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Cimg nhue mét 58 ddn téc bhdc & Déng Nam 151, dan tac Vigt c6 kich hat
truyén t,'l@}:g. Trong cubh “Ng}zé f}xuéf miia dan toc Vigt” xudt bin ndm
1079 tai Ha Ngi, ching i5i da gisi thidu mia tudng va mita chéo. O day xin

lam 15 chae ndng cua nghé thuat mia trong mé hink cau tric nhu sau :

Dén nam 2005 trong cuén “Mia trinh thic v6 thudt trén sdn khéu
ed ,ub'ng" do NXB Séan khau an hanh, c’m’*ng t8i thm dupc tiéng ndi
chung cia V5 su —~ NGUT Thu Vin vé mia trong ca kich dan tsc Vigt

ndi chung qua phdn mia cdi hiomg.
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Tac gid Thu Vén vitt :

- Miia thé hign néi tam (nhan vat).

- Miia t;zé"hr'{z‘n tinh cdch nhan vdt.

- Mia dién td hoan cdnh Uwo’ng gian, thai gian.

Tuy ’e}!o'ng vigt thanh van vé chic ndng t}lé"ln'én noi c[ung L’fcli bdn
fho"ng qua Ji Ldt, néi cach khdc, mia minh qu i hat, n’nmg Thu Van
dat van dé “Ca ra bg Ia the néo?” va xdc dinh ca ra b la budi so khai
ciia nghé' thudgt san khéu cdi lmng, Ba plléﬂ tich méi quan lté‘ gitta l3i
bai hat va d‘iéu 1)6 déng tde vdi n}n?ng loi dén c}n?ng riit ra tie vd “Kidu
Nguyét Nga”.

Tic gid }chéng viét thanh van o8 chiec ndng tlwéng bdo loai hinh kich
hat dan tée, nh:,mg ndi a’ung nay dxu‘qr: dé cdp kha chi tict & muc “Gido
trinh hink the cia NSND.Nguydn Phuong Danh”.

He t}'oé‘;?g hinh the cdi ]uc!ng bae gém :

1. Phdn Lhéi d’éng vdi tam hqp ngoa, nAgu dai nguydt, trong clvéo,
béng tlfla’, ddo tha, tich chi, sang bude legf, be xuyén.

2. Sdu busc co ban gém : dinh tan, ky bude, cdn ot

3. Bitn tlté"gé'?m muia ly, mtia }el’é?n, md tdu, siéu, roi.

VE ngoai b cia cde nhan vt o5, 6 d_c’u‘ng fde cia :

1. Do : dao vdn, dao v, déo a’ién, dao ’cfng.

2. Kép : ’cép vdn, Lép vd, kc’p d8u.

3 Lao: ,do vdn, ’a'o vé.

4. Mu : my sang, mu bén.

Ban c[gc dé nllén fl'lély ]’lé ff'té‘hg dxéng tdc hinh the noi trén gop plnfn
lam 16 c!c_fc dicm Ioc_zi hink ca lejclft nay, fam cho cdi ]utmg bhac Zu'ét vdi
fugng vd c}zéo, ngln'a la )16 flwé'rrg dlg‘ing tdc hinh flwé’ély fl‘léng bdo fogi hinh
ca kich cdi lomg.

O cusn “Mia - Trink thic vé thudt trén san khau cdi lamg”, NGUT.
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Thu Vin da lam dm:fc ba vide fon

1. ?3;19 ket nln?ng sdng tao mia cia cdc f}té"lré nghé ST cdf ]ub"ng tién
b&i tie Nam Cha, P}u‘mg Ha, Nam Phi, Ai Lién dn edc nghé ST k&
tip. Thu Vin rat trén trong nhing sdng tao mia ciia NSND. Nguyién
Plrmng Danh va coi d5 I mdét trong n’n?ng vién ggch ddu tisn vit sich
vé mika cdi ]mg vi sut kinh trong dsi vdi nln?ng ngudi di trude minh trén
con cfm:‘mg nglqé‘ t}mg"t ndy

2. La mot nha koc.zt déng tl:;«*c tidn, di lon tir dién vién odi ]m:rng thanh
gido vién mia, Thu Vin da trdi qua n’zﬂ'ng the nghigm ma minh thuc
hisn trong mdy muwoi ndm qua. NS. Thu Vin da tao c!dng cho cdc nhdn
vét cila minh d cde vd cdi fmng vé d tai o5 tich, ,.r'r:lz s cdn dlgi, h:'é‘n chi
qua cdc vai dién nhu :

- Con ngudi vdi cdc sde thdi tink cdm va tink cdch nhan bdt.

- Cém thy (cllfm, gd, Aé: leo, un', géu, rdn).

- C&y o0, hoa I.

Tac gid rat khiém t6n gidi thidu rnhing sding tao déng tdc ciia mink véi
mdy chi “Mst s& nét goi § vé phdn tao c!cfng ngoai bs”.

3. La mét vd s ¢é Lqmg, am hidu sdu sdc vé Vist, Thu Vin da dua
v6 thudt vao mia cdi ]w‘ng dé lam gidu ngén ngd mia edi fm‘ng dam da
bdn sde dan téc. Trong khi cs nhimng ngln_‘i ST cdi /m’ng dua v Tau vao vai
didn cia minh th Thu Vén nguoc /gr' chi dua vs Viét vao mita cdi ,w:mg‘
Nhy vdy viéc dua vé thudt vao mia 6 tde c{yng [ee’p :

- Lam piiong phi mia cdi Im'mgA

- Lam 16 bdn sde dan téc.

“d plufn mitia tay Uzo"ng, héu quyén va xa quyén dtwp'c si? dyng trang
viée bidu l-u'{z'n hinh turng nhén vdt : Un', rdhn.

VE miia vi lelu‘, bén cgn]: n}lﬂ'ng binh Ehi eb, cém cé n}lﬁ'ng vit khi méi
nham dip ing you cdu cia rhitng vd odi haomg vé dé tai hign dai. Tie ds,

hink thank hai l*é‘ :
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- B3 cii gém c6 : khien, dink ba, gidn, quat sdt, song 13, cung, kigm,
bda, cdn, sidu, chz}y, gido.

- Bé mdi gdm c6 siing luc, sing trudmg (voi hasi 1), ba toong, 6 d, dao
gdm, ghé': don gdnlw un..” .

Doc cudn “Miia trinh thic vé thuat trén sén khdu cdi haong” ching t6i
flni"y due su p’vong p}u} cida mia cdr ]utmg va chinh vé thugt dan téc Vit
gop phc‘i\n tgo nén sit plwng ph,j dy Qua d&y, l)gn d‘gc fha"y ¥G sy céng
hién ciia tdc gid vé cd hai mat hoat cfg‘ng thue tidn va ’gf Juén. Cs thé néi
cudn sdch nay dét co s khoa hgc cho vige L& thita va plm’t trién mia cdi
haong ma cdc nghd st tién b&t da dat nén méng.

Téc gid hoan thanh cudn sdch nay sau khi vuot qua mét cdn bénh
hiém ngheo, f}rg’t‘p 4 nhat sinh. Cdm on tde gid da gép tiéng ndi chung
véi ching 161 vé chite ndng nght thudt mia d6i vsi san khéu kich hat dén
téc Vigt ma gdn 30 ndm vé tnaic, ching t6i da phdt hign va xay dyng co
s& lyj lun.

GS. TSKH Léam Té Léc
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MUA CAl LUONG

Trong cdc loai hinh ca kich nhu Hdt B8i (Tudng),
Cheo, Cai Luong thi cidc dong tdc trén sin khiu bao giv
cing di do6i véi mua.

-Chung ta déu ré nhitng dong tdc trén san khau khéng
phai la nhimg déng tdc nhu thudng ngay clia moi ngudi,
du 14 nhiing ci chi thoat tréng tudng 1a tu nhién, that
ra bao gi% nhiing cit chi 4y cling da duge cdch diéu héa.

Trong mét kich ban, cdch dién xuat phai ddp Ung vdi
yéu cau cta v& dién, khi 1én sin khau, ngudi dién vién
khong thé 1lam nhimg déng tdc nhu binh thu¥ng vin
lam, dién vién nao lam nhu vay sé roi vao chi nghia tu
nhién. Trong cdc b mén ca kich din toc, tat cd dong
tdc déu cach diéu. Tir néi (néi thudng) dén: néi 161, néi
si, dén ca, tat cd déu cach didu ti thap 1én cao. Tuong
Ung vdi néi, nhiing dong tdc trong dién xuit ciing déu
c4ch diéu. Cho nén ching ta dung thuat ngit mia cho
nhiing dong tdc mia thit su thi theo ching t6i nhing
ctt chi nhu vuét rau, sita 4o, uéng rugu, ngodi xudng ghé,
di ngua.v.v...cing déu la mua cd, khong phai 1& nhimg
¢ chi binh thuong. Trong H4t Boi (Tuéng) thi nguvi
ta dung thuit nglt mia bé. N6i chung thi ¢6 thuit ngi
trinh thie. P4 goi 14 trinh thife, t4t nhién nghia 1a
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nhilng dong tdc nay da duge nghién cqu, di dugc quy
dinh d& lam cho dep mit. Dudi day, trinh bay vé& muaa
cdi luong, ching t6i sé néi vé& nhitng bé didu, cich diéu
va nhitng déng tdc mua thuc su.

Trén san khéu cai luong, mia ¢é nhing chifc ning sau:

- Dién ta tinh cdch cta nhan vat. Pidc biét mua khai
sic ciing nhim thyc hién chic niing nay (qua mda khai
sdc, nhan vat ty giéi thiéu minh 13 trung hay ninh,
thién hay 4c, ling lo hay doan chinh v.v... T4t nhién,
mua khai sic ciing ¢6 y&u ciu ddng dep.

- Dién ta hoan canh khéng gian, thoi gian: Thi du mda
den ta canh dém, mia chéo thuyén ta cinh trén song v.v..

- Gay khong khi cho v§ dién.

- D€ trang tri : Nhan vat diing mta dé dep m#t khdn
gia, hodc nhing 16p maa cé tinh chat bidu didn dé€ xem
cho dep mit.

- Néi chung thi ¢ thé néu 1&n hai loai mua:

+ Muda d€ thé hién ndi tAm, tdc 13 dé€ thé hién tinh
cach nhan vit.

+ Mua d€ trang tri, tdc 12 dé xem cho dep.

Vé mua d€ thé hién tinh cdch nhan vat, thi cdc ngha
si tién bdi qua suy nghi va kinh nghiém ctia minh da
sang tao ra nhiing trinh thdc hét sie dic sic ma cde the
hé dién vién déu phai hoc tap.
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Thi du dong tdc cua cdc vai nam véan, nhan vat nam
1a vin nhin (quan vin, thu sinh...) thi b diéu khoan
thai nhe nhang, mé nguc; cdc vai nam v (v8 tudng thi
khde manh, chan hay di ludt); dong tdc cda cdc mu sang
(dan ba cé tudi giau c6, & dia vi cao) thi ddng di dai cac
kiéu k¥, chan chit bat, hay tay vung vdy, méit vénh, biu
moi, mit ludm; déng tdc cla cdc mu ban (dan ba ding
tudi ngheo hén) thi di ding chiam rai, chan chit bét,
lung cong, tay chi run run, néi néng chidm rai.

§ day ching t6i din vai thi du dé sau nay di sau, néi
ky hon khi gidgi thidu nghé thuit quy gid cta cdc nghé
si khai son phd thach cho san khau cai luong.

D6 13 trinh thite truyén thong, dua vao truyén théng
dé suy nghi vA sdng tac cdc vai mdi, cdc nghé si da c6
nhitng thanh tich xu4it sic duge khdn gid mé diéu hoan
nghénh nhiét liét. Cdc nhin vit do cdc nghé s1 tai ba
thé hién, d4 thanh nhitng hinh tugng in siu vao ky tc
cha khan gid tir h& hé nay sang thé& hé khdc.

Nhu chiing ta da biét tinh udc 18 va cich diéu cta cai
luong gén giii véi cude song hon hat boi. Thi du : Ciing
cach chadm nudc mat, hdt bdi cach didu cao, cich chidm
mét xa, cdi luong chdm gin vao mit that. Bén h4t bdi
mudn déanh thi phadi quay qua ddo lai rdi mdi d4dnh, con
cdi luong thi gadn nhu that va cach diéu it.

Nghé thuit san khiu cdi luong ngay cang phat trién
phong phd, thu hat déng ddo khédn gid, chinh 1a nho su
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két hop toan dién, kich ban vin hoc, chi dao bidu didn
clia dao dién, nhat 13 phéin di&n xuit cia didn vién gdm:

Hanh dong than thé (ngoai bd) cach didu, néi 16i va
ca gin b6 chit ché vdi nén 4m nhac dan tdc, ma phin
hanh dong than thé rat duge coi trong, vi né hd trg cho
dién xuat, tao ddng nhan vat.

Phén nay nhé dao dién thién tai Sta-nix-lap-xki d4
noi cong tdc tip luyén hinh dédng bén ngoai cha ngudi
dién vién 14 cong tdc diu tién cin thiét, xong méi dén
cdc phan khde. Theo 13i chia dng: "c4i mée dau tién gitp
cho viéc gidi phéng than thé con nguvi, nhim phuc vu
nhing cong viéc sdng tao, tat nhién 1a chitc ning cia
than thé, 1a déng tdc cdn thist”.

Duéi ddy ching t6i néu mot sd thi du :

Q' NGHE ST UU TU SY HUNG TRONG VAI BAC HO.

D& dién xust thanh cong hinh tugng Bdc Hé trong
vai Nguoi cong ddn s6 mét, cde nghé si Sy Hung, Ha
Quang Van trong Poan cdi luong Trung Uong d4 phai
nghién ctiu that ti mi ting néi, ddng di, cdch cAm didu
thude, cdch xdn quén, vac cudc, dén giong néi pha giong
Nghé Tinh va chd ¥ cd ddu héi, nga cia Bdc. Do vay,
khi ngh¢ si déng vai Bac Hé budc ra san khau, khong
khi hgi truong bdng trd nén trang nghiém, nhat 13 khi
nghe nghé si edt 1én tiéng néi, thi ca héi truong l4ng
sdu trong ndi nhd Bdc Hé vé han, moi nguti déu xic
dong. Nhu thé ta thdy mudn didn xudt dat hinh tugng
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Béc Hd thi ngudi nghé si lai phdi cang day cong trau
d6i luyén tép.

Q' NGHE si NHAN DAN BA VAN TRONG VAl PHE (V3
KHI NGUGSI PIEN BIET YEU).”

Dé thuc hién thanh ¢6ng déng vai Phé trong vé Khi
nguoi dién biét yéu, nghé si Ba Van d4 két hgp mot
cdch nhuin nhuyén giita ngoai bd va dai tu. D€ thé
hién nhan vat Phé ldc sdp sita chét, nghé si di sit dung
dai tir : néi to la 16n lic ddu, sau mdn méi nhd dan, néi
gin nhu d4 ludi. Nhung phat &m van ré 19i d€ khdn gid
nghe khéng bi mat tiéng. Than doan, tay chan lie dau
ra diéu b6 manh mé, sau co bdp budng léng dan, hai
chan trude khuyu xuéng, cip mit dr din guc xudng roi
ché&t. Trén sin khiu hién nay vin con c¢é mot trudong
hgp trung hoi ca, khong chi ¥ dén ndi tdm nhan vat.
Nhan vat sdp chét ma ca vAn rd rang, ngoai by khong
chi ¥ dién td, do d6 ngudi xem thdy xa la cufc séng
hién thuc. Nhitng didu so ding 4y cdc dién vién tré
ching ta nén chi ¥ d& trdnh. Phai két hgp that nhuan
nhuyén gita ca vi mua trong dién xuit.

& NGHE S| THANH NGA TRONG VAI DUCGNG VAN NGA.

Pé thé hién vai Duong Van Nga trong v& Thdi hdu
Duong Van Nga, nghé si Thanh Nga dd ké&t hgp hai
hoa giita hanh dong cha than thé véi nodi tam dé thé
hién khi phdch cha nhan vat. Bang dong tdac ddy dan
binh khi 1én phia truée, hai tay ndm dan binh khi kéo
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cing ra hai bén, t6 § chi quy&t tAm ddnh gidc. Poan
nay cdc nghé si Bach Tuyét, Ngoc Giau, Thanh Nga,
Thanh Vy v.v.. dd két hop chit ché didn xuit véi dong
tdc ngoai bg, cong véi cdch phéat 4m danh thép da déng
thanh céng vai Th4i hdu Duong Van Nga. Hodc trong
doan Duong Van Nga khi nghe tin giic Téng bit Gia
O ndp 4o long bao cho ching, duge nghé si Thanh Nga
thé hién thdi d6 cim gisn sbi suc, khic hoa duge tinh
cdch nhén vat bang ddng ding clia minh. Nghé si tao
thé chén ky tién, ban chan trude nim ngang, chan sau
nhén gét, ngudi vuon t6i, tay gio cao chi€e g0 long bao
quyét khong giao nop cho gisc Tong.

BPéc biét vai Thdi hau Duong Van Nga con duge
cdc nghé si Bach Tuyét, Ngoe Giau, Phugng Mai, Kim
Huong, Mong Tuyén, Thanh Vy v.v... 1a nhitng ngudi k&
ti€p nghé si Thanh Nga, diing cdm xéng ra biéu didn
khip trén cdc san khau, phuc vu ddng bao. Cdc nghé
si moi ngudi mot vé, dd sédng tao 1am ndi bat hinh 4nh
phi thuong, can ddm cda nguoi phu nif Viét Nam quyét
tdm giif nudc.

Q' NGHE ST MINH VUGNG TRONG VAI MINH VA VAI
NGUYEN TRAL

Nghé si Minh Vuong trudc kia ndi tiéng 1a “kép dep
trai, giong ca nhu ti€ng chudng doéng”. Khi déng vai
Nguyén Trai trong vé Rang Ngoc Cén Son, Minh Vuong
dd duge khdn gid khen ngoi véi 161 dién xudt déc ddo
va giong ca ngot ngao. Pén vai Minh trong vé T6 Anh

"‘
2T
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Nguyét 14 mot thanh cdng dic sic nita vé dién xuat cha
nghé si Minh Vuong. Tu cidch héa trang, nghé si da
chd ¥ nghién ciu vai dién cho phit hop véi ngudi mic
bénh lao t6i thoi ky ning: “da xanh mét, m4 héc héc,
d6i mat tham quang va cip mdi tdi nhot. Tung el chi
thay nhan vat rat y&u duéi, bude di cham chap, hai tay
ué odi 6m nguc khi con ho ap tdi. P6i mat 1o do méi
mét, hoi thd nidng nhoc ldc nhin ciip géi théu cta ngudi
yéu gdi cho con, quéd xtc dong dé€n ho ra mdu. Nghé si
Minh Vuong di dién xuvat toat 1&n tAm trang ctia mot
vai Minh 6m 4p dau khd, 4n han lau dai. Nghé si Minh
Vuong dd quén ban than minh, déc toan tam lue, thé
hién nhin v4t Minh véi ca qud trinh tim toi sdng tao
va ren luyén.

Dén v6 Pha lé va cdt bui nghé si Minh Vuong da thé
hién vai Gidm déc rdt dat. Cdc dong tdc that nhuan
nhuyén va day sdng tao, két hop véi dién xuit diéu
luyén, nghé si Minh Vuong di dién rat chin that vdi
tat ca su xtc dong trong vai mot ngudi Pang vién cong
sdn, moét chuyén bién méi trong tu duy cta nghé si.
Khén gid ciing hoa vao xic cam va tin noi nghé si Minh
Vuong sé ti€p tuc thanh céng trén bude duong sdng tao
nghé thuit ruc ré cua minh.,

Trong dip Héi dién sin khdu chuyén nghiép nam
1983, xem v& Tinh yéu va loi ddp cha Nha hat Tran
Hitu Trang I, é 16p kich ¢0 ca si Van bi tén trung td
Man bin chét, nghé si Ngoc Dan Thanh da thé hién
xudt séc doan nay, do k&t hop dié€n xudt nhuin nhuyén
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gilla ni tdm vdi hanh dong thén thé, ta thdy than sic
trong ddi mit ¢6 Vén cd bam 14y cai séng trude cdi chét,
than thé 130 ddo, budc chin ging guong, cd budc 1én
ting bdc thang, tay vuon téi truée — gidng gugng cho
dén khi trit hoi thé cudi cung. R6 rang khi ndi dung
gin chit vdi hinh thite, noi tdm két hop hai hoa véi
ngoal hinh, di tao thanh mét cdi dep cho phong cdch
bi€u dién trén san khau cai luong.

Nghé thuit bidu dién hay, dé khéong phai & vai chinh
hay phu, ma & chd ¢6 khic hién ré nét tinh cdch cha
nhdn vat hay khéng. Nghé st Ngoc Gidu d4 ndi danh
hoi tudi con rat tré, dd timg thanh cong trong vai ba
me Nguyén Thdi Binh trong vé Chim Viét Canh Nam,
Thdi Hdu Duong Vén Nga, Luc Véan Tién, Thi L6 v.v..
ma nghé si van hao hing sdng tao vai ¢6 § trong v& Do
Cé Lyu, khong cdu né vai phu.

Trong man Il vé& Phung Nghi Dinh, nghé si Khdanh
Hgi di sif dung quat véi cly kich diéu luyén. Lép dang
rugu lam phic khong 1#i d4 1dm cho khén gid thich thua.
Chi qua hai vai Lit B6 va Diéu Thuyén, trén sian khau
cdc dong tdc st dung khéng ¢6 18i duge thé hién ré nét
nhu chup ly rugu. Cdch vay goi Diéu Thuyén, edch s
dung long tri cua Lit B6 dep va nhuin nhuyén, Piéu
Thuyén sit dung ciy quat diéu luyén, ngudi xem thay
duge cdi ling lg cha Digu Thuyén.

Nghé si Sy Tién da titng di Béc vao Nam, da timg ndi
tiéng trong cdc vai Chu Du hde mdu, Trinh An trong
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Tudng Tram Trinh An Hang V& Hang V6 biét Ngu Co,
Lao Tho, Laoc Co d8 rudt,v.v.. Pé dat dugc thanh céng
trong cdc vai nay, nghé si phdi vugt qua biét bao gian
khé d€ di dén v6i nghé. Tir bé, nghé si dd say mé nhimg
nhin vat anh hluing trén san kh4u va di di theo nghé
thuat tit nhé. Cude doi lam nghé si that 13 vat va va ddy
nude mit. Nhung nghé si vin vitng tdm theo nghé va
cdng hién tron ven cho nghé thuat. D& dat duge nhing
1¢p Chu Du nh#o 19n diéu luyén, nghé si phai hoc lam
xiéec, tap nhao 19n, tap vo thuat, tap cde ddng ngoai b{
nén cdc nhan vat do nghé si déng déu doc ddo hap din
nguol xem.

Nghé si Tu An la mt nghé si c¢é biét tai trong cdc vai
kép vin ciing nhu kép v6. Nghé si ndi tiéng vai Nhac
Phudc, ngoai bd sit dung rat didu luyén cdc dong tac lac
mit, hit rdu, d4 mdng, nhdy gh& khi nghe quan bdo
vua phé chém ngudi trung thue. Nghé si st dung chiéc
roi ngua that diéu luyén, khdn gid thdy Nhac Phuéc
nhu dang cudi ngua phéng nhu bay vé tridu héi tdi Vua.
Dong tac st dung vay da tién vuong thuc dit khoat.
Dién edng v4i ngoai bd chan tay run run khi c¢di 40 CAm
Bao cho triéu dinh. Tai nghé ctia nghé s1 Tu An lam say
mé khdn gia.

Nghé si Nguyén Lian va nghé si Bich Nhudn (Poan
céi luong khu Tu) cling ¢é 4p dung ddnh ¢én, d4nh bda
trén san khdu trong v& Pd Manh Luong, cich ddnh va
dién ctia gi6i nif tai gisi, khéng thua kém nam nhi. Cdc
déng tdc vd thuat duge cdc nghé si sdng tao va sinh
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déng. Ca hai nghé si déu c6 tham gia gép phdn dao tao
thé hé tré bo mén v6 va mda trén san khdu cai luong.

Nghé si wu td Ai Lién ciing d4 ting néi ti€ng vai Nam
Hau (trong Khudr Nguyén). Trong 16p Nam Hau dua cgt
véi Khuét Nguyén, nghé si thé hién that duyén ddng.
Nghé si Ai Lién c6 giong ca ngot ngae. Khi lén tudi,
nghé si lai vé trudng dao tao day hoc sinh, lam lanh
dao Poan cdi luong va vé huu dén nay.

Nghé si Kim Xuin — Tiéu Lang lay limg trong cdc
nhan vat Kiéu va Kim Trong, dong tdc vin nhéan nhe
nhang uyén chuyén, két hop véi tay quat, tay lua. L&i
dién xudt dim thdm di sau vao long khén gia.

Nghé si Bich Pugc da ting néi ti€ng trong Hoan Thu
(mot vai ghen ¢é mot khong hai). Qud trinh lao déng
nghé thuit nghidm tdc cda nghé si d4 dem dén cho
khdn gid dugc tdn mit thdy dugc vai Hoan Thu séng
déng xuit hién trén san khiuv. Chi qua 151 didn xuit sic
sdo clia 461 mAt k&t hgp tai tinh vdi déng tdc ngoai bo,
luc sir dung tay quat manh, nhe, lie sif dung hai ngén
tay dai cde, khé cAm h& hitng manh gidy cta Thiy Kidu
xin phép xudng téc di tu. C4p mit va bé mit lanh nhu
tién cia Hoan Thu, 1&i néi ngot nhung ddy tham déc véi
Thiy Kiéu, ny cudi hd hé, mia mai xudt hién kin ddo
trén méi, Hoan Thu tat c¢d d4 duge nghé si Bich Pugc
dién xudt that, gitp khdn gid thdy h&t duge tdm trang
cia Hoan Thu dang cay ding, bé bang, quyét tdm tra
thi chong va ngudi tinh cla chéng cho bd tie. Nghé si



';':,2(). . VO THUAT CO TRUYEN UNC DUNG VAO 8AN KHAU - PIEN ANH

ngoai doi rat tdm ddc va chd y rén luyén ngoai b, hé
thong hinh thé v6 thuat ctGa vo su - nghé si Tdm Danh,
nghé si Bich Pugc dd ndm chic va dao tao cho cédc thé
hé tré.

Cdc vi du trén cho ta thiy rd viéc can thiét cta tao
ddng bén ngoai, viéc tao ddng cang dugc ré nét thi tinh
cdch nhén vat cang duge khic hoa ti mi va siu sdc.
Ngoai by bén ngoai phong phi ciing 1a chi&c ciu bat cho
su sang tao lén cao cta dién vién tré.
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NGOAL BO vO THUAT AP DUNG TREN

Trén san khdu cdi luong, nhan vat hai la nhin vat
dé chiém dugc cdm tinh ciia khdn gid. Chinh vi vay, cde
nghé si hai 16p dau tién sian khdu cai luong luén ludn
chi tdm nghién ciffu sdng tao, nghé si Ba Van — Ba Du,
Tam Cui — Hé Lap — Sdu Pinh duge khdn gia ludn ludn
nhic dén, chinh nhd sy khé luyén, nghién eitu sdu sic
phan dién xudt két hop chit ché vél ngdn nglt va ngoai
bé. Nghé si Ba Van da chuyén bi thanh hai, 14 canh di
xe do, khéng cé tién mua vé, di nho xe, sau bi dudi di xe
khéc, di 1én di xuéng 7 - 8 c4i xe mdi vé dén noi. Khdn
gia cudi vé ngoai bd va cdch dién td cia nghé si, nhung
trong d6 con chita dung mét cdi bi, 12 séng khong du
tién, phdi di nho xe, bi dudi 1&8n dudi xudng. Dic biét,
nghé si Sdu Dinh da k&t hgp vdi tinh cdch, ngbn ngt,
ngoai bo trong moi tinh hudng - ndi ti€ng trong cdc
vai ong Huyén trong vé NOi long chi bép, Quic trong
v Vé ngua truy phong, vai vua trong Ghen hén trong
bong, nghé si Ba Du chi qua mét nhan vat Manh Luong
ngdi vit 16ng chim nhan, nhing cdch déi thoai, cdch
choi chif ciia nghé si, lam khan gid cudi nén rudt (thé
nit chay ra tim con chim nhan ma chi bin rét, thiy

.'..

LA
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Manh Luong dang vit 16ng chim, 1ién “la”; “Sao mi dam
4n chim nhan cda ¢6 ta? ”. Manh Luong ddp : “Duding
dudng mot bac tuéng sodi nhu ta, ma mi dam bdo tao 4n
thit “chim” cla ¢ mi”. Sao 101 hai cha nghé si sau séc,
chii bon thing tri doc ddo thé. Pic biét, cdc vai hai cia
nghé s khéng ra b6 nhiéu, 16i didn tinh nhung khén
gia cudi nghiéng nga.

Nghé si Hé Lap ciing néi tiéng trong vai Ly Chon
Tam (Ly Chon Tém cudi cii), Lit Thanh Chi trong Vi
hi€u quén tinh, khdn gid rat cdm tinh vi cdc tai d5i ddp
cia nghé si Hé Lap, duyén va sau sfc cing véi hinh
dédng bén ngoai doc d4o cdn c6 cdc nghé si nhu Tu Rom,
bing nhimng cd chi tré tréu, duyén ddng, khéng lam
dung diéu bé ngoai hinh véi vé mit dic biét va 16i dién
xuéit dge ddo, nghé si dd néi tiéng trong vai Chi Ba (vé
Gdi bdn ba), 6ng chi Pho v& Tién rung bace bién, Ma cb
trong Trudng kich, dai iy Gido trong vé Tim lai cudc
doi. Cdc nghé s hai nhu Van Chung, Kim Quang, mdi
ngudi mét vé, tao ra cdc ddng ddp nhan vat dje ddo,
gy 4n tugng siu séc cho ngudi xem. Trong vé Hat by
non cao, nghé si Van Chung da tao ra 16p ddnh ghé& doc
ddo linh hoat. Riéng nghé si Kim Quang d4 hém hinh,
ngoai bd sif dung it nhung cdch st dung ngén ngir da
tao ra nhiing tinh huéng b4t ngd. Ngay nay, cdc thé hé
nghé si ndi ti€p dd duge trang bi thém nhidu v& phin
1y ludn, cdc nghé st cang hifu sau sic vé c4i hai, cai bi
trén sidn khdu. Do d6, phan nghién citu cdc nhan vat
hai cang dugc cdc nghé si quan tdm ding mue. Nghé si
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Bdo Quéc 1a mot nghé si luén ludn chiu khé tim toi dé
tao ra tiéng cudi mdi that bat ngy trén san khau. Méi
8 tudi, nghé si da bAt dau lam quen vdi san khau, qua
da céc loai vai kép mui, kép dep. Sau, nghé si chinh
thite chuyén sang déng cdc nhén vat hai trén san khéu.
Nghé s1 chi y dién t4 tir vai day t6¢ dén céc vai 4n choi
16 bich, dua dodi trong cdc v& Bot bién, Bong chim tam
cd. Qua vai Chu H4u trong vé Tiéng tréng Mé Linh,
nghé si di thé hién nhan vat nhu mét con khi gian xio,
b¢ di ddng ding l4c léo. Cé nhing 14n dang di&n, bua bi
gy dot xuat, nghé si di nhay bén linh hoat thém 1&i va
dién xudt cho hgp vdi tinh huéng xay ra.

Nghé si luén sang tao chi qua 16p ddnh vo véi nang
Tia trong v& Tiéng trong Meé Linh di 1am khdn gid bat
cudi vi 161 ddnh vo trdi cia nhan vat, d€ rdi luén bi tdn
céng cta phdi nit. Ngoai bé phdi hop chit ché vdi dién
xuAt, 1¥i néi d4 lam cho nghé si biéu di&n thanh céng
cdc vai Bui Kiém — Céng Tl — X4 trudng — Thay bé
— T4o0 Con, mbi vai ¢é ddng dap riéng biét doc ddo. Lép
kich cudi ngua trong Chuyén C6 Bdt Trang, cdc dong
tde cudi ngua, nhdy ngua, té ngua déu duge nghé si sang
tao dién thodi mdi, khdn gia ridt cdm tinh. Sang dén vai
Tao Con, nghé si sang tao cdch nhdy mdi, duyén ddng
trong tao hinh, khién khdn gia bat cudi lién tuc.

Dic biét & trong vai xi ke trong vd Bdng t6i va dnh
sdng, nghé si da 16t td duge hét tinh cdch clia nhan
vat nay.Nghé si ngoai d&i mép, nhung cdch hod trang
nhan vat trd nén héc héc, cong vdi phuc trang mic rong
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thing thinh. Dang di mét méi khi 1én con ghién, cip
mit d& din, toan than co giit, gai, miéng thi cd ngap
lién tuc biu 1§ sy them muén 1én cae d, cdc dong tac
udng thude, chdm tay vé gidy 1i€m, duge nghé si dién
ta ti mi. Nghé si néi “taoc ddng nhan vat hai khé hon
cac nhin vat khac, phai ra céng tdp phin ngoai b that
nhuyén, két hop chit ché véi 1o néi va didn xust, ngoai
bd phdi edch diéu nhiéu méi gay duge 4n tugng sau sic
trong khdn gid, nhung ¢5 ging khong qu4 18, sdng tao
trén co sd hgp ly, khéng chay theo thi hiéu tAm thudng
va phdi biét ngung kip thoi. Nguoi didn vién hai phai
dau tu, suy nghi nhiéu va ciin ban trude tién 13 phai c6
duyén trén san khau”.

Téi duge xem va nghe hai nghé si Minh Nga, Tuay
Manh vita ké, vita minh hoa : Lép ddnh v6 trude kia cta
nghé si Tdm Cii (nghé si uu ti Triéu An) trong vai hoang
tir lung gii, nghé si da st dung dudng kiém séng tao mot
hinh thi: dic biét : lung g, mit may héa trang xau xi.
Hoang ti tuy bi lung gii, nhumg khi gap dich thd lién rat
ki€m dam thing, hai bén xoay kifm dam, chit, chém,
dd, Hoang tu phi than d4 song phi, lam rét kidm cha dsi
phuong, roi tiép tuc o dd “nghich 1an” (d4 hau) k&t hop
vdi ddng hung gi. Cudi ciing, nghé si Minh Nga gic mét
ngon tay cdi 1én néi : “Tam Cli, nghé si s6 mot”. Ngha si
thanh cong vi da két hop t6t v6 dan toc mot cach doc ddo
trén sin khiu, cdng véi hinh thé vé cing quai di.

Nghé si Tam Cui da tao ra mét chan bi tat rat disu
luyén trong vai Ty bit &ch (Tinh riéng nghia cd). Qua
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dién xuit, ngoai bd luyén nhuan nhuyén, nghé s1 43 tao
ra nhifng chudi cudi thodi m4i trong khdn gid. Pic biét
trong cdc vai gid gdi nhu cdng chia Van Ha, ngoai bd
cua nghé si that duyén ddng va dep, dat duge nhu vay
12 nho nghé si luyén tap khéng nging. Tit vai Lit B
dén vai Thai Gidm trong Khudt Nguyén, vai nao ra vai
ndy. Pén vai Toach Nut trong vé Mdu thdm déng noc
nan, nghé si da tao ra mét nhan vat ngudi Khome hién
lanh, 181 phat am lo 14, ddng di chidm radi. Nghé si cé
tai ing kh4du kip thdi, dién vién — ban dién 13 kéu 1én
nhin vat “Nit may tén gi?” thi nghé si diem tinh trd
131 “tui tén d6 d6”, phdn dng mau le, sdng tao kip thoi
lam cdc vai dién ludn séng dong hing dém 13 biét tai
clia cac nghé si. Qua vai Cé dao trong vé Vé Thi Sau,
161 tao hinh clia ngh# si lai hoan toan khde hén. Ding
di trinh trong, lung thing, timg dong tdc cham rii cong
v6i 161 phdt &m ro rang, ting tiéng, lam khdn gia thay
duge théi dao dde gia trong tén cha c¢6. Qua dé néu bat
1én hinh anh cao dep cua V6 Thi Sdu hién ngang trudc
quin thi (nghé si Tu Lé va Thanh Vy déng).

Ngoai cdc vai ddm nhéan, nghé si con tdp cho cdc dién
vién trong doan bai gido, cdc bai ddnh dep va rat nghé
thuat.

Trén sian khéu cédi luong phia Bie, xuit hién nhiéu
nhin vat hai néi tiéng duge khdn gid mén md nhu cde
nghé si : Phong Tran Tién, Sac Ld Mién, Triéu Tuing,
Tuan Siu, Tu Gia, Si Cat, Tu Vimg, Phac Lai, Ngoc
Du, Manh Tudng,v.v... mdi ngudi mét vé, két hop chat
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ché vdi dién xuat, ngoai bd, ngén ngd, tao ra tinh cdch
nhéan vat rat déc ddo. Chi qua mot vai Ly Toét cia nghé
sT Tudn Siu, khdn gid thiy duge sy kich ¢dm cia bon
phong kién, mudn lam sang theo Tay, cach sang tao
deo dong ho bdo thde bén minh, ciing 1am cho khan gia
thay bon phong ki&n dét n4t doi hoc lam sang.

Duéi ché dd cii, nghe s1 Tu Tin 6m sdp chét khéng c6
tién mua thude, ma vin ra lam tro mua vui thién ha. Cude
song cuc khé nhung cdc nghé si vin yéu nghé tha thist.

Nghé si Dao Mong Long hai hude ra nuée mét trong
val em bé bui d¥i (Ai lau nude mdt cho tui). Cde vai hai
nit nhu nghé si Van Quy, Lé Si hay déng doi véi nghé
s1 Timg Son (ndi tigng hai trong cdc man hai kich), nit
nghé si hai Kim Thoa va Tu Chei hay hit theo 151 Tay
(hoat k&) dién tir Nam ra Bic. BPic biét, nit hai Van Quy
déng nhiéu vai xuit sdc, c6 nhidu sang tao doc ddo trén
sdn khdu. Nghé si da hy sinh cho nghé nghiép, déng cée
khuén mit rat x&u nhu: Ma Chdi, Mu Méi, Mu Gidu, T4o
Ba. Héa trang xdu xi, 4n mic kich cdm, qua vai mu dim,
nghé si d4 sdng tao ra cch héa trang 16 lang nhu cii no
thét to trén dau, cong véi dibn xuat ngoai by nhu di nhin
nhdy, 4n néi theo ti&ng Tay bdi, qua vai nay nghé si da
chii thing vao bon con nha giau hoc doi, mat hét nhan
cich tot dep clia ngudi phu ni Vigt Nam.

Chi qua may dong tdc mdi, chao, du dé, ddng ngdi
vét véo, sit dung luyén ban tay doi tién va cdi quat tron,
khdn gid da thay dugc mot con mu méi tham déc vdi
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giong néi mat ngot nhung chét ngudi. DE dat dugce cac
két qua trén, nghé si Van Quy di phai sdng taoc khong
ngimg hé&t minh cho nghé thuat, tu lam xau minh di, dé
phuc vu t&t cho vai dién. Diéu nay 16p tré con phai suy
ngam, chi y hod trang sao cho phii hgp véi nhan vat.
Déng vai gia ma s¢ xAu khong hod trang gia 14 sai. Qua
vai Mu Chéi, nghé si Van Quy hod trang rat ghé sg, téc
chéi xit dung ding, dong tdc cdch didu vung ciy chéi lén
lam khén gid thdy ro nét doc dc cha nhan vat. Nho ¢
duyén trén sin khiu, mdi 14n nghé si xuit hién 13 khdn
gid lai bat cudi nghiéng nga.

Tiép noi truyén thong cua nghé si Van Quy, hai con
gai cha nghé si cing dd theo me 1én san khdu rat sém
trong cdc vai dao con. Nghé si Thanh D4u ciing ndi
tiéng trong cdc vai Mu Méi, Kiém, Bach Xa va Hoang
Héau Ba Tu,v.v... Nghé si Thanh D4u déng dugce cde loai
hai, dao vé, dao vén. St dung song kiém dep trén san
khau, vai Bach Xa, déng cip véi chong 14 nghé si Manh
Dung trong vai Ha Tién. Nghé si Manh Dung cing
sit dung chiéc 6 trén sin khiu dep, ngoai bd van nhan
trang nhd day sdng tao. Nit nghé si Thanh Vy ciling néi
tiéng trong vai Kiéu Nguyét Nga, Vo Thi Sdu, Xé Pa,
Patécson,v.v... dai gia dinh cla nghé si Vin Quy d4 c6
nhiing déng gép ddng ké cho san khau cai luong. Céc
con trai cia nghé si cing theo truyén théng cta cha 1a
nhae si, ca hai cing theo nghé 4m nhac cdi luong.
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Ly

MUA TRANG TRi

Ching t6i dung thuit ngit mda trang tri 4 nhéan
manh vido chic ning cha nhiing dong tdc mua, hodc
nhing 16p mia tao ra nhimng hinh dnh dep, vui mit
khén gid. Nhitng dong tdc mda thé hién tinh cdch nhan
vét cling ¢6 mdt phan ddp tng chiic ning trang tri tao
nhitng ddng, nhiing vé dep cta nhan vat.

Du6i déy ching t6i trinh bay vé& nhitng dong téc,
nhiing 16p dién nhim tac nén nhiing hinh ddng dep
trén sdn khau:

Mia ding dé minh hoa cho 14i ca, gidi quy&t khéong
gian udc &, moét tran ddnh dudi nude thay cho 4nh sang
trang tri bing nhiing 16p ddnh dém, danh dudi nude.
Mua séng dién ta cho nhan vat, vugt d2o, cheo thuyén.
Toi 1ay thi du: 16p ddnh duéi nuée, cheo thuyén trong
v6 Anh hung bdn than.

San khau cdi luong trude day cing timg dién xust
16p Quan Céng d4p dap bit Bang Puc. Bing cdc dong
tdc ngoal bg, cdc dién vién ciing cho ta thiy tran ddnh
¢ dudi nude vo cing doc ddo. Ngay nay ai da ting xem
Doan edi luong Huynh Long di&n vé Ank hing bdn than
déu chiing ki&n tran thdy chién lén trén san khiu, Dao
dién Minh Quan va t4p thé nghé si trong doan da van
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dung sdng tao nghé thuat mua, két hgp chit ché vdi Am
nhac va dién xuat d€ tao thanh mét tran chién thing to
16n cda dan tdc ta trén séng nude ménh mong.

Trude tién, doan thuyén cia ta xudt hién, trong
thuyén cde tuéng Tran Khanh Du, Tran Béi Lan tay
cAm gido, tay chi 18n phia trudc hting diing tié€n 1én. Doi
quan chéo thuyén : Mot tay cAm gude chéo, mét tay cam
¢én cheo, ngudi ding hoi nga vé phia trude, dong théi
chan sau nhén gét, trong lugng dén vé phia trude. Tiép
dé6 hai tay kéo mdi cheo vé sau, tay dé guéc cheo thip
xubng, kéo vé sau gan sat than ngudi trong tu thé dung
thédng, trong luong dén nhanh, vdi toan thé nhan vat
trong thuyén (trén san khau, dién vién khong dimg mot
ché chéo nhu ngoai doi ma chin trudc bude tdi, chin
sau ndi theo, 1am cho ta thay nhu chiéc thuyén dang
cudi séng, ré nudc bang bing ludt té1).

Phia sau 12 doan thuyén cia dich do © Ma Nhi cAm
ddu, vai vdc xa mau, tay chi muc tidu. Mé Ma Nhi mit
mé& vé thi uy hi€u chi€n, miéng cudi ngao nghé. Hail
chian rung thép xudng, di niéng nhd (bing mii ban
chdn). Phia sau quin si reo hd, tay cam guéc cheo, lung
gd thap, hai tay cheéo gip ludt téi, hai chén lugt nhanh
theo nhip tay cheo. Dén lic nhac, tréng thé hién giéng
bdo néi 1én, véi than doan k&t hop vdi didu mia ngdi
thap xudng, ding lén tir ti, ta nhu thiy ting dgt song
nhip nhang ding cao, con thuyén chém 1én hup xudng,
than doan 14c qua phai, qua trdi thé hién con thuyén lic
lu nghiéng nga, cdc dién vién timg hang 1&n xuéng phdi
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hop nhip nhang hoa véi tréng nhac dém trong that dep
mit. Khi hai doan thuyén gidc va ta giao chién, thuyén
ta gid thua chay, doan thuyén gidc duéi theo bi ta bao
vdy, hai bén gidp chién, bén ta d4nh m4i chéo qua,
quan gidc chéng dg, thuyén gidc chim, quan s§ phai
ldn hup dudi nude, quin ta ho rec nhiy xuéng, lin dudi
dich dudi nude. C4c déng tdc boi 16i dugc cdc nghé si
thé hién phong phu, lic quan ta bit duge dich, 14y ban
tay hat nuéc vao mit cho dich sdc nude, ndm téc dich
dim xuéng nudc, dich trdi lén, hup xudng vi ngdp nude,
cdc thé ddnh 46 duge thue hién hét sde gon gang, chinh
xdc.Cao trao 1a doan phéng cd 16¢, cse didn vién da didn
ta nhao 19n that nhuin nhuyé&n, bing ngusi 1én cao, sau
d6 nghiéng nguyi té sat dat, bing qua bing lai, xen ké
nhau rat nhip nhang diéu luyén. Nghé si DPic Lgi va
nghé si Thanh Thé da dién ta doan d4nh dudi nuée that
chinh xde, lic dau déng tdc manh ms, sau mét yéu dan,
ting dong tdc rut dao dam dich, d& ban ldc bi thuong.
Dong tdc dién ta dudi nuée duge cde nghé si didn ta that
chinh xdc, that va dep.
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Sang cdc dé tai hién dai, vd Kim Péng cta doan Minh
To, cidc dong tdc vugt song, dua cdn bd qua sdng cta Kim
Déng duge nghé s Trudng Son va nghé s1 Bach Long
thé hién v6 cung dep méit. Hinh tugng chéng thuyén
luét trén séng nude, tay ddy cdu chéng, chin xuyén
nhanh, than doan 14c qua 14c lai. Anh cén bd ciing ngodi
xudng ding 1én, chao dio theo Kim Déng. Hai tdm lua
tring rung manh trén san khau, thé hién séng nude lic
thuyén bi lat, cdc déng tdc boi 191, 14n hup khi 1én by
vt nuée cho khé quin 4o, cling duge cdc nghé si cha y
di&n t4 ti mi. Poan chéo thuyén vugt déc, doan thé hién
niu day, nay ngudi 1én dan. Céc 16p ma ctia Kim Déng,
céc 16p ddnh vd, cde ldp maa hinh tugng cdc con vat
mua va ddnh cla cdc em nhi dong da duge cdc nghé si
tim tdi sdng tao that sinh dong va dep mit.

Qua v& Bao tdp Nguyén Phong, doan nghé s1 Bach Lé
dién ta bi dich tra khdo vé cliing sinh dgng. Cédc dong
tdc chay gdi, tay ghi soi diay da clha tén gidc, nghé si
dién tA ndi tdm, gin véi hinh thé ngoai b diéu luyén,
da giap cho khdn gia thdy duge khi phdch cia ngudi
phu nit Viét Nam khong chiu khudt phuc quén giic.
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Trong vé Béo tdp Nguyén Phong, nghé si Thanh Bach
thé hién lic nha vua gia tit tuéng quan Pham Cu Chinh.
Chi qua mét djng tdc ngdi xuéng mot chan cia nghé si,
két hgp vdi dién xudt, ngudi xem thdy rit ré nét cong
phu khé luyén clia nghé si. Hosc nghé si Thanh Tong
dién ta lic nhan vat Ly Pao Thanh trong doan dang
xtt 4n Hoang hau Thugng Duong. Csich bé xuyén mot
chén, cdch sit dung déng tdc ngoai bs két hap didn xuit
ndi tAm da néi lén duge tinh cdch ctia nhan vat Ly BPao
Thanh cuong truc vi dan vi nude, cuong quyét xd toi 1a
phan tic.

Nghé si Thiy Duong xir 1y lic Hoang hau Thugng
Duong tu xir tif bing gidi lua tu choang 1én c8. Xoay
nguoi ding tao hinh, hai tay chéo nhau cAm hai gidi
lua. Dong tdc cdch diédu gidn don, d3 1am cho khédn gia
thdy nhan vat da chét. Cdch didn ta lac kiéu hanh,
lde s¢ héi duge nghé si Thanh Vy két hop chat ché véi
ngoai bo that ré nét, giat minh, duong mi mit mé to,
nhiu may sing s6t lui lai nhin dan hda, nang sg hai béi
rdi ndm chit hai tay v6 ngyc rdi buéng hai tay xudng.
X& Pa vuon ngudi chay dén vua Rim, hai tay dua ra
van xin vua Rim tha ti cho minh. Vua Rim lanh ling
quay mit di, truyén lénh cho ndi l%a 1én va néi “_N&u
nang trong tring, ta s& quy dudi chan nang xin nang
tha tha”.

Xé Da ty tin long trong tréng cGa minh, cuong quyét
bude thdng vao dan héa. Khéi den vyt tan, bién thanh
dd ryc, 14p tie mot top didn vién mic toan mau dé, hai
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chan khép hai dau géi lai, chay bing ddu ngén chan,
hai canh tay keém chit, ban tay ré ngén lic¢ manh, nhu
rung tit thip lén cao. D6 1a lic ngon 1ka chdy to, chay
bao tron quanh nang Xé Pa. Xé Pa hai tay chéo 6m vai,
dim ngudi lai, ubn thin doan né qua, né lai d€ tréanh
lia tdp vao minh. Ban tay run rdy vudt tit ngoai ém vo
nguc, rdi tay phai phai lia tir trén xudng, tay trdi phdi
Iia hat nguge ban tay véi ¥ muén xé6 ngon lita dang
muén dét chdy da béng thit minh.

Cing mét lic, toan thé 16p dién vién, dién t4 ngon
lda khi ndy, bay gi¥ chia lam hai t6p. Tép bén trong
dao nguoi, lung gap xudng chay v6 sdt ngudi Xé Pa thi
ding thing 1én, hai tay gio 1én ldc manh, dé thé hién
dan hda lira chay to va béc cao hon. Péng thai, tép phia
ngoai ding rung chén thap, hai tay rung thdp, than
doan ldc qua l4c lai.

Xé& Pa tu vé bing cdch ding hai ban tay uén chéo v,
6m hai vai che dd ngon lita dang tdp v6 minh, ngudi ddo
qua ddo lai mém mai trdanh ngon lia, d6i mit d& din
vi dau dén, méi mim chit d€ chiu dung sidc néng caa
lda. Roi ¢6 van dung toan bé sdc lue ddn vao doi tay, gio
cao 1én troi, hai ban tay hoi xién, mit ngudc 18n troi
cAu ctu than linh ching gidm cho long thdy chung ciia
minh, ngon Ii¥a dang bée cao quanh Xé Pa béng lui tan
dan. Dan hda cdch diéu dang chdy bay gid chdy cham
lai, hai tay dang rung cao, ha thap ddn xudng, ban tay
lic y&u dan. Toan bd khuyu xudng, hai géi cham nhau,
bet hai chan ra hai bén, ngéi sdt xudng, hai tay dang
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ra, lung udn cong ra phia sau, cham s4t xuéng dat. Thé
hién ngon lia da lui tan dusi chan X& DPa.

Nh& su sdng tao nghé thuit va lao dé6ng guén minh
cia anh em nghé si, ma ¥ d6 cha cdc dao dién duoc
thue hién mdt cdch ré nét. Qua cdc déng tdc mua,
ngoai bg trén, cdc dién vién da gitp cho khén gia thay
duge ré6 nét hon nita tinh cdch cia cdc nhin vat va y
do cta dao dién. Khdn gid that su théng cdm sdu sic
déi véi lao dong nghé thuat ning nhoc ciia cde nghé si
d€ lai 4n tugng dep trong long khdn gid. Qua v Phu
Dung ddy nuoc, lai mét 14n nita cdc 16p mdua, cde l6p
tao hinh cla cdc nhan vat ciling duge cde nghé si thé
hién r6 nét va dep.

Hoadc doan Xé DPa duge tin vua Rim chét, Xé Pa din
con vé tho tang chdng, nhin lai cdnh xua, nhé lai cdnh
dau x6t vg chong chia lia, Xé DPa di 14y cdi chét cua
minh d€ chiing minh long chung thdy ctia minh vdi vua
Rim sau khi néi: “Rim 0i chang & noi nao, hdy mau vé
cho thiép cung theo”, cuong quyét 14y 14 doc tu tit theo
chéng. Nhin thdy con gidt minh siing s& dau x6t toi
nghiép cho dda con d4d mat cha, lai thém mot 1an mat
me, chay vii té1 6m chit [y con néi: “Me cé toi véi con,
con hdy tha thi cho Me”. Bdng toan than nang Xé Pa
run 1&n vi chat doéc dang tan phd trong co thé. Hai méi
cin chit, toan than loang choang ding khéng viing, nét
mit thé hién dau dén, hai con mit dai réi khuyu xuéng,
hai ban tay 6m bung, hoi thé niing nhoe, ban tay qud
quang tim con. Vua Rim xuat hién, Xé Pa bang hoang
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md to mit sing s& lui lai nhin vua Rim. Khéng ngd
cidnh ngd lai trdi ngang nhu viy, Xé Pa ging guong 1dy
chit hoi tan hdt tdng vua Rim bai ca Bong hué tring.
Loang choang, ning h4t nghen ngio, bai ca chua hét,
bang mot dong tde hinh thé sitng lai toan than, budng
long nga xudng chét. Pong tdc két hop vdi difn xudt
that diéu luyén da lam ngudi xem nhé mai.

Tim toi sdng tao khéng ngitng, nhimg nghé si Thanh
Vy van luén tran trd, mong sao ¢cé nhiu sdng tao t6t
hon nifa trong cde vai ma nghé si duge phan c6ng dam
nhiém. Long yéu nghé da khién nghé si uu tG Thanh Vy
tién hon nita trén bugc duong nghé thuat.

Nghé si Thanh Vy, dao dién Poan B4, bién dao Phi
Long va cdc dién vién Nha hdt Tran Hiu Trang da
nghién ctu, lao dong nghé thuat h&t minh cho vd kich,
gay hiéu qua xdc dong, d€ lai 4n tugng sdu ddm trong
Iong khan gid.
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) VAL NET VE VO THUAT VIET NAM
VA NHUNG LING DUNG TREN FAN KHAU

Q' sy PHAT TRIEN CUA VO THUAT :

Vo6 thuit Viét Nam do ong cha ta dé lai, dé la mot
nén vd thuat cé truyén da tiung chién thidng quian xam
luge, trong qua trinh dung nudc va giit nuée. Nén vé
thuat cta ta quy gid vé cing, ngang tdm véi cdc nudc
trén thé gidi. Trude diy, nén vé thuat cda ta cé6 bi mai
mot it nhiéu, edc bic tién bdi cla nghé vé danh ém han
mang xuéng ddy mo nhitng tuyét k¥ cong phu. Thay vao
moén vd thuit clda ta, bon xadm luge di c6 tinh dua vé
thuat ngoai lai tran ngdp nudc ta, nhung dan toc ta rat
cé ¥ thic trong viée tiép thu nhitng sdn pham ngoai lai
du nhap vao nuéc minh. Chinh vi thé, vé thuit dan toc
van duge phdt trién manh & khdp nogi trong dit nude,
hién nay, b6 mon vé thuat Viét Nam cing duge phdt
trién manh trong cdc nha vin héa cdc quan, huyén. Vé
thuit c6 cdc chidc ning sau :

- Phuc vu chién ddu xadm luge.
- Kha niang tu vé.
- Rén luyén sic khae,

- Phue vu cho nghé thuat.
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Chinh vi vo thuat c6 tdm quan trong nhu vay, ngay
tir khi san khéau cdi luong méi ra dsi, vo thuat Viét Nam
da duge cdc bac nghé nhin tién béi ti€p thu hoc tip
va dua 1én san khéu cdi luong. Trong cdc vd cdi luong,
ngoai viéc st dung cdc binh khi nhu kiém, cdn, chuy,
thuée bang, gay, siéu, dao gim... 1a can thiét vo cling, vo
thuit con tao cho ngudi dién vién hoat bat, khde manh,
c6 stc chiu dung déo dai bén bi. Hoc vé thuat thanh
thao gitp ta st dung cdch dam, bat, tranh né thanh
thao. Hoc cdc dudng thio nhu Xa Quyén, Hac, K&, HS,
Bdo, Long Quyén dé€ khi déng cdc vai than thoai, ta
ap dung vao cdc vai Hac, H3, R4n, Dai Bang, Yéu tinh
nhu trong cdc vé Thanh Xa Bach Xa, Bach Hat Lién
Huong, Duong Ngoe, My Chdu Trong Thuy, Thu linh
x6m Hoa hong. Cac nghé si doan Huynh Long sdng tao
ra cdc con vat rd nét dep, c6 két hgp d4nh rat dep mit,
trong v& Kim Péng cua doan Minh To di tao ddng cdc
con vit nhu Ong, Buém, Trau, Ech rat sinh déng. Vo Xeé
Pa, M&u Don Tién, cdc nhan vat quy, khi ciing duge tao
ddng dep, hap dan. Qua mdi bai quyén gidp ta c¢é thém
von quy, tao ddng nhan vat dep va giong. Trong cac vai
lau la, quan hau, du kich, tuéng vd biét cdch ddnh d4
bat xoay tré gon gang, ddnh nhau khong biét mét. Cdc
nghé nhan di ké& thira voén cd dan tdc nang lén thanh
cdc dudng vo thudt dé tdp cho cde dién vién va dién
trén san khiu dep va nhe nhang. C4c dudng thiét bang
duge disa vao trong nhan vat Té Thién cam thiét bang.
Pudng con trd thanh ciy giy cba Luc Van Tién ddnh
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cudp. Duong bha tré thanh ciy bida ctia Thach Sanh
chém chin. Ngon thuong tré thanh cay gido ctia Pham
Cu Chinh, thanh cay don gdnh clia Nang Tia ddnh tau
v.v.. Van Tién cam siéu ddnh véi chily caa C6t Dot. Va
thudt dp dung trong cdc vd ¢§ va cdc v& hién dai, st
dung dao gém, sing, ddnh du, ddnh ghé, dénh gay.

V6 thuat Viét Nam da déng gép mot phdn quan trong
trén san khiu cdi luong. Ching ta cin nghién ciu, k&
thita mot cdch nghiém tie, khéng nén coi thudng, hoic
sif dung v6 thuit mét cdch bita bai trong cdc vé trén
san khéu, dua cdc v6 khde vao trong cdc vé cd, cdn hét
stic chon loc dé dung véi lich st truyén théng cda dan
tdc ta. Ching ta cdn nghién cdu sit dung sao cho hop 13,
nén giit duge phong cdch cha dén toc, nhat 1a khi xit 1y
cdc vo thuat mdi vaoe dé tai hién dai phai that dep, sdng
tao va néng cao, sif dung trong cdc vai by déi, cong an,
dich trén san khdu cdi luong.

Q' (NG DUNG VA CAI TIEN VO THUAT NGOAI 53|
TREN SAN KHAU

V6 thuat trén san khiu cdi luong do k€ thita vé thuat
Vigt Nam, da chon loc cde tinh hoa ctia mén v thuat cf
truyén va cdc mon vé khéc vao san khau cai luong mét
cdch sdng tao.

Nghé si Ba Van k&€ lai v& hai ¢6 nghé si Ba Du va

N&m Chéu trén san khiu, khodng nhiing nim hinh
thie cai luong con non tré, nghé si Ba Du déng Té Quan
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nghé si Nam Chau déng vai Théi Tt trong vé Thoi Tu
thi té qudn. Hai ngudi di hoc vé thuit clia cdc thay Tam
Bang, Ba No vé dua 1én san kh&u, ddnh nhau bing
dudng ki€ém that, néu chém tring d6 mdu, dim trang
c6 thé chét, khi biéu dién khdn gid xem rat hing thg,
khen hay, nhung néi riing “khiing khiép”. 8¢ néu rii ro
s& c¢6 mot trong hai nghé si bi tai nan. Dan vé sau, c4c
nghé si phan ting miéng, chia mdi thé ra dam, ldch,
chém, 43 cham lai, nén 16i ddnh vé Ay vira nhu that,
vita ¢6 k¥ thuat dep khéng nguy hiém. Tién 1én mot
bude, dén cudi 1dp kich, nghé si Ba Du sdng tao thém,
Té Quan vi qud ting thé chup liy cdi khién dd nhitng
the ki€ém hiém doc ctia Théi T, tao duge kich tinh rit
hap dan. Tit d6, ti€ng dén “Kép Ba Du lan khién hay
qua troi”.

Ngoai ra, nghé si Ba Du con ¢6 sit dung dudng baa
trong vai Manh Luong #n nhan trong vé Méc Qué Anh.
Trong tudng Ngéc tit dang khoa, nghé si Ba Du d4 ding
quyén thuit d4 hd va dung cdc binh khi that ddnh nhau
theo 181 v6 toan tai. Nghé thuit hai vo cung djc ddo.

R6i nhilng nim khdng chi€n ddnh My, hai nghé si
Tam Danh va Ngoc Thanh ¢6 nghiédn ctu va phd bién
mdy kiéu ddnh trén san khdu mién Bic rat 1y thu.
Kiéu ddnh dém:

San khau udc 18, khong canh tri, dén sdng trung,
nhung qua cdch dién té cha didn vién, khédn gia tin 13
dém toi that.

.’.
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TU trong san khau, nhin vat I xudt hién nhay ra, véi
tu the ding trung binh tdn (ddng thdp), tay phii cAm
mé tdu cudn ra phia sau lung, tay trdi dua ra ngang
trdn che, mit nheo lai nhin ra tim ki€m vi troi t6i den,
k& dén tif tif dung 1én thd phao nhe nhom, mit ddo dde
nhin hai bé&n, chan buéde do tim kiém.

Trong khi do, phia bén kia, nhan vat II dang dung
thd, tay phai cam gido c4p ra sau lung, tay trai ciing che
ngang trdn nheo mit tim kiém ling nghe déng tinh.
Nhan vat 1 ti€p tuc budc t6i gan dich, hai bén ding
sdt gan nhau, ddu mdt vao nhau. Nhan vat II thay déi
tay gido, tay phai cdm déu gido, tay trdi cAm cdn gido
tao thé sin sang chign ddu, tir tit ngdi xuéng. Nhan vat
I nhin qua nhin lai, khéng nghe ¢6 tiéng dong gi thi
cling ngoi xuéng nghi, mit dua ngay v0 miii gido dich.
Béng, nhan vat I nghe hoi gié cda gido dam, mit voi
xoay theo miii gido ding ddy buée t6i, dung vao nhan
vat [I. Hai bén giat minh, nhan vat II d4m qua, nhan
vat I dung ma tdu chém lai. Hai bén d4nh hoéng mot
hoi, bén gido hat ving ma tdu cha doi phu’o‘ng, roi cuén
gido, hat chan déi phuong nga x4p xudng va tiép tuc
nhay téi ddm. Nhan vat I tay khong, voi giat minh ngoi
xudng, hai chén st dat, hai dau géi cham nhau, hai tay
d¢ ra hai bén, hai ban tay ngla 1én troi, ddu hoi nga ra
phia sau, ngﬁi im s¢ héi. Nhén v4t II dang hai chan ra,
hai tay nidm cdn gido ddm manh xudng hai ban tay, lic
qua lic lai, sau gidt manh s& xem dau gido c6é dinh mdu
khéng. Cung mot lie bén nhan vat [ dua m&t nhin theo
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dién td budc x4m xdm ra phia truéc san khiu, tudng
sdp buge hut xudng san khau, réi bbng nhién m4t nhin
ddo déc tinh bo di vao trong. Cdch dién td dong tdc that
dge ddo, khién ngudi xem hdi hép, theo déi thich tha
v0 cung.

Tiép theo 1a ki€u ddnh bing tay lua trong v& Nang
tién mdu don. Nghé si nhian dan Tdm Danh sdng tao
céch ddnh phép gilia cdc nang tién va cdc Thién Than,
Thién Tudng. V3 khi 14 hai ban tay ddnh vdi hai chuy
va gidn. D€ dat duoc k§ thuit nay, bac Tam Danh da
khuyén cdc dién vién tap than doan that dep, diéu luyén.
Cdc nghé si Ca L& Héng, Thanh Vy, Hoang Khanh, Phi
biéu, Thi Tuyét phéi hop véi “Mau Don Tién” do nghe
si Ngb Héng déng, ning mot bude cich didu trén sin
kh&u cdi luong rat thdm my.

Riéng dd1 véi cdc v6 nhu Vo Thi Sdu, Mdu thdm
dong noc nan, Nam Ky Khéi Nghia, nghé si Tam Danh
da cung vdi cdc nghé si trong doan nghién citu chon loc
cdc ngoai by mua, v6 thuit dp dung trén sin khau dep
mét. Dién hinh 14 16p bdt chuén chudn, bt ngua va 1p
ddnh v6 man 4 rat hgp véi nhu cdu clia ngudi xem. Pep
nhdt 1a 16p tao hinh cudi cia man VI vé V6 Thi Sdu.
Nhéan vat V6 Thi Sdu ding hién ngang, hai tay cing,
vuon minh téi trude, phia sau nén 1a 14 c¥ dé 16ng 16ng,
lam cho hinh tugng V& Thi S4u trd nén bat ti.

Kiéu ddnh bua, gay gitta Luc Van Tién véi Phong Lai
trong v& Kiéu Nguyét Nga, hay ddnh sidu, chity giita Luyc
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Van Tién vdi tuéng Cot Dot da duge nghé si Tdm Danh
dp dung vi thuat Viét Nam dua 1én san khau dep mét va
phong phu vd cung. Trén c¢ ban, cdc bai vé thuat Viét
Nam va ké&t hgp véi cdc v khéc, cdc nghé si dd sdng
tao khéng ngiing trén san khdu cai luong. Cu thé, dugng
thiét bang that, duge cdc nghé st bién thé va tng dung
trong vai Té Thién cdm thiét bang. Cdc dudng con bidn
thanh dutng gido Hén Minh dep trén san khau. Nghé si
Bay Nam trudc ciing 4p dung dudng gido trong vai Bang
Bue, nghé si Ngoc Thach sit dung cdc dudng siéu trong
vai Quan Coéng. Nghé si Hai Cuc trong vai Tay Thi c6
su dung du’o’ng song ki€m dep va uyén chuyén trén sin
khau. O mién Bic, cic nghé si cling tim dén thay Tran
Quang CAu dé hoc tap vo thuat, sau dé dde k&t va dua
1én san khau bi€u dién. Nghé si S§ Hung va S§ Tién si
dung kiém trong vai Ngii Tt Tu, Pudng Siéu trong vai
Quan Céng, Chiu Xuong, Truong Phi. Nghé si Khdnh
Hgi 4p dung dudng kich va roi ngua trong vai Lit B,
Pham Lai..., nghé s Diép Lang, Viét Anh ciing hoc v&
sit Tran Quang C4u, nghé si Diép Lang da 4ap dung vo
thuét dgc ddo trong vai tudng ta ddnh lai tusng Tau vé
Tam sy Ngoc Han. Ngoai bd v thuat timg th€ ddnh
dep, manh mé, dit khodt, bat 1én khi phéch ctia mét vi
tuéng quyét tdm giét quan xam luge.

Tém lai, v6 thuit trén san khiu cidi luong da ké thiua
moén v6 Viét Nam mét cdch nghiém tic, cé chon loc, 13y
cdc tinh hoa cda mén vé thuit cd truyén va cdc mén
khéde da dUng dung vao sdn khau cdi luong mdt cdch
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sang tao va dep mat. Ngay nay, nhiém vu cla ching ta
1a phai ké& thira va phdt trién, khéng nén coi nhe va si
dung vé thuat bita bai, tuy tién trén san khdu. Néu gip
cdc v cia nudc ngoali, ching ta lai phai hoc héi cdc mon
v6 thudt va cdch ddnh cia ting nude, dua vo thuit Viét
Nam vao cdc nhén vat Tau — Nhat — Han 14 sai lich s,
ngudi xem khéng chip nhan duoc.

Vi du : C4ch ddanh cia tuéng quin Tau khéc véi cdch
ddnh cta tudng quin ta nhu thé naoe? Chang ta phai
nghién citu chon loc thit ky ludng, 1am sao cho ngudi
xem thiy cdch ddnh cla tudng ta con cao hon, hay hon.
Qua d6, khi chién thing dich, méi lam cho khén gia
thich thd va kham phue, tit d6 ning cao long tu hao
dan toc cho khdn gia. Ching ta can chid ¥ nghién cdu
cdch sit dung binh khi phai hgp 1y, tuy theo tinh cédch
nhén vat ma dién t4, thy theo ting th&i k¥ lich st ma
st dung vo thuat. Péng b6 déi ma cAm song t6, gidn,
kiém la khéng phit hgp. Con déng vai s§ quan Nhat ma
tay cAdm ma tdu cling khéng ding. Tuéng Nhat phdi deo
ki€m dai. V§ ¢8 dai ding binh khi ¢, v& hién dai dung
binh khi méi.

Binh khi ¢6 nhu : xién, song ki&€m, song t6, mi tiuy,
cdn, gidn, chuy, thiét bang,v.v...

Binh khi méi nhu : sing, 1uGi 18, gdy, dao gidm, cay
ba toong, ghé& v.v...

Ty tung binh khi, ta tim cdch sdng tac d€ d4anh, 43
cho hgp 1y va dep mait trén san khéiu céi luong, phdi
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hgp chit ché vdi ngir phdp Nhan, Khiu, Tha, Than, B
(mat, miéng, tay, than, chan).

&' HIEU QUA MUA CUA TUNG NGOAI BQ VA VO THUAT
TREN SAN KHAU CAI| LUGNG

Nghé thuat cdi luong ngay cang phat trién va thu hat
déng ddo khdn gid, chinh 1a nho sy két hop toan dién
bing dién, ca, ngoai bo k&t hop chit ché véi 4m nhac
va kich ban.

Cho nén, yéu cau so ddng d6i vdi ngudi dién vién cai
luong 14 phdi luyén tap cdc dong tdc mua (ngoai bd) va
vo thuit giip ngudi dién vién:

- Gidi phéng co bidp cho mém déo, khic phuc nhugc
diém vé hinh thé.

- Tao ddng dep, khée, xoay tré gon gang trén san
khau, di ding nhe nhang uyén chuyén.

- Biét cdch dam, tranh né, lam co s& cho viée Xay
dung hinh tugng nhan vat mét cdch chinh x4c nhu :

+ Trung, ninh, thién, dc.

+ Gij, tré, ngheo, giau.

+ Van, vo, tuéng, lio.

+ Say, ghién, dién loan, hai.

+ Tao ddng cde con vat nhu : xa, ké, hac, hé, hiu...

Cé 4p dung trong cdc loai dé tai c6, than thoai, gi
st, can dai, hién dai. Nh4t 14 cdc nhan vat hién dai rat
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gan giii vdi cude song. Ching ta phai biét nghién ctu
cac dong tdc ngoal bd sao cho sdt hgp. Tu hién thue ma
cach diéu lén sao cho hgp véi phong céach cai luong, vi
ta con phai ca nhac, do d6, dién phai c¢6 ngin cé chiing,
¢6 noi 161, goi bai ca. Nén doi héi ngudi dién vién phai
tich lily nhiéu von song dé sang tao dugc cdc nhan vat
nhu : e¢éng an, bg doi, tri thic, thanh nién xung phong,
cong nhéin, néng din, hoe sinh, cdn bd... Hodc cde nhén
vat phan dién nhu bon phan dong, ké ddu co budn lau,
nhitng tén luu manh, diém dang xi ke ma tiy thodi ho4,
bién chat, bit budc ngoai bo phai hoan toan khdc nhau,
ngoai b cang nhuyén, sdang tao tinh cdch cang siu séc,
phong phd. Phan ngoai bd cta cic nhan vat trong céde
v& Bdo tap Nguyén Phong, Anh hung bdn than, T6 Hién
Thanh, Tran Quéc Todn,v.v.. dd duge cdc nghé si thé
hién rdt nhuian nhuyén trong cdc doan mda ngua, maa
lua, cho thuyén, mda quat, v.v..

Ching ta biét rdng, méi thanh cdng cia mot vd dién,
ngudi dién vién trén san khau gép phéan thiét thiuc vao
cong tac gido duc tu tudng, tham my cho ngudi xem,
nang cao tinh chién diu cho nén ngheé thuat chin chinh.
Vi vay, ching ta ¢in chd ¥ dén nhiing chi tiét nho nhat
trén san khau. Khong thé déng nit du kich anh hing, ma
moéng tay méng chan dé chét va diéu di déng dimng lai
uyén chuyén dai cdc, cAm sing ma khong biét st dung,
dén lic gip dich, danh dich lai ling ting vung vé.

Pau nim 1985, Truong nghé thuit san khiu II ¢é
dung v& Huong sen Péng Thdp (tdc gia Ngo Van Du)
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t6t nghiép cho mot khéa hge. Em Loan - nit hoe sinh
— duge phan céng déng vai Héng GAm (Lua trén san
khau), nh& ¢6 vén séng thue t& trong quin dbi nén tdc
phong dién rat thodi mdi. Khi dién t4 doan bin may
bay, hodc ddnh dich bling stng, da xit 1y déng téc hét
stic nhanh gon, lde trién khai chién dau, thiy gin gii
v6i cude séng, be 1§ tinh cdch anh hing chia nhan vat
Hong Gdm. Trén co s& dé, cdch diéu 1én nhu dong téc
mua, tao thanh phong cich cdi luong rat thanh thost.

Néi tém lai, cang c¢6 vén séng, cang di sdu nghién ciu
thic t& sau sdc thi khi didn gitp ching ta thé hidn cdc
nhén vit cang dat cao. Hinh thidc tao ddng bén ngoai
tét, thi tinh cdch phan vat ndi tAm cang duge khic hoa
rd nét. Hinh thic tao ddng bén ngoai sai, vi du nhu
déng vai cong an,bd déi ma mit xanh 18, chan di sabd,
téc cham vai, tde phong l8c cde thi that khé coi. Khén
gid khong thé chdp nhdn duge vi su so suit chia ngudi
dién vién ma lam 4nh huéng dén tinh cdch cta nhan
vat, lam gidm ndi dung kich ban vin hoc.

Téi cAm thdy thdm thia 15i clia nghé si T4m Danh, Ba
Van: “Néu ta chi chd y phan ngoai bs ma khong k&t hop
v6i tdm ly, véi ca thi dong tdc sé bi tro sugng, khong
néi lén duge ngén ngit cla hanh déng nhan vat. Do dé
ta phéi nghién citu sao cho hop ly dé€ khdn gid tigp thu
duge”. Nghé si Ba Van thudng can din ching téi “phai
thudng xuyén nhic nhd cdc em hoc sinh, khi déng mét
vai trude hét can xem tdc gid mudn néi gi. Sau dé suy
nghi va tim toi ra bo, dién cho dat va sdu. Khong nén
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dua ngoai bd cing ngit, rap khudén lung tung nhu con
roi. Ngudi didn vién xudt sic phai 1a ngudi dién vién
biét tao cho minh mdt phong cdch doc ddo riéng, nhung
khong 1ap di va 16 bich”.

Vi du: khi déng vai béc si thi cdn xem xem tu th&
¢ha mot ngudi tri thie nhu thé nao? Con néu déng vai
& do thi tdc phong cta ho luon khép nép, rut re, sg sét
ra sao? Nghé si nhan manh viée rén luyén nhiing déng
t4c ngoai bo la rat cin thiét gitp cho cg thé dién vién
sinh dong, hoat bat, ¢6 nhu th& khi gip vai can phai
mia hay ddnh v&, sé khang bi ling ting, ma biét cach
ung pho kip thoi.

Nghé si Ba Van biéu dién rdt thanh cong trong vai
éng gia bi cut tay trong v& Chiéc do dn tinh. Nghé si da
st dung diéu luyén chiéc tay gid cut, bing cdch ép sét
ban tay vao sét vai, két hgp mta nhuin nhuyén phan
cti ché con lai vdi tay mua kiém. Nghé si minh hoa cho
chang t6i xem that sinh déng, nghé si ndi “muén dat
duge nhu vay 1a nho nd lue rén luyén hang ngay. Khong
¢6 nghé thuat nio ma tu nhién c6 duge, mudn nhu vay
phai ¢d géng quan siat hang ngay thuc t€ cudc séng,
khéng bd qua mot chi ti&t nhd, khéng coi thudng vai
phu”. Nghé si dd déng mot vai rat phu chi di qua san
khau kéu 1én mdy tiéng “Anh Tay Hoa” réi di vio trong
san khdu. Nhung do 181 dién xudt két hgp véi ngoai bo
nhu tir trong lao thing ra sian kh4u tim kiém, ddng diéu
mét méi ra rdi, chi mdt chit dé théi, khén gid van con
nhdc mii dén tén nghé si. Ti vai phu mdi hiu hét gid
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tri cua vai chinh. Ai ciing cin hoc hdi tir cdi nhé nhat
dén cdi 16n nhat. Hoc d8 hidu va dé van dung vao nghé
nghiép cia minh. Cang déng nhidu vai, ngoai bé cdn
phéi chon loc, khong nén s dung lung tung, tly tién.
Déng vai doan trang ma ¥ lai vao duyén ddng riéng, suf
dung déng tdc bén ngoai 13 loi, khong kin ddo nhu dao
ling thi sai tinh cdch ciia nhan vat.

Néi chung, khong phéi ai cling lam duge dién vién
trén sadn khau, dé 12 mot nghé doi héi truée hét con
nguoi phdi ¢6 ndng khiéu, long say mé luén tim toi hoe
hdi va sdng tao khong ngimg. Khi biéu dién khéng nén
rugm ra, cudng diéu qué mic, nhung ciing khéng budng
loi non kém.

Mot lan nita, nghé si Ba Van lai nhic nhé ching ta:
“S8an khiu cédi luong da phdt trién dén nay bdy muoi
nam. T ndm 1917, qua bao thé hé nghé si, tac gid dé&n
nay la nhé su nhén nai, nghién ctu 16p truée dan 16p sau,
sang tao va phdt trién khong ngimg. San khiu cai luong
timg budc di 1én, téi mute kha di cong nhan duge, nhung
con dang trong vong tay sang tao va phat trién”,

Tém lai, ngoai bd cdi luong khong ¢6 su quy udc
nghiém ngit, né doi héi ching ta phai lusn sang tao va
ren luyén dong tdc hinh thé bén ngoai. Ngoai bd dep 1a
diéu kién bén ngoai cta ngudi didn vién, 12 sdc bat cho
su sdng tao sau nay. Nghé thuat cdi luong thita nhan
mua, ngoai by, vo thuit d&€ phan dnh nsi tAm nhan vat,
nhung phdi hoa tan mot cdch hitu co trong hoat dong
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kich, c6 nhu vay mdi gdy cho khdn gid mét cdm gide
chin that, dem lai cho ngudi xem cdm xdGc manh ma.
Nhung phan luyén tap vé thuat thi phai ra céng nhidu,
vi doi héi dién vién can phdi ¢6 sic lue, phai luyén tap
k¥ vi ngoai viéce sit dung ddnh v6 tay khéng ra thi viéc
st dung cdc binh khi ciling rat can thiét.

Khéng tdp k§ dé xdy ra tai nan, ling ting trong
khi ddnh. V6 thuit két hgp véi thé gitp ching ta hoat
bat, khée manh, déo dai, bén bi trén san khau. Tam
phip minh min va nhidn phdp tinh tuong gitp ching
ta thich dng mau le trong moi hoan cinh trén san khau
va ngoal doi.

Hoc v6 thuat, ngudi dién vién khi dua 1én san khau
phdi nang 1én thanh nghé thuit, di sao cho dep, uyén
chuyén. Hai bén phai két hgp that nhuan nhuyén d4nh,
dd linh hoat, chinh xdc. Phdi ¢6 d6 ding ding luc. Vi
du: bén nay dam, bén kia né hoic khi dén doan cao
trao, bén kia 1§ ddnh tring, nhung chang ta phai két
hop dién xudt sao cho nghé thuat, bing cdc dong tdc
chinh xdc vita ddm t6i chua tring nhung bén kia phdi
kip th#i 6m bung, dién xuit cho thiét le, tranh xay ra
tai nan, ddnh nhe dé& con dudng sic dé dién va ca.
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NHUNG BAI HOC SANG TAO CUA NGHE si
NHAN DAN NGUYEN PHUONG DANH

Nghé si nhdn d4n Nguyén Phuong Danh qué &
huyén Chau Thanh, tinh Can Tho, 12 mat nghé si vdn
vié toan tai. Nghé si via thao dan kim, vlta ranh vé
nghé. Nghé si d4 tham gia c4ch mang va tap két ra
Bic. Cude doi cha nghé si dd ting déng nhiéu vai néi
ti€ng trén san khau cii luong tit xua dén nay. Nhu vai
Ha Céng Yén trong vé Tu d6 tuong, Tu D6 trong vd
Phung Nghi Dinh, Bao Cong trong X« dn Bang Quy
Phi... Nghé si da ting di sang Phdp biéu dién va dao
tao dugc bao nhidu nghé si néi tiéng. Cong trinh nghé
s1 nghién ctu da duge quay thanh b phim “Mua trén
san khau cai luong”.

Nhiing nam thang tap k&t ra mién Béc, duge su quan
tdm chia Pidng — B4c Hé, nghé si Tdm Danh ciing nhu
cdc nghé si Ba Du, Ngoc Thach, Triéu An (Tdm Ci),
Thanh Huong, cung vdi tat cd anh em nghé si Doan cai
luong Nam B§ da vuon lén khéng ngimg trong nghs
thuat. Ngudi x6ng t6i, din ddu doan quéin nghé si, chién
si 4y 12 nghé si Nguyén Phuong Thanh, thudng goi la
“bdc Tam”. Theo 161 cha bdc Tdm Danh tAm sy, nim
1954 da di du xem hAu hét nhiing vd cdi lugng trong
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cdc rap hdt & Ha Noi, thady ndi dung chua cé gl sdu sic,
phén nhiéu vé dién khéng c¢é chi dé tu tudng, gdn nhu
dién cuong, do sdn phdm ctia nghé thuit phong kién,
thuc déan roi rdt lai, xa la v6i nén nghé thuat dan toc,
long da bdc khoéng yén, cit ban khoidn, tran trd. Véi
suy nghi trong hoan cdnh dit nuéc tam thoi chia doi,
nhiém vu trude mat 1a 1am sao cho nghé thuat cii luong
mién Bic ¢6 mot phong cdch gn giii mién Nam, dé khi
thong nhidt nuée nhi, cdc nghé si cdi luong tuy theo
séc thdi riéng ciia mdi mién, sé hoa vao nhau nhu dong
nuée, tram song chdy don ra bién cd. Pang rao ruc udc
md nhu viy, thi rat kip thi, bdc duge Bd Vin hod phan
cong ghi lai kich ban Phung Nghi Dinh. V3 cdi luong d4
duge cde nghé si tai danh biéu dién trudge kia. Bac tam
su vdi mdt s& anh em : “.. Phai ghi theo tudng bung, ma
lau qud réi, quén nhd lung tung, trinh dé vin hod kém,
that khong d& "

Tam sy nhu vdy, nhung bdc bit tay vao cong viéc
soan lai vé Phung Nghi Pinh. Thoi gian nay, nghé si
Thanh Huong di tu nguyén lam mét thu ky ddng tin
cdy, hai thay tro di tén nhibu theéi gian, cong sic dé
soan lai v. Piém ddng cho ta luu ¥, nghién ciu 13 trong
qud trinh soan lai kich bdn, nghé si d4 chon loc, cit bét
nhitng cdnh, 16p thita, c6 thé lam lodng ¢t chuyén nhu
canh Ly Nhu vao truéng Péng Tréc, va 16p Lit Bo vi
mdu ghen ma khoét vach dé dom v6 trudng. Thay Pdng
Trac nung niu Diéu Thuyén, tao thém 16p Didu Thuyén
dang cing Péng Trdc trén xe loan, doc dudng vé kinh
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gap Li Bo, Digu Thuyén 1én Péng Tric hen véi Lit Bs
ra Phyung Nghi BDinh. Lép nay téing thém kich tinh,
lam cho tuyén kich thém chit ché hon vé cii. V& Phung
Nghi Dinh ra mit céng chiing mién Bic nam 1956 véi
cdc val nhu sau :

Nghé si T4m Danh vai Tu B4, nghé si Ngoc Thach
vai Pong Trdc, nghé si Tridu An vai Li B, nghé si
Thanh Huong vai Piéu Thuyén biéu dién ciung véi tap
thé dién vién doan cdi luong Nam Bg, do hai nghé si
Tdm Danh va nghé si Nguyén Ngoc Bach, dan dung
thanh v§ bi kich, nham ca nggi long yéu nude cha quan
Tu D6 va Pigu Thuyén.

“Ndt thdn con, dudng phu héi cé hay
Dén ng nude, canh hoa danh vui dép”

Nguti xem thdy Diéu Thuyén vé mit ph phac, sup
xudng bén hé sen tai Phung Nghi Pinh. N§i bat lén cha
dé tu tudng gy hiéu qua cac. Du luan quan ching x6n
xa0, nganh sin khau cii luong man dam trao déi.

Téi day, téi nhé dén nghé si Ngoc Thach va dao dién
Thanh Hap, hai ngudi thudng nhic dén tdm guong yéu
nghé, hoc tap va kh§ luyén clia nghé si Thanh Huong
trude d6i tugng hoc sinh truyng nghé thuit san khau
II: nghé s1 Thanh Huong khéng tu min véi thanh cong
cia minh trong cde vai Tran MAu, Céng chida Van Ha,
Chi Hai, Ba Tam Lu6ng. Mdi vai nghé si déu dat thanh
cong va ¢6é sdng tao, chinh phuc cdm tinh ngudi xem.
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Khi nghé si duge phan céng déng vai Diéu Thuyén,
nghé si rat lo ldng, hiang hai theo nghé si Tdm Danh
chim chi hec nghé nhu mét hoc tro nhé. Sin sang tiép
thu nhimg dong tdc tit trong didu muia cg ban (k& thira
clia hdt bdi) dé€ bé sung sdng tao cho minh.

C6 mot s8 ngudi dit cdu hdi : “Cé da 12 mot nghé si néi
tiéng, da timg duge khén gia hoan nghénh, sao con phai
d3d nhiéu mo hdi, cong sic luyén tap nhu vay? “. Nghé
si tra 101 : “Hoe, hoe nita, hoc méi. Lam nghé thuat nhu
Ngudi tréo 1&n ngon nui cao, cf tréo mai ma van chua téi
dinh...” dé vuon téi nhan vat cGa minh, Piéu Thuyén 1a
mdt nhan vat duyén ddng, xinh dep. Trong khi dé, ddng
véc tu nhién cda nghé si Thanh Huong thi thap, lun, lai
phai thyce hién ky duge yéu cau cta bac Tam “chay nhu
bay trén miy, di nhu ludt trén cé”.

Thé 12 nghé si thic khuya, day sém, déi giay dé& cao
Iuén dinh theo chan, tdp chay géi, cAm chidc gy ding
Ién Tu b6 va két hgp nhudn nhuyén tdm 1y bén trong
v61 ddng vé ngoal bd qua 16p kich: sau khi nghe Tu Bé
néi rd tinh chdt cta k& lién hoan, Pidu Thuyén bin
run tay chan, buée di loang choang, chidn khéng nhiec
lén ndi, véi tAm trang lo 4u din vit trd vao phong
khué. Hay v6i 16p Diéu Thuyén muia dang rugu, ngudi ta
thay bén Pang Trdc mot Diéu Thuyén vita uyén chuyén,
thuét tha xoay sang ché khdc thi quin quai véi tdm tu
ddy tai nhuc.
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Vé k¥ thuat dién xuat cia nghé si, cé diéu chung ta
can luu ¥, trong v& Phung Nghi Dinh 1a loai dé tai phai
van dung hinh thitc mda lam hanh dong than thé, dé
thé hién nhimg 1ép kich tam 1y phitc tap. Nhung khéng
phéi lte nao ciing quo tay, mia chan xoay chuyén ma
cht y&u 14 dung doi mit rat linh hoat trong dién xuat,
nhu 16p Diéu Thuyén tit gid cha dé budc lén xe loan.
Nghé si dd phan chia d6i mét, khéc vdi Tu D4, maot con
méit cudi duyén cing Pdng Tréc.

Ngoai viéc lo viét vd, tap trung cho cdc vai trong vd,
nghé si Tdm Danh con thé hién vai Tu D6 thit xuit
sdc, nhat 1a trong 16p Péng Trédc ra lénh giét Truong
On, Pinh Quing. Sau khi Lt B& didu v duong oai,
chém ddu Truong On, Pinh Quang, rdi dén trude mit
Tu D6 lau mdu dinh trong thanh kiém dudi d& gidy. Vdi
ké ngdéng nghénh khidu khich, Tu D6 gid th4i d6 bang
hoang diéng trin trin, hai tay budng 16ng khéng nhic
nhich, trong long suc sdi cim gian, song c¢d nén din,
bdi bi€t minh dang thé ¢d, khéng thé thét nén 191, nén
khién toan than Tu D4 run 1én. Ngudi xem thiy cédc
ngén tay, méi, gd md, mi mdit, rau, cd chiée 40 dang
mic trén minh ciing run 1&n vi phin uat, lam cho Lit
B& ngd Tu Dé qud s¢ hin ma run, cang thém hidng chi.
Man déng, khdn gid v6 tay tdn thudng tai nghé diédu
luyén clia nghé si. That 14 nghé thuat dién xudt diéu
luyén, hanh dong than thé, cdch sit dung co bip, biéu 18
tai nang cta ngudt nghé si chi diing mot ché tay chan
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khéng quo dong, khoa truong ma van todt ra noi tam va
tinh cdch nhéan vat.

V& Phung Nghi Dinh bude ddu da thu hit duge cdm
tinh long him mé cia khdn gid. Diéu dé ching té vé
kich d4 c6 ndi dung siu sic, cdch dién xuit két hgp vii
ngoai bd nhuin nhuyén nghiém tic cta timg dién vién
tu vai chinh d&n vai phu, nghé si Tdm Danh dd dao
dién x{t ly dan quin nghiém chinh, khéng qua loa dai
khdi coi thudng vai phu 1ép thit ghé& cho dan d§i quan
bude 18n, x5, nhin nhip nhang. Doan quéin sat khi ding
ding 1am ting tinh cich ddc dc cia Dong Trac. Poan
cai luong Nam B$ lic bdy gity 14 con chim dau dan, dan
ddu cde doan cdi luong mién Bic theo phong cdch mdi.

Hoi dién chuyén nghiép nam 1958 la dinh cao cia
nén sin khiu c¢di luong mién Bic. Trong dgt Hoi dién
l4n dé, doan cii luong Nam Bd déng gép hai vé Mdu
thdm déng noc nen vi Mdu Pon Tién. Hai v& nay da
gay tiéng vang cho gidi van nghé, khéng dinh ding din
dudng di cla sin khéu cai luong ldac d6.

Ngoai v& Phung Nghi Dinh ra, nghé si Tdm Danh
da cung nghé si Ngoc Thach sdng tao 4p dung maa,
ngoai bd va v thuat trong cdc vé nhu Kiéu Nguyét Nga.
C4c canh giao tram, cdnh trong tranh dudi thuyén ldc
Nguyét Nga sdp nhdy xuéng séng tu vdn. Cdnh ddnh
bia gay cta Luc Van Tién v6i Phong Lai va bon cudp.
Siéu, chity ddnh v6i Cot Dot véi 1¢p vé ba da duge gidi
san khau cai luong mién Bic hudng Ung nhiét liét. Béc
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Tdm ti€p tuc phét huy hinh thic 4p dung mua vao disn
xudt cho cdc v& sau nay.

bén v& Det Gdm, nghé si T4m Danh di van dung céc
mbn xiée ba & vao v dién. Céc dién vién Hoang Oanh,
L& Thién, Thu Van, Thiay Qunh di duge nghé si Tam
Danh huén luyén, phai tip timg chi tiét usn déo, nhu xoac
hai chén that thdng dé d4 chan hac cho cao. Ushn nguge
ra phia sau, diu chdm d4t, lie hae bi tén dau dén quin
quai, sau d6 duge eitu thodt thi mua dbi cdnh bay lugn nhe
nhéang, hai canh tay thé hién uyén chuyén diu dang.

N&i nh4t 14 16p Kim Thong (hac héa thanh nguwi) tu
nhd 16ng Hac ctia minh dé dét thanh g&m. Nghé si dj két
hep ngoai b(_) véi ndi tam, thé hién déng téc nhd long Hac
nhu : tay trdi xoay nguge cédnh tay, long ban tay bat ra
phia ngoai, tay phai cuén ban tay, ngén tay céi nim vao
ngén tré, ban tay lac manh lén ddn dén cénh tay, tuong
trung va cédch diéu dong tac nhd 16ng Hac. Poan dét gdm
ném thoi, cdch d4p khung el ciing duge nghé si sdng tao
béng dong téc cdch diéu nhu lic manh hai ban tay ddnh
qua dénh lai, tay phai hat l1én réi giat manh xuéng, thé
hién nhu tay dét cli mét cach tai tinh, két hop véi nhip
diéu bai Ly Giao Duyén, tao ra 4m thanh tiéng khung ci
trong luc dét that vo cing doc ddo.

Hai nit nghé s Hoang Khanh va Ngé Hong d4 bidu
dién xuit sdc 16p kich nay. Cé thé néi, sy déng gép va
sang tao cua nghé si nhdn din Nguyén Phuong Danh
trong Poan cdi luong Nam Bo va mét s dio & mién Béc
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thi rat nhiéu nhu cdc vé Thach Sanh, Ngudi con gai dét
dd, My Chdu Trong Thiy, Trong cudc khéi nghiac Nam
Ky, Mdu thdm dong noc nan, Khudt Nguyén, Tinh riéng
nghia cd, Mdu don tién, Tiéng sung ddu xudn, Lé Vin
Tdm,v.v... Trong thoi gian nay, ngoai viée tdp co ban,
ngoai b cho dién vién, nghé si con rat gidi vé nghsé.
Céc dudng quyén, kiém, md tau, roi, xién, da duge nghé
s d4 nang cao lén mé&t va nhe nhang. Nghé si Thuiy
Ngan da duge nghé si Tam Danh true ti€p huan luyén
vai My Chéu. Lie vua cha chém ddu My Chau, nghé si
sdng tao bit nghé si Thiy Ngan cdch diéu tit cdch gue
d4u rii tée ra phia trude, hat manh téc ra phia sau.Mét
tay bg gdy, mjt tay bg cdm, quy hai gdi chay dén bén
cha thé hién ndi oan ¢c clia minh.

Cde vai chin tinh, dai bang trong vé Thach Sanh
ciing dugc nghé si 4p dung tu dong tdc co bidn dem
sang. Nghé si Thanh Xuin déng xuit sdc vai dai bang,
st dung nhiéu dong tdc co ban ding doi. Qua vai Dung
trong v& V6 Thi Sdu, tdc gid Pham Ngoc Truyén, nghé
s d4 tao ra mot ddng ddp gdi nhdy rd nét, ting dong
tde hut thude, di ding, nhan vai, 14 1oi véi quan Phép
rat hop véi tinh cdch hién dai. Dén nay, tuy tudi da
l6n nhung dudng ki€m van sic, nét dep rat nghé thuat.
Nghé si Tdn Dat da khéc phuc hinh thé to lén cia
minh, tao ra ddng Thach Sanh khde manh, cdc déng
tdc st dung gon gang dep mét. Pat duge nhu vay 1a nho
nghé si Tan Dat, Ca L& Hong va cdc nghé si cham tap
cdc bai co ban, v6 thuit do nghé si Tdm Danh huéng



o33 , vO TUAT CO TRUYEN UNG DUNC VAO SAN KHAU - DIEN ANH

dan khong ké ngay gis, nhat 13 trong cdc giv tap vao
budi sdng sém ctia doan.

Ti€p néi truyén thong cda ngudi thay tan tuy, cdc
nghé si Thanh Huong, B4 Huynh, Nguyén Son, Hoéng
Lién va Ngoc Trai dd dua hé théng co bdn nay lam gido
trinh day chinh thiic cho khoa céi luong ti khod déu
tién coa Trudng ca kich Dan téc 1959 — 1962. Nguoi
hoc sinh xuat sic cfia khod ltc bay gity 1a nghé si vu td
Thanh Vy. T ndm 1962 dén nay, truong lién tiép dao
tao hoc sinh theo gido trinh nay. Cdc gido vién day
mén hién nay 13 : gido vién Lé Xuin Hiéu, Thu Vin,
Phan Kim My, Huynh Mai (trong Nam), Trinh Thi Hué
(ngoai Bic).

Trén diy 1a mét s6 dong tdc cla nghé si Tdm Danh
sang tdac nghién cliu, chiing ta hoc tdp tham khéo nghién
cttu dé sdng tao trong cdc vai minh déng, ngoai nghé
st Nguyén Phuong Danh, Ngoc Thach, cdn ¢é c4c nghé
si Nguyén Lan, Khdnh Hoi, Bich Duge, Nguyén An,
Nguyén Bdi va nhiéu nghé si khdc ciing ra cong tim
to1 sdng tao ra cdc bai tdp co ban va vd thuit nhu mét
dudng xa, hoa budm, tran xa, tdn déc tru, quyén kifm,
cdc trinh thic va cde mau nhan vat doc ddo cho gido
vién va hoc sinh hoc tdp nhu cdc vai : T Ba, Kiéu,v.v...
Nghé si Nguydn Lan di truc tiép tip cho gide vién vai
Ta Ba dé€ lam mau cho cdc em hoc sinh tap. T6i duge
vinh hanh xem nghé s biéu dién mo6t doan nhan vat Tu
Ba dang nam trong phong khéach, chd tin cta Ma Gidm
Sinh. Nghé si di tao ra ddng nim mét méi trén chiéc
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sap gu, than hinh to 16n diy da nim gdc lén déng goi,
mét hip xé, hau nhu nhdm lai, cdch héa trang nude da
tai, ma xé d4nh hdng dé tim, téc bii cao cai hoa, mot
tay cAm quat thinh thodng phdy mot cdi, ddng mét moéi,
ding 1a ddng mot con di gia dui trong lang choi. Bat
ngd, ho Ma vao bdo tin ¢6 Thiy Kiéu vao, Tu Ba khé
phay quat ¥ cho phép Thiy Kiéu vao, Thuy Kiéu khép
nép bude vio. TG B vAn ndm im theo ddng d6, mit
hé nhin Kiéu dai céc, b4t cho Ta Ba ngéi bat day, mit
mé to ra, ddng ngudi chém lén nhu vé duge miéng méi
ngon. Truée sdc dep 10ng 1ay chia Thiy Kiéu, mu ta budc
xuéng vudt ve, sin dén Thiy Kiédu. Nghé si Khanh Hgi
da sdng tao ra hinh tugng mét mu budén nguth khong
biét gém tay. Cdch phat Am, cdch dién ta, séin dén, dic
biét 14 giong cudi ghé ron cha mu Td Ba va cang thay
thuong cdm trude hoan cédnh éo le cia Thiy Kiéu. Nghé
si Khdnh Hoi va nghé si Tudng Vy d4 déng xuit sdc vai
nay. Cdc nghé si trong doan cai luong phia Bic da phat
huy cao d6, dua ngoai bd vé thuat vao cdc vé dién phia
Bic, gép phan lam ting tinh hap din cta by mon cai
luong trén san khiu phia Bac.
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MOT £ GQ1 ¥ VE TAO DANG NGOAI BO
AP DUNG NHAN VAT HIEN PAI

Céch sif dung tay khéng binh khi, cdch tao ddng mot
s6 dong vat, thuc vat, séng nude :

Mét s6 goi y dé ching ta tham khdo, sdng tao ra
nhiéu déng téc khdc nhau, tao hinh khde nhau :

Vi du : th€ hién dau khé (hinh thé bidu hién tinh
cam).

Dau kh¢ : Hai tay vust nguc, di loang choang, 6m
mat.

Sg hdi : Pi thut 1bi lai, mit quay sang noi khée, dua
tay che mat, hodc Gp tay vao mit.

Kinh hodang : Ngudi sitng lai, mit m& to, toan than
run lén.

Dgc de : Nghién rang, li€e mit, diém chi vao mat dai
phuong.

Hén nhdc : Biéu b ddo déc, true chay trén, chan run
14y bdy, miéng 14p bip.

Ninh bo : DPigdu bé xun xoe, hai tay xoa xoa, lung
khom, cudi ninh, ddang khim ndm.
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Hén thi tie gign : ddm tay xudng ban, mit tron,
ddm chén.

Q' NGOAIBO VE HANH BONG

Cdu xin : hai tay gio 1én quy xuéng van nai, cdu xin.

Theém mudn : nhin chim chip, 1iém mép, mudn chay
dén vo lay.

Cu tuyét : quay di chd khéc.

Ngdn chdn : giang tay chin déi phuong, dén déi
phuong.

Ra lénh : hat ham, vy tay goi dén, phat tay dudi di,
an vai ngbi xudng.
&' NGOAIBO THE HIEN TRANG THAI

Ho lao : ho, thg, 6m nguc, ddng di mét nhoc, hai vai
hoi so lai, ngudi hoi cong.

Meét méi : thd hén hén, gat md hdéi, ddm lung néi
khéng ra hoi.

Chodng : ddng di 1o ddo, 6m diu, 6m mit.
Béi : dm bung, mit hoa, chan tay bun rin.

Say : buéc di loang choang, mit 1o 49, tay chén 1éng
l1éo0, budng théng, 6m nguc mudn ya mua.

Pau déu : hai tay 6m dAu, d&m d4u, bit trdn, xoa hai
thdi duong.

Ghién : ngdp vit, ddng mét mdi ué odi, mit 1 4.



Ve 62, VO TMUAT CO TRUYEN UNG DUNG VAO SAN KIAU - BIEN AKH

Q' TAO TINH CACH
Ngudi mdp : ddng khénh khang, chan di chit bat.

Kiéu ky : ding di déng danh, khéng them ngé ai,
ludn sita sang dén séc dep.

Vui tinh : ddng nhanh nhen, hay hat, théi sdo, cudi.
Gidn doi : dap phd, 10 vé chan chudng, hat thude.

Xdo trd : mit ddo nhanh, l4o lién, di rén rén ra vé
rinh mo, thita co hdi chay giat chay.

Cuong bao : di cham timg budc, lir lu tién t6i dam chém.

Dé : mit nhin hau hdu, them thudng, cot nha, cuvi
be he.

Ldng lo : mét ligc doc ngang, dong tac phd truong
khéng kin ddo, miéng cudi néi dua ddy, nguc nga ra.

Hién ti : dong tdc cham rai, vé mit u yém, phtic hau.

B¢ déi : téc phong nhanh gon, di ding nghiém trang,
noéi ndng dang hoang.

Luu manh : ddng di 14¢ cde, ddo mét ngang doc, quan
do mic khong té chinh.

T'ri thie : tdc phong dang hoang, phong nhi, dn mic
lich thidp, ctf chi tir ton.

Ngudi gia : lung cong, tay chéng giy, chin run, di
chit bat.

Nhé nguii : ddng di 16c chée, dong tdc hep.
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& cAMGIAC
Bé, vac, khiéng, kéo, nhe, ning.
Vi du : Kéo niing hai tay, kéo ghi xubng, choai hai

chan ra, vai ha, xoay lung kéo ghi, di hai chan thé hién
ning né.

&' TAO DANG DEP

- Vén ta do dai, ngdi c4c kiéu dep, sang trong.
- Tap hit thude cde kiéu.

- T4p ding, tap chay, tdp té, tdp nim ngoi.

- B4t tay cdc kiéu, chao cac kiéu.

Nhu ching ta da biét, ngoai bd ciing nhu tiéng néi,
12 phuong tién dé biéu hién tu tudng va tinh cdm con
ngudi (khéng cé tiéng néi, khéng cé hinh thé thi khong
biéu hién duge gi). Cudc sdng ma thidu mot trong céc
yé&u t§ trén thi stc biéu hién ciing kém, khéng tron ven.
Nghé thuat ma dua nguyén xi cufc séng thi khong con
gol 12 nghé thuit nita. Pong tdc cang cé dong, cang
tuyén lua dep bao nhiéu, thi cing cd sdc thuyét phuc
nguoi xem. Chinh vi vdy, ta phai tim t61 sang tao.

Q' CACHTAO DANG CON VAT
- Khi: (ddng mét chan, di, nhdy ling xing, gii, ¢6

rut, mit ddo dde, phii rudi qua mit).

- Rdn: (trudn, bo, hai ban tay thé hién ddu rén, hai
chan xuéng thip thé bd trudn).
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- Dai bang: (xde hai ban tay, ding mét chan xode hai
canh).

- H6' : di manh hon méo, nhay, vd, gAm.

- Meo: di thdp, tay no chan kia li€m tay, phdi qua
mit, co vai nhao 16n, nhay vé.

- Gdu : hai ban tay co, chan di khénh khang.

- Ga : bude di dong dac, mai méng, dap cdnh gdy, hai
canh tay xoe di nghiéng de ga mdi (gdy o 6 6..0..0). Ga
mai tao thé di nhanh, xii hai cinh dé€ b4o vé con, d4 déi
phuong kéu tue tuc, cue tde, cuc téc.

Q' CACHTAO THANH $ONG NUGC

Ap dung trong cdc vé Anh lda, Tink ca, Kidu Nguyét
Nga v.v...

Chu yéu tap hai cdnh tay déo, than dean mém mai,
lich qua ldch lai, hai vai uyén chuyén, k&t hop véi hai
déi lya trdng trén ¢§ (trang phuc quin do lua mau xanh
lo hodic tréng).

Q' TAO THAN CAY
Thudng 4p dung trong vé Duong Ngoc :

Ngudi ditng dua hai tay 1&n cao, tao thanh riing cay.
than doan va tay ldc qua l4c lai (tao th& cay dang moc,
ngudi ngdi thap, sau ding lén tir tit, hai tay nhin 1én tir
tlr, mic quin 40 mau xanh 14 cay).
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Q' cACH bANH cUA MOT SO PONG VAT

- Réng : hai tay co, v6 hai bén, méc mét, dong tdc
rong 1én.

- Rdn : hai tay thé hién dau rén, ddo toan than, dao hai
ban tay, ngéc ddu lao mé, danh ludn choe huyét, dd hat hai
bén, md trén xuéng (ddng di s4t dit nhu rin truon bd).

- Bdo : tay co nhu dui, ddnh vé hai bén hong, bén
mit, méc nguge chup xudng.

- Hé : dung sitc vai, ddnh déng hai tay, x6 hai vai, ban
tay trong day ra nhdy vd hai bén. H§ hay bi dédnh lifa,
vt du v6 mit nhay 18n chup hé bung, thudng bi dam.

- Hagc : hai tay vdy hai cdnh, ddnh hai cdnh, d4nh
cui chd, xia tay 1én dap g6t nhao, dang chén triét chan
déi phuong.

- Hdu : ddnh chum hai tay, ddnh hai thai duong,
ddnh ¢, danh huyét bung.

Q' CACH sU DYNG MOT 56 BINH KHI CO - HIEN DAl
TREN SAN KHAU CAI LUONG

- Ldn khién : tdc dung dé che, dd. Tay trii cAm khién,
tay phai cAm ma tau hodc kiém, dam chém, nhao chém
chin dich tha.

- Pinh ba : cht yéu dam, dam nguge, gat choc hai
bén, thudng st dung vai Tru B4t Giéi (nghé si Nguyén
An hay s dung vai Tru B4t Gidi cia doan cai luong
Nam Ha, Ha Noi).
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- Gidn : lie ddnh thudng dip, d4nh hai bén (quan to
mdi cam dé€ ra 1énh). Song phai ddnh gidng song kiém
(T4c dung tién da hén quan hau da hoan than).

- Phdn Quan But va Quat : ngoc dich danh diém huyét,
bat ddm, dd, quat chen d&, danh déc, ddnh miii (quat sit).
Biat phdp dam hai bén ddm bé xudng, dam thing, dam
ngugc ra sau, ddm ngang, gat tay déi phuong dam tdi.

- Song t6 : thudng st dung dé dam, chém d&. Cuén
tay ddnh nghich vé sau, ddm nguge thic chd.

- Cung : deo cung trudc nguc, gic ra bin, trude khi
bdn kéo day cung. Xoay ban chan ky dai, co chin bin,
ngdi bin, co chan nim nghiéng bin.

- Cén : d4nh git ngang, bd xuéng, ddnh wit 1én trén,
dédnh hong, vut qua chan, quét hai éng chin, d4nh bung,
ddnh lung, ddm loan c¢6n cdc ki€u. Qua chin, qua dau,
qua c¢d, loan lén, loan xudng, qua cdc ngén tay.

- Bita : chli yéu b8, chém hai bén, chit qua chan
(khéng cé dong tdc dam).

- Kiém, Ma tdu, Song kiém : Chém, dam, chit, tap
loan truéde, loan sau, chém sau, chém vong tron.

- Siéu : loan sidu, chém vdt, trdi phdi, loan ti phia,
loan nghich, loan thuin, ddnh véi chiy, 14t ngudi chém
b& xubng, chém nghich bén. Thudng st dung vai (Van
Tién, Quan Cong, Chiu Xuong).
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- Hai Chuy : cip hai chluy diing tru cac bo, dd trén dap
b6 xudng, loan chuy (thuong st dung trong cic vai thién
than, thién tuéng. Cot Dot danh siéu va cdn véi chiy).

- Gido : dam, d&, thoc ¢, bung, gat qua, chan loan,
tru cac kiéu (tuéng v, kép vé).

- Gido hai ddu : ddm thoc hai ddu — dam thoc c8,
bung, ddm didng sau, loan, gat, ddm ddo gido, dam nguge
(kép dao vo).

- Pon gdnh : ddnh bé, phang, chit hai bén hai mau
don gdnh méc binh khi dich, ddnh bung, ddnh lung
(thutng sit dung cho nit nam ddu da).

- Dao gdm : dam trude, dadm sau, ddm hai bén cd,
dam sudn thuan nghich, didm nghich ra sau ¢d, tha dao,
lui t6i trude (chuyén tay dao) lui tdi trude dAm nghich
(cong an, cuép).

- Gdy ngdn : phang trén ddu, quit chin, dap hai bén
thuin nghich, dap ¢ trude sau.

- Sung luc : cach loan ¢d sting (biéu dién ki thuat cta si
quan nguy, My, phong cich déu 4c, gio sing ding trude,
x0¢ sing 1én troi, d4 bay stng, stng gio ding sau, quay
ngude chit sing ddm méc gdy, lén gdi d6i phuong).

- Siing lugt [ : dAm hai bén, 43, ddnh bédng sing.,

- Gh& : dap xudng, d5, phang hai bén, ném vo mit
déi phuong.
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- Ba toong : phang, dip b3 xudng, gat qua chan, xoay
dau miu ba toong mée chan, méc ¢§, méc tay cAm binh
khi cGia d8i phuong (thudng sl dung trong vai gia).

- O di : d3m mii diy, m& di xoay che mat dai phuang,
dam quay cdn dit mée nhu ba toong (nhan vat nii, éng gia).

Trén day la mot s6 goi y dé ching ta tham khao
thém, qua dé, ching ta s& sdng tao, 4p dung trong cac
vd, ting loai st dung sao cho hap 1y.

&' ¢8 bAI - CAN BAI - HIEN DAI

Tuy timg tinh cdch cda cdc nhan vat ma ta xit 1y cde
dao cu sao cho ding. Vi du : cdch ddanh dao gidm va cAm
dao gdm cua anh dac cong khéc tui hu manh, cing céi
kiém thi tudng ta cAm va ddnh khéc dich cAm va dénh.
Ki&m Tau ddnh khde, khai sic khac nhau. Si quan nguy,
MY loan stng duge — si quan ta loan thi khong hop. C§
dai, can dai cdch diéu nhiéu va via, hién dai c4ch diéu it.
Trén nguyén tic d¢, ta sdng tao sao cho phii hop,lam sao
phan ngoai by, vé thuat ta xi 1y that phong pht. Céch
dédnh cua My khdc cda tuéng Tau. M¥ danh d4m méc hai
bén, chép nguc, da thuc gdi, d4 thang, khong d4 ban long
cude nhu vé ta va vo Tau (st dung sing dao gim).

Ngoai phan hoc ¢¢ ban v6 thuat, ching ta cAn nghién ctu
cach sit dung céc loai dao cu thue vat, khong c6 dao cu ma
nhu ¢6 trén san khiu. Vi dao cu ciing tham gia vio sang tao
clia dién vién, yéu ciu ching ta phai nim viing cac cich sif
dung cdc loai dao cy, ly, quat, rau, long cong, roi ngua, 4o
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choang, mii nén, chéo thuyén. Vi du : rdu st dung sao cho
dep, rAu n¥m chom vudt ra sao, réu ria sit dung nhu thé nao,
rau cd chit, rau dai, rAu ngan trong cac vai tuéng x4o, ninh,
mét ran, vudt sai efing sai tinh céch nhan vit.

Ngoai ra, c4ch sitdung hia, gidty cao gét, ta ciing cin cha
luyén tap, di sao cho dep, cau k¥ vilng vang, khong té, nguii
dién vién cin phai luyén tip cho that nhuin nhuyén.

Céach sir dung roi ngya sao cho ra ngua hién, ngya
ching, 1én ngua, xubng ngua, ngid ngua, tdm ngua, din
ching ra v6 déu la cdc phan ngoai b) dep, ta phdi luyén
khi déng cdc v& ¢d. Sang phan hién dai, cdch dung stng,
dao, du, ba toong ta ciing phai luyén. Né1 chung, nguoi
dién vién biét nhiéu cang c6 lgi, khi gip dén thi ta ¢é
thé sang tao lam lién. N6i chung, ching ta phéi hiéu rd
mét s6 nguyén tdc chinh ctia s&n khéu cai luong.

Nguyén tic am duong, nguyén tic khép mdé thin
doan, cha ¥y bon phuong tdm hudng. K&t hgp toan thén,
cd mat, mit vé phin ngoai bs. Mua phdi tron, gon,
mém mai, uyén chuyén, ddat khéat, nét khéng cing
cing. Pong tdc ¢é ¥ nghia, ndi dung sau sic. Khi dién,
cdch ding sao cho thuin dé hd trg nhau dién cho thoai
mai, cht ¥ nhit 1a bude di, nit di sac cho nhe nhang
uyén chuyén, két hgp than doan uyén chuyén.

Miia — ngoat bd — vo thuit phai chd ¥ tinh - khi
— than. Toan bd tu thé phai to4at 1én siic séng, hoi thd
déu — tap trung & con mit biéu hién rd rang. Tinh — Khi
— ThAn phai hop lai 1am mdt, khéng tdch r&i mdi dep,
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mdi thu hit ngudi xem manh. B4t cit mét dong tac gi,
bao gi& cling xudt phdt tit trong, tir ngi dung thi mdi
dep, mdi sau. Phai sdng tac khéng ngimg thi san khiu
cdi luong mdi tién xa duoc.

Nghé thuat san khiu cai luong ngay cang phét trién
phong phd, thu hit dong ddo khén gid chinh la nhy sy
két hop toan dién. Kich ban vin hoc, chi dao bidu dién
cta dao dién, nhat l1a phan dién xuit cda dién vién gdm:

Hanh dong than thé (ngoai bd) cdch didu, néi 187 va
ca gén b6 chit ché véi nén 4m nhac dan toc, ma phén
hanh dgng than thé rat duge coi trong, vi né hé trg cho
dién xuit, tao ddng nhan vat.

Phan nay nha dao dién thién tai Sta-nix-lap-xki di
néi dai y dé cao cong tdc tp luyén ddng bén ngoai caa
ngudi dién la cdng tdc ddu tién can thi&t, xong méi dén
cdc phan khdc. Theo 15i ctia éng : “C4t mée ddu tién
gidp cho viéce gidi phéng than thé con ngudi, nhim phuc
vu nhitng nhiém vu sdng tao, t4t nhién 1a chic ning
cta thén thé, 14 dong tdc than thé”,

Céc vi du trén cho ta thiy rd tdm quan trong va can
thiét cla viée tao ddng bén ngoai. Viée tao ddng cang ro
nét, thi tinh cdch nhan vat cang duge khic hoa ti mi va
sdu sdc. Ngoai bd bén ngoai phong phi chinh 13 chiée
cau bat cho su sang tao 1&n cao cla ngudi dién vién.
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¥ BAIMOT
TAM HQP NGOAI

l. BINH NGHIA :

Tam hgp ngoai 1a ba phdn két hop bén ngoai chia co
thé. Tam hop ngoai tao cho ngudi didn vién phan biét
dugc timg phan trén co thé con ngudi, nim bit duge tac
dung ctia c4c phan co bip va cde khép.

Phén thé& tam hgp ngoai 1a tién dé cho didn vién budc
vao luyén tap nhitng bai tap vii dao ¢d ban.

Phin m{t cta bai 1a khéi qudt toAn than, con ngudi
ding vimg duge 12 nho hai ban+ chan lam tru (géc), tir
xuong hong 1én dén Gc lam gidia than thé, ddu va tay 1a
phan ngon.

Phén hai 1a hoat dong chan : khi di lai, chay nhay,
xuong héng lam gdc dé cho chan nhéc 1én, tidp dé 1a goi
lam gitta cta chén cho b&p chan co dudi nhe nhang, va
sau d6 dau ban chan lam ngon.

Phén ba 12 hoat dong clia tay : Khi cdnh tay hoat

dong thi ba vai lam gdc d€ nang canh tay, cui chd lam
gitta, dau ban tay lam ngon.
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Tém lai : ngudi ta mudn hoat dong mot cdch linh
hoat nhe nhang, rdn chic, phai biét két hgp chit ché
cia 3 phan.

Il. CAU TAD :

Bai gébm 3 phan, méi phin cé 3 thé. Toan bai gdm 9
dong tdc (3 hop).

Hop 1:

- Toan than muén dimg vimng 4y hai ban chén 1am gée.
- Tit héng 1én dén dc lam gida.
- Tay va dau 1am ngon.

Hop 2 :

- Lay xuong hong lam gdc.

- DAu gdi lam giita.

- P4u ban chan 1am ngon.
Hop 3 :

- L&y vai lam goc.

- Chi chd lam giita.

- 10 ddu ngén tay lam ngon.
1. THO! GIAN :

Ly thuyét 4 tiét, thuc hanh 22 tiét, kiém tra 4 tiét.
Cong 30 tiét.
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V. PHAN HUONG DAN THUC HANH : (CHU THIEU LA
B0OC, TEN BONG TAC)

Hop 1 (Déng tac 1): Nguwi ddng thing, hai ban chan
chum sdt vae nhau, hai tay dua vong ra hai bén sudn
tit dudi dua 1én tao thanh vdng tron che trén dinh déu,
ban tay tp xubng giao nhau, m#t nhin hoi chéch ngudc
lén (hinh 1+2). Tiép d6, hai tay vong tay ha xudng vé
phia trudc ngang nguc roi theo ngudi cii xudng, hai ban
tay dit sdt vao hai mu ban chan. Chd ¥ chan vén thing
(hinh 3). Thiéu : toan thin mudn ding ving, 14y hai
ban chan lam géc.

Dong tde 2: ngudi
ding thing 1én, hai
tay khodt ra hai bén
sudn roéi diat vao hai
bén héng sudn nhu
chéng nanh (hinh 4).
Thiéu : tit xuong hong,
tiép dé hai ban tay
khodt ra hai bén réi
dua dat gip khuju
vao ngang nguc, 2 ban
tay dp dung sit dau
ban tay v&o nhau
(H.5). Thiéu : 1én dén
Ue lam gitta.

Dong tde 3 : hai tay
khoanh ra vdng xudng
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roi dua 18n dinh diu thanh vong tron che dauy, hai ban
tay lat nglia, mit nhin chéch 1én (H.6). Thiéu : tay va
dau 1am ngon.

Hop 2. Béng tdc 4 : chan phai git nguyén lam chuén,
chan trdi bude sang trai mét bude dai cdch 3 ban chan,
tiép theo, chan trdi chung xuéng tac thanh mdt géc
90 d6, chan phai thing xidu ngudi theo. Tay trai giit
nguyén hinh cdnh cung va 14t ban tay up xudng che
d4u, tay phai ha xubng dit vao mé héng phai rdi toan
than hoi vin v d6 vé phia truée (H.7) ngudi xidu vé
phia trai, méit nhin vé hudng vai phai (Poec — Thiéu:
xuong hong lam gdc).

Déng tde 5 : chan trdi lam tru, ngudi rit 1én, chén
phéi co g6i 1én vé phia tridoc hoi chéch vé phia trii.
Trong lugng don vé chén trdi, tay phdi dua 1én cong
ngia ban tay ra trude va diat dau ban tay trén dau gol
phai, mit nhin phia goi phéi, tay trdi gitt nguyén, ngudi
hoi chéch vé phia phai (H.8). Thiéu : dau géi lam gifia.

Béng tde 6 : Tit tu thé trude, chan phai dap thing ra,
miii ban chan cong 1én, cung ldc tay phai cuén nhé nia
vong roi diém thing phia dau chan phéi, tay chi diém
2 ngoén tréd va dp tré, mit nhin thang mii chan phdi,
tay trdi giif nguyén nhu cii (H.9). Thigu : dau ban chéan
lam ngon.

Hop 3. Déng tde 7 : ngudi nga vé phia bén phéi, cung
lic v6i chan phéi ha xuéng, dua sang phai rdi cd ngudi
lao v& phai, chin phai chiuing géi, chin trdi thing. Cung
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lic tay phdi cuén 1én dét vao néch vai trdi, tay trdi ha
xudng dubi thing ché&ch xudng. Ban tay huéng long ra
phia sau, mit nhin vao vai trai (H.10). Thidu : 14y vai

lam géc.

Déng tdc 8 : hai chén gitt nguyén nhu ci, tay tréi cusn
lén roi gdp khuyu lai dit trude vai trdi, cii chd dung
ding bdp tay, ban tay cong ngita, diu ban tay huéng ra
phia trudc, tay phéi cudn ra va dit ban tay d& 18y cui
ché cla tay trai. M4t nhin vao cli tay trdi, cdc ngoén tay
khép kin, hoi cong (H.11). Thiéu : cli chd lam giita.

~

-

\

{7

Déng tdc 9 : Toan
thdn nhén lén,
chan phai lam
tru, chan trdi kéo
vé dit st gdi,
cham g6t chéan
phdi, ban chéan
trai nhén gét
lén. Lic nay hai
chidn hoi ching
xuéng. Todn than
hoi cong nghiéng
vé trdi. Cing lae
dé hai tay thdo
ra cubn niia vong
truée bung rdi
cung di song song
thanh hai vong



*
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cung, dau ban tay cong hudng lat nghiéng vé& phia tréi.
M4t nhin theo diu ban tay trdi (H.12). Thiéu : 10 ddu
ngén tay lam ngon.
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¥ BAIHAI
NGU DOI NGUYET

|. DINH NGHIA :

Ngu d6i nguyét la nhitng déng tdc duge thidt k& mé
phéng hinh tugng con ¢4 boi luon trén mat nude dé
ngim tring.

Mue dich luyén tap : Tao nén sy mém mai trong thé
can biing cta co thé.

Il. CAU TAO :

Bai chia lam hai phan, gém 28 dong tdc.

Phdn m¢t gém: 16 dong téc, chd y&u tap trung vio
d6i chan xoay chuyén.

Phan hai gém: 12 déng tdc luyén cho cdc cg bung,
lung, ¢8 va tay xoay chuyén uén lach déo dai.

. THO GIAN :

Ly thuyét 4 tiét
Thuc hanh 22 tist
Kiém tra 4 tiét

Cong : 30 tist
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V. PHAN HUSNG DAN THUC HANH :

Béng tde 1 : Ngudi ding thing, hai ban chin chum
sd4t vao nhau, hai tay dua vdng lén réi Gp xuéng tao
thanh vong tron trén ddu, hai dau ban tay dung sdt vao
nhau, méit nhin ché&ch 1én, mit nhin hai ban tay. (H1 +
2 ho6 chuin bi).

Péng tdc hai ban chan gid nguyén lam chuidn, ngudi
tir tif cudi gap xubng, gbi chan thing, lung cong, hai tay
giit nguyén, vong tron ha xudng dua ra trudc nguc roi
ddn ngudi chi xubng va dit s4t hai long ban tay vao hai
mu ban chan, mit nhin thdng phia truée (H.3).

Péng tdc 2 : Ngusi diung thing 1én, vong tay theo
ngudi nang lén thanh vong tron che diu nhu tu th&
chuin bi.

Péng tde 3 : Tiép d6 ban chan trdi gilt nguyén lam
chudn, ban chin phdi nhic lén xoay nlia vong réi dit
xudng sau gét chan trdi. Vong tay van gilt nguyén trén
d4u ngudi xoay nia vong sang phdi, mit nhin l1én vong
tay (H.4).

Péng tdc 4 : Ban chdn phai gitt nguyén lam chuin,
mii chin trdi lam tru, nhén gét 1én xoay ntia vong ra
phia sau chan phai, miii chin trdi nim sit gét ban
chin phai, ngudi theo chén xoay vé hudng sau va vong
tay dan ngudi cli xudng, ban tay gin cham vao mu ban
chan phai, hai dau géi thing.

t.‘
LA
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Dong tdc 5 : Tiép d6 hai tay ning 1én cach mat dat
mdt gang tay, hai géi ching xuéng, ban chan phai giir
nguyén lam chudn, mii chan trdi lam tru gét nhén lén
xoay tif phdi sang trdi va dit ndm xudéng sdt miii chan
phéi, ngudi xoay theo chan, mit nhin téi trude (H.5)

BDong tde 6: Vong tay gilt nguyén nhu cfi, ban chan trai
gilf nguyén lam chuén, gét chan phai lam try, mii chan
phai nhén 1én xoay nia vdng rdéi dit nim ngang trudc

v6i miii chan phdi. Nguvi

mii ban chan trai, ngudi
j @ |
o
1 s - o
; xoay theo chén, khi ngudi

xoay theo chin, mét nhin
‘ vé phia truée (H.5).
xoay theo ra trugc thi tay
14t nglra 1én, cling lac Ay,
— hai ban tay roi nhau khoat
ra hai bén (H.6).
@

3 @ D¢ng tdac 8 : Hai ban
chén gilt nguyén lam chudn, ngudi tir tir théng 1én, ciing
lic hai tay dua vao tao thanh vong che ddu, hai ban tay
14t ngita 1én, mat nhin chéch lén (H.7).

Déng tdc 7 : Hai ban
tay van giif nguyén nhuci,
ban chén phai gitt nguyén,
got chan trdi lam tru mui
xoay Y4 vdng nim ngang
thdng xubng song song
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Pong tdc 9 giong 1

Pong tdc 10 giong 2
Pong tde 11 gidng 3
Dong tac 12 giong 4

dong tdc 13 gidéng 5
déng tdc 14 giong 6
dong téc 15 gidng 7
dong téc 16 gidng 8

Chi khdc la nguoc chiéu lai.

P
Est

@ ®
Déng tde 18 : Hinh 8.

Déng tdac 17: Ban
chin phai gilt nguyén
lam chudn, ban chan
trai buée ra nim thing
chéo, néu nguge chiéu
lai thi chan phai budc
bdt chéo sang trude
chén trdi, cung lice véi
chan phai, hai tay dua
vé phia sudn trdi phai
thing chic xubng, tréi
gip ngang nguc, mit
nhin theo ban tay
phai, ngud hoi xiéu
vé phia phai (H.8).

Péng tde 19 : Hai mii chan lam tru, gét nhén 1én
xoay % vong tif phai sang trdi, mii chdn ra sau, ban
tay trdi 14t ngda va khodt ngang trdn, mit nhin theo
tay, sau d6 tay phai ditt khodt qua ti€p, ngudi uén ngia

cong ra sau (H.9).
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Déng tde 20 : Hinh 9.

@

Déng tdc 21: Hai miii
chan phai lam try, gét
nhén 1én xoay 12 vong,
g6t 14t ra sau, chan trii
ndm chéo sang phia
trdoe, hai chan bit
chéo. Cung lic dé, hai
tay kéo lén dan chéo
trude mat, roi  trai
ngodi, phai trong, long
ban tay huéng vao nguc
va ty cudén dua ra hai
bén, ngudi uén cong vé
phai va hai chan chiing
xubng, hai tay dang &
thé bin cung (H.10).

Biong tdc 22 : Tt the iy, hai gdi chimg xuéng va ngudi tir
tlf ngoi xudng kidu bit chéo chan, tay phai chi bit phung
vao dudi méat phai, tay trai ddy ra thanh hinh c4nh cung,
diém v& phia trai, m&t nhin hoi ché&ch 1én (H.11).

Ti dong tac 23 dén 28 giong 17 dén 22, chi khac 1a

ddo ngugc chiéu lai.
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Chuong 1l
LUAT CHUYEN DONG CUA HINH THE

¥ BAIMOT
CHUYEN DONG THEOQ PUGNG CHEO (Trong chéo)

. DINH NGHIA :

Trong chéo 13 hai bd chuyén dong hinh thé theo
dudng cong va duong chéo.

Bai trong chéo c¢6 tdc dung gitp dién vién xoay tré
than doan, hai tay kho4t khod mém mai, thé chan budc
ky linh hoat. Cé thé 4p dung cho mua quat va mua ly.

Il. CAUTRUC :

Goém 16 dong tac

1 - Buée 4 - Khoa ky
2 - Ky trong 5 - Xoay
3 - Buée chéo 6 - Tha

Sau dé ddo lai vé bude ky trong.
. THO GIAN :

Ly thuyét 2 tiét

Thuyc hanh 26 tist

ats
LA
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Kiém tra : 2 tist
Cong : 30 ti&t

V. PHAN HUONG DAN THUC HANH

Thé chudn bi : Toan thin ding th&ng, hai ban chan
chum sdt vio nhau, hai tay xudi theo ngu¥i thodi mai.

Bong tde bude : Chan phai buée 1&n chéch v& phai
mgt bude ngan, tay phdi co 1én ngang thit lung va lat
nglia 10ng ban tay ra trude, tay trdi dua ra sau, mit
nhin tay phdi (H.1)
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Déng tdc ky trong : Chan phai gitt nguyén, chan trai
dua sang dit sau chan phai (ky hau), ban tay phai cong
1&én phia mu ban tay, tay phéi tao thanh vong cung, tay
trai dua khodt ra tir cusn va dau vao phia trong bung.
Hai tay d4u vao nhau, phai ngoai trdi trong, ngudi nga
vé phia trdi, m#t nhin vao tay phai (H.2).

Dong tdc bude chéo : Ban chéan phai gilf nguyén lam
chudn, ban chan trai budc ra bén got Cung vdi ngusi
xoay sang trdl, dat ban chén trdi ndm nguge chidu véi
chan phai, hai tay dua ngang vai va ddu chéo vao nhau,
phdi trén trdi duéi, toan than hoi chung xudng, mit
nhin vé vai phai (H.3).

Déng tdc khod ky : Chan phai giit nguyén, gét chan
trdi lam tru, mai chan phai nhac lén xoay Y2 vong dit
nim ngang trudc mdt, hai tay khda theo nhau mot vong
trdn trude mat rdi kéo ra, tay trdi thing chéch xudng,
tay phal gdp lai, ban tay Gp dit phia truée ngu‘c nguoi
ngd vé phai, chén trai ky hau, hai ban chian nim chéch,
mit nhin hudng tay trdi (H.4).

Déng tdc xoay thd :

A ~ Tu th& ct, tay phii roi ngue dua 1én, tu né vé
mdt vong sang ngang réi cuén ngda ban tay lén ra trude
ngang tran.

B — Hai g6t chan lam tru, miii chan tréi nhac lén
xoay V4 vong, d4t mii chdn ndm huéng vé huéng sau,
ti€p dé chan phai nhén 1én, xoay mét vong miii chan
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huéng vé trude, ngudi xoay cling lde véi chén, mét nhin
theo huéng xoay cia nguvi (H.5).

Sau d6 1a dong téc bude vé phia trdi va ky trong dao
vé& nhu hinh (8+47).
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¥ BAIHAI

CHUYEN PONG THEO BUGNG THANG
(Tién, chi, luoc, diém)

I. BINH NGHIA :

Tién, chi, luge, difm ndm trong phén lugt chuyén
dong, nhdm tap luyén tay chin véi nhitng budc tign ciia
dang di, luit chi diém cla tay mot cdch hoat bat nhe
nhang, chinh xic,

H. CAU TRUC :

Cé 6 dong téce

1 - Chuén bj 4 - Lugc
2 - Tién 5 - Diém
3 - Chi 6 - Hoi
l. THO! GIAN :

Ly thuyét 2 tiet

Thuec hanh 22 tiét

Kiém tra 2 tidt

Cong : 30 ti8t

V. PHAN HUONG DAN THUC HANH

Déng tdc chudn by : Toan than ding thiang, hai ban
chan chum sdt vao nhau, hai tay dua hai mu ban tay
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chéng nanh ngang héng, mit nhin thing. Pong téc tién:
Chan trdi budc téi dit gét trude dau ban chan phai, tay
phdi roi hong chi xén xuéng huéng ban chan trdi, ban
tay hoi nghiéng, mét nhin xudéng ddu chan trdi (H.1).

R
.
“\
e
@
/
/
v
. —_—
®




Nguyén Thu Vin .jji;l

Bong tdc chi : Chan trdi giit nguyén lam chuén,
chan phai bude tdi, mdt ban chan dit gét bude dau
ban chéin trdi va bé mii ban chan chéch sang phéi,
dong thoi tay phai khodt mdt vong ti phai sang trdi
réi chi chéch 1én vé phia trude bén phai, ngén tay bit
gilfta ngén cdi va ngén trd, tay cao hon trdan, long ban
tay hoi cup vao, tay trdi gilt nguyén vi tri cii, mdt nhin
huéng ban tay phai (H.2).

Péng tde luge : Chan phdi gift nguyén lam chudn,
ban chan phai giit nguyén hinh nita chit X rdi chan trai
bude t6i mdt budc ngdn, tay phai tu cuén xudng, dit
ban tay hudng vado ngang nguc, tay dé long hudng vao
miit, ngén cdi bAm vao 46t thit 3 cha ngén tré nhu dang
nhiam tinh d&ém. Tay trai vdn chéng nanh nhu cd, mit
nhin ban tay phai (H.3).

DPéng tdc diém : Chan trdi giit nguyén lam chuédn.
Ban chan phéi git nguyén hinh nita chit Nhén X, budc
t61 mot bude ngdn, ban tay phai tu né cuén mot vong tu
trong ra ngoai rdi chi diém thing hai ngén tay chéch
xuéng phia dau ban chan phdi, tay trdi gitt nguyén
nhu cit (H.4).

Péng tdc hoi : Chan phai gitt nguyén 1am chudn, chan
trdi budc téi chan phai, hai ban chan nim tao thanh
chit dinh, tay phai rit vé diat mu ban tay vao héng suén
phai, toan than tré lai nhu th& chuin bi, mit nhin
thing.

."
.



%40 , VO THUAT CO TRUYEN UNG DUNG VAO SAN KHAU - BIEN ANK
L

¥ BAIBA

CHUYEN PONG THEO BPUONG NGANG
(Sang bude ky)

. BINH NGHIA ;

Sang bude ky ndm trong phan lugt chuyén dong, gbm
3 thé van chuyén chiéu ngang cta than doan.

I. CAU TRUC :

Gom 3 dang tédc

1 - Sang

2 - Buéce

3- Ky

. THO! GIAN :

Ly thuyét : 2 tiét
Thuc hanh ;26 ti&t
Kiém tra : 2 tiet
Cong . 30 tist.

V. PHAN HUONG DAN THUC HANH

Dong tdc sang : Toan than ding thing, chan phai
budc sang ngang mot bude, tiép theo chan trdi bude chéo
sang trudc chin phdi mét bude X, tay trdi dua 1én chdng
nanh héng trai, tay phéi khodt mot vong rdi gat cudm
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ban tay sang phai, 1ong ban tay cong ngtia ra trude nhu
gat mot vat gi ra, mit nhin huéng phai (H.1).

Péng tde bude : Chan phai giif nguyén, chéan tréi budc
sang trdi mdt bude ngdn, hai chin song song cing lic
tay phai cudn vao hong, tay trdi khoat ra tao thanh
canh cung diém sau héng trdi, ngudi cong dénh mong
vé phia trdi, mit nhin tay trdi (H.2).

Péng tdc ky: Chan trai gilt nguyén lam chuén, chan
phdi ky sau chéan
trai, ban chin nim
nghiéng, cung lic
v6éi chéan, tay trai
dua 1én chéng nanh
hong tral.

Tay phdi khoat
ra réi cuén mot

@ vong chi diém chuc
xuéng phia gét cua
ban chan trdi, mat
nhin chai xuéng
phdi gét chin trdi
(H.3).




¥2.42_, VO THUAT CO TRUYFN UNG DUNG VAO SAN KIIAL - DIEN ANH

¥ BAIBON

XOAY THA TOAN THAN
(Béng, Thd)

Q' BAIBONG

. OINH NGHIA -

Bai bong (Hay con goi 13 bai ddo thé) nim trong
phan luit chuyén dong, ngoai viéc cho dién vién tap
luyén xoay chuyén di déng linh hoat, con dé€ 4p dung
trong nhing trudng hgp xung hé dae bach, chi hudng
tién lui.

ll. CAU TAD : 14 PONG TAC
Phii 6 dong tdc, trdi 6 dong tdc, va 2 thé chudn bi.

. THO1 GIAN :

Ly thuyét : 4 ti&t
Thuc hanh : 22 tist
Kiém tra r 4 tigt
Cong : 30 tidt

V. HUONG DAN THUC HANH :

BDong tdc chudn bj : Ngusi ding thing, hai chan
chum sdt vao nhau, haij tay budng thong thodi maii,
méit nhin thing.
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Dgng tdc 1 : Chan phéi co lén chéch vé phia trdi, tay
phai dua lén hinh thudc the, cii huéng xudng gdi chan
phdi, long ban tay 14t nghiéng, cutm tay huéng vao
mit, tay trdi dudi thing chéch xuéng ra sau bén trii,
nghiéng ban tay. Trong lugng dén vao mét trdi, mait
nhin cuém ban tay phai (H.1).

Béng tdc 2 : Chan tréi giit nguyén lam chudn, chin
phai buéc sang phai mét bude khodng hai ban chan, géi
chiing xuéng, chén trédi dudi thing, tay phai giit nguyén
hinh thuée thg, khéa mét vong tir phai sang trai lust
qua mét roi ddnh cti chd dua sang phai, ban tay ngta
lén dimg ngang ngue, tay trdi giti nguyén nhu cii, mit
nhin ciui ché tay phai (H.2).

Béng tdc 3 : Nguoi nhén thing lén, chan trdi rat vé
ky sau chan phéi (ky hau), cung liic véi chan trdi, ban
tay trdi khodt mét vong rdi ha xuéng lugt theo ngang
ban tay phdi, dudi thdng cdnh tay ngang bén trai, tay
phdi ty né xoay mot vong rdi gdp khayu dua lén ngang
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m4 phai, hai ngén (2+3) diém ngang dubéi may phai,
mét nhin huéng ban tay trai (H.3).

Déng tdac 4 : Hai mii ban chan lam try, hai gét ban
chan nhén lén cung xoay nita vdong ra sau, ngudi xoay
theo chan, cung lic d6 tay trdi gap lai diém ngang may
trdi, tay phai dudi thing ra phai, long ban tay 14t ra sau,
hai ngén tay chi diém, m#t nhin ngén tay phai (H.4).

Déng tdac 5 : G6t

ban chan phai
lam true, mii
chian phdi nhén
lén xoay nua
vong ra trudc,
tié€p theo la gét
chan trdi lam
truc, mii chéan
trdi xoay nua
vong ra trudc,
long ban tay Gp
xubng, tay trai
gilt nguyén nhu
cli, mé&t nhin
sang huéng ban
tay phai (H.5).

Péng tdc 6 : Trg vé tu thé chudn bi.

Sau d6 déi chidu lai thé 7 nhu & hinh 1 nhung chan
trdi co lén va tay trdi dua lén truéec.
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& BAI THA
. BINH NGHIA :

Bai tha nim trong phan luit chuyén déng nhimg thé
tha quay tron, nhdm luyén tip cho tinh than déo dai,
than doan uyén chuyén va gitp ngudi dién vién vén
dung trong tinh huéng quay cudng, hodng loan.

Il. CAUTAO:
Hai bén, méi bén xoay 6 budc.

Béng tdc 1 : th& ky trong tiép dé ban chan trai nhac
lén dat ndm nguge chidu véi chan phai, tay trai kho4t
nua vong, ti gilta qua trdi, ban tay nglta cong ra trudc,
tay phai vuét ra sau lung (H.1)

Pjéng tde 2 : chan phai budce sang trdi, dit song song
véi ban chan trii, miii huéng vé sau song song cung lic
tay phai cong khodt theo ngudi va xoay ra sau (H.2)

Dgng tdc 3 : hal ban chan cung kiéng gét 1&én xoay
theo ngudi lai huéng trude, lic nay hai chin chéo nhau,
trdi trude phai sau, m&t nhin huéng thing (H.3)

Cdc dong tdc gidng nhau :

Dong téc 4 giéng 1

Bong tdc 5 gidng 2

Dong tdc 6 trd lai ky trong & bai ky trong.

-
-
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¥ BAINAM
TAP PAO DAU
(Bdo thi)

. DINH NGHIA :

Ddo thi nim trong phdn luiat chuyén déng nhim
luyén tap phin ngon (d4u va tay) tao cho ddu va tay
hoat déng déo dai mém mai, déng thoi thich nghi véi
truong hgp than thé quay cudng ma khéng bi chéng
mait, nhilng thé trong bai ddo thi thudng gip trong cic
tinh hudéng hét hodng, so héi, qua ritng vén cay, vach
14, tham do, qua déo nii gip ddc tron v.v...

il. CAUTAD: 16 DONG TAC
- Budc trdi qua phai : 8 déng tdc
- Bugc phdi qua tréi : 8 dong tdc va mgt the cau.

. THO GIAN :

Ly thuyét 4 tiét
Thyc hanh  : 29 tidt
Kiém tra : 2 tiét
Cong : 28 tist

V. PHAN HUONG DAN THLC HANH :
Thé& chuan bi nhu & bai bong (H.1).
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Déng tdc 1 : Chéan trdi ding nguyén, hoi nhin 1én,
chéin phai bude sang ngang mét budc dai rdi trong lugng
don vé chan phai, géi chiing xudng, chan trdi nim xubi
thdng véi ngudi. Cling lde véi chan phai, tay phéi giit
nguyén hinh thuée thg kéo mét vong tir phdi sang
trdi, ban tay luét nghiéng qua mit roi cti ché ddnh ra
phia vai phdi, ban tay dimng lai trudc ngue, tay trai git
nguyén, m#t nhin vao cii ché tay phai (H.2).

Péng tdce 2 : ngudi va hai chan giit nguyén 1am chuén,
mit gidt qua nhin sang bén trdi, tay trdi cong nguoc,
ban tay dua vong 18n qua dau réi 1at ban tay lai ha
xudng, luét qua mit, kéo vé ngang nguc, dimg lai ; khi
dé toan thin nhén 1én va dén ngd ngudi vé hudng trai,
tay phai dudi theo xudi chéo vé bén phai (ngugc lai th&
2), dau déo tif trdi nhin sang phdi (H3+4).

Déng tdc 3 : Khi xoay giéng déng tdc 2, song chan
trdi co 1én nguge huéng vé sau, va tu th€ nhu § hinh
1, chi khéc 14 chén phai lam tru, chén tréi co, tay trdi
gdp, tay phdi dudi. (H.5).

Béng tdc 4: gét chin phdi lam tru, mii chan phai
nhén 1én xoay nla vong dit ndm hudng sau, chan trai
co 1&n cung lde vdi ngudi xoay nguge vao trong, ban
chin cong lén, dong théi tay trdi dua 18n hinh thuée
thg dung ding cli ché nidm trén dau goi chan trdi, long
ban tay dp vao phia trude mat, cde ngén tay khép kin,
tuong tu giong hinh 5.
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Cdc déng tde
gibng nhau :

Pong téc 5 giéng 1
Pong tac 6 giong 2
DPong téac 7 giong 3

Pong téc 8 giong 4

Déng tde 9:

A - nhu thé chudn
bi (H.1)

B - Hai tay khoat
vong tu phai sang
trdi (H.6) cung lac
7 v6i ngudi xoay vé

- hudng sau, chan phai
gill nguyén lam chudn, gét chan trdi lam truc, mdi nhén
1én xoay nita vong dit vé hudng sau. Khi ngudi ra hudng
sau thi hai tay tha xudi theo chiéu chan phai, hai ban
tay Gp xudng, ddu ddo theo tay, mit nhin theo timg ban
tay. Khi hai tay duge dua xubi vé& trude thi ban chan
phai xoay dit xuéng, mii chéch vé trude, toan than nga
vé chdn phai, chan phai chung, trdi thing (H.7)

BDéng tde 10 : Ban chéan trai giit nguyén, mii ban
chin lam truc d€ gét vé nita vong vé hudéng phai, hai
ban tay ngita ra réi dua vong 1én khéi ddu luét qua tran,
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ciing lae vdi hai tay, ngudi vin vo d6 mot vong xoay ra
sau, mét nhin theo hudng ban tay (H.8).

®

Déng tdc 11 : Hai tay vong titf sau ra trude ldot qua
tran, hai ban tay ngia ra cling véi ngudi xoay ra trude,
miii chdn phdi vé nlta vong ndm vé huéng trii xem
duong (...) (H.8).

Dong tdc chufin bi 1at ngudi dé clu, xem (H.9).

Dong tac 12 : Ban chan phdi gilt nguyén nhu cii, chan
trdi co 1én d& gét chan ndm ngang, 14t ngla ban, 14y da
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xoay mot vong tir trdi sang phai, chan phai ldy gét 1am
tru dé xoay. Khi hét mot vong, gét chan phai dit xudng
dé dimg lai, cung ldc v6i ngudi quay, hai tay vong xuéng
ngang thit lung, nglra long ban tay ra truéc, hai dau ban
tay giao nhau. Ngudi, mit thing huéng truéc dimg ciu
mot chan (H.10)

Céc dong tdc giong nhau, chi khéc chiéu chén tréi va
chan phai.

Pong tdc 13 giong 9

Pong tdc 14 giong 10

Pong tdc 15 giong 11

Pong tdc 16 giong 12
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Ghuong il

-

MUA BIEU TUQNG

¥ BAIMOT
PINH TRAN

. BINH NGHIA :

Dinh trén la nhitng budc co ban trong phan maa biéu
tugng, no tao ra nhiing tu thé khde manh, gan lye giup
ngudi dién vién thiét k& nhitng dong tdc trong tao hinh
nhian vat.

Il. CAU TAO : GOM 12 BONG TAC :

1. Binh 5. Budc 9. Buée

2. Trdn 6. Bude 16t 10. Bude 16t
3. Chuyén 7. Chuyén 11. Chuyén
4. Truc 8. True 12. Hbi

fll. THOIGIAN :-

Ly thuyét 4 tiét

Thue hanh 37 tiét

Kiém tra : 4 tigt

Cong : 45 tigt
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V. HUONG DAN THUC HANH :

Chudn bi : Toan than ding thing, hai ban chan chum
sat vao nhau, hai tay xubi thodi mdi, m4t nhin thing.

1. Dong tdc dinh : G6t chan phdi lam tru, miii chin
nhén lén vé ngang % vong qua phai chit dinh, cung lic
hai tay phdi dua ctii ché 1&n vai phdi, ban tay nidm Gp
vao0 ngang nguc, tay trdi dudi thang chéch ra phia sau
bén trdi, mit nhin huéng ciii ché tay phai (H.1).

2. Pong tdc trdén : Mii chan lam try, g6t nhén lén,
xoay nla vong tif trai sang phai rdi kéo ra phia sau ba
ban chén, cung ldc ngudi vin vd dd xoay vé trdi, chan
trdi cling chiing g6i xuéng, cing lic tay phéi theo ngudi
chi thidng vé hudng trdi, tay phdi gdp khuju lai dua
l1én dat Gp dAu ban tay vao sat tai trdi, mat nhin theo
huéng tay phai (H.2).

3. Ddng idc
chuyén : Ngudi
nhén lén xoay vé
hudng phdi, tay
phai v& nilia vong
tit dudi dua 1én chi
thdng chéch lén
bén phai, long ban
tay ngla, trong
lugng hoi dén vé
chan phai, gét chan
trai hoi nhén, tay
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trdi dudi thing phia sau va ch&h xudng, nghiéng ban
tay, 1ong ban tay ra sau, mit nhin thdng d4u ngén tay
phai (H.9).

4. Déng tde truc : Chan phéi giit nguyén, chan trai
bude vé phai mét budc rdi ching gdi xudng, chan phai
dudi thdng ra sau bén trai. Cung lic tay phai gap dp, ban
tay hoi diém xu6ng d4t, tay trai vin giit nguyén nhu ci,
mit nhin ddu ngén tay 4p tré cha ban tay phai (H.4).

5. Dong tde
busc : Chan trai
gil nguyén lam
tru, chan phéi co
len dit gét nam
sat gét ban chan
trdi thanh mot
dudng ngang, hai
chian lic nay déu
ching g6i xudng,
cung ltc tay phai
khodt vong duét
lén, cdnh tay hinh
vdng cung ngugc,
dau ban tay cong
nim ngang cim

" udn vé phia phai,
tay trdi tu né quay
mot vong roi dat
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ngang nguc, long ban tay ngia ra trudc, cdnh tay cong vin
v6 dd, mit nhin vé phia dau ban tay phai (H.5).

6. Pong tdac busce
l6t : Toan than giid
nguyén nhu thé bude,
chian phai nhén gét
budc nhe 1én va chan
trdi cing nhén gét
buée theo, lam cho
ngudi hoi nhdp nho
nhu gon séng. Sau
hai budc thi nguoi
duén 1én xiéu vé phia
tay phai, mit nhin
theo tay (H.5) nhung
xiéu thém nita, dén
mic chin trdi gin
dudi thing ra.

7. Déngtdcchuyén:
Nguti hoi cong nga
ra sau, hai tay van nguyén hinh vong cung réi khodt tir
phai qua trdi, rdi xoay vé truge (H6+7).

Hinh 8 14 dong tdc chuyén vé hudng tay tréi, chan va
tay nguge chiéu véi thé chuyén cia v€ phai, ngusi ciing
xoay vé trai.

Hinh 9 la déng tdc truc cha vé trdi, chin trdi buge
1&n, chan phai vé ra sau, hai ban chén tao thé dinh, tay

ats
o'
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phdi dubi ra sau, tay trdi chi diém phia truée, mit nhin
dau tay trdi.

Hinh 10 la th& budc cha v& tréi, ngudi huéng sang
bén trdi, chén trdi trugc, chan phai sau, tay trdi di
trudce, tay phdi sau, mit huéng vé tri.

8. Dong tdc chuyén : ngudi hoi cong ngita vé sau, tay
phdi van giit nguyén hinh vong cung khoat vé phai, tay tréi
di theo sau qua tran vé trude, ngudi nhén lén (H11+12)

9. Dong tdc héi : Chén tréi giit nguyén, chan phai
rit ban chdn vé dit nim ngang trude diu ban chan
trdi, tay trai khodt qua nguc mét vong rdi kéo vé dat
vao hong trdi, cing ldc tay phai ciing cudn tir thit lung
nghiéng ban tay réi cuén 1én ngang nguc thi din ban
tay ngifa ra dat trudc thidt lung phia bung, mit nhin
thdng, toan than tré lai thing (H.13)
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¥ BAInal
LUAT MG KHEP
(Khat khod)

I. BINH NGHIA :

Khai khéa 1a hai th& khép mé d€ ngusi dién vién
luyén tap cdc bap cdc luat tay, khéa khodt, nhiing thé
chén cau ky, déng thoi van dung thist k& cdc dong tde
tru, by vudt 16ng cong, vén rém, ré 14 v.v...

Il. CAU TRUC :

gom 10 déng tdc va mét dong tac chudnbi.

1. Khai 6. Diém

2. Khod ky 7. Ky tién
3. Khodt bude 8. Xoay

4. Cudn budc 9. Dom bude
5. Xoay 10. Ky hiu
lil. THO GIAN -

Ly thuy&t : 4 tiét

Thue hanh : 37 tiét

Kiém tra 4 tigt

Cong ;45 tiét
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V. HUONG DAN THLC HANH :

Déng tdc chudn bi : toan than ding thing, mit nhin
thdng, hai tay dua lén dit chéo ngang mit phia ma
phai, trdi ngoai, phai trong (H.1).

1. Dong tac khai:
Chén phai budc
ché&ch vé phia phai,
lén trude mot bude
réi  chling goi
xubng, chan trai
dudi thing, toan
than lao vé phia
chan phai, ban tay
phai duva lén truée
mit va tay trai
dua vao dit trong,
ban tay phai vong
ra phia ngoai bén
trdi, r6i hai tay
cing xoay cuén dua
thing vé phia truge
bén phai, mit nhin
dau ban tay (H.2).

2. Déng tdc khod ky : Chan phdi rit vé ky hau
sau chan trdi, trong lugng dén vé& chén trdi, ciung ldc
ngudi nhén 1én ngd vé trdi, tay trdi rut vé dé€ tay
nam ngang nguc, nga ban tay 1&én, cii chdé ngang
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thdt lung, tiép dé tay phai cuén mét vong tu trén
xuéng ddu, dau ban tay ndm up dudi ban tay trdi
(trdi trén ngua, phai dudi dp) (H.3).

3. Pong tdc khodt budc : Tay phdi khodt m6t vong
trudc mat roi 14t ngla, ban tay hoi cong ngugce ra trude
ngue, tay trdi theo tay phéi di lén, nim ngla & ban tay
phai sat ¢d tay phai. Chan phai cung ldc co 1én % vong
vé roi dit ndm ngang truée dau ban chan trai, tay trdi
kéo xuéng. Dit ngira ban tay trude hong trai (H.4).

4. Péng tde cudn bude : Nguoi nhén 1én, tay trdi cudn
nghiéng, cudm tay lua 1én sau mang tai réi vong sang
mbt vong, réi dua vé chdp ngang héng sudn, tay phai
theo ngudi xoay lat vé phai va chi dang thing cdnh tay
sang phdi ngifa ban tay. Chan trdi ldy 1én d4 tat ngang
cho ngudi xoay vé trude rdi dit chan ndm ché&ch huéng
trude trai, gét nhon lén (H5+6).

5. Dong tdc xoay : Chan trdi ddn gét xudng lam tru,
chan phai co géi 1én, bdp chan nim gin ngang phia
truée roi 1ay da xoay mot vong tit phdi sang trdi vé
trudc. Tay phai co lai thanh hinh vong cung truée bung,
ban tay ngua cong ra phia truéde, cdc ngén tay khép kin,
mit nhin dau ban tay phai, hét mdt vong gét chan trai
ha xuéng dé phanh cho ngudi diing vimg lai. (H.7).

6. Péng tdc diém : Chan phai ha xudng dua chéo
sang trioc chan trdi, ban chan nim nghiéng chéch, tay
phai cudn mot vong rdi diém thing ra hoi chéch xudng
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phdi, toan than hoi nghiéng vé phia phai, tay trdi vin
chéng nanh, mit nhin ddu ban tay phai. (H.8).

7. Déng tdc ky tién : Chan phdi kéo vé dit xudng,
chén trdi co 1én dit nim ban chan nguge chidu vdi chan
phai va tao thanh hinh chit Dinh, cling lde tay phai co
vao dit ndm ngla ngang thit lung, ngén tay hoi cong,
tay trdi roi hong khodt ra truée nita vong rdi diat ndm
ngang nguc 1ong ban tay dp xudng, nhin long ban tay
phdi, mit nhin thing. (H.9).

8. Dong tdce xoay:
Xoay ban chan trai
lay gét lam tru,
miil nhén 1én quay
sang phai, tiép dé
chin phdi 18y gét
lam tryu xoay miii
ra sau, lic nay hai
chdn n6i nhau
hudng ra sau, tay
phai  khodt nia
vong ré6i dua xoay
nguge phia trude
mit, ddu ban tay
huéng vé trdn, cing
lde ngudi xoay, tay
trdi  dudi théng
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luét theo sau (giong H.10 nhung chiéu quay vé ding
saul.

9. Béng tde dom bude : Gét chan trdi nhén lén, chan
phdi ndm trudc chan trdi, cung hudéng khéng cham dat,
ngudi nhén 1én do chan trdi ning gét (goi 1a dom), tiép
dé chan phai d4t xuéng lam try, chan trdi budc téi mot
bude nhd rbi dit ngang ban chan trudc mii chan phai,
mit nhin thing (H.10).

10. DBong tdc ky hdu : Ban chén trai diat xuéng va
chidn phai buge 18n dit ky hiu sau chén trdi, ngudi
xoay vé hudng trdi, vai huéng ra trudc phai, tay phai
kéo vé dit ngang hong phai, tay trdi cuén mét vong rdi
tao vong cung nim ngang thing vai trai tay bit phung,
mit git ra nhin phia trudc (H.11).
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¥ BAlIBA
TU THE GAN LUC
(Cdu cw)
L. BINH NGHIA :
Cau cit 12 hai thé quay, chan ciu va bé, ciu cif mang
tinh khde, rdn chic gan luc. Pong tac nay gigp cho didn
vién luyén t4p gin cdt, stc luc déo dai va 1a nhitng th&

tru b cho dang nhan vat vé tudng hodc trong nhimg
trudng hgp bé, vdce, kéo...

Il. CAU TAD : GOM 12 THE

1-Tadi 7 - Xong luén

2 - Hitu chuyén 8 - Ba dién

3 - Luc 9 - An tién

4 - Cit 10 - Ky tie

5 - Sang 11 - Truéng hoanh
6 - Chip 12 - Lap thé

Il. THO! GIAN :

Ly thuyét 4 tiét

Thuc hanh 37 tist

Ki€m tra : 4 tigt

Cong : 45 tiét
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V. HUONG DAN THUC HANH -

BDéng tdc chudn bj : toan than ditng thing ngay ngin,
mét nhin thdng, hai tay chéng nanh hai bén héng, hai
ban chan hinh chit V, chan phai b4t béu.

1. Thé td di :
Chén trai lam
chudn, mii ban
chan phai lam tru
got nhén 1én va bé
ra trudc, dé€ ban
chdn nim chéo
chéng mii kidng
goét. Cung lae, tay
phai roi héng dua
ra tu quay mot
vong réi dit ngang
cdnh tay thanh
vong cung nim
gin ngang nguc,
bé long ban tay
@ huéng ra trude,
cdc ngén tay bit
phung, mdt nhin diu ban tay phai, khi tay gat ra thi
mit ciing gat ra trude (H.1).

2. Thé hitu chuyén : Giong ta di nguge chidu lai, chan
trdi bé gét, tay phdi trd vé chong nanh héng phai, tay
trdi khodt ra, ngudi chéch sang trai (H.2).
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3. Thé lie : Hai tay dua vdng vé truGe nim, cing lic
ngudi nhin cong nhu cii xudng, hai tay ddy xudng (toan
than nhu dang 4n mét vat) (H.3).

4. Thé cz : Toan than ding 1én, chan trdi co lén
bé hinh thuéc thg dit nim ngang thé trudec, mui va
long ban chén bé hoi ngia 1én. Cung lc hai tay cubn
mét vong roi co 1én nhu bé mét vat gi ning. Khi dén
ngang nguc thi dimg lai, gin g6i phai bat mét cai cho
ngudi thing 1én, trong lugng dén vé chan phdi, mit
nhin thing (H.4).
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5. Thé sang : Tit thé cii, chan trdi d4 tit phéi sang
trdi rdi d4t ban chian ndm sau chdn phéi, cung ldc tay
trdi dua 1én dit hai ngén tay tré va dp trd vao dudi may
trai, long ban tay ngla ra trude, tay phai dua 1én dit
nidm ngang thit lung cing diém hai ngén tay, trong
lugng dén vé chan phai, mit nhin thing (H.5)

6. Thé chdp : Chan trdi dat ky sau chan phai, réi
chuan bi cho thé& cAu : chan trdi co 1&n gap bdp chan
nidm ngang, chan phai ldy mii 1am tru nhén gét xoay.
Cung lic hai tay khodt ra 14y da cho nguti xoay mét
vong, khi vé truée thi gét chan ha xudng dé phanh lai,
hai tay bdt phung va gap khic lai dat trude nguc bé
long ban tay ra trude. (H.6).

7. Thé xong luén ; Chan trai d4t xudng lam tru, chan
phai hat thing ra sau, toan thin nidm ngang hoi cong
1én, hai tay vudt mot vong ra phia sau vanh tai rdi cung
d4y ra phia trude mat, Iong ban tay Gp xubng, chi diém
hai ngén tay tré, nhin thing vé trudc (H.7).

8. Thé ba dign : Ngudi 14t lai nia vong vé phia sau,
mii ban chan 1am tru, gét dua vé nita vong d€ cho ngudi
lat, ti€p d6 chan phdi dat xuéng phia chan trdi, hai
chéan thay nhau buége 18n nhu bude dom, sau dé dé thé
ky ti€n, cung ldc hai tay dua vao dit chéo nhau (X) &
gitta nguc, mit nhin thang (H.9).

9. Thé an tién : Hai chan thay nhau budc lén dit
xudng, chan phai buée 1én, ban chén trdi gét hat ra sau
ling, khéng dung d4t, toan than ding mot chan phai,

-
L
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hai ban tay kéo vao khode vai nhau mét vong réi dua
ra dé ngang trén mit, long ban tay tp vao phia mit,
cdch mit khodng mot gang tay, mit nhin vao hai ban
tay (H.9).
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10. Thé ky tic : Chan trdi dua 1én dit chéo trudc
chin phai lam try, ban chin hoi nhén, gét hoi chéch,
trong lugng don vé chan phai, hai tay chéo nhau uén
mot vong tir phai sang trdi, ngudi hoi xiéu vé phia trai,
mat nhin theo hai tay dua song song thing ché&ch ra
phia sau (bén trdi) (H.10).

11. Thé trudng hoanh : Chan trdi dit xudng lam tru,
chan phdi dua ngang 1&n thing ra trude rdi co goi lai, tu
ubn mot vong gét di trude lam da cho ngudi xoay ngugce
chiéu mot vong, roi dit chan phai nim trung vudng géc,
chan trdi dudi thang ra phia tréi, tay phai gdp vao va
dung ding c¢6 tay 1én phia ngang vai, ban tay ndm lai,
tay trdi dua nim tay vao dat dudi cui ché bén phai, nita
cdnh tay ndm ngang bung, mit nhin theo huéng vai
trdi (H.11).

12. Théldgp thé : Chan phai ditng 1én co gdi kéo theo
nguol xoay mot vong, chén trdi lam tru, khi d6 hai tay
thay nhau cung cuén theo ngudi, khi vé trude thi hai
tay cudn chéo nhau mét vong roi tay trai ddy thing ra
ngang phia trdi, tay phdi gdp hinh thudc tho chéo ra
phéi, chi y hai tay phéi hgp nhu thé bin cung.

Sau d6 go1 chan trdi chiing xuéng réi bat gan géi
thdng 1én mit nhin theo tay trdi (H.12) khéc 1a chan
phai ding thing, chan trdi co.

O"
LA
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VO TAY KHONG (QUYEN)

1. BINH NGHIA -

Quyén 1a m6n v6 thuit dan toc véi nhitng thé ddnh,
dd, tranh, nhim cho dién vién luyén tap bing hai tay
rin chic.

Ngudi dién vién tap bai quyén khong nhitng dé rén
luyén than thé ting cudng sic khée ma con dp dung
trong cdc 16p ddnh v6, tap trung ¥ chi sdng sudt dé ung
phé kip thoi trong nhiing tinh huéng phic tap, mét
khdc tang cudng kién thdc mua b6 cuc va tao hinh cdch
phéan thé trong hinh thé.

Il. CAU TAD :

Dua trén th& co tudng : 4 thé mé dau va 35 thé
chinh.

Puge chia nhu sau :

- 4 thé mé dau.

- Panh vé trude : 17 dong tdc
- P4nh vé sau : 18 dong tdc



‘:':.12(2. VO MUAT €O TRUYEN UNG DUNG VAO 8AN KHAU - DIEN ANH

. THO GIAN :
Ly thuyét  : 4 tigt
Thuc hanh : 52 tidt
Kiém tra : 4 tiét
Cong : 60 tidt
So db
Si | Gia| T4 Ph4o nghi | Thiét tru { M4 giao | Tan
nghi |[Binh ngti |sa bé The
Phat phdo | Bé binh | Nhép cung | Thuy & | Nhip hoang | Xa

Dinh Cung Tién

Mad chi | Héi ma | Phdo nhi | Thiét tru | Ma giao | T4u the
Binh ngi | Xa Bé

Phét phdo| Bé binh | Nhap cung| Thuy dé | Nhap hoang| Xa

Binh Cung Tién
Ma chi | Héi ma | Phdonhi | 8T | Gia | Bai té
Binh ngii

5 thé md& dau

Q' CHUAN B ;

1. Ngudi ding thing, hai chan chum sat vao nhauy,
hai tay xudi thing theo ngudi, mét nhin thing, hoi thé
nhe déu, tap trung tinh than sfn sang.

2. Ban chén trai giif nguyén, ban chan phai nhic 1én
buée sang phdi mét bude nhéd cdch hai ban chan.
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3. Hai ban chan gilt nguyén vi tri, hai bdp dui khép
kin vao nhau va tif tif ngdi xuéng gin s4t mit dat, cling
lic hai tay dua ra théng song song phia trudc, ban tay
dung ding nhu dang ddy mot vat gi rdi cuén mot vong,
hai ban tay nim lai kéo vao hai bén héng, nguc uin
lung thing, mit nhin thing.

4. Hai ban chan va ngudi gilt nguyén, cdc ngén tay
md ra va cd tay tu né cuén nlia vong tif ngoai vao trong,
dé long ban tay huéng ra trude nhu ddy méot vat gi cé
sifc ning.

5. Hai ban chin va ngudi gitt nguyén, hai ban tay tu
né xoay mot vong tif ngodi vao trong, cdc ngén tay nim
lai tir tir kéo vé dit hai bén hong giong déng tic 3.

Q' cAc THE CHINH

1. Thé si : Chan phai giit nguyén, chin trdi 14y miii
lam tru xoay gét vac trong hoi kiéng lén, hai chin
chiing xuéng (thé trung binh) cung ldc véi g6t chan trdi
x0ay vao, nim tay phdi md ra dé& cdc ngén tay hoi cong
réi boe ban tay nta vong tron nhé tir héng roi xuéng va
ngla ban tay 1én, cling ldc véi tay phai nim, tay trai
m¢ ra d€ cdc ngdén cong 1én, ban tay trdi boc nifa vong
Gp 1én ban tay phai cdch mét gang tay ngang thit lung,
hai ban tay lac ndy nhu cAm mot qud béng, ngudi hoi
chéch vé huéng phai, nguc cing mit nhin thing (H.1).
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2. Thé gia (Lén con tugng): tat ci gidng nhu déng
tdc s1 nhung nguge chiéu lai, chi khde 1a gét chan phai
xoay, khong kéo vao (H.2).

3. Thé ta nghi : G6t chan phai dat xudng, hai ban
chdn ndm hinh chit V réi chiing xudng, hai diu géi
hudng chéch sang hai bén phia trude, hai tay khodt
chéo nhau va dit § gitta nguc, hai ¢6 cudm tay xi&t vio
nhau, mit nhin thing, toAn thian nhu xuéng tan (H.3).
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4. Thé phdo nhi binh ngi (Vao phdo ddw) : Toan
than nhu ci, hai tay tif tif r&i nhau. Thay nhau cudn mét
vdng sau gdy, nim tay lan lugt ddo qua dau (trdi + phai
+ trdi) rdi tay phai d4m thing ra ding trude. Nim tay
trai dua vé dit ngang mang tai, hat tay ddo cing mot
lic, mét nhin thing (H.4).

5. Thé thiét tru xa (Lén xe dé chdn) : Ban chan trdi gii
nguyén lam chuén, ban chan phdi bude 1én dit nim
ngang truéc ddu ban chan trai, cdch mdt ban chén,
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hai d4u géi ching xufng, cing lde v4i chan, tay phai
ha xudng khdi thit lung rdi co dua vong lén, ném tay
hudng vao vai phai, trong khi 4y ndm tay trdi roi khai
vai, dua ra nta vong boec ngoai tay phai, rdi tir tir ha
xudng theo chiéu thing cla cdnh tay, tay ndm, long ban
tay huéng vao trong d& dudi cili chd coa tay phai, mit
nhin huéng vai phai (H.5).

6. Thé mad giao dé (Ngua giao chén) : Chén phai giit
nguyén, gét chan tréi luét qua chan phai ra phia trude,
dau gdi chan phai ty vao khuju géi chan trai, hai goi
hoi chling, ngudi xoay huéng tréi, cing ldc véi chan,
ndm tay phii ddm ra ngang hong trdi, sdt vao héng,
long ban tay ndm ngda 1én, ¢6 tay dp sat thit lung, mat
nhin d4u tay phai (H.6).

7. Thé Tdn thé (Thé tin cong) : Goét chan trdi 1am
try, xoay mui ban chéin phai nita vong diit nim sau gét
chén trdi, chan trdi kiéng gét, hai chan ching xuéng,
hai tay ndm tay tu cuén nlta vong, khi dén ngang nguc
thi hai bép tay giao chéo nhau, tay phai ngoai, tay tr4i
trong roi kéo manh vé, ré ra dit hai bén héng, nim tay
ngia 1én, ngudi xoay chéeh phia phai, ngue uon, mat
nhin thing (H.7).

8. Thé phdt phdo : Got chan trai dat xudng lam try,
chan phdi d4 tat vao tir dudi Ién, cling lac dé hai tay rod
khoi hong, tay trdi tat vio mé ban chan phai, & gdn ngang
tAm nguc, tay phai vung ra sau, mit nhin théng (H.8)
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9. Thé dé binh (Ci binh chdn tudng) : Chan trdi giit
nguyén lam chudn, chin phdi ning 1én rdi ngdi sup
xudng dat, ngudi xoay ra trdi, cdnh tay phdi duva vao
trude rdéi vong qua ddu kéo manh xuéng, nim tay nim
s4t vai phai, tay trdi vong qua dau kéo xudng, nim tay
nidm sdt vai trdi, lung thing, mit nhin vai phai (H.9).

10. Thé nhdp cung dinh (phdo vao cung tudng) :
Nguii nhén 1én xoay hai ban chidn sang phdi nua vong,
hai tay ndm r¢i vai, tay trdi nim 14y tay phéi, réi nim
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tay trdi ddm théng ra phia trude vai trdi, cdnh tay
ngang tam vai, long ndm tay Gp xudng, tiép theo 1a tay
phéi boc ngodi ndm tay trdi rdi 1éng qua diu va dimg
lai ngang vai phai, ndm tay dp s4t vdo vai, mit nhin
tay trdi (H.10).

11. Thé thuy dé (kéo phdo vé gin mat tudng) : Gét
chin trdi lam tru xoay % vdng, dit mai chin hudng
vé trude, chan phai bu6e 18n dit ban chan nim ngang
trude miil chan trdi cdch m{t ban chéan, cing lac véi
chan cdnh tay phai tu thé cii ddnh manh ciii chd tir trén
xubng dudi vé phia trude, huéng nim tay gin s4t cim,
tay trdi ndm boc 14y tay phdi, ngudi 14t chidu sang trai
va ding trung binh, lung cdi khom, mét nhin vai phai
(H.11) Chéan tréi git nguyén, chan phai bé g6t chan vé
phia mii ban chan ra trudce, hai déu g6l hoi chimg, gét
chén phai nhon len ti€p d6 hai nim tay xoay méot vong
qua mit roi keo vé dit s4t hai bén hong, ¢ tay do vao

thit lung, ndm tay ngia 1én, bé cong ¢§ tay, m4t nhin
thang (H.12).

12. Thé nhdp hoang cung (phdo ddnh vao mdt tudng):
Hai chén giit nguyén hudng ci, chan phai nhun 18y da,
ti€p theo la chén trai co 1én nhdy tai chd dé 14y ste cho
chan phdi d4 tung ngudi 18n truée. Ban chan nim hoi
nghiéng, mu ban chin dd vao cim d6i phuong, hai tay
vung lén thoadi mdi, 14y stc bat cao cho ngudi, mit nhin
thing (H.13).
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13. Thé xa tién (Xe giit mdt tudng) : Khi chan phai
chdm d4at thi ngudi xoay ra sau, mii chin phai nghiéng
vé huéng vai phai, ban chan trdi dat trude ban chéan
phéi, khong kidng gét, hai chan chiing xuéng, tay phai
thic manh cti ché ra sau hong, tay trdi xoe nghiéng,
ban tay ddnh manh vé trude, cing lic d6 tay phai ddnh
cong lén, ngudi cong nga vé phia trude, mit nhin ra cti
ché tay phai (H.14).
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14. Thé ma chi (Ngua da):

A - Chan tréi gitt nguyén 1am chuin, chan phai budc
Ién d&t trudc mii chan tréi, ciing lie 6 ndm tay phai danh
chéo vé sau, tay trdi vong ngang nguc theo huéng cling
chiéu vdi tay phai, mit nhin hudng vai phai (H.15).

B - Tiép dé hai chan ciing xoay nita vong, hai ban
chadn song song, ban chén trdi giiy nguyén, chidn phai
trugt xudng phia sau, ban chan hei nghiéng, chan trai
ching xufng thit thdp. Cung véi ngudi xoay, hai tay
xoay theo va ddnh théng thoc lén hudng diu, hai nim
tay cdch nhau mdt gang tay, mit nhin theo ddu nim
tay (H.16).

15. Thé héi ma (Dédn ngua vé ciza tuong) : Hai ban
chan gilt nguyén lam chudn, chan trdi kéo thing vé
sau cho ngudi 1hi lai mét bioe dai nim sau chan phai,
ban chén dit nim ngang, chin phai chung géi va xoay
ngang ban chén chéo ra, mii ban chan huung sang trdi,
tay phdi co lai roi dat thing canh tay, nim ngang truée
dau géi, long ndm tay Gp vao huéng ngudi, tay trai gdp
lai d4t ban tay ndm dp ngang vai phai, ché ban tay giita

- cdl va ngon ché ré ra ngén &p Gt vao nich tay phai mit
nhin huéng vai phai (H.17). Tiép d6 chan trii vé gét
Xoay mdt vong cho ngudi xoay sang hudng sau va tiép
tuc cdc dong tdc tir : phdo nhi binh ngii d&n si cdng véi
dong tdc nghi giéng dong tadc bdi t& kst bai.
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VO CO BAC CU (BINH KHI)

MA TAU
(Hay con goi la dodn dao)

I. DINH NGHIA :

Ma tdu hay con goi 1& dodn dao, nim trong phén
binh khi d€ cho dién vién biét s dung thanh thuc dao
cu va 4p dung vao cdc I¢p danh vo.

. THOY GIAN :

Ly thuyét 8 tiét

Thitc hanh : 47 tist

Kiém tra 5 tigt

Cong : 60 tiet

lIl. CAU TAD :

C6 4 dong tdc khai dao va 28 thé& chinh.

So do

1 — Luéing thii chédp doan dao 15 — Hoan dao tha héon
2 — B&i khuynh 16 — Triét ha

3 - Trudng tio 17 — Luc tau
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4 ~ Ma di 18 — Truy Truy

5 - Thao chi 19 — Bat tic bat ly
6 — Bat tic bat ly 20 — Hoanh thin
7 — Hoang than 21 - Tan Ma

8 — Nhat tdo 22 — Cau kién

9 — Duy ddo 23 — Sat tién

10 - Lap déng ky 24 — Lién tram
11 — Truy Truy 25 - Ddat doan
12 — Hitu Duc 26 — Yém than
13 — Quy nhit 27 — Lap thanh
14 — Xa tién 28 — Chéap thi

Déng tdc 1 : Ding nghiém, hai ban chin chum sat
vao nhau, hai tay xudi thdng, ban tay phai kep cdnh
dao & gitta hai ngén tay cdi va trd, dung cdn dao théng
theo cdnh tay phai, ludi dao ra trudc, nguc cing, mat
nhin th.'fing (H.1).

Péng tdc 2: Ban tay trai dua lén dit canh thit lung,
tay phdi nim cdn dac dua dao nim ngang, mii dao ra
truge, 1u4di dao huéng xudng dat. (H.2).

Déng tde 3 : Gét chan phai lam truc xoay miii qua
phai % vong, hai g6t chin sdt nhau tao thanh géc vudng,
ciing ltc véi chan phai xoay, tay phai bé 1udi dao nim
ngang sang phai, chubi dao ty sdt vao hong.
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Déng tde 4 : Lay
mii chan phai
lam truc =xoay
gét Va4 vong vé
sau, va lhi dd
mdt ban chén,
chan trdi chung
xudng, tay phai
thing, tay trdi
van chéng nanh,
tiép theo, tay
phai dua mii
dao vong tiu phai
lén trén rai lat
than dao ndm nghiéng mii vé trudc chéch theo huéng
nguoi xiéu (H.4).

Q' CAC THE CHINH :

1. Thé Lugng thi chdp dodn dao (Hai tay cdm dao
ngdn) : Toan than giit nguyén nhu déng tdc 4, tay phai
vung dao mot vong tir sau ra trude, khi miii dao ngang
tAm mit thi dimg lai, d€ c4n dao thic sdt vao gifta chdn
thuy, ludi dao ngia 1én, cing ldc véi tay phéi vung dao,
tay trdi roi héng dua vong 1&n réi dit vao phia trén cdn
dao dé ti&p suc cho tay phai (H.4).

2. Thé B&i khuynh (nghiéng lung) : Ban chan phai
xoay ngang dit song song véi ban chan trdi, tiép 46
chan trdi kéo vé (ky hau) véi khodng cdch mét ban
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chén, hai bdp dui khép sdt vao nhau, hai géi hai chiing,
tay phai dua dao 1én va cudn mét vong dé mii dao ludn
qua ludn ra sau lung. Pét cdn dao vao sdt hong phai,
s6ng dao 4p s4t vao hong, mii dao chéch lén phia diu,
tay trdi dua ngang vai ra phia trudc mit, ban tay hoi
cong dung ding, mit nhin theo ban tay trai (H.5).

®

3. Thé& Truong tdo (Quét mot duong dai) : Hal
chan gif nguyén, ngudi nhdn lén, hai mai ban chan
lam tryc eling xoay % vong hai gét nim clng chiédu
v6l khodng cdch mét ban chéan : Trdi trude, phai sau.
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Cung lic véi hai chan xoay, tay phéi xiét dao tré ra
dua miii dao qua mét vong 1én, tay trdi dua lén cling
nidm cdn dao v6i tay phai, rdi hai tay kéo dao tir trén
xubng duéi, tif phdi qua trdi va xoay ngudti theo dudng
xoay cta ddi chan. Khi mii dao dén vi tri thi dimg
lai, miii dao ndm ngang tAm mit phai cdch mot gang
tay, ludl dao vuon ra trude, ngudi quay vé huéng phai.
M3t nhin theo mii dao (H.6).

4. Thé Ma di (mai dao): Hai ban chin 14y miii 1am
truc, xoay gét qua trdai nita vong, ngudi quay vé phia
trdi, chan phai trioe, chan trai sau, ti€p d6 chin phai
gilt nguyén, ban chan trai kéo vé phia sau dé gét nhon
lén, chan phdi chiing, chan trdi thidng, cing ldc véi hai
chan xoay, tay phdi nga than dao qua trdi rdi dat dao
ndm ngang xuong héng dé ludi dao ra truée, déng thoi
tay trdi ty vao séng dao r6i hai tay cing dua than dao
mot vong qua phia trdi, khi ngu¥i xoay, ha dan than
dao thdp xudng khuyu chan, khi cdn dao dén héng phéi
thi todn than dimng lai d€ than dao nim song song vdi
bip dii chan phai, tay trai dit trén ddu g6i phai, mat
nhin thing (H.7).

5. Thé Thdo chi (di chdn trén cd): Chan phdi giif
nguyén, chan trdi budc 1én moét bude dai rdi 14y gét lam
truc xoay miii ché&ch vé sau, tiép d6, chan phai budc lén
mot bude, vira xoay ban chan va dit nim chéch vé sau,
kéo chan ngang ra cho thing, chan trai chiung thap.
Cung lde v6i chan bude, hai tay ndm c4dn dao dua vong
lén d4u réi chém than dao tron vé truge. Khi than dao
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dén giita ngue thi tay trdi roi khéi dao, cdnh tay gap
lai dua vé dp gan tai trai, cing ldc, tay phai xoay cdn
dao 14t than dao nim ngang, dua ludi chém manh vé
trude. Khi than dao ndm gin song song vdi chan phdi
thi ditng lai d€ cdch chan mét gang tay, mdt nhin thing
mii dao (H.8 + 9 + 10).

6. Thé Bat
tic bdt ly (Pao
khong rot
chén) : Nguot
nhén 1én, ban
chén trdi xoay
miii vé phai,
ban chén phai
bude téi trude
mot bude ngédn
dat trude mui
chén trdi, gét
nhén 1én, hai
chan chiing,
cung lac Ay
tay phdi cdm
dao chém vong

tit trén xuéng
C) va vong lén

trude, khi mii

dao gin ngang cim thi dimg lai, d€ cdn dao dat vao
gilta chén thiy, 1udi dao ngia lén. Hai tay ciing dua ra
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phia trude rdi kéo vao 4p trén cdn dao dé thém sic
manh cdm dao cho tay phdi, mit nhin mii dao, ngudi
xoay ra huéng phai, hai vai ngang (giéng thé ludng tha
chip dodn dao) (H.11).

7. Thé Hoanh than (xoay nguot) : Ban chan phdi xoay
mii ra phia trude, ngudi xoay theo, chén trdi kéo vé ky
héu, tay phai ¢Am dao tu cudn tron mét vong ngoai vai
phai, dua séng dao ndm ngang sat hong phadi, cdn dao
trudc hong, miii dao chia ra sau lung, cing lic dé tay
trdi roi cdn dao va lai ndm ldy cdn dao duéi tay phai,
mit nhin chudi dao (H.12).

8. Thé Nhdt tdo (chdn va xoay nguot) : Hai mii chan
lam truc xoay hai gét % vong qua hudng trdi, chan trdi
dit & phia trude hoi ching, chan phdi ndm sau dudi
théng, tay trdi nim cdn dao nhu cii, tay phai r&i cdn
dao, 1at long ban tay, lai nim vao cdn dao, thic clii
ché ra sau lung, dat cdn dao sdt hong phdi. Hai tay git
nguyén, ngudi cling xoay véi chan mot vong qua trai,
dén day can dao chuyén sang tay trdi va ndm sdt hong
trdi, song dao sat hong, mii dao trd v& hong phai, mét
nhin thing, ngudi quay huéng phai (H.13).

9. Thé Duy ddo (Tré lai ché cii) : Tay trdi cam cén
dao xoay mét vong nguge tif trén xudng dudi, tit phai
sang trdi, khi mii dao chia xudng dudi thi ban tay pha:
dua qua nidm vao cdn dao thay cho tay tréi d€ tay trdi
rit vé& chéng nanh trai, ti€p d6 ban chan tréi 1&y mii
lam truc xoay géc dé mii ban chan hudng vé phia trdi,
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chén phdi co 1én cing xoay theo chan trdi va dit nim
sau got chan mot ban chan, chan trdi chung, chan phai
thing. Cung lic v6i ngudi xoay, tay phai cAm cdn dao
dam thing vé phia trude, mit nhin mii dao (H.14).

10. Thé Lgp héng ky (Dung co héng) : Chan phai
bude 1én d4t trude chén trai, d€ gét nhén 1én, géi phai
co, gbi trdi chung, ban tay trdi roi hong dua ra nim
trén cudm cf tay phai, réi hai tay cung din manh cén
dao, dao bat ding, 1ugi dao chia ra trude. Giéng nhu thé
cam ¢d, mit nhin mai dao (H.15).

)
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11. Thé Truy truy (duot dao theo) : Hai chan gii
nguyén, hai tay cAm dao bé ngoidt qua trdi, chi mii dao
xuéng dat, can dao ngang tam nguc, tifp dé hai ban
chin cing xoay nua vong qua phai. Khi than dao sang
quéd trén khéng phia trdi thi dimg lai, hai géi chiing.
Ban chan trdi 1am chuidn, ban chan phai budc chéo 1én
mot budec ngin, gét chan phdi ndm trudc mii chéan trai.
Cung lic véi chan phai, hai tay nim cdn dao nhu cg,
dua ngang qua trude hong phai, mit nhin thang, ngudi
hoi chéch vé phai (H.16).
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12. Thé Hiu dye (Ngéi xudng d5 phdi) : Hai ban
chdn cing xoay % vong ra sau chéo nhau, chan trai trén
chan phai. Ti€p dé ngdi xuéng, dui chan trdi nim trén
dii chan phai, gét chan phdi nhén lén. Cung lic véi hai
chin xoay, hai tay cAm dao vung qua trai réi dua lén
ngang mit, k& d6 vita xoay ngudi vita kéo dao theo chidu
thing chéo xuéng, udi dao phia ngoai, khi c4n dao tdi
sdt hong trai thi dimg lai, d€ séng dao nim st ngang
nguc, mii dao ngang tAm mit phai, cdch mot gang tay,
ngudi nghiéng theo chiéu than dao bén trdi, mdt nhin
thang (H.17).

13. The Quy nhdt (chan dd tay chém) : Nguoi nhén
thing, chan phai d4 thing 18n vé& huéng trai (d4 mé ban
chan), réi dat xuéng, mii chan chéch vé trdi. Cung lic
v6i chan phdi d4, hai tay ndm dao, chan théng lén theo
huéng chan phai (H.18). Khi chan phai dit xuéng thi hai
tay xoay dao mét vong qua dau rdi chém manh dao tit
trén xudng. Cung lic véi tay xoay, chan phai giir nguyén
lam tru, chén trdi da tat ngang qua tréi rdi dit xudng,
miii chin quay vé huéng sau, chan trai chiing, chan phai
thing, dong thoi mii chan phai ciing xoay chéch vé sau.
Tiép d6, hai chan cling xoay mii v& huéng truée, chan
trai gilt nguyén, chan phai co 1én, mii chan chi xudéng
dat, khi ngudi xoay ra trudc thi tay trdi rdi cdn dao kéo
vong 1én ddu, nglta lIong ban tay 1én, tay phai quay vong
dao 1én trén rdi ra sau, ti€p d6 ha ngay xudng, than dao
sdt gAn dui phai, can dao ngang hong, miii dao hudng vé
trude, mat nhin thing. (H.18, 19, 20, 21).
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14. Thé Xa Tién (ddt lai dang trude) : Ban chan trai
giit nguyén lam chuén, ban chan phdai bé ngang cing
huéng phai roéi nga ngudi sang phai dé trong lugng dén
vé bén phai, chan phai ching, chan trdi thang. Cung
lic v6i ban chan phai bé ngang, tay phai dua than dao
nim ngang nguc phai, ludi dao nguge 1én. Cung lac véi
tay phai, tay trai gitt hinh cdnh cung ha qua mit dén
ngang nguc thi dimg lai réi ti cong ban tay vao chudi
dao trg luc cho tay phai cing ngudi nga ngang, dam
ngay dao vé huéng phai, ngudi quay huéng phdi, mét
nhin theo mui dao (H.22).
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15. Thé hoan dao thiu héu (hoan dao gi phia saw):
G6t chin lam try, xoay mii vé truée hoi chéch sang
trdi, nhdp sat ban chan phdi, ngusi ding thing, cing
ldc vdi chan trdi kéo vé, tay phdi ndm daoc vung mot
vong tif trude ra sau phia ngoai vai phai réi luén dao
ra sau lung, ty cdn dao vao sdt thit lung ban tay vao
sau hong trdi (chéng nanh nguge), mét nhin theo chiéu
ngang val trai (H.23).

®

16. Thé trigt hg (xubng sdt minh): Ban chan phai git
nguyén lam chuin, ban chin trdi buéc ngang mot bude
dai roi ha thip dan, trong lugng dén vé chan trai, diu géi
chiing, gét nhén 1én, chan phéi xudi theo ngudi va trugt
thing vé phia sau. Ciing léc v6i chan trai buée, tay phai
rit dao ra vung tron qua dau rdi ha tir tif xudng dat. Khi
dao di ngang dau thi 14t ngang lugi dao vé truge. Cung
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lde véi tay phai rat dao, ban tay trdi rdi hong dua ra
trude va kéo vé dit ban tay ngang tai trdi, long ban tay
nglia ra trude, mit nhin ludi dao (H.24 + 25).

17. Thé luc tdu : Cudng ngudi 1an qua, chém vé trude,
ha vai phai xubng dat, rdi 13n minh qua trai mét vong.
Khi di lin xong thi chin ph&i thdng ra phia truée bén
trdi, chan phai chung gdi vé phia trdi, tay phai chém
dao xudi theo chiéu chan (giong thé thao chi) (H.10).

18. Thé Truy truy : Chan phdi dang thdng, nhén
lén ching gdi vé phai, chin trdi thing ra, toan than
xiéu vé phia chan phdi, tay phdi ndm cdn dao ngang
tam cui chd, miii dao chic xudng dit, ban tay trédi ha
xudng, cing nim cdn dao trén nim tay phdi, hai nim
tay nguoc chiéu nhau, cung véi ngudi an dao vé phia
sau (H.26). Tiép d6 461 lai toan thin don sang chan trdi
chung, chan phdi thing xudi, va lia dao sang phia diu
g6i chan trdi (giong H.26 nhung déo chidu chan lai).

19. Thé khdu céi (Hai ndm dao) : Ban chan trdi
xoay Y4 vong sang phdi, chdn phdi co 1&n, bat nguoi
nifa vong roi dit chan phéi sau chdn trai mét budc,
chédn trdi ching xudng, chan phai dudi thing ra sau,
cung ldc vdi chdn, tay phai vung dac mdét vong ngang
vai phdi réi ddnh than dao vé trudc, déc dao sdt chan
thuy, ludi dao nglfa 1én, nim chéch 1én, miii dao ngang
tam mét, tay trdai cing ndm chudi dao véi tay phai,
long tay trdi p vao cuym cé tay phai mit nhin ludi
dao (H.27) dao chin lai.
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20. Thé hoanh thén (ddo nguvi) : Gét chan phai
lam try, 1& mai qua phai ¥ vong, chan trii kéo vé ky
h4u, hai gdi chung cung lic véi chan, xoay tay phai
nim dao vung mét vong qua diu rdi luén than dao ra
sau lung, dit cdn dao sau hong phai, mii dao ngang
tAm mit khodng hai gang tay. Ciing luc véi tay phdi
vung dao, ban tay trdi roi dao dua ngang vé phia vai
trai vdi khoang cdch mt gang tay, long ban tay ngita
ra trude, ban tay bé dung theo huéng ngudi rdi thap
xudng. (H.29).

21. Thé Tén mda (chan ngua budc tdi) : Ban chan trai
buéc ngang qua mot bude dai, mii chan chéch vé trai, hai
g0i ching xudng thé& trung binh, hai tay gitt nhu c.

22. Thé Cdu
kién (vdc dao) :
Hai chin gilr
nguyén nhu ci,
vai phai ha thap
vé phia trude,
26) cung lde tay
phai vung dao
ra trudc, tay trai
cing ndm cdn
dao vdi tay phai,
dua dao vong
qua diu rdi véc
dao vao vai
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phai, miii dao ra sau, ugi dao nglia, ngudi xién vé phia
phai (H.30).

23. Thé Sdt tién (chém vé truse) : Hai tay ndm dao,
ph&i hop toan thin chém manh vé trudc theo dudng
thdng tif trén xudng dusi, tit phdi sang trai (H.31), xoay
theo ngudi, mii chan ra trude. Khi can dao téi bép dui
trdi thi dimg lai d€ mii dao chia xuéng dit, than dao
nim gan song song vdi bip vé chan trai, chin trai
chling, chan phai thing, mit nhin theo mai dao (H.31)
xoay lai huéng ra phia trudc.

24. Thé Lién trdm (chém lién) : Hal ban chéin giir
nguyén lam chudn, hai tay ndm cdn dao dua vong qua
ddu gbi, dé than dao nim ngang va diing lai, mii dao
chia chéo diing sau hong phai, khi dao qua d4u thi ngudi
14t ngla ra sau rdéi nghiéng ap lai qua phdi, chan phai
ching, chén trdi dudi thang, mit nhin theo mai dao
(H.32B).

25, Thé Dt dogn : Chan phai nhén lén 13y da cho
chan trai nhdy vot 1én, xoay ngudi mét vong tif huéng
trdi, khi v& truéc thi dat hai chian gan nhu hinh chi
Dinh, chan trdi trude ching xuéng, chan phai dubi ra
sau, hoi chiing. Cung luc dé tay phéi vung dao vong qua
d4u roi chém vong tron ngang bung, dimg c4n dao & dudi
vai tral mdt gang tay, dua mii dao ra sau, chém khi dén
gin vai thi lat lusi dao ra ngodi, tay trai dua bdt chéo
qua nguc, ban tay dé lung 4p vao vai phai. Hai chan cing
xoay theo huéng phai qua sau nita vong, toan thin chém
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nguge mot vong tir trdi qua phai. Di ngang héng, cdn dao
nam ché&ch trén diu phia vai phai thi dimg lai dé mii
dao chéch 1&n trén vé huéng phaii, tay trai mé ra dua
thang chéch xoay theo hong trai (H.32).

5
26. Thé Yém than (giit thdn) : Ban chén phai kéo vé
sau chan trdi, cung sic v6i chan phai kéo vé sau, dat
cing ldc v6i mii chan trai, tay phai chém manh dao tit
trén xudng dudi, tir trude vé sau : Khi cdn dao qua khéi
héng sau thi ditng lai dé ndm dao chia xudng dat, ludi
dua ra sau cung luc véi tay phai chém, ban tay trai cong
nguge thanh hinh vong cung réi dua thing lén che dauy,
long ban tay ngita 1én (H.33).
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27. Thé Ldp thanh : Hai ban chan xoay qua phia phai
dua nguvi tré lai huéng vé phia truée, ban chan phai
lam chuin, ban chén trai rit vé& chum sat véi ban chan
phai. Cung lic véi hai chan xoay, tay phai ndm dao vong
qua dau, qua nach phai, hai ngén tay cdi va tré kep vdn
dao nhu H.7 : Khai dao. Cung lac véi tay phai, tay trai
ha xuéng c4n dac ngoai ndm tay phai, long ban tay up
xudng dat, giong dong tdc 1 phan khai dao.

28. Thé Chap thi : Tay trdi khodt mot vong qua tran

r6i ha xung xudi theo ngudi tré vé chudn bi 6 phin
Khai dao (H.34).
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CON (Roi)

l. DINH NGHIA :

Con tay con goi 14 roi, hinh thi nhui mot doan gay

Chiéu dai ctia ¢6n : 1m60

Budng kinh cia ¢on : 3 - 4 cm

Hai diu cén bing nhau, khi cdm luén ludn cAm vao
gitia ¢on.

Bai roi hay con goi l1a bai ¢6n ndim trong phin binh
khi. Dung cho dién vién van dung vao cdc 16p ddnh

nhau, hosc¢ vin dung vac nhimg nhan vit c¢é cAm cén
gido, gay, goc.. Biét xoay trd nhe nhang va thé tru.

I. CAU TRUC :

Bai Cén c6 26 th& va 1 thé chuin bi

1 — Chuan bi 14 — Phuc dé

2 — Truc chi 15 — Nhan lugng thugng thién

3 — Hoanh thugng 16 — Lai b4i t§

4 — Trung cuong 17 — Thugng céng xa

5 — Thugng dién 18 — Hbi vé thai toa

6 — Trung lai 19 — Bdng hoang thugng
7 — Thién dé& 20 — Ha toan quét tréi
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8 — Ha chi lai 21 — Hé phue
9 — Cap thich 22 — Yém thdn
10 — Béng nghiéu 23 — Maec lién
11 — Loan van huong 24 — Ddo thé
12 — Loan hoi 25 — Lap thé
13 — Théi toa 26 - B4i dién
. THON GIAN :

Ly thuyét : 8 tiét

Thue hanh 47 tiét

Ki€m tra : 5 tiét

Cong . 60 tict

NV.HUONG DAN THLC HANYH :

1. Thé chudn bi : Tu thé nghiém, tay trdi budng xubi,
tay phai cAm phia giita cAy cén bing khe giita hai ngén
tay cdi va tré cip con dimg sdt mé nguoi (H.1).

2. Thé Truc chi (chudn bi thé roi) : Tay phai dua cay
roi ra phia trude, ddu roi ngang dau, déc roi 4p sdt vao
phia ngoai dui chan phai, réi ddo roi mét vong trude
mit, dua qua sang trdi, tay phai nim phin sau cta roi,
nidm tay quay vao trong sit gan hong trai, tay phai tudt
lén phia d4u roi, khodng cdch ba phan bing nhau, nim
tay phdi up xudng, cung lac vdi tay, chin phai bude lén
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dadt trude chan trai (thé ding tran), toan than va dau
xoay vé phia trude, mit nhin thing (}.2).

3.Thé Hoanh thuong (quay roi) : Tay trai dio déc roi
tir tir ludt 1én trén, ghi déc roi ra phia truge, tay phai
dua ngon roi vé phia sau va sang bén phai, cung vdi tay,
chéin phai quay mii thang lai (hoi chéch trai), chan trai
bude vé phia trude, tru bs nhu thé trie chi nhung dio
chan va dui lai (H.3) vAd md chan trai bude lén.

4. Thé Trung cuong (thdng réi vé truée) : Chan trai
lam diém bat cho chan phai nhay vé truée mdt bude dai,
khi chan phdi cham dat thi dit ban chan nim ngang,
quay miii vé huéng trdi va ngdi xudng, gét ty vio méng,
trong luong dén vé chan phai, tay phai danh diu roi tir
dudi 1én trén hudéng ra phia trude, chéng roi ditng thing,
khi ngdi, hai tay déu n&m cly rol, phai trén, trdi dudi,
ndm tay phai ngang vai, nim tay trdi ngang tam bung,
dau duéi roi dat truée chan phai, ngudi nghiéng vé phia
truée, mit nhin theo huéng vai phai, nguc cing (H.4).

5. Thé Thugng dién (dua roi lén) : Ping thing nguoi
1én, chan trdi budc thdng miii vé phia sau rdi 14y dé 1am
try, chin phdi nhéc 1én buéce ra phia sau chén trdi, quay
mdt vong sau dé dua chén trai vé phia sau chan phai,
chan trdi ¢ trén, phdi ¢ duéi. Hai tay vudt thang ra hai
dau roi, d& roi ngang tdm mét va quay theo ngudi, mat
nhin phia vai phai (H.5).

6. Thé Thung lai (tré lai phla giza) @ Ngudi gii
nguyén, tay trdi dua diu roi trai vé phia trén vai trai,
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long ban tay ngita d& than roi, tay phai ddo qua diu
vai phdi mot vong rdi dua vé phia trude mit, hai chan
chung xuéng, mit nhin phia ngon roi (H.6).

7. Thé Thien dé (trén
ddnh xuéng) : Chan
trdi lam tru, chan phdi
buéc lén quay nguoc
mét vong theo phia
phéi ra phia truéce, quay
xong dit chan phai
trudc chan trdi, chan
phdi chéch vé phia
phéi, tay phai ndm chic
ddc roi, dinh manh tir
trén xubng dudi ra trude
roi voéng xoay theo
ngudi, cdnh tay trdi
cudn roi qua bung, tay
phdi ghi thin roi va
din than roi chit vao
ngudi lam diém tua,
ddnh manh than roi
dat ndm ngang lung
phia sau, m&t nhin theo
hudng ngon roi (H.7).
8. Thé Hqg chi lai (tré
vé ngéi xudng) : Chan
phdi lam try, hai chin
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bude vé hai bude cho ngudi xoay theo bén phai la chiéu
thuan, trdi 12 chidu nguge. Sau dé ngdi thup xudng thé
tan thap, hai tay dua roi nim ngang trén dau, khi nguwi
ngdi xudng thi cling ha roi xuéng ndm ngang mit dat,
hai cénh tay nim phia trong dui. M4t nhin theo huéng
val phai.

9. Thé Cdp thich (dam nhanh téi) : Ping bang chan
phéi, nhan dé chan trdi nhdy t6i dat trude chan phdi,
chan phai budc 1én dit trude chén trai, chan phai ching
quay miii sang trdi, chan trdi dudi thdng, hai tay ndm
roi, tay phai dit ngon roi trude mit chic xudng réi dam
thang vé trude, nglivi quay vé& phia trudc, mét ddo theo
ngon roi (H.7).

10. Thé Béng nghiém
(gat bong roi) : Chan trai
budc 16n quay miii vé hudng
phai, khi chidn phai ding
thang thi ddu ngon roi ddo
theo tir trén xudng dudi
sang phia trai, tiép theo,
chan trai dat xudng, chan
phdi nhéc 18n, mai chén
dua vé phia phdi, dong
thri tay ciing dao ngon roi
theo chiéu vung tir dudi lén
sang phia phai (hai lan).
Khi d3o0, mat nhin theo
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ngon roi, ngudi ciing quay ty nhién theo huéng chan
nhac 1én (H.10).

11. Thé Loan védn
huong (ddo tit roi) :
Hai tay cing tudt vé
nim giita cay roi rdi
d3o tit roi, mot tay Gp
mot tay ngua, hai tay
dan chéo nhau lam
cho roi quay tit, ddo
nguge tif sau ra trude
va budc 1én mot bude
nho (ddo che roi quay
tron tU phai sang
trai, va tia trdi sang
phai) (H.11 + 12).

12. Thé Loan héi
(loan tré vé) : Loan
thuan chidu va lui vé 4
bude, loan chim hon.

13. Thé Thét tga : Loan xong hai chin buge vé hai
budc cho nguti xoay theo va dit roi xudng giong thé ha
chi lai (H.13).

14. The Trd rot (tré roi) : Tay ning roi can bing, dua lén
khéi diu, nguii hoi nhén 1én, hai ban tay 14t ngiia nang
than roi (khong nim tay), mét nhin 1én than roi (H.14).



:':.152 . VO THUAT CO TRUYEN UNG DUNC VAO 8AN KHAU - DIEN ANK
0

15. Thé Phu dé (ddnh vong xudng) : Chan phdi nhun
18y da réi dua chan trdi ra sau, nhdy va xoay ngugc
ngudt, khi chan trdi cham dat thi chan phdi dat vé vi
tri cii cia phia chan trdi, hai chén chung xuéng, hai
tay thu roi s4t ngudi, khi chan phai cham dat thi ddnh
manh ngon roi tif trén xuéng dudi, 1Ge ndy ndm tay phéi
niam ngita, mit nhin phia truéc, ndm tay trdi ghi than
roi gan sat bung (H.15).

16. Thé Nhan luong thuong thién (ddo roi danh lén):
Chan phdi quay mii vé phia phai, chan trdi bugc lén
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dat trude chan phai ¢ thé trung binh tan, tay tréi kéo,
déc roi 1én ddo ngang qua mat rdi ha dée roi xudng vai
phai, hai tay lic nay ndm cdy roi, 6m gon ldy than roi
ghi sat vao nguc, mt nhin theo trdi, sau dé ddnh nhu
thé& Thién dé (H.16).

17. Thé Lai bdi 6 (tré vé ché cii) : Chan trdi lam
tru, chan phai nhéc 1én dua ra phia sau, quay roi lén
mét vong, khi ngudi ngang phia truée, chan trai dudi
thdng ra phia sau, chan phéi ching xudéng, mii chan
phdi quay sang hudng trdi, hai tay ddo cdy roi1 mot
vong, xong xoay theo ngudi, khi ciy roi ngang mét thi
hai tay khoanh chéo, nhu thé, cdy roi nim ngang phia
ngyc. Mt nhin ra phia truée, ngudi quay vé hudng phia
truge (H.17).

18. Thé Thugng cong xa (dam vé trude) : Gidng nhu
thé& c4p thich (dam hai lan).

19. Thé Hoi vé thoi toa (tré vé thé ci) : Giong nhu thé
ha chi lai (H.19).

20. Thé Béng hoang thuong (néng béng roi) :Chéan
trdi bude vong lén qua phai 1dm cho ngudi xoay nia
vdng qua hudéng sau, hai tay néng roi lén roi tay trai
ndm chit déc roi lao thdng ra trude, ciing lic véi chan
tréi bude l&n, khi ngudi xoay ra sau thi tay phdi nim
vé déc roi sau tay trdi, va kéo thing cdy roi sang phia
phéi, than roi nAm ngang t4m mit, mit nhin theo ngon
roi (H.20).

7

-
L]
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21. Thé Ha loan quét trdi (ddanh trdi roi xudng) : Tay
phai ndm ddc roi rdi ha roi xudng ddnh vong lan lugt tir
dudi qua hai thin minh, hai chan 1an lugt nhay qua roi,
chén trdi nhdy truéc, chan phai sau cha y nhay xoay, thé
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nguoi van gi nguyen tay tiép tuc lang roi mot vong qua
dau, khi ngon roi vé hudng chén phai thi danh théc ngon
roi tif sau ra truée, déng thoi lai ha ngon roi xudng phia
sau, 1ac nay chan phai ching 1én, chan trai thing, ngudi
ha thap vé phia sau phia bén phdi, mit nhin ngon roi,
nguc quay vé hudng trai (H.21).

92. Thé H6 phuc (nhao dénh) : Ha ba vai va canh tay
sat xubng dat réi 1in nguoi 14t qua mot vong, khi nhém
day nhu & thé dé binh trong bai quyén, chan phdi dat
trude miii chan trdi, ngudi quay vé huéng phai, khi lan
tay phai ndm déc roi phia sau ha dau roi ra phia trude,
roi ty sat thdt lung chéch 1én dui, tay phai quay long
nidm tay vao phia trong va tay trdi l1at Gp xudng, mat
nhin thing ngon roi (H.22).

5
®

93 Thé Yém than (gid than) : Nguoi nhén 1én, chan
tréi nhay sang trai, chan phai rut theo ky hau roi ngdi
xudng quay ngudi vé hudng trdi, ngon roi vong ra phia
sau, nim ciy roi dua ra phia trude, tay phii ndm ngon
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roi va tay trdi ndm sau lung déc roi, mét nhin hudng
vai phdi (H.23), ddo vé chan va tay lai.

24. Thé mée
lién (vao roi) :
Tay trdi tung
ngon roi, tay
phai nim chit
déc roi lai cho
than roi roi
xudng vai trai,
roi ndm ngang
trén vai, tay
trdi ndm dap
vao trong s4t
tay phai, mat
nhin  huéng
truge (H.25).

25. Thé DPdo
thé (ddo vé
lai) : Chan
budc theo thé&
tha, chian phai
budc trude khi
xoay mdt vong thi chan trdi ky hau, tay vung roi hai
vong qua dau tlf trdi sang phai rdi vde chédch roj sang
vai phai, khi chan k¥, ngon roi chéch xudng dit nim
dai trén lung, tiép theo ddo ngudi trd lai, chén trdi buge
xoay, khi nguti quay vé huéng trude mit thi chan phai

25

28



Nguyén Thu Van 5752

ky tién chung xufng nhu thé Trung lai, ngon roi hudng
vé phia trude, mit nhin phia trude.

26. Ldp thé (tgo thé cong) : Tay trdi ndm ddc roi ha
vé phia sau, chan trdi dudi vé phia sau, toan thé& nay
gidng nhu thé Truc chi (H.26)

27. Bdi dién (chao
ddt) . Chan phéi
xoay miii vé huéng
trude, chan trdi buée
1én nhap sdt chan
phai. Tay vong roi tir
trdi sang phdi qua
d4u, tay phai di truge
tay trai theo sau, khi
sang bé&n phadi thi
chéng ngon roi xuéng
d4t, tay phdi ndm roi
phia dugi, tay trai
dua sang nim phia
trén, canh tay vong
ngang nguc, tiép dé
tay trdi bé roi khodt
vong qua dau tré vé
thé nghiem (H.27),
va cudl cling trd vé
nhu th& chudn bi.
(H.28+29+30).
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¥ BAIBA
SONG KIEM

. DINH NGHIA :

Song kidm nim trong bd binh khi cht yéu luyén tap
cho nif dién vién nhitng thé& danh d6 bing 2 kiém vdi con,
dao, gido va tén. Ngoai viéc rén luyén y chi chién dau,
stic chiu dung déo dai, cdn trang bi cho dién vién vé tiém
lue vo thuat dé 4p dung trong cdc thé tudng vo.

Il. CAU TRUC :

Gom 32 dong tdc, trong dé ¢é 4 thé khai guom va 28
thé d4anh, de.

. THO GIAN :

Ly thuyét : 4 tiét
Thuc hanh 52 tiét
Kiém tra : 4 ti6t
Céng ; 60 tiét

V. HUONG DAN THUC HANH :

1. Béng tde 1 : Chan phai budc sang mdot bude ngin,
sau dé6 toan thian ngdi thup xudng, hai mong ngdi lén
hai bdp chan, hai diu gdi s4t vao nhau, tay phai cim
hai kiém chap mét, hai tay cing dua thing ra phia trifae
nguc, hai ban tay (p xuéng, mét nhin thing (H.1).
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2. Déng tde 2 : Ngudi van ngdi nhu cii, tay phai & thé cii
hoi co lai mdt ty, dong thyi 14t ngla ban tay tréi 18n rdi
kéo vé dit sat thit lung hong trdi, mat nhin thing (H.2).

3. Djng téc 3 . Toan than van ngdi nguyén nhu ci,
tay trdi dua sang dp sdt vao than kiém phia tay phai,
mit vAn nhin thang (H.3).

4. Béng tdc 4 : Toan

than vdn ngdi nhu ci,

hai tay tdch cam 2

kiém rdi dua ra hai

bén, vung kiém quay

mot vong trudc mit va

@ O kho4t ra hai bén, than
2

kiém dung dimg, hai
tay tao thanh hinh

cdnh cung ngang, mit
nhin thing (H.4).
5. Péng tic 5 :
Nguoi tir tir nhén 1én,
hai tay tu cuén ki€m
mdt vong roi kéo déc
® @

kiém vao nim ngang

hai bén hong sudn, hai
long ndm tay ngta 1én phia ndch, hai than ki€m nim
song song thing ngang ra phia trude bung, ngudi ding
th& trung, chun g&i, mit nhin thing (H.5).
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6. DPong tic 6 : Nguoi ding thing lén, chan phai
lam try, chdn trdi budc 1&n mét bude ngin réi dit ndm
ngang ban chan trudc miii chan phai, ca hai chidn ching
xudng. Cung luc véi chan trai buée, tay phai dua kiém
roi khoi héng, co 1&n va xin chéo ki€m xuéng theo
huéng bip chan trdi, mii kiém chiic xudng, tay trai vin
gitt nguyén thé cii (H.6).

7. Déng tde 7 : Chain trai lam try, chin phai budc
chéo sang phdi mét bude ngén, ti€p dé chan trii bude
sang phai mét budc va ldp lai chan phai bude, va trai
budc thanh 4 bude, 1am cho ngudi xoay quanh mét vong.
Sau d6 chan phéi kéo ra sau dudi thang, chin trai chung
g61 xudng, cung ltc vdi chén, hai tay vung kiém lén
khodt mét vong qua phai, réi tay phai dua dée kiém
nam trén dinh diu, than ki€m ning hudng ddu ra trude.
tay trdi dua déc kiém nim d61 véi bung, hai kiém nam
song song hudng ra trude, mit nhin thing (H.7).

8. D¢ng tdc 8 : Nguvi van gilt nguyén nhu cii, hai tay
ha kiém xuéng dé€ than ki€ém nim ngang tim nguc, rdi
kéo doc sang phia trdi, long nim tay phdi d6i véi ngue
phéi, long nim tay trai d&i véi ndch vai trdi va thiap hon
ndch hai muoi phan, mit nhin huéng phai (H.8).

9. Béng tde 9 : Tiép dé tay phadi dam ki€m qua phai
roi chan phai nhdy 16t nhe sang phai mét bude, chan
trai buge chéo sang mdot bude. Rdi hai chan cing nhén
g6t xoay mot vong, sau d6 chdn phdi kéo vé ky hau sau
chéan trai. Cung lic vdi chan phai, hai tay khoat vong
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déc kiém qua nguc va kéo sang phai, tay trai gip trudc
nguc trdi, tay phai tao thanh hinh cdnh cung nim ngang
qua phai, hai thén ki€ém nim ché&ch song song, miii kiém
huéng vé phia trdi, mat nhin ddu kiém trai (H.9).

AT

10. Dong tdc 10 : Tay trdi dam ki€m sang trdi, chan
trai nhay 16t sang trdi mot buée, chan phai bude chéo
sang trdal va hai chdn ciing nhén gét xoay mot vong,
chéan trdi kéo vé ky hau sau chan phai, hai tay khoat
doc kiém qua nguc mdt vong nguoe chidu kim déng hd
roi kéo doc qua trdi (giong dong tde 9 nhung nguge
chiéu) (H.10).




5162, ¥O TUAT C8 TRUYEN UNG DUNG VAO AN KHAU - DIEN ANH
)

11. Dgng tdc 11 : T th€ cii, chan phai bude kéo ra
sau mét bude cho nguyi thodi sau, chan phii co géi,
chan trdi dubi thing. Cung lic v6i chan, tay trai kho4dt
déc ki€m qua nguc rdi khia kiém chéo xufng theo chidu
chan trdi, tay phai kho4t ki€m qua dau réi kéo déc ra
sau, than ki€m ndm ngang tim mit, ddu kiém chéo
xubng & chiéu bap dui chan trdi, hai ki€ém cung huéng,
mit nhin diu ki€m trai (H.11).

12. Déng tdc 12 : Chan phdi lam try, chan trdi rit 1én
lam cho ngudi ditng thing 1én, trong lugng ddn vé chan
phéi, chan trdi nang 1én nhu dang buéc t6i, hai tay kéo
kiém vé khéat chéo qua ngue rdi dua 18n chin trén dau,
hai kiém dan chéo hinh chif X, m#t nhin thing (H.12).
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13. Déng tde 13 : Chén trdi budc t6i mot bude rdi
ching gdi xuéng, chan phdi dudi ra sau, ngudi lao vé
trude ciing lde véi chén, hai tay ha kiém ra hai bén va
cudn mot vong, rdéi kéo vae dit s4t chusi kéo hai hong
sudn, hai diu kiém dam thdng ra trude, hai kifm nim
song song hai bén, mit nhin thing (H.13).

14. DBong tde 14
Chan phai lam tru, chan
trai co lén ding mét chan
phai, cung lic v6i chén
trai co, tay trdi cudn kiém
ntfa vong roi dam théng
kiém lén, tay gip khic
ngang nguc dé chudi kiém
tuong Ung vdi (e, tay phai
rdi hong gat kiém qua
phai, chdc dau kiém xuéng
dat, c4nh tay thing chéo
xuéng, m#t nhin thing
(H.14).

15. Bébng tdac 15
Chén trai bude chéo sang
phdi ¥ vong, rdi hai chan
nhén got cho toan than
xoay mdt vong theo chidu
kim dong hd, chan phai dua vé& ky hau sau chan tréi va
ngdi xudng, hong trai ngdi Ién bép chan trai, ngudi udn
vé phai, hai ki€m dan chéo nhau va cufn mét vong, hai
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tay dit hai than kiém song song nguoe chiéu nhau nim
trudc ngue, trdi trén, phai dudi, mat nhin theo huéng tay
trai, cdc nim tay Gp xuéng (H.15).

16. Péng tdc
16 : Nguvi ding
thing lén, chan
phai budc lén
trudc chan trdi
nhuky tién, ngudi
hot nghiéng vé
phai, cung lic véi
chidn phai bude
thi tay phai dam
thing kiém vé
trude, tay trdi dua
kiém nim ngang
chin trén dauy,
mit nhin thing
(H.16)

17. Déng tde
17: Hai chéan lay
miil lam tru xoay
mdt vong nguge
chiéu kim dong
hd, khi tru lai thi
hai chan bt chéo
nhau, trdi trén, phai ky hdu. Cung lic véi chan, hai tay
dan chéo nhau va tay phdi ddm thing ki€m 1én, tay trai
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khodt ki€m ra sau phia héng trdi, ddu kiém chiic xuéng
ddt, mit nhin thang (H.17).

18 Bjng tac 18 (loan kiém) : Hai chan thay nhau
buée téi bén bude va lui bén bude, hai tay vong tron qua
nguc dan chéo nhau theo hinh s6 8, loa bén vong quay
lién tuc cda hai kiém (cht ¥ hai tay dan chéo hinh X rdi
lai m¢& ra, lam cho hai kiém thanh vong quay tit nhu
¢dnh quat quay, méit nhin thing (H17 + 18).

19. Déng tdc 19 va déng tde 20 : Khi loan hét tdm
vong thi ngudi quay mét vong thuan chiéu kim déng hé
va ngdi xudng bit chéo chén, phai trén, trai dudi, cling
lie @6, hai tay cuén ki€m dua ndm thdng ding hai bén
sudn, tay phai vong ra dp sau lung, tay trai gdp khic
ndm ngang truéc thit limg bung, mdt nhin thing ra
truée (H19 + 20).

21. Dgng tdc 21 : Ngudi tir tit ding 1én va xoay ngudc
chiéu kim dong hé mét vong, khi tru lai & thé ky trong
chén trdi trude, phai sau, ngusi sau vé& phai cting lic véi
ngudi xoay thi hai tay thdo ra hai bén va ddo kiém tu
né quay mot vong roi kiém dung dimg chém miii xuéng
dat, hai cdnh tay kho4t ra hai bén, mu ban tay bé ra
trude, mit nhin thing (H.21).

22, Déng tdac 22 : Ti th€ cii, chan phai buée 1én
chéch phdi mét bude réi chiing gdi xudng, chan trai
dubi, toan than xiéu vé& phai, ciing lic d6, hai tay kho4t
ki€m mot vdng trude ngire theo chidu kim déng hd va
kéo d6¢ sang phdi, mii kiém huéng sang trai, hai than
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ki€m n&m ngang hoi chéch mii 1én, mét nhin ddu kiém
trdi, toAn than ngd vé trai (H.22).

23. Déng tdac 23 : Chan phai lam tru, chan trai budc
t61 mot bude phia trdi roi chung g8i xudng, chan phai
dubi, toan thin nghiéng vé chan trii, gét chan trii doi
v6i dau chan phdi theo hinh thudce thg, cing lde vdi hai
tay khodt ki€m mét vong trude ngue theo chidu kim déng
ho roi kéo doc vé phia trdi, hai than ki€m ndm ngang
nguc, chéch mii 1én, long ndm tay phai ngta, long ndm
tay trdi Gp, mit nhin huéng diu kigm phai (H.23).

24. Dong tdc 24 : Chan trai lam try, chan phai da
ngang lén trude, trong lugng dén vé chan trai, ciing ldc
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v@i chan, hai tay khodt ki€m ra hai bén réi dan chéo
kiém hinh chit nhin X, duéi bép chan phai nhif ¢Ai nang
chéng mdt thian cay, kiém trdi ngoai, phai trong, ban
chan phdi nghiéng mu ra truéc, mit nhin thing (H.24).

25. Dong tde 25 : Hai tay thio kiém ra cho chan phai
dat ding xudng lam try, chin trai d4 ngugc ra sau, gét
hudng lén trdi, toan thin nim thiing bing, hai tay dan
kiém vao theo hinh chif nhan X, va chéng mii ki€m
xubng dat, mit ngdng Ién nhin thing (H.25).

26. Dong tdc 26 : Tit thé cii, chan trai ha xuéng chéng
miii ban chan xuéng dat, chan phai chiing géi vé trudc,
toan than hoi uén cong lén, cing lac d6, hai tay giit
nguyén hai ki€m theo hinh chit nhéin va dua lén chén
trén dinh d4u, m#t nhin thdng (H.26).

27. Déng tac 27 : Chan phai lam tru, chan trdi bude
1én cho ngudi nghiéng vé& phai, tiép tuc, chan phai bude
cho ngudi xoay 14t lai theo vong kim dong hé, tiép dé
chén trdi bude t6i réi chan phdi bude t6i, nhu the lam
cho ngudi xoay tha hai vong vé trude, sau dé tha 1ui bén
bude vé vi tri cii. Cung lic vdi chén, ¢ chan nao budc
thi tay d6 chém kiém theo. Chi ¥ : chém b theo chiéu
xoay lén, xoay vé (H.27 + 28).

28. Péng tac 28 : Khi vé vi tri cii thi toan than ngoi
xuéng theo thé bt chéo chan, trdi trén, phai dudi, hong
trdi ngdi lén bdp chan phai, déng thoi hai tay cuén
ki€m mot vong dua 14t ra sau, hai than kiém thing
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ddng 4p sédt sau vai ndch cda hai bén, ngudi nghiéng vé
phéi, mit nhin huéng trdi (H.29).

29. Dong tdéc 29
{chém kiém phdi) : Toan
thdn ding 1én chan,
chdn phdi budc chéo
sang trudc chin trdi,
roi dit miii chan xudng,
cung ldc véi chan phai,
tay phdi chém chéo
ki€m sang trdi, khuyu
tay ngang thit lung,
mii kiém ché&ch lén
phia vai trdi, mit nhin
miii ki€m (H.30).

30. Pong tic 30
Chén tréi bude vé vong
cung sang trai, lam cho
ngudi xoay nguge chidu
kim déng hé, hai ban
chdn nim theo hinh
thuée thg, phai truge,
tral sau, cing lic vdi
chin bude, tay trii
thdo ra dua vong déc
kiém vao phia bung réi
ddm chéo ra phia trai,
cif nhu thé, l4p lai hai
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budc nita bing phai + trdi va tay chém theo chéan triac
(H.31).

31. Déng tde 31 : Khi chém tron, mot vong bon budc
xong thi chin trdai dit lén phia trigc cao ngang mit,
déng thoi, tay trdi cAm kiém ddnh tat vao long ban
chén trdi, than kiém ddng, tay trdi vung kiém thing
difng ra sau, chic mii kiém xuéng dat, méit nhin thing
lén (H.32).
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32. Dong tdc 32 : Khi da xong, chén trdi ha xuéng
dét chéo trude chan phai, ngudi huéng v& phai rdi ngdi
thup xudng, mong trdi ngdi 1én bip chan phai, hai tay
chdp nghiéng vao lam mét va kéo xudng d4t, chudi nim
dp mé hong trai, than ki€ém ndm chéo qua nguec, phan
than diu kiém ndm & bung khuju tay phai, m&t nhin
thdng (H.33).
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NGUT NGUYEN THU VAN
VUON TO1 NGHE THUAT VI NHAN fINH”

GSTS TRAN VAN KHE

T6i biét Thu Van da hon mét phan tu thé k§. Céch
ddy mdy chuc nam tai Paris, toi di du mét budi gip g&
cua cde vo s1 Viét va cde v6 s1 ngudi ngoai qudc da timg
theo hoc vé tai Viét Nam. Lac dé Thu Van duge el di
trong doan. Hém biéu dién nhiing dung quyén, toi da
ngac nhién khi thdy mét nir vé su Viét Nam, c6 nhiing
dong tdc via day noi luc ma dep nhu mét vii didu. Ngoai
ra ¢d con gidi thiéu cdch mua kiém,dodn cén, trudng
c¢dn, thanh long dao. Thud nhd, tdi ciing duge ¢6 Ba
t6i cho di hoc v6 nén nhin qua nhimg dudng quyén va
dubng cOn, t6i biét rang truéec mit cé6 mot nif vé si tudi
tré ma tai cao. Hom thi ddu, lic bit tham, téi rat e ngai
vl Thu Van nhé tde, manh khdnh ma phai diu véi mot
v6 sT da den to 16n nhu ngudi khéng 16 va ning gdp ba
lan Thu Van. Khi budc vao sin d4u, tit ca khén gia déu
cham chu d€ theo doi nit vé sT Viét Nam c¢é da sire ddi
phé vdi mét nam vé 1 chdu Phi hay ching?

Lic dau, v6 si Phi Chau tdn céng lién tuc nhung
khéng lam sac ddnh ngd vé s1 Viét Nam. Nam phat
tré1 qua, Thu Van gai chdn ctia minh vao trong chan
cha ddi thi, dem hét thdn luc vao c4nh tay mit cha cb,
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via ddnh vao ngudi, vira diém huyét cdch nao khong
ré nhung nam vé si Phi Chau ldo ddo va té nim xudng
san dau. Khdn gia ding day, vb tay nhiét liét va cung
hé to: “Viét Nam! Viét Nam! Viét Nam!”. Téi ding day
ma khéng eAm duge nude mit vi day khéng phai 1a Thu
Van théng anh chang vé si X ma 12 mét vé si Viét Nam
tuy siic yéu nhung dd c6 thé thdng duge stfc manh caa
ngudi vo si Chau Phi cung hoe vo thuat Viét Nam. Toi
di viét mot bai ddng trong bdo Viét kiéu tai Phap va da
gdp g& Thu Van ti d6.

Thu Van ké cho t6i nghe dd timg hoc vé véi ai. Trong
s0 thay day cé bdc Tam Danh 12 mot vé su da dem
v thuadt 1én san khdu hat bdi va cdi luong. Ong da
luyén tap cho nhiéu kép vo va dao vo dién xuat sdc duge
nhitng vai Lt B8, Triéu Tt Long. Thu Van 44 dugce dao
tao lam dao v6, da ting hoc ca nhac cai luong vdi nhiing
thay ndi tiéng thoi bay gid nhu Ba Du. Khi méi gip, toi
dd ngudng mé ngudl nit vé su. Sau cdu chuyén, té1 lai
thém c6 cdm tinh véi mét nit nghé si cai luong. Dai véi
toi, Thu Van 1a mét nghé si vin v6 toan tai.

Khi Thu Van trd vé nudc, van thuong lién lac véi
Héi Viét kiéu Phap. Lic nay, toi biét thém Thu Van
d4a nhiéu lan lam ngudi thé vai trong nhimg 16p tudng,
b6 phim doi héi vugt qua sif nguy hiédm nhu té ngua, bi
d6t chdy cd ngudi. Lac ndo Thu Van ciing hoan thanh
nhiém vu.
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Khi biét gigng hat khong con duge nhu xua, Thu Van
tiép tuc céng hign theo mét cdch khde, ¢6 chuyédn qua
lam ngudi hudn luyén cdc dao kép cii luong. Co dd tra
on thay bing cdch truyén lai cho thé hé trd nhimng bai
cd déa hoc tir bdec Tam Danh.

Trong nhiing chuyén dién d4 tai Viét Nam, t6i thudng
giap Thu Van dé€ theo déi viéc lam cla ¢6 nén bibt 1o
réing Thu Van ngay xua ¢dn thanh, ¢6 sic, sau nay lai ¢6
thém phuong phép su pham truyén nghé clia mot ngudi
thay c6 tai, ¢6 ddc va nhat 13 c6 tdm, day hoc khéng
gidu nghé, khong can thii lao d6i véi nghé si ngheo.

Khi Thu Van bi bao bénh, cdc béc si, sau khi giai
phau, d4 ti€p tuc diu tri bling nhidu phuong phép y hoc
anh huéng nhiéu dé€n ngoai dién cla ¢6 nhu ¢6 da bi rung
téc, di diing khong con viing vang. Toi rdt xét xa va nghi
rang mot nit vé su, nghé si ¢ bidt tai phai sém tir gia
nghé nghiép. Nhung it 1au sau, tdi lai duge gip mot Thu
Van véi séc dién va phong d6 nhu ngay nao. Téc da moc
den trén dau, nu cudi vin tuoi va cho biét ltc nay chuyén
sang nghé day v6 va dién tau cho cdc em khuyét tat. Lic
dung v& Tran Quéc Todn ra quan, mét s em khiém thi
don, ca va cdc em khiém thinh thi mia. Bén didn muia
lai khéng nghe duge tiéng don ca. Vay ma véi tai ning
cia Thu Van, mét tay ding ra hiéu cho don, ca, mét tay
dung ra dau cho vai dién mia dé hai bén ¢é thé phéi hop
thuc hign vé tudng an khép véi nhau. Dudi gh€ khan gia,
to1 v6 eling xdac ddng vi thdy Thu Van da ho4 than thanh
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tién nit dem con mét cho ngudi khiém thi va dem tai cho
ngudi khiém thinh. '

M3i nam t6i déu du chuong trinh nghé thuit cia
cdc chdu ¢6 hoan cdnh dic biét nay thi téi thay su tién
trién vé sd lugng va chit lugng cha cdc em ludn luén
tiang 1én nhd su tdn tuy khéng nging cta Thu Van.
Nhiédu ldc dang nim trén giuong bénh, nhéd dén cic
ch4u khéng ai diu dit, Thu Van dan dung nhiéu cadnh
trong d6 mot thi€u nir bi mot bon con d6 ndm, sdu tén
bao vay. Viy ma nh& cé vo thuat, cd gdi c6 thé ddnh
duge ca bon bing nhitng man vé thuit rit ngoan muc.
Dic biét c6 mot man, ¢d gai di xe lan ma xe 1dn khong
bi trd ngai trong di chuyén da khéng ch€ dugc mot ké
gian cAm dao uy hi€p. Thu Van tao ra nhing thé vé méi
cho ngudi thdi sdo, ¢6 thé ding dng sdo minh lam vi
khi chéng lai bon gian tdn céng bing trudng con.

Lan nay, t6i nhan thay v6 thuat cia Thu Van cé
nhidu sdng tao déng thoi gidp duge ngudi ¢6 hoan canh
ddc biét khéng c¢é tu tin mic cdm va cb thé tim lai
duge chinh minh trong bat cif hoan cdnh khé khén hodc
khong thuin lgi ndo. V6 thuit ca Thu Van mang thém
tinh nhan ban dé 14 dung vé dé bdo vé con ngudi chd
khéng phai tdn cong ngudi khéc.

Theo t6i, mdt ngudi nhu Thu VAan that 1a toan dién.
Co da biét hai hoa gifta nghé thuat va vé thuat, da vugt
qua cin bénh dé tré lai nép séng va nghl nghiép cla
minh. C6 da dung thdi gian quy bau cia minh dé tiép
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tuc ¢dng hié€n cho nhitng thigu nién ¢6 hoan cinh dac
biét thém sitc manh trong vé thuat, xo4 tan di nhiing
médc cdm khiém khuyét dé c6 thé séng vimng tin trong
xa hoi. Thu Véan da di dén bude cao nhit ctia nghé thuat
“vi nhéan sinh”. Co khéng chi la ngudi c6 tai, c6 ditc ma
c6 chi, ¢6 tdm va c6 cd “hanh bé t4t”.

Mot ngudi nhu thé that xing déng cho cdc manh
thudng quén tng h¢ vé tinh than 1dn vat chat dé gip
cho nghé si uu ti dé hoan thanh tam nguyén nhén 4i.
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vO I - NGUT NGUYEN THU VAN

HONG DUYEN
Q' MAT VO sU

V6 s Thu Van sinh ¢ Ha Néi. Cha ba 1a mét vién
chife ddnh mdy nhung rat giéi voé Tau, 11 anh em trong
nha ai ciing biét vé vé. Khi vio Trudng Ca kich dan toc
Ha Néi, ¢6 bé 13 tudi Thu Van da duge thay Tdm Danh
— NSND Nguyén Phuong Danh truyén nghé dién xuit
va v thuat. Duyén phan thé nao ma khi ldy chéng, dai
td cdong binh Nguyén Tdn Phudc ciing sinh ra tir mét
10 vd gia truyén Nam B¢. Chinh gia dinh chéng dd bd
sung thém che ba nhitng bi quyé&t trong nghé. P& c¢6 mét
trinh 4% diéu luyén nhu hién nay, V6 su Thu Van tam
su hoc dao khéng chi la cdc chudng mén rdu téc bac pho
ma dén c¢d vo sinh ming to, ai ¢ miéng nao hay 1a ba
tim dén hoc. Trong giéi vé lAm khéng quén ciu chuyén,
trudc khi hai cidy dai thu cda lang vo Sai Gon la Mai
Vin Phét va Pham C6 Gia nga xuéng, vé si Thu Van
da kip lanh hdi nhing tinh tuy clia mén phdi ndi tiéng
ma hai vi dy sdng lap ra. Long dam mé v6 thuat cla ba
da thanh nhitng giai thoai. Tinh tit khi nhip mén dén
nay, ba da tham nién trén 40 ndm rén luyén vé thuat,
Kinh nghiém ma ba ddc két duge 1a: “Phai hoe lién tuc,
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hoc ¢ moi ldc moi noi, nghé thuat vén ching ¢6 diém
ditng va day di. C6 nhu vay, minh méi truéng thanh
va 1¢n dan 1én. Nghé thuat thi ménh mong ma ta chi
Ia moét hat cat”. Khan gia khong quén hinh dnh mét
Thu VAn manh mai, d6i tay déi chdn nhanh nhen, thin
phép ldec mém mai lde diing minh, d4 nhimg ca d4 1an
céc binh khi v6i nhitng b phdp that vitng chic.. Chiing
kién nhitng gi ba da thé hién, bdo chi Phdp da giat
nhitng tua 1dn nhu: “Ngudi vo si diu tién dit chan 1én
d4t Phdp” va dén ching thi danh cho ba tinh cdm néng
nan, cadm phuc. Ba da rat tinh t& khi chon mét sd bai
mang déc trung coa ngudi phu nir khi ddnh chudng &
xtt ngudi: song tién, song dao, don ganh, dai thit lung..
nhimg vat than thiét cla ngudi phu nit nhung khong
kém lgi hai khi hitu su.

Véi nhitng gi da 6 duge vé v, ba xitng vdi ddng cap
Bach dai 18/18 vd ¢8 truyén dan téc cia minh.

Q' MOT NHA GIAO

Nam 1962, ba 1a dién vién cta doan cii luong giii
phéng Nam b cuing v6i long dam mé ca hat. Nhung hat
chua duge bao lau, ba bi mat giong. Nga ré cudc doi lai
md ra: Trudng san khdu VN mai ba vé lam gidng vién.
Gidec mo lam dao hat khéng thanh, ba dén tdm huyét
cho viéc giang day mdn v dao va trinh thice cai luong.
Pén nay ba di gidng day trén 40 khoa dién vién kich,
cai luong, dién anh.
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Néu v§ thuit ngoai d¥ 4p dung don thé€ chién diu
va tu vé nhanh gon, chinh x4c, nhiéu don, chidu thie
thugng thita d€ tranh thi tridt tiéu ddi phuong, thi vé
nghé thuét cdch diéu thanh nhimg dudng nét dep, biéu
dién nhe nhang va hoa my hon, mat khdc con giap
cho dién vién k&t hgp vita danh vita hat va dién xuét.
NGUT Thu Van chét loc nét dep cia vo ¢§ truyén dé
dp dung vao sian khiu. Véi chuong trinh hoc trong nha
truong ba mudn hoc tro cia minh & truong Cao ding
San khdu — DPién 4nh TP.HCM, noi ba gidng day tir
sau gial phdng cho dén ngay vé huu nam 2002, phii
niam viing cdc bai co ban ctia Tan phap, Thia phdp, Cude
phap, Than phdp.. cing nhu cdc bai quyén va st dung
18 loal binh khi. TAt cd nhitng né luc &y chi véi mot
mong mdi la gép phan lam khdi sic nén nghé thuit san
khau cdi luong dan toc.

Qua thoi gian tdm su hoc vé va gidng day, ba da dic
két duge mot gido trinh day vé thuat “Mua — trinh thie
— v6 thuat” 1a k&t qud cla nhiing bai hoc thuc t& ma
ba da thu lugm duge trong qud trinh thu gido cdc v6 su
ndi tiéng trong lang va cdc nghé si bic thiy trén san
khau. Véi muc dich luu giit kinh nghiém cia ban thén
va lam gido cu tryc quan cho hoc sinh. Ching t61 duge
ba cho xem nhitng hinh dnh chup ba trong cdc tu thé&
hat thude 14, 1én con nghién xi ke, ngudi say rugu do
chinh ba sdng tao ra, sau khi vio tan cdc trai giam dé&
muc kich.
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Q' VA NHUNG DIEU CON LAl

Lién doan vo thuat Phdp mdi ba sang biéu didn va
gidng day nén ba ¢6 nhiéu mén sinh trén dat Phdp.
Tudng thdy minh khong qua khdi con bao bénh, cac
hoc trdo cla ba 14y tén ba dit cho mén phéi: “Thu Van
Quyén dao”, hién ¢é 30 mén sinh. Trong nhiing ngay
bi bénh, ba van khéng bé san kha&u, nhu ba néi: “Téi
tha chét trén san dién con hon chét trén giudng bénh”,
Thdi gian va bénh t4t khéng 1am lay chuyén ¥ chi st
thép cia NGUT Thu V4n. Ba vin say sua cung CLB
Cascadeur tap luyén, lao vao nhitng canh quay dé khich
1 16p tré bang long yéu nghé, su can ddm va mot trai
tim ddy nhiét huyst. Ba cdn niém vui nita la day v6 cho
cac chdu khuyét tat...

Nghiép vé dem lai cho ba niém vui, siic khoé va nghi
lyc. Chinh cdi tinh tuy cda vé 1am nén tinh than thugng
v8 mgt cdch s6ng dep clia cde vo su trong d6 vo si —
NGUT Thu Van. “Trong khdi niém nhan sic khi néi
vé phu nif d4 bao ham y&u t§ khod va dep. Phu nit cin
phai khoé dé€ hoan thanh cdc sit mang cta minh. Ngugi
phu nit dep 1a dep ca vé thé chat 14n tdm hén. Cang
hién dai bao nhiéu lai cing cdn ¢6 stic khod t6t. N&u
hai hoa duge cdc yéu td nay, ho s& dé lai &4n tuong dep”
— NGUT Thu Van da tdm niém nhu vay.. Nam 1997, d&
tudng thudng cong lao clia ba, Nha nuée da phong tang
ba danh hi¢u Nha gido uu ti. Ba cing gianh duge nhidu
HCV, HCB.. tai cdc cude thi toan quic. P4 cé6 mot bo
phim tai lidu vé “c6 gdi mién Béc trong su hoi nhap vo
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dao phuong Nam” — Thu Van.. Méi day, tai Lién hoan
V6 6 truyén tai Binh Dinh, ba lai lam ndec long gidi vo
lam béng nhing bai v6 tuyét dep, du tudi tdc da cao va
dang mang trong minh cin bénh nan y..

Hoc v6 dé ung dung tinh tuy cta vé ¢8 truyédn vao
nghé thuat san khau va dién énh 14 niém say mé trong
sudt cugc doi NGUT Thu Van. Sic séng manh liét caa
mot phu nit 4y that khé ma theo kip.
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vO SU THU VAN
KHONG CHi MOT NIEM PAM ME

Bdo SAN KHAU
Chi di ndi tiéng 12 ngudi dam mé vé thuat, dam mé
san khdu, vAy thi ching 18 gan day chi lai ¢6 thém dam
mé nao niia chang? Thue su, chi c¢hi dau ddu mét uée
vong lam dugc diéu gi dé cu thé gép chit cong sde cla
minh luu giltt nhitng bai hoc — vdi chi ~ 13 v6 ciing quy
gid d6i vdi nén nghé thuit dan tdc. Bén canh d¢, chi lai
12 modt nghé si giau long trac an. Ddi tuong chi chon dé
truyén thu lai vén nghé ma chi da hoc duge, ngoai nhimg
dién vién tré, hay nguoi ngoai nghé nhung mé thich vé
thuat ¢6 truyén, thi may nam qua chi da doc nhiéu tam
sitc cho cdc em khuyét t4t mé coi. Chi ao ude gép phan
dua cdc em hoa nhép céng dong, khong bi mic cdm Wi
khuy&t tat hay kém may mén.

Tam long d6 da gip duge nhiéu tAm long khdc, cu thé
gén bé va ciing day long nhan 4i khi thiuc hign nhimg
chuong trinh phuc vu c¢ho d6i tugng nay chinh la gido su
Tiang Kim T4y — Gidm ddc céng ty chuyén giao céng nghé
Lé Lai. Vita méi day, 6ng da hd trg chi phi cho NGUT
Thu Van thuc hién VCD vé nhimmg bai tap vé thuat cta
cdc mdn phdi Nguyén Phuong Danh, Hita Gia Quyén,
Thip mén bt dutng dao, Cén Luan Biac phdi, Huynh
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Gia Quyén. C4c bai tap miu duge chi va céc vé su Minh
Hung, Huynh Hoang trinh bay chdm va k§. S& 14 nhiing
bai tap b sung cé ich cho dién vién tré va nhiing ai yéu
thich, muén nghién ciu vé vo thuat san khau. Chi vui vé
cho biét: “Bat cif ai, mudn hoc hdi thém, ¢ thé trao ddi
v6i chi hoiic véi cde vo su tai CLBTT Nguyén Phuong
Danh & trudng DH Hong Bang.”

Chi cho biét thém, gido su Tang Kim Tay cling vita
hd trg chi phi quay phim va in 4n VCD “Nghé Thuat
din chuyén cho tudi the” do NS Pham Kim Oanh trinh
bay. NGUT Thu Van néi: “Chi Oanh d4 16n tudi nhung
ridt nhiét tinh khi biét ching t6i muén thyc hié¢n VCD
nay d€ danh cho cdc bé khuyét tat mi cdm dige. Chuyén
mén cia chi 14 k& chuyén ngu ngén. Chdu nao khong
nghe dugc thi c¢é thé nhin thiy, chdu nao khong thay
duge thi ¢6 thé nghe.. nhifng cAu chuyén mang tinh gido
duc va phid hop vdi lita tudi cdce chdu”.

Chinh tif nhitng viéc lam tit thién &y, NGUT V6 Thu
Van mdi ¢6 co duyén gip thém nhiéu manh thuong quan
khdc: Ong Phan Minh Hung — Phé gidm ddc hoc vu
trudng dao tao Viet My da cho CLBTT Nguyén Phuong
Danh mugn mét co $6 § 17/1 Gd Dau (Q. Tan Phua) dé
chi va céc gido vién khiéc c6 dia diém day nang cao cho
mot s6 em da di bifu didn ca, don. Ngoai ra, 10 thay
¢d thay phién nhau ¢ nim dia diém khdc: TT Nhan
dao Qué Huong Binh Duong, Truyng mu Nguyén Dinh
Chiéu, Truong Hy Vong khi€m thinh, Trudng khuyét
tat Ct Chi, TT Chdp Cénh Binh Hung Hoa.. d€ gidng
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day vé ca mia dan va vé thuat cho cdc chdu khuyét tat.
Khi biét c6 nhitng 16p hoc tinh thuong nhu thé, mét
MTQ - Ba Bui Kim Lién — Higu trudng nha tré mam
non Hoa Sen (Binh Thanh) da hda gitp cdc em mot
khoa hoc 15 triéu déng (3 théng).

Dau hién gi& NGUT Thu Van van chung séng véi can
bénh ngit ngheo, nhung hé néi dén vo thuat, dén viée
g1 d6 gilp dd cdc chdu khuyét tat, chi luén sin sang va
mim cudi khong tir nan viée gi...
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NHA GIAO UU TU - CASCADEUR THU VAN

SAO KIM

Buge vao lang vo thuat tit nam 13 tudi dén nay, vo
su cAp 18/18 Hdi vé ¢b truyén TP.HCM — Chudng mén
v6 nghé thudt — Phé chiu nhiém CLB Cascadeur — phé
khoa cai luong. Thu Van da gén bé véi vo nghé thuat
trén 40 nam.

Vi mét niém dam mé vd clng, v tdn véi nghé ma
minh d& chon, cho di vdt v4 thé& nao, khé khan dén
dau, thoi gian chit hep ra sao chi ciing thu x€p dé€ lam
cho duge, cho tét, cho vui vé cdng viéc cia minh, trén
san dién, trén man dnh va trén buc gidng.

Ci mdi l14n géip chi 1a lai thay chi vui vé ké vé nhimng
viée ma chi mdi tham gia mot cdch say sua, bon tré
ching t6i thudng diua chi: Mdi lan gip “ba ngoai” lai
thdy “ba ngoai” cang say sua hon vdi v6 va véi nhimg
pha nguy hiém. VAy ma 6ng ngoai ciing chju sao. Chi
cudi: e¢ling cdn, nhung lai thdy t6i mé qud nén danh
chdp nhian mot cdch vui vé. May pha du day va chdy
gan day, quay xong téi méi néi, “6ng ngoai” chi lo ma
khong gian.

V6i mot sde séng méanh liét, mdt niém vui tran day,
mot tinh than lao dong nghé thuat nghiém tdc, chi di
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déng gép mot phan khong nhé cho Thdi hdu Duong Vén
Nga (Doan CL Séng Chung) Nang Xé Pa, Anh dao gita
héong trén (Nha hdt Cai luong Tran Hitu Trang), Hat
bui non cao, Hoang dé va tinh yéu (Poan CL Sai Gon
3), Dét gdm, Bai tho trén canh diéu (Poan Triéu Chiu),
Kiép edm ca (Poan Vin cong Gidi Phéng).. Trong céc
phim ma chi 1am ¢& van vo thuat cé Ky tich Ba Pen,
Tdy Son hiép khdch, hodc déng thé than cho cde dién
vién Viét Trinh, Huong Giang, Lé Thuy trong cdc mang
vo thudt & cde phim: Tdy son hiép khdach (2 tap), Cdt
but hong tran, cho Mgc Mén trong cdnh chdy trong S&
phdn mét tinh yéu, hodc tham gia déng phim Chuyén
tinh ciia bién, Hen gdp lai Sai Gon.

Trong cong tdc dao tao v6i bd mdén Mua — trinh thic
chi da gép phin gidng day cho 17 khod dién vién cai
lugng, 4 khoa daoc tao sdn khdu, 5 khod dién vién kich
cta Truong Nghé thuat San khau II (Nay la Trudng Cao
Péng San khiu va Dién anh), 3 khod didn vién ciia Nha
hat Céi luong Tran Himu Trang va tip huan chuong trinh
mua — trinh thitc va vé thuit trén san khiu cho nhiéu
doan nghé thuat: Poan hat bgi thanh phé, Poan cai luong
tudng ¢ Huynh Long, doan cai luong Sai Gon 1..

Chi la ngudi phu nit sdng hé&t minh vi nghé nghiép, vi
gia dinh. Ba nguoi con cia chi da trudng thanh, nhung
chic cting khé quén duge nhitng nim thdng tan tdo nuéi
con, ch& chdng clia me. Va chdng chi cang hiéu chi va
gidp chi rat nhiéu. Khi mién Nam gidi phéng, ve chéng
doan tu, anh da ghé vai gdnh bét viéc cho vg, di vui
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vé sung suéng khi thay chi biéu dién dep mit trén san
khau. Nam 1997 c6 1& 1a nim ma chi git hdi trdi ngot,
qué ngot trén cdy dvi ma chi vun trong: duge Nha nude
ting danh hiéu Nha gido Uu ta va duge lam ba ngoai.

Niém vui, niém hanh phiic ma chi c¢6 duge trong nghé
nghiép, gia dinh, 1a cdng sic cta chi va gia dinh chi, d¢6
ciing chinh 12 ngon lira ti€p thém cho long dam mé cta
chi, dé chi lai tiép tuc mta vo — cascadeur va day mua
trinh thiec.

F
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NHUNG NGUOI THE VAI CAN MAN GAN DA

NGUYEN THANH TUYEN

Trudce khi dén TP.HCM, doan lam phim Nguwdi My thém
lgng hau nhu khong c6 nhiing théng tin vé cascadeur Viét
Nam, nén ho da mang theo 8 cascadeur nguti Ue. Néu
cascadeur Viét Nam khéng-ddp ting dugc yéu ciu thi s&
diéu dong thém tir Ue sang. Sau khi xem céc thanh vién
CLB Cascadeur biéu dién, déi truéng Rocky Me Donald
chon duge 28 ngudi vao nhimg vai nguy hiém.

V6 su Thu Van ké&: “Trong buéi gip gd dau tién tai
bai truyén hinh Thanh phs, thay t61 méc chiéc do dai,
via gia, vifa lun, mdt cascadeur Ue da kéo tbi 1én va
bat ngor thif sdc t6i bing mot ci d&m. Toi phéan ung kh4
nhanh le, trénh sang mét bén, nim ngay gdy, bay g6i
va gat chdn doi phuong té xdp xubng sin, dong thoi
tran trd, méc méat “hén” bing mot thé v6 ¢f truyén didu
luyén truéc su ngac nhién, kham phuc cia doi trudng
Rocky Mc Donald”.

La ngudi phu nit ddu tién déng thé nhimg pha mao
hiém trén san khau ciing nhu dién anh, vé su nghé thuat
Thu Van da nhanh chong khang dinh minh truée cdc déng
nghiép mang ding cép quoc t&. Vi Nguoi My tham ling,
chi dam nhén 4 vai trong cting mot cinh né véi nhiing géc
d6 mdy khdc nhau. Trdi bom thu nhat, chi vao vai mjt
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ngudi me dang ngdi néi chuyén cudi xin véi cdc con thi bom
nd, con chét. Sau dé, chi lap tic thay chidc do dai khéc dé
vao vai ¢d thu k¥ hot hoang chay tir Nha hat Thanh phd
ra thi bat ngd chiéc xe thi hai phét nd, hat tung chi vang
xubng mit dudong. Vai dién thit ba, tuy khéng thudc trach
nhiém ctia chi nhung éng phé dao dién ngudi My thay chi
biét dién xudt nén nho déng thém vai mot ba gia din hai
chau nho dang gao thét khéi vu né. Cudl cung, chi vao vai
ngudi phu nif bi thuong, mau me be bét nhung van cd siic
kéo nguti dan Ong trong thuong ra khéi chiée xe bi lat,
dang béc chdy ngun ngut. Dii khaéng phai 13 nhitng vai 1ém,
nhung v6 su Thu Van ludn tim toi sang tao cho vai dién
cua minh thém sinh déng.

Trong thi gian 1am phim Ngugi My thdm ling, ngoai
nhitng gid luyén tap, vé6 su Thu Van thuong xuyén cé mat
tai phim trudmg dé gitp dd cdc cascadeur méi. Cé6 khi chi

-cdn tao ra tiéu pham dé€ cic em thoai 104, xo4 di sy cing
thing trudc gidy bom nd. Chi ciing ghi lai duge nhimg bic
anh quy vé nghé thuat hod trang, tac hinh, dung canh
va di tang lai cho trudng CP San khiu — Pién anh, Vién
Bao tang, Hoi Dién dnh TP d& lam tai liéu phuc vu cho
cOng tac dao tao sau nay.

Theo v6 su Thu Van, nhilng pha mao hiém trong
Nguoi My tham ldng chi diing lai & mue dd trung binh
so v6i trinh d cha cdce cascadeur Viét Nam. Ngay nhimg
bd phim trong nuéde trude day, ching ta da thuc hién
duge nhimng pha con phtic tap hon nhiéu nhu: du day,
chay toan than.. Hau hét, cascadeur Viét Nam tham gia
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Nguoi My tham lgng déu mudn ti€p c4n véi cdch lam
phim cta Holywood. Tuy stic ép tam ly khd 16n nhung
khi nhép cubc, cde cascadeur Viét Nam lai rat thodi
madi, tu tin vi phia ban ¢6 nhiing chuyén gia rat giéi
vé chdy nd. Cdc méi han cta chiée xe duge ghép lai véi
nhau rit cdn than, khi né sé viang ding theo du kién,
dam bdo an toan tuyét d6i cho cascadeur. Chi cho biét
thém, Nguoi My tham ldng khéng c6 nhitng thao tdc
phitc tap, lam dung k¥ xdo mang tinh chat bi€u dién k¥
thuidt nhu mgt s6 phim hgp tdc véi Phdp, Hong Kéng,
bai Loan. Cac cd té ti di bd, xe dap, xich 16 hay nhiing
canh bi bom hét tung déu phai thuc hién bat ngd nhu
that. Néu nhu nhitng cidnh chdy toan than § Ue, cdc
cascadeur duge bdo hiém bang hai 16p do chéng chay,
thoa kem chéng rat thi & Viét Nam, cdc cascadeur chi
mic duy nhit mot d6 uét trong khi phai dét xing that
chit khong c6 x3ng hod chat nhu ho. V§ su Thu Van néi:
Xét vé trinh d9 nghé nghiép, chiing ta khéng kém céc
cascadeur Ue. Chi tiéc ring phuong tién bao hiém cia
chiing ta qud it, qud so sai nén gip nhiéu han ché trong
bidu dién ky thuat. Néu duge trang bi ddy du, toi tin
rang cdc cascadeur Viét Nam sé& phédt trién rat nhanh,
khéng thua kém edc déng nghiép trén thé gisi”.

An tugng cta vo su Thu Véin cling cdc cascadeur Viét
Nam tham gia trong Nguoi My tham ldng 1a thai do
lam viéc h&t minh véi tinh than trdch nhiém cda doan
lam phim. Hon 600 ngudi & cdc by phan khdc nhau lam
viéc lién tuc tir 4g sdng dén 6g chiéu rdt cdn min, 4n
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¥, mang tinh chuyén nghiép cao. Ti€p ching t6i tai nha
riéng, vo su Thu Van rat it néi vé minh, nhung qua mot
s6 dong nghiép cuia chi, ching toi biét chi duge dao dién
Philip Noyce ddnh gid cao bdi ngoai su thong minh,
diing cdm, chi con ¢6 khd niang dién xudt tét, thich dng
nhanh véi cdc kj thuat méi. Ong néi: “T6i da di nhiéu
nuéc nhung chua thdy mot dién vién quan chiing nao lai
dé hét tAm hon minh vao vai dién nhu vay”.
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VO U - NGHE si THU VAN
DONG PHIM "NGUO1 MY THAM LANG”

ANH VU

Nhiéu ngudi hdo hite chy xem bd phim duge quay
ngoai cdnh tai Viét Nam, cing nhu ¢6 nhiéu dién vién
Viét Nam tham gia bén canh nhiing tai tif gao c6i nhu:
Michael Caine (Uc), Bredan Fraser (M#).. do dao dién
néi tiéng Philippe Noyce (Ue), dan dung, duge chinh
thic ra mét tai Viét Nam vao thang 12-2002, khdi ddu
tai tha dé6 Ha Noi ngay 17-12, rbi dén TP.HCM va cac
tinh thanh kh4c.

Phai néi rédng day 1a mét bo phim 1dn, 1an diu tién
quay hau hé&t cdc phan cinh tai Viét Nam — tap trung
nhdt tai Quing truodng Nha hdt Thanh Phé, khéch san
Continental TP.HCM - quy tu déng ddo dién vién quin
chiing cing CLB Cascadeur TP.HCM tham gia.

Miéc du doan lam phim c¢6 dua sang Viét Nam
ddi Cascadeur 8 ngudi, nhung khi tidp xdc véi CLB
Cascadeur va khéo sdt ki ning cfa cdc dién vién, ho
dong y phdi hgp lam viéc va cling nhau tap luyén trong
vong 4 ngay. Rocky doi trudng — huéng din cho 28
cascadeur Viét Nam tap luyén cdc ki€u té nga khi c6
tiéng né bat ngd xdy ra, ngay tai hién trudng trude nha
hdt TP.HCM va bén trong khdch san. Ho kham phuc
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cascadeur Viét Nam gan da, tan tinh, riéng vé su Thu
Van duge phén ddm nhiém 4 vai ditng & 4 géc dién céc
kiéu té ngi do tiéng nd.

- Mot ba gia than khéc dia con vita méi chét, cach
chiée xe vita bi n§ chdy 10m.

- Khén gia tir trong nha hit chay ra, hét hodng té
ngi khi thdy chiéc xe chay nd.

- Mét ngudi qua duyng dang dit hai chdu bé chay
thuc mang, khi chiée xe thit hai béc chay.

- Mot ba gia dang bi thuong nhung c¢8 stc kéo mét
ngudi linh bi thuong ning (do Lé Cong Thé& déng) ra
khéi noi nguy hiém.

Trong cdc vai trén, ¢é vai “ba gia ddt hai chdu” dugc
6ng dao dién khen nggi: “Cascadeur Viét Nam verry
good”, khi cam tay Thu Van gig 1én cao. “nghe vay chic
chl sudng qua chi gi?” — Téi héi. “That ra minh rdt
mimg, di la vai nhé nhung tbi ciing chiu khé tim toi,
sdng tao, sao cho hgp ly, that tu nhién d€ dién that tot”
— Chi trd 1i.

Viy la qua phim nay chi thdy minh “lén lén mét chuit
niza’?

- Qud vay, t6i thay minh hoc tap duge rit nhidu,
hanh dién 13 duge tiép can v6i dién anh Mg va Ue, tu
bao minh cang phan ddu hon nita trong cdc phim sau
nay néu cé.

ThGy nguoi réi nhin lai minh, chi c¢6 suy nghi gi?
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- Cascadeur clia minh c¢6 tinh than phan ddu, khong
ngai nguy hiém, c¢6 khi phdi chiu thuong tat, do trang
thiét bi con so sai. Bdi vay diéu can thiét nhat hién nay
1a ching t6i mong mudén mua sim nhiéu trang thiét bi
hién dai dé ¢6 thé nang cao trinh d di&n xuit trong céc
canh chdy né.. va ¢é co hoi cong tdc véi nude ngoai.

Chi tam ddc diéu gi sau khi déng xong bé phim nay?

- Diéu 1am t6i cdm dong nh4t 1a sau khi xong phim,
nhitng ngudi 1am phim Uc dén bit tay timg Cascadeur
néi: “ Ching tdi rat biét on cdc ban, chinh cdc ban la
nhimg ngudi lam cho thé& gidi thdy chién tranh kinh
khing nhu thé nao”
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KE CHUYEN CASCADEUR
TRONG PHIM “NGUG1T MY THAM LANG”

THANH TU

g

Moi doan phim mot phong cdch thé hién khac nhau
khi ho tiép xic véi CLB Cascadeur thudc Hoi Pién anh
TP.HCM. Su liéu linh — gan da — mao hiém cta Cascadeur
— ngudi déng thé — Viét Nam la diéu ma cac dao dién nudc
ngoai lo 1dng nhat. Tran Hung Tinh (Hong Kong) khi chi
dao nghé thuat vo dao cho bd phim Hong Hai T#c thi méi
mot canh c6 Cascadeur 12 anh thAm cAu mong cho ho vuogt
qua tat ca. Con Phillip Noyce trong phim Nguoi My tham



2196 . vO HUAT €O TRUYEN UNG DUNG VAO SAN KHAU - DIEN ANH

lgng sau mdi canh dng lai dén bit tay ting cascadeur dé
cam on. V6i nhiing Cascadeur quin chiing 1 ngudi tan tat,
khi phdi chuén bi nhiing cdnh quay ngoai ning dé lia, 6ng
da néi: “Céc anh hay thay téi tham gia phim lam néi bat
lén nhimg cdnh tang thuong do chién tranh dé lai, toi sé
biét on va cong lao..”

Mbi vai quan ching 14 mét s§ phan, mot nhan vat can
dugc miéu td. Chinh vi vay khi dién ciing cAn thdi hon vao
dé6. Vo su Thu Van phai ding canh mét chiéc xe chd bom
nd ma khong biét né nd lic nao. Pao dién khong cho biét,
vi muén dién vién quan ching dién that tuy nhién. D& tao
nhan vat ¢6 hon, vé su Thu Van da tim cdch ph4 tan canh
céc Cascadeur tré ding dém tiung nhip chd né.. “Toi phai
néi chuyén dua dé cho ching cudi va bat ngd bom né: moi
ngudi hot hodng lao di”....

@ |
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Con ba Niam Can Tho phai ndm phoi ndng cung céi
rut heo “théi”. Qua mét mdi vi ndm sudt khéng nhiic
nhich, ba 1&n tiéng “Cho tdi nghi, 2 tridu téi eiing khéng
déng”. Vo su Thu Van phai déng vién ma: “ M4 la Nghé si
Nhan dan, m4 tu chdi thi 6ng dao dién s& nghi sao day?
Pay 14 phim t8 céo su tan khoe cha chién tranh, m4 phai
¢d ging tham gia”. Nghe 16i dong vién thay hop 1y, ba da
¢d gang vuot qua.

Tat phim truéng, vé su Thu Van cing dd 1am cho moi
ngudi phd 1én cudi vi tiéng khéc cda chi. Khi chudn bi
cho cdnh quay, Cascadeur Tién Diing da néi: “ Chi phai
dién theo em, khi ndo em ngung dién thi chi ngung khéc”.
Nhung canh dé Cascadeur Tién Diing khéng may bi thuong
nén nidm dua chan 1én troi khong dé xudng. Khi ngung
quay, thay V& su Thu Van cif khéc hoadi nén sin séc vién
lén tiéng: “Ba ¢6 sao khong? Hét phim réi”. Vo su Thu
Van chi huéng vé Cascadeur Tién Diing. “Nhung anh iy
chua dé chin xuéng thi lam sao t6i nin duge”. Poan lam
phim ¢6 mot bita cudi thoa thich.

Khi duge d#it cau hdi: “Qua 4 vai quan chiing trong
“Nguoi My thdam ldng” ¢hi da tao duge 4n tugng gi cho
phim?”, Chi (cuti) tra loi: “ Tranh thi kéo dai thoi lugng
cho vai dién cho guong mit dién vién duge 16 trén phim
nhu canh mét ngusi di duong bi thuong nhung van co
ging kéo gitp ngudi bi thuong, hay cdnh ba gia din chédu
chay trdnh dan, vita chay vita gao thét”. Nhy von kinh
nghiém cita minh, dao dién Phillip Noyce da khen chi
dién vai quin ching rat c¢é hén.
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NGOAI NGHI LUC CON €O PHEP NHIEM MAU?

MINH DUNG
Khi cudc song chi chi tinh ngay, tinh thing

Khi phdt hién bi ung thu, NGUT-Nghé si v6 su Thu
Van van lao vao cdng viéc, ham muén duge lam viéc
nhu chua tilng mét mdi, chua titng bi&t bénh tat. Nhidu
ngudi thuong cdm, kham phue khi thay chi giéng nhu
ngudi dang tranh thu ting gio con lai dé thuc hién hét
nhitng tdm huyét cia minh; cé thé thiy niém dam mé
nghé luén chdy béng trong chi.. Chdng hidu nhd cdi gi
mé ngudi phu nit nhé nhén nhu chi lai ¢é nghi luc phi
thuong dén thé! Chi hay ké vé bénh ctia minh, nhu tam
su, k& vé€ nhiing tdm long hdo tam da gitp 4§, an i, ca
gia dinh chi. Lién tuc trdi qua cdc xét nghiém, hod tri
6 lan va 25 lan xa tri.., chi mét dén khong con thé nédi,
téc rung rat nhiéu, chi 6m dan, réi chi ¢6 thé nim bep
trén véng 0 nha ma suy nghi mién man. Bén canh chi
la ngudi chéng va dda con trai bi suy than ning, vin
rat cdn ban tay chi cham séc... Lic nay, ti&p sdc cho chi,
nhiéu ban be, déng nghiép da dua tay trg giip, mong
chi ¢6 nghi lue vugt qua duge bat hanh ¢ia minh. Nhiéu
to bdo trong thanh phd ciing 1&n tiéng, kéu goi nhing
tAm long hdo tdm gitp d¢ gia dinh chi. May sao, ¢6 1&
phai goi 1a mét co may vd cing quy gid, vi rat kip lic



Nguyén Thu Vin. 199 kG

doi véi chi: ¢c6 mot ngudi phu nit dé€n tham gia dinh chi,
chi cho chi mdt bai thuée cfia bdc si TAm — gidm dée BV
An Giang. Chi thuc hién ngay..

“Cai ldo hoan dong!.

Trudc mit t61, vo su — nha gido vu ti Thu Van 161 tudt
mé tée gid dé 1 mdi téec ngin den nhanh mdi moc! Chi
vubt vust diy vé tu hao va bdo: “Téc that cha chi day!”.
Téi kinh ngac va lién tuéng dén cau “cai ldo hoan dong”
~ that chéng néi ngoa, chi trong tré han. Tit 38kg, chua
day hai thang sau chi lén duge 44kg! “Nghe néi néu
chua xa tri, hod tri, sic héi phuc cdn nhanh hon nita”.

Hod ra moi sy rit don gidn: ¢ ba ngay chi lai udng
mdu rdn, 4n mat mot con ran hé dat! Chi ké: “Nh 161
chi dan cta ngudi phu ni tét bung d6, chi téi v6i bdc si
Tam va theo cdch chi dén cta éng, dén nay chi dd uéng
duge 10 con rin hd dat.. (chi cudi). Em thdy khong? chi
dang héi phuc, dudng nhu moi bénh tat da qua.”. Du
chua nghe k&t luan chic chin tif cdc bdc si nhung tréng
chi ctt rang rd trong moét niém vui hon hin moi niém
vui, t6i bdng nghi: phai ching chinh hy vong, nghi luc
la thudng da cho chi su phue hdi nhanh chéng mot cdch
diang ngac nhién?

Lai tiép tuc lam viéc

Nhitng viéc lam cu thé cla chi trong gan hai thdng
qua 1& bing ching thuyét phuc cho thay chi quéa thuc
da khoé manh: Thang dau tién, khi di tang thém duge
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3kg, chi nhan 141 moi tham gia trong vé Boéng héng
trén san dau — Nha hat kich san kh&u nhé TP.HCM.
V¢ dang duge khédn truong dan tap dé kip ra mit trude
ngay dién ra SEA GAMES 22. Song song d6, chi thuc
hién nhiéu chuong trinh khdc nita nhu: Mda v6 thuit
trén san khdu, kinh nghiém lam bang vidéo véi nhimg
nghé si tai danh (hai chuong trinh Pai HTV vira phdt
séng), tap mot chuong trinh cho CLB Nguyén Phuong
Danh — Truéng PH Dan lap Héng Bang giao luu véi
Quén khu 7 (HTV s& thu hinh cudi thang 11), chi con
cung véi DD Thanh Hap tap cho sinh vién truong PHDL
Hong Bang mot chuong trinh sidn khiu hod vé “Danh
nhin B6 Chiéu” d€ cdc em du thi cling véi sinh vién 25
truong DH khdc tai NVH Thanh Nién; nhan k¥ niém
20/11, chi tap va cling bidu dién v6i nhém mua ctta NS
Vuong Linh — Pdng Hung, day 1a 14n dau tién v thuat
¢6 truyén l&n SK thi€u nhi “Nhiing ngdi sao nhd” (tist
muc c¢6 40 em) dién ra tai Nha hdat TP.

Dic biét, chi sé gép mit biéu dién chao mimg khai
mac va bé mac SEA Game 22 trong chuong trinh mua
ctia Vuong Linh — Ddng Hung, cing véi NH ca mua nhac
Bong Sen.. Chi néi: “Bay gid, trung binh chi lam viée
ngay ba bubi déu d4n. Sdng chiéu tap v&, t6i tap chuang
trinh SEA Games..”. R6i chi cudi that tusi. Dudng nhu
tat cd niém vui suéng bay git cta chi déu dLIO’C dén ca
vao nhing céng viéc chi say mé.
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TAM NGUYEN CUG1 CUNG TAM NGUYEN DEP

HANH CHI

Cit tudng ba da thodt khéi cidn bénh nan y sau méot
thdi gian ¢ gidng chéng choi, ban bé va dong nghiép
déu gti 131 chic ming. Nhung 14an nay gip lai dudng
nhu thé trang ba dang dudi dan, gay di va c6 vé gap
gap, khan truong. Ba dua cho téi xem bd 3 dia VCD tu
lidu lién quan dén hoat déong nghé thuit va nhiing cong
trinh nghién ciiu etia ba. Ba bdo rang dang c§ ging
hoan thanh tdm nguyén cudi cing ctia minh, kéo khéng
con kip. D6 1a bo tu lidu vé hai thao mua 2000, trong
dé c¢6 tham ludn cta ba vé “PDua vé thuat vao nganh
mua Viét Nam” do dich thdn ba muaa minh hoa; Gido
trinh mia — trinh thic — vo thuidt do NSND Tdm Danh
sang tdac, tham duv Pai hdi Vo thuat qudc t& Paris (Ba
14 ngudi phu nit Viét Nam duy nhat duge Lién doan Vo
thudt qudc t& 2 1an mdi tham du Dai hoi Vo thuat quéc
té€ Paris).

Céch day nhiéu nim, khi ba méi chém bénh, ba da
tAm sy vé uéc mudn nay cua minh nhung chua cé kha
ning thue hién vi phai lo chiia chay bénh cho ba va
dng (dng cing bénh rat ning). Nay vi bénb cta c¢a hai
nguti déu khong thuyén gidm, ba phai chon 13y cdch
vifa cAm cu véi cdn bénh vita cham séc chéng, vira chay
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vay di tim nha tai trg dé€ thuc hién bing duge ude
muén. Cubi cung thi Trung tdm Phét trién khoa hoe
cong nghé (KHCN) Tré cta Thanh Poan TP.HS Chi
Minh da “gdnh d3” ba phin dung lai tat cd chuong
trinh, tur lidu tAm huyét dé luu lai va phdt mién phi
cho cédc ban tré cé nhu ciu hoc tip, nghién cdu. Kinh
phi thyc hién do mét s6 nghé si déng gép va mét phin
luong thing cta cdn bg, cong nhan vién thude trung
tam. Sau nhiéu thang cat luc di tim lai tu 1iéu cf, soan
gido trinh, biéu dién minh hoa dé trung tidm thuc hién
ghi hinh, dung phim, 3 dia dugc ra 1d va di c6 200 ban
tré nhan duge mén qua nay. K& hoach con lai cta ba 1a
tiép tuc dung lai nhiing chuyén dé vé cdc déng téc vé
thuat — trinh thic cta nghé nhén, nghé si ndi tiéng nhu
Bach Lé, Bach Long, Ngoc Huyén.; kinh nghiém dién
vai dién cua NSND Ba Van, Phing H4, Thanh Nga:
kinh nghiém lam kép doc cGa Van Nga.. Ong Viat Ha,
Gidm déc trung tAm phat trién KHCN cho biét, tu lidu
cua ba cung cap chinh 1a nhiing 1y ludn, gido trinh nén
tiang, co bdn cla nghé thuit cai lugng ma cdc doan nghé
thuat, cdc co s& dao tao dang mat dan. Trung tam thue
hién chuong trinh nay xuat phdt tir sy cdm phuc ¥ chi
va tdm nguyén cha ba.

Dé 14 tdm nguyén cla mot ngudi dang & chang cudi
cung cha cufc doi — mot tim nguyén dep ctia NGUT
— V6 su Thu Van. Chi ¢6 diéu xen lin trong niém xuc
dong trudc nhitng diéu ba d4 lam cho san khau, cho 1¢p
tré, t6i khong khéi ngac nhién riing — noi thue hién, gin
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giit nhitng tu lidu quy nay sao khong 1a Hoi San khau,
cdc truong dao tao vdn hod nghé thuéit, bdo tang nghé
thuat, ma lai 1a mot trung tAm nghién ciiu va phat trién
KHCN, mét linh vuc trdi nguge véi linh vuc bdo tén gid
tri véin hod nghé thuat truyén théng (?)
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