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Loi gioi thiéu

ucc ta dang budc vao thoi ky cong nghiép hia, hién
dai héa nhdm dua Viét Nam trd thanh nudc cong
nghiép van minh, hién dai.

Trong s nghiép cdch mang to lon dé, cong tdc ddo tao
nhdn lyc luén gift vai tré quan trong. Bdo cdo Chinh tri cilc
Ban Chdp hanh Trung wong Ddng Céng sdn Viét Nam tai
Pai héi Pdng toan qudc ldn thit [X d@ chi ré: “Phat trién
gido duc va dao tao 12 mot trong nhimg ddng luc quan trong
thic ddy su nghiép cong nghiép héa, hién dai héa, la diéu
kién d€ phat trién ngudn lyc con ngudi - y€u t6 co ban dé
phét trién xa hoi, ting trudng kinh t& nhanh va bén viing”.

Quan triét chi truong, Nghi quyét ciia Pdng va Nha nudc
vd nhén thitc diing ddn vé tdm quan trong ciia chuong trinh,
gido trinh d6i voi viéc ndng cao chdt luong dao tao, theo dé
nghi cia S¢ Gido duc va Dado 1go Ha Noi, ngay 23/9/2003,
Uy ban nhdn ddan thanh phd Ha Noi dd ra Quyét dinh s¢
5620/0D-UB cho phép 86 Gido duc va Pao tqo thic hién dé
dn bién soan chuong trinh, gido trinh trong cdc truong Trung
hoc chuyén nghiép (THCN) Ha Noi. Quyét dink nay thé hién
su quan tdm sdu sdc cia Thanh iy, UBND thanh phd trong
viée ndng cao chdt lugng dao tao va phdt trién ngudn nhdin
luc Thi dé.

Trén co s6 chuong trinh khung cia B6 Gido duc va Pao
tao ban hanh va nhiing kinh nghiém rit ra tix thuc 16 dao tao,
80 Gido duc va Pao tgo dd chi dao cdc truomg THCN 16 chitc
bién soan chuong trinh, gido trink mét cdch khoa hoc, hé



thong va cdp nhdt nhimg kién thitc thuc tién phi hop véi doi
ticong hoc sinh THCN Ha Noi.

Bo gido trinh ndy la tai liéu gidng day va hoc tdp trong
cdc truomg THCN ¢ Ha Noi, dong thoi la tai liéu tham khdo
hitu ich cho cdc truong cé dao tgo cdc nganh ky thudt - nghiép
vy va dong ddo ban doc quan tdm dén vdn dé huong nghiép,
day nghé.

Viéc 18 chitc bién soan bo chuong trinh, gido trinh ndy
Ia mot trong nhiéu hoat dong thiét thic cua nganh gido duc
va dao tao Thit d6 dé€ ky niém “50 nam gidi phong Thi do™,
“S50 ndm thanh lap nganh” va huéng t6i ky niém “1000 ndm
Thdng Long - Ha Noi™.

SJ Gido duc va Dao tao Ha N6i chan thanh cdm on Thanh
uy, UBND, céc sd, ban, nganh ciia Thanh phd, Vu Gido duc
chuyén nghiép Bé Gido duc va Pdo tao, cdc nha khoa hoc, cde
chuyén gia ddu nganh, cdc gidng vién, cdc nha qudn 1y, cdc
nha doanh nghiép dd tao diéu kién givp da, dong gop y kién,
tham gia Hoi dong phdn bién, Hoi dong thdm dinh va Hoi
dbng nghiém thu cdc chuong trinh, gido trinh.

Day la ldn déu tién $6 Gido dyc va Pao tao Ha Noi 16
chitc bién soan chuong trinh, gido trinh. Du dd@ hét sic c6
gdng nhung chdc chdn khong tranh khoi thiéu sét, bdt cdp.
Chiing t6i mong nhdn duoc nhitng ¥ kién déng gép cua ban
doc dé timg budc hoan thién bg gido 1rinh trong cdc ldn tdi
bdn sau.

GIAM DOC $3 GIAO DUC VA DAO TAO



1L.G1 ndi dau

ién dai hoa gido duc dao tao dugc Dai hoi Pang Cong san Viét Nam

Ian thit IX ddit ra la mot trong nhitng nhiém vu quan trong clia cong tdc
phdt trién su nghiép gido duc & nudc ta trong thdp nién ddu thé ky 21. Nhiém
vie nay doi hoi hang loat nhiing y tuong va hanh dong doi méi trong cdc hoat
dong quan ly va cong tdc gido duc ddo tao.

Vi su hoa nhdp chung vao cong cuéc déi méi, duoc So Gido duc va Pao
tao cho phép, chitng t6! bién soan gido trinh nay dé dang cho déi neong gido
sinh trung hoc su pham mdu gido nha tré. By gido trinh nay duge viét theo tinh
than déi moi cua gido duc hién nay nhdn manh nhitng vdn dé doéi mai trong
chdm soc gido duc tré mam non dua trén nhitng thanh twu hién dai nghién citu
vé tré em va theo chuong trinh déi mdi dao tao gido vién mdm non hé chinh quy
hai nam cia Triuwong Trung hoc S pham Mdu gido - Nha tré Ha No!.

B¢ gido trinh nay dugc chia lam 2 tap:

Tap 1 gom:

Phan 1: Nhitng vin d¢ chung vé gido duc hoc mam non.

Phan 2: Cdc mat gido duc (do Hoang Ngoc Lan bién soan).

Phan 3: TS chire hoat dong cham séc gido duc tré 3 - 36 thang (do Nguyén
Thi Thuong bién soan)

Tdp 2 gom:

Phin 4: T6 chitc hoat dong cham séc gido duc tré 3 - 6 tuéi (do Nguyén Thi
Thudng bién soan)

Lan ddu tién bién soan gido trinh nén khéng trdnh khoi nhing thiéu sét,
nhom tde gid mong nhdn duoc cdc y kién ding gop quy bdu cua ban doc. Chiing
161 hy vong gido trinh nay sé rdt bo ich cho viéc dao tao gido vién mdam non va
lam tai liéu tham khdo cho cdc cdn b nghién cim clia nganh gido duc mdm
non.

CAC TAC GIA
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Phan mét

NHUNG VAN PE CHUNG VE
GIAO DUC HOC VA GIAO DUC
HOC MAM NON

Chuong 1
GIAO DUC HOC VA GIAO DUC MAM NON

Muc tidu:

- Gido sinh ¢6 dugce nhiing kién thdc cd ban vé gidao duc hoc va gido duc hoc mém non.
- Phan biét dudc cac khai niém co ban cla gido duc hoc,

- Hiéu dugc ban chét chifc nang cla gido duc.

- Biét dugc cac phuong phap nghién cltu gido duc hoc.

Né&i dung trong tam:

- Nhimg khai niém co ban cila gido duc hoc.

- Ban chat chitc nang cla gido duc.

- Phuang phap nghién clu gido duc hoc.

1. KHAI NIEM CO BAN CUA GIAO DUC VA GIAO DUC HOC
1. Khai niém vé giao duc
- Gido duc duge xem xét dudi hat géc do:



+ Gido duc 1la mot hién tugng xa hor

+ Gido duc la qud trinh su pham

1.1. Giao duc la mot hién tugng xa hoi

Trong xd hoi ¢6 nhiéu hién tugng khdc nhau nhu hién tugng ty nhién, xa
hol, tr duy... Trong x@ hoi loal ngudi cé6 mot loai hién tugng ¢6 dau hiéu dac
trung 1a sy truyén thu cho nhau va linh héi (ti€p thu) clia nhau nhimg kinh
nghiém lich sir xd hoi (tri thitc k¥ nang) dé séng va hoat dong, dé ton tai va phdt
trién cia mdi ngudi va ca cong dong. Hién tuong nay goi 1a hién tugng gido duc
- dac trung cla x3 hoi loai ngudi. Vi du cha me gido duc con cdi & gia dinh, nha
trudng ma dai dién la cdc thay co gido duc hoc sinh... Gido duc vl tu cich la
mot hién tugng x4 hoi chi nay sinh trong méi quan hé gilta ngudi voi ngudi. Do
vay, gido duc chi ¢6 & xa hoi loal ngudi ma the giéi dong vat khong cd.

1.2. Gido duc la qua trinh su pham

Gido duc 12 qua trinh su pham cé thé duge hiéu theo hai nghia

- Néu dugce hi¢u theo nghia hep thi gido duc 1 qud trinh hinh thanh niém
lin, ¥ tudng, dong co, tinh cam, thii d9, nhig nét tinh cach, nhiing hanh vi va
théi quen cu xur ding trong xa hoi, thudc cac linh vuc tu tudng chinh tri, dao
durc, lao ddng, hoc tap...

- Gido duc duoc hiéu theo nghia rong [a qud trinh tic dong clia toan x3 hdi
va cdc thé ché xa hoi 61 con ngudi nhu nén chinh tri, vin hod, tu tudng, ton
gido, cac t6 chitc doan doi, thong tin dai ching... t6i viéc hinh thanh nhéan cach
con ngudi, duge 16 chitc ¢é muc dich, cé k& hoach cé phuong phap clia cdc nha
gido duc nham chiém linh kinh nghiém xa hoi lich sir loai ngudi dé hinh thanh
nhidn cich con ngudi.

2. Khai niém vé giao duc hoc

Gido dyc hoc la khoa hoc vé |¢ luan va thyc tién nham nghién citu nhiing
van dé co ban nhw gido duc, gido dudng, day hoc... hay néi cach khic gido duc
hoc 1a khoa hoc vé gido duc con ngudi - ¢6 nhiém vu chi ra ban chat va néu ra
duoc cic quy luat cha qué trinh gido duc con ngudi, xdc dinh muc tiéu gido duc,
quy dinh ndi dung, phuong phdp va céc hinh thiic t6 chifc gido Guc tré em & céc
doi tugng khac nhau nham dat duge hi¢u qua gido duc 61 vu trong nhitng diéu
kién xa hoi nhat dinh.



3. Khai niém vé day hoc

Day hoc 1a hoat déng dong thoi giita gido vién va hoc sinh trong dé gido
vién la ngudi 6 chie, chi dao, di€u khién qué trinh su pham (véi vai trd 13 ngudi
chit déng cua qud trinh su pham dy) nham truyén thu va linh hoi tri thic, k¥
nang, k§ xao, hoat dong nhan thite va thuc tién wrén co s& dé ma hinh thanh cic
pham chdt nhan cach cua ngudi hoc.

Day hoc 1a hoat dong dac trimg cla nha truong dé thyc hién muc tiéu gido
duc. thuc hién muc dich cta qud trinh su pham.

II. BAN CHAT - CHUC NANG CUA GIAO DUC
1. Ban chat cua gido duc

1.1. Tinh pho bién - tinh vinh hing

- Gido duc mang tinh phd bién: Gido duc la pham trli phé bién vi ¢6 con
ngudi 1a ¢ gido duc du & dau hoic trong thdi diém nao cia lich st

- Gido duc mang tinh vinh hang: Vi eling la mot hién tugng xa hoi, nhung
nhi¢u hién tuong xa hoi khdc c6 thé ndy sinh roi ké( thiic nhung gido duc véi tu
cdch la mdt hién tugng xd hoi da xudt hién cling véi con ngudi va tén tai mai
mii cing véi con ngudi nhu mot dai lugng vinh cine.

- Gido duc di xuat hi¢n trong xa hoi loai ngudi thi mai mii ton tai v6i xa
hoi, vl cong dong bat ky trong thoi diém nao ca lich sir phat trién nhan loai.

1.2. Giao duc mang tinh lich su - tinh giai cap

(1ao dyc [a mot hién tvong xa héi, né phan 4nh mdi quan heé x3 hoi (Nguwdi
- Nguoi) mét cach cu thé trong thoi gian va khong gian nhat dinh. Vi thé cac
chudn muc gi tri cta gido duc ludn mang mau sic va tinh chét cia sy t6n tai
x4 ho1, ludn phan dnh trinh do phat trién nhat dinh cilia lich sir. Vi vay, gido duc
mang tinh lich su.

Khi x4 héi phan chia thanh giai cdp thi gido dyc chia trong né ndi dung clia
cugc ddu tranh giai cdp dy. V1 thé gido duc ludn mang tinh giai cip (khi x3 hoi
phan chia thanh giai cap). Nhu vay, gido duc vira mang tinh lich sir lai vira mang
tinh giai cép.

2. Chirc nang cua giao duc

2.1. Chiic nang kinh t€ san xuat

Lich sir da ching minh ring: sy phat trién ca siic san xudt da quyét dinh



su phat trién clia x4 hoi. Con nguoi dd tao ra moi gia tri vat chat tinh than va
sdng tao ra chinh ban than minh. Trong linh vuc san xudt thi con ngudi 1a luc
lugng san Xudt c6 tAim quan trong bac nhét. Trong qua trinh lao dong, con nguol
fao ra gid tri vat chét va tao ra con ngudi, tdi san xudt con ngudi bang con dudng
giso duc. Gido duc vé6i ¥ nghia day di clia né chinh 12 dao tao, chuén bi mot i6p
ngudi lao dong tré cho xa hoi. Gido duc chuin bi con ngudi cho x& hoi la chudn
bi cho ho ¢6 duoc nhitng phdm chdt nhan céch can thiét dé trd thanh ngudi lao
dong thuc su tao ra cha ci vat chit cho x3 hoi. Con ngudi dy cdn ¢6 thé huc khoé
manh, tinh cam dao difc 16t dep dé€ biét song trong cong dong, ¢ tri tué phét
trién phong phii kip thoi véi trinh do phét trién ciia khoa hoc thad dai, ¢6 k¥ nang
tao dong cdn thiét d€ san xuat trong nén san xuét hién dai. Nguoi lao dong dy
chinh 14 sdn phadm cla gido duc (theo nghia rong). Vay gido duc véi chiic ning
kinh t€ san xudt nham dao tao con ngudi tao dong mdi, lam tdi san xuat sifc lao
dong cla xa hoi, dao tao ra sic lao dong mdi khéo 1éo hon, hidu quéa hon dé thay
thé strc lao dong cii da gia cbi, lac hiu so vdi thoi dai dé nham tao ra mot ning
suét lao dong xa@ hoi cao hon nhidm phat trién kinh t€ x3 hoi.

2.2. Chitc nang chinh tri xa hoi

Gido duc tadc dong dén cau tric x4 hoi, 1am thay déi ca vé mit bén ngoai va
nd1 dung bén trong cua cic nhém x3 hoi, cac bd phan dan cu trong cong dong
ctia cdc giai cap khac nhau (khi xa hoi ¢é giai cap). Mot s& van dé dit ra nhu
gido duc 1a cilta ai? Chat lugng dan cu, dan toc, giai cdp xa hoi khdc nhau nhur
thé nao? Tinh chat binh ding, tinh chat xi hoi hoa cha gido duc nhu thé no?
Quan h¢ gifta gido duc, ngudi lao dong va nén san xuat 4y, ché do kinh € - xa
hoi ra sao”... D6 la nhimg pham trdl luén duoe dat ra trong mdi quoc gia, mbi
cong dong, moi giai doan nhat dinh cha sy phat trién xa hoi, nhitng van dé nay
déu c6 lien quan dén gido duc va gido duc déu gép phan thay d6i bo mat nay
cha xa hoi.

2.3. Chitc nang tu tudng van hoa

Gido duc ¢6 tac dung to 16n trong viéc xay dung mot hé tu tudng cho mbi
nguGi, hinh thanh mét n€p s6ng méi trén nén ting mot nén van hod mdi - nhan
sinh quan méi, trinh d¢ dan tri cha méi ngudn s6ng trong cong déng, ¥ thirc xa
hoi ctia méi ngudi chinh 12 nhe & gido duc ¢6 chiic nang tur tudng van hod.
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I11. POI TUGNG CUA GIAO DUC HOC

1. Bdi tugng cua gido duc hoc

Con nguoi 1a doi tugng cia nhiéu nganh khoa hoc (triét hoc, van hoc, st
hoc, x4 hai hoc, sinh 1y hoc, tam 1y hoc...). Trong d6, con ngudi ciing chinh la
déi tugng cua gido duc. Gido duc hoc nghién ciu ban chit cua qua trinh gido
duc, qud trinh hinh thanh con ngudi mot cach ¢é muc dich, ¢é k& hoach, mét
hoat dong tu gidc tac dong dén viéc hinh thanh nhan cich cta tré em, clia nha
gido duc hodc t8 chirc gido duc. Trén co s& d6, gido duc hoc xdc dinh muc dich,
muc tiéu gido duc quy dinh ndi dung, chi ra phuong phdp, hinh thic t6 chifc
gido duc thich hgp nhdm t6 chic t6i vu qua trinh hinh thanh con ngudi trong
di€u kién va hoan canh lich sit cu thé. Vay d6i tugng gido duc chinh 1a qud
trinh gido duc.

2. Qua trinh giao duc

- Qud trinh gido duc hay con goi 1a qua trinh su pham. Qu4 trinh gido duc
chinh la bo phin cha qud trinh x4 hoi hinh thanh nhan cich con nguti. Qué
trinh gido duc di€n ra theo nhitng quy luat clia né vdi nhitng nét dac trung chi
yéu sau:

- Qua trinh su pham hay qua trinh gido duc 14 mét qud trinh x4 hoi, dugc t6
chirc ¢é ¥ thic, ¢6 k&€ hoach nham thuyét phuc va finh hoi tri thic kinh nghiém
lich sir xa hoi vao viéc xay dung vi phét trién nhiing nhan cach mdi theo yéu
cau cta x3 hoi cu thé do timg thai ky lich sir quy dinh.

- Qud trinh gido dyc 12 qud trinh tic dong l4n nhau giita ngudi gido duc va
ngudi duge gido duc, de tao thanh mot quan hé x4 hoi dac biét (quan hé su pham
hay quan hé gido duc).

- Qud trinh gido duc la qua trinh ma ngudi gido duc gif vai trd cha dao, t6
chire, diéu khién, diéu chinh cdc loai hinh hoat dong va giao luu, con ngudi
duge gido duc giff vai trd chit dong tich cuc, tu gide tham gia viio cdc hoai hinh
hoat déng gido duc va giao luu d6, nhim linh hoi nhiing kinh nghiém xa hoi,
nhitng gid tri van hod cla loai ngudi.

- Néu qud trinh gido duc dugc 18 chic 6t thi né 14 mot b phan chi yéu
(hodc toan bg) hoat dong s6ng (hoac hoat dong sinh hoat) ctia ngudi duge gido
duc. Nhu vay, ta dinh nghia qué trinh gido duc nhv sau: “ Qud trinh gido duc la
qua trinh ¢6 tinh chét xa hoi nhéam hinh thinh con ngudi duge 8 chic ¢ muc
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dich, ¢6 ké hoach cin ¢t vao nhitng muc dich va nhiing diéu kién do xi hdi quy
dinh dugc thuc hién théng qua cic hoat dong gido duc va dugce ti€n hanh trong
cac moi quan hé xa hoi giffa ngudi gido duc va ngudi duge gido duc nham linh
hoi nhitng kinh nghiém x& hoi ctia loai ngudi”.

IV. MOI QUAN HE CUA GIAO DUC HOC VOI CAC KHOA HOC KHAC

Gido duc hoc c6 maéi quan hé vdi nhiéu nganh khoa hoc khac nhau. Gido
duc hoc da dua trén thanh tis khoa hoc clia nhiéu nganh khoa hoc khdc ¢6 lién
quan nhu:

1. Triét hoc duy vat bién chirng cla chu nghia Mac - Lénin

L4 nhitng phwong phdp luan cia gido duc hoc. Tri€t hoc cung cép co so
khoa hoc cho viéc xdc dinh ban chdt con ngudi, nguén géc y thitc va méi quan
hé qua lai gifta qué trinh gido duc v cdc qua trinh xa hoi khéc...

2. Sinh ly hoc

Nghién cifu con ngudi nhu mot thuc thé ty nhién. Sinh 1y hoc cung cip céc
dit kién vé sur phat trién cta hé than kinh cdp cao, cdc kiéu loai hinh thin kinh.
vé quy ludt hoat dong cla hai hé théng tin hiéu 1 va 2; vé€ su hoat dong va phat
trién ctia hé than kinh cap cao & Itfa tudi khdc nhau. Nhu vay sinh 1y hoc dugc
col 14 co sd e nhién cua gido duc hoc.

3. Tam ly hoc

Nghién citu qud trinh cdc trang théi va cdc pham chat tam 1y da dang clia
con ngudi. Vi the tam 1y hoc cung cdp cho gido duc hoc co s& khoa hoc dé 8
chitc ding din qua trinh gido duc theo nhiing quy luat tam 1§ va cic diéu kién,
td chuc cdc qué trinh bén trong cha sy hinh thanh nhan cich con ngudi & céc
thavi ky 1da tuoi khac nhau tir tudi mam non dén phé thong va ngudi 1dn.

4. Pidu khién hoc

Khoa hoc vé vi¢e diéu khién t6i wu cac hé thong dong phifc tap. Qud trinh
gido duc tré em dugc coi nhu mot hé théng diéu khién. Trong d6 nha gido duc,
tap thé su pham la trung tam diéu khién, tré em 1a d6i trong didu khién dé
hinh thanh nhan cdch tré em thong qua kénh lién hé thuan nghich va van dé
Iy Juan chung, nguyén tac cha hé¢ th6ng diéu khién chinh 12 co s& khoa hoc
gitp cho gido duc hoc 16 chic t6t qua trinh gido duc tré em. Do vay, 2140 duc
hoc ¢6 méi lién h¢ chat ché véi diéu khién hoc va cdc nganh khoa hoc k§ thuat
hién dai.
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V. PHUONG PHAP NGHIEN CUU CUA GIAO DUC HOC

Phuong phap nghién citu khoa hoc ta nhitng phuong thite thu fugm thong tin
khoa hoc pham muc dich thiét 1ap nhilmg m6i lién hé va quan hé phu thudc ¢6
tinh quy lnat va xay dung 1y luan khoa hoc.

Cac phuong phdp nghién citu cu thé cha gido duc hoc duge chia lam hai
nhom nhur sau:

1. Nhom phuong phap kinh nghiém thuc nghiém

La nghién ciru quy trinh su pham dang dién bién trong thuc tién bao gdém
cac phuong phdp sau:

1.1. Phuong phap quan sat su pham

La tri gidc ¢6 muc dich mét hién tugng su pham nao dé nham thu thap cic
dit kién cu thé dic trung cho qua trinh dién bién cla cdc hién tuong dy.

Yéu cdu khi quan sat: Phai xdc dinh muc dich quan sat; d6i tugng cdn quan
sat; k& hoach va trinh d6 quan sat; lwu trit tu li¢u quan sat (ghi chép, chup anh,
ghi am, quay video...). Quan st c6 thé tryc ti€p, gidn tiép, cong Khai, kin ddo,
lién tuc, gidn doan... tuy thudc vao dé tai nghién ciu.

1.2. Phuong phap dam thoai (ird chuyén trao déi)

bam thoai 14 phuwong phdap nham 1am sdng to nhimg diéu chua 16 khi quan
sat. Yéu can khi dam thoai:

- Chudn bi truéc céc cau hdi theo mot ké hoach nhiat dinh, dam thoai dudi
hinh thitc ti do, khong go bé guong ép, khong cidn ghi ¢chép cic cau tra 1.

- Phéng van: La mot dang cua dam thoai, cling giéng nhur dam thoai cén
chudn bi trude hé thong cau hdi theo trinh do. Khac véi dam thoai 1a phong van
nhimg céu tra 1&i duge ghi chép cong khai hoac ding may anh, ghi am, ghi hinh
dé luu giff tai ligu.

- An két: La diéu tra bang phi€u cau trd 161 duge ghi vao gidy.

+ Uu diém ciia cac phuong phap dam thoai, phdng van, an két cho ta biét
vé mo6i quan hé phic tap nhiéu mit the gidi noi tam cua d6i tuong nghién ctu.

+ Nhuoc diém: Dit li¢u thudng mang tinh chil quan ciia ngudi duoc hoi.

1.3. Phuong phip nghién citu san phdm hoat dong cta hoc sinh

Phuong phép nay cung cap nhiing tu liéu phén 4nh dic diém phat trién cla
timg tré, thdi do cla tré doi véi cdc loai cong viéc va phin nao boe 16 ning luc
cia tré v&€ mot vai fink virc nao dé.

13



1.4. Phuong phap thuc nghiém su pham

L3 phuong phap ma ngudi nghién cttu phai chi dong tao ra tac dong méi dé
khang dinh nhitng méi lién hé du kién s& ¢6 trong nhitng hoan canh va diéu kién
mai.

Yéu cdu cia thuc nghiém su pham: Khi ti€n hinh thuc nghiém khong duge
dao 16n hoat dong binh thudng cia qua trinh su pham. Chi tién hanh trong diéu
kién va tieu chudn v6i luan ¢ dva nhitng cdi mdi dd duoc kiém tra vio qud trinh
su pham,

C6 hai loai thuc nghiém su pham:

- Tién hanh trong diéu kién binh thudng goi 14 thuc nghiém ty nhién

- Ti€n hanh trong di€u kién chuyén biét goi 1a thuc nghiém phong thi nghiém.

Yéu cau khi thuc nghiém su pham: ¢6 muc dich 156 rang, diéu kién thuc
nghiém, céc budc thyc hién, xi ty két qua thyc nghiém, phan tich 1y luén, khéi
quét va k&t ludn khoa hoc.

1.5. Phuong phap phan tich tong két kinh nghiém

La phuong phap di tir thyc tién gido duc tré trong trudng mdm non, tir Kinh
nghiém cnia cc dién hinh tién ti€n dé phan tich va téng két kinh nghiém gitip
cho cdc nha nghién cifu phat hién cac van dé can giai quyét, cic gia thuyét khoa
hoc mang tinh quy luat gilta céc nhan t6 tac dong ctia qud trinh su pham véi két
qua gido dyc, tir d6 dua ra nhing ki&n nghi, bién phdp dé hoan thién cic qu4
trinh su pham.

2. Nhém cac phudng phap nghién ciru ly luan

La phutong phdp dé khéi quat Iy luan tir cdc tu liéu khéc nhau di dén két luan
chung, rit ra bai hoc kinh nghiém, xay dung gia thuyét khoa hoc hoic ddnh gia
cac su kién thu dugc. Nhém phuong phap nghién cifu 1§ luan bac gém: phuong
phép logic va phuong phdp toan hoc.

+ Phuong phép logic gém phuong phdp phén tich va téng hop, quy nap va
dién dich, suy 1¢, so sdnh gicng v khéc nhau va phuong phap logic bién ching.

+ Phuong phap todn hoc: Théng ké xé4c sufit dung dé phan tich di vio chiéu
sdu vao ban chat céc hién tugng, tim ra méi quan hé giita cic su kién, hién tugng
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clia qud trinh sir pham, d€ mo ta cdc ¢t liéu va dénh gid céc tai liéu nghién ciu
kinh nghiém.

VI. GIAO DUC HOC MA‘M NON V0¥ VIEC PAO TAO GIAO VIEN
NHA TRE MAU GIAO

Gido duc hoc mam non véi tr cach 1a khoa hoc nghién ciu viéc gido duc
tré em & Ifa tudi trude tudi dén truding phd thong (3 thing dén 72 thing) cé
nhiém vu xay dyng 1y luan gido duc va chi dao diing dén, khoa hoc qua trinh
gido duc trong thuc tién cho tré em & lifa tudi mam non. Vi vay, gido vién mam
non khong chi cdn c6 su hi€u biét ddy di, ding dén vé su phdt trién sinh 1y -
tam 1y cua tré ma con phai nam vimg muc tiéu, néi dung, phuong phip gido duc
va céc hinh thic t6 chifc cudc séng cho iré trong timg do tudi mam non.

Gido duc hoc mam non cung cdp cho ngudi hoc nhimg co s& 1y luan va
thyc ti€n cn thiét dé 16 chic khoa hoc cudc séng cho tré nhim gidp tré em hinh
thanh diing dén cic pham chét nhan céch clia ngudi cong dan mai sau tir do tudi
nay. Thiéu tri thifc gido duc mam non, ngudi gido vien mim non s& md mim va
khé c6 thé 1am t6t nhiém vu gido duc clia minh & trudng mam non.
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Chuong 2
GIAO DUC VA SU PHAT TRIEN TRE EM

Muc tiéu:

Giao sinh ¢6 dugc nhimng kién thitc cd ban v& gido duc va sy phat trién trd mam non.
Noi dung trong tam:

- Sy phét trién tré em va cAc giai doan phat trién cla tré.

- Vai trd chii dao cla gide duc ddi vai suf phat trién tré em.

I. KHAI NIEM VE SU PHAT TRIEN TRE EM

1. Thé nao 1a sy phat trién tré em?

Su phét trién dugc hiéu 1 ¢6 su bién ddi tdng thé vé chat cé su cai bién toan
bd cdc siic manh chia mdi con ngudi (thé chat, tam 1y, xa hoi) trén co s& dic
diém phat trién lita tudi.

- Su phat trién vé thé chat biéu hién & su tang trudng cla co thé vé chiéu cao,
can nang, co bap, hoan thién cdc gidc quan, phéi hop véi cac van dong co thé.

- Sy phat trién vé tam 1y biéu hién & nhitng bién d8i co ban trong qué trinh
nhan thire, xdc cam, tinh cam, y chi, & su hinh thanh cdc thudc tinh tam 1y méi
cita nhan cich.

- Sy phit trién vé mat x3 hoi cha c4 nhan biéu hién & nhiing bién ddi trong
Ung XU cta cd nhéan véi nhitng ngudi xung quanh, & sy tich cyc tham gia clia ca
nhin d6 vao doi song xa héi. Can nhan manh ring sy phat trién cda nhan cich
khong chi dién ra d&i véi nhing thudc tinh méi dugce hinh thanh trong qud trinh
séng ma con d6i vdi cde y&u t6 mang tinh bam sinh, di truyén. Su phét trién c4
nhan 1a két qua tic dong clia nhiéu y&u t6 ty nhién, xa hoi, bén trong bén ngoai
khach quan va cht quan, tu phat trién va ¢6 ¥ thic... duge thé hién qua nhiing
y€u t6 chinh la: di truyén bdm sinh, moi truémg, gido duc va hoat dong ca nhan.
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2. Tré em la mot thuc thé dang phat trién

Tir khi fot long me dén lic truong thanh tré em phat trién qua nhiéu thoi ky
khéc nhau, méi thoi k¥ 1a su tiép theo clia thoi ky trwde va chuan bi cho thai ky
sau. ‘

Tré tir 0 - 6 tudi 12 thoi ky phat trién rat dac biét v6t t6c do phat trién nhanh
vé moi mat. Giai doan nay dat tién dé cho phat trién nhin céch va toan bo con
nguol mai sau.

Tu6i mdm non c6 thé chia lam ba thi ky:

1. Tudi hai nhi (tir khi lot Iong me dén 12 thang tudi)

2. Tuoi &u nhi (tir 12 thdng tudi dén 36 thang tudi) - tdi nha trd.

3. Tudi mau gido (tir 36 thang tudi dén 72 thang tudi ).

2.1. Tudi hai nhi

Tre vira lot 1ong me chi hanh dong theo co che bdm sinh, vo thitc véi phan
xa khong diéu kién, song rat yéu. Giai doan nay tré hoan toan song phu thudc
vao nguoi 16n (ngudi me). Hoat dong chii dao & giat doan ndy l1a hoat dong giao
ti€p - ti€p xiic - giao luu tinh cdm. Thong qua hoat dong giao tiép tiép xiic tinh
cam tré phdt trién nhanh vé mat thé chat cling nhr vé mat tam sinh 1y, dac biét
vé mat tinh cdm. Trén co sd giao tié€p ma & tré nay sinh nhu cau la hinh thanh
hoat dong tam 1§ (tré bat ddu xuat hién phan ing hén hd, héng chuyén, cam
nam dé vat, nhan bi€t me, c6 rihu cdu tinh cim, bt ddu quay khéc va doi me
bé).

Trong qua trinh nay ngudi 16n khong nhitng gitp tré thod man nhu céu 16i
thi€u (an ngd, vé sinh) ma con gitp tré thod man nhu cu van dong (1ay, bo,
truon). Vi vay nha gido duc phai gidp tré thoa mén nhu cau giao lun dé nang
cao suf phat trién clia tré.

2.2. Tudi 4u nhi

Hoat dong chit dao & Itta tudi nay 13 hoat dong véi d6 vat. Lic nay tre di
bat dau hiu duge méi lién hé bén trong cia dé vat (thudc tinh bén trong) nhu:
¢oc d¢ udng nudce, thia dé xdc com.

Bang hoat dong véi dé vat ma tré 4u nhi da phat trién tam 1y nhat 1a qud
trinh tri gidc va tu duy. Qud trinh niy phat trién manh (i khi tré biét di va biét
ndi tiéng dau tien. Pay 1a budc ngoat ddu tien cua tré danh ddu sy phat trién vé
mat tam ly. lam cho tré mo& rong thém moi truong hiéu biét, tr2 biét nhiéu hon
vé th€ gidi xung quanh vi pham vi hoat dong clia tr¢ dugc mé rong. Tré ti€p xiic
nhi€u véi cic str viée hién tuong cla thién nhién va xi hoi. Ciing chinh tir day
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ngdn ngif cia tré phat trién, tré hiéu duge tir ngit, biéu dat ¥ nghi bing tir ngit
néi theo phuong thiic con ngudi. Khi tré biét di, tré gap bao su viéc can phai giai
quyét. Tt d6 mau thuin mdi ndy sinh, thoi thic tré kham phé thé€ gidi xung
quanh dé thoa min nhu cdu clta minh. Tré quan sat d6 vat, tim hi€u tinh chat,
chifc ning, va c6 kha ning so sanh, phan tich d6i chi€u bang tay, trén co s& d6
tv duy trie quan phét trién di cling véi né 1 van déng va phat trién.

Su phat trién 12 biéu hién cu thé cla sy phét trién tam 1y. O Ita twéi nay cé
su mau thudn giita nhu cau va kha nang cta tré, dan dén su khing hoang tam
1y. Dé gidi quyét van dé nay ngudi Idn phai gidp tré thod man nhu ciu nay qua
hoat déng vui choi. Ching han cho tré choi trd ban hang, bdc s1 kham bénh, dé
tré tap thé hién hianh dong cia ngudi Idn.

2.3. Tudi mau gido

Choi 14 hoat déng cht dao cta tré méu gido. Thong qua choi tré duge thoa
man nhu cdu tam 1y vA giai quy&t méau thudn ndy sinh clia do twdi. Cac nha gido
duc d3 té chitc cho tré chai vdi cdc loai hinh khac nhau, nham thod man nhu cau
tam 1y va thuc hién yéu ciu gido duc. Thong qua chot tré ¢6 thé tiép xiic va hiéu
biét thé gidi xung quanh, phét trién tam 1y (phat trién qu4 trinh cdm gidc, tri
gidc, tri nhé, tuéng tugng, ngoén ngilt, ¥ chi, hinh dong, cich dng xir xd hoi va
quan h¢ x3 hoi). Tro choi dong vai trd gitp tré hinh thanh x3 hot dau tién cha
tre. Tré tham gia choi mdt cdch tich cuc sé ¢6 y nghia hinh thanh nhan cdch cla
tre. Tré mau gido khong chi tham gia d€n hoat dong vui choi ma con tham gia
nhiéu hoat dong khic nhu hoat dong hoc tap lao dong giao ti€p. Cac hoat dong
nay la diéu kién giip tré phdt trién mot cich toan dién. Chinh vi vy cic nha
gido duc cdn biét 16 chite cdc dang hoat dong cho tré va thu hit tré vio cic hoat
dong do, sao cho tré tham gia mot cach tinh cuc va say mé.

Tém Jai: Tir O - 6 wdi tré ¢é ba giai doan phat trién, mdi giai doan ¢ nhing
dac diém 1a tudi chi phoi thé hign & nhitng hoat dong chii dao vi thé nha gido
duc phai ndm bat dugc cdc quy luat nay dé gidp tré hoat dong ding lira tudi. dé
la con dudmg t6t nhat gifp tré phét tri€n va hoan thanh giai doan déu tién cla
su hinh thanh va phdt trién nhimg mdm méng ban dau clia nhan cich con ngudi,
chudn bi budc sang mot giai doan méi: Tuéi hoc sinh.

IL. VAI TRO CHU PAO CUA GIAO DUC POI VOI SU PHAT TRIEN
TRE EM

Gido dyc 1a hoat déng ¢6 myc dich, ¢6 k&€ hoach cia con’nguﬁ)‘i la hoat dong
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¢0 ¥ thic cua nha gido dyc hoic t6 chife, nhdm hinh thanh nhan cich tré em.

N6i dén gido duc va qua trinh gido duc khong nén hi€u mét chiéu chi 1a su
tdc dong cua nha gido duc va 16 chifc gido duc dén nhan cich cia nguoi dugc
gido dyc. Nguoc lai gido duc bao gdm ca hoat dong cta c4 nhan ngudi duoc
gido duc v6i tur cdch vira 1 khich thé vira 1a chi thé clia qud trinh gido duc. Gido
duc la khong thé nao chi 6 thay ma khong c6 tro. Ciing nhu day hoc bac ham
ca day va hoc nghia 1a ¢6 cd thay va trd. Nha gido duc thuc hién nhiéu cong
viéc: T8 chitc, chi dao, diéu khién, diéu chinh, dong vién, kiém tra, dinh gia cic
hoat dong va giao tiép clta ngudi duoc gido duc. Tir d6 hinh thanh va phdt trién
nhéan cach tré. O trudng mam non co gido 6 chitc qud trinh su pham béng cich
td chic cudc song trong ngay cho tré theo ché d¢ sinh hoat hang ngay. T8 chiic
ché do an ngu, v¢ sinh, hoat dong vui choi. Vi du: Thong qua trd choi ¢6 cé thé
cho tre lam quen vé6i cong viéc clia ngudi 16n (béc si kham bénh) va ciing trong
trd choi d6 ¢6 ¢6 thé cho chdu biét méi quan he trong x&d ho1 (giffa ngudi bénh
va béc s1). C6 va chiu ciing tham gia hoat dong, chdu hoat dong dudi sy chi dao
va hu6ng dan ctia ¢6 qua d6 hinh thanh nhitng tinh cdch ciia tré.

Nhur da phan tich & trén trong qu4 trinh gidgo duc ngudi dugce gido duc (hoc
sinth, tré em ) dong vai trd chii dong, tich cuc uy gide hoat dong. Duéi su hudng
dan va tdc dong dinh hudng ctia thay c6 dé hinh thanh va pht trién nhan cch.
Ngudi gido duc giir vat trd chl dao, 18 chic didu khién, didu chinh qud trinh
gido duc dy. Vi vay trong qud trinh gido duc nha gido duc phai biét phat huy vai
trd chi dong, ty gidc, tich cyc clia nguoi dugc gido duc, nghia 1a biét phdt huy
cao do va triét dé diéu kién bén trong ciia tré em (dé chinh 1a st song tu nhién
cua tré em).

1. Gido duc dinh hudng cho su phat trién

Trong qud trinh giao tiép véi nguoi 16n, tré di hoc hoi rat nhidu kinh nghiém
s0ng, ngudi 16n da chi biao v day dé tré, cung cdp cho tré nhitng kién thitc trong
cude song. Gidp tré tr duy, gitip tré hiéu biét the gisi xung quanh, u¢ tich luy
duoc nhilng tri thitc va k§ nang trong cudc song. Gitp tré gidi quyét duge nhifng
nhié¢m vu tri tué ma hang ngay tré gap phai. The gid1 xung quanh tré that phong
phu, da dang. Biét bao diéu méi 1a d6i véi tré. Chinh vi vay ngudi 1on cin gidp
tr¢ dé tré dé thich ting véi nén kinh (& xa héi m6i, nhanh chéng thanh ngudi
truong thanh, thich dng véi xa hoi va biét lao dong trong nén san xual hién dai.
Tré em duge ngudi 16n day d6, chi bao di rit ngan thdi gian md mim vao ddi,
Tré cang nhé cang doi héi sy gitip d& chi bdo clia ngudi 16n cang ty my k¥ ludng
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vi chu ddo hon. Trang bi cho tré phuong phdp ti€p can véi the gidi xung quanh,
ty gido duc va hoan thién minh theo chudn muc ciia xa hoi dét ra.

Vi du: Ché& do cham séc bao vé va gido duc tré em & gia dinh va trudng mam
non dugc coi 1a khoa hoc néu ché do d6 dinh hudng cho tre tap lam nguoi tr
viéc nho dén viéc 1én. Ché do sinh hoat trong ngay & trudng mam non tir lic don
tré dén khi tra tré 1a dinh hudng cho tré duge hoat dong. Tré tap lam ngudi bang
viéc thoa min nhu cdu sinh hoc (dinh dudng ), phat trién thé chéit qua van dong.
an uéng, nghi ngoi, phat trién tri tué qua tham quan, hoc tap. Phét trién tam 1y
v m&i quan he xi hoi ding déin. Dac biét qua tro choi déng vai, tre da hoc lam
ngudi 1én. Viéc dinh hudng cho tré vio doi bing cdch t& chitc cudc séng cho
tré. Cho tré tham gia vio moi hoat dong: Hoc tap, vui choi, vé sinh, giao tiép.
Qua d6 tré 16n khon 1én.

2. Giao duc lya chon ndi dung van hoa cho tré linh hoi

Tré vao ddi cai gi cling mdi mé, bd ngd song duge su gitip d gido duc cua
ngudi 16n (cha me, co gido, anh chi) tré finh hoi tr thic, nén van hoa xi hoi,
kinh nghiém lich s dé hinh thanh con ngudi. Pay chinh la nhiém vu cua gido
duc. Nhung gido duc nhu thé nao? Noi dung, kién thic gi? Phuong phdp nao?
Nhitng vén dé nay cin phai lya chon. Vi tré em sinh ra co thé cdn non nét khong
thé mot liic tiep nhan duge moi tri thite nén van hod xi hoi, kinh nghiém lich
str. Cing mot do tdi nhung su phét trién tam sinh 1y cling <6 nhiimg dac diém
riéng bén canh dic diém chung. Vay gido duc phai cé sy lya chen cho phu hop
véi su phat trién tam sinh 1§ cha tré. Gido duc phai huéng vao ving phét trién
gan. Vithé ching ta phai lya chon ndi dung, phuong phdp va hinh thue gido duc
phil hop sao cho khong thap qud hodc cao qud su phdt trién cda tré. Gido duc
phéi thic day sy phat trién cla tré. Diéu nay phu thudc rit nhicu vio ¢6 nuoi
day tré.

Vi du: Gioy hoc 1am quen véi moi trudng xung quanh (cac loai dong vat) cd
gido phai lya chon con vat ndo ma tré quen thude. hién lanh, tré hay gan gii.

- Khong chi cho tré nhan biét dic diém bé ngoai va tén goi clia con vat. con
cho tré biét vé dac diém clia con vat dé nhu: N6 thich an gi? Tinh nét 1am sao?
M6i quan hé clia né vdi moi trudng?

- Y nghia clia con vat v&i doi song con ngudi,

- Trach nhiém clia tré véi viéc cham séc con vat.

Ngudi gido duc & day chinh la c6 gido ¢é nhiém vu luya chon nd1 dung hinh
thitc, phuong phép thich hop dé truyén dat cho tré. Noi dung phuong phip phai
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phil hop vai sy phat trién tam sinh 1y cla tré. Phurong phap phai dé hiéu, phai
sinh dong kich thich sy ham tim hiéu ctia tré. Nhir vay gido duc cé nhiém vu lua
chon nd1 dung van hod vira sirc cho tré Iinh hoi.

3. Giao duc lua chon phuong phap tac dong dén tré va td chirc cho
tré hoat dong

DE cung cdp tri thic cho tré ¢6 gido phai lua chon phuong phép thich hop
va phéi hop nhi¢u phuong phdp dé truyén tai tri thitc dén cho tré. Sir dyng nhiéu
phuong phdp day hoc nhu: diing 15i (ké, doc, dam thoai ), trinh bay truc quan,
cho choi, hoat dong thuc ti€én, thit nghiém... Nhung & day van dé 1a phai lva
chon phuong phap day phit hop v6i noi dung kién thitc cén truyén tai cho trc.
Co nghia Ia tuy vio ting ndi dung day hoc, tinh chat tai licu, dac diém chiu va
diéu kién thuc t& ma c6 gido lya chon phuong phédp ndy hoic phuong phép khdc.
Nhung khong ¢é phuong phdp ndo 14 t6t nhat ding cho moi trudng hgp. Méi
phuong phap déu ¢6 mat 16t va mit han ché. Kha nang chi v cla tré cé han,
khong chu y dirge lau, chéng chin. Sic tap trung cdn y&€u do hoat dong clia hé
than kinh con non nét. Chinh vi vay cdn phai thudng xuyén thay déi phuong
phap hodc két hop mét s6 phwong phép trong viéc day va t6 chitc hoat dong cho
chau. C6 nhu vay cong tac gido duc va chdm séc tré mdi dat hiéu qua cao. Tré
mam non thich nhitng diéu mdi la, thich kham pha, thich tr minh Iim duoc
nhiing vi¢c giong nhu ngudi Ién. Chinh vi vay céc nha gido duc cling nén luu
tam vin dé nay. Nén 16 chic cho tré tham gia cdc hoat dong dé€ thod min nhu
cau thich lam ngudi 18n cta tré. Vi du 10 chic cho tré choi trd choi déng vai
theo chit dé: ndu an, bac sTkham bénh... Nhu vay thong qua hoat dong trd choi
nay tré da té ra minh lam ngudi 16n.

Cau hdi

1. Hay néu nhimg nét déic trung vé su phat trién cla tré mam non.
2. Phéan tich vai trd cla gidao duc vdi su phat trién cha tré.

3. Tai sao céan lua chon phuong phép gido duc tac déng dén tré?
Bai tap thuc hanh

Hay quan sat thisc t&€ d& chi ra vai tro clia giao duc ddi v8i su hinh thanh va phat trién
nhan cach tré (viét thanh van ban dé thao luan 4 18p).
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Chuong 3

GIAO DUC MAM NON TRONG HE THONG
GIAO DUC QUOC DAN VIET NAM

Muc tiéu:

- Gido sinh ndm dudc va biét van dung cac quan diém cd ban cia gido duc mam non
vao thuc t& cham séc gido duc tré mam non.

- Giao sinh ndm dugc hé thdng giao duc quéc dan Viét Nam hién nay va muc tiéu clia
gido duc mam non theo hudng d8i mai.

- Gido sinh ndm dugc chlre nang nhiém vu yéu cdu clia ngudi gido vién mam non,

N&i dung trong tam:

- Hé thdng gido duc qudc dan Viét Nam

- Muc tiéu giao duc mam non. Nhimg quan diém co ban cia giao duc mam non. Chirc
nang nhiém vu yéu cau cla ngudi gido vién mam non.

- Chuang trinh gido duc mam non theo hudng d8i méi.

I. KHAI NIEM VE HE THONG GIAO DUC QUOC DAN VIET NAM

1. Khai niém

Hg thong gido duc qudc dan clia mot nude la todn bd cac co quan chuyén
trach viéc giao duc va hoc tap cho thanh thi€u nién va céng dan clia nude do.
Céc co quan nay cé moi lién két chat ché véi nhau theo chiéu doc va chiéu
ngang, hgp thanh mot hé thong hoan chinh nidm trong hé théng xa hoi dugc xay
dung theo nhitng nguyén tic nhat dinh vé 16 chitc nhim bao dam thuc hién
chinh sich gido duc cha quéc gia.

Hé thong gido duc qudc dan Viet Nam gém 2 hé théng 16n:
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- Hé théng nha truong;

- Hé thong cac co quan gido duc ngoai nha truong.

Hé thong nha trudng bao gdm cic bac hoc, cap hoc, nganh hoc va loal
trrong Khic nhau.

Heé théng cdc ¢o quan gido duc ngoai nha trudng gém céc loai hinh hoat
dong nhu: Van hod, nghé thuat, thé dyc thé thao. .. thong qua cic t6 chifc nhu:
cau lac bo, thir vién, cung van hod, trai thuc nghiém, trai sdng tdc... Nhumg hé
théng nha trudng 12 phin co ban nhit cla hé théng gido duc quoc dan.

2. Co cau hé thdng gido duc qudc dan Viét Nam

2.1. Co cau

Nghi dinh s6 90/CP ngay 24/11/1993 cta Chinh phti quy dinh co cdu khung
cla hé thong gido duc quéc dan, hé théng vin bang, chimg chi vé gido duc va
dao tao cia nudc Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam. Theo Nghi dinh trén,
nudc ta cé cac bac hoc nhur sau: mam non, pho théng, chuyén nghiép, dai hoc
va trén dai hoc. Méi bac hoc c6 nhiéu loai hinh gido duc va dao tao, nham tao
di¢u kién cho toan dan dugc hoc tap nang cao ki€n thitc ciia minh

- Bac hoc mam non bao gém: 1da tudi nha tré 3 - 36 thing; Ifa tuéi mau
gido 3 - 6 tudi.

- Bac hoc phé thong bao gém: tiéu hoc (tir 16p 1 dén ldp 5); trung hoc co s&
(tir 16p 6 dén 16p 9); phé thong trung hoc (tir 16p 10 dén 16p 12).

- Bac hoc chuyén nghiép bao gém: cdc trudng day nghé; trung hoc chuyén
nghiép.

- Bac dai hoc va trén dai hoc bao gém: cdc trudng cao dang; dai hoc; trén
dai hoc (thac si, tién si...).

2.2. Céc loai hinh truong mam non

Hién nay nudc ta ¢6 nhiéu loai gido duc mam non: nha ré, trudng mau gido,
16p miu gido 5 twdi, nhom tudi tha, nhdém tré gia dinh.

2.2.1. Nha tre

Nha tré thu nhan tré em tir 3 - 36 thdng, chia thanh cdc nhém tudi: 3 - 12
thang, 13 - 18 thang, 19 - 24 thang, 25 - 36 thang.

Theo quy dinh cia Bo Gido duc va Dao tao thi mé6i nhém tré 61 da 1a 30
chdu, mdi ¢o day khong qué 6 chdu.
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Nha tré cé nhiéu loai:

- Nha tré ca ngay (10 gid/1 ngdy), tré an ngu tai nha tré.

- Nha tré theo budi (sang hodc chiu) budi trua tré vé& véi me.

- Nha tre theo ca (theo ca lam viéc ciia me O co quan xi nghiép).

- Nha tré theo mua vy (ltic cha me tap trung lao dong).

2.2.2. Truong mau gido

Thu nhan tré tir 36 - 72 thing, chia thanh 3 d6 tudi:

- Mau gido bé: 36 - 48 thing

- Mau gido nhd: 49 - 60 thing

- Miu gido 18n: 61 - 72 thing

Tré mau gido dugc chia thanh 16p, 161 da trong cic 16p 1&:

- Mau gido bé: 25 tré

- Mau gido nhd: 30 e

- Mau gido 16n: 35 tre.

Nhing noi khong c6 diéu kién hodc s6 tré qua it thi c6 thé thanh lap 16p
ghép cac do di.

Trudong mau gido ciing ¢ nhiéu ki€u: mot budi, ca ngay, ca tuin.

Theo quy dinh cta B Gido dyc va Pao tao thi méi IGp mau gido ¢6 hai co
2140 phu trach.

C6 noi hgp nhat ca nha tré va mau gido lai thanh mot trudng chiam soc¢ va
gido duc tré & ca hai lifa tudi nha tré va miu gido. DS 1a trudng mam non.

2.2.3. Lép mdu gido 5 tudi

Gianh cho tré 5 tudi chua qua 16p miu gido bé, nhd. Muc dich 1a chudn bi
cho tré chua qua miu gido vao hoc trudng phé thong. Thudng c6 hai loai hinh:
L&p mau gido 26 tuan, 1dp mau gido 36 tuln,

Céc 16p méu gido 5 twdi nay duge gido duc theo chuong trinh clia Bo Gido
duc va Dio tao.

2.2.4. Nhém tuoi tho

Loai hinh nay thudng do déi thi€u nién hodc doan thanh nién ding ra
t6 chifc. Nhém tudi tho tap hop nhitng tré tuéi mau gido nhung khéng dugce
dén truong, nhiam tao diéu kién cho tré duge tham gia cdc hoat dong c6
huéng dan, duge giao ti€p trong nhém ban be, chudn bi tam thé cho tré budce
vao 16p mot.
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2.2.5. Nhom tré gia dinh

bay ia nhimg nhém tré dudi 6 i dugce t6 chifc tai gia dinh, do mot ngudi
hoac mot nhém ngudi ding ra t6 chic cham séc va gido duc tréng nom tré theo
nguyén tic tu nguyén, thoa thuan gilta ngudi trong tré va gia dinh c6 tré.

Nhém tre gia dinh thudng duge hinh thanh & khu phé thi tran.

Bo Gido duc va Pao tao dd ra quy ché hudng dén 16 chic nhém tré gia dinh,
noi dung co ban 1a:

- M6t nhém tré gia dinh t6i da khong qua 10 chau, mdi ngudi trong tré phuc
vu khong qua 3 chau.

- Ngudi trong tré 1a nhitng ngudi tu nguyén dugc chi hoi phy nit & co s6 chép
nhéan va gidi thiéu.

- Ngudt dimg ra to chifc nhém tré gia dinh phai tir gidi quyét co s& vat chat
cho viéc cham soc, nudi duding va gido duc tre.

- Nguai trong tré phéi chiu su hudng dan va kiém tra vé chuyén mén clia
phong gido duc, y t€ dia phuong, duge dy cic 18p boi dudng nghiép vu, duoc
cung cAap tai liéu hudng din chuyén mon.

Xu thé chung hién nay la da dang hod cac loai hinh gido duc mam non nhu
tinh than di dugc Pang va nha nude cho phép: cdc trudmg chinh quy, phi chinh
quy, cong lap, dan lap, tu thuc.

IL GIAO DUC MAM NON TRONG HE THONG GIAO DUC QUOC
DAN VIET NAM

1. Muc tiéu giao duc mam non

Gido duc bac mam non 14 qud trinh cham séc va gido duc tré tir khi sinh ra
dén 6 tudi, trude khi tré vio 16p 1. Bao gm lita tudi nha tré va mau gido.

Muc tieu gido duc biac mim non thé hién nhiing yéu cdu chit yéu doi véi
viéc phét trién nhan céch clia tré em Viét Nam tir 3 thing dén 6 tuéi trude khi
vao 16p 1 ph6 thong phai dat duge bing su gido duc cia gia dinh va trudng mam
non.

Muc ti¢u gido duc mam non la: Hinh thanh & tré nhitng co s& ddu tién cla
nhan cdch con ngudi méi x4 hoi chi nghia Viét Nam. Cuy thé 1a:

- Khoe manh, nhanh nhen, co thé phét trién hai hoa can déi.

- Glau long thuong yeu, bi€t quan tam, nhudng nhin gitip d& nhitng ngudi
gan gili (b8 me, anh em, ban be, ¢ gido), that th, 1& phép, manh dan, hén nhién.
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_ Yeéu thich cdi dep. biét giit gin c4i dep va mong mudn tao ra cdi dep ¢ xung
guanh.

- Théng minh, ham hiéu biét, thich khdm pha tim 101, c6 mot s6 k¥ nang co
ban so dang can thiét (quan sét, so sdnh, phéan tich tong hop, suy ludn. ..) dé vao
trudng phé thong, thich di hoc.

Muc tiéu gido duc dugc xdc dinh dua trén cic két qua nghién ciru khoa hoc
cong phu va thuc tién phong phi. Muc tiéu gido duc méam non khong phailay
thiic chit quan mang tinh dp dit cla cdc nha gido duc mam non ma la doi hoi
chia thé ché xd hoi, ¢6 co s khoa hoc khéch quan, dya trén tam sinh 1y tr¢ em
Viét Nam, ¢6 tiép thu thanh tyu khoa hoc gido duc cla the giGi.

Nhimng co s dé xdc dinh muc tiéu gido duc mam non la:

- Xuat phdt tir muc dich ctia nén gido dyc Viét Nam.

- Xuat phat tir dac di€m phat trién cha tré em trong lifa tudi mam non. Gom:
dac diém phat trién sinh 1y, tam 1¥.

- Tiép thu thanh twu khoa hoc tién tién trén the gidi trong cong tdc gido duc
mAam non.

- Duya trén si phat trién kinh & xa hoi Viét Nam trong thdi ky d6i méi.

Thyc hién muc tiéu gido duc mam non la budc chuén bi quan trong cho su
phat trién dé tré vao trudng phd thong, tao da quan trong va cin thiét cho viéc
thuc hién cédc muc tiéu gido duc 11ép theo.

2. Nhimg quan diém cd ban cla gido duc mdm non

Gi4o duc mam non 1a khau dau tién trong qud trinh gido duc con ngudi. No
1am tién dé cho qui trinh phat trién ca vé thé chat va tu duy cho con ngudi xa
hoi trong tuong lai. Dé thuc hién 6t muyc tiéu gido duc mém non thi phdi ndm
chac nhitng quan diém co ban cla gido duc mam non. Nhiing quan diém nay
dugce dic két tir két qua nghién ciu khoa hoc va thuc tién, két hop tinh thoi dai
vi truyén théng. Nhitng quan diém dé 1a: quan diém phat trién, quan diém hoat
dong, quan diém tich hop.

2.1. Quan diém phat trién

Nhitg ngudi tham gia vio qud trinh gido duc mam non phai nam viing va
nhan thitc ding quan diém nay thong qua mot s van dé dudi day:

2.1.1. Tré lon khon thong qua hai qud trinh

- Tang trudng (16n) vé mit sinh hoc: Chiéu cao, can ning, co bap... Day la
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qud trinh 16n 1én vé lugng cla co thé.

- Phat trién (khon) vé mat tam 1y, xd hoi (hinh thanh, hoan thién, da dang
héa, phitc tap hda cic chifc nang tam 1¥ con nguoi, phét trién tu duy tlr truc quan
tdi triru tugng, biét nhin, nghe, ndi...).- Day 1a qué trinh phat trién chiic nang con
ngudi.

Phét trién ¢6 noi ham rat phong pht, nhiéu mat. N6i dén phat trién 1a néi
dén su bién d6i v& chat. Vi du tré biét di, biét ndi 1a ddu hieéu 16n va khon.

2.1.2. Quan hé tang trucng va phdt trién

Hai qua trinh trén lién quan bién chiing mat thi€t véi nhau, ting trudng dé
phdt trién, phat trién thiic ddy tang trudng. Chi khi nhan 16 nio dé dat t6i mot
ngudng nhét dinh thi mot chic nang tuong ting mdi ¢6 ¢o sd hinh thanh. Vi duy:
dén mot thoi k¥ nao d6 tré méi biét di, biét néi.

2.1.3. Tdng trudng va phdt trién ciia tré theo cdc giai doan, nhung cé tinh
cd thé

Tat ca qud trinh wé tang trudng va phét trién déu trdi qua cdc giai doan
chung nhu biét nhin, biét clr dong, biét 1dy, biét bd trudn, biét ditng biét di...
Nhung do dac tinh di truyén, ch€ d6 dinh dudng, hoan canh séng, sy gido duc
cla gia dinh, nha truong ma méi tré lai c6 sy phat trién riéng, khong gidng nhau.
Co tre biét néi sém, ¢6 tré biét néi mudn hon.

2.1.4. Tré phadt trién do c6 nhu cdu théi thic

Vi du, tré phit tri€n ngon ngit do c¢6 nhu cdu muén hiéu biét trén co sd giai
quy€t mau thun giita do phar trién cha tré va nhu cdu hiéu biét cic d6i tuong
xung quanh va thé hién nhu cdu clia minh.

Hai nhu cdu co ban cla tré kich thich su phdt trién:

- Nhu cédu dugc yéu mén, an toan trong gia dinh va cong dong

- Nhu cau vui choi, suc sao tim hiéu the gidi xung quanh, ty boc 16 suy nghi
tinh cam. ..

2.1.5. Su tdng truong va phdt trién binh thuong cia tré

Tré dugc coi 1a tang trudng va phdt trién binh thudng khi moi chi s6 tang
trudng va phdt tri€n nam trong giéi han trén va dudi clia s6 liéu théng ke chung.
Phai col sy phdt trién can d6i giita 16n va khon la chi tiéu hang ddu. Néu ré tang
trudng va phét tri€n dudi gi6i han thi phai cé bién phap theo dai va difu chinh
ch€ do cham séc va nuoi dudng kip thei.
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Tém lai phii c6 quan diém khoa hoc bién ching vé ting trudng va phét
trién. Khong tich riéng hai qué trinh trén trong khi chim séc va gido duc tre.
Khong nén tdch biét nuoi va day, cling khong nén dot chdy giai doan phat trién
binh thudng cla tré (thic ép mot khia canh phat trién ndo dé ma khong dua vao
dic diém N tuéi). Nhitg diéu dé s& din 61 sy phét rién léch lac.

2.2. Quan diém hoat dong

D6 vé6i tré, hoat ddng vo cling quan trong, khi cd nhén tré tham gia vao hoat
dong, thong qua hoat déng d6 dé phat trién ca vé thé chat va tinh than cua tré.
Hoat dong chii dao quyét dinh dén sy phat trién nhén céch clia tré va cac hoat
dong khac dién ra déng thoi v6i né. Théng qua hoat ddng chi dao ndy ma cdc
qud trinh tam 1y cta tré dugc phat trién. Do vay, gido vién mam non phai nam
duoc timg giai doan phét trién clia tré dé 16 chifc cdc hoat dong cho tré tham gia
tich cuc. O mébi thdi ki phat trién nhat dinh cba tré thi ¢6 mot hoat dong chu
dao dic trung cho thdi ky phdt trién d6 duge biéu hién nhur sau:

- 3 - 12 thang: Hoat dong chu dao la giao luu xdc cam

- 13 - 36 thiang: Hoat dong chi dao 13 hoat dong vé6i d6 vat

- 37 - 72 thing: Hoat dong chu dao la hoat déng vui chol

Do d6, cac nha gido duc cin t6 chiic cdc hoat dong cha ngudi 1dn théng qua
hoat dong ma tré em dugc phat trién cd vé thé chat va tinh than.

2.3. Quan diém tich hop

D6 13 sy nhin nhéan the gisi tr nhién, x4 héi con ngudi nhu mot thé thdng
nhét, né doi lap v6i cdch nhin chia cét rach rdi cac sy vat va hién tugng trong
cuoc song chinh thé clia dia tré. Tich hgp khong chi 12 dit canh nhau, lién két
vdi nhau ma 1a xam nhap, dan xen cdc déi tugng hay cac bd phan cua mot dsi
tugng vao nhau tao thanh mot chinh thé. Trong d6, khong nhitmg céc gid tri cla
ting bo phan dugc bio tén va phat trién ma dic biét 13 ¢ nghia thyc tién cla
toan bd cai chinh thé d6 duge nhan 1én.

Quan diém tich hop trong gido duc mdm non dugc thé hién & mot s6 diém
sau:

- Bé la mai lién quan chat ché gilta cham sé6c va gido duc tré em. Trong
cham séc phai tinh dén gido duc va trong khi gido duc phai quan tam dén cham
s$6c.

- Long ghép dan xen cic hoat dong trong d6 chai 1a hoat déng chi dao.
Chot la hoat ddng vOn mang tinh tich hgp va chinh trong hoat dong vui chai, tré
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ti€p thu kinh nghiém x@ hoi & nhié¢u géc do nhiu linh vyc khdc nhau, d6 la
nhitng kinh nghiém mang tinh tich hop cdn cho cudc séng cua tré. Quan diém
tich hop con thé hi¢én trong viéc xay dimg chuong trinh gido duc mam non
khong xudt phat tir logic phéan chia cdc bo mon khoa hoc nhur & phé thong ma
phai xudt phat tir yéu ciu hinh thanh nhitng ning lyc k¥ ning chung nham téi
su phat trién chung cla tré d€ hinh thanh nén tang nhén cach ban dau cua tr¢.

3. Ngudi gido vién mam non

3.1. Vi tri, nhiém vu cia ngudi gido vién mam non

* Vi i clia ngudi gido vién mam non trong trudng mam non giit vai trd chu
dao trong viéc t6 chic cdc hoat dong cham séc gido duc tré, 14 ngudi dinh huéng
cho su phat trién nhan cach tré, uén nin vun dap tam hén ré dé phat trién lanh
manh. Quan hé ctia gido vién mam non voi tré vira 12 quan hé thay - trd vira la
quan hé “ me - con”, vira la quan hé ban be cung hoc ciing choi véi tre.

* Nhiém vy cua ngudi gido vién mam non duge quy dinh trong Quyét dinh
55 cha Bo Gido duc va Do tao ky ngay 3/2/1990. Cu thé la:

- Thuc hién nghiém chinh ndi quy, quy ché€ cua nha tré, trudng mau gido,
thire hién diy da chuong trinh, k& hoach gido duc ¢hang ngay, hang tudn, hang
thing, hang nam) phit hop vét dicu kién cia timg nha tré, trudng miu gido.

- Gén giii, ph6i hop chat ché véi cha me cua tré dé thong nhit viéc cham
soc, nudt duding, gido duc va tuyén truyén cho cha me cla tré nhitng kién thic
nuoi day tre.

- Lam dé6 choi, d6 diing day hoc, bdo quan va sir dung trang thiét bi, tai san
¢la nhom, 16p phu wrich,

- Doan két nhat i va phan ddu xay dung nhém, 16p, trudng tién tién.

- Phin ddu ty rén luyén nang cao trinh do vé& moi mit theo tiéu chuan quy
dinh.

P¢ thuc hién t6t nhiém vu trén, ngudi gido vién phai chll dong xay dung cho
minh k& hoach cham séc va gido duc tré trong nhém 1&p minh phu trach. Déng
thoi nam chac noi dung, muc tiéu va ¢é kha ning séng tao trong viéc thyc hién
chuong trinh cham séc va gido duc mam non.

3.2. Nhimg yéu cau nang luc, pham chét ciia ngudi gido vien mam non

3.2.1. Yéu cau vé ndng luc cia nguoi gido vién mam non

- Nang luc quan sat: Can ¢6 d¢ nhanh chéng phat hién ra rl.ung vin dé dang
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dién ra trong 16p, nhém t€¢ dé dé nhin thay nhiing khiém khuyét trong viéc nudi
day tré, nim bét dic diém phat trién cta timg tré, cé bién phap nuéi day thich hop.

- Nang Iyc giao ti€p: La kha nang nhén biét nhanh chéng nhimg biéu hién
bén ngoai va dién bi€n tam 1y bén wong cua tré, biét sir dung hop 1y cdc phuong
tién, ngodn ngit, cir chi, diéu bo, bi€t cach dinh hudng diéu chinh qua trinh giao
ti€p dé dat t6i muc dich di dinh.

- Nang lyc su pham: Gido vién mam non phai ¢é tri thifc vé khoa hoc nuéi
day ¢, hi€u biét sau sic cdc quy luat hinh thanh nhan cédch tré, nhitng tri thifc
vé€ tam 1y, sinh 1Y hoc lia tudi mém non, tri thitc v& cham séc gido duc tré,
nghiép vu vé nudi day tré 1a nén tang, 13 co s hinh thanh nén niang luc su pham.

- Ning luc quan 1y: Biét xay dung k€ hoach va t6 chiic thuc hién k& hoach
dé. Biét chi huy, quan 1¥ tré trong nhém ¢6 ning luc hi€u biét con ngudi; phét
hién kip thai nhimg dau hi¢u khong binh thudng & tré, bi€t di¢u hanh ra quyét
dinh kip thdi nhitng su viée trong nhém tré.

- Nang lue cam hod, thuyé€t phuc: Gido vién mam non phai rat nhay cam, ¢é
stic cudn hdt tré, phai kién nhin, mém déo d€ giai quyét cdc tinh hudng gay cin;
biét ling nghe; biét goi md, hiéu duge tam trang clia moi tré, mdi lic. SE rét tai
hai né€u tr¢ chi sg ¢4 chit khong yéu co.

3.2.2. Yéu cdu vé phdm chidt co bdn cia gido vién mdm non

- Long nhan 4i va sy d6n hau: Pay 13 diéu kién tién quyét, s6 mot déi voi
gido vién mam non. BGi vi thuong yéu con ngudi 12 ban chét cua gido duc,
khong c6 su thuong yéu con ngudi, khong ¢6 1ong vi tha thi khong thé cé su
gido duc thuc su. Sy thuong yéu con ngudi 1a phdm chét hang dau cla ngudi
gido vién mam non.

- Toan tam, toan y cho cong viéc: Yéu nghé mén tré thé hién tinh thuong
yéu tre, say mé vdi cong viec cham séc gido duc tr¢ ¢6 hiéu qua hon.

- Co lap trudng tu tuong vimg vang the hién & sy yén tam véi nghé nghiép,
khong bi dao dong trude nhitng khé khan trd ngai clia x4 hoi vdi nghé nghiép,
luén c6 y hudng phin dau vi su nghiép gido duc tré tho.

- Thai d¢ cong bang: Vi tré tho doi hoi su cong bang tuyét d6i. Cong bing
12 ¢o sG ni€m tin cla tré doi véi co.

- Tinh trung thire: Phan dnh ding sy that. Muén vay ngudi gido vién mam
non khong dé tinh cam, dinh ki€n clia c4 nhan xen vao cong viéc, khong té
hong, boi den, bép méo sur that.
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- Tinh ¢6t mo: Thé hién vui vé, diu dang hoa nhap vao méi quan hé véi tré
thi m6i hiéu duge tré va gido duc méi c6 hiéu qua cao.

- Tinh diing cdm kién quy€t: Biéu hién thdi d6 cing rén, kién tri trong hanh
dong dé kip thai xit 1y cdc tinh hudng x4y ra.

II. GIOT THIEU CHUONG TRINH CHAM SOC GIAO DUC TRE
MAM NON VA SACH HUGNG DAN

1. Cac nguyén tic xay dung chuong trinh chim séc gido duc tré
mam non

1.1. Pam bao tinh muc dich

Chuong trinh phai thiét thyc, thuc hién 161 uu muc tiéu k& hoach cham séc
gido dyc tre mam non do Bo Gido duc va Pao tao di ban hanh.

1.2. Nguyén tac dam bao tinh toan dién

Chuong trinh cham séc va gido duc tré phai dam bao cho tré phat (rién toan
dién, hai hdoa mot c4ch t6ng the.

Cac tdc dong su pham phai mang tinh tong hop, tic dong déng bo dén su
tang truong va phdt trién tam sinh 1y ca tré. Ché do sinh hoat trong ngay phai
c6 an, ngu, choi, tap... & miu gido phai chi trong thém cdc mat cla giao duc:
thé duc, dic duc, trf duc, gido duc thdim m§ va lao dong. Liy hoat dong vui choi
[a chu dao, nhung timg budc hinh thanh cic y&u t& hoat dong hoc tap va tién dé
ctia hoat dong lao dong.

1.3. Nguyén tdc két hop chit ché giita cham soc va gido duc

Gido dyc mam non la gido duc theo phuong thitc me - con, cho nén bén
canh viéc gido duc thi phai chd § cham séc bao vé, tréng nom tré hang ngay,
phai tao mo1 truding an toan, &m ciing, tinh cdm cho tré.

1.4. Nguyén tac két hop gido duc tré trong nhém ban beé véi gido duc
timg chau mot

Bén canh vi¢c cham séc gido duc tré theo nhém, cdc ¢o nuoi day tré cdn
quan tam t6i tinh riéng biét cla timg tré d¢ ¢6 phuong phdp gilp tré t6t hon. Tré
em rt non nét vé moi mat, sy ting trudng va phét trién cla titng tré phu thuoe
vao nhiéu yé€u t6: di truyén, diéu kién kinh t€, nén nép gia dinh, t'nh ca thé. ..
Cho nén khong thé 4p dat chi mot cich cham séc gido duc chung cho tat ca cac
em, ma phdi chyd ¥ téi tinh cd thé dé.
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1.5. Nguyén tac két hgp gido duc giita trudng mam non véi gia dinh

Gido duc midm non mang nhiéu tinh chét gido duc gia dinh. Gia dinh la
truong hoc ddu tién cia tré. Trach nhiém cia ngudi me va co gido khong khac
nhau ding ké. Phai tao diéu kién cho tré ¢6 méi trudng & truong khong khac xa
& nha. T d6 tao nén sy phdt trién hai hoa, lién tuc trong tam sinh ly ca tré.

1.6. Nguyén tiac két hop tinh linh hoat trong chuong trinh

Churong trinh gido duc mam non khéc vé6i chuong trinh phd thong 1a khong
14y muc d6-tri thic truyén dat lam trong tdm, ma ldy viéc hinh thanh va phat
trién mam méng ban diu hinh thanh nhan cach tré 1am chinh, gido duc thong
qua cdc hoat déng choi. Vi vay trong chuong trinh gido duc mam non cé thé
thém bét tang giam hoac thay déi hinh thic gido duc, thy vao hoan canh va tinh
huéng cu thé mién sao mang lai hiéu qua va dat duge muc tiéu gido duc dé ra.

1.7. Nguyén tac két hop vai tro cha dao coa ¢6 gidao mam non va phat
huy tinh tich cuc hoat dong cua tré

Ban chit cua qua trinh day hoc 1a qué trinh tdc dong qua lai gilta gido vién
va hoc sinh. Tré con nho cho nén ¢o gido vin 1a ngudi chl dao, nhung tré cling
c6 mong mudn (im hiéu hién tugng sy vaf xung quanh. Tré cang tich cuc thi su
hi€u bi€l cha tré cang nhanh va vitng vang. Pay 12 mot khia canh cua phuong
phap gido duc tich cuc.

2. Gidi thiéu chuong trinh chim séc giao duc tré mam non va sach
hudng dan theo dinh hudng ddi méi

2.1, Vai nét so luge vé chuong trinh hién hanh

2.1.1. Chuong trinh chdm séc gido duc nha tre tic 3 - 36 thdang

Cau tric:

+ Lai ndi dau

+ Chuong trinh duge chia lam 3 d6 twdi v6i cdc nodi dung: yéu cau cin dat;
ndi dung cham séc; nodi dung phat trién; k¢ hoach luyén tap. Trong phan noi
dung gido dyc, phat trién gdm phét trién van dong (luyén gidc quan), phat trién
161 n6j, gido duc am nhac, hoat dong véi do vat.

2.1.2. Chutong trinh chdm séc gido duc tré mdu gido

Séch chuong trinh chim sdc gido duc tré mau gido gém 3 quyén:

Chuong trinh chdm séc gido duc tré mau gido va huéng dan thuc hién cho



timg 1tta tudi mau gido gém 3 - 4 tudi, miu gido bé; 4 - 5 twdi, mau gido nhd;
5 - 6 tuoi, mau gido Ién. Cu tric van ban chwong trinh va sich huéng dan gém
hai phan:

Phéan mot: Loi néi dau va yéu ciu can dat do téi

N1 dung chwong trinh gém:

- Ché d6 sinh hoat cham séc va bdo vé stic khoé.

- Gido duc va phit trién gém: Hoat dong vui choi, hoat déng hoc tap, hoat
dong lao dong, hoat dong 1€ hot...

Phan phoi chuong trinh (hoat dong vui choi, hoat dong hoc tap). Trong dé,
hoat dong hoc tap duge phan chia thanh 6 mén: thé duc, tao hink, am nhac, lam
quen vo van hoc, 1am quen véi todn, 1am quen véi moi trudng xung quanh.

Phéan hai: Hudng dan thuc hién

Bao gém:

- Hudng dan thuc hi¢én ché€ do sinh hoat hang ngay, goi v soan bai, lén ké
hoach cham s6c, gido duc, hudng din cham séc vi bao vé sitc khod.

- Hudng dén gido duc va phat trién. Trong d6 nhén manh dén cic moén hoc
trong hoat dong hoc tap theo timg bai soan.

- Uu diém: Cung cdp kién thic va k§ nang hoat dong cho tré & céc lia tudi:
nha tr¢ 1a hoat dong luyén tap 6 chi dich, mau gido chi yéu la hoat ddng hoc
t&p.

- Nhuge diem: Noi dung cham séc gido duc cla chuong trinh con ning vé
cung cdp cdce tri thifc k§ nang con don 1&, chua mang tinh tich hap, chua phit
huy duge tinh tich cuc clia ca nhan tré, tinh sdng tao clia tré.

2.2. Chuong trinh doi méi theo huéng tich hop chii dé

Nhiing di€m méi ctia chuong trinh cham séc gido duc tré mam non. Gém
hai phin:

- Chuong trinh cham séc gido duc tré tir 3 - 36 thing

- Chuong trinh cham sdc gido duc tré tir 3 - 6 twdi.

Chuong trinh méi duge xay dyng véi ddy di tir muc tieu, noi dung, phuong
phap cdc hoat dong gido duc dén diéu kién thuc hién va ddnh gia. Cau ric cla
chuong trinh ké ¢ hai lita tui nha tré miu gido thong nhit g6m 5 phin:

Phin 1: Muc tiéu, nguyén tic va k& hoach thuc hién chuong trinh

Phén 2: Noi dung chuong trinh gém hai phan: Nuoi dudng cham soc va noi
dung phit trién (phat trién thé chat, phat trién nhan thitc, phat trién ngon ngit,
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phét trién tinh cim x3 hoi). D6i vdi wéi miu gido 3 - 6 tudi ¢6 thém ndi dung
phit trién thdm m§ cdn véi Ifta tudi nha tré phit trién thdm my dugc 16ng ghép
trong noi dung pht trién tinh cam xa hoi.

Phén 3: Céac hoat dong gido duc, hinh thic 16 chitc va phuong phap phi hap
v6i timg d6 tudi nha tré miu gido.

Phan 4: Céac diéu kién thuc hién chuong trinh

Phén 5: Ddnh gid. Bao gém noi dung, phuong phap, hinh thitc dinh gid tré
trong qud trinh cham séc gido duc va danh gia thuc hién chuong trinh.

3. Gidi thidu vé sach huéng dan thyc hién chuong trinh cham séc
giao duc tré mam non

Bo séch nay dugc cdu tric thanh cdc quyén riéng, gom:

- Huéng dén thuc hién chuong trinh cham séc gido duc tré mam non - nha
tré tir 3 - 36 thang.

- Huéng dén thuc hién chuong trinh cham séc gido duc tré mam non - méau
gido 3 - 4 tuoi.

- Huéng dén thuc hién chuong trinh cham séc gido duc tré mam non - mau
gidao 5 - 6 tdi.

Bo sich ndy gilip cdc nha gido duc phat huy kha nang sdng tao, chi dong
trong viéc t8 chifc thuc hién cic hoat déng cham séc gido duc tré theo hudng
tich hop chii dé mot cach mém déo linh hoat phit hop véi thyuc t€ trudng 16p dia
phuong theo timg d6 tdi.

Trong mdi quyén sich duge cdu trlic gém 5 phén sau:

Phin I. Ché& d6 sinh hoat. Phan nay bac gom néi dung ché€ dé sinh hoat,
huéng din thyc hién theo hudng tich hgp chu dé.

Phan I1: Nudi dudng va cham séc sidc khoé, gém: 6 chic an, ngl, vé sinh,
theo dbi sitic khoé va phong bénh, bao vé an toan va phong tranh mot so tai nan
thuong gap.

Phan III: Pé&i vdi nha tré 12 gido duc phat trién, 1ap k€ hoach va t6 chic thue
hién di theo 3 do tudi: 3 -12 thing, 12 - 24 thdng, 24 - 36 thang. Trong d6 mdi
do tudi duoc thuc hién theo cdc noi dung sau:

- Phat trién thé chat, phat trién nhan thiic, phét trién ngén ngit, phdt trién
tinh cAm xa hoi. Noi dung méi linh vuc phét trién dua ra cdc moc phat trién,
muc tiéu dugc cu thé hod, ggi ¥ hoat dong va ti€n hanh thuc hién theo hudng
tich hop chii dé. Ngoai ra con hudng dén cho gido vién biét 1ap k& hoach gido
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duc theo nhém cd nhan tré, theo thiang tuan cic hoat dong gido duc theo hudng
tich hgp phu hgp véi titng do tudi.

- Phdn IV: Dai vdi sach chuong trinh lifa tuéi méu gido 14 huéng dén lap ké
hoach gido duc va t6 chic thuc hién. Cu thé 13 goi ¥ ti€n hinh cic hoat dong
trong tirng linh vuc ndi dung, hudng din xay dung mang chl d€, mang hoat
dong dé cho tré kham phé chit dé. Hudng din xay dung k& hoach nam, k& hoach
tudn theo chu dé phit hgp véi diéu kién timg dia phuong.

Phén IV clia sdch chuong trinh l¢a tu6i nha té va phan V clia sich chuong
trinh Iita (di miu gido 12 huéng dén thire hién danh gid. D6 12 céc tiéu chi dénh
gid, phuong phdp dinh gid, mau phiu quan sét cic hoat dong dé danh gid tré
va danh gid thyc hién chuong trinh.

Phan V cia sdch chuong trinh nha tré va phdn VI clia sdch chuong trinh
mau gido goi y gido vién nam dugc cdch thic phoi hgp vdi gia dinh, cong déng
trong viéc cham séc gido duc phii hop véi ting d6 tudi.

Cau hoi
1. Trinh bay muc tiéu giao duc mam non.

2. Trinh bay cac quan diém giao duc mam non va cach van dung vao viéc chim séc
giao duc tré mam non.

3. Ngudi gido vién mam non can phan ddu dé hoan thanh theo cac nhiém vy, chic
ning, yéu cau nao?

Bai tap thuyc hanh

1. Hay cho biét d dia phudng em ¢6 nhiing loai hinh frudng mam non nao?
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Phan hai

CAC MAT GIAO DUC TRE MAM NON

Chuong 4
GIAO DUC THE CHAT CHO TRE MAM NON

Muc tiéu:

- Gido sinh cé dudc nhimg kién thic vé gido duc thé chét.

- Gido sinh ¢6 dugc kién thirc vé ndi dung phudng phap gido duc thé chat & do tudi
mam non.

N&i dung trong tam:

- Y nghia cla gido duc thé chat cho tré mam non.

- Nhigém vu clla giéo duc thé chat cho tré mam non.

- N&i dung - phuong phap gido duc thé chét cho tré nha tré

- N§i dung - phuang phap giae duc thé chat cho tré mau giao.

1. Y NGHIA, NHIEM VU GIAO DUC THE CHAT CHO TRE MAM NON

1. Khai niém

Gido dyc thé chat 12 mot bo phan quan trong cla gido duc vi phdt trién toan
dién tré mam non, dé 12 qua trinh tic dong chh yé€u vao co thé ré théng qua viéc
ren luyén co thé, 16 chifc cho tré van dong, gilf gin vé sinh, 16 chifc ché do sinh
hoat hop 19 nham bdo vé co the tré, 1am cho co thé tré pht trién ha? hoa cén d6i,
tang cudng stc khoé, hoan thién thé chit, 1am co so phét trién toan dién nhan
cach tre.
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2. Y nghia cla gi4o duc thé chat cho tré mam non

Gido duc thé chat 1a nén tdng ban dau dé thyc hién muc tiéu gido duc va
phét trién toan dién nhan cdch cho tré mam non. Su phat trién thé chat cla tré
trong tudi mam non dit co s& cho sy phat trién thé chat sudt cude doi sau nay
cua tré, dong thoi dnh hudng truc ti€p dén sy phat trién tam 1y va nhan céch tré.

Gido duc thé chit cho tré mam non ¢6 ¥ nghia dac biét quan trong. Co thé
tré giai doan nay phdt trién cyc ky manh. Hé than kinh, hé co xuong hinh
thanh nhanh. cdc bd mdy trong co thé dang phdt tri€n va hoan thién. Co thé uré
con non nét dé phat trién léch lac, mét can doi. Néu khéng duoc cham séc va
gido duc dung phuong phdp thi té 16n 1én bi tat cong veo sau nay khong thé
khic phuc duge. Co thé khoé manh lam cho tré yéu ddi va dé& thanh cong trong
moi hoat déng.

Khi thue hién nhiém vu gido duc thé chét, gido vién can luu ¥ dén sitc khog,
ning luc, phidm chat thé luc cua timg tré. Nam chdc nguyén Iy gido duc c4 biét
va phat tri€n. C6 nghia 13 khong phdi t4t ca tré déu 6 sic khoé nhu nhau, ¢6 tré
khoe hon va c6 tre yéu hon. Dai vdi tré yéu thi c6 gido phai chi y gitip 43 nang
thé luc dén din.

MO lien h¢ cua gido duc thé chét v6i cdc mat gido duc khic bao goém:

- Gido duc thé chét véi gido duc trf tue: Tré ¢ sitc khoé dbi dao va thé luc
16t. kha nang thich nghi va lam viéc cao 1a diéu kién cdn thiét dé thuc hién cic
nhi¢m vu gido duc tri tug va gip tré tich cyc tham gia vao cdc hoat dong nhan
thiic va hoat dong sinh hoat khéc.

Su phdt tri€n ca co thé, clia tay ¢6 dnh hudng t6i sur phat trién cc trung
khu thin kinh van dong ciia vo bdn cdu dai ndo va anh hudng quan trong téi viec
phdt trién tir duy, ngon ngit. Van dong lam tich cuc hod cic hoat dong hé théng
¢o quan phan tich, cam gidc. He thén kinh dugc thang bang, cic gidc quan dugc
phit trién ddy di, ting cuding do nhanh nhay, tinh tudng trong ti€p nhén cdc kich
thich ciia xung quanh. Qua dé lam cho tré tich cyc tim hidu thé gidi xung quanh,
tich cuc hoat dong v6i d6 vat. Tré sé duge tang cudng 46 nhay cam va hidu bist.
Gido dyc thé chat phér trién kha nang dinh hudng trong khong gian cia tré.

- Gido duc the chat véi gido duc dao dic: Gido dyc thé chat gép phan hinh
thanh & tré bi€u tuong vé cac hanh vi va chudn muc dao dic nhu sy diing cam,
tinh that tha, can than. ..
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Cac bai tap thé duc dugc luyén tap mét cdch hé théng gép phan phat trién
& tré cac phdm chat v chi cta cd nhan nhu tinh doc lap, tich cuc, kién quyét,
diing cam. .. Ddng thdi tao ra cho tré nhiéu cam xic, tinh cam hiing thi, qua dé
gitip tré hinh thanh tinh t6 chic, tinh ky luat, 1ong quyét tam thuc hién cdc cong
viéc dugce giao.

Gido duc thé chat duge thuc hién dudi nhiéu hinh thitc nhw tap thé, nhém...
nén gido duc thé chat tao diéu kién hinh thanh va gido duc tinh tip thé, tinh than
gitip d& ban, long tuong than tuong 4i. Tir d6 hinh thanh dan pham chit dao ditc
con ngudoi.

- Gigo duc thé chdt vé6i gido duc thdm m§: Gido duc thé chat g6p phén hinh
thanh & tré biéu tugng vé cai dep qua hinh ddng, qua tic phong, tu thé di, ding,
van dong cta tré. C6 siic khoé thi tré hoan thanh t6t nhitng bai tap thé duc nghé
thuét, tham gia vao cdc hoat dong vin nghe, dé bit chudc dong tdc nghé thuat
theo am nhac, doi hinh. Dy la nhitng khia canh vé tham m¥ clia cudc song.

Gido duc thé chét gép phan hinh thanh xic cam, tinh cam thAm m¥, déng
thi thic ddy tré ham mudn tao ra cdi dep thong qua viéc chdm séc than thé, gilt
tir the dep, biéu dién cic bai tap thé duc dién cam, dn khdp nhac diéu. ..

- Gido duc thé chat véi gido duc lao dong: Gido duc thé chat phat trién céc
pham chal cha c¢o thé, cha cac thao tac van dong. Phit trién sic khoé tao nén
tinh nhanh nhen, khéo 1éo, sic bén. Tré c¢6 khoé manh thi mé&i hang hdi hoat
dong.

3. Nhiém vu giao duc thé chat cho tré mam non

3.1. Bio vé tang cudng sic khoé. phat trién can d6i hinh dang co thé 1,
ting stic dé khang, ting kha nang mién dich dé tré thich ing v&i nhimg thay déi
cua thoi ti€t moi trudng dé ddm bdo tang trudng va phat trién hai hoa can déi
cO thé tré.

bay 14 nhiém vu chii y&u cta gido duc thé luc vi co thé tré dang phat trién
vdi toc d nhanh trong qué trinh hoan thién hé théng céc co quan chifc nang va
cidc hé co quan nhu hé ho hédp, hé tuan hoan, hé co, hé xuong, hé than kinh. ..
Mat khdc, co thé tré ¢dn rat non ndt. siic dé khang va kha nang thich nghi kém
nén dé chiu anh hudng cda cac tac dong bén ngoai nhu su thay déi nhiét do cita
thoi tiét (tir néng chuyén sang lanh hodc nguge lai) dé 1am tré viém phé quan,
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viem dudmg ho bdp... Déng thoi, ban than tré chua bict tu cham séc bao v¢ co
thé minh, cudc song cha tré con hoan toan phu thugc vao sy cham sic nuodi
dudng cta ngudi 16n. Do d6, mudn thuc hién nhiém vu nay ngudi lon can té
chifc ché do sinh hoat hop 1y, té chic t6t cong téc vé sinh hang ngay cho tre, to
chic cho tré duoc van dong va rén luyén hop 1y, 16 chitc cham séc y t€ thudng
xuyén, phong va chita bénh kip thdi.

3.2. Hinh thanh cac k¥ nang, k¥ xao va cac pham chit van dong

Céc k§ nang van dong co ban gém: di, chay, nhdy, bd, ném, tung, bat...
Ngoii ra, con c6 cdc k¥ nang van dong khéc nhu boi 161, di xe dap, d4 bong. ..
Céc phdm chat thé lyc gom: nhanh, manh, bén, khéo, déo dai, linh hoat... Van
dong 1a nhu cdu ty nhién cta con ngudi va dugc phat trién twong d6i sdm, do
vay can duoe luyén tap, phdt trién va hoan thién. Chinh sy rén luyén cdc k¥ nang
van dong c6 anh hudng 16t dén sy phdt trién co thé nhy lam tang cudng hoat
dong cua co bip, tang cudng qua trinh canxi hod cua xuong, hoan thién chic
nang cic co quan ndi tang nhu hé ho hdp, tudn hoan, tieu hod, lam tang cuong
qué trinh trao d6i chét... Dong thdi lam tang sic dé khang, kha nang thich nghi
cla co thé d6i véi su thay d6i thoi ti€t moi trudng. Trong qua trinh tré van dong
d3 hinh thanh cdc pham chat van dong.

Thuc hién nhiém vu ndy béng cach cho tr¢ tap cac bai thé duc theo chuong
trinh phil hop véi lra twéi, 16 chifc cho tré choi cac tro choi van dong, cic loai
hinh thé thao nhu boi 16i, di xe dap, choi véi béng, vong gy, t6 chic cho tré
dugc dao choi ngoai troi, di tham quan. ..

3.3. Giao duc va rén luyén k¥ nang, k¥ xao vé sinh van hoa

Day tré céc k¥ nang, k§ x4o vé sinh bao gém: biét rira mat, rira tay, chai dau,
biét tim géi gilt gin co thé sach s&. Biét giif vé sinh trong an udng, gitr v¢ sinh
noh cong cong.

Day tré ¢6 nép séng vin hoa nhu: biét sinh hoat ding gio gidc, gid nao vige
ndy, ¢é nép song ngan nap gon gang (biét dé giay dép fr trang vio noi quy
dinh...). Can thuc hién nhiém vu ndy bdi vi gido duc k¥ nang, k¥ xdo v¢ sinh
van héa 1a gitip tré bi€t tu cham séc bao vé co thé minh va gitp cho viéc bao vé
va tang cudng sic khoé cla tré, dong thoi ¢ ¥ nghia gido duc dao dic.

Muén thuc hién nhiém vu ndy gido vién mam non thudng xuyén day tré k¥
nang vé sinh vin hoa nhu 1lam mau thao tic cho tré Xem roi cho tré lam di lam
jai hang ngay.

39



Ngudi 16n phai mau muc trong viéc thyc hién nguyén tic vé sinh.
Thyc hién t6t che d6 sinh hoat hang ngay dé hinh thanh & tré cac théi quen
v¢ sinh va dong hinh hanh dong.

I1. NOI DUNG VA PHUONG PHAP GIAO DUC THE CHAT CHO TRE
DUGI 3 TUOI (NHA TRE)

1. T8 chirc ch& db sinh hoat cho tré dudi 3 tudi (nha trd)

The nao 1a ché do sinh hoat clia tré?

Ché d¢ sinh hoat ciia tré 1a mot quy trinh khoa hoc nhim phan phoi thoi gian
va trinh ty cdc hoat dong choi, an udng, ngi, nghi ngoi trong ngay mot cach hop
Iy nhdm dam bdo sur ting truong va phét trién coa tré.

Ché d¢ sinh hoat hang ngay déi véi tré dudi ba twdi cé ¥ nghia dac biét guan
trong, gitp tre thod mén nhu cdu trong ngay vé an, ngl, choi, tap va nghi ngot
hop 1Y tao cho tré mot nhip diéu séng phit hop véi nhip diéu sinh hoc ctia co thé.
Mot quy trinh hop 1y s€ giidp tré phat trién thé luc vi tam 1y vitng chac.

CG6 thé nét rang: ché do sinh hoat ta mot con dudng quan trong dé gido duc
thé chat cho tré duéi 3 tudi.

M6t s6 yéu cau cdn qudn triét khi xay dung ché do sinh hoat cho tré nha tré:

- Phai phit hap vé6i dic diém hita tudi

- Lam thod mén kip thoi nhu cdu phdt trién cta tré phit hgp nhu cdu do tudi.

- Pam bao cdc diéu kién vé sinh

- Khong dp dat theo ¢ ki€n vA mong muén chi quan cta nguoi 16n ma xudt
phat tir nhu cau tu nhién cua tré.

- Thue hién ché d6 sinh hoat phii mém déo linh hoat twy thusc vao hoan
canh va dac diém riéng clia timg ré,

- Che d¢ sinh hoat phai duge thirc hién c6 dinh. Khong dugc xdo tron cic
trat tu trong ché do sinh hoat hing ngay dé tao théi quen nén nép cho tré.

Noi dung ché d6 sinh hoat clia tré duéi 3 wéi 1a: ché d6 dn udng, ché do
ngd, t6 chiic vé sinh ¢ nhan, che do hoat dong (choi, tap dong tic).

1.1. To chife 4n uéng

An uéng 13 nhu ciu ty nhién (sinh hoc) clia tré qua d6 ma tré tang trudng
vé thé chat va phat trién toan dién.

Tre em dudi mot nam cho bui sita me. Sita mge 1a chat dinh dudng khong thé
thicu duge. Néu trudng hop thiéu sita me can cho an thém sita ngoai (bd sita
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nhan tao ). Tré tit 12 thiang dén 18 thdng an chéo; tré 19 thang dén 24 thang an
com ndt, chio; tré 25 thang dén 36 thing 4n com thudng, thitc an gin gidng
khau vi ciia nguri 16n.

Khi tré¢ an. phdi tich cuc gidp tré tham gia tich cuc vio viéc an. tranh lam
nhiing di¢u khi¢n tré bi phan tin khéi bita an. Kip thdi gidp tré ¢é nhiing théi
quen va k¥ nang (cho tré &n bing thia va sau d6 ty tay tré bung tach sita, uong
lay mot minh). Tap cho tré an thitc an da dang vé khéu vi va chat dinh dudng.

1.2. Té chifc ngit

Giac ngu 1a licu thudc an than cho ndo va hé than kinh gitp phuc héi sic
lam viéc clia ndo sau cdc hoat dong clia tré trudc dé. Tré cang nho thi sirc lam
vi¢c cta he than kinh cang yéu vi the tré mau mét moi. Gide ngh gitp tré bi dip
lai sirc [am viée ctia ndo va hé (han kinh. Do d6, cin cho tré dudi ba tudi dugc
ngl du gidc va ngh sau, ngd say.

Dai v6i tré duéi ba tusi khong nén cho tré thitc qué 20 gid néu thdy tré kém
ngi hoidic ngl li bi thi phai cho cho tré di kham bénh tim nguyén nhan dé diéu
trl kip thoi . Doi véi tré 12 - 18 thdng, ngh hai gidc trong ngay & nha tre. giac
thif nhat vao buoi sing sau khi dén tré thdi gian ngdi 60 - 90 phuit, giac hai vao
buoi trua ngi dai thasi gian tir 120 - 150 phit. Khi cho tré ngu can thue hién mot
sO yéu clu sau:

- Tap cho tré ngt ding gid, tao théi quen d3 nim la ngll ngay

- Tao cho tré ¢ tam trang thodi mdi vui vé nhe nhang trudc khi ngl

- Khong d€ tré da vui qud nhiéu trudc khi nga hoac ngudi 16n khong doa
nat khong ké chuyén gay so hii cho tré trude khi ngu.

bat tré ngt theo tu the thuan loi thodi mai va théi quen cho tré tir dudi mot
tudt nén vé vé tré ngl va ru tré bang nhitng khiic hat ru, bai hat dan ca dim
thim, day chat tho va ¢é am diéu mugt ma.

Tao cho tré cam gidc an toan, duge au yém va duogce yeéu thuong khi di vio
gidc ngl va trong khi ngu.

1.3. Té chitc vé sinh c4 nhan cho tré

Can tap cho tré duéi 3 tédi biét v¢ sinh cd nhan nhu vay s& gilp tré quen
din nép song vé sinh va khi thinh théi quen thi sau nay tré s& thanh ngudi ¢
van hod v€ sinh, trat tu, ngan nip. Ngay trong nam dau tré duge day giit gin ve
sinh sach s€ va ngan nap. Nam thit hai, tré hoc dugce théi quen vé sinh nhu rira
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tay diing khan. Nam thi ba thi § tré da hinh thanh kha phiéu hanh vi vin héa
vé sinh cdn cho cudc song.

2. T8 chirc luyén tap va phat trién van déng cla tré dui 3 tudi

Van dong 1a nhu ciu ty nhién cua tre.

Tré khoé manh 13 dira tré higu dong, tién dé€ cho phét trién tri tué. Viéc phét
trién van dong cla tré khong chi ¢ phat trién thé chat ma con kéo theo phat
trién tam 1¢. Chinh vi vay khi bi han ché van dong tré dam ra hay quiy khéc.
Su phat tri€n cdc van dong bing tay cho phép dia tré hanh dong mét cach da
dang v6i cdc do vat. Con vige di bo thi tap cho t¢ quen véi moi trudng. Khi bi
thiu van dong, giit 1au trong trang thdi tinh tré em phat trién nhimg van dong
thoai hod: cin ban tay, mut ngén tay, cich van dong Ay kKim ham su phat trién
cha tre.

Sy kich thich cic co quan phan tich van déng & tré khi bude vao nam thit
hai s& gitip cho co thé phat trién.

Tinh tich cuc van dong sé anh huong dén trang thai chiic nang clia ndo, nang
cao truong fue cta vo ndo va do do tao ra nhing diéu kién thuan lgi d€ $an sinh
ra nhitng méi lién hé mdi, dé cic mai lién he 46 hoat dong va qua d6 tré phat
trién vé than kinh va tam 1y,

Tré dudi ba tudi cin duge ngudi Ién day cho céc van dong co ban nhu: (1ay,
bo, dimg, di, chay, nhay, budc qua chudng ngai vat), té chitc cho tré dudi ba tudi
van dong can theo cic yéu ciu vi nguyén tac:

- Chon céc 1rd choi va bai tap van dong co tic dong dén su van dong cd thé
dic biét 1a su van dong co bap.

- Chon céc trd choi va bai tap gay hitng thd d6i véi ré, yéu ciu phai vira stc
véi tré méi ¢d ¥ nghia phat trién.

- Khi 8 chitc nhitng budi luyén tap cdn phai tuy theo do tudi va tham chi
theo dac diém riéng clia iré dé cd cde mic do yéu cdu khdc nhau (tré dudi mot
tudi sir dung bai tap: xoa bop, tap 1y, lat ngdi, ding, di men va tap di).

Déi v6i tré 2 - 3 twdl st dung nhitng trd choi van dong don gidn ma himng
thd, nham phat trién cdc van dong co ban nhy di chay, nhdy, bo... dac biét ding
céc bai tap di tu do, thé duc budi sdng.

- Can hudng dan va yéu ciu tré c6 mitc do he thong tit thap dén cao, tir don
gian dén phic tap lam cho tat ca moi tré em déu duge hoat dong. T6 chic hoat
dong luan phi¢n gilia dong va tinh cho treé.
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Ren luyén cho tré dudi ba tudi thich nghi véi nhitng diéu kién séng:

- Hé thdng céc bién phdp nhim nang cao dan sic d€ khang, chiu dung cla
co thé tré tao ra diéu kién cho tré c6 kha ning thich nghi véi moéi trudng luén
thay doi song khong c6 hai dén co thé tré goi la rén luyén ué.

- Rén luyén tré cd sic chiu dung vdi nang, gid, ngodi troi bang cach tam
nang, tim gio, tim nudc lanh. Cén tuan theo nguyén tic tang dan stic chiu dung
cua do wéi, chd ¥ dén dac di€m cd nhan.

III. NOI DUNG VA PHUONG PHAP GIAO DUC THE CHAT CHO
TRE 3 - 6 TUQI (MAU GIAO)

1. Gido duc cac ky ning, ki xao théi quen vé sinh vian hoa

Gido duc théi quen vé sinh 14 n6i dung quan trong trong gido duc thé chat
va hinh thanh nhan cdch. Trong trudng miu gido cé thé chia thanh cdc nhém
thdl quen sau: \

- V& sinh than thé: Tap cho tré théi quen sach s&, giit gin vé sinh than thé
(rira mat mii chan tay). khong cho tay, d6 choi hoac bét k¥ vat nao vao miéng,
siic miéng. ding khin tay.

- Vé sinh quan do: Giir gin qudn 4o sach s&, khong quy, ngdi 1¢ 1a trén dat
ban lic choi hay di dao ngoai troi.

- V& sinh dn uong: Rira tay trude khi an, nhai k¥, khong bdc thic dn bang
tay, khong lam roi vii thitc an, an xong biét rira tay, stic miéng, lau mém.

- V¢ sinh méi trudng: Di v¢ sinh ding chd, khong viit rac bira bai, khong
lam bén moi rudng.

Viéc hinh thanh k¥ ning k¥ xdo 12 mdt qua trinh Iau dai, doi hoi phai rén
luyén thudng xuyén. Vi vay co gido va gia dinh can rén tré thuong xuyén theo
mic do yéu cdu ting dan theo do tudi va kha ning linh hoi clia tré.

Thoét quen van hoa vé sinh 1a yéu caun ctia X3 hoi, phi hgp vdi nhitng tiéu
chudn hanh vi van ho# dao déc. Phan 16n nhitng k¥ x40 va théi quen nay hinh
thanh & tdi miu gido. Tubi ndy tré ¢é hé thin kinh mém mai, d& hinh thanh cic
phan xa ¢6 di€u kién.

Do vay can rén luyén cdc théi quen vin hod, vé sinh cho tré. Muén 1am duoc
diéu d6 ngudi 1dn cdn phai:

- Sip x€p céc thao tdc cho tré hanh dong mét cach hop Iy

- Phdi 1dp di lap lai nhiéu l4n, kién 11l ¢6 sy hudng dén cua ngudi 16n dé ky
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nang trd thanh théi quen cua tre.

- Tung bude givip tré v thitc duge ¥ nghia va su hop 1y cua céc thao téc, cic
hanh dong van hod v¢ sinh, T d6 ¢6 nhu cau hinh thanh théi quen van hod vé
sinh cua tre. '

- Ngudi 16n phai guong miu cho tré bét chude.

- Céc k¥ nang, k¥ xao, thdi quen can phai duge thudng xuyén cung ¢6 va
thong nhat moi ldc moi noi. Vi thé s€ can c6 sy két hop gifra gia dinh va nha
trudng.

2. Phat trién van déng

Van dong lam cho toan b co thé tré hoat dong, tang cudng hoat dong clia
hé ho hap, hé tuan hoan, ting cudng su trao ddi chat 1am cho thé lyc cua tré phat
trién. Van dong phat trién s& kéo theo phat trién tam 1y.

Céc trd choi van dong, cdc tiét thé duc, di dao da 1am cho tré phat trién tinh
nhanh nhen, chinh xdc, ky luat, tinh cong dong, kha nang dinh hudng...

Hinh thanh cic k¥ niang k¥ xao van dong co ban thong qua cac hoat dong
van dong, cac bai tap thé duc thé thao, cdc trd choi. Phét trién céc 16 chit van
dong: khéo léo, nhanh nhen, su phéi hop gilta cic van dong, stc bén, stic chiu
dung cao. Day 13 nhitng y€u t6 can thiét cho tré trudng thanh.

Khi thuc hién chuong trinh gido duc thé chat nhim phét trién van dong cla
tré can thuc hién cdc yéu ciu sau:

- Chon céc bai tap, trd choi van dong ¢6 téc dung chung dén co thé, nhiéu
co bap tham gia.

- Chon bai tap va tro choi gay hitng thi cho tré va vira sic.

- Chon bai tap va tro choi phdt trién céc van dong co ban: di, chay nhdy, leo
tréo va hinh thanh k§ nang k¥ xao cdc vin dong ay.

- Tang cudng cdc nhém cg bap con yéu vé mat sinh 1§ va gido duc tu the ding.

- Gido duc ky ndng hanh dong va van dong nhom.

Phat trién van dong dugce thue hién dudi nhiéu hinh thiéc phong phi nhu: trd
chot van dong, bai tap thé duc, 1€t hoc thé duc, dao choi, trd choi thé thao, lao
dong. Trong d6 tro choi van dong , trd choi the thao 12 nhitng hinh thic gido duc
thé chat hip din tré.

3. Ché& db sinh hoat cta tré trong trudng mau giao
Ch¢ do sinh hoat hang ngay 1a phuong tién gido duc thé chat. Ché d6 sinh
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hoat hang ngay dugc thuc hién mot cach lap di 1ap lai va nghiém tiic thi s& &
thanh théi quen vé sinh, van hod cia tré.

Ché do sinh hoat cua tré mau gido ¢ nhimg yéu cdu sau:

- Phii hop véi dic diém tam sinh 1y Itra tudi cha tré miu glao.

- Phit hop v6i do tudi va phit ho’p dic diém c4 nhan

Viéc thod mén ding liic va ddy di nhu c4u co thé tao ra nhimg diéu kién toi
tu cho hoat déng hé than kinh cip cao, dé phong tinh trang mét mdi cha tré,
ngan ngita nhitng cam xuc tiéu cuc.

3.1. T chite an

Tré mau gido c6 toc do tang trudng nhanh vé co thé. Khiu phén in cla tré
doi hoi phai ddy du ve lugng va vé chat. Thi€u an hodc an qud no din dén su
han ché 16n d6i véi sy phdt trién cha tré. Lam thi€u chat hoic réi loan tiéu hoa,
phd hoai qué trinh trac doi chat, hiu qua la tré y&u 6t vi anh hudng truc ti€p dén
sy phat trién tam Iy.

- Che¢ d6 an hop 1y dya trén nhu cdu can thiét cia mbi do twéi bao dam da
vé dinh dudng di thanh phin hod hoc cdn thiét (protein, lipit, gluxit, mudi
khodng, vitamin). Nhung ché bién phai phi ho‘p vdi khau vi clia tré.

- Phuong phép t6 chitc &n uéng cho tré cdn phai hop 19. Trude va trong bita
an khong duge dé yéu ta tam 1y ndo 1am e ché tiét dich tiéu hod cta tré. Khung
canh phai yén tinh thanh than, cé khong khi hao hitng an udng thi tré mdi in
ngon miéng va dé tiéu ho4.

- Phong an phai thodng mat sach sé.

- Ban gh¢ phai thuan tién cho ditng 1én ngéi xudng clia tré. Bat dia phai pht
hop véi d6 tudi va ¢é tinh thim my, vé sinh.

- Trude khi an nira gior cén két thic di dao, céc trd chai kich thich. Khéng
lam tre cang thang, uc ¢hé trudc khi an. Can rén cho tré mot so théi quen vé sinh
trong an uéng nhu: khong ddnh dé, danh roi dénh vai thic an, khéng vira nhai
vua noi, khong diia nghich trong khi an. ..

3.2. T6 chiic ngit

Gide ngu ca tré cd ¥ nghia to lén trong viéc phuc hai siic 1am viéc clia hé
than kinh. Cén rén cho tré ¢6 ché do ng hop 1§ va théi quen 16t vdi giic ngil.
Tinh trang ngl nong thudng xuyén khong da gifc cé lign quan tdi 161 loan chiic
nang cua hé than kinh. Tré it ngd thi s mét moi don lai, cic xdc 2am tien cuc

cang phat sinh, thé hién & mic do trai tinh nét. Ngu t6t 12 mot thé hién sitc khoé
tot cua tré.



~ Cén cho tré ngt ding git, d0 thot gian, ngh sau va diy gidc. Muén vay
can xay dung ché do hop Iy v6i lia tudi va dac di€m cd nhan.

_ Can cho tré ngh diing gi&r d€ tao ra phan xa c6 diéu kién, tao théi quen ngu
nhanh, ngi sdu.

- Cn tao ra mot trang thai yén finh can thiét trude khi cho tré ngl. Khong ¢
nhing hoat dong kich thich manh, khong 1am 6n, khong lam tré buc boi, sg sét.

- Phong ngl phai thodng mdt vé mia he va am dp vé mia dong. Anh séng
diu trong phong ngu.

- Khong dé tré ngt dudi san nha. Tré phai di vé sinh trude khi di ngi.

- Cho tré di ngt véi thdi do an cdn, gitp tré nam diing tu the. Quan tam gidp
dd riéng cho tré y&u. Trong khi tré ngl phai ¢6 mot co ngbi truc d€ gidi quyet
nhimg tinh hudng c6 thé xdy ra nphw:.tré ddi ddm, néi me, doi di v¢ sinh. ..

Peén gio day ¢6 goi lan lugt timg chau mot. Nhitng chdu ngl khong séu co
goi day sau ciing. Néu chdu & 10p 16n co yéu cdu chau ciing c6 don chin got, dé
vao nol quy dinh,

Ciing c4n phd bién va giiip gia dinh c6 kién thitc cham séc gidc ngu cho tre.
Nhu khéng cho tré udng d6 uéng c6 chat kich thich (che, ca phé), khong ke
chuyén riing ron, khong cho tré xem v6 tuyén qud lau, khong an qud no trude
khi ngt. Phai cho tré ngu ding gi¢ trong phong thodng mat yén tinh.

1V. NHUNG PIEU KIEN CAN THIET PE GIAO DUC THE CHAT CHO
TRE MAM NON

Viéc cham sée, bao vé va gido duc tré cdn ¢6 nhitg diéu kién sau:

- Phai ¢6 nhilng diéu kién vat chdt ddp tng yéu cau su pham, vé sinh nhu:
Trudng i6p, 4nh sdng, san choi, vudn cay va cdc phuong tién d€ choi tap va rén
luyén thé chit cho tré.

- Ché d¢ sinh hoat hop 1§ véi timg do tudi.

- C6 sukét hgp chat ché giita gia dinh, nha trudng va phong vy t€ trong viée
chiam sdc bao vé sitc khoé ban dau cho tre. D6 1a:

+ Thudng xuyén theo déi stc khoé cha tré bing bi€u do phat trién.

+ Tiém phong ding dinh ky.
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+ Phong va so ciu kip thoi mot s6 tai nan thong thudng ¢6 the x4y ra vai tré.

+ Phong va xir 1y kip thoi mot s6 bénh & tré dudi 3 tdi: {a chay, viem phé
quan, viém VA.

- Ch& d6 dinh dudng, bao gom:

+ C6 ché€ do an udng phit hop véi do tudi (sita me, sita bo, sira tdng hop, bot,
chao, com nat..)..

+Pam bio di chét dinh dudng: dam, béo, dudng, khodng chat, céc loai sinh t6.

+ Ché bién thiic an hgp theo miia va khau vi tré.

+ D0 nuée udng, nhat 1a mia he.

+ An uéng vé sinh sach s&.

- Céc bai tap luyén, cac hinh thic choi tap nhdm nang phdt trién van dong
cho tré duéi 3 tudi phai duge ti€n hinh dudi su huéng dan clia ngudi 16n ¢é kinh
nghiém va cd gido cd tri thitc vé nuoi day tré.

Cau hoi

1. Néu y nghia clia gido duc thé chat ddi véi tré mam non?
2. Néu ndi dung giao duc thé chit cho tré tudi nha tré?

3. Néu ndi dung gido duc thé chét cho tré mau giao?

Bai tap thitc hanh

1. Quan sat va ghi chép ch& do sinh hoat cla tré dudi 3 tudi trong mét ngay & nha
tré.

2. Quan sat va ghi chép ché dé sinh hoat ciia tré mau gido trong mét ngay & trudng
mau giao. Phan tich va nhan xét viéc thuc hién ché do sinh hoat nhu vay da dap dng yéu
cdu giao duc thé chat cho tré mam non nhu thé nac? Dé xudt y kién clia minh.
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Chuong 5
GIAO DUC TR TUf CHO TRE MAM NON

Muc tiéu:

- Gigo sinh hiéu dugc khai niém, y nghia cla giao duc tri tué cho tré mam non.

- Gido sinh ndm dugc nhimng kién thirc vé& nhiém vu, ndi dung va phuong phap gido
duc tri tué tré mam non.

N&i dung trong tam:

- Khai niém va y nghfa cla giao duc tri tué cho tré mam non.

- Nhiém vu clla giao duc tri tué cho tré mam non.

- Ndi dung va phudng phap gidao duc tri tué cho tré nha tré.

- N6i dung va phuong phap gido duc tri tué cho tré mau giao.

I. Y NGHIA, NHIEM VU GIAO DUC TRI TUE CHO TRE MAM NON

1. Khai niém vé giao duc tri tué cho tré mam non

Gido dyc tri e Ja hé thong céc tic dong su pham ¢é t6 chitfc nhidm hinh
thanh va phdt trién nhitng tri thic, ky ning so dang, phuong thitc hoat dong tri
tué so dang, phat trién nang fuc va nhu cdu hoat dong trf twé & tré em. Qua dé
mo rong cdc kién thic kinh nghiém lich sir, X hoi, nang cao ning luc hiéu biét
va nhan thic sdng tao cha tré. Vi du: Thong qua viée t6 chifc cho tré di dao, co
gido cho tr¢ quan sit ga vit. Tré quan sdt v6i sy gdi ¥ clia c6 gido, tré phat hién
ra sy giong nhau va khac nhau giita ga va vit. Giéng nhau: déu ¢6 léng, ¢6 hai
chan. Khac nhau: vit biet boi, ga khong biét boi. Co gido da gido duc tr{ tué cho
tr¢ thong qua viéc cung cap tri thic biéu tugng so ddng vé con ga con vit. Tré
nhin bi¢t duge con ga, con vit va biéu dat bang ngon ngit ciia minh théng qua
viéc mé ta. Tré ¢ duge sur hi€u biét d6 nhd hoat dong tri tué. Su phat trién tri
tué cua tré dién ra trong qud trinh tré tham gia hoat déng khéc nhau. Néu khong
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pota Y

¢6 hudng dan thi nhiing tri thitc d6 thi€u hé thong, khong day di. Su phat trién
tich cuc nhat va hi¢u qua 1a dugc dién ra nho qué trinh day va gido duc. Pé 1a
qud trinh gido duc trf tué tré trong trudng mam non.

2. Y nghia cla giao duc tri tué cho tré mam non

- Gido dyc tri e tao co s& dau tién gidp tré hiéu bigt mot cach ding din
cac hién tugng xung quanh va cic méi lién hé giita chiing.

- Gido duc trf tu¢ tao di€u kién hinh thanh & tré cdc khii niém, quan niém
khoa hoc vé thé giéi xung quanh.

- Gido dyc tri tué thiic ddy ning luc tich cyc, doc 1ap sing tao trong hoat
dong nhan thitc, hoc tip & méi c4 nhan tré.

- Gido dyc trf tué mang lai cho tré nhimg tri thic d& hiéu so ding vé thé gi6i
xung quanh, h¢ thong hod cic tri thitc d6. Hinh thanh hing thi nhan thite, rén
luyén k¥ ndng, k¥ xdo, hoat dong tri tu¢ va phdt trién nang luc nhan thic, phat
trién hoat dong tur duy tich cuc cia tré. Gido duc tri tué con c6 y nghia quan
trong trong viéc chudn bi nhimg diéu kién dé cho tré hoc tap c6 két qua & trudng
pho thong sau nay.

- Gido duc tri tu¢ dat co s& cho viée hinh thanh nhitng biéu tuong khai niém
dao diic, niém tin dao ditc. Thong qua hoat dong trf tué ¢ thé gido duc tré nhiéu
nét tinh céch cd nhan nhu muc dich, tinh trung thue, tinh ¢4n than, tinh kién tr,
kién dinh, sing tao.

- Gido dyc trf tu¢ ¢ m6i lién he chit ché véi gido duc thdm my. Nhitng hé
thong tri thife, bi€u tugng khai niém vé thé gidi xung quanh dat co s¢ cho gido
duc thdm my, nhan thiic nhitng gi4 tri thdm my, thi hi€u thdm m§ déu dua vao
vOn tri thitc ma tré c6 duge. Mat khéc sy phét trién nang luc nhan thic, cam gidc
tri giac la diéu kién d€ phat trién thim m¥ cho tré.

- Gido dyc trf g c6 méi quan hé chat ché véi gido duc thé chat. Tri duc gilp
tré hi€u duge phai gilt ve sinh sach s&, sinh hoat dung gid gidc, phdi van dong
luyén ap thudng xuyén thi s& cé co thé khoé manh phat trién can d6i hinh dang.

- Gido dyc trf tug véi méi lién quan véi lao dong, thong qua lao dong ma
chinh xdc hod cdc bi€u tugng khdi niem vé th€ gidi xung quanh, md rong hicu
biét cua tré v¢ cdc moi quan hé kién hé cla sir vat hién tugng mang tinh quy luat,
phu thudc. Do vay, thong qua lao dong ma thi thifc tré thém phong phii gép phén
phdt trién tri teé cha tré,
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3. Nhiém vu giao duc tri tué cho tré mam non

3.1. Hinh thanh nhimg biéu tueng ban diu vé thé gidi xung quanh va
vé ban than

- Gido duc trf tué gidp tré nhitng hidu biét sg ding vé the gidi xung quanh
(thé gidi tu nhién, x3 hoi va con ngudi) tir d6 hinh thanh & tré thdi do ding dan
v&i the gidi xung quanh. Su phat trién tri tué § tré hinh thanh duéi dang biéu
tuong: cdc dé vat, con vat, cay c6i va cdc dic diém tinh chit, s¢ lugng céc db
vat...

- Gido duc tri tué cho tré 1a gitip tré nhan bi€t duge thé gidi xung quanh, tr
dé phét trién ngon ngit. Su biéu dat bang ngdn ngit lam cho tri gidc tré thém rd
rang hon. Qua viéc tim hiéu the gidi xung quanh va phat trién ngoén ngf, tre bigt
duge quan hé cia minh vdi x3 hdi.

- Nhiém vu cta gia dinh va c6 gido 1a gitdp tré lam phong phi thém von
s6ng, sip x€p va hé théng hod cic hiéu biét cho tré. Ginp tré nang ddn hi€u biét:
tir don gian t&i phitc tap. Tit nhan biét duge dé vat dén hiéu biét tinh chét cua
ching (mau sic, kich thudc, hinh ddng, vat liéu, ciing mém déo...). Gitip tré biét
dugc cic ddu hiéu mia trong nam, dinh huéng trong khong gian, mot s6 chuidn
muc quan hé xa hoi. Tir d6 tré biét vi tri cia minh trong gia dinh va & trudng.

- Can md& rong kién thifc cho tré vé lao dong clia ngudi 16n, v€ cdc ngay 18
hoi, dat nude, dan toc. Viéc gidi thiéu nay gép phan gido duc long yéu nude va
tu hao dan toc.

3.2. Phat trién cac qua trinh tAm 1y nhan thic

Nhiém vu quan trong cia gido duc tri tu¢ 1a phat trién cdc qud trinh tam 1y
nhan thifc, nhu: cam gide, tri gidc, ghi nhd, tuong tuong, tu duy, ngdn ngit.

- Nhén thtic the€ gidi xung quanh bat diu tit cam gidc va tri gidc. Trudng méu
gido cdn dic biét quan tam dén viéc gido dyc cam gidc tri giac cho tré mot cich
c6 hé thong vé thé gidi xung quanh, qua dé phét trién tri tué ndi riéng va tam
I¥ nhéan thic néi chung cho tré. Timg bude nang cao chét lugng cic qué trinh
cam gidc va tri gidc cla tre.

- Hinh thanh cho tré nang luc ghi nhé, ghi nhé c6 chl dinh, rén cdc bién
phdp nhd, phat trién cdc phdm chit clia tri nhé: nhd 1au, nhé hé thng, nhé
nhanh, nhd nhiéu, nhd chinh xdc.

- Hinh thanh va phat trién trf tdng tugng cén thiét cho moi hoat dong sdng
tao. Thoi ky dau tré chi ¢6 tudng tugng tdi tao. Cling vé6i viéc tich luy kinh
nghiém séng va phit trién tr duy ma hinh thanh wdng twong sing tao.
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- Phét trién tur duy truc quan - hanh déng, tv duy trge quan - hinh twong vi
ti€n t6i nhimg yéu t6 tién dé cla tr duy 16 gic, te duy khai niém va cic thao tdc
tr duy.

Ciing v6i viéce phét trién chirc nang tam 1y nhan thiic thi phai phat trién ngon
ngit cho tré. Tré ding ngon ngir dé biéu dat ¥ nghi, tu duy va giao ti€p. Ngon
ngit 1a phuong tién gidp tré linh hoi duge cdc ki€n thitc mot cich gidn tiép
(thong qua ké chuyén, giai thich clia c6 gido) ma khong chi theo con dudng tri
gidc tryc ti€p cac su vat hién tugng. Do vay nhiém vu cha gia dinh va co gldo la
phat trién ngon ngit cho tré (lam phong phi vén ti, gidp tré ndm dugc quy tic
ngilt phip, hi€u ngudi khdc néi, biét dién dat ¥ mudn cla minh mot cdch mach
lac, biet dat cau). Day 14 tieu chi cdn thi€t dé tré vao 16p 1.

3.3. Phat trién tinh ham hiéu biét va nhimg pham chét tri tue

Tinh ham hiéu biét thé hién & tinh tich cyc nhan thitc tim i the gidi xung
quanh, mudm xem x€t, s& mé va hanh dong. Tré hay héi nhung cau ngay ngo.
Day la the hién tinh ham hiéu biét cia tré. Biéu hién: Tré ¢6 nhu ciu s& mé, xem
X€t moi vat va hanh dong véi ching. Tré ludn dat ra nhitng cau hoi: La g1? Tai
sa0? O dau? Dé 1am gi?

Phat trién tinh ham hiéu biét cho tré bang céch kich thich trf td mo, hinh
thanh hing thii nhan thifc, t6 chic cho tré tham gia vio cdc hoat dong d€ tré
dugc quan sdt tim hiéu th€ giéi xung quanh. Hudng din tré (y tim cau tra I5i,
kip thoi gidi dap cdc thac mdc cha tré. Qua d6 hinh thanh va cling ¢o nhitng
hing thi nhan thic bén viing cho teé.

Gido duc trf tué c6 nhiém vu phat trién nhimg phdm chét trf tué & tré. Pham
chat trf tué cla tré dugc hinh thanh va phat trién trong cdc hoat déng da dang
cua tré, nhdt ]a trong hoat dong tri tué. Phdm chat tri tu¢ duge bi€u hién & nhiing
tiéu chi sau:

- Sur nhanh tri (phan iing nhanh vé tri twe).

- Tinh phe phan (kha nang ddnh gi4 khdch quan cdc su kién, hién tuong, két
qua lao dong va phan tich ching, nhan ra sai 14m. ..).

- Tinh t6 mo thich kham phd hién twong xung quanh.

- Kha nang sir dung céc phuong phép khac nhau dé tim toi, giai ddp ding,
dé giai quyét mot nhiem VU i tug.

- Phét trién k¥ nang k§ xo hoat dong uf tug, nghia 13 hinh thanh céic
phwong phap don gidn clia hoat dong trf tué nhur:
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+ Phan biét cdc dau hiéu co ban va khong co ban cua su vat;

+ Phan tich vi tdng hop so sdnh cdc su vat hién tugng.

Cac k§ nang nay la cdc thanh phén tao thanh nhan thic, chiing gidp tré nam
viing tri thirc. ‘

2

IL. NOI DUNG, PHUONG PHAP GIAO DUC TRI TUE CHO TRE TUOI
NHA TRE

1. Phét trién hoat dong nhan cam cho tré

Hoat dong nhan cim 1a: cam gidc, tri gidc, van dong. Cam gidc bao gom
cam gidc bén ngoai va cam giac bén trong.

- Cam gidc bén ngodi: cdm gidc nghe, nhin, ngli, ném, cam gidc ¢ da.

- Cam gi4c bén trong: cim gidc van dong, cam gidc thing bang, cam giic
ca thé (d6i, khat...)

P6i v6i tré dudi ba tudi, dac biét 1a tré dudi mot tudi. viée gido duc va phat
trién hoat dong nhan cam cua tré 1 mot ndi dung quan trong cua tri duc. O tré
so sinh cir dong cla tré déu mang tinh phan xa (phén dng cla co the trude tac
dong clia moi trudng kich thich vao cdc co quan nhan thifc cta tre). Gido duc
nhan cam ldc nay 13 phat trién t6¢ do cac clr dgng &y. Ngudi me va o gido hét
sifc quan tam t6i gido duc va rén luyén cdc gidc quan, dac biét Ja cam gidc van
dong. Thuc t& cho thay difa tré c6 cdc gide quan kém phat trién (khéng nhanh,
khong thinh) va cif dong cham chap thuong kém thong minh va ngu dan.

* Nhiém vu cia gido dyc nhdn cam:

Nim dau: phat trién va gido duc cam gidc van dong, phat trién xdc gidc
{cam gidc da), thi gidc, thinh giac.

Nam thit hai va thit ba:

- Hinh thanh va phat trién ndng luc nhan cam nhu: nhén bi€t, phan biét do
16n, mau sic, hinh dang, am thanh cla d6 vat.

- Tiép tuc phét trién cdm gidc van dong.

* Piéu kién va phuong tién.

- Giao ti€p tinh cam va giao ti€p cong viéc v41 ngudi 16n.

- Tao moi trudng 1i€p xiic cha tré véi d6 vat, d6 choi. Tao diéu kién cho tré
dugc hoat dong véi d6 vat (xau, lac, cim, nam, nhat ra, bd vao, déng md... ).

- C4c bai luyén tap gidc quan nhdm phét trién cam gidc van dong cla tré
nhu: nhin theo vat chuyén dong, lic dé chei phat ra am thanh...

52



- Thuc hién dung ch€ do sinh hoat hang ngay.

* Bién phap thuc hién:

Ciing hoat dong véi tré va lam thao tdc mau cho tré xem, vira lam vira giai
thich ngan gon cho tré hiéu dé tré bét chude 1am theo. Diéu quan trong 1a ngudi
16n phai kich thich dugc tré, tao cho tré himg thd hoat dong, c6 nhu cau khim
pha bi mat ctia d6 vat va thé gidi xung quanh.

- Khéu goi giao ti€p vdi tré bang cdch néi chuyén véi tre, hét cho tré nghe,
cho tré xem doé choi, xem tranh.

- Day cho tré biét cdch nhan biét d6 vat, phan biét vat nay véi vat khic, goi
tén d6 vat.

- Hoat déng cta cd nhan tré trong gid tr do. Thoi gian nay cling quan trong
trong gido duc. Tré phai ¢6 hic 1am theo ¥y minh khong bi go bé trong khudn
kho.

2. Phat trién ngdn ngif va md rdng kha ning dinh hudng vao méi
trudng xung quanh

Ngon ngir 1a sir khac biét can ban giita dong vat va ngudi. Ngon ngir 1a
phuong tién chu yéu dé€ giao tiép giira nguoi véi ngudi. Nhé ngdn nglr ma tre
ern va nguoi [dn giao ti€p véi nhau va nho né ma thue hién duge chire ning gido
duc. Khi bi€t néi va hi€u dugce tiéng ndi 12 lic tré dé dang giao ti€p véi ngudi
Ién va tré biéu 16 ¥ nghi clia minh qua ngoén ngit, nhd d6 tré cang tich cuc giao
tiép véi ngudi lon.

Phat trién ngén ngit s& manh hon khi tré tich cuc choi véi d6 vat. Mau thuén
5& nay sinh khi tré muén biét ci niy 1a gi? Dung lam gi? Tai sao... Mudn hiéu,
muon hoi thi phai biét néi dé€ giao ti€p voi ngudi 16n. Tré rat cAn ngudi 1dn gidp
dd. Vi the viéc phdt trién ngdn nglt ding ldc va kip thai cho tré 1a mot nhiém
vu quan trong cla gido duc tri tué cho tré dudi 3 tudi.

Noi dung phat trién ngén ngi:

- Phat trién kKha ning hiéu ngén ngif clia ngudi ton.

- Cén phat tri€n nhu ciu giao ti€p cua tré vai ngudi 16n, quan hé tich cue véi
ngudi 16n va cdc hién tugng xung quanh. Nhu vay s& phét trién ngon ngit mot
cach tich cuc, von tir, cau va nang lyc giao ti€p bang ngdn ngit cua tré khong
ngimg phét trién.

33



Con duong hinh thanh ngon ngil cha tré:

- Hoat dong giao tiép vdi ngudi 16n.

- Hoat dong vai d6 vat, d6 chei.

Ngoén ngit clia tré phét trién s& kéo theo 12 md& rong kha nang dinh huéng
vOi moi trudng xung quanh. Kha nang dinh hudng thé hién 1a tré biét dugc thude
tinh ctia d6 vat nhu: to nhd, 16n bé, cao thép, xa gin ...

Ngudi 16n can tao moi digu kién d€ kich thich sy phét trién ngon ngit clia
tre, nhu thudng xuyén giao tiép véi tré, cho tré giao ti€p vdi tré 16n hon, 13 chic
cho tré hoat dong véi do vat...

_IIL. NOTI DUNG, PHUONG PHAP GIAO DUC TRI TUE CHO TRE
MAU GIAO

1. Gido duc va phat trién hoat déng nhan cam cho tré miu giao

Giao dyc nhan cam cho tré mau gido 1a sy hudng dén su pham nhim phat
trién va hoan thién cdc qué trinh cdm tinh: cam gidc, tri gidc (qud trinh cam
gidc, tri gidc vé mau sic, hinh ddng, kich thudc, am thanh cao cap, to nhé am
sic khac nhau va nhitng thuoc tinh nhém, rip, néng, lanh, cing mém) va hinh
thanh bi€u trong vé sy vat hién tugng ctia the gidi xung quanh duéi dang biéu
tuong cu thé.

Trong gido duc nhin cam phai gitip tré nhan ra cdc tiéu chuin nhin cim ma
loal nguoi da xay dung 1én.

- Day tré méau gido néi tén mau séc, biét phan biét, bit tron mau thi duge
mau mdi, phét trién nang luc cam thu mau khi xem tranh

- Day tré cdc khai niém vé khong gian: trudc - sau, trén dudi, xa gén, phai
trdl... va st dung trong sinh hoat. Phan biét hinh dang va so sénh cdc vat.

- Day tré dinh huéng vé thoi gian, hi€u tinh lién tuc vi d6 dai thdi gian. Tré
nam dugc mot s6 khai niém vé thdi gian: hom qua, hom nay, ngay kia, phut
gid...

- Phat trién nhdn cam vé am thanh, ling nghe vi phan biét dugc cdc 4m
thanh trong hoan cénh xung quanh, phét trién thinh gidc, ngon ngit, nang lyc
phan tich cau tric am thanh, am nhac (nhip diéu, cao d6, nhanh cham).

- Phan biét biing cam gidc vat cht d6i véi vat thé: nhdn nhui, mém mai, sin
sti, ciing mém, nang nhe, lanh &m.

- Phat trién cdc cam gidc van dong.
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* Phuong phdp thuc hién:

Can 16 chiic cho tré tham gia vao nhiéu hoat dong khdo séit cac déi tuong
nhan cam thong qua céc hoat dong c¢é muc dich ¢6 ndi dung phong phid. Vi du:
vE, nan, xay dyng, thi cong cat dan. Viéc nam dugc phuong thiic khdo sit
nhitng thudc tinh bé ngoai cta su vat 1a can thiét d€ luyén tap cho tré cac thao
téc so sanh d6i chi€u, phan loai su vat va hién tuong, 14 co sd dé chuan bi cho
qua trinh phan anh nhiing thudc tinh bi che ddu bén trong ctia su vit hién tirgng.

2. Phat trién tu duy 1a nhiém vu cao nhit ca giao duc tri tué

Giai doan ddu cta gido duc tri tué 1a phét trién nhan cam, giai doan sau sau
hon 1a phat trién tu duy tré.

Tu duy cta tré bat dau hinh thanh tir cudi tudi au nhi nhung con & dang so
dang. O tré miu gido chit y&u 1 tu duy truc quan hanh dong. Vao cusi tudi méu
gido sy phat trién wr duy c¢6 mot bude ngoit quan trong, dé 12 budce chuyén tur
duy tlr binh dién bén ngoai vao binh dién bén trong, thanh kiéu tu duy tryc quan
hinh tugng. Tré giai quyét nhiém vy bing nghi thim trong éc. Tie 1a tr duy dia
vao cdc bi€u tugng ma tré da tich luy duge trong qud trinh hoat dong nhan cam.

*Vivdy gido duc phdt trién tu duy la khdu tiép theo cia gido duc nhdn cdm.

- Cho tré lam quen vdi nhitng thude tinh khic nhau bén ngodi cta su vat
(hinh thli mau sac do 16n).

- Cho tré hiéu duge nhitng thudc tinh bén ngodi iy ¢é thé biéu hien cic
thudc tinh bén trong nao dé dang bi che day. Vi du: Mau qua cay c6 thé cho ta
bi¢t qua con xanh hay da chin.

- Hinh thanh nhiing tri thitc nhét dinh vé sy vat va hién tuong xung quanh
(trong doi song xa hoi, trong thé gidi tu nhién ).

- Hinh thanh phuong thiic hoat dong tri tué: k¥ ning quan sdt, so sanh, phan
tich, khai quat hoa don gian, suy dién.

- Hinh thanh cic thanh t6 hoat dong nhén thitc hoc tap tinh muc dich, thit wy
thue hién cdc hoat dong tri tu¢, nhan xét ddnh gid so sanh két qua véi muc dich.

- Hinh thanh va phit trién nang lyc doc lap, tich cyc sing tao ra hoat dong
tri tué.

* Nhitng tri thitcc va phuong phdp tiép nhdn tri thitc cila tré c6 hai con duong.

Tu phat: Ty ti€p nhan tri thitc trong doi song hang ngay mor cach ty nhién
va ngau nhién, do d6 nhimg tri thifc ma tré tiép nhan dugc thudng x6 bd, tan
man, thi€u hé thong.
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- Tu gidc: Tri thitc va phuong thiic ti€p nhén tri thitc dugc hinh thanh & ré
dudi st hudng dén, day dé cta ngudi 16n mot céch c6 6 chifc ¢6 muc dich ¢6
he thong, mang tinh chinh xdc, day du va hé thdng hon, ¢6 tac dung tich circ
hon va hiéu qua hon cho sy phit trién tur duy cla tré.

* Nhitng diéu kién dé phat trién khd ndng te duy ciia tré.

Néu tinh huéng trong d6 chifa dimg nhitng mau thuféin giita cai dd biét va cai
chira biét d€ kich thich tré tim céch thic gidi quyét van dé déng thai huéng din
tre thi€t 1ap mo6i quan hé giita cdi chua bi€t voi chudi kinh nghiém da c6 cla
minh va di€u quan trong hon cé 12 lu6n ludn khoi day & tré nhu ciu nhan thidcvi
nudi dudng hing thi nhan thitc bén vitng cho tré trong nhitng hoat dong thuc
tién tich cuc.

3. Giap tré dinh hudng vao khéng gian va thai gian

- Bi€t dinh huéng vao khong gian mét cdch chinh xdc 1A mot biéu hién trinh
d¢ phat trién tr tué clia con ngudi.

+ Can day tré dinh huéng vao khong gian nhur trén, duéi, trude, sau, bén
phai, bén trdi, xa, gin, cao thap, to nho.

+ Giai doan dau tré 1dy ban than tré 1am chuén d€ dinh hudng, sau khi thanh
thuc méi 1dy vat khdc lam chuan dinh hudng.

Trong cudc séng sinh hoat hang ngay cta tré, ngudi Ién ciing dan dua khai
ni¢m khong gian d€ tré 1am quen din, d€ khéi niém khong gian hinh thanh déan
dén trong tré. Vi du: Tay trdi céc chdn cam biit, tay phdi cdm thia.

- Gidp tre dinh hudng vao khdi niém thdi gian khé hon nhiéu so véi gitip tré
lam quen vdi khai niém khong gian. Vi thoi gian 13 v6 hinh. Dinh huéng thoi
glan mot cdch chinh xdc 12 bi€u hién m6t qua trinh phar trién tri tué cao.

Phai day tré phan biét duge dau 1a qué khi, dau 13 hién tai, dau [a tuong lat.

* Bién phdp thuc hién:

- Nguoi 16n cén hudng dan tré gin v4i hoat dong ciia ban than, quan sét hoat
dong cia ngudi 16n trong cudc song thudng ngly, quan sit cic canh vat thién
nhién xung quanh. Vi du: Tré mudn bi€t thé nao 1a budi sing, cin hudng din
tré bi€t dya vao hanh dong cia chinh minh, nhu budi sang thi ng day, danh
ring, rifa mat, an séng, dén nha tré.

- Bi€t quan sat hoat ddng clia nhiing ngudi xung quanh, nhu budi sing thi
b6 me chuén bj di 1am, anh chi di dén trudng.
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- Bi€t quan sat vat xung quanh, nhu mat tréi moc vao budi sdng.

Hang ngay phai dwa dan khai niém vé thdi gian dé cho tré nhén bi€t va phan
biét. Tré s& dan dan dinh huéng duge thai gian. Cén cho tré 1am quen v6i céc tix
chi thoi gian: bao gi®, hom qua, hom nay, ngay mai, bay gid, ty nifa... Tém lai
nhitng tir tra 101 cho cau hoi: bao gid?

- Gidp tré ¢6 biéu tuong vé thoi gian: trude sau, sém - muén, nhanh - cham
ciing thong qua kinh nghiém cam tinh cla tré vé hoat dong clia chinh ban thén
tré va bang quan sdt cudc sOng clia con ngudi va the gidi xung quanh.

Khé khan nhat 12 hinh thanh biéu tugng vé khoang thdi gian: bao lau 12 5
phit, bao lau 1a 10 phiit. Pay 1a viéc khé nhung cudi tudi miu gido tré cé thé
cam nhan duge.

IV. PHUONG TIEN GIAO DUC TR TUE CHO TRE MAM NON

Viéc gido duyc tré thuc hién bing nhiéu phuong tién khic nhan, bao trim
toan bo cudc song hang ngay cia tré. Vi vay can phdi hop hop 1y gia dinh nha
trudng va xa hoi. Dudi day trinh bay nhitng phuong tién gido duc uf tué & trudng
mim non.

1. Cudc séng mdi trudng xung quanh la phudng tién giao duc tri
tue

Cudc song thie hang ngay va moéi trudng xung quanh Ia phuong tién gido
duc tri tu¢ quan trong, 1 nguon géc cdc ki€n thic, nhén thifc va phat trién cc
k¥ nang nhan thifc, nang luc sdng tao cla tré.

boi v6i tré thi moi trudng xung quanh ¢ siic hap din nhat. Trong qua trinh
tim higu moi trudng, tré phal trién trf tue. Néu biét cich Iéng ghép giita day va
tim hi€u méi trudng xung quanh thi tré nhanh hiéu va phat trién tri twé 6t hon.

2. Day hoc |a phuong tién co ban dé giao duc tri tué cho tré

- Day hoc ¢6 thé trén 16p & trudng, & bubi di choi, tham quan va moi ldc moi
ndi, sao cho dé hiéu va hap dfin ré. Thong qua céc tiét hoc, tré linh hoi dugc he
thong tri thic, k¥ nang, k¥ xdo va rén céc thao tdc hoat dong phit hop véi do
tudi.

- Day hoc thyc hién co ban nhiém vu gido duc trf tué cho tré. Vi vay yéu cau
¢0 gido phai ¢6 ki€n thic vitag chéc, hiéu chinh xdc cdc khai niém cén day tré.

Gido vién 12 ngudi 16 chic va diéu khién qud trinh phar trién tri tué cia tré.,

57



- Dang hoc tap so khai & mau gido ciing 1a mot cdch chudn bi t6t cho tré vao
hoc phé thong.

3. Hoat dong vui chdi 1a phuong tién giao duc tri tué

Tro choi 1a hoat dong cha dao cva tré mau gido. Gido duc tri tué trong céc
trd choi cu thé nhu trd choi déng vai theo cha dé, trd chei hoc tap, trd choi xay
dung, trd choi déng kich. Méi loai trod chaoi ¢6 tic dong khdc nhau dén su phat
trién tri tué cua tré.

Tac dung gido duc tri tug cua trd chai la:

- On luyén cing ¢ 1am phong phii cc kién thiic, cac biéu tugng va k¥ nang
cua tré doi vdi do vat va hién tugng xung quanh. mai lién hé giita ching (thong
qua nodl dung cdc tro choi).

- Rén luyén cdc thao tdc tri tué: phét trién cédc thao tac so sdnh, phan biét,
khai quat.

- Phadt trién tinh k€& hoach clia tv duy thic ddy phaét trién tri tudong tuong, tri
nhé chid ¢ ¢6 chu dinh, ning luc tr kiém tra danh gid, phat trién tinh doc lap
sang tao van dung cac kién thitc k¥ nang da hoc dé nhan thic.

4. Hoat dong tao hinh la phuong tién gido duc tri tué

Hoat dong tao hinh bao gém cdc hoat dong v&, nidn, cat dan, x€p hinh.

Vai tro cua hoat dong tao hinh trong su phat trién tri tué cia tré:

- M& rong va cling c6 cdc biéu tugng cam tinh vé sy vat va méi quan hé véi
ching qua méu sac, hinh ddng, cdu tao, b6 cuc va mai lién hé giita chiing.

- Cing c6 kha nang ty van dung cic thao tdc khao sit, k¥ nang quan sit vat,
phdt trién cdc thao tdc so sanh, phan tich, tdng hop, khai quét va thuc hién tha
tr cdc thao tac vé, nan, cat dan, gép phén rén luyén céac thao tic mét céch cé
trinh tuy, chinh xac.

- Phat trién tri nhé, tri tudng twong, kha nang sang tao déc lap cia tré em,
dong co, hing thu hoc tap.

5. Hoat dong lao dong la phuong tién giao duc tri tué

- Lao dong 1a hoat dong thuc tién ciia tré nham tao ra san pham cu thé. Tré
mau gido tham gia lao dong ty phuc vu sinh hoat 1a chinh, lao dong nhitng viéc
nhe nhang vua sitc phuc vu truc tiép cudc sdng hang ngay. Trong Gua trinh lao
dong tré duge tiép xic va tic dong vao v6i the gidi xung quanh, 1am cho trf tué
tré phdt trién: tré hi€u siu sic thém vé tén goi, chic nang, tinh chat, mai lién he
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cta su vat. Thong qua lao dong co gido cung cap va md rong céc kién thirc, k
ning vé sir dung cong cu lao dong, nhan biét cdc chat lieu 1am ra cong cu, vat
thé.

- Hinh thanh déng co hiing thi phét trién cdc qu4 trinh nhan thic, phét trién
tinh ké& hoach, trinh tr lam viéc, kha nang doc 1ap hoat dong va hoat déng cung
nhau cua tré.

Cau hoi

1. Gido duc tri tué |a gi? Su phat trién tri tué a gi? Cac biéu hién cla nd.

2. Cac nhiém vu gido duc tri tué tré mam non, méi lién hé gilra cac nhiém vu.

3. Giao duc nhén thirc - Cam tinh: mdt bd phan quan trong clia giao duc tri tué.

4. Trinh bay ndi dung phuong phap gido duc tri tué cho tré theo Ia tudi nha tré va
mau giao.

Bai tap thuc hanh

1. Quan sat va ghi chép lai nhitng tac dong gido duc clia ¢d nudi day tré d nha tré
dén sy phat trién iri tué cla tré dudi 3 tudi. Phan tich mat manh mat yéu cla tac dong dé.

2. Quan sat ghi chép mét budi choi tap vai dd vat cla tré nha tré, mdt budi hoat dong
vui choi, mét tiét hoc cila tré mau gido, phan tich cac tac déng gido duc clia gido vien dsi
vdi sif phat trién tri tué cha tré.
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Chuong 6
GIAO DUC PAO BUC

Muc tidu:

- Giao sinh phai ndm dudc khai niém vé dao difc va qua trinh gido duc dao ditc cho
tudi mam non.

- Giao sinh phai ndm dudc kién thic vé ndi dung, phuong phap gido duc dao dirc cho
timg lira tudi.

- Giao sinh phai bigt duge nguyén tac gido duc dao dlrc cho tré mam non.

Néi dung trong tam:

- Khai niém - y nghia gido duc dao dic cho tré mam non.

- Nhiém vu gido duc dao dirc cho tré mam non.

- N6i dung va phuong phap giao duc dao dic cho tré nha tré.

- N§i dung va phuong phap gido duc dao dirc cho tré mau gido

- Nguyén tic va phueng phap gido duc dao ditc cho tré mam non

L. Y NGHIA, NHIEM VU GIAO DUC PAO PUC CHO TRE MAM NON

1. Khai niém vé gido duc dao dic

1.1. Pao diic la gi?

Dao dite 1a mot linh vuc cua y thic xa hoi, 1a mot mat cua hoat déng xd hai
con ngudi va 1a mot hinh thar chuyén biét ctia quan hé xa hoi, thye hién chirc
ning diéu chinh hanh vi con ngudi trong moi finh vuc xa hoi.

1.2. Gido duc dao dirc 1a gi?

L4 hoat dong gido duc nhim xay dung cho tré em nhiing nét tinh cach pham
chat dao ditc v bdi dudng cho tré nhimng tiéu chudn quy tac harh vi quy dinh
thai do ctia ching déi vdi nhau, d6i véi gia dinh, d6i v61 mol ngudi xung quanh
va d4i vdi quoc gia.
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2. Y nghia clia gido duc dao dirc

2.1. Gido duc dao &ic ¢é vai tro quan trong trong viéc hinh thanh
nhiing co s& ban daw cua nhan cach tré

Gi4o duc dao diic cho tré em {2 mét b phan khong thé thi€u duge cia gido
duc toan dién con ngudi méi Viét Nam. Viéc hinh thanh co s vé pham chit dao
ditc clia con ngudi bat ddu tir khi tré cdn tho du. Gido duc mim non la khau dau
tién clia viéc dao tao nhan cich con ngudi méi, hinh thanh nhitng co s& ban dau
tao tién dé cho bd mit nhan cich sau nay khi tré da trudng thanh. 3 wdi mam
non duéi sy hudng din cila ngudi 16n tré tiép thu nhitng kinh nghiém dau tién
v¢ hanh vi nhimg tiéu chuan dao dic cha xa hoi mai, tir dé hinh thanh mot s6
phuong thiic diéu khién tu gidc hanh vi ctia minh, tinh tich cuc tinh dgc 1ap, su
quan tam dén céc quan hé xi hoi. Vi dy quan hé cia tré vdi ngudi than, véi ban
beé, v6i cdc d6 vat, véi thién nhién. Tir d6 hinh thanh tinh cam tinh thuong yéu
ma tr¢ duge giao tiép chung song.

Nhitng 4n twong ddu tién cla thai tho du d¢ lai ddu vét trong sudt ca cude
doi sau nay cha tré. Do vay, gido duc ding dan s& han ché€ su tich luy cdc kinh
nghi¢m tiéu cuc & tré ngan cén su phét trién cdc k§ xao théi quen hanh vi xdu
Vi s& anh hudng khong t6t dén viéc hinh thanh nhimg phim chét dao ditc sau
nay cua tre.

2.2. Moi quan hé giita gido duc dao dirc v6i cac mat gido duc khac

2.2.1. Méi quan hé véi gido duc tri tué

Tri duc m& rong von kién thic cho tré vé cic quan hé gilta con ngudi véi
con ngudi, vé cac biéu tuong khéi niém dao difc, vé cdc nguyén tic chudn myc
hanh vi dao dirc... Tir &6 gidp tré biét cu xi, ting x diing dén phi hgp v6i hoan
canh tinh hudng cu thé.

2.2.2. M6i quan hé véi thé chdt

Gido duc dao dic hinh thanh nén nép ky luat van minh trong sinh hoat hang
ngay va cdc théi quen vé sinh sach s&, giy nao viéc ndy gép phan ting cudng
bao vé stic khoé cua tre.

2.2.3. Méi quan hé véi gido duc tham my

Gido duc dao dic gin chit véi gido duc thim m§, gitp tré biét rung dong
trude ¢di dep ve hanh vi dao ditc, cdi dep cha nép song vin hod va hanh vi vin
minh, gitp con nguol vuon 161 ¢di dep, cai hoan thién hon.
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2.2.4. Méi quan hé voi gido duc lao dong

Gido duc lao dong la trudng hoc quan trong dé cd nhan thuc hanh céc hanh
vi dao diic rén luyén cdc phadm chét dao didc. Pao ditc duge thé hién qua théi do
déi vai lao dong, d6i véi nghia vu cong dan. Vi vay gido duc dao ditc hudng lao
dong 12 xay dung co 58, dong co, ¥ thiic, trach nhiém cha cd nhan trong lao ddng
dol véi xa hol.

3. Nhiém vu giao duc dao dirc cho tré mam non

3.1. Giao duc tinh cam dao dic ban dau

Pay 14 nhiém vu quan trong vi d&i vdi tré mam non tinh cam 1a dong co cla
moi hanh vi. Gido duc tinh cdm dao dikc 1 co s& dé gido duc thai do hanh vi
dao dic ding dan ty gidc cho tré. Tré mam non rdt giau tinh cam dé xic dong
moi hoat dong cia tré déu bi tinh cam chi phéi do d6, viéc gido duc dao ditc cho
tré trudc hét 1a phai gido duc tinh cdm dao didc. Bang cich thudng xuyén giao
ti€p vdi tr¢ d¢ hinh thanh & tré tinh cam quyén luyén, yéu mén nguoi 16n, 1am
cho ngudi 1én vui 1ong, kim ham nhitmg hanh dong lam cho ngusi 16n buén
long. Tré phai cdm thdy xic dong khi ngusi than budn rdu khong hai long vi
hanh déng nghich ngom so sudt cua minh. Nguoe lai, tré cam thay vui khi 1am
nhitng viéc tot khien ngudi [6n mim cudi hai long. Long t6t phai 1a co sé dé hinh
thinh & tré nhitng tinh cdm dao dic khac. Déi véi méi do tuéi mam non tinh
cam dao dic phai dugc phat trién din tir thdp dén cao. Vi du: Mau gido nhd tinh
cam dao dic phai c6 y thitc hon, mau gido 16n phai hinh thanh 1ong ty trong tinh
than nghia vy, trdch nhiém véi cong viée duge giao.

3.2. Gido duc cac théi quen hanh vi dao dirc

Dic diém cta tré mam non 13 kh& niang bit chudce. Tré chua thuc su phét
trién tinh ty gidc cla hanh vi, chwra bi€t kiém tra hanh dong clia minh, chura hiéu
ndi dung dao ditc ciia hanh vi, diéu d6 cé thé din dén nhitng hanh vi xdu. Do
vay, phai hinh thanh & tré nhitng hanh vi théi quen dao ditc nhu: théi quen trong
giao tiép (bi€t kinh trong ngudi 16n twéi, biét vang 1di chio hdi ngudt 16n, bigt
xin 161 khi 1am phién nguti khéc, biét cam on khi duge gitp dd, biét quan tam
nhuong nhin nhimg ngudi xung quanh va ngudi than trong gia dinh, ban be
trong 1dp hoc. Théi quen trong sinh hoat hang ngay nhu: gon gang ngan nép,
biét giir gin d6 vat do choi, biét x&p don d6 ding do choi vao noi quy dinh,
khong tam 6n 40 noi cong cong di nhe ndi KhE, gidy nao viéc ndy. ..
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Thoi quen vé sinh sach s&: Vé sinh than thé (chdm tim ria goi ddu chai
déu), vé sinh trong an u6ng (dn udng sach s&, khong lam roi vii thic an lén quan
do ban ghe, khong nhai nhém nhoam, khong vita nhai vira néi, khong dua
nghich trong gid an...). V¢ sinh moi trudng (biét gitr gin moi trudng sach s&,
khong vt rac ban bira bi, khong danh d8 nudc ra nha vé sinh, khong v& bin
1én tudng).

Gido duc céc théi quen hanh vi dao diic nhdm xay dung cho tré cach tng
xUr ding dan bén vitng trong hoat dong c4 nhan, trong tap thé, trong giao tiép
v moi ngudi. Muén vay gido vién cin giai thich cho tré hiéu ré cdc hanh vi
théi quen dao dife d6 1a gi, 1a nhu thé ndo, tai sao phai hanh déng nhu the. .. Tir
d6 hiph thanh & tré nhu cau dao diic, ddng co hanh vi dao ditc déng thoi thudng
xuyén cho tré thue hién d€ hinh thanh va rén luyén cdc théi quen hanh vi dao
dure.

3.3. Hinh thanh nhimng biéu tugng ban dau vé dao dirc

D6 1a cic bidu tugng so ddng vé diéu (6t didu x4u thé nio 1a ngoan - hu;
khen - cheé, phdi lam - khéng nén lam... Hinh thanh & tré cdc biu tuong dao
dirc sé tao diéu kién md rong kha ning danh gid hanh vi dao ditc clta tré voi
nguoi khac va kha nang tr dinh gid hanh vi dao ddc clia minh. Nhu vay, céc
bicu tuong dao ditc cang sau sac hon bén vimg hon, cic hanh vi dao dic s& t
giac hon, mau chong hinh thanh duge cdc théi quen dao difc vimg vang hon.
Muén véy gido vién cin giai thich d€ tré hiéu dugc loi ich tinh chét ding dén
cla cac hanh vi dao diic ma ngudi 16n yéu cau tré phai lam. Dic biét & Ida wéi
mau gido 16n can hinh thanh & tré dong co hanh vi xa hoi thong qua hoat dong
giao 1i€p, hoat dong vui choi, hoat dong hoc tap ...

IL. NOI DUNG GIAO DUC PAO PUC CHO TUOI NHA TRE (3 - 36
THANG)

1. Phat trién xiic ¢cam lanh manh cho tré

Doi véi tré dudi mot tudi, khi ngudi me cho con bd, hiy dé cho tré duoc
nam trong 1dng me, khong nén véi va trong liic cho con b, ma nén vo vé nung
njv vudt ve tré lam cho tré cam thdy dam am, sung sudng trong long me. Tat ca
nhitng diéu nay tao cho tré nhilng xdc cim tich cye, gén bé hou nita véi moi
nguol. Su thd d clia ngusi 16n, dic biét 13 cia me 1am cho tré c¢é cam giac bi
rudng bo, tir d6 sinh ra ban tinh, tham chi dda (ré tré nén yéu dudi ma sinh bénh

63



tat. Vay thi doi voi tré tha mudn gido duc tinh c¢am thai d6 hanh vi dao dic 16t
dep phai trén co s& ¢6 duge cam xic dep, 1anh manh. Diéu nay khong phai ty
nhién ¢6 ma do nguéi 16n (trude hét 1 ba me) tao nén.

Con dudng hinh thanh cam xic lanh manh la:

- Phai triét dé tan dung viéc cho tré giao Iuu cam xdc véi me va ngudi xung
quanh.

- Ngudi me va c6 nuéi day tré danh thoi gian ndi chuyén véi tré (bang hinh
anh, bang cu chi, bang giao ti€p phi ngdn ngl véi tré qua nét mat, qua diéu bo,
qua sy v vé, dé tao nén tam trang thoai mai an toan cho tré).

- Ngudi 16n can tao diéu kién cho tré duge boc 16 tinh cam cula tré doi voi
ngudi than (hon me, hon c6, au yém ngudi than, té ra vui mimg khi me dén va
di 1am vé).

- Day tré biét biét vui mimg khi thod méin nhu ciu (bi€t cim on khi duge
ngudi khic 1am cho viée t6t, cho qua cho d6 chai).

2. Day tré biét yéu quy ngusi than, gin bé véi ban bé va giap tré
biét nghe I8i ngudi 18n

Tré ba tudi hay bt trudc ngudi 16n dé te cho minh 1a d4 16n, tré thudng néi:
“dé con 1am”. Cling ¢6 khi budng binh khong 1am theo ¥ ngudi 16n, [am theo ¥
minh. Vi vay cin quan tam dén gido duc hinh thinh nhimg théi quen dao difc
t6t cho tré.

- Biét yéu quy nguoi than: trude hét 1 nhiing ngudi trong gia dinh nhu bo,
me, 6ng ba, anh chi em.

- Bi€t gin b6 vdi ban bé: cdc ban clng nhém ciing 16p, cdc ban cung choi
vai treé.

- Biét nghe 101 ngudi 16n, thue hién ngay nhitng 161 gido duc clia ngudi 16n.

¥ Bién phap thuc hién:

- Ngudi 1dn phai cham lo day dé uén nén tinh tinh, cidch cu x{r clia tré mét
céch truc tiép.

- Ngudi 16n can chi ¥ thong cam va tén trong tré, nén tranh nhimng ctr chi
cham séc qua miic, cdm dodn ciing nhic, trdnh ming tré trudc mat ngudi khic.

- Néu khong mudn tré 1am mot viée gi dé ma ngudi 16n cho 14 qud sie tré,
thi hiy 161 cudn tré sang mot hoat dong khac.

- Bude ddau tap cho tré kiém ché ban than.
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- Ton trong tinh cht dong sdng tao cha tré.

- Khong doa nat tre.

- Tao diéu ki¢n d€ tré 1am mot s6 cong viée don gian: Ty xdc com an, tu
uong nudc, tu biét rira tay lau tay, tir biét hoat dong véi dong vat.

3. Giao duc thoi quen ty phuc vu

Tré 1én hai da c6 thé rén luyén va hinh thanh duge mot s6 k¥ nang lao dong
tu phyc vy, nhilmg k¥ nang don gidn nhu: ty xdc com, uéng nudc, rira tay, coi
giay, di dep, bict 1dy va cdt d6 choi vao noi quy dinh, biét giit gin d6 choi, quin
4o gon gang sach sé.

* Bién phdp thuc hién.:

- Ngudi 16n cin thudng xuyén cling ¢6 cho tré bing viéc 1am cu thé cha tré.

- Co gido lam méiu cho tré dé tré lam theo. Phéi kién tri huéng dan tré, han
ché 1lam thay.

- Pong vién theo doi, Kip thdi giip dd tré sira nhitng k§ nang chua ding.

- Phai théng nhét yéu cdu, bién phap gilia gia dinh va nha trudng trong viée
ren luyén va gidp d& tré ty lam 14y nhimg viéc c6 thé lam dugc trong cudc séng
hang ngay.

IIL. GIAO DUC PAO PUC CHO TRE MAU GIAO

1. Gido duc léng nhan ai

Long nhén ai, tinh thueng yéu con ngudi chinh 1 cét 16i chia dao dtic con
ngudi, vi the can coi trong gido duc cho tré bat ddu tir téi tho véi mét s6 noi
dung co ban sau:

- Gido duc tinh yéu gia dinh: Tré can hi€u moi ngudi trong gia dinh déu gin
b6 vai nhau trén tinh rudt thit, cin thudng xuyén séng hoa thuan va quan tam
sdn soc 1an nhau. Trong gia dinh moi ngudi c4n ton trong va gitip & nhau trong
cong viéc. Vi du khi b6 me dang lam viéc, anh chi dang hoc thi tré khong duoc
qudy ray.

- Gido duc tinh yéu va thai d6 quan tam véi moi ngudi yéu mén va sin sang
gilip & ¢6 gido va cdc ban trong 16p, kinh trong va quan tam givip 4 ngurdi gia,
yéu mén va nhudng nhin cic em bé, niém nd va than mat v6i moi ngudi.

- Gido duc tinh yéu thién nhién, yéu cutc séng: Yéu co cay hoa 14, chim
mudng, cic con Vit, c6 ¥ thirc bao vé thién nhién.
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- Cling véi viéc gido duc long nhan 4i. cdn gido duc cho tré nhitng mam
mong ban ddu vé 1ong yéu nudce, ty hao dan toc, kinh yéu va biét on cic lanh tu
v ngudi ¢6 cong vai nudc.

2_ Giao duc quan hé ban bé, xay duyng tinh ban trong nhém choi
va trong I16p hoc

Tudi mau gido tré di choi cling nhau. Pay 12 méi quan hé mdi trong xa hoi
cha tré. Diéu nay c6 anh huOng sau sdc dén viéc hinh thanh dao dirc cla tré,

- D61 véi tré maiu gido bé, can khuyén khich tré 1am quen v&i nhau biét song
hoa thuan bén nhau, bigt chdp hanh nhitng quy tic ban ddu cia sinh hoat tap thé
(bi€t chia d6 choi, nhudng nhin gitp d& ban ).

Gilip tré ¢6 duge nhu cdu cung nhau hoat dong, tap cho tré budc dau biét
phdi hop nhau, hanh dong theo nhém.

- V&i tré mau gido nhd, can timg budc mé rong nhém choi cia tré, mé rong
kinh nghiém vé hoat dong chung.

Biéu duong nhig hanh vi t6t, uén nan ngan chin nhiing hanh vi khong tot,
hudng dan tré tu giai quyét, nhitng xich mich trong khi choi chung mét cach
hoa binh.

- Vi tré miu gido 16n: Ty biét cach ty tdp hop nhau lai, ty d€ xudt cho choi
chung. Choi vé&i ban da tr thanh nhu cau khong thé thiéu clia tré. Va dd ¢6 anh
hudng 1an nhau vé tinh cdch, hanh vi dao dic.

Quan hé véi ban be 1a rét quan trong, qua d6 tré bi€t duge khéi niém ngoan
hay hu va ciach cu xir th€ nao 1a tét (doan két than 4i quan tam dén nhau, gidp
d& va hoc tap lan nhau).

Tir quan hé ban bé ma nay sinh moi quan hé cong dong tre.

Gido duc tré gan bd véi 16p, biét quan tam dén tinh hinh chung clia 16p, biét
tu giac gép phin vao su ti€n bd cla 16p.

3. Gido duc nhimg quy tic 1&é phép va cac hanh vi vin hoa

- Gido duc cho tré nhiing quy tic 1& phép (chao hoi, thua g, cam on).

- Nhitng hanh vi van hod & noi cong cong:

+ Khong bt hoa lIam héng cay & cong vién, khong nghich nggm 1am 6n khi
dén tham phong trién 1dm, nhad bdo tang.

+ Céch ung xir 461 dap véi moi ngudi: Gidp d& khéng tréu gheo ngudi tan
tat. nang day va d6 danh em bé bi nga.
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- Cédn rén luyén mot so tinh 16t cho tré, nhur:

+ Tinh ty 14p thich tu lam lay. Ty gidc lam nhimg viéc tré tur lam duoc,
khong nhdng nhé&o, khong v lai ngudi 16m.

+ Tinh manh dan: Manh dan khi giao ti&p v&i moi ngudi, khi dén chd xa la,
khi cén tiém ching, udng thudc, khi ngudi Ién yéu cdu hit mida- hoic sai bdo
khong nhut nhat e de, khong sg nuée khi tim, khéng sg ma.

+ Tinh ngan nap, an mic gon gang, sip xép lai d6 choi ngan nip sau khi
choi khong bay bira virt bo lung tung.

+ Tinh ky luat, biét nghe ngudi Idn, biét ton trong nhing quy tic sinh hoat
chung, biét tu kim ché.

IV. NGUYEN TAC GIAO DUC PAO PUC CHO TRE MAM NON

1. Nguyén tic dam bdo tinh muc dich cia gido duc

Gido duc dao difc cho tré miu gido phai hudng t6i muc dich gido duc 1a:

- Hinh thanh cho tré nhiing co s& déu tién cha nhan cich con ngudt méi
XHCN Viét Nam;

- Giau 1ong thuong, biét quan tam, nhudng nhin, gitip d& nhimg ngudi gin
glii (b0 me, ban be, co gido). That tha, 1€ phép, manh dan, hén nhién phit hop
véi trinh do phit trién cha ré & lfa tudi nay.

2. Nguyén tac gido duc tré trong hoat déng va giao tiép

Tam Iy hoc mdm non da khang dinh ring tré em twdi hai nhi (12 thang) ¢6
hoat dong chu dao la giao luu cam xiic, tudi &u nhi (tir 12 dén 36 théng tudi) cé
hoat dong cht dao 1a hoat dong véi d6 vat va tudi méu gido hoat dong chu dao
la hoat dong vui choi. Vi vay viéc gido duc dao difc cho tré 1a phai t6 chic cho
tré duge hoat dong theo lifa tudi va théng qua giao ti€p.

Thong qua viéc t6 chifc qué trinh sir pham ¢6 gido mam non va cha me tré
ma hinh thanh va phét trién nhiing tinh t6t, nhing théi quen t6t va rén luyén
nhitng hanh vi dao diic t6t cho tré em. Chinh vi thé ¢6 thé néi ring thuc chét clia
cong tac gido duc la cong tic 16 chifc hoat dong sir pham cho tré em. Va t8 chitc
cho tré tham gia tryc tiép vao céc hoat dong giao tiép trong tap thé tré, trong doi
séng xa hoi. Day la con dudng ding dén d¢€ gido duc céc phém chit dao difc va
hinh thanh nhan cich xa hoi cho tré.
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3. Nguyén tic ton trong nhan cach tré két hop vdi viéc nang cao
yéu ciu

Ton trong va yéu ciu cao dan véi tré 13 hai mat ctia mot van dé. Cang ton
trong tré lai cang phai yéu cdu cac véi tré va nguge lai yéu cau cao véi tré 1a sy
thé hién tén trong tre.

Ton trong tré 14 thod mén nhu cdu vé dinh dudng ciing nhu vé hoat dong.
Tré thich hoat dong, thich 1am theo ¥ minh. Nhung diéu nay mau thudn véi kha
nang cia tré. Chinh vi vay ngudi I6n can chi ¥ dén vén dé nay. Ngudi 1dn doi
hoi tré phai hoat déng dudi sy t6 chifc chia ngudi 16n, ngudi 16n khong ap dat tré
va khong lam thay tré. Nguyén tic nay tao diéu kién phat huy cao d¢ quyén va
nang luc cla tré, déng thdi trach nhiém béo vé, cham sée va gide duc tr¢ em la
thudc vé& ngudi 16n va toan xa hoi. Nguyén tic nay doi hoi ngudi 1on, co gido
phai t6n trong tré, tin tudng vio Kha nang va sy phat trién clia tré, ton trong va
bao vé phdm gid ciing nhu than thé wré.

Mt khdc ngudi 16n phai dua ra nhitng yéu cdu phil hop véi dac diém ¢4
nhén vi v6n séng cha tré, ddng thdi phai timg budce nang cao yéu ciu d6. Muon
vay nhiing yéu ciu dé ra phai xuat phat tir nhu cau cta tré, phai nham thoa mén
nhu cdu va hiing thi clia tré dé tré tich cuc ty gidc thuc hién & trudng mam non.

4. Nguyén tic k&t hgp giao duc & trudng mam non véi gia dinh
. Tré em & d6 tudi mam non rdt hay bat chudc ngudi 16n. N6i nhu J.A.
Comenski “thi tré em nhu con khi con gap gi di hay hodc d& ching déu bat
chuéc”. Vi the viéc gido duc tré em phai bang tdm guong cha ban than ngudi
16n. D6 1a moi trudng bat chude dau tién cla tré. Mé1 trudng phdm chat cua
nhan cdch la mét t6ng hod cha nhu ciu, tinh cam, théi quen, niém tin.

Viéc gido duc ti€p ndi va dong thoi mot lic 1a gido duc gia dinh va gido duc
nha trudng. Vi th€ can co sy thong nhat tic dong dén tinh cam, ¥ thic, hanh vi
& gia dinh va nha trudng. Su nhit qun d6 tao nén cho tré niém tin cao va chap
thuan cic chudn muc dao dic. Nguyén tic gido duc nay doi hoi cod gido mim
non phai 12 c4u néi giita nha trudng véi gia dinh dé théng nhat yéu ciu cla gido
duc. C6 gido mam non phai thuong xuyén ndm bat tinh hinh gido duc tré & gia
dinh va cdc dac diém cd nhan clia tré d€ cling gia dinh c6 bién phédp gido duc
tré mot cach hiéu qua.

Gia dinh ciing cén biét con c4i minh & trudng mam non ra sao d€ ciing véi
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nha trudng thong nhat yéu cau tac dong gido duc tré. Mai lién hé thudng xuyén
gén b6 gilta nha trudng va gia dinh gitip cho viéc chidm s6c quan 1y tré duge
théng nhit vé ndi dung, phuong phdp va quy trinh gido duc ding dén khoa hoc.
(& nhwr vay thi qua trinh gido duc tré méi dat hiéu qua cao.

V. PHUONG PHAP GIAO DUC PAO PUC CHO TRE MAM NON

1. Nhém xay dung thoéi quen va tich luy kinh nghiém hanh vi dao
dure

Nhém nay gom cdc phuong phdp sau:

1.1. Tap lam

Bang viéc 1am cu thé c6 cho tré thao tdc d€ hinh thanh k¥ niing xay dung
thdi quen dao dirc.

Phuong phdp tap lam bao gém:

- Lam mau: C6 gido lam méu trude tién, vira 1am vira phan tich dong tac,
noi rd trinh 1r cdc thao tac cha hanh dong sau d6 tré 1am theo. Phuong phdp nay
hudng vao viéc rén luyén cdc k§ nang co ban cho tré nhu rira mait, rira tay, gap
chin chi€u, lau chii d6 choi.

- Theo sat gidp d&: Nham gidp d& nhimng tré em con ling ting trong thao
tac hanh vi.

- Chi dan: Co gido hudng din cho tré biét cich tng xir va gidi quyét tinh
huéng hop véi hanh vi dao dic (biét thua gui, biet chao hoi, biét xin 164, biét
cam on, biét nhudmg nhin, biét gilip d&).

1.2. Phuong phap néu guong

Neéu guong 12 mét phuong phap dao dic duge sir dung nhiéu déi véi tré miu
gido. Co s& tam 1y cta phuong phap nay 13 khuynh huéng bat chude duge thé
hién rd & tré, 1a nguyén vong muén hanh dong duge khen ngoi. Nhimg tam
guong cua céc ban duge ¢6 khen ngoi, tdim guong cla chinh gido vién ciing c6
y nghia gido duc quan trong. Thai d6 cir chi nhe nhang, lich thiép vui vé ciia co
gido, ctr chi nhudng nhin ¢ia mot ban, tinh cin than clia mot em khéc. .. déu tdc
dong tryc ti€p lén tré. Vi vay, can dic bigt chi ¥ gido duc tré bang nhiing hanh
dong va viéc lam cu thé. Nhitng hanh dong néu guong cé stic tic dong mot cich
truc quan dé hi¢u. Nhitng tdm guong clia ngudi 16n trong hoat déng x3 hoi va
trong cudc song, nhitng tdm guong trong tic phdm nghé thuat ciing ¢é tac dong
manh m& dén tré em. Vi thé néi dung néu guong phai cu thé, phii hop véi kha
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nang va hoan canh dé tré cé thé lam theo. Phai qua guong tot dé mé khich 1¢
cdc ban khdc himg thid va cé nguyén vong lam theo dong thdi khich 1& tré c6
guong tot 4y ma ti€p tuc lam t6t hon, khong dugce sinh ra kiéu ngao vi mot vige
lam t6t da dat duge. .

Chinh vi diéu nay ma céan phai cho tré tham gia cdc hinh mau. Vi du cho tré
tham mot 18p hoc vé sinh sach dep. Qua d6 cd huéng dan tré quan sdt va dong
vién tré xay dung né nép cha 16p dé dat hinh miu 16p mau. Khi quan sét hinh
méu thé gidi ndi tam cla tré ¢6 nhiéu chuyén bién, 1am giau thém von séng ma
tr¢ tich luy dugc.

C6 gido cling cin cho tré 1am quen vdi cdc tdc phdm van hoc nhu ké cho tré
em nhimg cau truyén cd tich. Trong cdc cau chuyén dé cé nhiéu tim guong tot
viéc 16t dé cho tré noi theo. Khi co doc truyén va k€ truyén cho tré nghe c6 chi
nén khich 1é goi ¥, dinh hudng dé tré 1i€p nhan theo cdch clia minh. Tranh tinh
trang 4p dit dua ra mot mau theo chit quan cia ¢6 nhu vay s€ hinh thanh cho
tré nhitng mau chuan hanh vi dao ditc mdt cach mdy méc, so cing. Nhu vay sé
anh hudng khong tot dén cudc song sau nay cla tré.

1.3. Phuong phap ren luyén

Phuong phdp rén luyén nham hinh thanh théi quen, hanh vi dao difc cho tre.
Trong phuong phap nay c6 giao da s dung nhitg bién phdp sau:

- Diing tinh huéng: Co gido tan dung tinh hudng ndy sinh hodc tao ra tinh
huong dé tré tng xir, qua dé ma rén luyén dao dic cho tré. Vi du trong 16p
chdng may c6 ban bi ngi, c6 gido day tré biét gidp d& ban ding day, thong cam
véi su dau ddén cha ban... Trong khi choi néu ban khong ¢6 d6 chai thi biét
nhudng d6 chai cho ban, hodc cling san sé do choi cho ban.

- Diing trd chai: Khi tré choi trd choi c6 tan dung dé gido duc va day dé
chdu nhimg hanh vi tng x\r trong cudc s6ng, quyén han va trdch nhiém cua
minh trong céng déng. Vi du trd choi bac s khdm bénh, & day mdi chau nhap
mot vai va thé hién ding vi trf cta minh (hodc bdc si hodc bénh nhan ). Qua dé
¢d 1ap cho chiu ¢é duoce tinh cdch, quyén va nghia vu timg ngudi trong moi
quan hé dy nhu th€ ndo cho ding. Phuong phip ndy gido duc tré rat tu nhién,
nhe nhang, cé hiéu qua cao.

2. Nhom hinh thanh nhan thirc
2.1. Giai thich
Giai thich gidp tré hi€u ¥ nghia clia cac hanh dong cu thé va quy tic hanh
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vi, nhéan thitc duge vy nghia cla su can thiét phai thuc hién ching trong cudc
song binh thudmg cla tap thé. Trong giai thich cling cdn néu lén dong co cla
hanh dong, sy can thi€t va 1¢i ich cia hanh dong dé€ thuyét phuc tré ve tinh ding
dan cta hanh dong. .

Poi vdi tré mau gido 1i giai thich cha c6 gido phéi ngin gon, cu thé dé hiéu
(dua vao von séng cua tré dé giai thich. Vi du néu tay ban dui 1én mét s bi dau
mat... Néu khong giit gin d6 chol... d6 chot hong 18y gi méa choi). Tai 16p 16n
giai thich va thuyét phuc tré cé thé dung hinh thitc trao déi va thao luan vé mot
chu dé ndo d6 do gido vién t6 chite. C4c budi trao déi gidp tré Iinh hoi cdc khai
niém dao dic nhu “hién lanh”, “t6t bung”, “diing cam”.

2.2. N6i chuyén vé mot chii dé dao ditc @€ giso duc dao ditc

Bing cach ké mot cau chuyén di ¢6 sin hoidc chon 14y mot cau chuyén
trong cudc séng gan giii vt tré dé tre trao doi, dudi su gidp dd cla ¢d ma cd
duoc nhitng khdi ni¢m ding din vé dao dirc. Vi du qua mau chuyén “dé den, dé
trang " ¢d goi ¥ cho tré nhan xét xem con dé nao 16t con dé nao xau? Tail sao?
Can hoc tap dire tinh gi cua con dé &y? Hanh vi dao dic néu ra phai o rang dé
hiéu trdnh dua vao chuyén nhiéu chi tiét rudm ra khé theo dai. Khi co ké chuyén
hoac tro chuyén vai tré, ¢ gido bié€t dua vao tinh hudng hoic tao ra tinh huéng
dé gitip tré ty xir 1y. Qua d6 ma nang din sy hiéu bi€t cla tré vé gid tri dao dic.
Co gido cho tré tu ké nhitng cau chuyén tr¢ da lam trong ngay chi nhat dé gidp
d& bé me nhu thé nao. Qua day c6 gido kiém tra nhan thitc va hanh vi dao dic
cla tré va tao ra hoan canh dé tré tr d4nh gi4 minh va danh gid ban.

2.3. Dung cau héi tinh hudng

C6 gido néu ra mot tinh hudng cu thé réi héi xem trong hoan canh 4y, tré
s€ XU sy nhu thé nao. Vi du trong gid hoc v& mot ban khong ¢6 bit vé chdu sé
gitip ban nhu thé nao? Phuong phap nay duge st dung nhu mot bién phdp khac
sau biéu twgng, cling ¢ va kiém tra nhan thic cé duge & tré. Dua vao vén séng
kinh nghiém lich sir cha tré, khong dugc 1y thuyét dai dong, khong duge ding
uy cta cé gido dé 4p dat tré, ma phai dé tré hiéu tu ¥ thiic dugc va ¢ niém tin
that su. Tuyét d6i khong duge dé tré thu dong nghe 101 1§ thuyét khé hiéu clia
¢ gido.

3. Nhém khuyén khich hanh vi

Day 1a nhom tic dong manh dén doi sdng tinh cadm cia tré nhim dinh hudéng
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cho tré nén gi va khong nén gi trong nhan thitc va hanh vi dao difc cla tré.

3.1. Nhic nho

Cb nhic nhd tré néi diing va 1am diing chuén dao dic d3 biét hoic nhic nho
tré¢ khong nén lam th€ vi né xdu. Nhic nhd day chinh 1a nham kich 1&, déng vién
tré chit khong nhim muc dich ran de doa dim tré. Vi thé thdi do va ngon tir cua
c6 phéai hét siic nhe nhang, an cin va & nhi trdnh néi nang 161 hoac xa la, xdc
pham tré.

3.2. Khen ngoi

- La dong vién kich 1& trude nhitng hanh vi dao dic cia tré. Puge khen tré
thém tu tin, hao hing, manh dan va hang hdi lam ti€p moi cong viéc ¢ha minh.
Khen ngoi con ¢6 tdc dung cing ¢ nhan thifc, cing ¢6 niém tin vi dong vién
tré khac noi theo.

- Khen ngoi phai xdc dang, nghia la ddng dugc khen. C6 nhur vay viéc kKhen
nggi mdi cé ¥ nghia gido duc.

- Khen ngoi phai chimg muc, khong nén chi tap trung khen vao mét vai tré.
Khi khen phai chi 16 1y do tai sao dugc khen. Hinh thic khen ngoi déi voi tré
rit da dang. Nhi€u khi chi 12 nu cuéd, mot dnh mat hai long clia ¢6, mét ¢ chi
than 4i kém theo mot 161 nhan xét khich 1¢. Khen ngoi ¢6 thé bang vat chét nhu
phdt phi€u bé ngoan cudi tuan hodc dugc phin thudng 1a dé choi banh keo. ..

3.3. Phé binh

La hinh thitc ché trich thé hién ¢6 gido khong hai 1dng véi viéc 1am clia tré,
yéu cau tré phai sira lai. Khi phé binh phai lam cho tré bi phé binh va ca 16p thay
dugce 1y do bi phé binh d6 1a xtng ddng can phai stra chifa, ¢6 nhu vay viéc phé
binh mai cé tac dung gido duc. Khi phé binh can xét dén tam trang va tinh cdch
cua tré bi phé binh. Can phé binh titc thoi, ding lic, ding ché, diing ngudi, diing
viéc. C6 khi phé binh trudc 16p, phé binh riéng ddi véi tré, ¢6 khi phé binh cham
hon sy viéc dd xdy ra vi dé tré binh finh va cé tdm th& chd doi thdi do cha c6.
Co phé binh phdi thing than. Khéng duge xiic pham tré tranh dinh kién, kéo dai.

3.4. Trach phat

Day 1a phuong phap rat khé diing, doi hoi co gido phai hét sic khéo 1éo va
than trong. Khi trach phat tré tuyét d6i khong dugc hit hii xic pham tré em.
Phai d€ tré va cd 18p hiu tai sao bj trach phat vi hinh thic trich phat 13 ximg
ddng va cin c6. Trach phat phai binh dang va phai theo quy dinh clia trudng, ¢6
gido phai bi€t kiém ché ban than, nén suy nghi dan do trudc khi phat tré.
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C6 nhiéu hinh thitc trdch phat, thdi do nghiém nghi cta co déi véi tré biéu
hién qua nét mat, 151 néi, cit chi. Tam thoi dinh chi moét viéc 1am cha tré ma né
dang thich thd, tam dimg lai viéc thi hanh mot 16i hia d6i véi ré. Tam thai tich
treé khoi hoat dong chung ciia 16p. Tuyét d6i khong duge lam nhuc tré, xdc pham
tré v& mat tinh than, thé x4c tré hoidc cim an udng.

Sau khi trach phat tré cé phai mau chéng chii dong trd lai quan hé binh
thudng vdi tré bi trdch phat. Khéng dugc xa i, dinh ki€n, bo roi tré bi trach
phat.

Cau hoi
1. Thé nao {a gido duc dao dic?

2. Néu y nghia cla giao duc dao d(rc véi viéc hinh thanh va phat trién nhan cach tré
em tudi mam non.

3. Néu nhiém vu, ndi dung va phudng phap gido duc dao dirc & tré tudi mam non.
4. Néu cac nhém phudng phap gido duc dao diec.

5. Trong khi thuc tap d truong mam non em da van dung cac phuong phap nay nhu
thé€ nao?

Bai tap thuc hanh

1. Hoc sinh dua ra cac tinh hudng c6 thé xay ra trén tré va tu xit y cac tinh hudng do
{Vi du: Trong I0p cé chau néi bay trong lic dang ¢b ngudi du gid, cd xir ly tinh hudng do
nhu thé nao).

2. Cho hoc sinh tap nhan xét va danh gid nhitng thai dé hanh vi dao difc cla tré (tré
ngll day quay khéc, doi do chai, khdng chiu rifa mat).

3. Van dung hinh thirc trach phat nhu thé nao trong céc tinh hudng sau:

Gid sl ¢6 tré lam héng d6 chai cia ban. ..

Trong gig an ludn ludn ndi chuyén, bdc thirc an cla ban...

Khi ngd thi hay néi chuyén, tréu cac ban...
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Chuong 7
GIAO DUC THAM MY CHO TRE MAM NON

Muc tiéu:

- Gido sinh ndm dugc khai niém: thdm my, gido duc thdm my.

- Giado sinh ndm dugc kién thic vé phudng phap gido duc thdm my cho tré mam non.
- Giao sinh hiéu duoc tdm quan trong cla gidao duc thadm m¥ cho tré mam non.

Nbi dung trong tam:

- ¥ nghia va nhiém vu gido duc thdm my.

- N6i dung va nhiém vu gido duc thdm my cho tré mam non.

- Phuong phap giao duc thdm my cho tré mam non.

- Phurdng tién giao duc tham my cho tré mam non.

1. Y NGHIA VA NHIEM VU GIAO DUC THAM MY

1. Khai niém

* Gido duc tham my la gi?

Gido duc thAm my 12 hé thong cdc tdc dong su pham nhidm phat trién thdm
m¥ cho tré mam non. Gido duc thim m¥ 12 viéc td chifc qud trinh sir pham nhim
hinh thanh & tré tinh cdm thdm m¥, kha ning nhan xét, dinh gi4 va thi higu
thim my, nang luc hiéu biét vé cdi dep trong cude séng hién thuc xung quanh
(trong thi€én nhién, troeng lao dong, trong cic hanh vi quan hé x4 hoi, trong moi
nguoi ) va trong nghé thuat. Dong thoi phét trién nhu cdu himg thi, nang luc tao
ra cdi dep phi hop véi quy luat tham m¥, quy luat céi dep.

* Gido duc tham my cho tré mdm non la gi?

Gido duc thdm m¥ cho tré mém non 13 nhifng tac dong su pham c¢6 muc
dich, ¢6 h¢ théng, phit hop véi tré mdm non nham hinh thanh kha ning nhén
bi€t va hiéu biét cdi dep, hinh thanh tinh cdm nhu cau hitng thi tao ra cai
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dep trong doi song sinh hoat hang ngay trong thién nhién va trong tic pham
nghé thuat.

2. Y nghia gido duc tham my cho tré mam non

Gido duc thim my 1a mot bo phan quan trong ctia gido duc phét trién toan
dién cdn dugc ti€n hanh ngay tir lita tudi mam non. Hau hét tré tho déu cé mat
tdm hén nhay cam. P61 véi tré, thé gidi xung quanh chita dung bao diéu méi la,
hip dan. Tré tho thudng 16 ra dé xiic cam d6i véi ngudi va canh vat xung quanh.

Qua viéc gido duc thim m¥ ma tré c6 dugc cam thu thdm m§ va nhén thic
sdu sic hon nhilng hién tugng clia cudc song. Qua dé mé rong tam nhin cla tré
vé thé gidi xung quanh. Sdm ti€p xdc véi cdi dep s&€ lam tuoi mat tam hén tré
tho, 1am tinh than thoadi mdi, lam cho tré phét trién hai hoa.

Nguge lai, néu tré ti€p xiic nhiu véi moi trudng xdu xi, in ndi tho 16 cuc
can, noi & 1on xon thi dé 1am cho ré tinh coc cin, cdu tha, ban thiu... dan dén
suy yéu vé dao difc, anh hudng nghiém trong dén sy phét trién toan dién cia fré.

Gido duc thdm m¥ c6 lién quan dén cdc mat gido dyc khic.

*Voi gido duc tri tué:

Gido duc trf tu¢ ma & dé gido duc nhan thic cam tinh 14 co ban, cé anh
hudng 16n 16i gido duc thdm my. C6 trf tue thi kha nang cdm gidc, nhan thifc va
Iinh héi cdc chudn muc nhan cdm cao va nhanh hon, néi cich khéc nhan biét
sau sac hon cdc hién tugng cla thé gidi xung quanh. Tré phét trién nhan thic
tham m¥ cla minh.

Gido duc thim m¥ clng ¢& cdc chuéin cam gidc, cic qud trinh cam gic tri
gidc, phdt trién nang luc tri tué.

Tri gidc tao hinh anh, phdt tri€n ning lyc nhan biét cdi cy thé trong cdi
chung va tir cai chung nhan biét cai riéng cu thé.

Gido duc tham m§ phat trién cdc qud trinh nhan thic, trf nhé, tudng tugng,
ngdn ngli va cic thao tdc wr duy. Phan tich, so sdnh, khdi quat, phdt trién cic
pham chat tri wé, kha ning ké hoach hod va sang tao cila tré.

*Voi gido duc dao dire:

Gido duc dao ditc tao co s& d¢ phdt trién thim my. N6 gidip cho mdi ngudi
hiéu siu sic hon, ddnh gid ding hon nhiing cdi dep va gitip ho ¢6 ging thuc hién
cdc hinh tugng thim my trong quan hé véi moi ngudi, véi lao deng.

Gido duc tham my la mot trong nhitng phuong tién quan trong dé gido duc
dao dirc. Sirc manh gido duc cha cac tde pham nghé thuat & chd né bét bude con
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ngudi rung dong sau sic nhiéu tinh cdm khdc nhau, né téng hagp, lién két moi
ngudi va giup hinh thanh tinh cam tap thé.

Gido duc thdm m¥ gép phdn hinh thanh 10ng nhan dao, tinh yéu thuong dét
nuée.

* Vi gido duc lao dong:

Gido duc lao dong tao nén niém vui cho tré em va tré em cam nhan dugc
kha nang, sitc lyc ctia minh trong viéc tao ra mot san phdm nio dé ¢6 ich cho
moi ngudi. Trong lao dong tré em cdn thé hién quan hé da dang vi moi ngudi
xung quanh, vdi do vat, véi cong cu... Tir d6 tré em hoc duge cdch nhin nhéan
vé dep trong quan hé, trong tinh yéu lao déng.

Gi4o duc thim m¥ va gido duc lao déng hinh thanh nang luc sdng tao, nang
luc hoat dong déi 1ap tich cuc cla ¢4 nhéan v né tao diéu kién cdn thiét dé tré
em tham gia ¢é hiéu qua vao lao ddng va cac hoat dong nghe thuat.

* Vi gido duc thé chdt.

Trong gido duc thé chét tré em, hi€u duge cai dep thdim m¥ clia mdi nguoi
déu gin lién vdi suc khoé, sur hoan thién thé luc: ddng dep, tu th€ dep, nhip
nhang trong van dong. Gido duc thé chat két hop véi phuong tién nghé thuat lam
cho tré s6i noi, tich cuc Iinh hoi chiing ¢é hiéu qua hon (van déng thé duc theo
nhac, mia).

Nhu vay mdi lién hé chat ché giita gido duc thim m¥ vdi cac mat gido duc
khdc 12 ddm béo cho viéc gido duc phat trién toan dién nhéan céch tré em.

3. Cac nhiém vu phat trién tham my cho tré mam non

3.1. Hinh thanh va phat trién tri gidc thdm m§ cho tré mam non

Trong qua trinh tré mam non tap lam ngudi cin gidp tré md rong tdm nhin
ra the gidi xung quanh, qua d6 phat trién nang luc tri gidc thdm my cho ué. Tré
nhé rat himg thi véi nhitng d6 vat dd chol ¢6 méu sic tuci sang, séng dong.
Nguoi 16n can cho tré hudng t6i nhimg d6i tugng trong thién nhién va dén hanh
vi clia con ngudi. Day tré biét nhin va phét hién ra céi dep trong cudc séng hing
ngay bang cdch lam thod man nhu ciu hing thi cha tré.

Co s& ciia sur tri gide cdi dep 13 sy nhén thic cadm tinh cu thé vé mat thim
my, nhin va nghe 14 co s& hoan toan ddy di vé€ phuong tién tam sinh 1 dé tri
gidc cdi dep. Tre say sua lang nghe bai hat, chuyén ¢é tich, xem tranh 4nh. Song
d6 chura phai la tinh cam thdm m¥ ma chi [ sy biéu hién ra clia hiing thi nhan
thirc. Nhiém vu ctia gido duc thim my 1a gidp tré bién qud trinh chuyén tir sy
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ddp ung theo ban nang sang su tri gidc ¢é y thic v€ cdi dep. Co6 gido cin 1am
cho tre chi y dén nhitng sy vat va hién tugng cua thién nhién, dén nhitng hanh
vi clia con ngudi. Phét rién duge cdi dep trong doi séng, trong thién nhién, lao
dong, trong hanh vi vad hanh dong cha con ngudi day tré biét nhin nhin vé
phuong dién thdm my d6i véi the gidi xung quanh.

Phat trién hitng thd, cadm xidc thim m§ doi vdi mot s6 dang nghé thuat, nhu
am nhac, tho. tao hinh.

Dan dat tré di tir su tri gide céi dep, cdm xiic d6i v6i nd dén chd dé hiéu va
hinh thanh cdc khdi niém, nhan xét ddnh gia thim m¥.

Tri gide tham m§ bao gidr ciing ¢6 lién quan chit ché dén cam xiic thim my
va tinh cam thim my, 1a ni€ém vui vo tr 1a cdm xiic tam hoén trong sdng xu4t hién
khi thdy cai dep. Tinh cim thdm m¥ giif vai trd rdt to Ién trong viéc danh gid
cac su vat va hién tuong khdc nhau. Trong viéc rén luyén thi hi€u tham my sau
nay cua tre.

3.2. Bu6c dau phat trién ¢ tré nang lc ¢cam xvic thim m§ va himg thi
nghé¢ thuat

Thong qua viéc cho tré ti€p xic véi cdc tdc phdm nghé thuat (van hoc, am
nhac, hoi hoa) tré dugc nghe nhing giai diéu ngot ngao, nhimg 1 tho, khiic
nhac, nhifng cau ca dao tyc ngit trir tinh gido dyc... ma ngudi 16n dua tré dén
nhing xic cam mang tinh thim m§ gén véi cude séng xung quanh tré.

Thong qua cdc tdc pham nghé thuét tiép tuc hinh thanh cic k¥ nang k¥ xéo
tao hinh van nghé va tao ra cai dep trong cudc séng sinh hoat hang ngay (hanh
viK¥ Xao v¢ sinh, hanh vi sach s&, gon gang ban than v moi trudng xung quanh.

Hinh thanh céc biéu tugng so déng vé thdm m¥, hinh thanh su hiéu biét vé
cdi dep, cdi khong dep, cdi ghé s¢, cdi bi cdi hai... Budc dau hinh thanh kha
nang nhan x€t danh gia cdi dep, cdi ding, cii sai.

Phat trién & tré cdc nang lyc thim m§ (nang lyc chung va nang luc riéng).
Phét tri€n hing thii tich curc sdng tao vé ¥ thich clia ¢4 nhan tré, déng thi gido
duc thdi d6 quan h¢ thim my clia tré véi xung quanh.

3.3. Bu6ce dau gido duc thi hiéu thdm my va phat trién nang hee tao
hinh & tré

Thi hi€u thdm my 12 nang luc ddnh gia cai dep, c4i x4u mot cach ding dan.
Truong méu gido can day cho céc em phén biét cdi dep vdi cai khong dep, céi
tho kéch xéu xi. Can giio duc cho cdc em nang luc trinh bay 5 1y do tai sao
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minh thich bai hdt, truyén c6 tich hay bdc tranh nay. Chinh vi vay c4dn hinh
thanh & tré nhitng diém sau.

- C6 thé hinh thanh cho tré nhitng co s& thi hi€u thAim m¥ thong qua viéc tim
hiéu cdc tdc phdm vin hoc thi€u nhi, tim hiéu 4m nhac, hoi hoa. Tré hoc cdch
nhén biét, yéu mén céc tdc phdm nghé thuat chan chinh phl hgp véi hia wéi tré.

- Day tré¢ bi€t nhan ra va cam nhan cii dep & cudc song xung quanh va biét
bao v&é nd. Mot bong hoa dep trong khém hoa trong 16p hoc dugce trang hoang
dep d€ vi dm cling, sach s&. Cai dep trong cudc séng can duge bio vé, chim
s6c, gilt gin. Phat trién nang lyc tao hinh 1a phét trién ning luc sdng tao & tré
bdi vi hoat dong tao hinh 14 hoat dong tao ra san phdm véi nhitng mdu sic,
dudmg nét, hinh khéi, déng vé khic nhau. Do d6, mudn phét trién ning huc tao
hinb thi phat trién ning luc sang tao cla tré bing cch cho treé tham gia truc tiép
vao hoat dong tao hinh nhu biét tao ra san phdm tao hinh & mitc don gian.

II. NOI DUNG GIAO DUC THAM MY CHO TRE MAM NON
1. Néi dung gido duc tham my cho tudi nha tré

1.1. Day tré quan séit vé dep thién nhién

Thién nhién 12 nguén cdm hing vo tan doi vdi gido duc thdm m¥ cho tré,
song khong phai cit dua tre vao thién nhién la ty nhién tré cam thu ngay dugc
vé dep cia né. Vi vay ngudi 16n, nhat 12 ¢6 gido mam non phai day tré biét ngam
nhin, quan sat vé dep ctia thién nhién mudn hinh muén vé.

Con nho tré duge ngdm nhin mau sdc, hoa 14, ling nghe ti€ng chim hdt,
ti€ng meo kéu tiéng ché sta. Tré ludn durge ngdm nhin bau trdi sao 14p ldnh.
Chinh vi vay ngudi I6n cdn rén luyén 6¢ quan st cho tré tir thia &u tho d€ tré
¢6 kha ning phat trién 6c thim m¥ sau nay.

Truong mam non cén ¢é gée thién nhién, bé ¢4, vudn hoa ¢6 chim muédng
thi... dé gay cam hitng va gido duc thdm m§ cho tré.

1.2. Gido duc vé dep trong doi song sinh hoat hang ngay cho tré

Tré khong chi tim thdy cdi dep v€ thién nhién ma con tim thay céi dep trong
doi séng x& hoi va c6 uGc mudn tao ra cdi dep trong cudc séng sinh hoat hang
ngay. C6 gido mam non c¢in:

- Gido duc cho tré cdi dep trong méi quan hé véi ngudi than & xung quanh.
Can day tré biét chao hoi 1& phép v6i ngudi 16n, than thiét véi ban be, giiip 4
em b€ va bi€t cAm on khi ngudi khdc lam viéc cho minh va biét xin 161 khi gay
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phién ha cho ngudi khdac, biét néi nang nhe nhang.

- Day tré hanh vi vin hod vé& sinh thé hién trong giao ti€p v6i moi ngudi
xung quanh, hinh thanh mot s6 quy tac, né nép vé sinh, hanh vi, dao dic trong
giao tiép, trong sinh hoat nhu: vui choi, hoc tap... Day tré tir cach cam thia cdm
bat va cich xtic dn mét cich gon gang cd van hod. Can quan tam udn nin mot
s0 hanh vi thi€u vin hod cha tré nhu: néi tuc, chiti bay, ddnh ban, quang ném d6
choi. ..

- Tao cho tré ¢6 théi quen vin hod vé sinh, trude khi an phai rira tay, sau khi
an phai xé&p bét dia gon gang, phai lau miéng va udng nudce sau khi in xong.

- Can day tré thay duogc vé dep trong méi quan hé véi d6 vt xung quanh.

- Can day tré biét sit dung diing chitc nang clia timg do vat (bat dé dung com,
coc dé udng nudc). Va con phai biét cdm nhu thé nao cho dep, cho lich su.

Can tap cho tré ¢ théi quen ngan nép. gon gang, sach s& trong viéc sip xép
dé dac, trang tri phong ngt, phong tap, phdng an, sin choi cla tré.

1.3. Bude dau cho tré lam quen véi nghé thuat

C6 cho tré 1am quen véi mot s6 thé loai nghé thuat thong qua tho ca, chuyén
ké, miia hat, doéng kich, tranh v&, tugng, d6 choi, mang tinh dan gian. Tré lam
quen vdi tén goi cdc tac phdm nghé thuat, cdc nha tho, nha van, hoa s1, nhac si.
Tr¢ tho rét hing thi véi nghé thudt, nhat 12 4m nhac, nhiing giai di¢u, 1iét tau
nhip nhang dua tré vao thé gidi cla céi dep mot cach thich thi va hdp dan.

Hat ru va nhiing ban nhac khong 101 cé nhitng giai diéu mugt ma ém diu tic
dong vao d6i tai non nét cua tré tho s€ gip tré cé duge doi tai biét nghe nhac
tinh t€. Vi thé cac c6 gido vk cic ba me cén hdt ru dé ru tré nga, dé danh khi tré
khéc. Cam tay tré dé cir dong nhip nhang theo giai diéu, phi hop véi tinh cam
cGa bai hdt. S€ tao ra su dong cam gilfa ngudi 16n va tré em. Ngudi 16n cin
khuyén khich va hat theo van dong (di, dimg, chay, nhdy) theo nhip diéu.

1.4. Giao duc cai dep trong hoat dong tao hinh

Tré tho thich v&, nan, dén... néi chung 1a cc d6i tuong cha hoat déng tao
hinh. Song tré chua thé tu phat hién ra cdi dep trong hoat dong tac hinh. Vi thé
nguoi I6n can phai hudng dan tré, cho tré xem céc san pham hoat déng tao hinh
c6 gid tri nhut tranh v&, san pham cat dan, xé dan, nan. ..

Tranh v€ phai dep, c6 mau sac sang siia dudng nét hai hoa dé tré cam nhan
duge ve dep cia né. Khi cho tré chai v6i dé choi (con gidng, hay cic loai dd
choi 1ap ghép, hodc cic d6 x€p hinh bang tranh ) ciing phai dam bao y&u t& thim
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m¥. Bude ddu cho tré biét ¢Am bt dé v& nhitng dudng co ban. Cho tré tap nin,
xé dan. Ddn dan hudng dan tré vao cdc vé dep ctia ciac san pham tao hinh. Tur
do s& hinh thanh co s& cam xiic va tinh cam tham m¥.

2. Noi dung giao duc tham my cho tré miu giao

2.1. Phat trién tri giac tham my¥, tinh cAm thim m¥ va khai niém tham
my cho tré mau gido

Gido duc thdm my chi c6 thé bat dau tix viéc phat trién nang lyc tri gidc c4i
dep cho tré, qua dé ma hinh thanh ning lyc cidm thy cdi dep va hiéu biét cla tré.

Theo quan diém m§ hoc Mdc - Lénin sy tri gidc cdi dep dugc hiéu 13 qui
trink cam thy cai dep mé két qua c¢lia nd 1a nhimg rung cdm thim my, nhimg
tinh cdm thim m¥.

Co sd cha sutri gide cdi dep [a sy nhin thdc cam tinh cu thé vé mit dic diém
thdm my. Nhin va nghe 1a co s& hoan toan day di vé tam sinh 1y d€ tri gidc cii
dep. Ngay tir nhitng nam dau tién cha cudc séng, tré da bi 161 cudn mot cach vo
¥ thitc vao tat ca nhiing gi [a trong sdng 1a hdp dan thich thi nhiing d6 choi mau
sdc sdc sO, nhitng am thanh va nhip diéu rén ri, tuoi vui. Tit dep di sdm di vao
cude sdng clia tré. Tré say sua lng nghe bai hét, truyén cd tich, xem tranh anh.
Song dé chua phai 1a tinh cam thim m§ ma chi 14 su chuyén bién clia hitng tha
nhan thic. Chinh vi vy dé phét trién tri gidc thdm m¥, tinh cdm thdm my va
khai niém thdm m¥ cho tré, gido vién can:

- Lam cho tré chi § dén su vat va hién tugng clia thién nhién dén nhimng
hanh vi cha con ngudi, day tré bi€t nhin va nhin thdy c¢4i dep trong cudc song,
trong thién nhién trong lao dong.

- Day tré biét tri gidc mau séac, hinh ddng 4m thanh clia cdc su vat hién tugng
trong thién nhién. Trén co s& d6 ndy nd tinh cam thim my ca tré.

Co gido biét kich thich tré trong céc cudc dao choi & nhing noi ¢é canh
thién nhién d€ tré boc 19 tinh chét thdm my clia minh: 13 hé ha, 14 su thod man,
ta niém vui vo tu, 12 xiic cam tam hon trong sing & tré khi xuat hién cai dep .

Tinh chat thim my nay cla tré duge ndy sinh 13 co s& quan trong dé rén
luyén thi hi€u sau nay cla tré.

2.2. Hinh thanh co sé cua thi hiéu thim my

Thi hi¢u thim my biéu hién & sy dinh gid thim my clia con ngui. Trudng
mau gido can gilip 43 tré phan bi¢t cai dep vdi cdi xdu, gitp tré biét giai thich
tai sao thich va khong thich mét mét d6i tuong nao dé (tranh anh, truyén tranh,
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hanh vi), nghia 13 biét nhan thifc thdm m¥.

Thi higu thdm m§ ducc hinh thanh & tré méu gido ¢6 thé thong qua viéc cho
tré ti€p x1ic vdi cdc tdc phdm vin hoc, am nhac, hoi hoa, qua d6 ngudi 16n gidp
d& dé tré nhan thitc va yéu thich cic tac phdm 4y.

Co6 gido mdm non can day tré:

- Phan biét cai dep véi cai khong dep, tho kéch va xau xi.

- Cin day tré biét trinh bay rd 1Y do tai sao minh thich tai sao minh khong
thich bai hat, cau truyén va biic tranh nay.

- Hinh thanh cho tré nhitng co s3 cha thi hi€u thim my théng qua viéc tim
hiéu cdc tdc phdm van hoc cho thi€u nhi. Tim hi€u am nhac, hoi hoa tré hoc
cdch nhén biét, yéu mén cdc tdc phdm nghé thuat chan chinh phi hgp véi lfa
tudi cla tré.

- Day tré bi€t nhan ra va cam thy cai dep & cudc s6ng xung quanh va biét
bao vé nd, 1am cho né dep thém.

2.3. Phat trién cac nang luc sang tao nghé thuat & tré

Tré ¢6 nang lyc danh gid nhan xét hinh twgng nghé thuat, hiéu biét cdc
phuong tién nghé thuat va titng budc hiéu biét cac ban chit bén trong clia hinh
tugng nghé thuit nhu trang thdi clia tdc pham, tré hiéu biét mai lién hé giita noi
dung va phuong tién dién cadm cla tdc phdm. Tré biét so sdnh cdc tdc phdm va
phan bi¢t mot s6 the loai (chuyén ké, chuyén c6 tich, nhac nhdy miia va nhac
hanh khuc).

- Tré thé hién rd néng luc sdng tao, nang luc doc lap xdc dinh muc dich nhiém
vu cac hoat dong nghé thuat va nang luc dién cdm biéu dién, mda hat, déng kich.

- Tré ¢6 khé nang hiéu sau va rung dong, déng cam véi nhan vat, véi cii tot,
¢al nhan hau va bi€t phé binh cdi xdu, cai ac.

- Tré dd biéu hién hing thd, chi ¥ bén viing cdc thé loai Am nhac, tao hinh
va cdc tdc pham vin hoc.

- Tré tich cyc phat trién nang luc sdng tao nghé thuat thé hién kha nang tu
sdng tao cau do, cau chuyén, cau tho, tré ¢6 biéu hién thii d6 danh gid nhan xét
cac bi€u hién sdng tao cta ban bé clia ban than.

Nhu vay tré mau gido cé mam mong sang tao nghé thuat, vi vay co gido can:

- Rén luyén cic k¥ nang, k¥ xao nhu xé, ddn, nin, ké chuyén, doc tho dién
cam, hat, nghe nhac, ddnh nhip, mia theo nhac, van dong theo nhac.

- D€ phat trién ¢ sdng tao & tré, c6 cdn cé qud trinh day hoc dé gidp tré
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phuong thitc dién dat hinh tugng va moé ta chi dinh trong khi néi, hdt, v&, nhay
miia, dién kich. Viéc day hoc thitc day & tré nhimg biéu hién c6 ¥ thic vé nghé
thuat, gay ra cam xtc tich cuc va phat trién ning luc sing tao. Muc dich viéc
day cac ky xao hoat dong nghé thuét khong chi la gitp tré c6 tri thitc va k¥ niang
v€ ca hit, doc truyén. .. ma con kich thich hiing thii & tré nguyén vong hoat déng
doc lap sdng tao. Dong thoi st dung né trong hoat dong nghé thuat s& dem lai
niém vui trong cudc sdng cha tré, trong tap thé va gia dinh.

IIL. CAC PHUONG PHAP GIAO DUC THAM MY

1. T6 chitc quan sat

TS chifc quan sat gidp tré nhan ra cai dep clia cudc séng, cita thién nhién.
Co gido hudng dan tré quan sdt vudn hoa, canh hoang hon ddy mau séc, khung
canh mot ngay 1€, su cam thu cha tré c6 su huéng dan va két hgp clia ngon ngit
nghé thuat lam tang cudng cdm thy tham m§ va lam cho tré nhan ra cdi dep va
yéu thich cdi dep. Phai t6 chiic cho tré quan sdt mot s lan cling mét hién tuong
tir 46 tre moi nhan thdy vé dep sau sac. Néu chi mot 14n thi tré chua cam thu
dugc hét, nhan thitc vin con mo nhat, tré dé quén.

C6 gido phai tao dicu kién cho tré ti€p xic tryc ti€p vdi cdc su vat hién tugng
clia the€ gidi xung quanh (clia ty nhién, xa hoi ) huéng tré chi ¥ dén né, nhan
xét, cam thu né dé tir d6 nhan ra dugc vé dep trong thuc tién.

Kinh nghiém vén séng ca tré cdon nghéo nén mudn tré nhan ra vé dep clia
tu nhién d€ rung cam, c6 cdn hudng dén tré quan sit. Cé can hudng din tré cich
quan sat chinh trong cudc song, trong ldc tré di dao, tham quan. Co chi cho tré
thdy cai dep va day cho tré biét bao vé cai dep va tu minh ciing ¢6 thé lam ra
nd, sang tao ra né. Vi du: Khi dua tré di tham quan vé c6 cang tré 1am ra nhiing
14 céy, bong hoa con budm day mau sic, hodc cling nhau vé lai canh hé nudc,
¢4 nhiing con thién nga dang boi. Chinh trong nhitng lic d6 tré cam thdy vui
thi va cam nhan dugc céi dep trong thién nhién, trong doi song. Va ciing tir ddy
trong tré hinh thanh nhing thdi do ding d4n v6i cude séng sau nay.

2. Giai thich

Nhimg cam xitc thim m§ cla tré s& sau sic, cd ¥ thic va giit duge lau hon
n&u nhu tré hiéu r& ndi dung téc phdm (mot bai hat, mot cau chuyén, mot bic
tranh).
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Do d6 co gido can phai gidi thich néi dung tidc phdm dang duoc tiép thu, {3m
chinh x4c céc bi€u tugng cla tré. Viéc trinh bay mét cich nghé thuat nhim g tic
phim am nhac, nhiing ca khiic, doc cdc téc phdm van hoc tic dong tryc tiép dén
tr¢, khéu goi tinh cam va cam xdc thdm m¥, gitip cdc em hiéu sau sic hon noi
dung va hinh thic tic pham.

Co giai thich phai ngan gon véi ngon tir dé hiéu, chinh xdc, viée gidi thich
thudng di déi voi tro chuyén. Thong qua tro chuyén véi ré, co gido hudng tré
vao nhitng van dé c6t 16i nhat clia d6i tuong thdm m§ ma wé dang tri gidc,

3. Chi dan, 1am mau

"Trong mot s6 hoat dong nghé thuat nhir v&, nan, xay dung, déng kich, mia
hat co gido thuong dung phuong phap chi din lam mau dé gitip tré ¢6 duoc
nhiing k¥ nang co bin (cdch cim but, pha mau, cdch chon va t6 mau, cdc thao
tic nan, x¢ dan, mda hdt...). Von song cta tré con ngheo, nhimg kha nang bét
chudc cua tré rat tot. Chinh vi diéu nay co cdn chi dn va lam méu cho tré trong
mot s6 cac hoat dong nghé thuat (v&, nan, doc tho, ké chuyén, mia hat).

(6 lam mau phat 16 rang, nét ngan gon dé hifu, cic thao tic cdn dit khoat,
mau phai dep.

Khi huéng dén, c6 phai hudng din tré ty my, chu ddo, tranh qua loa dai
khdi. Chi dan tir ddu dén cudi, timg bude mot, khong gay dp luc lam tré hoang
loan, dc ché.

4. Luyén tap

Hoat dong thye tien ¢6 ¥ nghia ldn dén gido duc thim m§ cho tré miu gido.
Phuong phdp nay hwéng dan tré c6 hanh vi thdm m§ va hanh dong to diém thém
vé dep cho thé gidi xung quanh, 1am cho moi ngudh hai long. Trong gido duc
thdm my cling rat can ding phuong phdp luyén tdp nay (con goi la hoat dong
thuc tién). Vi vay ¢o gido cén:

- Giidp tré luyén tap hanh dong thong qua céc bai tap khic nhau.

- Luyén tap cho tré cdn phai kién tri, phai lip di lap lai nhiéu l4n.

Nhung khédc véi viéc luyén tap nhitng théi quen trong sinh hoat, viéc luyén
tap nhimg hoat dong thim m§ khong theo mot trinh ty chat ché. Vi du tré ¢6
thé diing s6i d€ s€p thanh hinh con c4, tré c6 thé ding dat sét dé nan thanh
qua cam.

(6 gldo can gido duc va phét rién nang lyc va hanh ddng cho tré trong
nhitng hoan cank v6 thé van dung nhimg k§ nang da nim dugc. Didu quan trong
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nhdt 13 tré 1am duge cdi gi, nghi ra cdi gi - dit & mic d6 so dang. C6 thé 2 wré
déu nan con ¢4 nhung hinh c4 thi hodn toan khic nhau, c¢6 thé chi ¢6 nhiing dac
diém quan trong nhat: ddu, minh, duéi... ¢6 gido khong nén phé phan con nao
vl trf tudng tugng, khi€u thim m¥ mdi tré mot khdc nhau. Cé gido chi nén gép
¥ nhitng khia canh chung nhat, c6 ddm béo tinh dac thii cia c4 khong.

Trong gido duc thdm m¥, hoat d6ng chi yéu clia tré 13 hoat dong nghé thuat.
Co gido cdn cho tré ti€p xic vdi nhimg hoat dong nghé thuat khdi quét nhit,
dién hinh nhat. Nhu phuong thic dinh huéng vé am thanh, mdu sic, hinh dang,
van dong, day ciing chinh la phuong phap luyén tép.

Luyén cho tré nghe am thanh, bi¢t cdc lan diéu, biét hét theo nhac, trén co
s& d6 gido duc thim m§ cho tré.

Trong qué trinh Juyén tap, ¢ gido can sir dung thudng xuyén phuong phip
khuyén khich va ddanh gid cong viéc di hoan thanh cia tré. Khen ngoi nhimg
em tich cuc, c6 ging kién tri theo dudi cc hoat dong d€n cung. Co gido phai
tim ra nhimg thanh cong, két qua di 1a nho nhat dé biéu duong. Khong duoc
1am thui chot niém hy vong hoat dong cua tré.

IV. CAC PHUONG TIEN GIAO DUC THAM MY

1. Vé dep ctia méi truéng xung quanh tré

Moi trudng thim m¥ xung quanh tré bao gém: cdc d6 vat, cdc dé dang, sinh
hoat, d6 choi, cdc thi¢t bi trong nha, & truong 16p, & thanh phd xung quanh tré,
bao gébm sy lura chon, sap x&p gon gang, sach s€, vé sinh dong bo, hai hoa va
thim m¥ c6 tic dong dén tré nhu:

M& 16ng von Kinh nghiém, biéu tugng thim m¥ cho tré, thiic ddy va phat
trién tinh cam himg thd thim m¥, hinh thanh nang huc tri gidc, ning hec nhén
xét ddnh gid thaim m¥ cla tré. Phdt trién ning luc hoat déng tich cuc, sdng tao
ra cai dep cho tré. Cé gido mam non cén phai tao ra cho tré cudc séng sinh hoat
xung quanh tré tir nha dén truong, 16p mau gido cd ve dep tuoi vui, hop 1y. hap
dan va mang tinh gido duc thdm m§ cao. Cic yéu cau chil yéu la:

- Tinh hop 1y, phit hgp véi hoan canh thuc t€.

- Sach s€, gian di, dep dé.

- Két hop diing dén gifta mau sdc va 4nh séng d€ tao ra su tuong phan dam
bao nhin thay duge moi vat.

- T4t ¢4 cac bo phan trang tri phai tao thanh mot quan thé théng nhat.

- V¢ dep clia hoan canh ¢6 anh hudng hang ngiy dén iré, khé nhan ra song
la phuong tién rét tot cho gido duc thim m¥.
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2. Dung an tugng cua cudc séng xung quanh tre

Ngudn gdc ctia su cam thu va nhilng xiic cdm thdm m§ chinh 12 cudc séng.
Cudc séng lao déng clia moi ngudi quanh tré gay ra dn tugng sau sic dén tré.
Hoat dong chia ngudi thuy thi trén bién, cdc bac s1 trong bénh vién, ngudi nau
an, ngudi phi cong khong nhitng 1am cho tré hiéu biét cudce song lao dong cua
ho ma con gay cho tré nguyén vong bét chude ho, mudn lam nhu ho.

Cuédc song quanh tré nhu dudng phd, tugng dai, cac di tich lich sir, cac dia
danh viin héa déu 1a nhimg nhan t6 gy ra 4n tugng tot dep va c6 y nghia 16n
dén gido duc thdm m§ cho tré.

Trong cdc ngay hoi, ngdy 1€, nhitng cudc trinh dién thé duc thé thao,quang
canh tip nap cla dudng phd, nhitng doin diéu binh tudn hanh ciing dé lai cho
tré 4n tugng sau sic. Co6 gido cin 16 chife cho tré tiép xdc véi cdc d6i tugng trong
cudc song dé gay An tuong sau sic. Qua dé ma khic sau gid tri thdm m¥ cho
tré, N6i tom lai, c6 gido ¢in st dung nhiing &n tugng tir cude séng xung quanh
nhu mot trong nhitg phuong tién cia my duc.

3. Tan dung vé dep cua thién nhién

Vé dep thién nhién di vao tri nhd tré nhu nhitng dn tugng khé quén, né duoc
tré cam thu va gitt lai trong tinh cam d6ng thai luu giif cé khi sudt doi.

Thién nhién & day duge hiéu 1a: phong canh, mau sic, am thanh ctia céc d6i
tuong thién nhién, ti€ng kéu ti€ng hét clia cac con vat. Thién nhién 1a mét trong
nhitng phuong tién gido duc thdm m§. N6 khéu goi cdc cdm xdc thdm my da
dang phong phii, tao an tugng manh mé& va thic ddy hiing thd, thai do ding dén
cua tré.

X4y dung géc thién nhién & trudng, & 16p miu gido d€ gido duc sy hiéu biét
vé thién nhién va vé dep cuia né, hinh thanh k¥ nang k¥ xao, ¥ mudn lam ra céi
dep cho thién nhién, déng thoi gido duc tinh cam véi cdy c6i, con vat.

C6 gido phai biét md ra trudc mét tré thé gidi t nhién tuyét diéu, day cho
tré biét vé dep ctia budi sang binh minh, canh huyén 4o lic hoang hon, biét lang
nghe ti€ng chim hot, ti€ng 14 roi xao xac, ti€ng nude chay réc rach. Thong qua
cac budi dao choi, tham quan co gido kich thich 1am cho tré biét yéu thich cdi
dep thién nhién cua qué huong dit nude. Qua d6 tao cho tré ¥ thitc yéu mén va
mong mudn 1am gi d6 dé bao vé va 16 dep thém canh dep clia qué huong dat
nude. Vi vay cd thé ndi rang vé dep cla thién nhién 1a mét trong nhitng phuong
tién cla gin gl va thuc t€ dé gido duc thaim m¥ cho tré mam non.
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4. Nghé thuat

Céc tdc pham nghé thuat c6 dién, nghé thuat dan gian, nghe thuat hién dai
la ngudn cam hitng, nguén vui, ngudn khodi cam thim m¥ va tinh thin cna tré.
Nhiéu loai hinh nghé thuat phil hgp vdi tré em: Vin hoc, hoi hoa, am nhac, diéu
khic, san khéu. dién anh. Méi loai hinh nghé thuat phan 4nh cdi doc dio riéng
cliia cude song va ¢ anh hudng dac biét quan trong dén sy phat trién tri tué va
tinh cam cua tré.

Céc tdc phidm nghé thuat dugc sir dung trong trudng miu gido nhim muc
dich gido duc tham my cho té bao gém: Tho ca, truyén tranh va truyén ké, déng
dao, ¢6 tich, cdc tdc pham tao hinh, cdc tic pham am nhac, mua.

Céc tdc phidm nghé thuat gép phdn lam phong phi sir hiéu biét, cic biéu
tugng thim my cho tré khéu ggi xic cam tinh cdm hing thd cta tré phat trién
ning luc tri gidc thim my.

C6 gido phai biét sir dung cdc loai hinh nghé thuat phit hop véi lita tuéi va
trinh d¢ phat trién cia tré. Can 1§ chiic cho tré tham gia cc hoat dong nghé
thuét nhu hét, mia, v&, k€ truyén, déng kich d€ nang cao hiing thi va phat trién
mam mong nghé thuat cho tré.

Co gido can cho tré tham gia cdc gid hoc v&, nan, cat ddn, hat mna, ké
chuyén, lam quen v6i thién nhién... gép phin gido duc va phit trién4ham m¥
cho tre.

Cdc git hoc ]a hinh thitc gido duc thim m¥ ¢6 hiéu qua, timg budc giiip tré
linh hoi va phdt trién nang luc, khi€u thdm m§ phi hop vdi dac diém lda tudi va
dac diém ca nhan cia tré.

Cau hoi

1. Néu y nghia va nhiém vu cla gido duc thdm m¥ cho tr& mam non.

2. Cac kha nang thdm my cla tré nhu thé nao? Va céc nhiém vu gido duc thdm my?
Tai sao phai thuc hién nhiém vu d6.

3. Nhimg phuong tién co ban @& giao duc thdm my cho tré mam non.

Bai tap thuc hanh

Quan sat khung canh clia trudng mam non, mét s8 phong 18p nha tré mau gido. Phan
tich va nhan xét khung canh dé ¢6 anh hudng tich cyc déi véi gido duc thdm my cho tré
chua? Vi sao?
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Phan ba

TO CHUC HOAT DONG CHAM
SOC GIAO DUC TRE DUGI 3 TUOI
(3 - 36 THANG)

Chuong 8

NHUNG VAN PE CHUNG VE CHAM sOC
GIAO DUC TRE DUGI 3 TUOI

I. Y NGHIA CUA VIEC CHAM SOC TRE DUOI 3 TUOT

Cham séc gido duc tré em ngay tir nhimg thdng nam dau tién clia cudc séng
la viéc lam hét sitc can thiét vo cling quan trong trong su nghiép dio tao boi
dudng the he tré tuong lai clia dit nudc. Bai vi tir khi lot 10ng me dén 3 twdi 1a
khoang thdi gian vé cing ngan ngli so vdi 1 doi ngudi nhung 1a 1 thai ky vo
cling quan trong vi né tao ra co sd ban dau cho ca 1 doi ngudi vé thé chat tinh
than va xa hoi.

- Tir khi lot 1dong me, difa tré rdt y&u 6t, tré khong thé tu séng (nhur nhitng
con vat non) va phét trién thanh ngudi duge. Pong thoi tré chiv moi anh hudng
ciia cdc tac dong bén ngoai nhu thoi tiét, moi trudmg va trong d6 c6 su cham séc
gido duc cla ngudi 16n. Cude séng va moi hoat dong cua tré phu thudc hoan
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toan vao ngudi 1dn. Ngudi 16n chiam sée gido duc, ddp (ing moi nhu ciu can thiét
ctia co thé tré dé tré t6n tai va phat trién nhu nhu cdu dinh du®ng, vé sinh, gin
b6 giao 11€p, nhan thifc van dong... Ngudi 16n an can, chu ddo cham séc ty my
cin than ddp ng cho co thé tré ton tai va phat trién. N&u thi€u di su cham séc
gido duc dé dia tré s& khong thé t6n tai va phit trién duge .

- Su chiim s6¢ gido duc clia ngudi 16n tir Khi tré lot 1ong d&€n 3 tudi phai cédn
than chu ddo néu mac phai bét ¢l 161 nao trong viéc chim séc gido duc tré s&
dé lai hau qua ddng tiéc su6t ddi, sira lai sau sé rat khé khian. Vi du: Bénh dudng
rudt - do ché dé dinh dudng khéng khoa hoc, bénh hen phé quan, coi xuong suy
dinh dudng

- Theo nhimg nghién ctiu khoa hoc méi day cho biét ring tré dudi 3 tudi dd
¢6 thé ti€p nhan duge nhing tdc dong clia gido duc 1 céch hiéu qua. Do dé trong
3 nam d4u tién ca cudc ddi tré néu nguoi 16n cham séc gido duc chu dio theo
khoa hoc thi & tré s& dat duge | s thanh tyu déng ké.

- Vé& van dong dén 3 tudi tré di cd thé tu minh (doc lap) di chuyén trong
khong gian nhu biét di, chay, nhay, lco tréo, bd, ném, bat.

- V€ tam 1y tré dd c6 kha nang giao ti€p bing ngdén ngit véi ngudi xung
quanh, biét tén goi clia cac d6 vat va sir dung theo chifc nang cha ching. Vi du:
Coc dé udng nudc, thia dé xiic an.

- V& xa hoi: Tré da biét biéu 10 ra tinh cdm clia minh voi ngudi than gan g
xung quanh tré, biét 1am theo yéu cau cua ngudi 16n, Vi du: Cu xir ¢ng xir & mic
don gidn v6i moi ngudt gan giii xung quanh. Biét yéu me, 4u yém me. Biét sg
khi bi qudt mang.

- Viéc cham séc gido duc tré ngay tir nhitng nam déu tién cta cudc doi tre,
dic biet tré dudi 3 tudi, 1a viec 1am vo cling quan trong va cén thiét tao co sé
nén méng cho viéc hinh thanh nhin cdch sau nay cua tré.

II. MOT SO PIEM CAN CHU Y KHI CHAM SOC GIAO DUC TRE
DUOGI 3 TUOI

1. Sy ting trudng va phat trién cda tré dién ra véi mét téc dé
nhanh chua timg c6 so vai bat ky Iita tudi nao tiép theo

- V& thé chat: Tang nhanh vé can ning chiéu cao, phét trién van déng. Vi
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du: Tré 6 thang nang 6 - 7 kg chiéu cao: 63cm - 68cm. 12 thang twéi: 70,7cm -
76,1cm.

- Van dong: 3 thang biét 14y, 1 tudi di dugec mot vai budc, 3 tudi bi€t di chay
tuong déi viing.

- Nhin thic:

+ Ti€p thu ngon ngit tiéng me dé phat trién nhanh chéng. 6 thang: chua biét
ndi, 12 thang: néi duge 1 tir, 3 tudi: ndi duge nhiéu tir va cau don gian.

Vi toc d6 phat trién nhanh nhu vay doi hoi ngudi 16n phai cham séc gido
duc ty my va chu ddo, trdnh moi so suat di 1a nho, ciling c6 thé, thuong ton hoic
anh hudng xdu dén chifc nang nao dé cla co thé s& dé lai hau ching sudt doi
khéc phuc rat khé khan.

2. Tré dudi 3 tudi sitc dé khang thap, co thé rit non nét va rat nhay
cam véi moi tac dong cua bén ngoai

Giai doan ndy co thé con y€u nén tré hay méc phai mot s6 bénh sau:

- 6 bénh truyén nhiém nguy hiém nhu bach hiu, ho ga, udn van, bai liét, s,
lao.

- Mot s@ bénh vé dudng ho hdp thudng xuat hién & tré nhur : viém miii cip,
viem V.A cdp, viem V.A mién tinh, viém amidan cép, viém amidan min tinh,
viém hong d6, viém phé€ quan, viém phoéi.

- Bénh giun, bénh suy dinh dudng, bénh thi€u sinh t§ A din dén bi mu,
quédng ga, bénh cdi xuong, bénh 1a chay.

- T4t ca cdc bénh néi trén dnh hudng x4u dén su tang truéng va phat trién
co thé tré tham chi din dén tir vong, dic biét & cac nude cham phit trién.

- Ngodi ra tré con hay méc phai cic tai nan nguy hiém dén tinh mang nhu
sac, héc, ngat nude, bong, ngd doc, chay mdau, giy chan tay, con tring (ong
mudi kién) dot. Vi du: Bong nudce soi, bong 1tra, sac héc do an udng hoac ngam
nudt d6 choi nho vao miéng.

Do vay viéc cham séc gido duc tré phai hét sitc cdn than, chu ddo, truc tiép,
thudng xuyén vi phai duge co s v t€ kiém tra stic khoé dinh k¥ dé€ ngéin ngita,
phong bénh cho tré.
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3. Tré dudi 3 tudi ti€p thu vd thirc moi hién tuogng dién ra xung
quanh

Trong nam dau y thirc chua dugce hinh thanh, moi 1dc dong tir bén ngoai
vao co thé (khong muc dich, khong k& hoach) ti€p thu bing cdch nhap tam c(
thé ngdm dan vao 6c tré tao nén thé gidi tam 1y bén trong. Sang nam thit 2, ¥
thitc bt ddu xudt hién nhung con m& nhat. Sang nam thi 3, ¥ thifc ban ngd
xudt hién, y thitc vé cdi “t6i” nhung hoat ddng vé nhan thiic van chua manh.
Moi tac dong tir bén ngoai vao tré van chi yéu bang con dudng vo thic. Vi
vay ma moi hoat dong clia ngudi xung quanh (ca t6t [an x&u) déu tic dong dén
tré. anh hudng dén tr¢ va dé lai nhitng ddu 4n dau tién trong tam hén non nét
cta tré. Vi du: Tre hay bat chudc ca hanh vi va 131 néi clia ngudi 1dn, khong
phan biét dugc tot xau.

Do d6 nguoi 16n phéi luon mau myc trong moi cif chi 18i ndi, hanh dong dé
cho tré bat chude va goi 1én & tré nhitng cam xic tich cuc.

4, Co giao mam non phai chim séc tré bdng tinh yéu thuong nhu
me cham sé6c con

Tré dudi 3 twdi con rit non nét. Cude song cia tré hodn toan phu thude vao
ngtri 16n. Tre cin (hon bao gio hét) su yéu thuong &p 1, tao cam gidc an toan
nhv song trong gia dinh dudi sy yéu thuong vo vé ctia me. Do do co gido la
ngudi me thit 2 coa tré phat mang day d0 cdc tinh chét clia ngudi me nhur : diu
dang, au yém, chu ddo, ty my va phai nhay cam, sin sang dé phat hién kip thoi
nhitng bi€n doi di 1a nhé vé thé chit va tam 1y cia ré. Déng thoi thoa méan kip
thoi cdc nhu cdu cédn thiét cia tré nhu: nhu cau dinh dudng, vé sinh...

Khi phdi xa me tré sg hai, mat cam gidc an toan biéu hién bing ti€ng khéc
khong 4an khong ngti. Néu c6 diu dang vé v€ au yém tré thi cam gidc d6 nhanh
chong bl mat di. Do dé tré thdy yén tdm an ngl choi binh thudng nhu khi ¢é me
diéu d6 gidp cho tré tang trudng va phét trién binh thudng.

5. Can két hgp hai hoa can dai giira giao duc vSi cham séc tré can
than chu dao thudng xuyén

- Tré duéi 3 tudi rat non nét nén vige cham séc doi hoi phai ty my, chu ddo,
truc tiép thudmg xuyén thi nhiing viéc ddng ti€c sé khong xay ra. Do dé ma tré
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phit trién an toan thuan Igi ranh dugc nhiing tai nan ddng tiéc xay ra & tré nh:
ngd, dap dau xuong dat anh hudng ndo. Sic, héc khi vat la chui vao hong té. ..

Viéc cham séc cdn than nhu n ngt, choi theo khoa hoc s& gitp tré phat
tri€n binh thudng trénh duge bénh hiém nghéo thuong gap & tré. Vi du suy dinh
dudng, tieu chay.

- Mat khdc khi cham séc gido duc tré, c6 can chi y két hgp chit ché giita
viéc day tré va cham séc sitc khoé clia tré. D6 14 2 mat cha mot van dé, né ¢é
mét lién quan hitu co tang trudng va phat trién. Mét dua tré khoé manh phiat
trién hai hoa can doi dac biét vé cdc gidc quan clia tré thi dia tré d6 c6 tam 1y
phdt trién binh thudng va ¢6 nhu cdu vé nhan thic thé giéi xunh quanh, tim
hiéu kham phé nhitng gi gén giii quanh tré. Nhu vay, tdc dong cia gido duc chi
mang lai hi¢u qua t6t khi difa tré & trang thdi khoe manh. Do d6 c6 nuoi day
tré¢ can cham séc¢ gido duc tré theo quan diém tich hop, ¢é nghia 14 trong khi
cham séc suc khde cha tr¢ thi tan dung co hoi dé day db tré nhimg diéu can
thict. Vi du: trong bita an day tre théi quen vé sinh trong khi an, md rong hiéu
biét vé cdc mén an nhur rau thit... Ngwoc lai trong khi day db tré can chi ¥ dén
cham séc sic khoé cia tré. Vi du khi day thé dyc chi ¥ luan phién giira van
dong va nghi ngoi. Day tri thitc két hop véi tro chai.

6. Gido duc tré can chi y dic diém ¢a nhan

Tr¢ cang nho thi cang can su quan tam chim séc dén timg chiu mot nhu
trong gia dinh. O 16p nha tré khi cham séc gido duc tré tuy duge chia thanh céc
nhom nhé 8 - 10 chdu nhung méi dita tré c6 dac diém tam sinh 1y riéng biét
khi€n cho viéc 1i€p nhan tic dong gido duc khong giong nhau. Vi du tré mdi
dén nha tré ¢ chdu manh dan, dé quen ngay véi nhém 16p, nhung ¢ chau phai
hang thing sau mdi quen 1dp.

Chinh vi vay ¢6 gido mam non phai gan giii tryc tép véi tré, nam vimg dac
diém tam sinh 1y méi tré dé lya chon phuong phap gido duc thich hop véi timg
tré thi gido duc mdi mang lai hiéu qua cao.

7. Gido duc tré can két hgp chit ché gitra gia dinh va nha trudng
Gido duc tre la qud trinh lau dai phitc tap doi hoi phai kién tri va lién tuc.
D6 1a qua trinh gom cdc giai doan k€ ti€p nhau. Do d6, gido duc tré khong phai
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chi cé & truding 16p ma phai ¢6 su thong nhat v&i gia dinh dé qua trinh gido dyc
dugce thue hién déng b lién tuc mdi mang lai hiéu qua cao.

Co gido phu trach tré & nhém I6p phai ¢6 méi lién hé vdi gia dinh d¢ nam
duoc dac diém tam sinh 1y tré, tinh hinh stic khoé clia tré, tinh nét cla tré ké ca
nhitng chi tié€t nhé nhat. Vi dy tré an cham, hay ngam thitc an lau mdi nuét hoédc
c6 tré wa db ngot thi nghe 10 co .v.v... dé lya chon phuong phép, bién phép gido
duc d6i véi timg tré. Nguoc lai ¢6 thudng xuyén trao ddi v6i phu huynh vé
nhitng yéu cdu clia nhém 16p d6i véi tré nhu trong viéc rén cac ky nang cho tre
dé ¢6 su théng nhat gido duc déng bo. Vi du k¥ nang tu phuc vu nhu: biét ty
xlic com an, ty cam cdc udng nude. ..

Can ¢6 su théng nhat trong cham séc gido duc giifa gia dinh vdi nha truong
12 viéc 1Am quan trong cén thiét dé cong téc cham séc gido duc dat hiéu qua cao.



Chuong 9

TO CHUC HOAT PONG CHAM SOC GIAO DUC
TRE HAINHI (3 - 12 THANG)

Muc tiéu:

Giap hoc sinh ndm duge cach thuc hién nhiém vu chim sbéc giao duc tré hai nhi, té
chitc cac hoat ddng cham soc va gido duc (t6 chic hoat déng giac ti&p, phat trién van
déng, té chifc chai tap...)

Néi dung trong tam:
- Nhiém vy cham séc, giao duc tré 3 - 12 thang
- NGi dung chim séc tré 3 - 12 thang

I. NHIEM VU CHAM SOC GIAO DUC TRE DUOI 12 THANG

1. Ddc diém phat trién va ting trudng cla tré 0 - 12 thang

Trong nam ddu tién cta cude doi, sy tang truong va phat trién dién ra véi
toc do cuc ky nhanh so véi nhilng niam ti€p theo d6: Thdi gian tré ngl gidm dan
theo 1ta tudi. Thoi gian tré thic tang dén 1én theo lia tudi, d6 1a diéu kien dé
tré ti€p nhan moi tic dong cia thé gidi xung quanh trong dé cé tic dong cha
gido duc.

- V¢ van dong: Tré mét sinh chura biét van dong ma chi gidy dap chan tay.
Tré 3 théng tudi da biét 14y, 7 thang da biét bd trudn, 9 thing da biét vin ding lén
ngdi xudng, biét di men va 11 - 12 thang tré da bigt budc di nhimg bude du tién.

- V& phdt trién tinh thdn (TL):

+ Mdi sinh ban tay tré chi y&u 1a ndm chat, 3 - 4 thang tré d3 bict cim nim
d6 choi, ngam nhin theo vat chuyén déng, 7 - 8 thing tré d3 bicl choi véi dé
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choi khi ¢6 ngudi 16n cling choi. Pén 1 tudi tré da biet didu khién van dong giita
tay va mat dé v6i 18y d6 choi ma tré thich.

+ Nhu céu giao hru trye ti€p véi ngudi 16n duge tang theo hita thang, 5 - 6
thdng tré d biet phan biét duoc ngudi la ngudi quen biéu hién 12 khi nhin thay
me thi doi theo me. Viéc giao lin truc tiép véi ngudi 16n 1a diéu kién quan trong
dé¢ phat trién ngon ngif cu thé;

* 3 thang tr¢ biét phat ra cdc am: a, u, o, gir gir. ..

* 7 thdng tré tap phit am bang cdc am vin: a ba, a cha. ..

* 1 - 12 thdng tré hi¢u durge nhiéu tir gdn gili quen thudc vA néi duoc céc
tir ddu tién nhu: me, ba, ga (6 - 10 tir)

2. Nhiém vu cham séc gido duc tré dudi 12 thang

Tir nhitmg dac diém tang trudng va phat trién cia tré 0 - 12 thing dé ra cic
nhiém vy chadm séc¢ gido duc nhu sau:

- Bao ve tinh mang va phat trién thé lyc cho tré, phong chéng cdc bénh
truyén nhiém, cdc bénh suy dinh dudng. Gido duc cho tré moét s§ théi quen tét
ban dau trong sinh hoat hang ngay. Vi du: Théi quen vé sinh, tur phuc vu ...

- Phat trién cdc van dong co ban trong nim ddu nhw: 1y, bd, trudn, ngoi,
dimg, di va cdc van dong khéo 180 cla cac ngdn tay, luyén tap su phéi hop cac
giac quan véi van dong. Vi du bo 1ay dé choi.

- Day tré nghe hic¢u 181 néi clia ngudi 16n va biét néi mot sé tir don gian, biét
iam theo cic yéu cau don gian ctia ngudi 16n.

3. Yéu cdu can dat ddi vdi tré dudi 12 thang

- Do1 v4i tre 6 thing - trong kénh A;

+ Can nang: Trai 5,9 - 7,8kg

Gai 5,5 - 7.2kg
+ Chiéu cao: Trai 62,6 - 67,8cm
Ga1 60,6 - 65,9cm

Tré phai khde manh, da dé hong hao, téc béng, mét sing, bung khong ong,
biét 13y, xoay, trudn dé dang, biét biéu 16 xdc cdm vui mimg khi giao tiep véi
ngudt 16n gan gili tré, biét phan biét ngudi la ngudi quen, bist quay ddu vé
hudng cé ngudi 16n goi.
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- D6i vdi tré 12 thang tudi:
Can nang chiéu cao nam trong kénh A
+ Can nang: Trai 8,2 - 10, kg
G4i 7,6 - 9.5 kg
+ Chiéu cao: Tra1 71.0 - 76,1 cm
G4ai 69.0 - 74,3 cm
Tré phai kho¢ manh, da dé hdng hao, téc bong, mét sang, bung khong ong,
quen vdi né nép sinh hoat clia nha tré. Biét di men, ditng khong cdn vin, ¢é nhu
cau giao ti€p véi nguoi 16n, nhan biét duge ngudi than quen trong gia dinh, biét
lam theo mot 6 yéu cau clia ngudi 16n. Vi du biét chao, vé tay, nAm xudng. ..
Nhan biét duoc mot s6 d6 vat, do chai quen thuge. Biét chi vao d6 vat khi nguoi
16n hol. Vi du: con ga dau,...
+ Bi€t lam theo hanh dong ciing ngudi 16n nhu déng md, chong xé&p, thio
lap.
+ Bi€t phdt ra mot s6 4m bap be va mot s6 tir don gian gan gili nhu: di. ba,
me, ga...
+ Thich nghe hat va biét clr dong theo nhip cha bai hét.

II. NOI DUNG CHAM SOC GIAO DUC TRE DUGI 12 THANG
1. Té chifc ché dé sinh hoat hang ngay

1.1. Pinh nghia

- Ch€ do sinh hoat hang ngay cho tré 1a lich trinh nhiam phén phéi thoi gian
va sap x&p cdc hoat dong trong ngay cfing nhu viéc an uéng, nghi ngoi van dong
mat cich hgp 1y ddm bao thuén 1gi cho viéc tang trudng va phat trién cla tré,
giit gin va bao vé sic khoé cha tré.

- T8 chifc t6t ch€ do sinh hoat hang ngay cho tré s& tao cho tré nhiing nhip
sinh hoc theo chu ky hop 1§ 14 di€u kién thuan loi cho sy phét trién moi mat ci
vé thé chat va tinh than cla tré.

1.2. Yéu cau khi thue hién ché do sinh hoat cho tré

- Phai phli hop véi diac diém phat trién sinh 1y, tam 1y clia d6 tudi cu thé.

- Thye hién ding trinh tu c4c hoat dong theo bang ché d6 sinh hoat hang
ngiy d€ hinh thanh & tré cac né nép théi quen t6t trong sinh hoat. Trinh tu cdc
hoat dong hang ngay tuyét ddi khong duoe xdo tron.
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- Ché do sinh hoat hang ngay cén t6 chifc cho phlt hgp véi diéu kién cua
timg dia phuong, véi timng mila vira thich hop véi diac diém lita tudi.

- Khi chuyén tir hoat dong nay sang hoat déng khéc cdn chuyén tir tir, tranh
thay déi dot ngot.

- Tré cang nho cang can sy cham séc tryc tiép thudng xuyén cha ngudi 16n.

- Phai xay dung 2 ché do sinh hoat hang ngay cho 2 ltra tuoi khac nhau, d6
1a: ché do sinh hoat cho tré duéi 6 thang tudi va ch€ do sinh hoat cho tré 6 - 12
thdng tuéi.

1.3. Ché d¢ sinh hoat hang ngay

1.3.1. Don tré va tra tré vé

* Don tre:

- Chuan bi dén tré:

+ Cd A dén sém md clra thong thodng, chuan bi d6 dung nhur ta 16t, quin 4o
dé thay cho tré trong ngay (khi tré ia din, ddi ddm), chuén bi nude udng, nuée
ruia sinh hoat trong ngay. Miba dong phai c6 nudc am.

+ Trai chi€u hoac ciii, @6 chai ché choi cia tré. C6 gido dau téc gon gang
san sang tu thé don tre.

+ Trong khi don tre:

+ Co ding ding chd quy dinh, thai d6 nhe nhang au y&m dén tré tir tay me.
Co goi tén tré, nung tr¢ dé tr¢ cam thay duogc an toan che chd va khong khéc
khi phai xa me. Dong thai lam cho me cia tré yén tam khi trao con cho ¢6 cham
sOc.

+ €6 db danh dua cho tré dé choi ma tré thich, gidp tré 6n dinh yén tam khi
phai xa nguoi than va chéng hoa nhip vdi khong khi sinh hoat cua nhém.

+ Trong khi dén tré c6 quan sit vé bén ngoai cla tré dé phdt hién kip thoi
cdc bénh dé lay coa tré theo céc biéu hién bén ngoai nhu mét moi, ho, chay mii,
dau mat do, bong da, sdi... cdn tra lai cho gia dinh d€ tién viéc cham séc.

- P6i v6i phu huynh ctia chau, ¢6 niém nd trao déi vé tinh hinh sic khoé
cha tré, tinh nét cua tré, théi quen sinh hoat & nha, dac biét ddi véi tré mdi dén
16p. Déng thtfi nhic nhd phu huynh dua du d6 ding nhur quin 4o ta 16t cia tré
dén nhom.

- Sau gidr don tré, c6 kiém lai s6 tré dén nhém trong ngay dé bdo suat in cho
tre.
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*Trd tre:

- Budi chiéu trude khi tra tré, co cin vé sinh cho tré sach s&, sira sang lai
quén do t3 16t chinh t€, Tré & trang thai vui vé d€ chd tra ré. Tuyél déi khong
giao tré cho ngudi la va tré em dudi 10 tudi.

+ Co trao d6i K§ v6i phu huynh vé tinh hinh trong ngay ctia tré nhu: an, ngil,
choi, tiéu hod. .. va giao dlt dé ding, quan do (ban sach) trong ngay cla tré.

+ D61 vdi tré mdi vao nhdm, c6 trac déi va dé nghi gia dinh phdéi hop luyén
cho tré nhitng né nép sinh hoat theo ché d¢ sinh hoat ¢tia nhém dé tré choéng
quen vai sinh hoat nhém.

- Trutmg hap gia dinh dén dén mudn, can phan cong mot ¢6 G lai wong tré
tranh lam that lac va xay ra tal nan cho tré

- Sau khi tra hét tré ¢o 1am vé sinh phong nhém, kiém tra dién nudc trude
khi vé.

1.3.2. Té chirc dn udng cho tré

* Yéu cau khi 6 chire dn uong cho tré:

- Tré dudi 3 thang b me hoin toan theo nhu cau ctia co thé. Khi tré méi
sinh nén cho tre bu ngay sita non c¢é tic dung gidp tré mién dich chong lai bénh
tat. Ba sita me gidp tré khong bi mic céc chitng bénh vé dudng ruot. Mat khac
khi tré bt me giip cho tré ¢6 cam xic than thiét, vén 6n tin cdy. Theo quan diém
hién nay thi cho tré bt me it nhat 13 12 thing néu con sita ma ngudi me khoé
manh ¢6 the cho tré bt dén 18 - 24 thing.

- Tré 3 thdng tudi trd 1én nén cho tré uéng thém nudc qua tuoi, tré 5 - 6
thang an thém qué chin nudc nghién.

- Ttr thdng thir 4 bat dau cho tré dn b6 sung bing bot lodng (ldc dau 1 bita
sau tang I¢n 2 bita trong ngay va bdt dac dan theo Iita thing)

- 6 - 12 thang tré 4n 2 bita bot dac & nha ré va bi me mot 14n hoidc in phu.

- Bira an cita tré phai dam bao da ve lugng va chat dinh duding can thiét nhu
chat dam, béo. duong, mudi khodng, sinh 16. ..

* Niutoe uong:

- Nhu cau nudc uéng cla tré hang ngay 1a can thiét doi véi co thé e, Co
gido mim non phai chi ¥ cho tré udng di nudc hang ngay, dac bidt 1a mua he.
Cho tré udng nudce khi tré mudn hodc sau gio ngl ddy, khong nén cho tré uong
qud nhiéu hoic dé tré bi khdt. Cho tré udng nude sach 4m duoe dun soi k¥, cho
uong nudce 1d mat nhi€u hon khi trdi qud nong, tré bi sét hoac bé bu.
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* Phuong phdp 16 chitc cho tré an udng:

- TruGe khi cho tré an phai chuin bi day di bét thia, khan mat, céc nudc
uong cho tirng tré. Chuin bi ban gh€ chd ngdi cho c6 va chdu.

- Cho tré di vé sinh, rira tay, lau mat, deo y&€m an cho timg tré.

- C6 quén 4o ddu téc gon gang, rilfa tay sach, ¢o cho timg tré an (n€u 1a tré
3 - 6 thdng) hodc cho 2 - 3 tré an bdt (néu la tré 7 - 12 thdng, di biét ngdi viing).
Trong khi @n cé tao khong khi vui vé thoai mdi, vira cho tré dn vita nung tré,
dong vien dé ré an hét sudt. Néu trudng hop tré mét, non, tré thi khong nén ép
tré an. Néu trudng hgp tré kém an co phai tim hi€u nguyén nhén va bio cho me
cua tré biét hoac bdo cho y t&€ cha trudng.

- P61 véi tré chua ngdi vitng, c6 b€ tré vao long d€ xic cho timg tré mot. Co
chui ¥ khong d€ tré bi sic bot, thic an cla tré phai vita &m tay, khong néng qui
hodc lanh qua.

~ Trong trudng hop dang an udng ma tré bi ho khéc, ngh gat thi ¢6 phai
ngitng xiic an cho tré doi dén khi tré tr& lai binh thudng mdi cho an tiép.

- Néu trong trudng hop dang an tré ia diin ddi dam thi phai ngimg cho tré
an thay rira sach s€ roi cho tré an tiép.

- Sau khi tré an xong tuyét d6i khong dé tré ndm hoac 1dy sép tranh dé tré
ndn trd.

- C6 chi ¥ dé danh nung tré an d6i v6i nhig tré méi 6m day, yéu, md di
nha treé.

1.3.3. Té chitc cho tré ngit

- Gi&c ngu 1a rat cin thiét gitp phuc héi stic lam viéc cla co thé, gidc ngh
Ia licu thudc bd cho ndo va hé than kinh. Déi v6i tré nho gisc ngh vo ciing cén
thiét cho ndo va he than kinh dang cdn non ndt va chua hoan thién cia tré.

- Tré so sinh ngt rat nhiu. Tré tir 2 - 5 thdng ngu tir 16 - 18h/ngdy, tré
6 - 12 thang ngi 14 - 16h/ngay.

* Chudn bi cho tré ngii:

- Noi nglt clia tre phai yén tinh, thodng mét vé mia heé, 4m vé mia dong,
dnh sang vira di diu mét. Méi tré phai ¢6 giudng khung riéng, dé diing ngtt nhu
chi€u, g6i, man, chan phai kho sach thom tho. Mua he tuyét d6i khong cho tré
nadm tryc ti€p xudng nén nha. Téc d quat vira phai, khong dé quat théc vio mat
tre,
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- Tre duge & trang théi thoai mai, duge di vé sinh truée khi ng. Tuyét d6i
khong dugc doa nat tré 1am tré sg hdi hodc cho tré van dong qud manh hoac
khéc qué nhiéu trude khi ngo.

- D61 vdi treé khé nga hay quiy khoc, co cho tré ngi sau, c6 dé danh, myng
tré, v4 vé, ru tré ngi. Co luyén cho tré mot s6 théi quen ndm xuéng 12 nga ngay,
ngu nhanh, ngl sau.

* Trong khi tré ngu:

- Phai ¢6 mot c6 thudng xuyén ¢6 mat dé theo dai gidc ngli clia tré. C6 nhe
nhang sira lai tu the ndm ca tré dé tré nim thodi mai. Vi du: Tré nim s4p, chii
mit vao goi... hodc xir ly cdc tinh huéng xdy ra nhu tré giat minh nim mo,
khéc, ddi ddm, {a din... Co chd ¢ giif yén tinh cho tré ngl. Tuyét d6i khong néi
chuyén, cutn diia, gy ti€ng dong manh lam anh hudng dén gidc nga coa tré.

* Khi hér gio ngii:

- C6 danh thic tr tir timg chéu, nhitng chdu thic day trudc c6 nhe nhing b&
tré di v¢ sinh. Nhimg chdu y&u mét thi cho day sau ciing. Sau khi tré da thifc day
¢0 cho tré di vé sinh va lau mat cho tré tinh ngli réi chudn bj cho tré an chiéu.

1.3.4. T6 chitc vé sinh cé nhén cho tré

Tap cho tr¢ nhitng théi quen vé sinh ngay tir nho la rdt can thiét cho viec
bio v¢ tang cudmg siic khoé. Ddng thdi ren nhitng théi quen t6t cho cudc song
sau ndy cua tré, bao gém céc ndi dung sau:

* V¢ sinh than thé-

Tré cang nho cén duge tdm goi rira rdy hing ngay, thudng xuyén nhat la vao
mua he d€ ngan ngira cac bénh ngodi da nhar: ngita, 16, chéc, mun, nhi€ém tring
da s&€ anh hudng x&u dén sic khoé clia tré.

* V¢ sinh tai miii hong cho tré

Bénh viém hong, viem ph€ quan, viém tai thudng gip & tré nho va dé gay
hau qua sau ndy & tré nhu viem than, viem khdp néu ta khong kip th¥i ¢4 bién
phap diéu tri va dé phong cho tré. Dé ngan ngira cdc bénh d6 xay ra ngudi 16n
cin chd ¥:

- Can gilt m cd, nguc, chan cho tré dac biet vé miia dong.

- Khong nén ding cic vét ciing d€ ngody tai, mii cho tré ma phai ding tam
bong mém dé ngoay nhe tai, miii cho tré.

- Céin chd ¥ phat hién kip thoi néu thdy tré c6 biéu hién khoéng c6 phén tng
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véi am thanh. Cén cho tré di kham béc s1 dé khong anh hudng dén phat trién
ngon ngit sau nay cla tre.

*Vé sinh rdng miéng.

“Cii ring cai téc 12 géc con ngudi”. Rang miéng lanh 1in thom tho la diu
kién can thiét cho viéc an ngon miéng va tiéu hod 16t & tré. Néu miéng bi mic
cdc bénh nhu: viém loi, viém séu ring s€ lam tré dau dén quiy khoéc, khong chiu
in uong s& anh hudng dén sttc khoe ciia tré. Mudn bao vé ring miéng tré, ngudi
16n can:

+ Cho tré an du chét, chi ¥ cac thifc an cé nhiéu sinh 16 nhur canxi, vitamin C

+ Khi tré dn {b) xong cho tré uéng nudc trang miéng

+ Hang ngay (trude khi ngt, sau khi nga diy ding khian mém nhing nuéc
mudi dm lau 1oi, ring, vOm miéng cho tre).

+ Khong cho an vat ciing lanh, ngam d6 ngot khi di ngu.

* Vé sinh déi mdr:

“Doi mat 12 clta s§ tam hén”. Vi vay cédn gilt gin doi mét cia tré lanh Jan
trong sang bang cich:

- Phai ¢ khan mit riéng cho tré mém sach. Hang ngay rira mat lau mét trudc
cho tré, c6 thé nhing khan mém sach vao nuéc mudi 4m dé cham mat cho tré.

- Cho tré an thirc dn ¢6 nhiéu vitamin A nhu cac loai rau ¢l ¢ méau do... dé
dé phong bénh quang ga, kho mat & tré.

- Khéng cho tré choi hodc xem tranh trong noi anh sang t6i (khong du dnh
sing). Cdc hod chat khong dé gan mét tré.

* Vé sinh qudn do

Quan do 1 16p da thit 2 bao dam than thé khong bi say sdt va diéu hoa nhiét
do cho than thé. Quan do mic cla tré yéu cAu phai bing chat liéu vai mém,
mong, thim mo hoi, mau sic woi sdng, kiéu dang don gian dé cdi, d& mac, phi
hop véi thoi tiet. Tuyét doi khong cho tré mac cde d6 pha nilon hodc soi tdng
hop vira khong tham mo héi vira lam xude da tré,

- Miia dong cho tré di bit tat, gidy vai mém dm vira c& chan tré dé van dong.

- Cén chi ¥ tap luyén cho tré bi€t di tiéu tién dai tién ding lc. Vi du tap
cho tré ngoi bo sau bita an.

2. T6 chirc cho tré tap véi dé vat

2.1. Chuan bj
- Dia diém:
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Ché choi clia tré phai rong réi, sach s€, khong cé chudng ngai vat, khong
gay tai nan cho tré, méit vé mua hé, Am vé mua dong, phit hgp véi nhu cau cua
tre.

- b6 choi: .

Vita tay cdm ciia tré, da dang phong phii vé hinh khéi, mau sac sac s& tuoi
sang. Vi du béng nhya, khoi gé, nhua... D6 choi khong gay nguy hiém doc hai
cho tré nhur khong sic nhon, khong qua nho d€ tré d€ cho vao mom bi héc, do
choi dé cidm nidm, lac, gd, dap, lan, ném, bd vio 1dy ra, chong x€p ...

- Chdu: Quén 4o gon gang dé hoat dong, 16 chifc theo nhém nho 2 - 6 chdu

2.2. Phuong phéip huéng dan choi tap cho tré

- Gidi thiéu trd choi: C6 gay chil ¥ va himg thii ca tré t6i trd choi bang cach
lic dé choi nhu xdc xic, tac chuéng, luc lac cho tré nghe va hudng chi § cla
tré dén co hoac co vira hdt vira goi tén tré, cam tay tré.

- Cho tré choi: Co dé d6 choi vio tay tré cho tré cdm ndm dé choi (d6i véi
tré bé) gitip iré biét choi véi dé choi nhy tir e xic xdc, bop chiit chit, dap, gb
sau d6 dé tré choi mot minh, P61 véi ré 9 - 12 thing, ¢6 cling choi véi tré dé day
tré biét choi cdc trd choi nhu déng md, nhat ra bd vao, lan ném, thio lap, kéo
day.

- Khong nén dua nhiéu d6 chai cho tré mét lic khién tré chdéng chan, thinh
thodng nén thay déi dé choi d€ gay himg thd cho tré.

- Ngoai ra, co cling choi vdi tré dé day tré cdc trd choi nhim phit tri¢n van
dong cdc ngdn tay nhu co dudi cdc ngén tay. Vi du chi chi chanh chanh, i1 2 &
ap, ga mé thoc, chim bay...

- C6 cin chudn bi day du dé choi sao cho méi chdu cé mot d6 choi dé tré
tir chol mot minh. '

- Trudmg hgp tré virt doé choi r6i quiy khoc, co db danh, nung tré, dua do
chol khdc ma tré thich cling choi, trd chuyén véi tré dé gay cam xiic tich cuc &
tré, lam tré ludén vui vé ban ron véi d6 choi khong quay khéc.,

- Viéc hudng dén choi tap chl yéu véi timg ¢4 nhan tré hodc véi 2 - 3 tré
ngbi canh nhau.

- Trong khi choi v6i d6 vat c6 goi tén d6 vat dé tré hi€u 181 néi, bt chudc
ti€ng kéu cia con vat. Vi du: Con ga day nay, ga gy 0 6 0, ga mo théc tic tic. ..
dé tré bat chude 1am theo. C6 khuyén khich tré tap phdt am khi hanh dong véi
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d6 vat d€ thic day phdt trién ngon ngit.
- C6 khong nén d€ tré choi lau mot trd choi s& 1am cho tré nham chdn ma
phéi thay déi trd choi, d6 choi dé tré thich choi. Vi du ddy lan hoac dap g6...
- C6 phai kién tri, nhe nhang, au yé€m khi hudng dén tré choi, c6 1am miu
thao tac hanh dong véi d6 var cho tré xem cham, vira phai khéo 180 d& tré biét
lam theo cé.

3. T6 chirc hoat dong giao tiép cho tré va phat trién ngén ngir

Ngay tir nhimg thang dau sau khi sinh, khi tré thic tré da biét hudng vé phia
cé ti€ng ndi. biét lang nghe am diéu diu dang clha giong ndi con ngudi. Tré
ngimg qudy khéc khi nghe ti€ng ngudi 16n nung tré, sung suéng sin sang héng
chuyén vdi ngudi 16n da khoi day & tré nang lyc mang tinh ngudi. Cdc nha tam
1Y hoc da chimg minh ring giao lvu xiic cam tryc ti€p vdi ngudi 16n 1a hoat dong
cht dao cha Itta tudi hai nhi, 12 diéu Kién tién quyét dé tré phét trién thanh ngudi.
Day 1a nhiém vu hét siic quan trong duge tién hanh duédi cic hinh thic sau:

3.1. Nung tré, tro chuyén véi tré

Day 1a hinh thitc tr6 chuyén véi tré, moét bén la ngudi 16n biét néi thanh thao
con mot bén 1a tré chua biét néi, chua hiéu 11 néi. Hinh thitc niy rét cin thiét
cho su phiét trién cha tré ddc biét 12 ngén ngit. Pac diém: tré 2 thédng da bict
cham chi nhin vao miéng néi, nét mat khi ngudi 16n néi chuyén biéu hien su
thich thii nhu: nét mat twoi, cit dong chan tay... Dén thing thit 3 khi nguoi 16n
tro chuyén véi tré, tré bi€u hién nét mat twoi réi, khua chan mia tay va ¢d hong
phét ra cidc am gir gir.

- Tur rat s6m tré dd biét phan tng véi ngir diéu, cudng do giong ndi clia
nguoi 16n. Cuy thé tré thich nghe 13i néi c6 am diéu diu dang nhu: nung tré, ru
tre. Tré s hdi nhimg 16i ndi to, thé bao, gian gilt quit mang.

- Ngudi 16n trd chuyén véi treé kich thich tré hoc néi, gitp tré phéan biét va
phat ra cdc am thanh khédc nhau cha ti€ng néi. Do vay, viéc trd chuyén voi tré
phai duogc thuc hién hang ngay & moi lic moi noi moi ché. Vi du khi cho tré an
cO ndi tén thifc an, khi tAm - tdm maét ndo, khi tap, khi choi. ..

- Khi tré dugc 6 thang tudi da biet phat am bap be, khuyén khich tré bt
chudc cadc 4m nhur ma ma, cha cha.

- Co chii y danh thai gian d€ trd chuyén véi tré, goi & tré cam gidc vui tuoi
hén hé bing c4c trd choi nhur i 04, chi chi chanh chanh, chao, bat chim, vay tay,
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vo tay... 7 - 9 thang tré bat dau hiéu 161 néi thong qua ngir diéu giong noi, nét
mat, cr chi cta ngudi 1on. Do dd, ¢o can tap cho tré bi€t phan biét cac ngit di¢u
giong néi khac nhau dé tré hiu duge ¥ nghia cla 10 néi nhu khen, déng tinh
hoac khong dugce lam thé, khong dong tinh véi tré. Vi du nhu duge ddy, bé gioi
qud, khong duge tam the. ..

- Cuéi mot tudi khi trd chuyén véi tre, ngudi 16n 1am trung gian tré v6i do
vat va dat cau hoi “dau”. Vi du: Ccon ga dau, me dau réi... nham kich thich tré
tim ki€m va chinh 1a thong qua giao ti€p véi ngudi 16n nhu vay dan dan tré thiét
lap dugc méi quan hé giita tén goi clia d6 vat v6i ban than dé vat, hiéu dugc noi
dung 131 néi. Pay 12 hinh thifc khdi ddu cho viéc hiéu ngon ngit coa tré. Cich
hudng dén: ddu tién co6 dua d6 vat cho tré choi ¢o néi tén do vat vi du con ga
day nay, ga md théc tic tic). Sau d6, c6 dat d vat vao mot chd nhat dinh vira
tAm mat tré va tré c6 thé vdi tay 1dy dugc réi ¢o hoi dé vat Ay 0 dau. (Vidu: Co
hdi con ga dau, néu tré hiéu dugc 181 ndi tré dua mit tim, chi vio d6 vat hoic
vdi tay cdm dé vai d6). Cif nhu vay c6 lap di lap lai cing choi voi tré dé day tré
hiéu dugc 151 ndi.

- Song song véi viéc day tré hiéu 101 néi clia ngudi 16n, c6 day tré biét néi
mot sO tir don gian quen thudc nhir ba ba, me me, ba ba, t6 t6... C6 tan dung
cdc tinh huong dé€ kich thich tré tap phdt am, tap néi. Vi dy: Khi me dén dén tré
cd bao tré: me dén kia, con goi me di me me.

3.2. Ru tré va hat cho tré nghe

- Hat ru 1a sy két hgp giira thi ca va am nhac nham ddp tng nhu c4u tinh
than cla tré, goi niém vui sudng cha tré, lam diu con hon déi cia tré, lam gidm
con dau, giam tiéng khoéc cia tré.

- Hét ru tdc dong tich cuc dén tai nghe ngon ngit coa tré, lam khoi day chiic
ning ngdn ngir trén vo ndo gidp tré nhan ra cac sic thai khac nhau ctia am
thanh, cta van diéu gidp tré biét sir dung ti€ng me dé sau nay.

- Yéu cau khi hat ru cho tré

+ C6 (me) phai thuéc nhiéu khiic hit ru ém 4i nhe nhang cta cic mién dat
nuée.

+ Phut hop véi trang thai sitc khoé clia tré.

+ Hat ru két hop vdi rung lic dong dura.

+ CO khong nhat thiét phai c6 giong hat ru that hay ma nhat thiét phai ¢
giong hdt ru giau sic thdi xuc cam, 6 tdc dung truyén cam xiic dén tré. Ngoai
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ra, cé thé hat cho tré nghe khi tré vui chai. Co chon c4c bai hat don gian cé giai
diéu ttoi tén, ti€t tdu nhon nhip tao cho tré trang thdi phan chan. Vi du dan ca
cha cdc dan toc nhir dan ca Tay Nguyén. dan ca Tay (inh la oi)...

4. T6 chitc van déng cho tré

- Nhu cdu van dong cua tr¢ trong nam dau 1a rit 1dn do dd c6 cin t6 chifc
cac budi luyén tap cho wé, tao diéu kién dé ré duge van dong.

- Céc van dong cua tré dién ra tir thap dén cao khong hoan toan tir phdt ma
phéan ldn phu thude vao su hudng din ciua ngudi 16n. Néu ngudi 16n thuong
xuyén cho tré luyén tap thi tré nhanh chéng ndm duge céc van dong co ban va
thuén lgi cho viéc di chuyén trong khong gian cha tré.

Céc van dong co ban do 1a: 1y trudn, bo, ngdi, vin ding lén, di men, di...
Da tré phdt trién binh thudng thi 3 thing biét 14y, 7 thdng biét bo ngdi, 9 thdng
biét di men, 12 thing chap chiing biét di, 15 - 18 thang thi di viing.

Phuong phdp huéng dan

* Tdp thé duc thu dong

- C6 truc tiép tap cho tré nhim phat trién cac co va khép xuong dugc ciing
cap linh hoat, tao thuan loi cho phét trién van dong co bép bao gém céc bai tap
nhu: co dudi déu 2 tay, co dudi déu 2 chan, chan co chan dudi, bat chéo tay trudc
nguc, mat xa bung lung, nam bép chan, tay tré.

Cach lam: Dung moét chi€e ban duge trai khan bong hoic vé chin, co dat tré
nam 2 chan d¢€ vé€ phia bung co, c6 4u yém nung tré, trd chuyén vdi tré dé gay
cam Xxic tich cyc. Sau d6, c6 nhe nhang cdm ngla tay vio co tay (hodc chan)
tré vira tap vita d€m dong tic cham khoan thai [am tré thich thd. Tuong ty nhu
vay v6i cdc bai tap khac. Thoi gian 2 - 3 phiit, chi ¥ chi tap khi tré & trang théi
vui vé, ¢ quan sat thai do cua tré (vui, sg hdi, dau) néu tré khoc ¢o dung tap lai
ngay néi chuyén au yém tré, khi tré vui vé lai ti€p tuc tap. Thii gian tap sau bira
an 40 phit hodc sau khi dén tré.

* Tdp cdc van déng co bdn

- Tap dén tir thap dén cao, tir don gidn dén phic tap. Mdi van dong co ban
gom nhiéu bai tap tir dé dén kho, tir don gian dén phiic tap. Vi du ding dé choi
kich thich cho tré tap bo binh thudng, khi tré bo thi nang can yéu ciu nhu bod
chui duéi gy, bd qua chudng ngai vat.

- Cén luyén tap cho tré tir tir, d4n ddn, nhe nhang vi co xuong, khép cla tré
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rat non yeéu.

- Tuyét doi khong duge lam dau tré, khong dé tré bi gd bé 1am cho tre so hii.

- 'Thai do ciia ¢6 khi tap phai au yém, diu dang vé vé dé tao cam gidc an
toan d tré.

- Co ¢hd ¥ khi phat trién van dong cho tré phai két hop véi 1ot néi dé phat
trién nghe hiéu 15i n6l cla tré. Vi du: Con bd lai day nio, c6 cho dé choi dep
day nay...

- Khéng nén tap cho chau méi 6m day, méi tiém chiing hoac mdi vio nhém.

- Nén ¢6 khoang khong gian rong sach khong ¢é chudng ngai vat dé sau khi
tap tr¢ van dong tu do thoai mdi.

- Khong nén bt tré tap sang hoat dong ti€p theo quéd sém s& anh hudng xdu
dén xuong cua tré. Vi du bat tré ngdi qua sdm thi khung xuong bién dang

- Khi tap di cho tré nén dé ban chan tran ciia tré ti€p xtc v6i san nha thi co
bap g6t chan va gan ban chan mdi phat trién manh lén givip cho viéc dimg di
cha tré vimg vang.

Bai tap thuc hanh

- T8 chic cho tré choi tap v6i dé vat Itfa tudi 6 - 12 thang.
- T8 chirc luyén tap van dong ca ban cho tré 6 - 12 thang.
- T8 chirc day tré nhan biét tap néi itta tudi 9 - 12 thang.



Chuong 10

TO CHUC HOAT PONG CHAM SOC
GIAO DUC TRE 12 - 24 THANG

Muc tiéu:

- Giup hoc sinh ndm dugc nhiém vu cham sbéc va gido duc tré 12 - 24 thang

- Bi&t t8 chirc ch& d6 sinh hoat hang ngay cho tré

- Bi6t 16 chirc hoat dong véi dé vat, hoat dong giao tiép va phat trién ngdn ngir, td chirc
van dong cho tré 12 - 24 thang.

Noi dung trong tam:

- Nhiém vu cham séc giao duc tré 12 - 24 thang

- Né&i dung chdm séc gido duc tré.

I. NHIEM VU CHAM SOC GIAO DUC TRE TRONG NAM THU HAI
(12 - 24 THANG)

1. Pac diém ting trudng va phat trién clia tré trong nam thu hai

- Sang nam thit haj t6¢ do ting trudng va phat trién cla tré vin nhanh nhung
50 vO1 nam thit nhat thi chadm hon. Vi du tré 24 thang nang 12 - 12,5 kg, cao
80 - 82 cm

- Th&i gian ngt gidm, thoi gian thife tang 1&n, cdc phan xa c6 diéu kién duoc
hinh thanh twong d6i nhanh chéng nhung khong bén vitng.

- Cac van dong co ban cla tré ngay cang hoan thién hon biéu hién tré di kha
vilng va nhanh, kha nang dinh huéng trong khong gian cta tré¢ dugc md rong,
do d6 tac dong dén viéc tim hiéu, khdm pha the gii d6 vat xung quanh tré. Nhu
cau dugc hoat dong v6i d6 vat 1a nhu cdu co ban dé phat trién clia tré trong nam
thit hai.
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BN 1%

- Trong nam thit hai cha tré: Pay 1a thai ky “phdt cam vé ngdn ngit” 1a diéu
kién vo cuing thuan lgi dé tré hoc néi dé dang dé nim va str dung ngon ngit ti€ng
me dé.

2. Nhiém vu chdm séc gido duc tre trong nam thir hai (12 - 24 thang)

- Bdo vé tinh mang cda tré, phdt trién cling c6 cdc van dong co ban clia 1ré,
phat trién van dong khéo 1o chia doi ban tay va céc ngdn tay.

- Lam quen tré vdi moi truong gan giii xung quanh tré nhu tén goi thudc
tinh, chifc nang cua d6 vat do6 choi. Tich cuc cho tré tham gia hoat dong véi d6
vat dudi su huéng dan cia ngudi 1dn.

- Phdt tri€n ngon ngif cho tré chd y 1am ting vén tir chia tré va phat trién
ngon ngif tich cuc & tré.

3. Yéu cau can dat

3.1. Tré 12 - 18 thang

- Khoé manh, da dé hdng hao, t6c béng, mat sdng, bung khong éng, an ngl
diéu d¢, bi€t di viing, biét tén goi mot s6 bo phan trén co thé tré. Vidu tay, chan,
mat...

- Bi€t thuc hién mot s6 yéu ciu cg ban cha ngudi 16n nhu (dua cho xem, 1dy
cho ¢é cdi nay...), bi€t tra 161 bang cach chi tay vao déi tugng duagc hoi, biét néi
maot 56 tir don gian, biét van dong theo nhac & mic d6 don gian.

3.2. Treé 18 - 24 thang

- Biét di vimg, bat ddu bi€t chay, tu xdc an, biét vé sinh theo hudng din cua
nguoi lon, biét giao ti€p v6i ngudi xung quanh bang cau 2 - 3 tlr, biét tén goi
mot s6 do vat, d6 choi, hoa qua, con vat gan giii quen thude, biét tra 101 cau hdi
day la cai gi, con gi, ai dady, dang lam gi ddy... bi€t str dung mot s6 d6 ding
quen thudc nhur cdm c6c udng nudc, cAm thia xic com, biét thuc hién mét s6
yéu cau co ban clia ngudi 16n. Biét xem truyén tranh, nghe k€ chuyén, biét phan
biét 2 mau xanh do, kich thudce to nhd. C6 mét s6 k¥ nang don gidn hoat dong
véi d6 vat: thdo lap, déng md, 1ong xép, xau x4... bi€t van dong don gian theo
nhip ctia bai hat nhu vo tay, nhin nhay.

IL. NOI DUNG CHAM SOC GIAO bUC
1. T6 chic ch& dd sinh hoat hang ngay

1.1. Pon tra tré
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1.1.1. Don tre

V& co ban véan thuc hién nhu d6i véi tré hai nhi song cdn chi ¥ may diém
sau:

- O lita tudi ndy tré méi biét di. bi€t chay nén rat ham di, chay hay di ra cira
hoac sang cdc nhom khac nén ¢6 phdi chid ¥ theo doi dé phong tai nan va that
lac 1ré, clra phong nhdm phai ¢6 rao chin.,

- baoi véi tre 18 - 24 thang: Day tré chio c¢o, chio me, chio cdc ban kém
theo ctr chi than 41 khi dén 1&p va khi ra vé.

- Co quan sdt vé bé ngoai cua tré nhu: quan do diu t6c, mat midi xem tré di
duge rira rdy sach s€ an mic gon gang chwa khi dé€n 16p dé nhic nhd cha me tré.

- C6 quan sit thdi do cua tré, khi dén 16p d€ phadt hién kip thdi tinh trang sic
khoe ctia tré nhu: néu thay ré mét madi, ho sot, bong ra, cdc hién tuong bénh 1y
khdc ¢6 trao d6i véi phu huynh va khéng dén tré vio nhém.

- Khi d6n tré ¢o tuoi cudi goi tén tré, khen tré diéu ndy rét quan trong vi thé
tré s& vui vé va thém géan bo vdi ¢o, véi nhém 16p.

L1.2. Trd tré

Khi dén gid tra tré ¢6 chi ¥ dén vé ngoai cla tré nhu dau t6c quéin 4o sach
s€ gon gang, cho tré choi cdc tro choi nhe nhang chd bé me dén dén vé.

- Co6 khong giao tré cho ngudi la, cho tré con dudi 10 tudi. Co6 trao déi véi
phu huynh vé tinh hinh cia tré trong ngay.

1.2. T6 chiic an udng cho tré

1.2.1. Yéu cdu khi té chitc cho tré an uong

- Bam bdo di nang luong va cdc chét dinh dudng trong bira an hang ngay
cla tré.

- Ché bién thirc an phit hop v6i khdu vi va tiéu hod cha timg d6 tudi dé dam
bdo tr¢ dn ngon miéng, dn hét sudt (tré 12 - 18 thdng in chdo nhiy, 19 - 24 thang
an com nat).

- Bao dam vé sinh khi an uéng tir khau ché bién thirc pham dén khi cho tré

an.
- Thudng xuyen cho tre udng nudc hang ngay dac biét 1a mia he, uéng céc
loai nudc hoa qua tuoi, cdc loai nuéc 14 mét nhu sai dat, kim ngn, sam dai
hanh.
- Khi chuyén ch€ do an (tir chdo sang com nat) chii ¥ khong thay déi dot
ngdt ma tap cho tré quen dan vdi mén an méi.
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- o1 vl tre 12 - 18 thang an 2 biia chinh va 1 bita phu cich nhau 4,5 - 5h,
an chdo nhir dac sdnh. Tre 19 - 24 thang an com ndt 2 bita chinh/ngay

1.2.2. Chuan bi cho tré dan

- Cho tré vé sinh nhu rilta mit, rifa tay sach s& trude khi an.

- Chuin bi méi tré mot bo do an gdm: bat, thia, coc, khin mit am. Mdi ban
an dé mot dia hay bit d€ thic in thira. Ban gh€ ngdi an vira tim voc tré. Déi véi
chau an cham. an y&u co dé ngdi riéng dé tién cham séc dic biet.

1.2.3. Trong khi dn

- Théi do cua c6 vui ve, nhe nhang, an can, diu dang dong vién tré an hét
xudt. Poi véi tre dn chdo co xuc cho tré an, 3 - 4 chdu cling dn ngdi xung quanh
ban. Cuéi tudi nhém chdo cé tap dan cho tré tu xdc an. Tré an com ndt cO chi
¥ dé tré cdm thia bing tay phai tu xiic com an, it roi vii.

- Co chd ¥ dé phong va kip thoi xir 1y cdc tinh huéng xay ra trong khi an
nhir: tré bi ho, sac, dinh d6 bat com. ..

- Trudng hop tré bi mét khong mudn an ¢6 dé danh tré an néu tré bi non tré
thi khong nén ép tré an. Néu blta nao thdy nhiéu tré bo thira xudt an o kiém tra
thirc an va gép y vdi nha bép vé khiu ché bién thifc an.

- Trong khi an c6 gidi thiéu cho tré tén goi cic moén an mau sic mui vi ich
lgi cia cdc mén an dé md rong tam hiéu biét cia tré.

- Sau khi dn cho tré uéng nudc, lau mém réi cho di vé sinh

1.2.4. T6 chite cho tré ngii

- P61 véi teé 12 - 18 thdng ngl 2 gific/ngay & nha tre, 1 gide vao budi sang
sau khi dén tré thoi gian tir 1 - [h30; gide 2 vio budi trira 1t 2 - 2h30

- Dol v6i iré 18 - 24 thing thi ngn 1ién 1 gidc vao budi trua kéo dai tir 2 - 3h

- Chudn bi cho tré ngi:

+ Cho tré di v& sinh trudc khi di ngu.

+ Mua dong cdi bét mii, khan, quan do ngoai ¢om cho ré nim thoai méi.

+ Choé ngli clia tré phai sach thodng mat vé mia he, am vé mua dong, yén
tinh, dnh sang diu.

+ D6 dung ngi phai sach kho thom tho nhu: chiu, chin géi cha tré.

+ Tuyét doi khong duge dé tré ndm truc tiép xudng sin nhi (ké cd mila he).
Mua hé can ¢6 quat mét toc 4o vira phai.

+ Dai véi chau hay quay khdce, khé ngi ¢6 cho chdu ngl rieng 1 géc, co v
vé hit ru tré ngl.
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- Trong khi ngt:

+ C6 can ¢6 mit trong phdng ngll trong sudt thdi gian dé xir 1y cdc tinh
huéng xay ra nhu tré nglt mé, gidy dap, khéc, ddi dim, nam sap, ding day di...
doi di vé sinh...

- Cho tre thirc day:

+ Khi hét gi&¥ ngtt ¢6 danh thic nhe nhang ting tré day, cho tré di vé sinh
va rita mét cho tré tinh tdo, chuén bi cho tré an bira chiéu.

+ Dai véi tré kho ngh hode ngu chua ddy giac con ngdi ng hoac hay quay
khéc co goi day sau cung db danh nhe nhang véi tré.

2. T6 chirc cho tré van déng co ban

- Cién tap cho tré cdc van dong co ban: di, dimg 1én, ngdi xudng, budc qua
vat can (19 - 24 thang)

Yéu cdu khi t6 chifc cho tré van dong

- Phai chudn bi ché tap rong rii bing phing khong gay nguy hiém tén
thuong dén ré.

- C6 day du dung cu tip phit hgp véi tam vée va cd tay tre.

- Quan do, dau téc cua tré phai gon gang dé van dong.

- Thai gian méi fan tap phit hop v6i Idfa tudi (8 - 12 phit). Chd ¥ khong cho
tré tap qua lau lam tré mét.

- Trong khi tap co gidi thiéu tén bai tdp gay himg thi cho tré, 6 lam méu
dong tac rd rang keém theo 18 gidi thich ngin gon dé hiéu dé tré dé& bat chudce
dong tac cua co.

- Cb tao khéng khi vui tuoi dong vién tré, dé tré hio hitng luyén tap

- Cén chi ¥ tu thé ding cho tré khi tap, uén nin nhitg tur theé khong ding
nhu (ngdi cong lung, di léch vai...). Can tap theo nhém 2 - 4 tré, chd ¥ luan
phién giita van dong vdi nghi ngoi.

- Cén chuyén cdc dong tic van dong cd ban thinh trd choi van dong dé é
thém hao himg. Vi du gidu tay, xoe tay...

3. Té chirc cho tré hoat déng vai d6 vat

3.1. Y nghia

- Hoat dong v6i d6 vat & tudi 4u nhi 1a hoat dong chi dao vi théng qua né
ma phdt trién ca vé thé chat tinh thin cha tré. That vay, dé vat trd thanh d6i
tugng cudn hit tré, kich thich tri 10 mo cla tré, thiic ddy tré hanh dong d€ kham
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phé tim hiéu thudc tinh, chifc ning cong dung clia timg d6 vat. Vi du: Thia ding
dé xuc thitc an, coc dé udng nudce, qua bong lan dé da...

Tuy nhién, & lifa i niy khi tré hoat déng vdi d6 vat cling khong tranh khoi
hén loan lung tung, vu vo nhu dap phd ném... Vi du tré ném céc, bat xusng nén
nha nhung ngay sau d6 tré nhan thiy thai d¢ cha ngudi 16n khong déng tinh, tré
tr& nén boi roi sg hai vi da pham dén quy tic d6i x{r v6i d6 vat ma moi ngudi
phai tuan theo. Khi dita tré dugc ngudi 16n t6 chitc hanh déng c6 muc dich qua
dé gitip tré linh hoi cdch sirdung d6 vat theo diing chifc ning chia n6, ciing chinh
1a viéc tré 43 nim dugc nguyén tic sit dung cong cu nhur vay tré da budc vao thé
gidi van dung cha con ngudi.

Khi hoat déng véi dd vat tré thue hién nhiéu loai hanh dong trong dé hai
loai hanh dong mang ¥ nghia phdt trién nhiéu hon ca d6 1a: hanh ddng cong cu
va hanh dong thiét 1ap cdc méi twong quan.

3.2. T6 chitc hanh déng cong cu

+ DPinh nghia: Hanh dong cong cu 1a hanh ddng sir dung ¢ong cu do con
nguoi sang tao ra. La hanh dong trong d6 ngudi ta ding mot dé vat nio dé 1am
phuong tién (giit vi tri trung gian) dé tic dong lén mot déi tuong nhim tao ra
mot ket qua. Vi du dao, kéo diing dé chat, cit; but tic dong 1én gidy dé thanh
chir (k&t qua). '

Hanh ddng cong cu thudng sir dung trong sinh hoat hang ngay 1a phuong
tién hoat dong cia con ngudi. Poi vdi tré em, ngudi 16n huéng dan cho tré biét
sir dung céc vat dung don gian phuc vy sinh hoat hang ngay. Vi du: Tré biét cAm
thia xdc com, bi€t cAm but chi d€ vé. ..

- Viéc biét sir dung cong cu cla tré trai qua 3 giai doan sau:

+ Giai doan 1

Lic dau cong cu chi nhur sy néi dai ban tay clia tré, tré chua chd ¥ dén méi
quan hé cua tay cam cong cu ma chi chi ¥ dén d6i tugng. Do d6, hanh dong
chua thanh cong. Giai doan nay chwa goi lao dong hanh déng cong cu. Vi du
tre cam thia xic com chi cham chd nhin vao bit com ma chua chii ¥ dén tay
cam thia sao cho ding dé xdc dugc com.

+ Gial doan 11 _

O giai doan nay tré di chi y d€n mai quan hé gilta cong cu va d6i tugng
(giffa ludi thia va com) tré ¢6 diéu chinh tay cdm thia dé xic dugc com. Pay Ia
hanh dong quan trong nhét cdn dugc nguti lén huéng din ty my 1am méiu dong
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tac chinh x4c rd rang cho tré xem dé tré nhan ra méi quan hé cha coéng cu va
déi tuong. C6 nhu vy méi riit ngédn thoi gian mod mim ciia tré va hanh dong
mau chéng thanh cong.

+ Giai doan III

Cudi cliing ban lay cua tre di ll’ll(,h nghi hoan toan véi ¢du tao cua cobng cu
lic nay xudt hien hanh dong cong cu dich thuc. Hanh dong nay can duge cung
c6 trong thdi gian dai mdi trd nén thanh thao. Vi vay, ngudi 16n (co gido mam
non) cdn tao diéu kién dé tré thudng xuyén dugc hanh dong véi dé vat trong
nhiéu tinh huéng khac nhau.

3.3. T6 chite hanh dong thiét 1ap cdc moi tuong quan

- Pinh nghia:

Hianh dong thiét 1ap cac méi tuong quan la hanh dong ma trong dé ngudi ta
dat hai hay nhiéu doi tuong (hodc cdc bd phan cia déi tuong) vio cdc mdi tuong
quan nhat dinh trong khong gian dé tao thanh mot chinh thé nao dé. Vi du: xép
cay thap...bang cdch chéng céc hop 1én nhau tir to dén bé dan. Hanh dong nay
tré thuong ding dé chéng x€p, xau xo6, lap rép, chip ghép cdc dé vat véi nhau
hoiic cdc bd phan clia dé vat d€ tao thanh mot chinh thé.

- Quad trinh hinh thinh hanh dong thiét 1ap cdc moi tuong quan dugre trai qua
3 gial doan nhu sau:

+ Giai doan |

Liic dau tré¢ hanh dong con lung tung vu va véi nhitng d6 vat nhyu vo hop,
mi€ng gd... réi tinh ¢ nhan ra minh vira x&p duge mot cai gi d6. Tré 1iép tuc
stra lai cho giong hon, O giai doan nay tré thuc hién theo phuong thite thir va 15i
roi tim ra két qua mot cich ngiu nhién .

+ Giai doan 2

Tré hanh déng theo ¥ dinh nay sinh trong dau do nhin thdy mét d6 vat no
dé ma tre thich hodc do goi y cia ngudi 1dn. Vi du: tré x€p ngdi nha tir nhitng
man gd vuong va tam giac.

Lic nay tré cd sip x€p cac do vat sao cho giéng vé6i ¥ dinh lic dau cha tré.

G giai doan nay vai trd hudng din cha ngudi 16n 13 rat quan trong dé tré
nhanh chéng thuc hién hanh dong duge thanh cong.

+ Giai doan 3

Tre tu lap di 1ap lai hanh dong thiét lap cdc moi twong quan & giai doan 2
dén khi chdn méi thoi, ¢é khi tré bd d& hanh dong d6 dé bt tay vao haah
déng mai.
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Hanh dong thiét 1ap cidc méi tuong quan cé ¥ nghia quan trong dén viéc phét
trién tri tué coa tré nhu phat trién éc quan sét, thao tic so sanh lva chon kich
thudc, mau sac. .. hinh dang dé chong xép, ldp rap sao cho ding véi sy phat trién
tri tudng fugng cua tre.

3.4. Cac yéu cau khi t6 chirc hoat dong v6i dé vat

- C6 chudn bi ddy du d6 choi d6 dung vat liéu d€ tré thuan tién hoat dong
véi 46 vat, dac biét d€ ¢6 thé thuc hién duge hinh dong cong cu va hanh dong
thiét lap cdc méi tuong quan.

- D6 vat d6 choi mang dén cho tré sir dung phai 12 nhiing thif dep dé tré ¢
thé thao tic duoc dé dang, c6 tac dung kich thich tré hoat dong nhu: thio ra, lip
vdo, déng md&, ddy di ddy lai, chuyén dong duge, chéng x&p, xau xo6 dé kich
thich tré hoat dong tich cuc chir khong phai loai d6 choi chi d€ nhin, ngam ma
khong hanh dong duoc.

- Khi huéng dén tré co chi din hodc 1am méu thao tic cho tré xem. Mau
cung ¢ap cho tré hoat dong véi d6 vat can phai 16 rang, cu thé két hop véi 13
néi dé hiéu d€ tré dé& dang bit chudc lam theo. Vi du day tré xau hat thanh
vong... Co hudng dan cy thé tay ndo cdm day tay nao cdm hat dé xau duogc
thanh vong, thinh thoang nén thay d6i méu dé tao sy thich thd cho tré, gitip tr
duy cua tré khong bi xo ciing va khong bi nham chan. Vi du méu xau hat thanh
vong sau d6 xau day hoa qua, xau ré ré. ..

- Khi day tre hoat dong véi d6 vat, co chd ¥ hudng dan ré quan sat dg vat,
bi€t phan biét d¢ 16n hinh dang, kich thude, mau sic gita ching dé sip xép lip
rap ching vao cdc méi tuong quan trong khong gian hodc st dung chiing theo
ding chifc nang.

- €6 chi ¥ tao ra céc tinh huéng d€ tré tim cdch giai quyét. Vi du qué cdu
roi trén ban, qufl bong lan vao gm giuong. .. 1am thé ndo dé ldy ra dugc.

- Co gidp tré biét sir dung mat hanh dong vao nhiéu tinh huéng khac nhau. P6
a dieu kién dé gitip tr duy ca tré phét trién linh hoat. Vi du hanh déng g6: ré g6
trong, go chuéng, g mam, gd chau. .. dé phat ra am thanh 1am tré thich thu.

- C6 khuyén khich tr€ hoat dong tich cuc ty minh tim ki€m, kham ph4, tham
dd, thir nghi¢m trude cdc d6 vat d6 choi. C6 khong nén lam thay tré hodc 4p dat
tré phai 1am theo cich chia ¢o. Néu thdy tré con vung vé Ling ting trong thao
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tdc véi do vat, dé choi co phai kién tri huéng din tré hoac 1am maéu lai cho tré
xem gidp tré 1am ding thao tidc. Vi du thao tac cdm thia xic com cla tré. ..

- Khi t5 chifc cho tré hoat dong véi d6 vat, c¢6 gidp tré biét sir dung diing
chifc nang ciia d6 vét ma xa héi da quy dinh vi d6 14 quy tic séng clia con ngudi.
Vi du qua bong 1a d6 choi diing dé lian, dé ném, dé d4; cdi coc diing dé udng
nudc phai cdm can than, udng xong khong duge ném duge lan.

4. T3 chirc hoat déng giao ti€p va phat trién ngdn ngir cho tré

Trong nam thi hai t6c d0 phét trién ngon ngif cha tré dién ra rat nhanh
chéng, day 1a thoi ky phdt cdm vé€ ngon ngit, su phat tri€n ngén ngit clia tré dién
ra theo hai con dudng: nghe hiéu 15 néi cha ngudi khdc v n6i cho ngudi khic
hiéu ¥ minh.

4.1. Day tré nghe hiéu 16i n6i cia nguoi khac

- Co day tré biét tén goi cha mot s& d6 choi d6 vat quen thude gan giii xung
quan tré. Vi du coc, bat, thia, béng, 6 to, bip bé. ..

- Day tre bi€t tén goi cha minh, tén cua ¢ gido, day tré tén mot so ban trong
nhom 16p déng thoi day tré hidu dugc mat s6 hinh dong cia co va chia cdc chdu
trong sinh hoat hang ngay. Vi du x(c an nao, rifa tay nao...

- Day tré biét thuc hién mot s6 yéu cau theo 18 néi clia c6 trong sinh hoat
hang ngay.

- Day tré biét tén goi mot s6 bo phan cla co thé nhu: tay, chan, mét, miii,
tai, mom... Muén day tré nghe hi€u 13i néi cha ngudi khéc, c6 cin diing nhiéu
phuong phdp khdc nhau nhu doc tho, ké chuyén (don gian) cho tré xem tranh
anh kém theo 16i néi minh hoa ctia ¢6 cho tré nhan biét tén goi clia d6 vat that,
gan giii quen thudc.

4.2. Day tré tap néi cho ngudi khac nghe

- Day tré tap néi bang cich phat 4m bat chudc ngudi 16n néi. Vi du 6 t6 chay
nd0, ga mo thée tic tic. Hodc day tré bt chude tiéng kéu cla céc con vat, do
vat quen thudc. Vidu ga gdy o 6 o, ché sta gau gau, 6 t6 kéu bim bim. ..

- Day tre nhan bi€t tap néi tén goi cia mot s6 d6 vat, con vét quen thudc,
mot s6 hanh dong don gidn. Vi du: day 12 qui béng. ..

- Day tré bi€t boc 16 mong mudn cia minh bang 15i néi. Vi du: Cho con
udng nudc...
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4.3. Cac yéu cau khi day tré nghe hiéu 15 néi ctia ngudi khac va phat
trién 1o néi tich cuc

Nghe hi€u 11 néi clia ngudsi khdc va néi cho nguol khic nghe 12 hai mit cta
mot qué trinh khong thé tach roi nhau, mat nay hd trg cho mat kia phat trién va
nguge lai. Do vay, ngudi 16n cdn chi ¥:

- Ky ning giao ti€p vdi tré: Ngudi 16n phai thudng xuyén tiép xic véi tré,
hoi han trd chuyén véi tré, khi d6 tré duge nghe ngudi 16n néi, hoc cich phit
am, bat chudce 10 néi clia ngudi 16n. Tré duoc ti€p xlic vdi ngudi 16n 1a diéu kién
tién quyét dé phat trién ngon ngit du6i nhidu hinh thitc khdc nhau nhu: dat céc
cau hoi don gidn d¢ tré tap trd 1. Vi du: Con ga dau? Ga gy nhu thé nao?. ..
Cho tré xem vat that, tranh anh kém theo cau hdi don gian dé kich thich wé tra
161, Vi du: Day la cai gi? Day 14 con gi?

- Ngudi 16n doc tho, ca dao, dong dao. ké chuyén hit cho tré nghe. Day tré
hét ciling 13 hinh thic giao ti€p v6i ué dé phat trién ngén ngit.

- Tao diéu kién cho tré hoat dong vé6i d6 vat, d6 choi dé 1am tAng von tir clia
tré dong thai lam chinh xdc hod tén goi va chifc ning dé valL.

- Tao co héi d€ ¢ biét dién dat mong mu6n clia minh biing i ngi¥ cho 16
rang. Sau d6 méi ddp ng yéu cdu cha ré, khéng nén qud nén néng ma dodn
dugc y cua tré qua nhanh va ddp tng ngay yéu cu cia tré s¢ lam tré lusi tap
noi.

Bai tap thuc hanh

T4 chitc choi tap hoat dong véi dé vat, dé choi cho tré 12- 18 thang, 19 - 24 thang
vdi logi hanh déng cong cu va hanh déng thiét lap cac méi tugng quan.
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Chuong 11

TS CHUC HOAT PONG CHAM SOC
GIAO DUC TRE 24 - 36 THANG

Muc tiéu:

- Gitp hoc sinh biét t8 chitc ché do sinh hoat hang ngay cho tré 24 - 36 thang.

- Hoc sinh n&m vitng céch t8 chifc hoat dong thao tac vi d6 vat, hoat ddng chai ctia tré.

- Bi&t 18 chirc hoat déng giao tiép va phat trién ngén ngif cho tré, biét 8 chirc van dong
cho tré.

- Bidt xir 1y Kip thdi va khic phuc cac biéu hién khiing hodng cla tré 1én ba.

Noi dung treng tam:

- Noi dung cham séc gido duc tré 24 - 36 thang

- T8 chic cac hoat dong cho tré

- Knhling hodng clia tré 1&n ba va bién phap khic phuc

I. PAC PIEM TANG TRUONG VA PHAT TRIEN CUA TRE 24 - 36
THANG TUOI

1. Mét s& dac di€m ting trudng va phat trién cha tré trong nam
thar ba

- T6c do ting trudng (chidu cao, can nang) cham hon so vdi Ifa tudi trude,
nhung chan thi dai hon, toan than can d6i hon, rang moc di 20 chiéc, khd nang
lam viéc cha hé than kinh ting 1én, nhung tré khong thé & lau trong mot wr thé
nhat dinh.

- Van déng cta ban tay, ngédn tay dan duge hoan thién c6 su phéi hgp nhip
nhang gitfa chan tay va van dong theo nhac.

- Hoat dong véi dé vat di c6 su thay ddi dang ké so vdi lia tuél trude. Hoat
dong mang tinh thir nghiém nhiéu hon. Da bat dau xuat hién cic trd choi mo
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phong & cudi nam thif ba, nhd su phét trién cla tri tudng tugng.

- D3 ¢6 su phat trién vé cht trong ngon ngi cha tré. Tre hiéu duge ¥ cia
ngudi 16n ma khong cin kem theo tinh hu6ng cu thé. Tuy nhién, tré & Ita tudi
nay hay néi ngong ndéi lap, thich néi tuc chiri bay.

- Khiing hoang cla tré lén ba ddnh dau sy trudng thanh trong 3 nam dau tién
cia mot doi ngudi.

- Bdt ddu xuat hién hoat dong tao hinh vao nam thit ba. Hoat dong vé dugc
thyc hién sém nhat.

2. Nhiém vu cham séc giao duc tré trong nam th( ba

- Tiép tuc bao vé va cling ¢6 sifc khoé cha tré, phét trién thé huc, tang stc de
khdng, hoin thién va phat trién cdc van dong co ban nhw: di, chay, bo, leo treo,
nhay, bi€t phéi hop khéo 1éo gifta hoat dong chin va tay.

- Tiép tyc phit trién hoat dong nhan cam; ti€p tuc phat tri€n ngon ngit (lam
tang von tir) va day tré biét néi cau don gian, phat trién tu duy truc quan hanh
dong, md rong hi€u biét v& moi trudng xung quanh.

- Phat trién trd chai thao tic vd mé phong hinh thanh hoat dong tac hinh
hoat dong 1ap ghép - xay dyng.

- Gido dyc tinh cam thai d¢ lanh manh, gin bé véi ngudi than quen trong
gia dinh trong nhém ban b& gitp tré nhanh chéng Khac phuc khing hoéng tudi
Ién ba, phat huy tinh doc lap cua tré.

- Hinh thanh duy tri hitng thi cia tré véi, nghé thuat nhu 4m nhac, tho
truyén, v&, vai thién nhién va moi truong xung quanh.

3. Yéu cau can dat ddi vdi tré trong nam thit ba (24 - 36 thang)

- Sach s& khoé manh da dé héng hao, t6c béng, mat sang, bung khong ong,
an ngh diéu do, tr xdc an, vui vé khi duge 1am vé sinh ca nhan. Biét di vimg,
biét chay, biét giao ti€p v6i ngudi xung quanh bing cau 2 - 3 tir. Biét goi tén 46
vat d6 choi, mot s6 hoa qud va con vat gan giii. Biét thyc hién mot s6 yéu ciu
ctia ngudi 16n. Nhan bi€t mot vai nhin vat trong truyén tranh. Biét hat mét vai
bai, thudc mot s& cau tho tré thich, biét v&, ké chuyén theo ggi ¥ clia ngudi 16n,
budc ddu biét van ddng theo nhip cua am nhac.

- Biét choi cdc trd choi thao tdc v&i d6 vat va budc dau chai trd choi mé
phong, bat chudc nguoi 16n.
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- Nhan bi€t dugc 3 mau xanh, dd, vang. Phéan biét duge cdc db vat vé kich
thudc to nhd 13 nét, bit tra 16i cdc cau hdi & dau, dé lam gi, thé ndo, di dau...

- Budc dau c6 théi quen v sinh van hod (rira tay, lau mat, gitt gin, quan 4o
sach s&, thu don dé choi. ..

IL. NOI DUNG CHAM SOC GIAO DUC TRE TRONG NAM THU BA

1. T6 chirc ch& do sinh hoat hang ngay

1.1. T4 chic dén tra tré

V€ co ban viéc d6n trd tré nhu & ia tudi trude song can huu § ¥ m4y di€m sau:

- 3 I¢a tudi nay tré da hi€u 16i néi, c6 né nép, c6 kha nang tir lap nén khi
dén tra tré, c6 hudng din tré tu lam mot s6 viéc nhu biét cat md, d€p gon gang
ding noi quy dinh, chao c6, chiao me, chio cdc ban ...

1.2. TS chitc cho tré an uéng

- Yéu cdu v€ ché do an udng clia tré:

Tré an com mém, thic an chin nhix, cdn ché bién thic an phil hop véi kha
nang tiéu hod va khdu vi cla tré. Dam bio ddy d chét dinh dudng va ning
lugng cho tré. Cung cdp do nude uéng nhat 1a mia hé tir 1,5 - 1,6 lit/ngay

* Chudn bi cho tré dn

V& co ban giong nhu Iifa tudi trude

- Chusn bi méi tré mét bo d6 an gdm: khin mat 4m, bat thia, c6c dé uong
nudc. Mi ban an cin dé mot dia hogc bat dé dung thikc an thira. Ban ghé ngéi
an vira tam véc, tré nén xép 4 - 6 tré ngdi cling mot bin an, tré ndo an yéu dn
cham x€p rieng dé tién cham séc. Dac biét cdn cho tré di vé sinh, rita mat, rira
tay trudc khi an. Nhic tré biét mdi com trude khi an.

* Trong khi dn

- Thai d¢ cia c6 vui vé, an can diu dang, dong vién tré an hét sust tao khong
khi vui tuoi thodi mai. Cdn chu ¥ nhiéu hon d&n chiu mdi dén nhém tré, chiu
an chdm bi€ng an, xic com chua thao. C6 khong ép tré an khi tré bi nén. Néu
thdy tré kém an cdn tim hiéu nguyén nhan va tim bién phép khic phuc Kip thoi
x{r Iy cde tinh hubng xay ra trong bita an nhu tré bi sac, héc, danh dé thifc in,
nghich phé, khong chiu an, muén di vé sinh.

- (0 chii § luyén cho tré théi quen ty xiic an bing tay phai gon gang, khong
n6i chuyén diia nghich trong khi an, ngéi an ngay ngan, cé théi quen vé sinh
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sach s¢ trong khi an.

- Ngoai ra, trong bita an c6 gidi thiéu cho tré biét vé nhimg thitc an trong
bita d6, mau sic, mui vi, tdc dung ctia né dé tré 1ang thém hiéu biét va phin chan
trong khi an. Vi du: canh rau ngét ndu véi thit bim ¢6 mau xanh an vao mat va
khoé manh.

* Sau khi an

Tap cho tré vét sach thiic an trong bdt, udng nudc, x€p thia bat ghé vao noi
quy dinh réi di lau miéng rira tay cho sach.

1.3. Té chiic cho tré nga

Tuong ty nhu & Itta tudi trude, song & Iita tudi ndy tré ngl mot ngdy mot gidc
dai tir 2 - 3 gid vao budbi trua ¢ nha tre.

Co chi ¥ t6 chic chu dédo gidc ngl cho tré dam bao cho tré ngl di gidc, ngi
ngon ngl sau. C6 luyén cho tré théi quen k¥ nang tu phuc vu nhu tu di vé sinh
truGe va sau gide ngl, biét tu tréo 1én givong ngh khong néi chuyén, khéng tréu
choc ban; bi€t ndm xudng la ngu ngay, khi day tinh tdo, khong khéc nhe.

1.4. T6 chitc vé sinh ¢4 nhan hang ngay

Tao cho tré ¢6 thdi quen vé sinh khong sg tdm rira g6i ddu, biét e rira tay
lau tay, biét an mac gon gang, biét giir gin quan 4o sach s€, biét bio cho ngudi
16n bi&t khi mudn di vé sinh, bi€t ngéi bo ding tur the. Vio Ifa tdi nay tré da
moc du 20 ring sita nén tap cho tré biét dénh rang bang ban chai, siic miéng.
Lic ddu con vung vé nhung sau tré s&€ quen ddn va trd nén ty nguyén sé phong
duge bénh sau rang J tré em.

2. T8 chirc cho tré van déng

Cho tré van dong nhimg gio luyén tap ¢é cha dinh, trong gid choi trd choi -
van dong. Trong cdc khoang thoi gian khac trong ngay nhu khi di dao choi.

2.1. Té chidc cho tré van dong c6 chi dinh sin

- Chudn bi trude noi tap rong rdi thoang mét bing phéng, khong ¢é chudng
ngai vat, c6 ddy di d6 choi, dung cu phit hgp véi tré khi van dong dugce dé dang,
thuan tién, khong bi vap ngi.

- Trong khi tap cdn ddm bao: ti€n hanh céc bai tap phat trién chung; cdc bai
tap phat trién van dong co ban nhur di, chay, bd, nhay, ném; tién hanh cdc trd
choi van déng.
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- Khi hudng dan tré tp cd phai 1am miu cho tré xem, cham tir tir, chi cho
tré timg dong tdc, sau do cho tré chng 1am véi ¢6. Co ¢in bién cdc ddng tac ca
ban thanh nhimng hanh dong bat chude céc con vat hién tuong thién nhién nhu
c6éc nhay, thd nhay, gié thét... cho tré tap hao hitng ma khong chin.

2.2. To chite cho tré van dong ngoai gio luyén tap

Tré ¢6 nhu ciu van dong rat 16n nén hang ngay cin cho tré luyén tap, van
dong thém ngoai gid nhu trong lic di dao ngoai troi. Trong gid choi tang cudng
str dung céc trd choi dan gian nhi “dung dang dung dé”... dé cling ¢ cac van
dong da duoc luyén tap va thoa mén nhu ciu vin dong cua tré, tao cho tré tam
trang sang khodi vui vé.

3. T6 chirc hoat déng giao tiép va phat trién ngdn ngir

3.1. Phat trién ngdn ngif cho tré

3.1.1. Day tré noi

- Tir 2 - 3 tudi 1a thoi diém quan trong dé phat trién ngén ngit cho tré, dac
biét 1a day tré noi. Vi vay, co gido mam non can tranh tha lic nay dé day (ré
néi. Day tré ndi 16 rang, ndi diing cau, diing ngit phdp, day tré nhitng 161 ndi
dep, day tré biét vang da, cam on xin 16i diing liic, qua dé day tré cich tng xU
dep v&i moi nguol xung quanh.

- Co tan dung mei tinh hudng trong sinh hoat hang ngay dé€ day tré néi nhu:
¢6 thudng xuyeén trd chuyén vdi tré, dit cau hoi d€ goi ¥ tré ké vé su viéc dién
ra {rong ngay hodc ngay héom qua. Vi du: Hom qua con & nha lam gi, v4i ai?...

- Co day tré tap ndi trong khi lam quen tré v6i cdc dé vat, do choi, hoa qua,
con vai nudi gan giii quen thudc théng qua tranh anh vat that va tra 101 cdc cau
hdi cha €6 nhy @ day 1a con gi, né dang lam gi. ..

- Co day tré tap ndi thong qua cic gid ké chuyén, doc tho, ca dao, déng dao,
ho vé c6 noi dung don gian phit hop véi tré. C6 ké doc trude cho tré nghe réi
cho tré doc theo c6 nhiéu l4n ddn dan tré s€ thudc va cé thé mét minh tu doc
bai tho tu k€ lai cau chuyén dé.

3.1.2. Cdc yéu cdu khi phdt trién ngon ngit cho tré

- Nang giao ti€p véi tré: co trd chuyén véi tré, ¢6 phit am chudn chinh xdc,
ndi ding ngit phdp dé tré bat chude ndi theo co.

- C6 can khac phuc céc 16i trong ngén ngf clia tré nhu: tré hay néi ngong
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“banh” thanh “bdn”, “keo” thanh “cheo”. Do d6 ¢o phai kién tri luyén phit am
cho tré dé tré phit 4m diing, 1o tir.

- Néi lap 1a hién tuong thudng gap d tré 1én ba, nguyén nhan do tré hay bi
kfch dong khi than kinh cang thang... c6 cin nhin r& nguyén nhén gay ndéi lap
ma c6 bién phédp gidp tré khic phuc néi lip. Vi du chd ¢ Iling nghe tré néi, dé
tré ndi tr tr binh finh. ..

- N6i tuc chin bay ciing 1la mat hién tugng thudng gap d tré lén ba. Do tré
bat chude ngudi 16n mot cdch vo thic rdi quen di.

Bién phap khic phuc: ngudi 16n giai thich cho tré hiéu néu néi nhur vay ia
x4y, 13 hu. Ngudi I6n can miu muc trong 16 an tiéng néi d€ tré bat chudc lam
theo. Cén tan dung moi co hoi trong sinh hoat hang ngay dé phét trién ngén ngit
cho tré.

- Day tré nghe hiéu va néi trong moi lic, moi noi nhu trong khi di dao choi.
trong khi an, trong cac gid luyén tap.

3.2. Hat cho tré nghe va day tré hat

3.2.1. Hdt cho tré nghe

- Bing nhitng 101 hét ru ém diu mang dam hinh anh vé th€ gidi xung quanh,
giau van diéu va hinh tugng duge nhic di nhic lai mbi lan ru tré ngl khién tré
ling nghe va nhap tam dugc nhidu cau hét ru. Ngoai ra, cdc bai hit vui nhon hai
hudc, co hat cho tré nghe khi tré thic 1am goi 1én nhimng séic thdi cam xiic khdc
nhau & tré, lam cho tré thém phén chén va khién tré thich hdt theo co. Tré bit
chudc hit theo ngudi 16n 161 dan dén tre thudc va co thé hiat duge mot minh cic
bai hat don gian ¢4 khoang 5 - 6 cdu hodc dai hon.

- Khi hdt cho tré nghe can hat thudng xuyén vi tré 1én ba rat thich nghe hat
d¢ a nhu cdu ciia tré. Can lya chon céc bai hat hay dé goi niém hing thd suéng
vui & tré, cac bai hat don gian d€ tré dé bt chude hat theo. Khi hét cho tré nghe
cn giao ti€p xlc cam tryc ti€p véi tré, giong hdt khong nhat thiét phai dieu
luyén, phai cé gigng hat that hay ma diéu quan trong 1 phai truyén cam xuc,
tinh cam bai hat dén tré nghe lam tré thich thd.

3.2.2. Day tré hdt

Can chon cac bai hat don gian, ngan gon ¢6 giai diéu hay, dé nhd phi hop
véi tre, khi day tré hat khuyé€a khich tré nhin nhdy, van dong theo nhac dé tao
ni¢m say mé phin chin & tré. Cin tao su déng cdm thuc su khi ngudi Ion va tré
cung hdt chung véi nhau,
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4. Té chirc hoat déng thao tac véi dé vat, hoat déng chdi cho tré

Trong nam thi ba tré tiép tuc thao tic véi d6 vat song & midc d) cao hon lfa
tuéi tride, trd choi nhin biét 14 chil yéu, ngoai ra tré ¢ thém trd choi md phong
bit chudc hanh dong cia ngudi 1én con goi 1a trd choi phan dnh sinh hoat, tro
choi x€p hinh, xau hat, trd choi van dong...

Moi Joai trd choi déu 6 dac thi riéng va mitc do phat trién khdc nhau con
tuy thuéc vao viéc 16 chifc hudng din ctia ¢6 va tich cuc tham gia cta tré.

4.1. T6 chite tro choi nhan biét - thao tac voi do vat

*y nghia.

Day 1a phuong tién chi yéu dé phat trién hoat dong nhan cdm cho tré.
Thong qua viéc duge thao tac vdi dé vat, dé choi khdc nhau vé mau sic, d6 16n,
hinh dang, chat liéu, chic ning sir dung ma tré 3 woi duge lam quen véi thuge
tinh dac tinh thuc ctia chiing.

- Khi duge ¢6 hudng dan trd choi thao tac véi d6 vat tré nam duge cdc tri
thitc k¥ nang khdc nhau hinh thanh & tré ning luc hoc tap, su chi ¥ theo doi
miu cla ¢d va tré ty minh biét thao tic véi cdc d6 vat d6. Vi du cam thia, cdm
xéng dé xfc, biét chdng xép, xau xo. ..

* Noi dung cua tro choi nhdn biél thao tdc voi do vat:

+ Trd choi nhan biét phan biét hinh dang kich thudc mau sic. Vidu trd choi
day tré nhan bi€t phan biét 3 mau (xanh, do, vang). Trd choi phan biét hai hinh
dang tron - vudng. Tro chei phan biét kich thudce to - nho.

+ Tro choi tap st dung d6 vat: Tré choi véi cdc d6 chol, d6 vat khac nhau
nhir béng, Xic xic, vdong, bip be... va choi vdi cdc vat c6 sin trong thién nhién
nhu cét, soi, hoa qua, hot hat, 14 cay...

+ Trd choi so sanh phan biét. B6 tranh d61, ghép déi. ..

* Phuong phdp huong dan:

+ C6 cung choi tryc ti€p véi tré nhu ngudi ban 16n. Co6 lam mau timg dong
tac, giai thich rd rang ngén gon, dé hi€u cho tré bét chudce 1am theo.

+ D61 véi trd choi nhan biét phan biét can chon cdc vat ¢ mau sic hinh
dang kich thudc rd rang chi ¢6 mét dac diém khac nhau con cdc dic di€ém khdc
thi gidng nhau. Vi dy phan biét mau sic thi kich thudc phai bing nhau chi ¢6
mau sic 14 khdc nhau.

4.2. T6 chite tro choi x€p hinh, x4u hat cho tré

* ¥ nehia:



Tro choi nay gitp tré luyén cho sy khéo 1éo clia doi ban tay, rén luyén k¥
nang pho: hop giita tay v mét, dong thi cho tré nhan biét, phan biét mau sic
hinh dang, d6 16n cla cdc d6 vat, biét tén goi chia ching.

* N¢i dung: _

Bao gém cdc trd choi chdng x€p nhu x&p ban ghé, bo ban ghé, nha, giudng,
bo salord, cdng, chudng ga, dudng di, hang rao, bac thang, 6 to, cay thip, nha
cao tang... Xau x6 nhu: x4u hat thanh vong, xau day hoa qua, cim que vao 15,
trong nam, 16ng hop, thio lip vong (cay thong)...

* Phuong phdp huong ddn.

- Co chuén bi d0 s6 dé choi, vat lieu dit cho s& chdu du choi va ¢6 1 - 2 be.

- C6 tao ra tinh huong khac nhau dé€ khéu goi sy hitng thi cla tré bing cch
ké mot médu chuyén ngén gon, tir d dé nghj tré gidi quyé&t. Vi du: Hom qua tri
mua to qud lam d6 nha cha ban thd réi. Co chdu minh phii lam gi dé gidp ban
c6 nha ¢ (x€p nha tang tho).

- C6 lam méu cho tré xem lam cham (2 ldn) vira Iam vira giai thich. Sau dé
cho tré 1am theo c6 timg dong tic, cudi cling la tré ty lam. Co day tré xép chdng,
X€p canh nhau, dat ké... theo n6i dung trong chuong trinh.

- C6 day tré hi€u ¥ nghia tc dung ciia timg loai d6 vat ma tré da xép.

- C6 quan sat theo doi chi din dong vién tré tuyét d6i khong duge 1am thay
tré khi tré con ling tiing trong thao tac hodc x&p chua dep chua ngay ngin. Co
¢6 thé 1am miu lai thao tac dé dé tré 1am theo.

- Khi tre da xép xong c6 tao tinh hudng nhu gié bao 1am dd dé tré xép lai
tr 2 - 3 Tan.

- Két thic: C6 cho tré choi v6i thanh phdm ma tré xép duge. Vi du xép 6 16
thi ding 6 td chd ga vit di choi.

4.3. To chire tro choi sinh hoat (trd choi mo phong thao tic vai)

*Y nghia:

- Sang nam thif ba, tré van thich choi véi d6 vat d6 choi r6i ddn didn chuyén
sang tro choi thao téc vai - tro choi mé phéng sinh hoat. Vi du: Khi choi véi bip
bé, tré b& &m biip bé, cho em an nga thay quén 4o cho em... Tré bit chudc vai
me cham s6c con chir khong hanh dong chung chung nita.

* Noi dung: |

Trong trd choi thao tic vai tré bt chude hanh dong clia ngudi 16n ma tré da

123



nhin thay gia v& [am ngudi Ién. Vi du dong vai ngudi ban hang, bay d6 hang aé
bdn, lam bac s1 khdm bénh... Tuy nhién hanh déng vai clia tré con roi rac dit
quiing chua thanh chudi, chi la mo6 phong bat chuéc gay an tugng ma thoi. Vi
du: tré b€ em cit bé mai hodc cho bé an thi ¢t cho an mai ma khong biét lam
cac dong tac gidng that nhu lau mém, udng nudc. ..

* Phutong phdp hucong dén:

- Do vay, c6 nuoi day tré cdn 1am gidu von hi€u biét cho tré vé cudc song
xung quanh, gin giii tré bing cach cho tré xem tranh anh quan sit thuc t€ viéc
lam clia ngudi 16n nhu ban hing chiam séc em bé. .. va giai thich cho tré biét cic
ddng tac cua viéc lam do.

- C6 ciing choi vdi tré nhu ngudi ban 16n. C6 déng vai chinh, 18y vai minh
lam méu dé day tré, cich choi, cach thao tdc vai dé tré bt chude lam theo. Vi
du vai me cham sdc con, céc thao tac nhu b€ em, cho an, cho uéng nudc réi cho
di ngh.

- C6 khéo 1éo dé 16i cudn tré tdi tro choi chit khong nén dp dat tré phai choi
theo ¥ mudn cua co.

- C6 cho tré choi nhiéu 14n lap di lap lai dé€ tré nam viing dugce thao tic vai

4.4, Té chiic tro choi van dong

* Y nghia:

Tro choi van dong ddp ing nhu cdu van dong cua tré, lam trang thai tré vui
vé, $0i néi thiic ddy su hoan thién cic van dong co ban va tang cudng thé luc
cho tré.

* Noi dung.

Tré 3 tudi td chic cho tré chai 2 loai TCVD chi y&u sau:

- Trd choi van dong 6 chil dé nhu bit méat bat dé, chim sé va meéo con, trdi
nang troi mua, tho nhay. ..

- Trod choi van dong khong chu dé: luyén cac van dong co ban nhu di, chay,
trudn, bd. Trd choi véi céc dung cu thé thao nhu béng, vong, gay, céu trugt,
thang feo, bap bénh...

* Phuong phdp huong dan:

- Chuén bi: Ché choi phai réng sach khong ¢6 chuéng ngai vat, dam bao an
toan. Chuéin bi ddy du d6 choi, dung cu cin thiét phi hgp véi trd choi. Gay himg
thi cho tré dén v6i tro choi.
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- C6 ndi tén trd choi, ndi dung, luét choi 1am mau dong téc kém theo 151 giai
thich ngén gon, dé hiéu. Co ciing choi véi tré déng mét vai chinh (trong trd choi
van dong ¢6 chi dé), sau dé chon chdu nhanh nhen d6ng vai chinh d6 khi tré
da choi quen. :

+ D6 véi trd choi van dong khong chi dé, véi dung cu thé duc, co tap cho
tré lam diing yéu ciu, quan sat theo ddi dam bao an toan cho ré.

+ Tuyét d6i khong dugc gd bo, dp dat ma phai lam tré phan khdi vui ve
mang lai niém thich thi cho tre.

+ Cb chii ¥ s6 14n choi phit hop véi siic khoé cla tré, khong dé tré mét moi
sau khi choi.

5. Khic phuc hién tugng khing hoang cta tré 1&n ba

5.1. Biéu hién

V3o tudi 1én ba tré em déu xuat hién ft hay nhiéu nhitng con khiing hoang
vé tam ly. Biéu hién tré tr& nén trai tinh trdi nét, hay 1am nguoc lai diéu ngudi
i6n mudn. Tré trd nén khoé day bao, budng binh, ich ky.

5.2. Nguyén nhan

Do tré hoat déng nhiéu véi dé vat, biét tu 1am duge mot s6 viéc tré cam thay
minh ¢6 mot sftc manh nén chii quan. Mat khéc, tré ¢6 thé giao ti€p véi moi
ngudi xung quanh bang ngoén ngit, hi€u dugc doi diéu vé thé gidi xung quanh
vi vé ban than minh, nhan ra cdi toi cha minh. Dé khéng dinh cdi t6i nén tré g
nén buéng binh, muon chdng d6i ngudi 16n, mudn cai gi cling thude vé minh,
14 coa minh tir 46 sinh ra ich ky, khién quan hé giffa tré v6i ngudi 16n trd nén
cang thang.

5.3. Bién phap khic phuc

- C4n tao diéu kién khuyén Khich tré hoat dong véi 46 vat, ty lam mot s6
viec don gian (tr phuc vu) phat huy tinh doc l4p dé tré nr khang dinh cai “t6i”
ctia minh. Vi du tu mic quén 4o, tu di giay dép...

- Khong nén cdm doén tré, trich phat tré khi tré tu ¥ 1am viéc nay hay viéc
khac vi nhu vay s& mang lai tac hai cho tré nhu: tré s€ tr& nén nhit nhat kém tr
tin, y lai viio ngudi khac

- Hoic tré s& tim ¢dch lam vung trém sau lung ngudi 1én, dé 1a mam mong
cla tinh gian déi sau nay. Ma ngudi 16n phai t6 chidc hoat doag khdc hdp dan
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hon dé 161 cudn tré, 1am tré quén di viec bat lgi d6.

- Khong nén qué chiéu chuong d€ dita tré mudn gi duge nay, thich gi lam
ndy, gido duc theo 16i tha 16ng s& sinh ra & tré tinh ich ky, buéng binh va nhimmg
hanh vi thé bao. Do vay, cin tao co hoi dé tré boc 16 tinh cam yéu thuong, biét
quan tam dén ngudi than thudc nhur 14y quat cho ba, 14y ¥ bao cho ong, chia
qua cho me, cho em bé. Tuy 1a viéc nhéd nhung gido duc tré biét nghi dén ngudi
than ¢6 thé ddy ldi dugc nguy co khiing hoang.

- T4 chifc trd choi 1a con dudng gidp tré thé hién sitc manh “cai t6i” ciia
minh. Chi ¢6 trong trd choi tré méi cé thé lam dugc diéu tré mong mudn ma
trong doi thuc tre khong thé lam duge. Dic biét Ia trd choi thao tic vai tuy &
dang so khai nhung d3 giup tré giai quyét duge mau thuin “ mudn 1am dugc nhu
nguoi I6n” ma stc tré cdon qud non yéu.

Thyc hanh hoat dong xép hinh cho tré 24 - 36 thing.

Cau héi

1. So sanh su giéng va khac nhau khi t§ chitc ché dé sinh hoat cho tré hai nhi va 4u
nhi?

2. Trinh bay y nghia hoat déng ddi v6i 36 vat clia tré Au nhi va cac yéu cau khi t6 chic
cho tré hoat dong véi dé vat?

3. Trinh bay cac yéu cau khi hat cho tré nghe va day tré hat?

4. Co giao mam non can phai lam gi dé khic phuc hién tudng khing hodng cla tré
lén ba?

Bai tap thuc hanh

- Lap ké hoach hoat déng vdi dé vat va t6 chife cho tré chai iita tudi 24 - 36 thang.
- Té chifc trd choi nhén biét thao tac v6i da vat cho Ita tudi 24 - 36 thang,

- T8 chirc trd choi x&p hinh xau hat cho tré 24 - 36 thang.

- T8 chiic trd chai thao tac vai cho tré 24 - 36 thang.
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PHU LUC:

CAC HOAT PONG XEP HINH
(cho tré 24 - 36 tdi)

1. Xép cai 6 td

* Muc dich: Tré biét x€p chong hai khéi gé 1én nhau thanh cdi 6 to

* Chudn bi: 1 kh6i gé hinh chit nhat, 1 khé&i gé hinh vudng.

* Tién hanh:

- Gido vién gai y: “Chi ga mudn di choi cong vién biang 6 t6”.

- Gido vién xép mau: Cam khéi gé chit nhat dit xudng, sau d6 cam khdi gb
vuong dat chong lén phia ddu khoi gé chit nhat thanh cdi 6 0. Dat chi ga 1én 6
td va cho 6 10 chay kéu bim bim.

- Phat cac khoéi gb cho tré tu xép

Trong qud trinh tré x€p, gido vién nhic nho tré dit khéi vuong 1én phia trén
khoi g6 chir nhat that ngay ngén va gitp d& tré khi can thiét.

Khi tr¢ x¢p xong khuyén khich tré tra 181 cau hoi: “Xeép cdi gi.

Cho tré dat 1én méi 6 t6 1 chil ga va cho 6 t6 chay, vira chay vira kéu bim bim.

2. Xép ngdi nha

* Myc dich: Tré bi€t xép chong hai khdi gb 1én nhau thanh ngéi nha 1 tdng.

* Chudn bi: 1 khéi g6 vuong, | khéi gb hinh chép day vuong. Cic khdi gb
¢ mau sac do “hodc xanh”. 1 d6 chai con thod

* Tién hanh:

- Gido vién goi y: “Nha ban thé bi dé chiu hay x&€p mot ngoi nha that dep
tang ban tho™.

- Gido vién x€p mau: Cam khoi gé vuong dit xudng, sau d6 cam khéi gb
chop day vudng dit lén trén khdi gd vuong thanh ngoi nha 1 tdng mau do. Khi
x€p xong gido vién dit thd dimg canh ngoi nha. Hoi tré ngoi nha cé dep? Ngoi
nha mau gi?

- Phit cic khoi gb cho tré ur xép.

- Trong qud trinh tré xép, gido vién nhic nhd tré dat khéi chép Ién trén khoi
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gd vuong that ngay ngén, can déi va gitp dd tré khi can thiét.

- Khi tré x€p xong khuyén khich tré tra 16i cau hoi: “Xép cai gi? Ngoi nha
mau gi?”. Va nhic tré mai tho vé & trong ngodi nha.

- Néu tré nao biét x&€p thanh thao ngoi nha 1 tang rdi thi gido vién cho tré
x&p nha 2 hoac 3 tang.

3. Xép dusng di

* Muyc dich: Tré biét xép cdc khoi canh nhau lién ti€p thanh con dudng di.

* Chudn bi:

- 4 - 5 khéi gb hinh chir nhat mau do (hoac xanh, vang)

- 1 d6 choi con vit. 1 ngdi nha béng bia hoic bing hinh v&.

* Tién hanh:

- Gido vién goi y can lam mot con dudng cho vit vé nha.

- Gido vién x€p mau: Xép cac khai lién ti€p canh nhau thanh con dudng.
Khi x€p xong moi vit di trén dudng vé nha.

Phét cdc khoi g6 cho tré tu xép. Trong khi tré xép, gido vién dong vién, khen
ngoi, nhac tré phai dat cdc kh6i gb sat khit vao nhau. Khuyén khich tré tra 10
cau hoi: “Xeép cdi gi?”; “bé lam gi?”; “Con dudng mau gi?”.

Tré x€p xong nhéc tré cho vit di trén dudng vé nha. Va cling nhau hat bai
“mét con vit“

- C6 thé cho tré xép con dudng dai bang 6, 7... khéi gb

4. Xép cai ban

* Muc dich: Tré bi€t x€p chong hai kh6i gd 1én nhau thanh c4i ban.

* Chudhn bi: M&i tré 2 khoi det hinh vuéng mau do (hoic xanh, hoic vang)
* Tién hanh:

- Gido vién goi y: Biip bé nhd cdc chau x€p cho biip bé c4i ban dé bay hoa qua.
- Cho tré xem cdc khéi gb va hoi tré cdc khéi gb dé mau gi?
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- Gido vién x€p méu : Xép chong hai khéi gb 1én nhau thanh céi ban.

- Cho tré tu x€p. Gido vién khuyén khich tré: “Chau xé&p c4i gi?”; “Cai ban
mau gi?”; “Dé lam gi?”.

Gido vién dua cho méi tré 1 dia nho dé tré x€p qua réi bay lén ban va cho
tré choi ban hoa qua.

5. Xép cai ghé

* Muc dich: Tré biét xép 2 khéi gb canh nhau thanh cai gh¢

* Chudn bi: Mbi tré 2 kh6i gb hinh chit nhat mau dé (hoac xanh, hodc
vang). D6 choi con ga, vit..

* Tién hanh:

- Gido vién goi y: “Ga; vit dén choi khong c6 ghé ngéi. Cic chiu lam ghé
cho ga, vit ng6i”.

- Gido vién xép mau.

- Cho tré tu x€p. Gido vién khuyén khich tré tra 18i cau héi: “Chau x€ép cdi
gi? Cai gh€ mau gi? “Dé lam gi?”.

- Cho tré choi méi ga, vit ngoi lén ghé an keo va udng nudc.

6. Xép cai giudng

* Muc dich: Tré biét x€p cc khoi gb canh nhau thanh cdi giuong.

* Chudn bi: Méi tré 1 kh6i gé hinh chir nhat, 2 kh6i g6 vuong. Cac khai gb
mau do (hoac xanh, hoac vang). P choi: thd, ga, vit meo. ..

* Tién hanh:

- Gido vién goi y: “Céc ban tho, ga, vit... muén di ngli. Céc chdu X€p giudng
cho cic ban di ngu”.

- Cho tré xem cdc khdi g6 va hoi tré: cdc kh6i gb mau gi?

129



- Gido vién x€p méu: Dat khéi gb chif nhat, sau d6 14n lugt dat 2 khéi gb
vuong st 2 ddu khoi gb hinh chir nhat dé tao thanh céi giudng.

- Cho tré tu x€p. Gido vién khuyén khich tré tra 15i cau hoi: “Chéau xé&p cai
gi? Céi giudng mau gi? “Dé lam gi?”.

- Tré x€p xong, gido vién cho tré d6 choi con giéng (thd, chd, meéo) dat lén
giudng va ru cic con vat ngu. Gido vién hét ru cho tré nghe.

7. Xép bac cau thang

* Muc dich: Tré biét x€p 5 khéi gb canh nhau thanh céi cau thang

* Chudn bi: Mdi tré 5 khoi gb vuong mau do (hoac xanh, hodc vang). D6
choi con tho.

* Tién hanh:

- Gido vién goi y: “Bac cau thang cta nha chi tho bi hong. Tho khong 1én
nha dugc. Cac chau lam bac cau thang cho tho”.

- Cho tré xem cdc khoi gé va hoi tré: cac khéi gb mau gi?

- Gido vién x€p mau

- Cho tré tu x€p: nhac tré xép khoi gé thit 2 chong 1én trén khéi gb thit nhat
phai thang khit nhau, kh6i gb thit 3 sat khit khai gé thi 1. Khuyén khich tré tra
10: “Xép cdi gi?” “Bac cdu thang mau gi? “Céi d6 dé 1am gi?”.

- Cho tré choi trd choi: “Trdi nang. Troi mua”.

8. Xép nha cé hang rao

* Muc dich: Tré biét x€p cac khoi gb chong va ding lién ti€p canh nhau
thanh cdi nha c6 hang rao.
* Chudn bi: Mbi tré tré 5 - 6 khéi gb det hinh chir nhat, 4 khéi gb va 1 khoi
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ch6p mau d6. Céc khéi gb c6 mau sic do (hodc xanh, vang). P6 choi con ga,
con cho.

* Tién hanh:

- Cho tré xem cdc khéi gb va hoi tré: cac khoi gd mau gi?

- Gido vién goi y: Cén x€p mot ngoi nha c6 hang rao khong cho ga, ché
vao phd vuon rau.

- Gido vién xép mau (H.1).

- Tre ty x€p. Khuyén khich tré x€p ngéi nha hang rao that ngay ngén va
tra 10 céc cau hoi: “Xép cai gi?” “Ngoi nha, hang rao mau gi?” “Hang rao dé
lam gi?”.

- Két thiic cho tré choi tro choi van dong: “Ga trong vuon rau”

Lén sau c6 thé cho tré xép thanh hang rao theo miu (H.2)

H.1 H.2

9. Xép cai cdng

* Muyc dich: Tré bi€t chéng, cich cdc khéi g thanh ci céng

* Chudn bi: Mbi tré 3 kh6i gb hinh chit nhat. D6 choi 6 to.

* Tién hanh:

- Gido vién goi y: Can lam mot cdi c6ng cho 6 t6 di qua.

- Gido vién xép mau: Ddu tién x€p 2 miéng gb ding cich nhau. Sau dé x€p
mi€ng gb thit 3 nim ngang trén 2 miéng g6 d6 thanh c4i cng.
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Sau khi x&€p xong, gido vién cho 6 t6 chay qua cong.

- Tré tu x&p. Khuyén khich tré tra 10i: “Xép cai gi?” “Cai cong mau gi?”
“Cai cong dé lam gi?”.

Két thiic cho tré choi: thi xem.6 to cha ai chay qua cdng nhanh nhat.

10. Ngéi nha va céng

* Muc dich: Tré biét chong, cdch cac khoi gb thanh cdi cong va ngoi nha.

* Chudn bi: Mbi tré 3 kh6i gb hinh chit nhat. 4 khéi g va 1 khéi chép. Do
choi con tho.

* Tién hanh:

- Gido vién goi ¥: Can 1am mot ngdi nha c6 cong cho “Bac Tho”.

- Khuyén khich tré nhé lai cdch xép ngoi nha va cdi cong. Tré nao quén thi
gido vién lam mau lai cho tré xem. Khuyén khich tré tra 13i: “Xép cai gi?” “Dé
lam gi?”.

Két thic cho tré choi: “Trdi ndng. Trdi mua”.

%

- T6 chitc cho tré choi nhan biét thao tic véi do vat
- Té chidc cho tré choi x€p hinh, x4u hat.
- T6 chiic trd choi thao tac vai.
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MUC LUC

Loi gior thiéu
Loi néi dau 5
Phéan mot: NHONG VAN DE CHUNG VE GIAO DUC HOC VA GIAO
DUC HOC MAM NON
Chuong 1 : GIAO DUC HOC VA GIAO DUC HOC MAM NON

L Khdi niém co ban ctua gido duc va gido duc hoc 7
II.  Ban chat - Chic nang cua gido duc 9
ITI.  Dai tuong cua gido duc hoc 11
IV. Madiquan hé cla gido duc hoc véi ciac khoa hoc khac 12
V. Phuong phédp nghién citu cua gido duc hoc 13

VI. Gido duc hoc mam non véi viéc dao tao gido vién nha tré mau gido 15
Chuong 2: GIAO DUC VA SUPHAT TRIEN TRE EM

1.  Khii niém vé su phat trién tré em 16
IL.  Vaitrd chi dao cla gido duc d6i véi su phat trién tré em 18
Chuong 3: GIAO DUC MAM NON TRONG HE THONG GIAO DUC
QUOC DAN VIET NAM

I.  Khai niém vé hé thdng gido duc qudc dan Viét Nam 22
II.  Gido duc mam non trong hé thdng gido duc qudc dan Viét Nam 25
[I.  Giéi thiéu chuong trinh chiam séc gido duc tré mam non va sach

hudng dan 31

Phan hai : CAC MAT GIAO DUC TRE MAM NON
Chuong 4: GIAO DUC THE CHAT CHO TRE MAM NON

1. Y nghia, nhiém vu gido duc thé chat cho tré mam non 36
II.  Noi dung va phuong phédp gido duc thé chat cho tré dudi 3 tudi 40
III. Noi dung va phuong phap gido duc thé chét cho tré 3 - 6 tudi 43
IV. Nhitng diéu kién cdn thiét dé gido duc thé chét cho tré mam non 46
Chuong 5: GIAO DUC TRI TUE CHO TRE MAM NON

I. Y nghia, nhiém vu gido duc tri tué cho tré mém non 48
II.  Noi dung, phuong phép gido duc tri tué cho tré tudi nha tré 52
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IIT. Noi dung, phuong phép gido duc tri tué cho tré tudi miu gido 54

IV. Phuong tién gido duc trf tué cho tré mam non 57
Chuong 6: GIAO DUC PAO PUC

L Y nghia, nhiém vu giso duc dao dic cho tré mam non 60
II.  Nboidung gido duc dao ditc cho tré tudi nha tré (3 - 36 thang) 63
II. Gido duc dao difc cho tré méu gido 63
IV. Nguyén tic gido duc dao dic cho tré mam non 67
V.  Phuong phép gido duc dao diic cho tré mam non 69
Chuong 7: GIAO DUC THAM MY CHO TRE MAM NON 74
I. Y nghia va nhiém vu gido duc thim my 74
II.  Noi dung gido duc thim m¥ cho tré mdm non 78
III. Céc phuong phép gido duc thim m§ 82
IV. Cic phuong tién gido duc thim m¥ 84

Phdn ba: TG CHUC HOAT PONG CHAM SOC GIAC DYC
TRE DUJI 3 TUOI (3 - 36 THANG)

Churong 8: NHONG VAN BE CHUNG VE CHAM SOC GIAO DUC

TRE DUGI 3 TUOS
I. Y nghia ca viéc cham séc tré dudi 3 wdi 87
II. Mot s6 diém cdn chi ¥ khi chim séc gido duc tré dudi 3 tudi 88

Chuong 9: TO CHUC HOAT PONG CHAM SOC GIAO DUC TRE HAI NHI
(3 - 12 THANG)

I.  Nhiém vy cham séc gido duc tré dudi 12 thdng 93
II.  N6i dung cham séc gido dyc tré duéi 12 thang 95
Chuong 10: TO CHUC HOAT DONG CHAM SOC GIAO DUC TRE 12 - 24
THANG

I. Nhiém vu cham séc gido dyc tré trong nam thit hai (12 - 24 thiang) 106
II.  Noidung cham sé¢ gido duc 107
Churong 11: TO CHUC HOAT BONG CHAM SOC GIAQ DUC TRE 24 - 36 THANG

I Dic di€m tang trudng va phét trién clia tré 24 - 36 théng tudi 116
I, Noi dung cham séc gido duc tré trong nam thit ba 118
Pint luc ' 127
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. GIAO DUC HOC MAM NON

. PHUONG PHAP GIAO DUC THE CHAT CHO TRE MAM NON

. PHUONG PHAP TG CHUC TRE MAM NON
NHAN THUC MOI TRUONG XUNG QUANH

. DINH DUONG

. VAN - TIENG VIET VA PHUONG PHAP DAY TRE
LAM QUEN V&I CHU CAl

. TOAN VA PHUONG PHAP DAY TRE MAM NON HINH THANH CAC
BIEU TUONG SO DANG VE TOAN

. MUA VA PHUONG PHAP DAY TRE VAN DONG THEO NHAC

i

18,500

Gia: 18.500d




	GIÁO TRÌNH GIÁO DỤC MẦM NON. TẬP 1
	MỤC LỤC
	PHẦN I. NHỮNG VẤN ĐỀ CHUNG VỀ GIÁO DỤC HỌC VÀ GIÁO DỤC MẦM NON
	CHƯƠNG 1. GIÁO DỤC HỌC VÀ GIÁO DỤC MẦM NON
	CHƯƠNG 2. GIÁO DỤC VÀ SỰ PHÁT TRIỂN TRẺ EM
	CHƯƠNG 3. GIÁO DỤC MẦM NON TRONG HỆ THỐNG GIÁO DỤC QUỐC DÂN VIỆT NAM
	PHẦN II. CÁC MẶT GIÁO DỤC TRẺ MẦM NON
	CHƯƠNG 4. GIÁO DỤC THỂ CHẤT CHO TRẺ MẦM NON
	CHƯƠNG 5. GIÁO DỤC TRÍ TUỆ CHO TRẺ MẦM NON
	CHƯƠNG 6. GIÁO DỤC ĐẠO ĐỨC
	CHƯƠNG 7. GIÁO DỤC THẨM MỸ CHO TRẺ MẦM NON
	PHẦN III. TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG CHĂM SÓC GIÁO DỤC TRẺ DƯỚI 3 TUỔI
	CHƯƠNG 9. TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG CHĂM SÓC GIÁO DỤC TRẺ HÀI NHI (3-12 THÁNG)
	CHƯƠNG 10. TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG CHĂM SÓC GIÁO DỤC TRẺ 12-24 THÁNG
	CHƯƠNG 11. TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG CHĂM SÓC GIÁO DỤC TRẺ 24-36 THÁNG

