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woc ta dang bude vao thot ky cong nghiép héa, hién
dai héa nhdm dwa Viét Nam tro thanh nuoc céng
nghiép van minh, hién dai.

Trong sy nghiép cdch mang to lon dé, céng tdc dao tao
nhan lue luon giit vai 1ro quan trong. Bdo cdo Chinh tri cua
Ban Chdp hanh Trung wong Pdng Cong sdn Viét Nam tqi
Dai hoi Pdng toan quéc ldn thit IX dd chi ré: “Phat tridn
gido duc va dao tao 1a moét trong nhitng dong luc quan trong
thic ddy su nghiép cong nghiép héa, hién dai héa, la diéu
kién dé phat trién ngudn luc con ngudi - yéu 6 co ban dé
phét trién x3 hoi, tang trudng kinh t€ nhanh va bén viing”.

Qudn triét chi triong, Nghi quyét cia Ddng va Nha nuce
va nhdan thice drjnﬁ ddin vé tdm quan trong cia chuong trinh,
gido trinh doi vot viéc ndng cao chdt luong dao tgo, theo dé
nghi cita S Gido duc va Pao tao Ha Noi, ngay 23/9/2003,
Uy ban nhan dan thanh phd Ha Noi dd@ ra Quyét dinh s¢
5620/QD-UB cho phép S6 Gido duc va Bao tao thic hién dé
dn bién soan chuwong trinh, gido trinh trong cdc truong Trung
hoc chuyén nghiép (THCN} Ha Noi. Quyét dinh nay thé hién
si quan tdm sdu sdc ciia Thanh ity, UBND thanh phd trong
viéc ndng cao chdt luong déao tao va phdt trién ngudn nhan
e Thu do.

Trén co so chuwong trinh khung cua B¢ Gido duc va Dao
tao ban hanh va nhitng kinh nghiém rit ra nr tc t6 dao tao,
5S¢ Gido duc va Pao tao dd chi dao cdc truong THCN 16 chite
bién soan chwong trinh, gido trinh m¢t cdch khoa hoc, hé



théng va cdp nhdt nhitng kién thitc thuc tién phi hop véi dot
twgng hoc sinh THCN Ha Néi.

Bo gido trinh nay la 1ai liéu gidng day va hoc tdp frong
cde truomg THCN & Ha Noi, dong thei la tai liéu tham khdo
hiait ich cho cdc triomg c6 dao tao cdc nganh ky thudt - nghiép
v va dong ddo ban doc quan tém dén vdn dé hieomg nghiép,
day nghé.

Viéc 16 chite bién sogn bg chuong trinh, gido trinh nay
1a mot trong nhiéu hoat dong thiét thuc ciia nganh gido duc
va dao tao Thii d6 dé ky niém “S0 nam gidi phong Thii do ™,
Y50 ndm thanh Idp nganh” va hudng 16 ky niém “1000 ndm
Thang Long - Ha Noi”

So Gido duc va Dao tgo Ha Noi chdn thanh cdm on Thanh
uy, UBND, cdc s0, ban, nganh cita Thanh phé, Vu Gido duc
chuyén nghiép Bo Gido duc va Pdo tao, cde nha khoa hoc, céc
chuyén gia dau nganh, cdc gidng vién, cdc nha qudn Iy, cdc
nha doanh nghiép dd tao diéu kién giup d&, dong gop v kién,
tham gia Hoi dong phdn bién, Hoi dong thdm dinh va Hoi
dong nghiém thu cdc chitong trinh, gido trinh.

Day la lan ddu tién Si Gido duc va Dao tao Ha Noi 16
chitc bién soan chuong trinh, gido trinh. Dit dd hét sitc c&
gang nhung chdc chdn khong trdnh khdi thiéu sét, bdt cap.
Chitng 16i mong nhdn dugc nhitng y kién déng gop ciia ban
doc dé timg bude hoan thién b gido trinh trong cdc ldn tdi
bdn sau.

GIAM BOC SO GIAO DUC VA BAO TAO



Loi noi dau

Thuc hién dé an bién soan chuong trinh, gido trinh cdc mon hoc trong cdc
truong Trung hoc chuyén nghiép Ha Noi ndm 2003 va 2004 (theo tinh than van
bdn s6 2170/HD- SGD & DT ngay 23/10/2003 va van ban s6 6611HD- SGD &
PT ngay 13/4/12004). So Gido duc va Ddo tao Ha Néi dd 16 chire bién soan b
gido trinh chinh thite ding trong ddo tao gido vién Trung hoc sw pham mdm non
hé 1242

Gido trinh Gido duc thé chat cho tré mam non duge bién soan dia trén bo
chitong trinh dao tao gido vién Nha tré- Mau gido, ban hanh theo Quyét dinh
56 2278/GD - PT ngay 151811994 ctia Bé Gido duc va Pao tao, nhitng dé ¢ dor
mdit, chint N va bé sung.

Gido trink nay con diimg dé tham khdo cho cac hé dao tao gido vién Nha
iré - Man gido khdc.

Dé 1ai ligu dirge 1iép tuc hodn thién thém trong nhimg ndm 16i, ching 161
mong nhdn dicoe y kién déng gop ciia cdc thay, cé gido va cdc ban gido sinh

wong Sie pham trong qud trink sir dung sdch.

TAC GIA



Md dau

Quan triét tu tuong clia hoe thuyét Mdc - Lénin véi muc tiéu gido duc nham
phét trién toan dién nhan cich con ngudi, chuong trinh cham séc - gido duc tré
mém non ca Bo Gido duc va Bao tao di cho tré 1am quen véi siu bod mon, trong
d6é ¢d mon hoc gide duc thé chat.

Gido duc thé chét 12 mét bo phan hitu co clia hé thong gido duc, 1a diéu kién
tdt yéu doi voi viéc phdt trién con ngudi mot cach toan dién.

Nhiing ngudi sdng lap ra chil nghia Méc da chi ra rang, trong gido dyc thé
chit thi thé duc l1a phuong tién hét sic quan trong d€ phét trién thé lyc con
ngudi, va no phai dugc bat dau tir Ita tuéi nho. Ciing vdi tinh than 46, & Vit
Nam, Bdc Ho cling da néi: “Muén lam viéc dugc t6t, lao dong duge gioi phai
¢o stic khoe, ma mudn ¢6 sitc khoe phéi luyén tap thé duc thé thao...” (1960).
Keéu goi moi ngudi tap thé duc, Bic ndi: ** Mudn c6 xd hoi manh khoe thi timg
con ngudi phai khoe manh”.

Gido duc tudi mam non 1a mat xich ddu tién cla nén gido duc toin dan.
Nhiém vy gido duc thé chat cho tré phai duge thuc hién ngay tir mat xich dau
ticn nay, va trén cd s& dé sé duge tiep tuc thyc hién trong cic bac hoc tiép theo.

Muon cho hoat dgng gido duc thé chét & trudng mam non thuc su dat dugc
hieu qua cdn phai dua vao nhiing ki€n thic co s6 ciia gido duc hoc dai cuang,
v¢ tam 1y hoc tré em, vé sinh 1y hoc, vé sinh hoc, giai phiu hoc va thé duc chita
bénh... Tir 46, chiing ta ¢é thé lua chon nhitng ndi dung, hinh thic, phuong
phap, phuong 1i¢n gido duc tré cho phi hop.



Phé‘inl
LY THUYET CHUNG VA PHUONG
PHAP DAY HOC BO MON

Chuong 1

LY THUYET CHUNG CO BAN
VE GIAO DUC THE CHAT

I. MOT SO KHAI NIEM CO BAN

Trong gido duc thé chét ¢é nhiéu khdi niém co ban khac phau: pht trién the
chat, gido duc thé chat, hoan thién thé chat... Tuy céc khai niém ndy phén doh
nhitng hién tnrong khac nhau nhung gitta ching ¢6 moi quan h¢ chat ché véi
nhau.

1. Phat trién thé chat

Phat trién thé chét 12 su bién ddi chia co thé vé mat sinh hoc. Sy phit trién
thé chat duge bi€u hién ra bén ngoai bang su hinh thanh va thay déi cdc kich
thude trong khong gian va trong lugng co thé. Cy thé 12 su phét trién vé chieu
cao, can nang. vong dau, vong nguc... Day 13 sy bién d6i vé hinh thdi, cau tric
cha co thé (tré so sinh cé chiéu cao trung binh la 48 - S0cm va cén nang 2,8 -
3kg; tré mot tudi ¢6 chidu cao 75cm va can nang 8,5 - 9kg; ngudi I6n, chan phat
trién gdp 4 lan tré m&i sinh, tay phat tri€n gip 3 ldn, cot song phat trién gip 2
lan,...).



Cung vdi véi sur bien d6i vé ciu trdc, co thé dién ra sy bién ddi vé chife ning,
dé 1a su bien doi vé chét lugng. Su bién d6i d6 c6 thé hién qua sy hinh thanh v
phat trién cia cdc 16 chat thé lyc: nhanh nhen, khéo 160, sitc bén vi stic manbh,...

Sur phit trién the chat cia méi ngudi déu phy thude vio céc yéu 16 di truyén,
diéu kién song, lao dong va gido duc thé chat.

Qua day ta cé thé rit ra két luan:

Phit trién thé chat 1a qud trinh hinh thanh va thay d61 hinh thdi, chiic ning
ciia o thé con ngudi. Qud trinh dé xay ra dudi tic dong clia diéu kien song va
cla mai trudng gido duc.

2. Giao duc thé chat

Gido dyc the chat 12 mot qud trinh nhim hoan thién vé mat hinh thé va chic
nang sinh hoc ctia co thé con ngudi, hinh thinh vi cling c6 nhitng k¥ nang, k¥
xdo vian dong, gido duc cdc t6 chat thé luc.

Gido dyc the chat 1a mot bo phan khéng thé tich i cita gido duc toan dién,
né chudn bi cho con ngudi nang luc dé lao dong.

Dudi tdc dung cua qud trinh gido duc thé chat, co thé con ngudi phat trién
can doi, khoé manh, duge rén luyén, ¢6 kha nang chéng lai nhifng anh hudng
Xdu cla moi trudng; gitp hinh thanh nhitng théi quen van dong nhu: di, chay,
nhay. ném. leo tr¢o...: dong thdi, nhitng 3 chat thé luc: nhanh nhen, khéo léo,
manh mé, bén bi cling dugc rén luyén va phit trién.

Gido duc thé chal c6 méi quan hé khach quan vdi cic ndi dung gido duc
khdc nhur: gido duc dao die, gido duc tri tug, gido duc tham m¥ va gido duc lao
dong. Trong qud trinh gido duc thé chdt, cic noi dung gido duc trén cling déng
thoi duge thuc hién.

3. Hoan thién thé chat

Hoan thién thé chat 1a mitc do phat trién thé chat cla con ngudi dat t5i trinh
d¢ cao. Bam bdo c6 siic khoé t6t, chudn bi thé luc dé hoc tap, lao dong va bao
vé T6 quéc.

Nhiing ngudi khdc nganh nghé, 1ifa wéi, giGi tinh 6 nhitmg dac diém hoan
thi¢n thé chat riéng.

Doi véi tré em, mitc do hodn thién thé chat duoc bidu hien bing sur phét
trién hinh thé, kha nang thich nghi ctia co thé véi moi trudng, bang kha nang
hoat déng cua nhiing van dong co bin nhu: di, chay, nhay,...



D6i voi ngudi 16n, mitc do hoan thién thé chat duoc biéu hién bing mitc do
hinh thanh cédc 16 chat thé luc (chi s6 hinh thé, nhanh nhen, khéo Iéo, stic manh
va sirc bén).

Khai niém “Hoan thién thé chit” mang tinh lich s, né thay déi inh hudng
cla nhu cdu x4 hoi va nhu cau san xuat.

1. MUC PICH VA NHIEM VU CUA CHUONG TRINH GIAO DUC
THE CHAT CHO TRE MAM NON

1. Muc dich

- Gép phén cung c6, ting cuong sic khoé, phdt trién can déi, hai hoa vé hinh
thdi va cdc chiic nang cha co thé clia tré.

- Rén luyén tu thé van dong co ban ddng, phat trién cdc 0 chit (nhanh,
manh, khéo, bén) phdt trién kha nang dinh hudng trong khong gian.

- Gp phén rén luyén va phat trién cam gidc nhip diéu, kha niing tap trung,
kha nang cam nhan cdi dep qua vin ddong nhanh nhen, nhip nhing, diing wr th¢,
su hing thd déi vdi cde loai van dong va doi vGi hoat dong tap thé. Rén luyen
tinh tich cue, tinh trung thue, tinh kién tri t6 chiic, ky luat, tinh than tap thé, long
diing cam, tu tin ¥ thidc v kha nang tr quén, tir lap cho tré.

2. Nhiém vy gido duc thé chat cho tré mam non

2.1. Bao vé va tang cuong siic khoe cho tre

O 1tta tudi mam non. co thé é phat trién nhanh, mém déo, nhung stc dé
khang lai con yéu; cdc co quan noi tang dang phét trién nhung chua hoan thién.
Cho nén, ta phai cham lo dén viéc bao vé va tang cudng sitc khoe cho tré.

Nhiém vu nay bao gdm: cham séc, nuédi dudng va ren luyén moét cich cd
khoa hoc; cham séc tré khi an, khi ngt, khi choi, khi hoc hanh; dam bdo viéce
thye hi¢n ch€ d§ gids gidc cho tré; cho tré an du chat, di lugng va thong qua gio
the duc, cdc budi dao chot, nhiing trd choi van dong dé rén luyén co thé cho tré.

Lam 16t nhiém vy nay cé nghia la ta dd gidp tré cling ¢& va ting cudng siic
khoe, hoan thién cdc chic ning sinh Iy ¢lia co thé, ting kha ndng 1am viéc cla
cdc ¢o quan. Ren luyén kha nang chdng lai nhitng anh hudng xdu cla moi
truong, tao diéu kién t6t d€ co thé tré phdt trién ding véi chi s6 tam, sinh 19 1ita
tudi, cé trang thdi than kinh thoai mdi va can béng.

2.2. Nhiém vu gido duéng

Can gitp tr¢ hinh thanh va phdt trién nhitng th6i quen van dong: bo, di,



chay, nhdy, ném, leo tréo.... Nhing théi quen van dong nay sé gitp tre tiét kiém
duge stc khi di chuyén trong khong gian va thic day su phat trién cdc co quan
bén tronyg co thé.

Phdt trién ¢ tré nhitng 16 chat thé luc (nhanh nhen, khéo Iéo, bén bi va stic
manh). Nhitng t6 chit thé luc nay s& 1am tang do dai v do cao clia bude nhay,
ting do xa va do chinh xdc ciia vin dong ném, tré ¢d thé luyén tap trong thoi
gian lau hon,...

Tap luyén cho tr¢ cdc théi quen vé sinh, bao gdm: vé sinh ¢4 nhan va vé sinh
moi truong (vé sinh than thé, quin do, d6 ding, dé choi, dung cu thé duc,...).

Thong qua gir day thé due, day cho tré nhitng kién thifc lién quan dén bai
tap. nhu tén goi va cach sir dung nhitg dung cu thé dyc don gidn (bdng, vong,
gdy....); cdc b phan cla co thé (chan, tay. bung, ngyc, lung,...): huéng ctia
chuyén dong (trén. dudi, trude, sau, phai, trdi,...). Nhitng kién thitc d6 lam cho
van dong chia tré trd nén chinh xdc va gitip phat trién & tré kha nang dinh hudng
trong khong gian.

2.3. Nhiém vu gido duc

D&t vai ré Iira tudi mam non, do ¥ thic déi véi viece tap luyén chua duogce
hinh thanh, nén phdi gido duc cho tr¢ yéu thich viéc luyén tap, say mé va hiing
tha déi véi buéi tap.

Ngoai ra. trong qua trinh gido duc thé chat, ching ta cdn cé thé két hop gido
duc tr¢ mét cdch toan dién vé cdc mat: gido duc dao dic, uf tué, thim my va
lao dong.

Trong cic git thé duc hoic rd choi van dong, ¢d nhan xét. dénh gid nhiing
hanh vi dao duc cua tré trong qua trinh choi. tap; ¢6 ¢6 thé khen hoac ché. Déng
thasi, gido vién ¢6 thé cho tré co hdi duge nhan xét, ddnh gid hanh vi cta cic ban
va treé tr nhan xét, ddnh gid chinh minh. Biéu dé gitp tré tich cuc, tu tin hon va
¢é nhitng hi€u bict nhit dinh vé dao ditc, tir d6 tré s& ¢6 nhig didu chinh hanh
vi thich hop. Mat khdc. do tré phai luon van déng trong tap thé, phai tuan theo
nhiing quy tac nhét dinh nén ching ta 6 thé phat trién duge & tré mot 6 nhiing
théi quen, nhimg pham chat dao ddc, nhu: ¥ thiic 16 chitc ky Tuat, tinh than tap
thé. tinh trung thuc.... Ngoai ra, qud trinh van dong con tao cho tr¢ cdc trang thai
cam xtc tich cue, khac phyc cdc trang théi tam 1y xau, gitp tré Jubn cam thay
vul vé, col mo, cu XU (61 véi ban be. Dic biet dé gido duc dao dife cho tré, gido
vién phai thuc sy 13 tém guong cho tré noi theo vé tac phong, cit chi, 19 ndi.. ..
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Gido duc thé chit c6 dnh hudng 16t dén su phat trién cua hé than kinh, gidp
cho cée qud trinh tam 1y (cam gidc, i gidc, tr duy) phét trién 16t. Dic biét ia
budc ddu hinh thanh & tré mot s6 thao tac fu duy {so sdnh, phan tick, 16ng hop,
khai quat). Tré c6 kha nidng nhéan biét hang loat cdc qué trinh hoat dong khac
nhau, hé thdng hoéa cdc kién thirc ve sy vat, hién tugng xung quanh. Trong cdc
gidy thé duc, khi sir dung cdc phuong phdp day hoc khic nhau, ¢6 dé tic dong
dén nhan thitc cla tré, yéu cdu tre phai tu duy tich cyc va phai biét nhé lai. Co
dd gido duc cho tré biét himg thd véi hoat dong tri tug, dic biét 1a hing thi véi
nhimng trd choi van dong doi hoi sy sdng tao cua tre.

Khi tap thé duc, cdc dong tac duge thuc hién mot cach khéo 1éo, mém déo
vi nhip nhing. Diéu niy ciing tdc dong d€n nhan thitc cla tr¢ vé vé dep cua con
ngudi trong khi van dong. Vicc lam mau dep va chudn xdc cla gido vién sé giip
tré ¢é nhan thitc ddng din vé ¢éi dep.

Cé thé két hop cho tré 1am quen véi hoat dong lao dong bang cdch tham gia
vio chudn bi va thu don dung cu cho médi budi tap, heic tw phuc vu ban than (ty
mic - ¢di 4o khodc, mil,...). Ti nhitng cong vice d6, ¢ ging lam cho tré cam
thay yéu lao dong, hing thi khi duge phéan cong lac dong.

Cau héi én tap

1. Hay néu méot s& khai niém cd ban (ién quan dén gido duc thé chat?

2. Trinh bay muc dich va nhiém vu giao duc thé chdat cho tré mam non?

IIL Y NGHIA CUA VIEC LUYEN TAP TDTT POI VOI TRE EM O B0
TUOI MAM NON

Co thé con ngudi 1a mot khéi théng nhat, cdc co quan trong co thé lién hé
mét thiét véi nhau. Khi ta van dong, thi khong chi ¢6 cac cd van dong ma tim,
phoi va fodn bo co thé cling hoat dong theo. Vi the, tap thé duc thé thao s& ¢6
tac dung thiic day su phat trién cua todn bod cg thé va phdt trién thé luc con
nguai.

Thong qua hoat dong thé duc thé thao, sy trao d6i chat trong co thé dugc
tang cuong, nhd d6 gép phan nang cao stic khoe. Thudng xuyén tham gia hoat
dong thé duc thé thao gidp cho co thé phat tri€n duge binh thudng, cdc t6 chat
ca thé duge nang cao 1am cho céc co ning va k€t cdu hinh thdi clia hé thong céc
co quan trong <o the ¢6 sy thay doi 13 rét. Sy thay doi o nét 1a hé thong thian
kinh trung vong. Do hé than kinh trung wong chi huy cic hoat dong cua céc co
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quan trong co thé, nén khi cdc hoat dong cila hé thang than kinh trung vong thay
déi. thi he théng cdc co quan khic ciing thay ddi tuong ng. Tap luyén thé duc
th¢ thao ¢d thé nang cao dugc cudng do hoat dong, sir thing bang, tinh linh hoat
ctia hé théan kinh trung wong, ndng cao duge kha ning phan tich, téng hop cua
né, lam cho nang e thich fing cha co thé d6i véi cac hién tugng thay doi luon
ludn cua hoan canh, khi hau... ngay cang dugc nang cao va sir diéu tiét hoat
dong cha co thé dat duge tinh nhip diéu cao, do d6 kha nang 1am viéc (trf 6¢ va
thé luc) duge nang cao.

Su thay doi rd nhat vé mat két cdu hinh théi 1 sy thay déi clia co va xuong.
Tap luyén thé duc thé thao Jam cho hé xuong to lén, mang xuong day lén, cdc
t6 chic clia xirong phong phi thém. Co duge nd nang, kha nang dan héi dugc
nang lén, hé co trd nén ran chic va ¢d stiic manh, co tim day lén va luc co bép
tot hon.

Thuong xuyén tham gia tap luyén the duc thé thao thi nang luc hoat dong
clia cdc cd quan ndi tang duge nang cao rd rét. Co tim ¢6 lyc co bop manh.
lrong midu xudt ra méi lan co bép khi yén tinh duge nhiéu hon, nén 6 nhip dap
cha tim gidm di, huyét dp ciing duge gidm thip hon. Hé hap sau va nhip nhang
hon, ticu hao nang lugng it hon so véi ngudi khong tap thé dyc thé thao. Nguoe
lai, khi ti€n hanh cdc hoat déng ndng, doi hoi sy cang thang vé bip thit thi do
¢6 tap luyén ma suc chiu dung bén bi hon va thich ing duge nhanh hon, nang
luc 1am vi¢e cta heé thong cdc co quan trong co thé déu duge phat trién va nang
cao 18 rét, dieu ndy thé hién & su bén bi, déo dai, ¢6 tiém luc déi dio. Do d6,
ngudi dd ¢6 qud trinh tham gia tap luyén thé duc thé thao 31 thi ¢é thé hoan
thanh duge cic dong tdc ma yéu cdu bap thit phii hoat dong véi cudng do 16n
va hoat dong cua hé thong cdc co quan trong co thé van bao dam t6t, cung cip
day di dinh dudng cho co hoat dong. Vi du: ngudi binh thudng mai phit tim
dap cao nhat chi dat téi 200 lan, luong khong khi thu dugce khoang 3 lit/phut.
luong khong khi vio qua phéi khoang 70 - 80 lit/phiit... con d6i véi van dong
vien wu . khi van dong nang vé6i thoi gian dai thi nhip tim ¢é thé 1én t6i
240 - 270 lit/phat; khéi lugng duding khi thu duoc tir 5 - 5,50 lit/phiit; khéi luong
khéng khi vio qua phéi dat tir 100 - 140 1it/phuit.

Tap luyen thé duc thé thao ding mic, ¢d khoa hoc, cé he théng s& lam cho
tinh than phan khéi, Khi tap luyén, hé thin kinh budc phai phan dng mau le va
chinh xdc, dé 1am cho co thé thich Gng duoe véi yéu ciu cha tap luyén. Do d6
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hé than kinh s€& trd nén linh hoat. nhay bén, con ngudi trd nén kién cuting, diing
cam, muu trf, nhanh nhen, thdo vat. Nhitng ngudi khong chiu tap thé duc thé
thao va khong tao dong chén tay thudng hay 6m dau va than thé phat trién kém.

Tap thé duc & Itta tudi nha tré - mau gido c6 ¥ nghia v tdc dung dac bict
quan trong, vi hoat dong thé duc 1a qud trinh tdc dong vao toan bo co thé céc
chdu. T6 chifc cho tré hoat dong 1a nhidm lam cho co thé tré pht trién déu dan,
can dot, stc khoeé duge tang 1én, ti€n t6i hoan thién vé thé chit 1am co s& cho
su phat trién toan di¢n nhéan cdch con ngudi.

Su phit trién vé the luc cua tré¢ khong nhimg ¢é anh hudng d€n su hoan thicn
co thé, ma cdn ¢6 dnh hudng 1én dén su phat trién vé tam, sinh 1Y va sur hinh
thanh vé nhan cdch ciia tré. O tudi nha tré - mau gido, co thé (ré ¢6 thé phat
trién nhanh, song lai rdt kém vé sitc d¢ khang, doi hoi chiing ta phai cham séc
stic khot cho fré that chu dédo, két hop vdi viéc rén luyén thé duc dé gidp cho
tre ¢o suc khoé, ning cao stc dé khang cla co thé d6i véi moi diéu kien thoi
ti€t khidc nhau. phdt trién van déng. rén luyén ky nang van dong va théi quen
gifr v¢ sinh cho tré.

Tudi nha tré - miu gido [4 giai doan ¢6 nhing bign ddi rt to 16n vé hinh thé
va chic nang cia co thé. Nhu chiing ta di bigt, su phdt trién than thé cla tré méi
sinh dién ra véi nhip do nhanh nhat nhu: sau mot nam dau. chidu cao clia tré
tang lén 50% so vdi liic sinh. dén 7 wéi tang gdp 2.5 lan. Puoc mot nam, thé
trong cua tr¢ ting gap 3 lan, dudng kinh céc sqi co 1dn nhanh. Cic h¢ théng coa
co quan ca thé phdt trién nhanh, nang luc hoat dong va sitc chong d& chung cia
co thé din din tang Ien. Trong thai k¥ niy, néu ta tac dong c6 muc dich dén Sir
phdt trién dé, tao cho né di theo mot hudng t6t thi toan bo qua trinh hoan thién
the chit tiép theo s& t6t hon. Diéu d6 phu thuoc rat nhiéu vio viéc tap luyén thé
duc thé thao cé hop 1y hay khéng.

Dac dicm cta thai ky tr [dc mdéi sinh dén 7 tudi 12 su hoat dong van dong
tich cuc cua tré, nhimng dong tic co ban can thiét cho cuoc song duoc hinh
thanh trong thdi ky ndy. Tap luyén thé dyc thé thao s& hudng vao su hinh thanh
kh4 nang van dong, nham thic ddy nhanh chong va dé dang qud trinh chuyén
nhitng dong tdc ty nhién, tan man trong nhiing thing ddu tién cia cuoc song
cua 1r¢ thanh nhitng dong tdc 6 tinh phéi hop tuong doi cao nhu: di, chay,
nhay, ném...

Van dong 1a mot trong nhiing diu kién co ban d€ tré nhan thic the gisi
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xung quanh. Tré cang biét dugc nhi€u dong tdc thi sy ti€p xic véi thuc tai cang
rong hon, tao diéu kién 16t dé tré phdt trién vé tinh than, tri tue.

Tép luyén thé duc thé thao nang cao duoc siic dé khdng cla co thé tré trudc
sau tdc dong cla nhiing diéu kién thude moi trudng bén ngodi. Kinh nghiém
phong phii ctia viéc tap luyén thé duc thé thao & Iifa tudi nhi tré - miu gido da
ching minh: méc db hic dau sic chéng d& cla co thé tré em con yéu 6, song
van ¢d thé ren luyén bing cdch sir dung c6 hé théng cdc bién phap thich hop
nhu sir tdc dong ¢6 liéu lugng va than trong cdc yéu 6 thién nhién, lam tang sc
dé khing va sic khoé cho tré. Cic bién phdp d6 c6 tac dung phong va chéng
dugc cac bénh thong thuong nhu cam cim, cdc bénh truyén nhiém cho tré, va
con la surén luyén ¢d tdc dung t6t van dong hé théng théan kinh trung uong, doi
vai stc khoé ndi chung clia tré. '

Tap luyén thé duc thé thao s& cung ¢d duoc co quan van dong, hinh thanh
dugre tu the than nguoi clia tré em hop 1y. Diéu nay quan trong nhét vi & lita tuoi
cdc em qud trinh c6t hod cla hé xuong mdi chi bat ddu, hé co con tuong d6i
y&u. co quan van dong dé bi bién dang. Bo xuong cia tré nhéd phan 16n duoc ciu
tao bang cdc 16 chiic sun, cic 18 chiic xuong dang duge hinh thanh, do ran thip,
d x0p cao, chita nhiéu nude, vi thé nén co quan van déng chua dugc vitng chic,
tr the van dong co ban dé bi sai 1ech. O 1ré 6 - 7 tudi thi thanh cua xwong méi
c6 do day dam bao su chong d& tuong d6i vdi nhimng tic dong co hoc. Nhitng
dac tinh trén, cong vai tinh dé kéo gidn cba day ching va st non yéu cla cic
co la di¢u kién dé gay nén sy sai l¢ch tu thé tré. Van dong tich cuc 6 tac dung
rdt 16n d6i va4i su phat trién cta hé co, xuong tré em, thic diy su phdt trién
nhanh chéng cdc xuong éng theo chiu dai, déng thdi ting 46 vitng chac cla
xuong nhd d6 dong dic chung cla cac td chic xuong. _

Téap luyén thé duc thé thao nang cao dugc kha niang lam viéc cla céc hé
théng ¢o quan trong cd thé tré.

Qua sy theo doi, nghién citu nhifng tré em vi 1y do nie d6 (nhur bi 6m...) ma
hoat dong, van dong bi han ché ta thay: hién tuong thi€u van dong dd gay nén
su pht tri€n cham chap cira hé théng tim mach, ho hap va cdc hé thang khic
clia co thé tré. Dudi anh hudng clia cdc hoat dong va van dong tich cuc, trong
lugng tuong d6i cha tim. phéi, ndo duge ting 1én. Sy tiéu hao nang luong trén
mot don vi the trong va bé mat da gidm di, chitc nang clia hé tudn hoan duge
$6m hoan thi¢n. Dac biét 1a vin dong thudng xuyén s€ kich thich manh mé su
trao déi chal thiic ddy sy hoan thién vé cdu tric va chiic nang cda co thé.
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bac trung hé ho hdp 1a su trao doi khi (hap thu O,, vi thidi CO,) luong
oxy hap thu tuong déi wrén mot don vi thé trong & tré em so véi ngudi 16n, 16n
hon tir 2,5 dén 3 ldn: trén mot don vi bé mat da 16n hon 1,5 ldn. Tap luyén thé
duc thé thao s& thic day su hoat dong tich cuc ctia ¢ quan ho hip, cing co cic
¢o ho hdp v gitip cho sy phdt trién toan bo bo may ho hip duge thuan loi, [ham
bi¢n doi sy mit can d6i trong cd quan ho hip, cing ¢f cic co hd hdp va gidp
cho sy phdt trién toan bd bo mdy ho hidp duge thuan loi, 1am bién dai su mat can
d&i trong ¢ quan ho hap, chi s6 dung tich séng clia phédi O tré em 6 - 7 tudi cé
th¢ duge tang thém vai tram cm? do duge tap luyén boi 16i thuding xuyén. Cic
bai 1ap phat trién ho hdp ¢6 tic dung hinh thanh & tré em thaoi quen thd déu va
sau, khic phuc duge tat nin ths cila tré khi thye hién nhing dong tdc méi.

Tap luyén thé duc thé thao c6 he théng s& thilc ddy nhanh s nang cao kha
nang chitc phan clia hé tim mach trong 1 1u6i miu gido, nang luc co bép. luu
thong mau va viéc di€u chinh cha tim duge cai thién. tao diéu kién 16t d€ nang
cao nang luc van ddng, nang cao stic khoe cua tre.

Tom lai. d6i véi tré em nha tré - miu gido, su tap luyén thé duc thé thao cé
h¢ thong va diing phuong phap khoa hoc s€ thiic day su trudng thanh cua co thé
cdc em mot cdch manh mé&. Cac hé thong bap thit, tuan hoan mau, ho hap va hé
than kinh.v.v... duge tap luyén tSt. Co quan bai tiét duge cai thién, luc co bop
cua tim mach va nang luc hoat dong cla phéi duge ting lén. Than thé trd nén
khoe manh tao cho cdc em ¢6 nang luc thich ting véi hoan cdnh luén luon thay
doi ¢ bén ngoai. Dic biét. néu biét loi dung dnh nang, khong khi va nuée cho
cdc em luyén tap thi s¢€ tang thém sy thich tng véi moi bi€n déi cua khi hau,
nang cao duge niang tuc dé khing bénh tat cha tré.

Cho cdc em tham gia tap luyén the duc thudng xuyén con ¢é tic dung tot
dén sur phat tri€n cdc k¥ ning van dong, nhu: di, chay, nhay, ném. bit, leo treo,
mang vdc... cua tré. D6 1a co so chuan bi cho cdc em sau nay tham gia lao dong
bang tri 6¢ va the luc duge t6t, dong thoi ciing boi dudng, gido duc va phdt trién
théi quen hoat dong tap the, tinh tich cue, ki luat, tinh chi dong, sdng tao va
nhitng hanh vi dao dic tot.

Do dac diém vé lta tudi cla tré em nha tré - mau gido 14 co thé dang phat
trién khong ngimg, cho nén trong cdc mat gido duc tré thi viéc gido duc thé duc
cho céc em phai 1a nhiém vu co ban va trong y&u nhat.



IV. DAC PIEM TAM - SINH LY VAN PONG CUA TRE EM PO
TUOI MAM NON VA NHONG DIEU CAN CHU Y KHI HUGNG DAN
TRE TAP LUYEN

A. DAC DIEM TAM - SINH LY VAN DONG CUA TRE

1. Té¢ dd trudng thanh

O Iita tudi mdm non, 18c d6 16n cta tré tuong déi nhanh. Péi v tre sinh ra
du thang. khi méi sinh nang chimg 3kg. 6 thing sau ¢t méi thdng [én 0.5 - [kg.
Sau mot nam tudi, binh quan mdi nam tré ting lén 2kg. Chidu cao ldc tré mdi
sinh khodang 50cm, dén | téi cao khodng 75cm.

Cling v&i sur phdt trién chiéu cao thi dau, cot song, chan tay cling ¢6 nhing
bién doi tuong ing. Liic méi sinh, ddu chi€m 1/4 chidu cao ciia toan than, dén
hai tuéi chiém 1/5, 6 tudi chi€ém 1/6. 12 tdi chiém 1/7, cho dén tudi thanh nién
chiém 1/8.

2. Hé than kinh

H¢ thén kinh cta tré mdi sinh ra ciing da phat trién nhung chua duge hoan
thign. O Iita tudi nay, nhiéu phan xa ¢6 diéu kién dugc hinh thanh. Nhimg k¥
ning dong tic bt ddu dwgce hinh thanh va duge hoan thién dan. Hién tuong lan
toa hung phan chiém wu the nhung chua ¢é su phén tich chinh xdc, kha ning i
ché yéu.

Céc gidc quan va 101 néi bat dau phét trién khi tré em duoe gin mot nam.
Liic d6, tré ¢é thé phan biét duge céc kich thich co hoc va nhiét do trén da, dén
2 -3 tudi, tré em ciling chua xdc dinh duge vj tri cic co quan cam thu & da. Vi
gide phét ri€n manh hon khitu gidc. Thinh gidc chua dugce hoan thién.

Tir 4 - 6 tuoi, hoat dong phan tich, téng hgp & tré dan din duoc hoan thién.
Quad trinh Gc ché dicu kién dd thé hién rd hon. Tré di bit dau ty kiém ché duoc
minh. Tuy nhién, qud trinh hung phan vin chiém 1w thé.

3. Cac co quan thyc vat

Ve tim clia tré em, dudng kinh clia dong mach trong d6i rong, nhung kich
thude tuyet doi cila tim rat nho. Tim rdt dé hung phan nén ciing chéng mét, O
tré em c6 thé xudt hién hién twgng khé thé va loan nhip tim. Nhu vay ¢6 thé néi:
sv dicu hoa than kinh cta tim tré em chua duge hean thién.

Su hoat dong clia h¢ thong huy€t quan ciia tré & 1da tui nha tré - mau gido



rat thich dng vdi nhitng doi hoi cia co thé dang phat trién va nhu cdu nang cao
cla nhimg t6 chic trong su cung cdp mau duge dé dang. Do cdc huyét quan
cua tre réng hon cua ngwdi 1dn nén viéc lwu thong mdu dé dang, khoing cich
ma mdu phai chay qua cdc huy€t quan ngin hon, t6c do tuin hoan mdu phai
nhanh hon nguoi Idn. Nhu vay, trong mét phiit & ngudi 16n mach dap binh
thudng khoang tir 70 dén 74 [an thi & tr¢ em 3 tudi 12 108 ldn: 4 tuai 1a 105 lan;
5 tudi 1a 102 1an va 6 tudi 1a 95 ldn trong mot phiit. Huyét 4p thap: huyét 4p toi
da vao khoang 75 - 85mmHg, huyét dp téi thiéu 1a 50 - 60mmHg. Su dié¢u
chinh ciia thin kinh tim tré em chua duge hoan thién, do dé tim chéng mai
mét. Tuy vay, khi duge nghi ngoi thi lai hoi phuc nhanh hon agudi 16n. Do dé,
khi huéng din tré em tap thé duc cdn phai ludn ludn thay doi noi dung tap,
chuyén tir nhitng noi dung tap nhe, don gian sang nhiing noi dung tap ning,
phic tap hoac tir nhitng tro choi doi hoi phai di doéng nhicu, sang nhiing tro
choi it phai di dong hon.

Vé he thong ho hap. phdi § tré em 6 tuéi van chua duge phat trién ddy du,
16 mii va khi quan con hep. gay trd ngai cho su hap thu khong khi vio phéi. Do
cong uén xudng cua Xuong sudn con it, ¢o hodnh con ndm & trén cao, didu d6
lam giam hoat dong ctia co quan ho hdp & Ita tudi nha (ré - miu gido, nhip thd
cua tré ngan (khong sau) tén s6 ho hdp & tré em khodng 20 - 24 ldn trong mol
phut (ngudi 16n khodng tir 16 dén 18 lan trong mdt phit). Su ho hidp & tré em
khong duge sau nén dan téi sy thong khi trong phoi kém, thudng ¢é hién tirgng
dong khi trong phoi tam anh hudng dén sy trac déi dudng khi trong phoi.

Tap thé duc ¢ ngoai trdi. & nhilmg noi cé khéng khi trong lanh gitip cho co
quan hé hdp cda tré phdt trién tot.

" 4. Su phat trién vé thé luc

Co thé cta tré nhd ¢6 nhitng dac diém nhu: ddu to, than dai. chan tay ngén.
Chiéu cao v cin nang cla tré em tang lén vdi toc do khong déu, ltic nhanh, ldc
cham. Tir khi méi sinh d€n 2 téi chiéu cao cla tré em ting nhanh nhat. Dén 3
tuoi chiéu cao tang cham, dén 6 - 7 tdi lai ting nhanh va c6 thé dat 161 10cm
mot nam. Thé trong va vong nguc ciing ting tuong tu nhu vay.

Trong luong cla cde co & co thé tré em chi chi€m 22 - 24% thé trong, con
0 ngudi trudng thanh i 1¢ nay tang dén 40%. Dén khi tré khodng 5 tudi 1y 1& nay
mdi tang lén rd rét do sy phdt trién clia cdc nhém co quan trong. Lic clia cac
ca con tuong doi yéu. Luc kéo cilia tré 6 tudi 1a 24kg, nghia 13 1,4kg trén lkg
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the trong, & ngudi trudng thanh 12 2,2kg trén tkg thé trong. Su phdi hop dong
tac clia tr¢ em 3 tudi chua t6t, dén 6 - 7 tuéi cde co duge phét trién va ciing <6
manh mé& hon nén-cé thé di bo duge khodng 25 phiit, chay duge khoang 30 g1y,
lam nhifng dong tac thing bang va nhay cao tir 10 - 20cm.

Co thé cha cdc em ¢ lda tudi nha tré - miu gido rdt dé bi anh hudng cia
nhitng diéu kién va hoan canh xung quanh. Anh hudng nay ¢6 thé 13 t6t va cling
c6 the 14 xdu, néu ahu né phit hgp hodc khong phit hop véi co thé cua tré. Trong
Itfa 1001 nay nhitng nang khi€u khac nhau clia méi em bit ddu xuit hién, va
nhirng nang khi€u ndy cé thé phat trién t6t dep néu duge su hudng dan khoa hoc
trong qua trinh gido duc. Gido duc thé Iyc cho tré cm & lifa tuéi nay phai nhim
gilt gin va tang cudng sitc khoé, lam phét trién cdc k¥ ning dong tic, rén luyén
co theé. Cdn phai hét sie trdnh nhiing khoi luong luyén tap chii yéu bao gém cic
trd choi van dong, cdc bai tdp co ban nhu: di, chay, nhay, ném va nhitng bai tap
phdt trién chung. Piac biét mon boi ¢6 thé day cho tré ngay tir idp bc. Phai gay
duge mot khong khi hao hing. vui turoi trong tap luyén va sau 15 - 20 phat tap
luyén lai phdi cho nghi tir 5 - 10 phit, vi r¢ em & lta tudi nay rdt chéng mét,
Can phai chi ¢ dén sy phat tri¢n cua cot song va hinh thé cla tré em.

B. NHUNG BIEU CAN CHU Y KHI HUONG DAN TRE TAP LUYEN

1. Thdi gian mai 14n tap luyén khéng nén kéo dai, cudng dé khang
nén qua lén

Do sy tuong thanh ctia hé théng co bap chua hoan thién, nang fuc ma viec
cla he thong tim mach. ho hdp va hé thong than kinh con trong d6i yéu, chua
duge hoan thién, su van dong dé gay nén mét moi. Tinh hung phan cua tré di
vGi van dong rit cao, ¢d thé chai, van doéng quén ca mét nhoc, nén khi hudng
ddn cdc em tap thé duc va choi cdc trd choi van dong, mét mat can phai dong
vién, c6 vii cdc em hoan thinh dong tic, hodc nhiém vu dé ra dé 6 thé tic dung
t6t dén sy trudng thanh cua co thé ¢, mat khic can phai chd ¢ han ché vé thoi
gian, cuimg do va sé luong dong tdc tap mét cach thich ding,

2. Trong tap luyén can chu y tién dan timg budc, khéng néng vai

Han ché sur hi€u déng, sur ham thich thdi qua hodc vi thich dugc khen ma tré

lam nhitng viéc vugt qud kha ning va sitc lyc co thé cho phép, nhét 1a Iitc ¢d mat
glao vién hoac cha me céic em.
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3. Can cé nhiéu hinh thirc tap luyén, ndi dung tap phai toan dién

Muc dich clia viée tap luyén dai vdi tré em la gitp tré ndm vitng nhitng k§
xa0 thue dung nhu: di, chay, nhay, ném, leo tréo, mang vac.v.v... va thong qua
viéc luyén tap khong nén chi han ch€ & mét s6 tro chot, hay mot loat hoat déng
don didu ndo, vi viéc 1ap lai cac ndi dung luyén tap don diéu qud nhi¢u khong
nhitng dan dén su phdl trién khong can doi cba co thé iré ma con lam cho tre
kém hitng thd. Nén iy cdc trd choi van dong lam nd1 dung 1&p luyén chinh. Vi
trd choi 14 mot hoat dong gay duoe nhiéu hing thil cua tre. Thong qua o choi,
tré em hoc duge nhiing tri thifc trong cudc séng, ¢é duge k¥ xdo vé nhitng dong
tac ¢é v nghia thuc dung d6i v6i tré. Phét huy die diém thich bai chudce clia tré,
¢é thé cho tré tap nhiéu dong tic bt chude nhu dong tic cheo thuyén, ciy la.
gat loa, gico hat.v.v... Déng thdi, thong qua 1ap luyén dé bdi dudng dac dir,
pham chit cho tre.

4. Phai chu y cho tré tham gia tap luyén thudng xuyén

Tré mdi sinh ra, siy truong thanh cua vo ndo chua duoe hodn thién, mai co
phan xa khong diéu kién va phan xa bdo v¢, chua c¢é phan xa ¢6 diéu kién. Sau
khi sinh dugc hai thang méi bat dau hinh thanh phan xa ¢6 diéu kién. Vé sau,
cling vdi su trudng thanh dan dan cha vo bian cau dai ndo va cdc co quan van
dong. tr¢ em bt dau biét bo, biét ngoi, ding. di, chay, nhdy. leo tréo va maot 50
van dong co ban khac. Viéc hinh thanh cac dong tac nay la qua trinh hinh thanh
mot loat phan xa cé di€u kicn, song né van chira that su duge cung cd viing
chac. N&éu nhu khong duge thudng xuyén tap luyén, cling ¢d, thi cdc phan xa cé
diéu kién dd dugc hinh thanh s& bi phai md. Do tinh hung phan ¢ tré em chiém
tru thé nén tré hoc cdc dong tac mdi thi nhanh, song lai chéng quén. Vi vy, can
cho tré thudng xuyén én luyén lai nhitng tré choi va dong tac da hoc.

5. Ndm vimg dic diém timg em dé lam tét viée gido duc ca biat

O itra tudi miu giso ¢6 nhitng em bi€u hién rat thong minh, hoat bat, nhanh
nhen, rdt thich thd vA nhay cam vdi thé gidi xung quanh. ti€p thu dong tic
nhanh... va ciing ¢é nhitng em lai biéu hién tinh tinh néng ndy, cuc cin, khong
thich hop tic v&i ban, hodc ¢6 mot s6 em to ra nhiit nhat, sg hoat dong.v.v... gido
vién nén ndm vitng dic diém cd tinh cha timg em dé gitp cdc em khic phuc cdc
nhurge diém. Péi v&i cdc em ¢d tinh hi€u dong, hi€u thing. hing tha hoat dong.
nén chd ¥ khong dé cdc em van dong qud nhiéu, qud mét. D31 vai cac em hay
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hép tap, nong nay. khong thich hop tdc véi cde ban thi phai kién tri gido duc.
dong vién trong hoat dong tap thé. Dai véi cdc em ¢6 tinh nhit nhdt lai cang
phaj dong vién gitip d& ¢6 vil nhiéu hon dé ¢dc em khic phuc nhuoce di€m cia
minh.

6. Tan dung céc diéu kién thién nhién dé tap luyén

Viée tan dung dnh nang. khong khi va nude dé€ tap luyén cho tré ¢é thé nang
cao dugce ste d¢ khang vi khi nang thich nghi clia tré vdi hoan canh tu nhién
bén ngodi. gidp cho co thé tré it bj anh hudng bai thai 1iét ndng, lanh ma sinh
ra dau om, lam tang kha ning lam viéc clia céc co quan noi tang, thic day qui
trinh trao déi chal, tao diéu Kién ot d& cic em 16n 1én mot cdch khoé manh.

7. Cha y hudng dan tré tap luyén mét cach khoa hoc

Trudce va sau khi an khong nén cho cdc em hoat dong manh, khong cho cic
em choi cic 110 choi khong hop vé sinh. Trude khi tap cde dong tdc khé phai
cho céc em tap khai dong. Trude khi két thic cdc buéi tap phai cho cdc em van
déng hoi tinh.

‘Trong qud trinh cho tre 1ap luyén, gido vién cdn chd ¥ ngin nglra su bi¢n
dang clia cOl song va cic bd phan khac cia co quan van dong clia tré, bing céch
bao dam tr the ding cua than thé. Ngay tir nhitng budi tap diu tién can hudng
dén cho tre khdi niém vé tu the ding khi di, ngdi.v.v... gidp ré ¢é théi quen gilr
e the hop 1V trong moi hinh thitc hoat déng.

Cau hoi on tap

1. Néu nhiing dac diém tam - sinh 1y co ban cta tré mam non?

2. Trinh bay y nghia cla viéc tuyén tap TDTT d6i voi su phat trién thd chat ctia tré
mam non?

3. Trong qua trinh t§ chirc luyén tap cho tré mam non, gido vién cin chu y dén nhitng
diém gi?

V. CHE PO VE SINH TRONG TAP LUYEN CHO TRE G TUOI
MAM NON

Ch& do ve sinh trong tap luyén the duc cho tré bao gébm: v¢ sinh dinh dudng,
v¢ sinh mo1 tridng. vé sinh hoan canh, vé sinh than thé .v.v... Diiéi day la mot
S0 quy tac vé sinh chinh trong tdp luyén thé duc cho tré ma ngudi g140 vién can
bict dé van dung khi huéng dan tré tap luyén.
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1. Tén trong cac nguyén tic va phudng phap giao duc thé chat
cho tré

- Nguyén tc gido duc thé chat cho tré mdm non 1a vin dé quan trong nhim
dién t& va phan dnh nhiing quy luat cé tinh chét khiach quan cla cong viec 10
chifc gido duc thé chét. Nhiing nguyén tac ndy cling bat nguén tir nhiing nguyén
lac co bin cua gide duc hoe ndi chung, nhung dp dung vao bo mon gido duc thé
chat nd s& c¢6 nhitng dac diém riéng. Tat ca nhitng nguyén tac nay déu lién hé
mat thi€t véi nhau, tong hgp thanh mot hé¢ thong nguyén tic nhat dinh vi mdi
nguyén tac dé ra cho gido vién mot 6 yéu cdu trong khi tién hanh 16 chitc va
huéng dan tré. Gido vién mudn thuc hién (6t cong tic gido duc thé chat can phai
nam vitng va tuan theo nhitng nguyén tic giang day da dé ra. Néu lam nguoc lai
$& gy hai dén co thé tré.

- Trong tap luyén thé dyc cho tré phai tudn u timg budc: tap tir dong tdc dé,
don gian dén dong tac khd, phic tap. dé€ phit hop vdi kha ning tiép thu ki thuat
dong tdc va sife chiu dung &hoi lugng van dong clia co thé tre. Seng, khong nén
hiéu mot cich mdy méc, khong nén tan ty mot cach cham chap, nghia i nang
mifc Ién qua tir tir, hay kéo dai thoi gian tap mot cich khong cin thiét. Can phai
nam dugc tinh hinh luyén tap cy thé cla timg ¢ mi nang mtc tap luvén cla
lin mdi lén cao hon mite tap luyén da quen thude clia 1an tap trude, lam nhu vay
s¢ tang kha nang chiv dyng ctia co thé tré, ting nhanh khi ning nam vitng dong
tdc cua tre.

- Phai coi trong 1ap luyén toan dién cho tré. lam cho tré phit trién déu cic
t& chat clia than thé (nhanh. manh, bén, mém déo, khéo léo...) ¢6 ¥ chi tinh thin
vitng vang, rén fuyén co thé thich ng véi moi thay d6i thoi tict va ngoat canh.

- Phai dam bao cho tré 1ap luyén thuong xuyén, nhi¢u lin dé tao thinh théi
quen, gitp cho tré thuc hién cic dong tdc mot cdch nhe nhang thoai mai. On
luyén thudng xuyén la diéu kién quan trong dé hoan chinh hoat dong cua thin
kinh cdp cao, hinh thanh cdc dudng lién hé phan xa c6 didu kién mdi dé ciung
¢0 nhitng dong tic da 1ap luyén duge. VE mat vé sinh, tap luyén thudng xuyen.
lién tuc va ¢6 k& hoach mai dem lai két qua.

- B6 tri noi dung va thoi gian tap luyén phai phit hop véi dic diém cd nhan
Cua tré. Stic kho¢ & méi la twdi cha iré ¢6 khac nhau, ngay & mot tré. stc khod
chng co lde 1eén, xudng. cho nén viéc bo tri thoi gian, ndi dung, khéi lugng van
dong.... phdi phll hgp véi stc khoé cia timg tré.

21



Tém lai, nguyén tac tap luyén 14 diu co ban cha ch€ d6 vé sinh trong tap
luyén thé duc cho tré.

2. Tuan thd mét s& quy tic vé sinh chung trong tap luyén thé duc
cho tré '

- Trudic khi cho tré tap luyén cdc dong tic khd, nang, phat cho tre tap khoi
dong. Vi khi van dong, co thé tré dang tir trang théi finh chuyén sang trang thai
dong. cic co quan ndi tang cla tré nhu: tim, phdi v.v... chua ddp tng day du
ngay duoc nhitng véu cdu clia van dong ma phai sau thdi gian khai dong. co thé
tré¢ mdi thich (ng v&i van déng va tranh duge céc chan thuong déng tiéc cé thé
xdy ra trong luyén tip cua tre. Poi véi mot s6 bai tip khé, dong tdc kho, tip trén
dung cu. phai cho tre tip khoi dong chung va khdi dong chuyén mon. Tap khai
dong chung gom nhitng dong tic 1ap nhe nhang toan than nhu van dong tay, vai,
lung, chan, chay cham tai ché hoic theo vong tron v.v... V6i muc dich 1am cho
co thé tré duoc hoat dong dan dén tir thap dén cao, dé dé dang thich tng véi tap
luyén. Khai dong chuyén méon bao gébm nhitng dong tac gan giong dong tic
chinh sép tap, dé cho ca the tré chudn bi budc vao tap luyén dong tac chinh duge
d¢ dang. nim dong tac duge nhanh...

- Truge khi két thic bal tap phai cho tr¢ van dong hoi finh.

Van dong hoi tinh 1a 1am cho co thé tré tir trang thai hoat dong dan din tre
lai trang thai binh thutng. Cho tré tip nhiing dong tic mém mai, tha long, phéi
hop vadi thd sau va xoa bdp néu ¢é diéu kién.

Trong khi van dong, méu tap trung nhiéu ¢ hé van dong. Dong tac héi tinh
giip cho tim cla tré¢ mau chéng thu héi mdu vé, phan phai, diéu hod fai cho cic
bd phan. Néu khong van dong hoi Ginh, tim s& phai tu luc, ¢8 géng nhiéu thém
- mot thdi gian nita, do dé giy nén mét moi kéo dai ¢ hai dén sic khoé clia tré.
Nguy hiém hon nira 12 d6i vé6i tré hidu dong, chay nhiy quéd nhiéu hodc van
dong véi khoi lugng nang, mau hay it dong lai & viing thip nhu bung, chan.v.v...
Neéu bi r dong lai nhiéu qud, mau khong vé tim dé 1én 6c dugc thi ¢é thé bi ngil
do hién tuong thi€u mdu ndo va néu mdu & dong & bung, chin au ngay ¢d thé
gay nén cdc bénh nhu: gidn tinh mach, 151 dom v.v... Trong khi van déng, nhat
1a khi cho tr¢ tap luyén chay nhanh, ¢dn ¢6 hién tugng thi€u 6xy, nén sau khi
tap can lam maot ¢ dong tde hdi tinh, dong tac héi finhk gifip cho co thé tré mau
chong ti¢p thu 6 xy can thiét, sic kho¢ nhanh chéng duge héi phuc.

- Sau khi lam dong tic héi tinh xong, n€u troi lanh phai cho tré mac 4o dm
ngay, tranh noi gid lira, tranh dé ué bi nhiém lanh.
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- Sap x&p hop 1¥ giita tap luyén va nghi ngoi cho timng d¢ tudi cua tré. Can
cit vio dic diém do tudi (kha nang tap trung chi ¥) clia tré ma sdp x&p thoi gian,
noi dung va khai luong tap cho phlt hgp. Trong mot bai tap can chi y luan phién
gifra tap luyén va nghi ngoi ding lic. Sau mol gid tap, can cho tré duge nghi
ngdi thich diang dé co thé dugc hdi phuc réi mdi vao hoc tiét khac.

- Bam bao thai gian cho cdc hinh thie tap luyén di quy dinh cho cac lap
{mau gido) nhur sau;

Thé duc sdng:

+ Mau gido bé, thii gian 1ap i 6 - 7 phut

+ Mau gido nhd, thoi gian tap tir 6 - § phiit

+ Mau gido 16n, thoi gian tap tr § - 10 phiit

Gid hoc thé duc:

+ Mau gido bé tir 15 - 20 phiit

+ Méu gido nh& tr 20 - 25 phuit

+ Miu gido 16n tir 25 - 30 phiit

Van dong sau khi ngu trua:

+ Mau gido bé tir 4 - Sphit

+ Miu gido nhd tir 5 - 6 phiit

+ Méu gido I6n tir 5 - 6 phiit

Thé duc chéng mét moi:

+ Mau gido bé tir 1 - 2 phut

+ Miu ¢gido nh& tir 1 - 2 phut

+ Mau gido 1én tir 1 - 2 phiit

Vin dong kht di dao:

+ Maiu gido bé tir 15 - 20 phiit

+ Mau gido nh& tir 15 - 20 phiit

+ Mau gido 16n tir 15 - 20 phiit

- Han ché thoi gian cho tré tap trong nha, triét dé lgi dung céc diéu kién
thién nhién 161 cho tré tap luyén & ngoai troi. Tranh dé tré tip & nhiing nai khong
khi ¢6 nhiéu bui, ¢6 nhiéu tiéng 6n, dudi dnh ning qua gay git, noi gid lanh,
mura, suong.v.v...

- Cha y dén quin 40 mac cho tré khi tap.

V¢ mila he, tot nhat cho tré mic quin sodc, 4o coc tay, di gidy vai khi luyén
1ap.
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Vé mlia dong, cho tré méc quén 4o gon nhe, di 4m, dé cir dong. Néi chung,
quén do 1ap clia tré phdi thodng, du rong dé dé clr dong, thdm mé hoi. Khi tap,
cho tr¢ mic quan do sgi dét 1a t6t nhat. Néu c6 diéu kién, tap xong cho tré thay
ngay quan 4o tip, lau khé mé.hoi réi tam (hodc lau, x4t ngudi). Chu ¥ cho tré
mac am,. trinh noi gié lua.

- Chit ¥ d€n ché do an. uéng, nghi ngoi, hop vé sinh cda tré. Néi chung phai
dat yeu cau ve dinh dudng, duy tri va nang cao dan stc khoé va kha ning hoc
tap. ren luyén cua tré, dam bao bit du s6 nang lugng bi tiéu hao va con ting thém
du trit cho co thé ré.

+ An phdi ding gi&., ding bifa. sau bita an khong cho tré tap ngay. ma phai
vil gio sau mdi dugce tap.

+ Khéng dugc uéng nhiéu nuéce trude, trong khi tap va sau khi ngimg tap.

VL. TAN DUNG CAC YEU TO THIEN NHIEN DPE TAP LUYEN
CHO TRE

Anh néng, khong khi va nudc ta I nhifng yéu t6 thién nhién rat quan trong,
can thiét cho co thé con ngudi. Tan dung duge cdc y&u td dé dé tap luyen 1 mot
phuong phip ¢6 hi¢u qua dé phong ngira cdc bénh tat v nang cao siic khoé,
nang cao thé luc, tang thém khd nang thich g cla co thé dé6i véi moi hoan
canh bén ngoai va ¢4 cdc tdc dung sau;

I - Tia t0 ngoai trong dnh nang ¢6 thé tao diéu kién cho da san sinh ra sinh
t6 D, lam ting cudng kha nang trao déi chat cta co thé,

2 - Thudng xuyén tip luyén v6i cac diéu kién khac nhau nhu: 4nh ning,
khong khi va nude tao cho hé théng than kinh trung vong lam quen véi su thay
doi dot ngdt clia hodn cénh thdi 1iét bén ngoii, trdnh dugc nhifng bénh cam lanh,
cam nang...

3 - Khong khi trong sach va nudc mat ¢6 thé kich thich h¢ thong trung khu
than kinh, khién cho tinh thdn con ngudi thém sing khodi, hitng thd. Khi 1a thé
dugc khong khi trong lanh thi c6 cam gidc khoan khodi, tinh tdo, frf nhé tang
thém, hiéu suit hoc tap va cong tic ting hon, thanh tich vin dong ciling duoc
nang cao hon 1én.

Do nhimng tdc dung néu trén nén dnh ning, khong khi va nuéc 1a ba yéu to
thién nhién quy nhat d€ duy tri sy s6ng va 1am tang thém sic khoé cho con ngudi.
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O Iita tudi nha tré - miu gido, néu c¢d k& hoach thudng xuyén cho tré rén
luyén. tiép xdc vl cdc diéu kién thién nhién khic nhau thi s¢ thic ddy nhanh
qua trinh phdt trién cia tre.

C6 k€& hoach cho tre tam dnh ning, khong khi va nudc mot céch hop 1y con
lam tang thém dinh dudng. nang cao duge nang luc lam viéc cla cdc hé théng
co quan trong cd the tré. Tré s& khoé manh, nhanh nhen, hoat bdt, an uéng ngon
mi¢éng. ngu yén gidc va ua hoat dong, khong bi lay nhitng bénh truyén nhiém
nhu: cim, $6i, ho gi, phét ban, bach hau.v.v...

Khi 16 chiie cho tré tap luyén tam nang. khong khi v nude, gido vién can
phai tim hiéu that k¥ dac diém sinb |y lita tudi ctia tré, vi & ltra tudi cdc em so
véi ngudi 16n ¢6 nhiéu diém khdc nhau nhu: da ciia cdc em mém va min hon,
dé tan nhigt hon. Tinh cdc em hi€u dong. hiéu thing, n€u nhu ta hudng dan cho
tré tap luyén khong tot, thi dé [am cho tré bi nhiém lanh sink bénh, cam. cim...

Tém tai, khi t6 chite cho tré tap luyén, nhat thi€t phai tuan theo cdc nguyén
tic nhir da trinh bay & trén.

Ngoai ra, con can phai lam tot cong tdc vé sinh va theo ddi vé y hoc doi véi
kétl qua tap luyén cua tré.

Phai thuong xuyén td chife kiém tra sitc khoé cho tré that ti mi. D6i véi cic
em méc bénh lao phéi, bénh vé tim mach va cdc bénh khdc dang & thoi k¥ phit
bénh thi tuyét doi khong duge tap luyén. Khi t6 chite 1ap luyén, ngudn nude va
mal truong xung quanh phai bao dam sach sé.

Ngoai nhitng hinh thitc cho tré tap luyén bang tdm nudc. 1am khong khi va
tam anh nang, con ¢ the diing nhiéu cdch khic cho tré tap luyén nhu: 16 chic
di di ngoai, di choi cong vién... V& mua dong va mia thu ¢d thé cho tré tap lam
quen Véi thoi i€t thay doi bang cdch cho tré nglt ma cira s6 khi khong 6 gio
lba.

Cau hoi 6n tap

1. D& viéc luyén tap TDTT cho tré mam non dat hidu qua, ngudi giao vién phai tuan
thi cac nguyén téc va ché dé vé sinh nhu thé nao?

2. Biéu kién tu nhién: anh ndng, khang khi va nudc co anh hudng nhu thé nao dén sur
phat trién co thé tré em?.

3. Khi 6 chitc cho tré tap uyén, gido vién can tuan thd nhitg nguyén tic gi?



Chuong 2
PHUONG PHAP DAY HOC BO MON

1. MOT SO NGUYEN TAC GIAO DUC THE CHAT CHO TRE MAM NON

1. Nguyén téc tu giac va tich cuc

Gido duc thé chat cho tré 1 mot qud trinh su pham, vi vay gido vién khong
nhing day cho tr¢ bict mo phong bat chude va lam ding dong tac, két hop cic
dong tic lai véi nhau trong céc bai tap. ma con ¢d nhiém vu boi dudng cho tré
cac duac tinh: wr gide, tich cye, kha nang chiu dung, tap trung chi ¥, khd ning
ty thue hién nhiém vu v ndi quy mot cach ¢6 16 chite, ¢6 thdi quen lang nghe
nhiing 16i chi bao cua gido vién trong tap luyén.

Y thifc tu gidc, tich cuc coa tré trong khi thuc hién cic bai tap va rd choi
¢ anh huodng rdt 16n 161 ket qua cua budi tap. Mudn 1am duge viée nay, gido
vién can phai cho tré hi¢u duge nhi¢m vu clia bii tap mét ciach don gian, tré hicu
duge minh phai lam gi va can luu ¥ cdi gi v.v... Cin giao cho tré nhig nhiém
vi cy the, vi du: quy dinh cho céc em di gifta hai sgi day (hodc 2 dudmg k¢) 16
la 0, hodc khi nhay tir trén cao xudng khong duge gidim vao vach ké dudi dat,
chui qua ciu hodc vong khong duge cham ngudi vov... Tré thuc hién bai tap mot
cdch oy thie, diéu d6 tam cho tré ¢6 cam gide vui thil tap luyén, té s€ i gidc,
tich cye, ¢6 gang hoan thanh dong tdc 161 hon, chinh xdc vi dep hon. Cén béi
dudng tinh tu lap cho (ré khi hoan thanh bai tap va trong khi chai céc trd choi.
Khi giao nhiém vu cu thé cho tr¢ gido vién can phai chii ¥ dén do twdi ca tré,
tre cang nhé nhiém vy duge giao cang phai don gian va dé& lam hon.

Mudn thite hi¢n tot nguyén tac ty gide, tich cue trong giang day thé duc cho
tré mau gido, gido vieén can phai khéng ngimg céi tién phurong phip gidng day.
dé ra cdc yéu ciu phit hop vdi ting d6i tuong tré. Chi ¥ dong vién, khich le,
khen ngai 1€ kip thoi trong tap luyén.

26



2. Nguyén tac truc quan

Trong giang day thé duc, ngodi van dé nhan thic ra ta con phai hinh thanh
théi quen van déng, ma su hinh thanh théi quen van dong chi cd thé tao duce
trén co s cam gidc mot cach trire ti€p voi dong téc.

- True quan true tiép: 1a qua quan sdt true ti€p hinh mau lam cho tré biét
cach tap luyén dong tic.

- Truc quan gidn tiép: 1a duing 101 n6i dé€ miéu ta dong tac qua tranh anh, mo
hinh, phim anh lam cho tré hinh dung dugc cich tap luyén.

Trong giang day dong tac thé duc cho (ré, co gido phai van dong phoi hgp
ca hai loai truc quan nay. LAm méu trong giang day thé¢ duc {a phuong phap
thich hgp nhat doi vai tr¢ nho, nhung trong trudng hgp ma tdc dong do rit
nhanh. tré khé quan sdt dugce hét nhitng chi tiét clia dong tic, thi phai k&t hop
dung tranh 4nh. phim anh dé bd sung cho viéc lam mau. gidp tré ¢é khai niém
vé dong tic chinh xdc hon.

D61 v6i treé nha tré - miu gido, viée thue hién nguyén tac truc quan can dé
ra yéu cdu: tré phai ¢d ging bit chuée ding dong tdc, 18 chic cho tré duge on
Juyén nhiéu dé tang thém cam gidc trie Gép voi dong tic va trén ¢o s& d6 mdi
hinh thinh duge k§ niang. ky xao.

3. Nguyén tic dam bao tinh khoa hoc, toan dién va hé théng

Dai véil tré nha tré - miu gido, co thé dang phat trién chura hoin chinh. kha
nang thich ung vét cdc kich thich bén ngoai con kém nén noi dung tap luyén
phai toan dién. Gido vién ¢in soan nhifng bai tap nham phdt trién nhip nhiang
can ddi gitta chan va tay, gifta co quan van dong va cdc co quan nodi tang, giita
cac t& chdt clia co thé nhu nhanh, manh., déo, bén, khéo v.v... Viéc cho tré em
tap luyén phién dién (phdt trién cuc bo mét bo phin co thé ndo cua tré), tap
luy¢n khong cé ké hoach, ching nhitng khong lam cho co thé tré phét trién ot
ma nhi¢u khi con gay hai dén suc khoé cda tré, dé dua dén hién tugng mét mot
qud sic, l1am co thé tré phdt trién khong binh thidng,.

Tap luyén toan dién phai gin lién véi (ap luyén cé khoa hoc, hé théng, lién
tuc. thuong xuyén. Trong giang day, gido vién phai tuin theo nguyén tac (oan
dién, tién dan ting bude vé ndi dung va khéi luong van dong hap 1y, phii nang
dan mic do khé cua dong tdc va nang khéi lugng vin dong méi cé thé dam bdo
cho hé than kinh, hé tuin hoan, h¢ hé hip va cdc co quan khic cia co thé e
ting thém kha ning thich dng va phdr trién.
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Khi vin dung nguyén tac nay gido vién can chd y:

- Not dung. phuong phép, dong tdc, khoi lugng van déng phai bd tri theo
trinh ty tir d& dén kho, tir nhe dén nang. tir don gian dén phic tap, tir da bict dén
chua bi¢t. Can ¢ vao trinh d¢ kha nang cla timg d6i tugng tré dé xéc dinh mite
do cho hop Iy, khong nén dp dung mdy méc, déng loat.

- Tinh hé thong va lién tyc phdi the hién trong toan bo k€ hoach giang day
toan nam, ting hoc k¥. timg thang, timg mon hoc, timg bai day, timg dong tdc...
sa0 cho toan bo khoi lugng, ndi dung tuyén tap théng nhdt thanh mot khoi, 6
tac dung thic day 1dn nhau, mén hoc nay la co s& cua mon hoc kia, dong tdc
niy bo sung cho dong tdc kia. bai hoc trude 1am co s6 cho bai hoc sau, bai sau
bo sung va phat trién bai trude.v.v...

4. Nguyeén tic vira sifc va coi trong cac dic diém ca biét cla tré

Neuyen tic nay dac bi¢t quan trong trong gidng day thé duc tré nhi tré -
mau gido, vi né Xudt phdt tir tinh hinh thye & clia Ita twéi, dac diém tam, sinh
[¥. gidi tinh, sitc kho¢ va kha nang ti€p thu ciia tré dé sip x€p bai tap cho hop
Iy. Trong gidng day thé duc, muén dem lai kél qua 1ot can phai dwa vao nhitng

dic diém trén dé bo tri noi dung. phuong phap giang day, khdi lugng van dong
vt yéu cdu cu thé cho phit hop vdi kha ning ti€p thu cia tré,

Trong mot bai day. néu ndi dung qué don gian va dé dang, khéi luong van
dong qud thap thi it ¢6 tdc dung rén luyén co thé va lam mat hing thd tap luyén
cua tr¢. Nguoc lai. ndi dung bai tap qud khé khan, phirc tap, khéi lugng van
dong qud nang s& lam tré khong tiép thu v hoan thanh dugc bai tap. dé sinh ra
5¢ hdi chan nan, mat tin tuong, nhi¢u kht con 1am dnh hudng xdu dén su phat
trién stic khoé cia tré. Cho nén gido vién phai can cif vao tinh hinh thue (€ cta
[Ga tudi, do tuoi d€ tién hanh cong tic gidng day. Mot mit phai dé ra bai tap via
vOi stic cla tré, mat khdc phdi yéu cdu tré ¢6 ging, phat huy tinh tu gidc, tich
cuc trong hoc tap.

Trong qud trinh gidng day. gido vién cin 1am cho toan 16p thu duce két qua
16t. nhung trong mot 16p, ste khoé va kha ning luyén tap cua tré¢ khong dong
déu... cho nén gido vién phai quan tam dén stc khoé cia toan 1&p that ti mi va
phax tim hi¢u sitc khoé clia timg tré mot, déi véi tré c4 biét phéi tim cédch hudng
dan riéng nhim gidp tré hoan thanh duge yéu ciau chung. Muén 1am duge viée

nay gido vién phai luon luon khuyén khich, dong vién ¢ tu gide. tich cuc,
tin trong tap luyén.
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Viéc bé tri, sdp x€p not dung, phuong phdp gidng day, dat ra khéi luong
van dong mot cach khoa hoc, hop 1y vira vdi kha nang tiép thu cua tré, chd ¢
dén dac diém cd biét cua tré 1a mot viée Iam rat quan trong ¢6 tac dung rat 16n
dén két qua hoc tap v nang ¢ao suc khoé, phat trién than thé 1ré toan dién vi
can doi.

5. Nguyén tic cung cd va nang cao

Trong viéc giang day thé duc cho tré nha tré - miu gido. qua trinh ndm tri
thite, k¥ nang dong tic méi ciing gidng nhu ¢ cdc mon hoe khic déu phai dua
trén co s6 di nam vimg nhimmg tri thic, k¥ niing dong ldc di hoc trude, Nguyén
tic cung ¢d rat can thiét dé dam bdo va gilt vitlng k&1 qua giang day va eido
duc cho tré, di¢u dé ¢é ¥ nghia dém bao. duy tri duge nhimmg thdi quen vén
dong da tiep thu duge va cung ¢6 su bén vimg cua nhiing théi quen nay trong
cd thé tre.

Van dung nguyén tic cing ¢d trong giang day thé duc cho tré 1a ding cich
tap lap di lap lai nhicu lan nhitng déng tac dd hoc duge dé hinh thanh mai lién
h¢ tam thoi dé duge vimg chac, lam cho phan xa cé diéu kién trd thanh dinh
hinh. ty déng hod. Nhu vay tranh duge sy mat di nhiing tri thirc, k¥ nang, ky xao
déng tac ma tre da thu duge trong qué trinh tap luyén,

Cung co la hinh thitc h¢ théng hod tri thie, dong tdc ma gido vién dd truyén
thu cho tré mot cdch vitng chac, khoa hoc va lién tuc.

Muén cho nguyén tac cling ¢6 phat huy tdc dung t6t, gido vién phai thuding
xuyén 16 chuc cho tré on tap lai nhitng déng tac di hoc, ké ca nhitng dong tdc
ma tré¢ da nam duoc tuong déi viing.

6. Nguyén tic bao dam an toan trong tap luyén cho tré

Trong giang day, tap luyén, néu khong chid ¢ lam t6t cong tdc bao hiém cho
tré & dé xay ra chin thuong, gay anh hudng khong t6t dén sitc khod clia tré. [am
tre s¢ hii, mat hio hitng. Viéc chid ¥ tdi nguyén thc bao diam an todn trong giang
day th¢ duc cho tré 1a d€ phat huy tinh diing cam, kién trl, tu tin cla tré nham
bao dam két qua caa tap luyén.

Khi vin dung nguyén tac bao dam an 10an trong tap luyén thé duc cho tré.
gido vién can chi y cdc diém sau:

a) Phai nghiem khac tuan theo nhing nguyén tac co bin vé giing day, tap
luyén thé duc nhu; thudng xuyén dong vién tré tham gia tap luyén v tip luyén
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c6 hé thong. Trong giang day cén chi ¥ tang ddn khéi lugng van dong, tap luyén
va tap luyén ¢ h¢ thong. Trong giang day céin chd y tang dan khai lugng van
dong, tap luyén va nghi ngoi, phai thay doi luon cho phit hgp véi khd nang chiu
dung ciia co thé tré. Phai chi § chi€u ¢d ¢d biét cdc ré y€u, cho tré tap khdi
dong 16t mdi di vao tap luyén chinh, tap xong phaj cho tré 1am doéng tac héi tinh.
Trong tap luyén khong nén dudi theo hing thid cua tré, tranh dé ra yéu cdu tap
luyén qua cao, khong phi hop véi tinh hinh sic khoé cua tré.v.v...

b} Dung cy, san bai phai dugc kiém tra thudng xuyén. phai phit hop véi tam
vée co the cua tré. Cdc dung cu tap phai chac chin va phai ¢é cdc phuong tién
bao hiém kém theo. Quan 4o, gidy tap phdi gon, nhe thich hop véi ré. Co nhic
va kiém tra cdc cm khong duge dé cdc vat ran nhu: mau day thép, miu nhua
cuing, dinh, chia khod, cap téc va cdc doé choi nho.v.v... trong tiii 4o, hodc tdi
quan khi tap. Tap cdc dong tdc khé phdi ¢6 dung cu bao hiém va gido vién phai
trirc tiép bao hiém cho tré tap.

¢) C6 k& hoach dinh ky kiém tra sic khoé cho tré, gido vién phai nim dugc
tinh hinh sitc khoé cla timg em, phdt hién kip thoi cdc bicu hién mét méi qué
sttc va bénh tat cua tre.

Cau héi én tap

1. Trinh bay nguyén tic tu giac va tich cuc trong khi t& chic hoat déng giao duc thé
chat cha tré?

2. Trinh bay nguyén tac truc quan trong khi t8 chire hoat déng gido duc thé chét cho tr,

3. Trinh bay nguyén tac toan dién va hé théng trong khi td chitc hoat déng giao duc
thé chét cho tré,

4. Trinh bay nguyén tac vira sifc va coi trong cac dac diém c4 biét cla tré trong khi t6
chiic hoat déng giao duc thé chat.

5. Trinh bay nguyén tic cling ¢ trong khi td chifc hoat dong gido duc thé chat cho tré.

6. Trinh bay nguyén tac bao ddm an toan trong t6 chirc hoat ddng giao duc thé chat
cho tré.

[I. PHUONG PHAP GIAO DUC THE CHAT CHO TRE TUOI
MAM NON

1. Phuong phap truc quan

Tinh tryc quan trong gidng day biéu hién trong viéc st dung rong i cdc
cam gidc cia mat, tai, da... vdi su thu nhan lugng thong tin c6 lién quan dén
van dong. Phuong phap ndy dam bao duge tinh rd ring, chinh xdc cliia sy nhan
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thitc nhitng cam gidc vé dong tic va gitip cho tré ¢6 nhitng khii niém day du.

Trong phuong phip truc quan ngudi ta st dung mot s thu thuit sau:

Thi thuat st dung tinh truc quan cta thi gidc.

D6 12 1am méu dong tac, tdc dong dén kha nang nhan thiic cia tré thong qua
thi gidc. Yéu cau lam mau, biéu dién dong tdc mot cdch chinh xdc, sinh dong,
st dung khd nang dinh hudng cua mit trong khong gian. LAm mau cdn két hop
giai thich ngén gon d¢ tré dé hidu 16 dong tdc va boi dudng kinh nghi¢m vén
déng cho tré. Lam mau phai diing, dep. ty tin, gay cam xic tot cho tr¢, nhin
manh nhitng diém chinh dé tré ¢6 biéu tuong ding vé dong tac. Dong thot, kich
thich tré thuc hién 16t. Dong tic miu phai duge chudn bi trude (co tap thir trudce
hodc chuan bi 2-4 tré tap thu).

Mbi dong tac, mdi van dong phai lam méu nhiéu 14n va tinh chal cua méi
lin phai thay déi. Lan dau cd gido cung cdp cho tré bicu tuong khai quat vé bai
tap {chi 1am mdau). Lan thi hai, nhdn manh tung chi tiét k§ thuat cta dong tdc
theo didng trinh tu 16gic khi thyc hién (Iam miu k&t hgp miéu ta, giai thich). Lan
thd ba, nhian manh diém chinh cta bai tap (lam méu k&t hop luu § diém kho,
diém quyét dinh hiéu qua cua dong tic).

Khi 1am miu can chon vi tri diing sao cho tét ca tré déu nhin thay, khi tap
bai tap phdt trién chung thi nén ding cao vi gin tré, huéng din theo kieu soi
guong. Khi di thi di nguoc chiéu, tay dé sau lung va ding cung phia... Khong
dé tré ding ngugc gid hay quay vé phia mit troi.

Co 1am miu trude khi tré thyc hién bai tip, trong Khi tip nén dé tré bit
chudc va sira sai cho tré. Tuy theo mitc d0. lam mau duge st dung O td1 ca cic
1dp, nhét la khi hoc déng tac maéi.

Ngoai ra, cAn diing cic vat chudn thi gidc va do choi ¢6 méu sac dep dé 16i
cuén tré vio viéc thuc hién van dong (“di téi nha bap bé” - xdc dinh hudng
thiang va gay hitng thi; “chay t6i 1d ¢d”; “ném tring vong”...). Nhirng val chuin
thi gidc ¢6 thé 1dy ngay trén co the e (cdi nguoi, tay cham ngdn chin) hay o
xung quanh tré (quay vé phia cira s0).

Thu thuét st dung tinh tryc quan ctia cdm gidc co (cam gidc van dong):

Bang cdch su dung cdc dung cu trong hoat dong vén dong. Dung cu gay
hiing thii cho tré, gitip tré thuc hién dong tdc duge chinh xdc hon, ning cao nd
luc co bip va tao diéu kién thuan 1gi cho vi¢e thuc hién cdc dong téc.

Dung cu st dung trong budi tap bao gém nhitng dung cu dam bao tinh chinh
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xdc cha dong tac véi hudng van dong vira sic cho tling Itta tudi (ghé thé duc, tii
cat, bdng, vong...) va nhitng dung cu nho mang tinh chal tang tinh tich cuc khi
thuc hién bai tap (co, no, xic xic...). Mbi dung cu déu ¢ anh hudng riéng 16i
van dong, do dé trong gidy thé duc nén sit dung nhiéu loai dung cu khdc nhau.

Ngoai ra, sy gitdp d& truc 1iép bang ban tay ca co gido ciing tao cho tré ¢
dugc cam gide diing vé tu th¢ khi van dong.

Thu thuit mo6 phéng (bt chude).

Tré & lda tudi mam non thich duge bit chude cdc hianh dong ciia con vat,
cdc hién twgng thién nhién, xd hdi. Thue chit cia tha thuat niy 14 dua céc bai
tap van dong dudi dang harh dong cua con vat, cdc hién tuong thién nhién, xa
hoi d€ tré thp theo cic dong tac duge nhiéu lin ma khong mét méi, nham chén
(“2a mo thée™, “thod ahdy™, “cay cao - ¢o thip”, “doan thu™...); clng ¢ ducc
cac k¥ nang van dong, gay dugce hing thi cua tré doi véi vige tap luyén va gilp
tré hinh thanh chinh xéc cdc bicu tuong.

Néu hinh danh khong hoan toan tuong ng véi dong tac, né s&€ gidp tré ¢d
hiing tha véi bai tap va cung ¢6 k¥ nang van dong cho tré (doan tau, thd
nhdy,...). N&éu hinh anh tuong tng vdi tinh chit clia dong tdc, nd s¢ gip tre hinh
thanh chinh xdc cdc biéu tugng (nhay nhe nhu tho, di nhe nhe méo rinh chuot).

Mo phong duge sir dung cho tat cd moi lta tud, dac biét 1a tré nha ré va
mau gido bé.

Thu thuat sir dung tinh truc quan cia thinh gidc:

Tinh truc quan cua thinh gidc bi€u hién bing viéc diéu khién van déng dudi
tdc dong cha &m thanh (dan xdc x6, ticng vo tay. 101 bai hat, chuong...) nhim
hinh thanh cam gidc nhip diéu, diéu hod (6t d6 vin dong, giy cho tré cam xiic
t6t dep (bal tap thé duc buéi sing ¢é sit dung am nhac, 101 cia bai hat; khi tap
bai tap van dong ¢o ban “nhay xa”, “ném bdng” c6 ¢6 thé ding Xic x0, trong
hodc vd tay cho e tap).

O nhém bé it ding am nhac hon, néu ¢é diing chi mang tinh nhip dieu. O
nhém Ién ¢6 thé dung thi thuat ndy theo nhitng n6i dung nhit dinh (diing dé
kiém tra bai tap thuc hién ding sai: “bd chui qua céng”™, trén cdng treo mot cii
chuéng, néu tré bd dung viio chudng, chudng kéu ching td khi chui qua vong
lung chua ha thdp - dong tac thuc hién sai.

2. Phuong phap dung IGi noéi

Phuong phip nay tic ddng 1én tinh tu gidc va nhan thic vé dong tdc, gitip



tré hiu rd hon nhitng dong tic van dong, tao diéu kién cho tré tiép thu bai tap
chinh x4c va ddy da hon.

2.1. Goi tén bai tap

Tinh chét cta bai tap, dong tdc phu thudc vio tén goi cua bai tap va né thé
hién ngay trong tén goi cua bai tp. Goi 1én bai tap van dong nhdm goi 1én cho
tr¢ nhiing hinh dnh, biéu tugng vé bai tap d6, phat huy & (ré kha nang tuéng
tuong va gol nhd nhitng bai tap ma tré da biét. Cdc bai tap van dong déu cb thé
goi, thong qua tén d6 phan dnh dac diém cua bai tap (“Ném béng ra xa”, “ném
bong tring dich”, “dong tac tay”...). Lic ddu c6 gido xay dung & iré nhitng hinh
anh phil hop véi 1én goi cla bai tap. Sau dé, khi goi dén tén bii tdp 1a trong diu
tré dd ¢é nhiing hinh anh vé chiing, tré ¢4 thé ty thyc hién duoc dong tac khong
can nhin dong tdc mau.

2.2. Giang giai, giai thich

b6 la giang giai, giai thich nhiing dong tic méi dua trén su hiéu biét clia tré
va cam gidc cu bap. Giai thich phai don gian, dé hiéu két hop véi 1am mau, sit
dung gido cu truc quan va phai chi 1§ nhimg chi tiét k§ thuat cua dong tic theo
ding trinh tu 16gic khi thue hién ching. Giai thich tinh tich cuc hod tu duy cta
tré gidp tré hiéu ro vé ky thudt ctia bai tap (giang giai, giai thich két hop véi lam
mau lin 2 khi day van dong mdi cho tré).

Thu thuat nay ¢6 the dung vao lic day van dong, trd choi van dong méi,
nhitng dong tic kho trong bai tap phét trién chung hodc trong qud trinh tré tap,
khi can giai thich thém cho ¢,

2.3. Thio luan

Cau hdi dung trong thao luan ahdm kich thich su quan sat, tich cuc hod tu
duy va ngon ngit, gitip chinh xdc hod biéu tugng vé dong tac, gay hing thi va
gitip tré ndm duge quy tic dinh gid vé hoat dong cia minh va clia ban. Cau hdi
phéi don gian, dé hiéu va goi mad cho tré.

Thii thuat nay ¢6 thé sir dung vao ddu gits dé€ tré nhd lai va suy nghi vé dong
tic d6 (ai bict chai nhu thé ndo), ¢d thé st dung trong qua trinh tré thuc hién bai
tap dé ginip tré xdc dinh xem minh tap diing hay sai, hodc sl dung sau khi tap
dé tré ddnh gid qud trinh tap ciia minh vi ciia ban.

2.4. Chi dan

Do kha nang ghi nhd ca tré ¢on it, chii y chua phdt trién nén trong gid day
¢6 chi din thém cho tré, néu yéu cdu cu thé khi thuc hién dong tdc nhiam sia
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sai hodc trdnh truée déng tac, tu the thiéu chinh xdc coa tré. Loi chi dan phdi r6
rang, chinh xdc, kip thoi.

Chi din c6 thé dua ra trude khi tap (dong tac cdi, tay cham ngén chén, ta ¢d
thé chi dan trudce khi tién hanh tap, nhéc tré ding thang chan) hodc dua ra trong
thai gian thuc hién bai tap {(khi nhay 10 c¢d, ta ¢é th¢ chi din trong khi tré thuc
hién bai tap, nhic tré doi chan).

2.5. Ra hiéu lénh

Thi thuat ra hiéu lénh duge sir dung dé diéu khién sy bat ddu hay két thic
cua dong tac. Gidp tr¢ phan dng kip thoi voi su bit ddu va két thic hanh dong,
xdc dinh toc d¢ va hudng vin dong.

Ra hi¢u léah phai rd rang, dit khodt, ddm bao chinh xdc v¢ thoi gian. Hiéu
1énh bao gém khau 1énh va méah Iénh.

Khau iénh 1a su chi din béng 131 phit ra dudi dang x4c dinh néi dung chinh
xdc (Nghiém! Bén phéi quay' Nhin truée thiang!...) d6 la nhiing ti theo quy
dinh di dugc xdc dinh. Khiu Iénh gém du lénh va déng 1énh. Du lénh 13 phan
trude cha dong 1énh, né chi ra cdi gi can lam va phuong tién gi. Dong 1énh 1a
phan thyc hién, phdt ra to, nhanh, gon (“Bén phai... quay! - “bén phai” la du
1énh, “quay™ Ia dong 1&énh).

Ménh 1énh 14 ycéu cau do ¢d gido ttr néu ra, doi hoi tré thuc hién, nhim muc
dich gidp tré dé dinh hudng dong tdc (tién vé phia trudc! 1dy ¢! cam bong!..).

Khédu lénh cht yéu duogce stt dung & lia tudi miu gido, ménh 1énh chi yéu
duge sit dung cho da tubi nha tré. Ra hiéu lénh thudng duge dung khi day tré
xé&p, chuyén doi hinh.

2.6. Panh gia va kiém tra

Thu thuat nay duge sit dung trong khi tré van dong hodc vao cudi bai tap
nhim gidp tré nhén thic ding vé két qua thue hién van dong ctia ban than hoic
gidp tré sta chlta nhitng thi€u $6t mic phai va dong vién tré. Gido vién c6 thé
t6 chdc 14n lugt wing nhém teé thuc hién bii tap, sau khi méi nhém thuc hién
xong, cho nhitng tré khdc trong 16p nhan xét, ddnh gii va gido vién s€ 1a ngudi
danh gid cudi cung.

Danh gia phai ding lic dé gidp tré ¢6 duge cim gidc ding, sita sai kip thoi
(ngay trong qua trinh tré tap). Péi véi Iita tudi nha tré va man gido bé, can chi
y dong vién, khen ngoi tré nhiéu hon. D6i véi méu gido nhd va méu gido 16n ¢
thé ddnh gid dé hudng tdi viec gitip tré thuc hién diing chi tiét k§ thuat cia déng
tac, hoan thién van dong.
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2.7. Ké chuyén

Thii thuat ké chuyén sinh dong, c6 hinh anh duoc st dung trong viée tang
su hdp dan cia gio hoc hay trd choi van dong 1am chinh xdc hod dong tac, gidp
tr¢ tuong tugng tot hon tinh hudng choi hay van dong. kich thich su c6 gang
thue hién dong tdc. Chinh vi vay nén né thuong duge st dung vao dédu gir hoc.

Thu thuat nay thudng duge sir dung ddi véi tudi nha tré va mau gido bé.

Qua nghién citu hai phuong phdp trén ta thdy riing can st dung phéi hop cic
thi thuat tryc quan va sit dung 181 ndi trong maéi quan hé tuong hé dé dam bao
tinh sinh dong, hinh tugng, rd rang, cu thé cla tri gidc.

3. Phuong phap thuc hanh (hay luyén tap)

Phuong phdp nay dva trén hoat dong van dong ctia ban than tré, né giiip tré
¢6 dugc cam gidc co van dong va hinh thanh, ciing ¢6 nhimg k¥ nang. k¥ xao
van dong.

Phuong phap thuc hanh bao gém c¢dc hinh thic: hudng dén truc tiép, o
choi, thi dua.

Hudng dan truc ti€p: Sr dung khi day ué thuc hién cdc déng tic, nhim
chinh xdc hod tirng phin cta dong tic, gidp tré van dong ding. Co gido cé thé
gilip d& tré¢ mot cach tryc ti€p hoac gidn Gép.

Gitp do truc 1i€p: Co gido tdc dong truc 1iép 1n phan co thé cha tré gidp tré
thuc hi¢n ding déng tdc (tré dua tay khong thing, ¢6 cam tay tré dua lén cho
thing). Huéng dan truc tiép duge sir dung khi tré thuc hién bai tap. Sau khi co
gido lam mau va giang gidi, giai thich

Gidp d& gidn ti€p: Bing cdch st dung dung cu téc dong lén tré, gitip tré thuc
hi¢n ding k¥ thuét cia déng tic hay van dong (Mudn tré di khong cii dau, co
‘gido cho tr¢ tap di dau doi i cdt. Khuyén khich, dong vién tré khong 1am roi
tdi cdt, tré s& ngang dau khi di).

3.1. Luyén tap bang hinh thitc choi

Hinh thic nay dua trén sy van dong cta tré theo chit dé, c6 quy udc, nd
thutng mang tinh hinh anh rat 16 nhim muc dich gay hing tha cho tré, tiang tinh
tu giac khi thuc hién van dong, tre thuc hién nhiéu Ian ma khong chdn; cling ¢
duge cdc k¥ nang, k§ xao van dong va phdt trién cdc 16 chit van dong khi tré
thue hién cdc dong tdc trong khi chai (cac (rd choi van dong dang “dudi - bat”
¢ tdc dung luyén van dong chay va phdt trién t6 chat nhanh nhen cho tré”,

Luyén tap bang hinh thic choi thudng 4p dung nhiéu dai véi lia wéi nha

35



tré va mau gido bé, né ¢d thé dp dung dé day van dong méi (cho tré chai trd
choi “Nhay qua sudi™ khi day van dong nhay xa). Déi véi miu gido nhd va miu
gido 16n thudng duge diing dé cing ¢6 nhiing van dong da hinh thinh (n6i dung
th ba cua phan trong dong trong gits thé duc).

3.2. Luyén tap bang hinh thitc thi dua

Thi dua thé hién nhiing yéu ciu cao d6i v6i stic manh thé chat va tinh than
cla nguoi tap, tao nén su cing thing vé cam xic rat 1én (do yéu 1& ganh dua
trong cudc thi). Thi dua lam tdng hing thd va khd nang van dong, do d6 ding
hinh thie thi dua s€ gitp tré luyén tap t6t hon va cing ¢6 duge nhiing k¥ ning
van dong. Mat khdc, qua thi dua cé thé rén luyén pham chat dao ddc cho tré
(gido duc long tu trong, tinh dong doi), Tuy nhién trdnh dé tr¢ hung phin qué
miuic.

Thi dua duge sir dung khi tré dd nam duge dong tdc; nhim dong vién,
khuyén khich tré van dong ding: thi xem ai nhay 16t, ai bat khong cham vong,
hoic khi can cing ¢6 nhitng k§ nang van dong: thi xem ai nhay nhanh ti ¢,
ai bat nhanh qua hét vong.

C6 hai hinh thic 6 chic thi dua: thi dua ¢4 nhan va thi dua déng doi (10,
nhom). Liic ddu nén t6 chdc cho tré thi dua gilta ¢4 nhan véi cd nhan, sau d6
khi tré da quen méi 8 chiic cho thi dua giita cdc t6, nhém. Trong thi dua cd
nhan, nén chon cdc chdu ¢d stic luc va mitc 6 phdt trién van dong ngang nhau,
cling nhur vay trong thi dua déng doi, nén phan chia cic doi ngang stc nhau va
¢6 50 luong bing nhau. Trude khi cude thi bat ddu c6 gido hodc tré nhac lai didu
kién cua cudc thi. Sau khi thi, ¢o gido cho tré ty nhan xé1, ddnh gid. Sau d6, c6
gido 12 ngudi phan x{ thang, thua mét cdch khach quan. Chii ¥ dong vién nhiing
tré thua cudc.

Hinh thitc nay chua sir dung ¢ nha tré vi tam 1y tré chua phat trién va kinh
nghiém vin déng hiu nhu chua ¢o.

Ngoai ra, khi day vian dong cho tré ta cdn nam duge 2 phuong phap khic,
do la: phuong phdp day dong tdc hoan chinh vi phuong phip phan doan.

* Phuong phdp day dong tic hoan chinh: La phuong phdp day dong tic
dau dén cudi khong phan ching ta thanh cic bo phin nho dé day. Phuong phap
nay thuomg duge dung dé day cac dong tac don gian, dé ti¢p thu (cdc van dong
co chu ki: di, bo, chay..).

* Phuong phap phan doan: La phan chia dong tac ra lam nhiéu phan doc lap,



cho tré hoe ting phdn, sau dé lién k&t cde phén d6 lai thanh khéi théng nhat.
Phuong phip nay thudng duge ding d€ day nhitng dong tic khé va wong déi
phuc tap (day 1ré “ném béng ra xa”, giai doan 1: chudn bi; gial doan 2: ném,
glal doan 3: tr&s ai binh thudng). -

Thuc hien phuong phdp nay can lvu ¥ ¢an nhic k§ quan hé giita cic bo phan
trong toan bo dong tdac va giang gidi cho tré rd anh hudng va mai quan hé cla
cdc b phéan trong toan bo dong tdc dé tré cé khdi niém vé dong tic do.

Trong qud trinh day cho tré tu6i mdm non, & cac giai doan khdc nhau can
sir dung cdc phuong phdp khac nhau. Cic phuong phap dé phai bd sung, gidp
d& lan nhau nhim gidp tré dé dang thuc hién duge dong tac va hinh thanh nhanh
cic k§ nang. k§ xao khi van dong.

IIL. CAC HINH THUC TO CHUC CHO TRE TAP LUYEN

Trong qua trinh gido duc thé chat ta ¢ thé sit dung mot s hinh thic khic

nhau dé 16 chic cho tré tap luyén. D6 i cdc hinh théc: toan thé, 1dn luat, phan
nhém, ¢a nhan.

1. Luyén tap toan thé

Tat ca tre cung thuc hién mot bai (ap trong cling mét lae dudi su theo dai,
hudng dan cta ¢6. Loai nay thuong dugc dp dung khi day cdc bai tap phat trién
<hung. khi cho tré choi trd choi van dong. Doi khi né cling duce dp dung khi
cho tre tap van dong co ban nhung chi & giai doan méi hinh thanh van dong
hoac cing c6. Phuong phdp nay cho phép ¢6 gido cling mot lic tic déng 1én tat
ca nhém tré. Do d6. thei gian tré tham gia van dong nhiéu, mic d6 phét trién
kha ning dinh hudng trong khong gian cao, phét trién tinh tap thé, tang kha
nang phot hop van dong khi thye hién bai tap. Nhung phuong phip nay khong
cho phép c6 cé diéu kién sua sai cho timg tré.

2. Luyén tap lan luot

Tr¢ clng tap mét bai nhung tré ne néi 1iép tré kia. Loai ndy thuong duce sir
dung khi day van déng co ban cho tré, khi chot trd choi van dong, khi cdn s
dung dung cu Ién hoac nhiing van dong phuic tap, cho nén phai cé su gidp da ciia
¢0 d¢ ddm bao an toan. Phuong phip nay cho phép co gido cé diéu kién theo
di, gitip d& tré thyc hién van dong, kip thdi phdt hién sai s6t dé sira sai cho tré
via do khong phai chd doi nén né con ¢6 tdc dung tang lugng van dong cho tré,
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3. Luyen tap theo nhom

Chia trc thanh timg nhém nho d¢ tap. Mot nhém thue hién bai tap, cac nhoém
khédc ding ngoai theo ddi v dua ra nhan xét, dinh gid dé phat huy tinh tich cuc,
chu dong cta tré. CO gido dua trén nhitng ¥ kién ddnh gid cla tré d€ duara y
kién nhan xét cudi cling. Loai nay thuong ding khi cing ¢6 van dong co bin
cho tré, Uu diém cta phuong phdp nay 13 mat do van dong cao, tré van dong
dugc nhiéu. Nhung trong khau 16 chite ¢6 gido phai hét stte chd ¥ néu khong gios
hoc s& trd nén lon xon va dac biét 1a phai chi ¥ dé ndm duoc mitc do van dong
cua ting tré {ai ném xa nhit, ai bat khong cham vong).

4. Luyén tap ca nhan

M6i tré tap mot bai 1ap theo su hudng din va theo ddi cta co6. Phuong phip
niy gidp c6 dé dang chd y dén tirng tré, hodc gidp dd tré, hodc chuan bi tré 1am
mau thay c6 {tré nio trong gid chua tdp duge thi cudi gid tap lai: c6 gidp tré
nhtit nhat van dong...). Phuong phap nay c6 mat do6 van dong thap cho nén
thuong chi sit dung & nhitng 15p bé.

Trong qua trinh gido duc thé chét cho tré, can phoi hop sit dung cdc phuong
phédp khdc nhau dé 16 chiic tré tap luyén, nhim dam bdo qud trinh tap dat hiéu
qua cao,

Cau hoi 6n tap

1. Néu céc phuong phap giao duc thé chét cho tré mam non.

2. Trinh bay cac hinh thic td chifc cho tré tap luyén.

Thuc hanh

Kien tap:

- M6t gid tap van déng 6 nhom tré 18 - 24 thang.

- Mot gid thé duc & Iia twdi mau giso.

- Thao lu&n vé viée thue hién cac nguyén tac va sl dung cac phuong phap giao duc
thé chat, ciing nhu hinh thitc 16 chirc tré tap luyén trong tiét hoc.

IV. CACH SOAN GIAO AN VA HUGNG DAN BAI GIAO DUC THE
CHAT CHO TRE MAM NON

A. CACH SOAN GIAC AN GIANG DAY

Gido dn 12 tai liéu trinh bay day di noi dung phuong phédp va cich 16 chiic
thyc hién mot budi tap, mot tiét len 16p cho tre. Gido 4n phai soan theo ndi dung
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chuong trinh di quy dinh, dua vio ké hoach di phan phéi cho timg phdn, timg
tuan, tirng ti€t lén 1dp. Khi scan can chi ¥ dé€n hoan canh cu thé vé dic dic¢m,
trinh 46, kha nang 1iép thu cua timg d6 tudi va chd ¥ dén co sé& vat chat clia nha
rrucng. \

Trong gido dn, gido vién phai xdc dinh: nhiém vy yéu cdu vé gido duc, gido
dudng clia bai day - Thoi gian 1i€n hanh todn bai, tirng phin cla bai - cach to
chitc sdp x€p (doi hinh doi ngd va thay déi doi hinh doi ngll khi tap...) cdch
trinh bay dong tic va mitc d¢ cua dong tdc, Ngoai ra, phai néu duge trong tam,
rong diém dé gidp tré 1am miu thay gido vién, luu ¥ dén nhiing sai sét dé mac
dé tré trdnh va khic phuc, du kien nhitng thiét bi, dung cu can phai chuin bi
trude cho gid n lap vv....

Cong tac chudn bi gido dn khong tot thi két qua, chat lugng cha bai day bi
han ché. Néu gido vién soan gido dn chu ddo, ti mi can than, suy nghi tim toi
cdch lién hé thyc t& dugce t6t, chon va dp dung phuong phdp giang day thich hop
vOi trinh d¢ wé tho thi viéce giang day sé dat duoe k&t qua tot.

D¢ soan gido dn 161, gido vién cin chd ¥ thue hién nhitng viée sau:

1. Céng tac chuan bi

I.1. Nghién ctiu néi dung bai day

Noi dung bai quy dinh trong chuong trinh thé duc cdc 16p nhi tré - mau gido
dd dugce thé nghiém, chon loc, phan tich, téng hop mét cich tuong doi khoa hoc
va hop 1y.

1.2. Nghién ciru doi tuong tré mot cédch toan dicn

Cidn tim hi¢u dac diém tam, sinh 1y, tinh hinh stic khoé, kha nang van dong,
khé nang tiép thu cua timg d6i tugng tre... dé phin loai déi tugng giang day.
Trén co s d6 d¢ ra k€ hoach cong viée sdp xép nodi dung giang day, yéu ciu
trong tam, chi tiéu phdn dau.v.v... déi véi timg tré. Tranh viéc binh quan trong
giang day thé dyc cho tré vi lam nhu vay ¢6 hai dén sic khoé chia tré. C6 nam
duge tinh hinh cu thé cla tré mot cach toan dién, cu thé va kip thoi thi gido vién
mdi ¢6 thé chudn bi ndi dung, yéu cdu, 16 chic giang day... duge day di va sat
hgp v6i tinh hinh thue 1€ cia tré.

1.3. Suu tam, nghién citu tai liéu giang day, tai liéu tham Khao va do
dung day hoc

Co gido mudn gitp cho tre ndm chac dong tdc, tap luyén thanh thao, phat
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trién than thé toan dién, can déi, béi dudng duge  chi dao ditc cho tré qua bai
day thi trude khi soan gido dn, phai doc k¥ va nghién citu cdc tai liéu cé lién
quan dén bai giang, giip gido vién md rong, clng ¢4, niang cao thém su hiéu
biét v€ kién thic, ki thuat dong tdc, noi dung, nguyén tic, phuong phdp va kinh
nghiém giang day. Trén co s& dé, két hgp véi hoan canh thyc t& clia nha trudng,
can c(f vao tinh hinh cy the cha tré ma dua ra cdc bién phap 16 chiic giang day.
Nghién cttu bai day ¢6 thé do timg ngudi, hay do tap thé gido vién cung tién
hanh nghién citu, lam sao cho trudc khi 1én I6p day, phai nim chac duoc nhiing
diem ki thuét co ban cla bai tap, dong téc tap, giang gidi phai rd rang chinh xéc,
dé hiéu.

Gido vién nén swu tam thém cdc tranh danh vA mo6 hinh minh hoa phi hgp
vGi noi dung bai day d€ gidp ré c6 bifu tugng ding vé dong tic, nang cao thém
chat lugng bai day, lam cho tré tap luyén thém hao hing va tiét hoc ciing sinh
dong hon.

2. Viét giao an

Sau khi d3 1am xong cdc phdn trén, gido vién tién hanh viét gido dn. Gido
dn phai dugc hoan thanh trude khi lén I6p it nhat mot twdn 1& sau khi da thong
qua t5, nhém chuyén mén. Khi viét gido dn gido duc thé chat cho tré, nén theo
cac thit tu sau:

2.1. Xac dinh nhiém vu va yéu cau cua bai

Nhiém vu va yéu cdu clia bai 1a diém chit yéu trong mot gido an. N6 bao
trim va chi dao toan bd noi dung ctia bai. Gido vién phéi can nhic, suy nghi chu
ddo d€ dat ra nhi¢m vy, yéu cdu cla bai cho sit hop va ddy di. Trong qué trinh
t6 chidc va hudng din tré & trén 16p, gido vién phai bam sat vao nhiém vu vi yéu
cau cta gido 4n d4 vach ra.

Muoén x4c dinh dugce nhiém vu ding cdn cin ¢ vio nodi dung chuong trinh,
hoan cénh, kha ning thuc 1€ cia tré. Can bao dam viéc bdi dudng kién thitc, ki
nang phat trién thé luc cho (ré v bio dam mdi lién hé giita kicn thitc bai trudc
v6t Ki€n thirc bai sau, chi ¥ d€n tinh hinh thuc t€ clia dia phuong.

Nhiém vu cua bai thudng bao gém:

- Bai tap phdt trién chung (pht trién co ho hap, cdc van dong phat trién co
tay - vai, chan bung, luon, bat nhay...).

- Vin déng co ban (chay, nhay, ném, bo, trudn, tréo...) va trd chaoi van
dong. .. cho cdc d tudi hodc 6n tap dé nang cao dong tic di hoc.
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Noi dung gido duc dao diic cho tré nhu: trat ty, ki luat, tu tin, ding cam,
kién tri, khic phuc kho khin, doan két thuong yéu nhau, yéu lao dong, bao veé
cua cong... Tuy timg bai ma &n dinh yéu ciu va nodi dung gido duc cy thé,

Yéu cau cu (hé clia bai bao gém cdc mat: kién thiic, ki ning, ren luyén thé
luc, muc d6 dong tdc dat dén dau, yéu ciu gido duc tinh cam dao dic, tac phong,
thai do hoc tap, yéu cdu vé gido duc tri duc, mi duc cho 1ré.

Khi soan bai, khong nhét thiét trong cdc bai déu ghi nhiém vu vi yéu cdu
m@t cach may madce, go bé, dip kbuodn bai ndo ciing nhu bai nao, ma can tim
hiéu, di sét thuc € clia doi tugng tré dé hiéu cu thé nhifng ché thi€u sét, hodc
con y&u dé két hgp véi nodi dung bai day ma dé ra nhiem vu, yéu cdu gido duc
mot cach khéo o thl méi ¢é tac dung 16t duge.

2.2. Chon gido cu tryc quan, dia diém, dung cu, phuong tién bao hiém
va an toan trong tap luyén cho tre

Tien hanh phan nay chu ddo gidp cho gido vién soan phan néi dung dé dang,
dam bao cho gi& day dat duge két qua cao.

2.3. Lua chon phuong phap va hinh thirc t6 chite luyén tap cho tré

Trong qua trinh 1én Idp, gido vién phai chon duge phuong phip thich hop,
sat déi trgng, hop véi noi dung, gitp tré tiép thu va thue hdnh déng tic msi dé
dang, nhanh chdéng va it méc sai sit, khong khi trong 16p thém sinh dong, hao
hing. Nguoc lai, néu gido vién van dung phuong phip giang day khong thich
hop thi khong nhiing két qua hoc tap cia tré bi han ch€ ma con ¢6 thé xay ra
chén throng va mac sai 1dm trong qud trinh tap dong tc.

Muén lua chon phuong phédp day tré, ta cdn cdn ¢ vio nhitng diém sau:

+ Nhiém vu, véu cu va ndi dung cu thé cla bai day.

+ Dic di€ém doi tugng, kha nang G€p thu clia tré (stc khode, kha ning tap
luyén, phong tuc tap quan,... cua tré).

+ Tinh hinh thuc t€ cua nha trudng vé trang thiét bi, san tap, dung cu tap.

2.4. Noi dung bat day (gido 4n)

Tat ca cdc phan chudn bi & trén s& dugc trinh bay cu thé & phan noi dung
gido 4n, vi né 1a phéan co ban, quan trong nhat, 1am (6t phin nay tic Ia di thanh
cong mot phan khd 1on.

Noi dung bat day duge cau tric thanh ba phin:

- Phiin m& ddu (6n dinh 6 chite, khoi dong, kiém tra bai cii)

- Phéin co ban (bao gém nhiing noi dung co ban ciia gids hoc)
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- Phan két thic (cic dong tac héi (inh, nhan xét gitr hoc)

Trong ting phan cé nhiém vy, ndi dung yéu ciu riéng (xem thém phan
“cdch hudng dan bai the duc cho r¢”). Trong mét gido dn (bii day) phén trong
dong 1a phén co ban nhat. Mudn xdc dinh noi dung phan nay, phai suy nghi van
dung tat ¢4 nhitng hi¢u bict cia minh. Cu thé 14, phai can cif vio cdc hinh thic
cua bai (bai hudng dan, bai mo dau, bai on tap, bai tdng hop, bai kiém tra...);
nhiém vy, yéu ciu cia bai; thuc ¢ san bii. dung cu, thai tiét, hoin canh khich
quan. .. d€ sdp x¢p, lva chon noi dung, hinh thitc tap luyén cho pht hop vdi kha
nang, trinh do cia tre, bio dam duge khai luong, cudng do, mat do va thoi gian
phit hop véi dac diém 1am 1i, sinh i ¢ta tuéi cia tré.

Trong not dung can ghi rd: thi te dong tdc, tdc dung ctia dong téc, ki thuat
dong tdc, s0 lan, so nhip, cu i thuc hién dong tac; Cdch trinh by gido cu,
phuong phdp giang day. sai s6t thudng mic, cach sira chiva, cich bao hiém gitp
dd (n¢u la day dong tdc trén cdc dung cu), bao dam an toan; Hinh thic 16 chiic
luyén tap cho tré (phan chia t6 nhém. noi tap, cich tap, thdi gian tap...).

Trong khi sap xép cic dong tdc, cdn chil ¥ bio dam cdc nguyén tic: tuan tu
tién dan tung budc, he théng, lién tuc, via sdc, phit trién cdc 16 chat...{(xem
thé¢m phén co ban, ndi dung bai day). Db noi dung bai day khé hodc dé, nang,
hodc nhe ciing can phai ton trong cic nguyén tic di dé ra.

Khi cho tré tap luyén trén cdc dung cu thi phan md diu cdn [Am nhiém vy
khoi dong, 1a qud trinh lim cho co thé chudn bi thyc hién cic dong téc cia phin
co ban. Khi soan phin md ddu cin dwa vao noi dung cua phan co ban dé sép xép
dong tic phit hop va co tic dung chuan bi thiét thue cho phan co ban. Cdc phan
sip x€p trong nodi dung mot gido 4n ¢6 su lién quan hitu co va 6 tic dung hod
tr¢s 1an nhau.

Soan gido dn day thé duc cho tré mdu gido theo 4 bude néi trén. Nhung khi
thuc hi¢n gido 4n, phai b3 tri sidp x&p bdo dam di 5 bude nhu cic mon hoc khdc
(0n dinh. kiém tra bai cfi, day bai méi, cling ¢6 dan do).

Gido vién phai nghién cu lat gido dn trude khi lén I6p, nam chic toan bo
ndi dung (c6 thé tap giang néu cin). CG nhu vay thi vice gidng day mdi thanh
thao, linh hoat, cu thé. Mat khdc gido vién phai hiéu dac diém tirg tré dé khi
ti€n hanh giang day khong bi ling ting, bi dong, déng thai nghién citu lai gido
dn cOn d¢ phat hién so bo nhiing thi€u sét dé bd sung cho gido 4n duge hoan
chinh.
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Mudn thuc hién t6t gido dn, diéu cén thiét 1 phai boi dudng mot s§ tré lam
mau dong tdc thay gido vién (nhit ta ¢ 16p mau gido 16n). Lam nhu vay s€ gay
duogc khong khi hao hitng, tu tin cta tre trong luyén tap.

3. Chuan bi diéu kién d& tap luyén

Viéc chuén bi, sdp x€p, st dung san tap, dung cu, gido cu va cdc thiét bi
khdc trong mét gicr day duge day di, chu ddo ¢6 tic dung g6p phin quyé€t dinh
dén su thanh cong cta mot bai lén 16p.

Vay khi soan bai, gido vién phai chii ¥ dén viéc ba tri sip x€p dung cu, san
bai tap cho tré chu ddo. Dung cu d¢ tap phai chudn bj sin vi dé & chd dé 1ay -
cit. Nhitng dung cu nhd (tii cdt, béng, cd...) nén d¢ vao gio, ro dé khi chuyén
vi tri duoc nhanh gon. Cdc dung cu 16n nhu gh€ bing, hop bat... gido vién phai
chudn bi trude cho tré. Vi 16p nhd va 16p 16n, gido vién ¢d the phan cong cho
tré tryc nhat chuin bi trudc git tap v cit gon sau gidy tap.

Néu trong truong hop ¢é nhiéu gido vién ciing ti€n hanh giang day mot noi
dung, cling yéu cdu san tap, dung cu tap trong mot thdi gian thi phai trao doi
vdi nhau dé b tri san bii, dung cu tap cho thich hop, trénh chéng chéo lén nhau.

Tat ca nhitng cong viéc vt dung cu cin thiét néi trén phai chuan bi xong
trude gid len 16p. Phai chid ¥ xem xét lai cong tdc chudn bi that chu dio, bdo
dam dung cu luyén tap cho (ré phai chic chin, an toan, néu chua dat phai bo
sung stra chita kip thdi, tuyét d6i khong duge dé tré tap trén dung cu khong diam
bao an toan. Day thé duc cho tré mau gido t6t nhdtl nén ti€n hanh luyén tap ¢
ngoai trdi nhung nhiéu khi vi diéu kién thién nhién khong thuén loi (mua gio,
bdo lut, rét dot xudt...) lam tr¢ ngai dén viéc thue hién gido dn. Cho nén giao
vién phai chudn bi hai phuong dn dé khac phuc o ngai dé: mot phuong dn day
ngoai troi va mét phuong dn day trong nha.

Cau hoi on tap

1. Trude khi viét mét giao an 6 chirc hoat déng gido duc thé chat cho tré mam non,
gido vién phai chuan bi gi?

2. Trinh bay ndi dung va trinh tu mét gido an t8 chiic hoat dong gido duc thé chét cho
tré mam non.

3. Viéc bdi dudng tré 1am mau thay giao vién ¢é y nghia gi?

4. Néu y nghia cla viéc chudn bi diéu kién luyén tap ddi vdi s thanh cong cda tiét
day mén gido duc thé chat.



B. CACH HUGNG DAN BAI THE DUC CHO TRE

Leén 16p la hinh thic chd yéu trong gidng day thé duc cho tré. Thong qua
hinh thic én 16p, gido vién dem noi dung cia chuong trinh truyén thu cho tré
mot cach c6 ké hoach, hé thang va khoa hoc, nham thue hién muc dich va nhiém
vu chil yéu cta cong tic gido duc thé chét cho tré & nha trudng.

Trong it thé duc, tré duge gidi thiéu nhiing bai tap, dong tic méi, duoc
luyén tap nhi€u lan nhitng bai tap va dong tic d6 gidp cho wé hinh thanh, hoan
thi¢n va cung ¢6 cdc k§ nang, k¥ xdo, hinh thanh cim gidc ding ddn vé dong
tac tap.

V¢ nguyén tic va quan diém gidng day chung thi khéng ¢é su khdc biét gifta
bai thé duc va bai cta cdc mén hoc khic trong chuong trinh hoe & treong mam
non, nhung dac diém riéng cta bai thé duc 14 thong qua viéc rén luyén than thé
de tién hanh giang day, do dé hinh thiic t8 chifc ciia bai the duc c6 khic véi céc
mon hoc khadc.

Gido vién muon hudng din bai thé duc cho tré dat hi¢u qua cao cdn phai
nam duoc nhing nét dic thi chia timg loai bai day thé duc.

1. Cac thé loai bai day

Xudt phit tir nhiém vu, n6i dung giang day, mang tinh chat khdc nhau, bai
day thé duc cho tré mam non cé thé chia ra lam 4 thé loai sau:

1.1. Bai hoc mai

Loal bal nay &y viéc truyén thu kién thiic dong tic mdi lam néi dung chi
yéu. Khi day loai nay cho w¢, gido vién cén chu v:

- Phai lam cho tr¢ hinh thanh khdi niém chinh xédc d6i véi kién thitc bai rap,
dong tic mdi. Gido vién phdi van dung linh hoat, ¢6 ngh¢ thuat cac phuong phap
gidng day trong qud trinh truyén ki¢n thiic, dong tic cho tré.

- Can ¢t vao dac diém sinh i, tam Ii Iita tudi tré, tinh chat, not dung bai
day, san bai dung cu thuc ¢6... dé sdp xép thif ty néi dung giang day mot cich
khoa hoc hop .

- Phai tim moi cich lam cho ué ndm dugc nhiing kién thitc co ban, diém
c¢d ban nhat cha bai tap, dong tdc tap, chi y sira chita nhiing sai s6t phé bi¢n
nhdt coa tre, gidp tré nhanh chéng nam ving bai 1ap, dong tic 14p.

1.2. Bai on tap

Loai bai.nay nhim cung ¢& nhiing ki¢n thic dong tic dd hoc cla tré va
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nhing phin gido vién da truyén thu ma t¢ chua nam chéc. Loai bai nay thudng
dp dung trude khi kiém tra, sau khi di hoc xong mét mon hoac cudi hoc ki. Bai
on tap khong phai chi én tap lip lai cidc dong tdc di hoc cii mot cdch don gidn
ma phai ¢6 tdc dung nang cao yéu cdu cdc bai tap, dong tac tap lén timg budc.

Dé bat 6n tap dat k&t qua tot, gido vién can chd v

- Cén o1t vao kha nang tiép thu cta tré trong nhing gio hoc (rude d¢ dé ra
yéu cdu cu thé ¢d trong tam dé ¢ luyén tap thém hio hing.

Gido vién nén lua ra nhitng sai s6t tré thuong hay méc phai dé sia trudc, sau
do ket hop véi vige stra chita riéng cho tirg (ré nhiing sai sét ¢d biét cia tré.

- P61 vii nhiing tré yéu kém, cin tim ra nhing thi€u 6t chd veu v tim ra
nhing bién phdp cd hiéu qua dé giGp tré uén nin, sira chira.

Luén dong vién va gidp da tré tin vao kha ning cla minh ¢6 thé hoan thanh
duge bai tap, dong tic tap.

- D61 véi tré kha, ndm bai tap va déng tic tip nhanh, thi gido vién nén dua
vao tinh hinh cu thé ma nang cac véu ciu mor cdach thich diang, gitp tr¢ hoan
thanh bai tap, dong tac 1ap 16t hon.

- Gio on tap can tan dung hét thoi gian, tang s6 1an tép lén, nham dat dugc
yéu cau cung ¢d va nang cao chit lugng bai tap va nhing dong tic dd dugc hoc.

1.3. Bai tong hup

L loai bai vira on kién thitc ¢i vita hoc ki¢n thitc méi. Loai bai téng hop
rdt thich hop véi viéc giang day thé duc & cac 16p miu gido, nhung doi hoi gido
vién phai ¢d kha nang, t6 chiic t61. Muon dat két qua cao, thi viéc én tap bai cii,
hoc bai mai phai ¢é trong tam 1o rang. Viéc day va hoc ciing phai bdm sdt vio
trong tdm dé ma thuc hién.

1.4 Bai kiém tra

Bai kiém tra thuong dudce tién hanh vao dau hoac cudi hoc ki. Kiém tra la
mot hinh thic ddnh gid két qua hoc tap ctia tré (cha yéu 14 ki¢n thic, Ki nang
dong tdc) dong thoi ciing 12 dip ki€m tra chat lugng giang day ctia gido vién, 1a
dip dé wé nim vitng hon nhiing bai tap, dong tic tap di hoc.

Khi ti€n hanh bai kiém tra phai cé yéu cdu chi tiéu cu thé va duge néi trudc
dé tré phan dau.

- To chifc Kiém tra ¢6 thé danh thdi gian riéng, hodc xen k& vao cdc bii hoc
dé kiém tra.

- Xdc minh, dinh gid két qua phai chinh xdc., cong minh, 16 rang, phai néu
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lén duoc ¢hd 16t chd yéu cla tré duoe kiém tra.

- Khi kiém tra, tinh thén tré rat cing thing, gido vién nén luén dong vien,
khich I¢ tré hoan thanh tt bai kiém tra. Ting cudng cong tic bao vé an toan cho
tré khi kiém tra doi vai bai tap trén dung cu, trdnh xay ra chin thuong 1am anh
hudng dén sitc khoc cla tré.

2. Quy trinh thuc hién bai giao duc thé chat cho tré mam non

[.a qud trinh thuc hién hoat dong gido duc (hé chat cho tré mam non trong
mot 1€t hoc trén 16p, duge sdp xEp va tién hanh phiy hop véi thii gian quy dinh.
Qua trinh dé phai tuan theo tha ty da duoge thiét ké trudce, viée cho tré luyén tap
phai phit hgp véi cdc nguyén tic va phuong phip su pham, phi hop véi muc
dich, nhi¢m vy ndi dung gidng day va dic diém lita wéi cha tre.

Do dic diém clia mdi mot bai day, mdi do tudi cia tré cé su khdc biét, nén
noi dung va phuong phdp giang day cia mdi bai khong hoin 1odn giong nhau.
Va vi thé, cang khong thé ¢6 mét hinh thic théng nhat vé ciu tao chi tiét clia
bai hge duge. DE sdp xép ndi dung mot bai day thé duc cho tré¢, doi hoi gido vién
phai ¢dn ¢ vao cic yéu 16 sau:

- Muc tiéu cta bai day.

- N6i dung cuaa bai, khai lugng bai tap.

- Pic dieém [da tudi, kha nang tap luyén va tinh hinh sitc khoé cla tré.

- Phuong phap giang day cua gido vién.

VE€ cu ban, mot bai day thé duc cho tré miu gido dugc chia ra 1am ba phén:
Ma& dau, co ban, két thic.

Su phan chia bai day ra lam ba phin nhu trén cé tinh chat tuong d6i, khong
¢6 sy phdn chia rd rang gilta cdc phan cha mot bai. Gilta ¢dc phan d6 ¢é su
chuyén tiép tu nhién, ¢6 tdc dung hé trg vi bd sung, hoan thién cho nhau. Gio
th¢ duc thong nhdt tir dau dén cudi déu thuc hién muc tiéu chung la: cung cip
cho co thé tré mot khoi luong van dong nhat dinh. phdt trién k¥ nang va thuc
hién mot s6 hoat dong khdc.

- Nhiém vu chung do chi ¢6 thé dat dugc thong qua ngh¢ thudt van dung
cdc nguyén tic va phuong phdp giang day cla gido vién khi thuc hién nhiém vu
cu thé cua timg phian mot cach nghiém tic, khoa hoc.

Noi dung va yéu ciu déj véi tirmg phén cua bai thé duc cu thé nhu sau;

2.1. Phan mo dau

Thot gian tir 2 - 3 phiit (I6p bé va nhd) tir 3 - 4 phit (I6p ton).
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Nhiém vu: On dinh to chite, phd bién muc ticu, yéu cdu clia bai hoc va
chudn bj chu ddo cho viéc thuc hién cac bai tap tiép theo.

N¢i dung: Xep hang, di thuong, chay nhe nhang, tip cdc bai can 14p trung su
chd ¥ cho tré. Dan hang chudn bi chuyén sang tip cdc bai tap phat trién chung.

Yéu cdu: Tap trung tré phai nhanh, phé bién nhiém vu cdn ngin gon, rd rang
cu thé. Tap trung su chd ¥ clia tré, dong vién tré phdt huy tinh tich cuc, tr gidc,
phan khai trong khi tap luyén.

b. Phan co ban

Thoh gian t 10 -15 phit (1ap bé va nhd) tr 5 - 20 phat (16p Lon).

(Pay la phan trong 1am, quan trong nhat caa bai)

Nhigm vu: Tap nhimg dong tic méi, hodc 6n dong tic ¢l - nang cao trinh
do tap luyén cho tré.

- Rén fuyén phdt trién than theé toan dién va cdc 16 chat clia co thé

- Béi duding va gido duc ¥ chi, phdm chét, dao ddc 16t cho tré.

Noi dung: Gém cdc bai tap phaét trién chung (cdc dong tdc ho hap, tay, vai,
chin, bung, sudén, nhay bat v.v...); cdc dong tac vian dong co ban (di. chay, nhay,
tung bét, ném, chui bo, thiang bang); cdc bii tap phdt trién tu thé va tro choi van
dong...

Vian dong co ban 14 phan trong tam cua gio hoc, trong mét tiét hoc chi nén
dua tir | - 2 van dong co ban, va néu ¢é hai van dong co ban thi thit nhit phai 1a
on luyén.

- Tro choi van dong 14 noi dung tap luyén tong hop, thudng dé vao phan
cudi, két thic phin trong dong. Néu noi dung hoc cdc van dong co ban da nhiéu
thi doi vai tré & 1ap 1dn ¢6 1thé thoi 1ro choi van dong. ddi véi 16p bé thi bit bude
phai ¢6 ndi dung tro choi vian déng.

- Tap nhiing déng tdc ho trg cde dong tic 1ap luyén co ban.

Hinh thitc tap ¢ thé & tai chd hay di dong tuy gido vién lua chon

Yéu cdu: Tap trung sitc chid ¥ cla tré dé tap ding dong tic hoc, trdnh (ap
qua loa da1 khai.

- G4 du dung cu cho tré tap (d6i véi bii tip cd dung cuy).

- Trude khi tap cdc dong tdc khoé phai cho tr¢ tap khai dong chung va khai
dong chuyén mén.

- Cén can cif vao dac diém sinh 19, tam 1y Iifa tudi dé sdp xép noi dung tap
luyén cho thich hop. Nhing néi dung tap luyén méi, phuc tap, rén luyén su
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nhanh nhen, khéo 1éo, nén x&€p & ddu bai tap. Nhiing noi dung tap luyén cé véu
t& phét trién sitc manh, stc bén nén sap x&p & cudi phan co ban. Khéi luong van
dong cén theo tudn ty hop 1y tr nho dén 16n, cdc bo phan co thé déu duge thay
nhau hoat dong. Can ¢é nhicu hinh thic tap luyén va ludn thay déi dé duy tn
khong khi hao hing trong tap luyén cua tré. Thoi gian tap luyén va nghi ngoi
can xen k& nhau cho hgp Iy.

- Trong phan c¢ ban phdi cé cdc trd choi van dong d€ tang cuong tic dung
vé sinh Iy va tam 1y ciia bai tdp. Vi vay yéu cdu tat ci tré déu phai tham gia choi
tich cyc. Noi dung phin co ban déi véi 16p mau gido bé khong nhdt thiét phai
ba tri hoc cd hai ndi dung: bai 14p phdt trién chung va tip luyén co ban. C6 thé
day nhifu gir cing mot ndi dung, song 1rd chei van dong phai duge bé tri déu
trong ting bai tdp.

2.3. Phan két thic

Thot glan tir 1 - 2 phat (d61 véi 10p bé va nh) tir 2 - 3 phiit (16p 1dn).

Nhiém vu:

Lam co thé tré tir trang thai hoat dong dén tré lai trang thii binh thudng.

No1 dung:

- Tap cic dong tic di. chay, nhe nhang, k&t hgp véi hat. Lam cho tré thoai
mdi, tha long cdc bap thit bi cing thing khi tham gia van dong.

- Chot cdc 1o choi vui khong diing dén sic.

- Gido vién nhan x¢t uu, nhuoc diém ctia ca 16p trong qua trinh tham gia tiét
hoc, bi€u duong tré tich cuc, phé phén tré ludi. Biéu duong, gép ¥ cho tré phai
chinh xic, cu thé dé thuc sy ¢6 tdc dung dong vién v udn nan nhimg sai lam
cua tre.

Chut y: Trong mot tiét hoc, phan co ban la trong tdm, nén khi sip xép doi
hinh d¢ tap bai tap phdt trién chung, phai nghi ngay dén viéc chuyén déi doi
hinh d¢ tap phan van dong co bin cho thuan tién, trdnh chuyén déi d6i hinh qua
nhiéu. Lya chon bai tap phét trién chung phai ¢ dong tic bé trg cho van dong
co ban, Vidu: van ddng co ban la ném thi chon dong tic quay cédnh tay, tay gio
cao...; van dong co ban la nhay bar thi tap dong tic ding lén ngdi xudng, danh
tay tr trudc ra sau...

Nhiing 1ro chot duge dua vio phin chinh cua gid hoc, phai 14 nhiing o choi
cé tic dung ren luyén k¥ nang van dong co ban cla tré da dugce phéan phoi trong
chuong trinh giang day chung.
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3. Cach chon vj tri (dimg) cha gido vién khi day thé duc cho tré

Vi tri difng ctia gido vién trong cdc doi hinh khi day mét tigt thé duc cho tré
rat quan trong. Vi néu gido vién biét chon vi tri ddng trong cdc déi hinh thi khi
[Am mau tré¢ méi quan sat duge 1o dong tac, gidp tré hinh thanh khii niém vé
dong téc duge nhanh, tap trung duoc su chi ¥ cta tré, va khi diéu khién tré tap
luyén, gido vien mdi quan sdt bao quat duge 1dp, mdi ¢6 thé phat hién va gidp
d& tré sira chita ddng tac sai duge kip thoi. ..

Vi tri ditng cua gido vién trong cdc doi hinh 1ap luyén cho tré nén tuan theo
cdc nguyén lac sau:

L. Vi uf ding cta gido vién phai lam cho toan thé tré trong IGp trong thay
16 va nghe duge 10 161 gidng cua gido vién. Pong théi gido vién cing c6 thé nhin
r$ tirng cir dong cha treé,

2. Gido vién phai chon vi tri ding sao cho khi diéu khién tré tap tranh duoce
hudng gid lba thang vio mat tré, tranh ducge huéng mat trot chidu thing vao mit
hay sau gay tre.

3. Vi uri ding cua gido vién, phai dam bdo duge sy tap trung chd ¥ cia tré,
khong c6 cic hoat dong gi khic trudc mat tre.

4. Vi tri ditng cuta gido vién khi diéu khién tré tap cdc bai tap. cdc dong tic,
chot trd choi. .. sao cho gido vién khong phai di chuyén nhidu va gin noi d¢
dung cu tap dé tré dé |4y, dé cat, trdnh dugc thai gian ldng phi vé ich, déng thoi
khong gay can tro cho tré khi tip hoac choi tro chai.

Vi¢e chon vi tri clia gido vién trong cdc doi hinh luyén tap (,ho tré ¢ thich
hop hay khéng con phu thude vao nhiém vu, noi dung cu thé ciia tirng phan,
tirng bai, phu thude vao lda tdi, trinh do tap luyén cua tré trong Iép, phu
thudc vao kha ning t6 chie, kha ning bao quait, tinh nang dong, tich cuc cua
gldo vién, kha nang phat hién nhanh nhitng i the, thdi co lam dong tdc mau,
quan sdt tré tap luyén va di chuyén duge nhanh tdi noi tré ¢in sy gitip d& cha
g140 vién.

Khi tré tap luyén, gido vién khong nén ding nguyén & mot chd, ma phai
luén luén van dong téi not timg tré tap dé 1am mdu lai dong téc, siup dd, sua
chita dong tac sai cho tré va lam cong tdc bao hiém cho tré tap luyén duoc
kip thoi.

DaSi v6i tre 3 o, vie xdc dinh vi of trong khéng gian va trong tap thé tré
con ¢6 khé khan, tré tim vi tr{ cia minh trong hang rat khé va lau, thoi gian dau
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khi tr¢ dan hang theo cdc doi hinh déu phai ¢6 su gitp dd cla gido vieén. Gido
vien phai chi dan vi tri ding cho ting tré, ¢ khi phai cdm tay din ¢ 161 ding
dang vi tri cua minh.

Tr¢ 4 wéi, do di dugc luyén tip nén cd thé tu xép hang dugc. Theo su chi
dén cla gido vién, cic em da biét x&p hing doc, xép theo doi va xEp thanh vong
tron, song van con khé khan khi phai xép ding vi tri theo yéu cau: tré thap ding
trude, tré cao ding sau. Treé ¢hi biét x&p hang noi dudi theo nhau. Gido vién
muon tré X€p hang theo yéu cdu thi phai dén tan noi diéu chinh vi tri ditng cho
titng tre.

Khi day tré x&€p hang thinh vong tron, gido vién ¢é thé cho tré nim tay nhau
thanh mot ddy. Gido vién cdm tay em thi nhit v em cudi hang kéo hai tré Jai
gin nhau va cho hai tré nim &y tay nhau 1am thanh vong tron. Ciing ¢6 thé cho
tré x€p hang ndi dudi nhau di chung quanh gido vién (hay di chung quanh mot
dung cu gi dé d¢ & chinh gilta lam tam) lam thanh vong tron, hoidc gido vién vé
san mot vong tron va cho tré dang theo vi tri dd duge dinh sin.

Khi day tre x&€p thanh doi hinh vong tron, gido vién lie nao ciing phai ding
trong vong, dam bao do din déu clia vong tron, khong dé tré 1am nho hoac méo
vong tron. Khi tré da xép thanh vong tron 161 réi thi gido vien ¢6 the dang giita
vong tron dé hudng déan ré tap luyén, hodc choi tro choi. ..

D6i v6i tré 3 - 6 tudi, dd ¢d thé yéu cdu ré tu dong xép hang thanh 1 - 2
hiang doc, 1 - 2 hiing ngang, x&p theo doi, x€p thanh mot hay nhiéu vong tron.
Tré biét chuyén tir mot hang doc thanh hang déi va ngugc fai ma khong cin phdi
o su gitp d& cha gido vién. Gido vién cd thé tuy theo doi hinh tap luyén cla
tré ma ddng & vi tri gida hang. gilta vong tron, ditng & bén canh hang... d€ tién
cho viéc quan sdt, gidp 48, diéu khién tré tap luyén.

4. Cac loai hinh bai day thé duc

4.1. Thé duc sang

Thai gian: T 6 - 10 phit, tap thé duc sang thudng xuyén gidp cho tré biét
hit thd sau, diéu hod nhip thd, ting cudng su trao d6i chat va tuan hoan trong co
thé. Tap cdc dong tac thé duc sdng s& gép phan phat trién dugce co bap va ting
stic manh cla cd, gidp cdc khdp day ching dugc mém dco, linh hoat. Thé duc
sang hd trg cho nhiing hoat dong trong ngay cia tré thém nhip nhang, nhanh
nhen tao cho tré tAm trang sang khodi. vui trei dén mot ngay hoat dong mdi.

Thé duc sdng phai dugc ti€n hanh vio budi sing, sau khi dén tré va duge 16
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chifc tap & ngodi troi (trir ngdy mua va qud lanh) dé dugc hit thd khong khi trong
lanh cta budi sdng.

Trinh tu 1ap bai thé duc sdng:

+ Khdi dong: Cho tré di bd véi cc kiéu di khéc nhau (di kiéng chan, di bang
g6t chan...) di két hop vai chay, sau dd cho tré x&p thanh vong tron, hoic x&p
hang theo to, ditng cdch déu nhau dé tién cho viée tap cdc dong tdc 1i€p theo.

+ Trong déng: Tap cac dong tac theo thi ty sau: ho hap. tay - vong chan,
bung - ludm. Mbi dong tdc thuc hién tir 3 - 5 l4n.

+ Hoi tinh: Giam chan tai cho, hodc di chay nhe nhang 1 - 2 vong hodc choi
trd choi tinh, gidp co thé ddn dan trd vé trang thdi binh thuong.

Céc dong tac cta thé duc budi sang 1ay tir noi dung cua bai tap phdt trién
chung. Nhiing ngiy c6 gidy thé duc thi thé duc budi sang nén tap nhe nhang hon
(tap nhirg dong tic dé, x&€p doi hinh don gian hon va sé 1an tap it hon).

D¢ nang cao cam xic, gdy cho tré cam gidc phan khdi va van dong duge
nhip nhang hon, ¢6 thé cho tré di chay theo nhip bai hat, ti€ng vo tay, tap cdc
dong tac, van dong theo nhac. Dé tang thém hiéu qui clia dong tdc, nén cho tré
tap véi dung cu nhé nhu ¢, giy, ng, bong. ..

Pé lam tang tdc dung va hiing thii cla tré doi véi bai tap thé duc sdng, gido
vién ¢6 thé thay déi 1-2 dong tdc trong bai theo yéu ciu cua minh.

4.2. Bai thé duc (hay git thé duc)

Gi& hoc thé duc 13 hinh thitc chinh dé 16 chite cho tré van dong, day cho tré
nhitng van dong kho, nhimg déng tdc mdi.

(Xem phén c4u tao ndi dung mot bai day thé duc cho tré).

4.3. Van dong sau khi ngu trua day

Nham giitp tré tinh tdo nén ti€n hanh cic van déng nhe nhu: di, chay nhe
nhang tir 1 - 2 vdng quanh 16p, tap 2 - 3 lan dong tic tay, chan, bung, luon. ..
hoac choi moét tro choi van dong nhe nhar: “Gieo hat™, “Bdng bay”, “Dét phdo™.

4.4. Van dong trong khi di dao

Nham gitip tré 6n luyén cdc van dong di hoc dudi hinh thife choi, hodc tro
choi van dong: “Nhay qua sudi”, “Di theo dudng hep”, “Xem ai ném xa, ném
tring”.

Trong qud trinh hudng din tré vin dong, gido vién nén 16 chifc tré theo
nhém dé tién cho viéc ki€m tra, udn nén cde thao tac cho tré.
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Cau hoi én tap

1. Cac bai gide duc the chit cho tré ¢6 thé chia lam may loai? Trinh bay chi tiét tung
loai hai day.

2. Trinh bay quy trinh mdt bai gido duc thé chét cho tré.

3. Trinh bay nhiém vy, ndi dung va yéu cau timg phdn cla bai giao duc thé chat cho
tré.

4. Trinh bay cac hinh thitc t8 chic bai gido duc thé chéat cho tré.

5. Hay néu mot s6 nguyén téc chon vi tri dimg clia giao vién trong cac déi hinh tap
luyén cla tré.

V. CACH PANH GIA KET QUA MOT BAI DAY THE DUC CHO TRE

K&t qua mot bai day thé duc 6t hay xdu thé hién & qua trinh lén 16p cla
gido vién cé hoan thanh duge muc dich yéu cdu giang day ma gido vién dé ra
hay khéong.

Muc dich, yéu cdu giang day va gido duc duoc thé hién & 3 diém sau:

- Mic d¢ truycn thy tri thire, ki nang van dong cho tré.

- Tde dung bdi duding, nang cao siic khoé va phdt trién céc 16 chat clia than
thé tre.

- Tdc dung béi dudng cdc pham chat dao dic cho tré.

Nhung néu chi nhdm vao viéc dat muc dich va yéu cdu cta bai ma danh gia
vit nhan xét thi s¢ han ché kha nang phdt huy uu diém va siia chita khuy€t diém
cua gido vién. Cho nén, khi danh gid két qua mot bai day thé duc, cdn phai nhan
x€t ca qua trinh ti€n hanh bao gém cdc phan sau:

- Qud trinh chuan bi bai day cia gido vién.

- Quad trinh day trén Idp cua gido vién.

- K&t qua cua bai day.

1. Qua trinh chuan bi bai day cta giao vién

Gom cdc cong viée sau:

- Nghién cifu tai liéu giang day.

- Soan gido an.

- Chuén bi co s& vat chdl trede khi lén [6p.

- Chuén bi dé tr¢ 1am mdu thay gido vién.

- Nghién cifu taj liéu va chon loc sap xép nhiing tai lidu, bai tap, dong tic
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can day, xét mdi lién quan voi bai day trude va bai day sau. Sau dé, gido vién
phdi tr luyén tap trude dé khi 1én 16p 1am mau duoe dep, chinh xdc, hdp dan ¢
va trdnh duge su bi dong, ling ting (cd thé wy tap trudc guong dé sira dong tiac
cho chinh x4c).

- Soan gido dn can ghi rd muc dich yéu ciu cla bai, ghi ti mi thdi gian phén
phai cho tirng phan, ting dong tac 1ap, ddng thoi ghi s6 dung cu can thiét va
phuong phdp to chitc hoat dong cha gido vién. Gido 4n [ co s¢ cho viéc 16 chite
hoat dong gido duc cua gido vién. Ddnh gid, nhan xét bai 1én 1Gp cha gido vién
phai trén co sd nhiing diém quy dinh, nhitng noi dung, chi din da ghi trong gido
an. Trong qud trinh t6 chiic hoat dong gido duc thé chit cho tré, gido vién ¢6 the
thay dot tht tu hay thém bdt ndi dung cho phit hop véi tinh hinh thue t&, nhung
khong duoge tuy tién thay doi toan bo nodi dung cia gido an da soan.

_ Chuén bi co s& vat chit 16t [a mot trong nhiing diéu kién dam bio cho viée
to chiic hoat dong gido duc thanh cong. San bii, dung cu tap luyén phai dugce
chudn bi chu ddo trude khi 1én 16p. Cic dung cu phai duge dat sdn vio vi trf theo
yéu cau clia ndi dung giang day ghi trong gido dn. N&u dung cu bj hu hong, phii
dugc sta chita ngay trude khi 1én 10p day. Chuén bi san bdi, dung cu tap luyén
tot thi tranh dugce thai gian ling phi, 1am dnh hudng dén két qua cua bai day.

- Chuén bi cho tré 1am mau thay gido vién khi 1én 16p Ia mét viée [am cdn
thiet. Nhirng dong tdc gido vién khong tién lam mau (do dung cu khong hop
hodac can Jam chim d¢ tré dé quan sat...) thi phai ¢é k& hoach day trude cho vii
ba tré dé cdc tré ndy s& 1Am mdu thay gido vien. '

2. Qua trinh day trén 16p cla giao vién

Khi ddnh g1 qua trinh én 16p ctia gido vién, can xem x¢t cdc mat: tw the,
tac phong, cir chi, 161 néi clia gido vién. Cu thé la:

- Thai d6 cnia gido vién d&i véi tré ¢6 vut v¢, nhiét tinh, hod nhi, diu dang,
cot ma, than mat khong?

- Tu thé, tdc phong di ding, nét nang ¢é diing muc khong?

- Giang giai, lam mau, truyén thu ki€n thic cé co ban, chinh xdc, ding, dep
khéng?

- Khdu lénh, 13i néi ¢6 rd rang, mach lac, dé hiéu hip dan tré khong? Diing
thudt nglr chuyén mon cé ding khong?



- Phuong phép diéu khién, kha nang bao qudt 16p, bé tri sir dung san tap, dé
ding gidng day va s&r dyng doi hinh tap luyén v.v... ¢6 hop 1y khong?

* Viéc vin dung cic budc 1én .l(fp.

- Co ¢6 dam bao day di cac budce 1én 16p khong?

- Viéc phan phoi va thuc hién gitr gidc ¢6 hop 1y khong?

- Thuc hién gido dn cé ddy du, nghiém tic nhu da dé ra khong?

- T6 chtc, diéu khién 16p ¢ khoa hoc khong?

* Van dung nguyén tac va phuong phdp giang day.

- Viéc bo tri sdp x&p ndi dung cdc dong tdc ¢6 phit hop véi cdc nguyén tac
phit trién than thé cla tré khong? (tuan tu, timg bude, lién tuc, hé théng khoa
hoc viv...).

- Nguyeén tac gidng day ¢4 bao dam duge tinh gido duc khong?

- Van dung céc phuong phap giang day ¢é phlt hop véi ndi dung bai day,
hop véi diic diém tam sinh 1§ Ita téi, trinh dé tré va hoan canh thuc t€ khong?

- C6 bao dam duge khai lugng van dong va mat d6 bai khong?

- Véan dung cdc nguyén tic va phuong phép giang day cdé linh hoat, phét huy
dugc tinh tich cuc, tu gidc, tr tin cda tré trong tap luyén khong?

- Cong tdc bao hiém, cung cd bai hoc, uén nin sira chita dong tic sai cho
tré t&i mite do nao? v.v. ..

Méi gido vién khi 1én 1Gp phai ¢6 mot tw the nghiém chinh thé hién trong
cdch an mac gon gang, tac phong nghiém tic, nhung hoa nha, 101 néi o rang,
mach lac, ménh 1&nh rd rang, ddt khodt. Khi 1am mau, dong tic phai ddng,
chinh xdc va dep. Khi giai thich, néu bat duge nhitng khau co ban cdn ghi nhd,
161 néi phai ranh mach. Phai biét sir dung ding lic do diing gidng day nhu: tranh
anh, biéu d6, moé hinh dé minh hoa 1o giai thich.

Thuc hién tot viée sua chita sai s6t cho tré¢, khong lam mdt nhiéu thoi gian.
Khi tré tap luyén, luon ludn chi ¥ dén cong tac bao hiém, khong dé x4y ra chan
thuong v.v...

D¢ mébi bai gido duc thé chat cho tré dat duge t6t, con phdi thé hién duoc
cac yéu cau sau;

- Bai day phai lién tuc, khong ¢6 khoang “thai gian chét”, cac phan trong
bat duge thuc hién lién tuc, ti€p dién nhau mot cdch hop ty. Cic dong tac quy
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dinh trong gido 4n dugc thuc hién tron ven, cé két qua 16t. Hinh thiic chuyén
ti€p cdc phén cua bai tu nhién, khong lang phi thoi gian.

- Céc hoat dong chon trong bai ¢ tic dung déu dén co thé tré, khong lam
cho mot bo phan nio phai 1am viée qua sic. Cic t6 chit (nhanh, manh, khéo)
cling cdn rén luyén 1an lugt qua cdc dong téc, khong cho tre tap 1ién hai dong
téc cing muc dich 1am phat trién mot 16 chat ndo dé. Dam bao cho cor thé tré
phat trién can d6i hai hod phi hop véi sinh 1y, tam 1y lda uoi.

- Bai tap phai vui, hdp dan tré, do dé cén lua chon dong tic phi hgp voi lita
tudi va tinh hiéu dong. Gido vién nén két hgp chon nhitng loai bai tap ddc thi
cho tré nam va tré ni dé kich thich hing thii clia iré va gido vién bict dong vicn
tinh cdm cua ¢ bing 1&i néi, bing hinh thic t6 chie thi dua trong khi tap. hoac
bing cich thay d6i hinh thic tap luyén va déng tdc.

Thai do cua gido vién hoa nhi, vui vé: thdi 4o clia tré vui v¢ 1€ phép. Tat ca
cde dong tic hoc déu duge thue hién diing lic, diing thoi gian theo thir tu da quy
dinh, khong ¢6 su 16n xon, mdt trat o trong gi0 tap.

3. K&t qua cua bai day

Panh gid két qui mot bai day thé duc cho tré cdn phii can cif vio nhi¢m vu,
véu cau di dé ra trong gido an. Khi nhan xét, ddnh gid, cdn phan tich cic phén
1d néu & trén. Néu 6 didu kién, ¢d thé két hgp phuong phdp thim tra bang y
hoc dé xem két qua ciia tré qua tap luyén. K&t qua ddnh gid ¢6 thé x€p lam 4
loai: t6t, khd, dat va khong dat.

N6i chung, mot bai tap 1én 16p tap luyén cho tré duge coi 1a ¢d ket qua, khi
day xong s€ phdt huy duge cdc tdc dyng sau day:

- Lam cho tré nam viing duoc dong tic giang day.

- C6 the dung ting cuong sic khoé va phdt trién cdc t6 chit cua tre.

- C6 tic dung dén viéc rén luyén pham chdt dao dife cia tre.

Cau héi 6n tap

1, D& danh gia mét gis day giao duc thé chat cla gido vién, chiing ta can dua trén
viéc danh gia nhing mat nao?

2. Bé danh gia viéc chudn bj mdt bai day giae duc thé chét clia gido vién, ching ta
can danh gia qua nhiting cong viéc gi?

3. Trinh bay phuong phap danh gia qua trinh day mét tiét gido duc thé chét clia gido
vien?
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VL. CONG TAC KIEM TRA PANH GIA SUC KHOE CUA TRE

Cong tac kiém tra, theo dii va ddnh gid sific khoé clia tré trong tap luyén thé
duc la mét vin dé rat quan trong, gidp cho gido vién ndm sat duogce tinh hinh siic
khoé cia tré d¢ kip thoi diéu chinh lai cudng do va khéi lwong van dong cho
thich hop, tranh tap luyén nhe qud, hay nang qud lam anh hudng xau dén sitc
khoe clia tré va ¢6 tdc dung cung cap, hofic bd sung s6 lieu cho viéc kiém tra
stc khoé toan dién.

Kiém tra, theo ddi va ddnh gid stc khoé¢ clia tré con ¢6 tic dung thiic ddy
gido vién xem lai ndi dung gidng day, soan bai ti mi, di sau, di sat tré hon va
thudng xuyén chd y fim cich cai tién phuong phép giang day dé nang cao chat
lugng giang day clia minh.

1. Cach danh gia tinh hinh suc khoé cua tré

Muén dédnh gia tinh hinh sitc khoé cta tré ¢6 thyc sy khoé manh hay khong
ta ¢d thé tham khao mdy chi s6 dusi day:

+ Cidc bo phan cia co thé cla tré phit trién binh thudng, ning luc 1am vice
tot, hing thing 1dn 1én theo chi tiéu da dinh & midc cao nhat.

+ D6i véi su thay doi dot ngdt chia hoan canh tu nhién bén ngoai (thdi tiét
mua, nang. néng lanh...), & nhitng diéu kién khong gidng nhau, tré ¢6 sy thich
ing va ¢o nang lyc thich ting chéng d (d€ khing 16t, khong mac bénh tat gi).

+ Tri lyc phét trién tt, thong minh, c6 thé tham gia duge 14t ca cic hoat
dong ma & do ol tré ¢6 thé tham gia duoc.

+ Tink finh vui v¢, lac quan, ¢di m& véi moi ngudi, ¥ chi kién cudng, diing
cam, nhanh nhen, hoat bat.v.v...

Cédc diém néu & trén, tuong doi khai qudt vé tinh hinh sttc kho¢ toan dién
ctia mot 1ré khoé manh,

Co the clia tré hang ngay dugc 16n 1én va phit trién binh thudng, cho nén ta
can phdi dinh ky kiém tra sitc khoé cla tré that ti mi vi todn dién.

2. Tiéu chuan danh gi4 tinh hinh phat trién ca cd thé tré

Do moi tré ¢ the chat, diéu kién va hoan canh sinh hoat khdc nhau, méi tré
lai ¢6 quy luat phit trién, 16n 1én riéng biét cho nén viéc ti€n hanh mot 1an kiém
tra strc khoe ti mi cho tré c6 ¥ nghia rat 16n, song né chi biéu hién mot giai doan
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nao dé cua trang thai phat trién cia co thé tré. Vi thé, dé so sdnh roi két luan 1a
tré nay co thé t6t, trude kia co thé phdt trién binh thudng, yéu hoic I6n tén
cham v.v... Phurong phap dénh gid chinh xdc 12 sau khi dinh k¥ kiém tra, quan
sdt toan dién tré nhiéu ldn, quan sat téc do 16n 1én cha timg tré nhidu lAn méi di
dén két luan cudi cing. Lam nhu vay thi két qua dat dugc méi chinh xdc.

Trong qué trinh ki€m tra ta con phét hién ra nhiing t6n tai ¢dn duge giai
quyét vé ch& do sinh hoat, ch&€ d¢ dinh dudng, ché do vé sinh phong bénh,
phuong phép tap luyén v.v... cho tré, dé ¢6 cin ci viing chiac va dé ra cdc bién
phap xur 1y va phuong phap stra chita duge kip thai.

3. Noi dung va phuong phap kiém tra sirc khoé cla tré

- Tim hiéu tinh hinh tré bao gém ho tén, ngay, thang, nam sinh (tinh tuoi
thco 12 thdng 1nam); tén, tdi, nghé nghi¢p clia b6 me, tinh hinh sic khoc cia
tré va bd me tré.v.v... cu thé bao gém cdc mat sau:

- Lich sir gia dinh: thanh vién trong gia dinh hodc nhiing ngudi c¢é quan hé
truc 1i€p vdi em bé do6 ¢6 mic cac ching bénh nhur: lao phéi, bénh vé tim, bénh
thdn kinh, bénh truyén nhiém va bénh ngoai da khong? v.v...

- Tré sinh ra ¢6 dugc di thdng khong va cdc ddc diém khic khi sinh ra nhu:
sinh sém, phai mé d¢ 1ay thai, sinh doi v.v...

Bénh lich clia tré: ¢6 mdc bénh gi khong, va vao thoi gian naoe?

- Tiém chutng phong bénh: da tiém ching phong bénh theo ding véu ciu chua?

- Tap quén vé sinh: ngh ding gidy, riva tay trude khi an, tim ria, dai, i€u tién
¢ déu dan khong? vov. .,

- Tinh hinh dinh dudng: sau khi sinh ra nuéi bang sita me hay bing stia
ngoal. Tinh hinh dinh dudng va kha ning dn uéng hi¢n nay.

Thong qua kiém tra, ddnh gid sic khoé cua tré, gidp ta tim ra dugc mot s6
bénh tat va cdc khuyét 1at ma tré mac phai, dé phan loai stic kho¢ ciia tré va tim
ra phuong phédp dicu tri.

Cau hoi én tap

1. Cong tac kiém tra, danh gia siic khoé cla tré cé y nghia va tac dung gi?

2. Chi s6 danh gia tinh hinh s(c khoé cla tré gdm nhimg muc gi?

3. Trinh bay tidu chudn danh gia tinh hinh phat trién cla co thé tré.

4, Phuong phap kiém tra siic khoé clia tré gém nhitng muc gi?
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VIL THUC TAP DAY TREN LGP

- Gido vién gidi thiéu toan bo chuong trinh gido duc thé chat 0 nha tré - mau
gido dé gido sinh ndm vimg trudc khi ti€n hanh thuc tap giang day.

- Tap 1én k€& hoach va soan gido dn giang day.

Gido vién hudng din gido sinh thue tip 1én k& hoach giang day va soan gido
an giang day theo miu da cho. N¢i dung hoc méi va 6n tap bai cii do gido vién
tu dé ra cho phit hgp v6i trinh do gido sinh.

- Thuc tap giang day.

Sau khi tap soan gido dn giang day thco miu da cho xong, 16 chifc cho gido
sinh 14p day thco mot sé hinh thic sau:

+ Tap day & nhdm, 18 dé gido sinh duge giang tap nhiéu.

+ Tap day 0 16p dé gido sinh ¢6 didu kién tap day va rit kinh nghiém dugc
nhi¢u diu bo ich trong nhiéu tinh huéng khic nhau.

+ Néu ¢ diéu kién cho gido sinh tap day truc ti€p & trudng mam non clia
dia phuong.

Sau mdi 14n tap day déu ¢6 phén thao ludn, rit kinh nghiém vé tiét day. Gido
vién tong két, danh gid, x&p loai v.v...
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BAI SOAN GOI Y (DAY TRE 3 - 4 TUOI)

Bai 1: Bat tai cho |

a. Yéu ciu: Tré biét nhan chan d€ bat nhay tai chd. Ren luyén tinh manh
dan cho tré.

b. Chuin bi: 3 14 c& mau (xanh, do, vang)

¢. Huéng dan:

1. Khoi dong

Cho tr¢ di, chay theo co

Vi du: Co6 cdm cd gio lén phia trén dau, vy vy, chay cham trude dé é
chay theo (c6 thé vira chay vita néi: “Nhin ¢& ¢6 vay ¢ dep khong, hidy chay
cling ¢6 nao”, “*Chay dudi bat ¢d” .v.v...). Sau d6 cho tré ditng tr do, méit hudng
vé phia co dé tap dong tdc.

2. Trong dong

+ Bai tap phdt trién chung: Hinh 1

Dong tdc 1: Gidu tay
OR
(4 lan)

DPong tac 2: Giam chan tai ché

0 Q

(7 - 8 nhip)
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Pong tac 3: Ga mé thac.

)
JAY

(4 lian)
Hinh 1

Dong tdc 4; Bat tai chod (5 - 6 lan)

+ Van dong co ban: Cho tré nhidn bt bang hai chan, tht dua “Xcm ai cao™
(5 - 6 1an). Cho tré nghi mot vai phit r6i lai bat ti€p 5 - 6 lan nita.

+ Tro choi van déng: Trd choi “tin hiéu” (2 - 3 lan)

3. Héi tinh: cho tré di nhe nhang | - 2 vong.

Bai 2: Di theo dudng hep: Bo bing tay, cing chan (bd thip)

a. Yéu cau: Di khong cii ddu, di trong dudng hep. Bd lién tue, céng chan
s5at san.

b. Chuan bi: Ké 2 - 3 dudng hep (4m x 0,2m) hoidc chiang day tao thanh
duong hep.

c. Huéng dan:

1- Khéi dong: Cho tré di, chay theo co, di két hop véi kiéng chan. Sau do
dung thanh vong tron.

2 - Trong dong:

+ Bai tap phit trién chung (hinh 2)

Dong tdc tay: xoay c6 tay (4 lan)

0
A
4\ y
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Péng tic chan giam chan tai chd

(7 - 8 nhip)
O
IR
J !
Dong tdc luon: “gj¢ thoi cay nghiéng”
(4 1an)

L ]

Hinh 2

Dong tac bat: bat vé truge 3 x 2 lan

+ Vin dong co ban: Cho ca Idp ciitng bd vio trong vong tron, bd vé vi tri ¢
(2 lan) sau d6 lan lugt cho mot nwra 16p bo, nira 1ép ditng xem 2 fan. Khi bo
khong cii ddu, cing chan sdt san.

Cho tré ding thanh hai hang ngang doéi dién nhau (ditng hai bén clia cac dudng
ke sdn). Lan luot cho 4 ré vito vi tri chuin bi va di theo dudng hep (“Vio nha bip
bé choi”, “di can than kéo truot chan trén cau”...). Cho tré di ding hudng, khong
dam vach, khong cii dau, di xong ding vé phia cudi hang (di 4 - 5 lan).

3 - Héi finh: Cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong.

Bai 3: Di bude dén ngang: réo ghé

a. Yéu cau:

- Tré di lién tuc, khong cii dau

- Manh dan tréo 1én, xudng ghé& (hoic buc g6)

b. Chuan bi:

-4 - 6 gh€ 1ré ngodi (buc gd cao 30cm)

- 3 14 ¢& mau (xanh, vang, do)

¢. Huéng dan:

I - Khoi dong: Cho tré di chay theo trd choi “Tin hiéu” 2 - 3 lan. bi kiéng
got chan. Sau d6 dang thanh hang ngang.

2 - Trong dong:

+ Bai tap phat trién chung (hinh 3)
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Pong tac tay: “chto thuyén™ (6 14n)

n

AN /

Dong tic chan (4 lan)
O
bong tic luon: {41an)
Q D
Hinh 3

Pong tac bat: bat vé trudc (3 x 2 14n)

+ Vin dong co ban: Co cang di bude don ngang véi ré (¢6 ditng doi dién
nhung budc cung chi€u véi tré). Cho tré budc dén sang trdi 4 budc. Xong budc
sang phai 4 budc (4 1an). Sau d6 cho ré diéng thanh hai hang ngang doi dién,
x€p 4 - 6 gh€& (buc gb) vao gila hai hang va ldn lugt cho méi hang 2 - 3 tré tréo
lén ghé (burde chan phai lén trude rdi bude ti€p chan trdi 1én ghé), sau dé lan
lren budce ting chan xudng dat va di vé diing vao cudi hang ctia minh.

Gio €p sau ncu tre da di bude dén ngang va tréo ghé tuong doi 161, ¢o ¢
thé cho tré tréo ghé 2 - 3 1an xong di buée dén ngang vé cusi hang.

3. Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang “gia lam dan chim bay vé 167,
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BAI SOAN GOI Y (DAY TRE 4 - 5 TUOI)

Bai 1: Bat tai chd, bat vé phia trudc

a. Yéu cau

- Nhdn, bat bang hai chan.

- Tre phai hio hiang tap luyén.

b. Chudn bi: San tap bang phing, 3 - 4 tré /1 qua béng

¢. Huong dan

1 - Khai dong: Cho tré di, chay nhe nhang thanh vong tron, di két hop véi
kiéng chan, di thudng, di bing gt chan... Sau dd cho tré ding lai quay mat vao
trong vong trdn, dan cach déu.

2 -Trong ddng

+ Bai tap phdt trién chung (Hinh 4)

Pong tic tay:
Q
ﬁ} FARY /

| 2\

Pong tic chan:

Dong tac luon:

Q
L 1 AA



Pong tic bat:

+ Vian ddng co ban:

Tre ding tay chong hong. ¢6 diéng giita vong tron cim béng va néi: “Thi
xem ai bat nhay cao hon qua béng clia c6”. Co dap béng xusng sin cho béng
nay. Trc bat tai chd 5 - 6 14n, nghi 1 phit, thuc hién tiép 3 - 4 ldn.

Sau dé cho tré chai: “Ech Op nhay di choi” tré bat cum hai chin vé phia
trude 3 - 4 1an 1ién r6i quay sau, bat vé vi trf ¢fi, thuc hién 4 1an.

+ Tro choi van déng: Che tré choi “tung béng cao hon nita™): 3 - 4 tré/ mot
qua béng, thay nhau tung va bit bong (khoang 5 phut).

3 - H6i tinh: Tré di nhe nhang (1 - 2 vong).

Bai 2: Bo thap bing ban tay, ciing chan, chui qua céng (day)

a. Yéu cau: Bo lién tue, chui khong cham céng.

b. Chuan bi: 4 - 8 cong vong cung, 2 day dai 2m, 3 - 4 1ré/1 qua bong.

c. Huéng dan:

1 - Khai dong: Cho tré di, chay thanh vong tron, két hop di kiéng chan, di
thuang... di theo hiéu I¢nh cia co, sau d6 diing thanh hang ngang theo 16.

2 - Trong dong:

+ Bai tap phdt trién chang (hinh 5)

Pong tac tay:
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Dong tac chan:

A

%)
J
Dong tdc bung:

Dong tdc bat nhay:

Q
O

S O

Hinh 5
+ Vian déng co ban: (hinh 6)

Cho tre ding thanh hai hing ngang d6i dién, cich nhau khodng 3m, khoang
giita hai hang xép cic cong vodng cung hoiic chang day cao 0,5m.

X X X X X X

C' 1m "D 15m im :)

cl.”’ >
X X X X X x<_/

Hinh 6

VARV

65
5.GTGOTC-A



Cho hai tré di tap trude ra lam miu bo - chui qua céng cho ca Idp xem.
Nhiic tré cht ¢ bd lién tuc, khi qua cong khong cham vao cong, sau d6 ding 1én
vi di vé cuoi hang.

Lan lugt cho 4 tré & 2 hang ra bd, chui qua céng (3 - 4 ldn).

+ Tro choi van dong: Tung cao hon nita (khoang 5 phat).

3- Héi tinh: Cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong.

Luu y: Bai “trudn sap két hop chui qua cong” té chiic twong tu nhu bo, chui
qua cong. Chi khic & day 1a van dong trudn sap.

Bai 3: Ném xa bang mét tay, chay nhanh 10m

a. Yéu cau: Tré bict dua tay cao dé ném xa, chay nhanh t6i dich.

b. Chuan bi: 12 - 15 i cit, 4 14 ¢& nhé cim & dich (c& mau xanh, do, vang
dé choi trd choi tin hiéu).

¢. Hudng dan:

I - Khai dong: Cho tre di, chay theo trd choi tin hiéu 2 - 3 1an, sau dé ding
thanh hang ngang theo 16,

2 - Trong dong:

+ Bai tap phét trién chung (hinh 7)

E’) !

Pong tic tay:

of1

Pong tdc chan:
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bong tic luon

0 Q
Q
j

Hinh 7

Bong tac ban

Bat vé phia trudc 3 nhip. Quay sau bat vé vi tri cii. ..
+ Van dong co ban (hinh 8): Cho tré ditng thanh hai hang ngang d6i dién
cach nhau 3,5 - 4m, v& cic 6 dé tii cat (46).

O 000 «

VvV

XL.
:X X X X X

Hinh 8

€6 ném mau cho tré xem 2 ldn. Cho 2 tré ném mdu 2 -3 14n. Sau do lan luot
4 tré ¢ hai hang ra ném. M6i 14n ném 2 - 3 tdi cat. Ném xong ¢4 nhém ctung nhat
tii cat dé vao vi trf chudn bi cho tré tiép sau ném. Sau d6, cho timg nhém 4 - 6
tré chay nhanh téi dich da cam c& va di vé cudi hang. Cho tré chay 2 - 3 lan.

3 - Héi tinh: Di nhe nhing | - 2 vong.
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BAI SOAN GOI'Y (DAY TRE 5 - 6 TUOI)

Bai 1: Tap bai thé duc vdi [3i hat - Bai “Truéng chung chau la
trudng mam non”

a. Yéu cau: Dong téc khép vai 101 bai hat

b. Chuan bi:

- Cho tre hoc thudc 15i bai hat trude khi 1én 16p.

- Dung cu, ¢, gay, vong (n¢u can dé tap).

¢. Hudng dan:

| - Khai dong: Cho tré di, chay nhe nhang 1- 2 vong, ¢6 nhéic tré dan cich
déu dé khong di, chay sat nhau qud (néu cho tré tap vai ¢, gay, thi khi tré di
vong thit hai 14n lugt cho tré 1ay ¢, gay... Sau d6 di, chay ti€p ré1 ding vé hang
doc theo 16 d€ tap.

2 - Trong dong: M6i dong tac thiuc hién 4 Ian

- Dong tac tay: Tu the can bing ditng thing tay, thd xudi

Thuc hanh: Chan trai bude sang bén trdi m{t budc, tay dua cao - ha tay
xudng, thu chan vé tu the can bing (lan sau doi chan budc sang bén phai).

Pong tac Gng véi ot hat: “Al hoi chdu. .. that hay”

- Pong tac chan: Tu thé cin bang nhu trén

Thuc hanh: Ngéi khuyu géi, tay dua trudc, lung thang, xong vé tu the can
bang.

DPong 1dc Gng vai 161 hdt: “Co 1a me. .. truong mam non”

- Dong tac ludn: Tu thé can bang nhu trén.

Thuc hanh: Bude chan wrdi sang bén trdi mot bude, tay chéng hong, quay
ngudi sang trii 90°, xong quay nguoi vé tu thé ban ddu, ha tay xudng vé tu thé
can bang.

Péng tic ing véi 161 hdt “Ai hoi chiu. ., trudng mam non”

- Bong tdc bat: '

Tr¢ bat nhay tai chd theo nhip v6 tay cua cd khoang 10 14n.

3 - Héi tinh

Cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong (néu tap véi co, gdy, thi lan luot dé co, gay
viio chd quy dinh).
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Bai 2: Tap véi béng nho

a. Yéu cau: Tap dung dong tdc theo hudng din cta co

b. Chuin bi: Méi chdu mot qua béng nhd vi mot gié dung béng

¢. Huong dan:

1 - Khoi dong: Cho tré di, chay nhe nhang 1 - 2 vong. Di thuong phsi hop
dua tay ngang lam mdy bay “U ...u” (két hgp lam dong tdc ho hip). Sau dé lan
lugt cho mdi tré 1ay mot qua bong, ding dan cdch déu trong vong tron dé tap.

2 - Trong dong: (mdi dong tdc tap 2 14n x & nhip)

- Dong tdc tay: Tu the can bang: Ding thang khép chan, 2 tay cam béng
thing phia dudi.

Nhip 1: Budc chan trdi sang bén mot budc rong bing vai, tay cam béng dua
thing ra trudc.

Nhip 2: Hai tay cadm béng dua cao, mat nhin béng.

Nhip 3: Nhu nhip |

Nhip 4: Vé tir thé can bang.

Nhip 5 - 6 - 7 - 8: Nhu trén, bude chén phai sang bén.,

- Dong tdce chan: Tu thé cén biing nhu trén.

Nhip 1: Hai tay cdm béng dua cao

Nhip 2: Ngdi x6m cham b6ng xudng sin

Nhip 3: Nhu nhip 1

Nhip 4: Vé trr thé can bang - cic nhip sau nhu trén

- Dong tdc luon: Tu thé can bang nhu trén.

Nhip 1: Budce chan trdi sang bén mot budc rong bang vai, hai tay cdm bong
dua cao.

Nhip 2: Nghiéng ngudi sang trdi, tay thing

Nhip 3: Nhu nhip |

Nhip 4: Vé tu thé can bang - cdc nhip sau déi bén

- Dong tdc bat: Tu thé can biing: ding thing, hai tay cdm béng dé trén dau.

Thuc hanh: Bat vé phia trude 3 nhip, quay sau, bat vé vi tri cii (khoang 2-3
lan)

3 - Hoi tinh: Cho tr¢ cdm béng di dit vao cdc gid dung. Bi nhe nhing (1-2
phit).
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Bai 3: Bo bing ban tay, cang chan va chui qua coéng

a. Yéu cau: Tré bd phéi hop chan tay, chui khéng cham cong

b. Chuan bj:

- San nha sach,

-4 - 5 ¢ nho cic mau (cho ¢d).

- M4i tr¢ ¢6 mot co hodic mot bang gidy gidng mau c& clia ¢d,

- 3 - 4 ¢Ong vdng cung.

¢. Huéng dan:

1 - Khai dong:

Cho tré di, chay theo vong tron, lam theo ngudi dan dau.

Sau d6 cho tré ding vé hang ngang theo 16, ddn cach déu.

2 - Trong dong:

+ Bai tap phat trién chung: Cho tr¢ tap vdi bai hat “Du quay” 2 lan, roi diing
don thanh hai hang ngang d6éi dién cach nhau 3 - 4m.

+ Vin dong co ban: T chifc cho tré ditng tap (hinh 9).

C ot -
x AR -
AT =
Chm@ -

Hinh 9

C6 1am méu hoic cho 2 -3 tre (da ap trude) 1én 1am mau 1 - 2 1an (b0 3 -
3,5m va chui qua cong). Khi tr¢ 1am méu, ¢o nhic tré trong 1Gp xem cdc ban bo
thing hudng va khi chui qua cdng khong cham vao cong.

Lan luot 4 - S tré 1én bd chui qua ¢ong r6i dung vé cudi hang. Cho tré thuc
hién khoang 3 lan. Khi tré bo, ¢6 dong vién tré bo nhanh, khong dua ban chan
lén cao va chui khéng cham cong.

+ Trd choi van dong “tin hiéu” (2 - 3 lan)

3 - Héi tinh: Cho tré di nhe nhang | - 2 vong.
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, Phan 2 ]
TO CHUC GIAO DUC THE CHAT
CHO TRE TRONG TRUONG
MAM NON

Chuong 1

1O CHUC GIAO DUC THE CHAT
CHO TRE TUOI NHA TRE

I. TRE TU 3 PEN 12 THANG TUOI

1. N&i dung giao duc thé chat cho tré

O lta twdi nay, ndi dung gido duc thé chét cho tré duoc thé hién qua ndi
dung clia cdc gid tap van dong. Cu thé, dé 1a cac bai tap phan xa, cic bai tap thu
dong dé phét trién cdc nhém co bép, cac bai tap phat trién van dong co ban (14y,
trudn, bo, di).

1.1. Dai v6i tré tir 3 - 6 thang can day cho tré nhimg bai tap sau

Néam ngira, bit chéo tay trudc nguc.

Néam ngua, tay co, tay dudi.

Nam ngura, co dudi déu 2 chan.
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Nam ngtra, chin co, chan dubi.

Pitng nhiin nhay (4 - 6 thang).

LAy sdp (4 - 6 thang).

Tap trudn (5 - 6 thang).

1.2. Doi voi tré tir 6 - 9 thang can day cho tré nhitng bai tap sau

Nam ngira, bit chéo hai tay trudc nguc.

Nam ngira, co dudi déu 2 chan.

Nam ngira, chan co, chan dudi.

Nim ngira, nang 2 chan dudi thang.

Trudn theo do chai (6 - 7 thiang).

Tap bd (7 - 9 thdng).

Tap ngdi (8 - 9 thiang).

Ngdi tay co, tay dudi (8 - 9 thing).

Vin ditng 1én, ngdi xudng (8 - 9 thing).

1.3. Doi voi tré tir 9 - 12 thang can day tré nhitng bai tap sau

Nam ngla, bit chéo tay trude nguc.

Nam ngtra, co dudi déu 2 chan.

Nam ngtra, nang 2 chan dudi thang.

Ngdi, tay co, tay dudi.

Ngdi, dwa 2 tay ra moi phia.

Nim ngia, luan phién dua thing ting chan lén.

Chuyén tlr ngdi xuong nim (9 - 10 thing).

Bo theo hudng thang.

bitng vin va men.

Tép chiing (10 - 12 thang).

Tap di (11 - 12 thang).

2. Hinh thuc gido duc thé chat cho tré

Trong nim ddu st dung 2 hinh thitc dé gido duc thé chat cho tré dé la: Gig
tap van dong va ngoal gid tap luyén.

2.1. Gio tap van dong

Yéu cdu.
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- Gid tap van dong dugc tién hanh hang ngay d6i vdi tirng tré. Trudc tién co
phai lap ke hoach, du kién trudc cho timg tré tap nhitng bai tap nio, tranh tuy
tién. Khong tap cho nhitng tré dau 6m. méi lanh bénh, méi tiém ching, mdi di
nha tre.

- Co lan fuot tap cho timg ré. C6 the tap cho tré & trén ban, trén giudng, hay
trén san nha ¢6 trai chiéu, nhung 161 nhat A trén ban cao vira tdm tay co ding
(80 - 85¢m), mat ban tuong doi réng phing ¢6 trai khan vai mong, gin ban ¢é
mot $8 td 16t hay quin sach d¢ khi can thi thay luén.

- Nén tap & noi thodng mat vé mua he va dm dp vé mia dong. Chii v cho tré
an mac phu hop.

- Tap cho tr¢ hang ngay sau Khi dén tré: thoi gian tr 3 - 5 phit.

- C6 vira tap vira ndi chuyén voi tré, dong tic clia ¢6 phai chinh xdc, ddt
khodt nhung diu dang, mém mai, khong lam r¢ dau va so. Khong nan bép khép
cua tré, trdnh va dung vao ddw, khong an vao mat trude cha xuong ong chan,
luén quan sdt thdi do coa tré, néu tré khée, ¢o phii ngimg tap.

- o1 v6i tré, nhu cau van dong rat 16n, do dé trong phong cin tao ra mot
khoang khong gian du rong dé (r¢ ¢6 thé trudm, bo, tap di thoai méi tranh lam
cho tré vap ngi hodc gay chin thuong. Khong bit tr¢ chuyén sang tu thé ngdi
qua sém dé lam cho khung xuong bién dang...

N6i1 dung coa gid tap van dong tuy theo muc do phat trién clia tr¢. Mi tan
c6 cho tre 3 - 4 bai tap, gém cdc bai tap phét tri€n van dong (thudmg 1a 2 bai thu
dong dé phat trién co bap, 1 - 2 bai tap phat trién van dong co ban). Cac bai tap
nay dd dugce sip x&p tu dé dén kho. Cu thé, d6i v6i tré 7 thang ta ¢d thé day mot
gio tap vian déng vdi ndi dung sau:

1. Nam ngura, bat chéo tay trude nguc.

2. Nam ngira, chan co, chin dudi.

3. Trudn theo d6 choi.

4. Tap bo.

Trudce tién la bai tap thu dong cho tay, sau dé 1a bai tap thu dong cho chan,
r6t dén bai tap cang c6 van dong co bin ma tré da biét (trudn), cu6i cing 1a bai
tap dén van dong mdi siap xuat hién (bd).

Gio tap van dong cho tr¢ dudi 12 thing tuéi dugc tién banh nhu sau: Co bé
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tre ra noi tap, néi chuyén au yém vdi tré dé tao sy ti€p xic 161, sau dé 1dn luot
tap cdc bai 1ap cho tré (theo thd ty nhu trén). Trong khi tap ¢6 phai néi chuyén
véi tre cho tré vui thich, dong thdi phai chi ¥ quan sét thai do tré, néu tré khéc,
o phdi dirng tap d¢ dé ré, khi'tré dii vui vé 0d lai méi tap tiép. Pong téc cia
¢ khi tap cho tre phdi chinh xdc, dit khodt, song ¢dn mém mai, diu dang,
khong lam tre dau, khong lam tré s, nhat 1a khong gay tai nan cho tré (khong
nan, bp khép coa tré, udnh va cham vao dau, khong dn manh vio mat trude
xuong ong chan cua tré). Sau khi tdp xong, ¢6 khen nggi, déng vién tré, au yém
tré dé tré ¢4 duge tam trang thodt mai.

2.2. Ngoai gio tap luyén

Do nhu ciu van dong cla tré trong nim ddu rat 16n, cho nén ngoai viée té
chue nhiing gits tap van dong riéng cho tré, ¢o cin tao ra khodang khong gian du
rong, khong cé nhiing vat cé thé gay mit an toan cho tré d€ tré ¢6 thé trudm, b,
tip di thoai mdi. Nhié¢m vu cla ¢6 gido trong gial doan nay 1a phai tac moi diéu
kién cho tré duge van déng nhiéu, phat trién nhitng vin dong ma tré da biét va

chudn bi cho nhitng vin dong sdp xudt hién.
IL TRE TU 12 DEN 24 THANG TUOI

1. Noi dung gido duc thé chat cho tré

Nhiém vu chinh cua qud trinh gido duc the chiit cho tré 12 - 24 thdng 1a hinh
thanh, phat tri¢n k§ nang di cam gidc thang bang cho tré. Ngoai ra, tiép tuc ciing
¢6 van dong bo, lam quen tr¢ v6i van dong lian, ném.

Dai vdi lta tuol 12 -18 thang, ngoai cdc bai tap phit trién van déng co ban,
con ¢0 cdc bai tap tro choi (bai tap van dong co ban nhung duogc tién hanh dudi
hinh thdc trd chai) d€ cing ¢ k§ ning van dong cho tré.

baéi vai la ol 18 -24 thdng, vi tré da biét di vitng cho nén ngoii cic ndi
dung nhu trén ta cdn ¢é thé 6 chiie cho tré rd choi van dong dé cling c6 k§
nang van dong cho tré va budc dau phét trién mot s6 16 chat van dong (nhanh,
khéo). Bong thoi, ta ¢6 the 1i€n hanh cho tré (ap bai tap phat trién chung va di
licn v6i1 né 1a bai tap doi hinh (ndi dung cha thé duc buoi sdng). Cu thé bao gdm
nhitng bai tap sau:
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1.1. Lia tudi 12 - 18 thang

Cdc bai tdp di va thang bang:

Tap di (12 - 15 thing).

Di theo hudng thiang (14 - 18 théng).

Cdc bat tdp bo:

Bd qua vat can (12 - 18 thing).

Bo chui dudi vat (12 - 18 thang).

Cac bai tap ldn va ném bong:

Lan béng biang 2 tay (14 - I8 thing).

Ném béng bang | tay vé phia trudc (17 - 18 thdng).
Cdc bai tdp tro choi:

Dudi bit.

U tim.

Tham ban btp bé.

Mang d6 choi dén cho co.

Bo téi d6 choi.

Bo chui qua cong.

1.2. Lita tudi 18 - 24 thiang

Cdc bai tdp di va thang bang:

bi trong dudng hep 35 - 40cm.

Budc qua vat can cao S - 7cm.

Thay déi hudng di theo hiéu lénh.

Cdc bai tdp bo:

BO ¢6 mang vit trén lung.

Bo chui qua vong tron duong kinh 40 - 45cm.
Bo trudn dudi vat cao 35 - 40cm (20 - 24 thang).
Cdc bai tdp lan va ném béng:

Lin bong bang 2 tay vao dich xa 0.5 - 0,7m.
Ném béng qua day & ngang tdm nguc tré bang 1 tay.
Cdc bai rap tro choi va 1ro choi vdan djng.
Kéo cua lira x¢.

Di qua cau.
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Con rua.

Gau dao chai trong rimg,

Mo va chim sé.

Cdc bai tap phdt trién chung.

Cic dong tdc thd.

Ngui hoa.

Théi bong.

Ga gay.

Cde dong tac phdt trién co tay va bd vai:

Gio tay lén cao - ha xudng.

Gio tay ra phia sau - dua tay vé phia trudc.

Vay tay.

Cdc ding tdc phar trién co lung, bung:

Nghi¢ng ngudt vé hai phia phai, trai.

Cdi nguoi xudng - ngang lén.

Cdc dong tdc phar trién co chdn:

Ngdéi xudng - ding lén.

i nhac cao chan,

2. Hinh thirc giao duc thé chat cho tré

(10 tap van dong 1A hinh thiic co baa duge sir dung dé giso duc thé chét cho
tré 2 tuéi. Ngoii ra ddi voi tr¢ 18 thang tudi trd 1én, do tré da biét di vitg cho
nén ta ¢d the t6 chic cho ¢ choi trd choi van dong trong thdi gian hoat dong
tu do cua tr¢ hang ngay & 16p hoc va tién hanh cho tré tap thé duc budi sdng.

2.1. Giv tap van dong

Yéu cau.

- Mbi tudn ¢6 t6 chite tuyén tap cho tré 2 l4n vio budi sang. Déi véi tré 12
- 18 thing c6 thé tap vao thdi gian gitia 2 14n ngu trong ngay. Hai lan tap nay
phai durge phin bo xen k& véi nhitng hoat dong khdc trong tudn, khéng duge xép
lién nhau (gid tap van dong cho tré cé thé X€p vao thit 3, thd 5 hoic thit 4, tha
6 cua tuin). Nén cho tré 12 - 18 thédng tap trong khoang & - 10 phuit, tré 18 - 24
thang tap 10 - 12 phit. B3i v6i tré chua biét di, c6 vin phai tap cho tré hing

ngay.
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- Tranh tha tdp ngoai trod, cho tré dn mac gon gang, mia hé mic quin sode,
Ao ¢coc tay.

- Khong yéu cdu tré tip diing chi tiét clia dong tdc, nhung phai dam bao tu
the diing. c6 can Jam mau nhiéu 1dn d¢ tr¢ bat chude va cling tap véi tré. Giong
néi cua co phai tinh cam, nhe nhang tw nhién dé 16i cudn su chii ¥, thich thd ca
tre.

- Tre méi biét di rat dé ngd, cho nén co phai gidp d& va bao hiém cho tré,
dong thoi trong phong hoiic ngoai san choi can danh mot khoang di rong, bing
phing dé tré c6 thé tu van dong mot cich thodi mdi, an toan.

- Chi ¥ luyén tap cho tré cham phaét trién, kich thich nhitng tré it van dong
va kip thoi kiém ché€ tré ham van dong, tranh d¢ tré¢ van dong qui sitc.

Daoi véi tr¢ 18 - 24 thang, noi tap cia tré ¢6 thé bo tri nghy trong phong
nhém hoac ta cho tré luyén & ngoai trdi dé tranh thi tim ndng va hit thd khong
khi trong lanh.

S& d1 ta chia tré 1t tdi nay thanh 2 nhém: 12 - 18 thiang vi 18 - 24 thing
la vi ta ¢4 thé lua chon dugc not dung va phuong phédp hudng din gids tap van
dong cho phi hop vdi tré hon. Tuy nhién, viéc sdp x&p nay khong chi phu thuoc
vao thang tudi ma con phu thude vao mic do phdt trién van dong cia tré. C6
nhitng tré trén 18 thdng tudi nhung mifc do phat trién van déng thip nén ta vin
x€p vao nhém 12 - 18 thang. Ngugc lai, ¢6 nhitng tré dusi 18 thing tuéi nhung
mitc d6 phdt trién van dong twong duong vai nhém ré I8 - 24 thang thi ta van
bo i dé tré dugce tap luyén cling nhém tré ndy. Khi tré chua biét di, ¢ van tién
hanh tap riéng cho timg tré hang ngay nhu day cho tré duGi 12 thing. Khi tré
bi¢t di, co tap cho 2 - 4 tré ciing mot lic véi nhdm dudi 18 thang va 3 - 7 ¢ véi
nhom trén I8 thang.

M&éi gid tap van dong ¢é 2 ndi dung, trong d6 cé mét van dong [ di va mot
van dong khdc. Vinam thit 2 1a nam chit yéu hinh thanh va phit trién van dong
di. Tuy nhién, cén sip x&ép sao cho mdi loai van dong co ban duoge tap luyén
tfrong ca qud trinh,

Pai vdi tré 12 -18 thdng, ta ¢6 thé day mot gioy tap van dong vai noi dung

Sdu;
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I. Bi theo huéng thiang.

2. Bo qua vat can.

Dai vai tré 18 - 24 thang ta 6 thé day mot gid tap van dong vdi nodi dung
sau:

1. Bi bude qua vat can cae 5 - 7em.

2. Ném bong qua diy ¢ ngang tim nguc bing 1 tay.

O d6 tudi ndy, ¢6 vin phai cho timg tré¢ tap luyén. D6i véi tré trén 18 thing,
khi tre tap da thanh thao ¢6 ¢d thé cho tré tap néi tiép nhau hoac theo nhém 2
tré mot. MOi bai tap ¢é can lam méiu nhiéu lan cho tré bit chude: khi ré chua
nam dugc yéu ciu clia bai tap, ¢o thue hién bai tdp cling tré 1a tot nhit (vi¢e tiép
thu van dong cua tré O giai doan nay chu yéu bang con duding bit chude). Khong
nén yéu cu tre tdp ding timg chi ti€t cua bai tap. Néu tré chua da stic tap mot
bai tap nao do thi cdn giam yéu cdu clia bai tap cho dé hon.

Trong gitr 1dp, cd can dam bao cho tré ludn ¢ duge tu thé ding khi di, ding,
ngoi. Giong ndi ctia c6 phai tinh cam, nhe nhang, tu nhién d€ 161 cudn sy chi
¥, thich thd cta tré. C6 ¢6 the 1am quen tré véi tén goi mot s6 dung cu bing cich
tzo di¢u kién cho tré gitip c6 chudn bj va thu don mét s& dung cu nhe, déng thoi
trong khi sap x&p, ¢6 nén tranh th hoi tré. nhac di nhdc lai tén dung cu d¢ tré
nhé. Cha ¥ cho tre an mac gon gang dé dam bao cho tré duge thoai mi trong
khi vin dong.

Gior tap van dong cho tré 12 - 18 thang ¢6 thé tién hanh nhw sau: Co dét tré
ra noi 1ap da dugc bo i san, cho tré ngdi ghe hoac ngdi ngay trén sin nhi. Sau
do cho tré tap 2 ndi dung cia bii tap, nén day ghép 2 van dong lai v6i nhau.
Dau tién c6 cho timg tré tap, thuc hién xong yéu cdu clia bai tap tré biet vé ding
ché ngdi cia minh. Nhitng tré nhit nhdt khong dam tap hodce chua bidt céch tap
0 can tap trung cling vdi tré. Khong nén dimg lai lau véi nhitng tré nay dé cac
tre khdc phai doi ma co ¢6 thé day thém cho tré vio thoi gian chai tu do trong
ngay. Trong sudt qud trinh tap luyén, cé phai luon dong vién dé tré tich cuc van
dong. Do tré & la ol nay chua ndm chic duge van déng cho nén cudi gity ¢6
cin lam mau lai bai tap dé cling ¢d van dong cho tré. Trude khi dét tré trd lai
phong choi, c6 ¢6 the khen ngoi, dong vién chung cd nhém tré dé tré phan khoi.

Daoi vai tre 18 - 24 thang gid tap van dong ¢é thé tién hanh nhy trén. Vi sau
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18 thing, hiu hét tré da biét di viing cho nén ta ¢6 thé ting cudng bli tap di dé
cung ¢6 van dong di cho tré bang cich cho tré di bd mot vong quanh noi tap vao
dau va cudi gidy. Mit khic, noi dung ndy duge b sung thém dé thyc hién chiic
ning chuyén ti€p gilta gid tap van.dong chua cd cdu tric ba phin sang gidr thé
duc dugc cau tao lam 3 phén; khéi dong, trong dong, héi tinh. Mot diém khic
niia 12 do mitc do phdt trién van dong cua tré dd cao hon mot chit, su giap d&
cla ¢6 doi vdi timg tré giam di it nhiéu. Cho nén, sau khi tré¢ da nim duge yéu
cdu cla bai tap ¢6 ¢é thé cho tr¢ tap néi ti€p nhau, hodc 2 tré mot cung tip. Co
phai chd ¥ dam bao an toan cho tré trong khi tap.

2.2. Thé due budi sang

Hinh thiic nay duogc dp dung déi vdi tré 1 18 thang tudi trd 1én nhdm muc
dich tao cho tre thoi quen luyén tap, gay himg thii tap tuyén; khic phuc phan xa
trc ché cua than kinh sau khi ngli sang trang thii sang khodi, vui tuoi, khoi phuc
lai kha nang lam viéc cha toan bo ciac ¢ quan, cudn hit tré vao hoat dong ©
truony.

Thé duc budi sdng con ¢6 tic dung cling ¢d cde co quan trong co thé va siic
khoe cho tré, né gitp tré tap hit thd sau, diéu hoa nhip thd, tang cuong qud trinh
trao d6i chdt va tudn hoan trong co thé, gilip cdc khép, day ching dugc mém
déo, linh hoat, d6ng thai nd hd tro cho nhitng hoat dong trong ngay cha wé thém
nhip nhang, nhanh nhen, giam ddng tac thera,

Thé duc budi sdng duge ti¢n hanh ngay sau gity don tré, t6t nhit nén cho tré
tap ngoai trof, noi ¢ khéng khi thoing mat trong lanh.

Git thé duc buoi sdng ¢d thé dugce (8 chic nhu sau: ddu tién cho tré di bo
1 - 2 vong quanh sén tap rdi dung lai thanh vong tron dan cach déu. Sau do6 tap
cdc dong tdc cha bai tap phat trién chung theo thd tu: dong tdc phat tricn nhém
cO tay - val, co than (bung, ludm). co chan. Cudi cling cho tré di cham quanh san
1 -2 vong.

C0o huéng dan ¢ bang cdch tip mau cho tré nhin va bat chudc 1ap theo cling
co. O lda tudi nay, ¢o khong dém ma dung 161 chi dan. Co khong can dimng tap
dé stra sai cho tré, ci dé tré tap theo kha nang ctia minh, ¢6 nén dong vién
khuyén khich tré tap t6t hon. Sau mot hode 2 tudn, nén thay doi hinh thiic biéu
hién dé cho tré thich thi (chim sé, g con, chim non...). Nhiing ngly c6 gid thé
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duc thi cho tré tap thé duc budi séng nhe nhang hon (cé thé giam s& ldn tap cla
cac dong tdc). Thai gian tap ¢6 thé kéo dai khoang 5 phiit.

2.3. Ngoai gio tap luyén

Hang ngay, ngoai gio tap luyén co cin tao diéu kién cho tré tr van dong. T6
chirc cho tré choi céc trd choi van dong dé cling ¢6 nhitng théi quen van dong
ma treé di dugc hoc trong git tap van dong va phdt trién cic 16 chat thé luc. Co
gido tham gia vao trd choi vdi tré va déng vai trd chinh, chi r6 cho tré cdn phai
lam gi. Nhitng trd choi vin dong nhu “gdu dao chai trong riing”, “méo va chim
s¢” thi phai nhd ¢6 khic lam gdu, 1am méo, con ¢é choi va chay cling tré d¢ tré
bat chudc.

Ngoai ra, trong gi¢ choi Wy do cla tre, ¢6 can luyén tip thém cho nhiing tré
cham phdt trién, khong ti€p thu duge trong gid tap luyén, nhitng tré kém ning
dong. cham chap, nham muc dich gidp tré theo kip chuong trinh phil hop véi do
tuoi. Vi vay, ¢ cdn phai nam duge dic diém tam sinh 1y vi nhimg sai sét, yéu
kém cla ting tré dé ¢6 thé lva chon duge nhiing noi dung vi phuong phip
hudng déan phi hop.

Hoat dong tu van dong cua tré déng mot vai trd quan trong trong su phat
trién thé chat cla tré, né 1am thoa min nhu cdu van dong cha té, dong thoi e
¢6 the ty luyén 1ap nhitng vai 1ap, trd choi ma tré véu thich. Do d6, d€ kich thich
hoat dong 1v van dong cua tre can phai cé dung cu va do choi thich hop. Co phai
sap x&p d6 choi, dung cu sao cho dé thay, tién s&t dung. Chinh sy van dong cta
cO giao cung kich thich tré vin dong theo (c6 cim quéa béng ném ra xa, tré nhin
thay bat chude ném theo).

Co6 gido phai chd ¥ quan sdt toan bd nhém tré, gidp dd tré khi can thiét nhu
chi dan, stra chita sai s&t va diéu chinh luong van dong cho tré, kiém ché van
dong & nhitng tré ham van dong (chuyén sang nhiing trd choi tinh), tranh dé tré
viin dong qua sic. Pong thoi kich thich nhing tré it van dong, hudng ching vao
nhing hoat dong van dong.

O lita tudi nay tré mdi biét di, cho nén trong phong hay & ngoai san choi ¢
phai chid ¥ sip x€p cé da khoang rong, bing phing, khong c¢é chudng ngai vat
hoac nhitng dé vat ¢é thé gay nguy hiém cho tré cé thé van dong mét cich thoai
mdi va an toan.
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HL TRE TU 24 PEN 36 THANG TUOI

1. N&i dung gido duc thé chat cho tré

Nhi¢m vy cla qud trinh gido duc thé chat cho tré tir 24 dén 36 thdng 12 tiép
tuc bao v¢ va cling ¢ siic kho¢ cho tré, tao diéu kién cho tré phat trién thé luc
va rén luyén ca thé d€ o6 thé thich nghi t6t hon véi su thay déi ciia thoi tict, phat
trién cdc van dong bo, di, chay, nhdy, ném; luyén cho tré thuc hién van dong
duge khéo 1éo va chinh xéc.

N&i dung gido duc thé chdt cho tré & wodi ndy gém: cdc bai tap phdt trién
chung, cic bai tap phit trién van dong c¢o ban va rd choi van dong.

Cdc bai tap phdt trién chung nhidm cling ¢ co quan ho hip, day cho tré biét
thd sau, phdt trien cde nhém co tay - b vai, co bung - bung v co chan, cing
6 h¢ xuang, dac biet 1a gidp cho su hinh thanh ding d6 cong clia cot séng, tao
tr the ding. Bai tap phét trién chung con ¢6 tdc dung nang cao trang thii hoat
dong cua co thé, giip cho co the phat trién can d6i, hai hoa. Ngodi ra, cling véi
viéc day tré cdc bai tap phat trién chung ta con day doi hinh, d6i ngii cho tré.
Pay 1a loai bai tap thé chat s dung van dong di 1a chit yéu cho nén né ¢é dnh
hudng 16n dén sy phdt trién van dong di cta tré. Luyén tap doi hinh, doi ngi
gitp cho vige phat trién chi ¢, kha nang dinh hudng trong khong gian, phan dng
nhanh nhen, gido duc ¥ thitc 16 chie ky luat, tinh thdn tap thé, tinh tr gidc va
hinh thanh tir the diing. Noi dung luyén tap d6i hinb, doi ngil & Iia tudi nay bao
gom: Bai hinh ty do, xEp hang doc, xép hang ngang, x€p vong tron, vdng cung
va tap quay v¢ mot phia. Nhitng noi dung nay duoce day trong khi day thé duc
budi sdng. trong cac gidy tip vin dong cho tré.

Ngoai viéc tiép tuc phdt trién va cing c6 cdc k¥ nang van dong di hinh
thanh tir giai doan trudc nhu: di, bd, ném va phat tri€n cdm gidc thiang bing, &
giai doan nay tré duge lam quen véi cdc bai tap dé phdt tricn 2 van dong méi 1a
chay va nhay. Cac van doéng co ban néi chung rat can thi€t déi véi cude séng
cba con nguoi. Van dong di, chay 14 cdch thic con nguai st dung dé di chuyén
vi tri cua co thé trong khong gian; van dong nhay, ném duge sit dung dé khic
phuc khé khan; cam gidc thiang bang 1 thanh phan phai ¢6 d6i vdi bat ky van
dong ndo dé gitr dugc cd thé & moi vi tri. Do dé, luyén tap van dong co bin s&
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g6p phan hoan thién kha nang 1am viéc cua hé than kinh, h¢ co - xuong, hé tuan
hoin, hé ho hip; déng thdi cde 16 chat van dong va kha nang dinh hudng trong
khong gian ciing duge phét trién. Van dong co ban ¢é § nghia 16n trong vice
hinh thanh tu the ding, phit trién edc qua trinh tam, sinh 1y cta tre, anh hudng
(6t tdi stc khoé va phdt rién thé chat cho tré. Cdc van dong co ban duge chia
lam hai loai: van dong c¢6 chu k¥ va van dong khong cé chu ky.

Van dong ¢6 chu k¥ 14 nhitng van dong ma khi thuc hi¢n ching ¢6 sy lap
lai thudng xuyén cdc chu k¥ giong nhau, toan bo co thé va tiing phén riéng biét
clia n6 khong nging duoe (o lai tu the ban dau (van dong di, chay. bo, trudn).
Van dong ¢6 chu k¥ thuting duge hinh thanh va cing c6 nhanh do su ldp lai
thuomg xuyén ctiia cac chu ky. Van dong c6 chu ky ¢6 ¥ nghia 1on trong Vige
hinh thanh cam gidc nhip diéu cho ¢, Khi day nhing van dong <6 chu ky.
ngudsi ta thudng ding phuong phap day dong tac hoan chinh.

Van dong khong ¢é chu kv 1a nhitng van dong trong dd cdc chu ky khong’
lip lai thudng xuyén, Mi van dong déu cd tinh lién tuc nhat dinh cua timg gial
doan van dong, dugc thuc hién theo mét nhip di¢u xdc dinh va ket thic chi mot
lan (van dong nhay, ném). Nhing van dong khéng cé chu k¥ doi hoi phai duge
ti€p thu dan dan, cham hon so vdi cac van dong c6 chu ky. Thuc hién nd can
phii ¢6 su phoi hop dong tac phic tap, chinh xdc va gang sdc hon so vdi khi
thuc hi¢n van dong cé chu ky. Véan dong khong ¢6 chu ky duge tao thanh bait 3
gial doan:

Giai doan chudn bi: La giai doan tao ra nhiing dié¢u ki¢n thuan loi dé thue
hién cdc van déng trong giai doan chinh, d6 1a nhing déng tac chuyén hudng
nguoc khi thuc hién giai doan chinh hay hang loat dong tic néi 1i¢p nhau phu
hop dé thuc hién nhitng van déng trong giai dean chinh.

Giai doan chinh: Bao gém nhiing dong tdc giai quyét nhi¢m vu chinh cua
vian dong.

Giai doan két thiic: Giam dan do van dong cla co thé, dua co th¢ vé trang
thai binh thuong.

Khi day nhiing van dong khong ¢6 chu ky ngudi ta thudng dung phuong
phdp day dong tac phan doan.

Tro chai van dong 1 nhing 1rd choi trong d6 luong van dong chiém uu the.
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N6 vira 1a phuong tién tot, ¢6 hiéu qua dé gido duc tré vira 1A phuwong phap
day hoc.

Trd choi van dong 1a phuong tién dé phat trién tré¢ mot cdch toan dién, vi khi
choi ro choi van dong tic dong 1én nhiéu nhém cg, 1am ting qua trinh trac doi
chat. Tham gia vao tro choi van dong tré tu diéu chinh duge nhip diéu, luong
van dong va loai trr duge s mét moi nguy hai. Péng thoi tro choi van dong cé
tic dung phat tri€n cdc 16 chal thé lyc cho tré; hé than kinh cila tré¢ ciing duoc
ren luyén; cdc qua trinh hung phan va ¢ ché duge hoan thién va can bang. Pay
chinh 1 di¢u kién dé€ hinh thanh cdc théi quen van dong cho tré. Trd choi van
dong con lam thoa min cam xidc, dem lai su vui sudng, tang qud trinh ho hap.
tudn hoan, nghia 14 ting cudng luc sdng. Trong khi chai trd choi van déng tré
st dung nhitng van ddng cua minh {di, chay, nhay...) do dé wé 1 diéu chinh
mic d6 cang thang cta su chi ¥ va hoat dong ctia céc co bap, luan phién giita
van dong va nghi ngoi. T4t cd nhitng diéu nay c¢é tic dong 161 viec gidp tré
nhanh chéng di dén quyét dinh va thyc hién quyét dinh.

Tro choi van dong con 1a mdt phuong phdp hoan thién k¥ niang van dong
cho tr¢ (muén hoan thién van dong chay ta st dung cdc trd choi van dong “meéo
va chim s€”, “nu na nu néng”, “chim sé va 6 t6”...). Ngoai ra n6 codn cb tic
dung cling c0 va hoan thi¢a cic t& chat thé luc cha tré (khéo 1éo, nhanh nhen),
do do tr¢ hudng su chd ¢ coa minh dat duge muc dich, diéu nay gdp phan to 16n
vao viéc hoan thién van dong cho tré (trd chai bat budm, tré ¢6 ging nhay that
cao, nhay ra xa d¢ bit dugc budm, qua dé cing ¢ van dong bat tai chd va bat
xa cho tre).

Tro choi van dong con dnh hudng t6t téi cdc qud trinh tam 1y nhu: chi v, i
nhd, tr duy, tudng tuong, hinh thanh va phat trién cdc thao tac tu duy (phan tich,
so sdnh, tong hop, khai qudt).

Ngoai ra, trd chai van dong con gidp tré hinh thanh va clng c6 ¥ thic 6
chic ky luat, tinh than tap thé, 1ong diing cam...

Ngudi ta phan loai trd choi van dong theo chu dé va theo lugng van dong.

Phdn loai theo chu dé: C6 trd choi van dong ¢é chil dé va tro chot van dong
khong ¢6 chu dé.

Tro choi van dong ¢6 chi dé [a nhimg tro choi dugc xay dung trén co sd

&3



kinh nghiém cia tré. O tré ¢6 cde bidu twong va hiu bift vé cude song xung
quanh; v& nghé nghiép {phi cong, ldi xe); vé phuong tién giao thong (6 10, tau
hoa, may bay); v€ cdc hién tuong thién nhién (co, cay, hoa, 13); vé dong vat (con
cdo khon ngoan, tho nhanh.nhen). Nhitng dac diém van dong cua phuong tién
giao thong, dong vat 1a co s& dé md ra ndi dung va hinh thanh céc quy luat vé
trd choi (46 t6 va chim s¢”; “méo dudi chuot™). Trd choi vin dong c6 chi dé
déu ¢6 no1 dung, quy tac choi. Quy tic lién quan chdt ¢ché véi noi dung choi, né
xic dinh hanh vi va méi quan hé tuong ho clia nhiing ngudi chai (trong trd chot
“*meéo dudi chudt™, meo va chudt ¢ méi quan hé twong hé. Meo chay cham,
chudt ¢6 thé chay cham va nguge fai). Tro choi van dong ¢ chu dé ¢6 cdc vai
choi (ché s61, cdo, meo, chudt...), cic hoat d¢dng cua ching ¢6 moi lién quan
chit ché véi nhau: méo ngti - chim di ki€m an, méo thitc - chim bay vé té. Trong
khi choi cdc tro choi van dong ¢6 cht dé tré dugce van dong mot céch ty nhién,
s dung nhi¢u van dong khdc nhau va lip lai nhiéu lan cic van dong do, tre
thuong chot tap thé i 5 dén 25 tré.

Qua day ta thdy rang, tro choi van dong ¢6 chi dé 1a nhimg 1o choi ¢6 luat
nhét dinh. Chl dé tao diéu kién cho tré nhd lai va thuc hién theo nhitng dong
tac nhat dinh. Quy tic choi huéng t6i chinh xdc hoa qud trinh choi va quan hé
trong khi choi.

Trd choi van dong khong ¢6 chit dé 1a nhitng bai tap trd choi khéng ¢d hinh
anh dé tré bit chude. Cdc phin quy tic choi, vai choi va hoat dong choi déu ¢6
lién quan vdi nhau (choi 1o dudi bat, trd choi thi dua...). Loal rd choi nay
thudng dua trén cdc van dong don gian (chay) va thuong yéu cau phai ¢d tinh
tu 1ap cao vi van dong mot minh (dubi Kip co, chay nhanh 1ay bdng, chuyén
bdng).

Phan loai theo luong vin déng: Co cic nhém tro chot sau:

- Tro choi van dong 6 lugng van dong cao (kéo co).

- Tro chot van déng ¢é tuong van doéng trung binh (dung dang dung dé).

- Tro choi van dong ¢é khoi lugng van dong it (nu na nu ndng).

Céc bai tap va trd choi:

Cdc bai tdp phdt trién chung:

Cdc déng tdc tho:
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Théi bong bay.

Neguri hoa.

Ga gay.

Mady bay (tau hod) kéu.

Bdng xi hoi.

Cdc ding tae phdi wrién co tay va bd vai:
Gio tay 1én cao - ha xudng.

Gig tay sang ngang.

Dua tay ra phia sau - dua tay vé phia trude.
Vay tay.

Cde dong tdce phat trién co lung, bung:
Nghi¢ng ngudi vé hai phia phat, trai.

Clii ngudi xudng - ngdng lén.

Vin minh.

Cdc dong tic phat trién co chan:

Ngdi x6m - ding lén.

Ping co tng chan.

Nhay.

i bo.

Cdc bai tap phdt trién vin dong co bdn:
Cde bai tap di, chay va thang bdng:

Di theo dudng ngoin ngoco.

D1 cé mang vat trén dau (30 - 36 thing).
bi kiéng chan (di bang miii ban chan).
bi déu budc.

Di két hop véi chay.

Chay theo huéng ¢ dinh, doi hudng.
Cdce bai tdp bo:

Bo trong duong hep 35 - 40cm.

Truon dudi vat.

Bo bang hai ban tay va hai ban chéan (30 - 36 thing).
Cde bai tap nhdy:



Nhay bat tai chd bang hai chan.

Nhay xa bing hai chan.

Cde bai tap ném:

Ném béag vio dich ndm ngang xa 0,7 - Im dudng kinh dich 50cm.

Tung béng bing hai tay 1l phia dudi.

Tro choi van dong:

Nu na nu nong.

Meo va chim sé.

Chim se va o to.

Con bo dira.

Bong bdng xi phong.

PPhi ngua.

Bit mat bat d¢.

Troi nang trdi mua.

Béng tron to.

Mét doan tau.

Bat budm.

Gi trong vudn rau.

2. Hinh thirc giao duc thé chét cho tré

C6 thé 16 chire cho tré van dong trong cdc gio tip van dong, trong thé duc
buéi sdng. Ngoai gicr tap luyén, ta 1§ chiie cho tré van dong trong thdi gian choi
ty do ca tré, cho tré chai ngoai troji, sau khi tré ngl trua day...

2.1. Gi¥ tap van dong

DGi véi tré 24 - 36 thang tudi, mdi tuan ta t6 chiic tap luyén cho tré 2 lan.
Mdi gids tip. ¢ tap luyén cho i 10 dén 12 tré. Gio tap van dong duoc tién hanh
vio budi sing, thoi gian moi budi tap tr 12 dén 15 phit va duge phan b6 déu
cho céc phin cua gidr tap. Pia diém 1ap t6t nhat 12 b trf & ngodi ol dé tan dung
4anh ning va khong khi trong lanh. Nhitng ngay thdi tiét xdu (qua néng, lanh, ¢o
gi6 nhiéu, 4m udt hoiic mua) cho tré tap trong phong nhém (hodc phong nhac -
thé duc néu co). Trong khi tap, €0 va tré cdn an mac gon gang dé khong can trg

vicc van dong (khong mac vay khi bo, truon).
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Do qué trinh phat trién thé chit cta tré da dat duge mac dé nhat dinh cho
nén bat dau tr nam thit ba, gio tap van dong cho ré s& duge tien hanh theo ciu
tric 3 phan: khoi dong, trong dong, héi finh.

Khoi dong:

Yéu ciu clia phan khdi dong 1a chudn bi cho tré budc vao van dong véi
cudng do ting dan, niang cao hoat déng ciia co thé, kich thich su ham muén vin
dong.

Nhié¢m vu cha ¢6 1a 161 cudn sy ¢ha ¥ tich cuc coa tré thyce hién tot bai tap
th¢ duc.

Noi dung cua khoi dong bao gdm: di (c6 thé phoi hop cac kiéu di): chay;
bai tap doi hinh. C6 diing hinh thitc sinh dong dé hudng dan 14t ca tré di theo
¢d thanh vong tron rong. Lac ddu, ¢o cho tre di binh thuong, di nhic cao chan,
di budc dai; cudi nam, ¢ thé cho tré di bang miii ban chan, di bang gét chan d¢
luyén cho tré khong bi méc bénh ban chan bet. Luu ¥ 1a giita cdc kiéu di phai
c6 di thudng xen k&. Sau d6 cho tré di nhanh dan, chuyén sang chay chiam, roi
chuyén sang di thudng va cudi cling cho tré diing thinh vong 1ron rong dé chuén
bi tap bai tap phat trién chung. Thai gian kéo dai khodng 2 phit.

Trong dong:

Meoi nhiém vu van dong dugc giai quyét trong phan trong dong. Yéu cau
cta phan nay 1 1am quen tré véi nhiing van ddong mdi; cung ¢é va hoan thién
thoi quen van dong di hinh thanh tir trude; phat trién cde 18 chit the luc.

Nhiém vu cua c6 12 nang cao trinh do luyén tap cho tré, cha y dén chat
luong dong tdc; gido duc va boi dudng cho tré nhitng k§ nang dau tién doi véi
hoc tap nhu chid ¢ cé chu dinh, hoat dong trong tap thé, bi¢t nghe 161 ¢o, ¢6 khd
ning nhd lai va thue hién dong tic.

Noi dung cua trong dong bao gém: bai tap phdt trién chung; bai tap phét
trién van déng co ban; trd choi van déng.

- Bai tap phat trién chung bao gdm cic dong tac duge sap xEp theo thit tu
sau: ho hdp, tay - vai, than, chan. C6 ditng 1am méu va tap ctng tré. C6 ¢6 thé
chi dan bang 131 hoic ho theo nhip 1 - 2 cho tre 1ap. Nén cho tré tap véi cdc dung
cu nhu: ¢y, no, mau gd, canh 14, giy thé duc, vong thé duc... dung cu o6 tic
dung gay hing thid cho tré va gidp tre thuc hién dong tic duge chinh xdc hon,
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Dung cu phai nhe, miu sic dep.

- Bai tip phit trién van dong cd bin 12 mot trong nhiing bai tap dé pht trién
cac van dong bo, di, chay, nhay, ném cho tré. Sau khi tap bai tip phat trién
chung xong, ¢6 cho tré ngoi thanh 2 hang ngang quay mit vao nhau véi khoang
cdch ¢ gilta khoang 3 - 4 mét d€ xem c6 lam méu va giang giai, giai thich yéu
clu cua bai tap. Trude tién co phai gidi thiéu tén baj tap (bang hinh thitc truc
tiép hoac gidn 1i€p). Sau dé, ¢o tién hinh 1im miu 2 dén 3 lan. Lan 1: [im miu
tr dau dén hét dong tic, khong cdn gidi thich dé tré ¢6 thé tri gidc tron ven hinh
dnh dong tdc, gay s tap trung chd ¥ va gidp tré ¢6 khdi ni¢m vé van dong. Lan
2: lam miu cham timg chi tiét k¥ thuat clia dong (dc theo ding trinh tu logic,
khi thie hién, két hop vdi giang gidi, giai thich cdch thie thuc hién. Néu bai tap
khd, ¢6 ¢6 thé ti¢én hanh 1am méu l4n 3: lam mAu lai. chd ¥ nhin manh chj tiét
kho clia dong tdc, chi tiét ma theo kinh nghiém giang day cta c6 bict 1a tré hay
thuc hi¢n sai. Lam miu xong, ¢6 goi tré¢ [én thyc hién thir nhim muc dich kiém
tra xem tr¢ d nam duge yéu cdu cia bai tap chua va d¢ nhiing tré 1é€p thu van
dong kém ¢d diéu kién mot 1an nita tri gidc lai hinh anh van dong. Nhitng tré
niy phai [a nhitng tré ¢6 kha nang tiép thu van dong nhanh. Néu tré ndm duoc,
o ¢6 thé tién hanh cho tap luyén. Néu tré chua nim duge, cd can nhic lai yéu
cdu cua bai tdp mot lan nita, tham chi ¢d thé lam miu lai. Tu¥ theo ndi dung bai
tip. €0 co thé cho e tap ndi tiép nhau hoic 2 tré mot cung tap. Tap xong, yéu
cdu wé vé ngoi diing ché cta minh. Trong gids tap luyén, ¢o can chi ¥y theo doi
nhing tré dang thuc hién yéu cdu cda bai (ap d¢ sira sai va dong vién tré. Pong
thoi, c6 phdi bao qudt nhitng ré dang ngdi chdy dén luot minh, hudng su tap
trung chi ¥ cua tré vao dién bicn clia gid tap. Stta sai va chi din phai duoc dua
ra dung lic, gip tré tiép thu duge dé dang, tién t6i viée thuc hién van dong diing
va dep. Khong nén dimg lai lau dé stra sai cho ting tré. Nhiing tré chua tiép thu
duoce, ¢6 cd the tap luyén thém cho tré vio g1¢ choi tr do hodc khi dao choi
ngoai troi. Tuy theo néi dung cha bai tap va tuy vao tée do tap luyén cua tré¢ ma
mai tré ¢6 thé duge thue hién bai tap tir 2 dén 4 lan.

Tro choi van dong thiong mang tinh tong hop va cong ¢ nhitng vin dong

dd hoc; trd choi van dong phai phi hop véi noi dung gid tap dé noi dung gidy tap
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th¢m da dang, khong don di¢u va ¢d dnh hudng dén sy phdt trién 1oan dién cla
co thé tr¢. Véan dong ma tré phai sit dung trong trd choi van doag phai khic voi
van dong ma tr¢ da hoc trong bai tap phat irién van dong co ban. Néu bai tap
phét trien van dong co bin da doi hoi tré phdi van dong nhiéu thi nén chon trod
choi van dong c6 lugng van dong trung binh vi nguoc lai.

Hudng dan tré choi trd choi var dong, ¢6 cdn phai chd ¢ thuc hién du céc
budc sau: )

- Tap trung tre, gidi thidu tén 1rd choi (¢d thé gidi thicu truc tiép hoic gidn
tiép tén cua trd choi).

- Giai thich tro chot: C6 ¢6 thé giai thich bing 13i cho tré nghe, két hop lam
mau mot $6 dong tdc khé ma tré phii thuc hi¢n trong qud trinh choi. Yéu ciu
gial thich phdi ngan gon, két hop v&i ngit dicu 101 noéi va diéu bo. Co ciing ¢é
thé gidi thich bang cdch cling choi véi mot vai tré. DSi véi o choi ma tré di
quen thude, ¢o ¢6 thé nhic lai vai choi hodc yéu cau tré nhic lai. k€ lai cach
chot. Trong khi giai thich trd choi, ¢6 phai lam cho tré thich choi vi ham muén
choi ngay. Luu ¥ 1a ¢6 chi c&n [am miu nhitng dong tic khd va phai nhdn manh
luat choi.

- Phan vai choi: Thuong la ¢é déng vai chinh trong cdc 1rd choi, tré dong
val phu. Nhung cudi nidm, khi tré¢ da quen, ¢o ¢4 (h¢ chon tré manh dan déng
vai chinh.

- Theo ddi qud trinh choi: Cé tham gta vao trd choi cling véi tré, quan sit
va theo doi cac vai choi, quy tac chdi, quan hé clia tré va tinh trang sitc khoé
cua tré trong khi choi. Nhic nhd ré thuc hién ding luat choi, khuyén khich
dong vién tai cho va kip thoi.

- Nhan xét sau moi lan choi: Sau médi lan choi phai ¢6 nhan xét, dinh gid
nham muc dich gitip tré choi cho ddng, dong vién va khen ngoi tré kip thoi, Can
chi y [a sau nhiing 1rd choi ¢d khai lugng van dong cao, ¢6 phai cho tré di lai
dé 16 vé trang thdi binh thuong, sau d6 méi danh gid o choi.

Phu thude vio ndi dung cha trd choi van dong, dién bién clia qud trinh chai
va thoi gian ma ta ¢d thé cho tré chai 2 - 3 ldn.

Thoi gian danh cho phén trong dong kéo dai khoang 10 - 12 phit. Chi yéu
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né duge phan bé cho phan tap luyén bai tap phat trién van doéng co ban. Chon
ndi dung cia phan trong dong phdi chi v sao cho sinh dong, da dang, ¢ tic
dung dén cdc nhém co khic nhau. Khoéng st dung qua nhiéu dung cu trong gid
tap. khong chuyén doi hinh nhiéu. Co ¢6 thé dung phin vach 1én nén nha, dat
d6 choi dé lam mée dinh hudng thi gide cho tré van dong. Péng thoi ¢o ¢6 thé
vd tay, ding tréng. xdc xo6... dé diéu khién t6c do van dong, dinh hudng van
dong dén cho phat ra am thanh, tang mic do nhip nhing khi thuc hién dong téc
va phit trién tinh nhip diéu cho tré.

Hoéi tinh:

Sau phén trong déng. ¢d thé trd nén mét moi cho nén hoat dong phai giam
déan v¢ khoi luong noi dung dé phl hgp véi nhip do binh thudng. Nghia 13 dua
toan bo co thé véi cdc chic ning sinh 1§ rd lai trang thai binh thudng (cic bo
mdy ho hap, tudn hodn, than kinh...). C6 thé cho tr¢ di bd nhe nhang hai vong
quanh noi tap két vdi viée diéu hoa nhip thd, tao diéu kién cho tré tha 1ong cdc
co bap hodc cho tré choi mot wd choi van dong ¢6 lugng van déng it (vi du: sau
2 bai tap van dong co bin & phan trong dong).

Thoi gian danh cho phan ndy khoang 1 - 2 phit.

Sau phan hoéi tinh thudng [ phin nhan xét ddnh gid gio tap, chi véu L
nhimg nhan xét dinh gia mang tinh chil déng vién, khuyén khich tré. Tuy
nhién, day fa ndi dung khong bat budc phéi thue hién.

Trude kht ti€n hanh mot gid 1ap van dong cho tré, ¢o cin lvu y chuan bi
dung cu sao cho dam bao s0 lugng, chit lugng, kich ¢, ddp dng duge cic yéu
cdu doi vai trang thiét bi dung cu. Viéc chuan bi dia diém trong phong tap hay
ngoai s&n bai cling phai duge tinh todn sao cho phlt hop véi noi dung clia bai
tap, véi thoi ti€l, véi dicu kién chung cda trudng, 16p. Co phai xem xét trang
phuc ctia ban than va cua tré sao cho thuan tién khi thuc hién noi dung ciia bai
tap. Co phai chudn bi gido 4n va dong tac miu mot cich chu ddo.

Gldo an g1o 1ap van dong cho tré 24 - 36 thdng ciing cin xdc dinh nhitng
not dung nhur doi véi gido dn gid tap van dong danh cho tré 3 - 12 thing. Can
chii ¥ dén nhitng diém khdc nhau gitta chiing nhu muc: déi twong tré, thdi gian

day, dia diém day. s6 lugng tré. Trong muc “xdc dinh muc dich, yéu ciu &
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nhiém vu gido duc”, khéng phai don thuan chi dimg & mudc dé gido duc tre yéu
thich tap luyén ma ta ¢6 thé gido duc tré mot pham chat dao dic nao do, gido
duc tré ¥ thitc t6 chic ky luat, biét tuan theo hi¢u lenh cla c6. tuan theo luat
choi, khong chen 14n x6 day bari trong khi tap, c6 thé 1a gio duc kha nang cam
nhan cdi dep.... Phai xdc dinh mot cdch cu thé va sdt vdi noi dung s& tién hanh
tap cho tre.

D61 véi muc “nédt dung va phuong phdp huéng dan”, cin soan theo noi dung
timg phan cia gi tap: khaoi dong, trong dong, héi tinh. Mbi phan déu phai ghi
r0 tén ting bai tap, k¥ thuat tirng dong tic, doi hinh s dung dé day tré (cin vé
sa 46 dol hinh tap bat phat trién van dong co ban). Xdc dinh 18 s6 lan tap, téc
dé tap, phuong phap hudng dan tré tap dol vdéi timg noi dung. Cu thé, co gido
str dung cdc thu thuat clia phuong phép truc quan, phuwong phip dung 161 néi va
phuong phép thuc hanh nhu thé nao. Ghi rd moi giai thich va hiéu lénh. Cin xdc
dinh trudc nhitng diém cdn luu y: tang, giam van doéng déi véi nhitng tré nao
can quan tam giip d& nhing 1ré ndo va nhitng chi ¥ vé viéc ddm béao an toan
cho tré trong su6t qua trinh tap luyén. Thoi gian phan bo cho tiing phéan cua budi
tap ciing cdn duy tinh trude trong gido én.

2.2. Thé duc budi sdng

Thé duc budi sdng tiép tuc dugc tién hanh & Iita tudi 24 - 36 thidng. Nén tién
hanh ngay sau gio don tré dé gidp tré tinh tdo, sang khoai, thoai mdi khi dén
nha tre. Thot gian tap kéo dai khoang 5 - 7 phut. Noi tap t6t nhit 1a bé tri § ngoai
trdi. Hinh thic nay cdn dugc t6 chic hang ngly dé giiip tré c6 duoc théi quen
tap luyén.

Ciing nhu git tap van dong, thé duc budi sdng cé cdu tric 3 phin: khoi
ddng, trong dong, hoi finh. Noi dung chia hai phan: khai dong va héi tinh ciing
giong nhu ndi dung cha hai phin d6 trong gi& thp van dong. Tuy nhién, vao
nhitng ngdy ¢6 i tap van dong ta c6 thé giam ndi dung cua phan khoi dong,
¢hi don thuan cho tré di bd 1 - 2 vong quanh san tap. Con phan trong dong cla
thé duc buoi sdng chi cé mot noi dung duy nhat, dé 1a bai tap phat trién chung,
né bao gém 3 - 4 dong tac. Noi dung d6 c6 thé dugc sip x€p nhu sau: bai tap

thés, dong tic phat trién nhém co tay - vai, dong tdc phdt trién nhém co chan.
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Hodc chi gom 3 dong tic: tay - vai, than va chan. Hoic chi gom 3 dong tic trén
vi thém dong tdc bat. Nhitng dong téc nay phai la nhiing dong tac ma e da
duge lam quen trong gio thé duc. Tée do tap ting dong téc va tr the ban diu
cua chiing ¢6 thé la khic nhau nhim muc dich nang cao cuong do van dong,
phat trién sy nhanh nhen va tang hing thii cho tré. Bai thé duc budi sang o6 thé
ghép nhac dé tang tinh nhip di¢u va mic do nhip nhang cia dong tic, déng thoi
giup cho tre ¢6 duge cam gidc thodi mai khi bude vao mot ngay mai.

Cdc dong tdc trong bai tap phét trién chung cua tré 24 - 36 thang ciling mo6
phong lai dong tdc cla cdc con vat, cdc hién tugng cua thién nhién, cia xa hoi
(23 mo thoc, gid théi cay dung dua, may bay kéu...). Cho nén co huéng dan tré
bang cich ¢6 1am maéu, tré nhin, bit chudc 14p theo co, khéng giai thich dai
dong, diing 100 néi yéu cdu tré van dong. Tét nhat nén cho tré tap phoi hop véi
nhac d¢ nang cao cdm xic cho tré. Sau 1 - 2 wén, nén thay déi bai tap dé cho
tre himg thit va d€ tré ¢6 diéu kién 1am quen véi nhimg hi¢n tuong khac nhau
cia cudc séng xung quanh.

Dién bién cha bai tap thé duc budi sing cé thé thdy nhu sau: dau tién, ¢o
dung hinh thac sinh dong dé thu hdt té di theo ¢o thanh vong tron. Co cho tré
di thudng, chuyén sang di nhanh dan thanh chay, réi lai chay cham ddn chuyén
sang di thutng, dimg lai, doi hinh vong tron gidn cach déu. Co diing trén vong
tron ciing tré dé diéu khién tré tap bai tap phdr trién chung. Mi dong tac ciia
bai tap phdt trién chung co cho tré tap tir 3 dén 4 lan. Hoac néu neoi dung cta
bai tap phdt tri¢én chung ndo ma cé thé xay dung thinh hé théng lién hoan thi
co cho 1ré tap tir diu dén hét dong tdc roi tap nhic lai; mot bai, tap 3 - 4 lin.
“Bai may bay” co cho tré tap lién tuc “mdy bay kéu”, “mdy bay ¢4t canh”, “mdy
bay tim ché ha cdnh™, “mdy bay ha cdnh™, sau dé6 lai 1ap quay lai tir ddu. Bai tap
nay s¢ dién ra dudi hinh thac w6 choi. Cusi cung, ¢6 cho tré di lui nhe nhang 2
vong quanh san tap hodc choi mot rd choi van dong nhe.

Trude khi nién hanh cho ¢ 1ap the duc budi sdng, ¢o cin chudn bi chu ddo:
dia diem tap luy¢n. dung cu cho budi tap, trang phuc ctia ¢o va clia tré sao cho
phit hop v&i ndi dung tap va dic biét 12 c6 phai chudn bj gido 4n cho budi tap.

Gido dn the dyc budi sang dugc cau tao theo hinh thite cia gido dn gits tap
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van ddong. Diém khic 1a trong muc “ngay ap” co can xdc dinh khoang thai gian
trngly ...... dén ngay...... vi moéi ndi dung bai tap ta thudng day tré tir mot dén
hai tudn mdi thay d6i. Noi dung va phuong phdp hudng dan cla cdac phin khoi
dong, trong dong, hdi tinh ciing dugce trinh bay nhu trong gido an gidr tip van
ddng, ghi rd thi tu dong tdc, k¥ thuat thue hién, s lan tap, 16¢ do, phuong phip
hudng dan tre tap.

2.3. Ngoai gio tap luyén

Nhu cdu van dong ctia tré rat 1on, hing ngay ¢d phai to chiic cho ¢ van
dong t6t dé thoa man nhu cdu van dong cla tré va dé tré hoan thién cic van
dong co ban. Cu thé ¢o cho tré tap “Thé duc giva gid™, chai trd choi van dong
va toé chife cho (ré van déng trong thai gian tu hoat dong ciia tré.

“Thé duc giita gid” bao gébm: van dong sau ngtl trua va thé duc chdng mét
moi gifra 1iét hoc. Tac dung cua “thé duc gilta gic’” 1a 1am thay déi tinh chdt hoat
dong, tu thé cla tre, kich thich mot bo phén trong co thé lam viéc. “Thé duc gilia
gi&y” con loai trir dugc mét madi sau ngh tria hodc gilta nhitng gid hoc mang tinh
chat tinh nhu: k€ chuyén, tho, nhan biét, tap ndi, x€p hinh... 1r¢ ngdi lau, co
bap o trang thdi tinh, phét sinh hién tuong ngling tré, giy cam gidc mét moi. Bai
vay ¢an cho tré tap mot s6 dong tdc nhu vuon dudi chian, van dong cic ngdn tay,
dam chan... Pong thai “phiit thé duc” cdn c¢é tic dung héi phuc cédc qud trinh
va trang thdi tam 1y cta tré. Cu thé, néu phai ngdi 1au, khong dugc van dong,
tré s& rit mét méi. [t van dong s& anh hudng truc ti€p dén su phit trién tam, sinh
I cha tré. Tré s& cham phadt trién vé moi mit vi chifc nang 1a3m viée clia cdc co
quan rat kém.

Van dong ngi trua va thé duc chéng mét moi thudng chi kéo dai 2 - 3 phiit.
Noi dung bao gém mot s& dong tdc cha bai tap phat trién chung hoic trd choi
van dong ¢6 luong van dong it. Nhitng dong tac cua bai tap phét trién chung
thutng phu thuéc vao tiét hoc trude dé. Sau xép hinh, nén chon dong tic hoac
tro choi ¢6 tinh chat vui ve nhu “chim bay, ¢o bay”, ¢& d6 vui. cing lam chi bo
doi vung tay, dam chan va ho “I - 2; 1 - 27, C6 thé cho tré ditng ngay tai chd
vira hoc hodc ra chd khdc dé tap. Co st dung phuong phiap mé phong bit chude
d€ hudng din tré va tat ca tré cling tap theo c6. Néu cho tré choi trd choi van
déng thi nén chon nhitng trd choi ma tré thich va da biét cach choi.
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Pai véi tré 24 - 36 thang, trd choi van dong van dugc tép tuc (6 chitc cho
tré choi hang ngdy. C6 thé cho tré chai viio khoang thdi gian ngay sau gidr d6n
tré, gifta cdc gid hoc mang tinh chét tinh va sau khi ngi day (nhw da trinh bay
& trén), hodc trong khi cho tré-dao choi ngoai trd, vao gio choi tu do, budi chiéu
trudc gis tra tre.

Khi lua chon trd chai van dong cho tré chai cdn chi ¢ dam béo tinh chat
dong - tinh va no6i dung cu thé ciia cdc hoat dong trong ngly, phai luu ¥ dén thoi
ti€t, phai dwa vao chuong trinh cham séc, gido duc tré do Bo Gido duc va Dao
tao ban hanh déng thoi phai dya vio kha ndang van dong va hitng (hd clla (ré.
Ngoat ra, con phai chi ¥ dén thai di€m cho tré chai, dia diém. dung cu phuc vu
trés choi, 6 lugng tré tham gia. Can chon trd choi mang tinh chat cing ¢6 kién
thic da hoc. Vao buéi sang, chon trdo choi mang tinh chédt dong; budi chiéu,
chen tro choi nhe nhang hon.

Trude khi hudng dan tré chai trd choi van dong, c6 phai chuan bi gido 4n.
Giéo dn trd choi van dong ciing ¢6 thé trinh bay nhu gido an clia gidy tap van
dong. Co cdn ghi rd viéc 16 chife tré va toan bo cudc choi dudi dang diing 15i
néi truc 1iép. Cu thé ¢o ¢6 thé trinh bay theo 5 budc hudng dan trd choi van
dong.

V& muc dich phdt trién van dong cla tré mot cdch todn dién, mdi ngdy nén
to chitc cho tré choi trd choi v6i tinh chat va ndi dung khdc nhau. Méi trd choi
can cho tre 6n luyén 3 - 4 lan va sau mot thdi gian lai cho tré 6n lai tro choi dé6.

Bat dau tir Lda tuoi ndy ta ti€n hanh 16 chdc cho tré dao choi ngoai troi. Pay
[a hinh thic duge 16 chite hang ngay sau cdc gid hoc budi sdng, thudng kéo dai
khoang 30 phit. Dao chai cé tde dung t6t t6i viec hoan thién k¥ ning van dong
cho tré. Tré ¢ diéu kién st dung nhiing van dong dd hoc vio trong thuc t€.
Ngoii ra, nd con cé tiac dung gitip cho viéc thuc hién t6t cdc nhiém vu bao vé
stic khoe, gido dudng va gido duc.

Noi dung cdc budi dao choi cé thé Ja cho tré di, chay, nhay hodc chai cic
tro choi van dong. Vao nhimg ngdy troi nang, nén chon nhing trd choi van dong
co lugng van dong it. Troi rét, chon trd choi mang tinh chat dong nhic¢u hon.
Phan ddu va phdn cudi clia budi dao choi, cho tré choi va van dong trong tap thé
(d4u tién c6 thé cho tré di va chay cham két hop véi thuc hién dong tic chim
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bay, ¢d bay mét vai vong quanh san, cudi cting ¢6 thé cho ¢ choi mot tro chot
van dong nhe). Phan gitta, cho tré choi theo ¥ thich véi nhimg dung cu khac
nhau. Trong qud wrinh tré van dong, ¢6 gido ¢d thé t6 chic cho tré choi theo
nhém d¢ tién theo ddi va uén nan tré. Day 14 lic ¢6 ¢d thé 1am cong téc cd bidt
déi véi nhiing tré trong gio tap van dong chua nidm dude yéu cau cia bai tap.
C6 cn huéng dan tré choi va bao dam an toan cho tré bang cich bao quét va
quén xuyén todn bo nhom tré. Kip thot diéu hoa lugng van dong cho ahitng tré
c6 biéu hién hung phin qud mic hodc it van dong. Khong dé tré chay qud nhiéu
hodc nhay tir trén cao xudng. San choi phai rong, bing phing, cé cay to che
bong mdt va ¢é ghé ngdi cho tré. Phai ¢d nhitng dung cu dé cho tré chai nhu:
bap bénh, ghé du, cau trugt, ngua g6... trude khi cho tré ra dao chai, c6 phai
chudn bi dé choi, dung cu dé tré mang ra san choi nhu: béng, 610, xc day,
vong... Quin do cua tré phai gon gang. Mua hé ¢6 thé mic quan soéc, do coc
tay va doi mi. Khong cho ir¢ dao chaoi vao nhitng ngay thdi tiét qua nong hoac
qui lanh, ¢6 gié nhiéu v am udt.

Trong thai gian choi tu do cua tré, ¢ cling cén t6 chiic cho tré duge van
dong. Cong tac gido duc cd biét ¢é the duge co dp dung doi vdi nhiing tré hoac
nhitng nhém tré tap luvén nhitng bii 1ap van déng con chua dat yéu cdu. Dé
khuyén khich tré tu van dong. trong phong nhém cling nhu ngoal san choi ¢6
cin 1ao ra mot khoang du rong dé ré van dong thodi mdi va tao ra nhiing tinh
hudng d¢ tr¢ ¢é dicu kién on luyén cdc van dong da duoc 1ap luyén trong gio.

Tré nam thit ba nhu cau van dong rat [6n va tré dd ¢d mot s¢ kinh nghiém
vin dong nhat dinh, cho nén hing ngay, trong tudn, ¢ phai 16 chic cho tré duge
van dong mot cach hop 1y, dam bdo cho tré ¢é thé phdt trién t61 vé mat thé chat,
déng thii qua dé s€ ¢ duoc nhitng anh hudng tét dén cdc mit gido duc dao dic,
tri tu¢, thim m¥ va chuan bi lao déng cho tre.

Cau hoi &n tap

1. Néu cac ndi dung gido duc thé chat cho tré nha tré (theo do tudi).

2. Trinh bay cac hinh thic giae duc thé chat cho tré nha tré (theo tung dd tudi).

- Tham quan + kién tap + thao luan vé ndi dung va cac hinh thite gido duc thé chat
cho tré nha tré (& ca 3 do tudi).

- Soan gido 4n vé cac hinh thitc gido duc thé chat va tap day (theo timg dd tudi).



Chuong 2

CONG TAC GIAO DUC THE. CHAT
CHO TRE TUOI MAU GIAO

Nhi¢m vu chinh cua qua trinh gido duc thé chat cho tré tudi mau gido I
hoan thi¢n cdc k¥ ndng van déng ca ban (bo, di. chay, nhay, ném, leo tréo) va
phdt trién cdc 16 chit van dong (nhanh, manh, khéo, bén) nhim chuin bi cho tr¢
¢é di nang luc dé dén trudng pho thong.

Tét ca cic noi dung (bai tap 461 hinh, doi ngii; bai tap phét trién chung; bai
tap phat tricn van dong co ban; trd choi van dong) va tat ca cac hinh thic gido
duc thé chat (gir thé duc; thé duc buéi sing; phit thé duc; van dong khi dao
chai...) déu duge sir dung d€ gido duc thé chat cho e lda tudi niy.

L TRE TU 3 PEN 4 TUOI

1. N&i dung giao duc thé chit cho tré

Bai tap doi hinh, doi ngti duge sir dung d¢ day tré tir 18 thing tuéi, day xen
k€ trong cdc bai tap phit trién chung, bai tap phat trién van dong co ban, trd chai
vin dong. Vi nd ¢6 tic dung gido duc cho tré s dinh hudng trong khong gian,
¥ thitc 16 chite, tinh tap thé, thic hién nhanh nhe nhimg nhi¢m vu khdc nhau
trong nhip di¢u chung va trong su phu thudc 1an nhau cho nén ngudi ta viin tiép
tuc day doi hinh, doi ngd cho tré¢ miu gido.

D6i v6i mau gido bé: ddu nam, vin tiép tuc st dung cic bién phap nhir &
nha tré. C6 thé cho tré diing ty do dé tap nhung phai yéu cau tré dimg hudng vé
phia c6 va phai ding din cdch, khong va cham vao nhau dé cé thé van dong
thoai mdi. Ti€p tuc, day tré x&p doi hinh vong tron, doi hinh hing doc, chuyén
tr hang doc sang hang ngang va nguoc lai, day tré tap quay phai, quay trii, quay
dang sau.
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Day trc x¢p vong tron bang cdch cho tré cdm tay nhau tao thanh vong tron
(lam qud béng trdn to) hoac dé vat chudn & giffa va yeéu cdu tré ding xung
quanh, dan dan c¢6 bo vat chudn va yéu cdu tré tr xép thinh vong tron. C6 thé
day tré x¢p hang doc bang cach ¢6 dé vit chudn & phia truée va véu cau tré ditng
ndi tiép, tré ding sau phai dua tay phai dat 1én vai ban ding trude d€ 1a0 ra
khoang cdch déu. Chuyén tir hing doc sang hing ngang bing cich cho tré tap
quay phai hodc quay trdi. Sau khi tré quay xong, cho tré din cich déu va thing
hang. CO can cha ¥ dén viée sir dung hiéu 1énh trong khi day tré x&p doi hinh,
doi ngil.

N6t dung thif hai cia qua trinh gido duc thé chat cho tré méu gido bé [a céc
bai ap phat trién chung. Bai tap phdt trién chung bao gom: cic nhém bai tap
phit trién ho hép, co tay - vai: nhém bai tap phét trién ¢ bung - chan; nhém bai
tap cting ¢d va phdt trién co lung.

Nhom bai tap phdt trién co ho hdp, tay - vai: bao gém cdc dong tic thuong
hudng dén sy cling 6 va phdt trién co ba val, co tay. M rong va lam ting su
hoat dong cua cdc co nguc phuc vu cho dong téc thd, clng ¢6 co hoanh, giy thd
sdu. Clng ¢6 co lung, dudi thing cot séng.

Nhém bai tap phdt trién cd bung - chan: ¢6 (dc dung bdo vé cdc ¢o quan noi
tang khoi nhitng chdn dong bén ngoai, cing ¢ co vom chan lam cho mdu
khong W & tinh mach.

Nhém phdt tri€n cung ¢6 va phdt trién co lung: ¢é tic dung tang tinh mém
dco ctia ¢ot sGng, hinh thanh tu thé diing dan.

Tu the chudn bi trong bai tap phét trién chung déng vai trd quan trong trong
viéc thyc hién dong tdc, né giip cho viéc thuc hi¢én dong tac dién ra duoc dé
dang va chinh xdc. Doi vdi nhiing dong tic phat trién ho hap, tat cd cic dong
tic dugc thuc hién véi tu thé chuan bi: ding ty nhién (chan rong bing vai), tay
tha xuoi, dau khong ciii. Nhiing dong tdc phat trién co tay - vai ciing duoc thuc
hién v6i tu thé chuan bj nhu trén. D6l vdi nhiing dong tic phat rién co chan tu
thé chudn bi hodc cling nhu trén; hodc diing thing, khép chin, tay chong hong;
hoac ngdi dudi thang chan, hai tay chéng phia sau fung. Nhiing dong tac phat
tri¢n co bung - ludm, t the chudn bi ¢é thé la: ding tu nhien (chn rong bing
val), tay tha xu6i, dau khong ciii; hodc ditng chan rong bang vai, hai tay chéng
héng; hoac ngdi dubi thing chan, hay tai chéng phia sau, dau khong cii. Doi
v&i nhilng dong tdc bat nhay tu the chudn bi: ding thang, tay chéng hong.
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Khic vdi lita tudi nha tré, bai tap phat trién chung thudng bao gém 3 - 4
dong tdcn nhung & lita tuéi méu gido, nd bao gdém 5 dong tic va duge sap xép
theo trinh tu: H6 hdp — tay - vai — chan - bung - luon — bat. Khi chon bai
tap phdt trién chung cho git thé duc, ta phai chi ¥ dén van dong co ban dé chon
ddng tac nio trong nhém bai tiap cho pht hop. Néu chay “ném xa™ thi can chon
déng tdac dua hai tay 1én cae - ha xudng (dong 1ac “hai hoa™) va nhiing dong tic
¢6 tde dung bo trg cho bai ap phdt tri€n vin dong co ban nay cdn ting s6 lin
tap 1én 1 - 2 lan.

Do kha nang chi y cla tré chua phat trién, ghi nhd ¢on it cho nén chu yéu
vin st dung phuong phap mo phong, biit chuge dé day tr¢. Co laim mau, tr¢
nhin, bat chudc tap theo téc do cham. Nén cho tré st dung cac dung cu dé tap
(¢, no, canh Id...). Khi phan phdt dung cu cho tré. phai lua chon céc bién
phip sao cho nhanh gon, tiét ki¢m thoi gian. Tuy nhién, can két hop viée su
dung dung cy va tap tay khong d¢ tao cho tr¢ ¢ cam gidc ding vé dong tic
khi tap khong cdn dung cu. O Iia tudi ndy khéng yéu ciu tré phai tap chinh
xdc ting chi tiét k¥ thuat cha dong tidc ma chi cdn tap duge cdc dong tdc theo
hudng nhét dinh. Thit tu huéng din tiing dong tic nhu sau: Goi tén bai tap
(“Ga mo théce™). Tu the chudn bi (cdc chiu diing nhu c6 nao... ). Thyc hién (cdc
chdu lam nhu ¢6 nao...). Dan dan, ¢ ho c¢ho tré tap theo nhip ! - 2. Khi lam
mau dong tdc, ¢6 ding & vi tri sao cho tat ca moi tré¢ déu c¢é thé nhin thay vi
nhan ré mau.

Bai tap phdt trién chung ¢é lién quan dén doi hinh, doi ngii cho nén trude
khi cho tré tap bai tap phét trién chung, cin cho tré tap luyén doi hinh, doi ngil.
C6 thé ¢o cho tr¢ ding theo doi hinh vong tron hoac hang doc theo 16, quay
ngang din hang d¢ tap.

Noi dung tiép theo cta qué trinh gido duc thé chat cho tr¢ mau gido bé Ia
cdc bai tap phét tricn van dong co ban. D6 1a cdc bai tap hinh thanh, clng c6 va
phét trién cdc van dong: di, chay, thang bing; bat nhay. ném, chuyén, bit; bd,
trudin, tréo.

Yéu cau doi vai van dong di cha tré mdu gido 1a phai bi€t phéi hgp chan tay
nhip nhang, khong 1€ chan, khong cii dau va di ding hudng. Bude di binh
thutmng: mot chan bude ra trude, ddt gét chan xudng dat, sau d6 chuyén trong
tam co thé vé phia trude, 1y 1én gt vita bude vira chuyén dan trong tim lén miii
chén do, ti€ép tuc nhu vay doi vai chan kia va chu ky lai 1ap lai. Khi di, dau va
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than luon thang, mat nhin phia trudc mot cach tu nhién dé tic dong téi vige thé
ding, phoi hop nhip nhang gita chan va tay, khong 1& chan. Di binh thudng, di
ding cé tac dyng cung ¢§ cidc nhém co chin va tay, tang cudng hoat dong cha
tim phoi va khong gay mét moi. Nhip diéu di nhanh, cham c¢ tac dung khic
nhau: di nhanh dot héi cung cép nhiéu mau cho co bip lam viéc, lam cho qud
trinh trao déi chat dién ra manh; di cham c6 tdc dung héi phuc co thé sau van
dong cang thing nhu chay, nhiy.

D¢ hoan thién van dong di, ddng thaj dé dé phong bénh ban chéan bet cdn
str dung cdc bai tap di khdc nhau trong qud trinh tap luyén cho tré: di kiéng
chan, di bing got chan ¢6 tic dung giam diém tua trén mat phfirfg, lam cho co
thé van dong tich cuc hon. Di bing miii chan doi hoi su cing co cta bap chan
va bn chan tao thuan lgi cho cot s6ng luon thing, clng ¢6 co ban chan. Di bing
g6t chan nham clng ¢6 co lung va co ban chan. “Pi theo hudng khic nhau, di
va lam theo hiéu [énh™ nham phdt trién kha nang dinh hudng trong khong gian,
rén luyén su chd y, nhanh tri. .,

Cam gidc thang bing duge tifp tuc rén luyén & Ika tudi mau gido bé, dong
thdi vdi vice phat trién kha nang khéo 1éo va tinh diing cam.

Chay 1a van dong ¢ chu ky, dac diém ciia chay 1a ¢é giai doan bay - khi ca
hai chan déu khong ti€p dat. Thoi diém bay tao cho co thé chuyén dong nhanh,
ting kha nang chuyén dong vé phia trudc theo quan tinh. Nhiém vu chi yéu cla
dong tac chay 1a rén luyén sy nhanh nhen, khéo I1€o va siic bén. Khi thuc hién
van dong chay, cdc co bip tham gia nhiéu vao qud trinh van dong, dan dén su
tiéu hao nang lugng, diéu dd ¢é tic dong truc ti€p dén sy phdt trién cila cdc hé
ho hap, hé tudn hoan. .. Sau khi cho tré chay, bao gid cling phai cho tré di thudng
cham déin dé lugng van dong giam xuéng mot cach tir tir, Iam cho mach trd vé
binh thudng.

Yéu cau doi véi van dong chay cua tr¢ mau gido bé 1a khi chay, than va ddu
hudng vé phia trudc, phéi hgp nhip nhang giita tay va chan, chay tu nhién, nhe
nhang va gilt dugc hudng chay. Cic bai tdp chay theo ciac hudng khic nhau cé
tac dung phat trién kha ning dinh hudng trong khong gian, biét phai hop van
dong cuing tdp thé. Chay thay d6i nhip do khdc nhau 1dm tdng hoat dong cla
hé tudn hoan, hé ho hap va hé than kinh, tao diéu kién phat tri¢n phan xa van
dong nhanh.

Bat nhay 1a van dong khéng c6 chu k¥, toan bd van dong dugce thuc hién
mot lan theo ba giai doan:
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Giai doan chudn bi: Gap khép g6i, nhiin ngudi, ha thip trong tam co thé,
cé the két hop véi lang tay vé phia sau dé lay da v vung manh ra phia trudc
trong luc bat.

Giai doan chinh: Bit va bay. Bat ¢6 lién quan dén viéc co lai mot céch
manh mé& cha nhimg ¢o dudi cta chan, gay ra téc do bay ban ddu va theo ding
huéng. Bay la tu the trén khong tiép theo vd chuin bi cham dat.

Giai doan két thuc: Cham dat, két thdc toc do bay, phéi hop nhip nhang cic
van dong dé git duge thiang bing.

Bat nhay la vin dong khdé thue hién déi véi tré dudi 3 ol Yéu ciu dai vai
tré mau gido bé 1a tré bict nhin chan dé bat xa 30 - 40cm va cham dat bing hai
chan. D€ luyén van dong bit nhay cho tré, ta cho tré tap cic bai tap bat nhay tai
cho, bat nhay lién tuc vé phia trude, bat nhay qua day (hodc gay, vach phan.
vong), bat xa.

Ném, chuyén va bit 1a nhing van dong doi hol tr¢ phai ¢é cdm gidc thing
bang va khd nang dinh hudng t6t do phai gilf thing bang sau khi ném va phii
ude luong, ddnh gid khoang céch bing mat trude khi ném.

Yéu ciu déi véi tré miu gido bé khi thuc hién cdc van dong ném. chuyén,
bét la phéi xdc dinh duge phuong huéng va thuc hién ding: khi ném bdng, tay
dua lén cao: khi chuyén, khong dé roi bong. .. dé luyén van déng ném, chuyén,
bit cho tré, ngudi ta sit dung cdc bai tap: ném xa bdng mot tay, ném tring dich
thang diing, ném tring dich nam ngang: chuyén - bit béng theo hang doc; tung
- bat béng. dap - bit bdng. Tré miu gido bé con chua khéo khi thuc hién van
dong, khi dap va tung - bat bong con hay 6m béng vao nguc. Cic van dong nay
s€ duge LiEp e hoan thién & nhitng nam sau.

Bo, truom, treo la cac van dong ¢d chu ky. Qua trinh thuc hién ¢dc vin dong
nay doi hoi mdt so lugng 16n ¢o bap tham gia, nang cao kha nang hoat dong
ctta co thé va gidp cho su hinh thanh ding vé mat hinh thai, cdu tric. Cac bai
tap duge st dung dé phat trién cdc dong tic bo, trudn, treo dong thdi cd tic
dung gido duc cidc t6 chat: nhanh nhen, khéo léo cho tré va gidp tr¢ 1ang long
diing cam.

Yéu cau déi vdi tré mau gido bé 13 bo, trudn nhanh, bi¢t phéi hop chan tay;
manh dan khi treo 1én, xudng thang. Luyén cdc van ddng bo, trudn, tréo cho tre
bing cdc bai tap: bd bing ban tay, cing chan, bo biang ban tay va ban chan,
trudn sap, bo chui qua cong, tréo thang, bude 1én ghé, xudng ghé.
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Noé1 dung thi tr cia qua trinh gido duc thé chat cho tré mau gido bé [i tro
choi van dong. Tré mau gido bé rat thich choi tro choi van dong nhung tré khong
tir 6 chife choi duoe, do hiéu bict cla tré vé th€ gidi xung quanh con it, qud trinh
chit ¥ chua bén viing, cdc k§ nang van dong mdi duge cling ¢f va pht trién, tré
chua bi€t phoi hop hoat dong cia minh véi ban. Cho nén, ¢6 gido phai i ngudi
ding ra to chic cho tré choi.

D61 véi tro choi méi: Khi gidi thich trd chai phai thé hién tinh cam va lim
rd tinh céch nhan vat qua ngit diéu, giong néi (giong thod: nhe nhang; giong soi:
to, danh). Nhitng tin hi¢u dé thay déi van dong, co cin nhdn manh bang céch
doc cham, to, hoac kéo dai d€ ur¢ dé nhan ra. Khi giai thich trd choi van dong
¢6 chu dé, ¢ nén ding tha thuat ké chuyén dé gay hitng thii cho tré vi gidp tré
tong teong 16t han tinh huéng chai, thuc hién van doéng bing cich bat chude
dong tdc cua cdc con vat. V&i nhimg trd choi van dong ¢6 161, ¢d cho tré van
dong phdoi hop véi 101 dé phat trién tinh nhip diéu & tré (c6 cho tré doc thuoe 15
trudc khi choi). Tré lda tudt ndy thudng chua nhé duge vai choi ctia minh cho
nén dang 14 “meéo™ duoi “chim s¢” lai chay trén luon cling “chim sé”. Vi thé,
cd phai tham gia vao trd choi cling tré va déng vai chinh. Khi tré di choi thanh
thao ¢é the chon tré nhanh nhen, thue hién t6t cdc van dong d¢ déng vai chinh.

P61 vai trd chaoi ¢fi: ¢6 cdn nhic lai cach chai, luat choi. DE tro chai them
1dp dén, ¢ ¢6 thé thay déi mot s6 tinh tiét, nang cao véu cau 41 v6i van
dong, thay doi quy tic choi... Diéu nay kich thich ré hoat déng tich cuc va
sdng tao hon.

Trong qud trinh tré chai, co can dong vién Khuyén khich tré, diéu khién ¢
choi ding ludt, gido duc tré ¥ thic t6 chic ky luat: biét tuan theo luat choi, tuan
theo hiéu lénh cua ¢6 va gido duc mét s6 théi quen hanh vi dao ditc cho tré:
khong chen lan, x6 ddy ban. Sau mdi 1an chai, ¢6 nén ¢6 nhitng nhan xét: “Céc
con tho chay rat nhanh, khéng con nao bi s6i bat”, Hoic “Thoi! Thé 1a Nga bi
udt chan mat 161, 14n sau con phai ¢d ging bat xa hon nhé!”.

Cac bai tap va tro choi:

Bai tap phadt trién chung:

Nhitng dong tde phat trién ho hdp:

Ga gay.

Thoi bong bay.
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Thoi no bay.

Tiéng coitau tu ... tu ... (hoac may bay U...
Ngui hoa.

Nhitng dong tdc phdt trién co tay - vai:

Hai tay dwa ra trudc.

=
il

Hai tay dua 1én cao.

Hai tay dua sang ngang.

Hai tay dua ra trudc xoay ¢6 tay hoic vy ban tay.

Hai tay thay nhau dua ra trude, ra sau.

Hai tay thay nhau dwa lén cao.

Nhitng dong tic phdt rién co bung - hion:

Pung chan rong bang vai, cdi ngudi vé trudc, tay cham ngén chan.

Dung chan rong bang vai, hai tay dua cao, nghiéng ngudi sang 2 bén.
Piing chéan rong bing vai, hai tay chong hong, quay ngudi sang 2 bén.
Ng6i dudi thang chan, hai tay chong sau, ciii gap ngudi vé trudc, tay cham

ngén chén,

Ngdi dudi thing chan, hai tay chong sau, hai chan thay nhau dua thang lén

cao.
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Nhitng dong tac phdt trién co chan:

Ngdi xém, ding 1én.

Pimg dam chan tai ché.

Ddng kiéng, ha gét chan.

Ngoi dudi chén, hai tay chéng sau, hai chan thay nhau co dudi.
Ping dua mot chén ra phia trudc.

Nhitng dong tic bdt nhay:

Bat nhdy taj ché.

Bat tién vé phia trudc.,

Bai tdp vdan dong co ban:

Chay:

bi, chay thang biing.

Di, chay theo hudng nhat dinh.

D1, chay theo vong tron.

bi, chay vi lam theo hiéu lénh cua co gido.
Di kiéng chan, di biing gét chan.



D1, chay theo dudng hep (4m x 0.2m)

Di bude don ngang (3m x 0,2m)

Chay nhanh 10 - 12m.

Bt nhdy: _

Bat nhay lién tuc vé phia truéc 3 - 4 1an

Bat nhay qua day

Nhay xa 30 - 40cm

Ném, chuyén, bt

Piap bdong xudng san bang hai tay. .

Tung béng 1én cao bang 2 tay (khodng 40cm)

Chuyén bit béng theo hang doc.

Ném xa bang mot tay.

Ném triing dich nim ngang xa 1 - 1,2m: dudng kinh dich: 0,4m.

Ném tring dich thing ditng xa: 0,8m - 1m; cao: 0.6 - 0,7m; duding kinh clia
vat lam dich: 0,4m

Bo, truom, tréo:

B bing ban tay va cang chan.

BO bang ban tay va ban chan.

Trudn sap.

Treéo thang (7 - 10 déng)

Trco bude [én, xudng ghé (buc g6) cao: 0.30m.

Poi hinh, doi ngd:

XEp hinh tron.

X¢&p hang doc theo t6

Chuyén tir hang doc sang hing ngang

Chuyeén tir hang ngang sang hiang doc.

Quay phai, quay trdi, quay dang sau.

Tro choi vin dong:

Qua béng nay.

Bat budm.

O to va chim sé

Gidu va ong

Nhay qua sudi nho

Puoi béng
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Ném qua day

Tin hiéu (mdy bay)

Ché s6i xau tinh.

2. Hinh thuire giao duc thé chat cho tré

2.1. Giv hoc thé duc

C6 3 loai git hoe thé dyc: gior hoc ¢6 noi dung mdi va cung ¢& van dong da
hoc, gi hoc on luyén, gid hoc kiém tra vi ddnh gia két qua.

- (i hoc ¢6 noi dung mdéi va cling ¢d van dong da hoc thudng duge cau tao
nhu sau: ndi dung méi dua vio phin bai tap phdt trién van dong co ban, noi
dung clng c6 dua vio phin trd choi van dong hoic van dong ca bdn thit hat cda
phan trong dong.

- Gio hoc 6n luyén nhdm muc dich ciing ¢6 nhitng van déng ma tré di hoc,
phdt tri¢n cdc t6 chit van dong. Chi ¥ dén viéc thuc hién dun , nhanh cdc ky
niang vin dong. Chuyén chiing thanh k¢ xio.

- Gits hoc ki¢m tra va ddnh gid két qua nham kiém tra nhitng van dong la
tr¢ di hoc, mic do phat trién k§ nang van d6ng va nhing t6 chét van dong. Loai
16 hoc ndy thuong duge tién hanh vio ddu nam (dé kiém tra dau vio cla tre),
cudi hoe ky (d€ kip thoi diéu chinh bi¢n phdp gido duc) va cudi nam (d€ kiém
tra dau ra).

Gio hoc the duc & mau gido bé duge tién hanh 2 lan trong mét tudn, thoi
gian kéo dai trong khoang 15 - 20 phiit, chii y&u cho tré tip ¢ ngoai troi.

Gidr hoc the duc.

- Khdi dong (2 - 3 phit).

Dau tién cho tré di bo theo ¢6, khi vong tron khep kin, ¢6 di vao phia trong -
vong tron nguoc chiéu véi tré dé theo doi va diéu khién tré tap. Cho tré phdi hgp
gilia di thudmg vén cac kiéu di khic: di kiéng g6t (2m), di thuong (4 - 5m), di
bang 6t chan (2m), di thudng (4 - 5m). Sau dé cho tré chuyén sang chay thay
doi toc do (cham - nhanh - cham). Cuéi cling 1 xép doi hinh dé 1ap bai tap phit
trién chung. Dau nam, cho tré xép déi hinh vong tron, dan dan day cho tré biét
chuyén tir doi hinh tron vé hang doc theo 16, quay ngang dan hang thanh doi
hinh hang ngang. Tuy nhién, cin chon d6i hinh phi hop véi bai tap van dong co
ban, trdnk chuyén déi hinh nhiéu am tré met,

- Trong dong (12 - 15 phut).

Bai tap phat trién chung gém cdc dong tic; tay - vai, chan, bung - ludn, bat
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nhay (khong cd bai tap ho hap). Méi dong tac thuc hién 3 - 4 1dn, 2 nhip. Nhiing
dong tac hé trg cho van dong co ban can tap them 1-2 1an. Sau khi tap bii tap
phdt trién chung xong, ¢6 cho tré chuyén doi hinh dé tap van dong co ban (cé
the 1a doi hinh ty do; vong tron:-2 hing ngang quay mét vao nhau; hang doc),

Bai t&p van dong co ban: Cho tré tap tir | dén 2 van dong co ban, néu 2 vin
dong co ban thl van dong thi hai 1a van dong 6n fuyén. Cdch hudéng dan van
dong co ban thi nhét nhu & Iita wéi 24 - 36 thdng. Con d6i vé6i van dong co ban
thit hai, trude khi tién hanh cho tré tap, co ¢d thé hoi tré, goi tré 1én tap thie. Néu
tré con nhd, ¢6 chi can nhiic lai yéu cdu cla bai tap. Néu tré thuc hién thiéu
chinh xac hodc quén, ¢6 cian lam mau va giai thich lai roi tién hanh cho ré 1ap.
Tuy vao to¢ do tap luyén va thai gian, c¢é cho mdi tré dugce thue hién yéu cdu
cla bai tap tit 2 dén 4 lan.

Tro chot vin dong: N&u gid hoc ¢ 2 van dong co ban thi khong <6 1ed choi
van dong. Cach huéng dan tré choi tro choi van dong nhu o 1Ga tust 24 - 36
thdng. Khi tré da quen, ¢4 thé cho tré déng vai chinh trong cdc trd chaoi van dong
¢d chi dé. Khi chon trd choi van déng can luu y: viin dong ma tré phai thuc hién
khi chai tro choi van dong khong ciing véi vin dong trong bai tap van dong co
ban va phal dam bao tinh chat ddng - tinh (ciing nhu viy ddi véi vian dong co
ban thif hai). Tuy thudc ndi dung choi ¢ ¢ thé cho 1ré choi 2 - 3 Jan.

- H6i finh (2 phab)

Cho tre di nhe nhang hai vdng quanh sin hodc chol mot trod choi véin dong nhe.

Sau phdn ndy c6 cling ¢6 thé nhan xét, ddnh gia dé dong vien, khuyén khich
tre.

2.2. Thé duc budi sang

Hinh thirc ndy dugce ti€n hanh vao sdng sdm, ngay sau gids don tre, thdi gian
khoang 6 - 7 phiit, nén cho tré tap & ngoai trdi dét hit thd khong khi trong lanh
va tim nang.

Cau triic ciia phin khdi dong va héi tinh eiéng ndi dung clia gidy hoc thé duc.
Nhung phan trong dong chi cé mot noi dung duy nhat dé 1a bai (ap phat trién
chung. Bai tap phdt tri¢n chung ctia th¢ duc budi sang khic bai tap phdt trién
chung ctia gidr hoc thé duc 1a ¢6 thém bai tap thd. Thit tu thue hién dong tac duoc
sap x€p nhu sau: Ho hdp — tay - vai — chin — bung - ludn — bat nhay. Méi
dong tac tap 3 - 4 lan {(day 1a nhiing dong tic ma tré da duoc l[am quen trong gid
thé duc).



Phuong phdp hudng dan chu yéu la ¢o lam mau két hop ding 16i néi yéu
cau tré van dong. Tré tap theo cling véi ¢o. Déan dan, ¢o ho theo nhip t - 2 cho
tré tap. D¢ tré thém hao hitng va thuc hién dong tac duge chinh xdc hon, ¢o nén
cho tre tap ket hop véi nhac, bai hdt, bai tho, tieéng va tay, udng, xdc xo va cho
tre 1ap v&i cac dung cu nhod nhu ¢, no, canh 14,... Sau mot tuén, nén thay doi 1
- 2 dong tdc trong bai d€ cho tré hing tap luyén va dé thay déi hoat dong cua
cic nhém co. Nhiing ngay 6 gid thé duc thi thé duc budi sdng tap nhe nhing
hon, s6 ldn tap it hon, d6i hinh don gian hon (c6 thé cho wré tap bai tap phdt trién
chung phoi hop vdi am nhac...). Sir dung phuong phap toin thé dé 16 chic tré
tap luyén.

2.3. Thé duc giira gid

Bao gém van ddng sau khi ng trua va thé duc chong mét moi giita nhiing
gi0 hoc mang tinh chat tinh (todn, ké chuyén. tao hinh....), nham tang khi ning
lam vi¢c cda h¢ than kinh, hé co bap va tang qud trinh tuan hoan clia méu, déng
thoi chong lai sy mét moi, gidp cho tré dé tap trung vao cic hoat dong tiép theo.

No1 dung va phuong phip hudng dan “Thé duc giita giter”: Co ¢d thé cho tré
ditng tai cho canh ban hoc dé tap hodc cho tré di, chay nhe nhang quanh phong
(1 -2 vong), roi dirng laj tap (2 - 3 dong 14c) trong bai tap phat trién chung ma
tr¢ dd quen thude. Cich lya chon dong tac phu thude vao tiét hoe trude do. Hoac
cho tré choi mat tro choi vin dong nhe nhu: “gieo hat ", “béng bay ... thi gian
kéo dai khoang 2 - 3 phuit.

2.4. Tro choi van dong

Ngoai viéc sir dung tro choi van dong trong it hoc thé duc ta con 6 chiie
cho tre choi tro choi van dong vio cdc thoi diém khac nhau trong ngiy.

Cé the 16 chic cho tré choi trd choi van dong ngay sau khi don ted, trude
git thé duc budi sang. Co cdn chi ¥ chudn bi mot s6 dung cu thé duc, dé choi
dé kich thich tré vin dong, tré ¢6 thé ty choi theo nhém nho. Hoac co ¢6 thé 16
chite cho ca 16p ciing choi mot trd choi van dong nhe.

Gitfa cdc tiet hoc mang tinh chat finh, ¢6 ciing ¢6 thé cho tré choi mot o
chal van ddng nhe, quen thude d6i véi tré.

Trong khi dao choi ngoai troi, vao nhitng hém khong ¢6 gids the duc, troi
lanh, c6 ¢d thé 16 chife cho 1ré chai trd choi ¢6 lugng van dong rao. Nhitng ngay
¢6 gior theé duc hoac van dong theo am nhac, ¢é nén cho tré choi trd choi van
dong c6 lugng van dong it va trung binh.
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Vao gitr choi budi chiéu, trude gidy tra tré, co ¢é thé t6 chitc cho tr¢ chai tro
choi van dong nhe, vi sau mot ngay hoat dong tré da thim mét va khong nén dé
tré & trong trang thai van dong qud mic khi cha me tré t6i dén (mat do gay, mo
hoi nhé nhai, quin do khong gon hang,...).

2.5. Dao choi

Dao choi ngoai troéi 1a hinh thite duge tién hanh hing ngay sau cdc gio hoc
budi sang (néu thoi ti€t thuan tién). Dao chai giidp tré thich nghi vdi nhiing bién
d61 clia thoi i€t va moi trudng; tré duge van dong nhidu s€ [am tang cudng qud
trinh trao déi chit, cdc t6 chat van dong: nhanh, manh, khéo, bén ¢ diéu ki¢n
phiat trién. Pic biét, tré ¢6 the st dung nhing van dong da hoc vio trong thyc
té€, qua d6 nhitng k¥ ning van dong sé dugc cing ¢& va trd thanh k¢ xdo. Thoi
gian cho tré di dao cé thé kéo dai trong khoang 30 - 40 phuit.

Yéu ciu chung, noi dung v trinh ty huéng dan mot buéi di dao cho tré mau
gido bé ciing tuong tu nhu déi véi Iita tudi 24 - 36 thdng.

Dé phuc vu 16t cho cac budi dao chai ngodi trdi cia tié, can chi ¢ xay dyng
san chai véi ddy di cdce trang thiét bi cin thi€l, dip ing dugc cdc hoat dong da
dang cua tré trong khi di dao. San choi phai duge thi€t ké phu hop voi cdc yéu
cdu su pham va vé sinh.

Ngoaj cédc hinh thitc gido duc thé chat trén, d6i vdi tré mau gido bé trong
thdi gian tu hoat dong cla tré, cd vén cén 16 chic cho tré duge van dong. Co
tiép tuc ap dung cong tac cd biét doi véi tré. O ta tu6i nay, ngodi muc dich gitip
nhitng tré yéu, khong theo kip chuong trinh, ¢6 con boi dudng, tap luyén thém
cho nhitng tré ¢6 nang khi€u vé thé duc thé thao d¢ trude mat 1a phuc vy tot
phong trie thi dua “bé khod, bé ngoan” va tau dai la dao tao nén nhing van
dong vién ¢6 thanh tich cao trong thi dau.

D¢ thod man nhu cdu van dong cta tré, tao didu kién cho tré ¢6 thé g 1ap
luvén nhiing bai tap, tro choi ma tré yéu thich. Co nén thiét k¢ hoac lua chon
nhitng tro choi thich hop vdi bai tip ma lai mang nhitng nét dac thi vé gidi
(danh riéng cho tr¢ nam hay tré nif). Co can chit y dén viéc dam bao 6 du dung
cu thé duc thé thao cho tré sit dung (cdu trugt, du quay. thang leo. bong), tré ¢
thé choi mot minh hay choi theo nhém nho. Trong khi tré tu choi ¢6 can theo
d&i, quin xuyén toan bo hoat dong clia ca 16p dé dam bio an toan cho tré.
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IL TRE TU 4 PEN 5 TUOI

1. Néi dung giao duc thé chat cho tré

Bao gom: £9o1 hinh, doi ngd, bai 1dp phdt trién chung; bai tap van dong co
ban; tro choi van dong.

1.1. Boi hinh, doi ngii

Yéu cau dsi véi bai tap doi hinh, doi ngii 1a tré bigt x&p va chuyén hang theo
hi¢u lénh ctia 6. Ti€p tuc day tré XEp vong trom, xép thanh hai vong tron dong
tam: cung cG cdch x&p hang doc theo t6 va cach chuyén tir hang doc thanh hang
ngang; day bai tap tir mot hang doc chuyén thanh hai hang doc; day tré biét dinh
hudng khi ¢6 hiéu lénh cha co.

Dau nam, ding vat chudn dé day ¢, din dan bo vat chuan d¢ té tu diéu
chinh hang theo yéu cdu cua co. Khi x€p hang doc, yéu cdu tré ding theo 18, bé
diing trudc, 16n diing sau, ciach nhau mot cdnh tay (dat tay lén vai ban ding
truGe). Day tré tr mot hang doc chuyén thianh hai hang doc bang cich cho tré
diems6 1 -2, 1-2, ... dén hel hang. Nhac tré nhé diém s6 clia minh. Vi du:
Tre so 1 ding tai Lh() tre 6 2 budc sang phai hoic trdi 1 - 2 bude, theo kicu
bude doén ngang. Khi cho té chuyén 1 hai hang doc thinh mot hang doc, ¢o
cho tr¢ 50 2 bude vé vi uf ¢ii. Co nén cho (1€ 56 1 vi s 2 luan phién nhau chuyén
hang d¢ tdl ca tré déu nam dugc bai tap nay.

1.2. Bai tap phat trién chung

Ir¢ miu gido nh& 6 kha nang nhé duge dong tdc va tap khong cén nhin
dong tdc mau cua cd, nén ¢o6 ¢o thé tap cang tre hai lan. sau dé ho cho tré
tap, tap theo nhip ho 1, 2, 3, 4. G [ wéi nay, ¢o ¢d the cho (ré tap véi dung cu
hodc tay khong. Khi day tré nhimg dong tdc phdt trién ho hap, ¢o yéu ciu tré
hit tho sau. Hit vao khi vuon nguoi hoac tay dua cao, thd ra khi ha ray xuong.
Dai vai nhimg dong téc phit trién co tay - val, 0 yCu cau tré khi dua tay ra
trude, sang ngang phai thang bang vai, khi tay dwa cao phii thang, mat nhin theo
tay. D01 voi nhitng dong tdc phdl trién co chan, khi thue hién leo phai thang,
giit duge thang bing khi ddng trén mot chan. Déi v nhing dong tic phat trién
¢ bung - tuon, khi thuc hién dong tic cij g&p ngudi vé phia trude chan phii
thiang: khi quay than sang hai bén, chan xé dich, ddu khong cai. Do vai nhitng
dong tdc bat nhay, yéu cau tré biét nhdn bat bing hai chan, cham dat bing dau
ban chan.
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1.3. Cac bai tap phat trién van dong co ban

Van dong di, chay, thing bang: yéu cdu tré¢ khi di, chay phoi hop duge chan
tay, nang cao dui, dau khong cai, ¢é phan itng véi hiéu lénh va dinh duge hudng,
¢it duge thiing bing khi di trén ghé thé duc.

Van dong bat nhdy: yéu cdu tré biét dung sitc chan dé nhan bat, cham dat
dong thoi hai ddu ban chan.

Van dong ném, tung, dap, chuyén, lan: yéu ciu tré tung, dap, chuyén, lian
v bit bong khéo 1éo, khong lam roi bong; dinh duge huéng ném v ném dang
tu the.

Van dong bo, trudn, tréo: yvéu cau tr¢ khi bo, trudm bict phol hop chan tay
nhip nhang. Tréo lén, xuéng thang tyr tin, nhanh nhen. BO chui qua cong khong
cham ¢éng. Treo, bude lén, xudng ¢hé khong cin vin tay.

1.4. Tro choi van dong

Cho tré choi tro choi van dong nham muc dich rén luyén va cing ¢G nhing
k¥ ndng van dong, phat trién cdc van dong co ban: bo, di. chay. nhdy, ném., tréo.
Déng thdi clng ¢6 va phat trién cédc (8 chat: nhanh, manh, khéo & ré. Ngoai ra
trd chol vin dong con ¢é tac dung luyén tap che tre khi nang phan dng nhanh
va dlng theo tin hiéu. Hinh thianh cho tré tinh t6 chitc, ky luat, that tha va long
diing cam. O lita tudi nay, tré da ¢6 kinh nghiém vé van dong, vé cude song, moi
trudng xung quanh nén tré da cd thé tham gia mot cidch ¢6 hicu qua hon vao cic
tro chai vin dong. Khi hudng dan tro choi mdi cho tré ¢6 giai thich cho tre nghe,
¢6 thé 1am méau mot s6 dong tac khé ma tré phat thuc hién trong qud trinh choi.
Yéu cdu gidi thich phdi ngén gon, két hop v4i ngir diéu va diéu bo. Cod chon
nhiing tré nhanh nhen dong vai chinh. D6i voi tro choi kho, lan diu co cé thé
déng vai chinh, cung ¢hoi véi mot nhom tré va giai thich dan cde chi tiét trong
qua trinh chai, sau dé mdi cho ca 16p choi. D6i véi nhitng tro chot van dong co
131, ¢o phai cho tré hoc thudc 101 trudc khi choi. Sau moi lan choi ¢ phai nhin
xét, dong vién tr¢ choi ding luat. Két thic tro chai ¢o ¢d thé nhan xét vé k§
thuat choi vi tré Ita tuéi nay ¢é kha nang hiéu duge nhiing nhan xét, ddnh gid
cua ¢o.

Khi cho tr¢ choi nhiing tro choi ma treé di biét, ¢d yéu cdu tré nhic lai cdch
choi, luat choi. Cho tré tu thoa thuin vai chdi vdi nhau. Tét nhién ¢6 van phai
doéng vai trd diéu chinh cudc choi. Co ¢ thé phai nhéc lai cdch choi, luét choi
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cho 16 rang hon. Phan vai chai gidp tré, cho nhiing tré nhit nhét cling duge dong
vai chinh. Khen ngoi nhiing ¢ choi ding luat, sdng tao trong khi choi, nhic
nhd nhing tré vi pham luat choi.

Céc bai tap cu thé:

Badi tdp phdl trién chung.

Nhitng ding tdc phdt wién ho hap:

Ga gay.

Théi béng bay.

Théi no bay.

Tiéng coi tau tu... ..,

May bay u... ...

Ngn hoa.

Nhitng dong tdc phdr irién co tay - vai:

Hai tay dua ra trudc, lén cao.

Hai tay dua sang ngang, 1én cao.

Hai tay dua sang ngang, gap sau gdy.

Hai tay thay nhau dua thing l1én cao.

Xoay ba vai.

Hai tay thay nhau quay doc than.

Nhitng dong tic phdat trién co bung - liron:

bDitng quay thin sang bén 90°.

Pitng nghiéng ngudi sang hai bén.

Ditng cdi ngudi vé trude tay cham ngén chan.

Ngoi dudi chan. ¢di gap ngudi vé trudc.

Ngoi dudi chan. quay ngudi sang bén 909.

Ngdi dudi chin, hai tay chdng ra phia sau, hai chan thay nhau dua thing
lén cao.

Nhitng déng 1dc phdr wrién co chan:

Nedi xom, ding 1en Hén tuc.

Ngoi khuyu gai.

bung dua mét chan ra phia truse.

Pung co mot chan.

Budc mot chan ra phia trede, khuyu géi (chan sau thing).

Nhitng déng tdc bar nhday.:
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Bat nhay tai ché.

Bat tién vé phia trude.

Bat tach chan, khép chan.

Bat luan phién chan trude, chan sau.

Bai tap vdan déng co ban:

bi, chay, thang bang:

Di chay theo nhip tréng lac, xic x0, bai hat.

Di chay theo hi¢u 1¢nh, Jam theo ngudi dan dau.

Di kiéng chin, di bang gt chan.

Di, chay budc qua 3 - 4 chudng ngai vat cao Scm, cdch nhau 35 - 40cm.

Pi trén ghé thé duc budc qua 2 - 3 chudng ngai vat cao Scm, cdch nhau
30 - 35¢cm.

Chay nhanh 12 - [5m.

Chay cham 80 - 100m.

Bt nhdy:

Bat xa 40 - 50cm.

Bat cao 25 - 30cm.

Nhay 1o ¢O 5 - 6 nhip.

Bat nhay lién tuc vao cac 6 (vong) 35 x 35cm hodc 40 x 40cm

Ném, chuyén, bdi:

Tung va bat bong bing 2 tay (tung cao 40 - 50cm)

Dap va bit béng bang hai tay khi béng nay 1én.

Chuyén, bat béng qua déu, qua chéan (theo hang doc).

Lin bong bing hai tay va di chuyén theo béng 3.5 - 4m.

Ném xa bing 1 tay.

Ném tring dich nam ngang: 1,2 - 1,dm; dudng kinh vong tron dich: 0.4m.

Ném triing dich thang ding: dich xa: Im, cao: Im, dudng kinh vdng tron
dich: 0,4m.

Bo, rieon, réo:

Bo bang ban tay, ban chan theo dudng dich dac.

Bo bing ban tay, cing chan két hop chui qua cong vong cung cao 45 - S0cm.

Trudm sap 3 - 4m két hop tréo qua gh€ thé duc.

Treo 1én, xuong 8 - 10 déng thang.

Tréo 1én, xudng gh€ (hop gd) cao 30cm.
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Déi hinh, doi ngﬁ

Xép thanh [ - 2 vong tron.

Xép thanh hang doc.

Tir hang doc chuyén thanh hang ngang va nguoc lai.

T mét hang doc chuyén thanh hai hing doc va nguoc lai.

Tro choi vin dong:

Thi xem 6 nio nhanh.

Ném ¢on.

Bat chude tao déng,

Cdo va tho.

Tung cao hon nita.

A1 ném xa nhat.

Mco va chim sé¢.

bi nhir gdu, bo nhu chuét.

- Cic bii tap va tro choi trén duge truyén dat 161 tré thong qua moét so hinh

thifc gido duc thé chat duge dp dung cho tré miu gido nhd.

2. Hinh thirc giao duc thé chat cho tré

2.1. Git hoc thé duc

Gid hoc the duc duge ti€n hanh vio budi sdng, thoi gian kéo dai khoang 20
- 25 phit. Méi tudn ¢6 2 gid thé duc va duge xép cach nhau dam bio xen ké
gitta dong va tinh. Moi yéu cdu, ciu trdc, not dung va phuong phip hudng dan
ddi vii gitr hoe the duc & I tui nay ciing giéng nhu & mau gido bé. Tuy nhién
ciing ¢6 mét s6 diém khdc ma c6 gidgo cin luu y.

- Khoi dong (3 phut).

Cho tr¢ phoi hgp cée kicu di va chay nhu & mau gigo bé. Riéng bai tap dot
hinh, ¢6 thé cho tré xEp hang doc theo 16, quay ngang din hang dé tap bai tap
phét trién chung hoac cho tré xép hang doc theo 16, di€m s& - tich hang.

- Trong déng (15 phiit).

Cho tré tap bai tap phat tricn chung. Ngoai nhiing yéu cdu chung d6i vai bai
tap phat tri€n chung danh cho gidy hoe thé duc nhu & méu gidgo bé ra, ¢o cin hru
y ho theo nhip 1, 2, 3, 4, d€ cho tré tap. Khi tré da quen, ¢6 chi cdn tap cling tré
2 14n sau d6 ho cho tré ty tip. Méi dong tac tap 4 1dn, bai tap nhdn manh tap
thém | - 2 lan nita. Sau khi goi 1én dong téc, c6 ¢ thé ding dung cu phat ra am
thanh dé di¢u khién tré tap. Trong khi tré tap, co theo déi, stra sai cho tré tap
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chua ding dong tdc. Tap xong bai tap phét trién chung, c6 cho tré chuyén doi
hinh dé tap bai phat tri¢n van dong co ban. C6 thé cho tré x&p doi hinh hang doc
theo t9:; hai hang ngang quay mart vao giita tuy theo noi dung ciia bai tap van
dong co ban. Néu sir dung doi hinh vong tron thi cudi phan khai dong ¢6 cho
tré x€p doi hinth vong tron dé tap bai tap phdt trién chung. Trinh dé tré phai
chuyén doi hinh nhidu. Cdch huéng din bai tap phét trién van dong co ban
giong nhu ¢ 16p méu gido bé. Tuy nhién & 1da woi ndy mei k¥ nang van dong
dan d4n di dén hoan thién nén c6 cdn chd ¥ yéu cdu tré van dong diing yéu céu
k¥ thuat cua dong tdc, thuc hién van dong nhanh, dep; tap xong, tré biét di vé
cuoi hang ditng va don hang 1én. Sau khi ¢6 lam mau va goi 2 - 3 tré tap thit ¢o
¢6 thé sir dung phuong phdp t6 chitc nhém tré “Idn hieot " va “phdn nhém” cho
tré tap luyén ngay dé tiét kiém thdi gian, ting lugng van dong cho timg tré. Néu
1a bai tap cing ¢6, ¢6 ¢6 thé 1o chite cho tré tap luyén theo phuong phap “todn
thé” (c6 cho ca 16p clng bat qua rinh nudc - trong bai “hdt xa ).

baoi véi trd choi van dong ¢6 hudng dan theo 5 bude hudng dan tro choi vén
dong. Chu ¥ d¢n nhitng diém can luu ¥ dugce trinh bay trong phin néi dung gido
duc thé chat cho tré miu gido nhd & trén.

- Héi tinh (2 phiit):

Tién hianh nhu & mau gido bé.

2.2. Thé duc buéi sing

Hang ngay, true iy hoc 15 phit, ¢d tién hanh cho tré tap thé duc budi
sang. Thot gian tién hanh khoang 6 - 8 phiit. Moi yéu ciu, ciu trdc, néi dung va
phuong phdp huréng dan ciing giéng nhu & mau gido bé. Vé phuong phip hudng
dan giéng nhw phuong phdp hudng din bai tap phdt trién chung & gid thé duc.
Luu ¥ bo sung thém bai tap ho hap.

Nhin chung, c¢6 c¢é thé hudng din gidr thé duc sang nhu gitr hoc thé duc
nhung khéng c6 phin bai tap van dong co ban va trd choi van dong.

2.3. Thé duc giira gi

Tir Ida tudi nay, mot ngdy, tré c6 hai tict hoc vao budi sing, cho nén "Thé
duc giffa gio” gilta hai gitr hoc mang tinh chat tinh, déng vai trd quan trong
trong viéc thay doi trang thdi cho tré. Ngoai ra, van tiép tuc cho tré dugc van
dong dé tinh tdo sau khi ngu day.

Thai gian, ndi dung va phuong phdp hudng dan “Thé duc giita gi¢” nhu &
16p maiu gido bé.
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2.4, Tro chei van dong

Nhiing thoi diém ¢é gido c6 thé t6 chife cho tre chai tro choi van dong trong
ngiy nhu & miu gido bé. Phin hudng din tré chui, ¢6 ¢6 thé thue hién nhu &
phian “trd choi van déng " trong it thé duc cling lia twdi.

Dao choi:

Ngoai viéc cho tré dao choi & san trudng, ¢o gido ¢ thé cho tré dao choi -
tham quan ngoai pham vi nhd trudng nham muyc dich thay doi dicu kién moi
tredng tr nhién ma tré ti€p xdc. Trén dudng di dao choi - tham quan, tré ¢6 thé
sif dung nhiing théi quen vin dong clia minh vao trong di¢u kién thuc 1€ (nhdy
qua ranh nudc, di trén g twong thap), qua ¢6 nhing k¥ nang van dong cua tré
duge cung ¢6 va phdt trién. Cac t6 chal: stic bén, déo dai, linh hoat,. .. ciing dugc
hinh thinh; kha niang dinh huéng. long ding cam, tinh quy¢t dodn ciing duoc
rén luyén. Ngodi ra, dao choi - tham quan ngoai pham vi nha trudng con co tac
dung hinh thanh nhiing an tugng mdi d6i véi cude song, tic dong dén nhan thic
cua tré v461 mél trudng xung quanh.

C6 cdn chuan bi chu ddo vi ¢6 k€ hoach trude khi cho tré di dao. Chuan bi
vé miit tam 1¥ dé gay hiing thii cho cudc di. Chudn bi vé co 6 vat chat nhu: quén
4o, gidly dép, mil (ph6i hop véi phu huynh), chudn bi phuong tién vui choi ngoat
troi. Dic biét can chudn bi vé noi dung trong cd qud trinh di dao d€ hoat dong
cha tré duge lién tuc, hdp dan va vira siic véi tre.

K& hoach dao choi - tham quan ¢6 ¢6 thé thi€l kap dudi hinh thitc gido dn.
Phan "Néi dung va phirong phdp hucong dan . ¢ ¢6 thé soan theo trinh tr dién
bién ciia budi dao choi. Pau tién ¢6 1ap trung tré thanh mot hodc hai hang doc
theo (8, dian do tré nhiing yéu ciu cin thiét, sau dé cho tre di. Mot ¢6 di ddu va
mot ¢d di cudi 16p. Trén dudng di, cho phép tré lan lugt nhay qua ranh nudc, di
trén g tudng thap... co can chd y dam bao an toan cho tré. Bén not co cho tre
nghl ngoi mot lat 161 ¢o 16 chidc cho tre luyén tap, nodi dung 13 nhitng bai tap va
trd choi ma tré da biét. Tiep 46, ¢o cho 1ré tu choi theo ¥ thich. Co ¢o thé hudng
dan tré quan sat hoat dong cua cdc con vat, lao dong cta ngudi 16n, nha ctra,. ..
Cusi buéi di dao, c6 cho tré choi mot tro choi vin dong nhe dé tap trung tré
trurde khi ra vé. Lac v, cling st dung déi hinh nhw lic di, nhung c6 Iuu y khong
cho tré di qua nhanh, chi cho tré di thudng, vi Jic nay tre dd mét. Khoang 1 -2
thang, c6 nén t6 chifc mot budi dao choi tham quan ngoai pham vi nha truong.
Thai gian méi budi khéong nén kéo dai qud 60 phut. Nén cho tré v¢ trude khi
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chudn bi dn trua d€ tré con nghi ngoi v 1am vé sinh trude khi an.

Do tré da c¢6 kinh nghiém van dong va hiéu biét phong phi vé cudc séng
moi trudng xung quanh nén hoat dong tu van dong cia tré Ia tudi ndy rat da
dang. Noi dung va hinh thitc 16, chitc cho tré van dong trong thoi gian tur hoat
dong cua tré tuong tu nhu & 16p mau gido bé.

I TRE TU 5 PEN 6 TUOI

1. N&i dung giao duc thé chit cho tré

Bao goém 4 noi dung:

1.1. Doi hinh, déi ngii

O lira i ndy khong can vat chudn dé lam moe. Tré ¢6 thé tr x&p va chuyén
hang theo khau iénh cla c6. Can luyén cho tré di, chay theo vong tron va theo
dudng dich dic dé tao cho tré ¢6 kha ning dinh hudng trong khong gian. Tré
mau gido 16n di ¢6 kha nang tim duge vi tri cita minh trong hang che nén day
tré x&p hang doc theo 3 bing cich cho tré di, chay nhe nhing, co diing khau
[énh dé diéu khién té: “Vé hang doc 1ap hop!” déng thoi c6 dua mot tay ra
trude, tré 14n lugt x€p hang doc theo t6 phia trude co. Sau d6 ¢o cho tré déng -
chinh hiing. Day ¢ x&p hang ngang bang cdch cho tré di, chay nhe nhang, sau
dd co ra hiéu 1&nh “Vé hang ngang tip hop!”, déng thoi cd dua mot tay ra
reang, ¢6 dua tay vé phia nao thi tré ding vé phia tay dé thanh hang ngang.
. u6i cling ¢o cho tré déng - chinh hang. Day r¢ chuyén mot hang doc thanh
hai hang doc bang cédch: cho tré ding hing doc theo 16, diém s6 xong c6 ra hiéu
1énh "Moot thanh hai hang doc, bude!” tré s6 2 s& budc don ngang sang phai 1
- 2 budc tuy hiéu lénh cua cd. Nguoce lai, khi ¢6 ra hi¢u lénh “"Har hang doc
thanh mot hang doc, birde!” tré 56 2 s€ bude don ngang sang 1rdi, trg vé vi tri
cili diing sau tré s6 1. Day tré chuyén mét hang ngang thanh hai hang ngang
béng cdch: cho tré ditng thinh hang ngang theo 16, diém s6 xong ¢6 ra hi¢u lénh
“Mét thanh hai hang ngang, bude!” tré 58 2 s€ bude don sau 1 - 2 budc theo
hiéu 1énh ciia c6. Nguge lai, khi co ra hiéu lénh “Vé vi ori cii, burdc! " tré s6 2
s& bude, doén trude | - 2 budc vé vi i cii ding canh tré 56 1. Day tré chuyén
mot vong tron thanh hai vong tron cling twong tu nhu day tré chuyén mot hang
ngang thanh hai hang ngang.

1.2. Bai tap phat tri¢n chung

Tré mau gido 1én vin dong tuong d6i chinh xdc, nhip nhang, khéo léo, cic
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dong tic thira s€ mat dan. Kha nang nhd cba tré phat trién, tré ¢6 kha nang quan
sat lau va nhd lai duge dong tac cho nén co chi can tap ciing tré [ - 2 1an réi ho
cho tré tu tap. Nén két hop giita viéc cho tré tap bing tay khong va tap <o sur
dung dung cy, 1ap theo cdc bai hdt ¢6 nhip diéu. Pong tic ho hap cho tré tap 4
- 5 1an, cdc dong tdc khiic tap 2 1an x 8 nhip, bai tap nhan manh thi tap tang thém
mot lan. Khi thyc hién dong téc phat trién hé hap, yéu cdu tré phai biét thd sau,
nhip nhang, khi dva tay Ién cao, sang ngang thi hit vio, khi ha tay xudng va cti
gap thi tho ra. DSi véi nhitng dong tac phat rién co tay - vai, yéu cdu tré khi
dua tay ra phia tru6e phai thing bing vai, gap tay trudc nguc khuyu tay phai
ngang vai, tay dua lén cao, mat phai nhin theo tay. Déi véi nhiing dong téc phat
tri€n co chan, yéu cdu tré khi thyc hién dong tdc ngéi x6m, lung phai thang; khi
ding, dwa chan ra phia trudc, sang ngang, chan phai thing va giit duoc thing
bang. D6i véi nhiing dong tic phdt trién co bung - ludn, véu cdu khi cui gap
ngudi vé phia trudc, chan phai thing; quay than sang bén, khong x¢& dich chan.
D61 vai nhitng dong tdc bat nhay, yéu cdu tré bat phai thing chan, khéng co gai
va cham dat biing diu ban chan.

1.3. Bai tap van dong co ban

D6i véi mau gido 16n, nhitng bii tap van dong co bin chit y&u dugc sir dung
d¢ h¢ thong hod, ciing c6 céc k§ nang van dong, gitip tre thuc hién cic van dong
mot cach khéo I€o. chinh xdc. Pong thoi day tré bi€t phéi hop van dong mot
cdch nhip nhang. D61 véi bai tap dé co chi cdn néu yéu cau coa baj tap vi 6 thé
lam mau mot lan. Do tré ¢6 kha nang quan st va nhd lai dong téc, ¢ dé ding
nhdn ra dugc nhling yéu cdu chinh cta van dong, cho nén doi véi bai tap khé
co chi can Jam méu két hop véi néu yéu cdu clia bai tap | - 2 ldn. Chi yéu co
10 chitc cho tré van dong theo phuong phap phan nhém, ddc biét ddi véi nhing
bai can st dyng dung cu 16n nhu thang leo, ghé thé duc ¢6 cho tré tap luyén theo
phuong phdp lan luet ting tré mot. Co cin theo ddi va yéu céu tré phai thuc hién
ding y¢u cau k¥ thuit cta dong tac. Vi cdc van dong cua tré di dan di dén hoan
thién nén ¢ cin st dung cdc tha thudt choi, thi dua vio trong qud trinh tap
luyen dé tré thém hao hiing, tich cuc. D6i véi cdc bii tap di, chay, thing bang.
yéu cdu tré khi di, chay phdi nang cao dui ty nhién, phéi hop chan tay nhip
nhang, dau khong cdi. Tré biét dinh huéng phai - trdi, trude - =au, phan ting kip
thoi v6i hi¢u lénh. D61 véi vin dong bat nhay, yéu cdu tré bigt nhidn bat bang
hai chan, phéi hop vdi lang tay tao d, cham dat nhe bing ddu ban chan. Khi
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nhay khong didm chan vao vach v& (vong). D6i véi cdc van dong ném, chuyén,
tung, dap, lan béng, yéu cau tré thuc hién diing k¥ thuat, bit bong biing hai tay
khong lam roi béng. D61 vdi cdc bai tap bo, treo, yvéu cdu tré khi van dong, phai
biet phol hop chan tay nhip nhang va thyc hién ddng yéu cau cua bai tap.

1.4. Tro choi van dong

Cdc trd chdi van dong danh cho tré hta tudi nay chi yéu 1a dé cling cé va
hoan thién cac k¥ ning van dong cho tré; ren luyén kha ning phan ing nhanh
vdi tin hi¢u; dong thoi gido duc 1ong diing cam, tinh doc 1ap, kha ning biét kiém
ché cua tré.

Cdc bai tap va tré chot van dong.

Bai tip phat trién chung:

Nhitng dong tde phdt trién ho hap:

Ga gdy.

Thoi béng bay.

Théi no bay.

Tiéng col tau tu. .. tu...

Miay bay kéu u...0...

Pua tay én cao - hit vao, ha tay xudng - thé ra.

Nhitng dong tac phdt trién co tay - vai:

Hai tay dua ra truéce, gap trude nguc.

Hai tay dua ra trudc, 1én cao.

Hai tay dua ngang (hodc 1én cao), gap khuyu tay (ngén tay dé rén vai).

Hai tay gap trude nguc, quay cing tay va dua ngang.

Hal tay thay nhau quay doc than.

Cdc ngodn tay dan nhau, co dudi tay ra phia ruée hodc 1én cao (khi dua tay
thang, long bily tay huéng ra phia ngoai).

Nhiing déng tdc phat rién co bung - heon:

Pring ciii gdp ngudi vé trudc, tay cham ngdn chan.

Diing quay ngudi sang bén 900.

Ping nghiéng nguot sang 2 bén.

Diing dan tay sau lung, gip ngudi vé trudc.

Ngdi dudi chan, tay chong sau, dua chan 1én cao, ha xuéng.

Ngéi dudt chin, quay ngudi sang 2 bén.

Nhitng déng tac phdt trién co chan:
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Ngéi xom ditng lén lién tuc.

Ngoi khuyu gai.

Puing dua mdt chin ra trude, 1én cao (hoidc dua ngang, lén cao).

Budc khuyu mot chéin vé phia truée, chan sau thang.

Bude khuyu chan trdi sang bén trdi, chan phai thang (nguoc lai).

Nhitng dong tac bat nhdy:

Bat ti€n vé phia trudc (qua gay, vong).

Bat tach chan, khép chan.

Nhay budc dém trén mot chan, déi chan.

Bat luan phién chin trude, chan sau.

Bai tdp vin dong co bdn:

Bi, chay, thang bding:

D1, chay theo nhip tréng lac, nhip bai hat.

b1, chay theo hi¢u 1énh, lam theo ngudi dan dau.

b1 kiéng chén, di bang gt chan.

Di trén ghé thé duc bude dén trude, bude don ngang.

Di trén ghé thé duc diu doi tdi cét.

Chay nhéc cao dui 4 - 4,5cm.

Chay nhanh 15 - 17m.

Chay cham 100 - 120m.

Nhav b

Nhay xa 50 - 60cm.

Nhay bét chan, khép chan.

Nhay bat lién tuc qua 4 - 5 vach, cdch nhau 35 - 40cm.

Nhay 16 co (khoang 10 nhip).

Ném, chuvén, bdt:

Pap béng xudng san, bt bong bing 2 tay khi bong nay.

Tung béng lén cao 40 - 50cm, bat béng béng 2 tay.

Ném xa bang 1 tay.

Nam xa bang 2 tay.

Ném triing dich ndm ngang, dich xa: 1,4 - 1,6m; dudng kinh vong tron dich:
0.4m.

Ném tring dich thiang ding, dich xa: 1,0 - 1,2m, cao: 1m; dudng kinh vong
iron dich: 0,4m.

118



Chuyén, bat bong theo cac huéng: phii, trdi, qua dau, qua chan.

Lan béng bing hat tay va di chuyén theo béng 4 - Sm.

Lan béng bang 2 tay va di chuyén theo dutng dich dic.

Bo, trieom, téo: _

BO bang ban tay, cing chan theo dudng dich dac

Treo 1én, xudng thang.

Trudn sdp 3,5m két hop tréo qua ghé thé duc.

BDoi hinh, déi ngii:

Xép hiing doc, hang ngang theo 6.

Chuyén mot hiang doc thanh 2 hang doc vi nguoc lai.

Chuyén mot hang ngang thinh 2 hang ngang va ngugc lai.

Chuyén 1 vdng tron thanh 2 vong ron va nguoc lai.

Tro choi vin dong:

Nhay ti€p siic.

K¢o co.

Pua ngua.

Nhay 10 ¢o.

Al nhanh hon.

Ném bdng vao ro.

Céo va tho.

Al ném xa nhat.

2. Hinh thire gi4do duc thé chit cho tré

Pay 1a Ita tuéi chudn bi vio trudng pho thong cho nén ngoai viée chuan bj
t5t cho tré vé mat thé luc ra, cdc hinh thitc gido duc thé chat cho tré con duoc
xay dung dé hoan thién k¥ ning tu lap trong hoat dong tri tué, thue hién cdc
nhiém vy dugc giao mot cach tu lap, hudng cho tré tip danh gid hoat dong cia
minh va cta ban, dong thoi phdt trién cdc thao tac tu duy can thiét cho qua trinh
hoc tap (phan tich, so sdnh, khéi qudt, tong hop).

2.1. Git hoc thé duc

Gid hoe thé duc & mau gido 1dn kéo dai khoang 25 - 30 phii. Moi yéu cdu
chung, cdu tric, ndi dung, phuong phip hudng din va cdc diém céan luu v déu
gidng gi¢ hoc thé duc clia miu gido nhd. Tuy nhién, c6 gido cdn chi v dén
nhitng diém khac c6 tinh chat nang cao yéu ciu d6i vdi tré & 1ida tudi nay.

- Khéi dong (2 - 3 phi).
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Noi dung va cdch fi¢n hanh nhu & miu gido nh&. Duy chi ¢6 cich x&p doi
hinh, xem ¢ phan néi dung (dd trinh bay & trén). Tuy theo no6i dung cia bai 1ap
vin dong co ban ma chon doi hinh cho phii hgp. Thudng s dung doi hinh cho
tré v¢ hang doc theo t6, sau d6 diém s6 - tdch hang (chuyén mét hang doc thanh
hai hang doc).

- Trong dong (20 phit).

Bao gém: bai tap phdt trién chung, bai tap phat trién van dong co ban va tro
choi vin déng.

Bai tap phat trién chung gom cdc dong tdc: tay - vai, chan, bung - luon, bat
(moi yéu ciu khi day tré bai tap phat trién chung. xem trong phén noi dung &
trén). '

Day 1 - 2 van dong co ban, néu hai van dong thi mat van dong 12 on luyén
(yéu cdu va phuong phdp day. xem trong phin noi dung & trén).

Tro choi vin d6ng: Hudng dan nhu & 16p mau gido nhd (néu mot bai day cé
hai noi dung van dong thi s& khong ¢6 tro chai van dong).

- Héi tinh (2 phut).

Ti€én hanh nhu & 16p miu gido nhd.

Gido dn git hoc the duc cia 16p mau gido 1dn soan nhir d&i véi méu gido
nhd (khi soan cin luu ¥ véi nhiing vin dé da néu & phan noi dung).

Céc hinh thiic 16 chic hoat dong gido duc thé chat: thé duc budi sdng, phiit
th¢ duc, trd choi van dong, vui chai ty do ¢d nhan hodc choi theo nhém, dao
choi va 16 chife van dong trong thdi gian tr hoat dong ciia tré nhu & 16p méu
£140 nho.

2.2. Tham quan

Ngoai hinh thitc dao choi - tham quan véi muc dich rén luyén thé luc dp
dung cho ir¢ mau gido nhd va mau gido Idn ra, & 1a tudi nay ta cé thé o chic
cho tr¢ méi hoc k¥ dugc tham quan mot lan. Dia diém tham quan mi ¢6 gido
¢6 the chon 1& vudn bach thi, san van dong, phong thé duc thé thao hay trudng
pho thong. Co gide phai lién he trudc véi noi sé dua tré dén tham quan, dy tinh
phuong tién di lai, néu diém tham quan gin va dudng x4 thuan tién nén 18 chic
cho tré di bo d¢ tré ¢ thé sit dung nhimg théi quen van déng ciia minh vao trong
thuc € va tr¢ ¢6 dicu kién quan sat nhiing sy vat, hién twong dién ra trén duong
di. Co phai ¢6 ké hoach cu thé, chu ddo vé moi su chuidn bj ciing nhu qua trinh
hudng dan tr¢ tham quan, k& hoach nay ¢6 the thé hién duéi hinh thdc gido dn.
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Truée khi cho tré di tham quan, ¢o can giéi thiéu so qua vai nét vé déi
tugng ma tré can quan sit. Néu c6 mudn cho tré 1lam quen véi cude séng cia
mot s6 dong vat & vudn bach thi thi co ¢ thé cho tré xem tranh anh, video vé
nhiing con vat d6, hodc ¢6 c6 thé chuyén trd v6i tré, ggi 1ong ham mudén nhéan
biét & tre. Trong qud trinh tham quan, ¢4 can dinh huéng cho tré, chi dan cho
tré cach quan sat ddi tuong, ¢6 thé sir dung hé théng cau hoi dé goi md cho tré
(mudn trd thanh van dong vién thé thao thi phai tap luyén nhu thé ndo?). Sau
buéi tham quan, co cin dua ra nhitng cau hoi dé ciing ¢é nhitng hinh anh di cé
O tré.

2.3. Hoi thé duc - thé thao (héi khoé)

Day 1a hinh thic duoc 4p dung déi véi Ifa tudi miu gido (néu cho tré nha
tré tham qua thi tré chi déng vai 1rd ngdi xem va dong vién, cd vil cic anh, céc
chi). To chide “Héi thé duc - thé thao ™ nhim muc dich biéu duong sitc khoé va
thanh tich van dong cta e, xdc dinh duge két qua rén luyén va gido duc cua cod
gido, tao khong khi hio hitng, s6i néi, khuyén khich phong trao thé duc thé thao,
khich 1¢ long yéu thich thé duc thé thao & tré, gitp tr¢ ¢6 duge nhiing cam xuc
vui tuoi, phan khai vi duge tham gia “biéu dién ", “thi 1ai”. Muc dich cla ngay
“Ho6!l thé duc - thé thao ™ nhu vay, cho nén cén t6 chifc vao cudi nam, khi tré da
¢6 ca mot qua trinh rén luyén.

Can c¢é mot khodng thoi gian nhat dinh dé chudn bi cho ngay hoi. Thong
bdo cho cdc ¢6 nhitng noi dung cdn chudn bi. Phia I6p s€ phai chiu trich nhi¢m
v€ nhitng vén dé gi. Phia nha truong s€ lo nhimng phan viéc gi (dung cu, nhac cu,
quin 40, dia diém, trang tri,...). Do dé, phai phan cong cu thé ngudi chiu trich
nhiém timg phin cong viéc; phai thanh lap ban t6 chuc, ban gidm khéo, phan
cong ngudi diéu khién tirng phan cla cudc thi.

Cau tric cha ngay hoi bao gom 3 phan:

Phan ddu: biéu duong luc luong.

Phan chinh: cac cude thi.

Phén cudi: ddanh gia thanh tich.

Noi dung va trinh tu tién hanh “7/6i thé duc - thé thao " ¢6 thé dién ra nhar sau:

Dau tién cho tré bifu duong lue Iuong bing cdch xép hang theo t6, Idp.
khéi. Di tir ngoai vao vi tri clia 16p & trong san, x&€p chuyén d6i hinh, 6n dinh
hang 16i (c6 thé cho tré vira di vira vy cd, no....). Tiép d6, cho tré tap mot bai
tap phat trién chung, phdi hop véi am nhac, c6 sit dung vong va gay thé duc.
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Phan chinh, cho tré¢ choi cdc 1rd choi mang tinh chat thi dua. Cu thé 1a
nhitng trd choi van dong khong ¢6 chu dé nhu: kéo co, chay tiép siic, bat nhay,
ném,... Sau dé la nhitmg tro choi ¢ phéi hop véi am ahac, 161 ca, tro choi van
dong cé chy dé.

Cudi hoi 13 phan ddnh gid thanh tich va phin thudng.

“Hoi thé dic thé thao” ¢6 thé 10 chite riéng cho mot khai 16p, hay cho tat
¢a cice 16p mau gido trong trudng, ciing ¢d thé 16 chic lién k61 gilta cédc trudmg,
Chuwong trinh ngdy hoéi phai bo tri can d6i gitta tinh chit dong - tinh. Thoi gian
khong nén kéo dai qua 60 phiit. Trang phuc cha ¢ va tré phai dep, gon ging,
tot nhat 1a nén an mic dong phuc thé thao. Dia diém 16t nhal dé 16 chiie 116
thé duc - thé thao™ 1a & phong thé duc (phdng rong), ngoii san trudng, hoic
cong vién noi ¢6 khéng khi trong lianh va thodng madt (chon dia diém ndo 1a tuy
thude vao quy mo cua ngay hoi).

“I161 thé diee - thé thao” mang lai cho tr¢ rat nhidu niém vui suéng cho nén
trong diéu kién han hep vé kinh phi hién nay nha trudng nén phoi hop véi phu
huynh dé ¢6 ging (6 chiic cho tré méi nim méot lan.

Cau hoi on tap

1. Néu ndi dung gido duc thé chat cho tré tudi mau gido. Lam r8 nhiing yéu cau nang
cao dan 6 timg do tudi.

2. Trinh bay cac hinh thitc giao duc thé chéat cho tré tudi mau giao. Néu rd cach tién
hanh tiing hinh thic theo dé tudi.

- Kién tap + tham quan + thao luan vé ndi dung va cac hinh thifc gido duc thé chat
cho tré tudi mau gido (ca 3 I¥a tudi: bé, nhd, Ion).

- Soan giao an vé cac hinh thirc gido duc thé chéat va tap day (theo ting do tudi).
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Chuong 3

PIEU KIEN CO SO VAT CHAT BE GIAO DUC
THE CHAT CHO TRE TRONG TRUGNG MAM NON

Anh hudng truc tiép dén viée nang cao chit lugng clia qud trinh gido duc
thé chat cho tré 1a cdc diéu kién co s& vat chat phuc vu cho cong tdc gido duc
thé chat cha truomg. Cu thé d6 1a cdc diéu kién vé dia diém, trang phuc, thiét bi,
dung cu.

I. DIA PIEM

Nhifng noi ¢é thé tién hanh cho tre tap luyén 1a trong phong nhém, ngoai
san choi hoic phong thé duc - thé thao (d6i v6i nhitng trudng ¢6 di diéu kién).

Noi tap phdi dugc chuan bi trude khi tién hanh cho tré 1ap luyén. Phong tap
yéu céu phai duge vé sinh, thong thodng khi trong qud trinh tap, cde clra s6 phai
duoc md. San tap phai sach s&, bing phang, thodng mat, tranh chd ning gat va
c¢6 gid lha. Tuy theo noi dung tap luyén, doi véi tré tir 18 thdng tuéi trd lén nén
cho tré tap luyén & ngodi trdfi dé tan dung dnh ning budi sém va khong khi trong
lanh, chi cho tré tap trong phong nhém nhitng hom thoi tiét xau, nhitng hém hoc
van dong bo, trudn hodc khi can sl dung nhitng thiét bi, duag cu gin ¢¢ dinh
vio tudng trong phong thé duc - thé thao.

Dién tich noi tap phu thude vao lita tudi, noi dung tap luyén va s lugng tré
trong budi tap. Tré cang ldn, hoat dong van dong cla tré cang thém da dang,
phong phii. Cho nén, cin thiét phai ¢é dién tich dl rong dé tré ¢é the tap luyén
mot cach thoai mai.

II. TRANG PHUC

Vi lién quan dén hoat dong van dong cho nén yéu ciu diu tién doi véi trang

123



phuc cua tré 1a phai gon gang, thuan tién, khong gay can trd cho cir dong, Trang
phuc trong cic givr thé duc phu thude vio mua. Mua he, cho tré mac quin sodc,
40 ngin tay, thodng dugc may bang chét li¢u dé thAim mé hoi nhu vai bong. soi,
miu sic sdng sua, cd thé cho tr¢ di chan dat. Mua dong, trong qua trinh tap
luyén nén cdi bd bét mi, do khodc ngoai, cho tré mac 4o quan bing chét ligu
vai x6p, mém, nhe bén trong quan 4o len dé giit nhiét. Gidy, dép phai vita chan
tré, dé di. D€ gidy thip v khong qua mém. Luu ¥, phai cho tré mic lai 4o, mi
dm ngay sau Khi tré 1ap xong va di rdo moé héi, trdnh cho tré khoi bi nhiém lanh.

Dé 1am méu duge chinh xdc va gidp tré tri gidc cdc dong tdc mau duoc tét,
cO gido cling cin phai an mac gon gang (khong nén mic vay). Khéng nén deo
qud nhiéu dé trang stc s€ lam vuéng viu va gay mat tap trung chi y cta tré vao
bai tap (vong, day chuyén dai, hoa tai,...). Co nén di giay vai hoic gidy thé thao,
khong nén di gidy cao gdt hoac dép 1é. O nhiing noi c¢é diéu kién, 16t nhat nha
truong nén phdi hop véi phu huynh trang bi cho mdi tré hai bo dong phuc thé
thao (dong va he) dé cho tr¢ su dung vao ahiing hom co gidy thé duc. dao chai -
tham quan ngoai pham vi nha trudng, hdi khoe.

I11. THIET BI, DUNG CU

1. Y nghia cua thiét bi, dung cu ddi vdi viéc gido duc thé chat
cho tre

Qua trinh gido duc thé chit trong cdc trudng mam non khong thé ¢é hicu
qua néu khong cd su trg gidp cla cdc trang thiét bi, dyng cu. Thiét bi, dung cu
giip cho cdce bai tap thé duc ¢6 tdc dung 16t hon déi véi co thé tré, nd 1am tiang
hiéu qua cia cdc bai 1ap. Viéc slr dung da dang cic dung cu khic nhau sé ¢6
anh huong déu khip dén tit ca cdc bo phan cta co thé.

Trang thiét bi, dung cu dugc st dung vio viéc hinh thanh, cing ¢d va phit
trién tat ca cdc théi quen van dong co ban: bo, di, chay, nhay, leo, tréo. Qud trinh
chuyén cdc k¥ ning van dong thanh k§ xdo dién ra nhanh chéng hon néu 1a si
dung nhitng dung cu thich hop vio qua trinh cho tré tip tuyén. Vidu: cho wré di
trén ghé thé duc, ghé thé duc ¢ tdc dung tang do khé cla bai tap. Qua dé van
dong di s& duge cung cd.

Cdc td chat thé luc: nhanh, manh, khéo, bén ciing dugc pht trién thong qua
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viéc st dyng thiét bi, dung cu. Sk dung béng cho tré tap ném sé& gido duc duge
t6 chat khéo Iéo va kha nang két hop gilta mat va tay (ném trdng dich), 1am cho
tre c6 duge cam gidc co diing, ning cao stic manh co bap (ném xa).

Thi¢t bi, dung cu c6 tdc dung gay hung thit van dong cho tré. N6 phat huy
duge 161 da kha nang tam viéc cta co thé, 1am cho bai tap trd nén hdp dan,
khong don diéu, khong lam cho tré chdn, mét moi va gitp cho viée hinh thanh
tu th¢ ding cho tré; néu bai tap yéu cdu tré phai ding thing, hai tay dua cao, vai
md& réng thi ¢é thé cho tré cam vong, gay thé duc dé tap.

Dung cy con giip tr¢ thue hién dong tidc dugc chinh xdc hon: Luyén van
dong bo thap cho tré ta ¢6 thé cho tré bd chui qua vong, yéu cdu khéng duce
cham vong. Trong qud trinh thyc hién van dong, tré ¢ thé tr kiém tra duoc viée
thuc hi¢n dong tdc cta minh, vi néu cham vong tré¢ $& ¢d ngay cam gidc xiic
gidc, biét duge minh thuc hién van dong chua diing.

Viéce su dung dung cu ¢6 anh hudng rat 16n dén cdc nhém co bip, dic biét
14 cdc nhém co tay va chan. Ngoal vige ¢6 tac dung clng ¢b cic nhdém co ra,
dong téc thue hién v6i dung cu co bip diing dan. thue hién diing duce véu cdu
k¥ thuat cua dong tac. Két qua nay sé tiép tuc duy tri ngay cé khi thire hién dong
tac khong co dung cu (sir dung dung cu phéi hop véi tap tay khong khi cho tré
"ip bai tap phdt trién chung).

Cam gidc nhip diéu ciing duoc phdt trién khi ta cho ré tap véi dung cu. Picu
nay dugc phan dnh rd nét qua cdc bai tap phdt trién chung khi tré cim cd, no,
vong, gay the duc dé tap cic dong tic phai hop véi am nhac, 13i ca.

Ngoat ra, trong qua trinh day tré, ¢& gido cho tré [Am quen véi tén goi va
cach sit dung nhimng trang thiét bi, dung cu thé thao, di¢u ndy s& md rong tim
hiéu biét va nhan thic cua tre. Pong thai kich thude, hinh ddng hai hoa, mau
sac tuoi sdng cua thiét bi dung cu giiip cho 1ré ¢ dugc finh cim tham mi, bict
cam nhén cdi dep. Co con yéu cau tré gidp c6 chudn bi vi thu don dung cu, sip
x¢p ching gon gang, ngan ndp. Diéu ndy dnh hudng truc tép dén vice gido duc
¥ thifc d6i véi lao dong, tinh thén trich nhiém, tinh w lap, tinh cdn than, k¥ nang
g1t gin vé sinh,

2. Yéu cau dai véi thiét bi, dung cu giao duc thé chat

Trang thi€t bi, dung cu thé duc - thé thao sir dung dé gido duc thé chat cho
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tré (rong cdc trudng mam non phai dam bao ddp dng dugc cdc yéu cau vé mat
gido duc, vé sinh, an toan va tham mi.

2.1. Yéu cau vé giao duc

Vi¢c lua chon cdc thiét bi, dung cu phai phlt hop véi dic diém tam, sinh 1y
I¥a tubi ciia tré. N6 phai cd anh hudng 16t dén co thé tré vi phii ddp tng nhing
muc dich nhét dinh vé pht trién thé chit ctia tré. Do d6, ¢6 phai luya chon nhimng
dung cu thich hop d€ phit trién cdc k¥ niang van dong va cic t& chat thé fyc
tuong tng. Cu thé, dung béng, tiii cat dé hinh thanh vi phat trién van dong ném;
diing vdng dé gido duc t& chit khéo Ifo,. ..

Cau tric, kich thudc, trong luong cita thict bi, dung cu phai phit hgp véi lta
tudi tré d€ gay cho tré ¢6 duge cam gide dé chiu va dé sir dung ching déng thai
s dung mot cdch ¢6 hiéu qua (c4c toai vong ¢ dudmg kinh khéc nhau dung cho
cac do tdi).

Viéce su dung thiét bi, dung cu khong phai don thuan chi nhim mot muc
dich 12 dé gido duc thé chal cho tré ma cdc thiét bi, dung cu phai ¢6 anh hudng
tot dén viée gido duc tré mot cich todn dién vé cdc mat: dao dic, trf tué, thim
mi va chudn bj lao dong.

2.2. Yéu cau vé sinh, an toan

Cac dung cu phai sach s&, phai dugc 1am tlr cac chat liéu ¢é thé lau, rira
thuong xuyén. Noi tap phai duge vé sinh sach s&. Phong tap phéi cé dd khong
khi va dnh sing.

Dung cu phai duge lam tr cde chat lieu khong gay doc hai, di tng cho tré
va ddc bi¢t la phai dam bao an toan cho tré. Thang leo, ghé thé duc phai duoc
chon, gin chit xuong dat, vao twdng hodc phai ¢d chan d¢ viing chic. D6 gb
phai dugc bao nhan, khéng ¢6 canin sic. Dung cu bing sét thép phii udn sao cho
khong ¢é gdc siic, nhon.

Trude gio tap, ¢6 gido phai kiém tra lai toan bé cdc thiét bi, dung cu s sir
dung. Pac biét 1a ki€m tra do chic chin cua cic dung cu [6n nhu: thang leo, ghé
thé duc (d6ng thang leo bing sit c6 thé bong méi han, ghe thé duc c6 thé ké
chua dugc chiic chin,...)

2.3. Yéu chu tham mi

Viée bo tri san choi va phong tap phai dep mit, can d6i. Cac thiét bi, dung
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cu khong nhitng phai dep ma con phai ¢é kich thude va trong luong twong déi
hai hoa.

Mot yéu ciu vo cling quan trong d6i vdi thiét bi, dung cu vé mat thaim mi
la mau sac. Mau sic cua dung cu phai séng stia nhung ém diu, khong laim chéi
mat tré va phai phi hop dét vai ting loai dung cu. Nhitng dung cu 16n nhu thang
leo, ghé thé duc khong nén sir dung mau sac s Nhiing dung cu nho. tré cim
trong tay nhu béng, xdc xdc, vong,... nén ¢é nhitng mau sic s& dé tao cho tré
niém vui va gidp tré van dong mot cdch tich cuc. D6 gd nén ddnh vée-ni, do sit
thép nén son mau ghi sdng hoac xanh da troi.

Can bdo quan va duy tri bdo dudng thudng xuyén dé thiét bi, dung cu luon
¢S duge nhitng gam mau cg ban, gitp tre dé xdc dinh déng thoi phdt trién kha
nang phan biét mau sac cua tré.

3. Mbt sd trang thiét bi, dung cu cin thiét & trong trudng mam non

Dé phidt trién tinh niing dong cha tré thi cdc trang thiét bi, dung cu phai phuc
v cho qud trinh gido duc thé chat phai don gidn va tiu chuin hod phit hop véi
ting lita twoi. C6 the mua sdm hodc tr lam 18y thigt bi, dung cu thé duc véi su
giup d& cua cha me cdc chdu hoac 16 chic xi hoi.

Méi truding déu cin 6 san rong dé cho tré vui choi va 13 noi dé 16 chiic cde
hinh thiic gido duc thé chét cho tré. Gifta san cdn cé khoing di rong d€ 8 chite
cdc hoat dong tap thé. O gée san 6 thé bé tri cdu truct v6i do déc vira phai. Mép
san bo tri cdu bap bénh dé luyén cho tré gilt thang bing, 1ap nhay: vong st uén
cho tre 1ap chui, céc loai vong cho tré 1ap ném tring dich. Phuong tién tap tréo
101 nhét 1a s dung bo khung hinh hop gin lai v&i nhau bang st c6 dang ong
nudc vii di cdc cd dong dé c6 thé day tré cdc 1da tudi khic nhau. Cic loai trang
thi€t bi nay c¢6 tdc dung 16n trong viéc hoan chinh cdc hoat dong tu nhicn, tidp
thu dan cic kinh nghiém van dong va tang cudng long diing cam cho tré. Cin
cdu tao chiing dudi cac hinh thic sinh dong dé dep mat vivhap dan tré. Ta ¢6 thé
dung nhitng khdc g6 I6n chon ¢6 dinh d mot géc san dé tré tap leo, tréo, trudn.
Vi i tuong tuong ca tré, ta ¢ the sir dung khic go dai 1am “mdy bay” bing
cach gin vao than cdy cdi chong chéng cé cdnh bing g6 hodc cdm thém cdi cot
¢6 treo khan 1am ¢ot ¢ d€ bi€n nd thanh “thu thuy” hoac lam thém c4i tay ldi
010 d€ bién nd thanh cdi 6t6. Nhitng vat licu tr nhién nay néu khong fim duge
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thi 6 thé thay bing cdc khéi bé tong hinh lap phuong. DE tang them an tugng
va d€ ddm bio yeu cdu vé mat thdm mi c6 thé son phi ching bing nhidu miu
khic nhau. Neu san rong c6 thé b trf them hé cdt vao mot géc san dé e tap
nhay va choi cdc trd choi véi cét. Néu san choi cua tré bing phang thi & mot géc
s, ta 6 thé cho dép nhitng u dét o6 suon khong qua déc dé iré tap di trén sudn
ddc. Trong san con c6 thé bs trf mot sé chudng ngai vat don gian (rinh nuéc,
ong lon bia, khiic g6 chon chit,...) dé tré tap vuot qua chuéng ngai vat. Can b
tri gh€ ngdl rdi rdc trong sin dé ré 6 thé nghi ngoi trong qué trinh luyen tap.
Doc theo mép san ta ¢6 thé b6 tri dwong tap chay cho tré. Ta con ¢é thé bé tri
mot con dudmg bao quanh trudng d€ tré ¢ thé tap di xe dap ba banh, xe dap
trugt, xe Oto dap chan, 6to6 chay bang dc quy,... Ngoai ra, ta cdn tréng thém
hoa, ¢o trong san choi. San chai phéi c6 cay to che bong mat. Dudi bdéng ram
mdt cla cdy, ta ¢§ the yén tam cho tré tap luyén trong nhitng ngiy ning to. O
nhitng not mdi xay dyng, con thi€u cay 6 béng dam ma, ta c6 thé giai quyét
tam thoi bang cdch trong cdc khém cay hoac gidn cay leo phdt trién nhanh
hodc sif dung cdc 6 che néng, rong va dé xé dich dé bao vé ré khong bi néng
tryc ti€p. Bai co cin duge cham séc thudng xuyén; nhitng khém cay canh trong
vuon can chon loai khong c6 gai, khong doc d€ vira 1a cay canh, vira ¢6 tac dung
ngan but.

Néu dicu kién cho phép, can bo trf cho méi 16p mot khodng san choi nhat
dinh d¢ ti¢n hanh cdc gid thé duc budi sdng, gity hoc thé duc cho tré.

Vigéc thi€t k€, trang bi, b6 tri san cdn phai hai hoa, dep mét. gon va tién loi
cho viéc tap luyén cia tré.

Nhitng tryong ¢ diéu kién, nén xay dung phong thé duc - thé thao riéng
biét dé cho tré tap luyén. C6 thé xay dung theo kiéu hoi trudng dé c6 thé sit dung
1am noi biéu dién. Tét ¢ céc thiet bi, dung cu 16n déu duoc bs tri & day. Cic
loai thang thé duc dugc gan vao tudng hodc b trf doc theo twong. Cic loai ghe
thé duc v6i dg cao, bé rong vi chidu dai khic nhau dé phuc vu c4c muc dich vi
cdc Ida tudi khac nhau. Céc loai vong cé dudmng kinh khdc nhau. Céng chui c6
de cac ¢&. Cot ©6 vong ném tring dich. Hop bat bing gé hodc nhua cing ¢6 do
cao khdc nhau. Bong cao su cdc c& dé dung lan, ném, chuyén,... tdi cdt c6 cic
trong lrong khic nhau. Cac loai gay thé duc, gid d& ding dé cing day tap bo,
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chui, ném qua day, di ldn theo day,.... Tham dé trai nén khi tap nhiing bai bo,
trudn vio mia dong. Cdc Joai c&, no, xiic xéc, khan, déi lua, hoa,... dé ding khi
day tré, bai tap phat trién chung. Ngodi ra cdn ¢6 cdc dung cu do ludng: dong
hé bdm gidy, thudc do,... xe dap ba banh, dan, tréng, xac x06, cdi thoi va mot sé
d6 choi mau séic siac s8. Cac dung cu nhd cd thé dé trong ti, trong cdc hop bang
bia hoiic cdc ro bang nhua.

Phong nghiép vu can trang bi cho tirng nhém 16p nhing trang thiét bi, dung
cu nh4t dinh phi hop véi lita tudi. Cu thé d6 12 nhitng dung cu nhu & phong the
duc - thé thao. Trit nhitng dung cu lén, khéng c¢é chd dé cat gilr & trong nhém
thi khi can ding c¢6 thé mugn & phong thé duc. S8 lugng dung cu trong moi
phong nhém phu thudc vao sd lugng tré. Can dam bao sao cho tré ¢6 du dung
cu dé tap luyén.

Cich sir dung thiét bi, dung cu phu thudc vao su sing tao cua co gido. biéu
chu y¢u 1a ching phai dam bao thod man toan bo cdc yéu ciu déi véi moi loai
hoat dong trong qu4 trinh gido duc thé chit cho tre.

Cau hoi én tap

1. Trinh bay céc diéu kién cd sd vat chat @& gido duc thé chéat cho tre.

2. Néu nhimg trang thiét bi, dung cu can thiét phuc vu qua trinh giao duc thé chat cho
tré trong trudng mam non.

3. Tham quan + thao luan vé didu kién cd s3 vat chét & giao duc cho tré trong trudng
mam non {dia diém, thiét bi, dung cu).
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