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Loi gi6i thiéu

woc ta dang buoc vao thoi ky cong nghiép hoa, hién
dai héa nham dua Viér Nam tré thanh miéc cong
nghiép van minh, hién dai.

Trong s nghiép cdch mang to lon do, cdng tdc dao tao
nhan luc luon giit vai tro quan trong. Bdo cdo Chinh i ciia
Ban Chdp hanh Trung wong Pdng Céng sdn Viét Nam tai
Dai héi Ddng toan qude ldan thie IX dd@ chi ré: “Phit trién
giao duc va dao tao 1a mét trong nhitng dong luc quan trong
thic day su nghiép céng nghiép hoa, hién dai héa, 1a diéu
kién dé phat tiién ngudn luc con ngudi - yéu td co ban dé -
phit trién xa hoi, ting trudng kinh t€ nhanh vi bén viing”.

Qudan triét chu truong, Nghi quyét ciia Pdng va Nha miede
va nhdn thitc ding ddn vé tdm quan trong ciia chicong trinh,
gldo trinh doi voi viée ndng cao chdt luong dao rao, theo dé
nghi ciia So Gido duc va Dao tao Ha Néi, ngay 23/9/2003,
Uy ban nhdn dan thanh phd Ha Noi dd ra Quyét dinh sé
5620/QD-UB cho phép So Gido due va Pao tao thuc hién dé
an bién soan chuong trinh, gido trinh trong cdc triong Trung
hoc chuyén nghiép (THCN) Ha Noi. Quyét dinh nay thé hién
sy quan tam sdau sde cia Thanh iy, UBND thanh phd trong
viée ndng cao chdt liwong dao tao va phdt trién nguon nhdn
lue Thit do.

Trén co so chuwong trinh khung cia Bo Gido duc va Dao
tao ban hanh va nhitng kinh nghiém riit ra tiv thiee 16" déo tao,
S¢ Gido due va Pao tgo dd chi dao cdc truong THCN 16 chire
bién soan chuwong trinh, gido trinh mor cdch khoa hoc, hé



théng va cap nhat nhitng kién thite thue tién phit hop vor ddi
tirong hoe sinh TIICN Ha Néi.

Bo gido trinh néy la tai liéu gidang day va hoc tdp rong
cae trvong THCN ¢ Ha Noi, dong thot la tai liéu tham khdo
Ittt ich cho.cde tricong o6 dao tgo cde nganh Ky thudt - nghiép
vir va dong ddo ban doc quan tdm dén van dé hwong nghiép,
dav nghé.

- Viée 10 chire bién soan bo chwong wrinh, gido trink nay
I mot trong nhiéu hoar dong thiét thuce cia nganh gido duc
vat dao tao Thit d6 dé ky niém 50 ndm gidi phéng Thit d67,
“50 ndm thanh lap nganh” va lueéng toi ky niém 1000 ndm
Thang Long - Ha No# ™.

S¢ Gido duc va Pao tao Ha Noi chan thanh cam on Thanh
wy, UBND, cde sd, ban, nganh cia Thanh phd, Vu Gido duc
chuyén nghiép Bo Gido duc va Pao tao, cde nha khoa hoc, cdce
chuyén gia dau nganh, cdc giang vién, cdc nha qudn 1y, cdc
nha doanh nghiép da tao didu kién gitp da, dong gép v kién,
tham gia Hoi déng phdn bién, Hoi dong tham dinh va 150
dang nghiém thu cdc chucong trinh, gido trinh.

Dav I ldn ddu 1ién S¢ Gido duc va Pao tao Ha Noi 16
chite bién soan chitong trinh, gido trinh. D dd hét sic 6
gdng nhing chic chin khong tranh khot thiéu sot, bdt cdp.
Chiing t6i mong nhan dicge nhitng y kién dong gép ciia ban
doc dé tivng buce hoan thién bo gido trinh trong cdce ldn tdi
ban san.

GIAM POC SO GIAO DUC VA DAQ TAO



Bai md§ dau

1. Muc tiéu moén hoc

* V€ kién thic:

Sau khi hoc xong mén hoc, hoc vién ¢é kha nang ndm viing co s& 1y luan
phim nghién cifu cdc yéu cdu tam 1y co ban, phan tich didu kién chu quan va
khach quan doi véi viéc xéc dink dic diém tam sinh 1¥ cd nhén phti hop nghe
cho hoc sinh va thanh nién.

* Vé k¥ nang:

Van dung nhitng diéu di hoc vé ca s 1y luan gitp cho cong tic erc’mg
nghiép nghé nghi¢p cho thanh nién. dac bigt 1a cong tic gido duc nghé nghiép
trong di€u kién hién nay, gitip cdc em xdc dinh nginh, nghé hoc phi hop voi
kha nang clia ban than va nhu ciu cla x3 hoi.

* V¢ thdi do:

Trach nhiém cia ngudi gi;io vién trong timg linh vuc gido duc nghé nghiép
doi v6i the h¢ tré, gitp cho thanh nién chon nghé phix hop.

2. Khai quat ndi dung

Mon hoc tam 1y hoc nghé nghi¢p nhim trang bi co s& 1y luan vé th.vuc
tuyén chon nghé nghiép mang tinh khoa hoc, nhim gidp gido vién tuyén Iura
nhitng ngudt c6 ning lyc tuong iing vao hoc nghé cho phir hop.

No6i dung mon hoc dua ra mét 56 hoat dong nghé nghiép dé gitip hoc sinh
tham khao, tir d6 ¢ co s& chon nghé cho bin than ¢6 tinh phd hop; dong thai
cing chi ra nhifng mat han ch& ma hoc sinh mac phéi khi chon nghd.

Mon hoc cling dé cap t6i vin dé gido duc nghé nghiép cho thanh nién. Day

1a trach nhi¢m cua cdc thay, cdc ¢o trong cac trudng trung hoc chuyén nghiép.



3. Phan phai thai gian

TT Noi dung chuong trinh Thoi gian
! Nhiing vin dé chung 5 tiét
2 Cang tic huéng nghiép chon nghé cho thanh nién 3 tiét

Mot 6 yéu ciu tam l)? phit hgp nghé vi phuong phédp

3 j . 6 tiét
trac dac nghe
Thio luan va tim hiéu thye t€ tai trudng Cuo ding su
4 6 1dt

pham mau gido TW

4. Khai quat vé phuong phap giang day va hoc tap

Pay 12 mén hoe mang tinh chuyén d€, trong khi thuc hién bil giang gido
vién chii yéu sir dung phuong phip thuyét trinh v thao ludn trén 16p hoic thao
fuan theo nhom nhd theo timg khéi trudng cua chuyen nganh phit hgp tung
trudng. Ngodi ra, gido vién s€ lién hé v61 mot s6 trudng cho hoc vién 161 hoc
hoi kinh nghiém nhu trudng Cao dang su pham mau gido TW hoic trudng
Trung hoc su pham nha tré mau gido. Day 12 rhimg trudng*da lam 16t cong tac
hudng nghiép va tuyén chon hoc sinh ddu vio phit hap véi dac diém tam sinh
Iy c4 nhan dé cdc hoc vién tim hiéu, gitip cho cong tic gido duc nghé nghiép

cfia minh dugc 16t hon.




Chuong 1

NHONG VAN PE CHUNG

1. POI TUUNG, NHIEM VU, Y NGHIA MON HOC

1. Khai niém

Ching ta dang song trong thoi dai ma cude cdch mang khoa hoc k¥ thuat
dang phdt trién véi mot t6c do chua timg thay. S6 lugng cdc tri thie khoa hoc
tang lén mdt cdch nhdy vot (cif 8 adm thi tong s6 tri thde cla lodi ngudi lai
ting lén gip doi) va khoa hoc k¥ thudt ngly ciing trd nén tinh vi, hién dai. Két
qua. loai ngudi dd bude sang mot ky nguyén méi trong sy phat ricn cic luce
lugng san xuat xd héi; d6 1a dac trung ndi bat cia the gidi hién dai. Chiing han
vice lam chi ning lugng nguyén tir, viée chinh phuc vii tru, sur phat trién vii
bio cua hod hoc, viée tr dong hod sén xudt, su phdt trién nhanh chéng cia
cong nghé tin hoc la bang ching vé mite truong thinh cao cta cdc fue tuong
san xudt trong thoi dai ching ta.

Trong diéu kién hién nay cta nude 1a, vice dp dung nhing thinh tuu cla
cdch mang khoa hoc k¥ thudt 1a mot trong nhifng nhan 6 co bén cla sir phit
trién, nang cao ddi song vd phon vinh cha dat nude. Bio cdo chinh tri tai Dai
hét Dang cong sdn Viét Nam tan thir VIIT 43 vach r6: “Khoa hoc va ¢cong nghé
la nén tang clia cong nghiép hod, hién dai hod. Két hop cong nghe truyén
théng véi cong nghe hién dai, tranh thit di nhanh vao hién dai & nhimg khau
quyeét dinh”. “

Tuy nhién, diéu d6 khong ¢6 nghia 13 nhiing thinh twu cia cude cich
mang khoa hoc - k¥ thuat duge bicn thanh hién thuc mét cich tr dong, Viée
str dung thanh tru do doi héi phai thue hién mot cich phiic hop, hoan chinh
cdc bién phdp to chiic - k¥ thuat, v nhiing bién phdp kinh 1€ - xd hoi. Cic bién
phdp nay nam trong mot hé thong nhilt goi 1a (6 chiic luo dong mot cich khoa
hoc duge tien hanh trén pham vi ca nude. Trong x3 hoi chiing ta hién nay, muc



dich kinh 1€ ¢o ban la: Dat hiéu sudt lao dong cao nhat, hiéu qua san xudt xa
hot 1dn nhat va su tiéu ton it nhat cic phuong tién vt chat, sirc lic cua con
nguei. _

Nhung t6 chiic lao dong mot cich khoa hoc 12 mét he théng dang phét
trién va dang hoan thién khong ngimg cho nén trong nhiing giai doan phat
trién khoa hoc, k¥ thuat va kinh &€ khic nhau thi muc dich cia né sé duoge thue
hién biang nhiing phuong tién khac nhau.

Ngay nay, co s& cua viéc (0 chite lao dong mdt cdch khoa hoe di tr¢ nén
rong rai hon. Lao dong hién nay la mdt qud trinh tdc déng qua lai cia con
ngudi véi mdy moc, trong dé con ngudi giit vi tri trung tam. Bol viy, mot trong
nhitng phuwong hudng chi yéu cia viéce bién thanh tuu cia sy tién bo khoa hoc
-~ k¥ thuat thanh hién thuc {a sy hoan thi¢n mo6i quan hé “nguti - miay” va
nghién ctru nhirng dic diém tam ly trong ning luc cha nhitng ngudi khdc nhau
dé chimg minh mot cach khoa hoc va hoan thién cong viéc fya chon nghé
nghiép cho mbi ngudi, tir d6 tu viin nghé nghiép cho ho.

Su tién bo ky thuat khéng chi d€ ra nhitng yéu cdu méi dgi véi con ngudi
ma con 1am thay ddi ca ndi dung cla cdc qud trinh dac trung cho hoat dong lao
dong. Trong cic loai lao ddng mai thi gdnh nang co ban khi thuc hién cic thao
tdc lao dong khéng phai 1a su nd Juc cta co biap, ma ka qud trinh tam 1§ nhu tri
gidc, ghi nhd, tur duy, {sic bip thit trong téng ning lugng cla con ngudi da
giam tir 100% xuéng con 1% trong vong 100 nam trd lai diay). Toc d6 cao clia
cdc qud trinh k¢ thudt, tinh quy dinh chit ché cua lao dong dé ra nhing yéu
cau cao doi vai tdc do cta cac qud trinh tam 1y, d6i vé1 do nhanh cvua cdc phan
ling clia con ngudi, doi vai sif tap trung chid y, k¥ nang dihh hudng trong hoan
canh phiic tap, d6i v6i su kiém tra va ty kiém tra thudng xuyén. Dong thoi tinh
~ than trdch nhi¢m clia ngudi lao dong ting 1én 1o rét, cuong do lao dong giam,
hiéu qua lao ddng ting lén.

Mat khdc ngoai cdc yéu 16 vé tién b khoa hoc k¥ thuat trong nén Kinh t&
tri thidc thi cdn mor ve€u 16 hét sic quan trong, dé 1a yéu 16 “Con ngudl vot
nghé nghiép”.

Khoa hoc chitng minh ring: Mét ngudi ¢é thé lam tot viéc nay ma
khong lam t6t duge cong viéc khic, do ddc tinh bam sinh. di truyén, ning
luc, tinh cach. ..



Vi vy, mot yéu ciu diit ra cho cic thay gido. ¢6 gido trong nhd trudng 1a
gitp cdc em dinh hudng lua chon nghé cho phit hop vai khi ning. nang luc. s&
thich ctia ban thin minh. Néu [Am dwge nhu vay cic em s€ véu nghé, gin bé
véi nghe, hing thi ngay khi con dang hoc nghé vit sau khi ra tridng s& phat
trién tay nghé nhanh. dua (61 hi¢u qua dao tao cuo.

Trdi lai. n¢u cic em chon nghé khéng pht hop ¢é thé dén 16i bo hoe., chil
luong hoe kém do khong yéo nghé ngay tir diu. Vi the, cic em thudng khong
lam nghé¢ ma cic em 43 hoc. ddn tdi lang phi tién cua, thdi gian ca ban than.
gia dinh, xd hoi. Trong chwong trinh nghi¢p vu su pham bac 11 ¢é xay dung
chuyén dé “Tam ly hoc nghé nghi¢p” dianh cho cdc gio vién tham gia hoc.
Bay la chuyén d¢ gitp gido vien ¢6 co saly luan dé dinh hudng chon nghé cho
hoc sinh trudc khi hoc nghé.

Viay, tam 1y hoc ngh¢ nghi¢p la mot chuyén ngiinh cda khoa hoc tam ¥,
nd nghi¢n ctiu nhiing dic diém am 1¥ cla c¢dc loai hoat dong lao dong khic
nhau tuy thudc vio nhitng dicu kién xd hoi lich sir cda mot nén san xuat cu thé,
vao cong cu lao dong, vao phueng phéap day lao dong va cic pham chat tam 1y
clia cd nhan ngudi lao dong nhim nhan bin héa va ting nang sudt Tao dong.

2. Pai tugng

Vig¢c tinh dén yéu to con nguoi trong giai doan hién tai cla su phill trién
k¥ thuit dd tr6 thanh mot diéu kién c¢dn thict dé eiai quyét nhitng nhi¢m vy
kinh t& xi hoi md Déng di de ra cho toan din trong giai doan cong nghiép
hoa. hi¢n dai hod. Diing vy, vice thie hién 1O chdc Tai sdn xuit. hop 1§ héa
sdn Xudt, xay dung tinh thin lam chu, khong the khéong tinh dén yv&u 16 con
ngudi. Vi vay, trong viée thie hién muc dich ning cao khong ngilmg hi¢u
sudt lzo dong khong thé khong cin dén nhitng tri thiic ma cdc khoa hoc vé
con ngudn di tich 10y duoc.

Nhu vy, doi tugng nghién ciu 1am 1V hoe nghé nghiép 1a bin thin hoat
dong lao dong cua nghé nghiép: dic diem nhan cich cua ngudi lao dong. nhat
Ia cde dac diém vé nghé nghi¢p: yéu ciu cua timg loai nginh nghé, moi truong
X héi - lich strviv mol trudng san xuat cu thé mi trong do hoat dong lao dong
duge thue hién: ¢ic moi quan he gilta cic ¢d nhin trong lao dong: cde phuong
tién dung cu trong lao dong: cic sin pham lao dong v cic phuong phip day
lao dong san xudat.

Tam 1§ hoc nghc nghi¢p ¢d nhiem vu lam tang site 1am vice cta con ngudi
bing cich vin dung nhiing nhian 16 tam 1¥ rit khidce nhaw. 6 ¢6 the 1 noi dung
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cla cong viée, cile mai quan hé gitia ¢d nhan va mét loat cdc nhin 0 khdc.
Tam [¥ hoc nghé nghi¢p nham nang cao hicu qui fao dong cla nguot lao dong
bing cdch st dung nhitng tic dong dic biét thudn lgi dén nhan cich va trang
thii tam 1y cta ho. Nhitng dong tdc nay dan d€n viée giam sy mét moi va nang
cao kha nang Iam vi¢e cua ho.

Vi vay. ¢6 thé néi ring tam 1y hoc ngh¢ nghi¢p ¢d vai tro rat 1o 1dn trong
viée nang cao hicu suit lao dong. giam cuong do lao dong va ha thap gid thanh
san pham...

3. Nhiem vu

Tam 1¥ hoc nghé nghiép phii thyc hién mot loat cdc nhiém vu cu the khic
nhau dé¢ nhim dat ducge nhitng muc ticu néu trén. Nhi¢gm vu clia moén hoc rat
rong. ¢ the néu cu the nhu sau:

- Nghién cifu nhiing diic diém tam 1y trong nang luc cira nhitng ngudi kKhic
nhau ¢¢ ching minh mot cdch khoa hoc va lua chon ngh¢ nghiép phit hgp cho
con nguat do.

- Bong co hoat dong nghé nhur trang théi tam 1y, xdc cam yéu thich.

- Cdc hien tugng tam 1y xd hoi 6 lien quan dén hoat dong nghé (nhu mot
thoi trang, thi hiu, canh tranh...)

- Nehién cdu s mét moi v¢ mat tam 1y vi né lam giam siit kha néng lao
dong. nham hop 1y hod ¢hé do lao dong, hoidn cinh lao dong va qud trinh Jao
déng dé khic phyc véu to trén.

- Nghién cu cde phuong tién midy moc ndng cao ning suit lao dong, nang
ca0 vin hod trong luo déng va té chife Jao dong maot cdch khoa hoc.

- Nghién ¢tiu nhiing nguyén nhan tam 1y ctita nhitng hinh ddng sai st dan
dén nhing trudng hop bit hanh. nhitng hu hong, nham muc dich ngan ngira
nhing hinh ddng sai sot.

- Nghién ctiu moi quan hé gifta con nguoi véi con nguti trong qud trinh
lao dong. nhim xay dung tap thé lao dong tot. hinh thanh thdi do ding dan d6i
vdi lao dong cho nhitng ngudi fao dong.

4. Y nghia va vai tré

Mon hoc tam 1¥ hoc nghé nghiép nghién ctiu nhiéu van dé, trong chuyén
dé nity ¢hu y&u nghicn ciu nhitng dic diém tam 1y trong ning lye cda nhiing
nguoi khdc nhau d¢ gitp ho chon mdt nganh ngh¢ cho phi hop véi dic diém
tam sinh ¥ cta chinh minh. Lam duge di¢u ndy s¢ gitp ngudi lao dong chon
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duge nganh nghé phi hop, gidm thicu kinh phi dio tao cho gia dinh vi cho xa
hoi.

Hi¢n nay, ¢ nude ta ¢6 khoang 70 - 80 van hoc sinh hoc hét bac pho thong
ca s0 va khodng 20 van hoc sink hoc hét bac phé théng trung hoc, trong do chi
¢6 khodng 30-40% hoc sinh hoc hét bac phd théng co s6 va 10% hoc sinh hoc
hét bac phd thong trung hoc dugce tiép tuc hoc lén, con dai bo phan phai b
diu tu lao dong kiém song. Vi vay, trong giai doan hien nay. ngay trong hé
thong gido duc pho thong di cin md rong quy mo, day manh 16¢ do dao tao
nganh va pho cap nghé cho thanh nién hoc sinh tai cic truong phé thong, cic
trung tam day nghé, cdc trudng day nghé, cic trudng trung hoc chuyén nghiép.

Song. vin de cin quan tam [a day cho ai vi day nghé gi dé fim duoc su hoa
hop gilta hai nhan 16 * con ngudi - nghé nghiép”.

Ngudi xua di day: “Dung nhan nhu dung moc”. “chon nghé la chon
cude do1”. Vay, lam the nao trong cdi th€ gidi nghé nghigp menh mong do
con nguoi ¢4 thé dinh hudng ding duge cdi nghé thue su phu hgp véi minh, ¢
thé gan b mau thit véi minh, theo chin minh sudt ¢d cuoe doi.

Chi tinh riéng & rudng phd thong, trong bing “danh muc nghé™ ciing da
quy dinh can day 16i khodng 44 ngh¢. chua ké t6i nhiing nghé thi cong truyén
thong va nhimg nghé phé bién & dia phugng, Con néi réng ra. i nudc hién
nay ¢6 tén 33 nhém nghé, moéi nghé lai chia ra thinh nhi¢u chuyen mon. Cic
ngh¢ chuyén moén day trong cic truong chuyén nghi¢p va dal hoc trong ca
nudc chi chiém mot phin nho trong s6 nhing nghé ngoai xi hoi. song dé
khong phai 1a con s6 nhd vi trong cd nude ta hién nay c6 khoing 250 trudmg
day nghé dao tao doi ngii cong nhan k¥ thuat gém 394 nghé. Bén canh cic
trudong nghe ¢ khodng 250 trudng trung hoc chuyén nghi¢p. dao tao ¢dn bo kv
thuat thuoc 220 nghé. Ngodi ra, chiing ta con ¢6 hing trim rucing il hoc va
cao dang bao gém hing tram khoa va hing nghin t6 bod mon.

Tai cic nude cong nghiép phat trién, s6 lugng nghé vi chuyén mon con
nhiéu gdp boi. Chang han & M§ ¢6 t6i 4 van chuyén mén, & Lién Xo chi riéng
[inh vuc san xudt cong nghiép s6 chuyén mon ciing di [én tdi 1.5 van.

‘Fuy nhién, vin d¢ nay ciing ¢6 tinh hai mat cta né. xa hot o ra cho con
ngudi ¢ duge kha nang lua chon cing rgng rdi bao nhiéu thi qud trinh lya
chon cang phuc tap bdy nhiéu. Bai 6. moi st xde dinh cling dong thai 1osu
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tir han ché: Khi di chon mot nghé, con ngudi dit muén hay khong ciing et
budc phai tir choi tat ca nhitng kha nang khic.

Thém nita, khi chuan bi vao doi. hoc sinh thudne rat ngd nging. hoang
mang trude the gidi nghé nghiép phite tap vi da dang. Cdc em thicu hicu
bidt vé nghé. thidu cdi nhin thuc 1€ vé tinh hinh dat nude, danh gid vé minh
lai chua chinh xdc. nén rit dé bi “nhicu™ bai dur luan x4 hoi, boi nhimg
thanh ki¢n sai lam,

Co thot cidce trudng thuong mai. ngoal giao. ngoal thuong, ngan hang, phip
[¥. bich khoa... hoc sinh thi vao qud déng ma chi ticu dy kién lai 1ay rat it
Trong khi dé mot s6 trrong s6 hoc sinh thi vio fai qud it . VI nhu tnudsng Cao
diang phong chay chita chiy ¢in tuyén 35 hoc sinh thi chi ¢6 8 em diang kv du
thi (nam 199().

Thanh thur dan déa tinh trang nam nay hoc sinh thi ta vio cde truong nay,
sang nam lai d6 x6 vao cic trudng khic.

Mat khdc. viéc chon nghé cha hoc sinh con phu thuoc rat nhiéu vio the luc
v dac diém 1am 1y cta cdc em. Trong khi dé. tinh trang thé lyc cta hoc sinh
nude ta lai dang trong tinh trang tdt ddng lo ngai: ty 1¢ mac bénh tai - mii -
hong. cong veo ¢t song khit. con vé nhiing diic dicm tam 1¥ nhu cam gidc, tr
gidc. tri nhd tuong tugng., o duy, tinh khi... thi rat {t em bic¢t dua vio dé lam
can ¢ khi chen nghé. Vai 161 chon nghé nhu viy. tat khong trinh khoi dan
dén tinh trang chidn nghé. xin doi nghé va cudi cing bo neghé, gay ton thit cho
san xual, cho xd hol, dong thoi can rd con dudng tién thi trong nghé cla cd
nhain.

Qud viy, theo s6 1i¢u cha tong cuc day nghé thi rong s hoc sinh di vio
hoc nghé ¢d 61 29.4% khong véu nghé, khong ¢é su phllt hap nghe vi muon
bo nghé.

Trong nhicu nim qua ¢ mat s& (rudng trung hoe v day nghé. sau khi
nghién citu cdac trudng hop hoc sinh di thee hoc sau do bo hoe, hodc hoc xong
mi khong hinh nghé. thidmg do cic em chin hoe do khong phit hop nghé. Ly
do trude khi vae hoce thi¢u thong tin, Khéng duge o van hudng nghiép ma do
bot phidt ¢id nhan. hoic do gia dinh siap xép. Ban thin cic em thicu hiéu biél vé
hoat dong nghé va ciing chura hiéu hét vé ning lue ¢d nhian minh.,

V1 vy, mon tam 1y hoc nght nghiép 2iip gido vién ¢ic khdi trudng o vin
cho ciic em chuiin dodn pht hop nghé thue su cta ¢i nhian véi nghé nghiép ma
minh dang chon. Ngodi ra. ¢on phai tinh dén nhiing nhu cau X3 hai, thi trudng
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lao dong trong thoi gian trudc mat ciing nhur tau dai. Cdc em 1at quan tam dén
moi quan hé con ngudi va nghé nghiép, nén gido vién ching ta cin phai fam
sdng to van d¢ con ngudi phai 1am gi, ¢6 thé lam gi va ¢6 gdng vuon tGi nim
duge cdi gi, nghia 1a phai xdc dinh méi lién hé tiwong hd chi thé - khdch thé,
trong cau tric cia cic hoat dong nghé cy thé. Mot trong nhitng phuong tién
gitip ta phan tich mai lién hé tuong hd chi the - khdch thé dé ra thinh céc giai
doan heat dong cu thé riéng bict 1a cdc ban dé hoa nghé nghiép. Sur phan tich
do s€ gitip ching ta lva chon va thich iing cdc phuong phdp vi cong cu chuin
dodn su phit hgp nghé. ciing nhu néu ra duge cdc chi tiéu danh gid muc do sdn
sang di vio ngh¢ mot cdch chinh xdc nhat.

Chen nghé can dong thdi chon con duding 161 vu vé dao tao chuyén mon,
dinh gia ding din khd nang cia minh trong viéc nim viing chuyén mon dé.
Nhiung d6 méi chi 1d mot mat, dai da 6 ¢de nghé hién nay dot hoi phai ¢6 mot
su dio tao trén dién rong, ¢ thé déng thoi kiem nhiém nhiéu chuyén mon
khdc nhau, kha ning ty minh nang cao trinh d6 cta minh. hoin thién tri thiic
nghé nghiép chuyén mon. Trong diéu kién nén kinh té nhiéu thinh phén clia
nude ta hién nay doi hoi con ngudi phii nidng dong, hoc tap khong nglmg dé
nang cao trinh d6 chuyén mon, gidi mot nghé, biét nhicu nghé.

I1. SO LUGC LICH SU TAM LY HOC NGHE NGHIEP

1. Cac nudc trén thé gigi

Tai cdc nude Phuong Tay nhiing tdc pham dau tién vé tam ¥ hoc nghé
nghi¢p di da duge cong bd tir trude chién tranh the gidi thit nhat. Ngdy nay,
tam 1¥ hoc nghé nghiép dugc rat nhiéu ngudi quan tim voi mot s6 an cide bid
bito, cdc ban 16m tat chuyén mon va ¢dc tii licu chuyén khao biang nhiéu thy
ti€ng. Phan 16n cdc sdch nay ¢6 aé ¢ip dén nhitng phuong phip va két qua thu
duge trong quid trinh hoat dong thue tién. Cic 1dc gid cla nhitng cudn sdch ay
déu nghién ciru cdc vin dé do xi nghi¢p ma ho truc ti€p 1am dé ra, nhitng vin
d¢ vé tyén chon cong nhan, van dé day nghé cho coéng nhan, su sip dit noi
1&m viéc, cic nguyén nhin giy nén nhitng nhan & bit hanh hay nhiing nhan 16
c6 anh huong dén ning suit lao dong ké tir sy chiéu sing dén cdc mai quan hé
cua con ngudi. Troag thuc t¢, tam 1y hoc nghé nghiép ¢é nhiéu tén goi khic
nhau: tam 1y hoc cong nghiép, tam 1y hoc Ging dung, tam ty hoc nghé¢ nghiép,
tam 1y hoc lao dong hoic thuat ngir : Ky thudt tdm 1y hoc” do nha tam 1y hoc
Dic V. Steeno dé xudng tir nim 1903, Nhiing nhi¢m vu vi phuong phip chi tiét



cta k¥ thuat 1am 1y hoc da dugc H.Muynxtecbecc mo ta vao nam 1910. Nam
1913 éng xudt ban cudn “ Tam ty hoc vi higu sudt cong nghiép™.

Tai Lién Xo. tam ly hoc nghé nghi¢p ra d&i cing v6i sinh 1y hoc lao dong
trong cdc tac pham cua nha sing lap ra tam 1y hoc Nga [a I.M.Xésénop.

Trong cic bai bido ctia minh nhu: “Nhimg tiéu chudn sinh I d6i véi tam the
vé do dai clia ngay lao dong” (1987); “Su tham gia cita hé than kinh vé nhiing
dong tic lao dong cla con ngudi” (1900), Xeseénop da co gdng néu 1én co s&
sinh 1y clla cédc qud trinh tam 1y quyét dinh chit lugng cta qua trinh lao dong.

Piu the ki XIX, nén céng nghiép phit trién & chau Au, nude Phip di xuat
ban cudn “chii din chon nghé” vio nam 1849.

Tai Anh, nam 1983, nhd tam 1y F.Galton dd nghién ciu sir dyng lest
phuong phdp trac nghiém dé tu van nghé cho thanh nién. Sau d6, phuong phip
diing test da lan rong ra cdc nude My, Bic. Ha Lan. Nam 1938, tai Bacxclona
hoi nghi qudc t& vé nghé nghiép dugc 10 chic.

Tai M§ nam 1916 d€n nam 1918, chinh phit My da dung test vdi hon |
tri¢u linh M¥ dé tuyén chon quan. Trong chi€n tranh th¢ gidi lan tha 2, cic
nudc phuong Tay di ding phuong phip test chon hon 20 tri¢u linh vao cic

binh chiing mi quéan doi ¢é yéu cau. Sau d6 phuong phip test duge dung dé

tuyén chon nghé tré nén ngay cang phé bi¢n ¢ cdc nudc.

O cic nude xd hoi chil nghta, trude day ngudi ta it quan tam (Gi van d¢
nay, 6 Nga dén nam 1970 maéi bit diu sir dung test, nhung muc dich dp dung
vin 1a: “binh quan vé nhan cdch™ gay cén tro sy phit trién cha mot xd hoi.

2. 6 Viét Nam |

o) Viet Nam, tam 1y hoc nghé nghiép mdi bit ddu duge quan tam tr nam
1963. Tuy con non tré, nhung tam 1§ hoc nghé nghi¢p c6 nhimg déng gép
ddng ké cho san xudt va chién ddu. Trong miy chuc nim qua ching ta di ¢
nhiéu cong trinh nghién cdu ¢6 gid tri nhu: “Cudng do lao dong trong timg lic
trong lao déng” (To Nhu Khue, Boi Thy), “Ddnh gid sur mét mol trong va sau
lao dong, chién dauw” (Bui Thu, Bii Thu Nguyén, Pham Quy Soan...), “Kha
nang thich nghi cha nhimng ngudi lam viée lau nam & chd néng” (Ngod Dirc
Hudng, Bai Thu, Nguyén Hing).

Tuy nhién, vé phuong dién tam 1y hoc nghe nghi¢p thi hdu nhu chua ¢ su
nghién ctiu day du. Nam 1971, Vién Nghién ctiu khoa hoc k¥ thuat Bao hd lao
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dong dugc thanh lap. trong chuong trinh nghién ciu cha Vien da dé cap 1di
tam 1y hoc lao déng (van dé hudng nghiép, chon nghé. lao dong su pham...).

Nam 1975. cuén sich ddv tien khil day di vé Ee-g6-né-mi & nude ta ra doi
cudn “Khoa hoc lao dong™ ciia Nguyén Van L¢, trong dé ¢6 dé cap LG mot so
khia canh vé tam 1y hoc nghé nghiép. Tir nam (976, tam 1§ hoc nghé nghicp
bat ddu dugc tién hanh trong mot s6 truong dai hoc su pham, trudng cin bo
cong doan, cu s0 sian xuit doan diu mdy toa xe Ha Noi.

Nam 1990, Bé Gido duc vi Do tao di thinh lap céc trung tam hudng
nghi¢p, cic doanh nghiép sin xuat cling da bat ddu ¢é su tuyén chon ngudi dé
hoc tap va lao dong phit hop véi dic diém sinh Iy nghé nghiép.

Pe thue hién: “Muyc tiéu cia cong nghiép hod, hien dai hoa la bién nudce ta
thanh mét nude cong nghiép cé co sd var chat - k¥ thuat hién dai. co ciu kinh
1€ hop 1i, quan hé sin xudt tién bo, phd hop véi trinh do phat trién clia tuc
lugng san xuit, doi sGng vat chdt va tinh thin cao, qudc phong vi an ninh vimg
chic, dan gid, nude manh. xi hoi cong bing, vin minh™. Thi tam 1 hoc nghé
nghi¢p gilt mét vai trd quan trong trong dinh hudng nghé cho thanh nicén.

' Bio cde chinh i Pai hot Biing Cong sdan Viét Nam Lan tha VI

—
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Chuong 2

CONG TAC HUONG NGHIEP
VA CHON NGHE CHO THANH NIEN

I. KHAI NIEM CHUNG VE CONG TAC HUGNG NGHIEP VA
CHON NGHE

Vi¢éc dam bao hi¢u qua hoat dong 161 tu cia hé théng “ngudi - cong viec”
bao gom mat s§ vin dé ¢é lién quan vdi nhau. Mot trong s6 d6 12 sy thich ving
cha con nguoi véi cong viée. Thich dng cla con ngudi vai cdc dicu kién lao
dong mat ¢6 nghia la hoc tdp ren luyén, thich nghi vi h¢ théng cdc bién phdp
khdc cho phép chon lua cdc chuyén gia cho ting loai nghé nhit dinh. Cich
lam d6 nham dat duge sy hop nhat gitta pham chit cla nguoi lao dong va cdc
VEU & tam sinh 1Y cua nghé nghiép.

Thuc tién hang ngay trong céc trudng k¥ thuat day nghé, cdc truong trung
cAp k¥ thuat cling nhu tai cdc trudng cao dang chuyén nghiép, trong san xuét
ching minh rang khong phai méi ngudi lao dong ré tuéi déu cé thé nim ving
duge nghé minh thich hodac ¢é ndm duge thi mic nim vimg ciing khong cao.
Tinh hinh thuyén chuyén cong nhin tir nganh niy sang nganh khdc, trong dé
cd nguyén nhan do khong phii hop gita nghé nghiép vdi khia nang clia con
ngudi, 1 mot thire &€, 1lang nam ¢6 mot khéi luong 16n hoc sinh thi 1én 15p, thi
chuyén cap vi thi 16t nghiep nhung khong phai bao gies vii & noi nio ciing dat
dugc ty 1€ 100%. Ngudi ta lai con nhan thiy rang ¢é nhiing ngudi 1am 161 cong
viéc nay nhung khi lam ¢6ng viéc khic hiéu suat lai thap hon. Tat ca nhiing thi
du néu trén phit hop véi két ludn ring. trong cing diéu kien nhu nhau ¢6 ngudi
lam tot viée nay, ¢ ngudi lam tot vi¢e kia. Vi the, vin d¢ chon con ngudi phi
hop yéu cau cong viée hode nguge lai chon cong viée phit hop véi khd nang
con nguoi 1a mot viin dé ¢6 lgi ich thiét thuc.
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Vao khoang dau the ki XX, tai nhiéu nudc e bdn phit trién trén the giéi da
pho bi€n kha réng rai mot nganh tam 1y ting dung tam 1y hoc k¥ thuat. Nguoi
dat nén mong cho nganh niy 1 Meinsterberg H. Vian d¢ trong tam cua nginh
tam 1y nay la chon nghc va huéng nghiép. Nhi€u nha dai dién ctia tam 1y hoc
k¥ thuat khang dinh rang con ngudi va nghé nghiép phai pht hop véi nhau nhu
stng v6i dan. Xudt phat tir quan ni¢m nhu vay, trude kia nguoi ta di tién hanh
chon nghé & (dt ca cic linh vire hoat dong clia x3 hoi. Va thire chat cua van dé
chon nghé theo ki€u dy 1a mot phuong tién gat bd cong nhan trong diéu kién
ky thuat san xudt dang ti€n bo va phét trién. Vi thé mot vice mang tinh chat
nhan dao lai tr¢ thanh bién phdp tan nhin ddy mot bo phan lao doéng vao tinh
trang khong ¢6 cong an viéc lam.

Ngay nay, 6 nhiéu nuée, viéc tién hanh chon nghé chi dién ra tfrong pham
vi hep. Trong nhimg nghé ¢6 yéu cdu cao déi vdi cic chitc nang tam sinh 1y
ma kha nang ctia khoa hoc va k¥ thuat chua cho phép thuc hién thich ttng cong
viéc v8i ngudi. Muc dich clia viéc chon nghé ngoai § nghia tuyén chon con
mang ¥ nghia phan phai luc lugng lao dong cho hop 1y. Céac thi sinh khong dat
yéu ciu dac biét ciia cac nganh nghé mong muén diuoc chuyén sang nganh
nghé khdc thich hgp hon véi nhimg 1 kKhuyén thiétl thuc va hitu ich. Déi véi
céc loai nghe pho thong thi van dé quan trong 13 hudng nghiép chit khong phai
chon nghé. Huéng nghiép s gitp hgudi ta chon mot nghé nao do hop 1¥.

Co s¢ dé nghién citu va du thao phuong phip lua chon nghé nghiép dé
la kha nang phu hop dac diém tam sinh 1y con ngudi. Kha nang 1 8 hop
cdc thude tinh cua con ngudi, la diéu ki¢n dé nim vimg hoan thién vi dat
dugc nhing thanh tyu cao & mot loai hoat dong nio dé. Nhu vay. cé thé
thay kha nang c6 hai dang chung va riéng. C6 thé k& mot s6 thudc tinh cla
kha ning chung nhu: trf nhé dai. tri nhé hoat déng, hoac kha ning tap trung
va phan phdi chd § t6t; va kha nang riéng nhu tai nhac si, nhac cong. mit
hoa s1...

Vé phuong dién 1y luan van dé ngudn goc ctia kha nang dang con nhiéu
tranh ¢3i. Quan niém kha pho bi¢n la cho rang nguén goc clia kha nang a bam
sinh 1a tién dinh do di lruyen va dugc chuong trinh hod ngay tir hic mdi sinh.
Mot quan niém khic cho rang kha ning dugc hinh thanh irong cudc sdng va
khong ¢6 mot co sd vat chit bén trong nao ca. Thuc nghiém va nhifrng nghién
cifu tam sinh 1y gan day ching t6 ring ci hai quan diém néu trén déu A cuc
doan, thudc hai phia d6i 1ap nhau. Kha nang duoe hinh thanh vi phét trién
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trong qud trinh séng nhung khong phai né duge hinh thanh tir chd “tréng
khong™. Mét s& diic tinh bidm sinh chinh 13 co s6 tién quyét 1 nhién chia kha
nang. Méi lién hé giira kha nang vi cdc dic tinh bam sinh khong phai 1a chat
ché duy nhit ma né cé tinh chét da dang. Trén co sd nhing dic tinh bam sinh
nhir nhau nhung lai hinh thanh nhimg kha nang khdc nhau va nguoc lai, nhimng
kha ndng giéng nhau lai hinh thanh tir cac dic tinh bam sinh khdc nhau.

O mitc do cao, cic dic tinh bam sinh cta méi ngudi vira la didc biét, vira la
téng hop. nhu di truyén khing dinh loai ngudi va da bién di chuyén kha 16n
d6i véi ting nguoi. Nhur vay, khong ¢d co s& dé cho ring ngudi nay cé kha
nang, nguoi kia khong ¢é kha niang. M6i nguti déu ¢6 nhimg dic tinh riéng
ma nhd né ¢6 thé dat duge hi¢u qua cao trong hoat dong thich hop néu nhu
dugc hoc tap va rén luyén cin thian va biét phat huy ning luc mét cach hop Ii.

Nhu ¢ trén da trinh bay. trong cling di¢u ki¢n nhw nhau, cing mét nhiém
vy hoat dong nhung cich thé hién clia moi ngudi vita ¢é chd gidng nhau vira
¢ ¢hd khiac nhauw. Van dé khic nhau va giéng nhau nay di duogc nhiéu nha
nghién ctru chu y. Nhung chi (61 két qua thuc nghiém cua LP Pavlop va hoc
thuyét cua ong cling nhu nhilg ngudi ké tuc nhu B.M Teplov : V.D Nebilisin
madi giai quyét duge vian dé. Theo cdc tic gid nay thi hé than kinh trung wong
c6 bén thuodc tinh co ban vd méi thuoc tinh lai duoe xdc dinh bdi ba chi téu.
Tuy nhién, cdc diac diém tam sinh li khoéng phai chi phu thude cdc kiéu hinh
than kinh ma con phu thudc vao nhiéu yéu t& khic. Rat ti€c rang van d¢ nay
dén nay hdy con it dugc nghién ctru. Vi vay, dé di gin dén su that vé ban chat
tam sinh 1§ ctia con ngudi chiing ta phai sit dung cdc phuong phidp xudt phat tir
quan niém vé hé thong cic thudc tinh cta con nguoi.

Theo ching t6i, trude khi lam cong tdc tuyén sinh cdc truding nén thuc
hién cic budc sau:

1. Nhiém vu hudng nghiép

Huodng nghiép 1a moét hé thong bién phdp tic dong cva gia dinhk, nha
truong vi x3 hoi. Nha truong déng vai wrd chi dao nhdm hudng dan va
chuan bi cho th€ h¢ tré sdn sing di vao lao déng & cdc nganh nghé. tai
nhitng noi x4 hoi dang cén phdt trién déng thoi cling phil hop véi hitng thi.
nang luc cia cd nhan.

+ Nhiém vy huéng nghiép trong thdi gian trude mat da duge ghy rd trong
quy¢t dinh s6 126, CP cta Hoi déng Chinh phu: “Cong tdc hudng nghiép & cdc
truding pho thong gdm cdc nhiém vu:
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- Gido duc thai do lao dong diing dan.

- T6 chifc cho hoc sinh thue tap lam quen véi mot 56 nghé.

- Tim hi€¢u ning khi€u, khuynh hudng nghé nghiép cla timg hoc sinh dé
khuyén khich, hudng dan. bot dudng kha ning nghé nghiép thich hop nhat.

- béng vién, hudng dan hoc sinh di viio nhiing nghé, nhiing noi dang céin
lao dong tré tbi ¢é van hda.

+ Vé lau dai, trén binh dién x3 hoi, mudn [am 16t nhiém vu huéng nghiép,
cdn gidl quyét 16t cdc vin dé ¢ lién quan chit ché,

2.Tién hanh dinh huéng nghé cho hoc sinh

Pinh hudng nghé 12 viéc thong tin cho hoc sinh bigt vé dac diém hoat
dong va véu cdu phdt trién cla cic nganh nghé trong xa hoi. dac biét la cic
nghé v cdc noi dang cin nhiéu lao dong tré tudi ¢6 vin héa. vé nhilng véu
céu tam sinh 1Y clia m6i nghé. vé tinh hinh phan cong va yéu ciu diéu chinh
lao déng 6 cong dong dan cu, vé hé théng trudng 16p dao tao nghé cia nha
nudc, tap thé va or nhan,

Sau viée théng tin nghé nghiép phai tao diéu ki¢n cho hoc sinh 1am quen
vGi mot 58 nghé dé “thir sic”, tir d6 hoc sinh kiém nghi¢m hing thi, nang luc
ban than, tu gidc hra chon va di viio mét Iinh viic nghé phit hop nhat.

3. Lam tu van nghé ddi véi timg hoc sinh

Cong viéc chi y&u cha tr vin nghé la khao sdt dac diém tam sinh 1y cia
ting hoc sinh 101 dem déi chi€u nhiing thude tinh co ban nhit nhu: hing tha,
nang luc vix hoan canh gia dinh... cla ¢4 nhan hoc sinh véi diac diém, yéu ciu
hoat dong cla cic nghé dé xdc 1ap murc do phil hop nghé, trén co sd d6 nguoi
“lam tur van nghé cho hoc sinh nhiing 161 khuyén bé ich nhu: Em nén chon nghé
gi, khéong nén lam nghé gi, tai sao fai nhu vay. Pong thii cing chi cho hoc
sinh 3, mudn di sau vae mot nghé dinh chon nao dé, ho di ¢é nhitng g1 vé
pham chit, ning lue tyong Gng vi can thiét phai tiép e hoc tap, rén luyén
nhifng van dé ei.

Cong tic tr vin nghé rit quan trong va khoa hoc, doi hoi phidd manh dan
i€n hanh, song phai ¢é déi ngi cin bd chuyén mon duge huan luyén chu ddo
va phii ¢é co sd vat chal t6i thi¢u. Do vay, trudc mit tién hanh thi di¢m & mot
sO trung tam k¥ thudt 10ng hop hudng nghiép day nghé vii mot & trudng trung
hoc phd théng & cdc vung kinh t¢ khdc nhau d¢ rit kinh nghi¢m. sau d6 timg
budc mo rong viine chie ra cdc dia phuong, trugng hoc khdc.
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4. Tuyén chon nghé nghiép mét cach khoa hoc

Tuy€n chon nghé nghiép thue su khoa hoc phéi can cif vio dic diém hoat
ddéng va nhu cdu lao dong clia mot nghé xdc dinh & thoi di€m va dia chi cu thé
ma tuyén lua nhimg ngudi ¢6 phdm chét ning lyc wong tmg vao hoc nghé
hodc lam viéc ngay.

Tuyén chon nghé nghiép 13 nhiém vu cla cdc ban tuyén sinh chuyén
nghiép, co quan hodc tu nhan ¢6 nhu cfu tuyén lao dong. NG dua trén két qua
hudng nghiép va két thiic mét giai doan hudng nghiép cla hoc sinh.

Trudng phd thong cé nhiém vu 18 chiic cho hoc sinh duge hoat déng dinh
huéng nghé nghiép, gép phén lam tu vdn nghé cho hoc sinh, cung cdp tu liéu
vé két qua hudng nghiép, hoc nghé phd thong cho co quan tuyén sinh hoic
tuyén chon lao dong.

II. MOT SO QUAN NIEM CUA THANH NIEN KHI CHON NGHE

Chon nghé 12 mot van dé ¢6 ¢ nghia quan trong khong chi v6i ¢4 nhan,
nhat [ v6i nam nit thanh nién, ma con véi ca x3 hoi.

Thue ra, chon nghé khong chi ¢6 nghia 14 chon mot cong viéc 1am cu thé
nao d6, ma né con la chon 18y mét cich séng trong tuong lai, chon 1dy mot
con dudng sdng mai sau. Lic 17 wdi Cic Méc, da viét trong bai luan: “Nhimng
suy nghi ciia mdt thanh nién khi chon nghé” nhu sau:

“Can nhéc c4n than van dé nay, dé 1a trdch nhieém déu tién cha mot thanh
nién budc vao doi ma khong mudn coi nhitng viéc quan trong nhat ¢cha minh la
ngiu nhién™?.

Néu nhu con duding nghé nghiép (va ciing 12 con dudng song, dudng ddi)
ciia thanh nién nam nit duge hinh thanh mot cdch ngdu nhién, khéng phit hop
véi nhitng dong co duge hinh thanh trude day v6i nang luc clia ho, thi 5&€ c6 thé
nay sinh nhitng that vong nang né cho ¢4 nhan ho, mit khic ciing c¢6 thé anh
hudng khéng 16t cho x3 hoi.

Trong thuc t€ khéng phai bao gitr thanh nién ciing ¢6 thé giai quyét mot

~cach chinh xdc vin d€ chon nghé clia minh. Theo gido su tién s§ tdm Iy hoc
E.A.Climop thi ¢6 hai nguyén nhan dan dén su chon nghé khong chinh xéc:

+ Thai do khong ding d8i vdi cdc tinh huong khic nhau cla viéc chon
nghé (d6i véi linh vuc hoat dong, d6i véi nhimg 1o Khuyén hay nhitng hanh vi
cua nhiing ngudi xung quanh...)

+ Su thiéu tri thifc, kinh nghiém, théng tin vé nhimg tinh hudng dé.

? Nhitng v&n dé 1tam 1§ hoc rong céc tAc phdm chia Clc Méc (1934)
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Thude vé loai thit nhdt ¢6 nhimg nguyén nhan sau:

- Théi do doi véi viéc chon nghé nhu 13 d6i vé6i viee chon mot noi cu trd
sudt doi, mot ¢ dao 6n dinh trong Yai duong nghé nghiép. {Thuong hoc sinh
hirdng vao mét nghé nghiép ¢é chuyén mén cao hoic cao nhat, ma quén di
rang mudn di dén d6 phii qua mot cdu thang nhiéu bac va cdn phai budce tir
nhitng béc thap clia chiéc cdu thang dy).

- Nhimg thanh kién vé ti€ng tam nghé nghiép.

- Chon nghé do dnh hudng tryc ti€p hay gidn ti€p ciia ban be.

- Di chuyén thdi d6 d6i vdi ngudi dai dién cho mot nghé nao dé sang chinh
ban than nghé dé.

- Su say mé chi véi mit ngoai hay cuc bo ndo d6 cia nghé nghiép.

- Ap dat clia gia dinh hoic Iva chon theo dinh huéng cia ngudi than.

Thuéc vao loai thir hai gdm nhiing nguyén nhan sau:

- Pong nhat mon hoc véi nghé nghiép. .

- Nhitng hi¢u biét 16i thoi vé tinh chdt lao dong trong linh vuc san xuit
vat chat. '

- Thiéu hi€u biét vé nhitng nang lyc va dong co cha minh.

- Khong biét hoic khong danh gid ddy dit vé nhiing dac diém thé chat.
nhitng thi€u sét dang ¢6 cha minh khi chon nghé.

- Khong biét nhitng hanh dong, thao tic vi trinh tr cla chiing khi giai
quyét van dé chon nghé.

- Viéc chon ngh¢ quan trong va kho khin, phiic tap nhu vay nén vé phia c4
nhin ngudi chon nghé can phai ¢6 s lua chon mot cich 1y gide, ¢6 suy nghi
chin chan: vé phia x3 hoi can ¢6 su hudng dan. dinh hudng nghé nghi¢p
(hudng nghiép) cho thanh nién, sao cho két hgp dugc mot cdch 1y tudng ba yéu
to sau: '

+ Nguyén vong, ning luc ¢d nhan.

+ Nhimng doi hoi clia nghé nghiép.

+ Nhitng yéu cdu cua xa hoi vé chi tiéu phan phai cho cdc nganh nghé
khac nhau.

Khai niém “hudng nghi¢p™ di duge truyen ba rong rai sav Hoi nghi quac
i¢ nam 1921 & Bacxelona. Phiing hudng nghi¢p ddu tién da duge thanh lap &
Diic, Phip, Anh va M§. Chéang han, & Ditc nam 1925 - 1926 da ¢6 567 phong
tr vin nghé nghiép dac biét, dd nghién ciu gan 400.000 thanh nién trong 1
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nam. Viao thoi k¥ niy, cong tac wr vin cling di rat duge chit ¢ 0 Anh, mot dit
nude di thinh lap duge mot Hoi dong quéc gia dac bict nghién cttu vé van dé
nay. _

Khi phan tich vé nhiém vy, ndi dung vi cdc hinh thic cla cong tic
hudng nghicp. gido su K.K.Platonop di néu ra cdi goi 1a “Tam gidc hudng
nghi¢p”. Theo ong. cong tdc hudng nghiép phai nham cho hoc sinh thiy 3
duoe 3 mit sau:

- Nhiing véu ciu. dac diém cla cic nghé nghiép.

- Nhiing nhu cau xid hdr doi véi nganh nghé (1a ¢on goi 1a thi trudng lao
dong xad hoi).

- Nhitng déic diém vi nhan cdch. dac diém vé ning luc cia ban than
hoc sinh.

Ba mit d6 cling chinh 14 ndi dung cua cdéng tic hudng nghiép. DE thue
hién duge cic nodi dung d6, cong tic hudng nghiép ¢d cac hinh thie sau:

- Gido duc va tuyén truyén nghé nghiép.

- Tur viin nghé nghiép va tuyén chon nghé nghiép.

- Nhan cdch va nang hue ¢d nhan.

Gido duc nghé
nghiep

2. Cdc ngh¢ va yéu

s : 1. Thi truong lao dong
cau cua nghé

Tu van nghé Tuyén chon nghé
3. C4 nhan va nhiing

dac diém c4 nhan

So do: Tam gide huing nghiép

I~3
I~J



bé cung cip cho hoc sinh nhimg tri thic can thi¢t v¢ cdc n
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trong tam 1y hoc nghé nghiép ¢ mot chuyén nganh mo ta dac diém, yéu ciu
clia cde nghé nghi¢p khdc nhau goi 1a nganh dé hoa nghé nghiép.

Neinh nay sé€ dua ra nhiing dé hoa nghé nghiép cu thé cho tirng nghé. Mot
han 3 hoa nghé nghiép cin phai bao gdm 181 ¢a cdc tri thic vé nghé nghiép:

- Dic diém chung ciia nghé.

- Sumé ta qud trinh cia cong viéc.

- Nhiing tri thifc vé sif chudn bi phai ¢o.

- Nhitng dic di¢m sinh [y v vé sinh.

- Nhimng di¢u can tranh vé mat y hoc.

- Piac diém kinh 1€ cla nghé.

- Nhitng trién vong phit trién cla nd.

- Nhitng dic diém tam 1y clia nghé.

Su mé ta nhitng dic diém tam 1y clia nghé duge thé hién trong Hoa do iam
v nghé nghiép, hoa do nidy niam trong hoa do nghé nghiép

Sau day 1a mot vi du vé hoa d6 tam ¥ nghé nghiép cla mot s6 nghé nham
gilip cho hoc sinh tham khao dé lyva chon nghé:

1. Nghé may

1.1. Gidi thiéu chung v¢ nghé may

Hoat dong cba the may [ hinh thic lao dong bi¢n do1 nhiing loal vai lam
bing cdc loai soi bong. to. lanh. day, sgi hod hoc, cdc mit hiang len da thinh
quan o vi nhimg do trang phuc.

San phim cia nghé may phai dip dng nhu cau vé mac ¢ ca mat chat lugng
14n tham m¥. thod min thi hi€u clia nhan dan. Vi vy, nghé may doi hoi ngudi
the tuon phai cdi tién hinh thite sdn pham ctia minh. tao ra nhimg “mét™ mdi,
sao cho san pham may mic phil hgp vdi con mit thaim m¥ chung, lai vira tién
Iot, hop 1v. Nh cong viée may mac. nguti the ¢ thé nang cao ning lue nhiéu
mat: ngudi ¢ nang khicu hoi hoa s€ sdng tao ra nhitng mau quan do mdi. tao
mat thoi trang. neuth ¢é ning khidu k¥ thuat s& phdt trién ning khi¢u k¥ thuat,
ché tao, cai ticn may khau. ..

Nghé thg may hién nay dang ¢6 xu hudng md rong via chuyén mon hod
cao. Hién nay, trong cic xi nghiép may, ngudi ta phan chia thanh thg may
quan do déng loat. thg ¢it v phuc. thg may miy. thg may com-I¢, thg may
quan do bao hd lao dong. ..



Xa hoi cang tién, kinh t&€ cang phat trién, nhu cdu may mac cing 16n, nghé
may cing cd diéu kién phat trién, ting thu nhap cho gia dinh vh may xuit khiu
lam giau cho dat nudc.

1.2. Nhitng dac diém co ban ciia nghé

- Doi tugng lao dong: Cdc nguyén liéu val dét, dét kim, cac mit
hang khong phai nguyén liéu vai, vai phi {gai), nhung va nhiéu vat
li¢u may mic khac.

- Muc dich lao dong: Nghé may ¢é nhiém vu phuc vu v lam thoa min nhu
ciu may mac trong Xa hoi. Tir cdc loai-vai di mau trang nhd, ruc rd, thanh lich,
‘ngudi thy tai ba ché bién, pha mau thanh quin do cic kiéu hop thi hidu nguot
tieu duing, thanh nhiing 46 diing khic phuc vu cho nhu cau an mic nhu mi
khan, gang tay...

*

- Cong cu lao dong: Mdy may thong thuong hodc mdy may chuyén dung
{dap chan hay chay di¢n)

Ngoai ra, thg may con can dén nhiing thict bi dé ghép cdc chi tiét bing
ho keo, mdy dap, ban 14, cdc dung cu gd cua mdy may, cdc dung cu do
dac, 1dy ddu...

- Diéu kién lao dong: Nghé may lam viéc trong nhitng diéu kién binh
thudng, khong doi hoi sy thich {ing dac biét ctia co thé d6i vdi moi wrudng
fao déng.

1.3. Nhitng yéu cau cua nghé

- Nhimg yéu ciu v¢ tri thifc.

+ Nhitng tri thitc phé thong: It nhat hoc hét chuong trinh vin hoa phd
thong co 56, ¢on néu nhu mudn di xa, trd thanh shimg nha tao “mot”, may
nhifng trang phuc dai 1€ cdu k¥, sang trong, doi hoi phai ¢ trinh do vin hod
cao hon, phai bi¢t tinh todn. do dac d¢ vira khong 1dng phi vii véc, vira may
dugc nhitng bo quin do dep ding “mot”, ding kiéu.

+ Tri thic san xudt néi chung: Nam chac qud trinh cit may qudn do, an
toan lac dong, vé sinh san xudt. Ngoai ra, ngudi thg can phai hiéu biét vé cong
nghé may, vat liéu may, cdc chi tiet cua mdy may, nguyén 1y (6 chie cic khau
trong ngh¢ may theo day chuyén. ..

Trong co ché thi trudng hién nay, ngudi tho cin phat biét lien doanh, lién
ket, bi€t mo rong quan hé véi cdc cong ty may mac xuat khiu. ..
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+ Tri thiic chuyén mén: Hi€u biét nhitng san phdm may mic. cic loai mat
hang, cdu tao va chi tiét sdn phdm, bién phdp van hinh mdy, k¥ thuat 1a céc
loai vai, tinh chat cdc loai chi va sgi khdc nhau. Déng thdi, ngudi thg con phai
bi€l cdc dang thi€t bi, d6 gd. nhimg nguyén tic sira chita va diéu chinh may
may va dong co di¢n dung cho mdy may... Cudi ciing, ngudi thg may gidi con
phdi c6 nhiing hiéu bi€t vé hop 1y hod lao dong, vé cong nghé cit may tién
tién, vé thi hi€u cla khich hing trong vi ngoai nude.

- Nhitng yéu cau vé k¥ xéo

+ K¢ xao lao dong chan tay: Thong thao viéc khau va, may tay, la vai, sir
dung nhitng dung cu khic nhau dé diéu chinh va sira chita mdy may. s dung
cdc may cat, dap va cac thiét bi khéc. _ _

+ K§ xdo lao dong tri éc. Biét ki€m tra chat lugng céc thao téc, biét hop Ii
hoa cong viéc va gia cong san pham, kiém tra sy hoan thién chia may méc,
thi€t bi, quan sdt quy trinh cong nghé, tham gia cic qua trinh cai ti€n, sang
che.

+ K¥ xdo 16 chitc lao dong: Biét t6 chifc hop Iy ché lam viéc, biét dat k&
hoach va thdi gian bi€u lam viéc hang ngdy, biét nhing quy tic vé an toan
lac dong.

1.4. Nhiing chong chi dinh co ban

Nhimg ngudi mac cic bénh sau ddy khong duge tham gia nghé the may:
MU mau. mo hai tay, thdp khdp ning, bénh lao, bénh néi tiét, bénh tim. ..

2. Nghé ky thuat dién

2.1. Gidi thiéu chung vé nghé

Nghé k¥ thuat dién 1a mot dang lioz_it dong ddc biét cia cong nhin va can
bo k¥ thuat nham ché tao, lap rdp. sira chita va sir dung céc thiét bi dién hoic
cdc bo phan thiét bt do.

Cic cong nhan va cdn bo k¥ thuat dién lao dong nhitng linh vie rit khic
nhau cia nén kinh t€ qudce dan. Tat ci cdc nginh nghé k¥ thuat dién cé thé
chia thanh nhiing nhém nghé chi yéu sau.

- Cdc nghe v chuyén mén san xudt cdc thiét bj dién, cic may dién va
dung cu dieén. Nhitng ngh¢ chu y&u cua nhém nay la thg lip may, the cusn day
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di¢n, thg ché tao var cich dien. .. Ngoii cic nghé trén con ¢ nhi¢u nghé khic
nhu thg quan cudn cam, tho quin stato. thg ché tao var Liéu dién. ..

- Céc nghé va chuyén mon thude pham vi san xudt. phian phéi va truyén
dién nang. Cic nghé cha y&u trong nhém ndy 1 1dp céc bang didu khién tram
phat dién, thg do di¢n. thg st dung mang dién. ..

- Cic nghC va chuyén mon ¢4 lién quan 16i viée lap rip. sira chifa v bao
duting cde thiet bi dién. mdy dién, dung cu dién vi mang dicn. Cong nhan vi
cdn bo k¥ thudt thude nhém nghé nay lam vice trong cde xi nghiép san xudt,
trong nha mdy, trong cic nganh nong nghi¢p, giao thong van tai. buu dicu,
trong cdc co quan van héa v cidc 1o chite khic.

[)1 nhién. trong cic dicu kién Kinh ¢ va k¥ thudt khdc nhau, cong nhan k§
thuat dién ¢é thé ngay cang phan héa sau vé chuyén moén hoidc nguge lai, kiem
nhi¢ém nhi¢u chuyén mén gin gii nhau.

2.2. Nhirng dac diém co ban ciia nghé

- Doi tugng lao dong:

Mang di¢n va mang di¢n chicu sing. mdy dién cong nghé, thi¢t bi phin
phéi di¢n. tram phian phoi dién. tram bi¢n thé. may dién mat chidu vi xoay
chi¢u, mady bién dp, den va cic thict bi chi€u sing, cic dung cy do dién, cic
ki¢u role, cdi cam bién...Cic thanh phin cia may dién mot chiéu nhu stalo,
roto, bian chai di¢n, vanh gdp dién, cic bo phan cha miy dién xoay chiéu nhur
stato, roto, mdy thong gio. o truc...Cic bo phan clia dung cu diéu khién va bio
v¢ nhu: boc, dong ¢g sang s, cudn cam. 0. ..

Céc vat licu dan dién nhu: nhom, dong, thép: cdc vat liéu cau tao nhu chat
deo. go. gang. thép li. thép ban. thép thanh. thép géc: cic vat licu cich dicn
long va ddc, chat déo. chit dan héi; cic vat liéu phu nhu thach cao min,
ximdng. thude nhudém, que han, cic vat liéu tir nhae thép k§ thuat dién. ..

- Muc dich {ao dong:

Ngh¢ k¥ thuat dien Ja mot dang hoat dong mang tinh chat k¥ thuat. Bing
ban tay va khoi 6c cua minh. tir nhitng bo phan vi nhitng linh kién k¥ thuat
dién muon hinh mudn ve. ngudi thy lap rip mdy va thict bi dién (ao ra cic mdy
di¢n va dong co dien. Con nhifng ngudi thg dién thi lam nhiém vu stra chita va
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van hanh cic mdy dién. Trong cdc nha mdy. cic cong nhan k¥ thuit dién ché
tao ra cdc vat li¢u dién nhu cdc vat léu cich dién, din dién, dan . ..

- Cong cu lao dong:

Céc dung cu ngudl cam tay va cdc mdy maéc, khoan dién, bita dién. miy
han di¢n. cac dung cu do dién, day, may tdn, écu, gilia, ban ren; cic tai liu ky
thuat va tai licu cong ngh¢: ban thiét k&€ mdy dién. ban vé cdc thiét bi dién,
bang v& mang dién luc va mang dién chi€u sing. so dd vé guy trinh cong nghé
céc san phiam, sdch bio. tap chi vé san xudt, slra chita va van hanh may dién...

- Diéu kién lam viéc:

NG6i chung, thg dién va thg lap rdp cdc thiét bi di¢n thudng lam viée trong
nhi may. phan xuong, trong cic xi nghiép san xudt. Cong viée cua ho ¢d lién
quan véi rat nhicu nghé khidc, dac biét fa voi aghé co khi, nghé han, nghé
ngudi...

2.3. Nhimg yéu cau cta nghé’

- Nhiing yéu ciu vé tri thijc: :

+ Tri thitc vin héa phé théng: [t nhit hoc hét chuong trinh pho thong co
s, néu ¢é duge trinh do phé théng trung hoc thi cang t6t. Cic nghé k¥ thuat
dien doi hol ngudi tho phai ¢6 kién thic sau vé vat 1y (dién. tir. dao dong,
séng, chit ban dan), héa hoc (lién két phan tir, kim loai, cic hop chit cao phan
10, chat hitw co) va 104n hoc (tuong quan ham so, diac biét 14 ham s& lugng
gidc. phép tinh gin diing, cdc phuong phap tinh nham...).

+ Tri thitc k¥ thuat chung: Co s& vé k¥ thuat, co khi. k§ thudt dién.

+ Tri thic chuyén mén: Tri thitc vé qud trinh cong nghé ciia san xudl,
vé€ cic thiét bi v vé cdc cong tdc chuyén mon nhu lip rdp, stra chita hoic
vin hianh.

- Yéu cau vé k¥ nang va k¥ xao: Ngoai tri thifc, cdc nghé ky thuat dién doi
hoi ngudi the phai ¢é nhitng k¥ nang va k¥ xdo lao dong chan tay, lao dong tri
dc va to chifc lao dong nhat dinh. Vi du: LAy dau, han, ldp rdp. stra chita va vin
hanh mdy dién. sira chifa va hi¢u chinh cic dung cu vd dong ho do dién, lam
viéc & may cudn day bing tay, cich dién cdc cudn cam, x€p bi vie ¢ bi. lap
roto vio stato, diéu chinh vi tri cha roto, ki€ém tra chat lugng cac chi tiét va vat
lieu trong qué trinh ldp rdp, kiém tra quy trinh cong ngh¢ lap rap mdy hoac
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cach dién cdc cuon day, ki€m tra dung cy hogc dé gd, doc va lap céc ban vé,
bin thiét k€, cic so d6 di¢n, tinh cdc thong s vé dién bing phuong phap truc
ti€p va gin ti€p, xdc dinh nguyén nhan hong héc clia médy dién va cdc thiét bi
di¢n bang cdch quan sét truc (i€p hoac ding dung cu kiém tra, tham gia vio
cong tdc phat minh, sang ché va hop 1¥ héa sin xuat.

2.4. Nhirg chéng chi dinh trong nghé

Nhimg ngudi mic bénh sau day khong duge tham gia nghé k§ thuat di¢n:
lao phéi, hen phé€ quan, hep van tim, r6i loan sic gidc, thap khép ning, viém
than, diéc. ..

IIL. TU VAN NGHE NGHIRP

Tu vin nghé nghép 1a mot hé théng nhitng bién phap tam 1y gido duc hoc
d€ phét hién va danh gid nhimg nang luc v& nhiéu mat cla thanh nién, nham
gip hoc sinh chon nghé ¢6 ca s& vimg chic. Muc dich cua tr van nghé nghiép
s& dat dugc bang cach nghién citu nhitng nang luc clia mdt ¢4 nhan cu thé.

Muc dich cta cong tic tu vdn nghé [a gidp thanh nién “tim ra minh™, chi y
t61 nhitng nhén t6 chir quan va khéch quan khi chon nghé, tao diéu kién cho ho
phét huy cao do s& truong dich thuc cla ho trong théi gian hoc nghé ciing nhur

“trong budc dudng hoat dong nghé nghiép tuong lai.

Tu van nghé quan trong phai phan dau tao ra duge méi quan hé t6i uu giira
con ngudi vdi hoat dong clia nghé d6. Lam dugc nhu vay ¢6 nghia 13 hoat
dong nghé nghiép khong nhitng duge ti€n hanh thuan Igi ma con tao cho con
nguoi sy thoa man, hai long va diéu 161 quan trong 12 kich thich su phat trién
nang lue sdng tao cha con ngudi.

Nhur vay, tr van nghé xudt phét tir con ngudi, can ¢t vao con ngudi dé di
dén nghé nghiép, con tuyén chon nghé thi nguoc lai - di tir nghé hoic nhém
nghé dén con ngudi, noi cu thé 1a xudt phat tir nghé dé chon ngudi.

Ngudi cdn bo tu van nghé, mudn lam dugce nhiém vu phic tap trén, can co
kha ning giao ti€p vdi thanh nién, sit dung nhitng phuong phdp khdc nhau
nham thu lugm nhing thong tin vé ¢t liéu cin thiét cho viéc xay dung hodc
hi¢u chinh k& hoach nghé nghié¢p cta ho.
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Ngudi ta chia ra 4 ki€u tu van sau day:

Tu vdn thong tin huéng din Tu vin chan doén

Y

\

Céc kiéu tr vin nghé

/\

. .

Tu van y hoc Tu vdn hiéu chinh

Sordé. Tuvdn nghé nghiép

1. Tu van théng tin hudng din

Tu van théng tin huéng dén nham gi6i thiéu vdi thanh nién ndi dung nghé
ma minh dinh chon.

O day, ngudi cn bé tu vén s8 gidi thiéu vé nhing yéu cau do nghé dé ra
v6i nhilng phim chat ¢4 nhan cha con ngudi, ddng thai chi ra con dudng dé dat
duge nghé nghiép va trién vong nang cao tay nghé.

2. Tu van chan doan

Tu vén chdn dodn nhém lam boc 16 hing thd, thién huéng, ning luc va
nhilg phdm chdt nghé chuyén biét clia con ngudi trén co s nghién ciru va
thdm dinh nhan cdch con ngudi mot cich toan dién. Muc dich ciia tir van chéan
dodn 1a xdc dinh trong linh vuc hoat déng ndo con ngudi cé thé luo dong thanh
cong nhét, tic 1a dem lai loi ich t6i da cho xd hoi, déng thdi dua lai niém vui

va su hai hoa cho ban than ngudi lao dong.
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3. Tuvan y hoc

Tu van y hoc nham boc 16 su phil hop giira trang thdi stic khoe cia con
nguoi véi yéu cau cua nghé ma con ngudi lua chon. Néu nhu con ngudi méc
mot trong nhiing ching bénh thude loai chong chi dinh cia nghé thi ngudi cin
bé tu van s€ khuyén nén chon moét nghé khdc gan giit véi thién hudng va hiing
thd, dong thoi phit hop vdi trang théi siic khoé cita ngudi d6. Chang han nhing
ngudi réi loan sdc gidc thi khong duge chon nhitng nganh nghé giao thong van
tai, thong tin tin hiéu.

4. Tu van hiéu chinh

Trr vdn hiéu chinh dugc tien hanh trong trudng hgp ¥ dinh nghé nghi¢p cia
con ngudi khong phit hop véi kha niang va nang luc thuc t€ clia ho. Trong
trudng hop nay, k€ hoach nghé nghiép ctia ¢d nhan can duge xem xét, u6n nan
lai cho phi hop v6i tinh hinh. Vi du, trén co s& nhimg dir li¢u thu duge vé nhan
cdch con ngudi, cdn bd tu van s& khuyén thanh nién nén chon mot nghé khic
phi hop véi dic diém tam sinh 1Y cha minh.

Ngoai ra. cdc nhi khoa hoc 1am 1y nghé nghiép con ¢ phuong phdp phong
vin truc ti€p thanh thiéu nién khi chon nghé. Tir dé xdc dinh viéc chon nghé
clla hoc sinh ¢6 tinh khad thi va ¢é phl hop véi thue tién khong. D6 1a co s6 dé
dua ra 161 khuyén chan thanh déi véi ho. Cdc nha khoa hoc tam 1y thudmg dua
ra ba cdu hoi sau day:

* Ban thich nghé gi?

- Cau ndy nén tra 1o trude tién. Mudn lam nghé d6 trude hét 1 ban than
ban cé thich né hay khong, tite 1a ta ¢d thuc s hirng thd vdi né hay khong.
N¢éu khong thich thi khéng nén chon. D6 ta nguyén tic. Ching ta khong thé
thay déi ngh¢ "dé& nhu thay déi ¢di do” duge. Né¢u may mot cdi do khong vira ¥,
ta c6 thé bod di, chd dip ¢é tién d€ may cdi do khic. Con khong thich nghé ma
lai chon n6 thi khong thé ngdi nha, bo bé cong vice cla minh cho co quan, cho
déng nghi¢p duge. Hon nita, ta khong dé gi dén vdi nghé khic theo s& thich
ctia ban than minh ngay sau khi ta chan cai ngh¢ da chon.

Chi khi nfo ta thich nghé ctia minh thi cudc¢ séng riéng mdi thanh thodt.
Chiing ta mdi gin b vai cong viée, vdi ban déng nghiép. véi noi lam viée.

s Ban lam duoe nghe gi?

DE trd 181 ciws hoi ndy, ban phdi tr kiém tra ning luc cia minh. Va nghé 1a
mang tai nang ra phuc vu dat nudce, phuc vu nhin dan. Vi thé, ning suit lao
déng cao hay khong la do nang luc cua chiing ta dat trinh d6 nao.
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Cac ban nén nhd riing, ¢é nhitng nghé ban thich nhung lai khong 1am duoc
(do thi€u ning luc twong tng). Song ciing ¢é nghé ban lam dugc nhung lai
khéng thich nd. Vi thé, sau khi cau hoi thit hai duge giai dap ta lai phai déi
chitu xem no ¢é théng nhdt véi vau hoi thit nhit hay khong.

« Ban can lam nghé gi?

Cé nhirng nghé duge ban thich, cic ban lai ¢6 nang luc déi voi ching,
song nhitng nghé dé lai khong ndm trong k& hoach phat trién thi ciing
khong thé chon dwge. Vi vay, dé tra 11 caun hoi nay, can phdi cin cir vio k&
hoach sdn xudt ctia dia phuong, k€ hoach phat trién nganh nghé & dia ban,
thi trudng lao dong, k& hoach tuyén sinh ctia cic trudng dai hoc va trung
hoc chuyén nghiép. Can biét dinh hudng viao nhitng nghé can vad ¢é didu
kién phat trién, diéu chinh hing thii vao nhiing nghé dé va tu rén luyén dé
c6 ndng lyc doi vdi ching.

Ba cau hoi trén cin duge moéi ngudi gidi ddp trong su can nhac dong thoi.
Nhu vay, viéc chon ngh¢ s€ vira ddp dng duge yéu cdu nhan luc cla xd hoi,
vira dam bdo muc do phit hop déi véi hitng thu, s& thich, so trudng va nang fuc
cla tirng ¢d nhan.

Viéc tu van nghé dai véi cac yéu cau khoa hoc trén ching ta con phai xét
dén dic di€m tam sinh 1Y cia méi ¢d nhan gidp cong tic hudng nghiép cho
thanh ni¢n dugc chuan xic.

‘Thé hién su giup 46 thyc tién trong viée chon nghé bang cich theo dot
thién huéng, nhitng dé nghi cu thé tuong dng. dwa trén so sanh két qua va cde
thong tin vé phia nghé nghiép. V& phuong dién nay, cé thé thiy duge mot hé
thong tic dong dic biét cia nganh su pham hudng té tinh tich cue cua con
ngudi, trong qué trinh hinh thanh va hoan thi¢n cdc pham chat tinh than va thé
lie nhim dat duge thanh tich trong hoat dong nghé nghiép nio dé.

Hudng nay thudng duoc tién hanh tai cac trudng pho thong nhat 1a d6i vai
hoc sinh trung hoc phé thong. Ngudi ta thudng sit dung mét so dd chung dé
trao déi véi hoc sinh nhim phdt hién nhiing vé€u t6 do yéu cdu dat ra. Dic biét,
ngudi ta hay chi ¥ téi cdc dic diém phat trién clia hoc sinh nhur sau:

- Chat lugng tam ly van dong.

- Bac tinh 11 giic.

- Bic tinh tri nhé.

- Chat lvong tu duy.



- Dac tinh cha tudng tuong.

- Chat luong chii v.

- Kha ning chuyén mén.

- Théi quen va hanh vi lao dong hoc tap.

- Tinh cdch va bén viing clia hing tha.

- Cédc nét ciia khi chat.

- D¢ tinh co ban ciia xic cdm,

- Cdc nét cua ¥ chi va tinh cach.

Tu van va hudng nghiép 12 mét qua trinh duge tién hanh cé hé théng, ¢6 18
chifc trong mot thoi gian dai. Cling nh& mét phan & qua trinh nay ma lich sir da
¢6 duge nhimg thién tai kiét xuat, dua lai cho nhan loai nhiing gia tri kinh t€
van hod khoea hoc k¥ thuat to ldn.

5. Chon nghé

Chon nghé 14 dira con ngutt vao hoc hoac hoat dong trong linh vuc nghé
nghiép nao d6 mét cach c6 co s6 khoa hoc. Viéc chon nghé chi yéu nhim vio
nguoi 16n. Thuc chat cia viée chon nghé 14 chon ngudi dat nhimng tiéu chudn
quy dinh cho mét nghé nao d6. Tuy nhién, chon nghé con duge sir dung véi
muc dich rong rii hon. Trong nhimg trudng hop tai nan va su ¢6, hoac nhiing
viéc ddng ti€c xay ra ma c6 lién quan t6i cac van dé tam sinh 1Y lao dong,. thi
cac bien phap cla chon nghé duoc sit dung 1am phuong tién gidm dinh va tai
giam dinh. Cic nha tam sinh 1y chon nghé lic d6 déng vai trd clia mot nhan
ching vé phuong dién tam sinh 1y hoc. Chitc ning chu yéu cia chon nghé la
chdn dodn tic 1a nghién ciu tam sinh 1y thi sinh trong viéc nam vilg nghé
niy, mic phat trién nhimg pham chat quan trong & ho doi v6i thanh tich vi
danh gia kha nang hoan thanh, cic y€u 16 cia todn bo hoat dong trong cic diéu
kién khic.

Vi¢e chan dodn tam sinh 1y thanh tich hoc tap va hoat dong sau nay trén
¢d 5O so sinh cdc thong tin vé yéu cdu cia nghé nghiép véi con ngudi va
nhing tai li¢u thu duge cda chan doan tam 19. Can chi ¥ t6i viée ddnh gid cic
dac diém cd nhan vé kha nang hoan thién theo huéng b trir nhiing pham chat
6 gid tri v¢ mat nghé nghiép(c6 tinh thdi gian tién hanh hoc tap). xdc suat
ddp Umg doi véi nghé nghiép va kha ning xudt hién nhiing tic dong béi ngo.

Vi¢e gidm dinh lao dong dugc ti€n hanh ngay khi thay xudt hién lech lac
trong qud trinh phat trién cdc trang thdi thé lyc va tinh than. Thyc chat cta viée
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gidm dinh lao dong la ddnh gia nang khi€u nghé nghiép d6i véi nhitng ngudi
dang hinh ngh¢. Vi¢e gidm dinh &y ¢dn duge thyc hién khi chuyén cong nhan
tr nghé nay sang nghé khic hoac thuc hién mot 56 ché do chinh sich dé€ bao
vé sirc khoe. ‘ _

Mot vin dé dat ra la vigc ti€n hanh chon nghé cén phai phu thudc thi
trudng lac dong trong nén kinh t€ quoc dan. Pay la van dé vira mang tinh chat
Iy thuyét va thuc tién sau sic, xual phat tir quan diém con ngudi cé khi ning
khdc nhau va c¢é gidi han nhit dinh vé mot chic nang nao dé 1a cé that. Tuy
nhién, nhimg khi¢m khuyét nio dé & mitc do nhat dinh déu c6 thé b trir bang
nhi€u hinh thic va bién phip khic nhau. Vi thé, nghé ndo cling cdn phai tié€n
hanh chon nghé ca thi s€ khong hop 1y. Khong hop 1y cdn thé hién & chd co sé
ly thuyét vé mat khoa hoc chua duge xay dung day di. Mat khde, vé khia canh
kinh t&, vin dé nay cho thdy cd su bt cap gitta chi phi va hiéu qua. Mot diém
bat cap nita 1a s6 cdn bo 1am cong tac chon nghé s& rat 16n lam, ting thém mot
s6 nguoi khong truc ti€p san Xudt ra cua cai vat chat cho xd ho.

C6 tac gid dua ra mot Kiéu phan loai lao dong dua trén cic yéu to gay tinh
huong khung hoang va di phan thanh 4 loai. Loai mot 12 loai ¢é yéu céu tam
1§ va sinh ly cao nhét doi v6i con ngudi nhu du hanh vil try, 1di mdy bay, diéu
khién cdc trung tam diéu khién ty dong. Loai hai thé hién yéu cau cao cla
nghé nghiép d6i v4i con ngudi nhu Ll tau, 141 616, diéu khién cac trung tim
diéu hanh giao thong... Con loai nghé thit ba va bon 1i lao dong ca khi va phé
thong, Theo cdch phan loai nay, d6i véi cac nghé nghiép loai mot va hai phai
ti€n hanh chon nghé. Mot tic gia khic dua ra 5 yéu cdu can thiét phai tién
hanh chon nghé. Theo tic gia ndy thi viéc tién hanh chor nghé phu thudc vio
g101 han thoi gian danh cho viéc hoc (ap va thich ing v&i hoat dong; vao so
lugng dit thi sinh d6i vdi nghé cdn chon; viio mic do yéu ciu vé do tin ciy va
chinh xdc cua cong viée; vao xdc sut sy cd v tal nan; va vao gid tri cia vigc
hoc tap. Ngay nay, ngudi ta thudng tién hanh chon nghé vai mot s6 linh vuc
hoat dong thé duc thé thao (hoat dong nay doi hoi trude heét 1a sy phoi hop van
dong ¢ mifc do rat cao); mot s6 hoat dong trong nganh van hod nghé thuat doi
hoi mie cao cita cac hoat dong thude co quan cam nhdn nhu tai, mat. . .); trong
lao dong san xudt nhu diéu khién tr dong, chiu dung hoan canh méi tridng
khic nghiét, mot s6 nghé trong giao thong van tai (lai may bay, 14i 6t0...).
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Dé tién hanh cong viéc chon nghé t6t, ngudi ta thudng chia 1am 3
giai doan:

* Giai doan dau tién: ‘

Nghién cttu céc nghé nhdm phan dnh nhiing yéu cau tam sinh 1y dai véi
ngudi lao dong. Trong céng viéc nay, cdn phai phdt hién cu tric bén trong
cua hoat dong, lap cho dugc cdc qua trinh tam 1§ va tam sinh 1¥ nghe nghiép
do tinh chét hoat dong doi hoi. Xay dyng mot bic tranh diy dit vé moi quan hé
tuong hé cling nhu su bd sung lan nhau cita cdc qué trinh ké trén. Céng vicce
nay dugc thue hién nhd phuong phap lam chuyén khao nghé nghicp va dac biét
la chuyén khao nghe nghiép vé phuong di¢n tam sinh 1y, x4y dung quan niem
cu thé vé nang khiéu ciia’loai nghé dinh chon. nhitng tiéu chuin cu thé can
phai chon. déng thoi xay dung phuong phép luan ciing nhu phuong phdp tién
hanh chon. Sau khi dd ¢6 ddy du co so ly luan va thyc tién, ciing nhu khi da
chon dugc tiéu chudn va phuong phdp thi chuyén sang giai doan hai.

= Giat doan thy hai:

Day I giai doan thuc hién chi chét, duge tién hinh theo hai bude:

- Budc dau 1a chon nghé theo cdc chi tidu y hoc (tieu chudn stic kho¢ —
khdm tuyén dinh k¥). Trong s6 nhiing tiéu chudn v hoc. cin chi ¥ dic biét t6i
cdc chi tieu chong chi dinh. V1 ching lam giam d6 tin cay trong coOng viéc va
phat trién cdc bénh tat ¢é lién quan tdi hoat dong nghé nghiép. Chéng chi dinh
¢6 lién quan tdi stc khoé tinh thdn, trang thai hé than kinh. cdc thong phan
tich quan chinh (mét. tai), trang thai hé tim mach va hd hdp. trang thai hé
théng co - tua - van déng. cdc co quan thang bing. chic nang ngon ngit... O
mot s6 nghé ¢é yéu ciu dac biét déi véi cam giac da (xdc gidc). thi luc, cam
gidc mau. cdc chic phan cam gidc dp lyc va nhiéu chi tiéu y hoc khdc. Trong
mot 6 trudng hop khdc lai phii chid ¥ ci téi cic chi tiéu nhan tric vi ren luyén
thé lyc. Vi nhu d6i véi ldi xe thi cde chi tiéu yeu cdu vé than kinh tam 1y 1a
quan trong, con d6i vdi gido vién thi chifc nang ngon ngit v hé théng ho hip
lai duge chi 161 nhi€u. Mot ban danh sdch dac biét chéng chi dinh v hoc
doi v6i hang ioat nghé cho thi€u nién di duge thict lap. Puong nhién
nhiing ngudi khong dat cdc tiéu chudn y hoc thi dugce coi 1a khong ¢6 nang
khi€u nghé nghiép.
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- Bude tht hai 1a tién hanh chon fya vé phuong dién tam sinh 1V, Trong
btrde ndly vin dé quan trong la xdc dinh duge nhitng phuong phéap cin thiet vi
thich hop cho viéc chon nghé. Chit lugng quan trong nhat cia phuong phdp dp
dung trong chon nghé 1a tinh thong tin. tinh ddp Gng va gid tri chuén dodn.
Tinh thong tin cua phuong phdp la kha nang cung ¢dp nhiing thong tin day di
nhat vé trang thai ctia chitc nang cén nghién ctru. Tinh dip iing clia phuong
phdp la su 1uong tng cua nhiing tai liév thu duge bang phuong phip nay véi
nhifng tai liéu thu duge khi nghién citu chic nang trong di¢u kién thue t¢. Con
tinh gid tri chuan dodn 13 kha ning tao diéu kién phét hien mot cach day do
nhitng thuéc tfnh.'pha‘im chat tim 1y nao dé s& ¢6 trong hoat ddong thuyc té.
D¢ dat duge mot cich tuyét ddi nhitng chat lugng k¢ trén trong didu kién
thuc 1& rat kho khin, vi the, két qua cla viéc chon nghé mang tinh chit
thong ké ro rét. -,

Nghién ciiv'tam 1y thuong duge tién hinh mot cdch phoi hop v bao gém 4
phuong phdp nghién ctu co ban: toa dam, tr dinh gid. quan sdt vd phuong
phdp dung thir nghi¢m dac biét. Trong cong tic chon nghé, phuong phip tu
dinh gid, tr quan sdt. tir kiém tra thudng khong ¢6 ¥ nghia doc lap ma né 1in
vio cdc phurong phdp khdc. Vi thé. ¢ day chi di sau vio 3 phuong phip toa
dam, ci_uam Sat va thir nghiém.

* Phuong phap toa diam: Toa dam ¢6 thé tién hanh bing 2 cich: Tra 1 tu
dohodc {2 tra 161 cau héi cla phidu. (Toa dam tu do va toa dam rat gon).

| + Phuong phdp toa dam ty do: Két qua ctia phuong phdp nay phu thuoc rat
nhi¢il vao chién luge, khi ning cua ngudi 1dm thi nghiém. Tuy ndi 1a ty do
nhlrh‘g‘ cling phai ¢d mot s¢ dé nhit dinh dé 1am sang t duoe muc dich dat ra.
C6 the vita ghi chép nhimg théng tin quan trong, vira tién hinh toa dam va sira
doi so d6 mot ciich sdng tao. Phai can cif ca thii do ddp dng cau hoi phat hicn
dudic nguyén nhan va xem xét nd licn quan t& dic tinh cd nhan nhu thé nio.
So d6 kiéu toa dim 14 cdc tai lieu phiéu di€u tra, tién sir, cha me, thanh phan vi
‘hodn canh vt chat cua gia dinh, dac diém trong thot ky hoc (hing tha, sic
khoe, thanh tich. ky luat); dic diém hoat dong lao dong thich thi véi cong
viee, nhip do. mét moi. khuyén khich, phat, tin $6 ca, vi i lao déng); chil
lwong nao duge rén Juyén trong qud trinh lao dong; loai hinh thdi lao déng,
hinh thdi va déi tuong luyén tap ti€p xdc vdi ban kem.



Khuynh huéng cd nhin: Khuynh hudng va 16i cuén thoi gian biéu hién
(thé thao, kich, phim, nhac, nghé thuat tao hinh, todn, lich sir...). Muc dich
tuong lai [a gi? Tham gia hoat d6ng xa hér gi, lam gi ngoai gid lam viée?

Pac tinh dic trung: Hanh vi, cir chi trong tinh huéng nguy hiém va
cang thang; dic tinh xdc cdm, thoi gian xuat hién mét méi trong qud trinh
lao dong, t6 chitc hé thdng tri gidc, tinh cdn thiét d6i véi cong viéc ¢6 hiéu
qua cita cdc diéu kién dic biét, nhip dé céng viéc nhanh hay cham, cam
gidc khi lam viéc...

bPéc tinh cua tri nhd va tu duy.

+ Phuong phép toa dam riit gon: Bang céch tra 101 theo méu va theo thang
phén chia mic do.

* Phuong phdp quan st theo ddi thudng cé hai dang thuc hién: Phuong
phdp quan sit thu déng va phuong phip quan sét tich cue.

+ Phuong phip quan sédt duge goi la thu dong vi ngutit 1am thi nghiém tién
hanh quan sdt theo dbi ddi tugng trong cdc tinh hudng ty nhién. Ngay tir ldc
budc vao phong, dsi tugng da duge theo ddi va chi ¥ t6i cic chi tiét nhwr: diing
cam, khong dit khoat, biéu hién thira, gd bd hay tr do, chd § bicu hién nét
mat, mau da cdc phin hé, tr thé ngdi trén ghé, vi trf cla tay, chuyén dong cla
tay, thdi d6 déi véi hoan canh mdi la, nhin cic vat xung quanh hay tap trung
nhin ngudi [dm thyc nghiém... Trong khi trac déi toa dam chii ¥ 16t cich tra
151 dé dang hay khé khan, ¢6 phai ldp lai cau hoi khong, tra 101 ¢é rd rang ranh
mach day di khéng, chi ¥ cd tdc phong va cau ci trong ldc tra 1oi. C6 cde biéu
hién clia trang thdi phan ting dinh dudng khong. ..

+ Phuong phap quan st tich cuc con duge goi la “thyc nghiém ty nhién”
hay thir nghiém tinh hudng”. Noi dung cha phuong phdp nay 1a 6 chic tinh
hudng dé déi tugng thuc hién xir tri theo chi thi clra ngudi lam thi nghiém.
Trong qua trinh thyc hién &y, nguoi lam thi nghiém quan sit theo ddi doi
tugng. Thuc nghiém tr nhién cé thé déng vai trd to 19n trong viéc ddnh gid
phim chat xdc cam ¥ chi va dong co. D€ dédnh gid cd nhan vé mat tam Iy ¢o
thé str dung ca cdc tai liéu quan sdt vé hanh vi ¢l chi cita doi tuong do nhitng
ngudi lanh dao dang, chinh quyén, cong doan thanh nién va ban bé cung cip.
Té chire thuc nghiém tw nhién ¢é hiéu qua hon [a dung mo hinh gan ding hoac
trong hoat dong thuc tién cta nghé nghiép.
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* Phuong phédp thi ba 14 phuong phdp st dung cic loai thir nghiém. C6 rit
nhicu loai thir nghiém don gian, phdc tap, ¢é loai bang mdy moc tinh vi hién
dai. Tuy nhién. cdc loai thit nghiém dir thyc hién bing cich nao di nifa ciing
phai dim bao duoe cac yéu cdu sau:

+ Gid tr] du dodn cla thir nghiém 1a & chd két qua clia nghién ciu thé hién
trong quéd trinh hoc tip vi hoat dong nghé nghiép. Gid tr] du dodn clia thi
nghiém duge do biing hé s twong quan cua két qua cia né vai nhiing tiéu
chuan bén ngoii. He s¢ nay dat 0, 3 - 0, 4 di duge coi la rat tot, v ching to
thir nghieém di duoc chon tot. Néu nhu hé™so vuot qua 0,5 thi can phdi kiém tra
lai cdch tinh todn cling nhu cich hudng dan tién hanh cda ngudi lam thi
nghiém. Qua vi¢c nghi¢n cttu trén hang tri¢u thi sinh phi céng theo thir nghiém
mé hinh hod hoat dong cia ngudi phi cong, cic nhi tam 1V My, Canada., Anh
va Phdp da tim dugc hé sd trong quan chi bang 0,5.

+ Do tin cay cta thu nghiém quyét dinh bai tinh bén vilng cia két qua khi
chinh dai tugng tién hanh hai 1an. Do tin cay duge do bing hé s6 tuong quan
gitta hing loat két qua do lan thi nhat va 1ap lai 14n thi hat trong cung dicu
ki¢n. Hé s& nay t6i thicu phai dat duoc 0,7,

+ Tinh chat khoa hoc cia thit nghiém thé hién trén cg so dp dung né mot
cdch khoa hoe phan dnh duge ban chat yéu cau tam sinh 1y cia nghé nghiép.

+ Tinh phan bi¢t va diap Gng cua thi nghiém. Khuynh hudng cia nd
ddnh gid chat lugng hodc nhém phiam chit nhit dinh. N6 duge xdc dinh
bang cdch 1inh h¢ s6 tuong quan véi cde chi 1iéu clia thir nghiém hudng 16i
ddnh gid cdc pham chat khdc.

+ Tinh khich quan v do tin cdy cva thir nghiém dat duge bang cdch tiéu
chudn hod diéu kién nghién citu va loai trir inh hudng xung quanh. Cin loai
trlr ¥ ki€n chu quan cua nguoi nghién ciru va dong co cua ngudi duoc nghién
citu, Thi nghiém cian duge giai thich rd ring cach lam chu khéng duoc chudn
bi trude, phai ¢6 chi ticu khach quan, duge do bang phép do 6 luong, két hop
vai viée ddnh gid hanh vi cir chi.

+ Tinh bén vitng dGi véi anh hudng cha cdc nguyén nhdn ngiu nhién, ¢é
chi thi r& rang. triinh ¢dc yéu t& 1am méo mo thong tin. C6 nghia 1 khong tao
diéu kién dé thuc hién thir nghiém mét cich dé dang hon.



+ Khd nang ddnh gid bién dong clia cédc chi tiéu: Trong céc thir nghiém ma
chiing dugc xdc dinh bing su luyén tap cao, phan tich bién dong cdc thir
nghi¢m dy thudng 14 nhitng thong tin quan trong vé doi tugng hon la két qua
tat nhién cta hoat déng véi thir nghi¢m.

+ C6 cdc tieu chudn bén ngodi ¢6 hi¢u qua ma khong phu thude vio
thir nghi¢m.

+ Tinh thyc tidn: Viéc thyc hién khong qué (6n kém, it ngudi ma c6 thé
thuc hién trén s6 dong.

Viéc tinh két qud cita cdc thir nghiém thudng sir dung cong thic éng quat:

_ A=)

© At

Ghi chu:

Q: La h¢ s6 cla thir nghiém;

A: La tong s6 nhiém vu phai thyc hién;

b: La s6 nhi¢ém vu thyc hién nhung sai;

¢: 56 nhiém vy bo sét hay khong thuce hién;
t: Tong thoi gian thyc hién cic nhiém vy;

O giai doan chon lya tam sinh 1y nay, ngudi ta ti€n hanh phan tich két qua
dé di dén ket luan bing 3 phuong phdp: Phan tich, tng hop va phéi hop.

Két qua duge xép theo 3 tiéu chudn nang khidu:

+ Thuan lgi khong cé diéu kién
+ Thuan lgi ¢é diéu kién
+ Khong thuan loi

Khi gip trudng hop khong thuan loi thi phai tién hanh phan tich k¥ cang
vi ki€m tra lai mot 14n nita.

* Giai doan thi ba:

Theo dai thi sinh trong hoat dong thyc tién clia nghé nghiép. Giai doan
nay tuong déi phic tap va kéo dai. D& 1am 16t cong viéc nay c4n phai cé hé
thong (6 chifc quan 1§ hd so tai lidu va phai quan 1y thi sinh, cé lich dinh k¥
giam dinh. ..
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IV. MOT SO NGUYEN TAC XAC DINH PHU HOP NGHE

1. Khai niém phi hgp nghé (vé mat tam - sinh ly)

Noi mot cdch ddy du, pht hop nghé (vé mat tam - sinh 1) li nguyén tic
lrong quan gilta hoat dong nghé nghi¢p va dic dicm nhan cdch. Nguyén tic
nay doi hoi khi nghién citu phit hop ngh¢, thiét k& cic cong cu rrac dac, phin
tich két qua phai thay méi tuong quan, bi¢én chimg giita nhitng yéu cau khdch
quan cua hoat dong nghe nghi¢p va diéu Kién chu quan ciia chi thé hoat dong
doi véi nghé do.

2. Nguyén tac

- Nguyén tic co ban va t6i thiu: Xéc dinh nhitng dic diém (véu ciu) tam
sinh 1y co ban nhat va can thiét nhat dé dua ra tric dac (Khong lict ké 161 da va
trac dac tran lan).

- Nguyén tic tinh khach quan: Cong cu ciing nhir cich tién hanh phéi thé
hi¢n tinh khich quan. Ké1 qua trac dac phai duge luong hoid dé ¢é thé tinh
todn. so sainh mgt cach khich quan.

- Nguyén tic tinh phit hgp va kha thi: Bo cong cu phai st hop véi tinh
dic this cua méi nganh nghé va dicu kién thyc 1€ dé ¢6 thé 4p dung dé dang
(d6i véi cdc gido vien & co s6 sau khi duge tap hudn, hudng din ¢6 thé ap
dung duge).

Trén €0 so 1y ludn chung va nguyén tac chung, cac cdn bo nghién citu da
van dung vao timg nghé cu thé dé xdc dinh nhitng yéu cau tam 1y phit hop
nghé va phuong phap xdc dinh chdng.

3. Quy trinh xac dinh dic diém tam 1y phi hop nghé va lua chon
phuong phap tric dac

Quy trinh xdc dinh dic di€m tam 19 phd hop nghé va lua chon phuong
phdp tric dac dugce tién hanh nhy sau:

+ Nghién citu mo ta nghé dé trén 1y thuyét.

+ Quan sat, phan tich hoat dong nghé nghiép thuc t€ tai noi lam vice.

+ Xdc dinh nhitng yéu cau tam Iy phi hop nghé (161 da).

+ Ly ¥ kién chuyén gia d¢ lya chon nhitng yéu ciu 1am 1y va co ban. (t6i
thiéu) cén (hict. phit hgp nghé.
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+ Suu tap, lua chon, x4y dung, thir nghiém céc anket va test d€ tric dac.

+ Tric dac cdc hoc sinh dang hoc nghé - dé xét wong quan gifta dic diém
phit hgp nghé va két qua hoc tap thyc t€, nhim xdc dinh do tin cdy cua cdc chi
s6 va bo cong cu.

+ Trac dac & hoc sinh phd thong, d6i tugng ddu vao clia hoc nghé.

+ Chinh thifc hod bo cong cu va hudng dan dp dung (cho cic trung tam
huéng nghi¢p, day nghé quan huyén va cic trudng nghé ké ci dai hoc, cao
ding, trung hoc chuyén nghiép, trudng day nghé).
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Chuong 3

MOT SO YEU CAU TAM LY PHU HOP NGHE

VA PHUONG PHAP TRAC PAC NGHE
(O 6n ghé)

I. NHUNG YEU CAU TAM LY PHU HOP NGHE

Theo quy trinh 42 mo td & chuong 2, cdc cdn bo nghién citu da trién khai &
ting nghé cu thé nhu sau:

1. Nhimg yéu cau tam ly co ban phu hdp véi nghé y
- C6 khuynh huéng d6i véi nghé y.

- Tinh thén trach nhiém cao.

- C6 tinh kién nhin, tu chd.

- C6 long nhan hau, déng cam.

- Kha nang chd ¥ (49 6n dinh chd ) tot.

- Kha nang tri nhd tét.

- Xir 1y nhanh nhay (tur duy logic linh hoat).

- C6 k¥ ning giao tiép.

2. Nhimg yéu cau tam Iy co ban phil hgp véi nghé giao vién mam non
- Hing thi véi nghé sur pham (gido duc).

- Long yéu thuong gan gili tré em.

- C&i ma, vi tha, nhan hiu,

- Cé6 tinh ty chu va ty kiém ché (sach s&, ngin nép).

- C6 tinh than trach nhiém.

- C6 kha nang giao tiép t6t.

- Kha néng tuong tugng tot.

- Kha nang chi ¥, quan sat tét.
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- C6 khi nang su pham chuyén bi¢t {mda, hat, ké chuyen).
- C6 kha nang 16 chifc.
- C6 nang luc nhin thic.

3. Nhimg yéu cau tam Iy cd ban phi hgp véi nghé gido vién tidu hoc
- C6 xu hudng véi nghé day hoc (yéu nghé, yéu tré).
- Nhu cau giao tiép, tinh c&i md.

- Tinh tv chu nhin nai.

- Tinh than trich nhiém.

- Khi nang quan sit.

- Kha nang phin phéi c¢ha v.

- Kha nang tudng tugng.

- Tri nhd 16t.

- Kha nang ngon ngii.

- Kha niang hat.

- Kha ning giao tiép.

4. Nhimg yéu cau tam ly cd ban phu hgp véi nghé ban hang
- C6 théi d6 cdi mo giao tiep.

- C6 kha ning kiém ché,

- C6 kha nang quan sdt, phan phoi chi v 16t.

- Tri nhé tot.

- Nhay cam, c¢6 kha ning phin doidn tam 1y khich hang dé ting x1r.

- Co tinh trung thue. coi trong chi tin.

- C6 6¢ tham m¥ thuong nghiép.

5. Nhimg yéu cau tdm Iy co ban phu hdp véi nghé lai xe
- Cam gidc mat nhay bén (thi gidc 161).

- Kha nang udc lugng khoang cdch 61,

- Thinh giac tot.

- Phin ung van dong chan tay nhanh 161

- Kha nang phan phdi chd ¥ tot.

- Khd nang di chuyén chit v nhanh.



- Kha ning phan tich, tdng hop truc quan tét.
- Tinh cdn than, tu gidc, k1 luat nghé nghiép.
- Long yéu nghé.

6. Nhimg yéu cau tam |y co ban phl hgp véi nghé kham trai
truyén thong

- Kha niing phan tich tng hop truc quan.

- 6 nhay cam ca mét cao.

- Kha nang hinh hoa.

- Kha nang tap trung chi y.

- Oc tham m¥ nghé thuat.

- Tinh kién tri, ti mi, c4n than.

- Long yéu nghé.

- B6 khéo 1éo cua doi tay.

- Kha nang quan sat.

Il PHUGNG PHAP TRAC PAC PHU HOP NGHF:

Sau mot thoi gian nghién ciu, phé gido su ti€n s Mac Van Trang di xay
dung dé tai B9 1- 38 - 06 da nghién ciu phuong phdp tric dac phi hop nghé
véi mot s6 nghé da néu trén. Sau day, chiing t6i dua ra 6 phuong phap trac dac
clia 6 nghé trén dé€ cic gido vién tham Khdo, tir d6 ¢6 thé ty xay dung cic tric
dac cho phi hap véi nghé cha trudng minh.

1. Phuong phap triac dac pha hop nghé y

- Tim hiéu héng thi, khuynh hudng nghé biang tric nghiém clia E.A.Climop.

- X4c dinh tinh than trdch nhiém bang trac nghiém tu dnh gid lo au cua
T.D.Suilbenghen.

- Xdc dinh 1ong nhan hau, sir déng cdm, kha nang giao tiép, trac nghiém
kha nang giao tiép. |

- Xdc dinh tinh kién tri, tu chil bing tric nghiém do én dinh thin kinh cia
M.A. Zemiop va V.A. Mironop.

- X4c dinh kha nang 1ap trung, phan phoi chi ¥ bang tric nghiém bang chir
cii chia B. Buordon.

- X4c dinh kha néang tri nh& béng tric nghiém do ludng tri nhd tir tap chi
Marie France s6 7/1992.° '
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- Xdc dinh ur duy logic, linh hoat béng tric nghiém ctia M.A. Zemiop va
V.A. Mironop.

2. Phuong phap trac dac phi hop nghé gio vién mam non

- Xdc dinh xu hudng, hiing thi v6i aghé su pham bing tric nghiém cla
A.E. Golomatéc.

- Xdc dinh nhitg y€u t6 tinh cim yéu nghé day hoc bing tric nghiém cia
N.N. Cudmina.

- Xdc dinh tinh c&i m& giao 1i€p cia cd nhan bing triic nghiém do Nguyén
Thac va Hoang Anh cai tién.

- Xdc dinh tinh tu chi, tu kiém ché bing tric nghiém cia N.N. Cudmina.

- Xdc dinh tinh thin trach nhiém clia cd nhan bing tric nghiém cta T.D.
Suilbenghen.

- Xdc dinh kha ning ngon ngit néi (doc, ké...) va khi ning chi ¥ ghi nhé
bang trac nghi¢m “Doc cau chuyén va ty ké lai” (ty xay dung).

- Xdc dinh kha nang ngon ngif viét, kha ning quan sdt, tudng tuong cla ci
nhan bang tric nghiém “Xem tranh viét thanh cau chuyén” (tu xay dung).

- Xiéc dinh giong hdt, kha nang truyén cam, khad nang ti€p thu am nhac ctia
ca nhén (tv xay dung).

3. Phuong phap tric dac phii hgp nghé giao vién tiéu hoc

- Xdc dinh xu hudng nghé day hoc bing tric nghiém ciia A.I. Colématoc-
Nguyén Mat Hi cai bién.

- Xdac dinh nhu cau, tinh c&i md, khd nang giao tiép theo tric nghiém cla
Nguyén Thac va Hoang Anh (PHSP Ha Noi).

- Xdc dinh tinh tu chii, nhin nai bang tric nghiém cita N.N. Cudmina.

- Xdc dinh tinh than trdch nhiém béng trdc nghi¢m clia T.D. Suilbenghen.

- Xdc dinh kha nang quan sit bang tric nghiém ciia N.N. Cudmina.

- Xdc dinh kha nang phan phoi chd ¥ bang tric nghiém cta N.N. Cudmina.

- Xdc dinh kha nang tri nhd va ngén ngir néi bang tric nghiém cha A.Y.
Serbacop, (Nguyén Mai Ha cét bién).

- Xéc dinh kha nang ngon ngit vi€t va tuong tuong bing tric nghiém do
Nguyén Mai Ha bién soan,

- Xdc dinh hat bang tric nghiém cia trudng Cao ding su pham Nha tré -
Mau gido TW, Nguyén Mai Ha cai bién. '
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4. Phuong phap tric dac phu hgp nghé ban hang

- X4c dinh théi d6 cdi md giao ti€p béng tric nghi¢m clia Ayxenco.

- Xdc dinh kha nang ty kiém ché bang tric nghiém cta N.N. Cudmina.

- X4c dinh kha nang quan sat, phin ph6i chii ¥ va tri nhd hinh anh. su vat
bang trac nghiém tong hgp (tu xay dung).

- Xdc dinh su nhay cam phdn dodn tam 1y vi kha nang lua chon cich iing
xUt phit hgp bang trdc nghiém trong “Bai tap thuc hanh tam 1y hoc” cia Tran
Trong Thuy, Nha xudt ban Gido duc, 11.1990.

- Xdc dinh ¢ phan tich tham m¥ bidng tric nghi¢m [4y trong cuon “Gidp
ban chon nghé” cha Pham Tat Dong, Nha xudt ban Gido duc 1989,

5. Phugng phap tric dac phi hdp nghé lai xe

- Xac dinh kha nang udc lugng bang mat bang | cong cu do kha nang udc
lurong chinh xdc ti€n hanh véi timg ca nhan.

- Xdc dinh kha nang tap trung va phan phdi chi ¥ bing trac nghiém hicu
dinh bang chit cai ctia B. Buordon.

- Xéc dinh kha ndng di chuyén chi y bang s dd. den clia I.H. Schultz.

- X4c dinh kha nang phan tich, tong hop truc quan bing tric nghiém giai
bé bai tap trén hinh vE.

- Xdc dinh nhimg y&u t& cia hing thi, tinh cam déi véi nghé 1ai xe (bang
tric nghiém tu xay dung).

6. Phuang phap tric dac phi hgp nghé kham trai truyén théng

- Xac dinh kha nang phan tich, tong hgp truc quan bing trac nghiém giai
bo bai tap hinh vé.

- Xdc dinh kha ning tap trung va phan phéi chi ¥ bing tric nghiém hiéu
dinh bang chif cii coa B. Buordon.

- Xdc dinh kha ning hinh hoa bang tric nghiém v& trang tri mot hinh
vudng voi cic hoa ti€t va mau siac quy dinh (tu xay dung).

- Xéc dinh tinh kién tri, nhan nai (bang trac nghiém tu xay dung).

- Xdc dinh tinh xu hudng nghé nghiép (bing tric nghiém ty xay dung).
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II1. HUGNG DAN PHUGNG PHAP TIEN HANH TU TRAC NGHIEM,
CACH TINH DIEM VA PHAN LOAI

Trong timg nghé trén ¢6 ban huéng dan tién hinh timg tric nghiém, cdch
cho diém, tinh diém timg trdc nghiém cu thé vi ban dénh gi4 16ng hop d6i véi
mdi cd nhan ¢4 1am tric nghiém.

Trén co s& d6 6 thé két luan mic d6 phit hop nghé:

- Rét phir hop;

- Phi hop;

- It phit hop;

- Khong phi hop;

Cédc hudng dan tric nghiém nay di dua cho gido vién & cd sd tién hanh vi
thdy cé thé 4p dung dugc.
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BO GIAO TRINH XUAT BAN NAM 2005 - 2006

KHOI TRUONG BOI DUGNG CAN BO GIAO DUC

1. BOI DUGNG HIEU TRUGNG TRUNG HOC CO SO -4 TAP
2. BOI DUONG HIEU TRUGNG MAM NON -4 TAP
3. BOI DUGNG HIEU TRUGNG TIEU HOC -6 TAP
4. BOI DUSNG NGHIEP VU SU PHAM BAC 1 ; -4TAP
- LY LUAN DAY HOC
-TAM LY HOC

- T8 CHUC VA QUAN LY QUA TRINH DAO TAO TRONG
TRUONG TRUNG HOC CHUYEN NGHIEP VA DAY NGHE
- LY LUAN GIAO DUC
5. BOI DUONG NGHIEP VU SU PHAM BAC 2 -6 TAP
- CHUYEN DE TAM LY HOC NGHE NGHIEP
- CHUYEN DE TU CHON
-MOT SO VAN DE VE TAM LY HOC SU PHAM
KY THUAT NGHE NGHIEP
- PHUONG PHAP BO MON
-MOT SO VAN BE VE NGHIEN CUU KHOA HOC
GIAO DUC VA BAO TAO
- LOGIC HOC HINH THUC
6. BOI DUONG VE CONG NGHE THONG TIN
CHO CAN BO QUAN LY TRUONG HOC
7. BOI DUONG NGHIEP VU THU VIEN
TRONG CAC TRUONG PHO THONG
8. BOI DUGNG NHAN VIEN THIET Bl TRUONG THCS

p GT Chuyén dé tam ly hoc nghé

B

10 0037
Gia: 6.500d
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