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Loi gioi thiéu

woc ta dang buoe vio thoi ky cong nghiép héa, hién

N dai héa nham dwa Viét Nam wré thanh mudc cong
nghiép vdn minh, hién dai.

Trong sit nghiép cdch mang to lén do, cong tac dao tao
nhan lice tuon giie vai ré quan trong. Bao cao Chinh tri ciia
Ban Chdp hanh Trung wong Ddng Céng sdn Viét Nam tai
Dai héi Ddng toan qudc lan thit IX dd chi ré: “Phét trién
gido duc va dao tao l1a mot trong nhitng déng lirc quan trong
thic day su nghi¢p cong nghiép hda, hién dai hoa, la diu
kién dé phit trién ngudn luc con ngudi - yéu 16 o ban dé
phdt trién xd hoi, ting trudng kinh t&€ nhanh va bén vitng”.

Qudn triér chit tricong, Nghi quyét cua Pdang va Nha nudce
va nhdn thite diing ddn vé tdm quan trong cia chiong trinh,
gido trinh doi voi viée ndng cao chdt lupng dao tao, theo dé
nghi cita 8¢ Gido duc va Dao tao Ha Néi. ngay 23/9/2003,
{J’y ban nhan ddan thanh phdé Ha Noi dd ra Quyét dinh 56
5620/0D-UB cho phép Sd Gido duc va Pao tao thie hién dé
dn bién soan chuong trinh, gido trinh trong cdc tricong Trung
hoc chuyén nghiép (THCN) Ha Noi. Quyét dinh nay thé hién
si quan tam sdu sdc cia Thanh vy, UBND thanh phé trong
viéc ndng cao chdt livong dao tqo va phdr trién ngudn nhan
hue Thit dé.

Trén cor so chwong trink khung cua Bé Gido die va Pao
tao ban hanh va nhitng kinh nghiém rit ra ny thuc 16" dao tao,
So Gido duc va Pao tao dd chi dao cde triuomg THCN 16 chutc
bién soan chuong trinh, gido trinh mot cach khoa hoc, hé



théng va cdap nhat nhimg kién thie thue tién phir hop véi doi
tieong hoc sinh THCN Ha Noi.

Bo giao irinh nay la i liéu gidng day va hoc tdp trong
cdc trivome THCN & Ha N6i. dong thoi la tai fidu tham khao
hittt ich cho cdc tricong ¢6 dao tao cde nganh kY thudt - nghiép
vit va dang ddo ban doc quan tam dén van dé hcng nghiép,
day nghe.

Viée 16 chite bién sogn bé chuong trinh, gido trink nay
la mot wong nhiéu hoat dong thiét thie ciia nganh gido duc
va dao tao Thii d6 dé ky nigm “S0 nam gidi phéng Thit dé ™,
“50 nam thanh Idp nganh” va luiomg 161 ky niém " 1000 nédm
Thang Long - Ha N§i™.

S Gido duc va Pao tao Ha Noi chan thanh cam on Thanh
iy, UBND, cdc sé, ban, nganh ctia Thanh phé, Vi Gido dic
chuyén nghiép Bé Gido duc va Pao tao, cde nha khoa hoc, cdc
chuyén gia dau nganh, cdc gidng vién, cde nha qudn 13, cde
nha doanh nghiép da tao diéu kién givip dé. déng gép v kién,
tham gia Hoi dong phdan bién. Hoi déng thdm dinh va Hoi
ddng nghiém thu cde chuong irinh, gido trinh,

Day la lan ddiy tién S¢ Gido duc va Dao tao Ha Noi 16
chitc bién soan chuong trinh, gido winkh. D dd hét sitc cé
gdng nhung chdc chdn khong trénh khéi thisl sét, bat cdp.
Chiing 161 mong nhan diwge nhitng ¥ kién déng 26p ciia ban
doc dé tiing bude hoan thién bé gido 1rinh tronyg cde ldn tdi
bdn sau.

GIAM BOC SG GIAO BUC VA BAO TAO



Loi noi dau

M:ia va phitong phdp day t0¢ van dong theo dm nhac la mon nghiép vu
cé vi tri quan trong trong chuong trinh dao tao cia truong THSP
Mdu gido - Nha tré. N6 khong chi trang bi cho gido sinhi nhitng kién thite va k¥
ndng co bdan dé duy tré miia va van dong theo dm nhac ma con cung cdp cho
gido sinh mot s6 hiéu biét vé ngh¢ thudt mita ndi riéng va dm nhac néi ching.
Diéu dé gop phan hinh thanh o gido sinh khd ndng tham gia hoat dong nght.
thudgt mita khong chuvén phuc vie cho hoat déng gido due 1ré mam non va tham
gia cdc hoat déng vin héa van nghé phite vie déi song xd hoi. Co nfue vy, khi
ra trudng gido sinh mdi dii khd ndang dap img dioe véu cau va nhiém v cong
tde o cde iridng mam non.

DE gép phan ndang cao chdt liewng dao tao ciia triong THSP Mdu gido -
Nha 1ré néi chung va nang cao chdt luong day va hoe bo mon néi riéng, ching
(01 tién hanh bién soan gido trinh nay trén co sa tham khdo cac 1ai liéic ci va
mai nhdm bé sung va dap fmyg ddy dii hon cho véu cdu dao tao gido vién mdm
non trung hoc sw pham hé 12 + 2.

Mdc div duoe soun thdo can cie rén co so Iy luan - kloa hoc chityén
nganh, Hy thite tién clugeny rinh dao tao va qud trinh gidng duy nhing chde
chdn gido trinh sé khéng wranh khoi nhitng thiéu sét, tde gid mong nhan dige
nhitng ¥ kién dong gop i cdc chuyén gia, cdce déng nghiép. giqo sinh va
nhitng nguoi guan tam dén linl vie nay, dé gido trinh c6 the hoan thién trong
nhitng lan xudt bdn sai.

TAC GIA



NHAP MON

1. Vi tri, vai tro ca bd mdn Maa va day tré van dong theo &m nhac

Mua vi phuong phap day tr¢ van dong theo am nhac la mon hoc nghiép
vu nhim trang bi cho gido sinh kién thic va k§ nang day tre mia va vin dong
theo am nhac.

Mua va van dong theo am nhac gan chit véi mon hoc gido dyc am nhac
trong chuong trinh dao tao gido vién mam non trung hoc su pham he 12 + 2
cling nhu nhiém vu gido duc am nhac cho tre Ifa tudl mam non.

Bo mén nay lién quan chat ché vai cac mon co s nhu: Giai phau sinh 1y,
Gido duc hoc va ¢dc mon nghiép vu khdc nhur: Am nhac, Tao hinh...

O truong mam non, hoat ddng mda va van dong theo am nhac la hoat dong
gan giii véi tré. Tré mau gido rat himg thi v4i loai hinh nghé thuat hat mua.
Moi hoat dong cta (rudng mam non, nhat 12 nhilmg hoat dong mang tinh beé
ndi, déu khong thé thi€u hinh thitc hoat dong mua vi van dong theo am nhac.

2. Y nghia clia maa va van déng theo am nhac doi véi sy phat
trién tré cta mam non

Miia 12 mot phuong tién gép phan vao viéc hinh thanh va phat trién nhan
céch tré, vdi cac phdm chat vul tuoi, hdn nhién, hoat bat, manh dan va ty tin.
Dac biét, mia con gidp tré giai phong ning lugng, thda man cac nhu cau van
dong, boc 16 cam xic, tinh cam, phat trién phong cich trong giao ticp va the
hién tinh cam v{é1 moi ngudi xung quanh.

Nghé thuat miia gidp tré phdt tri€én cam gidc nhip diéu, hinh thanh kinh
nghiém hoat dong v6i am nhac, gép phan gido duc &m nhac cho tré; dong thoi
tao ra hinh thé, phong thai, ding ddp, phat trién cam xic, tw duy va lam dep
tam hoén trong sdng cia tre,



2.1. Mia va van dong theo am nhac la phuong tién giao duc thim my
cho tré

Khi mia va vian déng, tré s& hinh thanh kha ning cim thu va nhan biét cai
dep, phan biét duge dudng nét, vé dep clia dang voc, hanh dong, cu chi, cdc
chuyén dong clia co thé... Ngoii ra. sU van dong va cac dong tdc mia theo (i€t
tau am nhac ciing gidp tré cdm nhin duge vé dep cia the gidt xung quanh nhu
canh vat thién nhién, con ngudi: biét cach boc 16 va dién dat cam xic; hinh
thanh kha ning ddnh gid nhan xét va phan tich vé dep cdc cir chi, hanh dong
va dudng nét trong cdc dong tic mia; biét yéu thuong ban than va quy trong
con ngust.

2.2. Miia va van dong theo am nhac 1a mot phuong tién thie diy su
phat trién trf tué cho tré

Mda va van dong theo am nhac ddy manh kha nang cam thu am nhac & tré.
Mua doi hoi tré phdi tap trung chd ¢ quan sdt céc chuyén dong cila dong tac
thong qua sy hudng din clia ¢6, ghi nhd cdc quy trinh chuyén dong cha dong
tdc dé thyc hién. Tré ciling phai thudc, nhé cdc bai hdt, ban nhac, cam nhan
dugc tiét tdu, am thanh. giai dicu. ghi nhé cac ddc thi cha, tiét tdu frong am
nhac dé kip digu khién ¢o thé maa hoac van deéng. Cac déng tdc cé tinh licn
fioan doi hoi tré phai tich cuc tr duy, tdng tgng va sang tao. Vi vay, mua va
van dong theo am nhac la mér dicu kién gép phan thiic ddy sy phat trién tri
tu¢ O tré. Mida va van dong theo nhac cling tao ra cho tré nhitng xtc cam tich
cuc, diu ndy gidp nhan thic cia tré sau sic hon.

2.3. Mia va van dong theo am nhac gép phan phat trién thé chat, ren
luyén kha nang van dong linh hoat ciia co thé

Trong khi mila va van déng theo am nhac., cdc dong tdc hinh thé ¢é anh
hudng trye tiép dén su phit tricn co thé cia tré ma trude hét 1h phat ién vé
xuong va ¢o. N6 doi hoi tr¢ phii phdi hop hoat dong cdc gidc quan vi van
dong co thé dé dicu khién dugc toan bd co thé mot cach uyén chuyén, nhip
nhang va chinh xdc. di¢u nay gop phin phat trién hé than kinh, h¢ véan déng.

Khi van dong theo am nhac, tinh chat da dang cta nhip dicu va cdc dong tac



wong Gng s€ anh hudng L6t tdi sy thay doi cua nhip tim, sy tudn hoan mdu, ho
hap va gidn nd co, gilip tang cuong trao d6éi chat theo huéng cé 101 cho siic
khbe con ngudi. Tom lai, sy diéu khién vin dong co thé theo am nhac 6 tdc
dung gido duc toan dién cho tré. dac biet 1 gidp tré kiem soat, dicu khién va
1am chii co thé, ¢6 cac hanh dong, cif chi va mot dang voc dep va hoan thien.

2.4. Miia va van déng theo am nhac 12 phuong tién hinh thanh pham
chat dao diic o tré

Khi thé hi¢n cdc dong tac mia trong cdc di¢u mia, xiic cam cua tré duge
phat trién, tré bi€t yéu thién nhién, canh vat. con ngudi. véu cha me, Ong ba,
gia dinh, ban b&, méi truong... nhiing tinh cam nay la cot 181 trong dao difc
cua con nguoi.

Sy hoat dong 1ap thé trong cdc bai van dopg va mia cling tao ra nhimng
cam xic chung trong nhém tré & cing do tudi, khién tr¢ dong cam, quan am
d&n nhau, doan két, hoa nhap va hinh thanh ¥ thic cong dong.

Mia va van dong con kich thich tinh tu tin, manh dan O tré trong cac hoat
dong ctia cd nhan va tap thé bdi né ludn doi hoi ¢ tré su tap trung chi ¢, nhanh
phay, tinh 16 chdc: gido duc cho tre kha nang tu khong ché, diéu khién cic
hoat dong. hanh dong. ct chi. sy chuyén dong cua ¢o th¢ trong am nhac va
trong cudc song hang ngay.

3. Gidi thiéu khai quat chudng trinh

Chuong trinh mén hoc Mua va phuong phip day tr¢ van dong thco &m
nhac duge thye hién trong 60 tist, gém 11 1ié1 1y thuy€t va 49 ti¢t thye hanh,
chia lam 3 chuong:

- Churong 1: Nhitng kién thitc co ban vé nghé thuat maa (34 1ié1. bao gdém
5 ti€t 1y thuyét va 29 tiét thuc hanh).

- Chuong 2: Phuong phdp day tré mia va van dong theo am nhac (6 ti¢t
ly thuyét).

- Chuong 3: Hé theng cdc bai mda vi vin dong theo am nhac (20 tét
thuc hanh).



4. Gidi thiéu phuong phap day va hoc

- Phuong phép day co ban: Hu6ng dan - Lam méu - T chitc luyén tap -
Kiém tra danh gid dinh ky.

- Phuong phép hoc co ban: Quan sét - Thuc hanh luyén tap - Nghién ciru
bang hinh. gido trinh, 1ai liéu - Soan bai - Tap day khong déi tuong va ¢6
doi tuong.

- Yeu cdu kigm tra, dénh gia: Kiém tra thyc hanh kg nang dan xen 1y thuyét:

Chuong 1: 1 bai kiém tra 15 phiit Iy thuyét, 1 bai kiém tra thuc hanh.

Chuong 2: 1 bai kiém tra thuc hanh.

Chuong 3: 1 bai kiém tra thuc hanh.

Kiém tra hét mon: Thuc hanh.
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Chuong 1

NHOUNG KIEN THUC CO BAN
VE NGHE THUAT MUA

¢ Muc tieu:

- Trang bi cho giao sinh nhiing kién thirc ca ban vé bd man nghé thuat maa: st hinh
thanh va phat trién, ngon ngif cla nghé thudt mua, vai tré cla nghé thuat moa dai vai
ddi s8ng xa hoi, cling nhu ndm viing cac yéu cau co ban trong viéc hoc tap, tiép thu va
thudng thitc mia.

- Gi4o sinh dugc hoc va tap luyén mét sd chat fiéu dong tac mua co ban trong hé
théng maa dan gian Viét Nam, budc dau hinh thanh ahing ky nang diéu khién thuc hién
va th hién cac dong tac trong mia. Gido sinh ¢6 kha nang thyc hién dugc tinh chat va
phong cach ctia mot s6 déng tac mua dan gian cac ving, mién dic trung g Viét Nam:
Tay Béc, Déng bang Bic B, Tay Nguyén, hiéu dugc y nghia, cach dién ta tinh cam
trong cac déng tac mua.

- Hidu 15 va n&m vitng cac yéu cau clia mén hoc; doi hoi can cé nang khiéu va hing
tha doi vai viéc hoc tap va rén luyén bé mén nghé thuat mua.

_ Thige hién t6t mdt s6 diéu nhay cd ban va cac bai hat mua cho tré xem va nghe.

I. LOAI HINH NGHE THUAT MUA

1. Nhitng nét co ban vé nghé thuat muaa

Mia 12 mot bo mon nghé thuéat niim trong s6 cac bd mon nghé thuat duge
ra doi tir rat som. Tir thdi k¥ nguyén thiy, trong cudc song sinh hoat, qua trinh
lac déng hii luom, sdn ban va tréng trot, cic dong tic mua duoc hinh thanh
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do nhu céu thuc tién dé miéu ta va bidu 16 cam xGc khi ngon ngif chua phat
trién. Mua con thé hién cic hinh thie sinh hoat van héa cong dong, phong tuc
tap quan, ton gido va tin ngudng, phan dnh doi song tinh than cia moi giai
tang trong x& hoi. Sau nay. thco qud trinh phét trién. nghé thuat mia ngay
cang duge chat loc, nang cao. cich di¢u va mang tinh thdm m§ cao hon.

Ngh¢ thuat mia phan dnh cuoc séng sinh hoat, tinh cam. tam tu uéc vong
cua con ngudi bang thi ngén ngir rat dac trung; d6 la sy xau chudi cic dong
tac dugc lién két lién tiép vdi nhau mot cach chat ch&, biéu cam su chuyén
dong cla toan co thé, mang tu twdng noi dung. ¥ nghia dé truyén dat t6i ngudi
xem thong qua con dudng tu duy va thdim m¥. N&u ngon ngit biéu dat clia hoi
hoa 13 dudng nét, mau sic; clia am nhac 13 am thanh, glal diéu, tiét tau; thi
ngdn ngl bicu dat cla ngheé thuat maa 1a sy chuyén dong ciia cdc dudng nét
trén toan co thé. Céc dong tic miia duoc thé hién trén nén clia am nhac hay
noi cach khic la cdc dong tdc duge dién dat trong ti€l tdu am thanh va giai
di¢u, la su the hién cy thé nhimg ¥ d6 bang hang loat cdc dong tac chuyén
dong c6 tinh hinh wong duge lien két. két cau theo trinh tu logic nhim
chuyén tai va truyén dat dén nguol xem mét ndi dung, mot vé dep ¢6 tinh muc
dich. Do d6 ngh¢ thuat mda luén gin chat véi viin hoc va am nhac.

Mua [a mot b mon nghé thuat ¢6 ngon ngi ritng mang tinh triru tugng
va cach dicu cao. Cée dong 14c mia khong phai 1a cdc dong tdc sinh hoat don
thuin cu thé, cling khong phai dé hé trg minh hoa cho i ca hoac cdc mon
ngh¢ thuat khdc. Cdc dong tic mua c6 tinh doc lap, dugce dung dé dién (a tu
tudng, tinh cam hodc mot chii dé nhat dinh xuyén sudt trong mot diéu mia
hay mot tdc phdm mda. Pong tic mia phai mang ve dep dudng nét, dang vic.
tu the, tinh tao hinh, su uyén chuyén phong phi va da dang chi khong cy thé
nhu thé duc hoac kich cam.

Bang hang loat ciic ddng tdc duge xau chudi, lién két, két cdu theo trink
tr fogic, mda cd thé chuyén tii va truyén dat nhitng noi dung. phan dnh moi
mat cua doi song x4 hoi va tinh cam, dem dén cho nguot xem cdi dep clia nghé
thuat, gop phén gin gilr bin sic van héa, Xay dung va cai tao xa hoi ngay cang

t6t dep hon, phong phi hon. Thong qua thaim m§ muia 14 mot hinh théi y thitc
cua xi hoi,
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2. Dic trung ngdn ngir cua nghé thuat maa

Mua la mot moén nghé thuat c6 ngdn nglr rat dic bigt. Nghe thuat mia
chuyén tai nhing noi dung ¥ nghia, muc dich hoac mét chu d€ nhat dinh t6i
ngudi xem, ngudi thudng thic bing ngon ngfr dong téc ciia hinh the duge xau
chudi, cach dicu, cdc tu thé tao hinh tinh, dong, cac phong théi, sy di chuyén
tu do hay di chuyén theo cic tuyén doi hinh mang tinh quy ludt va udc l¢.
Chinh vi vay. méi dong tac mia déu nham biéu dat mot cam xiic cu the nao
d6, k€ ca nhitng cam xic con ngudi khong the noi ra bang loi... Vi the, cac
dong tac khi thé hién phai ¢6 hon vi nd 1a cdch diéu cua cit chi, dong tic nham
chuyén tai cac thong diép. Nhitng dong tdc dé bao him y nghia, mang dudng
nét, hinh tuong, tinh thim m§ cao. Chinh cai hon cua dong tac trong phong
cdch thé hién & khign cho ngudi xem, ngudi thuong thife xic cam, rung déng.

3. M&i quan hé cua mua v&i am nhac

Am nhac 13 mot phin tat yéu va quan trong ciu thanh nén nghé thuat maa,
hay n6i cich khdc: "Am nhac 12 linh hén cta mia". Céc dong tdc mua, su
chuyén dong, vén dong déu duge thuc hién trong tiét tau va thé hién trén nén
giai diéu am nhac, nén ciing gén chat vdi cdc quy luat, tinh chat va phong céch
clia am nhac. Gilta am nhac vh mia luén c6 sy gian két thong nhat va wrong
déng vi né 1a mot chinh thé théng nhat gilta am thanh va hinh anh. Cac dong
tdc mua luon dong nhat vai tict tdu am nhac, tinh cadm va séc thai thé hién ciia
dong tac, hda quyén cling giai diéu va am thanh. Y nghia, muc dich sy chuyén
dong déu duoc thé hién trong nhip diéu, tiét 1du. Noi dung, ¥ nghia cta mila
la gi. am nhac s¢ mang noi dung va ¥ nghia dé. Hinh tuong am nhac ciing
quyét dinh hinh tugng, nodi dung va v nghia cua cic dong tde mia va van dong.

Am nhac ¢6 vai trd quan trong vi tat yéu trong mda, vi vay. su chuy€n
dong chu cic dong tdc mia phai rét nhay cam véi am nhac, phai tinh €, chinh
X4c va ¢ cam gidc phip diéu. Cac dong tac, tu thé mia phdi co tinh quy luét
va nguyén tic, phai phii hgp va hod quyén véi am nhac thé hi¢n duge ndi
dung, nr tudng tinh cam thong qua chat li¢u 1a hinh thé cila con ngudi -
phuong tién dé hinh thanh ngoén ngir mia.
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4. Mua va su phan loai

Hi¢n nay. thong thudng, ta ¢d thé phan loai nghé thuat mia mor cach téng
quat thanh hai loai hinh chinh: mda biéu dién san khau va mda sinh hoat.

4.1. Mia biéu dién san khiu

Bugc hinh thanh, phat tri€n bdt nguén tir mia dan gian dan toc, trai qua
rdt nhicu giai doan phat trién cia lich sit cho dén nay loai hinh nghé¢ thuat nay
luén khéng dinh duge vi tri, thanh tuu va van luon hoan thién, phat trién manh
mé trén th¢ gidi. Day 1a loai hinh nghé thuat mda mang tinh chuyén nghiép
ca0, ¢6 nhi¢u dang khdc nhau nhung déu mang ¥ nghia, noi dung, cha dé,
tuong cu thé, mang tinh tiét, kich tinh nhim chuyén t4i tdi ngudi xem., ngudi
thudng thie mot noi dung. mot cdi dep ¢é tinh muc dich theo y d6 tac gia va
do cdc dién vién chuyén nghiép thé hién.

Muiia bi€u dién san khau trong d c6 nhiéu thé loai:

- Miia ¢6 dién cilia cdc dan toc: An Do, Campuchia, Mianma...

- Mua ¢é dién chau Au trong dé cé hinh thitc kich mia (Ballet).

~ Mua dan gian dan toc nhu: Mda Thai, Tay, Méo...

- Mda cung dinh.

- Mua tinh cach.

- Mila truyén théng.

- Mua hién dai

4.2. Mita sinh hoat

Pay la hinh thitc mda khong chuyén gin lién véi doi séng sinh hoat clia
con ngudi trong xa hoi. phan dnh cudce song, ude ma va nguyén vong cua nhan
dan lao dong. Day ciing 13 mot hinh thdi ¥ thic xa hoi duoc phat tridn va phé
bi€n rong rai trong nhan dan mang tinh chat truyén nghé, chli yéu duoc sir
dung trong cdc 1€ ho1 dan gian gém nhiéu ngudl tham gia tu mada va thudng
thifc. Sau nay theo qua trinh phat trién va cdc nhu cdu vé& vin héa xa hoi, loai
hinh nay cling ddn duge chit loc, nang cao va dua vao hé théng mia san khau,
nhung né vén luén tén tai, phat trién trong dan gian v Ia moét mén an tinh
thdn cla dai da s6 quan ching va nhan dan lao dong.
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Trong mua sinh hoat c6:

- Mia sinh hoat giao ti€p; Nhay co di€n: Waltz, Boston, Tango. .. cung cdc
loai mia khiéu vi.

- Muia sinh hoat phong tuc tap qudn trong cic ngay hoi.

- Miia sinh hoat 1& nghi, ciing rudc nhu: Lén dong...

- Miia sinh hoat cong ddng dan gian nhu: Xoe Thdi, Lamvong...

Duong nhién, trong méi thé loai ¢6 nhi€u hinh thifc khéc nhau.

5. Cac hinh thai nghé thuat maa thuéng gap

5.1. Miia ¢ dién chau Au

Hinh thanh va ra doi khodang the ky XV1 & mot $6 nude nhur Italia, Phép,
Anh... vi duoc truyén bd sang nhiéu nudc khdc nhau. O Nga va Lién Xo ci,
mia ¢ dién chau Au d3 dat nhitng thanh tvu ryc r8. Day 1a hé thong miia
duoc xem nhu mot thanh tyu van héa chung cla xd hoi loai nguoi ma dién
hinh 13 thé loai kich mua (Ballet) - loai hinh mda mang tinh bac hoc véi cic
tic phdm ndi ti€ng nhu: "HO thién nga", "Zizen", "Kep hat de"... Ngoai ra miia
¢6 dién chau Au con dugce ing dung vao nhiéu loai hinh nghé thuat khic nhau
nhw: xi€c, trugt bang nghé thuat va mot sé loai hinh thé thao nghé thuat khéc.

5.2. Mia dan gian

Hinh thai nghe thuat mia dan gian hinh thanh va bat ngudn tir cudc séng
lao dong, sinh hoat va chién d&u cha ngudi dan, phan 4nh d6i séng, tu tudng,
tinh cam ctia ho. Diéu d6é duge thé hién § hinh tugng, luat déng va riét tau
ctia tirng dan t6c nhu: Viét (Kinh), Théi, Tay, H'méng, Coho, Bana, Khome...
né ludn k€ thira va phat trién truyén théng va giao luu vdi ngoai toc. Miia
dan gian 12 b6 phan quan trong va 1a nén tang cua cdc loai hinh ngh¢ thuat
mua khac.

5.3. Mida 1€ hoi ton giao tin nguong

Hinh th4i nghé thuat mia chl yéu thé hién céc phong tuc tap quan, phuc
vu cho tin ngudng 16n gido dudi dang 1¢ thifc hodc mang noi dung 1on giao
d€ hanh 1& hay truyén b4, hodc nhim muc dich giao ti€p véi thién nhién hay
thé gidi bén ngoai theo quan niém riéng cua céc tén gido va tin ngudng khéc
nhau, vi du:
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Tin ngudng dan gian - "Mua 1én dong”

Pao gido - "Muaa phu thiy"

Phét gido - "Mua luc ciing”, "Mda song quang”
Thién chia gido -~ "Mda dam rudéce”...

5.4. Mua cung dinh

Hinh thdi ngh¢ thuat mda chi y&u phat trién trong ché do phong kién dé
phuc vu cho cdc vua quan trong triéu do cac cung nir thé hién. Nghé thuat mua
cung dinh dugc vay muon tir mda dan gian va mda tén gido, vi du 8 Viét Nam
co: "Mua quat”. "Mua dén”, "Muda t€ giao”, "Miia nit tuéng xuit quan”, "Miia
chu hau"...

5.5. Mda truyén thong Viét Nam

Hinh thai ngh¢ thuat mda trong ca kich truyén théng, gém mua chdo va
mila tudng.

Mtia chto dya trén co s& mia dan gian va sir dung mot s& chat liu mua
ton gido, nd duge tich hop véi hdt va dién xuat dé thé hién nhitng tinh cich
nhan vat. Da ¢6 mot h¢ thong tinh cdch nhan vat duge khic hoa bing mua,
nhu: Mia trong vai dién Thi Mau...

Mua tuong dua trén co 56 cla mia dan gian v mua vo thuat, sir dung mot
s6 chat liéu mia ton gido va mda cung dinh. Ciing nhu mia chéo, mia tudng
sir dung ndi dung van hoc cla v& dién, thé hién tam trang va khéc hoa tinh
cach cia nhan vat mang nhitng nét dic trung ciia loai hinh san khiu. Mua
tuéng la hinh thdi mua phét trién cao gan véi trinh do mua ¢6 dién dan toc,
trong khi mita cheo gan giii v6i mua dan gian hon.

Miia chto mém mai. uyén chuyén ning vé mita ni, thi mda tuéng manh
m&. uyén chuyén. da dang, gom cd mia nam lan mua nit. Tinh wéc 1¢ von i
dac tinh cta ngh¢ thuat mia di duge hinh thdi nghé thudt mda truyén thong
phat huy tri¢t dé.

5.6. Mua hién dai

Trudng phai mia méi mang ty tudng, ndi dung, ¥ nghia thoi dai, sir dung
ngon ngd mia tong hop vai su tich hop cao, doi khi mang tinh thyc & héa trén
san khau. No st dung tri¢t d€ cédce hinh tugng va si chuyén dong clia co thé,
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mang nhiéu mau sic khdc nhau, mang tinh tu duy hinh twgng vi chita dung su
trlru tugng, phong pht, da dang. N6 dugce phat tricn chil y€u tir truong phéi
mta cd dién chau Au.

6. Nhimg ky ndng co ban trong mua

Trong nghé thuat mia, ngudi hoc 1ap ciing nhu ngudi thyc hién biéu dién
phai ¢6 v ndm duge cac k¥ ning co ban sau:

6.1. K§ nang cam thu 4m nhac

Trong nghé thuat mua, k¥ ning cam thu 4am nhac 1a k¥ nang ddc biét quan
trong va 1a diéu kién tién quyét, quyét dinh viéc hoc tap va rén luyén loai hinh
nghé thuat mda. K¥ nang nay doi hoi ngudi hoe phai ¢6 kha nang nghe va cam
nhan duoc nhip do. tiél 14u, nhip phach, cau nhac. doan nhac, ndm dugc tinh
chit. cach dién t4, cach tién hanh clia am nhac dé thé hién duge ding sic thdi,
tinh chat cua cua ting loai giai di¢u khdc nhau thong qua cac dong tdc mua.
K¢ nang nay phu thuoc vao nidng khiéu bam sinh clia mébi ngudi.

6.2. Ky nang mo phong

Day la k§ nang cin thiét va rat quan trong trong viéc hoc tap, tiép thu, dad
la khd nang bat chude - nhin ngudi khdc thi pham roi lam theo. N6 doi hoi
ngudi hoc phai ¢é kha nang bat chude cdc dong tdc mot cach nhanh nhay va
tong doi chinh xdc, cé kha ning quan sét, ndm bat khii quét cdc luat dong
v quy trinh clia dong tic d€ thyc hi¢n va thé hién mot cdch chinh xdc. Ky
nang nay cling phu thudc vao niang khi€u bam sinh, 1a k¥ nang tién d¢ clha
ngudi hoc mua.

6.3. K¥ nang van dong mém déo ctia co thé

Trong mua, st mém déo la t6i quan trong va can thiét. Nguoi thuc hién
mua ludn phai ¢é d0 mém déo can thiet dé thye hién duge cdc dong tdc mot
cach uyén chuyén, nhe nhang va chinh xdc. Day ciing 1a véu cdu bude dau clia
nguol hoc mua.

D6 mém déo ciing ¢ tinh bim sinh, phu thugc vao cdu tao co thé cla ting
ngudi, nhung cling ¢ thé dat duge nd bang qua trinh tap luyén nd luc.

6.4. K¥ nang van dong linh hoat

La cic hoat dong déng, md, su linh hoat vé bién dé cua cdc khép xuong,
k¥ niang nay ciing phu thudéc co ban vao ciu tao riéng vé€ bién do hoat dong
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cic Khdp xuong cia ting nguoi. Khi thuc hién cdc dong tic maa, dé dep va
pho dién cic duong nét ciing nhu d6 nhanh nhay trong chuyén déng miua ludn
doi hoi su linh hoat trong moi phuong dién. Ngudi mia phai luén kiém sodt
duge mot cach chat ché hoat ddng déng, mé dé diéu khién duoce cac dong tac
chinh xic trong moi phuong chiéu.

6.5. K¥ nang diéu tiét van dong co the

La k¥ nang diéu khién, kiém sodt va khéng ché cic co bip hoat dong,
chuyén dong trong khi thyc hién mda. K¥ nang nay do tap luyén ma ¢6. N
doi hoéi ngudi hoe phai day cong rén luyén vi do chinh xdc va chudn muc cla
cdc dong tic khi thé hién. ciing nhu cai hon clia dong tdc, dang ddp, dudng
nét, su uyén chuyén cua dong tdc phu thuéc chu y&u vio k¥ nang nay.

6.6. K¥ nang sir dung siic bat

K¥ nang nay mot phan phu thudc vao ste bat bam sinh cla titng ngudi,
d6 la kha nang diing sifc bat va nhay lén khol mét san dé thuc hién cic dong
tac trén khong va chuyén doi cdc dong tac trong khi mita bing cdc budc nhay.
Ngudi thuc hién mua phai ndm duge nhimg k§ thuat co ban trong viée sit
dung suc bat va thite hi¢n cic dong tac bat nhay két hop vdi ki nang khong
ché cua minh.

6.7. K¥ nang xoay chuyén

Trong khi thue hién mua thuong ¢ cic dong tac quay va cdc budc xoay
chuyén. N6 ¢6 thé duge thyc hién tai ché hay di dong, dé thyc hien duge.
nguoi mia bat buge phai nim duge cdc k¥ thuat xir 1y trong xoay chuyén va
cic dong tac d¢ xoay chuyén, phuong huéng, s6 vong. K§ nang nay ciing yéu
cau ngudi thuc hién phdi giit duge thang bing va diéu chinh trong tam (6t, vi
vay khi thyc hién doi hoi phai cé sy két hop théng nhat cia toan bd co thé.

7. Vai nét vé nén nghé thuat maa Viét Nam

Tu san Cich mang thiang Tdm nam 1945, nén ngh¢ thuat mia chuyén
nghiép clia Viét Nam thuc su mdi bat dau phat trién. Thyuc hién dudng 16i van
hoa vin ngheé ctia Déang: ti€p thu tinh hoa vin héa thé gidi, xdy dung mot nén
nghé thuat dam da ban sic dan toc, cdc hinh thitc mia ca quéc t& bit dau
duge du nhap vao Viét Nam, dic biét [a nén nghé thuat miia cd dién chau Au.
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Nha nude di chd trong d€n nén nghé thuat mada, nhit 13 hinh thii mia truyén
théng dan toc trong dé muia va hang loat chat liéu mita cua cic dan toc da
duge suu ap va tim 101. Bén canh d6, ciing v4éi su ra doi cla Trudng Mia Viét
Nam va mot $6 cac truong dao tdo nghé thuat khac, hang loat nhitng doi ngl
dién vién mua da duge dao tao chuyén nghiép, mia dan gian duge xay dung
thanh cdc tdc pham mang nhiéu mau sic cd gia tri cao vé tu tudng ciing nhu
ngh¢ thuat, Trude Cich mang thing Tdm, nghé thuat mia cua nudc ta chi y€u
14 mida cung dinh va mot s6 nghé thuat mia dian gian nhu mia cua dan toc
Kinh, dan toc Thdi... Nhung tir nam 1959 dén nay ching ta da thuc su budc
vao (U4 trinh ti€p thu va sir dung miia ¢6 dién chau Au ciing mot s6 trudng
phai mita khdc cla thé gidi trong viéc dao tao cac dién vién chuyén nghiép,
ng dung va day manh nén nghé thuat mia dén gian Viét Nam lén mot tdm
cao maéi. Cac vé kich mua co dién duge dan dung lai, hang loat tdc pham mua
hién dai cling nhu dan gian dugc dan dung cong phu, phong phu va da dang,
mang dam ban sic cua déan toc duge ra doi. Cho dén nay nén nghé thuat mua
Viét Nam di dat duge nhitng thanh cong va thanh tyu dang ké. N6 van luon
k¢ thira 1i€p thu nhing tinh hoa cua nén ngh¢ thuat mita thé gidi, gir gin phat
trién manh mé nén nghé thuat mia dan gian dan toc cling véi sy phat trién
chung cua x& hoi loal ngudi.

Cau hoi
1. Hay cho biét su ra ddi hinh thanh va phat irién bd mén nghé thuat mia?
2. Dac diém co ban cla ngdn ngit mua va vai tro ciia &m nhac trong nghé thuat mia?

3. Cac loai hinh mua thudng gép?

Bai tap

1. Xem b#ng hinh tac pham mua, viét thu hoach.
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IL MOT SO PONG TAC MUA DAN GIAN VIRT NAM CU BAN

O Viét Nam ¢6 54 dan t6¢ anh em. trong dé nhiéu dan tdc ¢6 von nghé
thuat mua dac sac. Cho dén nay trong gido trinh mia dan gian qudc gia da ¢6
chdt héu cua cac dan oc: Viét (Kiﬁh), Tay, H'maéng. Théi, Cao Lan. Dao, Lole.
Kho Md, Bana, Giarai, Edé, Xodang, Co, Cotu, Cham. Coho vi Khome. ..
song chuong trinh chi gidi thiéu mot s6 dong tac co bin tieu bidu nham gidp
gido sinh rén luyén su mém mai. linh hoat, diéu khién duge co thé mot cdch
uyén chuyén. Mit khdc, nhitng dong tdc co ban s¢ gitp gido sink nam duue
phong cich. dac diém. luat dong miia co ban clia mot s6 dan toc tiéu bidu dé
bi€t cdch thé hi¢n ciing nhu rén luyén duge co thé, dap dng duge yéu ¢du
chuyén mon trong vi¢c hudng din va day tré van dong theo am nhac vi mua.

1. Cac phuong hudng co ban

Trong mia dan gian Viét Nam, dé xdc dinh duge cdc phuong hudng ctia
dong tic khi mia cling nhu chuyén dong, ngudi ta chia lam 8 hudng gém:
Ding trude, ding sau, bén phai. bén trdi, cing 4 hudng x€. (H1)

1
2
8 /
7 < \ » 3
4

0

Hinl I:Tdm lucong co bdn
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2. Cac tu thé co ban

Hé thong mua dan gian Viét Nam c6 6 tu thé
co ban trong d6 gom: 6 thé tay va 6 thé chan.

2.1. Sau thé tay

- Tu thé chudn bi (H2):

Khi lam déng tac, nguoi va mat ding huéng 1
(hudng thang) 2 tay chong bing mu ban tay & vi
tri ngang eo, hai chan ding thang, vai xuo6i, khuyu
tay day vé phia trudc, lung thing, hai ban tay nim
ngang khong hudng Ién trén hoac xuéng dudi.

- Tay thé'l (H3)

Hai ban tay cong dung c6 tay xép lén nhau
¢ trudc nguc, cdch mo ac 20cm, hai khuyu tay
nang long ban tay huéng vé hudng 3 va 7, ngén
tay cai khép vuéng géc véi ban tay, vai va lung
thdng, ban tay cong vuong goc vdi b tay, ngudi
dimg thang.

Chu y: khong so vai, rut ¢d, ddy cang 16ng
nguc, ngon tay cai vuodng goc vdi cd tay, hai ban
tay tao hinh tya bong hoa sen.

- Tay thé 2 (H4)

Hai tay gio cao, hai céanh tay bang vai, hai
céng tay tao v6i 2 canh tay 1 géc 120 do, hai ban
tay cong, long ban tay huéng l1én trén, ngén cdi
vuong géc véi ban tay, hudng tay huéng x€ 2 va
8, vai va lung thing.

Cha y: Ha thap hai vai, c6 tay cong.

Hinh 2

Hinh 3

Hinh 4
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- Tay thé 3 (H5)

Hai canh tay gio cao tao thanh 1 khung tron
quanh déu, hai 1ong ban tay cong ngua lén trén,
ngon tay cdi vudng gbéc vaéi ban tay, khi ngudc
1én ta nhin thdy 2 ban tay cong, 2 ngdn gifta gan
cham nhau (khong so vai, rut co).

Chi y: ddy hai xuong ba vai vé phia trudc,
lung thang, ngén tay cdi dung vudng goc vdi
long ban tay.

- Tay thé 4 (H6)

Tay trdi dé phia trudc, canh tay bang vai,
cing tay vuong goc véi canh tay, ban tay cong
vuong géc véi cang tay, ngén céi vuong goc véi
long ban tay, long ban tay hudng lén trén, huéng
tay huéng 1. Tay phai tao thanh dudng cong sat
than thang xuéng chan, ban tay cong, ngén cdi
vuong goc long ban tay tp xudng dudi (giong
hinh vanh tai) huéng mii tay huéng 1 (hoac lam
nguoc lai).

- Tay thé' 5 (H7)

Tay trdi tao thanh hinh vong cung, canh tay
va cang tay ngang bang vai, ban tay cong, ndm
ngang v4i long ban tay, miii tay huéng 1, long
ban tay huéng vé huéng 7. Tay phai dé thé 2 tay
huéng 2 (hoac lam ngugc lai).

Chii ¥: khong so vai rut c6, 1dong ban tay cong.

Hai ngén tay cdi vuong géc véi long ban tay.
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- Tay thé' 6 (HS)

Tay phai dé thé 2, tay trdi dé cung chiéu
cung phia tay phai nhung vi tri thap hon, ban tay
cong, long ban tay trai ngang bang v&i khuyu
tay phai, véi long ban tay, hai tay song song
cung huéng 2 (hoac lam nguoc lai).

Chi ¥: hai long ban tay cong, ngén tay cdi
dung vuong géc véi long ban tay, khong so vai,
tay dudi khong khép nach, canh tay tu nhién,
mat nhin vao 1ong ban tay trén.

2.2. Sau thé chan

- Tu thé chudn bi (H9)

Khi lam dong tac, ngudi va méit dirng hudng
1, hai tay chéng hong, hai chan ding thang.
Tay: gap co tay chong mu ban tay vao ngang eo,
vai xu6i, khuyu tay ddy vé phia trudc.

Chi y: lung thing, hai vai xudi, bung phang,
mong day vé phia trudc, gap hét c6 tay, ban tay
dé tu nhién nam ngang, khong huéng 1én hoac
chiic xuéng, diu g6i thing, hai ban chan dat
song song, ti€p gidp sdt mat san.

- Chan thé'1 (H10)

Hai got chan dat sat nhau lam tru, md hai
miii chan tao thanh hinh chit V, hai miii ban
chan thing huéng 2 va 8.

Chi ¥: ddu g6i thang, hai ban chan va cac
ngén chan tiép xic sat mat san, trong tam déu

trén hai chan.

Hinh 8

Hinh 9

Hinh 10
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- Chan thé' 2 (HI1)

Ban chan trdi gitt nguyén thé€ 1, chan phai
dat vé phia trudc tao thanh dudng zic zac, got
ban chan trudc cham véi mii cta ban chan sau,
huéng ban chan trai huéng 8, hudng ban chan
phai huéng 2 hoac lam ngugc lai.

Chd y: hai ban chan déu md, cidc ngén chan
ti€p xtic sat mat san, trong tam déu trén hai chan.

- Chdan thé' 3 (HI2)

Ban chan phai dé thé 1, dat ban chan trai ¢
canh chan phai, gét chan trai dat giita gan ban
chéan phai, 2 ban chan tao thanh géc 90 do.

Ban chéan phai huéng 2, ban chén trdi huéng
8 hodc lam ngugc lai.

Chu ¥: hai ban chan déu md, cac ngén chan
ti€p xuc sat mat san, trong tam déu trén hai chan.

- Chadn thé 4 (H13)

Ban chan trdi d€ thé 1 (chan tru), chan phai
ky dang sau g6t chan trdi, 5 ngén chan phai tiép
xtc v6i mat san, ban chan dung, ban chan trai
huéng 8, chan phai hudng 1 hoac 1am nguoc lai.

Chi y: day cong va cang hét ban chan ky,
hai héng can d6i khong léch nhau.

- Chan thé 5 (H14)

Ban chan trdi d€ thé 1 (chan tru), chan phai
dat vat qua chan trdi, gét chan phai va mii cua
chan trdi ndm trén mot dudong thang, hai chan
cach nhau mot ban chan, ban chan trdi huéng 8,
ban chan phai huéng 2 hoac lam nguoc lai.
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Chii ¥: trong tam phéan nhiéu & chan sau,
ngudi hoi nga vé phia chan tru.

- Chan thé 6 (H15)

Ban chan phai dé thé 1 (chan tru), chan trdi
ky canh gan ban chan phai, 5 ngén chan ti€p xuc
v6i mat san, ban chan dung, ban chan phai
huéng 2, chan trdi huéng 1 hoac lam ngugc lai.

Chd ¥: cic ngén chan phai ti€p xtic v6i mat

~

san.

Ban chan tru cong ddy hét ¢d, ban chéan va
¢6 chan thing, dau g6i chan dong khép, hai
hong can d6i déu nhau.

2.3. Sau tu thé co ban (H16 - H21)

Cic tu thé co ban két hop gitta tay va chén,
day ciing 12 cdc tu thé ding co s va co ban cho
céc dong tdc mia dan toc cua moi ving mién

trong hé thong mia dan gian Viét Nam.

Hinh 16: Tu thé' 1 Hinh 17: Tu thé 2

Hinh 14

Hinh 15

Hinh 18: Tu thé 3
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Hinh 19: Tw thé 4 Hinh 20: Tw thé' 5 Hinh 21: Tu thé 6

3. Pong tac Hai dao cua dan téc Kinh

3.1. Hai dao mot tay

- Tinh chét dong tdc: mém mai, nhe nhang.

- Dac diém dong tac: vuét canh tay, gudn ngoén
tay, guon lat co tay va lat ban tay. Quy trinh dong
tac dugc lam trong 4 nhip nhac 2/4.

- Céch thuc hién: chan ding thé 6, chén trdi lam
tru, chan phai ky, tay trdi chong ngang that lung
bang mu ban tay, canh tay phai buéng xu6i cling
than, cang tay vuong goc vdi canh tay, 10ng ban tay
nglra, huéng tay lam dong tdc hudng 2, nguoi hoi
cii x€& vé huéng 2 theo tay phai chuyén dong, mat
nhin theo long ban tay (H22).

Nhip 1: tay phai tir dudi vuét 1én ngang tdm mat, Hinh 22
1dong va c6 ban tay nglra, cong, mét nhin theo tay.
Nhip 2: guoén ngén tay va co tay.

Nhip 3: ban tay cong dung vuét xudéng, long va cé ban tay sap, két hop
chan nhin mém (H23).
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Nhip 4: tay xudng vi tri ban dau, lat ban tay ngla
dé ti€p tuc dong tac.

- Pong téc duoc chuyén d6i dé lam hai bén voi
tay phai va trdi, khi ddi bén dong thdi nguoi va chan
cling chuyén theo.

3.2. Hai dao hai tay

- Tinh chat dong tdc: mém mai, nhe nhang.

- Pac diém dong téc: vust hai canh tay, guon
ngén va gudn lat c6 tay cla hai ban tay. Dong tac
duoc thuc hién trong 4 nhip nhac 2/4.

- Céach thuc hién: chan ding th€ 6, tu thé nguoi

Hinh 23

giong dong tac Hai dao mot tay nhung khdc 12 dong tac nay duoc thuc hién

bang ca hai tay (H24), luat dong dong tic nhu h4i dao mot tay, hai tay vudt

Jén thé 6, gudn ngén va cd tay vudt xuéng roi lat 2
ban tay 1am lai tir ddu sau d6 doi bén.

4 nhip dong tac thuc hién nhu hdi dao mot tay
(mat luoén huéng vao tay trén).

* Pong tac hai dao muc dich rén luyén ky nang
uyén chuyén, mém mai, su két hop nhuan nhuyén
clia hai canh tay va céc ky xao ctia d6i ban tay cing
cac ngon tay.

4. Mét s& budc di co ban ctia mua dan téc Kinh

4.1. Bu6e di mém chan thé 2

- Tinh chat dong tdc: mém mai, nhip nhang.

Hinh 24

- Pic diém dong tac: chan budc dat got the 2, thdm déu ban chan éhuyén

trong luong két hop nhin mém déu goi, mbi budc di dugc thuc hién trong 2

nhip nhac 2/4.
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- Céch thuc hién: chudn bi chan diing theé 1, hai tay chéng ngang that lung,
ngudi thang.

Nhip 1: chan trai budc trén co s& the 2, ban chan hoi cong dat got sat vai
miii chan phai (chan tru).

Nhip 2: chuyén trong tuong ket hop nhiin mém dau géi, sau d6 tiép tuc
vGi chan phai.

4.2. Budc di thé 2 kiéng

- Tinh chét dong téc: mém mai, nhip nhang.

- Diic dicm dong tde: chan bude the 2 dat mii chan. tham déu ban chan
chuyén trong lugng két hop nhin mém dau g061. mdi bude di duge thuc hién
trong 2 nhip nhac 2/4.

- Cach thyc hién: chudn bi chan ding the 1, haj tay chong ngang thit lung,
ngudi thang, kiéng déu trén hai nita bin chan, sau d6 méi bude dat mii chan,
chuyén trong lugng va nhin mém.

Nhip I: kiéng déu hai ban chan, chan trdi bude dat mii chan trén co s&
the¢ 2 (hai ban chan tao thanh duong zic zic).

Nhip 2: thdm ban chan chuyén trong tam ket hgp nhin mém. sau d6 tiep
tuc voi chan phai.

4.3. Pi luét

- Tinh chat dong téc: nhanh, linh hoat.

- Bac di¢m dong tdc: chan budc the 2 nhanh luét tren mit san.

- - Cach thuc hién: chan buée lién tuc. nhanh, ban chan cong, diu géoi
chang, chan no néi tiep chan kia (nguoi khong nhap nhom) mai bude tuong
tng vdi 1 phich cta 1 nhip 2/4.

* Céc bude di co ban nham muc dich ren luyén k¥ nang di chuyén mém
mai, linh hoat ciia ban chan, d6 mém, dg khong ché ciia dau g6i va cia ca doi
chan trong van dong. Cac dong tac nay ciing dugc két hop vdi céc ddng tac clia
phin tay thanh cdic dong tac hoan chinh hoéc duge sir dung dé di chuyén cic
tuy€n déi hinh trong miia, thuc hién cdc dong tic theo muc dich hoac cha 4é
¢dn thé hién.

28



5. Péng tac vudt - gudn - dudi clia dan
toc Kinh

- Tinh chédt dong tac: mém mai, duyén déng.

- Pic diém dong tac: chan bude qua tram mém,
két hop tay vudt - gudn - dudi thé 4, quy trinh dong
tac thuc hién trong 4 nhip nhac 2/4.

- C4ch thuc hién: chuan bi ding tu thé€ 1, chan
budc déu theo nhip, 2 budc tién chan budc thé 5,
2 budc lui chan 1ui thang. Khi 1am, chan no két hop
v6i tay kia, hai tay luon vuét - guodn - dudi nhau
cung v6i chan budc két hgp nhin, hai tay ludn
chuyén dong khi tay nay guon thi tay kia lat, khong
ding lai trong qua trinh chan budc va lam dong tac,

Hinh 25

mat nhin theo tay. Khi thuc hién nguoi hoi nghiéng vé phia chan dong.

Nhip 1: chan trdi budc vét qua chan phai dat got (th€ 5) dong thoi tay phai
vuot 1én thé 4, ban tay cong, gudn c6 tay két hgp nhiin va vudt tay xudng vao

phach manh ctia nhip (H25).

Nhip 2: chan phai budc vit qua chan trdi dat gét (th€ 5) dong thoi tay trdi
vuét 1én thé 4 ban tay cong, guon ¢6 tay két hgp nhin va vudt tay xudng vao

phach manh cuta nhip (H26).

Nhip 3: chan trdi lui dat mii chan, chuyén trong tam, nhin vao phach

manh, quy trinh tay nhu & nhip 1 (H27).

Hinh 26

Hinh 27
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Nhip 4: chan phai Iui dat mii chan, chuyén
trong tam, nhin vao phach manh, quy trinh tay
nhu & nhip thit 2, va bat dau lai tir ddu (H28).

* Dong tdc vudt - guon - dudi muc dich ren
luyén k¥ nang mém mai, uyén chuyén véi su phéi
hop cua toan than, dong tdc nay cé 3 tim: Ha (a)
- Trung (b) - Thugng (c)

6. Bong tac Tréng nhat tan cda dan toc
Kinh

- Tinh chét dong tac: vui tuoi, nhi nhanh

- Dac diém dong tac: chan chuyén dong thé 6,
trong deo trudc bung, hai tay ddnh lat long ban tay
vao mat trong. Quy trinh dong téc dugc thuc hién
trong 1 kho trong 4 nhip 2/4.

Hinh 28
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- Cach thuc hién: chan ding thé 6, chan trai
lam tru, chéan phai ky, hai tay dung long ban tay
danh lat vao mat trong trudc bung theo phich, tay
phai ddnh trudc sau d6 tay trdi - tay phai va déi
chan (khi d6i chan, tay phai vin danh trudc) tay
bén nao danh thi mat va m4d hoi dua vé bén doé két
hop vai va than trén cling lac nhe theo (H29).

7. Dong tac Mé mdi cda dan téc Kinh

- Tinh chat dong tac: vui tuoi, nhi nhanh, hén
nhién.

- Dac diém dong tac: hai tay lam dong tac
moi két hop chan dua va nghiéng ngudi, quy
trinh dong tac lam trong 4 nhip nhac 2/4.
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- Céch thuc hién: nguoi dimg huéng 1. Hai tay x&p lén nhau vudng goc
trudc nguc, ban tay sdp, chan ding thé 1 (H30).

Nhip 1: chan phai co vudéng goc, ban chan cong dua thing ra huéng 2
két hop chan trdi (chan tru), nhiin tay phai mo& ciing huéng chan phai, 1ong
ban tay nglra dong tdc moi, tay trai vudng goéc ban tay sap dd lay khuyu tay
phai (H31).

Hinh 30 Hinh 31

Nhip 2: chan phai thu vé (theo dudng vong tron) két hop tay phai x€p lai
vi tri ban ddu vuong goc trudc nguc, ngudi thang.

Nhip 3: lam dong tdc mdi véi chan trdi va tay trdi 6 huéng 7 nhu nhip 1.

Nhip 4: thu chan trdi va xép tay trdi vé vudng goc nhu nhip 2.

- Chd y: khi lam dong tac phai dat khoat, chinh xdc, mat hudng theo tay,
cam hoi dua vé phia trudc.

8. Pong tac Mudng Lay cua dan tdc Thai

- Tinh chat dong tdc: mém mai, nhe nhang, uyén chuyén.

- Dic diém dong tac: chan budc di chuyén sang hai bén huéng 3 va 7, két
hop tay déap dinh theo nhip budc chan, quy trinh dong tac dugc thuc hién trong
4 nhip nhac 2/4.

- Céach thuc hién: nguoi ding huéng 1
Budc 1: kiéng chan phai.
Buéc 2: budc vit chan trdi qua chan phai nhin nhe.
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Budc 3: budc chan phai sang ngang.

Budc 4: kéo chan trdi vé qua sau g6t chan phai va phdy ban chan, dat chan
trdi kiéng va dong tac lai dugc lam lai vé phia bén trdi v6i chan phai budc vit
qua (dong tac dugc thuc hién nhw quy trinh trén nhung déi chan).

Tay: két hop dap dinh hai canh tay cing chan budc: khi di chuyén sang
bén phai (huéng 3) tay trdi ¢ trude, tay phai & bén canh va nguoc lai.

- Khi lam tay ¢6 thé két hop cam khan hodc nén théi.

9. Pong tac Rung nhac cua dan téc Tay

- Tinh chat dong tdc: ndy, dit khodt.

- Dac diém dong tac: hai tay rung nhac két hop
chan nhin. Quy trinh dong tic thuc hién trong 4
nhip nhac 2/4.

- Cach thuc hién: nguodi ding hudng 1, hai ban
tay X&p vuodng géc vi tri canh hong, hai ban tay sap.

Hai ban tay bat theo trinh tu 1-2-3 va 4: hai lan
dau bat tay theo nhip, ti€p theo 2 lan lién tuc theo
phéch cua nhip 3, nhip 4.

Hai tay vé thanh 2 vong tron nho, trd vé vi tri
ban ddu ddi tay trdi ¢ trén két hop chan nhin, dong
tdc duogc bat dau lai tir dau (H32).

Hinh 32

10. Dong tac Pua méng cua dan tdc Giarai

- Tinh chat dong tdc: uyén chuyén va cé siic.

- bic di€ém dong tac: chuyén hong va mong sang
hai bén két hop hai tay kéo, day va nhan. Quy trinh
dong tac lam trong 2 nhip nhac 2/4 t6¢ do cham.

- Cach thuc hién: nguoi ding hudng 1, hai
chan thang, hai ban chan sit nhau, hai canh tay dat
ngang trudc nguc, hai ban tay ndm vuodng géc vao
nhau, hai ngén cdi xép 1én nhau.

Nhip I: hai ban tay nam chat kéo thang vao
nguc, canh tay va khuyu tay nang vuoéng goc két
hop dua hong va mong sang bén trai (H33). Hinh 33
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Nhip 2: ddy hai ban tay ra vi tri cii hoi buong
16ng dong thoi tra hong va mong vé vi tri thang.

- Chi §: dong tdc nay lam phai cé suc tir bén
trong giéng nhu su chuyén dong c6 luc co va kéo lai.

11. Pong tac Sat coong cua dan téc Bana

- Tinh chat dong téc: khoe, uyén chuyén va c6 stc.

Dic diém dong tac: hai tay lam dong tdc Sat
coong két hgp chan nhin xudng vao phach manh,
quy trinh dong tac lam trong 2 nhip nhac 2/4.

- Céach thuc hién: chan ding th€ 3 rong, mat va
ngudi huéng 1, hai tay x€ép vuong géc hudng xé&
hudng 8, canh tay phai vudng géc véi than, cang tay Hinh 34
dung, ban tay nam. Tay trdi nam ngang vudng goc
trudc nguc, ban tay nim va sap.

Nhip 1: phach manh tay phai kéo xuéng vuong
gbc vdi tay trdi ndm ngang hai cd tay miét nhe qua
nhau, chan két hop nhin, phéch nhe ndy lén (H34).

Nhip 2: cling lam tuong tu nhu & nhip 1 nhung
doi tay, tay trai dung kéo xuéng qua tay phai nam
ngang nguc va vuong goc, két hgp nhun.

12. Pdng tac Kai lo méch cta dan téc Khome

- Tinh chét dong tic: mém mai, thudt tha.

- Pac diém dong tic: tay x6c hodc gat két hop
chan budc thé 2, phich nhe nhin xuéng phéch
manh ndy lén (H35). Hinh 35

- C4ch thuc hién: hai tay guon, c6 tay léng qua
nhau va x6c lén theo phéch manh két hop chan nhiin vao nhip ldy da nay lén vao
phach manh, chan trai budc tay trai x6c va ngugc lai.

Quy trinh dong tac lam 3 budc ti€n (chan trdi budc trude) lui 2 budc sau
dé tién 2 1ui 1, hét quy trinh dong tac duge lam lai tir dau.

Noi dung kiém tra

1. 6 tu thé co ban.

2. Bong tac vuét - gudn - dudi clia dan téc Kinh
3. Pong tac Kai lo méch cltia dan toc Khome
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1. MOT SO PIEU NHAY VA CAC BAI MUA CHO TRE XEM

1. Mt sé diéu nhay co ban

1.1. Diéu nhay Bebop nhac Disco

Diéu nhay nay géom 6 budc co ban, nam chan trai
lui trude, nir chan phai lui trude, cac bude nhu sau:

1.1.1. Buéc nit (chudn bi hai chan ding thdng)

Budc 1: chan phai 10i dat miii chan va chuyén
trong tam.

Budc 2: tra trong tam vé chan trai (BuGe 1 + 2,
H36). Hinh 36

Budc 3: thu chan phai vé dat canh chén trai, giat

nhe (H37).
Budc 4: bude chan phai sang canh, chuyén trong tam (H38).
Bude 5: thu chan trai vé dat canh chan phai, giat nhe (H39).

Budc 6: tra chan trdi vé vi tri ban dau (H40), kéo chan phai qua canh chan
trdi 1ui vé sau d€ tro vé budc 1 (cdc budc duge ndi tiép lién tuc va luan phién).

_— —>
Hinh 37 Hinh 38 Hinh 39
1.1.2. Buéc nam (chudn bi hai chan ditng thdng)
Budc 1: chan trai lui dat mii chan va chuyén trong tam.
Budc 2: tra trong tam vé chan phai (Budc 1 + 2, H41)..
Bu6c 3: thu chan trai vé dat canh chan phai, giat nhe (H42)
Budc 4: budc chan tréi sang canh, chuyén trong tam (H43).
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‘__-—
Hinh 40 Hinh 41 Hinh 42

Budc 5: thu chan phai vé dat canh chan trdi, giat nhe (H44).
Budc 6: tra chan phai vé vi tri ban dau (H45), kéo chan trdi qua canh chan
phai 1bi vé sau dé tr& vé bude 1 (cdc bude duge néi ti€p lién tuc va luan phién).

4— +— e

Hinh 43 Hinh 44 Hinh 45

1.1.3. Két hop nam - nit

Nam va nit ding doi dién, hai tay nam cd4m va nang hai tay nit. Nam va
nif cing thuc hién budc nhay ciia minh dong thoi trong cing tiét tau.

Sau khi thanh thao budc co ban s€ két hgp budc xoay va quay dé chuyén
d8i huéng va vi tri. C6 2 budc xoay co ban: xoay md phai va xoay déng trdi,
nam nit d6i chd cho nhau.
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1.2. Piéu nhay Chachacha
Di€u nhay nay gom 5 budc co ban. Nam chan trai tién trudc, nit chan phai
lui trude, cdc bude nhu sau: (tu thé chuin bi H46).
1.2.1. Buéc nix :
BuGc 1: chan phai i, trong tam chan phai (H47).
Budc 2: tra trong tam vé chan trai (H48).

Hinh 46 Hinh 47 Hinh 48

BuGc 3: bude chan phai sang ngang (H49).

BuGc 4: kéo chan tréi vé canh chan phai, trong tam chuyén sang chan trai
(H50).

BudGc 5: bude ti€p chan phéi sang ngang, trong tam chuyén sang chan
phai (H51).

Hinh 50
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(tir budc 3 cho dén budc 5 bude don chan theo chim 3) sau dé budc ti€p chan
trai lén budc 1, tra trong tam vé chan phai, céc budce duge thuc hién nguoc lai
quy trinh ban dau. (H52).

Cach dém nhip: 1-2-Chachacha (trong d6 Chachacha budc lién va dén
chan).

1.2.2. Buéc nam

Budc 1: tién chan trdi, trong tam chan trai (H47).
Budc 2: tra trong tam vé chan phai (H48).

Budc 3: bude chan trai sang ngang (H49).

BuGc 4: kéo chan phdi vé canh chén trai, trong tam chuyén sang chan phai
(H50).

BuGc 5: budc ti€p chan trai sang ngang, trong tam chuyén sang chan trai
(H51, H52). Cach buée nhu budce nit chi khac 1a doi chan cung nit, nam trai
nif phai va ngugc lai.

Hinh 52 Hinh 53 Hinh 54

1.3. Piéu nhay Boston

Dié¢u nhay gom 3 budc co ban theo nhip 3/4, budc vao phiach manh va xoay
chuyén vao 2 phdch nhe. Tu thé chudn bi (H53).

1.3.1. Buoc nir

Budc 1: 1ui chan tréi, chuyén trong tam vé chan trai (H54).
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Budc 2: kéo chan phai qua chan trai budc sang
bén canh, trong tam chuyén sang chan phai (H55).

Bugc 3: thu chan phai vé canh chan trai, trong
tam déu trén hai chan (H56).

- Budc nhay dugce thuc hién lai tr dau nhung
dugc d6i chan, nit ti€n chan phai truée (khi di
chuyén than trén thang, khung tay két hop véi nam
thanh mot khai viing chac).

1.3.2. Buoc nam

Budc 1: tién chan phai két hop chuyén trong tam S
(H54).

Budc 2: buée chan trdi kéo qua chan phai sang
ngang, chuyén trong tam sang chan trai (H55).

BudGc 3: thu chan phai vé canh chan trdi, trong
tam déu trén hai chan (H56).

- Budc nhay duoc thuc hién lai tuong tu nhung
déi chan, nam Iui chan trdi trudc.

2. Mét sé bai hat mua cho tré xem

2.1. Khiic hdt ru ctia nguoi me tré - Am nhac:
Pham Tuyén Hinh 56

(Hat muaa phu hoa)

‘Poan 1: gom 12 nhip tir "Déi lan méi con....... nghiéng vé ngon gio".
Nhip 1: budc chan trai sang bén canh.

Nhip 2: nhiin chan trdi, kéo chan phai vé canh chan trdi két hop tay phai

tir tir kéo vao phia trude nguc, 1ong ban tay nglra, cang tay vuong goc vdi canh
tay (H57).

Nhip 3: budc chan phai tra vé bén canh.

Nhip 4: nhiin chan phai, kéo chéan trdi vé canh chan phai két hop tay tréi
tir tir kéo vao phia trudc nguc, 1ong ban tay ngira, cang tay vuoéng goc véi canh
tay (HS58).

Nhip 5-6-7-8: kiéng tir tir hai chan két hop hai tay chuyén dong phia trudc
nguc tir thé 1 qua thé 3 chuyén vé thé 6; ngudi thang (H59).
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Nhip 9-10-11-12: xoay déu trén hai chan sang bén trdi 1 vong (hai chan
van kiéng, tay thé 6) tir tir quy va ng6i xuong trén hai goét chan.

Doan 2: gom 12 nhip tir "Doi lan méi con ............ ngdam tia nang troi".

Nhip 1-2: tir vi tri ng6i trén hai gbt chan lam dong tac dua noi, nhip | day
ra phia trudc, nhip 2 kéo vao, hai canh tay song song, ban tay cong (H60).

Hinh 57 Hinh 58 Hinh 59 Hinh 60

Nhip 3-4: lam lai quy trinh dong tac nhu nhip I va 2.

Nhip 5-6-7-8: hai tay chuyén dong tir tu th€ 1 trudc nguc qua thé 3 tro vé
tu thé 1 (H61, H62).

Nhip 9-10-11-12: Lam lai quy trinh dong tac nhu nhip 5-6-7-8.
Poan 3: gébm 12 nhip tix "Sita me trang trong........... con ot hay nght".
Nhip 1-2-3-4: tir tir ditng day, két hop hai tay tir thé 1 m& rong ra thé 2 (H63).

B

Hinh 62 Hinh 63
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Nhip 5-6: chan trdi buéc sang bén trai (nhip 5), kéo chan phai vé canh
chan trdi (nhip 6) két hop tay phai tir thé 2 kéo vé, 4p long ban tay phai vao
bo vai trai két hop nhin mém (H64).

Nhip 7-8: budc tra chan phai vé bén canh (nhip 7), kéo chan trai vé canh
chan phai (nhip 8), két hop tay trdi tir thé 2 kéo vé, ap 10ng ban tay trai vao by
vai phai két hop nhiin mém (H65).

Nhip 9-10: budc chan trai 1én phia truéc (nhip 9), thu chan phai 1én canh

chan trdi (nhip 10) k€t hop hai tay tir hai bd vai vust xuéng va dua lén thé 2
rong (H66).

Hinh 64 Hinh 65 Hinh 66

Nhip 11-12: kiéng hai ban chan xoay 1 vong vé bén trai, hai tay van ma &
thé 2 rong, vai phai va tay phai cao hon vai trai va tay trai.

Doan kéi: gom 4 nhip "Hdy nghi nhiing diéu trang trong".

Nhip 1-2: budc chan trdi x€ lén huéng 8 (nhip 1), thu chan phai vé canh
chan trdi (nhip 2) két hop hai tay tir thé 2 rong xEp veé trude nguc dong tic
giong nhu b€ dita tré, vai trdi cao, vai phai thap (H67).

Nhip 3-4: kiéng déu hai chan va tir tir ngéi xuong két thic (H68).
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Hinh 67 Hinh 68

2.2. Hoa thom buém luon - Dan ca Quan ho Bac Ninh

~ (Hat mua phu hoa)

Phan mua phu hoa sir dung quat gidy hodc quat dao cu biéu dién.

Cdch su dung quat:

- Céch cAm quat thi nhat: m& déu nan quat, ngén tay tro va ngon tay cdi
cdm nan quat ddu tién, cdc ngoén tay con lai cang déu trén nan quat, ngén tay
it gilf nan quat cudi cung vao cudm tay (truc quat nam gitta long ban tay, mat

quat cang va phang).

- Cach cam quat thit 2: md déu nan quat, dat vao
long ban tay, ngén tay cdi kep truc quat vao long ban
tay, cac ngén tay con lai cang déu theo nan quat (giff
mat quat luén cang va phang).

Cau 1: gom 8 nhip ur "Oi hoa........ con buom
dao 0".

Tao hinh ban ddu ngdi xép hai chan, hai tay cam
quat cach 1, hai canh tay tao thanh khung phia trudc,
hai nan quat chdng 1én hai dui (nan quat ngoén cai va
ngén troé cam quat chic xuéng phia dudi) tao hinh
giong con buém dang dau (H69).

Nhip 1-2-3-4: hai tay tir tir m& quat, mat quat cat

Hinh 69
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qua trudc mat va mo ra th€ 2 rong (gir hai mat quat luén luon phang véi
huéng 1) két hop tir tir quy thang trén hai dau goi (H70).

Nhip 5-6: gudn quat bang co tay (nhip 5) két hop ngudi cdi ngdi trén hai
got chan dua hai tay quat 1én th€ 3 (nhip 6) ngudi va lung thing, cdm quat
long ban tay hudng ra ngoai, hai c¢6 tay va mu ban tay d6i va sat vao nhau
(H71).

Nhip 7: tir th€ 3 md hai tay quat ra th€ 3 rong, hai tay quat song song long
ban tay hudéng vao trong.

Nhip 8: tir thé 3 rong hai tay qua thé¢ 2 dong hai tay quat x&p lai phia trudc
nguc, tay phai O trong, tay trdi & ngoai; hai chan van ngéi xép trén hai gét
chan (H72).

Hinh 70 Hinh 71 Hinh 72

Cau 2: gom 6 nhip tix "Bo cdi duyén............. ru hoi".

Nhip 1-2-3: tir tu thé ngoi hai tay quat xép trudc nguc mé tay quat phai ra
thé 2 thap két hop guon quat (H73 - H74).

Nhip 4-5-6: m¢ tay quat trdi ra th€ 2 thap két hop guon quat, ha hai tay
quat két hop ding day (H75 - H76).
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Hinh 73 Hinh 74

Hinh 75 Hinh 76

Cdu 3: gom 6 nhip tir "Buom luon................. né bay".

Nhip 1-2-3: budc chan tréi lén huéng 8 (nhip 1), nguoi va mat O hudng 2,
két hop md rong hai tay quat qua thé 3 (H77).

Thu chan phai lén canh chan trdi nhin nhe va kiéng déu trén hai chan
(nhip 2) két hop dua hai tay quat lén ngang vai (mat quat nam sap) (H78).

Nhiin déu hai chan két hop vuot hai tay quat Xlié'rlg vao nhip 3 (khuyu tay
xuong trude).

Nhip 4-5-6: budc chan tréi 1én huéng 2 (nhip 4), ngudi va mat ¢ hudng 8,
két hop md rong hai tay quat qua thé 3 (H79).

Thu chan trdi 1én canh chan phai nhin nhe va kiéng déu trén hai chan
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(nhip 5) k&t hop dua haj tay quat lén ngang vai (mat quat nim sap) (H80).

Nhiin déu hai chan két hop vuét hai tay quat xuéng vao nhip 6 (khuyu tay
xudng trudc).

Hinh 77 Hinh 78

Hinh 79 Hinh 80

Ndi dung kiém tra
1. Hat mua bai hat Khic hat ru cga nguoi me tré - Pham Tuyén.
2. Hat mua bai hat Hoa thom budm Iugn - Dan ca quan ho Bac Ninh.
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Chuong 2

PHUGNG PHAP DAY TRE MUA
VA VAN BONG THEO AM NHAC

» Muc tiéu:

Chuang nay hinh thanh cho gido sinh nhitng nang luc (kién thitc va k¥ ning) thuc
hién t6t chudng trinh gido duc 4m nhac va mia cho tré mam non.

Giao sinh ndm vimg dac diém van déng cla tré va cac phuong phap ¢d ban trong
viéc day tré mia va van dong theo &m nhac. Gido sinh dugc huéng dan cac phuong
phap x&y dung cac bai van dong phl hop v6i cac do tudi khac nhau dua vao su phat
trién thuc t€ cla tré. Phan nay ciing gidi thiéu cac phuong phap co ban clia ngual day
mua, cach hudng dan, ti€p can déi tugng hoc la tré mam non dac biét 1a phuong phap
cd ban dé day tré mua va van dong theo am nhac. Su phan chia cac trinh tv day mua
theo cac budc co ban gilp giae sinh thuc hién tét cac bubc day tré mua va van déng
¢ling nhu t§ chirc t6t cac gid hoc mua va van déng theo &m nhac.

L PHUONG PHAP DAY TRE MUA VA VAN PONG

Phuong phédp day tr¢ van dong thco am nhac duge can cit trén phwong
phéap day mida va hudng dan van dong. Gido vién trén ca s& nghién ciru dua
trén déc diém tam ly, kha ndng van dong, kha nang ti&p thu cla tré ma 4p
dung va lua chon cac phuong phép sao cho phit hop véi thuc t& trén timg nhém
tré cu thé.

Cac phuong phap day tré mua va van dong theo am nhac bao gom
1. Phuong phap thj pham

Day 1a phuong phap chinh dé day tré van dong theo am nhac va mia. Trong
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phuong phdp nay, gido vién chi yvéu khai thic va dua vao kha nang mo phong
cla ngudi hoc bang cach hudng dan cde yéu linh co ban cha dong tic (dac
diém. chi tiét va cich thic d¢ thuc hién duge dong tac). 1am miu cde dong tdc
cu thé, hudng dan luat dong va cac quy trinh chuyén dong cia ting dong 1ac
riéng lé cling nhu luat dong va quy trinh clia ca mét t6 hgp hay bai mia.

Trong qud trinh day mda va van dong, phuong phap nay dugc dp dung
nhiéu lan, tir hinh thitc gidi thiéu ddu tién, hudng dan, nhan manh, sia sai dén
hoan thién dong tac sau cing. N6 duge ap dung trong sudt ti€n trinh day tré
mda va van dong theo am nhac trong timg tiét hoc va tirng tdn day cu thé.

Phuong phip nay ngoai viéc doi hoi céch lam mau chuin xdce cde dong téic
con yéu cdu gido vién gidi thich chinh xdc bang I&i cdc chi ti¢t va dic diém
clia dong tac, cling nhu hudng déin lam sao cho khoa hoc, dé hiéu, dé lién
twdng dé tré hiéu va thuc hién duge dong tac theo sy hudng din clia cé mot
cach dé dang.

Ngoai cac véu cdu trén, dé dat duoc k§ nang cua loai hinh nghé thuat mia
no6i chupg hay muc tiéu cia mon hoc ndi riéng thi khi hudng dan tre mua, cac
dong tAc mia clia ¢o phai chinh x4c va dep. ¢ hén va thé hién duge noi dung
ciing nhu cht dé hoac ¥ nghia clia dong tdc d6. C6 nhu vay mdi hap dan va
thu hut st chil ¥ cua tre ¢iing nhr anh huong t6i viéc cam nhan va thuc hién
cdc thao tac, dong tdc mua va van dong d cac em.

2. Phuong phap tiép xuc

Day ciing 1a mét phuong phdp quan trong quyét dinh thai do cua déi tuong
hoc véi loal hinh nay. Biang bién phap cho tré [am quen, tim hiéu va dugce ti€p
xuc thuong xuyén véi mia thong gua cic tiét hoc (cd hiat mda cho tre xem),
cac hoat dong van hoa van nghé, cac phuong tién thong tin dai ching,... s€ gay
cho tré su ham thich, &n tugng va nay sinh cac nhu cdu hoat dong van dong
mua. Khi tiép xic véi am nhac va duge xem mua hodc van dong, bao gid tré
ciing ¢ phan tng gin lién vdi tiét tdu va nhip di¢u cha bai hat, ban nhac, do
d6 tre mudn muia va thuc hién duge cic dong tac mila nhu minh da duge xem.

3. T6 chirc tap luyén

Phuong phdp nay 1a chd dao. Thong qua luyén tap dé ngudi hoc hinh
thanh cdc k¥ nang va rén luyén d6 chuén xdc clta cac dong tac cling nhu do
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chinh xdc trong chuyén dong, luat dong va cdc quy trinh khi thuc hién cdc
dong tac mia hoac van dong.

Khi t8 chite cho tré tap luyén, budc ddu dé gidp tré rén luyén cac dong tac,
thude va nhé cdc quy trinh clia dong tdc ciing nhu t6 hgp mia hode van dong,
¢6 can hodn ddi cac nhip, phdch trong bai hdt, ban nhac thanh nhitng s6 dé€m
cu thé theo cdc khé 3. 4 hoac 8. Nhitng 1an dém nay duge cin cif chinh xidc
theo 1ié1 t4u va sO lugng nhip phdch trong bai hit hoac ban nhac ma minh dang
day, nhu vay tré dé nghe, dé hiéu va tao sy cam nhan vé nhip diéu va tiét tau
a tré, vi du:

Nhip 2 | 1-2
4 2-2-3-

3-2

Hodc: 1-2-3-

Nhip

o

Mai dong tac ciing duge quy dinh cu thé trong nhip, phdch hodc s6 lan
lam déng tic trong mot cau, mot doan hay trong ca bai (nén lam moét dong tac
trong 3 nhip hoic 4 nhip thy theo tiét tdu cua bai hat hay ban nhac d6). Nhuy
vay, khi két hop gitta hat mda va van dong, dé chinh xadc clia cdc dong tac va
thao téc trong chuyén dong s& dat hiéu qua cao, tré s& dé thudc nhé cac quy
trinh dong tdc cling nhu cam nhan vé tiét tau, nhip diéu, lic d6 cac em s€ phdt
huy duoc 6c tudng tugng va sang tao. 1ap trung thé hién tinh cam, cam xic
cia minh theo giai diéu ciia bai hat hoac ban nhac do.

Luu ¥ Trude va sau khi cho tré tap luyén, co phai sip x€p doi hinh va vi
tri cho tré mét cdch hop ly. Trong 16p hoc, céch sap x&p thit tu theo kha nang
cling tao diéu kién cho tré ¢6 tinh than phan dau va hoc tap 1an nhau. Béc biét
d6i vai tré sy dong vién, khich 1€ 14 mot y&u t6 vo cling quan trong vi nd giup
tré ti tin va phéan khich trong gid hoc ciing nhu phit trién duge 6¢ sdng tao va
céch thé hién tinh cam cia minh. Trong gid hoc, ¢6 khong nén 4p dat doi véi
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tré mot cdch may moc. Co6 ludén ddng vai tro chii dao, huéng din, ton trong
cach sdng tao va thé hién tinh cam ctia tré, do d6 trong cdc bal mia hoac van
dong khong nhat thi€t cic dong tac phai chinh x4c tuyét doi, hay coi dé nhu
1a mot phuong ti¢n dé dién ta tinh cdm. Diéu quan trong nhdt 1a su van dong
cha tre phai diing nhip diéu va tinh chat clia 4m nhac, vi du:

C6 day bai hat mia Chdu véu ba cha Xuan Giao

Trong 16p ¢6 20 ¢, do vay khi van dong hat mia tré s€ lién tudng tdi 20
nguoi ba khac nhau va méi chau yéu ba theo cach riéng ciia minh. Tinh cam
d6 s& dugc cic chdu thé higén rat phong phil théng qua chat liéu chung 12 cdc
dong tac the hién co ban da duge co hudng din véi nhimg cam nhan qua tiét
tdu, giai diéu va 10i ca. Diéu nay s& gidp cho trf wdng tugng, ¢ sdng tao cla
tré phét trién, ué cling cdm nhan duge finh cam that cia chinh minh, do dé
gi0 hoc s€ dat dwoc nhimg muc tiéu cia mén hoc dé ra va gdép phdn hoan
thanh cdc nhiém vu gido duc am nhac. giiip tré phat trién mot cdch toan dién
vé tham my, thé chat, trf twé va tinh cam dao difc ca minh.

II. CACH AP DUNG LA( HINH THUC MUA VA VAN DON(; CHO
TRE THEO TUNG DO TUOI

Khi day tré mda va van dong cdn can cit vio dac diém phat trién, van dong
cua tré theo ting do tudi va kha niing van dong chung ciia timg nhom tré.

1. Tré tir 2 - 3 tudi (nha tré)

D6 tudi nay cdc van dong co ban cla tré méi dan hoan thién, tré ¢6 kha
nang thuc hién cdc dong tdc, don gian theo sy hudng din. Mac du 4o chinh
xéc chua cao nhung tré biét thé hién cdc cam xtdc am nhac qua cic dong tac
co ban nhu: v6 tay. gidm chan, dung dua ngudi va nhiin nhay theo tiét tdu am
nhac. Do dé, & dé tudi nay nén dp dung cdc hinh thic van dong don gian cho
tré nhu: v6 tay theo 1i€t tau, nhin nhay theo tiét tau hoac céc dong téc chuyén
dong cia tay don gian nhumg dit khoat, céc chuyén dong chan co ban thuan
chi€u, cdc dang thé hién cam xic tinh cdm thong qua hinh thé va céc dong
tac, di¢u b minh hoa theo 16i ca. Nén khuyén khich tré tr do thé hién, cam

xlic ca minh hodc dé cho tré van dong ty do trong tiét tdu am nhac theo su
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huéng din va khich 1¢ cua co ciing dat duge nhitng k€t qua rat tot trong viée
gay hitng thd. tv cam nhan va hinh thanh nhitng kinh nghi¢m hoat dong voi
am nhac cho tre sau nay.

2. Tré 3 - 4 tudi (miu gido bé)

D6 tudi ndy ré di c6 hing tha van dong theo nhac, dac biét mot s& tre ¢o
sy ham thich trong van dong d6i véi i€t tdu am nhac. Tré ciing c6 kha nang
thuc hién cac dong tic duge két néi don gian theo nhac, trong van dong cua
tré ¢6 phan doc lap hon. O do tudi nay, tré ciing thich duge thé hién cic bai
hét va cdc dong tac néu duge dong vien va khich 1€, do d6 nén ap dung cac
bai hit c6 két hop cdc dong tac thé hién. bi€u dién cam xtc va mét val dong
tdc muaa don gian. Tré ciing rdt thich van dong ngdu hing va bude dau c6
nhifng sdng tao nhat dinh trong van dong, vi vay trong tiét hoc va cac hinh
thite van dong, ¢o ciing nén cho tré mia hodc van dong theo nhiing cam xic
va sdng tao riéng clua minh.

3. Tré 4 - 5 tudi (mau gido nhd)

Do tudi nay tré bat diu o6 su lién tudng va ndm duge maoi quan hé gilra
cdc su vat, hién tuong nén da cd thé thue hién duge cdc thao tac téng hop, hicu
va bigt céc yéu ciu thé hién cua cdc dong tic miia. Tré cling ¢6 kha nang sdng
tao va van dung cdc dong tdc da biét vao bai hat mia & mot mite d¢ nhat dinh.
Céc thao tdc co ban cha tré da tuong doi thudn thuc, cdc co quan van dong van
ludn duge ti€p tuc cung ¢d va hoan thién.

Hinh thiic mia va van dong cho tré & do tuoi nay chil yéu sir dung cdc bai
hat mia minh hoa, cdc bii van déng ¢6 tinh lién k&t va lién hoan ¢ mic do
vira phai mang tinh chdt rén luy¢n cdc thao tdc chuyén dong, k§ nang cua
d6ng tac nham timg budc nang cao kha nang thé hién ¢ic cdm xdc finh cam
va bidu dién cdc dudng nét cia dong tdc d€ tao tién dé cho cdc hinh thic hoat
dong hat, mia mang tinh 1& hot tap thé va kha nang biéu dién doc 1ap khi ue
bude sang lira tudi mau gido 16n.

4.Tré 5 - 6 tudi (mau giao l4n)

3 do twdi ndy, tré c6 khi nang thuc hién lién tuc cic dong tic theo am
nhac. Tré bit ddun thé hién duge sy mém mai va nhanh nhen trong mia va
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van dong. Tr¢ ciing ¢6 kha nang dinh hudng vé khong gian, phuong chicu va
di chuyén duge trong déi hinh. Do cam nhan vé giai diéu, tiét tdu va tinh chat
cda &m nhac & tré ciing 6t hon vi né duoc hinh thanh bang kinh nghiém thong
qua qua trinh dugc tiép Xic va haat déng véi am nhac thuong xuyén trong cic
tiet hoc "Gido duc am nhac", do vay tré c6 kha ning trinh bay dién cam céc
bai hdt mua ciing nhu do sdng tao nhat dinh trong cach th¢ hién hoac cic van
dong trong am nhac. Tré c6 kha nang hoat dong biéu dién hat mua mot cich
doc lap hodc tham gia trong céc sinh hoat hdt mda, cdc tiét muc bidu dién tap
thé mang tinh nghé thuat. Cing phai dac biét luu y dén sy phat trién, kha nang
cling nhu nang khicu cua tré vi & d¢ tudi nay tré bigt va tu ¥ thire duoc giGi
tinh, phén niao danh gid duge kha nang va thé hién 16 s& thich cia minh. Sur
phét tri¢n trong cling nhém tré ciing khong giong nhau nén su lua chon va 4p
dung cédc phuong phdp cén dua rén cac dac diém cia Ita tudi va dic diém &
timg tré.

Hinh thitc mda va van dong cho tré & do toi nay chi yéu 1a cdc bai hat
mia hoan chinh, cdc dang van déng lién két theo céc h¢ thong bai hit ¢6 chi
d¢ hoac cic hinh thic bi¢u dién hdt mda c4 nhan don gian, cic bai hdt mda
mang tinh tap the, ¢6 sy thay déi trong tiét tdu chuyén dong va doi hinh.
Ngoai ra ¢6 gido cling ¢an luu ¥ vé phong cich va cdc hinh thiic thé hién sao
cho phong phd, da dang, cudn hit, hap dén tré dé dat dugc céc yéu ciu vé muc
tiéu cha gity hoc ndi riéng va clta mon hoc hay loai hinh nghé thuat néi chung.

IIl. XAC BINH MUC TIEU, TRINH TU DAY TRE MUA VA VAN
PONG THEO AM NHAC

Trudic hét khi day tré mda hoac van déng theo am nhac, ¢ phai xac dinh
rd muyc ticu cua giv hoc hay bai day dé can nhéc va lua chon cic phuong phap
sao cho phit hop va dat hiéu qua cao:

- Chu dé, chu di€m, noi dung bai hat miia, van déng theo am nhac.

- Déi tugng tré.

- Cic phuong phap va phuong tién day tré.

- Hinh thitc 6 chic va tap luyén cho tré.
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- Thai gian 16 chic va thuc hién.

- K&t qua gio hoc.

Cdn lutu y:

- Tré hidu va biét ducce gi thong qua bai hat mia sau gio hoc?

- Tré 1am duoc nhitng gi va thuc hién né nhu thé nao?

- Tré ¢6 ham thich vi say mé véi gid hoc va mon hoc khong?

Dai v6i tré: yéu cdu trude tién 1 tré phai thude va nhd bai hat, hit dung
giai diéu, tiét tau. cam nhan va hi€u rd bai hat dé ¢6 thé thé hién cam xac, tinh
cam déi vdi bai hat thong qua van dong maa.

D6i v6i co: phai ndm vimg tinh chat, s6 nhip, phach ciing nhu tiét tau cua
bai hat hay ban nhac ma minh s¢€ day, vi du: nhip 2/4: 3/4..., bal hat 16 nhip
thi khi hdt 2 1an sé& 1a 32 nhip...

Bai miia va van dong phai duge chuén bi k¥ ludng vé tinh khoa hoc cling
nhw nghé thuat, cic dong tdc phai dep, phit hgp véi tinh chat va tinh cam cua
bai hat, ban nhac nhim tao cho tré sy ham thich cling nhu c6 thé sdng tao thé
hién theo cdch cua minh.

Phuong phip chi yéu dé day r¢ mia vi van dong la phuong phép thi
pham: ¢o vira lam mau céc dong tac vira ket hop dung 10i giai thich cac yé€u
linh cta dong tac hay noi cach khic 1a dac diém, luat dong va quy trinh ctia
dong tdc d6, hudng dan cdch thuc hién va thé hién dong téc sao cho phit hap
vit dat duoe muc dich, véu cau de ra.

TruGe khi day tré mot bai maa hay van dong. o nén cho tré duoc tiép can
v&i bai hdt mita d6 bang phuong phidp tiép xic thudng xuyén dé tré phat trién
k¢ nang mo phéng. Co mua va hat trude cho ré¢ xem va nghe, gidi thi¢u vé
bai hat mua dé d¢ khi day tré dé hoc va dé tiép thu.

Khi day tré hat mua, van dong cac dong tdc cia co phai rd rang, chinh xéc
dep va ¢6 stic truyén cam.

Phuong phép phan tich cdc yéu linh dong tdc phai dugc chuan bi tir trude,

cdn gidi thich ngdn gon, dé hiéu va sinh dong nhim thu hit va hap dan tre.
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Céc dong tdc trong bai day phai duoc chia thanh ting cau, titng doan
tuong ung voi timg cau, ting doan cha baj hat hay ban nhac dé dé ¢6 tinh
nguyén tac va khoa hoc ciia dic thi bd moén.

Vi du: Bai hdt Mita cho me xem ctia Xuan Giao

Bai hat nay gém 16 nhip 2/4, ¢é thé chia thanh 2 phén, méi phan 8 nhip.
Tir 8 nhip nay ta lai chia thanh 2 phan, méi phan 4 nhip. M&i quy trinh dong
tac s& dugc thuc hién trong 4 nhip, do dé cd bai hdt mia s& co 4 dong tac hay
n6i day di hon bai hat miia bao gém 4 quy trinh dong tdc va méi déng tic sé
dugc thye hién trong 4 nhip. tir 46 ¢6 thé day tré theo cau hat hoiac nhip dém.
vi du:

Cau hat: Hai ban tay cia em day em miia cho me xem, Ung voi quy trinh
dong tac thi nhat.

Cau hav: Hai ban tay cia em nhie hai con bucm vinh xinh, ing véi quy
trinh dong tdc thi hai.

Cau hat: Khi em gio 1ay lén la buém xinh bay miia, \ing vé6i quy trinh dong
tac thit ba.

Cau hat: Khi em gio tay xuéng la con buom dau trén canh hong, tng véi
quy trinh dong tdc thy tu.

Hodc cu the hon, ¢6 thé day tré bing cich dém nhip khi huéng dan day
tré lam dong téc:

Doéng tac thit nhat: 1.2.3.4

Dong tac tha hai:  5.6.7.8

Dongtac thiba: 2.2.34

Pong tic thir t: 5.6.7.8
Sau d6 c6 ¢6 thé dém cho tré tap dong téc. Khi tré da thugc dong tdc co s 16
chifc vira hat vira mia cho tré.

* Trinh tr day tré mda va van dong déi véi maot bai hit mia cu thé can
tudn thi cic bude sau:

BuSe 1: Gisi thiéu bai hat mia va hat mia cho tré xem.

Budc 2: T6 chite doi hinh cho tré.
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Budc 3: Thi pham va gidi thich dong tdc (chd §: khi day cé thi pham timg
dong tac mot va cho tré lam theo, ¢6 thé dém nhip hoac két hop hat timg cau
mdi dong tac 161 thiéu thi pham cho tré 3 1an).

¥

Budce 4: T6 chitc cho tré luyén tap va sira sai.

* Cédc bai hat mda nén yéu cau tré thude va nhé cdc quy trinh déng tic
nhung khong can chinh xac tuyét doi do déc diém van dong cia lia tudi. Didu
quan trong la van déng cua tré phai ¢6 cam xic, ding nhip va tiét tdu am nhac.

Sau khi tré hoc thudc bai hdt mua, ¢6 ¢6 thé dong vién, khuyén khich tré
tir bai day cia ¢6 séng 1ao va thé hién bai hat miia theo cdch ciia minh, qua dé
co c6 thé ddnh gia duge bai day cta minh, ndm bit duge tam 1¢ tinh cam tre
cling nhu khé nang, dac diém van dong, cam thy clia timg tré dé c6 nhing bai
day (6t hon phii hop véi nhu cau va dic diém van dong clia timg lda tudi.

Cau hoi
1. Hay cho biét cac phuong phap co ban dé day tré mua va van dong theo am
nhac?

2. Khi day tré van ddng theo &m nhac va mua cé nhiing didm gi can s y7?
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Chuong 3

MOT SO BAI MUA
VA VAN PONG THEO AM NHAC

* Muc tiéu;

Céc bai van ddng co ban cho tré dugc sip xép theo hé thdng tinh chat dm nhac van
déng dude can clf vao tinh chat, tinh cam va séc thai cha bai hat nham phan biét cac
dang bai van dong khac nhau gilp gido sinh xac dinh dugc cac hinh thirc van déng dé
day va hudng dan tré dat dudc muc dich va y&u cau cla gid hoc, bai day cling nhu giup
tré cdm thu 15t tinh cdm v& nhip diéu ctia bai hat, ban nhac.

Goi y cho gido sinh cac ddng tac va hinh thirc xay dung cac bai van dong cho tré
dé ing dung, t6t chuang trinh gido duc &m nhac cho tré trong tiét hoc gido duc Am nhac.

I. CAC BAI MUA VA VAN PONG THEO CHU DIEM

1. Chi diém trudng 1dp mau gido

e Chdu di mdu gido - Pham Minh Tuan

Tinh chat: tinh cam, hon nhién.

Bai hdt bao g6m 20 nhip 2/4:

+ & nhip dau: "Chau lén ba... khong khéc nheé”:

- Nhip 1-2: Chan trai budc sang bén trai, két hop ap long bin tay phai vao
nguc trai, kéo chan phai vé canh chan trdi két hgp nhun. (H81)
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Hinh 81 Hinh 82 Hinh 83

- Nhip 3-4: Chan phai buGc sang bén phai két hop mo tay phai (ir vai tréi 1én
hudng x& (hudng 2) long ban tay ngira, kéo chan trai vé canh chan phai (H82).

- Nhip 5-6-7-8: Budc chan trdi 1én trude két hop vong rong hai tay 6m vao
trude nguc, kéo chan phai 1én canh chan trdi két hop nhtin, két hop quy xuong
trén hal goi. (H83)

+ 8 nhip tiép theo: "Khong khéc nhe........ vui cdy cay”.

- Nhip 1-2-3-4: M& tay phai vong qua ddu sang bén canh, mét nhin theo
tay (Hinh 84).

- Nhip 5-6-7-8: M0 tay trdi vdng qua ddu sang bén canh, mét nhin theo
tay (Hinh 83).

+ 4 nhip két thite: "Lald la... ... fa la"

V6 tay bén trai va bén phai theo nhip, két hgp diung day. (H86)

\O | O / dzﬁt\‘
Hinh 84 Hinh 85 Hinh 86

» Vui dén truong - Hé Bac
Tinh chat: Vui tuoi, nhi nhanh.
Bai hdt bao gém 23 nhip 2/4:

+ & nhip ddu "Con chim no hét...... sdng ré".
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- Nhip 1-2-3-4 budc chan trdi lén hudng x€, hai ban tay dé khum phia
truée két hop ddu lac theo nhip.

- Nhip 5-6-7-8 thu chan phai 1én canh chan trai két hop vong rong hai tay
qua dau. (H87)

+ 6 nhip tiép theo "Em rita mdr....... trdng tinh”.

- Nhip 9-10-11 hai tay d€ song song dung trudc mit dao hai tay mot nia
vong tr phai qua trai két hop nhiin.

- Nhip 12-13-14 dao hai tay tr¢ lai mot nira vong tir trdi qua phai. (H88)

+ 3 nhip tiép theo "Me dua em tdi truong”.

- Nhip 15-16-17 nhay chan sdo tai chd theo nhip (H89).

+ 6 nhip két "Gap lai ... ... vii vui”.

- Nhip 18-19 md tay phat.

- Nhip 20-21 mo tay tréi.

- Nhip 22-23 v6 tay theo phach (H90).

N Lé[" d’ 2/

| |

Hinh 87 Hinh 88 Hinh 89 Hinh 90

¢ Truong chung chdu ddy la truong mam non - Pham Tuyén

Tinh chat: Vui tuoi, tu hao.

Bai hdt bao gém 16 nhip 2/4 (hat hai 14n 32 nhip).

Cho tré ditng vong trdn cidm tay nhau.

+4 nhip ddau "Ai héi chdu... ... ndo ddy”: budc dén chan sang bén trai va
bén phai theo phach méi bén 2 nhip. (H91)

+ 4 nhip tiép theo (5-6-7-8) "Bé ma ... ... thdt hay”: dua hai tay 1én ngang
vai, gudn c6 tay (H92).

+ 4 nhip tiép theo (9-10-11-12 ) "Cé la me ....... la con”: dp long ban tay
phai vao nguc trai, sau dé mo ra hudng x€& ngang tdm mét.
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+ 4 nhip cudi (13-14-15-16) "Truong cia chdu....... mdm non". cam tay
nhau budc vao trong vong tron mot bude, budce lui ra mot bude theo nhip, ket
hop hai tay vung 1én cao. (H93 - 94)

* T6 hop duge 1am lai theo 16i 2 cla bai hat.
6

6

Hinlt 91 Hinh 92 Hinh 93 Hinh 94

2. ChG diém gia dinh

o Chi c¢6 mét trén doi - Truong Quang Lue

Tinh chat: Tinh cam, ddm tham.

Bai hdt bao gém 24 nhip 6/8 (4 nhip nhac dao dau):

+ Cau hdt "Trén tréi cao..... dnh sao”: budc chan phai lén x€ hudng 2, két
hop tay phai m& vong rong vé hudng x& (huéng 2 ) long ban tay cong. kéo
chan trai vé canh chéan phai. (H95)

+ Céu hdat "Trén déng...... cdy lia”: chan trai bude sang bén trai, k€t hop
md tay trdi tAm thadp ngang thit lung, long ban tay ngira, thu chan phai vé canh
chén trai két hgp nhun. (H96)

+ Cdu hat "Chim trong ring..... 1iéng ca”: chan phai budc 1én hudng x&
(hudng 2) két hop guon hai tay thé 6 bén phai, thu chan trai vé canh chéan phai
két hop nhin. (H97)

+ Cdu hat "Cdy trong vuon.......... l¢ hoa": chan trai budc 1én huéng x€
(hudng 6) két hop guon hai tay thé 6 bén trai, thu chan phai vé canh chan trdi
két hop nhiin. (H98)
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Hinh 95 Hinh 96 Hinh 97

+ Cdu luvén "A......... d....a " kiéng d€u trén hai chan xoay mot vong
k€t hgp dua hai tay 1én cao va m& rong. (H99)

+ Can hat "Riéng mar troi........... cG mot irén doi”: md tay phai sang
canh sau d6 ap long ban tay vao vai trdi két hgp budc chan phai sang bén canh.
Thu chan traj vé nhdn. (H100)

+ Cdu két "Riéng mét troi......... c6 mét trén doi”: md tay trdi sang canh
sau d6 ap long ban tay vao vai phai k&t hop buéc chan trai sang bén canh. Thu
chan phai vé nhiin.

T \0) QQO

Hinh 98 Hinh 99 Hinh 100

» Cho con - Pham Trong Caun

Tinh chat: Tinh cdm, nhe nhang.

Bai hdt bao gébm 30 nhip 3/4:

+ 8 nhip dau "Ba sé la canh chim... ... cai lén nguc”.

- Nhip 1-2-3-4 dua hai tay lén ngang vai (th¢ 2) guén hai cé tay vust
xuong (giong canh chim bay) k&t hop nhin mém. (H101)

- Nhip 5-6-7-8 md hai tay tir trude ngyc (thé 1) 1én qua dau, hai ban tay chum
lai nhur mot déa hoa mo vong rong. ap vao trude ngue. (H102)
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+ 4 nhip tiép theo "Ba me......... sudt doi con”. kiéng déu trén hai chan
xoay mot vong, hai tay van om truée ngye, két hop nhan.

+ 8 nhip tiép theo "Khi con la_con ba.. . con cia me rdt hién™:

- Nhip 1-2-3-4 budc chan trai sang bén trdi két hgp md tay trdi, kéo chan

phai vé canh chan trai, két hop dua tay phai theo &p long ban tay vao tay trdi
nghiéng dau gdi nhe md lén hai ban tay ket hop nhin mém. (H103)

- Nhip 5-6-7-8 budc chan phai sang bén phai. két hop mo tay phai, kéo
chan trdi vé canh chan phai két hop dua tay trdi theo ap long ban tay vao tay
phai nghiéng ddu g6i nhe md len hai ban tay k€t hop nhiin mém. (H104)

+ & nhip cudi "Roi mai con khén lom........ ba me la qué Jucong": budc
chan trai len trude két hop dua hai tay md rong trén dau (the 3 rong) kéo chan
phai vé canh chan trdi kiéng déu trén hai chan xoay mot vong, tu ilr quy xudng
x&p hai tay vuong géc trude nguc nhe nghiéng dau ket thuc. (H105)

el s

Hinh 101 Hinh 102 Hinh 103 Hinh 104 Hinh [05

e« Cd nha thuong nhau - Phan Van Minh

Tinh chat: Tinh cam, hon nhién.

Bai hdt bao gém 32 uhip (16 nhip nhac dao dau):

+ 16 nhip dao ddu nhin nhdy ng nhién sang trdi va phai.

+ 8 nhip 1iép theo "Ba thiwong con..........con gqiong ba”:

- Nhip 1-2-3-4 guon tay phai (th€ 2) ap long ban tay vao ngyc trai két
hop nhtin.

- Nhip 5-6-7-8 guon tay trai (thé 2) dp ldng ban tay vao nguc phai két
hop nhin.

+ &8 nhip cudi "Cd nha ta cing thiwong Yéu... ... gdp nha la ceor”:

- Nhip 1-2-3-4 vé déu tay 4 ldn thco nhip bén phai va trai ket hop chuyén
déu hai chan va chdm miii chan dong.
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- Nhip 5-6-7-8 budc 1én phia trude két hop vung hai tay lén trén cao lic
déu hai ban tay. (H106 - 107 - 108)

T % ¢

Hink 106 Hinh 107 Hinh [08

3. Chu diém thé gidi dong vat

e Cd vang boi - Ha Hai

Tinh chat: vui tuoi, nhi nhanh.

Bai hdt bao gém 20 nhip 2/4:

+ & nhip ddu "Hai vdy xinh xinh....... mia tung tdng”:

- Nhip 1-2 dua hai tay 1én ngang vai, vust hai c4nh tay xuong két hop nhin.
- Nhip 3-4 m& rong hai canh vé phia trudc réi vong ra sau. (H109)

- Nhip 5-6-7-8 budc dén chan sang tréi két hop lac déu hai ban tay.

+ 8 nhip tiép theo "Hai vay xini xinh... ... dudi theo rdt nhanh” -

- Nhip 1-2 dua hai tay lén ngang vai vust hai cinh tay xuong két hgp nhin.
- Nhip 3-4 m& rong hai cénh vé phia trudce réi vong ra sau. (H110 - 111)
- Nhip 5-6-7-8 budc dén chan sang phai ket hop lac déu hai ban tay.

+ 4 nhip két thiic "Cd vang bdt b £4y....... sach frong”: budc lén phia

truSe ket hop dua hai tay 1én ngang vai guon ngon tay va vudt xuong két hop
nhiin. (H112)

o 2 QS
Hinh 109 Hinh 110 Hinh 111 Hinh 112
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o Vi sao chim hay hot - Ha Hai

Tinh chat: vui tuoi, ngd nghinh.

Bai hat bao gém 20 nhip 2/4:

+ 8 nhip daw "Conlon éc........ khong nén can’:

- Nhip 1-2-3-4 budc don chan sang trai va phai theo phiach méi bén 2 nhip
k&t hgp nhuin, hai tay chéng hong. dau lac theo bude chan. (H113)

- Nhip 5-6-7-8 budc chan trii lén trude thu chan phai vé canh chan trdi
nhin két hop dua hai cdnh tay 1én va vudt xuéng.

+ 12 nhip tiép theo "Con chim nhd ... .. ... cdt riéng ca vang limg”:

- Nhip 1-2-3-4 nhdy chan sdo theo nhip tai chd mot vong, hai tay chap
sau lung.

- Nhip 5-6-7-8 budc chan phai 1én hudng x& (hudng 2) kéo chan trai vé ky
sau g6t chan phai nhin k&t hgp mé tay phai vong rong qua mat, 1at ban tay va
vudt xudng. (H114)

- Nhip 9-10-11-12 budc chan trdi 1én hudng x& (hudng 8) kéo chan phai
vé Ky sau g6t chan trdi nhiin k€t hop ma tay trdi vong rong qua mat, 1at ban
tay va vudt xuong. {I11113)

T & \/\ZV

Hinh 113 Hinh 114 Hinh i15

e Em di choi thuyén - Tran Kiét Tudng
Tinh chat: vui tuoi, duyén déng.
Bai hdt bao gém 23 nhip 2/4:

+ 8 nhip ddu "Em di choi thuyén ... ... ... dén xuan vé":

F

- Nhip 1-2 hai tay chap sau lung ngudi hoi ngla, budc chan trai lén hudng
x¢& (hudng 8) thu chan phai vé k¥ sau chan trdi két hop nhin. (H116)
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- Nhip 3-4 budc chan phai 1én hudng x¢& (hudng 2) thu chan trai vé ky sau
chan phai két hop nhin.

- Nhip 5-6-7-8 budc dén chan két hop nhin sang trdi va phai mdi bén hai
nhip theo phach. _

+ 8 nhip tiép theo "Thuyén em thuyén con vit........ né bay bay buy":

- Nhip 1-2-3-4 budc chén trai 18n hudng x€, thu chan phai vé canh chan trai
két hop dua hai tay 1én cao (thé 2), gudn co tay vong ra phia sau lung. (H117)

- Nhip 5-6-7-8 budc chan phai 1én hudng x¢&, thu chan trai vé canh chan
phai két hgp dua hai tay lén cao (thé 2), gudn ¢6 tay vutt- xudng. nhay doi
chan theo phach. (H118)

+ 7 nhip cudi "Maé ddan em.......... v6 day vui chot”:

- Nhip 1-2-3 hai tay chdp sau lung, budc chan theo phich mét vong tron
tai cho.

- Nhip 4-5-6-7 budc chan trdi 1én trudce, thu chan phai vé canh chan trai
(nhip 4-5) nhin két hgp m& hai tay 1én cao (th& 2), 1ui chan phai vé phia sau,
kéo chan trai vé canh chan phai nhiin (nhip 6-7) két hop vong hai tay tir th¢
2 vé chap ding sau lung. ngudi hai ngua.

I

$

Hinh 116 Hinh 117 Hinh 118

4. Chu diém nganh nghé

Lam chu b¢ doi - Hoang Long

Tinh chat: khoe manh, vui tuoi.

Bai hdt bao gédm 12 nhip 2/4:

+ 4 nhip dau "Em thich lam clii b6 déi... ... bude mot hai”:

- Nhip -2 tay phai vong rong dit lén trudc nguc.

- Nhip 3-4 chan budc mét hai theo phdch két hgp hai tay vung hai bén tai chd.
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+ 4 nhip tiép theo "Em thich lam chi bo doi ... ...... vdc siing trén vai":
Chan van budc theo nhip maét hai két hop vung tay trai dat 1én vai tréi

+ 4 nhip cudi chan budc mot hai k€t hop vung déu hai tay tién vé phia
truge. (H119 - 120 - 121)

O O

NR D

Hinh 19 Hink 120 Hinh 121

* Co gido mién xuoi - Mong Lan

Tinh chat: vut tuoi.

Bai hét bao goém 16 nhip 2/4 (hét 2 161 32 nhip).

Té chiic cho tré dimg thinh vong tron, mdi chau tay budc mot chiée khan
vao ngén gilfa cita ban tay phai. ¢o6 ddng giita vong tron.

+ 8 nhip ddu "C6 mdaie gido mén thitong..... 16p hoc gifta nhiéu liim cdy”:

- Nhip 1-2-3-4 budc don chan sang phai va tri theo phédch méi bén 2 nhip két
hop tay trai chong hong tay phai vay khan trén dau theo nhip bude. (H122)

- Nhip 5-6-7-8 budc déu theo phéch vao giita vong tron két hop dua hai
tay 1én phia trudc gudn c6 tay va vust xuong. (H123 - 124)

+ &8 nhip tiép theo "Co day chau mita ca... ... sing mai lai gdp ¢

- Nhip §-2 dua hai tay sang trdi (th€ 6) gudn ¢é tay va vudt xuong két hop
nhiin déu trén hai chan. (H125)

on o oS S
S
I

Hinh {22 Hinh 123 Hink 124 Hinh 125
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- Nhip 3-4 dua hai tay sang phai (th€ 6) guon ¢ va vudt xudng két hop

nhiin déu trén hai chan.

- Nhip 5-6-7-8 budc 1ui chan trai vé phia sau ky chan va nhiin theo phdch

két hgp vO tay déu hai bén vé vi tri ban dau.

* To hop dong tic dugc 1am lai vdi 101 2 cua bai hat giong nhu 11 1.

o Chit b doi - Hoang Ha

Tinh chat: hanh khiic, khoe manh.

Bai hdt bao gom 16 nhip 2/4.

Van dong dua trén co s& chan budc theo nhip mot hai.

+ & nhip ddie "Vai chi mang siing..... ngdi sao dep xinh”: (H126)

Chan budce déu theo nhip mot hai két hgp tay phai dua 1én 1am dong tac chao
+ 8 nhip tiép theo "Chit b6 doi... ... giit cho hoa binh”:

- Nhip 1-2-3-4 chan van budc déu theo nhip mot hai két hgp vong rong

hai tay 6m vé phia trudc nguc. (H127)

- Nhip 5-6-7-8 chan budc déu theo nhip mot hai, két hgp tay vung déu hai

bén tién vé phia trudc. (H128)
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5. Ch( diém tét va mia xuan

o Mita xudn dén réi - Pham Thi Stru

Tinh chat: vui tuoi, trong sang.

Bai hdt bao gém 16 nhip 2/4.

Cho tré ditng thanh hang ngang cam iay nhau.

+ & nhip dau "Sdng hom nay... ... ra vieem choi”:



- Nhijp 1-2-3-4 budc chan phai sang bén phai, thu chén trdi vé canh chan
phai, két hop m& tay phai vong qua trude mat sang bén canh ngang tdm mat
(th& 6) long ban tay ngua, k&t hop nhiin. (H129)

O o O O

Iinh 129

- Nhip 5-6-7-8 ¢dm tay nhau budc zic zdc vé phia trude k€t hop nhan.

+ 8 nhip tiép theo "Ngdm buom xinh .. ... har ca reo vui numg”:

_ Nbip 1-2-3-4 budc chan trdi sang bén trai. thu chan phai ve canh chan
trai. két hop md tay trili vong qua trude mat sang bén canh ngang tam mat (thé
6) long ban tay ngtra, két hop nhdn. (H130 - 131)

- Nhip 5-6-7-8 di vong quanh nhau theo nhip két hop vo tay hai bén. dau
nghi¢ng theo nhip chan bude. (H133)

LZ\ A~ Y Y

Hinh [30 Hinh 131 Hinh {32 Hinh {33

» Citng mia hat ming xudn - Hoang Ha
Tinh chét: vui tuoi, trong sang.
Bai hat bao gom 20 nhip 2/4.

Cho tré ding thanh vong tron tay cé thé budc hoa hoac qua bong.
(H134)
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+ 8 nhip ddau "A maa xudn dep
qud........ cung dua vui":

- Nhip 1-2 vung hai tay l1én trén
dau, két hop lic déu hai ban tay.

- Nhip 3-4 cdm tay nhau nhay
chin sdo sang bén phdi theo vong
tron.

- Nhip 5-6 vung hai tay 1én trén
dau, két hop lac déu hai ban tay.

- Nhip 7-8 cim tay nhau, nhay
chan sdo sang bén trdi thco vong
tron. Hinh 134

+ 8 nhip tiép theo "Vui xudan

Sang..... xudan dén moi noi":

Tré cam tay nhau timg doi mot buGe vong quanh nhau theo nhip két hop
nhiin méi chiéu 4 nhip.

+ 4 nhip két "Dep biét bao......... thdn di vén don"':

Ca vong tron 16n cam tay nhau 1- 2 budc vao trong vong tron tung déu hai
tay Ién cao, 3-4 10i trd lai phia sau két hop nhin nghiéng dau nhin vao nhau.

* Sdp dén tét réi - Hoang Van

Tinh chat: vui tuoi, phian khai.

Bai hat bao gém 20 nhip 2/4.

Cho tré diing thanh vong tron.

+ 8 nhip dau "Scp dén té1 roi......... vé nha rdt vui":

- Nhip 1-2-3-4 hai tay dé vuong géc trude ngye, nguoi ding thang, chan
phai dua ra huéng x¢ (hudng 2) cham g6t chan, nghiéng ngudi, két hop mo
tay phai sau dé thu tay va chdn vé vi tri ban dau (1-2 md ra, 3-4 thu vé).

- Nhip 5-6-7-8 chan trdi dua ra hudng x€ (hudng 2) chdm gét chan,

nghi€éng ngudi, ket hop mo tay tréi sau d6 thu tay va chan vé vi tri ban dédu (5-
6 md ra, 7-8 thu vé).
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+ 8 nhip tiép theo "Me dang may do mor...... .. di thim éng ba”:

- Nhip 1-2-3-4 tré timg d6i di vong quanh nhau budc chan ky nhin, két
hgp vé tay theo nhip.

- Nhip 5-6-7-8 c4 vong tron cam tay nhau budc vao trong vong tron va
1ui ra theo phach.

+ 4 nhip cusi dung tai chd vo tay theo Li€t tau.

{L. CAC BAI MUA VA VAN PONG THEO TINH CHAT AM NHAC

1. Cac bai mua va van dong mang tinh chat hanh khuc

- bi mot hai - Doan Phi

- Pgi keén ty hon - Phan Huynh Diéu

- Lam chit bg doi - Hoang Long

- Chit b6 doi - Hoang Ha

- Ciing di déu - Phiing Nhu Thach

Ddc diém van dong co ban: Trén co s6 van dong chan budc mot hai, chan
budc déu theo phéch. tay chuyén dong theo chan, sau d6 tach riéng van dong
clia tay va chan dé minh hoa theo bai hat hoac thé hién tinh cam.

Tinh chat dong tac khoe manh, dit khoat.

Bai mdu: Poi kén ti hon - Phan Huynh Diéu

Bai hdt bao gobm 16 nhip 2/4.

Té chic sép xép doi hinh cho tré theo thit ty hang doc, quy dinh vi trf 56
lé vachan 1, 2, 3, 4...
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+ 4 nhip dau "Te 10 te dav I ban kén hot”:

Chan bude mot hat theo phiach két hop tay vung déu hai bén (1-2-3-4-5
6-7-8), (H138).

+ 4 nhip tiép theo "To 16 1016 te ¢6 anh ndo muén choi:

Chan budc sang bén canh (the 3 rong), ngudi nghiéng theo chan tru, mot
tay chong hong, mot tay tao thanh Khung dé vudng gdc trude nguc: so 1é
nghiéng sang trdi - s6 chan nghiéng sang phai (nhip 1 budc chuyén, nhip 4 tra
ngudi vé tu the thang), (H139).

<T\\ 5’? OT.
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Hinh 138 flinh 139
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+ 4 nhip tiép theo "Mau vao ddy gép thém kén te ti":

Bong tac duoc lap lai clta 4 nhip thd 2 nhung d6i bén, s& chan nghiéng
sang (rdl - s6 1¢ nghiéng sang phai.

+ 4 nhip cudi "T6 16 10 te 1i bucc déu chan ciang di”:

Chan buée mot hai, s6 1& bude Wi - $6 chan budc tién d6i chd cho nhau
(s6 1€ lui ve vi tri s chén, s& chin budc lén vi trf s6 18).

Lan thit 2 16 hop dong tac duoc 1am lai tir ddu nhung céc vi trf d3 thay doi
(s6 Ie lam vi tri & chdn va nguoc lai).

* Ly y. Chan trdi xuat phét trude vao phach dau tién, van doéng lién tuc
theo 1&1 hdt lién tuc hai 14n khong dimg lai.

2. Cac bai maa va van ddéng mang tinh chat trir tinh

- Miia cho me xem - Xuan Giao

- Hoa truomg em - Duong Hung Bang

- Chit b d¢i di xa - Hoang Van

- Bong hoa mitng co - Tran Thi Duyén
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- C6 gido mién xudi - Mong Lan

Ddc diém van dng co ban: Van dong cta chan, chit yéu sir dung cdc budc
di hodc di chuyén mém mai, budc vio phach v nhiin vao nhip.

Van dong cua tay mém mai k€t hap véi chan va toan than, 4 nhip mot quy
trinh dong téc.

Tinh chat dong tdc: mém mai, uyén chuyén nhe nhang.

Bai mdu: Mua cho me xem - Xuan Giao

Bai hét bao gébm 16 nhip 2/4:

+ &8 nhip dau "Hai ban tay ctia em. ... con buom xinh xinh'”':

- Nhip 1-2: budc chan trdi 1én truée, thu chan phii vé canh chan trai. két
hop guén hat ban tay tdm thap ngang that lung, nhin mém hai chan.

- Nhip 3-4: budc chan phai sang bén canh, thu chén trdi vé canh chan phai,

ket hop dua hai tay 1én ngang tdm mét (th€ 6 bén phai). guon ngdn tay, vust
xudng nhin mém hai chan. (H140)

- Nhip 5-6: buéc chan phai lén trude, thu chan trdi vé canh chin phai, két
hgp gudn hai ban tay tam thdp ngang that lung, nhin mém hai chan.

- Nhip 7-8: budc chan trdi sang bén canh, thu chan phai vé€ canh chan trdi,
két hop duwa hai tay 1én ngang tdm mét (th€ 6 bén trdi) gudn ngdn tay, vudt
xudng, nhin mém hai chan.

+ 8 nhip tiép theo "Khi em dira tay lén......... trén canh hong":

- Nhip 1-2-3-4: buéc chan trdi [én trude, thu chan phai vé canh chan trai,
két hop dua hai tay lén trén dau (th€ 3), gudn c6 tay vudt xudéng ngang vai
(th& 2), nhin mém. (H141)

- Nhip 5-6-7-8: tir tir quy xudng déu trén hai chan, k&t hop vuét hai tay tir
vi tri ngang vai vé trude nguc (thé 1), gudn c6 tay va ngén tay. (H142)

ij)l o QO) @ e
"/ g &

Hinh 140 Hinh i41 Hinh 142
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3. Cac bai mua va van déng mang tinh chat vui, linh hoat
- Chim s¢ - Hoang Kim Pinh
- Mia hé dén - Nguvén Thi Nhung
- Sdp dén tét roi - Hoang Van
- Hoa binh cho bé - Huy Tran O
- Dém trung thu - Phung Nhu Thach
Bdc diém vdn dong co ban: Cha y€u stir dung cdc dong
tdc két hgp thong nhdt dong déu giita tay va chan, phong cdch
hon nhién, cic chuyén dong vui tuci, ngd nghinh va linh hoat.
Tinh chat dong tac, linh hoat, dat khoat.
Bai mau . Héa binh cho bé - Huy Tran O

Bai hat bao gém 16 nhip (hdt 2 cau; cau | va 2 méi cau C
& nhip):
L l

+4 nhip daw "Co hoa binh bay....... troi xanh biée xanh".

Budc dén chan sang trai v phal moi bén 2 nhip, két
hop tay phai cam khin phat déu trén cao theo nhip budc.

+ 4 nhip tiép theo "Kia dan bo cdu......... mdt fron xoe
hién hoa”. Hinh 143

Phit khin theo vong rong (thé 3) qua dau, 2 nhip sang
bén phai, 2 nhip sang bén trai két hop nhin déu irén hai
chan tai ché.

/

+ 4 nhip 1iép theo "Hoa binh la tia ndng....... héng moi bé xinh".

Bu6c don chan sang phai va trdi moi bén 2 nhip, k€t hop tay phai cam
khén phat déu trén cao theo nhip bude

+ 4 nhip cudi "Nhip nhang cing cdt tiéng hdt........ bé ngoan”.

Nhay chan sdo 4 budc, xoay mot vong tai chd, két hgp hai tay xép trude
nguc tao thanh khung vuong gdéc, nhin két.

Hudng dan on tap

1. Luyén tap hé théng cac bai van dong theo chi diém.

2. Luyén tap hé théng céac bai van déng theo tinh chat Am nhac.
3. Bién soan bat mda va van déng theo am nhac (tu chon),

4. Bién soan nhém cac bai van déng mang tinh chi diém.
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TAI LIEU THAM KHAO

1. Tap chi nhip diéu - Hoi Nghé s7 Mdaa Viét Nam.,

2. Chuong trinh ngay hoi ngay lé o truong mdm non - Hoang Van Yén,
Trdn Minh Tr{ - Vu GDMN, Ha Noi, 1996.

3. Chuong trinh chdam séc - gido duc mdu gido va huéng ddn thuc hién
3 -4 tudi, 4 - 5 tuéi - Tran Thi Trong, Pham Thi Siru - NXB Gido duc, 1995,

4. Am nhac va phuong phdp gido duc édm nhac - Ngé Thi Nam, Tran
Minh Chi, Tran Nguyén Hoan - Trung tam Nghién ctu gido vién, 1966.

5. Gido trinh hoc phdn mia hé cao ddng su pham mdm non - Tran Minh Tri.

6. Ca mia - gido duc bang vdn hoa, vin nghé - NXB Quan doi nhan dan -
Ha Noi, 1995,

7. Hé thong mia ddin gian Viét Nam - Trudong Mia Viét Nam.

8. Ky yéu hoi thdo mita véi tré mam non - Hoi TLGD - Trung tam Nghién
cfu GDMN - Hoi Miia Viét Nam - Ha Noi, 1997,

9. Mia cé dién chdau Au - Truong Lé Gidp dich - Hy Noi, 1997.

10. Huong ddn thuc hién déi méi hinh thic t6 chire hoat déng gido duc
tré 3 - 4 tuol, 4 - 5 tuéi - Trung tam Nghién ctu chién luoe va phat trién
chuong trinh gido duc mam non - Tai liéu thi diém, 2004.
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Loi @i B H . ..o e

Ot 11

INBRAD TTI0M. oo

Chuong 1: NHONG KIEN THUC €O BAN VE NGHE THUAT MUA
I. Loai hinh ngh¢ thudt mia..........ocooc
I1. Mot $6 dong tdc mita dan gian Viét Nam co ban..........ocoooee

I111. Mot 5o dicu nhay va cdc bai maa cho e xem....n..,

Chicong 2: PHHUONG PHAP DAY TRE MUA VA VAN BONG THEO AM NHAC
I. Phuong phip day tré mia va van dong.......occccviiiviiionni e,

[1. Cich @p dung cac hinh thitc mia va vin dong cho tré theo ting

O TUOL ettt evrivretiieetes i ee e e es s as e seeas e e ee et nabar bt

I1I. Xdc dinh muc tiéu, trinh ty day tré mda va van dong theo
AN NRAC. e

Chuong 3: MOT SO BAI MUA VA VAN DONG THEO AM NHAC
I. Céc bai mia va van dong theo cha diém

11, C4c bai muda va vin ddng theo tinh chat &m nhac

Tai liéu tham khdo

72

-1 Lh

11
20
34



; BO GIAO TRINH XUAT BAN NAM 2007
KHOI TRUGNG TRUNG HQC SU PHAM MAU GIAO NHA TRE

1. GIAO DUC MAM NON

2. PHUONG PHAP GIAO DUC THE CHAT CHO TRE MAM NON

3. PHUONG PHAP TO CHUC TRE MAM NON
NHAN THUC MOI TRUONG XUNG QUANH

4. DINH DUONG

5. VAN - TIENG VIET VA PHUONG PHAP DAY TRE
LAM QUEN VOI CHU CAll

6. TOAN VA PHUONG PHAP DAY TRE MAM NON HINH THANH CAC
BIEU TUONG SO DANG VE TOAN

7. MUA VA PHUONG PHAP DAY TRE VAN DONG THEO AM NHAC

GT Miia va PP day tré van dong

g

S

000

Gia: 10.0004
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