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Loi gidi thiéu

woc ta dang bude vao thoi ky céng nghiép héa, hién
dai héa nham dua Viét Nam trd thanh nudc cong
nghiép van minh, hién dai.

Trong sy nghiép cach mang to lén do, céng rdc dao tao
nhan luc lubn giit vai tro quan trong. Bdo cdo Chinh tri cua
Ban Chdp hdanh Trung uwong Pdng Cong sdn Viét Nam tai
Dai héi Ddng toan qudc lan thit IX dd@ chi ré: “Phit trién
gido duc va dao tao 12 mét trong nhitng déng Iuc quan trong
thic day sy nghiép cong nghiép héa, hién dai héa, 1a diéu
kién dé phdt trién ngudn lyc con ngudi - yé&u t6 co ban dé
phét trién xa hoi, tang trudng kinh t€ nhanh va bén viing”.

Qudn triét chit truong, Nghi quyét cua Dang va Nha nuce
va nhdn thite diing ddn vé tdm quan trong ciia chuong trinh,
gido trinh doi véi viéc ndng cao chdt lwong dao tao, theo dé
nghi cia So Gido duc va Pao tao Ha Noi, ngay 23/9/2003,
Uyban nhdn ddn thanh phd Ha Noi dd ra Quyét dinh s&
5620/QD-UB cho phép So Gido duc va Pao tao thuc hién dé
an bién soan chuong trinh, gido trinh trong cdc truong Trung
hoc chuyén nghiép (THCN) Ha Noi. Quyét dinh nay thé hién
sit quan 1ém sdu sdc ciia Thanh iy, UBND thanh phd trong
viéc nang cao chdt lugng dao tao va phdt trién nguén nhén
lue Thu dé.

Trén co sd chuong trinh khung cua Bé Gido duc va Dao
tao ban hanh va nhitng kinh nghiém riit ra tiv thuc té dao tao,
8¢ Gido duc va Pao tao dd chi dao cdc truomg THCN t6 chiic
bién soan chitong trinh, gido trinh mft cdch khoa hoc, hé



thong va cdp nhdt nhitng kién thitc thuc tién phit hop vor déi
tiong hoc sinh THCN Ha Néi.

Bo gido trinh nay la tai liéu gidng day va hoc tdp trong
cdc truong THCN o Ha Néi, dong thoi la rai lidu tham khdo
hitu ich cho cdc triudng c6 dao tao cdc nganh k¥ thudr - nghiép
v va dong ddo ban doc quan tam dén vdan dé hudng nghiép,
day nghé.

Viéc 16 chitc bién soan bo chuong trinh, gido trinh ndy
la mot trong nhiéu hoat dong thiét thuc cda nganh gido duc
va ddo tao Thi do dé ky niém 50 ndm gidi phong Thi dé”,
“50 ndm thanh ldp nganh” va huong 161 ky niém 1000 ndm
Thdng Long - Ha Noi™'.

So Gido duc va Dao tao Ha N6t chan thanh cdm on Thanh
uy, UBND, cdc sd, ban, nganh ciia Thanh pho, Vu Gido duc
chuyén nghiép Bo Gido duc va Dao tao, cdc nha khoa hoc, cdc
chuyén gia dau nganh, cde gidng vién, cde nha qudn 1y, cdc
nha doanh nghiép da tao diéu kién giup da, déng gop y kién,
tham gia Hot dong phdn bién, Hoi déng thdm dinh va Hoi
dong nghiém thu cdc chuwong trinh, gido trinh.

| Dady la ldn ddu tién S¢ Gido duc va Dao tao Ha Noi 16
chitc bién soan chuong trinh, gido trinh. Di dd hét stc cd
gang nhung chdc chdn khong tranh khdi thiéu sét, bdt cap.
Chiing t6i mong nhdn duogc nhitng y kién déng gép cua ban
doc dé ting buéc hoan thién bo gido trinh trong cdc ldn tdi
bdn sau.

GIAM DOC SO GIAO DUC VA DAO TAO



Bai mé dau
GIOT THIEU MON HOC LY THUYET
KY THUAT PHUC VU BAR

Muc tiéu:

- Hoc sinh hiéu vé mon hoc qua gici thi¢u noi dung ciia cée chiong.

- Twdo sé xdy dung duyc phuong phdp va thdi dé hoc tép nghiém tic.

Ngi dung:

1. Muc tiéu cua mén hoc

- Hoc sinh hi€u nhitng kién thic co ban vé nghiép vu phuc vu bar.

- Hoc sinh vin dung nhiing ki€n thitc co ban vé nghiép vu bar dé ¢é thé thuc
hanh pha ch& va phuc vu d6 udng.

- Hinh thanh cho hoc sinh § thitc hoc tap nghiém tic, gitp hoc sinh yéu
nghé, rén luyén cho hoc sinh ¢é pham chat dao diic t6t, phong cach va thai do
phuc vy van minh, lich su nhdm ddp vng nhu cdu cha khéch du lich.

2. Gidi thiéu vé ndi dung clda mén hoc

Mon hoc 1y thuyet ky thuat phuc vu bar nham trang bi cho hoc sinh nhitng
kién thitc co ban vé nghiép vu phuc vu bar noi dung bao gém 4 churong.

- Chuong 1: T6 chite lao dong va phuc vu trong bo phan bar (5 tié1).

- Chuong 2: Trang thiét bi dung cu va vé sinh trong bo phan bar (7 tiét).

- Chuong 3: Cac nguyén 1iéu hang hod trong bar (15 tiét).

- Chuong 4: K¥ thuét pha ché d6 uéng (15 ti&t).

3. Vi tri, tinh chat cia mén hoc

3.1. Vi tri cua mon hoc

Ly thuyét k¥ thuat phuc vu bar la moén hoc chuyén nganh nghiép vu phuc vu
Khich san nh& hang.



Mén hoc nay cé su dung kién thic cla cdc mdn hoc:Khoa hoc hang hod, k§
thuat phuc vu ban, vi vay can phai duge hoc sau cdc mén hoc néi trén, nhitng kién
thife ctia mon hoc nay 1& ca s& cho phin hoc thyc hanh k¢ thuat phuc vu bar.

3.2. Tinh chat cia méon hoc

Moén hoc nay 1a mon ly thuyét mang tinh thue tién, nd 12 sy két hop cia mot
s6 mon hoc co ban ¢d lién quan dén kién thite nhu: Tam 1y, Thuong phdm, Hach
todn k€ todn, Ngoai ngir, Nghiép vu phuc vu ban...nhdm giip ngudi hoc hiéu rd
duge co s 1y thuyét dé van dung vao thuc hanh pha ché dé usng.

4. Phudng phap hoc tap mén hoc

Hoc sinh can phai ¢6 thdi d6 nghiém tic, bi€t suy luan . két hgp hoc vi lién
hé véi thuc tién.

Hoc sinh ludn tu dinh huéng, sang tao trong hoc tap, ludn tr tim ki€m thong
tin va khai thac c¢6 hiéu qua cac phuong tién hoc tap nhu: tai lidu, sdch bdo, inter-
net, video...

Luyén tap nhiing bai tap gidi quyét cdc tinh hudng cé thé xay ra trong qud
trinh phuc vy khdch.



Chuong 1

TO CHUC LLAO DONG
VA PHUC VU TRONG BO PHAN BAR

Muc tiéu:

Sau khi hoc xong chirong nay hoc sinh sé:

- Hiéu dwoe khdi niém, phdn biét duoc cdc loai hinh bar trong khdch san.

- Xdc dinh ré yéu cdu tiéu chudn va nhiém vy cda timg loai nhdn vién phuc
viu bar.

- M6 tda duoe qui trinh cdc bude phuc vu khdch.

- C6 thai do nghiém tic dé rén luyén dwoc e thé, tdc phong, dao ditc
nghé nghiép.

Néi dung tém tat:

- Trinh béy cho hoc sinh hiéu dugc khdi niém vé bar, hiéu dwoc ddic diém
cra cde loai hink bar trong khdch san.

- Néu rd duge ddc diém cia lao dong phuc vu bar, thdy ré duoc tinh chdt
nghé nghiép yéu cdu va nhiém vy doi vor tieng logi hinh nhén vién phuc vu bar
dé tir do lam t61 gui trinh phuc vu khdch véi thdi d phuc vu van minh, lich sic .

1. CAC LOAI BAR TRONG KHACH SAN

1. Khai niém

Tir rat xa xua, trén nhitng ching dudng dai thudng ¢ nhitng diém dé ngudi
qua lai dirng chan nghi ngoi va an udng. Trong nhitng diém dé ho thudng ¢6 ban
cac loal d6 udng, dac bi¢t 1a cdc loai rugu. Ngudi bin hang thudng ding phia
trong mot ban dai, cao ngang nguc 1dy rugu giao cho khdch va thu tién. D6 1a
ngudn gdc cua cdc quan Bar hién dai ngay nay.

Trong kinh doanh khach san ngudi ta goi noi phuc vu d6 udng la qudy bar.
Vi vay néi mét cich ddy 41, Bar 12 noi kinh doanh va phuc vu d6 uéng pha ché



tir cac loai d6 udng ¢6 ¢on ( rugu nguyén chat, bia ), dé udng khéng con va mot
s mén an nhe,

Phuc vu Bar la qud trinh cung c4p cdc loai d6 uéng c6 ¢6n, khong cé con
va mot 56 moén an nhe cho khdch. Trong quiy bar, khich cé thé nhan sdn pham
tric ti€p tir ngudi pha ché hoic gidn ti€p ngdi tai ban va c6 nhan vién phuc vu.

Bar la mét trong cdc bo phan quan trong trong khéch san tao nén s hap
dan ctia khich san, nham thoa man nhu cdu an udng ciia khéch, mang lai doanh
thu va Igi nhuan cho khdch san.

2. Cac loai Bar trong khach san

Can ¢ vio tirmg loai, hung khach san, theo s6 lugng phong ma cé thé méi
tang lu hoac vai ba ting 14u b6 tri nhitng qudy bar phuc vu khich thué phong
thugc pham vi tang lau khach &. Chinh vi vay ¢6 thé ké tén mot s6 loai bar ticu
biéu sau day.

2.1! Bar tong hop

Bar tdng hop con ¢é cic tén goi khdc nhau nhu Bar chinh, Bar trung tam hay
Bar ti¢n sanh.

Loai bar nay c6 dac diém duge dat gdn noi don tiép khach. Tai day phuc vu
nhicu loai d6 uong khdc nhau phuc vu thudng xuyén véi qui mo 16n, ddp iing
c4c mong mudn cla khich vé nhu cdu 4n udng, giao tiép. Céc loai d6 udng phuc
vu khach bao gém d6 uéng néng, d6 uéng lanh, cic loai bia, rucu, soda, nudc
ngot dong chai, déng hop, cdc loai ruou pha ché (cocktail), cc loai trii cay, cl
ki¢u ngam dam... va banh nudng, thudc 14, xi g.

2.2. Bar phong an (Restaurant Bar)

Bar phong an chu y&u phuc vu rugu manh, rugu vang, bia, nude sudi, nude
ngot d¢ khéch tién goi trong lic 4n ma khong phai dén Bar trung tam dé lay.

2.3. Bar chuyén biét (Bar déac san)

Loai bar nay ¢6 cdc dic diém la: danh cho khach thudng thic theo khiu vi
rieng vé mot thit d6 udng c6 tinh chit doc ddo nhat dinh. Thudng khong ¢ dinh
0 vi tri ndo, khong rong lim, vi du nhu Bar trd, Bar bia, Bar ci phé, Bar sita, Bar
cocktail, Bar sinh t&, Bar ruou...

2.4. Bar phong nga (minibar)

Bar phong ngu ¢6 dac di¢m 1a: d6 uéng duge dat trong ti lanh thudng dé
ruou, bia, nudc ngot, bo, fomat, socola, muft udt...di ding cho hai khach trong



mot ngay dém. Khach can cif ty dong 1dy dung va s&€ thanh todn sau cling véi
tién phong,

2.5. Bar vui choi giai tri

Hinh thanh v6i muyc dich cy-thé phuc vu cdc cudc vui, cdc tro choi giai tri
trong khdch san, nham gay hung phén, tang nhiét tinh clia khdch trong ltic nghe
ca nhac, danh bai, nhay mua, ca hdt...V{ du: Bar karacke, Bar bé boi, Bar khiéu
vii (Dance bar), tam hai (Saunabar), didnh bac (casinobar)...

Ngoai ra con ¢6 cdc Bar dém (night club), Bar ngay, qudn nhau (Snack bar)...
& ddy ngoai phuc vu d6 udng cdn c6 modt s6 mén nhau clng véi trd choi giai tri.

Thong thudng cdc khdch san ¢6 mét quiy bar & tdng thugng chi yéu phuc
vu khéch luu trd ngdm nhin canh quan xung quanh khdch san. Vi mét bar & tang
trét danh cho khéch trong khéch san, khdch vang lai, khdch dia phuong. Bar nay
thudng ¢ (6 chitc nhiéu tro giai tri cho khach.

Mot khi di ¢ trong khdch san, khdch ¢ thé uéng bat cit chd ndo, bat cit gid
nao, bit a1t loai d6 udng nao theo s thich va khau vi.

3. Thdi gian hoat déng clia Bar

Trong khich san, thong thudng cdc bar khong déng, md cira cliing thoi diém
nham muc dich bat ki lic nao khach muén uéng ciing c6 thé dugce thoa min hoac
la quay nay hodc quiy khac.

Tuy theo tinh chét riéng ma cdc loai bar théng bao gidi thiéu cho khéch biét
thdi gian déng mé cira hang ngay. O xit lanh, cdc bar khong md clra qud khuya
va cling khong qua ntra dém, trir bar dém (night club).

- Bar ca phé thuong mao cira tir 6h30 dén 21h30.

- Bar disco thudng ma ctra tir 6h30 dén 22h.

- Bar giai khdt thuong m& ctra tir 8h dén 18h.

- Bar tra thudng m& ctra vio budi chiéu.

- Bar sita thudng md ctra vio budi sang.

- Bar trung tam thudng md cura ngay 2 lan tir 6h30 dén 13h, tir 17h dén 22h.

I1. TO CHUC LAO PONG CUA BO PHAN BAR

1. So dé t6 chuc bd may va chirc ning nhiém vu cla timg chirc danh

1.1. Té chirc bo may hoat dong trong Bar
* Su d6 t6 chitc b mdy:Thé hién mdi quan hé tryc tuyén va méi quan hé
chic nang cta cdc nhéan vién trong bd phan bar.



Quan 1y bar

N

Nhan vién pha ché Nhan vién phuc vu } Nhan vién thu ngéin

Sodé 1.1. Bé may 16 chitc qudy Bar

- Nguoi quan ly bar: La ngudi ditng ddu bo phan bar ¢6 trach nhiém quan 1y
toan bo cong viée kinh doanh chia Bar va chiu trach nhiém vé&i cap trén vé hiéu
qua kinh doanh.

- Nhén vién pha ché: Gém nhiing nhan vién dam nhiém viéc pha ch€ cic loai
thiic uéng (Bartender), b phan nay chiu trdch nhi¢m vé chit lugng, s6 lugng sdn
pham phuc vu khéch.

- Nhén vién phuc vy: La nhitng nhan vién lam nhiém vu phuc vu thitc uéng
dén tan ban cho khach, chiu trach nhiém vé thdi do phuc vu d6i véi khich dén
khach san. nha hang.

- Nhan vién thu ngan : La nhitng nhan vién 1am nhiém vu thu tién va thanh
toan cho khéch.

1.2. Chitc nang nhiém vu cua tirng chitc danh

1.2.1. Quan Iy Bar

Ngudi quan 1y 1a ngudi dai dién cho gidm déce dich vy an uéng, quan Iy cong
viéc kinh doanh phuc vu clia bd phéan bar.

Quin 1y don doc, chi dao cidc nhan vién pha ch€ va nhan vién phuc vu ban
lam &1 nghiép vu, diing yéu cau, giir gin vé sinh sach s& khu vuc bar. Sép xép
nhén lue. Theo dbi nhic nhé nhan vién vé tac phong, thdi do, cung cach phuc vu
cua nhan vién bar .

Nam vitng tinh hinh tén kho hodc hu hdng cua cdc loai nguyén liéu va dung
cy d¢ c6 k& hoach bo sung kip thoi. Phu trach viéc kiém nhan va ban giao cdc
joai nguyén vat lieu. Kiém ké moi tht hang ngay dé lam béo céo tinh hinh kinh
doanh trong ngay. Tim hi€u va giai quyét moi yéu ciu clia khdch hang. Dé nghi
vdi cdp trén vé thuéng phat nhéan vién.

1.2.2. Nhan vién pha ché

* Cong viéc clta nhan vién pha ché 1a: pha ché€ va chuan bi cdc loai d6 udng
trong quay bar.

* Yéu cau doi véi nhan vién pha ché: C6 kha nang pha ché cdc loai dé uéng
theo yéu cau coa tirng khdch hang trong khoang thdi gian nhat dinh, trénh dé
khdch phai chd doi lau,
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* Nhiém vu cu thé déi vdi nhan vién pha ché nhu sau: Trude gidy mé cira 20
phiit chudn bi vé sinh quay bar, 13y hang va sap x&p cho hop 1y.

Chudn bi cdc nguyén liéu , kiém tra vé s& lugng va chit luong, ghi chép vao
s¢ sdch cdn than. Kiém tra chat ludng cac loai ruou di mé nap, cic nguyén liéu
ding d&. Chuan bi va kiém tra cdc mén an nhe c6 trong quiy.

Chuén bj va lau sach s& cdc loai dung cu uéng va pha ché, sip xép theo ding
vi tri d€ thuan ti¢n cho viéc pha ché. Khi ¢6 khdch, pha ché cdc Joai dé uéng theo
yéu ciu cilta khdch ding chudn muc ddm bdo gia thanh san pham.

Tranh lang phi, hao hut nguyén liéu (pha hong, nhdm 1dn), kiém sodt gia
thanh. Lam 5t viéc kiém ké hang thdng, 1ap bdo biéu tiéu thu hang ngay, hing
thang. Luon cé v thiic hoc tap d¢ niang cao trinh do chuyén moén.

1.2.3. Nhdn vién phuc vu do uéng tai ban

* Cong viéc d6i véi nhan vién phuc vu tat ban 1a: Cung c¢dp phuc vu 46 uéng
cho khdch véi chit hugng t6t nhdt, nhdm thoa man (61 da nhu cdu cia khich.

Nhin vién ¢6 thé 12 nam hay nit , nhung phai thanh thao tay nghé, thao tic
ding qui trinh k¥ thuat: bung, dua, gap, rét (bung bé khay, rét rugu, dua dat mon
an, d6 udng...).

* Nhan vién phuc vu dé uéng tai ban ¢6 nhiém vu cu thé: Lam 6t vé sinh
trong va ngodi bar trudc khi md cira. Sau khi déng cira phai thu don moi thit diing
vot qui dinh. Phue vy khich chu ddo, tén tinh.

Nim 18 thyc don dé udng va mén dn dé ch dong gidi thiéu v6i khdch vé
cic loai dd uéng méi. Trang phuc cta nhan vién phai sach s&, dding qui dinh,
thing nép. Cir chi 1& phép, lich su, ¢6 khuén miit tuoi tin, nu cudi trén moi.

Luon phai kiém tra k§ hod don trude khi giao hang cho khich, nhé vi tri chd
ngdi ciia khdch (s6 ban, dic diém cha khdch, thudce thue don) dé trénh nham ian,
dua diing hang cho khach trong khi phuc vu. Tu gidc hoc tap nang cao trinh dé
chuyén mon _

Trong qua trinh phuc vu, nhan vién phai quan sat, tim hicu dién bi¢h tam 1y
cia khach, dong thoi pha ¢6 mat & gin d6 dé ddp tng kip thdi nhimg yéu cdu
dot xudt cha khach dé phuc vu duge t6t. Khi khach an uéng xong phai thu don
ngay dé chuan bi dén khdch mai.

1.2.4. Nhdn vién thu ngdn

* Nhan vién thu ngan [a ngusi: Thyc hién cdc cong vi¢ce thu tién va vict hod
don thanh toan cho khich.
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* Yéu cau do6i vai nhan vién thu ngan: Phai ndm chic gid ¢4 cdc mat hang
hién dang <6 trong qudy. Phdi ¢6 tdc phong nhanh nhen, ¢é trf nhd 16t dé tranh
nham lan, tinh todn nhanh. Phai nam viing duge lrgng hang, tf gid hoi dodi hi¢n
tal cha cdc loal tién dé thanh todn nhanh va chinh xdc.

Hang ngiy chuan bi ddy di cdc phurong tién lam viéc bao gém: hod don, b,
gidy than, mdy tinh, bang li¢t ké hang hod, bang gid, tién 1¢, mdy dém tién, mdy
soi 1ién gia, mdy ca the...

Hod don phai viét rd rang, chinh xdc vé tén hang, don gid, s& luong thanh
tién dé khi d&i chi€u giita hod don va tién hing phai khép nhau.

Quan 1y 16t tién thu bang ngoai 1& cho phép. Trong qud trinh ban hang phai
XEp 1ién ngén nip theo timg loai dé tién cho viec tra lai tién thira cho khach, kiém
ké, tinh todn vao so ké tién nhanh.

Sau moi ca ban hing, yéu cu phdi dém tién, budc tién, ké tién, lam bdo cdo
vao $0 sdch, nop tién cho ke todn theo ding nguyén tic, tuyét d6i khong gii tién
tai quay trong 24h. Phai phan biét duge tién that, tién gia.

2. Bic diém cla lao dong va yéu ciu ddi véi nhan vién phuc vy bar

2.1. Pac diém cia lao dong

‘Trong tuong lai, nhu cau an udng trong x4 hdi ngay mot idn. Cdc thanh pha,
thi x&, thi tran ngay mgt md mang, mat do dan sg do thi § cac trung tam cong
nghi¢p. thuong mai - du lich, noi nghi dudng ngdy cang ting thi yéu ciu phat
trién khdch san nhd hang cang 1r& nén cip thiét. Do dé nhu cdu lao déng dich vu
phuc vy an uong la rat 1én .

Ngh¢ phuce vu dich vu dn uhg da trd thanh mét nghé duge khuyeén khich,
¢ gid trl ngang hang véi bt ¢ nghé nao khic trong x4 hoi va ciing gép phén
tich luy cho ngan sdch, gép phan phét trién nén kinh 1€ quéc dan trong linh vuc
dich vu khach san, nha hing. Tuy nhién lao déng dich vu trong cdc quay bar
ciing ¢4 nhimg dic diém riéng nhu sau:

Dai tirgng lao dong: Nhan vién phuc va bar, pha ché phii st dung phong pha
cdc nguycn liéu nhu hoa qud, thue pham, cdc loai ruou, cdc nguyén liéu bin
thanh pham cdn thiét [im déi twong lao dong cia minh. Bén canh d6 con ¢6
nhimg nguyén liéu uSp, sdy cling v4i cdc gia vi va cde phu liéu khac két hop véi
cdc phuong phdp pha che phit hop dé tao ra cdce thue don dé uéng phuc vu cho
nhu cau an udng cla con nguodi .

Cong cu lao dong: Gom cdc cong cu lao dong thi cong va cdc thiét bi
chuyén dung hién dai. Xa hoi cang phit trién tién b khoa hoc duge dp dung
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trong linh vuc san xuat lam cho cdc cong cu lao dong ngady cing duyoc hoan
thi¢n gidp cho ngudi lao dong duge nhe nhang. thodi mdi hon trong cong viéc
cua minh.

Scin phdm lao déng: Cic san pham lao dong cu thé bao gém céc loai dé udng
¢6 con, khong c6n, cde mon an nhe di kém phuc vu cho nhu cdu an uéng hang
ngay cua khdch. Phai chii y dén vé sinh an toan dé san phdm lao d6ng luén bao
dam an toan cho tinh mang clia con ngudi, ngoai ra san phdm lao dong can phai
dugc quan tam dén cdch trinh bay dé thé hién duge nét thim m¥ dac trung, hap
dan va dep mat dai véi khdch.

Ngoai ra dic diém cua san phim lao dong phuc vu bar con 1a céc dich vy
duge the hién bang cudng do lao dong nghé thuat va thii do tng xir véi khich
hang, gép phin quan trong vao viée duy tri siic khoé, thé luc vi su hung phin
hay thod méan nhu cdu vé d6 udng cha khdch trong lic vui choi hay giai tri.

2.2. Yéu cau doéi véi cac nhan vién phuc vu bar

Yéu cdu vé sirc khde ngoai hinh:

Nhan vién phuc vy bar phai cé siic khoé t6t, ¢6 ngoai hinh cian déi , ua nhin.
Tuy nhién tuy thude vao ting yéu ciu clia timg quan bar, khdch san ma ho dua
ra cac tieu chuan cu thé. Hién nay, xu huéng st dung nhan vién pha ché
(Bartender ) 12 nam giéi ¢6 phan phé bién hon.

Mot yéu cau khic doi vdi nhan vién phuc vy bar 13 khong duge mic cic
bénh truyén nhiém do 1a ho tryc ti€p tiép xiic v6i khéch, truc tiép pha ché va
phuc vu khich cdc loai d6 udng, chinh vi thé nhan vién phuc vu bar con phai
thue hi¢n (6t cdc yéu cau vé vé sinh c¢d nhan va an toan thyc phdm, ddm bao phuc
vu khach véi chit luong 161 nhat.

Yéu cdu vé chuyén mon nghiép vu (tay nghé).

Nhan vién phuc vu bar phdi ¢6 kién thitc vé cdc loai dd udng ciing nhu céc
san pham trong qudy bar, hiéu biét vé cdc loai dé udng cé cén, dé udng khong
con nhu: tinh chit, dac di€ém, qua trinh sdn xudt cling nhu cdch thiic st dung v
bao quan chiing.

Yéu cdu khong thé thi¢u d6i v6i nhan vién phuc vu bar [i phai ndm chéc cdc
cong thic pha ché cdc loai dé udng va pha ¢hé mot cdch thanh thao, chudn xéc,
nhanh . Kip thoi ddp (ng nhu cdu cba khdch hang.

Bén canh d6, nhan vién phuc vu ban phai biél cdch té chite sip xEp khoa hoc
trong quay bar nham dam bao thuan tién cho qud trinh phuc vu khich an uéng
tal quay.



Yéu cau vé khd ndng giao tiép:

Nhan vién phuc vu bar 14 ngudi tryc ti€p ti€p xac véi khach, chinh vi vay
nhéan vién phuc vu bar can ¢é kha nang giao tiép tot va dng xu linh hoat voi titng
doi twgng khich trong moi tinh huéng phuc vu. Trong qud trinh phuc vu bar,
nhan vién phai ¢6 thdi do tan tinh, chu ddo. lich sy va ¢é khad nang kiém ché
trong moi trudng hgp xay ra.

Yéu cdu vé phdam chat:

Nhan vién phuc vu bar cdn ¢6 1ong yéu nghé va dao dic nghé nghiép, ¢d tinh
than sdng tao va hé trg dong nghiép, doan két t6t, chan hod, chén tinh va cdi md
V&1 moi nguol.

Yéu cdu vé trinh d¢ vdan hod:

Tuy vao timg loai quiy bar va khdch san, thong thudng yéu cau tot nghiép
PTTH.

Yéu cau khdc :

Nhan vién phuc vu Bar cin cé kha ning giao ti€p thong thudng bing ngoai
ngit, cé kién thitc vé céc linh vuc nhu tam 1y, vap hod, k&€ todn... nham phuc vu
khiach mét cach tot nhat.

3. Mai quan hé cda bd phan bar véi cac bg phan khac trong khach san

Nhin vién thudc bo phan bar phai ¢cé méi quan hé va sy hgp tdc véi nhitng
bo phan khdc. Ho cling 1am viéc trong mot nhdm, mot t6 hop tac lam viéc nhip
nhang, hop 1y tao nén sy thanh cong trong hoat dong cha quay bar.

Nhiing méi quan hé t6t gifra cadc nhan vién phuc vu 1a can thiét cho su hop
tdc 1am viéc. Cac nhan vién phai thuc sy hiéu nhau, khong dugce tranh ¢ véi
déng nghiép trude mat khach. Do vay tat ca nhan vién clta quay bar trong cong
viéc phai lich su, chan hoa, doan két, hop tac tot véi nhau.

Trong mot khdch san ¢ nhiéu bo phan ¢6 quan hé mat thi€t véi bar.

3.1. Bo phan bar véi bo phan l€ tan.

Phéi hop voi bo phan 1€ tan dé ndm bat duge s6 lugng khich dn nghi tai
khdch san, trén co s d6 chuan bi dy triy du lugng d6 udng, luén dam bao phuc
vu khédch cao nhat. Dac biét phuc vu t6t khiach VIP theo yéu cdu cta bd phan 1€
tan gui toi.

3.2. B phan bar véi bo phan ban , bép

D6 udng phuc vu cho cho khdch tai nha dn, phuc va thuong xuyeén cho cic
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bita ti¢e, didc biét tai nha an. tai phong chiéu dai v.v.Trudng hop nay trich
nhiém cta bar la cung cap phuc vu nhitng dé uéng cin thiét.

3.3. Bo phan bar véGi b6 phan budng

Thong thuéng & mot s6 khéch san, khich luu tra trong khach san thudng yéu
cau d6 udng duge chuan bi tai qudy bar va do nhan vién phuc vu budng dam

nhi¢m qua mot s6 cong viéc nhu phuc vu khiach udng tai phong ngu va thu don
khi khach an uong xong...

3.4. B¢ phan bar véi phong kinh doanh

Phong kinh doanh ¢é nhiém vy tuyén truyén vé hinh anh nhi hang, khich
san, quang cdo, in bang thuc don gidi thiéu vé cdc dé udng, gii ca do qudy bar
cung cép. Tir d6 gép phan ddy manh kinh doanh viéc hin d6 udng, ¢6 k& hoach
kinh doanh an uéng hang thdng, qui, nam. |

3.5. BO phan bar véi bé phan ké toan

Phoi hgp cling nhau vé vige 1én k€ hoach phuc vu dé uéng, hach todn gid
thanh, lam 18t cong téc thanh todn cho khdch, 1am 16t cong tac kiém keé .

3.6. Bo phan bar véi bo phan kho

‘Toan b nhifng yéu cau phuc vu cho hoat dong cta bar (nhu trang thiét bi,
do udng, viéc cung tng hang hod déu duge 14y tir kho, nhitng yéu cdu v& hang
hod d6 dugc téng hop hang ngay, hang tuan hodc hang thing). Chinh vi vay kho
luén ludn duge bo sung hang hod do qudy bar béo, khong bao gio &€ tinh trang
thiéu hang.

3.7. Quan hé bar vai bo phan giat 13

Bo phan giit ta ¢6 trach nhiém cung cdp cho nhan vién phuc vu bar trang
phuc va céic thiét bi d6 vai dé phuc vu bar.

3.8. Quan hé¢ véi bo phan bao vé va bo phan bao duong

BG phén bar va bo phan bao vé cling phdi hgp véi nhau trong viéc quan 1y
tai san, vat chat cta bar. Péng thoi thudng xuyén kiém tra cdc trang thiét bi,
dung cu trong bo phan bar néu ¢6 héng héc phai biao cho bd phan bio dudng kip
thoi stra chita.

Ngoai ra con cdc b phan khdc nhu y t€, nhan sy.v..v...ciing cdn phai ¢6 sur
phdi hgp 16t véi bo phan bar gidi quyét cde mdi quan hé trong cong viéc.



II1. TO CHUC QUI TRINH PHUC VU TRONG BO PHAN BAR.

T6 chic qui trinh phuc vu khdch trong bo phan bar dién ra theo so 46
§.2.sau
Chuén bi noi lam viéc

Pén dan khich

|

Giéi thi¢u thuc don va 1y yéu cau

'

Pha ch& d6 udng

’

Phuc vu khdch an uong

v

Thanh todn va 1dy thong tin phan hoi

¢

Tién khéich

'

Thu don

So dé 1.2, Qui trinh phuc vy bar

Dién giai qui trinh phuc vy bar

1. Chuan bi ngi lam viéc

Chudn bi noi [am viéc 1a 1am cdc cong viée vé sinh va trang tri quay bar nhu
lau don vé sinh phong bar, cdc thiét bi dung cuy, t6 chic sdp x€p trang tri quiy
bar sao cho hdp din, thuin tién va khoa hoc.

Chuan bi cdc loai dé uong, nguyén liéu dam bao vé s& lugng va chit lugng,
khong du trit thita, trdnh 1dng phi va that thu,

2. Bén tiép khach

Dén tiép khdch 13 khau md dau cha qud trinh phyc vu tao nén da tugng 161
dep ban diu cho khich. Thong thudng cé 1 hodc 2 nhan vién dén tiép ding ngay
tai ctra, tuci cudi, niém nd khi khich dén chao khich va dan khach vao ban hoac
quay. Chi dong céc thong tin trong qud trinh dén dan khach nhir s6 luong khéch,
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d6i tuong khdch, khach dit ché trude hay khong...dé sap xép vi tri chd ngdi cho
phil hop. Dong thai kéo ghé mi khidch ngdi va givip khach cat mii, bo do khodc
néu can thiét.

Chui y : D61 v6i khach VIP ( quan trong ) ngudi ra dén tiép khidch nén 1a
ngudi quan 1y hodc truong quiy bar,

3. Gidi thiéu thuc don dé udng va lay yéu cau

Nhién vién phuc vu chu dong gidi thiéu thuc don ciing nhy gidi thich néu
khach cé yéu cau, goi ¥ khdch sir dung dé uéng.
Thdi do cha ngudi phuc vu 1a rat quan trong, ngudi phuc vu phai than mat,
tan tinh vui cun;: khach hing. Phai than mat mdi chao, tc phong lich su moi khi
khich dén quay bar.

Ngudi ban hang gidi phdi 1a ngudi bin duge cang nhiéu d6 udng cho khach
cang t6t ma khach van thoai méi khong hé cam thdy bi go ép. Hay dé€ cho khach
tiy lua chon, ¢6 thé gidip d& khédch chon lua thit ma ho thich: ghi yéu cdu ciia
khdch vao tap gidy yéu cau (lam 3 lién). Khong dugc quén ghi vao cot ngay,
thiang, ma s6 nhan vién phuc vu, 36 ngudi (s6 khdch) phuc vu. Nhiing yéu cdu
cua khach phai duge ghi chép rd rang va day dii vé so lugng khdch yéu céu va
bat ké thong tin nao khédc. Lién 1 phdi nop cho nhan vién ding qudy bar
(Bartender), lién tha 2 ndp cho nhéan vién thu ngan k& todn dé chuan bi 1am ho4
don, lién thit 3 ngudh phuc vu gitt dé phuc vu khach

4. Pha ché

Pha ché& phai tu4n thi ding cong thitc, qui trinh va thao tac k¥ thuat, dong ,
dém day do.

Phai theo yéu cau clia khach, luén giit cho khu vic pha ché duge ngén nép

trdnh dong qué ddy hay qua voi, san pham phai dugce trang trf phi hgp dep mit,
sach s&€ hdp din ngudi siv dung .

5. Phuc vu khach an uéng
C6 hai hinh thitc phuc vu bar 1a phuc vu truc ti€p uéng tai quay va phuc vu
udng tai ban.

Phuc vu udng tai quay : Nhan vién dat by cde tai quiy phai cd 161 cée va phuc
vu cho khiach ngay.

Phuc vu uéng tai ban : Nhan vién diing khay c6 khan 16t khay mang dé uéng
da pha ché& va cdc dung cu phuc vy tai ban. P6i v6i d6 uéng aéng chai, hop thi
nhan vién phuc vu va dat ly coc rét ding dinh lugng cho timg loai d6 udng.

Clut y - Vi cic loal d6 udng cé ga, bot thi phai rot tir tir.
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D6 udng phai duge phuc vu bén phai khach, dit trén ban trude mat khach
hodc bén tay phai khach.

Khi khach ¢6 2 ngudi, 1 ngudi nit, 1 ngudi nam thi phai phuc vu khéch nit
trude. Nhin chung dé uéng duge chudn bi sdn thanh ting c6c va dua phuc vo
tric ti€p tai ban khdch, con d6 udng trong chai thi phai dat cée khong 1én ban
khach trude ro6i méi rét vio cde trdnh rét qua ddy.

6. Thanh toan va lay thong tin phan hdi

Nhan vién phuc vu can cit vio yéu cdu cta khdach dé 1én hod don dich vu.
Khi khdch ¢ yéu cau thanh toan, nhan vién phuc vu 14y hod don va mang ra cho
khach, dua hod don vé phia bén phai khdch,chd khach kiém tra lui .

Ca thé két hgp trong qué trinh thanh todn va 14y thong tin phan hoi cua khdch
vé: thii do phuc vu, chat lugng san phdm phuc vy, qui trinh phuc vu khach.

Luie y: Hod don cha khdch phai dua cho khdch kiém tra xem ho ¢6 thic méic

g1l khong. Phai dat 1 hod don thudn thee khdch nhin trén khay khi dua hod don
d6 cho khach.

7. Tién khach

Sau khi khach di sir dung xong cédc san pham dich vu clia nha hang, quiy
bar va chufn bi ra vé, nhan vién phuc vu cdn chd déng chao khéch, chic va
hen gap lai. Cdm on khéch da dén va tiéu thu san phém cua nha hang, moi

khach lan sau lai dén, tao 4n tuong doi véi khach dé khdch nhé va khong quén
v€ nha hang.

8. Thu den

Sau khi d tién khdch xong phéi thu don sach s&, sap x&p lai ban ghé chudn
b1 don khdch méi.

Y¢u cau kht thu don phai dé riéng timg loai dung cu dé cé ché€ do don sach
hop ly

Liy y : Trinh ty thu don nhu sau: d6i v6i nhiing dung cu dé v&, vudng thi

thu trude con nhitng dung cu thap ning thi thu sau. Thu don theo trinh tu do val,
do thuy tinh sanh s, d6 kim loai...

Cau hoi 6n tap hét chuong 1

1. Em hay cho biét khai niém, vai tro ciia cac loai hinh bar trong khach san hién nay?
K& tén cac loai hinh bar m& em da dugc biét?

2. Em héy néu rd nhilng yéu cu vé tiéu chudn va nhiém vu clia nhan vién pha ché?
3. Em hay trinh bay qui trinh phuc vu khach tai quay bar?
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Chuong 2

CAC TRANG THIET BI DUNG CU
VA VE SINH TRONG PHUC VU BAR

Muc tiéu

Sau khi hoc xong chieong nay hoc sinh cén phdi.

+ Biét cdch 16 chirc sap dar qudy bar.

+ Biét ré tén, cong dung, cdch st dung va bdo qudn cdc thiét bi bar.

+ V¢ sinh trong bo phdn bar mét cdch ¢6 hiéu qud va an toan.

+ Rén luyén ditc tinh cdn than, ngdn ndp va vé sinh trong cong viéc.

Noi dung tém tdt:

+ Gidi thiéu cho hoc sinh nhitng nguyén tdc va cdch bai tri sdp dét qudy bar.

+ Phdn logi dugc cde trang thiét bi dung cu, cdch s dung va bdo qudn cdc
trang thiét bi dung cu .

+ Néu ré nhitng véu cdu vé vé sinh trong quady bar.
I. NGUYEN TAC BAI TRi, SAP DAT QUAY BAR

1. Nguyén tic thiét ké
M&bi quéy bar theo tén goi cha n6 déu cé dic thh riéng, ¢ cdc mit hang
chuyén doanh riéng. Do d6, mudn thiét k& cho hai hod, dep mat cdn phéi bio
dam vé k¥ thuét cdch trang tri my thuét sang trong, hdp dén khéch.
Tuy nhién, viéc thiét k& phong bar phai dam bao dugc cic yéu cau sau:
- Thuén tién cho viéc pha ch€ va phuc vu khich.

- Bdm bao su déng bo va hién dai vé thiét k€, trang thi€t bi ciing nhu
déng thoi tao nén sy hap dan bit mat.

- Phai phu hop véi qui md dugc trang bi cha ting loai hinh bar. |
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Khung canh cta bar dit thudc loai nao thi ciing doi hdi tinh nghé thuat vé
trang tri, &m clng vé khong gian, doi héi 4nh sdang, nhi¢t d6, am thanh phit hop
véi tung loai hinh bar. bar phai ¢é diéu hoa nhiét do, sit dung nhac nhe., Am thanh
¢m diu, phai la noi tién 1o cho khdch nghi ngoi, thu gidin dat tiéu chuin vé sinh
cao, tao khong khi thoal mdi, dé chiu.

Nguyén tic thiét k€ déi vdi khu vire phuc vu khéch phai dam bao tir  dén
1,2m? dién tich tr& 1én cho méi ché ngdi. San quiy bar nén chon cic loai vit ligu
dé tau chui, dé lam kho va chéng truot. San nha lat d4, hoic ldt g, ¢6 thé trai
tham. Néu ¢6 dién tich ngdi ngoai troi phai ling xi méang, néu c¢é 18 chitc nhay
thi phdi bo tri san nhdy thich hep.

Tudng nha tuy theo thiét K€ ¢6 thé lan son, vay xi ming, in hoa, 6p da hoac
Sp g0.

2, Bai tri sap dat qudy bar

2.1. Ban quay

Ban qudy 1a noi lam viéc cha nhan vién pha ché€ va dat d6 udng lén phuc
vu khach. Ban quay vilra 1a noi bdn hang vira 1 noi ngin cdch gidta khach va
nguoi pha ché.

Kich thuGe cua ban quay ¢ chiéu cao tir | dén 1,2m, chiéu rong khong
qua 60cm, mat ban chia lam 2 ting (2 bac). Bac thit 2 thap hon bac thit nhét
tir 30 dén 40cm.

Mat quay bar lam bang chat liéu dé lau chui va khong bi hoen gi, chat licu
¢6 thé bang gb, nhom, inox, mat d4, mat nhira cing foocmica. Mat truée nén boc
ném va nit dudng chan dé tao cho khdch cam gidc dé chiu va thodi mai. Phia
trude ban quiy dat tir 5 dén 7 ghe cao 0,8m c6 lung dwa chi ngang tdm nita hung
vi xoay quanh dugc d€ khdch ngdi truc 1i€p vita uéng vira quan sit nhan vién
pha ché.

Tuy theo bar 16n hay nho, hay tuy thudc vao dién tich ciia phong ma bé tri
s nguoi ding bar va chiéu dai clia ban qudy thich hgp.

Trén mat ban tang | thudmg bay dat lo hoa, gat tan. Va thuc & mot s& bar ¢d
gian dé treo ly cc bing inox. Dudi mit bin tdng 2 12 nai dé rucu ding pha ché
hang ngay, cic dung cu chuyén diing, trdi cay va vat li¢u dé trang tri.

2.2. Tu trang tri (quay sau lung)

Tu trang tri duge dat sau lung ngudi ban bar khodng cdch 1y tudng tlr phia
sau quay dén ta trung bay tir 1 dén 1,5m d€ ngudi pha ché dé dang di chuyén
frong quay bar.
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Ta trang tri con goi 1a th trung bay la noi dé cic loai rugu, chia dung céc
nguyén liéu du trit ding dé pha ché, 1a noi thu hit khach tir xa, nén cin phai duoc
trang tri dep, trinh bay cdc loai nguyén liéu c6 miu ma dep.

Chi€u cao th gdp doi chiéu cao ban qudy, ké sit canh tuong dé trung bay
quang cdo hang hod ban trong bar. Thudng dugc ché tao bang gb chia thanh
nhiéu ngan tuy theo thiét k€&, 1/2 phia trén c6 kém theo guong kinh, dé€ ton thém
vé dep clia cac loai rugu va lam cho qudy bar long 1y hon. O duéi 1a cic ngan
ti dung vat liéu du tri.

Céch x€p rugu & th trung bay: nhan mac phai quay vé phia khach nhirng loai
rugu quy, loai rugu ndi ti€ng dat & trung tam hodc & vi tri ndi bat (xem hinh 2.1).

Hinh 2.1. Cdch trinh bay ui trang tri qudy bar

Trat ty sap x€p qudy rugu phai ddm béo su hop 1y vé hinh déng va mau séc,
chiing loai, d€ tao thuén tién cho nhan vién trong qua trinh phuc vu. Tranh su di
chuyén qui nhiéu mot cdch khong can thiét, déng thoi cho phép nhan vién phuc
vu nhanh va ¢6 hi¢u qua.

Ngoai ra trong qudy bar con c6 khu vuc dit chau rita: Phai ¢6 it nhat 2 chau
rira, mot chau d€ rira ly, mot chau rira dung cu va tréi cay. Chau phi bang thép
khong gi, dé co rira. H¢ théng nudc phéi ddm béo vé sinh va dé dang thodt nudc
thai, dam béo tiéu chudn vé sinh.
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SO 5O QUAY BAR 1
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1 BARTENDER
Hinh 2.2. S0 dé qudy bar 1 Bartender

Ghi chii: 1: Liqueur, 2: Séda, 3: Nudc gitng, 4: Tonic, 5: Cola, 6: Whisky, 7:
Vodka, 8: Scotch, 9: Gin, 10: Bourbon, 11: Rum, 12: Nuée, 13: Dry vermouth,
14: Sweet vermouth.

SO PO QUAY BAR
2 BARTENDER
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Hinh 2.3. So do qudy bar 2 Bartender
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Ghi chu:

1. Liqueur 5. Bourbon 9. Nudc ging
2. Vodka 6. Dry Vermouth 10.  Tonic
3. W. Scotch 7. Sweet Vermouth 11. Cola
4. Gin 8. Soda 12.  Nuée

Anh 2.4. Hinh dnh mot qudy bar-.

3. Bai tri phong phuc vu khach tai Bar

Ban gh¢ va cdc thiét bi d6 dung phai dugc x€p dat hop 1i theo so do, vi tri.
Ban phai hop véi céc thiét bi theo quy chudn.

Trong phong phuc vu khdch tai quay bar cin ké cdc ban ghé thap (vuong,
tron, hinh chir nhét...) cdc ¢ c6 chiéu cao tir 45cm dén 52cm, ghé ngdi cé lung
dua thoai mai, chiéu cao ctia gh€ phui hop véi ban, mat ghé va tua lung c6 thé boc
dém. Néu quan m& ngoai trdi c6 thé ding loai ban ghé biang kim loai va nhua.

Liw y: Danh muc d6 uéng luodn duge d€ sin trén ban phuc vu.

Trén mat ban ludn ludn trang tri binh hoa dep va céc d6 trang tri khic ciing
nhu thém dén ban (néu vao budi t6i).
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4, Sap dit cac hé thdng khac

Khi thi€t k& mot phong bar phai biao dam dong bo cdc hé théng thanh phin
nhu : dnh sdng, am thanh, vé sinh, thong tin, di¢n..

4.1. Hé thong anh sang

Tuy khong doi hoi mitre d6 nhu nha hang an, nhung phong bar phai di do
séng dé dam bdo cho khdch va nhan vién phuc vu di lai thuan tién, cin két hop
giita dén ¢4 dinh c6 cong sudt thap véi dén nhap nhay, cé thé theo nhac. Khi st
dung den mau cén chon loc mau va luu v dén ti 1& phdi mau cho phit hap.

" ¥ Y B T . \ 7o Ly ” " s e

V¢ ban dém, cua ra vao va bang hiéu phai duge chi€u sang du thu hit sy cha
¥ ctia khich hang tir xa.

4.2. Hé thong am thanh

Phong bar sir dyng nhac séng hoic nhac bing qua video, cassette. Néu c¢6 nhac
song thi can ¢6 sin gd cho ban nhac cao hon tir 25¢cm dén 30cm so véi san nha.

4.3. H¢ thong vé sinh

Phong bar ¢6 cong suat tir S0 chd phue vu trd 1én bit budce phai ¢é nha vé
sinh riéng cho nam va nit.

San va twong 14t men kinh cao tit Im dé€n 1,5m. Phong vé sinh phai cé lavaba,
guang soi, b¢ xi, hién dai, dam bao tiéu chudn vé sinh cho khich sir dung.

4.4. Hé thong trang tri

Phong bar c6 thé b6 trf cay cdnh, lo cdm hoa, tranh dnh treo tudng, hé théng
rém cira, rido, ¢d thé ding nhirng binh phong nhé ngan cach thanh nhiéu 16 nho
dam bao su cdch biét.

4.5. Hé thong thong tin

Phong bar phai ¢6 dién thoat, tén bar, thuc don d6 udng, can dugce trang tri dep.

4.6. Hé thong dién

Trong phong bar cé nhicu thiét bi diing dién nhu may xay tron, may lam da
rdt can thi¢t cho cong viéc. Viée bd tri noi dat cdc dung cu nay t6t nhat 1a gdn
not dimg tam vi¢c, thap hon quay bar va cich xa noi ¢d nudc.

IL. CAC TRANG THIET BL, DUNG CU TRONG QUAY BAR
Mudn hoan thanh mot ly dé uéng duge nhanh chéng dé khach khéi phién ha

vi chd dgi, mudn dat hiéu qua cao theo yéu cdu k¥ thuit va my thuat thi bar ruou
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phai ¢6 day du cic dung cu chuyén ding. Hién nay cdc quiy bar thuong sir dung
céc trang thi€t bi hién dai phan i6n 12 cac loai dat tién. Cac trang thiét bj hién
dai bao gom: d6 gd, dd vai, dd sanh sit thuy tinh, dé kim loai, d6 dién.

1. D6 gb

1.1. Phan loai

Trang thiét bi bing d6 gb st dung trong qudy bar bao gdm tit qudy bar, tu
bay quang cdo, th gid d€ by hang, bia, rugu..., t0 dyng dé vai, ti dung dung cu,
tal san, ta dung quan do cho nhén vién...

Cic loai ban nhu ban uéng, ban sa long... ¢6 nhiéu kich thude khdc nhau
(vuéng, tron, chir nhat..). Ngoii ra cdc loai gh€ lam bang chdt lién gé nhu ghe
quay bar, ghé tua lung...

1.2. Céch sir dung va bao quan

Hiang nghy nhan vién bar phdi diing khin kho dé lau chii sach s& cdc d6
diing bang gé. San méi lan phuc vu phai lau chiii sach s&, khi 18 tay 1am dé do
uong 1én ban ghé phdi lau ngay.

Khi di chuyén cac do gb, nhdt thi€t phai nhdc 1én khoi mat dat, khong
duge kéo 16 d& gdy mong chat. Trude khi phuc vu nhdt thict phai kiém tra lai
xem bin, gh€ ¢é chic khong, néu hong phai bdo sira chita ngay d¢ trdnh tinh
trang trong qua trinh sit dung bi dé, lam anh hudng dén khach. Tir 2 dén 3 thing
phai 16 chitc ddnh lai vécni 1 ldn.

2. Do vai

2.1. Phan loai

P6 vai sit dung trong phuc vu bar gém cé cic loal khan: khin ban, khan
trang tri, khan an, khan phuc vu, khan tra, khin lau cdc loai (cdc, tach,...). Céc
loai rém rido, binh phong, v..v..

2.2. Cach sit dung va bao quan

Khan trai ban bing vai, ¢é kich ¢& tuy theo loai ban dam bao ph cdc mép,
ri xudng quanh ban dai tir 10 dén 15 cm (tuy theo ban cao, thdp). Khan c6 thé
mot mau, card hoic hoa tuy theo trang tri chung ctia ndi that. -

Khin an bang vai cling ki¢u nhu khan ban véi kich thude 35x35¢m hoac
45x45cm. Khin tra hodc khin phuc vu ding cho nhan vién phuc vu lic tiép
khdch, ¢6 céc c& 50x60cm va thudng dugc vit trén tay ngudi phuc vu.
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Khan lau cdc loai dung cu thuong dat & ban phuc vy dé lau (yéu ciu khan
loai nao dung cho loai dé, khong dung 1dn 16n). Vi du: khong dung khan lau céc
tich d€ lau gat ran...

Rid6 binh phong bang nhung, vai, fua ¢é mau sic va kich thudc phit hop véi
ndi thal. Rém cua binh phong: 1 thdng giat mot lan.

Khi sit dung d6 vai phai ndm chac cdch st dung clia titng loai khan, loai nio
dung cho loai d6, khong diing chung. Sau méi ldn sir dung nhdt thiét phai dua ra
bo phan giat 1a dé giat. Sau khi giat xong, yéu cdu khan phai & trang théi kho,
sach, 1ol gdp va cat vao th (tuyét doi khong dé khian am, hoi, khin bin 1an khan
sach v khong dé 1an loai).

Trong bdo quan cat trit nhat thiét phéi c¢6 hod chit dé chdng dm,
chudt, gian..,

3. Dd sanh s, thuy tinh
3.1. Phan loai

D6 sanh sif, thuy tinh phuc vu dé uéng tai qudy bar c6 rit nhiéu loai nhu:
Céc, tdch, dia, bt cdc loai, ly cdc loai, gat tan, lo hoa, 4m pha trd, binh dung,
guong kinh trong phong, cdc loai chai lo dyng d6é uéng...

Céc loai ly duge diing phd bién tai quay bar, ly da 6 tir thoi Trung cd nhung
thué dy ngudi ta khong may quan tdm. V€ sau con ngudi ngay cang van minh
thi ly cang duge sit dung phd bi€n trong doi séng hang ngiy. Vio thé ky XVIII
da xuat hién nhiéu loai ly v6i nhiéu hinh ddng, mau ma khdc nhau nhim da dang
hod cic loai ly di c6. Diéu nay xudt phdt tir phong tuc tap qudn clua méi quéc
gia. Ciing qua viéc udng rugu, ngudi ta di dat cho ly nhiéu cdi tén rat hoa my,
o I€ nhu viy s€ 1am cho ngudi udng cam thay thii vi hon.

Khi mua ly ngudi ta thudng chon c¢dc nhin hi¢u thuy tinh néi ti€ng. Hién
nay, bar thuong ding ly Phdp, Tiép Khic, Thii Lan, Indonesia... Gid tri cha ly 13
o chd trong sudt, sdng chdi, ¢ ti€ng ngan vang va bén. Khong nén ding ly miu,
ly ¢6 hoa van va ly duc d€ dung d6 udng trong bar rugu vi khong thich hop.

Ly dugc phén loai: Pha 1&, thuy tinh cac cdp va thuy tinh thuong. Ly ding
cho tirng loai rugu khong phai déu duge rap khudn gidng hét nhau ma tir dung
tich dén ki€u ddng c6 it nhiéu thay déi, (uy timg nha san xuat. Tuy nhién, nhiing
nét co bdn truyén thdng thi khong thay déi mdy. Hinh ddng céc ly ciing rat quan
trong, né cé tinh my thuat hap dan, déng thoi nd ¢6 tac dung truc tiép dén chat
lugng do udng,

Vidu: Ly ¢6 hinh kiéu Tulip ¢6 tdc dung khi uéng ngudi udng sé cam thiy
mdi thom ctia rirgu khuéch tan tir tir va git duge do lanh va bot clia rucu duoc
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bén 1au. Hoac rugu Brandy Snifter thudng sir dung 1y ¢6 chan hoi ngén, than ly
tron, mi¢ng ly hep. Dung ly d6 ngudi st dung cdm & tay, khi udng than nhiét &
tay toa ra Brandy s& 4m dan 1én. Miéng ly hep s& gilr duge mii thom lau.

Cdac loai Iy.

Ly ¢6 nhiéu ki€u dang dé thich hop véi tiing loai thitc usng. Sau day 1a
nhiing loal ly quen thudc dung trong bar riugu ( xem hinh 2.5, 2.6.)

Ly Cordial: con goi la ly Liqueur (4cl-6¢l), ding udng rugu mui (Liqucur).
Théng dung dung pha Cocktail Shooter (Poussc Café). Ly ¢d loai ¢6 chan va loai
hinh tru (6ng).

Ly Rocks: con goi la ly Whisky, Old Fashioned (23c¢l-25¢]) dung uéng rugu
manh ¢é dd hodc pha nuéc c¢6 “ga” (Soda, Cola...). Néu dung Cocktail thi
Cocktail thude loai Short Drink (cé nhiéu cén).

Ly Highball {23cl-28cl): hinh ddng gidng ly Rocks nhung cao hon, ding
uong Cocktail loai Long Drink (it con, nhiéu nudc trdi cay).

Ly Collins (30cl-34cl): cong dung nhu ly Highball nhung cao hon.

Ly Martini: con goi 1& ly Cocktail (12cl-14c¢l) ding dung Cocktail Short
Drink.

Ly Margarita (20cl-24cl): thich hop dung kem, trai cay cit nhd hoac
Cocktail mang tén Margarita.

Ly Flute Champagne (14cl-18cl): dliing udng vang sui tam (Champagne)
hoac Cocktail loai giai khat.

Ly Hurricane (30ci- 40cl): diing udng Cocktail loai giai khat.

Ly Brandy: con gol 1a Brandy Ballon hoac Brandy Snifter (20cl-30cl), dung
uéng Brandy.

Ly Wine (15cl-20cl): ding udng vang. Ly vang do 16n hon ly vang tring.

Ly Cup Champagne (10cl-14cl): ding udng vang sui tam (Champagne).

Ly Mug: con goi la ly Coi (30c]-37cl), ding uéng bia.

Ly Pilsner (25cl-28cl): diing udng bia, nudc trii cay.

Ly Irish Coffee (20cl -23ml) dung dung d6 uéng néng nhu ci phe,
cacao...hodc Cocktail loai uéng néng(Hot Drinks).
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3.2. Cach sir dung va bao quan

Cic loai coc, ly tdch, chén sir dung trong qudy bar cé nhiéu kich ¢, kiéu
khac nhau, do d6 khi slr dung ngudi nhan vién phai nim vitng cong dung cia
timg loai d€ sit dung cho ding dé dam bao nang cao duge chit luong phuc vu.
Khi sir dung c¢éc chén, binh, &m, dia, tich, gat tAn phai dam bao ddong bo.

Trong qud trinh phuc vu, khi bung bé chi nén bung bé véi khéi lugng vira
phai va x&p theo do cao, nang giam din (hang trong cling la 1y cao, ngoii cling
1a ly nhé nhe). D61 véi coe co tay cam thi x€p nghiéng déu vé phia bén phai, phai
tranh va cham d6 v&, thuan tién khi moi khach.

Ly sir dung hang ngay ¢6 thé rira bing dung dich ria chén dia, loai khong
c6 mui thom. Ly uéng rugu va Cocktail chi nén diing rat it dung dich rira. Phai
rira k¥ va nhing qua nude néng trude khi lau kho.

Lau ly bang khan khong sé léng, mot ddu khan nim chan ly, ddu con lai lau
sach trong ngoai. Up ly vio ké theo ting loai & noi khong bui. Kiém tra ly khi
dem sir dung, lodi bo ly sit meé miéng. Thong thuong cic loai ly treo ¢ dan ly
inox 1 dé trang tri, hdu nhu khong st dung dén.

4. D6 kim loai

4.1. Phan loai

Dung cu lic ruou (Standard Shaker)

Dung cu diing dé lic déu cdc thanh phan nguyén liéu duge ché tao bang kim
loai khong gi, duge goi la “binh lac”, gébm 3 bo phan hgp thanh: binh chia
nguyén liéu, nip loc va nip day.

Cdch sit dung: Khi cho nguyén liéu vao binh chita, déng nép loc va nap day
chat vao. Ngén trd cha mot tay dat & phia trén cla nap ngoai, ddu ngdén cii clia
tay kia dit & ddy, hai tay cdm chic dung cu va lic manh trong vai giay 1a duge.

Cé thé ¢4 cic loai binh ¢6 dung tich khac nhau: 0,51; 11; 21

Dung cu d€ dong rugu: nhu zigger (1am béng kim loai khong gi ¢6 hai déu
dung tich khdc nhau, thuong cé ba ¢ 16n, vira va nho, dung tich nho nhat 1a
10ml va I6n ahdt 1a 45ml), cdc c6e dong dinh miic,

Cdc loai thia (Spoons): Thia trdn (bar Spoon): Dai khoang 30cm, cén dai,
than xodn, mot ddu 13 thia va mot dau c6 dang nia. Diing khudy trong ly tron.
Thia dong phu gia (Mcasuring Spoons): M6t bo thia ¢6 di 4 chiée: thia canh
(15ml), thia tra {Sml), 1/2 thia trd va 1/4 thia trad. Ngoai ra con c¢6 thia nho dé
khich dung.
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Cdc do kim logi duoc sit dung khdc:

Bo d6 an (dao, dia, thia to, thia nhé..) dung dé in trang miéng, an diém
tam, dn kem, got trdi cay. Mam, khay (trdn, chit nhat), dung cu mé niit chai,
d6 hop, rugu, bia...rdy loc nudc hoa qua. Phin pha ca phé (to, nhd), &m nhom
pha ché. Xoong con dun sita, ca phé, xoong dun nude. Cip gip d4, mudng. Xo
uGp rugu sam-panh. Binh xéc rugu pha ch€ biang kim loai (shaker). Dung cu
vat, loc cam chanh.

4.2. Si&r dung va bao quan

Yéu cau khi sir dung phai nam dugce cach phan loai dé diing cho phl hop.
Khi bung be dé kim loai phéi ¢6 khin 16t tay va khan 16t khay dé tranh truyén
nhiét va khong bi tron (giam ma sat).

Sau méi ldn sir dung phai rlta sach va trdng lai bing nuéc néng. Khi rita hay
lau chiii kim loai phai chd ¥ mép khe, k& cta dung cy. Sau khi rira xong phai
phan loai dung cu réi lan kho va cit vao ti. Trude khi dua ra sir dung phai lau
lai mot lan nita va loai tat c¢d cdc do dung hoen & va gi.

Trong qua trinh bao qudn, d6 ding kim loai it sir dung khi bao quén nén boi
mot 16p ddu md réi dé & noi kho rdo, thodng dé tranh hoen gi va an modn kim loai.

DUNG CU PHA CHf

U1

Ly khuay Ly lic Binh nudc
Dung cu . - K& va
dong ruoy Blnh 1 B5 thia dong kep gp d4
Céc dong nrou Md nit chai Cailoc Chay va cdi
< — A =T
: . Thia khudy Dung cy Dao got
Anh 2.7, Dung cu md np cha

pha ché'thii cong bar



5. Cac loai may va do dién

5.1. Phan loai

Hién nay cung v&i su tién bo cua khoa hoc k¥ thuat cdc loai mdy méc chay
bang dién dung trong phuc vu qudy bar tai cdc nha hang khach san rdt da dang
va phong phil nhu: Mdy xay sinh té (binh xay qua tuoi chay dién), mdy pha ca
phé, mdy ép chanh, cam qua, th 1am d4 vién, [am kem, ti lanh d¢ udp bia. sam-
panh, nuéc ngot, bao quan thuc pham, bép dién, 4am dién, phich néng, lanh, mdy
tinh va thanh todn tién, mdy cé thé tin dung, mdy di€u hoa nhiét do (chdng néng,
lanh), cdc loai quat, 10 vi séng (sdy) ham lai mén an, d6 udng, mdy hiit bui , may
rira coc chén, cdc loai dén dign , hé thong am thanh, radid cassette, tivi,v..v..

5.2. Sit dung va bao quan

Viéc st dung phai theo diing su chi dan , sau khi sir dung xong phai trang
rira, lau chiti sach s€. Tuyét d6i khong duge st dung mdt cach tuy tién.

Khi sir dung ¢dc may trén ma phdt hién c¢é sy hong héc phai goi thg, khéng
dugce tu ¥ sta chita hay sir dung ti€p . Trong qud trinh st dung mdy mée khong
nén xé dich hoiic van chuyén nhiéu lan.

6. Cac thiét bi khac

Ngodi ra, trong bar con trang bi mot s& thiét bi khic 12 : D6 trang tri nhu
tranh anh, chau hoa, cay canh...

III. VE SINH TRONG VA NGOAI PHONG BAR

1. Vé sinh quay bar

Viéc vé sinh qudy bar la yéu t8 co ban cho hoat déng clia quay bar dat két
qua tot.

Khu vyc quiy bar nhu diém ban hang, qudy, phong nghi ngoi clia khadch phai
luon sach s&, dugc sap x€p gon gang, hop 1y va ¢ thdm m¥ cao, bao dam thodng,
sach, kho, khong ¢6 mii hoi, khong ¢d rudi, mudi, gidn, ki€n, mang nhén. San
nha kho, sach bdng, khong bi tron, guong lau bong, sang lodng.

San nha, qudy bar, gh€, ban, i1, gi4 bdy hang, dién thoai, quat mdy (dicu
hoa), deén, lavabd phai duge quét don, lau chui sach s€ hang ngay.

Ridd, khin trdi ban cdc loai phai sach, khg, khong bi hoen 6, khong bi rach,
khéng ¢é min hoi va duge thay giat thudng xuyén.

Cay canh, hoa trang tri, tranh anh phai dep, twoi mat va khdng cé bui.
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2. Vé sinh dung cu va dé udng

Coe, tach cic loai phai sach kho, béng, khong cé vt ban, khong bi sitt mé,
khi cdm céc khong dé dau tay lén thanh (mi¢ng cdc). Thia, dao, dia, nia, khay,
gia dé hoa qud, binh dung nudc, dung cu loc nudc, mdy xay sinh t6, may ddnh
cocktail, binh xéc rugu, ti lanh... phai thuong xuyén duge rira sach, lan chui,
dam bao sach, sdng bdng, khd, khong c¢é mui hoi va vét ban.

Dung cu dung nudc phai 1a d6 chuyén diing trang men (hoac inox, thuy tinh)
c6 rébing, tuyét dsi khong duge dung ca, ¢dc, bat mdc trong thiing.

Lo tam, lo dudng...thudng xuyén phai dugce lau chui sach s€, khong cé bui
bén trong, khong mdc, tat ca phai ¢6 nép day.

3. Vé sinh trong pha ché dd udng

Nude 1am d4 phai 13 nudc dun soi dé ngudi hodc la nude di xit 1y vo tring.
Khildy d4 hay banh ngot phai dung bing cap gép, tuyét doi khong dung bang tay.

Phai ¢é dung cy md nit chai cdc loai va khan lau, khong duge ma nidt chai
biang dao an, thia, dung rang hay dap vao thanh ban ghe.

Hoa qua phai rira sach, lau kho, kiém tra truéc n€u thidy da tiéu chudn mdi
pha ché va phuc vu. Nude gidi khat, rugu, bia, dé hop ciing phai duge kié€m tra
chit lwgng hang ngay trirde khi phuc vu khich.

Hang hod bian cho khich phai déng géi, bao bl hop qui cdch vé sinh. PB4 hop
dia mé ra phai ban hét trong ngay. Tat ¢ cdc loai rirgu, bia, d6 hop khi nhap vie
quay bar déu phai ¢6 nhan hiéu ghi han ding rd rang, néu bi hg, dyc thi khong
duoc ban cho khach.

Hang hod trong kho hodc trong quy bar duge dé trén gid ké cich tudng va
cdch mat ddt tir 30cm dén 50cm. Céc loai coc tdch, dung cu pha ch€ phai d¢
trong 0, néu dé trén gia phai cé khin trdng sach phil lén.

Cau hoéi én tap hét chudng 2

1. Em hay phan tich nhitg y&u cu khi thiét k& mét quay bar.

2. Em hay ké tén cac leai ly cdc thudng dudce st dung trong quay bar ma em dugc biét
néu cong dung cla ting loai ly.

3. Em hay cho biét cac dung cu thd cong thudgng ding trong pha ché.
4. £Em hay néu nhiing yéu cau vé vé sinh trong bd phan bar.
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Chuong 3
CAC NGUYEN LIEU HANG HOA TRONG BAR

Muc tiéu.
Sau khi hoc xong chuong nay hoc sinh cdn phdi.
+ Biét va phan biét dugc cdc logi nguyén liéu hang hod trong bar.
+ Biét cdch sit dung va bdo qudn 161 hang hod, nguyén lidu.
+ Biét cdch phuc vu cdc logi A6 udng theo tiéu chudn yéu cdu.
+ Ludn cé y thicc ham hoc hoi, hiéu biét vé su da dang ciia cdc ching
loai nguyén liéu, hang hod trong bar.

Noi dung tom tdt:

Gidi thiéu vé cdc hang hod , nguyén liéu thuong dugc bdn va sit dung trong
qudy bar. Noi dung bao gém 3 phdn (d6 uéng cé con, dé uéng khong con, cdc
nguyén liéu hang hod khdc). Trong tam cia chuong nay la ¢ phdn I véi su da
dang cia cdc loai dé udng ¢6 con nham gip hoc sinh hiéu ré khdi niém, qui
trink sdn xudt ciing nhu cdch sit dung v bdo qudn nguyén liéu hang hod ¢
trong bar.

L PO UONG CO CON

D6 uéng 12 mot trong nhiing sén pham rat thong dung dugc ban tai quay bar.
D6 udng ¢6 rat nhiéu loai, cac loai dé uéng ¢6 tdc dung 1t va cdn thiét hang
ngdy doi v6i co thé con ngudi nhu: gidi khat, bdi b siic khoé, kich thich tiéu
hod, kich thich an ngon miéng. DS uéng c6 thé phan lam hai loai chinh nhu sau:
d6 udng c6 con va d6 udng khong con.

Céc loai d6 udng c6 con la nhimg dé uéng ma trong thanh phan ctia chiing
¢6 chita ham lugng con nhat dinh hay néng d¢ c6n(d? alcol). D6 udng c6 cén
cla quay bar bao gém: bia, rugu vang, rugu manh, rugu mii.
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1. Bia

1.1. Khai niém

Bia duge san xudt dau tién tai Ai Cap vao thé ky thit 7 trudc cong nguyén
(hon 2600 nam trudc). Thoi ky truhg ¢, bia dugc chung cat (brew) & mot s6
vilng chau Au do céc thay tu 1am. Nha may bia ddu tién dugc xay dung gén bang
Philadenphia, M§ nam 1637. Qud trinh lam ra bia dugce goi 12 “Brawing”. Bia ¢6
thé duge dua vao loai d6 udng cé con, chita cdcbon dioxit va duge san xuat hang
loat tir cdc nguyén liéu nhu: 1da mach , duong, nude va duge 1én men, loc. Bia
1a loai thitc uong giai khdt 1én men bang cdch U céc loai hat cay luong thuyc. Trén
nguyén tic cic loai nudc udng ¢6 ga ding nguyén liéu ngii cde 1 cho 1én men,
¢ do con iir khoang 2% dén 10% Vol déu dugce goi 14 bia.

1.2. Nguyén liéu co ban dé san xuat bia

Nguyén liéu cg ban dé€ san xuat bia gém: Mach nha lda mach 13 loai ngii c6c
tot nhat d¢ 1am mach nha. Khi lda mach 1am thanh mach nha thi tinh bét chuyén
hod thanh dudng, chat nay c6 vi ding va anh hudng dén mau séc clia bia.

Hup long: La mot loai cay leo, nd ¢d tic dung gay men. Ngudi ta chi diing
hoa vi hoa chita chét dau lam nén huong va vi ngot cha bia. Mui vi nay thom mat
va kich thich ngon miéng.

bPudng: Thong thutng dung dudng dé 1am bia nhung c¢hi khi cdn méi cho
thém vao. Puong gitip lén men (tao thanh rugu, cdcbondioxit va tang thém vi
ngot).

Men bia: Men chia vi khuan. N6 phat trién khi gap khong khi hodc chit
1ong, men chuyén hod thanh dudng réi thanh rrgu va cdcbondioxit. Trong qué
trinh lén men, vi khuén sinh san rat nhanh. Men mdi dugc diing cho qud trinh
lén men sau nay. '

Nudce: Nude ¢6 the chita chat khodng nao do, chat khodng do gidp cho bia
mang huang vi dac biét.

Keo cd: Lam tir loai cd bién, diing dé 1am sach va 1am trong bia dugc lén men.

1.3. Qua trinh san xuét bia

Cidc bude lam bia nhu sau: Nha lda mach: lda mach duoc lya chon, ngdm t4i
khi lda mach ndy mam, dé cho rdo nudc, liia mach bi khé va cting lai.

Trong qu4 trinh 1én men tinh bot duge chuyén hod thanh dudng. Mach nha
tréon mach nha dem nghién thanh bot, ddo bot véi nude réi dé mot lic. Bot trén
d6 tréng van con tho.
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Lam bot tho thanh bia lén men: Nguyen licu hip long va dudng ducc dao
lan véi bot tron. Pun s6i hén hgp $& quanh lai. Cusi cung s€ duge bia 1én men.
Bia lén men duge lam lanh.

Giai doan lam bia 1én men thanh bia non: Cho men vio bia, qua trinh Ién
men thanh rugu dién ra. Pudng bién thanh ruou va thanh cdcbondioxit. Giai
doan nay, bia non (bia tuoi) xudt hién thanh bia thanh pham.

Hg thong chat loc bia non dwge lam trong béi chét keo c4, trude lic déng
chai phdi ném thir xem bia c6 dat chit lugng 6t khong. Poi khi ngudi ta cho
thém nguyén li¢u hip 1ong va dudng dé tang chat lugng bia.

Cudi cung la khau déng chai, déng hop, déng thiing sau khi ném thi, bia
duge déng chai, déng hop, déng thung dé bian. Bia chai bia lon phai hdp trong
phong ¢6 nhiét do khodng 65 do d€ thanh tring truée khi déng nhin.

1.4. Phan loai bia

Theo qui trinh san xudt va thai gian bao quan thi bia ¢6 cdc loai bia tuoi, bia
hot, bia déng chai, lon:

* Bia neoi: la loai bia duge san xudt bang cich lén men, ling loc va khong
thanh trong, CO, nr nhién duge gilt trong nhitng thiing chita 16n di ducc tiét
tring va dugce day that kin thudng xuyén bom thém CO, khi rét bia. Céc loai bia
tugi ly tudng nhat la duge diing trong vong tir 3 dén 5 tudn.

* Bia hot: 1a loai bia duge san xudt bang cdch lén men, lng loc khong thanh
trang, CO, duoc bom vao trong bia.

* Bia dong chai, lon: 14 bia duge san xudt 1én men, ling loc va c6 thanh
tring (hip & 65°C, dé dict ndm, vi khudn) réi déng nhin. Loat bia ndy ¢6 mot
thuan lgi vi thoi gian bao quan tir 3 dén 12 thdang khi chwa duege md. Bia chai,
bia lon Ha Noi da trd thanh mot thit d6 udng giai khat rit quen thudc cla ngudi
dan thu do.

Ngoai ra ngusi ta con phén loai bia theo mau sic, ndng do nhu sau:

Bia thanh (Lager}. Mau nhat vi thanh ahe (4% - 6%), bot nhiéu. Nguoi
Diic san xudt gitra the ki XIX. Nguyén liéu 13 dai mach, bap, gao. Sau ché bién,
dugc thanh trudng (0) vai thang méi déng lon, chai. Didc diém miu vang nhat,
duom mui Hublon. N&i ti€ng nht 1a Pilsner(Ti¢p), Malt, Liquor, ngoai ra ¢6
bia Tiger, 333.

Viét Nam c6 bia Ha Noi, bia Sai Gon, Halida (Viét Nam).v.v.

Bia den (Stour ). La loai bia mach nha c6 vi ngot, ché tir Ida mach phai kho,
bia c6 mau den, nau sam, vi nang. Noi tiéng 1a Numchester (Biic).
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Bia nauw (Ale): C6 d6 con 4-6% vol mau giita bia thanh va bia den. C6 do
con ndng hon va thom Hublon hon bia thanh,vi du bia Guinness(Anh).

1.5. Phuc vu bia _

Trong dicu kién thdi tiét &m dp, bia 12 logi d6 udng rat thong dung vi chiing
luon duge gilt lanh. Bia la loai rugu nhe c6 ga, udp lanh va lam nudc giai khat
vit kich thich ti¢u hod n€u st dung vira phai.

Ubng bia can quan tam téi chét luong, bia phai nguyén chat khong pha, bia
dd md ra nén uéng hét ngay khong dé danh uéng lan sau .

(6 3 yéu cau phuc vy bia quan trong phai duge quan tam nhu sau:

Coe udng bia phai sach s&, c6c khong ¢é vét bin, vét sitt, nitt. Coc bin s&
lam hong bia. Dung tich ly, c6c uéng bia thudng 16n tit 200 ml trs fen, <6 loai
dén hon 1000 ml, cée ¢6 the c6 quai hoac khéng quai ¢é thé ¢6 chan hoic khong
chan déu dugc,

Nén phuc vu bia & nhi¢t d6 tir 13 - 15°C . O nhi¢t d6 nay Iam tang miti thom
va mdt bo, véi bia cé thé udng kém dd nhung khong nén uéng qud lanh. Bot bia
phai & mic vira phai, khong nhiéu qud cling khong it qua. Bia duoc rét tir tir, coc
d¢ hoi nghiéng. R6t bia vio thinh ce. Khi rét duge 3/4 cdc thi dé coc thing
dirng. Mang phuc vu khach.

Cam nhan v¢ bia ngon 1A mau sdc trong sudt, man vang rom khong ¢o tap
chdt, bot min, day trang, lién két lau tan. Mi thom hoa Hublon va 1da dai mach
dic trung dé chiu, hoa hgp, vi thom ngon.

1.6. Bao quan bia

Nhén vién phuc vu ¢6 trach nhiém bao quan bia 16t hodc d¢ tai kho hoic dé
¢t lanh. Muc dich chu y&u cda viéc bao quan nhdm gitr diroe chit lugng bia,
trdnh v& va trdnh bi hu hong, dé€ du trit v bio quén.

Vi vay trong khi bao quan, cin phai chii y nhiing diéu ki¢n sau: Diéu kién &
phong cét giit can du rong, sach s&, kho cao rdo, khé mat, cich biét vai nguyén
litu ¢6 mui manh, nhiét do thich hgp khodng 10°C. Bia dem bao quan phaj ta
bia chai, lon di qua thanh tring. Bia chai dugc déng vao cdc két, khéng c6 anh
nang tryc ti€p chicu vao kho. Tot nhat 1 bio quan bia trong kho Janh. Tuyét daoi
khong dé bia ngoai ning trong qud trinh bdo quan bia thudng bi vdn duc, b
chua, cdc loai bia nay kém pham chét khong duge dung phuc vu khdch.

Ngodi ra cdch sap x&p tuyét d6i chai phai dé ding, khong dé ddc nguoc chai
xudng, tuan thi nguyén tac hang nhép trude bin truée, nhap sau ban sau.
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2. Rugu vang {wine)

2.1. Khai niém

Ruou vang di tr& thanh thic udng truyén théng tir xa Xua clia ngudi Au -
Mi. Hién nay, ngudi chau A cling da 1am quen véi loai ruou nay trong bifa an.

Rugu vang 12 loai rugu [én men mét cdch ty nhién tr nude qua, thuong dung
nudce ép nho 14 chinh, vi thé€ nhiéu nguoi quen goi ruegu vang 13 rugu nho hay
rugu chat.

Ngoai ra con ¢6 vang vai, vang tdo. Rugu vang san xudt tit nho, nghia &
ngudi ta 1dy nudc ép nho réi cho 1én men, loc bd cin, sau d6 lam trong rugu va
trf trong ham, di thai gian thi tiép tuc loc va pha tron, cudi ciing dong chai.

2.2. Phan loai rugu vang

Theo gidi tiéu dung thi rugu vang duge phian ra lam 4 loal vang ban, vang
bot, vang manh va vang mui.

2.2.1. Vang ban (Vin de table)-hay con goi la vang tinh

Vang ban 14 loai rugu nho nguyén chit khong thém bat ky chat gi. khong
khtr CO, c6 3 loai vang d0, vang tring, vang hong:

- Vang dé (Red wine): C6 do ruou tlr 9% dén 12%. Rugu nay dugc 1én men
tir loai nho do hoic tim sdm. Ngam ca vo dé 1dy mdu. Khi dd duge minr séc nhir
y phai loc vo di . Vang do hay dé trong thiing gé thoi gian tir 6 dén 24 thang hoac
lau hon. Sau khi rugu da dat miii, vi ngudi ta dem loc va dong chai cé nut lic,
dat chai ndm nghiéng dé ruou trong chai tiép tuc bién déi. Rugu nay ¢é mau do
twai do hung, dd dam, hoac tim sam ¢é vi thom huong nho, hot chua diu, du vi
chit khong ngot. Rat thich hgp vdi bita dn cé chat dam cao, cdc mon thit do nhur
thit bd, lon, ciru ... vi sy lién két mo6 cd chidc nén lam tiéu hod dé hon. Rugu st
dung & nhiét do cua phong tir 16°C dén 18°C. Ly dung thudng c6 chén, dung tich
¢ to tir 150ml dén 200ml.

Mot s8 tén rugu thong dung: Red Bordeaux (ving Bordeaux cua Phip),
Bourgogne, Pommart, Beaujolais (viing Bourgogne Phdp), Burgundy Chianti,
Chianti ving Tuxowcani (Italia) v.v..

- Vang trang (White wine). Pugc san xudt tir nho xanh, tring, loc 1dy phin
nudc qua rdi cho vao thang 4. Thung u 1a loai tring plastic, thuy tinh hodc sit
khong gl. Nude nho duge u trong thiing tir 2 dén 3 thang. Sau d6 loc va dong
chai. Rugu tring cé do alcol manh hon tir 12% dén 14% Vol, ¢6 mau trang hoi
xanh, hodc ¢6 mau vang nhat, trong tréo mui vi nhe hon red wine, d¢ ngot thanh
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thoat, hoi chua va c6 du vi chat, hoi cay, ttom huong nho. Thich hop véi céc
mén an tanh, d6 hai san, thit thid rimg... Ly diing cling ¢6 chan, dung tich ¢& nhd
hon 150ml. Bao quéan & nhiét do 10° C. Nhiét do dung luén duge phuc vu & nhiét
do lanh tir 6°C dén12°C. Khi phuc vu rugu d€ lanh trudc 1-2 gid, sau khi rét rugu
xong néu chai con rugu thi dé trong xo6 da

Mot s6 tén rirgu: White Bordeaux, Granves, Barsac, Chablis va Macon ving
Bourgogne, Frasacti vung Lazio Mtalia, Mosella va Rhine cua Pic.

-Vang héng (Rose wine): Duge san xuét tir nho den, dé cho vio ngam ca v,
khi thdy mau sac dugc thi loc vo bé di, cho vao thung 1, dén khi d6 cén lén 14%
thi loc lai dong chai. Thai gian 0 tir 6 thang dén 2 ndm. Chai thudng ¢é niit mau
héng, dac dieém ¢6 do rugu tlr 9% dén 14% , mau héng hodc héng sdm, mui vi
gan giéng rugu trang, ngot nhiéu, thom mii hoa quéa. Thich hop véi khi an cédc
mon ngot, banh ngot, bita an tria. Sir dung an cling vdi cac loai thit do hodc an
trang mi¢ng. Ly diing ¢6 chan, dung tich vira khoang 180ml, ly mong, hoi cao.
Nhiét do ding tlr 4°C dén 9°C .

Mot s6 tén rugu chi yéu: Rose D’anjou viing Va-do-loa Phdp, Tawe] Roé
viing Cot-duy-ron Phiap, Matou Rose Anto Doro (B6 Pao Nha).

Cihui y. DOI v8i cic loai vang ban khong bao gidy duge sir dung qua 3 loai
trong mot bifa an, thudng udng lanh 6 mrc vira phai, khong bao giy uéng véi da
ma phai udp lanh trude (trong tu lanh trudce hai ti€ng hoac trong thiing dd). Vang
ban khi uéng phai phit hgp vdi titng loai mén dn. Ngodi ra con diing dé pha cock-
- tail, hay cho vao mot s6 moén dn khi ché bién.

Khi sir dung rugu vang ban khong x6c dé trdnh cin rugu va bi “déng niit” ,
nén ding ly ¢6 chan, miéng hoi khum dé giit huong va md rugu trude mét khach
rot d€ ban dé khich thudng thitc huong thom .

Béo quan thuong dé rugu dudi hdm hodc trong phong cé nhiét do tir 16°C
dén 18°C. Dt chai ndm ngang nghiéng trén ludi dan hinb mét cdo.

2.2.2. Vang bot hay ruou c6 gaz (Sparkling wine) '

Day ]a loai rugu nhe duge san xudt tir vang nho va 1én men 2 14n. Sau khi
déng chai ngudi ta cho thém vao mét it dudng va men r6i déng niit chai lai bang
nit lie xdp ¢é bit kim loai mau dé giif cho nit chai khoi bi bat tung vi 4p lyc clia
chat cdc bon di-6-xit, dudng va men ti€p tuc bién ddi tao nén CO,. Ngudi Phip
goi tén Ia Champagne. Rugu c6 chita chat CO5 thuong ¢6 mau héng nhat, tréng
do, duge déng chai nhi€u kich ¢d khdc nhau. Cé do con khoang tlr 16% dén
23%. Huong vi thom ngon, nhin vio mdc ta ¢6 thé biét dugc mitc do ngon clia
loar nrgu do.

39



- Brut/ Nature : nguyén chat

- Extra : ¢6 pha
- Sec : tam dugce
- Demisse I ngon

- Demi Doux : rdt ngon
- Doux : hao hang

Ruou nay dugce san xuét & nhiéu nude va da ndi tiéng nhu Phip, Nga, M, Diic.

Loai rugu nay hay dung trong cdc bita tiéc va trudc khi udng thudng wép
lanh. Néu dang pha cocktail thi cho vio sau cling khong lic.

Cdch st dung va bao quan rupu Champagne :

Udp lanh bang cdch udp d4 dén khi cé nhiét d6 1a 6°C dén 8°C. Khi rét phai
c6 khidn quéin chai rugu noi tay cam.

Bao quan: D€ noi tranh dnh sing mat troi, nhiét d6 phong cét giit 6n dinh tir
10°C dén 12°C, dat chai nghiéng trén gid dé yén tinh.

Chi y: Trong khau mang vdc, van chuyén. Khong duoc phép lic trude khi
phuc vu.

2.2.3. Vang manh

Vang manh la rugu vang nguyén chét duge 1am manh thém bang regu manh
chil y&u 12 Brandy dé tang do c¢on, thudng c6 do alcol tir 17% dén 22%vol. Vang
cd vi ngot, ddm da, nguyén chit va thudng ban theo ly nho.

Cé mot s6 mdc sau: Poirt, Sherry (Tay Ban Nha), Marasala, Madeira (ddo
Dai Tay Duong)... Vang manh thay d6i néng d¢ gifta loai ngot va khong ngot.
Loai khong ngot ¢é nong do¢ cao hon thi diing 1am vang khai vi, con loai ngot
thi diing dé trdng miéng. Dac diém clia vang manh 13 rugu con lai trong chai
khong udng hét, ¢ thé dé lau khong sg hong, phai duge déng chat nit chai. Dé
gilr duoc dac tinh cta rugu, cdc loal vang manh duoc bao quan & nhiét do thudng
xuyén 18°C

2.24. Vang mui

Vang mui la vang nho duge cudng hod ( pha thém rugu manh) va cho thém
huong héu. Dic diém ¢6 d6 rugu (i 16% dén 20% vol va rit thom.

Vang mii duge sir dung dé khai vi hodc trang miéng (uéng co d4 hoic khong
dd), dang nhiéu trong pha ché cocktail, d¢ tao mui thom khi ché bign xét.

Theo cdc nha nghién citu vé rugu thi vang nho x&p thanh 6 loai duge ghi trén
nhin 0 chai:
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- Dry : TAt nang

- Sec . nang

- Demi sec : hoi nang
- Moelleux D SUi tam
- Doux : diu

- Liquoreux : rat diu

Vang dugce xdc dinh qua mau séc, chit luong, huong vi, tén tudi va luon ci
miua thu hoach nho.

M sde cha vang (trang, hdng va dd) tuy thuoc vio do tudi, loai nho va thoi
gian vO nho d¢ lai trong nude cét trude Khi lén men, thanh rugu. Vang tring 13
san phim cta loai nho vo xanh, cdn vang héng va dd 1a clia loai vo tim.

Chdl rign duge xdce dinh bang cdch nhin rugu chdy va cudn xody khi rét vio
ly. Vang nang thi chay nhanh, vang nhe thi chay cham. Chét rugu néi 1én do dam
ddc hoic long cua vang.

Hirong vi cia vang tod ra khi rét vao ly, gay cam gidc hung phdn cho ngudi
uéng. Do dé, sau khi khui chai vang ché voi rét ra ma hay che vai phiit dé khich
dugc tan heong vang tr trong chai toa huong.

Tén vang Ngudi ta thuong goi tén rugu vang theo 3 cach: Co thé 1a tén riéng
.c6 thé 14 tén chung hodc tén doc quyén clia hiing, nhirng tén nio thi ciing di kém
val tén nha san xuat.

Vang ¢6 1én riéng 1a vang mang (&n cta loai nho chi yéu diing dé chung cat.
G My, luat quy dinh it nhat phai 51% nudc c6t vang thude loai nho duoge dat tén
nhu vang Pinot Noir, Chardonnay...

Nhitng loai vang c6 tén chung la tén dat theo ving ddt trong nho nhu vang
Burgundy, Champagne ctia Phdp, vang New York, California cia My.

Vang mang tén ddc quyén thi khéng 1é thude vio hai y&u 18 néi trén ma én
dat tuy theo ¥ mudn cua nha san xudt (vi du: Vang Thang Long...)

Vang chau Au v vang M§ mii vi khong giéng nhau mic dit nguyén liéu
ciing mOt loai nho. Sy khéc bi¢t la vi dat dai, ngudn nudc, thoi tiét va diéu kién
trong trot. C6 nhi¢u chai vang ghi trén nhéin cd mba thu hoach nho (vintge) va
thoi gian U vang, tinh dén ngay déng chai (tudi vang).

2.3. Cach mo va phuc vu rugu vang

Phuc vu rugu vang ding cdch va cé nghé thuat la dicu rat can d6i véi ngudi
phuc vu.
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2.3.1. Cdach mo ruou vang do

Sau khi khdch goi rugu vang, ngudi phuc vu mang chai vang di dugc uép
lanh dén dung phia bén phai khdch. Dua cho khach xem bing cich tay phai d&
than chai xuéi theo cinh tay, nhdn vang nim ngoai. Khich xem xong déng ¥,
loc bay gio mdi ma.

Thao tdc m& vang duge tuan tu thye hi¢n: Cat nap thi€c chung quanh miéng
chai va 1dy nap thi€c ra. Lau mép g& miéng chai bang khin tring sach. Cuéi
cung dung dung cu van nut chai cAm manh mili nhon vdo nit va viin vong réi tir
tir kéo niit Ién.

Hinh 3.1. Cdch mé ruou khong ¢6 ga.
Sau khi m& xong, lau lai miéng chai mot lan nita réi rét mot it vang [Am
mau vao ly cho khdch. Khdch ném thir va déng ¥ thi bat ddu rét vao ly.

Rot vang & ban tiéc thi bdt ddu rét cho ngudi phu nit ngdi bén phai cha tiéc
va sau do rot tiép, di theo hudng nguoe chieu kim déng hd. Khi di rét xong cho
tdt ca phu nit ¢é mat trong ban, lic bdy gi® mdéi rét cho dan dng vi ciing bit ddu
tr ngudi ngdi gan nhat vé bén phai chii tiée. Chi tiée 1a ngudi duge rét sau chng.
Khong bao gidr rét hét vang trong chai vi ¢6 the ¢6 chiit it can ling duéi ddy. Chi
rot 172 hodc 2/3 ly, rét xong xoay chai 1/4 vong dé vang khoi nhé xudng bin,
ldy khan phuc vy lau nhe miéng chai. Chai vang chua rét hét thi dat bén phai chi
tiéc d¢ rét té€p khi can thiét.
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2.3.2. Cdach mo rugu vang trang va hong

Phuc vu khach dung vang trang hodc vang hong d¢ thich hop véi mon an thi
khi mon an don lén, ti€p vién mang chai vang dugc udp lanh trong x0 dd dén,
dé xo6 bén phai khach. Khich xem xong va déng ¥ thi dat chai lai trong x6 va
chuén bi mod. Cich m& vang tring v hdng ciing giong nhu md vang dd nhung
md xong fa lan lugt ot vao ly cho khich ngay. Ciing rét cho phu nit trudc réi
mdi dén luot nam gidi va sau cling, rét cho chu tiée. Vi vang duge udp lanh trong
x& dd nén trude khi md phai lau kho bang mot khan trang sach. Vang trang cén
cé d6 lanh nén phai quan than chai bang mot cai khan dé giit ¢o lanh khi 6.
Rt xong, néu con vang trong chai thi dat chai lai trong x6 d4.

2.3.3. Cdch mo vang sui tam (Champagne)

Ciing nhu m& vang trang, sau khi {8y chai vang tir trong X6 ra, lau kho réi
dat 1én ban, bén phai khiach. Khich xem xong vi dong ¥ thi chuan bi mé. Mé
vang sai tam gom nhig thao tic sau:

Lay chai vang ra khoi x6 d4, lau kho va boc tiidn chai bing mot khin vai
sach dé gilf 46 lanh. Tay trdi ndm c6 chai, cho miéng chai nghiéng 15°.

Tay phdi cit nip thi€e va vin long day k&m budc nit chai. Ngén cai tay trai
gilt nat chai. Tay phai c6i day budc, ngdn cdi tay trdi van tiép tuc gitt ndt chai.

Nghiéng chai mot goc 45° va hudng ra phia ngoai khach. Phai quan st
hudng nit chai viang di, tranh khong cho dung vao dén chtim, dén 6ng, tranh anh
treo tuong. ..

Gilr chiit nit chal bing tay (rdi vii xoay chai bing tay phai. Sao cho dp lyc
trong chai thodt ra tir tir vd day niit chai 1én nhe nhang, khong dé gy tiéng nd.
Rt chiit it vao ly cho chi tiéc ném thir. Khi dd duge dong ¢ thi méi bat dau phuc
vu khach.

Chi m& vang 6 tiéng nd trong nhitng bita tiéc lién hoan. Tiéc trang trong
hay bita an c4 nhan, cdn tranh gay ti€ng nd vi s€ lam kho chiu cho khdch ngdi
an ¢ nhitng ban khic.

Khi rét rugu vao ly, tay phai nim giit than chai, ngén tro an ¢ chai xuéng.
Khi bot bat dau trao ra thi chi rét mot it vao ly réi ding lai, chd bot ling xudng
méi rot tiep. Rét xong dé didng chai ngay dé bot khoi trao ra.

2.4. Nhiét 4o cua rugu vang

Méi loai vang doi héi mot nhi¢t do khdc nhau. Nhiét do khéng ding s€ lam
giam gid tri cha vang.



Vang do it woi dung trong chai hodc trong binh, cdn nhiét do tir 8°C dén
L0°C. Vang dé nhi€u tudi gitr nhiét do hdm rugu 12°C nhu vang Bourgogne.
Vang Bordcaux thich hop véi nhiét d6 phong lanh tixr 16°C dén 18°C.

Vang trang loai ndng, it tudi giit nhiét do him rucu 12°C. Vang diu, uéng
lanh tir 8°C dén 10°C. Vang siii tam, uéng lanh tir 4°C dén 6°C.

Trudce khi md vang trang va vang sti tam thi phai uép lanh truée mot hai gid
trong tu lanh. Vang cé thé d€ trong tit lanh trong vong hai tndn nhung khong
duge dé lau hon, vang s& bién chat v mat mii. Nhitng nha hang tiéu thu manh
loai rugu vang nay, thudng uép sin vang. Chai vang ndo udp prude thi ding
trude, hé 1y ra chai nao thi thay vao chai khdc. Tuyét déi khang bao gy udp
vang trong ngdn da ciling nhu ham ndng vang.

Riéng vang do thi khong can udp lanh, trlr trudng hgp nhiét do khong thich
hop thi bé vao ti lanh trude khi ding khoang vai chuc phit. Néu khéng udp sin
vang trong ti lanh thi giit nhi¢t 4o cda vang béng cdch cho dd va nude vao mot
cdi x0 hodc thing udp lanh réi ngam chai viio, Vang chai chua ditng ludn tuon
phai dat chai nam ngang d€ nit ngdm rugu, khi ma niit sé khong bi v hoac siit
me, lot vao chai. Tom lai, hé loai rucu nao ding nit bing x6p lie v phai mé
bing dung cu thi chai ding dé ding.

2.5. Ly udng rucu vang

Ly uéng vang truyén thong [a loai ly ¢6 chan, hinh hoa tuylip dé giit bot lau
hon. Ly vang mau trong sud6t va khong cham vE gi trén than ly d€ thay rd mau
sac va chat lugng clia vang trong ly. Cdc nha hang khach san 16n déu ¢6 nhiu
kiéu ly uéng vang thich hap cho cdc loai vang khéac nhau.

* Nititng diéu can tae y khi phuc vu rou vang.

Chai vang d€ udng phéi ding nhiét do. Dung ly phii diing kiéu dang.- Trong
bita an, ly vang dau tién danh cho mén an chinh ddu tién. Khong mdi khéch
uong vang khi an mén xip. Khong rét vang qud 2/3 dung tich ctia ly. Hay ngii
thtr mit vang khi vita mé& xong, néu ¢é mui la thi déi ngay chai khdc.

M0 xong. hiy rét bo vai giot vang dau dé loai cdc mau vun nit chai néu ¢é.
Khong rét vang dén giot cudi cing dé trénh ¢ can dudi ddy chai. Khong bao
git lac chai. Khi cdm ciling nhu khi md, khi rét déu phai nhe nhing. Mén an sau
néu khich diing loai vang khdc thi thay ly khdc nhung ly trude vin dé nguyén
trén ban. Chi m& cho né vang sti tam trong nhitng bita tiéc lién hoan. Rt vang
s01 tam bi tran, ¢ d€ yén chit khong gat béd bot.
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3. Rugu manh {Spirits)

3.1. Khai niém chung

Rugu manh 1a loai rugu duge chung cdt tir rugu nhe hoac bia. Céc loai ruou
nay ¢6 nong do cdn tir 80 dén 100 do . Ruou ¢6 huong vi va chét luong, tén goi
khic nhau do ( nguyén liéu, néng d6 con va bé xung huong lidu sau khi chung
cat).Trong &n udng, rugu manh duge xem nhu mét loai dé udng ¢6 chita cén.
Rugu ¢ chita ¢on, nudc, axit va mot sé chat khac.

3.2. Qua trinh san xuit rueu manh

Quad trinh chung cat ruegu nhiam tdch con khoi ruou (rucu di lén men, cht
y&u bang phuong phdp bdc hoi).

Pem hoa qua hodc ngii cSc 1 thanh bia, rugu. Sau dé cho vio néi (dp sust
kin hoi) dun ¢ nhiét d¢ 78,5 do bach phan. Con duge dun néng i nhiét do nay
chuyén thanh dang hoi, hoi ndy bay 1én chay qua 1 dng téi binh duge lam lanh
ngung tu thanh dang nudc. Ta goi la Spirit.

3.3. Cach tinh ham lugng rugu (ky hiéu néng do alcol khac nhau).

Tiéu chudn néng do nhim 1am 16 néng d6 cén cia rucu.

Ké tir nam 1983, tiéu chuén tinh him luong ruou tinh chat (dé rugu tinh
chét) cia Cong déng Kinh t&€ chau Au dua ra 12 tinh theo phdn tram thé tich cla
rugu tink chit ¢6 trong rugu. Nghia 14 nude 0° va ruou tinh 100° Thi du: trén
nhan chai rugu trude day ghi 35° thi nay ghi 35% Vol. Cdch tinh nay can cit theo
ty trong k& Gay Lussac (GL) nhu trude kia, nay chi thay déi cich ghi. Do Gay
Lussac 14y chudn rugu tinh 1a 100° ky hiéu GL.

Tuy nhién, hi¢n nay ta véan con thdy cé mot 6 loai rugu ghi theo do PROOF
- tiéu chudn do tinh chét rugu clia M§. Tiéu chudn niy chi & mot do furong
duong vé6i 0.5% con. Vay mudn d61 dd Proof qua % Vol thi cit 2 Proof tuong
duong véi 19 Vol. Vi du: Rugu Vodka Smirnoff ¢é 80 Proof tiic 13 ¢é 40% Vol.

P26 Proof 14y chudn rugu tinh 12 200°.

Ngoai ra, do Sike - cach do néng d¢ cua Anh lai 1dy chuan rugu tinh 13 175°.
N6 cho phép cit 1 d6 sike twong duong 4/7 % do con.

3.4. Cac loai rugu manh

Ruou manh ¢6 mat trong danh muc cita cdc bar trong khach san, nhi hang
gom 6 chiing loai: Brandy, Whisky, Gin, Vodka, Rhum, Tequila. Viét Nam chi
md&i san xudi Vodka va Rhum.

Céc loai rrgn manh khdc deu lién doanh vdi nude ngoai.
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Hinh 3.2. Mét s6'loai ruou manh

3.4.1. Ruou Whisky

Ruou Whisky duoc san xudt tir ngli c6c (nhu lda mach den, dai mach, lia
mi, ngd, mach nha...) 1én men réi dem chung cét, G trong thung g6 soi trén hai
nam dé cho 1én mau, 1én mui.

Ruou duoc san xuédt nhiéu & My, Canada, Scotland, Ireland. Nhitng nudc
khac nhau thi rugu Whisky cling khdc nhau vi: chét lugng nuée, phuong phdp
chung cét, thoi gian luu trit, bé sung huong liéu.

Rugu ¢6 dic diém néng do con tir 40% dén 43% Vol, mau nau vang ho
phach, thom nong dugm mui khoi.

Qua trinh san xudt rugu Whisky:

Ngam ngil c6c vao nudc dé nady mam, dung nhiét do sdy kho, nghién ra
thanh bot, hoa bot véi nude réi dun ndéng cho sanh, U v6i men tao thanh rugu
vang. Sau d6 chung cét vang thanh Whisky. Gilt rugu trong thung vai nam dé
tang thém dac tinh cta rugu vé mui vi, huong thom.

Ruou Whisky trude khi dong chai phai dugce loc lai. Mot s6 nudce san xuat
Whisky va c6 nhitng nhdan mac noi ti€ng sau: Whisky My:Bourbon, Blended,
Rye Whisky, Malt Whisky, Corn Whisky.

Whisky Scotland: Johnnie walker, Blue label, Black label, White horse, Red
label, Grant’s.
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Whisky Canada: Gold Tassol, Canadian club, Seagram’s v.0, Dominton Ten

Whisky Ai nhi lan: Old Bushmills, John Jameson, John Power,v..v

Whisky thudng ding dé udng nguyén chét, khi uéng c6 thé kém so da,
chanh, dd. Whisky con duge sir dung dé pha ché, né két hop hai hoa véi
Vermouth, nudc chanh.

3.4.2. Ruou Brandy

Brandy 1a tén goi chung cho tét ca céc loai rugu manh duge chung cdt 1 tréi
cdy. Neu nguyeén liéu la nho thi chi goi Brandy, con ding nhing loai tréi cay
khéc thi «r nglt Brandy kém theo tén cla trdi cay nhu Brandy Tdo (Apple
Brandy), Brandy Lé (Brandy Poire)...

Vi viy Brandy la loai rugu nho héo hang duoce chung cat hai 14n tir nuée ép
nho 1én men dé€ lau trong thing gé séi.

Brandy ¢ chil lugng tuyét vii va ndi tiéng nhat trén thé gidi [ Brandy dugc
sdn xudl tai viing Cognac va Armagnac thudc mién Tay Nam nudc Phap. Hau
hét nudc ndo ¢ san xudt rugu vang thi cling 1am ra Brandy. Brandy ducc sin
xuat ¢ cdc nude Phdp, Pic, Italia, My, Australia. Néng do clia loai ruou ndy
thuong la 80° dén 100° Proof.

Qui trinh san xudt rugu brandy nhu sau: tr nuée ép nho, cho 1én men sau khi
¢6 vang nho, ngudi ta dem chung ¢4t 2 14n ( 1dn mét duce ruou cé do cdn 28-
30% Vol, sau d6 cho chung cat 1an hai d€ duge rugu c6 do cén 70-80% Vol) vi
thém mau (nude dudng chung), vi réi cho vao thiing gé séi trit lau dé 1am ting
thém déc tinh cta rugu. Trude khi déng chaj rugu duge chit loc, thir ndng do,
vi. Rugu ¢6 mau nau vang ho phdch va ¢ huong thom néng nan

Céc loai Brandy: Brandy c6 cht lugng tuy¢t vai va néi tiéng trén thé gidi thi
chi ¢6 Brandy duoc sdn xudt tai hai ving Cograc va Armagnac thuoce mién Tay
Nam nuée Phip.

Brandy Cognac: Day 1a loai rugu manh nhét ving Charente cia Phap, dugc
chung cat tir rirgu nho Grand Champagne. Sau dé cat trit tir 1 nam dén 1,5 nam
hoac ¢6 thé t6t 50 nam.

Chét lugng cia rugu Cognac ghi 16 trén mic, nhin rugu, diing ngéi sao hoac
hé thdng chir d¢ chi loai ruou.

Vi du: Diing h¢ théng sao dé chi rugu nhu sau: * - loai I sao, ** - loai 2
sao, *** - logi 3 sao. Chat lugng theo tudi cia rugu, loai rgu 3 sao thi ngon hon
Vil tuoi rugu cao hon loai ruou 2 sao.
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Dung hé théng chiy dé chi loai ruou: E - loai dac biét, F - loai ngon, O - loai
ldu nam, P - binh thuong, S - loai cao ¢dp, V - rit ngon, X - tuyét hao.

Vidu: V.8.0.P (Very Superier ola Pale)

X.0 (Extra, Otd).

Nghia la: chat lugng loai ruou X.O con ngon hon loai rugu V.S5.0.P. Cognac
thuong dung sau bita an bang loai c¢dc udng riéng biét.

Mot s6 loai ruou Cognac ndi tiéng mang nhéin nhu: Counvestion, Hennessy,
Remy Martin, Martell.

Brandy Armagnac.

Loai rirou nay co & quan Gers thudc ving Armagnac cia Phap. N6 dugc
chung cat tir loai rugu tring dung trong thung ¢é do ¢én thap hon Cognac va co
tudi nhiéu nam hon. Thong thudng lugng cén it hon Cognac va cling dugc dung
phuc vu nhu rugu Cognac.

Mot s6 loai Armagnac duge va chuong (rén thi trudng: Kressmam, Chatcaut
la Banthe.

Brandy hoa qud.

San xudt tlr cdc loai hoa qua khac ngoai nho nhir tdo, anh dao, mo, dau... Vi
du nhu Cherry Brandy (anh dao), Slivevits (vi man ciua Nam Tur), Apricot Brandy
(vi mo cua Phap), Calvados (vi tdo cua Phép)....

Mot s6 nude nhu Dic, Tdy Ban Nha, Italia, Hy Lap... cling ¢ san xudt
Brandy nhung khong ¢6 nhiin hiéu noi tiéng, thi trudong tiéu thu thudng chi &
trong nudc.

3.4.3. Vodka

Rugu Vodka 1a rugu duge chuag cdt tir ngii coc 1én men (lda mi, ngd, khoai
tay, cu cai dudng v.v.), cho ngdm qua than gé, than hoat tinh hoac cao lanh,
chung cat 1an hai véi ¢6 thom va cho thém huwong lidu.

Vodka ¢6 nguén géc & Nga tlit thé ky12 va dén nhitng nam 40 cua thé ky 19
thi thé gisi mdi biét dén loai rugu manh nay. Hién nay ¢é rét nhiéu nudc san xudt
Vodka.

Vodka Ia loai rirgu' manh khong ¢é mau séc va khong mang mai huong nén
rat hay duogc ding dé pha ch¢ cocktail. Rugu ¢6 néng do ¢én 40 - 50% Vol

Nhitng nhin hiéu Vodka néi tiéng hién nay gém co:

Ng«: Moskovskaya Osobaya, Stolichnaya, Gorilka, Subroka, Persovka (co
vi cay cay), Smirnoff Russia...
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Ba Lan: Green Vodka, 14 vodka xanh ngam véi c6 Zubrowka cé miii thom
nhe. Trong moéi chai ¢c6 mot cong cd. Ngoai ra con ¢ mot s6 loai vodka thom
khdc nhu vodka dt, vodka hé ticu, trii cay...

Phdan Lan: Finlandia Vodka.

Pan Mach: Danzka Vodka, Greend Sermeq Vodka.

M3t Smirnoff, Smirnoff Blue Label USA. Hién nay & M¥ c6 trén 200 loai
vodka . Vodka da chiém linh thi trudmg chinh vé rugu manh & My.

Thuy Pién: Absolut Vodka, Absolut Kurrant Vodka, Absolut Citron Vodka.

Viét Nam: Rugu Lia mdi, Nép mdi, Nang huong, Lang Van.

Cédch udng truyén thong 14 cho chai rugu vio uép that lanh cho dén khi vo
chai lanh buét thi 14y ra rot ra ly nho cho thém chiit tning c4 réi udng, hodc uéng
cling vdi cdc moén tanh. Khi sir dung trong pha ché Vodka két hop hai hoa véi
nudc chanh, cam... né khong tam anh hudng huong thom cua céc nguyén liéu
khdc ma chi 1am ting dé ¢6n cho san phdm.

3.44. Gin

Phat minh rucu Gin 13 bic si Layden ngudi Ha Lan vao thé ky 17. Ong két
hgp cdn va qua Juniper (cay d6 ting) dé l1am thude rugu chita bénh than nén
ngudi ta goi tit 12 Genever hay Holland va ciing goi tit 1a Gin. Két qua khong
m4y kh& quan nhirng Gin da trd thanh loai rugu, uéng vao 1gi tiéu vi ¢6 tdc dung
gidm dau, tr& thanh loai thitc uéng rong khip thé gidi.

Gin ¢6 néng dé cén 43% Vol trong, ¢ mii thom huong budi, phdn 1dn cé
vi hoi ngot. Trong qud trinh san xudt Gin nguti ta phai chung cat nguyén liéu hai
lan. Lan ddu dé gidm bdt luohg tap chét va tao ra nguyén lién lam rugu gdc. Lan
thit hai, rieou géc duge cho thém huong liéu va nhiéu thit khic. Méi nha san xudt
déu cé qui trinh pha ché huong liéu riéng va dugc gilt rat bi mat.

Nguyén liéu ding san xuét rugu Gin la dai mach, mach den, gao, ngo.
Huong liéu gom ¢é cdc loai cay cd nhu: Cam thao, Pau khiu, Ky tir, Tran bi v..v..

Gin néi ti€ng gém co:

Gin Anh: London Dry Gin ( khéng phai chi san xuat tai thi do Anh ma nhiéu
noi khdc cling san xudt, nhung moi ngudi déu phai ¢cong nhin loai sdn xuat tai
Anh 1 thom ngon nhdt), gordons Dry Gin, Tom Gin, Gin Plymouth ( day Ja loai
Gin truyén thong cua hai quan Anh san xudt tai thanh pho cang Plymouth. Loai
Gin nay khong cé vi ngot).

Gin Ha Lan: Hollans Gin, Geenever Gin.
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Gin dugc u6ng nguyén cht, thudng kem Tonic( ngudi Anh, Ha Lan thuong
ding khai vi hoac sau bira an) hoic dé pha ché rugu Gin két hap hai hoa véi nudc
chanh, rugu cam va Vermouth.

3.4.5. Rhum.

Rhum la logi ruou dugc cinmg cdt nr ché phdm ciia cdy mia nén con gol la
ruou mia

Tir the ky XVII ngudi ta da bi€t ding mia 1dm nguyén liéu dé chung cat
rugu manh. Vé sau, noi nao c6 nhiéu dén dién tréng mia 11 ¢6 nha médy san
xudt Rhum.

D€ san xudt Rhum, ngudi ta ép mia 14y nudc cho vao néi chan khong va
gia nhiét. Sau khi béc hoi, trong n6i con lai dudng cat. Dem san phdm nay cho
vao may ly tdm, quay véi t6c d¢ cao thi sé ldy duge xi-ré “Molasse”, chung
cat Rhpm.

Cdc loai Rhum thudng ¢6 chét lugng va huong vi khdc nhau 12 do tinh chat
ciia men, phuong phédp chung cdt va phy gia. Sau khi chung c4t, Rhum ciing
dugc thanh trudng ro6i méi dem ban cho ngudi tigu ding.Khi déng chai néng do
con chi con 80 d&€n 90 do proof. Khodng 40-45% Vol, miii thom este, vi hoi ngot,
mau vang nau nhat, dam hodc khéng mau.

Nhimg nhin hiéu Rhum ndi ti€ng clia cdc nude gém c6:

Cu Ba: Bacardi, Ron Rico, Carioca. :

Bacardi 1a nhan hi¢éu Rum duge diing nhiéu nhat trong pha ché Cocktail.

Jamaica: Lemon Hart,Myer™s.

Anh:Lemon Hart, Hudson Bay.

Ruogu Rhum ¢6 thé udng cho d4 hoidc 1dn véi nude chanh lanh, nuwde dira
nude dira. N6 cling duge ding d€ 1am mot s6 loai nhu cocktail hoa qua khi Rhum
pha ron vai mét s6 nude trdi cay sé lam cho cocktail thém tuoi mat va thit vi.
Vi du mét 56 cocktail nhu Bacardi, Amazon, Blue Hawali..

3.4.6. Tequila

Tequila xudt xit tir Méhico, nguyén liéu 1a cay lan ludi rong (Agave Tequila
Weber), cling con ¢6 tén goi 1a Maquey hoic Blue Mezcal.

Tequila 1a mét loai rugu 1én men chumg cat tir nude ép clia ngon ciy lan hedi rong.

bic diém ¢ do ruou tir 40 dén 45% vol mau trong hoic ¢é thé khong cé
mau, ¢6 thé ¢é mau vang, cé huong cha thio maoc, cd huong ty nhién, rat nhay
cam véi dnh sdng, c6 vi cay khong ngot.
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Ngudi ta ldy phén rudt ctia cay dem ham nhir khodng nira ngay, sau dé ép
ldy nuée réi cho thém dudng va men. Vai ngay sau khi da 1én men thi dem
chung cat thanh rugu v cho thanh truéng trong nhitng thing chita 1én (4.000
lit), it nhat 12 3 ndm. Luét phdp Méhicod qui dinh vé viéc sin xuat Tequila trén
nhin rugu. Néu khong dat thi chi goi 12 rugu Mezeal. Tequita 1a tén mot thi trdn
clia Méhico.

Ngudi Méhicd thutmg uéng rugu nguyén chit véi mot it chanh mudi.

Tequila néi tiéng trong linh vyc diing lam rugu gdc pha ché Cocktail,vi khi
pha lodng vao cdc loai nudce trdi cady né mang lai cho nudc trai cay huong vi dac
sdc, riéng biét, doc dao. Vi du nhu 1a Cocktail Margarita, Tequila Sunrise.

3.5. Bao quan rugu manh

Dé dam bao chét lugng regu khong thay déi, rugu phai duoc cat it chu ddo.
Can chi y nhitng diém sau trong viéc du trif ruou:

- Di¢u kién kho tang: Khoe v nhiing noi khéc 1am kho c4t giit phéi diam bao
thong thodng, nhiét d6 phai thudng xuyén & 24° C, trdnh miii héi va mii thom.

- Vi tri: Rugu phdi duge sap x&p theo ching loai tranh bi phan huy giita loai
rugu ngon ¢é huong thom va rugu ndng. Ciing c6 thé x&p thit tu theo nhén hiéu
va kich c@. Khéng lan 16n loai nay vdi loai khéc.

3.6. Phuc vu loai rucu manh

Céc loai rugu manh ¢6 thé uéng trude bita in, kich thich ngon miéng hoic
sau blia an( VD: Sau bita &n ¢6 thé udng Cognac). Céc loai rwgu nang thong
thudng 14 co s& dé 1am cdc d6 udng pha ché nhur High Balls, Collin, Punches,
Fizzes va cocktails.

4. Rugu mui (Liqueur or Cordial)
4.1. Khai niém
~ Rugu mi 12 loai thic udng pha ché ¢é chit rugu 1am bing céch két hop giita
rugu manh v6i cac huong li¢u va chat ngot. Do vay loai d6 udng nay ciing duoc
xem nhu mot loai “rugu ngot” véi vi thom diu ty nhién duge ché xudt tir cic loai
thao mdc, hoa qua trong qua trinh sdn xut.

Theo théi quen, ngudi ta van goi “liqueur” 13 rugu mui va thudng nghi rucu
mui 12 loai rugu ngot nhe, ¢é mui thom va ¢6 mau sic. Thuc ra chi ding mot
phan vi regu mui ¢4 ndng do6 con tir 15 dén 50%Vol, ngot thom dic trung clia
tirng loal.

51



4.2. Nguyén liéu san xuit rugu mii

C6 3 nguyén liéu chinh dé san xudl rugu miti:

Rugu nén: dung cdc loai rugu manh tinh khiét nhue Whisky, Brandy, Rhum,
rugu gao, rugu trdi cay...

Nhitng chdt huwong lién: C6 nhiéu leai cay thao moc, hoa qua va hwong vi
diing dé pha ché Liqueur nhir bac ha, dinh huong, bich 1y huong, cdc loat hoa
qua nhu cam, quyt, nho, nhin... Cdc loai vO cay nhu qué, angostura hoic ré
cdy nhu duong quy, cam thio, gimg, hat cay nhu hat hdi, hat ma, hanh ahan,
dinh huong...

Nhitng chdt xiic tde ngor: Siro dudng lam cho Liqueur cé d6 ngot va nhitng
chét khdc nhu dudng hodc mat ong.

Ngoai nhitng nguyén li¢u co ban trén day, con cé cic chat xic tic lam
Liqueur ¢6 mau sic.

4.3. Phuong phap san xuit

Sdn xudt ricgu miti bang phiong phdp chimg cdr: Dung rugu manh ngam cay
huong li¢u cho ngdm r6i dem chung cat mot 1an duge rugu khong mau cé mii
tham theo ¥ minh, r6i thém nuwde dudng vao khodng tir 0,4% dén 2,5% trong
lugng, ta duge vi ngot theo yéu cau. Sau d6 di€ém thém mau bing mau tu nhién
ctia hoa qua roi it trong thiing mot thdi gian dé mui vi thom ngon hon nita. Sau
dé loc va dong chat.

San xudr rugu muii bang phicong phap loc: Cho rugu manh va nguyén licu ¢6
huong thom dun s6i lién tuc hoac cho hoi rugu manh di qua chat chita huong
li¢u, sau khi ngung tu, lai cho béc hoi qua huong liéu, ¢ nhu thé 1ap di lip lai
nhiéu lan dén khi ¢6 duge mui vi nhe mong muén.

Sdn xudt rugw mid bang phicong phdp ngam: Cho huong liéu vao rugu manh
ngam ] nam, khi rugu c¢6 mui vi shir § mudn thi loc lai, thém nudc, mau sac, do
ngot rdi d€ G tir vai thang dén 1 nam. Cho céc thanh phin hod hgp véi nhau. Sau
dé mai doéng chai.

4.4. Cac loai rugu mui

Rugu mui duge xem la ruou bo néu biét dung diéu do. Ngoai ra, phdn nhiéu
dung d¢ pha ché Cocktail. C6 dén hang tram loai rugu mili.

O Viét Nam, rugu mii pha ché duge phét trién manh gém céc loai rucu nhu:
cam, tdo, man, chanh, ma mat ong, ca phé, thanh mai, rirgu gimg...
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- Rugu cam: 1a loai rugu mili san xuat pho bién & nude ta, chiém ty trong 16n
trong cic loai rugu mii. Rugu cam ¢ 4o ¢én etilic thap, cé huong cam o rét,
trong sudt, khong ¢é can, ¢é mau da cam.

Do con : 25do + 0,5 do
Ham lugng dudng : 150gr + 10gr/lit
P axit : 1,5gr + 0,2gr/lit

- Rugu ca phe: la loai rugu mui duge nhan dan wa thich. Nguyén liéu pha
ché rugu ca phé ngoai dutng, con thuc phdm, vani, axit thic phim, nudc cat thi
con ¢6 ca phé, vi vdy mé rugu ca phé c¢é mui ca phé rd rét, cd vi diu ngot, ¢d
mau ca phé, trong sudt.

Do con : 25d6 + 0,5 do
Ham lugng duong : 200gr + 10gr/lit
b axit T lgr + 0,25gr/1it

- Rugu thanh mai: 1a mot trong céc loai nirgu pha ché c6 chat lugng t61, dugc
nhi€¢u ngudi thich ding. Thanh mai dugc pha ché tir nudc ngam chiét tir qua mo
pha dudng, nudc c¢ot, chat mau theo ty 1¢ nhat dinh. Rugu thanh mai ¢6 hwong
ma rd rét, mau vang mo, trong sudt khong ¢ can, ¢é vi ngot.

Do con : 25 do + 0,5 do
b6 duong : 150gr + 10gr/lit
DO axit : 2gr + 0,2gr/lit.

Ngoai ra, trén thi truong Viét Nam hién nay da c¢6 rat nhiéu loai rucgu mui
nudc ngoai, thudng duge ding kha phd bién trong pha ché Cocktail nhu:

- Absinthe: Vi déng, ¢é hwong dai héi, cam thao, khé ngii... Mau xanh 14
cdy. Nhidn hiéu Pernod.

- Advocat: Ha Lan san xuat, ding nguyén liéu la Brandy Cherry v long dé
tring ga, ham lugng c¢6n 17,2%.

- Aguardente de cana: con goi 1a Cachaca, tén goi chung clia mot loai rugu
Tay Ban Nha, nguyén liéu 1a ba nho, ham lugng cén 1a 40%.

- Aiguebelle: Rugu Phép, dung trén 50 loai huong liéu, cé hai mau xanh va
vang.

- Angostura: O dao Trinidad (ving Caribé) san xust. Géc tit Rhum thém vo
cam nén vi rit ding va dugc goi 1a rugu dang (Bitter), ham lugng cén 40%.

- Anisette: Tén chung clia rugu mui ¢4 hwong hét, vi ngot 25%.
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- Amaretto: Rugu mui Italia, chung cdt vdi hat qua anh dao, 28%.

- Amourette: Rugu mui cua Phdp, ¢6 mau do6 tia.

- Angclica: Ruou mui cua Tay Ban Nha, giéng nhu Chartreuse cua Phép,
mau vang.

- Apple Gin: Rugu mui Scotland, khéng mau.

- Bailey’s: Rugu mui Ai-len, gée tir Whisky, thém socola, kem, 16%.

- Bénedictine: Rugu mui ndi tiéng, mau vang chanh, huong thom diu v rat
ngot, khi uong thudng pha vdi Brandy nén con ¢6 tén 1a B & B. Trén nhin chai
ghi chit DOM (Deo Optimo Maximo), ¢é nghia 14 : “Hién dang Thugng d&”. Rugu
chung cét theo cong thite ¢6 truyén cia dong tu thanh Benoit, gom 130 loai cay
co ¢d duge tinh. San xudt tai Tu vién & Fe-Camp viing Normandie (Phép).

- Blackberry: San xuét tr qua mong den ngam v&i Brandy.

- Campari: Rugu mii cua Phap, mau do tuoi, chung cat tir qua thao mai,
25%. Vi dang cha tam that.

- Curacao: Tén goi chung cua loai rugu mii dung nguyén li¢u 14 rugu nho
va vo quyt. Xudt xi tir ddo Curacao (Ha Lan). Curacao ¢6 hai loai: Néu duge
chung cdt 1an thit hai thi goi la Triple Sec Curacao, 30%.

- Chartreuse: Ruou mui coa Phdp c6 tir ndm 1605 ¢ Grenoble, chung cit tir
hon 130 loai huong thao. Loai mau vang: 35%, loai mau xanh 48%.

- Coconut: Dung tinh ddu dira hoa tan trong Rhum tréng. Tiéu thy nhiéu trén
thi truong dudi hai nhin hiéu: Malibu va Cocoribe, 21%. Cé mii dira, mau trang.

- Cointreau: Thudc loai Triple Sec Curacao ndi tiéng cha Phdp, 40%. Dung
trong chai vuéng. Ngam vé cam va cay thao. _

- Créme de cacao: Rugu mui huong cacao mili tring va nau. Ngam hat cacao
VA vani.

- Créme de Cassis: Rugu mai giau sinh t6 C, chung cit tir qua |y den, méau
nau sam, 20%.

- Créme dec Fraisc: Rugu mui huong cacao.

- Créme de Menthe: Rugu bac ha mau tring hodc xanh.

- Creme de Melon: Huong dua mau xanh nhat, 25%.

- Créme d’Amande: Rugu mii ¢ huong hanh nhan.

- Créeme de Banane: Rugu mui ¢6 huong chudi.

- Créme de Noyaux: Rugu miii ctia Phdp diing nguyén liéu la tinh ddu qua
dao va man, mau trdng va héng, 30%.
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- Créme de Rose: Rirgu mii chung cét tir hoa héng va vo quyt, Brandy, 40%.

- Créme Yvette: Nhan hi¢u néi ti€ng nhat la Créme de Violette, 40%. Ngam
hoa violet.

- Drambuie: Rugu mui, géc Whisky Scotland pha mat ong, cay co, 40%.

- Dubonnet: G6c rugu vang va huong thao. Chung cat theo qui trinh cong
nghé¢ san xuat Vermouth, 18%.

- Galliano: Rugu mui Italia, dugm mii huong thio, mau vang kim, dung
trong chai cao, than nhé, 35%.

- Grand Mamier: Rugu mii clia Phdp, thude loai Curacao, 40%. Géc Brandy
thi goi la Cordon Rouge, goc 1a loai rugu manh khéc thi goi Ia Cordon Jaune.

- Irish Mist: Rugu mui Ai-len, g6c Whisky pha thém mat ong vA huong
licu, 40%.

- Kummel: Rugu mii Ha Lan 30% dén 40%, géc tir con tinh khiét, pha thém
mat ong, huong hoi. Cé tdc dung kich thich tiéu hod.

- Kahlda: Rugu mii ¢a phé Méhico, 26%.

- Maraschino: Rugu mii cda Italia, khéng mau, chung cét tit qua anh
dio, 40%.

- Midori: Ruou mui, hwong dura b&, 23% ctia Nhit,

- Pastis: Rugu mui ctta Phép, chung cat tir cam théo, huong héi.

- Royal Mint Chocolate: Rugu mui clia Phap. Nguyén liéu gém co: Sita,
socola, bac ha, hat tiéu va rgu manh.

- Sloe Gin: Ngudi Anh con goi 1a Stirrup Cup. Ngayén liéu 1a qua 1y den
ngam trong ruou Gin. Sau dé dem chung cat.

- Southern Comfort: Rugu muii cha M, chung ¢4t tlr rugu manh, qua dic va
quyt. Ham luong rugu tinh 43%.

- Tia Maria: Rugu mui Jamaica, nguyén liéu 1a tinh ddu ca phé, huong liéu
va Rhum. Mau ca phé dam, 27%.
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Hinh 3.3. Cdc loai ricou mui

4.5. Cach bao quan va sir dung ruou mui

Vé co ban, rugu mui dugc cat giit & nhiét do 18°C, tranh xa mui nang, tranh
ti€p xdc v4i vi khudn gay huy hoai rugu.

Ruou dung khong hét phai dong ndp chai that kin, chat, tranh ti€p xdc véi
kheng khi bén ngoai, 4nh sdng truc ti€p c¢6 thé anh hudng t6i mau cla ruou.

Thong thuong Liqueur dugc uéng truc ti€p hodc uéng c6 da sau bita an.
Rugu mui cht yéu dung trong tiéc Cocktail, an kém banh ngot, kem. Loai nang
thuong dung vao lic khai vi, titc trude lic chinh thic an va ldic két thic bira an
hoac dung lam nguyén liéu pha ché€ Cocktail hoac udng trong tiéc rurgu. Loai nhe
thuong dung sau bira an (rugu thom tiéu vi ) .

IL. PO UONG KHONG CON

1. Nuéc hoa qua

Nudc qua la loai d6 uéng & trang thai 1ong, dugc pha ché tir cac loai trdi cay.
Nudc hoa qua vat tir hoa qua tuoi c6 thé pha thém dudng hay chat hod hoc giit

cho tuoi. Doi khi hoa qua nay dugc khit tring nén chiing khong thé 1én men. Mot
s0 loai nudc hoa qua nhu: cam, nho, chanh, ca chua, tdo, dia, chudi, budi.

Cich bdo quan t6t nhat d6i véi hoa qua la gilr lanh cho tuoi lau tranh bi pha
huy. Nuéc hoa qua phai duge giit lanh. O nhiét do lanh -10°C dén 10°C. Trénh
va dap manh hoa qué dé trdnh bi bam dap.
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Khi pha ché€ nude hoa qua tuoi thudng sir dung cic nguyén liéu phu nhu
duong, muoi, chanh tao nén nude qua ngon hon, hap din hon. Con ddi véi nhiéu
loai nudc qua ép déng hop, khi sir dung udng ¢é thé pha thém nudc soi, nude
nguoi, da.v.v.. Nude hoa qua dong chai, hép phai duoc déng ndp kin, chat. Bio
quan ¢ nhiét do thodng mat, dd duge khir triing, c6 chit bao quan dé gitr twoi lau.

2. Sird

bPon gian, sird duge lam bdi hdn hop gifra dudng va nude hoge dung dich
cla nude hoa qua, dudng ¢é pha phdm mau va huong vi. Dung dich nay hoa
tan va trd thanh siro. Diac diém cua sird 1a: vi ngot, miu sic tu nhién va c6
huong thom.

Trong qua trinh phuc vu khach , si ré6 duge sir dung rong rii va thudng duoce
pha loang. Pho bién hién nay sir dung nhiéu loai si ré nhu loai thuong (tir dudng
nguyén chat), sird lyu, sirdé nho, sir6 anh dio, sirdé huong sa.

Nhin chung, sird phai giir nhiét do fanh, niit chiit dé gilt duoce huong vi lau.

3. Nudc khoang thién nhién

Loai nude giai khat nay duge sdn xudt tir nuée khodng thién nhién 14y tir
long dét, duge thanh tring. Nudc ¢6 chita mot s6 chat khodng khdc nhau, doi khi
bom gas vao. Dic diém cta nude khodng 12 ¢6 nhiéu cdc nguyén t6 vi lugng, tdc
dung tot v6i ca theé, thudng diing trong cdc bita an, gidi khat, hoi nghi v..vv.

Ubng nuée khodng lanh mdi thudng thite hét hwong vi tu nhién ca né.

Mot s6 loal nude khodng nhu La vie, Perrier, Evitan...

4. Nudc udng c6 huong vi va ¢é ga

Loai nuéc uéng cé huong vi va ¢6 ga duge phéi tron tir cdc loai nude qua
dd tron lan véi nhau va cho thém cac huong vi cla cac loai thao dugce, cong thém
nudc, dudng, CO, tao thanh bot khi. Mui thom, huong vi clia loai nuée gidi khat
nay tit cdc chdt liéu tinh dau khéc nhau (cua hoa qua, cha cdc loai ciy).

C6 mot s6 loai nude cd tdc dung gidi khét v bé dudng cao véi nhitng dic
tinh riéng cta nd nhu:

Nuée sdda (khong mau khong mui). Cocacola maun thdm huong vi cacao,
nude sudi huong vi cam, chanh.

Cic loai nudce ¢é ga nhu Sprite, Orangina..v..v . Nude tonic khong mau dugm
mui canhkina.

" D3 udng trén thudng dé lanh, ciing ¢ thé uéng pha véi rugu manh. Thong
thudng cho mot 14t chanh vao nuée tonic hodc nude cocacola. DE giit duge huong
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vi, dic tinh cua cic loal nude udng c6 huong vi va ¢b ga ngudi ta thudng bio
quan & nhiét 46 khodng +10°C, trdnh va dap manh va dé ding.

5. Cac loai khac nhu caphé, tra, cacao, sira socéla...

* Tra: Tra la loai d6 udng ma trong thanh phdn ¢6 ham lugng nhét dinh
caféin ¢6 vi ngot chat va cé tinh kich thich hung phin than kinh. C6 nhiéu loai
tra ohu trd xanh, tra den duge sir dung phé bién trong doi séng. Tra dugc uéng
trong ngay va thuong udng sau cac bita an.

* Ca phé: Ca phe 1a loai d6 uéng ma trong thanh phén ¢6 ham lugng nhat
dinh chat caféin cd vi déng ngot, sdnh, mau den nau. C6 nhi€u sin phdm caphé
nhu ca phé den, ca phé nau, ca phé capucino, ca phé pha véi rugu... Ca phé ¢6
tinh Kich thich gay hung phédn thin kinh nén duge skt dung vao budi sdng va sau
cdc bita an, thudng sir dung trong céc tiéc hoi nghi, hoi thio.

Ngoai ra con céc loai d6 uéng khong con khac nhu sita , cacao v.v... (s€ gidi
thiéu trong churong 4).

III. CAC NGUYEN LIEU HANG HOA KHAC

1. Nguyén liéu dang kho

1.1. Che va ca phé

Tinh chat clia che va ca phé: Thanh phan hod hoc cua ché va ca phé thudng
bién d6i trong mot gidh han nhét dinh, phu thudce vao gidng, diéu kién khi hau,
ky thuat canh tdc... Thanh phan cla chiing ¢6 nudc, protéin, chét chét (tanin),
caféin, lipit...

Chat chat (tanin) va cafein 1a 2 chdt dac biét, ching ¢é tic dung kich thich
hoat dong cla thin kinh, bé mdy tudn hoan va hé théng tim mach, co bip. Do
do khi udng che, ca phé, ngudi udng thdy tinh tdo, nhanh déi va tim dap nhanh,
cam thdy khaoe lén.

Mit khdc, cafein con c¢6 tac dung gilf mudi va nuée & trong mdu, do dé udng
che, ca phé ¢é tic dung giai khat.

Céich sir dung va bao guan:

Cdch su dung: Nudc ché (hay con goi la tra), ca phé thudng uéng néng,
udng liic nio ciing duoc, nhung phd bién nhdt 1a udng vao budi diém tam va sau
bita in, hodc cdc budi toa dam. Méi dan toc, quic gia ¢é théi quen, tap quén
udng ché rieng: Lién X6 vi cic nude Tay Au thich udng ché véi dudng va mot
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lit chanh, An Do thich uéng che den vdi siva, Viét Nam thich uéng cheé xanh néi
ti€ng la trh dugc pha tir rd Thdi Nguyén (mau nude xanh va ¢6 vi ngot h&u)
nguoi Vit Nam c¢6 théi quen sir dung tra d€ tiép khich , cdc nuée Dong Au va
Tay Au thudng ti€p khich bang ca phé va tra den. Thu‘ong hiéu ca phé Trung
Nguyén da trd thanh niém ty hao cla ngudi dan Viét nam, hién nay trong cac
quan bar ¢ nudc ta ca phe s8( 4,5,6...) thé hién phdm cap chit lugng cha ci phé,
s0 cang cao thi chat lugng clia ca phé cang ngon.

Bdo qudn: Ca phé va che rat dé hit &m va mat mui, do d6 khi bao quéan phai
g6i vao ting g6i boc nilon hoac gidy thiée, x€p vao hop, thung sit tay, day kin
nap, dé noi kho rdo, thodng mit, khong dé chung trong kho c6 thuée 14, xi
phong va cdc hang hod c¢é mii vi niing.

Che va ca phe khong nén béo quan lau, s& lam giam chat lugng (che, ca pheé
dé lau khi pha thanh nuéc s& khong thom, kém vi). Kho bao quan phai kho, sach,
dam bdo chdng duoc ndéng va dm. Trong kho phai ¢6 cde buc x&p che, ca phe,
khéng duge x€p truc ti€p xudng san (cdch nén, twrong). Khong dé che, ca phé gan
nhau {loai nao dé riéng loai dé6).

Do am tuong doi clia khong khi trong kho dudi 75%, nhict do tr 18°C dén
20°C. Thai gian bdo quan che va ca phe t6i da 1a 3 dén 4 thdng, ca phé hat ¢6
thé bio quan duoc lau hon.

1.2. Thude 14

Thudc 14 cling 14 radt loai hang hod duge ban kém trong cdc qudy bar. Thanh
phan hod hoc cla thude 14 rat phiic tap va khong én dinh, né phu thudc vio
chung loai, di€u kién dat dai, khi hau va k§ thuat canh tic.

Bdo qudn thuéc ld: Thudc 14 bao quéan trong mila mua dé bj 4m, trong mia
khoé hanh thuoc dé bi kho ron. Thude 14 dé bi mat mui va hip thu mui la.

Thudc 14 dé bi con tring va ndm mdc phd hoai, do dé kho biao quan phai
sach s€, khong 6 bui réc va mii la, trude khi x&p thudc vio kho phai vé sinh va
sdt tring. Kho phdi cao rdo, xa nguén nudc, nguén nhiét.

Nén kho phai duge xir Iy dAm bdo chéng duge &m, méi va tudng phai that
kin, cé nhiéu cilra s6, ¢6 ludi sat ngan ngira con tring xam nhap. Clra kho phai
dat yéu cdu md thodng, déng rat kin.

Khi bao quan khong chéng cao qud qui dinh vi dé bi vun, bep banh. Mua
kho nén x€p cao tir 5 dén 6 tang, x&p theo kifu 3 ngang 2 doc. Néu thude 14 dé
lau thi phai chi ¥ dao déng va phai phan loai, phan theo thai gian dé tién cho
viéc xudt hang.
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2. Nguyen liéu ban thanh pham

Cdc nguyén li¢u bdn thanh pham nhu sita, dudng, kem, bo, mat ong v.v..Phai
¢6 chit fugng (6t, bao quan not nhiét do thdp, khong dé 1an 16n cdc loai dé lam
anh hudng mui vi clia nhau.

2.1. Sira

Sita thuyc chat 1a mét mén an hoan hdo, vi sita ¢ chita cac chat protein, chit
béo, duong, mudi vi cic loai vitamin.

Cic loai sita khdc nhau goém: Sira tuoi duge 14y truc 1iép tir cic con vat nudi
nhu: bo, traw, dé, fac da va ciru. Udng sita tuoi bang ¢oc cao, doi khi sira ducc
dun néng. Stta phai duge gilt lanh, tranh xa nhitng chat ¢6 mii vd dé & kho
thodng mat,

Sita tuoi déng hop nhu cc loai sita Vina milk, Izzi, Ong tho, Co gdi Ha Lan.

Sita bot: [am tir sita tucd, cat nude lam kho, gidu chit protein va vitamin. Sita
bot thudng udng vdi nude soi. Sita bt nén cat & noi thong thodng, trong cdc dé
chira kin nép, cdch li chat cé mi va cach am.

Stra ddc: con duge sir dung lam rdt nhi¢u dé uéng va nhiéu loai banh. N6
ciing dugc diung dé€ ch¢ tao nhiéu san phim vé sita nhu: bo, kem, sita chua,
phomat.

2.2. Duing

Pudng 1a nguyén li¢u tao nén vi ngot cho céc san phdm dd uéng duoc st
dung rit thong dung trong bar.

2.2.1. Tinh chat

Duong bao gém rat nhiéu loai chii yéu dugce ché bién tit mia, i cai dudng,
thot nét.

Thanh phin chinh clia duong 1a saccaroza. C6 téc dung rét 16t d6i vdi co thé
(cit 100g dudng duge sit dung cho 409 Kealo), phuc hdi thé lyc nhanh.

Dutng rit dé tiéu hod va tiéu hod nhanh, dong thdi dudng c6 tic dung cang
¢6 trung wong than kinh khi mét moi, cho nén sau khi an dudng, kha nang thu
cam cua gidc quan tang rd rét,

2.2.2. Cach st dung va bdo qudn

Puting dé bi hap thu mii la clia hang hod nén khong dé€ gén cdc hing hod
¢6 mui khac nhu phin son, xa phong.v..v..

Biao qudn dudmg trong kho phai ké cich nén, tudng vi dé bi chiy nudc. Dé
trong cdc bao kin, noi kin gié, thoing,
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3. Cac loai hoa qua tugi

Vigt Nam |2 mét nude nhiét déi quanh nim b6n mia déu c6 hoa thom, qua
ngot, mita nao thirc dy rat phong phd nhu cam, xo0i, difa, tdo, 1é... khiach quéc
té dén Viét Nam, rét thich hoa qua.

Hoa qua clia ta ngoai viéc ding an twoi truc 1i€p cdn ché bi€n thanh céc loai
nudc qua tuoi, nude qua déng hop, phuc vu cho khdch quanh nam.

3.1. Tinh chat, tadc dung caa hoa qua tuoi

Cdc loai qua tuoi c6 gid trj dinh dudng cao vi trong thanh phin héa hoc ctia
hoa qua ¢é chita nhiéu chat nhu: axit hitu co, gluxit, pectin, tinh dau, mudi
khodng... v mdt lugng dang ké vitamin, nhét 1a vitamin C.

Ham lugng axit trong qua trung binh tir 0,5% dén 1,5%, qua cing xanh thi
lugng axit cang cao va qué cang chin thi lugng axit cang gidm va qua cang ngot.

Khi sir dung hoa qua tuoi trong pha ché phai chon cdc qua gia, chin, khéng
dap. Khi pha ché nudc qua ciing phai chon qua gid, chin ¢é nhiéu nuéc, nudc
thom, ngot, ¢6 tdc dung giai khat cho ngudi udng.

D6i v6i cac nudc Au My ngudi ta thudng chi udng nudc qui vat khong
dudng, udng trudec va sau bifa an.

3.2. Cach bao quan

Qua twoi khé bao quan vi trong qua ham Iuong nude tu do 16n, do bén co
hoc cla qua kém nén ching dé bi dap, ndt trong qué trinh thu hdi, van chuyén
va bao quan . Nhiing ché dép, ndt 12 noi vi sinh vat xdm nhap lam hong hoa qua.

Trong qud trinh bao qudn, qua chin vin I3 mot co thé séng, vin ¢é cdc hoat
ddng song clia ban than qui nhuw qud trinh chin, ndy mam, qud trinh bdc hoi nudce
c6 anh hudng tGi chét lugng hoa qua.

D61 véi cde khich san, clra hang phuc vu khdch kh6i lugng qua sit dung
trong ngay it, khi mua qua nén sir dung phuong phép bdo quan don gidn nhat 12
bao quan lanh (cho vao cdc tu lanh).

Bio quin & nhiét do thap d¢ han ché va lam dimg cic loai hoat dong séng
cla qua, han ché st phdt trién cha vi sinh vat, qua giit duge chit ugng t6t .

Khi cho qua vao ta lanh phai lau chii sach sg&, loai bo nhitng qua da
chém tng khoi lay lan sang cdc qua khdc. Liru ¥ khong nén rita nude, qua sé
bi héo, ung.
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4. Nguyén liéu déng chai, dong hop

Céc loai d6 hop, déng chai nhu hoa qua déng hop, cac loai stta déng hop,
nudc sudi khodng, sird cédc loai v.v..

Cac loai d6 hop la nhitng san pham da qua giai doan ché bién, dung trong
cdc bao bi kin réi thanh truing, dé dugc thoi gian dai. Céc loai d6 hop phai bao
quén trong kho kho rdo, sach va cdch 4m

Hinh 3.4. Mét s6 loai doé hop
5. Cac phu gia khac

Trong quay bar cdc phu gia c6 rat nhicu loai: Loai ¢6 mui thom huong liéu
tr nhién hodc nhén tao nhu cdc loai tinh diu ( thom, dang). Loai ¢6 mau sac nhu
céc loai si r6 mau,

Mot s6 loai sot( sot ca, sot 6t, sot thap cdm..), 6i cdc loai gia vi nhu qué,
socoOla, hanh nhan, mudi, tiéu, dinh huong, nhuc dau khau...

Triing gia cdm chi yéu la tritng ga phai tuoi mdi va duoc bao quan tét trong
tu lanh.

D4 1a nguyén liéu phu khong thé thi€u duge trong cdc quiy bar. Yéu cau da
phai sach, trong, gia d4 ( ngui va uéng khong thay mui), nuéc duge tiét trung,
loc sach tru6e khi lam da.

Pa cé cic loai : da vién (do mdy lam da chuyén dung cung cép), dé cuc
(dugc dap ra tir cuc da 16n dé vién dd c6 nhiéu géc canh tya nhu nhitng vién kim
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cuong toa nhieu miu sic 16ng tdnh), dd bao va d4 duge déng khuon bing nhya
¢6 hinh dang ng6i sao, trdi tim, vién bi... Hay cdn duge nhuém mau thuc pham
tuy theo ¥ thich.

Cau hodi 6n tap hét chuong 3

1. Em h&y liét k& cac loai rvgu vang va néu nhitng dac diém chinh cda méi loai

fugu vang?

2. Em hdy cho biét rugu vang ban cé may loai, néu nhimg diém giéng va khac nhau
gilta céc loai rugu vang ban, Nhimg y&u t8 nao anh hudng dén chat luong clia rugu
vang? Visao?

3. Em h&y néu cach bao quan bia va rugu trong cac quay bar hién nay nhu thé nao?

4. Em hay cho biét tén, dc diém va qui trinh san xuét cla cac loai rugu manh?
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Chuong 4
KY THUAT PHA CHE DO UONG

Muc tiéu:

Sau khi hoc xong chitong nay, hoc sinh can phdi ;

- Biét si da dang ciia cdc loai, goc dé udng trong thic 16 hién nay.

- Hidu duge cde nguyén tde, yéu cau trong pha ché' do uéng.

- Biét van dung cdc phicong phdp pha ché vao hoat dong thire hanh cita mén hoc.

- Rén luyén thdi do hoc tdp nghiém tic, cdn than, yéu nghé, c6 tinh sdng
tao, linh hoat trong khi dp dung kién thic.

N¢i dung tom tat:

Bao gém 4 phan chinh sau (trong tam cta chuong 12 phan 11 va III)

- Gidi thiéu cho hoc sinh vé khdi niém va cdc logi d6 udng theo cdch phan
loat hién nay.

- Trinh bay nhitng yéu cdu , nguyén tdc trong pha ché va phuc vie do uong.

- Néu ré cac phicong phdp va ky thudt pha ché dé uong.

- Gioi thiéu cho hoc sinh mot s6 céng thnte pha ché.
I. KHAI NIEM VE PO UONG PHA CHE
1. Khai niém chung vé dé udng

Trong cich udng cla con ngudi tir rat xa xua, ngudi ta khong nhitng uéng
mot thu riéng biét ma con pha tron nhiéu loai thifc udng voi nhau, muc dich dé
tao huong vi méi hoac dung dé chita bénh. Vay thurc udng pha ché’la mot loai
thite uéng hon hop ur hai loai tré 1én. C6 thé 12 thitc udng khong c¢6 ruou, hoac
mot loai rugu véi nguyén liéu khéc phdi hop (nude sdda, hoa qud v.v..) hodc wr
hai loai rugu véi cadc nguyeén licu khac.
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2. Rugu pha ché (Cocktail)

Ruou Cocktail la mot loai thice uong han hop, duoc pha ché i cde loai dé
uong thuong tiv hai loai trd 1én va duge udng ngay sau khi pha ché” Tir khi mam
mong van minh cda loai nguoi bat dau xudt hién, ngudi ta da biét ding thitc
uong hon hgp. Cach pha ché Cocktail ddu tién 1a rugu, nrée chanh cho thém bot
ran cap nong. dé 1a thic udng khai vi hdp din thom ngon ma tir trude cong
nguyén da dugc ngoi ca. Cudn sdch dau tién vé pha rugu Cocktail di duoce cic
nhi san xudt ruou London (Distitler’s company of London) xuét ban tir the ky
XVII, trong sdch ghi 1 nhiéu cdch pha ché thic udng bing rugu manh don gian,
cdc thitc uéng pha ché nay phan 16n thién vé chita bénh va tang cudng stc khoe.

Cocktaik ¢ ngudn gde tir nudc My, nd xudt hién vao nam 1806, lic do
Cocktail gém rugu tinh, dudng, dd va ruou ding (Bittes).

bén dau the ky XX thi Cocktail phét trién manh & M¥ trd thanh cao trao va
da xudt hién nhitng qudn bar hinh thitc dep chuyén ban rugu Cocktail. Qua thii
gian dai cdc loai thic uéng hén hgp nay da phat trién va do khau vi clia con
ngudi thay doi, tir dé doi hoi sy tim 101 mang tinh chuyén nghiép dé tao ra phong
cich mdi. Nhiéu cude thi quéc t&€ vé rugu Cocktail va thic udng hdn hop duoe
16 chuc va di xuat hién nhiéu nh pha ché néi tiéng duce the gidi biét tén.

Vay rugu Cocktail 14 hén hop mot s6 loai rugu va cac nguyén léu khic theo
moOt cich phai ché va cong thie nhdt dinh.,

Cocktail 12 sy két hgp hai hoa vé méau sic vi huong vi cua hai hoic nhiéu thanh
phin nguyén li¢u: nudc trdi cay, sita, tring, mat ong... tao nén mot siic hap din dic
biét doi véi nhiéu loai doi tugng. Phén 16n Cocktail ¢é vi ngot mat, ¢6 gid tri dinh
dudng cao nhung khong gay say xin vi ¢ d6 alcol thdp 8 dén 10% Vol.

3. Phan loai d6 udng pha ché

Cocktail ¢6 nhiéu loai, cé thé phan chia theo cdc tiéu thitc khdc nhau nhu
can ctt vao thdi diém sir dung: D6 uéng Aperitif duge usng trudc khi an dé
tang kh&u vi va kich thich ddi, con dé uéng Digestif duge uéng sau khi an dé
dé ticu hod.

Cién ctt theo nhiét do sir dung: ¢6 d6 uéng néng va d6 udng lanh. Hotdrink
(cocktail néng) c6 thé dugc pha ché tir ca phé, trd véi nude s6i hodc ham néng.
Phuc vu loai cocktail nay thi dang ly ¢é quat va chiu nhiét tot .

Cén ctt theo do con va ly sir dung: Short Drink 12 d6 udng c¢6 ham lugng cén
cao va dung loai ly dung tich tir 3¢l dén 12cl, con Long Drink 14 d6 uéng c¢6 ham
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lugng con thip va diing loai ly cao c6 dung tich tir 25 cl tr&y Ién, loai cocktail nay
chl y&€u uéng giai khat.

Can ¢ theo rugu nén cé cocktail wén nén rugu Vodka, Rhum, Brandy,
Whisky, Gin, Tequila.. \

Can cit theo thai dai ¢é Cocktail ¢6 dién va Cocktail hién dai

Can ¢t theo 6 lugng ngudi udng: thi cé Cocktail dung trong tiéc ditng hoac
Buffet loai Cup va Punch.

Can c¢if vio 16i pha truyen théng, céch thuéng thife: ¢6 cac goce thite udng pha
ché sau:

- Cobbles: La loai d6 udng bat ngudn tr My hién dugc nhiéu ngudi wa
thich, nhat 1 trong nhitng ngay ndéng bitc. Cdch pha ché: Cho ddy dd vao ly sau
d6 cho cdc nguyén liéu vao khudy déu thudng thitc bing dng hit.

« - Collins: Do John Collins sing tdc dé giai khat (Long Drink). Rwgu nén
tiy thich, thém mot {t nudc chanh, d4 va nuée ¢6 ga. Thudng thite bing éng hiit.

- Coolers: Laloai d6 udng gan gidng nhu Collins. Pugc trang trf hoa qua
theo mba va mot vo chanh xodn e, udng trong cdc khong chan.

- Cup: La loai d6 uéng bat ngudn tir nudc Anh. Vang duoc xem la ruou
nén, thudng pha véi lugng 16n dé phuc vu tigc.

- Daiquiris: Loal d6 uéng nay khong biét g6c ¢ dau, nhung dau thé ky
XIX nhitng ngudi thg moé My khai thdc mé sit Daiquiri & Cuba thudng uéng nén
dugc goi 1a Cocktail Daiquiri. Rugu nén 12 Rhum, thém cam chua va dudng.
Uéng lanh sau khi pha xong, dé 1au bi phan ho4.

- Egg nog (ritou trumg). Loai d6 udng truyén thdng nay ¢d thé pha véi
lugng 16n. Khi uéng, dung thia mic ra ly bdu ¢6 chan, loai nhd. Ruou nén i
Brandy, thém Rhum, sira, 1ong d6 trimg ga.

- Fixes: Thuoc loai Short Drink, nén rvgu tuy thich, cho vao ly diy dd,
ding ong hut.

- Fizzes: La loal d6 udng gin giii vdi Collins, chi khdc 1a phai lic. Rét
vao ly 16n cao hoédc ly Collins, thém dd, dung 6ng hit. Budi sdng udng Fizz rat
tot. Loai d6 uéng nay duge pha ché tit nuée chanh, dudng soda v mot loai ruou
manh, uéng ngay, d¢ lau s& mat vi.

- Flip: Cung ho vé6i d6 uéng Egg nog. Diing bat k¥ loai rigu manh hoiic
rugu nho (gin, whisky, brandy, rhum, sherry). Khong diing sita ddnh tring. Ric
bot dau khiu ¢ trén. Dang trong ly uéng rugu nho.
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- High balls: Bit nguon (it My, nang tinh gidi khdt. Rueou nén tuy thich,
pha thém Cola hoic séda... ding ly Highball.

- Juleps: La dé udng ndi ti€ng cla ngudi M§, xuat hién vao dau the ky
18. Ngudi ta bi€t d&€n nhiéu 1a Cocktail Mint Julep.

- Punches: La loai Cocktail thudng duge diing trong nhitng tiéc chicu dai.
Rugu nén 1& Rhum nhung hién nay thi tuy thich. C6 thé pha truéc vA ngam voi
nhiéu loai tréi cay. USng néng hodc lanh tuy theo mia.

- Sour: Ciing gan giong nhu Fizz, thuoc loai Short Drink. Ruou nén tuy
thich, thém nuéc chanh. N6i tiéng 1a Whisky Sour.

- Alexander: Pugc pha ché tir rugu manh, hoidc ruou mui Créme vdi
kem ngot.

II. NHUNG YEU CAU KHI LAM PO UONG PHA CHE
1. Nguyén tic pha ché

Phai bi€t 16 chat lugng, tinh chét clia cdc nguyén liéu trude khi pha ché.
Chi diing nhitng nguyén liéu c6 chét lugng 16t, ¢€ cho san phdm udng cé chat
luong cao.

Khi pha ché xong nén cho khich udng ngay, khéng nén dé 1au thitc udng sé
phan ly, bi€n chat, bay mui. Tranh lam trudc dé udng, tuyét déi khéng duge 1am
san trude khi khach yéu cau.

Khi pha trén nguyén li¢u, dong tac phai dit khodt, nhanh, khong qui manh.
Khi sir dung qua tuoi mudn vat duge nhiéu nuéce tir céc loai qua cam, chanh nén
nhung qua nudc soi.

ba dung trong pha ché phai tinh khiét, khong ding lai d4 trong binh lic. cdc
loai nudc va ruou c¢6 ga hodc sti bot khong cho viio binh lic, mdy trén ma chi
cho vao ly sau ciing réi khudy nhe.

Trong pha ché ruou Cocktail khéng nén két hop cic loai rugu c6 cling ngudn
goc. nguyén liéu san xudt voi nhau s€ dan dén viec khong 1am ndi mai cla nhau.

Vi du: Whisky véi Gin hoac Vodka.

DO v6i cdch pha rugu ting cdn rét loai ¢é néng do cdn it vio trudc vi rét
cham. Khi pha ch& luon Juén phai theo ditng phuong phap, cong thite pha ché di
chon. Viec dong do, udc tinh nguyén liéu phai ding ti 1¢, ddm bao khong thay
déi s6 lugng, chét luong d6 udng pha ché, tranh nhiéu qua hoic it qud khi mang
ra phuc vu khich.
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Nguyén li¢u, dung cu ding trong pha ché phai dadm bao vé sinh, an toan thuc
pham. Luon luon diing nhitng dung cu hop 1y va sach s&, rira tay sach, rira dung
cu sach trude khi pha ch& @€ tranh bat cir mii vi g1 anh hudng dén dé udng, ddm
bao chét lugng. Cudi cling san pham can phai trang tri dep sau khi pha ché xong
mai duge mang phuc vu khach.

2. Bon vi do ludng

D¢ dam bao du s6 lugng, chat luong va gid thanh cho san phdm, ngudi ta
phai sit dung cho ding don vi do ludng.

Tai cdc nha hang khach san qudy bar phai treo bang don vi do ludng nguyén
liéu pha ché tai qudy bar. D¢ gilt nguyén chdt lugng dé udng pha ché, dé trénh
1ot thira, rét thi€u, khi phuc vu khdch, cdc nguyén liéu dung phai dugc tinh todn
theo cong thic. Nhitng ky hiéu, don vi tinh théng dung sau day thudng duge
dung trong cdc codng thitc pha ché dé udng:

- Ounce (0z) = 30ml

- 1 ly pony =1 oz = 30ml

- 1 1y jigger (ly dong) =1,5 0z =45ml

- it = 35 oz = 1000ml
-1l = 10ml

- 1 drop = [ giot

- 1 dash = | tia(3 dén 3 giot)
- I pint ={,508 lit

- 1 nip =02 Iit

- 1 thia ca phé = 5Sml

- 1 thia sip A = 15ml

- 1 thia siip Au = 50ml

- 1 cup = 240ml

Khi dong ¢6 thé dung c6c ¢6 vach sdn quen rdi, ¢ thé dung nép binh Shaker
hodc jigger dong rugu cic ¢&.
Tiéu chuan dung lwong dé udng tai Viét Nam:

- Rugu manh (Spirit) : 30m!
- Rurgu nhe (Ligueur) > 30mli
- Rugu khai vi : 45ml dén 60ml
- Rugu vang do : 70ml
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3. Yéu cau vé nguyén liéu

Théng thuang nguoi ta san Xuat va su dung nguyén liéu ¢ mau sic, mili vi
dé lam dé udng pha ché. V& co ban c6 mot s6 nguyén licu lam dé uéng duoc
~ phan loai nhu:

3.1. Nguyén liéu co ban (nguyén liéu chinh)

C6 mot s6 nguyén liéu co ban d€ 1am d6 uéng pha ché, gém d6 uong cd chat
rugu, dac biét 1a ruou manh. Tt nhién, trir d6 udng khong chita ¢én, rugu (nhu
loai Squashes). Khong dwoc ding qué 3 loai rugu khidc nhau d€ pha che mot dé
udng. Nhu vay né s& phd huy mui vi dac biét clia cdc loai ruou do.

3.2. Nguyén liéu phu (hay nguyén liéu bé trg)

Chdc nang cta nhiing nguyén liéu phu tr¢ nay 1am ruou nhe di va 1am ting
dac tinh quy cla rugu. Huong vi clia nhiing chat ligu phu nay khong chi phai, at
di huong vi cua rwou, nhung 1am cho dé uéng pha ché ¢ mii thom va diu ém.
Mot s6 nguyén licu phu trg gém: ruou Vermouths, Bitters va chat hén hop
(Miscellaneous) nhu: sita, kem, nuée hoa qud va tring.

3.3. Phu gia mau va huong vi

Chitc nang cua nhitng chat nay 12 lam tang thém huong vi, 1am dep mau. Phu
gia mau va huong vi khong bao gid 1am maét di huong vi clia nguyén liéu chinh.
O day, Liqueur va sir6 hoa qua dugc xem nhu 1a phu gia cho mau sic va huong
vi thom ngon clia d6 uéng pha ché.

Ngoai nhitng nguyén liéu ké trén, dé uéng pha ché con duoe phu trg thém:
anh dao, chanh, cam, olive.

Chuic nidng cita nhilng chat phu gia nay 1a lam ting mau sic, huong vi cho
do udng.

4. Nghé thuat trang tri Cocktail

Trang tri chiém 1/3 gid tri cta ly Cocktail. Mot ly Cocktail néu khéng duge
trang tri gi ca hoac trang tri mot cdch vung v&, rudm rd, mau sic khong hai hod
thi ching khdc gi mot dia thitc an dugce ndu nuéng ngon lanh nhung tréng khong
dep mat, vi thi€u 14 hanh mau xanh, trdi 6t tia hoa mau do... trén dia. Trang tri
vira lam cho ly Cocktail thém dep va ciing vita kich thich kh3u vi.

Ngay nay trang tri da di vao linh vuc nghé thuat nén rat da dang. Ngoai muc
dich lam tang huong vi, kich thich khéu vi, tao cdm giac cho ngudi uéng nghi
dén chdt bé dudng 6 trong ly. Trang tri con 1a mot “téc phim hoi hoa” chia ngudi
pha ch¢ (Bartender). Do d6, trang tri 1a cd mot ngh¢ thuat ma ngudi pha ché cn
phai quan tam,
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4.1. Dung cu chuyén dung trang tri.

Dung cu bao gom: dung cu tao hinh, dao got vo theo hinh xoan 6c, ban mai
sOcola, dao thét, dao bao, dao tia hoa, khuoén dong da.

Trai sang phdi: Dao ring cua - Bao vo - Miic rudt tron - Miic

rudt tru - Lot vo cam hinh xoin 6c - Tao binh xe ring kep trdi

cay - Dung cu cat dua hinh xodn dc - Bao socola - Vat trang tri
bang nhua - Vo qué - dng hat.

Hinh 4.1. Dung cu trang tri do uéng

4.2. Nguyén vat liéu dung trong trang tri

Céc loai nguyén vt liéu dung trong trang tri rdt phong phii va c¢6 nhiéu loai
nhu trdi cay tuoi: cam, chanh, tdo, 1&, khé, thanh long, d4u, nho, so-ri, dua leo,
dua hau... va cic loai trdi cay theo mlia. Ngoai lam dep mit, con tao cho khach
cam gidc dugc thuong thiic huong vi trdi cay tuoi. Cac loai trdi cay ngao duong,
ngam gidm: so-ri (xanh, do), 6-liu (den, xanh, ¢6 nhan do).

Dai véi cdc loai hoa diing dé trang tri thudng dung cdc loai hoa hong, hoa
lan va cdc loai hoa mui thom diu, cong hoa khong cé nhua. Trang tri bang 14 thi
c6 cac loai la bac ha, 14 hing, thi 13, cin tay, hanh...

Cic dang nguyén liéu bot dung trong trang tri nhu duong, mudi, bot dau...:
Pudng hodc muéi dung dé trang tri quanh miéng ly bang ciach xoa miéng chanh
hoac xi-r6 duong quanh miéng réi tp 1én dia dudng hodac mudi. Bot déau, bot
cacao dung dé ric lén mat rugu.

70



Cdc vat licu khdc bao gom c6 nhi¢u loai nhu cay khudy bing nhua hoac thuy
tinh, db gidy, thanh ki€m, khiic con céu, nét nhac, céc loai dan... Hiu hét déu
bang nhua citng ¢6 mau, mot dau nhon, ding dé ghim trai cay, 6ng hut.

4.3. Phuong phap trang tri-

4.3.1. Trang tri nguyén qud

Ap dung d6i vdi cdc loai qua nhd nhu so-ri, anh ddo, 6t, nho, dau tay...,
thudng ding dé¢ gai trén miéng ly hoac tha nguyén qua trong long ly. Vi du: qua
s0-11 ngao dudng ¢é 3 mau xanh, do, vang. Trang tr bing cdch ding dao that
sac, xé mot ranh & cudi qua réi cai lén miéng ly. C6 thé cai mot lic hai qua, trong
cing dep. Cocktail phdi cing mau véi qua so-ri, khdc mau khong duge dep.
Ngoai cdch trang tri néi trén, so-ri con duge xién que (x4 que) cling véi cdc loai
(rdi cay khidc dé gdc ngang miéng ly.

So-ri ngao dwong duge dung trong lo thuy tinh, méi lo ¢6 Khoidng tram qua.
Néu dung it thi sét qua mot lo nho, khi nao diing hét lai 1y thém. Diing xong
phai cho vao ti lanh dé bdo quan.

4.3.2. Trang tri bing cdt ldt, b6 miéng

Thuong hay dung déi v6i chanh va cam, day 1a hai loai trdi cay diing nhiéu
nhdt trong pha ché Cocktail, vira ép ldy nudc vira dé trang tri. Phai chon nhitng
qua tuci, vo béng, khong san s, ti vét, khong non hoic qua chin.

Cam, chanh tru6e khi ding phai rira sach, lau khé. Cit cam, chanh ¢d hai
céch: ¢t khoanh va bé doc.

D&i véi trang tri cit khoanh: Phai dung dao that sac, cit bd hai ddu qui trude
khi cat timg khoanh (1dt). Néu dé cai (gin) Ién miéng ly thi cit day tir 7 dén 10
ly, con tha vao trong ly thi cat 14t mong hon. Phdi cam dao that thing d€ cét thi
khoanh cam hodc chanh méi khong bi phdn trén day hon phéan dudi. Chi nén cét
mot 1dt 1a xong, phai ding dao luGi méng, sic bén.

Con d6i véi trang tri bé doc (cét thanh mii): 1 cét theo chiéu thing ding.
Mdi qua cam cdt 1am 6 phén 13 vira. Con chanh thi cit 1am tu sau d6 cit 1am doi.
Thuat ngi goi 1a mdi chanh. Cit cam theo kiéu nay ciing d€ cai trén miéng ly.

Cat khoanh hay b6 doc thudng diing cho muc dich vira néi. Pay 1a cach
trang tri don gidn va thong dung nhat. Phuong phdp cai lén miéng ly rat da dang.
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Hinh 4.2 Trang tri ly Ccocktail

4.3.3. Trang tri bang vo cam, chanh
V6 cam, chanh da tro thanh vat liéu trang tri ddy tinh nghé¢ thuat ctia nguoi
Bartender “diéu nghé”. Véi con dao chuyén dung (Knife Canulating) s& got vo
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cam hoac chanh thanh mot dai vd dai hinh xodn 6¢. Ta cling ¢6 thé ding dao
thudng nhung phdi quen va khéo tay thi mdi khong bi dit doan.

Tuy nhién néu got duge nguyén ca mot dai dai hay bi dit ting doan ciing
déu ¢é cdch diing trong trang tri:

V& d€ nguyén ca dai dai thi ding trang trf cho loai ly ¢6 chan. Mot ddu dai
madc vao miéng ly r6i quan quanh than va chan ly cho dén tan d&. Néu con du
chit it thi cit dé vay, ditng cat bod. Con nhitng dai bi ditt nhung khéng dut vun thi
dung cho trang trf cic ly cao.

D61 véi cde dai bi @it vun thi tuy ting trudng hgp ding dé thit “no” hoac
d¢ cot nhitng thanh qué nhd thanh bé.

4.3.4. Trang tri phu tuyét

Thuat ng goi 14 Dip hay Givrer, ¢ nghia la tao ciwo miéng Iy cé mot dudng
vién. Vat liéu d€ thyc hién gém c6: Chanh, si-r6 dudng, 10ng tring tring, dudng,
mudi, bot sdcdla, xdc com dita nhudm mau.

Phuong phdp “pht tuyét” tudn ty nhu sau: Ding hai dia trad: mot dung si ro
dudng hodc long tring tritng( chi vira di dinh miéng ly), mot cdi dung dudng
mudi, bot socola.. Sau d6 ip miéng ly da chudn bi d€ dung Cocktail lén dia si-
rd. V1 si-ro rat it, n€u thdy miéng ly chua dinh déu thi xoay ly vai vong. Khi xoay
xong nén vay vai cdi dé nudc si-ro thiva rét lai vao dia.

Tieép d6 ip miéng ly vira nhiing si-ré vao ly dung dudmg hoic bot socola...
Khi miéng ly dd bdm day dudng thi dé ditng ly, chd khi pha ché xong, rét
Cocktail vao.

#* Kinh nghiém: Néu “phil tuyét” bang mudi thi chi ding mot miii chanh bép
lay nudce cha lén vanh ly. Sau d6 dp ly lén dia mudi. Chi nén “phil tuyét” bing
chanh va muoi dai véi Cocktail ¢é thanh phéan rugu Tequila nhu Tequila Sunrise,
Acapula, Tequini... C6 thé két hop “phil tuy€t” véi trang tri trdi cay.

Con trong trang trf phu tuyét néu diing xdc com dira nhudém mau thi mau
phai hai hoa véi mau sic clia Cocktail. Khong nén “phll ruyét” ca vinh ly ma
phai chira mot khoang tréng dé udng khong bi dinh moi néu dung x4c com dira.
Néu nhuém dudng thi chi duge ding mau thue pham. C6 hé tu [am 1dy si-ro
dudng vi phin nhiéu si-ré ban trén thi trudng déu ¢é mau sin nhu si-ré
Grenadine (mau do), si-ré bac ha (mau xanh). Khi dung si-ré mau chi nén ding
duong dé “phu tuyé&” thi s& c¢é dugc miu dd hoidc mau xanh 14n 16n véi mau
tring cla dudng rat dep mat.
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Hinh 4.3. Trang tri phii tuyét

Ngoai ra con ¢6 thé trang tri cdc loai hinh nhu: Trang tri cit hinh xodn 6c:
Dung dung cu chuyén dung dé cit qua dua thanh mot dai dai xodn 6c. Phai
chon nhiing qua c6é dudng kinh chi khoang 3 dén 4 phan. Cich trang tri nhu dai
VO cam.

Trang tri “mi€ng tdo hai mau™: L4y hai miéng tdo cit ra tir hai qua c6 mau
sac khdc nhau. X¢é ranh theo hinh chit V trén lung mot miéng réi 14y miéng chit
V b6 ra. Sau d6 thay vao mot mi€ng khdc miw, cling c& nhu miéng chir V vira
bo thi s€ ¢6 “mi€ng tdo hai mau” cai miéng ly.

Trang tri “chi€c nén rong vanh”: Ldy mot miéng tdo hoic 1é khoét 16 tron &
gitra rudt. Sau dé ghim vao ddy mot qué so-ri d6 hodc xanh tuy theo mau vo cta
miéng tdo hoac 1é. Ta s& ¢6 chi€c nén rong vanh clia ngudi dan Méhico. Kiéu
trang tri nay nén thuc hién doi véi ly Cocktail ¢6 thanh phan rugu Tequila - loai
ruou dac san cua Méhico.

Trang tri “banh xe rang”: Cat bo hai ddu roi dung dao bao kéo thing mot
duodng tir trén xuéng. Ct kéo mot dudng lai chira mot dudng ¢é khoang cich
Smm cho dén hét vong than qua dwa. Khi dung, cat mot khoanh day Icm gén
lén miéng ly, tva nhu mot banh xe rang. C6 thé cai mot khoanh réi cai thém qua
so-ri. Hodc cai luén hai khoanh sdt vao nhau nhung dudng kinh ctia hai khoanh
phai khac nhau.
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III. KY THUAT PHA CHE PO UGNG

1. Trinh tu cac budc tién hanh pha ché

Trinh tu cdc budce tién hanh pha ché dé uéng bao gdm ba budc sau

1.1. Chuan bj |

D6t véi dung cu: DE pha ché can cé ddy di ching loai, dam bao chat luong
vix phai sach s&, kho rdo. Mdy mdéce phai kiém tra truée, van hanh tét, thuan tién,
dugc sap x€p gon gang, ngin nap, thuan tién khi sit dung.

Con vé nguyén liéu: Cac loai rugu va nguyén liéu khic can 6 di va dam
bao chat lugng, duge so ch€ sach trude khi pha ch€ sap xép dep miit, thuan tién.

1.2. Pha ché san pham

Dé pha ché& can phai nam vitng cong thirc, phuong phéap pha ché. C6 khé ning
ude lugng can dong, do dém nguyén lieu cho ddy da, chinh xac. Tiép do viéc cho
nguyen licu vao dung cu pha ché duge tién hanh theo diing thit ty. Trinh do pha
ché cta nhan vién cdn phai thao téc chudn xdc, ding k§ thuat, di thii gian. Cudi
cing san pham dugce chét loc ra ly, c6c thich hgp cho timg loai d6 udng.

1.3. Trinh bay

Khi pha ché€ d6 uéng xong, viéc trinh bay sin pham dé udng trong mot cai
coc (ly) thich hgp cling s& gy mot an tugng vé khidu tham my, tai khéo 1éo, su
sanh diéu va tai bién tdu cla ngudi pha ché nd. Vi vay cén chii ¥ chon loai ly
nio d€ dung loai d6 udng nlo rdi can cif vio ding cia loai ly va dé udng dé trang
tri cho pht hop.

Dol vé1 maot s6 loai d6 udng quen thude, theo phuong thitc ¢é dién, ngudi
ta thudng trang tri bang trdi cay tuoi, bang it cam, chanh, mit kho, 14 cay
xanh... Tuy nhién, khong nhat thiét phai nhu vay, ma cé thé ty theo s§ thich
clia timg ngudi d€ dat 161 muc dich vira dep mat, vira ton thém dac tinh riéng
biét clia tirng thiric uéng. Do dé, trong trinh bay san phdm cén lieu ¥ ludn rét da
s6 luong, khong qué day, qud voi, luén duge trang tri phit hgp, dep mat. Cuoi
cung d6i v6i ngudi sir dung san phdm phai dat duge do sach s&, dep mét, hip
dan ngudi su dung.

2. Phudng phap pha ché& dé udng

Hién nay da ¢é dén hang ngan loai cong thitc pha ché d6 uéng. Trong d6
Cocktails qudc 1€ va ca tram loai Cocktails Viét Nam van dp dung nam phuong
phap pha ch& di ¢é tir lau doi.



2.1. Phuong phap pha truc tiép (Build)

Phuong phdp nay don gian, khong can dén dung cu chuyén ding. Thong
thudng, chi phuc vu cho mot ngudi udng (cé thé ding dé rugu mot ting hodc dd
rugu trum 1¢én da). Cong viéc duge thyc hién tuin (v nhy sau d6i véi truong hap
do6 rugu triim lén d4.

Cho dé vao loai ly thich hop (khodng nira ly d4). Cho ti€p nguyén liéu theo
thanh phan trong cong thic. Trang tri wy y.

bay la phuong phédp pha don gidn va nhanh nhét, 4p dung véi nhitng cock-
tail st dung nguyén li¢u dé dong nhat

2.2. Phuong phap khuiy (dung ly tron-Mixing Glass)

Thong thudng, d6 uéng pha ché ¢é chita Liqueur va nhitng nguyén liéu cin
phai khudy dd (ding thia cdn dai) dé hén hgp dé hoa tan. D6 uéng pha ché nay
¢ chita nuGe cdcbondt phai duge khudy déu tay dé gift duge do sanh va bot sti.
Luu ¢ rang: Khudy nhe s& khong 1am dd lanh vi khong trén déu duge nguyén
liu va khudy qud manh s& 1am tan d4 nhanh, 1am vita dé usng sii bot.

Phuong phdp nay c6 thé duge tién hanh nhu sau: Cho vio ly tron nita ly dd.

Cho ti€p cdc thanh phan trong cong thic, trir loai ¢6 tinh sti bot (CO,) nhu:
bia, champagne, soda... thi cho vio sau khi dd loc qua ly thich hgp.

Dung thia chuyén diing (cdn dai, than xo8n) khudy déu. Tay trdi giit ly, tay
phéi cdm thia. Yéu cdu thao tac phai khudy nhe tay, chim thia, khudy theo mot
chieu khodng 15 giay hodic khi ban tay cAm ly cam thay Janh 1a duge. Khong
khudy lau hon s€ lam san pham bi lodng bi nhat ruou.

Khudy xong, dat ludi loc 1én mi¢ng ly thich hop di duge uép lanh bing d4.
Tay trdi nang ly tron r6t 1én [udi loc va vige trang tri 13 khau cudi cling.

2.3. Phuong phap lic hay xoc¢ (Shaking)

Thuong dung binh lac-Standard Shaker. Trong thitc udng cé chia céc
nguyn héu khé hoa tan nhu tring, sita, dudng, d4 thi ngudi ta sit dung binh lic
dé hod tron cdc nguyén liéu véi nhau.

Khi thao tdc cdn nhanh tay, dit khodt, khong qua manh (trdnh siii bot),
khong qud nhe ( khong phéi tron déu nguyén liéu).

Qui trinh thao tic dugc ti€n hanh nhu sau: Cho d4 vio nira binh lic. Cho
ti€p cc thanh phan trong cong thuc, trir loai ¢é tinh sui bot (CO9) nhu: cham-
pagne, sOda... Nhitng loai nay chi cho vao khi lic xong va d4 rét ra ly.
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Thao tdc lac déu bang cdch tay trai giit than binh, tay phai giit nip va lic
theo chi¢u ngang, c6 do nghiéng 45°. Lic trong khoéng 15 gidy hodc khi ban tay
giir than binh cam thay lanh 1a duge. Khong nén lac lau vi dd tan s& 1am nhat
rugu. Rugu Cocktail chi uéng vira lanh chit khong dé qué lanh. Khi san pham ¢4
phoi tron déu thi tay phai md nép, tay trdi cdm binh lic rét ra ly, giit dd lai. Va
vi¢c trang tri duge ti€n hanh tuy ¥ cho phit hop, dep mat.

* Chii y. Léc binh khong ldc theo chiéu thing ding vi tao nhiéu bot. Ciing
khong lac theo chiéu ngang vi khéng tron déu. Phai lic binh ¢6 do nghiéng
khoang 45°. C5 thé lic mot tay hodc cd hai tay nhung ngén tro phai giit chit nap
va ban tay giit than binh.

2.4. Phuong phap trén (diing may xay-Blender)

Dung cu la mdy xay sinh t6. Nhitng nguyén lién 13 hoa qua, hoic nguyén
ligu kho tan ngudi ta thudng dung may dé ddnh nhuyén. Ap dung cho nudc hoa
qua nghién, nudc qua €p, tring, sita...

Qui trinh thao tdc duge ti€n hanh nhur sau: Che trdi cay cit nhod va da bao
hogc dd dap nho vao binh thuy tinh ciia mdy xay. Kh&i déng may, cho chay 8¢
dé cao khodng 5 gidy. Khi dd xay nhuyén thi dimg mdy.

Tiép theo cho ti€p cdc thanh phan con lai v cho mdy chay thém véi t6¢c do
trung binh khoang 10 giay. Khi duge thi dimg may. DS nguyén liéu ra ly thich
hop dd duogc udp lanh, ti€p tuc viéc trang tri tuy y.

* Chi y: Cho vao binh chiit it nude khi bat ddu xay trdi cay va da. Xay
xong phai rira that sach va lau kho binh d€ khot anh hudng dén huong vi clia
fan xay sau.

2.5. Phuong phap pha rugu nhiéu mau- dé ruou ting (Building)

Phuong phdp ndy thudng goi 1a “Pousse-café” hoiic “Rainbow”. Pha ruou
" nhi¢u mau 1a mdi loai rugu trong cong thitc ¢é mau khdc nhau. Khi rét vao ly,
moi mau thanh mot tdng, khong 1dn 1on. Mudn pha loai rwgu nay, diéu quan
trong la phai nam duge ham lugng dudng, ndng do cbn caa timg loai rugu. Do
dudng cang nhicu thi s€ nang va chim xudng dudi, duge cho vio ly trude. Ticp
d¢n 12 16p rugu c6 nong do con cao thi nhe ndi & trén s& rét sau. Phuong phép
nay c6 tinh biéu dién. Thao tdc cho rirgu vao ly duge thue hién nhu sau: Rét loai
rugu ddu tién thing vio giita ly, khong cho dinh thanh ly. Sau dé rét tiép loai
rugu thir hai thi tay trdi cam thia c¢a phé, cho thia vao trong ly. Lung thia ip lai,
mii thia 4p gén st thanh ly nghiéng khoang 45'. Tay phéi 16t ruou lén lung thia
tur tir va nhe nhang. Céc loai ruou ké ti€p ciing thao tic nhu wren. Bat ddu la 16p
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rugu c6 do dudng cao nhat va cudi cung la 16p rugu it d6 duong (hay 16p ruou
c6 nong do con cao nhat) .

Hinh 4.4. Phuwong phdp dé ruou tang (Rainbow)

* Chut y: M6i lan rét xong mot loai rugu, phai lau sach thia va coc dong. Khi
rét dé€n mot loai rugu khdéc thi phai tranh dat mii thia vao 1an rét trude. Phai binh
tinh, rét nhe tay va tir tir khong gay rung lic. Khong dét I6p ruou trén cling dé
tranh gdy ngo doc cho ngudi uéng va dé lam nit miéng ly. Khong trang tri va
khudy tron. Khi uéng thi “uc” moét lan, khong uéng tirng hép.

3. Ky thuat pha ché va phuc vu dé uéng

3.1. Ky thuat pha ché nuéc qua

Khi pha ché nuéc uéng tir céc loai qua tuoi, can chudn bi sdn: nudc qua (da
dugce ép, udp, ndu chin hay muéi), nude loc, dudng hodc nude dudng nau (sird).
Thuong sir dung phuong phap khudy hodc tron.

3.1.1. Nuédc qua ép

Dai v6i nhitng loai qua chin mém nhu: cam, chanh, dia... thuong dugc ép
1ay nudc.

Qua tuoi dugc lua chon, so ché (loai bo nhitng phan khong an dugce) rua
sach, cit nho hoidc nghién rdi cho vao dung cu ép dé ép lay nudc. Nudc ép duge
dem loc va bao quan chu dédo, thudng phai sir dung ngay.
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3.1.2. Nuédc qud uip duong

Qua tuoi dem wdp dudng s& tao ra 4p sudt thim thau lam v nhing thanh t&
bao cha qud, dich qua s& ti€t ra sau | - 2 ngay (d61 véi qua cit miéng) vi 5 - 6
ngay (dot vdi qua dé nguyén).

Khi chon qué tuci uép dudng phdi loai bd nhitng phdn khong an duoc, rira
sach, cat nhé hodc d€ nguyén loai qua nhd, méng vo nhu: ma, man, dau... Cho
qua vao dung cu dd dugc rira sach s& (Io thuy tinh rong miéng c6 ndp, d6 dung
cO tring men va ¢é nap day), ¢ x&ép mot 1dp qua, mot 16p dudng cho dén heét,
trén cing la 16p dudng day hon (ty 1€ gitra dudng va qua 1a 1/1). Day nap kin dé
noi thodng mat, ¢6 the ding ngay sau 10 ngay hoiic lau hon, tuy loai qua.

3.1.3. Nude qua ndu

Cdc loai qui dem néu phdi duge so ché sach s&, ¢6 loai dé nguyén ca qua,
c6 loat cat hodc nghién nhé hay ép 18y nude réi dem nau. Cho qua dinh ndu vao
xoong, d6 nudc sam sap roi dat 1én bép dun nhé lira. Tuy theo tinh chat cia tling
loai qua ma dun lau hay chéng. Sau d6 nghién ndt qua réi loc 14y nude.

Loai qua nho nhu: ma, man, sau luoc xong dem ndu lan véi nudce dudng, khi
udng madi ddm ndt qua.

Nudc qud ndu néu can dé du trir thi phéi ndu 1dn véi dudng (theo ty 1¢ 1 1t
nudc qua cho lkg dudng). Sau d6 loc sach vi déng vao dé dyng c6 nip kin dé &
noi thoing mdt. Muén bao quan thoi gian dai phai thanh tring sau khi da déng
vao chai lo va nit kin.

3.1.4. Nuée qud muéi

Nudc qua mudi thudng dugc ding trong diéu kién khi hau néng bitc, mia hé
vi né bo sung lugng musi ma co thé da thii ra theo md hoi, 1am phuc héi sitc
khoe. Ngudi ta thudng st dung cic loai qua ¢é vj chua (nhiéu axit hitu co nhu:
chanh, qudt, mo... d€ mudi).

Qua tuoi duge lua chon, rita sach. X€p qué vio dung cu chita dung da rira
sach, hong kho. Cit mot 16p qua, rai mot 16p mudi mong cho dén hét (fugng muoi
thuong ding 1r 12% dén 20% so véi luong qua dem muéi). Trén mat, phi: mot
16p mudi day hon, 1ay vi gai lén, day ndp kin, d€ noi thoing mat. Sau hai thang,
¢6 the sit dung duge. Néu can du trir qui mudi trong thoil gian dai trén 6 (hing
thi cho luong mudt man hon (cao nhit 1a 25%).

Ngoal ra, cdn pha ché€ nude uong tir cc san pham cong nghiép thic phim
(d6 hop): Cdc loai xir6 déng chai, nude qué ép hodc qua cit migng udp dudng,

79



hay mit qua déng hop... khi dcm pha ché phai cho thém mot lugng nude loc theo
ti 1& nhdt dinh thi s& thanh nude giai khat.

Cic loai nudc qua tuoi va qua ép khi phuc vu phai duge phuc vy lanh duge
rét vio e cao hay cdec bia c6 chan ngin.Vanh céc phai duge trang tri bang mét
lat qua phit hgp va c6 6ng hit dé udng.

Nhitng loai nude hoa qua thong dung & Viét Nam bao gém nudc chanh, nudc
dda, nudc xohi, du dn, dua hiu v.v..Nhiing loai nude ndy duge chudn bi bing
may xay sinh t& trong nha bép cha khich san hay duoc chudn bj truc tiép sau
quay bar.

Ngudi phuc vu phai dit tit cd nhitng thd can thiét len mot khay phuc vy &€
phuc vu ¢6 hi¢u quéa. Nhitng thit d6 bao gdm : Céc cao hay ¢6¢ bia ¢6 chin ngin
dé chita mot lwong nude qua. Binh dé, bat dudng nho c6 chice dia ké va thia,
ong hiit va 16t cac.

3.2. Ky thuat pha tra

Tra 12 mot loai nudc giai khdt thong thudng duge ca the gidi ua chudng tir
thoi xua dén thsi nay, & chau A ¢ 2 cdch pha tra 1a pha tra bip (hay con goi la
¢he man) vi pha tra g6éi, hay 12 hai hinh thic tra ki¢u phuong Tay va tra pha
trong nudc. Viéc pha va phuc vy hai loai d6 uéng nay rat khdc nhau.

3.2.1. Ky thudt pha ché bup

Nguyén li¢u dinh lugng 12gr cho 6 nguoi.

Dung cu pha trd: 1 4m nho (161 nhét 12 &m lam bang cdt nung do), 6 tich ¢
dia ke.

Thong thuong ding nuéc dun soi, 16t ahdl 1a nuée ¢é d6 pH tir 4 dén 5,3
(ngudi ta con goi 1a nude mém) dé pha.

Céch pha: RStmot it nuée soi vao dm d€ trang 4m cho néng (dam bao nhiét
do pha ché). Sau d6 cho che du dinh lugng vao am, rét mot it nuwde soi trang che
roi dé déu ra cdc tach trang téch dé huong thom dong lai thanh téch. Sau d6 d&
ti€p nude s6i vao dé mot liic do 2 phdt cho ché ngdm, 161 rét ra tich moi khach.
Vi che udp huong thi khong trang ché vi lam mat mui huong.

Yéu cdu thanh phdm: Chat lugng dam bao, nude di do néng, khong ddc hay
lodng qua. huong vi thom déc trung cua timg loai ché. Nudc tra phéi trong, ¢6
vi chit nhung uéng xong phai ngot hau.

3.2.2. Ky thudt pha cheé den (ché goi)

La cdch pha tra theo kiéu phuong Tay, nguyén li¢u dinh lugng 1 gé&i tuy theo
tén goi clia céc loai che c6 trén thi trudng hién nay ¢6 ¢éc loai tra phé bién nhu:
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tra Lipton, tra Dilmah, tra Earl Grey tra nhai, tra bac ha, tra cam.v.v.. ma Khéach
yéu cau pha kém theo chanh dutng, sita .v.vv..

Dung cu cin thiét cho viéc phuc vu trd bao gém: Khay dung, khin trai ban,
am tra. Binh nudce ndng, binh sita lzinh, chanh thdi lit mong, x0 dung nudc thira,
bo loc tra, hép dudng va cdl kep, tach va dia tra, thia udng tra.

Cach pha: Dat goi che vo tach roi do nude soi cho di luong. Cho it dudng
vio khudy. Cudi cting cho mét lat chanh.

# Chit v: D6i v6i ngudi chau Au thi khéng cho dudng.

Yéu cau thanh phm: chat lugng dam bao, nude di do ndng, khong dac qua
hay lodng qud, huong vi thom dic trung cta ché den, do ngot vira phai.

3.3. Ky thuat pha ca phé |

Ca phé ciing 1a mot loai d6 uéng rat phé bién vdi du khach nude ngoai dén
Viét Nam va duoe ding trong bita sing, bira trua va bira t8i. Cling nhur tra, ca
phé thudng duge khuay déu dé dat nhiing huong vi khic nhau. Trude khi xay,
hat ca phé duge rang dé ¢6 huong vi riéng biét. Dic diém cla ca phé ngon 12 ¢6
vi thom, ngon va mau sac dep khi pha thém sita.

Nguyén liéu: Ci phé bot 12gr dén 16gr (pha cho 2 tach nhd), duong kinh
cho 1 tdch khoang 20gr, nudc so6i (94-97°C).

* Mt s0 phuong phdp pha ca phé nhu sau: Phwong phip loc phin ca phe:
trdng noéng phin, cho ca phé vio phin 13y tay day nhe , ldc nhe cho caphé dan
déu, ti€p d6 4n nhe vi nén déu réi dd vao it nudc soi cho ca phé di ngam, day
niip d¢ khodng 20 gidy. Cudi cing rét nudc so6i dl lugng, dgi cho ci phé chiy
hét, chiét ca phé d6 vio tach, rét ca phé vio tach uéng néng. C6 thé cho mébi
tach ca phé t giot bo dé lam ting do ngay cta ca phé. Truong hgp phuc vu nhiéu
khich, cin pha lrong 16n thi pha trudce r6i bao quan, khi ¢an phuc v khich, dem
ham cich thuy dén bit ddu sai bot fa duac.

Yéu cdu thanh phdm: N&i mui thom cla ca phé, khong ¢ mii chua, miu
caramen tham.

Céch pha ca phé tan: Cho nude s61 vao hoa tan.

Thuce t&€ ¢6 thé pha ci phé biang phuong phap loc thdm phuong phap pha may:
Cho hai nude di qua dng rdi vao ci phé bot dung trong binh loc. Ca phé duge tach
huong vi, mau sic. Sau dé cho nudc 61 di qua 6ng thdm vao rdi chay thanh giot.

Tra va ca phé 14 hai loai néng san, [am san cé mui thom va chat kich thich.
Khi pha ché phdi ding nudc ¢6 d6 s6i 100°C mdi khong anh hudng 161 mau sic,
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huong vi cia nude udng. DS vdi loai nude ndy, phai uéng néng méi thom ngon.
Nu6ce ca phe hay tra tuyét doi khong duoc dun tric tiép vdi lira vi s& [am mat
huong thom cta nude usng.

* Ngodi ra con c6 mdt 53 ¢dc nguyén lidu dang bot nhu socola, bot dau
xanh, bot sdn day, sita bot...chi y&u cdich pha don gian thudng su dung

phuong phép khudy trong pha ¢hé. Cé 1hé duge dung dé uéng nong va uéng
lanh déu duge.

3.4. K¥ thuat pha cocktail _

Cocklail 1a su két hgp gitta nhiéu loai rucu khic nhau, pha vdi nude khodng,
nude hoa qua.v..v theo mot cong thic nhat dinh. Cocktail ¢6 tic dong truc tiép
161 thi gide va sy pha tron chia nhicu thanh phan tao ra mét stic hap din dac biet.
Viqud trinh pha cocktail tao co hoi dé thé hién tai nang clia minh nén didu quan
trong la phai thu thap tat ca cic thi€t bi dé pha cogktail gan trong tdm tay d¢

khich ¢6 thé nhin thay Lhung va ban than ban st dyng ding trinh ty. Danh muc
cdc d6 dung duge liét ké & phan trude.

Trinh tr va ticu chudn thao tdc pha ché rugu cocktail.
Ngudi thao tdc: Nhan vién pha ché€ ruou.

[ Chuin bij—» Pha ch¢ +——| ‘Trangtri ——={ Phuc vu ruou

- Chudn bi: Xdc dinh cdc nhu cdu ciia khich dya trén bién lai g01 TULL
chuan bi cdc loai rugu, ly ruou theo yéu ciu ciia khdch, chudn bl sdn binh pha
ché rugu, thia khudy rugu, Sng hit, d4, vat trang tri.v.v..

- Pha ch€: Nghiém tdc tuan thi trinh t0 cdc budc tién hanh pha ché va cdc
phuong phép pha ch¢ d6 uéng dp dung cho tiing cong thiic pha ché cocklail
nhat dinh.

- Trang tri: Pha che xong thi rét cocktail vio cée va trang iri thich hop tuy
theo tung loai cocktail.

Nhitng di€m cén chd ¥ khi pha ché cocktail: Pha ché ruou cocktail bang
phuong phép lac thi néi chung thoi gian lic khodng 5-10 giay, s tay thay mat.
Pha ché rugu cocktail trong dé c6 sita hodc tring ga thi thdi gian lic lau hon, dé
slra hoiic tring hod déu véi rugu.

Rugu cocktail chi duge cho dd vién, khong duge cho dd vun. N&u thanh phin
pha che rugu cocktail ¢d bot, nhu coca-cola, kem, nudc s6 da, v.v.. thi khong
duge cho vio lac trong binh lac.
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IV. MOT SO CONG THUC PHA CHE PO UONG

1. Mét s6 céng thirc pha ché d6 udng khéng ¢én

Céc loai d6 uong pha ché khong ¢6 lugng con trong do6 1a céc loai nuée pha
ché tir hoa qua, cdc bén thanh phdm, huong liéu va phadm miu. Ngudi ta pha ché
dé sit dung chita bénh, gidi khdt déng thdi boi bé sic khoé.

Cidc loai d6 uong nay cdn ding trong bita an déi véi nhitng déi tugng nho
tudi, phy nif, ngudi gid va nhimg ngudi khéng sir dung duge nude usng cé con.

1.1. Ca phé den niéng (ca phé den hoac ¢a phé phin)

Ca phé bot 120 gr Nudc soi : 80 ml
Buong kinh 10 gr

Quy trinh: Trdng néng phin, cho bot ca phé vio, ldc qua dé€ ci phé dan déu,
an nhe vi. Cho khoang 20 ml nudc ndng di dé ngdm, sau d6 cho ti€p 50 ml nudec
nong vao va dura phuce vu khich. Dudng d€ ngoai cho khic tu gia gidm. Néu phuc
vu nhi¢u khdch, c6 thé pha sin; khi ding thi ham néng ca phé cho dén ndi bot.

Y¢u cau cam quan: Hoi sénh, mau den nau, vi ding, ngay, thom huong ci pheé.

1.2. Ca phé den da (ca phé da hoic ca phé phin d4)

Bot ca phe : 20 gr Buong kinh  : 30 gr
Nudc so1 : 80 ml P4 vién : 30 gr

Quy trinh: Pha dugce ca phé den, cho dutng vao va dung phét danh bong roi
cho da vao va dua moi khdach. Hodic ¢6 the phuc vu phin ca phé den, cling c6c
dd va binh dudng & ngoai dé khéc tu gia giam.

Yéu cau cam quan: Hap dan, vi ngot mét, thom hwong ca phé.

1.3. Ca phé nau néng (ca phé sita néng)

Bot ca phe 15 gr Sira didc c6 duong @ 20 gr
Nude sdi : 80 ml

Quy trinh: Pha duge ca phé den, cho sita vao va ding thia khudy déu hoic
¢6 thé cho sita vio coc sdn, dat phin loc ¢i phé den 1én trén v dua moi khich.

Yéu cau cam quan: Hap ddn, mau kem néu, vi ngot ngay, thom huong ¢i phe.

1.4. Ca phé nau da (ca phé sita d4)

Bot ca phé 15 gr Sita dac 30 gr
Nuéc soi : 80 ml bi vién : 30 gr



Quy trinh: Pha dwgc ca phé den, cho sita vio va ding thia khudy déu 16i cho
dd vao va dua moi khdch. Hodc ¢6 thé cho sita vao céc sidn, dat phin loc ci phé
lén trén, dé dudng & ngoai dé khich tir gia gidm.
Yéu cau cam quan: Hap din, mau kem nau, vi ngot, ngiy va mdt.
1.5. Ca phé cappuccino
Bot ca phé : 20 gr Sira tiroi : 30 ml
Stta dac ¢6 dudng 215 gr Nuéc 561 : 80 mi
Quy trinh: Rét sita dac vio cdc, pha ca phé den vao dé. Suc sita tusi vio céc
khic r6i hét ldy bot cho vio ¢dc ca phé mang ra phuc vu khéch.

Yéu ciu cam quan: Hip din, bot vong & trén ngot ngay, thom hwong ci phé.

1.6. Sira tring

Sita dic : - 60gr
Tring ga : 1 qua
Nude so1

Lay long do + sita ddnh bong, d6 nudc soi vira di, khudy déu.

1.7. Cacao ca phé

Cacao : Sgr
Duong : 10gr
Nude ¢ét ca phé 50ml

Tron déu cacao ciing v6i dudng. Nudc cot ca phé dun néng gia, dé vao,
khudy déu.

1.8. Sira mat ong (sdc dep)

Stra tudi ; 100ml
Nugc cam tum ; 50ml

Mat ong ; 15gr (20ml)
Nudge dd

Cho sira trot va mét ong vao hoa déu. Nudc d4 va nude cam lam mat, d6 hén
hop sita + mat ong vao khudy déu uéng lanh.

1.9. Tra chanh (Lipton)

Tra Lipton : 1 g61
Puong : I5gr
Chanh : 1 ldt
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Cho gdi tra vao ly rocks, dé nudc soi vao 3/4, dé 3 phit cho dudng vao khudy
tan, chanh cdt lat tha vao. Udng néng (udng lanh).

1.10. Tra Dilmah sira (1ly )

Tra : 1 i lec
Nudc s61 : 100ml
Stra tuoi : 100ml
Dm‘mg.kinh : 30gr

ba vun : | thia sup

Cho tdi tra vio ¢de dé 100m] nudc séi vao cho tra chiét xuit ra hét. Cho nudc
trd, duding, sita va dd vun vdo mdy xay sinh t6 chay tan d4 réi trdt sang ly cao
khong cé chan, cim 6ng hiit.

1.11. Tra Dilmah cam (1ly)

Nudc cot tra : 100ml
Nudc cam vt : 100ml
Puong kinh : 30gr

b4 van : 1thia sap

Cho cdc nguyén liéu vao mdy xay sinh 10 chay tan dd réi trit sang ly cao
cam Ong hiit, trén miéng ly trang tri 1 14t cam.
Mot 36 loai nuée hoa qud.
1.12. Nude qudt (1 ly)
Quat chin : 2 qua to Nuéc loc : 150 ml
Puang kinh : 30 gr P4 vién vira du
Ciach Iam: Nudc loc va dudng cho vio ly cao hod tan. Quét vit nude loc bod
bi, hat trit sang ly nuée dudng khuay déu, bo dd vién vio ddy 3/4 ly, cdm &ng
hut va tha vai 1at quat cat mong vao ly.
* Nude cam, chanh, quyt lam tugng tu nhu nude quit.
1.13. Nude daa (1 ly)
Diia chin : 1/2 qua Puong kinh  : 30gr
Nudc loc : 150ml P4 vién vira du.
Céch 1am: Dta got sach vo, mat, 161 thdi miéng cho vao mdy xay sinh t6
cung véi nuée loc, xay nhuyén, bo ra loc ldy nude. Cho dudng vao nude dira
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khudy tan bo dd vao gin day ly cao. Cim 6ng hit va trang tri bing mot khoanh
daa cii 1én miéng ly.

* C6 thé cho dudng vao nude dita dun 1én, ¢6 dic lai cho vio th lanh dung dén.
* Mot 6 loai qua khac lam tuong tr nhu nude dira.

1.14. Fruit punch

Nudce cam s 45ml Nudce dira : 45ml
Nudce chanh ngot : 45ml Sird I : 10ml
Pa vién,

Cho tat ca cdc nguyén liéu vao binh shaker ldc déu, trdt sang ly cao cim 6ng
hiit. trang tri bang t it cam hodc chanh (cé thé bd thém dd vién vao ly nudc).

1.15. Cocoloco (1 1y)

Sird nude diura : 20ml Sir6 hoa qua @ 10ml
Nudc chanh : 10ml Stra tuoi : 100mil
Angostura : 1 dash b4 bao.

Cach lam: Cho cic nguyén li¢u viio mdy xay sinh 6 chay 10 giay réi trit
sang qua dira xanh hodc ly cao, trang tr bing 1 qud anh dio, miéng dira va 1 cai
O gidy, cdm 6ng hit.

1.16. Viggin pinacolada (1 ly)

Nudce dita hop: 100ml Kem dira : 60ml

ba bao.

Cho cédc nguyén liéu vao mdy xay sinh 10 chay v6i téc do cao khoang 30
gidy, trit sang ly cao, trang tr{ bang 1 miéng dita, | qua so-ri, ding ong hit.

Qud wap didmg.

1.17. Bu du udp dudmg (1 ly)

Bu da chin  150gr Duong kinh  : 30gr

Ba vun.

Cach lam: Ditng thia xtic ¢6 hinh tron xtic du du thanh vién bi hoac cit hinh
hat Iyu to, cho vdo au cling vdi 1/2 lugng dudng udp cho ngam, bd vio ta lam
lanh. 1/2 Jugng duong con lai hoa tan v6i nude loc, dd. Cho du du vao ly ¢6 chan,
miéng réng va trdt nude dudng vao ngap trén du di. Ding 6ng hiit, que xién nho.
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1.18. Qua udp duong téng hop (1 ly)
Dira hau

Thanh long

Dua héng 150¢gr (dd so ché)
Nho tim
Dau tay
Puong kinh : 15gr Siré lgu : 10ml
Céc loai qua di so ché sach, thai hat luu to hodc xic thinh vién tron nhd cho
vao cling vdi duomg udp ngam, dé lanh khodng 2 gidy. Sird luu hoa véi 100ml
nudc, dd cho mdt roi trit vao ly qud, dung thia nhé + éng hut.
Nuoce qud nghién (sinh 165).

1.19. Sinh té ca chua (1 ly)

Ca chua chin : 20gr buong kinh @ 30gr
P4 bao.

Cich lam: Ci chua tran qua nudc s61 bée vo, bd hat, thdi miéng cho vao
may Xay sinh 6 cang véi dudng, dd blo va 1 it nude loc, xay nhuyén, trit sang
ly cao, cam ong hdt, trang tri bang 1 14t ¢i chua.

1.20. Sinh t6 ca rot (1 1y)

Carot : 150gr Sita twoi : 200ml

Puong kinh . 30gr

Céch lam: Ca r6t rira sach, got bo vo, nao mong cho vao may xay sinh 6
cung véi stta va dudng, da, chay mdy t6c do cao khoang hon ! phit cho that
nhuyén, tnit ra ly, cam ng hds, rang i bing 1 lat ca 16t tia hoa.

1.21. Xoai lanh - 1 ly

Xoai da so ché : 100gr Puong : 15 gr
Sita turoi : 50 mi Nudce loc 210 gr

Quy trinh: Cho tat cd cdc nguyén liéu vao mdy sinh (6, xay nhuyén r6i dé ra ly.
Yeéu cau cam quan: Bong nhat, sanh sét, miu vang nhat, vi ngot ngay.
mat, thom.

1.22. Sinh t6 dua hau (1 ly)

Dua hau da so ch€  : 150 gr Sira dic 220 gr
Dudng kinh 115 gr ba bao : 100 gr
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Quy trinh: Cho i1 ci cdc nguyén liéu vio mdy sinh 16, xay nhuyén réi do ra ly.
Yéu cau cam quan: Trang thdi dong nhit, sdnh sét, mau héng nhat, vi ngot
ngay, mat, thom.
1.23. Sinh té chudi
Chuéi chin so ché 100 gr Sita tuoi : 50 ml
Puong : 20 gr b4 bao 2 100 gr
Quy trinh: Cho tdt ca cdc nguyén liéu vao mdy sinh 16, xay nhuyén roi d6 ra ly.
Yéu ciu cam quan: Trang thdi dong nhdt, sdnh s¢t, mau ving nhat, vi ngot
ngdy, mat, thom mui chuéi.
1.24. Sinh té bo

Bo di so che : 100 gr Sitra tuoi : 50 ml
Nude loc » 10 ml Puong 120 gr
b bao : 100 gr

Quy trinh: Cho 14t ca cic nguyén liéu vao mdy sinh 6, xay nhuyén roi do ra ly.
Yéu cau cam quan: Trang thai déng nhal, sdnh sét, mau xanh nhat, vi ngot
ngdy, mit thom.
1.25. Sinh t6 chanh
Nudc c6t chanh : 20 ml Xird dudng  : 20 ml
Sita ddc co dutmg 20 gr ba bao : 100 gr
Quy trinh: Cho tat ca cdc nguyén liéu vao mdy sinh 16, xay nhuyén rdi do ra ly.
Yéu cdu cam quan: Trang thii dong nhét, sénh sét dang kem, mau tring, vi
ngot ngdy chua nhe, méat thom huong chanh.
1.26. Sinh to cam
Nudc ¢6L cam : 50 ml Puong : 20 gr
Stta dac cd duong ;20 gr Da bao : 100 gr
Quy trinh: Cho tdt ca cic nguyén liéu vao mdy sinh 16, xay nhuyén réi dé ra ly.
Yéu cdu cam quan: Trang thdi dong nhit, sinh sét, mau kem héng, vi ngot
ngay, mat thom huong cam.
1.27. Sinh t6 qua téng hop (1 ly)
Dua hau
bu du
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Ca chua

Héng xiém

Tao

Nho

Tat ca 200gr (di sd ché)

Pudmg kinh : 30gr Nudce chanh ;1 thia nho
bPd bao.

Cich lam: Cdc hoa qua trén s ché sach cat miéng cho vio mdy xay sinh (6
cung véi dudng vi nude chanh, dd va mot it nude loc, chay may 30 gidy cho cac
nguyén liéu nhuyén ra, trdt vio ly cao, dung 6ng hiit (hodc thia).

* Mot s6 loai qud ¢6 thit qua nhiéu cd thé lam sinh td theo cdch trén nhu qua
bo, méang cdu, 1é, tdo, dua 1&, dua héng, chudi...

1.28. Sinh to0 sira chua

Sita chua . 100gr (1 hop) Nude cam vat: 30ml
Kem hoa qua : 80gr P4 bao : 1 thia to

Cich lam: Stta chua dinh nhuyén cho vao mdy xay sinh 10 clung véi nudc
cam, dd bao chay may giay, cho ti€p kem hoa qua vao, chay cho cic nguyén liéu
hoa déu v tan hél dd, trit sang ly cao, cdm Sng hut.

2. Cac loai dd udng cé con

2.1. Lia mdéi collins

Ruogu [ta méi : 60 ml
Puong kinh : 10gr
Nudc chanh vat I giotl
bi + séda.

Cho rugu, dutng vao céc trén, khudy tan dudng, che 44, nude chanh vao
hoa, dé vio ly cocktail miéng ty udp dudng, trang trf bing mot 14t chanh hoic
vO chanh xodn 8¢,

2.2. Cocktail Thanh mai

Ruou Thanh mai ; 30 ml
Rugu Lia mai : 30 mi
Nudce chanh quad- : 5 ml
Tinh dau héi qué 3 giot
buong kinh : 10gr
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Cho ruou, duong vao binh lac, loc ra ly, cho chanh va tinh diu vao khuay
déu, uang ly tulip. Trang tri bing 14 qué.
* C6 thé uéng néng hodc lanh.

2.3. Cocktail Anh dao.

Rugu cherry : 30 ml
Rugu Thanh mai 30 ml
Nude chanh qua 5 m]
Duong kinh : 10gr
P4 dap nho : 100gr

Cho ruqu, dudng vao binh lic déu, loc ra ly champagne, cho nudc chanh
khuay déu. Trang tri bang trdi anh dio nhd.

2.4, Sira shaker

Rugu cam ; 45 ml Sira tuol ; 60 m]
Mat ong : 15 ml b4 dap nho : 100gr

Cho sira vao binh shacker ¢6 l&n dd lac déu mét liic, sau d6 cho rugu, mat ong
vao binh lac mot lic nifa, loc ra ly sour, ding 6ng hiit, trang tri 1 14t cam tuoi.

2.5. Cocktail hoa qua

Ruou Thanh mat : 30ml va 4 loai hoa qua ¢é mau sic khac nhau.

Puong kinh : 15gr ba vun : 100gr

Hoa qud so ché, thdi hat luu to, uép duding cho ngdm, chia vio ly brandy
sifter, sau d6 do ruou di hod tan dd vao, diling thia nho.

2.6. Rugu Cocktail cam

Ruou cam  : 30m Nudc chanh viit : 5ml
Sird trai cay @ 10ml Kem ngot : 20ml
- bi : 30 gr.

Cich lam: Cho cdc nguyén liéu ciing véi dd vién vao binh lac, lic déu trit
sang ly cockitail, trang tri bing 1/2 14t cam, cim éng hiit.

Ricou nén la riow ngoal.

2.7. Alexandrer

Rugu cognac : 60 ml Creme de cacao : 60 ml

Kem tuoi : 1 thia nhd
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D6 dd cuc vao 1/2 binh shaker, d8 cdc nguyén liéu vio lic déu, dé vao ly ¢d
chan (pilsner). Trang tri bang 1 lat difa va 1 qua anh dao.
2.8. Whisky sour
Rugu whisky 45 ml Nudc chanh : 30 ml
Cho tat ca nguyén li¢u va dd cuc vio binh shacker va lic déu. d6 ra ly sour.
Trang tri bing 1 1dt chanh va 1 qua so-ri.
2.9, Screw driver
Rugu vodka : 30 ml
Nude cam twol : 30 ml
Cho dd cuc vao ly highball, d6 nguyén liéu lén trén. Trang trf biang 1 ldt cam,
dung ong huit.
Yéu cau cdm quan: San phim trong mau vang nhat, thom miii cam, vi ngot mét.

2.10. Jamaica Rhum punch

Rugu Rhum Jamaica: 45 ml
Nude cam tuoi : 60 ml Nudce chanh : 45 ml
Siré lyu : 10 ml Sevenup 60 ml

Tron 14t ca véi dd cuc trong coc collin. Trang tr{ vdi 1 mi€ng cam, 1 lit chanh
va | trai so-ri.
2.11. White russian
Rugu vodka : 50 ml Kem tuoi :20ml
Nudc ¢ot chanh :10 ml Puong bot 10 gr P4 cuc: 30 gr
Qui trinh : Cho tat ca nguyén liéu vao binh Shaker, cho kem tuoi vio sau
ciing, roi lac manh nhanh k¥ dén dugce, d6 ra ly cao, trang tri bang 14t chanh.
Y¢u cdu cam quan: San phdm-ddong nhat , miu tring duc, ¢6 18p bot min, vi
ngot ngdy, mdt, hoi chua nhe.

2.12. Gin fizz

Rugu gin : 30 ml Rugu Cointrcau: 15 ml
Nudc chanh : 15 mi
Egg white (long trang tring) : 1/2 qua

Cho tdt ¢a cling v&i dd cuce vao binh shacker lic déu. P& vio cée cao, do
thém soda. Trang tri bang mot qua so-ri va 1 141 chanh.
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2.13. Singapore sling

Rugu gin : 30 ml
Rugu Cherry brandy : 30 ml
Nudc chanh vat - 15 mi

Cho vao binh shaker cung vdi dd lac déu, trat vao Iy Tumble, dé sada lén
gan day ly. Trang tri bang 1 lat chanh, ding ong hit.

2.14. Cocoloco (1 1y)

Rugu Vodka  : 45 ml Ruou Brandy Anh dao : 15 ml
St tuesi : 1 thia sdp Sir¢ fuu : 10ml
Nudc dira : 60 ml

Cho cdc nguyén liéu cling v6i dd vao binh shaker lac déu, trit sang ly
Tumblet, cam éng hiit, trang trf biing trdi anh dio.
2.15. Blue Angel-Thién than xanh (1 ly)
Rugu Vodka @ 30 m] Rugu Blue curacao 215 ml
Nudc dia : 30 ml Nuéc chanh : 5ml
Siro duong 1 thia to (10ml)
Cho céc nguyén liéu ciing véi dd vio binh shaker lic déu, loc sang ly
Stem, trang trf bang 1 14t dia, cdm 6ng hit.

2.16. Blue la Goon- Ho nudc xanh (1 ly)

Rugu vodka : 30m]
Blue curacao : 20ml
Nudc chanh : Sml

Cho dd vién vio 1/2 ly cao, d6 nguyén li¢u vao khudy déu, cim que khudy,
ong hudt va trang tri bing tréi cherry.

2.17. Daiquiri

Rugu Rhum vang 30 ml
Nudc chanh qua : 5ml
Sird mia : 30 ml

Cho nguyen liéu vao binh shaker cling véi dd lac déu, loc sang ly cocktail,
trang tri bang 1 1t chanh, cidm 6ng hiit.
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2.18. Blue Hawaii
Ruou Rhum trang : 30 ml Blue curacao : 15 mi
Nudic dira : 30 ml Nudc daa : 30 ml
Cho nguyén liéu viao may xay sinh t& cing da bao chay 10 giay, trat sang
ly Champagne, trang tri bang 1 14t dita.
2.19. Pina colada
Rugu Rhum vang 30 ml Nude dira - 45 ml
Nudc dita : 30 ml Kem ngot : 30 m)
Cho cdc nguyén liéu vao mdy xay sinh to ciing véi da bao, chay cho tan da,
chay nhanh dan déu, sau triit sang ly cao chan ngén, cam ong hiit, trang trf bing
I 14t difa. -
2.20. Honey moon (1 ly)
Ruou Rhum 145 ml Mat ong : 10ml
Long tring (rdng 1 thia sip Nudc chanh vat Sml
Cho cic nguyén li¢u vio binh shaker véi dd lic déu, loc sang ly cocktail,
cam ong hat, trang tri bang 1 trdi cherry.

2.21. Tequila sunrise

Rugu Tequila : 30 ml
Nudc cam vt : 30 ml
Sirdé Iuu : 10ml

Cho d4 vién vao 1/2 ly cao chan thap cho rugu, nudc cam vao khuay nbe.
Rt sird luu cho chdy thang vio ddy ly. Sird lyu s& tod dnh do 1én nhur mat troi.
Cam 6ng hidt va que khudy.

2.22. Blue Margarita (1 ly)

Ruou Blue curacao @ 15 ml Tequila : 30 ml
Sird dudng : 1 thia sap Nude chanh ;2 thia nho

Cho cic nguyén liu vao binh shaker cuing véi dd. lic déu, trit sang ly
Margarita ¢6 vién, miéng ly cai I 14t chanh trang tri.

2.23. Pink Margarita (1 Iy)

Tequila : 30 ml Ruou Créme de cacao 215 ml
Sir6 lyu : 15 ml Nudc chanh ngot 45 ml
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Cho da vao nita binh lac, cho cdc nguyén licu vao lic déu, trit sang ly cock-
tail, trang tri bang 1 trdi cherry va 1 14t chanh.
2.24. Blue lady- Qui ba kiéu diém (1 1y)
Ruou Gin : 45 ml Nudc chanh v : 10ml
Blue curacao 15 ml Sird dudng : 10ml
Cho cdc nguyén licu vii dd vio binh shaker lic déu, trit sang ly cocktail.
trang tri bang 1rdi anh dao.
2.25_ Irish coffee
Ca phé den néng : 50 ml
Dudmg kinh 2 10.gr Kem tuoi
Quy trinh: Cho ca phé va dudng vio cée réi khudy déu. Rét ruou vao, cudi
cung rot kem tuoi va u lén trén cho khdch. Phue vu ciing véi thia khudy.

Y¢u ciu cam quan: Hdp dan. 3 tdng, ngot ngdy, thom huong ci phé.

Irish whisky : 40 ml
220 gr

2.26. Brandy Alexander

Rurgu Brandy : 45 mi
Rurgu Creme de cacao : 30 ml
Kem tuoi : 30 mi

Cho cdc nguyen li¢u vio binh shaker ciing vdi da, lic déu réi rét ra ly cock-
tail, rac bot sdcola rén ciing d€ trang tri, cim &ng hiit.
2.27. Summer Fun (1 ly)
Rugu Cognac : 30 ml Ruou Creme Irish ;15 ml
Nudc dita : 30ml Nudc cam vt : 30ml
Cho céc nguyén li¢u vao binh lac ciing v6i d4, it sang ly Brandy, trang tri
bang | ldt cam va ong hiit.
2.28. B-52 (1 ly)
Ruou Kahlua: 30ml
Rugu Bailey’s: 30ml
Rugu Cointreau: 30ml
ba vién.
Cdch I: Cho dd vién vio ly old-Fashioned rét 1dn lugt cc nguyén licu vao
ly. cam ong hiit ngdn vd que khudy.
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Cdch 2: R4t lan Juot cdc nguyén lidu vio ly tulip cho tich thanh 3 16p khéc
nhaw. NCu ¢é the trén cling ¢6 1 16p ruou manh khi chuyén cho khéch cé thé det
Ira cho I6p rugu trén cung boc chdy.

Rt nhién miau (pousse-cafe).

La loat rugu duge pha biang nhiéu loai rugu c¢é man sic khac nhau. Khi rét
vao ly ngudi ta phai rét tir tir 4€ rugu no @ trén rugu kia. Ruou ¢ nong do cén
thap rét trude.

2.29. Angel Kiss

Rugu Dark créeme cacao 30 ml
Sird hyu : 15 ml
Kem ; 15 ml

Do vao ly cherry sir6 luu trude, ruou Dark créme cacao lén, trén cung do
kem trang. Khéng tron. trang uf bang 1 quéa so-ri do.

2.30. Ruou tang Viét Nam
Rugu ca phé : 30 ml Rugu Lia méi : 30 ml
Rugu Thanh mai : 30 ml
Rét lan luot timg thi mot vao ly cocktail.

Cau hoi 6n_tap hét chuong 4

1. Em hay cho biét nhitng nguyén tic chung khi lam d6 udng pha ché?

2. Em hay phén tich trinh ti cac budc tién hanh pha ché dé uéng?

3. Em hdy cho biét nhimg nguyén nhan lam anh hudng dén chat luong nguyén lieu
san phdm ding trong pha ché d6 udng .

4. C6 may phudng phap pha ché dd udng ?. Em hay néu nhiing yéu cau déi vdi
phuong phap I4c trong pha ché d6 udng.

5. Em hay thu thap mét s& thuc don va danh muc d8 uéng, tim hiéu thanh phéan
nguyén ligéu cla chung va phuong phap pha ché ching.

6. Em hdy thiét ké maét thie don d6 udng cho mét nha hang phuc vu cho ca khach
trong nudc va qubc té.
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