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C6 thé vi Cudc Poi voi cai gi?

C6 ngudi ndi: "Cudc doi nhw gidc modng", cd nguwdi nodi "Cudc doi
nhw tan tro", co6 ngwdi néi "Cudc doi nhw hat swong"; cling c6 ngudi
néi: "Doi la bé khd", ddi ngudi nhw "khach qua dwéng", cude doi nhw
"may tréi"! Néu nhw nhirng vi von nay xac dang thi cudc doi qua
dang buén biét bao.

That ra, d&i nguoi la "vd thwong”, "vd nga"; doi ngudi la biét bao
muwa nang, sinh khdng mang dén, tlr khéng mang di. Hé&t mot doi
nguwoi, néu nhu khéng dé lai chat céng, dirc, ngdn; dé lai chut gi co y
nghia, thi dung 1a "dén tay khéng va di tay khéng"!

C6 thé vi Cudc Boi véi cai gi?

C6 nén nhin cudc doi bi quan nhw thé?

Xin dwa ra mét sw so sanh twong dbi: "Bdi ngudi nhw trai bong"!



Con nhé thi hoc hanh, phan d4u 1ap nghiép, cho dén khi thanh gia
that, lam cha me, khi 4y, trong mét cac con, cha me giéng nhuv qua
"béng rd". B&i vi, ban hay xem, khi choi bong rd, cé phai ngudi choi
tranh nhau danh béng, ai cling néi d6 la "my ball" - qua béng cuta t6i?
Nhwng khi tudi tdc cha me ngay cang nhiéu thém, con céi bat dau
dun day trach nhiém hiéu dwéng cha me, anh thr néi day la trach
nhiém cua anh ca, anh ca néi em ut phai phung duwdng, em ut cho
rang nén phan chia trach nhiém, thé 1a dudi sw sdp xép cla con cai,
cha me danh & v&i dlra nay mot thang, & voi dira kia hai thang, luc
nay cha me dang thwong gibng nhu qua bong chuyén, bj cac con
chuyén di chuyén lai. Tham chi, dén khi cha me gia yéu, ho bj coi
nhw qué "bdéng da", con céi ban cdng viéc, ban kiém tién, thy cha
me tudi cao strc yéu, chi hiém ndi khéng thé thuan chan da di ma
thoi.

That ra, cha me ciing c6 thé khéng phai la "béng chuyén", "béng da",
chi can ban than ho cé dao dirc, cé hoc van, cé tién tiét kiém, ltc do
cha me lai giéng nhw "qua ta", du mudn ném di ciing khédng ném xa
dwoc, thadm chi con cai con xem cha me nhw qua "boéng bau duc", dm
that chat, nhat dinh khoéng tha ral!

Cudc doi "gidbng nhw cai gi"? Néu tam ban nhw B6 tat, tw nhién moi
nguwdi sé& sung bai ban; néu ban tw bién minh thanh ma quy, duwong
nhién moi nguwdi sé xa lanh ban.

Vi thé, chuing ta cé thé tru tinh cudc d&i minh nhw "mat dat" - nang
d® van vat, hay nhw "bau tr&i" - chd che moi sinh linh, nhw "dat dai" -
cho con ngudi trdng cay, hoac la "kho tri thirc" - d& moi ngudi dung
khéng hét.

Liéu cudc doi cé dang budn nhw ngudi ta van néi?



C6 thé vi Cudc Boi véi cai gi?
Chang phai d&i ngwdi cling gibng nhw con gié mua xuan, anh nang

ngay dong hay sao?

2 - Hoc nhan 16i

Céc quan chirc trong gidi chinh tri thwerng mac phai mét khuyét diém
giébng nhau, do 1a chét cling khéng nhan 16i.

Chét cling khéng nhan 16i cling la cai bénh rat phé bién ctia nguoi
Trung Quéc, du cho cé pham phai sai 1dm I&n dén may, éng ta sé vin
dd c& nay cé no, tim moi ly do dé 14p liém nhirng sai s6t ctia minh. Vi
du, da hen 10 gi& bat dau cudc hop, 6ng ta dén mudn 30 phat; dén
mudn mét nira gi® thi nén nhan 16i, nhwng éng ta khéng nhirng
khéng thém nhan 16i ma con ké 1& vé sé ly do, nao la: hém nay tac
dwdng; toi chuan bi ra khdi clra thi lai co dién thoai; toi vira dinh di thi
c6 khach; Ic di thi tréi d& mwa, tdi tim mai ma khong thay céi 6 v.v.
Tom lai, 6ng ta 16i ra vé van ly do, chi dé néi rang dén mudn la budc
phai thé, 6ng ta khdng hé co 16i gi.

Nhan 16i 1a mot dire tinh! Dao Phat cé mét gido ly tuyét voi, dé 1a hoc
nhan 16i; Khdng mén cé cai goi 1a. M&i nhat tam tinh ngd than (Mbi
ngay phai xét minh ba 1an), nhwng clra Phat thi, cé thé noi, luén ludn
phai phan tinh nhan 16i.

Thuwe hién khéng day da gido huan ctia cha me, phai nhan 16i; gitp
d& ban bé khodng tan tinh, phai nhan 16i; day dé con cai khdng dén
noi dén chén, phai nhan 16i; cdng hién cho Té qubc, cho xa héi chua
da, phai nhan 16i. Tham chi trong mét ngay, budi sang day mudn,
phai nhan 16i; di lam muén, phai nhan 16i. Méi ngay khéng lam tét

nhat céng viéc ctia minh, can nhan 16i; khéng cham lo cho gia dinh



chu dao, can nhan 16i; ham on ngwdi khac ma khéng bao dap, can
nhan 16i; c6 nhirng diéu khéng phai trong quan hé giao té, can nhan
16i, d& nguoi khac khéng hai ldng vé minh, can nhan 16i; lam dung tai
nguyén thién nhién, can nhan 16i.

Nhan 16i, cé thé tién bd; nhan 16i, cé thé tich dirc. Nhan 16i can phai
hiéu phan tinh; hiéu dwoc phan tinh nhan 16i, m&i c6 thé cé thém sirc
manh.

Nho gia day rang: qué tac vat dan cai (pham sai lam dirng ngai hdi
cai), vi thé, co 16i thi chd so slra sai, chi c6 diing cdm nhan 16i, diing
cam slra sai, mdi co thé tw |am ma&i minh, thang than chap nhan sai
lam, thi khéng can phai 1am ly do. Hiéu rang nén nhan 16i, khédng can

A

phai tim cach che day gi nira, vi thé ctra Phat mai day “phat 16”, co
thé phat 16 sam héi hon nira, méi goi la dirc tbt.

D&i mot con ngudi, ¢é rat nhiéu diéu can hoc, nhw hoc tri thire, hoc
ky ndng, hoc dbi nhan x& thé, dac biét la phai hoc nhan 16i, day la
mén hoc quan trong ctia do&i ngwdi, dang dé ching ta dung tam hoc

~

tap.

3 — Khée manh va trwong tho
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Moi ngu®i d&u mong mudn “khde manh”, “trwdng tho”.

“Khée manh” la gi?

Pham nhirng gi hoan thién, chinh dang, tinh khiét, hoa hop déu la
khde manh. Vi du, khde manh vé thé chat, diéu nay thi ai cling c6 thé
hiéu dwoc. Ngoai ra con c6 khée manh vé tam ly, tic c6 sw phan
tinh, chu y va tw biét minh.

Ngoai khée manh vé thé chat va tam ly, lai cé khde manh vé tinh



cam, khée manh vé sw nghiép, khde manh vé cta cai, khde manh vé
quan hé gitra minh va moi ngw&i, khée manh vé tin ngwdng, ton
gidao. Nguoi binh thwdng, cho du da coé sw khée manh vé tam ly,
nhwng néu thiéu di mét trong rat nhiéu nhixng sw khde manh vira ké
trén dé& vun dap cho sy sinh tdn clia minh, thi nhw thé, cudc ddi van
la thiéu sot, cling coi la chwa khée manh.

“Trwdng tho” la gi?

Trwdng tho, khdng ¢ nghia 1a co thé hoat déng dén 80 tudi, 100 tudi
da goi la “trwong tho”. “Quy hac dién linh”(rua va hac) phai la nhirng
dong vat “trwdng tho”. Tung bach nghin nam khoéng tan, ciing la thyc
vat “treong tho”. Song, sau sw tred'ng tho cuia quy hac, tung bach, thi
cbng hién cta ching cho nhan gian suy cho cung la dwoc bao
nhiéu? Vi thé, ngoai sw lau dai vé tudi tho thé xac, ching ta con can
co s triedng tho clia ngdn gido, trwdng tho cla céng tac, trwong tho
cta danh tiéng, trudng tho ctia dao dire, trwdng tho cla tri tué,
trrdo'ng tho cua hoda hop.

Trudng tho, néu chi 1a s kéo dai vé ddi séng thé xac, ma thiéu di
nhirng gia trj tinh than dwoc coi nhw ndi ham cudc séng nhw: ngédn
giao, cong tac, danh tiéng, dao duwec, tri tué, hoa hop; thwe ra, trwdng
tho cling la mét thir chéng co gia tri gi.

M6t ngudi khée manh binh thwdng, bi ngudi khac phé binh 1a “dau
&c ngu si, tlr chi phat trién”, theo ban, kiéu khéde manh nay thi cé gia
tri gi? Co6 thé thy, cai goi la “khde manh”, phai 1a sy khde manh trén
moi phwong dién: thé xac, tam ly, tinh than, sw nghiép. Vi dy, tinh
cam khong lanh manh, mac du la than cwong lye trang, cling khéng
hanh phuc; tin nguwdng khéng lanh manh, s& tin phi phap, thi ciling

khéng nhw y.



N6i dén trworng tho, phai ké dén Banh T4 sbng dén 800 tudi, nhwng
trong lich st, ta c6 thay ghi chép nao vé nhirng cdng hién xa hoi cla
éng dau? Co thé thay, lap cong, 1ap dirc, lap ngdn, mai la trwdng tho
chan chinh; nhw cé tir, c6 hy, cé xa trong Phat giao mai la tredng tho
chan chinh.

Chuing ta ciu strc khde, chi bang cau kién toan; ching ta cau trwong
tho, chi badng cau vé lwvong. B&i vi, strc khde (kién khang) khéng hé
c6 nghia kién toan! K& lwu manh cén dé, chuyén lam viéc xau, theo
ban, han khéng khée manh w? Nhirng ngudi gia ca, may man sbng
trén tram tudi, an khéng ngbi roi, ho chang phai la rat trvéng tho do
sao? Nhuwng van dé la ho co ich gi cho cudc sdng, cho xa hoi?

Vi thé, bat ky ai mudn khde manh, trwéng tho, khédng thé khéng biét,
khong thé khéng chi y dén dao ly nay!

4 - Piéu chinh quan niém

Quan niém la cach nhin, mot ngwdi chi can bat cr viéc gi cling nght
vé mat tét clia nd, nhin vé diém tich cwc cha né, thi tat ca déu tbt
dep. Tham chi, chi can cai dé ban thich, ban sé& thay né tét dep, thé
m&i c6 cai goi la “trong mat tinh nhan cé Tay Thi”; nguoc lai, néu la
cai tét dep, vi anh ta khong tin, cho du thanh nhan trwéc mat, anh ta
ciing bién minh thanh mét ké ngoan cé. Vi thé, cai “chd quan” trong
quan niém cla con ngudi qua thwe co tam anh hwdng vé clng quan
trong t&i ban than ho.

Co6 ngudi hoi: “Thién dwdng, dia nguc & dau?” “Thién dwong dia
nguc, tat nhién, déu & trong quan niém! Néu ban biét hai long, thi &
nha tranh vach dat ciing thy nhw thién dwdng; Gia du khéng biét

bang long, thi du & lau son gac tia, ban ciing cdm thay nhu & dia



nguc. Vi vay, quan niém chinh la thién dwong va dia nguc; thién
dwdng va dia nguc déu & trong quan niém chung ta.

C6 nguoi tdi chau Phi, thdy ngwdi chau Phi phan I¢n déu di chan
d4t, anh ta nght, néu s&m dau tw vao mét cong xwdng san xuat giay,
lam &n nhat dinh phat dat. Sau khi tr& vé, tim ngwdi chung vén di
xem xét tan noi, khédng ngd cé ngudi vira thay da néi: “Nguwdi chau
Phi déu di chan dat, ho khéng quen di gidy, dén day dong gidy, lam
sao c6 ngudi mua?” Thé 1a ho danh voi va tré vé.

Vi thé, mot quan niém, coé thé tién, cé thé thoai; cé thé thanh, co thé
bai!

Bén trong quan niém co anh sang, moi viéc déu tré nén sang sua;
trong quan niém cé niém tin vao thanh céng, bat cr viéc gi cling sé
thanh cong; trong quan niém cé [y thirc] xay dwng, anh ta cé thé vun
dap ma khéng lam hai dén nguoi tét, viéc tot; nghi dén mat tét trong
quan niém, tat ca déu tét dep. Vi thé, quan niém cla d&i ngwdi nhw
vudn hoa vay, co thé vun tréng nén mét doa hoa twoi tan, thom ngat;
quan niém cla d&i ngwdi nhw céng xwdng vay, co thé san xuat ra
nhiéu vat phdm cé loi cho dan sinh; trong quan niém cé hy vong, cé
thé xay dwng nén nhirng cong trinh chira chan hy vong trong twong
lai.

Quan niém, mot thé gi¢i bao dung, c6 thé xay dwng cd mot phap gidi
rong I&n vo bién. Nhuwng trong quan niém ctia mot sé nguoi, dé lai la
nhirng cach nhin bi quan, tiéu cwc, déu hi vong cé thé khéng 1am ma
hwdng, tham chi khdng quan tdm dén thuc té, ngdng twéng béach
nhat thang thién, nhw thé 1am sao c6 dwoc cudc doi tot dep day? Boi
vay, ké khéc va nguoi cudi, chi tai chd ta quan niém thé nao. Ban

mudn tré thanh ké khoc, 1a vi ban cé quan niém cla ké khéc; ban



mudn dwoc thanh ngudi cudi, cling can phai cé quan niém cda
nguwdi cwdi. Ban khéng nhat thiét phai hi vong vao phén hoa phu quy,
cbng danh lgi 16¢, ban chi can xay dwng moét quan niém tbt, chan,
thién, my, goi la cai nhan cta quan niém. C6 cai nhan tét, so gi

khéng cé cai qua tot?

5 — Ty minh dijnh liéu

Con nguoi, ddi véi nhirng hy, nd, ai, lac ctia minh, nén “tw minh dinh
liéu”; d6i v&i nhirng dwoc méat, thanh bai ctia minh, cling nén “tw
minh dinh liéu”. P&i nguwdi di dén dau, tr dau dén, nén “tw minh dinh
lieu”; thanh vua thanh giac, thanh thanh thanh hién, cang nén “ty
minh dinh liéu”! Con ngwi, nén lam chu chinh minh.

Tuc nglr c6 cau: “khéng co Thich Ca tréi sinh, khéng co Di lac tw
nhién”, t4t cd déu phai dwa vao nd lwc khéng ngirng clia ban than;
chi can ban phan d4u, tién thd, tw nhién sé tra lai cho ban mét sé& dac
xtrng dang.

Trén thé gian, cé ngwdi vi mdt cau ndi vu vo clia ngwdi khac, lién au
sau, nh& mai, ba bira com rau ma khéng nuét ndi; cé ngudi vi mét
chuyén cén con khéng dwoc nhw y, da tam tinh phién ndo, tran troc
sudt dém. Ciing giéng nhw cudc ddi nay, vui budn déu bj nguwdi khac
diéu khién; mudn ban thich, khen nggi ban hai cau tét dep, mudn ban
phién ndo, phé binh ban vai cau khéng hay. B&i ngudi ta luc ndo
cling sbng trong sw nam gitr ciia nguwdi khac, khédng budn sao dworc!
Twong truyén, Triéu Phan Quan dwéi dia nguc, phung ménh Diém
Vwong, dén cbi tran cho biét dwong tho clia nguwdi ddi con lai bao
nhiéu.

Triéu Phan Quan ngdi bén |1& dwdng, tay rung chudng, néi véi 6ng A



da cao lao hoan hwong: “Tho ménh cua 6ng chi con lai ba thang; sau
ba thang nira, t6i s& vao nha dng rung chudng, ngay khi tiéng chuéng
vang |én, dng sé theo t6i bién mat.”

Triéu Phan Quan lai rung thém mét tiéng chudng, néi véi thuwong gia
B dang qua duwdng: “Tho ménh cua 6ng ciling chi con ba thang, ba
thang nira, t6i dén phl clia 6ng lac chudng, trong tiéng chudng, 6ng
sé theo to6i ma chét”.

Hai 6ng A, B nghe vay, trong long s¢ hai, bdn chdn khéng yén. T
lic d6, A ngay ndo cling 4u sau budn ba, nghi t&i ba thang con lai
ctia minh, com an khéng xudi, gidc ng khéng yén. Ngay nao cling
chi nhin déng tién minh da kiém dwoc ma dau khé, tay khéng ngirng
dém nhirng clia cai ma ca d&i minh da véat va tich cop, chang biét
nén lam thé nao!

Mat khac, 6ng B nghi dén d&i minh chi con duwoc ba thang niva, méi
thay cudc ddi ngan ngui va cay dang biét bao, gia tai van quan, gilp
gi minh dwoc niva? Thé 1a, 6ng bd thi cho moi ngudi, xay cau lam
dwong khap noi, tiy duyén gitip nghéo ciru khd, cr ban rén nhu thé,
quén ca chinh minh.

DPén ky han ba thang, Triéu Phan Quan y hen dén phu éng A, do wu
sau phién nao, tam than khéng yén, dng A ngay nao da tré thanh mot
6ng A than thé suy nhwoc, méi nhin thay Triéu Phan Quan, thi du
chudng chwa kéu, 6ng da nga ma chét. Song 6ng B thi, do hanh
thién bé thi, lam phuc cho qué nha, ngu®i dan nhé on dng, dé té
long, ho lién tuc dem hoanh phi dén téng. Lap tic chiéng tréng vang
tr&i, ndo nhiét khédng ngét, vi thé, méc cho tiéng chudng ctia Triéu
Phan Quan rung mai, 6ng B van khéng hé nghe thay, éng tiép tuc

sbng mot cudc sbng tw tai, 1ay viéc thién lam niém vui.



Vi vay, trén dwdng ddi ctia con ngudi, vui budn dwoc méat, tat ca 1a &

minh, khéng hé b&i ngwdi khac!

6- Nhan sinh quan tich cwc

Mbi ngwdi déu c6 mot nhan sinh quan khac nhau, cé ngwdi lac quan,
cO nguwoi bi quan. Ngwoi lac quan luén nghi vé mat tét clia moi viéc,
déu gilr cach nhin lac quan; ngwdi bi quan lai ludn nghi vé mat xau
cla moi viéc, gilr cach nhin bi quan.

That ra, trén thé gii khéng cé lac quan tuyét déi, cling khéng c6 bi
quan tuyét déi; “Tam sinh tic chiing chiing phap sinh, tam diét téc
chung chung phap diét” (Tam sinh ¢ v6 van cach sinh, tam diét cé
vO van cach diét). Lac quan, bi quan, dwong nhién cé nhan duyén
bé&n ngoai, nhwng da sb déu Ia tw minh tao nén.

Cé mét vi qudc vuong, khi ra ngoai di s&n khéng may lam dirt mot
ngon tay, méi hdi vi dai than than can nén lam thé nao? Pai than néi
v&i giong lac quan, nhe nhém: “Day la viéc tét!” Qubc vuong nghe
vay gian I&m, trach éng hi hirng khi thay ngwoi khac gap nan, vi thé
ra |&énh nhét 6ng vao dai lao. Mt ndm sau, qubc vuong lai ra ngoai di
san, bj thd dan bat séng, tréi vao dan t&, chuan bj té than. Thay phu
thay dot nhién phat hién quéc vwong khuyét mat mét ngoén tay, cho
rang day 14 vat t& khdng hoan chinh, bén tha qubc vwong ra, thay
vao dé vién dai than thy tung lam vat hién té. Trong niém vui thoat
nan, qudc vwong nght t&i vién dai than vui vé tirng ndi rdng méat ngon
tay la viéc tdt, lién ra I&nh tha éng, va xin 16i vi da vo c& bat dng chiu
nan mot ndm trong nguc tbi. Vi dai than nay van lac quan noi: “Cai
hoa mot nam ngdi tu ciing la viéc tét, néu nhw t6i khéng ngdi tu, thi

thtr nght, vi dai than theo ngwdi di s&n ma bi 1én dan hién té kia sé la
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ai?”

B&i vay, viéc tét chwa chac da tét hoan toan, viéc xau cling chwa
chc da hoan toan xau; Phat gido day “vé thwong”, moi chuyén cd
thé thanh t6t, moi chuyén c6 thé nén xau. Ngudi bi quan mai mai
nghi dén minh chi con mét triéu ddng ma budn lo, ngudi lac quan
vinh vién hanh phuc chi vi minh van con mw®i ngan déng.

Khi T6 Bong Pha bi giang vé dao Hai Nam, sw ¢6 tich, hoang vu trén
dao, so voi thoi ky dau 6ng meéi dwoc thang chire vun vut, dang la
hai thé gi¢i khac nhau mét tréi mot vwee. Nhwng sau dé, Té Péng Pha
nght, gitra vii tru nay, sdng trén hon dao cé déc nay, thyc ra, khdng
chi c6 mot minh dng, trai dat ciing la mét hon dao cé ddc gitra bién
cd, gibng nhw con kién gitra chau nuwéc, khi leo 18n mét phién 14, day
cling 1a mot hon dédo md cdi. Vi thé, Té Pong Pha cam thay, chi can
c6 thé yén phan, 1a c6 thé vui vé.

O trén ddo, mdi lan an moét moén hai sén dia phwong, To6 Dong Pha lai
thdy minh that may man vi c6 thé dén ddo Hai Nam nay. Tham chi,
éng nght, néu trong triéu cé vi dai than nao dén day sém hon éng,
6ng lam sao co6 thé dwoc tw minh ném nhi*rng moén an ngon lanh nhw
thé nay? Vi vay, nghi dén mat tét cia moi chuyén, |a s& cdm thay
cudc doi hanh phuc khéng gi séanh ndi.

Nhirng nha sw xuét gia vao Phat gido, chi mét chiéc 4o ca sa, mot
doi giay cd, ma chan khéng van du khap cdi. Ho cé thé ddng hanh
cung ké& hanh khat, nhung ciing c6 thé ngdi ngang v&i bac quan
vuong, xem ra lé loi mét minh, nhwng tang c6 ca phap gi¢i, cung mét
thé v&i ching sinh trong vi tru, vay noi ndo c¢6 chd cho ¢o don day?
B&i vay, doi nguwdi khdng co vui budn tuyét dbi, chi can mét tinh than

phan d4u, tich cuc, chi can ludn nghi dén mat tét ctia moi chuyén, tw
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nhién c6 thé bién khé thanh vui, bién khé thanh dé, bién nguy thanh
an. Hai Luan Khai Can néi: “Hwéng vé anh néng, ban sé khéng nhin
thdy béng ram.” Nhan sinh quan tich cwe, chinh 1a anh nang trong trai

tim, [&i nay that la chan gia tri!

Hét
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