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Giao duc thanh thién va Vipassana

Dich sang tiéng Viét : My Thanh

Albert Eisntein da néi nhu sau, kién thtrc 1 nhitng gi con lai khi tat ca nhiing
gi hoc dugc déu bi quén hét. Néu ching ta udc lugng cach gido duc hién tai
v6i dinh nghia trén, thi ching ta thay, két qua chi 14 nhiing tranh chép tao
ton, va tanh tu cao, d6 ky hién dién. Sy gido duc it nhat cling dem lai cho
chung ta nhiing hiéu biét, nhitng k¥ nang chuyén mén, nhung né khong
mang lai cho ta sy phat trién vé mit noi tm.

Két qua la sy gido duc chi dao tao nhiing hoc sinh tu cao, thién vé vat chat.
Vi vay tré em & tudi nién thiéu, thay vi mo vé vé dep, tinh cao thugng va su
hoan my, thi chung hién nay mo giau sang dé hudng thu, va bo thoi gian dé
nghi cach lam cho c6 nhiéu tién. Béi thé cho nén x3 hoi ching ta hién nay
dang bi dang xé béi hai diéu kinh khing nhat, 1a sy tich trir va sy tiéu thy,
cong voi nhiing van dé vé x3 hoi nhu tham nhiing, xung dot va bao dong.
Van dé vé moi trudng nhu 6 nhiém khong khi, va su kiét qué vé tai nguyén
thién nhién, c6 thé dwa dén su hiém nguy cho cudc sdng con ngudi trén qua
dia cau ndy. Nhitng tu tudng gia va nhimg triét gia ¢1 moi thanh phan du &
ngoai quéc hay & An do, déu déng vla can c6 mot stra doi toan dién vé hé
théng gido duc nhu mot diéu kién tién quyét dé tim ra giai phap cho nhiing
con bénh ngit nghéo dang hoanh hanh ching ta. Chi khi ndo c6 sy thay doi
thiét yéu noi ban nang thi tinh, con ngudi médi ¢ thé sdng hoa binh véi

chinh ban than ho -- dy 13 diém quan trong can dugc gido duc - vi nhimg



thay d6i phién dién khong sém thi mudn sé& bi dan ap boi nhitng ban ning
thu tinh.

Quan diém vé gido duc thanh thién

Su gido duc can dugce xem nhu 12 mot sy té)ng hop ctia cudc séng hon la don
thuan chi nhimg cdu tra 101 cip bach cho nhitng thach thire truc tiép.

Noi rong ra, co bdn khia canh c6 lién hé 1an nhau, vé doi séng cua con
nguoi, dugc nhan dién nhu sau : khia canh than thé, khia canh cam giac,
khia canh tri thirc, va khia canh tdm linh.

Su gido duc vé thanh thién can phai dugc phat trién manh mé noi bon khia
canh néy. Thi duy, su gido duc vé than thé can duoc hop nhét véi su luyén tap
cac giac quan, dé co dugc sy dong nhat.

Dé)ng tho1, su giao duc vé nhirng x0c cdm can dugce nhan manh véi su luyén
tap tam tri--dé phat trién nhirng tinh cam loi ich nhu tinh thuong dai dong,
long tir bi, su nhan nai, khiém nhudng, binh than, v...v... va loai bo nhiing
ban ning thap hén nhu tham lam, ganh tyvty kiéu, néng nay, v...v... Trong
truong hop nhitng ban ning tét dep dugc phat trién, thi mot ngudi c6 thé tao
duoc mot lién hé lanh manh vé1 xa hoi.

Su gido duc vé mat tri thirc khong phai chi 14 su phat trién kha ning suy
luan, ma Ia kha nang dé dap ing mot cach doc 1ap, hop ly, co 1y tri dua trén
can ban cua su hiéu biét vé nhirng hién tuong khac nhau cua thién nhién.
Cubi cung la su giao duc vé tam linh can dugc phat trién vé6i sy hoan hao
tam tri, v4i sy hiéu biét bﬁng truc giac su hién hitu cua chinh minh va biét rd
minh can phai lam gi trong cudc sdng nay.

Hién tai hé théng gido duc tan thoi dd bo quén khia canh xtic cam va tim
linh ctia ban tdnh con nguoi, va ho chi chu tam dén khia canh than thé va tri
thirc mot cach ndong can, hoi hgt. Khong phai 1a nhitng nha gido duc va

nhirng nha dit ké hoach hoc duong khong biét dén su thiéu xot nay. Béi vi



trong nhitng nam dau 1966, uy ban Kothari di cong nhan su can thiét vé day
dd nhirng gia tr1 xa hdi, dao duc, va tdm linh noi hoc dudng.

X4 hoi An do vi nhitng giai cdp, ton gido, tin ngudng khac nhau da ngin
budc cho mdt giai phap hoan hao. Pa c6 nhitng ¢6 ging dé pho bién su gido
duc dao dirc mot cach gian tiép bang nhimg budi cau nguyén, tham khao va
nhimg hoi nghi tinh tam, v...v... Nhitng c¢b gang bang cach thuc tap thién
dinh, giang dao, noi phap trong nhing trudng hoc Cong gido, Hoi gido, An
gido, nao la trudng cua Maharishi Mahesh Yogi, hoi doan Krishnamurti,
Saibaba Trust, v...v... Tuy nhién, nhiing viéc nay da khong dugc sd dong
hudng ting.

Hién tai & An d6 va nhirng nudc khac, gin day da c6 mot phuong cach rat
khoa hoc dé 1am chu va thanh tinh héa tdm tri, néu phéi hop dugc véi hé
théng gido duc thi s€ tré nén mdt phuong thirc duoc dai da ) chép nhén, dé
nuodi dudng nhiing khia canh tinh cdm va tdm linh cua con nguoi. Phuong
thic nﬁy 1a mot mon khoa hoc 14u doi néi vé vat chét va tinh than, duogc goi
1a Thién Vipassana. Sau day 1a sy dién ta ngan gon vé phuong thuc cua
Thién Vipassana, va lam thé nao dé phéi hop dugc Thién Vipassana voi
cach gido duc tan tién.

Thién Vipassana

Nhin vé phuong di¢n gido duc thanh thién , Thién Vipassana duoc dién ta
nhu 1a mot phuong thirc dé thanh loc tAm tri, loai bé nhitng ban ning thap
hén dé mot ngudi c6 thé thé hién nhitng wu diém ctia minh : nhu tinh thuong
dai df’)ng, long tir té, sy cam thong, khoan dung, khiém nhuong, thanh than,
V...V..., va déng thoi s& cam nhan duge mot sy thau hiéu siu sic vé su that
cua thién nhién va muc dich hién hiru ciia con nguoi. biéu néy c6 thé thuc
hién duoc véi sy phat trién ciia Chanh Kién. Chanh kién 1a phat trién su cht

tam, su nhan biét, trong moi lic, moi trudong hop; chu tdm dé y dén tat ca



nhitng gi xay ra cho than ciing nhu tdm. Vi su hiéu biét chinh xac vé tinh
cach v6 thuong ciia moi sy vét, béng su thanh tinh hoa tam tri -- dan da tAm
tri ta s€ duoc thanh than, binh an.

Dé su thuc tap Vipassana dugc co két qua tdt, quan trong nhat 1a viéc gitr
nim gidi nhu : khong giét hai, khong trom cap, khong noéi doi, khong ta
dam, va khong dung nhiing chét thudc kich thich, c6 hai. Mot vi pham trong
nam diéu ké trén s& lam cho tAm tri bi bat an, giao dong, va chic chan sé 1am
trd ngai cho viéc thyc tap Thién Vipassana. Diéu hién nhién 1a sy thuc tap
Vipassana s& ciing c¢d tinh than chung ta va cho chung ta mot sttc manh dé
giir gidi duoc hiéu qua hon. Nhitng diéu chi din day du vé viéc thyc tap
Vipassana dugc hudng dan boi mot vi thdy noi cac thién vién; nhung nhiing
1y luan can ban va nhimg dic diém cta phuong thirc ndy s& duogc giai thich
noi day.

Budc dau thuc tap la su cha tdm, hoac chanh niém, bao gém su chl tam noi
co thé. Phuong thirc thuc tap ban dau 1a cha tm dén hoi tho, su tho ra, thd
vao ctia co thé. Phuong thirc ndy goi 1a Anapana - sy phét trién chanh niém,
cai ndy khong phai 13 sy ndm giir hoi thé gidng nhu mot sb thuc tap khac (
praa.naayaama ). Bay chi la sy quan sat, su theo doi chu trinh ty nhién ctia
hoi tho. Chi quan sat dé biét hoi thd nao ngan, va hoi thd nao dai. Bé giap
thién sinh thuc tap mot cach c6 hiéu qua hon, thién sinh duoc chi dan dé
quan sat, chl tim vao nhitng diém vi té hon, nhu noi canh mili ndo ma hoi
thd di ra hodic di vao, hoi thé c6 cham vao noi ndo chung quanh 16 miii
khong.

Su thuc tap néy la quan sat sy that nhu no6 1a, khong chit ham mudn cling
khong chut ghét bo. Hién nhién 13 ltc ban dau ta khéng thé nao thyc tap chu
tAm mot cach lién tuc, chi cho du trong mot hay hai phat ngan ngui. Tam tri

theo thoi quen sé& chay lung tung, nhung thién sinh chi can theo ddi va quan



sat su viéc néy mot cach sang subt, chi quan sat su lang xang cua tam tri, va
rdi chuyén sy cha tim sang hoi tho.

V6i cach thuc tap quan sat hoi thé (Anapana) déu dan trong vong vai ngay,
su cht tam s& dugc gia tang, hoi thd s€ trd nén nhe va diéu hoa. Vi hoi tho
c6 lién hé mét thiét véi tam tri, cho nén mot khi hoi thd tré nén diéu hoa thi
tam tri s€ dugc yén binh, khong con dao dong.

Tam tri s& tré nén bén nhay hon va ¢ thé quan sat dén nhitng hién tuong vi
té hon noi than va tam, thi dy, thdy va cam nhan duoc nhimg cam giac dang
xuat hién chung quanh 15 mii, trong ltc thyc tap theo ddi hoi tho.

Diéu ké tiép trong viéc thuc tap Chanh Niém la sy chll tdm noi nhiing cam
tho cua than thé. Va day 1a mot dé myc thién quan vé nhiing cam giac noi
than, nhung lai cdm nhan dugc boi tam tri.

Trong lic ma ta dang giam sat kinh nghiém vé nhitng cam tho, thi that ra ta
dang quan sat su phan tng lién két gitta than va tam. ( vedana a-
samosara.naa sabbe dhamma -- T4t ca nhitng gi xuét hién noi tAm tri thuong
dugc kem theo bo1 nhitng cam gidc). Thém vao do, cam giac (Vedana) cung
cap su lién hé mat thiét giita anh hudng (phassa) ctia sau cira gidc quan, va
két qua 1a phan ung thuong hay ghét (ta nhaa), cai nay 1a gdc ré cua tat ca sy
dau kho.

Su kham pha sau sic ndy 1a mot trong nhitng quan diém cin ban trong gido
1y ctia But Gotama, mot vi khoa hoc gia xuat chiing da giang vé su tuong
quan giita tinh than va vt chat.

Viéc thyc tip Vipassana bao gdm "cam nhan" nhitng cam giac ctia co thé
mot cach thau dao, khong phan Gng hay danh gia bat ctr mot cai gi, cho dén
luc chang ta phat trién duoc su thanh than, binh an & mirc d sau nhat.
Thuong thi no1 rat dé nhung lam rat kho, boi vi vo thite "cam nhan" duoc

nhiing cam gidc cua co thé; va vi vo thuc rat 1a ciing dau, hay chong doi, va



thuong co6 thoi quen phan ung theo cach riéng cua no.

N6 hay phan tmg vé6i nhitng gi d& chju bang sy ham mudn, va nhimng gi kho
chiu bang su chan ghét, va vi vay d cing c¢d va khuyén khich khuynh
hudng cta tam tri chay theo nhiing cam giac dé chiu va tron chay nhiing
cam giac dau don.

Thuc tdp vé chanh niém va sy thanh than bang cach cht y dén nhiing cam
giac 1a dé cat dit thoi quen ndy mot cach tir ton. Ta lap di lap lai su quan sat
vé nhitng cam gidc nhu chiing that 13 -- ludn ludn thay d6i - ludn ludn xuat
hién, c6 mot lac rdi bién mat, va rdi tao co hoi cho nhirng cam gidc moi xuat
hién.

Véi su thuc tap déu din, thoi quen phan Gmg theo cam giac s& duoc thay thé
bang mot kinh nghiém vé sy that cta vo thudng hay anicca.

Thién sinh duoc huin luyén dé tap trung vao mot diém va gom tit ca su cht
¥ vao nhitng doi thay ctia cam giac, chi nhan thirc cic cam gidc nhu ching
13, khong ham thich ciing khong chan ghét -- ddy 13 y nghia ctia Vipassana.
Vipassana, 1a mot chit Pali, dich sat nghia 1a "thdy su vat nhu nd 13" - trong
thé ty nhién clia nd, va tinh chat ctia n6 1a vo thudng (anicca).

Mot nguoi c6 thé dan da tap cho tAm tri quan sat nhitng cam gic cua than
thé - khong c6 nghi day 1a nhitng cam giac cta toi - cling cach d6 ma mot
nguoi co thé quan sat mot cach bang quan nhitng ngon séng xuat hién va
bién méat noi dai duong. Vi sy thuc tap mot cach bang quan, thai do vé
"huong thy" - mot trong nhitng hién twong chanh cua cai Toi- sé bi yéu di.
Trong lGic ¢6 sy phan tng cta than va tAm, thién sinh chi cin quan sat tinh
chét phu du (anicca) cua nhitng phan tng nﬁy, nhén ra duoc tién trinh tu
nhién cua than va tam. Nhin dugc nhu thé thi thai do thanh than, binh an s&
hién dién va dan da sy thanh than s& duoc cung ¢d manh thém theo chu trinh

thuc tap cua thién sinh.



Sau mdt thoi gian huan tap, thién sinh sé& c6 duoc su tap trung cao do, va luc
nay thién sinh s& d& dang nhan thirc duoc nhimg phan tng cta tim tri. Su
chu tam cao do s€ giup thién sinh nhén rd nhiing cam tho cua than va tam,;
thién sinh khong tu dinh chinh hay tu két t6i, ma chi nhan xét mot cach
khach quan nhiing gi xuat hién va bién mat.

Va nhu thé, thién sinh s& cam nhan dugc mot cach thau sudt sy vo thuong
(anicca ) cua than va tam .

Két qua quan trong ctia su thue tdp Vipassana 1a gitp cho tdm tri nghiéng vé
muc dich giai thoat dé dat giac ngd. Pong thoi, nd ciling gitip cho mot ngudi
tréd nén virng chai, tu tin hon, va nhu thé ho c6 thé dé dang vugt qua nhitng

chudng ngai gap phai trén budc duong tu tap.

Vai tro cua Vipassana trong van dé giao duc

Bay gid chung ta hiéu bang cach nao Vipassana c6 thé bo khuyét cho sy
gido dyc tan tién hién nay - chrfmg han, su tap luyén vé tam tri, din dén mot
doi sdng quan binh, hanh phiic, va c6 ¥ nghia. Thién Vipassana nhan xét rat
khach quan vé nhirng hién tuong c6 mat noi thé gio1 sic duc, dudi su quan
sat cua mot tam tri binh an, thanh than.

Nhiing loi ich ciia Vipassana dugc néi dén rat nhiéu trong nhimng budi hoi
thao va d@ mo man cho mot cudc nghién ciru duge hudng dan bséi Hoi
Nghién Cut Vipassana (Igatpuri, India) trong nhiéu pham vi,vé doi sdng con
nguoi.

Noi déy, chung ta chi néi dén nhimng khié canh c6 lién quan dén su gido duc
ma thoi.

Thai d6 " chi cht y" ( chi nhan biét ma khong phan tmg ) lam cham lai sy
chuyén tiép tir y nghi dén hanh dong, dé cho nguoi thyc tap ¢ thém thoi

gian - thoi gian nay ¢t yéu can thiét dé di dén mot quyét dinh sang sudt.



Nho d6, khuynh huéng nghiéng vé ban nang thu tinh ciing bi kém ché mot
cach c6 hi¢u qua, va su suy nghi ctia chung ta khong bi 1éch lac.

Nho vay, ngin ngira dugc nhitng diém tiéu cuc nhu su hap tap, tinh khong
khoan dung, khong diéu do, va tinh hung hang noi giéi thanh thiéu nién.
Gan day voi anh huong thé gidi vat chit, gi6i tré thuong ¢ nhiing tinh tiéu
cuc ké trén. Nhung véi su gido duc nhu trén, su lién hé thﬁy tro cling s€ tr&
nén tot dep hon.

V& mit tich cuc, su thuc tap Vipassana vdi cai nhin khach quan vé moi Vat,
cong thém sy thau hiéu sau sic vé vo thudng (anicca), kha niang cua ching
ta s& duoc nang cao khi phai ddi dién véi nhimng thang tram cta cudc doi .
Chuing ta s& khong tim 16i thoat bang cach dung thudce 14, ruou hay thudc,
ma trong thé gidi hién dai ngay nay, ddy 1a nhitng 16i thoat ta thuong thay.
Thai d6 thanh than néy lam gidm bét sy ham mudn vét chét, nhu vay nhitng
" can thiét cao ca" s& c6 chd dé xuit hién - nhu tinh cong binh, thanh that,
hay giap dg, tinh thuong, long tu, v...v...

Pay 1a nhitng diém quan trong cin ban cho nhu cu ctia con ngudi méa khoa
tam 1y hoc ciing cong nhan. Cudc nghién ctru vira qua cho thiy rang nhiing
ngudi c6 duoc nhirng "can thiét cao ca" thuong co nhiéu sang kién hon, va
ho chiu dung gidi hon nhitng ngudi ma nhu cau thiét yéu chi 1a duc vong.
Su quan sat tam tri 1a mot dung cu manh mé dé ta tu hoc tap, nhin nhan ra
nhing wu va khuyét diém ciia chinh minh ma khong 1am ton thuong dén
long tu trong.

Thai d6 bo xot khuyét diém va phong dai wu diém duoc kiém soat. Mot
nguoi dan dan c6 duoc sirc manh ndi tim, va théng dugc nhiing yéu diém
ctia minh, ma khong can phai dé nén, hodc phai str dung toan luc ¥ chi cta
minh. D¢ nén hay ddc sttc déu c6 hai vé sau.

Sy ty khao sat sang sudt ndy ting cuong su thanh that d6i voi ban than, gia



ting sy khoan dung d6i voi ngudi khac, giup ting trudng su khiém cung, tir
bi, va lam giam tinh ki€u cang.

Su nhan thuc ding kém theo sy thanh than rat can thiét cho nguoi tri thirc
cling nhu nha khoa hoc chan chinh. Sy nhan thirc khach quan ddi v&i moi
vat, s€ giup gia tang kha nang phan tach va kha nang phan doan.

Thién Vipassana ting cudng vé phuong dién quan sat mot cach rat khoa hoc.
MBOi thién sinh, sau mot thoi gian dai luyén tip quan sat cac cam giac - ho
cam nhan duoc ca than thé chi 1a mot khbi rung dong.

Kinh nghiém nay tuong tng véi su dién ta vé lugng tir ciia vat chat. Kinh
nghiém truc tiép nﬁy cung Ung su hiéu biét vé hién tuong vat chét, con 1o
rang hon ca nhitng giai thich phuong trinh toan hoc dugc day trong 16p.
Mot diéu quan trong khac nira 1a sau mot thoi gian thuc tap theo doi hoi thé,
nguoi thuc tap s€ c6 kha nang tap trung cao hon khi lam mdt viéc nao do, va
diéu nay rat c6 ich lgi trong van dé hoc van. Nhu di trinh bay & trén, tinh
chit cua su thuc tap nﬁy 1a luyén cho tinh than sy cha tAm lién tuc vao mot
d6i twong (thi du - hoi thd), va 1am giam thiéu sy phan tan tam tri, nhu mo
mong, nghi ngoi lung tung, nhitng diéu nay 14 nhimg chudng ngai bac nhat
cho vi¢c tap trung tu tuong.

Mot khi tam tri bi phan tan, vong tudng xuét hién (cho du luc ta dang toa
thién hay lam viéc trong ngay), néu ta dung nhitng vong tudng nay lam dé
muc cho sy quan sat, thi sau d6 ta s& thay rang chung dan dan bién mat.

Két qua 1a ta 1dy lai duoc sy tip trung ctia ban dau.

Quan sat moi vat véi mdt cach khach quan khong phan tng, 1a giai thoat
chinh minh khoi nhiing rang budc, va day la muc dich chanh cua viéc gido
duc vé tam linh.

Theo 101 ciia Ngai Nyanponika Thera :

" Vi su thuc tap, ta dan dan nhan théy duoc ai ai cling déu co thé dat duoc



hanh phuc bang cach khong bam via vao vat chat. Piéu nay giup cho ching
ta mot bude dau ty tin hon va mot ngay nao do, chung ta tin minh c6 thé
budc ra khoi thé gisi kho dau nay. Thyc tap gitp chung ta hiéu duoc 14 c6 gi
d6 cao hon, mot sy giai thoat hoan toan, ma hién tai chiing ta chi nghe théiy
bang cau am thi "sdng trong cudc doi ma khong dinh chit noi cude doi."

Pé dat dugc muc dich, diéu kién quan trong nhét 1a phai lam sao thau hiéu
sdu sac vé nhitng tinh chat cian ban cua cudc doi. Vo6 thudng (anicca) 1a mot
tinh chat cht yéu ma Thién sinh Vipassana thuong phai d6i dau.

Mot khi ma kinh nghiém nay dugc thim nhuan, thi nhimng tinh chét khéc -
thi du nhu Kho (dukkha) va Vo Ngi (anattaa)- s& tu dong phat trién, dan dat
ta dén sy hiéu biét rd rang vé ¥ nghia cta cudc doi va cach dé dat muc dich

nay nam ngay noi su giao duc vé tam linh.

Két luin

RAt rd rang, v6i nhitng giai thich nhu trén, 1a Thién Vipassana 1a mot
phuong phap rat khoa hoc, mot tu tudng van hoa toan cau, khong bi 1€ thudc
boi tong phai, gido diéu hay tuc 1¢.

Vipassana can dugc moi gioi ché'lp nhan, ¢ day, duogc chép nhan nhu mot
phan cua sy hoc van. Nhitng loi ich thiét thyc ctia Vipassana di duoc chimg
thue boi hang ngan ngudi thyuc tap - tir gia dén tré, moi gidi, moi thanh phan
x4 hoi, moi mién dat nudc, va moi ton giao.

Gidc mo cta Vivekananda vé sy gido duc mdi c6 thé tré thanh sy that, khi
Vipassana dugc hoi nhap vao su gido duc hién dai.

Pay 1a luc ma ta phai hanh dong mot cach thiét thyc it nhét trén phuong dién
thtr thach, dé danh gid mot cach rat khoa hoc vé nhirng 1g1 ich ctia Vipassana
trong mot thoi gian han dinh.

Nhirng diém quan trong can dwoc nhic dén bao gom :
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1. Lam sao @é thiic ddy hoc sinh, thdy gido, va bé gido duc noi cdc truong
hoc dé gici thiéu anapana va Vipassana, va gidam thiéu sw chong doi noi hoc
sinh va thay gido.

2. Mot thoi gian thuc tdp can phdi c6 truée khi cdc thay, c6 bt dau day
thuee tap thién cho cdc hoc sinh noi truong tiéu, trung,va dai hoc.

3. Churong trinh va thoi gian thuc tdp noi nhing trai hé dwoc thanh lgp dé
day vé thién Anapana cho giGi tré, bi ngdn tro, han ché boi sy ngii lai dém.
4. Lam sao dé gitr sy thyc tap dwoc lién tuc voi thoi khoa biéu bdn rén cia
chwong trinh hoc duong.

5. C6 can phdi c6 mét mén hoc chuyén vé Thién long trong chwong trinh hoc
ciia truong tiéu, trung va dai hoc khéng ?

6. Lam sao dé danh gid dnh hwong loi ich cia Vipassana noi thay ¢é gido,
ciing nhw hoc sinh va sy truyén dat kién thirc noi hoc duong.

7. Lam sao dé hdi nhdp Vipassana véi chwong trinh tham vén y kién noi cdc
trieong tiéu, trung va dai hoc.

Mot chuong trinh thich hop co thé mo duong cho mot giao duc thanh thién
dung nghia néu chuwong trinh duoc 4p dung mot cach thanh khan. Nhiing
truong hoc ¢6 duge chuong trinh nhu trén s& gop phan dao tao nhitng con
nguoi hoan chinh va nhu vay mot xa hoi tot dep hai hoa sé khong con xa
nta.

Loi cam ta

Cam on Bac si Kishore Chandiramani da doc va stra chita ban thao, va cho
nhing y kién dang gia cho bai viét ndy.
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