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Nguyén tac His Holiness

Quan niém thong thudng ctia con ngudi vé tinh thuong va tir bi 1a su lién hé
tuy thudc vao ngudi nay 1a vo t61, nguoi kia 1a chong toi, con 61, va ba con
ban beé than thich cua t6i. Vi thién kién nhu vy, ching ta chi thich yéu
thuong va bao v€ nhitng gi thudc cta riéng minh ma b6 quén trach nhiém va

bon phan ddi voi tha nhan.

Trong khi ban chat cia van vt 13 luén d6i thay nén tinh cam vi thé ciing dé
dang bién doi. Chang han mot ngudi ban than luc nio ciing lam vui 1ong ta
thi moi viéc déu tot dep. Nhung mdt ngdy nao d6 co diéu gi nghich y trai
10ng x4y ra, thi nguoi ma ta xem nhu 1 ban than ngay hom qua lai c6 thé tré

thanh ké thu dang ghét nhét. Trong doi séng vo chong ciing vay, néu chung



ta yéu thich mot ngudi vi sy hap dan ctia bé ngoai gia tao, thi theo thoi gian,
tinh cdm ma ta danh cho ngudi d6 ciing sé phai tan. Mic du ciing van 1 con

ngudi d6 nhung khi ho mat di sy quyén rii thi hoan cnahr ciing s& d6i thay.

Hon nita, con nguoi chiing ta c6 thoi quen khi thiy ngudi nghéo kho, tan tat
thi dem long thuong x6t. Nhung khi thay nguoi giau ¢é hodc danh thom

tiéng t6t hon minh thi dem long ganh tj va canh tranh cing ho.

Nhiing cam xuc thién 1éch nay 1am cho ching ta khong con kha ndng nhin
thdy su binh dang gidng nhau giira nguoi ta va nguoi. diéu nay trai véi long
tir bi chan that vi néu 1a tir bi thi du cho bé ngoai ctia ngudi do ¢ thay doi ra
sao, tinh cam cua ta danh cho ngudi d6 van khong bi bién d6i. Ciing nhur
vay, cac cam xuc tiéu cuc khién ching ta quén rang tit ca moi ngudi du giau
hay nghéo, than hodc khong than, ho cling c6 cung mong roc 1a dugc hanh
phuc va so dau kho nhu chung ta. Vi thé, chung ta can phai thanh loc chinh

minh dé co thé thoat khoi nahr huéng ctia cdm xuc thién 1éch nay.

Ban chéat cua céc pham chit nhu tinh thuong, nhan nai, khoan dung va tha
thir 12 c6i ngudn dan dat chiing ta di dén hanh phic. Nhu vay, khi ta cang tir

bi véi ké khac thi chinh ta 13 nguoi thira huong duge nhiéu hanh phuc hon.

Nhiéu nguoi cho rang khi quan tdm, chia sé ndi kh6 dau ciia ngudi khac, coi
ching ta s& mang lai sdu kho cho chinh minh. Néu chi nhin & mét goc canh
nao do, diéu do6 co thé dung. Nhung cé diéu khac biét giita ndi kho cua riéng
ta va kinh nghiém kho dau khi chia sé cing tha nhan vi véi long tir bi tu nd
s& cho ta mot thir kinh nghiém tran day tinh thuwong 4m 4p, nhd vdy ma ndi

kho s€ giam di rat nhi€u. Chac chan s€ c6 nhiéu trd ngai trén con duong



phuc vu mang lai loi ich va an vui cho tha nhan. Vi vay, chinh ban than t61
cling phai tranh dau dé c6 du kha nang dit hanh phuc cua ké khac ngang
hang vai hanh phic ctia chinh minh. P6i khi trai qua kinh nghiém vé su dau
kho ciing 14 diéu hiru ich. Khi ching ta gip dau kho, né nhic nhé cho ching
ta vé strc chiu dung cua ngudi khac va khoi day trong long chung ta su cam
thong cung tha nhan. Nhu vay kho dau ciing 1a mot kinh nghiém cén thiét
trong doi song dé con nguoi ¢6 thé hoc hoi tir d6 vé bai hoc cua tinh thuong
va long tir bi. Chang han khi gip phai nghich canh c6 thé dua day ching ta
di t&i han thu va phién ndo, chiing ta c6 thé chuyén hoa chiing thanh bao

dung va tha thir dé phat trién tdm linh cta chinh minh.

Néu 12 mot Phat tir trén con duong tu tap, ching ta phai luén tu nhic nhé
minh vé bon phén phuc vu cho toan thé chung sanh chir khong phai chi danh
riéng cho nguoi than ctia minh, trong dé c6 su phuc vu danh cho nhiing con
nguoi kém may méan va kho dau nhat. Pong thoi ching ta cling ¥ thirc duoc
trach nhiém khong tao nén su bat hoa va chia ré giira nguoi nay va ngudi
khac cling nhu su bat hoa giita cac cong dong 13 thanh vién cua gia dinh

nhan loai.

Mot diém quan trong nira dé bao ton cho sy cong sinh hoa binh 1a thai do tri
tic va biét dimg lai kip thoi. Vi ban chét ciia sy tham lam 1a ngudn cdi phat
sinh d6 ky va tranh chap. Khong khi cta d6 ky va tranh chap 1am nhiém 6
tam thirc ctia chiing ta va mang dén dau kho cho moi ngudi sdng trong cong
d6ng. Ban chat ctia tham lam 12 muén chiém hitu va khong bao gid cam thay
hai long, théa man. Chang han nhu mot ngudi nim tt ca quyén lyuc va
gudng may kinh té ciia mot qudc gia trong tay, nhung vi 10ng tham lai tim

cach xam chiém nén kinh té€ va tham chi dat nudc ciia nguoi khac. Do do, cai



thién tam thirc va ton trong luan 1y cling 1a trach nhiém cua chung ta.

pé cap dén trach nhiém cua chung ta & muc do toan cau, t6i mudn nodi dén
su chan that va thiéu chan that trong méi twong quan gitta con ngudi vai
nhau. Doi khi bé ngoai ctia chung ta ¢6 vé nhu rat hoa hop véi nhau, song su
that thi khong. Chiing ta nén biét rang khi chiing ta gia dang nhiing tht nay
trong khi ndi tdm chung ta lai 13 th&t khac. Su thiéu chan that nay 1a nguyén
nhan khién cho moi ngudi nghi ngd, so hii va tranh né. Nguogc lai néu ching
ta song chan that, chung ta s& giam thiéu duoc nghi ngo va hiéu 1am cho ca
nhan hodc cong dong. Nhu vay, chung ta ciling dong gbp duoc phan nao kha

nang cua minh trong viéc tao dung hanh phuc cho minh va cho nguoi.

Mic du rat kho khan trong viéc mang lai hoa binh va hoa hop chan that nhu
chtng ta mong udc, song v4i nén tang ciia tinh thuong va tam tir bi cong véi
trach nhiém cua chiung d6i véi tit ca moi ngudi, t6i tin 14 chiing ta c¢6 nhiéu
hy vong dé xay dung mot nén hoa binh va an vui cho nhén loai trong twong

lai.
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La con ngudi cin ban chung ta déu giéng nhau. Tat ca chung ta déu sbng
chung trén qua dat ndy. Moi nguoi déu ¢ cing mot ude nguyén 1a mudn
sdng hanh phuc va khong thich kho dau. T4t ca ching ta déu yéu thuong
chinh minh va mong gip diéu may man. Hién nay, vé phuong dién phat trién
do1 séng vat cht, ching ta da thanh dat rat nhiéu diéu va moi quéc gia trén
hanh tinh nay dang nham dén mot cudc sdng toan hao va xay dung mot xa
hoi van minh phon thinh hon.

Thue vy, ching ta dd thanh cong c6 dugc cac diéu 4y. Tuy nhién su phat
trién, tién bo vé mat vat chat khong chua du dé mang lai hanh phuc cho
con ngudi. Ly do rat gian di, vi con nguoi khong phai 1a san pham ctia may
moc ma nd con co doi song tinh than. Béi vay ching ta phai can dén nhiing
diéu khac hon ngoai thé giGi vat chat bén ngoai dé c6 duoc hanh phic.

Diéu quan trong nhit trong cudc séng ctia con ngudi 1a tinh thuong.
Thiéu tinh thwong, con ngudi khong thé co hanh phiic chan that. Néu
ching ta mudn c6 mot doi séng, mot gia dinh, mot nguoi ban hang x6m va
mot qudc gia hanh phuc hon thi bi quyét thanh cong hoan toan nam & trong
tam con ngudi. DU cho dan s6 nam ti nguoi hién dang sdng trén trai dat nay
trg thanh triéu pha hét, nhung thiéu vang su an lac ndi tim thi con ngudi van
khong thé ¢6 sy binh an va hanh phiic 1au dai.

Mot vai nguoi rat gidu, nhung ching ta nhan thdy ho thuong khong co

hanh phuc gi ca. Sy cam mén, tinh thuong va long tir bi 1a nhitng chat



liéu hét strc can thiét cho cudc séng cta nhan loai. TAm an lac gitp nhiéu
cho strc khée cua ching ta. Han nhién cac tién nghi vat chét, thuc phém va
thudc men cling mang lai sy lanh manh cho than thé con nguoi. Nhung
hanh phtic tinh than van 13 diéu quan trong nhit cho sirc khoe tét cta
ching ta.

Moi nguoi déu quan tim dén nén hoa binh thé giéi.

Vii khi t6i tan hay sirc manh quan su, trong vai truong hop va hoan canh,
d6i lic c6 thé mang lai nén hoa binh tam bg. Nhung vé lau dai sy xung
dot quan sy, long han thu va nghi ngo khong thé gitip ching ta ¢ dugc nén
hoa binh thé gidi dich thuc va truong ciru. Hoa binh thé gi6i chi thanh dat
qua su an lac noi tam, biét ling nghe, théng cam va kinh trong 1dn nhau cia
con ngudi. N6i tat, tinh thuong va 1ong tir bi van 1a chia khoa va bi quyét
thanh cong dan dén thé gidi hoa binh.

Chuing ta hay xét dén truong hop ciia mot gia dinh c¢6 hanh phuc. Piéu cin
ban van 1a xdy dyng trén tinh thuong. Su thanh cong hay that bai ctia chiing
ta trong cudc sdng phan 16n tily thudc vao moi trudng va hoan canh trong dé
ching ta dugc nudi dudng va Ién Ién. Tré con sinh ¢ céc gia dinh vi tinh
thuong va sy cham soc ddy dii ctia cha me sé& 14 nhitng nguoi gat hai thanh
cong va dat nhiéu hanh phuc nhat. Trai lai, cudc doi cia em bé c6 thé bi huy
hoai néu no 16n 1én trong su hat hiii, bac dai va thiéu tinh thuong cua cac bac
phu huynh.

Tinh thuong bat ngudn tr dau va bang cach nao ching ta c6 thé gitp
no ting trudng va phat trién? Bao lau tim con ngudi ton tai thi hat giéng cia
tinh thuong con hién hitu. Mic du nhitng ¥ tuong x4u 14n tot, tat ca déu phat
xudt tir & tAm con ngudi, nhung tinh cam manh nhat trong doi séng con
ngudi van 14 10ng yéu thuong. Cho nén hat gidng tir bi ludn ludn 1a ban chét

tu nhién von sin c6 ngay tir lic con ngudi vira méi chao doi.



Luc chiing ta sinh ra, chiing ta hoan toan khong biét gi vé y thirc hé, chu
nghia hay ton gido, va tat ca nhitng diéu nay vé sau chung ta moi nghi dén.
Nhung tinh thwong thi chiing ta rat can c6 ngay vao luc ay. Thyuc vy, mot
em bé vira méi lot 1ong khong thé séng néu thiéu tinh thuong va sy cham
soc cua ba me.

Boi vay, tinh thuong 12 mén an rat quan trong va can thiét nhat dé nuoi
séng con ngudi. Long tir bi khong phai 12 tinh yéu say dam lac tha giira
d6i trai gai nam nit. Long tir bi chan that khong chi bay t6 tinh cam mén yéu
ma con 13 y thirc trach nhiém chia sé va tan tinh giup d& 1an nhau. Long tir bi
thue sy phat sinh khi chung ta nhan thidy mot nguoi dang dau khd, tirc thi
chung ta tim cach mudn ciru ho thoat khoi canh kho Ay dé ho c6 hanh phic.
Chuing ta thudng nghi rang khi ching ta c6 1ong tir bi véi ai 13 boi ngudi ay
c6 tinh cam sbéng gan giii voi minh. Nghia 1a lac ho con 1a ban than, ching ta
m&i nghi tudng dén ho. Khi nguoi dé6 khong con gan bé yéu thuong minh
hodc 1a ching ta thay d6i khong mudn than thiét véi ho thi long tir bi noi
minh ciing cham dat. Pay khong phai 14 1ong tir bi dich thuc, ma chi 14 su
tham dam. Ngudi ¢ 10ong tir bi chan chinh khong bao gid phan biét nguoi
minh ctru gitp 14 than hay so, ban hay thi; ma chung ta chi biét rang ké d6
dang gap kho khan, dau kho va ho cling mudn cham dut sy khd dau éy dé co
hanh phtic gidng nhu ta.

Hén nhan va ai duc khong phai 1 két qua duy nhét cua tinh yéu cudng dai
giita hai nam nit, ma hai nguoi con phai tim hiéu va thong cam thuc su véi
nhau. Khi ban biét rd vé tanh tinh, thoi hu tit xau cling nhu tinh trang surc
khoe ctia ngudi minh yéu thi ban méi ¢6 thé hoan toan tin tudng va kinh
trong nguoi ban doi trong lai cia minh. Va khi 6 ban méi quyét dinh tién
t61 hon nhan 1ap gia dinh vdi nhau duge. Ngoai ra con phai y thirc

trach nhi€m gitra hai nguo1 nira. Cho nén d61 nam nt mudn két hon va song



hanh phuc 1au dai thi phai xét k§ dén moi khia canh néu trén.

La con ngudi chung ta c¢6 nhiéu kha ning dic biét va tri hiéu biét. Nhiing ké
cang thong minh ho cang thdy xa rong. Nhiing ai cang gidu sang ho
cang c0 trach nhi¢m ddi vé6i chinh minh va tha nhan. Thuc vay, la con
nguoi, ching ta khong chi c6 trach nhiém gitip d& moi ké khac ma con phai
nghi dén hanh phiic ctia toan thé nhan loai ciing nhu su ton vong ctia qua dét
nay. Néu dung kha ning va tri thong minh ctia ching ta vao cong viéc

hay diét hanh phic ciia con nguoi thi d6 1a mot tai hoa khung khiép cho
kiép nhan sinh. Chung ta nén str dung kién thirc va tai ning ctia minh vao
cong viéc xdy dung mang lai phic loi cho moi ching sanh. Téi tin rang
nhiing ai van dung tai tri ciia minh cho quyén loi riéng tu ich ky, khong nghi
dén hanh phtc cua ké khac; sau nay s€ khong tranh khoi su an han hoi tiée.
T6i nghi rang ca loai ngudi va thi vat déu co tri giac hiéu biét. Néu ching ta
dbi xir c6 long thuong yéu chd méo thi chung s& than mén voi ching ta. Néu
chiing ta ghét bo xua dudi thi chung cling biét va khong thich nhu thé. Néu
chung ta séng c6 1ong tot, thién cam véi ai thi nguoi d6 lac nao ciing mudn
nhu vay. Truong hop chung ta dbi xtr xau, 1am hai ké khéc thi ho s& dap lai
cling khong tot va gdy budn phién cho minh, di ho 14 ngudi c6 t6n gido hay
khong, giau hodc ngheo, tri thirc hay ngu dét. Cho nén tinh thuong va 1ong
tir bi rat can thiét cho moi ngudi vi tat ca chiing ta déu mudn ¢ hanh phic,
va khong thich kho dau.

Mot s6 nguoi nghi rang tinh thuong va 1ong tir bi hy x4 1a nhimg dirc tinh
thudc vé ton gido. N6i vay 1a khong dung, ma chung 13 nhimg hanh dong
lanh nén thuc hién. Va khéng ai c6 thé khong biét, du ho 1a nguoico
tin ngudng hay khong. D6 13 cc thién tanh rat can thiét néu chung ta muén
sdng c6 hanh phiic va tré thanh nhitng cong dan toan hao. Vé mit tén gido,

néu thiy dao nao thich hop v6i minh, ban nén chon theo tin ngudng Aay.



Néu khong mudn thi ban tir bo ciing ching sao. Nhung diéu quan trong
1a ban nén c6 tinh thuong vi d6 13 nén tang dao drc cin ban va can thiét cua
con nguoi.

Hanh phuc thudc vé tinh than. May moc khong thé cung cip, va ta ciing
khong mua hanh phuc duogc. Tién bac va gidu sang chi mang lai cho con
nguoi mot phan nao hanh phiic, chir khong thé c6 hanh phiic tron ven. Cac
thtr trén khong truc tiép gitp ching ta hanh phic duwoc. Hanh phuc dén
tir trong tdm chtr khong ai c¢6 thé cho minh. TAm binh an 13 nguén hanh
phuc tuyét voi nhat. N6 khong tily thudc ngoai canh. Cudce séng chung ta du
thiéu tién nghi vat chét, hoc van tAm thuong hay su nghi€p cong danh
khong may thanh cong ciing chang sao, mién 1a tim chung ta an lac.

Chia sé tinh thuong, b thi giup d& cho ké nghéo kho ting thiéu ban han 13
nhirng bi quyét cin ban mang lai hanh phuc cho ching ta. Hay ¢6 gang tro
thanh con ngudi dao dc voi tam hon vi tha, bat luan ban 1a nha tén gido,
chinh trj hay thuong gia. M6t c4 nhan toan thién c6 thé gbp phan tich cuc
cho hanh phuc cta gia dinh va cong dong.

Nhitng t6n gido ra doi vao cac thoi diém va noichén khac nhau. Tbi
nghi rang moi tin ngudng déu gitip con ngudi phat trién cac tanh tot va
diét trir nhimg tanh xau. Nhiéu tén gido 16n trén thé gidi déu truyén dat
chung mot burc thong diép tinh thuong va long tir bi, mic du su dién dat gio
1y c¢6 khac nhau. Moi tin ngudng déu day con nguoi biét thuong yéu, ling
nghe va tha thtr cho nhau, ciing nhu xay dung va phat trién cac duc tanh tot
noi con nguoi.

Qua nhiéu thé ky, hang triéu nhan loai da tiép nhan ngudn phic loi vo bién
tir cac ton gido. Nhung rat tiéc nhitng tin ngudng khac biét nhau d6 da
giy nén su xung dot han thi, khung bd va chién tranh. Néu hiéu biét ring

muc dich chung clia cac ton gido 1a nhim huéng dan dao luyén



chung ta tr¢ thanh nhiing con ngudi dao dirc lwong thién, thi ching ta nén
kinh trong tt ca cac tén gido.

C6 hai loai ton gido. Mot nhom t6i goi 1a cc t6n gido hiru than nhu Thién
Chua, Do Thai, An Do va Hoi Gido. Cac dao gido nay tin vao mot démg
Thuong Dé. Mot nhom khac gém cac ton gido vo than nhu Phat Gido va Ky
Na Giéo v.v... Ho khong tin vao Thuong bé, déng Tao Hoéa va Toan
Niang. Phat gido khong chip nhan 1y thuyét c6 mot linh hon bat tir. Dicu
nay phan biét gitra nhitng nguoi Phat tir va khong Phat tir. Gido 1y can ban
ctia dirc Phat 1a phii nhan c6 mot linh hon hay ban nga thuong con.

Phat gido con chia lam hai gido phai: Nguyén thi hay Nam Tong va Pai thira
hay Bac Tong. Ngudi tu theo Phat gido Nguyén thi nham muc dich giai thoat
cho chinh minh bﬁng cach thuc hanh thién dinh va ng- hiém tri gio1 luat Phat
ché. Con muc tiéu cua Phét gido Pai Thira, ngoai tu d§0 minh giai thoat, hanh
gia con thuc hanh sau phép Ba La Mat nham ctru giup hét thay moi chiing
sanh thoat khoi vong luan hoi sinh tir, dé cubi cung dat dén qua vi thanh
Phat.

Céan ban cua sy tu tap theo cac gido phai trén la bat bao dong. Tai sao
bat bao dong 13 quan trong? Vi theo 1y nhan duyén sinh, tit ca van vat hién
hitu déu c6 twong quan twong duyén véi nhau. Chang han su sdng ciing

nhu hanh phiic cia mdi c4 nhan déu tiy thudc vao nhiéu nguyén nhan.
Tuong tu nhu thé, su dau kho va bat hanh ctia minh ciing phat sinh tir nhiéu
Iy do. Cho nén, nén tang ctia Phat gido va su tu tip 1a bat bao dong va Iy
nhan duyén sinh. Bét bao dong c6 hai truong hop: Mot 1a, néu co thé, ban
nén ciru giup moi chung sanh; va hai 1a néu khong cé thé, thi it ra ban dimng
bao gio 1am hai dén ké khac.

Ly nhan duyén sanh duoc dién ta sai biét tiy theo gido 1y khac nhau. Danh

tir twong quan tuong duyén c6 nghia 13 moi vat hinh thanh déu do
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nhan duyén. Nghia 1a khong c6 dang tao hoa, mot vat sinh ra déu c6 nguyén
nhan, va cac nhan nay hién hitu nho vao cac nhan trude do; va cir nhu vay
tiép tuc mai ma khong co6 sy khoi dau. Moi vat thay ddi 1a do cac nhan va
duyén nay. Nhan méi sanh ra qua mdi va quéa nay tré lai 1am nhan dé tao
thanh qua khéc nita. Pay 14 su dién tién ctia Iy nhan duyén.

Vi dy chiing ta tim hiéu ban chat ctia chiéc hoa la gi, va khi quan sat k§
chung ta thdy n6 gém céc tai hoa tao thanh, cho nén né 1a khong thyc. Pidu
nay gitp chiing ta hiéu rang khi chiing ta goi tén mot vat nao thi vat dé do
nhiéu phan tir nho hop lai ma thanh. Néu ching ta hoi “Ta 14 ai?” thi chiing
ta s& khong bao gio tim thay cai “ta” dich thyuc khi tich rdi né khoi than thé
va tam thtc cia minh. Néu di sau hon nita dé tim hiéu ban thé sau cing cta
con ngudi, thi chung ta s& khong tim thdy mot cai ngi ton tai doc lap. Chung
ta thuong goi chung cho ca hai cai than va tim nay 13 “con nguoi”. Chang
han chiing ta bao rang cai than thé va tdm thirc ctia con nguoi Tay Tang dén
tir thanh phd Amdb 13 “Ptic Pat Lai Lat Ma Tenzin Gyatso”. Tuy nhién néu
phan tich dén tan cung thi chiing ta s& khong bao gio tim thiy con ngudi
dich thuc cua Biac Pat Lai Lat Ma.

Tuong tu nhu thé khi ching ta dung cac danh tir “qua khr”, “hién tai” va
“tuong lai” dé chi thoi gian thi ta nén biét rang qua khi chi con 1a ky niém,
tuong lai 14 ¥ twong du tinh hay chwong trinh sap dén. Gio phut hién tai méi
1a thuc. Tuy nhién ngay ca ngdy, gio, phut, gidy va mot phan cia gidy do
cling khong con 1a hién tai nira. Bdi 1€ gidy phut hién tai vira hién ra, lai tr6i
qua tré thanh qua khtr, va sau do thi twong lai chua dén cho nén “hién tai”
ciing khong c6. Néu khong c6 “hién tai” thi chiing ta khong thé xac dinh
dugc “qua khtr” va “tuong lai”. Vi thoi gian cr mai tréi qua khong mot gidy
phut dung nghi.

Néu qua khtr va twong lai khong ¢6 thi hién tai cling khong c6, boi 1€ hién tai
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hoan toan tuy thudc vao qua khtr va tuong lai tuy thudc vao hién tai. Bay la
dinh luat ty nhién ctia vii try. Néu khong nhu vay thi thoi gian ciing khong
co.

Khi ching ta goi “thoi gian” di nhién nd hién hitu, nhung khong c6 mot
danh tir nao, ké ca triru twong dé chi né. Néu phan tich tan cung, ching ta
thuc su khong thé tim théy bat cu sy vat gi. Theo Phat gido, ban chét
chan that ctia van vat vii tru 1a “khong”. Nhung “khong” & day khong phai 1a
hoan toan “khéng c6” gi hét. Boi 18 moi vat hinh thanh déu do nhan duyén.
Cho nén khong c6 mdt vat thé nao doc 1ap ma sinh ra dugc. Do vady ma triét
1y dao Phat goi 1a “khong”. Té1 dang ¢ day va do la sy that chu khong
phai gidc mo. Néu t6i véo noi da thit, téi cam thay dau vi toi co xac than. To6i
c6 ngbn tay cai voi ngdn tay troé va nhin rd chung cir dong. Tuy nhién néu
phan tich dén tan cung, chung ta khong tim thay chang. Noi khéc, sy tréng
khong va tuong quan twong duyén 1 hai mit ciia mot dong tién.

Dtrc Phat trude tién ngai day Ta Diéu Dé: bdn chan 1y vé sy kho, ngudn gbe
ctia sy kho, phuong phap diét khd va con duong dan dén giai thoat an lac,
chidm dut moi sy khd. Ngai da day vé céac diéu kho do, vi sy khd co nguyén
nhan va tat ca chung ta déu khong mudn khé. Ngai day chung ta nhan dién
su kho va nguyén nhan gy ra sy khd dudi nhiu khia canh khac nhau.

Muyc dich ctia chung ta nham dén 1a hanh phtc va no6 lai tuy thudc vao cac
nhan duyén khac. Hanh phiic c6 thé tam thoi hay vinh vién. Hanh phuc lau
dai 1a diéu quan trong hon, cho nén durc Phat da day chan ly thir ba 1a diét trur
su kho, nghia 1a dat t6i canh giéi Niét Ban hay hoan toan an lac va giai
thoat. Ngai ciing day cac phap mon tu hanh dé cham dit sy kho.

Ta Diéu Dé bao gdm bén chan 1y giai thich vé su hanh phtc va dau kho
cung nguyén nhin gy ra cac diéu khd vui 4y. Muc dich cta doi sdng con

nguoi la mong c6 hanh phuc. Tur lic méi sinh ra, moi nguoi chung ta déu
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c6 quyén dugc huong hanh phic, va mudn cé hanh phuc lau dai thi
chung ta phai tu tip phat trién doi sdng ndi tim chir khong ai ban cho minh
hay yéu t6 bén ngoai trach nhiém vé sy hanh phic d6. Bang cach nio chiing
ta c6 thé tmg dung su hiéu

biét vé Tt Diéu Dé trong cudc séng hing ngay. Pidu quan trong trudc tién
chung ta cAn nhan thirc 16 cai tAm thay biét cua chung ta 1a gi. Nhiéu
nguoi 1am tudng rang tim thirc ctia chiing ta 13 mot thuc thé doc lap, tach
ro1 khoi cai than (vat 1Y) ciia con ngudi. Va céi tdm thuc nhu vay khong hién
hitu duoc vi ching ta khong thé tim thiy “céi ta” nam ngoai cai than gia tam
nay.

Phat gido khong chap nhan mot “ban nga™, linh hon hay cai ta thudng con.
Tuy nhién, bo1 do tdm thic tuy thudc vao céi than vat 1y ma ton tai cho nén
chung ta tam goi né 1a tim thtrc hay cai thiy biét ctia con nguoi. Néu tim
thirc hoan toan tach ro1 va khong lién quan gi véi céi than (vat 1y) thi sé
khong c6 su khac bi¢t tam thirc gifra con nguoi va tha vat. Khi bo 6¢ con
ngudi ngung hoat dong va néu tam thirc ctia ho cling khong con ton tai, thi
1am sao giai thich duoc thuyét luan hdi? Tam thirc con ngudi duge phat trién
tiy thudc vao cac nhan va duyén xa hodc gan, truc tiép hay gian tiép.

Chéng han khi tdim thitc minh nhan biét vé& mot chiéc hoa can phai co
nhiing tro duyén khac. Trude hét 1a con mat. Néu thiéu n6 du ching ta c6 ¥
thirc vé cai hoa hay chiéc hoa c6 hién ra truéc mit, ching ta cling khong
nhén biét duoc nd. Trai lai, néu chi c6 tAm thirc va con mét ma khong c6 cai
hoa, chung ta cling ching thiy biét dugc nd. Nhung néu c6 hoa va con mat
t6t ma khong ¢ bo oc, chiing ta ciing khong thé nhan biét dugc cai hoa.

Tri giac hay tdm thtrc 13 mot ning luc tinh t&é ma qua d6 ching ta c6 thé hiéu
biét dugc cac su vat. Tiéng Tay Tang goi 1a “Shepa” nghia 1a ““y thirc vé mot

vat gi”. Cho nén ngoai bg ndo ra can phai c6 thém céc trg duyén vi té hon thi
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tam thirc con nguodi mdi hoat dong va phat trién duge. Ching ta co thé goi
d6 13 anh sang trong subt (clear light) hay phan sau kin vi té nhat ctia tim
thirc.

Ngay hién gio khi cac gidc quan chung ta dugc sur dung, nhung hoat dong
ctia chiing van & mirc d6 tho thién. Vao luc ching ta nam chiém bao hay ngi
mé, mot vai gidc quan khong hoat dong, nhung tiém thirc ciia ching ta van
hién hitu. Céc bac si cho biét rang c6 bénh nhan da qua doi, nhung than xac
ctia ho van t6n tai khong hu thdi trong mot hai ngdy, va co trudng hop kéo
dai dén vai tuan 18. Ly do boi 18 tam thirc van con ton tai va tiép tuc hoat
dong noi nhuyc than ctia bénh nhan. Noéi cach khac la than thic chua lia
khoi xac than cta nguoi d6. Do boi tim thie con 1am chu noi than thé cho
nén than xac cua ho khong bi hu thdi, mic du bénh nhan éy da hoan toan
chét han.

T6i dugc biét co it nhat 1a mudi hay mudi 1dm truong hop nhu thé da
xay ra tai An Do trong vong ba muoi nim qua. Pic biét truong hop vi thay
day riéng cta toi, sau khi cac bac si cho biét rang 6ng da chét thuc sy nhung
éng van O trong tinh trang hon mé kéo dai dén muoi ba ngay. Do vy ma toi
tin rang phan tam thirc vi t& nhat ludn ludn ton tai. N6 ¢ thé tam thoi thay
d6i nhung truong ky hién hitu chr khong bao gio hity diét. Cho nén tdm
thirc gom ¢6 hai loai: phan thé thién nuwong ga vao xac than con nguoi gia
tam nay dé sinh tdn hoat dong, nhung phﬁn vi té nhét s& con mai khong mét.
Va trén can ban d6 ma c6 sy tai sinh luan hoi.

Ban chat ctia tAm thirc 13 trung dung hay vo ky. N6 c¢6 thé anh hudng bai
tanh thién hay tanh ac. Ly vi du nhiing nguoi hay c6 tanh gian ddi nhat
thoi. Lic con tré toi cling thuong bi nhu thé, nhung khong bao gio kéo dai
lau dén tron ngay. Néu ban gbc tAm con nguoi 1a hoan toan ac thi khi chung

ta noi san, sy san han do s€ con mai. Nhung thuc t€ khong phai vay, vi luc
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nay chiing ta san, khi khac lai khong. TAm con ngudi, ngudn goc ciing
khong han 14 hoan toan thién, bang chtng 13 né ludn ludn thay ddi, budi
sang tam ching ta nghi chuyén lanh va chiéu lai tuong viéc 4c. Cho nén, dirc
Phat day tam thirc cuia ching sanh 1a trung dung hay vo ky. Hon ntra, dau la
1an ranh phén chia giita tanh thién va tanh 4c? Khong c6 su ngin cach tuyét
d6i ma chi c6 twong ddi. Cac dirc tinh nhu 10ng tir bi, tinh thuong va tri tué
tao nén su hanh phuc lau dai cho con ngudi 1a thién tanh. Ly do vi ching ta
nhan thic rz:ing hanh phuc la diéu an lac ma moi nguoi déu ude mong thanh
dat. Thuc hanh cac tanh lanh 4y s& gitip cai d6i chung ta tro thanh con ngudi
c6 hanh phuc va an lac hon. Do d6 ma chling ta goi ching l1a nhiing thién
tanh.

Theo gi4o 1y dirc Phat, s¢ di con ngudi lam viée ac gy dau kho cho ké khéc
1a do v6 minh. Hanh dong v6 minh hay nhan thirc sai 1am nay, nho tu tap
thién dinh ching ta c6 thé phat trién tri tué, giit than, khau, y hoan toan
thanh tinh va do d6, vd minh sé€ duogc diét trur.

Tat ca chung ta ai ciing khao khat udc mong sdng c6 hanh phiic. Hanh phuc
hay dau kho tuy thudc vao cac hanh dong thi¢n hay ac, tdt hodc x4u cua
chinh minh. T4m con ngudi ban gde von hang thanh tinh. Do d6 chung ta co
thé tu tap dé tranh khong 1am nhiing diéu 4c ma tinh tin 1am céc viéc lanh.
Cho nén con ngudi ¢ kha ning khac phuc, diét trir nhitng sy kho. Khi
chung ta hiéu rd nguyén nhan cta n6 (Tap Dé) 1a chan 1y thr hai trong bai
phéap “Tu Diéu D&” ma dtrc Phat da day. Nho thau triét ngudn gbc giy nén
su kho, con nguoi maoi tim cach doan dit n6 (Diét Dé) la chan 1y thu ba, va
cudi cung di theo con dudng tu tap dirc Phat chi day dé thoat kho khong con
luan hdi sanh tir hay dat dén canh giéi Niét Ban (Pao Dé) 1a chan 1y thi tu
trong Tt Diéu Dé.

Khi hiéu rd muyc dich giai thoat cia minh, con ngudi mdi cO gang

15



tranh khong lam nhitng viéc Ac. Mudn thanh tuu trong cong viée tu tap
nay, chung ta can hiéu rd y nghia cta sy kho dau va phai tinh tan khong
ngimng voi ¥ chi diing manh quyét tam diét trir ndi dau kho ay.

Pé dat duoc két qua, diéu quan trong 1a chiing ta nén tap budng xa. Thir
nhat, ching ta c¢b ging tranh xa cac thi vui duc lac trong cudc doi nay, va
thir hai 12 nguyén tir bd moi dam mé 4i duc trong kiép sau. Chang han khi
ching ta nghi dén nhirng canh kho sanh, gia, bénh, chét hién tai cling

nhu ndi khd s& bi doa vao canh gidi luc dao nhu dia nguc, quy doi va suc
sanh v.v... trong doi sau, thi chiing ta méi c6 gang tdp hanh budng xa hay c6
¥ mudn tu hanh dé giai thoat vong sinh ttr luAn hoi. Nham thuc hién y chi
mudn xa lia cac thi vui duc vong trong doi ndy céc ban can nghi dén su
phuc lac va giai thoat & kiép twong lai. Hodc quy vi ¢6 thé ngan ngira tranh
khong hanh dong cac viéc x4u ac bang cach cb ging lam mudi diéu lanh
(thap thién).

Mudn thanh tyu trong cong duc tu tap, cac ban cling can c6 duc tanh tu
tin vao kha nang giac ngd cua chinh minh. V61 sy gitp do cua xac than va tri
tué cua con nguoi, cac ban cé thé thuc hién va thanh tyu moi viéc néu quy vi
biét c6 ging tinh tin tu tap. Gido Iy BO Tat Thira day rang tit ca chung sanh
déu co6 Phat tanh hay kha nang tu hanh thanh Phat. Loi gido huan nay cua
dtrc Tir Phy Bon Sur d3 gitp chiing ta ting trudng niém tu tin vao cong phu
tu hoc ctia mdi c4 nhan dé giai thoat luan hoi sanh ti.

Mot s6 ngudi, dic biét & Tay Phuong di thiéu dic tanh tu tin noi minh. Toi
nghi d6 1a diéu rat sai 1am va tai hai. Ching ta c6 cai than nay voi khdi 6c va
tri tué. Néu chung ta biét nrong vao né dung lam phuong tién dé tu tap thién
dinh thi ching ta c6 thé phat trién chan tdm ctia minh trd nén thanh thién.
Vi thoi gian va dtc tanh kién nhan, quy vi s& thanh tyu cong dic tu hanh

nham cai doi ndi tam ctia minh tir xau thanh tot va ac tré nén lanh; cho nén
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du ngoai doi hay trong dao, ty tin van 13 dirc tanh rat can thiét d6i v6i ching
ta.

Ngoai ra, long tir bi cling 13 mot yéu td quan trong. N6 gitip chiing ta md
rong tinh thuong ctru gitip moi chiing sanh. Vi tAm tir bi, chiing ta dé dang
két than 1am ban v&i con nguoi, thu vét va con trung. Khi chung ta ¢ tim
hon vi tha chung ta sé co nhiéu ban bé than hiru. Trai lai v4i tAm x4u ac, hep
hoi ich ky, cac thién hitu tri thirc s& lanh xa chung ta. Du ké khac doi xt véi
ban khong tdt, nhung ban ctr vui vé niém né véi ho, cudi cung ho sé thay doi
mén thuong ban.

Thém nita, sy nhan thac o vé 101 Phat day moi chiing sanh déu co
Phat tanh hay doi ndy sanh ra dugc lam than nguoi 1a mot diéu vo cing
phudc bau ciling nhu cude séng 13 vo thudng sé giup ching ta nd luc tinh tin
tu hanh dé mong dugc giai thoat luan hoi sanh tir.

Khi dé cap dén tinh thuong, nd gdm c6 hai loai: vi ky va lgi tha. Con ngudi
néu chi biét yéu thwong minh, tu thiy minh 1a quan trong hon ké khac va
khong bao gi¢ hanh dong loi ich cho tha nhan, d6 1a tht tinh thuong
ich ky, ch.'fmg mang lai hanh phuc an lac cho bt cr ai. Trai lai, tinh yéu loi
tha 1a tinh thuong rong rii bao la. P6 13 1ong tir bi ctia chu BS Tat mudn ciru
do tat ca chung sanh.

Véi tam dai bi, cac ngai thuong xuyén lién tuc hanh dong gitp d& moi nguoi
khong chi trong nhiéu ngay thang hay nim ma 1a thoi gian vo tan; khong
phai trong mot kiép, hai hay ba kiép ma 13 hang triéu, vo luong kiép. Chu vi
Bo Tat khong bao gio chan nan hay mét moi khi phai phuc vu ctru gitup
ching sanh trong thoi gian dai v han nhu thé; ciing khong théi tam khi nghi
ti s6 luong ching sanh nhiéu khong ké xiét ma cac ngai can phai ciru d6
cho ho. Néu khong c6 tam tir bi rong 16n thi khong ai c6 thé hanh dong loi

tha ctru gitip ching sanh phi thuong nhu vay.
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Long ham muén cta con ngudi ciing c6 hai loai: xdu va tot. Khi ching ta co
long tham vi ky, chi biét nghi dén diéu loi cho riéng minh ma gy tai hai kho
dau cho ké khac, thi long ham mudn do6, theo dirc Phat day la mot hanh
dong bat thién. Trai lai, khi chung ta biét huéng 1ong ham mubn cua
minh vao viéc ctru giup mang lai an lac hanh phiic cho tha nhan va tat ca
chung sanh thi sy ham mudn d6 1a mot hanh dong lanh ma con ngudi nén ¢
gang thuc hién.

Tiép theo, chiing ta can suy nghi dén cudc doi 1a vo thuong. O day ciing c6
hai truong hop. Trudc nhat 13 sy bién d6i ma chiing ta c6 thé nhan biét rd
rang nhu thinh linh mot ngudi than cua chung ta qua doi hay bi chét vi tai
nan bat ngd. Thit hai 13 su thay doi vi té, cham chap trong timg gidy phit ma
v&i mit tran ching ta khong nhan théy duge. Vi du nhu chiée hoa trude mait
t61 day dang bién d6i tir tir trong phut gidy dé rdi cudi cung nd s& héo tan,
huy diét. Nho tri tué soi sang, chiing ta nhan thirc dugc ban chit cua sy séng
la vo thuong, do vay ma tam chung ta lic nao cling an vui tu tai giai thoat
treéc moi canh bé dau, thay doi cua cude doi.

Bay gio hdy suy nghi, xét dén than thé va cudc sdng cua chung ta. Theo
quan diém cua Phat gido, chung ta s& khong c6 sy an lac hanh phuc vinh
citu, chimg nao ma y nghi, 161 néi va viéc 1am ctia chiing ta con bi chi phoi,
khéng ché boi vo minh. Néu vo minh chua dit trir dugc thi Niét Ban va giai
thoat s& khong c6. Nhu vay 1a chung ta s& mai mai bi luan hdi sinh

tir, 1én xubng vao ra trong ba dudng ac dao.

Pé cham dut moi kho dau, ching dac Niét Ban, dat dén canh gidi hoan toan
an lac hanh phuc theo 161 dtrc Phat day, chung ta can phai nd lyc tinh tan tu
tap, phd trir vo minh, doan diét phién ndo. Ngoai ra chung ta ciing nén mo

rong tinh thuong, thuc hanh hanh b6 thi, ludn ludn nghi dén sy an lac, phtc
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loi va tim cach clru giap hét thay moi chung sanh vuot thoat bé kho tram
luan. N6i khac 1a chung ta d3 thé hién duoc tam Bo Bé (Bodhicitta), hanh
Bo T4t Pao nham mong huéng dén qua vi giac ngd va thanh Phat.

Khi phat trién, thuc hanh dugce tim Bo Pé quy bau nay, con nguoi bat luan
1a theo ton gido nao, ho déu tré thanh bac thanh thién co long tur bi bao la,
ludn luén mudn ctru gitp moi nguoi trong xa hoi hét khé duge vui. Theo
Phat gido, sau khi chung ta phat B6 Pé Tam, 1ong con ngudi tré nén thanh
tinh, cac tanh x4u 4c s& duogc diét trir dé nhuong cho nhirng thién tadnh
phat sinh. V&i tim lanh d6, hanh gia chic chin s& dugc tai sanh vao canh
gidi an lac trong kiép twong lai. No6i khac, d6 1a con duong hudng din

chung ta dén sy hanh phuc chéan chinh, dich thyuc va vinh citu.
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Dalai Lama

Long Tu Bi va Con Nguoi

Dich gia : M§ Thanh

Mot cau hoi quan trong nam chon vui dudi kinh nghiém cua ching ta, cho
du chung ta biét dén n6 hay khong biét, d6 1 : Cudc sdng co ¥ nghia gi
khong?

To1 c6 nghi vé diéu nay va mudn dugce chia xé védi moi ngudi nhitng gi toi
nghi, v6i hy vong 1a nhitng diéu nay c6 thé dem lai ich loi thiét thuc cho

nhitng ai doc qua bai nay.

T6i tin rang y nghia cua cudc song 13 hanh phuc. Tir luc sanh ra doi, mdi
nguoi trong chiing ta déu mudn hanh phuc va tranh dau kho. Khong mot
diéu kién x4 hoi hay gido duc, hodc mét 1y tudng nio c6 thé lam léch lac su

mong muodn nay.

Ttr trong tAm thirc ctia con ngudi ching ta, tit ca déu mudn duge an vui,
hanh phuc. T6i khong biét vii tru voi vo sb tinh ti, ngan ha & thé gidi co y
nghia gi sau sac hay khong; nhung it nhat, chiing ta cling thiy rd rang con

nguoi song trén trai dat ndy c6 nhiém vu lam cho cudc song cuia minh hanh
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phuc. Vi vay, diéu quan trong 1a kham pha ra diéu gi s& mang lai hanh phiic

nhiéu nhat.

Lam thé nao dé dat hanh phiic

Hay bét dau chia hanh phuc va kho dau 1am hai phan chanh : Tinh than, va

thé x4c. Trong hai phan ndy, tinh than c6 anh hudng nhiéu nhét noi chung ta.

Trir khi chiing ta bénh ning hodc bi d6i khat, co thé chung ta chi 1 phan phu
thudc trong cudc séng ndy. Néu co thé trang kién, chung ta khong hé dé y
dén no. Tinh than thi khac, n6 ghi chii moi viéc, di nhé nhat dén dau. Vi vay

chiing ta phai hét 1ong c¢b ging lam sao cho tinh than minh dugc an lac.

Trong kinh nghiém gidi han cia toi, toi thay rang su an lac tot cung 1a khi

ching ta lam tang trudng tinh thuong va long tir bi.

Luc ma ta lo cho hanh phiic ciia moi nguoi, 1a lic ma chinh ta dang huéng
hanh phuc. Lam ting trudng long tir mot cach ty dong, 13 1am cho tinh than
duoc binh an. Piéu nay giup ta dep so hii va lo lang, va gitp ta sin sang doi
pho véi nhitng trac tro ctia cudc doi. Pay 1 sy thanh cong tdi hau trong cudce

song.

Khi ma ta con sdng trong thé gidi ndy, 13 ta van con cd van dé. Trong trudng
hop gip kho khin, néu chung ta danh mat hy vong va trd nén chan nan, thi y
chi phan dau cta ching ta s& bj giam di. Nguoc lai, néu chung ta nhé ring

moi ngudi chung quanh déu phai trai qua dau khé, thi cai nhin thuc té nay sé

lam tang y chi va kha ning cua chiing ta, dé chiing ta ddi pho véi nghich
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canh.

That ra, v6i thai do nay, mdi kho khin gip phai, duge xem nhu 1a mot co hoi

ngan vang dé chiing ta 1am ting trudng phan tinh than cta chinh minh.

Do d6, ching ta phai tranh ddu dan dan dé tro nén tir bi hon, nhu vy chiing
ta méi co thé phat trién tinh thuong va gitp d& nhitng ai dang dau kho. Két

qua 1a stc manh ndi tam va sy thanh than cua chung ta duoc tang 1én.
Chiing ta can Tinh thwong

Ly do tai sao tinh thuong va 1ong tir bi dugc xem nhu 13 diéu hanh phuc
nhét, boi vi trong tdm kham mdi ching ta déu mong mudn duoc thuong yéu.
Tinh thuong rat can thiét cho sy sinh ton cia con nguoi. D6 12 méi lién hé
phu thudc 14n nhau rat sdu sic giita con ngudi véi con ngudi. Khong can biét
1a ngudi d6 c6 kha nang nhu thé nao va cho di nguoi d6 c6 gioi dén dau di
nita, ké d6 ciing khong thé song sét néu chi c6 mot minh. Mot ngudi c6 thé
khoe manh, trang kién dén muc tdi da trong mot khoang thoi gian nao do,
nhung mot khi ngd bénh hay luc qua nho, hodc qua gia, ta van phai can sy

gitip do cua nhitng nguoi chung quanh .

Su lién hé phu thudc 1an nhau 1a diéu can ban cua luat tao hoa. Khong phai
chi c¢6 loai nguoi , ké ca nhitng con tring nho bé nhat, khéng c6 tén gido,
hay luat 1¢, chung van phai nwong twa vao nhau dé ma duoc séng con. Ca
dén hién tuong vat chat nho bé nhét ciing phai bi chi phdi boi luat " phu

thudc 1an nhau" (interdependence).
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Nhitng hién tugng trén trai dat nhu : may, bién, rimg, hoa 14 cling dugc cau
tao béi nhitng ning lugng phu thudc 1an nhau. Khéng c6 nhitng ning luong

nay, thi chung tan hoai ngay.

Béi vi doi song cua con nguoi 1a phu thudc 1an nhau, cho nén day la mdt
di€u ty nhién khi ai ai cling can tinh thuwong. Vi vay ching ta can y thirc

trach nhiém cua minh trong viéc dem lai an vui cho moi nguoi.

Nén hiéu rang nhiing thiéu thén hay dau kho ctia con ngudi 1a thudc vé phan
tinh than vi thé chiing khong thé giai quyét duoc bang may moc tinh vi, vi
vay that 1a mot diéu sai 1am khi ta tim kiém hanh phuc bang nhiing tht bén

ngoai.

Chuing ta nén nhin lai dé tim kiém cho dung thir ma ta can cho hanh phuc.

Néu bo qua cau hoi rac roi vé tao héa va sy tién trién cua vil try, ching ta it
ra cling dong ¥ rang mdi chung ta 1a mot san pham ctia cha me chiing ta.
Thong thuong, mdi chung ta c6 mit noi day 1a vi cha me chiing ta muén
nudi dudng mot dira con cho dén luc né trudong thanh va co thé tu lap. Vi
vay, ngay tir phtit dau tho thai, tinh thuong ctia cha me danh cho chung ta

bat ngudn tir lac do.

Hon nira ching ta hoan toan nuong tya vao sy san soc ciia me¢ chung ta ngay
tu lac ban dau. Theo cac khoa hoc gia, tinh than cia nguo1 me trong luc

mang thai c6 anh hudng rat nhiéu dén dura tré trong bung.

Sy thé hién tinh thuong ciing rat quan trong liic dira tré ra doi. Ngay tir budi
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dau viéc dau tién chung ta 1am 13 tim va me, chiing ta ty nhién thay gan voi
me, va m¢ ching ta phai cdm nhan dugc tinh thuong d6 ba méi co thé lo bu
mo&m cho ching ta m 6t cach tot dep; néu ba cam thiy tirc gian hay byc tic

thi sita s& chay khong déu.

Ké dén 1a luc tudi khoang 3 hay 4, day la khoang thoi gian rat quan trong
cho viéc phat trién bo oc; trong luc néy, sur gﬁn gui san sOc rat can cho su
phat trién binh thuong ctia dira tré. Néu dira tré khong duoc 6m vao 1ong,
khong duoc triu mén thuong yéu thi sy phét trién cia bd 6c dira tré s& bi hu

hao hoic kiém khuyét.

Prra tré khong thé séng sot néu khong c6 sy chim nom cta ngudi khac, vi
vay tinh thuong 1a mén 4n can thiét dé nudi dudng tré. Hanh phic cua tudi
4u tho, déu nhd vao tinh thuong, nho c6 tinh thuong, ma dua tré dep duoc

nhiing ndi lo s¢ va trudng thanh mot cach lanh manh.

Hién tai c¢6 bao dira tré 16n 1én trong nhiing gia dinh khong hanh phtc. Néu
chung khong duoc thuong yéu tron ven, thi sau ndy ching it khi nao thuong
duoc b me chung, va thudng thi, nhimg duta tré niy khong hiéu duoc thé

nao 1a thuong nguoi khac. That 1a dang diéu dang budn!

Khi dira tré 16n 1én va dén truong, chiing can su nang d& noi thay, c¢6. Thay,
6 khong phai chi c6 truyén dat kién thirc ma con phai chiu trach nhiém vé
viéc chuan bi cho dua tré budce vao doi. Hoc sinh phai cam nhan dugc su tin
cay, va kinh trong, nhiing gi chiing hoc dugc noi thﬁy 6 s& 1a méot ddu 4n

kho phai.
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Nguoc lai, néu thay co chi lo day vé mén hoc ma khong dé y gi dén tanh
tinh, hanh kiém cua hoc sinh thi thay c6 d6 kho c6 thé day hoc 1au dai , ho

chi c6 thé day trong mot thoi gian ngan thoi .

Ciing nhu khi mdt nguo1 bénh, gap bac si tan tam, niém nd, nhat 1a sy mong
mudn ho mau khoi bénh, nhd vay ho cam théy thoai mai véi su an can cia y
sT, nguoi nay s& dé dang khoi bénh. Nguoc lai, néu béc si giéi nhung khong
tan tdm, khong 4n can, niém nd, du thude hay, nhung vi bénh nhan khong

thodi mai nén vi¢c lanh bénh cling khong mau chong.

Ké ca khi chung ta néi chuyén thuong ngay, néu c6 ngudi ndi chuyén an
can, than mat, thi tirc khac ching ta cam thay mudbn nghe, va muén tiép
chuyén; cau chuyén s& tré nén hap dan hon, cho du dé tai khong hay. Nguoc
lai, néu mét nguoi noi chuyén lanh nhat hay tra 101 nhat gimg, chung ta sé€
cam théy kho chiu va mudn mau mau két thuc cau chuyén. Tur viéc nho cho
dén viéc 16m, hanh phuc cua ching ta tuy thudc vao tinh cam va sy quan tam

cua nguoi chung quanh.

Vira rdi, toi ¢6 gip nhitng khoa hoc gia & My, ho bao 1a mirc do vé bénh tim
than & dat nudc ho di ting khoang mudi hai phan trim trong dan sd. Trong

budi ban cii, ching t6i nhan ra rang bénh tam than khong phai do thiéu thon
vét chat ma ra, ma 1y do chanh 1a vi thiéu tinh thuong, thiéu tinh than ai giita

con nguoi voi con ngUol.

Qua nhitng gi toi viét trén day, mot diéu chic chan rd rang 13 : cho du ching
ta c6 nhan thirc dugc hay khong vé diéu nﬁy, su can thiét tinh thuong da nam

san trong huyét quan ciia chung ta ngay tir budi ban dau. Ngudi 16n va tré
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em déu huéng dén tinh thuong, cho du tinh thuong d6 duoc mang dén tir

mot con vat hay tir mot nguo1 ma binh thuong ta van xem nhu 1a thu dich.

T6i tin rang khéng mot ai sanh ra ma khong can tinh thuong. Vai truong
Triét di cong nhan rang con nguoi khong phai chi thuan 13 thé xac. Tinh
than 1a chu dong trong viéc cam nhéan dugc cai dep, cai quy gia, 1am cho

ching ta c6 thé thuong yéu.
Phat trién long tir

Vai ngudi ban cua t6i néi rang, tinh thuong va 1ong tir bi rat tot dep va ky
diéu, nhung chung khong c6 chd ding trong thé gidi ciia ching ta, noi ma
10ng san han va thu han 13 mot phan cta con ngudi, va nhu vy chung ta

ludn bi san han lam chu. DPiéu nay té1 khong dong y.

Con ngudi chiing ta hién hiru voi hinh hai niy trong khoang gan mot tram
ngan nam. Tdi tin rang trong khoang thoi gian d6 néu tinh than chung ta bi
san han lam chu thi dan s ciia con ngudi déng 1y phai bi giam di. Nhung
cho dén hom nay, du c6 nhiing tran chién, dan sd con ngudi van gia ting hon

bao gio hét.

Piéu nay chimg té rang, tinh thuong va 1ong tir van chiém wu thé. Vi vay,
nhiing viéc khong hay 1a"tin tirc", nhimng viéc lam tir bi trong doi song hang

ngay bi coi nhu 14 diéu tat nhién, va phan 16n bi 1o di.

Theo kinh nghiém cua riéng toi, thi su thing bang vé mit tinh than va co thé

manh khoe c6 lién hé mat thiét. Su khich dong va tirc gian dé lam ching ta
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nhiém bénh . Nguoc lai, néu tinh than yén tinh va tran day nhitng ¥ nghi t6t

lanh thi co thé it c6 co hdi bi bénh hoan tin cong.

Mudn duoc hanh phtic chan that thi can phai c6 mdt tinh than an lac, va dé
duoc tinh than an lac, can phai c6 long tur bi, lam sao dé ching ta phat trién
duogc 10ng tir ? Chi nghi dén 1ong tir bi théi cling chua di, chiing ta phai 1am
sao dé chuyén hoa tAm niém va hanh dong cua minh trong doi séng hang

ngay .

Trude hét, chung ta phai biét rd tir bi nghia 1a gi. Long tir cing c6 nhiéu hinh
thire va 1am lac 1an 16n voi bam viu va ham muén. Chang han, tinh thuong
ctia cha me danh cho con cai thudng c6 lién quan dén nhitng nhu cau tinh
cam cua riéng ho, vi vay tinh thuong khong dugc hoan toan tur bi. Cling vay
trong hon nhén, tinh thuong giita hai vo chong--nhét 1a liic ban dau, lic ma
c4 hai chua rd nhimng c4 tanh siu sic cia nhau--tinh thwong dua vao bam viu
hon 1a don thuan thuong yéu. Vi duc vong ciia ching ta qua manh nén ngudi
hén phéi du co tanh xau, dudi mat ta lic bay gio ngudi ay that 1a hoan hao.
Hon nita, ta lai ¢c6 khuynh hudng khuéch truong nhitng diéu tét nho nhé. Do
d6, khi ma tanh tinh mot trong hai nguoi thay doi thi nguoi kia cam thay that
vong vi chinh tanh tinh ho cling c6 d6i thay. Pay 1a diéu cho ta thay tinh yéu

duoc thiic day bai nhitng nhu cau cia ¢4 nhan hon 1a vi thuong yéu ké khac.

Long tur bi chan that khong phai 1a mot thir tinh thuong c6 qua c¢6 lai, ma la
mot su cam két chic chan dua trén 1y tri. Vi vay, cho du ké tho nhan cu xu

khong t6t, mot hanh dong tir bi that sy s& khong hé thay doi .

Di nhién 1a phat trién 10ng tir bi chan that s& khong phai 1a mot viéc dé dang.
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Luc bt dau thyc tap, ching ta nén nhin vao nhitng diém sau day :

Du nguoi dep hay nguoi xau, ngudi dé thuong hay ké pha hoai, chiing ta déu
1a con ngudi nhu nhau ca. Va vi 13 con nguoi nén chung ta déu mudn hanh
phuc va khong mudn dau khd. Hon nira, mdi nguoi co quyén tu do riéng dé
tranh dau kho va huong sung suéng. Bay gio ban chap nhan 13 tat ca ching
ta déu mudn hanh phtc, va vi vay ban sé€ tu dung cam thong duoc véi moi
nguoi va cam thdy gan gai ho hon. Thuc tap diéu ndy sé& lam cho tinh than
ban cam nhan duoc tinh vi tha, va ban s€ phat trién duoc long ton kinh noi
moi ngudi chung quanh : muén gitup ho bét khé dau. Vi 1a con ngudi nén ai
ai cling phai trai qua nhitng kinh nghiém vui, budn, sung suéng va dau kho,
vi vay khong 1y do gi ban lai khong thuong duoc nhitng ngudi c6 nhiing

hanh dong ich ky.

Trong kha ning ctia chung ta, dé thuc tap long tir bi, chiing ta phai can c6
kién nhin va thoi gian. Tén trong tiém thirc ctia chiing ta, luc nao cai "Toi"
cling chiém wu thé, va vi cai "T6i" d6 ma long tir bi giéi han. That ra long tir
bi chan that chi dugc thé hién khi ma cai "T6i" bi diét bé. Néi nhu thé khong
c6 nghia 1a ching ta khong lam chi duogc, cai gi cling c6 bét dau, thuc tap va

tién trién la di€u co6 thé lam duoc.
Lam the nao dé bat dau

Pé bat dau, chiing ta phai loai bo san han. Nhu chiing ta di biét, san han Ia
nhing ning luc tinh cam rat manh, chung c6 thé hoan toan ap dao tinh than
chung ta. Nhung chiing ta c6 thé 1am chu dugc chung. Néu khong, chung s&

lam cho ta bj diéu dung va viéc tim kiém hanh phutc voi mét tinh than
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thuong yéu s€ khé ma thyc hién dugc.

Trude hét, hily kham xét xem cai gian c6 tt khong. Doi luc, khi chung ta
chan nan vi mdt hoan canh nao do, cai gian dudong nhu giup ching ta manh
hon, ty tin hon va c6 quyét tAm. Luc ndy, ching ta phai kiém diém trang thai
tinh than ctia minh mét cach can trong. That su cai gian cho ta thém nang
Iire, néu chung ta khao sat ti mi ning luong cla céi gidn, ta kham ph4 ra rang
nang luong ndy rat 1a mi quang : chung ta khong biét duoc két qua cia nd sé

1a t6t hay xau.

Bai vi cai gian che lap di phan duy ly cua bd 6c. Vi vay nang lugng cua cai
gian khong thé dugc tin nhi€ém. N6 ¢6 strc hiy hoai rat 1én va tao nén nhiéu
hanh dong dang ti€c. Hon nira, néu cai gian tang 1én dén muc to1 da, thi mot

nguoi s€ trd nén dién loan, lam nhirng viéc c¢6 hai cho minh va cho nguoi.

Tuy nhién, chiing ta c6 thé phat trién mot nang luong khac ciing manh

nhung kiém ché duoc dé ma thich tng véi hoan canh khé khan.

Ning luong ndy c6 dugc phat xuat tir cach cu xir v4i 10ng tir bi, su kién nhan
va ly tri. Pay 1a nhitng thubc giai hiéu nghiém cho viéc chita tri cai gian.
Pang tiéc thay, bao ngudi hiéu nham vé nhiing diéu nay, va cho diy 1a biéu
tugng ctia sy hén nhat, yéu dudi. Toi thi nghi nguoc lai : chung chinh 1a
nhirng dAu hiéu cho mdt strc manh noi tam. Trang thai ty nhién cua long tu
bi 1a sy diu dang, hoa nhi, mém mong, nhung c6 ning lugng rat manh me.
Nhitng ké dé& tirc gidn 13 nhitng nguoi thiéu kién nhan, d& bat an va khong on

dinh. Do d6, do61 véi to1, su turc gian la mot dau hi¢u cua yéu dudi.
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Vi vay, khi van dé xuét hién, nén cd géng gilr binh tinh, v6i mot hanh dong
chan thanh cho két qua dugc cong bang. Di nhién 14 s& co nhiing ké loi dung
ban, khi ban gitr khong bam viu, va hanh vi néy chi khuyén khich ho thém
hung hang, thi ban phai 1én tiéng cho ho biét quan diém ctia minh, va néu
can thi tim bién phap dé ddi pho, nhung tuyét nhién hanh dong khéng co su

tirc gian hay ac y an bén trong.

Ban nén hiéu réng, cho du ké doi nghich dang ham hai ban, cudi cung thi
hanh dong nay ciing chi gay hai cho chinh ho théi. Dé kiém soat sy tra diia
cua ban vi ick ky, ban can phai kéu goi dén long mong mudn thuc tap hanh
tir bi, va nhd d6 ma ¢ gang gitp dd ké kia khoi bi kho ndo do chinh hanh

dong khong hay ctia ho gay ra.

Hanh dong tra diia thuong dua trén nang luc gian dir voi su mu quang cho
nén s€ khong cé két qua tdt. Vi thé, khi ban chon lya cach déi pho mot cach

tur ton, co ich loi cho ca doi bén thi két qua s€ chinh xac, c6 hi¢u lyc hon.

Ban va ké thu

T6i mudn nhan manh rang chi suy nghi vé : 1ong tir, su kién nhin s& khong
ich loi gi néu ban khong thuc tap chiing. Mudn thuc tap nhiing diéu nay thi

hay nhét 13 nhitng luc kho khin xuat hién, hay thu thuc tip ching.

Va ai 1a nguoi cho ta nhitng co hoi kho khan dé thuc tap? Di nhién la khong
phai ban chung ta, ma la ké thu ctua chung ta. Ho 1a nhiing nguoi gay cho ta
nhiéu kho khin nhat. Va néu ta that sy mudn hoc hoi thi hiy xem ké thu nhu

1a nhitng ngudi thdy giodi nhat!
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Nguoi thuc tap hanh tir bi va tinh thuong, can phai thuc tap ludn sy khoan
dung, va nhu vay thi, ké thu khong thé thiéu duoc. Ching ta phai cam on ké
thu, vi nhd ho ma ching ta phat trién duoc sy an binh cta tinh than. Thém
nita, trong nhitng trudng hop thudc ca nhan hay cong cong c6 mot thay doi,

ké thu cling c¢6 thé trd thanh ban.

San héan rat c6 hai, chung ta can phai thyc tap dé lam giam bét nang luc cua
chtng noi phan tinh than, néu khong chung sé tiép tuc 1am phién va gay kho
khan cho ta trong viéc thuc tap su an lac. San, Han la ké thu that sy cua

chung ta. Pay 1a nhiing ning luc ma ching ta can phai ddi pho.

That 1a ty nhién khi chiing ta ai ai cling mudn c6 ban. Toi hay n6i dua la néu
ban that sy muon ich ky, thi ban can phai nén vi tha. Ban can phai gitp 4o,
san s6¢c moi ngudi, lo cho ho, 1am ban vé1 ho, mang lai nu cudi cho ho. Két

qua ?

Khi ma cén sy gitip d&, ban sé& tim thdy bao 13 nguoi sén sang! Nguoc lai
néu ban khong lo gi dén hanh phiic ctia ké khac, sau nay ban s& 1a ké thua

thiét.

C6 nguoi néi tinh ban hay mang dén cii va, gian dit, ganh tyvva tranh danh ?
T6i khong ddng y vé diém nay. Toi nhan thay chi c6 tinh thuwong méi mang

lai cho chung ta nhitng nguo1 ban than dung nghia.

Trong xa ho1 vat chat hién nay, néu ban co6 tién va co dia vi, thi duong nhu

ban c6 rat nhiéu ban. Nhung ho dau phai la ban ctia ban, ho 1a ban cta tién
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va dia vi cia ban. Khi ma ban trang tay, mat hét quyén luc thi khong con tim

ra nhitng nguoi ban nay nira, ho bién mat .

Thuec té thi khi moi viéc hanh thong, chiing ta cam théy tu tin va c6 thé ty lo,
ching ta cam théy minh khong can ban; nhung khi dia vi va suc khoe suy
dan, thi ching ta moi biét 13 minh 1am. Luac éy, ta s& biét dugc ai hiru dung
va ai vo dung. Va dé chuan bi cho lac éy, dé cho c6 duoc nhirng ban tdt, ta

can phai thyc tap tinh vi tha ngay tir bay gio.

T6i hay noi 1a toi luc ndo ciing can ban, cang nhiéu cang tot, va moi nguoi
hay cudi t6i vé diéu ny. T6i yéu nhitng nu cuoi. C6 rat nhidu nu cudi, nu
cu01 mai mia, nu cudi gia tao, nu cudi ngoai giao. Co6 nhirng nu cudi khong
lam chung ta hai long, ma doi luc con lam ta s¢ hai, nghi ngo, phai khong
nao ? Nhung mot nu cudi chan that mang lai cho chung ta bao 1a su vui tuoi,
va toi tin 13, day 1a dic diém cta con nguoi. Néu day 1a ny cuodi ma ta mong

mudn thi chinh ching ta phai 1am sao dé cho ching duoc hién dién.

Long tir bi va thé giéi

bé két luan, t61 mudn ndi thém nhu sau : hanh phic ¢4 nhan cling gop phan

khong nho trong viéc 1am cho xi hoi con nguoi tét dep hon.

Boi vi tat ca chiing ta déu can tinh thuong, vi thé khi gdp mot ngudi , du
trong trudong hop nao, chiing ta ciing c6 thé coi ngudi d6 nhu 13 anh, chi em

cua ta.

Cho du day la mét khudén mat moi, cach cu xir, cach an méc cho du co6 khac
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biét, that ra khong co gi cach biét giira ta va nguoi. Nhitng nhu ciu cin ban
ti nhién ctia moi ngudi déu gidng nhau. Vi vay that 1a dién ro khi ma chi

bam vao nhiing khac bi¢t bén ngoai.

Cuoi cung thi con nguoi chi 1a mot va trai dat nho bé ndy 1a nha cua chung

ta.

D¢ bao v¢€ can nha cta chung ta, thi moi mdt nguoi trong ching ta can phai

kinh nghiém dugc y nghia cta long vi tha.

Long ich ky 1am cho ta chi biét ltra ddi va bac dai nguoi khac, mudn diét trir
tinh ich ky thi chi c6 cach phat trién tinh vi tha. Néu ban thanh thét va co
tam long rong ma, tu nhién ban sé cam nhan dugc niém ty tin, hiéu rd gia tri

cua chinh minh va s€ khong con s¢ hai nira.

T6i tin rang mdi giai cap x4 hoi -- binh dan, b lac, qubc gia, va ngoai quéc -
-chia khoa cho mét thé gii hanh phic, an lac 1 phat trién long tir bi. Ching
ta khong can phai theo mot ton gido nao, hay phai tin vao mot 1y tudng gi,
chi cdn mdi mot nguoi trong chung ta phat trién hét nhitng dirc tinh tot ciia

con nguoi la du.
T61 ¢ gang cu xur voi nhitng nguoi toé1 gap nhu mdt ngudi ban lau nam.

Piéu ndy mang lai cho t6i mot niém vui chan chéat. Va day 1a luc dé ching ta

tao mot thé gidi hanh phic hon, an lac hon.
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Dalai Lama
NHUNG BINH DIEN CUA TAM LINH
Dich gia : Thich Nguyén Tang

Hai binh di¢n tim linh

Thua cac anh chi em, t61 mudn noéi vé dé tai nhirng gia tri tdm linh qua vi¢c

dinh nghia hai binh di¢n hoat dong tam linh hay ton gio.

Pé bat dau t6i xin néi rang, muc tiéu chinh yéu ctia con nguoi 1a ching ta
mudn c6 mot doi séng hanh phuc. Tat ca chung ta déu mudn c6 hanh phic.
Chung ta déu muu cau dé dat duge hanh phuc, do 1a diéu ty nhién. 6 1a
muc dich trong cudc séng ciia chung ta. Ly do rat rd rang khi khong con hy
vong v6i doi sdng nay, ching ta trd nén dau khd, budn chan va cé thé con

nghi dén chuyén tu tir nira. Vi vay su song cua ching ta bat ré sau trong su
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hy vong hay mong cau. Du khong c6 gi bao dam rang twong lai s& mang lai
mot cai gi 6, nhung vi ¢6 hy vong nén chung ta van tiép tuc séng. Vi thé co

thé néi rang muc tiéu trong doi sdng ctia chung ta 1a hanh phuc.

Con ngudi khong phai 1a nhitng san pham ctia may moc. Ching ta con cé
mot cai gi d6 vuot 1én trén khdi vat chat. Chung ta c6 tinh cam va kinh
nghiém. Vi vay chi c6 su thoa man vé vat chat khong thoi thi khong du.
Chung ta cAn c6 mot cai gi sdu xa hon, mot thtr ma t6i thudng goi 14 tinh yéu
con ngudi, hay 10ng tir bi. Vi tinh yéu nhén loai hay long tir bi, tat ca nhiing
loi thé vat chat ma ching ta di c6 sin c6 thé co tinh chat xdy dung va c6 thé
tao ra nhitng két qua t6t. Nhung néu khong co tinh yéu nhén loai thi loi thé
vat chat kia khong gitp cho chiing ta ¢6 sy an lac hanh phtic. Sy that 14 sung
man vé vat chit ma thiéu vang tinh yéu chi c6 thé tao ra thém nhiing van dé
ric rOi ma thoi. Vi vay tinh yéu nhan loai hay 10ng tir bi 1a chia khoa dua dén

hanh phuc cua cudc doi.

Binh dién tAm linh thr nhét:

Gi4 tri c4c ton gido trén the gid1 do1 voi loai ngudi

Do6i v6i moi ngudi ¢ khip noi, binh dién thtr nhat ctia tim linh 14 niém tin
vao mot trong nhiing ton gido cia thé gisi. To6i nghi rang mdi ton gido trén
thé gidi déu c6 mot vai trd quan trong. Nhung dé cho nhitng ton gido nay co
su dong gop hitu hiéu cho 1oi ich cta loai ngudi, can phai xem xét hai nhan

t6 quan trong sau day:

Nhan 6 thir nhét 1a mdi tin d6 ctia cac ton gido - tirc 1a chinh chung ta - phai

tu tdp mot cach thanh tdm. Gido 1y t6n gido phai 1a mot phan gin lién véi doi
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song ctia chung ta, va khong nén phéan cach voi doi song. Co6 khi ching ta
dén nha tho hay chia dé cau nguyén hay phat tdm, sung tin, va rdi di ra khoi
ton nghiém d6, doi séng cua chung ta khong lién hé gi dén ton gido d6 nira.
Pay khong phai 1a cach thuc hanh t6n gido dung dan. Gido nghia cua tén
gido phai gan lién voi chung ta du chung ta dang & noi dau. Gido 1y cta ton
gido ma chung ta da tin theo phai c6 mit ngay trong doi sdng ctia chung ta
dé khi nao ching ta thuc su can ¢6 su ban on hay strc manh ndi tam, nhiing
gido Iy d6 s& c6 sin trong nhirng lac nhu vdy. Vi thé mdi khi chung ta gip
mot su kho khan nao do, nhirng gido 1y do s€ c6 mat, vi ching luén hién
dién. Chi khi nao t6n gido tr& thanh mot phan gin lién véi doi séng cua

ching ta thi ton gido d6 mai thye su c6 hi€u qua.

Chung ta ciing can phai ching nghiém sau xa hon y nghia va gia tri tinh than
ctia truyén théng ton gido minh theo, chung ta can phai biét nhimng gido 1y do
khong chi & muc tri thirc ma con phai qua chiing nghiém sau xa. Co6 khi
chung ta hiéu nhing gido 1y ton gido khac nhau mét cach phién dién hay chi
¢ muc tri thirc. Khong c6 sy cam nhan sau xa hon thi hi¢u qua cta ton gido
s€ b1 gidg1 han. Vay chung ta phai tu tdp mot cach chi thanh va ton gido phai

tré thanh mot phan cua doi sdng cua ching ta.

Su quan trong cua moi lién h¢ mat thiét gitra cac ton gido.

Nhan t6 thir hai 13 lién quan nhiéu dén sy twong tac giira cac ton gido. Ngay
nay vi c¢6 su gia tang nhiing bién d6i k¥ thuat va tinh chat ctia nén kinh té thé
gidi, chiing ta tiy thudc 1n nhau nhiéu hon trude kia. Cac qubc gia, cac luc
dia da c6 su giao tiép v6i nhau chit ché hon. Thuc té 13 doi séng cuia mot

khu vuc trén thé gio1 tuy thudc vao su song con cua nhirng khu vuc khac. Vi
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vay thé gidi da trd nén gan giii hon, tiy thudc vao nhau nhiéu hon. Két qua
1a c6 thém sy tuong tac gitra moi ngudi. Trong hoan canh nhu vay y tuéng
da nguyén giira cac ton giao 1a diéu rat quan trong. Trudc day cac cong dong
song phan cach nhau va cac ton gido xuat hién mot cach twong d6i don doc,
y twong cho rang chi c6 mot ton gido ma minh tin theo 13 rat hiru dung,
nhung ngdy nay tinh trang ay da thay doi, va hoan canh ciing di khac biét.
Vi vay ching ta can phai chép nhan sy that 1 ¢6 sy hién hitu cta nhiéu tén
gido khac nhau, va dé phat trién sy ton trong 1an nhau thyc sy gitta cac ton
gido, phai co su tiép xtc mat thiét giira cac ton gido d6. Nhan td thir hai nay
s& 1am cho cac ton gido ctia thé gidi co hiéu qua nhiéu hon trong viéc lam loi

ich cho loai nguoi.

Hbi toi con ¢ Tay Tang, toi khong tiép xtic voi cac tin ngudng khac, thai do
ctia toi d6i voi ton gido da khong tich cyc 1am. Nhung ngay khi ti c6 co hoi
tiép xtc voi nhitng ngudi thude cac tin ngudng khac va hoc duoc tir su tiép
xuc tryc tiép va tir kinh nghiém, thai do cia toi dbi voi cac ton gido khac da
thay doi. Toi d nhén ra rang cac ton gido khac co ich loi nhiéu cho loai
ngudi va mdi ton gido déu cb tiém ning dong gop cho viée thiét 1ap mot thé
gidi tot dep hon. Trong may thé ky vira qua, céc ton gido di dong gop nhiéu
cho phuc loi cta loai ngudi va ngay ca ngdy nay van c6 dong dao tin d6 cia
Ky T6 Giéo, Hoi Gido, Do Thai Gido, Phat Gido, An Do Gido va cac ton

giao khéac. Hang tri¢u nguoi dang nhén dugc loi ich tir cac ton gido nay.

Mot thi du vé sy gip gd giita nhitng nguoi thudc cac tin ngudng khac nhau
1a viéc toi gap Linh Muc Thomas Merton d3 lam cho t6i nhan ra rang 6ng 13
mot ngudi ¢6 nhiing dirc tinh tuyét voi. Mot 1an khac toi gap mot tu si Ky To

Gi4o khac & Monserrat, mot trong nhitng tu vién ndi tiéng ctia TAy Ban Nha.
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T6i duogc biét vi tu s ndy da 4n tu trén mot qua ddi & ngay phia sau tu vién.
Khi t6i dén tham tu vién, ong ra khoi am that va xudng d6i dé gap t6i. Toi
nhan thiy tiéng Anh cta 6ng ta con do hon tiéng Anh cua t6i. Pidu nay lam
cho t6i c6 thém can dam dé néi chuyén voi 6ng ta. Chung t6i di dién vai
nhau va toi hoi “trong miy nim nay ngai lam gi & trén qua ddi d6?”, éng ta
nhin t6i r0i tra 101 “chiém nghiém vé 1ong tlr bi va bac 4i”. Khi nghe may 1oi
ndy va qua anh mat ctia ong ta toi hiéu dugc ¥ tudng cia éng. Toi thuc su
kham phuc con ngudi nay va nhitng nguoi giéng nhu 6ng ta. Nhitng cudc
gip gd nhu vay gitp t6i khang dinh rang tat ca cac ton gido ctia thé gidi déu
c6 tiém nang san sinh nhitng ngudi tét, du triét Iy va gido thuyét ciia cac ton
gido d6 c6 khac nhau. Mdi ton gido déu co thong diép gia tri ciia minh dé

truyén cho moi nguoi.

Theo quan diém cta Phat Gido thi ¥ niém vé mot dang sang tao 1a vo 1y,
cach phan tich nhan duyén cua Phat Gido 1am cho ngudi khong theo Phat
Gido cam thay kho hiéu y niém vé 16i day nay. Tuy nhién chiing ta khong
thao luan nhitng van dé vé triét Iy & day. Piém quan trong ¢ day 1a doi voi
nhing nguoi tin theo nhiing gido 1y ma & trong d6 chinh yéu 14 tin vao mot
dang sang tao, diéu ndy c6 nhiéu hiéu qua. Theo nhitng truyén thdng dé, con
nguoi do Thuong Dé tao ra. Thém nira, nhu nhitng ngudi ban Ky T Gido
ctia toi da cho toi biét, ho khong chép nhan thuyét luan hoi, va do d6 ho
khong tin 12 nguoi ta s& c6 nhitng kiép qua khtr va nhiing kiép song ¢ twong
lai. Ho chi chap nhan mot kiép hién tai nay ma thoi. Ho cho rang kiép séng
nay 1a do Thuong Dé tao ra, va y tudng d6 1am cho ho c6 cam giac gan giii
v6i Thuong Pé. Gido 1y quan trong nhét cta ho 1a Thuong PEé muén ho ¢6 o
day, vi vay tuong lai ctia ho déu tuy thudc vao déng sang tao, chinh vi thé

ma dang toan nang duoc xem 13 thiéng liéng va tdi thuong nén ho phai kinh
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yeu.

Tiép theo nhiing diéu nay 1a gido 1y day rang ho phai yéu thuong moi ngudi
khac va d6 1a thong diép chinh trong gido 1y ctia ho. Ly do 1a néu yéu thuong
Thuong Dé, chung ta ciing phai yéu thuong dong loai, vi ho giéng nhu
chung ta, cling do Thuong Dé tao ra. Twong lai ctia ho cling gibng nhu
chung ta, tiy thudc vao ding sang tao, va vi vdy s6 phan ctia ho giéng s6
phan ctia chiing ta. Nhu vay niém tin ciia nhitng ngudi nodi “toi kinh yéu
Thuong DE”, nhung khong biéu 16 tinh yéu chéan that d6i voi dong loai 1a
diéu dang nghi ngd. Ngudi tin vao Thuong Dé phai biéu 16 su thanh tim
kinh yéu Thuong Dé ctia minh qua sy yéu thuong truc tiép danh cho dong

loai, Cach thé hién nay gy 4n tuong manh c6 phai thé khong?

Vay ching ta xét mdi ton gido tir nhidu goc do khac nhau voi cting mot cach,
khéng chi tir quan diém triét 1y ctia minh ma tir nhiéu quan diém khac nhau,
chung ta s& thay chic chin rang tat ca cac ton gido 1on déu c6 tiém ning cai
thién con ngudi. Piéu nay 13 hién nhién. Qua su tiép xtc thadn mat véi nhimg
ngudi thude cac tin ngudng khac, ching ta co thé phat trién mot thai do dé
cam thong va ton trong 1an nhau ddi vdi cac ton gido khac. Viée tiép xtc
than mat véi cac ton gido khac nhau giap t61 hoc dugc nhiing y tudng mai,
nhiing phép thyc hanh mdi, nhitng phuong phép hay k¥ thuat méi ma t6i cod
thé phdi hop voi phap mon tu tap cta chinh minh. Twong tu, mot sd nhing
nguoi ban Ky T6 Gido da chép nhan mot sb phap tu nao do cua Phat Gido,
thi du nhu phap tru tim va nhitng phuong phéap phat trién long khoan dung,
tir bi va tinh yéu thuong. Chung ta s& dat duoc nhiéu loi ich khi tin d6 cua
cac ton gido dén v4i nhau dé 1am cong viée trao doi theo loai nay. Thém vao

su hoa hop gitra ho 1a nhitng chinh tri gia va cac nha lanh dao cta cac quoc
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gia thuong noi vé “séng chung” va “dén voi nhau”. Tai sao nhitng nguoi
theo ton gido ctia chiing ta khong noi duoc nhu vay? Toi nghi rang da dén
Iuc nén chia sé va thuc hanh. Thi du, & Assisi vao nam 1987, cac nha lanh
dao va dai biéu cta céc ton gido da gip nhau dé cau nguyén cing véi nhau,
du toi khong biét chic “cau nguyén” c6 phai 1a tir ngit chinh xac dé dién ta
nghi thirc clia tat ca cac ton gido hay khong. Nhung diéu quan trong & day la
cac dai biéu cta cac ton gido da dén v&i nhau & mot dia diém va cau nguyén
theo niém tin ctia minh. Piéu ndy di xay ra va toi nghi rang day la mot su
kién rat tich cuc. Tuy vay, chung ta van can c6 thém nd luc cho viéc phat
trién sy hoa hop va than thién gifra cac ton giao, vi néu khong c6 nd luc do,

nhitng van dé gay chia r€ loai nguoi s€ van ton tai.

Néu ton gido duoc xem 1a phuong thude duy nhat dé giam thiéu su tranh
chap gitra loai nguoi, nhung chinh phuong thudc d6 lai tro thanh mot ngudn
tranh chap nita, rd rang 13 mot tai hoa. Ngay nay cling nhu trong qua khu,
nhing cudc tranh chip di dién ra nhan danh ton gido vi nhiing khac biét
niém tin, day 1 diéu rat dang budn. Nhung nhu t6i da noi, néu chiing ta suy
nghi mot cach rong rai va sau xa hon mét chut, chiing ta s€ nhan théy réng
tinh trang trong qua khir hoan toan khac véi ngay nay. Ching ta khong con
cd 1ap nira ma tiy thudc 13n nhau. Vi vay ngay nay diéu quan trong 1a nhan
thirc mdi lién hé than mat giita cac ton gido la thiét yéu, dé cac cong dong
ton gido khac nhau co thé 1am viéc v6i nhau va tao nd luc chung dé mang lai

lg1 ich cho loai nguoi.

Vay, mot mat 1a sy thanh tdm va niém tin trong tu tap ton gido, va mot mat
khac 1a su khoan dung va su hop tac giita cac ton gido, hai diéu nay 1 binh

dién thtr nhat cua gia tri thuc hanh tam linh cho loai nguoi.
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Binh dién thir hai:

ttr bi nhu 1a mét ton gido toan cau:

Binh dién thtr hai quan trong hon mirc thir nhat, bai vi dii mét ton gido co
thé tham diéu dén dau, ton giao d6 cling chi duwoc mot sé nguoi rat gidi han
chap nhan. Phan 16n cua su ty ngudi trén hanh tinh chung ta khong thuc
hanh mot ton gido nao hét. Theo truyén thong cia gia dinh, ho c6 thé xem
minh 12 tin d6 cta ton gido nay hay ton gido khac: “T6i 1a ngudi An Do
Gi4o”. “Toi theo Phat Gio”, “Téi la tin dd Ky T6 Gido”, nhung & bén trong
da s cua nhimg ngudi nay khong thuc hanh mot tin ngudng nao ca. Piéu
nay khong phai 1a t6i 151, mot nguoi cé tin theo mot ton gido hay khong, do
1a quyén c4 nhan cta ngudi d6. TAt ca cac vi thdy vi dai ngdy xwa nhu Phat
Thich Ca, Mahavira, Jesus Christ, va Mohamed, da khong thé 1am cho toan
thé loai ngudi hudng tim dén ton gido. Su that 12 khong ai c¢6 thé lam duogc
diéu nay. Nhitng nguoi “khong tin” d6 c6 duoc goi 1a vo than hay khong thi
khong phai 13 diéu quan trong. That vay, theo mdt sé hoc gia Tay Phuong thi
nhiing tin d6 Phat Gido ciing 12 vo than, vi ho khong tin c6 mot ding séng
tao. Vi vay, c6 nhirng khi t61 dung thém maot tir nglt nira dé mé ta nhirng
nguoi khong tin nay, dé 1a “cuc doan™. To1 goi ho 1a nhiing nguoi khong tin
cuc doan. Ho khong chi khong tin ma con c¢é quan diém cuc doan cho rang
ton gido khong c6 gia tri gi ca. Tuy nhién ching ta phai nhd rang nhiing
nguoi nay cling 1a mot phﬁn cua nhan loai, va giéng nhu tat ca moi nguoi, ho

cling muon c6 hanh phuc va c6 doi song an lac. Day méi la diém quan trong.

To1 nghi rang néu nguoi ta van ctr 1a nguot khong tin vao tam linh thi cling

khong tai hai gi, nhung khi nguoi ta 1a mot phan ctia nhan loai, con 1a mot
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con ngudi thi ngudi ta van can dén tinh cam cta con ngudi, 1ong tir bi cua
loai nguoi. Pay chinh 1a gido 1y cdt tay cua tat ca cac truyén thong ton gido.
Khéng ¢ tinh cam con ngudi thi ngay ca nhiing tin diéu ton gido cling cd
thé trd thanh loai hinh c¢6 tinh chat hiy diét. Nhu vay & bén trong hau hét cac
t6n gido, diéu cdt yéu 1a tim 10ng t6t. T6i xem tinh cam con ngudi hay 1ong
tir bi, chinh 1a ton gido toan cau, ton gido phd quat. Du c6 tin ngudng hay
khéng tin ngudng, ai cling can c6 tinh cam con nguoi va long tir bi, boi vi tir
bi gitip cho ta ¢6 sttc manh ndi tAm, hy vong va an lac tm tri. Vay, ddi véi

moi nguoi, dy 1a tinh chat khong thé thiéu vang.

Chung ta hiy xét sy hitu ich cua 1ong t6t trong doi song hang ngay. Khi thirc
day vao budi sang, néu ching ta c6 tdm trang tot, c6 cam giac ndong am, thi
trong ngay hom do canh ctra ndi tam cua chiing ta ty dong mé ra. Ngay khi
ca mot nguoi khong than thién xuat hién chung ta cling khong cam thay
phién long ma lai con c¢6 thé noéi nhing 101 tot dep nao d6 véi ngudi do.
Chuing ta c6 thé trd chuyén véi ngudi la d6 va co thé c6 mot cude dam thoai
co y nghia. Nhung trong mot ngay khi tam trang cua ching ta khong hoan
hy va chiing ta c6 cam giac kho chiu, thi ngay dé canh ctra ndi tam cua
chung ta tu dong dong bit lai. Hau qua 1a du gdp nguoi ban than nhét ching
ta cling cam thay khong d& chiu va cing thang nhu thudng. Nhiing thi du
nay cho thiy thai d6 bén trong ciia chung ta tao ra nhiig khéc biét 16n trong
doi séng hang ngay nhu thé ndo. Vi vay dé tao bau khong khi dé chiu trong
tAm tri, trong gia dinh va trong cong dong, ching ta phai nhan thirc rang
ngudn gdc cta bau khong khi dé chiu d6 1a ¢ bén trong mdi ca nhan, & bén
trong mdi con nguoi chiing ta. Ngudn gdoc d6 1a long tét, tir bi hay tinh yéu

con nguoi.
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Mot khi chung ta tao bau khong khi d& chiu va than thién, né s& tu dong giup
gidm trur sy lo au va s¢ hai. Nhu vay ching ta d& c6 thém ban bé va dé co
thém nhitng ny cudi. Du sao chung ta ciing 1a nhirng sinh vat c6 doi séng
hop quan xa hoi. Néu khong ¢ ban bé va nhitng nu cuoi thi doi sbng cta
ching ta s€ tré nén kho khan hon, cam gidc ¢6 don s€ hanh ha chung ta. B6
1a quy luat tu nhién, tirc 1a theo luat tu nhién, chung ta tuy thudc vao ngudi
khac dé song con. Néu trong mdt hoan canh nao d6, c6 mot diéu gi khong 6n
trong tAm tu, ching ta co thai do ddi nghich voi nguoi khac, von 13 nhiing
ngudi ma ching ta tuy thudc, 1am sao ching ta c6 dugc an lac va hanh phuc.
Theo ban tinh ctia con ngudi hay luat ty nhién, thi tinh cdm va long tur bi la

chia khoa m¢ ctra hanh phic.

Y hoc ngay nay noi riang trang thai tim dé chiu hay an lac ndi tdm ciing c6
ich lgi cho strc khée co thé chiing ta. Néu tam tri luon xao dong s€ lam hai
dén strc khée, an lac ndi tam 1a di€u rat quan trong. Thé xac vat chat cling

biét cam nhan va dap rng tinh cdm con nguoi va an lac noi tam.

Bén tinh con nguoi

Khi nhin vao ban tinh con ngudi, chung ta thay tinh chét cia con ngudi hién
hoa nhiéu hon 13 thu han. Thi dy khi xem xét nhimg dong vat khéac, ching ta
thay nhing loai c6 tinh hiéu hoa hon thi ¢6 cau tric co thé tuong Gng véi
tinh chat d6, con nhitng loai thi sin mdi thi c6 than hinh phat trién tuy theo
tinh hung bao ctia chung. Hay so sanh loai cop voi loai nai, chung c6 cu
triic co thé rat khac nhau. Khi so sanh than thé con ngudi véi nhitng sinh vat
khac, chung ta thiy con nguoi giéng con nai va con tho hon 1a gidng con

cop. Rang ciia chung ta cling gidng nhu ring cia nai va tho va khong giong
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nhu ring cop, méng tay cta ching ta 1a mot vi du khac, chung ta khong thé
bét ndi mot con chudt chi bang moéng tay cia minh. T4t nhién vi ¢6 tri thong
minh ctia loai ngudi, chung ta c6 thé ché tao va dung nhitng cong cu dé 1am
nhiéu viéc, thi du dé sin bat nhirng loai vat khac. Vay con ngudi thude loai
dong vat hién hoa cht khong thudc loai ac thu. Toi nghi ring day 13 ban chat

cua loai ngudi, nhu cau tric co thé con ngudi da cho thay diéu do.

T bi va giai phap loai bo su xung dot

V6i tinh trang thé gidi ngay nay, su hop tac 1a diéu can yéu, dic biét 1a ¢
trong nhiing 1anh vuc kinh té va gido duc. Hién tai, y kién cho réng can phai
c6 sy khac nhau da khong con duge ung ho nita, nhu chung ta di thiy phong
trao hudng vé su hop nhét ctia quéc gia Tdy Au. Toi nghi rang phong trao
nay rat hop 1y va dung lac. Nhung sy hop tac giira cac qudc gia nay khong
phat xuét tir dao dirc ton gido hay 10ng tir bi ma tir nhu cau can thiét. Thé
gidi dang c6 su gia ting khuynh hudng vé ¥ thic toan cau. Trong hoan canh
hién tai mot mdi lién hé mat thiét gifra cac qué)c gia da trd thanh nhéan td cua
su séng con cua loai nguoi. Vi vdy ngdy nay diéu can yéu 13 ¥ niém trach
nhiém toan cau dua trén tir bi va ¥ thirc vé tinh huynh dé giira moi nguoi.
Thé gidi c6 day nhitng sy mau thudn vé y thic hé, vé ton gido, va ca nhiing
su xung dot ngay bén trong gia dinh do bat dong y kién, Vay nhiing sy xung
d6t ndy c6 nhiéu nguyén nhan khac nhau, ké ca nhitng nguyén nhan ¢ bén

trong ban than cua chung ta.

Nhung mdi chiing ta cé tiém luc va kha ning dén vai nhau trong sy hoa hop.
Tt ca nhitng diéu khéc chi c6 tinh chét twong d6i. C6 nhiéu nguyén nhan

gay ra su doi dich hay tranh chip, nhung ciing c6 nhiéu giai phap dua dén su
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thong nhat va hoa hop. Pa dén luc cing hudng dén muc tiéu hop nhét. O day
cling phai n6i dén tinh cam gitra moi ngudi. Thi du, ¢6 thé ban co 1y tudng
hay ¥ kién ton gido khac mot ngudi nao d6. Néu ban ton trong quyén tu do
ctia ngudi d6 va thanh thuc c6 thai d6 tir bi doi voi ngudi d6 thi ¥ kién cia
ngudi d6 c6 phi hop véi ban hay khong khong 1a didu quan trong nita. Khi
nguoi do tin vao y kién ctia minh, khi nguoi d6 nhan duoc su loi ich tir y
kién 4y thi d6 1a quyén tuyét ddi ctia nguoi Ay. VAy chung ta phai ton trong
quyén ctia nguoi khac va chip nhan su kién c6 nhitng ¥ kién khac v6i minh.
Trong lanh vuc kinh té cling vy, ngudi ta phai ton trong nhitng ngudi canh
tranh v6i minh, mién 13 ho khong dung nhitng phuong cach bat hop phap.
Khi chiing ta c¢6 cai nhin rong rdi dva trén long tir bi, su viéc s& tré nén dé

dang hon. Xin nhéc lai mot 14n nita, tir bi 1a nhan t6 chinh yéu.

Phi quan sy hoa

Hién tai tinh trang thé gi6i d4 lang diu dang ké. Bay gid chung ta c6 thé nghi
va no6i mot cach nghiém chinh vé phi quin su héa. Nam niam trude day, hay
chi méi hai nim trudc day, nguoi ta kho c6 thé nghi dén diéu nay, nhung
bay gio chién tranh lanh gitta Lién X6 cii va Hoa Ky d qua roi. Bdi véi Hoa
Ky, toi luén ludn ndi véi nhimg nguoi ban My cua toi rang “sttc manh ciia
cac ban khong phai 14 vii khi hat nhan ma 13 y tuong cao quy vé tu do va dan
chu ctia cac vi to phu cua cac ban”. Khi toi viéng thim My qudc vao nim
1991, t6i di c¢6 co hodi gip cuu tong théng George Bush. Lic d6 chung toi
thao luan vé Trat Tu Thé Gidi Mdi (A New World Order) va toi néi voi ong
ay rang “mot trat ty thé gidi mai 1a diéu rat tét. Toi khong thé néi chic chan

nhu vay vé mot trat tu thé giéi méi ma khong co 10ng tir bi”.,
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T6i tin rang di dén lac nghi va néi vé phi quan su héa. Pa c6 mot ddu hiéu
vé su giam thiéu vii khi, va 1an dau tién, phi hat nhan héa. Tung budc mot,
chung ta thay su giam thiéu vil khi, va toi nghi ring muc tiéu cta chung ta 1a
1am cho thé giéi khong c6 vii khi nira. Nhung diéu nay khong c6 nghia 1a
chung ta nén huy bé moi hinh thirc vii trang. C6 thé chiing ta can giit lai mot
chat nao do, vi ludn luoén cé nhirng ngudi va nhirng nhom trong ching ta co6
v dinh x4u. D& phong bi va giit an ninh, chiing ta c6 thé thiét lap mot hé
théng véi nhitng luc lwong canh sat quéc té do khu vuc diéu hanh, khong
nhat thiét 13 phai thudc vé mot quéc gia ma diéu khién tap thé va duoc mot
t6 chtrc nhu Lién Hiép Qudc hay mot to chirc qudc té twong tu giam sat.
Nhu vay khi khong c6 sin vii khi, s& khong c6 nguy co dbi dich quan su

gilta cac quoc gia va cling s€ khong c6 nhitng cudc noi chién.

Cho dén nay chién tranh van 1a mot phan cua lich st loai nguoi, nhung toi
nghi rang di dén lac phai thay doi nhiing tu tuong dan dén chién tranh. Co
nhing nguoi xem chién tranh 1a mot cai gi vinh quang, ho nghi rang chién
tranh c6 thé lam cho ho tré thanh anh hung. Théi d6 thién vé chién tranh nay
qua that 1 sai lam. Mé6i day mot phong vién noéi voi toi “Nguoi Tay Phuong
rat so chét, con ngudi Pong Phuong c6 vé it sg hon” (Westerners have a
great fear of death, but Easterners seem to have very little fear death). T61
dap véi giong nira dua “Toi thay co 18 dbi voi nguodi Tay Phuong, chién
tranh va quan d6i 1a nhitng diéu rat quan trong. Chién tranh c6 nghia la chét,
vi ngudi ta giét nhau chtr khong vi nhitng nguyén nhan tu nhién. Nhu vay co
thé noi nguoi Tay Phuong chinh 1a nhitng ngudi khong so chét, vi ho wa
thich chién tranh. Nguodi Pong Phuong chung toi, dic biét 1a nguoi Tay
Tang, khong nghi dén chién tranh. Chiing t6i khong cé quan niém vé chién

tranh, vi chién tranh 1a hay diét, 1a chét, 13 thuong vong va kéo theo nhiing
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kho dau khac. Vi vay dbi véi chung toi, y tuong chién tranh rét tiéu cuc.
Nhu vay c6 nghia 13 nguoi Dong Phuong so chét hon ngudi Tay Phuong”.
Vi nhitng nguyén nhan nao d6 y tuong chién tranh ciia loai ngudi chung ta
khéng dung. Vi vay da dén lac dé suy nghi mot cach nghiém tac vé phi quan

su hoa.

Tbi d3 suy nghi nhiéu vé viéc nay trong khi va sau khi chién tranh ving vinh
Ba Tu dién ra. T4t nhién nhiéu nguoi da budc toi Sadam Hussein va 1 rang
Saddam Hussein di pham 18i. Ong dy d3 lam nhiéu diéu sai 1am. Hon nita,
ong éy 1a mot nha doc tai, ma mot ché do doc tai thi 1a mot sy sai 1am. Tuy
nhién, néu khong c6 quan doi, khong cé vii khi thi lam sao Saddam Hussein
c6 thé hanh dong nhu mot nha doc tai nhu vay? Ai cung cip nhiing vii khi
ay? Nguoi cung cap vii khi cling phai chju trach nhiém. Mot sé qubc gia Tay

Phuong nao d6 di cung cip vii khi cho 6ng 4y ma khong nghi dén hau qua.

Chi nghi dén tién, dén loi nhuan tir viéc ban vii khi 1a diéu that kinh khung.
Co6 lan t6i gap mot ngudi Phap da song nhiéu nim & Beirut, tha d6 cia
Lebanon. Ba ta budn ba ndi véi t6i rang trong cudc bién dong & Beirut, &
mot ddu cta thanh phd ¢ nhitng ngudi ban vii khi dé kiém 101, va mdi ngay,
& dau kia ctia thanh phé c6 nhitg nguoi vo toi bi giét chét tir nhitng vii khi
ay. Tuong tu, & mot bén hanh tinh nay ching ta c6 nhitng ngudi sdng giau
sang bang nghé ban vii khi trong khi bén kia nhitng ngudi vo toi bi giét tir
nhirng vién dan vo tinh. Vay truéc hét phai ngimg ban vii khi. C6 lac toi noi
dua v6i nhitng ngudi ban Thuy Dién cua toi rang “Oi cac 6ng that 13 tuyét
voi. Trong giai doan cudi ctia cudc chién, cac dong gitt thé trung 1ap, va cac
ong ludn xem trong nhan quyén va hoa binh thé gidi. Rat tot, nhung cc ong

lai ban nhiéu vii khi qua. Nhu vdy c6 phai 1 hoi mau thuin hay khong?”.
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Vi vay ké tir chién tranh viing Vinh, toi da thé nguyén voi chinh minh rang
cho dén cudi doi t6i s& dong gdp cho viée ddy manh ¥ tudng phi quin su
hoa. Con vé td qudc cua toi thi téi da nhat quyét nghi rang trong tuong lai,
Tay Tang s€ phai 1a mot khu vuc hoan toan phi quan su. Mot lan nira, dé

thuc hién phi quan su hda, nhan t6 then chét 1a long tur bi.

Két luan: ¥ nghia cua tir bi

T6i di noi nhiéu vé tir bi ma khong giai thich y nghia chinh x4c cta tir ngir
nay. Toi mudn két luan bang viéc giai thich ¥ nghia cta tir bi, von 1a tir ngir
thuong bi hiéu lam. Long tir bi dich thuc khong dua trén ¥ tudng va ¥ mudn
ctia riéng minh, ma dua trén quyén loi ctia ngudi khac: du ngudi khac 13 ban
than hay ké thu, néu ngudi d6 mudn hoa binh va hanh phac hay muén thoat
khoi kho dau, chung ta s& thuc sy quan tdm dén van dé ngudi do. Po 13 long

tur b1 dich thuec.

Thong thudng khi chung ta quan tam dén mot ngudi ban than, chiing ta cho
do 1a tir bi. Bay khong phai 1a tir bi ma 1a mdt hinh thirc tham &i. Trong hon
nhan nhitng cip vo chong séng 1au dai voi nhau 13 khong vi tham &i, du
tham &i thuong c6 mit, ma vi c6 1ong tir bi. Nhiing cudc hoén nhan s& ngan
ngui néu khong c6 tir bi ma chi ¢6 cdm xic tham ai dua trén vong ni€ém va y
mudn ctia riéng minh. Khi gitra nhitng ngudi ban than chi ¢6 su tham &i thi
ngay ca nhimg van dé nho ciing 1am cho nguoi ta thay doi y tuong khi c6 sy
thay d6i thi tham &i khong con, vi sy tham &i d6 chi dya trén vong niém va

mong cau.
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Khong thé c6 tir bi ma khong c6 tham ai, va twong tu khong thé co su ndi
gian ma khong c6 sy ghét bd, vi vay chiing ta phai nhéan ro sy khac nhau
giita tir bi va tham 4i, giita ndi gian va ghét bo. Su phan biét rd rang nay co
ich loi trong doi sdng hang ngay cua chung ta, va trong nd lyc tién dén hoa
binh thé gidi cua chung ta. Toi xem day 1a nhitng gid tri tim linh cin ban
cho hanh phtic cia moi nguoi, du 1a ngudi co6 tin ngudng hay 1a ngudi khong

co tin ngudng.
Phit gido truyén ba tir Pong qua Tay Phwong
Dich gia : Thich Tri Chon

Trich tir sach “Kindness, Clarity and Insight”

Kinh thua quy vi,

Chiing t6i rat han hanh duoc gip g& dé hau chuyén v6i quy vi hém nay tai
noi dy, vi mdi ngudi ching ta dang di tim hiéu vé gia tri va y nghia dich
thuc cua sy song. Vai hom trude nhiéu 1an toi da ndi rang cung véi nhitng
tién bo vat chat, su phat trién doi séng tinh than va ndi tAm cta con nguoi
cling rat can thiét va hiru ich. Ngay céc ban ciing nhan thay ring mot ngudi
c¢6 ¥ chi vitng manh, khi gip kho khan ho dé dang khic phuc vuot qua.
Trong trudng hop cia dat nude Tay Tang va kinh nghiém chinh ban than, t6i

biét rang diéu 4y 1a dung sy that.
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Ngudi nao trong vai tro 1anh dao véi nhitng trach nhiém nang né nhu toi
hién nay ma gip phai nhidu van dé khé khan ric rdi nhu vay, chic chan tinh
than ctia ho kho tranh khoi bi khung hoang va lo au. Nhung quy vi hiy nhin
k¥ nét mat cua t61 lic nao cling binh than, an lanh va tu tai. Han nhién ching
t61 nhan thirc biét rd van dé cia qué huong chung toi 1a trAm trong va nghiét
nga nhung ching t6i danh phai chip nhan van ménh khong may d6 dé cb
gang khic phuc vuot qua. Nho tinh than cwong quyét diing manh, rd rang da
anh huong va gitp tim chiing toi c6 dii nghi luc dé dbi phé véi cac van dé

kho khan.

Theo Phat gido vi moi nguoi déu c6 kha ning thanh Phat giéng nhau cho
nén khi thuc hanh 161 Phat day, thi ching ta s€ gat hai duogc nhiéu loi ich
thiét thuc. Khong can chd hudng phude bau & kiép sau, ma néu chung ta cd
long thuong ctru giip moi nguoi thi ngay trong doi nay, chung ta s€ cam

théy dugc nhiéu hanh phtic va an lac.

Mic di tdm dai bi ctia chu B6 T4t can ban thudng duogc giai thich trong céac
kinh dién dai thira, nhung ngoai ra, chung ta thiy toan bo tu tuéng Phat giao
lac nao ciing xdy dung trén nén tang ctia 10ng tir bi nay. T4t ca nhing 10i
Phat day c6 thé dién dat theo hai cau: theo tinh than cua gido 1y Pai Thira thi
“Céac ban nén ciru gitp moi ngudi” va Nguyén Thi hay Tiéu thira 1a “Néu
khong c6 thé thi quy vi dimg gay ton hai cho bat cir ai”. N dé cao tinh than
dao dtrc 1 khuyén chung ta nén chidm dirt cac hanh dong lam dau khd moi
ké khac. Ca hai 1oi day vira ké dugc xdy dung trén tu tudng cia tinh thuong

va long tur bi.

Néu thyc hanh, trudc hét chiing ta nén kiém soat ngin ngira chinh minh
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khong giy cac hanh dong ac 1am hai chiing sanh dugc cang nhiéu cang tot.
Sau do, khi chiing ta da phat trién duoc mot vai tanh tt, chung ta bat dau
nham dén muc dich gitp d& ké khac. Ban dau, doi lac ching ta cn su yén
tinh song cach biét moi nguoi dé tu tap, nhung sau khi da dat két qua lam
chu dugc ndi tam, ching ta nén tiép xtic, dan than phuc vu cho xa hoi con

nguoi trong moi 1anh vuc nhu y té, gido duc va chinh tri v..v...

C6 mot s6 ngudi ty nhan 13 Phat tir thudng hay pho truong su tu hanh cia
minh qua hinh thirc mac mot chiéc 4o dic biét khac la hay ap dung mot
phuong thirc tu hanh 13p di va d6i khi thich séng an dat xa roi quan chung.
Hanh dong nhu vay la sai 1am. Trong kinh dtrc Phat day “Mudn c¢6 an lac,
con ngudi can sira & ndi tim chtr khong phai thay d6i hinh thirc bén ngoai”.
Diéu d6 rat quan trong. Vi muc dich chinh cta sy thuc hanh theo Phat gido
dai thtra 12 phuc vu cho moi ching sanh; do do, chung ta khong thé tu minh
song tach roi xa hoi. Trai lai dé ciru gitip moi nguoi chiing ta phai séng trong

cudc doi. Pay 1a diéu thiét yéu thir nhat.

Thtr hai, dédc biét theo Phat gido 1a khi thyc hanh chung ta can st dung ca
khéi 6c 14n con tim. V& mit dao dirc, chung ta nén c6 long tir bi, cing luc
chung ta ciing phai c6 tri tué. Cho nén sy két hop giita tir bi va tri tué rat can
thiét. Thiéu tri tué cac ban kho c6 thé thanh tuyu trong viéc thau hiéu sau xa
Phat phap. Pay 1a diéu cin ban. Ngoai ra ching ta ciing can c6 su phdi hop
giita vin (nghe biét) tu (suy nghi) va tu (thuc hanh). Pai su Tdy Tang Drom-
Don (1004-1064) da noéi “Khi toi lang nghe, t6i cling ¢d ging suy nghi va
thién dinh. Khi t6i suy nghi, toi cang ling nghe va thién dinh hon. Khi toi
thién quan toi van tiép tuc ling nghe va suy tudong”. Ngai bao nhu vay 1a

“Téi di giir duoc su quan binh giita sy nghe biét (vin), suy nghi (tr) va thuc
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hanh (tu)”.

Khi lang nghe, diéu quan trong 1a tdm ctia quy vi phai chi ¥ suy nghi dén
nhitng diéu ma chung ta di nghe. Viéc hoc hoi nhiing 161 day trong tén gido
khong gidng nhu su tim hiéu vé cac bién cb cua lich sir. Ma hanh gia can
phai st dung dén tri 6c, cht tam nghién ctru cac diéu ran day cia dao gido.
Kinh Phat day rang su tu tdp cta chung ta giéng nhu tam guong. Cac hanh
dong, noi thin miéng va y cta quy vi chiang khac cai mat duoc soi hién ra
trén tdm guong d6, nho vdy ma chung ta tim thay cac diéu sai quay 16i 1am

cua minh dé sura dou.

Luc dang hoc héi sy thye hanh, ching ta can ap dung né trong doi song tu
tap ctia chinh minh. T6i xin ké quy vi nghe cau chuyén sau ddy: Ngay xua
khi dao su Tay Tang Ga-Dam-Ba dang nghién ctru vé gidi luat. Ngai doc
thiy dtrc Phat day chu Ting khong nén dung toa cy lam bang da thu vat. Tur
d6, ngai dem cit tim da gau khong ngdi trén d6 nita. Ngay no, ngai lai doc
thay trong luat dtrc Phat cho phép vao mua dong lanh 180, hodc khi dau 6m
bénh tat, cac ty kheo c6 thé dung toa cu bing da duogc; tic khic ngai lién 1dy
no ra lai dé ngdi. Nhu vay ton su Ga-Dam-Ba thuc té 13 biét ap dung céac
gi61 luat ngai da hoc. Cho nén, mudn thu dugc nhiéu két qua tbt trong viéc

tu tap, ching ta nén cd ging tmg dung cac diéu minh da hoc vao thuc hanh.

Diéu thit ba, t6i mong rang quy vi dimg ky vong quéa nhiéu. Chung ta dang
song trong thoi dai ciia may vi tinh va dién toan cho nén cac ban c6 thé 1am
tuéng nghi rang su tu tap cai doi ndi tAm cling giéng nhu bd may tu dong,
chi cAn bAm nat mét cai 1a moi vat déu thay doi. N6 dau phai nhu vay. Trai

lai muodn diéu phuc dugc tdm con nguodi chang phai l1a viéc dé dang ma can
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c6 thoi gian.

Vé khoa hoc ky thuat, nhét 1a chinh phuc ngoai gidi, khong phai chi trong
mot thoi gian ngan con ngudi c¢é thé dat dugce két qua vi dai 13 phong phi
thuyén 1én cac hanh tinh xa x6i nhu hién nay, ma phai mat hang trim nam
nghién ctru qua nhiéu thé hé, thé hé hién dai tién bo hon nho vao thé hé
trude. Tuy nhién su thing hoa tinh than, phat trién doi song tdm linh dao duc
thi rat kho khian, boi 18 viée tu tip ca nhan khong thé chuyén tiép tir thé hé
nay qua thé hé khac duge. Cudc sdng va hanh dong cta ban trong doi trudc
s& anh huong nhiéu dén kiép nay va nghiép gay ra trong hién tai cia minh 1a
nhan tao ra qua cho doi sau. Cho nén viéc lam ac hay thién ciia nguoi nay
khong thé truyén lai cho ké khac. Tat ca moi viéc tu tap hanh dong thié¢n ac,

hanh phiic hay dau khd déu tiy thudc noi ban va can ¢ thoi gian.

T6i gip nhiéu Phat tor Ty Phuong lac dau rat hiang hai tinh tin tu tip nhung
sau vai nim ho sanh tim biéng nhéac giai dai va doi khi hoan toan khong
mudn thye hanh gi nita hét. Ly do 1a vi ngay tir dau ho ndn ndéng mudn thiy
c6 két qua tu hoc lién. Nhung theo 101 day trong cudn “Bd Tat Pao Hanh”
ctia ngai Tich Thién (Shantideva) thi hanh gia can phai tdp hanh nhin nhuc
hodc c6 long khoan dung. Ban khong chi rong luong doi véi ké thi ma con
phai hy sinh chiu dung véi quyét tAm dé tranh khoi roi vao tinh trang biéng
nhéc va chan nan. Ban can phai kién tri tap hanh nhan nhyc. Diéu nay rat

quan trong.

Hay lay truong hop cta toi dé 1am vi du. T6i sinh ra trong mot gia dinh tin
Phat tai mdt xr s& ma toan dan chung hau hét déu theo Phat gido, mac du

cling c6 nhi€u nguoi theo Thién chua, Hoi gido va dao Bon, 1a tin ngudng co
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truyén cua Tay Tang. Toi dugc hoc hoi Phat phap bang tiéng me dé va co
duyén vao chua tu rit som, ngay tir lac con nho. Nhu vy xét vé phuong
dién thuc hanh giao 1y, thi t6i gip nhiéu thuan loi dé dang hon cac ban. Vo
lac tudi toi do chimg muoi 1am hay mudi sau, toi bat dau nd luc siéng ning
tu tap cho mai dén hom nay bén muoi bon tudi. Nhin lui lai nhitng nim
trude dy so sanh v6i hién tai, t6i nhan thay toi da tién bo kha nhiéu trén con
duodng tu tap. Cho nén su kién tri nhan nai, luon ludn tinh tan hanh tri gioi

luat khong phut ndo thdi tam giai dai 1a diéu hét strc quan trong.

Cac ban nén biét sy phat trién tu tdp 6 ndi1 tm can c6 thoi gian va dién tién
tur tr. Quy vi co thé tu nghi “Hom nay tam minh c6 dugc mot chut thanh
tinh, va an vui trong long”. Néu so sanh v&i thoi gian nim, muoi hay mudi
1am nam vé trudc cac ban nhan thiy rang minh di c6 doi phan tién bo trong
su tu tap. Cho nén ban hay thir so sdnh tdm niém cua minh khong phai chi
v6i ngay hom nay va hom qua, hodc tuan trudce hay thang rdi; ciing khong
phai nim ngoai, nhung ma nim nam trude ddy réi ban moi thay rd 1a noi
tam minh c6 phan ndo phat trién trong sy tu luyén. Do d6, mudn dat két qua
tbt, tién bo trong viéc tu hanh thi chiing ta can tinh tin, thudng xuyén cb

gang mdi ngay trong su hanh tri tu tap.

Doi lac ngudi ta hoi toi Phat Gido, mot nén gido 1y c6 thoi truyén vao tir
phuong Pong chang rd né ¢o thich hop véi dan chung Tay Phuong khong?
T6i di tra 10 rang muyc dich cin ban cua cic ton gido 1a nhim giai quyét
nhimng van dé kho dau cta nhan loai. La con nguoi, bat ludn & Pong hay Tay
Phuong, da tréng, den vang hodc do, thi tat ca déu c6 nhirng su kho sanh,
gia, bénh, chét giéng nhau. Chimng nao con nhing ndi khé dau can ban nay,

va con ngudi con can dén ton gido dé€ ctru kho thi chung ta khéi phai néu cau
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hoi 1a Phat gido du nhap Tay Phuong c6 thich hop hay khong?

Mot van dé khac lién quan dén doi song tinh than. Co nguoi thich moén an
nay, ké no lai chudng thurc an khac. Tuong ty nhu vay, vai c4 nhan nghi nén
theo ton gido nay tdt va loi ich hon, c6 ké lai chon theo dao khac cao siéu,
thuc té va tién bo hon. Do d6 ma trong xa hoi chiing ta ngay nay con ngudi
can dén nhiéu t6n gido khac nhau va han nhién trong sd dong ngudi Tay

Phuong cling s€ c6 ngudi ham mo Phat gido vi su loi ich thiét thuc ctia no.

Khi chung t6i n6i dén diéu tinh tay va cét 15i cta ton giao thi khoi cin néu
cau hoi thich hop hay khong, mot khi gido 1y cin ban cua dao gido khong thé
thay doi duoc. Mot nha su Mién Dién theo Phat gido Nam Tong toi gip gan
day tai Chau Au va qua nép sbng tu hanh thich nghi cua 6ng ¢ dy, t6i nhan
thdy chung ta cin phan biét giita di san vin hoa cua qudc gia dia phuong véi

nhirng diéu can ban ctua Phat gido.

T6i mudn no6i dén sy khac biét gifra nhitng 161 day ctia duc Phat véi cac hinh
thire, 18 nghi bén ngoai cua Phat gido. Tai An P9, Tay Tang, Trung Hoa,
Nhat Ban hay bat ky & dau, gido 1y tinh tiy cta dao Phat vin gidng nhau,
khong c6 gi thay d6i; nhung di san vin hoa cia mdi qudc gia cé thé khac
biét. Do do, tai An P9, Phat giao hoa nhap voi nén van héa An P9, & Tay
Tang thi van héa Tay Tang va Nhat Ban, van héa Nhat Ban v..v..Theo quan
diém nay, khi Phat gido duoc truyén vao Chau Au, né ciing s& hoa nhap véi

nén van hoa cia cac nudc Tay Phuong.

Nhitng gido 1y can ban ctia Phat gido s& khong bién thé tai bt ctr quc gia

nao ma né du nhédp vao, tuy nhién, cic 18 luoc va nghi thirc khong nhat thiét
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phai duy tri crng ngat ma chiing c6 thé tiy tién thay d6i dé cho thich hop
v6i hoan canh méi. Va trong moi truong d6, chung s& phai cai cach nhu thé
nao, chiing t6i, khé co thé biét. Van dé nay chac can phai c6 thoi gian. Lan
dau tién khi Phat Gido tir An Do truyén vao Tay Tang khong ai co thé bao
rang “Phat giao dugc du nhap vao vung dit méi ndy, tir nay chung ta nén
thire hanh tu tap nhu thé nay hay thé kia”. Khong ai quyét dinh gi duoc. N6
phat trién dan dan, va qua thoi gian mot truyén thong Phat gido méi duoc

thanh hinh.

Truong hop & TAy Phuong ciing vay, tuong lai mot nén Phat gido hoa hop
v6i nép sdng vian hoa cac nudc Au Chau sé ra doi. Trong bat ctr hoan canh
nao, thé hé hom nay ctia cac ban, nhitng ngudi dang bat dau gieo trong cac
tudng Phat gido vao nhitng qudc gia ndy c6 trach nhiém duy tri phan gido 1y

can ban va tim cach thich nghi n6 véi sinh hoat cua xa hoi maoi.

Nham thue hién diéu nay, chung ta cAn phai sang sudt dé tim hiéu. Quy vi
khong nén ¢6 tu tudng cuc doan bao thi hay qua dé dang cdi mo déu khong
t6t ma chung ta nén theo con duong Trung Pao. Trong bat clr mdi truong
nao, diéu quan trong la chung ta can gitt thai do trung dung. Ngay ca viéc
ti€u thu thirc an hang ngay, ching ta cling trdnh tinh trang thai qua ma phai
c6 chung myc. Thyc vay, an nhiéu qué s€ hai bao tur, con it qué s¢€ thiéu dinh
dudng. Cho nén, trong cudc song thudng nhat chung ta ¢d ging ap dung con

duong ¢ gita nghia 1a khong an udng qué sung suéng hay qua cuc kho.

Cung thé ay, chiing ta nén c6 nhan thuc day da vé moi truong va di san van
hoa noi chung ta dang song dé biét diéu gi con gia tri hitu ich va dic€u gi

khong thich hop dbi v6i cude séng cua chung ta hdém nay.
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Vi dy, trrong hop van hoa cia Tay Tang, mot vai phong tuc tap quan thoi
xua khong con thich hop cho ngay mai. Trong hoan canh méi, cac t6 chic
va sinh hoat cua xa hdi hi¢n nay da thay doi; do d6 mot vai nép séng van hoa
c6 thé tré nén khong con can thiét dé duy tri. Tuong tu nhu vay, tai Hoa Ky
va Gia N4 Dai, néu mot vai khia canh cua nén van hoa cd thoi khong con
pht hop voi doi séng van minh hién dai thi chung can phai cai doi va chi
nén duy tri cac phong tuc tap quan nao t6t dep va hitu ich, Cac ban nén cd

gang két hop nén vin hoa d6 véi Phat gido.

Néu quy vi thuc tim mudn tu tip theo gido 1y dtrc Phat thi diéu quan trong
nhat 1a sy thuc hanh. Hoc héi Phét phap va dung n6 nhu cong cu dé chi trich
cac hoc thuyét hay ton gido khéc 1a sai 1lam. Muc dich duy nhat cta ton gido
1a diéu phuc chinh minh cht khong phé binh ché bai ké khac. Tét hon nén tu
chi trich chung ta. Ta tu hoi da diét tror dugc bot tanh san han noi minh

chua?

Ta da dut bo duge bao nhiéu phan trim long tham va cac tanh x4u nhu d6 ky
ganh ghét, ki€u cang, ngad man noi tdm minh? Nhiing ac tanh nay chung ta
can phai kiém soat mdi ngay v&i su hiéu biét Phat phap cua chung ta. Quy vi

da nghe ro chua?

La Phat tir, khi thyc hanh gido 1y dirc Phat, ching ta nén kinh trong cac ton
gido khac nhu Thién Chia, Tin Lanh, Do Thai va Hoi Gido v..v.. Ching ta
cling hoan hy cong nhan va tan duong sy dong gop cua nhirng dao gido do
qua nhiéu thé ky cho xa hoi con ngudi va hién tai. Chiing ta can nd luc trong

cO gang chung dé phuc vu cho nhan loai. Su ton kinh véi tam 1ong coi mo va
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khoan dung ddi véi cac tin ngudng khéc 1a diéu thiét yéu ma nhing ngudi

Phat tir méi nhu ching ta can nén ghi nhé.

Phat gido c6 nhiéu tong phai va phap mén tu hanh khac nhau. Nguoi Phat tir
chan chinh khong nén cé y nghi dé cao gido phai nay va kich bac giao phai
no, hodc khen phdp mon tu nay hay hon phap moén tu kia v..v.. Chu truong
bé nhom va chi trich gido 1y, hay ché bai céc tong phai khac 1a diéu khong

t6t, gy tai hai ma chiing ta nén tranh.

Diéu quan trong nhat 14 su tu tap trong cudc sdng hang ngdy rdi tir tir cac
ban s€ nhan chan gia tri ctia Phat giao. Hoc hoi giao ly khong chi nham dén
viéc mo rong kién thirc ma cdt yéu 1a diéu phuc, phat trién su tu tap 0 ndi
tam. Quy vi cd gang thuc hién diéu Ay vi n6 12 mot phan trong doi séng cua
chung ta. Néu cac ban chi biét giit chit gido phap cua dic Phat trong mot toa
nha va khi quy vi rd1 ng6i nha khong con tu tap nita thi cadc ban cling khong

git hai dugc két qua gi.

T6i mong rang quy dao hiru ¢d gang thuc hanh nhiing 151 Phat day véi tat ca
su thanh tdm, hau dong gép nhiéu lgi ich tbt dep cho xa hoi Tay Phuong. b6

1a 101 cau nguyén va sy mong udc cua toi.

VAN DAP

Hoi:

Kinh thua ngai! Lam sao con ngudi c6 thé khac phuc dugce tdm bat an va sg¢

hai?
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bat Lai Lat Ma:

Céach hay nhat 13 trude khi lam viéc gi, chung ta nén nghi dén hau qua cua
n6. Thong thudong khi gip mot viée xau, chung ta cho d6 1a diéu rui va luc
viéc tot xay dén, chung ta noi rang d6 1a diéu may. Thuc ra néu bao rang do
diéu rai voi may thi hoan toan khong ding ma hanh dong ctia chiing ta con
chi phéi boi luat nhan qua. Tuy theo nhéan thién hay ac gdy ra ma ching ta s&
gip diéu t6t hay xdu, may hodc rui, thanh cong hay that bai. Ngoai ra theo
Phat gido con do hanh dong hay nghiép bdo ctia chung ta gay ra trong qua
khtr. Phuong cach khac dé diét trir tam lo so 13 chiing ta ty hoi nguoi dang
so hii 13 ai, ¢6 thuc khong? Ta dang ¢ dau? Ta 1a ai? Ban chat cia ta 1a gi?
Ngoai cai than xac vat 1y hay thay doi nay co cai Ta thuc su khong? Suy
nghi nhu vay s€ gitp tam ban binh an khong con lo s¢ nita. D61 khi do tung
niém than chy, cau nguyén Phat gia ho, ndi lo so noi quy vi cling s€ tan bién

di.

Hoéi: Tai Hoa Ky thanh nién nam nir ty do trong vi¢c 1ap gia dinh, va khi ma
gia tri dao durc thoi xua khong con dugce ton trong nita, vay lam cach nao dé
su lién hé, gan giii gilta hai phai nam va nit ¢6 thé giit dung theo tinh than

cua Phat gido?

Dat Lai Lat Ma:

C6 nhiéu trudng hop ap dung khac nhau. Cac Tang Ni theo luat Phat ché thi
khong dugc lap gia dinh. Ngudi ndo khong thé song doc than co thé lam cu

si tai gia.
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Hoi: Xin Ngai cho biét vé van dé tinh yéu va hon nhan.

Pat Lai Lat Ma:

T6i khong biét nhiéu dé néi. Theo toi trai gai yéu nhau 13 viéc binh thudng,
tuy nhién néu tién dén hon nhan, thanh 1ap gia dinh thi nén can than, dimg
hap tap phai suy nghi ky 13 cac ban chic chan sé& an & tron doi véi nhau
khong. Piéu d6 rat quan trong, vi néu quy vi khong tim hiéu thong cam
trude va voi vang 1ay nhau thi sau mot thang hay mot nam bt du cai co gay
0 s& din dén su d6 v& va ly di. Theo luat phap, vo chong co thé ly di,
nhung t6i nghi néu chua ¢6 con cai thi khong sao, chir d4 ¢6 con thi khong
mAy t6t dep. Cho nén d6i nam nit khi két hon chi nghi dén viéc yéu thuong
va duc tinh khong théi thi chua du, ma cac ban con ¢é trach nhiém luan ly
d6i v&i con cai. Néu cha me ly di, nhimg dta con s& dau kho, khong phai
tam thoi ma sudt ca cudc doi ctia ching. Dira con s& noi gwong cha me. Néu
cha me séng hang ngay ludn ludn bat hoa hay tranh chap, cai co thi vo tinh
s& gay anh huong xdu dén nhimng dira con trai cling nhu gai sau ndy. Day 1a
mot tham hoa. Do doé t61 khuyén cac ban, mudn c6 mdt cudc hon nhan chan
chinh, khong nén xtc tién nhanh chong ma phai than trong. Sau mét thoi
gian hiéu biét, thong cam r06i méi cudi léy nhau thyc sy. Nhu vay cac ban s&
c6 hanh phuc trong hon nhan. Gia dinh cac ban hanh phtic s€ mang lai su

hanh phtic cho toan nhan loai thé gidi.

Héi: T61 1a mot ngudi qia dam mé tran tuc lam sao t61 c6 thé tu Thién dugc.

Dat Lai Lat Ma:
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Ban khong nén chan nan. Tat ca moi ngudi déu c6 kha nang nhu nhau. Ban
nghi: “T6i khong c6 kha ning” 1a hoan toan sai lam. Ban tu lira d6i minh.
Tat ca chung ta ai cling ¢6 nghi luc, y chi, tai sao ban lai khong? Néu ban co
quyét tim, ban c6 thé lam bét cr viéc gi. Khi cam thdy chan nan ban nén suy
nghi thé nay: “Tai sao Buc Pat Lai Lat Ma ngai c6 thé 1am bat ¢t viéc gi,
roi thi ban nd luc cb gfmg, ban cling s¢ thanh cong vay. Cho nén theo Phat
gido, ban 1a vi thﬁy, va chu nhéan ctia chinh minh. Ban c6 thé thuc hién

nhitng di€éu ban muodn.

Héi: Trong vi€e tu tap, vi thay dong vai tro nhu thé nao? Nén can c6 nguoi

huéng dan khong?

bat Lai Lat Ma:

Vang, tiiy theo mén hoc. Gigo 1y phd thong, quy vi co thé tim doc qua céc
sach Phat phap co ban dé hiéu ma khong can dén thay. Truong hop mudn
nghién ctru tham nhap kinh tang Phat gido nén c6 thay giai thich huéng dan,

néu khong thi cac ban khong thé thau hiéu dugc.

Hoi: Ngai thuong khuyén nén cé long tir bi giap dd6 moi nguoi. Nhung lam

sao chiing t6i co thé thuc hién didu d6 ¢ x4 hoi tdy phuong?

Pat Lai Lat Ma:

Néu muon lam vi¢e thién, cac ban chi can giup mdt nguoi cling van duogc.

Quy vi ¢6 nhi€u co hoi dé giap dd nhitng ké khac trong cac lanh vuc nhu
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gido duc, tai truong hoc, cong so v..v.. Mot s6 linh muc va nit tu Thién Chta
gido da thuc hién nhiéu cong tac tir thién xa hoi ma toi rt than phuc. Nguoi
Phat tir chung ta nén bat chudc ho. Do d6 toi nghi trong lanh vuc gido duc

vay té cac ban co thé truc tiép tham gia giup d& moi nguoi duoc.

Ngay ca khi 1am viéc tai hang xuong hay cong so, tuy khong truc tiép giup
d& ngudi khac, nhung gian tiép quy vi di dong gop cho xa hoi. Mic du cac
ban lam duoc hang tra lwong, nhung phan ndo quy vi ciing di gitip cho moi
nguoi. Do d6, khi lam viéc cac ban nén suy nghi thé nay: “Cong viéc toi
dang 1am day nham gitp d& nhitng ké khac”. Truong hop cac ban dang lam
stng, dac dan ma quy vi van nghi rang “Toi dang 1am viéc nay dé gitp do

moi ngudi” thi cling hoi kho, va c¢6 v€ dao dtrc gia, phai khong?

Hoi: Con ngudi c6 thé dat duoc su gidc ngd giai thoat ma khong can lia bo

xa lanh cudc do1?

Pat Lai Lat Ma:

Chac chan duoc. Tl bo thé gian c6 nghia chiing ta nén xa lanh moi tha vui
duc lac cua tran tuc, chi khong phai la séng biét lap tach roi1 cudc doi. Muc
dich chinh cua Phat gido 1a phuc vu ctru 46 ching sanh. Mubdn giap do moi
nguoi, chiing ta can phai c6 mat trong xa hoi, chir khong nén tu minh séng

lia xa quay lung véi quan ching.

Hoi: Thua Ngai! Ngai di co dip di thuyét giang viéng tham nhiéu noi, ngai

c6 cam tuong thé nao vé dat nudc Hoa Ky?
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Dat Lai Lat Ma:

Day 1a mot quéc gia vi dai. Con ngudi hoan toan tu do trong sy chon lya va
chap nhan bat ¢ tu tudng, truyén thong hay ton gido ndo ma ho wa thich va
ton kinh. Didu d6 rat tét. To6i nhan thdy ngudi dan My c6 tinh tinh ngay
thang thanh thyuc v&i tim hon rong luong coi md, thich giup d& moi nguoi.

To1 rat nguong md va mén yéu dat nudc nay.

Ngudn: ThuvienHoasen
Puoc ban: NHDT dua 1én
vao ngay: 23 thang 5 nam 2007
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