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Pé tim hiéu mdrc anh hwéng cia Thién Vipassana noi lam viéc,
ching t6i phdng van nhixng ngudi da theo hoc khéa Thién Vipassana
trong vong muwoi ngay. Nhirng cau haéi cling dwoc dat ra cho nhirng
ddng nghiép cla ho dé biét vé két qua thu thap dwoc sau khi thuc
tap Thién Vipassana. Két qua cho thay hanh thién Vipassana khéng
chi cé nhiéu chuyén hoa d&i sbng ma con tdng cwéng nang suét va
hiéu qua lam viéc.

Thuwong thuwong tat ca déu nhan thay cé nhivng dbi thay tét dep noi
nhirng nguwdi thue tap Thién Vipassana, va noi ho lam viéc ciing
mang dwoc nhiéu loi ich. Sau khoa thwe tap, ho tré nén c&i mé, tin
twdng va than thién hon. Ho lam viéc mét cach hang say. Sy mét
mai, cang thang bién mét ; van dé ganh tyvsy kho chiu, mac cam
déu giam di mot cach ro rét.

Bay gi® ching ta hay nhan xét két qua cla trng ca nhan sau thoi
gian tu tap:

- Ong Balle, Nha quan Ly (Nghién ctru & Khuéch trwong), thuc tap
Thién Vipassana trong vong muoi nam. Ong néi la éng da giam baot
sw néng nay, coc can. Ong suy nghi nhiéu 1an trwdc khi tra 16i. Ong
khéng con san giong v&i moi ngudi nhw trwde kia niva. Nhivng ngudi

dwdi quyén dng gio cé thé dén gan éng trd chuyén va khoéng khi tré



nén than mat hon, & nha ciing nhw & s&. Niém tin cla 6ng dbi véi
moi ngudi duoc ting I&n. Ong cam thay thodi mai déi véi moi hang
nguwoi. Chang han, & s& c6 modt ngwdi ma khong ai wa hét, thé ma
6ng than dwoc ngudi ndy va bay gid ca hai tré nén ban hiru. Ong
Balle nhan théy dwoc s lgi ich cha Thién Vipassana, nén da gidi
thiéu moét nguwdi ban théng minh nhwng céc tinh hoc mét khoa
Vipassana. Sau do, ngwdi ban nay ciing thay déi ré rét, 6ng ta dé
thwong hon dén néi gia dinh va ban bé déu rat déi ngac nhién. Mot
thdi gian sau, ngudi ban nay gi¢i thiéu hai, ba ngudi ban Bac si khac
dén hoc Thién Vipassana. Nhé 6ng Balle b&t néng gian va tré nén tin
twdng noi nhirng céng sw vién, ma ho lam viéc tich cwc va cé hiéu
qua hon. Trudc kia, nhirng tién trinh ctia mét dw an méat rat nhiéu
coéng strc va thoi gian; ddi luc phai thwe hién nhiéu 1an méi co két
qua nhw y mudn. Bay gi®, sau khi thwc tap Vipassana, nhirng y kién
cling nhw quyét dinh ctia 6ng Balle da tré nén chinh xac va cé hiéu
qué hon. Viéc Iam tién hanh mdt cach my man ma khéng mét thoi
gian. K&t qua I1a hang san xuat gia tdng trong mét thdi gian rat ngan.
Tat ca nhivng ngudi thuc tap Vipassana va ddng nghiép cda ho, déu
céng nhan rang cé nhixng dbi thay kha quan noi ho ciing nhw chén
lam viéc.

- Ong Kulkani (Ban hanh sy) hay buc tirc va cang thang khi ma
thudc ha 1am 16i hay khéng lam theo y ctia 6ng. Sau khoa thwe tap
Vipassana, 6ng lang I&ng nhin 65 16i ctia thudc ha va t tén chi dan
ho stra sai. Sy chu tam va binh tinh ctdia 6ng gia tang thi sy cang
thdng duoc gidm bot. Do d6, két qua clia mirc sdn xuét cling trdi hon
luc trwdrce.

- Nhirng ddng nghiép cla 1 nguoi thwc tap Vipassana néi rang: sau



khoa tu tap, 6ng ta dé chiu hon vé&i moi ngwdi va bt hung hang.
Ong suy nght trwdc va hanh déng sau mét cach thich ing tay theo
trwong hop. Bdng nghiép cadm thay thoadi mai hon khi gan éng ta.

- Ong B. Sitharam (Téng Quan Ly) thwc tap 10 ngay trong thang
giéng 1993. Sau khéa tu tap thi I, 6ng ngirng hat thudc va ubng
rwou. Ong thuc tap Vipassana mbi ngay trong vong 1 tiéng déng hé.
V¢ 6ng thi thye tap khda hoc thang 11, 1993.

- Ong N.P. Joshi (Phu ta quan ly) cdm thay sau khoa tu hoc
Vipassana, 6ng tr& nén 1& phép hon va bat dau quan tam dén moi
ngwoi. Vo 6ng cling thwe tap 1 khda vao thang giéng nam 1994, va
quan niém vé cudc sdng clia ba sau dé ciing thay dbi. Bay gi® diva
con trai 9 tudi cling stra soan hoc 1 khéa vao thang 5, 1994.

- Ong P. J. Shah (Nhan vién méi gi&i) thwc tap Vipassana 1 tiéng
ddng hd mdi ngay. Ong néi mac dau tam tri d6i lic bwe doc, sau budi
thuc tap, tdm than 6ng tré nén sang khoai, minh man hon. Sw néng
nay cling dwoc gidm baot. Ong lam viéc cé hiéu qua hon. Moi quyét
dinh cua 6ng tré nén chinh xac va nh& do6 éng ty tin hon.

- Ong Pathah (Nhan vién cira hang) thuc tap Vipassana twr thang 7,
1992. Trwdc dé 6ng hay ngl vao gi®r an trwa. Bay gi¢ gidc ngl trua
khong con can thiét niva, vi tinh than dng khdng méi mét. Ong lam
viéc nhanh hon. Ong thuwéng 1am xong tat ca coéng viéc trwde khi tan
s&. Nh& vay dng ¢ thoi gian ranh rbi dé lo viéc & nha. Thudc ha cla
éng bao 1a 6ng dé chiu hon, bét ndng nay, bét cang thang. Ddng
nghiép 6ng cling khen éng lam viéc cé hiéu qua va chinh xac hon.
Chwrng t6 Thién Vipassana da giup 6ng cai thién doi séng cla chinh
minh va noi chdn lam viéc, ong la 1 nhan vién kha hoan toan.

Nhirng nhan xét chung vé nhan vién co thuc tap Vipassana nhuv sau:



ho ludén luén lam xong cong viéc dwoc giao pho trong ngay, it khi nao
cbng viéc bi doi lai cho ngay hdm sau. Chirng té ho cé sw cha tam
‘dac biét,” do d6 ho lam cbéng tac nhanh hon; ho cling bé ludn nhirng
thoi quen xau nhu: hat thude, ubng rwou. Sw tin twdng, quan tam,
biét giip d& 1an nhau trong moét doan thé 1am cho cong tac & s&
khéng con khé khan hay tré ngai nhw luc trwdc. Néu chung ta biét ap
dung Thién Vipassana cho moi ngu®i cling thyc tap thi trong mét
doan thé& hay mét xa hoi déu sé c6 dwoc nhiéu loi ich.

Toém lai, ching ta c6 thé két luan mot cach chac chan 1a Thién
Vipassana c6 mot anh hudng rat tét cho chinh ban than ciing nhw
dbi véi moi ngudi chung quanh. Thém vao do,Vipassana cling giup

cho sy san xuét gia tdng noi chdn cdng sé&. Nguwdi tét thi viéc tot.
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