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Khoa hoc da lam cho con ngudi boi gidi hon ca, bay cao hon chim va di bo
trén mit trang. . . Khoa hoc khong thé gitp con nguoi ché ngy tAm minh va
cling khong dua dén sy kiém soat dao dirc va muc dich cta cudc séng. Mac
du, khoa hoc c6 nhirng su ky diéu ctia nd, nhung khoa hoc van cé nhiéu mat

han ché ma ¢ d6 Phat gido da vuot qua.

skekek

Ngay nay chiing ta dang song trong thoi dai khoa hoc ma trong d6 moi khia
canh ctia doi séng ching ta déu c6 anh huong cua khoa hoc. Tir cude cach

mang khoa hoc suét thé ky 17, khoa hoc di tiép tuc phat trién khong ngimg



cho dén ngay nay.

Tac dong ctuia khoa hoc c6 strc manh dac biét ddi v niém tin ton giao
truyén théng. Nhiéu nhitng khai niém ton gido cin ban dang bi lung lay dudi
ap luc cua khoa hoc hién dai va chung khong thé duoc chép nhan nita d6i
v6i gidi tri thire. Ngay nay viée thira nhan chan 1y chi ngang qua than hoc
hodc dua vao gido quyén kinh dién nguoc voi khoa hoc thi khong con chap
nhan ntra. Ch:fmg han, viéc phat minh tdm 1y hoc hién dai da chi ra réng, tam
cling gidng nhu than ciia con ngudi, hoat dong theo quy luat nhan qua tu
nhién ma khong c6 sy hién dién cia mot linh hon bat bién nhu mot vai ton

gido da thuyét giang.

Mot s6 nguoi qua sung dao coi thuong cac kham pha khoa hoc di nguoc véi
cac tin diéu t6n gido ctia ho. Cac thoi quen tdm 1y cing nhic nhu vy that su
da can tro budc tién hoa ctia nhan loai. Vi con ngudi ngay nay khude tir
niém tin mu quang mic du n6 duge thira nhan theo truyén thong, nhiing
nguoi sing dao nhu vay s& chi thanh cong trong su ting trudng s6 luong tin

do voi cac gido diéu sai lam cua ho.

Mic khéac, mét sd nha tén gido da nhan ra su can thiét dé thich nghi voi céac
Iy thuyét khoa hoc pho bién bang cach dua ra sy giai thich vé niém tin t6n
gido cta ho. Nhu truong hop hoc thuyét tién hoa ctia Darwin, nhiéu nha ton
gido cho rang con ngudi do Thuong dé tao ra truc tiép. Mat khac, Darwin
cho rang con ngudi tién hoa tir loai vuon, 1y thuyét nay da danh d6 céc triét
1y tao hoa ctia Thuong dé va coi nhe con ngudi. Tir khi tat ca cac nha tu
tudng c6 hiéu biét da chap nhan hoc thuyét Darwin, cac nha than hoc ngay

nay it co su chon lua nao khac ngoai viéc dua ra mét giai thich méi cho cac



gido 1y ctia ho dé thich hop véi hoc thuyét nay ma ho da phan ddi tir lau nay.

Trong anh sang cta nhitng kham pha khoa hoc, that d& dang dé hiéu rang
nhiéu quan diém cua ton gido vé thé gidi quan va nhan sinh quan chi 13
nhing tu tuéng wdc 1¢ ctia nhimg didu da dang c6. That su ma ndi thi ton
gido da co nhitng dong gop to 16n d6i voi sy phat trién va tién hoa clia con
nguoi. Ho thira nhan cac gia tri, tiéu chuan va nhitng nguyén 1y nén tang dé
huéng dan doi sbng con ngudi. Nhung ddi vai tat ca didu tot da lam, ton
gido khong thé ton tai trong thoi dai khoa hoc hién dai néu ho khang khang
bao thi1 chan 1y trong khudn kho hinh thic gido diéu, khuyén khich 1& nghi

va cac viéc tu tap khac da duogc rat tia tr y nghia nguén goc cua ho.

PHAT GIAO VA KHOA HQC

Mii cho dén dau thé ky vira qua, Phat gido bi gidi han trong nhimg
nuéc ma khoa hoc hién dai chua phd bién. Tuy nhién, tir thud ban so

giao ly Ptrc Phat luén luén mé rong tu tudng khoa hoc.

Mot 1y do tai sao 101 day cua Buc Phat dé dang dugc chép nhan boi
tinh than khoa hoc 1 vi Ptrc Phat khong bao gid khuyén khich niém
tin gido diéu cimg nhic. Ngai khong tuyén b gido 1y cua Ngai dua

trén niém tin, tin thanh nhung cho phép sy uyén chuyén linh hoat va



tu do tu tudng.

Ly do thir hai 1 tinh than khoa hoc dugc tim thay trong thé gii quan
ctia Phat gido. Phuong thirc cia Pc Phat dbi véi viec kham pha va
ching nghiém chan 1y thi rat gidng v6i nhitng sy kham phé cta cac
nha khoa hoc. Nha khoa hoc quan sat thé gidi bén ngoai mét cach
khach quan va chi dua ra hoc thuyét khoa hoc sau khi d3 kiém chimg

cac thi nghi¢m thyc tién.

Cach day hon 25 thé ky, Purc Phat d3 van dung phuong thirc tuong tu
khoa hoc quén sat thé giéi noi tai bang su suy xét vo tu khach quan va
khuyén khich cac dé tir cia Ngai ding chap nhan bat cir diéu gi cho
dén khi nao ho da thuc su nghién ctru va xac ching tinh thyc tai cua

no.

Gidng nhu cac nha khoa hoc ngay nay khong thé tuyén bd thuc
nghiém cta minh ma khéng thé thira hudéng kinh nghiém tir nhimng
ngudi khac, Duc Phat khong tuyén bd rang su ching déc giac ngd 1a
chi doc quyén danh riéng cho Ngai. Do d6, trong su tiép can chén 1y,
Ptrc Phat d3 ¢6 su phén tich gidng nhu cic nha khoa hoc ngdy nay.
Ngai di thiét 1ap phuong thirc khoa hoc thyc tién cho viéc dat dén

chan ly t61 hau va thuc nghiém giac ngo.

Phat gido rat gan giii voi tinh than khoa hoc, nhung s& khong ding
néu cho rang Phat gido thi ngang hang v4i khoa hoc. Su that rang cac
g dung thuc tién ctia khoa hoc c6 kha niang lam cho doi sdng con

nguoi tién nghi hon va hudng thy hon nhitng diéu trudc day chua



tung c¢d. Khoa hoc da 1am cho con ngudi boi gidi hon cé, bay cao hon
chim va di bo trén mat trang. Tuy nhién, pham vi kién thirc chép nhan
tri tué khoa hoc udc 18 thi con han ché trong cac ching minh thyc té.
Va chan 1y khoa hoc chiu su bién doi lién tuc. Khoa hoc khong thé
gitip con ngudi ché ngu tAm minh va ciing khong dua dén su kiém
soat dao dirc va muc dich cua cudc séng. Maic du, khoa hoc ¢6 nhitng
su ky diéu ctia né, nhung khoa hoc van cé nhiéu mat han ché ma ¢ d6

Phat gido da vuot qua.

CAC MAT HAN CHE CUA KHOA HQC

Thudng thi nguoi ta nghe qua nhiéu vé khoa hoc va vé nhiing gi khoa
hoc ¢6 thé 1am dugc nhung it biét dugc nhitng gi ma khoa hoc chua
hoac khong lam dugc. Kién thirc khoa hoc bi gi61 han bo1 nhiing
thong tin nhan dugc ngang qua cac giac quan. N6 khong thé nhan thirc
chinh x4c nhirng diéu vuot qua gi6i han cia gidc quan. Chan 1y khoa
hoc dugc xay dung trén cac quan sat lo-gic ctua cac dir ki¢n thude giac
quan ma né dang bién dbi lién tuc. Do do, chan 1y khoa hoc 1a chan 1y
twong ddi khéng cd bén viing trude thach thire cua thoi gian va vi nha
khoa hoc d nhéan biét duoc sy that nay, nén luon luon san long loai bo
mot hoc thuyét néu nhu né ¢6 thé duoc thay thé boi mét hoc thuyét

khac tot hon.

Khoa hoc n6 luc tim hiéu thé gidi bén ngoai va da bdi tim bé mat thé



gidi ndi tai con nguoi. Ngay ca khoa hoc vé tam 1y cling khong that sy
tim hiéu hét nguyén nhén siu xa cta cic trang thai bat an ctia con
ngudi. Khi con nguoi nan 1ong, chan ghét cude séng va thé gisi noi
tam bi tran ngap bai x4o tron va bat an, thi khoa hoc ngay nay khong
c6 nhiéu phuong tién dé gitp d& con ngudi. Poi véi moi trudng sdng
xung quanh ctia con nguoi, khoa hoc xa hoi ¢6 thé cung img mot mirc
d6 hanh phiic nhat dinh nao d6. Nhung khong gidng nhur loai vat, con
ngudi doi hoi nhiéu hon su tién nghi than thé va cac nhu cau gitp d6i

pho véi khd dau va xdo tron nay sinh tir thuc té hang ngay.

Ngay nay c¢6 qua nhiéu ngudi bi so hii, bt an va cam thdy khong an
on. Tuy nhién, khoa hoc khong thé gitp ho duogc, khoa hoc khong thé
gitip chung ta ché ngu tdm minh khi ma ban nang day thu tinh bét

chot n6i 1én va dbt chay trong tim.

Khoa hoc ¢6 thé 1am cho con ngudi tét hon khong? Néu co, tai sao
cac hanh dong khing bd va cac hanh vi phi dao duc day diy trong céac
quéc gia ma cac qubc gia d6 co nén khoa hoc tién tién? That ra khong
cong bang dé néi rang mic du céc tién bo khoa hoc d3 dat dugc va ¢o
cac loi thé ban cho con ngudi, khoa hoc van chua co thé bién doi nén
tang ndi tdm con nguoi ma khoa hoc chi lam tdng thém cam giac ctua
con ngudi vé sy phu thudc va cam thay thiéu thon? Thém vao do,
khoa hoc that bai trong vi¢c dem su an toan dén cho moi nguoi. Khoa
hoc ciing khién cho moi ngudi cam thiy rat bap bénh boi sy de doa
thé gi6i c6 kha ning bi hity diét con nguoi trén quy mé 16n. Khoa hoc
khong thé cung cap day du y nghia cta cudc doi, khong thé cung cip

cho con ngudi cac 1y do rd rang chinh xac vé cudc song. That t€ khoa



hoc 1a thé tuc hoan toan trong ban chat va khong c6 lién quan t&i muyc
dich tam linh ctia con ngudi. Chil nghia vat chit vén c6 tu tudng khoa
hoc d4 chéi bo cac myc tiéu tAm 1y cao hon muc tiéu thda man vat
chat. Bang nhiing 1y thuyét ¢ chon loc va cac chan 1y tuong d6i, khoa
hoc coi thudng cac van dé c6t 16i nhat va dé lai nhiéu cau hoi khong
thé tra 101 dugc. Vi dy, khi dugc hoi vé sy khac nhau giira tim hon va
thé x4c ton tai trong con ngudi thi khong mét su giai thich khoa hoc
nao co thé dua ra ddi v6i van dé nhu vay. Vi van dé d6 vuot qua cac

gi61 han chat hep cua khoa hoc.

NHAN BIET CAI KHONG BIET

Tam si€u viét dugc Buc Phat phat trién thi khong bi gidi han bdi cac
thong tin cam gidc va vuot qua ngudng ctra 16-gic trong su gidgi han
cuia nhan thirc tuong ddi. Trai lai, kha nang hiéu biét cua con nguoi
hoat dong trén co s& ciia nhiing thong tin ma no6 thu thap va tich chira
du trong lanh vuc ton gido, triét hoc, khoa hoc va ngh¢ thuat. DPdi véi
van dé tam 1y, thong tin nay dugc thu thap xuyén qua cac gidc quan
ma giac quan bi gii han trong nhiéu phuong dién. Nhiing thong tin
gidi han duoc nhéan thie khién cho su hiéu biét ciia ching ta vé thé
gidi bi méo mé. Trong tac pham "Learned Ignorance," ciia nha hoc gia

ngudi Phap Nicholas , Cusa da viét:

"T4t ca nhitng kién thirc phd bay dua trén cc gidc quan cua ching ta



thi that sy 1a su khong hiéu biét; va sy hiéu biét chan that chi dat dugc
boi su 16t bo tat ca nhitng diéu nay cho dén khi chiing ta suy nghi ma

khong dung cac y tuéng cua giac quan"

"Chan 1y khong phu thudc vao nhimg véin dé bén ngoai chiing ta ma
chinh ngay trong chiing ta. Chung ta khong thé hy vong tim thay chan
1y bang kinh nghiém, bang nhan thirc gidc quan hodc ngay ca bang
nhiing 16-gich va 1y 18. C6 nhiéu phuong tién dé dat dugc kién thirc
nhung d6 chua phai bang nhan thirc 1 chan 1y. Chan 1y phai thyuc su
dén tir sy nhan thirc nodi tai. Sach vé chi co thé khoi day tu tuong va
cho ban kién thtc. Déi véi chan 1y, ban phai quay mét nhin vio trong
chinh ban. Vi vay viéc nghién ctru kién thtrc 1a mot diéu va nghién

ctru chan 1y 13 mot diéu khéc."

"Loi noi 1a san pham cta tAm han ché cia chung ta va tim cta ching
ta phu thudc tit ca kién thirc dua trén kinh nghiém cua cac gidc quan
cua chung ta. Poi khi cac gidc quan nay khong dang tin cay. Mot viée
xay ra duoc nhiéu ngudi thay thi c6 thé duoc giai thich trong nhiéu

cach khac nhau."

Mot s6 ngudi ty hao vé su viéc ma ho biét rat nhiéu. That té 1a chung
ta biét cang it thi chung ta cang c6 nhiéu su giai thich, chung ta cang
biét nhiéu thi chiing ta cang nhan biét nhiéu han ché cua ching ta.
Mot hoc gia thong thai, khi viét xong mot tac pham dugc xem 1a kiét
tac. Vi d6 cam thay rang tac pham nay da chtra dung tat ca tinh tay
van hoc va triét hoc. Béi long tu hao vé su dat duogc cia minh, nguoi

d6 da pho truong kiét tac cia minh dén mot dong nghiép — nguoi co



trinh d¢ kién thtrc ngang hang — véi 101 dé nghi rang xin danh gia chat
luong cua tac pham nay. Thay vi vy, vi ddng nghiép cua vi nay lai
yéu cau tac gia ghi trén mot mau gidy tat ca nhitng gi vi ndy da biét va
tat ca nhitng gi da khong biét. Tac gia dim chim trong suy tu va sau
mdt hoi 1au khong thé viét ra duoc nhiing diéu nao ma minh da biét
ca. Roi t6i van dé thir hai, vi 4y ciing khong thé viét ra dugc tat ca
nhitng diéu gi ma minh da khong biét. Cudi ciing trong budc clng cyc
nhat, vi d6 dd xudi tay chiu thua va méi nhan thirc ra rang tat ca

nhing gi anh ta da biét déu that sy 1a khong biét.

Cung v6i quan diém nay, Socrates, mot triét gia ndi tiéng Athen cia
thé gidi co dai, khi dugc hoi nhitng gi ong ta biét, ong ta chi tra 10i

rang:"T6i biét chi co mot diéu - la toi khong biet."

VUQT TREN KHOA HQC

Phat gido vuot trén khoa hoc hi¢n dai trong su chép nhan lanh vuc
kién thirc rong 16n hon tinh than khoa hoc. Phat giao thira nhan kién
thirc xudt phat tir cac giac quan cing nhu nhitng kinh nghiém c4 nhan
da duoc ngang qua sy tu dudng tim. Boi viéc phat trién va tu tip tim
dinh tinh cao, thi thuc nghiém ton gido co thé duogc hiéu va dugc thuc
hién. Su chiing nghiém khong phai 1a mot diéu c6 thé hiéu dugc bai

hanh dong thi nghiém hodc tham sat qua kinh hién vi.



Chan 1y do khoa hoc kham pha chi twong d6i va chiu sy bién ddi,
trong khi chan 1y do Prc Phat tim thay 13 tuyét d6i va rot rdo: chan Iy
ctia cac phap khong thay d6i theo thoi gian va khong gian. Hon nita,
nguoc lai véi cac 1y thuyét khoa hoc, Pirc Phat khuyén khich ngudi c6
tri thi khong nén bam viu vao cac hoc thuyét, khoa hoc va nhiing diéu
khac. Thay vi hoc thuyét, Puc Phat day con ngudi cach dé séng doi
séng chan chinh bﬁng su thanh tinh cc cdn va loai bo tham mudn,
Puc Phat chi ra con duong qua d6 chung ta c6 thé nhan ra trong chinh
minh ban chat cudc doi. Myc dich that sy clia cudc doi c6 thé duge

tim thay.

Trong Phat gido, viéc tu tap la quan trong. Mot ngudi hoc nhiéu
nhung khong thuc tp giéng nhu ngudi néi phuong phép ndu nudng
tir mot cam nang day nu nudng d6 so6 ma khong cd ging dé chuan bi
niu mot moén an thi cudn sach cAm nang khong thé 1am giam con do6i
bung duoc. Ciing thé, thuc hanh 1a diéu kién tién quyét quan trong
trong viéc gidc ngd ma trong vai truong phai Phat giao nhu Zen da

nang cao viéc tu tap thién dinh tham chi dugc dat & hang dau.

Phuong phéap khoa hoc c6 khuynh hudéng huéng ngoai va cac nha
khoa hoc hién dai d3 khai thac ban chit va cac yéu td tién nghi cho
riéng ho, nhung lai thuong khong xem xét nhu cau dé hoa hop vai
moi truong va do do thé gid1 xung quanh bi 6 nhiém. Trai lai, Phat
gido hudng ndi va lién quan t6i su phat trién ndi tai cia con nguoi. O
phuong dién thap hon, Phat gido day con ngudi cach dé diéu chinh va
dbi pho voi cac sy kién va hoan canh cua doi song hing ngay. O mirc

d6 cao hon, Phat gi4o trinh bay sy ty nd luc ctia con nguoi phat trién
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vuon Ién thong qua vi¢e tu tap va trau gioi tam.

Phat gido c6 mdt hé théng tu tap tdm hoan hao lién quan téi viéc dat
tri tué trong ban chat cac phap dé dua dén sy giai thoat toi thuong —
Niét-ban. Hé théng nay vua thuc tién, vira khoa hoc. N6 bao ham sy
quan sat khach quan vé cac trang thai tim 1y va tinh cam.Hon mot nha
khoa hoc, nguoi tu hoc Phat nhu 1a mot vi thdm phan, mot thién gia

quén sat thé gidi ndi tam chinh minh véi chanh ni¢m.

KHOA HQC KHONG CO TON GIAO

Néu khong c6 1y tuong dao dirc thi khoa hoc s& dem dén sy nguy
hiém cho toan thé nhan loai. Khoa hoc ché tao may méc va may moc
lan luot tré thanh chua té. Bom dan 1a qua tang cua khoa hoc cho mot
thiéu s6 ngudi c6 uy quyén sé diéu khién van mang cta thé giéi.
Trong khi phﬁn dong nhan loai lai cho doi trong noi khé dau, so hii,
khong biét khi nao vii khi nguyén tir, chat doc hoa hoc, vii khi giét
ngudi — két qua cia cac nghién ctru khoa hoc dé giét ngudoi ¢ hiéu
qua hon — s& dugc sir dung dén. Khoa hoc hoan toan khéng nhing
khong thé hudng dan dao dirc cho nhan loai ma con nudi dudng nhién

li¢u dé thoi bung ngon Itra khat vong cuia con nguoi.

Su tréng rong dao dirc cua khoa hoc bao hiéu duy nhat mot diéu 1a sy

huy hoai: n6 tré thanh con quai vat tan bao ma con nguoi da tao ra.
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Bat hanh thay! Chinh con quai vat trd nén manh mé hon con nguoi da
tao nén né. Trir phi con nguoi biét ché ngu va cai quan quai vat nay
ngang qua viéc thyuc tap dao duc ton gido thi con quai vat s€ so6m
khuat phuc con ngudi. Néu khong ¢ sy huéng dan cia ton gido thi
khoa hoc de doa thé gid1 voi sy huy digt. Trai lai, néu khoa hoc song
hanh véi t6n gido nhu Phat gido thi c¢6 thé bién d6i thé gidi nay thanh

thién duong, hoa binh, an 6n va hanh phtc.

Chua bao gio sy dong hanh gitra khoa hoc va ton gido lai rat can cho
phuc loi nhat cia con nguoi va can phuc vu cho con ngudi nhu lac
nay. Ching nhu can phai di song song v&i nhau. Ton gido ma khong

c6 khoa hoc 1a mu, khoa hoc ma khong c6 ton gido thi nhu bi que.

CONG HIEN CHO PHAT GIAO

Tri tu€ Phat gido thiét 1ap trén tr bi ¢6 vai trd quan trong dén sy diéu chinh
st nguy hiém ma khoa hoc dang huéng dén. Phat gido c6 thé cung cap kha
nang lanh dao tinh than dé huéng dan sy nghién ciru va phat minh khoa hoc
trong viéc khuyén khich su trau gidi nén vin minh sang chéi trong twong lai.
Phat gido co thé cung ng cac muc tiéu xtmg dang cho sy tién bo khoa hoc
ma nd duong dau voi bé tac vo vong ciia viée bi nd 1€ boi chinh sy phat

minh cua no.

Nha dai bac hoc Albert Enstein da ngo 161 khen ngoi sy dong gop cua Phat
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gido khi ong noi: "Néu cé bdt ky tén gido ndo ma tén gido dé ddp ving véi
nhu cau khoa hoc hién dai thi tén gido dé sé la Phdt gido." Phat gido khong
c6 tir bo quan diém ctia minh dé theo khoa hoc boi vi Phat gido da ham chira
khoa hoc ddng thoi vuot 1én khoa hoc. Phat gido 1a cau néi giira tu tudng ton
gido va khoa hoc boi viéc khuyén khich con nguoi kham pha nhitng tiém
nang tiém tang trong chinh minh va méi trudng chung quanh. Phat gido 1a

mai mai!

% skok

[Dich tir nguyén tac tiéng Anh "Religion in a scientific age" ctia Pai 130 HT.
K. Sri Dhammananda, trong tac phém "Cac Vien Ngoc Tri Tué cua Phdt

Gido" (Gems of Buddhist Wisdom), CBBEF, Taiwan, 1997, trang 473-483].
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Ven. Dr K. Sri Dhammananda

Chét c6 that dang so khong?
LOI GIOI THIEU

(Life is uncertain, Death is certain)
Dich gia: Thich TaAm Quang

Néu quy vi vuot qua su s¢ hai thi co thé vuot qua tat ca. Néu quy vi khong
so chét thi s& ddi dién véi cai chét mot cach binh tinh. Cudn sach, “Chét co
that dang so khong?” ctia Hoa thuong Tién si K. Sri Dhammananda do Thay
Thich Tam Quang chuyén ngit voi 101 vin trong sang, nhe nhang, gian di, dé
hiéu va thu hut ngudi doc tir trang dau dén trang cubi, sé dem lai cho quy

doc gia nhitng di€u can bict khi tir gia co1 do1 nay.

Quyén sach nho nay s& dan dat ngudi doc di mot hanh trinh that xa tir sy
séng dé chuan bi cho su chét, nhe nhang, binh tinh, khong than van, khong
khoc 16c. Chung ta dén cudc doi nay mot cach hon nhién thi phai di dién
v6i su that cua cude doi, i cling s& 1an lugt toi phién minh. Biét vé sy chét
khong phai dé bi quan, nhung dé chiing ta 1am diéu thién, tranh diéu ac boi

vi sau khi chét chiing ta chi mang theo hanh vi thién 4c ma chung ta da lam.

Chét khong phai la hét ma chi 1a sy thay doi; vay thi tai sao chuing ta lai s¢
chét? Chic chan quyén sach nay s& dem lai cho quy doc gia mét chut suy tu.

Than chét khong tir chdi mot ai, khong phéan biét tudi tic, nam hay nir, vay
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thi tai sao chung ta khong chuan bi cudc hanh trinh ra di vinh vién ngay tu

bay gid ?

Poc “Chét c6 that dang so khong?” va chuyén quyén sach nay dén nhiing
ngudi than cua ching ta dé cuing doc, dé ciing o thai do binh than lic ra di
khong so hii, khong lo au, va ngudi & lai khong dau dén vi chét 1a sy hién

nhién khong ai tranh khai.

Chung t6i chan thanh cau nguyén Chu Phat mudi phuong gia ho cho Thay

Thich TAm Quang moi diéu tét dep, strc khoé day du dé tiép tuc st mang

hoang phap loi sanh va hy vong cubn sach nho nay sé& dugc hudng tmg ndng

nhiét ctia cac Phat tir khip noi trén thé gidi.

Mua Xuan Dinh Suu 1997
Kiéu My Duyén
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Ven. Dr K. Sri Dhammananda

Chét c6 that dang so khong?
LOINGUOI DICH

(Life is uncertain, Death is certain)
Dich gia: Thich Tam Quang

Céi chét co that dang so khong ? Thong thuong con ngudi chiing ta, ai ciing
so chét. Nhung thuc ra cai chét khong dang so nhu ching ta tuéng. Cudn
sach nhé nay do Hoa thugng Tién si K. Sri Dhammananda viét ra, va 13 mot
quyén sach c6 gia tri, dap ing duoc nhitng ciu hoi nhu chét di vé dau va
chét roi da hét kho chua, mudn tranh khoi so hii cai chét, chung ta phai lam
gi, van...van...

Ngoai phan néi vé cai chét, phan hai ctia cudn sach, Hoa thuong
Dhammananda huéng dan ngudi Phat tir ching ta phai lam gi trong nhiing
truong hop vui nhu sanh con, cudi hoi, va nhitng trudng hop budn nhu dau
yéu va tang 18. Vi ngudi Phat tir chung ta con ¢ chap, con gitt nhiéu tap tuc
truyén thong tri voi gido 1y cta dirc Phat va 1am cho céc ton gido khac hiéu
1am, cho nén nhitng nhan xét cting véi nhitng phuong phap rat thuc tién, va
can thiét dugc néu 1én ¢ day gitp ching ta ciing ¢ nén mong ctia Phat gido
va tranh dugc su ngd nhan.

Nhan thdy cudn sach mang nhiéu loi ich thiét thuc, tuy tu biét kha ning yéu
kém, nhung voi tam 10ng nhiét thanh, chung t6i ¢ gang dich ra Viét ngit, hy

vong dong gép mot phan nho nhoi trong kho tang Vian Hod Phat Gido Viét
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Nam.

Chung t6i xin chan thanh cam ta Chu ton duc dé khich 18, gop nhiéu y kién
b6 ich. Bic biét cac dao hitu Vién Minh Pham Pinh Khoat, Minh Giac
Nguyén Hoc Tai, Thién Biru, Tran Quéc Cuong, Quang Lam Chau Ngoc
Tong, Thanh Hoang Huynh, Thu Trang, Quich Danh-Nguyén thi Tuy
Swong, Quach thi Thuy Lin, Quach Nhut Tri, Ly thi Pai, Nguyén thi Thuy
Phuong, Nguyén Bao Chau, Nguyén Béao Quéc, Di¢u Chon Luong thi Mai,
Nguyén thi Mai Huong, Nguyén thi Mai Trang, Nguyén Hiru Tuan, Nguyén
thi Mai Trinh, Nguyén thi Thuy, Nguyén Manh Cuong, Nguyén Cung thi
Hy, Nguyén Hitu Nhung, hoa si Vii Héi va Nit si Kiéu My Duyén da gop
phan cong dirc trong viéc 4n hanh dich pham nay.

Chuing t61 hoi hudéng cong dirc hodang phap nay 1én ngdi Tam Béo va cau
nguyén Hong An Tam Bao thuy tir gia hd quy vi cing biru quyén than tdm
thuong an lac va hanh phuc.

Sau cung chiing t6i kinh mong Chu t6n Thién dtrc, cac bac thirc gia cao
minh, cac bac thién tri thirc, cac ban dao 4n nhan hoan hi bd chinh nhirng sai
1am, thiéu so6t dé cudn sach dugc hoan chinh hon trong ky tai ban.

Ngay 9, thang 3, nam 1997.

Ty Kheo Thich Tam Quang
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Ven. Dr K. Sri Dhammananda

Chét c6 that dang so khong?

TIEU SU PAI LAO HOA THUQNG TIEN Si K. SRI
DHAMMANANDA —

(Life is uncertain, Death is certain)
Dich gia: Thich TaAm Quang

Pai 130 Hoa thuong Tién si K. Sri Dhammananda, Truong 3o Tang gia Ma
Lai A phuc vu Phat gido Ma Lai trén 42 nam trong cac chirc vu nhu mét vi
lanh dao tinh than, mot hoc gia, mot ¢ vén, va mot thién hitu. Ngai sanh
ngay 18, thang 3, nam 1919 tai lang Kirinde, tinh Matara, phia nam Tich lan
(Sri Lanka).

Ngai khéi dau viéc hoc hanh theo nén gido duc thé tuc. Khi ngai duoc 7 tudi
va tuy con nho, ngai di phat trién mdi quan tadm dic biét dén Phat gido.
Duogc su gitip do cua mot nguoi cdu, 1a Su tredng tai ngoi chua dia phuong
va ngudi me tan tAm cua ngai. Ngai tho Sa-di gidi vao nam 12 tudi. Ngai
dugc dat phap danh 14 “Dhammananda” c6 nghia 1a “Nguoi chung nghiém
hanh phuc qua Phat phap.”

Sau muoi ndm tu hoc chuyén vé gido Iy Phat gido, ndm 26 tudi, ngai tot
nghiép van béng Ngoén Ngit Hoc, Triét Ly, va Quy Téc Pali Vién Pai Hoc
Vidyalankara Pirivena. Ngai tot nghiép Cao Hoc Triét Ly An d6 nam 1949
tai Vién Dai Hoc Beneres. Sau khi phuc vu 3 nam tai Sri Lanka, ngai duogc
tuyén chon di hoang phép tai M4 Lai.

Vao céc thap nién 50 va 60, Phat gido bi gidi tri thirc Trung hoa tai Ma Lai

coi ré va nghi rang dao Phat chi 1a mé tin di doan. Qua Hoi Truyén B4 Gido
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Ly Phat Pa, ngai da phat hanh céc tai liéu, cac loai sach vé moi phuong dién
ctia Phat gido va két qua 1a mot sb déng da nhan thire duoc gido 1y chan
chinh ciia dirc Phat. Ngai da phat hanh cac cudn sach rat phé thong nhu
“Nguoi Phat tir tin gi?”, “Lam thé ndo dé song khoi so hii va lo 1ang?”,
“Hanh phiic Itra d6i”, “Nhan loai tién vé dau?”, va “Thién dinh — Con dudong
duy nhat.”

Tuy khong phai 13 mdt nha truyén gido hung bién, nhung ngai da thanh cong
vé viéc cam hoa tu tuong cta ca gidi thanh nién 14n tri thire, véi mot 16i
trinh bay gido phap cia dic Phat mot cach rd rang, don gian va khoa hoc.
Ngai nhan duoc Van béng Tién si Danh dy ctia nhiéu dai hoc trén thé gid1 va
cling dugc an thudng tude vi Johan Setia Mahkota bai Hoang dé M3 Lai.
Ngai cling c6, nhu dirc Phat mo ta, béy dtrc hanh cao quy cua mét dai nhan
trong Kinh Sakha Sutta (A.N. 4:31) : Ngai 1a ngudi dang yéu, dang kinh
trong, hoc thurc, 1a mot ¢ van, mot ngudi nhan nai chiu nghe, thAim tram
trong dam lun, va khong bao gid ¢d xuy mét cach vo cin cu.

Benny Liow Woon Khin
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Ven. Dr K. Sri Dhammananda

Chét c6 that dang so khong?
PHAN I

(Life is uncertain, Death is certain)
Dich gia: Thich Tam Quang

CAI CHET CO THAT PANG SO KHONG?

Mang séng mong manh — Cai chét 13 diéu chic chan

D6 1a cau cham ngdn ndi tiéng trong dao Phat. Biét rd cai chét 1a diéu chac
chan va 1a mot hién twong ty nhién ma moi ngudi phai dwong dau, chiing ta
khéng nén so chét. Theo ban ning, tat ca ching ta déu so chét vi ching ta
khong biét 1am sao dé tranh khoi nd. Chung ta thich bam viu vao doi song,
vao than xac cta chung ta, vi vay tré nén day tham duc va luyén ai.

Mot dira nho ra doi dem niém vui va hanh phuc cho nhitng nguoi than yéu.
Du ngudi me dau don cung cuc lac sanh nhung van vui mung va thich thi
ngam nhin dra con méi sanh. Nguoi me cam thay duoc dén bu xtng dang
sau nhiéu kho khan dau dén. Tuy nhién, dira tré lot 10ng ra da khoc hinh nhu
n6 mudn néi 13 né ciing phai chiu dau kho cia kiép ngudi. Pua tré tré thanh
mot thiéu nién roi trudng thanh, tao cac loai hanh vi tdt va xau. ROi no trd
nén gia nua, va cudi cung tir gid c¢di doi nay, bo lai ban be, va than quyén
dau budn : D6 14 ban chat cudc séng ciia mdt con ngudi. Con nguoi cb gang
tranh khoi nanh vudt cia tir than, nhung khong mot ai c6 thé thoat khoi. Dén
lac gan chét, dau 6c lién tudng dén cai tich luy, va lo so qua dang vé nhimng

dura con than yéu ctia minh. Cubi cung, nhung khong kém phan quan trong,
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con ngudi lo lang qua strc vé than xac quy bau cia minh; mic du véi sy
chiam soc chu ddo va can trong nhung nay di suy nhuoc, kiét qué va tan ra.
That dau dén khi phai xa lia than xac. Khong thé chiu dung duoc thé, nhung
khéng tranh noi. D6 1a tam trang ctia moi nguoi khi tir gid cdi doi ndy, voi
than van rén 1. Sy dau dén vé cai chét that 1a khung khiép, do la thai do cua
ké do ngu mudi ma ra.

SO CHET

Con ngudi lo au khong phai vi ngoai canh ma vi hy vong va tudng tuong vé
doi séng tuong lai ctia minh. Cai chét, chang han, tu né khong khing khiép
va khiép so hay kinh hi, chi do tdm tri ctia chung ta tudng tugng ma ra.
Chung ta thuong khong du can dam dé dbi dau véi ¥ tudng vé cai chét. Vi
nhing ké khong dam d6i dau véi thuc té, kho dau that sy khing khiép va
khong thé Chép nhan dugc. Nhung néu ching ta biét duong dau véi su that,
n6 s& lam diu bét hay loai trir cai khiing khiép ctia su so hai. Doi sdng vi nhu
mdt vién dan lao t&i muc tiéu, tic cai chét. Hiéu nhu vay, chung ta phai can
dam truc dién véi hién tuong ty nhién nay. Mudn duoc tu do trong do1 séng,
chiing ta phai khong so chét. So hai chi dén v6i nhitng ké khong hiéu quy
luat thién nhién. “Du & dau di nita, néu so hii c6 phat xuat, thi n6 chi phat
xuat noi ngudi mat tri, dién khing va khong bao gio phat xuat noi ngudi
khon ngoan.” Do 1a 161 dirc Phat day trong Kinh Anguttara Nikaya. S¢ hai
chi 14 trang thai ciia tim than. Khoa hoc cho ta thay qua trinh ctia mot cai
chét ra sao? Cai chét chi 1a su hao mon sinh 1y ctia co thé con ngudi. Ching
ta ding so hai va tudng tuong hay tién doan vé nhiing sy khing khiép khong
bao gid dén dé tim cach chdng lai. Mot thay thudc noi tiéng, Sir William
Osler néi nhu sau : “Theo kinh nghiém hanh nghé cta t6i, toi thdy hau hét
nhing nguoi chét khong dau dén va so hai.”

Mot nit y ta 130 thanh néi : “Hinh nhu tham kich 16n nhat d6i véi t6i 13 moi
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nguoi subt doi bi ndi sg chét am anh. Khi cai chét dén, ta thdy rang né ciing
tir nhién nhu ban chit cudc sdng. Theo kinh nghiém ca toi, toi chi thiy co
mot nguodi cd vé s¢ hai - mot phu nit da lam mot diéu dix cho nguoi chi nay
da qua tré dé hoi cai.”

“Mot diéu la ling va dep d& s& dén, du 1a dan 6ng hay dan ba khi ho di di
hét con dudng. T4t ca s¢ hai, khiép dam déu bién mat. Toi thuong ngam
thay tia sang binh minh hanh phuc trong 4nh mat ctia ho khi ho nhan thuc
diéu d6 dang. B¢ 1a tat ca 4n hué ctia Tao hoa.”

Vi tham séng nén su so chét duoc hinh thanh mot cach thiéu tu nhién. N6
tao sy lo au trong doi sdng. Vi vy, con ngudi sé& khong bao gid dam mao
hiém lam diéu gi cho du d6 1a 1é phai. Ho sdng trong so hai, lo lang vé bénh
tat, va cac tai nan co thé xay ra cuép mat mang song quy gia ciia minh. Nhan
thirc chét 1a diéu khong thé tranh khoi, ké yéu doi sdng tran thé s& ddm minh
trong nhiét thanh dé cau nguyén vaéi niém hy vong linh hon sé duoc 1én thién
dang. Khong mdt ai ¢ hanh phic giita con 16c cta so hii va hy vong nhu
vay. Ping 1a kho c6 thé coi thuong hodc khong luu y dén nhiing boc phat tu
nhién ctia ban ning dé ty bao vé. Tuy nhién c6 mot phuong phap dé vuot
qua su so hii. Hiy quén di quan niém vé cai “t6i”, hdy dem tinh thuong vi
ky hudng ra ngoai, c6 nghia 1a 1am 1¢i ich cho nhén loai va t6 tinh thuong
v6i nguoi khac. Bat ctr ai ghi nhé rang mot ngay nao d6 minh sé& chét va cai
chét 1a diéu khong tranh khéi, nguoi d6 s€ hang hai chu toan nhiém vu

v6i ddng loai trude khi chét; lam duoc nhu vy thi moi ngudi chic chin s&
chiém ngudng, kinh phuc. Say mé phuc vu ngudi khac, chang bao 1au chinh
ban s& thoat khoi cai tu ky luyén a1 nang né, mo udce, kiéu cang, tu phy, va
tu ton.

BENH VA CHET

Bénh va chét 1a vi¢c xdy ra ty nhién trong doi song cua chung ta, va chung ta
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phai chip nhéan diéu d6 vé6i su hiéu biét. Theo thuyét tam 1y hién dai, nguyén
nhan cing thing tinh than 1a do viéc khong dam duwong dau va chip nhén sy
that & doi. Néu khong vuot qua hay khic phuc duoc, su cing thang d6 sé
gay nén bénh tat. Trong khi bénh hoan ma qua lo lang hay thit vong chi 1am
cho bénh ting 1én. Bdi véi nhitng ngudi c6 tim hdn va hanh dong trong
sach, chét chang co gi dang so. Mang song cuia chiing ta gdm c6 tam tri va
thé x4c hop thanh, va vi vy tdm tri va thé xac khong chét riéng. Nghiép bao
do nhitng hanh dong x4u cua ching ta di gay nén trong doi trude theo chung
ta vao lic tai sanh, khién chung ta phai chiu nhitng kho dau trong doi nay.
Nhitng khé dau d6 co thé tranh khoi néu chung ta c¢b ging tao cong dic,
séng mot cudc do1 dao hanh, va c6 nhitng hanh dong tdt bat ctr & dau hay bat
ctr lac ndo. Lam nhu vay, chung ta c6 thé duong dau véi cai chét mot cach
can dam va thyc té. Theo 101 Phat day, chung ta khong nén tin tuéng vao
mét vi “ctru tinh” nao c6 thé lanh ganh nang, va ctru vt chung ta khoi hau
qua do nhitng hanh déng sai 1am ctia chiing ta. Ching ta ludn ludn nhé toi
101 khuyén ctia dire Phat : “Hay tin vao minh dé tu ctru, hiy ging stic va
chuyén can.” Nguoi Phat tir khong sau tham va bi thuong trude cai chét cia
than nhan va ban bé. Khong c6 cai gi ¢ thé ngin can duoc banh xe nhan
qua. Khi mot nguoi chét, nghiép do ho tao nén s€ theo ho dén cude doi mai.
Ké quen, nguoi than, ban bé va than quyén chi c6 thé tién dua ngudi chét
dén huyét ma thoi, trong khi nguoi chét mang theo nhitng hanh dong tét hay
xau ctia chinh minh. Nhitng nguoi con sdng nén chiu dung su mat mat trong
binh tinh va hiéu biét. Chét 13 mot tién trinh khong thé tranh khoi & thé gian
nay. D6 1a mot diéu chic chan trong vii try nay. Canh rimng c6 thé trg thanh
d6 thi va do thi c6 thé thanh bai cat. Nai c6 thé bién thanh hd. Sy bién dang
c6 thé xay ra ¢ khip noi, duy chi co cai chét 1a diéu khong ddi. Tat ca moi

thir chi 1a tam bo. Chung ta ¢6 cha 6ng, va cha 6ng cua ching ta cling ¢6 cha
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6ng, nhung bay gid ho ¢ dau ? Tt ca déu di qua vang.

Ping nghe ké nguy bién cho rang chung t6i dang trinh bay mot quan niém
yém thé bi quan. D6 14 quan diém thyc té nhat ctia chu nghia hién thuc. Tai
sao chiing ta lai khong thyc té ma mu quang trudce nhitng sy kién thuc té d6?
C6 phai cai chét thiéu d6t moi thir ? Png vay! Nhung dimg quén diéu nay :
Cai chét khién moi ngudi hiéu rd s6 phan ctia minh du 13 cao sang dén dau,
hay k¥ thuat va y khoa c6 tién bo dén dau di ching nita, cai chét van nhur
nhau; hodc ¢ trong quan tai hay trd thanh mot nam tro tan. Song va chét 1a
mot qua trinh lién tuc cho dén khi ching ta tré nén toan hao.

DANH THOM CON MAI

Puc Phat day : “Than x4c ciia con ngudi tuy thanh tro bui, nhung danh tiéng
ctia ho van con.” Anh hudng ctia kiép trudc doi khi rat sdu va manh hon anh
hudng cua than xac dang séng véi mot sé kha nang han hep. Doi khi chiing
ta cdm nghi va hanh dong theo tu twdng ctia nhitng ngudi ma xac than da
thanh tro byi. Tu tudng d6 rat quan trong trong mdi hanh dong cua ching ta.
MOi nguoi song 1a mot phan than xac cia to tién da khuat. Trong ¥ nghi nay,
chiing ta c6 thé cho rang nhiing bac anh hung thoi dai, nhiing triét gia vi dai,
céc hién triét, nhitng thi nhan va nhac si ciia mdi dan toc dang song voi
chung ta. Vi chiing ta lién hé dén nhiing liét si va nhiing nha tu tudng trong
qua khtr, chiing ta c6 thé chia sé nhimg tu tudong khon ngoan, nhiing 1y
tudng cao quy, va ca dén am nhac bat diét qua nhiéu thoi dai. Du rang than
xéac da chét, nhung anh hudng ciia ho van con. Xac than chang 1a gi ca, né
chi 13 sy tong hop triru twong, mot hdn hop ludn ludn thay do6i cua cac thanh
phan hoa hoc. Con ngudi phai hiéu rang doi séng ctia minh nhu mot giot
nudc trong mot con séng dang chay, va nén vui vé dong gop mot phan cua
minh cho dong song cudc song.

Khong hiéu 10 ban chat ctia do1 song, con ngudi s€ bi chim dam trong viing
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bun ngu mudi cta thé gian va rén ri khoc than. Nhung khi hiéu dugc thuc
chit ctia minh, con nguoi s€ tr bo tat ca nhirng cai tam bg va tim trang thai
vinh ciru. Trude khi dén trang thai vinh citu, con ngudi phai duong dau véi
cai chét nay dén cai chét khac. Vi cai chét khong nghia 1y gi, con nguoi
khong nén ngan chan su tiép dién khong ngimg cuia vong sanh tir.

Theo dao Phat, khong co kiép song dau va kiép song cudi ciing ciia chung ta
trén thé gian nay. Néu ban lam diéu thién véi long tin tudng, ban s€ c6 mot
kiép sau tot dep hon. Mat khéac, néu ban cam théy ban khong mudn tai sanh
mai mai, va mudn di dén ctru canh cudi cliing, ban phai c¢b gang phat trién
tam tri, loai boé moi tham duc va tinh than 6 trugc.

TRIET LY PAO PHAT

Mot vi thanh cao thugng da dat dén murc hoan héao khong khoc than khi
nhirg ngudi than va nhimg ngudi gan giii qua doi, vi ngai da hoan toan quét
sach hét moi cam xuc. Ngai Anuruddha, mot vi A-la-han (Arahat), khong
khéc than khi duc Phat qua doi. Tuy nhién, ngai Ananda, lac d6 chi 1a mot
vi Tu-da-hoan (Sotapanna) méi dat qua vi thir nhét trong cac bac thanh, da
khong kim gitr duge khoc than. Céc ty kheo than khoc phai nhé quan diém
ctia dirc Phat vé nhirng hoan canh c6 ban chat nhu vy:

“Ong Ananda! C6 phai duc Phat da day chung ta rang nhiing gi sanh ra,
nhitng gi ton tai va nhitng gi duyén hop déu di dén tan ra (thanh, try, hoai,
diét) ? D6 1a tinh chét cua duyén hop. Khi duyén hop xuat hién rdi thi lai
mat di — c6 thanh thi phai c6 hoai — va khi nhitng duyén hop d6 hét. Tich
tinh hién tién. ”

Nhiing 10i day trén ddy mo ta nén mong ciu triic cua triét Iy Phat gio.
NGUYEN NHAN CUA KHO BPAU

Nguyén nhan ctia cac budn phién va kho dau 1a do Luyén Ai dudi moi dang

thirc. Néu ching ta mudn tranh kho dau, chung ta phai bo luyén ai — khong
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phai chi luyén ai nguoi, ma luyén ai cta cai nira. P6 13 sy thyc cin ban, 1a
bai hoc ma cai chét day ta. Luyén ai cung cép cho chung ta nhiéu thtr dé thoa
mén cam xuc cua ching ta, va dan ta vao con duong tran tuc. Nhung cudi
cung luyén i tré thanh nguyén nhén cta dau kho. Néu khong hoc diéu nay,
cai chét c6 thé tan cong va khing bd ching ta. Sy kién nay da duoc duc Phat
soi sang ro rang. Ngai day : “Cai chét s& mang con nguoi di khoi, du ngudi
d6 ¢d bam 1€iy con cai va cua cai, giéng nhu mot tran lut 1én cudn sach ca
ngoi lang dang ngu.”

Loi day ndy ngu ¥ 14 néu ngbi lang d6 tinh thirc va canh giac thi co thé tranh
khoi su tan phé cua 1 lut.

AI CUNG PHAI CHET

Chuing ta hiy nghién ctru dirc Phat giai quyét van dé cho hai nguoi, vi luyén
4i ma cai chét lam cho dau kho. Mot ngudi 1a ba Kisagatomi. Pira con trai
duy nhét cta ba ta bi rdn doc can chét. Ba ta bong dtra con trai chét dén cau
ctru dac Phat. Buc Phat bao ba hay dem dén cho duc Phat mot vai hat giéng
cai (mustard seed) cia mot gia dinh khong c6 ai chét, duc Phat sé chira cho.
Nhung ba ta khong thé tim thay mot gia dinh nao ma khong c6 nguoi chét.
Tt ca cac gia dinh ma ba da dén thi khong nha nao 1a khong khoc than hay
da khoc than vé céi chét cua nguoi than, vao mot lic nao d6. Ba da hiéu su
that dang cay : cai chét rat pho bién. Cai chét giang xudng tat ca moi nguoi
va khong chira ai ca. Budn dau 1a di san d6i voi moi nguoi.

Mot nguoi khac 1a Patacara. Trudng hop cta ba nay budn tham hon. Chi
trong vong mot thoi gian ngan, ba mat hai dira con, chong, anh em, cha me
va tt ca cua cai. Budn dau dén mat tri, ba d3 lod 16 chay nhu dién nhu dai
trén dudng phé cho dén khi gip dirc Phat. Dirc Phat da gitip ba trd lai binh
thudng bang cach giang giai cho ba nghe 1a cai chét 1a mot hién tuong tu

nhién cda tat cd moi nguoi.
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“Con da dau kho nhiéu 1an nhu thé nay, cht khong phai 1an nay thoi,
Patacara; con da dau kho nhiéu 1an trong nhiing tién kiép ctia con. Pi 1au,
con dau kho vi cai chét ctia cha me, con céi va nhitng ngudi than. Khi con
dau kho nhu vay, nudc mét ctia con that nhiéu hon nudc & bién ca.”

Cubi cung, Patacara nhan thirc dugc cai vo thuong cua cudc doi. Patacara va
Kisagotami hiéu rd cai khéd va ca hai déu cam nhan duge sy dau kho cua cai
chét. Bang cach hiéu sdu xa D& Tha Nhét ctiia T Diéu Pé (The Four Noble
Truths) vé “kh6”, thi Ba D& con lai ciing hiéu duge. Puc Phat noi, “Nay céac
thay, ddy 1a kho, nguyén nhan cta kho, day 1a diét khd, va con duong dan
dén chim dut kho.”

NAM UAN

Chét 1a sy tan rd ctia Uan (Five aggregates). Nhitng Uan nay 14 tho
(sensation), tudng (mental formations), hanh (consciousness), thirc
(perception), va sic hay vat chit (matter). Bén nhom dau thudc vé tinh than
hay nama; hop thanh don vi cua thirc. Nhoém thtr nam, rupa la vat chat hay
vat 1y uan. Sy phdi hop ciia tim vat Iy d6 theo quy udc duoc dit cho mot ca
nhéan, mot con nguoi hay cai Toi. Cho nén nhimng ca thé hién hitu nhu thé
khong phai 1a nhitng ca nhan nao ma 1a hai thanh phan ciu tao co ban cia
tinh than va vat chat, thanh phan nay 14 nhiing hién tuong hiém. Chung ta
khong coi ndm uan 1a nhirng hién tuong ma la mdt thuc thé vi cai tAm si mé
ctia chiing ta, vi sy ham mudn bam sinh cta chung ta, da coi nhing thir néi
trén 1a cta ta dé thoa man cai ngd (t6i) quan trong ctia mdi chiing ta.

Chung ta s€ théy dugc bd mait that cua su vat néu ching ta chiu nhan nai va
¢6 y chi. Néu chiing ta quay vao ndi tim va quan chiéu bé siu cua tam kham,
cht tAm va nhan xét mot cach khach quan, khong hé lién tuong dén ban ngi
trong mot thoi gian nhu dirc Phat day trong Kinh Sati Patthana, ching ta sé

théy nam uén, khong phai 1a mot thuc thé, ma 1a mot loat cac tién trinh vat
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chat va tinh than. R6i chung ta s& nhin thdy nim uin nay phat sanh va bién
di lién tuc nhanh chéng. Chung ludn ludn bién doi ting phut timg gidy,
khong bao gid Tinh ma Pong, khong bao gio 1a Thyc Thé ma ludn ludn
Bién Hién.

TAI SANH

Bén thtrc va ba nhoém cua yéu tb tinh than (tho, tudng, hanh), tao thanh
Nama hay don vi ctia thirc, bién chuyén khong ngirng, noi 1én roi bién di
khong ciing mot khuon mau vi nhitng khuén miu dé ciing bién hod ludn .
Chung phai 1ap lai ngay mot nén tang ty nhién méi (sic) - mot 16p vat chat
tuoi t6t nhu trude - dé hoat dong diéu hoa. Nghiép qua hanh dong nhu mot
dinh luat, va dinh luat nay diéu khién viéc sép xép nam uan sau khi chét. Két
qua la “tai sanh”.

YEU TO VA NANG LUONG

Tom lai, su phéi hop ctia nam uan goi la sanh va su hién hiru cua nhitng uin
d6 duoc goi 13 doi song. Sy tan rd ctia chiing goi 1a chét (ttr), va sy tai phoi
hop ctia nhitng uan ay goi 14 tai sanh. Tuy nhién, mot ngudi binh thudng
khong dé dang gi hiéu duoc tai sao nhitng cai goi 12 uan d6 lai c6 thé tai phoi
hop. Chung ta can hiéu rd ban chét cia cac yéu té (ndm un), ning luong
tinh than (hay sttc manh tinh than), dinh luat vé nghiép qua, va su song hanh
ctia nang luong vii tru (khi) rat quan trong. Mot s6 nguoi cho rang cai chét 13
su tan rd ciia nm uan, va sau d6 chang con gi ton tai nira. C6 nguoi lai cho
rang chét c6 nghia 13 sy chuyén tiép linh hon tir mot than xac nay dén mot
than xéac khac. Va véi mét sd khac, ho cho réng chét 14 sy kém gilt vinh vién
mot linh hon chd doi Ngay Xét Xir ... Tuy nhién véi ngudi Phat tir, chét
chéng la gi cd ma chi 1a tam chidm dut mot hién tuong tam thoi. Chét chua
phai 1a mot sy huy di¢t hoan toan cua cai dugc goi la chiing sanh.

NGUYEN NHAN CAI CHET
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Theo dao Phat, Chét xay ra do mot trong bén nguyén nhan sau day :

1. Mang can (hay tho mang) ctia chung sanh, tuy vao mdi loai, da hét .

Cai chét nay 1a mang triét (Ayukkhaya).

2. Strc hanh cua Nghiép tao nén doi song da kiét. Cai chét nay goi 1a Nghiép
di (Kammakkhaya).

3. Su cham diit cung mot lac ciia hai nguyén nhén trén — Ubbayakkhaya.

4. Cubi cung co thé do hoan canh bén ngoai, nhu tai nan, bién cb bat ngo,
hién twong thién nhién hay Nghiép qua tir kiép trudc khong dé cap tai diéu 2.
Cai chét nay goi 1a Upacchedake.

C6 mot su trong dong rat dung dé giai nghia bon truong hop chét trén day :
Mot ngon dén dau co thé tit do mot trong bén nguyén nhan :

1. Bic trong ngon dén di chay hét. Piéu nay gidng nhu thoi gian cho mot
kiép da hét.

2. Dau d3 can giéng nhu Nghiép luc da hét.

3. Dau va bac chay hét cing mot lac, gibng nhu cai chét do ca hai nguyén
nhan phdi hop dé cap tai 1 va 2.

4. Hiéu qua cta cac yéu to bén ngoai nhu gi6 thoi 1lam dén tat - chét do céc
nguyén nhan ngoai canh.

Cho nén, Nghiép qua khong phai 13 nguyén nhan duy nhat cta cai chét. C6
nhitng nguyén nhan bén ngoai gy ra cai chét. Gido 1y cua ditc Phat minh
dinh 1 rang Nghiép qua khong thé giai thich tat ca nhiing viéc xay ra trong
doi séng cua ching ta.

DUONG DAU VOI BIEN CO

Lam sao chung ta c6 thé duong dau véi cac didu khong tranh duoc nay mot
cach t6t nhat ? Nén tién liéu va suy nghi 13 cai chét trude sau cling phai dén.
Diéu nay khong c6 nghia la ngudi Phat tir quan niém cudc doi 1a &m dam.

Chét 1a mot su that, va ta phai duong dau- va Phat gido 1a ton gido cta 1y tri,
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huéan luyén céac @€ tur phai truc dién véi cac su kién, du cac su kién nay lam
ta khong hai long. Trudng gido Nanak, vi khai sang ra dao Sikh néi, “Thé
gian so chét, voi toi, chét dem niém vui”. That rd rang nhitng vi nhan va
nhitng nguoi cao thuong khong so chét va sin sang chap nhan né. Nhiéu vi
nhan da hy sinh mang song ctia minh dé nguoi khac dugce hanh phuc. Tén
tudi ctia cac vi nay da dugc luu truyén trén bang vang lich sir thé gidi cho
hau thé.

CAI CHET KHONG TRANH DUGQC

That 12 mot nghich 1y khi ching ta thiy cai chét da cudp di biét bao sinh
mang ctia nhan loai nhung chung ta it khi nghi dén 1 chung ta ciing thé,
trudc sau cling trd thanh nan nhan cua tir than.

Vi qué luu luyén véi cude doi, chung ta khéng mudn mang trong long tu
tudng yéu dudi, nhung thuc té cai chét 1a mot sy that hién nhién. Chung ta
mudn chadm dit y nghi ghé gém d6 va ty lira d6i minh rang chét 1a mot diéu
xa voi, mot diéu khong can phai lo lang. Chung ta phai c6 du can dam dé
duong dau véi bién cd dy. Chung ta phai sin sang truc dién véi sy that tran
trui nay. Chét 1a diéu c6 that! Néu ching ta nhan thirc dugc nhu vay, va biét
rang cai chét khong tranh khoi; ching ta hiy coi nd nhu mot su binh thudng
chtr khong phai 13 mot bién ¢ dang s¢; dé khi né dén, ching ta s& duong
dau v&i ndé mot cach binh tinh, can dam va ty tin.

BON PHAN VA TRACH NHIEM

Biét rang mot ngay nao do, cai chét s& cudp mang sdng cia ta, ching ta phai
binh tinh, can dam va ty tin dé lam tron bon phan va trach nhiém voi gia
dinh. Chung ta khong nén chan chir chu toan trach nhiém va bon phan cua
chung ta. Nhitng viéc gi ¢6 thé 1am dugc hom nay, dimg dé dén ngdy mai.
Chung ta khong nén phi pham thoi gian va nén séng mot cach hitu ich.

Nhiing bon phan doi voi vo, chong va con cai dirng hang wu tién phai dugc

30



thi hanh dtng lac. Pé tranh gdy cang thang va kho khin cho gia dinh, chiing
ta ding cho doi dén phat cudi cting méi viét di chic. Cai chét co thé dén véi
chung ta bat cr lac nao — n6 khong chira ai ca va khong cho doi. Chiing ta
nén can dam truc dién véi bién c¢d toi hau nay véi hy vong va tin tudng rang
chung ta dang chuan bi cho doi sdng ké tiép.

AIDUC VA VO MINH

C6 thé ché ngu duoc cai chét khong? Cau tra 101 14, Co! C6 chét vi c6 sanh.
Su tiép dién khong ngimg cua cai sanh dugc goi 13 luan hdi. Néu chu trinh
ctia sy song ngung lai, cai chét co thé chdm dut ngay tai giai doan V6 minh
(Aviija) va Ai duc (Tanha) — D6 1a gdc ré cua cai vong sanh tir, cin phai bi
tiéu diét. Cho nén, néu cit duge Ai duc va Vo minh, sanh dugc ché ngu, chét
cling bi chinh phuc, thoat khoi luan hoi, va Niét ban hién tién.

Chung ta phai hiéu 12 moi vat trong vil try nay déu khong c6 that, va cudc
song chi 1a 40 mong. Néu ching ta dung khoa hoc hay triét 1y dé phan tach,
cudi cung chung ta kham pha thiy khong c6 gi ca, ma chi 12 hu khong.
Gandhi di timg noi : “So chét chang khac gi so bo mot cai 4o cii di rach.”
Vi luyén i, chiing ta rat dau kho khi mat ngudi minh thuong yéu. Viée nay
xay ra cho ba Visakha, mot d¢ tir hét long trong tho1 dire Phat. Khi dura chau
gai yéu dau cua ba chét, ba tim dén dtrc Phat dé yéu cau dirc Phat giai ctru
cho ba khoi phién nio.

“Nay Visakha, ba c6 mudn c6 nhiéu con nhiéu chau nhu sé tré trong thanh
phé nay khong?”, dirc Phat hoi ba.

“Thua vang, bach duc Thé Tén, di nhién 13 con mubn.”

“Nay Visakha, néu vay, ba s& khoc khi chung chét phai khong? Nhimng ai c¢6
mot trim thr yéu dau, nhitng ngudi d6 c6 mot trim diéu phién ndo. Ké
khong co thir gi dé yéu diu, ké d6 khong cé phién ndo. Ngudi nhu viy méi

thoat khoi phién ndo.”
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Khi chung ta mang 10ng luyén 4i, chung ta phai chuan bi chiu dung phién
ndo trong lac chia ly. Tham sdng d6i khi 1am cho ngudi ta s¢ chét. Chung ta
khong dam chap nhan rui ro, tham chi vi mot 1y tudng chinh dang. Chiing ta
so hai bénh tat hay tai nan s& chAm dut cudc doi hinh nhu quy gia cta chung
ta. Biét rang chét 1a diéu tit nhién, chiing ta hy vong va cau nguyén cho linh
hon dugc 1én Troi, dé xac than chiing ta duoc yén on va gin gitt. Tin tudng
nhu vay bat ngudn tir nhitng tham vong manh liét, mubn c6 mot doi song
truong ciru.

MObi ngudi, mdi ca nhan phai biét rd vai tro cua cai chét, né dinh doat s6
phén ctia minh. Du 1a hoang tdc hay binh déan, giau hay nghéo, manh hay
yéu, noi an nghi cudi ciing ctia than xac con ngudi la & trong quan tai, chon
siu sau tac, hodc trong binh dung tro ¢6t, hodc & dudi nuée.

Tat ca nhan loai phai dwong dau va chiu dung mot s6 phan. Vi si mé khong
hiéu thuc chat cta doi song, chiing ta thuong rén ri khoc than. Khi ta hiéu
duoc thuc chat ciia doi sdng, chung ta c6 thé nhin thang cai vo thudng cla
tat ca moi duyén hop, va tim cach giai thoat. Néu chiing ta khong thoat khoi
nhirng tro1 bude cua cudc doi, chiing ta s€ phai ddi mit vai cai chét mai mai.
Vé phuong dién ndy, vai tro ctia cai chét that rd rang. Néu nguoi ta khong
chiu ndi cai chét, thi ho phai hét stc ¢d ging dé vuot qua cai vong sanh ti,
tur sanh.

SUY NGAM VE CAI CHET

Tai sao chiing ta phai nghi vé cai chét? Tai sao ta phai suy ngdm n6? Pirc
Phat khong nhing chi khuyén khich chugn ta noi vé cai chét, Ngai cling
khuyén chiing ta suy ngdm no va nghi dén n6 thuong xuyén. D6 1a co sanh
thi ¢ chét. Tinh than va thé x4c duoc tao nén trong lac thai nghén, phat
trién, 16n 1én va truéng thanh. Néi mot cach khac chung theo tién trinh gia

nua. Pau tién, chiing ta goi tién trinh d6 14 16n 1én, rdi gia di. That ra d6 chi
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1a mot tién trinh cua sy 16n 1én, phat trién, truédng thanh va cudi cung la cai
chét khong sao tranh dugc.

Ngay nay, theo thong ké trén thé gisi, mdi ngay c6 hai tram ngan (200 000)
nguoi chét hay do 70 triéu mdi nam.

Chung ta khong quen suy ngdm hay da dong vé cai chét. Diéu ching ta
thuong lam 14 tranh nghi vé cai chét va séng nhu thé chang bao gio phai chét
c4. Chirng nao ma chung ta con so chét, chung ta khong bao gio song mot
cudc doi day du va tot dep nhat. Cho nén mdt trong nhitng 1y do chanh yéu
dé suy ngam cai chét 1a dé ching ta hoan toan tinh thirc, dé khoi so hii. Suy
ngam vé cai chét khong lam cho ching ta chan nan hay yém thé, ma chi co
muc dich giap cho chung ta thoat khoi s¢ hai.

Ly do tht hai suy ngdm vé cai chét s& thay d6i 16i séng va thai do cua chung
ta voi cudc doi. Gia tri trong cudc song hoan toan thay d6i mot khi ching ta
nghi rang minh khong song mii & doi, chung ta s& bat dau mot 16i song khac
han.

Ly do thr ba dé c6 kha nang lam quen dwong dau véi cai chét mot cach xac
dang va yén lanh. Suy ngdm vé cai chét c6 ba diéu loi ich :

- bot so hai

- dem lai pham chat méi cho doi séng dé chung ta séng cudc doi co gia tri
thich dang va

- gitip chiing ta chét trong vinh du.

Nhiing loi ich trén giup chung ta séng luong thién va chét c6 pham gia.
Chung ta con can gi nira ?

Pao Phat khuyén khich suy ngdm vé nhiing nhén t6 sau day :

- 01 séng v4i tudi cua toi, toi khong lo gia

- bénh tat 1a 18 thuong, t6i khong qua nghi vé nd

- t61 ganh chiu Nghiép qua cua toi1 va to1 khong thoat khoéi Nghiép Luc.
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- chét 1a 1¢ thuong t6i khong qua lo nghi vé cai chét va

- tAt ca nhitng gi d& thuong va thich tha cua toi s& thay ddi va s& bo toi.

Khi chiing ta binh tdm suy ngdm vé nhiing thyc trang 4y, va giir trong tiém
thire, n6 s€ co6 tac dung manh mé dé khuat phuc so hai, tudi gia, bénh tat, cai
chét, va chia ly. Piéu nay khong phai 1am cho ching ta kém lanh manh, ma
chinh 1a gitp chung ta thoat khéi s¢ hai. Cho nén tai sao chung ta nén suy
ngam vé cai chét? Khong phai 1a chiing ta mong méi cai chét dén ma 1a
chung ta khong mudn sdng hay chét trong sy so hai.

CHET LA MOT PHAN CUA DOI SONG

Cai chét dén véi tat ca moi nguoi va 1a mot phan ctia cai vong sinh tir.
Nguoi chét tré, ké chét gia, chang ai khong chét. Chang ai moi ching ta dén
thé gidi ndy, va cling chang ai bao chung ta tir gid. Toi khong tranh dugc cai
chét, va moi nguoi, moi ¢ cdy, moi hinh thirc, moi chung sanh déu theo con
duong d6. Thu vé, 14 rung. Chung ta khong khoc vi cudi mua 14 rung 1a didu
tat nhién. Cai chét cua loai nguoi ciing thé.

Nhitng ngudi co dao hanh, it sg chét hon nhitng nguoi thé tuc vi 18 nguoi thé
tuc chi mudn song dé thoa man nim giac quan cia ho.

Theo quan ni¢m cua nha Phat, chét chua phai la chidm dut, va sanh cling
khong phai 13 bat dau. Thuc ra, chét chinh 13 su bat dau (mét kiép séng moi),
va sanh 13 sy cham dut (kiép séng cii). Cai chét chi 1a mot phan trong tién
trinh sanh tir, t sanh. Néu ching ta hiéu duoc tién trinh d6, cai chét khong
1am khiép so vi chét chua phai 14 hét. N6 chi 1a doan cudi ciia cai vong sanh
tir, di hét vong nay lai dén vong khéc, va tiép dién khong ngimg ti nhu 14 lia
canh chua phai 12 hét. Chung vao long dat va nudi ré cdy, sang nam cay lai
c6 14 moi. Poi sdng cuia con ngudi cling nhu vdy. Céi chét 1am nhan duyén
cho su tai sanh. Hiéu biét dugc nguyén tic cin ban do, chung ta s& nhe bt

so hai.
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SONG CO Y THUC

Chung ta sbng mot cach dién rd, khong nghi rang minh da ton biét bao nhiéu
thoi gio cho nhing viée vo bd. Hom nay, chung ta phi thoi gid lo cho nhimng
chuyén nam t6i, cho 20 nam tdi, va lo lang cho twong lai dén do chung ta
chang sdng tron ven cho mdi ngay ?

Va gié tri trong doi sdng clia chung ta s& thay d6i. Poi séng c6 gi quan
trong? Nhitng gi thiic day chiing ta? Nhitng gi 16i cudn chung ta? Néu ching
ta thuc su suy ngam cai chét, chung ta s& xét lai gia tri cua ching ta. C6
nhiéu tién, ching ta khong thé dem theo dugc. Than xac chiing ta phai bo lai
dé mai tang bang cach nay hay cach khac. Chi con lai nim xwong tan vo gia
tri. Chung ta khong thé mang theo ngay cé cai x4c than quy gid cta ching ta
khi chung ta lia bo ¢d1 do1 nay.

Pham chét cua cudc doi quan trong hon sy thu déc vat chat. PhAm chét cua
cudc doi trudce tién 1a pham chat tam tri ciia chung ta. Chiing ta song thé nao
ngay hom nay quan trong hon nhiéu ngoai vét khac. Chét 1a diéu kién dé tai
sanh. Diéu kién cho sy tai sanh 1 cai chét va pham chét tam tri, cai doc nhat
ma ching ta mang theo. D6 1 cai gia tai dé ching ta thira huong ma khong
dé lai cho nguoi khéc.

T61 tao Nghiép, to1 phai tho Nghiép.

Nghié¢p sanh ra t61, to1 phai ton trong va ganh chiu Nghi¢p lanh hay Nghiép
dir do t6i d tao ra, toi déu phai ganh chiu hét, do d6 t6i 12 nguoi thira ké.
Nhiing gi theo ta 1a nhitng pham hanh c6 & trong ta : pham hanh cta tam tri,
ctia tinh than, ciing nhirng pham hanh tét, xdu. D6 1a tat ca nhitng thir chiing
ta duoc thira huong. Do 1a diéu kién tién quyét dinh viéc tai sanh va tuong
lai cua chung ta. DPén luot nhirng phém hanh d6 dem lai mdt gié tri cho doi
song cia chung ta. Chung ta c6 thé vui vé bac triéu ma ching ta di kiém

duoc; nhung di€u quan trong hon 1a ching ta can song yén 6n va trau doi
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dao durc. Piéu nay c6 tac dung tbt vao 16i song ctia chung ta, va vao nhiing
gi4 tri ma chiing ta phat trién. Khong phai 14 van dé thanh cong, ma la van dé
1am sao dé thanh cong.

CHET XUNG DANG

Sau khi da suy xét cac diéu trén, néu chét khong con 1a mot sy de doa ma 1a
mot kinh nghiém thuc té, ching ta co thé truc dién n6 véi long tin tudng.
Chiing ta khong chi theo nhimg diéu néi trén ma con can ¢6 nhiéu hanh dong
khac dé chét mot cach ximg dang. Néu chiing ta séng luong thién, ching ta
chét d& dang hon. Du d4 séng sung sudng hay dau kho, chung ta phai cd
gang chét mot cach xtmg dang. Dé duong dau véi cai chét phai dén, ching
ta hay nd lyc trong viéc phat trién pham hanh khong so hai.

C6 mot sb nguoi sQ chét hon so dau dén va so chia lia nguoi than hon la
nhirng thir dang so khac. Khi mot nguoi sap chét, nén goi long can dam va
tran an ho. Nhung trudc tién, minh phai tran an minh da. Di nhién, dau dn
s& hanh ha va khong thé chiu dung ndi. Nhung ngay nay, nho nhiing tién bo
y khoa, nhitng dau dén cta chung ta dugc giam thiéu trude khi chét. Dau
don khong con 1a mot diéu so hai khong tranh dugc nira.

T6i thudng trin an ngudi sap chét, nhu truong hop mot ngudi khong con
song ndi vi ung thu : ngudi ta khong dé ban phai dau d6n vi viée diéu tri
nhanh choéng s& giam bot dau don. Két qua quan trong 13 ngudi bénh dugc
thoai mai va chét nhe nhang. Mot s6 ngudi khac lo au vi so mét cila cai.
Nhung néu ho biét suy ngdm vé cai chét thi khong c6 gi phai lo. Chiing ta
hiéu c6 hop thi c6 tan. Néu mot ngudi sip tir tran khong suy gim duoc diéu
nay, chung ta can an can khuyén khich va trin an ho 13 con cai va nhiing
nguoi than quyén con lai s& duogc cham séc. Can giap ho an 10ng 1a moi viée
s& déu tot dep, c¢o ban hiru lo léng cho ho, ho can c6 su dong vién can dam

dé duoc thoai mai, an tam, va tat ca moi viéc s€ dugc cham lo chu dao.
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Trong tAm cua viéc ndy 1 goi 10ng can dam ciia ngudi sap chét dé ho duoc
an long. Lam thé nao dé chét xtmg dang? Theo Phat gido 13 tao mot bau
khong khi binh an trong phong ngudi sap ra di. Khong ich loi gi néu co
nguoi gao thét, kéu la va khoc 16c. Co gi quan trong hon ddi véi mot ngudi
sap chét 1a viéc phai chét? Khoc 16c, kéu gao 1am cho nguoi sap chét khong
an tam ra di. Diéu t6t hon 1a ban bé va than quyén c6 mit can ching to bang
sur hién dién cua ho rang ho quan tAm, yéu mén, va san sang gitp d& ngudi
sap ra di.

“Biéu tuong ton giao™ rat hiru ich va tién dung trong liic nay. Néu ngudi sap
chét 1a mot Phat tir, mot tuong Phat nho cung sy c6 mat ciia cac nha su véi
nhiing 10 ciu nguyén ém diu sé rat ich loi va gitp ngudi chét ¢6 niém an lac
va pham hanh cao quy nhat. D6 13 diéu tuyét diéu gitp ngudi ra di, di tim
cudc sdng moi trong duong 16i tot dep nhét.” (Ajahn Jagaro)

CHET NHE NHANG

Moi nguoi déu mong mudn chét ém 4 sau khi da 1am tron nhiém vu va bon
phan trong lic sanh thoi. Su that c6 bao nhi€u nguoi da stra soan cho cai
chét nay? Chéng han, ¢ bao nhiéu ngudi da chiu khé nhoc chu toan nhiém
vu vo1 gia dinh, than nhan, ban be, xt s¢, dao gido va than phan cta chinh
minh? Ho s& khong yén tam ra di khi ho khong chu toan dugc mot trong
nhirng nhiém vu do.

Chung ta phai hoc cach vuot qua ndi so chét, hiéu rang cac than linh ciling
phai chiu s6 phan nhu vay. Nhiing ai phung phi thoi gio vo ich, s& than van
khi minh dén ngay tan sb.

Khi con nguoi nhin thay doi sdng ctia minh chi 1a mét giot nudc trong con
song dai, ho s& ¢ ging dé gop stc, du 1a it 6i vao dong doi vi dai d6. Nguoi
khén ngoan déu hiéu rang, mudn séng phai tim cach giai thoat bang cach

tranh t6i 18i, lam diéu thién, va thanh tinh tim tri. Ngudi hiéu doi song theo
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gido 1y cta dirc Phat khong bao gid lo lang vé cai chét. Cai chét khong gay
ra phién ndo, nhung that s& dang budn néu ta chét ma chua kip lam gi cho
chinh minh va cho nguoi khac.

NGAY HOM NAY TOI CHET

David Morris 1a mot hoc gia Phat gido Tay phuong chét luc 85 tudi. {t 1au
sau khi 6ng chét, ké viét tap sach nho nhan dugc 14 thu cta ong (hién nhién
ong da viét thu nay trudce ddy va dan goi thu nay di khi 6ng chét). Thu nhu
sau : “Ong s& vui khi biét t6i chét ngdy hom nay. C6 hai 1y do : Diéu thir
nhat, 6ng s& yén 10ng khi biét dugc sy dau don cua toi do bénh tat cudi cing
d3 hét. Diéu thir hai, tir khi t6i trd thanh Phat ttr, t6i da giit ndm gidi mot
cach trung thuc. Két qua, ong biét kiép t6i cua toi s& khong dau khd.” Doi
song nhu mot gidc mong. Cai chét 1a diéu xay ra thyc té va tai sanh 1a diéu
xuét hién ty nhién. Pé truc dién véi bién cb nay, ta phai tiép tuc hay chim
durt cai vong sanh tir dé thoat khoi kho dau, d6 méi chinh 13 diéu ma con

nguoi tri thire can quan tam.
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Ven. Dr K. Sri Dhammananda

Chét c6 that dang so khong?
PHAN II

(Life is uncertain, Death is certain)
Dich gia: Thich Tam Quang

NGUOI PHAT TU NEN LAM GI?

Nhitng sie kién vui vé nhw sanh con, hén nhén va nhitng truong hop buén
nhw dau yéu, qua doi ciia kiép nguoi rat can thiét dén viéc dp dung mot sé
nghi thirc dwrge trién khai & moi xd héi tir thoi thuwong co. Nhitng nghi thic
nay, da cé tir truede khi nhitng tén gido I1ém dwoc thanh Idp trén thé gidi,
dwoc truyén thira tir cha 6ng chiing ta, va qua dong thoi gian, lan hoi tré
thanh hinh thirc theo truyén thong va tdp qudn cho dén ngay nay. Chiing ta
van tiép tuc dp dung nhiéu nghi thirc nay vi khéng hiéu biét va vi s’ hdi
khéng dam thay doi hay loai bé dii chiing ta dé dwoc tiép cdn véi mot nén
giao duc hién dai va mot doi so”'ng tién tién.

Biic biét, nghi thirc trong truong hop buén nhw c6 ngwoi chét hay tang 16
van con bi bao phii trong huyén bi di doan, va khién tang quyén phdi chiu
mdt gdnh ndng khi phdi chi tiéu mét mén tién lén. D6 la 1y do khién mét sé
dong Phdt tir da theo dao khac va ciing la nguyén nhan tao loi khi cho
nhitng nguoi theo dao khdc nhdam miii dii cong kich vao nhitng nguwoi theo
dao Phdt. Van dé ccfp thiét la tat ca cdc cong d&ng Phat gido tai tat cd cdc
quoc gia trén thé gidi phdi tinh thirc vé tinh trang nay va cé gdng cdi cdch

viée thiee hanh nghi thire va nghi 1é cho phit hop véi nguyén tdc tén gido cia
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dao Phat.

Cuén sach nay trinh bay mét cach don gidn va dé hiéu mot sé nghi thirc ma
Phit ti ¢6 thé thwe hanh trong nhitng dip vui, buén trong doi ngueoi. Hy
vong cdc Phdt tir sé cé gang hiéu biét cdc nghi thirc nay va dp dung trong
triwong hop can dén. Lam dwoc nhuw vy, nguoi Phat tir khong nhitng dwoc
man nguyén va an long khi thdy minh thyec thi ding nghi thire Phdt gido ma
con lam néi bét tén gido ciia minh triede mdt nhitng nguoi theo dao khdc.
Tan Teik Beng

Chu tich Hoi Truyén Giao Ma Lai

1, thang giéng, 1989

BON PHAN CHA ME TRONG VIEC NUOI NANG CON CAI

Sanh con 13 mét dip vui mimg. C6 con cai va nuéi dudng chung giéng nhu
dan budc vao mot cude phiéu luu day hanh phuc va tin tudng, dong thoi
cling ¢ nghia 13 sy khoi dau ctia mot thoi gian dai day hy sinh va trach
nhiém cua cha me. Du rﬁng con nguoi da tién b rat xa trén buc thang tién
hoa, nhung tré nho van can mot thoi gian dai méi truong thanh va tu lap
duge. Cha me v&i bon phan nang né, chiu trach nhiém sin s6c va nudi
dudng chiing cho dén khi chiing thanh nguoi hiru dung. Tuy nhién qua nhiéu
thé ky, x4 hoi da thir nghiém nhitng phuong phap c6 két qua rat tot dé hudng
dan cac bac cha me trong viéc nudi ning con cai. Trong twong quan nay, ton
gido dong vai trd chinh cung cip cho cha me mot phuong phap to chirc dé
huan luyén dura tré vé dao durc, cach cu xtr va luan ly. Trong dao Phat, dtrc
Phat da ban cho cac bac cha me 101 khuyén day rat hitu ich vé nhiém vu dbi
v6i con tré va nguoc lai. Kinh Sigalovada Sutra c6 1¢ 12 101 khuyén t6t nhét
trong nhirng 16i day cta dirc Phat. Trong mdt trudng hop, dirc Phat thdy mot
thanh nién tré dang thuc thi mot nghi thirc don gian 1a chi lay sdu hudng

(bac, nam, dong, tay, trén, dudi). Hoi thanh nién nay v€ y nghia va muc dich
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ctia hanh dong 18 lay ndy, nguoi thanh nién tra 1oi khong biét, va anh chi lam
theo 101 khuyén bdo cua ngudi cha da qua doi. bac Phat dac biét khong
trach cr thanh nién thi trién nghi thic trén, nhung Ngai da giang day y nghia
hitu ich ctia viéc thuc hanh 1€ lay nay. Puc Phat néi hanh dong 18 lay biéu 10
10ng t6n kinh sdu hudng, c6 nghia 13 ton kinh viéc chu toan nhiém vu va bén
phan véi cha me, su trudng, hang gido pham, vo, con cai va nguoi lam. Nhu
vdy, chiing ta thdy dirc Phat nhdn manh su twong quan giita moi nguoi véi
nhau, nhung dac bi¢t gitra cha me va con cai. Cha me phai san soc con cai va
cho chiing quyén doc 1ap ding luc, va cho con thira hudng gia tai vao thoi
diém thich hop. Mit khac, vé phan con cai ciing phai c¢6 bén phan sin soc,
thé hién hét 1ong hiéu kinh dbi v&i cha me. Diéu nay phai duoc thyc thi tir su
tuong kinh va biét on cha me, cht khong phai vi mong mudn duoc lgi lac
ma 1am nhu vay. Noi day cho thay c6 mot mdi lién quan mat thiét gitra ton
gido va su lién hé cha me, con cai. Bac cha me dung quén y nghia cta tén
gido khi dtra tré ra doi. Mot gia dinh xay dung dugc su quan hé véi nhitng
quy cach cua ton gido thi gia dinh 4y chang thé nao di dén 1am lac.

Cha me ¢6 bon phan phat trién su gan bo ay dya vao gia tai van hoa cia ton
gido. Trong khi tin db ctia cac ton gido khac bat budc thi hanh céc 18 rira toi,
dat tén thanh cho dua tré, cha me ngudi Phat tur chi can mang dua tré dén
chuia dé x4c nhan lai niém tin vao Tam Bao (Three Jewels), nuong tua vao
Phat (Buddha), Phap (Dhamma), va Tang (Sangha). Khi nuong tya vao Tam
Bio, cac bac cha me cam thay tin tudng va an 1ong trong viéc nudi dudng
dtra tré, vi dua tré dugce che chd khong con s¢ hai ma quy. Ching ta khong
pha nhan su hién hitu cac thé lyc ma quy hiém ac c6 thé gay tai hai cho con
nguoi. Mang dua tré dén chiia va mot khoa cau nguyén thiéng liéng theo
truyén théng cau phude cho em nhit dinh tao phuc loi cho em. Viéc trén day

cling dugc coi nhu l1a budce dau trong viée lién hé vdi ngoi chua tir khi em
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con trimg nudc. Su kién nay tré thanh phan thiét yéu trong doi sdng ctia dira
tré. Thoi quen trén néu dugc tiép tuc gin giir cho dén lac trudng thanh s&
dem nhiéu loi ich dé doi dau voi kho khan.

KHOA LE CAU PHUOC CHO CAC EM NHO

Tung kinh dem hiéu qua tot cho em nho. Pugc biét trong luc duc Phat con
tai thé, khi mot em nho trong truong hop nguy kich vi anh hudng ctia ma
quy bén ngoai, dugc dem dén trudc mat Phat, dirc Phat bao tit ca cac thﬁy
tung kinh cau nguyén cho em. Két qua 1a dira bé da thoat chét va song t6i
gia. Do vy, em duoc goi 1a “Ayuwaddhana”, c¢6 nghia 1a “séng 1au”, va
khong con s¢ bi chét non nita.

TAI SAO CHUNG TA TIM NUONG TUA NOI bUC PHAT

Khi nhirng nguoi tin tuéng vao mot dang thiéng liéng nao do, luc so hii,
budn tham hay gip kho khin, ho thudng cau nguyén dé duoc gitp dd va che
chd. Nhiéu Phat tir hoi 1a phai cAu xin ai khi gip phai trudng hop bat an.
Trong truong hop nay, ngudi Phat tir nén tudng nhé téi duc Phat trong tam
tri dé tim su béng an. Quan niém vé thuong dé cua nguoi Phat tir khac han
v6i cac ton gido khac. Khi suy tudng vé cac dirc hanh cao ca cia dirc Phat,
nhiing chién thang vi dai cting nhiing dic tinh binh than va cao thuong cia
Ngai, dau 6¢ nguoi Phat tir s€ binh tinh lai va tu tin. C6 nhiéu tin dd cua cac
t6n gido khac noi rang Thuong dé khong phai 1a ngudi, ma 1a mot sttc manh
dugc nhan cach hoa trong dau 6c. Khi ddu 6c binh tinh, sung man, va tap
trung vao strc manh 4y, ho c¢6 thé ddi dau véi cac xdo tron, lugng dinh nhiing
kho khin va tim cach vuot qua dugce. Ngudi Phat tir giai quyét cac kho khin
bang duong 161 twong tu, nghia 13 goi trong tdm tri hinh anh cua dtc Phat.
Mot s6 kho khin ciia chiing ta dwong nhién 13 do tAm tri ctia chung ta, nén
tam tri cta chiing ta c6 thé giai quyét dugc chiing nhd vao sy hiéu biét va tu

tin. Vay nén sy hiéu biét vé Phap (Dhamma) rat 1 quan trong. Khi tam tri
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manh mé tudéng nhd va thanh kinh véi dic Phat, nhitng cdm nghi bo vo, s¢
hai ma quy, c6 don s€ dugc khic phuc, va ta s¢€ léy lai dugc long tu tin. Diéu
nay c6 nghia la tim nuwong tua noi dac Phat.

Trong khi tim noi nwong tira cho con em tai chua, ta c¢6 thé dang cting hoa,
huong, nén hay tréi cdy tai chanh dién va cung thinh thay tru tri tung kinh
cau phudc cho dua tré. Néu mudn, c6 thé xin théy tru tri dat cho em mot
phap danh.

Khi dira tré 16n 1én, trach nhiém ctia cha me 1a thudng xuyén dem em dén
chuia dé c6 thé gan gili cac thién tri thirc, nghe nhiing bai giang don gian va
nhirng bai thuyét phép, va loi lac bat ngudn tir d6. Trong thoi gian nay, dira
tré s& quen thudc vai viéc hanh tri va s& cam thay thoai mai gitra bau khong
khi thanh tinh ctia ng6i chua. L& di nhién dura tré nén duoc dua dén chua vao
nhirng kho4 18 ciu phudc, dic biét trong nhimg dip quan trong nhu ngay tuu
truong, ngay thi, sinh nhat, va nhiing dip vui khac. Khi dtra tré nghe kinh
quen 16i, chiing tin tudng duoc che ché nhd anh huong cia kinh dién. Cho
nén chung s& lam that tot nhimng viéc phai lam, va két qua 1 chung s& it lo
lang ma cam thay viing tAm, va khong con so bi bo roi khong dugc gitup do.
HOC PHAP VA THUC THI NHUNG TAP TUC VAN HOA

Phuong thtc hitu hiéu dé trinh bay cac bai gido 1y cho cac em vé luan 1y va
dao dtrc 14 dung céc tranh anh, cac biéu tugng tén gido va cac bai nodi vé
truyén thuyét va cdc mau chuyén vé Phat gido. Phuong phép nay tat hap dan
nhiéu nguoi, dac biét cac em nhd, nhan thirc gia tri Phat gido cang tdt hon.
Nhitng man trinh dién trén san khiu hay cac buc phac hoa mo ta lich str, cac
truyén thuyét vé dirc Phat cling tao mot an tuong tot va 1au dai trong dau oc
cac em.

Mudn diu dit cac em vao con duong chinh dang, cac bac cha me phai ty

minh lam guong va phai song mot cudc doi cé ly tuong : Khong the co6 dugce
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cac con cai my man tir nhitng bac cha me thiéu tu cach. Ngoai phan khuynh
hudng khong chi cho Nghiép qua, cac em cling bi anh hudng badi nhiing
khuyét tat cting nhu nhitng phém hanh cta cha me. Cac bac cha me hiru
trach nén can than khong nén truyén lai cho con cai nhiing tit xau cia minh.
Loi khuyén cua dtrc Phét vé truyén thong va tap tuc 1a khong nén chip nhan
hay bac bo ngay bat cir diéu gi ma khong ciru xét dén y nghia va loi ich cua
diéu d6. Péi v6i nguoi Phat tir da hiéu phap (Dhamma) va sdng mot cude
doi c6 ¥ nghia, cac phuong phap nay khong can chu tam 1am. DPtc Phat day
rang, du chung ta 4p dung phuong phap nao di nira thi thai do ctia chung ta
cling phai nhu mot nguoi dd dung cai bé dé qua séng. Sau khi vuot qua
song, ngudi d6 khong can phai bam vao cai bé nita ma nén bo lai bén bo dé
roi tiép tuc cudc hanh trinh. Tuong tu nhu vay, nhitng tap tuc van hoa chi la
nhing phuong tién dé tao cam himg chir khong phai 1a ctru canh.

Nhitng tap tuc vin hoa Phat gido & mdi nudc mdi khac. Khi thyuc thi nhitng
truyén théng vin hod nay, chung ta phai can than khong nén cho rang Phat
gido 14 thudc vé mot trong nhitng nude d6. Thi du nhu chung ta khong nén
phan bi¢t Phat gido Trung hoa, Phat gido Tich lan, Phat gido Nhat ban, Phat
gido Thai lan, Phat gido Mién dién, hay Phét gido Ty Tang. Phan biét tao
nén bat hoa, ky thi va hiéu 1am. Chiing ta can biét c6 mot sd goi 1a cac nha
lanh dao Phat gido dang hét stc phat huy uy lyc ciia minh dudi nhin hiéu
Phat gi4o, bang cach ap dung moi hinh thirc nhu bua chi, than thong, than bi
va siéu nhién dé bip bom quan ching. Nhitng hanh dong v6 lwong tim nay
hoan toan coi thudng nhitng 16 dirc Phat di day khi n6i vé nhimg tip quan .
Mot tap tuc khac ma cac Phat tir thudng 1am 13 t6 chic khod 18 cau phudc
khi don vé nha méi. Khi don vao noi cu ngu méi, hay doi chd &, ngudi Phat
tir thuong cung thinh cac thay dén lam 18 cau phudc dé bao dam noi méi dén

dugc che chd khoi ma quy, moi nguoi déu dugc hanh phuc, yén 6n va doan
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két. Tuong tu nhu vay, cac budi 1 cau phudc ciing duge tién hanh khi bat
dau khai trrong tiém budn hay khéi sy thuong mai. ..

HON NHAN

Theo dirc Phat, khi dua tré dén tudi trudng thanh, bon phan cua cha me la
phai tim kiém cho con mot ngudi vo xing dang dé ndi dong. L& di nhién,
viéc nay khong phai 1a mot tdp quén trong xa hdi hién dai, tuy nhién cha me
van 14 nguoi giup dd, tim kiém mot ¥ trung nhan xtng doi vira lta. Pay 13
dip tot nhat cho cha me gitip con cai vé vat chat ma con 4m tham cho con cai
nhirng 101 khuyén c4o, va huéng dan chiing trong viéc chon lya nguoi ban
doi tot hau tranh dugc nhimg cam by & doi. Néu dira tré thuong xuyén dén
chuia, chung s& c6 nhiéu co hoi dé két giao v&i cac ban Phat tir dong Itra tudi,
cung nhau chia sé gia tri va lgi ich cta ton gido va tr¢ thanh nhiing nguoi
ban dudng tot.

Nguoi ta nhan thdy nhiéu Phat tir & x{r nay (Ma lai) thudng quén bon phan
thiéng liéng vao nhitng dip quan trong va dep d& nhat trong doi song : hon
nhan. Theo phong tuc tai cac nudc Phat gido, cac thay thudong duoc moi dén
nha trong dip 1& hoi dé 1am 18 cau phude. L& ndy co thé t6 chirc trudc hay
sau ngay cudi. L& cudi thudng dugce td chire tai noi thi thuc hon tha hay tai
nha trai hodc nha gai. Mong rang tit ca cac cip vo chong khi 1am 18 cudi déu
s& chu toan bon phan véi nhau.

L& vat dang cung don gian nhu hoa, huong va nén duoc dung trong 18 cau
phudc ngin véi su cd mit ciia ca cha me doi bén trai, gai, than quyén va ban
hitu. L& ciu phudc dugce td chirc vao mot ngay thuan tién, chic chin 1a mot
su dong gop tinh than dang ké cho viéc thanh cong, an lanh, hoa dong, va
hanh phtic cho tan lang va tan giai nhan.

Mé dam khong phai 1a mot yéu t6 can ban cAn cho mot hon nhan t6t dep;

cho nén gidi tré can dugc khuyén bao vé khia canh tam linh trong cudc tinh
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ctia ho trude khi phat nguyén. Khi mot cip trai gai tién hanh hon nhan bang
cach tuan thu gido 1y, cip d6 sé kinh trong thé ché hon nhan hon, va duong
nhién ho s& quay vé voi ton gido nhat 13 luc tinh than cing thang giao dong
dé tim nguon an i.

Sau 18 cudi vui vé, cip vo chong méi nay phai cb gang tré nén bac cha me
guong mau cé trach nhiém vé nhitng dtra con tuong lai ctia minh.

NGHI THUC TON GIAO

Mic du cac nghi thire, 18 nghi va cac cudc 18 lac khong duoc cac bac tri thic
tan dong, nhung viéc hanh dao nay lai quan trong trong viéc phat trién va
duy tri 1ong thanh tim, va tao mot y niém thiéng liéng vé tdm linh trong
quan chiing. Pdi v6i da s6, phat trién 1ong thanh tdm 14 budc quan trong nhat
trong viéc am hiéu mot ton gido. Néu khong thanh tim va khéng c6 mdi day
van hoa gan lién voi Phat gido, chiing ta s& bi 16i cudn vao nhitng dirc tin va
tap tuc khac, mac du chung ta da biét hanh dao nhu vay la di dén dj doan va
dtrc tin mu quang.

R4t quan trong cho cac ton gido l1a can c6 mot sd nghi 1& v6 hai va mot s6 tap
tuc hop 1y cho con ngudi dé ndi 1én 10ng thanh va nhitng cam nghi tim linh.
Nhiéu nghi 1& Phat gido d gitp cac Phat tir trau doi duc tinh, va c6 nhitng
cam nghi ding dan, khién ho tré nén nhitng nguoi khoan dung, 4n can va cé
hoc thirc hon. Khi dugc thuc hanh véi su hiéu biét va nghiém chinh, nhiing
nghi thirc truyén thong d6 ting cudng niém tin ctia chiing ta. Néu thiéu thanh
tam, Phat gido s€ tréd nén lanh I€o, ro1 rac, co tinh cach gido diéu, va ly
thuyét suong.

NHUNG PIEU CAM KY

Pa s6 mdi sic din toc déu c6 nhitng diéu cam ky riéng cua ho. Doi véi
nhirg qudc gia & Vién dong A chau, c6 18 chung ta c6 nhiéu diéu cAm ky

hon vi nhitng sac dan nay déu c6 nhirng duc tin duy linh riéng cua ho; va
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mdi sic dan lai bj anh hudng boi nhitng sic dan khac. Vi ngu dét, so hii va
di doan, mdi sic dan c6 khuynh huéng chip nhin niém tin cta nhitng sic
dan khac thay vi nghién ctru dé loai bo nhitng diéu khong thich hop véi xa
ho1 hién dai. Chéng han, c6 mdt s6 nguoi tai nhiéu cong déng A chau tin 12
khong nén cit mong tay lic troi toi hay goi dau vao mot s ngay nao do
trong tudn. Mot sb nguoi nghi rang xui xéo khi sang sém gip mot nha su
troc dau, trong khi mot s6 khac lai kiéng cir quét nha khi troi da t6i. C6
nguoi tin 1a khong nén mang thit di luc ban dém vi s¢ bi ma quy danh hoi.
Mot vai bac cha me¢ khuyén con cai nén mang theo mot thanh sat dé tranh
ma. Lai c6 nhitng ngudi tin 1a ché tru 1én hay ct kéu ban dém 1a nhimng diém
khong may mén, va nhay mét bén trai la diém g&. Mot sé ngudi coi nhiing
viéc trén 1a nhitng van dé nghiém trong. Con nhiing ai khong luu ¥ gi dén
nhimng viéc d6 thi chang so hai va chang lo au.

Thai d6 ctia nguoi Phat tir vé nhitng niém tin trén nhu thé nao? Nhiing niém
tin nay chi do su kém hiéu biét cta chung ta ma ra. P6i khi chung ta ciing c6
Iy vé& niém tin d6. Chang han, néu cit mong tay trong dém tdi, diéu gian dj 1a
chiing ta c6 thé cat phai ngén tay cia minh. Vé viéc lo so ma quy, duc Phat
no6i chirng nao ma ching ta con dem tinh thuong yéu dén tit ca chung sanh
hiru hinh hay v6 hinh, chirng nao ma chung ta khong lam hai ai ¢4, va chung
ta sdng hoa hop va tin tudng vao stiec manh ctia Phap (dhamma) hay Chan Iy
duoc dirc Phat dan giai, va chimg nao ching ta hiéu biét chanh ddng nho vao
su nghién ctru gido 1y ctia Ngai, thi khong ¢ gi ¢6 thé hai ta dugc. Diéu nay
cling c6 nghia 13 ching ta phai biéu 16 thanh tin bang cach thuong xuyén
tham Viéng chua vién, va tham dy vao nhitng cudc ban thao hitu ich vdi cac
thay dé tang phan hiéu biét vé phat phap. Chua phai 12 noi gitp chung ta dat
dugc nhiéu kién thirc va hiéu biét, dé gat bo di doan va gdt sach sy so hai

trong dau 6c ctia nhitng ngudi ngay tho, chét phac.
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BUA CHU VA MA THUAT

Céc cong dong A chau thuong cho minh 14 nan nhan ctia ma thuat va bua
cha khi gdp phai nhiing diéu bat hanh trong doi. Hé thay c6 diéu gi khong
hay xay ra, ho thudng di tim cic nha boi toan, chiém tinh gia, déng cot va
“buia ngdi”. Tat nhién bon budn ban ma thuat va bua ngii song nho than chu
bang cach bia dit 1a c6 truyén gd, hodc c6 ngudi ndo d6 dung ma thuat dé
lam hai ho. R6i ho bao 13 ho ¢6 thé chéng lai cac ma lyc d6 va doi mot sb
tién 16n dé chira tri. Thong thudng, khong nhiing tai tién ctia nhimg nan
nhan ngay tho bi voi di ma két qua chang di dén dau hét. Phat gido dai
chung (popular Buddhism) ciing khong tranh khoi nhitng quy ké cua bon
lang bam va bip bom nay, vi chiing dam ddi 16t cac nha su dé kiém tién cua
cac nan nhan nhe da. Cho nén dtrc Phat da day ro rang réng nhirng bat hanh
ctia chung ta 1a do chinh tim tri chung ta khong dugc trong sach va thiéu rén
luyén gay nén; va duong 16i duy nhat dé gat bo nhiing bat hanh d6 1a do su
quyét tAm va hiéu biét cta chung ta.

Phuong phap ddi tri cac loai bat hanh ciia nguoi Phat tir ciing giéng nhu
phuong phap ctua khoa hoc than kinh trj liéu hién dai. Cach nay da dugc tom
tat trong phan hai : Nguyén nhan cta kho dau - ctia T Diéu Dé (The Four
Noble Truths). Trudc khi tim cach chifa trj cc bat hanh (Khong may, dau
yéu, mat nguoi, mat cta va kho khan gia dinh), chiing ta phai biét gbc ré
sanh ra cac diéu nay. Chiing ta phai ciru xét that k§ nhimng gi dang thuc su
xay ra, va biét rang chi c6 chung ta méi khac phuc dugc nhitng diéu bat
hanh d6. Viéc tap trung tu tudng 1am cho tdm tri manh mé dé tim nguyén
nhan ctia nhitng khé khin ngd hau dat dén mot giai phap. Khi dau yéu, tim
trang binh than s& gitp chung ta chong lanh bénh. Trong vao quyén luc siéu
nhién dé tranh cac bat hanh khong phai 1a mot giai phéap thich ing dé cham

dut kho dau. Chung ta phai suy xét rang bat hanh dén véi tat ca moi nguoi
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trén thé gian ndy, cho nén ching ta phai xem xét k¥ ludng dé tim mot giai
phap hop 1y. Day khong phai 1a thuyét dinh ménh — né chi dinh 1a mdi ca
nhan nén str dung nd lyc dung cach (chanh tinh tan — Right effort) dé tranh
khéi bat hanh.

HINH ANH, NUGC THANH, XAU CHUOIL, NGAI VA BUA CHU

Con ngudi trong xa hoi ngay nay duoc gido duc tot hon trude. Tuy nhién,
mac du ¢ nhiing tién bd khoa hoc rat 16n, nhiéu ngudi van dau kho vi so
hai, nghi ngd, va bat an. Ngudn gdc ctia nhitng tam trang d6 13 ngu si, giao
dong va tham duc. Vi mé€ mudi khong nhan thirc dugc vo thuong, va chung
ta tin vao cai Nga (Self) thuong hing ctia chung ta nén sanh long tham duc.
Chung ta ham mudn v6 d9, va sg mat di nhimng cai dang c6. Chiing ta so hai
nguoi khac 1am hai minh, va e ngai nhitng “ri ro”. Vay ching ta phai lam gi
? Theo ban ning chung ta quay vé voi thuyét duy linh qua khi va trong
mong vao ngdi hay buia cht dé che chd cho ching ta. Pic Phat day o rang
nhitng vat bén ngoai khong ¢u manh dé che chd nhiing ai tim tri yéu dudi va
bbi réi. Chung ta duoc an toan 1a nhd ¢ sy hiéu biét, va am tuong thyc chat
cai Ngi ctia chiing ta, ciing nhu hiéu rd vé nhitng hién twong khac. Mot khi
chung ta hiéu duoc rang cai Ngi khong co thyuc chét, va viéc ban ngi c6 thé
bi hai 1a diéu khong that, chung ta s trd nén virng chai va tu tin. Khong c6
gi ¢6 thé hai ta, néu ta khong so hai, khong vi ki hodc khong sa ngi.

Tuy nhién, n6i vay khong c6 nghia la Phat gido khong cho sir dung mot s6
d6 vat c6 tinh cach tuong trung cho ton gido nhu diy chuyén c6 hinh anh
dtc Phat dé cho chung ta an long. Nhiéu bac vi nhan tim thdy niém an ui va
khuay khoa khi ngdm hinh anh dtc Phat day vé thanh thoat va binh than.
Ong Nehru, Thu Tudng An d6 cho biét khi 6ng bi ngudi Anh cAm tii, nguén
an Ui duy nhit cta ong 13 birc anh nhé bé cua dirc Phat ma 6ng mang theo.

Tat nhién, hinh anh nay khong c6 phép than thong nhung né tuong trung
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pham hanh vi dai ctia dirc Phat vi chinh Ngai luén ludn binh tinh va khong
nao nung trudc nhitng de doa cua ké dich. Biéu tuong nay da giup ong
Nehru c6 sttc manh va binh tinh dé d6i dau v&i nghich canh. Ciing vay,
chung ta c6 thé mang theo hinh anh cta dic Phat hay nhiing 10i ghi trong
kinh khién cho chung ta thém long tin twéong. Nhiéu kinh ghi phan két thic
v6i 101 cau nguyén : “Nho sttc manh ctia chan 1y nay, phan thing s& vé t6i”
hay “hanh phuc s& dén véi t6i”. Piéu ndy cho thay 1a Phat tir chiing ta khong
tin vao sirc manh ciia biéu tuong hinh anh hay bua cha, ma chi nén coi d6
(day chuyén co tuong Phat va nhitng doan kinh) 1a nhitng phuong tién dé ho
trg chiing ta dat dugc long tu tin.

Tuong tu nhu vay, mot s6 Phat tir t&i chua dé xin nudc thanh hodc vai doan
day da dugc chi thanh tri ni¢m. Viéc nay dem lai stcc manh tinh than va long
tin tuong cho ngudi sit dung boi vi né nhic nhd dén chan Iy dugc trinh bay
trong kinh va khién ho nhé lai nhirng 161 Phat day.

OM DAU

Gan day, c6 nhiéu ngudi chi trich cc vi linh dao Phat gido khong quan tam
dén nhitng ngudi dau yéu, trong khi cac tin d6 ctia cac ton gido khac di tir
bénh vién nay dén bénh vién khac dé uy lao cac bénh nhan. Sy quan tam dén
ngudi dau yéu nhu vay rat dang khen ngoi. Trong nhitng nudc Phat gido,
nhitng nguoi thanh tim thudng moi cac nha su dén tham viéng cic bénh
nhan, va cac thiy ciling rat hoan hy dugc giup d& ho. Néi cho ding, cac vi su
thong thao y khoa c6 truyén thudng dugc moi dén dé tham khao ¥ kién, va
ho ciing sén sang phuc vu cong dong.

Vi mot s6 Phat tir khong thong sudt dao ctia minh dé phan mg lai chién
thuat ctia nhimg nguoi theo dao khac; sy ho hitng nay khién tin d6 cta
nhirng dao khac 1g1 dung dé thuyét phuc ho doi dao. Nhitng nguoi khac dao

con di xa hon nira 1a hira hen ctru ro1 va dem dia nguc ra doa nat cac nan
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nhén dé quy nap ho!

Cac nha sy Phat giao khong lam nhu vay. Cac vi ndy ludn san sang khi dugc
than quyén hay ban bé nguoi dau yéu cung thinh dén bénh vién hay tu gia dé
tham Viéng, uy lao bénh nhan.

Om dau 12 mot phan khong tach roi doi sng thudng nhat cua ching ta trén
thé gian nay, vi thé chung ta can thich tng va rdi vuot qua n6 dé dang. Du
sao, khi c6 mot nguoi bi dau, ngoai viéc tim céch chira tri theo y khoa hi¢n
dai, chiing ta nén moi cac nha su dén dé 1am 18 cau an. Viéc cau an nay, khi
duoc tiép nhan voi mot dau 6c coi mo, s& mang anh huong dang ké dén véi
tinh than va tam 1y ctia bénh nhan, khién ho chong lanh bénh. Pac biét khi
cin bénh co lién quan dén tAm trang ngudi bénh, 18 cau an cua vi thay rat
hitu ich. Chang han, khi nghi rang cin bénh 14 do 4nh hudng xau bén ngoai
cua ma quy, 18 cAu an tao nén mot tam trang rat tét, va tam trang nay phat ra
nhing song vi ba tim linh trong co thé khién bénh dugc mau lanh. Tuy
nhién, 1a nguoi Phat tir hiéu biét, chiing ta khong nén mu quang tin bay 1a
chinh ma quy la nguyén nhan chanh cua con bénh.

Loi khuyén ctia dtre Phat, “Khi than bénh, dimg dé tam bénh”, qua that rat
dung. Tuan theo 161 Phat day, chung ta phai c¢6 tri hué va hiéu biét dé dung
thudc chira bénh thay vi ng theo mé tin, di doan.

CHET

Con ngudi khong bat tir, va cai chét phai dén. Tuy nhién rét it ngudi chap
nhan sy vinh biét ndy va hay so hai nhitng gi sé xay ra sau khi chét.

M5t s6 Phat tir khe khao cho rﬁng can phai ddi dao dé duge mai tang “dﬁy
du” va yén tri chong duoc 1én Thién dang. Gia dinh chia r€ vi nhitng dira con
theo dao khac dd doi dao cho cha me khi cha me sép chét trén giuong bénh.
Con cai cua mot s6 Phat tir khéc yéu dudi vi khong duoc hoc hoi dé tro

thanh ngudi Phat tir chan chanh. Piéu rat quan trong cho bac cha me 1a phai
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dé lai di chiic rd rang, va gido duc con em phai 1am bon phan cua nguoi Phat
tir sau khi minh chét. Nhiéu nguoi kém hiéu biét rat s¢ hai cai chét, va khong
dam du dam tang trong nhiing ngay nao d6 vi cho rang di dam tang s& gip
rui ro.

Tré em phai dugc biét ngay tur khi con nho, cai chét 1a mot diéu ty nhién
trong doi sdng. Chung phai duoc day khong nén so hai khi nhin thay quan
tai hay tir thi. Cac em phai biét cach cu xir cho phai dao trong tang 18. Néu
khong cac em sé& khong biét phai lam gi va s& bi ngudi vo luong tdm thudc
t6n gido khac lung lac, khién cac em doi dao hay tiéu mot so tién 16n vao céac
viéc mé tinh di doan v6 nghia.

Trudce tién chung ta phai hiéu quan diém ctia nguoi Phat tir di voi cai chét.
Noi theo khoa hoc, “Do1 séng” l1a nhirng loat sanh-tu, tir-sanh. Té bao trong
co thé ta chét lién mién va thay thé bdi cac té bao mai. Ciing nhu vay, sanh
tir thay nhau tirng phat. Chét chi 1a su chim diit cta qua trinh lién tuc nay.
Nhung su két thuc do khong vinh vién. Sau céi chét lai 1a sy tai sanh
(rebirth). Cho nén, theo Phat gido, chét khong duoc coi 1a an gidc ngan thu
theo ¥ d6 ctia mot dang than linh sang tao nao d6 , ma chi 1a sy tiép ndi dudi
nhirng hinh thtre khac. Vi vay, khong nén so chét. Trong quan diém nay, duc
Phat khong day nhimng nghi thire dic biét nao vé viéc chon cat tir thi. Tu thi
ctia ngudi chét phai duoc tién biét mot cach trang trong va kinh can dé tudng
nhd ho di ¢ cong trong luc sinh tién. Hanh dong quéa khir ctia ngudi chét
(Nghiép) s& quyét dinh doi séng tuong lai cta ho.

Chung ta nhé on nhitng gi nguoi da lam cho ching ta trong qué khir. Ching
ta dau budn vi thuong mén ngudi ra di. Khi dimg chung quanh thi hai cta
than nhén, ciing voi ban bé va quyén thudc, ching ta tim ngudn an ti noi ho
vi ho dén dé chia s& niém dau khé va ning d& tinh than chung ta trong gio

phut bat hanh d6. Nhiing tap tuc tang 18 khac nhau rat hitu ich dé giam thiéu
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niém dau thuong cua chung ta.

THAN XAC KHI QUA VANG

Ngay nay chét trong trudng hop dic biét can phai co sy diéu tra, va cic bénh
vién thuong giao nghiém tir thi dé tim hiéu nguyén nhan. Poéi khi than quyén
phan dbi viéc nay, va cho rang cit md tir thi 1a bat kinh d6i véi linh hon
nguoi chét. V&i ngudi Phat tir, khong ¢ 1y do nao phan d6i viéc cat mo nay.
Thuc ra néu viéc 1am nay giup nganh y khoa tim ra cach chira tri méi, 1am
loi ich cho ngudi séng thi viéc 1am nay phai duoc coi nhu 1a céng dirc cua
nguoi Phat tr. Nhu dd néi ¢ trén, than xac vat chat ndy chi 1a su két hop cua
Ta bai (dét, nudc, gio, Itra), no sé tan ra sau khi ta chét. Cho nén khong nén
tin réng nguoi chét s& tuc gian néu xéac than ho duoc dung vao muc dich
khoa hoc. Chung ta co thé an tAm rang cac bac si va cic ngudi phu ta déu co
tinh than trach nhiém cao, c6 dao duc nghé nghiép, rat than trong trong vi¢c
gido nghiém tir thi, nén cac than nhan khong can lo ling nhiéu vé van dé
nay. C6 mot sb nguoi tinh nguyén cho xac khi chét, dé cho bénh vién va céc
sinh vién y khoa giai phau va nghién ctru tir thi ctia minh.

V& van dé nay, khi cong hién mot vai bd phéan trong co thé minh sau khi chét
dé giup ké khac, nguoi Phat tir d3 lam mot cong dirc vo ciing cao ca. Chinh
dtrc Phat nhiéu 1an trong tién kiép da hién than mang ctia Ngai dé giup ich
nguoi khac. Ngai da cho mét, mau, thit va co mét lan Ngai da cho ca xac
than dé ctru nguoi khac. Phat gido rat minh bach vé van dé nay : Tang cac bd
phan cua co thé dé dem loi ich cho nguoi khac 1a mét cong duc vi dai, duogc
nhiét liét khuyén khich.

TANG LE

Trong hau hét cac xa hodi van minh ¢6 vin hoa, tang 1& duoc coi 1a dip buodn
va trang nghiém. Tang 1& cuia ngudi Phat tir phai duoc cir hanh trang nghiém

theo tinh than ay.
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Mé tin di doan dugc lan rong trong mot s6 nguoi khi ho cho rang mot ngudi
khong biét chét & dau ma lai mang xac vé nha thi that 1a “xui xéo”. Ching ta
phai to long quy mén, tudng nhé dén nguoi chét, kinh trong tir thi va chon
cat ho chu ddo. Mang ttr thi vé nha hay khong 1a tuy theo gia dinh tang
quyén. V& van dé nay, chung ta cling cAn ghi nhé 1a khong so héi hay kiéng
cit gi vé viée di chuyén tir thi. Mot s6 ngudi so hii khi chamvao tir thi vi e
ngai bi “rui ro”. Néu qua nhu vay, bac si va y ta 1a nhitng ngudi rai ro nhét
trén trai dat! Néu chiing ta thuc tinh t6n kinh va tudng nhé nguoi ra di,
chung ta phai tim rira ma mic quan 4o cho ngudi chét, va khong dé ngudi la
hay nha don lam viéc nay (ngoai trir nhitng truong hop dac biét). Phai nén
nhé rﬁng, di doan, kho khao, va s¢ hai vo 1y mang nhiéu “rai ro” hon 1 biét
on, tinh thuong va cu xur ding cach.

Trai v6i niém tin thong thudng cua dai chung, nhiing tang 18 6n a0, chuén bi
ti mi va d6i khi pho truong hay nhiing tang 18 tung bung tén kém ca ngan
my kim vé nhitng thtr khong can thiét ma xua nay dugc coi nhu viéc 1am
binh thuong cua nguoi Phat tir. Thuc ra, nhiing tap tuc nay khong co chuat
nao 1a Phat gido ca. 6 1a mdt quan ni¢m hoan toan sai lam khi gan cac vigc
trén ddy vao Phat gido. Tap tuc nay chi 1a mot su tiép dién khong nging cia
nhimng tip quan cd xua duoc nhiing thé hé trong qua khir truyén lai, va dugc
ton trong mot cach mu quang. Khi nhin mot ddm tang véi cac nghi 1€ trén
day, cac ngudi dao khac thuong tuong rang ho dang muc kich mét cudc vui
dién hanh nao d6 chir khong phai 1a mot tang 1€ trang nghiém.

Thuong thuong mot loai nhac ron rang duoc ap dung thay loai trang nghiém
trong lc tién dua linh ciru. Cho nén ngudi ta ¢6 cam tudng day 1a mot cude
18 ¢6 tinh cach trinh dién pho truong giau c6 hon 1a dé bay to su budn dau
chan that kinh trong nguoi qua cb. Phat gido khong phan dbi viée duy tri cac

tap tuc van hoa néu nhiing viéc nay khong mau thuan véi gido 1y cia dac
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Phat. Néu nhiing tap tuc nay co tinh chat phi pham, khong can thiét, va
chang loi ich gi cho ca ngudi séng 14n ngudi chét thi chang nén 1am, ma can
phai loai bo.

Chéng han tap tuc dot vang ma, giéy tién, nha tang, véi myc dich dé cho
ngudi chét str dung bén kia thé gidi hoan toan khéng Phat gido chit nao.
Tuy nhién, trén phuong dién tdm 1y, ¢6 thé lam diéu gi d6 dé ty an Ui rang
minh dang lam lg1 ich cho nguoi da khuat, va néu viéc d6 vo hai thi khong
sao; du sao thi ciing khéng nén qua cuc doan hodc tin rang diéu do ciing
gitip ich cho ngudi da khuat.

Phat gido khong phan ddi cac cong dong ctr hanh tang 18 khac nhau dé thich
hop véi timg dia phuong va timg thoi diém. Nhung diéu quan trong nhat 1a
cac tang 1€ d6 phai duoc chép nhan vé mit van ho4, va thuc tién.

Nghi 1& 4p dung trong mot tang 1& Phat gido phai don gian, trang nghiém, c6
pham cach va ¥ nghia. Tai nhiéu qudc gia cac nha su Phat gido dugc moi
dén nha tang quyén dé thuc thi mot s6 nghi thirc trude khi dua dam. Cing
hoa va d6t mot vai ngon nén hay vai nén nhang thuong dugc chap thuan nhu
1a tap tuc ton gido.

Theo tuc 18, dé t6 1ong ton kinh ngudi ra di, ban bé va than quyén gui nhiing
vong hoa chia budn tang quyén. Nén dit mua va guri cac vong hoa budi
chiéu trudc ngdy tang 18 dé hoa khoi héo. Khi tang quyén thong bao “khong
nhan hoa” thi diéu nay phai duoc triét dé t6n trong. Vi than quyén thuong co
nhitng ¥ kién khac nhau cho nén c6 nhiéu tranh luan trong viéc tién hanh
tang 1&. Nguoi ta thuong dit ra nhitng cau hdi sau day :

1. Nén chon hay hod tang ?

2. Néu hoa tang, nén 1am gi v&i phan tro c6t?

3. Nén dung loai quan tai nao?

4. Phai mic do tang tring hay tang den?
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5. Dung nén d6 hay nén trang?

6. Trudc khi chon hay hoa tang, xac dé & nha may ngay ?

7. Chi phi t6i da cho mot tang 1& 1a bao nhiéu ?

Nhitng cau héi trén day dugc tra 161 mdt cach don gian nhu sau :

Tang 18 phai cir hanh don gian, giam thiéu sy pho truong, nhung phai trang
nghiém. Piéu quan trong phai 1am 13 ban bé va than nhan gan voi nguoi chét
can thao luan phuong cach t6 chirc mot tang 1& ph hop véi nhitng tap tuc
thinh hanh, day du trang nghiém, va loai bo nhitng mén chi tiéu vo ich. Néu
khong thé cting nhau hoi hop va ban thao, t6t hon 1 nhd mot nha don ¢o
tiéng dugc tin nhiém dé lam nhirng viéc trén dé do ganh nang va trach nhi¢m
cho minh. Ciing nén thinh mét vi su kha kinh dé chi bao tang quyén phuong
cach t6t nhat dé cir hanh theo dung duong 16i ctia Phat gido. Nén nhé rang
nghi 18 Phat gido khong co luat 1¢ gi kho khan va birc thiét can phai triét dé
thi hanh. Trong tat ca moi van dé, chiing ta luén ludn theo 15i day ctia duc
Phat dé duy tri sy dung mirc va t6n kinh trong bat cir diéu gi ching ta lam dé
khong gay thiét hai cho ngudi khac. Néu chiing ta trong dip nay tuéng niém
va biét on nhitng gi nguodi qua cd da lam, nhitng diéu thién trong lac sinh
thoi thi nhé rang mot ngay nao dé, chinh ching ta ciing s& phai ra di, vi vy
ché nén bo 16 co hoi lam viée thién. Chirng nao ta con sdng thi sy déng gop
nay con co y nghia va dang duogc ton quy.

An mic dung cach trong mot tang 18 nhu thé nao? Trong Phat gido, chung ta
luén ludn dugc khuyén bao nén an mic dang hoang va khiém ton. Khong c6
luat 1é cimg ran hay chit ché nao vé tang phuc. Tuy nhién, vé phuong dién
thAm my, ching ta nén mic mau tdi va tranh deo trang sirc dé kinh trong su
dau kho cua tang gia, va tudng nhé dén nguoi qua cd. Phu nit trong tang
phuc vén c6 thé deo nhan cudi hay nhan dinh hon. Tét nhét 1a mic dd den,

trang, xam hay cac mau tuong tu, nhung van dé hoan toan do ca nhan quyét
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dinh, mic du d6 den thuong duogc coi 13 tuong trung ciia tang phuc.

Nén giit xac chét bao 1au trudce khi chon hay hoa thiéu ? Séng trong khi hau
néng va am thap, ching ta hiéu rang xac chét myc rira rat nhanh nén giir xac
lau thi s& mét vé sinh. Ngoai ra, viéc gilr xac lau khién cho tinh than than
nhan cang thang vi phai ké can xac chét trong mot thoi gian dai, that ra
khong can thiét. Cling c6 mdt s6 than nhan vi qua ddi dau thuong di hon hay
sO mo xac chét qua dang. Panh rang chung ta thong cam su dau kho cao do
ctia than nhan nguoi chét, nhung ho khong nén nghi cudng hoic duoc
khuyén khich lam nhu vay. Khi khong biét phai giit xac bao 1au, ching ta
khong nén kéo dai cac 18 nghi. Thong thudng, thoi gian viée giir xac chét chi
vao khoang mot hai ngay du dé sira soan viéc tang 18 cling nhu dé thong bao
cho ban bé than quyén.

Vao ngay chon cat, cac nha su Phat gido dugc mdi dén dé thi hanh cac nghi
thirc ton gido can thiét tai nha va & nghia trang. C6 mot sé nguoi dem heo
hay ga quay tuong trung nhitng pham vat cing cho ngudi qua cd. Phat gido
khong tan thanh viéc ndy vi né dua dén viéc giét hai nhiing con vat vo toi.
Giét suc vat dé dang cting cho ngudi chét 13 phan lai gido 1y T Bi cua dc
Phat cho nén can phai loai bo. Vai trang hoa don gian cing voi vai nén
nhang dén du dé twong trung cho cac pham vat dang clng.

CHON VA HOA TANG

Nhiéu Phat tir hoi 1a nén dem chon hay hoa tang ngudi chét. Phat gido 1a mot
t6n gido tu do nén linh dong trong van dé nay. Khong ¢ luat 1é cimg ran hay
bét bude trong van dé nay. Tuy nhién, tai m§t vai x&r Phat gido, vi¢c hoa
thiéu dugc thi hanh. Viéc lya chon cach nay hay cach khac tuy thugc nguyén
vong vudi clng ciia ngudi qua c¢b hodc ¥ mudn cia than nhan.

Theo quan ni¢m hién dai, hod tang 1a mdt hinh thirc rat v¢ sinh, nén can

dugc khuyén khich. Cung voi nhitng cai thién tién bo trong tiéu chuan vy té,
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vé sinh va cai goi la nan nhan man, dat dai ngay cang hiém ¢, cho nén viéc
hoa tang thich hop hon. Nén dé dat cho nguoi séng hon 1a xay day nhimng
mo chi.

Du chon cét hay hoa tang, mot s ngudi ning tinh cam, ua bo nhirng vat
dung quy gia vao quan tai ngudi chét v6i hy vong rang ngudi chét s& dung
dén. Viéc chon hay hoa thiéu nhimng vat quy gia nhu vay khong c6 nghia Iy
gi hét. Thay vi bo nhitng vat dung d6 vao quan tai hay 16 thiéu, tot hon 1a
dem quan 4o, gidy dép va nhitng thir khac cho nhimg ngudi nghéo kho, khdn
cung, hodc ting cho cac hoi tir thién. Bat ct su giup d& ndo cho ngudi nghéo
va nguoi ting quan ciing 12 mot hanh dong dang khen vi ¢ 1oi cho ca ngudi
song 1an nguoi chét. Viée so hai khong dam cho ké khac vat dung ctia ngudi
chét that 1a v6 nghia va sai 1am.

LUU GIU TRO COT

Cau hoi thuong dugc dit ra 1a c6 nén chon tro cot, gin giit dé tho cung hay
dem rac xudng bién. Ptrc Phat khong dé lai mot chi dan rd rang vé van dé
nay, vi Ngai mudn chung ta hiéu xéac than chi 1 sy hdn hop cia vat chat va
sau khi chét nhitng thir nay lai tré thanh nhiing nguyén t6. Puc Phat day xac
than 1a do cac nguyén td : dat, nudc, gio, Itra, 1ap thanh. Sau khi chét, chi con
lai hai chat 1a dat va nuéc, sau khi hoa thiéu chung tro thanh tro bui, khong
con mot ¥ nghia tdm linh gi ca. Vi di thé ciia ngudi chét 1a nhimg nguoi ta
thuong yéu, nén chung ta phai kinh trong; nhung chiing ta phai hiéu la
khong nén qua xoan xit quanh nhing di thé nay, hodc nghi rang dau sao
chung ciing con lién hé gi d6 v6i ngudi da chét. Kinh Phat day rang sau khi
ta chét, sinh lyc (life force) roi bo lién than xac va & mot noi ndo do, mot su
séng moéi dang hinh thanh.

Viéc luu giit xac chét c6 tir thoi xa xwa. Vao thoi d6, ngudi ta tin rang linh

hén bat tir. Trudng hop nhitng ngudi Ai cap udp xac vi ho hy vong ngudi
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chét van con c6 thé lién lac dugc véi nguoi sébng. Nhimng ling mo vi dai va
nhimng l1au dai dugc xay dung dé gin giit xac chét. Nhung nhitng viéc thuc
thi nay chi danh cho cac nhan vat quan trong nhu vua chua va céc vi lanh
dao ton gido. Con lai, xac chét cua dan ching chi dugc chén cét sao cho
thuan tién.

Trai lai, mot tap tuc khac goi 1a tho cing T6 Tién. Theo do, nguoi séng lién
lac v&i ngudi chét qua nhiing tap tuc 16 nghi chung quanh ban thd nguoi
chét. Piéu nay dua dén viéc luu giir tro cbt trong binh hodc d6 thd. Viéc lam
nay con duoc luu hanh cho dén ngay nay.

Mot s6 nguoi thich tho cung tro cdt trong nha, mot sé nguoi khac lai dem
chén, hodc dem tro cbt rac xudng bién hay xubng séng. Day 1a tap tuc cin
ban ctia An d6 gido vi ho tin rang tro ¢t cudi cung s& hop nhat véi luc da
khai sinh ra no.

Ap dung mét trong nhiing phuong phép trén khong c6 gi hai ca. Nhung
ching ta dirng quén vi 1a ngudi Phat tir, chung ta phai &p dung phuong phéap
nao cho thich dang. Viéc luu giir tro c6t chang c6 gi hon ngoai viéc biéu 16
su kinh trong v&i nguoi da khuat. Trong Phat gido viéc giit tro ¢t hoan toan
do tang quyén dinh doat tuy theo sé thich va 1& nghi.

THOI GIAN DE TANG

Khi mot ngudi chét, than nhan thuong danh mot thoi gian dé tang. Thoi gian
nay tuy theo su quan hé ciia ngudi qué cb voi nhiing than quyén trong gia
dinh c6 tang. Trong thoi gian ndy, than nhan phuc stc theo mot 16i ndo do,
tranh cac hoi heé, dinh ddm va nhiing thu tiéu khién. Mot s6 nguoi mic do
tréng, mot sb khac mic dd den, mot sb khong tham du cac 18 cudi hay nhirng
ti€c tung trong thot gian mdt ndm, v...v... Viéc trén khong phai 1a dic 1€ ctua
ngudi Phat tir, va khong can phai ap dung vi kinh Phét khong hé néi dén

viéc nay. Tuy nhién, tir mdi quoc gia da dit ra mot s6 nghi thic riéng biét
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can ctr theo tap tuc van hod cua minh, va duoc chép nhan 1a cua “Phat ta”.
Hau ¥ caa ho 12 dé tudng niém ngudi quéa ving, nhic nhé viée tir vong clia
chinh minh, va phét trién ngudn tinh giac tam linh. Néu ap dung mot cach
sang sudt, va néu cac viée thue thi khong 1am tré ngai gi dén cudc séng...La
Phat tir, ching ta khong c6 1y do gi dé phan dbi. Con dudng cta nguoi Phat
tor 1a Con BPuong Trung Pao, Con duong Piéu do trong tat ca moi viée.
NGHI THUC SAU TANG LE VA CAC BUOI LE TUONG NIEM

ROi ¢ nhitng cau hoi vé nghi thirc sau tang 18. Mot s6 nguoi ciu nguyén cho
nguoi chét vao ngay thir bay, ngay thi 49, vao ngay thir 100. Trong khi mot
sd nguoi khac, ngoai viéc 1am 18 cau nguyén vao ngay tht bay, con 1am 18
sau ba thang va mot naim. Mot s6 nguoi tin tuong 13 than thirc (spirit) ngudi
chét co thé trd vé vao nhimg thoi gian ddc biét d6. Tin hay khong tin, viéc
d6 khong quan trong v6i chung ta. Mot budi 18 dé tudong niém nguoi qua cb
rat 1a cao quy, dugc ban bé va than nhan tham dy cung nhau chia sé vé van
dé tam linh, ho tro tinh than va lam voi ndi dau budn cia tang quyén. Cac
bubi 1& nhu vay khong can thiét 1a phai dugc to chitc vao mot ngay dic biét
nao do. Bat cur ngay nao thuan tién cho tAt ca moi nguoi la da cho viée t0
chte budi 18 nay.

Ngay C6 Hon — khong phai 1a danh tir hay tap tuc cua Phat gido. Tuy nhién
d6 1a mot viée 1am tot khi ca cong dong danh mot ngdy riéng biét dé tudong
niém nhiing ngudi qua vang, cung nhau lam sach s€ cac nghia trang va dang
hoa dé to 10ng t6n kinh. Viéc nay cho thay con chau nguoi qua ¢b to 1ong
hiéu thao va lam tron nhiém vu d6i v6i T6 Tién. Phat gido khong hé phan
d6i viéc bay to long biét on va tuong nhd cao dep nay khi nhitng hanh dong
do giup cac gidi tré to bay long ton kinh nhitng ngudi gia cd, va tich cuc
thuc thi truyén théng vinh danh huong hon Té Tién. Tuy vay, viéc mot )

nguoi gay an tuong so hai 12 néu khong thi hanh nhiing tap tuc ndi trén,
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nguoi chét s& hién vé hanh ha va nhiéu loan than quyén la diéu hoan toan vo
can cu.

BO THI CUNG DUONG

Trong hau hét cac qubc gia, cac budi 18 ton gido thudng duoc cir hanh vao
mot vai dip, trong mot thoi gian theo sau tang 18. Viéc lam nay cua nguoi
Phat tir 1a gop phan cting dudng va hoi hudng cong dic cho ngudi qua cd.
Than nhén tang quyén va mot s ban bé thuong moi cac nha su va dang
cing vat dung can thiét nhu thuc pham va thuéc men. Viéc dang cliing nay
g6p phan vao doi séng vat chit cta cac vi thanh thién dugc coi nhu 1 mot
hanh dong céng dirc. Nhitg ngudi Phat tir hiéu biét con ting pham vat cho
cac to chire tir thién, cac nguoi tung ban, va cac ké hoach xay dyng co sé ton
gido ciing nhu ting khong kinh sach tén gido cho dan chiing dé tuéng nhé
mai mai dén ngudi da khuat. Nhitng nguoi thanh tim dang cing véi mot tim
1ong khan thiét, tam dia ho sé& tré nén phong khoang. Ho c¢6 nhitng hanh
dong t6t nhu vay 1a dé tuong nhd va tao soi day lién lac tdm linh v&i nguoi
qua cd. Néu nguoi qua vang o trong mot vi thé thuan loi dé tiép nhan céac
nguoén séng tim linh (hoi hudng cong diic — transference of merit), ho s&
duge nhiéu diéu loi lac. Mit khac néu ho khong & trong mdt moi truong
thuan loi, nhitng viéc thién do6 cling khong phi pham vi n6 giup ich cho
nguoi song. Mot khi da c6 tu tuong tét, thi s& c6 mot tim hon cao dep. Céc
nha su Phat gido tai bat ctr chiia vién nao, ludn san sang chi din tang quyén

phai lam nhiing di€u can thiét nao trong viéc cung duong.
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Ven. Dr K. Sri Dhammananda

Chét c6 that dang so khong?
KET LUAN

(Life is uncertain, Death is certain)
Dich gia: Thich Tam Quang

Chung t61 tha thiét hy vong céac bac lanh dao Phat tir dia phuong can nhan
thirc dugc mot sb tap tuc noi trén, du dang thinh hanh nhung co6 tinh cach
tiéu cuc va thanh kién, thi can cai tao dé cho bat cr nhirng tap tuc nao ma
chung ta thi hanh déu day du va y nghia hon. Cac bac lanh dao cta chung ta
nén danh gia lai nhitng tap tuc hién hanh va nhan thirc nhimg diéu khan thiét
dé cai to viéc gido duc quan ching va pho bién rong rii muc tiéu nay.

Hét
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Ven. Dr K. Sri Dhammananda

Hanh phuc lira doi
Loi nguoi dich

(A Happy Married Life)
Ven. Thich Tam Quang dich

Trong moi twong quan lién hé giita con nguoi, sw tirong quan giika vo' chong
la quan trong nhat. Cho nén hén nhén la mét bién cé hét sirc quan trong cho
doi song ciia mot con nguwoi. Ching ta hay thir nghi vé doi song ciia mét con
nguoi. Thoi gian & hoan todn véi cha me lic tho du chi la sdu nam dau. Tiép
theo dira tré di hoc va chia sé doi song voi cdc thdy gido, gido sw trong

khoang 12 nam. Thoi gian chia sé voi ban bé khoang mot vai nam. Chi co vo
chong la chung séng lién hé véi nhau suot doi. Vo chong an ciing mam, nam
cung chiéu, vui buén c6 nhau, chia sé va cting mang trach nhiém nudi duéng

con cdi. Vo chong tuy hai than ma nhir mét.

Thoi dai ngay nay, giéi tré qud nhiéu tw do, di t&i hén nhan mét cach bira
bdi véi vang, hdu qua cé qud nhiéu ly di, nhat la tai cac mede Au My. Nhitng
dika tré thiéu tinh thuwong ciia cha me vi ly di, I6n 1én dé bi thwong tén vé

tinh than va tam Iy ...

Cuén sach “Hanh phiic lira d6i” ( A Happy Married Life) ciia Hod thwong

Tién si K. Sri Dhammananda, mét hoc gid uyén béc, trinh bay phwong cdch
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thuee tién va khoa hoc cho nhitng ai, nhat la gioi tré muon dat hanh phuc lva

doi.

Ty biét kha nang thap kém, nhwng voi tam long nhiét thanh, chiing t6i cé
gang dich ra Viét ngir, hy vong mang lai loi ich cho cdc ban tré va cho
nhitng ai muén bao vé hanh phiic gia dinh va déng gép mét phan nhé vao

Kho Tang Van Hod Phdt Gido Viét Nam.

Chiing téi xin chan thanh cam ta chie ton dire dé khich 16 va gbp nhiéu y kién
bé ich. Bdc biét chung toi xin cam ta cac dao hitu Quach Nhdt Danh,
Nguyén thi Thuy Swong, Qudch thi Thuy Linh, Qudch Nhiet Tri, Ly thi Dadi
Trang, Qudch Nhdt Théng, Nguyén Thanh Tai, Neuyén thi Thuy Phirong,
Nguyén Bdo Chau, Nguyén Bdo Quéc, Thanh Hodang, Huynh thu Trang,
Qudng Hai, Ng6é Thanh Hiing, Nguyén Nam Hdi, Bach Yén, Thién Luc,
Nguyén Hitu Nhung, Vién Minh Pham dinh Khoat, Thién Biru, Qudng Lam,
Chdu Ngoc Tong, Minh Hy Phan Duyét, Nguyén Pinh Diing, Lé Vin Phung,
Pang Kim Sa, va Minh Gidc Nguyén Hoc Tai dd gép phdn céng ditc trong

viéc an hanh dich phdm nay.

Chiing t6i xin hoi hiedng cong dire hoang phdp ndy 1én ngéi Tam Bdo va cau
nguyén hong dan Tam bdo thuy tir gia hé Quy vi cing Biru quyén than tam
thwong an lac va hanh phuc.

Sau cing chiing t6i kinh mong Chu tén Thién Pirc, phdp hitu Gn nhan, cdc
bdc thirc gid cao minh, vui long b6 chinh cho nhitng sai lam thiéu x6t dé

cuon sach dwoc hoan chinh hon trong ky tai ban.
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Phat lich 2539, Xuan Binh Ty, Ngay 19-02-1996
Ty Kheo Thich Tam Quang

Hanh phic lira do6i
LOI NOI PAU

(A Happy Married Life)
Ven. Thich Tam Quang dich

Tir ngan xua, con ngudi di ban tdm lo lang trong viéc tim hanh phc cia doi
séng, tir lac ndm ndi cho dén lac xuéng md. Ho 1am viéc va tranh dau tich
cuc dé dat hanh phiic, nhung thuong khong biét rd hanh phic 1a gi vi khong
hiéu ban chét cua doi sbng. Mic du cac ton gido déu chi day, khuyén rin va
chi duong cho mén dd thue hanh hau dat dugce hanh phtc trong doi séng;
nhung thuong cac 101 khuyén bao va chi dan nay khong duoc luu y téi vi
tham duc, ganh ghét va ao tuong. Mot so dong da that vong va dau kho, hy
vong cau nguyén dé tim hanh phic trong hién tai va twong lai. Trong khi
mot s6 khac, du vui hudng hanh phuc tran tré trén thé gian, van chua thoa
méan va ham muén dugc hanh phuc trudng citu trén thién dang sau khi tir gia
coi doi. Vi mot ngudi binh thudng hay mot thiéu nién, rat 1a kho phan biét
duogc gitra hanh phuc va lac thi. Véi ho, céi gi c6 lac thu tiic c6 hanh phuc,
va dat hanh phuc tuc dat dugc lac thu.

Thong thudng, chiing ta coi nhiing ngay tho 4u 1a thoi gian hanh phuc. Thuc
ra, khi con nhd, ching ta khong hiéu hanh phtc 1a gi. BPuoc su che cho cua

cha me, ching ta trai qua nhiing ngdy sung sudng lién tuc, va day lac thu.
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Khi dén tudi trudong thanh, dau 6c va than thé chung ta thay d6i khién chiing
ta nhan thay sy hién hitu cua nguoi khac phai va chiing ta bit dau thy ho
hap dan va co nhitng cam xuc xao tron. Roi vi td mo, chiing ta doc sach va
théao luan dé tim hiéu sy that ctia cudc doi. Chéng bao lau chung ta truong
thanh - thoi ky chu yéu cua cudc doi — chung ta tim nguoi ban dudng vira ¥,
va nhitng sy tiép xtic ndy da tric nghiém dirc tinh chiing ta di c6 tir ltc thiéu
thoi. Tinh yéu, nhuc duc, va hon nhan tré thanh nhiing van dé quan trong,
quyét dinh pham chat cudc sdng lira d6i ma ching ta tién t4i.

Gidi tré ngay nay bi anh hudng van minh “Tay phuong” qua duong 16i
truyén thong dai chiing nhu sach vé, tap chi, truyén hinh, bang nhac, va
phim anh, nén da hiéu sai lac vé tinh yéu, nhuc duc va hon nhan. Buc hanh
va gia trj ctia thoi co “Pong phuong” 1an 1an suy thoai trude cac anh hudng
nay. Trong thé hé tré ngdy nay, khong con thdy nhiing dirc tinh va gia trj noi
trén cua thé hé gia thyc hanh va ap dung. Anh hudong Tay phuong chiu trach
nhiém vé tinh trang nay khong, hay nén trach moc cha me vi di khong theo
ddi, kiém soat con cai dé chiing lam bay. Sach nay néi dén cac chuong trinh
truyén hinh va phim anh khong thé hién dung duong 16i suy nghi va cach cu
xtr ctia ngudi Tay phuong ding dén, va c6 mot sb cac cap vo chong doan
chinh, dao hanh, va “bao thu” nhu bat ctr cip vo chong “Pong phuong” nao
kahc da im lang trudc van dé tinh yéu, nhuc duc va hon nhan. Néu gioi tré
mudn chay theo Tay phuong , thi hiy bat chudc khdi “da sé tham lang”, ho
chang khac gi voi nhitng nguoi lang giéng tir té song ngay bén canh ching
ta.

Poi séng hién dai ddy diy nhimg lo ling va cang thing, va nhimg lo ling,
cing thang d6 da gay kho khin trong nhiéu cudc hon nhan. Néu phén tach
k¥ ludng dé tim nguén géc vé cac kho khan x3 hoi, nhu tién dam hau thu, vi

thanh nién mang thai, hon nhan khong hanh phuc, ly di, ngugc dai con cai,
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danh dap vo, chung ta thiy rang nguyén nhan cta no 1a ich ky, thiéu kién
nhan, thiéu d6 luong, va thiéu thong cam. Trong kinh Thi Ca La Viét, dtic
Phat khuyén lam sao gitt dugc an lac va hoa thuan gitra vo va chéng trong
gia dinh dé séng c6 hanh phuc. Trach nhiém cua bac cha me voi1 con cai va
bon phan cua con cai vdi cha me duogc dé cap dén 1o rang trong kinh é'ly nhu
nhitng 10i chi dao rat hitu ich dé dat hanh phic gia dinh.

Trong sach nay, Hoa thuong, tac gia, nhan manh dén mot diém quan trong :
Hon nhan 1a mét sy hop tac ctia hai cd nhan va sy hop tac nay trd nén giau
¢6 va tién bo khi nhan pham ngudi hun hap gia tang. Trong vién canh cua
nguoi Phat tir, hon nhan c6 nghia 1a hiéu nhau, va kinh trong niém tin va sur
riéng tu ctia nhau. Bay gid 1a luc thich hgp nhat dé xuat ban sach nay cho
cac Phat tu, dac biét 1a cho gidi tré dé biét rd nhirng van dé quan trong cua
cudc doi nhu tinh yéu, nhuc duc,va hon nhan. Sy hiéu biét nay khong nhiing
giup ho séng cudc doi vo chéng vui vé ma con dugc binh an va toai nguyén.
Thay mit Hoi Truyén Ba Gido Ly Phat Pa (Buddha), toi bay to 101 biét on
chan thanh va cam kich cua t6i v4i tit ca cac hoi vién da nhiét tinh gitp do
trong viéc phat hanh cudn sach nay.

Tan Teik Beng

JSM, SMS, KMN, PKT

Pho Chu Tich, Hoi Truyén Gido Phat Pa Ma Lai A
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Ven. Dr K. Sri Dhammananda

Hanh phuc lira déi
1. Dan nhap

(A Happy Married Life)
Ven. Thich Tam Quang dich

Theo quan diém cta nguoi Phat tir, hon nhan ciing chang phai thanh thién
hay pham tuc. Phat gido khong coi hon nhan 1a mot bon phan cia dao 1y hay
mat diéu thiéng liéng dugc ban hanh tir thién dudng. Ké cham biém néi rang
néu co nguoi tin 1a hon nhan dugc hoach dinh tir thién dudng, thi cling c6 ké
khac lai cho r'ﬁmg hon nhan dugc dang ky tai dia nguc! Trén can ban, hon
nhan 13 bon phan khong bat budc cta ca nhan va xa hoi. Phai nam va phai
nit hoan toan tu do 1ap gia dinh hay song doc than. Piéu nay khong c6 nghia
1a Phat gido chéng hon nhan. Chang ai trén doi nay noi hon nhan 1a xau, va
cling chang c6 ton giao nao chdng lai hén nhan ca.

Trén thyc té, tit ca moi ching sanh hién hiru 1a do két qua cua duc tinh. Vi
con nguoi, thé ché hon nhan duoc dit ra dé xa hoi bao dam su truong ctru
ctia loai ngudi va doan chic viée sin soc cac tré em. Piéu nay do mét luan
cu cho r.;fmg tré con ra do1 1a do lac tht cia duc tinh, nén d61 bén phai co
trach nhiém vé1 ching cho dén khi ching khon 16n va hon nhan dugce dat ra
dé bao dam viéc ton trong va thi hanh trach nhi¢m nay.

X4 hoi phat trién 1a do nhiing twong quan h6 twong mat thiét va phu thudc
giita mdi ngudi. Moi quan hé 1a mot 1oi cam két nhiét thanh dé yém tro va

che ché cho nhitng nguoi khac sdng trong cong dong. Hon nhan dong mot
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phan quan trong trong cai mang ludi yém trg va che ché d6. Mot cude hon
nhan tot dep phai tir tir 16n manh do hiéu biét, chir khong phai do thir thach,
do 10ng chung thuy that sy chir khong phai do nhu nhuoc. Thé ché hén nhan
cling tao can ban tbt dep cho viéc phat trién van hoa va su lién két vui vé
giita hai c4 nhan cung chung séng dé hét co don va so hii. Trong hon nhan,
VO chéng dem lai strc manh tinh than va can dam cho nhau, va mdi nguoi
nén hiéu biét va cong nhan gia tri cua nhau trong viéc sin soc gia dinh.
Chéng hay vo khong ai lam chu ai, ngudi nay giup d& nguoi kia bai vi hon
nhan 12 mot su hop tac binh dang, rong luong, binh an va thanh khan.

Trong Phat gido ta c6 thé tim thiy nhimg 101 khuyén can thiét giup chung ta
c6 mot doi song ltra d6i hanh phuc. Ta khong nén lo 13 16i day cua Ptc Phat
néu chung ta thuc tinh muén c6 mot doi séng vo chong hanh phuc. Trong
nhiing bai thuyét giang, dtirc Phat day nhitng diéu khuyén bao cho cac cip vo
chdng va cho nhitng ai muén tim hiéu hon nhan. Ngai n6i : “Néu mot ngudi
con trai tim dugc mdt nguoi vo thich hop va hiéu biét, va mot nguoi con gai
tim dugc mot nguoi chong thich hop va hiéu biét, qua that ca hai nguoi déu
may man.”

Ven. Dr K. Sri Dhammananda

Hanh phuc lira doi
2. Ban chat tinh yéu & lac thi tinh yéu

(A Happy Married Life)
Ven. Thich Tam Quang dich

C6 nhiéu loai tinh yéu, nhu tinh yéu cua ngudi me, ciia anh em, tinh duc,
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tinh cam, xac thit, ich ky ,vi tha, va dai dong.

Néu nguoi ta chi phat trién tinh yéu xac thit hay vi ky cia minh ddi véi
nhau, loai tinh yéu 4y khong thé bén viing. Trong mdt tinh yéu chan that, ta
khong nén doi ma chi nén cho.

Khi sic dep, hinh hai, va tudi thanh xuin di tan phai, mot ngudi chong chi
chu trong dén sic dep vat chit bén ngoai s& mudn c6 mot ngudi tré dep
khac. Tinh yéu nay 1 tinh yéu cuta loai thu, ciia ddm duc. Néu mot nguoi
qua that biéu 1 tinh yéu dung nghia cia mot con ngudi voi con ngudi, nguoi
d6 khéng chi ¥ vao sic dep bén ngoai va sy hap dan 16i cudng bé ngoai cua
ngudi hon phdi va tinh yéu d6 phai biéu 16 tir trong tim tri chir khong phai &
bén ngoai ma thoi. Cling nhu vay, mot nguodi vo nghe 101 day cua dirc Phat
khéng bao gio chénh mang ddi véi nguoi chong du ngudi chong trd nén gia
yéu, nghéo kho hay bénh hoan.

“T6i cam thay so hai thay cac co gai tan thoi thich yéu nhu Juliet nhung lai
c6 dén ca td Romeo. Ho thich mao hiém....G4i tn thoi 3n mic khong phai
1a dé che than, dé chong nang mua gio, ma 1a dé 16i cudn su chu ¥ cta nguoi

khac. Ho thay d6i ban chat bang cach t6 diém la ling” (Gandhi).

Nhuc duc

Nhuc duc chinh né khong phai 12 t6i 16i, nhung long ham mudn nhuc duc
nhét dinh lam x4o tron dau oc, can tré su phat trién tinh than.

Trong hoan canh 1y tudéng, nhuc duc 1a dinh cao vat chét trong mot su giao
tiép dé thoa man tinh cam sdu xa cua ca hai nguoi hon phdi khi cho va
hudéng déng déu.

Céach thirc miéu ta tinh yéu béi nhém thuong mai qua truyén thong dai
chung trong cai ma chung ta goi la van hoa “Tay phuong” khong phai 1a tinh

yéu “chan chinh”. Khi mdt con vat muon x4c thit, né lam tinh, nhung sau do,
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n6 quén di. Voi loai tha, x4c thit chi 1a mot hanh dong cta ban niang dé sinh
ton. Nhung con ngudi lai con c¢6 nhiéu diéu khac nita trong quan niém i an.
Bon phan va trach nhiém 1a nhitng chat liéu quan trong dé duy tri doan két,
thuan hoa, va hiéu biét trong mdi giao tiép gita con ngudi.

Nhuc duc khong phai 13 chit liéu quan trong nhat ctia hanh phiic vo chong.
Nhiing ké 1am no6 1€ cho x4c thit [am tan v§ tinh yéu va nhan dao trong hon
nhan. Ngoai ra, mot phu nir khong nén coi minh 1a dbi tuong khiéu dam cua
phai nam. Nguoi d6 khong can phai to diém dé vira 10ng nguoi dan ong, du
cho ngudi d6 1a chong. Néu mudn 13 nguoi binh dang véi chong, ngudi phu
nit phai dn mic 1am sao dé nang cao pham gia, va khong 1a mot biéu tuong
ctia nhuc duc. Hén nhén chi dé thoa mén cho su thém khat xac thit khong
phai 1d mot hon nhan. D6 chi 1 tha vui tran tuc. (Gandhi)

Tinh yéu duong nhién 1a mdt san phém cua tinh duc, nhung ngugc lai nhuc
duc 13 dé bay to tinh yéu. Trong doi séng hanh phtc 1y tuéng cua doi vo
chong, tinh yéu va nhuc duc khong roi nhau.

Lo1 dac Phat giai thich

Chiing ta nghién ctru 101 day ctia dirc Phat vé nhimg cam nghi cia ngudi
nam va nguoi nit d6i véi nhau. Ngai noi Ngai chua hé nhin thdy mot diéu gi
trén thé gian nay 16i cudn nguoi dan dng bang khudn mit ciia ngudi dan ba.
Ciing vay, cai ma hap dan nhat voi phu nit 12 khudn mat ngudi dan ong.
Trén day 1a ban tinh ty nhién ciia nam nit cho nhau lac thu tran gian. Ho
khong thé tim dugc hanh phic nhu vdy & mot ddi twong nao khac. Khi suy
nghi k¥ cang, ching ta thdy trong tat ca moi thir dem lai lac thu, khong co
mot thir ndo c6 thé thoa man nim giac quan cting mot lic ngoai hinh anh cta
nguoi dan 6ng va nguoi dan ba.

Nguoi Hy lap biét diéu d6 khi ho noi rang ngudi dan ong va dan ba nguyén

thuy chi ¢c6 mot. Ho bi chia ra thanh hai phﬁn, va vi su phan chia ndy nén
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nguoi nam va nguoi nit khong ngimg tim cach dé hop lai voi nhau.

Lac thu

Ban tinh ty nhién ctia thanh nién say mé cac thu vui tran tyc, va nhiing thu
vui nay co cai tdt, co cai xau. Nhiing cai tot nhu tha vui vé Am nhac, thi van,
khi€u vii, thitc an ngon, phuc strc, va nhiing ham mudn tuong tu khong hai
gi dén co thé. Nhitng tha vui ndy chi 1am chung ta xao lang khong nhin ra
cai phu du cta thién nhién va cai bap bénh cta cudc song khién ching ta
khong nhan duoc thuc chét ctia ban nga.

Ning khiéu va gidc quan ctia thanh nién rat nhay bén, rat lanh loi trong viéc
thoa man nim giac quan. Hau hét mdi ngay, cac chang trai ndy tim du moi
cach dé dat dugc nhiéu lac tha. Do cai ban chét ty nhién ctia cude séng, con
nguoi khong bao gio thoa man véi cac thil vui ma minh d3 c6 va két qua 1a
su tham duc d6 chi tao thém nhiéu khao khat va lo au.

Nghi k¥ vé diéu nay chiing ta thay rang cudc song chi 1a mot gidc mong.
Cudi cung, chung ta dat dugc gi khi luu luyén ¢di doi ? Chi nhiéu thém lo
au, chan nan va that vong. Chiing ta cling c¢6 nhiing phut vui ngan ngii,
nhung cubi cung, ching ta phai tim ra muc dich thuc sy cia cudc doi.

Khi chung ta khong con khao khat tinh duc va khong can dén su thoai mai
sinh 1y voi ngudi khac, hon nhan s& tré nén khong can thiét. Pau khé va
khoai lac déu bat ngudn tir tham duc, luyén i va xtc cam. Néu chung ta tim
cach ché ngu tinh cdm mot cach khong thuc té, ching ta s€ lam x40 tron thé
xé4c va tdm hon cua ching ta. Cho nén chung ta phai biét cach diéu khién va
ché ngu tinh duc cua con nguoi. Nho hiéu biét, khong lam dung, va dat tinh

duc dung chd, chiing ta s& ché ngu dugc nhitng ham mudn cta ching ta.
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Ven. Dr K. Sri Dhammananda

Hanh phuc lira déi
3. Su thuee ciia doi sdng vo chong

(A Happy Married Life)
Ven. Thich Tam Quang dich

John J. Robinson trong quyén sach “Of Suchness” c6 nhiing 101 khuyén vé
tinh yéu, nhuc duc, va doi séng Itra @61 nhu sau, “ Hay than trong va khon
ngoan d¢ dit; két hon dé dang hon sdng doc than. Néu ban cé y trung nhan
t6t, thién dang ddy, nhung néu 1 nguoi x4u, ban s& phai sdng 24 gio mot
ngdy trong dia nguc. That 1a mot diéu cay dang nhat trén doi. Doi song that
la lung. Tuy nhién khi ban c6 mét cudc song chinh dang, ty trong 1ong ban
d3 biét diéu d6. Boi song khong phai chi 13 sy ngdng cudng trong chdc 14t.
Nhitng manh luc ctia nhuc duc thuc ddy nguoi trai tré ddm dau vao cac hanh
dong mu quang va khong con biét phai trai. Ding vay, khi chiing ta udng
ruou va boc déng, mot con lg lem trong quan rugu mo tbi cling dep nhu than
Vé Nit khién ta khong cudng lai duge. Tinh yéu trén nhuc duc 14 cin ban
sinh vat hoc gilra nam nit; tinh yéu va nhuc duc quén bén va tron 1an 10n vao

vO1 nhau.”

Nhitng kho khéan
Hau nhu mdi ngdy chung ta nghe thiy ngudi ta phan nan vé hon nhan. it khi
chung ta dugc nghe nhitng chuyén hon nhéan ¢6 hanh phiic. Gidi tré doc tiéu

thuyét trit tinh va xem nhiing phim anh ling man cho rang hén nhan dep nhu
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mot luéng hoa hong. Piéu dang budn 14 hon nhan khong diu ngot nhu nguoi
ta nghi. Hon nhan va nhitng kho khan li€én quan vé1 nhau; va ta phai nhé khi
chung ta 13p gia dinh, ching ta phai duong dau véi kho khan va trach nhiém
ma tir trude té1 nay ta khong bao gio nghi toi.

Nguoi ta thuong nghi ring bon phan ching ta 13 1ap gia dinh va hon nhan 1a
mot bién chuyén trong dai trong doi sdng. Tuy nhién, dé cudc hon nhan
duoc t6t dep, doi ltra phai giam bét xung khac dé sdng hoa thuan véi nhau.
Nhiing khé khan trong hon nhan di khién mot nha cham biém néi rang :
“cudc song lora doi ém ai 1a mot cudc hon nhéan gilta mot nguoi vo mu va
anh chong diéc; ngudi vo mu khong thay 16i cua chong, va ngudi chong diée
khong nghe tiéng me nheo ctia ngudi vo™.

Chia sé va tin can

Mot trong nhitng nguyén nhan chinh vé cac kho khan trong hon nhan 1a sy
nghi ngo va thiéu tin tuéng. Hon nhan 1 hanh phiic nhung nhiéu nguoi da
bién noé thanh tai hoa chi vi thiéu hiéu biét.

Hai vo chong phai hét long tin cdy nhau va khong nén dau nhitng bi mat
riéng tu. Nhitng bi mat riéng tu tao nghi ngo, nghi ngd din dén ghen, ghen
phat sanh ndng gian, néng gian tao thu dich, tu dich dua dén két qua ly than,
tur ttr va chém giét 13n nhau.

Néu mot cip vo chong ciing nhau chia sé ndi budn vui trong doi sdng hang
ngay, ho s& an wi 1an nhau dé giam bét cac budn dau. Vi vdy, vo chong
khong chi mong c6 niém vui ma thoi. Co rat nhiéu budn phién va dau kho
ma vo chong phai duong dau. Ho phai ¢6 ¥ chi manh mé dé 1am nhe ganh
ning va bét nhitng hiéu 1am. Cung nhau thao luan nhitng van dé kho khan s&
dem lai long tin tudng dé sdng voi nhau trong tinh than hiéu biét hon.

Vo chdng can dén sy an ti 13n nhau khi gip kho khin tré ngai. Cam nghi bat

an va khong thoai mai sé bién di, va doi song s€ c6 y nghia hon, hanh phuc
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va tht vi hon néu mét trong hai nguoi mudn chia sé ganh ning cho nhau.
Mu quang vi cam xuc

Khi hai nguoi yéu nhau, ho thudng phé truong nhiing cai tot dep nhat vé ban
chét va ca tinh cta ho, dé cot gdy mot 4n tuong dep d&. Nguoi ta néi tinh yéu
1a mu quang, va khi nguoi ta yéu thi quén hin cai ban chit den t6i cia mbi
nguoi.

Thoéng thudng, vi qué yéu nhau, mdi ngudi déu dé cao nhimg tinh tot cua
minh, va ho chdp nhan nhau trén gia tri bé ngoai. Mot ngudi tinh khong dam
tiét 16 cai mat trai den t6i ciia minh vi sg mat nhau. Ho che ddu moi khuyét
diém dé khoi mit co hoi chiém doat nhau. Bat ¢ nhuoce diém nao cling
dugc che ddy dudi tham, dé khong lam tré ngai dén viéc chiém doat nhau.
Ké dang yéu nhau bat can dén nhiing 16i 1am ngudi yéu, nghi rang nhing 15i
nay s€ dugc stra chita sau khi cudi, hoac ho van c6 thé chung séng %!
nhing 16i 4y, vi “tinh yéu sé& chién thang tat ca”.

Tuy nhién, sau khi cudi, tam trang lang man luc dau qua di, tinh nét cua mdi
nguoi 10 chan tudng. R6i hai bén déu chan chuong, va cai man che day
nhitng cam nghi noi tim duoc vén 1én phoi bay ban chat thyc sy clia hai
ngudi. Tiép theo 1a mong va.

Nhu céu vt chat

Tinh yéu khéng thé ton tai chi bang khong khi mat mé va anh sang mit troi.
Thé gi6i ngay nay 1a mot thé gidi vat chat; va dé dap ung cac nhu cau vat
chat, can phai co ké hoach tai chanh va ngan quy dung murc. Néu khong,
chang gia dinh nao séng duoc thoai mai. Tinh trang nay xac nhan cau ngu
ngodn “khi cai nghéo dén g cira, tinh yéu bay qua ctra s6”. Piéu nay khong
c6 nghia la cur phai co tién méi tao duogc hon nhan. Tuy nhién, néu mot
ngudi c6 nhitng nhu ciu can thiét cho doi séng nho mot nghé nghiép ving

chai va c6 ké hoach than trong trong hon nhan, nhitng diéu lo lang khong
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can thiét s& bi loai bo.

C6 thé ngdn ngira nhitg kho cuc cta nghéo ting néu d6i bén hoan toan hiéu
nhau. D6i bén phai hiéu 16 gia tri ciia sy vui 1ong. Cé hai déu phai giai quyét
nhitng khé khin nhu nhitng kho khan chung, va cting nhau chia sé tat ca
nhirng “thang tram” véi mot tinh than thanh khan trong mot cudc sé)ng thuan
hoa lau dai.

Lo1 khuyén trudce khi cudi

Kinh Anguttara Nikaya ghi cha mot s6 céc 1o khuyén cuia dirc Phat day cho
cac thiéu nit truée khi thanh hén. Hiéu duoc nhimg kho khan khi vé 1am dau
nha chéng, nguoi con dau phai kinh trong cha me chéng, va hau ha cha me
chong ciing nhu cha me minh. Nguoi con dau ciing phai quy mén va kinh
trong ho hang va ban bé bén chong dé tao mot bau khong khi thich hop va
vui vé trong ngdi nha mai.

Nguoi con gai trude khi vé nha chong dugc khuyén bao phai tim hiéu ban
chit, mét s hoat dong, ca tinh va tinh tinh ctia nguoi chéng dé c6 thé hop
tac giup d& chong & ngdi nha méi. Ho phai 18 do, tir té, theo ddi loi tirc cia
chong dé chi tiéu dung mirc. Loi khuyén ctia dtrc Phat tuy di trén 25 thé ky
nhung van con gia tri cho dén ngay nay.

Ven. Dr K. Sri Dhammananda

Hanh phuc lira déi
4. Quan ni¢ém hon nhan cua nguwoi Phat tir

(A Happy Married Life)
Ven. Thich Tam Quang dich
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Trong quan diém vé “sanh 1a kh”, mot s6 ngudi da phé binh 1a Phat gido
chbng d6i doi séng vo chong. Ho da 1am. Ptrc Phat chua bao gio chdng dbi
doi séng vo chong. Tuy nhién, Ngai ndi rd rang nguoi ta khi 14y nhau phai
duong dau vai nhirng khé khan tré ngai, lo au, va trach nhi¢m. Chi cho
ngudi ta biét cac kho khin khi thanh hon khong co nghia 1a Phat gido két toi
hon nhan.

Ho6n nhan ngu ¥ rang mot con ngudi con bam viu vao thé gian vat chat, kha
ning tam linh ctia ho bi tham duc, luyén 4i, va cam xtc anh huong; duong
nhién moi kho khin s& dén. Viéc nay xay ra khi chiing ta phai xem xét nhu
cau cua nguoi khac, dé phai cung cap cho ho nhitng gi ho can dén.

Vai tro cua ton giao

Phén tach sdu xa ban chat ctia “cai ta” rit quan trong, dé giup chung ta hiéu
duoc ngudn gde nhitng kho khin, lo 4u, khé s cua chung ta dé chung ta
thang luot dugc. Noi day, 101 khuyén cia tén gido rat quan trong dé duy tri
mot cude sdng an lanh. Tuy nhién, con ngudi khong nén trd thanh nd 1é cho
bét ctr ton gido nio.

Con ngudi khong phai vi ton gido, ma 1a ton gido vi con nguoi. Piéu nay co
nghia 1a con nguoi phai nhd vao ton gido dé ty cai thién va tao hanh phic
bang dudng 16i chinh dang. Nghi rang chiing ta phai ton trong mot sb 10i
nguyén, gioi ludt va diéu ran véi dic tin mu quang va bé budc, chung ta
khong hiéu ton gido mot cach xac dang.

Mot khia canh quan trong ctua Phat gido 1a dirc Phat khong dat dé luat 1é hay
diéu ran bat budc phai theo. Pirc Phat 1a mot Pao Su duy nhét trinh bay mot
s6 giodi luat phdi hop véi cude sdng dé ching ta tudn theo. Gilt cac gidi luat
hoan toan do sy tinh nguyén, chit khong c6 tinh cach luat 1€ cua ton gido.

Chung ta tuy tién theo cac 10i khuyén day nho sy hiéu biét va kinh nghiém
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nhitng diéu chung ta thiy tot cho minh va cho ké khac. Qua thtr thach va 1am
1an, chiing ta noi theo nhimg 101 khuyén ctia Ngai dé duoc binh yén va hanh
phtc.

Ta nén rang hiéu biét ban chat ctia doi séng thé gian. Biét rang chiing ta phai
trye dién voi cac kho khin, chung ta phai cing c6 tinh than va chuan bi dbi
dau véi cac kho khan 4y khi chiing ta lap gia dinh. Ton gido giup chung ta
vuot qua khoi cac kho khin. Nhimg gi chiing ta da hoc hoi vé cac nguyén 1y
dao gido khi con tré c6 thé dem ap dung dé tranh cac hiéu 1am, chan nan va
thét vong. Déng thoi, mot sb dre tinh nhu kién nhan va hiéu biét duoc hoc
hoi trong ton gido 13 nhitng tai san quan trong gitip chiing ta sdng mot doi
song vo chong binh an.

Thuong 1a vi thiéu hiéu biét 1an nhau nén nhiéu cip vo chong sdng mot cudc
doi dau khé. Két qua 1a nhimg dira con vo tdi phai chiu dau dén. Tét hon 1a
phai biét cach d6i phé véi cac khé khan dé sdng mot cude séng lira d6i hanh
phtc. Ton giao giup cac ban lam duogc viée do.

Ven. Dr K. Sri Dhammananda
Hanh phuc Ira doi
5. Kho xir ciia ton gido

(A Happy Married Life)
Ven. Thich Tam Quang dich

Nhan quyén

Mot trong nhitng nguyén nhan ban tdm nhét giita nhitg nguoi khong thudce
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vé céc ton gido “Do Thai va A Rap” 1a van dé chuyén dao trude khi cudi.
Trong khi nguoi Phat tir va An do gido khong bao gid doi hoi 1a mét cip vo
chdng phai cung theo mét ton giao trudc khi 1am 1& cudi, c6 mot sd ngudi
lg1 dung su khoan dung nay.

Hon nhén, trai voi nhitng gi mo ta trong cac tiéu thuyét lang man, khong
phai 12 sy hop nhat tuyét ddi ctia hai c4 nhan, dén mtc ma ngudi nam hay
nguoi nit mat han ¢4 tinh ctia minh. Khi mot ton gido doi hoi hai ngudi phai
cung mot dao, nhan quyén can ban cta con ngudi di khong duoc ton trong,
vi nguoi nam hay ngudoi nit khong duge theo dao ma ho mudn. Lich sir x4
hoi da chimg t6 rang “hop nhit nhimg bat ddng” khong nhimng 13 viéc co thé
duge ma con 1a diéu mong mudn. Khong con bat dong, chung ta s& ton trong
va hiéu biét 1an nhau. Piéu nay ciling nén ap dung cho hon nhan. R4t nhiéu
kinh nghiém séng khap noi trén thé gidi cho thdy rang ngudi chong va ngudi
v(, giit riéng ton gido ctia minh, van séng mot cude doi hanh phuc va khong
hé chéng d6i 1an nhau.

Ngudi Phat tir khong chong lai cac ton gido khac ca ngay trong pham vi gia
dinh. That dang tiéc, thai do bao dung nay da bi mot sb tin dd vo lvong tam
loi dung khi ho tim du moi phuong tién dé dat dén viéc quy nap tin d6 cho
dao minh.

Ngudi Phat tir thong minh phai tinh thure trude cac muu moé nay. Mot nguoi
thong minh, tu trong, va biét nhan thirc niém tin cta minh, khong bao gio tir
b6 niém tin ctia minh dé thoa man yéu cau sap dit cia mot ton giao khac.
Nguoi Phat tir khong doi hoi ngudi hon phdi phai theo dao Phat, va ca hai
bén déu khong bo dao ctia minh.

N&i budn sau dam cudi

Khi hai ngudi tré tudi yéu nhau, ho sén sang hy sinh moi thir dé duoc lay

nhau. Nhung vai nam sau, khi bat dau xay dung mot cudc hon nhan tét dep
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thi that vong xay dén sau khi hy sinh ton gido ctia minh cho “tinh yéu” :
ngudi hon phdi bat dau hdi han viée da 1am, rdi su bat hoa vo 1y ting thém.
Piéu nay gdy thém cang thang khi d6i bén bat dau chan chudng nhau, roi cai
nhau. M{t trong nhiing 1y do ctia vié¢c cai nhau la cac con phai theo ton gido
nao.

Vi vay, diéu quan trong chiing ta can biét 1a néu chuyén dao, viéc nay phai
dugc cin ¢l trén sy hiéu biét that sy ctia minh chi khong phai chi cho tién
vi€c hay bi bo budc. Phat gido kinh trong su tu do chon Iya cia mdt cé nhan.
Nguyén tic ndy phai dugc moi ngudi tudn theo.

Hon 18

Phat giao khong dat dé nhiing nghi thirc hay thu tuc dic biét nao trong viéc
ctr hanh hon 18. Phat gido cong nhan truyén théng va vin hoa ctia nguoi din
trong moi qubc gia. Vi vay nghi 1& Phat gido khac nhau tir nudc nay sang
dén nude khac.

Theo nghi thirc thye hanh thong thuong, mot khoa 1& cau phude dé truyén
dat cac 101 khuyén cho tan lang va tan giai nhan duoc td chure tai chua hodc
tai nha dé cudc hon nhan c6 nhiéu ¥ nghia. Ngay nay, tai nhiéu quoc gia,
ngoai khod 18 cau phudc; cac t chirc ton gido ciing dugc phép to chirc cac
nghi thitrc va 1am thu tuc can thiét dé cip gidy hon th.

Noi rong ra, diéu quan trong nhét 13 cap vo chong méi phai thanh that hop
tac voi nhau, va hiéu biét 13n nhau chang nhiing trong thoi gian hanh phic

ma trong bat ctr liic nao gip cac khé khan.
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Ven. Dr K. Sri Dhammananda

Hanh phuc lira déi
6. An toan, kinh trong va trach nhiém

(A Happy Married Life)
Ven. Thich Tam Quang dich

Cam giac bét an

Trong qué khir khong ¢6 viéc lam thu tuc dang ky hon thi. Ngudi dan 6ng
va nguoi dan ba quyét dinh thoa thuan cing nhau két nghia vo chong roi
cung nhau chung séng. Hon 1& dugc cir hanh trudc cong ddng. Viéc ly than
rat hiém. Viéc quan trong nhét 1 ho cing nhau thuc sy thuong yéu, kinh
trong 1an nhau va cuing nhau ganh véc trich nhiém.

Ngay nay viéc ding ky hon nhan hop phap rat can thiét dé gin giir cua cai va
bao dam an toan cho con cai. Pé dugc an tim, d6i vo chéng lam thua tuc hon
nhan hop phap dé bao dam su lién d6i trach nhiém, khong lo 1a bon phan va
khéng nguoc dii 13n nhau. Ngay nay, mét sb cip vo chong ky giao kéo dé
dinh doat tai san trong truong hop ho ly di nhau!

Chéng va vg

Theo gido 1y ctua dao Phat, trong hon nhan, nguoi chong mong ngudi vo co
nhitng duc tinh nhu sau :

- tinh yéu

- thai d6 an can

- bon phan trong gia dinh

- trung thanh
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- san sdc con cai

- tiét kiém

- chu dao céac bira an

- gitip chong ngudi gian khi nong nay

- ludn ludn diu hién

Nguoc lai ngudi vo mong udce nhirng dtrc tinh sau day noi ngudi chong :

- diu dang

- lich su

- than mat

- dang tin cay

- cong bang

- chung thuy

- that tha

- ban dudng tot

- ting ho tinh than

Ngoai phan tinh cam va i an, vo chong phai lo cong viéc hang ngay, giit
ngan sach gia dinh va lam bon phan cong dan. Nhu vay, viée vo chong cling
nhau thao luan ¥ kién trong tit ca van dé gia dinh, sé& tao nén bau khong khi
tin can va hiéu biét dé sin sang giai quyét moi viéc xay dén.

Lo1 khuyén doi Itra ctia dure Phat

I Nguoi vo

Khi khuyén phu nit vé vai tro cia ho, dtrc Phat cho rang yén on va hoa thuan
trong gia dinh phan 16n do noi nguoi dan ba. Loi khuyén cta Ngai rat thuc
té va dé thi hanh khi Ngai giang vé mot s6 hanh kiém hang ngay ma ngudi
phu nit nén hay khong nén trau doi. Trong nhiéu dip, Ngai khuyén ngudi vo
nén :

a) khong nuoi dudng cac tu tudng toi 16i do6i véi chong
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b) khong doc ac, thd bao hay trich thugong

¢) khong hoang phi, phai tan tién va song tuy kha ning

d) giit gin tai san va tiét kiém tién bac do ngudi chong nhoc nhan kiém duoc
e) ludén ludn co6 y tr va doan trang

f) chung thuy va khong c6 tu tuéng ngoai tinh

g) than trong trong 1&i no6i va 1& do trong hanh dong

h) tir té, cAn cu va siéng ning

i) 4n can va thuong chong nhu ba me thwong con, san soc che ché cho dira
con duy nhét cia minh

J) phai nhiin nhan va t6 vé ton kinh

k) diém tinh, diu dang va hiéu biét — khong nhiing chiu chong nhu 1a mot
nguoi vo ma la mdt nguoi ban, mot ngudi ¢ van lac can thiét.

Trong thoi dirc Phat, nhitng dao su cta ton gido khéac cling noi dén nhiém vu
va bon phan cia vo doi vai chéng, dic biét dé cao nhiém vu cua nguoi vo
sanh con cho chong, chung thuy phuc vu chong va mang lai hanh phuc gia
dinh cho chong.

Mot vai cong déng dic biét mudn c6 mot dua con trai trong gia dinh. Ho
nghi réng can co con trai dé cir hanh tang 18, dé doi sau caa ho duge tot dep.
Khong ¢6 dugc con trai voi nguoi vo thir nhat, nguoi chéng duoc tu do léy
vo khac dé sanh con trai. Phat giao khong tan thanh niém tin trén day.

Theo 10i dirc Phat day vé quy luat ctia nghiép, mdi nguoi déu phai chiu trach
nhiém vé hanh dong cua chinh minh va hau qua cta no. Trai hay gai sanh ra
khong do su quyét dinh cta cha hay me ma do nghiép quyét dinh. Va doi
ctia 6ng, cua cha, sudng hay kho khong tuy thudc vao hanh dong cta con
hay chau. Mdi nguoi déu phai chiu trach nhiém vé hanh dong cta chinh
minh. Cho nén, hoan toan sai khi nguoi chong db 15i cho vo, hay ngudi vo

trach chong bét Iyc nén khong sanh dugc con trai. Gido 1y Giac Ngo trén
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gitip chiing ta stra chita nhitng quan niém sai lam ctia nhiéu nguoi va duong
nhién giam b6t ndi lo u ctia ngudi phu nit khong thé c6 con trai dé “ndi ddi
tong duong”.

Mic di bon phan ctia nguoi vo dbi véi chong da duge ghi nhan trong kinh
thu cua duc Khéng T nhung lai khong néi dén nhiém vu va bén phan cua
chéng ddi voi vo. Nhung trong kinh Thi Ca La Viét, duc Phat dé cap ro rang
nhiém vu cua chéng vO1 vo va nguoc lai.

11 Nguoi chong

Dé tra 161 mot ba noi trg vé viéc nguoi chéng phai cham soc vo nhu thé nao,
dire Phat tuyén bé 1a ngudi chong bao gid cling phai quy mén va kinh trong
ngudi vo, phai chung thuy, cho vo di quyén dé lo viéc nha va ciing sam cho
vo d0 nir trang wa thich. Loi day cua dirc Phat da trén 25 thé ky van dimg
vitng va co gia tri cho dén ngay nay.

Biét tam 1y ngudi dan ong luc nao ciing cho minh 13 cao hon phu nit, dirc
Phat da thay do6i mot cach dic biét va da nang cao dia vi phu nir béng mot dé
nghi don gian 1a ngudi chong phai quy mén va kinh trong nguoi vg. Ngudi
chong phai chung thuy véi nguoi vo, ¢6 nghia 13 ngudi chong phai 1am tron
bdn phan ddi véi vo dé gin gitr tin nhiém cho diing véi tinh nghia vo chdng.
Nguoi chong, 1a ngudi kiém tién nudi gia dinh, phai thuong xa nha, cho nén
nguoi ché)ng nén giao viéc ndi trg cho vo lam nhiém vu quan gia, diéu hanh
tai san va quan tri kinh té. Viéc cung cap nit trang cho ngudi vo biéu hién
tinh yéu, sin s6c va quan tim cta nguoi chong dbi voi vo. Viée thuc hanh
nay duoc luu truyén tir thoi xa xua trong cac cong dong Phat gido. Bit hanh
thay, diéu dep d& nay dang tan lyi vi anh huéng ctia vin minh hién dai.

Qué khu

Trong qué kht, cau tric x4 hoi khac han véi cai ma ngay nay ta thiy, chong

va vo phu thudc 1an nhau. C6 mdot su thong cam giira hai vo chong nén sy
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quan hé dugc vimg vang vi ngudi hon phdi hiéu rd vai trd hop tac ctia minh.
Tinh yéu vo chdong biéu 16 bang cach au yém trude cong ching khong phai
1a tinh yéu chan that va hiéu biét. Trong qua khu, tuy cac cip vo chong
khong bay t6 tinh yéu hay cdm nghi ndi tdm trudc cong ching, nhung ho
van giit tiéng 1ong tham ling va kinh trong 13n nhau.

Co tuc cia mot sd qudc gia budc ngudi vo phai hy sinh sau khi chong chét
va cam goa phu tai gia rat xa la vdi Phat gido. Phat gido khong cho 13 nguoi
vo thap kém hon nguoi chong.

Xa hoi hién dai

Mot s6 phu nit cho rang chi lo nudi nang con cai trong gia dinh 1a mat si
dién va bao thu. Piéu nay dang vi thoi xwa phu nit bi bac dii. Nhitng diéu d6
13 do su ngu si ctia phai nam chit khong phai do thanh kién ¢6 hitu cho rang
dan ba chi dé sanh con dé cai.

Phu nit d4 tranh d4u tir nhiéu thoi dai doi binh dang véi phai nam trong céc
lanh vyc nhu gido duc, nghé nghiép, chinh tri va cac lanh vuc khac. Phu nit
ngay nay binh dang kha nhiéu véi nam gidi trong moi pham vi. Ban tinh
phai nam ning dong va phéi nit thi nhiéu tinh cdm hon. Trong khung canh
gia dinh, nhat 1a tai Pong phuong, phai nam l4n at lam chu gia dinh trong
khi nguoi vo thu dong. Xin nhé 13 “thu dong” khong ¢ nghia 1a “yéu kém”,
nhung 12 mot dtrc hanh “mém mong” va “nhu mi”. Néu phai nam va phai nit
gilt dugc duc tinh thtra hudng cta thién nhién va nhén thuc dugc kha nang
ctia nhau thi thai 46 d6 dem lai su hiéu biét vé tinh nghia vo chong giira hai
bén.

Ngai Gandhi nhan xét :

“Tbi tin vao nén gido duc thich Gmg cho phu nit. Nhung t6i ciing tin rang bt
chude va thi dua v6i nam gidi, phu nit chang dong gop duoc gi cho thé giéi

nay. Phu nit c6 thé tranh dua, nhung khong thé tién dén tot dinh dé co kha
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nang bat chude phai nam. Ho phai dugc phai nam bb tac”.

Trach nhiém cua cha me

Nén moéng ctia xa hoi loai nguoi 14 su tuong quan phire tap gitta cha me va
con cai. Bon phan cia ngudi me 13 thuong yéu, sin soc va bao boc con cai
v6i bat cir gia nao. Do 1 tinh mau tir ma dic Phat da day. Tinh thuong yéu
ndy thuc tién, bao dudng, bao dung va khong vi ky. Nguoi Phat tir duge day
rang bac cha me phai sin soc con cai giébng nhu dat bao dudng cay cbi va
sinh vat.

Cha me chiu trach nhiém vé hanh phuc va vé viéc nudi dudng con céai. Néu
dtra tré 16m 1€n trang ki€én, manh khoé va thanh nguoi cong dan tdt, d6 1a két
qué cac cb gang cta bac cha me. Néu dira tré 16n 1én thanh ké pham phap,
bac cha me phai chiu trach nhi¢m. Ta khong nén d6 18i cho ai hay cho xa
hoi, néu dira tré di 1am duong. Bon phan cia bac cha me 12 hudng dan con
cai theo dung duong.

Mot dia tré vao lira tudi dé bi anh huong, can ¢6 su triu mén, chim séc va
luu ¥ ctia cha me. Khong c6 tinh thuong va sy huéng dan cua cha me, dira
tré s& ton thuong tinh cam va sé thiy rang thé gidi 1a mot noi kho song. Tuy
nhién, biéu 1 tinh thuong, cham séc va an can véi con cai khong c6 nghia la
thoa man tit ca nhitng doi hoi cua nd du hop 1y hay khong hop 1y. Qua
nudng chiu thuc su lam hu daa tré. Nguoi me danh cho con tinh thuong va
chim séc ciing phai nghiém khic va cimg ran nhung khong cay nghiét trong
lac xtr su trude cai hu don cua dira tré. Nghiém khéc va ctng ran khong cé
nghia 14 cay nghiét v4i con cai. Té tinh thuong, nhung nghiém khac - rdi ra
dra tré s& hiéu dugc.

That 14 bat hanh, tinh thuong ctia cha me thoi nay ddi véi con cai vo cung
thiéu xot. Viéc dd x6 dién cudng vao nhing tién b vat chat, va cac phong

trao tu do, binh déng, dua dén két qua la nhiéu ba vo theo chéng, lam viéc
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tai cac van phong hay xudng tho, hon 14 & nha dé trong nom con cai. Con cai
dé cho than nhan hay thué ngudi dé sin séc ¢ nha; con cai trd nén ngo ngac
vi thiéu tinh mAu tir thwong yéu va cham séc. Ngudi me cam thay c6 16i vi
thiéu chdm séc, cd gang xoa diu dira tré bang cach thoa man cho nd tat ca
nhiing gi n6 doi hoi. Hanh dong nay chi 1am hu dra tré ma thoi. Vé mat tam
1y tré con, mua cho ching nhitng dd choi hién dai nhu xe tdng, sing may,
stng lyc, kiém va nhiing thir tuong tu, khong tét dep gi.

Nhiing d6 choi néi trén khong thay thé duoc tinh thuong yéu va sy triu mén
ctia nguoi me. Thiéu tinh thuong va sy hudng dan cta cha me, ngudi ta sé
chang ngac nhién gi khi thay dua tré tro thanh ké pham phap. Vay thi, ai 1a
nguoi dang bi trach ctr, lam dara tré tré nén wong nganh? Di nhién 1a cha me!
Ngudi me di lam, nhat 1a sau mot ngay lam viéc mét nhoc tai s&, lai phai lam
nhirng viéc lat vat tai nha, khong c6 thoi gian danh cho con céi trong lac
chung khao khat sy cham lo va an can cua ngudi me. Cha me khong sin soc
con cai thi chang nén phan nan chung khong san séc minh lac vé gia. “Vi
qua ban” , cha me da tiéu mot s6 tién 16n cho con cai , va cling chéng nén
than vén gi khi dén luot nhitng dira con khon 16n ciing vi “qué ban” nén da
dé cha me trong cac vién dudng 3o dit tién!

Pa s6 cac phu nit ngay nay lam viéc dé gia dinh huéng nhiéu tién nghi vat
chat. Cac ba nén nghiém tac nhan thirc 16i day ciia Gandhi, khuyén nguoi ta
nén bo 1ong tham lam hon 13 bi nhu cu rang budc. Puong nhién ngay nay,
vi tinh trang kinh té, chung ta khong thé khudc tir viéec mot sb ba me bat
budc phai di 1am. Trudng hop ndy, cha me phai hy sinh mét s thoi gio dé
dén bu vao thoi gian ma ho phai xa con cai. Néu cha me & nha véi con cai
ngoai gio lam vi¢c, cha me va con cai s€ hiéu nhau nhiéu hon.

Trong nhing bai thuyét giang, dirc Phat c6 néu mot sd trach nhiém cin ban

nhu nhitng cuong lanh thiét yéu cho bac 1am cha me. Nhing diéu d6 1a giir
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gidi1 luat, thuc hanh, tdc dong khéo 1éo, khuyén du con cai xa lanh nhirng
diéu toi 161, va hudng dan ching 1am nhiing diéu tot cho gia dinh, xa hoi va
Xt s6. Trong mbi quan h¢ nay, bac cha me phai hét stc than trong trong vi¢c
ddi x1r v6i con cai. Cha me day bao con cai bé'mg hanh dong, con cai sé lanh
hoi nhitng 161 gido huin va sy yéu thuong cua cha me. Ptra tré vao doi dugce
hun duc theo c4 tinh ctia cha me. Hau qué 1 sau nao rau 4y. Cha me danh
nhiéu thi gid cho con cai s& truyén lai nhitng dic tinh ctia minh cho ching.
Bén phan cua cha me

Bén phan cia cha me 1a luu y dén hanh phuc cua con cai. That vay, cha me
day du bon phan va thuong yéu con cai, ganh trach nhiém voi niém vui.
Mudn huéng dan con cai theo chanh dao, cha me trudc hét phai lam guong
va sdng mot cudc doi 1y tudng. Khong c6 nhitng dira con xtmg dang khi cha
me khong xtmg dang. Ngoai phan thu ldnh nhiing anh hudng do Nghiép
(Karma) tao ra tir nhitng kiép trudc, con cai ciing thira hudng nhiing tat xau
va tinh tot ctia cha me. Cac bac cha me hitu trach nén hét strc can than dé
khong truyén lai nhitng khuynh hudng x4u xa cho con cai.

Theo kinh Thi Ca La Viét, c6 nam nhi¢ém vu ma bac cha me phai thi hanh,
dola:

Nhiém vu thir nhat : ngin can con cai gy toi 16i

Nha 13 trudng hoc dau tién, va cha me 1a cac thay gido dau tién. Tré con
thuong hoc nhitng bai hoc v long tdt x4u noi cha me. Céc bac cha me thiéu
than trong gian tiép hay truc tiép tiém nhiém vao dau oc con cai nhiing diéu
néi doi, gian lan, bat lvong, vu oan, bdo thu, khong biét xau ho, khong s¢ hai
t6i 161, va nhitng hanh dong vo luan ciia minh trong thoi tho 4u ciia chung.
Cha me phai lam guong va khong nén tiém nhiém nhiing tat xau vao dau oc
ngay tho cua chung.

Nhiém vu thir hai : thuyét phuc tré 1am diéu lanh
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Cha me 1a cac thay gido ¢ nha va thay gido 1a cha me ¢ truong. Ca cha me
1an thay gido déu chiu trach nhiém vé tuong lai cta dua tré. Ching s& tro
nén ngudi tot hay xau 1a do cha me va thay gio hun dic. Khi 1én 1én, nd
hay hodc do ciing tai nguoi 1on. Trong luc tudi tho, ching thuong bi nguoi
16 16i cudn. Viy, bon phan cia cha me 1a tao bau khong khi tuong dic &
nha va ¢ truong hoc.

Gian di, vang 101, hop tac, doan két, can dam, hy sinh, chan that, théng thén,
phuc vu, tu tin, hién hoa, tiét kiém, hai long, ctr chi tdt, nhiét thanh mo dao,
va cac dirc hanh khac phai duoc in sau 14n 14n vao dau 6c lac thiéu thoi cua
dura tré. Nhitng hat gidng nhu vay duoc dem trong s& 10n 1én thanh cay nhiéu
trai.

Nhiém vu thi ba : cho con c4i mdt nén hoc vén tdt

Mot nén gido duc ding dén 12 mot di san tt nhat ma bac cha me dé lai cho
con cai. Mot kho tang quy gia cling khon bang. Gido duc 1a phuée bau tht
nhat ma cha me dé lai cho con cai.

Giad duc phai duoc truyén day cho dua tré ngay tir tudi au tho trong bau
khong khi dao gidgo. Viéc d6 s& anh hudng sau ndy dén doi song cua ching.
Nhiém vu thtr tu : lo cho con cai thanh 13p gia dinh vé1 nhitng nguo1 xtrng
dang

Hoén nhén 1 mot hanh dong nghiém trong cua cudc doi; hon phoéi khong thé
huy bo dé dang. Cho nén, hon nhan phai duoc xét k¥ tir mdi khia canh va tat
ca moi chiéu huéng dé hai ho vui long trude khi cudi.

Theo van hoa Phat gido, nhiém vu thay thé nhan quyén. C4 hai bén khong
nén cing ran, nhung phai khon ngoan, khéo 1éo dé di dén giai phap than
hiru. Néu khong doi bén s& nguyén roia 13n nhau va cac hau qua khac s& xay
dén. T4t nhién, viéc bat hoa nay s& anh huong dén doi con chéu.

Nhi¢m vu cudi cung : nén giao lai gia tai cho con cai dung luc
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Ltc con song, cha me khong chi thuong yéu va triu mén con cai , ma con
phai lo li¢u cho tuong lai va hanh
Phuc cho chung. Cha me da phai nhoc nhan tao nén cua cai, nhung khong

nudi ti€c khi cho con céi gia tai.

DPao tir bi

Phat gido 1a mot ton gido tir bi, va cha me¢ khong bao gid quén trinh bay cho
con cai biét dao tir bi ciia minh. Ptrc Phat day Phap (Dharma) cho thé gian
do Iong tir bi ma ra. Cha me phai thuc hanh “Bén dinh cao thuong cua tinh
than” duoc dirc Phat day trong viéc nudi ning con cai :

Metta - tinh thuong hay thién chi

Karuna - tir bi

Mudita - khinh an

Upekkha- tu tai hay binh than

Thuc hanh nghiém chinh bon dinh trén day, cha me s€ gitt dugc binh tinh
luc kho khan trong viéc nudi dudng con cai.

D6 1a con dudng chinh dang hay 1y tudong dé xtr su voi moi nguoi. Bon dirc
tinh trén day 1am khuén mau cho viéc giao té xa hoi trong moi trang hudng.
Nhitng dutrc tinh nay giup ching ta thot khoi tinh trang cing thang, dan hoa
moi xung dot, han gin cac vét thuong giy ra trong cudc tranh dau dé séng
con, san bang giai cap xa hoi, xdy dung nhiing cong dong hoa thuan, danh
thirc long cao thuong da bi lang quén, 1am sdng lai niém vui va hy vong da
b6 quén tir 1au, va ddy manh tinh huynh dé cua loai ngudi chdng lai sirc
manh cua vi ky.

Nhiém vu 16n nhét cta cip vo chong 1a phai lo nudi dudng con cai cho ding
cach. Do 1a mdt khia canh khac phan biét ching ta voi loai vat. Trong khi

mot con vat hét l1ong san soc con cai, con nguoi mang mdt trach nhiém vi
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dai, d6 1a viéc nudi dudng tinh than. Dirc Phat day rang viéc thir thach vi dai
nhét ctia mot nguoi la viée ché ngu tinh than. Tir lac méi sanh, lac con tho
au cho dén lac trudng thanh, trach nhiém chinh yéu cta bac cha me 1a mo
mang tinh than cho con cai. Mot ngudi tré nén mot cong dan t6t hay khong
1a do tinh than c6 phat trién hay khong. Theo Phat gido, nguoi cha me t6t
phai thuc hanh bon hanh cao ca néu trén dé du sic vuot qua chan nan la diéu
lién hé mat thiét trong viéc nudi day con cai.

Khi dira nho con dang chap chitng, chwa biét dién ta nhu cu cta no, no
thuong gian dir va khoc 16c. Khi ngudi cha hoic me thuce hanh hanh thar nhét
la thuong yéu con cai, van gilt dugc an lac ndi tdm, va tiép tuc thuong yéu
con minh du & trong tinh trang kho khan. Pira tré vui hudng tinh yéu thim
thiét ctia cha me ddi vai nd, va dén phién dua tré sé hoc cach dé biéu 16 tinh
cam nay lién.

Khi dtra tré 16n 1én gia dan hon thanh mot thanh ni€n, cha me nén thuc hanh
hanh tr bi v6i n6. Tudi thanh nién 1a tudi khé khin cho moi dira tré. Pén luc
chung tré thanh ngudi 10n, tudi day thi, chung hay budng binh, gian dit va
buc bdi v6i cha me. Thuc hanh hanh tir bi, cha me hiéu viéc chéng doi nay
chi 1a phan tng tu nhién lac 16n 1én va dua tré khong phai ¢6 ¥ xau mudn hai
cha me.

Prra tré vui hudng tinh thuong yéu an cin va long tir bi cta cha me s& tré
nén nguoi tot. Néu khong bi ghét bo, né sé trai tinh thuong va long tir bi dén
nguoi khac.

Trudce khi trudng thanh, dua tré co thé dat duoc vai thanh cong trong viéc thi
cur hay cac hoat dong khac ngoai gia dinh. Luc nay la lic cha me nén thyc
hanh hanh khinh an. Qua nhiéu bac cha me trong xa hoi hi¢n dai dem con
minh dé tranh dua véi cac ngudi khac. Ho mudn con ho thanh cong vi ich

ky; tat ca chi vi ho mudn nguoi khac khen con ho. Thuc hanh hanh khinh an,
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cha me s€ hoan hy sy thanh cong va hanh phuc cua con minh ma khong ¢6 y
dd tham kin nao ca. Nguodi cha vui vi dira con vui! Mot dua tré chiu anh
hudng niém khinh an ctia cha me s& trg thanh mot nguoi khong d6 ky vai ai
va cling khong hon thua véi ai. Ngudi nhu vay trong tdm khong con co vi
ky, tham lam va san han.

Khi dira tré trudng thanh, c6 nghé nghiép va lap gia dinh. Cha me nén thyc
hanh hanh quan trong cudi cung la tu tai. Pay 1a mot hanh kho khan nhat
cho cac bac cha me & A dong thuc hanh. Qua thyc 1a kho khin cho ho khi
cho phép céac con duge doc 1ap, va ddy da quyén hanh. Khi cac bac cha me
thuc hanh hanh tu tai, thi khong xen vao nhitng chuyén riéng tu cia con cai
va ciing khong con ich ky doi hoi con cai danh nhiéu thoi gid dé cham séc
minh. Gi61 tré trong xa hoi hi¢n dai co rat nhiéu van dé. Cha me hiéu biét
khong dat thém ganh ning vao cip vo chdng tré bang nhitng doi hoi khong
can thiét. Piéu quan trong nhat, cac cha me gia ding nén lam cho con cai da
co gia dinh cam théy toi 16 13 d3 1o 1a bon phan lam con. Cha me¢ thuc hanh
hanh tu tai, s€ gittr dugc thanh than trong luc tudi gia, va do do tao dugc su
kinh trong cua thé hé tré.

Khi cac bac cha me thuc hanh bdn hanh néi trén véi con cai, con cai sé dap
g thuan loi, va bau khong khi trong gia dinh tran ngap vui tuoi. Mot gia
dinh ¢6 tinh thuong yéu, tir tdm, khinh an va tu tai 1a mot gia dinh hanh
phuc. Con céi 16n 1én trong modi truong nhu vay, s€ tré thanh nhitng cong
dan biét diéu, c6 tir tAm, co thién y, va thanh nhiirng 6ng cha chu déo. Bo 1a
gia tai vi dai ma bt ¢t bac cha me nao cling co thé danh cho con cai duoc.
Cha me trong xa hoi hién dai

Mot trong nhitng diéu dang budn nhat trong x4 hoi hién dai 14 con cai trong
cac qubc gia k§ nghé cuc thinh rat dau khé vi thiéu tinh thuong cua cha me.

Khi méi lay nhau, déi vo chong thuong mong moi c6 con. Khi dia tré ra
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doi, cha me c6 bon phan phai trong nom con voi hét kha nang ctia minh. Cha
me c6 trach nhiém thay dtra con khéng duogc thoa man day du vat chat; va ca
vé mit tinh than, tdm 1y ciing rit 1a quan trong.

Nhitng tién nghi vat chat cha me cho con dimg hang thir yéu so véi tinh yéu
va sy cham séc cia cha me. Chung ta dugc biét nhiéu bac cha me trong
nhiing gia dinh khong may kha gia, dd nudi nang con cai nén ngudi véi tinh
thuong chan chira. Trai lai, nhiéu gia dinh gidu c6 da cho con cai tat ca tién
nghi vét chat nhung lai thiéu tinh thwong v6i con céi. Nhiing dtra tré nhu vay
16n 1én s& thiéu phan phat trién vé tam 1y va dao dirc.

Cac ba me nén suy nghi cho k¥, nén tiép tuc di 1am hay nén ¢ nha lam ba noi
trg, dem hét tinh thuong yéu va cham soéc, cho con cai duoc hanh phuc.
(That 1a 1a lung, mot s6 cac ba me hién dai dd duoc huin luyén dé st dung
cac loai sing va vd khi giét nguoi, trong luc 18 ra cac ba phai nang niu con
cai va huan luyén chung trd nén nguoi tét, trd nén ngudi cong dan biét ton
trong luat phap).

Khuynh hudng va thai do hién dai cuia cac ba me di lam ddi vai con cai lam
hao mon tinh hiéu thao , 3 dugc quy trong tir 1au doi, ma con cai phai dem
cho cha me. Sy thay thé sita me b'fmg stra chai cling 1a mdt yéu td khac 1am
giam badt tinh yéu gitra me va dtra con. Khi ba me nang niu con trong tay va
cho con bu bang sita ctia minh, tinh thuong gitta me con ngay cang dam da
va anh hudng cia ngudi me voi hanh phic cua dira con cang ngay cang rd
rét. Trong nhitng hoan canh nhu vdy, tinh hiéu thao, gia dinh gan bo, va hoa
thuan ludn ludn thé hién. Nhitng truyén théng nhu vay lam cho con cai dugc
sung suong. Cha me, nhét 13 cac ba me, nén tuy tién dem dén cho con nhirng
tinh cam néi trén. Nguoi me chiu trach nhiém vé dtra con ngoan hay wong
nganh. Cac ba me c6 thé lam giam bét nan pham phap!

Su kiém soat cua cha me
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Nhiéu bac cha me tim cach kiém soat con cai di co gia dinh. Ho khong cho
con cai dugc tur do va ua can thi€p vao doi tu cua cdp vo chf’mg tré moi cuoi.
Khi cha me cb ging kiém soét con trai hay con gai di c6 gia dinh va muén
chung phai theo dting 161 séng ctia minh, s& gay nén mot sd hiéu 1am giira
hai thé hé va ciing 1am mat hanh phiic giita d6i tré. C6 18 cac cha me tudng
lam nhu vay 1a thuong yéu va luyén ai con ci; nhung vi lam nhu thé d tao
nhiéu kho khan cho chinh minh va cho con cai.

Cha me phai dé con cai ganh tranh nhiém vé doi séng va gia dinh riéng tu
ctia ching. Thi du nhu néu gieo mot vai hot gidng dudi mot gdc cay it lau
sau mot sd cay s€ moc lén. Néu ban mudn cac cay 16n manh mé va doc 1ap,
ban phai dem trong lai cac ciy d6 cach xa nhau tai mot noi dét trong, ra khoi
anh huong tré ngai cia bong cay goc.

Cha me khong nén sao lang tri tu€ ngan xua can ctr trén 101 khuyén cua cac
vi dao su, cac nha hién triét va cac ngudi gia ca di mo mang kién thirc kinh
nghiém qua nhiing thtr thach va nham 1an cta chinh ho.

Ly di

Ly di 1a mot van dé duoc tranh cii giita cic tin d6 cua nhiéu tén gido khac
nhau. M6t s6 ngudi tin 12 hén nhan di dugc ghi s6 thién dudng nén chap
nhan ly di 1a sai. Nhung, néu vo chdng khong thé cung nhau chung song,
thay vi song mot cudc doi kho sé, ddy nhitng ghen ghét, san han, va cam
thu, thi ho nén xa nhau dé dugc sdng yén on.

Trach nhiém déi véi con céi

Tuy nhién, viéc chia ly ctia d6i vo chong phai dugc thi hanh trong bau
khong khi hiéu biét bang cach ap dung nhiing giai phap hop 1y ma khéng tao
thém cam thi. Néu vo chong ¢ con cai thi nén cd gang sao cho viée ly di
b6t thuong ton cho con cai, va giup chung thich Gmg véi hoan canh méi.

Piéu quan trong nhét 14 twong lai va hanh phuc ctia con cai phai dugc bao
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dam. That 1a v6 nhan dao khi mot cap vo chéng bo roi con cai va dé ching
séng mot cude doi dau khd.

Quan diém cia nguoi Phat tir

Trong Phat gido, khong co diéu luat nao néi chong va vo khong duoc xa
nhau néu ho khéng thé cting nhau chung song trong hoa thuan. Nhung, néu
chang ta theo 101 khuyén cta durc Phat dé chu toan nhiém vu vé&i nhau, thi
viéc bat hanh nhu ly di hay ly than khong bao gio xay ra ngay tir lac dau.
Trong qua khr, khi gié tri ton gido dugc tri¢t dé tén trong, nhiéu cap vo
chéng Pong ciing nhu Tay, déu cb gang di dén mot sy hiéu biét than hiru dé
phat trién méi twong quan hanh phuc cin ct trén sy kinh trong, tinh yéu va
quy mén. Cac cip vo chong phat trién va tao hon nhan thanh mot nét dic
biét quan trong ma ho 6m ap trong tim. Trudng hop ly di rat hiém va bi coi
nhu mdt 6 nhuc vi né ching t6 1ong ich ky cua déi bén.

Cho dén nay, viéc ly di hiém c6 trong nhiing qudc gia Phat gido 1a sy that.
Do 1a vi cac cap vo chéng gilr nhi¢ém vu va bon phan vo1 nhau; va trén
nguyén tic, ly di khong duoc cong dong chip thuan. Trong nhiéu trudng
hop, khi gia dinh rac rdi, nhom nguoi gia thudng hop nhau lai va dong mot
vai tro quan trong dé cai tién tinh hinh. Bt hanh thay, trong cac xa hoi tién
tién ngay nay, ly di d tro nén mot viéc thong thuong. Tai mot vai qudc gia,
viéc nay con tré nén dang mot, hop thoi trang. Thay vi coi ly di 12 xdu hd
hay that bai trong cudc sdng, vai cip vo chong tré lai 1dy d6 1am diéu hanh
dién. Nguyén nhan chanh sy that bai trong hon nhan trong xa hoi ngay nay
la sy lam dung tu do, qua nhiéu doc 1ap va chu nghia c4 nhan ctia nguo1 hon
phéi. Phai c6 mot gidi han cho cudce séng doc lap, néu khong ca vo lan

chong sé& dé dang lac 16i.
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Ven. Dr K. Sri Dhammananda

Hanh phuc lira déi
7. Pa thé hay mdt vo mot chong

(A Happy Married Life)
Ven. Thich Tam Quang dich

Vé cau hoi ngudi Phat tir co thé c6 nhiéu vo hay khong thi cau tra 101 truc
tiép 1a viéc nay khong cé trong gido 1y ciia dirc Phat. Vi nhu da néi trude
day, duac Phat khong dit dé mot luat 1& dao 1y ndo vé doi séng vo chdng, mic
du 1a Ngai da day céac 101 khuyén quy gia dé 1am sao c6 dugc mot cude sdng
Itra d61 kha kinh.

Truyén théng, van hoa va 16i song dugc da sb ctia mot qudc gia chip thun,
phai dugc ciru xét khi chung ta thyc hanh nhiing diéu lién quan dén doi song
cua chung ta. Mot vai ton gido ndi 1a mot ngudi chi c6 dugc mot vo, trong
khi cac ton gido khac n61 mot ngudi cod thé c6 duoc nhiéu vo.

Mic du dac Phat khong noi 1o mot nguoi co thé léy duoc bao nhiéu vo,
nhung trong céac bai thuyét giang ctia Ngai, Ngai dut khoat cho rang mot
nguoi dan 6ng di véi mot ngudi phu nit khac khong phai 1a vg minh, c6 thé
1a nguyén nhan cta sy xudng ddc cua chinh minh va chic chan phai duong
dau voi nhiéu kho khin va rac roi. Puong 16i gido 1y ctia dic Phat day chi dé
giai nghia tinh trang va cac hau qua. Chiing ta c6 thé ty nghi vi sao mot so
diéu t6t va mot diéu khong tot. Birc Phat khong dit ra luat 16 cho mot ngudi

c6 hay khong c6 nhiéu vo, va Ngai ciing khong bat budc moi ngudi phai
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tudn theo. Tuy nhién, luat 1¢ ctia mot qubc gia quy dinh mot vg mot chong
trong mot hon nhan, thi luat 1& ay chiing ta phai tuan theo vi dtc Phat thang
than noi v4i cac tin dd rang phai nén tuan theo luat 1é ctia qubc gia néu luat
1€ éy dem lai 1gi ich cho tit ca.

Ven. Dr K. Sri Dhammananda

Hanh phuc lira doi
8. Ky thuat moi

(A Happy Married Life)
Ven. Thich Tam Quang dich

Ké hoach gia dinh

Mot vai ton giao khong dong ¥ vé ké hoach gia dinh. Ho néi nhu vay 1a trai
vo1y mudn cia Thuong dé. Phat gido khong can thiép vao vi¢c lya chon
riéng tu. Con ngudi hoan toan tu do dung bat cir phwong phap nao dé ngira
thai. Theo Phat gido, viéc thu thai cdn c6 mot sé diéu kién tinh than va thé
chat; néu thiéu mot trong hai diéu kién d6 (vi du 4p dung ké hoach gia dinh)
khong c6 vi¢e thu thai va dua tré khong ra doi. Nhung sau khi ¢6 thai, dao
Phat cam pha thai vi ph4 thai 1a cudp mot mang song da thanh hinh dudi
dang mot bao thai.

Thu tinh nhan tao

Mot s6 ngudi quan tdm dén luan 1y hay khia canh dao 1y vé viée cac tré duoc
sanh bang cach thy tinh nhan tao. Néu mot phu nit khong thé mang thai bang
16i thong thuong, va néu nguoi dan ba nay lo du, mudn cd con bang cach ap

dung phuong phap y khoa tién tién nay, trong Phat gido khong ¢ chd nao
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noi vi¢e nay 1a vo ludn hay vo dao. Ton gido phai tan than tri thong minh cia
con ngudi va tién dung cac kham pha y khoa méi néu nhimg kham phé nay
v6 hai va dem lai loi ich cho nhan loai. Nhu d noi ¢ trén, néu c¢6 nhirng diéu
kién chinh dang, co thé thu thai béng 16 thién tao hay nhan tao.

Ven. Dr K. Sri Dhammananda

Hanh phuc lira doi
9. Luan Ly

(A Happy Married Life)
Ven. Thich Tam Quang dich

Tién dam hau tht

Tién dam hau thi 1a mot van dé dugc ban cdi rat nhiéu trong xa hoi hién dai.
Nhiéu thanh nién mudn hiéu quan diém vé van dé té nhi nay. Mot sé cac nha
t6n gido coi viéc nay nhu pham toi gian dam, trong khi mot sé nguoi khac
n6i 1a v6 luan va khong thé bao chita duoc.

Trong qué khir, thanh nién va thiéu nit chi duoc cha me cho phép tu do
mudn di dau thi di khi da lap gia dinh.

Ho6n nhan cta ho dugc cha me sép xép va tb chuc. Puong nhién, viéc [am
nay tao bat hanh trong mot vai trudng hop khi cha me chon nguoi hon phdi,
cin ct trén tién bac, dia vi x4 hoi, bon phan gia dinh va cac van dé khac.
Nhung thong thuong, da sb cac bac cha me d3 hét sic chon cho con cai
ngudi hon phdi xting dang.

Ngay nay, gi6i tré duoc tu do tim kiém ¥ trung nhan. Chiing c6 nhiéu ty do

va doc 1ap trong doi sdng. Viéc nay tir né khong phai 1a mot diéu xau, nhung
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s6 ngudi nay qua tré va chua chinh chian dé biét duoc su khéac biét gitra su
hap din boi nhuc duc va su twong hop chan chinh. Vi vay van dé tién dam
hau tht dugc néu 1én.

Qua nhiéu sao lang trong nhitng van dé vé tinh dyc ciling gay nhitng kho
khin cho xa hoi hién dai. Phan dang budn 1a mot s6 xa hoi khong bay to thai
d6 rong rai ddi v6i nhimg ba me khong chong, nhimng dira con hoang, va
nhitng nguoi ly di trong khi ho hoan toan tu do vé tinh duc. Két qua 1a gidi
tré bi xa hdi trung phat vi chinh xa hoi da khuyén khich tu do luyén ai. Gid1
tré bi xa hoi rudng bo, dau kho, xau hd va bé mat. Nhiéu thiéu nit tré thanh
nhirng nan nhan vi ty do cua chinh minh, 1am héng twonglai vi vi pham
truyén thong ¢ xua, c6 gia tri & phuong Pong ciing nhu ¢ phuong Tay.
Tién dAm hau thd 12 mot phat trién hién dai, mot két qua cua xa hdi qua tu
do, kha pho bién trong gidi tré ngay nay. Trong khi Phat gido khong co quan
diém dong ¥ hay chéng ddi kich liét hanh dong nay. Thiét nghi rang cac Phat
t{r, nhat 13 ca hai phai trong lac yéu nhau, dang du tinh hén nhan, nén tén
trong quan niém truyén thong cb xua dé giit dugc trinh tring cho dén ngay
hop can.

Tam tri ctia con ngudi khong kién dinh, luén ludn thay ddi do két qua cua
bét cir hanh dong trai phép nao hay sy thiéu khon ngoan gay nén cac thiét
hai 16m lao cho ca d6i bén, néu hon nhan chinh thic khong dugc thuc hién
nhu da dy tinh, phai nho r::fmg bat ctr mot dang thirc dé dai nao cua nhuc duc
trude khi 1€ cudi chinh thirc duge cir hanh sé& bi cac cu gia khinh miét vi cac
cu 1a nhirng nguodi giam ho gidi tré.

Hanh kiém d6i bai vé nhuc duc

Ngudi cu si theo 161 day cua duc Phat phai tranh hanh kiém ddi bai vé nhuc
duc (gian dam). Diéu d6 ¢o nghia la néu ta mubn nhuc duc, khong nén tao

mot hanh déng vii phu hay dung bat cir mot sttc manh nao, dé doa nat hay
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gay so hdi. C6 mot doi sdng doan trang va biét kinh trong nguoi tinh khong
trai v6i dao Phat vi dao Phat cho d6 diéu can thiét khi ho chua sin sang tu
bo ¢6i doi tuc luy nay.

Theo Phat gido, ké nhu 1a pham td1 hanh kiém ddi bai, nhirng ai gian dam
vo1 mot nguoi da co gia dinh, hodc mgt ngudi da hira hon, hay mot ngudi
con phai dudi quyén che chd ciia cha me hay ngudi giam hg, boi vi nd lam
mat trat tu xa hoi, va 1am nguoi thr ba dau kho, cling chi vi tinh ich ky cta
mat trong hai nguoi.

Nhuc duc vo trach nhiém

Duc Phat cling da néu lén nhiing hau qua ma mdt nguoi gia phai ganh chiu
néu lay vo ma khong luu ¥ dén su trong xtmg vé tudi tac ctia ngudi hon
phéi. Theo dirc Phat, nhuc duc vo trach nhiém c6 thé trd nén nguyén nhan
suy sup ctia mdt con nguoi trong nhidu phuong dién cua doi séng.

Tat ca cac qudc gia trén thé gidi déu ban hanh nhiing luat 18 rd rang vé viéc
lam dung tinh duc. Lai nira, dao Phat chu truong mdt nguoi phai kinh trong
va tuan theo luat 1¢ cia mot qudc gia néu nhitng luat 1 nay c6 ich loi chung.

Ven. Dr K. Sri Dhammananda
Hanh phic lira doi
10. bong va Tay

(A Happy Married Life)
Ven. Thich Tam Quang dich

Sau day la phan trich dan cudn sach cia mdt tac gid noi tieng - Tién si

Nikkyo Niwano. Trong quyén sach ctia 6ng “ Mot doi song giau c6”, Tién si
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Niwano dé cap dén van dé tinh yéu va hon nhan trén quan diém cia Pong
phuong va Tay phuong.

“ O Tay phuong, hon nhan dit trén can ban cia mot mdi tinh lang man,
thuong duoc coi 1a t nhién va d6i khi Iy tuong. O A dong, trong nhitng nim
gan day, viéc mot s ban tré da bo truyén théng sap dat hon nhén, va tuy ¥
lwa chon nguoi yéu tir nhitng mdi tinh 1ang man, da gia tang. Trong mot vai
truong hop, hon nhan ling man da dwa dén chia ly va bat hanh sau mot thoi
gian ngan, trong khi cac hon nhan dugc cha me sap dit thuong co nhitng doi
vo chong séng cung nhau, 1am viéc cting nhau rat man nguyén va hanh phc.
Mac du tiéng go1 cua con tim, tat ca cdc hon nhan lang man khong thé duoc
goi 1a khong thanh cong vé moi mat. Tinh yéu lang man vi nhu ngon Itra ctia
mot khiic gd chay bung va sang ruc 1én nhung chi trong mot thdi gian ngan.
Tinh yéu giita vg chong 4m i chay gidng nhu ngon lira chay trong 10 than. L&
duong nhién tinh yéu bong bot nhur lira c6 thé 1y tuong ddy, nhung s& mau
ngudi, ngon lira 4m i chay 1au 1a ngon lira ctia mot tinh yéu chinh chan. Pa
sO tinh yéu lang man bong bot nhu lira, tat rit mau, chang dé lai gi ngoai
dbng tro tan; qua 1a mot nén moéng yéu 6t cia mot doi séng vo chong thanh
cong !

Gio1 tré khi dang yéu khong nghi ngoi gi, ngoai trir tinh cam. Liic nao ho
cling muén séng trong cam xuc. Moi diéu ho nghi va lam déu lang man va
khong co6 chut gi thuc té ciia cude doi ma ho phai chiu dung sau hon nhan.
Néu d6i tinh nhan may mén tdm dau y hop, hiéu biét chinh chan vé cudc doi,
cung nhau chia sé vui budn, gia dinh do61 bén hoa thuan, va tién bac dﬁy du,
thi du sy dam mé lac dau da lang xudng, ho van can c6 mdt can ban cho
cudc song chung tot dep. Néu ho khong ¢ phudce, hon nhan cia ho sé that
bai.

Khi nhitng cudc hen ho, nhitng hinh anh ky ni¢m, nhirng cudc khiéu vii, va
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cac buoi tiéc ting da qua, doi vo chong tré khi séng voi nhau bat dau kham
pha ra nhirng tinh tot va thoi x4u ctia nhau. Mdi ngay ho phai sdng véi nhau,
trong qua nira doi ngudi; cude sdng nhu vay c6 nhiéu doi hoi khac han véi
nhitng nhu cau it oi trong lac hen ho ban dau, va trong moi tinh thir nhét .
Soi day lién lac gia dinh rét can thiét cho doi song vo chong. Hiy nghi dén
ca tinh cuia ngudi1 me va nguoi cha ciia mot cugc hon nhan trong tuong lai.
Gi6i tré doi khi nghi rang sttc manh cua tinh yéu s& gitp ho c¢6 thé chiju dung
nhing su c¢ii co trdm trong, va nhitng khé khan vé bén noi ciing nhu bén
ngoai; nhung diéu nay khong phai bao gid ciing dung. Tém lai, ling man chi
1a van dé thoi gian gi6i han, khong moc ré an sau trong thuc té, va phai can
diéu chinh cho thich hop v&i nhu cau, va méi trudong dé doi lira gan bo véi
nhau va séng tan tuy lau dai. Co6 hai loai tinh yéu khac han nhau, va chon
1am mot loai s& gip tai hai ghé gém.

Néu suy nghi vo tu va dimg din vé ban chat cta con ngudi, ta thiy rang hon
nhan lam giam bot that bai. Dé mbi tinh lang man khoi ti€u tan sau khi cudi,
su thong cam giita hai nguoi rat can thiét. Ty 16 hon nhan cua gidi tré chon
Iira ngudi hon phdi c6 sy dong ¥ ciia cha me cao hon. Mudn sdng binh yén,
nén hiéu rd sy khac biét nhau giira tinh yéu lang man va tinh vo chong”.

Ven. Dr K. Sri Dhammananda

Hanh phuc lira déi
11. Pgc than

(A Happy Married Life)
Ven. Thich Tam Quang dich
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Doc than 1a gi ?

Poc than 1a kim ham lac thi cta tinh duc. Mot s6 phé binh Phat gido chdng
lai thién nhién va ho cho rﬁng do1 séng tinh duc 13 diéu ty nhién, va can
thiét.

Phat gido khong chéng lai tinh duc, n6 la mét khoai lac tu nhién va la mot
phan cua doi song thé tuc. Nguoi ta c6 thé hoi, tai sao dic Phat chu truong
doc than nhu 1a mot gidi luat ? Phai chang nhu véy 1a bat cong va chdng lai
thién nhién ? Giir doc than dé tri tué thang hoa khong phai 1a mot gidi luat
thoi dirc Phat. Tét ca nhitng t6n gido hién hitu tai An d6 thoi do, cling ap
dung diéu nay. Ca dén thoi nay, mot sé ton gido khac nhu An do gido, va Co
dbc gido cling giir gidi nay nhu mot 101 nguyén.

Nguoi Phat tir giit gidi ndy va tu y bo cude doi tran tuc vi ho nhén thic rang
néu song nhu mot nguoi co gia dinh, ho phai ganh nhiéu trach nhiém va chiu
nhiéu rang budc. Poi séng vo chong c6 thé phuong hai hay giam bét tri tué
thang hoa; khi thém khat tinh duc, dau 6c ddy nhing rang budc va cam do
lam lu mo sy thanh tinh caa tim hon.

Y nghia vé doc than

Nguoi ta ra hoi : “Néu dtc Phat khong thuyét giang chdng lai doi sdng vo
chong, tai sao Ngai lai chu truong sdng ddc than nhu mot gidi luat quan
trong phai tuan theo, va tai sao Ngai lai khuyén ta tranh nhuc duc va tur bo
doi séng tran tuc 27

Ta phai nhé 1a t&r bo thé tuc khong bat budc trong Phat gido. Khong bt budc
phai hoan toan tir bo thé tuc dé thuc hanh dao Phat. Ban c6 thé diéu hop doi
song cta ban theo sy hiéu biét cia minh bang cach thyc hanh mot s6 nguyén
tic vé duc tinh va dao 1y. Ban c6 thé phat trién nguyén tic dao Iy cua ban

theo nhu ciu doi sdng thé tuc. Tuy nhién, khi ban d3 tién bo va dat duoc tri
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tué cao ca hon va hiéu rang doi sdng ctia mot cu si khong dua dén su phat
trién toi hau cia PUC HANH VA THANH TINH TAM TR, ban s& chon
viéc tur bo doi séng tran tuc dé tap trung sinh lyc hon nira vao viéc phat trién
tam tri.

Duc Phat khuyén doc than vi tinh duc va hon nhan khong dua dén binh an va
thanh tinh t6i hau cia tam tri, va viéc tir bo tran tuc rat can thiét cho nhirng
ai mudn dat duoc su phat trién tAm tri toan bich, va & mic d6 cao nhét.
Nhung viéc tir bd nay phai hoan toan ty nhién va khong bao gid c6 cudng
ép. Viée tir bo 1a do su quén triét dugc 4o anh ctia ban ngd, va ban chat bat
toai nguyén ctuia tat ca cac lac thu.

Poc than ddi khang trach nhiém

Kinh nghi¢m cua dic Phat

Pirc Phat séng mot doi séng thé tuc nhu mot hoang tur. Ngai 1a mdt nguoi
chdng va ngudi cha trude khi tir bo gia dinh, va Ngai hiéu rat & doi song vo
cong ra sao. Nguoi ta ¢ thé chat van rang Ngai ich ky, doc ac, va khong
cong b::fmg vi trén tranh vo con. Thuc ra , dirc Phét khong tron tranh gia dinh,
va ciing khong phai 1a khong c6 tinh than trach nhiém.

Ngai chua bao gior ¢6 su hiéu 1am véi vo Ngai. Ngai ciing di c6 tinh thuong
yéu va luyén 4i v&i vo con nhu bt cir mét nguoi binh thudong nao, ma co 1€
con manh hon nita. Piéu khac biét 13 tinh yéu ctua Ngai khong phai chi 13
mot tinh yéu vat chét va ich ky, Ngai c6 can dam va tri hué dé tir bo thir tinh
yéu uy mi va ich ky nay vi dai nghia. Viéc hy sinh cua Ngai dugc coi nhu
cao thuong nhat vi 18 Ngai d tir bé nhu cdu va lac thu ¢4 nhan dé lic nao
cling phuc vu nhan loai.

Ngai bo thé tuc c6 muc dich ciru d6 nhan loai, chir khong phai vi hanh phuc,
binh yén, va giai thoat riéng tu ctia Ngai. Néu Ngai tiép tuc séng trong cung

dién, viéc ctru d0 ctia Ngai chi han hep trong gia dinh va vuong qudc cua
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Ngai. D6 1a 1y do Ngai tir bé moi thir dé giir duwoc binh an, thanh tinh cua
tam hon, dat giac ngd, roi giac ngd nhimng ai dang dau khé trong v6 minh.
Mot trong nhiing nhiém vu dau tién cua dac Phat 1a sau khi giac ngd, Ngai
tré vé hoang cung va dem anh sang giac ngd dén cho than quyén gia dinh.
Toém lai, khi La Hau La (Rahula), con trai cia Ngai hoi Ngai vé gia tai. Puc
Phat tra 101 1a Rahula s& thira hudng mot gia tai gidu c6 nhat, d6 1a kho tang
Phat Phap. Ngai da ctru dd gia dinh theo duong huéng nhu vay, mé duong
cho vo con dén chd giai thoat, binh an va hanh phuc. Vay nén, khong mot ai
c6 thé n6i Ngai 1a mot ngudi cha doc ac hay ich ky. Ngai qua 1a nhiéu tir bi
va vi tha hon bét ¢t ai khac. Vi mirc d6 ctia mot tri tué thang hoa, dic Phat
hiéu rd hon nhan chi 1a mot giai doan tam thoi trong khi Giac Ng 1a truong
ctru va dem loi ich cho tat ca nhan loai.

Mot su kién quan trong khac 1a drc Phat biét chic vo va con Ngai khong
chét doi trong luc Véng Ngai. Trong thoi duc Phat, viéc mdt thanh nién
khéng lo viéc quan gia khong nhiing 13 diéu thong thuong ma con 13 mot
vinh hanh nira. Nhiing than quyén khac trong gia dinh s& san séc vg con
ngai. Khi Ngai dat giac ngd, Ngai da cho vo con céi diéu, ma khong mot
nguoi cha nao co thé cho duoc — d6 1a su giai thoat khéi vong nd 1€ cua

luyén ai.
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Ven. Dr K. Sri Dhammananda

Hanh phuc lira déi
12. Tom luwge

(A Happy Married Life)
Ven. Thich Tam Quang dich

Ho6n nhan 1a mot sy hop tac gitra hai cd nhan, va sy hop tadc nay thinh vugong
va phat trién khi nhan pham hai bén gia ting. Nhiéu hon nhan thét bai vi
ngudi ndy mudn “nudt séng” nguoi kia hay mudn doi hoan toan tu do. Theo
Phat gi4o, hon nhan c6 nghia 1a thong cam va kinh trong niém tin va nhiing
riéng tu ciia nhau. Mot cugc hon nhan thanh cong bao gio cling 1a hai con
duong : “khap khénh va gap ghénh”; qua that kho nhung bao gio ciing 14 con
duong chung cua ca hai bén.

Gidi tré tai qudc gia nay va noi khac d6i khi nghi rang nhitng “y kién c¢6 hu”
noi trén khong thich hop voi xa hdi hién dai. Ho nén nhé réng c6 nhiing su
that khong bao gio 16i thoi. Nhitng ci gi dliing trong thoi dic Phat van con
dung trong thoi nay.

Cai goi 12 y kién tién bd ma ta nhan dugc tir cac chuong trinh truyén hinh
hét strc quyén rii khong néi 1én duoc duong 16i cam nghi va cach cu xur cua
da s6 nguoi Ty phuong chan chinh. Vé hon nhan c6 mot s6 16n cip vo
chong “tham lang”, chan chinh ciling rat dao hanh va “bao tha” nhu nhiing
cdp vo chong & phuong Pong. Ho khong an & theo duong 161 ma truyén
thong dai chiung da miéu ta : Khong phai hau hét nhitng nguoi phuong Tay

b6 cudc dé dugc ly di hay pha thai ngay sau 1an dau tién vo chong cii nhau
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hay tranh chap.

Nhitng ngudi chan chinh trén thé giéi déu gidng nhau : ho khong ich ky va
hét strc cham soc ngudi ho thuong yéu. Ho hy sinh 16n lao va lam nay né
tinh yéu va su hiéu biét dé bao dam hon nhan cta ho duoc vitng vang va
hanh phuc. Vay nén, néu ban mudn bt chude ngudi phuong Tay, hiy bat
chudc “khéi da s6 tham ling” ay. Ho chang khac biét véi nguoi hang xom
chan chinh dang séng sat canh nha ban.

Gidi tré phai nghe ngudi 16m tudi vi sy hiéu biét vé hon nhan ciia minh chua
chinh chan. Gidi tré khong nén voi vang quyét dinh vé hon nhan va ly di. Ho
phai c¢6 nhiéu kién nhan, khoan dung va thong cam. Néu khong, doi song
ctia ho s& dau kho va kho khan. Trong hon nhan, moi ngudi can phai tudn
theo va thuc hanh nhitng nguyén tic quan trong sau ddy : kién nhan, khoan
dung va hiéu biét.

Cam giac an toan va thoai mai bat nguff)n tir sy hiéu biét 13n nhau, chinh 1a bi

quyét ctia hanh phuc ltra dbi.
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Ven. Dr K. Sri Dhammananda

Kho khin cudc doi va Trach nhi€ém cida con nguoi
Dich gia : Thich Tam Quang
Phin 1

Nguyén tac: "Problems and Responsibilities"

Ban ¢6 lo lang khong? Ban c¢6 dau kho khong? Néu cd, xin mo1 ban doc
cudn sach nho nay d€ mé rong tam hicu bi€t hon vé nhitng van dé ban phai

doi phd. Cuon sach nay dé cong hién cho ban va cho nhiing ai lo lang.

SO HAI VA LO LANG

So hii va lo lang phat sinh tir ¥ niém anh huéng boi nhirng diéu kién tran
thé, bat nguén tir tham duc va luyén ai. That ra, do1 séng giéng hét nhu mot
cubn phim dang quay ma trong do tit ca moi thir (hinh anh) déu chuyén
dong, thay doi khong ngimg. Khong mot thir gi trén thé gian nay truong ciru
va thuong con. Nhimng ngudi tré, khoe manh so hii bi chét non. Nhiing
ngudi gia yéu bénh hoan, lo ling phai kéo dai cudc sdng. Pimg & giira 1a

nhiing ké tham ddm duc lac quanh nam.

Niém vui dugc hoan lac hinh nhu q@ia ngén ngui. Niém so hai vi khong duoc
hoan lac tao lo au hinh nhu khong bao gio chim dit. Nhimg cam nghi nay

that ra rat binh thuong. Cudc doi 1én bong xudng chim dién tién voi ban ngi
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hay cai "toi" khong thuc té chang khac nao tro mua rdi trén gidy. Nhung tri

6c con nguoi tu chinh né méi 1a to1 thugng.

Huan luyén tri 6c, ndéi mot cdch khac mé mang tri tu€ 1a budce dau tién dé

ché ngy tdm hon hoang mang.

buc Phat day:

"Tir tham duc ndy mam dau kho
Tw tham duc nafy mam so hdi
Voi Ngai thoat vong tham duc

Khéng con dau khé, khéng con so hai."

Tat ca luyén 4i déu di dén cudi cung 1a phién mudn. Ca nude mit 1an nhing
101 chao tir biét dai dong cling khong cham dut dugce céi vo thuong cua doi

song. Tat ca moi viéc két hop d6 déu khong vinh vién.

Gia tré déu dau khd trong cudc séng hién tai. Khong ai co thé tranh khoi.
Nhiéu thiéu nién 16n 1én trong dau khd. Chang phai nhu con éch (ngbdi day
giéng) hay con nong noc (dudi nuée), ciing van rat dé hiéu 1a thiéu nién
thiéu kinh nghiém trong viéc thiét 1ap dugc mbi twong quan tét dep voi
nguoi khac phéi. Cac chang trai nay khoe sac dep dé gay an tuong cho ngudi
khac phai hanh dién cho rang minh 1a ddi tuong cua duc tinh. Ca hai déu
thiéu thai do thuc té nhung ho nghi 1 ho di truéng thanh. Ho so hii c6 thai
do binh thuong chan that vi ho sg bi ché nhao. Thai d6 cu xr nhu vay cb
tiém luc di dén loi dung. So¢ hai bi gat bo cling nhu lo léng gia tri ban nga bi

suy giam. Tinh yéu khong dugc dap tmg lam tan v& trai tim cia thanh thiéu
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nién vi 1& ho cam thay chinh ho di tw danh lira ho. P6i khi mot vai thiéu nién
da tu van. Nhiing vét thuong tinh cam trén co thé tranh duoc néu doi séng
duoc nhan thure ding voi thuc té. Ngudi tré phai duge day do theo hudng di

ctia Phat Gido dé ho c6 thé trudng thanh chin chan, dung dudng hudng.

"Du & dau di nita, so hdi phat xuét, thi ciing chi phat xuat noi nguoi mat tri
dién khung va khong bao gid phat xuat noi nguoi khon ngoan." D6 1a 10i
Puc Phat day. So hii khong ngoai 1a mot trang thai ctia tAm than. Trang thai
tam than can phai duoc ché ngu va hudng dan. Tao héa phii cho con ngudi
6 thé kiém ché tuyét ddi mot diéu, do 1a tu tudng TAt ca moi thit ma con
nguoi tao ra phat xuat tir mot dang thirc cua tu twdng. Do 1a cai chia khoa

gitp cho ta hiéu dugc nguyén 1y dé tran ap duoc so hai.

Mot nha co thé hoc Anh nbi tiéng c6 1an duge hoi boi mot sinh vién vé
phuong cach hiru hiéu nhét dé chira tri bénh so hai, da tra 1oi: "Hay cb gang
lam mét diéu thién gi cho mot nguoi nao do". Nguoi sinh vién hét stre ngac
nhién vé cdu tra 1oi ndy nén yéu cau giang thém cho sang té van dé . da duoc
vi thay hoc nay giai thich: "Ban khong thé ndo c6 thé c6 hai tu tudng chong
d6i nhau ciing mdt lac trong dau 6c. Tu tudng nay dén thi tu tuong kia di.
Néu chrflng han tam tri ban dang hoan toan ban biu vdi niém mong udc
khong vi ky dé gitip d& mot nguoi nao d6, ban khong thé ciing mot lac chua

chap ni€m so hai trong dau 6c ban".

"Lo au 1am can khé mau nhanh hon 13 tudi gia". So hai va lo ling vira phai
14 ban nang bao vé ty nhién. Nhung so hii trién mién khong hop 1y, kéo dai
1a ké thu tan nhan cua co thé con nguoi. Chung lam tré ngai cho su hoat

dong binh thudng cta co thé.
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GIU VUNG TINH THAN

Tam tri ctia con ngudi anh hudng sdu ddm dén co thé. Tam tri ¢6 nhiéu tiém
nang la mot vi thudc dé chira trj ma cling co thé 1a mot loai doc duge cho co
thé. Khi tam tri xau xa, ¢ thé giét mot chung sanh, nhung khi tam tri diém
tinh, chuyén can dem loi ich cho con ngudi. Khi tAm tri dugc tap trung vao
nhiing tu tudng lanh manh, hd tro béi su ¢ géng va hiéu biét chinh dang,
tac dung phat xuat rat rong 16n. TAm tri thanh tinh, tu tuéng lanh manh dua

dén mot cudc song khoe manh, thoai mai.

Purc Phat day: "Khong c6 ké thi nao 1am hai chung ta bang tu tudng cua

chinh chung ta vé tham duc, d6 ky, ganh ghét van van...".

Mot ngudi khong 1am sao diéu hop tAm tri minh cho thich dang d6i voi hoan
canh thi chang khac nao nhu da chét. Hy quay tam tri vao ndi tim va cb

gang tim thay lac tha trong long.

Chi khi tam tri duoc kiém ché va hudng dan dung cach, né sé trd nén rat hitu
ich cho chinh s hitu chtl va cho x3 hoi. Mot tAm tri phong tung khong kiém
ché dugc s& nguy co cho chinh s& hitu chii va ngudi chung quanh. Tat ca su
tan pha reo ric trén thé giéi 1a do sy tao thanh loai nguoi ma tam tri khong

dugc huan luyén, kiém cheé, can nhac, thang bang.

Binh tinh khong phai 13 suy nhuoc. Mot thai do binh tinh ludn ludn thay noi
con ngudi c6 vian hoa. Chang kho khin gi cho mot nguoi giit dugc binh tinh

trudc nhiing su thuan loi, nhung gitr dugc thai d binh tinh khi gap viéc bat
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on thi thuc su 12 kho. Chinh vi dtc tinh kho khin 4y méi dang dat cho duoc
vi thuc hién su binh tinh va lam chu lé'ly minh, con ngudi do tao duoc mat

nghi lyc sung man.
TIENG NOI CUA THIEN NHIEN

Con ngudi hién dai khong nghe tiéng noéi cua thién nhién vi ban biu véi long
ham mudn vat chat va lac thi. Hoat dong tam than cua nguoi do qua mai mé
v6i nhitng thi vui tran tyc nén da chénh mang khong luu  toi sy can thiét
ctia chinh tdm tri minh. Théi d bat thuong ctia con ngudi hién dai dan ngay
dén két qua trong mot nhan dinh sai 1am vé doi séng trén thé gian va vé muc
dich t6i hau cua cudc doi. Po 1a nguyén nhan cua tat ca cac moi that vong, lo

au, so hai, bép bénh trong hi¢n tai.

Néu mot nguoi tan bao va ddc ac, séng trai voi1 dinh luat thién nhién va vi
try, hanh dong, 101 néi va tu tudng cta nguoi nay s& 1am 6 nhiém bau khi
quyén. Thién nhién bi lam dung s& khong théa man nhu cau cho con nguoi
ma con danh cho con ngudi tan pha, miu thuan, truyén nhiém va thién tai

tham hoa.

Néu con ngudi sdng hoa hop voi dinh luat thién nhién, c6 mot cudc sdng
chinh dang, thanh tinh bau khi quyén qua nhiing gia trj ctia ditc hanh, dem
1ong tir bi tinh thuong dén cho chiing sanh, con ngudi d6 mang hanh phuc
dén cho nhan loai. M6t nguoi that sy yéu chudng hoa binh s€ khong vi pham

tur do cua ké khac. That 13 sai trai khi nhiéu loan hay ltra gat nguoi khéac.

Ban c6 thé 14 ngudi rat da doan cong viéc nhung ban hay danh mot vai phut
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trong mot ngdy dé thién dinh hay doc sach c6 gia tri. Thoi quen ndy s& giup
cho ban khoi phién ndo va m¢ mang tam tri. Ton gido dem lo1 lac cho ban,
cho nén bon phén ciia ban 1 phai nghi dén ton giao. Hay danh thi gio dé
tham gia cic cudc hdi hop trong bau khong khi tén gido. Du chi it phat séng

V01 cac vi huong dan tinh than tao duoc cac két qua tdt.

BENH TAM THAN VA KHUYNH HUONG TOQI AC

Viéc gia tang cac loai bénh tam than va nhiéu loan 1a bénh duogc bao nguy
nhat trong tat ca cac thir bénh cta thoi dai tién tién. Cang ngdy cang co

nhi€u ngudi bi bénh tam than trén thé gidi,dac biét tai cac quoc gia giau co.

Trong nhiéu trudng hop, yéu td gy toi 4c trong x4 hoi cua chiing ta duoc
ghi nhan 1a do cac bénh tam than. Két qua khang dinh tién doan bat ngudn
tryc tiép tir cong trinh khao ctru ciia Freud, 13 viéc xac nhén nhitng ké gay toi
4c va pham t6i 1a nhitng ngudi bi bénh than kinh; nhitng ngudi ny can duoc
chita tri hon 1 bj trirng phat. Nhin vao van dé v6i quan diém rong rai do6 1a
cin ban ciia tit ca moi cai cach trong xa hoi "cap tién" phai thay thé hinh

phat bang su gido duc cai tao.

BIET NGUOI LANG GIENG CUA BAN

Khi chiing ta khong nhin thay cudc sdng ctia ngudi khéac ra sao thi chung ta
khong thé hoc hoi duoc cach song . Du lich 1a mét hinh thuc tot nhét cua
gido duc. Tiép xtc voi nhitng nguoi la 1ong chung ta cam thay c6 thién cam
nhiéu hon. Su thiéu khoan dung thuong phat xudt tir khong thau triét duoc

nhu cau cling nhu cach suy nghi cua mdt con nguoi khac.
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NGUOI KHONG HANH PHUC

Ptic Phat day con ngudi khong hanh phuc 13 do 10ng ham mudn vi ky: dung
tién bac dé mua nhiéu lac th(, nhiéu quyén thé hon nguoi khac, va quan
trong hon tat ca la séng mai mai, ca dén khi sau cai chét! Ham muén nhiing
duc vong trén 1am con nguoi ich ky. Nhitng ngudi nay chi nghi dén minh,
khoéng luu y dén nhimg gi sdy ra cho ngudi khac Khi nhimg toc vong khong
dat duoc, ho tré nén bon chdn va bat man. Con duong duy nhét dé tranh su
ray rut bt an éy la quét sach long ham mudn, nguyén nhan tao ra. Viéc do

that kho khan; nhung khi con nguoi dat dugc, s€ tran trong no.

THOI GIAN SE CHUA LANH CAC VET THUONG

Phién muon troi qua. Cai da lam cho ban phai roi ¢, 1oi cling quén di. Ban
c6 thé nhé lai ban d3 khoc, nhung tai sao ban phai khoc nhu vay chi! Chang
ta 16n Ién qua dong do1, ching ta thuong ngac nhién tai sao dang dém ching
ta syc tinh, nghi dén nhimg viéc 1am cho chiing ta lo ngai ban ngay va lam
sao chung ta con nudi dudng long oan han mot nguoi nao dé va tai sao
nhitng ¥ tuong nhu vdy con vuong van trong dau 6c ching ta. Ching ta co
thé n6i con thinh nd luc bi kich thich vi mot didu gi d6, va sau nay khi tu hoi
cai gi da khién cho ta néng gian nhu vy va ngac nhién khi hiéu r& duoc
chung ta d3 phi thi gio va ning luc vao ddy. L& ra chung ta ngung hanh dong
nhu trén thi trang thai khong hanh phuc s& qua di va bat dau nghi dén diéu gi

khac lanh manh hon.

Phién mudn cua ban dén thé nao di nira, du ban cé thé cam thay dau buén
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dén thé nao di nita, thoi gian cling han gin duogc cac vét thuong nay. Nhung
chéc chan phai c6 mot diéu gi d6 ma chung ta c6 thé lam duoc dé ching ta
khoi phai budn dau ngay tir lic dau. Tai sao chung ta phai dé viéc nay viéc
kia hay phién muon tiéu hao ning luc cia chiing ta va lam ching ta khong
hanh phac? Cau tra 10i 1a khong phai cic phién mudn d6 dau. Chinh 1a tir

chung ta [am cho ching ta khong hanh phic ma théi.

C6 thé 1a ban gap mot vai diéu kho6 khin noi ban 1am viéc, tuy nhién ban

khong nén mang bau khong khi x4u tai d6 vé 6 nhiém cin nha ban. Ban phai
hiéu rang nhiing kho khan ay phai chim dut. Giai dap co thé tim thay khi dat
dugc giai thoat khoi nhitng ham muén vi ky cua ban b:?lng cach loai trir tt ca

su ho do va ngu mudi.

Bit cir lac ndo khi chung ta that bai trong viéc tim kiém mét giai phap cho
van dé, chung ta c6 khuynh hudng tim mot bung sung dé trat 1én nhiing
hoang hét cua chiing ta. Chung ta khong chuan bi dé chap nhan cac nhuoc
diém ctia minh. That 1a d& dang d6 161 cho ké khac. That ra, c6 mot sb nguoi
thich thl lam nhu vay. D6 1a mdt thai d6 ap dung hoan toan sai quéy. Chung
ta khong nén dem su byc bdi ciia ching ta dén cho ngudi khac. Ching ta nén
hét stirc minh chap nhan kho dau va binh tinh giai quyét cac kho khin cia
chung ta. Chung ta phai chuan bi dé dbi dau voi bat cir nhitng khé khin nao

dén v6i chung ta.

BAU KHONG KHi LANH MANH

Nhitng 161 dua cot va phé binh chang ngot ngao gi nham thang vao ban, phai

dugc ban 1am cho chéch hudng trong niém hoan hy. D6 14 cach duy nhéat dé
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tranh tht han v6i bat cir ai. Khong giir duoc binh tinh trong luc thi dau co
thé 1am cho tinh than ban cing thang. Ban sé& thua cudc 1& ra phan thang vé

ban. Ban cling lam nhiing ai dang xem cudc dau mat vui.

Khéng c6 mot cach nao ban c6 thé thay d6i mot ai trén thé gian nay theo
duong 16i ctia ban suy nghi. Khong thé nao duoc ca dén khi duong 161 d6 1a
diéu mong udc. Néu tat ca moi ngudi déu dong ¥ vai ban thi thé gidi nay roi

chang may choc chang con y kién nira.

C6 nhiéu cach dé sira mot nguoi khi ngudi nay sai. Néu ban phé binh, trach
clr va sy va nguoi dy trude cong chung, ban sé bi lam nhuc va khong sira
dugc ngudi do. Phé binh chic chin sé tao thém nhiéu ké thu. Néu ban c6 thé
to ra lo ling cho twong lai ctia nguoi d6 bang nhitng 161 1& dju dang, nguoi

d6, mot ngay nao do, sé cadm on ban.

Khéng bao gid nén dung nhitng 10i 18 thé 16 hay nhitng 16i 18 thiéu nha nhin
trong bat cir liic nao ban mudn giai thich quan niém ctia ban dé giai quyét
van dé. Ngoai giao, khéo 1€o, lich sy va 18 do khong lam budn ai ca, that ra

mang lai nhiéu 16i thoat.

Khoéng nén cam thay ¢ vi thé chéng d& khi nhitng yéu diém cta ban dugc
néu 1én. Lam 13i cua ban 1a nhirng bién chi duodng tién téi su hoc hoi dé hoan
bi hon. Khi mét nguoi khong kim ham duge néng gian, ké d6 sé& thot ra rat
nhiéu diéu khong nén néi. Khong bao gid phanh phui bi mat riéng tu ctia
nguoi ban cii du ban tire gidn ngudi ban ndy dén thé nao bay gid di nita. Ban
s& bi giam gi4 tri cia minh trong tién trinh va nhimg ngudi kia chiang bao

gi0 con nhin nhan ban 1a mot ngudi ban tot tir d6 trd di. Ho s€ nghi rang ban
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c6 thé lai lam giéng nhu vay nhu ban d lam hai ngudi ban cii: Chang con ai

tin ban ca.

HAY CAN DAM DPOI PAU VOI NHUNG LOI PHE BINH

Mat ngot sanh bénh, dang cay gia tat. Tan duong thi dudng mat, nhung tan
duong thai qua tao thanh bénh; phé binh giéng nhu vién thubc dang chira
khoi bénh. Chiing ta cAn phai c6 can dam, hoan hi nhén 15i phé binh va

khong so hai gi 101 chi trich ca.

"Tét xdu ta nhin thdy noi nguoi khdc

La phan anh ban tinh cua chinh ta".

Cudc song cua con ngudi, hoan canh va thé gian phan anh tu tudéng va niém
tin cua chinh minh. Tat cd moi nguoi la tam guong cho chinh ho, cho dau

dém, cho bénh hoan va cho tat ca.

HANH PHUC VA CHU NGHIA VAT CHAT

Nhi€u nguoi tin rang ho chi can tién bac 1a giai quyét duoc tat ca moi van
deé. Ho cling khong hi€u rang tién bac ty n6 ciing c6 nhitng van dé kho6 khan

kém theo. Tién bac khong thé giai quyét tit ca moi van dé.

Hau hét con nguoi chiang bao gid suy nghi cho chinh x4c. Mac du cudc song
cua ho tua nhu cudc ruot theo cua con cho san duodi bat con thé moéi. Khi
cudc rugt bat cham dut, tat ca moi hirng thu s61 no6i déu ti€u tan. No that

gidng nhu ban chat hanh phuc nhuc duc trong thé giéi cua chi nghia duy
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vat. Ngay khi muc tiéu ham mudn dat duoc, hanh phac chim dit va nhiing
ham mudn mdi lai trdi 1én. Pat duoc muc tiéu hinh nhu chua du dé théa méan

giéng nhu cudc ruot bt vay.

Hoic khi chiing ta mat mat gi, hiy nhé téi 1oi khuyén sau:

"Dung nén noi cai do la cua ban va cai do la cua toi
Chi nén noi cai do den voi ban va cai do den voi toi
Cho nén doi voi tdat ca nhitng gi la huy hoang khong con ton tai nita,

Chung ta chang nén hoi tiec cai bong mo do".

Cua cai chang phai 13 thtr gi ma ban phai tich lily vi tham duc. Cua cai chi
nham cho an sinh ctia ban ciing nhu cho nhing nguoi khac. Hiy cb gang
1am cho thé gidi chung quanh ban c6 mot doi séng tot dep hon. Hay st dung
clia cai ctia ban mot cach khon ngoan dé giam thiéu cac niém dau ctia ngudi
nghéo kho, ngudi bénh tat, nguoi gia ca. Hay chu toan nhiém vu cta ban voi
dan toc, Xt s& va ton gido. Khi thoi diém dén cho ban phai ra di, hiy tuong
tugng dén ngudn an lac va hanh phic mang dén cho ban khi ban nhé lai

nhirng hanh dong thién va vi tha ma ban da lam.

Tim cach 1am gidu qua cd bac chang khac nao trong cho vao mot dam may
lang thang che khuat mat trdi dé tranh nang. Mat khac, tao dung tai san bang
chuyén can bao dam cho ban mdt tda nha an toan trudng ciru dé tranh nang

mua.

"Tai san cua ban s& con do khi ban chét. Ban be va than quyén ban tién dua

ban ra t6i huyét. Nhung chi chi ¢6 hanh dong tot hay x4u do ban lam trong

118



cudc sdng (Nghiép) 1a theo ban xudng tan dudi mo."

Mo tuong lam gidu hap dan nhu ma lyc nhung so hai va lo lang liic ndo am
anh trong luc chd doi cai ma lyc 4y mon con mat. Mot 161 séng gidu sang
mang x4o tron tdm than. Giau sang pht qti nhung dung khong dang thi
nhirng diéu don gian nhu tinh ban, ky vong va tin nhiém cling chéng dat
duge. Khi 16i séng bat dau tao bt an, viéc can thiét dén tri tué dé dua ching
ta lai vao con duong chinh dang. Nguoi giau sang c6 nhitng sy trao doi, so

hai va lo ling bi mat mat nén hanh phuc tu hitu bi giam thiéu.

Vi hanh phtc ca nhan, ching ta nén tao dung ctua cai mdt cach chinh dang.
Ptrc Phat n6i:"Hanh phuc thay cho nhiing ai kiém séng ma khong lam hai
dén nguoi khac" . Hanh phic khong sé& trudng ctru va co ¥ nghia néu cia cai
dem lai phién néo va dau kho lién sau d6. Cua cai do ltra loc dan dé d6 ky,

nhung cua cai tao dung do luong thién dugc kinh né.

Cua cai ctia ban chi ¢ thé kién triic cai nha ctia ban nhung khong x4y dung
ban dugc. Chi c6 duc hanh ctia ban mdéi xay dung ban. B dd chi t6 diém
xéc than cta ban nhung khong lam dep ban dugc. Chi c6 pham hanh cua ban

méi 6 thé 1am dep ban.

Sau hét, that 1a sung sudng hiéu dugc "hanh phuc chi 1a huong thom ban
khong thé rét vao ngudi khac ma khong vuong vai giot trén chinh ngudi
ban". Thé gian khong nhu y ban mudn, nhung ban c6 thé huéng con tim ban
tim hanh phtc trong d6. Chi khi nao ban chiu dau kho vi lam viéc thién thi
ban méi vuot 1én trén cac ngudi khac trong hiéu biét va hanh phiic c4 nhan

minh.
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"Néu chung ta muon tim hanh phuc, chung ta hay cham dut suy viéc nghi vé
biet on va boi on va hay cho niém vui ngi tdm cua bo thi. Boi on rat thuong
tinh - nhw co dai. Biét on nhu doa hoa hong. Doa hoa nay phdi dwoc cham

soc, tuwoi nuwoc, nuoi duong, yéu dau va che cho. (Dale Carnegie)

HANH PONG KHON NGOAN

Con nguoi phai biét sir dung tudi thanh xuén, cia cai, kién thirc dung lic,
dung chd va dung cach vi loi ich cho chinh minh ciing nhu cho tha nhan.

Neéu nguoi do6 stir dung sai trai quyén lgi cia minh, s€ dua dén su suy sup.

"Con ngudi phai du kién cuong dé biét khi minh yéu, du can dam dé d6i pho
v6i so hai, tu hao va khong quy luy trong that bai chinh dang, khiém nhudng

va nhd nhan khi chién thing".

Nhiéu ngudi may min bong nhién duoc hudng cua cai do tinh cd hay do
thtra huong gia tai. Nhung khong méy ai duoc pht cho co tri tué dé bao vé,
gin giit va st dung n6 mot cach hiru ich. Bt ky nhitng gi khong do mé héi

nudc mit tao nén, thuong bi lam dung va phung phi.

CHUNG TA HAY TU PIEU CHINH

Phong tuc va tdp quéan 1 nhitng mdi quan hé quan trong cho viéc hoc hoi va
chia s¢ kinh nghiém con ngudi trong bat cir cong dong nao. Tinh trang kho
XU ma ta phai d6i pho trong thé gian chang bao gio thay doi nay phai hay

khong phai song v&i qua khir hay sdng tir bé qua khir. Bao gid cling c6 mot
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(khoang cach) "thé hé trong" giita gia va tré vi nhitng nhan dinh khac nhau
vé hoan canh thay d6i va vé gia tri. Ngudi gia so nguoi tré ¢6 thé mat gia tai
truyén thong va ngudi tré lo au qua khir ¢ xua c6 thé 1a mot chudng ngai
cho doi sdng van minh. Sy thay d6i bao gio ciing phai dugc xem xét rat can

than.

Vin hoa binh dan tao nhitng than twong nhat thoi va nhimg anh hung dan
gian tuong trung voi cac hinh anh twong phan véi 161 séng (hién dai). Quan
chung chiét trung (dtmg gitta) gitp d& 1am viing manh thém nhiing hinh anh
d6 va nhirng dau 6¢ non dai phai nga vé chép nhan moi thir ma ho bénh vuc.
Ciing c6 nhiing thong di€p chinh tri va xa ho1 nhu nhitng phong trao Hippie
hay Yupie nhung 1a diéu sdng con cho nhitng nguoi tré phai ¢o tri tué cua
ngudi gia dé giup ho phan biét phai trai. Thoi gian thir nghiém chtrng minh
nhitng gia trj t6t c6 xua khong thay d6i. Nhimng gia tri nhu tiét kiém, thanh
that, phong khoang, va siéng ning cta cudc sdng co6 pham cach luc nio cling

van tuoi tot trong bat cr cong dong nao.

Tai A Chau, cac phong tuc va tdp quan trong cic hon 18 va céc tang 18 rat
quan trong. Cau hoi 1 phai hay khong phai chiing ta c6 nén tiéu qua nhiéu
tién va danh qua nhiéu thi gid vao nhimg phong tuc, tip quan d6 khong
trong thé gidi hién dai. C6 that 1a can thiét khong? Khong c6 mot 1oi khuyén

nao tot hon bang 10i day ctia Pirc Phat trong kinh Kalama:

"Khi ban ty biét: "Nhitng diéu d6 d6 khong loi lac gi, c6 thé bi ché bai, 1én
an boi cac nha hién triét, dem ap dung s€ dua hau qua dén tai hai va dau kho,
ban nén bo cac didu ndy.... Khi ban ty biét: "Céc diéu d6 lanh manh, khong

c6 16i, ca ngoi boi cac nha hién triét, dem 4p dung, hau qua dua dén an sinh
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va hanh phuc, ban nén mang ap dung va tuan theo."

MOdi con ngudi 1a mot sang tao cua vil try. Chirng ndo ma con ngudi con
quan tam dén xa hoi con nguoi va viée tai lap trat tu thé gian cho tot dep
hon, thoi gian bao gio ciing s& 1a nhip cau ndi giira nguoi tré va ngudi gia.
Lo 4u va s¢ hi trén chiéu hudng thay doi sé khong con that chat nita.
Nhitng ngudi gia chi can nhé lai, trudc day khi cac cu than sanh d3 phan d6i
mot s6 16 séng hién dai dang thinh hanh khi ho con tré nhu thé nao. Chép
nhén nhitng di biét cho van dé 1a mot dtrc hanh. Mot thai do cdi mé méi 1a

mot thai d§ hanh phuc.

HAY LO PEN VIEC CUA MINH

That 14 sung suéng duogc tham gia vao vi¢c riéng cua ban ma khong c6é nghi

ngd trong dau 6c vé nguoi khac. Pay 1a 101 khuyén ctua Pirc Phat:

"Ta khong nén tim 161 cua ké khéc, nhitng diéu da lam, nhiing di€u chua lam
xong cua hg, ma phai tim trong hanh dong cua minh vé nhiém vu va so sot

chénh mang cia minh."

"Nguoi ma lac nao cting dom ng6 161 1am cua nguoi khéc, cau kinh, tinh xau
nho ban cua chinh minh cang tang truong. Nguoi do khoé co thé doan diét

duoc tinh nho ban.

"Thay 16i ngudi thi d&, nhung 16i cta chinh minh thi qua that kho thay. Loi
ctia nguoi thi ta sang sy dé quan sat ty my, nhung cua ta thi ddu kin nhu

nguoi di bay chim nguy trang dé nap trén".
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Khong ai tranh khai chi trich va phé binh. Buc Phat day:

"Lang thinh ciing bi trach. Néi it, néi nhiéu ciing bi trach Cho nén khong co
mot ai trén thé gidi ndy ma khong bi trach ctr. Ngai noi tiép: "Ngay ca bay
gi0, va s& chang bao gio cd mot ai hoan toan bi trach ctr hay hoan toan dugc

tan duong ".

Khong phai tat ca nhitng nguoi phé binh ban 13 nhitng ké thu ciia ban. Trong
dip ndy ban c6 thé dung nhimng 101 phé phan cta ho dé tim nhimng yéu diém

ctia ban ma ban khong théy.

Ban khong nén bo viéc tot dang 1am chi vi phé binh. Néu ban c6 thé chip
nhén cac yéu diém ctia chinh ban, dwong nhién ban c6 sttc manh tinh than dé

thanh cong.

"Nhitng ngudi cao qui khong di Iéch hudng con dudng chinh dang, mac cho
cai gi xay ra, khong con tham duc theo cac tha vui tran tuc. Nguoi khon
ngoan lic nao ciing binh tinh va kién tri trong dau oc, lac vui cling nhu luc

buon."

KHONG THANH KIEN

Ban khong nén di ngay dén bat ctr mot quyét dinh voi vang nao dbi vai tat
ca van dé gi khi ban dang trong mot tAm trang bét an hay bj khiéu khich. Bat
cur mot quyét dinh nao hay mot két luan nao trong thoi gian éy c6 thé lam

cho ban héi tiéc mdt ngay nao d6. Hay dé cho dau 6c cua ban trudc nhat
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thanh than d4 roi suy nghi. Cach phan doan nhu vay ciia ban s& khong c6

thanh kién.

Trau doi d6 luong, do lwong gitip ban c6 cam tinh véi nhing ai gap kho
khan. Tranh nhiing phé binh khong can thiét. Phai nén hiéu rang ca dén
nguoi gioi nhat ciing khong thé khong sai 1am dugc. Nhitng yéu diém ban
nhin thdy noi nguoi lang giéng c6 thé tim thdy ngay noi ban d6. C6 cau noi

rang ban khong nén ném da vao ngudi khac trong khi ban & trong 1ong kinh.

KHIEM TON

Khiém nhuong 12 bién phap ctia nguoi khon ngoan dé hiéu biét sy khac biét
giita diéu d6 1a gi hodc diéu d6 chua la gi ca. " Chinh Prc Phat bat dau st
mang hoang phap cta Ngai bang cach loai bo tat ca cai kiéu hanh cia mot vi
hoang tir bang mot hanh dong tu khiém cung. Ngai da dat duoc thanh qua
ngay trong doi sdng ctia Ngai nhung chang bao gio Ngai mat cai hon nhién
ctia Ngai, va chang bao gio mang cai vé gioi hon ngudi. Nhitng binh luén va
ngu ngdn cua Ngai chang bao gio hoa my pho trwong. Ngai lac nao ciing to
12 mot nguoi hét stirc khiém nhudng. Ngai chang bao gio dé mét di tinh hai

hudc cua Ngai.

PUNG PHi PHAM THI GIO

Phi pham cudc sdng ctia mot con nguoi trong lo lang vé tuong lai, tiéc nudi
vé qua khir, biéng nhac hay khong luu ¥ dén gi ca, chung to ngudi do thiéu
kha nang dé gilt dia vi 1a mot sanh vat thugng thang sang tao cao qui trén

trai
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dat. Nguoi do s& tao nghiép xau cho minh va s& bi loai bo xudng noi khong
xtng dang thich hop cho minh. Nhé diéu d6 trong dau va lam cac diéu thién
trong cudc song. Phi pham thi gid, ban khong nhimg 1am tén thuong cho
chinh ban ma con 1am hai dén nguoi khac, vi thi gio cua ban ciing nhu cua

nguoi khac hoac thi gio cia nguoi khac chinh 1a thi gio cua ban.

NHAN NAI VA KHOAN DUNG

Hay kién nhan véi tat ca moi chuyén. Nong gidn s& dua dén con duong mu

quang. Trong khi buc boi, lam phién nguoi khac va lam chinh minh dau kh.
Nong gian lam suy yéu co thé va 1am xao tron dau 6c. Mot 101 cuc can giéng
nhu mot miii tén tir ciy cung ban ra khong bao gio ¢6 thé 1ay lai duoc du cho

ban co cdi chinh dén ca ngan lan.

Mot s6 sinh vat khong thé nhin thiy ban ngay trong liic mot sé sinh vat khac
khéng nhin thdy ban dém. Nhung nguoi ndng gidn dén cyc do thi khong

nhin thay gi hét ca ban ngay 1an ban dém.

Vi ai va voi cai gi ban tranh d4u khi ban nong gian? Ban tranh dau vai
chinh ban, chinh ban 13 ké thu té hai nhat cta ban. Tri 6c ban 1a nguoi ban
t6t nhat cia ban nhung né ciing rat dé dang tré nén ké dich nguy hai nhét
cua ban déy. Mot vai loai nhu bénh tim, phong thép, va bénh ngoai da dugc
truy ctru la do sy 04n gian, cdm hon va ghen ghét kinh nién. Nhitng cam
nghi pha hoai nhu vay dau doc tim ban. Nhitng cam nghi ndy nuéi dudng
viéc phat trién cac bénh tiém an lam suy giam sy khang cu tu nhién cua co

thé chéng lai cac vi trung cua bénh tat.
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TU AC POI THANH THIEN

Néu ban khong muén c6 ké thu, trudc tién 1a ban phai giét ké thi 16n nhat
chinh noi ban - d6 1a sy néng gian cua ban. Néu ban bi x40 tron boi ké thu
cua ban c6 nghia la ban da lam dung nhirng udc vong cua ké thu ban, ban da

voO tinh xa vao bay cua ké thu.

Ban khong nén nghi rang ban chi hoc hoi dugc tir nhitng nguoi tan duong
ban, gitp ban, va than can gﬁn giii v&i ban. Ban c6 thé hoc rat nhiéu diéu tur
ké thu ctia ban. Ban khong nén nghi rang nhiing diéu d6 hoan toan sai chi vi
18 cac diéu d6 xay ra o noi ké thu cta ban. Nhitng ké thu ban cling c6 mot sb

céc duec tinh tot.

Ban khong thé loai bo ké thu bang lay ac diét ac. Lay ac thi chi tao thém thu
ma thoi. Phuong phap t6t nhat dé chong lai ké thu 1a mang 1ong tir tAm
thuong yéu dén ho. Ban c6 thé nghi ring diéu d6 khong thé lam duogc hay
khong can thiét. Nhung duong 16i d6 da dugce chimg minh ¢ mot ngudi co
van héa. Khi ban dén dé tim hiéu mot nguoi nao do rat gian gilt voi ban,
trude nhat ban hiy gang tim nguyén nhan. Néu 1a do 1am 16i cta ban, ban
nén thira nhan va khong ngan ngai gi xin 16i ngudi d6. Néu do vi nhiing su
hiéu 1am nao d6 xay ra giita hai nguoi, thi ban nén 1am sang t6 bang cach

giai bay tam su.

Néu do vi ghen ghét, cd gang dem tam tir long thuong yéu dén nguoi do.
Ban c6 thé anh huong, cam hoa ngudi d6 bang tri hué. Ban c6 thé khong

hiéu tai sao no6 lai c6 két qua, nhung kinh nghiém cta nhi€u nguoi da chung
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minh d6 12 mot phuong phap manh nhét, khon ngoan va dé dang dé chién
thang. Phuong phap d6 duoc dic biét dé cao dem ap dung trong Phat Gido.
L€ duong nhién, mubn lam vay, ban phai tu tin, kién nhan chinh noi ban.
Lam nhu thé, ban c6 thé 1am cho ké thu hiéu duogc chinh ho sai. Ngoai ra,
ban ciling duoc lg1 lac trong nhiéu chiéu hudng vi khong con ké thu trong

tam ban nira.

LONG TU TAM THUONG YEU

Chung nao con c6 mot déng loai don c61 dugc an i bdi nhitng 161 diu dang
ctia ban, duoc ban 1am cho phan khai va himg tha,duge ban c6 thé giup 45
v&i clia cai tran thé cua ban thi du viéc bac i nay nho nhoi dén thé nao nira
ban van 1a mot tai san quy bau ctia nhan loai. Ban khong nén bao gio ngi

long va phién mudn.

C6 thé c6 doi khi khi nhitng ngudi ma ban thwong mén hinh nhu khong luu
¥ dén ban, 1am tdm ban c6 khuynh hudng ning chiu budn phién. Nhung
khong phai 1y do chinh dang 1am ban that vong. Con van d& gi nita khi ma
ban hiéu véi tit ca tam 1ong tir tAm ddi véi nguodi dong loai ? Pung bao gio y
lai vao ngudi khac vi hanh phuc riéng tu ctia minh. Ké mubn bao dam su
thoa mén ciia minh trong doi sdng bang cach trong chd tir ngudi khac thi

con t€ hai hon 1a ngudi an xin quy goi kéu khoc xin miéng an hang ngay.

MOI PE DOA CUA MA TUY VA RUQU CHE.

Ruou dugc mo ta 1a nguyén nhan chinh ctia su sa doa thé chit va tinh than

cua con nguodi. Hién nay, mot hinh thirc xau xa va tg1 161 hon nita 1a cac loai
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ma tay doc hai va nguy hiém, nhat 13 chat heroin, da gay nhiéu khé khan cho
nhan loai va x4 hoi. Van dé kho khin nay lan rong khap thé gioi. Hau qua
clia viéc ghién ma tiiy nghiém trong hon va sinh tir hon ghién rugu nira.
Trom cép, cuop boc, t01 ac vé bao dam, ltra dao cac mon tién 16n da xéy ra

do anh huong d?¢ hai vi ghién ma ty.

Cac bao chtia ma tay, chua théa man 1a sy chét choc cua cac con budn ma
con gang stc dé kiém soat cac chinh phu yéu bang tham nhiing, héi 19, dao
chinh va bom dan. Vé dudng 16i chinh tri, cac chinh pha phai bao vé ngudi
dan chdng lai viéc dung ma tay. Pung, bao chia ma tay trong nhitng muu d6
quy quyét, da de doa dén tan nén mong cta xa hoi - nhan pham cia con
nguoi . Nhitng nha phat ngén c6 luong tri va gia dinh cta ho song trong de
doa cta tir than vi ho d3 ddam budc qua con dudng phi lut phap cia bao

chtia ma tuy.

Néu khong c6 su phdi hop qubc té dé dap tat toi 16i ndy, tiém ning va tuong
lai ciia cac dan toc duwong nhién bi lu mo khong bao dam. Trén khap thé gidi,
hang triéu triéu My kim kiém duogc tir lao dong nhoc nhan d phai dung dén
dé chi tiéu trong viéc bai trir ma tiy nhung ma tiy van con. Bon phéan cua
chung ta 13 phai giup d& véi bat ctr phuong tién nao ma chung ta co thé dé
nho tan ré té nan khung khiép nay va dé ngan ngira con cai chung ta khoi

bén bang toi.

Do1 song cua mot nguoi ghién ma tiy hay mgt nguot ghién rugu la mot doi

song bi hanh ha kho sé, dia nguc tai tran gian, sém dua dén nha mo.

NGUOI SAY
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Nguoi say chéi b 1€ phai

Chim ddam tri nhé

Bién thé khdi éc

Suy yéu sirc lyc

Lam viem mach mau

Gdy thanh cdc vét ndi va ngoai thwong bat tri

La mu phui thity ciia co thé

La con quy cua tri dc

La ké trém cua tii tién

La ké an xin ghé tom

La tai wong cua nguoi vo

La dau buon ciia con cdi

La hinh anh mot nguoi hung bao
La ké tw giét minh

Ubdng sikc khoé ciia nguoi khéc

Va cuop doat chinh minh.

La con nguoi, chiing ta phai c6 su binh tinh dé phan biét gitra cai gi l1a diéu
thién cai gi 1a toi 16i. Hiy tranh xa ma tiy va rugu va giup d& ngudi khac

tranh xa. B¢ 1a cach phuc vu vi dai nhat cho nhan loai.

BAN TAO THIEN PUONG VA PIA NGUC NOI PAY

"Néu ban mudn sdng hoa binh va hanh phiic trén thé gidi nay, ban ciing phai

dé nhirng ngudi khac song hoa binh va hanh phuic, cho nén ban lam mét cai
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gi cho thé gidi ndy c6 ¥ nghia cho doi séng". Cho dén liic ndo ma ban chua
tir diéu chinh dé sdng hoa hop theo nhitng nguyén 1y cao thuong 4y thi ban
khong thé c6 hanh phiic va hoa binh. Pon gian bang cau nguyén khong thoi,
ban khong thé hy vong hanh phuc va hoa binh tir thién dudng.

Néu ban hanh dong theo diing nguyén tic luan 1y bang cach gin giit pham
hanh cta con ngudi, ban tao thién dudng cta ban ngay tai ddy, thé gidi nay.
Ban cling c6 thé tao hoa nguc trén trai dat nay néu ban lam dung gia tri cua
doi séng con ngudi. Khong biét sbng thé nao hoa hop theo ding dinh luat
thién nhién vii tru thi ching ta thudng sai 1am vap vap. Néu mdi nguoi cd
géng tao mot cudc séng khong hai ai va dang kinh trong, thi ta co thé thuc su
hudng hanh phuc t6t hon 1a loai hanh phic ma mot sé nguoi hy vong dat

dugc sau khi chét.

Khéng can thiét phai tao dyng mét thién duong noi nao d6 dé tuong thudng
cho drc hanh hay tao mot dia nguc dé trimg phat toi 18i thi cho du bét ké &
niém tin ton gido ndo dirc hanh va toi 16i ¢6 nhimg hé luy khong thé tranh
duoc trén thé giGi nay. Tl bi véi tat ca cac sinh vét 1a con dudng duy nhat
tao thién dudng. Co thé chung ta ¢6 1y twong chéi sang hap din vi loi ich cua
xa ho1 va xtr so béng khoan dung va cam tinh sinh dong cho tién bd va hanh
phuc ctia con ngudi. La con ngudi ching ta di dat dugc diéu nay 1a nho
nhing c4 nhan xuat chung d chi ra con duong. Khi giup d& tinh than nguoi
khac, ban d3 ty gitip minh va khi ban tu gitip minh tinh than, ban giup d&

nguoi khac.
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Ven. Dr K. Sri Dhammananda

Kho khin cudc doi va Trach nhi€ém cida con nguoi
Dich gia Thich Tam Quang
Phin 2

Nguyén tac: "Problems and Responsibilities"

HANH PHUC LUA POI TRONG CUQC SONG

Pbi v6i mot hon nhan ding dan, nguoi dan 6ng va ngudi phy nit thudng
nghi dén ngudi hon phdi hon 13 nghi dén chinh minh. Hon nhan vi nhu mot
chiéc xe dap dung cho hai nguoi . Cam nghi an toan va thoai mai dén tir su
c¢d ging hd twong. Thiéu kién nhan va hiéu 1am 14 1y do cta hau hét cac van
dé kho khan trong gia dinh. Ngudi vo khong phai 1a mot ngudi day t6 cua
chdng. Nguoi vo dang duoc kinh trong dong déu. Tuy nguoi chong cd bon
phan kiém tién nudi gia dinh, nhung van gitp d& gia dinh trong cic cong
viéc ndi tro 1at vat, khong phai 1a ha nam tinh cua dé'mg truong phu. Déng
thoi mot ngudi vo ludn ludn than phién va gat gong khong thé dén bu nhiing
thiéu thon trong gia dinh. Ciing khong luén néu c6 sy nghi ngd ctia ngudi vo
vé su gitip d& cia nguoi chong dé tao hanh phtic hon nhan. Néu nguoi chong
¢6 nhitng nhugc diém, chi c¢6 long khoan dung va nhitng 16i ngot ngao 14 c6
thé 1am cho nguoi chong nhin thiy anh sang. Hiéu biét chanh dang (Chanh
Tu Duy) va tu cach dao dirc 13 phan thyc hanh cua tri tué.

Hén nhan 13 hanh phtc nhung nhiéu ngudi da bién cudc song lta d6i thanh

khé s& bat hanh. Sy nghéo nan khong phai 1 nguyén nhan chinh cta sy mét
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hanh phuc. Ca chong 1an vo phai trau doi chia sé vui budn moi viéc trong
doi séng hang ngay. Thong cam 1an nhau 1a bi quyét ctia hanh phuc gia dinh.
KHONG LO LANG

Bi quyét ctia doi sdng hanh phiic thanh cong 1 phai lam nhing gi can lam
ngay bay gio, va ding lo ling vé qia kht ciing nhu tuong lai. Chung ta
khong thé tai tao qia khir va cirng khong thé tién liéu moi thir cho twong lai.
Nhung c6 mdt lac nao doé luc thot gian qua ma ching ta v thirc duoc viée tu
chu, d6 1a hién tai.

Nhiéu nguoi lo lang vé twong lai. Nhitng nguoi ndy can phai hoc hoi dé
thich nghi v41 moi hoan canh. Du cai 1au dai nao nira xay trong khong khi,
du gidc mo dén ra sao, lic ndo ho ciing phai nhé 1 ho dang song trong cai
thé gian va cham khong nging va thay ddi nay.

"Khéng cé ngdi sao ndo ta cé thé tin tuéng duworc,

Khéng c6 anh sang ndo hwéng dan ta,

Nhung chiing ta biét rang chiing ta phdi

LUONG THIEN, CONG BANG, THANG THAN"

COT TRU CUA THANH CONG

Thét bai nhung la ¢4t try cua thanh cong. Hoc hoi tur thét bai cua ching ta
dua dén thanh cong. Khong bao gid ¢6 bai thi cling khong bao gio ¢6 thiang.
Néu chung ta khong gp that bai va cay ding, chung ta ching bao gio y thirc
huong thom ngot ngio cua chién thing; n6 chi tro thanh khic ngoat cua
nhing bién ¢ nho nhoi khong dang ké. That bai khong nhimng gitip chiing ta
di dén thanh cong, con lam cho ta thém nghi lyc, phan khoi va gidu kinh
nghiém.

"Chiing ta séng, lam viéc va mo mong

MGi nguwoi déu cé ké hoach nhé

Doi khi chung ta cuoi,
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Doi khi chung ta khoc,

Va cwr vay, ngay qua”.

VE PEP CHAN CHINH

Nét xau bé ngoai khong phuong hai gi dén nhan pham duyén dang. Néu mot
ngudi xau xi trau dbi dic hanh cia tinh thuong, tinh thuong nay s& chtng to
trong nhiéu dudng thang loi - thanh than, rang r&, phong thai dju dang va
lich su. Nhitng nép dep hap dan iy d& dang bu trir lai bat ctr yéu diém nao
clia bé ngoai.

Mot nguoi dep trai ma di€u bo mau me, kiéu cang thi nhin khong hép dan,
xa cach. Cai dep bén trong mai 1a vé dep chan chinh. Vé dep bén trong co
mot phém cach dac biét, thu hut.

TAI SAO KHO KHAN KHI TU GIA THE GIOI NAY?

Vi da sb, cai chét 1a mot bién cd khong dugc hoan nghénh. Véi qaa nhiéu
tham duc phai dugc thoa man, nhi€ém vu cua cude séng, mic du nhiéu dau
kho 16n lao, chang bao gior di dé cham dut. Nguoi ta cam thay thoai mai véi
40 vong hanh phuc hon 13 véi thuc té cta cai chét. Néu tat ca phai nghi vé
viéc nay thi d6 1a gio phut cudi cung.

Luyén 4i vao doi song thé gian tao mot niém s¢ hai bénh vé céi chét. Nhung
su that thi tat ca doi séng khong 13 gi ca ma duy nhét 1a dau khd. Cai chét 1a
diéu tu nhién khong thé tranh dugc. Khong phai 14 nira hoang so nhu tur
tuong tu nd dang chét. Tri ¢ tu nd c6 kha ning tao thanh

va phong dai hinh anh ma cua cai chét. Ly do 1a tai dau 6c khong duoc huin
luyén dé nhin thay cudc doi voi tat ca cai vo thuong va bét toai nguyén cia
no6. gibng nhu bam vao cac 4o anh y nhu mot ngudi dang chét dudi ¢ bam
Vao cong rom.

Cai chét cling tao nén sy khé chiu cho nhiing ai nhiét thanh cau nguyén dang
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siéu nhién tuéng twong nao dé tha tdi va cho mot chd trén thién duong khi
cudc séng hinh nhu v6 vong. Puong nhién so¢ hai cai chét 1a mot hién tuong
tu nhién ctia ban ning tu bao toan. Nhung c6 mot con dudng dé vuot qua su
s¢ hai d6. Hay 1am mot viéc vi tha cho an-sinh nguoi khac dé dat hy vong va
tu tin & kiép sau. Long vi tha thanh loc tat ca luyén ai vi ky.

Pau 6c thanh tinh, khong luyén ai cac diéu tran tuc, bao dam hanh phuc khi
di khoi thé gidi nay. D6 13 sy suy gam kién tri vé cai chét dé hiéu duoc cai
v6 thuong cua cudc doi va tri tué dé stra chita 16i séng sai lam, va dé khoi sg
hai cai chét. Cung cb tinh thin dé d6i phé voi nhitng su viéc va thuc té cua
cudc doi. Hay tranh cic tham vong khong thuc té va khong thé thuc hién
dugc. Hay phat trién long tu tin. Roi ban s& dugc thoai mai hon dé vuot qua
cac kho khin cua doi song.

TRACH NHIEM

Chiing ta déu c6 khuynh hudng d6 16i cho nguoi khac vé nhitng yéu diém va
bat hanh ctia minh. C6 bao gi0 ban nghi réng chinh ban chiu trach nhiém vé
tat ca nhitng kho khan cua ban khong? Sy dau budn cta ban khong dinh dép
gi dén tai vong cua gia dinh hay céac toi nguyén thuy cua cha éng. Ciing
chang phai 13 viéc 1am ra ctia than thanh hay ma quy. DPau budn cta ban do
chinh ban tao ra. Cho nén chinh ban 1a nguoi cai tu cho chinh ban va cling 1a
ngudi giai thoat cho chinh ban. Pdng thoi, ban tao dia nguc hay thién dudng
cho chinh ban. Ban ¢6 tiém lyc tré thanh nguoi toi 16i hay tr¢ thanh thanh.
Khong ai c6 thé tao cho ban thanh ngudi tdi 16i hay thanh thanh.

Ban phai hoc hoi trau dbi dé ganh 14y tranh nhiém doi sdng ctia ban. Ban
phai hoc hoi dé chp nhan nhitng yéu diém cua ban dé khong d 15i hay
phién ha ai. Hiy nhé cau cta nguoi xua:

"Ngudi vo hoc thirc lac nao ciing d6 15i cho nguoi khac; nguoi ban hoc thirc

thi tu trach minh, va ngudi c6 hoc thure thi s€ khong trach ai ca".
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Bat ludn mot kho khin nao phat xuat lac nao hay tai ddu, 13 nguoi hiéu biét,
chung ta nén ty tim hiéu xem 15i 1am do dau ma ra khong d6 15i cho ai ca.
Néu mdi nguoi tu stra chira 1ay minh, s& khong c6 mot kho khan nao hay
mot sy xung dot nao x4y ra trén thé giéi ndy. Nhung tiéc thay con nguoi lai
khong bao gio c¢b ging dé gia ting tAm hiéu biét bang hanh dong khong
thién vi. Ho thich tim kiém nhiing bung xung dé chiu bang thay thé cho ho.
Ho chi nhin bén ngoai ho dé tim nguyén nhan nhitng kho khin gay ra vi 1&
ho khong thich chap nhan nhiing yéu diém cta chinh ho.

Tri 6c ctia con ngudi ¢6 qiia nhiéu ddi tra cho nén con ngudi ¢d tim cach bao
chira dé chung minh hanh dong ctia minh hau tao 4o tudng 13 minh khong 15i
lam. Pte Phat néi:

"Thdy 16i ciia nguoi khdc thi dé, nhung 16i ciia chinh minh thi qud thét khé
thay". (Kinh Phdp Cii)

Dé che dau nhuoc diém hau bao che 1am 18i ciia minh, nhiéu nguoi co mot
thai d6 hung hing voi ngudi khac vi nghi rang 1am nhu vay ho sé& tranh duoc
tinh trang xau ho6 hodc tranh né nhiing 16i oan trach . Ho khong hiéu rang
mot thai A nhu vay khong chi tao thém nhiéu kho khan cho chinh minh va
ngoai ra con tao thém bau khong khi nguy hiém chung quanh hon.

Khi lam sai ban phai thira nhén 1a ban sai. Pung theo con dudong ctia nhiing
ké vo hoc thurc 1ac nao ciing d6 16i cho nguoi khac. Puc Phat noi:

"Nguwoi dién ma khong cho minh la dién, qua la mot nguoi dién thuc su. Va
nguwoi dién biét minh dién, vi 1€ dy, la mot nguwoi tri". (Kinh Phdp Cii)

Ban chiu trich nhiém vé moi ndi budn dau dén véi ban. Khi dé, du 1a mot
viéc bat ngd nho xy ra, 1am phién hay dao 16n dau 6c ban, thi chinh cai bat
ngd nho nhoi 4y dua dén budn dau cho ban. Ban phai hiéu rang diéu d6
khong sai nhung chiing ta mai sai.

TRACH NHIEM CUA BAN VA SU HIEU BIET LAN NHAU
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Hay ludn nhd bat cir cai diéu gi xay ra, ban s& khong cam thdy dau don néu
ban biét giir quan binh diu 6c cua ban. Ban chi bi dau dén boi thai do tinh
than ma ban ap dung cho chinh ban va cho cic nguoi khac. Néu ban t6 mot
thai d6 yéu thuong t6i ngudi khac, ban ciing sé nhén lai dugc gidng nhu vay
mot thai d§ yéu thuong. Néu ban to ra 0an ghét, ban s€ nhan dugc, khong
nghi ngo gi, oan ghét trd lai. Mot nguoi gian dir thd ra chat doc, chinh ngudi
d6 bj nhiém ddc va dau dén nhiéu hon 13 1am nguoi khac dau.

Mot nguoi gian dir la mang ngudi khac khong thé nhin thdy su viéc mot
cach dung dan ty nhu khoi boc 1am mo mat. Ké nao khon ngoan khong gian
dir s& khong bao gio bi dau khd. Lic nao cling nhé rang khong ai ¢6 thé 1am
ban dau don dugc trir phi chinh ban don duong cho nguoi khac lam ban dau
kho. Néu ban theo dung Phap (Chanh Mang) Phap d6 sé& che chd cho ban.
buc Phat day:

"Ké nao xam pham nguwoi 6n hoa, trong sach va vo toi, qua dir sé doi tro lai
ké cuong dai dy, nhw tung cat bui ngwoc chiéu gié (cdt bui sé bay tré vao
mat)". (Kinh Phdp Cii)

Néu ban lam nguoi khac noi gian, ban phai chiu trach nhi¢m vé nhirng hau
qua gay nén. T6 thai 46 hung hing, ban sé& chi lam dung diéu ké tht mong
mudn.

KHONG TRACH CU NGUOI KHAC

Néu ban biét giit vimg dung tinh than ban, nhitng viéc xay ra bén ngoai s&
khong anh hudng gi ban. Ban khong nén d6 18i cho hoan canh khi su viéc
sai lam. Ban khong nén nghi rang ban khéng may man, 13 nan nhan ciia sd
ménh, hay nguoi ndo d6 nguyén riia ban hay "bua trd" ban. Du véi 1y do nao
ma ban cho 1a phai di nira, ban cling khong thoat khoi trach nhiém vé hanh
dong cua chinh ban. Cb géng giai quyét vin dé, khong hon ddi. C6 ging 1am

vi€c vui vé ca dén trong nhitng hoan canh hét stc thu thach.
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Hiy can dam dé ddi dau véi bat ctr thay doi nao néu sy thay d6i ndy duong
nhién va can thiét, cho nén ban phai du can dam chép nhan cai ma ban
khong tranh dugc. Ban nén du khon ngoan dé hiéu biét cai bap bénh tran thé
anh huong dén tat ca moi nguoi.Cho nén ban phai phat trién can dam dé dbi
dau vai that vong va khé khan khong cam thay hoang sg. Khé khan vé doi
song cua chung ta, chung ta phai can dam dwong dau. Néu ban biét 1am sao
dé vuot khoi cac kho khan ay khong tao thém nhiéu kho khin nira, thi ban
khon ngoan day.

Nhiing ai ¢b gang phuc vu cho nguoi khac thi ciing phai gip cac kho khan.
Ho con gip nhiéu trach ctr hon nhitng ngudi khong gitp d& gi cho ai ca. Ban
khong nén nga long, thay vao ban phai co6 sy hiéu biét dé thuc thi viéc vi tha
d6 két qua dem hanh phtic nhu mot phan thudéng. Gitp d& nguoi khac, phai
c6 kién thirc va hiéu biét. Bertrand Russell, mot triét gia Anh noi:

"Thwong yéu khong kién thirc va kién thire khéng thwong yéu thi khong thé
tao mot doi Sé'ng 16t dep”.

BAN CHIU TRACH NHIEM AN LAC NOI TAM CUA BAN

Ban phai hoc hoéi lam sao bdo v¢ an lac ndi tAm va binh tinh tao trong tam
kham cta ban. Dé gin gitt an lac ndi tdm, ban phai biét lac ndo nén giam
thiéu cai phtrc tap mac cam tu ton cuia ban; ban ciing phai biét lic nao ban
phai quén long tu hao cua ban, khi ban khuét phuc dugc cai nga gia tam cua
ban, khi ban loai dugc cai cling ran cta ban va khi ban thuc thi kién nhan.
Ban khong nén dé ngu?i khac l1dy mat an lac ndi tAm cta ban. Ban phai gin
gifr an lac ndi tdm cua ban néu ban biét hanh dong khon ngoan.

Tri tué dén do hiéu biét. "Con ngudi khong phai 13 mot thién than tir trén troi
roi xudng, ma 13 mot déng vat duoc nudi nang". Hay tan dung cac cd gang
v6i quan niém kién quyét va khéo 1éo giit vimg dung nguyén tic. Pong thoi

hay khiém nhudng vi loi ich ctia hoa binh va d6 lugng dé tranh xung dot va
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bao dong. Lam nhu vay, ban s€ khong bao gio mat gi ca. Thay vao dé,cudi
cung, ban lai dat dugc .

LAM SAO DE POI DAU VOI CAC LOI PHE BINH

Ban phai hoc héi lam sao dé tu bao vé chéng lai c4c 101 phé binh khong
chinh dang va lam sao sir dung c6 y thirc cac 101 phé binh xay dung. Ban
phai luon ludn nhin 16i phé binh véi tinh cach khach quan. Néu nhiing 15
phé binh ban khong chinh dang, vo cin ct, ¢ ac y, thi pham gia ctia ban
khong 1am ban hén nhét khuat phuc. Néu ban biét khong c6 16i 1am trong
luong tam cua ban, thai d§ cua ban dung dén, s& duoc tan thudng bdi nhitng
nguoi hiéu biét, ban khong can phai lo lang vé nhiing 16i phé binh v cin cu.
Sy hiéu biét vé ca hai loai phé binh x4y dung va pha hoai rat can thiét cho
ban dé diéu hop 161 séng cua ban trong bt cr xa hoi ndo. Dlc Phat day:
"Khéng c6 mét ngueoi nao khéng bi trach cik (lam 16i) trong thé gidi nay”.

(Kinh Phap Cu)

KHONG MONG UOC GI VA KHONG CO GI LAM BAN THAT
VONG

Ban c6 thé tranh that vong bang cach khong udc vong gi vé viée lam cua
ban. Néu ban khong udc mong gi, thi khong c¢é gi 1am cho ban that vong.
Hay lam viéc gi dem loi ich cho nguoi khac dé giam bot kho dau. Néu ban
c6 thé 1am nhu vy ma khong udc vong mot phan thudng nio cho ban ca,
khong c6 nguyén nhan nao lam cho ban that vong. Ban 1a m{t ngudi man
nguyén! Hanh phuc hién ra trong dau 6c ban vi diéu thién ban d3 lam, chinh
d6 1a phan thudng to 16n. Hanh phuc nay tao 1ong théa man ménh mong
trong cudc sdng cua ban. Néu vi udc vong dugc tudng thuong, ban khong
nhirng s& mat hanh phtc, ma con nhan duogc that vong cay dang.

C6 18 ban c6 thé 1a mot nguoi ban tinh tdt nén ban khong hai ai. Thé ma ban
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van bi trach ¢t mic du ban 1am diéu thién. Rdi ban c6 thé hoi: "Néu lam bt
duoc tot, lam xau duge xAu, tai sao toi phai dau kho khi t6i hoan toan vé toi?
Tai sao t6i lai phai gap nhiéu khé khin nhu vay? Tai sao t6i nhiéu phién
mudn voi qha nhiéu x40 tron? Tai sao toi bi trach ct boi nguoi ta mac dau
viéc cua t6i t6t? Cau tra 101 don gian la khi ban 1am mdt s6 hanh dong thién
ban c6 thé vo tinh chong lai nhitng luc luong ciia ma vuong hoat dong trong
vil tru. Nhiing luc lvgng ma vuong nay duong

nhién chéng lai cac hanh dong thién. Néu khong, co thé 1a ban d3 chju anh
huoéng ctia ma vuong trong qia khir (nghiép) dén bay gio méi chin mui dé
chéng lai ban. Ctr tiép tuc 1am céc viéc thién véi sy hiéu biét viing vang,
cudi cling ban sé& thoat khoi cac phién ndo dy. Vi ban 1a ngudi dau tién tao
that vong, thi chinh chi c6 ban mo1 co thé vuot qua cac cac thét vong éy -
bang cach hiéu duoc tinh hinh that sy doi sdng tran thé cua ching ta.

"Bao v¢ nguoi khac 1a ban bao v¢ chinh ban. Ban bdo v¢ ban 1a ban bao vé
nguoi khac"

Nhiéu cac diéu kién tran thé ngoai tim kiém soat ciia chung ta. Nhiing sur
thay doi bat ngo, cac anh hudng va cac bap bénh x4y ra lam ta bat toai
nguyén. Cho nén tai sao doi khi kho khin dé 1am viéc thién trong nhimng
hoan canh thay doi nhu vay. Néu nguoi ta chl y dén 11 khuyén cua Dic
Phat, moi ngudi déu co thé dong gop chut gi cho viée bao vé 1an nhau.
BIET ON LA MOT PUC HANH HIEM CO

Ptrc Phat coi biét on 1a mot dirc hanh vi dai. Phai, that 1a ding dac hanh nay
rat hiém trong bat cir xa hoi nao. Ban khong thé uwéc vong ludn ludn nguoi ta
biét on ban vé nhiing gi ban da lam.

Ngudi ta ¢ khuynh huéng quén on dic biét dén lic phai nhé lai cac on cil.
Néu nguoi ta khong bay t6 1ong biét on, ban phai chdp nhan nhu vay - chi c6

thé ban méi tranh duoc that vong. Ban ¢ thé hanh phic chiang can dé y dén
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nguoi ta ¢6 biét on vé sy tir té va cac su giup d& cta ban hay khong; ban chi
can nghi va cam thiy thoa mén ban da 1am bén phan cao thuong 13 mot con
ngudi ddi véi dong loai.

PUNG SO SANH VOI NGUOI KHAC

Ban c¢6 thé ty ban doan trir lo Au khong can thiét va phién nao don gian la
khong so sanh ban véi nguoi khac. Chirng nao ma ban con nhin nguoi khac
so sanh 13 "bang v&i ban", "cao hon" hay "kém hon" ban sé& cb chip va ay
nay bon chon. Néu ban khong ap dung thai do dy, khong c6 gi 1am cho ban
phai lo lang. Néu ban nghi rang ban cao hon ngudi khac, ban trd nén hanh
dién. Néu ban nghi 12 ban ding thir hai hay khong 13 gi ca, ngudi khac s& ha
ban. Néu ban nghi 1a ban thép kém, ban s¢& mét long ty tin.

V6i da sd, rat khé nén duoc niém kiéu hanh cia ho. Nén khon ngoan hoc hoi
1am sao dé giam bat 1ong kiéu hanh cua chinh minh. Néu ban c6 thé hy sanh
niém kiéu hanh cia minh, ban c6 thé tim théy an lac ndi tAm. Ban c6 thé hoa
hop voi ngudi khac dé chimg nghiém an lac va hanh phtc. Cai gi quan trong
hon - gitr niém kiéu hanh hay an lac trong tim hon?

C6 gang ma hiéu rang, bang nhau, hon hay kém, tit ca déu trong trang thai
thay d6i: Ban c6 thé nghéo bay gio nhung mot thoi diém nao do, ban c6 thé
gidu c6. Ngay nay ban c6 thé ngu si, nhung mai ndy ban trd nén khon ngoan.
Ngay nay ban c6 thé bi dau yéu va khong hanh phuc, nhung thoi gian sau
ban s& van c6 thé lai manh khoe. Tuy nhién, ¢6 nhiéu dirc tinh khong thé
thau hiéu dugc cua con ngudi duoc coi nhur 1 gia tai cia nhan loai - nhan
quyén, pham gia ctia con ngudi, dia vi ctia con ngudi van vén ... Khong ai ¢6
quyén tudc doat nhitng thir d6 cta ban.

"Néu ban tot v&i chinh ban, ban s& tot voi nguoi khac. Néu ban tbt véi nguoi
khac, ban t6t véi chinh ban".

LAM THE NAO PE POI XU VOI NHUNG KE LAM ROI LOAN?
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Ban phai hiéu rang ban phai dong gop chut gi, dung ¥ hay khong dung ¥, vi
nhitng phién nio va kho khin xdy dén cho ban bay gio. Ciing rat quan trong
cho ban hiéu 12 ban phai vuot qua nhimg kho khin dén vé6i ban tir nhiéu
nguyén nhan. Néu sy hiéu biét ctia ban di siu rong dé thing hoa trach nhiém
cua ban vi da gay ra cac kho khan hién tai, chic chin ban sé& ¢ v kién 1am
thé ndo t6t nhat dé doan trir.

ROi ban sé& hiéu lam thé nao dé dbi xur voi ké 1am rdi loan va nhitng nguoi
chdng ddi. Nhitng ké chong lai ban cling ¢ mét trai tim con nguoi. Cho nén
khong kho khan gi 1am dé hoa giai ho; phat trién mdi than hiru véi ho thay vi
c6 1ap ho. Néu ban du sttc manh dé chéng lai thai d6 sai 1am cua ho, khong
¢6 1y do gi ban tranh khéng tiép stic voi ho. Qua sy lién két voi nhitng nguoi
nhu vay, ban co thé anh huong ho dé ho tu cai tién. Hay nhé rﬁng su hiéu
biét riéng cua chinh ban bao vé ban khoi ké thi va gitp ban huéng dan ho
tré nén luong thién.

Néu mot ngudi 1am mot viée gi sai quay cho ban vi ngu si va thiéu hiéu biét,
d6 1a dip t6t nhat dé ban trinh bay cho ngudi d6 biét tri tué, hoc van va va su
thau triét ton gido cua ban. Cai gi la dé st dung tat ca hoc van cta ban va
kién thirc vé ton gido cuia ban néu ban khong biét cu sir nhu mot ngudi quin
tir thuc sy nhat 1a trong lc thir thach? Néu nhiing nguoi khac 1am sai cho
ban phai coi nhitng hanh dong nay 13 dip dé ban phat trién kién nhan va cam
tinh cua ban.

Kién nhan 13 mot trong nhiing duc tinh dau tién ma mdi nguoi phai trau doi.
Ban cang thuc hanh dic tinh ndy cang nhiéu, ban cang co thé giit vimg dugc
pham cach ciia ban. Ban phai biét 1am sao st dung hitu hiéu kién thirc ctia
ban va nguyén tac dé giao té véi ngudi chéng d6i ban. S6m

mudn ho s& hiéu hanh dong dai dot ctia ho va thay ddi thai do kinh chdng.

Déi khi, c6 ngudi co ging loi dung long khoan dung va nhan nai ctia ban
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nhu nhitng dau hiéu cia yéu kém. D6 1a lauc cho ban hanh dong khon ngoan
dé khong tro thanh nan nhan ctia cac con ngudi xao quyét nhu vay.

"Durc hanh phai dwoc thuc hanh mot cdach khon ngoan”.

Tu té, thanh thuc va kién nhan 13 nhitng manh dat phi nhiéu cho hang ngudi
x40 quyét dung lam phuong tién véi nhitng nan nhan da dugc ho dung y vi
nhiing nguo1 nay c¢6 nhitng dtc tinh rong lugng trén.

THA THU VA QUEN PI

Tra thu nhiing ké giy ndo loan chi tao thém nhiéu khé khan va x4o tron. Ban
phai hiéu rang nhitng cam nghi tiéu cuc va hanh dong chéng di chi mang
lai tai hai va dau kho cho ca ban va ké gay nao loan. Mudn hanh dong tra
diia, ban phai nuoi dudng han thu manh liét trong tdm ban. Han thu d6 giong
nhu chit doc. Khi thudc doc khéi sy noi ban, chic chin nd sé hai ban truée
khi hai mgt nguoi nao khac. Trudce khi ban ném mdt thanh sat nong bong
vao nguoi khac, ban da bi phong trude. Hanh dong ctia ban chi 1a dé cho
thdy cin ban khong co gi khac biét giita ban va dbi thu.

Ghét nguoi khéac ban chi cho ho thém strc manh hon ban ma thoéi. Ban khong
giai quyét duoc van dé. Néu ban tré nén néng gidn mot ngudi nao do, ngudi
nay don gian chi mim cudi lai ban, ban cam thay bi bai va dau kho. Khi
nguoi d6 khong phdi hop véi ban dé chu toan uwdc nguyén cua ban, chinh 1a
ngudi d6 13 nguoi thing loi. Ptc Phat day ching ta sdng vui vé khi chung ta
phai duong dau véi cac xdo tron. "Hanh phiic thay cho chiing ta song khong
thu hdn gitva nhitng nguoi han thu. Gitta nhitng nguoi hdn thu chung ta
song khong thit han". (Kinh Phdp Cil)

Chung ta c6 thé sdng hanh phuc khong thdi lira han thu. C6 18 ban khong du
strc manh dé trai tinh thuong dén ké dich nhung vi 1o1 ich cua stc khoe va
hanh phtic ctua chinh ban va ctia moi nguoi khac, it nhét ban phai hoc hoi

1am thé nao dé tha thtr va quén di.
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Khong han thu va khong tiéu diét ké gay ndo loan, ban hanh dong nhu nguoi
quan tir. Mubn hanh dong nhu vay ban phai hiéu ké kia bi huéng din 1am
duong bai nong gidn, ghen ghét va ngu si. Cho nén ké d6 khong khéc gi tat
ca cac con ngudi da c6 lan nay hay lan khac 1am dudng vi ciing trang thai
tiéu cyuc trong dau oc.

Pirc Phat non:

"Ké gdy t6i 16i ban tinh khéng phdi de ddc. Ching gdy t6i 16i vi ngu si"”. Cho
nén ching can dugc hudng dan.

Chung ta khong nén 1am cho hg dau dén. Ching ta khong nén bién minh noi
1a chung déng bi két an dau kho trién mién vi chua qua tré dé sia chira
chung. Chiing ta nén cb gang giai thich cho chung trong dudng 16i 1am cho
chung khuat phuc dé ching hiéu duoc ching sai. Vi sy hiéu biét nhu vay,
ban su su véi ké gay toi 16i nhu con bénh dang dau khd vi bénh tat can phai
chira trj. Khi bénh tinh dugc chita khoi, ké mic bénh cling nhu moi nguoi
khac déu manh va vui vé. Ké ngu si phai duoc huéng din boi ngudi khon.
"Doi séng cé tot dep la do tinh thwong va la dwoc hwéng dan boi kién thirc”.
Néu mot nguoi nao do6 lam madt viée gi sai trdi voi ban vi ngu si va thiéu hiéu
biét, d6 1a lic ban phai mang tinh thuong dén ké gay toi 16i nay. Mot ngay
nao do, ké d6 sé& hiéu cai dai dot dang thuong vé thoi xau toi 16i cia minh.
Cho nén t6t hon 13 cho y ¢6 dip dé tré nén tt. Hoi cai vé nhitng hanh dong
1am 1& qua khr, s& thay d6i y thanh mét ngudi tot va cudi cung y s& nhan
thirc duoc tu twong tir té ctia ban. Loi khuyén vi tha nhat caa Drc Phat 1a:
"Sdn hdn khéng thé dép tat dwoc san hdn. Duy ¢ tinh thwong méi ddp tdt
dwoc san han. Po la dinh ludt truong cuu".

Néu ban c6 thé trai tam tu, khong c6 su tai hai nao dén voi ban. Tinh thuong
yéu d6 s& gitip ban dat duogc strc khoe ca thé chat 1an tinh than. Doi séng co

nhip di€u riéng cua nd. Lén bong xudng cham rdi dau cling van vao day.
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Nhitng nguoi khong hiéu rd nguyén tic nay, thudng roi vao phién nio va doi
dau v6i khé khan trong doi séng.

Néu mot ngudi 1am diéu gi sai trai voi ban hét 1an nay dén 1an khéc, ban
phai hanh dong khon ngoan dé stra y mdi khi y pham 16i. Du khong d& dang
gi 1am duoc tuy nhién ban van phai ¢6 ging hét minh theo guong Purc Phat.
R&i ban s& hiéu 1a sau cung khong phai 14 khong thé duoc. Thai d ciia Puc
Phat trong truong hop ndy c6 thé tom tit trong cau:

"Cang nhiéu tai wong dén véi t6i, t6i cang thiec hién nhiéu thién chi”.

Mot s6 ngudi nghi rang khong thé thuc hién duoc viée d6i tot tir xAu. Hay
thir di r0i cac ban s& tu thiy. Néu ban thiy viéc khong thé doi tdt tir xau thé
ma ban van c6 thé lam viéc vi dai cho chinh ban va cho nhirng nguoi khac
bang cach ding tré lai xau tir xAu.

"Déi véi nhitng nguoi thiéu hiéu biét pham lam 16i thi can phdi suy xét va
thien cam”.

TAT CA CHUNG TA DEU LA CON NGUOI

T4t ca nhitng con ngudi déu cd yéu diém cho nén ¢ khuynh hudng tao 1am
16i. T4t ca nhimg con ngudi déu c6 ham mudn, néng gidn va ngu si. Tat ca
nhing nhugc diém nay chiém wu thé trong ching ta véi nhidu muc do khac
nhau. Ngoai trir ban da hoan toan hay la bac A La Han, con khong ai tranh
khoi. Ban tinh dau 6c cta con ngudi ty nd biéu hién trong cau nay:

"Con nguwoi khéng thod méan véi doi song ciia minh va khéng bao gio tim
thdy muc dich ciia doi séng, cd dén khi da gom thau dwoc ca thé gioi"
Chung ta hdy nhin k§ con nguo1i bi bao trum trong ngu si. Tri 6¢c bi mo mit
boi x40 tron, bdi rdi va tdi tim. Do ngu si, con nguoi tao bt hanh va chia sé
bat hanh nay véi dong loai. Pa sd lo au va dau kho dén cho con nguoi do su
thay d6i cua thé gian va su tham dam cua con ngudi vao nhitng tha vui tran

tuc ma dau oc vi ky ctr tiép tuc khong ngimg. That vong va nhitng ham
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mudn khong toai nguyén do nhiing su thay d6i bat thudng tao niém lo 4u.
Cho nén ban chiu trach nhiém niém lo au cta ban.

Khong ai hoan toan trén thé gidi nay; mdi con nguoi déu lién quan lic nio
do6, pham mat s6 15i 1am nao d6 hay nhiing hanh dong t6i 16i. Nén lam sao
ban c6 thé nghi rang ban thoat khoi 1am 1an hay t6i 16i? Ngu si 1a nguyén
nhan chinh vi nuéi dudng sy thiic day ctia tham duc phat xuat lo au.

"Sy so hdi va lo ldng sé khéng con khi ngu si bi xua tan béi kién thirc”.

Néu ban ¢6 thé hiéu dugc nhuoc diém hién tai trong dau 6c¢ cta con nguoi
trén day, thi khong c6 1y do gi ban cau nhau vé cac kho khin cta ban. Ban s&
c6 can dam dé ddi pho véi nhitng khé khan 4y. Tri 6c cta con ngudi chiu
trach nhiém vé ca hanh phuc 14n bat hanh phic.

"Khéng c6 @i xay ra cho con ngwoi ma khéng nam trong con nguwoi" - C.
Jung, mét nha tam 1y hoc néi tiéng.

TRACH NHIEM CUA CHA ME

Ban chiu trach nhiém vé hanh phtc cua con cai va viéc nuoi néng chang.
Néu dura tré 16n trang kién, khée manh va 13 ngudi cong dan hitu dung, d6 1a
két quia ctia cac cd gang ctia ban. Néu dira tré 16n 1én thanh ké pham phap,
ban phai chiu trdch nhiém. Khong nén d6 16i cho nguoi khéac. La bac cha me,
nhiém vu bt budc cta ban 1a hudng dan con cai trén con dudng chinh dang.
Mic du c6 it trudng hop cac thiéu nién pham phap khong thé sira chita duoc,
tuy nhién 1a bac cha me, ban van phai chiu trach nhiém vé tu cach cua dta
tre.

Dira tré lac tudi dé bi anh huong, can co tinh thuong, cham séc, triu mén va
luu ¥ cia cha me. Khong co tinh thuong va hudng dan cta cha me, daa tré
cam thay bi bat loi thiét thoi, s& di tim trén thé gidi mot noi hoang mang bbi
rdi dé séng. Biéu hién tinh thuong ctia cha me khong c6 nghia la thoa man

tat ca nhirng doi hoi ctia dira tré ma phai hop 1y hay cach nao thich hop. Qua
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nudng chiéu thyc su lam hu dira tré. Nguoi me danh cho con tinh thuong va
chiam soc ciing phai nghiém khic va cing ran nhung khong cay nghiét trong
lac str sy trude cai hu don cia dira tré. To tinh thuong nhung ky luat - dira
tré roi ra s& hiéu duoc.

That 14 bat hanh, tinh thuong ctia cha me trong x4 hoi ngay nay dang budn
thuong thiéu thdn. Sy d6 s6 vao cac vat cht tién bo, khat vong dang Ién doi
héi quyén nam nit binh dang, dua dén két qua 1a nhiéu ba me theo chong
trong cudc thi dua. Cac ba me tranh ddu dé gin giir hinh anh gia dinh hay cac
biéu tugng tinh trang bang cach lam viéc tai cac ban gidy hay cac xudng tho
hon 12 & nha dé trong nom con cai.

Con cai, dé cho cac than nhan hay cho cac ngudi lam duoc tra tién dé sin
soc, gidng nhu cac "chia khoa rap theo khuon" bang may moc, thudng thiéu
tinh thuong va sin soc cliia ngudi me. Ngudi me cam thiy co toi vi thiéu
chiam soc, c¢b gang xoa diu dira tré bang cach thoa man cho no tat ca nhiing
gi n6 doi héi. Hanh dong nhu vay chi lam hu daa tré ma thoi.

Cung cap cho dura tré nhitng d6 choi tinh vi hién dai, nhu xe ting, sing may,
sung luc, kiém 14 1am hai sy hinh thanh c4 tinh cua tré nho va tuong tu vé
tam 1y thi chang lanh manh gi. Dira tré vo tinh dugc day tha thir viéc pha
hoai thay vi dugc day dd 1a phai tir té, tir bi, va hao tam. Nhitng dta tré nhu
vay s& phat trién khuynh hudng tan bao khi chiing 16n. Cho nhiing dira tré
nhing do choi nay khong thé thay thé tinh thwong va triu mén cta ngudi me.
Cha me thudng bi dit vao tinh trang kho xir. Voi va vé nha sau mot ngay
lam viéc cuc nhoc, cha me c6 nhitng viéc 1at vat dang cho doi phai lam tai
nha. Sau khi 1am xong cong viéc 1a gio an tdi theo sau 1a truyén hinh, dau
con bao nhiéu thi gio du dé danh cho bon phan thuong yéu va triu mén danh
cho dtra tré.

Véi 101 kéu goi giai phong phu nit, nhiéu ba nghi rang giai phap 1a dé tranh
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dua véi phai nam ngoai gia dinh. Nhiing cac ba nay phai coi can than minh
c6 nén mang thai hay khong. Dé 1a trach nhiém cua ba me dem doi séng dén
thé gian va sau nay lai "bo" doi sdng nay. Ban phai chiu trach nhiém cho cai
gi ban da tao ra.

Pra tré c6 quyén dugc thoa man vé vat chat, nhung quan trong hon nira 13
tinh than va tdm 1y. Cung cip diy du vé vat chat dung sau viéc cung cap tinh
thuong va sin séc cliia cha me. Chung ta biét co rat nhiéu gia dinh nghéo, loi
ttc rat dam bac nhung da nudi nang day d6 con cai thanh cong bang chan
chua tinh thuong. Nguoc lai, c6 nhiing gia dinh rat giau co, cung cap cho
con cai vat chat day du tién nghi, nhung thiéu tinh thuong noi cha me,
nhing dra tré d6 16n 1én thiét thoi vé tam 1y va tinh than.

Mot s cac phu nit ¢6 thé cam thay 1oi khuyén phu nit tap trung vao viée
nudi dudng gia dinh 13 diéu hén ha giam gia tri phan anh 16i suy nghi c6 va
bao thu. Ping, thoi xua phu nit da bi ddi xur rat toi té, d6 13 do ngu si phan
nguoi nam hon 1a nhuge diém cb hitu cia ngudi dan ba. Tiéng Phan chi
nguoi noi trg "Gruhini" theo dung nghia den la "lanh dao trong nha" (no1
tuéng). Chac chan tiéng nay khong ngu ¥ 1a dan ba bi thap kém hon. Ping
hon n6 c6 nghia sy phan chia trach nhiém cho phai nam va phai nfr.

Trong mot vai xt, da s ngudi chong dua tién luong kiém duoc cho ngudi
vo dé lo viéc ndi trg . Lam nhu vay, nguoi ché)ng dugc ranh rang tap trung
vao viéc nao khac ma nguoi chong co thé lam tét dep hon. Khi ngudi hon
phdi hiéu rd trach nhiém ctia minh, khong x4y ra xung dot giira hai vo
chdng. Khong khi gia dinh hanh phiic va an lac, va cc con cai 16n 1én thanh
cong.

L& duong nhién, ngudi chong phai nhin thiy nguoi ban duong cua minh lo
lang chu d4o, tham khao moi quyét dinh cua gia dinh, tr do ¢é mo mang

nhan cach va cling c6 thi gio ranh roi dé theo dudi viée riéng tu cua minh.
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Trong y thirc 4y, chdng va vo chiu trach nhiém dong déu vé hanh phuc cua
gia dinh. Chong va vo khong thi dua voi nhau.

Mot ba me nén xem xét can than nén hay khong nén tiép tuc di 1am véi tat ca
nhiéu chong gai cam biy hay ¢ nha lam nguoi ndi tro dem tinh thuong va
cham s6c nuoi dudng con cai dang 16n 1én. Rét la, nhirng ba me hié¢n dai, dac
biét tai mot vai nudc vai ché do quan phiét, thiéu nhan luc, da dugc huan
luyén dé cam sung va cac vii khi giét ngudi khac 18 ra cac ba phai nang niu
trong tay con cai va huan luyén chung tro nén tt hay ngudi cong dan biét
ton trong luat phap.

Thai d hién dai ctia cac ba me di 1am viéc ddi véi con cai khuynh huéng
lam hao mon thoi gian hiéu thao ma nhiing dtra con udc vong gin giir. Thay
thé sita me bang sira chai ciing 1a mot nguyén nhan khac. Cho dén nay, khi
cac ba me cho con bu bang sita ciia minh, nang niu dra con trong tay, tinh

thuong yéu dam da gitra nguoi me va dura con trd nén cang nay né manh mé

Cho con b bang sita ctia minh, qua tinh mAu tir thién nhién, kinh nghiém
cho thay mot thoa man to 16n noi ngudi me thay minh cung cap cho con nhu
tao hoa da danh, cai gi chinh ctia minh khong ai ngoai c6 thé cho dugc. Anh
hudng ctia ngudi me voi daa tré ngay cang lon va cang ngay cang trg nén ro
rét. Trong nhitng trudng hop nhu vy, tinh hiéu thao, gia dinh keo son va
thuan thao lu6én ludn hién hiru.

Nhitng nét truyén théng trén 1a diéu tt va hanh phic cho con cai. Tuy noi
cha me, dac biét ngudi me cung cép tinh thuong, cham soc va triu mén 13
quyén dugc hudng chinh dang ciia con cai. Nguoi me trach nhiém vé dira
con ngoan hay wong nganh. Nguoi me c6 thé, do vay, 1am giam thiéu nién
pham phap! Nghi sau xa nita, cac ban c6 thé nhin thdy su viéc nhu thé nao

khong phai nhu cac ban nghi. R61 cac ban hi€u ban chiu trach nhi€ém moi
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thir.

"Nhitng ké c6 mot cude séng chéng lai thién nhién, phai d6i dau v6i hau qua
ca vé vat chat 1an tinh than".

LAM SAO PE GIAM BOT SU PAU PON TINH THAN CUA BAN?
Bét cir luc nao mot s6 kho khan va cac van dé dén voi ban, hiy quyét dinh
LAM giam thiéu su dau don tinh than cta ban. Trudc tién, ban hiy cb gang
hiéu biét ban chat thé gian ma ban dang séng. Ban khong thé ky vong thé
gian ndy bao gio ciing toan hao va troi chay. Tinh trang ciia thé gian nay co
thé khong bao gid thuan loi cho ban. Khong c6 mot thé gidi nao hay mot doi
sdng nao ma khong c¢6 kho khin. Strc manh thién nhién giong nhu anh sang
mat tro1, mua, gi0, anh trang, thuan lgi va hitu ich cho nhiéu nguoi, nhung
cling 6 khi c6 thé 1am hai nhiéu nguoi khac. Noi tom lai khong c¢6 gi hoan
toan x4u hay hoan toan tdt trén thé gian nay vi 1& rat nhiéu su viéc dugc hoan
nghénh bdi1 nhom nay thi lai bi ghét bd boi nhom kia. Cho nén chung ta dinh
nghia t6t hay x4u theo nhu cau cta chung ta. Cac sy viéc ch?ng t6t va ciing
chang x4u theo ban chat. Theo Phat Gido, thé gidi hién hitu trén mau thuan
ma trong d6 ban 13 mot thanh phan.

Néu long tham duc vi ky ctia ban 16n manh cho hi¢n sinh va giac quan, ban
s& phai tra mot gia dat - cai dau dén tinh than dé séng voi quan diém nio
loan cua thé gian. Udc vong, khao khat dugc bat diét va bam vao cam nghi
nhu cai "Nga" hay "T6i" khé nam duoc, lic nao ciing bao trium dau 6c va
giac quan . Nhitng ham mudn khong toai nguyén tao ra hang loat cdi nhau,
xich mich, that bai trong truyén dat, so hai, lo léng, cO quanh, va ban khoan.
Diéu nao ciing phai tra gia.

Néu ban thich doan trir cai dau dén tinh than, ban phai lam diu bét long
tham duc vi ky. Dong doi c¢6 chd tiép giap nhau. Hodc ban theo con dudng

chinh dang dé mo mang tinh than, dé lam cho doi song tran thé khong cing
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thang, hay ban tiép tuc miét mai trong nhitng thu vui nhuc duc véi nhiing
duong dau kém theo.

Mot cach 1am giam bét cai dau don tinh than bat thudng phat xuét 13 hiéu
dugc mirc do dau don va khé khan cua ban so sdnh véi kinh nghiém cta
nhirg ngudi khac. Khi ban khong hanh phuc, ban thudng cam thiy thé gian
chéng lai ban. Ban nghi rang moi thtr chung quanh ban sap stra di dén tan
lui. Ban cam théy cubi duong gﬁn ké. Tuy nhién, néu ban c¢6 mot sy luu v
tinh than vé nhiing diéu chung quanh ban va nham dén nhiing phudc lanh
ctia ban, rat ngac nhién ban théy ban thuc ra théng loi nhiéu hon nhiing
nguoi khac.

Chéc ban ciing da c6 nghe cau noi sau:"Téi phan nan téi khéng cé gidy cho
dén khi t6i gdp ngwoi khéng c6 chan”. Tom lai ban d3 phong dai qua dang
cac kho khin va cac van dé ciia ban. Thyc ra nhitng ngudi khac con gip diéu
xau hon xong ho khong lo lang qua dang. Nhiing van dé con ddy. Ban phai
¢ gang giai quyét thay vi lo ling tao dau kho tinh than noi ban. Nguoi
Trung Hoa c6 cau noi sau dé giai quyét cac kho khan:

"Néu ban gap mot kho khan Ilon, co gcfng lam né thanh nhé di. Néu ban gap
mét khé khén nhé, co gang lam né thanh khéng cé khé khan",

Mot cach khac dé giam bt nhitng kho khan ciia ban 1a tong két tat ca gi ban
d4 1am tir trude dén nay trong nhitng hoan canh twong ty hay hoan canh xau
hon, va lam thé nao béng nhan nai cua chinh ban, bﬁng sang kién va cd
gang, co thé gitip ban vuot qua nhimg kho khin 4y ma nhimg kho khin nay
hinh nhu khong thé vuot qua dugc. Lam nhu vay, ban khong dé cac kho
khan hién tai "dim chét ban". Trai lai, nhin doi trong mot vién canh méi, ban
c6 thé giai quyét bat ctt kho khan ndo ma bay gid ban phai déi dau.

Ban nén nhé rang ban da ting trai nhiéu truong hop té hon nita trude day, va

ban stra soan d€ kién quyét déi dau du cac kho khan dén thé nao di nira. Véi
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trang thai tinh than nhu vay, ban s¢ khong lau léy lai long tu tin, va ¢ trong
mot vi thé tot hon dé giai quyét bat ctr kho khin ndo con noi ban.

Néu ban phai duong dau véi van dé, chic chin phai ¢ phuong thude dé
vuot qua. Nén tai sao phai lo ling cht? mit khac, du 1a khong c6 giai phap
nao cho van dé cta ban, tai sao lo léng nira chtr vi lo 4u cua ban khong dong
g6p duoc gi cho viée giai quyét.

TAT CA KHONG TOT PONG DEU

D61 khi, c6 nhitng 101 phan nan cia nhitng nguoi khong bao gio gy hay lam
kho khan gi cho nguoi khac nhung ho tré thanh nhitng nan nhan vo tdi cua
nhitng quy ké va A&m muu cua ké khac. Ho cam théy hoang so mdc du ho da
song cudc doi luong thién. Ho cam thy ho bi 1am hai ma 18i khéng phai noi
ho. Trong nhitng truong hop nay, cac nan nhan vo téi phai hiéu rang thé gian
nay gém c6 nhiéu hang ngudi - ngudi tot, ngudi khong tot 1am, ngudi xau,
nguoi khong x4u 1am, vai tat ca tinh nét bat thuong ma 1am thanh thé giéi
cua chung ta. Nan nhan vo tdi co thé tu an i minh 13 thudc thanh phﬁn hang
t6t con ké nhidu loan hoa binh thudc hang x4u va vao mot s dip nao do,
ngudi dé van hay con phai nhan nai chiu dung nhing viéc 1am c6 hai cta ké
thudc thanh phan x4u.

Chung ta hay 14y thi du truong hop ctia mot nguoi "1ai xe gioi va can than"
va mot ngudi "lai xe do va au ". Ngudi 141 xe gioi va can than rat than trong
khi 14i thé ma lai bi tai nan do khong phai 16i cia minh - 15i 12 do nguoi 14i
do va au.

Cho nén ching ta co thé théy nguoi tdt chiu dau khd mac du long tdt cua ho,
vi ¢6 nhiing nguoi xau va khong than trong chung quanh chiing ta. Thé gian
chang t6t ma ciing chang xau. Thé gian san xuit cac t6i pham ma ciing san
xuét cac bac thanh, ngudi ngu xuan va nhimg ngudi giac ngd. Cling tir mot

loai dat sét ma ra, cai thi dep cai thi xau, cai hitru dung cai vd dung duoc lam
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ra. Pham chat cta loai do gdm t6t do nguoi thg 1am d6 gbm, ma khong phai
do dat sét. Tom lai nguoi thg dd gém chinh la ban d6. Ren dic hanh phuc
hay bt hanh cta ban do chinh ban tay ban.

BAN SE PUQC NHUNG GI BAN TiM KIEM

Néu ban cb ging vuot qua nhitng khé khin bing cach ap dung nhitng 16
khuyén trong tap sach nﬁy, chic chin ban s& tim dugc binh an, hanh phuc va
hoa hop, von 1a nhitng gi ban dang mong tim. Hay tuan theo cic nguyén tic
- vbn da dugc thir nghiém va minh chimg - nhu dé trinh bay trong tap sach

tao thanh mot su che chd cho ban.

Hét
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Ven. Dr K. Sri Dhammananda

Nhe ganh lo au

Dich gia : Pham Kim Khanh

Ban c6 lo au khong? Ban c6 cam thay khon kho khong? Néu ¢6, hiy chim
cht doc quyén sach nho ndy. Nhimg dong chit sau ddy di dugc viét ra cho
ban va cho nhing ai con mii lo 4u vé nhiing diéu khong dang lo - lo sudt
doi, lo dén chét!

Lo au va khén kho 1a cap t¢ hai ludn ludén di song voi nhau nhu hai con bai
trung. Ca hai té hai ndy cing séng va cing chét véi nhau, trén thé gian nay.
Néu ban lo 4u, 4t ban cam théy khon khé. Néu ban cam théiy khon khé, 4t
ban lo 4u. Chiing ta phai d6i pho véi nhiing sy kién cta doi song, phai
duong dau v4i nhimg dién tién khac nhau cua kiép nhon sinh. Mic dau
khong thé 1an tranh chung, ta khong nén dé cho cap t€ hailo au va khon khd
tran ngap va khic phuc ta. Tréi lai, phai khic phuc chiing, va ta c6 di kha
nang dé lam viéc nay. Diéu can thiét 14 phai huéng dan thich dang moi cb
gang, moi quyét tAm va kién nhin cua ching ta. Néu hiéu biét su vat mot
cach chon chanh, va than trong ap dung tri ndo thong minh mén va sang sudt
ctia chiing ta vao moi viéc 1am at chung ta c6 thé ché ngu duoc nhiing cam
xtic va thoat ra khoi moi lo au va khon kho.

Nhiing mbi lo 4u cua ta la con dé cua chinh ta. Chinh tu ta tao né trong tam,
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vi khong du kha ning, hay vi that bai, khong hiéu duoc va khong wéc lugng
dugc tron ven nhitng cam xuc it nhiéu vi ky cua ta va vi ta lugng dinh qua
dang hay sai lac phim gia cta sy vat. Néu chung ta c6 thé nhin su vat dung
trong bdi canh cta sy vat, va thay rang khong c6 gi 1a truong ton vinh ciru,
khéng co gi ton tai viing bén trong thé gian ndy va tu nga cua ching ta chi la
tri tudng tuong hoang dai, chay loan trong cai tdim khong kém ché, nhu mot
tuAn ma bat kham, ta s& con di mot doan duong dai, dai déng, dé tim ra
phuong thirc kha di tan diét chimg binh lo au va khon khé. Chang ta phai tu
trau doi tam tri, tu quén minh, dé dan than vao nhirng cong tac phuc vu nhon
loai va dé trd nén ngudi hitu ich cho nhon quan xa hoi. P6 13 mot trong
nhimg dudng 16i ma, noi theo d6 chiing ta c6 thé tim dén an tinh va hanh
phtc that su.

Nhiéu nguoi c6 nhiing ham mubn va nhirng khat vong, nhiing lo au va sg¢ s¢t
ma chinh ho cling cam théy ho then, khong dam nhan, dau 12 Am tham tu
nhén trong long. Ho khong biét lam thé nao dé cho nhitng cam xuc ay trd
nén cao thuong hon. Tuy nhién, nhitng xuc dong ay c6 mot ning luc. Dau ho
1am cach nao dé dé nén, don ép va che day, no cling tim 16i thoat va khi
thoét ra, lam xao tron gudng may co thé vat chit nay va giy nén nhiing
chtng binh kinh nién. Ta c6 thé stra d6i nhitng diéu 4y bang cac phuong
phép tham thién thich Gng, tirc ché ngyu cai tim, boi vi mot tAm hon budng
lung 14 nguyén nhan chanh tao nén nhiing lo au tuong tro.

Bat luan ltic ndo ma ban lo 4u trong 1ong, ché nén pho truong guong mat
phién mudn ctia ban trudc tit ca moi ngudi. Chi nén tim sy v6i nhitng ai
that su c6 thé gitip ban. Trong luc kho khin ma ban phai trai qua trén duong
doi, néu ban c6 thé 1udn ludn gilt dugc nu cudi trAm tinh thi qua that la tot
dep. Piéu nay khong phai 12 qué kho néu ta that su cd gang. Nhiéu thanh

nién qua doi lo du phién mudn khi mat tinh thuong ctia ngudi ban géi. Trong

154



nhitng hoan canh bat min va thit vong tuong to vai nguoi nghi dén quyén
sinh tanh mang, c6 nguoi phai loan tri, phan 16n tu thay khon kho vo cung.
Tét ca nhitng bat hanh éy déu do noi sy kém hiéu biét vé ban chat that su
ctia doi séng. Dau sao di nita, chung ta khong thé tranh nhiing canh chia ly
xa biét. Ta co thé phan lia nhau tur budi dau, co thé & doan gifra, hodc nira,
vao luc cudi cing cua cudc doi, nhung chic chan khong thé tranh. Khi
nhitng su kién nhu vay xay ra, ta phai ¢6 gang tim hiéu nguyén nhan tai sao.
Néu canh biét ly 4y vuot ra ngoai kha nang kiém soat cua ta, hiy c6 du can
dam chiu dung va hiy nhan dinh rang d6 14 ban chét cua doi séng.

"Bat luin noi ndo ma so hii phat sanh, n6 chi phat sanh & hang dién cuéng,
khong phat sanh dén nguoi tri", Pirc Phat day nhu vay.

So hai chi 1a mdt trang thai tdm. Trang thai tim cuia ta phai dugc kiém soat
va hudng dan. Dung n6 mdt cach ti€u cuc it ¢6 so sét. Puoc dung mdt cach
tich cuc, nd s& dem lai hi vong va cho ta nhitng 1y tudng trong doi séng. Va
dung n6 nhu thé nao 13 hoan toan do ta quyét dinh. Mdi ngudi déu co kha
nang kiém soat tim. Chi c6 mét viéc ma con nguoi co thé kiém soat duoc
mot cach tuyét doi, do 1a tu tudng cua minh. Sy ki¢n nay - cung voéi su kién
xac thuce khac 13 tit ca nhitng gi ma con ngudi tao nén déu phai bat dau trong
tu tuong - dua ta xich lai gin nguyén tic theo do ta c6 thé khac phyc tinh so
sét.

Khi dugc mot sinh vién hoi vé phuong phap hiru hiéu nhic dé ché ngu cai
tam, mot nha co thé hoc trir danh nguodi Anh tra 1oi: "Hay cb ging lam diéu
gi cho mot ngudi nao".

Chang sinh vién ldy 1am ngac nhién vai cau giai dap co vé bi an 4y va xin

gido su roi sdng thém van de.

"Ban khong thé c6 hai loai tu tudng trai nguoc nhau ciing mot luc", vi gido
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su giai thich, "nhitng tu tuéng ndy s& xua dudi cac tu twong kia. Thi du nhur
néu tdm cta ban hoan toan cham chi vao viée giup d& nguoi khac ma khong
may may vu loi thi ciing lac 4y ban khong thé so sét".

"Sy lo 4u 1am can gidong mau trong co thé, sém hon 13 tudi gia". Cang it s
hai, it lo au va phién mudn, stc khoé va tudi tho cang duogc bao tdn tot dep.
Mii mai so sét va khong ngimg lo au 1a ké thu té hai nhét cho co thé con
nguoi. N6 1am x4o tron hoat dong binh thudng cua co thé.

Néu ban biét 1am vui 10ng ngudi khéc, ban s& c6 mot guong mat ludn ludn
tuoi tinh. D6 13 vi ban khong dé cho nhiitng lo au phat sanh trong long.
Tiéng goi ciia thién nhién

Dé thanh dat cac loi ich vat chat, con ngudi hién dai khong lang tai nghe
tiéng goi ctia thién nhién. Hoat dong tinh than ctia con ngudi hién mai chim
cht mo tudng hanh phtc trong lai ma lang quén nhu cau thiét yéu cta co
thé vat chat, va hoan toan khong nghi dén gia tri thuc tién cta khoanh khac
hién tai. Tac phong phan thién nhién ctia nhan loai ngay nay l1a hau qua tirc
khic ciia nhitng quan niém sai lac vé trat tu thé gian, vé kiép nhén sinh, va
vé muc tiéu tdi hau cua doi séng. Do 1a nguyén nhan cta tAt ca moi bat man,
moi lo 4u, s sét, va moi hoan canh bat 6n cta thoi hién dai. Nguoi that su
mong mudn hoa binh phai giit minh, khong dé lam x4o tron tu do cua ké
khac. Tim hanh phuc cho minh bang cach 1am x4o tron ngudi khac qua that
la phuong phép sai lac!

"Ban c6 thé 1am cho vai nguoi mai mai that vong, va lam cho tat ca moi
ngudi thit vong vai hom, nhung ban khong thé 1am cho tit ca moi ngudi mai
mai that vong". (Abraham Lincoln)

Néu con ngudi hung bao va toi 16i mai mai séng nguoc lai voi dinh luat
thién nhién, dinh luat vii try, con nguoi s€ lam 6 nhiém toan thé bau khong

khi bang nhitng hanh dong, 16 néi va tu tudng ctia minh. Hau qua di nhién
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ctia hanh dong va tu tudng sai lac twong to 14 thién nhién khong thé tao nén
nhing gi ma con ngudi can phai cé dé sdng, trong luc Ay con ngudi co thé
phai duong dau véi nhitng truyén nhiém va nhiing loai thién tai v cing
nguy hai.

Nguoc lai, néu con ngudi c6 mot nép sdng thich ing v6i dinh luat thién
nhién va trat ty vii tru, néu con nguoi co mot 161 séng chon chanh, thanh loc
bau khong khi bang nhiing cong dtic, bang pham hanh thanh cao va rai tam
tir ciia minh buia rong, bao trum tat ca chiing sanh, 4t con ngudi sé thay doi
bau khi quyén dé dem lai hau qua tot dep cho hanh phiic nhon loai.

Ban c6 thé 1a mot ngudi tan tién rat ban ron. Nhung ché quén bo ra vai phit
trong ngay dé doc nhiing trang sach c6 gia tri. Thoi quen nay sé giai khuay,
gitp ban quén di nhitng mdi lo 4u, va cing lac, gitp ban trau doi tAm tri.
Trong khi 4y, ciing nén nhé rang ban c6 mot ton gido. Toén gido phuc vu ban,
dem loi ich dén ban. Nhu vay, chinh bon phan ctia ban 1a suy tu vé ton gido
ctia minh va danh vai phit trong ngay dé thuc hanh nhitng cong vié c6 tanh
cach ton gido, hop theo 1€ dao.

Strc khoé tAm linh va nhitng khuynh huéng t6i 16i

Vé phuong dién strc khoé, khong phai lao phdi hay ung thu 14 nhiing ching
binh tai hai nhut cia thoi dai chiing ta. Hién nay, binh lao phéi hinh nhu da
duoc kiém soat va ciing c6 nhiéu hi vong rang trong mot tuong lai khong xa
nguoi ta s€ tim ra phuong thuec tri liéu cho binh ung thu. Trong thuc té, mdi
nguy co quan trong nhit ngay nay 1a sy tdng truéng mau chong cua nhiing
chtng binh thudc vé than kinh va tri ndo. Ngoai ra con nhiéu ngudi, tuy
thuong khong duoc xem 1a binh nhung rat can, va hon ai hét, phai dugc
chira tri.

Nguoi ta ¢ thé hoi tai sao nhiing phﬁn ttr t0i 16 trong xa hdi lai dugc néu

1én day cuing mot lic vai cac binh than kinh. Mot trong nhimg hau qua tich
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cuc va siu xa nhut, don ép truc tiép trong cong trinh khao ciru ctia Freud 1a
su nhin nhan rang nhiing nguoi gy toi 4c va pham phap 14 nhitng ngudi
binh vé tinh than, can phai duogc chira tri hon 1a hanh phat. Chinh cai nhin
phong khoang vao van dé nhu thé Ay phai dit nén tang cho tat ca moi cai
cach xa hoi "cap tién", va mo duong dan 161 dén phuong phap cai thién, lam
cho x4au tré nén tot, hon 1a tra thu.

Hay biét ngwoi lang giéng ciia ban

Chung ta khong bao gio thay nhiing nguoi khac séng nhu thé nao. Ching ta
cling c6 thé khong biét gi vé doi séng cuia nhimg ngudi khong ciing mot giai
cép xa ho1 vo1 ching ta, hodc kém hon, hodc giau c6 sang trong hon ta. Néu
ta khoé manh, ta khong thé biét duoc binh hoan 1 nhu thé nio, va néu la
ngudi von yéu tat nguyen, ta s& khong hiéu duoc ning luc cua ngudi doi dao
strc khoé ra sao.

Vi thiéu kinh nghiém nén ta qua khat khe, kém khoan hong. Pirc quang dai
khoan dung chi phat sanh do sy hiéu biét. Va néu khong c6 kinh nghiém, 4t
chung ta khong thé hiéu biét. Do d6, nén ¢ nhiéu kinh nghiém, kinh nghiém
vé moi phuong di¢n cua doi séng, nhut 1a nén di lai do day dé mo rong tam
mat, nhung khong nén ludn luén ding nhitng phuong tién doi dao tién nghi
nhut.

Hanh phuc con nguoi

Ptic Phat day rang tat ca bat hanh ctia con ngudi déu phat sanh tir sy ham
mudn 1am lac, mudn nhirng thi vui ma tién ctia mua dugc, mudn nhiéu
quyén thé hon ké khac, va quan trong hon tat ca, mudn tiép tuc mii mai sdng
sau khi chét. Chinh vi ham mudn nhiing diéu ndy ma con ngudi tré nén vi
ky, bai n6 1am cho con ngudi chi nghi dén riéng minh, chi mudn cho riéng
minh, va khong dé ¥ lo nghi dén nhiing gi ¢ thé xay dén nguoi khac. Va,

bdi vi khong thé thanh dat tat ca nhimg gi minh mong mudn, con ngudi ludn
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ludn lo 4u va bat toai nguyén. Phuong phap duy nhat dé tranh tinh trang bat
6n nay 1a phai thoat ra khoi nguyén nhan sanh ra né, tirc vuot qua khoi moi
ham muén. Piéu nay rat kho lam. Nhung, ai da thanh tyu vién man s€ dat
dén trang thai toan hdo va an tinh.

Khong phai chung ta thoa thich tho hudng nhirng thu vui ma chinh thu vui
ché ngu, khic phuc chung ta, bat chung ta 1am nd 1€ cho nod. Pé muu tim tha
vui, ching ta khong ngimg lo 4u va luén ludn tiéu hao ning luc. Trong thé
gian lu6n ludn bién doi nay chung ta thong khd nhiéu hon 1a thoa thich tho
huong khi chay theo, rugt bat cac tha vui.

Thoi gian sé han gin cac vét thuwong

Phién néo trdi qua. Piéu gi lam cho ban dau x6t roi luy hom nay s& sém lui
vao di ving va bién tan trong quén lang. Ban c6 thé s& con nhé rang ban da
c6 khoc, nhung chic ban s& khong con nhé mii diéu gi da lam ban khoc.
Chung ta dang truong thanh, va chung ta dang trai qua mot kiép song. Néu
tai sao thao thurc sudt dém truong dé than khoc mot bién ¢ bat hanh Xay dén
ngay hém trudc, hay tai sao 6m ap mot mdi han thu déi véi nguoi nao va tai
sao tiép tuc dé cho nhiing tu tuéng twong to tu do gy xdo tron trong tam.
Chung ta c6 thé bi con gian dir 161 cudn di xa va vé sau lay lam kinh ngac
thay rang chinh ta la ngudi ndi gian. DA ngac nhién, at ching ta c6 thé nhan
thire rang ching ta d3 phung phi biét bao thi gio va ning lyc, rang ching ta
da tu tao cho minh bao nhiéu bt hanh, trong lic ma ta co thé chan dirng no6
va bat dau nghi dén viéc khac.

Dau phién ndo nhu thé nao, dau lo 4u siu mudn ra sao, thoi gian s¢ gén lién
nhing vét thuong. Nhung, trong hién tai, chac chan phai c6 mot diéu nio ma
ta co thé 1am duoc cép thoi dé khéi bi ton thuong. Tai sao ching ta lai dé
cho ngudi khac va phién ndo 1am giam suy ning luc va 1am cho ta bat hanh?

Cau giai dap 13, 1& di nhién, khong phai ngudi khac va phién ndo ma chinh ta
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dd 1am cho ta bat hanh.

Ban c6 thé gap mot vai buc doc trong s¢ hay & mot noi nao khac ma ban lam
viéc, khong nén mang theo, hay kéo dai nhimng buc doc ay vé dén nha va
nhu vay tao khong khi ning né trong gia dinh.

Ban phai nhan thirc rang c6 mot phuong thudc tri liéu hay mot phuong cach
dé cham dirt nhitng van dé phién phirc ay. D6 1a phai thoat ra khoi nhiing
ham mudn ich ky va vo trat tu cia chiing ta va tan diét moi hinh thtrc hon
loan va vo minh.

MGdi khi ta khong tim ra giai phap cho mot van dé, thuong ta c6 khuynh
hudng tim noi dé d6 151, mot ngudi nao ma ta c6 thé trat hét ganh ning toi
16i. Chung ta khong sin sang chap nhan nhing thiéu kém ctia minh. Chung
ta cam thay rang d6 16i cho nguoi khac va nudi dudng méi cam thu 1a dé
dang hon. Trong thuc té vai ngudi trong ching ta d 1am nhu vay. D6 1a thai
d6 hoan toan sai lac. Khong nén phién ha hay gian ddi ai khac. Chiing ta
phai hét sttc cb gang, tan dung kha ning, va tram tinh giai quyét nhitng van
dé cua chiing ta, phai sin sang d6i phé véi bat luan kho khin nao ma ta gip
phai trén duong doi.

Hanh phiic va chii thuyét vat chat

Nhiéu nguoi 1am tudng rang ho co thé giai quyét tat ca moi van dé néu co
tién, nhung ho khong nhan thic rang chinh tién cua va sy nghiép ciing mang
theo nhiing van dé cua no. Riéng "tién cua" khong thé giai quyét tit ca moi
kho khan.

Nhiéu nguoi khong bao gio biét nhu vay, va xuyén qua sudt kiép séng ho
tan dung moi nang luc dé cd ging tich ty "diéu nay" va "vat no". Dén khi da
dat duoc roi ho cam théy rfmg bao nhiéu do cling chua lam ho thoa man, ma
con phai tich tu thém nita nhitng "diéu nay" va nhimg "vit no" khac. Trong

thuc té, cang duoc nhiéu ho cang mudn c6 thém va nhu thé khong bao gio
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ho an vui hay biét 1a du.

Khi ta danh méat mot vat gi, 101 khuyén sau dau s€ dem dén ta mot niém an i
la thuong:

"Ping noi rang cai ndy 1a ctia anh, va cai kia cua toi,

Chi noi cai nay dén vai anh, céi kia véi toi.

Nhu vay chung ta c6 thé khong luyén tiéc cai anh sang dang phai mo.

Cua tat ca nhitng vat ryc r& vinh quang ma nay khong con nita".

Tai san khong phai 13 céi gi dé ta gidu cat mot noi roi khat khao tim thém
nita. N6 phai 1a cai gi dé ta sir dung hau dem lai an lanh, cho ta va cho ké
khac. Néu ban trai qua sudt thoi gian ctia minh dé bam biu vao tai san sy
nghiém ma khong nghi dén bon phan dbi voi qubc gia, véi dong bao va ton
gido cua ban, cé thé mot ngay kia, khi dén lac, ban s& phai ra di voi tdm hon
day lo 4u so sét va bo lai tat ca trén thé gian nay. Ban s& khong thé tho
huodng tai san ma ban da khé nhoc danh dum.

Hi vong c6 duoc tién cua va loi 16c bang cach cd bac cling giébng nhu ding
ngoai troi va mong c6 nhitng dam may che nang. Trong khi 4y, muu tim tién
bd va thinh vuong bang cach chuyén can lam viée thi giéng nhu xay cat nha
ctra kién cb dé d& ning che mua.

"Tai san sy nghiép s& & lai sau khi ban ra di. Than bang va quyén thudc s&
dua ban dén phﬁn mo. Nhung, chi c6 nhiing hanh dong tdt va x4u cua ban
trong kiép séng s& theo ban qua bén kia nAm mo".

Nhiéu viéc ma ta uéc vong bao nhiéu s& dem lai hanh phic, di 1am cho ta
that vong khi dat dugc no, nhu ba diéu udc trong truy¢ c6 An Do. "Co nhiéu
tién cua!", nghe chung nhu 1a mdt céi gi tuyét di¢u! Con gi tdt dep hon?
Nhung khi da dat duoc 101, ¢6 thé ta cam théy réng chinh n6 dem lai cho ta
nhirng lo 4u m&i, nhu viéc phai sir dung né bang cach nao, 1am sao dé gin

giir no, hoic nira, c6 thé né dan dit ta dén nhitng hanh dong dién rd. Ngudi
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giau tién cta bat ddu thic mac tim hiéu, xem ban bé ctia minh ¢6 danh gia
minh bang chinh gi4 tri riéng ctia minh hay chi bang tién ctia minh dang c6.
Pay ciing 1a mot hinh thire phién mudn thudc vé tinh than. Va luon ludn co
tinh trang nom ndp so mat cai gi da co. Cai "cd" ndy co thé 1a tién cua hay
mot nguoi than. Nhu vay, khi ta thanh that nhin rd vao bén trong cai ma ta
goi 14 "hanh phiic" chung ta thdy rang d6 chi 1a mot ao anh liing 1o phét hién
trong tim ma khong bao gio chung ta nim lay duogc, khong bao gio tron ven,
khong bao gio dﬁy du, hoat it 1dm nd cling mang theo tanh chit so sét, so

mat di.

Tién cta chi trang tri cho cai nha cta ban, khong thé trang tri cho chinh ban.
Chi c6 nhiing phém hanh cao thugong ctia ban mdéi co thé 1am cho ban tro
nén dep. Y phuc chi lam dep xéac than cua ban ché khong 1am dep ban. Chi
co tac phong trong sach va thanh cao ctia ban trang tri ban.

Phuong phap ap dung dé tao hanh phuc phai 14 mét phuwong phap v6 hai,
khong dung cham dén quyén lgi ctia bat ctr ai. Tho hudng hanh phuc bang
cach gay dau thuong cho mdt nguo1 hay mdt chung sanh khac thi khong c6
nghia 1y gi. Duc Phat day:

"Hanh phuc thay! Nhiing ai nu6i mang séng cia minh ma khong gay ton hai
dén ai".

"Hanh phuc 12 mét loai nudc hoa ma ta khong thé rét 1én trén minh ngudi
khéc, va cung luc, khoi danh roi mot vai giot trén minh ta".

C6 1& ban khong thé thay doi thé gian dé cho né thich tmg voi y mudn cia
ban, nhung ban c6 thé bién cai tAm tri ciia chinh ban dé muu tim hanh phtc.
Chi khi nao phai chiu théng kho khi lam diéu thién, ban méi co thé thanh
tuu hanh phtic cao thugng hon nguoi.

"Néu ta mudn muu tim hanh phuc, chd nghi dén long biét on hay bac béo, va
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chi cho ra vi niém vui dugc cho ra, thim kin bén trong. Su biét on nhu canh
hoa héng. Hoa héng thi phai dugc vun bon, tudi nudce, san soc, tung tiu va
gin gitt". -- (Dale Carnegie)

Hiy Kiém soat tAim

Cai tAm cua con nguoi anh huong sau xa dén co thé. Néu dé tam dién tién
theo chiéu huéng xau xa va két nap nhiing tu tuong 6 nhiém né co thé gay
nhiéu tai hai, c6 thé giét chét mot ching sanh. Nguoc lai, tdm cling c6 thé
chita khéi mot chung binh cia xac than. Khi tdm cham cht vao nhiing tu
tudng chon chanh, vdi su ¢d gang chon chanh va hiéu biét sang subt, hau
qua ctia n6 that vo cung 16n lao. Mot cai tam linh khiét va nhimng tu tudng
trong sach that su dan dén mot kiép séng khoé manh va an lanh. Dtrc Phat
day:

"Khoéng c6 ké thil ndo c6 thé gay tai hai cho ai nhiéu bang nhiing tu tudng
tham 4i, nhitng tu tuéng san han, nhitng tu tudng ganh ti, v.v... cua chinh
ta".

Con ngudi ma khong biét diéu chinh cai tim ctia minh dé thich Gng véi hoan
canh thi khong khac nao mét xac chét nim trong quan tai.

Hay hudng tdm cta ban trd vao bén trong va c¢d ging tim thich tha bén trong
chinh ban. Ban sé& tim thy noi diy mot nguon thich tha vo tan ludn ludn sin
sang dé ban tho huong.

Chi khi nao duge kiém soat chit chd va duogc huéng dan chon chanh theo
chiéu tién bo va trat tu, tAm mdi tré thanh hiru dung cho ngudi lam chi no
va cho xa hoi. Mgt céi tam vo trat ty dem lai cho nguoi lam chu nd, va cho
nhiéu ngudi khéc, tit ca nhiing tai hai trong thé gian. Nhiing tai hai iy gay
nén boi nhitng ngudi khong biét kiém soat tim va khong biét 1am cho tim
minh dugc than nhién, quan binh, trAm tinh.

Tram liang khong phai 13 yéu 6t. Mot thai do tram lang ludn ludn tiéu biéu
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cho con nguoi thuan thuc. Gitt dugc thai do tram lang khi moi viéc déu
thuan loi thi khong kho lém, nhung van binh tinh khi su vat x4o tr?n quanh
minh thi qua that 1a kho. Chinh dire tinh kho ¢6 thé ¢ nay 1a diéu dang cho
ta co géng thanh tuu, bai vi nho thanh tyu va kiém soat nhu vay ta tao nén
mot ca tinh 6n dinh, vitng chic. Nghi rang chi ¢ nhirng ngudi 6n a0, khoéac
loac va lang xang toi ngay 1a manh mé va hung diing thi qua that 13 sai 1am.
Hay hanh dong khon ngoan

Con nguoi phai biét sir dung tudi tré, tién cua, quyén thé, nang lyc, va kién
thirc ciia minh vao ding luc, dung noi, ding phuong cach va sang sudt, dé
git hai loi ich cho chinh minh va cho ngudi khac. Néu sir dung sai 1am
nhing wu thé twong tg, né chi dem ta di xudng. Con nguoi phai dii manh dé
hay biét khi minh yéu, phai di can dam dé duong dau véi so sét, phai hung
diing va bat khuat khi that bai, phai khiém ton va diu dang lic dic thang.
Vai ngudi dugc may man bdng chdc trd nén gidu cd. Nhung trong nhitng
nguoi nay chi c6 mot s6 it biét bao tOn tai san vira tho duoc. Thé thuong, khi
dugc quéa dé, duge ma khong can phai ¢ gang va chuyén can, nguoi ta
khong lugng dinh dung mirc gia tri ctia vat da tho. Do d6 ngudi ta bat dau
tiéu xai phung phi vao nhitng viéc khong can thiét, va khong bao lau, tién
ctia hao mon. Ta phai biét 1am thé nao dé gitr gin tai san. Khong nén phung
phi ma phai sir dung tién cia mot cach hitu ich, cho ta va cho nguoi khéc.
Mubn vay, phai than trong.

Hay tu stra minh

Chung ta dang séng trong mot thé gian ludn ludn bién doi. Tuy nhién, rat it
ngudi nhan thirc diéu nay. Ta khéng nén mu quéng ¢ bam vao nhimg phong
tuc, nhitng tap quan, nhitng théi quen, va nhirng tin tudng ma ngudi xua va
ong ba t6 tién chung ta luu truyén xudng dén ching ta, va khéng nén nghi

rang ta phai mii mai lam theo nhu vay. Nhiing ¥ nghi hep hoi tuong tg
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khong thé dem lai tién bo. Co nhirng tap tuc rat tot dep ma ta kinh can tho
lanh tir tay ctia 6ng ba cha me, nhung vai c¢d tuc khac chi co thé ap dung
thich nghi vao mot thoi nao. Ta phai than trong xem xét, coi n6 con hop véi
xa hd1 hién dai khong. Bang khac, cha me va cac bac truong thuong it khi to
ra khoan hong ddi véi 16i sbng méi cua thé hé tré. Nhitng vi nay s& 1y 1am
vui ma thdy doan hau tan ciing c6 mot nép séng nhu minh. Tuy nhién, d6
khéng phai 13 thai do thich nghi nhat. Hay dé cho dan con tré di dong theo
nhip ciia thoi gian, néu diéu nay khong hai. Ngudi lam cha me van nhé lic
thiéu thoi, chinh cha me ctia minh ciing da khat khe thé nao d6i voi 16i séng
moi lac by gid. Cudc xung dot gitra nhitng nguoi bao thu va 16p ban tré
ludn ludn cé xay ra. L& di nhién, khi tré con bi doi song tan tién 16i cudn lam
lac cha me nhat dinh phai khuyén du va huéng din chung tré vé con dudng
chon chanh.

Déi v6i quan kién va tap tuc ctia ngudi khac, ban phai to ra khoan hong, mic
dau khong thich. O day, khoan hong khong c6 nghia 1a phai 1am theo nhing
y nghi va Iy tuong ay.

MOi ngudi 13 mot phan tir ctia thé gian loai nguoi, va nhu vy, phai nhan
lanh phan trach nhiém cta minh vé nhimg su viéc dién tién trong thé gian
ay. Mdi nguoi phai quan tim dén nhiing bién doi trong xa hoi, phai 1am cho
x4 hoi cang trd nén tét dep hon va cang mang nhiéu sac thai nhon dao hon.
Mbi nguoi phai ty hdi, minh da l[am gi dé dem lai nén trat tu cho su vat. Day
1a mot quan kién c6 tanh cach dao durc, bao trim 1én doi song sac thai trang
nghiém va dang dugc sdng. Séng nhu vay 1a c6 mot kiép song that su hanh
phuc. Chimg 4y chiing ta s& han hoan bat dau lam mot viéc gi dang duoc ca
ngoi va c¢d tanh cach xay dung.

Dau nguoi ta co phé binh va ché diu hanh dong cua ban chua cay thé nao,

hay c6 thai do ciia nguoi khon ngoan sang suot va dap tra lai bang mdt nu
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cudi hay mot cau noi dua. Khong bao gio nén gay gob.

Khi choi moét tro choi, ban khong nén to ra nong gian, vi nhu thé, chéng
nhing ban lam cho ngudi khac mat vui ma chinh ban ciing khong thich thy,
va sau cung, ban c6 thé that bai hoan toan.

Ban khong thé stra d6i tirng nguoi va tit ca moi ngudi trén thé gian nay dé
tao canh thanh binh 1y tuong, cling nhu ban khong thé don dep tat ca da soi
gap ghénh va gai goc trén dudng di. Ngudi mudn an toan trén con dudng
phai mang vao mot doi gidy, va than trong ting budc. Cung thé iy, nguoi
mudn séng an tinh, mudn tim hon duoc thanh than, phai biét thu thac luc
can, tiét ché tham vong.

C6 nhiéu 16i khac nhau dé stra doi mot ngudi lam duong lac néo. Bang cach
chi trich, khién trach va la rdy trudc cong chiing ban khong thé thanh cong
stra d6i ai hét. Khong nén lam mat 1ong. Nhiéu ngudi tao thém ké thu vi chi
trich nguoi khac. Ngudi no hanh dong 1am lac. Néu ban c6 thé 6n ton nhac
nhd ho véi long thanh that mudn cai thién, chic chin ho s& nghe theo, va
mot ngay nao ho s& cam on long tét va su hudng din sang sudt cia ban.

Bat luan luc ndo ma ban phat biéu ¥ kién vé riéng mot van dé, hiy cd gang
tim nhirg danh tir khong cham dén tr 4i cia nguoi khac. Co nhiéu phuong
cach khac nhau dé dién dat tu tudng ctia minh mot cach diu dang, hay 1& do,
hodc nira, ¢6 tanh cach "ngoai giao".

Khong nén noi gian khi nguoi ta néu 16i minh ra. C6 thé ban nghi rang dé 16
cho nguoi ta thay minh ndi néng, hay la 18i ray ra nguoi khéac 1a che 1ap hay
luét qua nhitng thiéu sot cia minh. That ra, d6 13 mot thai do gia dbi va sai
Jam.

Khéng nén phét 16 nhitng bi an tham kin ctia ban bé, mic dau 1 ctia nguoi
ma ta khong ua. Néu ban noi ra nhirg gi ngudi ta tAm tinh v6i minh, ban s&

bi khinh r& va khong bao gid dugc nhan la nguoi thanh that.
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Hay vo tw

Khong nén hap tap cé y kién nhat dinh vé mot van dé trong khi dang buc
bdi, hay khi bi khi€u khich, hodc nira, khi hi ha vui mung, béi vi trong
nhirng luc éy tam trang cua ban bi nhiéu cam xuc, va mot quyét dinh dat dén
trong hoan canh tuwong tu c6 thé s& lam cho ban héi tiéc mot ngay nao. Hiy
dé cho tam binh tinh tré lai, va hiy suy gim. Nhu vay, quyét dinh cta ban s&
duoc vo tu.

Hay trau doi dirc khoan hong. Ptic khoan hdng tranh cho ban nhiing xét
doan voi v, gitp ban thong cam nhiing phién ndo cua nguoi khac, gitip ban
tranh khoi nhitng 161 chi trich c6 tanh cach "vach la tim sau", va giip ban
nhan thirc rang con ngudi dau cao siéu dén dau, hé con 1a pham nhon 14 con
phai 1am lac. Su yéu kém ma ban thay bén trong ngudi lang giéng rat c6 thé
cling dugc tim thdy bén trong chinh ban.

Khiém ton

Pure khiém tbn 1a khuon vang thudc ngoc cua bac thién tri dé do luong su
khac biét gitra cai gi that su 1 vay va cai gi con phai thé nao nira méi duoc
nhu vay. Chinh Pirc Phat da bat dau con dudng hoang Phép cta Ngai bang
cach dep bo tat ca bao nhiéu kiéu hanh ctia mot hoang tir giau sang tré dep.
Ngai da thanh dat dao qua Phat trong kiép song, nhung khong bao gio mat
vé tu nhién. Cach 13p luan va cac cau chuyén ngu ngon ctia Ngai khong bao
gid cau ky. C6 nhitng luc Ngai d4 to ra khiém tn hon tat ca nhitng nguoi
khiém ton. Khong bao gio Ngai mat ban chat con ngudi.

Khong nén phung phi thi gio

Phung phi thi gid bang cach 4u sau héi tiéc nhitng viéc da qua va dé dudi,
khong tao cho minh ban chat thich hop véi dia vi lam ngudi cao qui 1a dé
cho nghiép xau day dua vao mot noi thich hop véi ban chéat 6 nhiém. Hay

thanh tAm ghi tac diéu ndy va hay hanh thién trong khi dang con sdng.
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Phung phi thi gio, chang nhiing ban 1am hai cho chinh ban ma con phuong
hai dén ké khac, boi vi thi gio khong phai cia riéng ban ma con 1a ctia ngudi
khéc.

Kién nhin va khoan hong

Hay kién nhan véi tat ca. San han dan dit chung ta vao mot khu rimg rdm
khong c6 16i di. Trong khi choc gian va gay phién phuc cho ngudi khac né
cling 1am t6n thuong chinh ta, 1am yéu kém co thé va x4o tron tinh than. Mot
101 néi da thét ra nhu nude dd xubng dat, nhu mii tén duoc budng ra tir canh
cung, khong thé con thau hdi lai dugc nita. Dau ta ¢6 sam hoi hay xin 15i
ngan 1an, 101 ndi bat can d3 gieo anh hudng cua no.

C6 nhiéu con vat khong thay ban ngay. Co nhitng con khac khong thay trong
dém t6i. Nhung ngudi da bi long san han 16i cuén dén cao do thi dém ciing
nhu ngay, khong con thay gi.

Khi ndi san, chung ta chién du chdng ai, va chdng cai gi? Ta chién dau
chéng ta vi chinh ta 1a ké thu té hai nhét cia ta. Tam 1a nguoi ban tdt nhat
ma ciing 14 ké thu nguy hiém nhat. Ta phai cd ging diét trir nhiing 6 nhiém
tham 41, san han, va si mé trong tam béng gid1, dinh, tué.

Vai hinh thirc dau tim, vai chirng binh té thép, va vai xao tron ngoai da con
mang d4u vét cua tinh bat man, san han, va ganh t?inh nién. Nhitng cam xtc
¢ dic tanh pha hoai nhu vay 13 cho tim nhiém ddc. N6 lam phat trién nhing
ching binh con ngii ngam va tao méi truong thuan lgi cho nhiing con vi
trung sanh binh.

Lay tot tra xau.

Néu ban mudn thoat ra khoi moi phién luy ma keé thu c6 thé gdy nén, trudc
tién hay giét chét méi san han trong long vi chinh né 13 ké thu chanh yéu,
nguy hai hon tat ca.

Pang khac, néu nghe mot ngudi thi ma ban mét binh tinh thi diéu nay c6
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nghia 13 ban dang théa man nhiing udc vong cta ho bang cach vo tinh,
chung vao cai bay cua ho.

Khéng nén nghi rang chi ¢ nhitng ngudi ca ngoi, gitip d& ban va hop tac
chat ch€ véi ban mai day ban hoc mot diéu gi. Co rat nhiéu bai hoc ma ban
¢6 thé hoc v6i nguoi thi. Ché nén ndi rang ho hoan toan sai 1am, chi vi tinh
co ho 1a ké thu cua ban. Ho cling c6 nhiing durc tanh.

Ban khéng thé dep bo ké thu bang cach 14y x4u d6i xau, vi lam vAy chi tao
thém thu. Phuong phap tét dep va hitu hiéu nhat dé khac phuc mot ngudi thu
1a rai tim Tl ctia ta dén ho. C6 18 ban nghi rang diéu nay khong thé 1am
duoc, hay vo nghia. Nhung phuong phap nay di dugc tat ca cac bac thién tri
tan duong. Khi ban hay biét co nguoi phién gian, trudc hét hiy cd gang tim
ra nguyén nhan tai sao. Néu nguyén nhan 4y 13 mot 16i 1am cta ban, ban phai
nhin nhan va khong nén chan cho, hay chiu 15i ngay. Néu 1a mot sy hiéu 1am
giita hai dang, ban hay tim dén giai thich mot cach coi mé va cd gang lam
sang to van dé. Néu vi ganh t?ay vi mot cam xtc 6 nhiém nao khac, ban hiy
rai tim Tl dén ho va gieo anh hudng bang nhimng rung dong ciia tim lyc.
Ban c6 thé khong hiéu tai sao, nhung xuyén qua kinh nghiém cta nhiéu
ngudi, phuong phap nay da té ra hiru hiéu, ¢6 nhidu ning lyc, sang sudt, dé
thuc hanh nhat, va di dugc Phat Gido nhiét liét khuyén khich.

L& di nhién, khi 1am diéu nay, ban phai tu tin va kién nhan, ban s& cho ké thu
thdy rang chinh ho 1am 15i. Ngoai ra ban ciing con hudng duge nhiéu loi ich
khac nhau, bﬁng nhiéu cach khac nhau, bai vi chinh ban khong nuoi dudng
10ng bat than thién trong tam.

Tam T

Néu chi con von ven mot nguoi ma ban co thé an 0i vd vé véi nhirng 161 ém
diu, chi con mot nguodi ma ban co thé khich 1é va 1am phan khdi tinh than

voi su hién dién ctia ban, chi con mot ngudi ma ban co6 thé ctru giap véi
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nhirng vat s& hiru tran tuc cua ban, dau hiém hoi va it 6i dén dau, chi con
mot nguoi ma long tir thién ctia ban c6 thé hudng dén, ban di 1a mét phﬁn tr
qui bau cua nhan loai, va nhu vy, ban khong bao gio nén uu phién va that
vong.

C6 nhing lic, ngudi ma ban qui mén thuong yéu bao nhiéu hinh nhu khong
quan tdm dén ban, va ban cam nghe ning long. Nhung khong c6 1y do chanh
dang ndo dé chan nan. Néu nhitng nguoi khac khong biét tri on ban hay
khong t6 ¥ quan tim dén ban thi c6 sao, trong khi ban han biét rang tim cua
ban van chira dﬁy nhirng tu tudng tir ai, ddi voi moi nguoi, tai sao ban phai
budn? Khong nén tiry thudc nén ké khac dé tao hanh phiic cho minh. Nhiing
ai con trong cho nguoi ta ban bd cho minh nhing théa méan trong doi song,
nhitng ngudi d6 con t6i t& hon ké dn xin qui lay, kéu go, van lon ting
miéng com bat chao.

Say Sua

Say sua lam mat 1y tri,

Lam quén hét moi viéc,

Lam hu hoai tdm nao,

Lam gidm thiéu sue luc,

Lam cho mau bung chay,

Gay thuong tich bén trong va bén ngoai, khong thé ctru chira.

Say sua 13 mot quyén rii cua co thé,

La mot 4c qui cua tdm hon,

La ké trom cua tui tién,

La sy nguyén rua ciia ngudi an xin,

La diéu bat hanh cua vo,

La mbi vu phién cua con,

La vién anh cua loai thu,
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Va cua su tu sat.

Nguoi udng ly ruou dé chuc tho cho ké khac

Ciing cudp tudi tho cta chinh minh.

Hau qua ctia mot nép séng say sua khong bao gior ¢o thé 1a céi gi khac hon
su suy ddi, vat chét 1an tinh than.

Song diéu hoa

Lich str thé gi6i chtng t6 rang phan biét chung tdc, chia r& mau da, tin
ngudng cudng nhiét va say sua tham vong quyén thé va tién cta di tao nén
nhirng hoan canh bt hanh, nhitng thong kho, nhimg phién ndo trén thé gian
va di cudp di bao nhiu sanh mang bang nhitng phuwong cach vo clng tan
bao. Céac diéu ay khong bao gid dong gdp vao bat luan diém nao cho hoa
binh va hanh phuc. Ngudi khat khao tién cta va quyén thé, nguoi bi long
ganh t[] dau doc, ludn ludn tao phién ndo va thudng cb gang bién minh hanh
dong bao tan ciia minh bang nhiing 101 vo nghia, xic pham dén ngudi khac.
Chuing ta dang séng trong thé gian hoa hop vé phuong dién vat chit ma chia
1& vé& mit tinh than.

"Néu ban mudn sdng hoa binh va hanh phuc, hiy dé cho ngudi khac song
hoa binh va hanh phuc. Bing cach Ay ban c6 thé lam cho thé gian nay 1a cai
gi xing dang v&i doi song".

Ngoai trir, va cho dén khi nao ban tu stra minh dé séng thich hop v6i nhiing
nguyén tac cao thuong, ban khong thé trong chd hoa binh va hanh phiic. Néu
hanh dong dang theo nhitng nguyén tic dao dirc, ban c6 thé tao thién dang
cho chinh ban, ngay tai ddy, trén thé gian nay. Trai lai, ban cling c6 thé thay
Itra dia nguc ngay trén qua dia cAu, tai noi ma ban dang séng. Vi khong biét
phai séng thé nao dé hoa hop véi dinh luat thién nhién, cua vii try, chung ta
ludn ludn than phién khi phai duong dau véi nhitng kho khan. Néu mdi

nguodi cd gang tu stra minh ma khong than phién va chi trich nguoi khéc,
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ching ta co thé tho huong hanh phuc thién dang that su, hon la cai thién
dang ma c6 ngudi mo udc, tuong chung nhu & dau, xa x61 trén tro1. Khong
can phai tao mot thién dang ¢ noi nao khac dé ban thuéng dic hanh, hay
mot dia nguc dé hanh phat toi 15i.

P hanh va t6i 16i tu nd di c6 tac dung gy phan ung trong chinh thé gian
nay, Va trén phuong dién nay, dtc tin cia ban khong quan trong. Pay 1a
duong 16i cao thuong nhat theo d6 ban c6 thé gitp tao an lanh cho x4 hoi va
qudc gia ctia ban. Ngay nay, xa hoi loai ngudi da phat trién dén muc do Ay,
nhd sy hiéu biét va tinh 6n hoa ciia vai nguoi hao tam, giau tinh thuong va
khoan hdng ddi véi hanh phuc va tién bo cua ngudi khac. Bay gid ban c6 thé
nhan thirc vi sao chung ta phai thuc hanh gidi dirc. Pang khac, ban phai hiéu
rang khi gitip cho ngudi khac cé gidi dirc, ban ciing ty gitip minh, va trong
khi lam cho minh c6 gidi duc, ban cling gitip nguoi khéc.

"Chuang ta séng, va lam viéc, va udc mo,

Moi ngudi trong khuon khod nho bé ctia minh.

D61 khi chang ta khoc,

Lam luc chung ta cudi,

Va nhu thé, ngay thang troi qua".

Hanh phuc gia dinh.

Trong cudc hon nhan chon thanh, ngudi dan éng va ngudi dan ba nghi dén
tinh ddng doi nhiéu hon 13 cho riéng minh. Pay 1a sy phdi hop quyén loi rat
phtrc tap, chéng chit 1an nhau, va mot su duong dau véi cac hy sinh vi lgi ich
chung. Do su cd ga‘ing, ca hai tao cho minh cac cam tho an toan va théa man.
Phén 16n céac phién ndo va lo au xdy ra gitta chong va v, cha me va con cai,
giita than bang quyén thudc déu do hiéu biét sai 1am va thiéu kién nhan.
Chéng khong nén ddi xir vi vo nhu ngudi 1am trong nha. Mic dau chinh

minh 13 nguoi "tao ndi com" cho gia dinh, chong phai gitp vo tao hoa khi
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trong nha. Pang khéc, nguoi 1am vo khong nén cau nhau hay than phién
chdng sudt ngay, mdi khi co diéu so sot, cling khong nén nghi ki chong. Néu
chdng c6 mot vai khuyét diém vo phai c6 thé sira d6i bang cach ém 4i va diu
dang nhic nhé. Mot nguoi vo phai biét khoan dung, chiu dung nhiéu viéc
ma khong 1am phién dén chong.

Hén nhan 12 mot phudce lanh, nhung nhiéu ngudi da 1am cho doi séng gia
dinh tré thanh mot toi kho vi thiéu hiéu biét, thiéu khoan hdng, va thiéu kién
nhan. Canh nghéo khong phai 1a nguyén nhan chanh trong mot gia dinh bét
hanh. Vo va chong phai biét chia xé véi nhau nhiing ngot bui va cay dang
ctia doi sdng hing ngay. Hiéu biét nhau 13 bi quyét ciia mot gia dinh hanh
phuc.

Chip nhén chi trich.

Diu ngot 1a binh, cay déng 1a liéu thudc. Nhitng 161 ca ngoi tua hd nhu keo,
an nhiéu qua sanh ra binh. Loi chi trich gidng nhu vién thudc dang, hay mii
thudc chich lam dau, nhung chita hét binh. Chung ta phai c6 can dam tiép
nhan moi chi trich va khong nén sg¢ no.

"Trang thai x4u xa ma ta nhin thdy noi nguoi khéac

Chi phan anh ban cht ctia chinh ta".

MJi nguoi nhin vao thé gian loai ngudi va sy vat cling nhu nhin vao mat
guong, thdy hinh anh ctia chinh minh trong do.

Chu tam vao cong viéc ciia minh

Néu ban c6 thé cham lo cong viéc riéng cia minh ma khong xen vao viée
ngudi khac mdi khi khong can thiét thi qua that 1a tot dep. Sau day 1a 16i
khuyén cua Dtrc Phat:

"Khong nén nhin vao 15i 1am cta ngudi khac, vao nhitng gi ngudi khac da
lam va nhitng gi nguoi khac bé qua. Hay nhin vao nhitng gi chinh ta da lam

va nhiing gi ta bé qua?"
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Lai nita, & mdt noi khac, Ngai day:

"Nguoi ludn ludn nhin vao 16i 1am cua ké khac va ludn ludn chao dong, lam
tang truong 6 nhiém cua chinh minh. Ngudi ndy con lau méi diét hét 6
nhiém".

Vao mot truong hop khéc, Ngai day:

"Théy 13i 1am cta nguoi khéc thi de,a nhung rat kho thay 18i ctia minh.
Ngudi ta sang say 16i 1am cta ngudi khac gidong nhu danh bong dé 1y hot,
nhung d6i vé6i 18i ciia minh thi ngudi ta nom nép gidu kin nhu ngudi danh
bay chim tu nguy trang".

"Bac cao thugng khong tdch minh ra khoi con duong chon chanh, mac cho
nhiing gi c6 thé xdy ra, va khong con bam vao lac thi cia tran gian. Bac
Thién Tri ludn luén trim lang va than nhién, khi vui cting nhu luc buon".
Khong ai c6 thé sdng trén thé gian ndy ma khoi bi chi trich va khién trach.
buc Phat day:

"Ngudi ta khién trach ké ling thinh. Nguoi ta khién trach ké néi nhiéu ciing
nhu ngudi néi it. Nhu vay, trén thé gian nay khong ai tranh khoi bi khién
trach".

Va buc Phat cling ¢6 day:

"Pa khong bao gio c6 trong qué khur, s€ khong bao gio co6 trong tuong lai,
trong hién tai ciing khong c6 ai bi khién trach hoan toan hay hoan toan duogc
tan duong".

Khong phai tat ca nhirng ai chi trich ban déu 1a ké thu cua ban. Ban phai biét
st dung co hoi bi chi trich éy dé tim ra nhirng thiéu sot ma tu ban khong thé
thay.

Khong nén bé do mdt cong trinh tbt dep chi vi ¢o6 su chi trich. Néu ban co
can dam tiép tuc hoan tat vién man, bat ké nhirng 101 chi trich, ban qua that

1a mot vi nhon va ban c6 thé thanh cong bat luan noi nao.
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Khong nén lo au

Bi quyét ctia mot cudc song thanh cong va hanh phuc 14 1am nhiing gi can
phai lam trong hi¢n tai, khong lo au cho qué khtr va tuong lai. Chling ta
khong thé di lui tré vao qua khtr dé udn nin no theo ¥ mubén ma ciing khong
thé di trudc thoi gian dé sap xép nhitng gi sé xay ra trong tuong lai. Chi c6
mot khodng thoi gian ma ching ta co thé kiém soat dugc, d6 1a hién tai.
Nhiéu ngudi lo au chi vi méi thic méc cho twong lai. Néu ho biét tu stra
minh dé thich img véi hoan canh sinh song hang ngay thi khong co 1y do gi
dé lo Au. Bat luan 1au dai nao ma ho co thé xay dung trén khong trung, bat
luan gidc mo nao ma ho ¢ thé 6m 4p trong tim, ho phai luon ludn ghi nhé
rang ho dang séng trong mot thé gian ludn ludn thay doi.

Hay hanh thi¢n

"Khong c6 ngdi sao nao ma ta c6 thé tin nhiém,

Khoéng c6 anh sang nao din dat ta,

Va ch?g ta biét rang chung ta phai

Hanh Thién, Cong Binh, Chanh Truc".

Nong cbt ciia thanh cong

Thét bai 1 tru cOt cta thanh cong. Hoc hoi vé nhirng that bai cia ta tirc 1a di
dén thanh cong. Khong bao gio that bai tirc khong bao gio thanh cong.
Ngoai trir khi nao ching ta c6 chiu that bai va c6 chiu anh hudng cta nhitng
phién toai dinh lién theo that bai, chung ta s€ khong thé thuong thirc tron ven
su dac thing. That bai chi 1a mot nga ré ctia nhitng dién tién rét it quan
trong, hay khong quan trong ndao d6i voi ta. That bai chang nhitng giup ta
thanh cong ma con 1am cho ta trd nén hién lanh, biét thuong ngudi, hiéu
biét, va giau kinh nghiém hon.

Vé dep that su

Mot ngudi sanh ra xau xi. Dau guong mat ctia ngudi nay c6 thé xau nhu thé

175



ndo, néu ho trau doi tAm Tir bi, chinh tdm Tur 4y dem lai cho ho stc quyén rii
la thudng, tir bén trong 16 hin ra ngoai va bao tram toan thé con ngudi voi
mot vé dep dé mén ¢6 tinh cach thu hat nguoi khac. D6 1a vé dep that su,
ché khong phai hinh ddng hay mau sac ciia guong mit.

Nguoi no ¢ sic dep tuyét tran, nhung néu sic dep ay bi tanh kiéu cing hay
ngao man ctia chinh ho boép méo thi dau xinh xin dén dau nguoi ta ciing
khéng thich lai gan. Mot ngudi khac x4u xi, nhung long tran day tam T vo
luong vo bién, 10 an tiéng nodi 6n ton, 1& 6, dbi xir diu hién véi tit ca moi
nguoi, tirc nhién ai cling thich lai gin ngudi nay.

Két cuc ¢6 hiu

Con ngudi bi x40 tron, khong phai do su vat, ma do nhiing thanh kién vé su
vat ma con nguoi ty tao. Nhu cai chét chéng han, tu n6 khong phai 1a céi gi
ghé gém. Kinh hoang chi ¢ trong tam. N6i nhiéu dén chon 1y vé su dau kho
c¢6 vé nhu gy binh trong tdm ngudi khong thé ddi pho véi nhitng dién tién
ctia doi séng, nhung né giup ta thoc thing cai "bong bong ao tudng" cua
hanh phtc.

Vi ham sdng va c¢d bam vao kiép sdng trén thé gian nén ngudi ta s chét,
mot cai sQ uon yéu, khong tu nhién. Chinh cai s¢ nay lam cho nguoi ta cé
tanh nhat gan, khong bao gid ddm mao hiém, diu mao hiém dé lam diéu tot
diéu lanh. Con nguoi séng trong kinh hoang, luén ludén lo s¢ binh hoan, lo s¢
tai nan hay mot dién bién bat hanh nao khac bat ngd dap tit cudc sdng nho
bé khong dang ké ndy. Su nhan thirc rang chét 1a diéu khong thé tranh va sy
so hii vo can ct mot viée chic chan phai dén, thic déy con nguo1 ham séng
va cd bam vao kiép song trén thé gian dén udc vong cudng nhiét rang c6 mot
cai gi goi 14 "linh hon", mai mai s& dugc sdng trén thién dang. Khong ai c6
thé séng hanh phiic trong con bio tap ctia kinh hoang va cudng vong. Qua

that kho ma khong biét gi dén ban nang tu bao ton ctia con nguoi.
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Tuy nhién, c6 mot phuong phéap chic chan dé khac phuc no. D6 1a ty quén
cai ban ngd cia minh dé dan than vao dudng phuc vu vi tha, 13 thay vi hudng
tinh thuong vao trong, ta quay no tré ra bén ngoai. Hay danh thi gi¢ va nang
Ire vao viée gitip dd ké khéc, ban s& quén di nhimng luyén 4i hén yéu va ich
ky, nhitng cudng vong va nhitng kiéu hanh ngao man cia chinh ban.

Mdi nguoi déu mudn duge chét yén lanh sau khi thanh tyu vién man st
mang ctia minh trong doi song. Nhung, ¢6 bao nhiéu ngudi da chuan bj sin
sang dé binh tinh d6i pho véi dién bién ay? Bao nhiéu nguoi da chiu bo cong
dé hoan tat vién man trach vu ctia minh ddi véi gia dinh, ddi v6i than bang
quyén thudc, qudc gia, va ton gido minh? Mot ngudi 14m chung ma chua
lam tron nhitng bon phan trén chac chin sé kho ma co dugc mot cai chét an
lanh.

Lim ngudi so xac chét. Nhung than sdng con nguy hiém gip may lan thay
ma. Bao nhiéu nguoi da that bai va kinh hoang vi nhiing than sdng, hon 1a
nhirng thi hai vo6 tri vo giac.

Néu ban tir gid co1 do1 ma chua lam tron phén sy, kiép tai sanh tro lai trén
thé gian nay s& khong loi ich gi cho chinh ban ma ciing chang loi ich gi cho
thé gian. Vay, hay thuc hanh déy du nhiém vu cua ban va can dam, binh tinh
d6i pho voi cai chét mot cach an lanh. Mot ngdy tuoi sang kia ban sé& co thé
dat dén trang thai vo sanh bat diét va hanh phuc trudong cuu.

Nguyén tac: "How to overcome our difficulties"’

Hoa thuong Sri Dhammananda

Pham Kim Khanh dich Viét, Sai gon, 1972
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Ven. Dr K. Sri Dhammananda

Phat Gido dwdi mit nha tri thire
Phin I

Buddhism in the eyes of intellectuals

1. PUC PHAT

PUC PHAT VI PAL

Néu néi dén tri tué va dic hanh thi t6i khong thé nao nghi rang Chua Christ
& mot vi thé cao bang mot sb nhan vat khac ma lich sir da ghi nhan. Toi nghi
rang toi phai dat duc Phat trén Chaa vé nhitng phuong dién do.

- Bertrand Russell

"Tai sao to1 khong theo Thién Chua Giao"

HIEN THAN CUA BUC HANH

Ptrc Phat 1a hién than cua tit ca cac dtrc hanh ma Ngai thuyét giang. Trong
thanh qua ctia sudt 45 nam dai hoang phap, Ngai di chuyén tt ca nhirng 101
n6i ciia Ngai thanh hanh dong; khong noi nao Ngai budng tha cai yéu dudi
ctia con ngudi hay duc vong thap hén. Luan 1y, dao dirc cin ban cua duc
Phat 13 toan hao nhat ma thé gidi chua bao gid biét dén.

- Gido su Max Miller, Hoc gia nguoi Duc.

CAY NHAN LOAI THANG HOA.

Day hoa né trén cay nhan loai

D3 bumng nd qua nhiéu van ky
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Lam thé gidi chan hoa huong thom tri tué

Va mat ngot tinh thuong.

- Sir Edwin Arnold , "Anh Sang A Pong"

DPUC PHAT GAN GUI CHUNG TA HON.

Cac ban théy r0 Ngai 1a mot nhan vat don gian, chan thanh, don ddc, mot
minh tu lyc phan dau cho anh sang, mot nhan vat sdng chir khong phai 1a
than ky, toi cam thay c6 mot Nguoi, d6 1a Ngai. Ngai da giri buc thong diép
cho nhan loai hoan vii. C6 nhiéu tu tudng tuyét di€u hién dai ciia ching ta
rat gin giii twong dong v4i thong diép ctia Ngai, tat ca nhimg dau kho, bat
mén trong cudc séng, theo Ngai day: 1a do 1ong ich ky. Long ich ky c6 ba
dang: - Mot 1a tham vong thda man cam giac; - Hai la tham vong mudn bat
tir; - Ba 12 tham vong thanh cong va tran tuc. Con nguoi trude khi ¢ thé trd
nén thanh tinh, ngudi d6 phai ngung song theo giac quan hodc cho riéng
chinh minh.

R&i con nguoi dé moi tré thanh mgt bac dai nhan. Puc Phat, qua nhiéu ngdn
ngtt khac nhau, nam tram nam tru¢c Chua Christ, da day con nguoi dic tinh
vi tha. Trong mot sd chiéu huéng Ngai rat gan giii v4i chiing ta hon, va dap
g duoc nhu cau cua ching ta. Pirc Phat ciing to ra sang sudt hon Chia
Christ trong sy quan tim phuc vu con ngudi va it mo ho déi voi van dé
truong ton b?t tir ctia kiép nhan sinh.

- H.G. Wells

NGUOI CAO QUI NHAT CUA NHAN LOAI

Néu ban mudn thiy ngudi cao qui nhat ciia loai ngudi, ban hiy nhin vi
Hoang dé trong y phuc mot ngudi an xin; chinh 13 Ngai dé, siéu pham thanh
tinh ctia Ngai that vi dai gitra con nguoi.

- Abdul Atahiya, mot thi nhan Hdi Gido.

PHUGONG PHAP CUA BUC PHAT.
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Néu mot van dé nao d6 can dugc dé ra, van dé d6 phai dugc giai quyét trong
hai hoa va dan chi theo dudng 16i day bao cua duc Phat.

- Tong thong Nehru

MOT NGUOI MAT TRi VA MOT NGUOI BINH THUONG

Sy khéc biét giita dtrc Phat va mot ngudi binh thuong gidng nhu sy khac
biét giita mot nguoi binh thudng va mot nguodi mat tri.

- Mot Van Hao.

TON KINH PUC PHAT.

Khong khé khan gi khi chon lya dire Phat 1a mdt nguoi dugce ton sung trong
s6 nhitng nguoi vi d?i ctia nhan loai.

- Gigo su Saunders , Téng Thu ky Vian héa Y.M.C.A

India, Burma, Ceylon.

THONG DIEP CUA BUC PHAT.

Prtic Phat vi dai hon tat ca cac 1y thuyét va tin diéu, thong diép bat diét cia
Ngai da lam rung dong nhan loai qua nhiéu thoi dai. C6 18 khong mot thoi
diém nao trong lich str qua khtr ma thong diép hoa binh ciia Ngai lai can
thiét hon cho nhan loai dang dau kho va cudng loan nhu hién nay.

- Tong thong Nehru

CAU TRA LOI "KHONG" CUA bUC PHAT.

Néu ching ta hoi, chéng han, ¢6 phai vi tri mdt hat nhan dién tur Iic nao
cling gitt nguyén khong thay doi, chiing ta phai tra 10i "khong"; néu chung ta
hoi ¢6 phai vi tri cia mot hat nhan dién tir thay do6i theo thoi gian, ching ta
phai tra 101 "khong"; néu chung ta hoi c6 phai hat nhan d6 dang di dong,
ching ta phai tra 161 "khong". Dtrc Phat cling da gidi dap nhu vay khi co
nguoi hoi tinh trang ban ngd cia con ngudi sau khi chét; nhung nhiing cau
tra 1oi nhu trén khong phai 1a nhitng cau tra 151 quen thudc theo truyén thdng

khoa hoc ¢ thé ky 17 va 18.
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- J.Robert Oppenheimer

CHUNG TA CAM KICH BOI TINH THAN HOP LY CUA NGAL

Khi chung ta doc nhirng bai thuyét giang ctia dirc Phat, chiing ta cam kich
boi tinh than hop 1y ctia Ngai. Con dudng dao dirc cia Ngai ngay trong quan
diém dau tién 1a mot quan diém thuan 1. Ngai ¢ ging quét sach tit ca
nhig mang nhén gidng mac lam anh hudng dén cai nhin va dinh ménh cua
nhan loai.

- Tién Si S.Radhakrisnan

"Dirc Phat Co Dam"

TINH THAN TRAM TINH VA LONG TU TAM.

Piéu dang chil y nhét noi dic Phat 14 sy két hop gan nhu doc nhét ciia mot
dau 6c khoa hoc tram tinh va thién cam sau xa cta 10ng tir tAm. Thé gidi
ngay nay ngdy cang hudng vé dirc Phat, vi Ngai 1a nguoi duy nhét tiéu biéu
cho luong tdm cua nhan loai.

- Moni Bagghee,

"Puc Phat Caa Chang Ta"

TRIET LY SIEU PHAM.

Dtrc Phat 1a nha tién phong thuong yéu nhan loai, va 1a mot triét gia siéu
pham trong nhan pham diing cam va sang choéi. Ngai c6 nhitng diéu ma chua
ai co thé quén duoc 1a Ngai thuyét phap trong hing say va nhiét tinh vé
ngudn kién thirc. Vi dai hon, tri tué ciia Ngai chinh 13 dai guong soi sang.

- Moni Bagghee,

"Puc Phat Caa Chang Ta".

NGAI KHONG NOI VE TOI LOL

Su thanh tinh cua tdm linh va long thuong yéu tat ca sinh vat da duoc day do
boi dtrc Phat. Ngai khong noi dén toi 16i ma chi néi dén vé minh va dién

cudng co thé chira khdi bdi gide ngd va long thién cam.
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- Tién Si Radhakrisnan

"Dirc Phat Co Dam"

DUC PHAT GIONG NHU MQT THAY THUOC.

Ptrc Phat gidng nhu mot luong y. Mot bac si phai biét chan doan cac loai
bénh tat, nguyén nhan, thudc giai doc va phuong phép chira tri, phai biét ap
dung phuong thirc cho thich hop, cho nén dirc Phat di day Tt Diéu Dé (Bén
su that) chi o su hién hitu cua dau kho (Khé dé), nguyén nhan cua dau kho
(Tap dé), diét trir kho ndo dé duoc an lac (Diét dé) va con duong dua dén
diét tan kho dau (Pao dé).

- Tién Si Edward Conze, "Phét giao".

DUC PHAT CUA TOAN THE NHAN LOAL

Dtrc Phat khong phai 1a ciia riéng ngudi Phat tir, Ngai 13 ctia toan thé nhan
loai. Gido 1y ctia Ngai thong dung cho tit ca moi ngudi. Tat ca cc ton gido
khai sang sau Ngai, déu dd muon rat nhiéu céc tu tuong hay cua Ngai.

- Mét hoc gia Hoi Gido.

MOT NGUOI CHA KHON NGOAN.

Ptrc Phat 1a nguoi cha nhin thiy dan con dang vui choi trong ngon lira thé
tuc nguy hiém, Ngai dung moi phuong tién dé ctru cac con ra khoi ngdi nha
lira va hudng dan chiing dén noi an lac ctia Niét ban.

- Giao su Lakshimi Narasu,

"Tinh Hoa Cua Phat giao"

bUC PHAT LA MOT CON BUONG.

T6i cang ngay cang cam thy dirc Thich Ca Mau Ni gan gii nhat trong tinh
cach va anh huong cua Ngai, Ngai 1a Puong 16i, 1a Chan 1y va 1a L& song.

- Giam muc Milman.

MOT VANG THAI DUONG RUC RO.

Trong thé gidi giong t6 va xung dot, han thu va bao luc, thong diép cua dirc
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Phat sang chéi nhu vang thai duong ruc rd. C6 18 khong bao gid théng diép
ctia Ngai lai thiét yéu hon nhu trong thoi dai cta thé giéi bom nguyén ti,
khinh khi ngay nay. Hai ngan nam tram nam qua da tdng thém sanh khi va
chan 1y cta thong diép nay. Ching ta hiy nhé lai buc thong diép bat diét nay
va hiy cb ging thi trién tu tudng va hanh dong cta chung ta trong anh sang
gido Iy cia Ngai. C6 thé ching ta phai binh than duong dau ca dén véi
nhitng khung khiép ctia thoi dai nguyén tir va gop phan nho trong viée
khuyén khich nghi dung (Chanh tu duy) va hanh dong ding (Chanh nghiép).
- Tong théng Nehru

CON NGUOI VI DAI CHUA TUNG CO.

Pay la gido Iy ma ching ta c6 thé tin theo. Khong noi nao trong thé gidi ton
gido, sting bai va tin ngudng ma chung ta c6 thé tim mot vi gido chi choi
sang nhu thé | Trong hang loat cac vi sao, Ngai 13 vi tinh ta khong 15, vi dai
nhat.

Mot s cac khoa hoc gia, triét gia, cac nha van hoa di tuyén bd vé Ngai
"Con Nguoi Vi Pai Nhat Chua Tung C6". Anh hio quang ciia vi Thay vi dai
nay soi sang cai thé giéi dau kho va tdi tim, gidng nhu ngon hai ding hudng
dan va soi sang nhan loai.

- Mot Van Hao Au Chau.

2. Phat Giao

GIAO LY CAN BAN CUA PUC PHAT.

Lich thi¢p, thanh tinh, tir bi, xuyén qua sy giai thoat khoi long ich ky tham
duc, do 1a giao ly can ban cua ton gido vi dai A dong cua dao Phat.

- E. A. Burtt, "Buc Phat Tu Bi"

MOT CAY CAU BUQC XAY TOAN HAO.

Gi4o phap cta dirc Phat gidng nhu mot cay cau dugc xay toan hao bang thép

linh dong, gi6 va nudc khong lam hu dugc, tu n6 thich ing phu hop trong
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moi trang hudng thay d6i, nhung dong thoi cling lam viing chic thém cau va
m¢ con duong an lac vinh ciru, dén Niét ban.

- Phra Khantipalo, "D¢ lugng"

THUC TINH TRAI TIM NHAN LOAL

Chéc chén tir mién Pong Phuong huyén bi, noi dat me mau mé cua tén gido,
cho chung ta sy kham pha trung thuc noi Phat gido tir khi ton gido nay cho
chung ta biét nén dao dirc huy hoang va sy thanh khiét tiém an sau xa trong
ban tinh tu nhién cta con ngudi khong can dén mot than linh nao khac ma
ban tinh ndy vén tiém 4n trong tdm ctia con ngudi va thic tinh ho bién thanh
cudc séng vinh quang.

- Charles T. Gorham.

KHONG CO GI VUQT QUA BUGC PHAT GIAO.

La Phat tir hay khong phai la Phat tr, to61 da quan sat moi hé¢ théng cua cac
t6n gido trén thé gidi, t6i dd kham pha ra khong mot ton giao nao co thé vuot
qua duoc vé phuong di¢n vé dep va su quan triét, Bat chanh dao va Tt diéu
dé ctia diirc Phat. Toi rat man nguyén dem tng dung cudc doi toi theo con
duodng do.

- Gido su Rhys Davids .

PHAT GIAO KHONG DAN DAT CHUNG TA TOI MOT THIEN
DUONG RO DAL

Phat giao rat thuc té, vi Phat gido lay quan diém thuc té ddi v6i cude doi va
thé gi6i. Phat gido khong sai 1am 16i kéo ching ta dén séng trong mot thién
duong rd dai, Phét gido ciing khong de doa va hanh ha chiing ta bang tat ca
nhirng loai s¢ hai gia tudng va cac mac cam toi 16i. Phat giao kéu goi chung
ta nén chinh xac va khach quan nhan nhiing gi thé gii chung quanh chung
ta, va chi cho ta con duong di to1 tu do toan hao, hoa binh, an lanh va hanh

phtc.
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- Thuong Toa Tién Si W.Rahula

SU MANG CUA DUC PHAT.

Str mang cua dirc Phat qua 1a doc ddo riéng biét, vi thé cho nén st mang nay
dtng biét 1ap khac han cac tén gido khac trén thé gidi. St mang cua Ngai 13
mang 1y tudng cua nhitng con chim dang bay trong khong trung vé gan véi
trai dat, boi 18 thyc pham dé nudi sdng chung thudc vé trai dat.

- Hazrat Inayat Khan,

" Thong Bié¢p Sufi"

MOT TON GIAO VU TRU.

Ton gido tuong lai s€ 1a mgt ton giao chung cho ca vii tru. Ton gido do vuot
ra ngodi y tuong mot dang Thiéng Liéng nao do, cac tin diéu va 1y thuyét.
Tén gido d6 bao tram ca thién nhién va tinh than, phai cin ¢ vao ¥ niém
dao gido phat sanh tir nhitng thuc nghiém cia moi vat, thién nhién va tinh
than nhu mot sy thuan nhat diy du y nghia. Phat gido dap ung dugc cac didu
do.

- Albert Einstein

PHAT GIAO VAN GIU NGUYEN KHONG BI ANH HUONG

Ly thuyét ctia Phat phap van dung vimg ngdy nay khong bi anh huong boi
tién trinh cua thoi gian va su ting trudng kién thic, van gitr nguyén nhu luc
ban dau bay to. Du cho kién thitc khoa hoc tang tién dén thé nao trén chan
troi tri Oc ciia con ngudi, trong pham vi Gi4o phap (Dhamma) ciing van c
chd dé thira nhan va dong hoa cac kham pha xa hon nira. Vé phuong dién
thu ht cta 1y thuyét nay khong dua vao cac khai niém gidi han cta cac tu
tudng so khai, vé phuong dién kha ning ciing khong bi 18 thudc vao nhitng
phu dinh cta tu tuong.

- Franci Story,

"Phat gido, Mot Ton Gido Thé Gidi"
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MOT TON GIAO HOAN HY

Phat gido hoan toan chéng han lai sy u sau, phién mudn, dan vat, thai do
budn ba, tit ca nhitng diéu nay duoc coi nhu lam tré ngai viéc hiéu rd chan
ly. Mt khéc, viéc dang luu ¥ ¢ day rang, hoan hy 1a mot trong "Bay Yéu To
Giac Ngo", nhitng durc tinh can thiét phai dugc trau doi dé tién toi Niét ban.
- Thuong toa Tién ST W.Rahula

MOT THACH THUC VOI CAC TON GIAO KHAC.

Phat giao nhu chung ta dang thay, nhiing gi da dugc ghi chép suu tap lai rat
1a thuc té, khong phai 1a mot hé thong gia thuyét cia thoi dai so khai, vé
phuong dién nay Phat gido dam thach thic véi cac ton gido khac.

- Giam Muc Gore,

"Purc Phat va Chua Christ"

KHONG CO SU GIA DINH TRONG PHAT GIAO

Piém vinh quang trong Phat gido 13 Phat gido 1y tri tué 1am yéu t6 cot 16
ctia su ctru r0i. Trong Phat gido, dao dirc (Gidi) va tri tué khong thé tach roi
nhau. Giéi hinh thanh nén tang cua doi séng cao thuong, tri thirc va tri tué 1a
nhitng yéu t6 kién toan né. Khong quan triét vé luat nhon qua va duyén sinh
(Pratyasamutpada), thi khong thé goi 1a dao dirc chon chanh, nguoi goi 1a
dao dirc chon chanh thi phai c6 duoc mot ndi quan va tri thirc can thiét niy.
Vé lanh vuc nay dao Phat khac han véi cac ton gido khac. Céc tén gido
thudc nhat than gido khai dau véi mot s 1y thuyét gia dinh va khi nhitng gia
dinh nay méu thuan véi sy tién bo cta tri thirc loai ngudi, thi gia ting thém
phién mudn. Pao Phat duogc thiét 1ap trén mat tang da viing chic cta cac su
that, chinh vi thé khong bao gid xa roi 4nh sang cua tri thirc.

- Giao su Lakhami Narasu,

"Tinh Hoa Phat gido".

PUC PHAT NHIN XA HON CAC NHA DUY TAM HIEN DAL
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Ptric C6 Pam bac bo hoan toan ca dén cai bong cua su hién hitu truong ciru
béng mot stc manh si€u hinh hitru ich 16n lao cho nhiing sinh vién triét hoc
va thay rang diéu do6 chi tha man mot nira trong 1ap luan vé duy tdm noi
tiéng cua Gidm muc Berkeley. That 1a mot dau hiéu dang ké vé céc 101 don
dai té nhi ctia ngudi An vé dtirc CO Pam di c6 cai nhin sdu xa hon nha duy
tam hién dai vi dai nhat. Khuynh hudng vé mot tu tudng giac ngd ngay nay
trén khap thé giéi khong nghiéng vé than hoc, nhung nghiéng vé triét hoc va
tam 1y hoc. Hoc thuyét nhi nguyén luan dang trd nén nguy hiém.

Nguyén tic cin ban cua sy tién hoa va nhat nguyén luan da dugc chap nhan
bai cac nha tu tudng.

- Giao Su Huxley ,

"Tién Hoa Pao Purc"

CACH MANG VE TON GIAO.

Hai muoi 1am thé ky qua, An P muc kich mét cudc cach mang vé tri thirc
va vé ton gido 1én dén cao d6 d3 1at d6 chu nghia doc than, cac nha tu ich ky
va thiét 1ap mot ton gido hoa hop, mot hé thdng anh sang va tu tuong dugc
goi 1a Gido phap (Dhamma), mot Triét hoc Ton gido.

- Anagarika Dharmapala,

"Cai No Cua Thé Gisi Dbi Vi Duc Phat".

KE HOACH DE SONG.

Phat giao 1a mot phuong thirc 1am sao dé dat duoc loi lac cao nhét tir cudc
song. Phat gido 1a mot ton gido cia tri tué ma & day kién thirc va théng minh
chiém wu thé. Puc Phat khong thuyét giang dé thau nap tin do ma 1a dé soi
sang nguoi nghe.

- M6t Van Hao Tay Phuong".

HAY DEN VA THAY.

Phat gido ludn ludn 12 van dé ctia biét va thay chir khong phai 1a dé tin

187



sudng. Gido 1y cia dtrc Phat dugc goi 14 Ehi- Passiko, moi ban dén dé thay
khong phai dén dé tin theo.

- Hoa thuong Toa Tién si W. Rahula ,

"Ptrc Phat Day Gi"

TON GIAO CUA CON NGUOI

Phét gi4o s& trudng ton nhu mat trdi, mat tring va loai ngudi hién hitu trén
mit dat; do do, Phat gido 1a ton gido cua con nguodi, cua nhan loai cling nhu
clia tt ca.

- Bandaranaike, Cyu Tha Tudéng Sri Lanka.

NGUOI PHAT TU KHONG LA NO LE CHO BAT CU AL

Ngudi Phat tir khong no 1¢ cho sach vé hay bat cir ai. Nguoi d6 ciing khong
hy sinh tu do tu twong ciia minh dé tro thanh mot dé tir cua dirc Phat. Nguoi
d6 c6 thé luyén tap ¥ chi ty do c?a minh va mé mang kién thirc cho dén khi
tu minh dat dugc Phat qua, vi tat ca moi ngudi déu co kha nang thanh Phat.
- Hoa thugong Narada Maha Thera,

"Phat giao La Gi"

SONG THEO NGUYEN LY

Phat gido day doi song khong bang luat 1¢ ma bang nguyén 1y mot doi song
cao dep; va chinh vi thé Phat gido 1a mdt ton gido khoan dung, mot hé théng
nhan tir nhat dudi 4nh mit troi.

- Giao Si Joseph Wain

PHAT GIAO VAN TON TAL

Phét gido van ton tai nhu hdi nao, ca dén khi néu phai chimg minh 13 dtrc
Phét chua bao gior di séng ca.

- Christmas Humphreys, "Phat gido".

NHUNG VAN DE HIEN PAI

Poc mot chut vé Phat gido 1a da biét rang hai ngan nam tram trudc day,

188



nguoi Phat gido da hiéu rd xa hon va da dugc thira nhan vé nhimg van dé
tam 1y hién dai cta ching ta. Ho dd nghién ctru nhitng van dé nay tir 1au va
d3 tim thay cau tra 10i.

- Tién ST Graham Howe

HUAN LUYEN TINH THAN

Chung ta nghe thay rat nhiéu ngay nay vé strc manh tinh than. Phat gido 1a
mot hé théng huin luyén tinh than toan hao va hiru hiéu d3 duoc trinh bay
trude thé gioi.

@TGIA PHAI = - Dudley Wright

THE HE MOI

buc Phat sang tao mot thé hé mo1, mot thé hé anh hung dao duc, mot thé hé
ctru d6 lao dong, mot thé hé Phat.

- Manmatha Nath Sastri

TRUYEN GIAO DAU TIEN.,

Phat gido 13 ton gido truyén gido dau tién trong lich str nhan loai vi mot
thong diép quéc té 1a ctru do tit ca nhan loai. Puc Phat, sau khi giac ngo, g
61 dé tir di moi hudng v4i nhiém vu truyén dat gido phap dem hanh phic va
an lac cho loai nguoi.

- Tién s K.N. Jayatilleke,

"Phat gido Va Hoa Binh"

KHONG BAT BUQC THEO PAO

Phat gido chua bao gio ép ai theo du dudi hinh thirc nao - hoac ép budc y
tudng va niém tin ddi véi nguoi khong thich, hodc bang bat cir mot sy ting
bbc nao, bang lira gat hay ve vén, hau doat duoc thang loi dé gia nhap vao
quan diém riéng tu ctia minh. Nhiing nha truyén gido ctia dao Phat khong
bao gio thi dua dé danh ngudi quy nap vao Pao nhu noi cho bua.

- Tién si G. P. Malasekara.
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SU KIEN TOI HAU CUA HIEN THUC

Day, viéc can thiét 1a luu v dén mét dic tinh duy nhét ctia dao Phat nghia la,
Phat gido 1a mot ton gido duy nhat, bac thay cua ton gido, ma két qua 1a mot
triét 1y thich hop néi cho chung ta biét vé nhing su kién toi hau cta hién hiru
va hién that. Pao Phat 1a con duong cua su séng Xuat phat tir viéc chép nhan
quan diém cua doi séng va xem su séng 13 hién that. Triét 1y ctia durc Phat
khong phai 12 khong ké dén tinh chét cua kién thic.

- Tién ST K.N.Jayatilleke,

"Phat gido va Hoa Binh"

KHONG CUONG TiN.

Chi no6i vé Phat gido théi, ta c6 thé xac nhan 1a t6n gido nay thoat khoi tat ca
cué)ng tin. Phat gido nham tao trong moi c4 nhan mot sy chuyén hoa ndi tam
bang cach ty chién thing 1ay minh. Nho dén sttc manh va tién bac hay ca
dén su chinh phuc dé tac dong moi nguoi vao dao thi sao? Ptrc Phat chi rd
mot con duong giai thoat duy nhat dé cho ca nhan tu quyét dinh néu mudn
theo ton gido nay.

- Gido Su Lakshmi Nasaru,

"Tinh Hoa ctia Phat giao"

PHAT GIAO VA CAC NIEM TIN KHAC

Phat gido gidng nhu 10ng ban tay, cic tén gido khac nhu cac ngon tay.

- The Great Khan Mongka

PHAT GIAO KHONG PHAI LA TON GIAO BUON TE.

Mot s6 nguoi cho rang Phét gido 1a mot ton gido tdi tim budn té. Khong
dung nhu vy, ton gido nay lam cac tin d6 hang hai va vui tuoi. Khi ching ta
doc nhiing chuyén sanh ra doi cua cac B tat, cac dic Phat tuong lai, chiing
ta hiéu Ngai di tu tap hanh Nhan nhuc Ba la mat. Pac hanh nay giup ching

ta cam thdy vui long ca dén lac ching ta dang gip nhiéu kho khian tré ngai
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hay hoan hy trong cac niém an lac khéc.

- Thugng Toa Gnanatiloka,

mot hoc gia Phat gido nguoi Drc.

PHAT GIAO VA AN SINH XA HOL

Nhiing ai nghi rang Phat gido chi chu trong dén 1y tudng cao thuong, dao
duc uyén tham va tu tudng triét 1y, va khong luu y dén xa hoi kinh té an lac
cua con nguoi, la nham 1an. Pc Phat cha trong dén hanh phtic cia con
nguoi. Voi Ngai, hanh phtc khong thé co duge néu khong co6 mot doi séng
trong sach cin ctr vao nhitng nguyén tic dao dtrc va tinh than. Nhung Ngai
biét 1a thie hanh mot cudc sdng nhu vay kho khin trong nhing diéu kién vat
chat va xa hoi khong t6t dep.

Phat gido khong coi an lac vat chét 1a ctru canh; do6 chi 1a mot phuong tién dé
di dén ctru canh, mot ctru canh cao ca va cao thuong hon. Nhung do cling la
mot phuong tién can thiét, can thiét trong viéc hoan tAt muc tiéu cho hanh
phuc cta con ngudi. Cho nén Phat gido cong nhan sy can thiét cia mot s6
diéu kién vat chat tbi thiéu dé dem lai thanh cong cho tinh than - ca dén mot
vi tu si tham thién & mot noi héo lanh.

- Hoa thugng Tién si W.Rahula ,

"Duc Phat Day gi"

TAM GUONG TU ASOKA (A DUC VUONG)

Quay vé Phat gido, ban s& doc thiy Asoka (A Duc Vuong) khong nhiing
thuyét giang dao dirc cao thugng ma di st dung quyén uy ciia mot dé vuong
trong mot phuong phap lam cac bac dé vuong hién dai ciia cac niém tin khac
phai ho then.

- Geoffrey Mortiner,

mot nha van Tay Phuong.

NHUNG NGUYEN TAC KHONG THAY DOI.
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Khong thé cho réng Phat gido bi suy yéu, ngay hién tai, vi Phat gido bat
ngudn trén nhitng nguyén tic cd dinh chwa bao gid bi sira d6i.

- Gertrude Garatt

DHAMMA (GIAO PHAP) LA QUY LUAT.

Tat cé 1oi day cua dtrc Phat co thé duoc tom tit trong mot chir "Dhamma"
(Phéap). Quy luat nay 1a chon that, khong nhitng hién hiru trong tdm con
ngudi ma con ton tai trong vii tru. Tat ca trong vil tru déu 1a sy hién 16 cua
Dhamma. Quy luét cua ty nhién ma céc nha khoa hoc hién dai da kham pha
ra déu 1a biéu hién cia Dhamma. Khi mat trang moc va lan, dé 1a vi phap,
cling do qui luat (Dhamma), vi Dhamma 1 cai quy luat dang ton tai trong vii
tru va tac dong moi chuyén theo nhiéu cach khac nhau ma da duoc nghién
ctru qua cac nganh vat ly, héa hoc, dong vat hoc, thuc vat hoc va thién van
hoc. Dhamma hién hiru trong vii tru cling nhu Dhamma hién hiru trong tam
con ngudi. Néu con ngudi séng diing véi phap thi s& giai thoat khoi kho dau
va dat dén Niét ban.

- Thugng Toa A. Mahinda

SUNGUQC DAI

Trong nhiing ton gido vi dai cua lich str, t6i thich Phat gido, nhat 13 nhitng
dang thirc thud ban dau, vi ton gido nay co it yéu té nguoc dai nhat.

- Bertrand Russell

TAN THUONG PHAT GIAO

Mic du ngudi ta ¢6 thé duge thu hit tir nguyén thiy boi sy khoang dat cua
t6n gido nay nhung ngudi ta chi co thé tan duong gia trj thuc sy caa Phat
gido khi nguoi ta phan xét két qua tao ra cta ton gido nay khong qua doi
song cta chinh minh tir ngay ndy qua ngay khac.

- Tién Si Edward Conze,

Mot hoc Gia Phat gido Tay Phuong.
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KIEN THUC LA CHIA KHOA DE TIEN TOI CON DPUONG CAO DEP
HON.

Khong c6 nhitng thu vui nhuc duc, cudc séng c6 thé chiju dung duogc khong?
Khéng tin tudng vao bat tir, con ngudi ¢ thé co dao dirc khong? Khong
stng bai mot than linh con ngudi c6 thé tién téi diéu chanh dang khong?
Dugc, dirc Phat tra 101, ctru canh c6 thé dat dwoc boi kién thirc; mot minh
kién thtrc 13 chia khoa dé tién t6i con dudng cao dep hon, con dudng ma
trong doi sdng dang theo dudi; kién thirc dem lai an tinh va hoa binh cho doi
song giup cho con nguoi khong xao xuyén d6i voi nhitng con bio t6 cia thé
gidi day bién dong.

- Giao Su Karl Pearson

MAY MAN THAY NGUOI PHAT TU.

Nhitng tin dd khiém tbn cua dirc Phat may mén biét 1a nhuong nao, ho da
khéng thira huong 161 nguy bién cua sy khong sai 1am ¢ bat cir mot cudn
sach ndo ngay tir lic bat dau.

- Thugng Toa Gido Su Ananda Kaushalyayana

PHAT GIAO VA NGHI LE

Phat gido la mot ton gido tu giac, it 18 nghi. Mgt hanh dong duogc thuc thi voi
chinh su suy tu thi ty n6 di diéu kién hoa dé khong con 1a mot nghi 18. Phat
gido nhin bé ngoai ¢6 vé nhiéu nghi 1& nhung thure ra khong phai nhu vay.

- Tién si W.F.Jayasuriya,

"Tam ly va Triét Iy Phat giao"

VI CUU THE.

Néu dtrc Phat dugc goi 1a vi Ctru thé, d6 chi co nghia 1a Ngai da kham pha ra
va chi cho nhén loai biét con dudng Giai thoat: Niét ban. Nhung chung ta
phai ty minh budc trén con duong nay.

- Hoa thugng Tién si W. Rahula ,
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"Duc Phat Day gi"

KHONG CO AP LUC

Tu minh bat ép minh tin hay chap nhan mét viéc ma khong hiéu thiu thi d6
1a hinh thai chinh tri chir khong phai hinh thai cua tam linh hay tri tué.

- Hoa thugng Tién si W. Rahula ,

"Duc Phat Day gi"

KINH TRONG CAC TON GIAO KHAC.

Ta khong nén chi ton vinh ton gido riéng cua minh va chi trich cac ton gido
cua nguoi khac. Ta nén kinh trong ton gido cia nhitng ngudi khac vi 1y do
nay hay 1y do no. Lam nhu vay, ta da giup d& ton gido chinh minh phat trién
va cling la giup ich ton gido khac. Hanh dong nguoc lai 1a chinh ta da dao
huyét cho ton gido minh va cling 1am hai ton gido khac. Bat cr ai vinh danh
t6n gido minh va chi trich ton gido khac, twong 1am nhu vay 1a sting bai ton
gido minh "tan duong ton gido minh". Nhung nguoc lai, chinh 14 da 1am tén
thuong nghiém trong ton gido minh. Nén hoa thuén thi tot hon: Hay ling
nghe tat ca, san sang nghe véi thién chi nhitg hoc thuyét cia cac tén giao
khac.

- Hoang dé Asoka (A Duc Vuong)

NIEM HANH DIEN THAT SU

Tén gido cta sy sdng dugc phan xét khong phai chi thuan bang nhing su
that dugc tuyén cdo nhung ciing chinh bang sy thay d6i ma ton gido nay da
dem lai cho cudc séng cta tin d6. Cho dén nay, theo kinh nghiém, Phat giao
c6 mot ky luc vé thanh tiru ma ching ta co thé 1y d6 13 mot niém hanh dién
that su.

- D. Valisinha, Tong Thu Ky, H6i Maha Bodhi,

"Con dudng séng cua ngudi Phat ti"

VO THUC
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Ciing c6 thé ndi rang An d6 da kham pha ra vo thitc sém hon nhitng nha tdm
1y hoc Tay phuong. Theo ho, v thitc gdm c6 tit ca nhimg cam tudng nim
trong ca nhan dugc di san tir kiép trude. K§ thuat thién dinh Phat gido chi
trong dén strc manh tiém an, 13 sy khai phong dau tién cua tam 1y phén tich
hoc hién dai, cling nhu cua su huén luyén tinh than tu sinh v.v...

- Giao su Von Glasenapp,

Mot hoc gia Puc.

PHAN TICHHOP LY

Phat gido 1a mot ton gido vi dai duy nhat ctia thé gidi, mot cach y thic va
chan thyc ton gido nay dya trén cin ban mot hé théng phan tich hop 1y
nhimg kho khin cta doi sdng va cach thie giai quyét kho khan ay.

- Moni Bagghee

"Puc Phat cua Chung ta"

KE THU CUA TON GIAO.

Co rat it cai ma ta goi 14 tin diéu trong gido 1y ctia dirc Phat, mot quan diém
rong rai that hiém hoi va ciing khong may pho thong trong thoi dai ching ta,
Ngai tir chdi viéc dau giém cac 10 binh pham. Péi véi Ngai, thiéu do luong
khoan dung 1a ké thu 16n nhat cia ton gido.

- Tién Si S. Radhakrishnan ,

"Durc Phat Co Dam"

OC MON PHAI

Hau hét cac tan tin do cua cac giao phai khac bi kiém soat boi cac Trudng
gido cua ho va bi cAm khong duoc doc céac thanh kinh, chu nghia, tap chi,
cac loai sach bo tui hay hoc thuyét cta ton gido khac. Viéc ndy rat hiém thay
trong Phat gido.

- Phra Khantipalo,

"Dé luqng"
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NAM GIOI

Niam gi6i nay cho thay nim huéng chinh ma ngudi Phat tir ty minh kiém
soat dé tri hanh. D6 1a: gidi thi nhat rdn nguoi phat tir kiém ché nong gian;
gidi thir hai kiém ché tham dam vét chét; gidi thi ba, kiém ché nhuc duc;
gidi tht tu, kiém ché sy khiép nhuoc va ac ¥ (nguyén nhan khong chan that)
va gi6i thr ndm; kiém ché 1ong ham muén céc su kich thich nho ban.

- Edmond Holmes,

"Tin diéu cta dirc Phat"

NGUOI PAT BUGC THANG LGQI VI BAI

Mot trong nhitng nha hoc gia dau tién khoi cong dich van chuong Pali sang
Anh ngit, 12 con mét giao sindi tiéng. Muyc dich ciia 6ng ta khi lam cong
viéc nay mudn dé chimg to Co dbc gido vuot trén Phat gido. Ong ta di that
bai trong nhiém vu nay nhung lai dat dugc mot théng loi vi dai hon nhiém
vu 6ng ta mong mudén: Ong ta trd thanh mot phat tir. Chung ta khong bao gio
quén duoc cai co duyén da thic day ong ta thuc hién y dinh dong thoi mang
Gi4o phéap quy gia (Dhamma) dén cho hang ngan doc gia Tdy phuong. Tén
ctia hoc gia vi dai nay 1a Tién ST Rhys Davids.

- Thugng toa A.Mahinda,

"Blue Print of Happiness "

VAN MENH NHAN LOAI

Trén nhiing giai dat ménh mong cua thé gidi, van ménh nhan loai van con
ton tai. Rat c6 thé trong su tiép xuc véi khoa hoc Tay phuong va cam himg
boi tinh than lich st, gido 1y can ban cua Dirc C6 Pam dugc phuc hung va
thuan khiét, c6 thé chiém mot vi tri phan 16n trong huéng di cta van ménh
nhan loai.

- H.G.Well

HE THONG NGHI VIEN VAY MUON TU PHAT GIAO
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C6 thé chic chan 1a khuynh hudng vé mot chinh phu tu trj biéu 16 boi nhitng
hinh thurc da dang cua sy hgp tac nhan dugc tur sy thuc déy cua Phat gido vé
su bac bo quyén hanh cua gidi chirc thiy tu va xa hon nita chi thuyét binh
dang cua Phat giao minh ching bang sy loai bo giai cap dic quyén. Qua
nhién vé cac sach Phét gido, chung ta phai thira nhan duong 16i trong nhitng
vu dién hinh lic so khai vé cac co ciu dai dién tu quan tri dugc diéu dong.
C6 thé 12 mot ngac nhién cho nhiéu nguoi biét rang trong cac cudc hoi nghi
ctia Phat gido tir trén 2500 nim qua ngudi ta da thay nhiing hoat dong gidéng
nhu ngay nay ching ta thyc thi tai nghi truong.

Tham quyén trong hdi nghi dugc bao vé bang cach bd nhiém mot gidi chirc
dac bi€t. Vién truong dau tién trong Ha nghi vién cua ching ta. Mot gidi
chtrc thir hai duge bo nhiém dé kiem soat khi tic s6 can thiét duge bao dam,
theo kiéu Nghi vién Chief Whip trong hé thdng ctia chung ta. Mot nhan vién
phu trach diéu dong dudi hinh thirc biéu quyét sau khi van dé duoc mang ra
thao luan. Trong mot vai truong hop van dé chi phai 1lam mot 1an, va dén ba
lan trong cac truong hop khac, thu tuc tai Nghi vién doi héi dy an phai dugc
doc 1an tht ba truéce khi dy an nay thanh luat. Néu cudc thao luan c6 nhirng
quyét dinh bang da sd tuyét dbi trong mot cudc dau phiéu kin.

- Hau Tudc ctia Zetland, nguyén pho vuong An Do,

"Legacy of India"
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Ven. Dr K. Sri Dhammananda

Phit Gido dwéi mét nha tri thir

Phan 2

3. LUANLY

DAN CHU

Phat gido hoat dong dan chu, Phat gido gin gilr dan chu trong ton gido, dan
chu trong xa hdi va dan chu trong chinh tri.

- Tién Si Ambedkar

CON NGUOI PAO BUCKY TAI

Trén qua dia cau ndy, Ngai dem ¥ nghia nhitng chan 1y gia tri truong citu va
thuc day dao dirc tién bo khong chi cho riéng An d6 ma cho ca nhan loai.
buc Phat 1a mét nha dao duc vi dai ky tai chua ting théy co trén hoan vi.
- Albert Schweizer,

mot nha lanh dao triét hoc Tay Phuong

VAN HOA THE GIOL

Phat gido da mang lai su tién bo cho thé gi61 van minh va van héa chinh
dang nhiéu hon bat ctr anh hudng nao khac trong tién trinh nhén loai.

- H.G. Wells

4. DO LUQNG - HOA BINH - TINH THUONG

DE DAT DUQC HOA BINH

Cau hoi tu n6 néu 1én 1a thong di€p vi dai cua dic Phat co thé ap dung duoc
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bao xa trén thé gidi ngay nay? Co 18 ¢o thé ap dung duoc, co 18 ciing khong
thé 4p dung duoc; nhung néu ching ta theo diing nhimg nguyén tic do duc
Phat dé ra, roi chung ta s€ dat duoc hoa binh va an lac cho thé gioi.

- Tong thong Nehru

TRI TUE LA THANH GUOM CON VO MINH LA KE THU

Chua c6 mot trang lich stir nao cia Phat gido bi x6a nhat bdi anh sang cua
ngon ltra cta tda an di gido hay bi boi den boi lan khoéi di gido hay céc noi
thi tr v6 tin nguong boc chay, hay bi nhudm dé véi méu cta cac nan nhan
vO td1 vi han thu ton gido. Phat gido chi dung mdt thanh guom, d6 1a guom
Tri tu€ va chi thira nhan ké thu, d6 1a V6 minh. B¢ 1a ching tich cua lich su
khong thé chdi cai duogc.

- Gido su Bapat

"2500 Nam cua Phat giao"

KHONG MOT LOI THO BAO

Khong mot 161 tho bao nao duogc théy thdt ra tir noi dac Phat trong con tuc
gian, chua tirng c6 mot 101 tho bao dugce théy trén moi duc Phat ké ca trong
luc tinh co.

- Tién Si S. Radhakrishnan

TAP LUYEN TRI TUE VA TU BI

Duong nhu nguoi thanh nién bat diét, hién lanh, ngdi khoanh chén trén hoa
sen thanh tinh v&i ban tay phai do 1én nhu khuyén nht nhu tra 1oi: "Néu con
mudn thoat khoi sy dau kho va so hii, con hiy luyén tap tri tué va tir bi".

- Anatole France

KHONG CO NGUQC bAI

Vi t61, khong c6 mdt tai liéu nao trong tat ca lich st dai dﬁng déng cua Phat
gido qua nhiéu thé ky ma cac tin d6 Phat gido tuy trong thoi gian dai tot buc

nhu vdy ma c6 mot sy nguoc dai nao cua nguoi phat tir 61 véi nhitng nguoi
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c¢6 niém tin khéc.

- Gido su Rhys Davids

5. VI TRI CUA CON NGUOI TRONG PHAT GIAO

CON NGUOI TAO LUAT CHO THIEN NHIEN

Luét trong khoa hoc 12 mot san pham can thiét cho nhan loai va khong co
nghia xa con ngudi con ¢6 ¥ nghia nhiéu hon trong lap luan cho thién nhién
hon 1a ngugc lai thién nhién tao luat cho con nguoi.

- Gido Su Karl Pearson

CON NGUOI KHONG PHAI LA MQT SAN PHAM LAM SAN

Con nguoi ngay nay la két qua cua viéc lap di 1ap lai ca trig¢u tri¢u lan tu
tuong va hanh dong. Con ngudi hinh thanh va van tiép tuc hinh thanh nhu
vay. Cé tinh ctuia con ngudi dugc tién dinh bai su chon lya ctia chinh minh,
tu tudng, hanh dong do minh chon lya bang théi quen.

- Hoa thuong Piyadassi

CON NGUOI CO THE TU LAP

Phit gido gitip con ngudi co thé tu 1ap va khich 18 1ong tu tin va nghi luc.
-Hoa thuong Narada Maha Thera,

"Phat gido yéu lugc"

CON NGUOI CO THE THOAT KHOI SU'HUY DIET.

Con ngudi vi dai hon sttc manh mu quang ctia thién nhién vi 18 ca dén khi
nghi rang con ngudi bi hily diét boi nhitng sirc manh ay, con ngudi van gii
duoc cao ca hon béng su hiéu biét cac strc manh éy. Lai nira, Phat gido mang
su that xa hon nita: Phat gido cho thiy bang phuong thirc hiéu biét, con
nguoi cling ¢ thé kiém soat dugc moi trang hudéng ctia minh. Con ngudi 6
thé ngung, thoat khoi bi nghién nat bai strc manh thién nhién va st dung
nhirng luat cta stitc manh thién nhién dé ty minh ding 1én chéng da.

- Pascal
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6. LINH HON

TIN TUONG VAO LINH HON LA NGUYEN NHAN CUA TAT CA MOI
PHIEN NAO.

Phat gido d?ng duy nhét trong lich st tu twdéng nhan loai bac bo su hién hitu
clia cai goi 12 linh hon, ban nga, hay Atman. Theo gido Iy ctia dirc Phat, quan
niém ban nga 1a mot tin ngudng o tuong sai 1am khong di do6i véi thuc té va
tao ra tu tudng co hai, cho 1a "ta" hay "cua ta" nhu tham didm ich ky, duc
vong, luyén ai, thu han, ac y, tu ki€u, ngao man, vi ky va cac tat dd hoen 6
khac, nho ban va rac roi. D6 1a nguodn gbe cia cac phién ndo trén thé gidi tir
nhirg mau thudn ca nhan dén chién tranh giita cic nudc. Tom lai, vi quan
diém sai 1am ndy ma tat ca nhiing toi 15i trén thé gisi di xay ra.

- Hoa thugng Tién si W. Rahula ,

"Duc Phat day gi"

DOI SONG SAU CAI CHET KHONG PHAI LA HUYEN BI.

Su khac biét cua tir va sanh chi 13 gidy phat cudi cung cia tu tuong: lac tu
tudng cudi cung cia doi sdng nay tao thanh diéu kién cho tu twong dau tién
trong cai goi 1a doi song ké tiép, ma néi cho dung ra, chi 1a su tiép ndi mot
loat nhu vay. Trong chinh doi séng cua nd, ciing vy, gidy phut toi hau cua
tu tuong tao diéu kién cho tu tuong ké tiép. Cho nén tir quan diém cia nguoi
phat tir, cAu hoi vé doi song sau khi chét khong phai 1a mot huyén bi to 16n,
va nguoi phat tir khong bao gio lo lang vé van dé nay.

- Hoa thuong Tién ST W. Rahula ,

"Drc Phat day gi"

7. PHAT GIAO VA KHOA HOC

PHAT GIAO VA KHOA HOC HIEN DAL

"T61 da thuong noi, va toéi s€ ndi mai, noi nira Phat gido va khoa hoc hién dai

c¢6 quan hé tinh than khang khit."
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- Sir Edwin Arnold

PHAT GIAO DPUONG DAU VOI KHOA HOC.

Néu c6 mot ton giao nao co thé duong dau véi nhu cau khoa hoc hién dai thi
ton giao do6 phai la Phat gido.

- Albert Einstein

MOT TINH THAN KHOA HOC.

Phat gido, nguoc lai, 1a mot hé théng tu tudng, mot ton gido, mot tinh than
khoa hoc, mot 16i séng hiru ly, thuc dung va bao quat. Trong 2500 nam Phat
gido da thoa man nhu cau tinh than cta gan mot phan ba nhan loai. Ton gido
nay 16i cudn T4y phuong, nhin manh vé long tu tin di d6i véi do luong vé
mot sb quan diém khac, bao gém khoa hoc, ton gido, triét hoc, tam 1y hoc,
dao dirc va my thuat, nham vao riéng con ngudi 1a ké sang tao ra chinh doi
nay ctia minh va ciing chinh minh 14 ngudi phac hoa ra s6 mang ctia minh.

- Christmas humpreys

KHOA HOC CHAM DUT CHO PHAT GIAO BAT PAU

Khoa hoc khong thé dua ra sy doan quyét. Nhung Phat gido co thé duong
dau voi su thach thirc ctia nguyén tir nén kién thuc siéu pham cta Phat gido
bt dau 1a chd két thuc cua khoa hoc. Nhu vay du ro rang cho bat ctr ai
nghién ctru Phat gido. Vi vy, qua Thién dinh Phat gido, nhitng phan tir cau
tao nguyén tir da duoc nhin va cam théy, sur phién mudn, hay bat toai nguyén
(hay Dukkha, Kho) "Hién ra hay mét di" (tiy theo nguyén nhan) do chinh
chung tao ra v&i cai ma chiing ta goi 1 "linh hon" hay "atma" ao tudng cla
Sakkayaditthi noi dén trong gido 1y ctia dirc Phat.

-Egerton C Baptist,

"Khoa hoc Téi thuong ctia duc Phat"

NHAN QUA THAY Vi THUONG PHAT

Theo duc Phat, thé giéi khong phai dugc cdu tao nhu nguoi ta tuong. Nguoi
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phat tr tin tudng hop 1y vao nghi¢p (Kamma), nghié€p tu tac dong va noi 1én
nhan va qua thay vi thudng phat.

- M6t Van Hao.

8. NIET BAN LA GI?

SU GIAI THOAT KHONG CAN DEN THUONG DE

Lan dau tién trong lich sur thé gi01, dirc Phat tuyén bd su giai thoat, mdi con
nguoi co thé dat duge do chinh ban than minh trong doi séng cta minh trén
thé gidi ma khong can dén su gitip d& ciia Thuong dé hay thanh than nao.
Ngai nhan manh vé gi4o 1y nhu long tu tin, thanh tinh, nha nhan, giac ngd,
an lac va 10ng thuong yéu nhan loai. Ngai cling nhdn manh dén su can thiét
ctia kién thirc, vi khong c6 tri tué thi siéu linh noi tim khong xam nhép trong
doi sébng ciia Ngai duoc.

- Gido Su Eliot ,

"Phat gido va An Do gido"

DUC PHAT VA SU GIAI THOAT.

Duc Phat khong giai thoat con nguoi, nhung Ngai day con nguoi phai tu
chinh minh giai thoat 1ay minh, nhu chinh Ngai da tu giai thoat 1ay Ngai.
Con ngudi chip nhan gido 1y cua Ngai 1a chan 1y, khong phai gido 1y nay
dén tir noi Ngai, nhung vi long x4c tin c4 nhan, thirc tinh boi nhimng 161 Ngai
day, troi day bai anh sang tri tué cuia chinh minh.

- Tién Si Oldenburg,

Mot hoc gia Pruc.

9. DPUC TIN

DUC PHAT KHONG DOI HOI PHAI TIN

buc Phat khong chi nhan thuc dugc su thuc tdi cao, Ngai cling c6 biéu 10
kién thirc cao ca ctia Ngai, kién thirc cao hon tat ca kién thirc ciia cac "Than

linh va Nguoi". Kién thuce cua Ngai rat ro rang va doc 1ap khong 1ién can gi
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dén than thoai va hoang duong. Tuy nhién, noi ddy lai con cho thdy mot
hinh thuc viing vang, tu n6 biéu 16 duge mot cach rd rang va hién nhién dé
cho con nguoi co thé theo Ngai. Vi 1y do d6, dirc Phat khong doi hoi phai tin
nhung htra hen kién thic.

- George Grimm,

"Gido Ly cua durc Phat"

10. PHAT GIAO VA CAC TON GIAO KHAC

HAU PHAT GIAO: AN DO GIAO

Phat gido gdy anh hudng, cai tién, bién d6i va 1am sung man lai An do giao
trong nhiéu duong 16i va kinh thanh ctia An do gido. Cac duong 16i ciia An
d6 gido duoc coi 1a hau Phat gido. Tién gia thuyét vé triét Iy An do trong
giao 1y Karma (Nghiép) va tai sanh vao cing voi hé théng Tién Phat gido da
dat dén muc phat trién tdi da tir vin hoa Phat gido va da duoc thiét 1ap trén
can ban triét 1y.

- Tién Si S. N. Dasgupta

DAO PUC PHO QUAT

Trudc khi Phat gido ra doi, khong ¢ mot ton gido nao cia An do dugce néi
dén 1a d3 c6 thé thiét 1ap mot hé théng dao durc va ton gido dugc phé bién
rong rii co gia trj cho tat ca.

- Tién Si S.N. Dasgupta

PHAT GIAO LA PHAT GIAO

Phat gi4o va Jainism chic chan khong phai 12 An d6 gido (Hindu) va ciing
khong phai 1a Vedic Dharma (V¢ da). Pung vay, Phat gido phat sinh tai An
do va la mot phﬁn trong toan bo doi séng van hoéa va triét hoc cia An. Tin d6
dao Phat hay Jaina 13 trim phan trim san pham tu twéng va van hoéa An. An
do gido (Hindu) du dugc tin tuwong cling khong duge xem nhu 1a toan b doi

séng van hoéa va triét hoc ciia An d6. That 1a hoan toan nham 1an khi cho
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rang van hoa An 1a van hoa An d6 giao (Hindu).

- Tong théng Nehru ,

"Kham pha An do"

MON NO BOI BOI BOI VOI PUC PHAT

V6i ¥ kién than trong cua toi, phan gido 1y chi yéu cua dirc Phat hién nay
hinh thanh mot phan cua toan bd An do giao (Hindu). Ngay nay ngudi An
do gido (Hindu) tai An khong thé tim dugc dau vét cua dao minh; va di sau
sy cai t6 to 1on ciia dirc Phat C6 Pam di anh huong An do gido. Boi sy hy
sinh v6 bién, béi sy tir bo phi thuong (thé tuc), boi sy thanh tinh khong ty
vét trong cudc doi ctia Ngai, Ngai dd dé lai mot 4n twrong khong thé nao
quén duogc cho An d6 gido va An do gido nhd on doi doi vi thay vi dai nay.
- Mohandas Gandhi ,

"Maha Bodhi"

TON GIAO CO UU THE.

Mot hé théng khong biét dén Thuong dé theo 161 Tay phuong; mot hé thong
chdi bo linh hon cia con nguoi; mot hé théng coi dirc tin bat tir 1a sai 1am;
mot hé théng khong nhan sy hiru hi€u nao cua cau nguyén va hy sinh, mdt
hé thdng khuyén con ngudi khong trong cdy vao dau ca ma trong vao nhiing
c¢d ging cua chinh minh dé giai thoat; mot hé thong ma thanh tinh nguyén
thuy ctia n6 khong biét gi vé 10i nguyén, phuc ting va chua bao gid tim sy
gitip d& ctia ban tay thé tuc, dd dugc truyén ba nhanh chong dang keé trén thé
gidi tir thoi thugng cd cho tdi by gio; mot hé théng du co pha tap nhing di
doan ép budc, van 1a mot tin diéu vu viét cua phén 16n nhan loai.

- T.H.Huxley

QUAN NIEM PHAT GIAO VE TOI LOI

Quan niém vé t6i 13i cua Phat gido khac han véi nguoi Co ddc gido. Vi tin

d6 Phat gido, t0i 161 chi 12 v6 minh hay ngu si. Mot ngudi hung ac 1a mot
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nguoi ngu si. Ké pham t6i khong can dén trimg phat ma can dugc gido hoa
nhiéu. Nguoi d6 khong phai bi coi 1 "Vi pham mang linh ctia Thuong dé"
hay nhu mot ké phai cau xin 10ng 1an man, tha thir ciia Thugng dé. Tt hon
va can thiét hon cho nguoi ban pham toi kia biét 18 phai cua con ngudi.
Nguoi phat tr khong tin 14 ngudi pham t6i c¢6 thé thoat dugce hau qua boi toi
16i gdy ra bang cach van vai cau nguyén v6i Thugng Dé.

-John Walters,

"Tinh than khong bi giao dong"

THAN LINH CAN SU GIAI THOAT.

Lan dau tién trong lich st loai nguoi, dic Phat khuyén du, khan ciu va kéu
goi con nguoi khong nén 1am hai mot sanh mang, khong nén dang 10i cau
nguyén, 101 ca tung, hay hy sinh (sanh mang) cho cac Than linh. Véi tat ca
tai hung bién trong 1énh truyén ctia Ngai, ddng V6 Thuong Su o 1an hing
hén tuyén bd 1a Than linh, noi cho ding, cling can dén su giai thoat cho
minh ho.

- Giao Su Rhys Dadis

11. THE GIOI VA VU TRU

THE GIOI KHONG TOAN BICH

Purc Phat khong gian hon vai thé gian. Ngai nghi 1a thé gian khong phai 1a
doc 4c, bat tri ma 1a véo thuong va mé mudi. Ngai phién ndo doi chat vé
nhiing nguoi khong nghe theo Ngai nhung Ngai ciing khong biéu 16 tinh
than kho chiu.

- Giao su Elliot ,

"Phat gido va An do giao"

MOT TRAN CHIEN VI DAI

Toan thé vii try 1a mot chién truong rong 16n. Chién tran khip noi. Thé gidi

khong c6 gi ngoai cudc dau tranh vo vong chong lai cac vi trung cta cac
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bénh khung khiép, giita phan tir chdng lai phan ti, giita nguyén tir chong lai
nguyén tir, gitra dién tir chdng lai dién tir. Tu tudng ciing 14 bai chién truong.
Céc hinh thtic (sic), am thanh, vi gic... 1a két qua sy phan cong va giao
chién. Chinh sy hién hitu cta chién tranh cho théy c6 mQt trang thai Hoa
binh Toan hao. D6 goi 12 Nibbana (Niét ban).

-Hoa thugng Narada Maha Thera,

"Ly tuong Bo Tat"

Ven. Dr K. Sri Dhammananda

Phit Gido dwéi mit nha tri thire

Lo1i nguwoi dich

Thoi dai ciia chung ta hién nay 1a mdét thoi dai khoa hoc, céc ton giao déu
duoc phé phan dudi lang kinh khoa hoc. Nhiing nha tri thirc, cac khoa hoc
gia, cac nha bac hoc, cac hoc gid, cac nha van, cac nha chinh tri gia ltng
danh trén thé gigi khong ngdt ca tung Phat gido va bay t6 long ngudng mo
Purc Phat. durc Phat Thich Ca duogc ton kinh nhu bac Thﬁy vi dai, mot Thién
hitu, mot vi Guong mau Toan giac. Phap hay gido 1y ctia Ngai chira dung
nhirng nguyén tic can ban, bat bién cua Cong bang va Chan ly. Gido Iy cua
Ngai tir trén 2500 nam dem anh sang gidc ngd cho nhan loai, giai thoat xiéng
xich gdng cum nd 1¢, mang an lac va hanh phutc cho con nguoi.

Nhan thay quyén sach nay cta Pai 130 Hoa thuong Tién si K. Sri

Dhammananda, mot bac chan tu thac hoc, 1a mgt cong trinh suu tam cong
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phu va gia tri nén chung toi khong quan tai hén dirc mon cb gang dich ra
Viét ngit voi hy vong dong goép mot phan nho vao kho tang vian hoa Phat
giao Vi¢t nam tai hai ngoai.

Chuing t6i xin chan thanh cam ta chu Ton dtc di khich 18, gop nhiéu ¥ kién
bo ich. Pic biét cac Pao hitu, Béac si bang Hiru Phudc, Vién Minh Pham
Dinh Khoat, Minh Hy Phan Duy¢t, Quang Lam Chau Ngoc Tong, Quang
Hai Ngoé Thanh Hung, Diéu Chon Luong Thi Mai, Diéu Hy Nguyén Cung
Thi Hy va Ly Kim Van d4 gop phan cong duc trong viéc an hanh dich pham
nay.

Chung t6i xin hdi hudng cong dirc hodng phap nay 1én ngdi Tam Bao va
nguyén cau hong an chu Phat thily tir gia ho quy vi ciing biru quyén than tam
thuong an lac va hanh phuc.

Sau cung ching t6i kinh mong chu Tén, thién duc, phap hitu 4n nhén, cac
bac thirc gia cao minh vui long bd chinh cho nhiing sai 1am thiéu sot, dé
cudn sach duoc hoan chinh hon trong ky tai ban.

Hoa ky, Mua Vu Lan 2538-1994

THICH TAM QUANG.

Ven. Dr K. Sri Dhammananda

Phit Gido dudi mat nha tri thirc

Tiéu sir Pai 130 Hoa thwong Tién si K. Sri Dhammananda
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Pai Lao Hoa thuong Tién si K.Sri Dhammananda, nim nay tuy di 75 tudi,
Trudng lao Tang gia Ma Lai A, van tich cuc hoat dong; Ngai phuc vu Phat
gido Ma Lai trén 42 nam trong cac chic vu nhu mdt vi lanh dao tinh than,
mot hoc gid, mot ¢ vAn va mot thién hitu.

Ngai sanh ngay 18 thang 3 nam 1919 trong gia dinh Ong K.A. Garmage,
lang Kirinde, Matara phia nam Sri Lanka (Tich lan). Ngai dugc dat tén 1a
Martin va la ngudi con 16n nhat trong gia dinh gdm c6 ba anh em va ba chi
em.

Ngai khot dau viéc hoc hanh theo nén gido duc thé tuc tai mot truong clua
chanh phu tai Kirinde khi Ngai duoc 7 tudi. Tuy con nho ma Ngai da phat
trién méi quan tadm dic biét dén Phat gido. Ngai dd gia nhap cac hoat dong
va to chirc duoc thiét 1ap trén cac nguyén tit va dao dtrc Phat gido. Ngai
cling c6 mot ngudi cau lam Su trudng tai ngdi chua dia phuong. Ngudi ciu
nay di ciing voi ba me tan tAm ctia Ngai huéng dan tinh than Ngai trong lac
thiéu thoi. Do d6 y nghi trg thanh mot tu si da nhen nham trong dau 6c Ngai.
Khi Ngai 12 tudi, Ngai tho gidi Sa di véi Hoa thuong K. Dhammananda
Maha Thera tai ngdi chua Kirinde va dugc phap danh 1a "Dhammananda" c6
nghia 1a "NGUOI CHUNG NGHIEM HANH PHUC QUA PHAT PHAP"
(Phap Lac). Sau d6 Ngai tiép tuc chuong trinh tu hoc 10 nam trude khi tho
dai gidi ty kheo vao nam 1940.

Sau 10 nam tu hoc chuyén vé gido 1y cua dirc Phat tai cac tu vién Sri
Dhammarana Privena, Ratmalama, Vidyaardhana, tai Colombo,
Vidyalankara Pirivena tai Peliyagoda, Kelaniya, mot dai hoc Phét gido rat co
uy tin, nam 26 tudi Ngai tot nghiép vin bang ngén ngit hoc, Triét Iy va Kinh
dién Pali.

Nin 1949, Ngai tot nghiép cao hoc triét Iy An Do sau bén nam hoc tap tai
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dai hoc An Ba La Nai (Bénares). Trong sb cac gido su ndi tiéng tai dai hoc
nay co cb Tién si S Radgakrisnan, vi Téng thong dau tién cua Cong hoa An
la gido su cua Ngai.

Puoc huin luyén va giao duc, thau triét gido 1y Phat da, Ngai tr& vé Tich
Lan dem thue dung kién thirc uyén tham ctia Ngai. Tai Kotawila, Ngai thiét
1ap vién "Sudharma" huin luyén gido duc, an ninh xa héi, va nhu cau ton
giao cho quan ching. Ngai cling phat hanh tam c4 nguyét tap chi bang tiéng
Tich lan (Singhalese).

Nam 1952, trong s6 400 cac Tu si tré tai Viyalanka Pirivina, Ngai duoc
tuyén chon di phuc vu Ma Lai A vi noi day cin mot nha hoang phap Gido Iy
Phat da. Vao thap nién 50 va 60. Phat gido bi coi ré bdi gidi tri thire nguoi
Hoa c6 hoc van tai M4 Lai vi 1& nhitng phuong phap thuc hanh do nhiing
ngudi duge goi 1a Phat tir chi dang ap dung trén co ban déu dua theo cac
nghi thirc ¢6 truyén va cac hinh thac 18 lugt khac. Hinh nhu khong mot ai
cht y dén ¥ nghia dich thyc ctia viéc thuc hanh ma mot ngudi phat tir can
phai ap dung. Boi vay, voi quang dai quan ching ¢ gido duc tai noi day coi
Phat gido khong c6 gi hon chi 1a mot bao bi chira dung di doan.

Nho su ¢b ging hoang phap ctia Ngai, nhiéu ngudi Hoa trong nude nhan
thirc duoc gido 1y chan that ciia dirc Phat. Hoi Truyén ba Gido Iy Phat da
duoc thiét 1ap va Ngai khong ngimg ra sirc viét cac bai vo, xuat ban cac loai
sach du co vé moi phuong dién cua Phat gido dem loi ich cho ngudi phat tir
Ma Lai.

Ho1 Truyén gido, la by phan huéng dao dugc thiét 13p, chiu trach nhi€ém viéc
pho bién tit ca bai vo ciia Ngai. Két qua, Ngai nhan dugc rat nhiéu thu cia
nguoi Hoa tré ¢6 hoc thirc, ranh Anh ngit trén khip ca M3 Lai tan duong
Ngai vi ddy 1a 1an dau tién trong doi ho da hiéu dugc nghiém chinh gido 1y

Phat da. R6i Ngai khai sang to bao "Tiéng ndi ctia Phat gido" cho dén bay
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gid van déu din xuit ban mot nam hai ky bai Hoi Truyén Gido. Ngai 1a tac
gia ctia nhitng cudn sach rat phd thong nhu "Ngudi Phat tir tin gi?", "Lam
thé nao dé séng khoi so hai va lo léng”, "Hanh phuc Itra 361", "Nhan loai tién
vé dau" va "Thién dinh con duong duy nhat". Tuy khong 1a mot nha thuyét
gido hung bién nhung Ngai da thanh cong cdm hoa tu tuéng cua thanh nién
va gido duc ho voi mot 16i trinh bay Gido phap cua dic Phat mot cach ro
rang, don gian va khoa hoc.

Vao nim 1970 va nim 1975, trong chuyén du hanh thuyét giang vé dao Phat
va triét Iy Phat gido trén thé gidi, Ngai thuyét giang tai dai hoc Lancaster,
dai hoc Hull, dai hoc Manchester, dai hoc Oxford tai Anh Quéc, dai hoc
Dharma Realm va Bong phuong tai Hoa ky.

Do nhitng thanh qua cta cac hoat dong hoang phap va gido duc ctia Ngai,
Ngai duoc suy ton "Tang théng" Gido hoi Siam Maha Nikaya, Maluatta, tai
M3 lai ndm 1965 va duoc ting cap bang Tién si Danh dy cua cac dai hoc
Dhama Realm, dai hoc Bong Phuong (Hoa ky), dai hoc Nalanda, dai hoc
Ba-1a-nai (Beneres - An D¢ ) va dai hoc Pali ctia Tich lan. Ngai ciing duoc
an thuong tude vi Hoang gia Johan Setia Mahkota béi Hoang dé M3 lai.

Két qua tot dep ctia Hoa thugng trong viéc phuc vu cho cong dong Phat gido
khong nhitng chi trong pham vi cia M3 lai ma ciing cho tat ca thé giéi boi
nhitng ai cam nhan duogc sy nhiét thanh khong chut vi ky via Ngai dé hoang
duong Phat phap.

Ly do d6 khién nguoi ta d3 ting hd va ngudng mo Ngai khong riéng tir mot
cong déng ma tir nhiéu cong dong. Ngai c6, nhu dirc Phat mo ta, Bay duc
cao quy cua mdt dai nhan trong kinh Sakha Sutta (A.N. 4:31): Ngai 1a nguoi
dang yéu, dugc kinh trong, hoc thirc, 1a mot ¢d van, mot ngudi nhan nai chiu
nghe, tham tram trong dam luén va khong bao gio ¢b xty mot cach vo cin

cu.
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Benny Liow Woon Khin
Kuala Lumpur, Malaysia,
18 thang 3 nam 1994.

Ven. Dr K. Sri Dhammananda

Phat Gido dudi mit nha tri thirc

VE VIEC XUAT BAN CUON SACH

Dao Phat 1a mot ton giao vi dai da giac ngo nhan loai tur 25 thé ky qua, giai
thoat con ngudi khoi tat ca nhimg xiéng xich nd 18, cac thuc hanh theo mé
tin di doan. Pao Phat 1a mot ton gido khoa hoc, ngdy nay tat ca cac nha van
hoa tri thic trén thé gidi du c¢6 hay khong lién hé gi dén Phat gido déu ton
kinh dtrc Phat Co Pam trong khi nhitng nha khai sang céc ton gido khéac chi
dugc céac tin do ctia minh t6n kinh ma thoi. Khong phai chi nhitng nguoi
thudc mot s6 ton gido ma ngay ca nhitng ngudi duoc goi 1a ty do tu tuong
ciing rat kinh trong Pang Giac Ngo Tbi Cao Poc Nhat trén hoan vil nay.
Nhin tir quan diém lich str, chua tirng c6 mdt vi Pao su nao ma phat trién
tinh than tu do ton gido dén cyc diém cling nhu 10ng tin thich dang ddi voi
nhan loai nhu dtrc Phat. Trudc khi dirc Phat giang thé, ton gido chi do mot
s6 gido phai trong x4 hoi doc quyén nim gitr. Ptrc Phat 12 mot vi Thay trong
lich str khong phan biét, md cira ton gido cho ting ca nhan cling nhu cho tat
cd moi ngudi trong xa hoi.

buc Phat khuyén cac d¢ tir Ngai trau ddi hoc hoi va mé mang strc manh
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tiém an noi con nguoi va tu chinh noi minh biéu duong duoc cach thuce s
dung hiru hi¢u nhét stcc manh ¥ chi va tri thong minh cua minh khong can
phai 1am t6i moi cho mot chung sanh nao d6 dé tim hanh phiic truong ciru
ma Ngai tuyén b cho thé giéi biét qua kinh nghiém ban than Ngai chir
khong phai qua céac 1y thuyét hay qua céac tin ngudng hay phong tuc tip
quan. Giao 1y dtrc Phat 1a dé cho con nguoi tmg dung thuc tién ma khong
can mot nhén hiéu nao.

Trong viéc suu tap cudn sach nay, toi da chon loc mét s6 cac 1oi phat biéu
clia cac nhan vat ndi tiéng, triét gia, hoc gia, sur gia, van hao, khoa hoc gia,
cac hang gido pham, cac nha cach mang xa hoi va cac chinh khach danh
tiéng trong thé gidi tién tién, tat ca déu 1a cac nha tri thirc dung hang dau.
Trong sb nay da sé khong phai 1a ngudi Phat gido ma 1a nhitng nha ty do tu
tudng. Theo ho, Phat gido 1a mdt ton gido thuc té nhét, hop 1y nhat, trién
khai rat khoa hoc, phuc vu hitu hiéu nhan loai néu nhirng nguoi theo dao
Phat thyc hanh nghiém chinh ton gido nay.

Ly do trén di cho t6i niém vui 16n lao trong viéc trinh bay cac doan vin trich
dan tir cac sach va bao chi. Du c6 mot sb nguoi cho rang Pao Phat dting dau
trong lanh vuc ton gido nhung viéc suu tdp cac doan van nay, khong co y
mudn 1am giam niém tin noi cac ton gido khac va viéc xuat ban cubn sach
nay ciing khong phai dé trinh bay quan diém Phat gido ding hang dau ma
trai lai chi dé phan anh tim nhin vo tu ctia mot s6 cac nha tri thic.

Tat ca nhitng 10i cha thich vé cac 10i phat biéu trong sach nay déu do noi
nguoi suu tap.

K. Sri Dhammananda

25.11.1992 - P.L. 2536.
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