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LOI GIGI THIEU

Kha Vin L4 13 mét nha trudc tac duong dai néi tiéng
cha Trung Quéc. Ong sinh nim 1946 & Thugng Hai. Nim
1980 xuit ban cudn sach ddu tay. Mudi may nam qua, sach
cua éng ludn ludn duge giit vi trf 12 mét trong nhitng cudn
sach duge moi 16p dbc gia ua thich.

Linh quang tri tué la cudn sach da gay duge tiéng
vang 18n trong nén tu tudng vin hoa triét hoc @5 sé cia
Trung Quéc. Ban than né da két hdp nhuin nhuyén k& thira
duqé gifta tu tudng vin hoa xua nhung xay dung trén quan
difm tri&t hoc hidr dai, tidu bidu 1a Triét hoc duy vat bién
ching gidip cho déc gid cé6 mét géc nhin méi vé nén van hoa
Trung Quée toan dién hon.Chd hay cta né 1a gitdp ching ta
hiéu th&u duge chd vi didu clia nén van hoa phuong Déng
ma khéng bi han hep & géc 460 mé tin. Tir 46 g¢i md cho ban
phuong huéng &€ phat trién kha nang tiém 4dn cta nio, két
hgp vé6i Khoa hoc nhén thé gitip cho con ngudi hudng tdi
tucong lai.
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THIEN VOI TU DUY HIEN DAI
THIEN LA Gi

VE& van dé nay, ngudi phuong Déng tit hon ngan nam
trudc van dang tu duy va linh héi vé né. Phuong Tay hién
ciing ¢6 khong it nguoi dang thich tim hiéu vé Thién. Chung
ta c6 thé néi, Thién 14 mdt trang thai, mét canh gidi, mot thé
nghiém dac tha, mdt linh hdi, dya vae tAm truyén tAm, dua
vao gide ngd mdi cé thé dung théng, ma dat dé&n canh gidi
clia trang thai thé nghiém.

Ho#c gia cd thé truc tiép néi ra do 1a giac ngd. Giac
ngd nay, canh gidi nay c6 hic rat khé dung 13i néi dé chuyén
dat ra duge, ma né 1a “khéng ding ngén ngit”

Vay ching ta con néi cai gi? Thién tuy da tach ra khot
ngdn ngi, ching ta con ¢6 thé mugn 51:1 trg gidp cua ngdn
ngit 4é néi Thién dudgc khong ? ‘
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Chung ta néi : Ching ta mugn sy trg gitip clta ngén
ngi, nhung lai khéng dya vao ngdn ngii thi nghia la thé nao
? Thién khéng phai 1 16 gich ctia ngdn ngit dé c6 thé néi ra.
Tinh than cta Thién cAn dya vao co héi thich hgp ma linh
ngé. Co hoi d6 c6 thé 1a Dic Thich Ca tay cAm béng hoa, con

.ngai Ca Di€p mim cudi, ciing c¢6 thé 12 mét 161 nét vi didu.

C6 nguoi ban hoi t6i : Thién néi “v&” ¢ phai 1a néi
“khong” ¢6 gi chiang? D6 1é nao 1a Thién u?

Chung ta chi biét mim cudi ma théi. Ching ta hién
tai chi c6 thé tra 13i thé nay : Tinh thin clia Thién, néu nhu
mién cudng ding ngén ngit lai khai quat, vay thi thdi diém
nay (day la tay cd duyén) cé thé néi nhu vay. Thién chinh Ia
“Dao phap tu nhién”. D6 chinh 14 cau néi trong cudn Pao dic
kinh.

Dung, tinh than 13 tuong thong.

Hon nita néi don gian hon Thién chinh la khong c6
diéu gi chap trude, ty nhién tu tai, mudn lam cai gi sé lam
dude cai 46, khong mudn lam diéu gi sé ching bao gis lam.
Hinh tugng mét chit chinh la “Déi 4n khat uéng, mét ngi
lign”

Moi ngudi déu ching d6i an khat udng, budn ngh thi
di ngu dé sao?

Duong nhién khéng phai 1a nhu vay. Ly dac nay xin
mdi ban ty minh suy nghi linh ngd, c6 thé dén mét lic nao

d6 tu nhién thau hiéu.
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D61 v6t mot s§ ngudi linh ngd Thién déu hidu rang :
Chép trude “v5”, chap truée vao “khdng” thuc khong phai 1a
tinh than chin chinh cia Thién. Bdi vi ban d8i véi chép
trude cta “v&” khong phai la mét chip trude dé sao? Khéng
phai 12 ¢6ng nhéan “cé” ? Ban dé1 véi chép trudc cua “khéng”
chéng phai 1a mét thi ching phai la khéng u ?

Da khéng ¢6 “hitu”, ciing chang c6 “v&", tuyét nhién
chéng ¢6 khéng hay ¢, canh gi6i tinh thin théng sudt khong
vudng mic nay mdi 1a cam giac cua Thién.

Trong canh gi6i nay, ban méi c6 thé “tdm nhu hu
khéng” lai “khéng lac khéng” mé co thé tham nhap hoan
toan vio phuong thitc tily co ma Gng bién.

Thién 14 ty nhién, Thién 1a khéng vudng mic, Thién
14 doan tuyét 16 gic. Thién la ty dén ty di, Thién la khéong
ngudi khong ta, Thién la tay ¥ tung hoanh, Thién chinh la
tiy viéc ma theo thdi co. Cac ban néu ¢6 linh tinh cé thé sém
da 6 thoi co hop nhat, hét nhién quan théng tdm thic hoa
vao Thién, sém da ndm dudc tinh than cua Thién. Con cac
ban nghi hodc thi khéng nén néng véi, cac ban chd nén dung
& day. Vi diéu ca Thién ban than cin dya vao phuong phip
ctia Thién ma linh ngd. Chinh 13 néi ban can ty nhién ma
tién, khong nén niu kéo vin ty, khéng nén duya vao 16 gic.
Nhu vay ban ¢6 thé trong m&i mét ngay, mbi gidy méi phut
tu nhién thdu hiéu mét doan van, mdt cau héi thoai, cung

hoa hgp ma Iinh ngd.
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Nghién ctiu ky thuc la canh gidi tach roi cla Thién,
bat ky chan Iy naoc tién hanh dién ta Thién déu la gia.

NEu nhu ¢6 mét ngudi trong canh giéi phi Thidn thi
cling chi la & trong trang thai tu duy 16 gich néi chung.
Nhing nguci 1on tiéng di giac gidng cac sy ky didu cta
Thién, ban c6 thé khang can nghe ho, khéng nén tin ho.

Ly dao cua Thién chinh la canh gidi ban than cua
Thién, quan trong khéng phai & ngi dung ctia ban néi ra, ma
la & trong canh gidi ty nhién ma van déng. Néu nhu trong
canh giéi tu nhién cGa Thién ma xuit phat, né dudng nhién
la tuong dng, tiy cd, c6 thé khién cho ngitdi ta dung hgp ma
khai ngé. Néu nhu khéng phai thi né chng qua chi la mot
161 néi gia va tréng rong.

Tat ca déu an bai, binh 6n, binh tinh, déu vién dung
tu tar, khong chap vo tru. Ching ta tu do, chiing ta tu nhién,
ching ta khing ¢6 may may vuéng mic, ching ta tran trui
trong canh gidi di dén anh mat trdi rue rd chéi loi.

Cac ban, cac ban da ¢ trong canh gidi ctia Thién chua?
Cang ed ché dimg caa ban.

Khi té1 giao luu véi cac ban doc gid, cac ban thuong
dua ra rat nhiéu vin dé€ hol t6i. T6i nghi, khi chiing ta diing
trén mdt gic dé tu duy mdi, khi tu duy dat dén cao do, dé tra
181 mdt 6 vin d¢ thue khong kho 1Am. Vi du ban dang di
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trén dudng phé Béic Kinh, mudn tim ra méi quan hé cla
dudng ph& ma trong tay khong c¢6 mot tAm ban do, ban danh
phai cdm cui tiép tuc di tiép. Ban cé thé di qua nhiéu doan
duong, ré nhiéu khnic ngoat, nén thudng dé thdy dudng phd
phuc tap dan nhau. Lic nay, c¢é nguci mach ban tréo 1én mat
ché cao, ban ding trén 46 dé nhin cho bao quat, tit ca cac
con dudng déu c6 thé xem duge rd rang. TAt ci nhitng nghi
ngd khi ban di trén ducng khi nay ty nhién déu duge hoéa
g1di. Do d6, d6l vdi mét ngudi ma néi, don gidn dé hiéu nhat
12 nang cao chd ding cha ban, thay déi phudng thite tu duy
ctia ban, vé diém nay sé rat quan trong.

Dung thai dé “vé*® dai dai
hét thay cde sy vat mdi.

Khi chung ta d61 mat vél mét van dé mdi, ddu tién
can ¢é mot thai dé nghién ctu nghiém tic.

Pay 14 mot thai d6 cue ky dic bigt. Nhung thue ra, né
lai 1a cach chinh xac duy nhat di nghién ctu t4t ca moi van
deé.

B chinh la thai dé “vo”

Vay ¢ nghia cua nd thé nao ? Diéu dé chinh 13 chung
ta nén khién cho nioe cia ching ta tinh lang hu vé, bo di tat
ca quan niém, 1y luan, kinh nghiém, gido diéu, thanh kién,

tu duy 16 gic, tap quan tu duy cia minh von co, bé di tat ca
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ch&p trudc, bd di tit ca rang buje, bd di tdt ci lo ling, suy
nghi 191 hai duge mat, bo di tat ca chi nghia lgi ich va céc k&
hoach du tinh, myc dich truy ciu, bé di tit ca hoc thuyét cia
minh. khién cho tam linh clia ban dang § trang thai ctia hu
khéng, trang thai tu do, v6 niém, vé tinh, vé tru, vé nhidm.

Cé ban hoi: Lam sao ¢ thé lam duge nhu vay ? Liéu
té1 con c6 1y tudng khong, t41 con sic phan doan khong ? Téi
con c6 thé nghién ciu khong? Budng xa toan bs thanh qua tu
tudng clia nhan loai hién ¢, lidu téi c6 bién thanh mat ngudi
ngu mudl khéng ?

Céac ban, tit ca cac budng xa ma ching ta néi dén, la
n6i vé mot trang thai busng tha hét thay, trang thai cia “hu
v6” chan chinh. Can biét tén trong tu tudng, kinh nghiém, tri
thitc cha ching ta 1 diém xudt phat nhéan thic cia ta, déng
thoi né lai tréi bude ching ta trén cén'duang tiép tuc di nhan
thitc thé giéi.

Can giai phéng toan b tréi bude.

O day néi dén mot cau truyén Thién. C6 mét ngusi
dén xin hoi mét vi Thién su vé chan dé cta Thién. Vi Thién
su d6 khéng néi gi, chi 18y &m tra rét ddy edc nude. Nude tra
day tran ra ngoai khéng thé d§ duge niia, nhung 6ng ta van
ti€p tuc d6. Ngudi dén héi vi Thién su thay thé thic méc noi:
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Su phuy, chén tra diy réi, ditng d6 thém nita. Thién su khi
nay néi: Cal ddu clia anh ciing nhét day roi, néu tdi ¢ néi
chan 1y cGa Thién, anh lam sao ¢6 thé nghe duge.

Pa hiéu rd ngu v cta cAu truyén nay chua ? Mudn
ti€p thu chan 1y ctta Thién, tat cd nhitng diéu huyén diéu d6
dd nam trong ndo ldu réi. Cho nén “budng xa chinh 1a giéc
ngd chan chinh”,

Chung ta nén thé nghiém rat ra tinh thin cta cau

truyén nay.

Khiém tén, méi cé thé phat
hién chan ly

Khi ching ta d61 mat véi mot su vat, méi dau tidn cln
c6 thai d6 “khiém tén”.

Chung ta néi khiém tén § day, can cé ¥ nghia khiém
ton hon nhiéu so véi ¥ nghia clla moi ngud van néi thong
thudng. Ching ta néi khiém tén khéng phai la nghi 1é tén
kinh d81 véi ngudi trén minh, khéng phai 1a khéng tu tin,
khong phai 1a khiédm téh, nhiing thi dé déu 1a khiém tén gia.
Chan chinh cta khiém t6n 1a khi ban d61 mat v6i moi mot sy

vAt mdi, ma trong long khoéng cé thanh kién cfi.
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N61 cu thé ra, khiém tén ma ching ta néi dén chinh
la cén budng xa tat cd nhiing anh hudng trd ngai cho ching
ta tiép thu syt viéc mdi, tri tué méi.

Tht nhat la budng xa hét nhiing 19i hai, céng danh,
lgi ich dia vi cia mét con ngudi. Mot ngudi chap trude 1gi ich
clia ban than, c6 tut tdm tap niém, anh ta ti can ban khong
¢6 nguyén vong di ti€p thu chéan ly i¢i ich ma anh ta ti€p xiec.
Mol ngudi Lrong ,uan hé cude séng xd hoi di c6, xust hién
mét chan 1y ¢6 1y gidi méi 46t véi thé gidi, sy vat, hién tugng,
nhan loai, vii tru 14 c6 thé dat ngudi ta ¢ dia vi trong xa héi.
Khi nay suy nghi v€ 1¢i ich clla con ngudi da trd thanh
chudng ngai cho ban di ti€p thu chan 1y. Vi du ban 13 mét
nha khoa hoc, dya vao hoe thuyét tri thie cia minh dé c6
duge dia vi clia ban. Khi chan 1y méi xudt hién cdn pha v
hoc thuyét cii, tri thiic dé khong d& gi trén ban nang c6 thé
tiép thu duge. Ban tu nhién da khéng khidm t6n. Ban 6 thé
véi chan ly trudec mat biéu hién mét cach vung vé, tham chi
14 ngu dot.

Thit hai : Xa bé cac khuynh huéng tinh cdm cta quan
hé lgi ich ¢6 lién quan, tinh cdm thién léch, cac théi quen
x4u. Khuynh hudng tinh cam nay c6 e ciing 13 tré ngai lén
cho ban di ti€p thu sy viéc méi. Déi véi phuong dién x4 hoi
hoc, chén 1y lich st cling dé thay. M6t ngudi trong tién trinh
cua lich st di phan quy8t xa hoi, rit d& bi khuynh hudng
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tinh cam cua ban than chi phdi. Ma khuynh huéng nay véi
tién trinh lich st ngudi Ay thudng khéng thé khiém tén di
xtu 1y hét thay cac hién tugng mdi, su viéc mdi cta lich su. Co
lde, mdt ngudi tga nhu tri tué rat uyén bac, nhung ngugc lai
c6 thé dua ra nhiing phan doan cuc ky ngu dét.

Do chap trude vac khuynh huéng tinh cam khong
khiém ton, khién cho khong it nhing nhin vat xem ra la
thién tai (nha chinh tri, tu tudng, st hoc) bi roi vao kién giai
sai lam. Day chinh 14 choé sai do tao bdi khuynh hudng tinh
cam.

Ky thuce dé1 véi mét s6 1y dao cua khoa hoe tu nhién,
cha triét hoc ciing gidng nhu vay. Chip trude cua khuynh
hudng tinh cam, khéng khiém tdn gidng nhu anh hudng chan
Iy cia chung ta tiép thu. K&t cuc tinh ¢dm caa ching ta 6
day dén dan c6 thé bi tach rdi.

Thii ba : Xa b cac muc dich, k& hoach, truy cau, tinh
toan, sdp dit véi cac quan hé lgi ich (nhu chi nghia céng 16i)

Maic cho xa hétl nhan loai v4i cude séng méi, mot nguci
c6 hay khong ¢6 mue dich k& hoach? '

Chung ta mdt l1an nita nhan manh, chang ta néi xa bo
hét thay 13 mét trang thai khiém tén. K& hoach ligu ¢é duing
14 cin cit vao tay thdi bién héa ma bién hoa khong? Muc dich
khéng phai 1a thudng xuyén trong qua trinh dat d&n ma
khong ngting di diéu chinh nhiing hién héa? Truy cau lidu cé

phai 13 thy thdi ma tu nhién di diéu chinh bién héa dé sac?
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Khi ban chdp trudc vao mét muc dich nhit dinh, ban khong
thé khiém tén xi 1y duge hét thay cac tinh huéng méi, sy
viéc mdl, hién tugng méi, co hot moi.

Nguoi ngu dét thudng thudng vi chdp dinh méc vio
nhiing muc dich va k& hoach sai 1dm. Khi ban dé trang thai
tAm budng xa ddi véi muc dich, k& hoach, tinh toan, truy cdu
sAp dat ctia minh, chon ra mét thai dé quén chiéu via cé via
khéng, chon ra mét thai d6 ty nhién bat ky, ban c6 thé vé
cung binh tinh khiém tén, do d6 ma ciing vé cung linh dong
di @ing xit véi hét thay cac tinh hudng méi, phat hién nim
bit hét thay cac co hgi, kip thdi (ng bién chuyén héa hét
thay cac co hai.

Khiém tdn nay dén dé&n linh mén chinh 1a trang thai
cta hu khéng linh giac, chinh 1a cAnh gidi cGa khong. Cac
ban théng minh da linh ngd : D6 ky thuc la mét chéan 1y thich
Gng phd bin, d6é cac linh vyc nghé thuat chia cude soéng.
Nghé thuét chinh tri, nghé thuat ngoai giao, quan su, nghé
thuat kinh té&, nghé thuat xa giao, hoat déng xa hoi déu & chd
nay.

Nghé thuat cta sang tao, clia van hoc cing ndm & do.

Nghién citu khoa hoc, sang tao phat minh ciing & day.

Chung ta khong nén cd chap vao muc dich, k& hoach
cing nhéc, truy cdu thai qua, tinh toan c6 dinh, sdp dat qua
cing. TAm cua chiing ta khéng dung lai & hét thay. Tam cla
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chiing ta 1A hu khéng, 14 sinh dgng tu nhién, nhu vay chung
ta mdi c6 thé tuy co Ung bién, phiéu du khdng trd ngai, sé cb
thé hoat nhién dai ngd, ma phat hién dyoc chan Iy méi.

Liy con mit ciia (ré tho dé
nhin nhan thé gidi

Khi chung ta d6i mat v6i mot sy viée méi, cAn phai xa
bé hét thay nhing quan niém, tu tudng, kién giai, kinh
nghiém, tri thite, céng thic, gido diéu, cong 1y, dinh 1y, két
luan, hoc thuyét, hé théng cia minh, buéng xa nhiing thanh
kién, dinh kién von c¢6. Ching ta thyc khong phai la mét
thung rac chia dung hét thay. Chiing ta cin khién cho dai
nio cia ban than trd thanh mét chén trd hu khong chan
thyc di tiép thu vii tru quan, chin 1y mdi cua nhén loai
Chiing ta cAn tham nhap vao mét canh gidi cia hu khoéng. Vo
cing linh mén, linh hoat, linh dong di tiép thu tat ca nhiing
su viéc mdi, nhitng phat hién méi.

Cac ban than, chung ta nén nghi nhu vay, mét nghin
nam trude, hai nghin nam trude, nhan loai con chua biét trai
dat hinh tron c6 dung khong? Trudc sy viée mdi nay, phat
hién mdi nay khi di xuit hién trudc mat moi ngudi, lam sao
ching ta c6 thé nhanh chéng di tiép thu phd bién né day. Dé
chinh la nhan thiec ci, thanh kién cii.
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Can nghi téi cac phat hién c6 lién quan dén nhan loai,
chén 1y mdi cta vii tru. Chiing ta cdn khién cho dai nao clia
ching ta bi€n thanh hu khéng linh gide. Chung ta khéng
chap vao bt ky nhiing gi4o diéu cit nao. Chang ta nhu mot
td gidy tréng, ching ta dang con mét clta mét dida tré tham
do thé gidi trude mét ching ta, hét thay sy viée déu 1a méi.

Mot ngudi c6 kinh nghiém, tu tudng, tri thitc phong
phu khi ngudi Ay dét mit véi bat ky mot sy viée méi nao (ky
thue trén ban chat cuaa bat ky su vat nao déu 1a méi) cé thé
khién cho ban thin minh thanh hu khéng tréng rong, thi ké
dé mdi 1a ngudi théng minh.

C6 kinh nghiém 14 viée t6t, nhung c6 kinh nghiém
thudng thudng 1a 1a viéc khéng t8t. C6 kinh nghiém lai
khong c6 kinh nghiém méi 1a canh gidi hu linh cue ky tri tus.

Khong nén bhao thu quan
niém ban than

Chuing ta néu tinh ngé thi quan niém, tu tuéng ctia
ching ta cling thudng thudng cé ich lgi, va khuynh huéng
tinh cam véi méi mot sy vat ciing 6 sy tuong quan.

Dyic biét nhu quan niém vé lich s, van hoa, tén gido,
dao diic, 1y luan va nhén sinh...vv. Nhiing thd dé déu 1a tinh
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cam téng hop lai téng hgp nhan thic tu tudng, cé sdc chi
phdi quan niém rat manh.

Khi ching ta d61 mat véi mdi mdt su vt mdi, cing
gidng nhu ching ta dem né budng xa hét thay. Do thuc
khéng phai la dem nhitng quan mém nay vt di, ma moi
ngudi déu ¢6 quyén lua chon tu do ciiad minh. O day chi la
néi, khi mét ngudi d61 mit nghién citu mdt b moén khoa hoc
mdi, ciAn tan dung chd hu khong. BAt ky mét quan niém cu
nao déu c¢6 thé ting thoi timg hic di qudy nhiéu ban, han ché
tam nhin cGa ban. Néu nhu ching ta trong qua trinh nghién
ciu su thuc, phat hién quan niém tén gido, vin hog, lich su
¢6 phat sinh ra mau thuén, ban nén lam thé nao ? Giit quan
niém cii ctia ban chiang, hay 1a tiép thu sy thuc trude mat
ban? |

Puong nhién ching ta thita nhin nhéan loai 14 khong
ngiing phat trién, cAn phai c6 tri tué cao cip, cin phat trién
van minh. Vay thi hét thay nhiing dé tai nghién cttu quan
trong cila ching ta, cAn ban tam théi budng xa cac quan
niém trong ddu ban, hodn toan hu khong di déi dién vdi thé
gidi, héu c6 thé dude thé khéng?

Nhu thé méi c6 thé giup cho ban phat hién 1y giai
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Ngay ca khi ban sau khi phat hién Iy giai méi, con
can phai thay déi cac quan niém clia ban than, d6 méi 1a tu

do cua ban.

Bé di tw day va tip quin
ngon ngit

Déi mat véi dé muc nghién citu méi, ching ta con cdn
triét dé budng xa tat ca dinh thic tu duy, t4p quan tu duy,
tap quan ngén ngit cua chung ta da co.

Chung ta nén biét, phuong thie tu duy, phueng thite
ngén ngit cua con ngudi 1A quan triét hét thay, ti trén ¥
nghia d6 ma ndi, dé 14 cue ky cd chap cé da tinh tAp quan.
Chang ta nhan thitc thé gisi khong thé tach roi tu duy va
ngoén ngd ca ching ta, ma thudng bi tréi bude bdi tut duy va
ngén ngd cua chung ta di nhan thiec thé gisi.

Cac ban c6 thé héi, lidu ching ta c6 thé budng xa
hoan toan tu duy ngén ngit di nghién cdu nhan loai va vii tru
duge khong.,

Chung ta néi buéng xa la mét trang thai. Chang ta
ciing c¢an ban budng xa nhiing phudng thic chap trude it ky
ctia phudng thic tu duy va phuong thic ngdn ngit. Néu c6
thé budng xa tu duy ban than, cin tuy y di diéu chinh tu duy
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ban than, thay déi tu duy cua minh di tiép thu va tham nhap
linh hoat vao tinh tu do cia tu duy méi.

T4t ca nhiing chap trude trong nic clia ching ta déu
xa bd. Trong nao cua chiing ta bién thanh hu khéng linh giac
nhu cdc tra hu vé, chiing ta ¢6 thé chan chinh tham nhap vao
canh gidi cua khiém tén. Chung ta khong may may thién
kién, khong thanh kién, khéng 6 lye tré ngai di t1ép thu hét
thay cac phat hién méi.

Nhu vay, ching ta méi c6 thé trong qua trinh nghién
ettu, nhanh chéng di ndm bat va 1y giai nhiing diéu méi la.
Chung ta dem gidc ngd c6 han cia ban than dé ning cao
thém lén rat rong. Ching ta dem nhiing thu hoach duge di
quan sat thé gidl v6i mot nhan quan khac.

Do d6 chiing ta déng thdi cé thé nhan thiic duge tit ca
trang thai cta budng xa, ctta khiém tén véi thai dé cuc thong
minh cGa ban di nghién citu hét thay, d61 dai hét thay ndi
dung cua cude song.

Chung ta cting 6 thé hiéu thém nhiing thai d6 khiém
tén dol véi moi ngudi chi 1a mot thai dé biéu hién ciia khiém
tén 1a rat nhoé. Trén thuc té, khi ho thuc su tham nhap vao
canh gidi khiém ton, khiém nhuong trong cudc séng la tu
nhién. Trai lai néi va lam cua khiém nhudng nguge lai lai 1a

biéu hién 1& nghi bén ngoai.
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D& khiém ton cla chiing ta d6i mat véi ca thé gidi, hét

thdy cac hién tugng, su thue, ¢d hoi.
Phuong thite tif duy tuy co.

Toi ban than trong trude tac thudng dé xudng mot
loai phuong thic tu duy méi.

. Dé la mét loai phudng thie tu duy dde dao, phudng
thitc tut duy dich thate ¢6 hidu qua.

Téi goi phudng thitc tu duy d6 la phuong thic tu duy
tuy cd.

Thé nao la phuong thic tu duy tuy cd ? Dé 1a néi can
can ¢ moi mot loai bién hoa trong qua trinh nghién ciu, tuy
thdi ting cg, tuy cd diéu chinh bién hoa phudng thite tu duy
cua chung ta, khién cho thich hgp vdi yéu ciu nghién edu.
Trén thyc t€ chung ta biét, qua trinh nghién ctiu 1a khéng
ngung di phat trién bién hoa trong dé. Do dé tit trén ¥ nohia
triét dé ma néi, phuong thitc hoan toan tuy cd cla chung ta
la khéng ngitng tuy thdi bién hoa trong dé, khong may may
ngung tré, khéng may may ach tic.

C6 nguai ban héi t6i: Tu duy théng thudng cha ching
ta 16 naoc khong phai 1a khéng phat trién bién hoa d¢ sao?
Chung ta néi c6 thé khéng han nhu vay. M&i mét ngudi

ching ta dai thé trén tap quan, déu 2id1 han chép truée vao

30



LINH QUANG TRi TUE

méi mét phuong thite tu duy. Vi du nha s& hoe ¢6 phudng
thite tu duy cta sd hoe, nha 4m nhae c6 phuong thie tu duy
cia dm nhac, nha hoéi hoa ¢é phuong thic tu duy cta hdi Hoa,
nha triét hoc ¢ phuong thiie tu duy cha trist hoe. Cac nha s
hoc, am nhac, héi hoa va triét hoc khac nhau lai c6 cac tu
duy khac nhau.

L& nao lai khéng phai 1a nhu vay?

Dic diém & day dé la cuc bé han ché da 6 xac dinh, 1a
bi rang buge. Liéu c6 ngust néi t6i ia mét nha s§ hoe ma lai
khong phai la nha 4m nhac duge sao? L& nao téi khéng thé
¢6 hai phudng thie tu duy?

Téi néi ban cé thé dé phucng thie tut duy duge phong
phu, ¢6 dat chuyén hoa hon. Néu ban gidi han, liéu phuong
thitc tu duy cia nha héi hoa ctia ban di di chua? Phudng
thitc tu duy cua nha triét hoc thi sao, liéu ¢é dd khong?

Liéu hai phuong thitc tut duy ctia ban ¢6 hoan toan tu
nhién dung hdp vdi nhau khéng? Cé thé khong phai nhu vay.
Khi ban nghién citu s8 hge, ¢6 thé khéng tirng nghi téi 4m
nhac. Khi ban dang thudng thic tac phdm sang tac cia am
nhac, ¢6 thé khong nghi tdi tu duy cua nha toan hoc, lidu
nhu thé ¢6 phai la cuc bg khong.

Ky thye, phuong thic tu duy cta ching ta han ché
hon thé nhicu. Mét ngudi trong mdi mat linh vie trén mét su

viée, trong mét thoi diém, tu duy tém lai déu ¢6 xac dinh va
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¢6 dinh. Ma ¢@ dinh va xac dinh nay, khién cho ban khéng
thé thue sut hoan toan tuy co bién hoa.

Can lam duge tic thoi hoan toan tuy cg bign hoa, can
ban la ¢ ndi ban, trong qua trinh tut duy can xa bo tit ca cac
edng thitc ¢d dinh. Can & trang thai hu vé hoan toan.

Tut duy nhu vay thi ddc trung thé hién efa né cin la
tur duy téng hop.

Noi trong cac linh vuc khoa hoe, vit 1y, hoa hoc, sinh
vat, con nén tap hop téng hop céc phuong thie tu duy cha
cac khoa hoc lai. Dem né da phéa gidi han cla cac linh vde
khoa hoc.

Ndi trong linh vue nghé thuit, 14y cac d4c tha tu duy
ctia nha am nhac, trude tac, bidu dién téng hop lai véi nhau.

Nai trong cac linh vyc tri€t hoc, dem cac tu duy triét
hoc téng hgp lai.

Sau d6 dem cac tu duy tén gido, triét hoc, nghé thuat.
khoa hoc tong hgp véi nhau, gop tit ca nhitng tinh hoa td do
do lai ma khéng hé bi ngung tré va gidi han.

Chung ta dong thoi can c6 d0 pham chdt ctia cac nha
triét hoe, nghé thuat, va khoa hoc.

Chung ta can tuy co bién hoa trong d6, tu nhién tu tai
dem hét thay cac phuong thic ty tong hop lai di van dung né
thich dang.
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Tu duy 16 gich va tu duy hinh tugng cting nhau van
dung.

Con cé tu duy tudng tudng, tu duy tinh cam van dung
vl nhau.

LAy tu duy linh cdm, 1 duy my cam, tu duy trye giac,
tu duy tiém ¥ thie, tu duy cong ning dac di linh hoat cung
nhau van dung.

Chung ta dem van dung cac loaj phuong thiic tu duy,
khéng gi 1a khéng diing. Dem tit ca cac phudng thie tu duy
tuy cd Ung bién, tuy co diéu dong, tuy cd luu thong.

Chung ta trong canh gidi ciia hu khéng linh gidc tu do
tung hoanh trong tu tudng, khong gi can trd trong hu khong
ma sinh van vat.

Chung ta néi, phuong thic tu duy hoan toan tuy co
ing bién 1a chung ta hoan toan xa bo thu dan thén tam,

hoan toan nhap vap trang thai tu do thanh tinh.

Tinh than bi cue 1én caa tu duy

Céac ban c6 thé hoi: Thé nao goi la tu duy tinh cam,
thé nao 1a tu duy linh cam, thé nao 1a tu duy m¥ cam, tu duy

truc giac. The nao 1a tu duy tiém y thic, la tu duy trang thai
cbng nang dac di.
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Chuing ta néi tu duy ¢6 tinh than bi cye 1én. Bi 4o cta
i duy 1a mdt bi mat 16n cta nhan loal. Nhung ching ta
ding tu duy dé pha gidi tu duy c6 duge khéng. Hi vong cac
ban ¢6 du quyét tdm tham nhap vao tAng y thic nay, hay néi
moét cach khac 1 kiém tra lai tu duy, budng xa hét thay tap
quan, dinh thiec ti€n nhap vao trang thai tu duy cua hu vg,
tu do khong bj rang bugc d€ di thim nhap. Khi d6, ban c6
thé nghiém va thu hoach dudc biét bao diéu ky diéu.

Tu duy la tiém ngon ngl, ngén ngit 1a tu duy hién 16.
Tu duy va ngon ngit 1a hai vAn dé, ma lai 1a mét vin dé.

Chung ta binh tinh di d61 mat véi the gidi, dd1 mat véi
cac than bi can nghién citu ma chung ta chua bist. Chiing ta
tam binh khi hoa, chung ta thanh than vién man, khién cho
tu duy cua chiing ta ¢ trang thai buéng xa hoan toan, tu do
khéng bi cau thie. Nhu vay mdi ¢6 thé nhu dong nude tung
hoang tu tai.

Nghién eifu Ia linh ngd, linh
ngd chinh Ia nghién eiffu

Khi chiing ta dién ta, ching ta khéng nén qua truy
ciu chan 1y da c6, ma cin tiép tue phat hién chan ly.

Phuong thic hoan tean tuy co ang bién 1a khong
ngung di phat hién trong dé.
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Chiing ta dua chén 1§ ning cao 1&n ddi v6i sy vat déy
giat va linh ngo.

Linh ngd nay khéng chi & sau khi finh ngd thong xudt,
ma cA mot qua trinh nghién citu chinh 14 linh ngd.

Nghién citu chinh 1a linh ngé, linh ngd chinh Ja
nghién ctu.

Linh ngd chinh 1a tu luyén, tu luyén chinh 1a linh
ngo.

Trang thai tién hanh tAm thic nhu vay o6 thé phat
hién duge rat nhidu thit quen thude, sinh déng va mdi me.

Nhu vay, ching ta khién cho than tam cua ching ta
hoan toan bubng x4 thu dan. Ching ta G vao trang thal tu
nhién an tinh thanh tinh, tit cin ban khéng chép trude,
khéng c¢6 chuéng ngai, khong lo sg, ty nhién thanh than.

Chung ta nhan ngudi ma néi dao ly, ching ta khong
chip trude 8 phap hitu vi, v6 vi va chang phai vé vi hay hitu
vi.

T4t cd déu 12 tuy co, nghién cdu va tu luyén la tuy cd,
12 hién tai. ‘Bat ky nguoi tu luyén nao, déu di tim dén con
dudng dung hgp. Khéng mot phuong phap nhat dinh nao,
khéng ¢6 mdt dao ly ¢ dinh nao.

Cén nghe tu nhién, cin tuy theo thién co, dia cd,
nhan co luu déng ma déng. Ban gip thay nao, noi kinh dién

nao, hoc phuong phap nao déu ta khéng nging chon lua thay
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d6i ban than, déu can nghe ty nhién cta né. Ban cé thé tim
ra mét con dudng di thich hop nhat.

Néu nhu ban chip viao thuyét phap, vao phuong
phéap, qua ton sung thay, vAy thi rat c6 thé khong ty nhién
ma dua dén hiéu qui khéng cao.

Cudc séng tu nhién bién chuyén, tu luyén ty nhién
thay déi. Hét thdy déu ty nhién, thuan ty nhién, thec ty
nhién ma di, moi noi moi chén dédu 13 ban. Cac ban la trdi
dit, cic ban Ia vit tru sinh dong khong ngitng nghi.

Cac ban da hiéu § cla tbi chua? Hét nhién da dai ngd
chua?

Pha trir chap phap, Gim
dén chan ngi

Kinh sach viét vé Duc Thich Ca da tling not nhu sau:
Thé Tén trén nai Linh Son dua canh hoa lén. Khi dé mol
ngudi déu im lang, chi ¢6 Ca Diép mim cusi. The t6n noi:

Ta c6 chinh phap nhan tang, tam vi diéu clia Niét
Ban thyc tudng vé tuéng, phap mén huyén diéu khang lap
van tu truven dat cho NguaGi ngoal, nay giao ngudgi nam giit
dé cho doi sau. The Tén nhap Niét Ban, Vin Thu dai si xin
Phat chuyén hoa phap luan, Thé& Tén néi: “Van Thu, ta 49
nan thuyét phap trén di chua tung néi mét chit, ngudi xin
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ta chuyén phap la néi ta da chuyén phap Juin sao?” Thé Tén
& trén hoi Nist Ban, chdp tay trude nguc bao chiing sinh:
“Ngudi gidi quan hio quang cua ta, hinh thé ta ngay sau sé
héi han. N&u néi ta diét d6 1a khong phai dé tit cia ta, néu
néi ta khong diét d6 cing khéng phai 1a dé ti cla ta”. Khi
nghe dén diy, ngan van tc chung sinh déu dung hdp khat
ngo.

Doan ghi chép trén rat rd rang, Dic Thich Ca d ting
néi: “Ta giang phap 49 nam chua ting néi mot ch” dén mot
chit ciing ching néi qua thi sao da tiing néi qua phap, ai néu
nhif n6i ta chuyén hoa phap luan thi ngusi dé phi bang Phat.
Ta luu lai chan chinh d6, néi hét thdy d6 ching qua la
chuyén dat mot thé nghiém ty tudng. Negudi doi sau khi xem
sach nay s& quay lung lai v4i 161 noéi cla ta, thudng dem
nhiing bidu dat chan thuc dé quén di, cho nén tat ca cac kinh
sach ¢6 thé khong xem.

Minh tam kién tinh chinh 14 cdn xa b6 hét thay cac
ch&p trude trong tam, bo di tit ca anh hudng ban than, khai
ngd va dat dén tri tué khéng trd ngai cha nhan sinh, tim
thdy ban tam ctia minh. Trong qua trinh di truy tim, c6 thé
doc rat nhiéu sach, hoc tiap dude nhiéu tri thie, cb thé héi
qua nhiéu thiy, nhung khi ban d& thdu hiéu r&1 thi hoat
nhién khai sang, chinh khi d6 c6 thé khéng can doc niia. D6

1a cai goi: “Viée hoc ngay tang tién, viée dao ngay mat di”.
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Duong nhién, bat ky mét sy viéc déu khéng phai 1a tuyét déi,
ban trén mét su viéc ma khai ngs, tim duge ban tam cua
minh, ban trong sy viée 4y c6 thé mat di ban tAm cua minh,
cho nén sach van cén 6 thé doc, thay con ¢6 thé héi. Gibng
nhu khi ban da uéng qua tra, khi ban doc dén mot doan sach
nao doé néi vé tra, tit ca nhimg 15i néi trong dé cé thé khién
cho tAm déng, khéng nging kich thinh thé nghiém vi tra ma
ban da ném qua.

Déi v6i ngan van sy viée déu khéng nén chap trude,
bao gén dsi véi: “Khi ban sau khi khai ngo, ngan van 4 naj
déu khéng can” cau néi nay cing khéng can chap niia.

Noét di néi lai tya nhu mau thuén. Nhung chan 1y cua
thién ha la nhu vay. Hué Nang néi véi dé tu: Kinh c6 thé
niém, nhung khi ban khéng biét do diéu ctia kinh thi goi 1a
phap luan chuyén ban. Khi ban chuyén hoa phap luan, tit ca
sach déu khéng mat di chan ly: Khi phap luan chuyén ban,
ban doc biét bao nhidu sach déu chi 1a vé dung.

Giong nhu mot ngudi udng qua tra, ho da ném qua vj
tra lai doc nhiéu sach néi v& tra, ban déu cé thé tim duge thé
hoi cta ban. Trai lai khéng uéhg qua trd, khéng biét vj tra,
quay lai doc sach tra thi cang doc cang ma hé, ¢6 thé cam
théy tra 1a 1a mot thi khong thé sy thay. Cusn sach nay viét
vé hoa tra, cudn sach kia vidt vé tra xanh, lai mét cudn sach

viét vé tra hong, cac loai tra tfong qua trinh san xuat khac
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nhau, mui vi mau séc ciing khac. C6 cai truée ddng sau ngot,
¢6 thit trude ngot sau déing liéu 1am thé naoe? Cai nao 1a thye,

cai nao 1a gia. Quan trong la § ban can ¢6 thé nghiém.

Poec sich can gioi pha tru
tudng caa van tuw

C6 mét cau chuyén: Mot hém, c6 mot con Bao xong
vao mot dan dé cén chét ca dan. Dia tré chan dé sau khi
phat hién thdy bén vac dao chém con bho. Anh ta nghién
rang néi ba chit: "May giéi 1dm". Trong lic quén thao anh ta
da chém chét dude con bao.

Néu nhu ban la ngudi thiéu nién nay, khi ban néi
“may gioi 1Am” dé xéng vao chém con Béo thi toan bd ste
manh cfia ban thin ban nhu thé nao, xin thé hoi mét 1At
Hién tai, ban khong phai l1a nguci d6, ma chi 12 mét nguai
bén ngoai ding xem, ban sé khéng hiéu dudc manh luc cua
ngudi d6, nhung ban van c6 thé can thu duge phan nd cua
ngudi thidu nién trong tam ly. Lai néi mot cach khae, ban chi
théng qua xem ti vi ma thay né nhu mot bie tranh, ban tuy
c6 tin tdc dé cam thu duge vi thidu nién dé nhung 6 sai khac
v4i & hién trudng rat nhiéu. Néu nhu ban chi théng qua may
ghi 4m néi c6 ba chi, ban ¢6 thé cam nhan dude tam ly phan

nd, nhung tam trang thin thai cua ngudi dé thi lam sao ¢
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thé hiéu? Cudi cing, khi toan bd sy viéc chi la trén to gidy co
ba chit “may gidi 1dm”. Ban ¢6 thé cho ring d6 1a mét cau
hai.

O trén la cac phuong thite t duong sy dén hién
trucng, xem ti vi, tranh v&, nghe 4m thanh dén vin tu, tin
tic, moi mot cap truyén cAm ban cé thé thu duge nhing tin
tic ngay cang it di, sau dé ban xem chit nay, thi d6 chi la
mot khai niém ma hé. Trong kinh Phat néi d6 1a “Tudng van
tu”. Néu nhu ban hiéu tinh canh théng qua ba chit, liéu ban
cd biét duge tinh canh phat sinh ra ba chit khong?

Rét nhiu ngudi thich doc sach. Boc trong <Dao diic
kinh>, <Kinh dich> néi: Mét am mot dudng goi la dao. Liéu
tu trong cau néi dé hoc duge nhing gi? Cé ngudi néi né giai
thich khéng chinh xac, khong hin chi ¢6 am va duong.
Khéng thé néi 1a ban khong diing. Nhung khi trong Kinh
dich néi cdu néi d6 lai ham chita rat nhidu noi dung va c6 rat
nhiéu thé nghiém. Nhing thé nghiém dé ban co biét khong?
Khong c6 thé nghiém nay lai dem 1y giai né thi cling chi 1a bé
ngoai cua van tu, chi ¢6 thé 1a “Tuéng van ty”. Cai goi la
“Tudng van ty” so véi nhiing gi <Kinh dich> nét ¢6 sai khae

rat nhiéu.
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Tham nhip viao tu duy
cua ngudi khae

Tham nhap vao tu duy cla ngusi khac d6 tua nhu
mét khoa dé méi.

Tu duy caa nguoi khéc c6 thé tham nhap duge khong?

C6 thé. Chi it nh4t & mot trink dd nao d6 1a c6 thé.

Chung ta da biét, mét tac gia thién tai thudng thudng
trém mét ¥ nghia nhat dinh c6 thé tham nhap vao tu duy
clia nhan vat. Ong ta c6 thé tham nhap vao ndi tdm cia
nhan vat, di thay th€ nhan vat dé cdm nhan th€ gigi, thay
the ca tu duy ngusi d6. D6 thudng thudng 1a mét cach néi vi
du ndi trong linh vyc van hoe. _

Ky thuyc, d day ham chia tinh quy luat phé bién cia
ban chat rit sdu sic. D6 chinh 1a tu duy ctia ngudi khac ma
ching ta c6 thé tham nhap. Chi cin ching ta chuyén chu
nhat dinh, ¢§ gang nhat dinh, c6 mét s6 thién phd va kinh
nghiém, dugc rén luyén tim 1y ding dan.

Rét nhiéu cac tac gia kit xuit, ho thue khéng tu giac
di y thic dudc diéu d6. N&u tu giae di ¥ thic duge, ho c6 thé
¢6 duge nhiing thanh tuu nhat dinh.

Tham nhap vao tu duy cia ngudi khac; Mot nha sang
tac tin tudng ban than ¢ thé tham nhap vao tu duy chia céc

nhan vat, cudi cing ciing thyc sy tham nhip vao tu duy caa
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cac nhan vat thi sang tac van hoc ciia ching ta md1 cé sic
hap din chan chinh clia nghé thuat.

Tham nhap vao tu duy cua ngudi khac con theo
nguyén téc chi din ctia nha biéu dién. Cac nha dién vién
dién anh, kich... ho trong cude séng vdi bidu didn déu cb ging
thuc tidn di tham nhap véo tu duy cac vai dién. Cudi ciing ho
da thuc sy thAm nhép vao tu duy cia moi ngudi. Ho & trén
v dai, trén phim anh c6 thé biéu dién cho ngudi khae kinh
ngac.

Cac nha hoat déng x& hdi, chinh tri, quan sy, ngoai
giao, doanh nghiép, dam phan cla chung ta déu ¢é nang lyc
6 thé hudn luyén ban than thAm nhap vao tu duy cua ngudi
khac, biét minh biét ngusi nang cao trinh dé muu luge.

Cé thé tham nhap vao tu duy cua ngudi khac, quan
trong 1a & chd ¢6 thé tham nhap vao canh giéi hu vé quén

minh hay khéng.

Tham nhip vao ba ting (v duy cta
ngudi khac

Tham nhap vao tu duy ctia ngudi khae co ba tang.
Tang thit nhat 13 tang tu duy ¢é 1y tri. Tuc la ta nghi
ta nham nhap vao tu duy cha mét ngudi, muc dich clia chung

ta 1a thAm nhép vao tu duy ctia cia ngudi y. Tham nhap
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nay la tAng tham nhap thap nhat, n6 1a do nguyén vong truc
tiép dién bién ra. N6 trén cam giac con chua tham nhap duge
vai dién, khéng cé bat ky cac ndi dung sinh dbéng nio.

Tang thit hai 12 thdm nhap vao cam gide. Cam giac
ban than chinh 1a cin thim nhap vao vai dién d6. Cu thé ma
néi, chinh la ban ¢cAm nhan duge co thé cta ban, cam thu
dugc co thé ban than ctia ngudi dé chink 1a ban tham nhap
vao vat dién do, duing tai cda vai dién d6 dé nghe; dung mii
dé ngtti, ding tu duy dai ndo caa vai dién d6, tat ci déu la
cam giac clia nhan vat.

Tang thi ba la thim nhap vio tiém y thic, dé la
thdm nhép vao tdng sau nhat. Khi ching ta trén 1y tri, sau
khi cam gi4c tham nhép vio tu duy ctia mot nhan vat, tic 1a
khién cho cudng hoa tham nhap dé cho minh hgp nhat véi
nhén vit. Nhung & siu trong tiém y thitc vin khéng tin ¥
thite t¢ nga mdéi ctia minh, né vin nhic nhd minh khéng phai
12 nhan vat dé. Ban cam thay nhan vat d6 sinh dong lam chit
ban than, ban tua hé nhu thay hét thdy, nhiing noi tham sau
trong ndi tdm ti€ém ¥y thdc cha ban thuc khéng tham nhap
vao tu duy cua nhan vat. N6 dé xuat hién cac hoai nghi,
khién cho ban khéng thé khién tu duy cla ban tin tudng
chinh thiic.

Chi ¢6 thdm nhap vao tAng sdu cha y thic, thi thim
nhap vao tu duy ciia ngudi khae méi l1a thye su. Chua tham
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nhap vao ting tiém y thic, trén 1y tri lai ty ta quy dinh bdi
dudng cam giac nhan vat clia ban than, tham nhap d6 phén
lén chi 1a gia tao.

C6 nhu vay, ban méi 14 mét nha dai nghé thuat trong
khodnh khéc nhép thin.

Ban biét Khi cdng Mat tong Phat giao chua? Khi tu
luyén cAn “két hop tam mat”. Téc 1a tay k&t 4n Phat thu la
than mat, mdm tung chan ngdn Phat 14 khdu mat, tAm quan
Phat 12 ¥ mat. Nhu vay than khdu ¥ cia Phat tudng Ung ¢6
thé thanh Phat.

Khéng thiam nhap vao tdng tiém ¥ thtc, tham nhap
vao tu duy ngudi khéc thi phédn 16n chi 12 15i néi sao rong.

Tham nhap vao tu duy ngusi khac, trén ban chit la
thyc hién trén tang tiém ¥ thde.

X4c thue ma noi, trén ban chat 13 thuc hién trén ting
tiém y thic.

Né6i mét cach chinh xée, pham tra trude mét cha tiém
¥ thic lién quan dén nhan loai ciing 1a mot van dé khe ly
giai.

Nén néi d6 14 tang tu duy dic di.

Théng thudng linh cam va tryc gide cia cac nha nghé
thuat va tu tuong thi sao ? '

Linh cam truc giac trén dinh nghia nhat dinh ma ndé,

c6 thé xem nhu 13 mdt trang thai qua dd cha tu duy dac di
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thong thusng. Trén dinh nghia nhat dinh, c6 thé xem la
ngéu nhién biéu 15 trong khoanh khic cia cong nang diac di

khé c6 thé ciu duge.

Van vit trong vii tru déu
co lu duy

Trén thyc t&€ “thdm nhéap vao tut duy cla ngudi khac”
chinh xac ma néi 1a “tham nhap vao tu duy khac minh”.
Trong ddl tugng lai phan ra lam nhiéu ting. PAu tién I3
thén nhap vao “tu duy ngusi khac” d6 1a viéc trong khoang
gitia ngudi vél ngudi.

Nhung chiing ta ciing tin rang, dong vat cling 6 tu
duy ctia n6. Do d6 chi can ching ta cé ¥, hon nita c6 luyén
tap, chung ta c6 thé tham nhap vao tu duy cua déng vat. Do
lai 14 mdt tang khac.

Lai nia, ching ta ¢6 thé thAm nhap vao tu duy cuaa
thuc vat. Thuc nghiém hién dai da ching minh thue vat
cling c6 tu duy. Ching ta ¢6 thé tudng tudgng tham nhap vao
tu duy cha chiing. Con thac méc, van vat, dat dai liu ching
c6 tu duy khéng? Tai sao ching ta khéng biét duge cay liéu
bén dudng nghi gi, tu duy ctia canh hoa trong vudn thé nio.

Lai mdt tAng nia, ching ta cho ring hét thay cai goi

la vb sinh vat déu c6 tu duy, ma ching ta déu c6 thé tham
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nhap vao tur duy ca ching. V6 luan 1a troi cao, dit dai go
nti, dong séng, may, gié, qua dat, mat trdl, chung ta déu cé
thé tham nhap vao tu duy cua chung.

Chung ta c6 thé tham nhap vae tu duy sinh ménh, vo
sinh ménh ctia vii tru. Tu duy nay cé ¥ nghia rat lén.

MAan cam cua nha tho, nha Am nhae, nha nghé thuat
déu ching minh duge ¥ nghia quan trong trong két luan nay.

Cai goi 1a phi bdm ctia nghé thuat, gia tri sing lan
ctia né chinh 1a biéu hién ¢6 nang luc thim nhip vao tu duy
cua vil tru va van vat.

N6 khéong nhitng cé thé khoi day tu duy réng, xuyén
xudt dude cac suy tu ctua khoa hoe, triét hoc, ma ban than
chinh 14 ¥ nghia tut duy 1y luan. Cée nha khoa hoc, triét hoc

tuong lai ctia ching ta can tiép nhan duge né.

Nhén loai cin ky Ia
Thé gi6i nay dai thé c6 mot quy luat, d6 chinh la bat
ky mét nha tuyén truyén mét linh vic nao trong mdt bai
giang, khi anh ta cd sttc khién cho moi nguoi chi ¥ quan tam
tin vao didn thuyét, thudng thudng biéu hién ra vo thiic
nhiing m¥ tif hoa, hoac gia 14 ¢é y vi khen nggi thai qua. Ho
déu khdng ¥ thitc trong ban than yéu thich tuyén truyén i
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giang c6 tinh khach quan va tinh chinh xac bao nhiéu phan
tram,

(6 khi qua say mé dé, qua thién léch va trang nghiém
&y khién cho ngudi nghe khéng thich.

Su nghiép vi dai cin dua vao ban than di chinh phuc
nguct khac. Can thyc tién d6i véi sy nghiép vi dai, 161 van
gidi thiéu thue té.

Thudng thudng, qua trinh suy tén thdi phéng d6 da
phé hoai nguén géc tinh chan thuc ctia sy vide.

Khi tu tuong cta chiing ta dai véi mot ky tai, viée la,
biéu 16 khé c6 thé suy lugng ly giai, ching ta ¢ thé nghi
xem, trong ndo ching ta rét cuc ligu ¢6 hé théng 16 gich gi.
Chudi nhén thic ctia ching ta véi thé gisi nay ra sao? Nhan
thitc cha chung ta déi véi vii tru, sy vat, khéng gian, vai
nguol. Dai véi két hop ctia két cau hai phudng dién than va
tam 1& nao c6 da trif tué u?

C6 cai khong thé 1y giai, ky la khong thé nghi ban méi
cé thé phat trién tri tué cia nhan loai.

Duaa tré md to mit ky la, chinh 1a né khéng ngimg di
phat hién thé gidi, nhan thic diém xuit phat cyc cin ban
cua thé gigi.

Khoéng c6 kinh ngac, dita tré khéng thé théng minh.

Khong c6 kinh ngac, nhan loai khéng c6 tién dé clia

théng minh.
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T trén y nghia nay ma néi, chang ta can kinh ngac.

Loai kinh ngac ma khong may may kinh ngac thuc la
loai ngudi cham tién that dang tiéc.

Co mdét s6 cho rang, ban than d6i véi thé gidi da vo
cling ré rang thita nhén ly giai va quen thudc, do dé6 ma mat
di cAm stc kinh ngac cua con ngudi. Ching ta néi, nhiing
ngudi d6 cAn tim vé nhing cam suc kinh ngac.

B4i vi chiing ta d6i véi cuge séng cua ching ta, trong
dé véi nhiing nhan thic ctia v tru 14 qua hoi hgt, con qua xa
vdi vot bi mat cda néb.

Can nang cao tri thuc 1a thay déi tu duy cia ching ta.

Tu duy ¢d hoc ciia Nin Ton khang thé giai thich dude
vin dé cla Axtanh. tu duy ctia Axtanh chua chic gidi thich
dugc van dé d6i mat v6i nhan loal ching ta ngay nay.

“Can dot pha tu duy ky la”

Can tap hup tu duy cta nhiéu ngudi, hodc gia chinh

thé ca bd nido chia nhan loai di phat hién ky la.
Su vat déu ¢é mit trai phai
Van vat déu cé mat phai va mit trai. C6 vii tru thyc
va cling ¢d vii tru ao cGa né. Co khong gian chinh thi cling c6
khéng gian #o. C6 thé tuc thi cé ton gido. Théng tri va bi

théng tri trong xa hoi thé tuc, lue lugng chinh thong va luc
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lugng ta trong thé gidi dac di (Than tién, Phat, Dao, sau la
yéu ma quy quai) Thién dao d& vdi nhan dao. Mat tral va
mit phai tudng thing.

Thién dao tudng théng véi nhan dao, chén dé nay
quan trong 1a:

Dao cia tu nhién va dao ctia xa héi tudng thong.

Dao cha linh vuc than bi chua biét véi dao cla cude
song thé tuc 12 tuong thong. Dao cua thé tuc bao gom khoa
hoe, k§ thuat, chinh tri, kinh té, xa ho1 phat trién.

CAn gidi dem toan bd chén 1y viin minh phat trién cta
x4 hoi thé tuc hién dai véi hét thay cac finh vuc than bi chua
biét két hdp lai.

Phan doi sung bai ngu mudi cua khoa hoc hién cd.
Stng bai nay ¢6 thé khién cho ngung tré nhan thic thé gi6i
khach quan cna nhén leal.

Phan d&i ddi véi sung bai mu guang ngu mudi cua
hién tugng than bi, cho rang dung né cé thé ¢4 khoa hoc k¥
thuat, y hoc hién dai. do 1a ngu dét dang cual.

Hai loai sing bai ngu mudi déu la mé tin.

Chung ta can pha triz mé tin. Chang ta can dé tri tué

thé gidi phat trién.
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Xiay dung (od duy mdaéi
caa nhéin loai

Chung ta déi mat véi dién mao cha thé giéi phdn
vinh, nhung trén thue t& day day nhiing nguy cd méiu thuin
dau khé. Chién tranh, v khi hat nhén, & nhiém méi trusng,
ngudn nang lugng, nguy cd tai nguyén, gidu nghéo, bénh
Sida, ung thu, téi pham, khong tin ngudng, ¢6 dée, cac loai
bénh tdm than hién dai.

Tat ca triét hoc nhan sinh déu can d6i mat véi hién
thuc ctia thé gidi nay.

Canh gidi cao nén ham chua tinh than cao.

Nhan loai truée mat cin ¢6 tinh thidn méi. Thai dan
can tim dude v nghia mdéi.

Chung ta mudn néi:

Quan hé¢ tai san trén thé gisi nay khong phai 1a thin
thanh khong bién déi.

Kinh té chinh tri hién c6 trén thé gisi nay, tha tu xa
h6i khong phai la tu ¢6. Quée t8, nhan t& hién ¢6 trén thé gidi
nay thue khéng han 1 hap ly.

Ly luan dao die trén thé gidi nay khéng héan 13 hoan
my ma dinh hinh.

Quan ni¢m van hoa trén thé gidi nay thye khéng hin

Ia khing ¢6 khuyét ham ngu muéi.
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Vil tru quan trén thé giéi nay chua han 1a tri tué.

Cubde s6ng nhén loai trén the gidi nay thuc khong hin
14 khéng c6 tinh giéi han dang budn cudi.

Chiing ta cho ring: Hét thay déu can phai siéu viét,
thay déi dé phut hop sao cho hop ly. Do dé tit ca déu can phai
lam méi.

Mbt ngudi nén thuc hién gia tri sinh ménh méi cua
minh.

CA mét nhan loai nén thye hién gia tri mdi caa nhan
loai.

Chiing ta nén hét minh giup d3 cac hanh vi c6 ¥ nghia
tich cyc, ching ta cAn nén diing cam.

Nhung ching ta khéng nén thod man tinh tich cye
clia chiing ta chi dimg lai & mot tAng nao dé trong cude song,
kinh t&, chinh tri hay van hoa.

Thay d6i mdi ca mdt hé théng tu duy mdi cta ca mot
nhéan loai

Tu duy khoa hoc, triét hoc va nghé thuét.

Chung ta di tim tri tué, tri tué khong chi gidi han ¢
sinh tdn, ma con phai ¢6 mot ¥ nghia cao han sinh ménh.

Chiing ta dua ngd dén chan 1y 61 cao ctia nhan logl

va vil tru.
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Hay dén mot tang vi dai cla nhan loai. N6 tham chi
khéng thé diung dén “Trao luu thia tu” hay “Van nghé phuc
hung tha hai” lai khai quat. ¥ nghia vén ¢6 ctia né 1a rat lén.

Néu nhu ndi, sit dung ltta lao dong sang tao 1én nhan
loai, vay thi nghién ctiu d6i véi linh vue than bi chua biét da
chi ra chan 1y, dem tri tué nhan loai 1én mot tang cao dé sit
dung lita. N6 dem nhan loal tién vao giai doan sinh ménh
cao cip.

Tién nhép nay ciing dau khé ddy diy nhitng xung dot
lau dai phai trai qua biét bao cai cach. N6 dem hét thay thé&
gidi vat chat, quan niém vat ch4t (1a truyén théng) phat sinh
bién hoa co ban.

Quan hé kinh t& chinh tri, Iy luan dao dic xa héi,
khoa hoe, triét hoc, ton gido, nghé thuat hién tai c6 nhiing
bién chuyén thay déi co ban.

Ching ta can khéng ngling vugt qua nhiing gidi han
hién ¢o.

Chung ta cdn do lugng, thanh thuc khoang dat, vo tu,
ung dung ty tai siéu thoat thay déi sinh ménh ban than.

Chung ta giéng nhu mat trai budi sang

Chung ta sang lan tna sang.
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Chan Ly ean ¢é thién cd

Moi ngudi thudng hay néi lap lai mot so viée, hay mot
cAu néi, moi ngudi doi véi ¥ nghia ciia ciu néi dé co thé da
quén, n6 di thanh ra cau néi cita miéng. Dung ngdn ngl cua
Phat gido va Thién ma néi d6 chinh la “van tu tudng”.

Thyc sg trén ¥ nghia ma néj, tit xua dén nay, thay
giao chan chinh khi gidng dac 1y cho mét ngudi & mot khong
gian thoi gian chi nén néi mét cau. Chinh 1a ndi dél voi mot
ngudi & khong gian thdi gian nhét dinh, két hgp vl tinh
hinh cu thé ctia ngudi &y, khi nay chi can mét ciu néi 1a o1
quan trong, d6 chinh 1a cai goi trye chi, khé h¢i tudng hap, 1a
diéu nghia “Gia truyén van cudn kinh, truc chi mgt cau n6i”.
Mot 6ng thay khi giang cho dé td, néu nhu mét di tinh tryc
chi, dién gidi dai dong sai dé, dung ngdn ngii Phat giao ra
néi d6 1a vong ngén. Vong ngbn la mét 1di nd1 sal, ciing bao
gbm néi nhidu ma khong c6 tac dung. CAu néi dé vén khong
cAn noi véi ngudi dy, khéng cé tac dung véi ngudl dy, ban n&
di n6i lai chdng qua chi la vong ngén.

Can thé hién 4o diéu 8 day. C6 khi ban gap dugc thay
gido hay, trong khoanh khic gidy phit trong ngay hom d6 ky
thuc chi 1a mét cdu noi, mét dong tac, hodc gid moét am thi
dic bidt d6i véi ban dé day khdi, ban can nam bat diém nay

ma khong phai 12 dién gidi dai dong. Nhung bt ké néi bao
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lau, gia tri dich thyc cta né la & trong nhay méat. Chi trong
thoi gian chua biét cidn cé mot thao tadc ndm bat qua trinh
dd, 6 1a khoang thdi gia ciia quy thdn tuong ngd, do khong
phai la dao 1y binh thudng ai cling biét. Trong khodng thai
glan nhay mat dé, goi 14 linh tinh cin thé héi. Ciing c6 thé
chiing ta noi rat nhiéu thi, nhung chi ¢6 mét cau néi, mot dé
tai ¢6 tac Aung d4i véi ban thi cdn phai nén nim bt cam

g1ac dé.
$i ngd véi chan 1y

Chén 1y 6 1an gip no ian thu nhat, thudng thudng c6
thé khién cho ban nghi ngd.

Chan 1y c6 khi gap né 1dn thu hai, duge phat hién,
duge xac dinh. )

Nhung khi ban gap n6 lan thit ba thi né da ci réi, 6
thé da trd thanh nghich 1y. Béi vi no rang bugc sinh ménh
sinh dong cua chan ly.

Mot chén Iy ¢ mét tdng nhat dinh ¢ nghia I thé nay,
0 mét tang thip nio d6 ¥ nghia lai khac di. Gifng nhu mét
gido su c6 thé 1én buc gidng cho sinh vién dat hoc rat hay,
nhung véi hoc sinh tiéu hoc thi danh b6 tay.

Chan ly trong cugc séng thudng thuong 1a do mét sg
nguoi c6 géc nhin phé phan phat hién ra. Bat luén 1a khoa
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hoc, tu nhién hoc va xi hdi hoe, con c6 chén ly cta van hoc
déu 1a do nhan quan phé phan phat hién. Cho nén chu ding
stt dung vii khi tu tudng cla né, giti gin va ning cao sic Iy
gial séu sic cla cufe song 14 mbt phuong dién rat quan
trong.

Thién ha xem ra ¢6 rit nhiéu tha to 16n, nhung ky
thyc rat don gian, rat binh thudng.

Nghé thuat va vin hoc cua nhan sinh cing nhu vay,
cAn tim cye cam giac cia nd, ding 4m thanh clia né dem né
noi ra.

Nghé thuat cha nhdn sinh ciing giong nhu mét con
dudng. Nguyén vong chinh 1a ban thén, muc dich chinh la
mudn di qua con dudng dy. Can dat duge muc dich, can hia
chon cho minh réi budc nén dat chan thé nao, di thé nao, di
mét bude xem hai bude. Cang di xa cang phai quan sat xen.

Vi nhu ngudi vist van, van chuong can phai cé cau
chi.

N&u nhu muc dich khong dang thi can phai diéu
chinh muc dich, nguyén vong khéng hop 1y cAn phai diéu
chinh nguvén veng. Nguyén vong dung rdi thi diéu chinh
cach di.

Nghé thuat clia cude ddi chinh 1a nhu vay
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Phudng thite tw duy Idy tan
mid Ia thue

Nghién citu lich st, dudgng nhién cdn khao chiing mét
s6 cac nhanh nhé. Nhung c6 khi cam gidc téng hop, nim
viing tong thé xac dinh tinh ban chit ngude lai 1A tri tué
quan tron - dau ticn. Néu khong chiing ta khong thé bi ham
trong bung nhing ma mét di cac nhanh khac.

Cai ma ching ta tin tudng 1a t4n mit nhin thay sy
viée, Chua tan mat nhin thay tic la déng thai véi phat sinh
s viée chi can dua ra tinh ¢6 thé phan doan 16 gich cha né
thi né da khé thé tin réi. Dol véi sy viée phat sinh trén lich
st chi ¢& bang ching chan thyc moi ngudi méi ¢é thé tin. Tét
nhit la nhu khao c6, dao 1én mét s6 cae cac bing ching cé
thé tin ctia cac ddi. Néu chi ¢6 ghi chép trong van tu, can
phai ¢6 uy quyén, ¢6 thé can cd, ¢6 nhidu nghiém ching mdi
duge. Moi ngudi khéong biét ring, cac sy viée phét sinh trén
lich s11, khéng chi ghi chép trén thye t&, trong van tu, ma con
ghi chép & trong tiém thee cda nhan loal, ghi chép 6 trong
nhiéu truong hop khong gian va thai gian,

M3t thay 1a thue, khéng tan méat th&y thi khéng tin.
Nhung tan mét thdy réi chdng ta co lap tic tin khong?
Khéng nhit dinh nhu vay, Trong tu duy clia ching ta cé
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nhiéu thanh kién, dua vao truyén théng su thuc 1am cd s
tin mat nhin thay.

Sy viéc trong thién ha chinh 13 nhu vay, cdn nhin
nhiéu, nghe nhiéu, nghi nhiéu chinh 14 sy xac dinh tin tudng
trong tu duy.

Chan 1y khéng sq lip lai, chan 1y can ldp lai.

Nguyén lén cua Hué Kha

Trong lich sit Thién téng c6 mdt cAu néi ndi tiéng ké
vé sy tich T6 Dat Ma khai ngd cho Nhi té, 6 1& mol ngudi ai
ai cling biét.

Nhi t6 Hué Kha dén Chua Thifu Lam tAm su, nhung
bat Ma thudng quay mat vdo vach bat déng khéng nghe.
Vao mdt ngay thang chin trong mét dém mua tuyét, Hué
Kha ding bat déng trong mua cho dén sang tuyét ngap qua
dau goi. Dat Ma thiy vay héi: Ngudi ding 1au trong tuyét
nhu vay liéu ¥ muén clu viée gi? Hué Kha gat nudc mat noi:
Xin cau Dai su mé long khai ngé. Dat Ma héi: Dao Phat vé
thugng that 13 kho thay, khong nhan ma nhin. Nguoi 14y
tidu diic tiéu tri, trong 1ong néng ndi mudn hoc dao thugng
thita that 1a khé. Dat Ma ¥ ¢ day 1a héi Hué Kha 14 ngusi
cau dao khai ngd cin lam viéc khong lam, nhan viéc khong

nhan, 14y tiéu dic tiéu tri ma nghi dén dai tri tud, chi nhoc
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long ma ching c6 cong. Hué kha nghe Pat Ma gido hudn bén
l&y dao chit dit eanh tay dang lén truée mat Dat Ma. Dat
Ma hoi: Nguéi muén ciu viée gi! Hué Kha néi: TAm con chua
an, xin su phu an tam cho con” Dat Ma néi: Pem tam lat day
ta an cho nguoi. Hug¢ Kha ling ngudi héi lau néi: Khéng thay
tdm dau. Dat Ma noi: Ta dd an tdm cho nguoi réi d6. Hué
Kha chgt dai ngd.

D61 véi eong an nay, t6i da xem qua cé nhidu sach
Thién gidi thich dén chd dé chua duge ré rang. Khi Hué Kha
cdu Dat Ma an tadm, Dat Ma néi v6i ong ta; Ta dd an tam cho
nguoi rol. Pat Ma lam sao ¢6 thé dem tam ctia Hué Kha an
duge? Lam sao c6 thé mét cau ndi ma khai ngd duge. Ao diéu
0 day liéu c6 thé suy nghi ma thdy duge khéng? Dua vao
ngdn ngit c6 thé dién ta duge khong? CAn thé héi dem chd ao
diéu nay suy cho ky sé hiéu duge dao Ly cia Thién. D6 1a viéc
khéng dung ngén ngi,

Té1 xin nhac nhé moi ngudt khéng nén chiat mot phan
cd thé cia minh. Cu thé xin ban hay nghi k¥ mét chut, ching
ta c6 thé khai ngd mét cach dé dang. Xem biét bao cong an
cta Thién téng, diu la chi mét cdu hay mot dong tac, mét
viéc la da khai ngd, sao ma dé dén thé. Ban dau tién nén
nghi mot ngudi trude khi khai ngd da lam gi. Khi Hué Kha
lay dao chat tay, biéu hién clia éng ta 12 c6 bist bao quyét

tdm di truy cdu chan ly. Dung ngén ngit clia Phat giao ma
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n&, d6 la dai nguyén. Khéng ¢é dai nguyén nhu vay, lam sao
c6 thé khai ngd. Mot ngay ban ti sang dén téi déu la tap
niém tu tam con nghi gi dén khai ngod, ai c6 thé giup ban
thanh Phat. Ban muén khai ngd néu tit tién thién ma néi thi
ban khong ¢6 can tug, tit hau thién ma néi thi ban sinh ra dé
lam gi, néi dén khai ngd thi ngd & chd nao? B3 hiéu chua, dé
1a ao diéu. Khi Dat Ma néi dem tam lai d6 goi 1a dung hop.
Hué Kha tram tu héi lau. Hué Kha dang lam gi thi cAn dua

vao ban than di thé hai.
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THIEN V01 CUOC SONG HIEN DAl

T&t ca canh gidi thé nghiém déu khé néi ra. Cho nén
ngudi dsi kho lap lai.

T4t ca nhiing canh gi6i thé nghiém déu la vinh hing
trong nhay mét, cho nén ban than ciing khéng thé lap lai.

D&l véi canh gidi 16n lai 14 nguyén nhan chinh ti cam
thu cua ban déi véi dau khé trong cudc séng, tit d6 phat sinh
ra chin thye, 1a nang lugng chan chinh di siéu thoat thé tuc.

Hét thay cac 13i néi, hanh vi c¢la Thién déu 13 tuc
thai, hung phén, trye gide khéng bao gid lap lai, tuy theo
linh cam ma bt phat, ty thoat ra khoi miéng, tuy theo déng
tac cua canh tay. Cho nén tat ca cac Thién co diéu ngit chan
chinh déu 12 sang taoc méi khéng ¢é tinh mé phong. T4t cd

cac mé phong, vay mugn, hoe tap, 16 gich suy 1y, tu duy 1y tri
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thién bién nhung ¢6 chung quy luat déu khéng phai 1a Thién.
Thién la séng. phi Thién la chét.

Lam ngudi lén lam vige, khong biét lam ngusi khéng
biét 1am viéc. Néu lam viée gi thi tAm 1y cAn an 6n dé lam
viée 4y, 18n 1am viéc kia cOng cin phal tam 1y t6t méi da lam
viéc d6. D6 chinh 14 cAu noi cua Thién “Déi an khat udng,
buén ngh thi di ng”.

Cudc séng chinh 1a Thién.
Uéng tra véi ngdé Thién

R4t nhiéu ngudi d& udng tra, nhung thé hoi ctia méi
ngudi dél v6i vi tra cé khac nhau.

C6 nguoi ndi hoa tra la vi chf1 y&u, hoa tra co vi huong
cua hoa nhai, ¢6 ngudi néi nude tra ¢é vi dang. Con ed mét
cach néi thong minh néi hoa tra chinh 14 vi cia hoa tra.

Vay thi, téi ndi lidn quan dén tra 14 mui vi con c6 thé
¢6 bao nhiéu cach néi?. Dau tién dua ién mai ng xem la
mii vi gi? C6 ngudi néi 1a mii thom thanh khiét. Thé nhap
mot ngum tra thi ¢é m vi gi? Sau d6 lai ¢6 cai gi? Chén tra
dau tién c6 mui gi? Chén thi hai, chén thi ba ra sao? Ngudi
phuong nam uéng tra thiy mii vi gi, ngudi phudng bic uéng
tra thay mul vi gi ? Khi cao hing ra sao, khi lo butn thé nao.

Pua tré nho thdy mui vi gi, ngudi gia udng thiy gi. Dung

61



THIEN YOI CUQC SONG HIEN DAI

tuyét pha tra thi sao, dang nudc mua pha tra thi thé nao.
iaic nhan roi ubng tra va lic khat nuée udng tra ra sao.... C6
thé viét vi tra thanh mot cubn sach day, cé thé c6 ngan van
cau tra loi. Nhung tél lai héi, déi véi mét ngudi chua titng
udng tra voi vi tra ban s& c6 ngan van cau tra Idi, cu thé noéi
ra thé nghiém clia ho con rat triru tugng khi chua biét vi tra.

Chinh 1a néi, déi v6i sy viéc vén khéng biét thi ban
khong ¢ cach gi dé linh héi. Cai goi 12 ngé Thién, ngé tinh
thuong thudng néu ding ngon ngit sé rat khé noi.

Vay chung ta con can gi néi dén dao 1y cGa Thién.
Dua mdt vi du. mdt ngudi trong nhiéu nam udng tra, do cude
séng nhiéu phién toai va vit va, bdi do nhiéu phién nao,
ngay thang phong tran da dem ky tc clia ngudi d6 nhat dén
di doi vdi tra. Ho da quén mat vi tra. Nhung ban biét anh ta
da ting udng qua tra, thé 1a ban bit dau néi cho anh ta vé
mui vi cua tra. Ban néi mau sdc cta tra, thanh vi cua né,
giang vé cac cach dang tra khac nhau, néi udng tra gidng
nhu d&m nhac, nhu déng suéi trong, nhu mét bic tranh, mot
cau tho. Ban hoi anh ta khi uéng tra ¢6 cam giac gi, xudng
cudng hong c6 cam giac gi, vao da day ra sao...vv. Ban néi rat
nhiéu. Ban néi, ban lang nghe, d6t nhién trong cdu nédi clua
ban da rung dong t6i ngudi &y. Tam cia ngudi 4y da rung
dong roi ban nghi thit xem. Khi ay, tit ca nhing gi ban miéu

ta c6 lién quan dén tra méi c6 thé khéng cidn dén. Trong
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khoang nhay mat dung théng 4y, anh ta sé thé nghiém duge
mui vi cua tra. T4t ca cac cai c6 lién quan dén tra. giai thich
cua tra, hét thay cac miéu td, khai quat ly luAn va nghé
thuat c6 lién quan dén tra déu khéng thé thay ban biéu dat
chan thuc dé1 véi vi tra dugc.

Linh cua hu khéng linh gide, tué cua can tué, dang
kinh Phat ma néi d6 chinh la Phat tinh. Trong mdi mot
ngudi vén €6 da, chi 1a trong cudc séng bi nhiéu rang bude
chip trude bao phu lam mat di ban tinh. N6 gidng nhu ngon
dén, thoi gian qua di bi bui tran ban phu lam cho mo am, bi
méng mudi, bi cau ban. Chiing ta cdn dem nhiing ban thiu
d6 g6t rua cho sach thi dén sé& sang 1én. Cai goi “Minh tam
kién tinh” chinh 1a 1am cho dén chay sang,

Néi Thién chinh la uéng tra. Méi mot ngudi déu da
udng qua tra, khi ban dang ngan van 161 khién cho ban hoi
uc dén vi tra ban da udng qua, hét thay cac méi lién quan
dén tra chi 14 tudng ctia chit nghia, déi vé ban déu khong
can thiét. Khi n6i Thién. trong ngan van 13i néi chi ¢6 mot
cau véi linh tinh cia ban ngam dung hop. Vay thi hét thay
cAc cach néi cé lién quan dén Thién cing cé thé nghe.

Quan trong 1a tim dude gde ban sdc cia minh.
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Dung théng nhit (hé, ndm
vimmg nhan sinh

Chung ta thudng thudng noéi dén théng, lién hé lai khi
huyét théng hay khéng thong, kinh lac thong hay khang?
Ngo dude van dé, moi ngugi thuong néi tu tudng thong hay
khéng théng. Chit théng nay rit triu tugng. Tu tudng cia
mdt ngusi thong rdi tat nhién ¢6 biéu 16 ra co thé. Gidng nhu
vé_“l};, tu tudng chua théng, mdi moét bd phan trén cg thé ciang
chua thong. N6 tua nhu sy viée rat ky la. TAm linh clia véi
nhuc thé ctia ching ta vén c6 quan hé mat thiét.

Tién thém mét bude chinh 14 néi, bat luan Ja tAm 1y
hge, sinh 1y hoe, vat 1y hoe, via tru hoe, nhan loai hue, cac loai
khoa hoc déu dung thong vél nhau. Déng thal den hét thay
phudng thice tu duy cia ching ta dung hop lai, ¢6 tu duy
dung hgp, lai co tu duy truc giac, bao gom ca i duy die di,
tu duy tiém ¥ thie, tu duy mong ao, déu nén dung hgp théng
suobt.

Can den van hoa déng tay lién két lai, dem 1y tinh, 16
gich vdi tu duy eta truyce giac dung thong véi nhau, khéng can
g0 ép & mot goe dd nao.

Ching ta d6i véi linh ngd bat ky cia mét van dé nao,
déu nén & trang thai buéng xa. Cé6 nhidu ngudi hoc qua ngoai

ngit, c¢6 thé c6 thé nghiém nay. Khi ban dang nghi den dinh
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mdt doan ngdn ngit ra tiéng Viét, ban khéng thé dimg lai &
méi mét tit don 18 nao. Trong may ghi Am phat ra thao thao
bat tuyét, c6 1& ban trong nhay mit c6 thé hidu dugc cac tit
ddn 1é, nhung ban tuyét nhién khéng dung lai § mot ti don
nao & d6 ma suy nghi. Tt don dé két cyc cé ¥ nghia gi? Két
qua ca médt lugng 16n cic tit déu khong nghe hét. Phuong
phap chinh xac ma néi, don tit 4y ban nghe khong hidu, nim
khong chic, chi cAn ¢6 mét s§ &n tugng 1a dd réi. Tu duy
ciing khéng nén cé g:iﬁ, khéng nén ngung tré. Nhu vay ban
méi c6 thé nghe hét duge ca cau.

D6 1a bi quyét cha nghe ngoai ngit, cling 1a a0 diéu
cia nhédn sinh khi ban nghe linh hoéi chan ly, nhat dinh
khoéng nén ding trén mét géc d6 nao. CAn hét sic di ndm

vilng tong thé, phai biét dung théng thanh nhat thé.
Sap dit tét tam linh eda minh.

T61 trong cudn sach <Kham pha nhiing hién tugng
than bi clia nhan loai> da timg phan_ tich nhiéu hién tugng
than bi. Trong d6 ¢6 mot vi du dién hinh la <Kim khdc nhat
an>,

Day 1a mét ghi chép thuc t&, né c6 thé néi 1a mdt vi du
rdt sdu sdc. Vi t6i nghién ciiu tam 1§ hoc, bénh tinh thén,

cong nang dac di caa con ngudi, khi céng, dua ra mét s6 vi du
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dién hinh sdu sac. Tién mot bude tbi nghién cliu vi tru hoe,
~ nhan loai hoc, lich s hoc cung c&p nhiéu tu liéu tham khao
ky thua.

Théng gua né tdi cho rang:

1. Tiém ¥ thitc cGa con ngudi binh thudng 1 § trang
thai bi e ché, né 4n d ding sau va ¢6 anh hudng dén § thic
hién 1§. Mot khi sitc khdng ché ciia ¥ thie hién 16 duge budng
x& va bi pha v8, sé c6 nhiing trinh dé khac nhau cu thé hién
16 ra.

Hién tai, quan trong d8i v6i ta khong phai la khéng
thita nhan nguyén tac dé, quan trong 12 chd nghién ciiu tiém
¥ thitc hién 16 cu thé nhu thé nao vdi quy luat hién 16 va thi
phép cua né.

2. Tiém § thitc c6 dG mdu sic than bi. N6 ¢6 khi biéu
hién la 4o tudng thén bi, c6 hic biéu hién 1a stc khéng ché
than ky, hay biéu hién 1a cong nang dic di, r61 dem hét thay
d6 goi 1a “ning lugng thin bi”. Ching ta d81 véi nghién citu
nang lugng than bi nay xem nhu lA mét vin dé quan trong
16n. ‘

3. Trong lich stt xa héi nhan loai c6 toén tai cdc ning
Tigng théan bi.

Co rat nhidu cac diéu than bi trong lich st nhan loai

chua dudge giai dap, didu d6 ¢6 quan hé véi nang lugng than
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bi ndy. Hé md ao diéu ctia né, chinh la ¢6 thé vén dude nhidu
blc man bao pht cua lich st nhan loai.

4. “Nang lugng than bi” nay tén tai 8 sau tham trong
tiém ¥ thdc clla mdi con ngudi. Ning lugng nay tidm én noi
tham sau, trai khip va bén ving tuong théng dén nhidu
phudng dién trong cac phuong dién ctia cude séng nhan loai,
xay dung nén cac tinh tiét sy viéc, ma méi khi né xuit hién
déu 14 do dude thinh ciu ra.

“Phudng phap thinh c4u” c6 nhidu phuong dién. Ty
gide va bat giac, chu déng va biic bach. Tém lai m&i mét khi
can né xuat hién la n6 xuit hién.

5. Khi nang lugng than bi nay bi anh hudng néi luc
chi phéi ma khéng thé khang cy clia mét ngudi, bidu hién
cia nguoi 8y 1a chuéng ngai tinh than, bénh tat tinh than.
Khi n6 14y mot nhan cach déc lap khong ché mét ngusi,
ngudi 4y biéu hién 14 nhan cach phan liét.

Thue sy chi ra bd mit cta niing lugng than bi nay véi
ca mdt cd ché phat sinh phat trién hoat dong, chiing ta nhan
rd tit ca cd s6 cling cin nguyén cta bénh tinh than.

Nghién cttu vi du Kim Khic véi cae vi du tuong tu,
chuing ta c6 thé thay.

Khoang cach cua thién tai nghé thuat véi bénh tinh
than chi 1a mét t3 gidy mdng.
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Pac di cong nang nhéan thé vdéi bénh tinh than khoang
cach cling nhu vay.

Con c4 4m dudng luu chuyén 1a dd huyén vi lai cang
huyén vi. Tuong sinh tudng trg, cai nay sinh cai kia trudng
tat ca déu d trong khoang hiiu vb.

Dung ngén ngit hién dai ma néi, edn lam rd quan hé
gitla ¥ thitc hién 19 va tiém ¥ thie.

Céan quan hé thuan ly.

V6 1y va mau thuén sé loan.

7. Nhan loai can chi ¥ diéu chinh tam 1y ca minh,
chd ¥ ty minh bdi dudng tam 1y.

Cén nhan dinh nidm {rﬁng ménh van cda minh, cén an
&n tam linh cha minh.

8. Do dé, ching ta quan sat trong cudc séng binh
thudng cin sang sudt, can kién dinh, cin an tinh, can dudng

- dudng chinh chinh, cdn quang minh 13i lac, can ¢6 chinh khi
ctia ban than, cAn nam duge, buéng dude, cdn ban than
thanh tinh, cAn ndm viing chén nga.

Trong tu luyén cﬁa cia ching ta cang cdn quang
minh chinh dai cua dai dao. P61 véi bat ky cong ning dic di
than bi nao, bt luan la cdnh giéi than tién hay ma quy déu
khéng lay dong, khong sg. Than nhién ma di, thay ky quai
ma khong ky quai thi ky quai ciing tiéu tan.
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Nguoi ta v6 luan 12 trong hodn canh dic thil cla cude
sbng nao, hay trong khi céng gap phéi cac canh ao tudng. Ky
thye déu 1a nhiing anh hudng bén ngoai.

9. Do d6, moi mét ngudi ching ta can hoc t&t toan bd
ching dudng cua minh trong cude séng, phén tich cac hién
tugng va hién trang cta ban than. Nhén loai ching ta cAn
hoc duge tit cd mdt qué trinh cude séng cia nhan loai, phén
tich cac tinh thén va hién tugng cia nhén loai.

Né cd hd bao ham dai bd phan cac van hoa than thoai

cua nhén loai.

Quan tuéng ching sinh, ngdé ao diéu
. cua eude dai

Téi thuong hy vong moi ngudi ¢6 thai gian di b trén

dudng phé hay ngdi trén xe buyt, sau dé quan sat tit ca moi

nguoi ngdi trén xe, bat luan 1a trude gio di 1am hay sau gid

" tan tdm dé xem tuéng mao clla moi ngudi, ban c6 thé phat

hién rat nhiéu bé mat cia moi ngudi déu 1a bénh tudng. -

Tai sac n6i b8 mit cha moi ngudi déu 1a tudng béﬁh?'

Ngudi nay trén bd mét bubn rlu, ngudi kia tiéu tuy, ba me

bé dfta con trén tay b§ mit thip thdm bAt an. Khudn mait

ngusi nay c6 sinh khi, ngusi kia ¢6 4o ky. Trén khuén mit
cia ho déu c6 rit nhidu yéu t& ¢6 thé goi 1a bénh tudng.
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Moi nguoi di rén luyén, vit va chinh 13 mét biic kho
tudng. Cac tuéng khé cia ban phdi giit né trong 30 nam réi.
Cac tudéng khd nay biéu dat tinh cdm cla né di bién thanh
tinh cach. Khong dén 30 nam, mét nam Ia da c6 thé thay déi
tinh cach roi. C6 mdt ngudi trong mét nam tam trang bat an,
mot nam sau khé da thay déi tudng mao. Téi c6 mdt ciu cach
ngon néi. Twdng mao la ngung két ¢ dinh ciia biéu dat tink
cdm, biéu 16 tink cdm la tudéng mao trong nhdy mat. Cho nén
ban xem, mt ngudi gia ca doi tung hoanh ty nhién ty tai,
dén khi ngudi Ay vé gia, long may ru xuéng, cac thién niém
dé da bién thanh tudng mao. Tudng mao nay & tudi 30 chia
ngudi &y khi ho duge gido duc con cé thé di truyén cho con
chau. Nhiing tinh ciach dé6 khéng nhing di truyén cho mét
dol, ma eon tich luy di chuyén cho ca nhiéu doi.

Chung ta thu nghi, khi ban ¢6 mdt khuén mat dau
khé, sau mét théi gian dai da bién thanh tuéng mao. Nhung
ban ¢d biét, khi ban cau gian thi luc phi ngii tang cQa ban ra
sao? Luc phu ngli tang dan dan dinh hinh thanh tudng mao
cia né. Khi tinh than ban cang thing, tai sao da day lai bi co
that? Mt clia ban co lai thi da day cling co lai, cho du da day
rdt tot, nhung chi cdn biéu 1§ tinh cam ciing thay déi. Nép
nhin trén trén ban cling khang dinh mét b phan tang pht
nio cia ban ciing c6 nép nhan. Biéu 16 tinh cam clia ban lau

dai c6 thé thay d6i téi tudng mao, tudng mao nay ciing cé thé
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bién thanh bénh tat khién cho da day clia ban ciing ¢6 nép
nhan, thdi gian qua di cling dinh hinh thanh ¢§ dinh, thanh
bénh tat, thanh tudng mao khong hin chi 1a biéu i tinh
cam. Hon nita, khi ban quan hé vg chdng con giy 1én di
truyén cho con chau, dé cfing 1a diéu ky la.

Tai sao nét “Tan héi hop thi Dan co”? Khi ban & trong
trang thai lo sg, Tén va Dan cla ban ciing c¢6 thé co lén, ban
thit cdm giac thé nghiém ban than xem. Cac nha y hoc cla
chiing ta n&u ¢é ¥ di thit nghiém trang thai nay, méi mét thd
co cla tang tam va dam nhat dinh sé co that. Trung y da
hidu that tinh ¢6 thé t&n thuong dén ngudi. Gian tén thuong
dén gan, suy nghi nhiéu tdn thuong dén ty, lo s¢ hai than d6é
la diéu duong nhién.

Bidu dat tinh cdm clia con ngudi ngung két lai phat
sinh ra tuéng mao, bénh tat ching qua la do tuéng mao cta
luc phti ngti tang khong 8 trang thai binh thudng ma théi.
T4t cd nhitng nguyén nhan nay nhu thé nao? Gay 1én cac
bénh tuéng d6 tir bidu dat tinh cdm dén tudng mao cia bénh,
tif nguyén nhan tam 1y dén sinh 1y nhu th& nao ?. Chung ta
néi d6 1a do tAm cua ban. TAm nay khéng phai la tang tim
trén ¥ nghia cta Trung v ¢ dai néi chung, hay ¢on goi né 1a
linh hén. Vay thi, ban can tu luyén tAm nay. Dung ngén ngit

Thién ma néi dé 13 “minh tdm kién tinh”. Tam nay von trong
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sang, néu lu mo s& khong thdy duge ty tinh, tdm sang ty
nhién thiy duge ty tinh.

Khién cho tim eua ban buéng xa quay
vé véi tu nhién

Céan giéi nam viing trang thai tdm cta ty nhién. Cé
mot vi du: M6t thdi cao su tu nhién ri xudng, khi ban ding
lyc uon n6 thanh mét béng hoa, d6 13 4nh hudng ctia ngoai
luc ma khéong phai 1a trang thai ty nhién ma goi 1a gap khc
va bién hinh, khi buéng xa n6 s& quay vé, dé goi 1a quay vé
vé6i tu nhién. Cac d6 vat c6 tinh dan hdi cting déu nhu vay.

Vay thi t61 noi, con ngudi trong cude séng xa héi toan
b$ déu gidng nhu trang thai cia mét bong hoa bi bign dang,
déu la gip khdc. Con ngusi trong cufe séng dude nguyén
dang khéng? Néu khong dugc nguyén dang nhu vay thi rit
mét. Khi ban lam Janh dao can ¢6 mot phong thai lanh dao,
khi ban di trén dudng ban cin phai sanh d6i véi ngudi ban
dudng. Ban nhin thiy ngudi xung quanh, ban khéng dam tu
¥ di lai lung tung. Ban mudn cudi to nhung s¢ ngudi ta néi
nén ban khéng dam cudi. Ban mudn mic mét chiée o i6t,
nhung s¢ nguoi ta danh gia ma khong mic. Kidu hinh nay,
quén 4o ndy c6 ding mét khong? mic cai gi 1a trai lai véi ty
nhién. Mot ngudi ¢ trong mot tap thé, trong mét tinh hinh
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n6i chung, 90% déu do tu tao, chi c6 may phin tram la chan
tuéng. Cho dén khi nao ban & nha, khi ban ty do thanh than,
tuy tAm tuy ¥ tudng d6 mai la trang thai td nhién.

Ngudi ta mot ngay til sang dén %61 biét bao phién
nhidu nén da bién dang, tim sinh ly bién dang. Vay nén lam
thé nao? Can tim mét phuong thifc khién cho than tam
thanh than thu dan.

Trang thai khi céng 12 mét trang thai thanh than thu
dén, ban hém nay luyén khi cong mot gis, buéng xa mot chiit
rdi lai quay vé. N6i chung luyén céng nhu vay chi c6 thé giup
cho ban d8 phién nhidu hon khéng luyén khi cong mét chut
ma théi. Mt ngay c6 24 gid gé b, nén budng xa& mét gid dé
khéi phuc lai phan nao.

Hay nht la triét dé thu dan buéng xa. Nhu vay méi
mét ngudi ching ta thuc sy cdn vit di nhiing gi ma ta chip
trude. Trong long cin vb cing thanh than, nhat dinh cAn nhu
vay, dé mdi chinh 14 théng minh chén chinh.

Khéng 1ay «f nhién lam dich, khéng 1iy
ngudi khae lam dich

Ching ta d8i véi tudng hoc thudng thudng déu c6
danh gia d6i véi tri luc cha mdi ngudi, néi ngudi nay théng

minh, ngudi kia khéng théng minh. Ky thyc théng minh véi
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khong thong minh chi 1a biéu hién than thic cia ngudi,
chinh la than linh clia ngudi, hodc néi d6 1a cam gize tidm ¥
thic cta chung ta, tri tué clia ngudi véi ngudi 1a tuong
thong. Khi tdm cha ban sinh thién §, xem ra ngudi khéng
thong minh ciing ¢6 thé cam giac duge thién ¥ cha ban. Khi
tam ban oan ghét khién cho dua tré nam trong bung me
cling c6 thé nhan vi thai dé d6 ma cy tuyét ban. Cuéc séng xa
ho1 ¢6 ngudi hinh nhu rit théng minh trong xa giao, nhung
trong long ho thi khién cho ngudi gap khong hidu ré, ¢ thiic
trong tiém sau c6 thé cam giac dudge.

Mot nguoi chdn chinh ngé tinh khéng nén 1y tu
nhién lam dich, khéng nén 14y ngusi khac lam dich. Cach néi
nay that budn cudi, ai ¢6 thé 14y tut nhién lam dich, ai c6 thé
lay nguoi khac 1am dich day? Chung ta néi 14y ty nhién lam
dich ciing duge, 14y ngudt khac lam dich ciing duge, do la
khéi niém vé cling sau séc.

Hdm nay thdi tiét rat lanh, ban vita méi ra héi ctta da
oan troi khong t6t ma than mét tiéng. D6 goi 1a cai gi? D6 goi
la lay troi lam dich. Hom nay thdi tiét néng khién cho ban
kho chiu thé 14 bao oan trdi. Tinh cAm déi véi thoi tiét thay
déi tu nhién ma khé chiu khién cho ban trén ¢o s6 khéng ¢
cach nao hgp nhit véi troi.

Ban gép mot ngudi, ban nhin thay ngudi nay x4u,
nguoi kia do ky, d6i véi ngudi khae thi canh giae, ban trong
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cude séng ngay thudng ra vé ta day, tram tu hém hinh...
Chinh xac tit trén ¥ nghia ma néi déu goi la 14y nguoci lam
dich. Tai sao vay? Ban khéng dem ngudi khac lam ngudi
than thiét giéng minh, ban v6i mei nguoi déu git khoang
cach e dé khién cho ban khéng cé cach ndo 6 trang thai tét
duge. Nhu vay, bat luan 1a ban xit dung phap tu luyén nao,
déu xa voi véi o didu cin ban.

Khi ban vdi troi dat va ngudi trong long déu ¢6 thién
¥, ban ¢6 thé tu nhién & vao mét trang thai budng xa, ban tu
nhién siéu thoat trong tu tudng, khi d6 canh giéi linh quang

s€ xuat hién.

LAy tam than nhién dé doi
dai cude song

Téi da titng xem qua mét cudn sach goi la <Cam ky
dai toan>. Cudn sach nay tix goc do triét hoc, tit géc dé khao
cttu d61 vdi van héa, bat luan l1a lam mot viée ¢é ich, ngoai
phuong dién nay, loai sach dé viét ra dé gdy lén mot am thi
x&u cho ngusi xem. Tit xua dén nay, cAm ky cia Trung Quoc
va trén thé gidi ¢é rat nhiéu. Mét ngudi néu nhu thuong tin
tudng vio no sé dé dan dén phién toai. D6 14 con khong noi &
cAc canh gidi cao ctia nhan sinh. D&i véi né, phuong phap tét
nhat chinh 14 than nhién d6i dai hét thay, bd qua hét thay.
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C6 mot cau thanh ngit néi: “Budng dao dé té, lap tic
thanh Phat”. Mei ngudi néi chung ¢6 thé dem tam chi nayv ly
giai cac cach néi chung clia dao ddc dé tan dudng, ky thye &
day c6 cho ao diéu cha chiing ta d&i xit voi cude doi. Mot
ngusi lam vige sai, nhung moét khi dem sai }am cta ban
budng xa, chén thuc ti trong tiém thie buér~ xa sé dén ngd
sinh tri tu¢. Gidng nhu vay, bat ky 1a ban da ting trai qua lo
s¢ ndo, trd ngai nao, cAm ky nao, khi ban dem ching buéng
xa hét thay, ban nhét dinh sé thé héi dude cai goi la trf tué.

Néu nhu khéng thé nhidn manh thém trén gée do ty
do nao d6 trong cudc sdng, ting thém can giac tu tai cla ban
than thi khéng thé don ngd dén siéu thoat ciia Thién. Doc
sach nhiéu, khic khé di tu luyén trong cudc séng thi chi néi
rét cuc ngd tinh cta ban con xa méi dat dén canh gidi ctia

nhéan sinh,
Ché ngd niém tam

C6 mdt ngudi ban dén hoi téi vé 4o diéu cua khi céng,
t61 nér: Chung ta lam mot thé nghiém duge khéng? Anh ta
n6i duge. Toi dem mét cai ghé, yéu cAu anh ta nhic chiée ghé
d6, sau d6 lai bao anh ta ding mét chan. T6i héi anh ta ding
¢6 d& chiu khéng. Anh ta néi ciing tam tam. Khi nay toi lay
tu trong nha ra mudi mdy thi nhu cap sach, géi, may ghi
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am, &m tra, hop banh... bao anh ta 6m, cAm nam khién anh
ta dtng Khong ndi. Khi d6 t6i néi véi anh ta: Bay gid toi bao
cho anh vé ao diéu chia khi cong. THi bat dau bo mét do vat
trén ngudi anh ta xuéng, anh ta cim thdy dé chiu hon mot
chdt, nhu vin con mét va con phai ditng mdt chan. Duge mét
lat lai ding khéng viing, t6i bao anh ta ha chin xudng. Qua
mot lae lai khong ding viing, sau 46 téi néi anh ta ha ghé
xuéng ty nhién sé thay thoai mai hon roi héi bay gio da thé
hoi chua?

Thé hoi nay khég néi thi mei ngudi ciing biét duge.

Né giéng nhu mdt cidu chuyén cudi, ky thue chdng chut gi
dang cudi. Khi ban diing co chan dé rat kho chiu, lai mang
thém d6, duong nhién 1a vé ciing khoé chiu. Khi dem tat ca db
vat mang vic xudng, hai chan ding binh 6n trén mat dat,
ngudi cdm thdy nhe nhang thodi mai hon, néu la ngudi
khéng c6 thuc nghiém thi khé c6 thé thé hoi duge.

T6i néi véi anh ta, trong cudc séng sinh hoat thudng
ngay cta ching ta do than thé bi ap luc doc lap khién cho
mét méi. Ngudi binh thudng hay bi nhitng chuéng ngai chéi
bude, nén cd thé thudng phai diing mét chan. Nhung khi ban
buéng xa tAm tré ngai xudng, ciing gidng nhu bo di nhing ap
Iuc, toan b canh gidi cia chiing ta déu c6 thé phat sinh bién
hoa. Dé chinh 1a cai goi “Budng xa tan xudng la chan ngd”.
D&i véi mét ngudi déc lap, hon nita lai ngudi mang vac nhiéu

viéc nang, téi bao anh ta budng xa thin tim, tu trén ky

77



THIEN YOI CUOC SONG HIEN DAI

thuat day anh ta, dem cap sach khoac trén vai xuong, 14y
binh hoa tif trén tay ra, déi chan hei ching xuéng, cac co
mét déu budng Iéng khéng qua cing. Didu chinh mét s cuc
bo, diéu chinh nhitng nhé nhit, khéng thé néi la khéng co
hiéu qua, nhung hiéu qua chi 14 tuong d6i 6 gidi han. Nhung
khi ban bé tit ca nhitng dé vat deo ning trén ngudi xuéng,
hai chin ditng binh 6n, khi nay khéng cin néi dén k¥ thuat,
khéng cin ban dén k¥ sdo anh 4y d3 hoan toin & trang thai
budng xa rbi.

Trong tu luyén khf ¢éng, khi than tim dat vao canh
gid1 tuong déi cao, chinh Ia néi dén cac ap lyc khién cho tim
cia ban ty tai mot chiit, ty do mét chut, thanh than mét
chat. Khi dé nhiéu dao Iy khéng théng ma tu théng, cé rat
nhiéu cdng phu khéng luyén ma luyén.

Do d6 d6i véi tu luyén khi céng ma néi, ky thuat cu
thé ¢6 thé néi, nhung nhédt dinh cin hidu rd cinh gidt cang
cao 1a cang théng véi cac caAnh gidi khac.

D6 14 canh gidi ciia Thién, cAnh gidi tuy tai,

Triét hoc cude déi ky thue la két tinh
cua lich s nhan loai

Triét hoc cude d3i néi nghia rong 1a moi ngudi ddu cé
triét hoc clta minh, ky thue 1a ching dudng nhan sinh & qua

va két tinh cla né. 83 di mét ngudi tai mdi trist hoc clia né
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thuc khong phai 14 & nhitng nhan t6 ngoai lai. Ban cdn di
nghién cttu chang dudng lich st cia né, ¢ day duong nhién
bao gém hoan canh gia dinh, dia vi xa héi, anh hudng van
hoa va tu dudng cua nd. Tém lai triét hoc ngay nay la co
tuong quan dén lLich sit qua khit cua né, day 1a mot quan hé
rét tu nhién. Moi ngudi cd thé nghién cliu mot s6 cac ngudi
xung quanh va ban than.

Hét thay triét hoc nhén sinh cAn thay doi, néu dya
vio 131 n6i, vao thuyét gido thi khong thé gidi quyét van dé.

Néu nhu mét ngudi tin tudng tiéu cuc vao triét hoc
nhan sinh va tiéu cuc véi cude song ma ta hy vong sé gitup do
né, vay thi dua vao khuyén lam viéc thién, khich & nhiét
tinh thudng thudng khéng dua lai tac dung.

Thay d6i quan niém cha con ngudi thudng 1a bit dau
thong qua thay d6i cude sdng ciia con ngudi. Puong nhién,
thay d6i quan niém mdi la di thay déi cach nhin cua cude
s6ng, nhung tif trén co ban cia minh ma néi, déu tién cAn
thay d6i sinh hoat, thay d61 quan niém.

Moi ngudi 1én nhu vay, ca mét hién dai hoa caa xa héi
cin dua vao ci mét nén phat trién kinh t&, van hoa cua x4
hoi, khong thay déi cai cach két ciu cha xa hoi, quan niém
thuan thuy hién dai hoa con ngudi khong phai la phép bién
ching. '
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Dudng nhién quan niém cda d6 vat ciing c6 tinh chi
dong, tinh nang dong nhat dinh.

Canh ngd ena nhan sinh

Khi mét nguoi gia hdi tudng lai thoi nién thiéu, éng ta
thudng c6 nhitng tinh cam ly biét hoi tiée. Bat luan 1a bao
nhiéu ghap ghénh séng gié va gia khd, thia thanh xuan
trong ky dc vinh vién van I tuoi dep. Héi . ~*v théng
thudng khién cho cude séng dsi véi ho 6 cam stic than thit
va méi mé hon ngay nay. Ong ta khéng thé tur trong haol e
thdy duge mui vi chua bao givi phat hién qua, déng thoi cang
tang thén phan gia tri cila sinh ménh va thém y&u thdi gian.

Cac bi kich trong cude dsi cling ¢6 ¥ nghia phd bién,
ctng la bi kich ctia thsi gian.

Bt kich cta thdi gian la & bat ky mot ngusi nao déu
khéng thé lam mai lai cuge doi cia minh mét 1an nita. T4t ci
déu da phat sinh, déu da qua di. Tudi thanh xuAn mat di,
hét thdy kinh nghiém gido huan tri thie khi xam hé} lai thi
da muén, d6 1a bi kich ctia cuge dai.

Cho nén déi vdi thoi gian cin phai quy trong.

Thiéu nit nhan thic thuong thudng doi véi xa hoi, lich
st, nhan sinh déu théng qua qua trinh tinh cim cla ho, cu
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thé néi 1a théng qua qua trinh tinh yéu cua ho ma nhan
thay.

Cé ¢b gai c6 nhiéu y kién bat déng vdi cach ndi claa
tdl, ¢d ta noi: Toi thue sy chua trai qua tinh yéu, nhung tél
c6 nhan thic gidng xa hol. Ving, c6 16 ban chua ting trai
qua ai tinh, nhung ban nhat dinh c6 qua tinh cam yéu va
thdi gian yéu. Ban nhat dinh 18y con mit yéu quan sat xa
h{i va nhan thic cude doi. Tri tué ctia tinh yéu 1a mét néi
dung quan trong ctia tri tué nhan sinh. Tinh thiéu nd thudng
thuong thong qua con dudng tinh yéu ly giai cude ddi, nhan
thitc x& hdi di phin biét hanh vi thién va chén thuyc cua
nguoi tinh.

Thanh nién nén séng thé nao, khong nén ding day
trong kia. Nhan thic ctua ban 14 c¢hd nén séng saoc cho hop 1y
c6 thé thanh than ma séng ti€p. Néu cam thay cudc sdng
khéng dd Iy tudng, cdn cén ti€n hanh diéu chinh. Thanh nién
cdn gidi ndm ving vAn ménh clia minh, khi d6 khéng dgi ban
luan danh gia kinh nghiém cude sdng mdt don ngusi do 4ol
véi lich st nam thang.

Bo di thién kién caa ban
Trong dau 6¢ cha mét ngudi ching ta théng thudng
déu da ddy dp. Khi ching ta nhén thic mét nhan thic, mét

sy viéc mdi ma ban dang tién hanh phai doan, trong naoc ciia
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ban di day ap cac viée, tu duy cta ban khéng duge ty do. Co
mét ngudi ban d6i véi ho néi s viée mdi, 161 ndl cia ban chua
nél hét, vin dé cia ban da dua ra mot 16. Tal sao vay. khi
ban vita md miéng, tu duy 16 gich ctia ho da chuyén hoa. Ti
gbéc dd clia ho, anh ta c6 thé ¢ biét bao 1y giai 16 gich ma
khéng thé giai thich, ¢6 biét bac quan niém va hoc thuyét da
c6. Khi nay, néu nhit ban gap gap di tra 131 van dé ctia nguoi
dy, c6 thé n6 da vinh vidn khéng thé tra 151 hét, ban da lang
phi biét bao khi tra 16i nhitng van dé ciia ngusi &y ma khi
anh ta con chua thé 1y giai. Khi nay, théng thudng cén ding
phuong thic danh va hét cta cac Thién su cd dai. Mot tiéng
hét doi véi mdt ngudi khién ban cin triét dé thay déi tu duy
cta ban, ban cin vt di todn bd nhan thic tao thanh thign
kién ctia ban.

D6 1a van dé xem ra rat don thudn ma bao ham biét
bao diéu vo cling ao diéu.

Khi ban d6i mat v61 mdt sy viéc mdi, toan bo 10 gich
thanh kién, tri thuc, 1y luan hoe thuyét clia mét ngudi tu
dong tuén ra, k€ tiép véi cac tinh cam, 4n tudng va quan hé
11 hai clia ca hai ngudi. N6 cé thé khién cho phuong thiic tu
duy v6 cling ngoan cd, d6 goi la chap trude. Péi véi nhan sinh
ma nsi, cé chip trude s6 khong c6 cinh gidi cao. Theo Thién
ngit thi gor la khéng ngd tinh. Trén tu tudng ma néi, sé

khéng thé ¢ 4nh sang cha tri tug, trén phat trién xa hé
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nhan loai ma néi 14 khéng vam minh, khong cé phat hién
sang tao.

Nh4t dinh cdn dé dau 6c budng xa hét thay.
Buéng xa dau é6c thay tam thanh tinh

Cé mét ngudi noéi véi téi anh ta binh thudng rat ban
va mét, trong 1ong ludn ludén cam thay phién ndo. Mét 1an
anh ta bi bénh, bénh cia anh ta rat nang. Khi d6 anh ta dot
nhién nghi thay ban biu dé lam gi, t6t nhat nén nghi ngot
mét chut. Nghi dén dé anh ta cam thiy tdm trang vé cung
sang khoai an tinh. Anh ta ndi, trong cude dst anh ta, chi c6
khi d6 la v6 ciing tha vi. V& sau khi di kiém tra tit ca bénh
tat déu tién tan, thé la anh ta phién nao trd lai.

Diéu d6 gidng nhu mot chuyén cudi nhung cé bao ham
4o diéu. Viéc g ciing 6m 14y ditt ra khong duge thi rat nguy
hiém. C6 khi ban dé1 v6i mét viée rat phién nio, chi can ban
budng xa phién nio nay, tic thi tim s& an tinh. D6 chinh 1a
15i Hué Nang: Phién nio tic Bé Dé.

Thing thdn ma néi, chi cé ciu ndi d6 mdi cé tinh ngd,
tryc chi nhan tAm clia ban dé thdy duge tinh Phat. Ban c6
viée khong nén phién ndo, Ge ché mét nhoc, thd nghi xem
khi d6 tam thanh tinh 12 cuc ky quy gia. Thé hoi duge diéu
nay la cé thé 1y giai dudge phién nio tie B3 Dé ca Hué Nang.
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B5 Dé la cai gi, d6 chinh 1a trf tué ctia Phat, chinh 14 canh
g1d1 cao cip.

Khong nén nghi mét bude nén trdi, nghi mét bude nén
troi 1a rat khé. Cén gidi linh ngo 4o diéu cfia nhan sinh,
théng dat thau xust va dung hop.

Can nén thanh tinh mét chuat, siéu thoat mét chuit,
budng x4 mot chait.

Méi budi sém diy nén liy quan niém
mdi di dng X véi cude séng

Té1 viét sach ¢ ddy trong trang thai rat thoai mai,
khong cé cam gidc khd sd. Cudn tiu thuyét t6i da viet dudce
tam tap trong d6 ¢6 hai tap 1a khi céng. Con cb mét tiéu
thuyét vita, moét tap cach ngdn, sach 1§ luan cbng lai c6 dén
20 cudn. C6 18 d6i vdi mot sé ngudi ma nédi, viét nhidu nhu
th& rdt vat va, nhung t6i khong v&t va. V4t va nay co hé
khéng c6 trong co thé khién t6i khéng mét méi, ma tim
trang v6 cung nhe nhang. Khéng c6 may may cam giac cong
thanh danh tuu. T6i cam thdy trong trudc tac cha ban than,
trong cude sbng con ¢ trang thai nhu vay.

“Quay vé véi tré tho” dé 1a cAu néi trong <Pao duc

kinh> CAau néi nay khéng phai chuyén dua.
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M6i mét khi tinh day, dem 14y quan niém méi di tng
xl cudc sdng, d6 chinh la y nghia cta Thién. C6 mot thanh
nién mdi 25 tudi bao téi dai cuc da dinh rdi. T6i néi thé nao
la dai cuc da dinh? 30 tudi khéng nén néi nhu thé, 40 tudi
cling khéng nén, 50, 60, 70, 80, 90 tudi cang khéng nén néi
dai cuc da dinh. Khéng cé dai cuc nao hét.

Cé ngudi vé huu sém néi dai cuc da dinh d6 méi 1a
ngudi thue st ngu mudi. Diéu ban cén 14 quan niém bat bién
nay, bat ky tu luyén nao ciing déu khéng nén ditng & d46. Ban
cin hiéu cdu noi niy. Ban thit nghi c6 ngudi di lam mAay chue
nam cg thé van khoé manh, khi vé huu dau téc d& bac. Pé
gol la gi? Goi 14 ty tai cia nhAn sinh sao? Thé nao la dai cuc
da dinh, th& nao 12 nhan sinh da dinh. Lao T noéi “Quay vé
v0i tré thg” can chan chinh trong cude sng di linh hoi cau
nol nay. Cé6 mét ngudi dé‘cao tudng tugng ban thin ma
khéng buéng xa, tAm trang bt dit cdn néi gi dén tu luyén.
C6 ngudi néi, ngudi ta khi gia thi d6i chan suy yéu trude, cau
ndi dé la sai. Nguoi gia thi tdm gia trude. Tu luyén dé 1a gi?
Cén diéu chinh than tam duy tri trang thai thanh nién.

Quay vé véi tré tho

M6i mét s6m khi ban tinh gisc déu nén 14y quan niém

mdi di ing xu cude sdng.
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Phién nao tite Bo Bé

Cude doi chia mbi mdt ngudi déu khong thé tranh dude
biét bao phién ndo. Céng viéc trong gia dinh, & don i,
chuyén con cai, viée ngudi gia déu lat quay nhiéu. Pung
trong tinh trang 46, lam sao cé thé & tim trang an nhién
duge. D6 1a mdt van dé 16n tuong doi phd bién trong doc gia,
¢6 khong it nguch héi toéi vé phién nio.

Thang thin ma néi, téi 1a mot nguai tuong d8i lac
quan, nhung ¢é khi ciing khéng tranh khoi mét sé phién nao.
Téi khong thé bao moi ngudi tranh phién nao. Déf véi ngudi
¢ canh gidi cao ma néi thi né vé cling quy bau, bao hoan toan
khéng ¢6 phién nio dé la thiu khuyét. Phién nio tic 1a B
Dé. Phién nio 14 mdt t& chat cye tdt rén luyén con ngusi.

Vay thi lam thé nao dé chién théng phién nio?

Khi phién ndo dén, ban nén thd nghi: Téi khéng cin
phién nio. T6i khéng phién ndo thi théng thuong vugt qua
phién ndo nhu thé nao? Cé bon chit nay: “Khéng budng xa
ma budéng x4”. Ban khi phién nio, cdn tim vé chian nga. Sau
d6 diing con mét chdn ngé ca minh di d8i xit véi tAm phién
nao, xem xem tam nay phién nio nhu thé nao, dé 14 didu cin
thé nghiém. Ban lam thé nay ¢6 thé tim dude thé nghigm do.
Chan nga cta ban cé thé xem 1a mét qua trinh nhu vay. TAm

phién néo nhu séng bién khéng bao gio ngling nghi. Ci mét
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dot réi lai mot dot. Ngusi qua thé nghiém nay déu biét, khi
phién nio ling xudng, canh gidi dat duge tya hd vugt qua
trang thai budng xa cha than va tAm trong tu luyén khi
cong. Ban khie phuc phién néo, hoa phién nao thanh Bb Dé,
canh gifi cia ban sé dai lau.

Cac ban nén biét, cdu tinh trong tinh tuong déi dé,
nhung néu nhu trong loan cdu tinh ma céng luc khéng ngling
tré moi cao. Khi phién ndo, buéng xa an tinh 1a canh giéi cuc

cao.

Néu nhy ¢é quyét tim thi quyét tam dé
khéng phai 1la quyé&t tam (6t.

Cé mot nha thu phap hoi téi: T61 hién tal mét ngay di
lam tit sang dén t6i, chi c6 thoi gian rdi 1a ngdi luyén chi,
hién tai cé6 nén ngdi d nha luyén khong.

| Vay thi tdi bdo anh ta, vAn d€ nay can ty ban tra 1ai
ban. Khi ban héi téi thi chitng t6 ban con do dy va cén chua
ha quyét tam, vi trong ndi tdm cha ban d4 qua mau thuan.
Ban néi chi cdn c8 géng sé& c¢6 thé ha quyét tdm d6 1a ban con
¢6 nhidu vuéng méc. Ban ¢6 thé da két hén, di cé con, ban
cAn c6 trach nhiém ciia nguoi b, Khi ban quyét tam, con
dudng thu phap ban dua vao cai gi dé séng. Khi van dé thuc
t&€ d6 khéng giadi quyét dude, ban lam sao c6 thé ha quyét
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tam. Ban lai hai toi, t6i lAm sao ¢6 thé gidp ban dat duge
quyet tam.

Téi cho rang, hé 1a ¢§ gdng ha quyét tam déu 1a quyét
tam khong t6t, déu la gugng ép. Nhung thyc sy lam duge thi
khéng phai d& dang.

N1 cho v, chinh la déi véi hét thdy trong cudc song
ho déu can tu nhién. Néi vui thi né giéng nhu mot bd quin
A0 ¢ ban khdng mudh giat, nhung vt di thi lai tide, bd di
thi khéng xong danh treo lén mic. Hai ngay sau ldy ra bi
chudt cin mét 15 thé 13 dau khé vat di. Ban 14y mét bé quan
a0 mdi ra mic, cach chon Iya nay rat hay, rat tu nhién.

Tudng phan, trong léng cén c6 qua nhidu mau thuin
di lam mét viée, mién cudng di ha quyét tim, quyét tAm nay
ndi chung khéng t6t. Cang gidhg nhu mét ngudi thanh nién,
khi sdp két hén lai khong muén 1am cho ngudi ban gai khéng
vita y. Sau khi két hén tinh cAm khé duge my man. Bai vi chi
ta goc do dac biét di giai thich, ngudi ¢é tam Iy bat man thi
19 tri rat kho gidi thich cho rd rang.

Vo niém khéng phai la thoai mai.
Tor da nhan duge mot buc thu caa mét ddc gia 1a vi
thanh nién, anh ta trong thu viét : “Tt sau khi tap luyén khi

cong nén khéng con thiét gi di lam, chuyén tinh yéu ciing
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khéng budn nghi dén, chuyén gia dinh ciing khéng can thu
xép. Tém lai, cai gi ciing khéng mudn lam. Nhu thé 1a téi da
dat duge dén vo vi”

Con c6 mét nguoi ban, anh ta von la nha nghién ciu
héi hoa ¢6 duge mét it thanh tuu, sau khi tiép xie véi chu
nghia vian hoa than bi anh ta néi véi toi : “Tdi dé1 véi cudc
ddi, v6i thu phap va hdi hoa déu cam thay nhat nhéo vo vi,
cam thay cudc song 1a budn chan, chi muén lén nui tu luyén.
Sau d6, anh ta nél véi t6i : “ Toi liéu da 12 ngudi pha trit chép
trudc nhin thay bui hdng tran chua”.

T51 né1 véi anh ta : “Ban & day da pha trix chap truée
gi va lai roi vao loai chdp trude ndo, dé chinh 14 sai 1am cha
tu luyén. D61 véi cudc ddi ma nédi, voé niém thuc khong phai 1a
mdt cam giac thanh than, né la mdot trang thai mét moi,
tham chi 13 mét viée cye dau khé. Téi hidu dau khé thit nhat
cta rat nhiéu ngudt khi vé huu dé 1a vé lidu. Vé liéu & chd
nao 1a thanh than, o ch5 nao 1a khéng thanh than, la budn
khd, 12 trong mét moi. .
Thién tdng néi khai ngd thuc khong phai nghi dé bién
- ngudi thanh cuc da. Trong van vat thi hon da 14 cuc ky vo
tAm, kudng dn khdng udng hang nghin nam, m4y vin nim
van con cho cho. Con ngudi ta khéng thé tu luyén thanh hon
da, ban ciing khéng ¢6 cach gi kién minh thanh hon da. Tat
cA cac khai ngd cla Thién tong 1a thai d6 tu nhién, tu tai,

siéu thoat, budng xa trong cudc séng. V6 niém 1&2 mdt trang
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thai khéng buéng xa thanh than, khéng biét minh nén lam
cai gi. TAm khéng ¢6 ché di vé lai véi tam khéng bi vuéng
mac la hai khai niém tuong phén.

Vay thi trang thai nao la trang thai t6t? Khi ban lam
mot viée déi vai nhin loai, 1am viée tot d83 véi ngudi thén,
viéc ban lam dé rdt tu nhién, ty tai, nghé thuat thuén dng
theo né thi thanh than. Khi ban cam thay v6 niém, tAm cta
ban 6 trang thai béi héi vdi trang thai budng xa 1la mét trang
thai khac. Duong nhién 12 khéng phai nhu vay.

Thién téng noéi khé co tuong hap, chi ¢6 nhu vay méi
di thé hdi va nhan thie, tu luyén khi c6ng méi ¢6 thé chan
chinh di tudng hop véi cuf)c sfng clia ngan van ngudi, dao 1y
cta Thién mdi c6 thé ti€p thu dude toan dién.

Khai ngd cta tu luyén khi céng va Thién 1a khién cho
moi ngudi duoc t8t hon, 14 siéu thoat, cling cdn nhin réng
hdn trong cufe séng va céng viée. Hai thit d6 tudng phan
nhau déu 14 chap trude, déu la dang bd di.

Gidi sif dung phuong tién dé
duge tu nhién

Cude doi 1a mét viée ty nhién, Thién Téng néi khéo
dung phuong tién va cdn phai tu nhién.
Thé nao 1a xi thé tu nhién, chinh la trén ¥ nghia néi

chung cua nhén sinh, dung ngdn ngit ctia Thién néi phuong
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tién mot chiit, d& dang mdot chut, dé 14 thai dé tu nhién co
dude trong cude séng. Thé nao 12 moi viée 1am duge thi budng
xa duge. Lam khéng duce, budng xa khong duge 13 khomg tu
nhién. Giéng nhu ban nhét dinh minh ding mét chan, mudn
nim ciing khéng nim dudge, ngdi ciingkhéng ngdi duge, nhu
thé€ 1a rat mét. Cin ban ding médt chin nhung thdi gian
khéng dai, chi cAn 24 gid ban nghi da sg roi, néu nhu ding
nhu vay ca ddi, liéu ban con mudn séng nita hay khéng. No
gidng nhu mét chuyén cudi khoi hai, nhung su thuc trong
cubc séng thudng thuong 13 khéng ty nhién. Cé biét bao
nhiéu chdp trude, biét bao nhiéu duc vong, bao nhiéu phién
nao. Tam cua chuing ta nhu ngusi ding mdt chén, tai sao
khong thé ding hai chan. Tai sao khong thé thodi mai ngdi
xudng mdt cai ghé, Con néi “Buéng xa tAm xudng chinh la
chan ngd” thuc t& budng xa tAm xudng thyc khong phai dé.
Chap dinh vao thi d6 dai hoe, thi khéng d6 dai hoc,
t5t nghidp dai hoc rdi phén céng cong tac thé nao lai budng
xa khong duge. Khi phan phong ¢6 duge ché tét khong? Diéu
chinh tién luong c6 dude cao khong? T4t ca nhing thia dé
khéng budng xa chap trude ban 1am sao ¢6 thé tu nhién duoe.
Trong cudc sdng thudng ngay cua ching ta c¢é6 bao
nhiéu 12 mét méi, bao nhiéu 1a phién nao chi phéi, d6 1a diéu
t&t yéu khong thé tranh khdéi. Sinh ménh ctia ching ta, cudc -

- sfng chia chung ta, biét bao thoi gian bi 161 kéo rang bude
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trong nhiing su vu d6 khién cho bi tdn thuong. Khi ban thdy
mo{t ngudi ditng mét chian bén dudng ban c6 thé cAm thay
budn cudi, cim thdy anh ta qua mét méi ma biét ring anh ta
chua ngd tinh. Nhumg trang thai khéng buéng xa dugc cita
tan so véi dung mot chan ciing vy, déu 1a mét méi va khéng
tu nhién.

Nhiéu nguéi khi thyc sy ngé Thién, néi don gian dé
nghe va khéo 1éo 1a cude séng da thu duge tu nhién. Trong
<Dao dic kinh> c¢ta Lio T néi chinh 1 “Dao phap tu
nhién”. Diing ngén ngit Thién ma néi 14 “Tam tu tai méic §
tung hoanh” Théng tuc mot chit chinh la tam dia thanh

tinh an nhién.

La ban thi nén lam viée, khéng [a ban
thi khéng nén lam viée

Trong cuge séng cdn c6 thai do tu nhién, thue khéng
phai 1a khéng sdng, khéng thé néi 1a com khéng an, khéng
muén nga. D6 goi 1a buéng x4 khéng dude. D6 12 mét loai
chép.

Cai goi khéng lam cai gi ca déu khéng dung, 46 1a
cude song ctia mdt con Ign. Cuge sdng clia mt con ngudi trén
thé giéi chinh 1a cén lam viée minh lam, khéng lam viéc

khéng muén lam. Viéc nay xin ban thit lam, ban lam réi bat
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qua chi la mot viée tu nhién. Ciing giéng nhu ban di trén
duong c6 mot dita tré trugt ngd, ban néi ban khéng lam, vay
ban thdy ma khéng gitp cit thé bude di lidu ban c6 thé an
tdm khéng. Khi nay ban bé dia tré 1&n d6 1a viéc ty nhién,
ban khéng lam méi 1a khéng tu nhién. Ngudsi than bi bénh
nang ban néi la ban budng bd, khéng nghe khéng héi, dé cé
'gol 1a ban budng xa khéng? D6 1a chéi tir trach nhitm, 1a
khong ty nhién.

Thé nao 12 1lam nhitng viéc khong dang 1am? Dau tién
la khéng lam vige xau. Nhung d6 con xa 14m. Vi du mét
ngudi vén 12 mét nha s hoc, anh ta lam mét viée khac qua
hao phi théi gian ma khéng hoan thanh, din dén tdn thuong
dén ban than, d6 chinh la khéng lam viée khéng nén lam.
Trong cuge séng, nhiéu ngudi dd pham sai 14m midn cudng
ban thin di lam viéc khéng nén lam. Két qua mién cudng
ciia minh 12 viéc khéong thanh, ban than chiu thuong ton.

D&i véi viéc tu nhién ma Jam ciing khéng nén chéi tir.

M4t trong nhitng xt ménh ciia tbi chinh 13 viét sach.
Vay thi t&i néi budng xa khong lam viée gi nita, sach cing
khéng cd viét va ching lam viéc gi ca. Néu 1am viéc khéng
nén lam sé khéng an tdm. C6 dgc gid hdi tdi: Trong sach din
du mét cau clia Lao T trong <Dao dite kinh> vigt: “Vé vi ma
chdng vé vi” anh ta hdi duong nhién 1a vé vi thi khéng cdn

lam viéc nifta. Ong ta da dat dén v6 vi rdi nhung khéng biét
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tai sao lai con c6 chéng vo vi? Ly giai nay hoan toan saj 1am.
V6 vi 1a mot canh gidi cao, 14 canh gidi budng xa hét thay
chép trude, thue khéng phai chang la cai gi. Khi dda tré méi
ra ddi con b me, cdn khéc hudng ho 1a mot thanh nién. Khi
ban buéng x4 hét thay cac niém chap trudc mdi cé thé lam
cho tam thanh tinh, méi c6 thé lam dudge vé vi chan chinh.

Vay thi thé nao lam viée gi khong nén lam? Dau tién
la ti trong Pao dic kinh, ban khéng nén lam viéc khong
mudn 1am, khi ban lam cé thé v6 cing bit an. Cé mot viée
trén lich st da xdp dat khong dé ban lam, ban ¢& ging bd
nhiéu stic lye ma lam lai khéng thanh, d6 1a viéc khong nén
iam.

Mol ngudi thuong khi lam viée khong duce thudng
ling phi tinh hic. Gidng nhu ching ta di xa ngdi xe buyt. Sau
khi ching ta da 1én xe ma trén dudng thi ach téc. Khi nay c¢6
nguci bat ddu cam thdy khé chiu, chéc xem gid lat lai ngd
cua chi sg minh 16 viéc. Ky thuc ban khéng nén néng rudt.
Ban ¢6 ndng rudt thi t6c d6 xe chay cling thé&, khéng néng
rudt thi xe chay ciing vay. Ban nén lam viéc cAn lam, vi viée
13 4y khong nam trong dy dinh ca ban nén khong thé trach
duge, mét moi lie nay ia nhan t6 khong dung.

Can chan tinh lai cude ddi cta minh biét bao nhiéu
viéc phai lam eé gi& tri, ¢é bao nhidu viée khong nén lam

may may khong cé ¥ nghia. Chi cé ban chin chinh nhan rg
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cal nao nén lam, can lam, cii nao khéng nén lam, may may
khong gia tri ban méi chan chinh la lam duge vé vi, méi cé

thé trén su viéc thue su di lam duge v vi ma ching v6 vi.
Thuin theo wy nhién vén ching ¢é hai

Phat trién cia khoa hoc k§ thuat cé thé khién cho
ching ta rrgay cAng xa véi cac chit nghia than bi cé dai. Ma
khoa hoc phat trién dén mot mic d6 nhat dinh lail khién cho
tu duy cla chang ta quay tré lai tiép can va chd ¥ dén cac
hién tugng than lr)i, lan nay khéng phai don gian 1a 1dm thu
nhat phé phan va phl dinh. Cin phai dich thuc chi ra chd Ao
diéu cua né.

Cac ban téi lai hoi: Trén ¥ nghia vi dai nay ban ¢6 du
stic khéng? .

Téi tra loi: Ky thyc chiing ta & canh gidi cao, & dai the
gidi khéng thé khong dung cac loai tit vi dai.

Té1 hién dang viét cht nay riat tu nhién.

Hom nay xufit hién xa héi nhan loai, van dé nay la tu
nhién.

Dén ndi cho du rang sic hiéu tdi ciing chua c6 khai
niém nay. Téi lam viée cua t6i, khéng lam viéc t6i khéng
lam, hét thay 14 déu thuan theo tu nhién clia né. Moi ngudi

thue sy khong hiéu dude thuan theo ty nhién cha né 1a
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khong d& dang. Chan chinh hiéu, hoan toan hiéu, hifu tridt

dé, vay thi ban viéc viéc déu theo tu nhién. Khong nhiing
mot phAn khach quan 14 ty nhién, chi quan cing 13 mot

phan ty nhién. Thé gidi nay von la khong ¢6 phan biét khach
quan va chit quan, ‘déu 1a dién hoa clia dao. Ban thuan né

ching qua 12 thuin dai dao &y. Pao nay thuin né thi phat

trién, khéng thuin né thi bi tiéu diét. Ma chin chinh ngd

duge dao 1& ngd dude “ban lai” ctia thé gidi. Néi dén day

chiing ta cén siéu thoat khoi thé tuc ctia chiing ta, hodc o™

14 con maét ctia thé gian va tu duy 16 gich, ¢in & ngoai luc can

mét, mii, tai, ludi, thin ¥ nay, d6 1a cAn dua vao cdnh giéi

cta Thién mdi c6 thé linh hgi. Lao T néi “Pao kha dao, phi _
thudng dao”. Xac thuc 1a 181 néi d6 kho cit nghia cho hét.

Tri quéc, t€ gia, tu than dén ty nhién, chinh tri, kinh
té, triét hoc, nghé thuat, cdng tac, sinh hoat déu 1a tu nhién,
con néi cd chi ciing 14 tit nhién, déu la dai dao.

Hét thay déu la vién dung, h&t thdy déu 1a v6 vi ma
ching v6 vi. '

Tu luyén 1a & ngd dao, cude séng ciing 14 dang ngd
dao. Ngo dao rdi, duge dao rdi con cdn phai ¢hing dao. Cén
trong cudc séng dé thuc tién dao ma khong phai la thong
thudng tit trong dai canh giéi mat di trang thai tu nhién.

Céng danh lgi 16¢ ctia thé tue khong dong tam ta. Hét
thay bit c¢éng déu ty nhién dén rdi di, sinh tit cing khéng
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ngoai goc do d6. TAm chdng may may trd ngai tic 1a khong lo
sg, dai sidéu thoat, dai giai thoat, dai tu tai.

Thu4n ty nhién Ay, dén vdi ty nhién vb vi chin chinh
sé khong c6 khai niém thuin, cling khong ¢6 khai niém tu
nhién, bdi vi quén ta, quén ty nhién ban tic 14 ty nhién, tu
nhién 13 ban, ban thuén theo vat.

Pén khi d6 c6 thé ding 131 néi “kién tinh thanh Phat”
cta Lue t6 Hué Nang.

Cho nén t61 quan trong trong cudc séng la than nhap
vao canh gidi cao, cin ngd dao, cin dai giai thoat, can dai tri
tué. |

Canh gi6i 16n, thé gidi nhd. Lay dai hoa tiéu méi 1a
chén chinh triét dé di ngd dao, ngd dai tri tué. Xem khong

hiéu diéu nay. chap trudec ma 1am déu la khéng tu tai.
Lam viée tét ciing cin phai to nhién

Bat ky phat trién cia mot sy vat déu cé mot qua
trinh. Tdc la mot viéce tét cling cdn moi ngusi ¢é mot nhan
thic qua. D& véi bat ky phat trién clia mot sy viée, ban than
cfing cAn giit trang thai tu nhién, cAn hét nhién khai sang.

BGi vi khéng 1y giai ndi, vi phat trién khong thuan lgi
ma ban cam thay vé cing phan uit. Ky thye tdce gian do ia

khéng can thist. Gidng nhu ban von nghi viée lam nay tét, do -

97



THIEN V61 CUGC SONG HIEN DAI

nguyén nhan khach quan, do ngéi xe mudn gid, do muta ban
khéng di duge, viée t6t khéng lam duge ban thdy khong vui
d6 14 khéng t6t, boi vi troi mua ban khéng di lam, tic gian
lam mét tdm 1a viéc khong hay.

Chiing ta thudng néi can tu dite, khi danh gia mdt
ngudi thich dung hai chd “tinh ddc”. Khi néi mt ngudi
thudng néi dic tét, ngudi kia dice tinh khong tét. Lam vide
tot can c6 tinh dite, lam viéc x&u la dttc tinh khéng tét. O day
néi chung cdn nén linh héi. Nhung néu nhu ban chap vio
mét vige, s¢ 1a mét viée t5t ban lam khéng xong ma tie gian
Ia phién ndo, budng khéng x4 1a thisu dic, 1a khong duge dé
cao.

M6i mdt ngudi déu cé phuong thic hoat déng, phuong
thie sinh hoat déc d4o clta minh. Lam sao ¢6 thé phan doan
hanh vi cta minh? Piu tién cin kiém tra ¥ thitc cta ban
than, xem xem minh cé phdi & trong cAnh gidi t5t, ban than
¢6 hay khéng c6 tu tam, 1a khéng thién kién. Néu nhu khi
nay trong long thanh thin la t5t. Khi d6 ban theo y nguyén
ban than mink ma lam, dé 14 ¢6 dite.

Cai goi cong ditc 1a khong thé tinh ludng. Sau khi tinh
toan khong c6 cong dite, lam viée t&t hy vong ngusi khac cam
on thi céng dic da mat di qua nita roi, lam duge vide t6t ma

tif vui vé thi cong diie da khong con.
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Van viée déu gidl ty nhién, ty nhién méi cé canh gidi

cao.

Khoanh khie cita linh quang
hién hién

C6 mét cau chuyén Thién tong; Mot ngudi khi chua tu
Thién “thay nii 1a nui, thay séng 1a song” Sau khi anh ta
nhap Thién thiy “nudi khéng phai 14 nii, séng khong phai la
song”. Khi anh ta dich thuc ngdé dao Thién, anh ta lai thdy
nti con 1a nii, séng com 1a séng. Vay 1y giai nhu thé nao?.

Cau dau tién cai goi 13 “thay nudi 1A nmii, thiy séng 1a
séng” 12 tu duy binh thudng. Pén khi thay nui khéng phai 1a
nii, thay séng khéng phai 1a séng 14 6 vao trang thai dac di,
c6 ning lue cam bist dic di. Néu lai mét lan nita “thay nidi
vén 1a nui, thiy séng van 1a séng” chinh 1a trong trang tha
diac di va trang thai théng thudng dung hgp vdl nhau. Anh ta
trong thai do binh thudng, nhung anh ta c¢6 nang lue dac di,
tri luc dic di. Anh ta khong con phén biét phan tach gitta
théng thudng hay dac di nita, ma da dung hgp vién dung rdi.
Hét thay déu la sang lan. Hét thay sai khac déu khong ton
tai, goi 1A Phat tinh thanh tinh, 14 dai dao, v vi ma chéng vo
vi, goi 12 “tAm binh thudng 14 Thién”.
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“Bubng xa tam xudng la chan ngd” d6 c6 thé néi 1a
chdn dé€ cia Thién. Thé nao 1a thue ngd, doh ngo, budng xa
tam xudng chinh la budng xa hét thay chdp trude, 1a thanh
tinh vé vi.

Né&u nhu ban ca mét ddi hoan toan tén tai triét dé di
budng xa hét thiy chap trude, hét thay déu an nhién ty tai,
hét thay déu khong rang budc, vudng méc, 1o sg, suy nghi.
Vay thi ban triét d& di ngé chinh la Phat.

Né&u nhu ban trong nhay mét buéng xa hét thay chap
trude, vay thi trong nhay mdt d6 ban da 14 anh sang chu
Phat, 1a linh quang hién hién.

C6 mgt ngudi lam duge hoan toan budng xa, triét dé
dai ngd 1a khéng dé dang. Nhung trén mét trinh d6 budng xa
nhat dinh, nguge lai mot ngudi ¢6 thé lam dugc.

B6 chinh nhu Hué Ning néi: Ngudi khi nhat niém tu
biét khong, ban than ling quang thudng hién hién”.

Ban trong nhay mat ¢6 tiéu ngd 1a dung hop véi Thién
tong.

Trong nhdy mat nay ban 1a siéu thoat, ban da trong
sach, ban da thoat tyc.

Trong nhay mat, ban da & trang thai vé cing trong
sang,

D6 1a vige “Nhu ngusi uéng néng lanh tu bist”

Cai go1 1 “Tam pham qua ning khéng ¢6 than thong”
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Luyc t6 Thién téng Hué Nang néi “Tam binh thudng
cén chi gift gidi, hanh chan ha tit tu Thién”

Tam binh thuong lam viéc dung tic 14 Thién

Tam pham qua nang ching cé ¥ Thién.

Duogng nhién thin théng thye khong phai 13 Thién.
Thén thong thue sy la tiéu thuat, Néu Thién véi dinh tué
déu sinh “Hét thay thdn thong bign hoa tu nhién c6 du”.

Ngudi thue ngd 14 ngudi dai tri tug, 1a ngudi ¢6 diy dd
than thong bién hoa, 12 ngusi binh thudng, tdm binh thudng,
131 néi binh thudng, hanh vi binh thudng.

Budéng xa tadm xuéng chinh
~ 1a chan ngé

Thé nao goi 1a budng xa tdm xudng chinh 1a chan ngd.

Trong nhay mat ban budng xa tim xudng, ban trong
nhay mét chinh la trong gide ngd, ban trong nhay mét chinh
1a “H&t thay bién hoa thdn thong déu ddy 40"

Ngudi ta trong cudc séng thé tuc tai sao lai cé thé ngu
mudi?

Tai sao khong biét duge ban lai dién mao ctia thé gii
dao? Tai sao c¢6 khi dén viéc cue don gian, tri thic binh
thudng citng khéng biét.
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D6 chinh 14 bdi vi ban ¢6 nhiéu chép trude, hoic gia
nél c6 cac 1ol tu tam tap niém, c6 cac thién kién, cac thanh
kién.

Nhitng tu duc qua nang, lam mé tdm ngudi, ¢ khi
dén ngudi khac cin cé nhiing dao 1y don gian ciing khong
hiéu, n6 khong phai la mdi ngay mdi gi3 di tén thuong dén
ngudi.

Cac 1gi chap trudc déu 13 ngu mudi, khién cho moi
ngudi mat di cdm giae chan thuc clia thé gidi.

Thién kién ctia ban, khuynh hudng ctia ban, giéi han
cua ban, tu Igi cia ban rang bude, i duye, dy tinh, hét thay
nhiing thit d6 khién cho tam linh ctia ban bi troi bude.

Chung ta khién cho tdm linh cta ban khdng tu do,
khéng thé hu khéng linh gidc, khéng thé chinh xac di cAm
thu tin tic, khéng thé phan doan chinh xac cam giac thé
gidl.

Khi ban cam giac dén thé gidi, cam giac dén mét su
viée su vt thi cac nhin t6 déu cé thé kéo dén qudy nhidu
ban.

Cal goi l1a “Budng xa tam xudng” chinh la néi cln
buéng xa hét thay nhiing thi dé.

Khi ban budng xa hét thay trong tim, thim nhap vao
trang thai cia vo, thim nhap vio trong trang thai cta hu

khéng linh giac thi khi d6 ban mdi c¢6 duge cam giace dic di.
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- Can ¢6 co hdi ngd nhat dinh, cldn ¢é rén luyén nhit
dinh.

Hét thay cac khuynh huéng 1¢i ich chu quan, khuynh
huéng tinh cdm déu budng xa.

Hét thay cac kinh nghiém 16 gich, suy 1y thanh kién
cht quan déu buéng xa.

Khdng phai 13 dé dang budng xa, béi vi khi nhiing thi
d6 déu ton tai 6 trong tiém ¥ thic thim siu, cin budng xa n6-
12 cdn ¢6 cac ning lugng dé budng xa né.

Ao didu & day chi ¢t thé thé nghiém mdi c6 thé linh
hai.

Gidng nhu mdt ¢é may cd khi phic tap, chi c¢é tri bo
cAc quiy nhiéu néi tai ngoai lai, né c6 thé linh mén di ti€p
thu va x11 1y cac tin tic caa su viée.

Cac ban théng mich c6 thé héi: Canh gidi budng xa so
véi trang thai tinh than clia vu thuat ¢é gi khace nhau?

Chiing ta néi duong nhién la cé khac.

Ti trén ¥ nghia tdm 1y hoc hién dai ma néi, mét la y
thitc chh thé & trang thai théng tri “trong sang, dan chi”.
M@t 12 ¥ thic chi thé § trang thai gidi thé tidu tan.

Théan thong thuc khéng phai dai dao, thye khong khai
md tri tud. Néu ban cé than théng ma khéng chap trude than
théng, gidi & tir than thong ngé dude cang nhiéu, giéi ti khi
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anh sang linh quang méi hién ngéd duge linh tinh phé cap
vinh hing, vay thi ban da chan chinh di ngd tinh.

- lon

Canh gidi (6i cao caa cude doi

Ty nhién chinh 12 vé vi

V6 vi chinh 12 khéng chép.

Khéng chidp chinh la khéng cé bat ky ¥ nguyén va su
viéc quay nhiéu,

Chuing ta cé thé néi, tu nhién hoan toan 13 cinh gisi
rat cao. Ty nhién trong cudc séng véi tu nhidn trong nghé
thuat 1a tuong théng.

Cac nha hoi hoa, Am nhac, muia, chinh tri, doanh
nghiép véi cdc nha hoc v&n, cinh gidi t8i cao déu la: Dao
phéap ty nhién”.

"Nguoi hoc phdp ¢ dit, dat hoc phap & trdi, trdi hoc
phap & dao, dao hoc phap tu nhién” cia Lao ti. Dat chinh 1a
dai dia, la tinh cau; Trsi chinh 12 khong gian vii tru. Dao ky
thyc rat kho dung ngén ngit dé giai thich nhung cé thé linh
héi. Nhén loai trong cudc séng thudng ngay dung tuc déi véi
hal chil tif nhién, nhung nguge lai né bao ham chan ly rat
16n. Dién vién nay biéu dién tu nhién, ngudi kia khéng ty
nhién qua cing. Ky thue hét thay cac linh vye chinh tri, kinh

t&, quan sy, ngoai giao, xa héi, van hoa cla cude séng déu cé
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v&n dé tu nhién. Ty nhién nhan th€ ma 1¢i dan, v6 vi ma
ching vé vi chinh la dao, 12 nghé thuat, 12 khoa hoc. Sinh
citng mién cudng la ngu dot, 14 khong nghé thuat, 14 khéng
khoa hoc. '

v kién ciia nhan sinh

Quan sat tu duy cua bﬁn than sé phat hién thiy,
chiing ta déu sing bai nang lyc dy doan, nhung tit ca déu
xay dung tinh xac lap théng thudng trén co sd trinh dd thap
so vdi thuyc c6. Néu ¢b ngudi ¢b thé du doan cuédc déi clia ban
chinh xac ma dem bao ban, liéu ban cé cam giac thé nao?
Thuc 14 vd nghia, qua dang sg, qua thit vong, cudc sOng nay
that 1a vo vi.

Khi mat troi khuat nai, cude doi da dén héi két thue,

hét thay déu di duge an bai thi cudc ddi nay con cai gi dé
* hap dAn? Vugt qua thoi gian, vugt qua sinh ménh, nhu vay
t4t ca hanh phtc tran tuc nay déu khéng con. Moi ngudt ligu
¢6 ¥ nguyén nhu vay khéng? Ho c6 cam giac khang cy trong
16ng lam ngudi qua yéu doi. Cude doi g trong khéng gian va
thdi gian, modt khi vugt qua noé thi that 1a dau khs.

R4t nhiéu ngudi khong mudn cé cong nang dic di di -
dy doan van ménh cta ban than. Bdi vi nhiéu nguoi khéng

¢6 ¥ dem tudng lai ctia minh xem cho 16 rang, cude séng nhu
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vay ¢b nghia gl. Moi ngudi déu déu hy vong du doén tuong lai
chéing qua 1a rat khé, c6 gidi han di du doan mét s& van dé co
thé ¢6 lgi ich t&t cho thuye té. Nhung néu nhu dy doan duge
hoan toin tuong lai mét cAch rd rang, tim thdy nhitng ¥ niém
than bi chua biét, tham dd, truy cdu cia cude doi déu mat di
sdc hdp dan va y nghia. Nhan loai thuc khéng c6 ¥ di tiép
thu tinh trang nay.

Hanh phtc trong cudc séng thé tuc ctia nhéan loai 1a
mudn ¢é nang luc du dodn vugt qua khong gian thoi gian.
Chi c6 vugt qua thé tuc méi c6 thé thuc su thdm nhap vao
chan 1y vugt qua khong gian thdi gian.

Nhu nhén loai khéng sidu viét, khong sidu thoat khai
thé gidi thé tuc thi rat kho ti€p thu duge dai chan Iy vii tru &
tang cao. Bdi vi ¥ vi budng xa & dudi tAm mit.

Tan khoc khéng?

Khong tan khée, chan 1y chinh 13 khé lanh va tan
khée.

Vay thi cd mdt nhén loai lam sao c6 thé tiép thu duge
dai tri tué 4 tang cac?

Chi ¢6 khi toan nhan loai d6i mat véi nguy g sinh tén
khong thé gidi thoat. |
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Méi mot khoanh khie déu
1a vinh hang

Cudc sdng clia mét ngudi trén ddi c6 rdt nhiéu duc
vong suy nghi ké hoach & trong 1ong. Nghi lam cai nay, nghi
lam cai kia, ¥ nguyén thé nay, du kién thé kia. Trong long bi
cac ¥ niém khién cho ddy dp, lai thém cac 161 kéo lo &u khong
rd rang, cac mau thudn lung tung gy nhiéu ap dit cho ban.
Nhu viy chinh 12 khéng tu tai, qua chép trude khéng ngd.

Vay thi @6 14 néi con ngudi cAn cé gidc ngd. Cai gi
ciing khong nghi khéng 1am, com khéng mudn an, ngi khong
mudn ng thi chét 14 xong.

Chung ta néi chap trude v6i hién thuc khéng phai la
n6i khéng 1am cai gi, 4n khéng dn, ngd khong ngl, nhu vay
ciing 12 mét chip trude, mot chdp mé. Ban chdp trude khong
an, khong ngt, chdp trude & 'hét thdy v niém, chép trude &
chét.

Khong chap trude vo niém chén chinh 14 trong cudc
séng budng xa than tdm cha ban thén, van tugng cla dai
thién thé& gidi, van Gc niém khéng déng, nhung ban khoéng
luu 8 mét hinh tugng, mét niém, ban khéng chap trude ¢ mot
niém, mét hinh tugng. Ban nghe dya vao tdm cua ban, ban
tinh clia ban lam ra vdn dé. Ban méi gi¢ mdi phit déu tu
nhién 1am duge mdt viée, hodic 4n com, hodc ngu. Hoac khi
lam viéc khac, khong suy nghi duge, khong suy nghi mat, da
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khong nghi vé viéc trude, lai khong néi viéc sau. Ban daon
thuan ah tinh tu nhién di lam viéc, chi ¢6 trong gidy phut
nay la c¢6 ¥ nghia. M6i mot gidy phiit ban déu & trong vinh
héng, tdm cla ban lai khong dimg & noi mét khoanh khéc.
Ban tu nhién tu tai trong trang thai khéng ta khéng ngusi.
Thei gian trong khong ta khéng ngudi, khéng gian
trong khéng ta khong ngudi. Nhu vay ban di chan chinh
thyc d trong trang thai khéng chap trude. Nhu vay ban da &
trong trang thai chan chinh v niém vo chép, tu do tu tai
siéu thoat & trong ty nhién; Nhu vay ban trong cudc séng da
lam duge cye ty nhién. Ban lam viéc hodc tit chinh tri, kinh
~doanh, ngoai giao, hoc tap, nghé thuat déu ty nhién di lam
sao cho thich hgp nhat véi khodanh khic cuc ty nhién, hgp véi
“phan ttng cla dao, ma goi 1a “Khéng nén tru & dau ca dé sinh
ra tim nay”
Cac dai ngo, tu tai, hoa van niém thanh vé niém, ban
c6 thé thu duge chan chinh cfia nhén sinh.

Thé nghiém quy & khoanh khic
hién tai

Bat ky ngdn ngit néu chi lap lai déu 1a tuéng ctia van tu

Bét ky ngdn ngit déu la do khi néi nghe dung hop
tucng hgp ma c6. N6i qua néi lai, thé hién la & khoanh khie,
trong nhay mét, 1lap lai déu 1a & trong dung hgp. Lap lai ctia
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dung h(_jp; do6 1a gia, la sai, 1a vé nghia ma cé hai, giéng nhu
mua déng mic 4o mua he.
_ Tu luyén chan chinh 1a ban thin di thAm nhap vao
canh gidi.

Thé nghiém hét thay cac cinh gidi déu khé néi. Cho
nén mei ngusi khé lap lai.

Tinh dai ngd chén chinh khéng thé nghiém & ngudi
khac, cing khéng thé nghiém § qua khi clia minh, quy g
gidy phiit thé nghiém nay.

D6i véi thé nghiém cha canh gidi, nguyén nhan chinh
12 ty do cAm thu bénh khé clia minh trong cude séng, tir d6
ma sinh ra chan thuye, 14 nang lugng chian chinh dé siéu
thoat thé tuc.

Tu trén ¥ nghia ma néi, thyc khéng phai 1a ai cting ¢6
thé dat dén dai tri tus, cdnh gidi cao.

C6 ngudi nghi siéu thoat, nghi tri tué nhung chi 1a
thuc hién duc vong ctia ho, tam sidu thoat nhu vay chi 1a hu
g1a, két qua khé siéu thoat duge chan thuye.

Ban da quan sat thé gigi caa loai
kién chua

Rét nhiéu ngusi khong 1y giai ¥ nghia chan thue va
thye chat ciia siéu thoat, ho 6 thé dung rat nhidu van dé dé

dién giai.
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Siéu thoat nay rét cuc d6i véi phat trién van minh
cta nhan loai cé tac dung gi? Pdi v8i cudc séng cé tac dung
ai?

Moi ngudi khoéng biét, phan doan gia tri ciia ban déi
véi thAm nhip cta ngudi clta mdt canh gidi déu 1a khong cé
tac dung. Co

Dua ra mét vi-du don gian chua chic 43 dat duge ¥
nghia. Ban da quan sat qua thé€ gidi cia loal kién chua. Con
kién song thanh bay ludn tudn ban rén van chuyén va tranh
d&u. Y nghia gia tri clia x4 hdi chia con kign 6 thé danh thite
ban? Cé thé cho ban tac dung gi. Khong thé nhu thé, ban
cam thay ching qua nhd bé, thay ching ban rén qua budn
cudi. Ban cdm giac thuong cam chiing.

Cac ban, t6i thye khong mudn khuyén cac ban bd di y
nghia truy ciu ctia nhan sinh, cfing khéng ha thap gia tri
phan doan xa héi, t6i chl nghi noi ching ta nén 1y giai hét
thay xu4t hién clia nhén loai.

Néu nhu ban ¢6 thé 1y giai mot chat 4o diéu cta thé
gidi 16n, thé gidi nhd, ban chi it nhat cling ¢6 thé ty tai nhiéu
hon trong cude séng.

Linh vge thiéu khuyét nhat d6 13 nhan thitc trong
tAm ly va y thitc cua minh.

Hiéu thém 461 vdi nhén thitc clia tam 1y, ¢ thite, do dé

tién sdu vao tdm 1y véi nhan thic quan hé sinh Iy, lai do
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nhén thic quan hé tam § v6i vt try dé 14 cong viée cuc ky

quan trong.

Thién eo diéu ngit chan chinh déu 1a
sang tao mdai

Rat nhiéu ngudi da uéng tra, nhung vi tra liéu 6 thé
dung ngdn ngit néi ra duge khdng? Céc ban chua uéng qua
tra, téi c6 thé dung Isi néi tra cho ban dé c6 thé ném duge
khéng? Tdi udng vi tra dé6 ma céac ban chua uéng qua ban c6
thé théng qua 18i néi cia t6i ma bist duge khong?

D6 khéng thé ndi duge

D6 chinh 12 ¥ vi ciia Thién.

Hoéi ban thé nghiém nhu thé nao, giéng nhu 1a 161 noi
khé chuyén. Cho nén can “l18y tAm truyén tam”

Cé nguol cudi ndi: V€ sau ngudi khac hoi t61 Thién la
gi, thé thi t6i ngdi tinh toa yén ling khéng néi 1a dude rdi.

Ban khéng phai 14 Thién, phi Thién. Ban theo mét
loai phudng thite ty déi long, ban than bi go bé ¢ tudng. Hét
thay 181 néi cha Thién la hanh vi, déu 1a tic thoi cao hiing,
chan giac khéng thé l4p lai, theo linh cdm ma phat ra, dét
xudt ma téi, theo mdom ma néi, tuy tay ma vung. Cho nén tat
ca cac Thién co diéu ngit chan chinh déu la sang tao méi

khéng c6 tinh mé phéng. Ma hé 1a mo6 phéng hoc tap, 16 gich
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suy ly dung 1y tri suy nghi déu khong phai 12 Thién. Thién la
song, phi Thién la chét.

Vay thi, Thién rét cyc 1 cai gi? Dén ngd cua Hué
Ning Ja cai gi? |

Moi ngusi déu di bi&t cAu chuyén “Canh hoa min
cudi”. Phat Thich Ca trén mii gid canh hoa trong dam tin 44,
cac dé tit khong hiéu ¥ gi cho nén im lang, chi ¢6 Ca Diép
mim cudi. D6 1a tich ciin ban clia Thién.

Gitta Thich Ca va Ca Diép la lay tam truyén tdm cé
ding khong? Dé c6 phai 14 truyén cdm tu duy?

LAy tdm truyén tam dudng nhién ¢6 bao ham ¥ nghia
tu duy truyén cdm. Nhung né khéng phai la tu duy truyén
cAm néi chung. Bdi vi tu duy néi chung con c6 thé néi 1a mot
loai ngdn ngti van ty noi tai. LAY tAm truyén tam caa Thién
va Ca Diép khéng phdi 13 loai tu duy nay, dé 1a mét canh
g161.

Phi 1y tinh véi Thién
Cé nha nghé thuat rat tin quan diém etia phi 1 tinh.
Ho ¢6 thé néi “phi 1 tinh” tite 1a Thién, 1a chan 1y, khong cAn

ché tc 1y tinh dé tiém y thic gidi phéng hét ra. Ngudi ta
chinh 1a can phai viit bd hét thay rang budc ctia 1 tinh, wit
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di hét thay 16p 40 ngoai dé ban ning cha sinh ménh biéu 16
ra. Dé 1a chin 1y ciia nghé thuat.

Chiing ta cho ring “phi ly tinh” ¢6 phudng dién qua
phan lai van hoa truyén théng, 14 ¢6 céng hién. Nhung cho
ring toan bd chan l§“cht nghia phi 1y tinh” cia né chi l1a
chung chung qua néng.

Ly luan cht nghia phi 1y tinh cia triét hoc, co sd tAm
1y hoc cia Berg son, Nie tzsche hay Freud. Con dé cap ndi
dung ciia cac mat xa hoi hoc, con khéng hén 14 chén chinh di
tra 131 cac ban chit cia van dé.

Piu tién, ching ta cho réng: Ching ta trude kia nhan
thitc vé tam 1y hoc la v6 cung rong. Hién tai chiing ta ding
lai & Freud giai thich cac van dé thuc khong phai la két qua
¥ nghia dich thuc ciia con ngudi ngay nay. Cho nén, ciu néi
chiing ta ngay hém nay la: Toan bo thanh qua cua triét hoc
hién dai phudng tay, bao gém ca tdm !y hoc hién dai ching
ta con phai dot pha.

Chiing ta cho rdng tam 1y cia con ngudi, nhian thiec
cla con ngudi, cAn miéu td phic tap hon 1y luan da cé cua
chiing ta ngay nay rat nhiéu.

1/ Chung ta bat luan 1a lam nghé thuat hay la tu
than tu luyén, tom lai nhan loai chuing ta tham nhép vao cac
canh gidi dac thu, cadnh gidi nghé thuat, déu xudt phat tit ly
tinh, déu la xac dinh phuong huéng cfia “y thite hién 18" 14 ¢6
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quan hé vai “ly tinh”. C6 ngusi néi “phi Iy tinh” hoac gii
tham nhap vao trang thai “phi Ii tinh”. Diém xuit phat nay
dan d&n tAng thi ctia “y thirc hién 16”, khong phai 1a viée cla
tdng ti€m y thtc. Hoan toan “phi 1y tinh”, hoan toan khéng
dua vao tu duysy thic hién 16 1a khéng duge.

Nhu vy, ching ta con can tién hanh phéan tich néi
dung cda ly tinh. D61 véi linh vige ¥ thic hién 16 cling ¢6 phan
khu.

2/ Khi y thtc hién h$ chia chung ta, buéng xa khéng
ch€ tu duy 1y tri clia chiing ta, ha ¥ thic, tidm ¥ thic 1a W3+
dau nadm viing duge quyén chi phéi cta mét bd phan. Ching
ta 1a: chiéc xe dap déu c6 nhiing ing bién, dong tac chi huy
déu Ia do ha ¥ thitc hoan thanh.

Ha y thice la mét tAng rat phong phu, né‘ c6 thé tiép
quan nhiéu dong tac tdp quan cla ¥ thic hién 16. N6 ¢6 kinh
nghiém tuong déi phong phu. N6 cd hé nhan thic tuyét dai
bd phan Gng bién va cong tac khéng ché con ngudi. Chung ta
di dudng, an com, va lam nhiéu viée quan trong, dai bé phan
ta do né chiu trach nhiém chi huy.

3/ Khi y thic hién 1§ cla ching ta tién mét budc
budng xa khéng ché cai goi 1A tiém § thie cta Freud néi,
trong ching ta néi 1a “tiém y thic nghia hep” la bt dau nim
bat dude quyén lue. Vay thi phé thoéng nhat ciing 14 cy tham

ao, la canh méng.

114



LINH QUANG TRI TUE

Mot canh tudng tu rat diém hinh 14 canh say.

Puong nhién duéi tinh hinh nay, § thizc hién 15, tu
duy 1y tri sé khong hoan toan buéng xa khéng ché. Né véi
canh say co hd tuong ddéng, nhitng loai nhu vay déu la bénh
tam than.

Khi say thi nét bay lung tung, hanh vi khaéng ty chn
chi gidng nhu véi bénh tinh than.

Trong tiém ¥ thic nghia hep tich tu nhiéu nhitng tAm
1y, tinh duc, tinh cadm cfia con ngudi, bao gdm thich, nd, ghét,
yéu, binh thudng bi ¥ thitc hién 19, 1§ tri ap ché, khi 1y tri bi
mat khéng ché, n6 c6 thé giai phéng ra, biéu hién ra.

4/ Khi ¥ thic hién 18 bi buéng xa khéng ché, 1y tinh
ap ch& hét thay, vay thi nang lugng trong “tiém y thitc nghia
hep” ¢6 thé tich tu cang 1én. N6 chi ¢é hai con dudng:

Mot 1a bao déng lat dé v thic hién 16 théng tri cha ly
tinh ma bdt phat ra, biéu 16 ra, d6 1a bénh tinh than nghiém
trong, tinh than that thudng.

M3t loai khac chinh 1a thay déi hinh thec, thay déi b
mat phan khang bt mén ctia ban than.

D6 1a canh méng, qua khich, 1dm nham... bénh tinh
than.

Néi triét dé, cang la bénh ching tdm 1y, bénh sinh
1y...
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5/ Nhu vay, ching ta da rd: Ching ta da khéng thé
hoan toan di ap ché, khang ché “Tiém y thite nghia hep”, bdi
vi nhu vy déu dan dén bénh tinh thin hosc chiing tinh
than. Ching ta ciing khéng hoan toan budng xa déi véi
khéng ché cia “Tiém y thic nghia hep”. Vay thi hoac gia dé
1a qua say phat ra cia ong, hay bénh tinh than tu phat.

Phuong chan duy nhat cta ching ta 1a ¢6 khéng ché,
cé dan dat budng x4 giai phéng, van dung ning ludng cua
“Tiém y thic nghia hep”.

Nhu vay chang ta c¢6 nghé thuat, vit diéu, Am nhac,
h$i hoa, thd ca, tiéu thuyét ching phai 13 ¢6 khéng ch& dan
dét giai phong.

Hoan toan mat di khéng ché, khéng con c6 nha nehé
thuat, chi cé bénh tinh than.

Nhung nguge lai cAn cé siic khong ché nhé, chi cé thé
thu dan, dé chinh 1a trang thai sang tic cla céc nha nghé
thuat.

Co thé néi, nghé thuat sang tac la mét trinh do nhat
dinh c6 thé khdng ché, 1a bénh tinh thin tam thai.

Nha nghé thuat ti€n siu vio trang thai sang tac tot,
dong thai ciing c6 thé tién gAn t6i bénh tam than.

Khi anh ta & lau trong trang thai dé sé & vao trang

thai ngdy ngé. Ngay ngd vén 12 gAn véi bénh tam than cia
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cdc nha nghé thuat, hosic gia néi 1a bénh tinh than quin
chiing cua nha nghé thuat.

Cac nha nghé thuat trong trang thai sang tao, can
thé nghiém 14 mét loai canh gi6i nay, c6 mot chit quan diém
cta 1y tri, rd rang minh bach, déng thoi nghe tiém ¥ thic luu
déng, phén dién biéu hién ra.

“Tiém y thiic nghia hep” 14 tu do cao d8, co hd 1a vi so
duec.

Nhung quan chiéu ctia 1§ tri &y lai ¢6 chd khéng chiéu
sang dudc.

Hét thay cac chép trudc, 16 gich trong 1y tri déu budng
b6, hét thay cac phap ddi mat vdi tiém ¥ thic quan ly va
thong tri, dé 14 quan chiéu rb rang trong sang.

6/ C6 din dat c6 budng xa “nang luong tiém § thiic
nghia hep” ¢on ¢é mdt phuong thic quan trong la tu de lién
tudng cua Freud dang cho tam 1y tri liéu.

Con ¢6 cac phudng phap phén tich tinh than khae bao
gdm gial méng, giai thich bénh than kinh..

Khién cho “tiém § thie nghia hep” hién 16 trong ¥
thitc hién 16, khi&n cho ¥ thitc hién 1& nay “théng tri ting ké
tiép” nghe Am thanh cha ké théng tri cling duge nhitng an (i
nhAt dinh, xung dét duge hoa giai.

7/ Cho nén cin khién cho y tuc hién 15 vdi “tiém y

thitc nghia hep” dé cho y thitc hién 16 thay nghe duge nguyén
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vong cua “tiém y thic nghia hep” hoic gid noi, khién cho duc
vong hién 16 clia “tiém ¥ thiic nghia hep” din ¥ thitc hién hé
ra, phuong thic déi thoai nay chung ta cAn nim ving.

Day 1a mét phutong phap, mét hé thong liet ké.

8/ Nhung déi véi “tiém y thic nghia hep” ¢é chi dén,
¢6 quan chiéu di giai phéng nang lugng, d6 chi 1a viéc cla
nghé thuat, viée clia phan tich tinh thin, viée cha tri lidu
tam sinh 1y bénh tat.

Giai phéng nang lugng ctia “tiém § thie nghia hep”
trong tu luyén ban than chi 1a cin chién thing trd ngai cla
ao anh. La viéc chung ta trong tu luyén can sidu thoat that
tinh lye duc tich trong tang “tiém § thic nghia hep” c6 thé bi
cac hinh thdc chudng ngai ma quy quay nhidu ngudi tu
luyén, ding chan & bude nay, hodie gi tam vién ¥ ma khéng
thé nhap dinh rat c6 thé mat di khéng ché ma thanh bénh
tinh than.

Do d6 can quan chidu n6 nhu mét ngon dén.

Quan chigu nay ciing phai th&y r5 cén thaiu triét

Cudi cang xuyén xudt tdng “tiém ¢ thic nghia hep”
chiéu dén ty tinh clia tiém ¥ thic.

N6 ¢6 thé khién cho dung hdp trong tu tinh khong
nguot khong ta.

D6 khién cho “kién tinh thanh Phat ciia Hué Nang,
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9/ Quan chidu ré rang trén mdt trinh do 6 thé néi
chinh 14 niém luc trong cach néi cta Phat gido, hodc cai gol
1a tué luc nhu khéng han tuong déng.

Quan chiéu rd rang minh bach nay diu tién déu can d
trong tiém ¥ thic hién 1§, trong diém khong § tang nay.

Khi né thian nhap vao nhiéu ting cka tiém ¥ thic,
ciing vai chidu sang trong dé, né cd tuong tu véi diém khéng.

N6 trong diém khong cfia ¥ thiic con ngudi, né chiéu
sang hét thay, né quan chiu hét thay, can thiép vao bét
thay. Né nhu hu khong nhung lai nhu khong nhu cé.

N6 c6 thé néi 1a nguyén than nhu ngudi xua da goi.

TA&t cé 16 gich, 1y tri déu loai trit, khong ¢é van niém
lai ¢6 nguyén than nam gid.

Day 13 mét thé nghiém cha canh gidi cao mdi dat
duge.

10/ Nhu vay chung ta téng k&t “tiém ¥ thic nghia
hep” tic la nhu tiém ¥ thic cha Freud néi chi 1a tang cta
nghé thuat, ting cha bénh tinh thén, cha than kinh bénh
tat.

Dén dén ngd, kién tinh thanh Phat chi 1a tang caa tu
tinh tiém y thie.

Cho nén, chung ta néi “phi 1y tinh” v4i Thién thue
khong phai viée d6. Dung 1§ luan clia phi ly tinh lai giai
thich nghé thuat 14 chua du sau sac. Chung ta thu duge chan
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1y sdu sée cdn tham nhap vao tri thie. Dén dung “phi ly
tinh” lai giai thich Thién la mién cudng dang cuoi. Thidn 1a
can dya vao niém lue, tué luc, ngé tinh clta ching ta dudi
mét xung djt cta dung hgp anh sang thau roi cda linh cam
vao “Ty tinh tiém ¥ thac”. D6 mdi 1a triét dé ngd chan chinh,
chén chinh cia Thién. Chan chinh ctia Thién khéng chi la
bat ky 1y tri 16 gich ctia ¢ thic hién 16, con cAn ban vé “that
tinh luc duc” ctia “tiém ¥ thiie nghia hep”. Cé thé khéng c6
chi nghia “phi 1y tinh” tén tai cda “duc vong budng xudi” ciia
nguoi.

rd

Ca mét thé gisgi déu 1a Thién

Cac ban, ching ta cdn khién cho ban than d vio trong
dai canh gidi clia vién dung, cin vé6 vi, vo niém, vd chip
trude, v6 try. Chung ta khéng ding lai & trén 1y tinh, ciing
khéng diing & 1y giai don ngs, kién tinh 16 gich d6 con 14 canh
gidi gia, gidc ngo gid. Can thay duoe gidi han vugt qua gi6i
han, thim nhap vao mét canh gidi phi 1y tri c6 thé néi, tic 1a
canh giéi ciia thién nhan hgp nhdt, canh gidi clia vé vi ma
ching vé vi.

D6 khong phai 1a canh gidi ca tu duy 16 gich. Trong
canh giéi d6, hét thiy 16 gich déu bl ditng lai, bi bd di.
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Vo6 luan 1a hét thay 16 gich tu duy bén chiéu ctia khoa
hoc, 16 gich triét hoc, con 1a hét thay cac gia tri 16 gich, duy 1y
16 gich dao dde cita xa hdi nhéan loai.

Vo 14 khong, khong ta va ngoat vat, khong try, vé
sinh diét, vé c6 khong, vé duge mat, vo vinh nhuc, vé cau ban
thanh tinh, v6 téang giam.

Cé6 mot ngudi ban néi ban vo thé nay vo thé kia, vo
hét thay moi 16 gich, nhung ban than nguge lai noi thao thao
bat tuyét trén 16 gich, nhu thé ¢6 mau thuin khéng?

Téi néi s6 di téi c6 thé cho rdng téi néi rdt nhidu,
nhung ciing c¢6 thé t6i khéng néi. Téi néi rat nhiéu 1a khdi
phat tit dén ngd ma ndi, cé thé chi 13 mét cau no6i dung hgp
vl tu tudng cua ban. Ban ngd rdi linh hoi réi, ti trén ¥ nghia
tu luyén ma néi la ban da 6 trong eanh gidi ngd. Ngan van 161
ndi ban c¢6 thé quén hét, vit hét. Ban lai di on lai hét thay 15i
té1 noi, hét thay ky c cta t6i nghi 12 di roi vao van ty
tudng.

Y nghia ctia tu luyén d6n ngd chan chinh 1a & trong
khoanh khic nay. Hét thay sy viéc 43 qua déu khéng can iap
lai, béi né khong tén tai. M3i thé nghiém chén chinh sinh
dong trong khodnh khéc 1a cyc ban chit, chan dé€ trong
khodng nhay mat.

Chiing ta tin phat trtién 1y tri khoa hoc dén cuc diém,

lién quan dén hoc thuyét triét dé chia vat chat lai triét dé,
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vay thi chiing ta den phat hién, 16 gich, khoa hoc clia phudng
Tay cting cht nghia than bi clia van hoa phuong Déng tuong
théng v tri tué tryc giac.

Ca mot thé gidi déu 1a Thién.

rd

Pé miit trai chidu roi khip hu khéng

Céc ban, ching ta dang thAm nhap vao th& giéi sang
lan. Ching ta gidng nhu mét trdi chidu doi khdr »r khéng,
gidng nhu hat sudng long lanh trén tham c6. Chiing ta trong
sudt, chiing ta sinh déng, chang ta thanh tinh, ching ta an
tudng. Tu tudng cha ching ta dung hgp véi via tru. tu tudng
cua chung ta thién vé vl tru. Chung ta khong chap trudc vao
mét viée, mot vat, mot hién tugng, mdt niém. Chung ta sang
lan trong s6ng ddng, ching ta chén thuc, ching ta hu khéng,
hu khéng lai hu khéng khéng chap trude trong mdt canh
gidi. Canh gidi nay khong dung 15i dé néi chi c6 thé dung ¥
hidu, khong thé dung 16i dé truyén thu, duy chi cé tam
truyén tam.

Cac ban, ching ta dang tién vao mot canh gidi. Tham
nhap vao canh gidi vé ma khéng phai 1a hu gia, cam tinh ma
khong phai 1a 1y niém, vay thi thuc c6 ¥ nghia biét bao.

Né&u khéng c6 triét dé ngd nay, bat ky mot loai chap
trude nao déu cé thé khién ban t8i di, m4t di § nghia chan
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thue ctia cude doi. Ho#c gia ban chip trudec ¢ mét ¢dng trinh
vi dai, m6t phat tai, mot tranh d&u, mét tdc phdm nghé
thuat. Hodc gia chap trude ¢ mdt bo sach 1y luan, d dia vi c6
duge, hay la dinh méic vao mét van dé hoe thuat, & stic khoé,
trang thai hanh vi ban than, d su nghiép khong thanh, trinh
d6 nghé nghiép... Két qua ban bi chdp trude nidm giit. Tam
cua ban khong tu do, mit ctia ban khéng thu dan budng xa.
Ban nhin thay vii tru khéng c6 mat trdi, khéng c6 khoang
khéng trong xanh, tham ¢ va nhiing giot suong long lanh.

Mot chap trude lai mdt chap trude. Ban con mai mai
trong chap trude rang bude. Sinh ménh ching may may chan
chinh duge tu do tu taa.

Sinh ménh binh thudng chdp trude trong cai long vat
chat ma khéng c6 gia tri chéin chinh cla sinh ménh..

Cac ban, ching ta lal né thé nay d6 la vi ching ta
khéng ngiing di giai phéng ban tam. C6 ngudi luc nay sang,
lac khac mé trong chap trude ma bi vudng méc vao.

Cac ban budng xa chap trude.

Ban n6i, ching ta hidu chdp truée cha ching ta,
khéng ngd tinh, nguge lai nghi buéng xa lai khéng duge.
Ching ta nén c¢é tAm nhin réng ty do tu tai trong cudc song,
nhung ching ta nguge lai lai bi su nghiép ap dit, tiém ¥ thie
cua chiing ta luén ludn bi khong ché, hoai nghi bénh tat, cac

bénh chitng than kinh. T6i biét trong tién ¥ thic caa tdi
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tranh duge chip trude nay, nhung téi con chap trude, nhung
to1 don gian 1a t6i vin chua han 1a da giai thoat.

Céac ban, t61 néi v6i cac ban budng xa chap trudc.

Day la mét bai ké:

Cac ban ¢6 thé moét 14n nita nghi hode mdi mét linh
ngd dé nhin ban.

Cac ban, téi tit tit noéi véi cac ban, khong ¢6 gi, phién
nio tic B Dé. Ngudi ta thudng roi vao chap trude. Chi can
ban trong titng gidy tiing phat thay duge co ngd, ban cé thé
dén ngd, nhiing chudng ngai cha chdp trude, vén dam may
mu che phti ban ¢6 thé thay dude anh sang cta v tru. Mat
trdi, khong gian, nhung giot suong trén tham co van long
lanh sinh déng.

Chiing ta hién tai dang linh déng, chung ta trong anh
sang, trén tham co va nhiing hat suong, ching ta thay dudge
mé&i mat khoanh khéc ciia sinh ménh. Mai mét khoanh khéc

déu 14 vinh hing, déu la tuyét doi
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HU KHONG - TRUC GIAC - NGHE THUAT

Nghién cita thé gidgi ean van
dung cam giae

Tu duy trong cach néi thong thudng cGa tam 1y hoe ¢6
bao gém cac phudng dién ctia cam glac, thi gac, suy doan, 16
gich, Lo gich suy dean 1a ting tu duy cao nhat trong tam ly
hoe. C6 thé néi, suy doan 16 gich 1a mét tAng thé hién trong ¥
thue, 1a da xa do1 y thde.

Con hoan canh thi sao? Cam giac la tu duy ban dau
theo dinh nghia cia tdm 1y hoc, 1a hinh thic va tang tu duy
thap nhat. Nhung tang tu duy nay nguge lat so vdi suy doan
16 gich lai v6 ciing phong phi, ¢6 thé tiép can cudc séng ban
than. Cam giac 1a suy doan 16 gich cua ngudi (hodc néi la tu

duy 16 gich, tu duy 1y tri) v61 tAng qua dd trong tiém v the.
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Cam giac cla chung ta ciing c6 thé noi ra duge bang
151, nhung ciing c¢6 thé khéng dién dat duge ra bing 161 noi.
Trudc c6 cam gidc gan 16 gich, sau d6 cam giac lai xa roi 16
gich. Cam glac c6 rd rang, ¢ mong lung, ¢ thé § thiie dugc,
6 thé khong y thiie dudgc.

Khi né chua di vao trang thai ngén ngd, né rat kho
xam nhap vao tu duy 16 gich. N6 cé thé bi nhiéu ao vong,
cung vdi cam gidce clia vo ¥ thite tn tai 6 trong tiém ¥ thic.

Tém lai, cam giac ban than clia né ¢6 rdt nhidu ldp va
phong phi. Chung ta khi nghién citu thé gidi can phai biét
van dung cam giac. Cac nha khoa hoc cdn ¢é pham chit cla
nghé thuat. Cac nha triét hoe ciing cin c¢é tu chat chia nha

nghé thuat.

Tu duy cao cap so véi (v duy 16 gich
Ia trye gide

Tu duy truc giac 1a mét loai tu duy cao ciAp hon so véi
tu duy 16 gich.

R4t nhidu ngudi khong biét 1y giai ¢é hidu rd, ho cho
rang truc giac chi 1a mét cAm giac, cam gidc chi 1A cg 86 cha
tu duy 16 gich. Tai sao ndi truc giac 1a mot loai tu duy cao
han tit duy 16 gich.

Moi ngudi thue ra khéng hidu thé nao la tryc giac.
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Truc gidc ky thuyc théng thudng la mot khodng thaoi
gian mo hé cyc ngin téng hgp cao d6 cla tu duy 16 gich chgt
hién ra.

Vi nhut mét nha chinh tri hay mét nha ngoai giao, khi
d61 mat véi mot van dé chinh tri hodc ngoai giao, ho phai d6i
mat véi vo 86 cac mau thuan, vé sé cac phuong dién. Trong
tu tudng 16 gich ctia ho khi d6 c6 thé bi gisi han béi nhidu
phuong dién, ho can phai van dung cac cong thic phan doan,
cac kinh nghiém va 1y luin. Nhiing thd d6 c6 thé goi la trinh
tu.

Nhung ngudi ta trong méi khoang thdi gian cuc ngén,
dai niio c6 thé dot nhién tham nhap vao mét trang thai tu
duy cao cdp, khi nay bién thanh thién hinh van trang cac
mau thuan, thién hinh van trang trong céc nhan t5, phin
16n kho c6 thé dang 16 gich tinh toan, tua nhu may dién ta
cyc nhanh mdéi gidy tinh duge hang ty phép tinh, trong mét
khodng thoi gian cdc ngan téng hop dé dua ra két qua.

Céc két qua va tinh toan cao d6 Ay chinh la truc gic
ciia cac nha chinh tri, ngoai giao.

Trong mot thdi gian cye ngan chia truc giac, c6 thé da
bao gdm dung nap toan b tinh hudng cta ho da biét, cung
véi bao gom toan b tri thite, kinh nghiém, tu tudng cta ho
tu trude dén nay.
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Khéong chi chinh tri ngoai glao ¢ trye giac nhu vay,
cac tri thic cua cac Yinh vuc khace ciing déu nhu thé.

Truc gidc trong khoa hoc séang tao ciing giéng nhu
vay.

True giac, linh cam trén dinh nghia nhait dinh nao dé
¢6 thé xem la trang thai qua dd cua tu duy dac biét thong
qua tu duy binh thudng. Trén dinh nghia nhit dinh c6 thé
xem nhu 12 ngdu nhién, khodng thai gian chgt loé cia tu duy
dic biét d6 c6 thé tu phat ma khong thé nam bat.

Nhu vay rd rang chiing ta 44 biét, linh cam chéng qua
13 mét loai trye gide, né phan nhiéu biéu hién 3 trong cac loai
sang tao ma thoi.

True giac trong thAm my chinh 13 my cam.

Thuc tinh trong ngan van nim cua nhén loai da tich
Iy duge cae dang tu duy 16 gich. Méi mét ngudi trong cude
sOng, thuc tién, sinh hoat, hoc tap cing tich luy dudc cac loai
phan doan va 16 gich cé hiéu qua. Nhiing phan doan va 16
gich bao gém céc phan doan cua cic loail tu nhién, sinh
ménh, xa héi, dao dic, gia tri, cong lgi, hudng thuy, vul ve,
khoa hac, tén giao, nghé thuat, triét hoc, bao gém cac 16 gich
trong dé.

M¥ cam chinh la tiém ¥ thic trong con ngudi, trong

mat thoi gian cyc ngdn tham sat d6i tugng ma hoan thanh
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phan quyét. Phan quyét nay 1a két qua tinh toan téng hop
ctic cao.

Mgt nguoi binh thudng trong mét cude ddi ciing 6 thé
xuét hién nhing tryc giac va linh cAm thién tai. Nhitng tri
tué lai trong khoang khic d6 thudng thudng giip ban duge
nhiing phan doan cyc chinh xac, giai quyst duge van dé cuc
khé khan thoat khéi nhitng tai nan rii do, thay duge con
duong song quy bau.

True giae va ly tri

Nén biét r3, cudc sdng clia ching ta trén thé gisi nay
1a méi lién két qua lai lAn nhau, dé chinh la khéng ché qua
lai chi ph&i hét thay. Ching qua mét s& phuong phap théng
thudng nhu uy quyén, quyén lue, anh hudng, tu tudng, triét
hoe, tdn gido, vin hoa, nghé thuat, khich 18, ¢d déng, tuyén
truyén, thuyét phuc, ching ta sit dung théng thudng 14 ngon
ngit, cac loai tiéng néi khac nhau.

Nang luc cia mét con ngudi trén mot trinh dé nhat
dinh, bidu hién clia né 1a gidi ing phé véi hoan canh, gidi
diéu chinh t8t trang thai tdm 1y ban thén, gidi budng x4 tat
cd chip trude, gidi xem nhe tit ca cac nhan t& phién nhidu,
gidi & trong cac hoan canh tham nhap vao trang thai vé nga..

Nang Iuc nay 1a nang Iue can thiét diu tién.
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Bat ky khi ndo, déu can giol lim bat an tuong ddu
tién cam giac thi nhit. CAn thanh thyc xem xét truc giac
ban than. T4t ca déu nén chan thyc tit noi sau thim trong
ndi tdm dién ra. N6 khéng phai 14 & ndi chian tam, khéng
phai la tryc giac phat ra, néu ding ngén ngit y niém suy
dién, gia tri 4y déu la gia tri duge nghién cdu.

Duing ngén ngit dé néi 12 linh ¢o vita méi ddy déng.

Hode gid noi: Linh cd viia méi manh dong.

Hode néi tryc giae trong tam.

Hay linh quang virta méi loé hién.

Thuc khéng dé dang nam bat dude linh cAm cta ban
than khi vira méi xuit hién. |

Déi vdi nam bat linh cam clia ban than, dé 1a mét
nang lyc dac biét quan trong, hay cing 1a hét thay phat hién
khoa hoe, triét hoc, nghé thuat can thiét cta ching ta.

Dudng nhién ding né qua dang s& dan dén mét méi,
dé ton thuong dén tinh than cé thé tao ra trang thai tuong
phan, tat ca déu nén theo tit nhién cGa né.

Cén xU 1y t6t quan hé cta truc gide véi 1y tri ban
than. Ngudi ta duong nhién phai tinh téo thi 1y tri sé khéng
bi che l1dp. Nhung lam thé nao dé 1y tri khong bi chap trudc,
khéng quay nhiéu truc gide va hod hgp ciing véi truc giac,
duya theo truc gidc ma hanh dong, d6 1a viéc cuc ky khé lam

va ciing cuc ky quan trong,
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Nhitng tric gide hoan toan, budng xa hoan toan la
cAn mat di 1y tri c6 thé bi thit thudng, nhu vay sé khéng
dude, 13 khong nén. Nhung lam thé nao khién cho 1¥ tri va
tryc giac hoan toan hoa hdp vao ciing mét thé véi tu nhién,
xlt 1y t6t quan hé cta ly tri véi truc giac, dé 1a do didu cue ky

tham sau.
Canh gidgi ena hu khéng linh gijce

Hu khéng linh diéu 1A mét pham chat ciia khoa hoc,
nghé thuét, sang tao.

Hu khéng linh diéu thyc khéng phai 1a cai gi; tat ca
cai gi 1a khdng ctia khdng déu 1a ngoan khoéng, khang cé tac
dung. Vay thi thé ndo goi 1a “khéng” ctia hu khéng linh giac.
D6 chinh 14 sau khi ban buéng x4, tit ca cac linh déng chan
chinh xuédt hién dé mdi 1a ao diéu echa nghé thuat, dé mdi la
20 diéu chdn chinh ctia tu duy, ¢tia phat minh sang tao.

Noéi dén day cén phai thé hoi khoa hoc, nghé thuat,
triét hoc clia chung ta thuc tién di thé hoi.

Cai goi la canh gidl ctia hu khéng linh giac vé phudng
dién nao d6 clia n6 rat tu nhién, ty nhién trong cudc song, di
lam, khi nga, 4n com, lam cai gi cling déu rit tu nhién. Theo
161 cta Luc T6 Hué Nang néi: Khong doan tuyét trim niém

14 trang thai binh thudng. Nhung mot khi thAm nhap vao
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canh gidi, khi ban d6i mat v6i mét mét van dé khoa hoc, véi
sang tao nghé thuat, linh cam cta ban nhu ngudn sudi vot
1én cé thé khéng ﬁgfmg di phat hién cai méi.

Bat luan 13 ai trong cude séng déu co gidy phiit linh
cam loé sang. Trong gidy phit d6, né d8i dién véi cac van dé
can xU 1y ma khéng bi tréi bude nhung xt 1y rat tu nhién.
Chi vi phin 16n moi ngudi khéng thé nghiém dude didu nay,
nén céc linh cAm bi vé tinh bd qua di mat.

Linh cam thue khéng phai 1a dé vat c6 thé dua vao
khéng ma tac ra c¢6. Khi mét ngusi 6 trong trang thai hu
khéng linh giadc chin chinh, ho déu c¢6 dd tinh tdo di phan
doan chinh xac vén dé. Cac nha chinh tri quan sy trong nude
va ngoail nudc, tit xua dén nay trong chién luge d61 mat quan
trong thuong déu khéng cho cac muu si trg gidp & gin, ho
can c6 mot gian phong tinh mich. Khi nay, bt luan 1a cac trg
thu cua ho dua ra nhiéu phudng an, nhung ho déu gat be, he
can tu an tinh suy nghi. Tai sao vay? D6 1a bdi vi ho cin sy
linh déng cta ho sdng day. D6 chinh la cai goi “linh cam” va
“truc giac” clia moi ngudi. Nhitng linh cam va théng thusng
6 thé trg gitip ho quyét doan dé tré thanh thién tai.

Cai gol “ngd tinh” chinh 14 chi né. Xuit hién cta linh
dong 1a & trong khoang khAc thién cd, dia co, nhan cd hgp
phat Ao didu clia nghé thuat 14 & ndm bt thai co die biét.
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Muc dich cia tu luyén la khién cho ban than thudng
c6 di trang thai cla linh cAm linh déng, ciing véi gidi nim

bat trang thai nay.

anh sang tri tué cua hu khéng
linh giae

Pa nhiéu nim, bat luan 1& nghién ciiu nghé thuit hay
la nghién cdu triét hoc t6i dd tung trian chd. Cho du la linh
vilc nghién citu rat réng, c6 khi 12 mAiy chuc 1¥ luan khoa hoc
dan chéo nhau v6 cung phitc tap, nhung téi déu rat cd ging
khién cho ban théan & vao trang thai “v6” va “khoéng”, dia vao
nghe chi dan cua truc giac. Cho nén ¢6 ngusi ndi t6i 1a mot
tac gid khic khd, téi cing khong cdn dé ¥, téi cho 14 chua
chuéin xac. Thé nao goi 14 miét mai? Néu nhu “khéng rén
luyén miét mai khong thanh Phat”. o) goc d6 nay la dung.
Ban da trai qua mét qua trinh rén luyén khdc kho, khién cho
ban dat dén canh gidi cua hu khong. Khi @6 tat ca cac khé
nao déu khdng cé tac dung, déu 13 qua khé, déu 1a thi bo di.
Gia tri van tyu cta ban khéng phai 1a khic khd, ma la hu
khong linh giaec. Khéng c6 anh sang cua tri tué hu khong
linh giac, ban viét cang nhiéu thi cang vo gia tri.

Khic khd sang tao chi 13 ngay ngay rén luyén, luyén

dude hut khong linh giae ma néi khie khé 1a ngu mudi.
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Sang tac ¢6 khde khé khéng? Cé ngudi sang tac rit
vdt va, nhung khac khé cta ho qua may nim rén luyén di
an tinh ¢6 thé loai tri tit ca cac quiy nhiéu. P6 chinh 1a
luyén dude hu khéng linh giac. Cé hu khéng linh giac thi
khong can thiét khéc khé. Khéng c6 hu khong linh giac thi
khac khé ciing khéng phai 14 con dudng diing din.

Bdi vi canh giéi ctia hu khéng linh giac 1a tudng
thong. Lam duge diém nay khéng thé dya vio nim viing 1y
tinh, ma cén thé nghiém cta tam linh. C4n thé hoi cai khéng
cia hu khong linh giac, dic biét coi trong nim bit thdi cd.
nam bét linh cim.

D6 1a ché tuong théng clia hét thay linh vuc khoa hoc
va nghé thuat.

Gioi nim bit trang thai
cua tam thie

Con nguoi thusng thuong déu co6 mét duc vong rit
méanh liét, mudn lam mét viée gi thi lam cho bang duge khé
c6 thé dut ra. Nhu viy thi tu tudng lam sao c6 thé duge tu
do, nao c6 thé duge khoé manh? Lam sao ¢6 thé linh dong
hoat bat duge trong tu tudng? "Khéng ¢o" thuc khong phai la
dé xudng moi ngudi khéng nghi dén tat ca cai gi, déu khéng
lam moi cai, com cfing chdng &n, tham chi khéng muén séng
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trén thé gian nay nia gidng nhu mot hon da. Khéng phai, né
la chi trang thai ciia budng xa tat ca, trang thai budng xa tat
c4 nay ciing cAn phai an phai ngl, can phai viét va cong tac.
Nhung trong tdm 1y ctia ban da ¢ trang thai budéng xa dé
chinh la ngd tinh chén chinh.

Dao 1y cia thién ha déu tuong théng. Hoi hoa, viét,
vii diéu, ca nhac c6 thé Iam cho mét méi, chan chuong, tham
chi ¢6 thé lam ho ra mau, nhung ddng thdi ciing c6 thé dua
vao trang thai rat tét, cé thé dat dén muc dich khién cho tdm
than khoé manh. Quan trong 11 & chd ban phdi nim viing
trang thai tAm 1y ban than. '

Mat nha nghé thuat duge giai déu néi chép trude truy
dudi theo nghé thuat. Cach dua ra nay rat hay, 6 mot diém
nhat dinh trong x& héi nhan loai ciing cin thiét, nhiing cao
cde diém nhit dinh c6 cAn chap trude khong? Ching ta thi
nghi xem.

Khéng ¢6 phudng phap nhét dinh, khéng dude ao digu
cla nod, chi dua vao chap trude sé khé thanh céng.

Nim bit anh siang linh quang
khi vira hé

Khi moi ngudi xit 1y van viéc, van vat, c6 khi c6 thé
xuit hidén nhing thai dé va phuong phap boét phat, cai goi la

truce giac thi nhat cla con ngudi chinh 1a lde anh sang hinh
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quang via l6e hién, d6 1a thai d6 v vi, né la mét thit cAn
phai thé héi.

Thién téng d&i xua cé nhidu phuong phap khai ngd
cho con ngudi déu tit nhu vay, dung mot so nhiing viée nhé
nhat don gian trong cuée séng dai thudng dé khei day cho ho.
Khi ban thé hién dén ché tuy ¥, khong suy nghi thi § trang
thai ty nhién biéu 1§ trong khoang khic, ban trong khodng
khic dé ma duge khai ngé. D6 1a mot trang thai khéng tu
nhién ma lai ty nhién. Thé héi dén trang thai nay cin phai
litu grit n6, dic biét 1a trong cude séng thuong nhat ciing phai
duy tri, d6 1a trang thai v6. Né 1a mot canh gidi cao cAp clia
con nguoi. Trang thai d6 néi ra thi dé nhung lam duge lai eyc
khé.

Cho nén, d6i v6i chap trude thai qua vao vé vi, 1a gia
“v0”; D6i vai “v8” ma chdng co chdng khéng, khong thé nghi
ludng, tuy theo ty nhién ma c6 cam giac méi 1a trang thai vo
chan chinh, trang thai ty¢ nhién chan chinh.

Cai goi 1a “van phap quy tong” va “phap vé dinh phap
chi cin tim dude téng” cia “Van phap quy téng” bao gém
600 phap mén déu thanh chinh qua.

Dong thdi chiing ta trong tiém ¥ thitc thé nghiém dén,
thim nhap vao né c6 thé lai khéng nhu vay. D6 chinh 13

canh gidi véb.
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Cai goi 12 tu luyén c6 canh vé tru 1a chi tu luyén
théng thudng, ma can néi dén mot canh gidi t61 cao khong cé
phan biét, khong ¢6 cao thap, canh gidi khéng cé phéap, hét
thay cac phap hitu vi déu nhu méng va nhu huyén, nhu
sudng va nhu dién, nédn khdi quian nhu viy. Nhung dat dén
canh gi6i nay cin dat dén timg bude, titng bude moét ma tién.
Gidng nhu mét hoe sinh ddu tién cdn phai qua tiéu hoc, sau
dén trung hoe, dai hoc, gido su. Cang hoc cang tinh, hoc van
cang hoe cang sau sdc. Khi ¢dn hoe tiéu hoc, thay gido dua ra
quy ct dé rén diia bat hoc tré tuén tha, nhung cudi ciing, khi
trong Iinh vyc hoc vdn cua ho di thanh thyc, nhiing quy ca
d6 bi go ép sé khong can theo nita, d6 goi 1a “Hitu dé&n cuc thi
quay vé khong”. Dat dén trang thai dai tu do, trang thai dai
giai thoat, trang thai dai tu nhién.

Dé 1a mdét trang thai linh tinh, trang thai vo vi. Co
nguoi hol téi, cal gi la linh tinh, cai gi 1a linh quang? Da1 véi
nhing khal niém nay, khéng nén diang ti ngd lai giéi han
né, ma can phai thé nghiém cta ban than. Gidng nhu ching
ta thudng xuyén uéng tra, nhung lai diung 161 néi khéng duge
rd rang. No6i cach khac tring 13 cai gi? Ban c6 thé néi né
gidng nhu mau cla tuyét. VAy mau cha tuyét 1a cai gi? La
mau tring. Ciing nhu vay, linh quang 1a cai gi? 1a tu tinh.
Tu tinh 1a cai gi? 1a Phat tinh. Phat tinh 13 cai gi, 14 nguyén
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than. Nguyén than la cai gi? 1a linh quang lai quay vé trang

thai ban dau.

P& tam linh gidng nhu qua kinh khi cAu
bay tu do

Néu nhu mét qua kinh khi cau khéng bi bude ¢d dinh,
né sé bay béng trén khéng trung. Gi6 tit phia dong téi né bay
vé hudng tay, gi6 ti huéng nam téi n6 bay vé hudng béc. Khi
gi6 nhé nhe né cling ¢6 cdm gise lic lIu. Nhung ban hude c6
dinh né lai thi né da chét réi. Khi trong 1ong chiing ta khong
bi rang bude, gidng nhu qua khi cdu bay, né déi véi cdm giac
cla van sy, van vat la tuyét déi binh di.

D6 chinh 1a de diéu cha ching ta phan doan su vat,
déc biét khi chiing ta giap nhiéu vin d& phitc tap, bat luan 1a
khi nao, déu cén tinh tim lai dé cam gise, d6 1a Ao didu clia
hét thay su vat. Trudc clta cua Gia Cat Lugng ¢6 mot doi ~au
déi “Dam bac dé tri sang, tinh lang dé nhin xa”. Khi tam ban
dam bac thanh tinh tdm tri cua ban, tAm linh cta ban méi c6
thé thuc sy § trong trang thai sang lan, ban méi ¢6 thé cé tri
cam, d6i v61 khong gian va thdi gian so véi van vat bén ngoai
mdi ¢6 cam giac chinh xac. D6 1a ao diéu.

Nhén leai ching ta khéng phai 1a khéng c6 duyén ¢é

di stt dung linh cdm dé hinh dung, r&t nhiéu cac phat minh
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quan trong duge phat minh trong khoa hoc ky then chat. Hoc
vin cla toan thién ha 13 tuong théng, bdi vi rdt nhidu phat
minh sing tao, trai qua giai doan luyén tap gian khd giong
nhu tu luyén khi cong d&n khi dot nhién c¢6 mét ngay linh co
bot phat vuot bac, phat minh sang tao d6 14 mét vdn dé cla
linh cam.

Thién tai 12 cai gi? Then chét 1a & ché linh tinh. Thién
tai trong moi ngusi déu cé, c6 ngudi ca mét doi khéng phat

hién ra, d€n khi hiéu rd duge 40 diéu tit nhién sé thau triét.
Thé héi linh cam eviia ban than

Trong cudc séng cua chiing ta thudng thudng cé nhidu
¥ nghia thoang qua. Ban tham thi qua nhiing ¥ nghi ludt qua
d6 nhu séng bién ma khéng hiéu né chiy vé dau.

Da tit rat lau, ban ¢6 thé tham nhap vao mét trang
thai d6, khi nay ban cin thé héi. Ban trong mét ddi cAn lam
mot viéc t6t ma khong bi rang bude, nhung 1én 1am né sao
cho thich hgp, cho tu nhién, né tham chi ¢é thé khién cho
ban lam viée duge thanh than. Ban di thé héi, di héi we. Vay
thi ban da cé thém mét bude vao, ¢6 mdt ngay sé giai thich
dude linh tinh.

Trén thyc t&€ lién quan dén van @€ linh cAm, nguyén

ban néu nhu ban khéng ¢6 linh cdm, néi dén bao nhiéu cing
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déu khong c6 tac dung. Lay nhung linh cAm cla ban da cé,
dung cac phuong phép tiing bude di linh ngd ban dan din cé
thé linh ngd duge. Nhung con cé thé nghi dén trong mét cube
doi clia minh, ky thuc khong chi ¢6 qua mot linh cam. Cung
vdi khéng ngung di ning cao canh gidi, linh cdm ctia ban c6

thé cang ngay cang nhiéuy.

Thdi e¢ su phu diém hoa
cho dé ty

Tal sao mét ngudi thay dol véi mét dé t trong mét
khéng gian thoi gian chi vén ven mét cau noi cuc chinh xac.
Chi ¢6 mét ciu néi, mot cit dong, mot am thi da c6 thé khién
cho ho khai ngé. Diéu nay rit quan trong. C6 mét s& 18i néi
vi nhu I61 néi chéan chinh cin di€m ho4, ban khéng c6 linh co
lam sao c6 thé diém hoa day? Bdi vi ban ¢6 linh cd nén mdi ¢é
thé diém hoa.

Moi ngudi déu biét ga me 4p trung, mot con ga me
hidu bist lam tron phén su cua ga me 1a khi g con méi nd
can phai trg gitip né, mé§ vd v4 tring gitip cho g4 con thoat
ra. Néu nhu né mé sém hon thi két qua thé nao? Thé thi chu
ga con khong thé hoa thanh, sau khi v tring bi pha v3 né sé
chét. Néu nhu pha mugn thi sao? Duong nhién chd ga con sé
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khong du thoat ra ma bi chét ngat trong d6. Lam thé nao dé
doan dudc chinh xac thoi gian d6 1a co hol.

Mot thay giao khi néi véi dé ti cling can phai thuan
theo nhu vay, chinh la lic thoi co dén nhung chua du siic
thoat ra ngudi 4y cdn diém hoid mdt cai. N&u ban nhu qua
tritng 4p chua dén thdi ky nd, éng ta néi thé nac di chang
nita cang khdng cé tac dung. Nhung ban di nhanh chéng
thanh thanh céng ma 6ng ta khong diém hoa thi 1a hiéu
nham dé tu.

Van niém quy nhat - K§y thuit eao diéu
dong tam linh

Cé ngudi hoi cal goi “Sic khéng khac khong, khong
khong khéc sdc” hay “Van niém quy nhat, nhat quy vé vé”.
C6 thé xem 1a mst loai am thj khéng?

T&i tra 13i: Chi it nhat 6 thé 1y gidi 1a mot loai 4m thi
va dan du khién cho moi ngudi rdi vao trang thai bubng xa
nhip tinh khoéng con tap niém.

Nhung Iy gial dén rét gido cdu néi d6 1a khai quat cao
d6 mot canh gidi chian d€ cao. Chan d€ nay 1y ctia né can dua
vao thé nghiém khi tu luyén ban than.

Néu nhu trong tu luyén chan thyc di thdm nhap vao
canh gidi vo. Vi1 tru va ban khéng ton tai, déu 1a khéng, kin

d6 tri tué cao cdp mdi ndy nd.
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Van niém quy nhét rat dé lam duge, nhung cin phai
¢6 tu luyén dai lJau méi ¢6 thé linh hoi.

Néu nhu néi cho ré hon “Dem van niém quay vé vé
niém” dé la diéu déng truc gide di giai thich linh cdm, giai
thich khoa hoc va cac véin dé phiic tap ciia con ngudi.

Cac ban, khi cac ban nghién ctiu v&n dé khoa hoc,
triét hoc, khi ban sang tao, ban dang d6i mat vdéi van dé
nhén sinh, tit nhién c6 khi van niém toan loan, khi d6 ban
bi rdi vao trang thai cia mau thuln. Trong ban sé xuét hién
trang thai van vit ¢l suy nghi mai ma khéng c6 16t thoat.
Ban byc béi, ban khoé chiu thic sust dém khéng nghi khién
cho quén 4n quén ngld ma vin danh phai bé tay.

Khi nay ban cén thu dan ban than, tién nhap vio
canh gidi vién man. Thue sy den van niém déu hoa hgp @
nhat, quay vé v6. T4t ca trong dé déu da timg bist qua, tit ca
biét da quén di. Ly tri hoan toan khong lam cho ban mét
moi, khong cdn bat ky chap trude, budng xa tat ca pham tru
16 gich tu duy nghe theo tu nhién, khi nay tiém ¥ thic sé 1174
nhién xuat hién lam céng viée clia né. N6 c6 thé 18y nhing
suy doan cua tu duy 1y tri dem van niém, van vat téng hop
tinh toan trong d6. Cling c6 thé hét nhién trong nhay mét
dua ra dude két qua cudi cting, véi hinh thic cla truc giae va
linh cam dé mach bao ban.

Cac ban hiy thit xem.
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Triét dé linh déng coi trong
cam sie

Ly giai chinh xac déi v6i hién tugng than bi, can dua
vao cam giac triét dé phan tich van dong cla am duong
tudng hgp, tuong sinh tuong khéc, thang giang chim ndi dan
nhau sinh déng cdu thanh van vat.

Tat ca déu khong dude xem nhe, su tén tai ¥ thic vin
hoa hién 16 cba nhén loai ¢on cé tiém y thic. Tiém y thiic
khong phai 14 mét thé ¥ thie khai quat, cac trudng hop ciu
thanh ¢6 quan hé qua lai qua lai chuyén hoa déu 1a ngén
ngi, lién két ctia né ciing la ngdn ngit.

Thai dé 14 mét ndi ham phong phi dic thu cua ngén
ngit. Ban ¢6 cam giac t6t vél mot ngudi, twa nhu khong céd
biéu hién bang 15i néi, nhung ky thue trong tiém ¥ thic da
bao ham hang van 131 néi, chi ¢6 diéu ban khéng biét dude.

Tiém &n trong ngan van loi néi 1a toan bé nguyén
nhan khién cho ban doi xU t6t véi ngudl 4y, toan bd né1 dung
cam xuc t8t cia ban déi véi ngudi 4y e¢dn c6 nhitng ky vong.
P61 v6i mét ngudi cé6 ac cam ciing nhu vay. Yéu mém, tén
kinh, sing bai, hoan nghénh, tiép dai, ghen ghét, phién nao,
dd ky, odn han, thu dich... déu c6 ndi tAm rat phong phi

tiém 4n trong 13i noi.
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Tam thanh thi linh. Thanh kinh 13 c¢hi mot loai thai
dd thyc sy dac biét duge nghién citu. Thai dd nay ¢6 phai la
cua giao tiép véi than linh. Thanh mdi c6 thé 1a diém tuong
théng vai than linh.

Van téng dudge mét - T nhién hiéu ré

Chung ta hién dudng néi: (Phat minh, sang tao). Hai
chit phat minh chinh 1a dung 161 néi cta Thién téng, phat
minh chinh 1a tdm hu khéng minh bach, vita méi phat déng
ma dé sing t6. Mot van dé rat phic tap c6 nghin van ddu
moi bay ra trudc mat ban, rat nhiéu ngudi ducng khé cong tu
duy ma khéng dude, khi trong trang thai vira xuét hién anh
sdng, cam giac clia ban trong nhay mét da hidu ro va dua ra
phuong phép gidi quyét van dé. Trong khoang thdi gian nhay
miét d6 chinh 1a van phap quay vé téng.

Khi nay ching ta tim duge van phap quay vé téng,
khéng nhitng c6 thé hiéu duge bi mat cta khi cdng, cling cé
thé ning cao duge canh gidi tu luyén cia chuing ta. Trong
<Dao ddc kinh> ¢6 cau: “Tréi duge mdt ma thanh, dat duge
mét ma an. Than dugec mgt ma linh, ngi cée dude mot ma
day kho, van vat duge mot ma sinh dao sinh mot, mot &y la
khi vay, mét Ay 1a dau tién. K&é duge mot thi thay dao”. Tai
sao Thién téng néi Nhat Chi Thién? Can thé héi chit nhat
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nay, khi ban dat dén mét canh giéi nhét dinh thé hoi duoe
chit nhat s& phat hién duge nhitng hién tugng khong phai la
thdn bi. Lay thanh ngit ma néi d6 chinh la tu nhién minh
bach.

True giae vai linh eam
trong nghé thuit

Mét ngudi binh thudng trong cude song cling cd thé
vai ldn dude trye giac va linh cam bao choe tai nan. Tri tué
trong khoang nhay mit c6 duge thugng thuong giup ban dua
ra nhitng phan quyét chinh xac gial quyét duge nhing vin
dé& khé khan méa né tranh duge tai nan, tim ra duge dudng
thoat than. Vay thi cai goi la trang thai c¢éng néng dac di
cling gidng nhu 1ay tryc gidc, linh giac trong khoang thoi
gian cuc ngin phong dai thau triét tu duy.

Cac ban, cac ban thit nghi ban da ¢6 tryc giac va linh
cam. Xin ti mi thé nghiém trang thai nay. Khi tinh than, cd
thé tinh cam ciia ban & trong trang thai thu dan budng tha,
cang ngay cang tinh t€ thé nghiém vao trang thai. Ban co
thé théng qua nhitng truc gidc loé dong trong mad hé, c6 khi
nhu bitc tranh ludt qua trong gidc mong. N6 tya nhu qua
khi, nhung ban vin binh tinh di quan tudng n6, truy tudng
né, &y ¥ thie di tiép can né, tham nhap vao né. Cit tiép tuc
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thé nghiém né ban c¢6 thé hét nhidn vao mgt trang thai.
Trong trang thai dé, ban phat hién thay t4t ca cac canh giéi
déu ky di, déu bi mét anh sang ky la thiu xudt. Cai ma
chiing ta dang can chinh la trang thai do.

Néu uini ban 13 mét nha thién van hoc, nha nghé
thuit trong trang thai sang tac, c6 thé xuit hién thiy trang
that dac di nay. D6 chinh 1a khi sang téc ban di hoam toan
dya vao tryc giac sang tac. Khi nay ban d4 hoan toan quén
mat di phyc tang 1y tri, ma ban nhu dang & mét trang thai
nhu say nhu mo khéng biét gi hét.

Moi cAu néi 6 day déu c6 ¥ nghia dic thi cu thé va
phong phu. _ ‘

“Hoan toan mat di pham tra 1y tri” chinh 13 khéng bi
phuc ting bat ky cac nghé thuat xa hdi céng 1di ¢ lién quan
han ché.

“Nhu say” 14 cdnh gi6i clia ngudi lam tha.

“Nhu m{ng” 1a canh gidi cta méng. Canh méng 14 cda
nha héi hoa, nha didu khéc va nghé sT muda va tdt ca cac
nghé thuat thj giac khac.

“Ngidy ngat nhut mé” 1a mét trang théi bénh tim than,
la trang thai trong nghé thuat cha thién tai, la mét trang
thai tinh than that thudng c6 thé khong ché,

“Xudt than nhap hoa” chinh la hoa than thanh hu vé,
Ia than dung hop véi vii try, la trang thai vigt khéng gian
thaoi gian di thu lugm cac tri thitc.
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“Quy sai than khién” 14 mot loai khi 1y tri ctia ban
khéng bi&t c6 mot Iye gi phu hé ban, chi phéi ban sang ché
ra, khi&€n cho ban sau su viéc d6i vdi minh khong biét thé
nao ma kinh ngac.

M6t nha nghé thuat thién tai 14 thuong tham nhap
vao trang thai d6. D6 1a mat trong tiém ¥ thic bi diéu dong
tién hanh sang tac.

Hoic gia néi d6 1a mot trang thai eta tu duy chi phéi
hoat ddng.

Rang bude caa ngén
ngil siéu viét

Theo viée dé sang tac cin si dung dé chinh 1a van tu
ngdn ngii. Ban than vin ty ngdn ngit 14 ¢6 két cau cua né, né
gidng nhu mot tAm ludi khong ché ban. Ngén ngll van ty ban
than chinh 1a mét lue lugng doc lap. Ngén ngit van tu ban
thdn hinh thanh “ngén ngd chudng ngai” “van tu chudng
ngai’. Né dem tu duy chia ban khéng ché lai, dac biét la
khéng ché tu duy dac di ciia ban, Héu rang ban cdn duge vb
vi chang, con dude tu do khéng?

Chung ta néi van dé nay cé tinh sau sic nhit dinh.
Diic Thich Ca va Thién téng co hd c6 dén ngan van 1an di néi

lai tir vé cdu, vitdt qua rang bude cua tit tudng chit nghia.
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Dic Thich Ca mét doi ti xua dén nay chua hé gidng
kinh “chuyén hoa phap luan”, va néi rang chuyén hoa phap
ludn la phi bang Phat”. Ciing Ja bdi 6ng ta s¢ gidng kinh luu
chuyén cho hau thé, hinh thanh ra tuéng ma chéi bude giac
ngd cua chiing sinh.

Khi ching ta néi cAn budng xa hét thay cac chéi bude
hinh thic cta tu duy, hinh thic cia ngén ngi, d6 chinh 1a
“v6”, chiing ta con cén van dung ngén ngit tu duy. Ditc Thich
Ca va Thién téng néi khéng bi rang bugde vao ngdn ngit va
hinh tudéng, cdu néi nay ban than ciing khéng phai 1a ngon
ngit dé sao?

Da hiéu chua? Quan trong 1a xem ban st dung ngén
ngit nhu thé nao,

Giéng nhu cdu cua Lyc t3 Hué Ning néi: Kinh Phat
¢6 thé niém. Quan trong 1a & ban niém nhut thé no. Néu nhu
ban thay tam kién tinh, ban than cé giac ngd, vay thi dé 1a ta
chuyén phap luan. Néu nhu ban khéng ngé tinh thi khéng
nhiing theo dudng van ty khong chuyén phap luan ma cang
ngay cang xa rdi chin ngd. '

Trd vé van dé vin ty tudng § trén, chiing ta néi ching
~ta c6 thai d¢ clia chung ta 14 néi: Ngé 1a B4 D8, van tu la Bé
D&. Thé ¥ nghia clia né 1a thé nao?

Giai thich don gian chinh 1a trong quéa trinh st dung
10i ndi va chit viét, 13 qua trinh ching ta tu luyén ban than.

Chinh la qua trinh ching ta ngd dao, nghién ctiu dic dao.
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Ca vang c6 thé tu do tu tai bai 16i trong nudc, ca vang
cfing ¢6 thé cling nhu bao dong vat bién khi tyt do bei 16i. Khi
trd ngai va phic tap khéng cdn né c6 thé dat dén tu do.

Phat ¢6 thé ngdi & trong rimg an tinh tu luyén, Phat
ciing ¢6 thé trong thanh phd dung tuc huyén nao tu luyén.

Van tu ngdn ngit ¢b 1& c6 stic anh hudng va vc ché rat
16n ddi véi nhan loai. Nhung chiing ta c6 thé 14y né lam déi
tugng tu luyén, chat lidu tu luyén. Chung ta cudi cling c6 thé
tuy ¥ di xtt dung né, khong may may bi né rang budc, chung
ta da tyt do roi.

Ngén ngii (nghia hep) vén 1a két cdu van déng ngung
tu cia vii tru. Chung ta hgp nhat véi ngdén ngit ma khong
cam thay duge phan biét ta va ngdn ngii, ta tic 14 ngdn ngd.
ngdn ngit tdc 14 ta, chiing ta c6 thé hop nhat véi vii try.

Cudc doi 1a ngdn ngit.

Ngudi ta c6 thé trong ngdn ngit tu luyén ngd dao

trong mét doi ma vé vi.

Tham nhap vio trang thai
v vi ma trude tace
Nhan loai trong ecude sdong dot thudng déi véi hai chit
td nhién rit dung tue, nhung ngude lal ndé ciing bac ham

chan 1y rat 16n. Dién vién biéu dién tu nhién t&t, ngudi kia
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khéng tu nhién, thao tac qua cling hoi mém y&u, mién cudng
la d6t nat khéng nghé thuat, khong khoa hoc.

Chung ta thudng hay suy nghi vé hai chit tu nhién
trong “Dao phap ty nhién, viée viée tu nhién, mdi viéc tu
nhién, hoan toan ty nhién, titng giay timg phit tu nhién”, dé
la mot canh giéi dat dao tu nhién chan chinh thu duge.

Mét ngudi néu nhu lam bat ky mot viée gi, déu cé thé
hoan toan di ndm chéc duge ty nhién, d6 13 ho da dat dude
daolén.

C6 1& c6 ngudi néi né khong phai la viée dé

Duong nhién né khong dé dang. Bdi vi lan duge dén
hoan toan tu nhién la rdt kho. Né yéu cdu khéng c6 bat ky
chép chudc nao, khéng c6 bat ky 161 kéo nao, hodn toan la
thuan dai dao, hgp dai dao. '

Ty nhién chinh 124 vo vi

V6 vi chinh 1a khong chap trude.

Khéng chap trude chinh 1a khéng e¢6 ¥ nguyén vi su
vige, khéng c6 bat ky sy viée cla ¥ nguyén.

Lam sao ndl ¢6 thé trong trude tac duge tu nhién.

Chiing ta dau tién cén tit goc d6 v try quan lai xem,
khién cho ban than tu nhién duge siéu thoat khoang dat
thau triét. Chung ta cdn 1y gidi dao phép tu nhién, vé vi ma
chang v6 vi. Chung ta cin phai rén riia thuin theo tu nhién.

Chung ta khong @é bat ky chap trude nao, pha tri bat ky mé
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lam. Chung ta khéng 6 cong 1di ca nhin, chung 1a khéng c6
chll quan nguyén vong tach roi quy luat khach quan, khong
c6 cac loai khién cho ngudi ta mét mdi cudng cau.

Chiing ta nén vt di hét thay nhiing nhin t& chéi
bude 16i kéo tic ché. Trong long con day tap niém khéng thé
thanh tinh, khong thé tu nhién duge.

Puong nhién mét s6 rang budc khéng phai 1a muén
vat di tit ca. D6 13 cdn phdi dich thuc sau khi ding trén
quan diém vi tru, nhan sinh quan siéu thoét triét d& mdi cé
thé duge. Trong nao con ¢ cht nghié céng 1gi, tap niém duge
mat, lai mudn khién cho ban thdn thadm nhap trang thai
buéng xa, trang thai ty nhién truée tac thi khéng thé dudgc.
Tac phdm nghé thuit chan chinh I3 trang thai v nga, hoic
ngudi va vat déu quén mdi co thé viét ra duge.

Dai thién thé gidi chdng qua la mét hat vi tran, mét
b6 tiéu thuyét 14 mét hat vi trdn, ¥ nghia trong mdt cuén
tiéu thuyét ciing chi 1a mét hat vi tran. Chinh tri, kinh té&,
ngoai giao, quan s, vin hoa, 1y luan déu 13 mét hat vi tran.

Mét bite tranh khéng phai ¢ hanh vi, ma 1a & canh
gidi cia no c6 khi chat cé tri tué cé tinh than.

Van tugng trong thién ha khong phai 12 6 chiing ta 1a
cai gi, ma 1a & khi ban & cidnh giéi lam ra né. Cé khi tran day,

song dong trong sang, c6 khi chit, cé thé, c6 tri tud cé than.
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Canh gidi vién min tran ddy, theé gisi ching qua ciing

14 mot hat vi tran...
Canh gidi sang tac tron day

Trong <bDao ditc kinh> viét : “Dac kha dao, phi
thuong dao, danh kha danh, phi thudng danh”. Ly giai chan
chinh dé1 véi canh giGi cao chi ¢6 khi thim nhap thé nghiém
vao cdnh giéi d6. Ma chuing ta khong thé dung 19i néi hién
tai miéu ta ra. Kinh Phét da tiing néi, nhiing miéu ta khéng
thé chuyén dat hoan toan ra thé nghiém cta ho. Trén trinh
d6 nhat dinh déu 1A mién cudng. C6 thé néi, hét thay cac
ludn thuat déu 13 mién cudng. Pem thé nghiém cha minh
bién thanh 15i chinh 1a mét 14n phién dich, déu c6 thé trén
mot trinh dé nao dé da xa rdi nguyén ban, déu c6 thanh
phin mién cudng, hoic gid noi la khong thé dung thu phap
vi dy, déu chi 13 vi du ma théi.

Lao T néi “Cé vat hén thanh sinh truée trén dit,
hodng hé hét hé, déc lap bat bién, van dong khéng nging cé
thé goi 12 me cta thién ha. Ta khong biét tén &y nén muon
chit viét dao”. D6 ciing chi néi 14 c6 thé dem nang Iugng hon
don ngd ctia ong ta goi la dao, mién cudng dat cho né mdt cai

tén 13 16n.
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Khi moi ngudi tham nhap vio mét trang thai tot,
canh giéi clia ching ta cAn phai vién dung tron day, can c6
d6 18n, can xem thé giéi nhu mét hat byi, dem vi tran do6 bién
thanh vién dung. Trong vién dung da khong ¢6 tran ai, ngoai
tran ai sé khéng co vién dung. Khéng ¢ b&t ky hién tugng, 1y
luan vat chat, ¥ niém coé thé khién ta chdp mé, chung ta tu
nhién ty tai di dung hoéa hét thay.

Cube séng caa chiing ta nén nhu trong canh gidi nay.
Hét thay su viéc, mbi mét vide, cac xa giao, mdi mot Xa giao,
tat ca tinh cam, mdi mdt tinh cam, tit ca cac ndi dung trong
cudc song, mbi mot ndi dung, mdt vin dé, tat ca cac vén dé,
dan du chaAp mé ciia ching ta. Chung ta trong trang thai
vién dung, trong canh gidi cla trf tué vién dung. Dem hét
thay dung hgp lai, véi van vat, van niém quay vé vl vo.
Cudc séng vién dung tron ddy clia ching ta, 1y ngd cia tron
day, chung ta vién dung trong ngén ngd. TAt ca nhing lai
néi, ot chi, xa hdi séng dong déu 1a ngdn ngit.

Chiing ta d6i mat vél ca mot x& héi, v6i mot bo tac
phidm. Ching ta d6i mat véi tat ca tac pham. Ching ta vién
dung di quan sat no nhé bé nhu mét hat vi tran. Hét thay
déu nghe tu nhién d6. Dao phap tu nhién, ching ta tu nhién.
Chiing ta tit ung dung tu tai thanh tinh trong canh giéi vién

dung cAm giac nd, nidm béit né, phu du dung hgp né.
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Ching ta d6i mat véi ca mot ty nhién, voi mét ho tac
phim, Chiing ta d6i mat véi cd mét khéi tu nhién nhu dai
mat véi mét tac phAm. Ching ta dem né nghi thanh nhd bé,
nghi duge nhu mét hat vi trdn. Nghin van mau sic trin ai,
céc loai khie xa anh sanh nhung ching ta khéng hoa mit.
Dung hoa véi bt ky, véi vé. Ching ta trong dai canh giéi
cam giac né, dung hgp né, phit du né sau dé déu ty nhién
khéng tén tai.

Chuing ta déi méit v6i mdt ngudi cang vay, déi véi ca
mot nhan loai, ca mot gidi sinh ménh déu nhu thé, déu dung
hgp. Khong nén ¢6 thién kién chdp trude, khéng c6 gi midn
cudng, khong c6 gi chap trude, khong 6 gi sinh cting. Ngusi
1a ty nhién. Ngudi 1a vii tru. Gée tu nhién 4y ddi véi né ciing
td nhién. Ban tu nhién, t6i tu nhién, cén cin ban va téi tu
nhién. Ban va t6i qua lai tu nhién, vay thi t&t ca xi giao, tat
ca qua lai, cac quan hé, cam tinh déu tu nhién, nghe tu
nhién, biét ty nhién réi thi lam theo ty nhién.

Trang thai nay la tu luyén dao diic chan chinh, la tu
dde, dao chan chinh, la dai diic, dai dao chéan chinh. Trong
trang thai dé ban méi ¢6 thé khai ngd tri tué, dudc ngd tinh.

Néi thong tuc mét chut chinh 14 khién cho tri tué cia

ban duge bay béng cé cép dé cao.
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Cam giae la caa sang tao khién
ngudsi ta hung phan.

Nghé thuat qui 6 sang tao. Mét tac phidm cla tac gia
khéng ngling 18y cail mdi ¢6 sinh ménh nghé thuat. Cai goi la
md&i khéng chi 14 dé muc mdi ¢ bén ngoai, con méi ¢ khung
hinh, bél canh cudc séng chi 1 vin tuy cia nhan vat va thay
ddi tinh tift clia sy viée, néu nhu vay thi rat nhiéu ngudi
khéng thé 1am duge. Khé 13 trong mdi mét tac phdm cita mot
bo tiéu thuyét méi, ma khién cho déc gia cé mot cam giac
hung phén, gitp cho déc gia nhan thitc duge mdi. Néu nhu c6
mét tac gia dé ddc ¢ir ~ho ring “co lap lai” r6i, tdi cho ring
sinh ménh nghé thuat cla né da két thic, ¢6 thé khéng can
viét nila.

Trudc tac cé khi cé thé 1a trong ta tu néi vai ta, 1a mot
trang thai quén ta vidt ra, nhung da & trong van tu chinh 12
mudn nguyén vong giao luu, néu khong ban da hoan toan co
thé goi d6 1a viée “tu sy chia ndi tAm”, ul khong can viét
thanh van tu. Do d6 cAn chu y tiép thu trinh d6 va tiép thu
tdm 1y cla doc gia, dong thoi nghién citu x& hdi c6 tinh luu
hanh, né thyc khéng phai la mét loai dung tuc biéu hién cta

tang thap, ma con mdt 16 chat ddy @t cla tac gia.
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Sau khi mot tac phim ra ddi, d4u tién 1a d6i mat véi
déc gia. Khi cac déc gid dudng dai va di sau c6 thé thu duge
g14 tri chan chinh ma luu truyén khéng phai 1a nhiéu.

Ké binh phdm phan xét chan chinh c@a van hoc la
lich s(, sting bai duy nhit ctia tac gia d6 Ia lich sit.

Nghé thudt 1a khéng thé Lip lai

Thién ha c6 biét bao viée lap lai

Dai chién thé gidi 1am thd hai 1a ¢6 nhan t8 lap lai
khong? Véi truong chinh ctia hai van nam ngan héng quan
Trung Quéc co lap lai? Mot tran déng dat, mét [Am ndi lia
phun c6 thé 1a c6 tai hién?. _

C6 18, cé nguoi ndi sy viée cla gidi tu nhién 13 khong
hé lap lai, nhu thi nghiém van hoe, thue nghiém sinh 1y...

Ky thuyc la néi y nghia tuyét déi, bat ky thue nghiém
thit hai déu khéng thé gidhg nhau hoan toan, déu khéng thé
lap lai. Hién tai ia trén y nghia tucng déi, ¥ nghia nhan thic
néi chung cuia chiing ta, thuc nghiém hea hoc vat 1y 1a ¢6 thé
1ap lai. Nhung ching ta héi liéu ban chd ¥ con bao nhiéu viée
khéng liap lai.

Ky luc thé gidi vé thé thao thudng khong phai nhu
vay, mét van déng vién nhay cao vugt mét d6 cao nhat dinh,

ngude lai ¢6 thé vinh vién khéng thé lap lai thanh tich nay.
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Khéng thé lap lai liéu chiing ta sé khéng thita nhan tén tai
nay khong?

R4t nhiéu sang tac cGa nha nghé thuit déu khé co thé
lap lai. M6t tac gid vigt mét bd tiéu thuyét, sau dé lai dé anh
ta viét mot bd tiéu thuyét giéng nhu vay, thong thudng la
khéng thé viét duge, d6 khong phai la dao ly nay sao.

Ngudi ta von ¢6 mau sic tinh cdm vita ¢6 dG tinh tuy
¥, vita can phai diéu déng tryc gidc, tiém ¥ thic méi cé thé
biéu hién ra sang tac, viia c¢6 thinh khéng thé lap lai.

Cang 1a tac pham nghé thuat cang kho lap lai. Béi vi
no da xa doi 1y tri ma tham nhap vao trong tiém thic.

Céc nha nghé thuat néu chan chinh di linh ngé didu

nay la vé cung c6 ich.

Xin chd s¢ khi néi ra cam giace
ky 1a caa ban

Co6 mét sinh vién dai hoc héi t6i mot van dé van hoc,
to1 hen ¢6 ta doi khi t1 nghi sé cling di tan b,

Chiing t6i d€n mot géc cong vién ding d6 nhin nhing
canh sic 1ap loang, tiéng 1a du dua sao sac, mdt thia rudng
hoang mau den ndt né tan du cla mia thu nim ngoai.

Nhiing lan sugng bao chum ring cay, canh déng, dudng di,
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go dat, cAy ¢6 Gia vang vé 1én mét biic trang thanh tinh trudc
mat. Chi ¢c6 may con chim Thudc trén rubdng lha 1a sinh déng.

T6i néi: Ban nhin canh sic nay thiy cé cam giac gi,
con t61 nol nd 14 an tinh, con ban?

Cé ta nghi mét lat khéng du dung khi nén ngip
ngiing ndi: C6 thé t6i cam thiy né hoang lanh.

Hoang lanh, ban dem cam giac cua ban ndi ra.

Cé ta nol: La cay rung sd sac, rudng laa thi khé héo,
cay co da vang, gié se lanh lai khong ¢6 ngudi.

T61 néi, ban khong phai 14 da noi do6 1a chan dé cha
van hoce?

Hoang lanh? Cb ta lai nhin vao canh sic

Té1 néi: Nghé thuat van hoc ¢6 hai con duodng, thua
nhat la tim ra cadm giac cia minh. Ban muén néi hoang lanh
dé6 chinh 14 cdm giac clia ban, ma khong phai 14 cam giac caa
ngudi khac, né khéng phai 1a cam giac cua tinh yéu. Tha haj,
dimng ngdn ngll cta minh, dem cam giac cta minh thing
thin ndi va viét ra. Ban mdéi midu ta cam giac hoang lanh
cua ban, dé chinh 12 “La cdy rung s¢ sac, rudng lda thi khd
héo, cay ¢6 ua vang, gi6 se lanh, lai khéng c6 ngudi.” Do la
mdt doan van, chinh 1a van hoc.

Té1 néi tiep. Trong hé dai hoc Trung vin cua ching ta
tai sao rat it bdi dudng cac tic phdm chan thyc? Trén ldp

hoc, dé1 vél hét thay cic hién tugng vin hoc trong va ngoai
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nude tu xua dén nay, bao gém tac phim vin hoc, cae thay

gido déu dua ra mot mé ly luan, mot loat dinh kién. Nhing
Iy ludn dinh kién &y tir dau ra® Phin 16n 13 cia cac tac gia
noi tiéng trong va ngoal nude. Céc thiy gido da hy sinh cam
gidc caa ban than, ho dem cam giac cia ban than dong hoa
v6i cam giac cla cic nha ndi tiéng. Sau d6 day lai cho cac hoe
sinh khién cho céac hoc sinh ¢6 cam giac hod déng véi ho.

Sau khi hoc xong cac khoa hoe, cAm siic ciia hoe sinh
cang bi don thuan di, trong diu é¢ clia ho day Ap cac 161 van,
khuén hinh, tai nang van hoc chia ho ¢6 thé bi chon vii.

Téi bao ¢6 ta: Néu nhu téi via nghe néi cam giac
hoang lanh ctia ban d2 phé binh ban, néi 1a cam giac cla ban
sai lam, lat kiém chiing cam glac an tinh cua t6i x4c dinh the
nao. Vay thi t6i da 1A mét thay giao thidu khuyét, Téi da lam
hai mdm méng tai nang nghé thuat non tré cia ban. Ban d6i
mat véi mét tac gia, thing thin néi ra doc dao cua minh, din
cam giac cua ngudi nghe dé chinh 1a nhéan cach cia nghe
thuat

C6 ta hién nhiéndi hidu va rat vui mimg.

Té1 nét: Ban néi ban da sang tac vin hoce, vay thi
g16ng nhu gidng nhu cam giac hoang lanh vita niy, déi véi ca
mot thé gidi, bat luan 1 ty nhién hay la xa hét, con 1a nhan
sinh, ddu can tim ra cdm giac déc dao ecia minh, sau dé

khéng may may so sét dung ngén ngit dem né néi ra. Bat
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luan 14 ¢6 bao nhiéu cac nha trude tac c¢6 danh, cd bao nhiéu
tAc gia trong cudc song c6 cam giac khac hg déu khang chép,
d6 1a bdi dudng man cAm nay, thanh thyc ding cam tudng.
Dé 1a chan dé ctia nghé thuat vin hoc.

Tri tué cua thidn ha 1a théng suét, lam viéc gi ciing
déu can “Dao phap tu nhién”, déu cidn tham nhap vao canh
gidi. Ngan van ldn khéng nén bi cac gido diéu va tréi bube,
can tu do, can “lap tic thanh phat”

Nghé thuat, hinh tugng va
chan thue

Diém xuat phat can ban cta nghé thuit chinh la khi
cam thu dem tinh chan thyc trong cuge séng théng qua ngdn
ngit, sach v, 16i noéi bidu dat ra, khién cho moi ngudi thong
qua doc hoic nghe ma phat sinh cam giac va cam suc thén
can.

Puong nhién, chan thyc néi 6 diy la chi chéin thye
ctia nghé thuat. Hién tai cac phai hoc phat trién ra rét
nhiéu. Bét luan 12 hoc phai nghé thuat nao, nhu chi nghia
hién thuc hay cht nghia hién dai, chu nghia. biéu hién, chl
nghia sidu hién thuc, hoang dudng..vv, can ban xuat phéat
cta né déu 1a noi tdm, 13 hai chit chan thye. Hodc 12 chéan

thue dién hinh, hosic 14 chdn thuc ky quai, ho#c 14 chan thue
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chinh 1y. Duong nhién, ngén ngit ciia tu duy khéng thé dung
ngdn ngit dé vé, viét duge ré rang ting ciu tung chi, nhung
ngbn ngit gidng nhu hinh tugng. Chi c6 thé quan sat mdi cd
thé tham nhap vao bigu dat van tu, méi c¢6 duge gia tri van
hoe. Chi ¢6 tinh ngd lap di lap lai. méi ¢6 thé khién cho nang
lyc cAm thu cua ban than c6 hudng phat trién phong phu

man cam vi t& va nhiéu tang khac.

Hu nguy trong vin hoe Ia khién
ngudi ta ghét nhat

Lam mdt nha vin, pham cach chinh 14 cai gi.

Téi cho réng, mdt nha vin hoc can thanh nién, mot
nha van hoc cAn thanh thyc. Cai goi Ja thanh nién chinh la
ddi x{i ty nhién v6i nhan sinh va xi héi. Cude song bao gom
tinh cam ban than can duy tri nhiét tinh cta thanh xuan.
Trong ndo ciia mot ngudi cé thé bién thanh ldo fuyén va phde
tap, cé thé tich luy nhiéu tri thic va kinh nghiém, nhung
tdm Iong 1én vinh vién 1a thanh xuén. Lién hé véi thanh nién
con c6 mot diém quan trong dé l1a thanh thuc, hodc gia néi
chan thye. D5l véi nha vin ma néi d6 14 phdm cach quan
trong.

Chiing ta trong cudc song, khuyét diém khéng thé

nhin chiu duge d6 1a cai gi? Néu nhu néi tric nghiém dan ¥,
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cé ngudi dién vao hai chit “ngu dét”, c6 ngudi néi “tu tu”,
nhung khién cho con ngudi ta khéng chiu duge d6 1a gia déi.
Gibng nhu vay, gia doi trong van hoc khién ngudi ta dang
ghét nhat. M6t nguoi bat ké 1a d6i dai cude séng hode vdi
sang tac van hoc déu nén truy cdu chén thyc va nhiét tinh
ddi v6i cude séng bi mon méi, bi thudn hoa, anh ta trén can
ban da huy hoai di sy nghiép va vin chueng co bin ctia
minh.

Cén dam déi mat véi mdt cude séng chan thue, cd
gdng phan anh chan thuc ctia xa hoi, chan thuc eta nhan
sinh, cta tdm ly. LA phAm cach cla nha nghé thuat, chan

thue hai chit d6 14 vé ciing quan trong.
Lam thé nao ghi chép lich siy

Lich sit l&a mdt khoa dé cuc 16n. Bat ky mot tAc pham
van hoc quan treng nao déu khéng thé khong miéu ti lich
su. Mot toa kién truc ¢6 duong nhién c6 ghi chép lich si,
phong tuc ¢ ciing khéng ngoai ¢é lich sit ctia né. Tit trén g
nghia nay ma néi, lich sit cia hon da cang cd. Nhung cé
nhiéu ngudi thudng thudng hay quén di. Cube sing duong
dai dang phat trién 1a c6 ghi chép lich si. Tu trén ¥ nghia
triét hoc, toan bo lich sd déu duge tich hgp dén hém nay. T4t

cd qué trinh phay trién cta lich sit déu c6 thé anh hutdng
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trong cube séng hién thuc. Titng gid ting phiit biéu thi cha
cude séng hién thue, 12 tich tu cua miy ngan nam, hon nia
la lich st phat trién cla cudc séng. Nghé thuat cé thé ¢
nhiéu thd phap biéu hién, nhung khéng thé pht nhan
phudng phat chi yéu nhat thuong thudng ta thong qua hién
thue ¢6 thé dung nap lich si.

Quay vé cudc séng hién thyc cuc 16n, quay vé mau
thuin va xung dot trong cudce séng hién thuc siéu thoat trén
dai ¥ ma néi, ciing véi trén ¥ nghid tim vé nguén cua van
hoé, tim thue t& sang thc van hoa la bidu hién y&u dudi, la
biéu hién thiu diing khi va thiéu khuyét tai ning khai quat
cudc sdng cue 16n.

Khi miéu ta cudc séng hién thue khéng cb sitc xuyén
xubt ddy 40, khéng dung nap phong phu béi canh lich su lau
dai, thi miéu ta nay qua ndng khong c¢6 do day sau.

Nhung khi truy tim lich st van hoa va van hoa lich su
d6 khong phai 1a vt di ca lich sa.

Chan chinh bao ham gidng nhu mat cai ciy, 14y hién
thyc ca mjt cai cay lam chtt ma khéng phai ghi chép cua
mdt céi cay, chan chinh bao ham lich s, cude sdng xa hdi la
hién thyc clia cudc séng, hét thay lich sk déu tich iuy & trong
hién thue.
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Can (iép can, ein siéu thoat

Mét bong hoa tudi cy thé so véi tit ca cac midu thuat
triru tugng 1ién quan dén béng hoa ciing ¢6 chan 1y ctia né.

No¢ la cach ngdn cta vin hoc

Cho nén khi ching ta trudc tac cln c¢6 ¢dm stc than
can déi véi cude song. N6 khién cho moi ngudi ¢6 nhin k¥ hon
v6i cude song, khai day cam giac true tiép sde bén, lai cé
nhiing cam giac siéu thoat. Né khi&n cho ching ta ¢é edm
giac triét 1y nhan sinh, cam gic lich si clia nha van. Nhung
thén can va siéu thoat can c6 két hop hoan my 1a rat quan
trong. Chi c6 cam giac than can la mét thién léch. thién léch
nay du thay ¢ trong cac tac phim van hoe clia ching ta; Sidu
thoat ciing 14 mét thién léch, thiénléch nay ciing c¢6 thay
trong tiéu thuyét. Cam giac than can véi cam gide siéu thoat
két hgp man cam, né déi véi métnha van hoe, dic bist d6i voi
tu duy sang tac vi dai tc pham clia nha van dai thé la
khong thé thiéu.

Khéng c6 cam giac than thiét clia cudc séng, khong cé
khuynh huoping chinh tri bac ham cudc séng, khuynh
huéng 19 luan dao die (bao gén; khuynh hudéng dao die tinh
cdm), phan ing kich déng ctia khuynh huéng thim my. Cai
gol 14 cam giac siéu pham thoat tuc thiéu khuyét may may

khong ham chda néi dung, né chi 1a tréng réng xa roi nghé

166



LINH QUANG TRI TUE

thuat. Ngudi chi lanh lung té dai ddi v6i nhan sinh thi kho
thanh mdt nha nghé thuat. Trén lich s khong cé mot nha
van hoc, nha tho vi dai no ting c6 qua thé nghiém cam giac
than can von cé d&i véi cude séng, nhan sinh, vl chinh tri,
véi xa hdi cua ho.

Nhung néu khong thi tiz trén ¢d cua than can phong
phi déc k8t ra cam gidc siéu thoat thiu xudt tac pham doé
dai khai vinh vién kho viét viét ra stc hap dan chan chinh
ctia nghé thuat (Bao gdm tinh vinh hang, tinh hu khéng linh
giac). Trén lich s khong ¢6 mdt nha the nha van vi da
khong c¢6 dil edm gidc siéu thoat nay.

CAm gidc sidu thoat nay ham chda ca mot cude dasi
cay ding budn vui clia cude ddi, ham chia dai quan lich s
thau xudt thé gidi.

Tréng khong khong phai 1a khéng cb gi.

Tréng khong trong héi hoa Trung Quéc cé ham chita
ndl dung phong phu.

C6 chi cuc ma sinh vo.

Nguyén tic coa cam gidc than can va cam giac siéu
thoat, chung ta mét khi phat hién no ¢ thé trong sang tac

dénu chd cam giac nang lugng cla noé.
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Pong thdi enia phé phan ein phai
o 1y gisi

Trong sang tac clia vin hoe c6 mot diéu quan trong la;

Phé phan cén phai ¢6 di tinh 1y giai dé két hop.

Chén 1y bat luan la chin 1y clia tu tudng hay chénly
cua nghé thuat déu duge phat hién dudi con mét cla phé
phan.

Dudng nhién phé phzim nay déi véi nhan vat khac
nhau trén ndi dung la ¢6 bat déng. Dai véi mét s& nhan vat
bi lich stf va cudc s6ng phil nhan, phé phan dé Ia toan dién.
D61 v6i mét s¢ nhan vat tiéu cue, phé phan nay la khéng
quén vach ra cho ho gidi han lich sit cia mét x& hoi, khéng
quén vach ra cho ho cac cac mit trai cta tinh cach phic tap,
bao gom mét s8 thidu khuyét, khéng du, tham chi mat x&u,
hon nita khéng quén vach ra nhitng béi canh hinh thanh ciia
nd nhung cAn phai cé da ly giai

D6 bao ham ca mét 1y phat trién ctia lich sit. Déi véi
mGi mét 1y giai chia hién tugng xa hoi, déc biét quan trong 1a |
ly giai d6i v6i m&i mot nhan vat.

Ly giai nay ching ta thudng bd qua cho nhan vit cia
chung ta yéu thich, qua it dé ching ta thay ché khéng hay

cua nhin vat.
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Tinh thién léch nay 12 mét ngusi binh thudng dang
yéu, nhung d6i v6i mét nha nghé thuat thi khéng da.

Né tao thanh tinh néng néi khéng thuc.

Ly giai thue khéng phai 12 bao dung, bao vé cac cai
xau, tha thit cho tinh cach cda nhan vat, ma né 1a Iy giai
nguyén nhan di truyén, nguyén nhan hoin cinh, nguyén
nhén x4 hoi clta tinh cich nay. T trén ¥ nghia do, ching ta
1y giai hinh thanh tinh cach ¢la mét nhan vat vdi van ménh
lich sd, 1y giai nhan vat (bao gdm mat phai ctia nhan vat
théng thutong nhu ching ta néi) bac nhi¢u dé déu cé tinh bi
kich cua van ménh.

Ly gidi nay bao ham nhitng déng tinh.

Ly giai va dong tinh nay 12 v4 tinh chi ra mat trai cia
b6t cdnh xa hoi dé.

Ly giai va dong tinh cta nhan vat nay d6i vai mét s§
bi lich sit va cuge s8ng khéng dinh 1a hién nhién di gidi
thich, d61 véi mdt s6 nhan vat va cudc séng, pht dinh chinh
12 biéu hién ra tac gia c6 con mit chi ra déi véi ca mot cude
song ma khong dimg lai d ché trach mét nhan vat,

B6 la nha nghé thuat cha ca mét xa héi, khi bao quat
lich trinh nhén sinh ¢6 ham chita cac thai d6 siéu thoat.

Chi c6 d6i v6i ngudi trong cude song di Iy giai cac

dang tam 1y qua lai trong xa hoi, mdi ¢6 thé quan sat duge
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tudng d6i ti mi, méi ¢6 thé chd y duge gia tri cua né trong
nhay mat.

Bat ky mét tac phim vi dai vé cugc séng xa hoi co
tinh hap din vinh ctu, déu 1a san pham két hgp gida 1y giai
va tinh than.

B4t ky mdt nhén vat c6 stc hidp dan nghé thuat nghé
thuat nhédn tim déu sinh ra tit day.

Tu do la cai kho dat

Ty do la cam gidc khé dat, 12 cach ngdn sdu sdc. Cam
gide kho dat chinh 1a “vé”, 1a vé vi. Cam gic cua ching ta la
cam giac khong ty do ty tai. Hoac gia chi it chiing ta ting
cAm giac qua khong tu do tuy tai. Cam gide dude tu do réi, td
tai roi, d6 1a boi vi con tan du mét chat it khéng tu do tu tal
Chi it vAn khong doc tu do tu tai cta ky te. Ky thuc ching ta
chi 12 nhé lai qua khtt khéng tu do tu tal, vay thi né ¢ du ¥
nghia hién thdi cta trinh dé nhat dinh. Tu do cua chan chinh
chinh 1a tha dd v6, chinh 1a qua khu khéng duge tu do
khéng may may &n tugng. Hét thay thién tai, nha nghé
thuat tinh t& xin thé hai cau cach ngdén “Tu do la cam giac
khé dat’ nay. Ban thé hdi trong sang tac, cang ngay cang

tién siu vao trong trang thai vé, ban sé dat dude canh giéi.
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CON NGUGI LA BUC ANH THU NHO CUA VU TRU

Mdé rdéng con ducng nhan thire
vé vil tru

Vi tru rét cuc 1a cai gi? Con ngudi hiéu vé vi tru con
mé giai khéng it.

Kién giai ¢6 chép cia minh, ky thuc 14 rdt ngu muéi.

Nhén loai thuc sy nén md réng con dudng tu duy cia
minh. Chung ta cang ngay cang tin tudng, tdt ca cac khoa
hoc k¥ thuat cha nhén loat hién tai, déu l1a céng nang ngoai
hoa cha cong ning déc di. Téi nghi, ban 6 cla nhan loai,
trong dé c6 mot s& thanh vién ¢é céng nang du doan, khi dé
nhédt dinh 14 hinh thdc true cam, linh ¢am, hoan toan déu
do dai néo ti€n hanh. V& sau méi cé béi mai ria, vu thuit.
Vay n6 da dem céng nang duy tric cita tiém ¥ thdc it nhiéu

ngoai hoa bién thanh mét thao tac. Vé sau, phat trién khoa
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hoc ctia nhén loai véi cac bién hoa cGa thién van, khi tugng,
khi hau, tu nhién, xa héi déu dung k¥ thuat khoa hoc lai du
doan, no lai cang thém phan ngoai hoa. Cho nén t6i manh
dan dua ra mot suy luan: Mot phuong dién cdn et vao cac
cong nang dac di nhan thé ctia con ngusi, di tudng tuong
phat trién khoa hoac k¥ thuat tuong lai ctia nhén loai. Mot
s0 nhiing cong ning ngoai hoa nay cta nhan loal sdm mudn
ciing ¢6 thé ky thuat ngoai hod. Vi du vin chuyén hudng
ngoai cua khoéng gian, van déng cua y thlc vugt anh sang,
truyén cam tu duy...vv. Ngoai phudng dién khac, c6 thé can
cUd toan bd khoa hoc k¥ thuat cia nhan loai da ¢6 di nguge
lai nghién ctu ¢éng ning dic di cua con ngudi.

Chung ta tir géc 46 eha vii tru hoe, nén triét dé dem
x4 hol thanh mot phin cia tu nhién lai xem. Xa héi véi ty
nhién khéng cé gidi han tuyét doi. Xa héi nhan loai day day
nhitng van déng duc vong, 1A mot phan cta van déng tu
nhién.

Cai goi la duc vong ciing 12 mdt hinh thai vat chat,
la mét nang lugng.

Tu duy khoa hoc hién dai chia chiing ta déu quen
dem phéan tach xa hdéi véi tu nhién, dem téach rai ¥ thitc véi
vat chét. Con t6i nghi néi: Trude mat cdn tham nhap hoa

tri thic cGa ching ta, cAn dem tit cA nhing thd dé théng
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nhét lai. Khéng nhitng 1a théng nhat trén nguyén tac, ma
con dich thyc cu thé théng nhat lai.

Y thic vén 1a mdt bé phan dic thi clia vat chat.

Xa hol von la mét bo phan clia tig nhién.

Ménh van cha con ngudi khong nhiing 1a do hoan
canh ban than cia mét con ngudi quyét dinh, con 1a do chd
hoan canh x& hdi phitc tap quyét dinh. Mot nguot khong chi
ton tai doc lap, ho con 1a phan két ciu trong tu nhién, trong
xa hoi. Ca mét tinh hinh cQa ty nhién, cia xai héi, bao gém
xu thé phat trién cta né, déu 1a b6i canh thu nhoé va vét
tich cua tinh két cau cu thé caa he. Do d6, méot ngudi 1a ca
mot blc anh thu nhd cla xa hoi va vi tru, cling nhu bie

anh thu nhé mét t& bao clia mét con nguoi.

Con ngueéi 1a bite anh tha nhé
cua vii tru

C6 thé néi, toan bd rham tra 16 gich cta nhan loai
ching ta déu 12 quan hé quan niém cia khéng gian thdi
glan cua nhén loai.

Cac bd phan cia tim sinh ly, vat 1y chi @ trong nham
tra 16 gich khong gian théi gian méi c6 ¢ nghia. Trong thé
gidl khac déu khong c6 ¥ nghia.

Tam ly, sinh 1y, vat chit von 1a d6 vat.
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Dung pham tri cda ngdn ngii 16 gich nay mién
cudng di giai thich, tdc la tim 1y ctia mol ngudi la blde anh
thu nhd cua va tru vat ly.

Vit chat véi § thite, ta véi ngudi cua thoi gian, ta vl
ngudi cua khéng gian, sinh vdi diét, ¢6 v61 khong, ding va
sal déu 13 pham tri 16 gich clia ching ta di phan biét thé
gidi cia chiing ta.

Phat gido néi sinh diét d6 1a chan dé cta mot canh
£161. Thé nao 1a sinh tu, thé nao 14 tuong lai, qua khit, do la
do con bi bé hep trong quan niém thé gidi ctia chiing ta.

Ching ta cam thay tam linh la khong thé nghi ban,
ky thuc né gidng nhu nhan loai may nghin nim trude
khéng nhan thie duge trai dat tron.

Chung ta cdn hiéu dem ngudi xem lam bic anh thu
nhé thu nho cta vii try, 14 tinh linh cua vit tru. T dé thue
sy méi thiy duge néi ham cua “Trol véi ngudi tudng ling,
trdi véi ngudi hop nhat. Ching ta nén thue su hiéu: Vi tru
14 mét con ngudi, mot con ngudi 1a mot vii tru.

T4t ca cac than thoai, cac vai dién trong d6 véi ¥
nghia mé ma néi, déu 1a ao hoa ciia con ngudi.

Chi ¢c6 mot nguai.

Chiing ta c6 thé néi ra dé lam méi lai vii tru quan,

cing nhu nhan sinh quan.
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Chung ta dem nhan sinh quan, triét hoc nhan sinh

hoan my lai. Ching ta cdn phat trién nang cao tri tué.

&t thay cie khoa hoe ky thuét déu I
cong nang ngoai hod efia con ngudi

Chiing ta nhéc lai, con ngudi 1a tinh linh cta vii tru,
con ngudi la ngung két cha v tru. Hién tai, ching ta can
dua ra mét khai niém tu duy 16 gich khoa hoc nay: Tat ca
cac khoa hoe ky thuat hién cé ctia nhan loai, déu la cong
ndng ngoai hoa cua con ngudl. (hao gém ca cong niang dac
di), Cing nhu nghe, nhin, ngui, thao tac chan tay cua con
ngudi...vv. Cac ngoai hoa khoa hoc ky thuat dé giai thich
sa0 cho dung dan.

Can nhan manh: Pac di cong nang cua con ngugi
déu 1a ky thuat huéng ngoai.

Coéng nang nhin xa, nghe xa, cam glae xa, ngoai hod
cia né la cée kinh vién vong, vé tuyén dién, ra da. Cong
nang thau thi ngoai ho4 1a cac may soi, bay thi c6 may bay,
lan xudng nuéce thi c6 tdu ngdm. Cong nang dy tric ngoai
ho4 ctia nhén thé ctia chiing ta thi 6 cac ky thuat du trae.

Trong ting dung chiing ta nén hidu thau dao : Hét
thay céng ning cla co thé con ngudi déu c¢6 thé ngoai hoa

va phéng dai thé hién ra trong x4 héi nhan loai.
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Thé sinh ménh cka con ngudi nay né tiép thu hét
thay tin tic lai ti ngoai gidi, xi 1y hét thay tin tuc, phat tat
ca cac tin tie. N6 1a cac k¥ thuat, né 14 trung tdm xu ly
may dién tu cao cap, nod cb cac coHng nang ty tao diéu chinh.

Nhu vay, dé1 véi cac hién tugng céng nang dac di
nhan thé ctia ching ta di kham pha, trén dai thé 1a rit c6
ich.

Mét té& bao la toan bd bic anh thu nho caa con ngudi,
mdt con ngudi 1a toan b bdc anh thu nhd cia xa hai nhan
1oa.i, xda héi nhan loal 13 toan bd bic anh thu nho cua vix
tru, d6 1a didu tat yéu.

Ciung khéng chi 1a mot loai co tri.

N61 chinh xac hon mot chiit 1a von c6 quy ludt tat
véu.

Nhan thitc, nhan dinh gitia trdi vél ngudi vén cé
tuong Uing, nhan thitc nhan dinh con ngudi ban than la bic
anh thu nhd cla vii tru d trong ta khéng thay ddi, ¢8 ging
dem nguyén 1y nay cu thé hoa hét thay, nhit dinh ngay nao
d6 6 thé phat hién dude mét chan trdi khoa hoc méi.

Nhan loai tir xua dén nay thudng tan méat nhin méi
cho 1a thuc, khong tan mat nhin thay thi khéng tin. Nhung
tan mat nhin thdy réi lidu ¢ tin hay khong? Khéng nhit
dinh 14 nhu vay. Cac thanh kién trong tu duy cua chdng ta
la dua vao truyén théng thuc sy tan méat nhin thiy lam cq
sd. Hién tai, cdn ¢6 mét hai 1an tan mAt thiy su thyc, néu
mudn thay d6i ngay tu duy ciia ban théan la rat kho.
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Nhung su viéc trong thién ha déu nhu vay, chi cé
thay nhiéu nghe nhiéu, nghi nhiéu chinh la su thyc xac
dinh tin tudng tu duy.

Nghién cttu lich st, duong nhién cin khao ching tat
ca cae nhanh. Nhung ¢6 khi ¢6 cam giac téng thé, ndm viing
téng thé, xac dinh ban chit nguge lai cAn tri tué. Néu
khéng ching ta ¢6 thé hodc vio trong vong mong lung dé
mét di cam giae.

Nhéan thitc thay ro than bi thi chtl nghia than b{
khéng phai la than bi.

Tri tué cGa nhan loai 1a co thé cao cip.

Mé tin la ngu mudi, nhu khéng tin cing 14 nong noi.
Chi vén ven khéng tin, thuc khong thé thye sy ding dan di
hiéu vé nhiing 4n tang trong mé tin, cudi cing cé thé dé bi
ham vao mdt loal mé tin.

Khoa hoc, triét hoc, nghé thuat dung hop vao mot
thé, chi ¢6 tri tué md, nhan thic méi cé thé chi dan cho
nhan loai ti€n budc.

g ]

Van déng nguge thai gian caa va try

Chtng ta n6i phat trién xa hgi, cai cach tién bo, hét
thay nhitng thd d6 trén vii tru hoc cé ¥ nghia gi? Ching
'qua chi 1 nhan dinh cGa nhén loai khéng thé di ngude thai
gian, ching qua la nhién liéu thip sang cha v try, 14 tién

trinh vii trg va van vat ti sinh trudng dén gia r6i chét,
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thuan theo ia pham tuc. T4t cd déu trén quy chidu thai
gian. Phan doAn nay ching qua néi hém nay so vdi hom
qua c6 t6t. Nhu vay néi ¢6 thuin tai ching? N&u néi nhu
vay thi : Thanh nién so véi thiu nhi t6t, trung nién so véi
thanh nién t8t, ngudi gia so véi trung nién tot, chét so véi
gia tét. Nhu vay 6 thuan tai khong? Khong thuan tai chi?
Thanh thye t6t hon khéng thanh thuc d6 6 phai la cong
thic ciia moi ngusi chang?. Theo cong thic nay ma suy
doan: Suy yéu, gia ldo so véi thanh nién tét, ti vong so vai
cudc s6ng tdt 1iéu né nhu thé ndo? Cac phan doan ciia nhan
loai ky thyc 1a rat han hep.

“Quay vé véi tré tho, v& véi vd cue, v& véi thudn
phéac” trong <Bac duc kinh> cé nghia gi? Khéo nhu trong
VG try va nhén loai ¢4 ton tai mét quy luat van dong “ngude
thai gian”. Quay vé véi tu luyén cta ta khéng phai la van
dong di nguge thoi gian sao? N6 khign cho tri bd bénh tat
dé trudng tho. Trong nghé thuat chat phac quay vé chan la
van dong nguge thoi gian, khéng ngung tai hién sang tao
tudi tré clia nhén loai, tudi tho cla mét ngudi. Trong vii try
¢6 vil tru trudng thanh, déng thai cung ¢6 hudng quay vé
tudi tho. Quay vé tu luyén, quay vé chat phac déu 1a phan
anh van dong nguge thdi gian.

Mot chan ly, mét tang cao ¢6 ¥ nghia nay, con 6 mét

0 tang thap khac la y nghia kia. Gidng nhu mét gido su ¢é
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thé giang cho sinh vién dai hoc, nhung khi giang cho cép
tién hoc thi danh phai bé tay.

Mé rong nhan quan nghién eiwu hién
tugng than bi caa nhéin loai

M3 réng nhan quan cua con ngudi di nghién citu
hién tugng than bi, ting thém phin nhan thie cha con
nguoi déi véi vii tru.

Con ngudi la tinh linh cia va try, Ja té bae cua nhan
loai. D61 véi nhan thiuc cla ban than nhan leai vé nhén
thitc va tru con qua phién dién va han hep. Ciing vi nhu
mét ngudi ngdi noi géc phong dung Iy luan vat 1y hoc co
duge dé suy doan. N6 khién cho chung ta co thé doan nhu
sau:

Vat chét con ¢6 hinh thai khac, vat chat nhat dinh
con théng voi khéng gian ba chiéu. Chung ta sinh tén trong
vii tru nhat dinh con c6 mét khéng gian ba chiéu, do con la
mot van dé 16n chua biét.

Nhan thic ela nhan loai ching ta co hé mdi chi 14
con s8 khong. Khoa hoc hién dai ¢6 dugde thi c6 han, ma
nhitng diéu nhan loai con bao diéu chua biét, hon thé nta
trdi xanh thi v6 cing, nhén loai cdn phat trién, cAn phai cé

nhiéu ¢& géng lén lao.
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Hién tugng than bi ctia nhan loai c¢6 qua nhiéu, phat
trién van minh may nghin nam truée mé ra tim nhan thic
cua nhan loai, nhung déng thai khi ching ta nhan thie méi
mdt khoa hoc cang sdu, cang ti mi, ¢6 thé nhin quang cla
chiing ta phan nao da bién thanh nhd hep.

Nhén thiic cudi cung ctua nhan loai 1a quay vé ban
thin.

Toi cho rang, ding lai & trinh dé sung bai than tién
c6 dai, sting kinh d6i véi hét thay cong nang dic di 1a mot
mé tin. Ding lai & khoa hoc hién nay, dem cac loai hién

- tugng céng néng dac di chup cho né cai mi mé i1fn, gat sang
mét hén 12 mé tin, loai mé tin nay & trong rit nhiéu khoa
hoc lai dang hoang chi€m chiém mét vi tri chd dao, do d6
ching ta ching may may khach khi ¢6 da dling cam néi :
N6 giong nhu mft mé tin ¢ con ngudi, xem ra 1a mét thi
dang cudi, c6 thé noi la mot mé tin dang yéu.

M&i mét chan Iy thu duge cfia ban than d6i véi nhan
loai déu dang quy, dé la ché dang yéu caa nhan loai, né
thuc su 1a lao déng chi phéi cuge séng; Ma chip truse & day,
ding lai 6 day, trén mdi bude tién ién cta nhén loai thuéng
thuong khé chanh khdi dé rdi vao sai 14m.

Téi tin tudng sdu sic, nghién cdtu hién tugng than bi
cua r:han loai déi véi ti€n trinh cugc séng clia nhan loai, dsi

véi phat trién khoa hoe tudng lai cla nhan loai 1a ¢6 ¥
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nghia rit quan trong. Céng ning thau thi trong céng nang
dac di nhin thé chung ta hién tai da c6 may chiéu tia X
quang, ¢é céong nang hién hinh la ti vi. Co thé nhin xa van
dam 1a vo tuyén dién, kinh vién vong, lan xudéng nude ¢b
tAu ngdm...vv. C6 thé néi, hét thay phat trién khoa hoc k¥
thuéat ca nhan loail déu 12 ngoai hoa c¢éng ning dac di cla
nhan thé.

Ngay nay, ching ta thue khong can thi€t md: mét
ngudi can phai rén luyén mét céng phu. Y nghia cta chung
ta dé1 v hién tugng nay, 1a khién cho ching ta nhén thue
biét bao 3o diéu ma nhin loai chua nhan thae. D61 véi
nhiing nhan thdc ao diéu nay, dem no suy doan phat trién
ctia khoa hoc tucng lai 12 ngoai hod cta céng nang dic di

nhan thé, cung cip dé chuidn bi tu tudng ly luan.

Théan - nhan cach hoa caa
nang lugng than' bi

Trong vii tru ¢6 mdt ning lugng than bi. N6 khéng
nhiing tao nén van vat trong vii tru, chi phél chung. Hon
niia né c6 tudng théng qua tiém y thic ciia ngusi, hién thi
ra cac tinh than. Né pha cho con ngudt cac edng nang dac
di. Khi ban gidi thich tua ho chinh la tiém y nhie. Khi ban
thira nhan, tiém ¥ thic khong phai l1a khi cu trong dai nao,
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ma noé tuong théng rat rdng véi bén ngoai. Khong chi tuong
théng véi ca mdt tiém ¥ thie cla nhan loai, nd con tudng
théng voi ca trudng cta vil tru. Néu nhu 6 ngudi ngoai
hanh tinh, thi ngudi ngoadi hanh tinh cing théng qua
trudng cia v tru dic trung nay, théng qua trudng tiém ¥
thitc dé Anh hudng chi phéi nhén loai.

Thugng d€ la cai gi? Than la cai gi? Rét cuc déu la
nhéan cach hoa cac nang lugng khac nhau.

Nhéan cach hoa néi d day c6 diac thi cua ¥ nghia mdi.

Nhin loai trong quan niém ctla méi ngudi thuing
cach diéu tao ra moét thugng dé€, nhan cich cia mét than
cia méi ca nhan do ho tao ra véivi tru déu bat déng trén
ban chat.

Néi chung, ngudi khéng hiéu duge ¥ thic cho d6 1a
vat chdt, khong hiéu dude tiém ¥ thic cing cho né la vat
chdt, nhung khéng biét rdng hét thay sinh ménh déu cé
thé t& thanh, déu c6 thé hgp thanh trong cac phudng thic.

Nang lugng tinh than cling la ning lugng vat chit.

Mét ngudi chét hoa sinh, néu hinh tugng cha né, anh
hudng luc ciia né con ton tai trén thé gidi, vay thi né thue
t& van ton tal.

Trai lai, hinh tugng anh hudng niang lugng cia mot
ngudi khi tén tail trén thé gidi, nhung mit thudng khong

théy dugec nhuc thin tdn tai ctia né thi né ciing van ton tai.
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Nhu thé ¢6 phai la ly giai khong?

Cé hinh trong khéng gian ba chifu chi 1a vat chét,
mdt bidu hién hinh thde tén tai cha sinh ménh. Vat chat,
sinh ménh thudng khong phai 14 nhuc nhan dé c6 thé nhin
thiy.

D6 c6 phai 12 1y giai khong?

Nhan loai khéng chi khé giai thich, ma cén chédp
trudc vao phan biét ¢6 khong nay, tham chi déu phan biét
chép trudc cta thiy va khéng, do thuc sy 1a viéc khoéng
phai dé dang.

Chung ta nghi dén ton gido.

D6i véi tra 181 k&t qla cua nhiéu van dé, can phai
sau khi hiéu thiu dao tén gio.

Phén 16n trong gido dién clia tén gido ¢6 rdt nhiéu ao
tudng, nhung thue sy lai ¢6 nhiéu du doan.

Cé thé néi 1a mot gife méng I16n cha thién tai.

Trong gidc méng niy cé6 nhidu thanh phan. C6 thé
lién hé véi cude sdng thé tuc, cé khi cdn thong qua phuong
phap gidi méng cla tdng siu tam 1y hoc di tim gidi thich
tiém ¥ thite, co cai thi dya vao tu duy cha trang thai cong
ning dic di, ¢6 cai nim viing cla thién tai d6i véi v tru va
lich stt.

Gific méng nay c6 thé gidi thich. Rt binh thudng lai -
c6 tinh than bi ky la.
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Giai thich né ciing can biét tit ci bi 4o cla cac cAu
truyén than thoai ctia nhan loai.

Than thoai ciing ¢6 thé dem né xem 1a ci mdot gide
mong cyc 16n cha nhan loai. Tac 14 méng ciing khéng phai
1 khong ¢6. N6 tom lai 14 c6 nguyén ¢6 ngudn gdc, c6 khi né
con 1a qua khit cta thién tai di dy doan tuong lai.

Céac hién tugng than bi trén qua dat déu cé nguyén
nhian. Nhan quang caa ching ta han hep trén khéng gian
nho cla trai ¢4t thi khé cé6 thé nhan dugc chan 1y 16n.

Tat ca céc hién tugng than bi cha xa hoi nhan loat
déu c6 thé 14y nhdn quang cta khoa hoe di giai thich cac

hién tugng nay.

Hinh thie van déong cua dai nio 1a van
déng cao cip eua nhin loai

Chang ta tai sao lai han hep di tudng tugng sinh
ménh cao cap cta nhan loai? Tai sao nhit dinh phai c6 mot
hinh tugng ngusi ngoiai hanh tinh cu thé, Hét thay van
dong ctia vr tru khéng phai déu la cae truong ctia quan hé
"y niém”, “y thae”. Néi nhu vay 1a chua dung, nén néi ca
mét v tru phai chang 14 mét dai ndo cuc 16n? Khi chuing ta
dem ca mét vil tru tudng tugng thanh mét dai nio thi rat

nhiéu hién tugng dude ly gidi va da co y nghia. G diy cé
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hudéng tham nhép vao con dudng cuc théng minh ao didu
chan chinh ctia vii tru, chdng qua la bdi vi né 1a hinh anh
thu nho ctia dai nado vii tru ma thdi! Hinh thde van dong
cha dai ndo 1a van déng cuc tham siu, cuc cao cip, ia noi
tal clia vii try.

Vit tru 1a phéng dai cta con ngudi. Vi tru 14 ¢é sinh
ménh ctia khong sinh ménh. 13 vé sinh ménh cfia ¢6 sinh
ménh.

.Chiing ta tin tudng vii tru 13 mét dai nao, cd mét
van ddng cua vii tru gidng nhu mot dai nao.

Dai néo cla nhan loai chiing ta chdng qua la bic

énh'thu nhd cta vii tru.
Trai lai ¢thién y sé gap tai wong

Ching ta thudng néi lam viéc can thuan theo thién
y- Tra1 la1 ¥ trot sé gap tal udng.

Tai uang? Cé ngudi néi d6 1a chil nghia duy tam.

Khong, chiing ta néi lién quan dén cach néi trai lai
troi hoan toan la c6 duy vat, tham chi 1 1y giai tuong déi
séu sic.

Dién hoa van déng clia cd mdt v tru déu c6 thé xem
la ¢6 xu thé tiy than cha né. Hoace gid noi ¢6 quan tinh. Vi

tru 12 mét hé théng quan tinh cuc 16n. Dudng nhién quan
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tinh néi & day khong chi 1a van déng c¢d khi, ma 1a téng hop
cua cac hinh thdc van déng lai v6l nhau. Cai goi 1A thién ¥
chinh 1A quan tinh cuc 16n nay. Néu nhu cdn thay déi xoay
chuyén quan tinh nay, néi chung chi 14 tuong dé1 cuc bd cuc
nho cua nd. Quan tinh nay vén c6 dong luc cuc 16n trén ban
than cta ban. Ban mudn thay ddi huéng di ciia mét hon da
16n l&n ti trén nai xudng, liéu c6 cam thay sic cuc 16n nay
khéng? Thién tai chinh 1a ¥ nghia nay. Tu nhién cé thién v,
x4 héi ¢ thidn ¥, d6i vai thién § c6 thé dung 1y gidi clia tu
duy. Thuin theo thién ¥ chinh la thau triét triét hoc quan
cua chu nghia duy vat. Hoac gia nél hdp 6 dao, thuin & dao.

Moi ngudi déu dem vi tru véi tu nhién ctia xa héi
phén tach dé 14 mét trong nhiing nguyén nhan ching ta xa
roi chan 1y.

Yéu la mdt hién tugng vat 1y, ching ta nén cé hinh
cam thay hiéu dude diéu gi. D6 chinh 1a néi hét thay xa héi
nhén loai, hét thay vin hoa nhdn leal, tu duy nhéan loai ky
thuc déu la vii tru, vat 1y, hodc gia nél déu ham chta quy
luat cua no.

Hiéu rdi “Yéu 1a mét hién tugng vat 1y” ching ta cin

tién mdt bude ti€p can tri tué cao cdp cua vi tru.

186



LINH QUANG TRi TUE

Trinh tw, tiét tiu caa van dong la méi
mét sinh ménh déu cé thé cam thu

Chung ta néi thién ha van vat déu tuong théng,
thién nhan 1 tuong théng. Cai goi 13 sinh ménh khang chi
14 con ngudi, bao gén ca gidi tu nhién, mot trong nhiing
tuong thong cita né 12 ¢ trinh tu va ti8t t&u cha vat ndi sinh
ménh déu c6 thé cam thu. Trude mot tist t&u, trude mot am
nhac, trudc mot van dong khéng chi 1a ngudi c6 thé cam
thy, tham chi phi sinh vat ciing ¢6 thé cam thu. Ching ta
hat khic du con khién cho dia tré ngti ngon. Chiing ta bat
nhac nhe cho boé sita nghe khién cho bd sinh nhiéu sda.
Ching ta bat nhac cho béng hoa nghe khién béng hoa thém
ruc rd. T4t ca diéu dé déu ¢b thé chitng minh. Van vat trong
thién ha déu tuong théng, thién nhin tudng dng, sinh
ménh va phi sinh ménh tudng théng, hét thay vil tru déu
tuong thong.

Vil tru van vat, nhat nguyét, séng ho, bién 16n, nui
cao déng rudng déu cé ca khic vit didu. Ca khic va diéu
nay déu khéng ngung anh hudng dén sinh ménh van vat,
nhéan loai, ddng vat, thuc vat. Nhan loai, dong vat, thuc vat
chung cling ¢é ca khic, cling cé v diéu. T4t ca ca khuc v
didu ndi trong ti€t tdu cha né 134 tuong thong. Khi m@t.

ngudi ¢ trong trang thai hodn toan thanh than ty nhién,
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cdc tiét tdu nhit dinh cla ho phat ra déu tuong théng véi

vil tru van vat.
Van viit trong thién ha déu cé tinh vi

Trung y né6t thién ha khéng chi thude méi ¢6 tinh vi,
thuce vat cling ¢6 tinh vi, nghia rong ra thi tat ¢a cac vat cua
giéi tu nhién déu cb tinh vi. Ky thuc cdn thiu triét noi,
toan bd ndi dung sinh hoat xa hai ctia ching ta déu cé tinh
vi.

Cai goi tinh vi cia cudc séng xa hoi 1a néi anh hudng
cua mdl mot xa hai, d6i véi than tAm ban 13 khéng gidng
nhau, ban trong dai tu nhién véi ban trong phong Karaoke
khong chi tam trang khic nhau, ma ¢dm thu cta ban ciing
khac. D6 chinh 1a tinh vi cua cude séng xa hdi, cam thu cta
ban than co6 thé khéng giéng nhau d6 chinh 1 tinh vi cude
sing x4 hoi. Khi tdm va than cda ban phat sinh khong
quin binh, ban cé thé dung duge vat, thuc vat lai tién hanh
diéu chinh, cing cé thé 1a diéu chinh trong cudc séng xa
hoi. O d6 ¢6 vén c6 Ao diéu ctia no.

Tém lai dao ly cua bat ky su vat trong thién ha déu
dung théng.
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Khai niém nghia réng cha vac chit

Hét thay vat chat va chung ta trong thé gidi nay,
déu c6 thé thang hosc khong thé thing ma di tudn hoan
luu chuyén. Y thic 1a mot dac thu vat chat ciing dang
chuyén hoa khong ngung. Van vat, van tugng déu khong &
dinh, déu la tam thdi, déu 1a vat chat (bao gdm dic thu vat
chat y thic nay) bat ddng nguyén t& bign chuyén thanh tién
trinh giai doan phat sinh. Dung ngdn ngit Phat giao néi, d6
14 a0 tudng, 1a hu vong.

Chiing ta néi tu duy khoa hoc hién dai cia ching ta
6 thét quen den phan tach xa héi véi tu nhién, dem y thue
vai vat chdt phan tach. Chung ta cin néi: Trude mit cin
hiéu sau ¥ thiic ciia chiing ta, cAn dem hétthay théng nhat
lai. Khong chi théng nhat trén nguyén tic ma cén chan
chinh cu thé thang nhat lai.

Y thtic v8n c6 bo phan dac thu eta vat chat.

X4 héi vén 1a mot phén cla ty nhién.

Trong kinh Phat néi “Duyén goi sic ma cé thie, c6
duyén thic ma phén danh sic. Cai nay sinh thi cai kia
sinh, cai nay diét thi cai kia diét, danh séc diét thi thuc
digt, thic diét thi danh sic dist”.

Thich Ca cho rang thie, dat, nude, gis, Iita, khéng
khi, 1a thanh phén tao thanh sinh ménh.
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Ngudi, sinh ménh cing véi van vat thé gian déu la ¢
trong sinh diét khéng nging nghi, déu 1a tudn hoan chuyén
hoa.

$ day ti trén khai niém vat chat nghia hep, tic la
khéng bao gém khai niém tu duy vat chat ctia y thite, con
ngudi hién dai déu c6 thé tiép thu. Bdi vi khoa hoc hién dai
thic t& chitng minh cho nhén loai thay vat chit caa thién
ha 1a khéng nging di van déng chuyén hoa. Hét thay vat
chit ¢6 hinh trang, bao gdm sinh ménh déu la t6 hop tam
thdi. déu la cé sinh cé diét.

Nhung ching ta cin triét dé dem khai niém vat chét
¢6 nghia réng bao gém ¥ thitc, tinh than. Vay thi ching ta
la mét nhan thie mdéi.

Ban than né c¢6 nhiéu 1y luan, nhung chuing ta chi
dan gian néi may diém:

1/ Chung ta trudc mat d6i véi phan tich nhan thic
ctia vat chit da tham nhap vao cac hat co ban, phan hat.
Ching ta cin tiép tuc thadm nhap ti€p. Cin quan sat chd
cuc nhd va dién cuyc lén. Vay thi ching ta 1a tang khi nhu
khi céng da néi. 0] tAng nay, trong chuyén hoa caa vat chat
tinh tan va tu 1a co tinh triét dé.

2/ Lai tham nhap tiép, vay thi § thdc cling bi théng
nhét trong vat chat réi. Trén siéu vi mé nhan thic hoat

déng tinh than cda con ngudi chi ¢6 thé nadm viing vat chét.
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Quy luat van déng chuyén hoa clia né ¢é thé nghién con ciu
cu thé.

3/ Hoat déng y thite, hoat ddng tdm ly clia chiing ta
cling c¢6 thé néi 1a sidu vi mé va siéu tée d6 anh sang. No
hoan toan co thé siéu thsi gian.

4/ Tinh cam cta thé tuc, chap trudc cta thé tuc,
nghiép vl mé hodc cta thé tuc déu la mot loai hic cha
pham vi § thic. D6i véi ¥ thite cla con ngudi déu cé lye ché
udc mién cudng. Nhu dién tir trucng, luc dan, lyc tac dung
yéu, giéng nhu luc tac dung manh ché ude vat chat. Nhiing
¥ thic Iuc cudng ché dac tha vat chat nay,

o/ Cai goi 1a giai thoat chinh 1a thong gqua qua trinh
tu luyén trén tinh thin, giat tri nhiing giang budc “y thiic
lue” vdi tinh than, khién cho tinh thin ctia con ngudi (y
thite, tdm) giai phéng ra, nhu vay chinh 14 tién nhap vao
cHc rong siéu viét thé t!-gc, canh gidi ctia tu do biéy hién ra
tri tué va céng ning cao.

6/ Tt trén ¥ nghia nay néi, qua trinh tinh cam chip
trude, tinh duc clia thé tue véi tri tué sau gial thoat co
théng nhit ctia “¥ nghia vat Iy hoc”,

(Trf tug 1a mot trang thai vat 1y)

Dudng nhién, dé khéng phai la vat 1y hoc ctia chiing

ta midu thuat.
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7/ Thanh Phat chinh 1a trén y nghia nay néi: “Tam
nang” sau khi pha bé ¥ thic rang buge chip trude duc tinh
cia thé tue duge hoan toan giai phéng ra.

8/ Dén “canh do tdm sinh, phap do tdm tac” chinh 1a
¢6 gial thich may phuong dién.

Mot phuong dién né cd thé néi 1a nguyén tic khong
chudn trén vat 1y hoc. TAt ca quan sat déu co thé din nhap
dua ching ta quan sat bién hoa van dong trong nguyén tu.
D6 khéng chi do dung cu do cha ching ta bi vat chét anh
hudng trong qua trinh quan sit, con bao gbm tAm cua
chiing ta, ttic 1a ¥ thic clia chung ta doi véi vi md vat chit

ma c¢6 anh hudng.

Lién quan dén thé giéi quan coa
hiéu dng du nhiét

Nhan loai trén dia cAu cla ching ta khéng phai la
khong c6 man cam d6i vdi nguy cd sinh ton cha nhén loai.
Mét s6 cac hoc gia da vist nhiéu sach gdy chén dong gidi
hoc thuét thé giéi.

Chung ta tan thudng trén tdm man cdm cla tac gia,
ching ta lai cAn phé binh han hep va néng néi nhan quan

thé gidi ctia tac gia.
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N6 giéng nhu “I3i dich gid” “dich thuat® khai quét
Hiéu ting nha kinh khéng chi hdp v6i hé théng dic dinh cia
dia cau, ma h¢p v6i chinh thé vii tru néi trong hé hanh tinh
va ngin ha. Tac gia 14y ngdén ngit dé hidu noi ra la cin cd
vl tru quan. N6 cho ring ca mét vl try la bat ngudn tir mét
vu né 16n. Khi nguén ning lugng nay banh truéng ra, toc dd
banh tuéng giam ddn ma mat di ngudn géc thi ty. Cudi
cung hinh thanh mét cai hidu tng du nhiét 1é6n. Khi d6 hét
thay nang lugng sau khac cé xu huéng & khéng, tit ca cac
ning lugng da tiéu tan ¢ khong dén chd diét vong vinh
hing. D6 ciing chinh 1a vt tru cla ching ta khéng thé
khong ¢6 huéng diét vong”. Tu tac gia xem ra, v tru cin di
thé nghiém lich sit nhan loai ciing & trong qua trinh lich s
cha xuy vong. Nhan loai c6 thé chi 14 Jam giam téc do phat
trién clia hiéu Ung nay trén binh dién ca trai dat ma thai,

Khi ching ta giit quan niém khéng gian thoi gian,
quan niém vl try, thi kién giai trude mat khé cé thé triét
dé. Nhung khi chiing ta diing 6 mdt linh vuc khoa hoe mdi
cdn nghia rong clia chan 1y, thdy duge nhitng tha dé 1a
dang cudi. (nhén loai 14 nén cam thay cai dang cudi ngay
hém qua cua ta).

Khi chiing ta tin tudng c6 ba chiéu, bén chiéu tén taj
trén khéng gian. Ching ta tin tudng cé tén tai nhitng tang

v tru cao khac ma ching ta chua biét.

193



CON NGUO! LA BUC ANH CUA VU TRU

Chung ta tin thé gidi truéc mit ma ching ta nhin
thay chi 1a m6t v tru nho hep.

Nhiing gi chung ta giai thich vé thé giéi thuc 1a nho
hep.

Do d6 ching ta cAn ndm viing mot s& dinh luat, bao
gbn quy luat nhidt lue hoc thil hai, dinh luan thd hai cua
nhiét lde hoc cling 14 mdt dinh luat méi hinh thanh né
trong mdt pham vi hep.

Con kién c6 thé cho réng hiéu biét thé gidi cla
chung ta 12 toan ho thé gidi, dinh luat cda chying nidm ving
toan bd cac dinh luit.

Nhén loai ciing ¢6 thé pham vao sai lam ngu mudi
dang cudi. Chiing ta cAr md réng nhan gidi. Lai cting khéng
thé thuan thuy bé trong vong van chuong han hep.

Nhan loal cang ngay cang ldm vao nguy canh. Hoan
canh 6 nhiém méi trudng cing ngay cang nghiém trong,
quan binh sinh thai bj pha vd, nguy cdl nang lugng, tal
nguyén, uy hiép chién tranh hat nhéan, bénh ung thu,
SIDA..vv. nhan loat cAn gidc ngd. Glac ngd nay lal co cac
tang vi quan va hoanh quan khac. Nhung cuéi ciung, né
khéng thé 14y nhan dinh vl tru néng 1én, nhéan loai cin
giam dude téc do phét trién cia hidu @ng nhi kinh dé la su
thuyec.

Tién canh cta nhan loai con rat rong.
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Thay d6i quan niém khong gian va thei
gian cua nhan loai

Toan bd khing dinh ctia nhan loai doi véi vii tru ton
tai thé gidi 1a trén nang lyc cam gidc cua khoa hoc lam co
sd. Thita nhan tiép thu khéng gian ba chiéu, thita nhan
thdi gian c6 tinh chuyén nguge. D6 la boi vi cam giac trdi
m&t. Khi eu chi 1a cAm giac dan dit ching ta cé thé tin
tuéng dén noi khéng gian da chiéu, khéng gian 40 ma cam
giac clia ho khong téi duge, vay thi bat ky tudng tugng, suy
¥ déu khéng phai 1a chan 1y tiép thu cla ho. Nhung khi
nang luc cam gidc clia ho phat trién hinh thanh réi, hét
thay thita nhan déu da mat. Cuc han 1y luan cia nhan loai.
Toan b6 cong 1§ 1a xay dung trén co 83 ctia cam giac.

C6 thé tudng tugng trén co sd sidu cam gidc dem
hinh thanh hé théng céng 1y, dinh 1§ mdi ciing 14 mot vdn
dé.

Pé 1a v tru quan cua thé ky mdi.

La diéu chung ta can chu tdm.

Ky thue chiing ta hién tai 1y giai d6i véi thai gian 1a
han hep cing nhic, thoi gian khéng phai la tuyét déi, thue
khéng ¢6 dé xac dinh 6 hét thay truong hop. Pé chung ta
nghi dén hoa tién anh sing nén dua ra mot vi du: Mot

ngudi du hanh trén hod tién anb sang m&y thang hoac mdy
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nam sau, khi quay vé trai dat c6 thé da qua m4y th& he,
ngay ca dén con chau ho khi 4y ciing da gia.

Mot ngay trén tréi bang dusi ¢4t m&y ngan nam, no
giéng nhu mét chuyén thén thoai, ky thue 1a hoan toan cé
thé, d¢6 1a su thuc. Thai gian 12 mét thi linh hoat cuc ky
hay biét d5i. Cé thé né 1a “tuy tam tuy §. Tuy nhién tam
duc néi ¢ day 1a moét ham nghia diic thi.. Con 6 thé néi thsi
gian 1a “cé thé cé c6 thé khéng”. C6 16 dén mét canh gidi
nhét dinh, thoi gian ¢6 16 khong phai 1a y&u t8 dang coi
trong. Can suy nghi nhén t&, ¢6 16 khong c6 lién quan dén
thdi gian, lai thém ning lugng chat lugng. e} trong canh
g161 cao, hét thay nhitng thit d6 cang khéng quan trong.

Té6i gan day ngéi néi chuyén véi mét tac gia, anh ta
néi: Tiéu thuyét rét cuc 1a trong van dung midu ta nhéin
vat, sy viée § trong khong gian bén chiéu, dé la khéng gian
ba chiéu thém mét chidu thoi gian, anh ta nghi muén
nghién citu mot s8 quy huat nay. Khi d6 t6i hdi anh ta: Tam
Iy caa nhan vat trong khéng gian bén chidu van déng nhu
th€ nao. Anh ta néi: Tan 1y c6 thé siéu khéng gian thai
gian. T6i lai hdi: Téi cho ring nhan vat, thdi gian, khéng
gian x4c dinh roi, phat trién cta ciu truyén da xac dinh
r61? Anh ta gidi thich néi: Thoi gian bao gdm dac trung lich
st, dic trung thdi dai. Hét thay déu mang tinh nhan t6 thai
gian. Khéng gian bao gém hét thay céc nhan t3 thdi gian tu
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nhién, dia 1¢, hoan canh, linh vuc xa héi. T6i khi dé néi véi
anh ta: D6 khong phai 1 toan dién. Cau chuyén trong qua
trinh phat trién, nhan t6 chlt quan cla téc gia liéu cé can
du vao khéng? Anh ta nghi mot 1at thiza nhan néi: Thé lai
thém mot tu duy chil quan cua tac gid 1a khéng gian tu duy
thi nam. Téi iai hoi : Thé con ngdén ngli? Anh x dung ngén
ngi, 1& nao no khéng ¢6 ning lue déc lap. N6 khéng anh
hudng dén phat trién cla cau truyén? Anh ta suy nghi mot
lat néi ¢6 anh hudng, lai thém mot khéng gian ngén ngi.
Tiéu thuyét cGa tdi phat trién trén khong gian sau chiéu.
T61 khi d6 néi: Khong gian thdi gian hoat doéng cia nhan
vat 1a 4 tut duy cha ban, ma tu duy cta ban lai § trong ngén
nglt vadn hoc. Ban hién tai noi la khéng gian sau chiéu
chinh 14 thém khéng gian ba chiéu thém thdi gian, thém
tac gia, thém ngon ngit rét cuc la thé nao, ban thd nghi
xem? Ban cé thé dung phudng phap nao miéu ta? Hoic gia
ban c6 thé dung phuong thiic cta sb hoe biéu thi? Anh ta
néi: Khé qua, khéng lam duge. Téi sau dé lai néi v8i anh ta:
Khai niém thoi gian khéng gian hién tai cta ching ta la
qua han ché&. Nghi trong mét gidi han phat trién ma phat
trién mot chan 1y thi that 1a kho. Téi lai nét véi tac gia:
Chung ta hién tai néi khéng gian ching phai 14 ba chiéuy,
bén chiéu, lai ching phai 14 siam chifu, sau chidu, bay

chiéu cho dén vé s& chiéu. Ky thuc ching ta hién da cé tu
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duy 1y luan phan s&8. Lé nao da cé mdt trong ba lai c6 hai tu
duy khéng gian, ndm lai c¢6 bén tu duy khéng gian.....vv.
Con s6 khéng gian sé 40? Nhung ao ba chiéu, ao bén chiéu,
lai con c6 ty luan khéng gian thai gian ¢ trudng tac dung
khi dac thu, khong gian thdi gian phat sinh xedn 6c, bién
hinh? C6 thé bién thanh nhiéu con dudng di khién ngudi
binh thusng khé théiy‘? Tom lai khéng gian thai gian 13 tuy
¥ siéu hoa. CAu chuyén than théng bién hoa trong <Tay du
ky> ¢6 miéu ta nhiéu than théng bién hoa, trén ¥ nghia
nhit dinh ma tuy ¥ bién hoa d6i véi khong gian, thoi gian.
Ban cho rang Tén Ngé Khong dung Cén d4u vin lac minh
mot cai bay dudec mudi van tam ngan dam ky thuc rit co6
thé anh ta dem khoéng gian thdi gian bién dé theo hé quy
chiéu ma van chi ngdi ngay mét ché. C6 dai miéu ta cac khi
¢dng cao thi cé phép thu dat, gidng nhu <Tam qudc dién
nghia> Hitu Dao Tut dha Tao Thao chi cudi lta ma khéng
dudi dugc, do6 1a vi du bién hoa khéng gian va thoi gian.

S8 hoc dd néi qua nhiéu rdi, ¢6 khi dao ¢6 khi nghich
dao.

Chung ta nén nidm viing tu tudng nay. Khéng gian
thdi gian trong cudc sdng binh thudng cua chiing ta trong
gquan sat 13 rit quan trong, né khéng phai 1a tuyét déi bat
bién, thai gian 1a nhédn t§ linh hoat c6 thé bién d6i trong

canh gidi cao, tham chi cé thé c¢é v6 sd cac nguyén nhan.
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Vat 1y hoc hién dai déi véi dot pha khong gian thoi gian la
¢6 han. Toan bo suy 1§, 1§ luén cha s& hoc cling c6 gi61 han
thu hep. Tém lai khong gian thoi gian mai mai khong phai
12 thit nhan loai dé dang 1y giai dugc.

O trén thuc t& khong dé cap luan ching khoa hoc
quan trong, né chi la chimg té tu duy thé nay. Ba chiéu,
bén chidu, tu duy vé han § trén xem ra khang dinh 12 ton
tai. Moi ngudi khéng tiép thu ¥ tudng nay chi la vi thiéu
khuyét chitng minh vat ly. Nhung moi ngud khong nghi
dude ring vat 1§ hoc cla ching ta hién tai c6 rat nhiéu
thigu khuyét.

Chung ta da biét, tdc do anh sang va tiép can téc do
anh sang ¢6 dac trung véi quan niém khong glan thoi gian
clia Astanh va khong gian thdi gian cia Niu ton con nhiéu
chd khac nhau.

Xuat phat tir tu duy nay, sau khi ching ta da khéng
dinh dudc van dong cia y niém nhanh hon toc d6 anh sang
nhiéu 1an, vay thi dac trung khéng gian thoi gian tinh la
cai gi?. H&t thay d8u khéng can thay 461 ban chat u.

C6 thé néi, khai niem khong gian thoi gian chi 1a nét
chung, khai niém ctia 16n 12 mét hinh thai déc thu. Bal vi
chinh ching ta khéng nghi dén, c6 rdt nhiéu hign tugng
thAn bi dac thit ma khéng gian thoi gian hoan toan bi vugt

qua.
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Chung ta con nghi vi mé thé gidi ¢6 dac tinh cua
khéng gian thoi gian vi mé, vi mé thé gisi ciing ¢6 tinh
khong gian théi gian cha vi mé thé gidi. Dang khéng? Lai
tién mét bude nita, néu nhu trong khio sat cha ching ta
xudt hién tang cao cdp cang rong 16n ctia vit tru; D6 1a “siéu
vi mé vu tru” trong siéu vi mé vii tru dé, chdng ta hién tai
xem vi tryg chinh 14 vi mé. Ching ta nén nghi, dac tinh

khéng gian thdi gian ctia siéu vi mé 14 thé nao?
Ky hiéu la két céu

Ching ta can st dung nghia réng, khai nidm ngon
ngit triét dé, khai niém tin hidu.

T4t ca cac két cfu clia thidn ha déu xem 1a mot ky
hiéu, mét hé théng ky hitu, ma cac két cau dé déu 1a ngon
ngi,

Hé théng ky hiéu co thé 14y trang thai tinh, con ¢6
thé la trang thai dong. Da ¢6 hé théng ky hiéu tinh lai ¢6 he
théng ky hiéu dong.

_ Hé thong ky hidu cé thé 14y tu duy ba chibu, bén
chiéu, cham chi ¢6n nhidu chiéu.

Chung ta xac dinh k&t ciu clia kim tu thap 1a mét
ky hiéu & trang thai tinh ba chiéu. Hon nita, chiing ta cin
thuc sy xédc dinh, k¥ hiéu nay cé thé thu va tich tu duge
ning lugng vit tru.
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Giong nhu vay, chung ta ¢ thé suy tudng: Khéng chi
la kim tu théap, tit ca cac k&t cau cia kién truc, vat thé déu
c6 thé hap thu duge nang ludng cta via tru. Két cdu khac
nhau, ky hiéu khac nhau thi cong niang hap thu nang lugng
ciing khac nhau. Nhu vay ching ta ¢6 thé nghi, cac kién
tric khac nhau thi d61 véi con ngudi ciing ¢6 anh hudng
khac.

Chung ta d6i véi ly giai cac két cadu thyc khéng han
ché & giai doan két cdy, con cé bé mat thé tich va ciu tao
hinh hoc. K&t c&u ciia nghia rong, ky hiéu ctia nghia rong,
ngén ngit cia nghia rong.

Tém lai tat ca cac ky hiéu, dudng tuyén, mit, thé
tich, anh sang, dra thanh, déng tic, ¥ niém, 4m thanh &
trang thai tinh déu ¢6 thé tich luy tiép thu ning luong via
tru.

Dic tinh clia ky hiéu tiic 14 dac di€m cta két cau, né
cé thé quyét dinh di tiép thu cbng nang cua ning lugng vi
tru.

Tét ea cde két cdu caa vii tru déu 1a ky
hiéu

Dé nhan thic 4m diéu clia vii tru, ching ta c6 thé

xay dung mét hoc thuyét méi. Vat 1y hoc ky hidu. N6 bao

gébm mdy nguyén nhén quan trong sau:
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1/ Ban chat thé gi6i 1a két cau. Chiing ta cdn tii phép
triét hoc bién chiing, hé théng luin tu tudng trong tu tudng
chii nghia k&t cAu rit ra toan bé ky hiéu c¢6 thé dung, cin
hinh thanh tu tudng két c&u triét dé. Ca mot vii try, cad mdt
thé gidi. N6 c6 ¢ hét thay nghia rong, d6 siu, dd nhd, ¢
khong gian, thdi gian, cac tang déu 1a két cadu khong gian
thol gian ma thoi.

2/ Thé gidi trén ban chit 14 ngén ngit. Chiing ta can
bé di quan niém hep clia ngdn ngd. Ngdn ngit nghia hep
cua ching ta 1a ngén ngit, bidu dat tinh cdm, tu thé, thao
tae, trang phuc, hanh vi cia chung ta déu 14 ngdn nga.
Ching ta mugn hét thay hoat déng biéu dat nay déu la
ngdn ngi, nghia rdng clia ngén ngit. Ma ngon ngil biéu dat
cua toan bd nhén loai nav 1a phan anh ngén ngi cia ca mdt
van déng cua vi tru ti nhién va x4 hdi. D6 13 nghia rong
cua ngén ngi.

Ca mdt van ddéng cha vii tru déu 1a qua trinh ngon
ngit. Ca médt két cu cua va tru déu la két cdu cua ngdn
ngi.

Trai lai quy luat ciia ngén ngit 1a quy luat cda ca
méot v tru, két cdu cia ngdn ngit 13 két cAu cua ca mot vin
triy.

Vé diém nay, ching ta nén nhan thic cho rd rang

triét dé.
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Chiing ta nén dem cac phuong dién thanh qua cta
v tru, cac khau, cac gée do nghién cdu cac hoc thuyét cia
triét hoe, khoa hoe xa hoi, khoa hoc tit nhién thim nhap
vao ngén ngii, déng thdi nén nghién ctiu thanh qua cla
ngdn ngi hoc phat trién dén cac phuong dién cha va try,
trong nghién ctu cac khau va goc do lién quan.

3/ Thé giéi trén ban chit 1a tin hiéu. Theo dinh
nghia chung ctia tin hiéu khoa hoc hién dai, ngbén ngit hoc
12 mot bd phan cla tin hiéu, tin hiéu hoc nay la nghia rong
caa ngoén ngi. Nhung ngdn ngil nhu vay, tin hiéu nhu vay
déu la nghia hep.

Chung ta da dem khai niém cha ngdn ngit phat trién
dén nghia cuc rong.

Chung ta ddng thdi cung dem khai niém cta tin hiéu
phat trién dén nghia cyc rong.

Hét thay k&t cAu clia vil tru déu c6 thé xem la mot
tin hiéu.

Nhan loai xtt dung hanh vi va quy luat cia tin hiéu
ching qua 1a bdc anh thu nhé cia quy luat van ddng tin
hidu trong vil tru.

Ching ta ciing nén dem cac thanh qua nghién citu
cha cac phuong dién vit tru, cac khau va cac géc do dan

nhap vao ky hiéu hoc, déng thdi dem thanh qua nghién citu
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cua khoa hoc tin hidu di phat trién nghién ctu cac phuong
dién vl try, cac khau va cac géc d6 cua né.

4/ Th€ gidi trén ban chit 13 cac trudng nang lugng,
ching ta cin triét dé d6t pha khai niém nghia hep cla cac
trusng.

Khoéng chi ¢6 tit trugng, trudng dién lue nhu cac
truong vat 1y da phat hién, con c6 cac trudng vat 1y, ching
ta nén phat hién va cin phai phat hién.

Khéng phai chi ¢6 cac trudng vat ly, con c6 trudng xa
héi, trudng quan niém, trudng tam ly, trudng tu duy.

C6 cac loai trudng chiing ta cén lau méi biét, ma ket
cdu cla trudng dé so véi ching ta da bidt con phite tap hon
nhiéu.

K&t cdu cta ching ta trong khéng gian thai gian 1a
phuc tap, né con c6 két cau phiic tap cua siéu khéng gian
va thoi gian.

5/ Két ciu = ngén ngit = tin higu = trudng.

Nguyén 1y quan trong ctia vat ly hoe ¢ day 1a tin
hiéu. N6 cho ring tu duy tite 1a vat chat, cho nén ca mét v
tru 13 mét thé gidi vat chat, ban chit déu 13 két ciu, ngén
ngit, tin hiéu, trudng.

6/ Chiing ta can phat hién va di tim ca mét quy luit
két cau chinh thé cia ngén ngit tin hiéu, cac trudng trong

va tru.
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Triét ¢ ma néi: Qua trinh c6 géng phat hién va di
tim cta ban than la két cdu, 12 ngén ngit, 1a ky hiéu, la
trudng.

Quy luat ban than la két cgu, ngén ngit, tin hiéu,
truong.

Hoic gia noi, chiing ta ching qua la 14y ngon ngi
nhén thic ngdn ngit. Do d6 hét thay tu duy, nghién c.iiu,
hanh déng ctia chiing ta déu 1 ngén ngi, hét thay cac quy
luat cha va tru déu 1a ngdn ngii.

Tém lai, ngén ngit quan ciia ky hiéu vat 1y hoc, két
cdu quan, tri tué quan, quan niém trudng déu nén nim
vitng triét dé.

D6 12 diém xudt phat cta thé gi6i quan sat ky hiéu
vat ly hoc. Ky thue theo quan diém ctia ky hidu vat 1y hoc,
quan sat cua chung ta ciing ia ngdn ngl. Negbn ngit ¢d cac
tang khac nhau.

Nghién eiftu ngén ngir tham nhap vaoe
duy vii tru

Vi tru tif to dén nho, tir vi mé dén vi mé déu Iy gial
la két cu. Cho dén bat ky qua trinh phat trién, ching qua
12 thé nghiém ctia két cfu trén thé gian.

Ma két cfu nay trén ban chit la ngdn neit.
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Ngén ngii cua nhan loai bat luan 1A ngdén ngit nghia
hep hay 12 ngén ngit cia nghia réng, déu la mét bd phan
clia ngdn ngii trong vii tru hodc néi 1a “bic anh thu nhd”.

Ching ta néu nhu sau sdc hiéu rd két cdu cha vil
tru, vay thi ¢6 thé thuc su di hiéu duge ngdn ngit giao Iuu
stt dung cha nhan loai. Tém lai, néu nhu ching ta cé thé
thay dudc toan bd ao diéu cua ngdén nglt nhan leal, vay thi
chung ta c6 thé hidu dude do dién két cau cua vil tru.

.. Vat 1y hoc k¥ hiéu chinh la cAn dem ky hiéu hoc véi
vat 1y hoc théng nhét iai dé nghién ciu. Nén ti trong toan
bd hién tugng vat 1y xem thiy ¥ nghfa ngdén ngit. Lai nén tu
trong toan bd hién tugng ngdn ngit nhin thiy y nghia vat
1y.

Toan bd hoc thuyét ciia vat iy nén dua vao ngdn ngit
hoc, ma toan bd hoc thuyét cia ngén ngit hoc nén phat hién
giai thich tinh vat 1y hoc cia né. D6 1a mdt hang muc eye
ky ddec dao ¢6 ¥y nghia sang tao

Ngén ngii hoc bat ké la ciing déng thol nghién citu
hay 1 nghién ciu theo giai doan. Nghién citu ly luan con
nghién ciu Ung dung vi md ngdn ngit va vi mdé ngdn ngi.
Ngoai ra ¢dn c6 toan bd thanh qua cia ngit nghia, nglt am,
chung ta déu nén dua vao nghién clu vat 1y, chi it nhat can

12 dé gép phan phong phi thém tu duy ca chung ta.
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Vi du: Két cau chd nghia ngdén ngit hoc cho ring
ngdén ngid ¢6 di hai tinh trim tuong va cu thé, trude la
“ngén ngit” sau 1a 161 néi. Ngén ngli chinh 1a 6 trong 131 noi.

Con cén cho rang ngén ngit cé hai bude quan trong
Ia hudng ngang va hudng vudng goc. Hudng ngang la chi
khuén mau ciia ngén ngit, 14 vin déng thi tu trong thai
gian. Mol mét tit trude véi mot tir sau cua né déu c6 tinh
lién hé, quan hé “trung binh” cta “tinh qua trinh” hoac gia
néi 1la quan hé cua tinh lich su. Ma hudng vudng géc gial
thich, trong ngon ngii bat ky mot ti déu quan hé mat tit v6i
mot nhém tir chua xuét hién nhung cé thé xu4t hién, chiing
1a “tuong tu”, “loai giéng nhau”, “tiép can”, tham chi 124 mai
mai siéu thoat khoi pham vi nay, ching la “cé thé chon lua
cting mdt lac”, lién hé vi du, d4n du trong khoang cta chung,
tham chi ndi trong pham vi lén 1a “lién tudng tuong hé”,
hodc gia noi 1a “tinh cung thoi”.

Tinh lap lai ctia ngdn ngit ¢6 hai hudng, déu cé §
nghia vat 1y hoc sdu sfc. N6 phan anh quy ludt quan trong
cua két cAu tudng hd ca van vat, anh hudng tuong hé giao
luu trong vi tru.

Tém lai, tham nhap hidu gidi thich ngdn ngit cé thé
phat hién quy luat cta ca vii tru. Ky thiuc quyluat chinh ia

ngdn ngu.
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Ching ta nén nghién cu ngdén ngd tham nhap vao

ti duy cha va tru.

Bat ky ede két cau déu hinh thanh
ky hiéu

V@i tru ¢ hét thay phuong dién, hét thay cac téng,
cac khéu, cac cuce b, vi mé déu la két cAu. Ma hét thay cac -
két c&u déu nén xem la k¥ hiéu, ho#c gid néi déu la tin
higu.

Ching ta néi tin hiéu ¢6 hai phudng dién “c6 thé chi”
hoac “bi chi” (hodc gid néi tinh lip lai). Chéng qua la phan
anh tinh d61 xitng trong thé gidi.

Hon da 1a cai “c6 thé chi”, khi ban dem lyc chon né,
no da thanh tin hidu “bi chi”.

Thé 1a ching ta nén i4y mot tin hiéu la ngudi iam,
nguol tao. N6 khéng biét ngudi tao ra ky hiéu ban than la
mot phan anh tinh d6i xiing trong thé giéi.

Vi du mét bong hoa 1a c6 thé chi, ding né lai tugng
trung che mgt thidu nit 1a ¢6 thé chi thanh mét ky hiéu;
Nhung ciing ¢6 thé dung né lal tugng trung cho tinh yéu,
trong cufc sdng, tugng trung thanh nién. Né cé thé con

nhiéu ky hiéu.
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Sa di bong hoa cé thé dai biéu “bi chi” bac nhiéu
ham nghia 14 boi vi gifta né cé mét loai “tuong tu”. Cé6 mot
loai cung c8u tric gy cho nguai ta 4n tugng tucng ddng.

Nguoi 1a mét co thé cho ngudi 4n tuogng tudng déng,
tit trén tdm ly hoc, sinh vat hoe dén thuyc vat hoc déu c6 ¥
nghia xac dinh, déu la dinh nghia. Ban chit 1a cung ciu
tao.

Cung cdu tao cho ngudi cam gidc, 4n tudng tucng
dong 14 ¢o s clia ngudi vi du, 4n du, ciing 14 cd s tao ky
hiéu. D61 dng “c6 thé chi” véi “bi chi” khéng phai la tuyd ¥
hay ngau nhién.

D& ngudi lién tudng dén goéc vudng nay clia ngdn
ngu. |

Cau tao cua kim tu thap ¢6 thé xem la chi dan. Né
c6 dit hiéu @ng kim tu thap, c6 thé xem 14 “c6 thé chi” trén
¥ nghia vat ly hoc. P4l tng trong c6 thé chi va bi chi (d6i
ing vai y nghia vat 1¥) 1a xac dinh v tru, khong phai 1a con
ngusi xac dinh.

Tham nhap vao vi du nay, chaing ta ¢6 thé nhan thiec
ao didu ctia vat 1y hoc ky hiéu, hoac gia néi la “ao diéu cda
vl tru xtt dung k¥ hiéu”.

Nhu vay ching ta c6 thé két luan: Hét thay trong
khoang vix tru déu la két cau. Hét thay két cau déu la ky

hiéu. Trong cé theé chi va bi chi ¢é lién hé cta vat Iy. Quan
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hé bi chi cia nhan loai xi dung tin hiéu va quy luat su

dung ky hiéu.

Nhan duyén trong khoanh khie
sinh dié¢

Tat ca sy viée trong khoang vl tru déu cé guan hé
véi ky hidu, quan hé cha k¥ hiéu ¢4 thé phan gidi 1am quan
hé cua khoang tin hiéu.

Quan hé ctia khoang ky hiéu ciing la két cau.

Y nghia vat 1§ hoc clia quan hé nay biéu hién 1a hiéu
ng tuong ho, hodc giad néi tudng hd cadm Gng, tudng hé anh
hudng, hay goi 1a giao luu c6 vat chit, niang lugng, giao d6i
tin tdc.

Can nghi ac diéu cta va tru. Va tru la tin hiéu? La
két cdu cua vé cling vo tan khong? Vat chat véi linh hén
déu 1a trong két cAu? Nang lugng trong khoang tin hiéu luu
déng nhu thé nao? Ngoai ning ludng tin tic con c¢6 “nhin t&
vat Iy nao dang suy nghi?”, “Nhan td vat 1¥” khong thé tach
khéi “nhén t& s8 hoc”, hinh véi s8, thai gian vé1 khong gian,
siéu vat 1y, siéu s6 hoc, siéu khéng gian thoi gian cdn ¢6 cai
¢i? Liéu ¢6 than tién hién hién khéng? Thé nao 1a séng
cling can phai nghién cdu méi. Ching ta nén tham nhap

tiép lidu c6 thé 1a tram giao luu gifta hai thé giéi? C6 thé
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cam duge tu tudng ctia minh (linh hén) véi cung két cdu cua
hai the gidi? Mot 1a thé gidi trdn tue, mét la the gidi siéu
thoat, mét 12 hén doén, mat Ia rd rang. Hai vi tru dang hoat
dong, linh hén clia chiing ta la mét phan cua hai v tru.
Toan bd van déng ciia tu duy ban than la mdt bo phéan van
déng ctia hal vl tru, hai két cdu, hai siéu tin hiéu, hai hé
ngon ngu.

Ta vén khéng ton tai dgc 1ap. Treng v tru {c6 hai vi
tru) ching qua 14 quan hé cua v s6 cac van dong, vat chit,
tu duy t6 thanh v s6 cac diém nut, ban thén ta chi Ia mot
diém nit trong dé ma thdi. Ta da cé tinh khong gian thoi
gian, lai ¢6 tinh siéu khong gian thoi gian. Nhan duyén
luan hdi ciing ching qua 1a biéu hién guan hé trén khong
gian thdi gian. Nguyén ban thé gidi khong c6 dau cudi,
khéng cé thol gian.

Chiing ta nén nghi dén dinh nghia “hitu tinh” cta
Phat gido. “hitu tinh” 1a chi ngudi va hét thay dong vat cé
tinh cam. Phat gido néi: C6 tinh 1a do dat nude gi6é 1ia nhan
thic “luc dai” (nguyén td) véi nam udn sac, thg, tudng,
hanh, thic tu hop ma thanh. Trong d6 bat ky mét nguyén
t& vat chit hoac tinh than déu la do nhdn duyén trong
khoéng khic sinh diét.
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Tl ei eac tin hig¢u trong vi tru déu
trong van déng tuong hé.

K&t cdu nhat dinh c6 triét d€, phl nhan,ngén ngq,
khai niém truong,

Hiéu tng cta kim tu thap 12 mét diém xudt phat.
Kim ty thap ia mét két cdu, mot ky hidu, né ¢6 cac trudng
trong v tru, ¢6 cac quy luat dac tho, t{nh hap thu va phat
nang lugng. Kim tit thap hiéu tng cho thay:

Trong vii tru con c6 cac trudng chuing ta chua biét.

Trong vt try con ¢6 cac phuong thitc trao ddi ning
ltgng ma chung ta chua biét.
Hét thay ky hiéu trong vii tru déu van déng trong
tuong hé. :

Déng thai cha tin hiéu 1a tuyét d8i, tinh la tuong
dai.

Tin hidu cta ty nhién 1a ¢6 vi md dén vé 8 cac tAng
vi ma,

Vi trg 1a tin hiéu‘cyc 16n. (c6 thé bao gém vix tru ma
chingta chua phat hién)

Hé ngan ha con 1A ky hiéu nho.

Thai duong hé, qua &4t 1a ky hiéu, bao gém vé tinh,
cac tuyén, trudng cac két cau. Ca dat dzﬁ, dia 1y, tu nhién,
khi kau.
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Y nghia cta phong thuy rdt ro rang, mét dia phuong,
dia 1y, dia chét, khi hau, ty nhién, cia né bao gdm nhiéu
nhén t& canh quan t6 thanh mgt k&t ciu phic tap. Két cau
nay chi la tinh khéng gian. D6 12 mat ky hidu, N6 véi cac
thé ky hiéu cha cac thite to nhé trong va tru véi va tru cé
quan hé nang lugng nhit dinh, hay ¢é cac quan hé khac.

Bat ky mot vat ty nhién nao déu Ia tin hiéu. Phi
sinh vat nhu mét hon da, mét hat cat, mot sinh vat, mdt
thue vat.

Mot phén t&, mét nguyén td, mdt hat cd ban, mdt,
déu 1a mot ky hiéu.

Hét thay qu4 trinh cta vat ty nhién déu la ky hidu.

Ky hiéu tinh xa hoi ¢6 v6 s6 cac tang, cac loai hinh.

Ca mot nhén loai.

Mot qudc gia, dan toc

Mot giai cAp, chinh dang, tang 1dp, tap doan.

Mét ¢ can, td chitc, co quan.

Quan h¢ kinh t&, tap doan cac kinh t&, ché do kinh

Quan hé chinh tri, hé théng chinh tri, ch& d6 chinh
tri, k&t cau chinh tri.

Mot hé thong phap luat.

M#ét hinh thai nhan thiec. _

Mot hé théng 1y luin dao dtec.
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Mot hé huyét théng.

Van hoa, phong tue.

Hé thing gia tri.

Quéin su, ngoal giao, X4 giao.

Ca hé théng quan niém caa xa hoi.

Cu thé 1a cac quan hé, mét ddce thu.

B4t ky mot ngdn ngit clia ca nhan, din tde, giai cap,
tang 1dp, chinh dang, dang phai, doan thé, quan dbi, co
cflu...vv déu hinh thanh mét ky hiéu. B4t ky tinh xa hai ton
tai, déu 1a két cau, déu la ky hiéu.

Céc loai vat chat nhan tao: Kién tric, dudng sit,
dudng bd, nha cita, thiét bi, vuon hoa, thanh phé, héi
hoa...vv déu 1a ky hiéu, déu la cd két cau dic biét caa né.

Hét thay tinh két cdu clia x& héi nay né véi vit tru
va khodng vii try, cic tAng tin hiéu déu cé lién quan vat ly
nh&t dinh. D6 déu 1A tin hidu v4t 1¥ hoc cAn nghién ciu.

Trong khodang tucng quan cta né cé lién quan vat ly
nhat dinh.

D6l v6l mot nguoi ma noél: Quan hé vi tri, dia vi,
xung quanh modt ngudi trong vi tru, qua dat, ty nhién,
phong thuy, hoan canh déu 1a két cAu, déu la ky hiéu.

Mét nguoi trong xa hoi, kinh té&, chinh tri, vin hod ly

tuan dao ddc, hét thay cac quan hé xung quanh vi tri, dia vi
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clia trudng xa héi quan niém clla vat chat déu 1a két ciu;
déu 1a tin higu.

Ca mot k&t cAu sinh 1§ chinh thé clia con ngudi la ky
hiéu.

Ca mét két cdu tAm ly cita mot con ngudi, ca mot hé
théng quan niém, két cdu tu duy ctia né déu la ky hiéu.

Teoan bd tu duy, ngén ngi, hanh ddng ctia mot cude
dGi con ngudi ¢6 thé xem 13 hanh vi con ngudsi déu 1a mét ky
hiéu.

Vil tru quan, nhéin sinh quan, gia tri 1y luan dao ddce
quan, triét hoc quan, nghé thuat, tén gido quan cua moét
ngudi déu 1a ky hidu.

Ngén luan, hanh vi, tu duy cia motcon ngudsi la mot
ky hiéu.

Vi du qua trinh ctia mot bd sach ban viét 124 mat qua
trinh ngén ngd, la ky higu, ma b sich ban viét da xong la
mot hé théng ngdn ngit, mdt ky hidu.

Hé théng k¥ hiéu vé s6 tAng clia ngudi quyét dinh ho
véi quan hé cia mét viz tru, tu than, xa hdi, tdm 1y nhéin
loai, trong d6 dugng nhién cé nhiing quan hé vat 1y.

Quan hé trong khoang ky hiéu.

Vat ch4t, nang lugng, tin titc.

Con ¢6 hinh thie gi?
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Quan hé trong khoang tin hiéu ciing 1a ngdn ngi, 1a
ky hiéu.

Quan hé tin tic, chit lugng, nang luong cfing 1a két
cdu, cling 1a ngdén ngd, 13 tin hiéu.

Ning lugng cting 1a mot quan hé, mat két ciu.

Vat chat véi ¢ thie, chat lugng véi nang lugng, thoi
gian vdi khong gian, tu nhién véi xa hoi, déu cé thé pha bd
gidi han, déu thu duge “tinh tusng duong”.....

Dao

Pao = ngén ngii

Dao = tin hiéu

Tu ta tu luyén véi thién nhan
hgp nhat

Chung ta d4 biét, va try 12 moét ky hiéu cuc 16n, hé
ngan ha cung la mét dai ky hidu, thai dudng hé ciing 1la mét
ky hiéu nhé hon mét chit. tiung tdng timg tAng di xudng
qua dit ciing 1a mot k¥ higu, hét thdy su vat ty nhién trén
qua dat déu mot ky hiéu, bao gdm x4 hoi, qudc gia, dan toc,
giai cép, hé théng kinh t&, chinh tri, 1§ luan, dao dic van
hoa, phong tuc. Hét thay tinh thin, tim Iy cta nhéan loai
cing la vat chat, 1a ky hiéu, bao gdm hét thay quan niém, -

tu tudng tinh cam. Cén c¢6 ching ta da biét, toan bd tu
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tudng, 16i néi, hanh dong ctia con ngudi déu la ky hidu.
Trén vi mé chi tu tudng, 161 né1, hanh ddéng mdt doi cha he,
trén vi mé chi 13i néi hanh déng tudgng duong trong khoadnh
khéc ctia né.

Chung ta cling biét: Ky hidu va khoang ky hidu 1a
quan hé vat ly. T trén ¥ nghid tritu tugng ma néi, d6 cling
1a mdt quan hé ngdn ngil, quan hé két cdu ciing 1a k¢ hiéu.
Tit cu thé ma néi, 1a ¢6 nang lugng dic thiy, tin tie cha
chiing ta con ¢é6 nhiing ning lugng vat 1y chua biét.

K&t cdu ctia kim tu thap c6 thé thu duge nhitng ning
lugng déc thu trong va try.

Tu luyén ban than chan chinh va& hoan chinh khéng
chi 14 béo chiing ta ngdi thién d€ didu than, hei thd, didu ¥,
ma 1a bat ddu tir ca mét hoan chinh v tru quan dén 1y
luan dao dic, d&n mét cude sdéng binh thudng.

D6 1a cai gi?

Bdi vi ngudi 12 trudng, tin hiéu clia v6 88 ting trong
vil tru véi khuang vii tru, xa hoi vét khoang xa hoi, khoang
tam 1. Ma tudng tugng 181 nét hanh vi clla con ngudi 1a ky
hiéu cua vd s tang.

Cho nén can dan dan diéu chinh toan bd ky hiéu cia
ban than.

Vi try quan cla ching ta, nhan sinh quan ctia

ching ta, gia tri quan, xa hoi lich st quan, 1y luan dao dic
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quan, khé lac quan, toan b6 quan niém, tinh cdm hanh vi,
toan b6 ngdn ngd, tu tudng, toan be ddng thoi bidu hién cia
cude sé’rig‘ Hét thay hét thay déu la k&t cau, déu 1a ky hiéu,
déu la ngén ngi.

Chi ¢6 dem né xap dat tot, didu chinh théng nhat
toan thé, ban mdi cé thé c6 quan hé ndng higng t6t véi cae
trudng, tin hiéu cla cac ting trong va tru va khodng vi
tru. Ban mdi thu duge ning lugng dac thi, c6 dude canh
gid1 cao. D6 1a thién nhin tudng g, chinh 14 thién nhan
hop nhat.

Cung di nhin dinh vii tru va
nhan loai

Nhén dinh ciia ¢cdm giae chdn chinh chi ¢6 hiéu qua
tl trén y thirc 12 than linh ma ra.

Chi can tham nhap vio tiém ¥ thic vén c6 nhan
dinh dél Ung, tat nhién cin tham nhip vao trong quy luat
nd1 tal vil tru, d6i ing cla néi tai.

Vi nhu hai loai mau dé va méau xanh 1a dai biéu
phan biét “néng” va “lanh” cfia khi hau. Vay thi tuyét dai
da s6 cac thanh vién cfia nhén loai, cdm giac ctia ho déu ¢é

mét nhan dinh nhat chi. Miu d3 14 néng, mAu xanh la

218



LINH QUANG TRi TUE

lanh. Sau khi ti€m ¥ thitc cta ho nhan dinh déu ia nhén
dinh dé&i ing nay.

N6 s& di déu nhan dinh loai déi dng nay 1a bdi vi
trong thé gidi nguyén ban 1a déi ung ay.

Biing cAm giac xac dinh mot d6i ung, 1a chén 1y do
diéu ¢ day.

Déng sau cam giac 1a tiém y thic.

Nhan loai ¢6 da nhan dinh ella tiém ¥ thic, 14 phan
anh ¢6 du trong v tru.

B&i vi via tru ban than c6 dd d6i ting méi cé thé luu
lai vét tich trong tiém ¥ thic cia mudn van thanh vién cia
nhan loai, sdu thi tao thanh nhan dinh. Cho nén nhén loai
chung ta d6i véi toan bd nhan dinh cta déi ing déu la ban
phu clia quy luat va két cdu v tru ty nhién.

D6i Gng trén ¥ nghia nhit dinh chinh 13 quy nap cla
“tugng” tuong déng.

Mit sau cia tugng lai 4n tang s6.

Van vat 13 mét phan thanh hai ma quay vé 4m
ducng, d6 13 diém xuit phat chung cta triét hoc Trung
Quadc.

Su vat mét phan thanh hai, mét 1a &m mét 1a duong.
Am clia van vat la tugng tuong ddng, dudng chia van vat la
tuong tuong dong.
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Nhan dinh nay dai bi€u xac dinh v6n cé cia tidm v
thic nhan loai.

Bai vt do 12 két cfu, 12 quy luat vén ¢6 cla van vit
trong vii tru va khoang vi tru.

Chung ta cin nghi vii try va van vat va tru 1a am
dudng d6i 1ap rét cuc 1a cai gi?

Chung ta phat hién cé nhan dem van vat mot phan
lam hai, quy nap véi hai tugng am dudng tudng dong la
khéng gi khong triét dé.

Tang cu thé 13 quy nap toan tugng, nhu bdé phan
sinh duc cua nam ni,

Tang cuc tritu tugng c6 thé chinh 1a s6, 86 ky la
duong, s6 ngiu 1a Am.

o) gittu g, ti tugng 1a cue tritu tuong cé nhidu ting
qua do.

Nguéi vén gae chinh i vii tru

Théu triét ma noi, tiém § thic ctia con ngusi, ban
tinh cta nguot vén chinh 14 vi tru. Dé chinh 1a ham nghia
“thién nhén tuong Gng” chan chinh,

Ngudi vén la tuong ting vai troi.

Ngudi chinh 1a v tru.
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Hoac gia néi ngusi khéng ngoai trdi, trdi khéng
ngoat ngudi, ngudi khéng khac troi, troi khéng khac ngusi.

Khi ban dem ngudi khong chi xem la mot cd thé
nghia hep, khi ban chan chinh nhu 1y giai nghia réng cia
con ngudi, ban ngé duge ban tinh clia ngudi ban can hiéu rd
trigt dé.

Khai niém cta tiém y thic ¢ day 1a khéng du dung.

Dung tiém ¥ thie lai bi€u thi “ban tinh” cta ngudi,
“ty tinh” cha ngudi 14 mét miéu ta khong hét nghia.

Khi ban nghién cttu Thién téng, ching ta can phai
chan chinh hiéu ré nghia ban chat ty tinh cla nguai la cai
gi.

Trong cac chiém bée vu thuat va ciu than, ngusi chi
14 bidu hién phi thudsng qua lai didu déng mdt chiit tu tinh
cta ban than. D¢ 12 thue ra chi 14 mot cong phu thap.

Nhung trong c¢éng phu thap da thé hién dai 4o diéu
clta vl tru.

Chung ta dem hét thay siéu viét nay tién nhap vio

canh gidii cao “tryc chi nhan tAm kién tinh thanh Phat”
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Thé tue va siéu thoat ena xa hdi
nhan loai

(Ca nhéan loai chua nhan thic 1y giai qua t6n gido. Ky
thuc. xa hdi nhén loai c6 hai phuong dién, nhu mét dong xu
c6 mat trai vd mat phai. Mot mat d6 chinh }a phat trién
cua thé tuc bao gbm khoa hoe, k§ thuat, chinh tri, san sinh,
cude séng, hudng thu cla cd mot nhan loal. Mot mét chinh
la ton gide, né biéu hién 1a tranh 1é va siéu thoat doi véi
thé tuc. Trudc 1a truy cau cua nhan loal, sau 1a an 0i nhan
loai. Ky thue trude 1a xdy dung cdm giac binh thudng trén
cd 88 tu duy, sau la bao ham nhiéu chin ly tuong lai ma
nhén loai chua phat hién. Nhan loai d6i véi mot s& chan 1y

dé chi 1a cam giac méng lung. Chi vén ven la cam giac
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mdng lung ciing di dé anh hudng rong rai cho nhén loai
roi.

Céc ban, ban ¢6 thé hdi: N6i nhu vay cd hé sic manh
cua tdén giao la 18y cd sd 1a edng nang dac di?

Toi tra 13i: Co6 thé néi nhu vay. May tén giao 16n déu
cé ma lue rdt manh, khéng chi 1a 6 né cung cip than linh
an i, cung cdp hé théng quy pham dao ly, con 1a 6 tu duy
dic di, cong nang dac di tham sat than bi ctia thé gidi. Thé
tuc vél tén gido, binh thuong va dac di, hai vin minh nay ia
mot cip d6i lap, lai 1a théng nhat hé trg bd tic 1in nhau.
Hién tai chuing ta cAn dem hai hé thing déi lap do thong
nhat dél lap théng nhat lai, sing tao mdt v tru quan sang
tao méi cua nhan loai. )

Con c6é6 mot tu duy la lam mdéi ial cic cau truyén
thin thoai qua khit clia cac dan téc. Ding van gia vi, goi
gi6 khién mua hién tai trong khi céng va cdng niang dac di
da c6 mot s6 vi du lam bang ching. Chiing ta da duge nhin
thay khéng it nhiing cong nang dic di. Cac phép thu nho,
bay ctia Tén Ngon Khéng va T& Cong hién tai e rdt nhicu
nha khi ¢éng déu c6 nhiing cdng ning d6. Con co du doan
tudng lai xa, biét qua khi, thiu thi nhan thé, béi viée chua
biét, cac nha khi edng va cdng nang ddc di ¢o thé lam dudge.
Cé thé chuyén mot canh cay, mét sic gb bang ¥ niém,

chang qua chi 1a ¢éng phu thin hau hay khéng ma théi.
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Hién tai khéng thé thita nhin cic than thoai xua la khéng
co can cd, ma can cAn c6 mét nhan thite méi nhiing than
thoai nay. Ching ta tham chi ¢6 thé tin tinh chan thuc clia
nhing than thoat dé. Vi nhu cac céng niang dac di clia <Tay
du ky>, <Phong than bang>. Than tién 14 cai gi” Than tién
chi 1a nhitng nha khi céng ¢6 trinh d6 cao. Xua kia c6 thé di
chuyén dé vat cho riing 12 tudng tugng than thoai thi hién
tai dd thdy rdi, né 1a hoan toan c6 thé lam duge. Con biét
bao nhiéu céng nang dic di trong than thoai vi hién tai
chua nhin thdy cho nén kho c6 thé tin. Nhung ching ta
nghi thé nay: Dé chi la chﬁﬁg ta chita nhin thay, d6 hoan
toan 1a c6 thé ¢6. C6 tu duy nhu vay chung ta mdi giai
phéng, 6 man cam dé dang trong sic tudng tugng phong
phi phat hién ra duge sy viéc méi. Tém lai cdn c6 con mit
méi di xem lai nhitng than thoai, khit bd di cai khéng that
dé thay cai chan thuc, tit trong thin thoai lam chd khéi
phat thay duge chan 1y.

Nhan (4 siéu xi hoi ciaa nhan loai
Chén chinh cta siéu thoat 13 ¢é § nghia cha vii tru.
X4 héi chdng qua 14 mét b phan cha vii tru.

Cai goi chén chinh cua siéu thoat la xa héi, déng

thai trén ¥ nghia nhat dinh lai 13 sidu xa hdi, xa hi o.
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X& hoi nhén loai 1a mét bd phan cla v tru. Vi tru
dang dién hoa, dang chéi sang. Nhitng due ldi trdi néi, canh
tranh cta lgi ich, giao nhau cta ning luong, truy ciu caa
sinh ton, tan sat ké y&u dé lam thidc an, déu 1a sinh ménh
cua xa héi nhén loai, déu la hoa nd hoa tan eciia xd héi nhan
loai. Déu 14 biéu hién clia qua trinh sinh ménh nhan loai ti
au thd dén thanh nién, cudng trang réi gia y&u suy vong.

Tién trinh cla lich s ctng t6t, phat trién cta vin
minh cling t6t, sinh khi tran tré ciing t5t, ddu tranh ciing
tot, quang vinh sang lan eiing t6t, ban thiu cling t&t, déu la
dién hoa ctia ban than x& héi nhan loai.

Nhung trong xa hoi vén c6 mét nang luong sidu xa
hdi, d6 1a bi cac loai dau khé tao nén. Hoic gia néi chinh
xac dau kho 1a nhdn t8 “siéu xa héi”, “phan xa hai” tén tai
trong x& hoi.

Céc loai dau khé khién cho con ngudi hong thoat ly
xA héi. N6 ¢d hé 12 hién tugng tinh than cia mdi mét thanh
vién. Khi dau khé tdi, moi ngudi sé siéu thoat chén doi.
Dau khd di rdi, moi ngudi c6 thé quén di siéu thoat, lai lao
vao cude séng duc lgi md am dé sdng tiép di tranh dau, di
phat trién, di vi dai, di quang vinh, di hudng lac, di hanh
phic, nhung khéng biét khi nio lai ¢6 thé dau khd, lai c6
hién tugng tinh than di siéu thoat. Va s8 ngudi chién thing
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vh 86 dau khd viét ra st thi cta ca nhan ho, ciing hgp lai
thanh mot st thi cha nhan loai.

Nhitng dau khd d6 rét cuc trén mot diém, mét khong
gian thoi gian, mdi mét nhan vat ban than hgp thanh, tich
tu thanh nang lugng sidu thoat cue 16n, cudi cling khién cho
thoi diém khéng gian thdi gian dé, c6 thé ngudi dé vit di
toan bd tréi bude xa hdi cude séng ddi véi ho, hét thay duc
lgi, tinh cam khong hé rang bude 1ién hé ho v6i xa hdl nhan
loal. No siéu thoat trtdn tuc, né tit trong rang budc “khong
thé chéng d6i” cha xd héi d6 ma thoat ra, giai phéng ra, tu
duy ciia ho siéu theat hét thay gia tri phan quyét cua nhén
loai, phan quyét dao dite, dau khd, tham chi siéu thoat hét
thay phi phan quyét, cho dén siéu thoat hét thay 16 gich
phan quyét. Bao gém toan bd 16 gich phan quyét ¢ lién
quan cua khoa hoc tu nhién.

D61 véi dau kho, véi tich tu dau khé, thai ngén ra
siéu thodt cha siéu trdn thoat tuc, tham chi nén c6 khai
niém y nghia cta vi tru hoc.

N61 né 1la b phan v tru xa hdi nhan loat nay, phat
trién trong qué trinh Ao ctia nhiét hach ciing 13 mét cach
nodi.

Néi la “xa hél ao”, “nhan sinh 40" cling 12 mot giai

thich. Trong vii tru nay, hét thay déu ¢6 vii tru thuc vil tru
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ao. Thdi gian thuc, thoi gian ao. Khéng gian thue. khéng
gian ao, xa hdi chinh, xa hai 4o déu la cung mét 1y.

Ngudi néu khéng di sdu séc d6r véi dau khé cta
nhan loai va cude doi, thi khé cé thé Iy giai duge chan chinh
clia siéu thoat.

Mot ngudi ¢é thé ngo triét dé, co thé gidi thoat triét
dé, ddu tién 1 § trong thé hién cia tap trung min cam sau
sfc dau khé ¢la ho d6i véi thé gian, anh ta méi ha quyét
tam 16n, khong may may héi han, khong may may dao ddéng
di tu hanh, di ching duge vo thugng gide ngd. Ho cd thanh
tam, quyét tdm dai hing tdm nhu vay, hoan toan triét dé
nhut vay, do niém e cyce 16n, ho méi cé thé dgt pha chuéng
ngat cach ngﬁn, vugt vao mdt tang siéu nhién, mdt canh
gidl.

RAat it ngudi ¢6 duge tri luc sidu thoat nay. Liu ¢cé ai
¢6 duge niém Jue sidu tran thoat tue triét dé nhu vay., Mét
ngudi duc 1gi hén tdm, mét ngusi trong cude séng hién thuc
luén man y, mét ngusi hing hai fl'anh hung trong thé tuc,
mot ngudi d6i véi cude doi man ¥ truy cdu, mét ngudi déi
véi cuge doi khong thé nghiém sau sic dau khé, mdt ngudi
khéng suy tu cude ddi 1a rat kho ngo triét dé.

C6 18 moi ngudi héi: X4 héi cdn trong canh tranh

phat trién, nhan sinh da ddy Ap d&u tranh, tién tha, néu
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nhu moi ngudi déu chén vao ritng siéu thoat thi cé tac dung
gi?

Ching ta tra 1&: D6 1a gia tri phan quyét théng
thudng. Nhing siéu thoat néi ¢ day ban thén chinh 1a siéu
thoat xd hoi. Trong canh gidi dé, nguyén gbe chinh 1a khéng
ton tai gia tri phan quyét nay. Trong canh tranh dé thu
dude hét thay, ky thue rat khé dang 16 gich cua nhén loai
x4 hoi hién c¢6 ching minh. V& luan 1a 16 gich cua khoa hoc
ti nhién hay 14 16 gich ctia xa hdi khoa hoc déu 1a vo dung.

R4t ré rang, xa hoi véi siéu x4 héi 12 hai canh gidi,
duong nhién c¢6 tu tudng khéng chap nhan. Ky thue khién
cho trong xa héi thé tue ngén ngit bat dong, trinh d¢ gia tri
cua ho, phuong thae tu duy clia ho ciing ty nhién giéng

nhau.
Khoa hoe véi mé tin

Khuynh huéng tu duy cta nhin loai ban néng ¢6 mé
tin. Do d6 ban ning cia né 1a mu quang di mé hodc va tin
tudnz than thoai.

Nhén loai bat ngudn tit thhia du tho da hinh thanh
hai phuong thic tu duy tuong phan trong cudc sdéng. Mot

loai chinh 1a thuc tién, cu thue, thyc chiing, hodc gia néi
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khoa hoc, hét thay 14y su thue lam cin ci. Con c6 mét loai
12 than bi mé tin.
‘ Mot ngudi ti thiita nho ciing nhu vay.

Ching ta mdi mét ngudi déu tit trong tudng tuong
cha ban théan, trong ao canh bién tac ra cude séng cua ban
thdn. Chang ta thudng ¥ nguyén tin tuong ky dc cia ban
than ra dé vat. M&i mét ngudi chiing ta lai tu tao ra mé tin,
d6 chi 12 yéu cau thyc t€ cla sinh tén khiéh chiing ta khéng
thé khéng ting gidy tung phut lanh lang di thua nhan
khach quan.

D61 véi méi mét Hidn tugng nhu dia bay, ngudi ngoai
hanh tinh, ching ta suy ngdm va cé thé phat hién né thye
ra c¢ hé la khong 6 that. Cac hién tuong chinh xac ¢o thé
tin tudng duge co hd chi l1a con 6 khéng. Chu yéu la ¥
nguyén ciia con ngudi tin tudng mot s6 nhiing than ky nay,
d6 14 ban nang tu duy can ¢ t long tin cta chuing ta.

Chiing ta nguyén ¥ dé ban thin clia minh cho ngudi
khac tao ra thé gidi ky la, moi ngudi dic biét nguyén ¥
dung tudng tugng lai di giai thich nhitng hién tudng khong
thé giai thich, mét s8 ngudi ddu ¥ nguyén khién cho minh
ban than trd thanh mét phat minh 16n. Khuynh huéng tu
duy nay lai thém cht nghia cong 1di cu thé clia mdi ngudi;
nhu mét nha khoa hoc, mot nha triét hoc, anh ta khat vong

ban than 1a mét ngudi xuit dau 16 dién, khat vong ban than
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la mét nguoi phat minh lam chin d6ng thé gidi, thé 1a anh
ta ¢6 thé tim mdt cian cit dé suy dién, vidt ra cang ngay
cang nhiéu vin chuong. .
Bay la mé tin cua khoa hgc va cang la mdt mé tin
cao cap. Mot ngudi rat théng minh ¢é tai hoa ciing cé thé bi
rdi vao trong mé tin khoa hoc ma khéng thé ty ritt ra duge.
Nhitng, néu nhu ching ta cé thé nhan thic ré mét

chut, d6 1a cAn pha trit mé tin khoa hoc.

Than theai la mét gide méng 1én cua
nhian loai

Tiém y thic cla bat ky mdi con ngudi déu cé Ao
tuong va tu dai cua “tit than hod”. Moi ngudi déu nhu vay,
ngudi ngusi déu khéng tu thdy, cho nén nhén loai méi cé
thé tao ra biét bao nhién thin. Nhan loai tao than chi 1a
mét biéu hién tap hop clla méi moét ngudi tao thin.

M6i mot ngudi déu cé mét loai ty dai cliadng. Déu
khéat vong ban than dugc vi tri cao v6 thugng.

Khi chiing ta ¢ thé dc hiép yéu dudi, tiém y thie
thudng thudng khién cho théng qua mdi mét trang thai
tinh thin d€ ban lam mét gific méng, hién thyc trong mong
kién cho ban thoa man nhiing nguyén vong trong cudc sdng
hién thuc.
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Ca mot nhan loai, khéng chi méi mét ngudi ¢6 ban
ning tao thin, ma cd mot nhan loai tao thin. Tiém ¥ thic
cua nhan loai nay tham nhap va chi phdi tiém ¥ thic caa
mdi con nguoi.

Mot trong cg s6 ning lugng vinh ctiu cia né chinh 1a
ton gtao, nd khién cho ta thod min yéu cAu tim 1y clia
nhéan loal.

Thian thoai ciing ¢6 thé dem né xem la mot gide
mong 18n cia nhan loai. Lidc ndm méng cling khéng phai la
trong khéng sinh c6. Néi tom lai 1a ¢é nguon goc cia nod, ¢b
khi né la du doan ciia mét tudng lai xa voi.

Thién nhan tugng {ing, thién nhan hdp nhait. Ngusi
12 bite anh thu nhd cGa viz tru, ngudi la tinh linh cta va
tru. .

Hét thay thin thoai, hét thiy vai dién trong dé
chinh 12 nét méi mét ¥ nghia déu 1a 4o hoa cha con ngusi.

T trén ¥ nghia ma néi, thé gisi chinh 1a “nhap”,

Chi ¢6 mét ngudi.

rd

Tién hoa va thoai hoa caa nhan leai
H&t thay sang tao vat chit cfia nhan loai déu nén
xem 14 mét bg phan cla nhan loai. Cu thé néi xem 13 mot

phéan cia c¢d thé. Ban xem: Nang lue nhin xa, nghe xa clia
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ban di thoai hoa réi, nhung ban nguge lai ¢6 kinh vién
vong, v tuyén dién. Ngudi hién dai khéng c¢6 ning luc thiu
thi, nhung ngugce lat c6 may thiu thi. Ching ta khong thé
dung ¢ niém hé phong hoan vii, nguge lai ¢6 thé dung ky
thuat dé tao mua. Chiing ta mat di céng nang dic di cua cd
thé, 1ay hinh thdce vat chat hoa hinh thie ngoai hoa dé biéu
hién ra. Van d¢ nay dang khién téi nghién ctu.

C6 nguoci nél d6 cling 1la mét tién hoa.

Theo khai niém tién hoa cGa ching ta d6 ciing l1a
mét ti€n hoa.

D61 véi khai niém tién hoa d6, hién tai ghi nhan tat

Nhitng ti€n hoa cua nhan loai nay liéu c6 duoe gia
tri clia né? Trong phat trién vin minh hién dai bao ham
phat trién van minh khéng hién dai, ciing chinh la 44 man.
Nhan loai théng minh hon qua khd, cling ngu mudi hon
qué khit. Hoan canh tu nhién bj pha hoai. Cé6 mdt ngay co
thé huy diét ban than. “Vat dén dé cudng trang thi giy”.
Ciing ¢6 thé néi qua trinh phét trién tién hoa ciia nhan
loal, cling chinh 14 theo xu huéng suy vong.

Nhan loai trong thoi gian rat dai da dem stic chi ¥
hudng ra bén ngoai thé gidi, phat trién khoa hoc ky thuat,
ngude 1a thoai hod ¢éng nang nhan thé. Hién tai dang guay

trd vé,
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D6 1a ti€n bo, lai 1a lac hau?

Néu cit nhat dinh dang pham tra déi lap cit ky cta
“ti€n b va lac hau” phan doan, téi tra 13i : D6 dudng nhién
12 tién b, Tién trinh clia xoay dc. Nhung téi hién tai khéng
'~ thich st dung pham tru nay lai phan doan. Chung ta khéng
nén lam no 1é cho khai niém thdi gian cii, khéng nén lam né
né cho tat ¢4 cdc pham tril cil trén cd sd khai niém thoi
gian cli da ¢6. Trén ban chat 12 ding thdi gian, duy nhat
don huéng, khong thé nguge thoi gian &y d6 dai tiéu
chudn. Chi cdn & thdi gian nay so véi vé trude, duong nhién
14 ti€n bo. Hodc gid néi, hét thay su vat phat sinh méi déu
la cuc tién tién. Duong nhién ching ta trong thue t& khéng
don thuin l1a phan doan nhu vay, khéng hoan toan theo
tudn ty thoi gian, con thém phan doan khac nhu phan doan
gia tri, phan doan cong ning. Téi cho rang khai niém thdi
glan nay véi phan doan lich s tudng {ng 1a vé cing han
hep.

Thoi gian c6 thé cing 1a da chiéu, da phudng huéng,
chi it 1a ¢6 tinh ngude, song huéng; Chi it trén cuc bd la
nguge, a4 song hudng. Téi thit nghi nhin loai trong nghé
thuat tai sao déu biéu hién, tai hién quay vé tudi du tho
cia minh, 4u thd ctia nhin loai va 4u tho ciia méi ngudi.
Nghé thuat bidu hién &u tho nhan loai, tai sao c6 stc hip

han nhu vay. Ngoai cac vian hoa hién ¢é, giai thich cac tAm
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Iy hoc ra, lidu con cé cac ban chat khac? T6i cho ring, tif
triét hoc, tit trén y nghia ca v tru hoc, trong d6 cé bao
ham y nghia vat 1y hoe, nhéan loai d6i véi di nguge v& ngudn
12 phan anh van déng nguge thdi gian tén tai trong vii tru.

Van déng hudng ngude thdi gian.

Dung, t8i cho riing trong ca mét vii tru hai van déng
thuén va nguge thoi gian 1a hai huéng. Quay vé ngudn géc
&u tho cha van vat 12 san vat 4o diéu van dong ngude thdi
gian trong va tru.

Lao Tu n6i: “quay vé véi du tho”, “quay vé& véi vé

LL TS

cyc”, “quay vé véi thulin phac” 1a quay vé ban chat hén don
cua vit tru. Quan Thé Am néi: “Méi thi trong nghe, nhap rai
thi quén, nhap vao vang ling déng tinh hai tudng tu nhién
bt sinh. Cit nhu thé téng tién sé nghe thiy hét thay, nghe
thay hét thi khéng tru, giac cla giac khong ma cue vién
mén ngoi sang”. Chinh 1A can tién nhap khéng may may
cam giac 6 trong trang thai khéng may may ¥ thic tu nga,
hét thay vé phan biét, d6 la sinh ménh con chua sinh, vii
tru & trong trang thai chua sinh. Con ngudi cdn thie tinh
tu duy dai nio, hi€u duge cace giac quan nghe ngui, cam suc,
tu ta ¥ thic duge tuci sang. Cai goi quay vé chinh 13 khién
cho dai ndo hét nhién trong sang, cAn khién cho quay vé
cam quan hon d6i méng lung séng dong, cho ¥ thitc din tidu

diét khéng cé sinh ménh cia hifu tinh, ddn din hdp nhat
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vé1 via try, khéng phéin sinh ménh véi vé s6 sinh ménh quay

vé sg khal cua vit tru.

Y nghia quan trong cia tuong lai
déi vai vil tru

Khii niém biét “tuong lai” d6i véi nhan loai cé ¥
nghia quan trong khéng? Nhan loai déi véi tudng lai, vi lai
xa, vi lal gAn nhu ngay mai, méot gid 1a cue quan trong dén
khi chiu anh hudng va chi phéi cta né. Dén tuong lai cdn
dem ¥ tudng, lo sg, cang thing, so sét, bat an, suy nghi cha
su vat phat sinh hoac c6 thé phat sinh dé tranh tht nghi
phudng phap tinh. D6 c6 nghia gi? Tai sao su viée cua
tuong lai hién tai lai ¢6 anh hudng? Tai sao tuong lai dem
su vat phat sinh lai thanh ra anh hudng cuc lén véi hién
tai? Cé ngudi néi d6 1a hién tudng tam ly dic thiu cda nhian
loai, 1a thé sao?

Viéc da qua tic 1a lich si cta tu nhién va x4 héi, khi
anh hudng trudc mat, moi ngudi ¢6 thé tit tridt hoc, va tru
hoc, vat 1y hoc di giai thich: Tuy hop nhat hét thdy van
déng cua vat chat qua khit ¢ trong hién tai. Tuong lai déi
v6i nhéan leai ¢6 anh hudng 16n nhu vay thi trén ¥ nghia ctia
v truhge, vat 1y hoc 1a cai gi?

Chung ta can dé xuit van dé nay.
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Tudng lai khéng phai la pham tri1 ¢6 ¥ nghia cla
hién tal.

Tuong lai d61 v6i hién tai ctia nhan loai c6 anh
hudng thé nay, ¢6 ¥ nghia 16n thé nay 14 ¢6 ¥ nghia cin ban
cha v tru hoc, vat 1y hoe.

Khéng chi nhéan loai cam thu ménh liét sy viéc phat
ginh cua tuong lai, ca mot thé gidi vat chat déu cam thu
thue sy viée phat minh cua tuong lai.

Trén thoi gian thudc vao su viée clia tudng lai thuy
chung la d6i v4i anh hudng hién tai c6 cac nang lugng, 6
cac ché ude

N6i chinh xac phat trién clia vi1 tru, quan hé nhin
qua tuong hd quyét dinh, ché ude, khéng chi 13 thuan thoi
gian, ciing ngude thoi gian.

Va tru 1a két cdu, 12 ky hiéu, két cAdu nay trén thai

gian 14 c6 y nghia song hudng.
Vin hoa than bi edna phuong déng

Lich st phéi thai phat duc clia con ngudi 1a mét biic
anh thu nho lich s ti&n hod caa ching ta tit loai cac dén
thanh ngudi. Nghién cdu lich s tu duy, lich st van hoa,
lich sli ngdn ngit clia x4 hoi nhan loai, chiing ta phat hién

chiing ciing ¢6 phat trién tu duy ngdn ngd, vin hoa tudng
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ty nhu mot con ngudi. C6 thé néi, mam méng phat duc,
phat trién cia mot con ngudi la ngung két thu nho cta ca
mét mam méng phat huy va phat trién clia chinh thé nhén
loai. Vi du mét ngudi thdi ky 4u tho ¢6 nhiéu hién tudng tu
duy, tién bé thém thanh tu duy triu tugng. Nghién cttu lich
st van hoa nghé thuit cta cac dan toc, phat hién ho cé tu
duy gidng nhu thdi ¢6 xua. Qua trinh tu duy hinh thanh tu
duy ciia mét ngudi véi lich st tu duy cia ca mét nhan loai
la c6 ban chat tuong ty.

Trong van hoa chh nghia than bi phuong déng, truc
gide, tu duy va triét hoc ddc di clia thién tai d6, gidng nhu
dudi mat ching ta 14 mét con voi. Ma phuong tay ldy dé
lam cd sd di phat trién khoa hoc hién dai, nhu chiée kinh
hiém vi dang nghién eitu cuc bd cia mdt con voi 1on. Ching
ta can ¢ nhitng cuc bd nhd ¢é hinh thanh mét con voi 16n,
nhu rét cuc van la mién cudng. Co 18 nghién ciiu rd qua
trinh clia mét hai ngan nim, cudi cang 6 thé lién hé thanh
qua trinh nghién ctu mét con voi chinh thé. Trén ¥ nghia
tinh t& va phong phd ndm viing ca mét con voi.

Nhung ching ta tin, dén khi d6 nhan loai con e6 thé
phat trién. Tryc giac va cha nghia van ho4 than bi phuong
déng tu duy va tri tué dac di van la tinh tuy c6 hudéng khai

phat vin hoc siéu viét cua né.
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Tinh each caa ca mét dan the

Nhan leai ky thuc 1a cac tap quan hinh thanh trong
cudc séng.

M6t mot budic tién dan toe cb xua caa chiing ta déu
14 18y dau khé lam gia tri.

Phép tic cla lich stt & day la bat ké bao nhisu gia tri
néng né chi phéi, né ciing vin can tién 1an.

Ca mot hé théng gia tri 14 mot hé théng phie tap.
Mot nguoi lién quan dén cude sdng xi hdi va cude sdng ca
nhén téng hop t4t cd phuong dién gia tri cuse sdng clia mot
con ngudi véi nhau sé cdu thanh hé théng quan niém gia tri
cia mdt con ngudi. Téng hdp quan niém gia tri cha mot xa
hoi véi nhau cdu thanh hé théng gia trj cla ca mot xa hdi,
hodc gia néi 1a hé théng gia tri.

Quan niém gia tri thue khong phai 14 tdn tai trude
troi dat, nd cing vdi phuong thitc san sinh nhat dinh cua
nhén loai, phat trién cta phuong thic cudc sdng ma phat
trién. Tit nay ban than chinh 14 tit trong cudc séng, trong
thudng phdm ma ra.

Khu vyc khac nhau khién cho dic diéu phat sinh va
cudc sdng ctia nhinloai khéng giéhg nhau. B4t déng cita
dac diém cudc séng va sinh can tao thanh khaec nhau cua

tinh cach, khi ch4t can hoa clia moi ngudi.

238



LINH QUANG TRI TUE

Nhat dinh cin vé tinh vach ra tham nhap d&n cac géc
d6 xa hol. vach ra cidc quan niém truyén thong va quan niém
¢t ctia linh vue chinh tri. kinh t&, lich sti. tam 1y, 1y luan dao
ditc tridt hoc. N&u nhu néi hu nguy nay bi che day. chinh la
can phai dem né ra @€ lau chui dé thay duge anh sang d6 la
giai trit dudge doc t6 gitip cho xa héi tién bo. Nhung che day
ton tai khién ngudi xem khong thay duge ma di cho rang
cube song 1a thuan khiét la dep dé. Nghidm khic ma néi dé
12 ngu mudi, 14 d61 véi cudc séng hién dai. 461 v8i mbt s6
khoa hoc phiic tap. d51 vdi ngudgi trong xa hdiphtic tap. d61 voi
quan hé ngudi v8i ngudi trong cudc séng phiic tap va thiéu
khuyét nhan thic nodi dung cua tinh cach. Nghién ciiu vach
ra cuc 16n cua chan thuc. ¢6 giip cho thanh thuc tinh cach

cua din tde ching ta.
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HIEU RO DIEN MAO BEN NGOAI CUA TIEM Y THUC
Y thife 1a m¢t loai vat chit dic th

Vi tru van hanh bién héa d¢a bao ty nam d8 mang
thai ra sinh ménh. cudi cing tién héa ma ra dsi mét sinh
ménh cao cap la con ngudi. N6 ¢6 da ¥ thiic, trong dé c6 ao
diéu ctta né. Ngén ngit van dong cla ca mét via tru déu bién
thanh ngén ngk cha nhan loai, ngdn ngit nay cha yéu 8y
phuong thitc evia ¥ thite, tu duy d€ tén tai. Y thic ta duy caa
nhan loai véi van hanh cta vt tru 13 tneg hgp. Tat ¢ cac bi
mat ctia v tru déu ngung dong & trong do. Nhiing tudng
hop, tudng fing, ngung tu trong khoang giita tréi va nguci 1a
co quan hé vit ly.

Do d6. quy luat van hanh cfia vit tru (ngén ngi) quyét
dinh ¥ thite. tu duy (ngén ngi) cla nhan loai : Ma kham pha
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giai thich ¥ thic. tu duy ciia nhén loai ciinh 14 kham pha giai
thich ao diéu bi mat cla vii tru.

Bai vi y thitc véi v tru khéng nhitng tudng hop ma
con biéu hién quan hé vat 1 cu thé. cho nén ¥ thite, tu duy co
thé thu duge nang lugng anh hudng cia vit tru.

Y thitc, tu duy khéng nhimmg biéu hién van dbéng cua
dai ndo, ma con bilc xa cac trang thai séng tU trudng nang
lugng, dic thu két cau clia truong.

Y thitc. tu duy khong nhiing biéu hién trudng bic xa
ctia dai ndo trong tAm, ma can cé &0 tinh doc 1lap tach ra khéi
cd thé (dai nio). Bifu hién la thé clia ¥ thitc tach ra khéi cg
thé ena “¢ thie” 1a hai phuong dién thdi gian va khéng gian.
Ching ta c6 thé noéi chuyén véi “qua khi. véi “y thuc”.
Duong nhién. can théng qua phudng thitc d6i thoai dac thu,
nhu trang thai céng nang dic di, trang thai méng.

“Thé ¥ thiic” c6 ciu tric phic tap. Két cdu nay hién
tai chiing ta khé cé thé tudng tuong.

K&t ciu ctia “thé ¥ thie”, tuy 1a két cau don chiéc cia
“thé thitc” con cé két cau tuong hd clia nhidu thé ¥ thitc khac,
bao gom giao luu tueng hd, anh hudng, t6 hgp.

“Thé ¥ thiic” ¢6 dit nang lyc phong phiu, phat trién
khéng nging d¢i tim sinh ménh séng.

“Thé ¥ thitc” ban than cé thé 1§ gidi 13 mot vat chat

ddc thil. vat chat nay la cad mét k&t cdu mat ma cua vit tru,
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quy tac van dong (déu la ngbén ngil). théng qua hinh thanh
sinh ra cua sinh ménh ma tap chung lién két lai.

“Tiém ¥ thie” trai qua tu luyén dic bidt (nhu khi
céng. yoga) cd thé biéu hién ra cac céng ning dic biét. né déi
véi cac “thé ¥ thic” khac, d6t véi v tru déu cé stc anh hudng
giao Iuu tudng do1 ldn. |

Giai phau ¥ thiic cia tiém thic la buée quan trong
dua tr{ tué nhdn loal cua chuing ta ning cao. Cac hién tugng
than bf trén thé gidi. cac cd hdi déu cé tiém y thic. Ching ta
khéng thé tidu sdu dé hiéu can ké tang sau tiém § thic cua
ching ta. Ching ta tam goi né 1a tiém ¥ thic. Dinh nghia dot

véi tiém § thiic ctng phong phd khéng ngitng phat trién.
Pai nio cua ching ta.

Chiing iz can ct tu liéu cung cdp cua thuat thdi mién.
cé thd nhan dinh ma khéng hoai nghi: Tiém § thic cta con
ngudi déi vél hét thay nhitng gi né trai qua bao gom nhin
thay. nghe thiy., néu thay. sd thady. cam giac thay. thé
nghiém thay, tu duy duge. ién tudng tdi, hét thay déu la k¥
tic. déu ton tai. _

N6 bao gom hiét thay L khi mang thai dén khi ra dai.

boé 1a thit nhat: Tice 1a cai goi “nang luc k¥ (ic hoan

toan”
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Thi hai: Chiing ta con ¢6 thé suy dean tidm ¥ thie
cua ngudi ddi véi toan bd ¥ thic cua ho hoce dude, toan bo Iy
luan khéng nhitng déu la ky e ma con duge hiéu. Bdi vi né
dem tat cd nhime 1y luan nay giai thich va ghi lai. Po 1a cai
gol “nang luong ky ttc hoan toan”.

Thi ba: T4t ca nhiing “Lé gich” con ngudi ta hoc duge
trong cudc song. (ham nghia cuc rong) hodc gia ndi tat ca
nhiing trinh tu déu dude ghi luu vao dai nio. Dé ¢b thé 2ol
la: “néng ldc bao Iuu hoan toan”.

Nang Ihtc nay. dudng nhién déu co lién quan dén
“nang Iyc k¥ itc hoan toan” va “nang luc ly gidi hoan toan”.

Can ctt “nang lue luu git hoan toan” ¢6 thé suy doan.
tiém ¥ thitc clia con ngudi hoan toan co thé ¢b can ot bat ké
cac 16 gich. trinh dd cia xem thay. nghe thay trong dal nao
tién hanh nhan thic héa tinh toan. suy dién ra tri thite mdi.
¥ luan méi. két qua méi.

Thit tu: Cac loai lién tudng cua con ngudi, ning luc
tudng tugng. chang qua 1a “16 gich trinh dé cao cap”. Can ct
trén tri thic tudng tuong ctia con ngudi phat trién ra vé han.

Can biét lién tudng, tudng tugng. trong d6 khéng co
bi&t bao nhiéu trinh tu cu thé. ma khéng thé tinh toan duce.

D6 goi 1a “ste lién tudng va tuong tiugng”.

Thi nam: Trong dai nie cua con ngudi ngoai trinh tu

luu gitt 16 gich. trinh tu tudng tuong con ton tai trinh i truc
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gidc. truc cam. trinh tu cam giac cai dep. trinh tq méng
tudng. cac trinh 1y tu duy clda ¥ thic, trinh d8 tu duy cta
tiém ¥ thie.

C6 thé néi, tt ca kinh nghidm, phan doan. ¥ thie, 1y
luan, khoa hoc, triét hoc. nghé thuat, tén giao, sach vé. ngbn
luan trong cugc song déu hin chita vé6 s cac trinh ty ma
khéng thé d&m hét.

Trong cac trinh tu lai c6 trinh tu. c6 thé tuong hé
nhau ma suy dién. .

Trong hé than kinh dai nio ¢6 hang ty ty quan hé.
chdnz qua 14 v6 s6 cac dién mao quan hé gifia cac trinh tu.

V6 s6 nhiing quan hé va trinh tuc né vita cé thé can
ctt t8 hap tuong hé trinh tu. sip x&p, suy dién ciu thanh cac
trinh tu va quan hé vé6 han khé c6 thé 14y tudng tugng ra ma
phan doan. .

Chung c6 thé 14y tit ca cam giac, kinh nghiém, thé
nghiém, cam tinh. tri thie, tudng tugng. 1y luan clia mét con
ngudi da trai qua phat trién d¢én vé han. dit dé bao quat toan
bd tri thitc ctta minh cé. tham tri ¢é thé bao q‘uét toan bo tri
thite nhan loai tusng lai.

Giai thich ctia ching ta dem dai nio thanh khi cu
may mdc dung nap. ¥ thitc dung nap trong dé, con 14y may

tinh dién tit ra & mé phéng 1§ gidi né.
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D6 la con dudng tu duy thudng thiy trusec mit cia
nhan loai.

Con duong tu duy nay. chi can ching ta quan triét 48
“nang luc ghi nhéd toan bs” thanh mot chudi. ching ta d& dé
1y giai né. Con ngudi 6 thé chan chinh niang cao dai nio cua
minh, déc bigt 12 hét thdy luu gilt trong ¥ thitc, ngudi ta c6
&4 ca tri tud clia mét nhan loai.

Tu trén dai ¥ nay ma néi. thién ha chi la mét ngudi.

Nhin loai chinh 1l mét dai nao.

Diém then chét chinh 12 k¥ thuat ndm bét ning cao.

Tiém ¥ thitc clta mt con ngudi ddi véi tat ca ddu la ky
tc, déu luu giit: Chi cé ¥ thite chia con ngudi. 19 tri cha con
ngudi thiéu khuyét méi khéng @i khai thac phat trién.

Nguoi néu nang lye yéu ciing khéng dt ning hic suy
I¥ phan biét 161 nho.

Chi c6 néng cac méi cé duge nang lue cao cip.

Cac loai tu duy, néi cho ciing 1a dua ra ky thuat ning
cao, Ngoai tu duy 16 gich théng thudng, ching ta nghi: Cac
nha thién tai tudng tugng. trye giac. tu duy, linh cAm. man
cam. nam md, cac thién tai nghé thuat, théi mién déu cé
cach chon Iga nang cao déc thi riéng biét ctia minh.

Ngudi ta can c6 tri tué. nghién etu cac thuc thd chinh
la phat trién khai mé cac ky thuat cha minh dé ning cao
tiém ¥ thitc.
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Liém y thite vita nhan
vua khé lanh

Chung ta nén cang ngay cang hidu ré quy luat tu duy
cua tiém ¥ thic, quy luat “hanh vi”.

Ching ta néu cé con mat xuyén sudt trong xa héi
nhin loai. trong cudc séng hang ngay, dén diu cling c6 thé
nhin thay hinh dang bén ngoai clia tiém ¥ thitc, hanh vi cia
tiém ¥ thic. ngdén ngll cha ti€m ¥ thite, cac ciu tric xay
dung. hdi hoa. 4m nhac, phi didu. quing céo. tuyén truyén
dédu 13 “sang tac” ctia tiém ¥ thic. Théan thoai, truyén thuyét,
tho ca, d8u 1a “ca khiic” ctia tiém ¥ thite. Biéu hién tinh cam
hanh déng clia con ngudi. nhan cach, ca tinh. That vong,
that thuong. mat sy khéng ché déu la tac oal tac qual cua
tiém ¥ thic.

Bénh tat chdng qua 14 mét phuong dién bién luan ¥
tr{ ctia minh. Cac loai bénh tat déu la hanh vi cla tiém ¥
thic. déu 14 tac pham sang tao cla tiém ¥ thic.

N6 ding bénh tat lai bdo vé minh khién cho ban
tranh dude nhitng ganh ning qua stc. céng tac qua mét noé
lam ban cAm mao dé nghi ngoi mdy hém. An qua nhiéu né
khién cho ban dau bung d& an it hon mdt chit. N6 dung
bénh tat d€ giai thoat cho ban nhiing bat an va ganh nang.
N6 14y bénh tat dé trung phat ban. chuyén héa, gidi phéng
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nhitmg ganh ning bat an cta ban. Né 13y phudng thitc benh
tat khién cho ban tranh khéi nhiing ganh ndng irach nhiém
ma minh khéng mudn lam. N6 con ding hinh thiic bénh tat
d8& du bao trude cho ban nhing nguy hiém to 1én ma su viéce
bién ddi: Khi tinh than clia ban bi khing heang khé on dinh.
né sang tac cho ban nhitng th bénh tat bat tri.

Tiém ¥ thitc déi v6i ban vita nhan tit vita lanh lung.
N6 1a “than linh” bao vé ban, lai 1a “than linh” trung phat
ban.

Khi tidm ¥ thitc tusng théng véi chinh thé trusng ¥
niém ctia vt tru. 46 14 bifu hién ra “than linh” cla “than
linh”.

Né phu hé ban lai tritng phat ban. Thién c6 thién bac.
ac ¢6 ac bao. N6 chap hanh phan quyst. Nhan loai cang ngay
cang kinh trong né.

Ky thuc ching ta tin tudng thin linh 14 khéng gl
khong biét, khéng gi khéng c6 thé lam ta s¢ cht yéu la dé
tritng phat. T4t ci nhitng viée 1am mat cin biang ban thin
déu do 12 do tidm ¥ thiic gid mugn tay ban d€ giy nén.

Khi ban thai rau, 1am sao né ¢6 thé nhd tay ban ma
giy 1én bi thucng. Khi ban ding may tién, thao tac lam sac
c6 thé giy ra tai nan? D6 déu 1a tiém ¥ thic vd ¥ ma c6 §

ngam trong d6 chi phéi khién cho ban nhu vay.
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Thit nghi: Ban c¢6 thé tidp thu nhimg luan giai phan
doan manh bao nhu viy. Khi ngudi ta cé tdm Iy khac thudng
chang phai nhd tay ma danh v nhitmg &6 vat cam trong tay
nhu but. cdc chén d6 sao? Cac tdn thuong clia ban than do
mait cin bang déu la do tinh chit nay.

Khéng nhitng nhu vay, d&n ngay nhiing su viéc giy
nén nhiing 161 ngoai sy chii quan cia ta cling déu 1a do than
linh cua ban. _

Vi du 6t6 dam vao ban. vi du su ¢6 may bay, tau thay
bi ddm ..vv. Bao gém ban gap phdi héa hoan, bi déng dat.
chung déc hodc ngd dde thuc pham.

V& van dé nay ban khéng thé 1y gidi? Dd md to mit ra
chua? Ban ¢6 thé néi dé6 khéng phai 13 hanh vi cla téi, dé
khong phai la tiém ¥ thiic ciia thi ¢6 thé gid mudn do tdi gay
l1én.

Vay thi dé t6i bdo ban: Tiém §¥ thic ciia ban 14 dich
thue la than linh, né tuong théng véi tiém ¢ thic cla nhan
loai khéng gi 14 khong biét. khéng gi 12 khéng thé lam duge.
N6 ¢6 di kha nang du dean. T tiém 1y luan ndy ma néi. né
c6 thé bao vé ban tranh khéi nhimg tai hoa; nhung né ciing
c6 thé khéng bio vé ban tranh khdi nhitng tai hoa.

Cach chon lya clia than linh nay chinh la phan quyét.
Cho nén né ¢6 khi sai khién ban rei vao tai nan. Vi du ban

muén di may bay ma chuyén may bay d6 bi tai nan. nhung
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trén dudng giao théng ach tdc. hosic 6 t6 gap tai nan khién
cho ban ché gid bay. k&t qua chuyén bay dé gap sy ¢é bi rdi.

Cé khi né khién cho ban bi tai hoa va cham. Ban
muén di trén doan dudng nay, nhung nhat thei lai chuyén ¥
dinh di trén con ducng khac, vita hay chiéc cau bi gdy ban roi
xuéng song.

Than linh ciing tit &6 khi&n cho ngudi ta cam thay cé
thé tén tai, dé cho nhan loai né sg.

Khuynh hudng tu dai caa
tiém y thie

Mbi mét ngudi chiing ta trong tiém ¥ thic déu c6 tu
dai. Déu cho minh xem nhu trf cao vé thugng.

Trong tiém ¥ thilc mdi mét ngudi ching ta déu la tu
dai cudng. Déu tu cho riang chi cao vé thugng. Pang khi dia
vi ching ta bi Gc hiép, tiéin ¥ thiic théng qua bién thai cha
tinh than dé cho ho méng tudng. Trong mong khién cho ban
thuc hién duge nguyén vong cia ban trong hién tail.

Than tién 13 con ngudi nghi ra. nhung né thuc khéng
phai 1a ching ta théng thuong cho 13 mé tin. O day c6 mbt
giai thich mdi. Trong khoang vii tru ¢6 mot s6 nang lugng
than bi ma ta chua biét hién nhan loai cdm giac dude, nhan

loai dem ngudi ra d& nhan cach héa. Ma treng gqua trinh
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nhan cach héa ldu dai. tap hgp nhéin t8 ¥ thiic cua nhén loal,
nudi dudng bdi didp mét nhan cach chan chinh, mét tiém ¥
thiic. mét linh hon. mdi mét con ngusi than bi thé hién cla
linh hén, trong khéng gian tiém ¥ thic ciia nhan loai, thé 1a

than tién nay da ton tai.

Nhan ly véi tam Ly la quan hé
tuong hé.

RAt nhiéu bénh tat trén sinh 1¥ con ngudi 1a do tam 1¥
gay ra. Cé thé néi. tuyét dai bé phan déu cé nguyén nhin
tam 1y, k&t qua ngugc lai dua rat nhidu bénh tat cta nhan td
tim ¥ gy bénh & hoan toan tri khoi. Tai sao vay? Con c6 rat
nhiéu bénh tinh than c6 thé dimg thude chita khéi. Tai sao
lal nhu vay?

Badi vi tAm sinh 1y 12 €6 quan hé tuong hd, tudng hd
chuyén héa. Nguyén nhan ctia tdm 1y c6 thé din d&n bénh
tat sinh 1y, rat nhiéu bénh tat sinh 1y ¢6 thé tri lidu tit tam
I¥. d6 la phuong dién sy vat. Ngoai phucng dién bién cua
sinh 1y, cang c6 thé bién héa anh hudng tidm 1y qua khi. Tac
dung thuéc sinh ly déng thai ciing ¢6 thé Anh hudng tam 1¥.

Néi t¥ mi ra trong phéan tich bénh tat. cé6 miy nhin t6

quan hé can dude dua ra. Mot 1a tdm bé ngoai; Hai 1a tdm 1§
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chiéu sau: Ba la tin tic tdn luu trong tiém § thie: Bon la
bénh tat sinh 1y.

Bon nhan t&'nay c6 ién quan giip ban cé thé tong
hop dé tri lidu. Ban c¢6 thé chi can thuec hign mét nhan td gy
bénh 13 tdm 1y bé ngoai. Ban ¢6 thé diang lién tudng tu do,
hodic théi mién. Tit nhan t8 thi hai cla tiém § thic. ban
cling c6 thé ¢6 cac phuong thiic tin tic, titc 1a tit nhan t& thi
ba lAm cac tin tdc luu giif trong tiém ¥ thie. Ban c6 thé truc
tiép dung cac phuong phap chita bénh théng thusng nhu
ubng thudc, tidm. xoa bép, cham cidu, tryc tiép tit nhin to
thit tu lam tri lidu.

V6i bénh tat hoc ma néi. 1am thé nao dé hiéu rs dugc
rd quan hé tuong hé cua tim sinh Iy, tim ra hai phuong dién
¢d ché tam sinh 1¥ tri bénh li cuc ky quan trong.

Tam 1¥ Anh huéng sinh 1y. nguyén nhan tam ly dan
dén bénh tat sinh ¥ ¢6 miy nhan td sau:

1. Anh hudng tinh cAm d6i véi sinh 1§. Trung y néi :
HY thuong tam. gian thudng gan, dau budn thuong phé. lo
nghi thuong ty. kinh s¢ thuong than 12 loai nay. Ngoai ra tat
ca tinh cam clia con ngudi déi vdi sinh 1§ déu c¢6 anh hudng
nhat dinh nhu: Phién néo, bat an, lo ldng, uat uc, thap thom.
x4u hé.. vv.

2. Tu duy 1 tri cila con ngudi d6i vdi sinh 1y cling c6
anh hudng uhit dinh. tu duy cé trat ty, tu duy 16 gich hdn
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loan. tu duy budng tha tu do. tu duy cing thing bé busc d6i
vél sinh 1y déu ¢6 anh hudng khac nhau

3. Tac dung cia y trf d6i véi sinh 1y

4, Anh hwéng ciia tinh cach con ngud d6i véi sinh 1y.
Tinh cach von 1a thi tusng d6i én dinh trong tam ly. N6 d6i
v6i anh hudng ctia sinh Iy 1a tudng d6i d& dang.

5. Anh hudng ctia tidém ¥ thitc d6i véi sinh ly. Cac
bénh chiing trong than kinh 12 mst dién hinh.

6. Tiém y thic co hé tham gia vao tuyét dai da s8 cac
bénh tat, hinh thanh cac nhan t4 gy bénh.

Tham sat quan hé cua than va tam

Theo nghién cttu ctia t6i, néu chd nao trong tu duy
khéng théng c6 thé din dén anh hudng khéng théng trong
tam sinh 1y.

Mét ngusi gap phai chuyén buén phién. lap ttc nét
mit budn rau vang tran nhan lai. Khéng nén cho ring khi
nay chi cé nét miat buéng rau. ma toan bd co thé ciia ban
ciing budn rau. Tha 16ug cac cd trén mat, tha 1éng toan bd
cac co cla cd thé. Vat chit cla sinh ménh la mot quan hé
tuong hé. cac b§ phan khac nhau cla mit déi véi cac khi

quan caa ¢s thé déu cé quan hé 1an nhau.
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Y hoc hién dai da chimg minh, mét soi téc c6 thé biét
dugc toan bé sitc khde ctia mét con ngusi. Nhi cham cla
trung y théng qua chén cu loa tai dat duge muc dich tri lidu
cho toan bé cd thé

Khi khuén mit ctia mét ngusi nhin lai. khéng nhimg
toan bo cd thé bi nhan. ma luc phu ngit tang cling bl nhin.
Cai goi “tAm déng théng t6i din. din chién tam kinh, tam
binh khi héa” chi dem né ra lam hinh dung tir, ma dé 1a mét
trang thai. Khi mdt ngusi lo so, biéu dat tinh cim trén nét
mat cfing lo sg, ma tang phu clia né ciing lo sg ma goi 1a “dan
chién tdm kinh”. Khi mét ngudi trang thai tam thvc binh
hoa. khéng chi bidu 16 tinh cdm ctia khuén méit an hda, ma
cd thé clia n6 cling nhu vay. nén cin tham sat quan hé cia

thin va tim
Can thiét va chd hay ciia sinh bénh

Nghién citu k§ mét chiit sé phat hién thav cac dang
cia nhén t§ tdm 1§ sau khi xam nhap vio tiém ¥ thie da cé
nhiing khiic ngodt, cudi ciing bidu hién 1a biéu hién ciia bénh
tat tdm sinh 1§ bai hodi, mit co riit, ngwc dau tite. Khi tang
tim, hé théng tiéu héa bj bénh sé phat sinh ra rit nhidu
ching bénh khac. Khi cic nhan t& trong tiém ¥ thic bi loai

trit, ching bénh tré sinh 1y cling khdi hin.
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Vi du bénh tu tudng cd hd bao ham bi mat cua tuyét
dai da s6 bénh ctiia nhan leai. Tuyét dai da s6 bénh cua nhan
loai déu c6 lién quan dén tam ly va tiém ¥ thic cta con
ngudi. Chi o didu moi ngudi chua nhan thic duge diéu nay.

Ngusi ta trong cude séng xi hél, mo1 mét ngay khong
¢6 bidt bao nhiéu cing thing, lo du suy nghi. gap gap. ap lue,
dau khé. lo 1Amh. si nhuc. phan 16, xdu hé, bat an. s¢ hai,
buén rau, thit han. 48 ky, tu phu. bi thudng..vv. Nhitng nhén
t5 tam 1§ niy. cudi cung déu tich Ity chuyén héa thanh trang
thai tdm sinh 1y. Tuyét dal da s6 bénh tat (trir ngoai thudng
trang doc) déu la nguyén nhan tam ly.

Lai thém cac nhan t5 hoan caunh. ban can chu ¥ chd
x&u cla sinh bénh, ban can chi ¥ chd hay ctia sinh bénh; ban
¢ am thi tam 1y tu ta sinh bénh cé ty nhién sinh bénh.

Nhiimg didu ¢ trén thuc khéng phai 1a chuyén dang
budn cudi. ma 1A ¥ tudng cuc ky sau sic. Bénh cia rdt nhiéu
ngusi dé tir tat sinh. do bai tAm 1y ing phé véi hoan canh. Ma
nhiing ché hay cta sinh bénh la ¢6 tudng quan. Ngudi sinh
bénh lai déu cé tuong quan am thi tim 1y cia ta ma khong
biét.

Miét ngudi trong cude song bi thé tuc 161 kéo, mot
nguai br chap irude chéi bude, ludn lo nghi, khong thé an tinh

lam sao c6 thé khéng bi bénh tat?

254



LINH QUANG TRI TUE

Khong nén ““ty tao tudng bénh*

Biét bao ngudi vo cing quan tam di loai trit bénh tat
dé ¢6 dudc stic kKhoe. vy nén lam thé nio?

Chung ta da néi qua tiém ¥ thlc giy nén bénh tat
nhu thé nao. Hién tai ching ta dung mét cach néi don gian
titc ]a “hién tugng tao bénh” va “tudng bénh”.

Muédn cé sitc khoe dau tién khong nén tu giv bénh
tudng. '

Ban khéng 1y giai dude ma kinh ngac

T61 thi ngude lai néi bénh tat clia con ngudi trén tong
quat ma néi. ¢6 thé 13 két qua 1a do chiing ta tu tao nén bénh
tat. Ban néu nh linh ngéd duge diéu nay cé thé rat cé ich cho
co thé.

Nguoi ta khéng nhunyg “tu tao tudng bénh” con “tu tao
mét mé1”, “tu tao dau khd”. Mét ngusi néu gidi phan tich tam
I§ cua ban than con co thé tham sat thdy mét mdi cia ban.
bat luan 1a mét méi trén sic mat. mét madi trén co thé. mét
moi cua tinh than. trén géc d6 tham sat chung 1a két qua ctia
“tudng tu tao mét méi”. Né vdi két qua lao dong cia ban 1a co
chi phéi. Khi tim 1y cia ban lam mét viée gi. khi ban lao
dong mién cudng la ban hinh dung ra mét mdi. Quan sat ky

ban ¢6 thé phat hién tiém ¥ thiic cfia ban da gay ra bénh.
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Ban néu moi ngay khéng tu giac tac ra cac tudng mét
méi dau khd. liéu ban c6 bénh khéng? Chic la khong thé ?

Lam Ngoc 14 mot dién hinh tu tao bénh tuéng. C6 ta
tu tao nén hinh tudng cia bénh tat ma chét.

Ngudi ta can do ludng. dai sidu thoat. Nhu vay mdi
khéng ¢ bénh tat. “Ta khong cé bénh, al ¢b thé khién ta c6
bénh”

Né&u nhut ban thau ngd, ban cang nghi ban lam sao ¢6
thé “tu tao nén hinh tudng cta stic khoe'? tai sao khong thé
“tu tao nén udng tré chung”.

Khéng phai 13 trén ¥ niém cuaa 1y tri ma cho ta sic
khoe va tré chung, ma la can thdm nhap vio trong tiém ¥
thiic tu luyén. boi dudng tiém ¥ thic nhu vay. Né khéng
nhitng gdy ra cho ban hét bénh tit mét moi. ma ting gidy
timg phiit tao ra cho ban hinh tudng clia siic khoe va treé

chung.
Nguwoi la cai gi

Ngudi 14 do hai phucong dién than va tam, tic la nhuc
th€ va linh hén, than thé va ¥ thic t8 thanh. Hinh thiec.
phuong phap. thuc chdt quy luéat ciia t6 hgp nay la chung ta
can timg bude di nghién cfu va phan tich né. Ching ta nén

cho réing xem Phat giao 13 do Thich Ca Mau Ni sang tao. né
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do1 vdi giai thich hinh thanh clia cac gidng hiu tinh 13 dang
dé duge nghién ctitu. N6 cho réing hitu tinh 1a do cac vat chat
nguyén td dit. nudc, gi6. lita véi tho tudng hanh thic cac
nguyén té tinh than két hop lai.

Néu nhu xuat phat ti suy nghi nay. thich dang xem
nguoi la do nguyén t6 tinh than va vat chat két hop lai, hon
niia lai xem cac hanh 14 v6 thudng. hét thay déu luu chuyén
bién hoéa trong d6. Vay la chung ta 1ay thuc t& rd rang lai
Xem con ngudi dich thuc 1a mét bd phin cua hai phudng dién
thoi gian va khéng gian. Thién ha khéng ¢6 mét cai gi la dan
d6c, ngusi don dde. Cé chang chi la vd s6 su vat chit giao
thitc v bién héa cia nguyén t3 tinh than.

Ngudi ta ¢6 hai phuong dién than va tdm, ma ngusi la
biic dnh thu nhd cia vii tru. Ching ta cfing ¢6 thé nghi dén
trong vil tru cing c6é phuong dién y thic (¥ niém) vdi vat
chat. Y thie ciing phd khip clia vii tru. vii tru ciing 1a mot
dai nio.

Can ci nghién ciiu ¥ thite. ching ta phat hién nd co
nang ludgng, ¢6 ning hudng vat chat. Do dé xuat phat, ching
ta giam khing dinh ¥ thiic chinh 14 vat chat.

Trong tat ca nhitng gidl han phan biét I6n cla sing
bai, sinh td, vinh nhuc, hitu vé, thuc hu, vat chat va ¥ thie,

ddu 14 thé tuc ndi trong tu duy ctia thdi gian va khéng gian.
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Ky thue, tit ca nhitng khoa hoc cé triét hoc cia ching
ta hién c6. midu ta déi véi hét thay su viée, ¢é thé déu la tam
thoi tudng d61. déu khong triét dé.

Chiing ta cé thé 14y giai doan tam thoi dé gidi thich.

Tinh than (¥ thiic) bién vat chat c6 hai loai cdng thic:

Mot 14 ¥ thic ¢6 thé chuyén héa hanh vi cliia con
ngudl, hoac gia la théong qua ngudi khong ché cd gidi dung
cac khoa hoc k¥ thuat, chuyén héa thanh unhitng hanh déng
160, biéu hién ra xa héi 16n nhat 1a nang lugng vat 1y.

Ngoai ra, tiém y thic truc ti€p biéu hién ra néng
lugng vat 1y. Trude 13 dinh 1y thé giéi binh thudng, sau la

cong nang dic di
Tiém y thite véi bénh tat

Chtiing ta d3 cho rang bénh tat va con ngudi cé lién
quan mat thidt véi tiém ¥ thic. chi dao trong thél mién cé
thé khong ché sinh 1y ctia con ngudi, 14 chia khéa ching ta 1§
gial tiém ¥ thitc khong ché sinh 1y con ngudi

Tat ca bénh tat thin tdm cua con ngudi, tham chi cé
thé 16i rat nhidu bénh tat, nguyén nhén cta né déu 1 tiém ¥
thie. .

Quy luat cua tiém ¥ thic dan dén bénh tat, mét la

ngén ngit 16 gich théng thusng. “Giai bach bénh” cling giéng
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nhu giai thich méng. Lo gich cla tiém ¥ thitc din d&n bénh
tat 1a 16 gich an tang. 1a 16 gich ctia “ngdn ngit méng du”.

Néi triét dé ra dén ngay nhu ngoai thuong. tring doc,
viée ngoai dy lidu cing 1A tiém ¥ thic tao nén. Tiém ¥ thic
von ¢4 nang lue dif cdm tai hoa. nhung né ¢ khong lam nhu
vay. Ma né con ¢8 ¥ tao ra nhiing thuong tén cho ban than.

Tiém ¥ thitc tuy c6 thé théng qua than tdm bénh tat.
tham chi théng qua “su viéc” lai bao Ung nhan qua. nhan
qua bénh cling dudc giai thich nhu vay.

Bénh tat clia con ngudi bao gom ngoai thudng tring
doc déu 1a do tiém ¥ thitc cd v gay ién. Ma vai dién cia tiém
¥ thitc nay chinh 1a than linh.

Than linh quyé&t dinh hét thay.

Tai sao than linh lai ¢6 thé quyét dinh duge nhu vay
lai khéng ¢é nguyén nhan. Bai vi tiém ¥ thitc ctia ngusi cb
dan dén nhan t6 gay bénh gi cling déu khong phai la khoéng
¢6 nguyén nhan. né la do hoan canh xa héi. cube séng gay |
lén. T4t ca nhitng tha d6 déu la khach quan déu la ménh
van.

Do d6 bénh tat cua con ngudi cudi cung déu cé lién
quan dén ménh vin clia con ngudi.

“Bénh tat ménh van hoe” néi triét 48 ciing dem ching
ta nhan thitc nhén loai xa hdi va cubc sdng dua 18n mbdt géc

d6 méi.
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Tiém ¥ thiic 14 két cau cua toan xa hoi.
Tiém ¥ thic tu duy. tiém ¥ thic hanh d6ng cling cé

quy tac xa hoi clia né.
Yéu Ja mot hién tugng vat ly

Chiing ta néi yéu la diéu chinh tAm 1y cta ta rit tot.
Khi ta dang yéu, ngudi yéu bao gbm yéu ty nhién, yéu cude
sng. yéu cd cau, yéu dong vat déu c6 thé khién cho than tim
khoé manh c6 cam giac sang khoai.

Yéu |2 mét hién tuong vat 1y

Yéu la mét nang htong vat 1§, né khéng nhiing chi
diéu chinh than tim, diéu chinh sinh ¥ ma cdn ¢6 nang
ludng vat ¥, bi mat cia yéu rat phong pha.

Bac 4i khién cho ngudi ta tién nhap vao canh giéi cua
thanh tinh v6 vi siéu thoat.

Cac thuyét gido lién quan dén bac ai, khién cho hanh
vi cita ching ta tham nhap viao tu diéu chinh ta, can thiét
ctia nhén loai 13 an i linh hén.

Thuc chidt ma néi, mét trong nhiing cé sd nang lugng
vinh hing cna tén gido 14 né thod man cdp thiét cua tam ly

nhan loai.
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Hoat dong cua y thite tu tudng tie
1a hoat déng vat chat.

N6i chuyén véi tiém ¥ thic cé rat nhiu phuong phap.
Tiém ¥y thic cia ching ta an tang 6 ting siu clia tu tudng
chiing ta. Né cai gi cling ghi nhd, cai gi cling dic biét, cai gi
cling déu c6 thé 1am duge. Chiing ta 1am thé nio ¢ thé quan
hé binh thudng dude véi né. Nhiéu nhitng hién tugng than bi
clia nhan loai né cfing c¢é quan ha.

Tt bén ngoai nhin thiy, ¥ niém chi 1& mdt “qua trinh
tudng tugng” 13 mét gidec moéng. 1a mdt qua trinh “do tudng”,
nhiung hién thuc céng céng nang dac di. ngude lai da thanh
két qua thue t&.

Ching ta nén Iy giai ndé thé niao? Xem ra “tudng
tugng”, “ao tuong”, “méng” déu nén c6 y thic ciia hién thuec.
vat chat va thuc té.

N6i chung tudng tugng, méng tudng khéng thanh
hién thue, chinh 14 bdi vi céng ning cén chua da. con chua
dat dén trinh d6 céng nang dac di.

Nhung né ciing bao ham ¥ nghia hién thue. vat chat
thue té tudng déi yéu. '

Chiing ta ¢6 thé manh bao suy dodn: Bt ky gua trinh
tudng tugng, tu tudng ctia chiing ta déu ¢6 ¥ nghia ciia hién

thite, vat chit va thuc té.
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Khi ban tudng tugng dung dao thai mét lat bi, trong
qua trinh thye t& khéng thé kiém soat dude hanh vi ctia ban
than. Chi vi cong nang cia ban qui yéu nén khéng thé
thanh cong.

Tudng tugng cla chiing ta, ¥ thdc cia ching ta chinh
la vat chit. chinh 13 van déng vat chat.

.Sy viée trong ¥y niém tudng déu la ¥ nghia cla vat
chat vit Iy hién thuc,

Khac biét ctia con ngudi binh thudng vdi ngudi c6 cong
nédng dic di chi la kllléc nhau ¢ to nhd va manh yéu.

Liam thé nao diéu déng khién cho hidu luc cia ching
ta phat trién luyén tap, d6 12 4o diéu clia tu luyén.

Tién hanh tu tudng, tubng tugng, ¥ niém cda ching
ta thé€ nao, ky thuc trén méi mét trinh 44, (c6 thé trén trinh
d(’_,;; cic nhoé) trong hién thuc tién hanh thé nao.

Ban tuéng tugng ban dang cdn mét binh phun nudc
tudi chau hoa. vay thi su tudi d6 rat y&u, Néu nhu ban tff;p
trung ¥ niém, vay thi thyc t& st tudi hoa da téng 1&én rat
nhigu, Dén mét thdi gian nhat dinh, ban ¢ mit cong nang
dac di, nudc cé thé it tudi hoa.

Ban tudng tugng minh d€m mét vi sao, vay thi trén ¢
nghia nhat dinh nao d6 ra dén rdi.

Tu tudng déu 1a vat chat, 14 ¥ nghia cia vat 1y. Bai vi |
tu tudng van dong 1a néu khong gian thai gian, trén thé gidi,
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chi ¢6 van déng clia tu tudng 13 vugt qua khéng gian va thai
gian, ma cong nang dic di déu 1a tu tudng, van ddng ¥ niém,
cho nén cong ning dic di déu cé tinh chit vugt qua thaoi gian
va khéng gian.

Ngudi ta ding § niém c6 thé hoan thanh nhiém vu
nhu ¥ niém chifc kim cat dit mét day thép, nhung nguci ta
ciing c6 thé dang tay 14y kim lam viéc do.

Hai thit 36 quan hé nhu thé& nao?

¥ niém cit day thép, né bat dau tit hién thyc (dua ra
vén d8), trung gian trai qua mét qua trinh cia ¥ niém (bic la
qua trinh cit) cudi cing dem lai két qua trong thuc hién.

Thé giéi § niém véi the gidi hién thuc nhu thé nao? Al
la chinh, ai 14 phu.

Pem van vat ¥ niém hoa, trong ¥ niém tién hanh
hanh vi, @6 chinh 14 3o diéu binh thudng cia céng nang dic
di, cong phu khi cong. Trong khi cong néi dén luyén tinh hoa
khi. luyén khi ho than, luyén than hoan hu.

Ky thuc trong thé gidi dic di déu dem van vat ¥ niém
héa, déu hoan hu. -

Thue 12 mét thé gidi, canh gidi: “hu” 12 mdt thé gidi,
cAnh gidi. '

Ching ta d6i véi mdt thé gidi, ﬁlﬁt canh gidi cd ho
chdng ¢6 nhan thic gi.
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Khong siéu viét thé gidi thé tue, ba chiéu, sic gidi cla
ching ta dat dén mot thé gidl, mét canh gidi tudng tucng rd
tat ca cac hién tuong than bi déu khong thé co dugc.

Vién dung minh bach thiu xudt tit ca. tat ca déu vé,
cac phap v6 nga. vo niém, vé chap trude, vé vi ma ching vo

vi.
Mé tin cua tiém thire.

M6t trong ngu mudi ctia nhan loai chinh 12 bidu hién
khi d6i véi hét thay su viéc ma minh khéng tin dé dua ra
nhitng phan quyét va thai d6 phd nhan.

C6 mét s6 ngudi dbi véi su vie méi ma khéng thé Iy
giai, khéong tin tudng, ching qua 1a bdi vi do tu tudng ngoan
¢6 ma théi. Nhiing ngoan cd nay k¥ thuyc 1a rat dang budn.
Ngu mudi ciia nhan loai 1a mot trong ngu811 gbe tai hai 16n
cua nhan loai.

Moi ngudi déu khoéng mudn budi toi dén nghia trang
bdi vi ho qua sg. '

Muén néi dén quy, linh hon, moi ngudi bai xich 1a mé
tin. Nhung moi ngusi khéng tin tat ca nhiing chuyén nay, tai

sao 461 vdi nghia trang, déi vdi nguoi chét lai sg hai.
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D6 12 bai vi trong tiém ¥ thitc, moi ngudsi d6i véi quy
va linh hén con ¢6 tin tudng. Trong tiém ¥ thic cia moi
ngudi con mé tin.

D6 chinh 12 ban chat sau sac.

Mét ngusi nghién citu 16 gich khoa hoc nio. ho c6 thé
doang hoang néi ho khéng tin vao cach néi quy than va linh
hén, ma véi nghia dia ho ciing ching sg.

Trong tiém ¥ thiic ctia ho 13 “mé tin”.

Vay thi tiém ¥ thic clia ngudi tai sao lai mé tin?

C6 ngudi cho ring mé tin 13 anh hudng caa vin hoa.

Nhung chiing ta cAn héi mé tin va vian hoa xuit hién
nhu thé nao ? Tiém ¥ thiic cua ching ta tai sao lai tin né?

Dia tré ¢6 cong nang dic di chi mdi nghi da bé gay sgi
day thép. d6 khéng phai 14 quy than sao? Cai goi 14 quy than
khéng phai la ¥ thiec, ¥ niém chang?

Linh hon cé gi 1a than bi, khéng phai lay niém roi ra
khdi co thé. thé tap hop ¥ niém sao?

Né&u ching ta thita nhan ¥ niém clia con ngudi cé thé
biéu hién ra cac loai céng ning dic di, tite 1a ning higng viat
chat. chiing ta can cit rat nhidu khoa hoc théng ké du d€ suy
doan ¢ thitc con ngudi ¢6 kha ning r3i khdi co thé, vay thi.
chung ta ddi vé1 linh hon. quy than nhan thic va miéu ta rat

nhiéu cia khoa hoc khdng ?
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Nhén loal trén ¥ tri khéng thita nhan linh hén, quy
than nhung trong tiém ¥ thitc lai vb ciing s hai tén kinh “tin
tudng 12 6 ton tai” d6 mdi la ngu mudl.

Duong nhién vat chit va ¥ thiec khéng c6 gi phan
biét, sinh véi tit 14 gidi han khéng cé gi dang sg, “coi dugng”
va “c3i 4m” chdng qua trén ¥ nghia nhat dinh phan hoach
hai thé giéi, hai khéng gian.

Khi chiing ta &0 dé di kham pha hét thay ching, dem
sinh va tl, “dudng gian véi “cdi Am”, vat chit va ¥ thitc déu
nhéan thic cho rd ring quy nap vé€ vé, chiing ta chinh 13 tri

tué. la siéu thoat.
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CACH YAN DUNG AM THI NOI CHUYEN
vOI TIEM Y THUC

»

Hoc néi chuyén véi tiém y thiue

Ban ¢6 bigt ngudi trong méng la trang thai gi khong?
D6 14 ¥ tri bi m&t khong ché, 1a trang thai hoat dong tu do
cha tiém § thic con ngusi. Ma con ngudi trong cude séng sinh
hoat hang ngay khéng duge ty do, toan bdé hanh vi, 161 néi
ctia ho déu chiu rat nhiéu cac anh hudng cfi cla tu nga tréi
bude ma khé cé thé doan biét dudc.

Nén biét, tiém ¥ thitc ctia con ngudi lic binh thuong
déu c6 thé hién 16 uy quyén thong §ri ¥ thuc, vi thé nén xoay
chuyén clia tt3i dit déu tién phuc & dé, an chita va hién thi
ctia ¥ thic b&t man va phan khang. Nhing b4t man va phan
khang nay déu la théng qua cac hinh thitc chuyén hoa khén
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ngoan ctia nhan thé ma tién hanh pha hoai. Khi ban nghi
mot phudng phap tua nhu mo mot gide méng, khién cho ti€m
¥ thitc v81 ¥ thie hién 16 duge ty do d6i thoai, néi chuyén
binh ding d€ tiém thite néi ra giai phéng nang lucng. N6 véi
¥ thitc hién 16 tuong hd ciu théng, tudng hb 1y giai, twong hd
thu gidn. Quan hé cta ching 1a binh thudng. hién tugng déi
khang ctua ching ciing nhd 46 tiéu tan.

D61 voi x4 héi eting 14 mot loai nhu vay.

Ké théng tri noi dia vi, ngudi thong tri 6 trong Am thi,
nang lugng cua ké théng tri § mdt bén. ngudi théng tri 6§ mot
bén c¢6 phin chia ra. Niang lugng clia ké bi théng tri la 4n
tang. Nguoi théng tri nAm quyén quyét dinh, tua nhu ngusi
¢ sttc manh, nhung trén thuc t€ tiém Iuc 4n tang cha ké bi
théng tri lai rat 16n va rong. xem ngudi théng tri quyét dinh
tat ca. ky thue nang lugng ch& udc ciia ké bi théng tri quyét
dinh chinh sach cia ké théng tri. Ké théng tri dé ngudi bi
théng tri ty do néi chuyén. binh ding dsi thoai. d€ nguyén
vong chia né trong tidng siau hién 16 ra, thi xd héi méi dude
can bang binh thuong.

Vi du nay da duge chiing td trong thé gidi tu do. trong
x4 héi van vat déu cé két cau va quy luat tuong tu. Trong
thé gidi cao cip, d61 thoai cla ¥ thiic hién 16 va tiém thic 13

phuong thude rat hay.
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Phuong phap néi chuyén vii
tiém y thue

Ti€m ¥ thiic ctia con ngudi 14 tiém &n, 14 ¥ thitc hién
16 cha con ngusi khé thé thay duge. Nhung tiém ¥ thic lai
khéng hin la 4n tang tuyét d6i. né ¢6 cac phuong thite vi con
dudng hién 16 ra. N6 bidu hién ra cac dién mao bén ngoai. né
cling c6 cac “ngén ngl” va “phuong phap néi chuyén cta né”
(Khai niém ctua ngén ngit nghia réng).

Chiing ta can t cac “dién mio” hién 16 ra bén ngoai
lai tim hiéu ham nghia néi tai chan thue cla no. O day cé
ban dén van dé phién dich, titc 12 dem “I5i néi” ca tiém ¥
thic phién dich thanh ngdén ngit ctia “¢ thic hién 167, &6 la
chiing ta thong qua tu duy 1y tri dé c6 thé nim vimg dudc
ngon ngit.

Dé 1a ham nghia thit nhat cta néi chuyén véi véi tiém
¥ thie, 14 “nghe” ngdén ngi ciia tiém ¥ thite.

Khi phién dich giai thich ngén ngii tiém ¥ thiec, ching
ta can dic biét chd trong nghién ctiu phan tich tinh thin hoc
cua Freud, d6 1a budc khdi dau ctia thién tai.

Khi phién dich, c¢an dic biét chd ¥ ndm vitng may dic
di€ém d6t ph4 ctia tu duy ¥ thuc.

1/ Ti€m y thiic tao ra cac thién tai, tu duy méi clla né

cé quy luat an du.
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2/ Da1 véi 161 néi chit nghia. ¥ nghia cta né c6 chn dé
I¥ giai. N6 1a tu duy co gidl cla cac chit. Ban néi ban tiic
gian, né cho rang ban tic gian khéng phai dén ndi chét vi
tite.

3/ Quan hé phong pht khac thudng cua chu dé. Da
néi ban ch&t sau sic, né thusng ding hinh tugng dn du. N6
12 thay cia chi nghia tugng triung.

O trén la néi vé “nghe” ngén ngit cua t1&ém ¥ thic.
Ham nghia th@ hai cGa néi chuyén véi tiém ¥ thite 12 : Déi
thoai véi tiém ¥ thiic.

D61 thoai véi tiém ¥ thiic ¢6 rat nhiéu phudng phap.

Ban ¢6 thé truc tiép néi chuyén véi nd. Trén ban chat
né c6 thé nghe thay tit cd. Nhung, né cé thé tita nhu khéng
nghe thay tat ca, boi vi né dol véi 101 ndi cia ban khéng coé
phan dng. N6 khéng thém dé ¥ dén ban, no tram tu im ling.

Ban c¢6 thé & trong trang thai thu dan d€ néi chuyén
voi no. Nhu vay né c6 thé nghe duge.

Ban c¢6 thé dung phuong phap tam ly. phan tich tinh
than lai néi chuyén vdéi né. nhu vay chinh 1a tham nhap vao
tu duy cua né.

Ban c6 thé ding thi phap nghé thuat lai néi chuyén
v6i n6é nhu Am nhac. tranh anh, cac tac pham nghé thuat c6

thé phat sinh 4nh hudng 451 véi né.
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Ban c6 thé ding phucng phap théi mién, tu théi
mién.

Phudng phap am thi, ty am thi. N6 déu cé hiéu qua di
n6i chuyén véi tiém y thic.

Muc dich néi chuyén véi tiém y thire

Néi chuyén véi tiém ¥ thic dé dat duoc muc dich gi?

1/ Bdo no cai gi € khién cho né bidt, khién cho né
hiéu r3, khién cho né théng t.

2/ Dua ra cau hdi cho né dé né tra lai.

3/ Cé cbng tac anh hudng né. thuyét phuc né, ran de
né. an i né, dan dit né. gido duc né.

4/ Chi thi né. chi huy né.

5/ Diéu déng tinh tich cuc cha né. Didu dong tidm tri
tué, tiém nang lugng ctia né. Né ¢ thé thé hién ra tri giac
siéu man cam, biéu hién ra tri tué cao, bifu hién ra khoa
hoc. nghé thuat, thién tai triét hoc, biéu hién ra cac ning
lugng vat 1§ cua cdng nang dic di.

Noi chuyén véi tiém ¥ thiic chinh 14 hoan thanh niam
nhiém vu & trén, nhu nhic nhd, héi dap, anh hudng, chi thi,
diéu déng.

Cin ndm vitmg hifu ré tinh cach, tap tinh, phudng
thite tu duy, nang lugng tiép thu clia tifm ¥ thiic.
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Can gidi ding phuong phap khéo 1éo co6 hidu qua dé
n6i chuyén véi né. khién cho né nghe hiéu bang long va tiép
thu.

Gidi nhéc nhd. hoi dap. anh hudng chi thi va didu
déng né. N6 rat tuy v khong dé dang dé ban chi phéi.

Ban néu nhu gidi nét chuyén véi né, gidi nhic nhd né,
gioi anh hudng am thi va diu déng ban da la ngudi tuyét voi
réi. Ban di c6 thién tai nghé thuat. thién tai khoa hoc. Ban
da 6 thé co trf tué uyén bac, cong ning dic di.

K3 didu cua khoa hoc, nghé thuat déu c¢6 quan hé mat
thiét véi tifm ¥ thic. Nhung ban cén tri liéu t6t bénh ciia
ban véi tri liéu bénh thién tai caa ngusi khac.

Hiéu qua trén phuong dién théi mién. am thi nay la
thia khoa cung cip cho chiing ta 1y giai toan bé. -

Ky diéu cua nghé thuat anh hudng dén toan bd diéu .
ddng cua tiém ¥ thic.

Phén tich muc dich lién tudng tu do cha ban thin
trong nghé thuit sang tac, phéan tit.:h gidc méng ban ngay
ctia ban than, phan tich tiém ¥ thic clia ban thin khi tu tao
nén méng. (Ty do lién tudng trong nghé thuit 1a bidu hién
cua tiém ¥ thite. Phan tich chinh I3 ngén ngit doc clia tiém ¥
thiic. déng thdi cling 14 néi chuyén véi tiém ¥ thic, phan tich

loi néi cua ban).
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Trong sang tac nghé thuat véi déi thoai tiém y thuec
clia ban than. khéng nhitng biéu hién 14 phin tich. phén tich
chi & “biét” ctia tifm § thitc. ban con cd thé dua ra cau héi dbi
v6i tiém § thitc dé no “trd 1517 trong nghé thuit sang tac. Ban
con c6 thé dua ra chi tiéu dé né chip hanh trong nghé thuat
sang tac. Ban c6 thé difu déng hoéa. khién cho tiém ¥ thirc
clia n6 thong qua sang tac nghé thuat bidu hién ra nhing o
diéu tham siu dé cap dén trong nghé thuat sang tao.

Gidi méng, giai bénh, giai 16i 1am, giai phéng tinh
cam thién léch, hay quén dé tu ta phan tich. phén tich cho
ngudi khac ddu 1a phuong thite d6i thoai véi tiém y thic.

Khi gip viéc tryc gidc linh cam cGa ban sé& chg doi.

cling véi phan tich true giac va linh cadm cia ban than.

Phan 1én thian bi eda nhan leai ¢ trong
tiém y thive

Néi chuyén véi tiém ¥ thitc 1a mt vin dé quan trong
cta nhan loai. D& tai nay vé sau sé dién bién thanh mét mon
khoa hoc doc 1ap.

N&u nhu ching ta qua thyc ndm viing duge néng luc
néi chuyén vdi tiém ¥ thitc, gidi nghe hiéu né, 1y giai né lai
day bao né, chi thi né. vay thi chiing ta di dem rat nhiéu

linh vuc sang tao 18n ky tich.
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Chiing ta c6 thé phat hién duge rat nhidu bi mat cua
nhan loai. Bf mat ctia nhan loai phén 16n nim & trong tiém v
thic.

Cliing ta dén cac phuong dién trong khoa hoc, triét
hoc. nghé thuat, tén giao ra dé phat hién ra né.

Vi du trong y hoc, ching ta thyc su dem cac nguyén
nhdn gay bénh ra phan tich, cing c6 thé ¢é hidu qua di tri
liéu. Bdi vi ching ta gidi anh hudng tiém § thitc, ¢6 thé néi la
cach chy y&u di tri liéu bénh tat. Tuong lai nhan loai c6 thé
Iy giai dude diéu nay.

Lai vi du nhu trong sang tac nghé thuat, giéi néi
chuyén véi tiém ¥ thic ban ¢6 thé d€ thién tai cha tiém ¥
thitc phat trién ra. (Ban than ctia né 1a thién tai nghé thuat)

Cai goi la ngé tinh. vi didu, huyén cd, tinh diéu. tim
thanh thilinh, tin tic va khi cong tri litu déu tix d6 ma ra.

T tam 1y hoc ma néi, chiing ta cang gidi di thau sudt
tiém § thutc trong cude séng binh thudng, nhin rd duge tidm ¥
thic cia moi ngudl. Tinh cimn. bénh tinh than véi hét thay
bénh tat tdm Iy la ti€m y thac dang bidu hién trong ngén
nglt. trong tinh cam. cac thai qua, néi ning sai. vidt sai,
quén. hanh vi qua dang cling 14 do tiém ¥ thitc néi va bidu 15
qua nét mit. Con cé rat nhiéu vi du khac déu la do tiéin §

thite bi€u 15, tidém ¥ thitc la mét nha nghé thuat tai ba.
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Gidi nhin thdy tiém § thie, gidi d6i thoai véi tiém ¥
thitc dua ra cau hdi. Anh hudng. chi thi. diéu déng nd cé thé
khién cho Am thanh cta ban di vao tang sau bén trong cla
tiém ¥ thitc 1a mot k§ thuit rat cao.

Ky thuat cao cua tdm Iy tri héu. k¥ thuat cao cua
bénh tat tri lidu. K¥ thuit cao cua sang tac nghé thuat, k¥
thuit cao cia tu luyén than tam.

T vit 1¥ hoc ma néi. ching ta nén nhin thay ¥ thic
von ¢6 nang huong vat 1y, la vat chat.

Hiéu ré quan hé trong khodng tam 1y vat 1y, khea hoc
cua nhan loai 13 méi.

Ty ta am thi 12 cach quan trong déi thoai vdi tiém ¥
thic.

Ty ta am thi 13 m6t trong nhitng phudng thiic cia
chiing ta néi chuyén vét tiém ¥ thie (théi midn ban than).
Cling 12 cach quan trong didu chinh tdm sinh 1y ban than.
N6 don gian dé lam. khi lam lai ¢6 hiéu qua. D&i véi chiing
ta. gial thoat cac trd ngal tAm 1y va bénh tat sinh 1y 14 cd tac
dung rat tot.

Néu nhu ban mudn tién hanh diéu chinh tam sinh 1y
cta ban, vay thi ¢ thé tién hanh theo nhitng quy tic sau:

1/ Théng qua am thi thdi mién ty ta didu chinh tam
sinh 1y, gial tri trudng ngal cua tam sinh ly do1 véi cai thién

sttc khoé thafn va tim 1a v cing ¢6 hidu qua. Dic bidt d6i véi
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mot 8§ cac bénh than kinh hay suy nghi sé ¢6 higu qua rat
tét. Can tin tudng hidu qua nay, né da duge hidn thuc ching
minh rat nhiéu.

2/ Mot s ngudi 6 thé dua theo hoan canh cia ban
than, theo dac diéu ph hop ctia cllia minh dé don gidn di tu
ky am thi.

3/ Ty k¥ 4m thi chl yéu thdéng qua ngén ngit van tu.
Vi du trong khi céng thudng néi thu din, nhap dinh. tu
nhién, d6 1a 16i néi 4m thi rat tot. Do d6, tu ky am thi la
nhitng mat xich trung tdm chon hra 16i néi ty ky am thi t6t
nhat cho ban than.

4/ Nguyén tac t6t nhat trong chon lua ngén ngit 14 am
thi 1a : Mue dich d6t xuat. Vi du ban muén cho thian thé
minh khoé manh c¢6 thé tu ky am thi 1&: “Ta rit khoé manh.
thuc sy 1a ta khoé manh”. Ban khéng can dung phueng phap
va ciach dé vao trong tu ky am thi dat duge khoé manh.

Bdi tiz ky am thi la dnh hudng dén tiém ¥ thie. vi ra
ménh 1énh cho né. Tiém ¥ thic chi cdn xac dinh dude muc
t1éu 1a dude roi. Tham chi dat d8n mue dich nhu thé nio, né
¢6 thé tu chon hia duge phuong phap 16t nhat. Ban ¢6 cudng
lai qua trinh phuong phap luan phic tap ctia no. chi dan dén
k&t qua ngugc lai. D6 1a mot dac di€m 16n coa “tu duy tiém ¢
thie”.
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5/ Nguyén tic thit ba chon lya tu ky am thi 13 can don
gidn ré rang. Cai goi la dan gidn chi la muc dich don thuan,
dé luyén khéng phiic tap. 1a 181 néi cau van rd rang ranh
mach. Cai goi rd rang chinh 12 tinh md am md hé.

Vi du da day, tAm. gan, than, khdp xudng; va co thé
cia ban 6 khé chiu nho nhé. Khi ban tu ky am thi khéng
nén dua toan bd ching vao nhu: Da day téi rat t6t va binh
thuong, tang tam cla t6i khoé manh, gan cia t8i rat tét..vv.
Muec dich phiic tap qua hidu qua sé khéng t&t. Ban trong mét
giai doan can dot pha mot hodc hai trong diém. Hodac gia tu
k¥ am thi tdng thé 14 : Téi rat khoé manh.

Loi néi don gian dé luyén, dé ly giai.

Loi néi van tit rd rang mach lac sé rat tat. Can dua ra
van it hay, chiing hean toan cé thé ¢b tac dung am thi hidu
qua khac nhau.

Mot d3c diém tu duy clia tiém ¥ thitc 13 “gido digu”.
N6 rat gido didu tudn theo ham nghia truc tiép cua van tu lsi
nét di tién hanh tu duy va hanh déng. Ban trong am thi néu
nghi “Téi vui mitng d8n chét di dude” hay “vui qua”. N6 ¢b
thé 1% gidi 12 ban vi vui mimmg ma chét 1a thai qua. Ham
nghia nay véi nguyén vin cia ban 12 hodn toan tuong phan.

6/ Nguyén tic thit ba cfia chon lya tuy ky am thi 1&:
Ld&i né am ap thanh cao. ¢6 Am diéu cua tho. Nhu vay, 161 néi

tu ky am thi khéng nhitng 18i néi van tu cta ban c6 ham
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nghia am thi dé1 véi ban. ma con do lac quan. tiét tau cla
ban di am thi tiém ¥ thic cia ban.

Am didu va tiét tau nay cé thé thich ing phu hop véi
néi dung ctia ban. Ban can khién cho ban than thu dan pha
hgp vé1 néi dung cta ban. Ban cdn khién cho ban than thu
dan chan tinh. nhu vay boi né am thi che ban khéng nhing
trén ¥ nghia 161 néi ma tiét tdu adm luat Am nhac ciing cé cam
giac an tinh.

Am luat cia ta k¥ am thi co thé tao thanh mét s6 stc
manh. Ban chi cin trong 1dng ngdm mac niém ty k¥ am thi,
béi vi né ¢é van diéu cla tho. cé thé khéng tu do tu chu di lap
lai tat hién tam ban.

7/ Nguyén tdc thit tu cla ty ky am thi 1a: C6 thé dung
cac giac quan nghe nhin ¢é tinh hinh tugng. Tréo 1én nui
tuyét. dau doi tréi xanh, 14y tAm mdt ngéng, vui vé khoé
manh”. D6 tat yéu khién cho phuong dién thi gidc ctia ban
cam gidc tham nhap vio cinh gidi clia “nidi tuyét trdi xanh”.
Ban khéng nhitng nhin thdy tréi xanh, ndi tuy8t ma ban
thic sy trén dinh ndi ngAm troi xanh. Canh tuyét trang
thanh tinh khién cho ban ¢é thé thiy trong long rat hinh
tugng thadm nhép vio canh gidi, hét thay dé ddu trg gitp cho
¥ thic cia ban ti€p thu am thi cin ban ¢6 tinh tritu tugng,

va muc dich dé “vui vé khoé manh”.
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Chon lua nguyén tic quan hé chiing ta can giai thich
thém: Tac dung amn thi chia 181 ndi ciu van cting phéi hdp véi
cam giac nghe, cdm gidc toan than mdi c6 hidu qua.

Sau khi tu k¥ am thi. cu thé thue thi tu ky am thi con
c6 miy nguyén tac.

8/ Mot trong nhitng nguyén tic la lap lai. 8] day c6 ba
tAng v thitc. ting mét 13 lip lai trong mdi ngay. M&i mét
ngay ding mot cAu tién hanh tu ky am thi minh. Mét tang 1a
ndi trong mdi ngiy déu tién hanh lip lai. Budi sém sau khi
tinh day tudng tudng tu ky am thi. Trudc khi mé cia, sau
khi trd v& nha. trude khi ¢di 4o lai lap lai..vv. Néi don gian 1
trude mdi mot vide lam méi clia cude s6ng lai Am thi mot 1an.
Piac biét 1a budi sém sau khi tinh day, budi tai trude khi &
ngu. hai lan nay 1a rit guan trong. Tang ¥ thic cudi éfxng 1a
mdi mét 1an ngam ¥ niém t6t nhat 18n Lip lai vai lan. néi
chung khoang ba lan 14 dude. Nhu vay da tao thanh mét thé
quan trong. Khi ban khéng nghi dé€n né. ky thuc la né van
ludn lap Ial trong tiém ¥ thitc cua ban.

9/ Nguyén tic thit hai clia thue thi ty k¥ am thi la
“quén”. Cai goi 13 “quén” tidc 1a mdi khi ban tu k¥ am thi
xong ban khéng nén nghi dén né, ban bat ké 1a lam viéc hay
nghi ngoi, khi di ngh. ngdi tinh toa déu khéng tu ky am thi,

d6 la nguyén tac “quén”.
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Ban chi ¢6 thé quén sau khi am thi, dé véi vo thic
nay. stc cha ¥ khéng tap trung vao né. khéng nén cam du
vac tiém ¥ thitc bing bt ky hinh thite nio. Véi né cin hoin
toan tin tudng, c6 thai ddi dya vao va hoan toan giao pho cho
no. Ban khéng nén chiam séc ma mac ké né, trén ¥ thic méi
c6 thé phat trién tinh tich cuc chi déng sang tac ctia noé di
“hoan thanh nhiém vu”.

Néu nhu ban muén dung 13 am thi, tiém ¥ thic c6
tini chu déng, két qua ngudge lai sé khéng 6%,

Nguyén tdc thit ba cta thyc thi ty ky am thi la: “chg
doi”. Cai goi “cha dgi” chinh 13 thsi gian cin cho tiém ¥ thic.
Rat nhiu ngusi tu ky am thi thuong thusng rat khé lap tic
biéu hién duge k&t qua ra. Chi qua mét thoi gian, doi tiém ¥
thitc tung budc didu chinh tim sinh 1y ctta minh. Khéng nén
gap, khong nén mién cudng, can theo tu nhién cta né.

N6i chung ty ky am thi ¢6 ba hiéu ving: Hiéu ing kip
thei, hiéu iing sau.thdi gian ngan, hiéu ung lau dai Hidu
tng kip thoi la chi ngay sau khi tu ky am thi lap tic ¢6 tac
dung d6i véi tam sinh 1y. .Hiéu Ung sau thdi gian ngin, néi
chung 1a chi sau mét ngay hos¢ ba dén bay ngay sau méi
phat sinh hiéu ung. Hiéu tng sau thai gian dai la chi sau
mét thdi gian tuong dai dai.

11/ Nguyén tic thi tu cla thuc thi tu ky am thi:
“chan thanh” tdc 1a “tAm thanh t&t linh”.
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Nguyén tic nay co thé 1a nguyén tic t6i quan trong.

Né&u nhtt ¢6 b6 xung cai gi. vay thi chon lua 161 néi ma
tu ky am thi. Ching ta ¢6 hai nguyén tic. Mot ¢6 thé dung
ti ngit khdng dinh ma khéng dung ti ngit pha dinh. ti ngit
khang dinh so véi tit ngit pht dinh ¢6 hiéu qui am thi t&t
hon. Nhu “bénh cua anh ta da khoi hoan toan”. Hai, néi
chuyén véi tiém y thic cé ldc can suy nghi t6i 181 néi ma
khéng can ménh Iénh. Nhut vay né méi ¢é thé di tiép thu.
Diém nay ¢6 thé can cit thue t& kiém nghiém d8 ndm bit.

Tém lai, ching ta can giéi dung phudng phap tu ky
am thi lai diéu chinh tdm sinh Iy ctia minh.

Am thi 1a cich cha yéu ciia minh di
ti€p thu anh hudng

Am thi, nghia réng ctia né ton tai & trong ca mét thé
2161 cua nhén loai.

Am thi, tir ngoai ngt ma néi ¢é rat nhiéu ham nghia.
dinh nghia. Néu tir Trung vin mé’ not chinh 14 “khéng ré
rang”.

Con ngudi trong v try, trong thé gidi, trong xa hoi
déu 12 ti€p thu am thi trai, trong ngoai. hidu dude ta va vat,
hidu duge duge va mat, loi hai tdc 13 tryuc tisp 1y gidi thuyét
phuc ban, khién cho ban hiéu dudc dé ti€p thu.
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D¢ 1a ¥ thitc hién 16 cha ban di tiép thu. khéng tiép
thu. cu tuyét. Ngudi am thi d6 1a thong qua am thi d€ biéu 16
khién cho ban tiép thu. Ca gidi vr tru. trai dat tu nhisén, xa
hél nhan loai da va dang tién hanh am thi ban.

Né6L am thi cho ban hi&u, bién am thi cho ban thay
rdng. cdy am thi cho ban thay thing, ¢6 am thi cho ban thay
mém. phudng thic thit nhit cia xa héi am thi cho con ngusi
12 hinh tugng. vi du, 4n du.

T diém nhan xét nay bigt am thi o6 tac dung véi
ti€m ¥ thiic. Bdi vi mét trong dac diém phudng thite tu duy
cla tiém ¥ thic 1a an du. Ban ngay qua di 1a ban dém. ban
dém qua di la ban ngay. ban ngay ban d8m giao nhau xuat
hién. Hinh tugng van déng an du thai gian qua di tudn hoan
xoay chuyén ]a tiét tdu quy luat. Nhung s& di ngusi c6 thé
cam thu ché tham sau do sinh ménh ma tiép thu am thi nay.
khong nhitng trong cach 4n du mé con & chd lap lai cia né.

Nhung chiing ta c6 thé néi, phucng thitc thd hai ca
tu nhién, xa hél am thi cho con nguoi ta lap lai.

Lip lai 1& cich 6 hiéu qua anh hudng vao tiém §
thiic.

Tiém ¥ thitc khong gidhg nhu ¥ thuc hién 16. Y thic
hidn 16 dua vio “thong” ctia 186 gich. tiém ¥ thic thudng can

trd gidp tich luy anh hudng ngdm hoa ma tiép thu su thue.

282



LINH QUANG TRi TUE

Néu nhu chiing ta tit ty nhién tham nhap vao nghién
ciiu xa hoi d€ bigt xa héi nhan loai la x1t dung cac ngdn ngit
van tu. ¢é cac tuyén truyén. dién giang, ton gido. quing cao.
biéu ngit. déu la dang ngén ngit tién hanh am thi mang tinh
anh hudng 61 véi con ngudi.

Tiém § thitc cia con ngudi chinh 13 trung lap lai am
thi tiép thu Anh hudng cia né.

Chung ta da biét. ngdn ngit 13 nghia réng, cac tranh
anh phu diéu, nhiép anh, 4m nhac, vii diu. trang phue, kién
tric déu cé thé xem la nghia réng cla ngdn ngit. né bao gdm
mat troi, dai dudng, nii cao. cac canh vat ty nhién déu la
ngdn ngi.

Vay thi khi cic ngdn ngit xuat hién lap lai, ta4t nhién
dem tac dung d6 luu lai trong tiém ¥ thiic. d6 chinh 1A am
| thi.

Minh thi 14 ¢6 tac dung ciia ¥ thic hién 16.

Am thi la tac dung clia tiém ¥ thie.

Phan I1dn con ngudi tiép thu mdi ngay trong vii tru.
cude song xa hdi chinh 14 4m thi.

Con nguodi 12 déng vat cadm ng am thi. Mat di nang
lifc cam fing véi am thi thi khéng phai 14 con ngudi.

Tu nhién théng qua am thi ma anh hudng con ngudsi.

xa ho1 théng qua am thi ma anh hudng dén con ngusi. Dién
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giang cha tén giao théng qua am thi dnh hudng con ngusi.
Van hoa nghé thuat théng qua am thi anh hudng con ngudsi.

Can hoa. chinh phuc. cdm nhiém ctia tinh cam théng
qua am thi. Anh hudng ctia dao dic cing théng qua 4m thi.

Cac tinh cam déu 1a trong am thi tiép thu dnh hudne.
hinh thanh trong am thi.

R4t nhiéu quan niém ctia nhan sinh d&u 1a hinh
thanh trong qua trinh ciia am thi.

Am thi 1 cach chil y8u clia moi ngudi tiép thu anh
hudng cia thé gidi, anh hudng tucng hé.

Ly gidi sdu sic diém nay rit quan trong. dé la mot
trong chia khoa quan trong 1y gidi rat nhidu bi mat ena
nhénloat.

Vi du bi mat ctia van tu. bi mit cGa nghé thuat, bi
mat cia tuyén truyén, bi mat ctia quan co..vv.

Am thi so véi minh thi rdt quan trong. Do d6 khién
cho tiém ¥ thitc ti€p thu tich luy ¢6 tic dung quan trong
chiém trong nio ca tiém ¥ thitc.

Cac ban than. ching ta sidu sic nhan thitc “nghia
rong cua am thi” 14 cue ky quan trong. '8 day c6 dua ra médt

s6 hién tugng bi mat clia nhan loai.
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ﬂ’

Con ngudi tai sae lai gia yén

Nhin loai dang tung gidy tung phiit déu § trong am
thi. vay thi sinh 14c bénh tit ctia nhin loai nhu thé nao.

SG di con ngudi gia y&u 1a béi vi via tru, ty nhién, xa
héi nay am thl ban gia yéu, liéu ban ¢é tin khéng?

Chung ta ¢6 thé dua ra mot vi du nho nho. Mgt ugudi
khoé manh budi sém tréo 1én lau cao cd quan. Néu nhu ban
¢6 may chuc quyét tam dang tién dy dinh k& hoach lam véi
ban cua ban. Ngudi-thi nhit viva thdy ban bén noi: Ong
Vuong. 6ng lam sao vay. sic mat éng khéng binh thuong. cé
phai 6ng bi bénh khéng? Ong ta sang khoai v6 vao vai ngudi
gy néi: Dau cb. to1 rat khoé. Neuoi thit hai vita thidy éng ta
lai hét hoang néi: C6 18 anh khéng dude khod. 1am sao sic
méat anh lai x4u dén vay? Ong ta c6 thé hoai nghi mét 1at rdi
tra 18i: Dau c6. téi khong bi bénh. Néu nhit 26 ngusi thit ba.
thit tu cho d&n nguoi thit musi may déu néi nhu vay, éng ta
nhat dinh lo 1dng ma d&n bénh vién khiém tra stic khoé. cuéi
cling 6ng ta cling vi thé ma bi bénh.

Dé chinh 14 sttc manh cia am thi

N&u c¢é ngudi méi nhin déu néi ban da khac xua. hién
nhién 12 ban da gia, ban c6 thé suy y&u di rit nhanh.

Duong nhién nu cudi vui tan khée nhu vay. moi ngudi
binh thudng that khéng hiéu. Nhung moi ngudi nguge lai
dang tiing ngay ting gid di ti€p thu 4m thi cia ty nhién.
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Ban nhin thdy nhitng ngudi ban cing tudi cia ban
gia yéu. th€ 1a ban cfing chiu sy am thi ban than cing di gia
yéu: Ban thay con ban khéng 16n ddn lén. thé 1a ban bi am
thi la ininh gia yéu. Ban thiy b& me ctia minh téc da bac. thé
la ban chiu am thi ban cang ngay cang tudi cac. Ban thiy
ban déng nién clia minh sdp vao tudi trung nién ma khéng
quay vé tudi thanh xuin, thé 13 ban chiu 4m thj 1a minh da
gid di mpt ngay, mét thang, mét nam. Mot nim ¢é bén mia
thay d6i. lai qua mét ndm méi. bao nhiéu tidt xuan dén réi
lai di dang am thi ndm lai ndm suy yéu. L4 ua so xac, lia lai
qua vu git. ma nom mom mom déu dang am thi ban da &
hét lich trinh ctia minh. ban cling tung budc gia di. Cac hién
tudgng clia ca moét xa hoi nhan loai: Au tho d&i hoc, tiéu hoc réi
1én trung hoc. trung hoc 1&én dai hoc. di 1am réi vé huu sdp t
vong. déu dang tién hanh am thi suy y&u ban, negay dém
xoay chuyén dang luén timg gidy timg phit am thi ban.

Ban tai sao lai khéng gia yéu day?

Ban c6 thé dua ra van dé: Téi ching phai 13 tiép tuc
am thi gia y8u? Lé nao khong phai 1a phat trién sinh 1¥ cia
ban than ma dan dan suy y&u u.

Chung ta ndi. tim sinh 1y cia con ngudi la theo tin
tdc doi iing. Do d6 tiém ¥ thitc tiép thu 4m thi va suy yéu.

Hiéu rd ¥ nghia thim siu nay chua?
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C6 ngusi héi: Ching ta 18 ndo khéng thé khang cy am
thi. khéng thé ti€p thu am thi. khéng thita nhan minh da
gia®

Chiing ta tra loi: Tii téng thé ma néi dé 12 vt khé. Vi
tru dang Iuu chuyén trong théi gian. N6 théng qua am thi
giéng nhau lai chi phéi nhan loai. Nhén loai ban than chinh
12 mdt dic thi quan hé véi nhau. théng qua cam ing am thi
v6i chinh thé vu tru. dé vén 12 quy luat.

Nhung tit cuc b ma néi. con ngudi lai cé thé cai bién
dudc am thi etta ban théan.

D6 14 cac trinh d6 céng hidu cia khi cong, thoi mién.

Ho dung phuong phap am thi lai thay dai.

Duing am thi lai dau tranh véi am thi

Bd&i vi chiu sy am thi ma ban bi bénh suy yéu. ban
dang am thi tich cic khién cho ban loai trit bénh tat. khoé
manh.

D4 hiéu chua?

Ty nhién. xa héi théng qua cac am thi. nghé that.
thuyét gido, tuyén truyén. quing cao. anh hudng 1a4n nhau
déu la nghia réng ctia am thi. Trong d6. théi mién dung am

thi khién cho c6 thé cé hiéu qui. chuyén mén k¥ thuat hoa.
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‘Toan b 16i néihanh vi cia con ngwai
déu Ia tw ky am thi

Mé6i mot thanh vién trong nhan loai phan 1én déu la
ty ky am thi nhau trong xa hoi di tiép thu am thi. Né 13 am
thi tuong hé. nhiing am thi nay 14 phé bién. tuong théng dan
xen nhau, do d6 tiém y thiic trong mdi mét dai ndo clia con
ngudi déu tu nhién tao ra, ddu tu tuong théng.

Cung chinh la néi tiém ¥ thic cia con ngusi & tuong
théng. _

Chiing ta lap lai nhing dao I§ nay. d6i véi mét s6
ngusi ndm vitng mét s§ trén 16 gich lai néi, chinh 13 minh thi
¢ ho. Ma d6i véi mét s6 ngudi hoan toan khéng hiu ma néi
d6 12 mét loai am thi.

Lién quan dén am thi. chiing ta <6 thé bdo ban la:

Thit nhat. ti€m y thic la dai nao nhéan loai (khong chi
la dai nao) cam ung tigp thu vit tru, tu nhién. xa héi am thi
ma hinh thanh, tiém y thitc chinh 1 tram tich ctia am thi,
tite 1a ky tc hoa cua am thi.

Tha bai, tinh cam, dao ditc. cdm m§ déu I tu duy
tiém ¥ thite.

Thit ba: Do d6 tinh cdm, dao ditc cAm, m§ cam déu la
két qua ctia tiép thu am thi. Do dé chiing ta néi:

“Am thi - Tinh cam hoc”
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“Am thi - Dao ditc luén Iy hoc”

“Am thj - my¥ hoc”

Tém lai. tit géc 46 am thi nay ciing 6 thé khién cho
nghién ciu tinh cam hoc, dao ditc hoc. my hoc ctia chang ta
c6 mét gée d6 nhin nhan méi.

Trong Phat gido c¢6 mét cau 1a “huan tap”. Ky thuc
toan bd tinh than ctia toan b sinh ménh trén ¥ nghia nhat
dinh déu la “huén tap”. Déu 1a tich tap. déu 1a tich lu# ctaa
am thij.

Am thi § day bao gdn tu ngi am thi

Toan b 101 néi hanh vi cha ban than déu 13 tién trinh
tu ta am thi Cho nén, huan tap di bao gdm hét thay lich sit
khach quan, chil quan clia mét con ngudi.

Ban thit nghi t4t c4 cAc pham hanh, pham chat, tinh
cach khi chat phé bam. diing cdm ctia ban déu 1a huan tap
ma thanh, déu 12 4m thi, ty ta 4m thi tich ¥ no.

Ban thi nghi hanh phiic quan. khé lac quan ctia ban
12 hinh thanh nhu thé nao? T¥ mi thé héi mét 14t ban c6 thé
lap titc d6n ngd, d6 1a 4m thi, két qua cla ti ky am thi.

Ban lai hi€u ra bao nhiéu diéu khéng biét. tim sinh
1 d8u 14 ting phé tin titc. Ban da bidt trang thai sinh Iy cla
ban, sttc khoé, bénh tat ciia ban déu 13 huan tip ctia ban tiép
thu toan b§ Am thi ¢6 lién quan cla ban. (bao ghm tu ky am
thi)
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D3 hidu chua. tAm sinh 1§ cia ban déu la nghia réng
ctia am thi ma ching thé phan tach. TAm sinh 1§ cta ban
déu co thé ti€p thu Am thi, déu c6 thé dung am thi lai anh
hudng.

Nhu vay, ban da hifu 1am thé nio dé diéu chinh co
thé chua. N6 déu ching ngoai cich ding am thi (bao gon tu
k¥ am thi). Ban dén bién an dudng, khong phai la tiép thu
Am thi réng l6n va thanh tinh u? Ban vao ring tric khéng
phai 1a ti&p thu am thi thanh mat, d6 la nghia réng cia am
thi

Tén gido voi am thi

R4t nhiéu nghi 18, thuyét giao cua tén giao trong d6
déu 1a diing Am thi. am thi ¢6 thé phin ra 1am hai loai 16n:
Ngudi kha am thi vdi tu ky am thi.

Cac thay tu khi gidng kinh gidng dao cua Phat giao
d8u ngam am thi trong dé.

Trong rat nhifu tén gido déu van dung am thi nhu Cg
doc gido, Gia T giso déu dua vao am thi, cac hoat dong cla
Co ddc giao nhu cac nha truyén gizo cling déu van dung am
thi
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Trong tat ca cac nghi thitc ctia Phat giao. Co Déc gijo.
Dao gido déu 1a am thi, 14 chinh thé thi tu, chinh thé thao
tac cha cac nghi thitc nghia rong clta ngén ngit déu 13 am thi.

Trong tu luyén khi céng, cac khi cong su thudng lam
mét s§ thu thuat dan dit tién hanh cac nghi thite thao tac.
Nhiing nghi thic thao tic nay chinhlad Am thi. Né c¢6 dd bau
khéng khi tén gide, than thanh cé sttc Am thi 16n.

Biu khéng khi dé 14 am thi.

Truong khéng khi chinh 14 am thi.

Cé cac truong am thi khac.

Dé 1a ching ta dua ra mét khai niém mé: di vugt ra
ngodi gidi han nghia hep clia am thi. Am thi thanh dia tén
gido c6 mdt s6 ham nghia am thi rong.

Trong hoat ddng Phat gido khi ho dang am thi ban.
ngoai 161 néi ra con diing vé mat, thai @6 ngdn ngit, dong tac
ngdn ngit, con c¢bé trang phuc ngén ngt, ngdén ngd dao. co
quat, ngén nglt hinh vé, cén ¢é6 A4m nhac cang chinh 1A ngén
nglt 4m nhac. Ho bd chi hoan canh, {tng dung hoan canh la
bac ham ngén ngi. Ho con xay dung cung dinh, tir trong
cung dinh d€ tién hanh am thi ban. Ho xiy dén chua trén
nhitng dinh nii cao, muon canh sic hing vi cfia niii séng
tang thém sitc cho am thi.

Nghia hep am thi véi nghia réng am thi thuc khéng
cd g161 han. Trong hoat ddng ton gide, k¥ thuat hea cia am

thi ky thyc 14 van dung du ndi dung ctia nghia rong Am thi.
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Mae niém véi vé niém trong am thi

Ngén ngit 14 mét phuong thitc am thi, nhung ¢6 mét
s6 ngudi ¢é thé trén thuc t& van dung mét s& phuong thitc
siéu viét khac, Ho thuong chi c6 thé mic niém mét lat trong
¥ niém, trong tu tudng chdp mit nghi qua mdt loai ngdn nei.
néu nhu budng xa tu nhién, tam than thanh tinh c¢dn dén hu
cdc, tham chi khéng nghi qua van tu, ho ¢6 thé tién siu vao
trang thai thanh tinh budng x4.

Trong phuong phap nay, qua trinh tu duy la mét qua
trinh ngén ngit. Né vén 14 van dung ngdn ngit d€ tién hanh
tu k¥ am thi. La phuong phap cao cap 48 tu ky am thi.

Trong phudng thiic ¥ niém, dung tu duy thay th& mac
nién: ty ky am thi cling nhan chéng dat duge tuy ¥ linh hoat
ma né cling cao cap hon.

Quan hé hai thit véi tu duy, ngusi hidu duge s8 tim ra
16 gich “phudng thiic mic niém” ta ky am thi dén “phuong
thyic ¥ niém cua tu duy”.

Cén ¢6 mét s8 loai chiing ta goi né la “phudng thic v6
niém”.

Chinh 134 mdt ngusi cin ban khéng ding ¥ niém lai
dan du ban thin, né khéng nhitng khéng mic niém, ciing

khéng dung ¥ niém. Né ty nhién ma vioe trong trang thai cta
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tu nhién. N6 khi nay da dat vao trang thai cta vé vi. Chinh
13 dat dén trang thai ciia v6 xuat vé nhap roi.

Tu géc db cha tu k¥ am thi ma néi, né khéng dung
phuong thic mic niém, ciing khéng dung phuong thvc ¥
niém, trong tién hanh khéng ngudi tu ky am thi, dung 181 néi
d& dan dit, d6 chinh 13 vé ¥ thiic cta né, tiém ¥ thic clia né
trong luyén tap thanh ty nhién di lam cong viée tu ky am
thi.

Phuong thic § niém cia tu ky am thi nay da duge dé
dang rat nhiu thuan thuc thanh théi quen, tham nhap triét
dé vao tam, ty nhién sé tién nhap vao trang thai tu ky am
thi cia “vé niém” nay.

Trong luyén tap cita ban than ta chinh 14 cin dat dén
canh gidi ds.

Ky thuc ba phudng thie “mic niém”, “¢ nidm”, “vo
niém” ctia tu ky am thi, con ngudi binh thudng déu khéng tu
giac tién hanh am thi né. Déi véi “phudng thitc mac niém”
cla “tu ky Am thi”, ban lai nghi mét lat cfing c6 thé tim dudgc
kinh nghiém cta ban than. Ban dang trong mét trang thai
dc thi, tinh eim cang thing, ban c6 thé dung ciac phudng
phap lai budng x4 cd thé, ban dic bidt vao lic khé chiu ¢é thé
dung cic phuong phap lai ty k¥ am thi, 5 13 “phudng thic ¥
mém” cua ty ky am thi. Ngudi 13 khéng nging tu ky am thi,

chi ¢6 di€u khéng bift ma théi, cac tu tudng ty néi chuyén
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ban théan. tu didu chinh thin tAm, déu la tu k¢ am thi Ma
481 v6i ti “phuong thiic vo niém” ciia ty ky am thi, cac ban ¢d
th& tuong déi thoai méai han.

Diy 13 am thi ma trude mét ban chua dat dén.

Cac ban c6 th8 nghi médt 1at, bat ky tién hanh lap lai
tu ky 4m thi nao, né nhat dinh trd thanh moét tap quan cb
dinh trong tam 1y, mdt hinh théc, dén khi né hiéu va xic
dinh ¢ thich ban sé ty d6ng lam cong viée.

Phuong thiic vé niém cla ty ky 4m thi nay 1a an tang,
13 cue nhanh khéng dau khéng dén. N6 mét khi hinh thanh
chinh 13 khéng ngudi di tién hanh. Dem ra bi mét nay khién
cho chiing ta d&i véi hién tugng tinh than cha nhan loai, 461
véi kBt c&u cta tam 1y nhén loai, véi hét thay quy luat hinh
thanh caa hét thiy quan nidm cla nhan loai ¢6 mét nhan
thitc méi.

Am thi véi bénh tinh than

(6 rat nhidu bénh tinh than, ky thyc déu hinh thanh
do x4p dit ctia hoan canh ménh van. Mot ngudi bi blc bach
khéng tu chi ma roi vio trang thai déc thi cua théi mién,
hogc trang thai ty théi mién, trong trang thai dé ho tiép thu

am thi hodc khéng ché ciia am thi ban thén, khéng ché nay
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1a 1y tri khong c6 cach gi thoat khéi clia ho. hodc 13 khé thoat
khéi.

M&i mét bac si tdm than hoc nghién cétu bénh an xem
qua sé phat hién ¥ nghia cia dinh 1y nay.

Ngudi ta khi dau khé, khi tinh cAm bj kich thich ¢é
hic phan 1§ cao d8, khé nao cuc @6, 1o s¢ cuc @b, hung phin
cuc d6, vui mitng, hanh phtc cyc d3, dc ché cye d9, kinh sg
cde 9, méi mét eye do, y&u mém cue dd, co bénh ning, cd thé
chiu xung ddt...vv. déu dé mat di khéng ché 1§ tri, déu dé &
trang thai lanh cia 1§ trf, ma mét khi 1y tri 43 bang lanh,
mét ngudi trén thuc t& & vao “loai trang thai thaéi mién”. Khi
nay cach nhin canh ngd sy viée, cac nhén vat clia 4m thi (bao
gén ham nghia réng ciia Am thi) va tu ky 4m thi ndi tai (cach
tu duy, tu tudng, ¥ niém, nguyén vong, cach nghi d& ¢6 thé vi
d6 ma ty ky am thi) chinh c6 thé thaAm nhap vao tiém ¥ thiic
. ma thanh méf naung lugng than bi khéng ché con ngusi.

O day chiing ta thay mot huéng suy nghi;

Thit nhat, cude ddi mét con ngudi cé thé do hoin canh
ma thudng bi bitc bach khéng tu chii d€ roi vao trang thai bi
thdi mién hodc tu ky thoi mién.

Diéu kién céin ban chinh 1& ¥ tri bi bing lanh.

Mat ¢ trf va ¥ trf bi biing lanh nay c6 thé trong mét

thoi gian dat, cling ¢6 thé mét thoi gian ngén hay chi 1a ta.m
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thoi. T4t ca nhung dai ngén va néng sau chia trang thai théi
mién vén 13 tu ky théi mién.

Trong trang thai thél mién véi ty ky théi mién, anh
hudng ciia mdt nguoi bi am thi bdi tu ky 4m thi. Am thi va
tu ky am thi nay c6 rat nhidu dang, bao gém toan bd ndi
dung cua tu ky am thi va am thi nghia rong.

Trong mét ciu néi, mdt canh tugng, mét 4m thanh,
mét khuén mat, mét sy kién, mét hdi ngd, mét vat thét u
nhién, mét hién tudng xa hoi, mét hoan canh gia dinh, mét
bttc tranh, déu 13 hinh thic am thi Nhu mét bs tac pham
vian hoc nghé thuat, mot s viée tén giao..vv.

Khi nay am thi va tu ky am thi t4t nhién thAm nhap
vao trong tung ¥ thiéc thanh cic ngudn géc clia hidn tugng
tam 1y.

Tinh cAm. tinh cach, khi chat, cac trang thai chudng
ngai tam 1¥. cac ching than kinh nang nhe khac nhau cia
con ngudi déu cé lidn quan vél né.

Can gidi tham sat thau sudt hét thay.

Khi am thi, t¢ k¥ am thj biéu hién 12 sau tac dung
cia ngudi khong ch® manh liét sau tac dung khién cho tinh
than that thudng chinh 14 cac loai bénh tinh than.
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SINH MENH VON LA MAN CAM
Sinh mén vén 1a min cam

B4t ky giai doan lich sit nio cia nhan loai, vin dé
quan trong ciia nhén loai la d6i mit véi sinh tén cua ban
than, d8u can phai du doan dude hién tugng bién hoa ciia tu
nhién, trong tranh dau xa héi. dé thuc hién 1¢i ich ban than
ciing cAn du doan bién dong xa héi. Déng thai lién quan dén
nhan sinh d8u can phai du doan tét x&u lgi hai, tat ca nhing
yéu cau du doan nay la cyc so khai ciia thuat dy doan.

L4 vat tol linh cia vit tru, sinh ménh cua con nguol
rat man cadm, nén can khai day didu déng st dung man cam

n

nay.
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Nhiéu tang ena nang lue du cam

Con ngudi 461 véi su viée nguy hifm quan trong cd lic
cfing 6 thé ¢ du cdm. chinh xac ma néi 1a: Bt ky ai d81 véi
su viéc quan trong déu c¢é thé dy cdm nhat dinh. Nhung cac
d cam ¢6 nhifu tang khae nhau.

1/ Biéu hién Ia sinh 1y khac thudng. Nhu mét bo phan
clia co thé khé chiu. co giat, tim dap nhanh, huyét ap ting
nhanh. phan fing khéc thudng cfia mit, ngi quan, nhu mét
nhay. my giat..vv. Khi sinh 1y khac thuong nay yéu dqudi sé
khién cho ngusi ta chi §. Ching ta cho ring, ban than
chiing ¢6 nang luc dy cAm. Ky thuc d6 la sai lam, moi ngudi
déu c¢6 nang luc du cdm, dé 12 mét dinh I. Then chét 12 &
timg budc khién cho hién 16 ra. Lam mét tinh linh cta vii
tru. sinh ménh con ngudi vén la man cdm. Can khoi day didu
déng sit dung phat trién cim giac nay. Néng hte binh thudng
clia con ngudi véi khodng nang lugng siéu cam vén khéng cé
ngan cach.

2/ Biéu hién 1 tim Iy khac thudng. Nhu dét nhién v6
duyén v cd di gisn dit, buén buc, bat an, cing thing, s¢ hai,
khé chiu..vv. TAm ly khac thudng véi sinh 1¥ khac thuong
thudng vén c¢6 quan hé. Ma giéng nhu vay, y&u duéi khac
thuong nay cé khi khién cho ching ta khéng chi y béd qua

ma bl mai mét.
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3/ Bidu hién 13 hanh vi khac thudng. Néu cuc ky
kinh di 14 buéng tay danh rdi chiéc dia, chén, bat hodc khi
mé cta lam vé kinh, bi vip nga, bi kim dam ma thao tac
chédng may may sai sét, né déu 12 nhing su viée khoé phat
sinh. C6 khi tham chi 14 dén hai ba 14n, ddn dén sai lam
budng d6 roi xudng dat, diéu d6 dé 1a dy cam dén diéu gi.

4/ Dy cam trong mdng. Chinh la cai goi nghiém cua
méng. N6 con cé thé lién tudng dén mét trong thuat béi
mdng.

5/ Loai biéu hién chitng cudng bitc. Vi du ban cén lai
xe di lam, nhung ngude lai ¢6 mot ¥ niém cudng bie chi huy
ban lai xe dén mat chd khac. Két qua tranh duge mot lan
gap phai su viée nguy hiém. Ban r3 rang biét khi bude chan
ra d4 khéa ciia cin than, nhung khéng hiéu sao lai quay vé
nha xem lai, k&t qua bit gip ké trém dot nhap vao nha.

6/ M4y hinh thitc dy cam & trén, trén y nghia nhat
dinh déu c6 thé quy nap 1a tdng tiém ¥ thic. Ta1 nan nguy
hiém c6 bi€n ¢6 déu bi tiém y thie tiép thu, déu lay cac di
thudng ctia tam sinh 1y hodc 14y “canh méng” “chung cudng
bite” 4m thi cho ngudi. Dung nghia hep tdc 1 kha niém
ngdn ngil théng thudng néi, ching con chua phéat trién
thanh ngén ngit thim nhip vao y thic hién 1§ cia con
ngudi, do d6 con ngudi thudng khong tu giac dude. Né&u nhu

dung khai niém ngén ngit réng noéi, hét thay ngén ngit hanh

299



SINH MENH YON LA MAN CAM

vi, déng tac, biéu dat tinh cam, &n mic, tu duy ctta con
nguol déi véi hét thdy cac van dong clia ty nhién, xi héi
déu ¢6 thé 1a ngon ngit. Vay thi may loai du c¢adm & trén 1a
ding ngdn ngi clia tiém y thitc mach bio ban.

7/ Du cAm xéc dinh. Ban cam thay phat sinh bién
dong gi réi. Tin tle su viée § day da lay ph‘uong thic ngén
ngit nghia hep théng thudng tham nhap vao ¥ thiic hién 16.

8/ Bénh phong thdp hay viém khdp c6 dy cam d6i véi
mua, bi vi khong khi 4m 1am cac khép dau, du cam nay la
quy luat théng thudng moi ngusi déu biét,

Du cam ma ching ta néi thudng la quy luat khae
thudng, sidu cam gisc. Dong vat tai sao lai ¢6 dy cam véi
déng d4t? Ban than ching déu ¢ tinh chat du cdm dic
biét. Nhung ti trén ban chat triét hoc m3 noi, nhitng du
cam nay thudng khéng gidng nhau. Trude bat ky su viée
nao ciing déu phat sinh, nhung truge khi mua, khéng khi ¢
d9 Am nhit dinh déu ¢6 cac hinh thic dy doan trudc. Van
dén 1a 4 nang lyc du cidm cla ban.

Su bién d6i ty nhién déu c6 didm trude, ma diém duy
bao nhat dinh sé bidu hién ra cac nang luong vat ly. Puong
nhién phan 16n c6 thé 1a chiing ta dén nay con chua nhan
thitc duge nang lugng vat 1§ nay. Sy bién cda xi héi eiing cé
diém du bao trude. Diém du bao trude nay thé hién ra nang
lugng vat 1y dac thu.
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10/ Nang Iye dd cdm cta con nguoi: Thi nhit, c6 sai
biét vé dé linh cam. Cé ngudi cd ho di vai bat ky su vat déu
v6 cam; Cé ngudi ngau nhién déi véi nguy hiém cé nhidu du
cam. Thi hai, ning luc ndy siéu khéng gian thdi gian khac
nhau. Cé ngudi chi du cam dude trén thoi gian, trén khdng
gian. Thu ba, ti trinh dd chinh xac cfing khac. Cé ngudi chi
c6 tam ly khac thudng, hodc phan 16n 1a y thic mong lung;
Cé6 ngudi thi cé ¥ thite tu giac rd rang.

Trong tiém ¥ thie cla bat ky ngudi nac déu cdn linh
cdm hon ¥ thitc ngdn van lan. N6 bao ham ¥ nghia ctia tiém
¥ thitc trong tang sdu cha tiém ¥ thitc phong phi va siu sic
hon.

Tiém y thic cta bat ky moi ngudi déu c6 nang lue du
cdm tuong iai. Chi duéi tinh hinh néi chung né khéng hién
16. Trong tinh hinh t&1 thiéu né ¢6 thé mét nda hién 16 ra
sinh 1y, tdm 1y, hanh vi khac thudng hosc hinh thiic &n du.
Chi ¢é dudi tinh hinh cuc dac biét, né méi hoan toan hién
16.

Do d6 lam thé nao dé dem du cadm cta tiém ¥ thitc
hién 16 ra “phién dich” thanh ¥ thie hién 16 va 14y ngén ngit
ly giai, tdc 1a trong ngdn hgft nghia hep théng thuong, hon
nita dién ta trén hinh tugng thi giac, tit d6 khién cho tu duy

nam vilng dude do 1a viéc rat khé va quan trong.
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“Tugng® va s8> ao diéu lién quan ena
van vit

Lién hé trong khoang van vat, lién hé nay ¢o lién hé
cla tugng va sé.

D61 v6i 1ién hé clia s8, ching ta cdn c6 nhéan thic
cang ngay cang sau sic. Khéng nhitng la van dong clia céc
loat cd gidi, hoa hoc, van dong than thé c6 lién hé khéng 16
cta s8. C6 thé néi, hét thay hién tugng cua cude séng chiing
ta déu la ao diéu cua so.

Cé mét s6 sy viéc xem la phat sinh nguyén nhan
nhu mdt sy viée nglu nhién cé ngudi gap phai, mot ngusi
néi mét ciu ngiu nhién, dudng khi anh ta néi cau dé thot
gian v61 khéng gian néi cua anh ta khong chi ngdu nhién,
déng tac ngdn ngit lic anh ta néi trong 161 néi ¢6 bao nhién
chit déu khong phai la ngAu nhién, hét thiy déu la ao diéu
cua sb trong dé.

C6 thé néi vix tru chinh 1a mét hé thdng toan cuc 16n.
Tt méi mét cuc bs, mdi mot khau déu 6 thé didn ra mot
cue bg cla ng, ciing ¢6 thé tinh ra toan cuc.

Mol ngudi c6 thé 1y giai thira nhéan van vat van dong
trong khoang vii tru déu ¢6 lién hé. Nhung chung ta néi
triét dé, cn thita nhan lién hé trong khoang van vat dé ¢6

“s6” trong d6.
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Chuing ta doi véi van dong ao diéu cua van vat trong
thé gidéi nay con qua it.

Chungta ¢on nén hiéu thién nhan hgp nhat ky thyc
¢6 ndi dung thuc tai. Tiém y thitc cia con ngudi chinh la
“tiém y thic cha vii try”.

C6 thé noi thé nay: Tiém ¥ thitc clia con ngusi d6i
vé phan quyét, du tréc su vat la mot chudi tinh toan cao
do.

Ban than va tru cii la mdt dai ndo cuc 1én.

Thién nhéan tuong ung, thién nhan hgp nhat 1a thé
hién & trén diém nav.

Cac truc giac cha con ngudi bao gbm m§ cam, linh
cam déu 1a tinh toan cao &6 cua thuat toan nhi phan.

Tinh toan cao d6 nay chdng qua la tinh toan cia ban
than va vl tru ma thoi.

Tinh toan cta vii tru cé sd trong d6, phan anh vat
chat vél nang ludng cua sb.

Trong khoang van vat ¢é quan hé nang lugng, cé lién
hé cua sé.

Tinh toan ctia vil tru cé s6 trong d6, phan anh vat
chat vdi ning lugng cua so.

Trong khoang van vat ¢6 quan hé nang luong, co6 lién

hé cua s0.
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Hét thay Hén hé nang lugng thién ha ddng thsi tu
nhién c¢é ham chita lién hé cta 6.

Va tru van vat déu la tinh toan cha am dudng.
Ngudi vdi trdi tusng hgp. Tu duy tiém ¥ thic cta con nguoi
cling 1a tinh toAn c¢Ga 4m dudng nhi phan.

Thau triét ma néi, hét thay sy viéc thién ha déu nhu
vay, déu c6 tinh quy luat khach quan. Céac nhén t§ cha
quan thién sai van biét cuéi ciing cting biéu hién la tinh
quyluét khach quan tdt y&u. B4t ky sy viéc gi déu khéng
thé 18y ¥ trf di chuyén hoa, déu 13 thién dinh.

Thuit sé va thuat du trie

Thuat sd chinh 1& thuat dy tric ctia ¢8 nhan.

Nhung cung véi phat trién ctia lich sit thién van, lich
phap ma tiung budc thu duge vi tri hap 1y, hgp phap, “khoa
hoc” quy luat théng thudng. Ngusi doi sau khi néi dén
thut s6 thudng khéng néi dén lich phap, thién van, ma chi
truyén béi mai rita, tuéng ménh, triét hoc, Kham du dé duy
doan. ‘

Phat trién nay cting cé ¥ nghia phat minh.

Hién tai khong ¢6 ngudi néi dén thién van lich phap

la mé tin, déu cho rdng né 1a khoa hoc, nhung vu thuat thi
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khong con nghi ngd gi nita dudi con mat ciia moi ngudi né
la mé tin.

Né chiing to cai gi?

Chitng t6 quan hé giita khoa hoc va hién tudng thin
bi, thuit than bi. Khéng ai nhic dén thién van va lich phap
may nghin nim trudc ciing 14 moét phuong thuat, cling cung
mot vi tri v6i bdl mai ria, vu thuat.

Cung véi ao diéu clia thién van, lich phap dédn dan
dude phat higén quy luat hoa, xac dinh hoa, phan cap hoa,
phé cap hoa, né dang duge xa hdi nhan loai 14y lai dia vi
xac dang hegp 1y.

Nguoi Trung Quée hién tai khong cé al cho ring
Trung y 12 phuong thuat, khéng c6 ngudi nao cho rang dé la
vén hoa chti nghia théan bi, 1a mé tin.

Nhung thdi ¢6, vu thuat va y hoc khéng phan biét. Y
hoc dan din duge hgp 1¥ hod, hgp phap hoa, quy luat hoa.
khoa hoc hoa, né dude ca xa hdi tiép thu thita nhan, mau
© séic chii nghia than bi ¢clia no dén ddn bi m4at di.

Phat trién cta lich s6 nay dua con ngusi dén tu duy
Chung ta nghi, ngoai thién van lich phap, ¥ hoc céc

loai phudng thuat khac cling cé thé trai qua qua trinh ban
chit tuong tu trén lich st nhan loai.
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Caing chinh 1A néi, cang véi ching ta dan dan vach
ré ban chat clia chi nghia than bi cua né, thay rd quy uat
4y pha trit mau sic mé tin xac dinh ho4, phé cap hoa tao
phiic cho cd mot xa héi, vy thi cudi cing no ¢6 thé ¢6 duge
dia vi hop 1y, hop nhét va khoa hoe.

Hién tuong than bi, thuat than bi, ngoal phudng
dién 14 mé tin phong kién, van hoa giang hd né con la
phuong dién khoa hge chua kham pha.

B& di nhiing mé tin ngu mudi, dua ra 4o bi clia né 1a

hanh vi cuc khoa hoe, cue tri tué.
Tudi the caa nhanloai

Khoa hoc k¥ thuat clia ngudi xua khong bang ngudi
d3i nay. Nhung true giac ca ho ching ta con xa mdi bang,
néi chinh xac 1a hon ching ta rat nhiéu. Boi vi ho chiu &
nhiém van hoa va 6 nhiém tin it, 16 gich tu duy nao cua ho
ciing it. Trinh dé cGa ho phan 1én 1a dua vao trye giac,

Ngudi thanh nién thudng thudng bo qua thién tai
cua tudi tré.

Tudi tré cua nhan loai 13 thoi ky truc giac phat
trién.

Ho dua vao tryc giae, thong qua doan tugng b thé
du doan duoc rdt nhidu viée. Ngudi xua sdng bing tryc

gifie, sdng bang than linh 1a 1& duong nhién.
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Mot tugng trong gidi tu nhién, déi tng véi ding sau
14 mot sy viéc bién hoa cua trol dat ngudi. Néu nhu mat
loai d&i tng ditge ngudi xua ding truc gidc ndm bat thay,
vay thi né da bi quy luat 16 gich xac dinh réi.

L6 gich tif tiém ¥ thitc khach quan ma ndi, 1a két
tinh cua quy luat sy viée lap lai.

Tit trén ¥ nghia, ¥ thic 1a k&t qua trye giace cua con
ngudi ndm vitng xéc dinh. -

Mé6i nhin da ré d6 chinh 13 mét canh gidi cua tri tué,
12 canh gidi cta thién. Thé gidi vén 12 mndi nhin da rd.

Tam 1y ctia chdng ta déi v6i ban chit thé gidi 1a méi

nhin da ro.
Ao diéu caa chiém tinh

Ao diéu etia thuat chiém tinh & chd nao? Hanh tinh,
vé tinh ctia v tru lidu ¢é quy luat van hanh ban than cua
n6 khong? Véi ngudi va sy viée trén qua dat 1& nao c6 quan
hé? Ti cian ban ma noi, nhan loai trén qua dat 1a tinh linh
cla cd mdt vl tru ma ra doi, liéu phat trién cla v tru
(sau) ¢é déi dng sdu sic khong? Nhan loai 1a toan bd b
anh thu nho ctia v tru. Pén nhu may gi6 tu nhién trén qua
dat 1liéu 6 lién hé d6i Gng cha hanh tinh va qua dat, dé la

1¥ giai hién nhién.
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Nging mat nhin trdi ddy nhitng vi sao 14p lanh than
bi tao thanh mot cai 1ong 16n véi ngudi trén thé gidi. N6
chinh 12 mét cdu d6 tham do cuc lén. Mt vi sao trén troi
gidng nhu mot chiée dinh trén qud dat. Dia cdu cho dén hét
thav con ngudi déu cé d6i Ung vdi cdc sao. Cac hé sao
chuyén déng ddn nd thu nhé hoan toan clia va tru gidng
nhu mot dita tré nhoé. Nhan loai trén qua dat 1a mot tap
doan tinh vAn dang tod sang ciing chan ddng, hé hdp, thay
cii d61 méi sinh trudng hoan toan déi ng. VG tru 16n hay la
nhan loai 1én, hay la mét ca nhan 18n, mot t& bao 16n, két
hdp cha tinh triung va trang 16n?

Céc ban hiéu ham ¥ ctia né chua.

Ky thue sao trén trdi véi ngudi trén qua dat 1a c6 déi
ung.

Ménh van eaa con ngudi véi sao

Thoi gian ¢ia mét ngudi thu thai cho dén chao ddi,
vi tri khéng gian trén qua dit tdt cd dd duoc xde dinh ho
véi lien hé cua cac sao trén trol.

Chinh x4c n6t ngudi 12 tinh linh cta vl tru. M6i mot
ngudl déu 1a bién hoa cla trang thai vil tru c6 lién hé nhat
dinh.

Cé 18 khong phai la 1y giai?
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Céac bién hoa thé nao? Bdi vi thai gian khu vuc quan
séat sao va ché ditng khac nhau nén ¢6 khac?

Bién hoa ctia cac sao ky thue 1a bién hoa cua khéong
glan thaol gian.

M6i mét ngudi déu ching c6 méi lién hé nao 46 véi
khéng gian thoi gian? Nam thang ngay gio sinh cua ban,
dia diém sinh cta ban véi véi cac loai nhan t& nhu vay lidu
6 tng v6i chuyén hoa clia cac hanh tinh?

Céac sinh vat vél ngudi, bién hoa tam sinh ly ctia con
ngudi c6 khac nhau, liéu né khdéng phai la 431 (ing cta cac
sao u?

Chiing ta ¢6 thé tin ring, mdt ngudi ban than cha ho
do vi tri nhit dinh trong khéng gian va thdi gian cua trai
dat va vii tru, do d6 nd véi trang thal caa vi tru véi sa0
quan sat dude trén bau trdi 13 ¢é di tng nhit dinh.

Do do ti trén 1y Iuan néi, can ¢t sao suy doan ménh
vAn con ngudi 13 cé thé 1y giai.

Chung ta biét, lich st cia mét nhan vat quan trong
c6 anh hudng dén lich sl1, ménh van cia mét nha quan sy
chinh tri ¢6 thé anh hudng xa hoi, ménh van cka mdt nha
quin su 6 lién quan d&n thang 1di cha mét ctia cude chién,
cho nén cin ¢ sao suy lich st x& héi va cac bign hoa 16n
clia dai su ciing khéng phai khéng hiéu dude. Bdi vi né ¢é

thé doan trudce duge ménh van cla nhiing nhan vat nay.
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Bai vi xa héi 1a két hdp ctia nhiéu ngudi, cho nén
ching ta con c6 thé truc tiép nghi, trang thai nhat dinh cta
xa héi 6 thé c6 @81 ing dac bidt véi trang thai cha ca via
tru.

D6 18 nao khong phai 1a 1y giai hay?

Nhung ngudi va sy vat trong thién ha qua nhiéu,
litn hé ctta néi vii cac sao khéng thé dimg tri thie kinh
nghiém clia ngudi dé ndm vitng. Tdc 1a chi ndm vitmg dude
ménh van lich st cia mot ngusi didu nd xem ra la khong cé
thé.

Hién thi twgng trung cua méng

Tt sau khi ¢6 tAm 1y hoc tAng sau cha Freud, ngud
hién dai dd1 véi nhan thite ctia méng so vét trude kia da sdu
sic thém. Méng khdng phai 1a vé duyén vd cd. Méng 1a tu
duy cha tiém y thic. Mong 1a hién thi tinh cdm, duc vong,
nguyén ¥ cha ap ché Méng la tudng tugng. Méng thudng
boe 16 ra cac hién trang ctia cudc song. D81 vdi hét thay
nhiing thi dé, ngudi hién dat déu c6 nhitng 1y gidi nhat
dinh. '

Nhung giai thich méng cta ngudi hién dai co ban 1a
gidi han bdi tinh cam ctia ngudi da 6. Ho cho ring: Méng la
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toan bd nhitng di ¢ trong cude sdng clia con ngudi, do do
cling 1a trong bdi canh cua cugc sinh ra.

Ho khong biét, méng khong chi phan anh toan b¢ di
~ vang, con du doan toan b tuong lai.

GiAl méng cdn bao gom 1y giai ra dude toan bhd noi
dung dy doan.

Can nim vitng méng la ning lyc du doan hién thi
cua tiém y thic.

Hién thi tugng trung ciling c6 thé noi 1a vi du hién
thi, chinh 12 mgt trong hinh thiic quan trong trong do. Tu
g6c d6 ndy ma nédi nhén loai trong cudce sdng thuong ngay,
trong cac vin hoc nghé thuat, ddu c6 thé van dung trong
mong.

D41 Gng & day 14 mat ma ngdn ngit. Cho nén mong
thiy mat troi roi vao cée ty nhién 1a diém bao d& vudng.
Déi itng d6 12 mot quan niém van hoé thai dé c6 lién quan.

Do d6 hién thi tudng trung cé thé ¢6 tinh quy luat
nhat dinh. N6 c6 thé ding béi mong, khao sat sy kién pho
bién cta bél mong 1a nhu vay.

Hién thi tap trung nay ching ta cé thé goi la “tinh
phé bién hién tugng tucng trung”. No tudng d61 dé dang
tim duge ma ngdn ngit, déi véi cd mot xa hoi, déi vii canh

mong né dua ra cach béi mong 1a 6 tinh nhat chi.
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Chung ta néi hién thi tuong trung chi yéu la chi
“tinh phé bién tudng trung cta hién thi” nay.

Cdn c6 hién thi hoa Am, hoa 4m ti nhién cling c6 thé
14y loai hinh déc trung cta hién thi dac trung ra xem xét.

Hoa &m trén 1si néi vin tu 12 mot dac diém tu duy
quan trong cua tiém ¥ thic. Pac diém nay dé do tinh hién

thi ra. Mot 1a mot phuong thite cfia tu duy tiém ¥ thie.

Nghién eitu thuit sé 1a khoa hoe cuia
twong lai

Churng ta hém nay da hiéu rd mé tin cha thuat s&
thye khéng phai 1a lai khéi phue lai thuat du doan ¢d xua
nay. Ching ta hém nay ¢6 khoa hoc du trie. Véi ca mot xa
hol ma néi, lam méi suy ton thuat chiém tinh, b6l mai rua
la vd ¥ nghia. Ching ta cdn 1a tit trong khoa hoc nghién
ciu mdi nob.

Nhung géc d géc do cia mobi modt ngudi, néu nhu
ban trong cudc séng thusng ngay chd § phén tich du doan
trong mdng ciia minh, hodic chd ¥ nim bit quan sat khac
thudng clia gidi ty nhién trong béi méng, tit d6 lai suy dién
chiém tugng béi méng clia ¢d nhan 1a khong nén. D6 c6 18

ciing 14 mét cach luyén tap tim Iy rat tét.
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Nhung ti géc d6 cta mot ngudi ma ndl, khéng nén
quéa tryc tiép trén ¥ nghia tén siing nhiing chién thuit nay.
Mbt ngudi néu nhu ci ngay ding mai rila, vu thuat, triét
tu, b6l ménh cta minh thi khéng duge. Tham chi ¢é thé rdi
vio trang thai than chi bit an.

Chiing ta con ¢6 con mit nhin réng trong cubc song,
d6 14 trang thai budng xa tdm xudng chinh 1 chén ngd.
Canh giéi hoa phic tét xau, duge mat vinh nhuc cba ching
ta 1a ha thap canh gidi. Chung ta can dai canh gidi, dai do
lugng. Quan tdm d&n ménh van cha cd mot nhén loai, quan

tAm d&€n hoan canh sinh tén cta vil tru va ca nhan loai.
Giai méng va triét tu

Hanh vi ¥ thic cia con ngudi, néu nhu siu sic tién
trinh khAo sat toan dién, phat hién thay né bi tiém § thic
va vb ¥ thiic quyét dinh.

Céac vd ¥ thic, tAm 1y hanh déng thing thitng 1 tiém
¥ thite trie ti&p huy dong biéu 16 ra ngoai.

Cé v thite, ¢6 tam, cé chap trudc tiém y thic thau
qua khoing khéng ché sinh ciing ctia 1y tri tiép thu hién 16
ra tac dung tiém y thic cia né.

Van tu ban than 1a mat loai “tugng”. Chit han la chi
tugng hinh, dic biét 12 mot loai tuong d6i cu thé cia hinh
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tuong. Ngusi ta ¢6 thé tuy ¥ viét ra mot chldl tua hé nhu
trong nio trai qua mot gi.'éic mong.

Cé biét bao phudng dién gial thich mong, bao giai
thich thi ¢6 bidy nhidu phudng dién.

Cat goi 12 diéu khoan trong boi mdng, trong triét tu
ciing c6 thé phan loai van dung nhu vay.

Triét tu véi boi méng c6 tinh 3o sanh cuc lén.

Nang luc du cam cﬁa_. mong déi véi tiém ¥ thic c6
hién thi truc tiép, hién thi hod am, hién thi tugng trung
(tinh hién thi phé bién tudng ﬁwng v4i hién thi tugng trung
ca biét), chit ctia béi triét tu nang lyc dy cam cua tiém y
thic d6i voi ngudi béi gibng nhu phuong thite hién thi.

Giai thich hién tudng méng 6 day cdn nidm ving
dién mao ctia méng van dung tu duy phan giai “tugng chi”
ddng thoi cAn nim vitng mat ma tugng trung.

Can nghién cGu chid han, cin nghién citu hinh
tuong, Am tugng cua chit han véi cac quan hé y chi. Céan
nim viing mat ma dac trung phé bién trong béi canh nhat
dinh cta mét khu vue, mot dan tde, mot thai ky, con gioi
nam viing mat ma trong ca biét cia mbi ngudi.

Cho nén ngudi khac nhau & thoi gian dia diém khac
nhau, dudi tinh hinh ciing viét mét chit cAn xem d6i voi ly

giai 4y c6 thé c6 nhiéu cach.
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Cho nén ngudi xem niam viing duge toan b dac diém
va cac phuong dién ctia nhan vat xem. Két hap toan bd dac
d¢iém cta nhan vat nay lai suy xét chii viét cua hg.

M6t gidc méng cdn két hgp bdi canh ctia toan bd
nhén vat lai giai thich.

Mot chit k&t hgp toan bd bdl canh cha toan b nhén
vat lai gial thich.

Khi doan triét tu khéng chi gidi thich bing hinh
tugng chit trén ¥ nghia néi chung cia mét chit, ma cé khi
con cén giai thich diac diém thu phap.

Trong xem triét ty, co thé goi 1a c6 du “tugng thu
phap” cu thé. Thuat si khi tién hanh triét tu la tong hop
dua vao kinh nghiém va trye giac.

Chi dua vao kinh nghiém 1a thiu khuy8t, tat nhién
1a chon loc dé dua ra con tra 18i tua nhu cé nhu khong dé
lira 461 phuong.

Kinh nghiém phong phu nhung khong c6 truc giac
thién tai chdng qua la chi phan doian duoc tam ly néi
chung.

Pao Iy tham 4o déu lién quan dén mé tin. Cong nang
dac di déu phén 16n & mé tin bip bgm. D6 14 ché khac nhau

ma cing ta cAn phai chi .
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Thuit phong thuy véi trach cit céd
phai Ia mé ¢in

T xua dén nay, ching ta déu dem thuat phong thuy
Xem né6 1a ma tin.

Trén thuc t&€ phong thuy 14 mét bé mén khoa hoc,

Hién tai ¢6 mot 8 ngudi dé xuat thuat phong thuy
12 bo phan té thanh quan trong cta kién tric Trung Quéc
¢6 dai. Thé nao goi 1a phong thuy? Chinh la dem dia 1y, khi
hau, di€u kién tu nhién, canh quan nhéin van két hop lai
vdl nhau lam thanh mét bd mén kién trie hoc

Téng hop lai né bao ham kién trie dia 1§ hoe, kién
tric dia chdt hoc, kién tric khi tugng hoe, kién trde hoan
canh hoc, kién trde 1y luan hoe, kién tric triét hoe, kién
tric m§ hoc..vv. Hién tai dem phong thuy khéi phuc lai tén
cua noé.

P46 1a 1y luan rat mdi, rat tde bao. Ly luan nay cho
rang: Thuat phong thuy 1a mdt hoc van uyén bac ma khéng
phai 14 mé tin. Can cit chd chon ctia né, bat ky 1a xay dung
& chd nao déu khong thé khong anh hudéng dén ménh van
cta con ngudi, cang khéng thé dnh hudng dén hoa phic cia
con chau ddi sau. Nhung né quyét dinh chit luong, cong
nang, my quan cua xay dung, quyét dinh hai hoa ciia kién
tric va hoan canh, trén phuong dién 1y luan, triét hoe, my

hoc déu dat dén hoan m¥ va théng nhat.
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Ma chiing ta cho ring 1y luan nhu vay chua hin da
triét dé khong du sau séc. Cin cit nghién ciiu chung ta biét:
Phong thuy chinh la phong thuy, thue khong phai 1a kién
tric dia chit hoc, kién tric m§ hoc. Phong thuy lam sao
khong anh hudng dén ménh van cta con ngudi? Lam sao
khong anh hudng dén hanh phuc chia doi sau? C6 anh
hudng, cho féng anh hudng la khoa hoe, cho rang khong
anh hudng 1a khong khoa hoc.

Duong nhién 1¥ luan nay la trude mat nhidu nha
kién truc hay edng trinh su khéng tiép thu.

Vi du xayv dung mot nha dudng sinh, chon mét hoan
canh tat. Cai goi 1 “m¥” 14 cai gi? Ngudi trong hoan canh
nay c6 cAm giac gi? Vién difu dudng chon mét khodnh dat
chinhla vi phong thuy tét thich hdp cho diéu dudng. Xay
tram diéu dudng & dé, ban cé thé chi cin dén do nghi ngoi
14 da c¢é hiéu qua tri liéu roi.

T d6 xem ra thuat phong thuy khéng chi la mét
moén hoc vAn sdu sfc, ma né 14 hoe vadn ctia kién trac dia
chat hoe, kién true triét hoc, kién tric thdm m¥ hoc, né vén
con sdu séc hon thé nhiéu.

Can hidu cho 18 né, cAn nim tréc téng thé am duong
clia troi dat tu nhién. Rat phic tap c6 thé dua ra vi du: Mot
12 né gidng nhu mot lang y chan doan cho mot ngudi, téng
hop suy nghi quéan binh 4m ducng tdm sinh ly cia mét con
ngudi, Thuat phong thuy 1& mot t& hop két cAu am duong
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cia mot hoan canh dia ly. M6t cal né gidng nhu thuat
chiém tinh can dinh ra mét két qua cha hoan canh dia ly.

N6i théng tuc mét chit, cu thé mét chit, dia phudng
khac nhau, phong thuy khéng gidng nhau cing chinh 1a cau
tric dai Iy nhan t8 ty¢ nhién khac nhau, né hinh thanh méot
truong khi khac nhau. Phohg thuy khac nhau, khi hau
khac nhau duong nhién la anh hudng dé6i véi tAm sinhly
khac nhau. D61 véi tAm sinh 1§y cha ban ¢é khac, dudng
nhién c¢6 thé anh huéng dén ménh van con chau cha ban.

Puong nhién d6 chi 1a giai thich binh thudng.

(Giai thich sau mét chit thi sao?

Chung ta thu nghi: Ngudi 1A cai gi? Ménh van 12 cai
gi? Phong thuy la cai gi?

Nguoi khéng phai 1a mét ngudi cd doce, ngudi 1a do td
tién dién hoa ra. D6 la cac y&u td thdi gian khéng gian clia
ban vdéi hoan canh xung quanh két hgp lai, hoan canh tu
nhién d6 1a phong thuy. Két hgp khéng gian thdi gian lai,
to tién ban déu 1& véi hoan canh nhat dinh, bao gém két
hdp cua phong thuy. Két hop cta 4m duong nay la c6 ciu
tao phiic tap, quy luat phic tap ¢6 thé tinh todn ra.

Qua nhiéu lién dai khoa hoc déng thdi ciing bién
thanh mé tin, dao ly d6 chung ta 4a nét qua.

Ching ta cAn phé phan mé tin déng thdi chi ra gia
tri trong dé. D6 14 thai d6 clia chang ta d6i véi co dai.

Thuat phong thuy 1a khéng gian thai gian.
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Trach cat 13 thot gian. Thsi gian khac nhau dé véi
néng nghiép, déng thue vat, nhan thé, tAm sinh 1y ctia con
ngudi, véi kinh t& chinh tri, van hod cuge,song cé thé ¢ anh
hudng khac nhau. Thoi gian khac nhau. thich hgp vd1 su
viée khac nhau, dé 13 moi ngudi déu hiéu, 1a dao ly moi
ngudi da biét. ’

Ngudi hiéu ré: Thai gian nao thich'-.ﬂhc_ip trong trot,
khi nao c6 thé sinh dé, khi nao thich hgp cho chinh tri,
hanh déng quan su. N6 von cido quan hé vdi khi hau tu
nhién va x& hdi rd rang. '

Nhung trach cat so vdi ndi dung bi 4o § day. Bat
luan 13 trong gio ngdy thang nim khac nhau, con cé két
qua khac nhau. D6 khdéng phai 1& moi ngud da hidu.

Trach cat c¢6 ao bi clla né 1a diéu khéng thé nghi ngs
gl nita. Nhung dem bi mat ciia né khuéch truong, sung bai
ma quy né 1a than bi, chéi bude hanh vi cia con ngudi thye
12 mé tin va ngu mudi ca ngudi xua.

-

Két ciu cnia ea vi tru la phong thuy

Lién quan d&n phong thuy chiing ta bit dé 1a dao ly.
K6t cdu cta ca va tru la phong thuy, cuc 16n cha phong
thuy, cac nhan td két cadu cha ca ngan ha 1a ppong thuy.
Phong thuy cé phong thuy cia ngin ha, thai dudng hé co
phong thuy cGa thai duong hé, dia cdu c6 phong thuy cia
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dia ciu, phong thuy cia cac khu vue trén qua dat, moéi mét
dia phudng, m¢t khu vyc phong thuy nay bao gém hoan
cdnh "ty nhién, cAc nhan t§ cinh quan, cac két ¢&u, nha g,
bén ngoai c6 phong thuy, bén trong ¢6 phong thuy. Sip dat
trong mot khach san cling ¢6 phong thuy.

Cac bd cue khac nhau tit hinh thanh x4 héi tu nhién
khac nhau, déu ¢6 hinh nh4t dinh, “tugng” nhit dinh, “s6”
nhét dinh, khi nhit dinh va trudng nhat dinh.

Trudng c6 cac tinh chit cla trudng, trudng sinh ly,
trudng xa héi, trudng tam ly.

N6 dudng nhién ¢ anh hudng d6i vdi ngudi, ¢6 anh
hudng dén ménh van cla con ngudi.

Tu tai siéu thoat khéong che mé
nhan qua

Té1 khi nghién citu dén d61 véiscac thuat du doan caa
ngudi xua cam thdy rat thich tha. Nhung thuc tha ma néi,
d6i véi tat ca thuat dy doan nay khéng thé qui tén sung.
Téi tham chi rat ghét cac hién tugng béi toan cia giang hd
thuat si. Mt ngudi trong cude séng cén ty tai, sidu thoat
khéng mé tin chim ddm trong “béi toan”. Ai néu nhu méi
ngay déu tinh toan dén timg budc di, ngudi d6 chinh 13 roi

vao sai lam clia ca cude doi.
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La ngudi can dé Tugng, cin ty tai, cAn khong chap
trude. La ngudi thi can nhin réng. C6 mot cau giip ngudi
tranh x4u hudng t6t d6 1a budng xa tam xudng chinh la giac
ngd. D6 chinh 1a cai goi “thanh nhan v6 ménh” ma “khéng
rgi vao nhan qua” “khéng che md nhan qua”

Chung ta tir goc d6 quan tdm dén cd ménh van cha
nhan loai véi phat trién van minh thé gidi lai quan tan
nhing thuat dy doan cd dai méi 1a dao 16n.

C6 ngudi biét chut it dén thuat du doan, dong mét ti
la tinh toan. H6m nay ra clta nén di 181 nao, ngdy mai lam
viéc gi. HOm sau quen m6t ngudi ban lan nhdm td tru xen
nguoi nay cé tét khéng..vv. C6 ngudi qua can than, nhit e
nhit dong déu xem am duong, dé6 1a didu khéng can thiét.

M6t ngudi cdm thdy thich tht d6i véi hién tugng
thdn bi mudn tién hanh nghién ctu. Nhung diu tién cin
xem ban than 6 t& chdt dé ti€n hanh nghién ctu khéng.
Nhén t6 nay yéu cdu ngudi nghién cGu cé tinh ngay thing
chinh dang ty nhién. Khéng thé n6i két qua cta nghién citu
1a ban than cang ngay cang sing kinh than bi, gan nhé su
viéc phan doan khdng ¢é can cdt, hon nita lai luén lubn cam
ky 14 khéng tu tai. Néu thich cting chang c6 tac dung gi.
Néu ban ném vitng linh quang tinh th&n quang minh chinh
dai cda ban than, t51 khuyén ban khéng nén nghién ciru

quy than,phudng phap don gidn nhat chinh 1a “kinh quy
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thién ma khéng gin” cia Khdng T, ban khéng cin tham
nhap vao linh vic dé la xong. Néu nhu nhét dinh can
nghién cuu thi cAnnhu trong <bao dite kinh> noi “1dy dao
lap thién ha”.

Né&u nhu ban da khéng : kinh quy than ma khéng
gAn” lai khong thé “lay dao lap thién ha” con nghién cltu
chi nghia van hoa thén bi, két qua dudng nhién cta né la

x&u, khéng nhitng khong thé cé 1gi ma con cb thé gay hai.

Thién ha 1a cia cong, tao nén nhin
cach méi cao cip

Chiing ta déng ¥ quan diém nay. Nhén loai cin
khéng ngitng nang cao tri tué caa ban than, nhan loal can
khéng nging tao nén nhan cach mdi cta ban thén.

Chung ta chi dua vao tri tué cao, canh gidi cao, ngd
tinh cao méi c6 thé c6 nhan thic méi vé trai dit va vi try,
mdi ¢6 thé nhan thic mdi nhan loai, mdi ¢6 thé mo ra ky
nguydn mdi cua cua nhén loai.

Nhan loai cling cdn ¢6 tri tué, anh sang, c¢d luc, co
nhan cach méi cao cip. Nhan cach cd nhén nay xay dung
trén co sd dem van hoa déng tdy nhin nhan méi, ching ta
nén cé khoa hoc cao, triét hoc cao, nghé thuat cao. Chiung

ta mbi mot ngudi déu nén ddng thoi thanh mét nha khoa

322



LINH QUANG TRi TUE

hoc, motnha tri€t hoc. Khong gi 1a khong ¢6 kha nang. Chi
c6 chiing ta v4 tu dai ty nhién mdi c6 thé giip chiing ta.

Thién ha 14 cla cong, d6 la thanh ngit ¢6 § rat rong.
N6 khong chi 1a trén ¥ nghia xa héi 1a 1ay thién ha lam
trach nhiém ctia minh “vé tu”. N6 la thai d6 cia nhan loai
d61 dai véi ca vii tru.

Thién ha la cong, v6 tu, v6 ngid, déu c6 ham nghia
quan trong clia dai vit tru.

Chiing ta ludn trong trang thai vé tu, vé su, v6 vinh
nhue, v6 lo s¢. vO6 phién ndo, vé chidp trude, quang minh
chinh dai, 161 lac anh minh. Chi ¢6 nhu vay tam linh cla
ban méi ¢6 thé tiép nhan tin tic cha vi try, trong trang
;héi linh cam chén chinh mdi ¢é thé cé nang lue va tri tué

thu duge séng vix tru,
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DIEN MAO CUA DAO BUC CHi CO PAO

Tw nhién 1a biu hién cuc cao
cua tri tué

Ngudsi hoc phép ddt, ddt hoc phdp trév, trdi hoc phap dao,
dao hoc phép ty nhién. Y nghia clia cong thic nay rat quan trong.
Ngudi ching qua chi [a mot ting dién hod ciia dao. N6 1a mét ting
rit quan trong, nhimg né gi6ng nhu trdv, d4t déu thude dao.

Pao ngudi, dao dit, dao trén 13 tuong thong, chang qua
chi Ia phuong dign khéc nhau cia dao.

Ngudi séng trén qua dit, hét thiy dao clha né Ja dao cta
d4t. Qua d4t lai thudc dao cha trdi clia vil try.

Ly giai sau sic cha dao ngudi [a & d6. Cho nén tdt ca
t6n tai cha x3 hoi nhan loai, tdt ca quy luit ching qua la
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mét dién hoa clhia dao. HEt thay cac chi nhanh eta xa hi
nhan loai déu la thé hién caa dao.

Dao la thye t6n tai, dao 1a von ¢6 quy luat cia dao.

Ngudi hoc phap dét, dat hoc phat troi, trdi hoc phap
dao. Ban néu nhu hgp véi dao, ban ¢6 thé trong cac linh vie
thé hién ra “v6 vi ma ching v6 vi” tudng théng véi dao.

Trong cudc séng xa hoi, vd vi chinh 14 khéng cé bit
ky chdp trude, khéng c6 ¥ nguyén nao khong hop véi dao,
khéng c6 ¥ niém vong tudng, duc vong chu quan va khuynh
hudng khong phit hgp véi quy huat xa hoi. Ca mot tu tudng
tréi néi trong dao, cAm thu van tugng, van niém, lai den
van tugng, van niém quay vé vo, k8t qui ngudi nhu vay
xem ra 14 v4 vi, khong ¢6 ¢6 ging lam gi, ngude lai nhan do
ma thuit dao, khéng 1am hét thy gi nén bidu hién ra hanh
vi “chdng gi ma khéng lam”.

V6 vi chinh 14 loai trit hét thay ¥ niém khéng hap véi
dao, khéng lam hét thay gi khong hop véi vé vi.

Tu duc ngé dao, dem cac phuong dién cude s0ng cla
ban hgp véi ty nhién, trong céc phuong dién ban than déu
biéu hién ra dai tri tué.

Biéu hién t5i cao clia tri tué chung ta trong hét thay
céc linh vyc chinh 1a hgp véi tu nhién.

Van viée trong thién ha déu c6 thé ngd dao. Tri nude,

giip nha, viét tho, vé, ubng tra, cAm hoa, huvén cong déu e
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thé tu luyén ngd dao. Duge dao lén hay nhd, céng phu
manh hay y&u ctia ho cé du tinh so sanh. Bai vi dao tréi dao

ngudi, dao ctia van viéc déu tuong thong.
Lén ma don gian, eung ma vi diéu

Khéng it ngudi nghién ctu <Pao duc kinh>, déi véi
né t6i c6 suy nghi sau: Nghién citu <Dao dic kinh> can 16n
ma don gian, don gian ma vi diéu. Cin ldy pham chit cia
<Pao dic kinh> lai nim ving <DPao ditc kinh>.

Lién quan dén <BDao diic kinh> t61 mudn dua ra mét
vi du “Anh cAm ban banh”.

Anh cAm dung quan & bén dudng niu banh dé ban
nhung vung néi day kin. Anh ta thiy moi ngudi di qua bén
chi va chiéc ndi bén canh minh, ra hidu dung tay vé s0 tam,
sau lai vé s8 mot va s& bon, ¥ 1a néi ndi banh cua anh ta ¢6
tAm mét chide, mbi chi€e bén hao. Néu nhu ban biét trong
ndi ¢6 niu banh ban c6 thé hiéu duge ngén ngl cia anh
cam. Néu nhu ban khéng biét trong ndi nau gi ban khéng
thé 1y giai dude ngdn ngit cia anh cam.

Cai goi 1a dao ctia Lao Ti ciing chi nhu chiéc banh
trong ndi, d6 1a ngudn géc dién mao cha thé gidi, 1a Lao Tu
trong trang thai cong ning dic di ngd duge con G trong
trang thai binh thudng thi khong thay. <Dao didc kinh> cha
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Lao Tt 1a ngdén ngi cim. Khi ban ¢6 dG cam ngd cdi ngudn
ctia th& gidi, cam ngd duge dao, bist dude ndi banh, ban cé
thé thuc su hiu ré duge ngdn ngid ngudi cam. Néu nhu
khong cam ngd duge, md néi banh ra sé hiéu duge ngdn ngi
cam. Doc <Pao ditc kinh> ban ¢ thé 1y gidi duoc ngdn ngit
cam khoéng? Ban ¢6 thé thuc su hidu duge <Pao dic kinh>
chang?.

Hiéu dugc <Pao dite kinh>, quan trong 13 cdn tham
nhap vao canh gidi cao, ban lai clia cdnh gidi, doi véi dao ¢d
thé nghiém cta ban than, nhu vay 18i van cta <Dao diic
kinh> da thong lai van thong, nhu thé tuy 16n ma ddn gian,
don gian ma vi diéu.

Néu nhu khéng nhu vay ching ta cudi cung cing
khong bi€t duge banh trong ndi, rét cuc dbi véi ban lai ena
thé€ gidi, vdi dao khdéng e6 duge cam ngd clia ban than,
ngude lai di ly giai ngdn ngd cau, 1y gidi <Pao dic kinh> 1a
rdt khé. Ban ¢6 thé thay bi giam him ma khong thav duge
¥ chi.

D6 1a y&€u chi. Mot canh gidi cao, 14 mot cadnh gidi va
trang thai cta linh than hién linh, 13 cinh gidi cfia trang
thai va tiém ¥ thie lam viéc, 1a canh gidi cha va trang thai
clia quy than tuong trg.

Mot 1a trong canh gidi nay 1a true chi ban lai thé
gidl, truc ti€p cam ngd ao diéu cha vi tru. Ngudi véi troi

tuong ting 6 day cang dude thé nghidm.
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Than nhién khéng dat ché

Chuong 50 trong <Pao dic kinh> viét : “Xuit sinh
nhap tu, theo sinh mudi cé6 ba, theo tf mudi c¢6 ba, ...”.
Chinh la néi 6ng ta tu dao ddc tdm khong trd ngai thin
nhién. Trong tiém ¥ thiic khdng gi khéng biét khién cho 6ng
ay khéng bi thudng tén. Tiém § thic budng xa than nhién
linh hoat min ¢dm, bao hd éng ta tranh dudc hét thay tai
nan.

Tu dao die, tu dai dao, ngd dai dao mdi c¢é thé dat
duge canh gidi cao. Nhitng phap thuat thdn théng khéng
thé dat dén chd dat v6 tu nay.

Cau sinh ching qua 13 loai trit sy chét, cdu khoé
manh ching qua la loai trit bénh tat, cdu an toan ching
qua la loai trit tai nan.

Ban trong trang thai hgp véi ty nhién, dao phap tu
nhién méi cé thé bt tit. Chap trude vao chd vo tit 1a khong
thé bat ti.

Van viéc déu la B6 Bé
Hai chit “dao dic” bt nguén ti Lio Td ma ngay
nay chiing ta déu dem né ra dung. Cai goi 14 “l¥ luan dao

die” so véi Lao T sit dung nghia cta ching e¢on qua hep.
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Thé nao la phién dich: La dem loal ngdén ngii nay
chuyén thanh loai ngén ngii khac. Cac chuyén hoa déu dé
maét di ¥ nghia nguyén gbe cua né.

Dao 13 dao, dao phi thuéng. Lao Ti cho rang Dao tic
la trong <Dao dic kinh> néi da khdng phai 1a dao cua Lo
T linh ngd. Bol vi mét 161 néi ra dd mat di ¥ nghia chan
thyc. Chung ta lai phién dich thanh ngén ngi hién dai c6
thé da mat lai mat thém.

Néu nhu khéi phuc nguyén nghia hai chit “dao dac”
ctia Lao Td, vay thi “Lao Ti dao dic kinh” 14 tit toan dién
di khai quat tinh hinh ban chit caa éng ta.

Mat ngudi can thuc sy 1a mét ngudi dai tri tué, mot
ngudi hiéu biét xa hoi, nhan sinh, khoa hoc, triét hoc, nghé
thuat. Mot ngudi tinh tham uyén bac, sidu tran-theat tuc 1a
mot ngusi vén trong 1ong tif tai, can phai tu dite.

Tu dao duc la ¥ thic duge van sy déu la Bé Dé. La
trong vi1 tru hét thay cac phuong dién v tru, xa hoi, nhan
sinh déu tu dic ngd dao, duge dai dao, dude dai tri tué.

Chuong mdt trong <bDao ditc kinh> né “Bao khong
phai la dao, ma la dao phi thudng. Danh khéng phail ia
danh ma 13 danh phi thudng. “V5” dén truée troi dat, “cé” 12
me cua van vat. Cho nén thuong néi vé, mudn thiy duge ky

diéu 4y ma thudng cb....”
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Lao T y 1a néi: Bao ma 6ng ta can nhan duge né
khé ¢6 thé dung ngén ngit néi ra. Khi ching ta dung khai
niém ngdén ngit noi ra di khéng phai 14 ¥ niém nguyén goc
cua né. Néu nhédt dinh néi ra ¢6 thé diung khai niém
“khong” va “c6”. Trang thai gdc cla dao la vo, 14 trong trang
thai thudng ching ta khéng thé cam giac dude. Sau dé dién
bién thanh trang thai ¢é, trong trang thai c6 d6 dién bién
thanh van vat.

‘Vo” 1a dao, “c6” 1a cai gi?

Chudng 42 trong <Dao dtc kinh> néi “Dao sinh mot,
mét sinh hai, hai sinh ba, ba sinh van vat”, C¢ tite 1a “mét”,
14 “khi”. Van vat xung khi 14y hoa. Van vat tan 1a khi tu la
hinh. C6” chinh 1a hai, mét sinh hai, téc 1a khi phan lam
hai khi &m duong. C6 cling 14 ba, 4m duong hai khi hén hop
thanh mot thé. D6 1a toan bd ndi dung vat chit cia né, do

d6 ma sinh van vat.

Hét thay eaa vii tru déu 1a
dién hoa ena dao

Chung ta lai n6i dén tinh théng nhat cia dao.
Bdi vi dao sinh van vat, van vat déu tit dao ma ra,
do d6 hét thay déu la dao, déu 1a dién hoa cla dao, déu la

ham chia dao, déu 1a bo phan dao.
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Nhu vay trang thai nguyén thuy cta vi tru 1a dao.

Dién hoa cta vi tru cing 1a dao.

Van vat la dao.

Van ddng cua van vat ciing 1a dao.

X2 héi nhén loai véi hét thay phuong dién clia x4 héi
nhan loai déu la dao.

Cudc doi 1a dao, quy luAt cta cude doi 14 dao. Van
vat va quy luat van déng ctia van vat déu la dao, cac hinh
thic cta vat chit, cac quy luat van dong cha vat chat déu
1a dao. .

D6 khéng phai 1a mét tit nghéo ma vita khéo biéu
hién ra tri tué chia Lao T

N6 xem ra 13 thong nhat hét thay.

D6 khong phai 14 thdng nhat néi chung tén truyén
théng triét hoc, hodc théng nhit & cai goi 1a “vat chat” hay
cai goi 12 “théng nhat tinh thin”.

L& théng nhit 6 trén cdm giac ddc di cha ongta véi
ca thé gidi.

Khai niém dao cha 6ng ta ciing vo ciing thiu trigt.

Khai niém nay duge khao sat bdi triét hoc hién dai
cua chiing ta va trai qua khao sat cta khoa vat 1y hoc tudng
lai.

150 Td ndm vitng dude vat 1y hién dai cta ching ta

con chirs »han thie duge “dac” va cai goi 1a do khi sinh.
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Thién dao va nhén dao tuong théng.

Chung ta nén di ngd dao nhu vay.

V0 luan 1a ng dao vt tru, xa héi, nhén vin hay 1a
dao ddc ctia tu luyén déu nén cho phép thu dugee dao troi,
dao ngudi tuong thong.

Trong hét thay cuge séng, hoat déng, su vat déu co
thé ngs duge dai dao.

Nguoi hoe phip dat, dit hoe phat ook, troi
hoc phdp dao, dao hoe phap tu nhién

“C6 vat hén thanh sinh trudc troi dat. O trong hoang
hét doe 1ap ma khong thay d6i dé van chuyén khéng nging
c6 thé goi 1a me clia troi dat. Ta khéng biét tén &y mién
cudng goi 1a dao, 1a 16n... Pao 18n, dat 1on ngudi ciing 1én,
trong bon cai I6n dé c6 ngudi trong d6. Ngudi hoe phap dat,
d&t hoe phat trdi, troi hoc phap dao, dao hoc phap tu nhién”

Khi ching ta doc dén chuong 25 cta <Pao dite kinh>
hét thay déu hién thi sinh déng 1ap lanh. B3i vi trong l4p
lanh d6 cam duge tu duy sinh déng ctia Lao Tu. Ty ta cam
thay 1ap lanh cta ta véi cam giac sinh déng cita Lao T4,

“Cé vat hén thanh sinh trude trai dat. O trong hoang
hét doc lap ma khéng thay déi ma van dong khong nging,

¢6 thé goi l1a me clia tral dat. Do la cdm gidc sinh dong
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ngudn gde tén tai cha vi tru van vat va van vat dién hoa
sinh déng. D6 ching qua 14 miéu ta quy luat van hanh cta
dao. D6 cling 1a trang thai vin dong cna dao trong mot
canh gidt cao.

Ngudi hoe phap dat, dat hoc phap troi, trdi hoc phap
dao, dao hoc phap tu nhién do6 1a ¢éng thic cd y nghia rat
quan trong. Ngudi chdng qua 1a mét dién hoa cua dao,
nhung no gidng nhu trdi d4at déu thude dao.

Dao troi, dao dit, dao ngusi 1a tucng thong chang
qua chi 12 phuong phap khac nhau cta dao.

Ngudi ta séng trén qua dia cdu hét thay dao cta né
thude dao clia qua dia cau. Dia ciu lai thudc vii tru, thude
trol.

Ly gidi siu sic ctia nhan dao la d day.

Cho nén hét thay ton tail, quy luat cha xa hol nhén
loai ching qua la mét tdng dién hoa cha dao. Hét thay cac
chi nhanh ctia xi hdi nhan loai déu la thé hién cla dao.

Thuc su ton tai cua dao lai ¢6 quy luat cia dao.

Trong trang thai tu duy cao cip van dfng cua vt
chit 1a ta véi vat chat, sinh véi chét déu khéng 6 khac
biét. Cai goi la sai biét ctia vat chit véi tinh thian 1a khéng
ton tai.

La mét thé cha hén don.
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Phat trién tu duy ctia nhan loai dem mét thé cia
hon dén phén gidi thanh vo s8 phuong dién, tya hé 1a cao
cdp, nhung clng la cap thdp, 1a xa rdi dao.

Nhung xa roi réi lai quay vé. Ching ta lai c6 thé
quay vé véi vo cue, quay vé véi thuan phac lam mdi di ndm
bét dao.

Phat trién tu duy khoa hoc thudng thudng ctia nhan
loai ching qua la mot phuong dién cta “thuan theo la
pham”. Ching qua la phan anh dao sinh mdt, mét sinh hali,
hai sinh ba, ba sinh van vat (nén néi la mot bo phan). Mot
c6 thé phan lam hai lai c6 thé phén cao phén thap.

Déng thai lai can quay vé thuan phac, quay vé dao.
Dé nim viing chinh thé dé lai thuAn phac quay vé nhén
thitc vz tru. T tang thap lai dén tang cao cap.

Hét thay ngudi tu dao, bat luan 12 cén nim ving dao
ngudi, nam viing dao troi, ban caAn ndm ving dao xa héi,
dao trong tu luyén, ban nén “Ngudi hoc phap dat, dat hoc
phap trdi, troi hoc phap dao, dao hoc phap tu nhién”. Mot
161 néi khai quat hét thay d6 la ngusi hoc phap tu nhién. ‘

Ngudi hoc phap tu nhién 1a cam giac t8t, thé nghiém
hay, d6 la ¢6 tri tué siéu trin thoat tuc.

Do d6 chiing ta can nghi dén cau ciu Bic Kinh.

LAp c4u ndi véi dao.

334



LINH QUANG TRi TUE

Tat ca cac khdu, cie van déng cua thé& gidi déu la
dao.

Xem ban ngd dao thé nao.

Ubng tra cé tra dao, cim hoa c6 dao hoa. Ky thuc
con ngudi déi voi nhitng didu d6 con thiéu khuyét thue sy
chuta hiéu rd triét dé.

Ngé can tang tinh ngd, tang nién lye, dinh hye, tué
luc da sau lai thém sau, tAng dén hoat nhién dai ngd sang
t0.

Dao, dao troi, dao nguoi khdéng gi 14 khong c¢é dao.
Pao tho. dao thu phap. dao vui chgi, dao khidu vii, dao cét
may, dao am thuc, dao nfu an, dao ngén ngii, dao giao tié'p,
dao kinh doanh, dao tri quée, dao dung binh, dao nhan

sinh, dao sinh t, dao dudng sinh..vv. Van vat déu la dao.
Pao thuong vo vi ma chang vé vi

N6i 1a vé vi ma chéng vé vi 1a tu tudng lap lai trong
<Dao dtc kinh> ciia Lao Tu. Chudng 37 viét: “Dao thudng
v vi ma chdng v6 vi, vuong hdu ¢é thé ndm gi, van vat ¢o
thé tu hoa....”

Thé nao 1 dao thudng vé vi ma chang vo vi?

D6 1a ngudn gée chia vl tru va van vat cia né, La

hinh thai thue su ton tai cia nguyén thuy. 1a ngudn géc cla
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hét thay su vat phat sinh. “DPao” tu nhién, khoéng cé bat ky
thién léch chap trude, khong 6 bat ky ¥ niém, khéng ¢o
vong tuong, tat ca hanh vi déu khéng ¢6, déu 1a tu nhién,
than nhién ma déng hod dé 1a hinh tugng v6 vi cua né.
Nhung hét thay trong khodng vi1 tru déu do né ma didn hoa
ra, d6 12 vo vi ma chdng vé vi.

Ngudi hoc phat dat, dat hoc phap trdi, tréi hoc phap
dao, dac hoc phap tu nhién. Ngudi nén hgp véi dao, né cbd
thé trong cac hinh tugng biéu hién ra vé vi ma chang vo vi
tudng thong véi dao.

V6 vi la v6 niém, vd ¥ niém, vd chap trude, 1a trang
thai thu dan cao do thanh tinh ty nhién hu khéng cao do.
Hét thay hoat déng ¥ thic trong tu tudng déu loai tru. Hét
thay cic anh hudng déu khong tdn tai. Khi nay trong tiém
¥ thdc da lam viée hién 16 ra ¢céng ning clia “vé vi ma ching
v vi” khéng gi khéng biét.

Trong cudc séng xa héi vé vi chinh la khéng chap
trude cai gi, khéng ¢6 hét thay ¥ niém nhan thic véi dao.
Khong c6 bt ky vong tudng, khong ¢6 bat ky duc vong cht
quan khong phit hgp véi tat ca quy luat xa héi, ca mbt tu
‘tudng déu treo néi trong dao. Cam thu duge van tugng, van
niém, lai dem van tugng van niém quay vé vé, két qua

ngudi nhu vay xem tya vé vi, khéng c6 ¢ gang lam gi ngude
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lai bdi vi thuan dai dao biéu hién ra hanh vi ca vé vi ma
chéing v vi.

V& vi chinh la loai trit hét thay khong hop vdi dao,
khéng lam chia hét thay khéng phd hgp vdi dao, nhu vay
anh ta tit nhién trong tu luyén ban théan, trong cudc séng
xd hol dé biéu hién ra cong phu cao clia vé vi ma ching vo
vi.

Tri tué ciia Lao TU mdt trong déc trung ctia no chinh
12 tudng théng vét dao trdi va dao ngudi. Cai goi 14 “vuong
hau ¢é thé nAm giit, van vat ¢6 thé tu hod” hdp nhét véi
dao, vay thi van vat déu ty hoa, van tudng, van niém déu
da thude vo. Ban da c6 thé tham nhap vao canh giéi cao cha
vd vi ma ching v6 vi. Néu nhu ban trong cudc séng chinh
tri, x4 hoi c6 thé hgp nhat dao van vat trong thién ha dem
né tu hoa, ty sinh truéng dung hgp lam mot thé khong ¢6 gi
trd ngai. Ban ciing c6 thé chinh tri trén “vé vi ma ching vé
vi©.

Dugng nhién ¢é thé thue su giit dao khong phai 1a dé
dang, tuong hop véi dao, hgp nhit véi dao dé méi 14 nha dai
chinh tri, nha dai hoc vén.

Né&u nhu ban 1a mét nha hoat déng xa hoi, nha chinh
tri, nha doanh nghiép, nha hoc vAn, nha nghé thuat cin

g1} tit trong cudc séng clia ban ngd dude dao, md réng tu
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luyén ctia ban than, ban néi c¢6 thé thuc sy giac ngd triét dé
xudt hién tri tué siéu thoat cua vi tru va nhéan loai.

N&u nhu ban gioi dem tu luyén caa ban ngd duge va
ndm vitng cude séng xa hoi, phat trién dén cac linh vuce cla
chinh tri, kinh t&, vén hoa, nghé thuit, lay dao lap thién ha

ban da c6 thé thue su ¢é dai tri tué.
Dung mao cua diae chi cé dao

Trong chudng 21 <Pao ddc kinh> ¢6 mot cau : “dung
mao cua duc chi cé dao”

Dic chi 14 theo dao. Dic vé1 khong duc chi c6 mdt
tiéu chudn duy nhét cdn xem la lam thé& nao phu hop véi
dao.

Chung ta biét, dao 12 hét thay, la vat chat, 1a quy
luat van dong ctia vat chat, 1a hét thay cla ca mét va tru.
Trén y nghia nay déu la dac.

Khi dao dién hoa dén mét mat cha nhén loai, xd hoi,
bidu hién cu thé cua mai mét loai ma chiing ta dung die lai
14y tén.

Hop ¢ dao 13 ddc. Néu khong thi khong phai la die.
Lam sao dé hop véi dao d6 1a cin tu ditc. Cai goi la tu diic
chinb 1a diéu chinh cac phuong dién cua tu duy 1di ndi ban

than trong cude sdng nhu chinh tri, quan sy, sinh hoat, xU
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thé, triét hoe quan, gia tri quan, nhin sinh quan, tu duy Idi
néi trong tu luyén cta ta khién cho ban ¢6 thé hgp véi dao.

Tu dao dite ky thue 1& néi tu diic. Tu dic chinh 1a dé
ngd dao, duge dao. Buge dao rdi khéng cin phai tu dic. Do
tic 1a cai got “duge dao ma quén dic” . Nghia cua tu due la
cuc rong, dai thé 1a vii tru quan la mét cach khi tu luyén
déu ¢6 thé goi 1a tu dite. Cubi cing 1a dé€ dude dao.

Tu ditc 4y 1a die 6 khidp noi. Ngé duge dao khong
nhitng ¢ trén 1y tri ngd duge dao quan sat troi dat, tit chinh
tri dén kinh t€, xtt thé cudc ddi, cac hoc vin, khoa hoc, triét
hoc khoa hoe, nghé thuat tén gido, xit thé & ddi ching gi la
khéng c6 dao. Van vat déu cé dao, tinh héa khi, khi hoé
than, than hoan hu, hu hop dao. Ching ta trong khi, khi
trong chung ta, chiing ta trong dao, dao trong chung ta,
chiing ta hgp nhat véi dac, khong phan biét véi dao, d6 la
dao phi thuong vay.

Céc ban hiéu chua? Tu dic ngd dao, dem cae phuong
dién trong cudc séng hop véi tu nhién, cac phudng dién déu
bidu hién ra dai tri tue.

Ky thue nghi ky mét chat, biéu hién tdi cao cha
chiing ta trong hét thay cac linh vuc chinh 1a hop vdi tu
nhién. _

Ching ta duge dao réi 1a c6 thé nédm duge hé. thay
thién hinh van tugng ctia ty nhién, xa hoi. Tral lai ching ta

cting c6 thé tir van tudng caa tu nhién, xa hal ngd dao.
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<Pao diic kinh> cua Lao Tu tuy nhién ngi dung uyén
bac tinh tham, nhung cudi cting c¢6 thé khai quat hai chi
“dao” “dic”. ma cudl cing chi con mot chit “dao”.

Ngay ngay luyén cong dé mot ngay ngd dao. Triét
ngd nay la d ngd “dao”, duge “dao”. Khi nay hét thay ngén
ti phiic tap déu khéng cdn, thau triét hét thay don gian
trong sang. Va tru va van vat déu do dao ma sinh, déu la
dao. Dao sinh mét, mdt sinh hai, hai sinh ba, ba sinh van
vat, v Am dudng cung phin tuodng hgp didn hod van
tuong, 14 van hanh ctia dao. Thién nhién hgp nhat la dao
cua trdl dat ciing 1a dao cta nguoi. Thién nhan tuong dng,
luu chuyén ctia ngudi 12 hop véi luu chyén clia cla vii try,
quy luat dé hoan toan tudng déng. Thién ha van vat déu la
dao, cho nén thién ha van vat déu c6 thé ngd dao. Ngo dao
12 tu luyén, cho nén hét thay déu c6 thé thanh déi tugng
cua tu luyén. N sdng, nhat nguyét, trai dat, cd cay, sao,
am duong, hu thuc déu 1a déi tugng tu luyén.

Cai goi la dic chi co theo dao “Mat dao ma sau cé
die, mat dlic ma sau cé nhan, mat nhidn ma sau ¢6 nghia,
mat nghia ma sau cé 18", Khéng ¢6 dao, khong ngd duge
dao, mat di dao ma sau mdi néi dite. Tu luyén van ngay dé
ngd dude dao. Duge dao réi dic hay khéng dic khong can
nghi dén. Hdp & dai dao van sy hgp 6 ty nhién. Khéng co
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dao 12 mét ngay néi d&n duc. Vs diic, nhan nghia 18 mdi cin
suy nghi.

Tué, minh, ngd 1a & dudge dao. ma khéng 6 vao tir
phiic tap. Lap than & dao, 14y dao 1ap thién ha thi khéng sg
quy than.

Mot tué 1a tram tug, mét sang t6 14 tram sang td,
mot ngd 14 tradm ngd, mét théng la van théng. Puge dao rdi
cin quyén dao khong nghi dén dao, mot 161 néi hanh vi déu
bé qua. Ngu musi cia thé tuc, han hep yéu hén tinh toan

déu gac lai.
Thuan tw nhién tie 1a ta dife

Mot ngudi séng trén doi thudng néi edn tu dic. The
nao l1a tu dde, dé 1a hét thay mol viée déu cb suy nghi
khoang dat, cdn thodi mai. Vui mimg di giup dé moi ngudi
do 1a dic; C6 1ong thién di lam viéc dé la due. Nhitng viée
nay noi chung ai ciing hiéu., Nhung ban than lai lam viée
sal, huong tAm cén diit ciing cAn phai buéng xa. Khoan tam
d6 lugng la dic. Mot ngusi dé6i mat véi cude séng quang dai
trong sang ciing 13 dc.

Dic 1a cai gi? Duc chinh 1a thuan theo tu nhién caa
ng, ddc chinh la thita nhan quy luat khach quan, hodc goi
14 thwza nhan “thién dac”, hay khéng bi troi bude 181 kéo vi
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moi viée khong so do, van viée déu cdi md, van viée déu lam
duge, déu budng xa duge, van viée déu nghe tu nhién cua
né, van viéc déu than nhién ma lam. Mot khi duge nhi vay
trong long sé& khoan dung, tam hén trong sang chinh la
thanh tinh thong xudt hiéu roé ban thé clha troi dat la sé
dudc thong, 1a quang minh. Con ¢ gi khong d& chju? Con cb
gi 13 bénh? Ky thuc con ngudi déu khong c6 bénh, déu
khong nghi ngei. Thé nao 1a tu tai thi con gi bénh véi khéng
bénh?

Mot ngudi dén sdng chét cling khong ban tdm, dem
ngan van suy nghi trong long déu budéng x4 thanh tinh d6
l1a tu do.

Phong cach cia chan dé

Chi ¢6 khoa hoc méi c6 thé day con ngudi.

Chéng qua ham nghia khoa hoc tu xua dén nay con
qué han hep. Khoa hoc, triét hoc, ton gido, nghé thuat can
dung hoa thanh mt thé théng nhat.

Khi chung ta d6i mit véi sy viéc mdi, chung ta nam
vitng nguyén tic cdu sy thuc. Ddng thoi cAn xust phat tu
ném viing nguyén tic cdu sy thue. Pong thoi xuat phat tit
dai canh giéi vién man tién hanh xem xét, ching ta khai

quat khoa hoc, triét hoc, nghé thuat dé tién hanh su thye.
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Nhu vay chiing ta do tit tinh t& ti€n hanh nhin nhan su viée
theo hudng rong, tir d6 thAm nhap vao thiy dudc chd huyen
diéu, thyc sy biéu hién phong cach dai dao, ph.ong cach
chan dé.

D6 chinh 1a 16n ma ¢é cai chung, chung ma cé ché
huyén diéu.

Khéng ¢é bao quat 16n cia tréi dat 1a khéng phai
dao. Hon tap r6i loan khéng phai dao, don gian ma néng
néi khéng tinh tham, khéng vi diéu 1a khéng phai dao.

Nhu vay dai thién thé& gidi d& bién thanh mét hat

bui trong con mat ctia ching ta.
Vi tru la mét bat nude ché xanh

Hién tai, cAn d6t pha mat s6 khai niém cit cta “than
ky:. Khai niém clia vat chat, tinh than, khai niém cla
khong gian va thoi gian.

Ngudi la cai gi?

Nguoi trén thé gidi thdy dugec chi 12 bé ngoai cha
con ngudi. Ky thue dang sau con ngudi cén ¢6 nhiéu van dé
nhu di truyén cia may chuc miy tram doi trude 46, 1a ca
mét lich st phat trién clla mét sinh ménh, lich st phat
trién cla vii tru, ma xung quanh clla mét con ngudi vén

chodng nggp, d6 14 quan hé cua ho véi ca mébt td nhién, xa
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héi, hodc gia noéi 1a cd mét vt try. Ding cdu ndi cha <Am
pht kinh> 1l “Nhin dao trdi, nim 14y hanh theo dao trsi la
hét. Troi ¢6 nam thi gige ma sinh van vat, nam giac dy 6
tam, van hanh & trdi. Vi tru vén & trong tay ta, van hoa 8
than nay. Tinh thién & ngudi, tim ngudi 6 cg, 14p dao cla
troi ¢ ngudci vay”.

“Pao khong phai 1a dao, la dao phi thudng, tén héng
phai 1a tén , 1a tén phi thudng..:. D6 1a cach néi trong <Dao
duc kinh> d61 véi né can ¢6 linh ngd khac thudng. Linh ngd
nay khé c6 thé ding ngén ngit midu ta. Biét trdi, biét dat,
biét ban, biét ta. Trang sao sang td chifu roi v tru.

Dai khai hét thay déu khong thé néi, hét thay 12 &
ngd tinh.

Chéan dé cua thé gidi 1a cai gi?

La ca mdt vit try, la ngudi, 1A mdt bé <Dao dic
kinh>, ciing 12 mdt bat nude ché xanh. Vii tru trong sang
minh bach cting 14 dao.

Ngudi v6i vii tru nhu bat nude ché xanh, nhu <Paoc
dvc kinh> déu sang t6 minh bach.

Ngudi hgp nhat véi dao.

Tinh thién 6 nguoi vay.

Ca méat vii tru & trong bat nude ché xanh, ca <Pao
dic kinh> cling & trong bat ché xanh, ca mdt con ngusi

thanh bat nudc ché xanh, bat nudc ché xanh 13 va tru.
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LAy dao lap thién ha khéng
s¢ quy than

T6i rat thich hai cau trén. M6t cdu 13 “tAm khoéng trd
ngai, khéng trd ngai cho nén khéng s¢ hai” trong <Tam
kinh> Cén ¢é mét cdu la “Lay dao lap thién ha khong sg
quy than”.

Mét doi ngudi khéng biét ¢é bao nhién trd ngai, bao
nhiéu lo s¢. S¢ bénh tat, s¢d mat dia vi, s¢g khé ngheo, that
tinh, sg ly biét, sg mat danh lgi, sg x4u hé, sg tc hiép..vv.
Don gian 14 ¢6 thé néi mdi mot ngudi ¢6 bist bao ndi sg.

Ban c6 biét vé s8 ndi s¢ hai dé, bat ky mot loai nao
trong d6 déu c6 thé théng qua tiém ¥ thic tao thanh bénh
tat cho than va tdm, nhu sd céng viéc cing thing 13 d& dan
dén cdm mao, xau s¢ ngudi nhin thay la bénh vé tiéu hoa
va than kinh mét bi co giat...vv. S¢ nay sg¢ kia khéng nhiing
¢6 thé tao thanh trong long mo hé khéng 1gi cho site khogd,
con dé gay 1én su ¢d “Than linh ¢6 thé dung cic phuong
phap lai trirng phat”.

Ching ta khdng chip 6 hét thay. Chung ta dai ngd,
chung ta khéng bi rang budc va dau khé. Chung ta 14y dao
lap thién ha ma khéng s¢ quy than. Téi ciing khéng sg quy
than. Tdi quang minh chinh dai, t6i than nhién hét thay
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rang budc lo s¢ déu thanh tinh loai tri. Té6i thanh tinh t6i

v6 vi ma chdng v6 vi cho nén ti khong sg gi hét,
Pai dao vé cang ¢é ¢ khap nei

“Dai dao vd cung cé ¢ khip noi. Van vat 14y né ma
sinh x61, cdng thanh ma khong ¢6, nudi dudng van vat ma
khong lam chu, cé thé goi 1a nhd; van vat déu quay vé ma
khéng lam chlt ma goi 14 1én. Ban than khéng cho minh 1a
16n cho nén c6 thé vé ciing” <Dao dic kinh>

Cac ban, cac ban ¢6 linh héi gi khéng?

Chung ta nén thyc sy linh hdi: Van vat thién ha déu
¢6 thé ngd dao. Tri nude, day nha, viét the, héi hoa, udng
trd, cAm hoa, luyén céng déu ¢t thé tu dic ngd dao, déu cé
thé dac dao. Ho duge dao 16n hay nhd, céng phu manh hay
yéu ¢6 du tinh so sanh. Béi vi dao troi va dao ngudi tuong
thong, dao cua van vat tugng théng. Céng phu, dao die cia
mét nha khi cng 13 cé thé so sanh véi mdt nha hoc vén,
nha chinh tri. Nha hoc van, nha chinh tri ciing c6 céng phu
cua ho, dao die clia ho.

Chiing ta ti€n mét bude nén ngd dude. D6 1a hét thay
tr1 thiic khéng nén chi trén ¥ tri, 16 gich ma chan chinh hoa
la cam gidc ciia ban than, dé mdi 14 dai tri tué va sidu thoat
triét dé.
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Hién tai, cAn b qua ngan cach thau triét thong va
tuong hdp véi dao, trong tham sau tiém thuc tusng hgp véi
dao, cac ngan cach déu khéng con.

Dai dao rong 16n ma c6 thé vb cing nén ly gidl nhu
vay. Dai dao gidng nhu séng to bién 16n ménh mong, tham
chi réng hon béi vi ménh méng vé tan tran ngap khip noi,
van vat dua vio n6 ma sinh tdn, né khong chéi tir hét thay,
cong thanh ma khong tu nhéan, nuéi dudng van vat ma
khéng cho minh 1a chia té, ¢6 thé goi 1a rit nhd ma bo qua,
van vat quay vé dya vao né ma né cing khéng biét minh la
chda té, c6 thé goi 1a cue vi dai, né til cho khong tu dai cho
nén mdi thay vi dai.

Chung ta quan tudng hinh tugng cua dao. Dai dao vo
ciing tran ngap khap noi, quan tudng nhéan cach cua né van
vat dua vao d6 ma sinh s6i, thanh cong ma khéng c¢d no,
nuéi dudng van vat ma khéng cho minh lam chi1, van vat
quay vé n6 ma khong lay lam chu.

Chung ta tudng hgp véi tu duy cua dao, nhan cach
ctia ho, dién mao biéu dat tinh cam cha he.

Téi titc 1a dao, t6i rong 16n v6 cung khéng déu khong
tran khip, van vat dya vao toi ma sinh diét. T51 nudi dudng
van vt ma khéng lam chi, van vat quay vé toi mé téi cung

khénglam chu.
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Ching ta cin di thé héi cau néi trong <Pao ditc
kinh>,

Khong nén giai thich trén 16 gich, ma cén ding toan
b3 than tAm di thé héi.

Chung ta cam thdy vi ti nhién ta hod nhap vao dai
dao rong 16n. Ban dem ca mét nhan cach cla ban dung hoi
vao trong nhén cach caa dao.

D6 chinh 1a canh gidi tu luyén cao cap chén chinh.

Trong tu luyén Phat gido, chiing ta hién dang tu
luyén d6 1a dai dao.

Dao trdi dao ngusi tuong théng. Ban néu nhu thue
su tu duy cua tiém y thac thim nhap vao dai dao, tuong
hdp véi dai dao, vay thi nhan cich méi, y thie mdi 13y dao
cin quan triét toan b cude séng ddi thuong etia ban.

Ban tri nude, hanh sy, lam kinh doanh, hoc téap, cude
song, nghé thuat, lam an, thé duc, trude tac déu trong mot
nhan cach mdi, mét goc d6 mai.

C6 18 ban thuong c6 thé 1a vai dién, ti trong ¥ thic
ty ngad cia dai dao nay thoat ra. Khéng gip, can tip tuc
rén luyén, can tiép tuc thim nhap.

Roi d&n mot hom ban tham nhap hoan toan, Ban da
c6 mdt tri tué cao

Khong chi trong cuge séng thudng ngay, ma trong tri

nude, lam &n, hoc van, nghé thuat ban déu 6 tri tug 1dn.
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Van vit déu cé me, me Ay la dao

Chuong 52 trong <Dao dtc kinh> viét: “Thién ha c6
so khai nén lay dé 1a me cta thién ha. D4 cé me 4y 14y d6
dé biét con &y. Da c6 con Ay dé quay vé me”. Biét dugc
ngudn gdc cua vl tru, ndm vitng dao nay cing chinh 13
nhin thite duge vii try van vat. Biét duge va tru van vat lai
quay vé vii try, vé dao, quay vé ¢t ngudn, ndm giit né nhu
vay ca cuée d6i khong gap nguy hiém”. D6 1a quy dao phat
trién ctia cd mot nhan loai, l1a quy dao cua mdi con ngudi
déu nén tuan tha.

L& nao khéng phai nhu vay? Nhan loai néu nhéan
thite duge c6i ngudn clia v tru van vat cla né va khong
nhan thde dude vii tru va van vat clia noé? Ma nhan thic
duge v tru va van vat, nhu vay nhan loai méi tri tué, méi
¢6 thé phat trién.

M6t ngudt cAn nhu vay. Chiinh ta mdéi mét ngudi
trong cudc s6ng thuong nhat, trong tu luyén déu nén “Bist
con 4y dé quay vé me Ay". Bidt van vat dé tuan theo dao
cta né. D6 13 dai die, dai dao.

Biét d6 1a bat nudc ché xanh, ciing biét né dung loai
tré nao, biét pha ché thé nao. Biét con 4y dé git me &y, ban

nén tU trong bat nudc ché xanh thdy dao. Bat nudc ché
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xanh ao diéu tan cung cla né, ngudn goc tadn cung cua nd
d6 1a dao vay.

Van vat déu c6 me, me 4y tic 1a dao.

Pao 1ay chinh, lude bo thai qua
phién phite

C6 thé ban 1a mdt nha chinh tri. Ban rdt mudn dong
thoil tham khao dao tri nudc tu than.

Chudng 29 <Pao dic Kinh> néi: “Néu mudn doat 18y
thién ha ta xem ra n6 khong thé dudc, thién ha khéng thé
nhu vay. N&u ké nao l1am thé€ sé& bai, chaAp vio né ma mat...”

Tu tudng ctia Liao Tt v6 cang ré rang. Thién ha cé
dao phép cua né, cé quy luat tu nhién cda né. Ai mudn doat
18y thién ha ma hanh dong theo ban nang ké d6 sé that bai,
chap vao né sé mat. Al mudn nidm gittu né ma khéng thuan
theo né thi nguoi dé sé mat nd.

Cho nén nha chinh tri thainhnhén xuit séc tuyét déi
khéng phat sinh bat ky duc Qong n&o khéng hgp véi dao.
Vay thi nd nén 1am thé nao? T6i nhan thic duge ngudn géc
thé gidi 1a theo d6 nuong dua”. Trudc hanh dong lai dua
theo” “hodc vdn hodc ning” ¢6 khi manh khi yéu, ¢6 ké binh
an, c6 ké diét vong d6 l1a binh thudng. Nha chinh tri xuat

sac chi 14 cam giac hét thay no, nam viing hét thay, tong
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hop hét thay dem van vat dung hgp quay vé moét, téng haop
thanh mét xu thé, mot két qud, d6 chinh 1a hop luc eta
niang luc dan nhau. D6 1a hanh vi nuong theo huéng cta
ban. Xét thdy thue d6 14 nan huéng cda lich stt, clia dao, bdi
vi ¢6i nguén lich sit chinh 1a dem hét thay téng hgp lai véi
nhau.

Cho nén mét nha chinh tri xuit sic, diu ma ta cin
dem nhiing thiu qua ding, thai qua, cyc doan luge bét vit
di cai khong hgp dao 1a duge dao, 1a rat don gian.

C6 1& ban hoi: Xem lich sit elia cac nuédc trén thé gidi,
c6 nhi€u nhan vat vi dai trén lich stt lam viée vi dai, ca cude
ddi déu d&u tranh gian khé khéng mét méi. Diéu dé nén 1y
giai thé nao? Ho khéng hop véi dao chiang?

Té6i tra 10i: Mot ngudi cAn iam viéc minh lam, hon
nita chi lam viée cha anh ta d6 la dao, lam viéc khéng phai
ciza minh dé6 khéng phai la dao.

NE&u thé ban ¢6 thé héi: Téi hiéu réi, ding ngén ngit
hién dai ma néi chinh 12 méi mét ngudi cdn hiéu ro sd
ménh lich st cta ban théan, hoan thanh sit ménh lich st cta
ban than, 12 khéng qua theo dudi ciing khéng nén cudng
doat.

Chung ta néi: Ding ban nén lam viée, khi ban da
lam roi dé 1a tu nhién, 1a dai dao. Khéng lam chinh la

khéng tu nhién, 1a khéng phai dao. Giéng nhu vay ban nén
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lam khi qua dang, chap trudc, truy ciu di lam dé khéong
phai 1a dao cho nén sé that bai. Thanh nhén ciing cé thai
ky khéng phai 1a thanh nhan, ho c6 thé trai qua mot thai
gian thién léch mudn gianh thién ha, chap trudc, ho sé that
bai, 46 d61 véi ho cidn rén luyén, khéng rén luyén khéng
thanh Phat, rén luyén ma dic dao.

Cac ban c6 thé hdi tiép: Tri nudc, tu than trong Lao
T xem ra c6 tinh nhat chi khéng?

Chung ta tra 13i: Puang, ai ¢6 thé dem hai viée xem
lam mét viée, thay duge ban chat tudng théng ctia nd, ngudi
d6 da thuc su hifu ré Lao Tu. Tri nudc ¢6 thé vé vi tude bd
cal thal qua, tAm ngudi nhu vAy t4t nhién thanh tinh.
Trong cudc séng thudng ngay néu nhu loai bd nhitng thai
qua, vay thi két hop hai phuong dién nay lai chinh la dao
tu than.

" 3

Xay chiée can ndi véi dao cua vi tru

Chung ta néi bdn ciu dao phap tu nhién, vay thi
“dao rét cuc la gi?

Mdi cac ban khi dém khuya an tinh ngéi trén chiéc
cau nhap tinh. Troi dat dd tinh, van vat nghi ngdi ma quan
tudng. Troi dat tinh lai khéng tinh, trong khodng hén dén

352



LINH QUANG TRI TUE

ban c6 thé thiy duoc théi gian nhu troi néi trude va sau
chap chiing.

Cay cfu khong thiy nita né con chua xay, bdc tudng
thanh Bic Kinh, tudng thanh khéng thiy dau, khéng thay
thanh c8, chi la dat vang véi song, l4p loang déu khéng
thdy, hon dén hén dén... Hén don ty nhién mat di lai chi
con tréi dat trong xanh. Trdi d4t lai 1a mét cay cdu tréng
khong khéng ¢6 mot chiée xe chay qua, ngude lai ta lai thay
vd s0 xe qua lai khéng ngitng nghi trén cdu. D6 1a tin tic
cla xe. Van vat déu cé tin tdc, van vat déu c6 nang ludng.
Ban hiéu ré cdm giac trong khong linh déng cda tinh tic,
Giao théng cha cdy cdu la ty nhién, van déng ca vi tru
déu cé nang lugng clia vii tru 1a hinh béng.

“Dao khong phai 14 dao, 1a dao phi thuong” “mat dao
ma sau dugc die” “viéc hoecngay ting tién viecdao ngay mit
di”.

Dao chinh la cang ngay cang don gian, cang ngay
cang it duc niém, cang it y niém, cang ngay cang thanh
tinh. Cho dén vé vi, vd niém réi canh giéi da cao réi, vo vi
m# chéng vh vi.

Trong tinh ling, 14y cuc hu vé, khi cd méot ¥ thie va
v try hoa thanh mét thé, § thic clia ban c6 thé didu déng
ning lugng cha v tru. Vi tru hgp nhdt véi ban lam mét

gidc méng, dem mong bién thanh hién thuc chi 1a nhu vay.
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Tai sao toan bd tin tiic cia mét t& bao la bie anh thu
nho ctia con ngudi? Mt nguoi chiing ta suy tiép la bic anh
thu nho cua ca v tru. Ky thiye bat ky mét bd phan nao trén
thé gidi déu 1a toan bd tin titc cta thé gidi. D6l véi van dé

nay ching ta ti trén mot ting cao ma ly giai.
Vit trang thi gia

TH trén ¥ nghia binh thudng néi “phién dich” bat ky
ngdn ngil nio trén thé gidi déu 13 “mién cudng” phu thude.
Den the Dudng phién dich thanh ti€ng anh két qua thé
nao? Trai lai den tho tiéng Anh dich sang tiéng Han két
qua ra sao? C6 thé néi 1a khé tranh khoi thiéu khuyét. Cho
nén can trong van hoa c¢d véi tu duy khoa hge hién dai tim
ra giai thich va chuyén déi 1a rat khé.

Hai chiz “ti2 nhién” ¢6 ham nghia gi? Mt ham nghia
chinh la v tru, troi dat, dai tu nhién, 1a danh tu. Lai cé
mdt ham nghia chinh 13 ty nhién, ty nhién ma than nhién,
ho#ic goi 14 hinh dung ti, phé tit. Trén thuc t& hai ham
nghia nay déu gidng nhau. Vi try, dai ty nhién 12 thé nao?
Né 1a ty nhién. khéng cé bat ky quy pham nang lugng tu
nhién. Tu nhién ma than nhién 1a thé nao? Chinh la hoa

déng vl vit tru, dai ty nhién, hét thay déu tu nhién.
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Lao Tu néi “vat trang thi gid”. Trang khéng tét,
thanh thuc khéng t4t, con ngudi dat dén dinh cao sang lan
khéng tot. Can ti budi ban so ddu tién cta sinh ménh, cin
bat dau ti ban so. R4t nhiéu ngudi khong hiéu 1y dao av,
nhat mue di truy cau thanh thue, dinh cao ching qua la di
truy cdu vinh sé xuy, truy dén vat trang thi gia that la
dang thudng, khong nén dem ban thén hu vé sinh ton cua
minh ma phattién 14p day khéng gian. Khéng nén khién
cho ban thén chinh phyc thé gigi dat dén cuc han, khéng
nén khi€n cho quyén Iyc uy quyén tri tué cta ban theo
thong tri dat dén dinh cao. Cin quay vé véi tré tho, quay vé
v6i vd tu, quay vé véi thuan phac.
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NGON NGU;, BIEU DAT TINH CAM VA CAC MAT
Hinh thai caa vat chat 1a ngén ngir

Quan hé trong thé gidi, trong van vat déu la ngén
ngd. Giao luu trong khoang vat chat va vat chit 1a ngén
ngid, giao luu trong khoang vat chit véi ¥ thic 1a ngén ngit.

Hinh thai cia vét chidt 1a ngén ngi.

Ngén ngit 1a hinh thai caa vat chat.

D6 14 quan niém ngén ngii quan triét dé.

Ngon ngit c¢é cac dang. Nhan leai nay cé cac dang
ngon ngl. Vi tru, gidi ty nhién, xa héi c6 cac loai ngdn ngi.

Hét thay trong ngdén ngit s6 hoc déu ¢4 ngén ngit s6
hoc. Hodc néi réng ra: Cac loai ngdn ngit déu vién dung
giao hgp véi nhau,

Trong cing mdt ngdn ngd, trong ngdn ngit bat dong,
déu can phién dich.
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Phién dich tic 14 chuyén giao, théng hoa, giao hoan
chét luong gia tri cia ngdn ngi.

Chét lugng va gia tri déu cung nhau cdu thanh.

Giao hoan tin tic giao hoan nang lugng déu 1a pham
tru ctia ngdn ngit c6 thé midu thuat.

Chat dat duong ngd ngit, khéng ¢é ngén ngit. Ham
nghia nay con c6 giai thich mét.

Tryc gide tua hé nhu khéng ¢é qua trinh ngdn ngi,
12 khong ¢6 qua trinh tu duy 16 gich. Chung ta da biét, trye
gidc ching qua 12 k&t qua cta tinh toan cao cAp ma thdi.

Tinh toan chinh 14 ngdén ngit, 14 ngdn ngit sé hoc,
trinh tu déu 1 ngdn ngit.

D6 1a vi du chi cye rdi quay vé vo.

Khi tinh toan cta ngén ngit dén mot téc dé cao thi
biéu hién cta né 1a khéng ngén ngit.

Khéng ngdn ngii 1a boi vi sidu ngdn ngit.

Sidu ngdén ngl 1A siéu toc, van dung ngdn ngd cua
sidu cao toc.

Chung ta tin vii tru 1a mé6t dai néo, ca mot van dong
cua vit tru l1a mét dai ndo.

Pai nado cta nhan loai chiing ta ching qua 1a bic
anh thu nhé cta vi tru.

Vil tru chinh l1a phéng dai ciia con ngudi.
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Vi tru ¢ sinh ménh cta vdé sinh ménh. La vd sinh

ménh cua ¢é sinh ménh.
Ngén ngit 1a ngoai hoa ena tu day

No61 ngén ngii gi, né dét vdi than va tam ching ta cé
déu ¢6 anh hudng truc tiép va rd rét.

Néu nhu néi, tu duy 1a biéu hién ctia ngén ngi 4n 13
trén trinh d§ ngAm biét, vay thi ngdn ngit 161 néi clia ching
ta cling co thé xem 14 ngoai hoa cla tu duy théng qua am
thanh ma hién thi hoa.

Ngén ngit khéng chi cé thé anh hudng dén ngus
nghe, 1y nang lugng va cho ban than anh hudng nang
lugng.

Tu luyén ban than déu cin phai chinh ngd: Cén
ngdén ngi 161 néi binh hoa, tudi dep, thanh than, nhan ti
Am cung.

Déng tac hanh vi clia con ngudi chinh 13 hinh thé
ciia ngdn ngil con ngudi, dong tac ngdn ngi, ddng thoi bidu
hién cai gi, biéu dat cai gi, ching qua chi ra cai gi dem tin
tc cho ngudi khac cing 1a 14y ngdn ngit ty ta aAm thi, tu ta
diéu khién.

Déng tac hanh vi cua ching ta la tuy thoi tuy ¥ ma
lam, chiing ta can khié€n cho dong tac, hanh vi ciia ching ta
chinh xéc chinh dao, vay thi dé chinh 14 mét cach tu luyén.
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Hiéu r5 1a moét linh ngd khé dung 18i néi ra.

Nhung chiing ta hiy dem né ra miéu ta, linh ngd dé
da bién thanh muén van 13t néi, mudn van 161 khong du
truyén dat néi hét linh ngd, tom lai 14 mot loai phién dich
mién cudng.

Dem linh ngé dich thanh 16i ndi van tu duong nhién
la mat di nguyén nghia.

Hét thay phién dich cia thién ha déu mit di ¥ nghia
thuc.

Hée thay vil tru déu la ngén ngi

Hét thay thién ha déu la ky hiéu, déu la ngén ngd.
Khai niém nghia cyc rdng ctia ngén ngi. N6 khong chi bao
quat khia niém nghia hep théng thudng cia chung ta, ma
con cédn phat trién réng; Dong tac cua ching ta 14 ngdén ngi
dongt 4c, biéu dat tinh cam cla ching ta la biéu dat tinh
cam ngdn ngil, thao tic cha chung ta la thao tac ngdn ngi.
Hét thay cac quan niém cé lién quan dén v tru, xa héi,
lich s, van hoa, 1y luan, dao duc, khé lac, gia tri déu la
ngén ngit. Toam bd hanh vi xa hol, diéu tra, nghién citu,
giao ti€p, dam phan, chinh tri, kinh t&, xa hoi, hoat déng
van hoa cua ching ta déu 1a ngdn ngit. Hét thay dong tac,
ndi thé ngoai thé cua chung ta déu 13 ngén ng.
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D61 véi ca mot xd hoi nhan loai ma néi am nhac cé
ngén nglt cua Am nhac, hoi hoa ¢6 ngdn ﬁgﬁ cta héi hoa.....
va cac hoat dong trong xa hoi déu cé ngén ngit cia né. Néi
rong ra hét thay két cau. quan hé van dong trong cd mét xa
hdi nhan loai déu 1a ngén ngit, bao gdm hét thay kinh té,
chinh tri, ngoai giao, quan sy, van ho4, ton giéo.

Lai md rong tiép gidi ty nhién c6 ngdn ngit cha gidi
tu nhién. Dong vat c6 ngdn ngit clia ddng vat, hét thay van
dong clia dong vat déu ia ngdn ngit. Nhan loai va dong thye
vat cling ¢6 giao luu ngén ngit. Ban cham séc sinh vat 1a
mét ngdn ngi, ban lam hai sinh vat cing 1a mét ngbn ngil.

Lai md réng ra chung ta cé thé néi cd mét vt try,
hét thay két cdu cla né, hét thay van déng cita né déu 13
ngén nglt. Ngén ngi nghia hep cla nhan loai la ngung tu
cua ngdn ngit nghia réng ma théi.

Thé gisi trén ban chat 14 ngén ngit ky hiéu. Hoat

dong tAm ly cta ngudi 1a két cdu va van déng clia ngdn ngit.

Ngoén ngiv Ia mét trong sy vit dae biét
cua vii tru

Ngdn ngit 1a mét trang thia dac biét cta vil tru.

Ngon ngilt ban thin la tudn tu clia vit tru. Nhan loai
¢6 bao nhiéu loai ngdn ngit? Tinh ra c6 d6n hon ngan. Nhan
loai muén tudng théng nhau cdn dyua vao phién dich trong

s
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khoang ngdn ngi. Phién dich ky thue 14 mét qua trinh ¢6
da ¥ nghia can ban. Dong vat c6 ngén ngit khéng, ching ta
noéi c6. Tuong théng cua ngudi va déng vat khéng cin thong
qua cac phién dich? Thue vat ¢6 ngén ngit khéng? Ngudi va
thue vat khéng can théng qua ngén ngi.

Do d6 chiing ta c6 thé c6 miy két luan sau:

Thi nhat: Ngon ngit la dac biét, vi dai, 4o diéu, cho
nén nhan loai khéng nging di nghién etu. Ngon ngii 1a két
hgp véi tu duy, ¥ thitc, tham chi 1a tuong déng véi nhau. Di
chuyén cta tu tudng cung 12 di chuyén cta ngén ngit. Tu
duy hién tai xem ra 14 mot loai vat chat cao cip. Vay thi
ngdn ngl ching ta ¢é nén nghi nhiéu vé né khong? Ngén
ngd khéng con nghi ngé gi nlia né 1a két cau giao hoan
nang lugng van dong cha thé giéi vat chat tuong hd tac
dung chuyén hoa, & day ¢6 thé c¢6 ham nghia cia dinh 1y.

Thit hat: Xa hoi nhén loal cé cac loat ngdén ngil.
Khéng chi bao gém khai niém hep clia may nghin ngén ngd
nhu da néi cén bao gém nghia réng ctia ngén ngit, nhu hinh
anh, ngd ngli thai 46, héi hoa, Am nhac, va diéu, kién
truc...vv. Ngbn ngit chinh la ky hiéu.

Thi ba: Déng vat cling ¢é ngén ngit, thuc vat ciing co
ngén ngil, nén nhan thic thé nay. D6 sé tham nhap vao
triét hoc tritu tugng cao. 0 day nén dé ngén ngit theo nghia

réng, dinh nghia néi chung. Dinh nghia réng ciing 1a mét
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pham tra hinh thanh, khéng con nghi ngd nia déi véi
chiing ta tién mot bude thdm nhip vao nhén thic va tru la
¢6 ¥ nghia cue ky quan trong.

Thi tu: Dung ngén ngit giao luu hinh thanh caa
nhiéu loai ¢6 thé mugn thinh giac, thi giac, stc giac, khiu
gidc, cam giac van dong ciing cé thé truc tiép mugn trg giup
cua tu duy truyén cam.

Thit nam: Tién hanh giao luu trong khoang ngdn
ngit khac nhau cin qua phién dich. Phién dich 12 mft qua
trinh van dong chuyén hoa dac tha cta thé gidi vat chat, 1a
chuyén hoa nang lugng, tin tie, 12 k&t cdu tuong hd cung
k&t cdu trg giup thay nhau céia &n du va vi du.

Thi sau: Phién dich. D61 véi nhan loai ma néi cé ba
tang. Tang thii nhat 1& trong nhan loai, phién dich trong
khoan may nghin ngén ngit (ngén ngl nghia hep). Tang thu
hai la phién dich trong khoang hinh thanh ngdn ngii nghia
réng trong nhén loai, tic 14 ngén ngt 161 néi, ngdn ngdt hinh
thé..vv. Tang thit ba 1a phién dich ngén ngit cao cdp clha
nhan loai va ddng thuc vat, phi sinh vat.

Tha bay. Phién dich 14 loai giao d6i gia tri cta hai
ngdn ngd, 1a guan hé déi bén. Déng thdi céing cé thé hinh
thanh “gia tri ndl chung” cia nhiéu ngén ngd. Giéng nhu
trao ddi thuong phdm bién thanh tién té. Nhan loai khéng
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phai 14 xay dung thé gidi? Hay c6 mot ngdn ngit thé gidi co
thé théng nhit giao luu.

Thit tam. Néi sdu sac thi ngdén ngit ¢é tinh dic trung
cla tuong hd giao luu ca vii tru, von la cé ton tai, chidng qua
14 trude mat con chuta nhan thic duge né.

Ngén ngit thuong thudng la quy luat van dong
chuyén hoa clia k&t ciu, thi tu néi chung. Né tén tai &

trong va tru.

Tuy theo y muén di si dung
ngoéon ngir

Céc loal ngdn ngit cua thién ha déu 1a tudng thong.
Ngén ngit van tu, Am nhac, hdi hoa, hinh thé, kién tric pha
diéu, ngdn ngill con ngusi vdi ngdbn ngit ddng thue vat, troi
dat ndi séng..vv vé1 hét thay ngdn ngit trai dat déu cé ngon
ngit tuong théng. Ngon ngit tice 14 giao luu, la trao déi tin
titc 6 ning lugng tuong hd cam dng, tusng hd chuyén cam.

Viét la st dung ngén ngit van tu. Ngbn ngit van tu
ban thén la ¢6 két cdu clia n6 nhu modt mang lusi khong ché
ban. Ngon ngit van ty ban than 1a ngén ngit doc lap. Ngon
ngit vin tu ban than hinh thanh chudéng ngai ngdn ngii,
chudng ngai vin ty. N6 khéng ché tu duy cta ban.

Nhu vay ban ¢6 thé tu do khéng?
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Van dé nay cé tinh sdu sdc nhit dinh.

Ngén ngit vin ty c6 1&é c6 anh hudng va tc ché 1én
nhat déi véi nhan loai. Nhung chiing ta c6 thé xem né la
mot dol tugng tu luyén, t6 chat tu luyén.

Ca vang c6 thé ching may may trd ngai boi 16i tung
tang trong nude. Ca vang c6 thé nhu bao con ca khac bai 161
ty do trong hon gid son. Khi tré ngai da khéng thanh trg
ngai thi né da dat dén tu do.

Khi chung ta thoai mai di vaAn dung ngdn ngil van
tu, chiung ta ching maymay cam thay bi tréi bude cla né,
chung ta da tu do.

Ngén ngit (nghia hep) vén la ngung tu két cAu van
dong vua vii tru.

Néu nhu st dung khai niém ngdn ngit nghia hep,
chiing ta cé thé bidt: Toan by ngén nglt viét, bidu dat tinh
cam, dong tac, hanh vi, tu duy, cla chung ta trong ca mét
doi déu la ngén ngld. Hét thay déu 1a ngén nedt.

Con nguot tic 1a ngdén ngit.

Tu luyén ban than chinh 1a tu layén
bidu dat tinh eam

Tu luyén ban than trén ¥ nghia nhat dinh chinh 1&
tu luyén biéu dat tinh cam.

Biéu dat tinh cam u? ban cé thé kinh ngac.
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Dung, d6 12 biéu dat tinh cam.

Ly giai thé nao?

Chiing ta tu luyén, dau tién la thu din, nhap tinh,

‘tham tdm ty nhién. Sau d6 14 § ¥ niém, ¥ niém nay 1a nén
voi thién nhan hgp nhit, thién nhan tuong dng dung hgp
v61 vil tru lam mot,

Y niém nay do trong tam didn bién hién 16 ra toan
bd, d6 1a biéu dat tinh cAm cha tri tué an tudng dai do véi
dal thién thé& gigi, biéu dat tinh cam ctia con méit vién dung,
tinh cam di quan sat dai thién thé gigi 1ay dao lap thién ha
khong sg quy thén, thanh tinh v6 vi, bidu dat tinh cam cia
thin tdm siéu thoat dai dé. Bidu dat tinh cdm nay dén tix v
niém. Biéu dat tinh cam nay lai 1a bidu 16 hién 16 cla ¥
niém. Biéu 16 tinh cdm dé ¢& dinh ¥ niém. Bidu 16 tinh cam
nay lai khién cho y niém ti€n mét budc tham nhap vao vai
dién, tham nhap vao canh giéi.

Biéu 13 tinh cim nay phéng ta phat trién rong la
todn bd tu thé déng tac cla toan than.

Nén la dong tac tu thé cda thién nhan hop nhit.

Dong tac tu thé bd mit phéng dai ctia biéu dat tinh
cam.

Dong tac tu thé 1a biéu 16 tinh cAm cla toan thamn.

N¢ c6 thé phéng to biéu dat tu thé eda con ngudi, 1a

mét phat trién hoan chinh, hién 16 hoa thém 6 dinh va
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sinh dong. Trai lai tac dung ctia né véi biéu 16 tinh cam cla
bé mit khién cho biéu 1§ tinh cAm tham nhap sau véi canh
gidi, la tac dung ¢ y niém.

Trong bidu 16 tinh cam cta ban than, tdc 13 trong
dbng tac, tu thé& cia con ngudi la rdt quan trong

Bdi vi tuy 12 hinh thé, nhung nhan loai déu biéu 1§
va tiép thu. Biéu dat tinh cAm cta né thadm nhép vao vai
didn, vao tu duy, déi voi ¥ niém cha con nguoi déu c6 anh
hudng va tac dung.
Nhu két 4n cua khi cong phat gido.

Két 4n 1a mot tu thé, mét loai biéu dat tinh cam

déng thoi cing la mét loai ngdn ngi.

N6i dén ngdn ngit cdn thém mét diéu; y niém 1a 1a tu
duy cta con ngudi, khi né hién 16 ra rd rét trong ndi tdm
biéu hién 13 ngonngit.

Do d6 déng thdi ¥ niém ngoai hoa 14 biéu 1§ tinh cdm
con bén trong chuyén hoa 13 ngén ngi.

Ngén ngit nay ¢6 thé mac niém, ciing ¢6 thé phat ra
cac 4m thanh dao 1y cling nhu vay, déu 12 biéu hién clia ¥
niém. trai lai né khién cho ¥ niém cd dinh hoa, sau hoa.

Biéu 16 tinh cam khoang dat dén toan than, né con
biéu 16 khoang dat dén biéu dat tinh cam ctia ban dén ca xa
hdi.
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Khién cho cac tu thé hanh vi cua ban trong ca xa
hoi.

Cac hanh vi ciia ban trong xa héi déu 1a dai bidu
biéu dat tinh cam ctia ban.

Biéu 16 tinh cdm cha tri tué dd luong, an tudng, ung
dung, tu nhién ctia ban tropng tu luyén bién thanh biéu 16
tinh cam ru thé, dong tac rong khip trong cudc séng ciia xa
héi.

Hanh vi cha ban trong xa h¢i khéng phu hgp vdi
biéu 16 tinh cdm cha khi tu luyén, tu luyén clia ban 1a rat
thap, ban khéng thé ngo dao triét dé.

D hiéu chua?

Do ¥ niém dén biéu 1§ tinh cam, biéu 16 tinh cam ban
than, dén biéu 16 tinh cam x4 hoi, d6 1a do ndi hudng ngoai,

tit nho dén 16n.
Vé dep tudng mao dén tix daa

Téi da titng ndi qua, tu luyén ban than chinh la tu
luyén bidu dat tinh cam, néu ndi sdu hon nita tu luyén biéu
16 tinh cam tic 1a tu luyén tuéng mao.

NhAat thdi coa biu 16 tinh cAm ¢é thé bién thanh
tudng mao. Tudng mao 13 ngung két clia vinh vién cta biéu

16 tinh cam.
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Cau néi nay cé ¥ nghia rat sdu sac va than diéu.

Biéu 16 tinh cAm cta ban khi tu luyén lap di lap lai
12 e6 thé xust hién ngung két thanh tudng mao. Hodc gia
nél ngung két thanh tudng mao cia ban.

Tudng mao toan thin cua ban chinh la phong d6 vé
dep, stc khoé hinh thé cla ban.

Ban trong tudng mao cua xa hdi chinh 13 hinh tugng
clia ban, 1a phdm diic ctia moi ngudi cong nhan.

Ky thyc né dé1 véi my hoc nhéan thé, véi di truyén
bién di hoc ciing 14 céng thic rat quan trong.

Ve dep tudng mao clia con ngudi rét cuc 1A cai gi, tai
sao khéng c6 ngudi nao cam thiy tuéng mao cla ngudi mit
miii khong ngay théng nhim nhé 1a dep?

D6 1a bdi vi tudng mao la ngung két cha biéu 16 tinh
cam con nguoi.

Tuéng mao tét 1a biéu hién tinh cam clla ngung két
khién cho ngudi cam thay thanh thoat, ban bé, vui vé, than
thién, cam ddng, an ai.

Cac ban khéng thidy mgt ngudi cé 1é sinh ra tudng
mat rit dep, nhung cude séng cta mét dsi ngudi déu 1a dau
khé gian &c, sém mudn tudng mao cla ho c¢6 thé nhan
nhim khé s thanh tuéng khd. Tudng mao tuy da khong

t6t, tham chi con dé lai di chuyén cho dai sau.
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D6 chinh 14 biéu dat tinh cam da ngung két thanh
tudng mao.

Tudéng mao clla mét con ngudi rot cuc la biéu dat
tinh cam ngung két clia td tién nhiéu d&i cta ho. Trong do
¢6 di truyén, bién di. Cudi cing dén trong dé, sau lai
dugengung két biéu dat tinh cadm cta ca mét dai ho.

Tuéng mao trén méat néunhu ngung két bidu dat
tinh cam qua hung héan, 12 hung tudng, liéu ai thich nhin
day. _

Vé mit cta tuéng mao tit ddu dén, c6 thé nghi ciing
biét.

Biéu dat tinh cam cha ban trong tu luyén lau dai cé
anh hudng dén tuéng mao clia ban lai di truyén cho con
chau ban. D3 hiéu chua?

Biéu dat tinh cAm cta ngung két ctia tudng mao la
tudng mao tam thdi. Chéan 1y sau sic nay hy vong cac ban
suy nghi thé hoi, déng thdi cing hy vong cac ban gidi didu
tiét biéu 16 tinh cdm ctia minh khién cho biéu 16 tinh cam
thoai mai, thu dan, ty nhién, an tudng, tri tué.

Diéu tiét biéu 16 tinh cam 12 mot trong cach c6 hidu

qua diéu tiét tam 1y cuia ban.
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Ao diéu ena am duong tirong hop

Mét nam mot nd séng véi nhau, ho yéu nhau hay két
hén cé thé thanh mét chinh thé. Ma ndi trong chinh thé
nay da eo6 tuong hop cia 4m dudng céan bang.

Nghién ciiu déi véi am dudng, khong thé khong dé
cap dén phuong dién sinh 1y nhu tudng mao, thé chat, dac
diém tinh than, con dé cap dén phuong dién tam 1y nhu
tinh cam, tinh cach phuong thite tu duy, khi chit, t& chat
vin hod, két cdi tri thic tai nang, hing thy, 1y tri; Tham
chi ¢on dé€ cAp dén rat nhiéu diéu kién x& hoi nhu dia vi,
quan hé, xa héi, dac trung khu vue..vv.

Can tuong hgp mdi 6 thé hai hoa. Tuong hop thuc
khéng phai don gian cua tucng dong (bac goém tap tinh sinh
hoat, van hoa céng déng, tinh yéu cong dbng, ngén ngd
cong déng) ciing khéng han don gian, cac ban thiéu khuyét
chinh 14 quan hé két hgp ldu dai ctia cac phucng dién phic
tap.

Né&u nhtt ban ¢6 kinh nghiém cude dot, kinh nghiém
tdm 1y hoc c6 nhiéu truc giac min cam phong phi, vay thi
ban ¢6 thé cam thiy nhiing hanh phie, tinh yéu hai hoa déi
véi gia dinh déu 1a tuyét dep ca mét Am dudng tudng hop.

Ban cam gidc quan sat ti mi, tién mot bude dung 1y tinh
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phéan tich nhing cdm gidc d6 ¢6 thé bidt dudee nhidu quy
luat ciia Am dudng tudng hop.

Déi véi tam 1y song phuong muén chiu diéu kién caa
xa hoi tham chi ¢6 dén rat nhidu van dé, déu c6 thé ti mi
phén tich 4m dudng tudng hgp thé nac. Ma trong khoang
nhiing vin dé d6 lai c6 quan hé két cidu tuong hgp cta 4m
dudng.

Néu nhu dem Am dudng bat quai vao thi két hgp cua
mdt ddi nam nit c¢6 thd cAu thanh mét hé théng qué vé cing
phitc tap. Khong phai 1a mét qué, ma 1a mét tap hgp qué.

Néu nhu ban dem trung y khao sat 4m duodng cta cd
thé, vay thi mét déi nam nit 13 nhu vay, trong v ngoai clia
nd c6 vian dé Am dudng v6 cing phiic tap, khéng quan binh
la ¢6 bénh, cdn dung thude lai diéu chinh.

Néu nhu chung ta thudng lam kiém tra nay, déi véi
tinh yéu, gia dinh déu dua ra du kién, vay phat trién cia
su thuc ¢6 thé chitng minh du ddn cla ta. K&t hop cta thé
gifl van vat la v6 cung do diéu. Khong chi 1a két hgp cta
nam gidi v6l nd gidi, ty nhién va vii tru déu nhu vay. Két
hap trdi véi dat, két hop cla ctia mét céng ddng, két hop
hiép dinh mau dich déu khong ngoai né.

M6t nam mot nit c6 thé két hop thanh mét dé1 vg

chéng cé vé s6 cac nguyén nhin, c6 thé néi 1a thién dinh.
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Mot nam mét nit $8ng vél nhau cé hoa thuan thé
nao, quan hé chat ché thé nao, trinh do than mat thé nao
déu ¢6 lién quan dén van dé Am duong tucng hop. Quy luat
nay thyc sy 1a v6 citng sau sic. Nghién citu van dé nay dai
vdi tinh yéu, hén nhan, gia dinh hoc véi via tru hoc déu ¢6 ¥
nghia rat 16n.

Quan hé eaa mue dich va
phuong cach

Quan hé cua muyc dich va phuong cach nhu thé nao?
T3i cho ring bat ky nguoi nao khi theo dudi hodc dat dén
muc dich ban than ¢ khi tét khi x4au, muc dich tién bd hay
phan déng déu can chon lua cac phuong phap clia ban than
la di€u rat han cheé.

Dé chuing ta tit trén goc do triét hoe va xa hoi hoc lai
khao sat mot sd van dé nay.

1/ Muc dich ban thin d8i véi phudng cach da cé han
ché. Néu nhu cin dem mét tdm guong ra loai bd cac vét ban
trén bé mat, ban khong thé 1ay riu di déo b6 nhitng vét ban
d6, bdi vi phuong phap d6 sé lam cho kinh vé. Su nghiép
trén lich st thudng khéng chon phuong phap thé bao, ma
chon phudng phap ¢é 1¢i cho su nghiép van minh tugi dep

cha nhén loai va tién bo xa hai, tat nhién khéng thé chon
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dung céc cach thé thién. Muc dich ctia ban than khac nhau
c6 han ché va pham vi phuong phap khac nhau d6 1a khéng
14y ¥ tri cia ngudi di thay dai.

2/ Chap hanh mdt & vAn dé bat ky hoac dat dén méot
muc dich. Mét ngusi v8i quan hé muc dich can cé tin
ngudng dao dlc nhat dinh, phim chit va hanh vi nhit
dinh. D4 13 mét han ché. Han ché nay tu trén § nghia la
khéong thé phan khang, néu phan khang né sé that bai.

Ngudi ta hoa nhap vao vao xa héi dé hinh tudng dao
ditc cta hanh vi véi két qud cta né. Quay lai véi thé gidi
dao dtic, lich sit da ¢6 thé 14y that bai trimg phat réi.

3/ Da chon lua phudng cach st dung 1a dao duc, tiéu
chudn, tiéu chudn phim cach nhat dinh, ciing con tén tai
mot didu kién 1a van d€ c6 dG hay khong. Ngudi khong thé
trong moi truong hgp di tuy ¥ su dung cac phuong phap.

T goe do triét hoc va xa hdi, néu nhu néi nd1 trong
pham vi muc dich cau ban than, duéi tinh hinh diéu kién
khach quan cho phép, té1 cho rdng can lam cac hanh vi
thién, cAn khién cho cac phudng thic hanh vi ctia ching ta
duge phong phu, it ton that, d6 1a phudng an tét nhat.

Lam mét nha chinh tri, tu tudng, cdn gidi ndi trong
pham vi phuong cach clia minh, sit dung linh hoat cao dé
ding né phong phu, cudi cing hinh thanh mét chinh sach

va sach luge phong phu.
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Trén hét thay chién luge quyét sach, tin dung su
dung va phdi hgp néng luc cua minh cho ¢é tinh linh hoat
lai ¢6 tinh sach lude, d6 la pham ch&t nhan cach cta mot

nha chinh tri va nha cai cach hién dai

Lay dai ¢tri tué efa tam di nghién
ciu dai tri tné

Ao diéu tudng théng caa dao troi va dao nguci la d
dau?

Hét thay da than bi lai cang than bi.

Chung ta thd dem mét s& cac hién tugng nay ra ly
gidi. Ly giai nay 1a téng thé, t6 hop la yéu linh nim ving
ban chat bi mat ctia né.

Hét thay déu la dai dao, dao phap tu nhién.

Hét thay déu khéng phién phic phitc tap nhiéu méi.

Chung ta gial thich dai tri tué ban thin la ¢ trong
canh gi6i dal tri tué.

Chiing ta than nhién, ching ta 161 lac, ching ta vé
nga, ching ta lay thiénha lam cong. Tam chung ta khéng
vudng mic, khéng vudng mic cho nén khéng lo s¢.

Chi c6 nhu vAy mdi ¢6 tri tué, chi ¢é nhu vay méi cé
thé d61 mat véi dai tri tud, nghién ciu dai tri tué.

Nhén loai can tri tué.
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DAau tién moi ngudi dé dong thai tré thanh nha khoa
hoc, nha nghé thuat, triét hoc, nha hoat déng xa hoi dé cho
thé tuc thém tudi dep hoan m¥.

Bat luan 14 ban trén cudng vi nao déu ung dung ton
tai, te nhién ma sbéng. Ban & trong khoa hoc nghé thuat,
triét hoc hoat ddng xd hoi bidu hién ra nang luc hod hau
tham nhap vao canh giuoi cao, trang thai tu duy cao cip
thu duge 1a tri tuén siéu viét khong 16 gich khong gian thai

gian cua chung ta.

Bat nude ehé xanh caa ban da
day chua

Lién guan dén thién ¢4 mét cau chuyén,

Cé mot ngudi dén hoi mét vi thién su xin éng ta chi
giao cho chan dé&. Vi thién su ching ndi gi, chi nhic binh
tra rét cho day cée. Coe tra da day nhung éng ta van cit d6
tiép khién cho trd day tran ra khoi miéng cdc. Vi hoi dao
thay thé& nhdc: Tra da ddy réi ding d6 nita. Khi nay vi thién
su néi: Tra day rdi lai @6 thém nude nila sé khéng d6 dude.
Anh lai hoi dao 1y thién, ddu é6c cha anh da day rdi tbi ndi
tiép lam sao anh nghe hiéu.

D6 1a cau chuyén don gidn nhung ¥ rat sau.
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Nhiéu ngusi hoi: Dai ndo cia con ngudi gidng ¢ tra
sao? Dung tich cha cdc tra la ¢§ dinh, nhung dgi nao la
nhan thitc thi sao ¢6 thé ddy duge?

Do hién nhién ti trén y nghia vat 1y hoe lai suy doan
16 gich.

Mét ngudi muén thie sy hidu chin 1y cia cude ddi,
vay thi dau tién can dem tdt ca cac thanh kién, dinh kién,
gido diéu c6 lién quan dén cudc dsi budng xa xudng, ban
mdi cé thé tham nhéap vao trong trang thai thu dan, méi cé
thé tinh hot dude nhitng diéu don gian méi. Néu khong
trong dau cué ban da bi I6 gich tréi bude bit chat anh hudng
dén tiép thu cla ban.

Cé ban héi: Néu nhu té1 hoan toan buédng xa tri thiic
da ¢, khi sy vat mdi xuit hién tél lam sao phan doan duge
dang hay khéng dung.

Van dé nay tuy con 16 gich suy 1y cd hitu. Néu nhu
nhét dinh diing 16 gich lai néi, vay thi ¢6 thé néi thé nay:
Chung ta déi véi thé gidi van da ¢6 dinh kién nhan the,
ching ta tiép tuc di nhan thdc diém xuit phat, cd s thé
gidi théng thuong 1a chung ta tiép tuc di nhan thie tréi
buéc cua thé gidi.

Can gidi thoat tréi bude nay, can khién cho tu tudng
cta ban than 4 trong trang thai tu do tu tai.

Cac ban, xin cac ban quan sat minh trong ¥ nghia

cudc doi bat nude che xanh ctia ban da diy chua.
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