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Trong nhitng ndm gin déy, cung vdi viée thi
ddu khéi sdc ciia béng dd Viét Nam trén cdc ddu
trigmg quéc té, sit chil ¥, quan tam ctia nguoi hdm
mé danh cho doi tuyén ciing nhu phong trao tdp
luyén, thi ddu trong qudng dai quan ching ciing
ngay cang duge phdt trién manh mé va sdu rong
hon.

D& phuc vu cho yéu cdu ciia dbéng ddo ban doc
va tao diéu kién thuén loi cho cong tdc gidng day,
huén luyén, tap luyén cia cdc hudn luyén vién,
vén déng vién... Nha xudt bdn Thé duc Thé thao
xin trén trong gidi thidu vdi ban doc cuén: "Béng
dé k¥ chién thudt va phuong phép tdp luyén'.

Pay la mét cudn sdch hay dude dich tit nguyén
bén tiéng Trung Quéc cia tdc gid Ma Tuyét Dién
vdi ddy diz ede ndi dung co ban nhu: lich si phdt
trién ctia moén Béng dd, xu hudng phdt trién k3,
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chién thugt, céc ky thudt dé bong co bdn, chién
thug@t thi ddu, phuong phdp hudn luyén, phuong
phdp t6 chize thi déu...

Hy vong cudn sdch nay sé tré thanh tai licu b6
ich d6t vdi hudn luyén vién, vén dong vién va cdc
¢8 dong vién nhigt thanh ciia mén thé thao s6 mét
hanh tinh nay.

NHA XUAT BAN THE DYC THE THAO



CHUONG |

NGUON GOC VA SU PHAT TRIEN
CUA BONG PA

I. PAC DIEM VA TAC DUNG CUA BONG
DA

Béng da 1a mén thé thao chii yéu la si dung
chin d8 khong ché va didu khién béng. Hai ddi
theo mét qui tdc nhat dinh thay nhau tién hanh
cAc hoat ddng céng thi trén mdt sin bong hinh
chit nhat.

Dic diém ctia mén béng da 1a c6 tinh d6i khing
manh, ¢6 kj thuat da dang, chién thuit phong
phit, d& khai trién... va vi vay né ludn duge goi la
"Mbén thé thao ctia nhitng nguoi diing cam" hodc
"Moén thé thao s6 1 hanh tinh". Djc diém nay da
duge thé hién rd nét qua cac d4c tinh sau:

1. Tinh phé cdp rong rdi

Lién doan Béng da Quéc t&, to chic van thuong
duge goi 1a "Lién hop quéc nhé" 1a t6 chiic thé thao
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16n nhat trén thé gidi, véi 191 nuéc héi vién (tinh
dén nim 1996). Theo théng ké chua diy da thi con
$8 van dong vién ding k¥ chinh thic* cia Lién doan
Béng da Qudc t& da dat téi trén 400.000 ngudi. T4t
nhién, con s6 ngudi tham gia da béng & cac nuéc trén
thé giéi con 16n hdn con s6 nay nhiéu.

2. C6 dnh hudng rét lén

T4t cA moi ngudi trén thé giéi, bat ké 13 nam
hay nii, gia hay tré déu dic biét yéu thich mén thé
thao nay va vi viy s6 lugng ngudgi theo d5i cac tran
thi ddu béng da ciing 14 mét con s6 ma nhitng mén
thé thao khéc khéng thé nao sanh duge. Qua bang
1 chiing ta c6 thé thiy s& lugng khan gia trong cic
giai Vé dich Béng da Thé giéi di 18n t6i con s&
hang chyc ty ngusi va ho di tao ra mét khung
canh 4n a0, nao nhiét chua timg cé trén céc sin
béng da. Nhiéu khi 1ong dam mé béng da di vugt
ra khoéi khudén khé cia mbi cd nhan dé tao nén
nhiing anh hudng tic déng truc tiép té6i méi quan
hé giita cic qudc gia va diéu nay da ching td anh
hudng rit sdu réng ctia béng da.

* Van dong vién dang ky chinh thac 1a nhing vén dong vién
thudce 118 chie béng da clia mét nubc nao d6 va dang tham
gla tap luyén, thi d&u.

6



Bang 1: THONG KE SO LUONG KHAN GIA THEO DOI
cAC GIAI VO bICH BONG DA THE GIOI

U |y | Masetbenie | S8 | TSSS | SO

Xem mdl trén
1 | 1930 Uruguay 18 434500 24139 .
2 | 1934 ¥ 17 | 395000 | 23235
3 {1938 Phap 18 | 483000 | 26833
4 | 1950 Braxin 22 | 1337000 | 60772
5 | 1954 Thuy Si 26 | 943000 | 36270
6 | 1958 | ThuyDién 35 | 868000 | 24800
7 | 1962 Chilé 32 | 776000 | 24250
8 | 1966 Anh 32 | 1614677 | 50458
9 | 1970 |  Meéxicd 32 | 1673957 | 52317
10 | 1974 | TayBic 38 | 1774022 | 46685
11 | 1978 | Achentna | 38 | 1610215 | 42374
12 | 1982 | TayBanNha | 52 | 1856277 | 35698
13 | 1986 |  Méxicd 52 | 2441731 | 43956
14 | 1990 v 52 | 2514443 | 48354
15 | 1994 My 52 |3567415| 68604




3. Tinh tranh dua quyét liét

Tinh tranh dua quyét liét trong thi d4u béng da
dugc tao ra bdi chinh dic diém clia mén thé thao
nay. Dic diém niy c6 thé duge khai quat thanh "3
diém nh4t": sin béng cé kich thudc 1én nhit; Iugng
vin déng 16n nhat va do khé cao nhat. Trong thi
ddu béng da hién dai, dé gianh dugc thing loi thi
tat ca cac cau thu du phai ¢6 ging déc hét sic dé
dua tai.

San thi ddu chinh thic c6 dién tich vao khodng
7000 m” va trong mét tran ddu, mdi cAu thi (ngoai
trit thi mén) phadi hoat dong it nhit 1a trong
khodng 10.000m. Mé&i cdu thi phai thyc hién téi
trén 200 lan chay véi toc d6 cao va mbi dong tac k¥
thuat cia ho déu phai thuyc hién trong diéu kién cb
t8¢ dd cao va tinh déi khang manh.

Ngay nay, sut canh tranh trong thi ddu béng da
c¢on thé hién o:

- Thit nhdt 13 miic 46 chuyén nghiép hoa ngay
cang dugc ning cao. Néu trudc day cic cidu tha
béng da chuyén nghiép chi tap trung chi véu &
chau Au va Nam My thi hién nay cac cau lac bs &
chiu A va chau Phi cing da dua nhau thanh lap.
~ Su thanh céng cia Han Quéc va Nhat Ban trong
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cac gidi thi d&u chuyén nghiép hai nim gin day
da coé tac dung thic ddy rat 16n 481 véi vige phat
trién mén béng da trong khu vyc Dong A. Bén
canh dé, béng da chuyén nghiép Trung Quéc tuy
chi méi bt dAu nhung nhat dinh ciing sé thu duge
nhiing két qua tét.

- Thi? hai 14 xu huéng chuyén nghiép hoa ngay
cang duge thé hién rd nét. Béng da chuyén nghiép
doi hoi phai 14y nghd da béng dé séng, do d6 cac
cau lac bé chi c6 gidnh duge thanh tich t6t thi méi
c6 thé sinh tén. Ho cé thé mua, ban céc cau thi
chuyén nghiép - l1dy chat lugng clia cac ciu thi aé
dinh gia - va ciing khéng ngin ngai dau tu mot
khoan tién 1én dé thu dugc mot hiéu qua cao hon.
Vi du trong déi hinh thi d&u cia ACMilan (¥), gia
tri clia mbi ngdi sao c6 thé 1én t61 hang chuc tridu
d6 la My. Tuy nhién, chinh nh& co sy chuyén déi
gifia cac cdu thi ma cic doi bong chuyén nghiép
méi c6 thé duy tri duge mét trinh d§ cao va chi
bing cach nay thi cac d6i bong méi cé thé thu hiit
duge khan gia va thi ddu véi hidu qua cao hon.

4. Giau tinh nghé thugt

Ngudi ta da téng két ring trong thi dau béng da
c6 5 yéu t& co ban la: thé chat, ky thuat, chién
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thuat, phong cach va y thic. Do két qui thi d&u

phu thudc vao két qud ciia sy téng hop va phat
huy 5 nhén t6 nay, cho nén thi diu béng da
thuong bién do khén ludng, thing, thua khé phan
dinh va cic tinh hudng gay cin lién tiép xay ra.
Tuy nhién chinh nhiing tinh huéng gay cin, bién
hod mang nhiéu kich tinh nay lai chinh 1a ché
"dang xem" va la "ma lyc hap din ctia béng da".
Trén sén co viia ¢6 sy tranh cuép diing cam, vita
¢6 sy chong déi ngoan cudng. Cé tién cong manh
mé dé st béng vio cAu mén nhung lai c6 su
phéi hgp d€ khéo léo ghi ban. Cé khi sic mui
thudc sting nhung c6 lic lai chan chia tinh
ngudi, vita ¢6 mé héi, ddm mii ban dit, nhung
lai vita ¢6 tinh hém hinh va khéi hai...

Do béng d4 1a mén thé thao giau tinh nghé
thuét, cho nén viéc phat trién phong trao vita phai
téng cuong vé thé chat lai vita phai rén luyén, béi
dudng vé tinh thdn. Cac cdu thi phai diing cam
trong tién cong, ngoan cudng trong phong thi va
phai ¢6 tac phong tu tudng vitng vang. Phat trién
mdn béng da cé tac dung hd trg tich cuc téi viéc
xdy dung tinh thin vin minh nhan loai, déng thoi
noé cing 1a mét phuwong phap hitu hidéu nhat dé
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ting cuong tinh thin din toc va mé rong giao luu
quoc t&.

II. NGUON GOC CUA BONG DA

1. Trung Quéc la noi bdt nguén cua tro choi
béng dd cé dai

Nam 1985, Lién doan Béng da Quéc t&€ da t6
chiic Giai thi d&u Béng daThidu nidn Th& giéi lan
thit nhat (tit 16 tudi trd xudng) tai Bic Kinh. Tai
budi 18 khai mac, Chi tich Lién doan Béng da
Qudc t& ong Havelange da néi: "Mén bong da dugc
b4t ngudn tit Trung Qudc va né di ton tai & qui
qudc tit hang ngan nim nay". Trén thye t& cdu noéi
trén cla éng Havelange 13 ¢6 bing ching lich sit
rd rang.

Nén vin héa Trung Quéc da c6 nguén gde tix rat
lau di va tit rit sdm, ngay trong thoi ky Chién
quéc (475 - 221) trudc cong nguyén, su sach Trung
Qudc da c6 nhitng su ghi chép dang tin cay vé trd
chdi béng da. Chién quéc sich - Té siach ghi rang:

_Dan Lam Tri bay van hg... ving Lam Tri rat
gidu co, nglrcn dan & diay khong ai la khoéng biét
théi sénh, gay dan, danh dan bau, danh din cam,
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danh ga choi, nudi ché sin, cd bac va thap ciic (da
béng nhéi bing da)". "Thap ciic" hay cén duge goi
1& "Xdc ciic” 1a mét loai trd choi tya nhu da béng,
trong d6 "xiic", "thap” ¢6 nghia 14 chan di vio vat,
con Cic la qua cdu duge lam bing da thi, bén
trong chita day l6ng, téc. Khi thi ddu, hai bén sip
x&p theo hang ngii va thay nhau tin hanh cac
hoat dong cong, thi. Cé thé d& dang nhan thay tro
choi béng da trong thoi c8 dai § Trung Quéc da hét
stic chu trong t6i viéc bai binh b6 trin va tu tudng
chién thujt. T cac bai vin, tho ca nggi cia mdt s&
nha tho va nha st hoc d8i v6i mét s6 ciu thu da
"xtc clic” néi tiéng nhat thoi biy gis da cho thay -
vao thoi diém d6 trd choi bong d4 di c6 qui mé kha
16n va d3 duge moi ngudi va thich.

Dén thoi nha Dudng tro choi béng da cha Trung
Quéc lai ¢6 thém nhitng sy phat trién méi: Béng
duge Jam bing da bén trong bom diy khi va ciu
mén duge treo ludi. Ké tir d6 mén "xiic cic” o8 didn
da bit ddu dugc truyén sang Nhat Ban, Tridu
Tién... v tré thanh mot thi phip ngoai giao clia
Trung Quéc.

Cé thé tém tét hoat déng clia bong da cd dai
Trung Quéc bing nhitng diém chi y&u sau:
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a. Tit rit som di phat minh ra phuong phap
ding da boc ngoai qua béng.

b. Ap dung phuong phap bom diy hoi vao ruft
bong.

c. Tao ra cdu mdn cb ludi treo.

2, Nguoén géc cua bong dd hién dai va su
thanh lép ciia Lién doan Béng dd Quéc té

Ngay 26 thang 10 nim 1863, 14 mdt ngay cb ¥
nghia rat 16n trong lich sit ciia béng da the gidi. 11
Cau lac bd d3 triéu tap mot hoi nghi tai tha dd
Luin Dén nuéc Anh dé thanh lap t6 chitc béng da
ddu tién trén thé giéi: Lién doan Béng da Anh va
ho ciing d4 ti€n hanh thao luan dé théng nhat mot
s6 didu luat co ban trong thi diu béng da. Do dé6,
lang boéng da qudc t& ludn coi ngay nay la ngay ra
ddi cia mdn béng da hién dai va vi viy nudc Anh
ciing tré thanh qué huong cia mén béng da hién
dai.

Viéc thanh lap Lién doan Béng d4 Anh khéng
chi kéo theo viéc méot sd qudc gia 6 chau Au va

Nam My k& tiép nhau thanh lap t6 chic bong da
' ctia minh, ma né con thiic ddy sy phat trién nhanh
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chéng cia mdén béng da. Nam 1872 Anh va Scotlan
&3 phoi hop 3 chiic thi d¢du va day 1a l1an dau tién
trén thé gidi c6 tran thi dau gita hai lién doan
béng d4 cha hai nuéc. Nam 1890 Ao bit ddu t8
chiic giai thi ddu bong da. Trudc va sau nam 1900,
mdt s& nudéc nhu Tay Ban Nha, Ha Lan,
Achentina, Dan Mach, Niuzilan, Chilé, Bi ciing da
thanh lap lién doan béng da cua minh. Nhiing
hoat déng trén khéng chi thic ddy manh mé cho
sut phat trién ciia mén béng da ma déng thai né
ciing dit nén méng cho vidc thanh 1ap mét t6 chitc
béng da mang tinh qudce té.

Trong thé& ky 19 chau Au la trung tam phat
trién ctia mén béng da va cac quan chic nhu thu
ky Lién doan Béng da Ha Lan va thu ky Hiép héi
Thé duc Thé thao Phap la nhiing ngudi dé xudng
tich cuc cho viéc sang lap ciia Lién doan Béng da
Quoéc t&. Thu ky Lién doan Béng da Ha Lan da gii
thu cho Lién doan Béng dd Anh va hy vong ho
ditng ra thanh lap mdt t8 chitc béng da mang tinh
quéc té&. Tuy nhién dé& nghi nay da bi phia Anh ti
chéi bdi vi ho cho ring viéc thanh lap Lién doan
Béng da Quéc t& 1a mot a0 tudng khéng thé nao
thuc hién duge. Mot thoi gian sau, théng qua cac
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hoat d6ng tich citc chia minh, cac lién doan béng da
chia mét s6 nude di quyét dinh khéng dei nuéc Anh
nita ma giti thu t8i t&t c cac lién doan béng da 8
chiu Au d8 yéu cau ho cing ding ra thanh lap
Lién doan Béng da Quéc t&. Ngay 21/5/1904, Lién
doan Béng da Quoc t€ (goi tit 1a FIFA) da dugc
chinh thiic thanh lap tai tru sd cuia Hiép hoi Thé
duc Thé thao Phap & Paris. Cac dai biéu dai dién
ctia 7 mude 13 Phap, Thuy Si, Thuy Dién, Bi, Tay
Ban Nha, Dan Mach, Ha Lan da ky tén vao cac
van kién cé lién quan.

Ngay 23/5/1904 Lién doan Béng da Quéc t&
tridu tap Dai hdi dai biéu ldn tha 1 va dng Robert
Guerin (ngudi Phap) duge chon lam vi Chu tich
d4u tién ctia FIFA. Trong mot thai gian ngdn FIFA
da thyc hién duge mdt sd lugng 16n cong viéc nhu
thanh 1ap co cdu bs may lam viéc, ti€p nhan cac
héi vién mdi, mé rjng anh huéng va giup d6 mét s6
nudc thanh lap lién doan béng da cia minh. Ngay
14/4/1905 Lién doin Béng di Anh tuyén bd thita
nhan va yéu cdu duge gia nhap FIFA. Ching bao ldu
sau Scotlan, Xit Uén, Ai Len, Bic Ai Len ciing k&
tiép nhau gia nhap va doi véi mét t6 chitc mé ra doi
nhut FIFA thi day qua 13 mot thing loi rdt 1on.
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Tén chi hoat dong clia FIFA 1a: Thic ddy sy phat
trién ctia mén béng da trén trudng quic t& md rong
mdi lién hé giao luu hitu hao giita céc lién doan béng
da cac nuée, ting cudng tinh hitu nghi gita nhan
dan va van dfng vién cac nudc trén thé gidi.

Co cau quyén lyc cao nhat clia FIFA 1a Dai héi
dai biéu dugc dinh ky t8 chic 2 nim mot 1an. Mai
lién doan béng di cha mét nuéc 1a thanh vién
chinh thitc cia FIFA duge cit t6i 3 dai bidu dé
tham gia thdo ludn, nhung chi ¢6 mét ngudi dugc
quyén biéu quyst. Chi ¢é cac dai bidu chinh thic
cia dai héi méi dugc phép tham gia vao viéc sita
doi cac didu luat thi ddu. Mudn sita déi mét
chuong hodc difu muc nio d6 trong Luat thi ddu
thi can phai thu dugc tir 3/4 s& phidu tan thanh trd
lén. Bau cit duge ap dung theo hinh thiic b phidu
kin va cac nghj quyét s& c6 hiéu hic sau 3 thang ké
tit khi duge dai biéu théng qua. Trong thdi gian
gita hai Dai hi hoat dong hang ngay cia FIFA sé
do Ban chap hanh gém 21 ngudi ddm nhiém duéi
su chi dao tryc ti€p cha Téng thu ky Ban chap
hanh va nhiing trg 1§ cia éng ta. FIFA thanh lap
Ban chip hanh (d€ phu trach viéc quan 1y hanh
chinh), Uy ban t3 chitc gidi vé dich béng da thé
2161, I}y ban thé thao nghiép du, fIy ban trong tai,
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Uy ban k§ thuat, Uy ban y t&, Uy ban théng tin
tuyén truyén, Uy ban kj luat, Uy ban phap ché,
Uy ban t8 chic gii thi dau thanh nién thé gidi, Uy
ban béng da nit, Phong thu ky... d& cing phéi hop
tién hanh coéng viéc. Téng thu ky 1a nhén vat lanh
dao chi yéu cha FIFA. Nhiém vu cla 6ng ta rat
ning né va trach nhiém rit lén, éng ta vira la soi
day néi lién gifia cac lién doan bong da cac nudc,
céc lién doan béng d4 cia cac chdu luc, cac td chitc
va cac Uy ban, vita phai phu trach Ban chip hanh
vi 2 nim mét l1an phai dé trinh mdt phan bao cao
hoat déng truéc dai héi dai bidu va thyc hién cu
thé nghi quyét ciia Ban chap hanh.

Tuy nhién, ngudi lanh dao cac nhat caa FIFA
van 1a Chu tich FIFA.

II. QUA TRINH PHAT TRIEN CUA
BONG DA HIEN DAI

1. Nhitng cét méc quan trong trong lich s
phadt trién ciia béng dad hién dai.

Ngay 26/10/1863 lién doan béng da dau tién
trén thé gidi: Lién doan Béng da Anb da dugc
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thanh 1ap trong mét khach san & phé Hoang Hau
tai thi d6 Luén Dén va cai méc nay da danh diu
st ra ddi ciia béng d4 hién dai. Nam 1872 lin diu
tién Anh va Scotlan da t8 chic gidi thi ddu béng
da giita hai nuéc. Ndm 1885, bit diu thyc hién
chuyén nghiép héa trong béng da va & Anh didu
nay di duge phap luat cho phép. Nam 1898, thanh
lap Hoi lién hiép van déng vién (nay goi la Lién
doan vin déng vién béng d4 chuyén nghiép, goi tit
12 TFAD).

Nam 1899, lan d4u tién ché d6 1én xuéng hang
duge dua ra sit dung: 2 d¢i dtng ddu 4 hang 2 =&
thay vi trf cia 2 d6i ditng cuéi hang 1.

Ném 1900 lidn d4u tién béng da duge dua ra
trinh dién & th& van héi Olympic véi tu cach 1a mét
mén biéu dién.

Ngay 21/5/1904 Lién doan Béng d4 Quéc t& dugc
thanh lap tai Paris (goi tit 12 FIFA).

Ngay 14/4/1905, Lién doan Béng da Anh trd
thdnh héi vién chinh thic cia FIFA. Nim 1912,
qui dinh thii mén chi duge phép dung tay bit béng
trong khu viic cau mén. Nam 1916, Giai thi dau
bong d4 Nam My 14n d4u tién duge t8 chiic.
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Nim 1921, 6ng Rimét ngudi Phap dugc bau lam
Cht tich FIFA. Ong da dua ra chii truong t3 chiic
giai vé dich béng da thé gidi véi nong cot 1a cac cau
thit chuyén nghiép. Nam 1925, luat viét vi dugc
stia d6i tit: "gifta cAu moén va nguoi tin coéng can
phai ¢6 3 ngusi phong thi” thanh "can phai c6 2
nguol phong thu".

Niam 1928 Lién doan Béng da Anh rit khoi
FIFA.

Nim 1930, giai Vo dich Béng d¢a Thé gidi Ian
thit nhat duge t6 chic 6 Uruguay va d6i Uruguay
da doat chiic vo dich.

Niam 1932, tru sd cha FIFA ddi dén thanh phd
Zurich cia Thuy Si va ton tai cho dén ngay nay.

Nam 1942, do anh hudng ctiia chién tranh Thé
giéi lan thit 2 nén giai Vo dich Béng da Thé gi6i
lan thit 4 tam ngitng t8 chic. Trong thai gian nay
béng da Nam My bat ddu khéi sic.

Nim 1946, Lién doan Béng da Anh lan tha 2
gia nhap FIFA.

Niam 1949, cac cau thit déi tuyén Y bj tai nan
may bay ¢ gan Turin tit cd nhilng ngusi ¢ trén
may bay déu bj thiét mang.
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Nim 1950, giai vé dich béng d4 thé& gidi duge tai
t6 chiic va gidi Vo6 dich Béng da Thé gidi 1an tha 4
dugc dién ra 6 Brazil va Uruguay lai doat chitc vé
dich lan thi 2. ,

Nam 1954, giai V6 dich Béng da Thé gidi lan
thit 5 duge t6 chic tai Thuy Si va déi Cong hoa
Lién bang Ditc da doat Cip. Chién thuat "4 tién
dao" ciia d6i Hungary lin diu tién dugc dua ra ap
dung da lam lu md sy théng tri nhidu nim cia
chién thuat WM va da din dén cudc cich mang
lan thit nhat trong lang béng da thé gidi. Tai giai
lan nay vong chung két c6 16 d6i tham gia. Ciing
trong thoi diém nay Lién doan Béng da chiu Au
va chdu A dd duge thanh lap va tru sd duge dit &
thanh phé Zurich cia Thuy Si va mét thanh phé &
Malaysia.

Nim 1955, Cap cac ddi vd dich qudc gia (Cip
C1) va Cip vo dich ctia cac ciu lac bd bit dau duge
t8 chitc. Nam 1956, Cau lac b6 Réan Madrit doat
Cip C1 Ian thi nhat.

Ciling trong nim nay Lién doan Béng da chau
Phi dugc thanh lap va tru s6 duge dit & Caird - Ai
Cap. Nam 1957 "Vua béng da" Pélé duge chon vao
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ddi tuyén Brazil va bit dau su nghiép béng da huy
hoang cia minh. Jones Charles 1a cau thu béng da
dau tién cha mdt ciu lac bd Anh duge chuyén
nhudng cho mo6t ciu lac bd ¢ nudc ngoai.

Nim 1958, giai V6 dich Béhg da Thé gidi lan
thit 6 duge td chic & Thuy Dién, 14n diu tién
Brazil ap dung chién thuat "4 - 2 - 4" day hiéu qua
dé doat chitc vb dich va diéu nay di dan dén cudc
cach mang lan thit 2 trong lang béng da thé giéi.

Nam 1960 gidi V6 dich cac quéc gia chau Au lin
thit 1 duge t6 chitc tai Paris va do6i Lién X6 da doat
chiic v6 dich.

Niam 1961 6ng Stenley Rous (ngudi Anh) dugc
bau lam Chu tich FIFA. Lién doan Béng da Trung
Béc My va khu vic Caribé dudc thanh lap va tru
s6 dugc dit tai Goaté Mala.

Nim 1962 gidi V6 dich Bong da Thé gidi lan thi
7 dudc t6 chitc tai Chilé. Déi Brazil 14n thi 2 doat
chiic vo dich.

Ngay 24/5/1964, d61 Achentina va 46 Péru
trong mot tran ddu gianh quyén vao thi ddu 8 Thé
van héi Olympic do sy bat déng ¥ kién caa cac
trong tai trong viéc xui phat da din téi sy 1on xon
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clla cac khén gia va da tao thinh mdt tham kich
voi 400 ngudi chét va 1000 ngudi bi thuong. Cho
dén nay diy vin la mét sy kién bi tham nhit
trong lang béng da quéc té.

Niam 1966, giai Vo dich Béng da Thé gidi lan
thi 8 duige t6 chitc 6 Anh va d6i Anh da doat chiic vo
dich.

Ciing trong thoi gian ndy Lién doan Béng da
chdu Dai duong duge thanh lap va tru s duge dit
tai Niuzilan. _

Ngay 19/11/1969, Pélé ghi ban thing thi 1000
cia minh vi trd thanh van déng vién diu tién
trong lich si vugt qua dudgc cita ai 1000 ban thing.
Nam 1970, giai V6 dich Béng da Thé gidi 1an thit 9
duge td chiic & Méxics, Day 1a 1idn ddu tién thé
vang va thé d6 dugc dua vio st dung trong thi
dau. Dgi Brazil 1an thit 3 doat cip va duge phép
giit vinh vién Ciip Nit than vang.

Niam 1972 Cup cac ddi doat ctip quéc gia chiu
Au (C3) 1an thit nhat dugc t§ chitc dé thay thé cho
Cip v6 dich gida cac cau lac bd.

- Nam 1974 éng Jodo Havelange ngudi Brazil
dugc bau lam Chu tich FIFA, Ciing trong nim dé,
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giai Vo dich Bong da Thé gidi duge t6 chic tai Tay
Diic va d6i Cong hoa lién bang Dlc da doat chitc
v6 dich.

Chién thuat bong da téng luc (toan ddi tdn cong
toan d6i phong thi) cha doi Ha Lan, da tao ra cude
cach mang ldn thit 3 trong lang béng da thé gidi.

Nam 1977 giai thi ddu béng da thanh nién Thé
gidi (Cip Cécea cbla) duge t6 chic va déi Lién X6 da
doat chite vo dich. Niam 1978, gidi V6 dich Bong da
Thé gigi 1an tha 11 dude td chitc § Achentina va
d61 Achentina da doat chitc v6 dich. Cing trong
thoi didm nay FIFA did quyét dinh: Vong chung
két giai V6 dich Béng da Th& gidi lan tha 12 sé
ting s6 ddi tham dy tit 16 1én dén 24 4oi.

Nim 1979 FIFA céng nhan Céng héa Nhan dan
Trung Hoa 1a nuéc hdi vién chinh thic va hgp
phép cfia minh, ddng thdi d6i Lién doan Béng da
Pai Loan thanh "Hiép hoi Béng da Dai Bic -
Trung Quéc” va c&m Dai Loan khong ditge sit dung
bat ci mét bidu tugng ndo cia "Trung Hoa dan
quoc”.

Naim 1980, nhan ky niém 50 nim ngay thanh
1ap FIFA, Uruguay d4 8 chic giai v6 dich bong da
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thé gidi thu nhé giita cic déi v6 dich thé gigi® va
déi Uruguay 44 doat chic vé dich.

Nim 1982, gidi V6 dich Béng da Th& giéi 1an
thi 12 duge t3 chic tai TAy Ban Nha véi 24 doi
tham gia thi d&u § vong chung két. Poi ¥ ké tigp
sau Brazil, lan thit 3 doat chiic v6 dich.

Tit ngay 17 dén ngay 23/5/1984 FIFA di t8 chitc
cac 1€ héi tai tru s3 ctia minh & thanh phé Zurich
Thuy Si d€ k¥ niém ngay thanh lap 1in thi 80.

Nim 1985 Giai thi d&u Béng da Thifu nisn The
gidi 1an thi 1 duge t8 chic ¢ Trung Quéc va ddi
Nigiéria di doat chiic v6 dich. _

Nam 1986 duge FIFA quyét dinh 13 "Nam trong
tar".

Néim 1988 duge FIFA quyét dinh 13 "N&m canh
tranh cong bing".

Nam 1989, Giai thi d4u Béng d4 trong nha lan
thit 1 duge t5 chitc tai thanh phé Rétxtéc Dam -
Ha Lan va d9i Brazil d doat chiic vé dich.

(") Do @6 Anh v& dich ndm 1965 khéng tham du nén FIFA
quyét dinh I8y dét Ha Lan hal 18n tha nhi The giél ndm 1974 va
11978 dé thay th&
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Tit ngay 17 dén ngay 30/11/1991 "Giai vb dich
Béng da nit Thé gidi" lan thit 1 duge 6 chiic 6 Quang
Chau - Trung Quéc, cac d6i M§, Nauy va Thuy Dién
chia nhau ba vi tri: V4 dich, thi 2 va thi 3.

Tit ngay 5 dén ngay 20/3/1993 Giai vb dich Bong
d4 thanh nién Thé gidi (ti 20 tudi trd xudng) "Cap
(6 ca cb la" 1an thit 7 da duge t6 chite 8 U.

Tit ngay 20/8 dén ngay 5/9 Giai v dich thanh
nién Thé gidi (tit 17 tudi tré xudng) da dugc to
chitc 6 Nhat Ban.

Ngay 16/6/1994 Dai hoi dai biéu lan thit 49 cla
FIFA da duge triéu tap o Chicagd (My), ong
Havelange (Brazil) lan thi 6 lién tuc dugc bau lam
Chi tich FIFA. Ciing trong nim dé, tit ngay 17/6
dén ngay 17/7, gidi Vo6 dich Boéng da Thé giéi lan
thit 15 duge t§ chitc 8 My va d6i Brazil lan thit 4
doat Cip.

Tit ngay 5 dén ngay 18/6/1995, Giai vé dich
Béng d4 nit Thé giéi 1an thit 2 duge t6 chic & Thuy
Dién va doi Nauy doat chitc v6 dich.

Ngay 1/3/1996, khai mac vong dau loai Giai vo
dich Thé giéi 1an thi 16. Tt ngay20/7 dén ngay4/8
tién hanh vong chung két béng da Olympic &
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Atlanta. Lan dau tién béng da nit duge dua vio va
tré thanh mén thi dadu chinh thic tai Thé& van héi
Olympic. Két qud, d6i nam Nigiéria va déi nit My
doat chitc v6 dich. Tit ngay 24/11 dén ngay 8/12 tai
Tay Ban Nha da t5 chitc Gidi béng da mini Thé
gidi trong nha (5 ngusi).

IV. QUA TRINH PHAT TRIEN K¥, CHIEN
THUAT BONG DA HIEN DAI

1. Qud trinh phdt trién ky thuédt dé bong

K7 thuat la téng hgp nhitng déng tac hgp 1y ma
van dong vién sit dung trong khi thi diu.

Trii qua qua trinh luyén tap lau dai, gian khé
va qua thyc t& thi dau, ky thuat sé dugc titng budc
hinh thanh, phat tridn va hoan thién dan. Trén
thuc t& diém cdt 16i chia ky thuit béng dé chinh 13
nhiing ky thuat da béng. Trong thdi ky diu tieén k¥
thuit da béng van con hét sic don gian, thé sd va
cac cau thu chi biét d4 manh vé phia truéc. Tuy
nhién dén dau thé ky nay ky thuat da béng da cé
nhiing budc tién bd vugt bac, ngoai viéc ding mu
va miii ban chin dé da béng, cic cAdu thi cén sit
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dung ca mu trong dé d4 béng va bit diu chd ¥ téi
Iyc va hudéng tiép xtc bong.

Vao diu nhiing nim 30 da xuit hién k¥ thuat
danh gét: dung gét chan dua béng vé phia sau.
Dén thap ky 40, mén béng da da nhanh chéng
duge phd cap va ky thuat da béng ciing dugc phat
trién toan dién. Cac cdu tha di st dung céc k§
thuat da dang nhu d4 béng bing léng ban chan,
ma trong, ma ngoal sit mu chinh dién... cho dén
nhiing k§ thuat ¢6 d6 khé cao nhu quay ngudi da
béng, nga ngudi da méc, da vé 18... Budc vao thip
ky 50, ky thuat da béng tuy khéng thay déi nhiéu
vé thyc chat, nhung tu th& va nhiing déng tac clia
co thé khi d4 béng lai cé sy cai tién va bisn hoéa
kha lén. Trong thoi ky nay da xuit hién cac ky
thuat nhu xoac béng, da nita nay, cit béng, da
béng theo hinh vong cung... déng thoi, tinh chuin
xac va d6 bi mat cua nhitng dudng chuyén béng
ciing dugc nang cao va khéng ngitng hoan thién.
Trinh 46 dit diém (sit cAu mén) ciing duge ning
cao rat nhifu va cic cdu thl cé thé nhanh chéng
tung chan st béng ma khong can 14y da trong tit
cd moi tinh hudng va vi vay né da lam ting thém
tinh bat ngo trong thi ddu.
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Tit thap ky 70 cho dén nay, sy phat trién cia ky
thudt bong da dugc thé hién cu thé qua cac mat
saw: Toc do da béng nhanh hon, d6 khé cao hen,
cac ky thuat da dang hon lam ting thém tinh bi
mat, tinh bat nga va tinh thyc dung ciia cic dudng
béng. C6 thé néi trong giai doan nay, ky thuat da
bong da dat téi mét mitc d¢ phat trién toan dién.

Caing v6i sy phat trién ciia ky thuat da béng, ky
thuat ding béng cling duge hinh thanh va phat
trién. Trong thdi ky day tién k¥ thuat dung béng
chi don gian 1a dung long hosic mét bé phan ciia
ban chan dé dirng hoiic gidm lén béng. Cung véi
thoi gian, ky thuat dimg béng ciing khéng ngung
dugc ning cao va cic cau thit c6 thé dimg béng
bang mét chan, hai chan, bing bip chin, m4 trong
long ban chan, bang dui hoic bing nguc.

bén thap ky 50, 60, ky thuat ditng béng di dugc
da dang hoa va cdc ciu tha c6 thé st dung cac bd
phan nhu ma trong, mu, ma ngoai, miii ban chan,
dui, ngyc, dau dé dimg béng. Cin cit vao tung tinh
hudng cu thé cic cdu thii s& lua chon nhitng
phuong phap khac nhau dé dimg béng khi: béng
dang lan trén mit dat, bong 6 tam thap, béng bat
dat, béong ¢ tam cao... Tuy nhién dd si dung
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phuong phap nao thi cic cdu thii ciing phai tuin
theo trinh ty tién hanh nhu sau: 1am cham tsc db
béng - ditng béng - bt ddu chuyén déng. So véi
ky thuat ding béng "chét" trudc kia ky thuat ditng
bong trong giai doan nay di mét budc tidn bé vugt
bac. Tt thap ky 70 cho dén nay, sy phat trién cta
ky thuat dimg béng c6 thé qui nap lai thanh may
diém sau:

* K¥ thuat ditng béng "chét" d4 bj thay thé hoan
todn béng k¥ thuat dé béng.

- * Nhitng ky thuat ditng béng khéng hop 1y dan
dan da bi loai bé.

* Khi d6 béng phai déng thoi phdi hgp véi cac
dong tac ti€p theo dé tao thanh mét thé théng nhat
va hinh thanh mét t3 hop ky thuat.

Ky thuat din béng ciing di trdi qua mét qua
trinh phat trién lau dai tit thdp dén cao. Thia ban
dau k¥ thuit din béng chi yéu Ia do van dong
vién dung mii ban chan ddy béng vé phia trudc va
sau d6 chay duéi theo. Do ky thuat phong thu da
dugc ndng cao buge cic tién dao phai c6 sy khéng
ché hidu qua déi véi trai béng va didu nay da thuc
ddy su phat trién cia ky thuat din béng. Dau thé
ky 20 d4 xuat hién ky thuat ddn béng theo duong
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gap khuc (thay d6i phuong huéng va toc d6). Trong
giai doan nay déng tic gid dugc tién hanh theo
trinh tu "déng - tinh - dong” véi téc do cham. Khi
ky thuat din béng da duge phat tridn va hoan
thién thi dong téc gid cla cdu thii ciing duge thuc
hién thoai mai, nhe nhang va da dang hon. Tuy
nhién, phé bién nhat vin 1a ding than trén va hai
chan dé thuc hién cac déng tic gid véi béng va
khéng bong. Vé mit nay cac ciu thit Nam M7 luén
luén ditng & vi tri ddn ddu. Ciung véi su phat tridn
toan dién cua béng da, nhit 13 trong k¥ thuat
phong thi (kém ngudi chit), trinh 4 din béng cua
cdc cau thi ciing ngady mét nang cao. Cé thé sg
lugc tom tdt lai thanh m4y diém cu thé sau:

* Ky thuat dan béng don ngay cang bj thu hep
va cac k¥ thuat t6 hop ngay mét ting lén.

* 8it dung hop 1y cac bé phan cia co thé dé din
béng qua ngudi.

* Dong tac ngay cang dugc phat tridn theo xu
hudng hop 1y va thuc dung.

* Thuc hién dong tic mét cich nhanh chbéng va
thanh thue.

Tém lai ky thuat béng da duge phat tridn tit
khong dén c6, tit it dén nhiéu, ti don gian dén
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phiic tap, tit thdp dén cao... trong sudt lich su phat
trién cha mén thé thao nay. Nhin t6 chu yéu thic
diy sy phat trién khéng ngiing cua cac ky thuat
béng da la:

* Sy tac dong qua lai gitta cac k¥ thuit tin cong
vA phong thi da thic ddy st ra doi, phat trién va
khong ngiing hoan thién cha cac loai k¥ thuat.
Day chinh 13 déng luc chi y&u dé thiic @4y su phat
trién va ndng cao, hoan thién cua céc ky thuat
béng da.

* Sy thay d6i clia cac diéu luat la nhén t5 chi
dao cho.viéc phat trién cta k¥ thuat béng da.

* Viéc nang cao tinh trang thé lyc cha cac ciu
thu ciing 13 mdét nhian t6 quan trong trong viéc
phat trién ky thuat béng da.

* K¥ thuit 1a co s8¢ dé thuc hién cac chién thuat
va ngudgc lai, syt phat trién ciia chién thuat lai thic
day viéc ning cao trinh d9 k¥ thuat cla cac cau
thi.. Trén thuc 6, trinh d6 ctia mén thé thao bong
da ciing titng budc duge ndng cao cung vdi sy phat
trién cia k¥, chién thuat.

* Do cong tac nghién citu khoa hoc vé thé duc
thé thao ngay cang dudc ap dung manh mé, cho
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nén nhiing hiéu biét vé co ciu giadi phiu va qui tic
hoat ddng clia co thé ciing khéng ngiing dudc néng
1én va diéu nay da giap cho cac cdu tha cé duge
nhiing co sé khoa hoc cin thiét dé phat trién ky
thuit béng da.

Trong bat cit hoan cinh va thdi diém ndo du 1a
trong qua khit, trong hién tai hojc trong tuong lai
thi k¥ thuat béng da ciing déu 1 nhan t6 chi dao
quyét dinh sy phat trién ciia mén thé thao nay.

2. Su phadt trién chién thudt béng dé

Cung véi sy phat trién khéng ngimg clia mén
bong da hién dai, chién thuat béng di ciing dugc
ting budc hink thanh va hoan thién.

Trong giai doan ban diu thi d4u béng da chi
nhim muyc dich duy nhit 1a gianh chién thing. Vi
vdy, ngudi ta thudng khéng quan tim dén viéc ap
dung cac chién thuat thi dau va cac ddi chi sdp x&p
theo mét d6i hinh don gian nhat. Khi moi ngudi
bat d4u chi ¥ dén viéc phéi hop dé dat duge hisu
qua cao hon thi cic cau thd trén sin méi bit ddu
c6 sy phin cong hdp 1¥: c6 chuyén béng, c6 d6
béng, cé tin coéng, c6 phong thi dé rdi ting budc
hinh thanh va khéng ngimg hoan thién nhiing
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chién thuat cong, thit ré rang. Diéu nay khong chi
gitip cac dau thi phat trién ky thuat da béng, ma
né con gitip ho ting cudng tinh hiéu qua va sy
phong phi clia cac chién thuat duge sit dung.

Qua trinh phat trién cla chién thuat béng da cé
thé dugc chia ra lam céc giai doan sau:

Giai doan 1 (tit naAm 1863 d&n nam 1924) la
giai doan hinh thanh va thit nghiém cla céc chién
thuat béng da.

Céc d6i hinh chii y&u bao gém: 9 tién dao 1 hau
vé; 8 tién dao 2 hau vé; 7 tién dao 3 hau vé; 6 tién
dac 4 hau vé; bd tri theo doi hinh "hinh thap
ngu’od" (trén to dudi bé).

Bdc diém chién thudt: Cac cdu thu dugc bd tri
trén nhitng vi tri ¢8 dinh vdi cac nhiém vu dugc
phén céng mét cich may méc va don thuan. Do
trong d6i hinh nay s& ngudi tdn céng va phong thu
chénh éch nhau rat nhidu, cho nén cic cau thi sé
gip rit nhidu khé khin do tac dong cha Luat viét
vi. D61 hinh nay cé 16i d4 va chién thuat cing
nhéc, thi d&u chit yéu la din béng xéng thing 1én
va hau nhu khéng cé su phéi hgp chién thuat giita
cic cdu thi. Cung véi sy phat trién cia mén béng
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da va dé dap dng yéu ciu thuc t& thi cudi cling cac
ciu thii ciing di c6 nhitng khai niém v& céng, thii
va sy phin céng may méc don thuin trude kia
cling dan dan m&y di dé thay vao d6 1a sy phan
cong bé tri hgp 1y va bién hoa hon so véi théi ky 6
dai. Trong giai doan nay béng da da c6 duge mot
sy bién d6i r6 rét.

Giai doan 2 (ti¥ nim 1925 d&€n niam 1953) 1a
giai doan phat trién va 6n dinh cha chién thuat
bong da.

Do6i hinh cha yé&u trong giai doan nay 1a doi
hinh WM.

Dic diém chién thudt: Sp x&p vi tri r6 rang, phan
cdng trach nhiém hgp 1y, lyc lugng cong, thu cin
bing, cudng dd vin déng clia cic cdu thit 6 mic a6
nhu nhau. Trong d6i hinh nay siic manh cha yéu tap
trung ¢ khu trung tuyén (phan giita sin).

Khi tién cong, hau vé khéng tién sang nita phan
sdn cia d6i phuong con khi phong thi tién dao
cing khong ldi vé nita phin sin ciia minh. Tuy
nhién, do s6 ngudi tap trung & gdn 2 khu phat dén
it cho nén khé tao dugc sitic ép va khé thay déi vi
tri. Tan ¢dng chia yé&u la sit dung cic dudng chuyén
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dai dé xong lén, khe hd giita hang phong tha 16n
va dat diém chl y&u 1a sit béng manh vao cau
mén. C6 thé néi day 1a mot chién thuat hét sitc don
diéu.

Giai doan 3 (T nim 1954 dén nay) 1a giai
doan sang tao, phat trién va hoan thién cia chién
thuit bong da.

D6i hinh chii yéu bao gdm: 4 -2 -4;4-3-3; 4 -
4-9,3-5-25-3-2 va mdt sd cac bién thé clia
céc d6i hinh co ban trén.

Bic diém chién thudt:

- Tang cudng dude sic manh va sy phoi hop
trong khu phat dén.

- 85 lugng tién dao it di, s6 ngudi & tuyén giita
va tuyédn sau ting 1én, déng thoi sy uy hiép trong
tién cong bing cach phuc ngim & tuyén 2 va tuyén
3 cling tang lén.

- D6i hinh bién hoa linh hoat da dang.

- Rét ¢6 1¢i cho viée trién khai mdt 161 da toan
dién. _

Nhiing nguyén nhin chu yéu thic day sy phat
trién va hoan thién chién thuat la:
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- Phuong phap thi ddu va cac diéu luat da duge
stta d6i, hoan thién. Vi du: su thay ddi tit doi hinh
9 tidn dao 1 hau vé sang d6i hinh WM ma mdt thei
da ting thong tri trong lang béng da thé gidi, chi
yé&u 1a do sy tac dong clia cic phuong phéap va cac
diéu luat thi diu.

- Viéc nang cao trinh d6 k§ thuat, cai tién hoan
thién chién thuat va ting cudng cac t& chat thé
Ic, di hoi phai c6 mét doi hinh méi dé thuc hién.
D6i hinh méi lai thic ddy va lam nay sinh nhiing
k¥, chién thuit mdi. Nhitng k¥, chién thuat mdi
nay timg buéc duge hoan thién, tac dong 1an nhau
vi didu nay di thic ddy sy phat trién va hoan
thién cia chién thuat bong da.

_ D& gianh duge thing lgi trong thi dau, cac doi
déu ¢6 géng sang tao ra mdt loai hinh chién thuat
méi va diéu nay ludn la diém dot pha cha yéu dé
mé ra con dudng din dén chién thing. Vi du nam
1872 ddi Scotlan da 4p dung dbi hinh 6 tién dao 4
hau v& dé danh bai d6i hinh 7 tién dao 3 héu vé
ctia d6i Anh véi ti 6 3 : 2 va ké tit 46 cac d6i da
bit dau chu trong t6i vide cal tién ddi hinh. Nim
1954 ngudi Hungary dya trén co sé cla chién
thuat phong thi WM di dua ra mot chién thudt
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v6i "4 tién dao" va da 2 1an danh bai d6i Anh. Nam
1958 dbi Braxin lai ding chién thuat 4 - 2 - 4 dé
d6i phé véi chién thuat 4 tién dao trén. Dén ndm
1974, Ha Lan, Tay Diic lai ap dung chién thuat 1 -
3 -3 -3 (1 hau vé tu do, 3 hiu v§, 3 tién v§, 3 tién
dao) dé mé ra mot thai ky phat trién méi voi 16i da
tng luc (toan ddi tin cong, toan ddi phong thi).
Néi chung ho déu sit dung nhiing 16i da bién hoi
v6i nhiing d6i hinh chi®n thuat méi dé€ gidi quyét
nhitng vdn dé& con tén tai trong tdn cong va phong
thii nhim phat huy & da s& trudng va han ch& t6i
mitc t8i thidu nhitng nhuge diém dé thu dugc
nhiing két qua cao nhat.

- D& phat huy duge day di sitc manh cia toan
d6i va sé trudng cia mdi ca nhan, cac doi déu
tranh thi gidnh quyén chu déng dé kiém ché déi
phuong bing cich dua vao ap dung nhilng doi
hinh chién thut méi, hosc da dang hod vigc trién
khai thyc hién trong cdc ddi hinh chién thuat cii
dé thu dugc hidu qua cao hon. Day cling chinh la
médt trong cic nguyén nhan chi yéu thic day su
phat trién va hoan thién clia chién thuit béng da.

Nbi chung viéc sip x&p, b tri d6i hinh }a mdt
trong cic y&u t8 co ban dé tao thanh chién thuat
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thi ddu. Trai qua qué trinh phén tich, nghién citu
trén thuc t&, cic chuyén gia sé ting budc nim
vitng dudc qui lujt hoat d6éng ciia né dé tong két,
qui nap vi tao ra nhitng d¢i hinh chién thuat méi
toan dién hon, khoa hoc hon. Nhiing d6i hinh
chién thuét méi nay lai dugc van dung mét cach
sang tao vio trong thi ddu lam ting tinh hiéu qua
trong hoat déng cdng, phong, day manh sy phat
trién cta k¥, chién thuat dé khéng ngung ning cao
trinh d¢ va tinh hap din trong thi dau.

V. QUA TRINH HINH THANH VA PHAT
TRIEN CUA CAC PIRU LUAT THI PAU

Ndm 1863 Lién doan Béng da Anh dugc thanh
lap, dong thdi Luat thi ddu béng da l4n diu tién,
cing dugc ban hanh. Luat thi d&u nay mic dit chi
¢6 14 diéu, nhung né da tré thanh co s d8 thist
lap Luat thi ddu béng da hién nay. Tinh thin chi
yéu ciia b luat nay 1a nghiém c&m nhiing déng tac
"thé bao" va nhitng hanh vi "phi thé thao".

Noéi dung chti y&u bao gém: Cho phép cac ciu
thil thye hién bit ci mot dong tac ky thuit nao
trong tdn céng va phong tha, nhung nghiém cim
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khéng dugc ngin can, dung tay ddy, quit nga,
dung chin da vao ngudi dé6i phuong hodc ding tay
cham béng. Méi d6i tham gia thi dau véi 11 ciu
thi chinh thitc. Sau khi két thic thai gian thi diu
& hiép mét, hiép hai hai dé1 d6i san... Ciing véi su
phat trién cia mén béng da, Lién doan Béng da
Anh ciing d3 lién tuc tién hanh bé sung, stta ddi
cac diéu Luat. Vidu:

Niam 1866, qui dinh san thi dau dai 120 Yards
(110m), réng 80 Yards (75m). Trong thi dau st
dung béng mau tring c6 tinh dan hoi. Thei gian
thi dau 1a 90 phut.

Nim 1870 chinh thitc ban hanh ludt "Vigt vi",
tiic la gifia ngudi tan céng va khu vite ciu mon cia
d5i phuong phai ¢6 3 ngudi phong thy, néu khong
thi s& pham luat viét vi.

Nim 1872, giai thi dau trank Cip v dich caa
Lién doan Béng d4 Anh qui dinh dudng kinh qua
béng 1a tit 0,68 dén 0,71m va qui dinh nay di
chinh thitc duge dua vao trong cic diéu luit vao
nim 1883.

Nim 1877, qui dinh do cao caa cau moén la 8
thuéc Anh (2,44m), 2 cdt doc clla cau mdn duge ndi
lién bing xa ngang hodic day thung.
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Nam 1880 chinh thitc qui dinh trong tai chinh
13 nguoi ra quyét dinh cuéi cang sau khi di tham
khao ¥ kién ctia 2 kidm tra vién (sau nay la trong
tai bién) va trong tai chinh cé nhiém vu ghi lai
thanh tich va thdi gian thi dgu.

Niam 1882 qui dinh:

* Chia thei gian thi ddu thanh 2 hiép, méi higp
45 phut, gifta 2 hiép c6 thdi gian tam nghi va &
hiép sau hai d6i sé d6i sin dé dam bdo sy céng
bing cho ca hai bén.

* Béng ra ngoai bién dugc d6i tit da bién bing
chén thanh ném bién bing hai tay.

* Thanh Iap Uy ban phu trach viéc nghién ctiu
va siia ddi cac diéu luat.

Nam 1883, qui dinh trén 2 c6t doc ding xa
ngang thay thé& cho day thimg (nhung chiéu réng
va d6 day ctia xa ngang con chua qui dinh r3).

Niém 1891 qui dinh:

* Treo luéi sau cdu mén d8 trinh viée tranh
luén 14 béng d& vao goén hay chua.

* Qui dinh néu cau thii mic 156i ning trong thi
dédu thi sé bi phat dén.
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* Trong tai difu khién tran d&u gom ba nguoi:
mét trong tai chinh va hai trong tai bién.

* Qui dinh kich thudc ctia khu cau mén, khu
phat dén va cau mén.

Nim 1898, qui dinh khéng cong nhan ban
théng tit qua ném bién truc tiép.

Nim 1902, qui dinh thu mén cb thé dung tay
bét béng trong khu phat dén.

Nam 1905, nim th 2 sau kbi FIFA dugc thanh
lap, Uy ban diéu luat ciia FIFA da ban hanh mot
qui dinh méi khi tién hanh thyc hién qua d4 phat
dén. Trudc khi béng duge da di, thi mén phai
diing trén dudng cau mén, nhung cb thé tuy y di
chuyén trén dudng nay.

Béng sit dung trong thi diu phai duge lam bing
da va khéng duge 1am tdn thuong t8i cac cau thu.

Cho phép va cham hgp ly, nhung khéng duge su
dung cac dong tac thd bao, va cham qua manh
hodc gay nguy hiém cho d6i phuong.

Nim 1925, ban hinh sy sita d6i d6i véi diéu
luat viét vi: tit trudc mit ngudi tin cdng phai ¢6 3
ciu thi phong ngu clia déi phuong thanh phai c6 2
cAu tht phong ngy cua d6i phuong.
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Ném 1929, qui dinh khi tién hanh da phat dén,
trude khi béng duge da di, thi mén phai ding yén
& trén dudng ciu mén khéng duge di chuyén hai
chén.

Nam 1937, qui dinh trong lugng ciia béng dung
trong thi ddu Qudc t& la tit 14 - 16 Ounce (396 -
453g). Bit dau ké "Vong cung phat béng" va qui
dinh tac dung cua né.

Thang 6 niam 1954, tai H§i nghj thuong nién,
FIFA da ra quyét nghi nghiém cdm nhitng hanh vi
tho bao dé tranh viéc xay ra chin thuong. Ngay ca
khi dang tranh béng ma ¢6 ¥ da vao phan nguc,
vai va viing gan d4du clia d6i phuong thi déu bi coi
1a da vi pham luat.

Niam 1964, FIFA da dua ra nhitng quy dinh vé
viée xit phat va thi hanh ky luit. Nhitng quy dinh
nay da duge giai thich trudc khi didn ra gidi vé
dich thé gidi nhu sau:

* Khi cAu thu hai bén d6ng théi cing pham
luat: néu mot bén pham 16i truc tiép va mét bén
pham 13i gian tiép thi chi xi phat bén pham 14i
ning. Néu nhu ca hai bén cing pham luét véi tinh
chat va mic 46 nhu nhau thi can phai tién hinh
tung bong.
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Thii mén danh cAu tha déi phuong trong khu
vuyc cAu mén phai dudi ra khéi sin va tung bong aé

t16p tuc thi dau.

Né&u mét cau thi danh cdu thu déi phuong trong
lic trong tai chinh dang quay lung lai véi anh ta
ma trong tai bién kip théi phat hién ra va bao cho
trong tai chinh thi sau khi da xac dinh ding la sy
that, trong tai chinh phai dudi cdu thi pham 16i dé
ra khoi san va cho d3i phuong duge da qua phat
tai diém xay ra pham l5i. Néu sau mét thoi gian
thi dau mdi phat hién ra thi cau tha pham 16i d6
van c6 thé bi dudi ra khoi sian va sau dé tién hanh
tung béng a8 tiép tuc thi didu. N&u nhu chi phit
hién ra su viéc trén trong phong thay quan ao
trong thoi gian nghi gita hai hiép diu thi trong tai
can phai canh céo cau thii d6 va viét bao cao tuong
trinh lai sy viéc trén. Né&u cau tha bi danh bi
thuong ning thi c6 thé cAm thi ddu vinh vién déi
véi cdu thi pham 16i.

Niam 1970 qui dinh:

* Trong khi thi ddu cac ciu thu do bi thuong
hoiac do nhiing nguyén nhin khac ma khéng thé
tiép tuc tham gia thi ddu duge thi doi dé dudc
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guyén thay téi 2 cau thu (truéec diy khéng cho
phép thay ngugi).

* Trong nhitng tran diu can phai quyét dinh
thing, thua rd rang, néu hét thoi gian thi ddu hiép
phu van hoa thi phai thyc hién d4 ludn luu 11 mét
dé phan thing, bai (thay cho phuong phap truéc
d4y sit dung rit thim dé quyét dinh thang, thua).

* Bit dau dua vio ap dung thé do va thé vang.
Thé dé dugc st dung khi ciu thi bi dudi ra khoi
sdn va thé vang dudec sit dung khi cau thu bi canh
cao.

* Thit mdn sau khi bit béng can phai nhanh
chéng phat béng 1én, khong duge phép cd ¥ kéo dai
thoi gian béng chét.

* Tran ddu khong thé tiép tuc tién hanh néu
nhu mét trong hai bén cé s6 ngudi con lai it hon 7
ngudi. Tit nam 1972 dén nam 1977, FIFA lai ban
hanh mdt s6 nhitng stia d6i, b6 sung d8i véi cac
didu luat va phuong phap xi 1y cia trong ta) nhu:
BAt cit cau thi nio trén sin ciing ¢6 thé duge phép
thay d8i vi trf véi thi mén. Tuy nhién viéc nay can
phai bao trudc cho trong tai chinh va phai dugc
tién hanh trong thoi gian béng chét,
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Khi thay ngudi, sau khi dugc sy dong y cua
trong tai chinh, cic cdu thil ra va vao sin & gan
duong gitta san.

Mau 4o ctia thu mén phai c6 sy khac biét rd
ring so v6i mau 4o cia ciu thu hai doi va ctua
trong tai.

Trong tai chinh ké tit lic budc vao sén la da
phai bt diu thuc hién quyén han va trach nhiém
cua minh.

Thit mén 6m béng budc qua 4 budc la pham
luit, ding tay ngin cdn va chin trai phép déi
phuong sé bi qua da phat tryc tiép. Nhay lén va
cham véi d6i phuong, hoic ding bat cit mét tiéu
x30 nao dé tri hoan viéc da phat clia d61 phuong sé
bi canh céo, tai pham sé& bi dudi ra khéi san.

Khéong cho phép cic hudn luyén vién dén gan
san béng d8 tién hanh cac hoat ddng chi dao...

Nam 1980, tinh than co ban ctia diéu luat "Viét
vi" khéng thay d6i, nhung viéc "da hoic cham béng
cudi cling ciia cau thu d6i phuong" thi da c6 su giai
thich méi. Déng thoi FIFA ciing quy dinh cau tha
da bi thay ra khéi sin khong dugc phép trd lai sin
thi dau.

.
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Nam 1981, hdi nghj thudng nién cta FIFA lai
ban hanh mét s6 stta d6i b6 sung nhu:

* Trong Luit 6 v€ quyén han va nhiém vu ciia
trong tai bién duge b§ sung nhu sau: Khi mét bén
yéu ciu thay ngudi, trong tai bién phai gic c& dé
béao cho trong tai chinh biét (2 trong tai bién déng
thdi gio co).

* Trong Luat 3 vé s6 lugng cic cdu thil, b8 sung
thém diéu (c) trong cach xit phat: "Nhitng vi pham
kbac vé diéu luat nay, cdu thi c6 lién quan s& bi
canh cdo. N&u nhu trong tai ding tran diu lai dé
thi hanh canh cdo, thi tran ddu s& duge tiép tuc lai
bing qua phat gian tiép cia ddi phuong tai diém
pham 16i.

* Trong Luit 12 vé 161 va hanh vi thiéu dao ditc
dugc stita tit "Néu c4u thii ¢6 nhitng hanh vi dusi
day sé bi dudi ra khéi san", thanh "Néu ciu thi cé
nhitng hanb vi ma theo nhan dinh cta trong tai 13
cG tinh gdy nguy hiém cho d8i phuong sé bi dubi ra
khoi san".

Ngay 15/6/1985 FIFA théng qua quyét nghi vé
viéc thay ddi cac didu luat béng da va quyét nghi
nay ¢6 hiéu lyc ké tit ngay 15/7/1985. Nhiing suta
ddi bé sung chit yéu bao gdm:
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* Qui dinh vé& vi tri tung béng (khi trong tai
chinh tam ditng tran ddu va sau dé thyc hién qua
tung béng 48 tiép tuc thi ddu) dudc sita ddi bs sung
thanh: "Né&u béng trong khu vic cAu mén, thi qua
tung béng sé dugc thyc hién tai diém trén vach
giéi han khu cAu mén song song vdi dudng bién
ngang, gan vi tri béng ditng nhat".

* Diéu 5 trong Lujt 12 dudc slta lai la: "Thu
mén sau khi da khéng ch& boéng bing tay di
chuyén qua 4 bude vé bit cit huéng nao ma van
giit béng, dap béng hosc tung béng 1én khéng roi
bit lai, khéng chiu dua béng vio cudc, da tha béng
vao cudc nhung trude khi béng cham vio déng ddi
hoiic cAu thu d8i phudng ngodi khu phat dén, lai
diing tay cham béng lan nita", déu thudc vé hanh
vi pham luat.

Cho di viéc stia d6i b8 sung cac diéu luit nam
1982 va nim 1984 vin chua phat huy dugc hét
hidu qua cia né, nhung Héi nghj thudéng nién vin
tin tudng ring cac difu khoan méi nay sé lam cho
tinh thin ctia bd luat duge ton trong.

N#m 1986, mot s6 nhiing diéu khoan va cic quy
dinh cla trong tai dugc tién hanh sita ddi bé sung
nhu sau (bit dau cé hiéu lyc tit ngay 26/7/1986):
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* Cau thi dy bi da vao sin khéng con duge col
]a cAu thu du bi nita va cAu thu da bi thay ra sé
khéng duge tiép tuc tham gia thi dau tran d6 nia.

* Qua phat dén phai dude da tif chim phat dén.
Khi da phat, ngoai trit cau thu da phat da duge
xac dinh rd rang va thu mén doi bi phat tit ca cac
cAu thi khac ¢du phai ding 6 ngoai khu phat dén,
cach chdm phat dén t6i thiéu la 9, 15m.

Nam 1987, Luat 14 ciia bd luat béng da vé phat
dén duge sita lai 1a: "Mét ban thing c6 thé duge
ghi truc tiép tit qua phat dén khi qua phat dén
duge thyc hién trong thoi gian thi ddu binh
thudng, hodc trong thoi gian kéo dai lic hét hiép 1
hay hiép 2 ctia tran dau chinh hay trin dau phy,
trong thi da luan luu 1im; ban thing van dugc
cong nhan néu trudc khi lot qua cau mén béng
cham lién tuc vio cbt doc, xa ngang hodc thi mén,
mién 13 khéng xay ra sy vi pham luét nao khac".

Luat 15 dugce sita d6i bé sung lai 1a: "Thyc hién
qué ném bién tit nhiing diém khong phai diém
béng vugt qua khoi dudng bién doc bi xem lai
khéng hop 1¢ va bi chuyén quyén ném bién cho déi
d6i phuong". Viéc thay d6i nay chu yéu la buge cac
cau thi phai thyc hién qua ném bién ngay tai cho
béng ra khoi duong bién doc.
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Niam 1988, qui dinh trong tat ca nhitng tran thi
diu chinh thic cta FIFA cac cidu tht déu phai
mang bao hiém éng ddng.

Nam 1930 qui dinh cac cau thi ¢é ¥ gay thuong
tich cho dé phuang tit phia sau, sé bi phat thé dd
va bi dudi ra khdi sdn. Cac ciu thu ¢6 ¥ kéo dai
thoi gian s& bi phat thé vang canh cao; Néu c6 ¥
diing tay choi béng ciing sé bi canh cao. T¥ nim
1991 dén nim 1995 nhitng diéu luat chi y&éu ma
FIFA da tién hanh sta d6i bé sung bao gém:

* Thi mén diang tay hodc canh tay cham vio
béng, thi duge cho 1a da khong ché béng. Sau khi di
dua béng vao cufc (ngoat trix qui dinh riéng) khéng
cho phép diing tay hoidc canh tay cham béng lan nita.
Néu vi pham sé& bi phat qua phat gian tiép tai vi tri
nguoi thu mén cham béng (Luat 12).

* Trong khi dang tién hanh thi ddu, cAu thi
diing mot chin hodc hai chin c¢é ¥ chuyén béng cho
thu moén doéi minh, néu thd mén dung tay cham
vao bdng, sé bi phat qua phat gian tiép tai vi tri
cham béng (Luat 12).

* Trong khi dang tién hanh thi ddu néu cau thu
cd ¥ ditng chan hat béng 1én rdi diing dau, nguc,
dau géi chuyén béng vé cho thii mén cta d6i minh,
thi cAu tht nay sé bi phat cinh cio vi hanh vi

49



khéng chinh dang va doi d6i phuong s& dudc
hudng qua phat gian tiép tai vi tri xay ra pham 15
(Luat 12).

* Khi cau thu tin cong diing ngang hang véi
cau thit phong ngy thit 2 ciia déi phuong sé khong
mic 15i viét vj.

* Hudn luyén vién c6 thé thuc hién sy chi dao
cua minh trong khu vitc duge cho phép.

VI. XU HUGNG PHAT TRIEN CG BAN
CUA BONG DA HIEN DAI

Tit nim 1863 dén nay béng da hién dai da cé
lich st phat trién trén 130 nim. Xu thé& phat trién
chia moén thé thao nay c6 thé dude khai quat lai
thanh 3 diém chil yéu sau:

1. Xu thé phdt trién téng hop ciia béng dd
hién dagi

a. Tink d6i khdng trong hoat dong cong, thi
ngay cang quyét liét hon

Chiing ta déu biét dic diém co ban ciia mén béng
da la tinh d8i khang trong hoat déng cong, thil giiia
hai d6i. Syt phat trién cfia tinh d6i khang trong mén
thé thao nay c6 thé dugc chia lam 3 giai doan:
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* Giai doan xung kich (1863 - 1930)

Giai doan nay mic di dd sang tao ra nhitu ddi
hinh thi d&u khac nhau, nhung do han ché vé k¥,
chién thuat va trinh d6 thé lyc cho nén tinh d&
khang giifa cong va thil vé co ban chi duge gidi han
& noi bat dadu va diém roi clia béng.

* Giai doan phdn cong (1930 - 1974)

Ciing v6i sy phat trién clla k¥, chién thuat va
trinh d6 thé luc, dic biét 12 viée van dyng sing tao
cac d6i hinh thi ddu khac nhau da lam cho mic d§
d6i khang giita cong va thii 8 giai doan nay tré nén
kich liét hon nhiéu so véi giai doan xung kich. Tuy
nhién do da c6 sy phén cong giita cic cau thu trén
sin béng vi mdi ngusi déu tap trung thuc hién
phiém vy cia minh, vi vay cho du mic db doi
khang c6 ting hon so véi giai doan trudc, nhung dé
ciing chi 1a sy d6i khang cuc bd gitta titng vi tri.

* Giai dogn toan dién hod (tit nam 1974 dén nay)

Toan dién hod béng d4 1a xu huéng phat trién
ché yéu trén thé giéi. Hién nay tuy méi chi la ¢
giai doan bat dau, sy phat trién van chua dugc
déng déu, nhung né di to rd sic sdng manh liét
ctia minh. Do sy phat trién ca trinh dd ky, chién
thuat va thé luc clia cic cau thd dd duge ting
cudng, cho nén bit ké ap dung ddi hinh thi ddu
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nao thi tinh d6i khang gitia cong va thh ciing duge
thé hién trén toan sdn. So véi sy d6i khang trong
giai doan xung kich chi han ché & diém bit ddu va
diém roi cia béng, cho dén giai doan phén céng sy
ddi khang chi han ché& é timg vi trf, thi mic dé déi
khang trong giai doan toan dién hoa nay manh mé
hon rat nhiéu va chic chin ngiy sé cang thém
quyét liét. Su d6i khang trong giai doan nay chu
yéu duge biéu hién qua mdt s6 mit nhu:

* Su d6i khang giita cdu thu khéng ché béng va
cdu thit phong ngu, tic 1 sy ddi khang trong hoat
dong cong, thli giita hai bén trong tranh, cudp
béng, trong phong ngu che chin béng, khi dan
béng qua ngudi, chuyén béng va siit cau mén.

* Sit d6i khang giita cac cau tht khéng ¢6 béng
ctia hai bén trong tranh cudp béng, ngin can han
ch& d6i phuong tiép xvic véi béng, chuyén béng 1
cham, truc tiép sit cAu mén.

* Su d6i khang giita c¢ong va tha cta hai bén
trong tranh cudp va giy can tré khi d6i phudng
tan cong lién tiép 2 1an (siit cAu mén béng khéng vio
luéi wa cham ¢t doc, xa ngang bat lai, tudl i tay
thii mén ra, cham ngudi cac cau thu bat tro lai...).
Trong trudng hop nay sy déi khang nay sinh khi hai
bén tranh quyén khong ché hoiic xit Iy béng.
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* Sy d61 khang gilta cac cau thl khéng c6 bong
cthia hai bén trong di chuyén vi tri dé tao ra va loi
dung khoang tréng déng thdi ngin can va han ché
sy di chuyén ctia 81 phuong.

b. Hogt déng cong, thii ngay cang trd nén cdn
bing hon

* Trude thap ky 50, thi ddu béng da chit yéu 1y
tin cong 1a chinh, hoat déng phong thi tuong 461
yéu va vi vay s8 ban thing trong mdt trin ddu
tuong d6i nhiéu.

* Sau thap ky 60, do hé thong phong thi tuong
461 y6u da din t8i xu hudng ting cudng phong tha,
dé chin ddng thé tién céng cta ddi phudng.

* Sau thap ky 70, cong, thi dan dan dugc phat
tridn theo xu huéng cin bing va s6 ban thing
trong mdi tran dau vé co ban da dugc gié han
trong mot pham vi nhat dinh. (Bang 2)

c. Téc d6 cong, thu ngay cang dude tang cao

Dé&i khang 13 qui luat co ban clia mén thé thao
béng da va ciu hoi dit ra 1a phai lam thé nao dé c6
thé 1¢i dung va difu khién duge qui luat nay. Co
thé khang dinh rang téc do cao chinh 1a mot trong
nhitng bién phap chi y8u dé dsi phé véi mic dd
d6i khang ngay cang tré nén quyst Liét hon. Téc db
cao sé gilp cAc cAu thi gidm su d6i mit tryc tiép
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Bang 2:
BANG THONG KE SO BAN THANG TRONG
CAC GIAI VO PICH THE GIOI

Lan thir T2 3 4 5 6 7 B 9 10 M 12 13 14 15
Nam 1930 1934 1938 1950 1954 1958 1962 1966 1970 1974 1978 1982 1986 1990 1994
$4 tran

4 dau 817 18 22 26 35 A2 32 32 38 38 52 52 52 52
54 l4n

&n cng 70 V0 B4 B8 140 126 B% B9 95 97 102 146 132 115 141
Binh quan

o8 ban thing| 89 412 467 400 538 360 278 278 287 255 268 280 253 221 271

trong tdn cdng, ting t6i da thoi gian tu do va
gianh dugc quyén chii déng. Trong phong thii, téc
dd cao sé giip cAc cau thu ngin can vi han ché
hidu qua d6i phuong, ting thém s6 14n d6i khang
tre tiép, han ch& sy ty do va sy di chuyén cla dsi
phuong, chiém thé chi déng trong thi ddu.

d. Ndng luc thi ddu cia cde cdu thii di dat tdi
mifc phdt trién toan dién va dong b6

Niing luc thi dédu cla cic van dong vién théng
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thudng bao gébm 7 nhén t8 chinh la: k¥ thuat,
chién thuat, trinh 46 thé luc, k¥ nang van dong,
kha néng hoat dong ctia hé thdng co bip (co niing),
trang thai tim 1y va trinh dé nhan thic cia mbi
van dong vién. D& c6 dude mbt sy phat trién toan
dién va dong bd tat ca cac cAu thi déu phai cé day
dt nhitng nhén t& nay, ma khéng duge loai bo bit
ci mot mat nao.

e. Anh hudng tde dong ciia nhitng "ngbi sao” va
tap thé toan doi.

Mbn thé thao béng d4 43 tao ra cic "ngdbi sao” va
"ngdi sao" lai thiic ddy su phat trién clia mén bong
d4. Do d6 anbh hudng tic ddng cua nhiing "ngbi
sao”" ti d6i bong khong nhitng khéng giam di ma
trai lai ngay cang ting lén. Dic diém chi yéu cia
cac "ngbi sao” trong giai doan nay la:

* Cac "ngdi sao" dugc tao nén tit sitc manh cia
toan ddi.

* K¢ thuat ciia cac "ngdi sao" ngay cang dugc
don gian hoa, hodn thién va mang tinh thyc dung.
Thdi ky cua nhitng "ngdi sao” 14y viéc mé hodc
khan gia va phd dién trinh d6 k¥ thuat ca nhén da
chiam dit.

2. Xu thé phat trién vé k3 thugt
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Xu thé& phat trién vé k¥ thuit ctia cac ciu thit cb
thé duge khai quat lai thanh 4 diém chi y&u sau:

* K¥ thuat vira toan dién lai vita ¢6 sé trudng
riéng.

* Ky thuat va tdc do hoa hgp thanh mét thé
théng nhat.

* K¥ thuat ngay mét thuan thuc va mang tinh
k¥ xao cao hon.

* K¥ thuat duge thuc hién véi mét su hgp ly, do
chudn xic, siic manh va tinh thitc dung cao.

3. Xu thé phat trién ciia chiéh thugt

* Chién thuat cong, thii toan dién chit ché véi
téc d6 cao duge phat trién manh mé.

* Sy thay d6i trong chién thuat céng, tha da
dugc coi trong va ngay cang duge phat tridn véi toc
dd nhanh hon.

* Su sép x&p vi tri clia cac cdu thi van duge duy
tri, nhung d6i hinh da cé nhiéu bién hoa va linh
hoat hon.

* Chién thuat tidn céng ¢ tuyén 2, tuyén 3 ciing
da duge phat tridn mét cich nhanh chéng.

* Chién thuat tan céng trong cac tinh hudng c6
dinh ngay cang té rd uy luc von c6 cia minh.
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CHUONG II

KY THUAT BONG DA

Ky thuat béng da la cach goi téng hop dé chi
nhitng hanh déng, nhiing phudng phap va nhiing
ddng tac hgp Iy ma cac ciu thu di ap dung trong
thi diu béng da nhu cac ky thuat ting béng, sit
béng, chuyén béng, sut ciu mén, dd bong, danh
d4u, din béng, tranh cudp béng, ném bién va
nhitng k¥ thuat cia thi mon.

I. TANG BONG

Dic didm néi bat cia thi ddu béng da la tinh déi
khang manh va tranh dua quyét liét. Vi vay, trong
thi d5u d8 co6 thé (ng phd dugc moét cach nhanh
chong véi cac tinh huéng khac nhau thi cac cau
thit can phai tim hidu va ném vitng duge tinh
nang ciing nhu dudng bay cia béng trong cac tinh
huéng d6. Tap luyén ky thuat tang bong bing cac
bd phan trén co thé 13 modt bién phap hiiu hiéu
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nhat giip cic cau tht nim chic duge tinh ning va
ndng cao kha ning khong ché béng. Bén canh ds,
luyén tap ting béng ciing c6 thé gitip cac cdu thi
tdng cuong sy phdi hop nhip nhang giita cac bd
phan trong co thé, hoan thién kjr ning di chuyén,
ting cuong d9 linh hoat ctia cé chan, khép géi,
héng dong thoi phat trién k¥ ning phan xa va tng
bién trong thi ddu. Thuin thuc ky thuat tAng béng
s€ tao ra mét nén tdng co sd viing chic cho cac ky
thudt chuyén béng, sit cdu mén, dd béng, dian
béng va tranh cuép béng... Vi vay, tdng béng 1a ky
thuat ma bdt cit cdu thit & ding cdp va lia tudi
nao cling can phai kién tri thudng xuyén luyén
tap. Dic biét, d6i véi nhiing ngudi méi tap va
nhitng ciu thd & lita tuéi thanh, thidu nién thi k¥
thuat niy lai cang phai chi trong luyén tip nhidu
hon.

1. Cdc b6 phdn co thé va phuong phdp
thuong duoc siz dung trong luyén tip ky thuét
tang bong

a. Tang bong bang mu chinh dién

Chan try hei khuyu géi va chuyén trong tam co

thé sang chan tru, khi béng roi xudng ngang dau
g61, khdp g6i va ¢ chan tha long, vung cing chan
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nhe nhang lén trén,

mili ban chan hdi cong

lén, dung chinh dién

mu ban chin da nhe 'S
vio phban duéi cua

béng dé ting béng lén

trén. Khi ting bdng

khéng nén ting qua Hinh 1
cao va béng phai hai

xo0ay xuéng phia dudi (Hinh 1).

b. Téng bong bang md trong

Chan tru hdi khuyu géi, chuyén trong tdm co
thé sang chan tru. Khi béng roi xudng ngang dau
géi, chin ting
béng nhéic gdi, lic
ma trong long ban
chén lén phia trén
(long ban chan &
ngang bing véi
dau gdi) roi ding
ma trong long ban
chin d2 nhe vao
phan dudi cua
béng dé tang bong 1én phia trén (Hinh 2).

Hinh 2
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c. Tang bong bing md ngoai

Chan try hoi khuyu géi, nga ngudi vé phia chan
tru va chuyén trong
tAm co thé sang chan
tru. Khi béng roi xudng
ngang dau goi, chan
tdng béng nang dau gdi
1én, lic ma ngoai ban
chin 1én phia trén réi
xoay ngang da nhe vao
phan dudi clia béng dé
ting béng lén phia trén (Hinh 3).

Hinh 3

d. Tang bong bang disi

Chin tru
hoi khuyu
gdi, chuyén O \&
trong tdm co
thé sang
chan tru,
déng thoi hai Hinh 4
canh tay dé md tu nhién. Khi béng roi xudng
ngang hong, dui cua chan tang béng nang lén phia
trén, khi dii ning dén ngang héng, dung chinh
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dién dbi da vao phan dudi caa bong dé ting béng
1&n phia trén (Hinh 4).

d. Téng bong bang ddu

Hai chin ding chan truéc chn sau, khop gbi
hoi khuyu, trong tim co thé roi vao giita hai chén,
hai tay md tu nhién, dau
nglia ra sau, phan trudc O
tran huéng thing lén trén.
Khi béng roi xudng gan
tran hai chan doéng thdi
nhe nhang gidm dit day
ngudi lén phia trén roi
diung chinh dién tran danh Hinh 5
nhe vio phan duéi ciia bong dé tang béng 1én phia
trén (Hinh 5).

2. Phuong phdp luyén tgp ting bong

- Hai chén ting béng trong tdi luéi: Mot tay
nang day tai ludi, lan lugt dung chinh dién mu
ban chén ciia hai chan dé ting béng, roi chuyén
sang ting béng bing ma trong, ma ngodi cua long
ban chan.

- Diing nguyén trén mat dat thyc hién ky thuat
tranh cudp béng rdi hai chan tuan tu thay d6i nhau
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tién hanh tiang béng.

- Khi ting béng thuc hién xen ké gifia tang
béng cao va thap hodc lién tuc ting béng thap
khéng vugt qua dau géi.

- Tang béng lién tuc bing nhiéu bd phén cta co
thé nhu chinh dién mu ban chin, mé trong, ma
ngoai ban chén, diu, dui...

- Tang béng phdi hop véi cac budc di chuyén
hodc chay doc theo nhiing duong thing va dudng
gap khiic.

- Hai hofc nhiéu ngudi lién tuc thay nhau tién
hanh ting béng: Ting ngudi luin phién tién hanh
tang béng hoic ditng thanh vong tron lién tuc thay
nhau tién hanh ting béng (béng khéng cham dat).

IL. DA BONG

1. Tac dung cia ky thudat dd bong trong thi
déau ~

Da béng la dong tac cha cau thi. dung mét bé
phén nao d6 cia chin dé da bong mét cach 6 muc
dich v& phia muc tiéu da dinh. Day la mét ky
thuat co ban va hay duge st dung nhit trong thi
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dau. Da bong chi yéu duge sit dung dé chuyén
bong va st cAu mén (nhilng yéu t8 chii y8u trong
viée t8 chic tién cong va phong thi). Trén thuc t&
k¢ thuit da béng chinh 1 mét trong nhilng yé&u to
chit y&u dé danh gia trinh d6 k¥ thuat cia mdt doi
béng hodc ciia mt cau thil.

2. Phén logi va cdu tric déng tdc cia ky
thugt dé béng

Can cit vao vi tri tiép xic cua ban chéan véi béng
m3 ngudi ta ¢6 thé chia ky thuat 44 béng ra lam
nhiéu loai khac nhau nhu: da bing long ban chan,
da bing mu chinh dién, da4 bing mu trong, da
bing mé ngodi, ¢4 bing miii ban chan va da bing
g6t (@anh got)...

Trong nhiing ky thuit da béng cd ban tuy
phuong phép thyc hién c¢6 thé khéc nhau, nhung
ciu triic tdng thé cha dong tac déu bao gdm nhiing
yéu t& nhu: chay 14y da, vi tri cua chan try, déng
tac vung chan khi da béng, diém ti€p xic va
chuyén déng ctia thin nguai khi da bong.

a. Chay ldy da

Trén thuc t& chay l1ay da chi 1a may buéc chay
trude khi da béng. Tac dung cta né 1a diéu chinh
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phuong hudng thyc hién va cin ct vao vj tri dé lua
chon mét cach t8i uu nhat cho diém dit cua chan
tru va k¥ thuat thuc hién. Ngoai ra chay da ¢on c6
thé giip cho cac cdu thit tao ra duge mét tdc do
nhit dinh dé ti d6 gia ting sic manh cia ct stt.
Can ci vao sy khac biét trong phuong phap thuc
hién c6 thé chia chay da ra thanh: chay da theo
dudng thing va chay da theo dudng chéo. Bude da
cuéi cing phai dai hon cic budc khac d8 tao diéu
kién thuin lgi cho viéc vung chéin sit béng (gia ting
téc 46 vung chan, kiém soat tu thé cha thin ngudi va
nang cao tinh chuan xac clia déng tac sut bong).

b. Vi tri cua chéan tru

Vi tri ciia chin tru phai dugc Iyga chon theo
nguyeén tic tao ra didu kién thuan lgi nhat cho viéce
ti€p xiic béng va phat huy téi da téc d6 thuc hién
clia chan siit béng. Trén thuc t& vi tri cia chin tru
thuong duge quyét dinh béi phuong phap st bong.
Vi du néu da vio mét bén ciia béng thi v€ nguyén
tac khoang cach giita hai chan phai bing véi do
rong cua vai ngudi thyc hién. Khi siit béng chan
tru phai tich cyc chong xudng dat, khép goi phai
hoi khuyu xudng va 6n dinh ving chic dé dd toan

64



b co thé. Liic nay chén tru ¢6 tic dung nhu 1a mot
diém tya.

c. Pong tdc vung chén khi dd bong

Vung chan 1a y&u t6 cht yéu dé tao nén siic
manh cla ci $it. Vung chan véi bién dd réng va
toc dd cao thi qua béng sé duge da di véi mot luc
manh, téc dé cao vi khoang ciach xa. Vung chin
khi siit béng dude thuc hién vao kic chin tru buédc
v& phia truéc va chin sit béng thuan da vung ra
phia sau. Théng thudng khi vung chan sit béng
phai 15y hong lam diém tua, dua phédn dii va cing
chan tit sau ra trudc. Khi dau got vuéng goc hodc
gin vudng géc véi bong thi vung manh céng chan
vé phia truée dé tao Iyc cho cd sit va gidp chan
st béng thuc hién dong tac véi mot téc 46 nhanh
nhit.

d. Diém tiép xic

Diém tiép xic bao gém cac bd phan cia chin,
cac vi tri trén bong va la yéu t6 quyét dinh tinh
chat va hinh thic sit béng. Tuy nhién cic diém
tiép xtdc cha chan va cac vi tri trén béng phai phu
hop véi yéu ciu cia ting loai k¥ thuat siit béng.
Trong thdi diém khi chin tidp xic véi béng, ¢d
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chén phai gong cing, ban chan phai giit ¢6 dinh.
Sau khi chan da ti€p xdic véi béng néu lyc tac dung
di qua tAm béng, béng sé di theo duong thang, con
néu Iyc tac dung khéng di qua tim béng thi béng
sé phat sinh d4 xody va di theo mét hinh vong
cung nhat dinh.

d. Chuyén déng cia than ngudL sau khi dd bong

Sau khi da béng chin da béng theo di s& tiép
tuc ling vé phia truéc kéo theo su chuyén dong
ciia mdng khién toan bo co thé c6 xu hudng tiép
tuc lao vé phia trudc. Vi vay, dé c6 thé thuc hién
t6t dong tac thi cac by phan trong cd thé phai phéi
hop nhip nhang va phai giit thing bing cho co thé
dé bao dim dé chudn xéc clia cd sit dong thai tao
didu kién thuan l¢i cho viéc di chuyén vé phia
trudc dé thie hién cac déng tac k¥ thuat hodic phsi
hop chién thuit tiép theo.

3. Nhitng ky thudt dd béng chii yéu
a. Dd béng bang md trong long ban chén

Do dién tich ti€p xic gifta ma trong Iong ban
chdn va béng kha I6n, cho nén da béng bing ky
thuat nay sé ¢6 tinh 6n dinh va d¢ chuin xic cao.
Ky thuat nay thudng dugc dung dé chuyén béng

66



vi sit ciu mén & cu ly gan hodic trong phdi hgp
chién thuat "2 danh 1"...

* Khi da béng cd dinh (bong chét): chay da theo
dudng thing, chin try d4t § mdt bén cla béng va
cach né kboang 15cm, khép géi hoi gap lai, chin
st béng 14y hong lam tru vung tt phia sau ra
trudc. Trong khi vung chin dau géi gip va huéng
ra ngoai, cing chin nhanh chéng vung manh ra
phia truéc, miii ban chin hoi cong 1én, ban chan
song song véi mit dat, cd chan gong clng ¢6 dinh
hinh ban chin, ding ma trong léng ban chan da
vio phan giita phia sau ctia béng (Hinh 6).

O AARRR

Hinh &

* Khi d4 béong dang lan trén mit dat tit cac
huéng khac nhau dén, trudc tién phai xac dinh
chinh xdc huéng béng dén, miii ban chan tru chi
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huéng sit béng di, chan sit béng hinh ban chan c&
dinh, bién d¢ vung dui hep, sau khi sit béng, cing
chan d6t ngot dimg lai, thoi gian chan tiép xde véi
béng ngin va luc tac dung manh.

* Khi da béng trén khéng, ning dit kéo cing
chin 1én, m4 trong 16ng ban chian nhim chuin xac
vao hudng siit béng, lgi dung litc vung cdia cing
chén da ngang vao phan giita phia sau cita béng.
Néu muén da béng & taim thap heic tdm cao thi c6
thé thuc hién bang cich da vao phén trén hoic
phan duéi ciia tam bong.

b. Dd bong bang mu chink dién.m

Do bién d9 vung ctia chan da béng réng va téc
d9 nhanh, cho nén luc ctia cii sit s& rat manh, dd
chuin xac cao, nhung lai it bién héa trong dudng
di cia béng. Trong thi diu ky thuat nay thudng
duge dung dé chuyén béng va siit cau mén.

* Khi da béng chét: Chay da theo dudng thing,
chin try dit 6 mot bén chia béng va cach né
khoang tit 10 - 15cm, miii ban chin d6i dién véi
huéng béng di, khép g6i haoi gap lai, dong thai
chidn siit béng thuan di vung ra sau, cing chin
haoi gap lai tha léng, 14y héng 1am tru, ning dui
vung cdng chan tit sau ra trudc. Khi ddu géi vung
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dén phia trén cha béng, vung manh cing chan vé
phia trudc, mu ban chén thing cing, ngén chin
khép chit, ding chinh dién mu ban chin da vao
phan gitta phia sau ctta béng, chin sit béng theo
da tiép tuc lang vé phia trudc (Hinh 7).

M5 SRR

Hinh 7
* Khi da béng bat trd lai, truéc tién phai phan
doan chinh xac diém roi cia béng, chan try dit &
mét bén ciia béng, thin ngudi thing véi hudng
béng dén. Khi béng gin cham dat, cdng chan cta

Hinh 8
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chén da nhank chéng 6n dinh va vung vé phia
trudc. Khi béng vita bat lén khdi mit dat diung
chinh dién mu da vao phdn giia phia sau cia
béng, chéin da béng ning dau g6 tiép tuc theo da
vung vé phia truéc (Hinh 8).

* Khi da béng 8 trén khéng, than nguoi nga
theo hudng béng di, phan than trén nghiéng vé
bén chén try, chin d4 béng nang dii song song véi
mit d4t, cing chan nhanh chéng vung theo huéng
béng di, dung
chinh  dién

mu ban chin !
da vio phan
giita phia sau

cua béng,

xoay than

ngudi  theo Hinh 9
huéng béng

di (Hinh 9).

* Khi da méc béng, diu
tién buwde chan tru mét bude
vé phia trudc, khép géi hoi
gap lai, phan trén than
nguoi nga ra sau, chan da .
Hinh 10
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béng 18y héng 1am tru c6 'gdng vung hét sic lén
trén. Khi bong roi téi phia trén diu, dung chinh dién
mu ban chian da méc béng ra phia sau (Hinh 10).

* Khi tung ngudi méc béng: Trude hét phai phan
doan huéng béng dén va xic dinh chinh xic diém
tiép xiic béng. Sau d6 vung mdt chin 1én phia trén,
ddng thoi theo di chin méc béng ciing vung 1én,
khién cho toan b co thé tung lén trén khong va
ngia ra phia sau, mit nhin chim chd vao hudng
béng dén. Khi chin ling tit ti roi xudéng, chin méc
béng dung didi nhanh chéng vung cdng chéin lén

o

Hinh 11
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phia trén (chuyén déng ctia hai chin trén khéng
tuong ty nhu déng tac cit kéo), ding chinh didn
mu ban chin da méc vio phin giita phia sau ciia
béng. Sau khi thyc hién xong dong tac, tiép dit
bing hai cdng tay va sau d6 lan lugt cham dit
bing lung va méng (Hinh 11).

¢. Pd béng bang md trong ban chén

Bién d6 vung cfia chan siit béng 16n, t&c dé cao
cho nén lyc clia cd sit s& rit manh. Ngoai ra do
hudng chay da, vi tri ctia chin tru ciing tuong 46i
linh hoat, nén sy bign héa trong duong di ciia béng
cing kha da dang. Trong thi ddu ky thuat nay
thuong duge sit dung dé chuyén béng & cy ly xa va
trung binh, thuyc hién cic qua da phat khi béng
chét va siit cidu mon & cu ly xa.

* Khi ¢4 béng ¢ dinh (béng che't) Chay da theo
dudng chéo tao thanh mét goc 45° so véi huéng di
cua trai béng, ma ngoai chin try chéng xuéng dat
dé @3 co thé, chan tru d4t o phia sau bén trai béng
va cach né khoang tit 20 - 25cm, khdp géi hoi gip
lai, miii ban chan chi huéng béng di, than ngudi
hoi nga vé bén chan try, chan da béng tu nhién
vung v sau khi than ngudi xoay theo hudng béng,
chdn da béng l1ay héng lam try, dung dui vung
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cAng chan tit sau ra truéc. Khi didu géi vung dén
phia trén gin vudng géc vdi béng thi clng chan
bt ngd vung manh vé trudc, mu ban chin théng
cing, ngén chan khép chit, mii ban chin hudng
ra ngoai, ding ma trong ban chin da vao phan
giita phia sau cia béng, chan d4 béng theo da tiép
tuc vung vé€ phia truée (Hinh 12).

Hinh 12

* Khi da vudt béng: déng tac cling gan giéng
nhu khi da béng ¢6 dinh, chan d4 béng khéng can
phai thdng cing qtia mic. ¢4 vao phan duéi phia
sau ctia béng, kém theo déng tac vuét chian. Sau
khi da béng, chan da khéng duge dot ngdt ding lai
1am béng di xoay xudng phia dudi.
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* Khi da béng theo hinh canh cung: déng tic da
va vi tri ditng cia chin tru ciing gn giéng nhu
dong tic da béng chét, chi khac 1a hudng vung ciia
chéin da khong di qua tim béng. Khi tiép xtc béng,
hyc ti¥ ¢ chan truyén t6i ma trong va tac dong
manh vao béng lam béng xoay va bay theo mét
hinh canh cung nhit dinh (Hinh 13).

VERTS

Hinh 13

d. Dd béng bang md ngodi ban chdn

Phuong phép thyc hién ciing gén giong nhu
phuong phip da béng bing chinh dién mu ban
chin, nhung con c6 uu diém 12 khi da béng, tinh
linh hoat cila ¢6 chin va sit bién héa trong huéng
vung chin tuong déi da dang... Ky thuat nay mang
tinh bi mat cao, d6i phitong khéng dé phan doan
va c6 thé da béng di theo hinh vong cung & cac cy
ly khac nhau. Trong thi dau ky thuat nay thuong
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duge st dung dé chuyén béng & cy ly trung binh,
ngin, stit cdu mén va trong phdi hgp chién thuat
"2 danh 1",

* Khi d4 béng chét: vé& co ban dong tac nay cling
gan gidng véi dong tic da béng bing chinh dién
mu ban chin, chi khac 1a truéc khi vung manh
cing chin vé trudc khép géi va ban chin xoay vao
phia trong va dung ma ngoai da vio phan giita
phia sau ctia béng, chan da béng theo da béng tiép
tuc vung vé phia trudc (Hinh 14 ).

Hinh 14

* Khi da béng theo hinh canh cung: chén tru
d4t & phia sau, léch sang mot bén cia béng va cach
n6 khoang tit 15 - 20cm, ¢4 chan géng ciing, ban
chin thing ciing, mii ban chian xoay vio trong,
chian da béng vung tit phia sau bén ngoai vao bén
trong- phia trudc, hudng vung chin khéng di qua
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tam béng, ding ma ngoai da vao phéan giita phia
sau ctia béng, khién béng xoiy va bay theo mét
vong cung nhat dinh (Hinh 15).

O

Hinh 15

* Khi da bong bat trd lai: chan da béng 14y khép
gdi lam tru nhanh chéng vung vé mét bén hoic
vung vé phia truéc, nhanh chéng chuyén dong cd
chin dé€ da vao béng. Sau khi da béng, chan da
nhanh chéng thu vé.

d. Dd béng bang miii ban chén

Ky thuat nay it dugc sit dung trong thi diu. Do
bién d6 vung cia chin da béng 16n, téc dd cao va
diém tic dung luc tap trung khi da béng, cho nén
béng sé &i nhanh v 6 lyc manh. Tuy nhién do
dién tich tiép xic nho (gida mii ban chin va béng)
cho nén tinh chuidn xic cha dudng béng ciing
khong cao. Thong thudng ky thuat nay chi duge sit
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dung khi troi dang mua, sin béi 14y 16i, béng qua
ning hodc trong nhiing tinh hudng khén cap.

Khi d4 bong bing miii ban chin, chén tru dit
léch sang modt bén & phia sau béng, chin da béng
miii ban chan bé cong 1én, ban chin gong clng,
ding miii ban chan da vac phan giita phia duéi
ctia béng. Néu chan tru cach xa bong, chén da co
the nhac géi nhay vé phia trudc va truée khi chan
cham dit dung miii ban chén da vao phan giita
phia duéi ctia bong.

e. Dd bong bing got chan (Ddnh got)

Do dic diém ciu tao cia co thé, bién &3 va tdc
46 vung chin vé phia sau déu bj han ché&, cho nén
luc da béng s& yéu. Tuy nhién do ky thuat da béng
vé phia sau mang tinh bi mat va tinh dot bién cao
cho nén né thudng duge sit dung nhiéu trong thi
dau dé chuyén béng tin cong.

Kbi béng ¢ ma ngoai chédn try, chén da bdéng
vung tu nhién vé trudc chéo qua chén tru. Khi dén
ma ngoai chén tru dung got chan danh vao phan
gitta phia trén ctGa bong. Néu béng 6 ma trong
chan tru, chan da béng di chuyén qua béng, iy
khép g6i lam tru bat ngo danh nhanh cing chin
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vé phia sau, ban chin géng citng va ding g6t chan
danh vao phan giita phia trén ciia béng.

4. Phuong phdp luyén tép dé béng

a. Luyén tdp khong bong

Xac dinh rd difm tiép xiic ctta chan véi béng va
hinh chin khi da béng trong nhiing ky thuat da
bong khic nhau. Sau d6 tién hanh luyén tap bét
chudc dong tac da béng tai chd, rdi din din b6
sung va hoan chinh déng tac.

b. Luyén tgp dd bong c6'dinh hodc béng dic

Mot nguoi giam lén nda phan trudc cha trai
bong, ngudi khic sit dung cac k¥ thuat da khac
nhau 48 luyén tap ky thuat da béng. Ciing c6 thé
tién hanh luyén tap véi béng dic.

c. Dd bong trong tii ludi

Ty xach tdi ludi, ddng nguyén tai chd hodc di
chuyén va thuc hién cac ky thuat da khac nhau.

d. Sit cdu mén

Chay siit ciu mén khi béng dang lin vé phia
trude, lan nguge trd lai dén trudc mit hoic lan ti
hai bén t4i.
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d. Sut xa

Cung véi déng d6i dung ma trong ban chén
diing nguyén tai chb hoic di chuyén thyc hién k¥
thuat sit xa.

111, PO BONG

D3 béng 12 sit dung mdt cich hop 1y cac b phan
cha co thé tiép xuc boéng, d8 thay doi toc dd va
phuong hudng di chuyén ctia béng nhim khéng
ché trong pham vi ma minh mong mudn.

Trong thi ddu, cac cau thu phai st dung thuan
thuc k¥ thuat dé béng dé gianh dugc quyén khong
ché béng nhim tao diéu kién thuan 1gi cho wiéc
thyc hién cac k¥ thuat nhu chuyén béng, dan
béng, qua ngudi va siat cAu moén hodc giip cic dau
thii difu chinh nhjp diéu cua trin d&su va phoi hop
chién thuat thi dau...

Cung véi sy phat trién cia moén béng da va su
nang cao cua trinh dd ky chién thuit. yéu cau ddi
v6i viéc 40 béng cling ngay cang dugc tang cao. Vi
viy viéc nim vitng va thanh thao k¥ thuat do béng
14 didu khdng thé thidu duge.
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I. Cac ky thudt dé béng thwdng st dung
trong thi dau

Trong thi ddu cac cdu thi thuong sit dung rit
nhiéu nhitng k§ thuit d& béng khac nhau nhu 43
dimg béng bing m4 trong, chinh dién mu, ma
ngoai, 1ong ban chan, dui, phdn bung, phin ngyc...

a. D3 béng bdng md trong

Dd béng bing ma trong 13 k§ thuit kha don
gidn va dé ndm bit. Do dién tiép xdc giita chan va
béng 16n, nén tinh hiéu qua rit cao. Trong thi diu
ky thuat nay thuong duge sit dung dé ditng béng
dang l4n trén mit dit, béng bat di't hoic béng §
trén khéng.

* Da béng dang ldn trén mdt ddft.

Nhanh chéng di chuyén d8i dién véi hwéng béng
dén, chan try hoi khuyu géi, chan dd béng cling
hoi khuyu gdi va dua ra ngoai dé dén béng & phia
trude, ditng mé trong long ban chin nhim chuin
xac vao huéng béng dén, mii ban chin hoi cong
lén. Khi ma trong long ban chan tiép xic véi bong
c6 xu huéng kéo béng vé phia sau, dé ding béng §
vi tri thuan lgi cho viéc thic hién déng tac tiép
theo (Hinh 16).
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Hinh 16

Né&u muén ditng béng & bén canh nguoi, chin dd
béng dua lén trude chan tru, xoay ngudi va hong
dua chian d3 béng ra phia ngoai dé dd va ditng

béng 6 bén
canh  thin
ngudi, dong
thai 14y chian

tru lam diém
tua quay
nguoi vée

huéng béng
di (Hinh 17).

#iik

Hinh 17

D3 béng dang lin bang ma trong léng ban chin
con c6 thé duge thuc hién bing phuong phap day dé
bong. Khi béng t6i trubc chén tru, chan do béng
diing ma trong long ban chin ddy dé vao phan trén
phia sau ctia béng véi miii ban chin quay vao trong,
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dong thoi
chin tru lay

phan  truéc
ban chan lam
diém tua

Xoay nguoi vé
huéng béng

dimg (Hinh
18).
* Dd bong bat dat

Hinh 18

Dau tién phai phin doin diém roi clla béng va
kip théi di chuyén vi tri, chan tru phai dit & trude
diém roi clia béng, khuyu géi, phin trén than
ngudi hoi nga vé trudc va ¢6 xu huéng chuyén
dong vé hudng béng dimg, chin d3 béng co gdi
nang lén, mii ban chin hoi cong 1én, ditng ma

trong long
ban chan tiép
xic béng khi
béng vita bat
dit niy 1lén
va ddy nhe
vao phan
gilta phia
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trén cua bong (Hinh 19).
* D béng trén khong

Trudc hét phai phan doan chinh xac huéng béng
d6n, nhanh chéng di chuyén vj trf v xac dinh
didm roi chia béng. Sau dé chan 43 béng co gbi
ning 1én, dung ma trong long ban chéin dé don
dudng béng dén, khi tiép xiic bong chin dd béng cé
xu huéng dua vé phia sau dé ditng béng & vi tri
mong mudn (Hinh 20).

RN

Hinh 20

Né&u dudng béng dén tuong d6i cing, thing, cb
lic thi ¢6 thé thuc hign k¥ thuat d6 béng bing
cach: chan d3 béng co gdi nang lén, trudc khi tiép
xtic véi bong dii tich cuc 4n xudng phia duwéi dé
dubi thing ddu gbi rdi ding ma trong long ban
chin nhanh chéng dé xudng phia trén cua béng,
dé dimg béng & trén mit dat. Cé thé sit dung
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phuong phip nay dé
ditng béng, sau Kkhi
béng bat dit ndy lén
nhung phai lap tic thuc
hién ngay mot ddng tac
t18p theo (Hinh 21).

b. Do béng bing
long ban chén

Hinh 21

D6 béng bing long ban chin la mét k§ thuat
tuong d61 don gian, dé thuc hién, cé dién tiép xic
16n va dd én dinh cao. Trong thi ddu k¥ thuit nay
thudng duge sit dung dé ditng béng dang lin trén

mit dat va bong bat dat.

* D3 bong dang lin trén mdt ddt

Miit huéng vé huéng béng dén, chin tru dit &
phia sau béng, dau gdi hoi khuyu xudng, chin dd

béng hoi nang 1én, dau
gol co tu nhién, mii
ban chén cong lén,
dung long ban chian
tiép xtic vao phdn giiia
phia trén ctia béng
(Hinh 22).

84

Hinh 22



* Pg béng bat dét

Mt huéng vé huéng béng dén, phén doan diém
roi va kip thoi di chuyén vi tri, chan tru dit d phia
sau didm roi ciia béng, chin d8 béng co gbi néng
16n. Khi béng roi xudng dat bat 1én, chan dd bong
dubi vé
trudc, mii

ban chin

cong 1én, %

ding long

ban chén Y (e _
Y

tiép xuc vao
phan  trén
phia sau cia
béng (Hinh 23).

c. Dd bong bang md ngoai

Hinh 23

D3 béng bing méa ngoai thudng duge sit dung
k&t hop véi dong tac gid vi vay né cd tinh bi mat
cao va thudng hay duge sit dung -4é 'd6 béng dang
l3n trén mat dat va béng bat dat.

* Pg bong dang l4n trén mat dat.

Mit huéng vé huéng béng dén, chén dé béng co
géi nang l1én, miii ban chin xoay vao trong,
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ding mé ngoai hudng chuin xiac vao dudng béng
roi dua chéo qua chan tru tiép xic vao phin giita
phia sau

béng. Khi

tiép xtc chin

dé hoi cdé xu

huéng dua ra

ngoai, dé O

béng dimg &

phia trudc Hinh 24

hoéc canh bén chan tru (Hinh 24).

* D3 bong bat dét.

Phin doan diém rdi cia béng va kip thoi di
chuyén vi tri, chén tru d4t  phia sau diém rdi ciia
béng, chin 43 béng co gbi nang 1én, miii ban chan
xoay vao trong, cing chin tao véi mit dat mdt gbc
nhit dinh. Khi béng bat dit ndy 1én, ding ma
ngoai cua ban chin tiép xic vao phdn trén cta
béng dé dimg béng lai & bén canh co thé.

d. D3 béng bing mu chinh dién

Ky thuat nay thudng duoc stt dung dé dd béng &
trén khéng trong nhing duong béng c6 d6 cong
tuong d6i I6n. Phai cin cit vio dudng béng dén dé
kip thdi di chuyén vi tri vA ning chan da béng lén
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dé don dd
khi béng roi
xudbng, dung
chinh dién
mu ban chian
tiép xtc vao
phan  dudi Hinh 25
ciing cua béng. Khi ti6p xidc béng chan dd béng chd
xu huéng kéo vé phla sau, tha léng khép goi va cd
chian dé béng roi xudng phia trudc cd thé (Hinh
25).

d. D3 béng bang diti

K§ thuat nay thuong duge stt dung dé d6 nhiing
duong bong thép, théng, hoi cao hon dau g61 hoic
nhiing dudng béng 6 tim cao véi dd cong tuong ddi
16n.

* Khi d6 duong béng
thap, thdng phai kip

thti di chuyén, huéng %

vio dudng béng dén,

dui cia chian d6 béng

huéng chuin xac vao

béng va co gé don Hinh 26

béng & phia trudc co
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thé. Khi diu tiép xiic béng, nhanh chéng dua di
vé phia sau, dé tha béng roi xuéng phia trudc co
thé (Hinh 26).

* Khi d3 béng & trén cao phai kip thdi di chuyén
vl tri, mit huéng vé huéng béng dén, chan 43
bong hoi
ning cao hon

so vai khi dg,

ditng duong

béng thing, s
thap. Khi C

dui tiép xiic

béng lap tic

kéo dii vé Hinh 27

phia sau dé

tha béng roi & phia trudc co thé (Hinh 27).
e. D3 bong bang ngue

Do dic diém cla d8 béng bing nguc 1a vi trf 48
tuong déi cao, dién tich tidp xic 16n va tinh dan
héi cao cho nén né c6 thé khéng ché duge nhiing
duong béng béng kha hiéu qui. D3 béng bing
ngyc c6 thé duge thyc hién bang hai phudng phap
la wdn ngyc dd béng va thu nguc 46 béng.
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(=1

* Khi uon nguc d

béng, midt quay v Q&
hudéng béng té va (o

ding ngyc dén, dd

béng, hai chéin ding

chin trudéc chan sau

o,

hodic hai chin md ra,
hai ddu goi hoi khuyu
xubng, thu cim, hai tay mo tu nhién. Khi ngyc
tidp xtc béng, hai chin dong thoi dap dat udn
ngyc 1én phia trén va tiép xic vao phan dudi cia
béng, 8 béng hai bat 1én va roi xudng phia trudc
co thé (Hinh 28).

* Thu ngyc 48 béng thudng duge st dung dé 48
nhiing dudng béng thang cao ngang ngye. Khi d4,
mit quay vé huéng béng dén, hai chin ding chin
trude chin sau hodc hai

Hinh 28

chin mo ra, hai tay mo
tu nhién, thin nguoi
hoi nga vé phia trudc
vi ding nguc dé 43 ) O
béng. Khi tiép xic véi

béng, thu ngyc va hop

bung dé dé béng, lam Hinh 29

O
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giam téc d¢ cita dudng béng dén va ding béng &
phia truéc co thé (Hinh 29).

2. Nhitng diéu cén luu y khi thuc hién céc
k5 thudt dd béng

a. Trong thuc t& thi ddu c6 thé sit dung rat
nhiéu nhitng phuong phap 48  béng khac nhau,
tuy nhién can phai cin ci vao tinh hinh cu thé
trén sin dé lya chon nhitng phuong phip hgp ly
nhit nhidm don gidn héa k§ thuat va ting thém
tinh hiéu qua trong thi dau.

b. Trude khi dé béng phai tao théi quen quan
sat tinh hudng xung quanh dé ditng béng 8 vj tri
thich hop nhat.

c. Cac bd phén tiép xic béng phai tha 16ng hop 1y
va phai cin cit vao dudng béng dén dé thyc hién tét
dong tac dén, d5 hoic thay d6i duong di ctia béng.

d. Khi d6 béng c6 thé két hgp véi viéc thuc hién
dong tac gia dé che ddu ¥ d ciia ban than nhim
tao diéu kién thuin 1gi cho vide thoat khoi sy kém
cip va khéong ché cita déi phuong.

d. Sau khi d3 béng nhanh chéng di chuyén theo
huéng béng, dé tién cho viéc thuc hién nhitng déng
tac tiép theo nhu dan béng, chuyén béng, qua
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nguoi va siit ciu moén, dong thai thoat khdi sy kém
cip va tranh cudp béng cua dd1 phuong.

3. Phuong phdp luyén tép ky thudt do bong.

a. Luyén tdp do béng dang ldan trén mat ddt

* Thuc hién cac dong tac k¥ thuat dé bong.

* Diing tai ché 43 béng dang lin thing t6i. Hai
nguoi cach nhau tit 6 - 8m, mdét ngudi da hodic ném
béng lin trén mat dit, nguoi kia do bong.

* Sau khi sit béng vio tuong, chay lén phia
trén d0 béng dang lin trén mit diat khi béng bat
tré lai.

* D3 duong béng d&n theo dudng chéo. Hai
ngudi ding hai bén cach nhau tit 6 - 8m ciing chay
vé mét hudng va d6 béng do dong ddi chuyén dén
theo dudng chéo rdi tiép tuc chay va da tra lai cho
dong ddi.

b. Luyén tdp do bong bat dat

* Ty tung béng 1én cao va d3 béng khi béng bat
dat nay lén, hosc ty tang, da béng lén cao rdi chay
1én dé d3 béng khi béng bat d4t niy lén.

* Hai nguoi ditng cach nhau khoang 15m, mét
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ngudi huéng vé ngudi kia da hodc ném béng 6 mot
d6 cao nhat dinh theo mdt dudng cong, ngudi kia
thuc hién ky thuit 46 béng bat dat ¢ bén canh
hoiéic phia sau thin ngugi.

c. Luyén tdp do béng trén khong

* Ty tung dd béng ti trén cao rdi xudng

* Hai nguoi thay nhau da ho#c tung bong lén
cao va d6 béng 4 trén cao rdi xudng.

* Hai ngudi mét nhém, mot ngusi ¢4 béng bong
sang hai bén hodc ra phia sau déng déi, ngudi kia
vita chay di chuyén vita d6 béng & trén khong.

IV. DANH DAU

Panh dAu 13 ddng phin trudc tran danh béng
huéng v& mdt muc tidu dia dinh trudc. Trong thi
ddu k¥ thuat nay thuong dugc ding dé gianh
quyén khong ché va xit 1y béng & trén khoéng. Pau
13 bs phéan cao nhit cia co thé va phén trude tran
lai tuong d6i bdng phing va rin chic. Vi viy céc
cAu thu chi cAn ndm viing k§ thuat danh dau la
bhéng c6 thé sé duge danh di mét cach chudn xac va
manh. Day 13 bién phap hitu hiéu nhat dé xit 1y
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béng béng & trén cao va ciing 14 mdt trong nhitng
k¥ thuat quan trong nhit cua mén béng da.

Trong phéng thu danh ddu chu yéu duge su
dung dé ngin can, cat pha dudng chuyén hoic
ngan can khéng cho d6i phuong siit cau mén, giai
trit sy nguy hiém truéc khung thanh cta d6i nha.
Trong ti&n cong danh diu chi y&u duge sit dung dé
phéi hop chuyén béng hoic dit diém trudc khung
thanh cta déi phuong. Cac déng tac danh dau, dic
biét 1a danh diu ghi ban thing déu la nhiing déng
tac bat ngd, duge thuc hién & cy ly tucng ddi gan,
téc 6 nhanh, huéng béng khé phan doan va vi vay
né thudng tao ra mdt sy uy hiép rit 16n ddi véi
hoat déng phong thi clia d6i phuong. )

1. Phén logi va céu triic déng téc cua ky
thudt danh déu.

Ky thuat danh diu c6 thé chia lam 2 loai la
danh dau bang chinh dién tran va danh dau bing
mét bén tran. Ca hai loai nay déu c6 thé thuc hién
tai chd, hodc trong khi chay nhay lén danh dau.

Ky thuat danh d4u bao gdm 4 khau cht yéu la
di chuyén chon vj tri, sy phoi hop giita cac by phin
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trong co thé, tip xic béng va chuyén déng chia
than ngudi sau khi tiép xiic béng.

a. Di chuyén chon vi tri

Cac cdu thd ndu muén thyc hién hidu qua ky
thuat danh dau thi phai phan doin chinh xac tdc
d§, qity dao, tinh chat va diém roi cha béng. Ngoai
ra cac cau thu cdn cin phai kip thoi di chuyén dé
lya chon vi tri t61 uu va néu nhay dianh ddu thi
con cdn phai xic dinh chudn xac thoi diém bat
nhay dé ddm béo tinh hidu qua ciia déng tac.

b. Sy phoi hop giita cdc bj phén trong cd thé

Trudc khi danh dau than ngusi udn vé phia sau
tao thgnh hinh canh cung hofic xoay ngudc theo
huéng bong di, d€ ting thém bién dé va toc db cha
déng tac. Théng thudng khi béng bay dén vi tri
vudng géc véi co thé thi cac bo phan trong cd thé
phdi hop hoat dong dé tao didu kién thuan lgi cho
dau tiép xdc béng.

c. Tiép xiic bong

Khi danh ddu diém tiép xic béng phdi 1a chinh
dién hodc hai bén tran. Cin ¢ vao yéu cAu va tinh
chit ciia dudng béng ma cé thé danh vao phin
trén, phan gitta, phdn dudi va phia sau cfia béng
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dé huéng béng di theo tim thap, tAm ngang hoic
tdm cao. Khi danh ddu phan ¢6 phai géng citng va
ddong tac phai cé hic.

d. Chuyén déng ctia thén ngudi sau khi tiép xiic
bong

Sau khi ti€p xidc béng thin ngudi c6 xu hudng
lao vé phia trudc, vi vay cin phai ¢6 su phéi hop
gilia cac by phan trong co thé dé tao difu kién
thuan lgi cho viéc thyc hién cac k¥ thuat tiép theo.

2. Cdc k¥ thuit dinh déu chi yéu

a. Panh ddu bang chinh dién trdén

* Khi ditng nguyén tai chd danh dau bing chinh
dién tran, cd thé huéng vé hudng béng dén, hai
chin ding chan trudc chdn sau hodic hai chin
dimg md ra, dau géi hoi gap lai, phan thin trén
hoi ngiia ra phia sau, trong tdm co thé rei vao
chin sau, hai tay md tu nhién, mét nhin thing vao
dudng béng dén. Trudc khi tiép xic béng, chan sau
dap dit dong thoi chuyén trong tdm co thé lén
chin truéc vi nhanh chéng didy co thé vé phia
trudc, thu ciim, gong cing phan b, ding chinh
dién tran danh vao phan giita phia sau cta béng.
Sau khi ti&p xiic béng than trén tiép tuc theo da x6
vé phia trudc (Hinh 30, 31).
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Hinh 30 Hinh 31

* Dénh dau trong khi dang chay vé co ban ciing
gidng nhu danh d4u tai chd nhung cic ciu thi cin
phai can clt vao dudng béng dén d8 chay di chuyén
chi€ém vj tri thuan 1¢i va sau khi tiép xtic béng
phai duy tri thing bing cho co thé bing cich tidp
tuc lao vé phia trudc.

* Khi nhay 1én danh dau tai chd bing chinh
dién tran thi théng thudng ca hai chin cing déng
thdi nhay lén. Truéc khi nhay hai chin hoi khuyu
gdi d€ ha thdp co thé rdi déng thdi cing dap dit
nhay lén, hai tay gap & khdp khuyu vung lén trén.
Khi co thé dang bay trén khéng wdn nguc phinh
bung, hai tay mé ty nhién, mdt nhin thing vao
duong béng dén. Khi nhay dén gan diém cao nhat,
cd thé udn cong ra phia sau réi nhanh chéng hép
bung, lc phan than trén vé phia trudc, géng ciing
phén ¢8 va ding chinh dién tran danh vao phén
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giita phia sau ca béng. Sau khi ti€p xiic béng hai
chén co tit nhién tiép dit nhe nhang (Hinh 32).

Hinh 32

* Khi chay danh ddu bing chinh dién tran thi
théng thudng déu nhdy bing mét chin. Buéc da
cudi cing hai dii hon cic bude khac mét chit va
dung lyc dap dit dé bat nhay 1én, chén con lai co
gdi vung lén theo, hai tay co ty nhién ciing vung
lén trén v nhiing déng tac ti€p theo ciing thyc
hién gidng nhu cac dong tic trong k¥ thuit tai ché
nhay lén danh dau bing chinh dién trin (Hinh 33).

b. Ddnh ddu bang mot bén trdn

* Khi danh diu tai chd bang moét bén tran, hai
chin ding chin truéc chan sau hodc hai chan
dting md ra, mii ban chan tring véi huéng béng di,
hai géi hoi khuyu xuéng, trong tim co thé roi vao
chan sau, ddu va phin thin trén xoay ngudc lai véi
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Hinh 33

huéng béng di, hai tay md ty nhién, mit nhin
théng vao dudng béng dén. Khi béng bay dén phia
trén co thé, chan sau dap d4t, ddy than ngusi én,
phén than trén nhanh chéng xoay vé huéng béng
di dong thoi gdng citng phdn c8, lic dau, dung mét
bén tran danh vao phan giita phia sau ctia béng.
Sau khi tiép
xiic béng thin
nguoi tiép tuc
theo da d6 vé
phia trude
(Hinh 34).

* Khi chay
danh dau
bing mét bén
tran dng tac vé co ban ciing giéng nhu ky thuat tai
ché danh ddu, chi khac 1a né duge thuc hién trong

O

Hinh 34
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khi dang chay va sau khi danh d4u phai tiép tuc
chay v& phia tride dé duy tri thing bing cho co thé.

* Nhay danh ddu bing mdt bén tran duge chia
ra thanh tai chd nhay 1én danh dau va chay lay da
nhay lén danh diu. Doéng tac nhay 1én trong ky
thuat nay vé co ban ciing giéng nhu dong tac nhay
lén danh dau bang chinh dién tran, chi khac la
sau khi nhay 1én phan than trén phai xoay ngudc
lai véi hudng béng di, khi nhay gin t6i diém cao
nhat thi phan than trén nhanh chéng xoay lai, 1ic
dau theo huéng béng di vd dung mét bén tran
danh vao phan giita phia sau cta béng. Sau khi
danh béng co gbi tiép dat nhe nhang (Hinh 35).

i

Hinh 35
c. Bay ngudi danh dau

Déi véi nhitng dudng béng thip, ngang va cach co
thé tuong ddi xa, ma khéng c6 cach nao dé di chuyén
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dén duge vi tri d6 thi o6 thé sit dung ky thuat bay
ngudi danh dau d€ ghi ban hoiic cttu béng. Khi bay
ngusi danh dau, cin ci vao dudng bay ciia béng,
ding mt hojc ca hai chan dap dat ddy than nguoi
bay lén. Co thé & trong trang thai nim ngang vot lén
khong trung, dong thdi hai tay dudi ty nhién vé phia
trude, mit nhin thing vio duong béng dén, l¢i dung
Iyc bat nhay ding chinh dién tran danh vio béng.
Sau khi tiép xiic béng, co thé uon oong vé phia sau,
hai tay dudi v& phia truéc cham d4t réi co khuyu tay
lai dé phan nguc, bung, dui 1an lugt cham hoic kin
nghiéng trén mit dat (Hinh 36).

frlotact g
N e

Hinh 36
3. Phuong phdp luyén tép k3 thuét dénh déu

a. Luyén tdp tai ché ddnh déu
* Luyén tap dong tac tai chd danh dau.
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* Luyén tap danh béng c¢d dinh. Hai ngusi mét
nhém, mét ngudi hai tay gid béng cao ngang dau,
ngudi kia ding nguyén tai chd lic ngudi ding chinh
dién tran danh vao béng, mét nhin thing vio bong.

* Pling nguyén tai cho luyén tap danh béng treo
hodic tu minh tung béng 1én cao va dgi béng roi
xubng dé thuc hién dong tac danh dau.

* Hai ngudi moét nhém, cach nhau tir 8-10m,
modt nguoi ding tay tung bong, nguoi kia ding
nguyén tai ché danh dau.

* Hai ngudi mot nhém cach nhau tir 8-10m, lién
tuc danh ddu chuyén béng cho nhau. Ba nguoi mot
nhém, ding thanh hinh tam giac, mdt nguoi tung
béng, mét ngudi danh dau, mot nguoi dé béng, lién
tuc luan phién luyén tap, hodc ca ba ngusi cung
lién tuc danh dau.

b. Luyén tp ky thudt ddnh ddu trong khi dang
chay hodc nhdy lén ddnh ddu

* Luyén tap déng tac nhay lén hodc chay da
nhay 1én danh dau.

* Chay da nhay lén danh béng treo.

* Hai ngudi mét nhém, mét ngusi tung boéng,
ngudi kia chay da nhay lén danh dau.

* Danh ddu vao cAu mén: chay dén gan diém phat
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dén nhay lén ding chinh dién hodic mét bén tran
danh béng do ngusdi khac ném hoic ding chan da
viio vé& phia cAu mén.

* Ba ngudi mdt nhém, mét ngudi chuyén béng
béng, hai ngusi con lai hudng vao duong chuyén,
tranh cudp béng trén khéng.

c. Luyén tdap bay nguoi dinh déu

* Trén dém hoiic trén bai cb véi su trg gilip cua
dong d6i chéng tay xudng dit trdng ciy chuéi
(dong d6i giit chan) roi gdp tay lan lugt cham nguc,
bung, dui va cing chan xudng dit. Sau dé tién
hanh ty tap khéng c6 ngusi trg gitp.

* Luyén tap dong tac bay ngudi trén tdm dém
hoic trén bai co.

* Hal nguoi mét nhém, mot ngudi tung bong,
ngudi kia ditng nguyén tai chd thuc hién déng tac
bay nguoi danh dau tit tu thé nita qui.

V. DAN BONG VA DAN BONG QUA NGUOI

Dan béng 1a déng tac dung chan lién tuc tac
déng mét cach ¢ muc dich vao béng trong khi
chay dé luén giii béng trong pham vi khong ché
cua minh.
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1. Téc dung ciia kj thudt dan béng trong
thi ddu

Trong thi ddu béng da, mudn gianh dugc quyén
chit dong trén san dé dat t6i muc dich cudi cing 12
gianh chién thing, thi hai bén tat nhién sé phai
van dung tat ca cac phddn'g phap (duge difu luat
cho phép) dé gianh quyén khéong ch& béng va sau
d6 13 ding cac bién phap hiéu qua nhat dé dot pha
xuyén thung hang phong tha cia d61 phuong.
Trong thi dau béng da hién dai, toc 4o cao 1a mot
trong nhiing yéu t& quan trong nhit cfia mén thé
thao niy béi vi néu khdng cé nhip digu thi ddu véi
t5c db cao thi sé khong thé dat t6i duoc nhiing
muc tiéu di dugec dé ra. Tuy téc d cla nhiing
dudng chuyén béng thuong cao gip dbi so vdl tdc
d% dan béng, nhung trong thi dau ciing khong thé
stt dung chuyén béng dé thay thé hoan toan cho k¥
thuat din béng béi vi trong hoat déng céng, thu,
trong viéc thay déi téc do tdn cong va diéu chinh
nhip diéu thi ddu déu doi héi phai c6 su van dung
ctia cac ky thuat din béng. Dic bidt trong cic tinh
huéng nhu khi bi d6i phiong truy dudi, kém sat
ho#c dang trudc hang phong thi day déc ctia déi
phuong thi viéc van dung k¥ thuat dan béng sé
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gitip cdc cau thu thoat ra khdi sy ngin can va
tranh cubp béng cla d6i phuong hosic du déi
phuong rdi vi tri dé tao ra khodng trong, lam réi
loan di hinh phéng thi ciia d6i phuong, tao co hdi
thuén lgi dé chuyén béng hoc st ciu mén. Trong
tinh hudng 1 choi 1, ¢6 thé van dung ky thuat dan
béng qua nguoi dé dot pha xuyén qua hing phdng
thiz cha d8i phuong va siit béng ghi ban thing.

Tém lai, ddn béng va din béng qua ngudi chinh
14 sy thé hién kh3 ning khong ché béng va ning
luc tién céng clia mdi cAu thi.

2. Cdc diém chgm va nhing ky thugt dén
bong chu yéu

a. Dén bong bing long ban chén

La mét phwong phap din béng cé téc d§ cham
nhédt trong cic ky thuat din béng. Trong ky
thuat nay déan
béng dén sat gin
doi tha, cau thu
dan béng phai

dang thin nguoi O #
dé che, chén
béng.

Hinh 37
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Phuong phdp thuce hién: Khi dan béng, chan tru
ludn luén dit & bén canh phia trudc béng, khép goi
hoi gap lai, vai d6i dién chi huéng dan béng, chan
din béng co gdéi ning lén, ding ma trong long ban
chan diy béng vé phia truéc (Hinh 37).

b. Dén béng bang chinh dién mu ban chdn

K¥ thuat nay rat phu hgp cho viéc dan béng
theo duong thing va né thudng duge st dung khi
dan bong véi toc d6 cao vé phia trude hoic sau khi
da vugt qua d6i thu va khodng cach & phia trudc
cdn tuong ddi dai.

Phuong phdp thic hién: Khi chay din béng
than ngudi tha 16ng ty nhién, phan than trén hoi
nga vé phia trudc, hai tay vung tu nhién, khoang
cach giita hai chan khéng nén qua 16n, khi chan dan
béng nhic 1én, khép goi hoi gap lai, mii ban chin

ATRA,

Hinh 38
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chiic xuéng dudi. Truée khi ban chan cham dt, dung
chinh dién mu ban chin dy vao béng (Hinh 38).

¢. Dan béng bang md ngoai

Ky thuat nay thudng. duge st dung khi din
béng vdi téc d6 cao va hudng ra phla ngoai dé thay
d6i huéng bong di.

Phuong phdp thue hién: Khi chay din béng
than nguoi tha 1éng ty nhién, phin thin trén hdi
nga vé phia truéc, hai tay vung tit nhién, khoang
cach gilta hai chidn khéng nén qui 1én, khi chan
dan béng ning 1én, khép géi hai gap lai, ndng got
chén, miii ban chin huéng vao trong, trudc khi
ban chén cham d4t, ding ma ngoai ban chan diy
vao bong.

d. Dén béng bang md trong

Ky thuat nay rit phu hop cho viéc thay déi
huéng khi dan béng va né thudng duge st dung dé
quit hudng béng vao trong va doi héi cAu thi din
béng phai dung than ngusi dé che chin béng.

Phiutong phdp thuc hién: Khi chay din béng
thian ngudi tha 1éng tu nhién, phan thin trén hoi
nga vé phia trudc, sang bén, hai tay vung tu
nhién, khi chdn din béng ning 1én, khép géi hoi
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gap lai, nang gét chan 1én, miii ban chan hoi xoay
ra ngoai, trudc khi ban chin cham dit, ding ma
trong ban chin ddy vao béng.

3. Céc ky thudt thuong st dung khi dén
béng qua nguoi

a. H&t bong

La ddéng tac xoay cd chin va ding ma trong
hodc m4 ngoai ciia ban chin tiép xic va hat bong
vé phia trudc, phia sau ho#c sang hai bén co thé.
Khi d8i phuong & trudc mit dudi chin cudp béng
va diing déng tac hit béong dé vugt qua mét bén
ctia anh ta.

b. Gidt béng

Chéan tru dat & phia sau béng, chin con lai tiép
xtic vao phan trén cia béng dé giat béng tit trudc
ra sau hodc tit trai sang phai hay nguge lai.

Khi d6i phuong dua chian ra cudp boéng, giat
béng vé khign d6i phuong hut béng, chuyén trong
tam co thé, sau d6 nhanh chéng day béng vugt qua
ddi phuong (nguge véi hudng giat bong ban dau).

c. Ngodt bong

La dong tac d6t ngot xoay ngudi va cb chan réi
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ditng ma trong hoic méa ngoai ban chin tiép xic
béng, dé dot ngdt ditng béng hodc thay d6i huéng
béng di. Muc dich cha k¥ thuat nay 13 1am cho déi
phudng bi bit ngd, mat thing bing va lgi dung liic
d6i phuong chua kip 14y lai thing bing d€ vuoct
qua anh ta theo hudng ngugc vé1 hudng ngoit
béng ban dau.
d. Tang bong

La déng tac diing mu ban chin hit béng lén
trén, khién béng thay d6i huéng di, vugt qua bén
canh ho#c didu cta d6i phudng. Khi d8i phuong
xong t6i dé tranh cudp béng trén khéng, cé thé
tang béng vugt qua ho, khién déi phuong khong kip
xoay ngudi lai nhim tao diéu kién thuén 1gi cho viée
thuc hién k¥ thuat tiép theo. Théng thuong khi ting
béng khong nén tang qua cao, bdi vi néu ting cao thi
d6i phuong sé dé dang cit dugc bong.

4. Phuong phdp thuc hién ky thudt dén
béng qua nguai

a. Dung téc db viot nhanh qua ngudi

Khi dan béng t61 gan nguoi phong tha, doét
nhién ting téc d6 ddy béng va két hop véi chay tdc
dd cao dé vuot qua d6i phuong. Phuong phap nay
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thudng dude sit dung khi ngusi din béng c6 toc dd
chay tuong dé6i nhanh va kheang tréng phia sau
ngudi phong thit tuong déi 14n.

b. Ditng dong tdc gid qua ngudi

Ngudi dan béng ding phan chan, phin théan
trén va phan dau thyc hién déng tic gia dé danh
lita dé6i phuong khién anh ta lao vio tranh cudp
béng, hodc lam anh ta mat thing bing dé tit mét
huéng kbac dan béng vugt qua doi phuong.

c. Thay d6i hudng béng dé ddn béng qua ngudi

Dung mot hodc hai chdn nhanh chéng thuc hién
cac dong tac diy, giat bong dé lién tuc thay déi
hudng béng, khién ddi phuong khé phan doan
duge ¥ d6 va hudng béng di rdi lgi dung lic dbi
phuong so hd, nhanh chéng dan béng dot pha.

d. Thay dbi dt ngét téc do dé dén béng qua ngudi

Khi dang dan béng bat ngd dirng lai roi lai bat
ngd chay, ding su thay déi téc d6 din béng, dé bd
rdi va vugt qua d6i phuong.

d. Pdy bong qua hdng dé qua nguoi

Khi d6i phuong ditng can truée mit, cy ly tuong
d6i gan va khoang cach giita hai chan lai tucng déi
rong thi ngudi din béng c6 thé bat ngs ddy béng
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qua hang d6i phudng va nhanh chéng chay vuot
qua anh ta.

e. Ngudi, bong chia hai hudng qua nguii

Trude khi d6i phudng chiém duge vi trf phdng
tht hgp 1y, hodc khi anh ta phan doén sai v a6 lao
vao tranh cu6p béng thi ngudi din béng bit ngd
ddy béng sang mét bén va nhanh chéng chay vugt
qua ddi phuong & bén d6i dién.

Trong thi dau, ¢6 rat nhidu phuong phap dén
béng qua ngudi, vi vay cac ciu thi cin phai tap
luyén thanh thuc ting phwong phap dé cé thé sit
dung mdt cich hidu qud trong thi dsu, déng thai
phai can cit vao théi quen, dic diém cGa ban thin
dé Gng bién mat cAch nhanh chéng trong moi tinh
hudng. Ngoai ra dé ting cudng tinh hiéu qua cuaa
ky thuat nay cdc cdu thil ciing cin phai chi y téi
nhiing nhin t§ sau;

* Phadi can cit vao tinh huéng phong thit cu thé
ctia d6i phuong dé quyét dinh thdi diém din béng
qua nguoi.

* Khi qua ngusi t6t nhat nén duy tri véi doi tha
khodng cach bing mét budc dai, bdi vi trong
khoang cach nay d6i phuong vin cé khi ning
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cham béng nhung lai khéng thé cham béng trudc
duge nguoi khéng ch& béng va vi vay s& lam cho
d6i phuong 1am vao trang thai bj déng hoan toan.

* Khi din béng qua ngudi, phai lién tyc thay
d6i, bién héa vé téc 46 va phuong huéng dé ép ddi
phuong phai di chuyén trong tim co thé din téi
nhitng sai 14m, tao diéu kién thuan lgi cho viéc
dan béng qua ngudi.

5. Phuong phép luyén tip ky thudt dan
béng va dén béng dét phd

"a. Trong khi dang chay chiam ding chinh dién
mu hoic ma ngoai ban chin din béng theo dudng
thing.

b, Dﬁné ma trong hoiic ma ngoai ban chéan,
huéng vio trong hodc ra ngoai lién tuc ddy béng tix
2 dén 3 14n. Sau dé d6i chan thyc hién theo huéng
ngudc lai va tién vé phia trude theo hinh chi chi.

c. Din béng theo dudng thing rbi 4t ngdt dung
ma trong hodc ma ngoai ban chan huéng vao trong
hodc ra ngoai lién tuc diy hit béng xoay 360° réi
sau d6 tiép tuc tién vé phia truée.

d. Chay chim din béng theo dudng thing, dot
ngdt dung long ban chin giat béng réi ding ma
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trong 1ong ban chin diy béng vé& phia truéc, hai
chéan tuan ty thay nhau tién hanh luyén tap.

d. Din béng wugt chuéng ngai: Lin lugt din
béng vong qua cic coc mbe rdi lai quay trd lai thuc
hién déng tac din béng.

e. Dan béng trong vong tron; Cac cau thu chia
lam 2 nhém, ding thanh hai hang doc trong vong
tron mit huéng ra bén ngoai. Hai ngudi ditng dau
hang ctita 2 nhém din béng doc theo hai hang theo
cing mdt hudng roi lai din béng quay trd lai. Khi
dén didm xudt phat ban ddu dua béng cho nguoi
thd hai trong nhém va lai thuc hién tuong tu nhu
trén.

f. 3 ngusi mot nhém, 2 ngudi dimg cach nhau tit
2 - 3m, nguoi con lai din béng vong qua 2 nguot
theo hinh s6 8. Ci vay tuin tu thay nhau tién
hanh.

g. Nhiéu ngudi cing tién hanh dan béng trong
vong tron (khoang 10 ngudi), ¢& hét sic che chin
béng va tranh va cham vao nhau.

h. Can cit vao hiéu tay cua huian luyén vién,
thay ddi phuong huéng hodc toc dd din béng.
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i. Che ngudi din béng: Mét nguoi dAn béng véi
toc d6 cham, ngudi khic & mot bén tiéu cuc tranh
cuwép bong, ngusi din béng dung thin ngusi che
chén va tiép tuc din béng.

k. Din béng theo sat: Hai nguoi mét nhom. Mgt
ngudi & phia truéc din béng lidn tuc thay déi
huéng va toc d6 din béng, nguoi ¢ phia sau ciing
din béng theo sat nguoi trudc.

1. Luyén tap tinh huéng 1 danh 1: Ngudi dan
béng thay déi téc 46 va hudng béng, ngusi phong
thd tidu cuc can cit béng, 81 din dan chuyén sang
tich cuc tranh cuép béng. ‘ |

m. Din béng theo dudng thing sit cdu mén
hoic din béng tu do qua chudng ngai vat roi sit
cau mén.

VI. CUGP, CAT BONG

Cuép béng 1a chi viéc st dung nhitng dong tac
hdp 17, ding luét dé doat hoic pha béng trong tam
khéng ché ciia d6i phuong, con cit béng 1a sit dung
nhiing d6ng tac k§ thuét can thiét dé d48 hoiic pha
nhitng dudng chuyén ciia d6i phuong. Trén thyc t&
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cit béng 1a mét k§ thuat phong ngy tich cuc va rit
hiéu qua.

1. Y nghia, téc dung ciia viéc cudp va cdt
béng trong thi déu

Trong thi ddu béng d4, cudp va cit béng 1a mét
hoat déng tich cyc d& gianh quyén khéng ché& béng,
pha, can duong tién cong cua déi phuong, bién
phong tha thanh tién cong, bién bj déng thanh chu
dong va 1a mét yéu ciu riat quan trong ma tit ca
moi cAu tha déu cdn phai ndm viing va chuin bj
k¥ cang. Khi tién banh cuép, cit béng truée hét
cac cAu thd phai chi®m dugc vi trf thich hgp dé
phong tdéa, ngin can va giy khé khin cho viée
khéng ché& béng clia d6i phuong, dong thoi phai
tich cyc tranh cudp béng dé thu hep khoang trong
va han ché& tim hoat déng ctia d6i phuong nhim
tao diéu kién thuian l¢i cho hang phong thu thuc
hién t5t nhiém vu cfia minh.

2. Phan logi va cdu tric dong tdc cia ky
thudt cudp, céit bong

Cudp béng bao gdm cac ky thuat cudp va xoac
béng. Cin cit vao phuong hudng thyc hién cb thé
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chia ra thianh: Cuép béng chinh dién, cuép bong tu
hai bén, xoac béng chinh dién va xoac béng tit hai
bén.

C4t bong bao gdm nhiing ky thuat nhu: Da
béng, danh diu, xoac béng va dung béng...

Théng thudng cdu tric dong tac cha ky thuat
cudp, cit béng bao gdm 3 khau chii yéu la: chon
lya vi tri, thoi co cudp, cit béng va dong tac thuc
hién tiép theo sau khi da cuép va cit béng.

a. Lua chon vi tri

Khi d6i mit véi d6i phuong dang khong ché
béng, can phai duy trl mdt khodng cach bing mot
buéc lén, dé lic nao ciing co thé choc chin ra cudp
béng dudc.

b, Thdi cd cudp, cdt bong

Khi d6i phuong dang quay lung vé phia minh
va chudn bj nhan béng thi phai nhanh chéng
guyét dinh x6ng lén cit béng, pha béng hay deo
bam chiat dé gay khé khin cho ddi phudng roi ap
sat cudp bong. Khi d6i phuong dang khéng ché
béng va ding d6i dién véi minh, khéng nén tuy
tién x6ng 1én ma can phai lya chon vi tri va cho
thoi cd. Khi d¢5i phuong diing bong hodc dan béng
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ma béng lai cich xa thin ngudi thi phai nhanh
chéng quyét dinh d€ lao 1én cudp béng,

c. Dong tdc sau khi cudp, cdt béng

Sau khi cudp, cit béng cdn phai nhanh chong
phéi hgp céc bd phan trong cd thé d8 tao didu kién
thuin 1¢i cho viéc thyc hién déng tac tiép theo
nhim lién tuc tién hanh hoat ddng tranh cudp
bong hodc nhanh chéng khong ché xi Iy béng sau
khi dd cudp duge béng.

3. Nhung déng tic va phuong phdp cudp,
cdt bong thuéng sit dung.

a. Cudp béng chinh dién

Mt huéng thing vao d&i phuong, hai chin md
ra ding chan trudc chin sau, hai géi hoi khuyu
xudng, ha thap trong tdm co thé va dit vao khoang
gitta hai chén, khi chdn ngudi dén béng (sau khi
tiép xtc bong) sdp hoiic vita cham d4t thi ngudi
cudp béng dap manh chan sau xuéng dit va bude
dai vé phia truéc, ding ma trong long ban chin
huéng thdng vao bong dé can ct béng rdi nhanh
chéng bude dai chén sau vé€ phia trudc va chuyén
trong tam cd thé 1én chan truge dé cudp béng. Néu
chin ciia ca hai bén cung déng thdi cham béng thi
nguoi cudp béng phai thuan da hat chan 16n trén
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dé béng lin qua mu ban chin caa
d6i phuong, dong thsi  phai
nhanh chéng chuyén trong tim co
thé 1én chan trudc, dé c6 thé dé
dang khéng ch& béng. Néu nhu
khodng cach déi véi béng tuong
d6i xa, thi ¢6 thé ding mii ban
chan dé choc vao béng (Hinh 39).

b. Va cham hop ly cudp béng ti
hai bén ,

Hinh 39

Khi chay t6i ngang véi déi thii dang dan béng
thi ha thip trong tdm co thé va ding mét bén canh
tay ty sat vao phédn trén canh tay ctia ddi phuong
{canh tay phai dinh sat vao co thé ctia minh). Khi
chin xa ctia d8i phuong vita rai dit, lap tic ding
phin canh tay sit dudi vai va cham vao bd vi

tuong tng cua dé
phuong khién anh
ta bi mit thing
bing roi khai
béng dé thua co
cuép va gianh
quyén khéng ché

béng (Hinh 40). Hinh 40
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¢. Xogc bong chinh dién

Mit huéng doi dién véi nguoi dan béng, hai
chian md ra ditng chan trudec chin sau, hai dau goi
hai khuyu xuéng, ha thdp trong tim co thé va dit
vao khodng giita hai chidn. Khi chidn cham béng
ctia ngudi din béng sip sta hodc vita cham d4t thi
dap manh mét chan xuéng dat dong thoi chan kia
xoac doc trén mit dit lao thdng vao béng (c6 thé
dung ca hai chin xoac thing vao béng). Khi tay
vita cham d4t xoay nghiéng phéan than trén va nga
ra phia sau réi nhanh chéng ding day dé thuc
hién cac dong tac tiép theo (Hinh 41).

Hinh 41
d. Xoac bong nghiéng ti phia sau
Khi ngudi din béng da vugt qua dugc minh va
khéng thé ding phuong phip nio khac dé cudp
béng thi c6 thé ap dung ky thuit xoac béng
nghiéng tit phia sau. Cin ci vao chin xoac bong c6
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thé chia ra thanh xoac béng béng chin cing bén véi
chan din béng clia d6i phuong va xoac béng bing
chan ngudc bén véi chan din béng cia déi phudng.

* Xoac béng bing chin ciing bén véi chin din
béng ciia d6i phuong:

Khi d6i phuong da ddy béng vugt qua ma khong
thé dung cach nao dé cham dugc vio béng thi
ngudi xoac béng dung chdn ngugc bén vdi chan
din béng ciia d5i phuong dap manh xudng dat va
ditng mA ngoai cia chin cing bén véi chin dan
béng cia d61 phuong xoac doc trén mit dit, lao
thing vao béng va huéng ra ngoai déng thoi ding
mu hodc miii ban chin da hoidc choc béng di. Khi
ma ngoai clia chin xoac béng cham dat, cic bd
phan khac nhu: canh ngoai cdng chin, canh ngoai
ddi vd phidn méng ciing lan lugt cham va trugt
trén mat dat (Hinh 42).

Hinh 42
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* Xoac béng bang chin ngude bén véi chin dan
béng ciia d6i phuong:

Khi ngusi dan béng day béng vugt qua, ngudi
cuép béng ditng chan ciing bén véi chan din béng
cta d6i phuong dap manh xuéng dat va dung ma
ngoai cua chin nguge bén xoac doc trén mit dat
lao thing vao béng va diing long ban chan dap vao
béng. Tiép theo canh ngoai cdng chan, canh ngoai
dui va phian méng ciing lan lugt cham va trugt
trén mit dat (Hinh 43).

0O .&L_—-O

Hinh 43
4. Phuong phdp luyén tap ky thudt cudp,
cdt bong
a. Hai nguoi mot nhém cach nhau khoang 2m,
mdt ngudi din béng, ngudt con lai buée 1én phia
trudc thuc hién k¥ thuat cuép béng chinh dién
bing ma trong long ban chin. Néu ca hai ngudi
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* Xoac béng bing chan nguge bén véi chin dan
béng chia déi phuong:

Khi ngusi din béng ddy béng vugt qua, ngudsi
cuédp béng dung chin ciing bén véi chin dan béng
ctia d6i phuong dap manh xudng dit v ding ma
ngoai cia chan ngugce bén xoac doc trén mat dat
lao thing vio béng va ding long ban chin dap vao
bong. Tiép theo canh ngodi cng chédn, canh ngoai
dui va phin mong ciing 1an lugt cham va trugt
trén mit dat (Hinh 43).

ARE

Hinh 43
4. Phuong phdp luyén tép ky thudat cudp,
cdt béng
a. Hai ngudi mdt nhém cach nhau khoang 2m,
mét nguoi dan boéng, nguoi con lai budc lén phia
trudc thuc hién k¥ thuat cuép béng chinh dién
bing mé trong long ban chin. Néu ca hai nguoi
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ciing d6ng thdi cham béng thi thyc hién dong tac
tAng hodc giat bong. D& nim vitng dudc vé thdi co
cudp bong va didm tiép xidc béng hai ngudi phai
tuan tu thay d6i nhau tién hanh luyén tap.

b. Hai nguti mdét nhém, ké vai chay chim va
quan sat sy di chuyén trong tim co thé cha doi
phuong dé nim viing thoi diém va phuong phap va
cham.

c. Hai ngudi mét nhém, mit ngusi din béng
chay cham, ngudi con lai tif bén canh thuc hién va
cham hop 1§ dé tranh cudp béng.

d. Luyén tap dong tac xoac béng. Trude hét 1lam
doéng tac xoac bong tai ché, sau d6 méi luyén tap
dong tac xoac béng tit phia sau trong khi dang chay.

e. Luyén tap xoac bdng ché&t (c6 dinh).

f. Hai ngudi mét nhém mét ngudi chay cham dan
béng, nguovi kia thyc hién cac ky thuat xoac béng.

VIL. NEM BIEN

1. Téc dung va ddc diém ciia ném bién
trong thi ddu béng da

Trong thi diu, sau khi mét cau thi Jam béng
vugt ra khoi dudng bién doc thi ciu thi ctia doi dbi
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phudng duge quyén ném bién tit vj tri béng ra khéi
dudng bién bing cach ding hai tay cdm béng ném
vao trong sin d8 tiép tuc trin dfu. Ném bién 13
déng tac k¥ thuit duy nh4t cho phép céc ciu thi
(trir thi mén) duge ding tay cham béng. Do bat cy
trong trin thi ddu béng d4 nao, ciing déu c6 mdt s6
lan ném bién rat 16n, cong thém Luat béng da da
qui dinh, khi triyc ti8p nhan béng tix qua ném bién .
s& khéng bi bit 1i viét vi cho nén nhiing qua ném
bién s& 1a nhitng co hoi tan cong rit t6t, dic biét 1a
ném béng thdng vio trong khu ciu mén sé tao ra
mdt sy uy hiép rat 16n d6i véi khung thanh clia d6i
phuong. |

Tuy Luat béng da dd quy dinh tuong déi
nghiém ngit vé déng tic ném bién, nhung didu
nay thuong lai khéng duge cac cAu thi coi trong,
din dén viéc ném béng pham luat lJam mat di co
hdi t8 chitc tdn cong. Vi 1 vay trong thi dau khi thue
hién qua ném bién cic cdu thii phai tién hanh cin
than va tuidn thu nghlem tic cac yéu cdu cta didu
lnat da dé ra.

2. Ky thudt ném bién
C6 2 k¥ thuat ném bién 1a ding tai chd ném
bién vi chay 14y da ném bian.
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a. Pitng tai chb ném bién:

M:it d6i dién véi huéng béng di, hai chan diing
chan trude chian sau hodc dimg md ra, khép gdi hoi
gap lai, phan thin trén ngua ra sau thanh hinh
canh cung ngudc, hai tay mdé tu nhién, hai ngén
tay cai déi dién nhau ban tay cim & phan sau cla
béng, co khuyu tay dua béng ra phia sau dau. Khi
ném béng, chin sau hodc ca hai chin dap manh
xubng dat, hai géi dubi thing nhanh chéng di
chuyén co thé, hai
tay cam béng
vung tit sau ra
trude, khi bong da
dua qua dau,
diing luc wit cia
c6 tay ném béng
vdo trong san.

Khi ném béng, Hinh 44

chan sau c6 thé kéo lwst thing trén mit dat,
nhung tuyét d6i hai chin déu khéng dugc rai khoi
mait dat (Hinh 44).

b. Chay ldy da ném bién

Chay, hai tay cAm béng 6 truéc nguc, dén budc
da cudi cang dua béng ra phia sau dau, dong thoi

123



ngua phan thin trén vé phia sau tao thanh hinh
canh cung nguge va thyc hién déng tac ném béng
tudng ty nhu dong tac ném béng tai chd. Chay lay
da ném bién la nhd vao t6¢ d6 chay da dé ném
béng duge xa hon, nhim ting thém uy lyc tin
cong. Khi ném bién, mit phai huéng vé hudng
béng di, hai tay dua béng ra phia sau dau, dong
tdc ném béng phai lién tuc, hai tay ding luc déu
nhau, hai chin khéng dudge roi khoi mat dat. Chd
¥ khi ném bién, hai chén phai dimg 6 bén ngoai
hoic trén dudng bién doc. .

Ném bién c6 thé tién hanh luyén tap két hop véi
viéc trién khai ctia hoat déng tan céng, hodc c6 thé
két hop véi nhiing k§ thuit khac nhu danh dau,
ditng béng bang ngue...

VIIL. K¥ THUAT THU MON

Ky thuat tha mén 13 chi nhiing déng tac cha tht
mén, théng qua viéc sit dung hgp 13 cac b phan
clia co thé dé thyc hién hidu qua nhitng k¥ thuit
d3, bit béng hoic gitp dong ddi trién khai hoat
dong tan cong sau khi da bit duge béng.

So véi nhiing dong tac ki thuat ciia cac cau thu
khac thi k¥ thuat thii mén c6 su khac biét dang ké
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béi vi cic ddng tac k¥ thuit ctia thd mén phan 16n
déu duge thuc hién bing tay.

1. Vai tré cua thit mén trong thi dau bong
da

Thi mén 13 ngusi ding cudi cing trong hang
phong ngu cua toan d6i. Nhiém vu chi yé&u cta
ngudi thi mén 1a giit vitng khung thanh, ngin can
khéng cho d6i phudng duwa béng vao luéi va ddng
thoi, khi cdt, bat dugc béng, phai nhanh chéng
phdi hop hidu qua véi dong déi dé trién khai hoat
déng tin -cang. Do c6 vi tri va vai trd dic biét cho
nén yéu cau ngudi thii mén phai biét quan sat tét
toan cuc tran dau, biét phan tich xu thé& va cac
tinh hudng s& xay ra, biét phéi hop véi déng doi dé
chi huy tuyén phéng thi va trién khai cic hoat
dong t4n cong.

Do mau thuén 1én nh4t trong thi ddu béng da 1a
sit cAu mén va ngin can sit cAu mén, cho nén
phia truéc khung thianh hoat déng tranh cudp
béng sé dién ra hét siic kich liét va hiéu qua hoat
déng cua thd mén s& anh hudng truc tiép tdi van
meénh cia ca ddi béng. Vi vy ngudi thii mén ngoai
nhilng yéu ciu v& t& chat thé lyc con cin phai cé
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ky thuat thuan thue, ¥ thic chién thuat cao va dic
biét 13 phai c6 trang thai tim 1y viing vang, binh
tinh, nhanh nhen, linh hoat xit 1§ cac tinh huéng
va thi ddu diing cam ngoan cudng...

2. Cac ky thudt thuong sit dung

Ky thuat thu mén bao gom lua chon vi tri, tu
thé chudn bi, di chuyén, bit béng, vb béng, ddm
béng, ddy béng, ném béng va chuyén béng...

a. Lua chon vi tri

Khi d6i phuong sit ciu mén, théng thusng tha
mén phai ding trén duong phan giac ctia géc durge
tao bdi diém st béng va hai cét doc ctia khung
thanh. Khi dét phuong dan béng ap sat khung
thanh ho#ic chuin bj stit béng, thi thii mén cin
phai lao lén d& thu hep géc st hodc vé béng ngay
trong chén cua déi phuong. Khi 45 phuong siit xa
thi thd mén cé thé ding hoi cao lén mét chiit vio
vi tri thich hop, nhung ciing phai dé phong d6i
phuong rét béng bong vao 1usi. Khi béng da duge
dua qua nua phan san cia d6i nha thi thd mén cé
thé di chuyén dén gan dudng giéi han khu cau
mén dé md rong tdi da pham vi hoat déng cha
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minh, nhung vin phai ddm bao kip thoi tré vé€ vi
tri cti khi can thiét (Hinh 45).

b. Tu thé chuan

by

Hai chidn ddang
mé ra rong bing
vai, hai g6i hoi
gap lai, gét ban
chin hdi ning " Hinh 45
lén, trong tadm co
thé roi vao mét trong hai chin, phan thin trén
nghiéng vé phia trudc, hai
tay hoi gap dé & trudc nguc,
cac ngén tay md ra tu nhién,
long ban tay huéng xudng
duéi, mit nhin thing vao
duong bong ¢én (Hinh 46). o

¢. Di chuyén

Dé cit va bit hidu qua Hinh 46

nhitng dudng chuyén béng va sit cau mén cua ddi
phudpg thi ngudi thd mén caAn phai cin cit vao su
bién déi vé khoang cach véi béng dé diéu chinh vi
tri cia minh. Khi di chuyén sang trai hodic sang
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phai, thi thi mén thudng dp dung 2 cich budc
chén la: budc trugt sang bén va budc chéo.

* Budc trugt sang bén: Khi budc trugt sang trai
(phai), thi truéc hét tha mén phai huéng chin
phai (trai) sang bén va dap manh xuéng dat, dong
thoi chin trai (phai) roi khéi mit dat buédc trugt
sang bén trai (phai), chin phai (trai) nhanh chéng
trugt theo va lap tic hoan thanh tu th& chudn bi,
mit nhin thing vio dudng béng dén.

* Budc chéo: Khi budc chéo sang trai (phai) thi
trudc hét phai nghiéng thin ngudi sang trii
(phai), dong thoi chan phai (trai) huéng sang phaii
(trai) dap manh xudng dat va nhanh chéng budc
chéo vé trude sang trai (phai) dé chan trai (phai)
nhanh chéng di chuyén theo.

d. Bdt bong

* Bit béng dang lin trén mit dat: Co thé dugc
thyc hién bing 2 phuong phép la bit béng thing
chdn va bit béng qui chéng mét chan. Khi bit
béng thing chin, hai chan dudi thing géi dimg
song song, mili ban chidn huéng v& dudng béng
dén, phan than trén gap vé& phia trudc, hai cinh
tay budng xu6i ty nhién, khuyu tay va ngén tay it
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caa hal ban tay

gan sat nhauy,
long ban tay
huéng vé phia
truge. Khi tay

cham béng, hoi
kéo béng vé phia
sau dong thoi gap

BRY

Hinh 47

khuyu tay va ¢ tay dé 6m béng & trudc nguc (Hinh

47).

Khi bit béng qui chéng mot chin, thin ngudi
quay vé huéng béng dén, hai chin ding md ra,

mot chin gap gdi, chin con lai xoay vao trong
chéng qui, khdp goi gan sat mit dat va & gan sat
g6t cha chin kia, phin thin trén gap vé phia
trude, hai tay budng xuéi ti nhién, léng ban tay
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budng chuin xic vao dudng béng dén va dén béng
6 phia“trudc. Khi tay cham béng hoi kéo béng vé
phia sau dong thoi gap khuju tay va cf tay dé 6m
béng 8 trude nguc (Hinh 48).

* Bit bong thing ngang: Bit béng thing ngang
lai chia thanh 2 loai 1a bit béng thing ngang thap
hon ngyc va bit béng thing ngang cao ngang nguc
(Hinh 49).

: Hinh 49

Khi bit béng thang ngang thap hon ngyc, trude
tién di chuyén thdn ngudi xoay vé huéng béng
dén, hai chin ding mdé ra, phin than trén hoi
nghiéng vé phia trudc, hai tay dudi v& phia truée,
ngén tay it caa hai ban tay sat nhau, 1ong ban tay
hudng vao béng. Khi cham béng, hai tay hoi kéo
~ béng vé phia sau rdi co khuyu tay thuin da 6m
béng & trudc nguc.

130



Khi bit béng thing ngang cao ngang nguc,
truéc tién ciing phai di chuyén thn ngudi xoay vé
huéng béng dén, hai chan ding md ra, hai tay hoi
gap & khép khuyu, ngén tay hei co lai va huéng lén
trén, long ban tay huéng vao béng, hai ngdn tay cai
g4t nhau. Khi tay cham béng, hoi kéo béng vé phia
sau ddng thoi xoay ¢ tay dé 6m béng & trude ngyc.

* B4t bong béng: Trudc hét phai phan doan
chinh xac dudng bay ciia béng, xac dinh diém
cham béng, nhanh chéng di chuyén va nhay lén,
hai tay dudi thing 1én trén dén béng, long ban tay
huéng vao béng, cic ngén tay md ra tu nhién, ngén
c4i ctia hai ban tay d5i dién nbau tao thanh hinh
chit "bat" (Hinh 50). Khi tay cham béng, dang luc
¢ tay va cic ngén tay bit chit béng, roi thuan da
co khuyu tay dua béng xudng dudi va xoay c6 tay
dé 6m béng 8 truée ngyc (Hinh 51).

' Hinh 50 Hinh 51
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d. V6 bong

* V6 béng thip & hai bén: Khi vé béng thap &
bén trai, chdn phdi nhanh chéng dap xudng dat,
chdn trai gidp géi huéng sang bén trai buéc mit
budc, thin ngudi nga sang bén trai. Sau khi chin
trai cham dat, cing chan, dii, phan mdng, phan
than trén va canh ngoai canh tay ciing lin lugt
cham dit, déng thoi hai tay dubi thing, 1ong ban
tay trai huéng thing vao duing béng dén, tay phai
dit & phia trudc bén trén tay trai, hai ngon tay cai
gan sit nhau, ¢d tay hoi bé vao trong. Sau khi bit
bong thu béng vé trude ngyc, rdi nhanh chéng
ding 1én (Hinh 52).

Hinh 52

* Bay ngudi vo béng: Khi bay ngudi vé béng,
trudc hét phai gap géi ha thap trong tim. Khi than
nguoi nga vé phia béng dén thi chan cang bén
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phai déng thoi ding lyc dap manh xudng dat dé
diy than ngudi 1én khong trung. Khi bay udn
nguc, vudn théng than ngudi, hai tay vuon vé phia
béng, hai ngén tay cai déi dién nhau, 1ong ban tay
huéng vio béng. Khi tay cham béng phai sit dung
lyc chia cac ngoén tay va ¢f tay d€ om bong dong
thoi thyc hién lién tiép cac déng tac nhu gap khuyu
tay, bé 6 tay dé 6m bong & truéc nguc rdi co gbi cufn
ngudi. Khi roi xudng dat, hai tay phai 6m chit béng,
chng tay, khuju tay, vai, mit bén co thé, méng, dvi,
cing chin lan lugt cham dét (Hinh 53).

Hinh 53

* V§ bat bit béng cao trung binh & hai bén:
Trong tdm co thé chuyén sang chin & gan huéng
béng dén réi 14y chin nay lam try gidm bit nhay
sang bén. Khi nhay than ngusi duodi thdng, hai tay
vudn vé& phfa béng dén, hai ngén tay chi gan sat
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nhau, cic ngén tay mé ra ty nhién, long ban tay
huéng vao béng. Khi tay cham béng, diung lyc ¢8
tay va cac ngén tay bt chit 1dy béng. Khi roi
xubng dit, hai ban tay an béng xuéng, cing tay,
khuyu tay, phan vai, mit bén co thé va chan lin
lugt cham d4t, dong thoi gap khuyu tay, xoay cf
tay 6m béng § trudc nguc va co dau géi cudn ngudi
(Hinh 54).

R L T N

Hinh 54
* V6 béng ngay trong chan d6i phuong: Khi d6i
phuong din béng ap sat cAu mén hoidc chuin bi
st bong 6 sat cau mén, thii mén phai lap tic xéng
1én phia trwéc dé thu hep goc stit ciia d6i phuong.
Khi thay d6i phuong vita cham chin vao béng d8
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d4y béng lén phia trude thi phai lap tic xéng ra vo
béng ngay dudi chin d6i phuong. Khi vo béng gap
hai g01 ha thdp trong tAm co thé, phan than trén
nga vé trude, chin sau diing lyc dap d&t, chan
truéc gap goi nhay vé phia trudc, diy nguoi nga
nghiéng sang bén hodc nga nghiéng vé phia trudc,
hai tay gin sat nhau vudn vé phia béng, ngén tay
xoé ty nhién bit béng, cham 44t bing mot bén cua
cd thé, réi co chian cudn ngudi 6m béng g trudc
nguc,
e. Ddm bong

Khi xuit hién dudng béng béng trudc cau mén
va cdc cdu thu d6i phuong nhay lén tranh danh
diu, thi trong tinh hudng nay dé tranh nguy cd
b6ng tudt khoi tay thts mén co6 thé si dung k¥
thuat didm béng. Thong thuong dam béng cb thé
dugc chia thanh hai phuong phap la: ddm béng
bing mdt tay va ddm bong bang ca hai tay.

* Khi dam béng bing mot tay, trude hé&t thu
mén phai phan doan chinh xac duong bay cua boéng
va xac dinh difm dim béng réi chay 14y da bat nhay
lén, ban tay ndm chit gap & khdp khuyu dé & phia
trén vai, khi béng dén vi tri thich hgp nhanh
chéng ddm thing tay ra va ding mét quyén (mit
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trudc cla 4 ngén tay) dam
thing vao béng (Hinh 55).

* Khi ddm béng bing ca
hat tay, trudéc hét thii mén
cling phai phan doan huéng
béng dén va bat nhay lén,
hai tay gap & khdp khuyu,
ban tay ndm chit dé § trude Hinh 55
ngyc, hai nim d¢€ sat nhau, 1ong ban tay déi dién
nhau. Khi nhay 1én téi gin diém cao nhat, hai
nim tay dong thoi nhanh chéng dAm manh ra va
dung mit quyén (mit trudc ciia bén ngon tay gip
lai) ddm thing vao bong. Ky thuat nay dién tich
ti€p xdc béng 16n, d6 chuidn xic cao, Iyc manh va
n6 thudng duge sit dung d€ d4m béng chinh dién
hodc béng 4 tdm cao trung binh (Hinh 56).
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f. D&y béng

Diy béng thudng duge ding dé pha nhing cii
stt c6 do cong tuong d6i 16n ma lai & gin xa ngang
hodc pha nhitng dudng béng qua manh, géc sit
hiém va ngudi thii mén khong thé bit dinh hodc
khéng c6 cach nao dé truc tidp bit béng. Khi day
béng nhay lén win ngudi ra sau thanh hinh cinh
cung nguge, mét tay nhanh chéng vuon ra, long
ban tay hudng vao béng, dimng luc ctia phan trude
ban tay va ngén tay ddy béng lén phia trén, ra sau
hodc sang hai bén khung thanh lam béng vugt qua
Xa ngang hodc ra ngoai ¢t doc.

. 8 Ném béng

Sau khi bdt duge béng, d8 tranh thi théi gian t3
chitc phan céng tht mén thudng dung tay dé ném
béng cho dong d6i. Day la mét déng tac nhanh, dé
dang thay d(“;_i phuong hudng thuc hién va cé thé
khéng ché€ duge diém roi clia béng mét cach tuong
d6i chuan xéac.

* Khi ném béng cao tay (trén vai) hai chan ding
md ra chén trudc chin sau, tay cAm béng dwa lén
cao hon vai, thdn ngudi xoay nghiéng sang bén.
Loi dung lyc dap dt cia chan sau xoay ngudi,
vung canh tay, diing sic ciia ¢d tay dé ném bong di
(Hinh 57).
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Hinh 57

* Khi ném béng thap tay, hai chan gap gbi ding
md ra chin trude chin sau, tay cAm béng xoay
nghiéng ra ngoai. Khi ném béng, tay cim béng
dua vé phia sau, thin nguoi dang nghiéng vé mét
bén chuyén thanh gap nghiéng v8 phia trudc,
trong tim cd thé chuyén sang chdn sau. Lgi dung
hic dap dd't cha chin sau vung tay, diing stic manh
clia ¢d tay va ngén tay ném béng lin trén mit dat
vé phia trudc (Hinh 58).

RAL

Hinh 58
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* Khi nghiéng ngudsi vung tay ném béng, hai
chan ditng md ra chan truéc chin sau, thén nguoci
xoay nguge véi hudng ném béng, tay cam béng dua
ra phia sau, déng thoi chuyén trong tim cd thé vé
chan saw. Khi ném béng chén sau dung sic dap
manh xuéng dit, ddng thdi xoay ngudi va chuyén
trong tim co thé 18n chin trudc. Tay cAm béng tir
phia sau vung doc theo co thé theo hinh canh cung
dua dén phia trén vai r6i dung luc cia cé tay va
cac ngén tay ném béng di. Sau khi ném canh tay
ném béng vin ti&p tuc chuyén déng vé phia trudc,
phan thén trén ciing nga vé trude, chian sau buée
dai 1én phia trudc mdt bude dé giit thang bing cho
¢o thé. Vung tay ném béng la k¥ thuit ném béng
manh nhat trong tit ca cac k¥ thuit ném bong
(Hinh 59).

Hinh 59
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h. Tung phdt bong

Tung phat béng 1a k§ thuit chuyén béng tryc
tiép clia thi mén cho déng dbi & cyt ly tuong dbi xa.
Tung phat béng duge chia lam 2 loai 13 phat béng
khi tung béng 1én khéng va phat béng khi béng
bat dat.

V& co ban ddng tic tung phat béng ciing gin
giéng nhu déng tac sit béng bing chinh dién mu
ban chin, nhung do thudng dugc thyc hién trong
khi chay, cho nén khodng cach va vi trf tung béng
phéi thich hop, d€ ddm bao béng sé duge phat di
xa (Hinh 60).

Hinh 60
3. Phuong phap luyén tap cia thu mén
a. Tu thé chudn bi, di chuyén

Sau khi lam t6t tu th€ chuan bj, céin cit vao hiéu
tay cia huin luyén vién, thyuc hién cac budc di
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chuyén sang trai, phai, trudc, sau. Trong khi di
chuyén c§ ging giit on dinh trong tdm co thé
khéng duge 1én xudng qua nhiéu.

b. Luyén tép bdt bong .

* Bit cac dudng béng dang lin trén mit dat,
dudng béng thing ngang va dudng béng bdng do
dong ddi ném hodc da t6i. Bat ddu ¢6 thé bit béng
é cu ly gan véi nhitng cd siit hofic ném tuong déi
nhe, d8 ndm duge yéu linh cia déng tic. Sau dé
méi didn din titng budc bit béng & cu ly xa véi
nhiing ed sit manh.

* Bit béng bat trd lai do minh tu ném hoic da
vao tuong.

* Trong khi dang di chuyén bit ciac dudng béng
do ddng ddi sit dén.

c. Luyén tdp vé bong
* 3 trén dém, trén hé cat hodic trén bai ¢d luyén
tap vo bong do déng ddi ném téi.

* Hai tay nang béng qui ¢ dudi dat, sau dé lan
lugt cac bd phan nhu chin, phin thin trén va
canh tay lan lugt cham dat, luyén tap déng tac vo

‘béng dang ldn trén mit dat.
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* Hai chan co g6l dfing md ra, phin than trén
hei nghiéng vé€ phia trudc, hai tay giit béng nga
xudng dit, luyén tap déng tac vé béng dang lin
trén mat dat.

* Dimg trong tu thé& chuin bj vé bit béng dang
lin trén mit dit do déng déi da tit hai bén t6i.
Béng da tit nhe dén manh, tit cham dén nhanh.

* Ding trong tu thé chuan bi, v8 bit cic dudng
béng 6 tam trung binh va béng tit hai bén ném t4i.

d. Luyén tgp dém béng va diy béng

* Luyén tap chay di nhay 1én, ding mot hoic
hai tay dam bong treo.

* Dong d6i ném hoic sit béng bdng, thi mén
nhay 1én dam béng.

* Khi thic hién qua da phat géc hodc phat gian
tiép, thi mén ding giita nhidu ngudi luyén tap ky
thuat ddm hoic ddy béng.
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CHUONG Il
CHIEN THUAT BONG DA

~ Chién thuat 1a si ap dung mdt cach hop 1y nhat
hoat déng ciia mbi ci nhan va sy phdi hgp tap thé
clia toan doi dé gianh chién thing trong thi dau.
Chién thuit béng da théng thuong dudc chia
thanh 2 hé théng 16n }a chién thuit tin cong va
chién thuat phong thi. Ching bao gém chién
thuat ca nhén, chién thuat phéi hgp nhém va
chién thuat phéi hop toan ddi, trong d6 chién
thuat ca nhan va chién thuat phéi hop nhém la co
s& ctia hoat dong chién thuat va 1a cac yéu td co
ban dé thuc hién chién thuat phéi hop toan d6i. Do
béng da la mén thé thao tap thé cho nén cin phai
15y su phéi hop tap thé 1a chinh va vi vay hoat
déng chién thuat phéi hgp toan ddi cé mét ¥ nghia
hét siic quan trong trong thi ddu. Hé théng chién
thuat tan céng va chién thuat phong thu vita déi
lap nhung lai vita théng nh&t véi nhau. Ching
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kiém ché 14n nhau nhung ddng théi ciing thic diy
nhau phat trién va vi vay da lam phong phi thém
va thic ddy sy phat trién khéng ngung cia chién
thuat béng da.

I. DOI HINH THI DAU

Déi hinh thi ddu 1a sy sdp xé&p vi trf clia cic cau .
thtl trén san d€ dat t6i mdt muc dich chién thuat
nhat dinh nhdm phat buy t8i da sic manh cia
toan dfi vi phin céng rd chic ning, nhiém vu
cla titng cdu thl trén san. Vi tri dimg sé qui
dinh chitc ning, nhiém vy chit yéu ctia mdi ciu
thi va d6i hinh duge 4p dung phai dam bao phat
huy day da sé trudng cia cic ciu thi trong di,
han ch€ t6i mitc t6i da nhuge diém va né phai
duge xdy dung dya trén sy dianh gia chinh xic
vé d6i phuong.

Trong su sip x&p doi hinh thi d4u, ngoai trit vi
tri ¢6 dinh cia thii mén, cac cdu thi con lai duge
tinh theo s6 ngusi cta tuyén hau vé, tuyén tién vé
va tuyén tién dao. Vi du ddi hinh "4 - 4 - 2", tie 13
bao gom 4 hau v&, 4 tién vé va 2 tién dao.
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1. Y nghia, tdc dung ctia déi hinh thi déu

D6i hinh 13 mét b phan khéng thé tach rdi cla
chién thuit thi ddu béng di. Bat cit mgt hinh thic
chién thuit nao ciing déu can phai ¢6 mét doi hinh
tuong Gng dé thyc hién nhitng muc tidu da duge dé
ra va ngudc lai viée lua chon hinh thic chién thuat
sé anh hudng truc tiép tdi vide sdp x€p bé tri ddi
hinh. T4t nhién, trong thuc t& thi ddu bat ci dét
hinh nao cing déu thé hién phong cach chién
thuat riéng ciia né va déu khong thé tach rai khéi
vai tro thyc hién tudng Gng cha méi van dong
vién.

Trén thuc t& d6i hinh thi ddu thuong duge tao
ra tit géc dd chién luge. Né ciin cit vao thie luc ctua
hai bén, vao sy khac biét giiita cong va thi, vao 161
da va yéu cdu coa mbi tran ddu va la sy thé hién
t61 uu nhat cha sic manh toan déi. Viéc sip xép va
b6 tri d6i hinh doi héi phai ddm bao su cin bing
gilta céng va thi, dam bao phat huy duge day du
s6 trudng ciia mdi ca nhan, han ché tdi da s6 doan
va déng thai phai phu hop véi tinh hinh cu thé cta
ddi béng. Trong thi ddu béng da cac tinh huéng
dién ra thién bién van hoa va khd doan trudc vi
vay doi hdi cac cau thi phai cin cit vao tinh hudng
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cu thé trén san d€ dua ra cac hanh dong hgp ly.
Mbi cAu thi trén san phai hiéu rd vi trf va nhiém
vu chil yéu cia minh déng thei phai phat huy day
dii tri théng minh va sy sang tao d8 ¢6 thé hoat
dong mot cach cg ddng va linh hoat. Doi hinh tuyét
d6i khéng dugc tré thanh sgi dy tréi buje cac ciu
th{ trén sin, ma né phai la dén bdy khuyén khich
tinh sdng tao va sy ing bién ciia cic cdu thii trong
thi d&u. Sau khi xuét hién 18i d4 téng luc (toan d6i
tdn cong toan ddi phong thi nim 1974) thi pham
vi hoat dong cla céc cau tht di dugec md rong
thém rdt nhiéu va vj tri trén sin ciing khéng
nging dugc bién hoa. Tuy nhién vi tri va nhiém
vu chit y&u clia mdi cdu thi vin duge xac dinh
rat rd rang va d6i hinh thi ddu vé ¢d ban vin
dugc ap dung nhv ¢@i, nhung né di duge thyc
hién mdt cach linh hoat bién hoa va sang tao hon
riat nhiéu.

2. Sy hinh thinh va phdt trién cia déi hinh
thi ddu

Su phat trién va ning cao trinh d6 huan luyén
thé luc va k§ chién thuat cing véi sy thay d6i
trong diéu lugt thi didu béng da di tao ra va
khuyén khich sy phat trién ciia d6i hinh thi dau.
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Khi mét bén chi trong téi vide tan cbng, thi bén
kia bit bugc phai cii tién va ting cuong hang
phong thu vi nguge lai chinh su khéng nging ting
cuong hang phéng thii cla bén nay lai thdc ddy su
thay d6i d6i hinh thi dau clia bén kia. Sau khi b6
Luit thi ddu béng da duge ban hanh d6i hinh dugc
ap dung sdm nhat 13 "9 tién dao 1 hay v&" (Hinh 61),
sau dé 1a "7 tién dao 3 hau vé&" (Hinh 62), "6 tién dao
4 hau vé&" (Hinh 63) va hién nay 12a"4-2-4""4-3-
3","3 - 5~ 2"... Trén thuc t& sy hinh thanh va phat
trién cha tat ca cac do1 hlnh nay la do sy tac dong
ctia cdc qui luat khach quan,

oo
oo
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0004500000 ol
Hinh 61 Hinh 62 Hinh 63

a. Di hink "WM"
Nam 1930, dua vao diéu luat viét vi nam 1925,
ngudi Anh d4 sang lap ra d6i hinh "WM" (Hinh 64).
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Ddi hinh nay khi
phong thu sé bé
tri hau vé giia
(trung v8&), nguoi % )
c6 trinh do¢ cao
nhit kém bt
chit trung phong
nhé cao cina déi Hinh 64

phuong, hai tién dao i sé lui vé khéng ché trung
16 va hang tan ¢6ng chu yéu s& do trung phong va
hai tién dao canh ddm nhiém. Pdi hinh nay bao
gom tat cd 4 tuyén: 3 hau vé, 2 tién vé, 2 tién dao
lui va 3 tién dao. Cho t6i thoi diém nay thi "WM"
la d¢i hinh dau tién da dat t6i duge sy can bang vé
sd nguoi tham gia tin cébng va phong tha va c6
dugc su phan cong rd rang vé chiic ning va nhiém
vu cla tling cau tha trén sdn. Do d6i Anh ap dung
déi hinh nay ma di dat dudc nhitng thanh tich
buy hoang, cho nén né di nhanh chéng duge
truyén ba ra khip chiu Au, thé gidi va didu nay
d4 thic ddy sy phat trién ciia mén béng d4 hién
dai. Déi hinh nay duge duy tri dén tan thap ky 50
va n6 da phat trién hung thinh trén toan Thé gidi
trong su6t hon 30 nim.
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Tu tudng cht dao ciia d6i hinh WM la ting
cuong hang phong

thi va rd rang né @ °

da tao ra mét ®

hiéu qua nhat :I D (@ (is)( E
dinh trong sudt © ®\o

mét thoi gian dai. ©

Tuy nhién do

trong d6i hinh Hinh 65

nay s6 ngudi tham gia phong thi vin tudng d6i it
cho nén t6i dau thap ky 50 d6i hinh nay da bi doi
Hungary ap dung d¢i hinh "4 tién dao" danh bai
(Hinh 65). D4i hinh "4 tién dao" b& tri mét trung
phong lui vé sau dé phan phéi béng cho hang tién
dao, hai tién dao 10 ciing ding 1én cao quay réi hang
phong ngy clia déi phudng va lién tyuc thay déi vi tri
cho nhau. Ap dung 161 d4 nay déi Hungary da khién
3 hau vé cua ddi Anh lién tuc mic sai lim, tao ra
nhitng khe hé va vi vay da tham bai hai lan.
b. D6i hink "4- 2 - 4"

Nam 1958, nguoi Brazin di ap dung wu diém
trong 161 da "4 tién dao" cia d6i Hungary dé bé
sung thém mét nguoi vao vi tri trung vé (thanh 2
trung v&), dung 4 hau v¢ dé ddi phé véi 4 tién dao
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clia dé6i phuong vi thay d6i hinh 4 tuyén ciia kidy
tran "WM" thanh 3 tuydn (hau v§, tién ve, tién
dao) trong dsi hinh "4 - 2 - 4. Dé tiép tuc can
bing s6 ngudi tham gia tdn cbng va phong thi
trong thi ddu thi hai cau tha tidn vé phai ganh vac
trach nhiém rat ning né. Khi tiey cdng, ho phai
tich cyc t5 chitc tigp ing va khi phong thi thi phai
nhanh chéng lui vé d8 ngin can déi phuong. Déng
thoi do s6 ngudi tap trung & khu trung 16 rat it m3
pham vi hoat déng lai 16n, cho nén doi héi 2 nguoi
tién vé phai ¢6 ky thuat va thé Iyec tuong d6i cao
(Hinh 66). Tuy nhién rs rang trong d6i hinh nay
sltc manh & tuyén giita 13 tudng déi yé&u, nhat 1a
khi thé luc ctia 2 tidn vé khong dap ving duge yéu
cau. Vi viy ciing véi xu huéng ting cudng hang
phéng tht & thap ky 60, s6 ngudi thi dau & tuyén
gifta cling duge ting 16n va xust hién d4i hinh "4 -
3 - 3" (Hinh 67).

@ @ @
. @ o
10 D, (0 Bbe Do (7]
@ ® .@ ® ©
Hinh 66 Hinh 67
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c. Pgi hinh "4 -3 - 3"

Pidm khac biét gitia doi hinh "4 - 3 - 3" va d&1
hinh "4 - 2 - 4" 13 kéo mbt tién dao vé b3 sung cho
tuyén gida dé ting cudng s6 ngudi va sic manh
tuyén nay.

Trong thi ddu, 3 ciu thi tién v& cha doi hinh "4
- 3-3"cé sy phan coéng rd rang tuy thude vao tinh
hinh cu thé trén sén, c6 thé moét nguoi thién vé
phong thu, hai ngudi thién vé tan céng hodc ngugdc
lai. Do su thay d8i vi tri trong déi hinh nay la
tuong 46i linh hoat, cho nén doi héi cac cau thu
phai ciin cit vao cac tinh hudng cu thé trén sin dé
diéu chinh vi tri cho thich hgp. Tuy nhién phai chui
y khi trao d6i vi tri cho nhau, phai dam bao duy tri
duge tinh théng nhit va sitc manh cua toan dou
Nhin vio hinh 67 ta c6 thé thdy s6 nguoi tham gia
tdn cong va phong thi. Trong d6i hinh "4 - 3 - 3"
1a kbéng cin bing va thuong 13 s6 ngudi tham gia
tién cong it hon s6 ngudi phong thi. Do do6, doi
hinh nay dac bidt chu trong téi tinh dot bién cia
héau vé khi lao }én tin cong. Tuy nhién khi lao 1én
tan céng hau vé phai hét stic than trong va phai
ném chéc théi co, ddng thai khi hau vé da lao 1én
thi cAu thi dimg gan phai bé sung ngay vao vi tri
do.
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d. Dgi hinh "4 -4- 2"

D41 hinh "4 - 4 - 2" ciing 1a m6t sdn phdm cia
xu huéng chu trong téi hang phong tha ciia thap
ky 60. Dé1 hinh nay da xuat hién va da duge danh
gia cao tai giai Vo6 dich Thé giéi nam 1966. Doi
hinh nay kéo thém 1 tién dao canh vé b8 sung cho
tuyén gifta dé tao thanh 4 tién vé (Hinh 68). Mot
trong nhiing dic _
trung cua déi ® ®
hinh nay la tuyén ® o © |
tién vé va hau vé ﬂ D ( ) l:
lién tuc ding lén © ®
hé trg tdn cong @ @
doc theo dudng
bién dé€ tao nén Hinh 68
" mdt st uy hiép manh mé ddi véi khung thanh cia
d6i phuong. Thém vao @6 cdc miii nhon & hai bién
kéo gian hang phong ngu cua d6i phuong tao ra
cac khoang tréng dé tao difu kién thuéan loi cho
tién vé tit trung 19 lao 1én tan cong. Ddi hinh nay
thuong 16t dung téc d6 nhanh va k¥ thuat t6t caa 2
tién dao dé kip thoi phan céng nhanh déng thoi
khi phong ngu, cac cau thu phai nhanh chéng lwi
v& d8 phong thi day dic trude khu cdu mén.
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d. L6t dd “tong lue” toan doi tdn cong toan doi
phong thu

Nim 1971, 461 Ha Lan lay cau thu "toan ning”
Johan Cruyff 1am hat nhan dé sing tao ra.l6i da
"Tong luc" (toan doi tdn cong, toan doi phong thu).
Dic diém néi bat cha doi hinh nay 1a cic cau thi
khéng bi han ché& béi 16i da va vi tri c¢6 dinh va c6
thé phat huy tdi da tinh sang tao trong thi dau. Sy
linh hoat va da dang trong 161 da nay qua thyc da
tao ra mot syt uy hiép rat 16n déi véi d6i phuong va
ho da lién tiép doat 3 Cip C, (Ciip gida cac do1 vo
dich cac quéc gia chau Au) va Cruyff cling lién tuc
3 nim lién duge trao ting danh hiéu "Qua béng
vang chau Au". Trong giai V6 dich Thé gii lan tha
10, ca Ha Lan va Tay Dic déu di phat huy duge
t3i da hidu qua ctia 18i da "Téng luc" nay va vi vay
cac d6i bong trén Thé gidi da t4i tdp thay phién
nhau bit chudc va hoc tap 161 da nay.

e. D6 hinh "3 -5 - 2"

Cuéi thap ky 70, viéc cﬁﬁg ¢6 tuyén tién vé da
khéng nging dudgc coi trong va cac déi di thi nhau
c6 ging vit 6c suy nghi dé tim ra gidi phap cho
vin d6 nay. Trong thap ky 80 ddi Brazin da dua ra
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thit nghiém ddi hinh "2 - 6 - 2" va diéu khién moi
ngudi chii ¥ 13 tai Giai vé dich chiu Au nam 1984,
cac 4ot da thi
nhau ap dung déi
hinh "3 - 5 - 2" do @ @ o
doi Dan Mach ﬂ o ®@>© < I:
sang tao ra va da ® o
gianh duge nhitng
thanh tich tuong
doi tét (Hinh 69). Hinh 69

Dic diém cha doi hinh nay la tip trung nhiéu

ngudi § tuyén giita sin, ca 5 tién vé déu c6 thé
dang 1&n tin cong hodc lui vé dé hd trg phong ngu
va vi vay tinh co dong trong thi d4du rat cao. 2 hau
vé bit chit tién dao cha ddi phudng va ciu thi con
lai 14 hau vé tu do. 2 tién dao lién tuc di chuyén,
dot pha khién d6i phuong phai hét sitc cha ¥ t6i
phong tha.

3. Nhiém vy chii yéu va 16i dd ciia titng vi tri

a. Thit mén

Thu mon 1a ngusi ding cudl cing trong tuyén
phong thu, 13 vi tri then chét va nhiém vu chu yéu
cua anh ta la giii viing luéi nha.
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Thi mén cAn phai chon lya vi tri ding hop 1y dé
thu hep gbc sit clia déi phudng, phai phan doan
chuin xac dudng bay cia béng dé nhanh chéng
quyét dinh va xit 1y hop 1y mei tinh huéng, dong
thai phai tan dung t6i da uu thé clia 2 tay dé
gianh quyén khéng ché béng trudc cdu mén nham
mé rong hét mitc kha ning phong thi cla di nha.
Nguoi tht mén phai 1d nguoi biét quan sat va
danh gia cac tinh huéng trén sin, dong thoi phai
14 ngudi didu khién, 3 chitc hoat dong phong thi.
Vi tri ding c@ia thi mén phai ddm bao nhin r3
toan cuc cfia tran ddu dé co thé théng qua tiéng
thét nhic nhd ddng d6i bt ngudi, bs sung va kip
thoi diéu chinh vi tri, ting cudng hoat dong, bit
cac khe hd dé tao thanh mét tuyén phéng thi chit
ché. Khi d6i phuong da d6t pha qua héu vé cudi
cling va tao voi minh tinh hudng 1 choi 1 thi tha
mén phai lap tiic chon lya théi co thich hgp, diing
cam lao ra, bit kin, thu hep géc stit hodic tham chi v6
béng ngay dudi chin déi phuong. Khi d6i phudng
dudc da phat hojic da phat géc, thd mén phai nhanh
chéng chi huy déng d6i "lam tudng" va kém nguoi.

Thil mén sau khi c6 béng phai kip thoi, chinh xac
ding tay hodc chan ném hoic chuyén béng cho dong
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d6i dé nhanh chéng phat déng va t3 chitc tin cdng.

b. Hdu vé bién

Nhiém vu cht y&u ciia hau vé bién 1a phong tha
va ngin can su tién céng clia tién dao hoic cac cau
th khac ctia d6i phuong & hai cinh trong khu vuc
phong thd clia minh, kém bit chit ngudi, khéng
dé d6i phudng tu do d3 béng, xoay ngudi, dot pha
chuyén béng trung 16 va sit cAu mén. Cing véi
viéc tich cyc tranh cuép béng, hau vé bién phai
phdi hgp chitt ch& véi cac cu thii khéac dé b tro va
bé sung vi trf cho nhau. Hiu vé bisn ngoai nhiém
vu chi y&u ]a phong thd, con phai kip thoi phat
dong va tham gia t4n céng, thudng thi sau khi
cudp duge béng hiu vé bién phai nhanh chéng t6
chitc tdn céng va c6 thé lao 1én hd trg hoic trite
tiép uy hiép khung thanh d6i phuong.

c. Trung vé

Nhiém vu chd yéu ciia trung vé 13 phong thiu
khu trung 1§. Trung vé dugc chia thanh trung vé
"dap" va trung vé "quét". Trung vé dap cha yéu la
bam sat va kém chat trung phong nhé cao ctia déi
phuong, vi vay vi tri nay con dudge goi 1a trung vé
kém ngudi. Trung vé quét bao quat toan tuyén hau
vé va la nguoi chi huy toan bé hang phéng ngu.
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Trung vé ngoai nhiém vu chu yéu 1a phong thi cén
phai phéi hop hidu qua véi déng d6i dé t6 chitc tan
céng, thuong thi sau khi ¢6 béng trung vé phai kip
thoi chuyén béng cho déng d6i 8 cac vi tri thuan lgi
thuc hién t6t dudng chuyén mét dé to chitc tin
cébng va khi c¢6 co héi thi c6 thé lao 1én dé hd trg
tdn cong.

d. Tién vé

Nhiém vu chi y&u ciia tién vé 13 khéng ché
phan giita sin, day 1a vi tri then chot va 13 cau néi
gitta hang tién dao va hang hau vé. Trong thi dau
béng da hién dai gianh dudc quyén khéng ché
béng ¢ phan gifta sin ciing c6 nghia 1a gianh dugc
quyén chu d6ng va ting cao hiéu qua thi diu vi
vay phan giita sin 1a mdt vi tri rat dugc coi trong.
Thoéng thudng tuyén tién vé thudng do tit 3 dén 5
cAu tht dam nhiém va tay thudc viao dic diém
_ riéng cia moi nguoi ma ho s& duge trao nhiing
nhiém vu khac nhau nhu: tién vé tan cong, tién vé
phong thu va tién vé kién thist béng. Vi du cac cau
thii ¢6 kha ning t6 chitc t6t cac hoat déng cong,
thi 6 phan giiia sin, biét tdn dung co hoi dé lao
1én, dam dot pha va manh dan sit cAu mén co thé
duge trao nhiém vu 1 tién vé tdn cdng. Con céc
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cau thit dam nhan vi tri tién vé phong tha thi phai
nhanh chéng it vé phong tha, tich cuc tranh cudp
bong ¢ phan gitla san, tran giti cac khu vuc nguy
hiém trudc khu phat béng dé tao thanh mét tuyén
phong tha viing chic trude mit trung vé. Céac ciu
tha ¢6 ky thuat toan dién, cé kinh nghiém thi dau
phong phi, ¢6 ¥ thic chién thuat cao, va cb trang
thai tam 1y viing vang thi sé phai dam nhiém chitc
ning cua tién vé kién thiét béng.
d. Tién dao cdnh

Tién dao canh hoat déng chi y&u é khu wic doc
theo hai bién vd dam nhiém chitc ndng chi yéu la
tan cong va phong tha bién. Khi tan cong lgi dung
diéu kién thuan lgi 14 khu vyc doc hai bién c6 s6
ngusi phong thu tuwong 61 it ma dién tich lai
tuong déi rong... dé thyc hién cac k¥ thuat nhw dét
pha chuyén béng vao trung 1o, thoc sudn sit ciu
moén hodc tao co hoi cho dong d6i ghi ban. Khi
phong thu tién dao canh phai kém chit hau vé
bién lao lén tin céng cua ddi phuong, hodc lui vé
nia phan sin minh dé gitp d6 hang tién vé tranh
cuép béng ¢ phan trung 13.

e. Trung phong
Nhiém vu chu y8u cua trung phong 1a dot pha sit
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cAu mdn va tao cd hoi thuan tién cho déng doi sut
cau mén. Khi tién cong trung phong phai thuong
xuyén thay d6i vi trf véi tién dao canh va tién vé
nhim lam réi loan hang phong tha ctia d6i phuong
va tao khodng trong dé déng ddi thita co dot pha
siit cau mén. Khi tién céng trung 1§ trung phong
phai ap dung nhiing chién thuat nhw dan béng ddt
pha, phéi hop chuyén dai hodc phdi hop tién céng
"9 danh 1" dé tao co hoi sit cdu mén. Khi chuyén
tit tan cong sang phong ngy trung phong phai dam
nhiém tuyén phong thi thit nhit 6 cAn pha hoic
lam cham t6c d6 phan céng ctia d6i phuong.

I1. CHIEN THUAT TAN CONG

1. Chién thudt tén céng cé nhén

Chién thuat ca nhéan 1a tdng hgp cac ky thuat va
phuong thiic hoat ddng cta cac cau thu khi ¢ hodc
khéng cé béng. Chién thuat ca nhin cé méi lién
quan mat thiét véi k¥ chién thuit béng da va la co
s6 d& thuc hién chién thuat phéi hop nhém va
chién thuit phdi hop toan d6i. Chién thuat ca
nhan bao gém:
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a. Thodt khoi sy kém cdp ciia déi phuong va
chay vi tri

Thoat khoi sy kém cdp cha d8i phuong 1a cét
ditt st deo bam cia d6i phuong, con chay vi trf la
sy di chuyén nhim chiém vi tri c6 1gi, dé thuan
tién cho viéc nhén, khéng ché& va xit Iy béng. Tuy
nhién, d6i khi viéc thoat ra khéi sy kém cip cia
d6i phuong va chay vi trf lai khéng phai la dé
nhén béng, ma 1a d& kiém ché& dé6i phuong, tao diéu
kién thuan lgi cho dong dbi nhan béng va sit ciu
moén...

Thoat khéi sy kém cip ciia d8i phuong c6 thé
thyc hién bing cach d6t nhién chay bitt 1én phia
trudc, 46t ngdt ditng lai, thay d8i hudng, thay déi
toc d6 va thuc hién cac dong tac gia...

Trong thi dau chay vi tri thuong dugc sit dung
dé h8 trg cho déng d6i nhim danh lita, kiém ché
doi phuong va tan dung co héi cim béng dét pha.
Chay vi tri c¢6 thé chia thanh: chay dé thoat khai
s kém cip cua d8i phuong, chay cit mit d6i thi
hodc chay d& 16i kéo va kiém ché d6i phuong. Tuy
nhién trong thyc t&€ phuong phap thudng hay dudc
st dung 1a dét nhién chay bit vé phia truéc hoic
chay lién tuc thay d6i huéng va téc do.
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Khi chay vi tri cac cdu thd cidn phai dam bao
cac yéu cdu sau: Quan sat phai sic bén, muc
dich phai rd rang, thoi co phai thich hop, phuong
huéng phai da bién va ddong tac phai nhanh
chéng, bat ngo.

b. Chuyén béng

Chuyén béng 1a co s6 dé thuc hién su phdi hop
tap thé, 1a bién phap chh yéu dé thuc hién sy phéi
hop chién thuat nhim tao co hoi st bong ghi ban.
Noi dung chii yéu cha chién thuat chuyén béng
bao gébm: Lua chon muc tiéu chuyén béng, Xac
dinh thoi co, khong ché luc va dd xoay cla duong
chuyén...

Chuyén béng ¢6 thé dugc thuc hién bing 2 cach:
mdt 12 chuyén béng thip tdi ding chén clia déng
@61, hai 13 chuyén béng béng vao vi tri c6 I¢i cho
déng d6i. Trong thi ddu chién thuat chuyén bing
bao gom:

+ Chuyén béng thap téi dting chan dong d6i.

+ Chuyén béng bdng téi vi tri c6 lgi cho dong
doi.

+ Chuyén béng trong di chuyén.,

+ Chuyén béng trd lai cho d6ng doi.
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Trén thyc t& nhitng dudng chuyén vio céc
khoang tréng & truéc mit déng déi thuong tao ra
mot sy uy hiép rit 16n d6i véi d6i phuong, tuy
nhién trong thi ddu nhidu khi ciing doi héi phai
thyc hi¢n nhiing dudng chuyén béng thap, chuyén
ngang va chuyén béng trg vé.

Trong thi ddu cac ciu thi s dung céc dudng
chuyén dé khéng ché& béng, didu chinh nhip d6 thi
dadu, ting thém hiéu qua thi dau dic biét l1a trong
cac dudng chuyén vio cac khoang tréng va chuyén
béng choc khe. T4t nhién, néu thuc hién qua nhidu
nhiing dudng chuyén béng thap, chuyén ngang va
chuyén béng trd vé thi sé anh hudng truc tiép téi
t8c d6 tién céng, tao didu kién cho dsi phuong kip
thoi lti vé giy khé khin cho viée tén cong. Vi vay
hai cach chuyén béng trén phai duge két hgp mot
cach hitu co va phai duge tng dung mét cach linh
hoat hop 1y thi méi c6 thé thu duge két qua nhu
mong muén. Trong trudng HQp c6 thé dong thoi
chuyén béng cho nhiéu ngudi thi nhit thist phai
chuyén béng cho cdu thi § vi tri c6 lgi nhat cho
viéc trién khai tdn céng hoic uy hiép déi phuong.

* Thei co chuyén béng: Viéc lya chon théi co
chuyén béng trong thi d&u 4nh huéng trye tiép téi
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hiéu qua clla dudng chuyén béng va chat lugng
ctia sit phdi hop chién thuat. Chuyén béng cé thé
dugc thyc hién bing 2 cach: thi nhat 1a chuyén
béng vao khoang tréng dé déng doi chay vi tri
nhan béng, cich nay ldy dudng chuyén béng chi
dao viée chay vi trf ciia dong d6i. Thit hai Ja can cit
vao viéc chay vi tri clia dong déi dé chuyén béng
dén ding chan clia anh ta, cach nay viéc chay vi
tri cia dbéng ddi sé quyét dinh va thiic day dudng
chuyén. Tuy nhién, cho du sit dung bat ké kiéu
chuyén béng nao thi viéc xic dinh va lya chon
chinh xéc thoi co chuyén béng ciing ¢6 mét ¥ nghia
hét siic quan trong va sé quyét dinh chit lugng
ciia duong chuyén.

* Luc va d6 xoay cia dudng chuyén bong: Trong
chuyén béng vidc sit dung lyc va d6 xody phai cin
cit vao cy ly, muc tiéu chuyén béng, téc dd ciia cau
tht nhan bépg va vi tri ding clia d6i phuong.
Théng thudng khi chuyén béng thap cho dong doi
dang bi 46i phuong deo bam chit, thi duong
chuyén phai tuong doi manh va doi hoi phéi khong
ché duge vé tc do va db xody ctia bong, dé béng
dén dudc chidn ngudi nhan. Kiém soat va khong
ché Iyc ciing nhu 13 do xody clia dudng chuyén
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béng 1a mét trong nhitng néi dung quan trong clia
qua trinh hudn luyén k¥, chién thuat chuyén
béng.

* Nhitng vén dé cdn chi ¥ khi chuyén béng:

+ Phai cin ¢t vao tinh huéng thi d5u dé kip thai
chuyén dugc nhitng dudng béng c6 sitc uy hidp lén
nhu chuyén nhitng dudng béng sét & cu ly trung
binh hodc chuyén choc khe xuyén qua hang hau vé
dé1 phuadng.

+ Trude khi chuyén béng phai ddu kin § 46 cta
minh. Vi du dang din béng sang bén trai, dot
nhién chuyén lat béng sang phai.

+ Déng tac chuyén béng phai nhanh, don gian,
thuin thuc, bién hoa v phai k&t hop véi dong tac
gia.

+ Khi cdu thu d6i phudng bi hiit sang mét bén,
thi phai nhanh chéng kip thsi chuyén béng thay
d6i phuong huéng.

+ Thi d4u trong nhitng ngiy mua gié hoic khi
xubi gié thi phai han ché& chuyén thing va tiang
chuyén dai hoic chuyén béng béng. Khi ngugc gié
thi phai tich cuc st dung cac duong chuyén thip
va lyc phai manh hon thudng ngay. Néu troi mua
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sin tron thi ting cudng chuyén bong thap va néu
sin bai ldy 16i thi han ch& chuyén béng lan trén
méit dat.

c. Sut cdu moén

St cAu mén 1a muc dich cudi cing clia toan bd
sy phoi hgp chién thuat, la diém tap trung mau
thuin chu yéu giita cdng, thit va 1a yéu t0 then
chét, co ban quyét dinh ké&t qua thi ddu. Vi vay céc
ciu thi cAn phai suy xét va can nhic d& bao dam
viéc stit cau mén dat hiéu qua cao trong moi tinh
hutng. Dé lam dugc didu nay cac ciu thi cdn phai:

+ C6 ham mudn sit cAiu mdn manh liét.

+ DAu éc phai binh tinh.

+ Phai nim vitng va lya chon chinh xéc thoi cd.

+ Phai ¢6 phuong phép siit cAu mén hop 1.

Toan b yéu cAu cla k¥, chién thuat sut cau
mén co thé khai quat lai thanh 5 chit la: nhanh,
chuén, d6c, bién, khéo.

* Nhanh: Dong tac sit cau mén phéi nhanh va
phai dugc hoan thanh truéc khi cau thii phong
ngu cila 461 phuong kip thoi chuén bi.

* Chuén: Chuin xac 13 diém then chét va mang
tinh quy&t dinh khi sit cAu mbn vi vAy phai lya chon
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goc sit hop 1y nhit.

* Doc: Khi lao vao tranh cuép béng va sit cau
mén phai diing cdm x6ng thing 1én trudc va quyét
doan siit béng.

* Bién: Ty thudc vao cac tinh hubng méi nay
sinh dé kip thoi thay d8i phudng phap va goéc do
sut. '

* Khéo: Ap dung va l¢i dung sy thay ddi nhip
diéu va cac ddng tac gia d€ khéo 1éo siit cAu mén.
d. Ddn bong qua ngudi

Dén béng qua nguoi 14 mdt trong nhitng chién
thuat ca nhan quan trong trong toan bs hé théng
chién thuat tdn céng. N6 chinh 1a sy ap dung mét
cich da dang hoat dong chién thuiat dé phat huy
tdi da s trudng va tri tué cla mdi ca nhan. Dan
béng qua ngudi 1a bién phap hitu hiéu nhat dé vo
hiéu héa va lam réi loan hang phong thi ciia ddi
phuong, tao co hdi luon sidu hojc tao khoang
khéng dé chuyén béng vugt qua hang phéong thi
day dic ctta d6i phudng dé siit béng ghi ban. Tuy
nhién, trong thi ddu phai hét stc tranh viéc qua
lam dung k¥ thuat ca nhén, mi quang din béng
qua ngudi, d€ bd 16 mat thdi co tin céng. Tuy thi
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dau béng da ludn coi trong viéc phdi hgp chuyén
béng nhung néu thidu viéc dan béng qua ngudi thi
viéc phoi hap chuyén béng ciing sé tré nén kho

khin. Vi vay, ca hai mat nay phai luén ho trg va
b8 sung cho nhau. Trong nhing tinh hudng cu thé
dudi day cac cAu thu phai diing ¢am manh dan su
dung chién thuét din béng qua ngudi:

* Khi dang khong ch& béng ma lai khong co
ddng doi tiép ting hodc khéng thé chuyen béng cho
déng d6i thi phai din béng sang hai bén dé thoat
khoéi su kém cép cua d8i phuong hoic dot pha dé
lao vé phia truéc.

* Khi dang 0 trong hodc gan khu phat béng ma
théng qua viéc din béng qua nguei cé thé tao ra co
hoi sit cau mén hodc khién d6i phuong pham 16,
thi phai st dung chién thuét din béng qua nguoi.

* Trong tinh hudng "1 danh 1", ma sau khi dot
pha cé thé 1ap titc chuyén béng vao trung 16 hodc
chuyén béng cho ddéng doi thi ciing nén diing cam
ap dung chién thuat dan béng dét pha.

2. Chién thudt ph6i hgp tén céng nhom

Chuyén béng phdi hgp nhom 2 ho#c nhiéu nguoi
14 co s& dé thyc hién sy phdi hop tap thé. Thong
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thudng hinh thic chién thuat nay thuong duge ap

dung trén phin sin clia d6i phuong. O nita phan
sdn minh nhét 1a d gdn khu phat béng cac ciu thi
phdi ¢6 géng hét sitc tranh sy chuyén béng phéi
hgp nhém nay, dé tranh nhitng sai sé6t din dén
nhitng hju qua dang tiéc. Trong thi diu chién
thuat tdn céng nhém 1a chién thuit ma ciu thu
cla dbi tdn cdng trong mdt thai gian ngin tao thé
ap ddo 6 mdt khu vyuc nhit dinh, chién thuat nay
s€ gitp cho cic ciu thl tdn cong tiép tuc ludn siu,
d6t phé4, khong ch& béng va di chuyén tin cong.
Hinh thic phéi hgp caa chién thuit nay théng
thudng bao gom: phéi hgp

chuyén béng cit miat dsi

phuong, phéi hop che chin ]

chéo, phdi hgp "2 danh 1",

"3 danh 2". N /*
* Phéi hop chuyén béng A s

cit mit d6i phuong
Cau tht dang khong ché /-\

béng chuyén béng vao chd '

trong cho déng d6i (Hinh Hinh 70

70). Ky thuit ndy yéu cau . o4, thi phong ngu
cau thii chuyén béng phai
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xac dinh chinh xac thdi cd chuyén béng va lyc clia
dudng chuyén, dé dat duge ¥ dé "ngudi dén béng
d&n". Cau thi chay cit m4t d6i phuong phai dot
nhién ting toc 46 dé nhan béng. '

* Phéi hgp che chén chéo

Khi ciu tht phong ngu dudi deo bam chit cau
tht din béng, cau thh tidp dng phai chay chéo tdi
trudc mit ddng déi va dan béng di dé cit su deo
bam clia cau thu phong ngy d6i phuong.

Khi phéi hop theo hinh thic chién thuat nay
phai chi ¥:

- Khi cAu thi phong ngu téi deo bam sat thi cau
tht din béng phai din béng bing chin & xa cau thl
phong ngy va chd ¥ ding ngudi che chén béng.

- Cau thd tiép tng phai I I
chay téi theo huéng chéo véi
hin d da ‘ § -
chin dang dan béng cua \( =

d6ng d6i va khi thay nguoi ®éf,c~.'.__- ®
dan béng phai thuc hién bi

mét, bat ngd (Hinh 71). 7\
* Phéi hop chién thuat "2 :
danh 1" ~ Hinh 7

La sy phdi hop ciia 2 cau thu tin cong trong mot
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khu viyc nhat dinh théng qua 2 lan lién tuc bat
tudng va chay chd dé dot phé qua 1 ciu thd phong
ngu ciia déi phuong.

* Chuyén chéo chay thing "2 danh 1" (Hinh 72).

S6 @ dan béng chéo rdi chuyén cho s§ @ va
nhanh chéng chay thing vé truée dé nhan dudng
bat béng ctia s6 @.

Khi phéi hgp theo hinh thitc chién thuat nay
can chi y:

- Cau tht din béng phai ép sat hodc thu hiit sy
chi § ciia cau thit phong ngy déi phuong.

- Cau thu tiép dang phai duy tri mét khoang
cach nhat dinh, dé tao didu kién thuan lgi cho
déng ddi chuyén béng.

- C4u thii chuyén béng téi ding chan déng doi
phai chuyén béng sét, 1a 1a mit dat, dudng béng
phai ¢6 Ivc va d6 chudn xac phai cao. Khi chuyén
bong t6i khodng tréng trudc mat déng doi thi phai
can cit vao téc db chay ciia déng d¢i dé diing luc
bat béng cho thich hop. Thoat khai su kém cip cia
d6i phuong phai duge thuc hién mét cach bat ngg,
nhanh chéng.
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* Chuyén thing chay chéo "2 danh 1" (Hinh 73).
85 @ chuyén chéo cho s& ® va chay chéo vé phia
trude, s6 ® sau khi nhian béng bat béng thing
xuédng phia trude cho s6 @.

| s
A L
®£ ,"'Aé)
() @
N 7N\

Hinh 72 Hinh 73

Khi phéi hop hinh thitc chién thuit nay can chi
¥ |

- Sit phé&i hop phai bi mat va cac ciu tha phai
4n ¥ v6i nhau.

- C4u thu chay chéo xuéng dudi phai thyc hién
mdt cach bat ngd, nhanh chéng. ‘

- Bat béng phai chudn xdc on dinh, dung lic
phai thich hop, sau khi chuyén béng lap tdc chay
chéo thing xudng dé thoat khéi sy kém cip cia d6i
phudng. '
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* Chuyén vé chay cit

mit d61 phudng "2 danh 1" -

(Hinh 74): A
86 @ chuyén béng cho sb .

@, @ dén béng trusc mit N\

chuyén lai vé cho s6 @ réi

nhanh chéng xoay nguoi

thoat khéi d6i phudng va Hinh 74

chay thing vé phia trudc, s @ lap titc bat béng
béng qua dau cho @.

Khi phéi hgp theo hinh thitc chién thuat nay
phai chi :

- Can ap dung kiéu phdi hgp nay khi ciu tha
phong ngu 481 phuong ép sat cAu thi tiép ing.

- Cau thu tiép dng khi bat béng trd vé phai bat
sét trén mit dat, duong béng phai chuin xac, 6n
dinh va khéng nén qua manh, dé thuén tién cho
viéc bat béng trd lai cta ddng doi.

- Ddng tac chay cit mit d6i phuong phai dugc
thuc hién nhanh chéng bat ngo va phai chi § nhin
viio dudng bat bong tré lai cia ddng doi.

- Chi thyc hién hinh thic phéi hgp nay khi phia
sau nguol phong thu c6 khoang cach thoc sdu
tuong d6i 1én.
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Khi van dung bit cit mdt loai hinh chién thuit
nao trong hinh thitc phdi hgp "2 danh 1" thi yéu cau
dau tién d6i vdi cac cAu thu 1a phai quan sat tot va
kip thoi chuyén béng. Khi chuyén béng chil yéu 1 st
dung nhitng dudng béng sét, nhanh va &n dinh dé
thyc hién dugc muc tiéu ngudi dén, béng dén.

Thit hai 12 sau khi chuyén béng phai nhanh
chéng bat ngd chay vé trudc dé thoat khéi su kém
cip cua dél phuong.

Thit ba 13 phai cin cit vao nhiing tinh huéng cu
thé nhu vi tri ciia cu thi phong ngy déi phudng, cac
khoang tréng trén sin va vi tri clla cac ciu thi tiép
itng d8 ap dung cac hinh thitc phéi hgp cho hgp 1.

Thit tu 1 trong qua trinh phdi hgp "2 danh 1",
cAu tht khong ché béng phai chudn bi nhiéu hinh
thitc phéi hop khac nhau nhu phdi hop chuyén
béng hodc din béng dot pha... dé thu duge higu
qua cao hon.

* Phoi hop chién thuat "3 danh 2"

Do trong hinh thitc phéi hgp nay ¢6 2 cau tha
déng d6i cung dong thoi ti€p ing, cho nén hudng
chuyén béng sé da dang bién hoa khé lusng va
dién tich tdn cong sé duge ting thém.
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Hinh 75 cho thdy c6 thé thyc hién lién tuc hinh
thitc phdi hgp "3 danh 2" bing van dung hinh thitc
phdi hop "2 danh 1", 6 @ va s6 @ sau khi thuc
hién phéi hgp chuyén chéo chay thing "2 danh 1",
lai ciing véi s @ tiép Gng & trung 16 tién hanh
phéi hop "2 danh 1"

Hinh 76 bidu thi cich van dung hinh thitc
phdi hgp "3 danh 2" d& tao ra khe hé trong hang
rhong ngu clha déi phudng . 86 @ chuyén béng
cho 56 @, 56 @ lai chuyén béng cho ciu thi tidp
ing s6 @, sau khi chuyén béng hudng vao trong
chay cit mit d6i phuong, s6 @ chay thing xuéng
khoang tréng & phia dudi dé nhan dudng chuyén
chéo cua s6 @.

| I | I }
A b
~o- 6 /i
y /'9).‘ )}
£\ N\
Hinh 75 Hinh 76
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3. Chién thuét phoi hop tdn céng tgp thé

Chién thuat phéi hop tin cong tap thé 1 chi sy
phéi hgp chién thuat trén mot dién tich tuong d6i
rong voi s§ ngudi tham gia tdn céng tuong doi
nhidu. L& d4 cha hinh thic chién thuat nay vb
ciing bién hoé va ¢6 thé chia ra thanh 2 loai lén 1&
t4n céng bién va tan cong trung 1§. Théng thuong
1 dot tan céng bao gém 3 giai doan la: phéat dong,
phat trién va két thic. Tuy nhién trong thi ddu,
khong phat bt cit mot dot tdn cong nio cling déu
gbm ca 3 giai doan va mdt s chi co giai doan phat
trién va giai doan két thic.

a. Tdn cong bién

Tan cong bién la phat dong va thuyc hién hoat
dong tdn cong trén cac khu vyc doc theo 2 bién.
Day la mét trong nhiing hinh thitc thudng duge sit
dung trong chién thuat phéi hop t4n cdng tap thé.
Pic diém chii y&u clia né 13 duya vio téc dd tén
cong nhanh mé ra cac diém dot pha vao cac vi tri
tuong ddi yéu chia d8i phuong.

Giai doan phét dong tdn cbéng bién phan nhiéu
ditoc b4t dau tir hai canh, tuy nhién cau thu 8 cac
vi tri khac ciing c6 thé phat dong tdn cong bién.
Giai doan phét trién dugc thyc hién théng qua
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tién dao canh, trung phong, tién v& hodc hau vé
bién bing cach van dung phuong phap phéi hop
chuyén béng hodc din béng qua ngudi dé dét pha
xuyén qua hang phong thu ca ddi phudng.

Giai doan két thiic thudng dugc thuc hién bing
cach treo béng tit bén ngoai vao trung 16 hoic dan
béng xudng gan dudng bién ngang rdi tat béng vao
trung 18... d€ tao co hoi cho déng dd: sit cAu mén.
Cau thd tin cong ciing c6 thé din béng d6t pha
thoc sudn hodc cit mit vio trong dé sit cAu mén.

Muc dich chu y&u ctia hinh thiic tin cong bién
12 I¢i dung chiéu rong ctia sdn dé kéo din hang
phong ngy va lam suy yéu sitc manh phong tha
trung 1§ cua doi phuong, "givong Déng kich Tay"
dé tao co hoi thuan 1¢i cho déng ddi ghi ban tit khu
trung 14.

Yéu ciu chién thuat ctia tan cong bién:

* Phai két hop tan cong bién véi tan cong trung
16 @& tang t6i da hiéu qua tin cong, khién d6i
phuong phai hét sic dé phong.

* Do khi t&n cong bién, bong thuong duge tat tu
hai bén vao trung 16 cho nén viéc xac dinh thoi co,
diém roi va d6 xoay cia béng s& anh hudng tric
tiép t6i hiéu qua tan cong.
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* Do dic diém ndi bat trong chién thuat tan
cong bién hién nay 1a nguoi tin cong bién khéng
phai chi la tién dao canh, vi vay ca tién dao, tién
vé va hau vé déu phai khéng ngitng ning cao ning
lyc va trinh dé k¥, chién thuit tin céng bién.

b. Tén cbng trung 16

Hoat dong tdn céng duge t6 chitc & phan giila
sdn cia dé61 phuong duge goi 1a tdn céng trung 19.
Hinh thic tin céng nay tuy co thé tao ra mdt sg uy
hiép tryc ti€p t8i khung thanh ciia d6i phuong,
nhung do trung 16 thusng dugc phong thu chit ché
vdi s6 nguoi tudng d61 déng, vita ¢ trung vé dap
chuyén bit ngudi, vita ¢6 trung vé quét chuyén bao
vé che chin cho nén viéc tdn cong sé gip nhidu
khé khin.

Tan céng trung 16 chd yéu bao gdm cac phuong
phap sau:

* D6t pha ca nhan: Trong pham vi tudng doi hep
cAu tha tan céng nhan béng dot pha dé thoat khoi
sut kém ciip cha ddi phuong hodc dudi sy yém hé
ciia déng d6i din béng dét pha hay bat ngs lao
xudng sit cau mon.

* Dot pha "2 danh 1™ Do khe hd & trung 16 rat
nhé va thdi gian thuc hién lai rit ngdn cho nén
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vigc phdi hop, dot pha "2 danh 1" qua khe h3 giita
cac cau thu phong ngy 1a viée lam rat khé khan.
Vi vay hinh thic ph&i hgp nay ddi héi mét db
chudn xac tudng déi cao. Tuy nhién trong thi dsu
c6 thé théng qua nhifu ciu tha thyc hién lién tuc
nhiéu t6 hop "2 danh 1" dé nang cao hidu qua tin
cong.

* Lgi dung khoang trdng dan béng dst pha: Do
tién dzo cdm di chuyén sang bén da kéo theo hau
vé d6i phuong, tao ra mét khoing tréng trong
hang phong ngy, cau thia tan céng phai lap tic di
chuyén vao khodng tréng d6 d& nhan béng siit cau
mon.

* Tranh danh diu va chiém vi tri siit cAu mén
khi béng duge chuyén bong tit bén ngoai vao: Khi
nhitng duong chuyén sét cit mit bj d6i phuong
can trd, ¢6 thé chuyén béng bdng tit bén ngoai
vao trung 16 dé cac tién dao cao l6n va cic hau
vé cua d6i phuong tranh danh ddu. Khi danh
dau c6 thé danh béng truc tiép vao khung thanh
va ciing ¢6 thé danh diu dé chuvén béng cho
ddng déi, hodc bugc hau vé dsi phuong mic sai
sot khi danh dau, 48 tién dao, tién vé ding gin
d6 stit cAu mén.
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Yéu ciu chién thudit cua tdn cdng trung 16:

* Pong tac phai don gidn, thanh thyc va nhanh
chéng, sit cau mén phai dit khoat, quyét doan, bat
ngd. Do cac cAu thit phong ngy & trung 16 ding rat
day dac va tranh cuép bong quyét 1iét cho nén dong
tac k§ thuat va sy phdl hop chién thuat phal dan
gian thanh thuc va nhanh chéng. Bén canh d6 co hji
chi xuit hién trong nhay mét nén phai kip thoi
quyét doan st cAu mon dé khong bo 16 mét thai co.

* Loi dung Luat dé dot pha: cang gan khu phat
béng khé khin cang nhiéu nhung dong thoi kha
ning uy hiép khung thanh déi phﬂdng va cd hoi
ghi ban thing cling cing cao. Vi vay ciu thu cam
béng phai 1gi dung Luat dé dot pha, nhim tao co
hoi thuan lgi hon hodc buge d6i phudng pham 1o
dé hudng phat dén.

* Phai nim vitng va thuin thuc cac phuong
phap tdn cong trung 18 co ban, nhung ddng thai
khi vao sin phai biét van dung mdt cach hop 1y cac
phuong phap nay. Diéu nay doi hoi cac cau thu
phai cé duge sy phol hop chat che. Dac biét la cac
tién dao canh phai kéo dan bién dé 161 kéo hau vé
d6i phuong, nhim tao ra nhiing khe hé ¢ khu
trung 1¢. -

179



4. Nguyén tdc tdn céng
a. Nguyén tac "chiéu rong”

Khi tdn céng cac cAu thi phai lgi dung triét dé
chiéu réng clia sin d8 théng qua viéc tich cuc chay
chd nhim thoat khéi su kém ciip ciia d8i phuong
va 161 kéo qudy réi hang phong thit cha d6i phuong
dé tao ra nhiing khe hé. Khi ciu thii d6i phuong
dd tré vé dugc vi tri phong thi ctia minh thi phai
khéng ché béng chic va didu chinh nhip diéu tdn
cong bang cach thuc hién cac dudng chuyén ngang,
chuyén vé& dé chd co hoi t4n céng.

b. Nguyén tdc thém thdu

Nguyén tic thim thau trong thi ddu béng da 1a
muén am chi téi vidc cim béng ddt pha clia cac cidu
thi tdn céng. Sau khi 43 din bién 16i kéo hau vé
d6i phuong dé tao ra cic khoang trong, thi cic cau
thl tdn céng phai tich cuc di chuyén va kip thdi
chuyén béng vao cac khoang tréng dé dé tao co héi
stit cAu mén hoidc tao th& uy hiép khung thanh déi
phuong. Diéu nay doi héi cic cAu tht phai ¢ ¥
thiic chién thuat va sit phéi hop dn § khi thuc hién
cdc duong chuyén cit mit choc khe hoic khi dot
nhién thay d6i nhijp diéu thi dau...
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* Nguyén tdic linh hoat

Khi déi phuong d¢a phong thu day dic thi yéu
ciu cac ciu tha tdn céng phai co dong, linh hoat
trong viéc van dung cac hoat dong cé béng va
khong béng nhu: van dung cac ky thuat dan béng
qua ngltdl dst pha, lgi dung nhiing khe hé trong
chéc 14t ctia hang phong thu d6i phuong... dé tao
ra nhiing cd hdi tin céng.

* Nguyén tdc ing bién

Day chinh 13 kha ning ing bién trén sin cla
cac ciu thi khi din béng d6t pha qua d6i tha, di
chuyén vao cic khoang trong trudc ciu mén,
chuin bi sit cAu mén, hojc vugt qua nhitng trd
ngai vad khé khin do hang phong thi cua doi
phlrdng gay ra... Kha ning ing bién nay chinh la sy
biéu hién téng hgp ctia k¥, chién thuat, t& chat thé
luc, pham chdt ¥ chi va tri tué cua mdi ca nhén.

I1L. CHIEN THUAT PHONG THU

1. Chién thuét phong thii cd nhén
a. Lua chon vi tri

Péi vdi cac ciu thi phong ngu vi tri ding thong
thuong 13 ditng trén dudng thing giita cdu thu tan

181



céng cla ddi phuong va trung tim cdu mén doi
minh. Cau thi phong ngy phai cin ctt vao cic khu
vic, tinh hinh cy thé trén sin va vj tri ctia béng dé
xac dinh khoang cach ding hop 1y véi cic cdu thu
tan cong ciia d6i phuong. Ngoai ra, sy lya chon vi
tri clia céc cdu thii phong thi con phai duge thuc
hién sao cho ho ¢6 thé quan sat dugc tit ca cac
tinh huéng xay ra trén sin va sy di chuyén cia
béng, dé chi€m vi trf c6 1gi nhit cho viéc tranh
cudp béng véi d6i phuong. Cac cdu thi phong thi
phai cin cit vao sy di chuyén vi trf ctia d6i phuong
dé thay d6i vi trf cita minh, ho ¢6 thé rdi khéi vi tri
phéng thii clia minh khi béng dugc dén sang mét
bén sin, hodc c6 thé co vao phia trong dé trg gilip
déng d6i phong thi khu trung 1 hay boc 16t cho
dong d6i trude cac cdu thil tan cong cia déi phuong.

b. Kem ngudi

La sy di chuyén vi trf cha cac ciu thd phong
ngu nhim han ché& kha ning hoat ddng cua cac
cau thi déi phuong hodc phong tda, ngin can
khéng cho ho nhan hodc chuyén béng. Kém ngusi
dugc chia ra 1am hai loai 1a kém chit va kém 1ong.
Kém chit la deo bam sat déi phudng khéng cho
anh ta c6 co hdi thodi mai dé nhan va xu 1y béng.
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Kém 1éng 12 kém ngudi theo khu vuc, vita kém doi
thil vita boc 16t cho dong dgi.

Kém ngudi phai tudn thia cac nguyén tic saw:
Phai thuc hién kém bit chat déi véi cac cau thu
doi phudng & gan béng, o kha ning nhan béng, 8
gin ciu mén hodc tao ra sy uy hiép truc tiép toi
khung thanh doi nha. Doi véi cac d6i thu diing
cach xa khung thanh thi c6 thé ap dung hinh thic
kém 16ng. Khi kém chit cau thi ¢6 béng, trudc hét
phai ¢d silc dé cit béng, néu khong cit dugc boéng
thi phai ép sat, khong dé ddi thi xoay ngudi. Khi
chu thi t&n céng ding d6i mit véi minh thi cau
thii phong thi phai chiém vi tri ¢6 1¢i hon dé ngin
can cit béng, dong thoi cb thé sit dung cac dong tac
gia dé lita 451 thé va rinh co hoi cudp béng. Khi
dang deo bam véi toc dd nhanh trude mot cau thu
gi6i din béng qua ngudi thi phai duy tri mot
khodng cach nhat dinh véi dau tht dé hoédc ngude
lai ¢6 thé diing cAm deo bam chit dén cung.

2. Phét hop phong thu khu vie
a. Boc I6t v b6 sung vi tri

Boc 16t va bd sung vi tri 1a co s¢ dé thyc hién
vidc phong thi day dic trong mot khu vuc nhat
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dinh. Boc 16t dugc thyc hién khi cdu thd phoéng
ngy ctia ddi nha cAm béng tdn céng. Ciu tha boc
16t giit mt khoang cach nhat dinh & phia sau ciu
thi nay dé hs trg cho déng d6i va tat nhién 1a phia
sau anh ta phai ¢6 mét cdu thi khac lic nao ciing
chudn bj sdn sang dé bé sung vao vi tri d6. Boc 16t
1a tién d€ cia viéc bd sung vj tri, néu khéng c6 boc
16t thi s& khong thé didn ra viéc b8 sung vi tri.
Trong thi d4u bé sung vi trf la chi viée céc cdu thi
phong thu di chuyén vao cac vi tri clia dong d6i
minh dé 14 cac khe b3 trong hang phong thi.

B3 sung vj tri c6 thé dién ra khi hau vé bién lao
lén phia trén tin céng va
dong di & gan vi tri d6 tam

thdi bS8 sung vao vi tri cha o —
anh ta hodc hai cau thu [ /‘n
ding gan nhau bd sung vi @A ®
trf cho nhau trong cac tinh N
hudng can thiét. Hinh 77
cho thay: s6 @) d6i phuong

Hinh 77

dan béng dot pha vugt qua
hau vé bién, lac nay trung vé plai lap tic lao chéo
vé phia d¢6 d€ ngin can s6(). Nt vay hau vé bién
va trung vé di thay d6i vi tri cho nhau d€ bio vé
khu trung 1.
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Khi b8 sung vi tri cho nhau cdc cau thi phong
ngy phai phéi hgp hét stc hai hod va én §. Thong
thuong khi mét cau tha phong ngu da bi 461
phuong vugt qua ma anh ta van c6 kha ning dudi
kip hogc van chua bi cit rdi hin & phia sau thi
khéng nén tu tién thuyc hién viée b8 sung vi tri. B8
sung vi tri phai 1ay vi tri & gan dé 14p vao vi tri
tréng, boi vi ]Jam nhu vay viia rdt thuan tién cho
hoat ddng phong thil vita tan dung duge thoi gian.
Trong thi d&u céc cdu thi phéng ngy khéng nén
diing thanh hang ngang ma phai bd tri sao cho cac
vi tri c6 thé boc 16t va bd sung dugc cho nhau mdt
cach dé dang.

b. Véay cudp bong

Viy cudp béng la chi hoat dong ciia cac cau thu
phong ngu & mot khu wvizc nhat dinh nao a6 (dic
bidt 1a & khu vuc géc bién) trong mdt thoi gian
ngin lgi dung uvu thé tuong d6i vé s nguoi, cung
_mét lic vay ham, ngin can cAu thii cAm béng dé
cudp, cit hodc pha vé hoat ding tin céng cia doi
phuong. Céc ciu tha tham gia viy cudp béng hanh
dong phai nhit tri, dong téac phai bat ngd, manh
mé, quyét doan va phai nhan lic d6i phudng chua
én dinh, chua kip xoay xd diéu chinh béng hodc
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khi dd qua mét do dan béng nhidu dé tién hanh
hoat dong vy, cudp béng. Viy cudp béng 1a mot
bién phap quan trong ciia chién thuat phéng tha
day déc, né bidu hién su tap trung cao d6 vé ¥ thiic
chién thuat va tinh trang thé lyc sung min coa
cac cdu thi. Trong thuyc t& thi ddu hoat déng nay
thuong thu duge hiéu qua rit cao.

c. Bay viét vi

Béy viét vi i viéc lgi dung cac didu Luat thi ddu
béng da dé tao ra mét loai hinh chidn thuat phong
thi nhém va tap thé dic sfc. Chién thuat nay
thudng duge 4p dung khi cAu thi tdn céng cta d6i
phudng duge cai, cim & phia truée dé dén nhitng
duong chuyén dai cha déng d6i hoic khi dsi
phudng duge hudng qua da phat & phén giita san.
Sit dung t6t va hgp 1y biy viét vj sé lam suy gidm
hiéu qua tdn cong ciia d6i phwong, day la 16i d4
chuyén ding st khéo léo va tinh t& dé chién thing
d6i phuong va 1a mot bién phap phong thi thudng
hay dugc sit dung. Tuy nhién do tinh hudng trén
sén thién bién van hoa va su phéi hop bay viét vi
lai doi hoi mdt dé khé rat cao cho nén nhiéu khi né
lai giy ra nhitng hau qua khén Iudng nhu dé d6i
phuong pha bay viét vi, vugt qua hiang phéng thi
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va tryc tiép uy hiép khung thanh... Vi vay viéc
itng dung hinh thic chién thuit nay do1 héi phai
c6 mot ¥ thiic chién thuat nhat dinh, mét trinh dé
tap luyén cao va phai van dung hét sitc than
trong, tranh lam dung qua mic trong thi ddu.

Hinh 78 cho thay: Trong
khodng khidc khi s6 @
chuén bj chuyén béng cho sé
®, trung vé s6 Alap tic ra
hiéu lénh va toan bé hang
phong thit cing dong thoi
chay Ién phia truéc dé dit
s0 @ vao vi tri vidt vi. Liic Hinh 78
nay néu s6 @ chuyén béng cho s6 @ thi s6 @ sé bi
pham 13i viét vi.

3. Chién thudt phéi hop phong thii tGp thé

Chién thuat phdi hop phong thi tap thé doi hot
su phat huy cao d6 sitc manh cta toan d¢i. Khi d6i
phuong bit ddu tin coéng, tit ci cac cau thi déu
phai tich cuc tham gia phong thu, dic biét la &
trén nta sin clia doi phuong, cic tién dao phai kip
thoi Iui v8 dé tich cuc tranh cufc’ipF béng ngay trong
chan cua d61 phuong hoic phong toa ngin can cac
duong chuyén thing, chuyén dai dé lam cham toéc

187



dd tan cdng cua déi phuong, tao co hoi cho déng dbi
kip thoi trd vé vi tri dé t3 chitc t6t déi hink phong
thii. Khu vyc phia trude ciu mén 30m 13 khu ve
nguy hidm nh4t va vi vay s6 ngudi phéng thi &
khu vic nay phai tuong d6i dong dé thuc hién
chién thuit phong thi day dic, c6 chiéu siu, phai
chi ¥ boc 16t 12n cho nhau va bat ké cAu thu dsi
phuong nao tién vao khu vic nay ciing déu phai
kém bét chit.

Chién thuat phong tht toan ddi cé thé chia ra
lam 3 loai la: phong thi kém ngudi; phong thu
khu vyc va phong thi hén hgp.

* Phong thu kém ngudi 1 ngoai trit trung vé
théng, con tat ca cic cdu thu con lai déu phai tich
ctc kém bdt chit mot d6i thd nhit dinh. Vé
nguyén tic thi cAu thit bj kém chay dén dau thi
cau thd kém ngudi phai deo bim dén diy. Trung
v€ thong ap dung hinh thic phong tht khu vuc,
quan sit cac tinh hudng dién ra trén sin dé sin
sang bd sung vi tri khi cin thiét.

* Phong tha khu vuc 13 méi ciu tha phu trach
mot khu vyc nhat dinh va tién hanh cac hoat déng
phong thui, kém nguoi trén khu vite d6. V€ nguyén .
tdc cac cAu thii phong ngy khéng duge phép dé dsi
phuong vugt qua khu vyc duge giao ciia minh va
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trung vé thong sé dam nhan nhiém vu bd sung vi tri.

* Phong thi hén hop 1 phuong phap phong thu
ké&t hop giita phong thi kém ngudi va phéng thu
khu vyc. Thong thudng & cac khu vuc nguy hiém
ho#c cac vi tri 8 gan cau thi cAm béng tin cdng thi
tién hanh phong thi kém ngudi cdn cic cau thla
khéc thi 4p dung phuong phap phong thit khu vc,
trung vé thong lam nhidm vu boc 16t va bd sung vi
tri. Ciing c6 thé can cit vao tinh hinh thuc t& dé chi
dinh mét cdu thi nio d6 kém chiat mét ciu tha
xuit sic cha d6i phuong.

4. Nguyén tdc phong thu

a. Nguyén tdc tri hodn

Khi mit béng, toan déi phai‘lap tic chuyén
sang phong thu. Cau tha 6 gan d8i thi khéng ché
béng nhit phai kip thdi ngén can va phong toa, dé
Jam cham téc d6 din béng va thdi gian chuyén
béng, khong cho d81 phuong c6 co héi phan céng
nhanh, dé tao co héi cho ddng &6 kip thei lui vé vi
tri phong thu.

b. Nguyén tdc cn bang

Ngoai trit cau tht can trd quay r8i cau thu
khéng ché béng ciia d61 phuong, cac cau tha khac
phai lap tdc trd vé vi tri phong thu cia minh sao
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cho s& ngusi phong thi gin tuong duong véi s
nguoi tdn cong, dé kip thdi trién khai va td chiic
phong tha chit ché.

¢. Nguyén tdc tdp trung

Cac cau thit phong ngu phai cin cit vao timg
khu viic va doi hdi cu thé cha tinh hinh 48 4p dung
cac bién phap kém chit hoic kém long va tiung
buéc thu hep khodng cach véi dong doi dé c6 thé dé
dang boc 16t va bé sung vi tri cho nhau, déng thoi
tich cyuc ngin can hoidic cudp, cit nhiing duong
chuyén béng ctia d6i phuong va khéng dé bi dai
phuong 161 kéo dé tao ra nhiing khodng trong
trong hang phong ngu.

d. Nguyén tdc khong ché

Phai bam chit d6i thi, khong dé cho anh ta tu
do nhan béng, chuyén béng, din béng va khéng
ché& béng, déng thoi phai lap tic tién hanh tranh
cudp bong khi déi phuong chua kip khéng ché dé
bién thu thanh cong.

IV. CHIEN THUAT DA BONG CO PINH

Chién thuat da béng co6 dinh 1a cac chién thuat
‘duge sit dung khi bit ddu ho#c tiép tuc tran dau
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sau khi "béng chét" dé td chitc cac hoat dong tin
cbng, phong thi. Do dudng chuyén thi nhit khi da
béng c6 dinh dién ra trong diéu kién khéng c6 su
tranh, cuép béng cta d6l phuong cho nén c¢é thé
thyc hién theo cac phuong an tinh trudc dé t6 chiic
hoat dong tdn cong dat hidu qua té1 da. Déc biét 1a
khi da phat géc hoidc da phat 8 gan khu phat béng,
néu t8 chiic t6t va c¢6 su phoi hop &n ¥ thi co hoi
ghi ban s& tuong ddi cao. D8i véi bén phong thu
trong cac tinh huéng nay ciing ¢é mét khoang thai
gian nhat dinh dé t6 chiic hoat dong phong thu. Vi
vay chién thuat d4 béng ¢6 dinh di ludén dugc ca
hai bén coi trong.

1. Chién thudt dé phat géc

a. Chién thudt tdn cong khi dd phat goc

* Chuyén béng thing vao truéc khu cdu mon dé
ddng d¢i danh ddu ghi ban: Théng thudng béng
duge chuyén téi diém cach khung thanh khodng
10m dé cdu thi gidi danh ddu di chuyén thoc sau,
danh dau dua béng vao khung thanh cua dé1
phuong. Cac cau thi lao vio danh dau nén thuyc
hién chay da, d& vita thoat khéi ngusi kém vita c6
thé kip thoi nhay lén danh ddu (Hinh 79).

* Phéi hop chuyén ngin: Néu cdu thia tan coéng
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danh dau kém hoic khi bi nguge gié thi cé thé van
dung hinh thitc chién thuat nay. D4 phat géc biing
cac dudng phdi hop chuyén ngén phai tranh tho
thoi gian, khéng dé cho cdu thi phéng ngu déi
phuong kip 6n dinh vi tri, téc d6 d4 phai nhanh va
phai han ch& t6i mic t6i thiéu s 14n chuyén dé
kip thoi treo bong hodc siit cdu mén (Hinh 80).

ZET T o e
lA a4 g T
=
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Hinh 79 Hinh 80

b. Chién thudt phong thii khi déi phuong di
phat goe

Khi d6i phuong da phat géc, thong thudng bén
phong thi chi cdm duy nh&t mét tién dao & lai gin
dudng giila sin, con cac ciu thi khac nhanh chéng
rit vé dé kip thoi t8 chic hoat dong phong ngu.
Cac cau thi cao 16n danh dau t6t phai kém chit
cdc cau tha tuwong ing clia d6i phudng hoiic rit vé
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phong tha & khu vyc nguy hiém trudc khung
thanh, cac cdu thi khac phai chia nhau bit ngusi,
thtt mén phai ding & gin duong cau moén cach cit
doc phia xa khodng 2m va phai luén chuén bj sin
sang dé lao ra, mjt hau vé phai diing & sat cot doc
gan dé dé phong ddi phuong sut béng vao vi tri dé.
Cung cé thé b6 tri mét hau vé dimg sat ¢t doc xa
dé c6 thé kip thdi b6 sung vi tri khi thi mén da lao
ra. Ty thude vao tinh hinh cyu thé trong thi diu c6
thé b tri thém mot cAu thi tién dao canh ding sat
duong bién ngang cach béng 9, 15m, dé dé phong
d6i phuong thuc hién qui da phat géc bing
chuyén béng ngin va chuyén thip ngang vao
trung 16, déng thoi quay réi va giy dc ché vé tim
1§ cho cau thi da phat lam anh hudng t3i chat
lugng qua da phat géc cua ddi phuong.

2. Chién thuét da phat truc tiép hodc gidn
tiép

Do trinh 46 ky, chién thuit va kha nédng thuc
hién thanh cong cac qua da phat & gan khu phat
béng ngay cang ting lén, cho nén cac qua da phat
ngay cang tao ra mot sut uy hiép 16n hon va vi vay
chién thuat da phat dd ngay cang dudc col trong.
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a. Chién thugt tén cong tir qud dd phat

* Tryce tiép stit ciu mén: Khi dude da phat truc
tiép & gan khu ciu mdn, céc ciu tha da phat phai
cdn cit vao "hang rio chin" va vi tri ding cua thu
mdn, dé manh dan sit bong theo duong vong cung
vao khung thanh.

* Phéi hop chuyén béng stit cdu mén: Tuy cé rat
nhiéu phuwong phap phéi hop chuyén béng tit qua
da phat, nhung dii sit dung bat cu phuong phap
nao thi ciing déu doi hdi giita cac cdu thii phai c6
st phéi hgp #n §, nhip nhing. Dong tac khi
chuyén béng phai don gian, thanh thuc, bat ngo va
nhanh chéng siit cAu mén.

Vidy 1 (Hinh 81): s6 @ va 6 ® gia chay tiép
ing, s6 @ gia sit béng rdi nhanh chéng chay qua
béng, s6 ® bdm béng vugt qua "Hang rio chin"
cua d6i phuong dé s6 ® nhanh chéng lao 1én siit
ciu mén.

Vidu 2 (Hinh 82): 85 @ lao v& phia trudc gia st
cau mén, thye ra 13 nhay qua béng nhim lam
phin tén su chi ¥ cha "Hang rao chin" d8i phuong
dé s6 ® bat ngd diy nhe bong sang bén phai cho sé
® lao xudng siit cAu mén.
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b. Chién thudt phong thi trude qud dd phat cua
déi phuong

Bat ké d6i phuong dude hudng qua da phat truc
tiép hay gian tiép thi tién dao va tién vé cia doi
phong thi ciing phai nhanh chéng 1di vé& hé trg
cho hang phong thu. Trudc qua phat tryc tiép caa
d6i phuong phai nhanh chéng t6 chitc "Hang rao
chdn" va s6 ngudi dtng lam "Hang rao chin" phai
tuy thudc vao goéc dd st cAu moén cha d6i phuong.
Cac cau thu khac phai ap dung chién thuat kém
chat va b6 tri mot cAu thi quay réi cau tha sit
béng cia d61 phuong d8 néu can duge cd sit d6 thi
bat ngd nhanh chéng t6 chitc phan cbng. "Hang
rio chin" phai tuin theo sy chi dao cta tha mén
va tranh khong dé bi danh lita bdi dong tac gia cha
d6i phuong ma tuy tién tan ra, ddc biét khéng
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dugc né, tranh béng hodc tuy tién nhay lén, dé
béng xuyén qua "hang rao” vao luéi.

3. Chién thudt ném bién
a. Chién thudt tén céng khi ném bién

Trong thi ddu ca hai bén déu c6 rat nhiéu co héi
dé thyc hién cic qua ném bién. Ngiy nay ném
bién khong chi don thuin 1 viéc dua béng vio
cudc, ma né con 1a co hoi dé 3 chitc t4n cong, dic
biét 1a khi duge hudng qua ném bién & gan dudng
bién ngang trén sin 461 phuong thi sy uy hiép lai
cang ting thém.

Khi déng d6i thyc hidn qua ném bién, cac ciu
thu khac phai tich cuc chay
chd, cit dudi, 16i kéo dobi

phuong tiép ing, yém ho ]

dong ddi.. dé tao ra cac }J —
khoang tréng thuan tién o A0 S
r

cho viéc nhan béng. SN

Vi du (Hinh 83): s6 @) lui
vé tiép ing, s& @ thdy s6 @)
kéo dbi thu theo tao ra mét
khoang tréng lién nhanh chéng di chuyén vao vi tri
d6 dé nhan béng, s6 ® c6 thé ném béng cho s6 @)

Hinh 83
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hodc s6 @. Trong trudng hgp dude hudng qua ném
bién & gan khu phat béng cia d6i phuong thi co
thé ném thing téi trudc ciu mén dé déng ddi thoc
sdu chiém vi tri thudn lgi siit cAu moén (cau thu
nhin béng truc tiép tit qua ném bién khong bi bit
15i viét vi).

b. Chiéh thudt phong thi khi d6i phuong dude
hudng qud ném bién

Khi d6i phuong ném bién, cic cau thu cita ddi
phong thu phai tién hanh kém chit cac cAu thi
tdn cong & gan boéng cha d6i phuong. Khi kém
ngudi cic ciu tha phong ngy phai ding dving vi tri
tranh dé bi d46i phuong cit dudi va phai chi ¥ h3
trg boc 16t 1an cho nhau.

V. PHUONG PHAP LUYEN TAP CAC
HINH THUC CHIEN THUAT

1. Luyén tdp thodt khoi nguoi kém, chay
ché, chon vi tri va kém nguoi.

a. Hai ngudi mét nhém, 1 cong, 1 thu, nguoi tan
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cong thyc hién cac thao tic nhu bat ngd chay,
ding gip, thay d6i huéng va téc d6 d€ nhanh
chéng thoat khoi ngudi kém, ngusi phong thii thye
hién céc chién thuat kém (b4t) ngudi.

b. Trén dudng phat béng dit 2 qua béng cich
nhau 10m, 2 ngudi mét nhém 1 cong, 1 thil, ngudi
tdn céng chay di chuyén giita 2 qua béng, dung
nhiéu phuong phap khac
nhau dé thoat khéi sy kém
cdp cua d6i thu nhim dat

duge muc dich cudi ciing la =
st cAu mén. Ngudi phong ‘ ,—-—-,7

thi kém chdt va ngin can

ddi phuong st cAu mén
(Hinh 84). Hinh 84

c. Bén nguoi 2 béng, hai cdu tha ding hai bén
khéng ché giit béng, § giita ¢6 2 ciu thi con lai 1
cong, 1 thé ding vio giita hai cdu thi trén. Ngusi
tdn cong sau khi ding céc phuong phap d8 thoat
khéi sy kém ngudi clta d6i phudng nhén béng ciia
1 céu thi khéng ché béng va lap tdc chuyén tra lai
cho anh ta, nguoi phong thi tién hanh kém chit
ngin can dé1 phuong.
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2. Luyén tdp dén béng qua nguoi

a. 1 ngudi din béng 1 ngudi phong thi, ngusi dan
béng st dung cac ky thuat dan béng qua nguosi 4ot
phé qua ngudi phong thii. Ngudi phéng thi khéong
tién hanh tranh cudp béng ma lii vé phia sau va
Juén duy tri mét cg ly cach ngudi dén béng
khoang 1,5 m, d& khéng cho ngudi din bong dé
dang vugt qua minh. '

b. 3 ngudi mét nhém, s @ dan bong, s6 @ chay
thing t6i 4 tranh cuép bong, s6 © sau khi dan béng
qua s6 @
chuyén béng
cho 88 @ rbi
chay vé trudc
dé tranh cuép
béng véi s6 @D,

s @ dan béng Hinh 85
qua s6 ® va chuyén béng cho
55 ® (Hinb 85).
Ol %

c. 86 ® sau khi nhan |g

duong chuyén cia s0 @ dan ®
- ~ ~ ~ - /\‘
béng qua s6 ® va lao vé phia
trude dé lap tdc sit ciu mén
(Hinh 86). Hinh 86
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3. Luyén tdp phéi hop chuyén béng 2, 3 nguoi

a. 56 @ dan béng vé phia trudc, s5 ® bat ngo
ting téc d6 chay cdt chéo téi phia trude s6 @ va
nhén dudng chuyén clia s6 @, s6 @ sau khi chuyén
béng, nhanh chéng chay cit chéo nhit Hinh 87.

~ Hinh 87
b. 86 ® dan bong chéo, s6 ® tit phia sau s§ ®

ciing chay chéo, s6 ® chuyen béng cho s6 @
(Hinh 88). :

Hinh 88



¢. 86 ® va so @ da bat tuong phdi hgp chuyén
béng "2 danh 1", s6 ® sau khi chuyén béng dai cho
s6 @ lién chay cit chéo véi s6 @, s6 @ va 6 ® lai
phdi hop "2 danh 1", s6 @ sau khf chuyén béng dai
cho s6 @ lai chay cit chéo véi s6 ® (Hinh 89).

Hinh 89
d. S6 @ va
Sﬁ' @ Ch@.y @ / ------- P yreemem .
chéo yém hd \ \,\-/
nhau éin @ . . *

béng, s6 @ __“L/\ /\

chuyén dai

cho s6 ®, sO

© va 6 @ Hinh 90

chay chéo y8m hd nhau din béng, s¢ @ lai chuyén
dai cho s6 ® (Hinh 90).
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d. 2 d6i diing nhu Hinh 91, cAch nhau khodng
20m, s6 ® din béng, phdi hgp chuyén béng "2
danh 1" véi s6 @ dang chay thing tdi va chuyén
bong cho s6 @, sau 46 s§ @ va s6 @ chay téi ding
& cudi hang clia d6i phuong.

Hinh 91
4. Luyén tép phéi hop chuyén, cudp bong

a. Luyén tdp chuyén, cudop béng "4 ddnh 2"
Pham vi hoat déng khéng nén qua réng, c6 thé dua
ra nhilng déi héi khic nhau d6i véi nguoi dan
béng nhu qui dirh s6 14n cham béng hodc khéng
dugc dua béng ra khéi pham vi qui dinh... Ngusi
cudp béng sau khi khéng ché duge béng, lai thay
61 vai trd cong, tht véi ngudi din béng.

b. Luyén tdp chuyén, cudp bong "3 ddinh 1", "3
danh 2",

Pham vi hoat déng phai nhd, ngusi khong ché
béng dan béng qua ngudi va yéu cdu ngudi cudp
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béng phai khéng ché duge bong.

c. Luyén tdp chuyén, cudp béng vdi s6 nguoi
cong thit bang nhau.

Hinh thitc luyén tap nay bao gém luyén tap
kém nguoi, cat dudi, chay ché, tifp ung, kha ning
phéi hop chuyén cit mit... Hinh- thiic luyén tap
nay sé gidp cac cdu thi ning cao téc d6 va sitc bén.

5. Thi déu san nhd

Thi d&u san nhd c6 thé gidp cic cAu thi ting
cuong kha ning din béng, khéng ché& béng, dot
pha, phéi hop chuyén cit mit va tranh cudp, cit
béng clia d6i phuong. Cé thé tién hanh thi d&h &
sdn béng rd hodc trén nita san béng da, han ché t5i
da viéc 44 bong béng va sit xa, béng ra ngoai bién
diang chin da phat thay cho ném bién va s6 ngudi
tham gia tity thudc vao diéu kién clia sin bai.

6. Luyén tép céng, thi trén nita sin

Luyén tdp cong, thu trén nuda sin 1la mét
phuong phap rat tot dé tién hanh luyén tap lap lai
mot chién thuat nhat dinh nao d6. Cac cau thu
chia thanh hai d61, mét d6i tAn cong mot doi phong
thi. Déi tdn cong c6 ging két thic mdi dgt tin
cong bing viée sit cAu mén va doi phong tha thi
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tién hanh cudp, cit, da va pha béng qua dudng
gitta sin. Khi luyén tap da béng cé dink (béng
chét), thi d6i phong thi nén tdng thém s& nguoi,
dé tién cho viéc ap dung vao nhiing tinh huéng
thuyc t€ trén san.

7. Thi ddu trén toan sén

Thi d&u trén toan sin vé co ban cling phai duge
tién hanh twong tu nhu thi d&du chinh thitc, dé
ting cuwéng kha ning ing bién vi ¥y thiic chién
thuat cha cic cAu thi trong thi dau, déng thai
kiém nghiém va hoan thién sy phéi hop chién
thuat. Huéin luyén vién phai cin ci vio cic van dé
cip thiét cAn gidi quyst cha d6i minh dé dua ra
yéu cau cu thé. Théng thudng c6 thé chia thoi gian
thi ddu tharh tit 3 dén 4 hiép, mbi hlep tit 20 dén
30 phit va trong théi gian tam nghi, huan luyén
vién phai phén tich, gidng giai va dua ra nhitng
yéu cdu. Néu ciing m{t déi chia thanh hai nhém dé
thi dau, thi lic nio ciing ¢6 thé thdi coi nging tran
dau dé kip thai phan tich va gidng giai vé chién
thuat, nhim gitip cac cau thii cam nhan duge mébt
cach siu sic vé nhiing van dé can thiét.



CHUONG IV

PHUCONG PHAP HUAN LUYEN
BONG DA |

1. HUAN LUYRN CAC TO CHAT THE LUC

Huén Juyén t& chit thé luc ciia cac cdu thi béng
d4 théng thudng bao gdm huin luyén vé téc dd,
stic manh bdt phat, sy nhanh nhen, mém déo va
sttc bén... Dé dam bao thu dugc hiéu qua cao va
phi hop vdi yéu cdu ctia thi ddu béng da thi qua
trinh hufn luyén t6 chat thé lyc nhat thiét phai
tuan theo nguyén téc vita stic va nguyén tic phat
trién toan dién. Nguyén tic vita siic tic 12 yéu cau,
muc dich va trinh d§ huin luyén phai phu hop véi
d3c diém lda tudi va gidi tinh cla timg doi tugng.
Nguyén tic phat trién toan dién tic 1a sy két hgp
haj hoa giita cac t8 chit chung va t& chat chuyén
mén, déng thoi thic diy sy phat trién toan dién
ctia céc t& chat khac (tic la sy phat trién cia mdt
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t0 chdt nay phdi c6 tic dung thic d4y, cung cb va
hoan thién cic t& chat khac).

1. Cdc bai tép phat trién tée dé
Bai tdp 1: Chay xuéng dée

Hudn luyén vién phai cin ct vao tinh hinh cu
thé cia titng cdu thi dé lya chon cac suon déc c6
géc d6 khac nhau va hudng din cac cdu thit tap
chay xuéng doc d€ phat trién téc d6 clia tirng
ngudi.

Bai tdp 2: Khdi déng béng nhidu tu thé

Cim mét cot méc cach ngudi ding ddu bang
khodng 15 - 20m, sau khi c6 hiéu 1énh ciia huin
luyén vién, cac cdu thii nhanh chéng khdi déng
bing nhiéu tu thé vugt qua cét mée (Hinh 92).

“ﬁ”&,
AEN
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Bai tdp 3: Xem "s6 do” chay dudl nhau

Chia sd cau

thanh 4 nhém ding
quay thanh mét vong
tron, mdi nhém cach
nhau khodng 5m, huin
luyén vién ra hiéu tay
chi thi s6 ao cia nhém
nao thi cac cdu thua

Hinh 93

trong nhém d6 lap tic chay duéi nhau (Hinh 93).

Bai tdp 4: Chay tiép sittc ddn bong theo duing

thdng hodc duong gép khiic

Sau khi nghe
thdy hiéu lénh
cia huin luyén
vién, cac cau thi
bit ddu chay dan
béng, dau tién
theo duong thing
roi theo duong

Hinh 94

gip khic qua cot, sau d6 din nguge trg vé giao

béng cho ciau thh tiép theo va chay vé cudl hang

(Hinh 94).
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Bai tdp 5: Dan bong siit cdu mén

Chia cac cau
000 1000

tht thuc hién

thanh 2 nhém,

ditng thanh 2 ORI
hang doc 6 2 bén.

Tuidn tu nguoi N

dimg dau ctia moi

hang dan béng Hinh 95

dén trude vong cam dja sit cAu mén, rdi chay dén
x€p vio cudi hang ciia nhém kia. Yéu cau dong tac
phai nhanh chéng va quyét doan. Cit nhu vay 2
nhém luyén tip, 2 nhém nhéit béng, tuan tu thay
nhau tién hanh (Hinh 95).

2. Cdc bai tép phét trién sic manh bt phat

Bai tgp 1: Cdm ta ngbi déy tit tu thé nam ngua

Cau thi hai
tay cam ta dia &
phia sau dau,
ngdi day tit tu thé
nim nglia. Bai

tap nay yéu cau
cic cau thu khi

Hinh 96
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luyén tap khong duge cong dau géi. Hai chén phai
dudi thdng va méc vao mot vat thé ¢& dinh nao dé
hodc nho déng déi dé xudng (Hinh 96).

Bazi tap 2: Nhay won bung

Yéu cau ngudi tap trong
khi nhay lén phai st dung
sidc manh bot phat va udn
bung t8i da (Hinh 97).

Bai tap 3: Ngbi xom trén
mot chén

Hai nguoi déi mit trong
tu thé& ngdi xom trén mét
chén, chan trai gap g6, chan phai dubi thing
ngang vdi phan thit lung
cia dong ddi. Dang hai tay
bam kéo nhau, tuan tu thuc
hién co dudi chin va ning

Hinh 97

nguoi lén. Yéu cau khi ning

nguoi 1én phai st dung sitc

manh bt phat va phai phéi

hgp déng bo hai hoa giita

cac b6 phan trong co thé Hinh 98
(Hinh 98).
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Bai tdp 4: Nga xuéng ddt - bt day

Hai nguti mét nhém, mét ngusi din béng mét
ngudi xoac béng. Yéu cdu ngudi xoac béng sau khi
ngd xudng dat phai bing moi cach nhanh chéng
ddng bat day va dudi theo béng (Hinh 99).

Hinh 99

Bai tap 5: Buje vit ndng vdo cing chén sit bong

Ngudi stit bong 6 thé budc tii cat hodc mot vat
w n 2 ~ A - ) - At +
nang vao cang chén, roi chay da sit béng c6 dinh

Hinh 100
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hoiic vita chay vita sit béng. Yéu cau phai thuc
hién chudn xac ky thuat dong tac va phai sit béng
v6i sitc manh t6i da (Hinh 100).

3. Cdc bai tap phdt trién sitc nhanh

Bai tip 1: Lon trén mdt ddt
Cac ciu tha thyc hién cic dong tac 1on trén dém
nhu: 16n vé phia trudc, 16n vé phia sau, Ign sang

hai bén va nhay 1én, 1on vé phia truéc... (Hinh
101)

Hinh 101

Bai tip 2: Né, tranh ddn bong

Nhiéu ciu thii cing déng thdi & trong mdt khu
vyc qui dinh va né tranh din bong. Yéu cau nguoi
va béng khéng duge va cham vao nhau (Hinh 102).
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Bai tép 3:

Choi ném vit |
Toan doi LA g @Jﬁ 5
chia thanh 2 /g&}‘ ‘F' %
0

nhém, nhdém

1 ding quay

thanh  vong Hinh 102

tron, nhom 2 ' _

ding phin tan trong vong tron, cdu thi nhém 1
cam béng ném vao ciu thit § nhém 2, ngudi bi ném
tring dimg vdo véng tron dé cing tham gia ném
béng. Ci nhu viy tién hianh dén ngudi cudi cing
va trong cing mét thdi gian qui dinh, nhém nao cé
s6 ngudi bi ném tring it hon la thing (Hinh 1083).

Hinh 103
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Bai tép 4: Chay dan béng

Cac ciu thu chay dén béng sat ngusi va thuc
hién cac dong tac nhu lic ngudi, hat, tdng béng...

Yéu cdu khi thyc hién nhiing déng tac nay, phai
twéng tugng 13 c6 mdt ngudi phong thi & trude mit
d8 ¢ hét sic bién d6i va st dung cac k¥ xao dan
béng qua ngudi, ddng thoi phai chi ¥ tdi tinh bat
ngo cua dong tac va kidm soat co thé khi thuyc hién
ddng tac lac nguoi (Hinh 104).

B 3

Hinh 104
Bai tdp 5: Lic ngudi thodt khéi su kém cp cia
déi phuong

Ba ngudi mot nhém, mdt ngudi chuyén béng,
mét ngudi phong thi, ngudi con lai sit dung dong
téc lic ngudi sang hai bén dé bit ngo thoat khoi sy
kém ciip clia d6i phudng. Ngudi chuyén béng ditng
cach ngudi nhan béng khodng 5m va cit nhu vay ba
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ngudi  luan
phién  thay

-0
déi nhau tién -
ha luyé
R ah N uy;n Hinh 105
tap. Yéu cau
khi luyén tap ﬁ

nguwoi nhan
béng phai
chi trong téi su nhanh nhen va tinh bat ngo cia
dong tac, déng thoi ciing phai tdng cuong kha
ning khéng ché& co thé trong cac tu thé& khac nhau
(Hinh 105).

4. Cdc bai tdp phdt trién su mém déo

Bai tdp 1: Cde déng tdc kéo gidn tinh luc

Théng qua viéc thuc hién cac dong tac cham dé
kéo gidn hé théng co bip, day ching va khi kéo
dén mét mitc d6 nhat dinh thi ditng lai. Bién d¢
thyc hién ddng téc va cudng dé clia luc phai cin cit
vao kha ning chiu dyng cla méi ngusi va khi di
kéo gidn t6i mitc t6i da phai giit nguyén ddng tac
ti 8 dén 10 gidy déng théi phai tién hanh luyén
tdp méi dong tac tit 3 dén 6 lan. Thong thueng cac
bai tap nay bao gdém cac dong tac nhu ding thing

214



gap ngudi v& phia trudc, ngdi ngd ngudi t3i da vé
phia sau, ding thing dua lung vio twdng rbi gap
ngudi t6i da vé phia trudc... (Hinh 106).

Hinh 106

Bai tép 2: Choc bong

Mot cau tha dan
béng véi toc d6 cham,
mét cidu thu khac
ding cach xa dudi
than choc béng (Hinh
107).

Bai tép 3: Budc
nhdy - xoac bong

Mét cdu thd dan Hinh 107
béng véi toc 46 cham, mot cau thli khac ding 6 mdt
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cu iy nhat dinh thue
hién buéc nhay xoac
béng (Hinh 108).

Bai tdp 4: Ngd
nguoi dd bong trén
khong

M6t ngusi tung
béng, mdt ngudi nga
nguci da béng trén
khéng. Yéu cau
ngusi ném béng
phai ném béng sao
cho nguoi siit béng
c6 thé dudi nguoi
thoai mai (Hinh
109).

Bai tip b5: Trao,
nhdn bong

Hai ngusi mét nhém,
mdt ngudi usn bung toi
da nga ngudi vé phia
sau, dua béng cho dong
déi, ngudt kia gap nguoi
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td1 da nhan béng (Hinh 110).

5. Cée bai tdp phdt trién sitc bén

Bai tép 1:

Chay lién tuc 12 phiit, hodc lién tyc chay viét da
trong mot khoang thoi gian dai hon.

Bai tép 2:

Luyén ta}; phot hop “1 danh 17 cubp va khéong
ché& béng trong mdt thoi gian nhit dinh rdi luyén

tap chuyén, cudp béng phéi hgp “2 dénh 27, “3
danh 3°, “6 danh 5” (Hinh 111).

[ [

® 5
WM J& \gg%
F PR 7 g

[T

Hinh 111
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Bai tgp 3.

Trong mét
thoi gian
nhit  dinh,

chay lién tuc
chuyén béng
va st cdu
mon.

Bai tdp 4:

Nhay day
tdc dd cao tai
chd: 30” x 20

lan, 60” x 10 14n, 90” x 5 lAn...

Bai tép 5:

Hinh 112

Chay theo hinh chit chi 5, 10, 15, 20 va 25m

(Hinh 112).

II. LAP KE HOACH HUAN LUYEN

K& hoach huin luyén ciia déi béng thusng dugc
xdy dung theo cic thoi gian dai ngin khac nhau.

Théng thudng n6 duge chia ra thanh: k& hoach
hudn luyén nhi€u nim, mét nim, theo timg giai
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doan, tudn va k& hoach hudn luyén cho titng buéi
tap.

1. Lép ké hoach hudn luyén nhiéu ném

a. Khi lap k& hoach huin luyén nhiéu niam
ngudi ta thuing ldy 4 nidm JAm moét chu ky huin
luyén.

b. So véi nhitng k& hoach khac, k& hoach nay cé
vu diém 1a c6 tAm nhin xa va c6 tinh khuén mau
hon. Do trong qua trinh phét trién cic cau thd
thudng ¢6 nhitng biéu hién nay sinh bat ngds khé
long du doan, cho nén nhitng ndi dung huin luyén
da duge dé ra nhu nhiém vy, muc dich, bién phap,
cuong d6 tap luyén... sé khé tranh khéi nhiing su
sai léch va bat hop 1y, vi vay can phai lién tuc tién
hanh b6 sung, sita chita.

¢. Viéc x4y dung k& hoach husn luyén nhiéu
nim phai dua trén co sé hién trang clia cac cau
thu va phai sit dung mét sy suy doan, phin tich
hop 19, khoa hoc dé lap ra mdt qui hoach téng thé.
Tuy chi 1a mét phuong an dy tinh, nhung né lai
do1 hoi phai ¢é6 nhiing muc tiéu rd rang, nhiing
bién phap nhiém vu cu thé va su sip xép bé tri
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théi gian hop 1y dé ¢6 thé dinh huéng médt cach rd
ring trong subt qua trinh thyc hién ké hoach huin
luyén nhidu nim. '

d. Huan luyén vién phai cin ¢ vao tinh hinh cu
thé clia d6i béng va muc tiéu da duge d8 ra dé thuc
hién nhiing ndi dung huan luyén trong diém nhu
k¥ thuat, chidn thuat, t& chat, tinh trang thé luc
va trang thai tim ly...

2. Lap ké hoach huén luyén nam

a. K& hoach hudn luyén nim la k& hoach dugc
xdy dung trong thoi gian mét nim. N6 duge xiy
dung dya trén nhiing ndi dung va nhiém vy cha ké
hoach hudn luyén nhidu nim, nhung da dugc bd
sung, stia d6i cho phit hgp v8i tinh hinh cu thé.

b. Trong k& hoach hudn luyén nim phan chit
vi6t c6 thé 1a chinh, phan bang biéu li phuy, ciing
¢6 thé diing phan bang biéu 1i chinh va phan chit
viét phu thém vao dé trinh bay rd hon.

¢. K& hoach huin luyén nim théng thuéng phai
bao gém: ndi dung, muc dich, nhiém vu va phuong
phap huin luyén, cac k& hoach huin luyén theo
tiing tuan, ting giai doan...
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3. Lap ké hoach huén luyén cho mét giai
dogn

a. Théi gian huan luyén trong cac giai doan
thuong khéng déu nhau va cé thé kéo dai tix 15
ngay dén 3 thang.

b. K& hoach huin luyén giai doan 14 mot phan
va 12 mot trong cac yéu td tao thanh k& hoach
huin luyén nim. Bén canh d6 né con cin cit vao
nhiém vy va tinh hinh hién tai dé 48 ra nhitng k&
hoach huan luyén cu thé cho titmg giai doan.

c. Khi lap k& hoach huéan luyén giai doan, huin
luyén vién ngoai viéc phai chd ¥ téi viéc duy tri
tinh lién tuc va su phdi hop chit ché giiia nhiém
vu cua ting giai doan huan luyén, con phai chia § |
t6i st sdp xép mot cach hop 1y cac k& hoach huin
luyén tuan trong tiing giai doan, bdi vi cac nhiém
vu chu yéu cia mot giai doan sé duge thuc hién
théng qua su sdp xép nay.

d. Trong ké hoach huin luyén giai doan phai
néu rd nhiém vu chit yéu va ndi dung huan luyén
trong diém, déng thoi con phai xac dinh rd cuong
d6, mat d6 luyén tap vi dé ra nhitng bién phap
hudn luyén cu thé cho ting mat.
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4. Ldp k€ hogch hudn luyén tuin

a. K& hoach huin luyén tuin dugc thuc hién
trong thai gian 7 ngay va 12 mét k& hoach mang
tinh thyc hién cu thé.

b. Su sip x8p k& hoach huin Juyén tuin phu
thudc vao noi dung va nhiém vu cu thé cia timg
tuan. Théng thudng k& hoach nay thudng thién vé
mét phia nao d6, vi du thién vé& huin luyén ky
chién thuat... dé thi d&u trong tuin, hodc chu
trong tdi cudng d¢ luyén tap trong thoi gian hdi
phuc...

Bang 3 s& cho ching ta thidy k& hoach huin
luyén tuin clia mét d6i béng trong thoi ky huan
luyén thién vé k¥, chién thuit co ban.

c¢. Trong k& hoach huan luyén tuin c6 thé tién
hanh thay d6i cudng 4§ va mat d6 luyén tap. Vi du
gilt nguyén hodc hoi giam cuong dé nhung ting
mit dé luyén tap hay giit nguyén hoic hoi gidm
mit d6 dé ning cao cudng dé luyén tap.

d. Néu trong tuan chi cé6 mét tran thi dau thi k&
hoach huén luyén tuan phai duge sip xép sao cho
cac cau thi c¢6 duge trang thai thi dau t6t nhat
trude tran ddu. Hudn luyén vién phai cin cit vao
dic diém va tinh hinh cu thé cia d6i béng clng
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nhu 13 cha d6i thi dé xac dinh cac néi dung, cic
bién phap va cuong dd van dong... hop 1y. Hudn
luyén vién phai dic biét chi ¥ t6i cuong d6 va mat 46
luyén tap, tranh gy ra sy mét mdi qua dé nhung
dong thai cing khéng nén qua lo 1dng ma loai bé vide
huén luyén véi cudng do cao. Hinh 113 sé cho ching
ta thay cuong d6 van déng trong tuin cé thi dfu ciia
mét ciu lac bd noi tiéng & Trung Quéc.

Thi
’ . L
Cao N J dau
Trung < Yeoomy
binh ” “‘ 2
- ’ L]
Thap| ¢

Hinh 113

5. Ldp k€ hoach hudn luyén cho tirng buéi
tép

a. K& hoach huan luyén cho titng budi tap hay
con duge goi 1a gido an huan luyén thuong kéo dai
tit 1 - 3 gio. C4 thé noi day la su cu thé héa mét
cach chi tiét nhat todn bo hé thong huin luyén, béi
vi tit ca cac ké hoach huan luyén cudi cing déu
dugc thuc hién cu thé trong cac gido an nay.
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b. N6i dung ciia mét gido an thong thudng bao
gdbm 3 phéan la: Phan chuan bj, phan chinh va
phan ké&t thic trong d6 phan chinh 13 phan cha
yéu kéo diai nhit va né lai dugc chia ra thanh
nhiédu néi dung 1én. Néi dung va nhiém vu cua
phdn chuén bi va phin két thic cha yéu la dé
phuc vu cho yéu ciu ciia phan chinh.

¢. Tuy thudc vao nhiém vy va muc dich huin
luyén ma cac giao an cé thé chia ra thanh cac gido
4n huan luyén vé ky thuat, chién thuat, thé luc, t&
chat hodc huan luyén téng hop...

d. D& duy tri tinh lién tuc giila cac gido 4n hudn
luyén vién can phai tién hanh téng két rat kinh
nghiém sau mdi budi tap dé kip thdi b8 sung
- nhitng diéu cdn thiét va phat huy t61 da nhiing
didm manh trong gido an tiép theo.

III. CHi PAO THI PAU VA LUA CHON
CHIEN THUAT THI DAU

1. Viéc sdp xép b6 tri déi hinh va chiic ning
nhiém vu ciia ting cdu thu

88 cau thit thi ddu chinh thic trong mét tran thi
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ddu béng dé cha méi bén 1a 11 ngudi. Huan luyén
vién phai cin cit vao thyc luc cong, thit va dic
diém cla ting cdu thi dé sip xép bs tri thanh
nhing d¢i hinh khac nhau cho phu hgp véi tinh
hinh thyc t& Mbi d¢i hinh thi ddu lai quy dinh
mét chitc nang va nhiém vu cu thé cho timg ciu
thil va vi vay trén thyc t& hai mit nay luén ludn
bién doi rat da dang. Sau day ching t6i chi xin
gidi thibu sy
phéin céng

chiic ning va @’Ue
nhiém vu cua

- » o S
cac cau thu ® ® ®
trong do1

. . ® 2 -5 8
hinh thuong —
hay duge ap ——

dung nhat &
Trung Quéc
va Thé gidi: Déi hinh “4 - 4 - 2” (Hinh 114).

T d6i hinh “4 - 4 - 2” néu huin luyén vién
mudn ting cuwdng siic manh & hang phong ngy thi
c6 thé kéo mot cAu thi § giita sin (tién v8&) vé hang
phong ngy dé tao thanh déi hinh “5 - 3 - 2” (5 hiu
vé. 3 tién vé. 2 tién dao). Con néu huan luyén vién

Hinh 114
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mudn tang cudng kha ning céng, thi & phan giiia
san thi ¢6 thé dwa mét cdu thu & hang phong ngu
1én b sung vao hiang tién vé dé tao thanh ddi hinh
“3 -5 -2 (3 hau v&, 5 tién vé, 2 tién dao).

Ngay nay viéc sip x8p b tri d6i hinh khéng con
la mét nhan t8 co ban quyét dinh thing lgi trong
thi dau. Thyc t&€ da cho thay hai déi béng cung ap
dung mét d6i hinh trong cling mét tran dau thi
cudi cling van c6 ddi thing va déi thua. Vi vay xu
thé hién nay 1a nhiing d6i béng xuat sic trén thé&
gidi khong bao gic 4p dung mét cach citng nhéc
mét ddi hinh nhét dinh trong thi ddu ma ho luén
cin cit vao tinh hinh cu thé trén san dé van dung
mdt cach linh hoat va sang tao cac d6i hinh thi ddu.

a. Ddc diém cia doi hinh “4-4- 2",

Doi hink “4 - 4 - 2” dugc tao ra tit 461 hinh “4 - 3
- 3” bang cach kéo mot tién dao v& b8 sung cho
hing tién vé. Dic diém chi y&u ciia d6i hinh nay la:

* Tdng cudng duge sitc manh phong thi & phan
gilta s&n va khu vye trude khu cau mén. Do & phan
gilta sdn di c6 4 cAu thu cho nén di ting cuong
duge sitc manh phong thi, can trd viée t6 chitc tan
céng cua d6i phuong 6 phan giiia san, lam giam di
sy uy hiép clia d6i phuong & truéc khu phat béng
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va vi vay did néng cao hiéu qua phong thi ciia doi
nha.

* R4t thuén tién cho viéc phan c¢6ng nhanh. Do
d6i hinh nay hang tién dao chi cim hai trung
phong nhé cao & phia trén, cho nén hai hau vé bién
c6 thé daé dang lao 1én hd trg, déng thoi khoiang
tréng & hai bén trung phong tuong d6i 16n di tao

diéu kién thuén lgi cho viée té chic phan cong
nhanh.

* Téng thém tinh co déng cia cac ciu thi. Mic
du s6 ngudi & hang tién dao gidm di, nhung pham
vi hoat dong cua ho lai duge tdng lén va vi vay ho
¢6 thé dé& dang thay déi vi tri v6i cac ciu thir &
hang tién vé va hiu vé lam ting thém tinh co dong
trong hoat dong cua minh, khién dsi phUdng phai
hét sic dé phong. Dic biét su gla ting so lan lao
1én hé tr¢ tdn céng cha cac ciu thix tuyén 2 va
tuyén 3 di tao ra nhiéu co hoi sit béng ghi ban
han cho cac cau thi tan cong.

b. Chic ndng va nhi¢gm vu cia titng cdu thi
* Thi mon:

Thi mén 14 mét cau thu dic biét trong d6i béng,
anh ta c6 thé dung tay bat bong trong khu phat
béng va nhiém vu cha yéu la giii vitng khung
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thanh. Vi vay pham vi hoat déng cia thu mén
tuong ddi ¢d dinh va phan 16n 14 8 khu phat béng
truéc khung thanh. Nhiém vu chi y&u cia thu
mén bao gom:

+ Giit vitng khung thanh, khéng dé cac cu tha
tan cong ciia doi phuong dua béng vao luwé.

+ Ngin can, bit nhitng dudng chuyén hodc dan
béng ctia i phuong vao trong khu phat béng.

+ Dam nhan nhiém vu chi huy diéu khién, t§
chitc hang phong thu cua ddi nha.

+ Nhanh chéng phéi hgp véi déng doi dé trién’
khai hoat dong tién cong va la mét trong nhiing
diém khéi dau hoat dong tién cong ciia toan doi.

* Hdu vé bién

Hau vé bién bao gom 2 cau thu 1a hiu vé bién
phai v hau vé bién trai. Ngay nay cing véi xu
huéng phat trién nhanh chéng va toan dién trong
béng da hién dai, vai trd va vi tri ctia hdu vé bién
ngay cing trd nén quan trong hon. Pham vi hoat
déng trong thi ddu cia ho chit yéu 1 doc theo hai
ddng bién cting bén va nhiém vy chi yéu clia ho la:

+ “Bét chét” tién dao canh hoic cac cau thu tan
cdng khac cia déi phuong hoat dong & gan dudng
bién. : '

229



+ Ngiin can viée trién khai hoat déng tin céng
ciia d&i phuong § hai bién va bit k& d6i phuong ap
dung chién thuat tdn cong nao ciing phai tich cuc
ngin ngua can pha.

+ Chiém vi tri thuin 1gi dé quan sat toan sin va
dé dang boc 16t bd sung vj tri cho déng dbi.

+ Phat dong va t8 chitc hoat déng tan cong tix
phan sin sau va phén giita sin.

+ Lao 1én tham gia tdn céng va tham chi c6 thé
tryc tiép dan bong siit ciu mén ghi ban.

* Trung vé

Théng thudng 2 trung vé duge bd tri 1 ding
trude, 1 ding sau, chit khéng ding thanh hang
ngang. Trung vé ding trude goi 1a trung vé dap va
nhiém vy chu yéu ctia anh ta la:

+ “Bét chit” trung phong ho#ic cAu thil tuyén 1
cia d6i phuong dang din béng ép sat tdi trudc khu
cAu mon.

+ Can pha nhitng dudng béng bdng & trude vi
trong khu phat béng.

+ Tham gia t6 chiic t4n cong 6 phan san sau va
phan sin giita.

Trung v¢ diing sau goi 14 trung vé thong (quét),

230



hay cdn goi 1a hau vé ty do. Théng thuong vi tri
cha anhb ta 13 ddng & giita, phia sau nhitng cau thi
phong ngu, noi duge coi la “ving tim” cua hang
phong thi va nhidm vu chd yéu clia anh ta la:

+ Boc 16t cho trung vé dap va bé sung vi tri cho
cac hau vé bién.

+ Cudp, cit pha béng, 48 bé giy céc dgt tan cong
cla d6i phuong.

+ Bao quat chi huy toan ddi, dic biét 1a hang
phong thii 3 phan sén sau.

+ T4 chiic, tham gia tién céng, bao gdm ca viéc
lao 1&n danh ddu hodc siit ciu mdn ghi ban.

* Tién vé bién

Tién vé bién cling c6 2 ngudi la tién vé bién trai
va tién vé bisn phai. Théng thusng pham vi hoat
dong clia ho 12 4 khu vuc doc theo hai duong bién
ciing bén v6i nhiém vu chl yéu la:

+ T8 chitc tan cong & khu vuc doc theo hai dudng
bién ciing bén va lao 1én tin cong bién & phan sin
trude.

+ T8 chitc chuyén hudng tan cong sang bén canh
d6i dién.

+ St cAu mén & cu ly xa hodc lao 1én trudc kbhu
phat bong clia d8i phuong dé siit bong ghi ban.
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+ T8 chiic phong thi va can pha cac dgt tan
cong cia d6i phuong & phan gilta sin, dic biét 1a
cac dudng tin céng nhanh cla 45 rhuong tit khu
vuc dudng bién & phan giita san.

+ Kém chiit cac ciu thu d5j phuong dang ding
tride mét, dic bigt 1a phai chd ¥ “bat chét" ciu thi
lao 1én tin céng cha d6i phuong.

* Tién vé giita :

Théng thuéng duge chia thanh tidn vé ditng nhé
cao phia trude va tién vé lti. Day 13 cac cAu thiy giit
vai tré chi dao trong hoat ddng tdn céng va phong
thit cia toan déi. Mét didu dang néi la tuy c6 vi tri
diing va chiic ning nhiém vy khic nhau nhung ho
déu ganh véc nhiém vu cong thd toan dién. Nhiém
vu chit y&u cha tién vé nhé cao phia truéc 14

+ Théng qua nhitng hoat déng nhu tiép ing,
phéi hgp chuyén cit mit, phéj hop “2 danh 1” hodc
dén béng... dé t6 chitc hiu qua hoat ddng t4n cong.

+ Chuyén huéng tin céng. Néu s§ ngudi cong,
thi tap trung ding day dic é khu trung 16 thi phai
kip thoi chuyén béng sang hai cinh dé chuyén
hudng tan céng.

+ Sit xa § khu trung 16 hosc lao d&n truge khu
cadu mén st hojc ddnh diu dua béng vao lusi.
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+ Kém chit tién vé Ibi cia d6i phuong, lam
cham téc 46 tin céng nhanh cha d6i phudng va ki
cAn thist thi phai bét chit cAu thi lao 1én tdn céng
cua déi phuong.

+ Boc 16t v bd sung vi trf cho cac cau thi tién
vé khi ho lao 1én t4n cong.

* Tién vé lui

Da sb cac tién vé lui 1a tién vé phong thl va
nhiém vu cht yéu cia ho la:

+ “Bé4t ché&t” tién vé nhd cao va ngin can tat cd
cac cau thi lao 18n tin cong chia d6i phuong, bt ké
12 ho c6 béng hay khéng c6 bong.

+ Ding & phia sau va lam nhiém vu boc 16t cho
cac tién vé nhé cao dé kip thoi hd trg va bé sung vi
tri khi can thiét.

+ Boc 16t va b8 sung vi tri cho cac cau thi hau vé
khi ho lao 1én tin cong.

+ T8 chiic t&n cong & phan sin sau va phan giita
san, dic bist 1a 8 chic viéc chuyén huéng tan
cong, déng thai tan dung triét dé moi cd hoi dé lao
1&n phia trén tdn cong.

* Trung phong nhé cao

Pham vi hoat déng chi y&u cla 2 trung phong
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nhé cao 1a & khu trung 16 phan san trudc, tuy
nhién ho ciing c6 thé tién hanh hoat déng ¢ khu
vuc doc theo duong bién sin trudc. Nhiém vu chi
yéu cua ho la:

+ Sit hodc danh dau dua béng vao ludi. Do vi
tri ditng ciia hai trung phong nay l1a & phia trudc
cua toan ddi va sat gan cdu mén d6i phuong nhit,
cho nén viéc siit hodic danh ddu ghi ban thing la
nhiém vu chi yéu va quan trong nhit cua ho.

+ Tao co hoi cho déng d6i st hodic danh dau ghi
ban thing. Bat ké 1a 6 khu trung 16 hay 1a & khu
vuc doc theo dudng bién thi viéc tao co hdi cho
dong d6i ghi ban ciing 13 mét trong nhiing nhiém
vu chu yéu cua cac trung phong.

+ Tich cuc tham gia phong tha 6 phan san trudc,
chii y&u I3 cudp hodc cit béng cia thi mdn va
nhitng cau thil & phan sin sau ctia dd1 phuong.

+ Ngin can va lam cham téc d6 tan céng nhanh tit
phan sin sau va phan gita sin cia d6i phuong, dé
tao didu kién cho dong ddi c6 thé kip thsi bay tran,
hinh thanh nén thé phong thi toan déi vitng chic.

Ngay nay, cung vdi sy phat trién manh mé cia
mén béng da, pham vi hoat déng cita nhitng cau
thi xudt sic ngay cang duge mé rong thém, dong
thoi chitc ning vA nhiém vu cia ho ciing khéng
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nging duge ting cao va 181 da ciing ngay cang
thém cd dong va linh hoat. Ho khéng con bi b6
budc vio mdt vi tri vi mdt nhiém vu nhat dinh nao
nita ma vi-trf va vai tré cia ho trén sin ngay cang
trd nén da dang hon.

2. Lua chon va dp dung cde hinh thitc chién
thudt

Hién nay trén thé& giéi c6 hang trim ddi bong
ndi tiéng véi 161 d4 va chién thuat khac nhau. Khi
thi d&u ho ciin ¢l vao phong cach va déc diém cua
d6i minh, thuc hic clia d6i thi, didu kign khi hau
va sy tic dong cta cac nhan t& khach quan... dé
dinh ra cac hinh thitc chién thuéat hop 1y. Vi vay,
khong thé liét ké ra dugc tat cd nhitng hinh thic
chién thuit ma cac déi di si dung qua tung tran
d&u mi chi c6 thé thuat lai mét cach so huge mot s6
hink thic chién thuat co ban nhat ma théi. Cac
hinh thic chién thuat thuong dugc cac doi béng
néi tiéng ap dung la:

a. Chién thudt phdn céng nhanh

Chién thuat nay thuong duge ap dung khi mét
d6i béng bi déi phuong ép sin hoac khi ho ¢o ¥
thuc hién chiéh thuat phong thi kéo cdu thi tién
dao & phan san truéc v& gan dudng gilta sén, dé
kéo theo ciu thii phong ngy clia d6i phudng nham
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tao ra mgt khodang tréng tuong déi 16n giita thi
mon va hang hiu vé clia déi phuong.

¥ Cde hinh thitc thiuc hién chi yéu cia chiéh
thudt phan céng nhanh

+ Bau khi thi mén cdt, bit dugc bong, phat
déng phan céng nhanh. Néi chung sau khi d&i
phurdng két thic mét dgt tan cong bang viéc st
cau mén thi hdu nhu toan by ddi hinh da don lén
téi gan dudng giita san hoic tham chi ¢é khi 1én té6i
khu vyc sin trude. Lic nay, thi mén sau khi cit,
bat duge bong phai lap titc dung tay ném béng dén
khu vuc gan dudng bién & phan giita san hoic
phat béng that manh sang phan sin cta d6i
phuong cho dong déi. Cac cdu thi & gin duong
bién hoic  trung 1§ sau khi nhan duge bong phai
nhanh chéng phéi hgp chuyen béng hodc tryuc tiép
dan béng téi trude khu cAu mén ctia dsi phuong dé
sut béng ghi ban.

+ Sau khi cudp hodc cit dugc béng lap tie phat
dong phan céng nhanh. Thyc t& da ching minh
rang bat ké 1a & phan sin sau, phén giita san, hay
phan san tride thi viée 16 chic phan c¢ong nhanh
sau khi cudp hodc cit duge bong ciing déu c6 mét
sy uy hiép rit 16n d6i véi d6i phuong. Laic niy do
toan by dbi hinh clia d6i phuong dang & trong
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trang thai tdn cong lai d6t nhién bi mét béng cho -
nén hé thong phong tha kho cé thé ngay lap tic
hinh thanh duge, thanh tri dé bj céng pha va vi
vay hiéu qua tan céng sé rat cao.

+ Phéi hop chuyén béng bat ngd phan cong.
Thyc t& thi ddu di ching minh ring phan céng
bing nhiing dudng chuyén dai, thdng, dé bi déi
phuong phat hién § d6, dic biét la khi dudng
chuyén thit nhat da bi d6i phuong phong tda ngin
can thi s& khoé long thic hién duge chién thuat
phan cong nhanh. Tuy nhién néu ldc nay cac cau
tha tdn cong phdi hgp chuyén béng 14t 160 6 phéan
sin sau va phan gitla sin dé phéan tan sy chi ¥
ctia ngudi phong thi, tao ra cac khoang tréng va
bat ngd, kip thoi chuyén béng tin cong thi cling sé
tao nén mét sy uy hiép rat 16n déi véi d6i phuong.

+ Cé nhén dan béng phan céng nhanh. Cau tha
phong ngu sau khi bat ngs cit hodc cubp duge
béng & phan sin sau hodc phan giita san, nhén lic
toan bd hang phong thi cha d6i phuong dang ding
1én phai lap tic truc tiép dan béng téi trude khu
cAn mébn etia 481 phiong dé =it béng ghi ban.

+ Phat déng tdn céng nhanh sau khi béng
«hét”. O day chil yéu 1a dé cap téi cac qua da phat
va ném bidn. Lic nay cac cdu thit phai lgi dung
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triét dé cac diéu luat, ¢6 thé chuyén va ném béng
trudc khi trong tai théi coi hoidc 1gi dung lic @i
phuong chuwa tip trung va 44i hinh phong tha
chua 8n dinh dé nhanh chéng phéi hgp chuyén
béng thuc hién tiap kich bat ngd tao diéu kién cho
déng d6i danh dau hoic siit ciu mén ghi ban.

* Nhitng vin dé cdn chia y khi thuc hién chién
thudt phan céng nhanh

+ Khi t8 chitc phan céng nhanh thi thdi gian tadn
cong la nhan t6 quan trong hang diu, kéo dai thai
gian titc 14 s& bo 16 mat co hoi va 1am that bai hoat
déng phan cdng. Vi vay Iic nay hoat déng cua toan
d6i phai thuc hién trudc déi phuong, viéc sit dung
cac k¥, chién thuat trong thdi diém dé phai don
gian, thyc dung dé tin dung t81 da thai gian, thye
hién phuong chim “danh nhanh thing nhanh”.

+ D61 v6i mot doi béng xuat sdc, khi thuc hién
chién thuat phan céng nhanh thi vita phai cé vj tri
va phuong phap thuc hién ¢6 dinh, vita phai ¢é sy
bién d6i da dang vé vi tri va phuong phap tién
hanh dé thu duge hiéu qua t8i da trong cac dot
phan cong.

+ Do viéc t6 chitc hoat déng phan céong nhanh
sau khi cudp, cit duge béng 6 phin giita san va
phan sin trudc thuong thu dude hidu qua rit cao,
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cho nén phai ting cudng huin luyén va hoan thién
vé mit nay.

+ Phai chid ¥ ndm viing va diéu chinh duge nhip
diéu khi phan cong nhanh. Hién nay, chién thuit
phan céng nhanh khéng chi don thuan 14 phdi hgp
"1 chuyén 1 x6ng lén", lai cang khéng phai 14 c6
hét sic thyc hién nhiing duong chuyén dai dua
béng thdng vé trudéc ma sy thanh céng cha nd
chinh 1& nhip diéu va khoang cach thich hgp gida
3 tuyén (hau v8, tién v§, tién dao). Tuy nhién vin
dé dit ra & day la 1am thé€ nao dé thuc hién hoat
dong phong thi khi 4p dung chién thuit phan
céng nhanh? '

Dé giai quyét van d€ niay xu hudng chung hién
nay li cc cau thu phai quan triét tu tudng "phong
tha trong tin céng" titc 14 phai cim, giit béng chic
chén va chuyén béng chinh xac khi tin céng, dong
thoi phai nhanh chéng lui vé truée khu ciu mén
khi mat béng, tich cuc phong toa ngin can duong -
chuyén thit nhit cia 461 phuong va 1gi dung triét
dé cac diéu luat bing viéc dit ra bay viét vi...

b. Cdc chién thudt tdn cong trudc hang phong
thu day ddc cua déi phuong

* Cdc hinh thic thuc hién chit yéu
Khi ap dung chién thuat phong thu day dic, bén
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phong tha dya vao uvu thé vé & ngusi § trude va
sau trong khu phat béng dé tao ra ting tang 16p
18p chuéng ngai vat nhim thyc hién chidn thuat
phong thii theo chiéu sau: "H4 khong roi hang" va
lay vigc git nghiém ky luat d8 gay khé khin cho
hoat dong tdn cong ctia d&i phuong. D8 déi phé véi
chién thujt nay hién nay cac ddi bong trén thé gidi
thudng st dung céc bién phap sau:

+ Tén cdng biing cich kéo gisn hing phong thi
ciia d6i phuong. Do bén phong thi: di b tri day dic
va co cum & truée va trong khu phat béng, cho nén
viéc tin cong trung 1§ thudng bj phong tba chit chs,
dong thdi khodng tréng & khu VUc nay cling rat nhé
nén khé long dat duge hiu qua cao. Vi viy phai thuc
hién kéo gidn hai bign, cim béng dot pha tit dudng
bién dé chuyén vio trung 19 hodc dan béng dén sat
dudng bién ngang réi bat ngo ngoit lai va tat béng
vao trung 16 dé déng ddi tin cong.

+ Sut xa: T¥ di€m céch cAu mén khodng 20 -
30m lién tuc thitc hién st xa 8 bude cac cau tha
phong ngy d trong khu phat béng phai lao 1én phia
trude ngin can. Khi xudt hién khoang tréng phai
lap tiic chuyén hosc din béng tan cong.

+ Phdi hgp "2 danh 1" d6t pha stit cAu mén. Bén
tdn cong c6 thé sit dung chién thuat "2 danh 1" va
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Igi dung uu diém cha chién thuat nay i nhanh
chéng bit ngd, chuin xac va tinh uy hiép cao dé
phéi hop d6t pha trung 16. Tuy nhién diéu nay doi
hoi cac cdu thu phai cé ¥ thitc phoi hgp tét va doi
chin khéo léo.

+ Ca nhan dan béng dot pha. Nguoi din bong
dya vao ky thuat c4 nhén ciia minh dot pha dé
khéng chi tao ra co hdi sit cAu mén ghi ban, ma con
c6 thé budc doi phuong pham 15i dé huéng qua da
phat & gan khu phat béng tham chi la qua phat dén.

+ Tap kich trén khong. St dung nhing dudng
chuyén dai treo béng bong tt bén ngoai vao khu
phat béng dé cac trung phong cao 16n hodc cau tha
danh dau t6t, danh ddu dua béng vao luéi hay
chuyén cho d6ng déi sit cAu mén ghi ban.

+ Cé thé ap dung nhiing tiéu xao nhu "Du rin
ra khdi hang" hodc "LAy tin cong day dic chong
phong thu day dac"... dé dét pha xuyén qua hang
phong thi cua déi phuong.

* Nhitng diéu cdn chii ¥ khi tdn cong véo hang
phong thit day ddc cua d6i phuong

+ Truéc hét phai quan triét sdu sic tu tudng chi
dao ciia chién thuat phan céng nhanh. Sau khi cudp,
cét dugc béng phai lap tic phat déng va két thic
hoat dong tan cong trudc khi hé théng phong thi day
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déc, chit ché cua do1 phuong duge hinh thanh.

+ Cac cau thu phai tich cyc chay chd, khéng
duge ding nguyén thu déng dgi béng giita dam
ngudi day dic & phan sin trudc, ma phai tich cuc
lao 1én phia trudc, 1ui vé phia sau di chuyén sang
phai, sang trai... dé kéo gidn hang phong thit clia
ddi phuong, tao ra cac khoang tréng cin thiét.

+ Lién tyc di chuyén va thay déi huéng béng dé
phan tan sy chi ¥ cha hang phéng ngy d6i phuong
va mdt khi xuft hién khodng tréng phai lap tic
quyét doan tidn cong.

+ Loi dung triét dé cac didu luat bing cach diing
cam khéng ché& vi din béng lao thing vio khu
phat béng cta d8i phuong va buge d6i phuong
pham 18i dé dugc hudng qua phat dén.

c. Chién thudt tdn cong bién

Moi ngusi déu biét ring s§ cidu tha phéng ngu
dugc bé tri & hai dudng bién tuong dai it, dong thoi
khu vitc nay lai ¢6 khoang trong tuong déi 16n va
sy khé khin trong tin céng dd dude giam di rat
nhiéu. Vi vay rit nhiéu déi bong di Iya chon va ap
dung chién thuit tin céng bién trong thi dau.

* Cdc hinh thite thuc hién chu yéu

Cho dit trién khai hoat déng tin cong bidn & bat
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ctt khu vuc nao (phan sin sau, phan giita sin hay
& phan san trudc) thi viéc ap dung chién thuat tin
¢dng bién ciing gan tuong ty nhy nhau.

Tham gia tin cong bién ngoai hau vé bién, tién
vé bién, tién dao canh ciing bén con c¢é ca nhing
cau thu & khu trung 16 va tham chi 13 ca nhiing
cAu thit 6 canh bén kia.

+ Hinh thitc thyc hién chi y&u 1a théng qua viéc
chay di chuyén theo dudng thing, dudng chéo, gap
khtc hodc doc theo dudng bién va ap dung nhiing
phuong phép tin céng nhu ca nhin din béng dot
pha, ph&i hop chuyén cit mat, phéi hgp bat tudng
"9 danh 1" hodc chuyén vao khoang tréng véi cu ly
dai... dé dét pha xuyén qua tuyén phong thu caa
d6i1 phuong & khu vuc duong bién.

+ Giai doan két thic tdn cng co thé duge thuc
hién bing cach:

» Tit bén ngoai treo bong vio trung 16 theo mét

dudng chéo 45°.

o Tu dudng bién chuyén béng vao trung 19

o Téi sat dudng bién ngang bit ngo ngodt lai
chuyén béng vao trung 19.

e Ca nhan din béng x6ng thing vao khu cAm dia
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sit cau mon ghi ban.

* Nhitng diéu cdn chii y khi tdn céng bién

+ T4n cong bién phai lay viéc phéi hop 1a chinh,
tuy nhién khi béng & phan sin trudc thi phai cin
cii vao cac tinh hudng cu thé dé dé ra cac bién
phap hop ly.

+ Tan cbéng bién ¢ nhing khu vuc khac nhau
ciing doi hoi nhitng yéu cau va nhiém vu khac
nhau. Vi du ¢ phan sén sau phai ldy su an toan, &
phan gilta sin phai coi trong nhip didu, con é phan
sdn trudc phai tin dung to1 da tdc do tan cong.

+ Do muc dich chu y8u ctia tAn céng bién la tao
ra cd hoi cho déng d6i & trung 16 ghi ban, cho nén
chat lugng cia duong chuyén tit duong bién vao
kbu trung 16 1a yéu té rat quan trong doi hoi cau
thu chuyén béng phai xac dinh chinh xac thoi co
quy dao bay, dé xoay va diém roi ciia béng.

+ Khi phat déng tadn céng bién & phan sin sau
va phdn giita san, néu c6 thé két hop gida chuyén
béng vao trung 16 va di chuyén tin cong thi sé thu
duge hiéu qua cao hon ma lai mat it cdng siic hon.

d. Chién thudt tdn céng trung I

* Cdc hinh thite thuc hién chu yéu cua chién
thudt tén cong trung lo
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Bit k& 1a 6 phan sin sau, phan gita sin hodc
san trude thi khi phat déng tan céng trung 14, cac
ciu thi & trung 16 va & hai bén canh déu c6 thé
tham gia phéi hop tdn céng. V& co ban hinh thic
thyc hién trong t&n céng trung 1§ cling gan gidng
v6i hinh thite thuc hién trong tin céng bién. Vi du
ciing 4p dung cac hinh thitc nhu phdi hgp nhém,
phdi hop bat tuong "2 danh 1", phéi hop nhém 2
ngudi chuyén cit mat d6i thi, chuyén dai tap kich
- hoic ca nhan dan béng dot pha...

Giai doan két thic t&n cong c6 thé duge thuce
hién bing cic bién phép sau:

+ Ca nhan din bong dot pha sit cAu mén

+ Phéi hop bat tuong "2 danh 1"

+ Phéi hop chuyén cit mit d6i thu

+ Céu thi 8 tuyén 2 va tuyén 3 lao lén tan cong
khung thanh.

+ Treo béng vao trung 1§, 4 lao vao danh dau
hotic chuyén béng dé tao co hdi cho dong ddi ghi ban.

+ St xa.

* Nhitng didu cdn chi ¥ khi thuc hién chién
thudt tén cong trung 16

+ Phai Ioi dung triét dé moi uu thé trong khu pbat
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béng. Nhanh chéng tiép can khu phat béng, déc
biét 1a cac cau tha giit béng phai diing cam dan
béng dot nhap vao khu phat béng ctia d6i phuong
dé tao co hoi sit cAu mén hoic budc ddi phuong
pham 13i trong khu phat béng dé hudng qua da
phat dén (11m).

+ Do cac cdu thi phong ngu thudng coi nhe hodc
kém khong chit cau thh tuyén sau lao 1én tin
cong, cho nén phai lgi dung triét dé didu nay dé
ting cudng s6 14n tham gia t&n céng chia cic cau
thi & tuyén 2 va tuyén 3.

+ Do trung 16 14 khu vyc thuan lgi nhat dé st
cAu mon ghi ban, cho nén cau thu ding d khu vyc
nay phai diing cadm, quyét doan, bat ngd, linh hoat
va tan dung moi co hoi dé siit hoiic danh dau dua
béng vao ludi.

d. Chién thudt chuyén hudng tén cong

Khi mét huéng tin cong ndo dé da bi dai
phuong ngin can hoidc khong cb cach nao dé tién
16n phia trudc duge thi phai kip thdi chuyén huéng
tin cong. Day 13 mét trong nhitng chién thuat tan
cong hitu hidu theo phudng chim "giuong Déng
kich Tay" tranh ché déng ngusi d& di chuyén vio
chb trong.
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* Cdc hinh thitc thuc hién chi yéu:

+ T trung 16 chuyén huéng tdn céng sang hai
bién.

+ T dudng bién chuyén huéng tidn céng vao
trung 19.

+ Tt duong bién bén nay chuyén hudng tin
cdng sang duong bién bén kia.

Chuyén huéng tin cong cb thé dugc thyc hién
bing hai phuong phap !4 chuyén béng dai hogc
chuyén béng ngén dé chuyén hudng t&n cong.

* Nhitng didu can chi y khi thiuc hién chuyén
huong tédn cong:

+ Céc cAu thi phai quan triét tu tudng chién
thuat dé chu dong chuyén huéng tan cdng, khéng
nén thuc hién mét cach bi déng boi vi khi chu dong
thyc hién thi hidu qua sé cao hon nhiéu.

+ M>5i d6i béng 6 phin sin sau va phan giita sin
(dic biét 12 & phin gilta sin) phai c6 mét chién
thuat chuyén huéng tin céng c8 dinh, titc la s6
ngudi tham gia, vi tri chuyén béng va 56 ngudi tiép
dng phai c8 dinh. Lam nhu vay hiéu qua sé cao
hon nhidu so véi viée tiy himng chuyén huéng tin
cong.
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+ Sy thinh céng clia chidn thuat nay phu thuge
truc ti€p vao cac yéu t6 nhu: tac dé va viéc thuye
hién bi mat bat ngo.

+ Nén tang co s6 cia viéc chuyén huéng tin
cong 1a dé chinh xac ciia nhitng dudng chuyén dai
va trinh d4 d&n béng qua ngudi clia cic ciau thu,

e. Chién thudt dd béng c6'dink & phan san trudc.

* Chién thugt tdn cong khi dd phat géc

+ Phéi hgp tén céng trong da phat géc duge chia
thanh: Chuyén ngén phsi hop tin cdng chuyén dai
phéi hop tin céng va da thdng vio khung thanh.

Chuyén ngin phéi hgp tan cong duge thyc hién
théng qua sy phéi hgp don gian va thuin thuc cia
2 hodc 3 cau thd ¢ gdn khu da phat gbc dé 1at bong
tit dudng bién vao khu trung 16 hodc dan béng téi
sat dudng bién ngang réi bit ngo ngoit lai va
chuyén béng vao khu trung 16.

Hinh thitc chién thuat nay thuong duge ap dung
khi toan b ddi hinh cia dsj phuong déu da tap
trung & trude ciu mén, khi kha ning danh dau cia
cac cau tha t4n céng kém hogc khi khéng thé thyc
hién dugc nhitng dudng chuyén dai chuin xic, dic
biét la & trong nhiing truong hop nhu: nguge gis,

-mdt sdn lay 16i, béng ning...
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Chuyén dai phéi hgp tdn cong thuong duge thuc
hién khi trong ddi ¢6 chuyén gia da phat goc va
cAu thu tdn coéng c6 kha ning tranh cudp béng
trén khong t6t. Diém roi clia béng théng thuong la
& 3 khu vic: sat ¢ot doc gén, & khu vyc gilta chdm
phat dén va dudng cdu mén hodc ¢ sat cft doc xa.
D& thu duge hidu qua cao khi thyc hién chién
thuat nay cac cAu thi phai ¢6 tu duy chién thuit
cao, phai lya chon chinh xac thdi co va diém roi
ciia bong dé lao 1én danh dau, déng thai phai c6 su
phan céng rd rang vé chiic ning va nhiém vu cua
mdi nguoi.

+ D4 théng vao khung thanh 1A tit qua da phat
gbc cau thit thyc hign sit béng tryc tiép thing vao
khung thanb clia d6i phuong. Pam nhan nhiém vu
nay phai la cAu thi ¢b ¢t siit va ky thuat da phat t5t
48 c6 thé dua béng tryc ti€p bay vio géc gan hodc goc
xa ciia cAu mon d6i phuong. Khi thyc hién chién
~ thuat nay cac cau thi khac ciing van phai trién khai
d4i hinh tiép ving dé danh thoc sudn nhim phéan tan
su chii ¥ cua hang phong ngy, ddc biét 1a thi moén
d6i phuong, dong thoi phong khi béng khéng vao ludi
thi vAn c6 thé kip thoi phdi hgp tan cdng.
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" * Chién thudt tén céng khi dd phat truc tiép
hodc gidn tiép

Do cac qua da phat trudc cdu mén dic biét la
qud da phat tryc tiép thudng 1i cd hoi rat tot dé
ghi ban thing, cho nén trong cac tinh hudng nay
bén phong thu thudng 4 chitc 1ap "Hang rao chin"
d8 han ché kha ning ghi ban clia d5i phudng, Nhu
vay s cau tha tham gia lap "Hang rdo chin" sé
khéng thé tién hanh phong thi kém ngudi va vi
vy bén phong thu s& mit di uu th& vé s§ ngudi
phong thi.

* Cdc hinh thitc thuce hién chi: yéu

+ Sit béng thing vao khung thanh. Yéu ciu
chu yéu 1a loai bé sy can tré chia "Hang rao chin"
va c6 thé thyc hién bing cic bién phap nhu:

¢ Sut dung ciu thi c6 ky ning da phat t6t dé sit
béng lugn qua "Hang rao chdn"” vio géc gin cila
cau mon.

e Néu & khoang cach xa cé thé sit béng vugt
qua "Hang rao chin", vio géc gan cla ciu mén. B6
tri 1 hodc 2 cAu thh ding 1an vao "Hang rao chin”
cla d6i phudng, dé qudy réi va phén tan su chi ¥

cua ho.
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e Thyc hién cic dudng chuyén, sy phdi hgp don
gian d8 dua béng vio luéi hoic thyc hién ddng tac
gid nhu cAu th § phia trudc chay nhay qua béng
dé cau tha chi cdng 6 phia sau sut bong thdng vao
khung thanh ciia déi phuong.

T4t nhién ciing con c6 thé lgi dung cac didu luat
nhu s\t béng truéc khi déi phuong kip lap "Hang
rao chén” vi thong thudng diéu nay thuong thu
dugc hiéu qua rit cao.

+ Phéi hop chuyén béng tdn céng sang hai bén.
N&u goc sit nhd thi viée sit béng thing vao khung
thanh d6i phuong sé gip rat nhiéu khé khin. Vi
vay trong cac tinh huéng nay nén cin ci vao ddc
diém ctia d6i minh dé dé ra nhitng bai phdi hgp
tdn cdng hidu qua.

D4 thu duge hiéu qua cao khi thyc hién qua da
phat cin phai:

- Thyc hién nhanh chéng, bat ngo.

- Phéi hop cang don gian, hidu qua cang tot.

- Phai c6 bai phoi hgp tan cong cd dinh.

- Loi dung triét dé vu thé vé s& nguoi.

- Phai ¢6 cau thil ¢6 k¥ ning da phat t6t.
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3. Céng tic chi dgo thi déu ciia hudn luyén
vién

Su thing bai chia mét ddi béng dude quyét dinh
bdi cac nhén t8 nhu: thyte lyc ciia hai bén, ning luc
chi dao ca huidn luyén vién trong tran dau, trinh
dd nghiép vu va dao ditc cia trong tai... Trong cac
yéu t& nay thi céng tac chi dao thi dau ctia huin
luyén vién la rdt quan trong, dic biét 1a khi thuc
Ic cua hai bén gin tuong duong nhau.

Trong mot tran thi ddu béng da, viéc chi dao
cia hudn luyén vién phai bao gém cic mit nhu:
céng tac chudn bj truée tran diu, chi dao trong
tran ddu, trong théi gian nghi giita hai hiép va so
két danh gii sau tran ddu...

a. Chudn bi trude trén ddu

Ngusi xua c¢6 cAdu: "Biét minh bidt ngudi, trim
tran trim thing". Vi vay trudc tran ddu, huin
luyén vién phai phén tich va tim hiéu ky vé d&i
tht sip thi ddu véi minh v& cic mit nhu: hién
trang va lich st cia d6i tha, dic bigt 1a tinh hinh
thi ddu gan diy, dic diém cta 181 da, uu nhudc
diém clia cac ciu thi hat nhan, déng thdi ciing
phai ciin cd vao tinh hinh thuc t& cia déi minh dé
dé ra nhitng muc tiéu va bién phap cin thidt. Sau
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d6 huén luyén vién phai triéu tap budi hop toan
doi trude tran diu dé tién hanh gidng gidi phan
tich ky vé d5i phuong, déng théi phan cbng trach
nhiém va dua ra cac bi¢n phap dé toan doi thio
luén nhim dat t4i sy théhg nhat trong nhan thic
va trong hanh déng khi thi dau.

b. Chi dao trong thi ddu

* Quan sdt tran déu

Quan sat 14 tién dé d€ huin luyén vién thyc
hién céng tac chi dao clia minh. Néi dung chix yéu
cta né bao gbm:

+ Quan sat dé8 tim ra sy khac biét giita tinh
hinh cu thé trén sin va nhing diéu di du doan
trudc.

+ Quan sat hoat déng tan cong, phong thi va
dic diém chién thuat caa déi phuong.

+ Quan sit phong cach thi diu cla titng cau
thu, dic bidt 13 cac cdu thi chi luc cua d6i phuong
dé xac dinh chinh xéc stc manh that sy cua ho tap
trung & tuyén nao.

+ Quan sat hoat dong ciua dai phuong trén 3
khu vye: phan sin trude, phan gitta san va phan
sin sau, ddc biét 13 cac phuong phap thue hién
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chii y€u cua d6i phuong trong giai doan két thiic
tdn cong.

+ Quan sat hoat déng tdn céng chu yéu cia d6i
phudng sau khi béng "chét", dic biét 1a trong cac
qua d4 phat va da phat géc...

T4t nhién, ngoai nhiém vu chinh 1 quan sat va
danh gia d6i phudng, huin luyén vién ciing cin
phai quan sat va phan tich phong cich thi dau cia
ting cau thu déi minh dé dé ra nhiing déi sich va
bién phap thich hgp.

Dic biét la trudc khi tran dau két thic khoang
15 - 20 phiit, Iic nay do ti s6 va ning luc thi ddu
clia hai bén di duge thé hién kha rs rang, cho nén
huén luyén vién phdi dé ra nhitng bién phap hop
1y nhat & givip cac cau thi bao toan thing 1gi hojc
bat ngo dao ngudc tinh thé...

* Thay nguoi

Trong thi ddu thay ngusi la mét hoat dong
mang tinh nghé thuat, déng thoi né ciing 1a sy
phan anh ré nét nhat vé ning Iyc va trinh dé chi
dao cia huan luvén vién. Néi chung cin phai thue
hién viéc thay ngudi trong cac tinh huéng cu thé
dudi day:

+ Khi d6i phuong phat huy vu th& diy déi nha
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vao tinh trang bi déng va huan luyén vién nhin
thay can phai tién hanh thay d4i 15i da.

+ Khi cau thtt & mdt vi tri ndo d6 thi ddu kém
higu qua khéng dam dudng duge nhiém vu da duge
phin céng.

+ Khi can phai kiém ché hoic "bit chét" mot cdu
thi nong cét ndo d6 cita d6i phuong.

+ Khi cau tha d6i nha bj thuong ning khéng thé
tiép tuc thi dau.

+ Khi cdu th bidu hién trang thai tam 1y khéng
én dinh hodc c6 thai do thi ddu tisu cyc.

+ Khi tinh trang thé lyc ciia mét cAu thi nao dé
khéng dii d€ phat huy phong dé vén c6 ciia minh.

+ Khi 461 minh dang dan truéc ma thoi gian thi
ddu con lai khéng nhidu thi cé6 thé théng qua viéc
thay ngudi dé kéo dai thoi gian nhim bio toan
thing ldgi.

+ Khi phin thing dd nim chic trong tay va
mudn rén luyén cac cdu thil tré, thi cé thé thay ho
vao dé thi ddu trén sin.

+ Khi dd nim chic phdn thing vi muén bao
toan thé Iyc clia cAu thi néng cét, hojc dé tranh
nguy co bi phat thé vang, thé dé ca mét cAu thu
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nao do.

+ Khi cin thiét phai dua mét cAu thi nao d6 vao
sin dé phat huy tuyét k¥ clia minh. Vi du 2 déi
phéi ti€n hanh d4 phat ludn luu 11m 48 quyét
dinh thang bai thi trudc khi tran diu két thiic, c6
thé dua cau thé ¢6 k§ ning da phat dén t5t vao dé
gianh phan thing.

¢. Chi dao trong thdi gian nghi giita hai hiép déu

Do khi dang thi ddu béng da khéng dugc phép
tién hanh hdi ¥ cho nén huin Juyén vién thudng
phai st dung thdi gian tam nghi ngén ngti giia 2
hiép dau dé thuc hién céng tac cia minb. Day la
viéc ]am c6 ¥ nghia hét sttc quan trong va vi vay
hudn luyén vién can phai thyc hién tét nhiing
nhiém vy sau:

+ Syt chi dao phai mang tinh nghé thuat nhung
phai phuc vu cho nhiing ngi dung, ménh lénh va
chi thj cu thé. Tuyét ddi tranh viéc qui dé cao tinh
nghé thuit ma sao nhang viéc dé cap téi cac nbi
dung co ban ctia van dé.

+ Ném chéc ndi dung chi dao chi trong vio viéc
b& tri chién thuat cong, tha va didu chinh trang
thai tdm Iy cua cac cau tha. Huan luyén vién phai
xac dinh dugc myc tiéu va nhiém vu chi yéu dé
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khong lang phi thdi gian thi ddu 6 hiép sau.
Khéng nén dé cap téi nhitng vin d4€ ma huén
luyén vién cho ring cAn phai mat mot thoi gian
dai thi méi c6 thé sita déi duge.

+ Cho du xay ra bat cit diéu gi trong thi dau thi
khi chi dao huén luyén vién ciing phai kiém ché&
tinh cam cua minh, thai d6 phai ding muyc, ung
dung, thoai mai, tu tin... dé khuyén khich va gitip
cAc cAu thi thi ddu t6t hon. Nhitng nghién citu vé
tam 1y hoc dd chitng minh ring thai d6 ctia huin
luyén vién s& anh hudng truc tiép va tac dong rat
manh dén trang thai tim 1§ clla cic cdu thi. Vi
vay thai do t6t cha huin luyén vién sé la mot
ngudn dong vién rat 16n gitp cic ciu thi cing c6
sitic manh va ting cudng stc chién dau.

+ Ménh 1énh, chi thj dua ra can phai don gian,
rd rang va mang tinh tich cyc. Sy chi dao cua
huin luyén vién trong thdi diém nay phai la sy
dua ra nhing quyét dinh va sach luge can thiét
chit khong phai la qua trinh phéan tich va dién giai
thong thuong. Tinh tich cuc cta chi thi, ménh lénh
phai dugc thé hién & chd 13 18i néi phai cé siic cb
dong va tit ngit phai dugc st dung mét cach thich
dang nhung d6ng thai lai phai 6 siic truyén cam.
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+ Phé binh cian phai ding mitc. N6i chung
khéng nén tiy tién phé binh hoic chi trich cac cau
thu dic biét 1a déi véi cac cau thu ca biét. Tuy
nhién khi cin thiét thi vin phai thuc hién diéu
nay nhung phai dic biét chi ¥ t8i miic d6 va thoi
didm thuc hién dé tranh gay tén thuong cho long
tu tén cua cac cau thu lim anh hudng téi két qua
thi dau.

+ Phai tao ra mdt bau khéng khi hoa dong,
thoai mai dé gidp cac cAu thu tha 1éng trang thai
tinh than, diéu tiét tAm 1y va hoa hgp cac médi
quan hé dé khich 18 tinh than chién ddu.

+ Ngin can céac cau thi khéng cho ho lam nay
sinh mau thuin véi trong tai. Trong gid nghi giai
lao giita tran, huan luyén vién phai giai trit moi
bat méin cua cic cau thu d8i véi nhiing phan quét
khong coéng bing ctia trong tai, déng thoi ciing
phai tu kiém ché va che ddu sy tiic gian cia minh
" béi vi diéu nay chi ¢é hai cho ddi béng.

+ Loi dung triét dé su chi dao bing cach ra hiéu
ngam. Do trong thi ddu chién thuat va thé tran
bién hoa khén luong, khé long doan trude cho nén
giita gio nghi huin luyén vién can phai nhic lai
cho cac cau thu vé y nghia cta cac "tin hiéu ngadm"
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dé gitip ho c6 thé d& dang nhan dudgc sy chi dao
cha minh trong thi ddu.

+ Dam diing cim nhan trach nhigdm. B4t cit cau
thii nio, ké ca cac "ngbi sao" thi trong thi ddu ciing
vAn mic nhitng sai 1dm hodc tham chi nhiing sai
14m 16n. Vi vay néu huan luyén vién ddm nhéan trach
nhiém thi s& 14y duge su kinh phuc va ton trong cua
cic ciu thi, ddng thoi ciing s& giai trit duge ganh
ning v& tu tudng va tim 1y cha cac cau thu méc 15
gitip ho tu nhién, thodi mai va chic chin la ho s& doc
toan Iyc thi dau sau gi6 nghi giai lac.

+ Trong chi dao phai chi ¥ t6i sy ing bién. Tai
{ing bién ctia hudn luyén vién dugc thé hién chi
yéu thong qua sy diéu chinh va thay déi kip thai
cac hoat dong chién thuat trong thi ddu. Pdng thai
khi chi dao thic hién huin luyén vién ciing phai
kip thdi tng bién dé van dung médt cach hgp tinh
hgp ly. Day ciing 13 mét yéu ciu cdt 16i trong nghé
thuat chi dao cia huén luyén vién.

d. Téng két sau trgn ddu

Téng két sau tran diu la mét viéc lam hét stc
can thiét. Néi dung ctia né bao gdbm nhiéu mat va
néi chung c6 thé chia thanh hai loai 13 tong két
toan dién va téng két chuyén dé. Tong két toan
dién 1a phan tich va danh gia lai toan b6 nhiing
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tinh hudng va hoat déng clia toan ddi, miic do
hoan thanh nhiém vy cia méi ci nhan, trinh 46
ky, chién thuat clia toan déi, tinh trang thé chat,
biéu hién tim sink 1y, cbng tac chi dao ciia huan
luyén vién, thai d¢ tac phong thi ddu vA méi quan
hé véi trong tai... Téng két chuyén dé chii y&u la di
sdu nghién citu v& mét hodc m@t vai van dé nao dé
d€ tao ra &n tugng sau, gidp cac cdu thit rdt ra bai
hoc kinh nghiém nhim tao diéu kién thuan lgi cho
cbng tac hudn luyén sau nay vi cing c6, hoan
thién kha n#ng thi d4u.

Hinh thitc téng két c6 thé duoc thyc hién hét
suc da dang. Tuy thudc vao nhitng dsi hoi va tinh
hinh cy thé ma c6 thé tién hanh téng k&t toan doi,
hodc chia nhém tdng két. Ciing cé thé tién hanh
tong két toan ddi trude rdi chia nhém tong két lai
va cho cac cau thii thao luan, bd sung, hodc cho cac
cau thi téng két trude, réi hudn luyén vién qui
nap tong két sau. Tuy nhién du tién hanh téng két
véi bét cit hinh thttc nao thi ciing phai dic biét chi
¥ dén cic vain dé nhu: trong thing lgi phai nhin
thdy diéu chua hoin thién. trong that bai phai tim
ra diém manh, cic nhan t& tich cuc va trong cac
tinh hudng théng thuong phai coi trong viéc khing
dinh thanh tich va biéu duong.
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CHUONG V

PHUONG PHAP TO CHUC THI DPAU
MOT GIAI BONG DA

I. CONG TAC TO CHUC THI PAU

Té chitc thi ddu bong d4 1a mét cong viée phidc
tap, ti mi, v6i quy mé twong d6i 1én va anh hudng
tric tiép t6i két qua va chat lugng cua giai. Vi vay,
phai cin cii vao nhiém vy, tinh chat va qui mé cha
giai dé tién hanh sip x&p, t8 chic mot cich khoa
hoc va ti mi ting cong viéc.

Cong tac t6 chitc thi ddu béng da cé6 thé duge
chia thanh 3 giai doan 1a: céng tac chudn bj truée
giai thi diu, cac cong tac tién hanh trong thoi gian
thi ddu va cac cong tac sau khi két thic giai.

1. Céng téc chudn bj trudce gidi

Khi tidn hanh cdng tac chuan bi, don vi t8 chiic
thi didu phdi cin ci vao tinh chit, qui mé va
‘A o . T A s - - A
nhiém vu cua giai dé triéu tap cac bén hiiu quan
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nhim thanh lap ra Ban t8 chitc hoic Ban tru bj dé
thao luan vé nhitng van dé nhu: phuong an té
chitc, qui mé va dia diém thi d4u, ké hoach thi
dau, co cau té chitc...

a. Lép phutong dn t6 chite

Don vi t6 chiic phai cdn cit vao qui mé, k& hoach
nhiém vu va tinh chit cha gidi dé lip ra phuong
an t8 chiic véi cac ndi dung chii yéu sau:

* Tén goi, muc dich va nhiém vu cua giai.

* Qui md cua giai: Phai ciin ¢t vio muc dich va
nhiém vu clia gidi dé quyét dinh thanh phan tham
du chii y&u bao gébm cac van ddng vién ctha don vi
t6 chic chinh va cic vin déng vién cua cac don vi
khac. Bén canh d6 con phai dé cap téi cac van dé
nhu dia diém, théi gian thi dau...

* Cd ciu t6 chiic cia gidi thi ddu: Phai cin ct
vao tinh hinh thuc t& dé lap ra cac vy ban va cac t8
chitc ¢ lién quan nhim giip Ban t6 chic giai
hoan thanh t6t nhiém vu cia minh. Khi dé cap t6i
van d€ ndy nhat thift phai ban 6 ciac ndi dung
-nhu hinh thiic t§ chiic, nhitng bé phan chu yéu va
s6 lugng cac thanh vién tham gia, tén tudi va chiic
vu ctza ngudi phu trach cic tiéu ban va t8 chitc dé.
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* Dy tra kinh phi: Phai 1én k& hoach cin 46l
giita nguén thu va nguén chi. Nguén thu chi yé’u
1a do caAp trén cip cong voi tién tai trg va nguon
thu tit hoat déng quang cao...

Céc khoan chi bao gdm: tién sita chita sin bai,
mua sim trang thiét bi dung cu, tién thudng, tién
thud sin bii, di lai, 4n 8, tiép dén, thudc men va
nhitng 46 ding vat dung cin thiét cho cac thanh
vién tham gia...

b. Lap co cdu t8 chite gidi

Co ciu 8 chitc gidi phai phd hop véi qui md vl
tinh hinh thuc t& clia giai thi d&u. Vi du cac glai
thi d&u quéc gia sé do U¥ ban TDTT quéc gia 3
chite, cac giai thi ddu cdp tinh, thanh sé do cac S6
thé duc thé thao 8 chiic va cac gidi thi ddu véi qui
mé nhé hon s& do cac don vi cd s6 t8 chitc, dudi sy
1anh dao truc tiép cia Dang bd co s6 va by phan
phu trach vé thé duc thé thao cha don vi dé.

c. Phén cong chitc ndng vé ’nhiém vu cua cdc bo
phdn trong Ban t6 chafc gidi

Céc b phan phai cin cit vio k€& hoach t8 chitc
gidi va cac chic ning, nhiém vu da dugc phan
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cong dé hop tac va tuong trg lan nhau trong céng
viéc nhédm hoan thanh t56t nhiém vy da dudc giao.

Dé1 véi cac gidi thi ddu c6 qui mé vita va nhd thi
théng thuong co cdu t6 chitc va chitc ning nhiém
vy cuia ting bd phan thudng duge bé tri nhu sau:

* Ban t6 chitc

Phu trach cong tac chudn bi truéc giadi, ban
hanh diéu 18 va cac tai lidu c6 lién quan, lién lac
d6i ngoai va phu trach toan dién v& cac mit nhu:

+ Dt ra va quéan triét nhiém vy, muc tiéu cda
gidi. '

+ Xac dinh qui mé cua giai.

+ Thao luan va théng qua k& hoach t8 chiic giai.

+ Théng qua k& hoach céng tac cua cac bé phan
chiic niing.

+ Thao luian va gidi quyét cic vin dé cb lién
quan dén cong tac to chiic giai.

+ Thudng xuyén kiém tra céng tac cha cic bé
phan chiic ning trong suét*théi gian tién hanh
gidi, ddng thoi nghién citu va xit Iy nhitng vdn dé
nay sinh trong thi diu.
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* Ban thu ky

+ Cén cl vio quy&t dinh clia Ban t6 chic tign
hanh sip x&p, bd tri nhan sy vao cic bd phan chiic
nang.

+ Lap k& hoach lam viéc va thuc hién cac cong
viéc nhu: t8 chic cac cugc hop ctia Ban t6 chiic,
nhan cac bio cdo cua trong tai, sdp x&p thoi gian
di lai, kiém tra y t&, chuén bi sin bai va cac trang
thiét bi can thiét, ghip Ban t8 chiic thuc hién tot 18
khai mac va b& mac, té chiic cac cudc hop giita
Janh dao ciia cac ddi béng, hoi nghi lidn tich gitia
trong tai va hu&n luyén vién, tong két danh gia
két qua cua giai...

+ Dit ra cac ch& do va ban hanh diéu 18 giai.

+ Phu trach van dé d6i ngoai.

+ Té chitc cic cude hop d8 giai quyét nhiing vin
dé c6 lién quan tdi cac bd phan chiic ning.

* Ban tuyén truyén

+ Phu trach cong tac tuyén truyén, quing cdo
va dua tin trudc giai thi ddu.

+ Kip thoi théng bao k&t qua va cic van dé cb
" lién quan trong thdi gian t8 chitc giai, t6 chic cac
cube hop bao dé cong bd cac théng tin can thiét.
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+ Dat ra céc tiéu chudn dé binh chon tap thé, ca
nhén xuilt sic va phy trach céng tac binh chon
nay.

+ T3 chiic cac hoat dong tham gia va gidi trf cho
cac thanh vién tham gia.

* Ban gidm sdt

+ Kiém tra tinh hinbh chuin bj sdn bii va cac
trang thiét bj khac.

+ Lap, kiém tra k& hoach c6ng téc va tinh trang
thé luc clia cac trong tai. _

+ T8 chitc cac cude hop d8 giai quyét cac vin dé
nay sinh trong thi dau.

+ S4p x&p thoi gian luyén tap va sin bii cho cic
doi, t6 chic cac budi trao d8i kinh nghiém, toa
dam...

* Ban hanh chinh téng hop

+ Lap dy tra kinh phi trong théi gian t§ chiic
giai.

+ T8 chitc hoat déng quang cio trén san bii va
lién hé tai trg.

+ Phu trach vin dé di lai, %n 8, y t& va mua sim
cac trang thiét bi cin thidt cho cic thanh vién
tham gia. :
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+ Phu trach, quan 1y sinh hoat cua tat ca céc

thanh vién tham dy va t§ chic cac cude hop dé gidi
quyét v& nhitng van dé c6 lién quan.

* Ban trong tai

Nhiém vu clla cac trong tai 1a diéu khién mét
chch cong bing cdc trin thi ddu va xit 1y tat cd
nhitng 15i hodc nhitng vi pham vé cac diéu luat,
didu 18 giai cha cac doi, cac cAu thi, chi dao vién,
huén luyén vién... bing cac hinh thic nbu phat
canh céo, truit quyén thi dau...

Cing vdi cac bg phan chic nang ban hanh dieu
1& thi ddu.

d. Ban hanh diéu 1é thi ddu

Didu 12 thi d4u la vin kién chi dao cho tit c
cac don vi tham gia thi ddu. Don vi t6 chiic chinh
phai ban hanh va phat cho tat ca cac don vi tham
gia trude khi giai duge tién hanh dé ho c6 thé thuc
hién tét cong tac chuin bi.

Diéu 1& thi ddu chii y&u bao gom nhiing ndi
dung sau: Tén goi, muc dich va nhiém vu cta giai
thi d&u, don vi t6 chitc chinh, thdi gian va dia diém
thi d&u, cac don vi va s6 nguodi tham gia cua ting
don vi, tu cach tham gia, thoi gian déang k¥ va thoi
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gian dén, k& hoach t& chitc thi d4u, giai thudng,
nhiing diéu can chi v...

Muc dich chi y&u ctta viée dua ra Diéu 18 thi
ddu 1a nhdm tao difu kién thuan Igi d€ cic don vi
tham gia chdp hanh nghiém tic didu tuat béng da
dd dugc ban hanh va dua ra nhitng qui dinh cy thé
gitip Ban t§ chitc thyc hién t6t nhidm vu cta minh.
Diéu 18 phai bao dam sy cong bing trong thi dau,
phai théng nhat véi cac Didu luat béng da di dugc
ban hanh va phai pha hop véi tinh hinh thyc t&...

d. Lap ké hoach cong tdc

Cac b§ phian chic ning phai cin cit vio k&
hoach t8 chitc, qui mé clta gidi va chic niang nhiém
vu cia minh dé€ dit ra k& hoach cbng tic cu thé cho
ph hgp véi tinh hinh thyc t& nhim thuc hién t5t
cong tac chuin bj clia minh.

2. Hogt déng cia cdc bj phin chic ning
trong thoi gian thi déu

a. Cic bd phan chitc ning va trong tai nén tham
nhép vao cic déi béng va trung ciu ¥ kién cua ho
dé khéng nging cai tién céng tie va kip thoi
nghién citu giai quyét nhing vin dé phat sinh,
~dong thai phai dinh ky trigu tap héi nghi lién tich
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giita 1anh dao d¢i béng, trong tai vi hudn luyén
vién.

b. Trudc méi tran diu, t0 trong tai phai hop hoi
¥ va sau khi két thic tran d&u phai kip thoi ndp
k&t qua thi dsu cho bd phan chiic ning, dong thai
tién hanh téng két rit kinh nghidm sau tran déu
va lam nét nhitng céng viée cé lién quan.

¢. Ban thu ky phai kip thoi céng bd thanh tich
thi d&u trong tiing ngay va lam t6t cong tac thong
ké cac s6 liéu c6 lién quan nhu s§ thé vang, thé
do...

d. Ban giam sat phai thudng xuyén tién hanh
kiém tra sin bai, bao vé va quan ly trang thiét bi,
dé bao dam cho viéc thi ddu duge tién hanh mot
cach thuan lgi.

d. Trong hoan canh dic biét cin phai thay dbi
ngay, thoi gian va san thi ddu thi Ban t3 chitc phai
kip thai théng bao cho cac b phéan va cac ddi bong
cé lién quan.

e. Ban hanh chinh - tong hgp phai thuong xuyén
dam bao cac didu kién vé an, ¢, di lai va duy tri tdt
trat ty trén san.
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3. Hogt dong cia cdc b6 phén chirc ning
khi két thiic gidi

2. Cac by phan chitc ning phai téng k&t cong tac
ciia minh sau khi ké&t thic giai.

b. T8 chitc 18 b& mac, lam bao cio téng két,
tuyén bé thanh tich thi d&u va trao giai thudng.

c. T6 chiic sip xép phuong tién di lai cho cac doi
bong va cac thanh vién tham gia.

d. Xit Iy sdn bai va cac trang thiét bi thi d4u, in
va cong b thanh tich thi dau, quyét toan kinh phi,
kiédm ké vat tu...

d. Ban t5 chitc hoan t4t cong viée va bao cio két
qua t5 chikc gidi 1én cip trén.

IL. THE THUC THI PAU VA PHUGNG
PHAP TINH PIEM, XEP HANG

Trong thi ddu béng da thudng ap dung 3 hinh
thic thi ddu chi yéu 1a: thi dau vong tron tinh
diém, dau loai truc tiép va thi diu theo hinh thitc
hén hop (két hop ca hai loai trén). Ban t8 chic
phai cin ci vao yéu cdu, nhiém vu qui mé, ké
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hoach t8 chiic giai thi ddu va tinh hinh thuc t& dé
Iya chon thé thitc thi dadu phit hgp nhat.

1. Thé'thite thi déu véng tron tinh diém

Thé thitc thi ddu nay dugc chia thanh 3 loai 1a
vong tron mét lugt, vong tron hai lugt va chia
nhém diu vong tron. )

Thi ddu vong tron mét lugt 1a tat ca nhitng déi
tham gia thi d4u chi gip nhau mot 1an va cin cd
vao s6 diém dat duge cha cac dgi trong qua trinh
thi dau dé sip xép thi tu.

Thi d&u vong trén 2 lugt 13 nhiing ddi tham gia
thi ddu trong giai sé gip nhau 2 lan va ciing cin
cit viio s6 diém ma cac d6i dat duge trong qua trinh
thi ddu d€ sip x&p thit tuy.

Chia nhém dau vong tron 1i chia s& d6i tham
gia thi ddu thanh nhiéu nhém. Cic nhém tién
hanh thi d5u vong tron mét lugt & sip x8p thit tu
va chon cac 461 vao thi ddu & giai doan tiép theo.

Ap dung thé thiic thi ddu vong tron s6 tran dau
s& ting nhidu rat cb Igi cho viéc hoc tip lan nhau
dé nang cao trinh do déng thoi viéc sip xép thit ty
ciing tuong d8i khach quan. Néu s§ déi tham gia

thi ddu tuong déi nhiéu ma thoi gian lai bi han
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ch& thi c6 thé ap dung phuong phap chia nhém
d&u vong tron. N&u s6 doi tham gia thi dau khéng
nhiéu, ma thoi gian lai twong d6i nhidu, thi c6 thé
ap dung thé thiic thi ddu véng tron 2 lugt.

a. Phuong phdp t5 chitc theo thé thite thi déu
vong tron

* Cdch tinh tong sé trén thi ddu ve sé ngay thi
ddu :

Tong s8 tran thi d4u duge tinh theo cng thitc

AA-1 o . e
X =-(—2—2. Trong d6: X 14 tong s6 tran thi dau; A

I 8 d6i tham gia.

Néu tong s8 d4i tham gia thi d&u 13 s5'18, thi tong
s0 ngay thi ddu bing téng s5 déi tham gia, con néu
tong s5 doi tham gia thi d&u 1a 8 chin, thi s5 ngay
thi ddu bing tong s8 di tham gia trix di 1.

Vi du néu cb 6 d6i tham gia thi dau thi:

] - -, 6 6 - 1 30 .

Tong s6 tran ddu.= _(5__) = 5 =15 tran

S8 ngay thi ddu=6-1 =5 ngay

Né&u theo thé thitc thi d&u vong trén 2 lugt thi
tong s6 tran diu bing 2 1dn téng 6 tran ddu vong
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tron mét lugt. Néu chia nhém ddu vong tron thi
téng s6 tran diu sé bing téng nhing tran ddu o
cac nhom.

* Xép lich thi déu

Ban t§ chiic phai cin cit vao s6 d6i tham gia dé
xac dinh s8 ngay thi dau va x&p lich thi dau. Khi
x6p lich thi dgu bat ké s d6i tham gia la chan hay
18 thi ciing phai sip x&p theo s8 chén. N&u s doi
tham gia thi ddu 13 s6 18 thi 6 chin cudi cung sé
13 6 0 tiic 1a dimg s§ "O" thay th& cho mét doi dé
bién s6 ddi thanh s6 chin va d6i cham tran vdi doi
s6 "0" s& duge nght thi dau.

Khi xé&p lich thi dau, truéc hét phai chia s ddi
tham gia thi ddu thanh hai nda, trong ngay dau
tién nila trude bit dau tir s6 1 danh ti trén xudng
6 bén trai, nda sau danh tit dudéi 1én trén 6 bén
phai. Hai ddi ciing hing ngang sé& 13 hai d6i gip
nhau trong ngay thit nhat. Ti ngay thi hai tré di,
s6 1 d8 nguyén vi tri cii con cic s6 khic dich
chuyén 1 vi tri theo chiu ngugc véi chiéu kim
déng hé dé xac dinh s tran thi ddu clia cac ngay
tiép theo.

Vi du xé&p lich thi ddwu cho 7 ddi hodc 6 461 tham
gia (Bang 4, 5)
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LCH THI DAV VONG TRON TiNH DIEM

Bang 4
(7 DOD
Ngay 2 3 4 5 6 7
1-0|1-7|1-6t1-5|1-4]1-3]1-2
0-6 | 7- -4|5-3]|4- -0
L _5 - _ _ - _
3-4 | 2- . . . ]
Bdng 5 LICH THI DAU VONG TRON TiNH DIEM
(6 DO
Ngay 1 2 3 4 5
1-6 1. 1- 1- 1.
.5 | 6- 5- 4- .
3-4 ] . . ;

Pé ddm bao cong bang s6 thit ty clia cac ddi 8
duge thuc hién bang hinh thic rit thim.
Tuy nhién khi xép lich thi d&u phai chi § téi
thoi gian nghi giita hai trin d4u cia moi doi va
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phai dam bao s6 14n thi ddu budi sang, budi chiéu
hoic budi toi cia mdi d6i 1a tuong dudng nhau.

Khi téng s6 d6i tham gia thi ddu qua 16n thi c6
thé ap dung thé thiic chia nhém dau vong tron.
Khi chia nhém dé viéc phén chia duge thuc hién
mét cach hop 1y va phan anh ding trinh d6 thi
d&u thuc t& clia cac doi thi théng thuong phai ap
dyung phucng phap phan chia theo "déi hat gidng"
ho#c theo "hinh con ran".

Khi chia nhém theo "déi hat giéng", trudc hét
phai cin cit vio két qua thi ddu cia gidi trude va
vao trinh dé thuc t& clia cac d6i tham gia lan nay
dé dua ra thao luan tai cudc hop cua lanh dao cac
d6t béng nhim xac dinh cac "ddi hat giong". Sau 46
ti6n hanh it thim dé dua cac "dsi hat giong”" vao
trong cic nhém (s "doi hat giéng" phai bang hoic
12 mdt bdi s6 clia s6 nhom). Tiép d6 ciing lai ding
phudng phap rit thim dé phan chia cac d6i con lai
vao cac nhom.

Chia nhém theo "hinh con rin" la dya vao két
qua thi ddu ctia gidi truéc d€ tién hanh chia nhém.
Vi du néu c6 12 déi thi sé chia thanh 3 nhém va
sdp x&p theo nhu bang 6.
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Bdng 6 BANG CHIA NHOM THEO "HINH CON RAN"

200
Nhém 1 Nhom 2 Nhom 3
2 3
5 4
8 g
12 11 10

* Cdch tinh diém va xép hang theo thé thizc thi
déu vong tron tinh diém

Cach tinh diém trong thé thic thi dau nay can
phai duge qui dinh ré rang trong didu 18 thi dau.
Trudc day théng thudng cach tinh diém 14 théng: 2
diém, thua: 0 diém. Tuy nhién tai Giai vé dich
bong ¢4 Thé& gi6i 14n thi 15 (1994) lai qui dinh 1
tran thing duge 3 diém, 1 tran hoa duge 1 diém va
1 tran thua duge O diém. K& tit d6 Lién doan Béng
d4 Theé gidi (FIFA) dd yéu cAu cac-nuée hoi vién ap
dung trong cac giai thi dau béng da chinh thitc ca
nitéc minh qui dinh thing 1 tran duge 3 didm. Vi
tri clia cac ddi sé duge quyét dinh dua vao téng s6
diém dat duge cita ho trong giai thi ddu va déi nao
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dugc nhidu diém hon sé dugc x&p lén trén. Néu c6
hai hoic nhiéu d¢i bing diém nhau thi ¢6 thé sit
dung cach tinh hiéu s& ban thing, ban thua hosic
két qua giita cac 14n ddi dau truc tiép giita cac doi
d8 quyét dinh thit ty. Néu cudi cing két qua vin
bang nhau, thi c6 thé tién hanh rit thim dé quyét
dinh thu tu.

2. Théthite ddu logi truc tiép

Thé thic dau loai tryc tiép gém 2 loai 1a: loai
tryc ti€p mét 1an thua va loai tryc tiép 2 14n thua.
Loai truc tiép mét lan thua 1 cic d6i s& bij loai
ngay sau mdt lan that bai con loai truc ti€p 2 1an
thua 14 cic d6i chi bi loai sau 2 lan that bai.

Thé thitc d5u loai truc tiép thudng duge ap dung
khi s8 ddi tham gia déng ma sin bai lai it va thoi
gian thi ddu lai ngén. Uu diém cla thé thac nay 1a
c6 thé khich 1é cac doi tham gia tich cyc thi ddu, dé
gianh thing lgi va trong qua trinh thi dau nhiing
ddi c6 trinh d6 cao sé dan dan dudc tap trung lai
dé dua giai thi d&u ting budc tién t6i cao trao, ma
lai tiét kiém dugc thdi gian. Tuy nhién, bén canh
d6 thé thic thi diu nay cling cdn c6 nhiing nhuge
diém nhu: mét s& ddi s& c6 s8 tran dau tuong déi it
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va vi vay ho sé it c6 co héi rén luyén ning cao
théng qua thuc t€ thi ddu. Do tinh quyét list va su
may rii trong thé thic dsu loai tryc tiép mbt lan
thua tuong d6i 16n cho nén rit khé dat téi dugc
mdt sy cong bing tuyét dsi. Nguge lai trong thé
thiic d&u loai tryc tiép 2 lan thua thi co héi danh
cho cic ddi s& tang thém va vi vay trat tt_i xép hang
cia cic d6i s& hop 1y hon so véi thé thic dau loai -
truc ti€p mét 1an thua.

a. Logi truc tiép mét lén thua

* Cdch tinh tong s6'trén va s6'ngay thi déu

Tong s6 tran thi dau theo thé thitc loai tryc tiép
mét 14n thua = Téng s& d6i tham gia thi d&u - 1

Néu téng s6' d6i tham gia thi dau 1a 2° (n 1a s6
nguyén duong bat ky) thi s8 ngay thi d&u sé bing
n. Trong trudng hop s d6i tham gia thi d&u khéng
bing 2" thi n phai duge Iya chon sao cho 2° c6 gia
tri 16n hon nhung gin véi tong s6 di tham gia thi
d4du nhat.

Vi du néu c6 8 ddi tham gia thi d&u thi téng s6
trdn ddu s8 12 8 - 1 = 7 tran, s6 ngay thi d&u la 3
ngay (8 = 2% (Bang 7)
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Néu c6 5 doi tham gia thi ddu, tng so tran ddu
14 5 - 1 = 4 tran va s8 ngay thi d&u ciing 12 3 do 2°
16n hon va gan véi s6 5 nhat.

Bdng 7 LICH THI DAU CHO 8 DOI THAM GIA

Dbi thing

Q0 =1 O Ot = WO B0

Trong trudng hgp téng s6 d6i tham gia thi dau
1a 5618 thi phai ap dung céng thitc tinh dic biét dé
xac dinh tong s6 d6i phai tham gia thi ddu ngay
diu hoic duge nghi thi ddu ngay dau sao cho s6
ddi con lai trong ngay thi ddu thd 2 = 2", Ta ¢6
cong thic tinh tdng s6 d6i phai tham gia thi ddu
ngay dau nhu sau:

X=(A-2M2

Trong dé: A 12 tdng s6 d6i tham gia thi ddu; n la
s6 nguyén duong bit ky sao cho 2" c6 gia tri nho
hon va gan véi s6 A nhit (Bang 8).
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Bdng 8 LCH THI AU CHO 5 BOI THAM GIA

Ngay tha 1

1 Ngay thi 2
9 Ngdy thi 3

3—-_._

Déi thing

4—.___

5 —_1|

Cong thiic tinh téng s doi duge nghi thi diu
' ngay diu nhu sau:

X=2"-A

Trong d6: A 1a téng s5 doi tham gia; n 13 s§
nguyén dudng bit ky sao che 2" I6n hon va gan vgi
56 A nhat.

D& ¢6 thé phdn 4nh mét cich tuong d6i chuan
xac trinh d6 thuyc t& ciia cic ddi trong thi dau, ciing
nhu d¢€ tranh su d6i ddu qua sém cita cac d6i manh
nhim ting thém tinh hdp dan cho gidi thi dau thi
cin phai sip x&p dé miadn thi ddu ngay dau cho cic
ddi hat gidng.
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Cac ddi hat gidng nay phai duge Ita chon dya
trén két qua thi ddu cha gidi trude va phai dugc
phén phéi déu vao cac bang. Hién nay d8 dam bio
tinh ¢éng bing trong thi d&u hinh thitc phan phoéi
chu yéu 1a rit tham.

b. Loai true tiép 2 lén thua

* Cdch tinh téng s6'trén

Téng s& tran d&u = 2 (s§ doi tham gia thi ddu - 1)

Vi du néu c6 8 déi tham gia thi d&u thi

Téng s6 tran ddu=2 (8- 1) = 14 tran

* Phudng phdp xép lich thi ddu

V& ¢o ban phuong phap nay ciing gidng nhw thé
thitc loai tryc tiép 1 14n thua, chi khac 13 khi budc
vao vong 2, phai xép cac dbi thua vio nita bén trij
rdi tiép tuc tién hanh thi diu.

O nita bén trai doi thua l4n tha 2 sé bi loai bd
doi thing sé tiép tuc thi diu véi déi thua & nita
bén phai. Néu ca hai déi trong tran chung két cuéi
cing déu di bj thua mét tran thi phai d4u thém
mot tran nita dé xac dinh vi trf thet nhit va thg
nhi (Bang 9).
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Bdng9'  LICH THI DAU CHO 8 BOI THEO THE THilC
LOAI TRYC TIEP 2 LAN THUA

3. Thé'thitc thi déu hén hop

Thi ddu theo thé thic hén hgp 13 chia giai thi
dau ra thanh 2 giai doan: giai doan 1 ap dung thé
thic thi ddu vong tron va giai doan 2 ap dung thé
thiic loai tric tidp. Uu diém ciia thé thic thi dau
nay la tin dung duge cic vu diém cta thé thic thi
ddu vong trén va loai tryc tigp, b sung nhitng chs
con chua duge hoan chinh cfia 2 thé thir trén,
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giam t6i thidu sy may rui trong thi diu, khién vi
tri x8p hang ctia cic doi c6 thé phan anh mét cach
tuong doi chin thuc trinh d$ thyc t€ clia ho va lam
ting thém tinh hap din & cac vong trong.

Khi ap dung thé thiic loai tryc tiép & giai doan 2
thi thong thuong c6 thé thyuc hién bing cac hinh
thic sau: '

* Thi ddu chéo

Sau khi két thiic giai doan 1 cac d6i budc vao thi
dau chéo & giai doan 2, tic 1a 2 d4i nhat, nhi cia 2
bang tién hanh thi ddu chéo véi nhau: Nhit bang
A d#u véi Nhi bang B va Nhat bang B ddu véi Nhi
bang A. Hai d6i thing s& tham du tran chung két,
d6i thing dimg thi nhit d6i thua x&p thi nhi gidi.
Néu muédn tim ra d6i ding thit 3, thit 4 thi hai déi
thua cua 2 bang tién hanh trin-dau tranh giai 3,
4. Cac dbi ding thi 3, thit 4 6 cac nhém ciing diung
phuong phéap nay d8 xac dinh vj tri tit thit 5 dén
tha 8.

* Loai trite tiép gitta cde dgi ditng ddu béng

Khi ap dung thé thyc loai truc tiép & giai doan
2, néu chia thanh 2 nhém-thi d%i ding dau 2 nhém
sé ddu véi nhau dé€ quyét dinh d6i vé dich va déi
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thit hai. Hai d6i ding thit 2 6 2 nhém sé d&du vai
nhau quyét dinh vj tri 3, 4.

Néu ciac doi bong trong giai doan 2 dugc chia
thanh 4 nhém thi s& thi d4u theo thé thic loai truc
tiép. Dau tién 4 d6i dimg ddu & 4 nhém sé tién
hanh vong ban két (2 tran), d6i thing s& tham du
trdn chung két, doi thua sé& thi ddu tranh gidi 3, 4.
Giai vé dich béng da Thé gidi 1an thit 12 ndm 1982
da ap dung thé thic thi ddu nay dé dinh ra vi tri
tit thit 1 dén thit 4 (Bang 10).

Bdng 10  BANG THI DAU THEO THE THOC HON HOP

Y Y
" BalLan
Ba Lan
Ba Lan s
CHLB D _. V6 dich
' Phap CHLB Dttc
Phap
(Putng - ld dudng cta déi thua)
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* Thi d@u theo thé thitcc "PAGE”

Chon 4 ddi ditng ddu trong giai doan 1 thi ddu
'vong tron 1 lugt theo trinh ty dudi day:

- Tran ban két thi 1; Déi ding thi 3 ddu véi doi
ding thit 4 (hoic 2 d6i ditng thi 2 ciia 2 nhém).

- Tran ban két tha 2: Déi thit 1 d&u véi doi thi
2 (hodc 2 461 ding diu cia 2 nhém).

- Tran chung k&t sém: Dgi thing trong tran ban
k&t thit 1 ddu véi ddi thua trong tran ban két thit
2.

- Tran chung két chinh: D¢i thing trong tran
ban két thit 2 ddu véi d6i thang trong tran chung
k&t sém.

Sdp xép thi tu:

Déi théng trong tran chung két chinh la d6i vo
dich;

D61 thua xé&p thit nhi;

Déi thua trong tran chung két s6m ding thi 3;

D4t thua trong tran ban két thit nhat ding thit 4.
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MUC LUC

Loi néi dau

Chuong I: NGUON GOC VA sy PHAT TRIEN

CUA BONG DA

I Dic diém va tac dung ciia Béng da

II. Nguén goc ciia Béng da

HI. Qua trinh phat trién cia Béng da
hién dai

IV. Qua trinh phat trién k§, chién thuat
Béng d4 hién dai

V. Qua trinh hinh thanh va phat trién
cha ciac Diéu luit thi dau

VI. Xu hudng phat trién co ban cia Béng
da hién dai

Chuong II: KY THUAT BONG DA

.  Téng béng

II. Dabéng

III. D3 béng

IV. Danh dau

V. Dan béng va din béng qua ngudi
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5

11
17

38

50

57

57
62
79
92
102



VI. Cuép, cit bong 113

VII. Ném bién : 121
VIII. Ky thuat thu mén 124
Chuong III: CHIEN THUAT BONG DA 143
I. D61 hinh thi ddu 144
II. Chién thuat tdn cong 159
TII. Chién thuat phong thi | 181
IV. Chién thuat dabéng cd dinh 190

V. Phuong phap luyén tap cac hinh thic 197
chién thuat

Chutong IV: PHUONG PHAP HUAN LUYENBONG 205

DA
I.  Huén huyén cac t6 ch't thé lyc 205
II. Lap k& hoach huin luyén 218
ITI. Chi dao thi ddu va lua chon chién 225
thuat thi dau

Chuong V: PHUONG PHAP 186 CHUC THI PAU 261
MOT GIAI BONG DA

I.  Céng tac t6 chiic thi dau 261

II.  Thé thitc thi d4u va phuong phap 270
tinh diém, x&p hang
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