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LOI NOI DAU

gudl Phuong Déng néi chung va

ngudi Viét Nam néi riéng ti ddéi

xua dén nay déu coi viéc chon
vg, tim chéng va lam nha Ja hai viéc quan
trong nh&t trong mét doi ngusi. Chinh vi
thé viéc dung vg ga chdéug la bén phan va
trach nhiém 1dn lao cha ngudl 1am cha lam
me. Theo ch& do phong kién xua, con cai
phai tudn theo viéc cudi ga cia cha me va
ngudi trén “cha me diat dau con ngdy day’.
Cé lé vi thé ma nguoi ¢6 trach nhiém lo
dung v¢ ga chéng cho con cai khong thé lo
12 col thuong dugc. Dol lita sdéng cé hanh
phic hay khéng? lam an cé6 phat dat hay
khong, sinh con de c¢d1 ¢é6 vudng trén hay
khéng 1a nho d “con mat tinh ddi”, hay “ban
tav mat me” cua nhing ngudi “dat chd” cho
ho. Ngayv nay, trong xa hoi hién dai, viéc
hén nhan cia méi ngudi déu ty ban than ho
gquyét dinh, cha me chi 1a ngudi gép ¥ va tao
diéu kién gitp d6 ho ma thdi. Cé nghia 13
viée hén nhan ngay nay dya trén cd so cua
tinh yvéu déi1 laa.

Al clng mong c6 mdt gia dinh hanh
phiic, d6 lA mong udc cua loal ngudi. Song.
sy ton tai clia céc gia dinh thdi nay liéu co
béri viing hon cac gia dinh dude thiét lap
theo truyén théng xua? hay né con phu
thude vao nhiéu diéu khac nia?. Dé cac ban
tham khao thém nhiing diéu “huyén bi trong
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hén nhan”, Nha xu&t ban Thanh Hoéa xin
gidl thi¢u cuén “Dung vg gd chéng theo
phong tuc déan gian” do Quang Tué hién
soan. Tap sach trinh bay lai nhiing phong
tuc cudi ga cua dan gian Viét Nam, dé cac
ban tim hiéu thém vé nhiing nét vin héa
truyén théng trong viéc dung vg ga chéng.
Viéc chiém nghiém thé nao con phu thude
vao sy lua chon cua cédc ban. R4t mong cudn
sich sé dem dén cho cac ban nhing diéu bo
ich dé xay dung mdt gia dinh hanh phuec.
van minh, hién dai.

Nha xuét ban Thanh Hoa



Phén thit nhdt
TAP TUC NGHI LE VA SY HUYEN Bi TRONG HON NHAN
L. QUAN NIEM DAN GIAN TRONG ITON NHAN
1. Gia dinh nguoi Viét Nam la gia dinh Nho giao

Trong xd héi Viét Nam xua va nay, noi chung tén tai mét loai
gia dinh: d6 1a gia dinh Nho gido. Cach nay hon 100 niam. khi
Thién Chuda gido truyén vao Viét Nam. bén canh gia dinh Nho
gido. con xudt hién mdt kiéu gia dinh méi 14 gia dinh Thién Chia
gidn. Song, cho dén nay gia dinh Nho gi4o van 14 phé bién hon ca.

DPic trung co ban cua gia dinh Nho gido ¢ Viét Nam 1a moi
quan hé Ung xu thiét lap trén nén tang: Hidu, D&, Nghia, Puic. Tri,
diéu ma nguti xua goi 12 luat Ngit thudng . Nén tang co ban nay
cua gia dinh Viét Nam xua va nay, da khéng chi tao ra su én dinh
cudc song va hanh phie ctia hang triéu gia dinh, ma tao ra nét van
hoa gia dinh Viét Nam c6 su gdn két cac thanh vién trong mot gia
dinh, trong dong tdc véi tinh tudng than tuong Ai.

Trong gia dinh Nho gido, moei thanh vién déu huéng téi hoan
thién ban than theo luat Ngi thudng. HIEU 1a ¢6 ¥ thic dén on
dap nghia céng on sinh thanh dudng duc ctia cha me bing
nhiing hanh déng cu thé, nhu quan tdm va cham sdc tdi cha me
trong moi tinh huéng.. PE la git gin mé1 quan hé t&t dep vil
gitup dd lAn nhau trong anh em, ho hiang. NGHIA 1a séng trude
sau nhu mét vél mot tinh cam dam A4m méan néng tinh nghia vo
chong keo son gan bs. DUC la sény sao cho thuan nghia cha con,
vg chong, dong toc. hang x6m, x& héi, trong moi quan hé ng xu
hudng dén long nhan Al gitta ngudi véi ngusdi, dé lai cai phuc cho
con chau. TRI 1a coi trong “cai chi” hon ciia cai vat chat, moli gia
dinh trong x& hoi Viét Nam xua va nay, luén quan tam va coi
trong sy hoc hanh cla con chau dé ching lam ngudi va lam rang
ré to tong.

Néi mét cach khace, ¢dt 161 cia gia dinh Nho gido Viet Nam xua
va nay, luén huéng téi én dinh trang thai mot cong déng nho bé
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theo tiéu chi: phat trién kinh té, khéng gian tinh cdm thuan hoa
va phit trién tri tué qua con dudng “did mai kinh sit”.

2. Chi ¢6 duyén ng méi thanh vg chong

Ngudi xva cho rang, 1a vo chéng cla nhau chi khi hai ngudi
s0ng vol nhau tron doi dén “dau bac rang long”. Néu 1ay nhau,
di trude d6 véu nhau tham thiét, sau moét thdi gian chung séng
roi ly hén, ly di thi nguoi xua cho rang, ho khéng phai la vy
chéng. Ngudt xua cé ciu:

Phi tuc trai bdt thanh phu phu,
Phi éan odn bét thanh phu tu.

Nhu vay. tinh yéu nam nt chua hén 1a co sd clia hén nhan,
nghia la cua vg chéng. Ngudi xua cho rang, 1a quan hé vg
chéng hay déi tral gai dén véi nhau d€ thanh vg chéng cua
nhau chi khi “kiép trude” ¢é6 ng nan véi nhau (tic trai), dé “kiép
nay” song tron doi bén nhau tra ng cho nhau. Ngudi xua con ¢6
cdu: “mot duyén, hai nd, ba tinh”, nghia 14 18y nhau thanh vo
thanh chong vi duyén 1a dep nhat, thi nhi la “ng” (tic trai), con
lay nhau vi tinh la thdp nhat. LAy nhau chi vi tinh sé& khéng
sdng vl nhau tron ddi tron kiép, khéng bao gid tao nén mét gia
dinh hean hao. D61 trai gal 14y nhau vi tinh yéu ma khéng ¢6
“tue trai” ti bao kiép trude d6, ¢é thé ho dd ¢6 nhing khoanh
khac rat dep, rat lang man khi hal ngusi con duong yéu nhau.
Nhung théi doi khi chua hiéu nhau thi say ddm, thich thu véi
nhau, khi d¢a hiéu hét nhau réi thi lai chan nhau. Lic ngudi ta
chua hiéu hét nhau méi xudt hién nén “ti€ng sét ai tinh”, Khi
con “gidng td tinh yéu” da dut, cai su tinh réi cling dan ling
xubng Khi khong chut “tuc tral” véi nhau ti bao gid khong
biét, thi dén mét lic nao dé6 méi ngusi mdi nga, déi nam thanh
nit td chi hoal niém mét thoang xua dep d&. Cac bac tién nhan
xua col cd s0 cla hén nhén, gia dinh 1a “duyén” va “ng”, chy
khéng phai 1a tinh yéu. Ho cho rang, tinh (véu) la mot trang
thai tdm ly, trang thai nay khéng bat bién ma c6 thay déi luc
dam lde nhat. Cai “tinh™ ¢é hay khéng, dam hay nhat, phu
thudc vao cam giac nh&t thai va tinh trang tdm sinh 1§ cha moi
ngudl. Tinh (véu)} ldc ¢6 luc khéng, lic &0 at nhu “con bao di
qua dia cAu”, lie lai phdng lang nhu con gio vé cdp s8 khong.
Trong hén nhan. khi tinh hét thi nghia hét, khéng ai 1a vg la
chong cta al. Trong x& hoi hién dal, nhiéu 461 trai gai trude
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hén nhdn yéu nhau m#n néng thidm thiét. Khi da yéu nhau
thye sy, d6i trai gai bat chdp tat ca, 14y cAl trang thai “tinh
yéu” cao dep lam chiéc gay than ddm bdo cho mot gia dinh
trong tuong lai. Vae nhilng ndm cudi cla thap ky 50 thé& ky 20,
mot s6 qudce gia chau A, nhu Viét Nam, Trung Quée, khi 6 dé c6
s thay d6i co ban vé thé ché chinh tri, du luan x& hoi da dé cao
tuyét doi vdn dé tinh yéu trong hon nhan va gia dinh. Bdi 1é
trude dé, thoi ky dudge goi la Phong kién, hén nhan dudc dinh
doat bdl cha me, mail méi. Trong nhiing diéu luat vé hén nhan
va gia dinh, ngudl ta con ghi: co s6 cia hén nhan va gia dinh la
tinh yéu. Dung la xa héi dan chu, quyén ty do yéu duong cua
con cai sau thdl phong kén duge d€ cao va tén trong, nhung cé
hién tugng, nhiéu d6i trai gai ty do “tim hiéu” yéu duong, sau
két hon, séng v6i nhau khéng lau lai ly hén. Theo s8 lidu théng
ké cuia toa an, ¢6 ndm nhiing vu an xu cho ly hén da chi€m hon
70% cac ciip vg chong tré mdi cudi khéng lau. Hién tugng nay
cho d&€n nay con kha phd bién, khién nhitng nha xa héi hoc khé
tim 161 giai dap thoa dang. Trong khi d6, thai ky xua, trong céc
lang qué va phd phuong Viét Nam, nhiing ciap vg chdng phan
16n 1a mal méi x€p dit, hAu nhu rat hiém c¢é trudng hop ly hon.
Cau néi “bo nhau” 8 moét gia dinh nao @6, duge dan gian duong
thoi coi nhu mét hién tudng di thudng trong cdéng dbéng lang
x6m, phé phudng. Ngay nay nhiing trudng hdp bo nhau sém,
theo ngudi xua, ho khéng phai la “vg chéng” clla nhau, 14y nhau
vi tinh ch khéng ¢d “tuc trai” (ng nan) gi v6i nhau ma séng véi
nhau tron ddi dé tra. Trong trudng hgp nay, ¢d sé Ngii thuong
khéng cé chd dé thé hién, gia dinh khéng tén tai.

3. Quan hé con cai v6i cha me la quan hé an oan

Mot vAn dé ma ngudi xua rat quan tam la vAn dé sinh con
sau hén nhian. Ho rat chi y dén “chat lugng” con cai khéng chi
trén binh dién stc khoé, tri tué va phét trién binh thudng ma
con quan tiam dén “nhan cach dao ddc bam sinh” cua chung.
Ngudi xua cho rang, nhan cach con cai khéng chi phu thude vao
cach gido duc cua gia dinh va xa héi, ma con phu thudc vao
“duyén nghiép” gitia cha me va dda con trong ddi séng (kiép)
trudc. Con cai cé “hiéu” hay gAy hoa cho cha me hay khong, con
phu thudc vao “kiép trude” c¢é “an” hay ¢6 “oan”. Th& mdi ¢6 cau
dinh ngt trong dan gian: “Phi én odn bdt thanh phu ti” (néu
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khong c6 4n hay ¢6 oan thi khong phai la con cua ai dé6, ¢ day
noi dén quan hé cha con, Quan hé cha me va con cal la quan hé
hodc 1a bao an hodc 1a bao oan). Diéu nay gidi thich vi sao, ca
nhiing gia dinh con c4l rat ¢6 hiéu véi cha me, trong khi dé cé
nhing gia dinh ta t€ con cal hu hong gay hoa, mac du ¢6 day du
diéu kién giao duc tdt cua gia dinh, truong hoe va xa héi.
Truong hdp nay nguoi xua giai thich, "ngudi kia” sinh viao lam
con dé bao oan da cé véi ngusi cha hay ngusi me trong doi sdng
{kié&p) trudc.

4. Cach xac dinh c¢6 hay khéng duyén ng vSi nhau cua
ngudi xua

Nhu vav, viin dé séng véi nhau tron d8i, vAn dé sinh con cé
“chat lugng nhan ciach™ va cach ting xU ¢ tinh nhan van gida vo
véi chong (nguoi xua néi: “vg chong kinh nhau nhu khach™, véi
dong tée, vél xa hoi cua doi trai gal di dén hén nhan 1a nét co
ban cia mét gia dinh Nho gido tai x& s6 Viét Nam xua. Vdi muc
tiéu xay dyung mot gia dinh truyén théng nhu vay, ngudi xua rit
thén trong trong dung vg ga chong. Ngoai cach gido duc, gino
dudng con chfu ngay ti &u tho dén tudi i cudng thanh, ngusi xua
con dua vao cach xem xét hinh tuéng, tudi tac ciia mot déi trai
gai hop hay chua hgp véi nhau dé quyét dinh dén hon nhan, lap
mot gia dinh Nho gido trong tuong lai. Khi da xac dinh duge
hop tudi, ngudi xua con rit than trong tim ngay lanh thang dai
cat va gio cat cho dinh hén, an héi, cudi ga. Tuc xem tudi, hinh
tudng cua doi trai gai cia ngudl xua, nham muyc dich xem xét ho
¢6 dau hiéu ¢6 “duyén”, ¢6 “ng” (tuc trai) véi nhau hay khéng dé
thanh vg thanh chéng dich thuc cia nhau; dé sinh con ¢é “chit
lugng nhén cach”. Dé cling ¢6 thém va an toan hon nia trong
>6n nhén cta d6i lia, nguoi xua con than trong chon nam, chon
thang dai lgi cho té chic 1& cudi ctia ¢6 dau, chon ngay gio lanh
trong dinh hén, an hoi, cudi ga.

Phong tuc cudi ga cua dan gian Viét Nam xua, khéng don
thuan dya trén kinh nghiém cude song truyén doi ctia cic bac tién
nhin, ma dé la triét Iy nhan sinh cao dep c6 16 gic va mot hé théng
trl thitc cua thuat Trach cat  (thuat xem ngay xem tuéi cat hung)
phuong Déng. Nhu vay, nguoi xua da c6 chudng trinh muc tiéu
trong hon nhén, cudi ga. Ho da khéng va khéng bao gid tidph can
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theo 161 ngadu nhién trong viéc dung vg ga chong dé xay dung mot
gia dinh dich thyc trong tuodng lai ma c6 ¢o s§ cua logic cude do
theo thuat Trach cat da ¢é cach nay hang ngan nam.
IL PHONG TUC CUOTTION
CUA MOT SO DANTOC O VIET NAM
1. Ngusi Viét
A PHONG TUC XUA

Nguoi Viét ¢d =4 ddn dong nhat trén ca nuée, séng chu véu
bang ngé tréng lua nude v cac nghé thu c6ng. (Gia dinh nho trong
x& ho1 la gia dinh theo ché d6 phu hé, chiu anh hudng cua Nho
gido trong Gng xu ndi tc va ngoal toc.

Viéc hon nhén trong xa hol ngudi Viét khéng chi la viée méng
cua déi nam nt, ma la dai sy cta ca gia dinh, dong ho. Nhiing nét
dac trung trong hén nhin cia nguct Viét nhu sau:

- D1 trai gai khong ¢6 quvén tua chon nguti ban dai va tu do
véu duong. cha me dat dau con ngdi diy.

- Khi cudi vg, ga chéng cho con, cha me chi quan tam dén mén
dang hiu do1, tic Ia quan hé tuong duong vé kinh té va dia vi xa
héi, tudi téc va trinh dé van hod cla hai bén théng gia. Pac biét ho
quan tim hang dau dén van dé dong giong va téng tich cua cb dau
hay chi ré, “Liy vo xem téng, 1ay chéng xem gidng” 1a c¢éng thiic
duge ngudi xua su dung trong dung vd ga chéng.

- Nguoi Viét két hén rdt sém, thuong 14 “gai thap tam, nam
thap lue” (con gai 13 tudi, con trai 16 tudi 1la 14v chéng cudi vo
duge). Dic biét, cac bac cha me thudng xem tudi cta diu ré tudng
lal ¢6 hgp hay khéng (tranh tudng xung, tuong khic theo hoc
thuyét Ngii hanh). Day 1a phuorg phap doan dinh déi trai gai coé
"tic trail” (duyén ng) v6i nhau hay khéng, dé quyét dinh cho ho
sdng chon vél nhau.

Theo phong tuc xua, mét cudc hén nhan tix lac bat dau dén khi
két thuce thuang qua cac bude sau day:

Thit nhat: nha trai thong qua 6ng mol hay ba mét tim ngudi
con gai c6 tudi va gia canh phu hop véi con trai, véi nha minh
khéng, sau d6 mdéi “danh tiéng” véi nha gai. Ba méi thuong la ngudi
hiéu r6 tinh hudng va gia canh hai nha théng gla, nén linh hoat va
¢6 hudng ding x1t Iy nhiing tinh huéng bat trac xay ra trong chuyén
hén nhan. Ho 1a ngudi bie cAu nén vg nén chéng ctia déi lda.
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Th hai: qua ba mél, néu nha gai khong chap nhan thi ho
khéo tim mét 1y do ndo dé dé tit chéi. Néu ch&p nhan thi cho phép
nha trai dén dé dat van dé hon nhéan cho déi trai gai. nha trai
thuong dién dat bang cau néi: “Xin 6ng ba cho chau duge lam toi
con ong ba bén nay”. Sau dé bd me cd gat tryén dat la1 § nguyén
cua phia nha tral. thuong thi c6 gai ung thuan. Néu cb gai khéng
ch&p nhan thi cha me ¢6 khuyén nhu va thuyét phuc, néu cé ta
phan dél quyét liét thi cha me ¢6 tim cach théng tin lai cho phia
nha trai. col nhu dam nav khéng thanh, N&u thuan tinh ca déi
bén. nha trai tién hanh budc thit ba 1a dam ngé.

Th@ ba: dam ngd. Nha trai théng qua ba méi, chon ngay
lanh thang tét. stta modt co1 trau cé khoang 10-15 qua cau va
trau tucl sang néi chuyén chinh thie véi nha gai v8 hén nhan
cua doi tré. Trong cudce gidp nay, phia nha gai ¢6 ca nhing ngudi
than thich nhu chud bac ruét ¢d gai, ho dén udéng nude an trau va
nghe ¥ kién ctia nha trai.

Thit tu: 1& an héi (tiéu 18). Sau 1& dam ngd, ba méi 1a ngudi
c6 val tro quan trong trong viéc thuyét phuc nha gai thuan cho
nha trai chon ngay dén lam 1é &n héi. Nha trai ¢6 trach nhiém
thong bao cho nha gai ngay va gid nha trai dén an héi va cudi ga.
Duong nhién nhitng ngay va gic nay dude nha trai chon mot cach
than trong theo thuat Trach cat 6 phuong Péng.

Sau 1& dam ngd, nha gai qua ba méi ciing théng bao cho nha
tral nhiing lé vat ma ho yéu cau, difu ma ngudi xua goi la thach
cudi. Nhitng 1é vat nay s& duge nha trai mang dén hém an héi hodc
ngay cudl hoi tuy theo phong tuc ting dia phudng. Vé tuc nay, cé
thé dién ra theo hai huéng sau day:

Hudéng thit nhat: 1€ an hoi. Cé dia phuong nha trai sau khi
chon ngay t6t, dem mét buéng cau sai qua, to déu dep, ché ngon.
S6 1é vat nay duge dat vao qua son son day ndp hoac phu vai dd va
cho nam nt thanh nién chua vg chuwa chéng dé6i dén nha gai. Khi
dén noi, ba méi hodc dai dién nha trai (thudng thi cha me chu ré)
¢ 101 xin phép nha gai dugc bay 1é trén ban thd.Nha gai déng ¥ va
thap huong trinh céo t8 tién vé viéc con gai di 14y chong, dong thoi
Xin t6 tién phi hé cho con gai hanh phic tram nim, sinh con dan
chéu déng. Hai bén théng gia tré chuyén, déng thdi nhic lai thai
gid ngay cudi ga dé chuan bi cho k¥ hon. Khi nhang tan, nha trai
xin phép nha gai ra vé. Nha gai ha 1é, dem budng cau xudng, dung
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tay (khong dung dao cit) bé mot canh khodang 10-15 qua va it che
cho vao qua biéu lal nha trai. goi 1a lai qua. Khi nha trai thu don
qua ra vé. luon than trong khong day nap qua pht khin vai do
nhu trude. Pay 1a diéu kiéng ky khi thu don qua. kiéng nhu viy
nghe noi lam cho cude hon nhan cua dér trai gar man 8t dep trong
mai sau. 8¢ cau con lai, nha gai dem bidu mdi nha trong ho hang
mét qua, goi la “chia cau”, véi cal nghia théng bao cho ho hang
riing. con gAl minh da c¢d noi ¢6 chén. dé khong ai con “nhom ngé”
dén con gal minh nita. Pé nhan manh thém diédu nay. nha gai con
mdi ba con 161 x6m dén nha udbng nude an trau._

Hudong th hai: ¢4 dia phuong 1€ an hoi la1 tién hanh theo
nghi thic khac Sau khi cham ngd, thuong nha gy can cua vao
hoan caph cua d61 bén ma "thich” cudi. Ngudi xua thudng dat ra
50 1é vat la s8 le, nhu 3 18, 5 1&, 7 1&, cA hiét ¢6 dam théich dén 9
&, Cac 1é vat gédm: budng cau, trau thude, banh nép (¢é thé la
banh diu xanh, banh ¢ém, ¢ n¢i thi thanh 14 banh xu xé (banh
phu thé-banh vg chéng, banh déo, banh nudng, cing con tuy
theo phung tuc ting dia phudng). rugu chai, cing ¢6 thé co 1é
mén nhu x61 ga hay x61 thit. ché khé. Cac 1é vat nay dung trong
gqua son son c6 nap day hodc trén nhiing chidc mam son nhé ¢6
phu vai dd. Ngoai ra eon cé 1& vat bang tién mat. ngudi xua co
thé thiach tién bac hay tiéu déng, nay la tién gidy. S tién nay dé
nha gai trang trai trong ngay cudl cla con gai. S tién nay
thudng duge chuin bi theo sé lé dep. nhu s8 5 hoac s6 9 (nhu 90
déng 99 xu hay 95 déng 95 xu. hoic 9 déng 9 xu (tién xua)....
ngay nay ¢6 thé la 1.599.000 déng...) Ngoai ra nha gai ¢6 khi con
yéu cau nha trai mang dén 1é vat bang vang bac (c6 thé la nhan
cudi, hoa tai), dé lam &b trang stic cho ¢6 ddu ngay cudi, sau dé
lam ctia hdi mén cho c¢6 dau.

Trong 1é an héi. Nha trai y theo ngay da chon (ngay cat, gid
xudt phat va gid dén nha gal ciing 14 gid cat) va théng nhat ké
hoach vd1 nha gai, dai dién nha trai nhu: cha me, éng ba cha bac
va ca chu ré dén nha gal. Nhing 1é vat ma nha gai véu cAu duge
cac chang trai ¢ gai chua chong chua vg ciing mang theo luén theo
doan hém #n hoi. Dén noi. nha trai mé nap qua (hay vai dé phu
1én), dat trén ban, xin phép nha gai dem 1& vat trinh 1én ban tho té
tién. Pal dién nha gai cling dem trau cau rugu dat 1én ban tho
khan trinh bao té tién viée con gai di 14y chéng... Hai nha théng
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gia tro chuyén vdi nhau, gidi thiéu ho hang cia nhau va nhéc lai
ngay cudi...Khi nhang tan, nha trai xin phép vé, nha gai “lai qua
cho nha trai”, nha tral thu qua nhung khong diy nip hodc khéng
phu khian do. Nha gai chia trauw cau cho ho hang 161 xom, théng bao
viée con gai sap ldy chéng...Néu nha trai va nha gai tién hanh 1&
an hoi theo nghi thiic nay, hom cudi nha trai dén dén dau, khong
phai mang 1& vat gi hon niia, hai nha trai va gai tién hanh dai
khéach theo cach riéng caa minh.

Thit nam: 1& cuéi (dai 18). Ngudi xua coi 1& an hoi la tiéu &,
ngay cudi 1a dai le. Vé thdi-gian. 1é cudi dude tién hanh thudng vao
mua XuAn va mua doéng. tranh cudi vao thang 7, cho d6 1a thang
Ngau: Nguu Lang Chiic N 14y nhau nhung xa nhau suét dot

Trude ngay cudi mot ngay. theo thoa thuan, nha trai dem dén
nha gai 1€ vat, goi 1a dé thach cudi. Lé vat ¢6 hai loai: 1& chin va
tién bac. 1.é chin ¢6 3 hoilc 4 1&: gém x41 ga tréng thién hodc x6i,
thi lon ludce chin. Mot 1é nha gai trinh 1én gia tién, mot 1& trinh 1én
trudng ho nha ba dé cd gai, mot 18 trinh 18n phia gia dinh ngust me
cd gal, mot 1& cho trudng ho cua nhi me ¢d gai.

Mot khoan tién mat dé nha gai chuan bi tu trang cho ¢6 gai khi
vé nha chéng, cho viéc chi tra dai khach trong ngay cudi va clia hoi
mén cho ¢d dau.

C6 noi nha gai con du tru gao nép, thit tha trude ngay cudi
mudn nhit 1a mdt ngay cho nha trai chudn bi mang dén, dé nha
gal dai khach hém cudi. Ngay cudi hai bén déu moi ho hang ba con
16 xém dén du tiée cudi. Thuong thi néu khong phai la than thich.
thi nguoi ta chi dén nha trail du tiéc va dua qua mung. cht khéng
dén nha gai dy tiée. Vi theo tuc 1é ngudi Viét khéng ¢ qua mimg
cho ¢6 gai vé nha chéng, ma chi ming cho nha chu ré.

Ngay cudi: sau tiée cudi, vao gig lanh da chon trude dé, nha
trai lap doan di dén dau. Gio xudt phat ti nha trai dén e t61 nha
gl phai 1a gid cat. o dau bat dau xuat phat tit nha minh dén khi
bude vé nha chdng ciing phai la gid cat.

Trong doan dén dau bao gém: chi bac, ¢6 di cung ban bé chu
ré. Pi ddu doan dén dau 1a m6t cu gia phic hau, déng con nhiéu
chau, du ca trai gai, thang tién dén nha gai. Trude do, nha trai cu
mét ngudi phu nit (thudng 14 ¢ bac hodc thim rudt) mang mot “col
trau xin dau” dén nha gai xin dau. Ngudi xin diu cling phai xuat
phét ti nha trai va dén nha gai vao gic dep. Pén nha ¢6 déiu, nguci
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xin dau dem coi triu dang nha gai, cha hay me ¢6 dau dem coi
trau dit 1én ban thd trinh khan t6 tién: hom nay ngay lanh et
lanh xin cho con gai vé nha chéong. Ngudi xin dau nhan lai coi triu
v xin phép ra vé trude. Sau khi ngudi xin dau ra vé it lau. dean
don ddu bude vao nha trai véi sy don tiép trinh trong cua nha gai.
M6t dai dién nha trai ¢6 tudi an né huu loat dung 1én xin phép nha
gdl rude ddu vé nha chong. Mot dai dién nha gal ding tudi cling
ding lén ¢6 161 chinh thie “giac” con gai che nha trai va néi “vé bén
ay mong nha trai day bao, quan tam gidp d&". Sau lic nay. cha
hay me ¢6 dau din chi ré va ¢o dau dén trude ban tho t6 tién thip
huong lé ta va trinh bao té tién dua con gai vé nha chéng. Tai day,
sau khi bd hodic me ¢6 dau khan trinh Lo gia tién tidn con gai vé
nha chéng. chu vé sau dé ciing khan té tién ¢6 dau.

Nha gai cing cu mdt doan gdm: chi bac ¢é di. ban be dua dau
vé nha chong. Trén dudng di, ¢d dau (hay ngudi than cia ¢6) thinh
thoang "danh roi” nhing dong tién lé (da chuin bi trude), dic biét
néu qua cau qua cong.

V¢ dén nha trai. sau trang phio nd, ¢6 dau chu ré cing budc
vao nha va di dén ngay ban tho da thap nhang dén sin. ¢6 dau
chi ré ding song song trude ban thd chap tay, ¢6 dau khan trude
trinh bdo té tién nha chéng xin lam dau con ho.

Khin xong ¢6 dau chu ré dan nhau lay éng ba. cha (me chy ré
Hie nay tam thoi “lanh 317, dav la di¢u kiéng, nghe néi lam nhu vav
me chong con dAu sudt doi thuong yéu nhau, khéng d6 ky nhau).
rdi di chiio moi ngudi trong ho hang.

Méi ngudi trong ho hang mimg cho ddi vg chdng mdi cuéi mot
it tién hodc gao (ngay nay cd thé la banh keo...) hodc mét it db
ding trong nha con mdéi. Dai dién nha gal ¢6 ¥ kién cudi cung
giao con‘cho nha trai va xin phép ra vé.

Sau khi ho nha gai ra vé, ¢6 dau vao budng (budng cé dau
cha ré da chuan bi sin, ngudi trai chi€u phai lA ngusi phic hau
dong con ca trai 1an gai) ngdi trén giudng mdot lde roéi ra nha don
dep, rot nude moi khach. ..

Sau dé néu nha c6 dau gin ¢6. c6 thé xin phép trd vé nha
minh, dén t8i chi ré dén dén vo vé8. Hom cuéi 12 ngay dep, nén
ngay t61 hém dé. hai vg chéng 1am 18 hgp can va déng phong

L& hgp can rat don gian: mét khay hay mam nhd, mét chai
nho rugu gao (ngay nay co thé thay bing rugu vang nho), 2 chén
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nhé dung rugu, mot it dé an nhe (ngay nay ¢6 thé thay bang banh
keo). Chong rét rugu viao chén. cAm hai tay bé chén rugu mai vg,
vg dua hai tay ra dén, ca hai déu udng. Néu vi stc khoé. ca hal ¢
thé nhiip chut it rugu chit khéng nén uéng nhiéu.

Ngay hém sau. nha trai sua mét vai madm com moi dai dién
nha gal va ho hang dén du. goi 14 1€ lai mit, muc dich 14 cing cd
thém tinh théng gia. €6 dia phuong, 1é lai mit duge tién hanh o
nha gai. Cha ré din vo vé nha vg cung 1& vat 1a dé an thic uéng
dang cha me vg. Tai dav, bén nha gal mséi mdt s6 ngudi than thich
dén du tiée.

C6 mot dicu kiéng ky ma ¢6 diu chd ré xua déu thuc hién L
ngay cudi ca hai khong duge diing dao cat mdt vat gi. C6 dau khong
duge cam hoa hay ngit hoa, ngit 14, khéng dung kéo cat hay vat
nhon nhu kim chi dé khau va, khéng xé bao bi banh keo hayv bao
ché... Néu phai khdu va thi dé ngudi khac 1am. Ngay cudi, ¢6 dau
nghi 1am néi trg tuyét déi, chi 6 thé rét nude mai khach.

Nop treo: theo 1& xua cua hau hét cac lang Viét Nam, ngudi
con gai khi di 14v chéng phai nop treo cho lang. Treo 1a mot tha
nghia vu ma cé gai phai déng gép véi lang dé dudge lang c¢éng nhan
viée két hon cta minh. Trén thuc t&, khoan déng gép nay do ngudi
con trai thuc hién, thuong duge tinh vae khoan thach cudi. Tree ¢
gia tri phap ly nhu gidy dang ky két hon cua d61 trai gai, néu
khong ndp treo, viée két hon cua déi trai gai nhu “vé nghia”. Ca
dao c6 xua da ting noéi:

Nuéi lon thi phai bdm béo,
Lay vo thi phai nop treo cho lang.

Hay:

Co cudr ma ch&ng Co treo,
Déu rang c¢6 mé mudi heo ciing hodi.

Hinh thtic nép treo ciing ¢6 khac nhau. Néu ngudi trong lang
lay nhau thi chi ndép mét vai déng bac, gol 1a “treo ndi”. Trai
ngoai lay gai lang thi bao gid cting phai ndp néng hdn, hofc dam
sau ddng, mudi déng, c6 khi téi vai chue dong tuy theo tuc riéng
tiing lang, goi la “treo ngoai”. Cé noi khong 14y tién, bat nop
bang gach Bat Trang, ¢é ndi lai bit ndp mam déng..., tuy lang
cin thi gi thi yéu cdu ndp thi dé chit khong 18y tién, nhung gia
tri quy ra tién thi nhu nhau.
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Lang nhan treo cing c¢é nguyén tic sao cho hop dao ly. Do
vay, trude khi nhan treo, lang phai xét xem d6i bén 18y nhau c6
hgp 18 khong. hoac déi bén ¢6 that bing long 14y nhau khéng réi
mdi nhan 1&. Nhiing trudng hgp cudi xin ép ga, khong thuan.
hoac trai véi luan thudng dao 1y thi lang khong nhan treo. Néu
nhan lang sé ¢4 101,

B. CUOT HOT THOT NAY

Ngay nay, song trong xa héi hién dai, trinh dé van hoA van
minh cua xa héi cao, do vay hon nhan clng ¢6 phan thay déi so vé
thol xua. Tuy vay. phong tue cudi héi trén thuc té khong vi thé ma
thay doi, tham chi con dam nét va “to” hon ngay xua.

Mét cude hén nhan cua déi trai gai tir thanh thi dén thon qué

cdn ban van gitt nguvén theo cac bude xua, gom: dinh hén, an hoi
va cud1 ga.

Khi doi trai gai yéu nhau chin muéi, ho quyét dinh dén hén
nhan, bude ban dau 14 he bao cao lai v6i cha me. Khi dbi bén nha
tral, nha gai cé ddu hiéu ung thuan, cude hon nhan ctia ddi trai gl
duge tién hanh theo 3 bude sau day:

Budce tha nhat: cham ngo

Nha trai théng bao ngay gid ho dén tham nha gai dé nha gai
bé tri thol gian dén tlep Theo hen. cha me chu ré dén tham choi
nha gal. Day la cudc viéng tham nhe nhang ¢6 tinh chit tham do
cua hai bén, chinh vi vay khi dén tham, nha trai khong can thiét
phai mang qua bidu cho nha gai. Néu nha trai va nha gal qua xa
nhau, nha trai cing c6 thé mang dén nha gai chit qua la dac san
cua dia phudng, hodc qua rdt gon gang tinh t& va don gian. Cudce
gap nay cuang 1a dlp dé hai bén hiéu s bd ban dau gia thé va hoan
canh cua nhau, ¢ ma médi bén c¢6 nhing dif dinh hgp 1y dé t6 chic
hon 1é cho d6i lida.

Trong cude tham hoi sd bé nay, nha trai chi néi qua quan hé
cua doi trai gai, chua dé cap chi tiét dén viéc An hoi, cuéi gﬂ
Ciing ¢6 truong hdp do stic ép tit phia con cai hoac d6i nha cam
th&y viéc xudi chiéu, nha trai c6 thé ban bac lich trinh ngay 4n
hoéi va ngay cudi da chon.

Thuong thi nha trai chon ngay an héi, cudi ga, nhung cng cb
trerng hop nha gai thong thao viéc chon ngay cat, nha trai uy
quyén nay cho nha gai.

15



Sau khi chon ngay tét xong cho mol viée, nha trai ¢6 trach
nhiém bao lai cho nha gai chuin bi dén khach ngay an hoi va dén
doan rude dau ngay cudi. Cin ci va lich trinh ¢ ban nay ma hai
nha bo tri dat tiée cudi, moi khach tham du tiée.

Ciang sau bubi gdp nay, nha gai ¢6 véu cAu gi véi nha trai, nhu
bao nhiéu 1&, s6 tién mat thach cudi tugng trung 14 bao nhiéu...thi
cho con gai néi cho chd ré Lidt, chi ré ¢6 trach nhiém théng bao
cho cha me minh dem dén hém dan hoi. Néu nha trai ¢é yéu cau
nha gai chut tién mat thi dua ra con s8 &, nhu 1.599.999dong,
3.555.999d6ng.... nghe néi lam nhu vay ¢d dau chd ré trong tusng
lai may min moi diéu,

BudGce thit hai: an hoi

Ngav an hoi. phong khach nha gai trang hoang kha long trong.
Trong phong khach treo dén 16ng va két hoa. Trén ban dit cac dia
hoa hong, cang nhieu mau do cang t6t. Cua phong khach (hay rap
t1ép khach) dan chi Hy, treo dén long ching hoa.

Theo gid da chon, dai dién nha trai (cha, me, nguasi than thich,
ban bé...) dén nha gai mang theo 1& cudi. Bén nha trai chon nhing
chang trai tin an mic long trong khi dén nha gai bé mam (hay
qua) 1é vat vao. 138n nha gai chon nhiing ¢6 gii tin, thudng mac ao
dal dé ra dén mam lé vat tir cac chang trai nha trai mang vao nha.
Nh# gai chuén bi bao “li xi” ting cho cac chang trai ¢6 gai tan khi
mang 1& vat xong. Trong hic mang 1é vat, cac chang trai ¢d gai
cting chd ré, cung ban bé ra chup anh. hoac ghi hinh... Nha gai
nhan 1& vat, mang mdt sé 1& vat tudng trung nhu rugu, trau cau,
banh c¢6m...1én ban thd gia tién thap huong. Trong phong tiép
khach, nha trai nha gai bd tri chd ngdi theo thit vi cao thap theo
ton ty trat tu, sau dé hai nha giéi thiéu ho hang, than thé cua
nhau. Nha gai thuong tiép nha trai tiée tra. Hail nha ban lai chi
tiét ngay cudi. Trude khi ra vé, nha gai xé it cau, ché, banh, thudc
14 dé “lai qua” cho nha trai mang vé.

Khi dat mam hay qua 1& vat, tuc xua bao gid cling nhéc khan
pht dé ra dé riéng mét chd. md ndp dé xudng dudi qu. Khi ra vé,
nha trai khong duge diy ndp qud hodc phu lai khan do trén mam
[é vit.

Buée tha ba: ngay cudi don dau

Negay cudi dén dau va dat tiée dai khach tuy theo diéu kién cta
timg nha ma té che trong mét ngiy, nhung ngay nay phai 1a ngay
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tot duge chon trude. (ing ¢6 khi dai khach mét ngav. 1é cudi dén
ddu mét ngay, song ngay don ddu mol la ngay quan trong, phdi
chon ngay va glo tot.

Phia nha gai hém dua dau cling chuan bi dén khach nha tran
var ho hang than thich nha minh dén du, nhu tra. nude, banh keo,
thude, nat dat 1€ vat cta nha trai, binh cam hoa (chi diing hoa tuoi.
hoa hong). Riéng ¢d dau hém d6 khéng lam gi, khong dude cam vat
rhon ké ea kim khau v dao cae loai, khéng cit hoa hay ngat mot
cong rau tuoi, khong bé qua...

Nha trai cling chuin bi dia diém dén dAu va tiép ho hang than
thich, da1 dién dodn nhit gai dén. Lich trinh cia ngay cudl dén dau
nhu sau:

Lam thu tue xin dau {day ciing la tue ma nhiéu noi lam): dén
¢id lanh nhu da chon. dai dién nha trai thudmg 1a me chd ré {etng
¢ thé 1i ngudi ho hang than thich ¢6 tudl) mang mét coi trdu nho,
phu vai do. dén nha gai xin dau. Dén nha gai. cha me hay dai dién
nha gai mang cdi traun dat lén ban tha gia tién. thap hudng khan
nom ..., sau d6 nguol xin dau khan trudng vé ngay, Cé tue nguoi
xin ddu lde dén nha gai di mét dudng, lde vé moét dudng. Sau khi
ngudl xin dau di kheang 20-30 phut, doan dén dau nha trai xuat
phat dén nha gai (cling vao gis lanh da chon) dén dau, khi bude
chan dén nha gai cang phai la gig t6t. Dén nha gai, sau it phut
tiép ché thude, bd hay me ¢d dau din chi ré cing ¢d dau dén trude
ban tha to tién thip huong, khan trinh bAo té tién cho nha trai dén
diwu, e6 thé ap dung van khitn Bal 8 1 6 trang sau.

Sau khi cha hofc me & dau khan xong, chu ré va ¢d dau ding
trude ban tho vai 3 lav. sau dé khan, cé thé 4p dung van khan Bai
s6 2 d trang sau:

Kh#n xong, daji dién nha trai cé 161 tam biét nha gai dua dau vé
nha trai Cd dau va doan rude dau ra vé khoi nha gai, bude chan vé
nha trai cling phai vio gio tét. Trén duong di, néu qua ciu, ¢b dau
(hoéc nhd ai d6 bén nha gai) quang tién xudng nudc, xudng cau. Tuc
nay ngay nay dd khéng gip ciu, ho cling ném tién xudng duong.
Khi vé dén nha trai, dai dién nha trai (b hodc bac, cha...) dua c6
dau va chid ré dén ngay ban thd cio trinh véi t8 tién, rdi khan, c6
thé ap dung viin khan Bai s6 3 va 4 ¢ trang sau:



Bail
VAN KHAN CAO YET THAN LINII VA TO TIEN NGAY CUOT
(Cha, me nha gdi dung bai nay 1& & ban thdy chinh)

Con Na mé Adi Pa Phat (3 lan)

Kinh lay Hoang Thién hdu Tho, Pia Méu, cap Thé Coéng, Thé
Bia chinh than, Tién Chu Hau Chu.

- Ban gia Tdo Phii thdn quan, Bdn gia chu trach, chi than
anh linh,

- Thanh Hoang Ban Thé chung minh

- Than Tai, Than Chu uy linh hé tri.

Con cung thinh: Cao Tang Té Khdo, Cao Tang T6 Ty, Té ¢o
mdnh tuong, cdp Bd thic huynh dé, cé di ti mudi, pham ngd tén
nhan, ddng chie chEm TR O™ oo

Hoém nay ngay.... thdang.... ndm.... tic la ndm thu'™.... nudc
Cong hoa xd héi chu nghia Viét Nam

TQL SO TRt e e et

TN CRU COM LG uuiiiiiiiiiieiicieeeeeeeetee e

Nhén ngay thanh hén va hop cdn ctia hai con ching con la:......

Truoc linh toa Ngii tw gia thdn chu tén linh.

Trude ban tho Gia tién chu chén link xin theo 1é tuc nghi lé
thanh hén va hop cdn, bdt nude nén nhang, hoa qud lé vét, chiing con
kinh cdn dang lén Ton than Tién t6. Nhan ngay lanh thdng tét kinh
bdo Tén thén Tién t6 ching Ié cho hai chdu duyén lanh gdp g0, thuyén
vé mét bén, nudc chdy mot chiéu, phic t6 di lai sinh trai ¢6 vo sinh gdi
¢6 chong, cui xin phit hd cho hai chdu vo chéng hoan héo, giai lGo tram
n@m, van dude hanh thong, am phu duong tro, hai ho doan két, c6 con
nét doi, gai trai hiéu thao, thong minh, thanh dot, l6c tai ting tién.
Cam sdt giao hoa, trong nho phiic t6. Mudn d6i tém linh.

Cén edo

1@ Hg 1a gi thi ghi vao vi du: ho Trdn, ho Nguyén
“ Tuéi cha nude CHXHCNVN tit 1945 dén nay
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Bai 2
VAN KHAN CAO YET THAN LINH VA TO TIEN NGAY CUGI
(Chd ré, ca dau ding bai nay 1€ ¢ ban the chinh tai nhi co dau )

Con Na mo Adi Da Phdt (3 lan)

Kinh lay Hoang Thién hau Thé, Pia Mau, cap Thé Ciéng, Thé
Bia chinh than, Tien Chu Hau Chi.

- Ban gia Tdo Phu than quén, Bdn gia chu trach, chu than
anh {inh.

- Thanh Hoang Bdn Thé chiing minh

- Thén Tai, Than Cha uy linh hé tri.

Con cung thinh: Cao Tang Té Khdo, Cao Tiang Té Ty, Té ¢b
manh tuong, cdp Ba thic huynh dé, ¢6 di ti mudi, pham nga toén
nhén, dang chie chan Bk o™ . oo e

Hoém nay ngay.... thdng.... ndm.... bie la ndm tha? ... nuoc
Cong hoa x& hét chu nghia Viét Nam

TAE SO MAQ: (i,

Trude linh toa Ngi tu gia than chu ton linh.

Truoe ban tho Gia Tién Chu Chan Linh xin theo lé tuc nghi lé
thanh hén va hop cdn, bdt nude nén nhang, hoa qud Ié vat, tién vang
trau cau ching con kink can déng lén Tén Than Tién Té. Nhén ngay
lanh thdng tét kink bdo tén than tién té chitng 1é cho chiing con duoc
lamvg lamrého................ Nay hai con duyén lanh gdp gé, thuyén vé
mét bén, nude chay mot chiéu, cui xin phit hé cho hai chdu vg chéng
chung con hanh phiic, van dude hanh théong, Gm phi diong tro, hai ho
doan két, c6 con nét doi, gdi trai hiéu thao, théng minh, thanh dat, loc
tai ting tién. Cam sdt giao hoa, trong nho phiic t6. Muén déi tam linh.

Cén cdo

% He 14 gi thi ght vao vi du: ho Tran, ho Nguyén
@ Tudi ctia nude CHXHONVN t 1945 dén nay
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Bai 3
VAN KHAN CAO YET THAN LINH VA TO TIEN NGAY CUOI
{Chu. me nhi tral dung bai nay 1& & ban thé chinh)

Con Na mo Adi Da Phat (3 lan)

Kinh lay Hoang Thién hdu Thé, Dia Mdu, cip Thé Céng, Thé
Bia chinh than, Tién Chu Hiu Chu.

- Ban gia Tdo Phu than quédn, Bdn gia chiu trach, chi than
anht linh.

- Thanh Hoang Ban Thé ching minh

- Thén Tai, Than Chu uy linh hé tri.

Con cung thinh: Cao Tang T6 Khdo, Cao Tang TS Ty, Té co
manh tuong, cip Bd thuc huynh dé, c6 di ti mudi, pham nga ton

nhan, dang chw chan linh o' . e,
Hoém nay ngay.... thdng... ndm.... tuc l& ndm thd'*.... nuoc
Cong hoa xa héi chu nghia Viét Nam
L SO TG oo et e
TEN CRU COT LG it oo e

Nhdn ngay thanh hén va hop cdn cia hai con chiing con la:

Trude linh toa Ngii tu gia than chi tén linh.

Trude ban thd Gia tién chu chén linh xin theo lé tuc nghi I¢é
thanh hén va hop can, bdt nudc nén nhang, hoa qud lé vdt, ching con
kinh can déng lén Ton thén Tién t6. Nhdan ngay lanh thdng t6t kinh
bao Ton than Tién t6 chitng 16 cho hai chdu duyén lanh gép g0, thuyén
vé mot bén, nudc chdy mét chidu, phiic 6 di lai sinh trai co vo sinh gdi
6 chong, cui xin phic hé cho hai chdu vo chéng hoan hdo, giai ldo tram
ndm, van dugec hanh thong, am phu duong trg, hai ho doan két, co con
néi doi, gai trai hiéu thao, thong minh, thanh dat, léc tai ting tiéh.
Cam sdt giao hoa, trong nho phic t6. Muon déi tam linh.

Céin edo

1 o 14 g1 thi ghi vao vi du: ho Trén, ho Nguyén
ST cda nude CHXECNVN tir 1945 d6n nay
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Bai4
VAN KIAN CAO YET THAN LINTL VA TO TIEN NGAY CUOT
(Chd r¢, co dau dilmg bai nay 1¢ & ban thiy chinh tai nhi chi ré )
Con Na mo Adi Pa Phat (3 lan)
Kinh lay Hoang Thién hdu Tho, Dia Mdu, cap Tho Cong, Thé
Bia chinh than, Tién Chu Hau Chu.
- Bdn gia Tdo Phu than quan, Bdn gia cha trach, chi than
anh linh.
- Thanh Hoang Bdn Thé chitng minh
- Than Tai, Than Chu uy linh hé iri.
Con cung thinh: Cao Ting T6 Khdo, Cao Tding Té Ty, T6 ¢
manh tiiong, cap Bd thic huynh dé, ¢é6 di t{ mudi, pham ngd tén

nhan, dang chi chan Lk Ro'™ e, :
Hém nay ngay.... thdng.... nam.... tiic la ndm thi'”... nde

Céng hoa xa hoi chu nghia Viét Nam
TGE SO LG et

Trude linh toa Ngti tu gia than chu tén linh.

Tride ban tho Gia Tién Chu Chéan Linh xin theo [¢ tuc nghi &
thanh hon va hop can, bdt nuoe nén nhang, hoa gud 1é vdt, tién
vang trau caw ching con kinh can dang lén Ton Than Tién T9.
Nhan ngay lanh thdng tét kinh bdo Ton than Tién to chung I& cho
chiing con duoc lam chong, lam dauw ho..................... Nay hai con
duyén lanh gdp gd, thuyén vé mét bén, nude chay mét chidu, cui
xin phit hé cho hai chdu vy chéng chiing con hanh patc, van diri
hanh théng, am phi duong tro, hai ho doan két, co con not dol., ueii
trai hiéu thdo, thong minh, thanh dat, [6c tai ting tien. Cane -
giao hoa, tréng nho phiuc t6. Muodn déi tam linh.

Cén cdo

T Ho 1A gi thi ghi vie vi du: ho Tran, ho Nguyén
FUTEAE etia nude CHXTICNVN 1 1945 dén nay

21



Sau khi ¢6 dau va chi ré khin xong, ca hai vo chéng quay ra
chao hoi éng ba, cha me. ¢d di chii bac, ban bé tdi du...sau dé ngoi
yén vi trong nha khong di ra ngoai. Khi con trong thai khac gio tot,
c6 diau vao phong ngu ngol mot hic trén giudng, sau dé lai ra ngoai
tiép khach (xem phan 5-Lé cudi-dai 1& trén day).

Ngay hom sau. hai vo chéng mdi vé thiam nha bd me dé ¢6 dau,
néu hai nha khéng qua xa nhau.

Trong &n hol, cudi ga. ngay nay nguost ta ciing dat ra nhiing
vin dé kiéng ky nhu phong tuc cudi ga thol xua (xem phan phong
tuc xta trén day).

C. TRANG HOANG CHO NGAY CUOI

Tuy ting diéu kién ma ngudi ta ¢6 cach trang hoang nadi tiép
khach, phong cuéi..., theo tuc xua, viéc trang hoang nay nhu sau:

Trudc hon 1€ mot ngay, nha trai (cing nhu nha gal) da treo dén
két hoa, dai thé b tri nhu sau:

Cong va 18i vao nha

Déan cac chit “Hy”, ciia cong treo dén 16ng va két hoa.

Phong ti€p khach

1. Trude cong dan mot cau déi dd, thém ca hoanh phi cau 461 ¢6
ndl dung mimg déi va chdng mdi.

2.0 gitia nha treo trén cao mét chiée dén léng, xung quanh dén
déu viét chit: “Loan phudng cling hét”, “Quan 4m téing con”, “Trang
nguyvén cap dé”, “Hgp gia hoan”.

3. Trén huong an dat mét déi chan dén thip nén.

4, Trén hal tuong dd1 dién nhau dan mét bic tranh “Sanh
d61"(tranh nay cia Trung Qudc hién nay ban nhiéu ¢ cac cia hang
sach hode noi ban hang gidy, dén long... ).

5. Trén mat tuong chinh cang phéng mau do hoic xanh, dan
tén d6i uvén uong chit 16ng va ho tén viét day du, ngay cudi...

Phong cudi

1. Hai bén ciia phong dan mét déi cau dé6i, thém hoaAnh phi
thuong viét cau: “Loan phugng cung hot”.

2. Trén canh cta dan chit “song hy” va din tranh d6i nam nd
“Sanh dé1”.
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3. O gitta phong treo dén 1ong.

4. O ciia 6 dan chit Song hy do cit gidy, bon géc cit dan budm
bay. Hai bén ctlia s6 dan cau déi “Loan phugng sdnh d61”.

5. Bén btc tudng déu dan tranh.

Phong bép

Ctia nha bép dan ddi cau ddi nhu néi trén, thém bitc hoanh phi,
trén ciia dén chit “Hy".

2. Ngudi Muong

Hén nhan nguoi Musng 1a mot vo mét chéng va vg cu trd bén
nha chéng. Qua trinh dinh hén an héi cudi ga, theo phong tuc
ngudi Mudng, éng mdi cd val trd quan trong, !4 si gia cudc hén
nhén cua déi tral gai. Tuc cudi xin ¢6 mét s& bude sau day:

a. Lé uém héi

Tiéng Mudng 1& nay goi la Khao thiéng, khi déi trai g&i da tdm
dau ¥ hop, nha trai nhd 6ng maéi sang nha gai xin y kién. Ngay dau
tién vao ngay dep va dep trdi, 6ng méi tay khéng dén nha gai dit
viin dé, nhung trong budi nay nha gai chua tra 13i ngay. Dé maot
thoi gian ngdn, ong mdi lai sang va dit lai vdn dé, néu nha géi
bing long thi tra i cho dng madi biét dé bao nha trai chuén bi cho
hon 18. Ngay sau hom d6, éng méi lai dén nha gai, lan nay mang
hai chai rugu ngon va mot diu ché sang nha gai lam tin. Cing
ngav hém d6, nha gai t6 chitc mét tiéc nho, nhg éng mdl hen nha
trai ngiy va gio lam 1& bé trau (tiéng Mudng goi 1& Ti nom banh).
Ngay va gid nha gai chon 1a ngay gid tét lanh.

b. Lé bé trdu (Ti ndm banh): dén ngay hen, 6ng méi dan dau
ho nha trai (nhung khéng cé chi ré) dén nha gai bo cdi trau an hdi.
1.6 vat gbm mot con lgn ning khoang 20 kg, hai ganh (bao) gao
khoang 50kg, banh chung 120 chiéc , 5 chai rugu ngon, mdt budng
cau, 100 14 trau.

Nha gai lam ¢6 d6n nha trai, sau khi &an uéng xong nha trai dat
van dé cudi xin. Hail nha du dinh dua ra thoi gian cudi chinh thie.
GAn dén ngay cudi, nha trai sidm 1& trdu cau va rugu nho 6ng méi
sang nha gai xin ngay cudi. Sau dé nha tral mdl ho hang lang xém
dén nha théng bao viéc hén nhan cla gia dinh va dat van dé xin
tién gao lo cho dam cudi. Néu la anh em théan thude, moi ngudi sé
giip nha trai mot chén com (10 dau gao nép) va mot dong bac b
(thdi nay, ngudi ta cho gitp bang tién mat). Sau d6 nha trai chon
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ngay lanh dé tién hanh 1é cudi.

c. Lé cwéi (Ti chaw): doan nha trai do éng mé1 dan diu mang
theo 1 ta gao, 2 con Ign, 10 1it rugu, 100 Ja triu, 1 budng cau. vai
¢y mia sang nha gai. Chu ré di theo, trén Iung g {deo) mot ndi
x61 (khoang 10 d&u gao), trén dé 2 con g trong thi€n di luée. Ha
phit ré di hai bén, méi nguol gui mot noi x4 khong co ga. Doan nhi
tral dén nha gdi phai déng Ide trau vé chudng (budi chidu, khouang
5 gid, cudl g10 Than dau gis Dau). Nha trai 16n san ngdi theo thi
bac. sau d6 nha gai bude ra chiio khach. Ong méi thay mat cho nha
trai trao 18 vt cho nha gai, véi quay ra khan rugu dé 6 dau chi ¢
vit hai ho uéng chung mét vo rugu can.

Hét tuan rugu. 6ng méi khan Thin Rugu. Than Dat. khin xong
mol ngudi mdi ngdi xudng an com. Trong khi ngdi an com, ho nha
gdi ngdi vong trong, ho nha trai ngdl vong ngoal. Tiée xong, nha
trai ra vé, riéng chd ré va phu ré phai 6 lai giap nha gai, sing
hém sau ho mdi trd vé nha minh.

Tue xua. hon 1é cta ngusi Mudng quy dinh mét vai ndm sau
mat duge dén dau, véi muc dich cho ¢6 dau lam quen dan véi viée
bén nha chéng, mdl khi tét nhat. chang ré phai 1& bs me vg. Do
vay. trude khi cudi, dau va ré di di vé& vé i hai nha. Ngay nay, tuc
niy da bo han, sau 1é an hoi it 1au lam 18 cudi dén dau ngay.

d. Lé dén dau (Ti du): dén ngay di dinh, nha trai dem tién,
val sang nhi gai. nha gai cit mét doan gém vai chuce ngudi di dua
dau. C6 dau mac vay, ao dep. dau doi nén. Nhiing thi ¢d dau mang
ve nhi chéng la d6 dung cd nhin, con ¢6 hang chuc chiée goi dé
hiéu bd me va ho hang nha chang.

Dan dau doan dua dau la éng méi va 2 ¢d gal tré cua nha trai
cu sang dén dau. Doan dua dau ing phal vé nha trai lde xAm téi
(khoang 5 gid chiéu). Sau khi khan rugu. khin com, khan 6 tién.
éng mél dua cb ddu dén trude ban tho té tién dé trinh dién. Tai
nha trai, dién ra an udng vad mua hat sudt dém.Khodang 3 ngav
sau, nha trai lam 1& dé ¢4 dau vé tham lai cha me minh.

3. Ngudi Tay

Thdi xua, con trai con gai ngusi Tay cudi nhau do su sap dit
cua cha me. Cac bude cia mot cude hén nhén dién ra nhu sau:

a. Ldy la sé (tiéng Tay goi la au lac minh). Khi chon duge
nguol con gai viia ¥ cho con trai minh, éng bé (hodc chid bac rudt,
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¢ khi Ia anh ruot néu ding tud t6 ra chiing chac) mang theo 1
kg thit lgn. 1 chai vugu va banh keo dén nha gai dat van dé va
xin la 26 cua 6 gai (ngudt Tav, dda tré sau khi sinh déu ghi chi
tiét nam thang ngay gio sinh theo lich am vao to gidy). Néu duge
phia nha gai chap nhan, nha trai dem 13 $6 vé nho thay giai va
hen ngay trg lat.

b. Bao ld 56 (bao minh dav). Khi gial la s6. néu thay doi trai
gdd khong hdp duvén thi nha trai dem tra lai 14 6 Néu thiy hop
duyén thi nha tral mang 1 con gi, 1 kg thit Ign, 1 chai rugu dén
trinh vé1 nha gai. Nha gal lam cam da dai dién nha trai, hai bén
chon ngay Jam & “cat ¢8 g&” (ngay ban bac 1é thach cudi)

Dén ngay tot, ang bé chang tral cung mot val nguol trong gin
dinh mang 1& vit dén nha gal (nguoi Tay vang Luc Ngan Bic
(Glang mang 1& vat gobm: 5 con ga tréng hoa ning tU lkg trd 1on, 5
lit rugu, 2 ‘{1 XO1 cung trau cau, vo thude. Hién nay 18 vat gém 10
kg thit lgn, 2 kg ga. 10 chai rugu trang, 2 ra x6i cling trau cau. vo
thude). Nha gai nhian 16 trude su ching kién cua ho hang réi mé A
dai khach, ho hang. An xong. hai nha ban dén 16 vat thach cudi.

Theo ph(mg tuc xua, trude 2/%1945 (Cach mang Thang Tam)
dd théach cudi ma nha trai phal mang dén nha gal goém:

- Mot khoan tién tri @14 biang tién mua mot con trau mong
t(khoang 120 dong bac trang).
- 1 ta thit lon (s6 thit nay nha gai can lal, néu thifu 1 can cling
phai b cho dw) va 1 con lon quay khoang 30 kg trd 1én.

- 120 banh day to bing cai dia, tinh trung binh mai kg gao chi
lam duge 3 chiéc.

- Rugu tu 60-100 lit (tuy dam).

- M6t ném thude phién khoang 1 lang.

T sau 1954 cho dén thap ky 90 thé ky 20, 55 1& vat trén hiu
nhu khong thay déi, chi khong ¢6 thuée phi¢n. Ta nhiing nam 90
trd lai day, s6 1& duge quy bang tién mat, khoang 2 tiéu dong ma
nha trat eAn mang dén nha gai trude ngay cudi khoang 1 tuan,

c. Lé cudi. Trude ngay cudl. nha trai mang 1é vat dén nha gai,
nha gai lam tiée cudt moi ho hang dén dy. Ngay cudi, nha trai cii mot
nam va mot nit ding tudi thay mit ho hang di don dau, lai nho thém
hai phi1 ré va mot nit g/ h trau cau cting chi ré dén nha ¢ dau, Nha
gal lam com dai doin dén dau, an xong, dén gig tét da chon, ¢d dau
chi ré 1am 1& cao vét trude gla t1én trude su ching kién cua hai ho réi
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cung doan d6én dau trd vé nha tral.

Khi ¢6 dau bude vio clia, mot ba than thude nha chua ré lay
khan mit mdi nhing vao chau nudc sach chuén bi sin rita mit cho
¢6 dau (nghe noi 1a ria sach via x&u am khi d1 dudng). G dau va
hai phil ddu vao budng ngdi khoang 30 phut, nha tra) bung vao
mit mAm com goi la cdm ¢6 dau. Trong mim dé 7 bat day kin.
Trong sb d6 ¢é: bat rau sio, bat gao séng. bat com chin, bat muai,
bat nude, bat thit chin. bat rugu. €6 dau phai tan tay md chi mét
trong bay bat dé thii van mav cia minh khi sé séng 6 nha chong.

Theo tuc cua ngusi Tay, néu md duge cac bat com, bat gao hay
bat thit thi ¢6 ddu sau nay may min trong lam &n, c6 cua du cua dé.

N&u md dude cac bat cd rau. ¢6 mudl la khong tét, bao ¢ dau
lam an g€ khé khan.

Néu md duge bat cé rugu, bat nuée thi c6 dau sé gap diéu
khéng may, nhung moi viéc roi sé qua khoi.

Viée md bat trong phong chi ¢6 hai pha dau, hal nguoi mét
nam mot nid trong ho nha chong biét. Viéc may rdi qua md cac bat
cua cb dau, ¢o thé duge giti bi mat ma chi 5 ngudi biét. Sau khi lam
1é thi “van may” nhu vay xong, cd dau, chu ré ra ngoai nha lam 1é
gia tién. Doan nha gai ra vé ngay hom dua dau, 61 hom dé cé dau
va hai pht ddu ngu véi nhau trong budng, cha ré ngu noi khac.

d. Lai mdt. Ngay sang hom sau, ¢6 dau cung em gal chong
{(néu ¢d) va 2 phu dau di trude vai phit vé nha gai, sau dd chu ré
theo sau, mang thco 2 con ga, 1 ra x8i, 1 chai rugu. Com nude
xong, ca 3 ngudi trd vé nha chdng trude lic ga lén chudng.

4. Ngudgi San Chi

Trai gai San Chi 14-15 tudi da bidt yéu va duge ty do tim hiéu
qua cac cudc hat giao duyén. nhung khi dén hén nhéan lai phai
dude sy dbng y ctia cha me. Do vay, nhiéu cude tinh mang han do
khong 1dy duce nhau, ciing ¢6 trudng hgp cac doi trai gai quyén
sinh vi su ngan cAm cua bé me.

Thai gian cudi hdi cua ngus San Chi bat dau tir tiét Sucng giang
(khoang dau thang 9 Am) dén khodng cudi thang 2 Am. Hon nhan cua
ho thuong qua cac budc sau day:

a. Pi héi lan thi nhdt. Cha me chang trai “bf mat” dén nha
gal mang theo hai thanh duong mua ti hém trude 6 chg phién,
thuong la lie xam t61. Trén duong di néu khéng gap con vat hoic
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nguol nao la tot, diém bao nha gai tiép dén thinh tinh.

Dén nha gai, éng bd hoie chd bac chang trai dat hai thanh
duong lén ban tha va dit van dé vdi cha me ¢6 gal "muén lam anh
em . Nha gai moi nude khach.

Bén ngay sau. néu khéng thay nha gai dem tra hai thanh
duong, thi coi nhu nha gai da nhan 161. Sang hém sau, ho di sdm
d6 cho lan di hoi tha hai.

b. Lan hoi thir hai. Ciing 14 éng bd hoic chd bac rudt chang
trai dén nha gai lie xAm 81, Khi di lai mang theo 2 thanh duong. 1
céan thit Ign, 1 chai rugu trang (0.65 lit) dit 1én ban thd. Nha gai né
nhan 1é va goi con gai ra héi y kién. Thudng thi céc ¢d gai déng ¥.

c. Lan @n hoi thi ba. Sau ba ngay, nha trai phai dén nha gai,
néu vi ly do nao dé thi phai bao cho nha gai biét 1y do va xin hofn
ti€p 3 ngay sau. Néu khéng bao, nha gai coi nhu bd cude va sé
khong bao gid chdp nhan nha trai nay niia. Lan an hoi nay, nha
trai nhd dén 6ng méi, ciing di dén nha gai vao lie xam tdi, mang
theo 1¢ vat nhu lan trude va dat 1én ban thd khi dén nha gai, sau
d6 xin 14 6 cb gai dé vé nha nhd thay giai. Néu déi trai gai xung
khic, nha trai sim 18 dén nha ¢ gai tra 14 s§ va xin phép thoi a&n
hdi. Hai bén ban bac k§ va tim ra giai phap hayv dé git thé dién
cho ¢ gan.

Néu nha trai thiy déi trai g&i hdp s6 thi hen nha gai ngay 1&
Cau to (an hol).

d. Lé Cau to. Nha trai mang thit lon, gao nép. rugu, gao té dén
nha gai cling éng méi. Nha gai nhan 18, chang ré 18 trude gia tién v
ra mat ho hang nha gal. Nha gai dai khach, nhung doan nha trai
ngdi an mAm riéng.

e. Lé bdo cudi. L& nay duoce tién hanh trude ngay cudi chinh
thic 2 thang. Ong méi va ngudi nha trai mang theo 2 thanh ducng
cung thit gao, rugu...dén nha gai baoc ngay 1& cudi ma nha trai da
chon. Ngusi San Chi kiéng cudi vao 2 ngay (mdi thang <6 2 ngay
nhu vay), d6 la ngay Tam Sat va ngay Cho pd (sat phu). Sau kh
nha gai dai khach, nha gai ban véi nha trai vé 1& vat thach cuéi.

Theo phong tuc, nha trai can ndp cho nha gai sé 1é vat nhu sau:

-1 ta thit lgn méc ham, 4 thung gao (nua gao te, nia gao nép,
mai thuang 1a 24 can).

- Rugt 70 chai, rugu cuéi phai ndu bang gao nép, uéng phai
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ngot. say nhung khoéng dau diu.

- Bac tring 2 déng.

Trude 1¢ cudi 1 thang, neudi San Chi ¢6 mot phong tue dde dao.
lan lugt cae chi bac ¢6 di, cau va cac chi em rudt khae da co ga
dinh, mdi nha lam mdt blia com mai ¢d gai dén lién hoan chia tay
trude khi vé nha chong. Trong cude hop miat nay, ho déu dan do ¢
gai nhiing diéu can chd y khi lam vy, lam dau nguai ta.

g. Lé cwéi. Trude ngay cudi it nhat mot hom, doan nha trai
mang cAc 1& vat dén nha gai. Nhi gal nhan 1€ trinh trude gia ticn.

Sang hom sau, doan nha trai do dng mé va 2 phiu dau sang
nha gai, Nha tral va éng méi tinh toan lam sao khi ¢d dau budc
chan vé nha chéng dung @16 Hoang dao. Nha gal cing cu hal ngudl
con gai cang cac pht dau dua cd gai vé nha chong.

Trén dudng di. ong méi thinh thoang vit ra duong nhiing dong
xu dé “mua dudng” va xua dudi ma quy.

Vé dén nhia chong, ¢6 dau vao budng ngdi trén giudng do nhing
ngudl mat tay déng con trai chiu, ké giudng, Khi ngdl xudng
giudng. ¢é dau phai ngoi hudng tot. tranh hudng Tam sat (xac dinh
theo tudi cua ¢d daw. do thay chon). dén gio dep (ciing do 6ng thay

on), ¢d Aan mot it com do ngudl nha chéng mang dén dé 14y may.
An xong. ¢6 dau duge ra khol budng chao mot ngudst va m dep.

Trong khi ¢6 dau & trong budng, chu ré ra chio moi ngudi, sau
d6 chu ré ciing 6ng méi hat chuce tung cho dam cudi réi cung hat
vai trai gal hai bén nha trai, nha gal. Hat xong, mol ngudi vao du
tide. C6 cudi ngusi San Chi rat ngon, niu riat dic san, bao gom ci.
mén dac trung nhu saw:

- Lgn quay.

- Khau nhue (thit ba chi Tuéc hai chin sau dé6 dem ra ran).

- Mién ham.

- X4 xiu (thit quay vang).

- “Toan quvén” (dau phu nhdi thit tring r6i dem ran).

- Thit ga luoe.

- Trimg 6p 1ép

- Thit gid thu va cdc mén ndu khée.

Tiéc xong. nha gal ra vé, cac ban déng nién cua chi ré t1d chuyén.
¢6 dau ra chio ho, mdi ngudi tang ¢6 dau mdt hién vat hodc tien. €6
dAu cam on va tang lai ho mol ngusi mot chiée khan théu do ty tay ¢d
dét trude ngiy cudl. Trong khin ¢6 gbi mot miéng trau, mot diéu thude
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la. Khach ra vé, dém hém dé, ¢6 diu ngu mét minh trong phoneg,

Ba ngay sau. hai v¢ chong eting ¢6 em gai phu ddu mang theo 1
eom ga, 1 rd x61. 1 chal rugu vé nha cha me vg. Pén nha. vo va ca
em phu dau vao nha trude. chéng dén sau mot Lie, Com nude xong.,
hai vg chong ra vé. Hai vo chdng sau dé dem theo moét chan g0 dén
nha éng maéi cam ta. Hang nam hai vo ¢ho o phit dén nha éng méi
16 tét va riéng ¢o dau coi 6ng nhu cha de.

Trén day la phong tue cudi hoi diic trumg cia mét s6 dan tde trén
dat Viet Nam. O mét s8 dan toc khac. phong tuc cudi hoi ciing ¢ nét
tudng tui. Cé6 mét diéu chung nhat trong cudi hoi cia cac dan toc 14 sy
chon ngay gio t6t cho dinh hén. an hdi. cudi ga: xem tudi cua déi trai
gal co hdp duyén khong thi mdi tién hanh cac bude tiép theo trong
hén nhan. Nhiing nét diic trung nay da dung nén thuat Trach cat cua
nguoi xua cho cudt hdt ma ching téi sé trinh bay chi tidt sau day.

1L PHONG TUC CHON TUOI TRONG HON NITAN

Cac dan toe trén dat Viet Nam xua. khi dung vg ga ching thudng
xem tudl eta déi tral gai ob hgp nhau hay khéng, Cac dan toe it ngudi
nhu ngudi Tay, nguoi Nung, nguoi San Diu, ngusi Cac Lan, ngudi
San Chi. ngudi Ngai...khi cham ngd bao gid cling xin tudi clia cd gai
dé xem ¢6 hop tudi véi chang trai hay khéng rdi mdéi lam 18 an héi.

Nguoil Viét c6 phong tue "nit hon hai, trai hon 17, nghia la 6 gai
hon chang trai 2 tudi. hodc chang trai hon cd gal mot tudi 1a hon nhan
tot dep, con dan chau déng, ¢ nép cb té, séng tron ddi bén nhau.

Do vay, xem tudi dé két hon da trd thanh mét tap tuc cua cac
dan toc trén dat Viét. Tap tue nay lai dude cing ¢6 thém khi dan
gian van dung thuat Trach c¢at cua Trung Hoa cd dal trong hén
nhén, lam nha va cae viée dai sy khae. Tap tue nay da 6 cach nay
hang ngan nam, ngav nay cing dude cac doi trai gai xem xét trude
khi cudi ga. Viéc xem tudi nay nhidm muc dich, néu déi trai gal
khong hgp tudi, ho vin di dén hén nhan (vi qua hgp nhau tinh
cach va rat yéu nhau), nhung tim cach dé “giai” diéu xau va diéu
khong hop. Nhu: bang cach chon thdi gian thang dai lgi cuéi ga cho
cd diu; chon nam, thang ngay, gio t6t cho dinh hén, an hoi, cudi
ga. Co nhiing eiip vg chéng khi cuéi ga xong, tie thai 1én chua lam
s6 “d6i tén, doi tudi” cho dep duyén; hodic khéng thi ho bao nhau
hang ngay danh chuit thdi gio tung (doc tham thi, trang nghiém. bi
mat) chi Da1 Bi (Thién Thu Thién Nhan V6 Ngai Dai Bi Tam Do
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la n1). T bao doi nayv. trong dan gian Viét Nam, Trung Hoa xua,
nghe néi. cap vo chéng nao khong hgp tudi nhau. cudi nhau vio
nam thang ngay gié khéng dep. néu can man hang ngay doc chu
Pai Bi nay thi mol viéc rat tt lanh, bién hung thanh cat. Duong
nhién. ngudi binh thudng hang ngay doc chi nay thi cang tot (vé
bai chi Dai Bi. xin gid1 thiéu sau day).

Viée tung niém chu ¢é hiéu qua ky diéu nhu vay that hay
khong dén nay chua 6 cach nao kiém ching dudge. song thiét nghi
tung niém hang ngay clng cd tac dung nhéc nhd nguoi thue thi
luén tich ddc hanh thién.

Sau day 1a néi dung cla cach chon tudi trong hén nhan cla ngudl
xua theo thuat Trach Cat. xin Iuu ¥ ban doc, tat ca ndi dung sau chi ¢é
tac dung tham khao, viét ding sai vin con la vian dé chiém nghié¢m

1. NGUGI SINH NAM TY (1948, 1960, 1972, 1984, 1996)
A. NHUNG NET CHUNG € UA NGUOI TUO1 1Y

Tral gl tudi T¥ ¢6 tinh cach thich ¢ noi yén tinh va cuge song
binh than, nhan ha. Néu la nam gidi da thé, nhiéu con thi gia dinh
khéng vén on, diéu ma nguoi xua goi 1a bai gia, bi ngusi doi xa lanh.

Hén nhan: thuong véu lan ddu khéng thanh. duyén lan diu
dit ¢6 véu nhau tham thiét hodc da di dén hén nhén thi cling
mong manh.

Vé cude séng ciing nhu hon nhan, trude 30 tudi canh ngd gip nhiéu
tric trd va vat va, nhung cang nhidu tuél 1én thi hoan canh va cude
séng cang thuan 1ol hon. Chinh vi tinh chat hén nhan trong tucng la
ca ngudi tudi Ty nbu vay. nén ngudi xua rit than trong chon tudi
dung vo ga chdng, sao cho hén nhan mét 1an thanh cong t6t dep.

Tinh cach cla ngudi tudi TY ciing ¢6 anh hudng phan nao lac
véu dudng chon ban dai khi con tre. Nhu ho 1& nguai rat boc truc,
thanh that, nhung trong moi ci chi lai thé hién mét su cAn than,
chat ché. Ho r&t cAn ci trong moi cong viée, sdng tiét kiém, do vay
ho khéng phai 14 nhém ngusi thoang dang trong doi séng vat chat.
Chinh dic diém nay khién ho khong dé gi 1am quen véi cic ¢b gai
néu la nam va dude cac chang trai dé ¥ néu la nit dé két ban, dé té
tinh. Chi nhiing ai ¢ tinh cach ciin cd thi dé yéu mén ho, nhung
rit tiée. khi trén dudi 20 tudi, chdt “can cd” rit it thé hién rd &
nhiing chang tral ¢b gai.

Trong giao tiép, néu khéng anh hudng gi dén quyén lgi vat
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chat, ma chi bo cong bé stte “vita via” thi ngudt tuo Ty lai to ra

phong khoang, sian anng giup do nguoi khac khi ¢6 yéu cau. VEé mat

nay, ho Cung dé giv an tugng va thién cam véi mol ngudi. Chinh vi
vay. da 8o ngum tudi Ty diuge moi ngudi 6 moi noi déu quy mén ho.

Con gai tudi Ty cé hai mat d6i lap trong kinh t& mot mat ho

rat tiét kiém, chi lv trong chi tiéu, nhidu hic con 16 ra nét “ha tién™;

mat khac khi cé nhing vat dung ma ho thich, ho can thi ho lai
khdéng hé tiée tién d¢ mua' Do vay, cac cb gai tudi Ty cdn than
trong moi khi thé hién tinh “chi Iv" cua ban thian cho d61 phuong
khac gidi dang ¢6 nhiét tam két ban véi minh.

Ban tinh nii tudi Ty séng rat kin dao. nhung lai hav di tim bi
mat riéng tu cua ngusi khac. Vé mat nay, ho ¢6 biét tai ndam bét
nhanh thong tin cua déi phuong khi ¢6 bang giao. Do vay, néu
chang trai nao tim hiéu va két ban véi ho thi cling “can than gi
minh”, keo d61 phuong hiét duge nhiing khiém khuyét ciia minh thi
dé gay ra phién toai, hiéu lAm. Nhat la nhing anh ch'mg hay
chuyén, hay néi qud vé kha niang clia ban than ma &i tim hiéu "¢
tudl Ty thi dé bi ¢é ta lam cho khé xii, hode bi *bo qud” giua (htrrlg
N6i tom lai, cdc ban trai tré, diing trude cac ¢d gai tubi Ty va muén
két ban vdi ho, can than trong trong néi nang va thé hién minh.

Nguoi tudi Ty nam cang nhu nit rat cham chi trong céng viée,
tiét kiém va tinh toin (hop 13) trong chi tiéu. Do vay ho khong ua
nhng al qua phong khoang, lang phi. Pung trude ngusi tusi Ty,
néu ai dé6 muén duy tri quan hé lau dai véi ho, cling nén thé hién
minh la ngugi cing c6 chudng trinh mue tiéu trong cudc song,
trong chi tiéu, chi khéng nén t6 ra minh “trong nghia khinh tai",
hay “thoing ddng” trong doi séng vat chat, Tuy vay, ho lai 1a nhém
ngudl rat kin dao, khé thay ho biéu 16 tinh cam ra ngoai. Trong
qu'm hé, khi ndo ho noi néng hay phan ung tiéu cuce, thi col nhu
cuge “giao hao’gan nhu da dén cio chung, khé ma han gan lai.

Nguai tubi Ty ¢6 tri nhd tét, ho ghi nhé ting sy kién da qua cho
du dé lau. Ho thich dat ra nhiing cau héi va ty phan tich, ly giai
nhing cau hoi dd, ho coi d6 12 mot thu vui. Do vay, ho dé trd thanh
nhting nha van, nha bdo...Trong giao dich, néu ai da hua vdi ho
diéu gi, thi nén thuc hién dung nhu di néi: ng niin khéng nén dé lau

ma quan tdm tra ho nhu da hen. N&u khéng, ho ¢6 cach danh gia
tiéu cue v€ nhiing ngudi hay sai hen, hay quén.

Ho la nhém nguoi lam nghé gi ciing gat hai duge thanh céng,
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¢ kha nang khac phue khoé khan, ¢é sang tao, biét cich uang bién
linh hoat. 6 tAm nhin xa trong réng, truc giac cao, va cd kha
nang kinh doanh t6t. DA vdl ho, cing gap khoé khian. he cang
trucng thanh hon, nhiung khi gap nguy hidm. ho biét cach rat lu
hop ly: than trong tim vihing phucong an té1 Ju dé¢ tién hanh
cong viée, sao cho it mao hicin nhat,

Nguoi tudi Ty biét phan bi: trén dudl, biét khoan dung véi sal
lam cua nguat khac.

Nit tusi Ty biét quan tAm va cham sde con cAl va giip dd chong trong
comg viee. nam gidt tud Ty rat thich piap dé vg va cham soc con cai.

Theo quan niém Phat gido ddn gian, than bao hé cho nguo
tusi Ty 1a B tat Quan am nghin mit nghin tay (Thién thu thien
nhan Quan Thé am Bé tatr). Phat Dilac ban cho trf tué, Thé chi B
tat ban cho phic dic. Do vayv. néu ngudl tudi Ty mi cude doi tric
tro qua chimg, ngusi xua khuyén néu ¢é thol gian, hay niém cha
Pai Bi (Thién thi thién nhin vo ngai dai bl tAm da la ni), thoi gian
niém ldc nao cing dudge, nhung t8t nhat 1a lde 7 dén 9 gio i,
Ngoai ra cAn niém héng danh (tén cac ngai) Phat Di fdc (nhu: nam
mé Di lac Bé tat) va Thé chi Bo tat (nhu : nam mé Thé chi Bo tav).
D6 v6i bai chi Pai bi, cAn niém mdi 1an it nhat la 6 lugt. Con néu
khi gap gap hoidc khong ¢6 thoi gian, chi edn niém thi tham nhiéu
Jan 1én 7 tiéng: “Nam mé Quan Thé am Bd tat” la dudc.

B. NHAN DUYEN CUA NGUGT TUOI TY

Ngudi tudi Ty ¢é 6 phan doan cao v ¢ kha niang sang tao
nhat, nhung ho khé khong ché duge ban théan trong linh vye tinh
cam, nhu khdng hai long thi hay da kich doi tugng, nén vo hinh
chung, ho dé trd thanh “keé phé hoai” trong tinh yéu.

Trong hon nhan, nguoi tudi Ty rat cAn than, ho thudng chon
ngudi cé ca tinh dé két hén.

Nhiing dac tinh tinh cam cua ngudi tusi TY trong tinh yéu:

Ngusi tudi Ty khi dén tudi “biing tinh” gidi tinh dé di vao thé
idi clia tinh véu dai liia thuong bdc 16 rat ro nét. rdt manh me.
Khi da yéu va dude véu, ho thudng quan tam cham chit cho tinh
yéu, Pav la vu diém noéi tam clia nguoi tudi Ty. nhung cling la v€u
t& nhiu khi gay séng gié trong quan hé gitta hai nguoi dang yéu
nhau, bdi khi néu mét bén c6 chit hitng hs hoidc tram lang. ma bén
ngudi tudi Ty v& mat tAm 1y doi thudng mudn c6 su dap lai cung
nhiét tinh nhu minh vay. Thuc trang nay nhiéu khi nguoi tuci Ty
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bi thiét thoi, dan dén sy dé vd trong tinh yéu,

Nt tuéi T nhin chung vo tu, ty tin va nhiét thanh trong quan
he tinh cam, thudng nhiéu khi ¢6 nhing ¥ tuong khong hién thue,
vién véng vé tiéu chuan ngudi ban doi trong tuong lai, V@ didu nay,
cac nha tdm 1y hoc thudng khuvén hg hay hién thue di mot chat
thi mdi c6 két qua kha quan trong tinh yéu va “méi c6 ngudi véu”.

Mat khac, ngudi tudi Ty khi dang yéu, ngoai cham chut cho tinh
yéu, cung mét lic, ho ciing coi trong cac van dé riéng tu khac, nhu
quan hé gia dinh, ban bé, su nghiép.

Nam tudi Ty vén guang giao, than thién va hoa nha véi mol
nguoi, biét quan tim dén ngudi minh yéu, nhung khi dé1 dién tuc
thoi nhitng tinh huéng khong nhu ¥, thudng khéng kim nén dugc
ban than ma cé nhiing phan Ung manh mé. Diéu nay nhiéu khi
khién doi phu’dng hiéu ldm vé& minh. V& didu nay, ngudi tudi Ty
phai hiéu ring, khi dang véu, hay ‘gldu minh”, han ché& dén miic
th&p nhit cac khiém khuyét ctia ban than th1 mdl duy tri duge
tinh yeu dén hon nhan. Sau day 1a nhan duyén ctia nguol nam va
ni tudi Ty:

Nam gidi tuéi Ty

* Gidp Ty (1984): n€u sinh vao cac thang Giéng, 2, 5. 6, 7, 9,
10, 11, 12 theo lich am thi thudng hay c6 su thay d6i vé luong
duyén va xuit hién sy buén phién vé phu ni. Néu sinh vio cac
thang 3, 4. 8 thi luong duyén 6n dinh, t&t dep.

¥ Binh Ty (1996): luc thi€u thdi khéng ¢é su quyét dinh diit
khoat vé tinh duyén, dén nam 30 tudi mdi tao ra dudc ngudn hanh
phic dich thue. Néu sinh vao cac thang Gigng va 7 thi luong duyén
hay bat thanh va hay thay d8i. N&u sinh vao cac thang 2, 3, 4, 8, 9,
Chap thi ¢6 nhiéu méi tinh sdu sic va hay gip budn vi phu nit,

* Mau Ty (1948, 2008): néu sinh vio cac thang Giéng, 3, 4, 6, 8
va Chap thudng c6 hai lan thay déi tinh duyén trong cude ddi, néu
sinh vao thang 2, 9,10 thi luong duyédn bén chat sust ddi va hanh
phiic, néu sinh vao thang 5, 7 va 11 thi hay thay d8i tinh duyén.

* Canh Ty (1960, 2020): néu sinh vao cac thang 4,8,9, va
Chap thi ¢6 thay déi 3 lan tinh duyén, song hanh phiec. Néu sinh
vao cac thang Giéngy@, 3, 5 va 10 thi cé 2 1an thay d6i tinh duyén,
song hanh phie. Con néu sinh vao thang 6, 7, 11 thi mét 14n tinh
duyén va hanh phic sudt ddi.

* Nham Ty (1972): tinh duyén lac ban dau c6 gap khé
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khan., Néu sinh vao cac thang Giéng, 3, 4, 6, 8 va Chap thi ¢6
nhiéu thay déi vé tinh duyén trong cudc doi, hoac vg chong
thudng xay ra nhing viéc buén. Néu sinh vao cac thang 2, 9 va
10 thi tinh duyén bén chat.

Niz tudi Ty

* Gidp Ty (1984); c6 nhiéu trudng hgp dic biét xay ra. Néu
sinh vao céc thang 2, 5, 9, 10, va 11 thi dé phong ba lan tinh
duyén, néu sinh vao ca thang Giéng, 3, 4, 6, 7, 8 va Chap thi cudc
ddi hoan toan hanh phue.

* Binh Ty (1996): Iic con tré hay gap chuyén buén vi tinh.
Néu sinh va cac thang 4,9 thi c6 ba lan chuyén tinh, néu sinh vao
thang Giéng, 2,5,8, va 10 sé hai lan tinh duyén, néu sinh vao cac
thang 3,6,7,11 va Chap sé hudng tron hanh phuec.

* Méau Ty (1948, 2008): c¢6 nhiéu chuyén khéng nhu y vé tinh -
duyén. Néu sinh vao cac thang 3, 6, 8, 10 thi ¢6 ba lan thay do6i
chuyén tinh trong cudc doi, néu sinh vao cic thang 2, 4, 7 va 11 thi
¢6 hai lan tinh duyén, néu sinh vao cac thang 1, 5, 9 va Chap thi
hanh phic nhu y.

* Canh Ty (1960): néu sinh vio cac thang 4 va 9 s& ¢6 ba lan
tinh duyén trong cudc dd1, néu sinh vao cac thang Giéng, 2, 5, 8, 10
va Chap thi hai lan tinh duyén thay d8i. Néu sinh vao cAc thang
3,6,7 v 11 hanh phuc tron ven ca ddi.

* Nham Ty (1972) néu sinh vao cac thang 3, 7, Chqp thi s& ¢6
ba cudc tinh, néu sinh vao cac thang 4, 5, 8 va 11 sé hai lan thay
ddi tinh duyén, néu sinh vao thang 2, 6, 9, 10 thi mdt lan tinh
duyén hanh phic tron doi.

C. HON NHAN CUA NGUGI TUOI TY

Nit tudi Ty

Néu két hén cung nam gidi ma ndm sinh ¢6 hang Can
sau thi hanh phiic sé:

- Giap: § vao cai thé “Chiét qué thién cung, hué nhén tai
vong”(nghia 1a bé qué cung trang, dua nguol vao vong), nghia la
vo chong hanh phide, song lau, gia dinh hung vugng, c6 tién cua
va danh vong, con chau dd dat ndi doil. Duge gia dinh nha vg
gquan tam.

- At: & vao cai th€ “long hé tu phuc, trugng ddu sinh tric’(réng
hé phue nhau, giy bau moc tric), nghia 13 v¢ chéng céng danh
khoa clt gdp may, c¢6 con trai hoc hanh gidi. Néu gia canh gap khoé
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khan sé thoat hiém, sau d6 phat trién.

- Binh: 6 vao cai thé “héng hoa lac dia. nién hoa dién tho’(hoa
rol xuong dat, tudi tho dai), nghia la chong dé dat, cé chice danh,
doi sdng vat chit day da.

- Pinh: ¢ vao cai thé “manh hé lac tinh, dic long diéu
cAu’(réng sa giéng, hd mic cau), nghia 13, vg chéng stc khoé chua
tdt, nudi con vat v, mudn mot viéc thudn lgi. nén thudng xuyén va
déu dén niém chd Pai Bi cia Quan Thé 4m bd tat.

- Mau: 6 vao cai thé “minh chau hién thuy, thiét thu hoa
khai"(ngoe sang t6t lanh, hoa sit mot loa1 hoa 100 ndm ng mot
1an), nghia 1a chéng ¢é danh, vg ¢6 hanh, sinh con khén ngoan cé
tal va tudn td, thi cu d6 dat.

- Ky: ¢ vao cai thé “néng tang canh dién, dic lgi coc mé&”(rudbng
vuon cay cdy, lgi vé thoc gao), nghia 1a e dau khé khan, sau kha
lén va giau c6 cho dén gia, con cai kha gid. Néu lam nghé néng
nghiép, chén nubi, trong trot thi rat kha,

- Canh: ¢ vao cal thé “nhat nguyét dudng thién, da ti tha phu

"(mat troi mat trang sang trén trdi, con nhiéu giau o), nghia la vg
chéng hoc hanh thanh dat, ¢6 bang cap, déng con chau, tién cua
dodi dao, tif trung nién trd di gia dao rat phat trién.

- Tan: ¢ vao cal thé “khé méc khai hoa, canh phéa dao sinh’ (cav
kho nd hoa, gusng v& dio nd), nghia la. khong nén két hén sdm, néu
két hén muén sé hung vugng mai mai vé sau, dic biét cho con cai.

- Nham: 6 vao cai thé “hué nhadn nhip vong, tam tai bénh
phong”, nghia 14, 1ay nhau hdp it khac nhiéu, ¢6 thé hay thua kién
nhiéu,...cé con nhung c6 thé chua kha.

- Quy: & vao cai thé “long hé ty phue, trugng dau sinh
trac”(réng hé phuc nhau, dau gay sinh trdc), nghia la vg chéng
thuong yéu nhau va hanh phic, séng 1au giau sang. Néu 14y nhau
6 xa qué huong thi con chau lai cang phat dat, hudng phic doi doi.

Nam gigGi tudi T{

Néu két hon véi nit gidi c6 tudi sau thi hai vo chong
tuong sinh twuong hop, hanh phuc dai ldu:

- Nam Gidp Ty (1984): nén 1dy vg: Nham Than, Quy Dau,
Dinh Siu. )

- Nam Binh Ty (1996): nén 18y vo: Giap Than, At Dau.

- Nam Mdu Ty (1948): nén 18y vg: Canh D&n, Binh Dan,
Dinh Dau.
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- Nam Canh Ty (1960): nén 1ldy vo: Nham Dan, Mau Dan.
- Nam Nhém Ty (1972): nén 14y vo Giap Dan, Canh Than.
Tan Dau.

2. NGUGI SINH NAM sUU (1949, 1961, 1973, 1985)

A. NHUNG NET CHUNG CUA NGUOI TUOI SUU

Ngudi Sttu ban chat nhan nai. khong biét mét mai trong cong
viée, song ho 14 nhém ngudi phai né luc vuot bac trong cudce sdng
md1 thanh coéng.

Vé nhan thtc, ho 14 ngudi rat cd chip, bao thu, rat khé co thé
lam thay déi quan diém cla ho cho du ho khéng dung, do vay khéng
nén tranh cai, thuyét phuc ho, néu ho khéng hai long hay nghe
theo, thi cling bo qua.

Ngudi Siiu dang vé bé ngoai mém mong, nhung ndi tAm ciing
ran, rat théng minh, nhanh nhen trong moi viéc. Ho ciing 1a nhiing
ngudi hing bién, néi ning khuc triét, trong chid tin, lam viéc dya
vao y chi va tién hanh céng viéc dén cung.

Ho la nhém ngudi néi duge lam duge, rat song phang trong
vay tra, rat thuc t&, khéng dé tinh cdm xen lan trong céng viéc va
cling ¢6 nang khi€u lam lanh dao, nhung lai khéng thich hgp véi
edng vide ¢6 tinh chat d6i ngoai.

Nam gidi tubi Stiu rat gia trudng trong gia dinh, vé doan, la
ngudi cha guong miu, da sd ngudi tudi Stiu khéng nghién ngap,
rugu ché, cd bac, 14 ngudi cha day con cai dén ndi dén chon.

Nit tudi Sttu la ngudi vo tét, bigt cham séc tiing chi tiét trong
cudc sdng gia dinh, cho chong va con cai.

Ngudi tusi Stiu 1a ngudi ban trung thanh, biét quan tAm dén ngudi
khac, nhung lai khdng ua nhiing ndi tu hop, dinh dam, mat khac la1
thich séng thue dung, tu do ty tai.

Theo tin ngudng dan gian, than bao hd cta ngusi tudi Stu la
Hu khéng Bé tat. Tinh yéu ban dau dep nhung khéng dén dau,
duyén vg chong lan ddu mong manh. Van thé tir tré dén trung nién
chua tdt, dén van nién ¢6 kha lén va dat phu quy, vinh hoa. Con
déng, séng lau. Ho ciing duge dic B tat Phé Hién ban cho phic
dtte, dite Van Tha B3 tat ban cho tri tué. Do vay, nhiing ngudi tudi
Stiu thudng xuyén tung danh hiéu hai vi Bd tat nay sé tinh tam
ma thién tdm dé gia tang phuc lac va tri tué, Cau chi dé6 nhu sau:
“Nam mé Vian Thi Bé Tdt’ va: “Nam md Phé Hién Bé Tat”. Riéng
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dic Van Thii B6 tat con cau chi 8 chit: “4m de vi ra hng khit td
lac”, nghe néi néu ai d6 thudng xuyén tung niém chu nay thi c6
khé khin tric trd mdy cung qua. Dudng nhién, khéng phai chi 6
tudi Stu, ma bat cit ai tung niém chd nay déu thanh tam tac phic
lanh, gia dinh du trac trd thi cudi ciing s& dén an 6n, hanh phue.

B. NHAN DUYEN CUA NGUOI TUOI sUU

Nt tudi Sttu 6n hoa, khéng c6 tai giao tiép, dung cam kién
cuong, chung thuy. Ho 14 ngudi me hién dau thao dién hinh.

Nam Sttu thi nguge lai rat c8 chap trong tinh yeu Ho cing la
nguol tao ra tim ly lam ngan cach vé1 moi ngufdl Dé ti€p can véi
g1di nii dé dang. ngudi tusi Siu nén song quang gno hon nia.

Nhiing nét dac trung vé tinh cam cua ngum tudi Stiu

Nguai Suu, dic biét 1a ni, trong tinh cdm khd don ddc, ¢o don,
séng ling 18 va tridm lang. Do vay ho khéng nhiéu nhiing co hoi
ti€p can nhiing ngudi khac gidi dé kién lap nén mét tinh véu, tham
chi ca khi dd 6 dé1 tugng dang “nhom ngd” ho.

Khéac véi nguot Ty, ngudi Stu lai rat hién thye trong tinh
yéu, cho radng quan hé yéu duong chi 1a méi giao tinh tu nhién
gitia trai va gai. Chinh vi vay nhiéu trucng hgp tinh yéu cua ho
¢6 nguy cd bi tan v§ hodc bi lung lay, chinh vi tinh thuce dung
qué cao cua ho. Trong trudng hop nhu vay, cic nha tdm 1y dua
ra 181 khuyén véi ngudi tuéi Sttu: hay “quén minh” di mot chut
va lang man 1én mét phan che tinh yéu, thi hanh phuc va hén
nhan t8t de¢p sé dén véi ho.

Nam g10’1 tudl Stiu thoai mai nhung rit tu ton, buang binh. Ho
thich mét mau hinh phu nit 6n hoa, biét quan xuyén mét gia dinh
trong tuong lai va phuc ting chong. Ho cling la nhém ngudi hay da
nghi néu khi bat gdp nguol yéu néi chuyén véi ai dé. Tinh da nghi
bao gig ciing gan lién véi sy ghen tudng, trong trudng hdp nay, cac
nha tam ly hoe thudng dua ra loi khuyén: hay than trong, khi dang
yéu thi ghen tudng 14 ké pha hoai manh mé nhat!

Nhung nam giéi Stiu lai ¢6 uu diém 16n, khi 6 gla dinh lai la
nguoi chong ngudi cha quan tam hét mue téi vg con.

Nit tudi Stiu 1a nhém ngudi diém dam, binh tinh, 6n hoa va
nhan nai trong cudc séng, trong quan hé tinh cam. Khi ho yéu,
ho ton tho ngust yéu va lam moi viée vi ngudi yvéu. Didu bat 6n
v6l ho 1a, ldc ndo cling mudn ngudi minh yéu bén canh ho. Day
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cing 134 mam mdng tao ra 1ong dd ky manh mé trong nit tudi Siu
déi véi ban gai cua ngudi minh yéu. Sau ddy la nhin duyén cua
nam va ni tudi Stu.

Nam tuéi Situ

* At Sttu (1985): néu sinh vio cac thang 5, 6, 9 sé& ¢6 ba lan
chuyén tinh, néu sinh vao céc thang Giéng, 2, 7, 10, 11 va Chayp sé
¢6 hai lan thay d6i tinh duyén. néu sinh vao cac thang 3, 4, 8 thi
duvén nhu nhat va hanh phuic suét doi

* Pinh Swu (1997): ¢6 nhiéu khoé khan va sy budn phién trong
tinh duyén. Néu sinh vao cac thang 8 va Chap thi ba lan thay déi
tinh duyén,néu sinh vao thang Giéng, 2, 3, 4, 5, 9, 10 thi hai lan
thay ddi tinh duyén, néu sinh vio thang 6, 7 va 11 thi hanh phtc
nhu nhat ca doi.

* Ky Sww (1949, 2009): dao hoa, séng gié trong tinh yéu lac
21,22 va 23 tudi. Néu sinh vao thang 2. 3, 9 thi & ¢6 ba lan tinh
duyén, néu sinh vao thang Giéng, 5 va Chap thi mét 1an tinh
duyén, hanh phuc sudt doi, néu sinh vao thang 4, 6, 7, 8, 10 va 11
thi s& ¢6 hai lan thay déi tinh duyén.

* Tan Svu (1961): néu sinh vao thang 4, 8, 9 va Chap thi ba
lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 3, 5 va 10
thi ¢6 hai 14n thay d6i tinh duvén, néu sinh vao thang 6, 7 va 11
thi mot cudc tinh va hanh phic mét doi,

* Quy Suu (1973): Néu sinh vio cac thang 5, 7, 11 thi ¢d ba
lan thay d8i tinh duyén.néu sinh vao thang Giéng, 3, 4, 6, 8, va
Chap sé thay d61 hai 14n tinh duyén, néu sinh vao thang 2, 9 va 10
thi mét 14n tinh duyén va hanh phie suét doi.

N tuéi Situ

* At Stru (1985): c6 tric trd trong tinh duyén,nhung lai gip
nhiéu may méan trong nhan duyén. Néu sinh vao thang Giéng, 3 va
6 thi ¢6 ba l4n thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 2, 5, 9, 10
va 11 s& ¢6 hat 14n thay d6i cude tinh, néu sinh vao thang 4, 7, 8 va
Chap thi mdt Jan tinh duyén, hanh phuc tron ven.

* Pinh Suu (1997): lac ban diu c¢6 nhiéu trd ngai, khé cé
nhitng quyét dinh ddt khoat, dé phong bi lita dao. Néu sinh vao
thang 4,9 va Chap sé c6 ba lan tinh duyén, néu sinh vao Giéng, 2,
5, 8 va 10 dé hai 14n tinh duyén, néu sinh vao thang 3, 6, 7 va 11
thi mot 14n tinh duyén va hanh phiic tron ven.

* Ky Suu (1949, 2009): c6 gap nhiing trd luc va nan giai trong
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tinh yéu. Néu sinh vao thang 3, 6, 8, 10 thi ba 1dn thay déi tinh
duyén, néu sinh vao thang 2, 4, 7, 9 va 11 thi hai 1an thay d6i cude
tinh, néu sinh viao thang Giéng, 5 va Chap sé mot 1an tinh duyén
va hanh phuc tron dai.

* Tan Suwu (1961): néu sinh vao thang 4, 9 sé ba lan thay déi
tinh duyén. néu sinh vao théng Giéng, 2, 5, 8, 10 va Chap sé hai
tan thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 3, 8, 7 va 11 chil mét
lan tlnh duyén va hanh phuc tron doi.

* Quy Swu (1973): néu sinh vao thang 3, 7, Chap sé ba lan
tinh duyén, néu sinh vao thang 4, 5, 8 va 11 sé hai 14n cude tinh,
néu sinh vao cae thang Giéng, 2, 6, 9, 10 thi mét 1an tinh duyén va
hanh phtc tron doi.

C. HON NHAN CUA NGUOI TUOI SUU

Nir tudi Siru

Néu két hén véi nam gidi c6 nam sinh cé hang Can sau
thi hanh phuc sé ;

- Giap: ¢ vao cai thé “Vi chiét hoa tidu, van trinh that 1§” (mua
16n rung hoa, may che mat 161), nghia 1a ltc ddu c6 kho khin, ¢6 thé
gdp nhiéu réc r6i do con cai tao ra, nhung néu bist cach gido duc con
cai ngay tir dau thi mei viée tét dep, gia dao sé hung vugng.

- At: vo chong séng v6i nhau sé hoc hanh dé dat (ngay nay 1a hoc
nang cao, hoc tai chiic, ham thy, ning cao trinh d6, tay nghé...), c6
danh vong, nhung phai tu tdm dudng tinh ma giit, néu khéng danh
vong kia khéng bén ma cdn gdp canh gian nan. Con cai ban diu tét
dep, song phai dén cﬁng stfc quan tAm dung muc va ¢6 phuong phap
gi14o duc cé khoa hoc, néu khéng cudi cling sé that vong vi con.

- Binh: O vao cai thé “Long tang thuong hai, nhan ky via
chiém”(rong nau duéi bién siu, ngudi chd mua ), nghia la con dang
dg¢i thdi, vg chdng ¢6 gian nan, chi dat lgi nhd, khé ¢ su phat trién
va thoa chi tung hoanh, ¢6 cong danh nhung khé giit, khé bén.

- Dinh: O vao cai thé “canh pha phan trdm, hoa tan binh
v3’(guong vé tram gdy), nghia 14 vg chéng trude hanh phc sung
sudng, nhung sau ¢6 thé 1am viao canh khé khén; con cai kho khan.,
Phai n6 lyc thuong xuyén tu tim dudng tinh thi méi an én.

- Mau: O vao cai thé “minh chau hi&n thuy, thiét thu hoa
khai”(ngoc sang cho sy t6t lanh, hoa thiét thu (mdt loai hoa sau
100 ndm mdi né hoa, cho hoa dep nd), nghia la v¢ chéng hdp
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duyén, trai danh gai hanh, con cai ngoan tai dd dat.

- Ky: O vao Cdl thé “khd méc khai hoa, phan sao nhi khi"(cay
khé nd hoa, chia & ma di), nghia 1a: vg chéng lap nghiép noi dit
khach qué ngusi hay qué vg thi phat dat, khé nudi con, nhung cudi
cung con cai kha gia.

- Canh: O vao cai thé “thit thuyén do hai, chu ti bat
ach”(thuyén sat vugt bién, gan nguy nhung khéng nan), nghia la: vg
chéng hgp nhau nhung khé thanh dat moi mat, buéi dau ¢é gian
nan, nhung cudi cling sung sudng.

- Tan: ¢ vao cii the “thién dia khi tuyét, hitu ti na dudng’(khi
Am duong hét, ¢6 con khé nuéi), nghia 1a vg chong sé khé giau ¢é,
du gap thdi, ¢6 kha gia ciing khéng phat 1én duce, ¢6 con nhung
con khéng néi trdi.

- NhAm: ¢ vao cai thé “vi1 da chiét tiu, van trinh that 16 (mua
lam gy canh chuéi, duong doi mat hudng), nghia 1a: duong céng
danh va lam an khong kha, c¢6 chic nhung dé mat, hay thay déi
nghé nghiép, vo chéng xa nhau thi tat.

- Quy: ¢ vio cal thé “nhat nguyét duong thién, hoa khai ngd
tuy€t”(mit tréi mat trang cung 16 trén trdi, hoa nd gap tuyét).
nghia Ja: vg chéng ti han ché 14n nhau, nén 1ay vg xa qué, xa nha
thi lam an mdi phat dat, sinh con tai gioi, dd dat, ré quy dau hién.

Nam giéi tudi Stiu

Néu két hén véi nit c6 tudi sau thi tuong sinh tuong hop,
hanh phic dai lau:

- Nam At Suu (1985) : nén 14y vg Nham Than, Quy
Dau, Binh Ty. )

- Nam Dinh Stzu (1997}  :nénldy vo Giap Than, At Dau.

- Nam Ky Svu (1949) s nén ldy vg Binh Than, Dinh Dau.

- Nam Téan Svu (1961) ' nén ldy vg¢ Mau Than, Ky Dau.

- Nam Quy Suu (1973) rnén lay vg Canh Than, Tan Déu,
Giap Ty.

3. NGUGI SINH NAM DAN (1950, 1962, 1974, 1986)
A. NHUNG NET CHUNG CUA NGUGI TUOI DAN

Trong mot céng ddng, ngudi tudi Dan ludn 1A trung tam dé
moi ngudi cha y, bai ho c¢é mot tinh cach manh mé, thich nhiing
cbng viée ¢6 tinh mao hiém. Khi ho lam mét céng viéc gi, ho luon
nd lyc hudng téi mét cach cao dd. Khi tudi con tré, ho thich nay

40



day mai dé, va hoat ddéng.

Vé tinh cach, ho dé tiép xue véi moi ngudi béi tinh hoat bat vi
thién ¥ cua ho. Nit tusi DAn ¢6 nang luc néi trude moi ngudi, thich
nhing cong viée sing tao nhu sang tac, thich an mac theo mot.

Ngudi tudi Dan rat ¢ chap, khi ai d6 lam trai ho, ho nhé rat
Jdu va c6 thai do ky thi. Ho la nguci luén khéng hai 1long véi cubde
song, hay bat man véi cube doi. Do vay, cude séng cua ho thudng
thing tram.

Trong quan hé ban bé, ngusi tusdi Dan hgp véi ngudi tusi Hai,
vi nguot Hol diém dam cé thé can bing lai duge tinh néng nhu lita
cia chit Dan. Ho ¢6 thé tam dau y hop véi ngudi tudi Ty, nhung
lai hay déi nghich véi ngusi tudi Than.

Theo tin ngudng dan gian, thin ho ménh cla nguoi tudi Dan la
Bé tat Huw khong tang, &tie Phat Pai Nhat nhu lai ban phue duc.
dic Phat Bat dong tén ban tri tué. Nhu vay, hang ngay ho ¢é thé
tung niém mét lae nhiéu lan hong danh cua cic ngai ndi trén,
ngudi xua cho rang, lam nhu vay sé duge ciac ngai phu hg do tri
(nhu tung niém cau: “Nam mé duc Phat Dai Nhat nhu lai”, “Nam
mo dic Phat Bit dong ton”, “Nam mé B tat Hu khéng tang”). Ho
thuong mic bénh man tinh, duyén vg chéng khéng manh, két hén
v6l ngudi cung tudi thi rat t6t. Ngoai 30 tudi lam &n phat dat.

C6 thuyét xua cho riang, ngudi tudi Dan higu hoc, théng minh,
hién quy. dude xa héi trong dung. cude doi day du.

B. NHAN DUYEN QUA NGUOI TUO1 DAN

Cac nha ménh ly cho rang. hén nhan ngudi tudi DAn phan
nhiéu rat dep, nhung néu vg chéng khong ngii chung giudng thi dé
bi chia tay. Ngudi tusi Dan c6 tinh cam phong phu, nhung trong
cude séng vé diéu nay lai khéng nhu y. Song ciing ¢6 mét tinh cach
khéc 6 ngudi Dan c6 thé cho l1a nhuge diém, nhu tinh cam cta ho
khéng 6n dinh. thich cude séng tinh cam da dang.

Nét dac trung tinh cam ctia ngudi tudi Dan:

Ngudi tuéi Dan cé ca tinh manh mé, nén ho bdc 16 tinh cam
trong tinh yéu cling hét stc rang bude va tryc dién. Trong tinh
yéu, ho rdt nhiét thanh trong tinh yéu, nhiéu khi lam cho déi
phuong phai ngai ngén, néu khéng néi 1a sg. N6i cach khée, ngush
tu6i Dan khi da yéu la say ddm mot cach la ling.

Nam gidi tudi Dan, khi da yéu thi rdt manh liét, ham muén chi
phél moi hoat déng ctia ngudi minh yéu. Do vay, d&i véi nhing

41



ngudi con gai ¢6 ca tinh, ho sé ¢6 phan ting manh trudc cach tng
xd “gia trudng” cua ngudl nam giéi Dan. Véi ca tinh nay, nam gidi
Dén, dé di dén hon nhén, thudng khong cé6 méi tinh diu, ma phai
yéu dén lan thd hai, thi ba...

Khi da c6 gia dinh, nguoi chong Dan vAn giit ¢4 tinh gia trudng
cua minh, nhung anh ta lai c¢6 td&m long luong thién, nén nhiéu khi
ngusi vg cng cho qua.

Ni gidi Dan yéu ghét thé hién ra rat rd rang va c6 chit lang
man trong tinh yéu, thich luu gid nhiing ky niém dep trong tinh
yéu. Do vay, nhiéu ¢6 gai Dan da khéng hai long 1dm véi méi tinh
ma ho dang c6, chi bdi mét 18, nguoi yéu cta ho “khéng theo kip
trinh d6” lang man cta cé ta.

Nit tudi DAn khi yéu ciing nhu sau khi két hén, thich séng mot
cude séng s61 dong, 1Ang man, khéng wa cude séng an nhan, tinh lang,
Do vay, nguoi nam gidi muén duy tri hanh phic trong tinh yéu cling
nhu trong gia dinh, doi héi phai ludn “day nhanh” nhip diéu cude
song. Nhung céc chang trai la ngusi yéu hay nguoi chdng ciia nit Dan
hay nhé mét diu: d€ duy tri hanh phic, khéng duge séng theo 16i
“gia trudng”. Sau day 1a nhan duyén ctia nam va nii tudi DAn.

Nam tuéi Din

* Gidp Ddn (1974): néu sinh vao cac thang Giéng, 8, Chap sé
¢6 ba lan thay doi tinh duyén, néu sinh vao thang 2, 8, 4, 5, 9va 10
sé c6 hal lan thay doi tinh duyén, néu sinh vao thang 6, 7 va 11 thi
mdt 1an tinh duyén va hanh phuc tron dsi.

* Binh Dén (1986): thuong ¢é nhiéu ngang trai. Néu sinh vao
thang 2,3,9 sé ba lan tinh duyén, néu sinh vao thang 4, 6, 7, 8, 10
va 11 s€ hai lan tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 5 va Chap
thi mét lan tinh duyén va hanh phic tron ddi.

* Mdu Ddn (1998): tinh duyén hét sic phic tap, thiéu én
dinh, nén can hét sic tinh tao. N&éu sinh vao thang 5, 7 va Chap
thi ¢6 ba 14n thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 3, 4,
6, 8 va 11 thi ¢6 hai l4n thay ddi tinh duyén, néu sinh vao thang 2,
9 va 10 thi mét 1an tinh duyén va hanh phue tron ddi.

* Canh Dén (1950): ¢6 nhidu séng gi6. Néu sinh vio céc thang
Giéng, 5, 7, 11 s8 ¢6 ba lan thay d6i tinh duyén, néu sinh vio cac
thang 3, 4, 6, 8 va Chap sé hai lan tinh duyén, eon néu sinh vao
thang 2, 9 va 10 thi mét }an tinh duyén va hanh phic tron ddi.

* Nham Dén (1962): néu sinh vao thang 3, 5, 6 vA 9 sé ¢6 ba
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lan tinh duyén trong cudc doi, néu sinh vao thang 2, 7, 10, 11 va
Chap thi hai lan thay d61 tinh duyén, néu sinh vao thang 4 va 8 sé
mdt 1an tinh duyén va hanh phic tron doi.

Nit tuéi Ddn

* Gidp Dan (1974): néu sinh vao cac thang 7, 9 va Chap sé
ba lan tinh duyén thay d6i, néu sinh vao thang Giéng, 2, 5. 8 va
10 sé hai lan tinh duyén, néu sinh vao thang 3, 4. 6, 11 thi mét
lAn tinh duyén va hanh phdc tron ddi.

* Binh Déan (1986): néu sinh vao cac thang 3, 6, 8, 10 cudc doi
ba 14n thay déi tinh duvén, néu sinh vao thang 2, 4, 7, 9 vi 11 sé
hai 1an thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 5, Chap sé
mot 1an tinh duyén va hanh phuc tron déi.

* Mau Dédn (1998): ¢6 nhiéu séng gié trong tinh yéu. Néu
sinh vao thang 4, 9 sé ba lan thay déi tinh véu, néu sinh vao
thang Giéng, 2, 5, 8, 10 va Chap thi hai lan thay d6i tinh duyén,
néu sinh vao thang 3, 6, 7 va 11 thi mot lan tinh duyén va hanh
phic tron doi,

* Canh Ddn (1950); nhin chung khéng nhu y. Néu sinh vio
thang 3, 7 va Chap thi cudc doi cé 3 14n thay d6i tinh duyén, néu
sinh vao thang 4, 5, 8, 11 thi hai 1dn thay d8i tinh duyén, néu sinh
vao thang Giéng, 2, 6, 9 10 thi duy nhAt mét 1an tinh duyén va
hanh phic tron dai.

* Nhéam Déan (1962): Néu sinh vao thang Giéng, 4 thi ¢6 ba
lan thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 2,5,8,10 va Chap thi
hai ldn thay doi tinh duyén, néu sinh vao thang 3,6,7,9 va 11 thi
mét 1an tinh duyén va hanh phic tron doi.

C. HON NHAN CUA NGUOI TUOI DAN

Nit tudi Dan

Néu két hén véi nam giéi ndm sinh ¢6 hang Can sau
hanh phuc sé:

- Giap: ¢ vao cai thé “Vi chiét hoa tiéu, van trinh that 16” (mua
1am rung hoa, may che 161), nghia 1a: ¢6 nhiéu ric r8i, gia dao khéng
yén bdi con cai, khong théng nhit trong viée gido duc con cai.

- At: & vao cai the “Nhat nguyét dudng thién, hoa khat phiing
tuyét” (mit trang mét troi gitta trdi, hoa nd gap tuyét), nghia la: ¢6
hoc van khoa cii, d8 dat, dia vi cao, sau c6 thé c6 khé khan.

- Binh: 6 vao cai th& “Oanh yén phiung xuén, thé ti hoa
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hgp”(chim canh, yén gdp mia xuan, vg con xum hop), nghia la: hic
dau hanh phtce, nhung ciing ¢é lie khung hoang, sau lai hoa hgp.
con cai thong minh, con gai db dat hon con trai.

- Dinh: ¢ vac cai thé “Canh pha tram phan, hoa tan binh tan”
nghia la: v¢ chong ban dau hanh phiic, sau ¢6 thé ¢6 truc tric.

- Mau: ¢ vao cal thé “Minh chau hién thuy, thiét thu hoa
khai’(ngoc sang lanh, thiét thu (mot loai hoa sau 100 nam mdi nd
hoa), nghia la: chong danh vg hanh, con cai tai die dd dat cao.

- Ky: 0 vao cai thé “Thé tit hai hiép, hoa khai dusng hoang” (vg
con hoa hdp, hoa nd rye troi). nghia la: toan gia vui vé, gia nghiép
ngiy cadng kha, con cai dé dat.

- Canh: ¢ vAo cai thé “Chau huyén khai moén, thién ha tuyét
khi”(cua chéu cda huyén déu md, khi Am khi duong da hét), nghia
1a: vg chong déu giol, lam gi ciing dat, gap thdi, nhung phong hoa.

- Tan: ¢ vao cai thé “Thién dia khi tuyét, hitu t& nan dudng”
(khi Am khi duong thiéu, khé nudi con), nghia la: vg chéng 14y
nhau lic ddu khé khan, sau d6 kha 1én, hiém con.

- Nham: 6 vao cai thé “ Phong thu lac diép, ngoai hitu chu
nhan” (gié thu lam ciy xo xAc, bén ngoai ¢6 chi nhan), nghia la: vg
chéng 1dy nhau nhung thudng xuyén phai xa nhau (nhu di céng
tac), lam an kha gia, con déng, nhung dia vi xa hdi khong cao.

- Quy: ¢ vao cal thé: “Nhat nguyét duong thién, hoa khai’
nguyét tuyét” (mit trang mat trol sang gifia troi, hoa nd gip
tuyét), nghia la: vg chéng ngang stc ngang tai, ty han ché nhau,
néu l&y vg xa qué moi viéc déu tot, hoe hanh d8 dat, con cai théng
minh, ré quy dau hién, con gidi.

Nam gi6i tusi Dan

Néu két hén véi nit ¢6 tudi sau sé tuong sinh tuong hop,
hanh phiic dai léu:

- Nam Giap Dan (1974) : nén 1ay v¢ Quy Hoi,

- Nam Binh Dan (1986) :nén ldy vg Ky Ty, At Hogi.

- Nam Mau Dan (...,1998): nén 14y vg Pinh Hgi.

- Nam Canh Dan (1950-2010): nén 18y vg Mau Tust, Ky Hai, Binh Ngo.

- Nam Nham Dén (1962) : nén 14y vg Tan Hoi.

4. NGUGI1 SINH NAM MAO (1951, 1963, 1975, 1987)
A.NHUNG NET CHUNG CUA NGUGIT TUOI MAO
Ngudi tudi mao sdng 6n hoa, mém mong, ludn giit thai d6 hoa
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binh, 161 néi vaA cui chi nha nhan, thanh lich. D6 132 dang vé bé
ngoai cua ho. song trong ndi tim, ho 14 ngudi ¢6 y chi kién
cudng, bat khuat. Khi da dat ra muc tiéu hanh déng thi bat di
bat dich va theo dudi dén cung dé thuc hién muc tiéu dé. Ho

cing la nhém ngudi nhiéu co hai thanh dat trong linh vye chinh
" tri va khoa hoc.

Ngudi tudi Mao ua séng tinh lang, nhung mat khac lai thich
tham gia vao cac hoat ddng s6i déng. Cudce doi cua ho it thing tram
ma moi viée dién ra mot cach déu déu. Ho d8i xi kha tot véi ban bé,
nhung lai luén git khoang cach vél ho, ciing khéng {t ngusi khéng
mudn ganh vac viéc gia dinh néu khi ho c6. Nam gi6i Mao trong
giao tiép rat 4n cdn, lich sy, anh minh. Ho tu tin, nén ciing thudng
ch1l quan trong giai quyét cong viéc.

Phu nit tudi Méo ¢6 dang vé hién diu, dam dang, théng minh,
thich gidp dd nguoi khac ma khéng suy tinh. Ho cling 14 ngudi biét
théng cam véi ndi khé clia ngudi khac va biét cach gitp d6 ho. Ho
thich 4n maic theo mét.

Theo tin ngudng din gian, than bao ho cla ngudi tudi Mao la
Vin Thu Bé tat, mot vi Bo tat chu vé trf tué. Lai dude dic Phat
Duge su hd tho ménh, dic B6 tat Hu Khong tang ban phuc diec.
Do vay, néu ngudi tudi Mio thudng xuvén tung va niém hoéng
danh cac vi nhu "Nam md Duge su luu ly quang Phat”, “Nam md
Van Thu Bb6 tat” va “Nam mé Hu Khéng tang Bé tat” thi moi kho
khin sé ¢6 thé vugt qua. Ho ¢6 pha quy day dd, tai hoe cao, biét
nhiéu nghé, duyén vg chong tot dep, déng con, doi song kinh té&
kha phéat trién.

Ciing ¢6 thuyét cho ring, ngusi Mio trong cudc doi bén canh
cal thanh céng ludn ¢6 cai that bai, chi dén van nién méi an binh.

B. NHAN DUYEN NGUGI TUOI MAO

Nam Mio gioi ngoai giao, khoang dat trong quan hé gia dinh,
nhung ban than hau nhu khéng cé.

N tudi Mo thich an mac theo mét, thich 1am dep. Trong hén
nhan ho ¢6 nguyén tic véu “ky” réi thi méi két hon.

Nam tuéi Mao

* At Mdo (1975): néu sinh vao thang 8 va Chap thi ¢6 ba lan
thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 3, 4, 5, 9, 10 thi
hai lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 6,7 va 11 thi mét
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lan luong duyén, hanh phuc tron ven.

* Dinh Mdo (1987): dio hoa, nhidu cude tinh. Néu sinh vio
thang Giéng, 2, 3, 9. thi ba 1an thay d6i tinh duyén, néu sinh vio
thang 4, 6, 7, 10 v& 11 s€ hai lan thay d6i tinh duyén, néu sinh vao
thang Giéng, 5, 8 va Chap thi mét 1an tinh duyén va hanh phiic
tron ven.

* Ky Mao (1999): néu sinh vio thang 4, 8, 9 va Chap thi 6 ba 14n
thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang Gleng, 2, 3, 5, 10 thi hai lan
thay déi tinh duyén, néu sinh vio thang 6, 7, 11 thi mét lan tinh
duyén va hanh phuc tron dai.

* Tan Mdo (1951) néu sinh vao thang 5, 7, 11 thi ba lan thay
d8i tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 3, 4, 6, 8 va Chap thi
hai lan thay d6i tinh duyén, néu sinh vio thang 2, 9, 10 thi mét
lan tinh duyén va hanh phur‘ tron doi.

* Quy Mao (1963): néu sinh vao thang 5, 6, 9 thi c6 ba lan
thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang Gleng, 2,77, 10, 11 va
Chap thi sé hai lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao th'mg 3.4.8
thi mét l4n tinh duyén va hanh phdc tron doi.

Niz tuéi Mao

* At Mao (1975): néu sinh vao thang 4, 9. Chap sé ¢6 ba lan
thay d6i tinh duyén, néu sinh vio thang Giéng, 2, 5, 8 va 10 sé hai
lan thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 3, 6, 7 va 11 sé mot
lan tinh duyén va hanh phuc tron doi.

* Dinh Mao (1987): néu sinh vao thang 3, 6, 8, 10 thi sé ba
lan thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 2, 4, 7, 9 va 11 sé ¢6
hai lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 5 va Chap
thi mot 1an tinh duyén va hanh phic tron dai.

* Ky Mdo (1999) néu sinh vao thang 4, 9 thi sé ¢6 ba lan thay
déi tinh duyen néu sinh vao thang Giéng, 2, 3, 5 va 10 sé c6 hai
lan thay d6i tinh duyén, néu sinh vio thang 6, 7 va 11 s& c6 mdot
lan tinh duyén va hanh phue tron dai.

* Tdn Mdo (1951): sinh vao thang Giéng, 3, 7. va Chap s8 c6
ba lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 4, 5, 8 va 11 thi hai
lan thay doi tinh duyén, sinh viao thang 2, 6, 9, 10 thi mét 1an tinh
duyén va hanh phic tron doi.

* Quy Mao (1963): néu sinh vao thang Giéng, 7 thi sé c6 ba
lan thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 2, 5, 6, 9, 10 va 11 thi
sé& c6 hai lan tinh duyén, néu sinh vao thang 3, 4, 8 va Chap thi
mdt 1an tinh duyén va hanh phie tron doi.
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C. HON NHAN CUA NGUOI TUOI MAO

Nif tudi Méo

Néu két hon véi ngudi nam giéi ma ndm sinh cé hang
Can thi hanh phic se:

- Giap: ¢ vao cai thé: “Thu phong lac diép, phu thé cach biét” (gi6
thu la rung, vg chong khé 6 véi nhau), nghia la: vg chdng trude bat hoa
sau lai hoa hgp, khé nuéi con.

- At: 8 vao cai thé “Lidu ngd xuan phong, phugng hoang chiét
duc”(cay liéu gdp ngon gié xuén, chim phugng giy canh), nghia Ia:
1y nhau phat dat nhung hi€m con, nhiéu con thi tai giam.

- Binh: 6 véo cai thé€ “Can dao hanh chu, Tai vat phong
nhidu”{thuyén di theo huéng Tay Bic thi tai vat doi dao), nghia la:
nén lay con gdl trudng thi phat dat, tuy khéng db dat nhung lam
dn kinh té phat dat. con cai danh vong,

- Dinh: 6 vao cai th€ “Dao nguyén yén héi, khai hoa két
trai”(yén hoi ¢ sudi hoa dao, ra hoa két qua), nghia la: tinh duyén
dep dé, con chau dong. gia dinh hung thinh, trung van cé gip
khong hay, van nién lai tét.

- Mau: 6 vao cai thé “Ngu du diém nganh, Hitu ti cach tré”(ca
bot khé khin, con cai 4ch trd), nghia la: vg chong 14y nhau xa qué
thi phat trién tét, néu & cling qué thi khéng hay.

- Ky: ¢ vao cad thé: “Thé tit hai hiép, hoa khai dudng hoang” (vo
con hoa hgp, hoa nd ruc rd), nghia 1a: gia nghiép kha, con cai nén
ngudoi va do6 dat.

- Canh: ¢ vao cai thé “Chau huyén khai mén, thién ha tuyét
khi”(ctia chau huyén déu ma, khi &m khi duong da hét), nghia Ja:
vg chong tai gidi, lam an thinh vugng, nhung dé phong gip hoa

- Tan: ¢ vao cal thé “Trung thién nguyét chiéu, ba dao tinh
lng"(tring sing gilia trdi, séng gié yén lang), nghia la: 18y nhau
trude nghéo sau giau, con cai thong minh 46 dat, céng danh tric tra.

- Nham: & vao cai thé “Phong thu lac diép, ngoai hitu cha
nhan”(gié thu tan tac, bén ngoai ¢6 chi nhan), nghia la: 1dy nhau
thodt & thodt di, lam an kha, con déng nhung khong danh phan gi,
vg chéng thudng nghi ky 14n nhau.

- Quy: 6 vao cal thé “Dao liéu phlung xuin, phugng hoang chiét
duc”(dao liéu gép gié xuin, phugng hoang gay canh), nghia la: néu
sinh vao mua xudn thi mdi ¢6 canh trén, hodc 14y nhau ¢ xa qué
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thi dai phat, phong sy khong -bén, néu vg chong cting ¢é hoc hanh
thi sinh con kha gia.

Nam gidi tuéi Mao

Néu chon vg ¢6 nhivng tuéi sau thi tuong sinh tuong hop,
hanh phuc dai lau:

-Tén Mao (1951) : nén !y vg tuol Mau Tu4t, Ky Hai.

- Quy Mao (1963) : nén lay vo tudl Canh Tu#t, Tan Hgi.

- At Mao (1975) : nén lay vg Dinh Ty, Nham Tuét, Quy Hgi.

- Dinh Méo (1987) : nén &y vg Giap Tuét, At Hoi.

- Ky Mao (1999)  :nénlay vg Tan Ty, Rinh Tuét, Dinh Hgi.

5. NGUSI SINH NAM THIN (1952, 1964, 1976, 1988)
A.NHUNG NET CHUNG VE NGUOI TUOI THIN

Ho Ia nhing ngudi ludn ¢6 khat vong cao xa, thich lam viée 16n
trong ddi va ludn td ra khéng chiu thua kém ai. Thudng thi ho ludn
la nhan vat trung tdm, hay chi huy nguoi khac va ¢6 yéu ciu qua
cao vé ho, nhung vin c6 ngudi theo ho.

Nguoi Thin d6i ngoai thi tu cao tu dai, nhung trong gia dinh
lai 1& ngudi hi€u thuan va biét quan tiAm gitip d6 moi ngusi. Ho
ciing 14 ngudi rat thdng thin trong giao tiép, khi thé hién mot
diéu gi, khong bao gid rao trude dén sau ma di thdng vao van dé
can giai quyét.

Ngugi Thin tuy vo doan, eling ran trong moi quan hé, nhung ho
cling 1a ngudi dé lugng, khoan dung, sin sang giap do ké cd vé vat
chét khi can.

Nguoi Thin la con ngusi hanh déng va cua céng viée, lam ra
lam choi ra choi, thich mét cude séng ty do tu tai va khong mudn
sy rang budc nao. Ho rit tu tin trong cude sdng, cé kha ning giai
quyét tat cac nhiém vu 16n, phc tap.

Ni tudi Thin séng don gian, vé tinh cach thich tranh luan,
tranh dau va thich tham gia vao moi hoat déng cho dit khéng thich
hgp. Ho col trong néi dung, khéng qua tim dén hinh thic. nhung
tam hén lai phong phu, giau tinh cam.

Trong quan hé xi hdéi, ngudi Thin lién minh véi nguci Than,
nguoi Ty thi cdng viée rat ¢6 hiéu qua, ho 6 kha nang giip ngudi
tusi Ty hoan thanh tét cong viée.

Theo tin ngudng dan gian, than hdo ménh ctia ngudi Thin 1a
Bo tat Phé Hién, Dude su luu ly quang Phét ban phuc diie,
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Long tho Bb tat ban tri tué. Do vay, hang ngay ngudi Thin nén
niém hong danh cac vi trén, nhu: na mé Dude su luu ly quang
Phat, na mé Phé Hién B6 tat, nam m6 Long tho B3 tat...thi moi
sy tét lanh.

B. NHAN DUYEN CUA NGUGI TUOI THIN

Nguoi Thin c6 tri thie, trung thye, higu hoc, nhung ¢8 chap
ma ciing rat “bao gan” trong quan hé tinh cam. Tuy vay ho ¢&
chép, hay lo 1ang vu vd, d& ndi néng. Trong linh vuc tinh cam,
ngudi Thin no lyc tim ki€m nhiing déi tugng “cao gia”, nhung
ho dé rol vao “ludi tinh"ma khéng thé cudng ra duge. Cho nén
161 khuyén cho nguci Thin trong tinh 4i 14, phéi can 461 gitta su
nghiép véi tinh yéu thi luén duge ty cha trong quan hé. Sau
day la nhan duyén cta nam nit tudi Thin.

Nam tuéi Thin

* Gidp Thin (1964): néu sinh vao cac thang 2,3,9 thi ¢6 ba [an
thay d6i tinh duyén. Néu sinh vao cac thang 4,6,7,8, 10,11 thi sé c6
hai lan thay d6i tinh duyén. N&u sinh véo cac thang Giéng, 5 va
Chap thi mét !4n tinh duyén va hanh phuc tron doi.

* Binh Thin (1976): dep vé su nghiép nhung lai khéng dep vé
tinh duyén. N&u sinh vao cac thang 4,8,9 va Chap thi ¢6 ba lan
thay ddi tinh duyén, néu sinh vao cac thang Giéng, 2,3,5,10 thi hai
lan thay d6i tinh duyén, néu sinh vao céc thang 6,7 va 11 thi mot
l4n thay d8i tinh duyén va hanh phic tron doi.

* Mau Thin (1988): néu sinh vao thang 5,7 11 thi & c6 ba l4n
thay ddi tinh duyén, néu sinh vao cac thang Giéng, 3,4,6,8 va
Chap thi s& ¢6 hai lan thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 2,
9, 10 thi mét 1an tinh duyén va hanh phic tron doi.

* Canh Thin (1940, 2000): néu sinh vao cac thang 5,6,9 thi sé
¢6 ba lan thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2,7,10,11
va Chap thi 6 c6 hai l4n thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang
3,4,8 thi mét 1an tinh duyén va hanh phdc tron ddi.

* Nhdm Thin (1952): néu sinh vao thang 4,8,9, Chap thi sé c¢6
ba 1an thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2,3,5,10 thi
sé ¢4 hai lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 6,7,11 thi
mét 1an tinh duyén va hanh phiic tron doi.

Nit tuéi Thin

* Gidp Thin (1964): néu sinh vao cac thang 3,6,8,10 thi cd ba
lan thay d6i tinh duyén. Néu sinh vao cic thang 2,4, 7,9 thi s c6
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hai lan thay d6i tinh duyén. Néu sinh viao cac thang Giéng, 5,11,
Chap thi mét 1an tinh duyén va hanh phuc tron ddi.

* Binh Thin (1976): kha tric trd va nhidu suy nghi vé tinh
duyén, Néu sinh vao cac thang 4.9 thi c¢6 ba lAn thay ddi tinh
duyén. néu sinh vao cac thang Giéng, 2,,5,8,10 thi hai lan thay d6i
tinh duyén, néu sinh vao cac thang 3,6,7,11 va Chap thi m6t 1lan
thay déi tinh duyén va hanh phuc tron doi.

* Mau Thin (1988): néu sinh vao thang 3,7,Chap thi sé ¢6 ba
lan thay d6i tinh duyén. néu sinh vao céc thang 4,5,8 va 11 thi sé
¢6 hai ldn thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng.2, 9, 10
thi mét lan tinh duyén va hanh phiic tron doi.

* Canh Thin (1940, 2000). néu sinh vao cac thang Giéng va 6
thi s& c6 ba lAn thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 2.5,8, 9.
10 va 11 thi sé c6 hai l1an thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang
3,4,7 va Chap thi mot 1an tinh duyé&n va hanh phitic tron doi.

* Nham Thin (1952): néu sinh vao thang 4,9, Chap thi sé ¢6
ba lan thay dai tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2,3,5,10 thi
sé ¢6 hai lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 6,7,11 thi
mdt 14n tinh duyén va hanh phuc tron doi.

C. HON NHAN CUA NGUGOI TUOI THIN

Nit tudi Thin

Néu két hén v6i nam gidi ma ndm sinh c6 hang Can sau
hanh phiic sé:

- Giap: ¢ vao cai thé “Thu vu lung son, phd quy phuc
van”(sudng thu che nii,gidu sang tua miy trdi), nghia la: 13y
nhau c6 thé khéng bén, kinh t& lde phat ldc suy, con cii c6
phat trién nhung ciing ¢6 thing tram.

- At: & vao cai thé “Khach tuc thanh tién, dao nguyén hdi
Am”(ngudi trin thanh tién, vudn dao mad tiéc), nghia la: trai gai két
hén mudn thi rit tot,1am 4n phat dat nhanh. Néu két hén sém, trai
1ép v€ so v6i gal, sinh con gai nhiéu hon trai, hén nhan ciing dep.

- Binh: ¢ vao cai thé “Ngu nhip véng trung, nan tai khén
tu"(ca lot ludi, gap khéng hay anh hudng dén con cai), nghia la: ¢6
gip khoé khin, con cai ¢6 thé hoec hanh khéng dén noi dén chén.

- Dinh: § vao cai thé “Bang diéu ngd xuan, tai bach phong
hao”(chim bing chim diéu gip mua xuén, tai ldc ddi dao), nghia la:
18y nhau dai phat,nha clia.dep d&, tai loc nhiéu, con cai d6 dat, su
nghiép cao bén lau.



- Mau: 8 vao cai thé “Ngoe xuit ¢én son, vinh nhuc bt toAn”(nii
con son ¢é ngoc, ¢ 1én ¢b xudng. bat toan), nghia la: vd chdng trude
khé sau subng, trude nghéo sau giau, trude hong sau dd, cong danh
gip may, con chau déng.

- Ky: 6 vao cai the “Khii cuu tha tan, quan am bac tan"(bé ci
gill mdi, Am khi hét), nghia 1a: vg chéng tric trd nhung sau hop.
hiém con nhung con cai db dat.

- Canh: ¢ vao cal thé “Van trinh that 16, dai tang ky
hung”(dudng may mat 161, moi sy hung dit dem chén c4t), nghia la:
vg chong séng véi nhau ¢6 thé khé bén, thi et khé 4.

- Tan: ¢ vao cal thé “Long hanh die vii, ba dao tinh lang”(tring
sang gida troi, séng lang), nghia la: vg chong déu co hoe van, khoa
eu duge trong dung, con cal kha gia, nha dat, tién cua lau bén.

- Nham: 6 véo cal thé “Thu 18 lung son, phu quy phl van"(suong
thu trim nui, gidu sang nhu may tréi), nghia 1&: nhitng nam dau lam
an phat dat, sau lam an luc 1én Jdc xudng, con c4i khé gido duc.

- Quy: ¢ vao cal thé “Dao nguyén héi Am, phu thé tang
long”(tiéc tung ¢ dao nguyén, vg¢ chéng tang tién), nghia la: vo
chong phat dat sém, con cai thuan hiéu, hudng phuc dén gia.

Nam gi6i tusi Thin

Néu chon vg cé tuéi sau thi tizong sinh tuong hop hanh
phic dai lau: )

- Nham Thin (1952) : nén |ay vg Dinh Dau, At Ty.

- Gidp Thin (1964) : Binh Ngo, Ky Dau.

- Binh Thin (1976) :Mau Ngo, Tan Dau.

- Mdu Thin (1988) : Canh Ngo, Quy Dau.

- Canh Thin (1940, 2000): Ky Dau, Nham Ngo.

6. NGUSI TUO! TY (1941,1953, 1965, 1977, 1989)
A. KHAI QUAT CHUNG VE NGUOI TUOI TY

Nét dic trung clia ngudi tudi Ty la théng minh, nhung da nghi,
khi lam mét vi¢e gi d6 thudng ho chi dua vio su phén doAn cua
minh, it khi nghe 16i ai ca, miac di ho ké&u goi tdt su tu van.

Ho 1a ngudi cé chut cyc doan trong danh giad mot van dé gi do,
kh1 ho cho la ding thi khéng nhudng cho ai ca.

Trong quan hé x& hoi, ho luén biéu hién § mudn chlem htu,

nhung trong long khé chiu lai khéng thé hién ra ngoai ma thé hién
moét cAch than nhién.
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Trong quan hé lam &n, ngudi tusi Ty ¢6 thé két hop véi ngusi
tudl Sttu, tudi Dau va tudt Thin. D61 véi ngudi tudi Than cé thé két
hgp 6 mic vita phdi, khéng nén d61 ddu vdéi ngusi tudi Dan va
ngudi tudi Ngo.

V& tri tué bam sinh va ¥ chi cao, ngudi tudi Ty co thé dat duge
dia vi cao trong xa héi,

B. NHAN DUYEN CUA NGUGI TUOI TY

Nam tudi Ty nhanh nhen, hoat bat, ¢6 tinh hai huée va sic
cudn hiit 1én. Nam ni tuéi Ty déu dao hoa..Né&u khéc ché ban
than dé tap trung vao tinh cam dé61 hia va gia- dmh su nghiép thi
sé& ¢6 cude song hanh phic , phat trién.

Theo tin ngudng dan gian, thin bao ho cla nguﬁcﬂ Ty 1a Bé tat
Phé Hién, Dia tang Bd tat hd ménh, Hu khong Bé tat ban phuc
dtic, Thé chi Bo tat ban tri tué. Do vay hang ngay, ho nén niém
hong danh céc vi trén, nhu: nam md Thé Chi Bé tat, nam mé Dia
tang B6 tat, nam mé Hu khéng Bé tat, Nam mé Van Thu B
tat...thi moi viéc déu t6t lanh. Cling theo tin ngudng din gian,
ngudi Ty néu lam viée thién sé tranh duge nhiéu tal hoa. Sau day
la nhan duyen ctia nguot tudi Ty.

Nam tuéi Ty

* At Ty (1965): néu sinh vao cac thang Giéng, 2, 3 thi sé ¢6 ba
1an thay déi tinh duyén, néu sinh vao cac thang 4, 6, 7, 8, 10, 11
thi s& c6 hai ldn thay d6i tinh duyén, néu sinh vao cac thang 5,9,
va Chap thi mét l4n tinh duyén va hanh phc tron dai.

* Dinh Ty (1977): néu sinh vao thang 4, 8, 9, va Chap thi cé
ba lan thay d8i tinh duyén, néu sinh vio thang Giéng, 2, 3, 5 va 10
thi s& c6 hai 14n thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 6, 7 va 11
thi mét 1an tinh duyén va hanh phiic tron dsi.

* Ky Ty (1989): néu sinh vao thang 5, 7 va 11 thi ¢6 ba lan
thay déi tinh duyén.Né&u sinh vao thang Giéng, 3, 4, 8 va 10 thi sé
¢6 hai 14n thay d4i tinh duyén, néu sinh vao thang 2, 6, 9 va Chap
thi mét 14n tinh duyén va hanh phiic tron ddi.

* Tan Ty (1941,2001): néu sinh vao thang 5, 6, 9 thi s& ¢6 ba
lan thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 7, 10, 11,va
Chap thi sé& c¢6 hai 14n thay ddi tinh duyén, néu sinh vao thang
3,4,8 thi m6t 14n tinh duyén va hanh phiic tron ddi.

* Quy Ty (1953): néu sinh vao thang 8 va Chap thi s& c6 ba
14n thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 3, 4, 5, 9, 10
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- Mau: ¢ vao cal thé “Ngoe xuit con son, vinh nhuc bat toan”(nti
con son ¢6 ngoc, ¢6 1én ¢é xubng. bat toan), nghia 1a: vo chdng trude
khé sau sudng, trude nghéo sau gidu, trudc hong sau da, cdng danh
gip may, con chau déng.

- Ky: 6 vio cat thé “Khit eyu thi tan, quén aAm bac tan"(bd ca
gilt méi, Am khi hét), nghia la: vo chéng tric trd nhung sau hgp,
hiém con nhung con cai d6 dat.

- Canh: ¢ vao cai thé “Van trinh that 16, dai tang ky
hung” (duang mAay mat 101, moi sy hung dit dem chén cat), nghia la:
v¢ chong s6ng véi nhau ¢6 thé khé bén, thi et khé 8.

- Tan: ¢ vao cai thé “Long hanh déic vy, ba dao tinh lang”(tring
sang giua troi, song lang), nghia 1a: vg chéng déu ¢6 hoc v&n, khoa
cu duge trong dung, con cai kha gia, nha dat, tién ctia lau bén.

- Nham: ¢ vao cai thé “Thu 19 lung son, phi quy phu van”(suong
thu trum nui, giau sang nhu may troi), nghia la: nhitng nam dau lam
an phat dat, sau lam an lic 1én hic xuéng, con cai khé gido duc.

- Quy: 6 vao cai thé “Pao nguyén hdi 4m, phu thé ting
long (tiéc tung 6 dao nguyén, vg chéng tdang tién), nghia la: vg
chong phat dat sdm. con cAi thuin hiéu, hudng phue dén gia.

Nam gi6i tudi Thin

Néu chon vo ¢6 tudi sau thi twong sinh tuong hop hanh
phuc dai lau: )

- Nhaém Thin (1952) : nén 1ay vg Dinh Dau, At Ty.

- Gidp Thin (1964) : Binh Ngo, Ky Dau.

- Binh Thin (1976) :Mau Ngo, Tan Dau.

- Mau Thin (1988) :Canh Ngo, Quy Dau.

- Canh Thin (1940, 2000): Ky Dau, Nham Ngo.

6. NGUG! TUSI TY (1941,1953, 1965, 1977, 1989)
A. KHAI QUAT CHUNG VE NGUGI TUOI TY

Nét dac trung clia nguoi tudi Ty la théng minh, nhung da nghi,
khi lam mdt viéc gi d6 thudng ho chi dua vao su phan doan cua
minh, it khi nghe 16i ai ca, méc dit ho kéu goi téi su tu van.

Ho 1a ngudi c6 chut cuc doan trong danh gid mét vin dé gi 46,
khi ho cho I& ding thi khéng nhudng cho ai c3.

Trong quan hé xd héi, ho luén biéu hién § mudn chlem hitu,
nhung trong 16ng khé chiu lai khéng thé hién ra ngoai ma thé hién
mot cach than nhién.
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Trong quan hé lam &n, ngudi tudi Ty ¢6 thé két hop vdi ngudi
tudi Sttu, tudi Dau va tudi Thin. Dol véi ngudi tudi Than c6 thé két
hgp & mic vita phai, khéng nén déi ddu véi ngudi tudi Dan va
ngudi tudi Ngo.

Véi tri tué bam sinh va ¥ chi cao, ngudi tudi Ty c6 thé dat duge
dia vi cao trong x& hoi.

B. NHAN DUYEN CUA NGUGI TUOI TY

Nam tudi Ty nhanh nhen, hoat bat, ¢6 tinh hai huée va stc
cudn hit 1én. Nam ni tudi Ty déu dao hoa.. Néu khic ché ban
than dé tap trung vao tinh cam d61 lia va gia- dinh sy nghiép thi
s8 ¢6 cude séng hanh phic , phat trién.

Theo tin ngudng dan gian, than bo ho cua ngudl Ty la B6 tat
Phé Hién, Dia tang B3 tat hé ménh, Hu khong B tat ban phic
dic, Thé chi Bé tat ban tri tué. Do vAy hang ngay, ho nén niém
héng danh céc vi trén, nhu: nam mé Thé Chi B§ tat, nam mé Dia
tang B6 tat, nam mod Hu khéng Bd tat, Nam md Véan Tha Bo
tat...thi moi viéc déu tdt lanh. Ciing theo tin ngudng dan gian,
ngudi Ty néu lam viée thién sé tranh duge nhiéu tai hoa. Sau day
14 nhéan duyén clia ngudi tudi Ty.

Nam tudi T y

* At Ty (1965): néu sinh vao cac thang Giéng, 2, 3 thi sé ¢6 ba
1an thay d6i tinh duyén, néu sinh vao cac thang 4, 6, 7, 8, 10, 11
thi s& c6 hai lAn thay d6i tinh duyén, néu sinh véo cac thang 5,9,
va Chap thi mét 14n tinh duyén va hanh phtc tron doi.

* Pinh Ty (1977): néu sinh vio thang 4, 8, 9, va Chap thi c6
ba 1dn thay d6i tinh duyén, néu sinh vio thang Giéng, 2, 3, 5 va 10
thi s& ¢6 hai 14n thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 6, 7 va 11
thi mét lan tinh duyén va hanh phiic tron di.

* Ky Ty (1989): néu sinh vao thang 5, 7 va 11 thi ¢ ba lan
thay déi tinh duyén.Né&u sinh vao thang Giéng, 3, 4, 8 va 10 thi sé
¢6 hai 14n thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 2, 6, 9 va Chap
thi mét 14n tinh duyén va hanh phtc tron dai.

* Tan Ty (1941,2001): néu sinh vao thang 5, 6, 9 thi sé ¢6 ba
1an thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 7, 10, 11,va
Chap thi sé& ¢6 hai 14n thay d6i tinh duyén, néu sinh véio thing
3,4,8 thi mét 1an tinh duyén va hanh phic tron ddi.

* Quy Ty (1953): néu sinh vao thang 8 va Chap thi sé ¢6 ba
14n thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 3, 4, 5, 9, 10
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thi 88 ¢6 hai Ian thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 6, 7, 11
thi mgt 1an tinh duyén va hanh phie tron doi.

N tudi Ty

* At Ty (1965): néu sinh vao cac thang 3, 6, 8 va 10 thi s8 c6
ba lan thay &6i tinh duyén, néu sinh vao cac ‘thang 2,4, 7,9, 11 thi
s& c6 hai lan thay d6i tinh duyén, néu sinh vao cac thang Giéng, 5
va Chap thi mét lan tinh duyen va hanh phic tron doi.

* Dinh Ty (1977) néu sinh vao thang 4, 9 thi ¢6 ba lan thay
ddi tinh duyén, néu sinh vao thang Gleng, 2,5, 8, 10 va Chap thi
s€ c6 hai lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 3, 6, 7 va 11
thi mét 1an tinh duyén va hanh phic tron doi.

* Ky Ty (1989): néu sinh vao thang 3, 6, 8, 10 thi ¢6 ba lan
thay déi tinh duyén.N&u sinh vio thang 2, 4, 7, 9, 11 thi sé c6 hai
lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 5 va Chap thi
mét 14n tinh duyén va hanh phuc tron doi.

* Téan Ty (1941,2001): néu sinh vao thang Giéng, 6 thi sé ¢6
ba lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 2, 5, 9, 10, 11 thi sé
¢6 hai lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 3, 4, 7, 8, Chap
thi mdt lan tinh duyén va hanh phie tron dai.

* Quy Ty (1953): néu sinh vao thang 4, 9,Chap thi sé ¢é ba l1an
thay déi tinh duyen néu sinh vao thang Giéng, 2, 5, 8, 10 thi sé& cé
hai 1an thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 3, 6, 7, 11 thi mdot
lan tinh duyén va hanh phic tron dai.

C. HON NHAN NGUOI TUOI TY

Nir tudi Ty

Néu két hén voi nam gi6i ndm sinh c6 hang Can sau thi
hanh phuc sé:

Giap: § vao cai thé “Thu vu long son, phi quy phic van"(sucng
thu che mij, gia‘lu sang tua méy troi), nghia la: 14y nhau kho bén,
kmg t& phat trién that thudng.

At: & vao cai thé& “Khach tuc than tién, suéi hoa dio md tiée
(ngudi tran thanh tién, dao nguyén cb tiéc), nghia la: trai géi lay
nhau muégn, hodc trai god gai goa 14y nhau thi phat dat nhanbh.
Néu 14y nhau sém thi bén trai 1ép v& hon bén gai, nhung cling tét
dep. Sinh con gai nhiéu hon con trai.

Binh: 6 vao céi thé€ “Can dao hanh chu, tai vAt phong
luu”(thuyén di vé hudng Tay Béc, tai vat dbi dao), nghia la: 18y con
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gal trucng mdi tét, vo 1a con nha danh gia, khong do dat nhung
lam an phat dat., con ca1 ¢6 danh vong.

Pinh: & vao cai thé “Bang diéu ngd xuan, tai bach phong bao”
(chim bang chim diéu gap mua xudn, tai loc doi dao). nghia la lay
nhau phat dat. nha cita phong luu, cia cai nhiéu, con cai néi
nghiép hén viing.

Mau: & vao cai thé “Minh chau kién diém, nil tU ngoai
giao”(ngoc sang 16 vét, gai co long khéc), nghia la vg chdng tuong
xung, trai tai gai sic nhung cé tat, déi bén ¢6 ¥ khac c¢o thé anh
huong 16n t6i hanh phic gia dinh, sinh trai sinh gai nhung tinh
cam khéng dam tham.

Ky: 6 vao cai thé “Khit cyu thu tdn. quan &m bac tan”(bo ch gid
mdi, khi Am da hét), nghia 1a: c6 thé chia la, trudc tan sau hgp, ¢o
nhiéu xung dét trong cudc séng. hiém con nhung con cai thanh dat.

Canh: ¢ vao cai thé “VaAn trinh that 16, dai tang ky
hung”(dudong mav mat 161, moi hung did dem chon vui), nghia la:
thi clt khong db dat, vo chdng giita chiing 6 thé tryc tric, dé phong
moi cai xau dén.

Tan: & vaoc cai thé “Long hanh dic vii, dién trach ich da”(réng
gip mua, rudng vudn dat cat nhidu), nghia la vg chéng ¢ hoc van,
khoa cit duge nhi nude trong dung, con cai kha gia, tién cua dat
dai nhiéu.

Nham: ¢ vio cai thé “Trudng xa chiét truc, ban 16 ngd tai”(xe
16n gav true, nia duding gip khong hay), nghia la 1y nhau luc dau
phat dat, con cai hoc hanh dé dat, trung van c6 thé gap didu khong
hay, lic nay muu su khé thanh.

Quy: & vao cai thé “Dac nguyén héi 4m, phu thé tang
long”(sudi dao tiéc tung, vg chdng téng tién), nghia la: vg chong
hanh phiic, con cai hiéu thuin.

Nam giéi tudi Ty

Néu chon ve c6 tuéi nhu sau sé tuong sinh tuong hop,
hanh phuc dai lau:

- Quy Ty (1953) :nén ldy v¢ Mau Tudt, Tan Suu, Giap Thin.

- At Ty (1965) : nén 14y vg Dinh Mui, Canh Tuét, Quy Stiu.

- Pinh Ty (1977) : nén 1dy vg Ky Mui, At Sttu, Mau Thin.

-Ky Ty (1989) s nén lay vo Tan Mui, Giap Tuét.

-Tén Ty (1941) : Quy Mui,Binh Tuat.
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7. NGUSI TUSI NGO (1942, 1954, 1966, 1978, 1990)
A. NHUNG NET CHUNG CUA NGUGI TUOI NGO

La nhiing ngudi ¢6 tinh dbc 1ap cao, sém lap dudge su nghiép cho
ban than. Cé long ty tin cao, cé phuong phap t6t trong d6i nhan x
thé, ua nhiing hoat déng rén luyén thé duc thé thao va trf tué. Ho
la nhém ngudi ludn muu cdu ty do va hanh phtic va ¢ géng hét
sttc minh dé dat dude didu dé, nhung ho khéng mudn tu lam 14y,
khéng muén dya vao ai ca.

Nhude diém ctia ho 14 tinh néng nay, gip gap, ¢6 chip, kho tu
minh nhén ra sai 1am cta ban than. R4t ham mé mét cai gi d6 nhung
lai hay bd cudc giita chimg, 1am cho ngudi xung quanh dé hiéu la
ngudil tién hau bat nhat.

Nguoi Ngo khéng phiit hgp véi nhiing ¢éng viée ¢6 mét lich
trinh x4c dinh bdi tinh thiéu nhan nai, do vay ho chi thich Ung véi
nhing cdng viée ¢b tinh tidc thoi. Nhung ¢é mot kha nang 13, trong
khi thyc hién nhiing céng viéc khé khan, ho luén tim ra nhiing
phuong phap thich hop dé giai quyét.

Trong quan hé ban bé, ho giao thiép rong, nhung it khi dua
vao ban. N tudi Ngo 1a ngudi ham hoat déng va ludn ban rén vé
cong viée.

Theo tin ngudng dan gian, than hd ménh cta ngudi Ngo 1a Thé
chi Bé tat, Duge su luu ly quang Phat hd ménh, Vian thu B6 tat
ban tri tué. Do vay, hang ngay ho nén niém hong danh cac vi trén
nhu: nam mé Thé chi Bé tat, nam mé Van Thu Bé tat, nam md
Duge su Ivu ly quang Phat...thi moi viée déu t6t 1anh.

B. NHAN DUYEN CUA NGUOUI NGQ

Trong hén nhén, ngudi Ngo dat ra yéu cAu rat cao. Ho 1a
nhiing ngudi khéng dé thuyét phuc, rat coi trong sy thing thua va
thé dién. Trong tinh yéu ho c6 thai d6 dit khoat, thang thén, yéu
chung thuy, dam hy sinh vi ngudi minh yéu, nhung khi dén dich
lai tri1 trit. Nam gi6i Ngo dang vé bé ngoai chin chu, tuom t4t. Sau
ddy 1a nhan duyén ctia nam va nit tudi Ngo.

Nam tuéi Ngo

* Gidp Ngo (1954): néu sinh vao cac thang 3, 5, 6 va 9 thi ¢6
ba lan thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 7, 10, 11
va Chap thi sé& ¢6 hai 14n thay d8i tinh duyén, néu sinh véo cac
thang 4 va 8 thi mét lan tinh duyén va hanh phuc tron dsi.
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* Binh Ngo (1966): néu sinh vao cac thang 8, Chap thi sé co
ba lan thay d8i tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 4, 5, 9 va
10 thi sé c6 hai lan thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 6, 7 va
11 thi mét 1an tinh duyén va hanh phuc tron doi.

* Mdu Ngo (1978): néu sinh vao thang 2, 3, 9 thi sé c6 ba lan
thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 4, 6, 7, 8, 10 va 11 thi sé
c6 hai 1dn thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 5, Chap
thi mét lan tinh duyén va hanh phic tron dsi.

* Canh Ngo (1990): néu sinh véao cac thang 4, 8, 9 va Chap thi
s& ¢6 ba l4n thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 3, 5,
7, 10 thi s& ¢6 hai !4n thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 6,
11 thi mét 1an tinh duyén va hanh phuc tron ddi.

* Nham Ngo (1942, 2002): néu sinh vao thang 5, 7, 11 thi sé
c6 ba lan thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 3, 4, 6, 8
vii Chap thi sé ¢6 hai lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang
2,9,10 thi mét lan tinh duyén va hanh phiic tron doi.

Nit tuéi Ngo

* Gidp Ngo (1954). néu sinh vao cac thang Giéng va 11 thi ¢é
ba ldn thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 2,5,6,9,10 thi s& c6
hai 1an thay déi tinh duyén, néu sinh vao cac thang 3,4,7,8 va
Chap thi mét lan tinh duyén va hanh phiic tron déi,

* Binh Ngo (1966): néu sinh vao cic thang 4, 9 va Chap thi sé
¢6 ba 14n thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 5, 8, 10
thi sé ¢6 hai ldn thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 3, 6, 7, 11
thi mét 14n tinh duyén va hanh phtie tron doi.

* Mau Ngo (1978): néu sinh vao thang 3, 6, 10 thi sé ¢6 ba lan
thay doi tinh duyén, néu sinh vao thang 2, 4, 7, 9 va 11 thi sé cé
hai lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 5, 8 va
Chap thi m6t 1an tinh duyén va hanh phtc tron doi.

* Canh Ngo (1990): néu sinh vao cac thang 4, 9 thi sé& c6 ba
lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 5, 8, 10,
Chap thi s& ¢ hai lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 3,
6, 7, 11 thi mot 1an tinh duyén va hanh phic tron doi.

* Nhdém Ngo (1942, 2002): néu sinh vao thang 3, 7, Chap thi
& ¢6 ba 14n thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 4, 5, 8 va 11
thi £& ¢6 hai 14n thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2,
6, 9, 10 thi m4t 1an tinh duyén va hanh phtc tron doi.
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C. HON NHAN NGUOI TUOI NGO

Nit tusi Ngo

Néu két hén véi nam gidi ma ndm sinh ¢6 hang Can sau
thi hanh phiic sé:

Giap: ¢ vao cai thé “Truong xa chiét truc, ngd tai nan giai’(xe
to gay truc, gap tal nan khé giai), nghia la 14y nhau trudc phat dat
sau kho khén, con cai khéng nhu y, néu ¢6 die tu tAm dudng tinh
thi mol viée sé qua.

At: & vao cai thé “Thién dia vé vii, d8i minh dién am”(troi dat
khéng mua, sau lung sing, trudc mit t61), nghia la trai gai goa hay
tudi mudn 14y nhau thi phat dat. Néu 14y nhau cdn qua tré thi sau sé
c6 difu khéng hay.

Binh: ¢ vao cal thé “Nén thao phung xuén, khuyét ty nhap
thuy”(cd non gidp mua xuin, réu xanh vao nudc), nghia la: vg chéng
gap nhau trong canh nghéo, dang nghéo trd nén giau sang phu
quy, con cai do dat.

Pinh: ¢ vao cai thé “Lién hoa déng phat, nguyét bao chu
nhan"(nhiéu hoa nd ro, nguoi hay dep tét), nghia la: anh em déng
gidu ¢é gitip nhau nhiéu, gia dinh hung thinh phat dat, con cai
hiéu théao hoc hanh dé dat.

MAau: & vao cai thé: “Minh chau kién diém, nit tU ngoai
giao”(ngoc sang 1o vét, gai cé 1dng riéng), nghia 1a vg chong xing
déi vita lia, trai tai gai sic, nhung déi bén dé thay 1ong ¢6 khi gy
chia ré. Sinh trai sinh gai.

Ky: ¢ vao cal thé “Tudn ma trudng thanh, nhat nguyét dudng
thién”(ngua phi trén trudng thanh, trén trdi cé ca mat trang mat
trdi chiéu sang), nghia 1a: lay nhau ban dau khé khan vat va sau
gidu sang, sau thanh danh gia, con cai nd1 dong.

Canh: ¢ vao cai thé “Ma tidu trudng thanh, phd quy vé
uu’{ngua chay trén trudng thanh, gidu sang khéng ngai ), nghia 1a
14y nhau cé hoc vi, ¢6 chiic vu, giau sang, gia dinh hung vudng, con
chiau hudng phic léc.

TéAn: d vao cai thé “Nhap hai tdm chéu, khai hoa két ti”(xubng
bién tim ngoc, nd hoa két trai), nghia la: trude kho khin sau giau
sang, ddng con, ¢ con la quy tu théng minh dd dat cao.

Nham: ¢ vao cai thé “Trudng xa chiét true, ban ngd 16 tai”(xe 16n
gdy true,nta dudng gap tric trd), nghia 1a 18y nhau lic ddu phat dat,
con cai dd dat, trung van gap khé khin, viée Ién khé thanh.
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Quy: ¢ vao cai thé “Nhat nguyét tinh quan, thién dia vé
va(troi khong mua, mit tréi mit tring trong sang), nghia 1a lay
nhau do duyén trgi d&t. hanh phie dai lau, con cai théng minh
d6 dat.

Nam gidi tudi Ngo

Néu két hon véi nit gidi cé tuéi sau sé tuong sinh tuong
hap, hanh phiic dai ldu:

Nham Ngo (1942): nén 14y vo Canh Dan, Tan Mao.

Gidp Ngo (1954) : nén 1dy vé Nham Dén, Quy Mao.

Binh Ngo (1966) :nén lit vo Giap Dan, At Mao, Ky Mui.

Mdau Ngo (1978) : nén ldy vg Binh Dan, Dinh Mio, Tan Mui.

Canh Ngo (1990) : nén 1ay vg Mau Dan, Ky Mio.

8. NGUOI SINH NAM MUI (1943, 1955, 1967, 1979, 1991)
A. NHUNG NET KHAI QUAT VE NGUGI TUOI MUI

Nguol Mui thong minh, da muu tuae tri, quyét doan va dam lam
nhiing diéu 16n day khé khan. Mat khac, ho lai 1a ngudi vi tha do
lugng, san sang bé qua sy sai lAm ctia ngudi khée, hiéu y muén
cua ngudi. Song ho ciing 1a ngusi thich séhg mot cude doi tug do tu
tai, khéng mudn rang budc vao cai gi ca. Ho cling it khi phé phan
ngudi khac; khong thich chi y dén ngusi khac cling nhu khéng
mudn ngudi khac chi § dén véi minh.

Nguoi Mui ciing 14 dang ngudi da sau da cam. Ho biét cach
st dung su théng minh dé diéu chinh nhitng mat yéu cta ban
than, trong quan hé, ho cé phuong phap linh hoat, uyén
chuyén, khién cho d6i phuong phai nghe 151 ddi . Ho khéng
thich xung dot va hét stic tranh nhiing cuéc tranh luin khéng
can thiét, nhung vAn giit duge quan hé tét ddi véi moi ngudi. Ho
cing 14 nhém ngudi séng thoang dang, khéng ua théi ¢d chap,
bao thu.

Nt tudi Muii thich dn méc theo mét va trang diém.

Theo tin ngudng dan gian, thin hé ménh cta nguoi Mui la due
Phat Dai nhat nhu lai, Adi da Phat hé ménh, Quan am b tat ban
phuc dite. Do vay, hang ngay ngudi Mui nén niém hong danh céc vi
trén, nhu: nam mé Adi da Phat, nam mé Pai nhat Nhu lai Phat,
nam md Quan thé Am Bé tat... thi moi viée déu tbt lanh.Sau day la
nhan duyén ctia ngudi nam va nil tudi M.
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B. NHAN DUYEN CUA NGUGI TUOI MO

Tuy cling ran,nhung ngudi Mui lai 13 ngudi nhu nhuge trudc
tinh yéu va hay bi phan tAm bdi chuyén tinh ai. N@ tudi Mui nhut
nhat. ludng thién, khi yéu thich cham lo cho ngudi khac. Nam tudi
Mui eling ran, c6 long tu t6n manh mé, dé biéu 16 tinh cam ciia ban
than vdi doi tugng. Trong quan hé gia dinh, luén tranh dé say ra
xung dot voi vg con, chiu dung. 14 ngudi cha t6t cia con cAl.

Nam tuéi Mii

* At Mui (1955): néu sinh vao thang 5. 6 va 9 sé ¢6 ba lan
thay d& tinh duvén trong cude d6i, néu sinh vao thang Giéng. 2, 7.
10 va 11 sé c6 hai lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 3, 4,
8 va Chap s& mét lan tinh duyén va hanh phuc tron dai.

* Pinh Mui (1967); néu sinh vao thang 8 va Chap sé ¢6 ba lan
thay déi tinh duyén trong cudc doi, néu sinh vao thang Giéng, 2, 3,
4, 5,9 va 10 thi sé c6 hal l4n thay dé1 tinh duyén, néu sinh vao
thang 6, 7 va 11 thi mét 1an tinh duyén va hanh phic tron doi.

* Ky Mai (1979): néu sinh vao thang 2, 3 va 9 sé ¢6 ba 1an
thay d6i tinh duvén trong cude doi, néu sinh vio thang 4, 6, 7, 8,
10 va 11 thi s& hai lan tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 5
Chap thi mét lan tinh duyén va hanh phtic tron ddi.

* Téan Mur (1931,1991): néu sinh vao thang 4, 8, 9 va Chap
thi s& c¢6 ba lan thay d6i tinh duvén trong cude doi, néu sinh vao
thang Giéng, 2, 3, 5, 10 thi sé ¢6 hai 1an thay déi tinh duyén, néu
sinh vao thang 6, 7 va 11 thi mét lan tinh duyén va hanh phtc
tron doi.

* Quy Mui (1943,2003): néu sinh vao thang 5,7 va 11 thi sé
c6 ba 1an thay déai tinh duyén trong cudc ddi, néu sinh vao thang
Giéng,3,4,6,8 va Chap sé c6é hai lan thay déi tinh duyén, néu sinh
vao thang 2,9,10 thi mot 1an tinh duyén va hanh phuc tron ddi.

Niz tuéi Mui

* At Mui (1955): néu sinh vao thang Giéng va 6 sé ¢6 ba lan
thay déi tinh duyén trong cudc ddi, néu sinh vao thang 2, 5, 9, 10
va 11 sé& ¢6 hai lan thay 461 tinh duyén, néu sinh vao thang 3, 4, 7,
8 va Chap sé& mot 1an tinh duyén va hanh phuc tron ddi.

* Pinh Mui (1967): néu sinh vao thang 4, 9 va Chag sé ¢ ba
lan thay déi tinh duyén trong cude ddi, néu sinh vao thang Giéng,
2, 5, 8, va 10 thi sé ¢6 hai l4n thay d6i tinh duyén, néu sinh vao
thang 3, 6, 7 va 11 thi mdt 14n tinh duyén va hanh phiie tron doi.
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* Ky Mui (1979): néu sinh vio thang 3, 6, va 10 sé cé ba lan
thay doi tinh duyén trong cudc doi, néu sinh vao thang 2, 4, 7, 9,
va 11 thi sé hai lan tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 5, 8, va
Chap thi mét lan tinh duyén va hanh phic tron déi.

* Tan Mui (1931,1991): néu sinh vao thang 4, 9 thi sé ¢ ba
lan thay do6i tinh duyén trong cudc doi, néu sinh vio thang
Giéng, 2, 5, 8, 10 va Chap thi sé c6 hai lan thay d6i tinh duyén,
néu sinh vao thang 3, 6, 7 va 11 thi mot lan tinh duyén va hanh
phic trgn doi.

* Quy Mt (1943,2003): néu sinh vao thang 3, 7 va Chap thi
sé ¢ ba lan thay déi tinh duyén trong cudc ddi, néu sinh vao thang
4, 5, 8, 11 s& ¢6 hai lan thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang
Giéng, 2, 6, 9, 10 thi mét 1an tinh duyén va hanh phue tron doi.

C. HON NHAN CUA NGUGI TUOI MUI

Nix gidi tudi Mui

Néu két hén véi nam gidi ma ndm sinh c¢6 hang Can sau
thi hgnh phitc sé:

Giap: ¢ vao cal thé “Van trinh that 16, hitu tit na dudng”(dudng
mdy 1§ do, khé nudi con), nghia la: néu 18y nhau & xa qué huong
thi 1au bén, hanh phtec.

At: & vao cai thé “Ngu qua vii mén, long phi déc chi’(ca vugt
vl mén,rong bay dic chi), nghia 1 vg chdng hoa hgp, kinh t& phat
dat, con cai phu quy song toan, an on.

Binh: ¢ vao cai th&€ “Non thao phing xuan, khuyét ti nhap
thuy”(co non gdp mi xuédn, réu xanh gap nude), nghia la vg chdng
trude nghéo sau béng giau sang, phii quy tu nhién. Con cai dé dat.

Pinh: & vao cai thé& “Lién hoa ddng phat, nguyét hio chu
nhan”(nhiéu hoa né rg, nguoi hay sy dep), nghia 14 anh em dong
ma giau ¢é gitp d6 duge nhau, gia dinh hung thinh, con cai hiéu
thao hoc hanh a8 dat.

MAau: 8 vao cai thé “CAm sat triing khai, tai tha sinh nam”(dan
cAm dan sit cing lén tiéng, vg sau ¢6 con trai), nghia 1a vg chéong
hanh phuc, vg thit cé con trai, ¢6 thém vg¢ nhung van hanh phiic.

Ky: ¢ vao cal th€ “Tan thuyén ha thuy, vinh dai cat
xudng”(thuyén méi cho xuéng nuée, mudn ddi t6t dep), nghia 1a ca
hai déu phai c¢8 ging thi méi vuot qua moi khé khan va eé két qua
tot dep, khéng ciing ¢8 ging sé thit bai.
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Canh: & vao cai th€ “Thu nhan phiing phong, tich linh khuy
doa”(chim nhan gdp gi6é thu, chim tich linh xay canh rdi), nghia la
14y nhau ban didu phat dat nhung sau c6 thé suy, c6 thé tu vg
chong ma giy quan hé x4u tdi anh em ho hang.

Tan: 6 vao cai thé “Nién ngé phong tat, hitu tit nan dudng”
(nAm gap bénh, khé nudi con), nghia la 1y nhau trude sudng sau
khé khan. Néu gal mb ¢bi cha, trai mb céi me ma 1&y nhau thi rat
hay, nudi con vat va.

Nhim: & vao cai thé “Am ducng bat giao, nhan da khiu
thiét”’(khi am duong khéng giao hoa, nhidu ngudi miéng tiéng),
nghia }a vg chéng hay xay ra bat tric, con cai hoe hanh kha nhung
khé bao.

Quy: ¢ vao cal th€ “Ngu vii qua mén, long hanh déc chi’(ca
vugt vii mdn, rong bay thoa chi), nghia 14 vg chéng hoa hgp hay
gdp may, rit tot, con cal hidu thao dd dat cao.

Nam gidi tudi Mui

Néu ldy vg c6 tudi sau sé tuong sinh tuong hop, hanh
phuc dai law:

At Mui (1956)  : nén ldy vg Binh Than, Dinh Dau, Binh Ngo.

Dinh Mui (1967): nén ldy v¢ Mau Than, Ky Dau, Mau Ngo.

Ky Mui (1979) :nén ldy vg Canh Théan, Tan Dau, Canh Ngo.

Tdan Mui (1991) :nén lay vg Nhdm Than, Quy Dau, Nham Ngo.

Quy Muii (1943) : nén 18y vg Giap Than, At Dau, Giap Ngo.

9. NGUGI SINH NAM THAN (1944, 1956, 1968, 1980, 1992)

A. KHAI QUAT CHUNG VE NGUOI TUOI THAN

Ngudi tudi Théan théng minh, nhanh nhen, nang déng, bat cu
hoat d6ng trong linh vuc nao ho ciing ¢6 cach giai quyét riéng dé
dat duge thanh qua to 16n va ho da dat duge.. Ho c6 ddu 6¢ sang
tao cao va dat duge nhiing § tudng nghién ciu ma ho dit ra. Trong
cung linh vyc chuyén mén, ho hiém khi gip phai dé1 thii ngang ste
ngang tai.

Nguoi tudi Than khi d& vao cude, ¥ chi chién dau rit cao,
nhiung ho khéng bao gid dé 16 ra k& hoach cla minh, khién d6i
phuong bi bat ngd ma thua cudc. Véi tinh kién dinh nhu vay,
dit ho ¢6 phai d8i dién véi nhiing tinh thé& khé khan, nguy hiém
dén miy, ho van hét stic binh tinh, sang sudt dé tim ra céach
ung phé ¢é hiéu qua. Chinh diéu nay, ho 12 nhiing ngudi c¢é biét
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tai chuvén bai thanh thing. cho di ¢ rdi vao hoan canh kho
khan thé nao chang nia. '

Ho 14 ngudi ¢6 thé tham nhap va lam viéc trong nhidu linh viie
c6 tinh sing tao, két qua céng viée dat hidu qua cao. Ho ciing 1a
nha guan 1y, nha hoat déng xa hoi xuat sic. Trong céng vide, ho
biét cach tim ra phudng phap dé t6n céng stic, nhung hiéu qua cao.

Ho 14 nguoi sdng sdng phing, chinh true, nhung do ¢6 t& chat
thong minh nén qua ty tin, chu quan, ma trong cudc déi cling gap
th&t bai 16n.

Theo tin ngudng din gian, than bao hd ctia ngwsi Than 1a Duc
Phat Dai nhat nhu lai. ¢6 Quan thé Am Bé tat hé ménh, Thé chi BS
tat ho ménh. Do vay néu ho hang ngiv niém héng danh cac vj trén
thi moi khé khan sé qua. Nhu niém: nam mé Pai nhéit nhu lai
Phat, nam mo Qudn thé am B6 tdat, Nam mo Thé chi Bé tdt.

Cé6 thuyét cho rang, ngudi sinh nam Thén it dude anh em hd
trg, néu la nd thi suét ddi no Am. gidp chéng, nam thi suét doi lao
lye, nhung la nha quan 1y tai giél. Sau day 1a nhan duyén cua
nguoi nam va nii tudi Than.

B. NHAN DUYEN CUA NGUGI TUOI THAN

V& phucng dién tinh Ai, ngudi tudi Than, nit rdt than trong
trong Iya chon d6i tugng. Nam tudi Than c¢é qua nhiéu co hoi tiép
xdc vél nid gidi, nhung tinh cam bat dinh, nhung d61 khi lai quyét
dinh rit nhanh dé di dén hén nhan.

Nam tuéi Than

* Gidp Than (1944,2004): néu sinh vao thang 8 vi Chap thi
s& ¢6 ba 1an thay d6i tinh duyén trong cude ddi. néu sinh vao thang
Giéng, 2, 3, 4, 5. 9 va 10 thi sé ¢6 hai lan thay d6i tinh duyén, néu
sinh vao thang 6. 7 va 11 thi mét ldn tinh duyén va hanh phic
tron doi.

* Binh Thdn (1956): néu sinh vao thang 2, 3, 9 thi sé c6 ba
14n thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 4, 6, 7, 8, 10 va 11 thi
sé c6 hai lan thay doi tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 5 va
Chap thi mét 1an tinh duyén va hanh phic tron ddi.

* Mdu Thédn (1968): néu sinh vao thang 4,8,9 va Chap thi sé
¢6 ba 1an thay d8i tinh duvén trong cude ddi. néu sinh vao thang
Giéng, 2, 3, 5, 10 sé c6 hai 1an thay déi tinh duyén, néu sinh vao
thang 6, 7 va 11 thi mét lAn tinh duyén va hanh phuc tron dai.
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* Canh Thdn (1980): néu sinh vao thang 5, 7, 10 thi sé ¢6 ba
lan thay déi tinh duyén trong cude ddi,néu sinh vao thang Giéng,
3.4, 6, 8 va Chap thi sé ¢6 hai 1an thay d8i tinh duvén, néu sinh
vao thang 2, 9, 11 thi mét 1an tinh duyén va hanh phic tron ddi.

* Nham Than (1932,1992): néu sinh vao thang 5, 6, 9 thi sé
'¢6 ba lan thay d6i tinh duyén trong cudc ddi, néu sinh vao thing
(ziéng. 2, 7, 10, 11 va Chap thi sé ¢6 hai lan thay déi tinh duyén,
néu sinh vao thang 3, 4, 8 thi mét ln tinh duyén va hanh phuc
tron doi.

N&@ tuéi Thén

* Gidp Than (1944, 2004): néu sinh vao thang 4, 9 va Chap
thi sé ¢6 ba lan thay déi tinh duyén trong cude doi, néu sinh vao
thang Giéng, 2, 5. va 10 thi s& ¢6 hai lan thay d6i tinh duyén, néu
sinh vao thang 3, 6, 7, 8 11 thi mét lan tinh duyén va hanh phuc
tron dai.

* Binh Thdn (1956): néu sinh vao thang 3, 8, 10 thi s& c6 ba
l4n thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 2, 4, 7, 9 va 11 thi sé
¢6 hai 1an thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 5, 6 va
Chap thi mét 1an tinh duyén va hanh phuc tron doi.

* Mdu Thdn (1968): néu sinh vio thang 4, 9 thi sé ¢6 ba lan
thay dé1 tinh duyén trong cude doi, néu sinh vio thang Giéng, 2, 5,
10 va Chap sé ¢ hai 1dn thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang
3,6, 7,8 va 11 thi mét 1an tinh duyén va hanh phuic tron doi.

* Canh Thdn (1980): néu sinh vao thang 3, 7, Chap thi sé ¢6
ba lan thay déi tinh duyén trong cude ddi, néu sinh vao thang 4, 5,
8 va 11 thi sé ¢6 hai l4n thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang
(iéng, 2, 6, 9, 10 thi mot l4n tinh duyén va hanh phic tron doi.

* Nham Than (1932,1992): néu sinh vao thang Giéng, 7 thi sé
c6 ba lan thay déi tinh duyén trong cude ddi, néu sinh vao thang 2,
5,9, 10, 11 va Chap thi s&'cé hai lan thay déi tinh duyén, néu sinh
vao thang 3, 4, 6, 8 thi mot 1an tinh duyén va hanh phuc tron ddi.

C. HON NHAN CUA NGUOI TUGI THAN

Nir gidi tudi Than

Néu két hén véi nam giéi ¢6 ndm sinh ¢6 hang Can sau
thi hanh phiic sé:

Giap: 6 vao cai thé€ “Long thanh vé vii, thodl quan tan
tai’(rbng khéng gip mua, thoai quan tan tai), nghia la lam quan
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dé mat chiic gap hoa. Thi ci gdp chuyén khéng hay. Ruai ro lay
dén con cai, Do vay, nén séng binh thudng, khéng mang cong
danh dia vi thi mol cal sé qua. '

At: & vao cai thé “Long van dic d6, khiung ngd kiép hinh”(réng
bay gip mua, gap van nhung cé thé gap hoa), nghia 1a vo chéng
phat dat, nhung moi viée khong bén, ¢6 thé gap hoa.

Binh: ¢ vao cai thé “Khé mdc phung xuén, tidu tdén hau
ich”(cAy khé gap mua xuin, trudc suy sau t6t), nghia la ldc dau rat
khé khan, nghéo tung, sau giau ¢d 1én, con cai @6 dat thi d4u cao.

Dinh: ¢ vao cai thé “Ding luge uy quyén, thién binh van ma”(oaj
gquyén muu lude, chi huy nhiéu ngudi), nghia la vg chdng sém phéat
dat, cong danh rang rd, con cai d6 dat, gia dinh hung vugng.

Mau: 6 vao cai thé “cAm sit tring khai, tai thu sinh trai”(dan
cAm dan sit cing ca, vo thit ¢6 con trai), nghia 14 vo chéng hoa
hap, ¢6 con nhung sinh gai, vg thi ¢ con trai.

Ky: ¢ vao cai thé “Tan thuyén ha thuy, vinh dai céat
xuong”(thuyén méi viia cho xudng nudec, mudn ddi tot dep), nghia
la ca hai vAt va chéo chéng, khac phuc khé khian réi sau tét dep,
hanh phtic dai lau.

Canh: d vao c¢ai thé “Thu nhan phung phong, tich linh khuy
doa”(chim nhan gip gi6 thu, chim tich linh giy c4anh), nghia la 14y
nhau trong hoa hgp, ¢6 dal phat, nhu ¢é thé suy vi quan hé anh em
ho hang.

Tan: & vao cai thé “Nién ngd phong tat, hitu tit na dudng’(nim
gdp bénh, khé nudi con), nghia 12 14y nhau trude hanh phuc sau
khé khan, néu trai mé cél me, gai md cbi cha 14y nhau thi rat tot,
nhung khé nuéi con.

Nham: & vao cai th& “Vén 16 that huéng, cAu su bat thanh"(dudng
mAy mat hudng, cau tai khéng thanh), nghia 1a: 18y nhau tuy cé phat
dat nhung khéng bén, 1am guan c¢6 thé bi giang chiic, néu 14y nhau d
xa qué thi t6t hay gai 18y trai d3 mot dai vg thi hay.

Quy: & vao cai thé: “Ngu qua vii mén, long -hanh déc chi’(ca
vugdt vii mén, réng bay thoa chi), nghia 1a 14y nhau rit hanh phuc,
sinh con hiéu thao, 46 dat cao, hudng phic dai tau.

Nam gi6i tudi Than '

Néu chon vg ¢6 tudi nhu sau sé twong sinh tuong hogp
hanh phuc dai lau:

Gidp Thén (1944) : nén 14y vg Binh Tuat, Ky Sdu.
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Binh Thdn (1956) :nénldy vg Tan Stu, Giap Thin.

Mau Than: (1968) :nénliy vg Canh Tuat, Quy Stiu, Binh Than.

Canh Thén (1980) :nén 1ay vo Nham Tuit, 4t Stiu, Mau Thin.

Nham Théan (1992) : nén lay vg Giap Tuét, Dinh St

10. NGUGI SINH NAM DAU (1945, 1957, 1969, 1981, 1993)
A. KHAI QUAT CHUNG VE NGUGI TUOI DAU

Nguoi Dau la ngudi cau toan, ludn muu cdu sy hoan thién hoan
my. Ho thich nhiing van dé ¢6 tinh 1y luan, nhung lai ciimg nhic
theo mét tri thic nao d6. Do vay, khi lam mét viée gi méa ho chua
quen gap, ho td ra ling tung, bai 18, ho ludn séng theo “sach vd”.
Tuy vay, ho cling 1& nguoi tai gidi, chiu khé, ¢6 nang luc t6 chiic
cao, thang thin trung thuc, ¢6 tinh quyét doan trong céng viéc.

Nhude diém ctia ngudi Dau 14 wa tranh luan, khi tranh luan
khong can biét ddi phudng nghi gi, do vay nhiéu khi ho bi d8i
phudng phan bac mdt cach t& nhi ma ho khong hé hay. Ho ciing
1a ngudi thich duge moi nguoi khen nggi, ¢é tinh khoa trudng.
Khi bi ai phé binh ché trach, ho phan bac dén cung, do vay ho la
ngudi ¢d chép.

Phu nit tudi Dau la ngudi thuc t& cdn ci chiu khé trong moi
vide. Ho 1a ngudi vo dam dang, ngudi me hién.

Theo tin ngudng dAn gian, than bac hd ctia ngusi Dau la Bat
Pdng minh vuong B6 tat, dic Phat Adi da ban phuic, Hu Khéng
tang Bo tat ban tri tué. Do vay hang ngay néu ho niém héng danh
cac vi trén thi moi khé khin s& qua. Niém nhu sau: nam mo Bat
Déng minh vuong B4 tat; nam md Adi da Phat, Nam mé Hu Khéng
tang B6 tat. Niém méi héng danh niém di niém lai nhidu lan.

C6 thuyét cho rang, ngusi Dau théng minh hiéu nghia, hi€u
hoc, gioi phédn biét sai trai, nhung quan hé anh em nhat nhéo, séng
¢8 lap, thoi tre van kha dep, trung nién khéng hay, van nién phd
quy, néu lam t thién sé trudng tho.

B. NHAN DUYEN NGUGI TUOI DAU

Nam nit tudi Dau déu véu sém, khi da yéu thi quan tAm chédm
soc t61 nguoi yéu. Khi x4y dung gia dinh, chi can c6 su khoan dung
12 gia dinh hanh phiic. Nam tudi Dau rit quan tdm dén gia dinh
va su nghiép, yéu mén vg con. Sau diy la nhan duyén eta nam va
nit tudi Dau.
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Nam gidi tudi Dau

* At Dau (1945,2005): néu sinh vao cAc thang sau sé ba lan
thay doi tinh duyén trong cudc ddi: 8 va Chap, néu sinh vao thang
Giéng. 2, 3, 4, 5, 9 va 10 sé hai Jan thay déi tinh duyén, néu sinh
vao thang 6,7, 11 thi mét 1an tinh duyén va hanh phtc tron di.

* Dinh Ddu (1957): néu sinh vao thang 2, 3, 9 thi sé ¢6 ba ldn
thay d6i tinh duvén trong cudc ddi, néu sinh vao thang 4, 6, 7, 8,
10 va 11 thi sé ¢6 hai lAn thay dé tinh duyén, néu sinh vao thang
Giéng, 5, Chap thi mét 1an tinh duyén va hanh phuc tron doi.

* Ky Ddu (1969): néu sinh vao thang 4. 8, 9 va Chap thi sé c6
ba lan thay déi tinh duyén trong cudc doi, néu sinh vao thang
Giéng, 2, 3, 5, 10 thi sé c6 hai lan thay d6i tinh duyén, néu sinh
vao thang 6, 7 va 11 thi mét 1an tinh duyén va hanh phuc tron ddi.

* Tan Ddu (1981): néu sinh vao thang 5, 7, 11 thi sé ¢6 ba lan
thay doi tinh duyén trong cude ddi, néu sinh vao thang Giéng, 3, 4,
8 va Chap thi s& ¢6 hai 1an thay déi tinh duyén, néu sinh vio thang
2, 6, 9 va 10 thi sé c6 mdt lan tinh duyén va hanh phic tron doi,

* Quy Ddu (1933,1993): néu sinh vao thang 5, 6, 9 thi sé ¢6 ba
14n thay doi tinh duyén trong cude ddi, néu sinh vao thang Giéng, 2.
7, 10, 11 va Chap thi sé ¢6 hai lan thay d6i tinh duyén. néu sinh vao
thang 3, 4 va 8 thi mdt 14n tinh duyén va hanh phe tron doi.

N& gi6i tu6i Ddu

* At Dau (1945,2005): néu sinh vac cic thang sau sé& ba Ian
thay d6i tinh duyén trong cudc d8i: 4, 9 va Chap, néu sinh vao
thang Giéng, 2, 5. 8 va 10 sé hai l4n thay d6i tinh duyvén, néu sinh
vao thang 3, 6, 7, 11 thi mét 1an tinh duyén va hanh phrc tron doi.

* Dinh Ddu (1957): néu sinh vao thang 3, 6, 8, 10 thi sé& c6 ba
lan thay déi tinh duyén trong cude ddi, néu sinh vao thang 2, 4, 7,
9, va 11 thi 88 c6 hai l4n thay d6i tinh duvén, néu sinh vao thang
Giéng, 5 va Chap thi mét lan tinh duyén va hanh phuc tron déi.

* Ky Ddu (1969): néu sinh vao thang Giéng va 9 thi sé ¢6 ba
1an thay ddi tinh duyén trong cude doi, néu sinh vao thang 2, 3, 5,
10 thi s& c6 hai 1an thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 4, 6, 7,
8, 11 va Chap thi mét 1an tinh duyén va hanh phuc tron doi.

* Téan Ddu (1981): néu sinh vao thang 3, 7 va Chap thi s ¢4 ba
lan thay d6i tinh duyén trong cude doi, néu sinh vao thang 4, 5, 8 va
11 thi sé& ¢6 hai 14n thay dé1 tink duyén, néu sinh vao thang Giéng
2, 6, 9 va 10 thi s& ¢ mot 1an tinh duvén va hanh phic tron doi.
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* Quy Ddu (1933,1993): néu sinh vao thang Giéng, 7, 8 thi sé ¢
ba lan thay déi tinh duvén trong cudec doi, néu sinh vao thang 2, 5, 6,
9 va 11 thi s& ¢6 hai 1an thay d6i tinh duyén, néu sinh vio thang 3, 4,
10 va Chap thi mot 1an tinh duyén va hanh phite tron doi.

C. HON NHAN CUA NGUOT TUOI DAU

Nit gigi tudi Dau

Néu két hon vdi nam giéi ma ndm sinh c¢6é hang Can sau
thi hanh phuc seé:

Giap: § vao cai thé “Chiét qué Thiém cung, hoang long xuat
hién"(bé qué cung tring, rong vang xuat hi(‘,n), nghia 14 vo dep con
ngoan, thi db cao. gia dinh kinh té kha gia.

At: 6 vao cai thé “Diém nhap ving trung, bach ma chiét
tac”(chim sa vao ludi, ngua trdng qué chin), nghia 14 trude phat
dat sau cé thé suy, cdng danh d6 dang, nén c¢6 con sém. Néu
thuong xuyén tung niém héng danh cac vi Phat, Bd tat néil trén thi
moi vige 5é o6 thé tot.

Binh: ¢ vao cAi thé “Thuy thugng phu 4n, tién bai hau tu”(con
chim hét trén mat nude, trude bai sau xum hop), nghia 1a lie dau
khé khan sau phat, con chau kha gia giau sang, con déng dé dat.

Pinh: ¢ vao cair thé “Diing luge uy quyén, thién binh van
ma"(nhifu oai quyén, chi huy nhiéu ngudi), nghia la vg chéng sém
thanh céng phat dat, cong danh rang rd, con cai d6 dat, gia dinh
thinh vugng.

Mau: ¢ vao cai thé “L& ctiu triéu thién, nam ni thinh vugng”(lé
troi dat, trai gai thinh vugdng), nghia 1a: dep do6i tot s6, gidu sanh
thinh viigng, déng con, ¢d tiéng vang.

Ky: ¢ vao cal thé “Thuy hoa tucong binh, phu thé ly biét"(nude
Itia khac nhau,vg chdng chia lia), nghia la vg chdng xung khée, khé
¢6 hanh phue, ¢6 con, nhung vg chdng khé séng véi nhau. Néu
niém déu héng danh cac vi B tat hd ménh, ban tri tué ndi trén thi
6 thé giam kho khan,

Canh: 3 vao cai thé “Canh pha trdm phén, tién hgp hau
doan”(gucong tan tram giy), nghla 14 14y nhau ¢6 phat dat nhung réi
kho bén, vg chdng con cai ¢6 thé xa nhau.

Tan: & vao cai thé “Tung hoanh dac chi, hitu ti nan dudng”(doc
ngang toa 1ong, khé nudi con), nghia la: trai hay gai d& mdt lan
hén nhan ma 18y nhau thi rat hay, l1am &n may rai thit thudng, cb
con khé nudi.
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Nham: & vao cai thé “Hanh 16 ngd phong, cdu tai bat lgi’(di
dudng gip gié ngude, cdu tai khé), nghia la: 14y nhau gip kho
khan, danh vong tric trd, kinh doanh, lam &n hay gap kho khan.

Quy: & vao cal thé “Diéu nhap véng trung, liét ma chiét tuc”
(chim sa 1uéi, ngya qué chan), nghia la 18y nhau vui dep, nhung
néu gia canh nghéo thi bén lau, dé dat, con cai khoéng sang.

Nam gidi tudi Dau

Néu két hén vdi nix gidi cé tudi sau sé tuong sinh tuong
hop hanh phiic dai lau:

At Dau (1945) ! nén ldy v¢ Nham Thin, Quy Ty,

Dinh Ddu (1957) : nén 18y vg¢ Giap Thin, At Ty.

Ky Dau (1969)  :nén 14y vo Binh Thin, Dinh Ty.

Tén Ddu (1981) :Méau thin, Ky Ty.

Quy Déu (1993) : At Hgi, Canh Thin, Tan Ty.

11. NGUGI SINH NAM TUAT (1946, 1958, 1970, 1982, 1994)

A. KHAI QUAT CHUNG VE NGUOI TUOI TUAT

NgLIdl Tudt 1a ngudl thing thén, trung thuc, nghia hiép va
sang phang, ho lai rdt cdn ¢t hiéu hoc. Trong quan hé xa héi, ho
thich séng én hoa, néu ¢6 xung d6t muén gial quyét vaAn dé theo
hudng hoa binh, khéng muén xung dét cao va han thi.

Nguoi Tuat theo chil nghia thuc dung, khéng lao vao cic viée
hu 4o cao xa, nhung ciing ¢6 chuong trinh muc t1éu Ién trong cude
doi va nd Iuc thye hién.

Nguoi Tuiat khong cha y 1dm dén tién bac, nhung cing cé
hoach dinh lam kinh t& sao cho ¢6 hiéu qua ma it tén cong siic. Ho
¢6 kha nang kiém tién dac biét.

Nguoi Tuit thoat ly gia dinh thi méi lam #n phat dat. HAu nhu
cac nguoi Tudt déu thoat ly gia dinh sém, dé 14p nghiép ho dya vao
tri tug va tai nang, hau nhu ho 1a nhém ngudi ty tay tring lam
nén, it duge dya vao gia dinh, ban bé. Nhung mét khi ho dd quyét
dinh di€u gi dé thi khéng mét cai gi ngin can noi.

Nguoi Tudt cling la ngudi biét kiém ch& minh, do vay ho
cing dat dugc nhiing thanh coéng nhat dinh trong cude 4ddi,
nhung cling ¢6 Idc ho ¢6 chit hé d6 ma ng xi qua mdc, nhung
khi con buc boi da qua, ho sdn sang cho qua tat ca va lai la
nguci dang mén.
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Phu nit tusi Tudt ¢é nang lyc tu duy cao, thong minh hoat bat.
Ho cling wa thich cac hoat déng x3 hoi, biét quan tAm dén ngudi
khac, biét hy sinh quyén loi ban théan cho g1 ich chung.

Theo tin nguéng din gian, than bdo hé clia ngudi Tuit 13 Adi
da Phat, Quan Thé 4m B6 tat ban phuc dite, Phé Hién B8 tat ban
tri tué. Do viy ho nén thudng xuyén niém héng danh céc vi trén,
nhu i nam mé Adi da Phat, na mé Quan Thé am Bj tat, na mo6 Phé
Hién Bo tat, niém lap di lip lai nhiéu 14n, nghe néi moi khé kh#n
sé vudt qua.

C6 thuyét cho réng, thoi tré, ngusi Tuat tréi ndi bat dinh, ti
trung nién ¢6 cude séng ¢d dinh, lam 4n khé, duyén vg chong ban
dau khéng hay, sau kha, con khéng dbéng,

B. NHAN DUYEN NGUOI TUOI TUAT

Ngudi tudi Tuit nhin chung la nhiing ngusi chung thuy, nhung
trong cudc soéng cling c¢6 nhitng v&n dé phiie tap khé xi trong tinh
cam. N6i cach khae, ho ciing 1a nhém ngudt da tinh,

Nam giéi tudi Tudt ludng thién, trong nghia, bé ngoai to ra la
nguoi thd ¢ ldnh dam, nhung trong long rdt néng bong, yéu chin
thanh cuéng nhiét.

Nam nit Tuét néu két hén sém sé& cé6 hanh phtic. Sau day la
nhin duyén cua nam va nif tudi Tuit.

Nam tuéi Tudt

* Gidp Tudt (1934,1994): néu sinh vio thang 2, 3, 9 thi sé ba
14n thay déi tinh duyén trong cu¢e doi, néu sinh vao thang 4, 6, 7,
8, 10 va 11 thi sé hai lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang
Giéng, 5 va Chap thi mét 1an tinh duyén va hanh phuc tron doi.

* Binh Tudt (1946,2006): néu sinh vao thang 4, 8, 9 va Chap
thi sé& ba lan thay d6i tinh duyén trong cudc ddi, néu sinh vao thang
Giéng, 2, 3, 5 va 10 thi sé hai lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao
thang 7, 6, 11 thi mét 1an tinh duyén va hanh phuc tron déi.

* Mau Tudt (1938): néu sinh vao thang 5,7,11 thi s& ¢6 ba 14n
thay déi tinh duyén trong cude doi, néu sinh vao thang Giéng, 3, 4,
6, 8 va Chap thi s& hai lan tinh duyén, néu sinh vao thang 2, 9, 10
thi mét 1an tinh duyén va hanh phic tron dot.

* Canh Tudt (1970): néu sinh vao thang 5, 6, 9 thi s6 ¢6 ba
lan thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 7, 10, 11 va
Chap thi sé hai 1an tinh duyén , néu sinh vio thang 3, 4, 8 thi mét
lan tinh duyén va hanh phuc tron doi.
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* Nham Tudt (1982): néu sinh vao thang 8 va Chap thi sé ¢6
ba lan thay déi tinh duyén trong cudc doi, néu sinh vao thang 6. 7
va 11 thi s& c6 hai 14n thay d6i tinh duyén, néu sinh vac thang
Giéng, 2, 3, 4, 5, 9 va 10 thi mét lan tinh duyén va hanh phuc
tron 4oi.

Niz tuéi Tudt

* Gidp Tudt (1934,1994): néu sinh vao thang 3,6,8 va 10 thi
s6 ba lan thay déi tinh duyén trong cudc i, néu sinh vao thang
2,4, 7,9 va 11 thi s& hai I1an thay d8i tinh duyén, néu sinh vao
thang Giéng, 5 va Chap thi mét lan tinh duvén va hanh phuc
tron dol.

* Binh Tudt (1946,2006): néu sinh vao thang 3,7 va Chap thi
sé¢ ba lan thay déi tinh duyén trong cudce ddi, néu sinh vao thang 4,
5,8 va 11 thi sé hai 14n thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang
Giéng, 2, 6, 9,10 thi mét Ian tinh duyén va hanh phuc tron doi.

* Mdu Tudt (1938): néu sinh vao thang 3,7 va Chap thi sé ¢6
ba 1an thay d6i tinh duyén trong cudc ddi, néu sinh vao thang 4. 5.
8 va 11 thi sé hai l&n tinh duvén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 6,
9, 10 thi mot 1An tinh duyén va hanh phtc tron ddi.

* Canh Tudt (1970): néu sinh vao thang Giéng thi sé ¢6 ba
lan thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 2, 5, 6, 9, 10, 11 thi sé
hai lan tinh duyén . néu sinh vao thang 3, 4, 7, 8 va Chap thi mét
lan tinh duyén va hanh phuc tron doi.

* Nham Tudt (1982): néu sinh vao thang 4,9 va Chap thi sé
cé ba 14n thay déi tinh duyén trong cudc ddi, néu sinh vio thang 2,
5, 8, 10 thi s& ¢6 hai 14n thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang
Giéng, 2, 6, 7 va 11 thi mot 1an tinh duyén va hanh phuc tron ddi.

C. HON NHAN CUA NGUOI TUOI TUAT

Nit giGi tudi Tuat

Néu két hén véi nam giéi ma ndm sinh cé hang Can sau
thi hanh phiic sé:

Giap: 0 vao cai thé “Chiét qué thiém cung, hoang long xuit
hién”(bé qué cung triang, rong vang xuat hién), nghia 1a vo dep con
ngoan, d6 dat, gia dinh kha gia hanh phiec, sinh trai dau long.

At: 3 vao cai thé “Nguyét tram thuong hai, long khd héng
van”(trang chim bién sdu, rong bi vay trong may hdng), nghia la
d6 dat phat dat mot thoi, trude thanh sau bai, c6ng danh tréc tro.
Né&u an phan thu thuong, séng dam bac thi vé gia yén vui.
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Binh: ¢ vao cai thé “Oanh yén nan hoa, hitu t nan dudng”,
(chim ocanh chim yén khé hoa. khé nudi con), nghia la néu lay
nhau ca hai la con mdt hay mé c6i thi t6t, néu con du cha me thi
trai phai ¢6 danh vong cao thi hgp. Khé nudi con.

Dinh: ¢ vao cai thé “Trac thuyén ngd phong, ngu hai vugt
lang”(thuyén nan gap gib, cad vudt séng to), nghia la vo chéng thuan
budm xuéi gi6, hoa hgp, phd quy hanh phuc, con cai thanh dat.

MAau: & vio cai thé “"Thuy dé didu nguyét, ngd lgi giang
ha"(trang soi day nudce, gip ldi trén séng), nghia la néu 14y nhau ¢
xa qué thi mdéi tét dep. V¢ chéng kinh t&€ phat trién phong luu,
nhung nd1 tinh khéng nhu y, ¢é con trai thi hay.

Ky: ¢ vho cai thé “Nhat lac hoang hén, thoai tai ty bai”(mat
trdi vé chiéu, tién tai hao hut), nghia 14 vo chéng khéng toan ven,
néu cudi nhau hgp mua, chon ding ngay gié t6t thi moi viée yén
én. Kha nang kinh t& that thudng, néu kim bét sy ham muén thi
khoéng gap khé khan.

Canh: § vao cai thé “phi diéu ngé tién, tai tha sinh nam”(Chim
bay bi tén, vd sau sinh trai), nghia la vg chéng khi lue déi daoe, doi
vg trude ¢ thé khéng bén, vg sau ¢6 con trai kha hon cha.

Tan: ¢ vao cai thé “Phu thé phan mue, nhat lac Ty son”(doc
ngang toa long, sinh con khé nuéi), nghia 1a vg chong khé hoa
thuan, gia dinh khé hanh phic. néu tu tim dufing tinh, tung niém
déu dan héng danh cace vi B6 tat, ¢dce vi Phat nhu néu trén thi ciing
kha 1én phan nao.

Nham: ¢ vao cal thé: “Chiét qué thiém cung, hoang long xuat
hién”(bé qué cung trang, rong vang xuat hién), nghia la trai gai
dep duvén, mén dang hau dél, vo chéng ¢6 danh vong, sinh con
hién thao db dat, rang rd té téng.

Quy: ¢ vao cai thé “Nguvét trAm huong thai, long khén vé
yii”(trang chim bién sfu, réng khéng gip mua), nghia 1a 1dy nhau
Iuc dau phat dat sau suy giam din, néu gia canh thanh dam khéng
giau ¢6 thi moi viéc déu tét, con cAi binh thudng.

Nam tudi Tuat

Néu ldy vo c6 tuéi sau sé tuong sinh tuong hop, hanh
phiic dai lau:
Binh Tudt (1946) : nén ldy vé Tan Mao, Giap Ngo.
Mau Tudt (1958) ! nén ldy vg Quy Mio,Binh Ngo.
Canh Tuat (1970) :nén lay vg at Mao, Mau Ngo.
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Nham Tudt (1982) : nén ldy vo Pinh Mao, Canh Ngo.
Gidp Tudt (1994) : nén 18y vg¢ Ky Mo, Nham Ngo.

12. NGUOI SINH NAM HO! (1947, 1959, 1971, 1983, 1995)

A. KHAI QUAT CHUNG VE NGUOI TUOT HO.

Nguoi sinh nam Hgi ua ti do, khéng thich 1am nhiing viée bi gd
b6. V@ ban chat, ho 1a ngudi trdm lang, cuong nghi, luong thién,
chét phac, rdt c6 trach nhiém déi véi cong viée da nhan. Do vy,
trén thuc té da khong ¢6 it ngudi tudi Hoi duge tin nhiém va giao
nhing trong trach ién.

Ngudi Hgi binh thuong khéng thich tranh ddu, nhung khi roi
vao tinh thé cing, ho mdi dua ra ¥ kién riéng dé phan khang.

Ho la nhém ngudi tran trong va cé trach nhiém véi ban bé, khdng
hiing thu 1dm véi cac budi tide tung nao nhiét,

Nhuge diém ctia ngudi Hoi 1a dé tin vao 18i néi va viée lam
ciia ngudl khac, nhung khéng phai 1a nguoi dé bi 1¢i dung, trong
nhiing trudng hgp nhu vay, ho chon phuong thite séng va lam
viéc theo cach “hai bén déu c6 1gi”.

Ngudi Hdi 1a ngudi quan tim dén vat chdt va ho tim moi
phudng an thue hién diéu nay. Tuy vay, néu ¢é co héi ho ciing tao
diéu kién cho ngudi khac ciing hudng mét quyén 1gi nao dé,

Phy nit tusi Hei 1a ngudi nhin chung diu dang, mém méng,
nhung lai 1a ngudi ty tén, ludén gitp ngudi khi ¢é didu kién, nhung
khéng hé cian bao dap.

Theo tin ngudng dan gian, than bao ho clia ngudi ngudi Hoi 1a
Adi da Phat. Duce Phat Thich ca ban phic dite, dite Phat Di lac ban
phie dde. Do vay, néu ai d6 hang ngay niém héng danh cac vi
Phat, Bo tat trén thi cé gap khé khan thi cing vugt qua.

Cé thuyét cho rdng, ngudi sinh nam Hoi hay doi ndi cu tra,
trung nién dé phong van x4u, dén gin sau chuc phic van dén.

B. NHAN DUYEN NGUGI TUOT HOI

Nhing ngudi tudi Hoi rat da tinh, nhung cting rat quan tam dén
gia dinh. Nhung da yéu ai thi yéu hét minh.

Nam Hgi giau tinh cam, ni Hgi nhanh nhen, nhung rat cin
than trong tinh yéu, néu khi chua 18 tinh cdm cta d6i phuong thi
khéng bao gid béc 19 tinh cam. Sau diy 14 nhan duyén ctia ngudi
nam va nit tudi Hoi.
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Nam tuéi Hoi

* At Hoi (1935,1995): néu sinh vao thang 2, 3, 9 thi s¢ c¢6 ba
lan thay déi tinh duyén trong cudc doi, néu sinh vao thang 4, 6, 7, 8,
10 va 11 thi sé ¢6 hai lan thay d8i tinh duyén, néu sinh vao thang
Giéng, 5 va Chap thi mét 1an tinh duyén va hanh phuc tron doi.

* Dinh Hoi (1947, 2007): néu sinh vio thang 4, 8, 9 va Chap
thi sé ¢6 ba lan thay déi tinh duyén trong cude ddi, néu sinh vao
thang Giéng. 2, 3. 5, 10 thi s ¢6 hai lan thay 461 tinh duyén, néu
sinh vao thang 6. 7 va 11 thi mét lan tinh duyén va hanh phuc
tron dai.

* Ky Hot (1959): néu sinh vao thang 5, 7 va 11 thi sé c6 ba lan
thay déi tinh duyén trong cude doi, néu sinh vao thang Giéng, 3, 4,
6, 8 va Chap thi s& ¢6 hai lan thay d6i tinh duyén, néu sinh vao
thang 2, 9, 10 thi m¢t 14n tinh duyén va hanh phtic tron ddi.

* Tan Hot (1971): néu sinh vao thang Giéng, 5,6,9 thi sé c6 ba
14n thay déi tinh duyén trong cudc doi, néu sinh vao thang 2, 7, 10,
11 va Chap thi sé c6 hai 14n thay d6i tinh duyén, néu sinh vao
thang 3, 4 va 8 thi mét 1an tinh duyén va hanh phuc tron ddi.

* Quy Hoi (1983): néu sinh vao thang 8 va Chap sé ¢6 ba lan
thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 3, 4, 5, 9 va 10
thi s& ¢6 hai 1an thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 6,7 va 11
thi mét lan tinh duyén va hanh phic tron doi.

Ni tudi Hoi:

* At Hot (1935,1995): néu sinh vao thang Giéng, 6, 8 va 10 thi
s€ ¢6 ba lan thay d6i tinh duyén trong cudc doi, néu sinh vao thang
2,4, 7,9 va 11 thi s& ¢6 hai lan thay d6i tinh duyén, néu sinh vao
thang 3, 5 va Chap thi mét 1an tinh duyén va hanh phic tron doi.

* Dinh Hoi (1947, 2007): néu sinh vao thang 4, 9 thi sé c6
ba lan thay d6i tinh duyén trong cuéc ddi, néu sinh vao thang
Giéng, 2, 5, 7, 8, 10 va Chap thi s& c6 hai ldn thay d&i tinh
duyén, néu sinh vao thang 3, 6, 11 thi mét lan tinh duyén va
hanh phte tron doi.

* Ky Hoi (1959): néu sinh vao thang 3, 7 va Chap thi sé ¢6 ba
lan thay déi tinh duyén trong cudc ddi, néu sinh vao thang 4, 5, 8
va 11 thi s€ ¢6 hai lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang
Giéng, 2, 6, 9, 10 thi mét 14n tinh duyén va hanh phtec tron doi.

*Tén Hgi (1971): néu sinh vao thang Giéng thi sé ¢6 ba 1an
thay d8i tinh duyén trong cude ddi, néu sinh vio thang 2, 5, 6, 9,
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10 va 11 thi sé ¢6 hai lan thayv déi tinh duyén, néu sinh vao
thang 3, 4, 7, 8 v& Chap thi mét lan tinh duyén va hanh phue
tron doi.

* Quy Hot (1983): néu sinh vao thang 4. 9 va Chap sé ¢6 ba
Jan thay déi tinh duyén. néu sinh vao thang Giéng, 2. 5, 8 va 10
thi s& ¢6 hai lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 3,
6, 7 va 11 thi mot lan tinh duyén va hanh phuc tron doi.

C. HON NHAN ('UA NGUOI TUOI HOI

Nir tudi Hoi

Néu két duyén vdoi nam gidi ndm sinh cé hang Can sau
thi hanh phuc sé:

Giap: ¢ vao cal thé “Nguyét qué vong thiém, tién vinh hiu
nhuc’(ditng bén thém ngam trang, trudc tét dep sau khong hay),
nghia la thi ¢t dd dat, vo dep con kha gia. Lice dau sung sudng sau
gap trac tro.

At: § vao cai thé “Nguyét trAm huong thai, long khén hong
van”(trang chim day bién, réng bi vay trong ddm may hong), nghia
14 néu an phan thi thudng gian kho ldc tré thi vé gia méi duge yén
vui. P56 dat nhat thoi trude thanh sau suy, con cai ¢d cong danh
nhung phai hét stic né Iuc.

Binh: 6 vao cial thé “Oanh yén nan hoa, hitu ti nan
dudng”(chim oanh chim yén khé hoa, cing khé nudi con), nghia la
néu trai gal déu mo b1 hay la con mdt ma cudl nhau thi tét, néu
con du ca cha me thi nguoi con trai phai ¢6 danh vong. Sinh con ¢6
thé khoé nuéi, con cai eling ¢6 cong danh nhung phai né lue hét stc.

Pinh: ¢ vao cai thé “Tric thuyén ngd phong, ngu hai vugt
1ang"(Thuyén nan gap gid, ca vudt séng to), nghia la vg chéng gap nhau
nhu thuyén nhe thuan budm xudi gié, 14y nhau hoa hdp, phd quy, con
cal thanh dat.

Mau: ¢ vao cai thé “Thuy dé ddu nguyét, ngd lgi giang
ha”(Trang soi day nudc, gip ldi trén séng nuéc), nghia la vo chong
14y nhau & xa qué hodc xa qué lap nghiép méi tét dep, sé day du
phong luu, nhung ndi tinh cing ¢6 khéng nhu y. Néu sinh trai thi
¢o lou.

Ky: 6 vao cai thé “Than tién giang ha, nhat lac tdy thién”(thin
tién xudng tran, troi chidu ndng tit), nghia 14 vd chéng hoa hap
kinh né nhau, trai gai thong minh d4 dat, thanh dat.
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Canh: ¢ vao cai thé “Phi diéu ngé tién, tai thu sinh nam”(chim
bay bi tén, vd sau sinh trai), nghia la vd chdng phat dat, cé thé vg
sau ¢ thém con trai, con cai kha hdn cha me.

Tan: 6 vao cal thé “Phu thé phan muc, nhat lac tay son’(vo
chéng xung khic, mat troi x& non tay), nghia 1a vg chéng khé hoa
hop, kho gidao duc con cai.

Nham: ¢ vao cal thé “Chiét qué thién cung, hoang long xuit
hién”(bé qué cung trang, hoang long xuit hién), nghia la trai gai
dep duyén, mén diang hd d81, vg chong danh vong, sinh trai quy ti.
con cai do dat,

Quy: § vao cai thé “Nguyvét tram thuong hai, long khén vé
vi"(trang chim bién sau, rong khén vi khéng mua), nghia 1a 14y
nhau ban dau phat dat. sau bi suy, néu kinh té khéng phat trién,
gia canh thanh ban thi moei viéc an 6n, con cai khé d6 dat.

Nam gi6i tudi Hoi

Néu ldy vo c6 tudi sau sé tuong sinh tuong hop, hanh
phuc dai lau:

Dinh Hgi (1947): nén 14y vo Mau Ty.

Ky Hoi (1959): nén lay vg Giap Dan.

Tan Hoi (1971): nén 14y vg Binh Dan.

Quy Hol (1983): nén 14y vg Mau Dan.

At Hgi (1995): nén 14y v Mau Dan, Canh Dan.

13. NHUNG TUOI SAU NGUGI XUA TRANH CUSI GA VG NHAU

Ngudi xua 14v chit “an toan” ma chon tudi dé cudi ga, dé tranh
diéu khéng hay trong tuong lai cho d61 vg chdéng tré. Tir day, ngudi
xua dua 6 cap tudl sau khéng nén két hon véi nhau, vi sao thi chung
tdi chua tim thay duge su giai thich hop 1y, nhung ¢6 diéu trong thue
t& rit nhifu d6i k&t hon 6 cac tudi nhu vy ma van séng hanh phic,
phai chang “Dic ning thing s6” séng nhan didc, thudng xuyén tu
tam dudng tinh, nén d tudl két hén cta déi lda tuy chua hgp nhung
vin hanh phiic, sinh con dé hué, lam an tin téi.

P ;i‘ - e AP ~ - A= +
Tudi Dan va tudl Ty Tu6i Mao va tudl Ty.

At - ~ alr ~ ok s S A ~
Tudi Thin va tudl Muai Tuédl Ngo va tudi Dau.

S - N R . 2 o . N 3
Tuél Than va tudl Hai Tudl Tuat va tudl Suu.

IV. PHONG TUC CHON NAM VA THANG DAY LGI CHO HON NHAN
1. Nhilmmg nam nam gioi ky cu6i vg
Nhin chung ngudi ta chi kiéng nim ga chéng d61 véi nit gidi, nhu
tranh vaoe nhitng ndm Kim l4au, nhung ciing c¢6 sach xua, nam ky cho
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cudi ga cing khuyén cho nam gidi. Nhu nhiing ndm sau diy, nam giéi
khéng nén cudi vo:

Tuoi Ty (nhu: Mau Ty 1948, Canh Ty 1960. Nham Ty 1972,
Giap Ty 1984, Binh Ty 1996,...) ky cudi vd vao nhiing nam Muwu
(nhu: 1955, 1967, 1979, 1991, 2015...). )

Tuéi Stzu (nhu: Ky Stiu 1949, Tan Sttu 1961, Quy St 1973, At
Stu 1985, Pinh Situ 1997... ) ky cudi vo vao nhitng nam Than (nhu;
1956, 1968, 1980, 1992, 2004, 2016...).

Tuéi Dédn (nhu: Canh Dan 1950, Nham Dén 1962, Binh Dan
1976, Mau Dan 1998,... ) ky cudi gi vao cic nim Dau (nhu: 1957,
1969,1981,1998,2005”J‘ )

Tuéi Mao (nhu: Tan Mo 1951, Quy Mao 1963, At Maol975.
Binh Mo 1987, Ky Mdo 1999... ) ky cudi vg vao cae nam Tuit (nhu:
1958, 1970, 1982, 1994, 2006...).

Tuéi Thin (nhu : Nham Thin 1952, Gidp Thin 1964, Binh
Thin 1976, Canh Thin 2000...) ky cudi vg vio cac nim Hgi (nhu
1959, 1971, 1983, 1995, 2007...).

Tuéi Ty (nhu: Quy Ty 1953, At Ty 1965, Dinh Ty 1977, Kj Ty
1989, Tan Ty 2001...) ky cudi vg vao cac nam T¥ (nhu: 1960, 1972,
1984, 1996, 2008...).

Tuéi Ngo (nhu Giap Ngo 1954, Binh Ngo 1966, Mau Ngo 1978,
Canh Ngo 1990, Nham Ngo 2002...) ky cuéi vd vao cac nim SGu (nhu
nam 1961, 1973, 1985, 1997, 2009...).

Tuéi Mii (nhu At Mii 1955, Dinh Mui 1967, Ky Mui 1979, Tan
Mui 1991, Quy M 2003...) ky cudi vg vao cae nim Dan (nhu cic nam
1962, 1974, 1986, 1998, 2010...).

Tuéi Than (nhu Binh Than 1956, Mau Than 1968, Canh
Than 1980, Nham Thén 1992,...) ky cuéi vg vao cac nim Mo (nhu
1963, 1975, 1987, 1999, 2001...).

Tuéi Déu (nhu Dinh Dau 1957, Ky Dau 1969, Tan Dau 1981,
Quy Dau 1993, At Dau 2005...) ky cudi vg vao cac nam Thin (nhu
1956, 1964, 1976, 1988, 2000, 2012...).

Tuéi Tudt (nhu Mau Tuat 1958, Canh Tudt 1970, Nham Tut
1982, Giap Tuat 1994...) ky cudi vg vao cac nam Ty (nhu 1965,
1977, 1989, 2001, 2913...). .

Tuéi Hgi (nhu Ky Hoi 1959, Tan Hoi 1971, Quy Hoi 1983, At
Hoi 1995, Dinh Hoi 2007...) ky cusi vo vao cae nam Ngo (nhu 1966,
1978, 1990, 2002, 2914...).
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2. Nhitng nam nir gidi ky cudi chong

Thuong thi dan gian tranh cudi ga déi vél nit gidi vao nhiing nim
Kim lau, nhung ¢é sach xua lai dua ra nhitng ndm ky cudi ga cho ho la:

Tuéi Ty (nhu Canh Ty 1960, Nham Ty 1972, Giap Ty 1984,
Binh Ty 1996, Mau Ty 2008...) ky cudi ga vao cic ndim Mao (nhu
cac nam 1975, 1987, 1999, 2011..).

Tuéi Sizu (nhu Téan Stu 1961, Quy Sau 1973, At Stiu 1985, Pinh
Suu 1997, Ky Stu 2009...) ky cudi ga vao cac nam Dan (nhu cac nam:
1962, 1974, 1986, 1998, 2010, 2022...).

Tuéi Dén (nhu Nham Dan 1962, Giap Dan 1974, Binh Dan
1986, Mau Dan 1998, Canh Dan 2010...) ky cuél ga vao cac niam
Suu (nhu 1985, 1998, 2010, 2022..). ’

Tudéi Mao (nhu Quy Mao 1963, At Mao 1975, Pinh Mao 1987, Ky
Mao 1999, Tan Mao 2011, Quy Mo 2023.) ky cuét ga vao cae nam Ty
(nhu nam 1984, 1996, 2008, 2020...).

Tuéi Thin (nhu Giadp Thin 1964, Binh Thin 1976, Mau Thin
1988, Canh Thin 2000, Nham Thin 2012... )ky cudi ga vao cAc nim
Hgi (nhu 1983, 1995, 2007, 2019..).

Tuéi Ty (nhu At Ty 1965, Dinh Ty 1977, Ky Ty 1989, Tan Ty
2001, Quy Ty 2013..) ky cudi ga vao cic nam Tudt (nhu 1982, 1995,
2006, 2018..).

Tuéi Ngo (nhu Binh Ngo 1966, Mau Ngo 1978, Canh Ngo 1990,
Nham Ngo 2002, Giap Ngo 2014) ky cudi ga vao cidc nam Dau (nhu
1981, 1993, 2005, 2017...).

Tuéi Miii (nhu Dinh Mui 1967, Ky Mui 1979, Tan Mui 1991,
Quy Mui 2003, At Mui 2015...) ky cudi ga vao cadc ndm Théan (nhu
1980, 1992, 2004, 2016...).

Tuéi Théan (nhu Mau Than 1968, Canh Than 1980, Nham Than
1992, Giap Théan 2004, Binh Than 2016...) ky cudi ga vao cac nim Min
(nhu nédm 1979, 1991, 2003, 2015...)

, Tuéi Déu (nhu Ky Dau 1969, Tan Dau 1981, Quy Dau 1993,
At Dau 2005..) ky cudi ga vao cac nam Ngo (nhu nam 1978, 1990,
2002, 2014...)

Tuéi Tudt (nhu Canh Tudt 1970, Nham Tuat 1982, Giap Tuit
1994, Binh Tuit 2006...) ky cudl ga vao cac nidm Ty (nhu nim
1977, 1989, 2001, 2013, 2015...).

Tuéi Hoi (nhu Tan Hoi 1971, Quy Hgi 1983, At Hgi 1995,
Dinh Hgi 2007.. )} ky cudi ga vao cac nadm Thin (nhu nam 1976,
1988, 2000, 2012...).
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Nam giéi | Namky ldy vg | Nirgidi | Nam ky lay chéng |
Ty Maui Ty | ~ Mao
Stu _ Théan Stu | Dan B
Dan Dau Dan Stiu ]
Thin | Hoai Thin | Hoi |
Ty Lo Ty b Tuat B
Ngo Suu |  Ngo Dau
Mui Din ;1 Mui Than |
| Than Mao i Thén CMu
Dau_ | Thin  : Dau Ngo
| Tuit Ty C Tt Ty
| Hoi } Ngo  :  Hoi Thin

3. Nhitng nam Kim lau nit gi6i khong nén cuéi ga

Thuong dan gian ti xua tdi nay khéng té chiic cudi ga cho con
gal vao nhing nam Kim lau. Ho cho rang, cuéi ga vao nhiing nim
Kim 1au $é ¢6 nhiéu truc tric cho d6i vg chéng, nhu:

- Sinh con mdt bé, thudng sinh con gai.

- V¢ chong hay bat hoa mét cach vu vd, nhung lai anh hudng
dén tinh cam vg chéng.

- Vo chéng hay phai xa nhau, ké nam ngudi bic.

Dé cho déi vg chdng sdng ven toan, ngudi xua tranh cudi ga cb gai
vao ndm Kim ldu. Cach tinh nim Kim 1au d61 véi nit gidi nhu sau:

Lay s8 tudi dén ngay du dinh cudi ga theo 4m lich (dan gian
thudng goi 1a tudi ta) chia cho 9, néu chia hét hoidc du 2, 4, 5, 7, 9
thi khong pham Kim jau. Con néu két qua phép chia con du: 1, 3,
B, 8 14 nam Kim lau.

Vi du: ¢6 gai sinh nam 1981, dén nam 2002 dy dinh lam dam
cudl, ta tinh nhu sau;

Tu 1981 dén 2002 1a: 2002 - 1981 = 21 tudi duong, vay tudi ta
la: 21+ 1 =22,

LAy 22: 9 = 2 du 4. Vay theo nguosl xua nam 2002 cudi ga dugc,
khéng Kim ldu. Nhung néu dé nam 2003 méi cudi thi sao? Ta lay 23
tudi ta c6 gai nam nay, chia cho 9 dude 2 du 5, vay nim niy ciing
khong Kim lau, cudi ga tot.

Néu dén niam 2004 méi cudi ga thi: 24 tudi: 9 = 2 du 6, vAy nam
nay pham Kim 1au, khéng nén t& chitc dam cudi.
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Theo cach tinh trén cia ngudi xua, nhung c¢6 gai c6 tudi Am
(tudi ta = tudi theo lich duong + 1tudi) nhu sau sé khéong pham
nam Kim lau néu lam dam cuéi: '

18 tuoi, 20 tudi, 23 tudi, 25 tudi, 27 tudi 29 tudi, 31 tudi, 32
tuéi, 34 tudi, 36 tudi, 38 tudi, 41 tudi...

bé t1én theo do6i nam Kim lau caa ting tudi, xin xem bang sau
(cac tudi tinh theo tudi lich Am.

Bang tinh nam Kim lau cho tuéi sinh nam 1970 -1995 (6
to den ¢6 chu KL):

Nzm [2000{2001|2002,2003|2004]2005/2006]2007[2008]2009]2010[2011]
sinh | Thin | Ty | Ngo | MUi |Than| Dau | Tuét| Hoi | Ty | St | Dan |Mao
1970| 31 | 32 [33KL| 34 [35KL| 36 [37KL| 38 |39KL| 40 | 41 |42KL
1971|30KL| 31 | 32 [33KL| 34 (35KL| 36 [37KL| 38 [39KL| 40 | 41
1972| 29 [30KL| 31 | 32 |33KL| 34 [35KL| 36 |37KL| 38 |39KL| 40
1973|28KL| 29 |30KL| 31 | 32 [33KL| 34 [35KL| 36 [37KL| 38 [39KL
1974| 27 |28KL| 29 [30KL| 31 | 32 |33KL| 34 |35KL| 36 [37KL| 38
1975[26KL| 27 |28KL| 29 |30KL| 31 | 32 [33KL| 34 [35KL| 36 [37KL
11976| 25 |26KL| 27 |28KL| 29 [30KL| 31 | 32 [33KL| 34 [35KL| 36 -
1977|24KL| 25 |26KL| 27 |28KL| 29 [30KL| 31 | 32 [33KL| 34 [35KL
1978| 23 |24KL| 25 |26KL| 27 [28KL| 29 [30KL| 31 | 32 |33KL| 34
1979| 22 | 23 |24KL| 25 [26KL| 27 [28KL| 29 [30KL| 31 | 32 [33KL
1980[21KL| 22 | 23 |24KL| 25 [26KL| 27 |28KL| 29 [30KL| 31 | 32
1981| 20 [21KL| 22 | 23 [24KL| 25 [26KL| 27 [28KL| 29 [30KL| 31
1982|19KL| 20 [21KL| 22 | 23 [24KL| 25 [26KL| 27 [28KL| 29 [30KL
1982| 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29
1984[17KL| 18 [19KL| 20 [21KL| 22 | 23 [24KL| 25 [26KL| 27 [28KL
1985| 16 [17KL| 18 |[19KL| 20 [21KL| 22 | 23 [24KL| 25 [26KL| 27
1986| 15 | 16 |17KL| 18 |[19KL| 20 [21KL| 22 | 23 [24KL| 25 [26KL
1987| 14 | 15 | 16 [17KL| 18 {19KL| 20 [21KL| 22 | 23 [24KL| 25
1988| 13 | 14 | 15 | 16 [17KL| 18 [19KL| 20 [21KL| 22 | 23 [24KL
1989| 12 | 13 | 14 | 15 | 16 [17KL| 18 [19KL| 20 [21KL| 22 | 23
1990 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 [17KL| 18 [19KL| 20 [21KL| 22
1991 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 [17KL| 18 [19KL| 20 [21KL
1992| 9 [ 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 [17KL| 18 [19KL| 20
1993 8 | 9 | 10 | 11 | 12 |13 | 14 | 15 | 16 |17KL| 18 [19KL
1994 7 | 8 | 9 | 10| 11|12 |13 | 14 | 15 | 16 |17KL| 18
1995 6 | 7 | 8 | 9 | 10 [ 11|12 |13 | 14 | 15 | 16 |17KL
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Nhin vao bang trén, ¢6 gal sinh nim 1985 néu tranh Kim lau
chi cudi duge vao nam 2007, 2009, 2011; ¢b gai sinh nim 1986 cudi
duge vio nam 2007, 2008, 2010...

Luu ¥: cach tinh tudi Kim lau cho cuéi ga ddi véi phu nit khong
gidng cach tinh nim Kim lau cho nam gidi khi lam nhé, hai cach
tinh nay hoan toan khac nhau.

Mot diéu ma cac cd gai cin biét, khi tudi dd cao (nhu ngoai 30
tudl), thi khi cudi ga khéng can phdi ky ndm Kim lau, chi cdn chon
thdng dai loi cho cudi gd va ngay tét gio t6t dé t6 chite ddm cudi thi
moi viée déu qua.

4. Nhiing thang am lich dai 1gi cho cuéi ga d6i véi nit gioi

Neusi xua khi ga chéng cho con gai, déu di xem thang dai lgi
(rat tot) cho cudi ga. Cho rang, 1am nhu vay déi vo chdong tré sau
nay hanh phie, lam dn t&n téi, sinh con khoé ngoan ngoan, moi bé
tot dep. Theo nguadi xua, cach tinh dé nhu sau:

Tudi Ty va tudi Ngo

Néu ¢6 gai tudi Ty (sinh nam 1960, 1972, 1984, 1996, 2008...)
Ngo {sinh nidm 1966, 1978, 1990, 2002...) thi cudl vao thang 6 va
thang Chap (12) am lich s& dai lgi. Con néu cudi vio thang 2,
thang 8 s& ky véi cha me chéng (khéng hoa thuan), thang 3 va
thang 9 ky cha me minh, thang 4 va thang 10 ky cho cha ré, thang
5 va thang 11 ky cho ¢6 déu.

Tudi Stru va tudi Mii

Néu c6 gai tudi Stu (sinh nam 1960, 1973, 1985, 1997, 2009..)
Mui (sinh nam 1967, 1979, 1991, 2003) thi cudi vao thang 5 va
thang 11 4m lich 14 dai Ig1, néu cuéi vao thang 3 thang 9 thi ky vao
cha me chéng, vao thang 2 va thang 8 ky cha me minh, thang
Giéng va thang 7 ky chu ré, thang 6 va thang Chap ky ¢6 dau.

Tuéi Dan va tuoéi Than

Néu ¢ dau tudi Dan (sinh ndm 1962, 1974, 1986, 1998, 2(G10..)
Than (sinh nam 1968, 1980, 1986, 1992) thi cud vao thang 2
thang 8 rat dai lgi, néu cudi vao thang 4 thang 10 ky cha me
chéng, vao thang 5 thang 11 ky cha me minh, vao thang 6 thang
Chap ky cha ré, vao thang Giéng thang 7 ky c¢6 dau.

Tudi Mio va tudi Dao

Néu ¢4 gai tudi Méo (sinh nam 1963, 1975, 1987, 1999, 2011..)
Déau (sinh nim 1969, 1981, 1993, 2005...) thi cudi vao thang Giéng
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thang 7 rat dai lgi, néu cudi vao thang 5 thang 11 ky cha me
chéng, vao thang 4 thang 10 ky cha me minh, vao thang 3 thang ¢
ky chu ré, vao thang 2 thang 8 ky ¢6 dau.

Tudi Thin va Tuat

Né&u ¢6 gai tudi Thin (sinh nam 1964, 1976, 1988, 2000, 2012)
Tuit (sinh nam1994, 1982, 1970, 1958) thi cwdi vao thang 4 thang
10 1a dai lgi, vao thang 6 thang Chap ky cha me chong, vao thang
Giéng thang 7 ky cha me minh vao thang 2 thang 8 ky chua ré,
thang 3 thang 9 ky c¢o6 dau.

Tuéi Ty va Hoi

N&u ¢6 gai tudi Ty (sinh nam 1965, 1977, 1989, 2001, 2013..)
Hoi (sinh nam 1971, 1983, 1995, 2007, 2019..) thi cudi vao thang 3
thang 9 dai lgi, vao thang Giéng thang 7 ky cha me chong, vao
thang 6 thang Chap ky cha me minh, vao thang 5 thang 11 ky chua
ré, vio thang 4 thang 10 ky 6 dau.

Nhu vay, mbi tudi ctia mdi ¢b gai ¢d hai thang trong nam la dai
161 cho cudi ga. Biét duge diéu nay, cac bac cha me va ¢d ddu tuong
lai ¢6 thé 1&n k& hoach té chitc ddm cudi sao cho ven toan.

Bang thdng dai lgi cho ciedi ga cua cdc ¢d gai:

~ NAM SINH THEO 12 CON GIAP THANG PA! LICHO CUQI GA
Ty (1972, 1984), Ngo (1966, 1978, 1990) Thang 6 va Chap

Stiu (1973, 1985), Mai (1979, 1991) Thang 5 va Mot

Dén (1974, 1986). Than (1968, 1980) Théng 2 va 8

Mio (1975, 1987), Dau (1969, 1981, 1993) | Thang Giéngva 7

Thin (1976, 1988), Tudt (1982, 1994) Théng 4 va 10

Ty (1977, 1989), Hoi (1971.1983. 1995) Thang 3 va 9

V. CHON GI0 TOT CHO AN HOI CUGI GA

Dan gian xua déu chon ngay chon gid cho dinh hon, an hdi,
cudi ga, mac dit ngay cué da chon 1a ngay t6t. Phuong phap chon
gid cia nguoi xua rat da dang. C6 nguoi chon gic Hoang dao, ¢6
ngudi chon git theo 10 thai thin ¢ gdp nhiéu cat, it hung. Sau day
xin giéi thiéu hai cach chon gi6 cat.

1. Chon gis theo gié Hoang dao

Theo thuat trach cat, mdi ngay c6 6 gid Hoang dao va 6 gic
khéng Hoang dao. Cac gis Hoang dao cua cic ngay nhu sau:
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1. Ngay Ty va ngay Ngo: gic Than (gis Thanh long), Dau (gis
Minh duong), Ty (Kim gquy), Stu (gi¢ Thién dic), Mao (gio Ngoc
duong), Ngo (gic Tu ménh).

2. Ngay Sutu va ngay Mui: gig Tudt (gio Thanh long), gid Hoi
(gid Minh dudng), gi¢ Dan (gic Kim quy), gio Mao (gid Thién dic),
gid Ty (gi6 Ngoe duong), gié Than (gio Tu ménh).

3. Ngay Dan va ngay Than: gid Ty (gid Thanh long), gid Stiu
(gio Minh dudng), gio Thin (gid Kim quy), gid Ty (gio Thién dic),
gio Mui (gid Ngoc duong), gid Tuat (gio Tu ménh).

4. Ngay Mdo va ngay Ddu: gic Dan (gic Thanh long), gic Mao
(gi6 Minh dudng), gid Ngo (gid Kim quy), gid Mui (gid Thién dic),
216 Dau (gic Ngo duong), gio Ty (gio Tu ménh).

5. Ngay Thin va ngay Tudt: gid Thin (gic Thanh long), giug
Ty (gio Minh dudng), gic Than (gio Kim quy), gid Dau (gié Thién
ddc), gio Hoi (gid Ngoc duong), gid Dan (gid Tu ménh).

6. Ngay Ty va ngay Hoi: 216 Ngo (gid Thanh long), gic Mui
{gic Minh dudng), gic Tuit (gic Kim quy), gis Hoi (gid Thién dtce),
gio Sttu (gid Ngoc duong), gid Thin (gic Tu ménh)

Pé ¢6 cdch nhin nhanh vé gio Hoang dao, ¢6 thé xem qua
bang sau:

Gi¢s Hoang dao| Dao Vien | Théng | bDat Giao | Hoan
Ngay tinh TL MD KQ D ND | TM
Ty Ngo Than Dau Ty St Mao Ngo
Siru MU Tuat Hgi Dan Mao Ty Than
Dan Than Ty St Thin Ty Mui Tuét
Mao Dau Dan Méo Ngo MUi Dau Ty
Thin Tuat Thin Ty Than Dau Hai Dan
Ty Hoi Ngo Mui Tuat Hai Sy Thin |

Y nghia ctia cde gio Hoang dao nhu sau:

Nhin chung moi viéc tién hanh vao gic Hoang dao déu téot,
nhung méi gid ¢6 nhitng diém t6t riéng cho ting viéc, nhu:

* Gio Hoang Pao Dao (TL=Thanh long): tt cho cau tai, cudi ga.

* i Hoang Dao Vién (MD= Minh dudng): t&t cho viéc dit dai,
nha 8, thim cha me.

* Gid Hoang dao Thong (KQ=Kim quyj): t6t cho viéc giao tiép.
quan hé, d81 ngoai.
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* (it Hoang dao Pat (TP=Thién dic): t6t cho viéc quan lgc,
phong thudng.

* (:i¢ Hoang dao Giac (ND=Ngoc dudng) tot cho viée cong
danh, tai nang.

* Gis Hoang dao Hoan (TM=Tu ménh): tét cho viée phuc dic ,
con chau.

2. Y nghia va cach ding gio hoang dao nhu sau:

* Gio Thanh long Hodang dao: 14 gio ¢6 sac Thai 4t va sao
Thién quy, nén cé 1gi cho viée tién tdi lam mot viée gi d6, lam viée gi
cling thanh, nén rat 1oi cho hén nhan, cudi ga.

* Gio Minh duong Hoang dao: ¢6 sao quy nhédn, sao Minh
phung, ¢6 1gi cho viée gap cac dai nhan, cho viée tién tél, lam viée
gl cling thanh, nén day cing 14 gid t8t cho cudi ga.

* (Gio Kim quy Hoang dao: c6 sao Phuc dde, saoc Nguyét tién
nén rit tot cho hén nhan cuéi ga. Khong t6t cho viée quan.

* Gio Thién dite hoang dao: ¢6 sao Bac quang, sao Thién
ditc. nén rat hanh thong, lam viéc thanh céng, c¢é 1gl cho viéce
tién tdi, xudt hanh t8t, nén ciing lgi cho hén nhéan cudi ga.

* Gio Ngoc duong Hoang dao: ¢6 sao Thiéu vi, sao Thién
khai, triim su t6t, cAn gi dude ndy, xudt hanh duge cua, thich
hop cho viée hoe hanh viét lach, c¢6 lgt cho viéc gip dal nhéan, lgi
cho viée an tang, khéng lgi cho viée bun dit, bép nue, ciing 1gi
cho viée cudi ga.

* Gio Tw ménh Hoang deo: c¢6 sao Phugng liéu, Sao Nguyét
tién, nhung chi ¢6 ti gid Dan (3h - 5h) dén gio Than (ti 13h - 15h)
dong mdi tot. Néu dung trong khoang thoi gian nay thi moi viée
dai cat, dang t6t cho hén nhan va cudi ga (néu gio hoang dao Tu
ménh vao cac gid Tudt, Ty thi khong nén dung, bat lgi).

3. Phuong phap chon gid cat cho cuéi ga theo Thai than

Day 1a phuong phap chon gié theo Hoang lich, mét loai lich
xuéit hién tit cac thi phong kién Trung Hoa cd dai. Theo cach tim
git cat nay, khéng phai ngay nao cling ¢ 6 gio hoang dao, c¢b ngay
chi ¢6 1 gid t6t, ¢6 ngay c6 2 hodc 3 gid tot. Dé tim nhanh gid t6t
cho titng ngay, ¢6 thé xem qua bang sau:
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| Ngay Gig 15t Ngay Gid tot Ngay Gig tot
Giap Ty Ty. suiu Giap Than | Siu, Thin, Ty | Giap Thin Ty, Hgi
At Stu DanMzo. Thar - At Dau Ty. Dan At Ty Sdru, Thin, Tuat
Binh Dan | Ty stu, mii | Binh Tuat |Dan, Than, Heil  Binh Ngo Than, Dau |
| Binh Méo Ngo, Mai : Binh Hai  |Slru, Thin, Ngo] Binh Mii | Ty, Than, Hot
Mau Thin | Ty, Than, Dau : Mau Ty Than, Dau | MauThan | Thin, Ty, Mui
; Ky Ty | Thin, Ngo, Mii Ky Siru Dan, Mao, Ty Ky Dau Ty, Ngo, Mi
Canh Ngo |Mao, Than, Dau| Canh Dan S0y Thin Canh Tudt | Ty, Than, Hgi
| TanMui 'Dan.Mao Than| Tan Mao | D&n Mao | Tam Hoi |Su. Ngo. MU :
F Nham Than Stu, Thin, Ty | Nham Thin | Ty, Dau, Hgi | Nham Ty | Ty, Sau, Sl
| Quy Dau _Qén, Ngo Quy Ty Thin Quy Sty Ty, Than |
| Giap Tuat Déini_Ty, Hai Giap Ngo Mao Giap Dan | Thin, MUi, Tuéit’
At Hoi Stiu, Thin. Tuat At Mui Dén, M3o, Than At Mao Dan, Mao
Binh Ty Ty, Sl Binh Than Ty, Sthu, MUi Binh Thin | D&n, Than, Hai
Binh S0u Ty, He Dinh Dau Ty, Ngo, Ml Dinh Ty Thin, Ngo, M
Mau Dan Thii‘l'. Mui Mau Tudt Thén Mau Ngo Mao, Than, Dau
Ky Mso | Dén, Mao, Ngo Ky Hol Ngo, Mii, Tuat Ky Ml Dan, Méo, Ty |
Canh Thin Dan, Ty, Hoi Canh Ty Sy, Than, Dau [ Canh Than Than, Ty
| Tan, Ty Stu, Ngo, Mui Tan Sin | D&n, Mao, Than|  Tan Dau Dan, Ngo, Mui
Nham Ngo Nham Dén Ty, Stu Mul Nham Tuat Ty Hol |
Quy ML‘JI Dan, Mao, T_y_ Quy Mao Dan, Mao, Ngo Quy Hagl Thin, Ngc_:w |

Nhu vay, theo cach tinh nay, ¢6 ngdy khéng cé gid tot nio, nhu
ngay Nham ngo.
4. Nhitng gio xau dic biét can tranh
a. Gi¢ sdt chit cdn tranh
Pay la mot loal gid ma dan gian rat ky cho dinh hén, an héi,
cudi ga va cho céac viée trong dai khae nhu khdi cong, dong thé, tu
tao, 46 mai, khai truong...Trong mdi thang c6 mét s6 gio sat chil,
cach tinh nhu sau:
e Thang Giéng thiang Bay:
e Thang Hai thang Tam :
» Thang Ba thang Chin:
» Thang Tu thang Mudi:

gid Dan 13 gio sat chu.
gio Ty 14 gig sat chn.
gic Thén la gic sat chu.
gi6 Thin 13 gid sat chu.
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» Thang Nam thang M6t (11): gic Dau la gid sat chd.

* Thang Sau thang Chap (12): gid Mio 1a gid sat chu.

b. Gio Tho tw can trdanh

Trong dian gian, khi cudi ga, lam nha, xuat hanh... déu hét suac
tranh gi6 Tho tu. Gid the ti xuit hién theo chi ngay, cach tinh nhu sau:

o Ngay Ty: gig Sttu 1a gic Tho tu.

e Ngay Suu: gic Ngo 1a gidg Tho ti1.

¢ Ngay Dan, Than, Mo, Dau: gid Mao 14 gio Tho ti.

s Ngay Ty, Hoi: gid Mao, gid Ngo 1a gig Tho ti.
» Ngay Ngo: g0 Mui 1a gio Tho .

o Ngay Mui: 216 Ngo 1a gig Tho tu.

e Ngay Thin, Tuat: gid Ty la gio Tho ti.

5. Nhirng ngay xau can tranh

Déan gian con tranh nhiing ngay x&u cho cudi g4, dic bidt ¢6 3
ngay: ngay Vang vong, ngay Sit chu va ngay Tho ti. Trong mét s&
cudn lich, nhu Am Ducng déi lich..., ngudi ta ghi nhing sao x&u
nhu Viang vong, Sat chu, Tho ti vao ting ngay. Song ciing ¢6 cach
tinh ngay Sat chu, Tho tii, Vang vong, nhu:

a. Ngay Vang vong cdn tranh, cdch tinh theo bdng sau

Thang Ngay Vang vong Thang Negay Vang vong
Thang Giéng Ky ngay Dén Théng Bay Ky ngay Dau
Thang Hai Ky ngay Ty Thang Tam Ky ngay Ty
Thang Ba Ky ngay Thin Thang Chin Ky ngay Thin |
Thang Tu Ky ngay Hagi Thang Muoi Ky ngay Mui

Thang Nam Ky ngay Mao Thang Mot Ky ngay Tuat
Thang Sau Ky ngay Ngo Thang Chap Ky ngay Sdu

Nhu vay, méi thang cé mét ngay Vang vong khéng ding cho
cudl ga, nhu thang Giéng 1a ngay Dén, thang hai 1& ngay
Ty,..thang Mot ngay TuAt.

b. Ngay Sdat chu cén tranh, cdch tinh qua bdng sau.

Thang Ngay Sat chu Thang Ngay Sat cha_|
Giéng Ty Bay Suu
Hai Ty Tam Hoi
Ba Mui Chin Ngo i
Tu Mao Muoi Dau !
Nam Than Mot Dan ]
Sau Tuat Chap . Thin |




Nhu vay, m&i thang Am lich ¢6 mét ngay Sat chu, nhu thang
Giéng ¢6 ngay Ty la Sat chy, thang Hai 14 ngay ty,...thang Mot 1a
ngay Dan...

c. Ngay Tho tiz cdn tranh, cdach tinh qua bang sau

i  Thang Ngay Thotx | Thang Ngay Tho ti
Giéng Binh Tuit Bay At Stiu

Hai Nham Thin Tam Quy Mui i
Ba Tan Ho Chin Giap Dan

DT Pinh Ty Muoi Mau Théan
Nam Mau Ty Mot Tan Mao
Sau Binh Ngo Chap Tan Dau

Qua bang trén cho thiy, mdi thang 6 mot ngay Tho ti ky cho
moi viée, dac biét cho cubi ga. Nhu thang Giéng ngay Binh Tuit
14 ngay Tho ta, thang Hai ngay Nham Thin..., thang Chap ngay
Tan Dau.

VI, VOI NHONG Al MUON vO MUON CHONG
VA CHUA HANII PHUC

Trong xa hét xua, nhiing chang trai, ¢6 gal vi mét 1y do nao do
mudn chdng muén vg, hay sau khi két hén nhung séng khoéng
hanh phdc, ¢§ nhan khuyén hiy tung chd va kinh Phat. Nghe néi
néu thanh tdm, thudng xuyén tung chi v doc kinh Phat thi sé 1ay
duge vg, duge chdng, néu két hén c6 van dé khong nhu ¥ thi cude
séng ciing ¢ tot dep 1én.

Nhiing bai chd va kinh Phat ngay nay dude xuft ban xuét hién
trén thi trugng sach rat nhiéu, cac chang trai, ¢6 gai hay nhiing
ngudi vg, ngudi chong nén ¢ trong tay mdt cudn. Nhung tién lgi
nhat dé tung doc 1a cudn Nghi thitc tung niém chu Ldng Nghiém
va Thdap chi (Nha xudt ban Tén Gido, hodc Nha xuit ban TP. Ho
Chf Minh). Cuén sach nay nhé nhén nhu quyén lich tdi, nhung
trong d6 c6 nhiéu bai chi rat nén tung doc thuong xuyén

Cé hai bai chi nén thudng xuyén tung doc la: Cha Dai Biva
chi Duge Su quén dinh chéan ngon. Cha Pat Bi 1a chi etia Duc
Quan Thé Am Boé tat, nghe néi néu ai d6 tAm thanh khong dong
thudng xuyen tung doc hang ngay hang dém cb thé tidu gidi
duge tdt ca moi tai uong nghiép chudng, lam moi viéc hanh
théng. Con chu Duge Su quan dinh chan ngén 1a chu cua Pre
Phat Duge Su Luu Ly Quang, néu ai chuyén tdm chid nay cé thé
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gidi duge bénh hiém nghéo; nhitng ngudi con gai khéng dude
dep, hang ngdy chuyén tAm chi nay sé khdi sic c¢6 duyén ma sé
c6 mé1 luong duyén dep.

Thdi gian tung doc chil vao bat ¢ lde nao ciing duge, nhung 6t
nhit vio chiéu t6i, khoang tit Sh-11h dém. Nhiing bai chu ¢6 ngén ngit
dac biét, khoéng ¢6 nghia thong thudng, lic dau phai cAm sach ma doc.
Nhung c6 mot didu ky la, hoe thude 1ong mét bai ehii rat nhanh.

Khi doc chit, cdn tudn thu 3 nguyén tdc sau

Thi nhéGt la than mdt: nghia la ban than minh phai trang
nghiém, nhung su trang nghiém nay ngudi ngoai khéng dude biét.

ThiZ hai {& ¥y mét: minh ¢6 ¥ tung chyd, nhung khéng dé ngudi
ngoai biét duge ¥ nghi nay.

Thi ba la khdu mdt: nghia 1a ldc tung chd, néi 1én thanh 181 chi
mét minh minh nghe dude, ngudi ngoai khong thé nghe thay dudge.

Sau khi e6 dude tam mat rdi, bit dau vao tung chi.

Cha Dai Bi

Nam mé Dai Bi Hoi Thugng Phat B6 tat

Nam mé Dai Bi Hi Thugng Phat Bé tat.

Nam mé Dai Bi H6i Thugng Phat Bé tat

Thién thu thién nhan vé ngai dai bi tam Pa la ni

Nam mé hic ra dat na, da ra da da, Nam md a ri da. Ba 16 yét dé,
thude bat ra da. Bo dé€ tat doa ba da. Ma ha tat doa ba da. Ma ha ca
16 ni ca da. An. Tat ban ra phat dué. S6 dat na dat toa. Nam m tat
kiét 1at doa, y méong a ri da. Ba 16 kiét d&, that Phat ra lang da ba.

Nam mé na ra cin tri. Hé ri ma ha ban da sa mé. Tat ba a tha,
dau du bang. A thé dung. Tat ba tat da. Na ma ba da. Ma phat dat
dau. Dat diét tha. An, a ba 16 hé. 16 ca dé. Ca ra d€. Di hé ri. Ma ha bd
dé tat doa. Tat ba tat ba. Ma ra ma ra. Ma hé ma hé, ri da dyng. Cu 16
cu 16, yét méng. D6 16 d6 16, phat xa da dé. Ma ha phat xa da dé. Da ra
da ra. Dia ri ni. Thit Phat ra da. Gia ra gia ra. Ma ma, phat ma ra.
Muc dé 18. Y hé di hé. That na thit na. A ra sdm, Phat ra x4 lgi. Phat
sa phat sdm. Phat ra x4 da. H6 16 hd 16 ma ra. H6 16 h6 16 hé r1. Ta ra
ta ra. TAt ri tat ri. To ro t6 r6. Bo dé da, bo dé da. Bo da da, bo da da.
Di d€ rj da. Na ra can tri. Dia ri sic ni na. Ba da ma na. Ta ba ha. Tat
da da. Ta ba ha. Ma ha tat da da. Ta ba ha. T4t da dit nghé. Thit ban
ra da. Ta ba ha. Na ra c&n tri. Ta ba ha. Ma ra na ra. Ta ba ha. T4t ra
tang, a muc khé da. Ta ba ha. Ta ba ma ha, a tit da da. Ta ba ha. Gia
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kiét ra, a tat da da. Ta ba ha. Ba da ma, yét t&t da da.Ta ba ha. Nara
cin tri, ban da ra da. Ta ba ha. Ma ba lgi, théng yét ra da. Ta ba ha.

Nam ma héc ra dat na, da ra da da. Nam mé a ri da. Ba 16 kiét
d€. Thude ban ra da. Ta ba ha. An, t&t dién d6. Man da ra. Bat da
da. Ta ba ha.

Bai cha nay duge doc di doc lai nhiéu lan, t6t nhat la bdi s6 cua
6, ma 6x6=36 lan hay 81 hoac 108 lan la rat tot. Pé bist chinh xac
6 lan nhu vy, ngusi ta dung vong trang hat dé dém. Néu khong
c6 diéu kién thi ngay nao cling tung niém, thay cin ding thi diung.

TIEU TAI CAT TUONG THAN CHU

bay 1a bai chd cling cia Quan Thé am B6 tat. Chid danh cho
nhing ai cude doi gap nhiéu tric trd, tai uong, khong ké gai trai
gia tré, néu thanh tdm tung niém déu déu thi <& hoa giai dudc
nghiép chudng, tai ach. D&i véi cac chang trai c¢6 gal mudn vo
mudn chdng, véi nhiing ngudi da két hén ma séng khéng nhu y vé
hanh phic vé dudng con cdi..., néu tung niém chi thanh chd nav
cing dan dan toai nguyén. Bai chi nhu sau:

Néng md tam mim da, mau da nim, a bat ra dé, ha da xa sa
niing nam dat diét tha, Gm gia gid, gia hé, gia hé, héng héng
nhap pha ra, nhap pha ra, bat ra nhap pha ra, bat ra nhap pha
ra. D¢ st sa, dé sat sa, sat tri ri, sit tri ri, sa phan tra, sa phan
tra, phién dé ca, that ri dué, sa pha ha.

Bai chu eling duge tung doc mbi ban téi thiéu 1a 6 1an, néu 6
thdi gian 1a béi s0 cua 6, nhu: 12, 18, 24, 30, 36....Hang ngay tung
doc vao budi téi 1a tot nhat (ti 9gid dém dén 11 gio dém...), hoic ¢6
thé tung niém vao bat ¢ lic nao néu thdy mudn.

DUQC SU QUAN DINH CHAN NGON

Day la bai mat chit cua Dice Phat Duge su Luu ly Quang. Nghe
ndi chi danh cho nhiing ai dau yéu, bénh trong, néu tam chi thanh
tung niém cha thuong xuyén déu déu thi moi su sé qua; néu ai
thdn hinh x&u xi, khé coi, néu tdm chi thanh tung niém chd déu
déu s& khdi sic, néu ai muén vg mudn chdng sé cé duyén lanh. Néoi
dung bai chi nhu sau:

Na mb bat da phat d€, bé sat xi lu rd thich luu ly, bat lat ba,
hat ra xa dd, dat tha yét da da, a ra hit dé, tam miéu tam bhot da
da. Dat diét tha. an, bé sat thé, bé sat thé, bé sat xa, tam mét yét
dé ta ha.
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Phén thi hai
DOI SONG PHONG THE SAU TAN HON

Sau ngay cudi, ddi tral gal bude vao mot cude sdng ¢b tinh cach
mang trong cudc doi: xay dung t6 4m va phét trién kinh té€ gia
dinh, sinh hoat tinh duc va sinh con. Piy la ba trang th& hoat
dong muén thud cta bat k¥ mét cap vo chdng nao. Su én dinh
trong trang thai phéat trién kinh t&€ cla mét gia dinh, sinh hoat
tinh due binh thudng thoa man cho ca vg lan chéng va sinh con
theo ¥ mudén 1a nhitng didu kién cén va di dé duy tri hanh phuc
cta ddi vg chong tré khéng chi trong hién tai ma trong ca tuong lai
sau nay. Trong cudn séch nay, chi dé& cAp dén hai khia canh: van
dé sinh hoat tinh duc binh thudng va sinh con theo ¥ muén.

L. SINH HOAT TINH DUC VA HANH PIIUC GIA PINII

Né1 dung sinh hoat tinh duc rat réng, khéng chi don thuan la
giao hgp, mi né con bao ham moi hanh vi duia dén, mon trén, ém &p,
hén nhau. Yéu cau va thoa man tinh duc 12 mét ban ning sinh ly
tu nhién va binh thudng cla con ngudi. Dol véi mot cap vg chong
méi cuéi, sinh hoat tinh duc trong giai doan ban dau rat quan trong

Dao lam ngudi

Ngay tit xa xua, ¢ chau A, ngudi Trung Hoa, An P¢ di nhan
thitc duge tAm quan trong cia sinh hoat tinh duc, ho cho riang nam
khéng thé thiu ni, nit khéng thé thi€u nam; nam nil hoa quyén
véi nhau chinh 1A su diéu hoa Am dudng nhéan thé, 1a dao vg chéng,
la khdi ngudn caa dao lam nguoi.

Sinh hoat tinh duc la khéi diém su sinh s6i, n6i déi dong téc,
qua dé ma duy tri nén van minh nhén loai trén trai dat. Xa xua, ¢6
nhiéu bd téc mong mudn dude hung thinh, ho v6 cling coi trong dén
sinh hoat tinh duc, cho d6 1a “ phudng tién” duy nhat dé phat trién
b6 tdc minh trong tudng lai. Chinh vi vay, di ¢d tuc sting bai va
tho bé may sinh duc nam va nit, ¢6 by téc con dang bd may sinh
duc 1am biéu tugng cho dan téc minh.

Sinh hoat tinh duc ¢6 tac dung duy tri va lam téng tinh cam vg
chéng, giam thiéu nhing 16i 14m trong tinh duc, gép phan ting
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cuong sy én dinh gia dinh va xa hoi. Sinh hoat tinh duc binh thuong
la viéc lam cén thiét duy tri hoat déng sinh 1§ ctia bd may sinh due,
va mét trong nhiing di€u kién duy tri stc khoé cliia con ngusi.

Liéu thuéc cho hanh phuc va sitc khoe

Thai ky thanh xudn, bé may sinh duc phat trién. trudng thanh,
cd thé sinh ra mét lugng 16n ndi tiét t6 tinh duc, cing véi su chi
phél cia hoat ddng tinh than , ma ¢6 sy ham muéh tinh duc manh.
Sau thol ky thanh xudn, cling thudng xuat hién rung déng tinh
duc, do d6, theo cac nha nghién ciiu, lic nay ciing can kip thdi tao
ra 161 thoat tinh duc binh thudng, dé gial tod su cang thang tinh
duc. Néu rung déng tinh duc khéng duge lam voi di, ham muén
tinh due khong c6 161 thoat binh thuong, sé tao thanh e ché tinh
duc, khién cho tinh than cang thing, hay buén buc cau ban. Déng
thai lam cho bd may sinh due va khoang chau bi v huyét cue bo,
nhu vay khéng chi dan dén bénh sinh 1y ma con dé xay ra bénh vé
tdm 1y. Y hoc hién dai v Y hoc ¢6 truyén Trung Hoa déu di dén
két luan., cdm duc ldu ngay gay tén tho, nhiéu bénh tinh than déu
¢ lién quan dén ¢Am duc. Chi ¢6 sinh hoat tinh duc binh thudng
va ¢6 quy luat thi méi ¢é lgi cho sttc khoé.

Khi sinh hoat tinh duc va giao hdp, ndi tiét t& tinh duc trong co
thé dugc san sinh ra nhiéu, khi ca hai dat tdi diém cue khoai, tim
dfip nhanh, tufin hoan mau tang 1én, c6 thé chéng lai sy lao hoa,
git cho khép xuong linh hoat: ndi tiét t6 tinh duc trong mau duge
dua tdi toan than, ¢6 1¢i cho cac bd phan ¢d thé, ngudi ta thiy tré
trung ra. Sinh hoat tinh duc nhu ¥, 1am cho tinh thAn sdng khoai,
doi dao tinh lue, d6i véi phu ni da dé thém min mang, téc den
muat; dél véi phu nit thai ky man kinh sé giam bét tridéu ching kho
chiu nhu: hay néng mit, ra mé héi, mat ngu va than kinh cang
thdng..., ngoai ra con giam bét ching khd Am dao, cai thién tam
sinh 1y qua thoi ky tién mén kinh véi cude séng tudi tré, cude sdng
tinh duc vui ve.

Nhiing phu n@ trong thdi gian dai khéng sinh hoat tinh duc
hodc sinh hoat tinh duc khong duge nhu ¥, chua trai nghiém su cuic
khoai, ¢6 thé lam cho tinh thén cing thing, ma sau thoi ky thanh
xuAn dé mic mét s6 bénh vé da: nhu mén ngda, mun tring ca,
ezema. CaAc nha nghién cltu cén cho rdng, sinh hoat tinh duc
thudng xuyén véi nguoi ban déi, déi véi phu nit ¢é tac dung phong
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ngiia bénh ung thu tuyén vid. con nam gidi ¢6 thé giam bét su phat
sinh ung thu tuyén tién liét.

Nhung phai dung quy luat

Tuy vay, sinh hoat tinh duc khéng ding quy luat va qua miic
sé gay hai cho sie khoe.

Sinh hoat tinh duc qua mice sé lam cho trung khu tinh duc bi
mét moi, suy kiét, din dén suy giam tinh duc, tré ngai vé chic
ning tinh due; @81 véi ni gidi lam khoang chau bi 1 huyét lau dai,
dé gay nén nhiéu bénh phu khoa, tang nguy ¢d méic bénh ung thu
¢6 tt cung. D6l v6i nam gidi dé thanh “ ngudi sdu do”. “Ngudi sau
do” 1a dAn gian Trung Hoa ¢6 dai goi nhiing ngudi sinh hoat tinh
duc qua d6 ma thanh bénh, Cudi triu Minh, dé t6 long trung quéan
41 quéce véi nha Minh bi nha Man Thanh tiéu diét, mdt sé guan
dai than da chon cach tu sat bang vii dau séng trong xa xi, hang
ngay udéng thudc kich duc dé hoan lac véi nhifu ning hiu thé
thiép. Vi dam duc qua do, ¢é ngudi dat s6 nguyén di gap tién dé, co
ngudci khéng chét duge, xudng ¢t ra roi, xudng séng cong, ngudi co
rim lai khéng dudi thing ra duge, giéng hinh ding con sau do,
ngudi lac bay gic goi 1a “ nguoi sau do”.

Ngudi xua cho rang sinh hoat tinh duc nén phu hgp véi quy luat
van déng cta tu nhién. Dich 1y Trung Hoa ¢ xua néi: “ Xudn sinh, Ha
truong, Thu thu, Pong tang ”, nghia 1a s8 1&n giao hop nhidu c6 thé vao
mua Ha va Thu, vi d6 14 mia van vat truodng thanh cuong kién; mua
Déng tdt nhat han ché sinh hoat, nam giéi han ché xuét tinh, ngay
d&n cay o ciing phai thu minh lai; méia Xuédn van vat bat dau phat
trién, nhip d6 sinh hoat tinh duc cling nén vita phdi. Ngudi phuong
Péng xua, dua vao hoe thuyét Am Dudng va Péng v, con dua ra “cong
thiic” ¢6 7 diéu cim ky sinh hoat tinh duc nhu:

1. Tranh vao ngay “Nhat Nguyét héi minh”, nghia la vao ngay
dAu thang (mdng mot) theo Am lich: ngay “Luc Dinh”, dé 1a cac
ngay Dinh Stu, Dinh Mio, Dinh Ty, Dinh Mui, Dinh Dau theo lich
Can Chi trong Am lich. Vao nhiing ngay nay, néu sinh hoat tinh
duc, nam gidi sé& bi tén thuong dén tinh khi, din dén nhiing lan
tiép theo thiéu nang tinh due, nuée tiéu sé vang, tu xudt tinh..., ¢
nhu vay sé din d¢én khé sinh con v ton tho.

2. Vao luc troi ¢6 sdm sét, mua bao tdi tdm, troi dit chian ddng,
mat trang méit troi khoéng cé anh séng..., rat bat lgi cho stc khoe,
néu dé sinh con lai cang té hai.
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3. Lic vita mdi an udng xong, néu sinh hoat sé t6n thuong dén
luc phi ngl tang. dan dén nude tiéu trang hoic vang, lung c6t dau
moi, ddu ning, thin thé nhu phu thoing, bung chuéng day. Day
cing la nhing diu hiéu dan dén tén tho.

4 Trude khi sinh hoat tinh dyc ma di tiéu, Péng y cho riing, lam
nhu vay s& mat tinh khi, vinh khi va vé khi (mét trang thai khi trong
co thé ngusi binh thudng) khéng chac ma bi tan, lam cho Am dudng
bé tac, dan dén tidu hoa khong théneg, bung dé ndi cuc rdn, vé tam 1y
ngudi sé vui bubn thit thuong khéng yén, ¢6 lic nhu ngay dai.

5. Khi vita di xa vé, ngudi con dang mét moéi, khéng nén giao hop
ngay. Theo Déng y, lam nhu vay nam gidi dé bi tén thuong tinh khi.

6. Khi viia tim xong, khéng nén sinh hoat tinh due, vi sé dén
dén phong han.

7. Khi tiép xuc v6i phu ni, ducng vat béng cudng cling dot ngdt
ma tién hanh sinh hoat tinh duc ngay, d& lam cho néi tang bi ton
thuong, tinh khi bi tuyét, nii thi mat sie.

Vé théi gian sinh hoat, nén vao thoi khéc Am trong Am trong
ngay (ngoai 6h t61 dén 11h dém) 1a tét nhét cho sdc khoé nam va
nit; nhiing thai khéc dudng trong 4m( t 12h dém dén 6h sing) va
duong trong duong ( tit 6h sang dén 12 h trua ), &m trong duong ( tit
12h trua dén 6h t61), néu glao hop khong lgi cho stic khoe, Danh y
dat Vit Hai Thuong Lan Ong néi: “ Binh minh nhdt trdn tra, bdan da
tam boi biu, dam nguyét tam nhdt bdn, luong y bdt ddo gia ”, nghia la:
buéi s6m hang ngay udng tra, chap té1 khuya udng 3 chén rugu nho,
3 thang sinh hoat tinh duc mot lan, thi khéng bao gidg phai mai dén
thay thudc. D6 14 101 khuyén d6i véi nhiing bac cao tudi.

D6t véi vg chong tré méi cudi, sinh hoat tinh due néi chung la
nhiéu l4n trong moét tudn, mét thang. P6 ciing la 16 thudng tinh va
ding quy lu&t, khdéng anh hudng gi téi stic khoé. Theo s8 liéu
nghién ciiu cua cac chuyén gia nuée ngoai, sé 1an giac hop clta nam
thanh nién sau khi cudi ¢ do tudi 18-20, binh quén 4 lan trong mot
tuén. Nhung ciing ¢6 ngudi trong d6 tudi nhu vay, s l4n giao hdp
trong mot tudn 1én téi 21 1an. Cung vdi su gia ting vé tudi tac, so
l&n giao hgp cling gidm din. Néi chung , s6 1dn giao hop quyét
dinh boi sttc khoé, t6 chat va sy didu tiét clia tiing ngudi.

Diéu gi sé xay ra khi tién hanh giao hgp?

Pém tan hén, nguoi xua goi la dong phong, dé1 vg chong tré 1an
dau budc vao doi sdng tinh duc. Nhiéu khi do khéng cd thuc t& va
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kKinh nghiém, bén nam thi h&p tap vé1 vang. bén nit thi e then va co
chat lo sg, nén thudng cubc sinh hoat nay thit bai. Su that bai nay
¢6 khi @€ lai nhitng “bién chimg” khéng hay cho nhiing 1an tiép theo,
¢ khi anh hudng dén hanh phuc ctia d6i lita. Do vy, bude vao hén
nhan, ngdy nay ngudi ta di trang bi kién thiic sinh hoat tinh duc
cho nhiing d6i vd chéng tré.

Binh thudng, khi giao hdp, ¢o quan sinh duc va toan than cua
dd1 vg chong déu ¢6 nhiing thay d6i mang tinh chu ky. Trong dém
tan hon, trude khi tién hanh giao hgp, diéu can thiét 14 ngudi chéng
phai hét st binh tinh, khéng v6i vang, hdp tap; con ngudi vg phai
hét stc thanh than dgi chd, khéng e then va lo s¢ hay hoang hét.
Néu ca hai vg chong c6 trang thai tAm 1y nhu vay thi qua trinh giao
hgp sé dién ra theo 4 giai doan nhu sau:

Giai doan ddu tién: 1a hung phan. Khi giai doan hung phan
tinh duc dat téi dinh cao, d6i véi nam giéi co bip toan than cing lén
va 6 stic manh, h&u mén co lai, déng ti mat thu nhé lai, nhip tim
nhanh 1én, huyét ap tiang, duong vat don huyét nd to va cuong ciing,
16 niéu dao cé chat dich tiét ra, biu dai co 1én, tinh hoan dich lén
trén. D61 véi nit gidi ¢ giai doan hung phan, ngoai viée ¢ bap va
toan than thu lai, tim dap nhanh, huyét ap tang, nét mat thé hién
st diu dang, anh mat to ra quyén ra diy sic hdp din tinh duc. Vi
nd cang, dau va clng 1&n, 2 bén mép ngoai va tién dinh tiét ra chit
nhay lam cho 16 Am dao &m uét, Am vat cudng 1én va trd nén vo
cing nhay cam. Khi cudng d6 hung phan tinh duc cao nhét, co bip
cang ra lam cho co thé giat lién tue, nhip thé déc, tim dap nhanh.

Giai dogn cao tréo: khi nam giéi dua dudng vat vao Am dao,
phia ni khodi cam manh liét, duong vat nam gidi cii déng ra vio
lién tuc lam kich thich &m vAt tao ra khodi cam cho phu ni,
thanh 4m dao 6m chat 18y duong vat, phdn méng dung dua phéi
hop véi ci ddng cua duong vat nhim tang khoéi cam cho nam
gidi. Luc nay phia nam cang thém kich thich, co bip cing ra,
nhip thd manh va nhanh, nhip tim va huyét ap ting, dudng vat to
cung hon nita, biu dé1 thu nho lai, chit dich do tuyén sinh duc
ti€t ra nhifu hon, sy thay d8i caa phu nit ciing giéng nhu vay.
Nhip tim va huyét ap ctia ca nam va ni tang cao. Am dao phu nii
co hep é6m chiat ldy duong vaAt nam gldl lai lam tang thém su
khoai cam va hung phén cho nam gidi. Am vat nit van co lai, vi
tri tit cung nhich lén.
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Giat doan cuc khodi: day 14 mdt cam giac ma cac nha nghién
citu ciing dd néu lén, nhung khoéng thé ta duge. Day cang la thoi
diém ma d6i nam ni tan hudng lac thd trdn gian qua sinh hoat tinh
duc. ¢ giai doan nay, ca nam va nit déu thd gap 1&n rat nhiéu, huyét
ap tang cao, quang do6 trén bung va nguc lan réng, khuén mat cta
ca hai ling héng, ¢6 ngudi md héi ra udt dadm dia, ni diu vi con nho
cao va cang lén nhanh chéng. ‘Ca hai co bap toan than co lai, ¢6
ngudi chin tay con co giat lién hdi. Tuyén tinh duc cia nam gidi co
bép manh, tinh dich theo dudng niéu dao phéng ra ngoai cd thé vao
am dao phu nii, tac ra mot cam giac dé mé dac biét. Con phu nit khi
d6 co thé nhu bi dién giat nhe, ¢é ngudi cam gidc nhu ¢6 mét dong
dm chay khip ngudi, ho cing cuc khodi. Chinh vao thoi diém cuc
khoai nay cua nli ma dén ky rung tring, triing tiép nhan dugc tinh
trung thi thu thai,

Giai doan thodi trao: 14 gial doan két thic nhanh hanh vi tinh
duc khi ngudi nam k&t thic phéng tinh, dudng vat cua ho xiu dan
(ed ngudi con cuong cdng mot chat sau dé), lae nay trang thai tinh
duc ciaa déi nam nit trg lai trang thai binh thuong, co bap lai tha
long, nhip tim va huyét ap lai vé trang thai ban dau, phan mau don
1t 6 bd phan sinh dyc cua ho ciing hét. Nhung lic nay can si 6m ap
vudt ve clla nguol nam gidi cho nt, thi tinh cam lai cang tham thiét.
Tranh trudng hgp nhiéu nam giéi sau khi thoa mén lan ra nam bt
ddng, c¢6 khi con ngay kho kho. Pay khéng chi 1a thiéu mét chit van
hoa, ma ¢én lam cho nii s& chan nhiing cudc giao tinh tiép sau.

Theo nghién cltu cua cic nha khoa hoe, giai doan thu tinh
mang thai la Ide nam gidi cuce khodl phéng tinh, tring hop vé lie
nguoi phu nii rung déng tinh duc manh (eye khoéi) ma rung tring.
Cang ¢6 khi ngudi nit cue kho#ai nhung khéng rung triing, duong
nhién lic d6 tinh tring nam gidi cé phéng vao ciing khéng gap “doi
tac” nén khoéng thu thai ma sinh con. Hién tudng cuc khoai ca nam
va nit déng lic cling xay ra khi d61 vo chéng trude d6 lam viéc
nhiéu hofic mét nhoe. Trong tinh trang nay chéat lugng tinh triung
v& tring cua phu ni khéng cao, ¢6 khi kém, nén thu thai sinh con
thi con cai khéng khoé manh. Do vay, dé sinh con nhu ¥, trude khi
giao hop. déi vg chong phai khoé manh, tdm 1y thoai mai. Mét
trong nhiing 1y do nay ma ngudi ta dua ra 161 khuyén: khéng nén
thu thai sinh con trong khi di hudng tuan tring mat, vi truée d6
ban rén cho cuéi ga, sau d6 lai di xa, di di 1ai lai nhiéu.
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1L CAN €O HOAN CANH TOT BEP TRONG SINH HOAT TiNI{ DucC

Du la v¢ chéng, nhung sinh hoat tinh duc ciing phai ¢6 mét
noi an toan va kin dao. Nhiéu khi thiéu diéu kién nay ma din
dén phién toai 16n khé cai thién duge kha ndng tinh duc cta ca
vg 1an chéng.

Khi hing tinh, con nguéi thudng cam thdy nhu mat 1y tei,
ngudi noéng bung, quén hét moei chuyén xung quanh. Thue t& da ¢6
doi vg chéng tré méi cudi di du lich trd tai mét khach san. Budi
trua hal vg chéng trong phong chuyén trd vui vé, chgt con tinh troi
day. long ham muén tinh duc trdi 1én manh mé, thé 1a ho 6m nhau
lén giuong quén ca cal chét cla...r6t ndéng nan...Pdng lue hai
nguol dang quén 14y nhau thi ngudi phue vu day cia bude vao
phong dua d6 uéng dén. Hai ngudi giat nay minh , ¢6 vo hoang hét
thét 1&n, anh chong siing s ngudng ngung khong ta xiét. Sau su
kién nay, anh chéng bj ching liét duong, con chi vg thi mai kho
quén cai khoanh khic sugng sting 6.

M6t chuyén that khac, cing mot ddi vg chéng tré trong mat
ngay nghi. Hém dé vg & nha giat quan &o, chéng dtng ngdm vg,
bong nhién kéo vg vao phong, ¢di hét quan 4o ra, khéng kip déng
chét cita phong... Puong lic hai ngudi sip vao cude chinh thi chot
6 ti€ng gb cua va cb ngudi day cia bude vao. 6 vd nhanh trf vo
lay cai chan quin kin ldy nguoi, anh chéng khéng phan tng kip co
dim ngudi lai, da dau té dai, toan than lanh ngit, ding ngay ra
nhu tudng gb. Két qua la anh chdng nay bi bénh liét duong kéo dat
20 naAm m chita mai vin khéng khoi hén.

Qua hai vi du trén cho thay, muén sinh hoat tinh duc thanh
cong thi hoan canh va diéu kién noi sinh hoat rat quyét dinh.
Trude mét 1an sinh hoat, viée trude tién phai xem ngi d6 6 kin d4o
khong, chét cia dd déng chua, man che clta da kéo kin chua. Day
la nhiing diéu khéng duge s¢ hd chit nao, néu ciu tha sé gay hau
qua khong luong ma hai vi du trén da minh chiing.

Noi kin ddo khéng c¢é nghia 14 noi bubéng nadm kin mit nhu
bung, ma phai ¢6 anh sang, khéng khi luu théng thoang, dé chiu.
Vi khi sinh hoat xong, déi.vg chéng thudng ng ngay, khéng khi
trong lanh giip cho hai ngudi ngu ngon, chéng phuc hoi sitc khoé.

Mot diéu cdn chi y 1a phai quan tAm dén sy yén tinh not tién
hanh sinh hoat tinh duc. Vi khi sinh hoat tinh duc, ¢én dnh hudng

95



rdt manh dén yéu td than kinh, doi hoi hal ngudi chu y va tap
trung cao ¢6 dén v6 thiic, Trang thai than kinh tap trung cao nhu
vay 12 mot cal hay, dé ea hai hudng tron lac thd tinh duc noi tran
thé. Nhude diém cia cude sinh hoat tinh duc 1a rat nhay cam va
anh hudng clia nhiing tac ddong ti bén ngoai. Mot khi da bi anh
hudng thi khé tap trung vao cude tinh. cd khi dan dén mé&t hitng,
6 lam thi gy su cang thidng than kinh sau d6. Vi du trong khi
dang lam tinh thi chudéng may dién thoai trong phong vang lén.
Gia né chi kéu moét 14n thi chap nhan duge, nhung né lai kéu lién
hdi, lam cho ban ngan ngam, vé cung khé chiu. Dgi dén khi dut
tiéng chuéng thi da mat hét sy tap trung vao cude tinh. D6 1a chua
néi dén mot trong hai ngudi phai nhac éng nghe lén...trac 461, that
la...that la... Do vay, trong hoan canh nay t6t nhit bo mdy dién
thoai di, ngat di dong, vi chi cAn nhanh la nia tiéng mat tin,
nhung lai ven toan cho hanh phic.

Hoan canh ¢é yén tinh hay khéng, khong riéng gi chung ta
quyét dinh, Khéc véi hoan canh trén, c¢6 nhiitng lic bat kha
khang, nhu phong ngu ngay canh dudng giao théng, dudng tau
hoa. Luc hai ngudi dang an ai thi ¢é doan tau hodc 5td chay qua
Am Am, c6 khi lai kéo ¢di inh 6i. Thé la cude chal mét vui. Trong
chién tranh, ding lic hai vg chéng dén ldac cao trao thi col bao
doéng ra lén, may bay dich dén ném bom, that la t& hai. Trong
thai chién tranh phéa hoai cua My trén dat Bac, di c¢6 nhiéu
nguoi mac ching bénh suy sinh duc va ligt duong vi nguyén
nhan nay.

D61 vg chéng tré mdi cudi, dang dim thim trong sinh hoat
tinh duc, thi ngudi than ti ddu dén vdi vang mudn chic mung
dén go cia budng lién tuc ddi gip, hodc cling ¢6 ba me ching
mudn “diéu tidt” doi séng vo chong cua con trai, con diu, da
khéng ngdn ngai gb clia budng ddi lita lién tuc dé héi cai nay, nha
lam ngay cai no..., c6 ban con d6t phio chic miing ngay trude cua
phong...cia ho. That 1a tai hai cho vg va cho chéng, ho khong
cang than kinh thi mdi la.

Nhiing tinh hudng bt ngd nhu vay c6 thé gap & bt cd dau, tot
nh&t cac cip vd chdng nén “phong hoa”. Nhu: ngét va tit dién
thoai trude khi lam tinh, néu ¢é con nho xem ching dd ngu say
chua hay cho nim budng riéng, nhan véi moi nguoct rang “chung

)

minh vang nha™
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No6i thé khéng phai 12 git vén tinh tuyét dé1 noi vg chong an ai.
Nhiéu khi va ¢6 dai vg chéng con can dén mot sy tac dong 1 xung
quanh: sy tac déng lam tang cam hing tinh duc.

Co cap vg chdng thich mé nhac khi lam tinh. Ho khéong thayv sy
gy rac rél ma con thay dm nhac lam gia ting hung phan tinh duc.
Cac nha nghién c@u con cho biét, phin 16n nhiing nguai dang sung
stic, tudi tré..., thoi ky ma tinh duc phat dat manh mé déu thich
nghe am nhclr' Tham chi khi 1am tinh, ¢6 ngusi con thich nghe
nhting dia ghi &m thanh ctia tu nhién, nhu séng hién.tiéng chim
riing, tiéng séng v6, mua rai, g16 ludt, g16 thi thao lao xao...Nhiing
am thanh d6 de dua d6t trai gai quyén hoa vao tu nhién vinh cuu,

VAo "mua xuan vinh cliu” cia tinh véu, tinh duc.

Cilng cé cap vdg chdng th&y “minh trong minh” trong sinh hoat

tinh duc. Ho gin gudng trong phéng, sat giudng ngu dé dé quan

sat khi lam tinh (nhung theo Phong thuy thi 14 diéu edm ky,
khdng treo bat cii loai gudng nao trong phong ngua, hay mdi lan
sinh hoat xong lai cat guong di!). Cé ngudi thdy minh lam tinh
trong dém mua thi dé dat téi cao trao, thé 1a ho ludn mong va cho
tréi d6 mua.. (nhung sinh con nhu ¥ thi khéng giao hogp vao dém
tréi ¢ mual).

Nhung ciing c6 nguoi thich yén tinh tuyét d6i khi sinh hoat
tinh duc, chi mét tiéng dong théi cing lam ho phan tadm.

1. CAI GYUGNG VA CAN PHONG CHO CHUYEN AY...

Mot thién tai quéin sy néi tiéng thé gidi: ngal Napoleon cé ndi
nhu sau: “Cai giudng 13 san khidu vii ctia tinh yéu”. Néi rd hon: cai
giuong la san khiéu vii cla lam tinh. Khéng ngiu nhién ma ti xua
tdl nay, khi néi “lén giudng” 14 néi dé€n chuyén lam tinh. Mot d61
tral gai trudc cuéi, bao gig cﬁng quan tdm trang tri buﬁng ngu, va
khong quén chon va mua sam “san khiéu vii cla tinh y8u” theo y
cua ca dai.

Vé cdi givwong: cac nha nghién ctu cho biét, dé ngudi 1/3 1a
nim trén giudng, nén 1é thuong khéng ¢6 mot 1y do gi dé coi
thudng cai giudng. Con sinh hoat tinh duc thudng dién ra trén
giudng. Cai giudng c6 thé lam tang hay giam chat higng sinh hoat
tinh duc cta ddi vg chong. Qua nghién ctu, nguf:ii ta cho biét,
giuong nén khéng cltng ma ciing khéng nén mém qua. Chan g01
dém phai sach s&, mdi, tot nhat la méi giat thi méi gy duge cam
gidc dé chiu trong lam tinh.
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Cdn phong cua doi vg chéng: phai thoang, c¢6 d6 Am thich
hop, dé khi khong quén 4o cing van thAy dé chiu. Viéc bé tri ndi
thit trong cin budng phai gay kich thich cho sy hiing tinh, do vay
mau sdc cac dé vat nén thién v& mau dd, gam do. Trén tuong nén
treo nhiing tranh anh c6 néi dung ggi cam canh yéu dudng. V& mit
nay, ngudi vg cling ¢ trach nhiém trang tri dé cho chéng tréng
th&y thich thd va khen ngdi 1a thanh céng roi.

Védn dé dnh sdng den trong phong ngi: tu xua dén nay,
thudng tén tai cadu hdi khi giao hgp nén dé dén hay tat dén? Vé van
dé nay nam nii ¢6 nhiéu ¥ kién khac nhau. Ding vé khia canh tam
sinh 1y, nd gidi néi chung thich lam tinh dudi anh sang md, vi 1€
tinh e then tuy nhién cua ho. Cang vi mét 1y do khac la, duéi anh
sang md, theo ho dé gitp ngudi ta tap trung tinh cam. Nam gidi thi
lai khéc, ho thich bat dén sang dé “quan sat”, nén nhiéu trudng hdp
vg chéng mau thudn véi nhau vé v&n dé nay. Thuc ra dé dén sang
té1 theo hai ¥ thich khac nhau cta d6i vg chong 1a do co ché cam
nhén tinh duc cua ho khac nhau tao ra. Da1 véi nam ma noi, mot
phén I6n kich thich t6 tinh duc la do su kich thich tryc tiép tao nén,
con d61 véi nil thi lai do Au yém vudt ve tao nén. Néi mét cach khac,
cam nhan cha nam 1a cam nhan cua thi gidce, cdn cam nhan cua ni
gidi lai chim ddm trong su Au yém vudt ve. Do vay, nam gidi bao gid
cling md mét trong khi giao hgp, ¢on nit thi lim dim d6i mat. Ma
ngudi mé mit thi bao gid ctng thich anh sang, cdn ngudi nham mat
thi khéng ua anh sang. Mét nguyén nhan khién cho ngudi vg khang
thich 4nh dén khi giao hgp 14 do thién tinh then thung cua phu nd,
ma cling 14 anh hudng ctia xa hdi phong kién xua, cho chuyén sinh
hoat tinh duc la chuyén khéng dep, nén khéng muén nhin nhiing
déng tic cla ngudi chdng, lai cang khong duge nhin thady minh to ra
hiing tinh. Do vay tdt dén di khong ai nhin thay ai sé cam thay dé
chiu hon, Hiéu duge diéu nay, dém tan hon khi lam cai viéc “ban
dAu” 4y chang ré cAn bit d€ ¢ cach ting phé sao cho cude tinh dau
doi (va cho ca mai sau) tron ven, thi tdt nhat chéng chiéu va.

Nguge lai, khi tranh cii vé chuyén Anh sang dén, t6t nhat
ngudi vg cling nén nhudng nhin chdéng. Néu ngudi vg x0d bd duge
tam 1y e then thi hay cam nhan xem diéu gi sé xay ra dudi 4nh dén
sang khi lam tinh, biét dau lai thu dugde dn tugng hay chua tung
¢6, ¢6 khi ghi nhd mai khéng quén.

98



Khi vg chéng da thoa thuin xong céi viéc dén sang, song chua
du ma con chi ¥ dén d6 sang va mau séc nia. Theo cac nha nghién
ciu tAm ly, &nh dén sang md c6 tac dung tich cue dén kich déng va
tang cudng tinh duc. Pén sing qua sé lam moi viée rd mén mét,
lam cho nguoi ta mét hing thi. Dén md mé mung lung, sé tao ra
hiéu qua dé mé huyén ao, khién cho con ngudi sav sua, thd vi. anh
dén mau con dua cdp vg chéng tré di vao ¢6i huyén o, nén co v
chong con thip nén khi lam tinh. Néu 6 diéu kién thi nén b tri
val ngen dén mau céng suat thap (chiing 15w-20w) trong phong.
Dudi 4nh dén méau nhu viy, moi thi trong cidn phong nhu méi va
huyén do, cude tinh ctia d6i vg chéng cang ndéng thim.

IV. LAI NOI VE DEM TAN HON - PONG PHONG

D61 véi d61 trai gal di dén hén nhén, 4n tugng sau sdc nhat ctia
hg khéng phai la nhiing khi d4n héi. ngay cudi long trong hoanh
trang day ti€ng cudi va hoa, anh chup, bang dia ghi hinh c6 dau
chii ré véi moi ngudi..., ma d6 14 dém tan hén, dém déng phong.
Sau dém nay tré di, cudc séng cua chiang trai ¢6 gai dd bude vao
mot trang st mdi cua cude doi: cude séng song than va da than.
Chinh cugc séng nay di dua ho dén hoan canh “cting héi cung
thuyén” ma ca hai déu phdi chéo 1ai. Chinh chang trai ¢o gai sau
dém tan hon & cling nhau viét 1én trang su cudc ddi minh trén
“Con thuyén hén nhan” dé.

Trude khi két hon, bat ké mot chang trai ¢é gai nao, di chi mot
thoang, déu tudng tugng moét cAch tham kin céi “chuyén &y...”, ho
ludn suy, gia tudng du hinh van trang vé hanh vi va déng tac cla
chinh minh, cia “dic anh chéng” tudng lai...Va dém tan hén nay,
mol t&m méan huyén bi di bi rd tung, moj tudng tuong déu bién
mat..., vi dém nay 1a hanh déng cta cai chiat CON trong ngudi rét
ty nhién (ma ai cling thé!) cha déi laa, cia tinh cim xdc déng
ménh liét thay vi 1y tri.

Trudc ho, nhitng bac dan anh, cha chd da trai nghiém thi lai
nghi khac vé dém tan hén méi khi héi tudng vé né. Ho 6 thé ¢ dip
gap ban trude ngay cudi ma néi nhd riang: su tiép xtc gidi tinh
trong dém tan hoén ¢6 anh hudng quyét dinh dén cudc song hoa hop
hay khong, tuoi dep hay khong trong tudng lai clia ban. M6t thién
tal van chuong thé€ gidi ngudi Phap ma cang 1a ngudi hao hoa
trong tinh yéu la Balzdc d& tiing néi: “S6 phan ctia hén nhan duge
quyét dinh trong dém tan hén™
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Thyc t€ cua nhiéu ngudl sau két hén cho biét, néu md dau
“chuyén dy...” ¢ bude dau nay tét dep, thi chi it cling dam bao mét
nua hanh phuc sudt doi cua déi vg chéng tré. Negudi ta ciing ndi
dung ring, néu bude dau két thie khong tét dep, sé gy tén that
khéng thé bu dap cho cudc sbéng chung cua ban sau nay. Day
khéng phai 1a sy dao to bia 16n qua muic, theo théng ké cta toa an
ddn sy ¢ Ha Ngi, TP.HCM, Hai Phong va cac tinh khac, trong
nhing nam 80 thé ky 20 va tdi nay dau thé ky 21, ¢6 nhiéu cap vg
chéng di 1am don ly hén chi trong mét théi gian ngén sau ngay
cudi, trong s8 nay ¢6 khoang 1/3 s6 ngudi véi 1y do l1a sinh hoat tinh
duc khéng hoa hop.

Theo cac nha nghién cliu v nhitng cudc khao sat cla cac nha
tadm sinh ly, cac nha tinh duc hoc, diéu t¢é hai nhat trong dém tan
hén la cudc sinh hoat tinh duc that bai. Cac nha nghién cGu da
khai quat, nguyén nhén thit bai d6 r&t nhidu, nhung tuu chung
lai ¢6 cAc nhém nguyén nhin nhu: do thi€u kién thic vé tinh duc,
tinh nong voi clla ngudi chdng, khéng biét phél hop cia ca hai...

Diéu dau tién phai noéi véi cha ré rang

Trude khi két hén (du chi mét ngay hay mot gio!) phai ¢ kién
thitc vé tinh duc, difu t6i thiéu phai bigt dac diém va cidu tao bod
phén sinh duc ni, n6i mét cach théng tuc 1& phai biét tac ddng vio
ché nao khi 1am chuyén 4y...Diéu dé khéng c¢6 gi khé khan ma rat
dé, s& c6 ngudi néi cho ban néu ban héi mét cach nghiém tic. Noi
dén diéu nay, khéng phai ai da tin ngay, ho néi: ching 1& dén viéc
d6 cling khong biét 4? Su that lal nhu vay, chuyén “nhu dua™
Déang tiée, cac trudng hgp lam tinh that bai trong dém tan hén do
chii ré kém hiéu biét vé bd phan sinh duc ctia nguvi vg lai khong it.
Cé anh chéng &3 dua duong vat nhdm vao rén vg, vio 16 niéu dao
(ma gay cam gidc dau khé chiu); ¢6 anh chdng da hiéu biét nhung
khéng thdu dao kém theo tinh ndng vdi, khi duong vat con & ngoai
am dao di voi vang l1am dong tac réi xuit tinh!

Theo tai lieu nghién cliu cua cac nha tdm 1y hoc xa hoi, da tiung
xay ra truong hgp nhu sau: mét chang trai da cuéi vg mét tuan 186,
ngay nao ciing sinh hoat tinh duc mét hai lan, nhung déu that bai.
Ban bé da mach bao anh bi quyét, nhung anh ta van lam sai yéu
linh va th4t bal hoan that bai. Anh ta bén dé&n bac sy xin tu vén,
bac sy mdéi vG 1€ 1a anh khéng biét két cadu bd phan sinh duc nit,
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mdi lan sinh hoat déu nhét dudng vat vao chd xudng cut vg, nén
khong dit duge vao 4m dao. Bac sy cling kiém tra ngudi vg thdy
mol sy binh thudng, sau d6 giang giai cho anh biét ty mi cac bo
phan va chiic nang, két qua sau 46 anh thanh céng ngav.

Trén thuc té. ngay nhiing chang trai da hiéu biét v& mat nayv,
cing chi dya trén sach vé, hinh vé va 161 ké cua cac bac “tién
boi"(nhiét tinh giang nhung thudng khéng c6 phuong phéap su
pham) da trai nghiém, nhung eon thigu thue t& Do d6, cde chuyén’
gia tinh duc hee da kién nghi cac cap vg chéng tré trong dém tan
hén khong nén vao cudc ngay, ma nén kiém tra, tim hiéu bé phan
sinh duc cia nhau dé cé cai nhin thuc t€, dé tranh xay ra sai s6t,
nham lan khong dang c6. Lam nhu vay con ¢6 mét “cai lgi” nita la
¢6 thé tang hung phan va kich thich tinh duc ctia hai ngudgi.
Nhung nay sinh vAn dé: hai bén 1dn d4u ti€p xidc xac thit, khéng
thé khong e then, nén ¢6 khi khéng dam lam nhu vay. Trong
truong hgp nay, ciac nha tdm sinh 1y lai cho mét giai phap: 14y mot
t&m choang phil kin cd thé, réi ding dén pin nhé thay phién quan
sat “cua” nhau. Lam nhu vay dat duge mue dich ma lai khéng then
thung gi nGa.

Diéu thi hai ma cac cha ré ¢6 dau phai biét

Nhiéu d6i trai gai trong dém tan hén con khéng hidu biét: s
HOAT TINH DUC LA MOT QUA TRINH, thudng thi ho coi d6 1a mét ban néng
hét stic ty nhién va don gian. Theo ho, toan bd ndi dung trong dém
tan hén la lam tinh ma muc dich té1 thugng 14 dua duong vat vao
am dao nguoi vg . Nhung tré tréu thay, lam nhu vay két qua
thudng khéng nhu §. Ma khong nhu y khi lam tinh thuong dude coi
l1a mét loai “tai hoa”. N6i nhiéu khéng bang mét 161 ké clla mét vi
tan lang (¢ Ha N61) nhu sau:

- “Trong dém tén hon, khi ban bé va moi nguot da ra vé hét, hai
vg chong ching téi véi vang vao budng lén giuong md déu cude
sinh hoat tinh duc dau tién trong doi. Nhung téi lam mdy lan déu
that bai. Cang thdt bai téi cang khéng chiu va hdm hd, néng véi, ¢é
phdn hap tap. Cudl cung vo toi todt hét ca mé hoi, khong chiu dude
nita va yéu cdu téi ditng lai! Toi nhin thdy ém dao vo téi chdy mdu.
Té1 khodi chi cho rang vo téi con trinh bach. Bdi trizde khi cudi, co
ta la c6 gdi ngdy tho nhi nhanh, thich khiéu vii, trudc déy da ting
6 3 ldn ban trai, tuy yéu nhau réi va di dén hon nhén nhung toi
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van nghi nghi... Ming vui la vdy. Nhung ngay tic khdc t6i lai thdy
hét hép: theo truyén khdu va theo ly thuyét, “vu nay” chi chdy ra
mot it mdu théi, sao day lgi thdy mdu cu chdy mdai khong cam?
Sdng hom sau t6i voi vang dia vo di bénh vién khdm, bdc sy noi:
vo t6i bi rdch am dao”.

Day 1a mét trudng hgp rat dién hinh, theo théng ké, ngudi trai
qua dém tdn hoén ¢6 hién tugng nhu vay khoéng phai it, chdng qua
ho khong néi ra ma théi. Qua cau chuyén trén, sy that bai cua ho
(trach nhiém chinh 14 anh chéng) da khéng hiéu duge sinh hoat
tinh duc la mét qua trinh, do d6 khéng thay dude tAm quan trong
cua trinh ty ban dau la giai doan vudt ve, sd mé. Béi 1é, su hung
phan tinh duc ctia nit thudng xuit hién cham, ddn dan. Chi khi ¢
hung phan thi ndi tiét t& nit méi tiét dich nhon lam uét am dao va
16 &m dao, lic d6 16 4m dao méi mé réng tién cho dudng vat nam
dit vao. Néu nit chua hung phin, Am dao chua nd rong, 18 Am dao
va trong Am dao chua tron udt, tat s& khé cho duong vat vao, cude
tinh khong thye hién duge. Con néu mién cudng dua ducng vat
viio, ma Am dao khé ca trong lAn ngoai thi sé xay sat, Am dao tén
thuong, sé xay ra nhu diéu ndi trén.

Muén giao hgp duge thuan lgi chi khi ngudi v¢ dén giai doan
hiimg tinh. D¢ cho vg hiing tinh chi eé6 mot phuong phap vuét ve
(nhung phai ¢6 nghé thuat, khéng thé bao) s mé, hén hit 1lén mai,
lén d61 nitm vd..., !&n cac vung nhay cam nhu dai non, phia bung
dudi, vimg am ho, ba vai, ¢8, ngue..., nhitng déng tac 6m &p tu tu
nhé nhe ning nang...Day ciing 14 qua trinh can cé ban ddu ma anh
chdng nén thuc hién véi mét thai gian thoa dang.

Qua vi du trén cho thdy, ngudi chdng trong dém taAn hén da
“lam tat”, néng voi, dong tac thé 16 g&p gap, khong ¢6 giai doan sd
mé vuét ve...Diéu nay ciing dé hiéu, v& ban chat sinh 1y dan éng
thudng xuit hién manh mé va nhanh (c6 thé néi 1a tic khic). Néu
lai chua tiing trai qua lam tinh bao gid thi lie nay khi tinh duc bi
dén nén trude dé6 dai ngay béng dung bung 1én, gap “161 thoAt trdi
day phéng ra 4o 20 nhu nude v ba. Do vay ban than anh ta ¢6 thé
khéng thé 16, khéng hap tdp nhung lde nay di khéng thing duge
ban ning tinh duc ty nhién ma lam nhu vay. Trong truong hop
nay, doi hoi ngudi chéng phai ¢ phuc héi 1y tri dé kim ché khat
vong duc tinh ma tién hanh céng doan diu sd mé vust ve. Lam
nhu vy minh cing thod man duge duc vong tinh duc (cang tao
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thém hung phén, duong vat cang cuong cing thém), ma cling vi
khoal cam tu nhién cua vg minh. Lic nay cdu néi “minh vi moi
ngudi, moi ngudi vi minh” ¢6 16 mdéi ding nhat, mdi dang lam!

Vé cai vudt ve ciia anh chéng...

Vé diéu nay thi cau néi cia thi hao 16n nguoi Phap la Balzac
dtung nhit: hét stic Au yém vg, tranh thd bao 16 mang. Pong tac vudt
ve sd m6 cla chéng trong dém tan hén phai khéac véi trude khi két
hén va sau khi két hon dude vai nam. Vi trong thoi ky yéu nhau
trude khi cudi ga, hai bén nam nit ¢6 thé da tiing hung phén, hén
hit, 8m nhau (thdi xua ngudi ta coi nhu thé 12 hu hong, thoi hién dal
thi binh thudng, mdi ding tu nhién), nhung sy ti€p xuc nhu vay
khac vé chat vdl vust ve s0 mé trong dém tén hén. Vi du nhu trude
44y ho ¢6 thé 6m hén nhau, nhung chua bao gig khoa than 6m hén
nhau trong d8m tan hén; trude 6 thé hén nhau nhung trén méi, con
trong dém tdn hon nay thi lai hén khdp ngudl. Trong dém tén hén
ngudi ta vust ve “sau”, diu ma trudc dé néu cd chi “néng” ma thoi.
Su vudt ve su nhu vay, lam cho vg chdng méi cudi cam thiy sung
sudng tuyét vai, mdi thay cai sudng so bd nhu thé nao cua lac tha
trdn gian. Vi vay, trong dém tadn hén chi cAn vudt ve rét binh
thudng Ja da gAy hung phén tinh duc. Dong thdi ho con “lam
thi'mot vai dong tdc mdi nhu hén hit, s¢ mé nhitng ché ma trudc
day chua bao gid lam. Nhung cac ban tré hay luu ¥ mot diéu, theo y
kién cua cac nha chuyén gia Tinh duc hoc, trong dém tan hon nén
bao luu hay “dé danh” mét s bd phan nao d¢6 khéng dung cham dén
thi tét hon, mue dich dé duy tri su than bi ¢6 g1 cho sinh hoat tinh
duc sau nay. Mét 1y do khéc nita 13, dém tan hén la mot dém mdi
toanh, moi viée dién ra trong dém nay cling hét sttc mdi, sinh hoat
tinh duc cling chi la budc thi nghiém diu tién, cAn cé mdt qué trinh
theo doi va thich ing cla ¢6 vo méi va anh chéng méi. Néu mdi mo
ddu nhu vay ma da lam di moi chuyén thi cting “sd s¢” cho a1 do6
mdt trong hai ngudi, diéu d6 s& din dén dé pha v sy cin bang tam
1y, gay ra su chan ghét hodc lo s¢ trong sinh hoat tinh duc.

Nhitng cai linh tinh nhung quan trong khi trén giudng

Trong dém tan hon, diéu du tién cdn lam ndi bat sic thai lang
man. Mot s8 cap vg chéng trén gludng trong dém tan hén trude khi
lam tinh ¢6 néi chuyén. Néi chuyén ciing duge, nhung cac ban hay
nhé tuyét doi khéng néi chuyén qua thue t€ ma dai dong, nhu sinh
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may dita con, nudi day con thé nao, chuyén lam én, chuyén ban be
vGi minh ra sao...Boi 18, hai ngudi lie dé dang ddm chim trong giic
mong dep kv thu cua tinh duc, tinh yéu. lai dem may chuyen dai
thuong gua thuc t& va dung tuc sé 1am mét hing cho ¢a hai. Néu

c6 néi chuyén thi chi nén néi chuyén yéu duang, chuyén trii tinh.
néu coé thi thém vai 161 hai hude tinh ti cung vé ydu dudng, tham
chi 6 thé néi vé chuyén xoay quanh tinh duc.

Nhiing déng tac vudt ve s6 mé trén giudng nén nhé nhe khoan
thai, tranh v6i vang thé bao, theo kinh nghiém, vust ve ¢ phan
trén hon la 6 phan dudi. Ngay chuyén cdi cic 4o vg cung nén cha y,
¢4l t tU ting cAl mét, nhan nai mot chiit. Ao quin nit nhidu cue,
nhiéu gidy, néu khéng biét cach céi thi nhd vg giup. Phdl hop nho
gitta hai bén nhu vay cling ¢6 thé lam cho ca hai thay tinh yéu diu
ngot. Ngugi ta ciing khuyen hai ngud: c¢di quan 4o ra cling nén
tach riéng ra. Tém lai, cAn 1am cho giai doan vuét ve s6 m6 khdéi
dau trong dém tan hon bién thanh mot ban tinh ca ling man, mat
da khic diu dang ém dém, dé tao ra mét g s8 viing chic cho cude
song hoa hdp mai sau.,

Vé ngudi vo trén givdng trong dém tan hén

Phan 16n cac ¢6 dau do n#t tinh ma ho thay e then, xau hé va
hoi hop lic trén giudng trong dém tin hon. V& tinh e then nay thyc
ra cht ¢6 Igi cho ngudi vg, vi lam cho chéng thiy cai hién thuc ctia
vg minh va cam th&y cal tinh t cia déi l¢a ménh mang nén cang
thém yéu, thém quy vg. Nhung tdm trang héi hop pha chit sg hai
thi khéng bao g16 ¢6 101 cho chinh ¢ dau va chid ré, ¢6 khi con gay
hai. Ngudi nii héi hop lo s¢ d& 1am cho 6 4m dao co thit lai, sé gAy
khé khan cho ngusi chong thye hién cude giao hgp. Theo tai liéu
nghién cltu, cd ¢d gai 24 tudi, dém tan hén héi hép qua dén muc
toan than cing dd, cudi nhau di 3 ngay réi glao hgp van that bai.
Anh chdng dua vg di bénh vién, bac s§ tu van, huéng din, sau @6
mdi dat duge viée giao hgp vdi chdng. Sinh hoat tinh due trong dém
tdn hén nhu vay that 13 ngan ngdm.

Néi vé chuyén nay vdi cac ¢d ddu: s& di 6 tAm trang héi hép
nhu vay vi ¢6 dau chua tiing thé nghiém sinh hoat tinh due, tudng
tugng ra nén nghl dau nén sg, hodc lo s¢ mét cach vu va. Trén thuc
té&, cac ¢6 dau chang ¢6 gi ma phai lo sg giao hgp, vi 4m dao co dan
tot, 16 4m dao ¢é thé md to, tham chi khi giao hgp 14n ddu khong
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nhat thiét bi dau hay chdy mau. Theo tii lhéu diéu tra & nudc
ngoai. cac nha nghién citu cho biét, khoang 50% phu nit khéng cam
thdy dau hoac chay mau trong lan giao hgp ddu tién. Vay cac cb
dau hay binh tam.

Cac ¢6 dau nén biét moét diéu, thay vi su héi hop lo Au, hay dé1
dién vl mét thue t& rat ngot ngao tr ong dém tan hén, do vay nén
ap dung nhiing bién phap tich cuc cung chéng thyc hién ban hap

ca tinh &1 hay dep. Nhu nit khéng nén hoan toan bi dong ma chu
déng phdl hop véi chong. Lam nhu vay c6 thé lam giam bét cam
giac dau (néu c6) va tang thém kha ning thanh céng ngay trong
vong dau cude tinh. Vi du ngudi vg cé thé chudn bi trude md boi
tron (nhu kem boi tron K-Y 82G cua hing Gohnson & Gohnson
hién nay thutng ban trong cac hiéu thudec Tay) c¢6 tac dung lam
tron am dgo, nén tha Jong cac cd, hai dui cong cong dang ra, nhu
vay ¢6 thé giam bét cam giac khong thoai mai.

Néu cude lam tinh trong dém tan hén lin diu khong thanh, hai
vg chong méi cudi cling khéng nén lo lang budn rau. Pé la chuyén
binh thudng khé tranh. Du ¢6 that bai dai 1an, nhung hén long hoe
hoi, nghe tu van va hét stc binh tinh khi vao cudc thi tdt thanh
cong tot dep

Mot van dé rat 16n trong dém tan hén la mang trinh nit, Mang
trinh nam & clta Am dao, la mét mang moéng. Trong l'm g1ao hgp
dau tién né sé rach ra, gy chay mau. Xua kia, chd ré rit quan
tdm hién tugng chay mau khi lan dau giao hgp véi ¢6 dau, néu
thay mau 14 ¢6 dau e¢on trinh tiét, néu khéng gol 1a that tiét. Trén
thuc t&€ khong it ¢6 gai cé mang trinh qud moéng, nén khi van dong
manh, nhu chdi thé thao, ngdi xe may, di xe dap...né sé rach. Da1
voi nhing 6 gai nhu vay, sé khéng thay mau chdy trong l&n giao
hgp 6 dém tdn hén. Chuyén la nhu vay, nhung trong lich st tinh
yéu ctua nhén loal, cii mang trinh di gay biét bao bi kich cho
nhiéu cap vg chong. Bi kich 14 ddm tan hon, Am dao khéng cé mau
chdy ra sau khi giao hgp, bj chéng nghi ngd uét 1én thanh bénh, 6
ngudi con di ti ti. Cling c¢6 hai kich do mang trinh gay nén, dé 1a
sy thét bai lién ti€p ctia chi ré trong dém tan hén va nhiing dém
ti€p sau d6. Khi dén bac s thi méi biét do mang trinh qua day, bit
kin kién ¢6 16 &m dao! Trudng hgp nay, ngudi ta phai lam moét tiéu
phau thuat. Do vy, néu cac cd dau chi ré c6 kién thic khoa hoc vé
mang trinh thi khong con bi kich nao xay ra nia.
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Van dé tranh thai trong dém tan hén

Diing 1a mét van dé. Nhiéu nha nghién ciiu da khuyén déi vg
chéng méi cudi nén ding bién phéap tranh thai trong dém tin hén.
Vi nguoi ta sinh con khoé manh nhu y chi khi hai vg chéng sung
man vé ste khoé. trong trang thai tinh than thoai mai. Nhung
bude vao ngay cudi, hal vo chdng phai lo ling nhiéu viéc, tiéc tung,
tiép khach, hach toan va thanh toan..., nhiéu viée ldm ma ciing
mét nhoc 1am.

Vao tuan tring mat

Lai sinh hoat tinh duc nhiéu nhiéu, di di vé vé bing tau xe,
may bay...dudng x4 xa x6i, 4n udng thit thuong va khong binh
thudng,.. cac yéu té nay lam cho tinh dich ctia nam it dan di va
kém chat lugng, ngudi vg ciing mén mét. Thu thai trong truong
hdp qua u mét nhoc nhu vay, lai rugu say, giao hgp day déc thi
dita con sinh ra c6 thé kém vé thé chét va tri tué. Do d6, vi thé hé
mai sau, vi hanh phtc gia dinh, d6i v chéng méi cudi nén giao hgp
thu thai sau thoil ky tan hén khoang 2-3 thang. Vi ldc nay cude
séng 44 on dinh, sitc khoé da héi phuc lai, sinh hoat tinh due da di
vao quy luat, ca hai da ¢6 “ky nang” vé chuyén ay, viéc thu thai tat
tot dep.

Nhiing diéu néi trén 14 dém tan hon déi véi ai 14 14n d4u tién
¢6 chuyén 8y trong cudc doi. Khéng thé phti nhan, ngay nay nhiéu
d6i trai gai trude khi két hén di ¢ sinh hoat tinh duc réi. O
phuong Tay, s6 thanh nién nhu vay chiém mat ty 18 kha 16n, ¢6 khi
téi trén 90%. D61 vél nhing ai tal hén, chuyén lam tinh cling
ching la gi. Nhung chi khi da ¢ cuéi ga thi méi c6 dém tan hon,
ma dém nay da sao ciing 14 mot cal mée ban dau danh ddu mot
cudc séng la doi cia mdt nam mot ni, néu ai da ¢ sé khong bao
gid quén, ¢on ai sdp c6 han chic dang dién ra di moi tudng tugdng.

V. PIEU GICON CO THE XAY RA TRONG TUAN TRANG MAT?

HAn chic tudn trang mat cta déi vg chong cé gi dic biét ma
con nédi lai thé nay? Theo nghién citu caa cac nha tinh duc hoc va
tam 1y hoc, cling nhu kinh nghiém dén gian hién dai thi c6 diy.

Thoi hién dai, sau caAi dém tan hén day 4n tugng, doi vg chong
tré ddt tay nhau di hudng tudn tring mat. Ciing c6 cip vg chdng do
chua c6 difu kién hogc vi nhiing 1y do no d6 thi ling 1& hudng tuin
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trang mat tai chd. Thyc ra, mét chudi ngin ngay tiép theo sau dém
tan hén ciing la “tudn tring mat®. Vi trong thdi gian ngdn nay, déi
tral gai hao hitc khai thac “mat tinh” méi tinh caa nhau.

Mit ngot va mit dang

Tuan trang mat 14 cum tit tiéng Anh: Honey Moon (Honey =
mat, Moon = trang), cd nghia la thang diu tién sau ngay cudi
ngot nhi mdat. Trong tuan tring mat, t&t nhién tadm tinh d6i vo
chong mdéi rat thoai mai, tinh yéu néng bong, nhung chl yéu la
thoi gian dinh cao c¢ia sinh hoat tinh duc. Trong cudc ddi, khat
vong tinh duyc trong thoi gian nay la cuéng nhiét nhat, hai vg
chong tham gia sinh hoat tinh duc hing hai nhat, s6 1An giao hop
trong moét ngay dém day dic nhit. Theo két qua diéu tra cla cac
nha nghién cGu, phéan 16n cac cap vg chdng dung hgp véi nhau
déu cho ring, ho ¢6 mic d§ thoa man tinh duc trong thai ky nay
cao nhat. Nhung cling theo thong ké ctia ciac nha xa hdi hoc, cac
nha tAm sinh 1y hge, nhling mét trai sau tudn trang mat cling
lam cho moi ngudi dang lo ngai, nhat la nhiing chang trai ¢6 gai
sdp két hén cling cin phai biét ma “lugng sdc” minh. Mét cong
trinh nghién cu vé tuan tréng mat (sd lieu théng ké va didu tra
nghién cu & ca chau Au va chau A) cho biét: ¢6 tdi 20% cap v
chéng xuét hién ric réi vé tinh duc trong tudn triang mat. Puong
nhién c6 rac rdi vé chuyén &y...thi ciing ¢6 nghia 13 hanh phuec
dau ddi nay da bt dAdu suy gidm (mdt su suy gidm qua sdém!).
Nhu vay, qua hai mat chinh dién va phan dién nay cho cac chang
trai vA cd gai sdp ké&t hon mét difu réng: tuan trang mat (va ca
tiép ngay sau d6) ¢6 hanh phic hay khong, do sinh hoat tinh duc
quyét dinh. T¥ diéu nay, khong phai 14 qua dang néi rang, hanh
phtic cia mot gia dinh d6i ban tré do tinh duc quyét dinh (d6i véi
cac cap vo chéng ¢ lda tudi trung nién thi diéu d6 1a mot didu
kién cAn va du) do tinh duc quyét dinh.

Cong trinh tinh yéu-tinh duc

Dé giup cac cip vo chdng tré cb co 56 gid gin hanh phice, cac nha
nghién ciu xd hoi hoc, tdm sinh 1y hoc da néu ra y tuéng thiét ké
“eong trinh tinh yéu-tinh duc” sau ngay cudi. Xuat phat ti thuc t&
Xua va nay, sau ngay cudi tic trong tudn trang mat, 1a thoi ky déi
vg chdng tré md mam sinh hoat tinh duc, ho sinh hoat tinh duc theo
ban ning riéng cua minh, nghi sao lam vay. Két qua 1a ho da nay
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sinh ra nhi¢u s6 thich thanh thoi quen trong lam tinh. Cac thoi
quen hay so thich d6 ¢6 khi kéo dai su6t doi. Néu cac sé thich nav la
tich cye va bd ich thi khong sao, nhung néu né vé bé, tham chi thé
hién sy bénh hoan thi tai hai l6n. Da 6 trudng hop xdy ra vé
chuyén so thich nay: c6 mét déi vg chéng méi cudi déu khoé manh,
trong tuan triing mat mdi ngay trung binh giao hgp vai nhau tu 1
dén 3 lan, ldu ngay thanh thé) quen, ngay nao khéng 1am tinh thi
rat kho chiu. Vi sinh hoat tinh duc qua dé, mét nam sau anh chéng
méc chiing mat tinh dich nén khéng lam cho vg ¢6 thai va da c6 déu
hiéu vé sinh. Nhu vay, sit moé mam va thifu kién thic vé stic khoé
sinh san trong tuan tring mat, cudi ciing di khéng mang lai sy vui
vé va hanh phuc cho ca hai.

Cé chi ré 6 s¢ thich di tim kiéu giao hgp mdi véi vg (khéng
thich theo 161 thong thudng nam trén nit dudi tp mat vao nhau),
nén cit hy hody mai ma khéng tim ra duge kidu vita ¥, do vay ban
than minh ci phién long, trong khi dé ban than tinh duc ngay
cang hiing hyc. Cudi cing anh ta méc chiing bénh m&t hung phin
tinh duc (cling 1a dang liét ducng thé nhe).

Mo mam khéng thich hgp con 6 thé sinh ra quan niém sai lam
vé tinh due, d4 anh hudng d&n khoai lac tinh duc sau nay. Trong
dém tan hén (va khi ea sau nay), da e6 ngudi vg khéng chap nhan
kiéu giao hgp ctia ngudi chéng, trong khi dé anh ta rat thich. Chi
v¢ cho rang, d6 la kiéu giao hop thidu “diang din” hoac “vé vin
hoa”, nén da sinh ra tam ly ¢6 chdp, phan cam véi anh chdng mdi
khi lam tinh. Cudl cung c& hai déu chan méi khi vao cude lam
chuyén &y...

Dé tranh nhitng dang tiéc sé xay ra trong tudn trang mat sau
ngay cudi, cac chang trai ¢ gai nén c6 kién thie vé tinh duc hoe va
tu thiét ké cdng trinh yéu duong va tinh duc. Céng trinh yéu
duong va tinh duc 1a ban thiét k& téng thé toan bé giai doan tuin
trang mat, dé ra nhiing muc tiéu kha thi dé hai vg chéng ciing
phén diu nham dat dude muc tiéu da dé ra. Xay dung mét chuong
trinh hgp ly v€ sinh hoat tinh duc hoa hdp, sao cho via tan hudng
hét cai lac thu tran gian, lai giit gin duge sie khoé caa ca hai, lai
vlta ¢ trang thai tam 1y thoai mai.

Trong cong trinh yéu duong va tinh duc, mét khoa mue ¢s ban
trong do la nghé thuét 1Am tinh, trinh d6 clia nghé thuat nay c6
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nhiéu mic dd cao thap khac nhau, giéng nhu mdt nhac cu, ngudi
nay chdi thi hay hay, ngusi kia thi siéu tuyét, ciing ¢6 ngudi chot
nghe khéng ¢d cam tuong gi hodéie khé nghe. Muén “choi hay” trong
cude tinh, thi khi bude vao tuAn trang mat hai vg chéng nén xoa bo
tam 1y then thung, cung nhau hoc tap mot sd kién thic vé tinh duc
qua séch bdo, qua nhing ngudi 16n tudi da trai doi. Nhung chia y
mdt didu. khéng nén hoe tap kién thie tinh duc ciing nhu trao d61
kinh nghiém vdi nhung nguoi cling trang lia, véi nhitng ngudi con
tré. ké c& 6 giai doan trung nién. Béi 1é ho chua trdi nghiém, chua
¢ ¢d s6 hiéu bigt chin mudi vé tinh duc, cho du ho ¢ nhiét tinh cao
vdl cace ban. Thue té di ching minh, nhu ¢6 mdt anh ban tre via
méi cudi vo khong lau, nghe ban bé chi bao c6 mdt loal thudce tay
vién udng vao lam dudng vat cuong cling lau, ¢ thé 1am cho cude
tinh lau hon, thé 1a khong tiée tién mua ngay ding. Qua nhién sau
khi dung thude céng hiéu that, anh ta chua kip sung sudng lau lau
thi chi mdt thol gian sau bi rung toc va long mi, khi giao hgp vii vg
con cam thay dau. Ro rang 161 khuvén that ding nhung tai hai cho
stc khoe. Thuc ra nhing thude gay cuong ducng nhanh chi dung
cho nhiing ngudi ¢é tudi va kha nang tinh duc cé van dé bénh ly.
Cac nha y hoc cling chiing minh, thudce tay kich thich cuong duong
nhanh manh thi ciing dé lai di ching sau dé 14 dian dén bénh liét
duong khé c6 thé phuc héi lai duge. Néu ban ctia ban cén tré da
diing thi ding la ¢6 cd sd ¢c6 cong hidu, nhung anh ta con tre, cAi di
ching tai hai kia chua dén ngay nén anh ta van cho minh ding va
truyén cho ban. Néu ban cit tin ma dang la mét tal hoa. Mgt cach
hoc tap tai hai vé kién thic tinh duc!

Tinh duc ciing ¢6 hai buéc: gitta hoc véi hanh

Hoc duge kién thice tinh duc 161, nhung diéu quan trong ¢d ban
nhat van la thuc hanh sao cho c¢6 hidu qua. Nhung khi thie hanh
phai tuy cg Gng bién. Vi du ban hoc duge cach kich thich vao ving
nhay cim dé lam tdng hung phén tinh due, nhung do co dia hung
phén cia v¢ chong ban khae nén d6i véi ban lai chai iy khéng ¢
phan tng gi. Do vay ban phai thay d6i viing kich thich.

Céc ¢6 dAu cha ré cAn biét rdng, nam nit c6 thai d6 khac nhau
vé viéc van dung tinh due. Néi chung nam nhiét tinh hon nit vé
van dé nay, con nii thudng ¢6 thai dd dung dung. Cling c6 ¢6 dau co
thal @6 phan doi néu 6ng chéng van dung nhing cach giao hgp ma
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c6 cho la khac thuong. Do vay, ca hal vg chdong cdn théng cam vdi
nhau, nam nhiéu khi cting can chiéu vg, v¢ nhidu lic cung chiéu
Lhong mét chiit xem sao. Nhung anh chdng ciing nén giai thich cho
vg vé cach “lam thi ~ cla minh va xin ¥ kién vg, lam nhu vay sé
khong anh hudng dén long tu trong cla vg. V& phia ngudi vg néu
thay khong thoai mai cling khéng nén ¢6 phan ting qua manh mé

ma dé nghi du’ng lai. Cé chi vg lic d6 thdy khoé chiu da ming
chong “d6 quy dam dat!”. Néi nhu vay ding la quang miéng, biét
dau réang da thiéu trul long nhiét tinh lam tinh ctua chéng, khéng
chi trong dém nay ma ci dém mai dém ti&p theo...C6 khi dan dén
su ldnh cdm cua ngudi chéng trong sinh hoat tinh duc sau nay.

Vg chéng méi cuéi chua quen véi sinh hoat tinh duc, nén khi
lam tinh tranh sao khoi ¢6 nhiing déng tac vung vé. Trong tuin
trang mat la thoi diém thich hgp nhdt dem ki€n thic va kinh
nghiém tinh duc di hoc duge dem ra thuc hanh, néu hai bén chiu
nhan nai phéi hop véi nhau thi ngiy cang thanh thao. Su phéi
hop nay c6 hai mat: mét phéi hop dong tac 1am tinh va mat phéi
hop vé tam tu. Trén thuyc t&, viée phdi hop déng tac giao hop thi
khéng khé, chi can ngudi vg theo sit din dét ctia nguoi chéng nhu
khiéu vi: nam tién mét bude nii ciing ti€n mdt bude. Tuy vay,
nam c6 quyén chi dong nhung khéng vi thé ma lam dung, cin
quan tdm dén tinh hinh thuc t&€ va nhu cau cda vg. Con ngudi vo
tuy theo nhung khéng nén thu déng nhu con réi ma cang cé lic
can chi ddng phdi hgp, vi du cb ta ¢6 thé cAm tay chéng nén dat
vao dau trén co thé minh nhay ciAm nhat.

Phéi hop tdm tu trong lam tinh 1a hiéu long nhau trong khi
g1ao hgp. Trong lic nay, mot bén nghi gi thi bén kia hiéu ngay
khong cdn néi. Pay 1a mt canh gidi 1y tudng trong sinh hoat
tinh duc cua d6i vg chong. Khi phéi hop tdm da thanh thuin
thuc. thi nguoi chéng lam gi khéng can qua 161 néi, ngusi vg
huong ing ngay sy ham muén dé mét cach nhip nhang titc thdi.
Tuy vay nhiéu khi cing dung 4m hiéu cho nhau, nhu ngudi vg
mudn duge chong tiép tuc vudt ve sd mé, thi chi edn thi thiao mét
tiéng, hé mot cai nhe, hosic lam dong tac tay, dii...néu anh
chong d3 déng théng tam tu thi hiéu va dap dng ngay. Nhu vay
du tAm tu ¢6 théng nhau thi cling nén c¢6 méi giéi nhu qua cac
ddng tac trén, lam nhu vay dé ngudi chdng méi bist dé lam dong
tac cho phu hgp.
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Tinh sang tao trong tinh duc

Trong diém béi dudng nghé thuat sinh hoat tinh duc trong
tufin tring mat khong chi hoc tdp ma ¢dn ¢6 sang tao. Sinh hoat
tinh duc cling coi la sy thé nghiém giadu ca tinh. sy “lac déng”
miét mai c¢6 ddng cay, thit bai va thanh cong. K&t qud lao déng
nay chi ¢6 thé chu ré va ¢ dau bidt. Do vay cAn dé xuit sy sang
tao mdi lam cho sinh hoat tinh duc gidu mau sic mang lai khoai
lac thuc sy. Vi du, ban cé thé sang tao ra tu th& giao hop, cach
nday chua én thi quay sang cach khac. Hoan canh sinh hoat tinh
duc cling cdn ¢6 sang tao, vi du chuyén viéc lam tinh tit budng
ngll vao nha tidm, phong sach, tir trén giudng sang ghé sb pha,
hodc trén sAn nha...lam nhu vay cling 13 sang tao. Cing ¢6 thé loi
dung cac vat dung binh thudng ma sang tao ra modt vai chuyén
nho sé thu vi v6 ciing. Vi du Igi dung cai guong cling ¢6 thé 1am ra
nhiéu chuyén ky thi. Nhu dat guong trén givuong theo moét géc do
mdi, phuong vi méi, cé thé tao ra hiéu qua khéng ngd. Tém lai
thoi ky trang mat ¢6 nhiéu chuyén hay ldm, cac chud ré va ¢ diu
hay chiu khé nghi thi sé thiy.

Hay canh giac v6i tam Iy lo ngai chuyén lam tinh

Thuong thi cac cidp v¢ chdng mdi cudi thuong xudt hién nhiéu
di€u b#n kho#n trong viée sinh hoat tinh duc. Nhin chung nhiing
lo ngai nay la thita va ky cuc, ¢é khi con gay ra hau qua xiu cho
hanh phie lita déi. Trén thuc t& ¢6 ¢6 dau chi sg su hing tinh cia
minh bée 16 ra dé rdi chdéng danh gia nay no, nén khi hung phin cd
nam i ra khéng cya quay va im nhu théc. Khi vao sinh hoat tinh
duc khéng nhiing kéo rém che kin ré1 ma tit dén, con dung ca
khan che mat nita' Lai ¢ cha ré ¢6 kha nang va rdt mong muén
lam tinh véi v¢ mot ngay vai Ian, nhung lo sg khéng “ding mice”
nén ¢6 nhin ma hoan thanh “dinh mtc” hang tuan, hang ngay. Cé
ngudi s¢ vg thu thai nén khi hing lén van ¢6 kim hidm xudt tinh
trong trang thai vira lo vita sg. Cé6 ngudi lai che viée minh lam tinh
la “eo6 t61”, 1a “nhd nhg” nén ci nhin thdy at quen thi dé mat
nguong ngucng. Theo diéu tra cla cac nha nghién ctfiu, phin 16n
cac chiing linh cam tinh duc ¢ nii, bénh 1iét dudng 0 nam gidi déu
do tadm 1¥ cang théng trong thoi ky trang mat giy ra

Dé xo04 bo nhiing sai l4m nay, cac ban tré sip két hon (hoic
sau val ngdy cudl) cling nén c6 sy tu van ctia cac chuyén gia tdm
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Iy v& tinh duc hoc. Ngudi con c6 ban linh thi phai hiéu rang day
la 1¢ td nhién cua cude doi. ring bude vao sinh hoat tinh duc can
¢t sy thoai mai ¢ ca hai bén, C6 thoai mai thi nam hav nit déu ¢6
cao trao h(,t Ngay d6é) vdi nit, theo di€u tra cia hai chuvén gia
tinh duc néi tiéng thé gidi ngay nay la ong ba Mastess va ong
Kinsey, thi dai b¢ phan ni déu cé ning lue cao trao tinh due khi
lam tinh. Do d6 chi can xo0a bé moi quan niém léch lac vé tinh duc
va chiu khé thuc hanh, phat huy hét nang luc tinh duc cuaa ban
than la hanh phue.

Hay dé phong cin bénh ngot ngao

Cac ¢6 diu cha ré va ca nhing chang trai cd gai can biét mot
diéu rang, sinh hoat tinh duc sau ngay cudt la mét mén khoa hoc
thuc hanh tong hgp. & day khéng nhiing ¢6 kién thie vé x& héi hoc,
tam ly hoc, sinh 1y hoc ma con ¢6 ¢a y hoc niia. Muédn sinh hoat
tinh duc duge hoan my, nhat dinh phai ¢6 hiéu biét thudng thic vé
y hoc. Nhan thidc nay khoéng chi rdt ra tir 1y luan ma tir cac bai hoe
dau long cta nhiéu ngusi.

Trén thuc t& dd ¢6 mot thanh nién méi 32 tudi da chét vi
bénh ung thu duong vit. Trude khi chét anh ta ¢6 nguyén vong
biét nguyen nhin vi sao. Bac sy cho biét, nguyén nhan 13 da
quy dAu cuia dudng vat anh ta qua dai, khi kiém tra trude khi
cudl, bac s§ da khuyén anh ta nén lam phau thuat, nhung anh
ta sg dau khong lam. Sau khi cudi, anh ta da khéng chu y vé
sinh, nén da bi viém quy diu nhiéu lAn. Anh khéng ngo ring
bao quy ddu dai qua nén khong thé ria sach duge khién bén
trong dong lai nhiéu chat ban, nén lau ngay kich thich thanh
ung thu. Chéat ban & bao quy dau anh ta edn lam hai dén va,
kh1 sinh hoat tinh duc, dd truvén bénh cho vg, nén vg anh ta
méac ching viém tu cung, néu ning cd thé bién chimg thanh
ung thu td cung.

Qua vi du trén, cac ¢6 dau cha ré (va cA cac cip vg chdng niia),
nén chu y g1 gin vé sinh cho b¢ phan sinh duc, trude khi sinh hoat
tinh duc phai rda | lam vé sinh sach sé. CAu tao duong vat nam
don gian nén dé rua sach chat ban. Cau tao Am dao nit nhiéu nép
gap. phic tap, g&n hau médn, nén phai hét sitc than trong rda cho
k¥ méi sach.

Nit giéi lai c6 ky kinh nguyét nén dé mac bénh vé tinh duc hon
nam gidi. Nhu trong thei ky hanh kinh, niém mac ti cung bong ra,
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thanh ti cung bi thuong tén, néu giao hgp vio thoi ky nay dé lam
cho hé phén sinh due bi thudng tén viém nhiém, lam cho viung hd
chiu bi xung huyvét niang. Néu da bi viém hé xuong chau tir trude
khi giao hgp thi trong thoi ky hanh kinh ¢6 thé gy ra viem nhiém
cép tinh, Cé nguot sau khi sach kinh 2-3 ngay lai ¢6 kinh ngay, luc
nay cang cha y va khéng dudge giao hgp vi sé ghy viém nhiém. Néu
anh chéng doi hoéi phai glm thich dé anh ta rd su nguy hiém ma
anh ¢ thé gay ra. Con néu ci giao hgp vao hic nay thi khong
nhiing hal cho stc khoé ma con 1am cho mau kinh nhiéu thém va
kéo dan ky kinh nguvér,

Can bénh ngot ngao do sinh hoat tinh duc khéng vé sinh va
khong khoa hoc chu yéu cé hai loai: mét loai lam tén thu’dng am
dao. ton thudng Am ho ngoal; mdt loal bénh nita 1a bénh ctia nam
gidl: viém tuyén tién liét man tinh. Biéu hién lam sang cua bénh
phu nt nhe la sung tdy cuc bd, bénh nhan cam thay bai hoai bai
hoai, ¢6 thé bi xudt huyét bén trong, ning thi xuit huyét bén
ngoai, tham chi 6 khi bi choang. Tén thuong nay do déng tac glao
hgp cua chong thé bao qui, néng voi nhét ducng vat vao rdi lai lam
hung huc qua nén sinh bénh cho vg. Sau khi bj “hanh” nhu vay,
ngudi vg s€ sg sy lam tinh, tinh duc giam stt manh.

D61 v6i anh chéng, vidm tuyén tién lidt man tinh la do nhip
sinh hoat tinh duc qua nhiéu, hoac lai qua han ché& viéc giao hop,
hodc dot ngodt cit dat sinh hoat tinh duc ngay. Tridu chitng cda
bénh thudng thay la rat béng ni¢u dao, cé thé dau lan ra diu
duong vat, cé thé dau ca ving gan co quan sinh duc, kém theo
suy nhuge than kinh. Nam gisi méc bénh nay, cin didu tri gap,
d6ng thdi phai thay déi quy luat va tap quan sinh hoat tinh duc.
Néu khéng sé d&n dén liét duong, ung thu tién liét tuyén.

B6 phén sinh duc lam vé sinh khong tét, s& lam cho hé thong
bai tiét nude tiéu bi vidm nhiém, vo chéng méi cudi thudng mic
chiing bénh nay, do dé con c6 tén la bénh viém bang quang tring
mat. Vi ¢cd quan sinh duc nam va ni va viing xung gquanh thudng
c6 mot it vi khudn, khi giao hgp bé phan ngoai clia hai vg chéng co
st nhau, buc tuong thién nhién che chén 18 niéu dao bi tén
thuong, vi khuan chui vao bang quang gdy ra viém nhiém. Triéu
ching thuong gép la mét dai, dai giat, dau niéu dao, bénh ning cé
thé di dai rat nhiéu lan gan nhu khong cim duge. Ni bj viém
nhiém niéu dao cdn cadm thay béng rat ¢ niéu dao va cang dau hon
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khi di tiéu. Cach dé phong don gian hé théng dan nude tiéu la
ngoai vé sinh tét bé phan sinh due, con mét phuong phap don gian
12 khi giao hop xong thi ngudi vo di tiéu lubn, nude tiéu cé tac
dung tay rua. téng vi khuan ra ngoai, rat 1gi cho stc khoé ni glo’l

Khi giao hop tdt nhién than thé hai ngudi co sat nhau, néu mot
bén ¢6 bénh truvén nhiém sé 1ay sang ban tinh. Cac bénh viém
nhi&ém hé théng sinh duc tiét nidu ma hai bén ¢é thé lay sang nhau
thudng thay cé hai loal: viém nhiém am dao do trung roi va viém
nhiém 4m dac do n&m mdc.

Bénh viém nhiém am dao do trung roil 1la do long dm hd bi
nhiém trung roi gAy nén. Con trang roi khéng nhiing cu tri 6 am
dao ma con ¢6 thé chui vao niéu dao hoie bang tuyén niéu dao.
tham chi vao ca bang quang, bé than. Bat ké chéng hay vg bi
nhidm trung roi déu c¢6 thé lay cho ban d6i, nhung thudng nit bi
bénh nhiéu hon nam. Biéu hién méc bénh dm dao viém nhiém
trung roi 14 chat thai & Am dao nhiéu hon, mau siic khéac thuong, c6
mui hoi. NEu chat thail gay ra nhidu thi ¢ thé gay ra dai dat, dau
khi tiéu tién. Con tring roi ¢é thé dn tinh triing, va can trd viéc
tao ra axit lactic, thé la tinh trung khéng s6ng sét, do d6 khong thé
thu thai sinh con.

Bénh viém nhiém am dao do ndm mdc thdp hdn bénh viém
nhiém Am dao do trang roi, cach iy lan giéng nhu bénh trung roil.
Biéu hién bénh cht yéu li ngia bén ngoai 4m hd, rat bong, bénh
nang thi ding ngoi khéng yén, hét sttc dau ddn.

Con mét loal bénh truyén nhiém niia la bénh réan dudng sinh
duc. N6 hinh dang giéng con cua, nhé bing diu bit bi, bam chéc
vao 16ng ha bo, hiit mau ngudi. Ngudi bi bénh nay sé ngita bd ha,
hay gii, sinh ra nhiém khuin. Néu phat hién bénh, vg chong ban
nhau cao 16ng ha bd, ludc quin 4o, lam di lam lai vai lan sé hét.

Sau ngay cuéi va khi da la vg chéng, thudng xuyén sinh hoat
tinh duc cting khé tranh khoi bénh tat. Mac bénh khéng dang sg,
diéu dang so 12 khong dam néi ra dé dén bénh vién va xin tu vin
cua thay thude. Diéu dang trach 12, liac binh thudng chi ¢in hu hi,
khung khodng chut it @& dén bac s§ ngay, nhung nhing triéu
chiing lién quan dén tinh duc thi lai ¢& chiu dung, khéng dam hé
rdng néi vdi ai (néu thay khé gi d6 vé tam ly, ma tai sao lai khong
lang ldng mét minh di dén bic s§!). Da ¢6 trudng hgp sau: mdt ¢d
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gai 1av chdéng méi vai ngav. d6t nhién khong ngu chung véi chéng
ntia. Anh chéng buc 1dm nghi vg ngoal tinh. R61 mét hom chi dot
nhién ty sat. Qua bue thu tuvét ménh dé | lai, mdi bidt bén tral am
dao cua c6 ¢6 moét cai u ludn ludn chay mu ra ngoai. Chi sg b
chéng nhin thay nén khong chiu giao hop véi chéng. Pén chéng con
khong cho xem thi d6i nao dé bac s¥ nhin thay. Bac sy kiém 1ra
qua tht hai chi thi thay dé 1a bénh cén con rat dé chiia. Mo1 nguei
biét chuvén déu tiée cho chi chét uéng ca mot dai.

Nhu vayv. néi dén cae bénh ngot ngae” lién quan dén tinh duc
thi diéu dau tién 6 tinh quvet dinh fa phay gia1 quvét van dé tam
¥ cun ngudi bénh. déng thdi ran c6 sy déng vién thich dang cua
ngusi chong. Céac ¢6 dau chu ré va nhing ngudl vg ngudl chong,
hay coi bénh lién quan dén tinh duc cang nhu nhing bénh cam
cum. nhat la theo trinh @ v hoc hién nav. dé chita tri lam.

VI VAN DE CON CA1SAU NGAY CUOI

Sau ngay cudi khong lau. cae d6i vg chéng bat dau déi dlCIl vl
haj van dé: sinh con va chua muén sinh con. Nhu vay, 6 mdi mot
van dé dé, doi hoi cac cip vg chong phai ¢é phuong an sao cho dat
duge muc dich da dé ra.

1. Cach tranh thai sau ngay cudi

Cach tranh thai ¢ day khong chi danh cho d6i vg chéng tre mdi
cudi, ma ap dung ca cho mol ngudi.

Dé1 véi d61 v chéng mdi cudi, do diéu kién song va lam viée
nao dé ma ho chua mudn ¢é con. Nhung sau dém tan hén, khoéng
khi lam tinh cudng nhiét va ham hé cua hai vg chéng méi, viée
sinh con la diéu rat dé xay ra. Sy sinh con nay tat nhién la didu ¥
mudn, néu ¢é bau thi cung sé gy ra nhiéu suy nghi cho ca hai vg
chéng. DEé giai quyét van dé nay, nguoi xua va khoa hoc hién dal
déu ¢6 phuong phap hitu hiéu. Cho dén nay, c¢é tit ca 4 bién phap
tranh thai, dé la: bién phép sinh 1y, bién phap dung cu, bién phap
dung thudc va bién phap dung phau thuat.

D4 v6i d6i vg chdng tré mdi cudi va ca sau d6 hang chue nim
nig, chi ¢6 ba bién phép tranh thai la thich hop, d6 la: bién phéap
sinh ly va bién phap dung thude va dung cu.

a. Bién phdp trdnh thai bing sinh Iy

DAy 1a cach tranh thai theo thdi ky “an toan” (thoi ky khé cé thé
thu thai) cia phu nit. Nguyén 1y ctia bién phéap nay la ¢an cit vao
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thoi gian rung tring cua nd thi tranh giao hgp. Nhu vay khi tinh
triing vao tu cung khong gap trang thi khéng thé thu thai. Uu diém
cua phuong phap nay la, cap vd chong tan hudéng dude khoai lac cua
tinh duc théng qua giao hgp tu nhién Khéng ngau nhién, phudng
phap nay duge Diic Gido hoang La M3 tan thuong, va khuyén khich
tat ca cac tin d6 daoc Cd ddc trén toan thé gidi nén ap dung.

Tuy vay, phuong phap nayv cling ¢6 khi gip su cd, an toan ma
lai khéng an toan. Béi 1& chu ky hanh kinh cta phu nit thudng hay
truc triac, do anh hudng nhiéu nguyén nhan khac c¢é khi ddt nhién
rung tring ngay ca trong thoi ky an toan, nén van thu thai. Khéng
nhiing thé, cach giao hgp theo thoi ky an toan nay, da tao ra cai
“lich giao hgp”, nhdt 1& nam gidi phai chiu dung, vi phai cdm duc
trong mdt thai gian hoi dai khoang 1 tuan 1& cua thol ky rung
triing. Do vay c6 khi lam cho tinh cam vg¢ chéng bi tén thit do
khéng duge giao hdp nhu ¥, hodc khi duge giao hgp vi da an toan
rdi, nén anh chéng lam hung huc dé “bir” cho su da chd doi, két qua
da gay tAm 1y x&u cho ca hai.

Cé mét bién phap tranh thai rat ¢6 1a xudt tinh ngoai am dao.
bién phap con ¢6 tén 1a “gian doan giao hgp”. D6 1a khi chong cuc
khoai sép xuét tinh thi anh ta lap tic rit dudng vat ra khoi am dao,
ngudi vo lae d6 nhanh chén kep dii lai, anh chéng d¢ dudng vat vio
ranh hai dbi xudt tinh... cAch nay rat thinh hanh nhung cing
khong dang tin, vi khi hung phéan tinh duc thi da ¢6 mét chut xiu
tinh trung titr duong vat tiét ra, di chi mét con tinh trinng thi cting
thu thai. Ngoai ra, cach nay déi hoi anh chong phai ¢é nghi luc phi
thuong, hdi cham mét chiit khéng kip rit duong vat ra 1a hong roi!
Va lai da rut dude dudng vat ra ngoail, nhung chi cAn day chut it
tinh tring 1én méi 1é6n, méi bé Am dao 13 cling thu thai. Thuc tién
chiing minh, ty & thy thai theo cach nay ciing téi 15-50%.

Mét nhuge diém nita ctia phuong phap nay la gay cing thing
cho ca hai vo chéng, lic cuc khoai cua chéng va lac sip sung suéng
clia vg thi duong vat lai rit ra, chua mudn néi anh chéng lie nao
ciing cham cha didu khién viéce rat duong vat ra khéi am dao vo
diing ldc. That 1a giam mét di cA cai suéng ty nhién va cang thang
cho anh chéng. Hién tugng nay dién ra nhiéu lan sé lam suy giam
tinh due cia ca chéng lan vg.

Con moét each nita, khi ngudi vo trong thoi ky cho con bi khéng
hanh kinh, nén kha ning thu thai trong thdi ky nay tuong d61
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thap Chng cé ngudi nghi sai rang, e kéo dai thoi ky nudi con bu
dé giao hop tu nhién thi tranh duge thu thai. Nhung theo thong ke,
kha néng giao hdp trong thdi gian nay ¢6 thu thai tit 15-50%. Cung
12 nguy hiém. khéng nhiing thé lam tang kha nang thiéu sda cua
nguaci me.

C6 mét bién phap tranh thai ma nhifu ngudi thudng lam la
ngay sau khi giao hgp xong, ngudi v nhanh chéng x&i nude rita
sdu vao &m dao. Vi tinh dich chda trang d thé dich trong Am dao
trong vai phut réi bién thanh keo, sau d6 khoang 10-15 phut lai
tan ra, lic nay tinh trung mdéi hoat déng duge (méi gap tring thu
thai). Nhu vay x8i nudec manh rita sdu trong 4m dao khi tinh tring
chua kip chui vao ¢6 tii cung ¢6 thé tranh thai dudc, nhung phuong
phap nay ciing dang ngé.

b. Bién phdp trdnh thai bing dung cu

D6 ia cach tranh thai ding bao cao su duge ca thé gidi dung
hién nay. Bién phap nay khéng lam hai eg thé, ciing cue khoai, vita
tranh duge thu thai, vita phong dude bénh vé tinh duc.

Bao cao su, tiéng Anh la Condom, ciing la tén clia ngudi sang
ché ra né. Vao thé ky 17, mét quan thai y etia vua Anh 1a Sharles
II, m¢t hém dng ta cdu duge mét con ca to, khi mé thit thiy bong
béng cuia né rat to va mong, dai, mugt ma, bén nay ra sang kién
mdi. Dém hém d6 6ng dung cai bong bong nay chyp vao duong vat
dé giao hop véi vg, ong cam thdy két qua rat hay. Sau dé éng hién
ké& nay cho cac vuong phi, ho thuc hién giao hop theo kiéu nay thay
rit lgi ma cling rat sudng cho ca nam va nit. Sau nay cach lam do
duge truyén ra ngoai dén thudng. Trai qua may tram nam, c6 loai
bao cao su mong nhu ngay nay.

Nguoi ta cé nhiéu cach danh gia vé bao cao su, ¢6 ngudi néi lam
giam khodi cam, c6 ngudi néi lam tang khoai cam, nhat 1a déi véi
ai yéu tinh duc va di tinh lai thich dung né, vi né kéo dai théi gian
xudt tinh, giao hgp cang sung sudng l4u.Cé6 cap vo chong thich
dung bao cao su, nhu ngusi vg bée bao deo vao cho chéng lam ca
hai kich thich thém tinh duc, giao hop cang khoét ¢cam hon.

Cach ding bao ciang c6 nhuge diém, sau khi xuét tinh, dudng
vat bong teo di, néu khong kip thdi rat ra thi ca bao va tinh dich
chul vao 4m dao, c6 khi thu thai. Néu sau khi xu&t tinh, c6
truong hgp dudng vat ngudi chdng con cuong cing, mudn &n thém
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mAy cdi viao Am dao vg, ide nay tinh dich b1 ép don tran ra ngoai
chui viio Am dqo. ¢d thé thu thai.

(Con mét bién phap tranh thai bang dung cu chuvén dung cho
nir gidi, c6 tén goi 1a vong tranh thai, duge dat trong td cung ngan
khéng cho tinh trang gap trang mi thy thai. Thanh cong cua
phuong phap nay lén téi 98%. Nhuge diém cia n6 1a ¢é nhing phu
nii khong thich hop nén da phan ting. ¢6 khi gay viém nhiém bang
quang va niéu dao. nén sau khi dat réi phai thao ra.

Tuy nhién. d61 vl cac cap vy chong méi cudi thi khéng bao @10
ngudi ta nghi dén dét vong tranh that

¢. Bién phdp tranh thai dung thuée

DAy 14 loai thudc udng cho phu ni, c6 hiéu qua cao, cach su
dung thuan tién, don gian. Nhung nhuge diém gay ra cho co thé
kha nghiém trong, ¢ thé 1am anh hudng dén gan va gy ra u gan.
c6 thé lam cao huyét ap. gy cac cue mau trong huyét mach...May
nam gan diay ngudi ta da ché ra cac loai thude da giam cac tac
dung phu nhung cé thé gay ra chay mau am dao. Do dang thudc
tranh thai c6 thé gay hiéu qua nghiém trong, che nén da nhiéu
ngusi khuyén bo. Nhung ciing ¢6 nguoi bénh vue nén dung. Do
vay, nhiing ban tre mdi két hon. dé chua mudn sinh con hay hét
svic than trong dung thude tranh thai.

2. Phuong phap sinh con theo ¥ muén

A. DIEU DANH RIENG CHO NGUGI CHONG

Sau két hoén., nhidu cap v¢ chéng efing mudn sinh con ngay.
Didu kién sinh con khoé théng minh, t& chat t6t 1a vg chong khi
bude vio giao hdp phai ¢6 ste khoé binh thutng, trang thai tam ly
thoai mai vui vé. Nhitng chu ré sau tdn hén ma cam thay ban than
kha nang tinh duc yéu phai nghi ngoi, néu thé’y c6 van dé thiéu
nanrg tinh due phail dung thude chita tri (ké ca nam gidi da két hon
lau nam) Dé cho cac ban tré c¢é nhiing hudng dé nang cao kha
ning tinh duc manh mé, mjt yvéu to dé lam cho vg thuy thai, xin
gidi thidu ra day mot s6 phuong phap tri héu:

Nhitng bénh riéng cho nam giéi la tri¢u chitng thiéu ndng
tinh duc hodc liét duong. Trong dan gmn ¢6 nhiéu phuong
thuée hay dé diéu tri, dudi day la mét sé "bai thudc hay:

1. Ngai ca con 25g, ding ltia nho rang khé nghién min, méi téi an
3g. Bai thude thich hgp che ngudi liét duong dang dudng hu tinh kém.

118



2. Dudi tic ké, nhung huou, méi thi 5g nghién nhd, chia lam
10 g6, moi lan dung udng 1/2 géi Wic d6i. Thich hdp véi ngusi du-
ong hu tinh thiéu.

3. Duong quy: bach thuge; cam thao, méi tha 60g; ngd cong 18g.
Tét ca dem nghién nho, chia thanh 40 g6i. Budi sang va téi udng lde
dor tir 1/2 dén 1 go6i véi rucu tring hodc rugu vang; ubng 15 ngay
mét liéu trmh Thich hop cho bénh liét duong thé can hu @ tré.

4, Ngau pin 1 cai, rau he 25g, tién linh ti 15g, tho ty ti 15g¢. Tat
ca nghién nho tron déu, mbi toi ubng mot thia véi rugu. Thich hagp
voi ngud liét duong thé than hu

5. Tiéu linh ti, tho ty tu, ca hai nghién nho6, méi lan uéng 5g,
ngay 3 lan, chidu bang rugu vang, 20 ngay la mot liéu trinh. Thich
hgp cho thé than duong hu.

6. Sinh chi ti 30g, khé dinh tra 3{)g, hai thit ngdm vao rugu
trang 0,5-11it sau mot tuAn dem udhg, mdi 14n 15-25 ml ngay 2 lan

vao budi sang va téi. Thich hdp dung cho liét dudgng thap nhiét.

7. Chuén chudn to 20 déi ( bd canh, chan, rang nho lia véi gao )
Ngai ca con 15 ddi ( bd chan rang nhé lta véi gao }; ngd cdhng to 5
con sdy khé; t& ong, nhan tio tuoi, tiu du’dng quy, ché& thu &, mbi
tha ‘70g dinh huong, méc huong, qué tim méi thi 10g, hd tiéu 5g.
Tat ca dem nghién nhé, luyén véi mét lam vién to bang hat ngd.
Mdi lan uéng 15 vién lic déi, chiéu bing rugu vang, ngay 2 lan,
Thich hgp cho bénh liét duong lau ngay khé chiia.

8. Sinh hoang ky 60g, dudng quy xich thude, dao nhan, héng
hoa, xuyén khung, dia long, méi thit 10g; xuyén nguu tst 6g, méi
ngay 1 thang sic 1y nuée uéng. Thich hop cho bénh liét dudng thé
kh{ hu huyét a.

D6i voi nhitng ngudi thiéu ndng sinh ly, Péng y c6 nhiing
thang thuéc hay dé diéu tri

1. Am hw hod vwong: thudng thdy ¢ thanh nién 4m hu hoa
vugng, ducng vit c¢é thé cudng ciung nhung khi 1am sy lai mém, tim
dép nhanh ra mé héi, tinh thin cing thing, miéng khé thich uéng
nudc, lung dau moi gdi, nude tiéu vang, phan khé , ludi héng it réu.
Cach tri bang thang thudc nhu: sinh dia, thuc dia méi loai 10g; sinh
miét gidp 15g; mau 1é ( sic trude) 15g; don bi 10g; thién hoa phén
10g; xuyén doan 10g; tang ky sinh 10g, tat ca dem séc 1én udng.

2. Ménh mon hod suy: thudng thay 8 ngudi cao tudi, dudng
vat khong cuong ciing, tinh dich loang, tinh thin ué oai. Thang

119



thude 6n théan bo duong nhu: thuc dia: 10g, toa duong 10g, tién
mao 12g, tién kinh ty 12g, duong khai thach 12g, son du nhuc 10g.
ba kich thién 10g. ngi vi ti 6g, thach xudng bd 6g. nhuc thung
dung 10g. chu thuc ti 10g. tat ca cho vao sic udng.

3. Tam ty lwong hu : thudng thay ¢ nhfing ngudi lam viée tri
6c, khé cuong cung duong vat, tinh luc mét mdéi, khéng muédn dn
uong, sac mat vang, Dung bai thudc quy ty thang gia giam nhuw:
ddng sam 10g, hoang ky 10g, bach truat, phuc than, nhan tao chua
déu 10g, long nhan nhuc 7 qua, mdc huong 6g, cam thao 3g, dudng
quy sao 10g, vién chi sao 10g, bo c6t chi 10g, tho tv tu 10g, tatl ca
sdc lay nude udng.

4. Théap nhiét ha chi: thuong thiy ¢ nhiing ngudi béo tét hoac
an udng nhiéu, dudng vat khéng cuong cing. Dung thang thudc
thanh 1gi thap nhiét gém cac vi nhu: sai hd 6g, khuong hoat 6g,
phuc linh 15g, trach ta 10g, di nhén 15g, hoang ba 6g, long dom
thao 6g, duong quy 10g, phong ky 10g, ty giai 10g, ma hoang can
6g, thuong truat 6g, tat ca sic udng.

D6t v nhitng ngudi thidu ndng sinh ly, c6 thé diung bai
thude rdt don gian nhu: sam lat 5g, ché khé 15g, hai thi dem him
nudc sd1 uéng hang ngay, sinh 1y lai hdi phuc binh thudng.

Nhitng mén dn lam tdng kRha ndng cho nam gidéi

Trong truong hop nam gidi cam thady minh con “yéu véu” khi
dong phong véi vg, mudn gia ting siic manh kha ning giao hgp cua
minh, néu ¢6 diéu kién ¢6 thé sit dung mét s8 cach an udéng nhu sau:

1. Canh duwong quy dudi bo: duong quy 30g, dudi bo 1 cai,
thém chut mudi. Duéi bd lam sach léng, cat thanh khic nhd cho
vao ndu vé1 duong quy, dun k¥, cho gia vi an ca thit lan canh.

2. Rau he sao t6m nén: rau he 150g,t6m toi 50g, cho vao sao
an, moi tuan 2-3 1an lién tuc trong 4 tuln.

3. Bdc ky, ky tw ham b6 céu: béc ky 30g, ky tit 30g, bd cau
non 1 con dim nudc cho chét, lam 16ng bo rudt, bo ca ba thi vio
ham cho chin, thém gia vi, &n ca nude 1an cal.

4. Chdo long nhdan son dugc: cui nhan 5 qua, hoai son duge
50g, gao xay 50g, tit ca bo vao néi ndu chao an vao budl sang; an
lién 10 ngay 12 mét lidu trinh; dn trong 3 liéu trinh; ding 5 ngay
trude moi mot liéu trinh.

5. Thit dé hdém tém: thit dé trdng khéng md 250g thai nhd,
tdm noén 25g, giing tuol b lat, tat ca dem dun cho nhil, chia Jam
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ba lan dé An. Mdi tudn &n 1 l4n, an lién trong 4 tudn, cé tac
dung 6n than trang duong.

6. Dudi lon ham huong phu mé: huong phu mé 20g. dudi lon
2 cai, lam sach dudi Ign bo vao nd dun nhu, sau dé bod huong phu
mé, thém gia vi, an ca nude 1an cai, &n lién tuc 2-3 lan.

B. DIEU DANH RIENG CHO NU' GIGI

1. Bi quyét du dodn sinh con trai con gai

Theo kinh nghiém ciua ngudi xua, hinh tudng cua ngusi phu nit
phAn nao néi 1én ho sé sinh trai hay gai . nhu :

a. Néu ngudi phu nii ¢6 khuén mit qua nhon, tal qua nho thi
hau nhu chi sinh con gal.

b, Téc thd mau vang, cing chi sinh con gai.

c. Néu ngudi phu nit tran qua cao thi nén két hén sém, néu
sau 25 tudi mdi két hon thi ty 1é sinh con trai sé& thAp ma sinh
con gai nhiéu.

d. Phu nii léng may thua thi it con, ngudi long may qua thua
thét thi hi€m con, néu léng may qué thing ma khéng mém mai thi
it con va con dau 1ong la con gél.

e. Néu phu nd cé ddi tal khong cdn xUng, tai trai day hon tai
phai thi sé sinh con gai dau long, néu hai tai déu nhau thi kho
doan dinh.

f. Phu ni e¢6 nhan trung sau ma dai, trén nho dudi rong,
dudng gida rat rd nét thi sinh nhiéu con trai. Néu nhén trung
tuy sdu nhung dudng gitia khéng rd nét thi sinh nhiéu con gai.
Néu nhin trung bing phang ciing sinh nhiéu con gal. Néu &
nhan trung c6 nét rudi den la hi€m con, néu cé hai nét rudi §
nhén trung la ¢6 sinh déi. Néu nhan trung léch sang bén trai thi
sinh con trai ddu long, néu léch bén phai sé sinh gai diu long.

g. Miéng cua ngudi phu ni efing 1ién quan dén sy sinh con c¢ai:
néu méi ngudi phu nit ¢6 nhiéu nép nhan thi nhiéu con, néu bg méi
khéng nép nhan thi hiém con, néu méi nhau nhi thi khé nuéi con,
néu bo mbi trén dai thi sinh ca con trai va con gai, néu bo méi trén
tré xudng thi sinh con gai diu 1ong, néu mbt bd méi trang mét bo
mdi xanh, da moéi nhan nheo thi sinh con gai.

h. Nhiing ngudi phu nit ¢6: da mdng, xuong nhd, tu thé uyén
chuyén hoac : tudng nam gidi, duong qua manh, hay thit nhiéu
xuong it, tay mém thi ca ba loai déu sinh con gai dau long.
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2. Phuong phdp duw dodan giéi tinh thai nhi

N¢u phy nit mang thai ma ¢6 nhiing dau hiéu saw:

a. Bau vi mau nhat. bung gitia mau nhat ma cach bung duéi 5-
7 em thi hau hét la sé sinh con gai.

L. Bau vi v bung gifta thadm mau. bung gifia néi 1ién véi bung
dudi thi hau nhu sinh con gai.

¢. Néu dudi mat réng ¢d mau vang hay hong ro nét thi sinh con
trai, néu mau xanh thi sinh con gai.

d. Néu long ban tay 6 mau héng nhat thi sinh con trai. néu
long ban tay mau xanh 1a sinh con gai.

e. Dan gian con can et vao dang di ma doan dinh sinh trai hav
sinh gai. nhu: khi mang thai lie ding day di, budc chan trai 16n
trude la sinh con trai, bude chéin phai lén truée la sinh con gl
Hode khi di néu ¢6 al goi ngoai dau sang trai quay laj 1a sinh con
trai. néu ngoai dav sang phai la sinh con gai.

3. Meo sinh con theo ¥y muén

a. Muén sinh con trai

Ca hai vg chong nén &n binh thuong cac loai ngii ¢ée. rau qua,
thit ca..., song chi luu y An man mét chat, tde 14 an thie &n nhiéu
mudil, nhidu canxi, magié.

Dé gitt duge 56 lugng va chilt luong tinh dich, ngudi chong phai
tiét ché tinh dich trong 7-10 ngay trude khi giao hop sinh con. chi
sinh hoat tinh duc mét 1an véi vg mét lan sau ngay rung tring 1
ngay. Nguoi vg trude khi giao hgp phai ria Am dao bang dung dich
mudi Cacbonat Natri { Na2C03 ), sau mot gid sau méi sinh hoat
tinh duc. Khi sinh hoat nén dua duodng vat sdu vao trong am dao
rol méi xudt tinh dé cho tinh trang Y vao thu tinh véi tring sé tao
hop ti XY ( con trai ). Sau khi sinh hoat song, ngudi phu nit cin
nam nghi ngai 3-4 gid.

b. Muén sinh con gai

Ca hai ¢6 thé an uéng binh thudng, song diic biét nén in nhiéu
slia va cac ch& pham ti sita, an nhat va nhidu cAc mén #n nau tir
xuong. Khong nén an ca kho, nude mim; nén an it cic loai khoai
tay, khoai lang, rau muéng, ca chua. Ngudi chéng cén cdm duc
trong 7-10 ngay trude khi giao hgp véi vg mét 1an trude ngay rung
tring 3-4 ngay. Khi giao hgp chéng tranh kich thich qua manh dé
phong triing rung dot ngdt; chi xudt tinh khi duong vat ¢ 1/3 phia
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neodl am dao dé tinh trung X ton tal, sé tao hgp tu XX ( con gan ).
Trude khi giao hop mot gid. ngudi v cin riua am dao bang nudc
chanh quyt hav dam.

4. Thuyét am dicang trong sinh san

Theo hoe thuyét Am duong. trong mot ngay dém nha ti 6 gio
séng dén 12 gis trua 1 cue duong, ti 12 gig trua dén 6 gio tél 1a
Am trong ducng. ti 6 gio té1 dén 12 gic dém la cde am, 1 12 gig
dém dén 6 gid sing 1a duong trong am.

Theo ¢6 nhan. théi gian giae hop tot nhat vao budl tol, sau gio
ty (t 11 gio dém dén sang) khong nén giac hgp, néu tién hanh
gino hdp sé hai dén site khoe.

5. Quan hé tuéi sinh cua ngudi me véi gici tinh thai nhi
(Bing cé: Thanh cung chan tang tinh theo ndm Am lich)

T

Thang| T1 [T2] T3 | T4 15[ T6 © 177 [ T& [ T9 [TA0[TA1[TA2:
| Tudi | Giéng | Hai | Ba | Tu [Nam; Sau | Bay | Tam | Chin | Mudi | Mot |Chap
18 tugil Nam Nam: Nam Nam |Nam; Nam | Nam | Nam ; Nam . Nam Nam!'Nam
(19t . Nam | NG Nam | No "Nir| Nam i N @ Ng | N0 | No_|Nam Nam

[ 20t | No | Ni, Na |Nam:Nam' Nam , Nam | Nam | Nam | Nam |NamjNam

"2t | Nam ‘Nam|Nam No [Ng, No | No | No ; N@ N No | No
22t | N | Ng!Nam | Nor ‘Nam| Nir ! NG | Nam | N | Nor | Nooj No o
23t | Nam |[Nam, N& |[NamNam:' N | Nam ; N | Nam | Nam | Nam| Ni
24t | Nam | Nit | Nam i Nam| N ; Nam | Nam | N | Nam ' Ni ; Nor | N&
25t ¢ Nit iNam| No | Nu [Nam| No | Nam | Nam | NG | Nam |Nam Nam
261 Nam | N Nam | Nit Ni [ Nam " Nam '~ Nam | Nam | No | No [ N
27t | Nt [Nam| Nig [Nam|Ng - NI | Nam | Nam | Nam | Ni |Nam|Nam
28t | Nam [Nam| Nam ' N [ N ; Nam | Nam | Nam : No_: Nam Nor | Nif
L 20t | Nir Nam; N [NamiNam| Nu | Nam | Nam | Nor | NOr | N&r  Nor |

| 30t | Nam [ N@  Nor | Ng ;Ni| No . N . No_| NI | Nam | N& iNam,
31t | Nam [Nam| Nam | NT | N Nam | N | N | Nor_ i N& |Nam Nam
32t | Nam No | Nam | N [No| Nor | No | No | Nor | NG |Nam,Nam
| 33t | No_ |Nam; Nor [Nam Nir | N Ng j Nam | No | Nir | N& [Nam,

34t | Nam [ Ng [ Nam ! N [No, Nz | NO | No . N - NO 'Nam|Nam

[ 35 | Nam |Nam! Ng [Nam| NG| Na | N& | Nam | Nam | N&t | N | Nam
36t | Nz | No | No [ N (No| Ne_ N, No | N | Nam [Nam| N
37t | Nam Nam| Nam Nam [N, Not | NOo | Nor : N | Nam | NO |Nam
38t { Ni_ | Nt | Nam [Nam |Nam| Ni | Nir | N | N | N& [Nam. No
39t | Nam |[Nam; Nam |NamNam| Nam | Nam | Ng | N& | Nam | N& | Nor
40t | N [N | No [Nam|Nol Ni | N& | N& | N | N |Nam|Nam
41t | Nam !Nam|Nam ! N [Nam| NG | Nam | No | Nam | N | N& |Nam
42t | No [N [ N |[Nam|No | Nam | Nam | N | N | N Nam| N

| 43t | Nam |[Nam; Nam | Nor :Nam| Nor | N& | Nam | Nam | Nam |NamNam
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Qua bang trén cho thay, ¢ tudi 18 kha nang sinh trai nhiéu
nhét, sau dén cac tudi 20, 23, 24, 25...Thang c¢6 thai sinh nam
hay nit 1a thang vg chéng gino hgp thu thai. Do vay. khi biét
minh ¢6 thai bac nhiéu théng, thi cé thé biét sinh trai hay gar
Vi du: ngudi ¢é thai tinh dén thang 10 Am 12 6 thang, sinh nam
1985, nam tinh la 2007, vay c¢6 tudi Ia 23t (tir 2007-1985 1a 22
tuoi duong, dem 22t duong+1=23t Am). Tu cOt tudi 23 thang 10,
ta tinh 101 lai 6 thang, vy ngust d6 thu thai vao thang 5, theo
bang d6 la thai con trai.

6. Phuong phap du bao gidi tinh thai nhi bing mdt thuong

Néu phu nii mang thai ¢6 biu vii mau nhat, bung gida nhat
mau, cach bung dudi 5-7 cm thi hau hét déu sinh con gai.

Néu bau vi va bung gitia thdm mau, bung gitfa néi lién véi
bung dudi thi hau nhu sinh con trai.
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Phan thit ba
NHA & VA TiNH CAM VO CHONG

Quan niém hén nhan — vg chong ~ gia dinh cia ngudi Trung
Hoa, Viét Nam... ¢6 xua dat trén nén tang cua Nho gido. Néi cach
khdc, gia dinh Viét Nam xua va nayv 1a gia dinh Nho gido. Gia dinh
Nho gido ldy mé1 quan hé: Hiéu — Dé - Nghia - Pue 1am co sd dé
duy tri su 6n dinh va phat trién mot dong tde, mét gia dinh, trong
d6 ¢é tinh cam vd chéng. Hiéu ¢ day 14 quan hé gilia con cdai véi cha
me; Dé 1a quan hé anh em trong gia dinh, dong toc dum boc 13y
nhau; Nghia la tinh vg chéng keo son gan bé véi nhau, séug hén
nhau va vi nhau; Dic 1a cai tao phic cho con chau, cho su 6n dinh
cua gia dinh. Nguci Trung Hoa, Viét Nam xua c6 cauw: “mdét duyén.
hai ng, ba tinh”, nghia la nam ni di dén hén nhan thanh chong vg
dep nhat 1a vi duyén, thit dén 1a “ng”. V& diéu nay, ngudi xua con
c6 ciu “Phi tuc trai bat thanh phu phu”, nghia la ai dé thanh vg
thanh chéng ctia nhau phai ¢6 *ng” nhau tU “kiép trude”, kiép nay
séng bén nhau dé “tra ng” cho nhau. Vo chdng & hai cdp d6 duyén
va ng hanh phic tron ddi. con chau dé hué, séng ¢6 nghia vdi nhau
dén dau bac rang long. Con l1ay nhau vi tinh, nguoi xua danh gia
rat thap, dé hop ma ciing dé tan. Ho cho rang cai tinh nam ni chi
1 trang thai ¢é thé dinh tinh dinh luong va luén bién déi. Tinh luc
cao, ao at nhu “con bdo di qua dia cAu” cing ¢é lic ving lang
thanh khong. Hét tinh la hét nghia vg chong, dan t6i ly hon.

Pé dam bdo cho mét cude hén nhén bén chat mét cach tu nhién vi
"nghia”, ngudi Trung Hoa va Viét Nam xua trude hén nhén thudng
chon ¢6 dau chi rfiz ¢6 “hop tudi hay khéng hop tudi”. Ngudsi hién dai
ding trude hién tugng xua nay thudng cé khi 1én an cho rang hén
nhan ap dit, thidu “tinh yéu”. Qua thuc xa hdi Viét Nam xua so vdi
ngay nay hién tugng ly than va ly di rat hiém va hau nhu khéng cé.

Cﬁng dé cho gia dinh hoa thuén, lam cho tinh cam vg chong
dam tham, con dan chau déng: nguoi Trung Hoa, Viét Nam... xua
ngoai dung cach chon ngay, chon gig, xem tudi cuéi ctia ¢6 dau dé
dinh hén, 4n hoi, cudi ga, ho con dung thuat phong thuy.

Sau day la thuat phong thiy dé lam tang tinh cam vg chéng va
hanh phic gia dinh ma c¢6 nhan Trung Hoa, Viét Nam ap dung.
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L PHAN CHIA KHU VUG VA
VI TRIPHONG NGU TRONG CANNHA

N¢u can nhit ¢6 mit bang dang hinh vuéng thoac hinh chi
nhat). chin mai bé ein nha lam ba phan déu nhaw. ching ta thay
¢6 9 0 vudng, & 6 gilia goi 1a trung cung. dé cling {a tim diém cua
cin nha, 9 cung xét theo thd tu nhu kim déng hd xoay thi can
nha chia nhu sau: cung chinh Bace (1) 1A Quan 16¢; cung Pong
Bie (8) 1a hoc van: cung chinh Béng (3) 1a Gia dao: cung phia
béng Nam (1) I Tai 16c: cung chinh Nam (9) 1a Dia vi: cung
phia TaAy Nam (2) 1a Tinh duvén: cung chinh Tav (7) i Tid toe:
cung phia Tay Bae (6) 1A Quy nhan. Gitia cdn nha [a Trung cung

(3).(xin xem so d6 mdt bing ngoi nha sau day)
So dé mat bang mét can nha chia thanh 9 khu v

4 9 2
TAI LOC DIA Vi TiNH DUYEN
DONG NAM NAM TAY NAM
3 5 7
GIA BPAO TRUNG CUNG TU TUC
BONG . TAY
8 1 6
HOQC VAN QUAN LGC QUY NHAN
DONGBAC BAC_ | _TAYBAC

Sau day la vi trei, tinh chit va anh huong caa céace vi tri dat
phong ngu trong khuén vién mét ciin nha vdi hai vg chéng.

1. Cung Quan 16c - cung s8 1, huéng chinh Bac

a. Vi tri va tinh chat

Cung nay ¢6 hanh Thuy. mau tugng trung 1a mau den, ty nhién
tuong trung la nude, trong gia dinh 1ing cho nguai con trai gitia.

H.1: Vi tri phong ngu d cung Quan loc

Déng Nam-4 Nam-9 Tay Nam-2
I el :
Déng Nam Ha nha _ Tay-7
Trung cung - 5
Bac-1

Péng Bac - 8

QUAN LOC
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Day 1a phin can nha tugng trung cho nghé nghiép. cho cong
viée va su lam an cua 6ng chu nha cling nhu cin moi ngudl trong
nha. Du ¢é lam kinh doanh, buén ban. tam céng, cdng chiie. lanh
dao, éng chu doanh nghiép... thi cung Quan Léc cling noi 1én viéce
lam cua chinh ho ¢6 bén ving khong. cd phat dat khéng. ¢6 thang
tién khéng, hay nay lam noi nay, mai lam ndj no.

N6i vé phong ngu. ngudi ta cho ring néu dat g dav thudng bi
khi lanh théi vao khéng té6t Nhung thuc va, ké ghudng cua va
chong ¢ day 12 tot, nhung hai v chéng phai tranh chim dim qua
d6 trong theé gid réng Néu vg chong lam vide trong eong ty. co
quan, lanh dao thi nén quan tam dén moi ngudi, dén cap dudi, dén
hang xém lang giéng thi moi viée mdi tét.

Dé1 véi 6ng chéng, phong ngl & phudng vi niay néu cd ging sé
cé thanh tyu ldn. Anh ta thudng v ddu vaoe nghién cliu céng viéc,
khéng quan tam dén ngusi xung quanh, chi biét ed gang hoan
thanh céng viée.

D61 véi ngusi sinh nam Ty (sinh ndm 1996 Binh Ty, 1984
(riap Ty, 1972 Nham Ty ) va nhing ngudi sinh nam Nhat Bach
(stinh nim 1999, 1990, 1981, 1972} phong ngu ¢ phudng vi nay
13 cat (to1),

b. Phuong phap tic déong vao cung Quan léc t6t lén

Cung quan Iéc hay phan dién tich ctia phong trong cin nha
nim ngay Chinh Bdc. Mudn cho Quan 16c phat trién déu déu gan
lién vdi hanh phuc vg chang. phong thuy hoc dua ra cach tac dong
vao day, nhu:

- Treo nhiing tranh anh ¢ hinh anh suél. séng, hé, bién.

- Treo nhiing hinh anh tugng trung cho nghé nghiép va céng
viéc cia ban thAn, anh chup hai vg chong trong trang thai thoai
mal vul ve.

- Trung bay nhiing d6 vat c6 mau den (nhu bd salon mau den),
mau xanh nudc bién, mau xanh dam.

2. Cung Hoc van-cung sé 8, huéng Déng Bac

a. Vi tri va tinh chat

Day cling goi 12 cung kién théc, ndm ¢ phia Déng Bac can
nha, ¢6 ngiit hanh thé, mau thich hop la mau kem hay mau luc,
vé ty nhién tuogng trung cho niui, gia dinh thi Ung véi nguosi con
tral ut.
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H.2:vi tri phong ngu o cung Hoe vén
| Pong Nam - 4 | Nam - 9 Tay Nam - 2

| Giganha
! béng - 3 ' . Tay - 7
Trung cung - &

i béng Bac - 8
| _HOCVAN |

Cung nay lam chu vin dé hoe hanh. thi ci va kién thic ctia
ong chu nha va nhing nguoi séng trong gia dinh, Néu cung nay
khéng tot, bi khuvét (nhu nha hinh chii L) thi hoc hanh thi cti cia
éng chu nha cting nhu nhiing ngudi song trong d6 c6 van dé, khé
dd dat, suy nghi khéng anh minh. khéng tinh tao.

Néu phong ngu ¢ vi tri nayv thi cude séng gia dinh sinh bién déi
16n. Vi du hai ngudi thuong phai chuyén nha, hodc ngudi chong
thudng phai thay déi chic vu. tuy ¢é su chay lui chay téi, nhung ho
lai rat vui.

Néu phong ngu hai vg chéng ¢ day thi ngusi vg ¢6 chit phong
tran, buon trai. Vo chéng séng hoi néng ndi va ling phi tién cua,
nhung c6 lac ¢6 tién khéng can phai tidt kiém thi lai so do tinh
toan, khéng chiu bd tién ra.

V¢ chdng c6 phong ngh ¢ phuong vi nay cAn chd ¥ sé ¢6
chuyén phat sinh bénh tat, nén hét sc than trong. Vi & phuong
vl nay sé€ c6 “van khi" bénh tat bay dén. Di ban than rat khoé
manh, nhung van ¢6 thé mac bénh. Néu ¢6 me chéng & cung, can
dac bigt chd y. Vi rang gilta nang dau va me chdng sé kho long
an 6 dep vdi nhau ma con bai xich nhau, tao ra khéng khi cing
thang trong gia dinh.

Vi phong ngu da va chi ¢é thé bd tri ¢ ddy, mudn giit hoa khi
trong gia dinh ¢6 chit &m ém, chéng hay vg mbi ngay phii mdg cia
s6 phong ngt cho khéng khi méi laa vao trong phong ngu, moi ¢é
vat trong phong ngu phai sach sé, khéng dude do bén.

Muén thém phan sinh khi trong phong ngi, nén bé tri dit
trong phong miy chau hoa canh, nhung phai dat ¢ clia sé.

bé1 véi nhiing 6ng chéng, phéng ngt ¢ phuong vi nay phan 16n
giau long nghia hiép. thich quan tim d&n ngudi khic, nén cin
than c6 khi bi lita. Diéu luu y, ¢ day éng chéng thudng cau gian
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lung tung, nén ngudl vg cAn chi cho anh biét, lam nhu vay chi thua
thiét va hay bi ton thudng tinh cam.

Phong ngu ¢ phudng vi nay chi tdt véi nhiing ngudi Bat Bach
(sinh nam 1992, 1983, 1974), ngudi tudi Stu (1985, 1973, 1997,
1961), ngudi tudi Dan (1986, 1998, 1974, 1962.

b. Phutong phap tdc déng vao cung hoc vin tét lén

Khi thdy tinh cam vg chéng khéng 6n, trinh d6 hoc van cua vg
chong ¢6 vAn dé. st hoc hanh ctia con c4i khéng tién trién, phong thuy
hoc dua ra cach tic dong vao day dé edi thién tinh hinh, nhu:

- Dat ti sach, hay dé mot s8 sach vd, ban viét hay may tinh tai
géc Déng Bac.

- Trung bay nhiing vat dung, nhiing dé bing sanh sd, biéu
tugng bang thach cao (ky khéng duge dung tugng) la bidu trung
cua hanh The.

- Dat dén chup, sao cho anh sang qua chup dén hét 1én tran
nha dé tang thém tri tué va su minh man.

3. Cung Gia Dao-cung s6 3, huwong Chinh Déng

a. Vi tri va tinh chdt .

DAy 14 phan ¢in nha hudng Chinh Déng, thude hanh méc, mau
thich hgp la mau xanh hay xanh lue, tugng trung cho cay to 16n,
ung véi nguoi con trai truéng. Theo phong thuy, cung nay ciing ¢é
¥ nghia cho sttc khoé moi ngudi trong nha va sy fién hé tinh cam
vg chéng, giia cha me vdi con cdi, gitta nhiing ngusi trong gia dinh
véi nhau. Néu phan cin nha nay hgp 1y theo phong thuy nhu: sang
dep, mau son tudng va cac dé dung néi that ¢6 mau thich Gng nhu
xanh hay xanh lue...thi moi ¥ nghia trén rit tét dep.

H.3. Vi tri phong ngu ¢ cung Gia dao

Doéng Nam - 4 Nam -9 Tay Nam - 2
Déng - 3
GI:HSAO Trung cung - 5 Tay - 7
Dong Bac - 8 Bac- 1 Tay Bac - 6
i

Phong ngu 6 phudng vi nay sé ¢6 nhan sinh tuong d6i tich cue,
d61 vg chéng phin 16n chi dem lai cho ngudi khac cam giac vui
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nhén nao nhiét. Do vay phong ngu ¢ phudng vi nay pha hop véi doi
vg chéng méi cudi nhung tudi phai tré.

D61 véi cap vo chdng & tudi trung nién d day khéng thich hap.
Nhiing ngudi ¢é cudc séng nhan nha ¢ day ciing khéng hay, vi d6i
vo1 he khong luc nao yén tim va khong c6 dau 6c thanh thoi. Dé1
vl nhiing ngudi vg néu ngu ¢ diy sé cb ca tinh kha ]Ja 6n ao. nao
nhiét, thich chién dau. Do vay nhing cap vd chéng thich tré mai,
ua hoat déng tich cuc ¢ day la thich hgp, con thich hgp cho nhiing
ngusi vg lai khéng muén cam chiu lam nguci néi trg, thich Tam
vién chic, bay nhay. Nhiing éng chong ngta ¢ day thi khong bao
gid an phén, thudng muén sang nghiép d6c lap, mac du dang la
nhén vién.

Nhugc diém 16n nhat dat phong nga hai vg chong & day la ho
dé sinh ra chan nan, dé néi cau.

D61 v6i nguoi chéng tré. phong ngnu 6 phuong vi nay dé tao cho
anh ta thanh céng trong su nghiép, nhung nhiéu viéc to ra véi
vang hap tap, can kiém ché tinh cach nay. Do vay dén tudl trung
nién, néu cé diéu kién tdt nhat chuyén phong ngi vé goc phia Tay.

D&l véi nhitng ngudi tudl Mao (1987, 1999, 1974, 1962), ngudi
sinh nam Tam Bich (1997, 1988, 1979, 1970, 1961) thi tot.

b. Phuong phap tdc déng vao cung Gia dao tét lén

Khi trong gia dinh ¢6 van dé& chua 6n, ¢6 nhiéu chuyén chua
hay, hoic muén cho khéng khi trong gia dinh t6t 1én niia thi tac
déng vao cung nay. Cach tac dong nhu sau:

- Trong phong ludén cdm hoa that xanh tudi, hoa hai héo phai
thay ngay. C6 thé dat d clia s6 mét chau cay canh that xanh tuoi.

- Treo tranh anh vé cay, hoa, vuon, ring, ndi...

- Pé va dat nhiing vat dung bang gd, ké ca ban ghé.

- Dat bé ca, sudi nhén tao...

4. Cung Tai Loc-cung s6 4, hudong Dong Nam

a. Vi tri va tinh chdt

D4y 14 phan can nha 6 phia Péng Nam, hanh Méc, mau thich
hop 14 mau xanh, mau tim hay dé thidm, tugng trung cho cay cél
nhd, dng v6l ngudi ¢é gai 16n hay trudng nit. Cung hay phan nay
cua cdn nha tugng trung cho tién bac, cua cal, su giau c6. Day la
phin quan trong ctia ngdi nha,vi né 1a ndi san sinh ra kinh té, tién
bac dé duy tri va phat trién mét gia dinh.
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H.4: Vi tri phong ngu o cung Tai loc

A

.Déng Nam - 4 Nam-9 ) ‘
: Ay Nam-2 !
TAILOC fayRam® |

| Giita nha - 5 i
Pong - 3 rida nha - 5 Tiy.7 |

o Trung cung B
Dong Bac - 8 Bie - 1 Tay Bac - 6 “

i

Phéng ngu cua hai vg chéng 6 hudng Péng Nam nav tinh cam
vo chong cling ¢6 hoa hgp. Khi ngu & day. ¢d hai v chéng thusng
thich an mic theo mot rat sang va rat nhay bén véi théi trang. Do
quan hé vg chdng ¢6 hanh phiic nén duge moei ngudi xung quanh va
ho hang danh gia cao.

Vé van khi theo phong thuy ma néi, phong nga ciua dbi v
chéng o diy sé lam cho con ngudi ¢6 cam gide nhe nhém thoai mai,
thoang dang. khong chap vao nhiing viéc vun vat.

Phudng vi Péng nam dung dat phong ngu khéng phai la
phuong vi hung, cho nén néu cap vg chéng nao d day lic ban diu
thAy c¢6 “truc tric” thi cling khéng nén d61 phong khéi nai day.
Con néu ai thdy ban than minh ti khi ngt 6 day thiy tdm trang
x6¢ noi, ¢6 cai gi d6 nhu khéng yén thi ¢ thé d6i dén phong nga &
phuong Tay hodc Tay Béc, vi 8 hai phuong vi nay cé thé tiang
thém van khi cho d6i vg chong, nhat 14 cho 6ng chéng (nam giéi
lgi hon nit gidi). Néu ban la éng chong da qua tudt 48 thi tét nhat
nén chuyén phong ngu tir phuong vi nay sang phuong Tay Béc
hodce phuong Tay dé diéu hoa cho én.

D61 véi cac ong chong, phong ngh ¢ phuong vi nay lam viéce
thuong thuan lgi va duge thang tié€n nhanh, cudc doi néi chung 1a
hanh phae, duge nhiéu ngusi tan thudng va ban bé, ngusi than
gitip dd diy da. Khong nhitng thé anh ta con ¢6 6c quan sat mét
cach nhay bén, ¢6 gan lam nhiing viée khé khan day thach thie.
Nhung néu 6ng chong nao nghi ngi 6 phuong vi nay lam viéc gi
cing hong thi nén chuyén dén ngi nghi 3 phuong vi Péng Nam
ciin nha.

Phan 16n nhitng ngudi lam nghé thiét k& théi trang, trang
phuc, buu chinh vién théng, truyén hinh, thuc phim, #n
udng...,phong ngu phan nhiéu 6 phudng vi nay.
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61 véi nhiing ngusi sinh nam Thin (sinh nam 1988 Mau Thin,
1976 Binh Thin, 1864 Giap Thin) va nhiing ngudi sinh nam T luc
(sinh nam 1996, 1987, 1978, 1969, 1960) néu dat phoéng ngu ¢
phucng vi Déng Nam nay 1a tot nhat.

b. Phuong phdp tdc déng vao cung Tai Léc

Khi cam thédy tai 16¢ etia vg chéng ¢é van dé khéng nhu v, lam
an chua thuéin thi phong thuy khuyén nén tac déng vao cung nay
nhu sau:

- Diat cay xanh tudi vao phong ché ciia s6 hay trén ban. Néu
phong thi€u anh sang thi dé ciy xanh tuoi gia cing duge. Chu ¥
cAy phai 14 to, khéng ¢6 gai, ban 1a hinh tron.

- Kém theo cdy nén dit nhiing tha ¢6 hanh thuy, nhu sudi nude
nhan tao, bé ca...

- Treo tranh anh chup nhiing hinh 4nh 1a tai sdn thé hién sy
gidu ¢6, nhu vang bac, do nit trang, chau bau, xe 6t6...

- Tugng dng than tai, con céc ngam tién...

5. Thit nam la cung Dia vi-sé 9, hudng Chinh Nam

a. Vi tri va tinh chdt

Pay 14 phan ngdi nha nam & phia Chinh Nam, chi vé Dia vi va
Danh tiéng, hanh hoa, mau thich hop 1a mau dé, tusng trung cho
lita, trong gia dinh dng véi ngudi con gai gida. Cung nay quan
trong dol véi nhiing ngudi hoat ddng ngoai xa hoi va nghé thuat,
chinh tri, van chucng, m§ thuat, dién anh, ca nhac, ngusi méu...

H.5: Vi tri phong ngt ¢ cung Dia vi

Nam - 9 R
Doéng Nam - 4 Tay Nam - 2
DIA VI
Dong - 3 (Gitia nha Tay - 7
Déng Béc - 8 Bic - 1 Tay Béc - 6

Phong nga cua d6i vg chéng 6 day cé thuan Idi 1a hing day du
adnh sang mat tréi, séng va ngl ¢ day phan 16n 1a thoang khi, nén
¢6 nhiéu hiing thu vé viin hoc nghé thuat. Ngoai ra chéng hay vg
con ¢6 nhiéu hing thi khéc, quan tdm nhidu d&n su nghiép. Khi
hoe da nghi duge ra diéu gi, thi ho ham mé dén khéng nga dudge.
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S6ng ¢ diy, ca vg lan chong ¢6 tinh cach tuong déi cdi md, cho nén
ho khéng séng tham tram ma khi c6 diéu kién ho néi hét nhiing
diéu ho nghi. Vg chdng ngl & phudng vi nay lam #n binh binh, khé
c6 bube nhay vot dét xudt trong kiém tién. Do vay ho khéng nén
mua s6 6 hay ¢ phiéu,

Théng thudng, vg chong tré ngu nghi ¢ phuong chinh Nam
thuong lang phi tién bac, nhung sinh hoat clta ho tudng déi én dinh.

Nhing ong chong ngti nghi ¢ phuong vi nay ¢6 kha niang quan
sat tot ma it ai cb, anh ta con cé sic sang tao cao, nhung thudng it
ngq, tinh cach manh mé, tinh cam 1én xuéng that thudng.

Ngudi sinh nam Ngo (sinh nim 1990 Canh Ngo, 1978 Mau Ngo,
1966 Binh Ngo) va sinh nam Cuau tu (sinh nam 1991, 1982, 1973, 1964)
phong ngu & phuong vi nay c6 thé ¢6 duge tri tué va 6c thaim my cao.

b. Phuong phdp tdac déng vao cung Pia vi

Néu vi tri ¢cdng tac hay lam viée, hodc vi tri x4 héi ctia hai vg
chong c6 van dé khéng nhu ¥, phong thuy hoc khuyén nén tac dong
vao day, nhu:

- Ngay trén vach phia Nam phong ng, treo cac van bang,bing
khen thudng.

- Tranh anh hay hinh chup nhiing linh vifc ma minh ua thich.

- Dét hay treo tranh ¢ 3, 8, 9 con ngya, ¥ néi ma dao thanh céng.

6. Cung Tu tic - s6 7, hwdong Chinh Tay

a. Vi tri va tinh chét

DAy 12 phan ngéi nha ¢ ngay phia Chinh Tay, hanh Kim, mau
thich hgp la mau trang, tring bac v4 mau hoang kim, tudng trung
cho kim loai, trong gia dinh 1a con gai ut. Pay 1a phan ngoi nha
anh hudng dén viéc sinh con cai, viée sinh con ¢é nhu v hay khong.
Cung nay con anh hudng dén nang khiéu sang tao ctia éng chi va
moi ngudi trong gia dinh.

H.6: Vi tri phong ngu o cung Tu tic (con cdi)

Déng Nam - 4 Nam -9 Tay Nam
Dong - 3 Giita nha Tay
ng - 114 nna 2 -
e TU TUC
Déng Béc - 8 Bac - 1 Tay Bic - 7
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Phong ngu cua dé v¢ chong d phuong vi nay ¢6 nhuce diém
néu ngu dau quay vé hudng Tayv thi thudng ngu say, 6ng chéng
thudng quén chuvén Al an cung vg. Vi vay can ¢é su hoa giai néu
khong con ché nio khac, nhu néu phong nga rong thi chuvén
giuong vé gan hudng Bac. con néu khéng réng thi cho ddu minh
huéng vé phia Dong. N¢u ¢6 nhu cau vé sinh hoat tinh duc th)
theo phong thuy. ddat khoat phai doi giuong ngu vao gitta phoneg.
lam nhu vay thi sinh hoat tinh duc cta hai vo chdong gan bé nhu
keo son.

Nhing 6ng chéng ngu nghi 6 day thuong ngu nhiéu, sing thoai
mAai, ¢6 kha ning st dung tri tué mot cach khéo léo trong maoi viéc,
nhung tinh tinh lai xd¢ ndi, nén tranh hd d6. Néu khéo léo trong
giao ti€p va doil ngoai thi cac anh chéng nay sé thanh céng lan.
Ngoal ra nén an mic nhing mau siang, sic s6, nén An mic theo
dung nghé ctia minh.

Véi ngudi sinh tudi Dau (sinh nam 1981 Tan Dau, 1993 Quy
Dau, 1969 Ky Dau. 1957 Pinh Dau) va nhiing ngudi sinh tudi That
Xich (sinh nam 1993, 1984, 1975, 1966) thi ngu o phudng vi nay
duge hudng niang lugng tot cua troi dat.

b. Phuong phdp tdc dong vao cung Tu tice

Khi hai vg chdng muén ¢é con, hoéc c6 con réi nhung tinh cam gilta
cha me va con cai khong dam thiam, ho#c con cai ¢6 dau hiéu khéng
ngoan. Theo phong thuy hoc. cach tac dong vao cung nay nhu sau:

- Bat hay treo trén tudng phia Tay tranh tr¢ con, nhiing con
thu nhoi bong.

- Treo tranh anh nhiing dia bé khau khinh, anh cta nhing
danh nhan nhu nha khoa hoc, nha vin...

- Pat nhing vat bing bac. déng, nhu binh ¢im hoa...

7. Cung Qu{ nhan-s3 8, phuong Tay Bic

a. Vi tri va tinh chadt

DAy 1a phan ngdi nha ¢ phudng Tay Bic, hanh Kim, mau
thich hgp la mau trang,trang bac, mau hoang kim, tugng trung
cho kim loai, trong gia dinh dng véi nguoi cha. Day la phan
ngdi nha ¢é anh huong dén quan hé ban beé, khach hang, déng
nghiép, nhan vién..., ciing ¢6 thé véi vi than thanh nao dé ma
ta tho phung.
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H.7. Vi tri phong ngu ¢ cung Quy nhan

Hong Nam-4 Nam-9 Tay Nam-2

b
|

Dong-3 | Gitia nha-5 Tay-7

Tay Béc-6
| QUY NHAN

Phong ngu cua hai vg chong ¢ phuodng vi nay thi moi sy tron
ven. Ngoal tinh ¢am vg chéng dat té1 mic t61 da, dia vi xa hoi
clla ngudi chéng theo tudi tac ngay cang dude nang cao, anh ta
s& phat huy hét duge kha ning cua chinh minh. Con ngusi vd
thi hét sdc ung hd chéng nhidu mat, b én ngoai duge nhiéu
nguol ca ngdi.

Nhiing ong chéng ngu nghi ¢ phuong vi nay la ngusi doc tai,
gia trudng va kha ngoan ¢, séng chi ly médc du dang ve bé ngoai
¢6 vé khong dé mat t6i viéc nho, nhung céng viée cia anh ta kha
6n dinh.

Phong ngl ¢ phudng vi nay rit t6t vél nhithg ngudi sinh nim
Tudt (sinh ham 1982 Nham Tuat, 1994 Giap Tuét, 1970 Canh Tuit),
nam Hdi (sinh ndm 1995 &t Hgi, 1983 Quy Hgi, 1971 Tan Hgi) va
nhing ngudl sinh nam Luc bach (sinh nam 1994, 1985, 1976).

b.Phuong phap tdac déng vao cung Quy nhan

Khi quan hé cia vg chdéng vdi ngudi xung quanh khéng nhiéu
ban bé, khach hanh hay nhéan vién it...thi tac dong vao cung
nay.Theo phong thuy hoc, cac tac dong nhu sau:

- Trung bay nhiing vat bing kim loai mau trdng hay mau
hoang kim, nhu cip bac, tudng déng.

- Géc Tay Bac phong ngu treo mét chiée chudng gié, chudng gié
nav gém cac éng bing kim loai.

8. Cung Tinh duyén - s6 2, hiéng Tay Nam

a. Vi tri va tinh chat

Day 14 phan ngdi nha thé hién tinh duyén & phia Tay Nam, c6
hanh thé, mau thich hop l1a mau vang, mau kem, tugng trung cho
dai dat 16n, trong gia dinh dng véi nguoi me. Pay 1a phan ngdi nha
anh hudng dén tinh véu, hanh phic va hén nhéin cua éng chu va
nhing nguai trong gia dinh.

|
| P .
t Déng Béac-8 Bace-1
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H 8. Vi tri phong ngu ¢ cung Tink duyén

' |
Tay Nam-2 |
BDéng Nam - 4 Nam - 9 . ay am R
TINH DUYEN
, Déng - 3 . Gitanha | Tay-7
| .
Dong Bac - 8 Bac - 1 Tay Bic - 6 ‘

Phong ngu cua hai vg chong & phtrdng vi nay tinh cach cta ca hai
thudng phan nhiéu 1a than trong, & nguai vg thi lai cang ré hon, Ca
hai vg chéng néu ngi nghi & day sé ¢6 tinh thiéu quyét doan, ngLde Vg
cham chi chuyén tdm cho cong viée, nhung lai mau gid yéu, nén
thuong xuyén mic quan 4o tudi mau dé hoa giam diéu nay di.

\Thtmg éng chéng ngu nghi ¢ phu’ong vl nay luén mudn lam
viée tot dé mol ngudi toén treng, cho cap trén va cip dudi danh gm
cao. Ngu nghi § phl.rdng vl nay, nam gidi chdi cac tré may rui
ngiu nhién (nhu mua sb s6. danh dé, dinh bac) thudng khéng bao
gid thing 1én.

D61 véi ngudi sinh nam Mui (1991 Tan Mui, 1979 Ky Mui, 1967
Bimh Mu1) va nhug ngudi sinh nam Nhi hic (sinh vio cic nam
1998, 1989, 1980, 1971) néu ngu nghi ¢ day thi van khi luu théng.

b. Phuong phdp tdc déng vao cung tinh duyén

Theo so db trén cua phong thuy hoc, phia Tay Nam tiic 14 cung s6
2 14 cung tinh duyén. cung ctia tinh vg chéng. Néu & cung nay duge
bo tri dep dé, nhu treo anh déi v¢ chéng chup riéng véi nhau. cam
hoa, treo nhiing tranh vé hanh phdc thi chit nhan trong nha nay
hanh phic, vg chong thu?dng yéu nhau. Néu khu vuc nay lai bé tri
phong ngu thi rat hop. o) déy, vo chong 4n 4i man néng

Mac dit phong nga 6 phia Tay Nam cho cap vo chong la ding
cach, xong dé git gin hay lam cho tinh yéu hién tai dudc ndng tham
hon, hodc nghia vy chong dang ¢6 nhiing triéu ching ran nt: nha
phong thuy dua ra 16i khuyén cin tac déng vao can phong nay nhu:

- Treo nhiing tranh dnh c6 cdnh tugng trung cho tinh yéu;

- Nhiing vat biéu tugng cho tinh yéu bing sanh si nhu déi
uyén uong, bd ciu, hai trai tim léng nhau...

- Pén dét s¢i téc mau vang, néu ¢6 dén ban nén chon chup dén
mau hong hay d¢ dé tang hoa lam manh thém Thé cua cung nay.,
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Trong trucng hgp phong ngu cua vo chong khéng ¢ phla Tay
Nam, phong thuy hoe dua ra nhiing nguyén téc bai tri &€ tao ra
tinh cam manh gita ho nhu sau:

- Néu dang 4 ciin nha ma géc Tay Nam 1a nha vé sinh thi tuyet
d6) khéng dung niia, néu khéng thi tinh yéu va hanh phic sé bi
“cudn tréi” dan theo dong nude.

Khéng nén gin guong lén trong phong ngii clia hai e}
chéng: cho rdng trong phong ngl sé xuit hién hinh béng caa
“ngudi thi ba™ .

- Khéng dé bé nude, bé ca phia tay phai (tit trong nha nhm ra)
hodc ngav trude cuia chinh cin nha. Phong thuy hoc cho rang. bé

¢, bé nude d vi tri nay giup cho gia dinh co tai 1g¢ nhung nguo
chong sé ngay cing bd bé gia dinh va xa lanh vo con...

- Khong dat giuong ngu ngay dudi cay xa, dudi dim nha, vi né sé
“chia d6i” giudng ngua cua hai vg chong theo chiéu doc. Truong hop
nay hai vg chong tit ché hay khic khau dén ché dé dang chia ly.

- Khi th&y tinh yéu hay gitia hai vg chéng dang ¢6 nhitng triéu
chiing gl bat 6n, ngoai viéc xem lai phan cén nha phia Tay Nam
xem ¢6 gl khéng on, chil nhan ¢6 thé doi phong nglh cia 2 vd
chong qua hudng Dién nién va dat giudng thé nao cho dau giudng
huidng vé phia nay.

- Phong thuy hoe cho rang, hoa héng dé va hoa mau don duge
xem la rét tot cho viée tac dong vao tinh duyén v hén nhan. Do
vay, cac loai hoa nay luén dé ¢ cung tinh duyén ctia can nha.

9. Trung cung - s8 5, & chinh giita Péng Tay Nam Bic.

a. Vi tri va tinh chdt

Day 1a phin chinh gilta ngdi nha, hanh 1a thd, mau thich hgp
& mau vang, phan nay cla ngdi nha anh hudng tot xau dén vai tat
ca moi ngudi trong gia dinh. Day la khu vye phai sach sé tuyét déi,
t6t nhat 1a ké giudng ngil clia 6ng chi gia dinh.

H.9. Vi tri phong ngu o gitta nha-Trung cung

Pong Nam - 4 Nam - 9 Tay Nam - 2
Gida nha
Dong - 3 Tay -
one TRUNG CUNG -
Déng Béc - 8 Bic- 1 Tay Bac - 6
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Khu gitia nha v&t thich hgp cho phong ngtl ctia chti nha, nhung
can phai tao ra dé sang nhat dinh. Ngudi xua cho rang. trung cung
hay o chinh giGa ngo6i nha dai dién che dé€ vuong, cho nén ai ngd va
nghi ngol d vi tri nay sém mudn ¢ tré thanh nhan vat 16n. Hai vo
ching ngu ¢ day thi nguoi vg trude sau sé tré thanh ngusi vo hién,
me tot,

Nhiing ong chang ngt nghi ¢ day thuong dé tré thanh nhing
nhan viit [6n, tuong lai 1a nhiing nguoi lanh dao hoidc nha chinh tri
tam c6. Trong lich st nhan loai. nhiéu nhan vat néi ti€ng rit thich
dat phong ngu ¢ phudng vi nayv. Néu sau tan hon, cha ré da nghi
dén mét tuong Ini ma ban than minh la nhan vat lanh dao ¢6 tam
¢d, nén chon phong ngu cua hai vg chéng ¢ phudng vi nay.

b. Nhitng diéu luu y khi st dung Trung cung

Déy Ia phiin anh hudng dén tat ca moi ngudi trong nha, nén phin
nay phai hét sic sach sé. Néu giuong hai vd chéng nam ¢ day ¢é tang
thém hanh phue va tinh yéu, dia vi trong nha va x@ hoi ¢6 bé thé.

Khéng duge dé phong ngi mat vé sinh,phong ngu & diy phai
thoang dang. '

Két luin: o

* Phong ngu o cung Tinh duyén phia Téy Nam rit hop cho
déi vg chéng tré, ho sé séng hanh phue. Ngoai ra theo Phong thuy
hoc , phong ngu ¢ hudng chinh Tay thi nam giéi lic ngt dau quay
v¢ chinh TAy ngu rit sau thuong quén chuyén ai an. Trudng hop
nav, néu phong ngu rong thi chuyén giudng vé gan hudng Bac; can
phong khéng rong thi ngti quay dau vé phia Nam.

# Phong ngu hwong Tday Bde 1a phuong vi dai cat, lam cho
van thé manh. tinh cam vg chéng cling t&t 1én. Song sau tudi
trung nién, néu phong ngu roéng thi nén cho lam phong sach,
lam cho tinh cam vd chéng nhe nhém..

* Phong ngu hudng Bde thudng bi khi lanh thdi vao, néi
chung tinh eam vd chéng rat tét xong phai tranh chim dam
trong “thé giéi riéng cua 2 ngusi”. N gidi 6 phuong vi nay phan
I6n déu én thuan, bi€t quan 1y viée nha va tinh yéu ciing té& nhi.
Song néu ¢6 van dé gi vg cAn ban bac véi chéng dé tranh giy hau
qua nghiém trong.

* Phong ngu hudng Péng Béc thi cude sdng vo chdng thudng
cd nhiéu bién déi 16n, can chi ¥ dé phong phat sinh bénh tat hoac
thudng tich. Nha phong thuy cho rang, muén duy tri hanh phuic
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khi phong ngii ¢ phuong vi nav. mdi ngay phar mdé ¢qa s6 cho
khéng khi tran vao, phong ngu phai luén sach sé.

* Phong ngu phia Péng gay cho cap vg chong day cam gisc hidu
dong, chi thich hgp vér cae cap vo chong tré. Déi véi nhiing cap vo
chéng trung nién. ndgi dav tao ra ap Iuc, sinh chan nan va dé noi gian.

* Phong ngu huong Dong Nam tao ra tinh cam vo chdng hoa hagp.

* Phong ngu phia Nam, vo chong c6 nhiéu hing thu vé van
hoe, nghé thuat, tinh tinh phong khoang,

Nam gidi, tic la cac chi ré, sau tin hén nén lua chon phong
ngu theo mot phuong thich hgp trong ein nha, diéu d¢6 ¢6 anh
hudng rat 1on dén van may va khong may cia chinh minh.

1L PIEU KIENG KY O1 VOI PHONG NGU CUA POT VO CHONG

Dé duy tri mét gia dinh én dinh. vg chéng thuin hoa. phong
thuy hoc con néu ra nhiing diéu cim ky dé1 v6i nha ¢ nhu sau:

- Nha ¢ phai ¢6 clia sau, Siach Lac dia, mdt cudn sach phong
thuy ¢d dua ra nguvén tic. nha ¢ du 16n da nhd, ma khong ¢ clia
sau thi khéng ¢ dude, vd chéng ludn bt hoa hoac 1y tan mbi ngud
mét phuong. Cua sau c6 thé 1a clta s6 nhd. ¢dn ¢d tic dung luu
thong khong khi trong nha.

- Phia Tay nha khuyét 1om, lam cho vg chong bat hoa, van thé
kém. Néu van thé cua chu nha manh thi mic d6 anh huéng nho,
khi hét manh thi hung hoa, bat hoa dén rat nhanh.

- Khang thiét ké hanh lang gitta nha vi lam cho dudng khi khong
di sé anh hudng rit 16n téi ni chu nhéin va gidi tinh, vg chéng dé
phén ly, tinh cam phai nhat.

- Kién tride tudng nha bang kinh. trong suét, chi hgp vdéi kinh
doanh, van phong. Néu lam nha ¢ pham diéu kiéng Ky vi “tiét khi”,
ngudi ¢ tam than ludn bat én, vo chong hay xung d6t, phu nii dé
sinh ngoai tinh.

- Phong 6 khéng vuéng vén, ¢6 goe nhon, néu 1lam bubng ngt dé
dan dén hau qua vg chéng 14y nhau ldu ma khong con, tinh cam
phai nhat.

- Trong phong ngu khéng nén dung anh sang tring ma nén
ding anh sang dén sdi téc tron mdi ¢d 1¢1 cho hén nhéan.

- Cac d6 dung trong phong d tranh géc nhon, khdng nhiing tranh
va cham gay thudng tich ma con giam anh hudng xiu do lubng xung
xa cua géc nhon gay ra din dén tinh cam vg chdng x4u di.
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- Budng ngu hét stic tranh g6c nha c6 cot chia ra, vi tao ra xung
xa, khong chi anh hudng dén sic khoé ma con bat 1di cho duyén
phan va tinh cam vd chéng.

- Nha 6 1a ndi an cu, trang nha la t6t nhat, khong nén: chay
theo mét. trang hoing léng lay: hoac mot phan hay toan bd nhu
kiéu quan bar, nha hang. khach san... néu khéng sé& ¢ hai dén
tinh cam vg chéng v gido duc con cai.

Phong ngu xay dung khong theo mét quy tdc nao, hodc
phong ¢6 géc nhon lam budng ngu cho hai vg chang cé thé din
dén vg chdéng 14y nhau ldu nam ma I\hﬁng ¢d con.

- Lm nhau lau khong ¢6 con c6 thé lién quan dén glLIdng nam.
Nén nim giudng gd, tranh nam giuong bing kim loai nhu sit thép,
déng, nhém..

- Pau g1u<:ing ky dé do dién va gidy dién chdng chit. Cang
khong duge dé ti vi, giin Am thanh. diéu hoa nhiét do..

- Phong ngu khong duge dot dién véi ctia nha tim va cfmg khong
nén cit ngang mét bén. Vi lam nhu viy vg chong sé chan chudng nhau.

- Budng ngu khong nén dat qua nhiéu chiu canh, nhiéu binh
hoa. vi sé hai dén stic khoé ciia ca hai vi chéng.

- Phong ngu mau sic phdi thanh nha, 4m ap,khéng nén qua
tuol sang. Khong nén bay dat nhiéu thi linh tinh trong dé, tranh
diit cac vat trang tri phat quang éng anh.

- Khong nén treo bite tranh 16n trén diu giudng, theo phong
thuy lam nhu vay 1a rat doe,vi biic tranh nhu mét chiée may chém.

Ngocu ra, phong ngu cua v¢ chéng con ky: trong phéng cé
muai 4m mde, anh hudng dén tinh yéu; khéng ¢ noi phin 16i ra
cua ting gac hoic noi ngd cut, nhat 1la 1y noi dé lam phong tan
hon; khéng dé anh sang phan quang t kinh, guong hoac hé
nude vao cda s6, vao budng ngld clia ché nha, vi rat bat g1 cho
tinh cam vg chong va d&c biét phu nit ¢6 thai; md cla 6 hay cua
nha thdy mé ma; cdu dudng sat véi mit tudng hodc cita s6; phia
dudi phong nga c6 ban ths, néu khéng tit gip tal uong; cla sb
buéng ngt hodc cita 16n chia thing vao bénh vién, nha tang lé,
trai giam, dén miéu, thap cao...

IIL. GIVONG NGU YA TINH CAM VO CHONG
1. Phuong va huéng nam
Theo phong thuy hoe, givang ngti phai dit ding vi trf theo tin
hiéu riéng ciia mdi ngudi. Tin hiéu riéng cla mdi ngudi 14 nim sinh
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theo lich Can Chi. Tt tin hiéu ndm sinh ma méi ngusi ¢6 tin hiéu vé
phuong va hudng 6, phuong va hudng nam trong khong gian nét
chung, trong can nha va trén el givong nol riéng: doé 1a huéng Phue
vi, Méi ngudi ¢6 mdt hudng Phuc vi riéng. Tit hudng Phuc vi ma cac
nha phong thuy chia con ngudi thanh hai nhém ¢ (hay hudng giudng
nam) 1a: nhém ngudi Déng Tu Ménh va nhom nguoi Tay T Ménh.

Phong thuy hoc cho rang, nhém ngudi Déng Tt Ménh nén nim
ngu theo phuong va huéng Déng Tit Sang (sang nghia 13 giudng
nim), nhém ngudi Tay Td Ménh nén nim theo phuong va hudng
Tay T Sang.

Vé huéng nam trén giudng: khi nim chan quay vé dau dé chinh
12 huéng nam. Hodie ta nam thang, khi ngdi day, mdt nhin thing vé
dau, d6 1a hudng nim. Vi du: ngudi ¢6 hudng ndm (hudng giudng) la
Chinh Nam, vay khi nim, dinh dau quay vé Chinh Béc, chan dap vé
Chinh Nam, nging mit 1én mét nhin thing duge vé& Chinh Nam.

V€ phuong nim: dé6 1a phan can nha duge chia theo edc phudng
Béng, Tay, Nam, Bac, Tay Nam, Tay Béc, Déng Nam, Péng Bic.
Ngay trong mot phong ngu trong mot cidn nha cing ¢é thé chia
thanh 8 phudng nhu vay.

Hinh 1: phudng va huéng niam cia nhém ngusi Péng Tad Ménh
(66 1, 5, 7. 8), nhém nguti Tay T Ménh (6 58 2, 3. 4 va 6).

Doéng Nam - 8 Nam - 1 Tay Nam - 2
Déng - 7 Tay ~ 3
Déng Bic - 8 Bic- 5 Tay Béc - 4

2. Nhitng ngudi Déng Tk Ménh

a. Nhitng nguoi Huéng Bdc

Theo phong thuy, ho ¢6 tit trudng trai dit thude hudng Bac. Do
1a nhiing ngudi sinh nim:

Nam gidi: 1954, 1963, 1972, 1981, 1990, 1999.

Nt gidi: 1950, 1959, 1968, 1977, 1986, 1995,2004.

Chon phong ngu: nén chon gian bén Déng ctia nha phia Nam, hodc
gian bén Nam cua phong phia Péng, hoic gian giita ciia phong phia
Béc. Néu ngl nghi 6 cae vi trf nay déu thoai mai, khoé manh, t8t.

b. Nhitng nguoi huéng Nam

Theo phong thuy hoc, ho ¢é tit truong trai dat thudc hudng
Nam. D6 la nhiing nguoi sinh nam:

111



Nam gi1d1: 1955, 1964, 1973, 1982, 1991, 2000.

Nt gici: 1938, 1967, 1976, 1985, 1994, 2003.

Chon phong ngu: nén ¢ gian mép Déng cua cin phong phia
Nam. Hoidc gian mép Nam cua can phong phia Déng. ea hai déu
riit tot cho hanh phic vg chéng va moi viée. Lay phén giga o
phong phia Bac nha cing dude.

c. Nhitng nguoi hudng béng

Theo phong thuy hoc, ho la nhiing nguot ¢6 tit truong trai dat
hudng Dong. Do la nhing ngusct sinh nam:

Nam gidl va nt g1d1 nhu nhau: déu sinh nam: 1952, 1961, 1970,
1979, 1988, 1997, 2004,

Chon phéng ngu: nén chon gian mép Nam thude c¢in phong
phia Déng, hoac gian mép Ddéng thudc cin phong phia Nam la
tot nhit cho hanh phue gia dinh, efing nhu moi viée khac. Lay
gian gifia thudc phong phia Bac ciing tét.

d. Nhitng nguai huong Dong Nam

Theo phong thuy hoc, ho la nhiing ngudi ¢é tit trusng trai
ddt hudng Péng Nam. D6 1a nhiig ngudi sinh nam:

Nam gid1l: 1951, 1960, 1969, 1978, 1987, 1996, 2005.

NT gi61 sinh nam: 1953, 1962, 1971, 1980, 1989, 1998,

Chon phong ngu: 1y gian mép Nam cua phong phia Déng.
hoac ]y gian mép Déng cua phong phia Nam déu rit tot cho tinh
cam v¢ chéng vi moi eéng viee khie. Néu phia Bac c6 phong nén
chon glan gia (hay phia gita can phong phia Bace). Pudng di hay
cAu thang nén dat ¢ phia Dong.

e. Vé huéng ndm nhoém nguoi Péng Tie Ménh

Nhin chung khi nim dau géi vé phia Nam, chan dap vé phia Béc,
hoac diu géi vé phia Bic, chan dap vé phia Nam.

Cing cé thé dau g6i vé phia Péng chan dap vé phia Nam hay
Doéng Nam va ngude lai. Duong nhién, viée g6i dau va chan dap
khi ndm ¢on tuy theo vi tri cia phdng va giudng ngu ma chon
Nam, Bac hay Dong, Dong Nam.

3. Nhirmmg ngudi Tay T Ménh

a. Nhém ngudi huong Tay Bde

Theo phong thuy hoc, ho la nhiing ngudi c6 tit truong trai dat
huéng Tay Bac. D6 1a nhiing ngudi sinh néam:
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Nam gi1d1 sinh nam: 1958, 1976, 1935, 2003.

NT ¢161 sinh nam: 1955, 1964, 1973, 1982, 1991, 2000.

Chon phong ngu: nén chon 6 mép Tay phia phong phia Tav la tot
nhat. Hoic chon gian mép Tay cua phong phia Béc, hay mép Dong ¢
phong phia Bac déu duce. Con phong 6 phia Nam chi ¢6 thé ngt nghi
o gian phia Tay. Pudng thong trong nha ¢ mép Tav 1a cat 1¢i. Chon
phong ngu nhu vay rit lgi cho hanh phic va tinh cam vg chéng,

b. Nhém nguoi hudng Tay Nam

Theo phong thuy hoe, ho ¢6 tiY trudng trai dat huéng TAvy Nam.
Pé 1a nhing ngudl sinh nam:

Nam gidil sinh nam: 1950, 1953, 1959, 1962, 1968, 1971, 1977,
1980, 1986, 1989, 1995,1998, 2004, 2007.

N gid1 sinh nam: 1951, 1960, 1969, 1978, 1987. 1996, 2005.

Chon phong ngu: 14y gian mép Nam hodc gian mép Bac clha
phong phia Tay la t6t nhit. Con gian mép Tay hoic gian mép
Pong cta phong phia Bac déu cé thé lam phong ngu duoe,
nhung phai tranh gian gitia.

¢. Nhém nguoi hudng Péng Bdc

Theo phong thuy hoc. ho 1a nhiing ngudi ¢6 tir trucng trai dat
huéng DPong Bac. D6 la nhiing ngudi sinh nam:

Nam gi61 sinh nam: 1956, 1965, 1974, 1983, 1992, 2001.

Nua gi61 sinh nam: 1954, 1957, 1963, 1996, 1972, 1975, 1981,
1984, 1990, 1993, 1999, 2002, 2008.

Chon phong ngu: c6 thé chon mép Tay cua phong phia Tay la
dep nhat, gian mép TAy cua phong phia Béc, gian mép Déng cua
phong phia Bic, gian mép Tay cua phong phia Nam déu cé thé ngu
nghi duge. Tranh khéng duge dat giudng ngu ¢ gian gida phong
phia Nam hodc phong phia Bac.

d. Nhom nguoi huong Tay

Theo phong thuy hoe, ho 14 nhiing ngudi ¢6 tit trudng trai dat
huéng Tay. D6 la nhiing ngudi sinh nam:

Nam gidi sinh nam: 1957, 1966, 1975, 1984, 1993, 2002,

Nit 2161 sinh nam: 1956, 1965, 1974, 1983, 1992, 2001.

Chon phéng ngu: phong ngu chinh phong phia Tay la dep
nhat, thd nhi la gian phia T4y cua phong phia Nam, hodc gian
phia Tay cua phong phia Bac, nhung tranh gian giGa cta ngdi
nha, hodc tranh gian gifta ciia phong phia Béic hodc gian gida
cua phong phia Nam.
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e. Hudng ndm ciia nhém ngudi Tay Tie Ménh

Khi ndm dau géi Tay Bac, chan dap Tay Nam., hodc dau goi Tay
Nam chan dap huéng Tay Bac. Cé thé dau gsi Tay Bic. chan dap
Bong Bac. hoac dau géi Péng Bic. chan dap Tay Béc hay TAv nam.

Sau day la nhing ngusi thudéc nhém giuong ngu va nam ngu
theo Dong Ta Ménh (hay sang):

Bang 1. Hudng ndm va hudng nha ¢ cia nhing ngudi
Déng Tw Ménh.:

DONG TUS NAM MENH | DONGTU NU MENH |
Nam sinh nam | UOMRRAM 4 sinh nif leorn\gunam ;
- g . (va 0) .
1951 Tan Mdao @ BHéng Nam © 1950 Canh Dan | Bie i
| 1952 Nhﬁm_'_l‘hi]}_i‘_ __ Béng . 1952 Nham Thin |  Béng
19564 Gadp Ngo | Bac L 19563 Quy Ty | Ddng Nam
1955 At Mui | Nam | 1958MauTuit | Nam
1960 Canh Ty | Pong Nam : 1961 Tan Suu béng |
1961 Tan Squ | Béng | 1962 Nham Dan Dong Nam
| 1963 Quy Mao _ Bac 1967 Dinh M Nam
1964 GiapThin | Nam 1968 Mau Than Bic
1969 Ky Dau Déng Nam 1970 Canh Tuit bBéng
1970 Canh Tuat Bang 1971 Tan Hgi Pong Nam
| 1972 Nham Ty Bac 1976 Binh Thin Nam
1973 Quy Suu | Nam 1977 Dinh Ty Bac
1978 Mau Ngo Bong Nam L 1979 Ky Mui Bong
1979 Ky Muai Pong [ 1980 Canh Théan béng Nam
1981 Tan Dau Béc | 1985 At Siu Nam
1982 Nham Tuil Nam 1986 Binh Dan Bic
1987 Binh Mao Doéng Nam 1988 MAau Thin Béng
1988 Méu Thin Dong 1989 Ky Ty Déng Nam
1996 Binh Ty | Ddng Nam 1994 Giap Tuat Nam
1997 Dinh Sttu Dang 1995 At Hai Bac
1999 Ky Mo Bic 1997 Dinh Situ Déng
| 2000 Canh'Théan Nam 1998 Mau Dén Boéng Nam
2005 At Dau_ | Déng Nam 2003 Quy Mui Nam
1990 Canh Ngo Bic 2004 Giap Théan Béc
1991 Tan Mui ~Nam 2006 Binh Tuat DPbng
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1965 ACTy |
lf)ﬁﬁ Hinh \r"'()

Bdng 2: Huing ndm va hudng nha d nhém ngudi Tay Tit Ménh

 TAY TUMENH

1950 ( anh [Lm

_ NAM MENH TAY T¢ MENH NU MENH
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2007 Dinh Hai Tay Nam 2008 Mau Ty Déong Béc
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4. Nhiing diéu cdm ky ¢ dau givdng

Chon duge hudéng giudng,phéng nga hop 1y v, nhung van chu
du, con phai xem xét dén hoan canh xung quanh o6 sung khac vis
ngudi nam ngu hav khong. Theo phong thuv hoc, ¢o nhiing dicu
cdm ky cAn tranh xung quanh chuyén cai giuong, nhu:

1. Pau giudng khong nén ¢é xa ngang ap trén dinh dau. Néu
dau giuong nhu vay s¢ ¢6 chuyén hung dén sae khoé con ngudi.
nhu cac bénh duau mat. vang dau, dau diu, mat ngu kéo dai. cac
bénh vé nao. Cach khice phue 1 kéo doi dau giudng ra khol xa
ngang. Khoang trong chd diu giwong eé thé dit ta Ao, ta sach.

2. Pau giuong khéng nén déi dién véi chinh cia buéng. Néu et
dé giudng nim nhu tinh trang nay. sé bat loi cho ste khoé nguoi
nam, su nghiép ci nhan sé di xudng déc.

Cach khite phuc 1a ddi giudng di ¢chd khae. Néu khong lam dude
thi déi hudng giudng niam.

3. Pau giutng khong nén gan cta sé qua. Theo phong thuy
giuong nhu vav i khéng cat, ¢con theo 1& thusng thi giudng sé mat
vé sinh, ngl khéng vén gide, vi qud gan vol méi truong bén ngoad.

4. Dau giugng khong nén déi dién chinh gitia tAm guong. Theo
phong thuy, gusng vén ding dé ngan sat khi, tac dung dua sat khi
phan xa tré lai d¢ tranh khong vio ngudi ma giy hai. Do vayv,
khéng nén d& gudng chia thdng vio ddu giudng. C6 nhiéu ngudi
lap nhiéu guong dau giudng. thusng héi hop thay “béng quy” vao
ban dém. Diéu dé chinh do bong minh lay déng trong guong nén
gdv Ao gia ma thoi, day cing la diéu khéng hay. Lap guong nhu
vay con anh hudng dén giae ngu. nga khéng ngon, than kinh luén
cang thang. Néu trong budng ngd can guong, thi 1ap phia trong
cdnh cta tu, khi cAn md clia ta ra, khi khéng thi déng cia ta lai.

Ghi chit: hai bang trén day 14 huéng nam (huéng giudng, huéng
nha d, ca hudng clia budng ngt). Ngoai ra, theo phong thuy hoc,
mdi nhém ngudi ¢6 4 hudng tét (ké gdp cd cic hudng cda cac tudi
trong bang trén) nhu sau:

a. Nhitng nguoi Pong Tie Ménh c6 cac huéng nam (huéng cla
phéng ngt, huéng nha) t6t nhu: Bae, Nam, Déng va Déng Nam.

b. Nhitng nguoi Tay Tir Ménh c6 cac huéng nam (va huéng nha,
huédng ciia phong ngt1) tét nhu: Tay, Tay Bac, Tay Nam, Déng Béc.

116



5. Phong ngu cua vg chong khéng ciing nhém huéng

Theo phong thuy hoc, phéng ngt ngudi Déng TG Ménh thi theo
huéng va phudng Déng Tu, phong ngu ngusi Tay Ta Ménh thi theo
hudng va phuong Tay Tu. Nhung trén thuc t€, hai vo chéng lai ¢6
hudng tit truong khae nhau, nhu vg thudée nhém ngudi Déng T,
con chéng thi thuéc nhém ngusi Tay Ta, vay dat giudng va nam
ngu thé nao ma tét cho ca hai?

Trong truong hgp nay: néu dit giudng ngt 6 phuong Tay Nam
thi tét cho chdng, nhung néu dit giuong ngh 6 phuong Pang (lui
giuong sang phan phia Péng), ddu giuong lai huéng Nam thude
Dong T lai ¢6 lgi cho vg. Nhu vay, phong ngi thi hop vdi chéng,
con giuong ngu thi lai hgp véi vy, thé la durg hoa dude cho ca hai.
Nhung nguoi vg thudc nhém ngusi Dong T nén khi ndm nén nim
0 phia Péng giudng, con phia Tdy giudng chéng nim, vi chéng la
Tay TG ménh.

IV.NO1 DAT BEP VA HANH P10 ¢ GIA PINH

Mac di nfiu nudng khéng -hai la thién chiic ciia ngudi phu ni,
nhung sau ngay cudi, viéc ndi trg nhu mua ban thiic 4n, nau an
thuong lai 14 viée lam ctta ngust vo-ngudi phu nit, va ti dé trd di
ho con ¢6 tén la “ba chd nha”. Theo phong thuy hoc, cai bép an c6
anh huodng rit 16n téi ba chii nha. Do vay, d6i vg chéng méi cudi
nén quan tam dén cii bép, néu nhut ho ra § riéng.

Theo phong thuy, phuong vi cia nha bép ¢6 anh hudng téi
ngusi vg nhu sau:

Nha bép 6 phia Tay Bic

Theo phong thuy, phia Tay Bac cin nha (6 s§ 4 trén s¢ dd
mat bang cin nha) tiép thu mét lugng nang lugng ¢b loi cho
ngudi dan o6ng tic 6ng chdéng. Sic manh cla ngudi chéng chinh
1 ti€p thu dugc hay khéng nang luong vii tru ¢ phuong vi nay.
Néu nha bép dit 6 day (TAy Bic-6 s6 4 trén so dé mit bing can
nha), hang ngay ngudi phu ntt, tdc ngudi vg “tdm” chim ngap
trong nang lugng nay. Do vay, ngudi vo s& 1an 4t chéng. Nha bép
¢ phuodng vi nay, theo phong thuy hoc. thudng thi ngusi vg ty y
quyét doadn moi viéc, khong bao gid héi ¥ kién clia chdng, chéng
¢6 gép ¥ cung khdng nghe. Do vay, néu bép ¢t ¢ phuong vi nay
thi vg chdng hay nén nhuogng bd nhau, néu khéng tinh cam sé
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phai md, khéng khi hoa thuan trong nhéa giam sit. Néu ¢6 diéu
kién, chuyén bép sang phuong vi khéac.

Néu khéng doi duge bép di ndi khac ma ¢ & chd nay. phong
thuy hoc khuyén rang: gilt nha bép sach sé, dit § day vai cay canh,
ngusi vg (nl chu nhan) phai mic quan 4o mau sic sd khi ra vao
ndi day thi moi viéc sé én.

So dé mdt bang cia mét cian nha va noi sé dit bép

8 T 1 o
Pong Nam Nam Tay Nam
7 3
Déng Tay
6 5 4
Déng Bae Béc Tay Bac

Nha bép dit & phuong Bic

Theo quan niém cua ngusoi Viét Nam va mot s6 nude chau
A...phudng Béc gay cho nguoi ta 4n tuong lanh léo, va hinh nhu
mua Déng dén “tit phuong Bac”. Qua that mdi khi déng vé, khi du
béo thoi tiét dot gié lanh sdp dén déu néi “cé gié mua Péng Bac”.
Con theo phong thuy hoe, néu dit bép ¢ phudng Béc (vi tri 6 s8 5
trén so d6 méat bang ngdi nha) thi éng chéng sau tudi trung nién
bung khéng phé ra, con ba vd lai dep 1én, da trang mugt ma.
Nhung c6 mét diéu 6ng chong khéng wa la ba vg hay kéu ca phan
nan. Néu bép da ¢ day rdi, khéng thé chuyén di noi khae duge, thi
phong thuy khuyé&n hay thudng xuyén lam cho cén bép sach sé
sang sua, cAn son tudng hay cAm hoa mau héng, mau ca vang, ong
thoat nude luén dude théng thi sé giam bdt di su ca cAm hang ngay
cua ba vg, con cai lai cham chi hoc hanh.

Diéu chu ¥ khi bép dat & phuong chinh Béc 1a ngudi vg phai
dé phong cam mao, tranh lam viée tri 6c nhidu, nén quan tam
dén con cal.

Nha bép dit ¢ phuong Dang Béc

Trén sd d6 mat bing can nha 14 b&p nim & 6 s6 6, phudng Dong
Béc. Theo phong thuy, phudng vi nay c6 “khi” luu va “tir trudng” trai
d4t roi loan. Cling theo phong thuy, ngudi vg @ trong cin nha c¢é bép
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huéng nay hay quan tdm dén nguoi khac, dén ban bé mét cach qua
nhi¢t tinh, sdng rat thoing ding, thudng lang phi nhiéu khoan khéng
can thiét. Tuy lam &n duge nhung roi tién ciing nhanh chéng hét.

Neéu c6 con thi: con ga1 nhe da, con trai hay nhu nhud, nhung
tinh cam trong nha rat tot.

Ngudi vg c6 nha bép nhu vay luu y mot difu nén tinh toan khi
chi tiéu, khéng nén dau tu vao bat dong san.

Nha bép dat 6 phuong Déng

Phudng Doéng la phuong van khi luén thang lén, néu bép &
dAy (6 80 7 trén so d6 mat bang can nha) thi thic an ludn tuoi,
lai sach vi ddy cing 14 phudng vi diét khuin manh nh&t. Ngusi
vg la ba chu nha ¢ day tinh tinh hoat bat, nén c¢6 mét ca tinh
séng hot on ao. Cac nha phong thuy khuyén nén dat trong bép
nhiing lo hoa tudi (nhung phai thay hoa kip thoi) hay nhiing
cay canh thi khéng khi trong b&p méi vugng va dep.

Thite an ndu ¢ phuong vi nay dé bi “thoat khi” theo céich néi cta
cac nha phong thuy. Muén ngan chin hién tugng nay, khi cung an
udng nén vui vé ci nha, moi ngudi nén ludn treo nu cudi trén méi.

V61 phuong vi bép ¢ ddy, néu c6 con, ching ngay cang tién bé
mo1 mét, nhung thanh tich trong hoc tap va tu dudng dao dite
that thudng.

Nha bép dat 6 vi tri Dong Nam

G vi trf Dong Nam (6 s8 8 trén so dd mat bing cin nha) ¢6 nha
bép, theo phong thuy hoc, nii chti nhan rat hanh phtc, vi day
théng gi6 tét, anh sang day du.

Nhing mén an duge ndu nuéng ¢ day duge hap thu khi ctia troi
ddt va than cua ngudi nén rat 1¢i cho moi ngudi trong nha. Nhung
lwu y mot didu, néu dé mui hoi bée 1én tit bép & phudng vi nay thi
van may trong nha “bay” di mat.

Mot can nha ¢6 nha bép § phudng vi nay thi con cai ¢6 tinh tu
lap cao, gquan hé gidia ba me véi con cii nhu ban bé, binh dédng.

Nha bép dit 6 phuong Nam

Théng thudng, ngudi ta khong diat bép & vi tri nay (6 s6 1
trén so dé6 mat bing can nha), vi phuong Nam 14 phuong vi ¢6
anh sAng mat troi nhu hoa day da, rat 1di cho stc khoé va thin
kinh, nén ngi ddy ngudi ta hay ddat phong nga.
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Ngudi v¢ tic ba chu nha 6 bép  phuong vi nay lam viéc gi
cling rét tich cue, trong ngusi day siic séng, gy duge nhidu cim
tinh vdi nhi¢u nguoi khac. V@ tinh tinh thi thoang dang, hay két
gmo thuong bi tiéng xi xAm cla thién ha 1a cé nhiéu ban trai
(diém nay phai hét ste chd v). Viée chi tiéu trong gia dinh cta ba

rat thoang, nén ¢6 khi lai roi vao canh thiéu thén.

V& con cai: chung 6 nang khidu va thién hudng vé van hoc
nghé thuat hon Ia ti duy todn hoc, tinh cdm clia ching nhay bén,
me con dél xu véi nhau than tinh nhu ban beé.

Nha bép dit 6 phuong Tay Nam

Ngudi vg hay nit cht nhiin 6 bép ¢ phuong vi nay (6 56 2 trén
sd d6 mat bing ciin nha) rat gidi nfu nuéng, tinh cAm rat t& nhi.
Nguoi v¢ sé la “nguci me hién”, chi khéng phai 14 ngudi hoan
thanh chidce trach cda bi chi. Do vay d6i lde chéng khong va nén
cling c6 chit xfu xung ddt,

Vé tuéi tac, ngudi vo mau gia hon chéng, do vay chi ta nén chu
¥ dén an mic va "chéng gia” dé tuong xing véi chong.

Tuy c6 uu diém sé trd thanh ngudi me tot, nhung tinh cach cua chi
ta nhu nhuge va rat bao thu khi day con cai. Tuy vay trd thanh ngudi
me hién van 1a thé manh ctia ngudi v¢ khi ¢6 bép & phuong vi nay.

Nha bép 6 phuong vi phia Tay

Theo phong thuy. phucng vi nay (6 s6 3 trén so 46 mat bing
can nha) rit 6n o va ¢o doc, cho nén ngudi vg hay ni chii nhan ¢b
nha bép ¢ phuong vi niy thudng thich ra ngoai, thich trang diém,
rit hoat bat ¢ ngoal xa hi. nhung khi tré vé nha thudng tram ling
nhu bién minh thanh mét ngudi khac.

Trong mét can nha ¢6 phuong vi bép nhu vay, mei ngudi trong
do ludn khong muén gay phién phite cho nhau, do vy ma vAn ¢6
khéng khi hoa thuan.

Theo phong thuy hoc, dé git duge bau khéng khi tat trong nha,
nén dat trong bép may lo hoa tusi (nhung phai thay hoa kip thai).

Con cai cAn duge quan tim nhiu, khéng nén buong long cho
ph‘lt trién tu nhién, nhung phai tao diéu kién phat trién tai niang
cuaa chung.

Luu y mdt diéu: vé sinh sach sé thu-dng xuyén khu vue bép,
khéng dé bép va chau rlta bin thiu, néu khong nii chu nhan bi
nguy hiém.
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