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1. Nguyên t c chung 

Gi i thi u

Các tham chi u trong tài li u này c thi t l p theo m i nguy hi m t ng i
c a vi sinh v t gây nhi m trùng theo nhóm nguy c  (nhóm nguy c  1, 2, 3 và 4 
c a T  ch c Y t  Th  gi i). Phân lo i nhóm nguy c  này ch  áp d ng cho công 
vi c trong phòng thí nghi m. B ng 1 d i ây mô t  các nhóm nguy c .

B ng 1. Phân lo i các vi sinh v t gây nhi m trùng theo nhóm nguy c

Nhóm nguy c  1 (Không có ho c có nguy c  th p i v i cá nhân và c ng ng) 
Các vi sinh v t th ng không có kh  n ng gây b nh cho ng i hay ng v t.

Nhóm nguy c  2 (Có nguy c  t ng i ôí v i cá nhân và nguy c  th p i v i
c ng ng) 
Các tác nhân có th  gây b nh cho ng i ho c ng v t, nh ng th ng không ph i
là m i nguy hi m cho nhân viên phòng thí nghi m, c ng ng, v t nuôi hay môi 
tr ng. Ph i nhi m phòng thí nghi m có th  gây ra nhi m trùng nghiêm tr ng,
nh ng có bi n pháp phòng ng a, i u tr  h u hi u và nguy c  lan truy n trong 
c ng ng th p.

Nhóm nguy c  3 (Có nguy c  cao i v i cá nhân và nguy c  th p i v i c ng
ng) 

Các tác nhân th ng gây b nh nghiêm tr ng cho ng i ho c ng v t nh ng
không lan truy n t  ng i sang ng i. Có các bi n pháp phòng ng a và i u tr
h u hi u.

Nhóm nguy c  4 (Có nguy c  cao i v i cá nhân và c ng ng) 
Tác nhân th ng gây b nh nghiêm tr ng cho ng i ho c ng v t và có th  lan
truy n tr c ti p ho c gián ti p nhanh chóng t  ng i sang ng i. Ch a có các 
bi n pháp phòng ng a và i u tr  h u hi u.

Trang thi t b  phòng thí nghi m c thi t k  các m c c  b n - an toàn sinh 
h c c p 1 và an toàn sinh h c c p 2, ki m soát – an toàn sinh h c c p 3 và ki m
soát t i a – an toàn sinh h c c p 4. Thi t k  c p  an toàn sinh h c d a trên 
nhi u y u t  nh c i m thi t k , c u trúc, ph ng ti n ng n ch n, trang thi t
b , tiêu chu n th c hành và quá trình ho t ng c n có khi làm vi c v i các tác 
nhân theo các nhóm nguy c a d ng. B ng 2 nêu lên nh ng không ch  ra m i
liên h  gi a các nhóm nguy c  v i c p  an toàn sinh h c c a các phòng thí 
nghi m làm vi c v  các vi sinh v t trong m i nhóm nguy c .

Các qu c gia (khu v c) c n nêu ra s  phân lo i các vi sinh v t c a qu c gia (khu 
v c) mình theo nhóm nguy c  xem xét n:
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B ng 2. M i liên quan gi a các nhóm nguy c  v i c p , tiêu chu n th c
hành và trang thi t b  an toàn sinh h c

NHÓM
NGUY

C

C P
AN

TOÀN
SINH
H C

LO I
PHÒNG

XÉT
NGHI M

TIÊU CHU N
TH C HÀNH 
PHÒNG XÉT 

NGHI M

THI T B
AN TOÀN 

1 C  b n - 
An toàn 
sinh h c
c p 1 

Nghiên
c u và 
gi ng d y
c  b n

GMT Không có gì, bàn làm 
thí nghi m thông 
th ng

2 C  b n - 
An toàn 
sinh h c
c p 2 

D ch v
ch m sóc 
s c kho
ban u; c
s  ch n
oán;

nghiên c u

GMT và có thêm 
áo qu n b o h  và 
các bi n báo nguy 
hi m sinh h c

Bàn làm thí nghi m
thông th ng c ng
thêm BSC khi có nguy 
c  t o khí dung. 

3 Ki m soát 
- An toàn 
sinh h c
c p 3 

D ch v
ch n oán

c bi t, 
nghiên c u

Nh  c p  2 và 
có thêm áo qu n
b o h c bi t, 
ki m soát l i vào, 
lu ng khí nh
h ng.

BSC và/ho c d ng c
c  b n cho t t c  các 
ho t ng.

4 Ki m soát 
t i a - An 
toàn sinh 
h c c p 4 

n v  có 
b nh ph m
nguy hi m

Nh  c p 3 và có 
thêm l i vào khóa 
khí, t m tr c khi 
ra, lo i b  ch t
th i chuyên d ng.

BSC c p 3 ho c qu n
áo b o h  áp l c
d ng cùng v i BSC 
c p 2, n i h p hai n p
(g n vào thành n i), 
không khí c l c

BSC: t  an toàn sinh h c; GMT: k  thu t vi sinh v t an toàn (xem ph n IV c a c m nang 
này) 

1. Tính gây b nh c a sinh v t.

2. Ph ng th c lan truy n và v t ch  c a vi sinh v t. Nh ng y u t  này có th  b
nh h ng b i tính mi n d ch hi n có c a c ng ng trong vùng, m t  và s  di 

chuy n c a các qu n th  v t ch , s  hi n di n c a các trung gian truy n b nh
thích h p và tiêu chu n c a v  sinh môi tr ng.

3. Các bi n pháp phòng ch ng hi u qu  s n có t i ch  nh  phòng ng a b ng tiêm 
phòng ho c s  d ng huy t thanh (mi n d ch th ng), các bi n pháp v  sinh nh
v  sinh n c u ng và th c n, ki m soát ngu n ng v t ho c các ng v t chân 

t.

4. Các bi n pháp i u tr  hi u qu  s n có t i ch  nh  mi n d ch th ng, tiêm 
v c xin sau khi ph i nhi m và dùng kháng sinh, kháng vi rút và hóa tr  li u, c n
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quan tâm n kh  n ng xu t hi n các ch ng kháng thu c.

Vi c xác nh m t tác nhân thu c c p an toàn sinh h c nào ph i c d a trên 
vi c ánh giá nguy c . Nó s ánh giá nhóm nguy c  này c ng nh  các y u t
khác trong vi c thi t l p c p  an toàn sinh h c thích h p. Ví d  m t tác nhân 

c ch nh vào nhóm nguy c  2 thì  ti n hành công vi c an toàn, các ph ng
ti n, trang thi t b , tiêu chu n th c hành và quy trình nói chung c yêu c u
m c  an toàn sinh h c c p 2. Tuy nhiên, n u th  nghi m c  th  yêu c u t o ra 
khí dung nhi u thì an toàn sinh h c c p 3 có th  thích h p h n  có c m c

 an toàn c n thi t m b o ki m soát c khí dung  n i làm vi c c a phòng 
thí nghi m. Do ó vi c xác nh m t công vi c c  th  c p an toàn sinh h c nào 

c c n c  vào quy t nh chuyên môn d a trên vi c ánh giá nguy c  h n là 
vi c t ánh giá c a m t c p an toàn sinh phòng thí nghi m theo quy nh nhóm 
nguy c  c  th  c a tác nhân c th c hi n (xem Ch ng 2). 

B ng 3. Tóm t t các yêu c u trang thi t b  cho c p an toàn sinh h c
 C P AN TOÀN SINH H C

1 2 3 4 
Phòng thí nghi m bi t l p a Không Không Có Có 
Phòng có th  khép kín  ti t trùng Không Không Có Có 
Thông gió     
- H ng khí vào trong Không Nên có Có Có 
- H  th ng thông gió có i u khi n Không Nên có Có Có 
- B  l c khí th i HEPA Không Không Có/không b Có
L i vào c a 2 l p Không Không Có Có 
Khóa khí Không Không Không Có 
Khóa khí có vòi t m Không Không Không Có 
Phòng chu n b  Không Không Có - 
Phòng chu n b  có vòi t m Không Không Có/không c Có
X  lý n c th i Không Không Có/không c Có
N i h p     
- T i ch  Có Có Có Có 
- Trong phòng thí nghi m Không Không Nên có Có 
- 2 c a Không Không Nên có Có 
T  an toàn sinh h c Không Nên có Có Có 
Kh  n ng ki m soát an toàn cho 
nhân viên d

Không Không Nên có Có 

a Cách ly ho t ng và môi tr ng v i giao thông chung. 
b Tùy thu c vào v  trí c a c a ng khí thoát ra (xem ch ng 4) 
c Ph  thu c vào tác nhân s  d ng trong phòng thí nghi m. 
d Ví d  nh  c a s , h  th ng truy n hình cáp, liên l c hai chi u.

Do ó, vi c quy nh m t c p an toàn sinh h c c n quan tâm n sinh v t (tác 
nhân gây b nh) ã s  d ng, thi t b  s n có c ng nh  các tiêu chu n th c hành v
thi t b  và các quy trình c n thi t  ti n hành công vi c trong phòng thí nghi m
m t cách an toàn. 
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PH N I 
H ng d n an toàn sinh h c
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2. ánh giá nguy c  vi sinh v t

V n  c t lõi c a th c hành an toàn sinh h c là vi c ánh giá nguy c  vi sinh 
v t. Trong khi các công c  h  tr ánh giá nguy c  c a m t quá trình ho c th c
nghi m cho tr c r t s n có thì vi c quan tr ng nh t là s  phán oán chuyên 
nghi p. Vi c ánh giá nguy c  nên c ti n hành b i nh ng ng i hi u bi t v
nh ng c i m riêng c a vi sinh ang nghiên c u, thi t b  và quá trình c
dùng, m u ng v t và các thi t b  l u gi  c ng nh  c  s  v t ch t s n có. Ng i
ph  trách phòng thí nghi m ho c ng i giám sát chính ph i có trách nhi m m
b o vi c ánh giá m c  nguy hi m y  và úng th i gian. Bên c nh ó ph i
làm vi c ch t ch  v i y ban an toàn và chuyên viên v  an toàn sinh h c m
b o ch c ch n là nh ng thi t b  và ph ng ti n v t ch t phù h p luôn s n sàng h
tr  công vi c. Vi c ánh giá nguy c  c n c ti n hành nh k  và b  sung khi 
c n thi t, có tính n các s  li u m i có nh h ng n c p  nguy c  và các 
thông tin m i có liên quan khác trong các tài li u khoa h c.

M t ph ng ti n h u hi u nh t cho vi c ánh giá m c  nguy h i là vi c li t kê 
các nhóm vi sinh v t có kh  n ng gây c h i (xem ph  l c 1). Tuy nhiên, vi c
xem xét n gi n ch  d a trên nhóm nguy c  c a m t tác nhân c  th  không 

 ti n hành ánh giá nguy c . C n xem xét h p lý n m t s  y u t  khác nh :

1. Kh  n ng gây b nh c a tác nhân và li u nhi m trùng 

2. H u qu  ti m tàng c a ph i nhi m

3. ng lây nhi m t  nhiên 

4. Các ng lây nhi m khác do thao tác t  phòng thí nghi m (nh  tiêm truy n,
lây truy n qua không khí, tiêu hóa) 

5. Tính b n v ng c a tác nhân trong môi tr ng

6.  t p trung c a các ch t và kh i l ng các v t li u có th  gây ra l i ho c lây 
nhi m trong khi thao tác 

7. S  hi n di n c a các v t ch  phù h p (ng i ho c ng v t)

8. Thông tin v  các nghiên c u ng v t, các báo cáo v  nhi m trùng m c ph i
trong phòng thí nghi m hay các báo cáo lâm sàng 

9. Các y u t  bi t tr c c a phòng thí nghi m (ti ng n, khí dung, l c ly tâm ...) 

10. Ho t ng phát sinh b t k  c a sinh v t mà có th  gia t ng gi i h n v t ch
c a tác nhân ho c thay th  tính nh y c m ã bi t c a tác nhân, các ph ng cách 
i u tr  hi u qu  (xem Ch ng 16) 

11. Có s n t i ch  các ph ng ti n can thi p ho c phòng ng a hi u qu

Trên c  s  c a thông tin ã xác nh c khi ánh giá nguy c  có th c xác 
nh m t c p  an toàn sinh h c h p lý v i các công vi c, l a ch n nh ng thi t
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b  b o h  cá nhân, phát tri n nh ng quy chu n thao tác k t h p v i nh ng bi n
pháp an toàn khác nh m b o m  an toàn cao nh t trong công vi c.

M u v t có thông tin h n ch

Quá trình ánh giá m c  nguy hi m c miêu t  trên ch c ti n hành 
thu n l i trong i u ki n có y  thông tin. Tuy nhiên, trong th c t  có nhi u
tr ng h p chúng ta không có  thông tin  th c hi n các ánh giá v  m c
nguy hi m nh  v i các m u th c nghi m ho c các m u trong nghiên c u d ch t
t i c  s . V i nh ng tr ng h p nh  v y, ng i ta chú tr ng hàng u n vi c
ti p c n m u v t.

1. Luôn tuân theo các tiêu chu n v  b o v , d  báo, s  d ng nh ng ph ng ti n
ng n ch n nh  g ng tay, áo b o v , kính b o v  m t khi thu th p m u b nh ph m. 

2. X  lý m u v t ph i c yêu c u t i thi u  m c  an toàn sinh h c c p 2. 

3. Vi c v n chuy n m u thí nghi m ph i tuân theo quy nh c a qu c gia và/ho c
qu c t .

Các thông tin khác tr  giúp xác nh nguy c  trong vi c x  lý các m u v t ph m
thí nghi m: 

1. S  li u/thông tin y h c v  b nh nhân 

2. S  li u d ch t  h c (t  su t sinh, t  su t t , chu trình lây nhi m và các s  li u
i u tra khác v  các v  d ch.)

3. Thông tin v  v  trí a lý n i b t ngu n m m b nh.

Trong các tr ng h p có v  d ch không rõ nguyên nhân, các h ng d n c bi t
b i các c  quan có th m quy n và/ho c T  ch c Y t  th  gi i có th c a ra 
và ng trên m ng internet (nh  tr ng h p v  tình tr ng viêm ng hô h p c p
SARS - n m 2003)  ch  rõ các m u v t nên c g i v n chuy n nh  th  nào 
và nên c phân tích  m c  an toàn sinh h c nào. 

ánh giá nguy c  và vi sinh v t bi n i gen 

Vi c ánh giá nguy c  và sinh v t bi n i gen (GMOs) s c trình bày chi ti t
trong ch ng 16. 
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3. Phòng thí nghi m c  b n -
An toàn sinh h c c p 1 và 2 

M c ích c a c m nang này là a ra các h ng d n và khuy n cáo v  các vi sinh 
v t thu c nhóm nguy c  1 - 4. Các h ng d n và và khuy n cáo này c xem là 
yêu c u t i thi u g n li n v i nh ng phòng thí nghi m  các c p an toàn sinh h c.
M c dù có nh ng c nh báo có th  là không c n thi t cho m t s  vi sinh v t thu c
nhóm nguy c  1 nh ng l i r t có giá tr  cho m c ích ào t o  nâng cao k
thu t vi sinh v t an toàn (GMT). 

Phòng thí nghi m dùng  ch n oán và ch m sóc s c kh e (trong l nh v c y t
công c ng, lâm sàng, hay t i b nh vi n) ph i c thi t k  v i m c  an toàn 
sinh h c t  c p 2 tr  lên. Vì không có m t phòng thí nghi m nào có th  ki m soát 
tuy t i c các m u nh n c nên nhân viên làm vi c t i các phòng thí 
nghi m có th  b  ph i nhi m v i các sinh v t  nhóm nguy c  cao h n d  tính. 
Nguy c  này c n ph i c nh n th c m t cách rõ ràng trong quá trình lên k
ho ch c ng nh  chính sách v  an toàn. T i m t s  qu c gia, phòng thí nghi m
lâm sàng c ng c yêu c u v  an toàn. Nh ng c nh báo chu n c n c phê 
duy t và th c hi n trên toàn c u.

Nh ng h ng d n cho các phòng thí nghi m c  b n (an toàn sinh h c c p 1 và 2) 
c trình bày ây là toàn di n và chi ti t ng th i là c  s  cho các phòng thí 

nghi m  m i c p an toàn. H ng d n cho các phòng thí nghi m  c p an toàn 
sinh h c cao h n (c p 3 và c p 4) c trình bày  hai ch ng sau ây (ch ng 4 
và ch ng 5) là các h ng d n c  b n c thay i, b  sung và thi t k  thêm 
làm vi c v i các tác nhân nguy h i h n.

Tiêu chu n th c hành 

Tiêu chu n này là danh sách các quy trình và tiêu chu n th c hành phòng thí 
nghi m c n thi t nh t trong k  thu t vi sinh v t an toàn c  b n. T i nhi u phòng 
thí nghi m và ch ng trình phòng thí nghi m c p qu c gia, tiêu chu n này c
s  d ng  thi t l p các quy trình và thao tác an toàn. M i phòng thí nghi m nên 

a ra nguyên t c v n hành hay an toàn riêng  lo i tr  hay làm gi m thi u các 
nguy h i ó. K  thu t vi sinh v t an toàn là n n t ng c a an toàn trong phòng thí 
nghi m. Nh ng thi t b  chuyên d ng trong phòng thí nghi m ch  là nh ng h  tr
c n thi t ch  không th  thay th c các quy t c thao tác h p lý. Các khái ni m
quan tr ng nh t là: 

ng vào 
1. Các d u hi u và bi u t ng c nh báo qu c t  v  nguy hi m sinh h c
(BIOHAZARD) ph i c t ngay c a các phòng thí nghi m làm vi c v i các 
vi sinh v t thu c nhóm nguy c  2 tr  lên (hình 1). 
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Hình 1. Bi n báo an toàn sinh h c  c a phòng thí nghi m

KHÔNG CÓ NHI M V , C M VÀO
C p  an toàn sinh h c: ______________________________

i u tra viên ch u trách nhi m: _________________________

S i n tho i trong tr ng h p kh n c p: ________________

S i n tho i c  quan: _______ S i n tho i nhà riêng: _________

Ch i u tra viên ch u trách nhi m có tên trên có quy n cho phép vào.

2. Ch  nh ng ng i có trách nhi m m i c phép ra vào khu v c làm vi c.

3. Luôn óng c a phòng thí nghi m. 

4. Không cho phép tr  em vào khu v c làm vi c.

5. Ch  có nh ng ng i có trách nhi m c bi t m i c ra vào khu v c nuôi 
ng v t thí nghi m. 

6. Ch a vào nh ng ng v t c n cho công vi c c a phòng thí nghi m. 

B o h  cá nhân 
1. Ph i m c áo choàng, áo khoác ho c ng ph c c a phòng thí nghi m trong 
su t th i gian làm vi c trong phòng thí nghi m. 

2. Ph i eo g ng tay trong t t c  các quá trình ti p xúc tr c ti p ho c tình c  v i
máu, d ch c  th  và các ch t có kh  n ng gây nhi m trùng khác ho c ng v t
nhi m b nh. Sau khi s  d ng, tháo b  g ng tay úng cách và ph i r a tay. 

3. Nhân viên ph i r a tay sau khi thao tác v i v t li u và ng v t b  nhi m trùng 
và tr c khi ra kh i khu v c làm vi c c a phòng thí nghi m. 

4. Luôn eo kính b o h , m t n  ho c các thi t b  b o h  khác  không b  các 
dung d ch nhi m trùng b n vào m t và m t c ng nh  tránh c các v t có s c ép 
l n và tia c c tím nhân t o.

W
H

O
 04.64

BIOHAZARD
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5. C m m c qu n áo b o h  phòng thí nghi m  bên ngoài phòng thí nghi m nh
nhà n, phòng gi i khát, v n phòng, th  vi n, phòng nhân viên và phòng v  sinh. 

6. Không c mang giày, dép h  m i trong phòng thí nghi m.

7. C m n u ng, hút thu c, dùng m  ph m và eo hay tháo kính áp tròng trong 
khu v c làm vi c c a phòng thí nghi m. 

8. C m n hay th c u ng  trong khu v c làm vi c c a phòng thí nghi m. 

9. Qu n áo b o h ã m c không c  chung ng n ng ho c t  treo qu n áo 
thông th ng.

Quy trình 
1. Tuy t i c m hút pi-pét b ng mi ng.

2. Không ng m b t k  v t gì trong mi ng. Không dùng n c b t  dán nhãn. 

3. T t c  các thao tác c n c th c hi n theo ph ng pháp làm gi m t i thi u
vi c t o các gi t hay khí dung. 

4. H n ch  t i a vi c dùng kim tiêm và b m tiêm d i da. Không c dùng 
kim tiêm và b m tiêm d i da  thay th  pi-pét ho c vào b t k  m c ích khác 
ngoài m c ích tiêm truy n hay hút d ch t ng v t thí nghi m.

5. Khi b  tràn,  v , r i vãi hay có kh  n ng ph i nhi m v i v t li u nhi m trùng 
ph i báo cáo cho ng i ph  trách phòng thí nghi m. C n l p biên b n và l u l i
các s  c  này. 

6. Quy trình x  lý s  c  ph i c l p thành v n b n và th c hi n nghiêm túc. 

7. Ph i kh  trùng các dung d ch nhi m trùng (b ng hóa ch t hay v t lý) tr c khi 
th i ra h  th ng c ng rãnh. Có th  yêu c u m t h  th ng x  lý riêng tùy thu c vào 
vi c ánh giá nguy c  c a tác nhân ang c thao tác. 

8. Gi y t  ghi chép a ra ngoài c n c b o v  kh i b  ô nhi m khi ang
trong phòng thí nghi m. 

Khu v c làm vi c c a phòng thí nghi m
1. Phòng thí nghi m c n ph i ng n n p, s ch s  và ch  nh ng gì c n thi t cho 
công vi c.

2. Vào cu i m i ngày làm vi c, các m t bàn, gh  ph i c kh  nhi m sau khi 
làm  các v t li u nguy hi m. 

3. T t c  các v t li u, v t ph m và môi tr ng nuôi c y nhi m trùng ph i c
kh  trùng tr c khi th i b  ho c r a s ch  s  d ng l i.

4. óng gói và v n chuy n ph i tuân theo quy nh qu c gia và/ho c qu c t .

5. Khi m  c a s  c n ph i có l i ch ng côn trùng. 

Qu n lý an toàn sinh h c
1. Trách nhi m c a tr ng phòng thí nghi m (ng i có trách nhi m tr c ti p v
phòng thí nghi m) là b o m xây d ng và thông qua k  ho ch qu n lý an toàn 
sinh h c và tài li u v  làm vi c ho c v  an toàn. 
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2. Giám sát viên phòng thí nghi m (báo cáo cho ph  trách phòng thí nghi m) ph i
b o m vi c t p hu n th ng xuyên v  an toàn phòng thí nghi m. 
3. Nhân viên c n ph i hi u rõ v  nh ng nguy hi m c bi t và ph i c các tài 
li u v  làm vi c ho c v  an toàn và tuân th  theo các thao tác và quy trình chu n.
Giám sát viên phòng thí nghi m ph i b o m t t c  nhân viên n m c quy 

nh này. Trong phòng thí nghi m luôn s n có các tài li u v  quy trình làm vi c
và k  thu t an toàn. 
4. C n ph i có ch ng trình ki m soát các loài g m nh m và côn trùng. 
5. C n ph i khám s c kh e, giám sát và i u tr  cho t t c  nhân viên trong tr ng
h p c n thi t. C n l u gi  l i s  khám s c kh e và b nh án. 

Thi t k  và các trang thi t b  phòng thí nghi m

Vi c thi t k  phòng thí nghi m và ch nh lo i công vi c xác nh cho nó c n
c bi t chú ý n nh ng i u ki n nh h ng n v n  an toàn nh  sau: 

1. Thao tác t o ra h t khí dung. 
2. Làm vi c v i l ng l n và/ho c n ng  cao các vi sinh v t. 
3. Quá ông nhân viên và quá nhi u trang thi t b .
4. ng v t g m nh m và ng v t chân t xâm nh p.
5. Ng i không có trách nhi m vào phòng thí nghi m
6. Các thao tác: s  d ng m u và thu c th  riêng bi t.
Ví d  v  thi t k  phòng thí nghi m an toàn sinh h c c p 1 và 2 c minh h a
trong hình 2 và 3. 

c i m thi t k
1. Không gian c n  r ng  th c hi n an toàn các công vi c c ng nh  lau chùi 
và b o d ng trong phòng thí nghi m . 
2. T ng, tr n nhà và sàn nhà c n ph i b ng ph ng, d  lau chùi, không th m n c
và ch ng c hóa ch t và ch t di t khu n th ng dùng trong phòng thí nghi m. 
Sàn nhà không tr n, tr t.
3. M t bàn thí nghi m ph i không th m n c và kháng v i ch t kh  khu n, axit, 
ki m, dung môi h u c  và ch u nhi t.
4. Ánh sáng v a  cho các ho t ng. C n tránh ánh sáng ph n chi u ho c quá 
chói.
5. c c n ch c ch n. C n có không gian  gi a và d i các bàn thí nghi m, 
khoang t  và trang thi t b  d  lau chùi. 
6. Ph i có không gian  r ng  c t gi  các c c n s  d ng ngay, nh  v y
tránh c tình tr ng  l n x n trên bàn thí nghi m và l i i l i. Trong tr ng
h p ph i c t gi  lâu dài, c n b  trí thêm kho ng không gian t i m t v  trí thu n
l i bên ngoài phòng thí nghi m. 
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Hình 2. Phòng thí nghi m an toàn sinh h c c p 1 i n hình 

 (hình do CUH2A, Princeton, NJ, Hoa k  cung c p)

7. C n có  không gian và i u ki n  thao tác an toàn và c t gi  các dung môi, 
ch t phóng x  c ng nh  khí nén và khí hóa l ng.

8. T ng qu n áo th ng và  dùng cá nhân ph i t bên ngoài khu v c làm 
vi c c a phòng thí nghi m.

9. Ti n nghi  ph c v n u ng và ngh  ng i ph i b  trí bên ngoài khu v c làm 
vi c c a phòng thí nghi m.

10. B n n c r a tay nên có vòi n c ch y và c n b  trí  m i phòng thí nghi m
và nên g n c a ra vào. 

11. C a ra vào nên có ô kính trong su t, có phân lo i ch u nhi t thích h p và t
óng là t t nh t.

12. V i phòng thí nghi m an toàn sinh h c c p 2, c n có n i h p ti t trùng ho c
ph ng ti n khác  kh  trùng g n phòng thí nghi m. 

13. H  th ng an toàn c n bao g m ph ng ti n c u h a, x  lý s  c i n kh n
c p, vòi x  n c và r a m t kh n c p.

14. Phòng ho c khu v c s  c u ban u c trang b  thích h p và s n sàng cho 
s  d ng. (xem ph  l c 1). 

15. Trong k  ho ch u t  trang thi t b  m i c n l u ý n h  th ng thông khí c
h c  h ng lu ng khí vào trong phòng mà không c tái luân chuy n. N u
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không có thông khí c  h c thì nên m  các c a s  có l i ch ng ng v t chân 
t.

16. C n ph i có h  th ng c p n c s ch áng tin c y. Không c n i h  th ng
n c c a phòng thí nghi m v i h  th ng cung c p n c sinh ho t và c n có thi t
b  ch ng ch y ng c  b o v  h  th ng n c công c ng.

17. C n có m t h  th ng i n n nh và y  c ng nh i n chi u sáng kh n
c p  thoát ra an toàn. Nên có máy phát i n  tình tr ng s n sàng ho t ng
h  tr  cho các trang thi t b  thi t y u nh  t m, t  an toàn sinh h c, t  l nh ... và 
thông gió cho chu ng nuôi ng v t. 

18. C n có h  th ng cung c p khí t y  và liên t c. Duy trì t t vi c n p khí 
là i u b t bu c.

19. Phòng thí nghi m và chu ng nh t ng v t ôi khi là m c tiêu c a nh ng k
tr m. C n ph i quan tâm n an toàn cháy n  và an ninh con ng i. C a ra vào 
ch c ch n, c a s  có song và qu n lý nghiêm ng t chía khóa là i u b t bu c. Các 
bi n pháp khác c n c quan tâm và áp d ng thích h p  t ng c ng an ninh 
(xem ch ng 9). 

Trang thi t b  phòng thí nghi m

Cùng v i quy trình và thao tác an toàn, s  d ng thi t b  an toàn s  giúp làm gi m
nguy c  khi ti p xúc v i các m i nguy hi m sinh h c. Ph n này  c p n các 
nguyên t c c  b n liên quan n trang thi t b  thích h p cho phòng thí nghi m
các c p an toàn sinh h c. Yêu c u trang thi t b  thích h p cho các c p an toàn 
sinh h c cao h n c  c p trong các ch ng liên quan. 

Tr ng phòng thí nghi m sau khi th o lu n v i chuyên viên an toàn sinh h c và 
y ban an toàn (n u có) c n m b o các thi t b c cung c p là thích h p và 

c s  d ng úng. Thi t b c l a ch n c n l u ý n m t s  nguyên t c
chung nh  sau: 

1. c thi t k  phòng ng a ho c h n ch  s  ti p xúc gi a nhân viên xét 
nghi m và v t li u nhi m trùng. 

2. c làm b ng v t li u không th m n c, ch ng n mòn và t các yêu c u v
c u trúc. 

3. C u trúc không rung, không có c nh s c và các ph n di ng ph i c b o v .

4. c thi t k , xây d ng và l p t sao cho thu n ti n cho vi c v n hành, b o
d ng, lau chùi, kh  trùng và ánh giá ch ng nh n. N u có th  nên tránh dùng 
v t li u b ng th y tinh và các v t li u d  v  khác. 

Chi ti t thi t k  và c i m xây d ng c n c tham kh o m b o thi t b
t c các c tính an toàn (xem ch ng 10 và 11). 
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Hình 3. Phòng thí nghi m an toàn sinh h c c p 2 
(Hình do CUH2A, Princeton, NJ, Hoa k  cung c p). Các b c có th  t o
ra khí dung c th c hi n trong t  an toàn sinh h c. óng c a và treo 
bi n báo nguy hi m phù h p. Tách riêng ch t th i ô nhi m và ch t th i
thông th ng.

Trang thi t b  an toàn sinh h c c n thi t
1. S  d ng các h  tr  pi-pét, tránh hút m u b ng mi ng. Hi n nay có nhi u lo i
pi-pét khác nhau.

2. T  an toàn sinh h c c s  d ng khi: 

- Thao tác v i các v t li u nhi m trùng. Các v t li u này có th  ly tâm trong 
phòng thí nghi m m  n u s  d ng nút an toàn b t ch t ng ng dung d ch
khi ly tâm và th c hi n thao tác m  và óng n p trong t  an toàn sinh h c.

- T ng nguy c  lây nhi m theo ng không khí. 

- Th c hi n các thao tác có kh  n ng t o ra khí dung nhi u nh  ly tâm, 
nghi n, bào ch , tr n ho c l c m nh hay m  các h p ch a v t li u nhi m
trùng có áp su t bên trong khác bên ngoài, nh  thu c vào m i ng v t và 
l y mô nhi m trùng t ng v t và tr ng.

3. Que c y chuy n b ng nh a dùng m t l n. t que c y chuy n b ng i n có th
s  d ng trong t  an toàn sinh h c  làm gi m t o khí dung. 

4. L  và ng nghi m có n p xoáy. 
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5. N i h p ho c các thi t b  thích h p khác  kh  trùng các v t li u nhi m trùng. 

6. N u có, nên s  d ng pi-pét Pasteur nh a dùng m t l n, tránh dùng lo i th y
tinh.

7. Các thi t b  nh  lò h p và t  an toàn sinh h c ph i c th m nh b ng các 
ph ng pháp thích h p tr c khi a vào s  d ng. Vi c c p gi y ch ng nh n l i
ph i th c hi n th ng xuyên theo h ng d n c a nhà s n xu t (xem ch ng 7). 

Giám sát s c kh e và y t

Ng i s  d ng lao ng thông qua tr ng phòng xét nghi m ch u trách nhi m
b o m giám sát s c kh e thích áng cho nhân viên phòng thí nghi m. M c tiêu 
c a giám sát là theo dõi các b nh ngh  nghi p m c ph i. Các ho t ng thích h p

t c m c tiêu này là: 

1. T o mi n d ch ch ng hay th ng khi có ch nh (xem ph  l c 2). 

2. S  d ng các ph ng ti n phát hi n s m các nhi m trùng m c ph i t i phòng thí 
nghi m. 

3. Chuy n nh ng ng i có tính nh y c m cao (ví d : ph  n  có thai hay ng i b
t n th ng mi n d ch) ra kh i công vi c có m c  nguy hi m cao trong phòng 
thí nghi m. 
4. Cung c p các thi t b  và các quy trình b o h  cá nhân hi u qu .

H ng d n giám sát nhân viên phòng thí nghi m thao tác v i các vi sinh v t
m c  an toàn sinh h c c p 1 
Các b ng ch ng tr c ây cho th y r ng thao tác v i các vi sinh v t  c p  này 
th ng không gây b nh cho ng i và ng v t. Tuy nhiên, t t nh t là t t c  các 
nhân viên phòng thí nghi m c n ki m tra s c kh e tr c khi tuy n d ng và ghi l i
ti n s  b nh t t. C n quan tâm n vi c báo cáo ngay tình tr ng b nh t t và các 
tai n n phòng thí nghi m và t t c  các nhân viên nên bi t t m quan tr ng c a vi c
duy trì GMT. 

H ng d n giám sát nhân viên phòng thí nghi m thao tác v i các vi sinh v t
m c  an toàn sinh h c c p 2 
1. C n ph i ki m tra s c kh e tr c khi tuy n d ng và b  trí công tác. Nên l u l i
ti n s  b nh t t và chú ý vào vi c th c hi n ánh giá s c kh e ngh  nghi p.

2. Ph  trách phòng thí nghi m nên gi  các tài li u v  ngày ngh m và ngh  vi c.

3. Ph  n  tu i sinh  c n c c nh báo các nguy c  thai nhi b  ph i nhi m
ngh  nghi p v i m t s  vi sinh v t, ví d  vi rút rubella. Th c hi n chi ti t các 
b c khác nhau b o v  bào thai, tùy thu c vào lo i vi sinh v t mà ph  n  có th
ph i nhi m. 

ào t o

Sai sót do ng i và k  thu t không an toàn có th  gây t n h i n s  an toàn cho 
nhân viên phòng thí nghi m. Do ó, nhân viên phòng thí nghi m có ý th c v  an 
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toàn c ng nh  hi u bi t t t v  nh n bi t và ki m soát các nguy hi m phòng thí 
nghi m là chìa khóa  phòng ng a các tai n n, s  c  và nhi m trùng m c ph i
phòng thí nghi m. Vì v y, ti p t c ào t o v  các bi n pháp an toàn là c n thi t.
Ch ng trình an toàn hi u qu  nên b t u t  tr ng phòng thí nghi m, ng i
c n ph i m b o r ng các thao tác và quy trình an toàn c a vào ch ng
trình ào t o c  b n cho nhân viên. ào t o các bi n pháp an toàn ph i là m t
ph n trong công vi c gi i thi u phòng thí nghi m cho nhân viên m i. Nhân viên 
ph i c gi i thi u v  tiêu chu n th c hành và các h ng d n bao g m h ng
d n s  d ng ho c k  thu t an toàn. Ph i có các bi n pháp m b o r ng nhân 
viên ã c và hi u c các h ng d n nh  gi y cam k t. Giám sát viên phòng 
thí nghi m óng vai trò then ch t trong vi c ào t o nhân viên v  k  thu t th c
hành an toàn. Các chuyên viên an toàn sinh h c có th  h  tr  thêm trong ào t o
(xem ch ng 21). 

ào t o nhân viên ph i luôn bao g m thông tin v  các bi n pháp an toàn cho 
nh ng quy trình nguy hi m cao mà t t c  nhân viên phòng thí nghi m th ng g p
ph i:

1. Nguy c  hít ph i (t c là t o ra khí dung) khi s  d ng que c y, c y trên a
th ch, hút pi-pét, nhu m tiêu b n, m  môi tr ng, l y m u máu/huy t thanh, ly 
tâm ... 

2. Nguy c  nu t ph i khi thao tác m u, nhu m tiêu b n và c y.

3. Nguy c  ph i nhi m qua da khi s  d ng b m tiêm và kim. 

4. B  c n và cào khi thao tác v i ng v t.

5. Thao tác v i máu và các b nh ph m ti m tàng nguy hi m khác. 

6. Kh  trùng và th i b  các v t li u nhi m trùng 

X  lý ch t th i

Ch t th i là t t c  các v t li u c n th i b .

Trong phòng thí nghi m, vi c kh  trùng các ch t th i và th i b  chúng sau này 
có liên quan ch t ch  v i nhau. Trong khi s  d ng hàng ngày, ch  m t s  ít v t
li u nhi m trùng th c s  c n th i b  ho c tiêu h y. H u h t các v t li u th y tinh, 
d ng c  và áo qu n b o h  s c s  d ng l i ho c tái sinh. Nguyên t c hàng 

u là t t c  các v t li u nhi m trùng ph i c kh  trùng, thanh trùng ho c thiêu 
h y trong phòng thí nghi m. 

Các câu h i quan tr ng nh t c t ra tr c khi th i b  b t k  v t gì ho c
ch t li u gì ra kh i phòng thí nghi m mà có liên quan n các vi sinh v t ho c mô 

ng v t có kh  n ng gây nhi m trùng là: 

1. D ng c  ho c v t li u ã c kh  nhi m ho c kh  trùng hi u qu  b ng quy 
trình phù h p ch a?

2. N u ch a, chúng ã c óng gói b ng ph ng cách thích h p  thiêu h y
t i ch  ngay ho c chuy n sang ph ng cách khác có kh  n ng thiêu h y? 



 18 

3. Vi c th i b  các d ng c  ho c v t li u ã kh  nhi m có liên quan n b t k
nguy hi m sinh h c ho c nguy hi m khác v i ng i th c hi n quy trình th i b
tr c ti p ho c ng i có th n ti p xúc v i các v t th i b  ngoài phòng thí 
nghi m hay không? 

Kh  nhi m
H p ti t trùng là ph ng pháp c u tiên cho t t c  các quá trình kh  nhi m. 
Các v t li u  kh  nhi m ho c th i b  c n c t trong h p nh  túi nh a t ng
h p c mã hóa màu theo n i dung công vi c là thanh trùng hay thiêu h y. Có 
th  s  d ng các ph ng pháp thay th  ch  khi ph ng pháp này lo i tr c
và/ho c di t c vi sinh v t (thông tin chi ti t, xem ch ng 14) 

Quy trình thao tác và th i b  các v t li u và ch t th i ô nhi m
C n có m t h  th ng chuyên bi t dùng cho v t li u nhi m trùng và các d ng c
ch a. Ph i tuân theo các quy nh c a qu c gia và qu c t . Các m c bao g m: 

1. Ch t th i không nhi m trùng có th  s  d ng l i ho c tái sinh ho c th i b  nh
các ch t th i “sinh ho t hàng ngày” thông th ng.

2. V t “s c nh n” ô nhi m (nhi m trùng) nh  kim tiêm d i da, dao m , dao và 
m nh th y tinh v  ph i thu nh t l i trong h p ch a ch ng ch c th ng có n p y
và x  lý nh  v t li u nhi m trùng. 

3. Kh  nhi m các v t li u ô nhi m b ng h p ti t trùng và sau ó r a s ch  tái 
s  d ng ho c tái sinh. 

4. Kh  nhi m các v t li u ô nhi m b ng h p ti t trùng và th i b .

5. Tr c ti p thiêu h y các v t li u ô nhi m. 

V t s c nh n
Sau khi s  d ng, không y n p kim tiêm l i mà b  cong kim ho c l y nó ra kh i
b m tiêm và  t t c  trong h p ch a ch t th i b  s c nh n. Sau khi s  d ng b m
kim tiêm dùng m t l n có ho c không có kim c n  trong h p ch a ch t th i s c
nh n và thiêu h y, h p ti t trùng tr c khi thiêu h y n u c n.

Các d ng c  ch a ch t th i s c nh n ph i có ch c n ng ch ng âm th ng và 
không c ng y quá. Khi ng n ba ph n t , c n c t vào ch  “ch t
th i nhi m trùng” và thiêu h y và h p ti t trùng tr c khi thiêu n u phòng thí 
nghi m yêu c u. Các d ng c  ch a ch t th i s c nh n không c th i ra bãi rác. 

H p kh  trùng và tái s  d ng các v t li u ô nhi m (có kh  n ng gây nhi m
trùng)
Không c  g ng r a b t k  các v t li u ô nhi m (có th  gây nhi m trùng) nào 
h p kh  trùng và tái s  d ng. B t k  vi c làm s ch hay s a ch a nào u ph i

c th c hi n sau khi h p kh  trùng ho c ti t trùng. 
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H y b  các v t li u ô nhi m (có kh  n ng gây nhi m trùng) 
Ngoài các d ng c  s c nh n c n c x  lý nh  quy trình trên, t t c  d ng c  ô 
nhi m (có kh  n ng gây nhi m trùng) c n ph i c h p ti t trùng trong nh ng
thùng kín, ví d  nh  các túi nh a t ng h p mã hóa theo màu, có th  h p c,
tr c khi h y b . Sau khi h p kh  trùng, có th t v t li u trong h p v n chuy n

n lò thiêu h y. N u có th , v t li u dùng trong nh ng ho t ng ch m sóc s c
kh e không c v t ra bãi rác, th m chí c  khi ã c kh  nhi m. N u có s n
m t lò thiêu h y ngay trong khu v c phòng thí nghi m thì có th  không c n lò 
h p: ch t th i ô nhi m c n c  trong d ng c  ch a c thi t k  riêng (túi 
mã hóa theo màu) và v n chuy n tr c ti p t i lò thiêu h y. D ng c  ch a dùng 
nhi u l n c n ch ng dò r  và có n p y v a khít. Chúng c n c kh  trùng và 
r a s ch tr c khi a tr  l i phòng thí nghi m  s  d ng.

Lo i thùng, bình ho c l ng ch t th i không v  (nh  nh a) c a chu ng
h n và nên t  t i các n i làm vi c. V t li u th i b  c n c ngâm hoàn toàn 
trong ch t kh  trùng v i th i gian thích h p, tùy theo lo i hóa ch t kh  trùng s
d ng (xem ch ng 14). Các d ng c  ch a ch t th i c n kh  nhi m và r a s ch 
tr c khi s  d ng l i.

Thiêu h y các ch t th i ô nhi m ph i c s  th a nh n c a c  quan ch c n ng
v  ô nhi m không khí và y t  công c ng c ng nh  nhân viên an toàn sinh h c
phòng thí nghi m (xem m c thiêu h y  ch ng 14). 

An toàn hóa h c, l a, i n, b c x  và trang thi t b

Th t b i trong vi c không ch  các sinh v t gây b nh có th  là k t qu  gián ti p
c a nh ng tai n n do hóa h c, l a, i n ho c ch t phóng x . Do ó, duy trì các 
tiêu chu n cao v  công tác an toàn trong nh ng l nh v c này  b t k  phòng thí 
nghi m vi sinh v t nào là i u r t c n thi t. Nh ng quy t c và th ng quy này 

c th c hi n b i các c  quan ch c n ng a ph ng ho c c p qu c gia, nh ng
n i c ng c n c huy ng h  tr  khi c n thi t. Nh ng nguy hi m v  hóa h c, 
l a, i n và phóng x c xem xét chi ti t h n  ph n VI c a c m nang này 
(Ch ng 17 và 18). 

Thông tin chi ti t  c p n an toàn thi t b c trình bày trong ch ng 11. 
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4. Phòng thí nghi m ki m soát - 
An toàn sinh h c c p 3

Phòng thí nghi m ki m soát - an toàn sinh h c c p 3 c thi t k  làm vi c
v i vi sinh v t nhóm nguy c  3 và nhóm nguy c  2 nh ng  m c  t p trung vi 
sinh v t cao h n và có nguy c  t ng s  nguy hi m khi lan to  khí dung. M c
an toàn sinh h c c p 3 òi h i m t ch ng trình thao tác và an toàn cao h n so 
v i m c  an toàn sinh h c phòng thí nghi m c p 1 và 2 ( ã trình bày trong 
ch ng 3). 
Nh ng h ng d n trong ch ng này là ph n b  sung vào nh ng h ng d n
chohai lo i phòng thí nghi m c  b n (c p 1và 2), và do ó ph i c áp d ng
tr c các h ng d n cho phòng thí nghi m có m c  an toàn sinh h c c p 3. 
Nh ng thay i và b  sung c  b n là: 
1. Tiêu chu n th c hành 
2. Thi t k  và thi t b  phòng thí nghi m
3. Giám sát y t  và s c kho
Nh ng phòng thí nghi m thu c m c  này c n c li t kê và ng ký v i
nh ng t  ch c s c kho  phù h p ho c  c p qu c gia. 

Tiêu chu n th c hành 
Áp d ng t t c  nh ng quy t c c a phòng thí nghi m c  b n c p 1 và 2 và m t s
i m sau: 

1. Tín hi u c nh báo nguy hi m sinh h c (hình 1) t  c a ra vào phòng thí 
nghi m ph i ghi rõ m c  an toàn sinh h c c a phòng thí nghi m, tên ng i
giám sát có quy n ki m soát vi c ra vào phòng thí nghi m c ng nh  nh ng i u
ki n c bi t khi vào phòng thí nghi m, ví d  nh  t o mi n d ch.
2. Qu n áo b o h  phòng thí nghi m ph i là nh ng lo i qu n áo c bi t: lo i kín 
phía tr c, áo dài có  bao ph  hoàn toàn, qu n áo có th  c  r a, có che u, khi 
c n thi t có th  có giày kín m i ho c lo i giày riêng bi t. Không nên s  d ng
qu n áo cài khuy phía tr c và tay áo không ph  h t cánh tay. Không m c qu n
áo trong phòng thí nghi m ra kh i phòng và qu n áo này ph i c kh  nhi m
tr c khi em i là/s y. Thay th ng ph c b ng qu n áo chuyên d ng cho phòng 
thí nghi m khi làm vi c v i m t s  tác nhân (ví d  tác nhân trong nông nghi p
hay ng v t gây b nh).
3. Thao tác m  b t c  lo i v t li u có kh  n ng gây lây nhi m nào c ng ph i c
ti n hành trong t  an toàn sinh h c ho c thi t b  ng n ch n khác (xem ch ng
10).4. M t s  thao tác trong phòng thí nghi m ho c làm vi c v i ng v t nhi m
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m t s  b nh nào ó có th  c n nh ng thi t b  b o v  h  th ng hô h p (xem 
ch ng 11). 

Thi t k  và ti n nghi phòng thí nghi m
Áp d ng thi t k  và trang thi t b  nh i v i các phòng thí nghi m c  b n – an 
toàn sinh h c c p  1 và 2 và m t s  thay i nh  sau: 

1. Ph i tách riêng phòng thí nghi m ra kh i khu v c có nhi u ng i qua l i
trong toà nhà. Có th t phòng thí nghi m  cu i hành lang, ho c xây 
m t vách ng n và c a ho c i qua phòng ch  vào phòng thí nghi m (ví d
l i vào 2 c a ho c phòng thí nghi m c  b n – an toàn sinh h c c p 2), mô 
t  m t khu v c chuyên d ng c thi t k  duy trì s  khác bi t áp su t
gi a phòng thí nghi m và không gian lân c n. Phòng ch  nên có các v t

ng qu n áo s ch và b n riêng bi t và phòng t m hoa sen. 
2. C a phòng ch  có th óng t ng và khoá liên ng  trong m t th i

i m ch  m t c a m . Có th  có m t t m panel d p v  thoát hi m
khi kh n c p.

3. B  m t t ng, sàn nhà và tr n nhà ph i ch ng th m n c và d  lau chùi. 
Nh ng ch  m  thông qua các b  m t này (ví d  các ng d n ch c n ng) 
ph i c hàn kín l i  thu n ti n cho vi c kh  nhi m. 

4. Phòng thí nghi m ph i có th  b t kín  kh  nhi m. Các h  th ng ng khí 
ph i c l p t  cho phép vi c ng n ch n b ng khí. 

5. Các c a s  ph i óng ch t, có th  b t kín khí và khó v .
6. B  trí  c a ra vào các b n r a có vòi n c t ng.
7. Ph i có h  th ng thông gió có ki m soát duy trì h ng lu ng khí vào 

phòng thí nghi m. Nên l p t thi t b  ki m soát tr c giác có ho c không 
có chuông báo ng  nhân viên có th  b t k  lúc nào c ng bi t ch c là 
lu ng khí có h ng thích h p vào phòng thí nghi m ang c duy trì. 

8. H  th ng thông khí ph i c xây d ng sao cho không khí t  phòng thí 
nghi m không c hoàn l u n các khu v c khác trong cùng toà nhà. 
Không khí có th c l c hi u n ng cao (HEPA), hoàn l u và tái s
d ng trong phòng thí nghi m. Khi không khí t  phòng thí nghi m (không 
ph i t  t  an toàn sinh h c) c th i ra bên ngoài toà nhà, nó ph i c
phân tán xa kh i khu v c toà nhà và n i l y không khí vào. Tùy vào tác 
nhân c s  d ng, không khí này có th c th i ra qua h  th ng l c
HEPA. H  th ng ki m soát  nóng, thông h i và i u hòa nhi t
(HVAC) có th c l p t  ng n ng a áp l c d ng liên t c trong 
phòng thí nghi m. Ph i quan tâm n vi c l p t chuông báo ng rõ 
ràng  thông báo cho nhân viên v  l i c a h  th ng HVAC. 

9. T t c  các b  l c HEPA ph i c l p t  có th  kh  nhi m và ki m
tra khí. 

10. T  an toàn sinh h c ph i c t tránh l i i l i, c a và các h  th ng
thông h i (xem ch ng 10). 
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11. Khí t  t  an toàn sinh h c c p I và II (xem ch ng 10) th i ra ngoài qua 
b  l c HEPA theo h ng tránh giao thoa v i khí vào  cân b ng khí 
trong t  ho c h  th ng th i c a toà nhà. 

12. Ph i có n i h p  kh  nhi m các ch t th i ô nhi m trong phòng thí 
nghi m. N u ch t th i nhi m trùng ph i a ra ngoài phòng thí nghi m
kh  nhi m và lo i b  thì ph i c v n chuy n trong các thùng ch a kín, 
không d  v  và rò r  theo các quy nh phù h p c a qu c gia ho c qu c t .

13. H  th ng cung c p n c ph i c l p các thi t b  ch ng ch y ng c. Các 
o n ng chân không ph i c b o v  b ng ng xi-phông ch a dung 

d ch kh  trùng và b  l c HEPA ho c các thi t b  t ng t . B m chân 
không khác nên c b o v  thích h p b ng các b ng các ng xi-phông 
và b  l c.

14. Các quy trình thi t k  c  s  h  t ng và v n hành phòng thí nghi m An 
toàn sinh h c c p 3 ph i c th  hi n b ng v n b n.

Hình 4 là m t ví d  v  mô hình thi t k  phòng thí nghi m An toàn sinh h c c p 3. 

Trang thi t b  phòng thí nghi m
Các nguyên t c l a ch n trang thi t b  phòng thí nghi m bao g m các t  an toàn 
sinh h c (xem ch ng 10) gi ng nh  phòng thí nghi m c  b n – An toàn sinh 
h c c p 2. Tuy nhiên,  m c  an toàn sinh h c c p 3, các v t li u có nguy c
lây nhi m ph i c kh  nhi m ngay trong t  an toàn sinh h c ho c thi t b  ng n
ch n c  b n khác. C n quan tâm n các thi t b  nh  máy ly tâm, lo i máy c n
các thi t b  ng n ch n h  tr  nh  các chén an toàn hay roto ng n ch n. M t s
máy ly tâm và trang thi t b  khác nh  thi t b  phân lo i t  bào s  d ng v i t  bào 
b  lây nhi m có th  c n thêm h  th ng thông h i trong phòng có b  l c HEPA 
ng n ch n hi u qu .

Giám sát v  y t  và s c kh e
M c ích c a ch ng trình theo dõi y t  và s c kh e cho các phòng thí nghi m
c  b n – An toàn sinh h c c p 1 và 2 c ng c áp d ng i v i các phòng thí 
nghi m an toàn sinh h c c p 3, ngo i tr  các i m thay i nh  sau: 
1. Vi c ki m tra y t  cho các nhân viên trong phòng thí nghi m an toàn sinh h c
c p 3 là b t bu c. C n ghi l i chi ti t v  b nh s  và s c kh e ngh  nghi p.
2. Sau khi ánh giá lâm sàng thích áng, ng i c ki m tra c phát th  y t
(ví d  trong hình 5) cho bi t ng i này ang làm vi c  phòng thí nghi m an toàn 
sinh h c c p 3. Th  có dán nh, có th  cho vào ví và luôn c mang theo. Tên 
c a ng i liên l c ph i c ng i ó ng ý cho vi t vào th  nh ng có th  vi t
tên ph  trách phòng thí nghi m, c  v n y t  và/ho c chuyên viên an toàn sinh 
h c.
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Hình 4. Phòng thí nghi m an toàn sinh h c c p  3 i n hình 
(Mô hình do CUH2A, princeton, NJ, Hoa K  cung c p) Phòng thí 
nghi m c tách kh i l i i l i chung và i qua m t phòng ch  (có 
l i vào 2 l p c a ho c phòng thí nghi m c  b n – an toàn sinh h c
c p 2) ho c m t phòng kín khí. Phòng có m t n i h p  kh  nhi m
ch t th i tr c khi lo i b . Có b n n c v i vòi t ng. Lu ng khí 
h ng vào trong và t t c  các thao tác v i các v t li u nhi m trùng 

c th c hi n trong t  an toàn sinh h c.
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A. M t tr c th

 GI Y KI M TRA B NH T T

 Tên  

   

 DÀNH CHO NG I LAO NG 

Th  này là tài s n c a riêng b n. Trong tr ng h p m s t
không rõ nguyên nhân, hãy trình th  này cho bác s  và thông 
báo cho m t ng i trong danh sách d i ây theo th  t u
tiên.

 Bác s i n tho i c  quan:  

i n tho i nhà riêng:  

 Bác s i n tho i c  quan:  

i n tho i nhà riêng:  

A. M t sau th

 DÀNH CHO BÁC S

 Ng i mang th  này làm vi c t i :   
là n i có các tác nhân gây b nh nh  vi rút, vi khu n, 
Ricketsia, ng v t nguyên sinh ho c giun sán. Trong 
tr ng h p s t không rõ nguyên nhân, xin thông báo 
cho ng i tuy n d ng v  các tác nhân mà b nh nhân 
này có th  b  ph i nhi m. 

 Tên phòng thí nghi m:  

a ch :

   

   

i n tho i:

Hình 5: M u th  y t  tham kh o

nh c a
ng i mang 

th
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5. Phòng thí nghi m ki m soát t i a -
An toàn sinh h c c p 4 

Phòng thí nghi m ki m soát t i a – An toàn sinh h c c p 4 c thi t k  làm 
vi c v i các vi sinh v t Nhóm nguy c  4. Tr c khi phòng thí nghi m lo i này 

c xây d ng và a vào ho t ng, các ho t ng t  v n nên c t ng c ng
v i các t  ch c ã có kinh nghi m trong ho t ng t ng t . Phòng thí nghi m
này nên n m d i s  ki m soát c a các c  quan y t  phù h p ho c  c p qu c
gia. Thông tin d i ây ch  có tính ch t h ng d n. Các qu c gia ho c t  ch c có 
ý nh phát tri n phòng thí nghi m an toàn sinh h c c p 4 c n liên l c v i
Ch ng trình an toàn sinh h c c a T  ch c Y t  th  gi i  có thêm thông tin. 1

Tiêu chu n th c hành 

Áp d ng tiêu chu n th c hành cho m c  an toàn sinh h c c p 3 và m t s i m
c b  sung d i ây:

1. C n áp d ng qui t c hai ng i, do ó không cá nhân nào làm vi c m t
mình. ây là qui t c c bi t quan tr ng

2. Ph i thay toàn b  qu n áo và giày dép tr c khi ra vào phòng thí nghi m. 

3. Nhân viên ph i c ào t o v  các qui trình c p c u c  b n trong tr ng
h p có ng i ch n th ng ho c au m.

4. M t ph ng pháp thông tin liên l c thông th ng và trong tr ng h p
kh n c p ph i c thi t l p gi a nhân viên làm vi c trong phòng thí 
nghi m và nhân viên h  tr  bên ngoài phòng thí nghi m. 

Thi t k  và trang thi t b  c a phòng thí nghi m

Phòng thí nghi m ki m soát t i a - an toàn sinh h c c p 4 có các c i m gi ng
v i phòng thí nghi m ki m soát - an toàn sinh h c c p 3 và có thêm m t s c
i m d i ây:

1 Ch ng trình an toàn sinh h c, Khoa Giám sát và Phòng ch ng b nh truy n
nhi m, T  ch c Y t  Th  gi i, 20 Avenue Appia, 1211 Geneva 27, Th y S .
(http://www.who.int/csr/).
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1. Ki m soát c  b n. Ph i có m t h  th ng ki m soát c  b n hi u qu , bao g m
m t ho c nhi u th  sau: 

- Phòng thí nghi m v i t  an toàn sinh h c c p III/phòng thí nghi m ca-bin 
III. Ph i i qua ít nh t hai c a tr c khi vào các phòng t các t  an toàn sinh 
h c c p III. Trong c u trúc phòng thí nghi m này, t  an toàn sinh h c c p III 
t o ra s  ng n ch n c  b n. Nh t thi t ph i có phòng t m cho nhân viên v i
các phòng thay  bên trong và bên ngoài. V t li u và d ng c  không mang 
vào trong phòng ca-bin qua khu v c thay  ph i c ki m soát qua phòng 
phun s ng ho c n i h p 2 c a. Khi c a bên ngoài ã c óng an toàn, 
nhân viên trong phòng thí nghi m có th  m  c a bên trong  l y v t li u.
Các cánh c a phòng phun s ng ho c n i h p c khóa liên ng  c a
bên ngoài không th  m c tr  khi n i h p ti n hành xong m t quá trình vô 
khu n ho c quá trình phun s ng kh  nhi m k t thúc (xem ch ng 10).
- Phòng thí nghi m yêu c u m c  b o h . Ph i m c  b o h  có thi t b  hô 
h p c l p là khác bi t chính v  yêu c u thi t k  và trang b  gi a m t phòng 
thí nghi m an toàn sinh h c c p 4 v i t  an toàn sinh h c c p 3. Các bu ng
trong phòng thí nghi m yêu c u m c  b o h c b  trí  cho nhân viên 
i qua khu v c thay  và kh  khu n tr c khi vào khu v c  thao tác các 

v t li u nhi m trùng. Ph i có phòng t m  kh  khu n  b o h  cho nhân 
viên khi r i kh i khu v c phòng thí nghi m. C ng nên có m t phòng t m cho 
t ng nhân viên v i các phòng thay  bên trong và bên ngoài. Nhân viên khi 
vào khu v c này ph i m c m t b  qu n áo li n thân cung c p khí, áp l c
d ng, có b  l c HEPA. Không khí trong áo ph i c cung c p b i m t h
th ng có ngu n khí c l p có kh  n ng cung c p thêm 100% l ng khí trong 
tr ng h p kh n c p. L i vào phòng thí nghi m ph i m c  b o h i qua 
m t phòng khóa khí có c a kín khí. C n có m t h  th ng c nh báo phù h p
cho nhân viên làm vi c trong phòng thí nghi m  s  d ng trong tr ng h p
h  th ng máy móc có s  c  hay x y ra tr c tr c v  khí (xem ch ng 10).

2. Ki m soát l i ra vào. Phòng thí nghi m ki m soát t i a – an toàn sinh h c c p
4 ph i c b  trí  m t tòa nhà riêng bi t ho c  m t khu v c c mô t  rõ 
ràng trong m t tòa nhà an toàn. Nhân viên và trang thi t b  ra vào ph i qua m t
phòng khóa khí ho c h  th ng riêng bi t. Khi vào nhân viên ph i thay toàn b
qu n áo và tr c khi ra ph i t m r a s ch s  r i m c qu n áo bình th ng.
3. Ki m soát h  th ng không khí. Áp l c âm ph i c duy trì trong phòng. C
khí vào và ra ph i c l c b ng b  l c HEPA. Có s  khác bi t áng k  v  h
th ng thông khí trong phòng thí nghi m ca-bin III và phòng thí nghi m yêu c u
m c  b o h .

— Phòng thí nghi m ca-bin III. Khí c p cho t  an toàn sinh h c c p III có th
l y t  ngay trong phòng thông qua b  l c HEPA l p trên t  ho c tr c ti p
thông qua h  th ng cung c p khí. T  ph i luôn ho t ng  áp l c âm i v i
môi tr ng xung quanh phòng thí nghi m. C n l p t m t h  th ng thông khí 
không tu n hoàn riêng. 
— Phòng thí nghi m yêu c u m c  b o h . Ph i có các h  th ng bu ng c p
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và th i khí chuyên bi t. Các b  ph n c p và th i c a h  th ng thông khí c
cân b ng  t o cho h ng dòng khí i t  n i nguy hi m th p n n i nguy 
hi m cao. Ph i có qu t th i khí d m b o thi t b  luôn  d i áp l c âm. 
Ph i theo dõi áp su t khác nhau trong khu v c phòng thí nghi m và gi a
phòng thí nghi m v i khu v c xung quanh. Ph i ki m soát dòng khí trong các 
b  ph n c p và th i khí c a h  th ng thông khí và ph i có m t h  th ng ki m
soát thích h p  ng n ch n t ng áp su t trong phòng thí nghi m. Ph i có h
th ng c p khí qua b  l c HEPA cho khu v c ph i m c  b o h , bu ng t m
kh  nhi m và phòng khóa khí kh  nhi m. Khí th i t  phòng thí nghi m ph i

c i qua hai b  l c HEPA. Ho c sau khi qua hai h  th ng l c HEPA, khí 
th i có th  tái tu n hoàn nh ng ch  trong phòng thí nghi m. Trong b t c
tr ng h p nào, khí th i c a phòng thí nghi m an toàn sinh h c c p 4 c ng
không c tái tu n hoàn n các khu v c khác.Ph i h t s c c n tr ng n u s
d ng không khí tu n hoàn trong phòng thí nghi m. Ph i xem xét lo i nghiên 
c u, trang thi t b , hóa ch t và các v t li u khác c s  d ng trong phòng thí 
nghi m c ng nh  m u ng v t trong các nghiên c u.

T t c  b  l c HEPA c n ph i c ki m tra và ch ng nh n hàng n m. V i b c
c a b  l c HEPA c thi t k  cho phép kh  nhi m t i ch  tr c khi tháo ra. 
Ho c có th  tháo b  l c trong m t h p kín khí sau ó kh  nhi m và/ho c thiêu 
h y.
4. Kh  nhi m ch t th i l ng. T t c  ch t th i l ng t  khu v c ph i m c  b o
h , phòng kh  nhi m, phòng t m kh  nhi m, ho c t  an toàn sinh h c c p III 
ph i c kh  trùng. Ph ng pháp u tiên là x  lý b ng nhi t. M t s  ch t th i
l ng òi h i ph i trung hòa  pH tr c khí th i ra ngoài. N c th i t  phòng t m
c a nhân viên và nhà v  sinh có th  th i tr c ti p ra h  th ng c ng mà không c n
x  lý. 
5. Vô khu n ch t th i và v t li u. Ph i có n i h p hai c a  khu v c phòng thí 
nghi m. Ph i có các ph ng pháp kh  nhi m khác cho thi t b  và các v t d ng
không th  ti t trùng b ng h i c.
6. M u v t, v t li u và ng v t ph i vào qua c ng khóa khí. 
7. Ph i có ng dây i n chuyên d ng và ngu n i n riêng trong tr ng h p
kh n c p.
8. H  th ng c ng rãnh ng n ch n ph i c l p t.
Do tính ph c t p cao c a ch  t o, l p t và xây d ng các thi t b  an toàn sinh 
h c c p 4, c  trong ca-bin hay trong khu v c ph i m c  b o h , vi c trình bày 
các thi t b  nh  v y d i d ng s  không th  th c hi n c.
Do tính ph c t p cao c a công vi c trong phòng thí nghi m an toàn sinh h c c p
4 m t c m nang làm vi c chi ti t riêng bi t c n c xây d ng và th  nghi m qua 

ào t o. Ngoài ra, ph i t ra m t ch ng trình kh n c p (xem ch ng 13). 
Chu n b  ch ng trình này c n h p tác tích c c v i c  quan y t a ph ng và 
qu c gia. Nên có s  tham gia c a các d ch v  kh n c p khác nh  phòng cháy, 
c nh sát, b nh vi n.
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6. C  s ng v t thí nghi m

Nh ng ng i s  d ng ng v t cho m c ích ch n oán hay th c nghi m c n chú 
ý v  ph ng di n o c là tránh gây au n hay khó ch u không c n thi t cho 

ng v t. ng v t ph i nh t trong phòng s ch s , tho i mái và c cung c p
th c n và n c u ng. Sau khi k t thúc th c nghi m, ng v t ph i c i x
m t cách nhân o.

Chu ng nuôi ng v t nên t  khu v c riêng, cách bi t m b o an toàn. 
Trong tr ng h p chu ng nuôi n i li n v i phòng thí nghi m thì c n ph i thi t k
sao cho cách bi t v i khu v c chung c a phòng thí nghi m  thu n ti n cho 
công vi c kh  trùng và ti t trùng. 

B ng 4. Các m c  ki m soát c  s ng v t: tóm t t tiêu chu n th c hành và 
trang thi t b  an toàn 

NHÓM
NGUY

C

M C
KI M
SOÁT

CÁC TIÊU CHU N TH C HÀNH PHÒNG 
THÍ NGHI M VÀ 

TRANG THI T B  AN TOÀN 

1 ABSL-1 H n ch  ng i vào, có qu n áo và g ng tay b o h .

2 ABSL-2 

Nh  ABSL-1 c ng thêm: bi n báo nguy hi m sinh 
h c. BSC c p 1 ho c 2 i v i các ho t ng t o ra 
khí dung. Kh  nhi m trùng ch t th i và l ng tr c
khi r a.

3 ABSL-3 
Nh  ABSL-2 c ng thêm: h n ch  ng i vào. BSC 
và qu n áo b o h c bi t cho t t c  các ho t ng.

4 ABSL-4 

Nh  ABSL-3 c ng thêm: h n ch  nghiêm ng t
ng i vào. Thay qu n áo tr c khi vào. BSC c p 3 
ho c qu n áo áp l c d ng. T m tr c khi ra. T t
c  các ch t th i ra ph i c kh  nhi m . 

ABSL: C p  an toàn sinh h c c  s ng v t. BSC: T  an toàn sinh h c

C ng nh  phòng thí nghi m, thi t k  c a c  s ng v t d a theo s ánh giá 
nguy c  và nhóm nguy c  c a vi sinh v t c kh o sát nh  c a c  s ng v t
các m c  an toàn sinh h c c p 1, 2, 3 ho c 4. 

i v i tác nhân c dùng trong phòng thí nghi m ng v t, c n xem xét các 
y u t  sau ây:

1. ng lan truy n thông th ng

2. Th  tích và n ng c dùng 

3. ng tiêm truy n
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4. Các tác nhân có th  th i ra c không và theo ng nào 

i v i ng v t c dùng trong phòng thí nghi m ng v t, c n xem xét các 
y u t  sau ây:

1. c i m t  nhiên (ví d  tính hung d  và kh  n ng c n, cào) 

2. c tính n i và ngo i ký sinh t  nhiên 

3. Các b nh d  m c ph i

4. Kh  n ng gieo r c các d ng nguyên 

Gi ng nh  phòng thí nghi m, các yêu c u v c i m thi t k , trang thi t b  và 
phòng ng a gia t ng nghiêm ng t theo c p  an toàn sinh h c cho ng v t.
Nh ng i u này c mô t  d i ây và c tóm t t  b ng 4. Các tiêu chu n
c a c p th p h n c b  sung h ng d n  thành tiêu chu n c a c p cao h n.

C  s ng v t – An toàn sinh h c c p 1 

C p  này phù h p cho vi c l u gi  h u h t các lô ng v t ã qua ki m d ch
(ngo i tr  loài ng v t linh tr ng không ph i là con ng i c n có ý ki n c a c
quan ch c n ng c p qu c gia) và nh ng ng v t ã tiêm phòng v i các tác nhân 
thu c nhóm nguy c  1. Ph i th c hi n k  thu t vi sinh an toàn (GMT). Lãnh o
c  s  ph i thi t l p ra các chính sách, quy trình và i u kho n quy nh trong t t
c  các ho t ng, k  c  vi c i vào khu v c nh t ng v t. Ch ng trình giám sát 
y t  thích h p cho nhân viên c ng ph i c xây d ng. Ph i chu n b  và thông 
qua tài li u h ng d n ho t ng ho c tài li u v  an toàn. 

C  s ng v t – An toàn sinh h c c p 2 

C p  này phù h p  làm vi c v i ng v t ã tiêm phòng v i các vi sinh v t
thu c Nhóm nguy c  2. C n th c hi n nh ng bi n pháp phòng ng a an toàn sau 
ây:

1. t t t c  các yêu c u i v i c  s ng v t - an toàn sinh h c c p 1. 

2. Có bi n báo nguy hi m sinh h c (xem hình 1)  các c a ra vào và t i nh ng
n i thích h p.

3. C  s  ph i c thi t k  thu n l i cho vi c lau chùi và s p x p.

4. C a ph i c m  vào trong và t óng.

5. Có y  thi t b  s i, thông h i và ánh sáng. 

6. N u có thi t b  thông gió c  h c thì lu ng khí ph i th i vào bên trong. Khí th i
c th i ra ngoài và không c tái luân chuy n n b t k  n i nào trong tòa 

nhà.

7. Ch  nh ng ng i có trách nhi m m i c phép vào. 

8. Không a vào các ng v t không s  d ng cho vi c th c nghi m. 

9. C n có ch ng trình ki m soát ng v t g m nh m và chân t.

10. N u có c a s , ph i m b o an ninh, không phá c và n u có th  m c
thì ph i l p t t m ch n ch ng ng v t chân t.
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11. Các b  m t làm vi c ph i c kh  trùng b ng ch t kh  trùng hi u qu  sau 
khi s  d ng (xem ch ng 14). 

12. Ph i có t  an toàn sinh h c (c p I ho c II) ho c l ng cách ly v i b  cung c p
khí chuyên d ng và b  l c HEPA cho nh ng công vi c có th  t o ra khí dung. 

13. Có s n n i h p t i ch  ho c g n v i c  s ng v t.

14. V t li u lót  cho ng v t ph i c lo i b  theo cách làm gi m thi u vi c
t o khí dung hay b i.

15. T t c  các v t li u th i và lót  ph i c kh  trùng tr c khi lo i b .

16. N u có th  thì h n ch  vi c s  d ng các v t li u s c nh n. Luôn b  các v t
li u s c nh n vào các  ch a chuyên d ng ch ng ch c th ng có n p và x  lý 
nh  v t nhi m trùng. 

17. Các v t li u  h p ho c t ph i c v n chuy n an toàn trong các  ch a
óng kín. 

18. L ng nh t ng v t ph i c kh  trùng sau khi s  d ng.

19. Xác ng v t ph i c t.

20. Ph i m c qu n áo và trang thi t b  b o h  khi  trong c  s ng v t và khi ra 
ngoài thì c i ra. 

21. Ph i có thi t b  r a tay. Nhân viên ph i r a tay tr c khi ra kh i c  s ng
v t.

22. T t c  các ch n th ng, dù là r t nh , ph i c x  lý thích h p, báo cáo và 
ghi chép l i. 

23. Nghiêm c m n, u ng, hút thu c và s  d ng m  ph m trong c  s .

24. T t c  cán b  nhân viên ph i c t p hu n y .

C  s ng v t – An toàn sinh h c c p 3 

C p  này phù h p  làm vi c v i ng v t ã c tiêm phòng v i các vi sinh 
v t thu c Nhóm nguy c  3 ho c ch nh khi ánh giá nguy c . T t c  các h
th ng, tiêu chu n th c hành và quy trình ph i c xem xét và ch ng nh n l i
hàng n m. C n th c hi n nh ng bi n pháp phòng ng a an toàn sau ây:

1. t t t c  các yêu c u c a c  s ng v t - an toàn sinh h c c p 1 và 2. 

2. Ki m soát nghiêm ng t ng i vào. 

3. C  s  ph i cách bi t v i khu v c phòng thí nghi m và nhà nuôi ng v t khác 
b ng m t b  c a kép t o thành m t phòng chu n b .

4. Phòng chu n b  ph i có thi t b  r a tay. 

5. Phòng chu n b  nên có vòi sen. 

6. Ph i có b  ph n thông gió c  h c m b o lu ng không khí liên t c  t t c
các phòng. Khí th i ph i qua h  th ng l c HEPA tr c khi th i ra ngoài và không 

c tái luân chuy n. H  th ng ph i c thi t k  phòng tránh lu ng khí o
ng c và t o áp l c d ng  b t k  n i nào trong nhà nuôi ng v t.
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7. Ph i có s n n i h p  v  trí thu n l i i v i nhà nuôi ng v t có ch t nguy 
hi m sinh h c. Ch t th i nhi m trùng nên c h p ti t trùng tr c khi chuy n

n n i khác trong c  s ng v t.

8. Có s n lò thiêu t i ch  ho c thi t b  thay th  theo quy nh c a c  quan ch c
n ng có th m quy n.

9. ng v t b  nhi m vi sinh v t thu c Nhóm nguy c  3 ph i c nh t trong 
l ng  v  trí cách ly ho c trong phòng. L ng ph i có thi t b  thông gió t  sau. 

10. H n ch  t i a b i trong .

11. T t c  qu n áo b o h  ph i c kh  trùng tr c khi gi t. 

12. C a s  ph i óng và b t kín, không phá c.

13. Nên tiêm phòng thích h p cho nhân viên. 

C  s ng v t – An toàn sinh h c c p 4 

Công vi c trong c  s ng v t này th ng s  liên k t v i công vi c trong phòng 
thí nghi m bi t l p t i a - an toàn sinh h c c p 4. Ph i áp d ng hài hòa các quy 
t c và quy nh c p qu c gia và a ph ng khi th c hi n c  hai công vi c này. 
N u công vi c c ti n hành trong m t phòng thí nghi m yêu c u m c qu n áo 
b o h  thì các quy trình và tiêu chu n th c hành b  sung ph i c áp d ng tr c
nh ng gì c mô t  d i ây (xem ch ng 5). 

1. t t t c  các yêu c u c a c  s ng v t - an toàn sinh h c c p 1, 2 và 3. 

2. Ki m soát nghiêm ng t ng i vào. Ch  nh ng nhân viên c giám c c
quan cho phép m i c vào. 

3. Không làm vi c t ng ng i riêng r : ph i áp d ng nguyên t c hai ng i.

4. Nhân viên ph i c ào t o  m c  cao nh t nh  các nhà vi sinh v t và 
quen v i nh ng nguy hi m ngh  nghi p và có s  phòng ng a c n thi t.

5. Khu v c nhà nuôi ng v t nhi m các vi sinh v t thu c nhóm nguy c  4 ph i
duy trì các tiêu chu n ng n ch n c mô t  và áp d ng cho phòng thí nghi m
bi t l p tuy t i- an toàn sinh h c c p 4. 

6. Ph i vào c  s  qua m t phòng chu n b  khóa khí, phía s ch c a phòng chu n b
ph i cách bi t v i phía h n ch  b ng ti n nghi t m r a và thay c.

7. Khi vào làm vi c, nhân viên ph i c i b  th ng ph c và thay b ng qu n áo b o
h c bi t. Khi làm vi c xong ph i c i b  qu n áo b o h  thanh h p ti t trùng 
và t m r a tr c khi ra. 

8. C  s  ph i c thông gió b ng h  th ng l c th i HEPA c thi t k m
b o áp l c âm (lu ng khí h ng vào trong). 

9. H  th ng thông gió ph i c thi t k  ch ng lu ng khí o ng c và áp l c
d ng.

10. Ph i có n i h i hai c a có n p s ch t  m t phòng bên ngoài phòng bi t l p
 trao i v t li u.

11. Ph i có 1 khóa khí riêng có m t s ch t trong m t phòng bên ngoài phòng 
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bi t l p  trao i các v t li u không h p c.

12. T t c  các thao tác v i ng v t b  nhi m vi sinh v t thu c nhóm nguy c  4 
ph i c th c hi n trong i u ki n bi t l p t i a - An toàn sinh h c c p 4. 

13. T t c  các ng v t ph i c nh t riêng r .

14. T t c  ch t th i và v t li u lót  ph i c h p ti t trùng tr c khi lo i b .

15. Ph i có giám sát y t  cho nhân viên. 

ng v t không x ng s ng 

Nh  v i ng v t có x ng s ng, c p an toàn sinh h c c a c  s ng v t không 
x ng s ng c ng do nhóm nguy c  c a các tác nhân theo i u tra ho c ánh giá 
nguy c  quy t nh. Nh ng phòng ng a b  sung sau ây là c n thi t i v i m t
s ng v t chân t, c bi t là côn trùng bay: 

1. ng v t không x ng s ng ã nhi m và không nhi m trùng c n có phòng 
riêng bi t.

2. Phòng có th  b t kín l i  xông khói. 

3. Luôn có bình phun di t côn trùng 

4. C n có thi t b  "làm l nh"  làm gi m ho t ng c a ng v t không x ng
s ng khi c n thi t.

5. L i vào ph i qua phòng chu n b  có b y côn trùng và l i ch n ng v t chân 
t  c a ra vào. 

6. T t c  các ng thông khí và c a s  có th  m  c n có l i ch n ng v t chân 
t.

7. L i ch n  ch u r a và c a c ng không c  khô. 

8. T t c  các ch t th i c n c kh  trùng b ng cách h p vì m t s ng v t
không x ng s ng không b  ch t kh  trùng tiêu di t.

9. Ki m tra s  l ng u trùng và ng v t chân t bay, bò, nh y tr ng thành. 

10. D ng c  ch a b  chét và m t c n t trên khay d u.

11. Các loài côn trùng bi t bay ã nhi m ho c có nguy c  nhi m trùng ph i c
nh t trong l ng có l i kép. 

12. Các loài chân t ã nhi m ho c có nguy c  nhi m trùng ph i c nh t
trong phòng an toàn sinh h c ho c cách ly. 

13. Các loài chân t ã nhi m ho c có nguy c  nhi m trùng có th c thao tác 
trên khay l nh.
Xem thông tin chi ti t  các tài li u tham kh o (3–6). 
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7. H ng d n ki m nh phòng thí nghi m/c  s

Th m nh phòng thí nghi m/c  s  có th c xác nh là vi c xem xét l i m t
cách h  th ng và các qui trình v n b n th  hi n các thành ph n c u trúc phòng thí 
nghi m, h  th ng ho c/và các thành ph n c a h  th ng c l p t, ki m tra, th
nghi m ch c n ng và th m tra t các tiêu chu n t ng ng c p qu c gia ho c
qu c t . Các tiêu chu n thi t k  c a h  th ng tòa nhà t ng ng và thi t k  v n
hành tuân theo nh ng yêu c u này. Nói m t cách khác, các phòng thí nghi m

c thi t k  theo các m c an toàn sinh h c c p 1 - 4 s  có nh ng khác bi t và 
òi h i  ph c t p th m nh t ng d n. i u ki n khí h u và a lý nh  các 

ng t o n a ch t ho c  nóng, l nh hay m quá cao c ng có th nh
h ng n thi t k  và vì th òi h i vi c th m nh phòng thí nghi m. Tr c khi 
hoàn thành quá trình ki m nh, các thành ph n c u trúc thích h p và h  th ng h
tr  s c th  nghi m  các i u ki n v n hành khác nhau và các ph ng th c
ho t ng không nh  mong i và các thành ph n này s c phê chu n.

Quá trình th m nh và tiêu chu n ch p nh n c nên c xác l p s m, t t nh t
là trong giai o n l p ch ng trình c a d  án xây d ng ho c nâng c p. Khi c
bi t s m trong quá trình vi t  án u t  thì các ki n trúc s , k  s , chuyên viên 
y t  và an toàn c ng nh  c  b n nh t là ng i s  d ng phòng thí nghi m hi u yêu 
c u th c hi n c a phòng thí nghi m c  th  và thi t l p vi c th  hi n ng b
phòng thí nghi m và/ho c c  s . Qui trình th m nh cung c p cho c  quan và 
c ng ng dân c  xung quanh  tin c y cao h n v  h  th ng c u trúc, i n, máy 
móc, b m, h  th ng kh  trùng và ki m soát c ng nh  h  th ng c nh báo và an 
ninh s c ho t ng theo thi t k m b o cho vi c ki m soát b t k  nh ng
vi sinh v t nào có kh  n ng gây nguy hi m c x  lý  trong m t phòng thí 
nghi m ho c c  s ng v t c  th .

Các ho t ng ki m nh th ng b t u trong giai o n l p ch ng trình c a d
án và xuyên su t trong quá trình xây d ng phòng xét nghi m/c  s  và th i gian 
b o hành sau ó. Th i gian b o hành th ng kéo dài kho ng 1 n m sau khi s
d ng. Nhân viên ki m nh c  ngh  v n hi n di n và c l p v i các nhà 
thi t k , k  s  và công ty xây d ng có liên quan trong vi c thi t k  và xây d ng.
Nhân viên ki m nh làm vi c v i t  cách là ng i ng h  cho vi c xây d ng
ho c nâng c p phòng thí nghi m c a c  quan và nên c xem là m t thành viên 
c a nhóm thi t k ; c n thi t có nhân viên này trong giai o n l p ch ng trình 
c a d  án. Trong m t s  tr ng h p, nhân viên trong c  quan c ng có th  chính 
là nhân viên thi t k  l p t. Trong tr ng h p c  s  phòng thí nghi m khá ph c
t p (an toàn sinh h c c p 3 ho c 4), c  quan c n thuê nhân viên thi t k  l p t
bên ngoài có kinh nghi m và thành công trong công tác ki m nh phòng thí 
nghi m có m c  an toàn sinh h c ph c t p và các c  s ng v t . Khi s  d ng
nhân viên ki m nh c l p c  quan v n nên là thành viên c a nhóm ki m nh.
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Ng i ta  ngh  r ng ngoài chuyên viên ki m nh, nhân viên an toàn sinh h c
c a c  quan, chuyên viên d  án, qu n lý ch ng trình và ng i i di n c a
nhóm ho t ng và b o d ng là các thành viên c a nhóm. 
D i ây là danh m c các thành ph n và h  th ng c a phòng thí nghi m có th

c bao g m trong m t k  ho ch th m nh ki m tra ch c n ng, tu  thu c vào 
c p  ki m soát c a c  s  c n xây d ng ho c nâng c p. Danh m c này ch a
hoàn toàn y . Hi n nhiên là k  ho ch th m nh th c s  s  ph n ánh tính 
ph c t p c a phòng thí nghi m c thi t k .

1. H  th ng t ng hóa tòa nhà bao g m s  liên k t v i các khu v c i u khi n
và giám sát t  xa. 

2. H  th ng phát hi n và giám sát i n.

3. Khóa an toàn b ng i n và thi t b  phát hi n g n.

4. H  th ng lò s i, thông gió (cung c p và th i khí) và i u hòa không khí 
(HVAC).

5. H  th ng l c khí hi u n ng cao (HEPA). 

6. H  th ng kh  nhi m HEPA. 

7. Ki m soát h  th ng th i khí và HVAC cùng khóa liên ng (interlock) ki m
soát.

8. B  gi m âm kín khí. 

9. H  th ng t  l nh phòng thí nghi m.

10. H  th ng h i n c và un sôi. 

11. H  th ng phát hi n, ki m soát và báo cháy. 

12. Thi t b  ch ng dòng n c ch y ng c vào phòng thí nghi m. 

13. H  th ng n c ã x  lý (ví d : n c th m th u ng c, n c c t).

14. H  th ng trung hoà và x  lý ch t th i l ng.

15. H  th ng b m kh i ng d n n c.

16. H  th ng kh  nhi m hóa ch t.

17. H  th ng khí tê trong phòng thí nghi m y t .

18. H  th ng khí th .

19. H  th ng d ch v  và khí c .

20. Vi c ki m tra áp su t phân t ng c a phòng thí nghi m và khu v c ph  tr .

21. H  th ng m ng LAN và h  th ng s  li u máy vi tính. 

22. H  th ng i n thông th ng.

23. H  th ng i n trong tr ng h p kh n c p.

24. H  th ng i n c dùng liên t c.

25. H  th ng èn hi u trong tr ng h p kh n c p.

26. Nh ng t m ch n ánh sáng. 

27. Mi ng ch n d n i n và máy móc. 
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28. H  th ng i n tho i. 

29. Khoá liên ng ki m soát c a kín khí. 

30. Mi ng ch n c a kín khí. 

31. Mi ng ch n c a s  và ô quan sát. 

32. Ch ng ng i v t ch ng xâm nh p

33. Ki m tra tính v ng ch c ng nh t trong c u trúc: tr n, vách t ng và sàn nhà 
bê tông. 

34. Ki m tra h  th ng bao b c xung quanh: tr n, vách và sàn. 

35. Phòng thí nghi m an toàn sinh h c c p 4 có kh  n ng cách ly b ng ki m soát 
áp su t.

36. T  an toàn sinh h c. 

37. N i h p.

38. H  th ng ni-t  l ng và tín hi u báo ng.

39. H  th ng phát hi n n c (ch ng h n trong tr ng h p có n c ch y tràn 
trong vùng ki m soát). 

40. H  th ng vòi sen và hoá ch t b  sung  kh  khu n.

41. H  th ng trung hoà và r a s ch bu ng thang máy.  

42. X  lý ch t th i.
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8. H ng d n c p gi y ch ng nh n phòng thí 
nghi m/c  s

Phòng thí nghi m là môi tr ng n ng ng và ph c t p. Các phòng xét nghi m
lâm sàng và nghiên c u y sinh h c ngày này ph i thích ng nhanh chóng v i nhu 
c u và áp l c ngày càng t ng c a y t  công c ng. M t ví d  cho i u này là nhu 
c u bu c các phòng thí nghi m i u ch nh các u tiên áp ng v i thách th c
v  b nh bùng phát và tái bùng phát. m b o s i u ch nh và duy trì c
ti n hành nhanh chóng và theo cách phù h p và an toàn, t t c  các nghiên c u
sinh h c và phòng thí nghi m lâm sàng c n c ch ng nh n th ng xuyên. Vi c
ch ng nh n phòng thí nghi m giúp m b o r ng:

1. Ki m soát máy móc thích h p và ho t ng úng theo thi t k .

2. a i m xây d ng phù h p và qu n lý hành chính chuyên v  l  tân phù h p.

3. Thi t b  b o h  cá nhân phù h p v i công vi c th c hi n.

4. Kh  nhi m ch t th i và v t li u c quan tâm úng m c và các quy trình 
qu n lý ch t th i phù h p.

5. Quy trình thích h p cho an toàn phòng thí nghi m nói chung, bao g m an toàn 
v  con ng i, i n và hóa ch t.
Ch ng nh n phòng thí nghi m khác v i các ho t ng ki m nh phòng thí 
nghi m (ch ng 7)  nhi u ph ng di n quan tr ng. Ch ng nh n phòng thí 
nghi m là ki m tra m t cách h  th ng t t c  các c i m và quy trình an toàn 
trong phòng thí nghi m (ki m soát máy móc, trang thi t b  b o h  lao ng và 
qu n lý hành chính). Th c hành an toàn sinh h c và các qui trình c ng c ki m
tra. Ch ng nh n phòng thí nghi m là m t ho t ng m b o ch t l ng và an 
toàn liên t c và c n c ti n hành nh k .

Các chuyên gia c ào t o y  v  an toàn và y t  ho c các chuyên gia an 
toàn sinh h c có th  ti n hành các ho t ng ch ng nh n phòng thí nghi m. C
quan có th  giao vi c cho ng i có các k  n ng thành th o theo yêu c u  ti n
hành ánh giá, i u tra và thanh tra (các thu t ng  này có th  s  d ng hoán i
nhau) k t h p v i quá trình c p gi y ch ng nh n. Tuy nhiên, c  quan có th  cân 
nh c tuy n d ng ho c c yêu c u tuy n m t n v  th  ba  cung ng các 
d ch v  này. 

Nghiên c u y sinh h c và c  s  phòng thí nghi m lâm sàng có th  phát tri n các 
công c ánh giá, kh o sát và thanh tra  giúp m b o tính nh t quán trong quá 
trình c p gi y ch ng nh n. Nh ng công c  này nên linh ho t  cho phép s
khác nhau v  nhân s  và th  t c gi a hai phòng thí nghi m b t bu c cùng ti n
hành m t ki u công vi c trong khi v n cùng lúc a ra m t ph ng pháp nh t
quán trong c  quan. Ph i th n tr ng m b o r ng các công c  này c ch  s
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d ng b i các nhân viên c ào t o thích h p và công c  này không c dùng 
 thay th  cho ánh giá an toàn sinh h c chuyên nghi p. Ví d  v  các công c

nh  v y c nêu lên trong các b ng 5 - 7. 

Nh ng phát hi n trong ánh giá, kh o sát và thanh tra nên c th o lu n v i
nhân viên và qu n lý phòng thí nghi m. Trong m t phòng thí nghi m, c n ch n
m t cá nhân ch u trách nhi m m b o th c hi n hành ng s a ch a t t c
các thi u sót nh n th y c trong su t quá trình ánh giá. Không nên hoàn t t
vi c ch ng nh n phòng thí nghi m và không nên công b  phòng thí nghi m
ch c n ng ho t ng cho n khi các thi u sót ã c x  trí thích h p.
Tính ph c t p c a v n hành phòng thí nghi m an toàn sinh h c c p 4 n m ngoài 
ph m vi c a c m nang này.  bi t thêm thông tin chi ti t , xin liên l c ch ng
trình An toàn Sinh h c c a T  ch c Y t  Th  gi i 1 (Xem thêm ph  l c 3). 

1 T  ch c Y t  Th  gi i, Ch ng trình An toàn Sinh h c, Khoa Giám sát và Phòng ch ng
b nh lây truy n. T  ch c Y t  Th  gi i, 20 Avenue Appia, 1211 Geneva 27, Th y S
(http://www.who.int/csr/).
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B ng 5. An toàn sinh h c phòng thí nghi m c  b n - c p 1: i u tra an toàn 
phòng thí nghi m

a i m: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Th i gian: . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Ng i ph  trách phòng thí nghi m: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

KHO N M C KI M TRA (GHI 
VÀO TH I GIAN KI M TRA) 

CÓ KHÔNG
KHÔNG CÓ 

D  LI U
GHI
CHÚ

Phòng thí nghi m    
Bi n báo úng: tia c c tím, tia la-de, 
ch t phóng x  … 
Có và th c hi n các h ng d n an 
toàn sinh h c thích h p
Thi t b  phòng thí nghi m dán nhãn 
úng (nguy hi m sinh h c, phóng x ,
c ...) 

Thi t k  phòng thí nghi m    
D  lau d n

èn c c tím b t lên cùng v i khóa 
liên ng
Các giá ng ch c ch n
M t bàn làm vi c không th m n c
và ch u c a-xít, ki m, dung môi 
h u c  và nhi t
Ánh sáng v a ph i
Không gian c t c  và c s
d ng thích h p

C p
an
toàn
sinh
h c:

ính
kèm 
bi u
m u
i u tra 

c p
an toàn 
sinh
h c

Bình khí     
T t c  các bình khí an toàn 

y n p bình khí d  tr
Ch  khí nguy hi m và ng t trong 
phòng thông thoáng 
Có bình h t khí ho c quá y

Hoá ch t     
Hoá ch t d  cháy l u gi  trong 
phòng  ch t d  cháy 
Hóa ch t t o peroxide ghi 2 th i gian 
(nh n và m  l  hóa ch t)
S p x p hoá ch t úng
Hóa ch t nguy hi m  trên t m m t
Hóa ch t  trên sàn nhà 
L  ch a hóa ch t m  n p
T t c  dung d ch dán nhãn úng
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ang dùng nhi t k  th y ngân 
T  l nh/t ông/phòng l nh     
Có th c ph m cho ng i
Ch t d  cháy trong phòng an 
toàn/ch ng cháy n
Dán nhãn bình ch a ch t gây ung 
th , ch t phóng x  và/ho c nguy 
hi m sinh h c
Phòng l nh có l i thoát hi m
Thi t b i n     
Có  c m i n r i

i n n i t và có các c c thích h p
Ch  ti p i n g n b n r a tay, d i
vòi sen … 
Thi t b  có h  th ng dây b  h  ho c
h ng
Ch  ti p i n ho c  c m r i quá t i

 c m r i trên sàn nhà. 
C u chì úng quy cách  
Ch  n i i n g n ngu n n c t
tiêu chu n a ph ng
Có dây i n n i t trong ng i n
Lò s i di ng

Thi t b  b o h  cá nhân     
Có s n thi t b  r a m t trong phòng 
thí nghi m
Có s n vòi sen an toàn 
Có s n thi t b  b o h  cá nhân (g ng
tay, áo choàng, kính b o h , …) 
Ng i làm vi c dùng  b o h úng 
cách
Các lo i áo choàng ngoài c a phòng 
thí nghi m, g ng tay và các  b o
h  cá nhân khác không c m c
bên ngoài phòng thí nghi m
Thi t b  b o h  cá nhân s n có khi 
làm vi c v i t  âm 
Qu n lý ch t th i     
Có d u hi u x  lý ch t th i không 
úng

B  ch t th i vào các v t ch a phù 
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h p
Bình ch a hóa ch t eo th , dán 
nhãn, ghi th i gian và y n p
Thao tác và l u gi  bình ch a hóa 
ch t úng cách 
S  d ng và h y h p ch a v t s c
nh n úng cách 
Không có rác trên sàn nhà 
Quy trình x  lý ch t th i c dán 
trong phòng thí nghi m

Có ch ng trình an toàn và s c
kh e ngh  nghi p

    

Thông báo nguy hi m
B o v ng hô h p

m b o kh  n ng nghe 
Ki m tra nh l ng formaldehyde. 
Ki m tra nh l ng Ethylene oxide 
Ki m tra nh l ng khí gây mê 

Ki m soát c  khí chung     
Lu ng khí t  phòng thí nghi m
không i n khu v c chung, hành 
lang và khu v c làm vi c
Dùng ch u r a và ng n c làm ng
thông
Có b n r a tay 
Ph n máy móc ph i nhi m (ròng r c,
bánh r ng)

ng hút khí có thi t b  l c và gi
b i trên bàn thí nghi m
N c th i có nguy c  ch y ng c
vào h  th ng cung c p n c s ch
H  th ng n c l c trong i u ki n
t t
Ch ng trình ki m soát ng v t
g m nh m và ng v t chân t ch

ng và hi u qu

Tiêu chu n th c hành và quy trình 
chung

    

Th c ph m  bên ngoài phòng thí 
nghi m. 
Lò vi sóng dán nhãn “Ch  dùng cho 
phòng thí nghi m, không dùng 
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ch  bi n th c n”
n, u ng, hút thu c và/ho c trang 
i m trong phòng thí nghi m

V t ch a th y tinh có áp su t c
gói ho c che ch n (ví d : ng hút 
chân không) 
C m hút pi-pét b ng mi ng 
S n có và s  d ng thi t b  hút pi-pét 
c  h c
Qu n áo b o h  trong phòng thí 
nghi m và qu n áo th ng  riêng 

S p x p trong phòng thí nghi m
V t ch a b ng th y tinh  trên sàn 
nhà
Có c nh báo tr n tr t
T m lót s ch hút n c tr i trên b
m t làm vi c
X  lý th y tinh v  b ng d ng c  c
h c (quét và h t, k p …) 

Phòng cháy 
 tr  n c ch ng cháy và không 

c n tr
L  thông  t ng, tr n nh , sàn nhà 
…

ng dây ho c ng ng c n tr
óng m  c a

Chi u r ng t i thi u c a l i i trong 
phòng thí nghi m là 1m  

 v t trên máng èn ho c ng
d n khí 
Có nhi u v t d  cháy trong phòng thí 
nghi m

Bình n c nóng có nhi t  h ng 
nh.

   

Có b i u ch nh t ng khi n c ít 
ho c quá nóng
Làm b ng v t li u khó cháy

Ch  ký thanh tra: ........................................  Th i gian thanh tra: ........................   
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B ng 6. Phòng thí nghi m c  b n - An toàn sinh h c c p 2: i u tra an toàn 
phòng thí nghi m. Phi u này c s  d ng cùng v i phi u i u tra an toàn sinh h c
c p 1. 

a i m: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Th i gian: . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ph  trách phòng thí nghi m: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 M C KI M TRA (CÓ GHI 
TH I GIAN KI M TRA) 

CÓ KHÔNG 
KHÔNG
CÓ D
LI U

GHI CHÚ 

T  an toàn sinh h c    Th i gian: 

Gi y ch ng nh n trong vòng 
m t n m

a i m: 

M t t c lau chùi b ng ch t
kh  trùng thích h p lúc b t u
và k t thúc công vi c

Nhãn:

L i phía tr c và b  l c khí 
th i thông su t

Lo i:

S  d ng ng n l a h  bên trong 
t

S  sê-ri: 

ng ng chân không có b
l c và ng ch  U kh  khu n

T  an toàn sinh h c b nh
h ng b i không khí trong 
phòng ho c v  trí t t

S  d ng t  khi có nguy c  t o
khí dung 

Phòng thí nghi m     

Ch  nh ng ng i c phép m i
c vào 

Ch  nh ng ng i am hi u các 
nguy c  m i c vào 

Bi n báo “nguy hi m sinh h c"
treo phù h p  c a phòng thí 
nghi m

 Thông tin trên bi n báo 
chính xác và c p nh t.

 Bi n báo d c và không 
h  h ng.

T t c  c a ra vào u óng

Kh  nhi m     
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Dùng ch t kh  nhi m c hi u

Báo cáo cho giám sát viên 
phòng thí nghi m m i  v  và 
s  c  liên quan n v t li u
nhi m trùng 

S  d ng ch t kh  nhi m khi x
lý s  c  r i

Kh  trùng b  m t làm vi c tr c
và sau m i l n làm vi c, hàng 
ngày và sau khi có r i     

Thao tác v i ch t th i ô nhi m     

S  d ng v t ch a ch t nhi m
trùng úng cách 

V t ch a không y tràn 

Bình ch a có dán nhãn và óng
úng cách 

Nguyên v t li u  nuôi c y và 
ch t th i theo quy nh c
kh  nhi m úng cách tr c khi 
th i b

V t li u ã kh  nhi m  ngoài 
phòng thí nghi m c v n
chuyên trong bình ch a không 
rò r , ch c ch n và y n p kín 
theo quy nh c a a ph ng

Ch t th i h n h p c kh
nhi m vi sinh tr c khi th i b
nh  ch t phóng x  hay hóa h c

B o v  nhân viên     

Nhân viên phòng thí nghi m
c nh c nh  vi c xét 

nghi m/tiêm phòng phù h p v i
tác nhân c thao tác 

Liên h  các d ch v  y t  phù h p
ánh giá, giám sát và i u tr

các ph i nhi m ngh  nghi p

eo g ng tay khi thao tác v i
v t li u nhi m trùng ho c thi t
b  ô nhi m

eo m t n  khi làm vi c v i v t
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li u nhi m trùng  ngoài t  an 
toàn sinh h c

R a tay sau khi tháo g ng tay, 
làm vi c v i tác nhân nhi m
trùng, tr c khi r i phòng thí 
nghi m

Có s n kháng sinh cho s  c u
ban u

Th c hành     

S  d ng t  an toàn sinh h c khi 
có kh  n ng t o khí dung nhi m
trùng ho c x y ra v ng b n

C m nang an toàn sinh h c c
chu n b  và thông qua 

Nhân viên c, xem xét l i và 
làm theo h ng d n v  tiêu 
chu n th c hành và thao tác, bao 
g m c  s  tay an toàn và v n
hành (yêu c u hàng n m i v i
t t c  nhân viên) 

Thao tác gi m thi u t i a vi c
t o khí dung và v ng b n

Dùng b m tiêm t  khóa/dùng 
m t l n khi làm vi c v i tác 
nhân nhi m trùng 

Chén và rô-to c a máy ly tâm 
ch  m  trong t  an toàn sinh h c

V t li u nhi m trùng  ngoài t
an toàn sinh h c c v n
chuy n trong bình ch a úng
quy nh v n chuy n c a a
ph ng

Ti n nghi     

Có b n r a tay g n l i ra c a
phòng thí nghi m    

Ch  ký thanh tra: ........................................  Th i gian thanh tra: ........................   
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B ng 7. Phòng thí nghi m bi t l p - An toàn sinh h c c p 3: Ki m tra an toàn 
phòng thí nghi m. Phi u này c s  d ng cùng v i phi u giám nh an toàn sinh 
h c c p 1 và 2 

a i m: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Th i gian: . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ng i ph  trách phòng thí nghi m: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

M C KI M TRA (CÓ GHI 
TH I GIAN KI M TRA) 

CÓ KHÔNG 
KHÔNG CÓ 

D  LI U
GHI CHÚ 

Ti n nghi     

Phòng thí nghi m cách bi t v i
n i i l i chung c a tòa nhà. 

L i vào phòng thí nghi m i qua 
phòng chu n b  có c a t óng.

M i th a vào phòng thí 
nghi m u c b t kín ho c có 
th  b t kín  kh  nhi m.

Khí trong phòng c th i ra 
m t chi u và cách xa khu ông
ng i

H  th ng thông gió c ki m
soát  theo dõi h ng dòng khí 

B o v  nhân viên     

M c áo choàng kín phía tr c
trong phòng thí nghi m

Ch  m c  b o h  phòng thí 
nghi m trong khu v c phòng thí 
nghi m

B n r a tay i u khi n b ng
chân, khu u tay ho c t ng

B o v  tay     

eo g ng tay 2 l p khi thao tác 
v i v t li u nhi m trùng, thi t b
và b  m t làm vi c có nguy c
nhi m trùng 

B o v ng hô h p     

T t c  nhân viên eo thi t b  b o
v  hô h p trong phòng thí 
nghi m khi khí dung không 

c ki m soát an toàn trong t
an toàn sinh h c
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Tiêu chu n th c hành     

B o v  màng nh y khi làm vi c
v i v t li u nhi m trùng ngoài t
an toàn sinh h c

Có c  v n cho nhân viên v
nh ng nguy hi m c bi t v i
các tác nhân 

Yêu c u nhân viên c và làm 
theo t t c  các h ng d n v  tiêu 
chu n th c hành và thao tác 
trong s  tay ho t ng và an 
toàn     

Hàng n m nhân viên c ào 
t o b  sung v  nh ng thay i
c a quy trình 

T t c  các ch t th i ô nhi m
c h p thanh trùng tr c khi 

th i b

Ch  ký thanh tra: ........................................  Th i gian thanh tra: ........................   
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PH N II 
An ninh sinh h c

phòng thí nghi m
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9. Khái ni m v  an ninh sinh h c phòng thí 
nghi m

C m nang an toàn sinh h c phòng thí nghi m tr c ây bao g m nh ng h ng
d n an toàn sinh h c kinh i n. L n xu t b n này nh n m nh vào m c ích th c
hành an toàn các thao tác vi sinh h c, trang thi t b  ki m soát thích h p, thi t k
c  s  phù h p, v n hành, b o du ng và chú tr ng n qu n lý nh m h n ch  t i
a nguy c  th ng tích ho c b nh t t cho nhân viên. Th c hi n nh ng khuy n

cáo này c ng làm h n ch  nguy c  cho c ng ng và cho môi tr ng xung quanh. 
Hi n nay, vi c m  r ng nh ng ph ng pháp an toàn sinh h c kinh i n b ng các 
bi n pháp an ninh sinh h c phòng thí nghi m ã tr  nên c n thi t. Nh ng s  ki n
mang tính toàn c u x y ra trong th i gian g n ây ã nêu b t lên nhu c u c n ph i
b o v  phòng thí nghi m và v t li u bên trong kh i b nh h ng x u nh  gây 
nguy hi m cho con ng i, gia súc, cây tr ng ho c môi tr ng. Tr c khi xác nh
nhu c u an ninh sinh h c phòng thí nghi m c a m t c  s , i u quan tr ng là ph i
hi u c s  khác nhau gi a “an ninh sinh h c” và “an toàn sinh h c”.

Thu t ng  “An toàn sinh h c” dùng  mô t  nh ng nguyên t c, k  thu t và tiêu 
chu n th c hành v  ki m soát  phòng ng a nh ng ph i nhi m không mong 
mu n v i m m b nh và c t  ho c s  gi i phóng ng u nhiên c a chúng. “An 
ninh sinh h c” là nh ng bi n pháp an ninh cho t  ch c hay cá nhân c thi t l p
ra  ng n ch n s  m t mát, ánh c p, l m d ng, ánh tráo ho c c  tình phóng 
thích m m b nh và c t .

Tiêu chu n th c hành an toàn sinh h c hi u qu  là c  s  c a các ho t ng an 
ninh sinh h c phòng thí nghi m. Thông qua vi c ánh giá các nguy c , c coi 
là m t ph n c a ch ng trình an toàn sinh h c trong c  quan, chúng ta s  thu th p

c nh ng thông tin v  nh ng lo i sinh v t ang hi n h u, n i chúng t n t i,
nh ng nhân viên ph i ti p c n và thông tin v  nh ng ng i có trách nhi m v
chúng. Có th  d a trên nh ng thông tin này ánh giá li u m t c  quan ang s
h u các v t li u sinh h c mà nh ng i t ng mu n s  d ng v i m c ích x u
mu n có hay không. C n xây d ng nh ng tiêu chu n qu c gia xác nh và nh n
m nh trách nhi m liên t c c a các n c và các t  ch c  b o v  các m u v t,
m m b nh và c t  kh i b  l m d ng.

Ch ng trình an ninh sinh h c phòng thí nghi m ph i c chu n b  và ng d ng
cho t ng c  s  theo yêu c u, lo i công vi c thí nghi m th c hi n và i u ki n t i
ch  c a c  s ó. Do ó, nh ng ho t ng an ninh sinh h c phòng thí nghi m c n
th  hi n các nhu c u c n thi t khác nhau c a c  quan và c a ra b i h i ng
khoa h c, i u tra viên chính, chuyên viên an toàn sinh h c, nhân viên khoa h c
phòng thí nghi m, nhân viên b o trì, qu n lý hành chính, chuyên viên công ngh
thông tin, các c  quan hành pháp và nhân viên an ninh khi c n thi t.
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Các bi n pháp an ninh sinh h c c n c d a trên m t ch ng trình t ng th  có 
trách nhi m gi i trình v  m m b nh và c t , bao g m nh ng thông tin c p nh t
v a i m l u gi , thông tin v  ng i ti p xúc, h ng d n s  d ng, tài li u v
vi c di chuy n trong và gi a các c  s  c ng nh  b t ho t ho c th i b  chúng. 
T ng t , m t quy nh an ninh sinh h c c n c thi t l p  xác nh, báo cáo, 

i u tra và x  lý nh ng vi ph m v  an ninh sinh h c trong phòng thí nghi m bao 
g m c  s  không th ng nh t gi a các k t qu  ki m kê. S  tham gia, vai trò và 
trách nhi m c a c  quan ch c n ng v  y t  công c ng và an ninh c n ph i c
xác nh rõ ràng trong nh ng tr ng h p vi ph m an ninh sinh h c.

Khác v i an toàn sinh h c, t p hu n v  an ninh sinh h c ph i tri n khai cho t t c
các nhân viên. Khóa t p hu n nh  v y giúp nhân viên hi u rõ s  c n thi t ph i
b o v  các v t li u và là c  s  c a nh ng qui nh v  các bi n pháp an ninh sinh 
h c c  th , c ng nh  bao g m s  xem xét l i nh ng tiêu chu n qu c gia có liên 
quan và nh ng qui nh c  th  t i t ng c  quan. Nh ng qui nh mô t  vai trò và 
trách nhi m v  an ninh sinh h c c a nhân viên trong tr ng h p có vi ph m an 
ninh sinh h c x y ra c ng c n c gi i thi u trong t p hu n.

S  phù h p v  ngh  nghi p và o c trong làm vi c v i m m b nh nguy hi m
c a t t c  các nhân viên th ng xuyên ti p c n v i vi sinh v t nh y c m c ng là 
tr ng tâm c a các ho t ng hi u qu  v  an ninh sinh h c phòng thí nghi m.

Tóm l i, c ng nh  nh ng k  thu t vô khu n và các tiêu chu n th c hành v  an 
toàn vi sinh h c khác, b o v  an ninh sinh h c phòng thí nghi m c n c coi là 
m t công vi c th ng k  c a phòng thí nghi m. Các bi n pháp an ninh sinh h c
không nên c n tr  vi c chia s  hi u qu  v t li u, m u xét nghi m lâm sàng và 
d ch t  c ng nh  nh ng thông tin c n thi t cho giám sát lâm sàng hay y t  công 
c ng. Cách qu n lý an ninh t t không nên can thi p quá m c vào nh ng ho t

ng hàng ngày c a các nhân viên khoa h c ho c gây tr  ng i cho các ho t ng
nghiên c u. S  ti p c n h p pháp v i nh ng nghiên c u quan tr ng và các m u
xét nghi m lâm sàng c n ph i c duy trì. ánh giá s  phù h p c a nhân viên, 
t p hu n chuyên bi t v  an ninh sinh h c và th c hi n nghiêm ng t qui trình b o
v  m m b nh là ph ng ti n hi u qu  t ng c ng an ninh sinh h c phòng thí 
nghi m. T t c  nh ng n  l c ph i c thi t l p và duy trì thông qua vi c ánh 
giá th ng xuyên các nguy c  c ng nh  các hi m h a, xem xét th ng xuyên và 
c p nh t các quy trình. Vi c ki m tra s  ch p hành nh ng qui nh cùng v i
h ng d n rõ ràng v  vai trò, trách nhi m và các bi n pháp x  lý c n th ng nh t
v i các ch ng trình và tiêu chu n qu c gia v  an ninh sinh h c phòng thí 
nghi m. 
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PH N III 
Trang thi t b  phòng thí nghi m
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10. T  an toàn sinh h c

T  an toàn sinh h c (BSC) c thi t k  b o v  ng i v n hành, môi tr ng
phòng thí nghi m c ng nh  nguyên v t li u làm vi c kh i b  ph i nhi m v i khí 
dung và h t nhi m trùng c t o ra khi thao tác các v t li u ch a các tác nhân d
lây nhi m nh  nuôi c y s  b , l u gi  và ch n oán các m u xét nghi m. Các h t
khí dung c t o ra b i các thao tác v i dung d ch l ng ho c h i c nh  l c,
rót, khu y, nh  gi t dung d ch lên trên m t m t ph ng, ho c vào trong m t dung 
d ch khác. Các ho t ng thí nghi m khác c ng có th  t o ra khí dung nhi m
trùng nh  nuôi c y trên th ch, tiêm vào các bình nuôi c y t  bào b ng pi-pét, s
d ng lo i pi-pét a kênh  pha ch  huy n phù các tác nhân nhi m trùng vào các 

a nuôi c y, quá trình khu y tr n và ng nh t các v t li u nhi m trùng, ly tâm 
các dung d ch nhi m trùng ho c làm vi c v i các ng v t. Các h t khí dung có 

ng kính nh  h n 5 µm và gi t nh  có ng kính 5 - 100 µm không th  nhìn 
th y b ng m t th ng. Nhân viên phòng thí nghi m th ng không ý th c c
r ng các thành ph n ó c t o ra và có th  b  hít ph i ho c có th  gây nhi m
khu n chéo các v t li u trên b  m t làm vi c. Khi s  d ng thích h p, t  an toàn 
sinh h c ã ch ng t  hi u qu  cao trong vi c làm gi m nhi m trùng m c ph i t i
phòng thí nghi m và nhi m trùng chéo khi nuôi c y vì b  ph i nhi m ki u khí 
dung. T  an toàn sinh h c còn b o v  môi tr ng.

Qua nhi u n m, m u thi t k  c  b n c a t  an toàn sinh h c ã tr i qua m t s
thay i. M t thay i l n là thêm b  l c không khí hi u n ng cao (HEPA) vào 
trong h  th ng th i khí. B  l c gi  l i 99,97% các ph n t  có ng kính 0,3 µm 
và 99,99% các ph n t  có ng kính nh  h n ho c to h n. i u này cho phép 
b  l c HEPA gi  l i m t cách hi u qu  t t c  tác nhân nhi m trùng ã bi t và 

m b o r ng ch  có khí th i không còn vi trùng m i c th i ra kh i t . Thay 
i th  hai trong m u thi t k  là b  l c HEPA t tr c ti p trên b  m t làm vi c,

cho phép b o v  các v t li u trên b  m t kh i s  nhi m b n. Nét c tr ng này 
c coi nh  chính là b o v  s n ph m. Nh ng khái ni m thi t k  c  b n này ã

d n t i s  phát tri n t ng b c c a ba c p  t  an toàn sinh h c. Ki u b o v
c a m i lo i t c trình bày  b ng 8. 

Ghi chú: T  có dòng khí th i theo chi u ngang và d c (“tr m làm vi c không khí 
s ch”) không ph i và không nên s  d ng nh  t  an toàn sinh h c.

T  an toàn sinh h c c p I 

Hình 6 cho th y s  c a m t t  an toàn sinh h c c p I. Không khí trong phòng 
c hút vào qua khe h  phía tr c  t c  t i thi u 0,38 m/s, i qua m t bàn 

làm vi c và thoát ra ngoài qua ng th i khí. Dòng khí kéo các ph n t  khí dung 
t o ra trên m t bàn làm vi c i t  h ng nhân viên phòng thí nghi m vào ng th i
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khí. Khe h  phía tr c cho phép tay c a ng i làm vi c ti p xúc v i b  m t làm 
vi c bên trong t  trong khi quan sát b  m t làm vi c qua ô c a kính. C a s  c ng
có th  nâng lên hoàn toàn, cho phép ti p xúc v i b  m t làm vi c  làm v  sinh 
ho c cho các m c ích khác. 
B ng 8. Ch n t  an toàn sinh h c theo m c  b o v  c n thi t

I T NG B O V  CH N T  AN TOÀN SINH H C

B o v  nhân viên, vi sinh v t trong nhóm 
nguy c  1 - 3 

C p I, c p II, c p III 

B o v  nhân viên, vi sinh v t trong nhóm 
nguy c  4, phòng thí nghi m dùng t
g ng tay

C p III 

B o v  nhân viên, vi sinh v t trong nhóm 
nguy c  4, phòng thí nghi m yêu c u s
d ng  b o h

C p I, c p II 

B o v  s n ph m C p II, ch  ch n c p III khi dòng khí 
phân t ng

B o v  ch t phóng x  d  bay h i/ ch t
hóa h c v i s  l ng ít 

C p IIB1, c p IIA2 thông khí ra bên 
ngoài

B o v  ch t phóng x  d  bay h i/ hóa 
h c

C p I, c p IIB2, c p III 

Hình 6. S  t  an toàn sinh h c c p I 
A: khe h  phía tr c. B: khung kính tr t. C: b  l c khí th i HEPA. D: l i thoát 
gió.
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Không khí t  trong t  an toàn sinh h c i qua b  l c HEPA: (a) th i ra phòng thí 
nghi m r i sau ó th i ra ngoài toà nhà qua ng x  khí. (b) th i ra theo ng x  khí 
c a toà nhà ho c (c) tr c ti p ra bên ngoài. B  l c HEPA có th t trong h
th ng thông gió c a t  an toàn sinh h c ho c trong ng th i khí c a toà nhà. M t
s  t  an toàn sinh h c c p I yêu c u trang b  qu t hút, m t s  khác d a vào h
th ng qu t hút chung c a tòa nhà. 

T  an toàn sinh h c c p I là t c công nh n u tiên và v i thi t k n gi n,
nó v n c s  d ng m t cách ph  bi n trên toàn th  gi i. Nó có u i m là b o
v c môi tr ng và cá nhân và c ng có th c dùng  làm vi c v i các 
ch t c hóa h c d  bay h i và ch t c phóng x . B i vì không khí trong phòng 
không c kh  trùng th i qua b  m t làm vi c qua khe c a tr c do v y nó 
không c coi là b o v  t t cho s n ph m.

T  an toàn sinh h c c p II 

Khi vi c nuôi c y mô và t  bào  nhân nuôi vi rút và cho các m c ích khác t ng
lên thì không c  không khí ch a kh  trùng i qua m t bàn làm vi c. Thi t
k  c a t  an toàn sinh h c c p II không ch  b o v  cho cá nhân mà còn b o v  v t
li u trên m t bàn làm vi c kh i không khí nhi m b n trong phòng. T  an toàn 
sinh h c c p II (Có 4 lo i A1, A2, B1 và B2) khác v i t  an toàn sinh h c c p I là 
ch  cho phép không khí ã i qua b  l c HEPA (vô trùng) th i qua m t bàn làm 
vi c. T  an toàn sinh h c c p II c s  d ng  làm vi c v i các tác nhân trong 
nhóm nguy c  2 và 3. T  an toàn sinh h c c p II c ng có th c s  d ng
làm vi c v i các tác nhân trong nhóm nguy c  4 khi s  d ng  b o h  áp l c
d ng.

T  an toàn sinh h c c p IIA1 
T  an toàn sinh h c c p II lo i A1 c gi i thi u  hình 7. M t qu t hút bên 
trong hút không khí trong phòng (không khí vào) t  khe h  phía tr c qua t  và 
i vào t m l i l c vào  phía tr c. T c  dòng không khí này ph i t t i

thi u 0,38 m/s t i b  m t khe h  phía tr c. Không khí c p sau ó i qua b  l c
HEPA tr c khi th i th ng xu ng b  m t làm vi c. Khi dòng không khí th i
xu ng cách b  m t làm vi c kho ng 6 - 18 cm, chúng "chia ra", m t n a i qua 
t m l i thoát khí phía tr c và n a còn l i i qua t m l i thoát khí phía sau. 
M i khí dung c t o ra trên b  m t làm vi c ngay l p t c b  dòng không khí 
này gi  l i và a qua các t m l i phía tr c ho c phía sau do ó b o v  s n
ph m  m c cao nh t. Không khí sau ó c th i qua b  thông gió phía sau vào 
kho ng tr ng gi a cái l c khí c p và cái l c khí th i t trên nóc t . Tùy thu c
vào kích th c t ng i c a các t m l c này mà kho ng 70% không khí tu n
hoàn tr  l i qua t m l c khí c p HEPA vào khu v c làm vi c, 30% còn l i i qua 
t m l c khí th i HEPA ra ngoài. 

Không khí th i ra t  t  an toàn sinh h c c p IIA1 có th c tái tu n hoàn l i
trong phòng ho c có th c th i ra ngoài qua m t ng n i v i m t ng d n
chuyên d ng ho c qua h  th ng th i khí c a tòa nhà. 
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Hình 7. S  t  an toàn sinh h c c p IIA1 
A: khe h  phía tr c. B: khung kính tr t. C: b  l c khí th i HEPA. D: l i thoát 
gió. E: b  l c c p khí HEPA. F: máy th i gió 

Vi c tu n hoàn khí th i vào phòng có u i m là ti t ki m chi phí nhiên li u cho 
tòa nhà b i vì không khí ã b t nóng hay làm l nh không c a ra ngoài 
môi tr ng. Vi c n i v i h  th ng thoát khí theo ng ng c ng cho phép s
d ng m t s  t  an toàn sinh h c v i các ch t c hóa h c d  bay h i có ho t tính 
phóng x  (b ng 8). 

T  an toàn sinh h c c p II lo i A2 thông khí v i bên ngoài, lo i B1 và B2 
T  an toàn sinh h c c p IIA2 thông khí v i bên ngoài, c p IIB1 (hình 8) và c p
IIB2 có nh ng thay i so v i c p IIA1. Các c i m c a chúng và các lo i t  an 
toàn sinh h c c p I và III c trình bày trong b ng 9. Nh ng thay i này cho 
phép s  d ng t  an toàn sinh h c cho các m c ích riêng bi t (xem b ng 8). Các 
t  an toàn sinh h c này khác nhau  m t s i m: t c  khí vào qua khe c a
tr c; l ng khí c tu n hoàn qua b  m t làm vi c và thoát ra kh i t ; h  th ng
thoát khí xác nh không khí t  t  thoát ra phòng hay ra ngoài qua h  th ng thoát 
khí chuyên d ng hay qua h  th ng thoát khí c a tòa nhà; s  phân b  áp su t (t
có ng ng b  nhi m b n sinh h c và ng khí vào có áp su t âm ho c có 

ng ng b  nhi m b n sinh h c và b  bao quanh b i ng ng và ng khí 
vào có áp su t âm hay không). 

Có th  tham kh o thêm các mô t  hoàn ch nh v  t  an toàn sinh h c c p IIA và 
IIB trong các tài li u s  (7) và (8) c ng nh  trong tài li u gi i thi u c a nhà s n
xu t.
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Hình 8. S  trình bày t  an toàn sinh h c c p IIB1 
A: khe h  phía tr c. B: khung kính tr t. C: b  l c khí th i HEPA. D: b  l c khí 
c p HEPA. E: ng khí th i áp su t âm. F: máy th i gió. G: B  l c HEPA cung 
c p khí. Yêu c u n i ng th i khí t  t n h  th ng th i khí c a tòa nhà. 

B ng 9. S  khác nhau gi a các t  an toàn sinh h c c p I, II và III 
L u l ng (%) T  an toàn sinh 

h c
T c

khí Tái tu n hoàn Th i
H  th ng th i khí 

C p I a 0,36 0 100 Kín khí 
C p IIA1 0,38 – 

0,51
70 30 Th i vào phòng 

ho c ng n i
C p IIA2 thông 
khí v i bên ngoài

0,51 70 30 Th i vào phòng 
ho c ng n i

C p IIB1 a 0,51 30 70 Kín khí 
C p IIB2 a 0,51 0 100 Kín khí 
C p III a NA 0 100 Kín khí 

NA: Không áp d ng.
a

T t c  các ng ng b  nhi m b n sinh h c có áp su t âm ho c bao quanh b i ng 
khí vào và ng ng có áp su t âm. 
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T  an toàn sinh h c c p III 

Lo i này b o v  t i a cho nhân viên và s  d ng cho các tác nhân  nhóm nguy 
c  4 (hình 9). M i ra vào u c b t "kín khí". Không khí c p c l c qua b
l c HEPA và khí th i i qua hai b  l c HEPA. Dòng khí c duy trì b i h
th ng th i khí chuyên d ng bên ngoài t . H  th ng này duy trì áp su t âm bên 
trong t  (kho ng 124,5 Pa). Ti p xúc b  m t làm vi c b ng g ng tay cao su dày 
treo  c a t . T  an toàn sinh h c c p III c n m t h p hai n p có th c ti t
trùng và có m t b  l c th i HEPA. T  an toàn sinh h c c p III có th c n i
v i m t n i h p hai c a  ti t trùng t t c  các v t li u a vào ho c a ra kh i
t . Có th  x p vài h p g ng tay vào nhau  m  r ng b  m t làm vi c. T  an toàn 
sinh h c c p III phù h p v i các phòng thí nghi m an toàn sinh h c c p 3 và 4. 

N i khí c a t  an toàn sinh h c

M t “ ng n i m” ho c “mái che” c thi t k  s  d ng v i các lo i t  an 
toàn sinh h c c p IIA1 và IIA2 thông khí v i bên ngoài. ng n i l p trên ng th i
khí c a t , hút khí t  trong t  vào ng th i khí c a tòa nhà. M t khe h  nh ,
th ng có ng kính 2,5 cm, n m gi a ng m và ng th i khí c a t  cho phép 
hút khí trong phòng vào h  th ng thoát khí c a tòa nhà. Công su t thoát khí c a
tòa nhà ph i  hút c  khí trong phòng và khí th i c a t . ng n i ph i tháo ra 

c ho c c thi t k  ti n ki m tra ho t ng c a t . Nói chung, hi u su t
c a t  an toàn sinh h c có ng n i không b nh h ng nhi u b i s  dao ng c a
dòng khí trong tòa nhà.

Hình 9. S  trình bày t  an toàn sinh h c c p III (t  g ng tay)
A: c ng g ng tay cho các g ng tay dài n cánh tay. B: khung kính tr t. C: b
l c khí th i HEPA kép. D: b  l c khí c p HEPA. E: N i h p hai áy ho c h p hai 
n p. F: Bình ch a hóa ch t. Yêu c u n i ng th i khí t  t n h  th ng th i khí 
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riêng c a tòa nhà. 
T  an toàn sinh h c c p IIB1 và IIB2 c g n ng kín, t c là c n i ch c
ch n v i h  th ng th i khí c a tòa nhà ho c t t nh t là v i m t h  th ng ng thoát 
khí chuyên d ng. H  th ng thoát khí c a tòa nhà ph i t úng yêu c u v  dòng 
khí c a nhà s n xu t c  v  th  tích và áp su t t nh. Vi c ch ng nh n t  an toàn 
sinh h c c n i kín khí m t nhi u th i gian h n t  tái tu n hoàn không khí vào 
phòng hay t c n i b ng ng m.

L a ch n t  an toàn sinh h c
T  an toàn sinh h c nên c l a ch n tr c h t theo m c ích b o v : b o v
s n ph m, b o v  cá nhân tr c các vi sinh v t nhóm nguy c  1-4, b o v  cá nhân 
tr c s  ph i nhi m các hóa ch t c d  bay h i và có ho t tính phóng x  ho c c
hai. B ng 8 cho bi t ki u t  an toàn sinh h c nào nên dùng cho m i m c ích b o
v .
Không nên dùng t  an toàn sinh h c tái tu n hoàn không khí vào phòng, t c là t
an toàn sinh h c c p I không n i v i h  th ng th i khí c a tòa nhà, ho c t  an 
toàn sinh h c c p IIA1 ho c c p IIA2 cho các hóa ch t c ho c d  bay h i. T
an toàn sinh h c c p IIB1 cho phép làm vi c v i l ng r t nh  hóa ch t d  bay 
h i và các ch t phóng x . Khi mu n làm vi c v i m t l ng áng k  hóa ch t d
bay h i và các ch t phóng x  thì c n dùng t  an toàn sinh h c c p IIB2, còn g i là 
t  th i khí hoàn toàn. 

S  d ng t  an toàn sinh h c trong phòng thí nghi m

Ví trí 
T c  dòng khí qua khe c a tr c vào t  an toàn sinh h c kho ng 0,45 m/s. 
t c  này tính nguyên v n c a h ng dòng khí r t mong manh và d  b  phá v
b i các dòng khí t o ra do ng i i l i g n t  an toàn sinh h c ho c m  c a s ,
m  van c p không khí, óng và m  c a. M t cách lý t ng là t t  an toàn sinh 
h c  v  trí xa l i i l i và có kh  n ng làm nhi u dòng khí. Khi có th  nên  m t
kho ng tr ng 30 cm  phía sau và hai bên t  ti n b o d ng. C n m t kho ng
tr ng 30 - 35 cm trên nóc t o c chính xác t c  dòng khí i qua b  l c
khí th i và thay b  l c khí th i.

Ng i v n hành 
S  d ng t  an toàn sinh h c không úng có th  làm gi m áng k  tác d ng b o v
c a chúng. Khi a tay vào c ng nh  rút tay ra kh i t , ng i v n hành c n c n
th n  duy trì tính nguyên v n c a dòng khí vào qua khe h  phía tr c. C n a
tay và và rút tay ra ch m ch m, vuông góc v i khe h . Sau khi a tay vào t
ph i ch  kho ng 1 phút  t i u ch nh và “quét khí”  b  m t cánh tay và bàn 
tay r i m i thao tác v i các v t li u bên trong t . C ng c n gi m thi u s  l n
chuy n ng qua khe h  phía tr c b ng cách t t t c  các v t d ng c n thi t
vào trong t  tr c khi b t u thao tác. 
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S p x p v t li u
Không  gi y t , thi t b  ho c các v t d ng khác ch n l i vào  phía tr c t .
V t li u t vào trong t  ph i c kh  nhi m b  m t b ng c n 700. Có th  th c
hi n công vi c trên các t m kh n hút n c ã t m dung d ch kh  trùng  hút các 
m nh r i vãi và v ng b n. T t c  các v t li u c n t sâu trong t , v  phía mép 
sau c a b  m t làm vi c, sao cho thu n ti n mà không ch n t m l i phía sau. 
Thi t b  t o khí dung ph i t sâu trong t . Các v t li u có kích th c l n nh  túi 
nguy hi m sinh h c, khay ng pi-pét th i và bình ng ch t th i ph i t v  m t
phía trong t . Các thao tác c n theo h ng t  n i s ch n n i b  nhi m b n qua 
b  m t làm vi c.

Không nên  túi ng v t li u nguy hi m sinh h c và khay ng pi-pét có th
h p thanh trùng ngoài t . Nh ng chuy n ng ra vào th ng xuyên c n s  d ng
nh ng v t ch a này làm phá v  rào c n không khí c a t  và có th  gây nguy h i

n s  b o v  cho c  cá nhân và s n ph m. 

V n hành và b o trì 

H u h t các t  an toàn sinh h c c thi t k  cho phép v n hành 24 gi /ngày và 
các nhà i u tra ã phát hi n r ng v n hành liên t c giúp ki m soát m c  b i và 
các v t li u d ng h t trong phòng thí nghi m. T  an toàn sinh h c IIA1 và IIA2 
th i khí ra phòng ho c n i v i các ng th i khí chuyên d ng qua ng m có th
t t i khi không s  d ng. Các lo i khác nh  t  IIB1 và BII2 có l p t ng kín 
ph i luôn có dòng khí th i qua  giúp duy trì cân b ng không khí trong phòng. 
Các t  c n c kh i ng t i thi u 5 phút tr c khi b t u làm vi c và sau khi 
hoàn t t công vi c  t  “làm s ch” t c là  th i gian  th i không khí nhi m
b n ra ngoài. 

S a ch a t  an toàn sinh h c nên c th c hi n b i th  k  thu t có trình . B t
c  s  c  nào khi v n hành t  c n ph i c báo cáo và s a ch a tr c khi s
d ng t  tr  l i.

èn c c tím 
èn c c tím không c n thi t trong t  an toàn sinh h c. N u s  d ng thì ph i lau 

s ch hàng tu n  lo i b  b i b n có th  làm h n ch  hi u l c di t khu n c a èn.
Khi ch ng nh n l i t  ph i ki m tra c ng  ánh sáng t  ngo i  ch c ch n là 
s  phát x  ánh sáng còn t yêu c u. Ph i t t èn c c tím khi có ng i  trong 
phòng  b o v  m t và da kh i s  ph i nhi m không c n thi t.

Ng n l a èn c n
Ng n l a èn c n c n tránh xa môi tr ng không có vi trùng ã t o ra bên trong 
t  an toàn sinh h c. Chúng phá v  dòng khí và có th  gây nguy hi m khi s  d ng
các ch t bay h i, d  cháy. Tri t khu n vòng c y vi khu n b ng “nung” i n ho c
vi nhi t ti n l i và thích h p h n b ng ng n l a èn c n.
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S  r i
Nên dán m t b n h ng d n x  lý r i  trong phòng thí nghi m, m i ng i s
d ng phòng thí nghi m c n c và hi u nó. Ph i thu d n ngay v t li u nguy hi m
sinh h c r i  trong t , trong khi t  ti p t c ch y. C n s  d ng ch t kh  nhi m
có hi u qu  và theo h ng làm gi m thi u s  t o khí dung. T t c  các v t li u có 
ti p xúc v i ch t r i  ph i t y u  và/ho c h p kh  trùng. 

Ch ng nh n
Tính nguyên v n và ho t ng ch c n ng c a m i t  an toàn sinh h c ph i c
ch ng nh n theo tiêu chu n qu c gia ho c qu c t  t i th i i m b t u s  d ng
và nh k  sau ó b i các nhà chuyên môn có  n ng l c, theo h ng d n c a
nhà s n xu t. ánh giá hi u qu  phòng ng a c a t  bao g m ki m tra tính nguyên 
v n c a t , s  rò r  c a b  l c HEPA, mô t  s  l c t c  dòng khí th i xu ng,
t c  b  m t, t  l  thông gió/áp su t âm, d ng c a dòng khí và chuông c ng nh
khóa liên ng. Có th  ki m tra thêm s  rò r i n, c ng  ánh sáng, c ng
èn c c tím, n và  rung. Th c hi n các ki m tra này òi h i thi t b , k

n ng, ào t o c bi t và r t c n các chuyên gia có  trình .

Lau chùi và kh  khu n

T t c  các v t d ng trong t  an toàn sinh h c c n kh  nhi m b  m t và a ra 
kh i t  khi công vi c hoàn t t vì môi tr ng còn l i sau khi nuôi c y có th  là m t
c  h i cho vi trùng phát tri n.

B  m t phía trong t  ph i kh  nhi m tr c và sau m i l n s  d ng. B  m t làm 
vi c và m t trong c a t  ph i lau s ch b ng m t ch t kh  khu n  di t t t c  vi 
sinh v t có th  có trong t . Cu i ngày làm vi c, kh  nhi m b  m t l n cu i cùng 
ph i bao g m vi c lau s ch b  m t làm vi c, các m t bên, phía sau và phía trong 
t m kính. Dung d ch t y ho c c n 70% di t sinh v t ích nên dùng  nh ng n i
có hi u qu . Sau khi s  d ng các ch t t y s ch có tính n mòn nh  ch t t y tr ng
c n lau l i b ng n c vô trùng. 

Nên  t  ti p t c ch y. N u không, c n cho t  ch y trong 5 phút  làm s ch
không khí trong t  tr c khi t t.

Kh  nhi m
T  an toàn sinh h c ph i kh  nhi m tr c khi thay b  l c và tr c khi chuy n i.
Ph ng pháp kh  nhi m thông d ng nh t là phun h i formaldehyt. Vi c kh
nhi m t  an toàn sinh h c c n do m t chuyên gia có  n ng l c th c hi n.

Trang b  b o h  cá nhân 
C n m c áo qu n b o h  cá nhân b t c  khi nào s  d ng t  an toàn sinh h c. Có 
th  m c áo choàng phòng thí nghi m khi th c hi n các công vi c  m c an toàn 
sinh h c c p 1 và 2. Áo choàng óng phía sau và kín phía tr c b o v  t t h n và 
c n c s  d ng  m c an toàn sinh h c c p 3 và 4 (không k  phòng thí nghi m
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ph i mang  b o h ). G ng tay c n kéo trùm ngoài h n là eo vào trong c  tay 
áo choàng. Có th  m c áo có tay co dãn  b o v  c  tay ng i làm vi c. M t s
thao tác có th  b t bu c ph i eo m t n  và kính b o h .

Chuông báo ng
T  an toàn sinh h c có th  trang b  m t trong hai lo i chuông báo ng. Chuông 
báo ng  kính tr t ch  có trên các lo i t  có kính tr t. Chuông báo ng cho 
bi t ng i v n hành ã di chuy n kính tr t n v  trí không thích h p, c n
chuy n nó v úng v  trí. Chuông báo ng dòng khí cho bi t ki u dòng khí bình 
th ng trong t  b  phá v  và ang gây nguy hi m cho ng i v n hành ho c s n
ph m. Khi chuông này báo ng ph i d ng công vi c ngay và thông báo ngay 
cho giám sát viên phòng thí nghi m. S  tay h ng d n c a nhà s n xu t s  cung 
c p thêm các thông tin chi ti t. T p hu n cách s  d ng t  an toàn sinh h c c n
c p n n i dung này. 

Thông tin b  sung 
L a ch n úng lo i, l p t và s  d ng úng cách t  an toàn sinh h c c ng nh
ki m nh ho t ng c a nó hàng n m là quá trình ph c t p. Quá trình này c n

c ti n hành d i s  giám sát c a giám sát viên và chuyên gia an toàn sinh h c
có kinh nghi m và c ào t o k  l ng. Các chuyên gia này ph i r t quen 
thu c v i các tài li u có liên quan li t kê trong ph n tài li u tham kh o và ã

c ào t o v  t t c  các v n  c a t  an toàn sinh h c. Nh ng ng i v n hành 
ph i c ào t o m t cách chính quy v  s  d ng và v n hành t  an toàn sinh 
h c.

Thông tin chi ti t, xem các tài li u tham kh o s  (5) và (7-16) và ch ng 11.
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11. Trang thi t b  an toàn

Khí dung là ngu n truy n nhi m quan tr ng nên ph i c n th n  gi m thi u s
hình thành và phát tán c a chúng. Các khí dung nguy hi m có th c t o ra b i
nhi u ho t ng thí nghi m nh  pha tr n, nghi n, l c, khu y, siêu âm và ly tâm 
các v t li u nhi m trùng. Th m chí ngay c  khi s  d ng thi t b  an toàn thì t t
h n h t là ti n hành các ho t ng này trong t  an toàn sinh h c t chu n khi 

i u ki n cho phép. T  an toàn sinh h c và vi c s  d ng c ng nh  ki m tra ã
c th o lu n  ch ng 10. L i ích b o v  c a các thi t b  an toàn không c

b o m, tr  khi ng i v n hành c ào t o và s  d ng úng k  thu t. Thi t b
ph i c ki m tra th ng xuyên  b o m luôn trong tình tr ng an toàn. 

B ng 10 a ra danh m c các thi t b  an toàn c thi t k  lo i tr  ho c gi m
thi u m t s  nguy hi m và phác th o ng n g n các c tính an toàn. Các chi ti t
sâu h n c a thi t b c gi i thi u trong các trang ti p theo. Thông tin thêm v
cách s  d ng c trình bày  ch ng 12. 

Thông tin v  thi t b  và các ho t ng có th  gây nguy hi m c trình bày  ph
l c 4. 

T m cách ly b ng màng m m áp su t âm 

T m cách ly b ng màng m m áp su t âm là m t thi t b  ng n ch n c  b n t  b o
v  t i a kh i các v t li u sinh h c nguy hi m. Nó có th t trên m t b  di ng.
Kho ng không gian làm vi c c bao kín hoàn toàn trong m t màng 
polyvinylclorua (PVC) trong su t treo trên m t khung thép. Áp su t bên trong 
t m cách ly c duy trì th p h n áp su t khí quy n. Không khí i vào qua b  l c
HEPA và khí th i ra qua 2 b  l c HEPA do ó không c n l p ng th i khí. Thi t
b  cách ly này có th  l p l ng h p, kính hi n vi và các thi t b  phòng thí nghi m
khác nh  máy ly tâm, chu ng ng v t, t  s y b ng nhi t … V t li u a vào 
ho c mang ra ngoài màng cách ly mà không c làm h i n an ninh vi sinh 
h c. Thao tác c th c hi n v i g ng tay dùng m t l n và dài qua ng tay áo. 
M t áp su t k c l p t  theo dõi áp su t c a màng. 

T m cách ly b ng màng m m c s  d ng khi thao tác v i các sinh v t có nguy 
c  cao (Nhóm nguy c  3 và 4)  nh ng n i không th  ho c không thích h p
l p t ho c duy trì các t  an toàn sinh h c thông th ng.
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B ng 10. Thi t b  an toàn sinh h c
THI T B  M I NGUY C TÍNH AN TOÀN 

T  an toàn sinh h c
- C p I Khí dung và s  v ng

b n
 Dòng khí i vào t i thi u (t c

 b  m t) t i l i vào làm vi c. 
L c khí th i thích h p
 Không b o v  s n ph m

- C p II Khí dung và s  v ng
b n

 Dòng khí i vào t i thi u (t c
 b  m t) t i l i vào làm vi c. 

L c khí th i thích h p
 B o v  s n ph m. 

- C p III Khí dung và s  v ng
b n

 Ng n ch n t i a
 B o v  s n ph m n u có dòng 

khí phân t ng
T m cách ly b ng
màng m m áp su t
âm 

Khí dung và s  v ng
b n

 Ng n ch n t i a

T m ch n v ng b n V ng b n hóa ch t  T o thành t m ch n gi a
ng i v n hành và công vi c

D ng c  h  tr  hút Nguy hi m do hút 
b ng mi ng, nh
nu t ph i tác nhân 
gây b nh, hít ph i
khí dung t o ra do 
hút, dung d ch ho c
gi t r  ra t  pi-pet, 

u hút c a pi-pét 
nhi m b n

 D  s  d ng
 Ki m soát ô nhi m u hút 

c a pi-pét, b o v  ph ng ti n
tr  giúp, ng i s  d ng và 
kho ng chân không pi-pét 
 Có th  vô khu n c
 Kh ng ch  rò r u pi-pét 

Lò vi t, th y tinh, 
que c y dùng m t
l n

S  v ng b n t  que 
c y chuy n

 Thao tác trong ng b ng kính 
ho c b ng g m. t b ng khí 
ho c i n
 H y c, không c n t

nóng

V t ch a ch ng rò r
ng và v n

chuy n v t li u
nhi m trùng em i
kh  trùng trong c
s

Khí dung, r i  và 
rò r

 Thi t k  có n p ho c v  ch ng
rò r
 B n
 Có th  h p thanh trùng 

Bình ch a v t s c,
nh n

Gây th ng tích  Có th  h p thanh trùng 
 Ch c ch n, ch ng th ng
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V t ch a  chuy n
gi a các phòng thí 
nghi m, các c  quan 

Phóng thích vi sinh 
v t

 Ch c ch n
 H p không th m n c ch ng

tràn
N i h p thanh trùng, 
c  ho c t ng

V t li u nhi m trùng 
(t o x  lý an toàn 
tr c khi th i b
ho c tái s  d ng)

 Thi t k c ch p nh n.
 Vô trùng b ng s c nóng hi u

qu .

Chai l  có n p v n Khí dung và s  v ng
b n

 Ng n ch n hi u qu

B o v ng chân 
không

Ô nhi m h  th ng
chân không phòng 
thí nghi m do khí 
dung ho c dung d ch 
b

 B  l c ki u v n phòng khí 
dung l t qua (kích th c h t
0,45 µm) 
 Bình eo c  ch a ch t kh

trùng thích h p. Có th  dùng 
nút cao su  t ng nút l i khi 
bình y
 Có th  h p toàn b  thi t b

D ng c  h  tr  hút 

Luôn dùng d ng c  h  tr  pi-pét cho quá trình hút. Tuy t i c m hút b ng
mi ng. Dùng các d ng c  h  tr  hút là r t quan tr ng. Các nguy hi m th ng g p
nh t khi hút là do vi c hút b ng mi ng. Vi c hít b ng mi ng và nu t vào b ng các 
v t li u nguy hi m ã là nguyên nhân c a nhi u nhi m trùng liên quan n phòng 
thí nghi m. 

M m b nh c ng có th  vào trong mi ng n u ngón tay b  nhi m b n t lên u
hút c a pi-pét. M t nguy hi m ít g p h n là hít ph i khí dung sinh ra do hút. Nút 
bông không l c vi khu n hi u qu  áp su t âm ho c d ng và các ph n t  có th
b  hút xuyên qua nó. Ng i ta có th  hút m nh khi cái nút c nhét ch t, d n

n vi c hút ph i cái nút, khí dung và th m trí c  dung d ch. Dùng các d ng c  h
tr  hút s  ng n ng a c vi c nu t các m m b nh vào b ng.

Khí dung c ng có th c t o ra khi ch t l ng nh  gi t t  pi-pét lên b  m t làm 
vi c, khi c y là s  hòa h p hút và th i luân phiên nhau và khi gi t cu i cùng c
th i ra kh i pi-pét. Vi c hít ph i khí dung t o ra trong quá trình s  d ng pi-pét có 
th  phòng tránh c b ng cách th c hi n trong t  an toàn sinh h c.

D ng c  h  tr  pi-pét ph i c l a ch n c n th n. Thi t k  và s  d ng ph i ti n
lau chùi và ti t trùng và không  t o ra thêm nguy c  nhi m trùng. Ph i s  d ng
các u pi-pét c nút (ch ng khí dung) khi thao tác v i các vi sinh v t và nuôi 
c y t  bào. 

Không c s  d ng các pi-pét b  gãy ho c b  b u hút vì chúng làm h ng
các u c a qu  bóp và gây nguy hi m. 
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Máy tr n, máy l c, máy nghi n và máy siêu âm 

Máy tr n dùng trong gia ình không kín và phóng thích khí dung. Ch  nên dùng 
nh ng thi t b c thi t k  cho phòng thí nghi m. Chúng c t o ra  gi m
thi u ho c phòng nh ng phóng thích nh  v y. Máy tr n ki u nhu ng tiêu hóa 
hi n dùng c cho c  th  tích nh  và th  tích l n c ng có th  t o ra khí dung. 

Máy tr n s  d ng v i các vi sinh v t Nhóm nguy c  3 luôn ph i  vào và m  l i
trong t  an toàn sinh h c.

Máy siêu âm có th  phóng thích khí dung. Chúng ph i v n hành trong t  an toàn 
sinh h c ho c ph i che ch n xung quanh khi s  d ng. Các t m ch n và phía ngoài 
c a máy siêu âm c n kh  nhi m sau khi s  d ng.

Que c y chuy n dùng m t l n

u i m c a que c y chuy n dùng m t l n là không ph i kh  trùng và do ó có 
th  s  d ng trong các t  an toàn sinh h c n i mà èn Bunsen và vi lò t s  làm 
xáo tr n dòng khí. Que c y này ph i t vào trong ch t t y u  sau khi s  d ng và 
th i b  nh  ch t th i ã nhi m b n (xem ch ng 3). 

Lò vi t (Microincinerators) 

Các lò vi t b ng khí ho c i n có t m ch n b ng kính borosilicate ho c b ng
g m làm gi m thi u s  v ng b n và phát tán c a v t li u nhi m trùng khi kh
trùng que c y chuy n. Tuy nhiên, lò vi t có th  làm xáo tr n dòng khí và do ó
ph i t  phía sau c a b  m t làm vi c trong t  an toàn sinh h c.

Trang thi t b  và qu n áo b o h  cá nhân 
Thi t b  và qu n áo b o h  cá nhân có th óng vai trò nh  m t rào ch n  gi m
thi u nguy c  ph i nhi m v i khí dung, s  v ng b n và các tiêm nhi m b t
th ng. Vi c l a ch n qu n áo và thi t b  ph  thu c vào b n ch t công vi c th c
hi n. Ph i m c qu n áo b o h  khi làm vi c trong phòng thí nghi m. Tr c khi ra 
kh i phòng thí nghi m ph i c i qu n áo b o h  và r a tay. B ng 11 tóm t t m t
s  thi t b  b o h  cá nhân dùng trong phòng thí nghi m và nh ng b o v  mà 
chúng t o ra.

T p d , áo li n qu n, áo choàng, áo khoác phòng thí nghi m
Áo khoác phòng thí nghi m t t nh t là ph i cài khuy kín. Tuy nhiên áo choàng 
dài tay m  phía sau, ho c áo li n qu n b o v  t t h n áo khoác phòng thí nghi m
và c u tiên h n trong phòng thí nghi m vi sinh và khi làm vi c t i t  an toàn 
sinh h c. T p d  có th  m c bên ngoài áo khoác ho c áo choàng  nh ng n i c n
thi t  b o v  t t h n ch ng l i các hóa ch t  ho c các v t li u sinh h c nh
máu hay ch t nuôi c y. Nên có d ch v  gi t là ngay/g n c  s .
Áo khoác, áo choàng, áo li n qu n, t p d  phòng thí nghi m không c m c bên 
ngoài khu v c phòng thí nghi m. 
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Kính b o h , kính an toàn, m t n
Vi c l a ch n thi t b  b o v  m t và m t kh i các v t v ng b n và va ch m tùy 
thu c vào ho t ng th c hi n. Kính th ng ho c kính thu c có th c làm 
b ng khung c bi t, lo i cong ho c ch n hai bên, dùng ch t ch ng v , cho phép 
l p m t kính t  phía tr c (kính an toàn). Kính an toàn, k  c  lo i ch n hai bên, 
không b o v  t t khi x y ra s  c  v ng b n. C n eo kính b o h  phòng c s
c  v ng b n và va ch m bên ngoài kính thu c và kính áp tròng (nh ng lo i không 
ch ng c s  nguy hi m c a hóa ch t và vi sinh v t). Kính che m t (l i trai) 
ph i c làm b ng nh a t ng h p ch ng v , che kín toàn m t và eo úng ch
b ng dây quanh u ho c l i trai. 
Kính b o h , kính an toàn ho c m t n  không c eo bên ngoài khu v c phòng 
thí nghi m. 

B ng 11. Trang thi t b  b o h  cá nhân 
TRANG THI T B  M I NGUY C TÍNH AN TOÀN 
Áo khoác, áo choàng 
dài, áo li n qu n cho 
phòng thí nghi m

Ô nhi m áo qu n  M  phía sau 
 M c ngoài áo qu n th ng

T p d  b ng nh a
t ng h p

Ô nhi m áo qu n  Ch ng th m n c

Giày dép Va ch m và v ng
b n

 Kín ngón chân 

Kính b o h  Va ch m và v ng
b n

 M t kính ch ng va ch m (ph i
có  quang h c chính xác ho c

eo ngoài kính thu c)
 Ch n bên 

Kính eo m t an 
toàn

Va ch m  M t kính ch ng va ch m (ph i
có  quang h c chính xác) 
 Ch n bên 

B o v  m t Va ch m và v ng
b n

 Che toàn b  m t
 D  tháo khi có s  c

M t n  phòng c Hít ph i khí dung  Có các lo i: s  d ng m t l n,
l c khí n a m t ho c c  m t, l c
khí trang b  m  trùm u ho c
kín m t và m t n  cung c p khí 

G ng tay Ti p xúc tr c ti p vi 
sinh v t

V t c t

 Lo i latex, vinyl ho c nitrile 
ã chu n y v  vi sinh v t, dùng 

m t l n
 B o v  tay 
 L i
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M t n  phòng c
S  d ng m t n  phòng c khi th c hi n các quá trình có m i nguy hi m cao 
(nh  vi c lau d n các v t li u nhi m trùng b ). Vi c l a ch n m t n  phòng 

c ph  thu c vào lo i nguy hi m. Luôn có m t n  phòng c v i thi t b  l c có 
th  thay i  b o v  kh i khí, h i n c, h t b i và vi sinh v t. i u c n l u ý là 
b  l c ph i v a khít v i m t n .  có c s  b o v  t t nh t thì m t n  phòng 

c c ng ph i v a v i t ng ng i và c n c ki m tra. M t n  phòng c t
ng n ch n y  v i ngu n c p không khí bên trong s  b o v  hoàn toàn. 
ch n úng lo i m t n  c n có s  góp ý c a ng i có trình  phù h p nh  các nhà 
chuyên môn v  v  sinh lao ng. Kh u trang ph u thu t ch c thi t k  b o
v  b nh nhân ch  không thích h p làm m t n  phòng c cho nhân viên. M t s
m t n  phòng c dùng m t l n (ISO 13.340.30) ã c thi t k  b o v  tránh 
ph i nhi m các tác nhân sinh h c.
Không c eo m t n  phòng c bên ngoài khu v c phòng thí nghi m. 

G ng tay 
Bàn tay có th  b  ô nhi m khi th c hi n các quá trình thí nghi m, c ng có th  b
t n th ng do nh ng v t s c nh n. G ng tay ph u thu t t tiêu chu n dùng m t
l n làm b ng h t nh a latex, vinyl hay nitrile, t ch t l ng v  m t vi sinh h c
s  d ng r ng rãi cho các công vi c trong phòng thí nghi m nói chung và  thao 
tác v i tác nhân nhi m trùng, máu và d ch c  th . Có th  dùng g ng tay lo i tái s
d ng nh ng ph i chú ý r a, tháo, lau chùi và kh  trùng úng cách. 
Tháo g ng tay và r a k  bàn tay sau khi c m n m v t li u nhi m trùng, làm vi c
trong t  an toàn sinh h c và tr c khi r i phòng thí nghi m. Lo i g ng tay dùng 
m t l n sau khi s  d ng xong ph i th i b  cùng v i các ch t th i nhi m trùng c a
phòng thí nghi m. 
Ph n ng d ng nh  ch ng viêm da và m n c m nhanh ã c ghi nh n
phòng thí nghi m c ng nh  b i nh ng nhân viên khác s  d ng g ng tay nh a
latex, nh t là lo i có ph  b t. C n có s n lo i g ng tay s y khô  thay th .
Nên dùng g ng tay có l i thép không r  khi có nguy c  ph i nhi m v i các d ng
c  s c nh n ví d  nh  trong khám xét t  thi. Lo i g ng tay này phòng c các 
v t c t nh ng không phòng c t n th ng do b âm chích. không c s
d ng g ng tay bên ngoài khu v c phòng thí nghi m. 

 bi t thêm chi ti t, xem các tài li u tham kh o s  (12), (17) và (18).
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PH N IV 
K  thu t vi sinh v t an toàn
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12. K  thu t phòng thí nghi m

Sai sót do con ng i, y u kém v  k  thu t trong phòng thí nghi m và s  d ng
thi t b  không úng là nguyên nhân chính gây ra các t n th ng và nhi m trùng 
do công vi c. Ch ng này cung c p tóm t t các ph ng pháp k  thu t nh m tránh 
ho c gi m thi u nh ng v n  th ng g p nh t trong th c t .

An toàn x  lý m u trong phòng thí nghi m

Thu th p, v n chuy n và thao tác m u trong phòng thí nghi m không úng quy 
cách là nguy c  lây nhi m cho ng i th c hi n.

V t ch a m u
V t ch a m u có th  b ng th y tinh ho c t t nh t là nh a t ng h p. V t ch a c n
b n và không c rò r  khi y n p ho c nút chai úng cách. Không  m u
dính ngoài v t ch a. V t ch a c n dán nhãn chính xác  d  nh n bi t. Nh ng
yêu c u c a m u hay các phi u ghi c i m k  thu t không c dán  ngoài v t
ch a mà c n  riêng ra, t t nh t là trong phong bì ch ng th m n c.

V n chuy n m u trong phòng thí nghi m
 tránh vô ý làm rò r  ho c  m u nên dùng v t ch a th  hai là các h p có rãnh 

v n kín và  các h p ng m u luôn th ng ng. V t ch a th  hai này có th
b ng kim lo i ho c nh a t ng h p, có th  h p c ho c ch u c tác ng c a
hóa ch t t y r a và n p c n có m t mi ng m kín. C n di t trùng m t cách 
th ng xuyên. 

Nh n m u
Các phòng thí nghi m ph i nh n s  l ng m u l n nên thi t k  m t phòng ho c
m t khu v c riêng bi t cho vi c này. 

M  gói m u
Nh ng ng i nh n và m  m u c n ph i có ki n th c v  các nguy c  ti m n i
v i s c kh e và c n c ào t o  th c hi n các phòng ng a c  b n (2), c
bi t khi x  lý các v t ch a b  v  ho c rò r . Các v t ch a m u quan tr ng nên m
trong t  an toàn sinh h c và có s n các ch t di t trùng. 

S  d ng pi-pét và d ng c  h  tr  hút m u

1. Luôn s  d ng m t d ng c  h  tr  hút m u. C m hút m u b ng mi ng.
2. T t c  pi-pét c n có nút bông không th m  gi m làm nhi m b n các 

thi t b  hút.. 
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3. Không bao gi c th i không khí vào trong ch t l ng có ch a các tác 
nhân nhi m trùng. 

4. Không nên tr n các m u nhi m trùng b ng cách hút và th i luân phiên 
qua m t pi-pét.

5. Không c dùng pi-pét th i m nh vào ch t l ng.
6. Dùng pi-pét hai v ch t t h n các lo i khác vì nó không yêu c u th i gi t

cu i cùng. 
7. Pi-pét nhi m trùng c n ngâm chìm hoàn toàn trong m t ch t di t trùng 

thích h p trong m t v t ch a không d  v  v i m t kho ng th i gian thích 
h p tr c khi th i b .

8. Nên t v t ch a pi-pét th i b  bên trong t  an toàn sinh h c. 
9. Không c dùng b m kim tiêm d i da  hút. 
10. Có th  dùng pi-pét làm d ng c  m  l  có vách ng n, tránh dùng b m kim 

tiêm d i da. 
11.  tránh làm r i các v t li u nhi m trùng t  pi-pét c n t m t v t li u

hút th m trên b  m t làm vi c và sau khi s  d ng c n h y b  nh  ch t th i
nhi m trùng.

Tránh r i vãi v t li u nhi m trùng 

1.  tránh r i vãi, vòng c y chuy n vi sinh v t nên có ng kính 2- 3 mm 
và hoàn toàn khép kín. Cán vòng c y không c dài h n 6 cm  gi m
s  dao ng.

2. Tránh nguy c  b n tung tóe v t li u nhi m trùng trên ng n l a èn
Bunsen b ng cách s  d ng lò nung i n nh c bao quanh  ti t trùng 
vòng c y chuy n. Lo i vòng c y chuy n dùng m t l n thì thích h p h n.

3. C n c n th n khi làm khô các m u m  tránh sinh khí dung. 
4. Nh ng m u v t và vi khu n c y th i b  c n thanh trùng ho c/và v t b

nên t trong các v t ch a không rò r , nh  túi ng ch t th i c a phòng 
thí nghi m. Mi ng túi c n bu c ch t (có th  b ng dây n i h p) tr c khi 
v t vào thùng ch a ch t th i.

5. Khu v c làm vi c c n t y trùng b ng ch t t y thích h p vào cu i m i bu i
làm vi c.

6.  bi t thêm thông tin, xem thêm tài li u tham kh o s  (12).

S  d ng t  an toàn sinh h c

1. Cách s  d ng và h n ch  c a t  an toàn sinh h c nên c gi i thích cho 
t t c  nh ng ng i có th  s  d ng (xem ch ng 10) v i s  tham kh o các 
tiêu chu n qu c gia và tài li u có liên quan. Vi t thành th ng qui hay 
phát cho nhân viên s  tay s  d ng ho c s  tay an toàn. C  th , c n bi t rõ 
là t  an toàn sinh h c không b o v  ng i làm vi c kh i nh ng  v  hay 
k  thu t y u.

2. Không s  d ng t  an toàn sinh h c tr  khi nó ang ho t ng t t.
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3. Không m  ô kính quan sát khi ang s  d ng t  an toàn sinh h c.
4. D ng c  và v t li u trong t  ph i gi  m c t i thi u. Lu ng không khí 

b  ph n thông gió phía sau không b  c n tr .
5. Không dùng èn Bunsen trong t  an toàn sinh h c. S c nóng s  làm i

h ng dòng khí và có th  làm h ng b  l c. Có th  dùng lò vi t i n t
nh ng vòng c y chuy n vô trùng dùng m t l n thì t t h n.

6. M i vi c c n ti n hành  gi a ho c ph n sau c a b  m t làm vi c và có 
th  nhìn th y c qua ô kính quan sát. 

7. H n ch i l i phía sau ng i ang v n hành t .
8. Ng i v n hành t  không nên c ng cánh tay nhi u vì s  làm nhi u

dòng khí. 
9. Không  gi y ghi chú, ng hút hay các v t li u khác làm t c ngh n l i

khí vì s  làm phá v  dòng khí, có th  gây ra nhi m khu n v t li u và ph i
nhi m cho ng i làm vi c.

10. B  m t t  c n lau chùi b ng m t ch t t y trùng thích h p sau khi hoàn 
thành công vi c vào cu i ngày làm vi c.

11. Qu t gió c a t  ph i ch y ít nh t 5 phút tr c khi làm vi c và sau khi 
công vi c hoàn thành. 

12. Không  gi y t  làm vi c trong t .
 bi t thêm chi ti t, xem ch ng 10.

Tránh nu t ph i và  các v t nhi m trùng dính vào da và m t

1. Nh ng gi t và h t l n ( ng kính >5µm ) sinh ra trong khi thao tác vi 
sinh s  nhanh chóng bám dính lên m t làm vi c và tay ng i thao tác. 
Nên mang g ng tay dùng m t l n. Nhân viên phòng thí nghi m nên tránh 
ch m tay vào mi ng, m t, m t.

2. Không n, u ng và tr  th c ph m trong phòng thí nghi m. 
3. Không ng m bút, bút chì, k o cao su trong phòng thí nghi m.
4. Không s  d ng m  ph m trong phòng thí nghi m.
5. C n che ho c dùng cách khác  b o v  m t, m t và mi ng trong b t c

ho t ng nào có th  gây v ng b n các v t có nguy c  nhi m khu n.

Tránh các v t nhi m trùng âm ph i

1. C n c n th n theo úng tiêu chu n th c hành  tránh b  th y tinh v  ho c
s t làm t n th ng. N u có th , nên thay th  d ng c  th y tinh b ng nh a
t ng h p.

2. T n th ng có th  do các v t s c nh n nh  kim tiêm d i da, pipet 
Pasteur ( ng ti t trùng) th y tinh hay m nh v  th y tinh âm ph i.

3. Có th  làm gi m nh ng t n th ng do kim tiêm b ng cách (a) h n ch  t i
a vi c s  d ng b m kim tiêm (ví d  có th  s  d ng các thi t b  m  l  có 

vách ng n n gi n s n có và pi-pét thay cho b m và kim tiêm); ho c (b) 
s  d ng các thi t b  s c nh n an toàn khi c n ph i dùng b m và kim tiêm. 



 74 

4. Không bao gi y n p kim tiêm. Nh ng v t d ng dùng m t l n nên v t
b  trong v t ch a chuyên d ng ch ng th m/ch ng th ng có n p y.

5. Dùng pi-pét Pasteur b ng nh a t ng h p thay cho pi-pét b ng th y tinh. 

Tách huy t thanh 

1. Ch  nh ng nhân viên c ào t o t t m i th c hi n công vi c này. 
2. C n eo g ng tay và các thi t b  b o v  m t và niêm m c.
3. Ch  có th  tránh hay gi i h n ch  s  v ng b n và sinh khí dung b ng thao 

tác k  thu t thí nghi m t t. Máu và huy t thanh ph i hút c n th n, không 
r t. C m hút b ng mi ng.

4. Sau khi s  d ng, ngâm chìm hoàn toàn pi-pét trong ch t di t trùng phù 
h p v i m t th i gian h p lý tr c khi v t b  ho c r a và thanh trùng 
tái s  d ng.

5. Nh ng ng ng m u th i còn máu ông ... ( ã b  thay n p) nên t vào 
v t ch a thích h p không rò r  thanh trùng và/ho c thiêu h y.

6. Nên có s n ch t t y trùng thích h p  làm s ch các v t  và r i vãi 
(xem ch ng 14). 

S  d ng máy ly tâm 

1. Th c hi n chính xác v  m t k  thu t là i u tiên quy t c a an toàn vi sinh 
trong vi c s  d ng máy ly tâm phòng thí nghi m.

2. Máy ly tâm c n s  d ng theo h ng d n c a nhà s n xu t.
3. Máy ly tâm c n t  cao cho phép ng i làm vi c th y rõ bên trong 

bát t tr c quay và thùng ng ly tâm. 
4. ng nghi m ly tâm và v t ng m u dùng trong máy ly tâm nên làm b ng

th y tinh dày, t t nh t là nh a t ng h p và nên ki m tra l i tr c khi 
dùng.

5. ng nghi m và v t ng m u luôn y kín n p (nên dùng ng nghi m có 
n p v n)  ly tâm.

6. Thùng t ng nghi m ph i s p x p, dàn u, b t kín và m  ra trong t  an 
toàn sinh h c.

7. Thùng t ng nghi m và tr c quay nên x p thành t ng ôi theo tr ng 
l ng, ng nghi m t cân b ng.

8. H ng d n c a nhà s n xu t nên qui nh kho ng cách t  m t ch t l ng
n mép ng nghi m. 

9. Nên s  d ng n c c t hay c n (propanol, 70%)  cân b ng nh ng thùng 
ng ng nghi m tr ng. Không nên s  d ng dung d ch mu i hay 

hypochlorite vì chúng n mòn kim lo i.
10. Ph i s  d ng thùng có n p y (chén an toàn) i v i các vi sinh v t

Nhóm nguy c  3 và 4.
11. Khi s  d ng máy ly tâm có roto nghiêng, ph i chú ý không  các ng 

nghi m quá y  tránh b  tràn. 
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12. C n ki m tra h ng ngày nh ng v t màu hay v t b n  ngang m c roto 
ph n bên trong bát c a máy ly tâm. N u có v t màu hay v t b n thì c n
ánh giá l i các qui trình thao tác. 

13. C n ki m tra h ng ngày nh ng d u hi u n mòn và r n n t nh  c a roto 
và thùng ng ng nghi m. 

14. Giá ng ng nghi m, roto và bát c a máy ly tâm c n t y trùng sau m i
l n s  d ng.

15. Sau khi s  d ng, nên úp thùng ng ng nghi m  cho khô. 
16. Nh ng h t nhi m khu n lan truy n trong không khí có th  phát tán khi s

d ng máy ly tâm. Các h t này di chuy n v i v n t c r t l n khi n dòng 
khí c a t  an toàn sinh h c không th  gi  chúng l i n u máy ly tâm c

t trong t  an toàn sinh h c c p I hay c p II truy n th ng m  phía tr c. 
Máy ly tâm kín t trong t  an toàn c p III ng n ch n khí dung phát tán 
r ng rãi. Tuy nhiên, thao tác s  d ng máy ly tâm t t và ng nghi m có 
n p an toàn giúp b o v  h u hi u kh i khí dung nhi m trùng và các h t
phân tán. 

S  d ng máy tr n, máy l c, máy nghi n và máy siêu âm 

1. Không nên s  d ng máy tr n cho gia ình trong phòng thí nghi m vì nó 
có th  rò r  ho c t o ra khí dung. Máy tr n và máy tr n ki u nhu ng tiêu 
hóa cho phòng thí nghi m an toàn h n.

2. N p và chén hay chai l  c n trong tình tr ng t t và không r n n t hay méo 
mó. Nút y c n v a khít và nh ng mi ng m c n trong tình tr ng t t.

3. Máy tr n m u, máy l c và máy siêu âm ho t ng sinh ra áp su t trong 
ng. Khí dung ch a v t nhi m khu n có th  thoát ra t  khe gi a n p y

và ng. Nên s  d ng ng làm b ng nh a t ng h p, c bi t là b ng
polytetrafluoroethylene (PTFE), vì th y tinh có th  v , phóng thích v t
nhi m khu n và có th  làm t n th ng ng i thao tác. 

4. Máy tr n m u, máy l c và máy siêu âm ang s  d ng c n ph  m t bao 
nh a t ng h p trong su t và ch c ch n. V  bao c n t y trùng sau khi s
d ng. N u có th , nên v n hành các lo i máy trong v  nh a t ng h p
trong t  an toàn sinh h c.

5. Cu i quá trình thao tác, các v t ch a m u nên m  trong t  an toàn sinh 
h c.

6. B o v  thính giác cho ng i s  d ng máy siêu âm. 

S  d ng máy nghi n mô 

1. Nên eo g ng và dùng v t li u hút n c  c m máy nghi n mô b ng th y
tinh. Máy nghi n mô b ng nh a t ng h p (PTFE) thì an toàn. 

2. Máy nghi n mô nên v n hành và m  trong t  an toàn sinh h c.
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B o d ng và s  d ng t  l nh và t ông 

1. Nên rã ông và lau chùi nh k  t  l nh, t ông nhanh và t ng carbon 
dioxide r n ( á khô) và v t b  nh ng ng thu c tiêm, ng nghi m vv... b
v . Khi lau chùi, c n eo  b o h  m t và g ng tay cao su lo i b n. Sau 
khi lau chùi, m t trong c a t  c n kh  trùng. 

2. T t c  nh ng v t ch a m u trong t  l nh v.v... nên dán nhãn rõ ràng v i
tên khoa h c c a ch t, ngày c t gi  và tên ng i c t gi . Nh ng v t không 
có nhãn và h t h n nên thanh trùng và v t b .

3. Ph i gi  b n ki m kê nh ng v t trong t ông.
4. Không b o qu n dung d ch d  cháy trong t  l nh tr  t  ch ng n . Ghi chú 

v  tác ng này nên dán trên cánh t  l nh.

M ng thu c ch a v t nhi m trùng ông khô 
C n th n tr ng khi m  các ng thu c ch a nh ng v t li u ông khô vì m t ít v t
li u bên trong ng có th  phát tán ra không khí d i i u ki n áp su t trong ng
th p và s  ùa vào t ng t c a dòng khí trong không khí. ng thu c luôn c n m
trong t  an toàn sinh h c theo nh ng qui trình sau:

1. u tiên kh  khu n m t ngoài ng.
2. Gi a thành d u trên ng v  phía n a có nút bông ho c nút gi y, n u có. 
3. Gi ng thu c b ng nút bông có th m c n t i v  trí b ng  b o v  tay. 
4. G  b  ph n u ng m t cách nh  nhàng và x  lý nh  v i v t b  nhi m

khu n.
5. N u nút v n còn trên ng, g  b  nó b ng k p vô khu n.
6. Thêm dung d ch t o d ch huy n phù vào ng m t cách ch m rãi  tránh 

t o b t.

B o qu n ng ch a v t li u nhi m trùng 
Không bao gi c nhúng ng thu c ch a v t li u nhi m trùng vào nit  l ng vì 

ng thu c n t ho c không b t kín có th  v  ho c n  khi di chuy n. N u ng thu c
c n c b o qu n  nhi t  th p thì nên c t gi  th  khí phía trên ni t  l ng.
N u không, v t nhi m trùng c n gi  trong t ông l nh nhanh c  h c ho c trên á
khô. Nhân viên phòng thí nghi m nên mang  b o v  m t và tay khi l y ng
thu c ra kh i n i b o qu n l nh.
M t ngoài ng thu c l u gi  theo ph ng cách này nên kh  trùng khi l y ng ra 
kh i n i b o qu n.

Phòng ng a chu n kh i m u máu d ch ti t, mô, và d ch c  th  khác 
Phòng ng a chu n (bao g m “các bi n pháp phòng ng a chung” (19) c a ra 
nh m làm gi m nguy c  lan truy n vi sinh v t t  c  ngu n nhi m trùng xác nh
và ch a xác nh (2).

Thu th p, dán nhãn và v n chuy n m u
1. Luôn tuân th  các phòng ng a chu n (2); eo g ng tay trong t t c  các qui 

trình.
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2. Nên  nhân viên c ào t o thu th p m u máu b nh nhân và ng v t. 
3. i v i l y máu t nh m ch, nên dùng d ng c  hút chân không an toàn 

thay cho b m và kim tiêm thông th ng, d ng c  này cho phép l y máu 
tr c ti p vào ng nghi m v n chuy n có n p y và/ho c ng nghi m
nuôi c y, và t  h y kim sau khi dùng. 

4. Các ng nghi m nên t trong v t ch a thích h p  v n chuy n n
phòng thí nghi m (xem ch ng 15 v  yêu c u v n chuy n) và trong các 
c  s  phòng thí nghi m (xem ph n V n chuy n m u trong các c  s
phòng thí nghi m c a ch ng này). Phi u yêu c u nên t riêng trong túi 
ho c phong bì không th m n c.

5. Ng i nh n m u không nên m  các túi này. 

M  m u và các ng ng m u
1. Nên m  các ng ng m u trong t  an toàn sinh h c.
2. Ph i eo g ng tay. Nên dùng v t b o v  m t và niêm m c (kính b o h

ho c m t n ).
3. Nên eo t p d  b ng nh a t ng h p ngoài qu n áo b o h .
4. Các nút chai c n gi  b ng m t m nh gi y ho c g c  tránh v ng b n.

Th y tinh và "v t s c nh n"
1. N u có th , nên dùng nh a t ng h p thay cho th y tinh. Ch  dùng lo i

th y tinh phòng thí nghi m (borosilicate) và ph i v t b  b t c  v t d ng
nào b  n t ho c v .

2. Không c dùng kim tiêm d i da nh  pi-pét (xem ph n Tránh b  các 
v t li u nhi m khu n âm ph i  ch ng này). 

Tiêu b n và b nh ph m  soi kính hi n vi
C nh và nhu m m u máu, m và phân  soi b ng kính hi n vi không di t

c t t c  các vi sinh v t ho c vi rút c a m u b nh ph m. Các tiêu b n và b nh
ph m này nên thao tác b ng k p, l u gi úng cách và kh  khu n và/ho c thanh 
trùng tr c khi v t b .

Thi t b  t ng (máy siêu âm, máy tr n xoáy)
1. Thi t b  c n khép kín  tránh nh  gi t và khí dung. 
2. Nh ng v t r i vãi c n b  vào bình kín  kh  trùng và/ho c h y b .
3. Thi t b  c n t y trùng vào cu i m i bu i làm vi c theo h ng d n c a nhà 

s n xu t.

Mô
1. Nên dùng Formalin  c nh m u.
2. C n tránh xa khu v c óng b ng. Khi c n thi t, máy làm l nh nên c

che ch n và ng i thao tác nên mang m t n .  kh  trùng, t ng nhi t
c a thi t b  lên ít nh t 20 0C.
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Kh  trùng 
Nên dùng dung d ch hypochlorit và các hóa ch t kh  trùng m nh  kh  nhi m. 
Dung d ch Hypochlorit chu n b  s n ch a 1 g clorine/l  s  d ng thông th ng
và 5 g/l  kh  trùng v t máu. Glutaraldehyde có th  s  d ng  kh  khu n b
m t (xem ch ng 14).

Phòng ng a các v t ch a prion 
Prion (c ng c xem là “ vi rút ch m”) có liên quan t i b nh viêm não x p
truy n nhi m (TSEs), áng chú ý là b nh Creutzfeldt-Jakob (CJD; bao g m d ng
bi n th  m i), h i ch ng Gerstmann-Sträussler-Scheinker, ch ng m t ng  ác tính 
có tính gia ình và kuru  ng i; Scrapie  c u và dê; b nh bò iên (BSE)  gia 
súc và m t s  b nh viêm não truy n nhi m khác  h u, nai và ch n vizon. M c
dù CJD ã lây truy n sang ng i nh ng ch a có b ng ch ng cho th y các b nh
lây nhi m ó liên quan t i phòng thí nghi m. Tuy nhiên, th c hi n m t vài phòng 
ng a m t cách th n tr ng trong khi thao tác nh ng v t li u nhi m trùng hay có 
nguy c  lây nhi m cho con ng i và ng v t là i u quan tr ng.

L a ch n c p an toàn sinh h c khi làm vi c v i các v t li u liên quan t i b nh
viêm não x p truy n nhi m (TSEs) s  ph  thu c vào tính ch t t  nhiên c a nhân 
t  và các m u nghiên c u và nên t d i s  c  v n c a nh ng nhà ch c trách 
qu c gia. S  t p trung cao c a prion c tìm th y trong mô c a h  th n kinh 
trung tâm. Nh ng nghiên c u ng v t c ng cho th y nó c ng t p trung nhi u
lách, vùng i th , h ch b ch huy t và ph i. Nh ng nghiên c u g n ây ch  ra 
r ng prion trong l i và mô c  x ng c ng xu t hi n nguy c  nhi m trùng ti m
n (20–23).

B t ho t hoàn toàn prion là i u khó t c. i u quan tr ng c n nh n m nh là 
nên s  d ng d ng c  dùng m t l n n u có th  và s  d ng nh ng v t che ph  dùng 
m t l n  b o v  b  m t làm vi c c a t  an toàn sinh h c.

Nhân viên phòng thí nghi m ph i th n tr ng  tránh nu t ph i các v t li u nhi m
trùng ho c b  chúng âm vào da. C n th c hi n nh ng phòng ng a sau ây vì quá 
trình kh  trùng và ti t trùng phòng thí nghi m thông th ng không tiêu di t c
vi sinh v t.

1. T t nh t là s  d ng thi t b  chuyên d ng, t c là không s  d ng chung v i
nh ng phòng thí nghi m khác. 

2. Ph i dùng qu n áo b o h  phòng thí nghi m (áo choàng và t p d ) và 
g ng tay s  d ng m t l n. (Các nhà b nh lý h c c n s  d ng g ng tay có 
m t l i thép  gi a các g ng tay cao su). 

3. R t c n dùng  b ng nh a t ng h p s  d ng m t l n - lo i có th  x  lý 
và v t b  nh  ch t th i khô. 

4. Không nên s  d ng máy x  lý mô vì nó khó t y trùng. Nên s  d ng chai 
l  và c c Bêse (b ng nh a t ng h p)  thay th .

5. T t c  các thao tác b ng tay ph i th c hi n trong t  an toàn sinh h c.
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6. Th t th n tr ng khi làm vi c  tránh t o khí dung, nu t ph i ch t nhi m
trùng, b  c t và âm th ng da. 

7. Mô c c nh b ng Formalin nên c xem là còn lây nhi m, ngay c
khi ã ngâm formalin trong m t th i gian dài. 

8. V  c n b n, m u gi i ph u b nh lý ch a prion b  b t ho t sau khi ngâm 
axit formic trong vòng 1 gi (24), (25).

9. Các v t th i b  nh  g ng tay, áo choàng và t p d  dùng m t l n c n kh
trùng b ng h i n c  134–137 0C trong 18 phút i v i chu k n, hay 
3 phút m t i v i 6 chu k  liên ti p, sau ó m i thiêu. 

10. Các thi t b  dùng l i nh  g ng tay m t l i b ng thép ph i thu th p l i
di t trùng. 

11. Nh ng ch t th i l ng nhi m prion nên x  lý b ng hypochlorite natri ch a
chlorine 20 g/l (2%) (n ng  cu i cùng) trong 1 gi .

12. Ti n trình hóa h i Paraformaldehyde không làm gi m  chu n prion và 
prion có s c  kháng i v i tia c c tím. Tuy nhiên, c n ti p t c kh
trùng t  b ng ph ng pháp chu n (khí formaldehyde)  b t ho t nh ng
nhân t  khác n u có. 

13. T  an toàn sinh h c và nh ng b  m t khác nhi m prion có th  kh  trùng 
b ng hypochlorite natri ch a chlorine 20 g/l (2%) (n ng  cu i cùng) 
trong 1 gi .

14. Sau khi tháo ra, b  l c khí hi u n ng cao (HEPA) nên thiêu  nhi t
th p nh t là 1000 0C. Tr c khi thiêu c n th c hi n các b c: 

a. Dùng bình x t phun vào m t ph i nhi m c a màng l c tr c khi 
v t b .

b. "Gói kín" màng l c HEPA khi v t b  và 
c. B  màng l c ra kh i không gian làm vi c  không làm nhi m

trùng ng thông khí c a t .
15. D ng c  c n ngâm hoàn toàn trong hypochlorite natri ch a chlorine 20 g/l 

(2%) trong 1 gi  và sau ó r a k  l i b ng n c s ch tr c khi thanh 
trùng.

16. D ng c  không th  thanh trùng có th  lau chùi nhi u l n b ng
hypochlorite natri ch a chlorine 20 g/l (2%) trên 1 gi . C n r a úng cách 

 lo i b  hypochlorite natri còn sót l i.
 bi t thêm thông tin v  thao tác v i các ch t khác th ng, xem các ph  l c

(12), (26) và (27).
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13. K  ho ch d  phòng và qui trình x  lý 
kh n c p

Các phòng thí nghi m làm vi c v i vi sinh v t nhi m trùng nên xây d ng s
phòng ng a an toàn thích h p i v i m i nguy hi m c a sinh v t và ng v t

c thao tác. 

T t c  các phòng thí nghi m và c  s  nh t ng v t c n có k  ho ch d  phòng 
nh ng r i ro khi làm vi c ho c l u gi  các vi sinh v t thu c nhóm nguy c  3 ho c
4 (phòng thí nghi m ki m soát- an toàn sinh h c c p 3 và ng n ch n t i a - an 
toàn sinh h c c p 4). Nh ng nhà ch c trách v  s c kh e t i a ph ng và/ho c
qu c gia nên tham gia vào vi c xây d ng k  ho ch s n sàng ng phó v i tình 
tr ng kh n c p.

K  ho ch d  phòng 
K  ho ch d  phòng c n a ra các ho t ng sau: 

1. Phòng ng a nh ng th m h a thiên nhiên nh  h a ho n, l  l t, ng t và 
cháy n .

2. ánh giá các nguy c  nguy hi m sinh h c.
3. Ki m soát và kh  trùng các ph i nhi m b t ng .
4. S  tán kh n c p ng i và ng v t kh i các khu nhà. 
5. X  trí c p c u cho nh ng ng i b  ph i nhi m và t n th ng.
6. Giám sát y khoa i v i nh ng ng i b  ph i nhi m. 
7. Khám và i u tr  cho nh ng ng i b  ph i nhi m.
8. i u tra d ch t  h c.
9. Ti p t c các ho t ng sau tai n n.

Khi xây d ng k  ho ch này c n quan tâm nh ng v n  sau: 

1. Xác nh các vi sinh v t nguy c  cao. 
2. V  trí c a nh ng khu v c nguy hi m cao nh  phòng thí nghi m, khu v c

l u gi , các c  s  thí nghi m ng v t.
3. Xác nh cá nhân và c ng ng có nguy c  b  lây nhi m. 
4. Xác nh nh ng ng i có tránh nhi m và nhi m v  c a h  nh  chuyên 

viên an toàn sinh h c, nhân viên an toàn, ng i qu n lý y t  c a a
ph ng, th y thu c lâm sàng, nhà vi sinh v t h c, bác s  thú y, nhà d ch 
t  h c, các c  quan công an và phòng cháy ch a cháy. 

5. Danh sách các c  s  cách ly và i u tr  cho ng i b  ph i nhi m và nhi m
trùng.

6. Ph ng ti n v n chuy n ng i b  ph i nhi m và b  nhi m trùng. 
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7. Danh m c ngu n huy t thanh mi n d ch, v c xin, thu c, trang thi t b  và 
v t t  chuyên d ng.

8. Cung c p trang thi t b  kh n c p nh  qu n áo b o h , ch t kh  trùng, các 
b  th  nghi m hóa h c và sinh v t h c, thi t b  và v t t  kh  nhi m. 

Các qui trình x  lý kh n c p cho phòng thí nghi m vi sinh v t

T n th ng do b âm, v t c t và tr y da 
Nh ng ng i b  t n th ng nên c i qu n áo b o h , r a tay và lau chùi nh ng
vùng b  t n th ng, s  d ng m t ch t kh  trùng da thích h p và yêu c u ch m
sóc y t  theo m c  c n thi t. C n báo cáo nguyên nhân c a t n th ng c ng
nh  các tác nhân liên quan và l u gi  h  s  y khoa y  và chính xác. 

Nu t ph i nh ng v t li u có nguy c  nhi m trùng 
C i b  qu n áo b o h  và yêu c u ch m sóc y t . Xác nh v t li u nu t ph i, báo 
cáo tình hu ng tai n n và l u gi  h  s  y khoa y  và chính xác. 

Phóng thích khí dung có nguy c  nhi m trùng (ngoài t  an toàn sinh h c)
T t c  m i ng i nên r i kh i khu v c b  nhi m ngay l p t c và nh ng ng i b
ph i nhi m nên c x  lý theo các h ng d n y t . Thông báo ngay cho giám 
sát viên phòng thí nghi m và chuyên viên an toàn sinh h c. Không vào phòng 
trong kho ng th i gian thích h p (trong 1gi )  cho khí dung cu n i xa và 
nh ng h t n ng l ng xu ng. N u phòng thí nghi m không có h  th ng th i khí 
trung tâm thì sau m t th i gian dài h n (kho ng 24 gi ) m i c vào phòng. 
Dán bi n báo c m vào. Sau m t th i gian h p lý, nên ti p t c kh  trùng d i s
giám sát c a nhân viên an toàn sinh h c. Mang qu n áo b o h  thích h p và m t
n  b o v  hô h p.

V  v t ch a và  ch t nhi m khu n
V t ch a ch t nhi m khu n v  và các ch t nhi m khu n b  c n bao ph  b ng
v i hay kh n gi y. Sau ó  ch t kh  trùng lên và  m t kho ng th i gian thích 
h p. Sau ó có th  d n v i hay kh n gi y và v t li u b  v i, nên dùng k p
g p m nh v  th y tinh. C n lau chùi khu v c nhi m khu n b ng ch t kh  trùng. 
D ng c  h t rác dùng  d n s ch nh ng v t li u b  v  c n thanh trùng ho c
ngâm trong ch t t y trùng thích h p. B  v i, kh n gi y và gi  lau vào thùng ch a
ch t th i nhi m khu n. Luôn mang g ng tay trong t t c  các quá trình ó.

C n sao chép l i n i dung các m u phi u c a phòng thí nghi m, các n i dung vi t
hay in b  nhi m trùng và v t b  b n chính vào thùng ch a ch t th i nhi m trùng. 

V ng ch a v t li u có nguy c  nhi m trùng trong máy ly tâm không có thùng 
ng kín 

N u nghi ng  hay x y ra  v  trong khi máy ang ch y, t t ng c  và  yên 
máy (kho ng 30 phút) n nh. N u phát hi n  v  sau khi máy ã ng ng thì 
thay n p ngay l p t c và v n óng máy (kho ng 30 phút). Trong c  2 tình hu ng
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trên c n báo ngay cho chuyên viên an toàn sinh h c.

Khi c n thi t nên eo g ng tay ch c ch n (cao su dày) bên ngoài g ng tay s  d ng
m t l n trong các ho t ng sau ó. Nên dùng k p có ho c không có bông  nh t
m nh v  th y tinh. 

T t c ng nghi m v , m nh th y tinh, thùng ng ng nghi m, tr c quay và roto 
nên ngâm ch t kh  trùng không n mòn có tác d ng v i vi sinh v t liên quan 
(xem ch ng 14). Các ng nghi m y n p không b  v  c n ngâm ch t kh  trùng 
trong v t ch a riêng và tái s  d ng.

Bát c a máy ly tâm c n lau chùi v i cùng m t ch t kh  trùng  n ng  thích h p
sau ó lau l i r i r a b ng n c và lau khô. T t c  v t li u dùng  lau s ch c n
x  lý nh  ch t th i nhi m khu n.

V ng nghi m trong thùng ng kín (thùng an toàn) 
T t c  các thao tác x p ng nghi m vào và l y ra kh i thùng ng ng nghi m
kín c a máy ly tâm c n th c hi n trong t  an toàn sinh h c. N u nghi ng  có 
v  trong thùng an toàn, c n tháo n p thùng ra và h p thanh trùng ho c kh  trùng 
thùng b ng hóa ch t.

H a ho n và th m h a thiên nhiên 
Khi xây d ng các k  ho ch s n sàng ng phó kh n c p c n có s  tham gia c a
phòng cháy ch a cháy và các c  quan khác. H  nên c bi t tr c nh ng phòng 
nào ch a v t li u nhi m khu n ti m n. S p x p cho các c  quan này th m phòng 
thí nghi m  làm quen v i n i dung và cách b  trí c a phòng là r t c n thi t.
Sau th m h a thiên nhiên, các t  ch c ng phó kh n c p c a qu c gia và a
ph ng c n c c nh báo v  nh ng nguy c  bên trong và/ho c g n các khu nhà 
thí nghi m. Các t  ch c này ch  nên vào phòng thí nghi m khi có ng i c a
phòng thí nghi m i cùng. Nh ng v t nhi m khu n c n thu nh t vào các h p
không rò r  hay các túi dày dùng m t l n. T n d ng  ph  th i hay không c n do 
nhân viên an toàn sinh h c quy t nh theo quy nh c a a ph ng.

Các t  ch c ng phó kh n c p: ti p xúc ai
Nh ng s i n tho i và a ch  sau ây c n t  nh ng n i d  th y trong c  s
làm vi c.

1. Chính c  quan ho c phòng thí nghi m ó (ng i g i n ho c ng i c
g i có th  không bi t a ch  và v  trí c  th ).

2. Lãnh o c  quan ho c phòng thí nghi m. 
3. Giám sát viên phòng thí nghi m. 
4. Chuyên gia an toàn sinh h c.
5. C  quan phòng cháy ch a cháy. 
6. B nh vi n/d ch v  xe c u th ng/nhân viên y t  (tên chuyên khoa, khoa 

và/ho c nhân viên y t , n u có th ). 
7. C nh sát. 
8. Nhân viên y t .
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9. K  thu t viên chuyên trách. 
10. Các c  quan c p n c, khí và i n.

Trang thi t b  c p c u
Ph i có s n các trang thi t b  c p c u sau: 

1. B  trang thi t b  s  c u bao g m c  thu c gi i c thông th ng và c
hi u.

2. Bình ch a cháy thích h p, ch n m n ch a cháy. 

Nh ng ph ng ti n sau c ng c n có nh ng có th  thay i theo hoàn c nh c a
t ng n i.

1. Qu n áo b o h y  (m t b  áo li n qu n, g ng tay và trùm u – i
v i nh ng r i ro liên quan t i nh ng vi sinh v t thu c nhóm nguy c  3 và 
4)

2. M t n  phòng c toàn m t v i h p l c h t và hóa ch t phù h p.
3. Thi t b  kh  trùng phòng nh  bình x t và máy phun h i formaldehyde.
4. Cán c u th ng.
5. Các d ng c  nh  búa, rìu, c  lê, tu c – n  - vít, thang, dây th ng.
6. Thi t b  và b ng thông báo phân nh ranh gi i khu v c nguy hi m. 

 bi t thêm thông tin, xem các tài li u tham kh o s  (12) và (28).
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14. Kh  trùng và ti t trùng 

Ki n th c c  b n v  kh  trùng và ti t trùng r t quan tr ng i v i an toàn sinh 
h c trong phòng thí nghi m.Nh ng v t nhi m b n nghiêm tr ng không th  kh
trùng ho c di t trùng nhanh chóng nên hi u bi t nh ng nguyên t c c  b n v  lau 
chùi tr c khi kh  trùng c ng quan tr ng không kém. V  m t này, nh ng nguyên 
t c c  b n sau c áp d ng i v i t t c  các lo i vi sinh v t gây b nh ã bi t.

Yêu c u kh  nhi m c  th  s  ph  thu c vào lo i th c nghi m và nh ng tính ch t
t  nhiên c a tác nhân nhi m trùng thao tác. Nh ng thông tin chung nêu ra ây
có th  s  d ng  xây d ng nh ng quy trình chung c ng nh  c  th  gi i quy t
các nguy hi m sinh h c  m t phòng thí nghi m c  th .

Th i gian ti p xúc v i ch t kh  trùng là khác nhau tùy thu c vào v t li u và nhà 
s n xu t. Vì v y, t t c  nh ng khuy n cáo trong s  d ng ch t kh  trùng c n theo 
quy nh c  th  c a nhà s n xu t.

nh ngh a

Có nhi u thu t ng  khác nhau v  s  kh  trùng (disinfection) và di t trùng 
(sterilization). Nh ng thu t ng  sau ây khá ph  bi n trong an toàn sinh h c:

Kháng sinh (antimicrobial) - tác nhân di t vi sinh v t hay c ch  s  phát tri n
và s  nhân lên c a chúng. 

Ch t t y trùng (antiseptic) - M t ch t ki m ch  s  phát sinh và phát tri n c a vi 
sinh v t mà không c n tiêu di t chúng. Ch t t y trùng th ng c s  d ng v i
b  m t c  th .

Ch t h y di t (biocide) - m t thu t ng  chung cho b t k  ch t nào có th  di t
sinh v t.

Hóa ch t di t trùng (chemical germicide) - M t hóa ch t hay h n h p các hóa 
ch t dùng  di t vi sinh v t.

S  kh  nhi m (decontamination) Các quá trình lo i b  ho c/và di t vi sinh v t.
Thu t ng  này c ng c ng c s  d ng  lo i b  hay trung hòa nh ng hóa ch t
nguy hi m và ch t phóng x .

Ch t kh  trùng (disinfectant) - là hóa ch t hay h n h p các hóa ch t dùng 
di t vi sinh v t nh ng không tri t  v i bào t . Ch t kh  trùng th ng c s
d ng cho b  m t  v t ho c c  v t.

S  kh  trùng (disinfection) - ph ng ti n hóa h c hay lý h c dùng  di t vi 
sinh v t, nh ng không tri t  v i bào t .

Ch t di t trùng (microbicide) là hóa ch t hay h n h p các hóa ch t dùng  di t
vi sinh v t. Thu t ng  c ng th ng dùng thay th  cho “ch t h y di t”, "hóa ch t
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di t trùng" hay "kháng sinh". 

Ch t di t bào t  (sporocide) là m t hóa ch t hay h n h p hóa ch t c dùng 
 di t vi sinh v t và bào t .

S  ti t trùng (sterilization) - là quá trình di t và/ho c lo i b  t t c  các vi sinh 
v t và bào t .

Làm s ch v t li u phòng thí nghi m
Làm s ch là lo i b  b i, ch t h u c  và thu c nhu m. Làm s ch bao g m quét, 
hút b i, lau khô b i, r a hay lau chùi b ng n c ch a xà phòng hay ch t t y. B i, 
ch t b n hay ch t h u c  có th  che ch  cho vi sinh v t và gây c n tr  ho t ng
tiêu di t vi sinh v t c a ch t kh  khu n (Ch t sát trùng, hóa ch t di t trùng và 
ch t kh  trùng). 
Lau chùi tr c là c n thi t t c s  kh  trùng ho c ti t trùng t t. Nhi u s n
ph m di t trùng ch  phát huy ho t tính trên nh ng v t ã lau chùi. Ph i c n th n
khi lau chùi tr c  tránh ph i nhi m nh ng nhân t  nhi m trùng. 
Ph i dùng các v t li u t ng thích hóa h c v i ch t di t trùng áp d ng sau ó.
Vi c s  d ng cùng m t ch t sát trùng  lau chùi và ti t trùng là khá ph  bi n.

Hóa ch t di t trùng
Nhi u lo i hóa ch t c s  d ng nh  là ch t kh  trùng và/ho c ch t sát trùng. 
Do s  gia t ng liên t c v  s  l ng và ch ng lo i các s n ph m trên th  tr ng,
c n ph i l a ch n c n th n công th c cho các m c ích riêng bi t.

Nhi u ch t hóa h c sát trùng nhanh và t t h n  nhi t  cao. Trong cùng th i
gian, nhi t  cao có th  làm cho hóa ch t hóa h i và phân h y nhanh h n. C n
ph i c n th n c bi t khi s  d ng và c t gi  nh ng ch t hóa h c ó  vùng nhi t

i, n i mà th i h n s  d ng c a chúng có th  gi m do nhi t  xung quanh cao. 

Nhi u ch t di t trùng có th  gây h i cho ng i ho c môi tr ng. Chúng nên c
l a ch n, l u gi , thao tác, s  d ng và v t b  th n tr ng theo h ng d n c a nhà 
s n xu t.  an toàn cho con ng i, c n mang g ng tay, áo choàng và thi t b  b o
v  m t khi chu n b  pha hóa ch t di t trùng. 

Hóa ch t di t trùng th ng không c n cho lau chùi th ng xuyên sàn, t ng, thi t
b  và c. Tuy nhiên, chúng có th  thích h p s  d ng trong m t s  tr ng h p
phòng ch ng d ch.

S  d ng úng hóa ch t di t trùng s  góp ph n làm an toàn n i làm vi c trong khi 
gi m nguy c  c a tác nhân nhi m trùng. Trong ch ng m c có th , nên h n ch  s
d ng l ng hóa ch t di t trùng  ti t ki m, d  ki m soát l ng t n kho và h n
ch  ô nhi m môi tr ng.

D i ây mô t  nh ng lo i hóa ch t di t trùng thông d ng, v i nh ng thông tin 
chung v ng d ng và khía c nh an toàn. N u không có t  l  khác, n ng  c a
ch t di t trùng ã c tính b ng tr ng l ng/th  tích. B ng 12 tóm t t n ng
c n thi t c a h p ch t gi i phóng clo. 
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B ng12. N ng  c n thi t c a h p ch t gi i phóng clo 

 TÌNH TR NG
“S CH” a

TÌNH TR NG
“B N” b

Clo s n có theo yêu c u 0.1% (1 g/l)  0.5% (5 g/l)  
Dung d ch Natri hypochlorite (5% clo) 20 ml/l  100 ml/l  
Canxi Hypochlorite (70% clo) 1,4 g/l  7,0 g/l  
B t Natri dichloroisocyanurate (60% 
clo)

1,7 g/l  8,5 g/l  

Viên Natri dichloroisocyanurate (m i
viên ch a 1,5 g clo) 

1 viên cho 1 lít 4 viên cho 1 lít 

Chloramine (25% Clo) c
a Sau khi d n d p kh i l ng v t li u l n.
b Các v t li u ch y tràn nh  máu ho c sau khi d n d p kh i l ng v t li u l n.
c Xem ph n trình bày v  chloramines. 

Clo (natri hypochlorite)

Clo là m t hóa ch t oxy hóa tác ng nhanh, di t trùng ph  r ng và có  nhi u
n i. Nó th ng c bán nh  ch t t y tr ng - m t dung d ch c a natri 
hypochlorite (NaOCl) có th  pha v i n c  cung c p clo  các n ng  khác 
nhau.

Clo, nh t là ch t t y tr ng, có tính ki m cao và có th n mòn kim lo i. Ho t tính 
c a nó gi m áng k  b i ch t h u c  (protein). L u gi  ch t t y tr ng  d ng khô 
hay dung d ch trong v t ch a h , c bi t  nhi t  cao, làm gi m kh  n ng di t
trùng do clo b  phóng thích. C n thay dung d ch t y tr ng sau bao lâu ph  thu c
vào n ng  ban u c a nó, vào lo i (có hay không có n p) và kích c  v t ch a,
t n su t và c tính s  d ng c ng nh i u ki n xung quanh. H ng d n chung là 
các dung môi nh n ch t h u c  th ng xuyên c n thay ít nh t m t l n/ngày và 
n u ít th ng xuyên h n có th n m t tu n.

Ch t t y u  trong phòng thí nghi m dùng ph  bi n cho nhi u m c ích c n có 
n ng  1g clo/l. M t dung d ch m nh ch a 5 g clo/l s  d ng  x  lý khi làm 
các ch t nguy hi m sinh h c và khi có l ng l n ch t h u c . Dung d ch natri 
hypochlorite nh  ch t t y tr ng s  d ng cho sinh ho t ch a 50 g clo/l và do ó
c n pha v i t  l  1:50 hay 1:10 t c n ng  cu i cùng là 1 g/l hay 5 g/l. 
Dung d ch ch t t y tr ng công nghi p có n ng  hypochlorite natri kho ng 120 
g/l c n pha phù h p t c nh ng n ng  trên. 

H t ho c viên canxi hypochlorite (CaClO) 2) th ng ch a kho ng 70% clo. Dung 
d ch pha t  viên hay h t ch a 1,4 g/l và 7,0 g/l s  có 1,0 g và 5 g clo /l. Ch t t y
tr ng không c dùng nh  ch t kh  trùng, nh ng c ng có th  dùng nh  m t
ch t t y nhi u công d ng và  ngâm các v t li u phi kim b  ô nhi m. Trong tình 
tr ng kh n c p, ch t t y tr ng c ng có th  s  d ng  kh  trùng n c u ng v i
n ng  cu i cùng là 1–2 mg/l clo. 
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Khí clo r t c. Do ó, ch t t y tr ng ph i c t gi  và ch  s  d ng  nh ng khu 
v c có h  th ng thông gió t t. Ngoài ra, không c pha tr n ch t t y tr ng v i
axit  phòng ng a th i khí clo nhanh. Nhi u s n ph m c a clo có th  gây h i cho 
ng i và môi tr ng, vì th  nên tránh s  d ng b a bãi các ch t t y trùng có g c
clo, c bi t là ch t t y tr ng.

Natri dichloroisocyanurate  

Natri dichloroisocyanurate (NaDCC) d ng b t ch a 60% clo. Dung d ch pha 
NaDCC b t v i n ng  1,7 g/l và 8,5 g/l ch a 1 g/l ho c 5 g/l clo. M i viên 
NaDCC th ng ch a kho ng 1,5 g clo. M t hay b n viên hòa tan trong 1 lít n c
t o thành dung d ch có n ng  mong mu n là 1 g/l hay 5 g/l. NaDCC d ng b t
hay viên thì c t gi  d  dàng và an toàn. NaDCC r n có th  dùng  x  lý khi làm 

 máu hay nh ng ch t l ng sinh h c nguy hi m khác và  kho ng 10 phút 
tr c khi lo i b . Sau ó có th  làm s ch k  h n khu v c b nh h ng.

Chloramines

B t Chloramines ch a kho ng 25% clo. Chloramines phóng thích clo ch m h n
so v i hypochlorites. Vì th  n ng  chloramines ban u c yêu c u cao 

t hi u qu  t ng ng v i hypochlorites. M t khác, dung d ch chloramine 
không b  b t ho t b i ch t h u c  cùng m c  ho t ng v i dung d ch
hypochlorite và n ng  20 g/l c  ngh  cho c  tình tr ng “s ch” và “b n”.

Dung d ch Chloramine g n nh  không mùi. Tuy nhiên, nh ng v t ngâm 
chloramine ph i r a k  lo i b  c n bám c a các tác nhân l n dính vào 
chloramine-T (natri tosylchloramide ). 

Clo dioxide

Clo dioxide (ClO2) là m t ch t di t trùng, kh  nhi m và và ô xy hóa tác ng
nhanh và m nh, th ng c ghi nh n là ho t ng  m t n ng  th p h n so 
v i clo dùng  t y tr ng. Clo dioxide không b n vì là m t ch t khí và tr i qua s
phân hu  thành khí clo (Cl2), oxy (O2) và gi i phóng nhi t. Tuy nhiên, clo 
dioxide có th  hòa tan trong n c và n nh trong dung d ch n c. Có th i u
ch  Clo dioxide theo hai cách: (1) phát sinh t i ch  b ng cách tr n hai ch t riêng 
bi t, hydrochloric axit (HCl) và natri chlorite (NaClO2) và (2)  d ng n nh
ho t hoá t i ch  khi c n.

Trong các ch t h y di t ô xy hóa, clo dioxide là ch t oxy hoá ch n l c nh t.
Ozone và clo ph n ng m nh h n clo dioxide và chúng s  b  phá hu  b i ph n
l n h p ch t h u c . Tuy nhiên clo dioxide ch  ph n ng v i nh ng h p ch t
nghèo l u hu nh, amin b c 2 và 3 c ng nh  các h p ch t h u c  ph n ng và 
kh  cao khác. Vì th  có th  có c m t ph n t n d  b n v ng v i m t li u
l ng clo dioxide th p h n clo hay ozone. N u c t o ra m t cách h p lý, nh
tính ch n l c, clo dioxide có th  hi u qu  h n ozone hay clo trong nh ng tr ng
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h p l ng ch t h u c  l n.

Formaldehyde
Formaldehyde (HCHO) là m t ch t khí di t t t c  các lo i vi sinh v t và bào t
nhi t  trên 20 0C. Tuy nhiên, nó không có tác d ng v i prion. 

Ho t tính c a formaldehyde t ng i ch m và c n m t ng i kho ng
70%. Nó c bán trên th  tr ng nh  h p ch t cao phân t  r n,
paraformaldehyde,  d ng bông ho c viên, hay nh  formalin, m t dung d ch khí 
trong n c n ng  kho ng 370 g/l (37%), ch a ch t n nh methanol (100 
ml/l). C  hai d ng c un nóng  gi i phóng khí  kh  nhi m và kh  trùng 
các th  tích khép kính nh  t  và phòng an toàn sinh h c (xem ph n kh  kh n môi 
tr ng kín trong ch ng này). Formaldehyde (5% formalin trong n c) có th  s
d ng nh  m t ch t kh  nhi m l ng.
Formaldehyde b  nghi ng  là ch t gây ung th . ây là khí gây kích ng, nguy 
hi m, có mùi h ng và h i c a nó có th  kích thích m t và màng nh y. Vì th  ph i
c t gi  và s  d ng trong t  c y ho c khu v c có h  th ng thông gió t t. Ph i tuân 
th  các quy nh an toàn hóa ch t qu c gia. 

Glutaraldehyde  
Gi ng nh  formaldehyde, glutaraldehyde (OHC(CH2)3CHO) c ng có ho t tính 
di t khu n, bào t , n m và vi rút ch a và không ch a lipid. Nó không n mòn và 
có ho t tính nhanh h n formaldehyde. Tuy nhiên, nó m t nhi u gi  di t bào t .

Glutaraldehyde th ng c cung c p d i d ng dung d ch có n ng  kho ng
20 g/l (2%) và m t s  s n ph m có th  c n c “ho t hóa” (làm ki m hóa) tr c
khi s  d ng b ng cách thêm h p ch t bicarbonate vào. Dung d ch ó có th  tái s
d ng trong kho ng 1 – 4 tu n tùy thu c vào công th c, lo i và t n su t s  d ng
nó. M t s  que th  ch  cho k t qu  thô v  m c  ho t ng c a glutaraldehyde 
trong dung d ch ang s  d ng. Dung d ch Glutaraldehyde nên th i b  khi tr  nên 
v n c.
Glutaraldehyde c, gây kích ng da và niêm m c nh y. Ph i tránh ti p xúc v i
nó. Ph i dùng trong t  thao tác ho c khu v c thông gió t t. Không nên dùng 
phun s ng hay x  lý kh  nhi m b  m t môi tr ng. Ph i tuân th  các quy nh
an toàn hóa ch t qu c gia. 

H p ch t Phenolic

Các h p ch t Phenolic là m t nhóm nhi u ch t, thu c nh ng ch t u tiên s
d ng  di t khu n. Tuy nhiên, nh ng quan tâm h n n an toàn g n ây ã h n
ch  vi c s  d ng chúng. Chúng có ho t tính tiêu di t vi khu n ang sinh tr ng
và vi rút ch a lipid v i công th c thích h p c ng nh  th  hi n ho t tính ch ng
mycobacteria nh ng không di t c bào t  và ho t tính ch ng l i vi rút không 
ch a lipid c a chúng thì thay i. Nhi u s n ph m phenolic th ng dùng  kh
nhi m b  m t môi tr ng và m t vài lo i nh  triclosan và chloroxylenol là nh ng
ch t di t khu n s  d ng ph  bi n h n.
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Triclosan là s n ph m ph  bi n dùng  r a tay. Ho t tính chính c a nó là ch ng
l i vi khu n ang sinh tr ng, an toàn i v i da và niêm m c nh y. Tuy nhiên, 
theo các nghiên c u trong phòng thí nghi m, vi khu n kháng v i triclosan n ng

 th p c ng có kh  n ng kháng l i m t vài lo i kháng sinh. Ý ngh a c a phát 
hi n này trong l nh v c kh  trùng v n ch a c bi t n.

M t s  h p ch t phenolic nh y c m v i n c c ng và có th  b  b t ho t b i n c
c ng và do ó c n ph i pha loãng b ng n c c t ho c n c kh  ion. 

Các h p ch t Phenolic không c khuyên dùng cho b  m t ti p xúc v i th c
ph m và khu v c có tr  nh . Chúng có th  h p th  qua cao su và có th  ng m qua 
da. Ph i tuân th  các quy nh an toàn hóa ch t qu c gia. 

H p ch t ammonium b c 4
Nhi u d ng c a h p ch t ammonium b c 4 s  d ng d i d ng h n h p và th ng
k t h p v i nh ng ch t t y trùng khác nh  r u. Chúng có tác d ng t t i v i
m t vài vi khu n ang sinh tr ng và vi rút có ch a lipid. M t s  lo i nh t nh
(nh  benzalkonium chloride) s  d ng nh  ch t kh  trùng. 

Tác d ng t y trùng c a m t vài lo i h p ch t ammonium b c 4 gi m áng k  b i
h p ch t h u c , n c c ng và ch t t y anionic. Do ó khi s  d ng nh ng h p
ch t ammonium b c 4  kh  trùng c n th n tr ng trong l a ch n tác nhân lau 
chùi tr c kh  trùng. Vi khu n nguy hi m có th  phát tri n trong dung d ch h p
ch t ammonium b c 4. Vì nh ng h p ch t này phân h y ch m nên chúng s  t n
d  lâu trong môi tr ng.

Alcohols (c n)
Ethanol (ethyl alcohol, C2 H5OH) và 2-propanol (isopropyl alcohol, 
(CH3)2CHOH) có c tính kh  trùng t ng t  nhau. Chúng có kh  n ng di t vi 
khu n ang sinh tr ng, n m, vi rút có lipid nh ng không di t c bào t . Ho t
tính c a chúng trên virut ch a lipid thay i. t hi u qu  cao nh t nên s
d ng  n ng  kho ng 70% (v/v) trong n c:  n ng  cao hay th p h n có th
không có tác d ng di t khu n. M t u i m l n c a dung d ch c n là chúng 
không l u l i trên nh ng v t c x  lý. 

H n h p v i các tác nhân khác có hi u qu  h n c n n l , ví d  h n h p c n
70% (v/v) v i 100 g formaldehyde/l và c n ch a 2 g clo/l. C n 70% (v/v) có th
bôi trên da, b  m t làm vi c trong phòng thí nghi m và t  an toàn sinh h c và 
ngâm nh ng b  ph n nh  c a d ng c  ph u thu t. Vì ethanol có th  làm khô da, 
nó th ng c pha v i ph  gia làm m m. N c r a tay ch a c n c khuyên 
dùng  kh  trùng tay b  b n nh  trong nh ng tr ng h p không thu n ti n ho c
không th  r a tay úng cách. Tuy nhiên, ph i chú ý r ng ethanol không có tác 
d ng v i bào t  và c ng không th  di t t t c  nh ng lo i virut không ch a lipid. 

C m s  d ng c n g n ng n l a èn c n vì nó d  bay h i và d  cháy. Các dung 
d ch làm vi c nên c t gi  trong bình ch a phù h p  tránh b c h i c n. C n có 
th  làm c ng cao su và phân h y m t s  lo i keo nh t nh. Vi c ki m kê và c t
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gi  ethanol phù h p trong phòng thí nghi m r t quan tr ng nh m tránh s  d ng
nó cho các m c ích khác ngoài vi c t y trùng. Các chai ng dung d ch c n c n
dán nhãn rõ ràng  tránh h p kh  trùng. 

Iodine (I t) và iodophors

Ho t tính c a nh ng ch t kh  nhi m này c ng t ng t  nh  c a clo, m c dù 
chúng có th  ít b  h n ch  h n b i các ch t h u c . I t có th  nhu m màu v i và 
b  m t môi tr ng và nhìn chung nó th ng không phù h p  s  d ng nh  ch t
kh  nhi m. M c khác, iodophors và dung d ch c n i t là ch t sát trùng t t.
Polyvidone-iodine là m t ch t kh  trùng áng tin c y và an toàn i v i da tr c
ph u thu t và r a tay tr c khi m . Ch t sát trùng có ngu n g c i t th ng
không thích h p  s  d ng cho d ng c  y khoa / nha khoa. Không nên s  d ng i 
t cho nhôm và ng.

I t có th  gây c. Nh ng s n ph m h u c  có g c i t ph i c t gi  nhi t  4–
10 0C  tránh s  phát tri n c a vi sinh v t nguy hi m ti m tàng. 

Hydrogen peroxide (oxy già) và peracids 

Gi ng nh  clo, oxy già (H2O2) và peracid là nh ng ch t oxy hóa m nh và có kh
n ng di t khu n ph  r ng. Chúng c ng an toàn cho con ng i và môi tr ng h n
clo.

Oxy già c cung c p ho c  d ng dung d ch 3% có th  s  d ng ngay ho c
d ng dung d ch 30%  pha loãng v i th  tích n c g p 5–10 l n th  tích c a nó. 
Tuy nhiên, dung d ch 3–6% oxy già n c ho t ng t ng i ch m và ch  có 
tác d ng nh  ch t t y trùng. Các s n ph m hi n nay có nh ng ph  gia khác n

nh oxy già , t ng ho t tính di t trùng và làm gi m ho t tính n mòn.  

Oxy già có th  dùng  kh  nhi m b  m t làm vi c c a phòng thí nghi m và t  an 
toàn sinh h c. Dung d ch m c có th  thích h p  kh  trùng d ng c  y 
khoa/nha khoa không ch u nhi t. S  d ng nhi t hoá b c h i oxy già ho c
peracetic axit (CH3COOOH)  kh  nhi m d ng c  ph u thu t/ y khoa không 
ch u nhi t òi h i ph i có thi t b  chuyên d ng.

Oxy già  và peracids có th n mòn các kim lo i nh  nhôm, ng, ng thau, k m
c ng nh  có th  làm phai màu v i, da, tóc, và niêm m c nh y. Nh ng v t d ng

c x  lý b ng oxy già và peracids ph i r a k  tr c khi cho ti p xúc v i m t
và niêm m c nh y. Nên c t gi  n i tránh ánh sáng và nhi t  cao. 

Kh  khu n môi tr ng c c b
Kh  nhi m không gian phòng thí nghi m,  v t và thi t b  trong phòng c n ph i
h p dung d ch và khí. B  m t có th  kh  b ng cách s  d ng dung d ch natri 
hypochlorite (NaOCl). Dung d ch ch a 1 g clo/l có th  thích h p  v  sinh môi 
tr ng chung, nh ng  x  lý các tr ng h p nguy c  cao c n m t dung d ch 
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m nh h n (5 g/l).  kh  nhi m môi tr ng, dung d ch ch a 3% hydrogen 
peroxide (H2O2) có th  thay th  cho dung d ch t y tr ng.

Có th  kh  nhi m phòng và thi t b  b ng xông h i formaldehyde t o ra khi t
nóng paraformaldehyde hay un sôi formalin. ó là m t quá trình r t nguy hi m

òi h i ph i ào t o k  cho nhân viên. T t c  nh ng ch  h  trong phòng (nh  c a
s , c a ra vào ...) nên b t kín b ng b ng dính hay v t t ng t  tr c khi t o ra 
formaldehyde. Xông h i nên ti n hành  nhi t  t i thi u 210C và m t ng

i là 70%. (xem ph n Kh  nhi m t  an toàn sinh h c trong ch ng này). 

Các khu v c xông h i xong ph i thông gió hoàn toàn tr c khi cho phép nhân 
viên vào. Nh ng ng i ph i vào tr c khi thông gió ph i mang m t n  phòng c
thích h p. Có th  s  d ng ammonium bicarbonate th  khí  trung hòa 
formaldehyde. 

Xông h i nh ng khu v c nh  b ng h i hydrogen peroxide c ng hi u qu  nh ng
yêu c u ph i có thi t b  chuyên bi t  t o h i.

Kh  nhi m t  an toàn sinh h c

 kh  nhi m t  an toàn sinh h c c p I hay c p II c n có s n các thi t b  phát 
sinh c l p, tu n hoàn và trung hòa khí formaldehyde. M t cách khác là dùng 
m t l ng paraformaldehyde thích h p (n ng  cu i cùng c a
paraformaldehyde trong không khí là 0,8%) t trong m t cái ch o trên m t a

i n nóng. t m t cái ch o khác ch a ammonium bicarbonate nhi u h n
paraformaldehyde 10% trên m t cái a nóng th  hai vào t . C m dây i n c a

a nóng bên ngoài c a t  có th i u khi n ho t ng c a ch o t  bên ngoài 
b ng cách c m hay rút phích i n khi c n thi t. N u m t ng i th p h n
70% thì nên t trong t  m t bình ch a n c nóng  h  tr c khi óng kín c a
tr c t  và b ng kín (ví d  b ng b ng n i ng). V i nh ng t m nh a t ng h p
n ng thì nên vi n khe h  phía tr c và l  thông gió phía sau m b o khí 
không th  rò r  vào phòng. L  dây i n qua ph n óng kín phía tr c c ng ph i
b t kín. 

a c a ch o paraformaldehyde c c m i n vào. Nó c rút i n khi 
paraformaldehyde ã bay h i h t.  yên t  trong ít nh t 6 gi . Sau ó c m i n
ch o th  hai và có th  hóa h i ammonium bicarbonate. Ti p theo, rút i n và b t
r i t t qu t gió c a t  hai l n m i l n t t kho ng 2 giây  cho phép khí 
ammonium bicarbonate tu n hoàn.  yên t  trong kho ng 30 phút tr c khi m
ph n óng kín phía tr c (hay t m nh a t ng h p) và tháo t m b t l  thông h i ra. 
C n lau s ch b  m t t  lo i b  nh ng gì còn l i tr c khi s  d ng.

R a tay/kh  nhi m tay  
Nên mang g ng tay thích h p b t c  khi nào thao tác v i v t li u nguy hi m sinh 
h c. Tuy nhiên, i u ó không th  thay th  yêu c u r a tay th ng xuyên và úng
cách i v i nhân viên phòng thí nghi m. Ph i r a tay sau khi thao tác v i v t
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li u và ng v t nguy hi m sinh h c và tr c khi r i phòng thí nghi m. 

Th ng thì kh  nhi m tay b ng cách r a k  v i xà phòng thông th ng và n c
là  nh ng trong các tình hu ng nguy hi m cao thì c n dùng xà phòng di t
khu n. Nên xoa tay k  b ng xà phòng, chà r a ít nh t trong 10 giây, r a l i b ng
n c s ch và lau khô b ng kh n gi y hay v i s ch (n u có th , nên s  d ng máy 
s y khô tay b ng không khí nóng). 

Nên s  d ng vòi r a i u khi n b ng khu u tay ho c chân. Nh ng n i không có 
thì nên dùng kh n gi y hay v i óng vòi  tránh tái nhi m tay ã r a.

Nh ã  c p  trên, tay b n ít có th c kh  khu n b ng c n khi không có 
i u ki n r a tay thích h p.

Kh  trùng và ti t trùng b ng nhi t

Nhi t  là m t trong nh ng tác nhân v t lý ph  bi n nh t s  d ng  kh  trùng 
các tác nhân gây b nh. Nhi t khô hoàn toàn không n mòn, dùng  x  lý nhi u
v t d ng c a phòng thí nghi m có th  ch u c nhi t  160 0C ho c cao h n
trong vòng 2–4 gi . t hay thiêu (xem d i ây) c ng là m t hình th c c a
nhi t khô. Nhi t m hi u qu  nh t khi s  d ng d i hình th c h p thanh trùng. 

un sôi không di t c t t c  vi sinh v t và/ho c m m b nh, nh ng có th  s
d ng  kh  trùng b c u khi các ph ng pháp khác (kh  trùng hay kh  nhi m
b ng hóa ch t, h p thanh trùng) không thích h p hay không th  th c hi n ho c
không có. 

Nh ng v t ã kh  trùng ph i thao tác và c t gi  duy trì tình tr ng vô trùng cho 
n khi s  d ng.

H p kh  trùng 

H i n c bão hòa d i áp su t (h p thanh trùng) là bi n pháp vô trùng v t li u
phòng thí nghi m hi u qu  và áng tin c y nh t. Th ng thì nh ng chu trình sau 
s m b o vi c vô trùng nh ng v t t úng cách trong n i h p.

1. Gi  nhi t  1340C trong 3 phút. 

2. Gi  nhi t  1260C trong 10 phút. 

3. Gi  nhi t  1210C trong 15 phút. 

4. Gi  nhi t  1150C trong 25 phút. 

D i ây là nh ng m u n i h p thanh trùng khác nhau. 

N i h p chân không. Hình 10 minh h a c u trúc chung c a m t n i h p chân 
không. H i n c i vào khoang áp su t và chi m ch  c a dòng khí n ng i xu ng
và thông qua các van trong ng d n c a khoang, g n v i b  l c HEPA. 
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Hình 10. N i h p chân không.
N i h p ti n chân không. Thi t b  này cho phép th i b  không khí kh i khoang 
tr c khi h i n c vào. Khí th i ra ngoài qua m t van g n v i b  l c HEPA. 
Cu i chu k , h i n c t ng th i ra ngoài. N i h p này có th  v n hành 
1340C và vì th  chu k  vô trùng c a nó có th  gi m c 3 phút. Nó r t lý t ng
cho nh ng v t x p, nh ng không th  s  d ng  x  lý ch t l ng.

N i h p áp su t b ng nhi t. Ch  nên s  d ng lo i này khi không có n i h p chân 
không. V t li u a vào lo i n i này t  phía trên và t nóng b ng khí, i n ho c
nh ng lo i nhiên li u khác. H i n c sinh ra b ng cách un nóng n c áy 
thùng và không khí i lên qua m t l  thông h i. Khi t t c  không khí ã c lo i
b , óng van trên l  thông h i và gi m nhi t. Áp su t và nhi t  gia t ng cho 

n khi van an toàn m  ra  m c ã t tr c. ây là lúc b t u duy trì.  cu i
c a chu k , ng ng un và cho phép gi m nhi t  xu ng 800C hay th p h n tr c
khi m  n p.

X p v t li u vào n i h p
Nên x p v t li u l ng l o trong khoang  h i n c xuyên qua và khí th i ra c
d  dàng. Túi ng cho phép h i n c vào n các v t li u bên trong. 

Phòng ng a trong s  d ng n i h p kh  trùng 
Các qui t c sau ây có th  gi m n m c t i thi u nh ng nguy c  phát sinh trong 
v n hành n i áp su t.

1. Trách nhi m khi v n hành và b o qu n th ng xuyên c n phân công cho 
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nh ng nhân viên ã qua ào t o.

2. M t ch ng trình b o d ng phòng ng a nên bao g m ki m tra th ng 
xuyên khoang, nh ng ch  b t  c a, t t c ng h o và do nhân viên 
n ng l c qu n lý. 

3. H i n c nên bão hòa và không có nh ng ch t hóa h c (ví d  nh  các 
ch t c ch n mòn) có th  làm h ng nh ng v t c vô trùng. 

4. T t c  v t li u  h p thanh trùng nên ng trong nh ng v t ch a mà 
không khí di chuy n nhanh và truy n nhi t t t. C n  v t li u l ng l o
bên trong khoang n i h p  h i n c c u kh p.

5. i v i n i h p thanh trùng không có g n khóa an toàn liên ng,
phòng n p b  m  ra khi có áp su t cao trong khoang n i h p thì nên óng
van chính  nhi t  xu ng d i 800C r i m i m  n p n i h p.

6. Nên t c  ch  x  khí ch m khi h p thanh trùng dung d ch vì nhi t  cao 
có th  làm chúng sôi tràn ra. 

7. Ng i v n hành nên mang g ng tay và m t n  thích h p  b o v  khi m
n i h p, ngay c  khi nhi t ã h  th p d i 800C.

8. Khi ki m tra th ng xuyên hi u su t c a n i h p, nên t d ng c  ch  th
sinh h c hay c p nhi t i n  gi a các v t c h p thanh trùng. Trong 
“tr ng h p x u nh t”, vi c giám sát th ng xuyên b ng c p nhi t i n và 
thi t b  ghi là r t c n thi t  xác nh chu k  v n hành thích h p.

9. Màng l c tháo n c c a khoang (n u có) nên tháo ra và lau s ch hàng 
ngày.

10. Ph i c n th n m b o van x  c a n i h p áp su t không b  ngh n do 
gi y v.v… trong v t c h p thanh trùng. 

Thiêu h y
Thiêu h y là cách hi u qu  (xem ch ng 3)  x  lý xác ng v t c ng nh  các 
ch t th i trong gi i ph u hay t  phòng thí nghi m, có th  không c n kh  trùng 
tr c (xem ch ng 3). Ch  thiêu h y v t li u nhi m trùng thay cho h p kh  trùng 
khi lò thiêu t d i s  qu n lý c a phòng thí nghi m. 

Thiêu h y úng cách c n có ph ng ti n i u khi n nhi t  hi u qu  và m t
khoang t th  hai. Nhi u lò thiêu, c bi t là nh ng lò ch  có m t phòng t,
không phù h p  x  lý v t li u, xác ng v t và nh a t ng h p nhi m trùng. 
Nh ng v t li u này có th  không phân h y hoàn toàn và khí th i ra t ng khói 
ch a vi sinh v t, hóa ch t c h i và khói có th  gây ô nhi m không khí. Tuy 
nhiên, có nhi u c u hình an toàn cho bu ng t. Nhi t  lý t ng trong bu ng

u tiên c n  m c t i thi u là 8000C và  phòng th  hai là 10000C.

V t li u em thiêu, ngay c  khi ã kh  nhi m tr c, nên chuy n n lò thiêu 
trong nh ng túi ng, t t nh t là b ng nh a t ng h p. Ng i v n hành lò thiêu 
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c n bi t nh ng h ng d n thích h p v  s p x p các v t li u  thiêu và i u khi n
nhi t . C ng nên l u ý r ng hi u qu  v n hành m t lò thiêu ph  thu c l n vào 
s  s p x p thích h p các v t li u trong ch t th i c x  lý. 

Hi n ang có nh ng b n kho n v  kh  n ng t n t i nh ng nh h ng tiêu c c n
môi tr ng c a nh ng lò thiêu hi n có và c  nh ng lò ang c  xu t. Ng i
ta v n ti p t c n  l c  làm ra nh ng lò thiêu ti t ki m n ng l ng và thân thi n
h n v i môi tr ng.

Th i b
Th i b  ch t th i phòng thí nghi m và y t  là v n  thu c v  nh ng quy nh
khác nhau c a a ph ng, qu c gia và qu c t , và nh ng qui nh m i nh t ph i

c tham kh o tr c khi thi t k  và th c hi n m t ch ng trình óng gói, v n
chuy n và v t b  nh ng ch t th i có hi m h a sinh h c. Nói chung, a ph ng
có th  x  lý và th i b  tro t  lò thiêu nh  ch t th i sinh ho t. Ch t th i ã h p kh
trùng có th  thiêu ngoài phòng thí nghi m ho c chôn l p  nh ng khu v c ã

c c p phép (xem ch ng 3). 

 bi t thêm thông tin, xem các tài li u tham kh o s  (13) và (29–39).
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15. Gi i thi u v  v n chuy n v t li u nhi m
trùng
V n chuy n v t li u nhi m trùng ho c có nguy c  nhi m trùng tùy thu c vào 
nh ng quy nh nghiêm ng t c a qu c gia và qu c t . Nh ng quy nh ó mô t
vi c s  d ng h p lý v t li u óng gói c ng nh  nh ng yêu c u chuyên ch  khác. 

Nhân viên phòng thí nghi m ph i v n chuy n ch t nhi m trùng theo nh ng i u
l  v n chuy n thích h p. S  th c hi n úng nh ng qui t c s :

1. Gi m nguy c  x y ra h  h ng và rò r  các gói hàng, và do ó

2. Gi m nh ng ph i nhi m có th  gây ra nhi m trùng 

3. C i thi n hi u qu  vi c giao gói hàng. 

Quy nh v n chuy n qu c t

Quy nh v n chuy n v t li u nhi m trùng (b ng b t k  ph ng ti n v n chuy n
nào) d a trên Quy nh v  v n chuy n hàng hóa nguy hi m (40) c a Liên hi p
qu c. Nh ng khuy n ngh  này c xây d ng b i H i ng Chuyên gia v  V n
chuy n Hàng hóa nguy hi m c a Liên hi p qu c (UNCETDG).  tr  thành 
nh ng ràng bu c v  m t pháp lý, các c  quan quy n l c ph i a nh ng quy nh
v n chuy n hàng hóa nguy hi m thành nh ng i u l  qu c gia và qu c t , ví d
nh  H ng d n k  thu t v  v n chuy n hàng hóa an toàn b ng ng không (41)
c a T  ch c Hàng không Dân d ng Qu c t  (ICAO) i v i v n chuy n b ng
máy bay và Hi p nh v  v n chuy n hàng hóa nguy hi m b ng ng b  c a
Châu Âu (ADR) (42).
Hàng n m, H i v n chuy n hàng không qu c t  (IATA) phát hành H ng d n
v n chuy n ch t nhi m khu n (43). H ng d n c a IATA ph i theo H ng d n
k  thu t c a ICAO nh  là m t tiêu chu n t i thi u, nh ng có th  áp t thêm gi i
h n. Nh ng h ng d n c a IATA ph i c tuân th  khi hàng hóa c chuyên 
ch  b i thành viên c a IATA. 

Vì Quy nh m u c a liên h p qu c v  v n chuy n hàng hóa nguy hi m là m t
t p h p các khuy n ngh  tích c c v  nh ng v n  m i c b  sung hai n m
m t l n, ng i c c ti p c n nh ng phát hành m i nh t c a nh ng quy nh
m u c a qu c gia và qu c t  có nh ng thông tin ã i u ch nh có th  áp d ng

c.

T  ch c Y t  Th  gi i óng vai trò là t  v n cho UNCETDG. Nh ng thay i
ch  y u i v i nh ng quy nh v n chuy n liên quan n v n chuy n ch t nhi m
trùng c gi i thi u trong phiên b n th  13 (2003) c a Nh ng quy nh chu n
(40) c a Liên hi p qu c. Nh ng h ng d n trên c  s  nh ng s a i b  sung có 
T  ch c Y t  Th  gi i (44).

Nh ng quy nh chu n c a qu c t  không nh m thay th  b t c  quy nh nào c a
a ph ng và qu c gia. Tuy nhiên, n u không có quy nh qu c gia thì nên th c

hi n theo nh ng quy nh chu n c a qu c t .
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i u quan tr ng c n l u ý là v n chuy n qu c t  v  các ch t nhi m trùng c ng
tuân theo các quy nh xu t/nh p kh u qu c gia. 

H  th ng óng gói ba l p c  b n

Hình 11 minh h a h  th ng óng gói ba l p - s  ch n l a i v i vi c v n chuy n
các ch t nhi m trùng và nhi m trùng ti m tàng. H  th ng óng gói này bao g m
ba l p: v t ch a u tiên, bao bì th  hai và bao bì ngoài cùng. 

V t ch a u tiên ch a ng m u v t ph i kín n c, không rò r  và có nhãn úng
v i n i dung bên trong. V t ch a u tiên gói trong v t li u có kh  n ng th m
n c  l n  hút t t c  ch t l ng trong tr ng h p có  v  hay rò r .

Bao bì th  hai kín n c và không rò r  dùng  gói và b o v  túi/các túi th  nh t.
Có th t các v t ch a u tiên ã bao nhi u l p trong m t túi riêng r  th  hai. 
Có qui nh v  gi i h n th  tích và/ho c kh i l ng i v i óng gói v t li u
nhi m trùng. 

Bao bì th  ba b o v  bao bì th  hai kh i b  h  h i do các tác nhân v t lý trong khi 
v n chuy n. Phi u d  li u v  v t m u, th  tín và nh ng thông tin khác  xác 

nh hay mô t  v t m u và xác nh ng i g i và ng i nh n c ng nh  t t c  các 
tài li u khác theo yêu c u c ng ph i c cung c p theo nh ng quy nh m i
nh t.

Qui nh chu n c a Liên h p qu c qui nh s  d ng hai h  th ng óng gói ba l p
khác nhau. H  th ng óng góp ba l p c  b n áp d ng trong v n chuy n nhi u v t
li u nhi m trùng. Tuy nhiên, các sinh v t có nguy c  cao ph i v n chuy n theo 
nh ng yêu c u nghiêm ng t h n.  bi t thêm chi ti t v  các cách óng gói khác 
nhau tùy theo v t li u v n chuy n nên tham kh o nh ng quy nh chu n c a qu c
gia và/ho c qu c t .

Qui trình lau chùi  v

Trong tr ng h p v t li u nhi m trùng ho c có nguy c  nhi m trùng b  v  thì 
nên áp d ng quy trình lau chùi sau ây:

1. Mang g ng tay và qu n áo b o h , bao g m m t n  b o v  m t và m t n u
có yêu c u.

2. Ph  ch t  ra b ng v i hay kh n gi y  ng n ch n chúng. 

3.  ch t t y trùng thích h p lên kh n gi y và khu v c ngay xung quanh 
(thông th ng, dung d ch t y tr ng 5% là thích h p, nh ng i v i nh ng

 v  trên máy bay thì nên s  d ng ch t t y trùng ammonium b c 4.) 

4.  ch t t y trùng theo vòng tròn b t u t  mép ngoài c a vùng b  v
và h ng v  phía trung tâm. 

5. Sau m t kho ng th i gian thích h p (kho ng 30 phút), d n s ch v t li u
ó. N u có  v  th y tinh hay có nh ng v t s c nh n, s  d ng  h t rác 

hay m t t m các tông c ng  thu nh t v t li u và  vào trong m t v t
ch a ch ng th ng  th i b .
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Hình 11. Ví d  v  h  th ng óng gói 3 l p
(hình minh h a do IATA, Montreal, Canada cung c p) 

6. Lau chùi và kh  trùng vùng b  v  (n u c n, l p l i b c 2- 5). 

7. B  các v t li u nhi m b n vào v t ch a ch t th i s  d ng m t l n, ch ng
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th ng và rò r .
8. Sau khi hoàn t t kh  khu n, báo cáo ng i có th m quy n là v  trí ó ã

c kh  khu n.
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PH N V 
Gi i thi u v  công ngh  sinh h c
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16. An toàn sinh h c và công ngh  DNA tái t  h p

Công ngh  DNA tái t  h p liên quan t i vi c t ng h p v t li u di truy n t  các 
ngu n khác nhau  t o ra các sinh v t bi n i gen (GMOs) mà tr c ây ch a
t n t i trong t  nhiên. Ban u, các nhà sinh h c phân t  có m t m i quan tâm 
chung ó là nh ng c tính không th oán tr c và không mong mu n c a các 
sinh v t này có th  gây ra m t m i nguy sinh h c n u chúng thoát ra kh i phòng 
thí nghi m. M i quan tâm này tr  thành tiêu i m c a m t h i ngh  khoa h c

c t  ch c t i Asilomar, CA, Hoa K  vào n m 1975 (45). T i h i ngh ó, v n
 an toàn ã c th o lu n và nh ng h ng d n u tiên v  công ngh  DNA tái 

t  h p ã c a ra. Nh ng kinh nghi m nghiên c u trong h n 25 n m sau ó
ã ch ng minh r ng k  thu t gen có th  th c hi n an toàn h n khi ti n hành ánh

giá nguy c  h p lý và s  d ng các bi n pháp an toàn th a áng.

u tiên, công ngh  DNA tái t  h p ho c k  thu t gen ã c s  d ng  phân 
o n DNA vô tính trong v t ch  nhi m khu n  tìm nhanh các s n ph m gen c

hi u cho các nghiên c u sâu h n. Phân t  DNA tái t  h p c ng c s  d ng
t o ra các sinh v t bi n i gen nh ng v t chuy n gen và ng v t “khác 
th ng” c ng nh  th c v t chuy n gen. 

Công ngh  DNA tái t  h p ã có m t tác ng to l n i v i y, sinh h c và th m
chí s  có nh h ng l n h n khi mà hi n ã có chu i nucleotide c a toàn b  b
gen ng i. M i ngàn gen mà hi n nay ch a bi t ch c n ng s c nghiên c u
b ng công ngh  DNA tái t  h p. Li u pháp gen có th  tr  thành cách i u tr
thông th ng cho m t s  b nh và nh ng véc t  m i cho chuy n gen có kh  n ng

c sáng ch  s  d ng k  thu t di truy n h c. ng th i, th c v t chuy n gen t o
thành b ng công ngh  DNA tái t  h p có th óng vai trò ngày càng quan tr ng
trong n n nông nghi p hi n i.

Nh ng cu c th  nghi m liên quan t i xây d ng hay s  d ng sinh v t chuy n gen 
nên c ki m soát sau khi ti n hành ánh giá nguy c  an toàn sinh h c. M m
b nh và b t c  m i nguy hi m ti m tàng nào liên quan t i nh ng sinh v t ó có 
th  có c i m ch a c xác nh. c tính c a c  th  cho, b n ch t c a chu i
DNA c chuy n, c i m cu  c  th  nh n và c i m cu  môi tr ng c ng
c n c ánh giá. Nh ng y u t  này giúp xác nh m c  an toàn sinh h c yêu 
c u  thao tác c  th  bi n i gen t o thành an toàn và xác nh h  th ng ng n
ch n v t lý và sinh h c nên s  d ng.

ánh giá an toàn sinh h c i v i các h  th ng th  hi n sinh h c

H  th ng th  hi n sinh h c bao g m các véc t  và các t  bào v t ch . Ph i tho
mãn m t s  tiêu chu n  có th  s  d ng chúng hi u qu  và an toàn. M t ví d  v
h  th ng th  hi n sinh h c là plasmid pUC18. Th ng s  d ng nh  m t véc t
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n dòng k t h p v i các t  bào Escherichia coli K12, plasmid pUC18 ã c
gi i trình t  gen hoàn toàn. T t c  các gen áp ng cho vi c bi u hi n  các vi 
khu n khác ã c lo i b  kh i ti n plasmid pBR322. E. coli K12 là m t ch ng
không gây b nh và không th  t n t i trong ru t c a ng i và ng v t kh e
m nh. Các thí nghi m k  thu t gen thông th ng có th  th c hi n an toàn trong 
E. coli K12/pUC18  m c  An toàn sinh h c c p 1, cung c p thêm các s n
ph m bi u hi n DNA ngo i lai không òi h i các m c an toàn sinh h c cao h n.

ánh giá an toàn sinh h c i v i các véc t  th  hi n

Nh ng c p  an toàn sinh h c cao h n có th c yêu c u khi: 

1. S  bi u hi n c a o n DNA có ngu n g c t  sinh v t gây b nh có th  gia t ng
c tính cu  sinh v t bi n i gen. 

2. Xác nh nh ng o n DNA thêm vào không có c tính t t (nh  trong lúc 
chu n b  th  vi n b  gen DNA t  các vi sinh v t gây b nh).

3. Nh ng s n ph m gen có ho t tính d c lý ti m tàng. 

4. Nh ng s n ph m gen mã hoá c t .

Nh ng véc t  vi rút cho chuy n gen 

Nh ng véc t  vi rút nh  véc t  adenovirus s  d ng  chuy n gen n nh ng t
bào khác. Nh ng véc t ó thi u m t s  gen sao b n vi rút và nhân lên trong 
nh ng dòng t  bào có khi m khuy t ó.

S  l u gi  nh ng véc t ó có th  nhi m nh ng vi rút sao chép thành th o do 
nh ng tr ng h p tái t  h p ng u nhiên ít g p khi các dòng t  bào nhân lên ho c
có th  do i u ki n thi u tinh khi t sinh ra. Nh ng véc t ó nên thao tác  cùng 
m c an toàn sinh h c v i adenovirus b  m  sinh ra chúng. 

ng v t chuy n gien và ng v t "khác th ng " 

Nh ng ng v t mang c i m di truy n ngo i lai ( ng v t chuy n gen) nên 
thao tác trong nh ng m c  ng n ch n phù h p v i c i m c a s n ph m c a
gen ngo i lai. Nh ng ng v t ã lo i b  có m c ích nh ng gen c tr ng ( ng
v t l ) th ng không b c l  nh ng m i nguy sinh h c c  th .

Ví d  v ng v t chuy n gen g m có nh ng ng v t có th  quan i v i nh ng
vi rút mà thông th ng không th  gây nhi m cho ng v t ó. N u nh ng ng
v t chuy n gen ó thoát ra kh i phòng thí nghi m và truy n thông tin di truy n

n qu n th ng v t hoang d i thì v  m t lý thuy t, m t ngu n ng v t v i vi 
rút c tr ng ó có th  phát sinh. 

Kh  n ng này i v i poliovirus ã c th o lu n và c bi t liên quan trong 
hoàn c nh thanh toán b nh b i li t. Chu t chuy n gen bi u hi n th  quan c a vi 
rút gây b nh b i li t  ng i phát sinh t  nh ng phòng thí nghi m khác nhau ã
d  nhi m vi rút gây b nh b i li t b ng nhi u con ng tiêm truy n khác nhau và 
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k t qu  là b nh bi u hi n v  c  ph ng di n lâm sàng và mô b nh h c gi ng v i
b nh b i li t  ng i.

Tuy nhiên, ki u m u c a chu t khác v i ng i  ch  s  sao chép b  máy tiêu hóa 
c a poliovirus lan truy n theo ng tiêu hóa thì ho c không y  ho c không 
x y ra. Vì th  r t khó có kh  n ng vi c truy n thông tin di truy n t  chu t chuy n
gen sang loài hoang d i t o ra m t ngu n v t ch  m i i v i poliovirus. Tuy 
nhiên ví d ó ch  ra r ng i v i m i dòng m i c a ng v t chuy n gen, c n
ti n hành nh ng nghiên c u sâu h n  xác nh nh ng con ng mà ng v t
có th  b  nhi m, l ng ch t tiêm truy n c n có  gây nhi m và quy mô phát tán 
c a vi rút b i ng v t nhi m trùng. Thêm vào ó, t t c  bi n pháp nên c th c
thi m b o ng n ch n chính xác chu t chuy n gen th  quan. 

Th c v t chuy n gen

Th c v t chuy n gen th  hi n kh  n ng ch u ng c v i thu c di t c  hay 
kháng v i côn trùng là m t v n  gây tranh lu n l n hi n nay  nhi n n i trên 
th  gi i. Các th o lu n t p trung vào nh ng ch  an toàn th c ph m c a nh ng
th c v t ó và nh ng h u qu  lâu dài v  sinh thái h c c a vi c nuôi tr ng chúng. 

Nh ng gen bi u hi n  th c v t chuy n gen mà có ngu n g c t ng v t hay 
ng i s  d ng  phát tri n các s n ph m ch a b nh và dinh d ng. ánh giá 
nguy c  c n xác nh m c  an toàn sinh h c thích h p cho s n xu t nh ng th c
v t ó.

ánh giá nguy c i v i sinh v t bi n i gen

ánh giá nguy c  làm vi c v i sinh v t bi n i gen c n quan tâm n c
i m c a sinh v t cho và sinh v t nh n.

Ví d  v  nh ng c i m c n quan tâm g m có: 

Nguy hi m tr c ti p t  gen cho (sinh v t cho)
Vi c ánh giá là c n thi t trong tr ng h p s n ph m c a gen cho ã bi t rõ c
tính sinh h c hay d c tính có th  làm t ng c tính, ví d  nh  : 

1. c t

2. Cytokines

3. Hormones  

4. Các y u t i u ti t bi u hi n gen 

5. Các y u t c tính hay tác nhân làm gia t ng c tính. 

6. Nh ng o n gen gây b nh ung th

7. Kh  n ng kháng v i kháng sinh 

8. Ch t gây d ng.

Vi c ánh giá nh ng tr ng h p này c n bao g m c tính m c  bi u th òi
h i t c ho t tính sinh h c hay d c tính. 
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Nguy hi m liên quan t i c  th  nh n/v t ch
1. Tính nh y c m c a v t ch

2. Tác nhân gây bênh c a dòng v t ch , bao g m c tính, tính lây nhi m và c
t  c a s n ph m

3. S  thay i c a lo i v t ch

4. Tình tr ng mi n d ch c a c  th  nh n

5. H u qu  c a ph i nhi m

Nguy hi m t  s  thay i c a nh ng c i m gây b nh ang t n t i
Nhi u s  thay i không liên quan n nh ng gen mà s n ph m c th y rõ là 
có h i, nh ng nhi u nh h ng b t l i có th  gia t ng do s  thay i nh ng c
i m gây b nh ho c không gây b nh ã t n t i. S  thay i c a nh ng gen bình 

th ng có th  thay i kh  n ng gây b nh. Trong n  l c  xác nh nh ng m i
nguy hi m ti m tàng ó, c n quan tâm n nh ng i m sau (danh sách này không 
bao quát toàn b ).

1. Có hay không s  gia t ng tính lây nhi m hay kh  n ng gây b nh? 

2. Có th  kh c ph c m i t bi n b t l c bên trong c  th  nh n nh  m t k t
qu  c a s  chèn gen ngo i lai? 

3. Gen ngo i lai mã hóa m t y u t  quy t nh kh  n ng gây b nh t  sinh v t
khác? 

4. N u DNA ngo i lai có m t y u t  quy t nh kh  n ng gây b nh, có oán
c gen này có th  góp ph n phát sinh b nh c a sinh v t bi n i gen ó

không ? 

5. Có s n cách x  lý không? 

6. Tính nh y c m c a sinh v t bi n i gen i v i kháng sinh hay nh ng
hình th c i u tr  khác s  b nh h ng nh  là m t h u qu  c a bi n i
gen? 

7. Có th  th c hi n c vi c thanh toán sinh v t chuy n gen không? 

Các quan tâm khác 

S  d ng nguyên v n ng v t ho c th c v t cho m c ích th c nghi m u òi
h i ph i th n tr ng. Ng i nghiên c u ph i tuân theo nh ng qui nh, gi i h n và 
yêu c u khi làm vi c v i nh ng sinh v t bi n i gen  các qu c gia và c  quan 
s  t i.

Các qu c gia có th  có các c  quan ch c n ng xây d ng nh ng h ng d n v  làm 
vi c v i sinh v t bi n i gen và có th  giúp  các nhà khoa h c phân lo i công 
vi c  c p an toàn sinh h c thích h p. Trong m t s  tr ng h p, s  phân lo i có 
th  khác nhau gi a các qu c gia ho c các qu c gia có th  quy t nh phân lo i
công vi c  m t m c th p h n ho c cao h n khi s n có thông tin m i v  m t h
th ng véc t /v t ch c bi t.
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ánh giá nguy c  là m t quy trình n ng ng liên quan n nh ng phát tri n m i
và s  ti n b  c a khoa h c. Th c hi n ánh giá nguy c  thích h p s m b o
r ng nh ng l i ích c a k  thu t DNA tái t  h p v n có th ng d ng cho nhân 
lo i trong nhi u n m t i.

 bi t thêm thông tin xem tài li u tham kh o s  (17) và (46 - 48).
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PH N VI
An toàn hoá ch t, cháy n  và i n
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17. Các hoá ch t nguy hi m

Nhân viên làm vi c trong phòng thí nghi m vi sinh v t không nh ng b  ph i
nhi m m m b nh vi sinh v t mà còn v i các nguy c  hoá h c khác. i u quan 
tr ng là h  ph i có nh ng ki n th c c n thi t v c tính c a nh ng lo i hoá ch t
này, nh ng con ng ph i nhi m và nh ng m i nguy hi m có th  x y ra khi 
thao tác b ng tay và b o qu n (xem ph  l c 5). D  li u an toàn nguyên v t li u
hay thông tin v  các hoá ch t nguy hi m khác u c các nhà s n xu t và/ho c
t  nhà cung ng a ra. Các phòng thí nghi m có s  d ng nh ng hóa ch t nguy 
hi m c n tìm hi u nh ng thông tin này ví d  nh  thông tin trong s  tay an toàn 
hay s  tay s  d ng.

Ngu n ph i nhi m

Ph i nhi m v i nh ng hoá ch t nguy hi m có th  x y do: 
1. Hít ph i
2. Ti p xúc 
3. Nu t ph i
4. B  kim châm 
5. B  thâm nh p qua vùng da h

B o qu n hoá ch t

Ch  nên  trong phòng thí nghi m nh ng hóa ch t c n thi t dùng th ng ngày, 
s  còn l i nên l u gi  trong phòng ho c nh ng t ng nhà c thi t k  chuyên 
bi t.
 Hoá ch t không nên b o qu n theo th  t  an-pha-bê.

Các quy nh chung i v i nh ng hoá ch t k  nhau 

 tránh cháy và/ho c gây n , nh ng ch t  c t bên trái b ng 13 nên b o qu n và 
s  d ng sao cho chúng không c ti p xúc v i nh ng ch t t ng ng  c t bên 
ph i c a b ng.

nh h ng c h i c a hoá ch t

M t s  hoá ch t nh h ng b t l i n s c kho  nh ng ng i ch m ho c hít ph i
h i c a chúng. Ngoài nh ng c tính ph  bi n, m t s  hoá ch t c bi t là có 
nh ng nh h ng c h i r t khác nhau. H  hô h p, máu, ph i, gan, c t và d
dày, ru t, c ng nh  mô và các b  ph n khác u có th  b nh h ng không t t
ho c b  t n th ng m t cách nghiêm tr ng. C ng có nh ng hóa ch t khác c
bi t n nh  là tác nhân gây ung th  ho c quái thai. 



 112 

B ng 13: Quy nh chung i v i nh ng hoá ch t k  nhau. 
HÓA CH T NH NG HÓA CH T K

Các kim lo i ki m nh  Na, K, Cs, 
Li

CO2, hydrocacbon ã c clo hoá, 
n c

Các Halogens Ammoni, acetylene, các hydrocarbon 

Axit acetic, hydrogen sulfide, 
aniline, các hydrocarbon, axit 
sulfuric  

Các ch t ô xy hoá nh  axit chromic, 
axit nitric, peroxides, permanganates  

H i c a m t s  dung môi r t c khi hít ph i. Ngoài nh ng các c tính nghiêm 
tr ng h n ã l u ý  trên thì s  ph i nhi m có th  gây ra nh ng h u qu  v  s c
kh e không th y ngay c nh ng có th  k n nh ng tri u ch ng nh  s  thi u
k t h p trên c  th , u  o i hay các tri u ch ng t ng t  d n n các nguy c  b
tai n n.

Kéo dài hay l p l i s  ph i nhi m dung môi l ng có hòa tan nhi u ch t h u c  có 
th  làm h  h i da. i u này có th  do tác ng tiêu m , nh ng các tri u ch ng
khác nh  d ng và n mòn c ng xu t hi n.

 bi t thêm thông tin chi ti t v c tính c a hóa ch t, xem ph  l c 5 

Hóa ch t gây n

Các azide th ng dùng  kh  khu n không c phép ti p xúc v i ng ho c
chì (ch ng h n trong các ng d n ch t th i hay ng n c), vì chúng có th  gây n
d  d i ngay c  khi b  tác ng nh .

Ê te dùng  làm già và khô tinh th  r t không n nh và có kh  n ng gây n  r t
cao.

Axit perchloric n u dùng  s y ván, g ch hay v i s  n  và gây cháy. 

Axit Picric và Picrate s  n  khi b  nóng và va ch m.

Hóa ch t b

H u h t các nhà s n xu t hóa ch t phòng thí nghi m u phát hành b ng miêu t
các bi n pháp x  lý hóa ch t b . Các b ng này cùng b  d ng c  x  lý hóa ch t

 c ng c bán trên th  tr ng. Các b ng thích h p c n c treo  m t n i d
th y trong phòng thí nghi m. Các thi t b  sau ây c n ph i có: 

1. B  d ng c  x  lý khi hóa ch t b .
2. Qu n áo b o v , ch ng h n g ng tay cao su dày, qu n li n ng hay ng

cao su, kh u trang. 
3. X ng và d ng c  h t rác. 
4. K p  nh t th y tinh v .
5. Cây lau, v i và kh n gi y.
6. Xô, ch u.
7. B t Na2CO3 ho c NaHCO3  trung hòa axit và các hóa ch t n mòn. 
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8. Cát (  r c lên ki m b ).
9. B t gi t không cháy. 

Khi làm  các hóa ch t quan tr ng c n ph i th c hi n các vi c sau ây: 

1. Thông báo n chuyên viên an toàn ch u trách nhi m. 
2. S  tán nh ng ng i không c n thi t kh i khu v c.
3. Chú ý n nh ng ng i có th ã b  nhi m. 
4. N u ch t  ra là ch t d  cháy thì hãy d p ngay nh ng ng n l a ang

cháy, khóa khí trong phòng và các khu v c lân c n, m  c a s  (n u có 
th ) và t t các thi t b  có th  phát ra tia l a i n.

5. Tránh hít ph i h i c a ch t b .
6. Xây d ng h  th ng thông h i khí thoát ra n u vi c ó là an toàn. 
7. B o m có các thi t b  c n thi t  d n d p ng .

Khí nén và khí hóa l ng

Thông tin liên quan n l u gi  khí nén và khí hóa l ng có trong b ng 14. 

B ng 14. L u gi  khí nén và khí hóa l ng
BÌNH CH A THÔNG TIN B O QU N

Bình khí nén và bình 
khí hóa l ng a,b

C n c nh (ch ng h n c t xích) vào t ng ho c gh
b ng c  kh i b  vô tình xê d ch.

 Ph i y n p và t lên xe y tay khi di chuy n.
 C n b o qu n v i s  l ng l n trong m t n i thích h p

 kho ng cách thích h p t  phòng thí nghi m. Khu v c
này c n khóa và d  nh n bi t.

 Không nên b o qu n g n ch t phóng x , ng n l a m ,
nh ng ngu n nhi t khác, các thi t b ánh l a hay ánh 
sáng tr c ti p.

Bình khí nh , dùng 
m t l n a,b Không c t.

a
Nên khóa van áp su t cao chính khi không s  d ng bình khí và trong phòng không có 
ng i

b
Nên có thông báo ngoài c a phòng có s  d ng hay ch a bình khí d  cháy. 

 bi t thêm chi ti t, xem các tài li u tham kh o s  (1), (49 - 51) và ph  l c 5. 
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18. Các m i nguy khác trong phòng thí nghi m

Nhân viên phòng thí nghi m có th i m t v i nh ng m i nguy hi m t  các 
d ng n ng l ng nh  l a, i n, phóng x  và ti ng n. Ch ng này trình bày các 
thông tin c  b n v  t ng m i nguy hi m ó . 

Nguy c  v  h a ho n

S  h p tác ch t ch  gi a chuyên viên an toàn và nhân viên ch a cháy a ph ng
là r t c n thi t. Ngoài nh ng nguy hi m hóa ch t, thì kh  n ng phân tán nh ng
v t li u truy n nhi m khi cháy c ng ph i c xem xét. i u này quy t nh nên 
d p t t hay kh ng ch  ng n l a là t t nh t.

S  giúp  c a nhân viên c u h a a ph ng trong vi c ào t o các nhân viên 
phòng thí nghi m v  phòng ch ng cháy, nh ng hành ng kh n c p khi x y ra 
cháy và vi c s  d ng các d ng c  c u h a là nh ng vi c c n quan tâm. 

Các tín hi u báo cháy, ch  d n và l i thoát hi m c n dán  nh ng v  trí d  th y
trong m i phòng c ng nh  các hành lang, i s nh.

Các nguyên nhân gây cháy ph  bi n trong phòng thí nghi m là: 

1. M ch i n quá t i

2. Ít b o trì các thi t b i n, ch ng h n kh  n ng cách i n c a các cáp i n
b  m t ho c r t kém 

3. ng d n khí ho c dây i n quá dài 

4. B t các thi t b  không c n thi t

5. Các thi t b  không thích h p cho môi tr ng phòng thí nghi m

6. Ng n l a h

7. ng khí h ng

8. X  lý và b o qu n nh ng v t li u d  n  ho c d  b t l a không úng cách 

9. Tách bi t nh ng hóa ch t k  nhau không úng cách 

10. Các thi t b  có th  phát ra tia l a i n  g n nh ng ch t và khí d  b t l a

11. H  th ng thông khí không úng quy cách và không t ng x ng

Các thi t b  c u h a c n t g n c a ra vào và  nh ng v  trí thu n l i  hành 
lang và l i i. Các thi t b  này g m có vòi r ng, xô (cát ho c n c) và bình c u
h a. Bình c u h a nên ki m tra và b o trì th ng xuyên và còn th i h n s  d ng.
Các lo i bình c u h a và cách s  d ng trình bày  b ng 15. 
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B ng 15. Các lo i bình c u h a và cách s  d ng
LO I DÙNG CHO KHÔNG DÙNG CHO 

N c Gi y, g , v i
Cháy i n, cháy dung d ch
d  cháy và kim lo i nóng 
ch y

Bình ch a cháy 
Carbon dioxide (CO2)

L a i n, khí và dung 
d ch d  cháy 

Kim lo i ki m, gi y

B t khô Dung d ch và khí d
cháy, kim lo i ki m, 
i n

Thi t b  và d ng c  có th
tái s  d ng, vì mu i cháy r t
khó làm s ch

B t Dung d ch d  cháy L a i n

Thông tin chi ti t, xem tài li u tham kh o (49)

Các nguy hi m v i n

Vi c ki m tra và kh o sát th ng xuyên t t c  các thi t b i n, k  c  h  th ng n i
t là r t c n thi t.

B  ng t m ch và h  th ng n i t c n l p t úng vào các m ch i n c a phòng 
thí nghi m. B  ng t m ch không b o v  con ng i mà ch  b o v ng dây 
kh i b  quá t i và do ó  phòng cháy. H  th ng n i t là  b o v  con 
ng i kh i b i n gi t. 

T t c  thi t b i n phòng thí nghi m nên n i t/n i mát, thu n l i nh t là dùng 
phích ba ch c.

T t c  thi t b i n và h  th ng ng dây i n c n tuân th  các tiêu chu n và 
quy nh v  an toàn i n qu c gia. 

Ti ng n

Nh ng ti ng n quá m c gây h u qu  âm  theo th i gian. M t s  thi t b  phòng 
thí nghi m nh  h  th ng laser c ng nh  nh ng n i nuôi nh t ng v t có th  sinh 
ra ti ng n áng k nh h ng n ng i lao ng. Kh o sát o ti ng n có th
ti n hành  xác nh nh ng nguy h i do ti ng n. Nh ng n i có s  li u c nh báo 
c n xem xét n các bi n pháp ki m soát nh  làm hàng rào bao quanh thi t b  gây 
n ho c gi a khu v c gây n v i khu v c làm vi c khác.  nh ng n i không th

làm gi m c ti ng n và n i nhân viên phòng thí nghi m th ng xuyên ch u
ng ti ng n quá m c, c n thi t l p ch ng trình b o v  thính giác bao g m vi c

s  d ng nh ng thi t b  b o v  c  quan thính giác khi làm vi c trong môi tr ng
có ti ng n nguy h i và m t ch ng trình theo dõi y t  xác nh h u qu  c a
ti ng n i v i nhân viên. 

Phóng x  ion 

B o v  phóng x  liên quan n vi c b o v  con ng i kh i nh ng tác ng có h i
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c a phóng x  ion bao g m: 
1. Các h u qu  trên thân th , ch ng h n nh  các tri u ch ng lâm sàng quan sát 

c  các cá nhân b  ph i nhi m. Các h u qu  trên thân th  bao g m ung th  do 
phóng x  nh  b nh b ch c u, các ung th  x ng, ph i và da v i giai o n kh i
phát x y ra nhi u n m sau khi b  chi u x . Các h u qu  ít nghiêm tr ng h n nh
t n th ng da nh , r ng tóc, thi u máu, t n th ng h  th ng d  dày-ru t và c
th y tinh th .
2. Các nh h ng di truy n nh  các tri u ch ng xu t hi n  th  h  con cháu c a
nh ng ng i b  ph i nhi m. nh h ng di truy n c a ph i nhi m v i phóng x

n tuy n sinh d c bao g m t n th ng nhi m s c th  ho c t bi n gen. S
chi u x  vào t  bào m m trong tuy n sinh d c v i l ng phóng x  cao có th
c ng là nguyên nhân gây ch t t  bào, k t qu  là làm gi m kh  n ng sinh s n trên 
c  gi ng c và gi ng cái ho c làm thay i kinh nguy t  ph  n . S  ph i
nhi m c a bào thai ang phát tri n, c bi t trong kho ng t  8-15 tu n c a thai k
có th  t ng nguy c  d  t t b m sinh, suy gi m tinh th n ho c ung th  do phóng x
gây ra sau này. 

Các nguyên t c b o v  kh i phóng x  ion 

 h n ch  các tác h i c a phóng x  ion thì vi c s  d ng ng v  phóng x  nên 
c ki m soát và tuân theo các tiêu chu n qu c gia thích áng. B o v  phóng x

c n c th c hi n theo b n nguyên t c sau ây:
1. H n ch  t i a th i gian b  ph i nhi m. 
2. Gi  kho ng cách t i a v i ngu n phóng x .
3. Che ch n ngu n phóng x
4. Thay th  vi c s  d ng k  thu t radionuclides b ng non-radiometric. 
Các ho t ng c b o v  g m có nh ng y u t  sau ây:

1. Th i gian: Có th  làm gi m th i gian ph i nhi m x y ra trong quá trình i u
khi n các v t li u phóng x  b ng cách: 

- Th c hành các k  thu t m i và ch a quen thu c mà không dùng 
radionuclide cho n khi thành th o

- Làm vi c v i radionuclide m t cách th n tr ng, úng lúc và không v i
vàng

- Ph i b o m r ng t t c  các ngu n phóng x c c t l i ch  b o qu n
ngay sau khi s  d ng

- Th i b  th ng xuyên các ch t th i phóng x  ra kh i phòng thí nghi m

- H n ch  t i a th i gian  trong khu v c phóng x  ho c phòng thí 
nghi m

- Qu n lý th i gian làm vi c và l p k  ho ch cho nh ng thao tác c a
phòng thí nghi m liên quan n v t li u phóng x

Th i gian  trong vùng phóng x  càng ít thì li u b  nhi m càng nh , theo ph ng
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trình sau ây: 

L ng phóng x  = t c  phóng x  x th i gian

2. Kho ng cách: T c  phóng x i v i tia  và tia X t  l  ngh ch v i kho ng
cách t  m t i m ngu n:

T c  phóng x  = h ng s  x 1/ kho ng cách 2

T ng g p ôi kho ng cách n ngu n phóng x  s  làm gi m s  ph i nhi m còn 
1/4 trên cùng kho ng th i gian. S  d ng s  tr  giúp c a thi t b  và máy móc khác 
nhau làm t ng kho ng cách gi a ng i v n hành và ngu n phóng x , ch ng h n
nh  s  tr  giúp c a k p cán dài, foóc-xép, bàn k p và các d ng c  h  tr  hút t
xa. Chú ý là vi c gia t ng m t kho ng cách nh  có th  làm gi m áng k  t c
phóng x .
3. Che ch n: t t m ch n ho c t m h p th  n ng l ng phóng x  gi a ngu n
phóng x  v i ng i v n hành ho c nh ng ng i khác trong phòng thí nghi m s
h n ch  s  ph i nhi m. S  l a ch n và b  dày c a t m ch n ph  thu c vào kh
n ng xuyên qua (lo i và n ng l ng) c a phóng x . M t t m ch n b ng acrylic, 
g  ho c kim lo i nh , chi u dày t  1,3 – 1,5 cm giúp ng n ch n h t  n ng l ng
cao, trong khi t m chì c thì c n thi t  che ch n các phóng x  X và  n ng
l ng cao. 
4. Các bi n pháp thay th : không nên dùng các v t li u mà thành ph n c  b n là 
Radionuclide khi s n có nh ng k  thu t khác. Khi không có v t thay th  thì nên 
s  d ng nh ng radionuclide có n ng l ng và s c xuyên qua th p nh t.

Các tiêu chu n th c hành an toàn khi làm vi c v i radionuclide 
Các quy t c khi làm vi c v i các ch t phóng x  c n quan tâm n b n v n :

1. Khu v c phóng x .
2. Khu v c bàn thí nghi m.
3. Khu v c ch t th i phóng x .
4. Ghi chép và ph n ng k p th i.

M t s  quy t c quan tr ng nh t bao g m
1. Khu v c phóng x

- Ch  s  d ng ch t phóng x  trong nh ng khu chuyên d ng

- Ch  cho phép các nhân viên c n thi t có m t

- S  d ng các thi t b  b o b  cá nhân nh  áo khoác phòng thí nghi m, kính 
b o v  m t và g ng tay dùng m t l n

- Theo dõi ng i b  ph i nhi m phóng x

Phòng thí nghi m s  d ng radionuclide nên thi t k n gi n hoá s  ng n
ch n, quét d n và kh  nhi m. Khu v c làm vi c v i radionuclide nên t trong 
m t phòng nh  g n k  v i phòng thí nghi m chính ho c trong m t khu v c riêng 
bi t trong phòng thí nghi m cách ly v i các ho t ng khác. Các bi n báo th
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hi n bi u t ng nguy hi m phóng x  qu c t  nên g n  l i i vào khu v c phóng 
x  (hình 12). 

2. Khu v c bàn làm vi c
- S  d ng khay tràn có ng n b ng v t li u h p th  dùng m t l n

- Gi i h n l ng phóng x

- Ch n ngu n phóng x  t  các khu v c phóng x , bàn thí nghi m và khu 
ch t th i phóng x

Hình 12. Bi u t ng nguy hi m
phóng x  qu c t

- ánh d u thùng ng phóng x  v i ký hi u phóng x  bao g m d ng
phóng x ,  phóng x  và th i gian phân tích. 

- S  d ng ng h o phóng x  giám sát khu v c làm vi c, qu n áo 
và g ng tay b o b  sau khi hoàn thành công vi c. 

- S  d ng v t ch a v n chuy n ã che ch n úng cách. 

3. Khu v c ch t th i phóng x
- Th ng xuyên th i b  ch t th i phóng x  ra kh i khu v c làm vi c.

- Duy trì h  s  ghi chép chính xác cách s  d ng và cách th i b  v t li u
phóng x .

- Sàng l c các h  s o li u l ng c a t m ch n nh ng v t li u v t quá 
gi i h n l ng phóng x .

- Xây d ng và luy n t p th ng xuyên các k  ho ch áp ng v i tình 
tr ng kh n c p.

- Trong tình tr ng kh n c p, giúp  ng i b  th ng tr c.

- D n d p k  l ng khu v c b  ô nhi m.

- Yêu c u s  giúp  c a c  quan an toàn, n u có. 

- Vi t và l u gi  các báo cáo v  tai n n x y ra. 
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PH N VII 
T  ch c và ào t o an toàn
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19. Chuyên viên và y ban an toàn sinh h c

M i phòng thí nghi m c n thi t có m t chính sách an toàn toàn di n, m t c m
nang an toàn và ch ng trình h  tr  cho vi c th c hi n tri n khai các ho t ng.
Trách nhi m này thu c v  ng i ph  trách phòng thí nghi m ho c giám c c
quan, nh ng ng i này có th y thác m t s  nhi m v  nào ó cho các chuyên 
viên an toàn sinh h c ho c nhân viên thích h p.

An toàn phòng thí nghi m c ng là trách nhi m c a t t c  giám sát viên và nhân 
viên phòng thí nghi m vì s  an toàn cho chính h  c ng nh ng nghi p. Nh ng
ng i làm vi c trong phòng thí nghi m c mong i th c hi n công vi c c a
mình m t cách an toàn và c n báo cáo ngay nh ng thao tác, i u ki n không an 
toàn ho c các s  c  cho các giám sát viên phòng thí nghi m. Các cá nhân trong 
và ngoài c  quan nên ki m tra v  an toàn nh k .

Chuyên viên an toàn sinh h c
Khi c n thì ph i b  nhi m m t chuyên viên an toàn sinh h c m b o ch ng
trình và chính sách v  an toàn sinh h c  tuân th  trong kh p phòng thí nghi m. 
Chuyên viên an toàn sinh h c ti n hành các ch ng trình thay m t cho lãnh o
c a vi n nghiên c u hay phòng thí nghi m.  các phòng thí nghi m nh , chuyên 
viên này có th  là nhà vi sinh v t h c ho c nhân viên k  thu t  có th  th c hi n
nh ng nhi m v  này v i m t th i l ng c nh. Dù là  m c  liên quan n an 
toàn sinh h c nh  th  nào i ch ng n a thì ng i c ch nh c ng nên có 
nh ng kh  n ng chuyên môn c n thi t  ngh , xem xét và xác nh n các ho t

ng c  th  tuân theo các ti n trình an toàn sinh h c và ng n ch n sinh v t.
chuyên viên này nên áp d ng các quy t c, qui nh và h ng d n c p qu c gia và 
qu c t  có liên quan c ng nh  h  tr  phòng thí nghi m trong vi c phát tri n các 
thao tác v n hành chu n m c. Ng i c ch nh ph i là ng i có m t n n t ng
k  thu t v  vi sinh v t, hóa sinh và các ki n th c c  b n v  v t lý và sinh h c.
Các ki n th c v  phòng thí nghi m và th c hành lâm sàng c ng nh  các ki n th c
v  an toàn bao g m các thi t b  cách ly và các nguyên lý k  thu t có liên quan 

n thi t k , v n hành và b o trì c  s  v t ch t c ng r t c hoan nghênh. 
Chuyên viên an toàn sinh h c c ng nên có k  n ng giao ti p t t v i các nhân viên 
khác nh i u hành, k  thu t và tr  giúp. 

Các ho t ng c a m t chuyên viên an toàn sinh h c bao g m: 

1. T  v n k  thu t v  an toàn và an ninh sinh h c

2. nh k  ki m tra v  m t an toàn sinh h c trong n i b  phòng thí nghi m
v  ph ng pháp k  thu t, qui trình và th ng qui, các tác nhân sinh h c,
v t li u và thi t b .

3. Th o lu n v i nh ng ng i có trách nhi m v  s  vi ph m các qui trình 
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ho c th ng qui an toàn sinh h c.

4. Xác minh  kh ng nh t t c  các nhân viên ã c ào t o phù h p v
an toàn sinh h c.

5. Cung c p các khóa ào t o th ng xuyên v  an toàn sinh h c.

6. i u tra v  các v  vi c liên quan n kh  n ng rò r  các ch t gây c ho c
nhi m trùng, và báo cáo k t qu  và  xu t gi i pháp v i giám c phòng 
thí nghi m và y ban an toàn sinh h c.

7. K t h p v i nhân viên y t  xem xét các kh  n ng nhi m trùng m c ph i do 
phòng thí nghi m. 

8. B o m quá trình kh  trùng thích h p trong các tr ng h p làm  các 
ch t nhi m khu n.

9. B o m qu n lý ch t th i phù h p

10. o m kh  trùng thích h p t t c  d ng c  máy móc tr c khi mang i
s a ch a ho c b o trì.

11. Duy trì ý th c thái  c a c ng ng v  v n  s c kh e và môi tr ng.

12. Xây d ng các qui trình thích h p theo qui nh c a nhà n c v  vi c
xu t/nh p nguyên v t li u ch a các tác nhân gây b nh ra/vào các phòng 
thí nghi m. 

13. Xem xét l i các khía c nh an toàn sinh h c c a t t c  các k  ho ch, d
th o, và qui trình v n hành cho công vi c nghiên c u có liên quan n các 
tác nhân truy n nhi m tr c khi tri n khai các các h at ng này.

14. Thành l p m t h  th ng i phó v i các tình hu ng kh n c p.

y ban an toàn sinh h c
Nên thành l p m t y ban an toàn sinh h c  phát tri n các chính sách và 
nguyên t c th c hành an toàn sinh h c. y ban an toàn sinh h c c ng c ng xem 
xét các  c ng nghiên c u có liên quan n tác nhân truy n nhi m, s  d ng

ng v t thí nghi m, ADN t  h p và các v t li u chuy n i gen. Các ch c n ng
khác c a y ban có th  g m ánh giá nguy c , hình thành m i các chính sách an 
toàn và phân x  các tranh cãi v  v n  liên quan n s  an toàn.

Các thành viên c a y ban an toàn sinh h c nên ph n ánh c các l nh v c ngh
nghi p a d ng c ng nh  s  am hi u khoa h c c a t  ch c.Thành ph n c a m t
ban an toàn sinh h c c  b n có th  g m: 

1. Chuyên viên an toàn sinh h c

2. Các nhà khoa h c

3. Cán b  y t

4. Bác s  thú y (trong tr ng h p có s  d ng ng v t thí nghi m)  

5. i di n cán b  k  thu t. 

6. i di n cán b  ph  trách phòng thí nghi m. 
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y ban này c n tìm ki m l i khuyên c a các chuyên viên, chuyên gia v  an toàn 
 các b  ph n khác nhau (ví d : an toàn phóng x , an toàn công nghi p, phòng 

cháy vv..) và yêu c u tr  giúp t  các chuyên gia c l p trong các l nh v c có liên 
quan khác nhau, các quan ch c a ph ng và các c  quan th ng tr c qu c gia. 
Các thành viên c a y ban có th  giúp gi i quy t n u có d  th o gây tranh cãi 
ho c nh y c m còn ang c th o lu n.
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20. An toàn cho nhân viên h  tr

V n hành m t phòng thí nghi m có c thu n l i và an toàn ph  thu c r t l n
vào các nhân viên h  tr  và chính h  là nh ng ng i c n c ào t o thích h p
v  s  an toàn.

Các d ch v  b o trì nhà làm vi c và máy móc 
Các k  s  lành ngh  và th  k  thu t là nh ng ng i b o trì và s a ch a tòa nhà, 
c  s  và thi t b  c n có thi t th c t i thi u v  b n ch t công vi c trong phòng thí 
nghi m, nguyên t c và qui trình v  an toàn. 

Ki m tra thi t b  sau khi s  d ng, ch ng h n ki m tra tính hi u qu  c a các cabin 
an toàn sinh h c sau khi thay th  l p t các b  l c m i m i và nên t quá trình 
này d i s  giám sát c a nhân viên an toàn sinh h c.

Các phòng thí nghi m ho c các t  ch c không có các d ch v  b o trì k  thu t nên 
t o d ng m i quan h  t t v i các nhà cung c p d ch v  t i a ph ng  h  làm 
quen v i các thi t b  và công vi c c a m t phòng thí nghi m. 

Nhân viên b o trì và nhân viên k  thu t ch c vào phòng thí nghi m an toàn 
sinh h c c p 3 ho c 4 khi c phép và có s  giám sát c a nhân viên an toàn sinh 
h c và/ho c giám sát viên phòng thí nghi m.  

Các d ch v  d n d p v  sinh (trong phòng thí nghi m)
Vi c v  sinh các phòng thí nghi m an toàn sinh h c c p 3 hay 4 nên do nhân viên 
c a phòng thí nghi m th c hi n. Nhân viên v  sinh ch  vào phòng thí nghi m an 
toàn sinh h c c p 3 hay 4 khi c phép và có s  giám sát c a nhân viên nhân 
viên an toàn sinh h c và/ho c giám sát viên phòng thí nghi m.
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21. Ch ng trình ào t o

Ch ng trình ào t o th ng xuyên v  an toàn trong công vi c là c n thi t  duy 
trì nh n th c v  an toàn c a nhân viên phòng thí nghi m và nhân viên h  tr .
Giám sát viên phòng thí nghi m cùng v i s  h  tr  c a chuyên viên an toàn sinh 
h c và các nhân viên khác óng m t vai trò quan tr ng trong công tác ào t o
nhân viên. Hi u qu  c a công tác ào t o an toàn sinh h c, g m t t c  nh ng ào
t o v  an toàn và y t , ph  thu c vào s  cam k t trong công tác qu n lý, các nhân 
t  làm thúc y, ào t o t ng x ng công vi c ban u, s  giao ti p t t và quan 
tr ng h n c  là m c ích và các m c tiêu c a t  ch c. Nh ng t  sau ây c cho 
là quy t nh cho m t ch ng trình ào t o v  an toàn sinh h c có hi u qu .

1. ánh giá nhu c u: Quá trình này bao g m vi c nh ngh a các nhi m v  liên 
quan, th  t  t m quan tr ng (xét theo t n xu t, tính c p thi t và tính ph c t p) và 
chi ti t các b c c n thi t  hoàn thành công vi c.

2. Thi t l p các m c tiêu ào t o: ây là các hành vi d  th y mà h c viên mong 
c th c hi n trong công vi c sau khi ào t o. M c tiêu này có th c xác 

nh trong nh ng i u ki n mà theo ó các ho t ng ho c các thao tác c th c
hi n, và yêu c u òi h i v  m c  thành th o.

3. C  th  hóa n i dung và ph ng ti n ào t o: N i dung là ki n th c hay k
n ng mà h c viên c n ph i n m c  có th t c các m c tiêu hành ng.
Các cá nhân bi t rõ công vi c và nh ng òi h i c a công vi c th ng là ng i
xác nh n i dung c a ch ng trình ào t o an toàn sinh h c. Nh ng cách ti p
c n khác c s  d ng có th  t p trung vào các bài t p gi i quy t v n  ho c
thi t k  các ph ng pháp h c t p  s a các l i có th  g p ph i khi th c hi n.
Không h n m t ph ng pháp gi ng d y nào (bài gi ng, các h ng d n qua ti vi, 
máy tính h  tr , video t ng tác..) là v t tr i so v i m t ph ng pháp khác. Nó 
ph  thu c ch  y u vào nhu c u ào t o c  th , thành ph n c a nhóm c ào t o
vv...

4. Tính n s  khác bi t trong vi c h c gi a các h c viên: Vi c ào t o hi u
qu  c n tính n các c i m ho c tính cách c a h c viên. Gi a các cá nhân và 
nhóm có th  khác nhau v  n ng khi u, trình  v n hóa, v n hóa, ngôn ng  nói và 
trình  các k  n ng tr c ào t o. Nh ng ánh giá c a h c viên v  ch ng trình 
ào t o trong vi c nâng cao thao tác ngh  nghi p ho c an toàn cá nhân c a h  có 

th a ra ph ng pháp c áp d ng. M t s  h c viên thích h c b ng các d ng
c  tr c quan ho c "c m tay ch  vi c" h n; s  khác thì h c t t t  sách v . B t c
nhu c u c bi t nào c a nhân viên c ng c n c ch  rõ, ch ng h n nh i u
ch nh khóa h c cho phù h p v i nh ng ng i b  khi m thính. Ngoài vi c tính n
các y u t  này, ng i thi t k  ch ng trình ào t o v  s  an toàn c ng c n ph i
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tính n các nguyên t c d y h c cho ng i l n.

5. C  th  hóa các i u ki n h c t p: Vi c h ng d n (ví d  nh  khóa ào t o,
b ng video, tài li u vv..) không c mâu thu n, gây c n tr  ho c không liên 
quan gì n s  thành th o v  k  n ng ho c ch  s c gi ng d y. Ví d , n u
m c ích c a bài h c là nâng cao kh  n ng v  các k  thu t gi i quy t v n  thì 
ph ng cách ti p c n c a bài h c c n thiên v  t  duy/suy lu n h n là dùng trí nh

 h c thu c. H ng d n cung c p òi h i hành vi tích c c và/ho c nh ng ph n
h i tích h p (thích c c/chính xác/tin c y). Thêm vào ó, các h ng d n cung c p
các c  h i th c hành trong các i u ki n t ng t  v i công vi c s  t ng c ng s
chuy n i các k  n ng vào công vi c th c t .

6. ánh giá khóa h c: i u này cung c p thông tin  xác nh bài h c có mang 
l i hi u qu  nh  ý hay ch a. Các ánh giá khóa h c nhìn chung c th  hi n
d i b n i m sau ây:

- Ghi nh n các ph n ng c a h c viên i v i bài gi ng ã c cung 
c p

- Ghi nh n kh  n ng nh  bài h c ho c/và th  hi n c a h  v  bài h c

- ánh giá các bi n chuy n trong th c hi n công vi c

- Ghi nh n các k t qu  c  th  theo các m c tiêu và m c ích c a c
quan.

M t ánh giá hoàn ch nh nh t v  m t n  l c ào t o bao g m nh ng ánh giá t
m i m t i m trong b n i m nêu trên. Ph ng pháp ánh giá ít hi u qu  nh t là 
ch  xem xét các ph n ng c a h c viên i v i bài h c vì i u này l i ít có liên 
quan n ph m vi c a bài h c th c th . Nó không nên c xem là th c o duy 
nh t cho tính hi u qu  c a ào t o.

7. Xem xét l i quá trình ào t o: Các ánh giá hi m cho bi t m t khóa h c là 
hoàn toàn thành công hay th t b i vì có r t nhi u các tiêu chu n c dùng o
l ng k t qu . Thông th ng các d  li u cho th y s  hi u bi t, n m b t và áp 
d ng m t s  ph n c a bài h c là t t h n so v i các ph n khác. S  khác bi t hay l
h ng ki n th c ho c các n ng l c mong mu n có c t  n  l c ào t o có th
ph n ánh nhu c u xem xét c n có thêm th i gian cho khóa h c, các ph ng pháp 
d y thay th  ho c các h ng d n viên có n ng l c h n.

T  ch c Y t  Th  gi i cung c p các công c  khác nhau cho ào t o an toàn vi 
sinh h c.
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PH N VIII
B ng ki m tính an toàn 
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22. B ng ki m tính an toàn 

M c ích c a b ng ki m này là h  tr ánh giá tình tr ng an ninh và an toàn vi 
sinh v t phòng thí nghi m c a các phòng thí nghi m y - sinh h c.

C  s  v t ch t phòng thí nghi m
1. H ng d n tri n khai và ch ng nh n v  xây d ng c  s  v t ch t hay ánh 

giá sau xây d ng ã c xem xét ch a?

2. Các c  s  v t ch t này ã áp ng nh ng yêu c u v  xây d ng c a qu c
gia và a ph ng, bao g m vi c  phòng các th m h a thiên nhiên n u
c n thi t không? 

3. Nhìn chung, c  s  v t ch t ã thông su t và không còn c n tr  gì n a hay 
ch a?

4. Tòa nhà ã s ch s  hay ch a?

5. Có b t k  l i xây d ng nào trên n n nhà không? 

6. Sàn nhà và c u thang có ng b  và ch ng tr n tr t hay không? 

7. Không gian làm vi c có m b o cho vi c v n hành an toàn hay không? 

8. Không gian i l i và hành lang có thích h p cho vi c i l i và di chuy n
các thi t b  l n không? 

9. Bàn thí nghi m, c và máy móc có  trong i u ki n t t hay không? 

10. M t bàn thí nghi m có kháng v i dung môi hòa tan hay hóa ch t n mòn 
không? 

11. M i phòng thí nghi m có m t b n r a tay hay không? 
12. Tòa nhà có c xây d ng và b o trì  ng n ng a ng v t g m nh m và 

chân t thâm nh p và trú n không? 
13. T t c  các ng khí th i và ng n c nóng có c cách ly hay che ch n

b o v  nhân viên không? 
14. Có m t máy phát i n c l p  cung c p i n trong tr ng h p b  m t

i n không? 
15. Có h n ch  nhân viên vào các khu v c phòng thí nghi m không? 
16. ã th c hi n các ánh giá nguy c m b o các c  s  v t ch t và thi t

b  thích h p s n sàng h  tr  cho công vi c ang c ti n hành ch a?
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Ph ng ti n b o qu n
1. Giá, ph ng ti n b o qu n vv... c s p x p m b o không b  tr t, 

s p hay  không? 
2. Các ph ng ti n b o qu n có b  tích t  rác, các v t th  và v t li u không 

mong mu n d n n nguy c  b  v p ngã, bén l a, n  và là ch  cho côn 
trùng trú ng  không? 

3. T  l nh và n i b o qu n có khóa không? 

V  sinh và các ti n nghi cho nhân viên 
1. Tòa nhà có c duy trì s ch s , ng n n p và v  sinh không? 
2. Có s n n c u ng không? 
3. Có nhà v  sinh thích h p và s ch và thi t b  v  sinh riêng bi t cho nam và 

n  không? 
4. Có  n c nóng và l nh c ng nh  xà phòng và kh n lau không? 
5. Có phòng thay qu n áo riêng bi t cho nam và n  không? 
6. Có ch  c t qu n áo m c th ng (ch ng h n t  có khóa) cho t ng nhân 

viên không? 
7. Có phòng n tr a, v.v.. cho nhân viên không? 
8. Ti ng n  m c  cho phép không? 
9. Có m t t  ch c thích h p thu gom và x  lý rác th i c a toàn b  tòa nhà 

không? 

S i m và thông gió 
1. Nhi t  n i làm vi c ã thích h p ch a?
2. Có treo rèm vào các c a s  b  ánh sáng m t tr i chi u vào không? 
3. Có thông gió thích h p, ch ng h n ít nh t ph i l u chuy n toàn b  không 

khí trong phòng 6 l n/gi , c bi t trong nh ng phòng có thông gió c
h c không? 

4. H  th ng thông gió có b  l c HEPA không?  
5. Thông gió c  h c có tr n l n các dòng không khí trong và xung quanh các 

t  an toàn sinh h c và t  phun h i không? 

Ánh sáng 
1. Ánh sáng chung có  (kho ng 300 - 400 lx) không? 
2. Có  ánh sáng cho công vi c t i bàn thí nghi m không ? 
3. T t c  các khu v c có  ánh sáng, không có bóng t i ho c ánh sáng y u

 góc phòng và hành lang không? 
4. Ánh èn hu nh quang có song song v i bàn thí nghi m không? 
5. Ánh èn hu nh quanh có cân i màu không? 
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Các d ch v
1. Trong m i phòng thí nghi m có  b n r a, n c, i n và ch  thoát khí 

 làm vi c c an toàn không? 

2. Có ch ng trình ki m tra và b o trì thích h p các c u chì, bóng èn, cáp, 
ng d n vv.. không? 

3. Các s  su t có c kh c ph c k p th i không? 

4. Có các d ch v  k  thu t và b o trì n i b  cùng v i các k  s  và th  có tay 
ngh  và ki n th c v  tính ch t công vi c c a phòng thí nghi m không ? 

5. Nhân viên b o trì và nhân viên k  thu t n các khu v c phòng thí 
nghi m khác nhau có b  ki m soát và c n có gi y t  không? 

6. N u không có các d ch v  b o trì và k  thu t n i b  thì các k  s  và th
xây a ph ng ã ti p xúc và làm quen v i thi t b  và công vi c c a
phòng thí nghi m ch a?

7. Có d ch v  d n d p v  sinh không? 

8. Nhân viên v  sinh vào các khu v c phòng thí nghi m khác nhau có b
ki m soát và c n có gi y t  không?  

9. D ch v  k  thu t thông tin có s n và c b o m không? 

An ninh sinh h c phòng thí nghi m
1. ã ti n hành ánh giá nh tính v  nguy c  xác nh các nguy c  mà 

m t h  th ng an ninh c n can thi p ch a?
2. ã xác nh c các nguy c  và k  ho ch i phó t ng ng ch a?
3. Toàn b  tòa nhà có c khóa an toàn khi không làm vi c không?  
4. C a ra vào và c a s  có ch u l c không? 
5. Các phòng ch a v t li u nguy hi m và thi t b t ti n có c khóa l i

khi không làm vi c không? 
6. Vi c ti p c n v i các phòng, thi t b  và v t li u nh  v y có c ki m

soát thích h p và c n có gi y t  hay không? 

Phòng và ch a cháy 
1. Có h  th ng báo cháy không? 
2. Các lo i c a ch ng l a có úng quy nh không? 
3. H  th ng phát hi n cháy có ang ho t ng t t và th ng xuyên c

ki m tra không? 
4. Có th  ti p c n c v i các tr m ch ng cháy không? 
5. T t c  các l i thoát hi m có c ánh d u rõ ràng, úng quy nh không? 
6. ng n l i thoát hi m có c ánh d u  th y ngay l p t c hay 

không? 
7. T t c  các l i thoát hi m không b  c n tr  b i v t trang trí, c và thi t

b  c ng nh  không khóa khi ang làm vi c không? 
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8. ng n l i thoát hi m có c b  trí  không ph i i qua m t khu 
v c nguy hi m cao không? 

9. T t c  các l i thoát hi m có d n n m t không gian thoáng không? 
10. T t c  các hành lang, l i i và khu v c l u thông có c d n s ch và 

thông su t cho vi c di chuy n c a nhân viên và các thi t b  ch a cháy 
không? 

11. T t c  thi t b  và d ng c  ch a cháy có d  dàng nh n ra b ng m t màu 
quy nh phù h p không? 

12. Các bình ch a cháy di ng có c n p y và còn ho t ng t t c ng
nh  luôn t úng n i quy nh không? 

13. Các bu ng trong phòng thí nghi m có nguy c  cháy cao có c trang b
bình ch a cháy phù h p và/ho c có ch n ch a cháy trong tr ng h p
kh n c p không? 

14. N u có m t ch t khí hay dung d ch d  cháy c s  d ng trong phòng thì 
h  th ng thông gió c  h c có chuy n c khí này i tr c khi chúng tích 
t n m c nguy hi m không? 

15. Có nhân viên c ào t o ng phó v i tr ng h p có h a ho n
không? 

B o qu n dung d ch d  cháy 
1. N i b o qu n ph n l n dung d ch d  cháy có tách bi t kh i tòa nhà chính 

không? 
2. Khu v c d  cháy có c c nh báo rõ ràng không? 
3. Có h  th ng th i khí c  h c ho c b ng tr ng l c tách bi t v i h  th ng tòa 

nhà chính không? 
4. Công t c bóng èn có c b c kín ho c t bên ngoài tòa nhà không? 
5. Các bóng èn bên trong có c che kín  tránh h i c a hóa ch t cháy 

do tia l a i n không? 
6. Các dung d ch d  cháy có c c t gi  trong các bình ch a thích h p có 

van, làm b ng các v t li u ch ng cháy không? 
7. Dung d ch trong bình ch a có úng nh  mô t  ngoài nhãn bình không? 
8. Các bình ch a cháy và/ho c ch n ch a cháy thích h p có c t bên 

ngoài nh ng g n n i  dung d ch d  cháy không? 
9. Có b ng hi u "No smoking" (c m hút thu c) rõ ràng trong và ngoài nh ng

n i  dung d ch d  cháy không? 
10. Có m t l ng nh  các ch t d  cháy trong bu ng nào ó c a phòng thí 

nghi m không? 
11. Dung d ch có c b o qu n trong các phòng b o qu n ch t d  cháy c

xây d ng phù h p không? 
12. Nh ng phòng b o qu n này có c treo các bi n hi u “Flammable liquid 

– Fire hazard” (dung d ch d  cháy – nguy c  cháy) không? 
13. Nhân viên có c ào t o  s  d ng và v n chuy n dung d ch d  cháy 

úng cách không? 
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Khí nén và khí hóa l ng
1. M i bình khí có c dán nhãn úng v i ch t bên trong và úng màu theo 

quy nh không? 
2. Bình khí nén v i áp su t cao bên trong và các van x  có c ki m tra 

th ng xuyên không? 
3. Van x  có c b o trì th ng xuyên không? 
4. Có k t n i d ng c  gi m áp khi s  d ng bình khí không? 
5. N p b o v  có c t úng ch  khi không s  d ng ho c ang v n

chuy n bình khí không? 
6. T t c  bình khí nén có c b o m không th , nh t là khi x y ra 

th m h a thiên nhiên không? 
7. Bình và thùng ch a x ng d u, khí t hóa l ng có cách xa các ngu n nhi t

không? 
8. Nhân viên có c ào t o  s  d ng và v n chuy n khí nén và hóa l ng

úng cách không? 

Nguy hi m v i n
1. T t c  các l p t, thay th , s a i ho c s a ch a v i n có c th c

hi n và b o trì úng v i quy nh v  an toàn i n qu c gia không? 
2. T t c  các ng dây bên trong tòa nhà ã c n i t (ngh a là h  ba 

dây) ch a? 
3. B  ng t i n và i n n i t ã c l p  t t c  các m ch i n c a phòng 

thí nghi m ch a?
4. T t c  các thi t b  dùng i n ã c ki m nh là thích h p cho phòng thí 

nghi m ch a?
5. Có dây n i m m n t t c  các thi t b  có ng n n m c có th , trong tình 

tr ng t t, không b  s n và không nguy hi m ho c b  c t n i không? 
6. M i i n ch c dùng cho m t thi t b  nào ó không (không dùng các 

thi t b  ti p h p khác)? 

B o h  cá nhân 
1.  b o h  có c thi t k  và làm t  v i phù h p cho t t c  nhân viên khi 

làm vi c, ch ng h n nh  áo choàng, áo li n qu n, t p d , g ng tay ... 
không? 

2. Có thêm nh ng qu n áo b o h  khác khi ph i làm vi c v i hóa ch t nguy 
hi m, ch t phóng x , ch t gây ung th  … ví d  nh  g ng tay và t p d  cao 
su i v i hóa ch t và các ch t b  ra; g ng tay ch ng nóng  di chuy n
n i h p và lò t không? 

3. Có kính an toàn, kính b o h  và t m ch n m t không? 
4. Có n i r a m t không? 
5. Có phòng t m trong tr ng h p kh n c p (thi t b  x  m nh) không? 



 134 

6. An toàn phóng x  có tuân theo các tiêu chu n qu c gia và qu c t , bao 
g m vi c cung c p các máy o li u l ng phóng x  không? 

7. Có s n m t n  phòng c c làm s ch nh k , kh  nhi m và l u gi
trong i u ki n v  sinh s ch s  không? 

8. Có b  l c phù h p v i úng lo i m t n , ch ng h n b  l c HEPA  l c vi 
sinh v t, b  l c phù h p cho khí ho c h t b i nh  không? 

9. Các m t n  phòng c có c ki m tra thích h p không? 

An toàn và s c kh e cho nhân viên 
1. Có d ch v  ch m sóc s c kh e ngh  nghi p không? 

2. Có h p y t  s  c u  nh ng v  trí quan tr ng không? 

3. Có nhân viên s  c u  n ng l c không?  

4. Nh ng nhân viên s  c u này có c ào t o i phó v i các tr ng
h p kh n c p t bi t x y ra trong phòng thí nghi m không? Ch ng h n
khi ti p xúc v i hóa ch t n mòn, nu t ph i ch t c và các v t li u truy n
nhi m. 

5. Nh ng ng i không ph i là nhân viên phòng thí nghi m, ch ng h n các 
nhân viên v n phòng và nhân viên trang tr i có c h ng d n v  các 
m i nguy hi m ti m tàng trong phòng thí nghi m và v t li u mà nó ti p
xúc không? 

6. Có dán thông báo  v  trí d  th y  cung c p thông tin v  v  trí c a nhân 
viên s  c u, s i n tho i d ch v  c p c u, vv… không? 

7. Có thông báo cho ph  n  có thai v  h u qu  khi h  làm vi c v i m t s  vi 
sinh v t, tác nhân gây ung th , tác nhân gây t bi n và gây quái thai 
không? 

8. Có nói v i các ph  n  trong  tu i mang thai là n u h ang mang thai 
ho c nghi ng  có thai thì nên thông báo v i nhân viên khoa h c/y t
s p x p ng i thay th  khi c n thi t không?  

9. Có ch ng trình ch ng ng a thích h p v i công vi c cho nhân viên phòng 
thí nghi m không? 

10. Có s n d ng c  th  nghi m da và/ho c ch p X quang cho nhân viên làm 
vi c v i v t li u nhi m vi khu n lao ho c nh ng lo i v t li u khác mà c n

n các thi t b ó không? 

11. H  s  thích h p v  b nh t t và tai n n có c l u không? 

12. Có c nh báo và bi n hi u phòng ng a tai n n  gi m thi u r i ro trong 
công vi c không? 

13. Nhân viên có c ào t o  tuân th  tiêu chu n th c hành an toàn sinh 
h c thích h p không? 

14. Nhân viên phòng thí nghi m có c khuy n khích báo cáo các tr ng
h p ph i nhi m ti m tàng không? 
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Trang thi t b  phòng thí nghi m
1. T t c  trang thi t b c ch ng nh n s  d ng an toàn không? 

2. Có quy trình kh  nhi m thi t b  tr c khi b o trì không? 

3. T  an toàn sinh h c và t  xông h i có th ng xuyên c ki m tra và b o
d ng không? 

4. N i h p và bình áp su t có th ng xuyên c ki m tra hay không? 

5. Các chén ly tâm và roto ly tâm có th ng xuyên c ki m tra hay 
không? 

6. Có th ng xuyên thay i b  l c HEPA không? 

7. Có dùng pi-pét thay th  cho kim tiêm d i da không? 

8. Có luôn th i b  d ng c  th y tinh b  s t và n t không? 

9. Có v t ch a an toàn cho  th y tinh v  không? 

10. Có dùng nh a thay cho th y tinh n u có th  không? 

11. Có s n và ang s  d ng thùng ng v t d ng s c nh n ph  th i không? 

V t li u nhi m trùng 
1. M u v t có c ti p nh n trong i u ki n an toàn không? 

2. Có l u l i h  s  nh p v t li u không? 

3. M u v t có c m  ra trong t  an toàn sinh h c m t cách c n th n và l u
ý n kh  n ng b  v  ho c rò r  không? 

4. Có mang g ng tay và qu n áo b o b  khi m  các gói m u v t không? 

5. Nhân viên có c ào t o v  v n chuy n ch t nhi m trùng theo úng
i u l  hi n hành c a qu c gia/qu c t  không? 

6. Bàn thí nghi m có s ch s  và ng n n p không? 

7. V t li u nhi m trùng th i b  có c mang i hàng ngày ho c th ng 
xuyên h n và có c th i b  m t cách an toàn không? 

8. T t c  nhân viên có ki n th c v  qui trình x  lý các v t li u nuôi c y và 
nhi m trùng  v  ho c  tràn không? 

9. S  v n hành c a máy kh  trùng có c ki m nghi m là phù h p v i các 
ch  s  v  hóa h c, v t lý và sinh h c không? 

10. Có qui trình kh  nhi m máy ly tâm th ng xuyên không? 

11. Chén dùng cho máy ly tâm có c y n p không? 

12. Có dùng ch t kh  trùng thích h p không? S  d ng có úng không? 

13. Nhân viên làm vi c trong các phòng thí nghi m ki m soát - an toàn sinh 
h c c p 3 và phòng thí nghi m ki m soát t i a – an toàn sinh h c c p 4 
có c ào t o chuyên bi t không? 
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Hóa ch t và ch t phóng x
1. Các hóa ch t k  nhau có c tách riêng khi c t gi  ho c thao tác không? 

2. Hóa ch t có c dán nhãn úng theo tên và các c nh báo không? 

3. Bi n hi u c nh báo nguy hi m hóa ch t có c dán m t cách n i b t
không? 

4. Có b  d ng c  dùng khi hóa ch t b  không? 

5. Nhân viên có c ào t o  x  lý khi hóa ch t b  tràn không? 

6. Ch t d  cháy có c b o qu n an toàn và úng theo l ng nh  trong các 
t ã c cho phép không? 

7. Có chai l ng hóa ch t không? 

8. Có chuyên viên v  an toàn phóng x  ho c m t c m nang tham kh o thích 
h p không? 

9. Nhân viên có c ào t o  làm vi c an toàn v i các v t li u phóng x
không? 

10. Có duy trì vi c ghi chép y  v  s  l ng l u gi  trong kho và tình hình 
s  d ng các ch t phóng x  không? 

11. Có t m ch n phóng x  không? 

12. Có theo dõi s  ph i nhi m phóng x  c a nhân viên không? 
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PH N IX 
Tài li u tham kh o, ph  l c

và b ng chú d n
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PH  L C 1 
S  c u ban u

S  c u ban u là k  n ng áp d ng các nguyên t c ã c ch p nh n trong x
trí y t  t i th i i m và n i x y ra tai n n. ây là ph ng pháp ã c chu n y 
v  x  trí t i ch  m t n n nhân cho n khi n n nhân c bác s i u tr  ch n
th ng.

Trang thi t b  t i thi u cho s  c u ban u là m t h p s  c u, thi t b  an toàn và 
 b o h  cho ng i th c hi n s  c u ban u và trang thi t b  r a m t.

H p s  c u
H p s  c u nên làm b ng v t li u ch ng m và ch ng b i. H p nên  m t v
trí n i b t và d  dàng nhìn th y. Theo quy c qu c t , h p s  c u c nh n
d ng b ng 1 ch  th p tr ng trên m t n n xanh lá cây. 

H p s  c u bao g m: 

1. T  ch  d n a ra các h ng d n chung 

2. B ng dính cá nhân vô trùng v i các kích th c khác nhau 

3. B ng kèm v i mi ng m m t vô trùng

4. B ng hình tam giác

5. G c b ng v t th ng vô trùng 

6. Ch t an toàn 

7. M t b  g c b ng v t th ng vô trùng 

8. M t c m nang s  c u ban u chính th c nh  m t n ph m c a H i ch
th p  qu c t

Trang thi t b  cho ng i th c hi n s  c u ban u bao g m: 

1. ng n i dùng cho hô h p nhân t o mi ng - mi ng

2. G ng tay và trang thi t b  khác nh m tránh ph i nhi m v i máu (1) và

3. Thi t b  lau chùi trong tr ng h p ch y máu. (xem ch ng 14 trong c m
nang này) 

Có s n trang thi t b  r a m t và nhân viên c ào t o  s  d ng úng cách. 

Garner JS, Hospital Infection Control Practices Advisory Committee. Guideline for 
isolation precautions in hospitals. American Journal of Infection Control, 1996, 24:24–
52, (http://www.cdc.gov/ncidod/hip/ isolat/isolat.htm).
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PH  L C 2
Tiêm phòng cho nhân viên 

Nh ng nguy c  khi làm vi c v i các tác nhân c  th  nên c th o lu n chi ti t
v i t ng nghiên c u viên. Tính s n có t i ch , tình tr ng c p phép và s  ti n ích 
c a v c xin và/ho c i u tr  n i khoa (t c là i u tr  kháng sinh) trong tr ng h p
ph i nhi m c n c ánh giá tr c khi b t u làm vi c v i các tác nhân này. 
M t s  nhân viên có th  có mi n d ch m c ph i tr c khi tiêm v c xin hay nhi m
trùng.

Khi m t v c xin ho c vi khu n gi m c t  nào ó c c p phép t i ch  và 
s n có, nên a ra giúp  sau khi ti n hành ánh giá nguy c  c a kh  n ng ph i
nhi m và khám s c kh e cho t ng ng i.

C n có s n các thi t b  theo dõi lâm sàng chuyên bi t sau khi tình c  b
nhi m trùng. 
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PH  L C 3 
Các trung tâm h p tác v  an toàn sinh h c
c a T  ch c Y t  Th  gi i

Các c  quan và t  ch c sau ây có th  cung c p thông tin v  các khóa ào t o, s
h  tr  và các v t li u s n có. 
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Infectious Disease Control, Nobels Väg 18, S-171 82 Solna, Sweden 
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• WHO Collaborating Centre on Biosafety Technology and Consultative 
Services, Office of Laboratory Security, Health Canada, 100 Colonnade Road, 
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dgspsp/ols-bsl).

• WHO Collaborating Centre for Applied Biosafety Programmes and Training, 
Office of Health and Safety, Centers for Disease Control and Prevention, 1600 
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PH  L C 4 
An toàn trang thi t b

M t s  lo i trang thi t b  khi s  d ng có th  gây ra nguy hi m vi sinh h c. M t s
khác c thi t k  chuyên bi t  phòng ho c làm gi m nguy hi m sinh h c (xem 
ch ng 11 trong c m nang này). 

Trang thi t b  có th  gây ra nguy hi m

B ng A4-1 li t kê các thi t b  và cách v n hành có th  gây ra nguy hi m và g i ý 
cách lo i b  ho c h n ch  nh ng nguy hi m ó.
B ng A4-1. Các thi t b  và cách v n hành có th  gây ra nguy hi m

THI T
B

NGUY
HI M

CÁCH LO I B  HO C H N CH  NGUY HI M

Kim tiêm 
d i da 

B âm ph i, 
t o khí dung 
ho c  tràn 

Không y n p kim l i ho c tháo r i kim ra. 

Dùng lo i b m tiêm có khóa  phòng tách r i
b m và kim tiêm ho c dùng lo i b m tiêm dùng 
m t l n là lo i mà kim tiêm không th  tách kh i
b m tiêm. 

S  d ng k  thu t phòng thí nghi m an toàn, t c
là:

— Hút b m tiêm c n th n  h n ch  t i thi u t o
b t khí. 

— Tránh dùng b m tiêm  tr n dung d ch nhi m
trùng, n u dùng ph i m b o r ng m i kim  d i
b  m t c a dung d ch trong l  và tránh b m quá 
m nh.

— Bao kim tiêm và n p trong m t mi ng g c bông 
làm m b ng dung d ch kh  trùng thích h p tr c
khi rút kim ra kh i h p có n p y b ng cao su. 

— B m m nh dung d ch và b t khí t  b m tiêm 
vào mi ng g c bông có ch t kh  trùng thích h p
ho c vào m t l  nh  có bông. 

S  d ng t  an toàn sinh h c cho t t c  các ho t
ng v i ch t nhi m trùng. 

Gi  ch t ng v t khi tiêm ch ng. Dùng kim to 
và ng n ho c ng thông  nh  vào m i ho c
mi ng. S  d ng t  an toàn sinh h c. 

H p thanh trùng sau khi s  d ng và b o m th i
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b úng cách. Khi th i b  b m kim tiêm ã dùng, 
không c tháo kim ra tr c khi thanh trùng. 

Máy ly 
tâm 

T o khí 
dung, v ng
b n và v
ng nghi m

S  d ng thùng có th y n p (chén an toàn) 
ho c roto b t kín. M  thùng ho c roto sau khi khí 
dung l ng xu ng (30 phút) ho c trong t  an toàn 
sinh h c.

Máy siêu 
ly tâm 

T o khí 
dung, v ng
b n và v
ng nghi m

L p t b  l c HEPA gi a máy ly tâm và b m
chân không. 

Duy trì s  nh t ký công vi c v  gi  ho t ng
cho m i roto và ch ng trình duy trì d  phòng 
làm gi m nguy c  h ng máy móc. 

B ng nghi m vào và l y ra kh i thùng ho c
roto trong t  an toàn sinh h c.

L  k  khí N , phân tán 
v t li u
nhi m trùng 

m b o ai thi c b t xung quanh ch t xúc tác 
còn nguyên v n.

T  s y N , phân tán 
m nh v
th y tinh và 
v t li u
nhi m trùng 

t trong khung dây kim lo i ch c ch n.

Máy tr n,
máy 
nghi n
mô

T o khí 
dung, rò r  và 
v  bình ch a

V n hành và m  thi t b  trong t  an toàn sinh h c

Dùng lo i thi t k  chuyên bi t, ch ng rò r  t  giá 
c a roto và mi ng m hình ch  O ho c dùng máy 
tr n ki u nhu ng tiêu hóa. 

Tr c khi m  bát c a máy bào ch , i 30 phút 
 khí dung l ng xu ng. Làm l nh  ng ng h i khí 

dung.

N u dùng máy nghi n mô b ng tay, gi ng
trong m t mi ng lót b ng v t li u hút n c.

Máy siêu 
âm, máy 
quét siêu 
âm 

T o khí 
dung, t n
th ng thính 
giác, viêm da 

V n hành và m  thi t b  trong t  an toàn sinh h c
ho c trong thi t b  b t kín. 

m b o cách ly  ch ng l i sóng hài b c ba. 

eo g ng tay  b o v  da ch ng l i tác ng
hóa ch t c a ch t t y.

Que c y T o khí 
dung, v ng
b n

Thao tác trong t  an toàn sinh h c ho c thi t b
ng n ch n c  b n chuyên bi t.

Dùng bình c y thót c  có n p v n ch t và t m l c
 mi ng, n u c n thi t và an toàn. 
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T  làm 
khô l nh
(Máy
ông

khô)

T o khí dung 
và nhi m b n
do ti p xúc 
tr c ti p

Dùng b  n i vòng ch  O  g n kín toàn thi t b .

Dùng b  l c khí  b o v ng chân không. 

S  d ng ph ng pháp thích h p  kh  nhi m, 
ví d  hóa ch t.

 Cung c p bình ng ng h i và ng ch  U làm m
hoàn toàn b ng kim lo i.

Ki m tra k  l ng t t c  nh ng tr y x c b  m t
c a ng chân không th y tinh. Ch  s  d ng  th y
tinh thi t k  cho các vi c liên quan chân không. 

 ch a
n c

Vi sinh v t
phát tri n.
Các hình 
th c c a
Natri azide 
gây n  khi 
k t h p v i
m t s  kim 
lo i.

m b o th ng xuyên lau chùi và kh  trùng. 

Không s  d ng Natri azide cho vi c ch ng sinh 
v t phát tri n.

Ngoài các nguy hi m vi sinh v t, các nguy hi m liên quan n thi t b  c ng c n
c l ng tr c và phòng ng a. B ng A4-2 li t kê ví d  v  m t s  nguyên nhân 

gây tai n n.
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B ng A4-2. Các nguyên nhân chung gây tai n n liên quan n thi t b

TAI N N NGUYÊN NHÂN 
C ÁCH LO I B  HO C H N

CH  NGUY HI M

Thi t k  ho c c u trúc không úng

Cháy i n
trong t m

Không có c u chì khi 
nhi t  cao. 

Th c hi n theo tiêu chu n qu c
gia.

i n gi t i n không c ti p
t c n th n.

S  d ng không úng

Tai n n máy 
ly tâm 

Bát t không cân i
trên roto. 

ào t o và h ng d n nhân viên. 

N  t m k
khí

Dùng sai khí ào t o và h ng d n nhân viên.

S  d ng thi t b  không phù h p

N  phích 
n c
nóng/l nh
gia d ng

V n chuy n Nit  l ng
không úng.

Dùng thi t b c thi t k  chuyên 
bi t.

N  t  l nh
gia d ng

Không ng hóa ch t
nguy hi m trong lo i
bình ch ng n /phát tia 
l a i n. Ví d : diethyl 
ether v i n p v n không 
kín.

Ch  c t gi  các dung môi và chi t
xu t có i m b c cháy th p trong t
ch ng n /phát tia l a i n.

Thi u b o d ng thích h p

Cháy trong 
quang k

L p ráp l i các b  ph n
không úng trong khi 
b o d ng.

ào t o và h ng d n nhân viên
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PH  L C 5 
Hoá ch t: Nguy c  và cách phòng ng a

Ph  l c này li t kê nh ng thông tin c  b n v  an toàn và s c kho , các d  li u và 
cách phòng ng a thích h p v i m t s  hoá ch t th ng dùng trong các phòng thí 
nghi m nghiên c u hay ph c v  cho công tác ch m sóc s c kho . B ng li t kê 
này không hoàn toàn y  và vi c không li t kê m t lo i hoá ch t nào ó không 
có ngh a là hoá ch t này không nguy hi m. T t c  các lo i hoá ch t s  d ng trong 
phòng thí nghi m c n c s  d ng c n th n  làm gi m t i a nguy c  ph i
nhi m.
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ó 

t
t. 

M
an

g 
g

ng
ta

y 
ca

o 
su

, k
ín

h 
và

 m
t n

an
 to

àn
. 

C
ó 

th
 t

o 
th

àn
h 

cá
c 

pe
ro

xi
t d

 n
 k

hi
 ti

p 
xú

c 
v

i k
hô

ng
 k

hí
. C

ó 
th

 b
po

ly
m

e 
hó

a 
do

 
nh

 h
ng

 
c

a 
ax

it
, v

t l
i

u 
ki

m
 k

hi
 

có
 m

t c
ác

 k
im

 lo
i

kh
uy

ch
 tá

n.
 C

h
t k

h
m

nh
, p

h
n

ng
 r

t m
nh

v
i c

h
t o

xy
 h

óa
, c

ác
 c

h
t

h
u 

c
 k

há
c 

nh
au

, h
al

og
en

, 
ax

it
 s

ul
fu

ri
c 

và
 c

ác
 a

m
in

e.
 

A
xi

t a
ce

ti
c

C
H

3C
O

2H
C

h
t l

ng
 k

hô
ng

 m
àu

, 
m

ùi
 h

c.
N

hi
t

 n
ón

g 
ch

y
17

0 C
, n

hi
t

 s
ôi

 
11

80 C
.

H
òa

 l
n 

tr
on

g 
n

c.

T
ác

ng
n 

m
òn

. 
G

ây
 b

ng
 n

ng
.

H
i g

ây
 k

hó
 c

h
u.

H
u 

qu
i v

i
s

c 
kh

o
 c

ó 
th

bi
u 

hi
n 

m
u

n.

D
 c

há
y,

 
nh

i
t

 b
c

ch
áy

 4
00 C

,
gi

i h
n

ch
áy

 5
,4

 –
 

16
%

. 

T
rá

nh
 h

ít
 p

h
i. 

K
hi

 b
 d

ín
h 

và
o 

m
t, 

r
a 

ng
ay

 b
ng

 
n

c 
và

 
a 

t
i c

 s
 y

 t
.

M
an

g 
g

ng
 ta

y 
ni

tr
il

 v
à 

dù
ng

 d
ng

 c
 b

o 
v

 m
t.

P
h

n
ng

 m
nh

 v
i c

h
t

ox
y 

ho
á,

 c
ó 

th
 g

ây
 n

.

A
nh

yd
ri

de
 

ac
et

ic
(C

H
3C

O
) 2

O

C
h

t l
ng

 k
hô

ng
 m

àu
, 

m
ùi

 g
i

m
c.

N
hi

t
 n

ón
g 

ch
y 

-
73

0 C
, n

hi
t

 s
ôi

 
13

90 C
.

K
íc

h 
th

íc
h 

m
nh

m
t v

à 
ng

 h
ô 

h
p 

tr
ên

. T
ác

 
ng

 
n 

m
òn

. H
u 

qu
i v

i s
c 

kh
o

 c
ó 

th
 b

i
u 

hi
n

m
u

n.

D
 c

há
y.

 
K

hi
t t

o
h

i h
o

c 
kh

í 
kh

ó 
ch

u
ho

c
c.

N
hi

t
 b

c
ch

áy
 4

90 C
,

gi
i h

n 
kh

n
ng

 n
 2

,7
-

10
,3

%
. 

K
hô

ng
 d

ùn
g 

ng
n 

l
a 

h
và

 ti
a 

l
a.

 K
hô

ng
 h

út
 

th
u

c.
 T

rá
nh

 ti
p 

xú
c 

v
i

da
 v

à 
m

t.

P
h

n
ng

 r
t m

nh
 v

i
n

c 
sô

i, 
h

i n
c,

 c
h

t
ox

y 
ho

á 
m

nh
, r

u,
am

in
e,

 k
i

m
 m

nh
 v

à 
nh

i
u

h
p 

ch
t k

há
c.

 P
h

n
ng

v
i n

hi
u 

ki
m

 lo
i k

hi
 c

ó 
n

c.
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A
ce

to
n

C
H

3C
O

C
H

3

C
h

t l
ng

 b
ay

 h
i,

kh
ôn

g 
m

àu
, m

ùi
 h

i
ng

t.

N
hi

t
 n

ón
g 

ch
y 

- 
95

0 C
, n

hi
t

 s
ôi

 
56

0 C
.

T
an

 tr
on

g 
n

c.

K
íc

h 
th

íc
h 

nh
m

t, 
m

i v
à 

h
ng

.
H

ít
 p

h
i d

n 
t

i
ch

oá
ng

 v
án

g,
 l

m
 v

à 
hô

n 
m

ê.
 

R
t d

 c
há

y,
 

nh
i

t
 b

c
ch

áy
 -

 1
80 C

,

gi
i h

n 
kh

n
ng

 n
 2

,2
-

12
,8

%
. 

B
o 

qu
n 

tr
on

g 
th

ùn
g 

 n
i

th
oá

ng
, t

rá
nh

 x
a 

ng
u

n 
l

a.
T

rá
nh

 h
ít

 p
h

i h
i. 

S
 d

ng
 

cá
c 

th
i

t b
 b

o 
v

ng
 

hô
 h

p 
và

 m
t.

P
h

n
ng

 r
t m

nh
 v

i c
ác

 
ch

t o
xy

 h
óa

 (
V

í d
 n

h
ax

ít
 n

it
ri

c 
và

 c
hr

ro
m

ic
) 

và
 

ch
lo

ro
fo

rm
 tr

on
g 

m
ôi

 
tr

ng
 k

i
m

. K
hô

ng
 t

ng
 

h
p 

v
i h

n 
h

p 
H

2S
O

4 
và

 
H

N
O

3
c.

N
i d

ây
 ti

p
t c

ác
 

th
ùn

g 
ch

a
l

n 
và

 
th

ùn
g 

ch
a

tr
án

h 
t

o
nê

n 
dò

ng
 

i
n.

A
ce

to
ni

tr
il

e

C
H

3C
N

C
h

t l
ng

 k
hô

ng
 m

àu
, 

có
 m

ùi
 th

m
. 

N
hi

t
 n

ón
g 

ch
y 

- 
46

0 C
, n

hi
t

 s
ôi

 
82

0 C

K
íc

h 
th

íc
h 

ng
hô

 h
p,

 m
t v

à 
da

. 
P

h
i n

hi
m

 c
ó 

th
d

n
n 

co
 g

i
t,

ng
t v

à 
nh

i
m

c
cy

an
id

e.
 

R
t d

 c
há

y,
 

nh
i

t
 b

c
ch

áy
 1

2,
80 C

,

gi
i h

n 
kh

n
ng

 n
 3

,0
-

16
%

 

K
hô

ng
 d

ùn
g 

ng
n 

l
a 

h
,

ti
a 

l
a

i
n,

 k
hô

ng
 h

út
 

th
u

c,
 k

hô
ng

 c
ho

 ti
p 

xú
c 

v
i c

ác
 c

h
t o

xy
 h

óa
. C

h
s

 d
ng

 n
h

ng
 n

i k
hô

ng
 

có
 n

gu
n 

l
a.

 B
o 

qu
n

tr
on

g 
th

ùn
g 

kí
n,

 c
ác

h 
ly

 v
i

nh
ng

 n
i c

h
a 

ch
t o

xy
 

hó
a.

 T
ha

o 
tá

c 
 n

i t
hô

ng
 

gi
ó.

 T
rá

nh
 b

ám
 v

ào
 d

a,
 m

t
và

 m
àn

g 
nh

y.
 S

 d
ng

m
t n

 v
à 

g
ng

 ta
y.

 

P
h

n
ng

 v
i c

ác
 a

xi
t v

à 
ki

m
 c

ó 
n

c,
 t

o 
th

àn
h 

h
i

c.
 T

ha
m

 g
ia

 v
ào

 
ph

n
ng

 v
i c

ác
 c

h
t o

xy
 

hó
a 

m
nh

. L
àm

 m
òn

 m
t

s
 lo

i n
h

a,
 c

ao
 s

u 
và

 c
ác

 
lo

i v
i b

c 
kh

ác
. K

hi
 

t
ch

áy
, p

hâ
n 

hu
 th

àn
h 

hy
dr

og
en

 c
ya

ni
de

 v
à 

cá
c 

ni
 

t
 ô

 x
ít

. 

A
ce

ty
le

ne
 

H
C

=
C

H
 

C
h

t k
hí

 k
hô

ng
 m

àu
, 

th
o

ng
 m

ùi
 e

th
er

 h
o

c
t

i;
 v

n 
ch

uy
n 

d
i

áp
 s

u
t, 

d
ng

 d
un

g 
d

ch
 tr

on
g 

ac
et

on
e,

 

nh
i

t
 n

ón
g 

ch
y 

-
81

0 C
,

th
ng

 h
oa

 
 -

84
0 C

.

G
ây

 n
g

t t
h

 n
h

,,
gâ

y 
t

n 
th

ng
 d

a 
do

 l
nh

 k
hi

 ti
p

xú
c

C
c 

k
 d

ch
áy

, g
i

i
h

n 
ch

áy
 

2,
5-

10
0%

. 

 b
o 

v
 d

a 
c

n 
m

an
g 

g
ng

 ta
y 

tr
án

h 
l

nh
, k

ín
h 

an
 to

àn
 h

o
c 

m
t n

.
K

hô
ng

 n
g

n 
l

a 
h

, t
ia

 
l

a,
 k

hô
ng

 h
út

 th
u

c.
 T

ha
o 

tá
c

 n
i c

ó 
qu

t h
út

 g
ió

 t
i

ch
, d

ùn
g 

lo
i t

hi
t b

i
n

và
 th

p 
sá

ng
 c

h
ng

 n
.

C
h

t k
h

 m
nh

, p
h

n
ng

r
t m

nh
 v

i c
ác

 c
h

t o
xy

 
hó

a,
 f

lu
or

in
e 

ho
c 

ch
lo

ri
ne

 
d

i t
ác

 
ng

 c
a 

án
h 

sá
ng

. P
h

n
ng

 v
i

ng
, 

b
c,

 th
y 

ng
ân

 h
o

c 
cá

c 
m

u
i c

a 
ch

ún
g,

 t
o 

th
àn

h 
cá

c 
h

p 
ch

t n
h

y 
v

i v
a 

ch
m

. 
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A
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C

H
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C
H

C
H
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C
h

t l
ng
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hô
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àu
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c 

m
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g,
 m
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h
c.

N
hi

t
 n
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g 
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y 

-
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0 C
.

G
ây

 c
h

y 
n

c
m

t;
 k

íc
h 

th
íc

h 
m

nh
ng

 h
ô 

h
p,

 g
ây

 p
hù

 p
h

i
kh

i p
h

i n
hi

m
nh

i
u.

 H
u 

qu
i

v
i s

c 
kh

o
 c

ó 
th

bi
u 

hi
n 

m
u

n.

R
t d

 c
há

y.
 

N
hi

t
 b

c
ch

áy
 -

 2
60 C

,
gi

i h
n 

kh
n

ng
 n

 2
,8

-
31

%
 

K
hô

ng
 r

i v
ào

 d
a 

và
 

m
t. 

T
ha

o 
tá

c 
tr

on
g 

t
 h

út
 

ho
c 

n
i t

hô
ng

 g
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 t
t.

C
h

t o
xy

 h
óa
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xi

t, 
ki

m
, 
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m

on
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m

in
e.

 A
cr

ol
ei

n 
ch

a
c 

ch
 d

 t
 p

ol
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e 
hó
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 th

ng
 là

 v
i

hy
dr

oq
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no
ne

. S
au

 th
i

gi
an

 c
ó 

th
 t

o 
th

àn
h 

pe
ro

xi
de

s 
nh

y 
v

i v
a 

ch
m

. 
D

un
g 

d
ch

A
m

m
on

ia
c 

C
h

t l
ng

 k
hô

ng
 m

àu
, 

m
ùi
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i

m
. 

D
ng
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hí

: N
hi

t
 s

ôi
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0 C
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hi
t
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g 
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y 
- 
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.
D
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g 

d
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: n
hi

t
 n

ón
g 

ch
y 
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0 C
,
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i

t
 s

ôi
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80 C
.

T
an

 tr
on

g 
n

c.

P
há

 h
y 

d
n 

d
n

m
t, 

h
 h

ô 
h

p 
và

 
da

 k
hi

 n
u

t p
h

i;
gâ

y 
ph

ù 
ph

i k
hi
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i n
hi

m
 n

hi
u

v
i k

hí
 v

à 
h

i.

G
i

ng
 n

h
kh

í
am

m
on

ia
c,

 
gi

i h
n

ch
áy

 1
5-

28
%

. 

B
o 

qu
n 

tr
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g 
l

 c
h

a 
có

 
n

p 
kí

n.
 K

hi
 b

 d
ín

h 
và

o 
m

t c
n 

r
a 

nh
an

h 
ch

ón
g 

và
a

n 
y 

t
. T
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o 

tá
c 

tr
on

g 
t

 h
út

. S
 d

ng
 g

ng
 

ta
y 

ca
o 

su
 h

o
c 

nh
a 

và
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n 
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àn
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i c

h
ng

 h
óa

 
ch

t.

P
h

n
ng

 m
nh

 v
i c

ác
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m
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i n

ng
 n

h
 th

y
ng

ân
 v

à 
m

u
i c

a 
ch

ún
g,

 
t

o 
th

àn
h 

cá
c 

h
p 

ch
t g

ây
 

ch
áy

 n
.

A
ni
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n

C
6H
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H

2

C
h

t l
ng

 n
h

t, 
kh

ôn
g 

m
àu

n 
m

àu
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âu
. 

M
ùi

 th
m

c 
tr

ng
c

a 
h

p 
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t a
m

in
. 

N
hi

t
 n

ón
g 

ch
y 

-
60 C
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hi

t
 s

ôi
 

18
50 C

.

X
an

h 
tí

m
 d

o 
t

o
m

et
ha

em
og

lo
bi

ne
m

áu
. K

íc
h 

th
íc

h 
m

t v
à 

da
. C

ó 
th

ng
m

 q
ua

 d
a,

 p
h

i
nh

i
m

 l
p 

l
i h

o
c

ké
o 

dà
i c

ó 
th

 g
ây

 
nh

y 
c

m
. 

D
 c

há
y.

 
N

hi
t

 b
c

ch
áy

 7
00 C

,
gi

i h
n 

kh
n

ng
 n

 1
,2

-
11

%
. 

B
o 

qu
n 

tr
on

g 
th

ùn
g 

kí
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 c

ác
h 

xa
 c

ác
 c

h
t o

xy
 

hó
a.

 T
rá

nh
 

 r
i v

ào
 m

t
và

 d
a.

 T
ha

o 
tá

c 
 n

i c
ó 

qu
t h

út
 g

ió
 t

i c
h

 h
o

c
eo

 m
t n

, g
ng

 ta
y,

 m
c

qu
n 

áo
 b

o 
h

,
eo

 k
ín

h 
ch

e 
m

t.

C
h

t o
xy

 h
óa

 m
nh

, a
xi

t 
m

nh
.

A
ur

am
in

e 
4,

4’
-c

ar
bo

no
 

im
id

oy
lb

is
 

(N
,N

-
di

m
et

hy
l-

be
nz

en
am

in
e)

 

D
ng

 b
ôn

g 
ho

c 
b

t
m

àu
 v

àn
g.

 
N

hi
t

 n
ón

g 
ch

y
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60 C
.

K
hô

ng
 ta

n 
tr

on
g 

n
c.

G
ây

 
c 

kh
i n

u
t,

hí
t p

h
i v

à 
dí

nh
 

và
o 

da
. C

ó 
th

 g
ây

 
kí

ch
 th

íc
h 

m
t v

à 
da

. C
ó 

kh
 n

ng
gâ

y 
ng

 th
.

 
T

rá
nh

 
 d

ín
h 

và
o 

da
 v

à 
hí

t 
ph

i b
t. 

S
 d

ng
 g

ng
 ta

y 
ca

o 
su

 h
o

c 
nh

a 
t

ng
 h

p
và

 k
ín

h 
an

 to
àn

. T
ha

o 
tá

c 
tr

on
g 

t
 h

út
 h

o
c

eo
 m

t
n

 c
h

ng
 b

i.

C
h

t o
xy

 h
óa
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nh
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B
en

ze
n

C
6H

6

C
h

t l
ng

 d
 b

ay
 h

i, 
kh

ôn
g 

m
àu

, m
ùi

 
c

tr
ng

. 
N

hi
t

 n
ón

g 
ch

y
60 C

, n
hi

t
 s

ôi
 8

00 C
.

nh
 h

ng
n 

h
th

n 
ki

nh
 tr

un
g 

ng
 g

ây
 c

hó
ng

 
m

t v
à 

nh
c

u 
kh

i 
hí

t p
h

i,
 n

ng
 

ca
o 

có
 th

 g
ây

 n
g

t
và

 t
 v

on
g.

 C
ó 

ng
uy

 
c

 b
 th

i
u 

m
áu

 b
t

s
n,

 b
nh

 b
ch

 c
u,

 
t

n 
th

ng
 g

an
 k

hi
 

ph
i n

hi
m

 k
éo

 d
ài

 
ho

c 
th

ng
 x

uy
ên

. 
C

ó 
th

 n
g

m
 q

ua
 

da
.

R
t d

 c
há

y.
 

N
hi

t
 b

c
ch

áy
 -1

10 C
, 

gi
i h

n 
ch

áy
 

1,
3-

8%
 

B
o 

qu
n 

bì
nh

 c
h

a
 n

i
th

oá
ng

 v
à 

cá
ch

 x
a 

ng
u

n
l

a.
 T

ha
o 

tá
c 

tr
on

g 
t

 h
út

 
ho

c 
l

ng
 h

út
 c

ó 
th

ôn
g 

gi
ó 

th
íc

h 
h

p.
 S

 d
ng

 d
ng

 c
b

o 
v

 m
t v

à 
eo

 g
ng

 ta
y 

b
ng

 n
itr

il 
ho

c 
PV

C
. D

ùn
g 

dâ
y 

ti
p

t n
h

m
 tr

án
h 

t
o

dò
ng

 
i

n.

C
ó 

th
 p

h
n

ng
 r

t m
nh

 
v

i c
ác

 c
h

t o
xy

 h
oá

, b
ao

 
g

m
 c

 a
xi

t c
hr

om
ic

, t
hu

c
tím

 v
à 

ox
y 

l
ng

. 

B
en

zi
di

n 
1,

1’
-b

ip
he

ni
l-

4,
4’

-d
ia

m
in

e 

D
ng

 b
t, 

m
àu

 v
àn

g 
sá

ng
.

N
hi

t
 n

ón
g 

ch
y

12
80 C

, n
hi

t
 s

ôi
 

40
00 C

. 
T

an
 n

h
 tr

on
g 

n
c,

nh
ng

 ta
n 

m
nh

 tr
on

g 
cá

c 
ax

it 
và

 c
ác

 d
un

g 
m

ôi
 h

u 
c

.

C
ó 

th
 n

g
m

 q
ua

 
da

. C
ó 

th
 g

ây
 u

ng
 

bà
ng

 q
ua

ng
. N

ên
 

tr
án

h 
t

t c
 c

ác
 p

h
i

nh
i

m
. 

D
 c

há
y.

 K
hi

 
ch

áy
 to

 h
i

c 
(k

hí
) 

T
rá

nh
 t

t c
 c

ác
 p

h
i n

hi
m

.
S

 d
ng

 th
i

t b
 b

o 
v

 m
t

và
 d

a.
 T

ha
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m

 lo
i k

hi
 c

ó 
n

c.
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C
yt

oc
ha

la
si

n 
(A

-J
)

B
t m

àu
 tr

ng
. N

hi
t

 n
ón

g 
ch

y 
bi

n
i. 

G
ây

 n
g

c 
kh

i 
nu

t, 
hí

t p
h

i h
o

c
ng

m
 q

ua
 d

a.
 C

ó 
th

 g
ây

 q
uá

i t
ha

i 
b

m
 s

in
h.

 

 
T

rá
nh

 
 d

ín
h 

và
o 

m
t, 

da
 

và
 q

u
n 

áo
. M

an
g 

kí
nh

 b
o

v
 k

h
i h

oá
 c

h
t v

à 
g

ng
ta

y 
nh

a 
ho

c 
ca

o 
su

. 

C
h

t o
xy

 h
oá

 m
nh

. 
 

D
ie

th
yl

 e
th

er
 

C
2H

5O
C

2H
5

C
h

t l
ng

, b
ay

 h
i

m
nh

 k
hô

ng
 m

àu
, m

ùi
 

ng
t

c 
tr

ng
. N

hi
t

 n
ón

g 
ch

y 
–1

16
0 C

,
nh

i
t

 s
ôi

 3
40 C

, t
an

 
nh

 tr
on

g 
n

c.

G
ây

 k
íc

h 
th

íc
h 

m
t

và
ng

 h
ô 

h
p.

C
ó 

th
nh

 h
ng

n 
h

 th
n 

ki
nh

 
tr

un
g

ng
 g

ây
 r

a 
l

 m
 v

à 
ng

t. 
H

ít
 

nh
i

u 
l

n 
có

 th
gâ

y 
ng

hi
n.

R
t d

 c
há

y.
 

N
hi

t
 b

c
ch

áy
 -

45
0 C

,
gi

i h
n

ch
áy

 1
,7

 –
 

48
%

. 

B
o 

qu
n 

th
ùn

g 
ch

a 
t

i
n

i t
hô

ng
 g

ió
 t

t, 
tr

án
h 

xa
 

ng
u

n 
l

a.
 N

i d
ây

 ti
p

t
v

i t
hù

ng
 c

h
a 

nh
m

 n
g

n
ng

a 
kh

 n
ng

 t
o 

dò
ng

 
t

nh
i

n.
T

ha
o 

tá
c 

tr
on

g 
t

hú
t, 

m
an

g 
g

ng
 ta

y 
ni

tr
il

e 
tr

án
h 

s
 k

h
 m

 d
a.

 

P
h

i n
hi

m
 v

i k
hô

ng
 k

hí
 

và
 á

nh
 s

án
g 

có
 th

 t
o

th
àn

h 
cá

c 
pe

ro
xi

de
 d

 n
.

C
ó 

th
 p

h
n

ng
 m

nh
 v

i
cá

c 
ch

t o
xy

 h
oá

 v
à 

cá
c 

ha
lo

ge
n.

D
im

et
hy

la
m

in
e 

(C
H

3)
2N

H
C

h
t k

hí
 h

óa
 l

ng
 d

ba
y 

h
i, 

kh
ôn

g 
m

àu
, 

m
ùi

 h
c.

N
hi

t
 n

ón
g 

ch
y 

–
93

0 C
, n

hi
t

 s
ôi

 7
0 C

,
ho

à 
l

n 
v

i n
c.

K
íc

h 
th

íc
h 

m
t v

à 
h

 h
ô 

h
p 

r
t

m
nh

. H
ít

 p
h

i c
ó 

th
 g

ây
 p

hù
 p

h
i.

S
 b

c 
h

i n
ha

nh
 

có
 th

 g
ây

 m
t m

i
do

 l
nh

. D
un

g 
d

ch
có

 tá
c 

ng
n 

m
òn

 
i v

i d
a 

và
 m

t.

C
c 

k
 d

ch
áy

. N
hi

t
 b

c 
ch

áy
 

–2
60 C

, g
i

i
h

n 
kh

n
ng

 c
há

y 
2,

8-
14

%
. 

D
un

g 
d

ch
r

t d
 c

há
y.

 
N

hi
t

 b
c

ch
áy

 –
18

0 C
.

B
o 

qu
n 

xa
 n

gu
n 

l
a.

K
hi

 b
 d

ín
h 

và
o 

m
t ,

 r
a

ng
ay

 v
à 

a
n 

c
 s

 y
 t

.
T

ha
o 

tá
c 

tr
on

g 
t

 h
út

. S
d

ng
 g

ng
 ta

y 
b

ng
 n

it
ri

le
 

và
 k

ín
h 

b
o 

v
 lo

i c
h

ng
hó

a 
ch

t.

C
ó 

th
 p

h
n

ng
 v

i c
ác

 
ch

t o
xy

 h
oá

, t
hu

 n
gâ

n.
 

2,
4-

D
in

it
ro

ph
en

yl
-h

yd
ra

zi
ne

 
C

6H
3(

N
O

2)
2-

N
H

N
H

2

1-
H

yd
ra

zi
no

-
2,

4-
di

ni
tr

o-
be

nz
en

D
ng

 b
t t

in
h 

th
,

m
àu

 c
am

. 
N

hi
t

 n
ón

g 
ch

y
20

00 C
, t

an
 n

h
 tr

on
g 

n
c.

K
íc

h 
th

íc
h 

da
 v

à 
m

t.
c 

h
i k

hi
 

nu
t, 

hí
t p

h
i v

à 
ti

p 
xú

c 
v

i d
a.

 

 
B

o 
qu

n 
tr

on
g 

i
u 

ki
n

m
 n

h
m

 g
i

m
 n

gu
y 

c
 n

.
D

ùn
g 

m
t n

 c
h

ng
 b

i,
g

ng
 ta

y 
ca

o 
su

 h
o

c 
nh

a
và

 k
ín

h 
b

o 
v

 lo
i c

h
ng

hó
a 

ch
t.

C
ó 

th
 p

h
n

ng
 m

nh
 v

i
cá

c 
ch

t o
xy

 h
oá

 v
à 

ch
t

kh
.
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D
io

xa
ne

C
4H

8O
2

D
ie

th
yl

en
e 

di
ox

id
e

C
h

t l
ng

 k
hô

ng
 m

àu
, 

m
ùi

 
c 

tr
ng

.
N

hi
t

 n
ón

g 
ch

y
12

0 C
, n

hi
t

 s
ôi

 
10

10 C
.

K
íc

h 
th

íc
h 

m
t v

à 
ng

 h
ô 

h
p.

 C
ó 

th
nh

 h
ng

 h
th

n 
ki

nh
 tr

un
g 

ng
 g

ây
 

au
u,

bu
n 

nô
n,

 h
o,

 
au

h
ng

, 
au

 b
ng

,
ch

ón
g 

m
t, 

bu
n

ng
, n

ôn
, n

g
t. 

C
ó 

th
 n

g
m

 q
ua

 d
a.

 
G

ây
 t

n 
th

ng
th

n 
và

 g
an

. C
ó 

th
gâ

y 
un

g 
th

.

D
 c

há
y,

 c
ó 

kh
 n

ng
gâ

y 
ch

áy
 t

xa
. K

hi
 

ho
c

kh
u

y…
 c

ó 
th

 x
u

t h
i

n
tí

ch
i

n.

T
ha

o 
tá

c 
 n

i t
hô

ng
 g

ió
, 

có
 th

i
t b

 th
i k

hí
 t

i c
h

.
K

hô
ng

 d
ùn

g 
ng

n 
l

a 
h

,
tr

án
h 

ti
p 

xú
c 

v
i t

ia
 l

a
i

n,
 k

hô
ng

 h
út

 th
u

c,
kh

ôn
g 

ch
o 

ti
p 

xú
c 

v
i c

ác
 

ch
t o

xy
 h

oá
 m

nh
 h

o
c

nh
ng

 b
 m

t n
ón

g.
 K

hô
ng

 
s

 d
ng

 k
hí

 n
én

 k
hi

 
và

o,
 r

a 
và

 tr
on

g 
cá

c 
th

ao
 

tá
c 

kh
ác

. S
 d

ng
 c

ác
 d

ng
 

c
 k

hô
ng

 p
há

t t
ia

 l
a

i
n.

M
an

g 
g

ng
 ta

y,
 q

u
n 

áo
 

b
o 

h
, k

ín
h 

ch
e 

m
t h

o
c

s
 d

ng
 th

i
t b

 b
o 

v
 m

t
cù

ng
 p

h
ng

 ti
n 

b
o 

v
hô

 h
p.

C
ó 

th
 t

o 
th

àn
h 

cá
c 

pe
ro

xi
t g

ây
 n

. P
h

n
ng

 
r

t m
nh

 v
i c

ác
 c

h
t o

xy
 

ho
á 

m
nh

 v
à 

ax
it

 
m

c.
T

ro
ng

 m
t s

 p
h

n
ng

 c
ó 

ch
t x

úc
 tá

c 
có

 th
 g

ây
 n

.
n 

m
òn

 n
hi

u 
d

ng
 n

h
a

t
ng

 h
p.

E
th

an
ol

C
H

3C
H

2O
H

C
h

t l
ng

 k
hô

ng
 m

àu
, 

d
 b

ay
 h

i, 
m

ùi
 n

h
c 

tr
ng

.
N

hi
t

 n
ón

g 
ch

y 
–

11
70 C

, n
hi

t
 s

ôi
 

79
0 C

, t
an

 tr
on

g 
n

c.

T
ác

ng
c 

h
i

kh
i n

u
t p

h
i. 

G
ây

 
kí

ch
 th

íc
h 

m
t. 

C
ó 

th
 g

ây
 t

n 
th

ng
h

 th
n 

ki
nh

 tr
un

g 
ng

.

R
t d

 c
há

y.
 

N
hi

t
 b

c
ch

áy
 1

20 C
,

gi
i h

n
ch

áy
 3

-1
9%

.

B
o 

qu
n 

tr
on

g 
v

t c
h

a
kí

n 
n

p.
 T

rá
nh

 x
a 

ng
u

n
l

a.

P
h

n
ng

 m
nh

 v
i c

ác
 

ch
t o

xy
 h

oá
 m

nh
.

E
th

an
ol

am
in

e 
H

2N
C

H
2C

H
2

O
H

2-
A

m
in

o-
et

ha
no

l

C
h

t l
ng

 d
ín

h,
 k

hô
ng

 
ba

y 
h

i, 
m

ùi
 

am
m

on
ia

. 
N

hi
t

 n
ón

g 
ch

y
10

0 C
, n

hi
t

 s
ôi

 
17

10 C
, t

an
 tr

on
g 

n
c.

T
ác

ng
n 

m
òn

 
lê

n 
m

t, 
h

 h
ô 

h
p

và
 d

a.
 C

ó 
th

 g
ây

 
ch

ng
 c

m
ng

 d
a.

N
hi

t
 b

c
ch

áy
 8

50 C
.

M
an

g 
g

ng
 ta

y 
nh

a 
ho

c
ca

o 
su

 v
à 

dù
ng

 p
h

ng
 ti

n
b

o 
v

 m
t.

P
h

n
ng

 v
i c

ác
 c

h
t o

xy
 

ho
á 

m
nh

.
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D
un

g 
d

ch
F

or
m

al
de

hy
de

 
(3

7-
41

%
 

fo
rm

al
de

hy
de

 
có

 1
1-

14
%

 
m

et
ha

no
l)

H
C

H
O

C
h

t l
ng

 k
hô

ng
 m

àu
 , 

m
ùi

 h
c.

 N
hi

t
 s

ôi
 

96
0 C

.
T

an
 tr

on
g 

n
c.

G
ây

 k
íc

h 
th

íc
h 

m
nh

 m
t v

à 
da

, 
kí

ch
 th

íc
h 

ng
hô

 h
p.

 P
h

i n
hi

m
v

i h
i t

ro
ng

 th
i

gi
an

 d
ài

 c
ó 

th
 g

ây
 

h
i c

h
ng

 k
i

u
he

n,
 v

iê
m

 k
t m

c,
vi

êm
 th

an
h 

qu
n,

vi
êm

 p
h

 q
u

n
ho

c 
vi

êm
 p

h
qu

n 
- 

ph
i. 

C
ó 

th
gâ

y 
c

m
ng

 d
a 

do
 

ti
p 

xú
c.

 C
ó 

th
gâ

y 
ng

uy
 c

 là
m

 
ch

o 
s

c 
kh

e
kh

ôn
g 

h
i p

h
c.

G
ây

 u
ng

 th
.

N
hi

t
 b

c
ch

áy
 5

00 C
.

M
an

g
 b

o 
h

 n
h

 t
p 

d
nh

a,
 g

ng
 ta

y 
ca

o 
su

 h
o

c
nh

a 
và

 lo
i k

ín
h 

b
o 

v
kh

i h
oá

 c
h

t. 
T

ha
o 

tá
c 

tr
on

g 
t

 h
út

 h
o

c 
n

i t
hô

ng
 

gi
ó 

t
t. 

C
ó 

th
 p

h
n

ng
 r

t m
nh

v
i c

ác
 c

h
t o

xy
 h

oá
, 

ni
tr

om
et

ha
n 

t
o 

th
àn

h 
cá

c 
ch

t d
 n

, v
i H

C
l t

o
th

àn
h 

ch
tb

is
 

(c
hl

or
om

et
hy

l)
 e

th
er

 c
ó 

kh
 n

ng
 m

nh
 g

ây
 u

ng
 

th
.

D
un

g 
d

ch
fo

rm
al

de
hy

de
m

c
tr

 th
àn

h 
v

n
c 

kh
i 

b
o 

qu
n

d
i 2

10 C
và

 n
ên

 b
o

qu
n

 2
1 

– 
25

0 C
. D

un
g 

d
ch

 lo
ãn

g 
(1

-5
%

) 
và

 
du

ng
 d

ch
th

ng
 (

5-
25

%
) 

v
n

có
 n

hi
u

ng
uy

 h
i

m
c

a 
du

ng
 

d
ch

c.
G

lu
ta

ra
ra

ld
eh

yd
e

O
H

C
(C

H
2)

3C
H

O

D
un

g 
d

ch
 k

hô
ng

 m
àu

 
ho

c 
và

ng
 n

h
t, 

m
ùi

 
h

c.
N

hi
t

 n
ón

g 
ch

y 
–

14
0 C

, n
hi

t
 s

ôi
 

18
90 C

.
T

an
 tr

on
g 

n
c.

K
íc

h 
th

íc
h 

m
nh

lê
n 

m
t v

à 
ng

hô
 h

p 
tr

ên
. C

ó 
th

d
n 

t
i h

i
n 

t
ng

c
m

ng
 d

o 
hí

t 
ph

i h
o

c 
ti

p 
xú

c 
v

i d
a 

ké
o 

dà
i. 

 
T

ha
o 

tá
c 

tr
on

g 
t

 h
út

 h
o

c
n

i t
hô

ng
 g

ió
 t

t. 
M

an
g 

g
ng

 ta
y 

ca
o 

su
 h

o
c 

nh
a,

s
 d

ng
 p

h
ng

 ti
n 

b
o

v
 m

t.

C
ó 

th
 p

h
n

ng
 v

i c
ác

 
ch

t o
xy

 h
oá

 r
t m

nh
.

T
h

ng
cu

ng
 c

p
d

ng
 d

un
g 

d
ch

 n
ng

 k
há

c 
nh

au
, c

ó 
th

êm
 c

h
t

n
nh

nh
m

 t
ng

tí
nh

n
nh

.
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A
xi

t
hy

dr
oc

hl
or

ic
 

(1
0-

37
%

) 
H

C
l

H
yd

ro
ge

n 
ch

lo
ri

de

C
h

t l
ng

 b
ay

 h
i,

kh
ôn

g 
m

àu
, m

ùi
 h

c.
N

hi
t

 s
ôi

 –
12

10 C
.

T
an

 tr
on

g 
n

c.

T
ác

ng
n 

m
òn

 
lê

n 
m

t, 
h

 h
ô 

h
p

và
 d

a.
 T

i
p 

xú
c 

v
i

h
i n

hi
u 

l
n 

d
n

n 
vi

êm
 p

h
 q

u
n

m
ãn

 tí
nh

. 

 
K

hô
ng

 h
ít

 h
i, 

s
 d

ng
th

i
t b

 b
o 

v
 h

ô 
h

p.
 K

hi
 

b
 d

ín
h 

và
o 

m
t, 

r
a 

ng
ay

 
b

ng
 n

c 
và

 
a

n 
c

s
 y

 t
. B

 d
ín

h 
và

o 
da

 r
a

ng
ay

 b
ng

 n
hi

u 
n

c.
T

ha
o 

tá
c 

tr
on

g 
t

 h
út

. 
eo

g
ng

 ta
y 

ca
o 

su
 h

o
c 

nh
a

và
 th

i
t b

 b
o 

v
 m

t.

P
h

n
ng

 r
t m

nh
 v

i
ki

m
 (

ch
t r

n 
và

 d
un

g 
d

ch
c)

 v
à 

ph
n

ng
 g

ây
 

n
 v

i t
hu

c 
tí

m
 r

n.
 T

o
h

i
c 

và
 g

ây
 n

 k
hi

 ti
p

xú
c 

v
i n

hi
u 

ki
m

 lo
i.

T
o

 h
i r

t
c 

kh
i 

un
 

nó
ng

. 

O
xy

 g
ià

 
H

2O
2

C
h

t l
ng

 k
hô

ng
 m

àu
. 

N
hi

t
 n

ón
g 

ch
y 

-
39

0 C
 (

70
%

),
 n

hi
t

sô
i 1

25
0 C

 (
70

%
).

 
T

an
 tr

on
g 

n
c 

t
o

th
àn

h 
du

ng
 d

ch
 c

ác
 

n
ng

 
 k

há
c 

nh
au

. 

n 
m

òn
 

 n
ng

ca
o 

(6
0%

) 
và

 
n

ng
 

 th
p 

(6
%

) 
n

u 
ti

p 
xú

c 
lâ

u 
dà

i 
v

i d
a.

 D
un

g 
d

ch
lo

ãn
g 

kí
ch

 th
íc

h 
m

t, 
h

 h
ô 

h
p 

và
 

da
.

C
h

t o
xy

 
ho

á,
 ti

p 
xú

c 
v

i v
t l

i
u

d
 c

há
y 

có
 

th
 g

ây
 

ch
áy

. 

D
ùn

g 
nh

i
u 

n
c

 r
a

kh
i b

 b
ám

 v
ào

 d
a.

 N
u

n
ng

 
 c

ao
 h

n 
20

%
 

eo
g

ng
 ta

y 
ni

tr
ile

 v
à 

s
 d

ng
 

ph
ng

 ti
n 

b
o 

v
 m

t.

P
h

n
ng

 r
t m

nh
 v

i
nh

i
u 

ho
á 

ch
t k

há
c 

nh
au

, 
ba

o 
g

m
 c

 c
ác

 c
h

t ô
 x

y 
ho

á 
và

 k
i

m
. P

h
n

ng
 v

i
h

u 
h

t c
ác

 k
im

 lo
i v

à 
m

u
i c

a 
ch

ún
g,

 c
ác

 c
h

t
l

ng
 d

 c
há

y 
n

 v
à 

v
t l

i
u

d
 c

há
y 

kh
ác

 (
gi

y,
 v

i)
,

an
il

in
e 

và
 n

it
ro

m
et

ha
ne

. 

C
ó 

th
 p

hâ
n 

hu
 th

àn
h 

ox
y,

 là
m

 
t

ng
 á

p 
su

t
tr

on
g 

v
t

ch
a.

 B
o

qu
n

 c
h

t
i, 

m
át

. 
K

hô
ng

 b
o

qu
n 

tr
on

g 
v

t c
h

a
ho

c 
th

i
t b

ki
m

 lo
i

nh
ng

 
th

au
,
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tiê

u 
ho

á.
 

C
h

t d
ch

áy
. T

o
h

i (
ho

c
kh

í)
 k

hó
 c

h
u

ho
c 

h
i

c
kh

i
t c

há
y.

T
rá

nh
 p

há
t t

án
 b

i. 
T

he
o 

dõ
i c

h
 v

 s
in

h 
ch

t c
h

.
T

ha
o 

tá
c 

 n
i c

ó 
th

i g
ió

 
t

i c
h

.
eo

 g
ng

 ta
y,

 q
u

n
áo

 b
o 

h
 v

à 
kí

nh
 a

n 
to

àn
. 

Ph
n

ng
 r

t m
nh

 v
i c

ác
 

ch
t o

xy
 h

oá
 v

à 
cá

c 
ax

it 
m

nh
.

 5
00 C

 tá
c 

d
ng

 v
i

n
c 

t
o 

th
àn

h 
hy

dr
og

en
 v

à 
ax

it 
se

le
n 

d
 c

há
y.

 K
hi

 
t

tr
ên

 n
g

n 
l

a 
nh

 th
am

 g
ia

 
ph

n
ng

 v
i p

h
t p

ho
 v

à 
cá

c 
ki

m
 lo

i n
h

 n
ik

en
, 

ka
li,

 p
la

tin
, n

at
ri

 v
à 

k
m

.
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Si
lv

er
 

A
g

(b
c)

K
im

 lo
i m

àu
 tr

ng
,

tr
 n

ên
 

en
 k

hi
 c

ó 
tá

c 
d

ng
 c

a 
oz

on
, 

hy
dr

og
en

 s
ul

fi
de

 h
o

c
l

u 
hu

nh
.

N
hi

t
 n

ón
g 

ch
y

96
20 C

, n
hi

t
 s

ôi
 

22
12

0 C
.

H
ít 

nh
i

u 
h

i b
c

ki
m

 lo
i c

ó 
th

 g
ây

 
t

n 
th

ng
 p

h
i,

bi
u 

hi
n 

là
 p

hù
 

th
ng

. K
hi

 p
h

i
nh

i
m

 lâ
u 

dà
i h

o
c

nh
i

u 
l

n 
có

 th
là

m
 m

àu
 m

t, 
m

i,
h

ng
, d

a 
ch

uy
n

sa
ng

 m
àu

 x
an

h 
xá

m
 

(c
h

ng
 d

a 
nh

i
m

b
c)

.

K
hô

ng
 c

há
y,

 
tr

 d
ng

 b
t.

T
ha

o 
tá

c 
n

i c
ó 

th
i g

ió
 t

i
ch

. M
an

g 
g

ng
 ta

y 
và

 k
ín

h 
b

o 
v

 h
o

c 
d

ng
 c

 b
o 

v
m

t c
ùn

g 
v

i d
ng

 c
 b

o
v

 h
ô 

h
p 

kh
i t

i
p 

xú
c 

v
i

b
i h

o
c 

h
i b

c.

K
hô

ng
 t

ng
 th

íc
h 

v
i

ac
et

yl
en

e,
 c

ác
 h

p 
ch

t c
a

am
m

on
i, 

ax
it 

ox
al

ic
, a

xi
t 

ta
rt

ar
ic

. 

B
c 

ni
tr

at
 

A
gN

O
3

T
in

h 
th

 m
àu

 tr
ng

. 
N

hi
t

 n
ón

g 
ch

y
21

20 C
, n

hi
t

 s
ôi

 
44

40 C
.

T
an

 tr
on

g 
n

c.

C
ó 

th
 g

ây
 k

íc
h 

th
íc

h 
và

 b
ng

 n
ng

 d
a 

và
 m

t. 
N

u
t

ph
i g

ây
 

n 
m

òn
. 

Ph
i n

hi
m

 k
éo

 d
ài

 
ho

c 
nh

i
u 

l
n 

có
 

th
 g

ây
 r

a 
ch

ng
s

c 
t

 x
an

h 
- 

tr
ên

 d
a 

(c
h

ng
 d

a 
nh

i
m

 b
c)

.

K
hô

ng
 c

há
y 

nh
ng

 n
h

ng
là

m
 t

ng
 s

c
ch

áy
 c

a 
cá

c 
ch

t k
há

c.
 

T
rá

nh
 g

ây
 b

i. 
T

he
o 

dõ
i 

ch
t c

h
 c

h
 v

 s
in

h.
 

M
an

g 
g

ng
 ta

y 
b

o 
h

 b
ng

 
ca

o 
su

 h
o

c 
nh

a 
và

 m
t n

ho
c 

kí
nh

 b
o 

v
 m

t c
ùn

g 
d

ng
 c

 b
o 

v
 h

ô 
h

p.
 K

hi
 

b
 d

ín
h 

và
o 

m
t c

n 
r

a
ng

ay
 b

ng
 n

c 
và

 
a

n
c

 s
 y

 t
.

D
un

g 
d

ch
 a

m
m

on
ia

c 
là

m
 

k
t t

a 
b

c 
ni

tr
it 

d
 n

 k
hi

 
có

 s
 th

am
 g

ia
 c

a 
ki

m
ho

c 
gl

uc
os

e.
 C

ó 
th

 t
o

th
àn

h 
ch

t d
 n

 v
i e

th
an

ol
 

và
 d

n 
t

i p
h

n
ng

 tr
ùn

g 
h

p 
v

i a
cr

yl
on

itr
il 

d
 n

.
C

ó 
th

 g
ây

 c
há

y 
ho

c 
n

kh
i t

r
n 

v
i m

ag
iê

, p
h

t
ph

o 
ho

c 
l

u 
hu

nh
.
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N
at

ri
 a

zi
de

 
N

3N
a

C
h

t r
n,

 d
ng

 ti
nh

 th
kh

ôn
g 

m
àu

. 
N

hi
t

 n
ón

g 
ch

y
30

00 C
, n

hi
t

 s
ôi

 
13

90
0 C

.
T

an
 tr

on
g 

n
c.

R
t

c 
kh

i n
u

t,
hí

t p
h

i v
à 

dí
nh

 
và

o 
da

. C
ó 

th
 g

ây
 

b
ng

. B
i v

à 
du

ng
 

d
ch

 k
íc

h 
th

íc
h 

m
t

và
 d

a,
 c

ó 
th

 n
g

m
qu

a 
da

. 

un
 n

ón
g 

tr
ên

i
m

nó
ng

 c
h

y 
s

ph
ân

 h
u

gâ
y 

ng
uy

 c
n

. T
a 

h
i

c 
kh

i 
un

 
nó

ng
. K

hô
ng

 
dù

ng
 n

c
 d

p 
t

t
ho

 h
o

n
x

y 
ra

. 

K
hi

 d
ín

h 
và

o 
da

 p
h

i r
a

s
ch

 n
ga

y.
 T

rá
nh

 h
ít

 p
h

i
b

i. 
S

 d
ng

 g
ng

 ta
y 

nh
a

ho
c 

ca
o 

su
 v

à 
d

ng
 c

 b
o

v
 m

t.

P
h

n
ng

 n
 v

i b
rô

m
, 

ca
rb

on
 d

is
ul

fi
de

 h
o

c
ch

ro
m

yl
 c

hl
or

id
e.

 D
ng

 r
n

ph
n

ng
 v

i k
im

 lo
i

n
ng

, b
ao

 g
m

 c
ng

,
ch

ì, 
th

u
 n

gâ
n,

 t
o 

th
àn

h 
m

u
i a

zi
d 

ki
m

 lo
i c

ó 
ng

uy
 

c
 n

. T
i

p 
xú

c 
v

i a
xi

t t
o

th
àn

h 
ch

t k
hí

 c
ó 

c 
tí

nh
 

và
 k

h
 n

ng
 n

 c
ao

.

N
at

ri
bi

se
le

ni
te

N
aH

S
eO

3

D
ng

 b
t t

in
h 

th
tr

ng
 n

h
t, 

ta
n 

tr
on

g 
n

c.

N
u

t v
à 

hí
t p

h
i

b
i g

ây
 

c.
 C

ó 
th

ng
uy

 h
i

m
 d

o 
nh

h
ng

 tí
ch

 lu
.

G
ây

 q
uá

i t
há

i t
rê

n 
th

c 
ng

hi
m

. T
i

p
xú

c 
ké

o 
dà

i t
rê

n 
da

 
có

 th
 g

ây
 v

iê
m

 d
a.

 
M

c 
qu

n 
áo

 b
o 

h
 

C
ác

 c
h

t o
xy

 h
oá
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N
at

ri
 c

ia
nu

a 
N

aC
N

D
ng

 b
t t

in
h 

th
tr

ng
, c

ó 
m

ùi
 h

nh
nh

ân
.

N
hi

t
 n

ón
g 

ch
y

56
30 C

, n
hi

t
 s

ôi
 

14
96

0 C
, t

an
 m

nh
tr

on
g 

n
c.

R
t

c 
kh

i n
u

t,
hí

t p
h

i v
à 

ti
p 

xú
c 

v
i d

a.
 G

ây
 k

íc
h 

th
íc

h 
n

ng
 c

ho
 

m
t. 

P
h

i n
hi

m
lâ

u 
dà

i c
ó 

th
 g

ây
 

t
n 

th
ng

 tu
y

n
gi

áp
.

T
a 

h
i

c
kh

i b
 n

ón
g.

 
T

rá
nh

 h
ít

 p
h

i b
i. 

D
ùn

g 
d

ng
 c

 b
o 

v
 h

ô 
h

p.
 

T
rá

nh
 d

ín
h 

vá
o 

m
t v

à 
da

. K
hi

 b
 d

ín
h 

và
o 

da
 c

n
r

a 
n

c 
ng

ay
 v

à 
c

i b
qu

n 
áo

 n
hi

m
 b

n.
eo

kí
nh

 b
o 

v
 m

t l
o

i c
h

ng
hó

a 
ch

t v
à 

g
ng

 ta
y 

ca
o 

su
 

ho
c 

nh
a.

 B
o 

qu
n 

c
n

th
n 

tr
on

g 
th

ùn
g 

kí
n,

 n
i

th
ôn

g 
gi

ó.
 

T
o

 k
hí

 h
yd

ro
ge

n 
cy

an
id

e 
(H

C
N

) 
r

t
c 

kh
i t

i
p 

xú
c 

v
i c

ác
 a

xi
t h

o
c 

n
c

ch
a 

kh
í c

ar
bo

n 
di

ox
id

e 
ho

à 
ta

n.
 C

ó 
th

 t
o 

h
n 

h
p

gâ
y 

n
 v

i c
ác

 n
it

ri
t. 

X
 lý

 n
i

du
ng

 d
ch

b
 b

ng
ch

t t
y

(s
od

iu
m

 
hy

po
ch

lo
ri

d
e)

 v
à 

 2
4 

gi
. Q

ué
t 

c
n 

th
n 

b
t

r
n 

b
 v

à 
ch

o 
và

o 
nu

c 
ch

a
b

t t
y,

 
sa

u 
24

 g
i

m
i t

h
i b

.
C

n 
có

 
th

u
c 

gi
i

c 
cy

an
id

e 
tr

on
g 

ph
òn

g 
th

í n
gh

i
m

. 
N

at
ri

hy
dr

ox
id

e 
N

aO
H

 

D
ng

 b
ôn

g,
 b

t, 
h

t
ho

c 
th

an
h 

nh
, k

hô
ng

 
m

àu
. N

hi
t

 n
ón

g 
ch

y 
31

80 C
, n

hi
t

sô
i 1

39
00 C

.
T

an
 tr

on
g 

n
c.

D
ng

 r
n 

và
 d

un
g 

d
ch

m
c.

 H
ít

 
ph

i b
i g

ây
 t

n
th

ng
ng

 h
ô 

h
p,

 g
ây

 p
hù

 p
h

i.
n 

m
òn

 k
hi

 n
u

t
ph

i. 
D

un
g 

d
ch

lo
ãn

g 
kí

ch
 th

íc
h 

m
t. 

T
i

p 
xú

c 
ké

o 
dà

i c
ó 

th
 d

n 
t

i
t

n 
th

ng
 n

gh
iê

m
 

tr
ng

.

K
hô

ng
 c

há
y.

 
T

i
p 

xú
c 

v
i

h
i

m
 h

o
c

n
c 

có
 th

to
 n

hi
t,

 g
ây

 c
há

y 
cá

c 
ch

t d
ch

áy
. 

K
hi

 d
ín

h 
và

o 
m

t c
n 

ph
i

r
a 

ng
ay

 v
à 

a
n 

c
 s

y 
t

. K
hi

 d
ín

h 
và

o 
da

 c
n

r
a 

n
c 

ng
ay

, c
i b

 q
u

n
áo

 n
hi

m
 b

n.
 M

an
g 

g
ng

 
ta

y 
ca

o 
su

 h
o

c 
nh

a 
và

 
d

ng
 c

 b
o 

v
 m

t, 
th

m
ch

í n
ga

y 
c

 k
hi

 là
m

 v
i

c
v

i d
un

g 
d

ch
 lo

ãn
g.

 

T
o

 n
hi

u 
nh

i
t k

hi
 ta

n 
tr

on
g 

n
c.

 P
h

n
ng

 r
t

m
nh

 v
i h

n 
h

p
ch

lo
ro

fo
rm

-m
et

ha
no

l v
à 

cá
c 

ax
it 

m
nh

.

B
o 

qu
n

tr
on

g 
th

ùn
g 

kí
n 

n
i k

hô
 

rá
o.
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D
un

g 
d

ch
N

at
ri

hy
po

ch
lo

ri
t 

(C
ó 

10
-1

4%
 

ch
lo

ri
ne

)
N

aO
C

l

D
un

g 
d

ch
 k

hô
ng

 m
àu

 
ho

c 
m

àu
 v

àn
g 

sá
ng

, 
m

ùi
 c

lo
, t

an
 tr

on
g 

n
c.

n 
m

òn
 m

t v
à 

da
. 

N
u

t p
h

i g
ây

 
n

m
òn

 
ng

 h
ô 

h
p.

H
ít

 p
h

i c
ó 

th
 g

ây
 

ph
ù 

ph
i. 

P
h

i
nh

i
m

 n
hi

u 
l

n 
có

 
th

 g
ây

 n
ên

 h
i

n
t

ng
 m

n 
c

m
 d

a.

ox
y 

ho
á 

m
nh

. C
ó 

th
 to

 h
i

c 
kh

i 
ch

áy
. 

K
hi

 d
ín

h 
và

o 
m

t, 
r

a 
n

c
ng

ay
 v

à 
a

n 
c

 s
 y

 t
.

D
ín

h 
và

o 
da

 c
n 

r
a 

ng
ay

. 
K

hô
ng

 h
ít

 h
i, 

dù
ng

 d
ng

c
 b

o 
v

 h
ô 

h
p.

 T
ha

o 
tá

c 
n

i t
hô

ng
 k

hí
 t

t. 
S

 d
ng

g
ng

 ta
y 

ca
o 

su
 h

o
c 

nh
a

và
 d

ng
 c

 b
o 

v
 m

t.

K
hi

 ti
p 

xú
c 

v
i c

ác
 a

xi
t 

to
 r

a 
kh

í 
c 

m
nh

. C
ó 

th
ph

n
ng

 r
t m

nh
 v

i c
ác

 
h

p 
ch

t d
 c

há
y 

và
 c

ác
 

ch
t k

h
. C

ó 
th

 p
h

n
ng

v
i c

ác
 h

p 
ch

t c
a

ni
tr

og
en

 t
o 

th
àn

h 
h

p 
ch

t
N

-c
hl

or
o 

gâ
y 

n
. C

ó 
th

ph
n

ng
 m

nh
 v

i
m

et
ha

no
l.

T
ro

ng
 q

uá
 

tr
ìn

h 
b

o
qu

n 
m

t
d

n
ch

lo
ri

ne
, s

d
ng

 d
un

g 
d

ch
 lo

ãn
g 

là
m

 c
h

t
kh

 tr
ùn

g 
nh

an
h 

b
h

ng
. B

o
qu

n 
n

i
t

i, 
m

át
, 

th
ôn

g 
kh

í 
t

t v
à 

xa
 

ax
it

.
A

xi
t s

ul
fu

ri
c 

H
2S

O
4

C
h

t l
ng

 k
hô

ng
 m

àu
, 

kh
ôn

g 
m

ùi
, n

h
t.

N
hi

t
 n

ón
g 

ch
y

10
0 C

, n
hi

t
 s

ôi
 

34
00 C

 (
ph

ân
 h

u
).

D
un

g 
d

ch
m

c
(1
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) 

n 
m

òn
, g

ây
 

b
ng

 n
ng

. D
ng

s
ng

 m
ù 

và
 h

i
gâ

y 
n 

m
òn

 n
ng

kh
i h

ít 
ph

i. 
D

un
g 

d
ch

 lo
ãn

g 
kí

ch
 

th
íc

h 
m

t v
à 

da
, 

gâ
y 

b
ng

 v
à 

vi
êm

 
da

.

un
 n

ón
g 

có
 

th
 to

 h
i

c.
 K

hô
ng

 
ch

áy
. N

hi
u

ph
n

ng
gâ

y 
ch

áy
 

ho
c 

n
. K

hi
 

ph
a 

tr
on

g 
n

c 
to

nh
i

t, 
có

 th
b

n 
tu

ng
 to

é 
ho

c 
sô

i. 
L

uô
n

 a
xi

t 
và

o 
n

c,
kh

ôn
g 

ba
o 

gi
 n

c
và

o 
ax

it
.

B
 b

n 
và

o 
m

t p
h

i r
a

ng
ay

 v
à 

a
n 

c
 s

 y
 t

.
B

 d
ín

h 
và

o 
da

, c
n 

r
a

ng
ay

, c
i b

 q
u

n 
áo

 n
hi

m
b

n.
eo

 g
ng

 ta
y 

ni
tr

il
e,

 
s

 d
ng

 d
ng

 c
 b

o 
v

m
t v

à 
m

t.
K

hô
ng

 c
ho

 
ti

p 
xú

c 
v

i c
ác

 c
h

t 
d

ch
áy

.

L
à 

ch
t l

àm
 k

hô
 o

xy
 h

oá
 

m
nh

 v
à 

ph
n 

ún
g 

r
t

m
nh

 v
i n

hi
u 

ho
á 

ch
t

nh
 h

p 
ch

t c
a 

ni
tr

og
en

, 
th

u
c 

tí
m

, k
im

 lo
i k

i
m

 v
à 

pe
rc

hl
or

at
, c

ác
 v

t l
i

u 
d

ch
áy

, c
h

t o
xy

 h
oá

, a
m

in
e,

 
ki

m
, n

c,
 n

hi
u 

nh
i

t v
à 

ph
n 

l
n 

ki
m

 lo
i.

K
hi

 th
êm

 
n

c 
và

o 
du

ng
 d

ch
ax

it
m

c 
có

 th
x

y 
ra

 h
i

n
t

ng
 s

ôi
 

t
i c

h
.
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e 
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e
T
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m
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n
e 
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C
h

t l
ng

 k
hô

ng
 m

àu
, 

có
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c 
tr
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.

N
hi

t
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ón
g 

ch
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8,
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 s

ôi
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c 
ch

 h
 th

n
ki

nh
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un
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,
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y 

hô
n 

m
ê.

 K
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h 
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h 

m
t, 
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 v

à 
ng

 h
ô 

h
p.

 

R
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 c
há

y.
 

C
ó 

th
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o
th

àn
h 

cá
c 
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 c
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t c

a 
ha

lo
ge

n 
v

i
ki

m
 lo

i g
ây

 n
gu

y 
c

 c
há

y 
và

 n
.

n 
m

òn
 m

t s
 d

ng
 

nh
a,

 c
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 c
ho

 m
t, 

da
, 

ng
 h

ô 
h

p.

K
hô

ng
 c

há
y.

 
C

ó 
th

 t
a

kh
í

c 
kh

i 
t.

T
rá

nh
 d

ín
h 

và
o 

m
t v

à 
da

;
eo

 g
ng

 ta
y 

nh
a 

ho
c

ca
o 

su
 v

à 
kí

nh
 h

o
c 

m
t n

lo
i c

h
ng

 h
óa

 c
h

t c
ùn

g 
v

i d
ng

 c
 b

o 
v

 h
ô 

h
p.

K
hi

 b
 d

ín
h 

và
o 

m
t c

n
r

a 
n

c 
ng

ay
 v

à 
a

n
c

 s
 y

 t
.

P
h

n
ng

 r
t m

nh
 v

i h
n

h
p

ng
/d

im
et

hy
l 

su
lf

fo
xi

de
 v

à 
ti

p 
xú

c 
v

i
ki

m
, c

h
t o

xi
 h

óa
 m

nh
 v

à 
ki

m
 lo

i n
h

 s
t, 

k
m

, 
nh

ôm
. 

B
o 

qu
n

n
i k

hô
 r

áo
. 

D
un

g 
d

ch
m

c
tr

on
g 

n
c

có
 th

 p
hâ

n 
ly

 r
t m

nh
.



 1
75

 

T
ri

ch
lo

ro
-

et
hy

le
n 

C
H

C
lC

C
l 2

C
h

t l
ng

 k
hô

ng
 m

àu
, 

m
ùi

 
c 

tr
ng

.
N

hi
t

 n
ón

g 
ch

y 
-

73
0 C

, n
hi

t
 s

ôi
 8

70 C
.

G
ây

 k
íc

h 
th

íc
h 

m
t

và
 d

a.
 P

h
i n

hi
m

ké
o 

dà
i c

ó 
th

 g
ây

 
vi

êm
 d

a 
và

 
nh

h
ng

 h
 th

n 
ki

nh
 

gâ
y 

m
t t

rí
 n

h
. C

ó 
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 c
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