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LOT GIGI THIEU

ia qua, Nha xudt ban Néng nghigp da xudt

ban va phdt hanh bo sach “Bdc st cay trong”

do KS. Nguyén Manh Chinh, GS.TS. Ma
Van Quyén va TS. Nguyén Ping Nghia bién soan. BA
sach da phat hanh dot dau gém 10 quyén, gidi thigu
nhimg kién thie co ban vé khoa hoc cdy trong. Bo
sach da duge dong ddo ba con néng dan va ban doc
danh gid tot.

Nha xuét bdn Néng nghiép sé tiép tuc phdt
hanh dot hai cia b sdch “Bdc st cdy trong”, gom
cdc sdch hudng dén k¥ thugt tréng, chdm séc va
phong triy sdu bénh cho cdc logi céy trong phé bien
& nude ta, bao gém cdac cdy luong thue, cde logi rau,
céy an qud, cdy cong nghiép, hoa va cdy cdanh.

Cade tdc gid va Nha xudt ban hy vong vét sy ra
doi tron b6 sdch “Bdc st cdy trong”, ba con néng
dan va cde nha lam vudn sé ¢é6 mot by cam nang
cung cdp tuong déi ddy dii nhiing hifu biét can
thiét dé ap dung trong sdn xudt dat két qua tot.

Rdt mong ba con va cde ban dén doc, dong
thoi déng gop ¥ kién dé cdc lan tdi ban sau duge
hoan chinh hon.

Xin chén thanh cam on.

NHA XUAT BAN NONG NGHIEP
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Phén I

MOT SO BAC BIEM CHUNG CUA CAC
CAY RAU GIA VI

1. Cong dung

Céc cay rau gia vi, nhu tén goi, la thi rau an
thém cung véi cdc loai rau va thdc 4n khdc dé
hip dan khau vi ngudi an. Ham lugng cdc chat
dinh dudng trong cdc cdy gia vi khong nhiéu, va
lai chi #n vdi s6 lugng it nén gid tri dinh dudng
khong cao. Trong cdc cdy rau gia vi chd yéu la
chat khoang va vitamin, nhat la vitamin C.
Trong 100 g 14 kinh gidi ¢6 110 mg, 14 thia Ia cé
63 mg vitamin C. Dic biét trong cdc rau gla vi cé
chita nhitng loai tinh ddu thom dic trung cho
timg loai, khong gi ¢6 thé thay thé duge. Cdc tinh
ddu nay kich thich vi gidc va cdc gidc quan lam
dich tiéu héa tiét ra nhiéu hon, thie an duge tiéu
héa va hdp thu tét hon. Trong nhiéu mén an tit
rdat lau da gdn lién vdi cdc loal rau gia vi dic
trung ma néu khéng cé thi gid tri va sy hdp din
ctia mon 4n gidm di rat nhidu. An thit ga phdi c6
l4 chanh, &n tring vit 16n phdi c¢6 ging va rau
ram, #n long lon, tiét canh phdi ¢é hing ldng.
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N4u thit ché phai cé riéng, thit vit phai c6 gimg,
thit trau phai c6 téi, thit lgn phai cé hanh.. Mén
canh chua Nam b§ ma khéng ¢6 ngd om, ngd gai
thi khéng phai 12 canh chua. Canh ridu c¢d & mién
Bic phai c6 thia 1a. Hanh, tdi la thd gia vi
thuong ding hang ngay. R4t nhidu ngudi trong
bita &n ma khéng c6 6t cay thi &n s& m4at ngon.
Héu nhu t4t ci cdc moén &n ddu cdn c6 rau gia vi.
Trong cdc rau gia vi cdn cé chat khdng sinh thue
vat (phytdxit) c6 tdc dung kim ham su ph4t trién
cia nhiéu loai vi trung giy bénh. Céc gia vi nhu
hanh, téi, rau ram, bac ha, tia td, kinh giéi,
gimg... la thude gidi cam, chita nhic ddu, n6én mia,
than thé dau méi, an khé tiéu., 12 nhimg cay
thu6c nam rat quy.

V6i cdc cong dung trén, cdy rau gia vi dugc
trong rdt phd bién va la ngudn thu nhip cha yéu
ciia nhiéu gia dinh néng dan, nhat 14 & vung ven
do6 thi.

2. Phén loai

Vé hé théng phan loai thuc v4t, cdc cdy rau
gia vi rat phong phu, bao gém nhiéu ho thuc vit
thudc cd nhém 14 hep va 14 réng. Trong d6 chad
yéu 1a ho Hoa méi (Labiatae) nhu cdc cdy nhém
hing, kinh gi6i, tia t5., ho Hoa tdn
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(Umbelliferae) ¢6 cdc cidy nhém rau mui (ngo),
thia 1a.., ho Hanh téi (Liliaceae) ¢6 hanh, téi., ho
Ging (Zingiberaceae) c6 gimg, riéng., ho Ca
(Solanaceae) ¢6 6t va mot sd ho khde.

Phén loai theo bé phdn st dung phén lén
céc rau gia vi 1a rau #n 14 nhu cdc loai hidng, rau
muii, tia td, kinh gidi, rau rim, diép c4.. Loai an
qud chd yéu la 6t cay, hd tiéu. Loal an cd c¢6
hanh, t4i, gitng, riéng, nghé, si. Cdy hanh ¢é thé
sU dung ca 14 va cu.

3. Yéu cdu diéu kién sinh séng

N6i chung cdc cdy rau gia vi c¢é thé sinh
song trong cdc diéu kién rat rong rii.

Vé khi hau, hau hét la nhitng cady nhiét déi,
thich hop diéu kién néng va 4m, nhiéu 4nh sdng.
Pham vi nhiét d6 thich hgp tir 25 — 30°C. Mot s6
cdy chiu duge nhiét d thap hon nhu hanh, tuy
vay trong diéu kién nhiét do thdp cdy hanh ¢6 cu
nhé va dé ra hoa. Céc cdy gia vi can 40 Am nhung
khéng dong nude, phai trong trén luéng dit cao
va cé tugi. Cdy rau ram cé thé séng trong diéu
kién ngap nudc néng. Thiéu 4nh sdng ciy thudng
vuon cao va tich liy it chat thom.

Loai ddt tréng cling rat rong rii, ké cd dit
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cdt va dat thit nhung khéng bi chua, min. Tuy
vdy dat nhe, x6p va nhiéu mun cay sinh trudng
phdt trién t6t hon, ning suit va chat luong cao.

Cdc cdy gia vi cling can day dd va can d44i
cdc chat dinh dudng, bao gdém cd cdc chat da
lugng (dam, 14n, kali) v4 cdc chdt trung - vi
lugng. Pam la yéu t& chi yéu lam tidng ning suat
nhung néu bén nhiéu dé lam gidm huong vi va bi
sdu bénh. Cdc chdt vi lugng nhu kém (Zn), sit
(Fe), mangan (Mn).. ¢6 tdc dung tiang chat luong
rau ro rét.

Do kha nang thich ung rong, ¢ nude ta ddu
dau cling c¢6 thé trong duge cde loai rau gia vi.
Hau hét cdc gia dinh ¢ néng thon tir Bic dén
Nam déu c6 vai cdy 6t cay, cdy hidng, ci ging..
Mot s6 cay tiéu thu véi sé lugng tuong d6i nhidu
nhu hanh, téi, giing, 6t.. thudng duge tréng trén
nhitng vudn rong & cdc ving chuyén canh rau.

4. Ky thuit trong trot

— PE giéng: Hién nay phan Ién hat giéng rau
noi chung cling nhu cdc loai rau gia vi duge gieo
trong déu do cdc e¢éng ty chuyén san xudt va cung
ing giéng.

Tuy vAy cling vdn c6 mot s gia dinh tu dé
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gidng, nhat la v6i mdt sé cdy dé ra hoa nhu rau
mui, thia la, tia t6, mui tau (ngo gai)...

Cach dé€ giong théng thuong 1 sau khi thu
hoach cdy st dung dé lai mot sd cay tot trong
vudn. Cé thé tudi thém mét it phan kali dé tang
chat lugng hat gidng va chi ¥ phong trit sdu
bénh. Khi hiu hét qua da chin thi cit, phoi khé
va lay nhing hat chic miy dé€ lam gidng. Hat
giong phoi lai trén nong nia cho vira khé réi cat
gilt trong chai lo kin. Bdo qudn t6t ¢ thé gilr ty
1&¢ ndy mam cao tdi trén 6 thdng.

Mgt s6 cdy trong bdng ct nhu ging, riéng,
hanh, téi.. nguyén tdc chung ciing 12 chon nhimg
ch tot d€ giong. Trude khi c4t giit cdn lam sach
s&, kho rdo c. D& el giéng trén san cdch mit
nén, ho#c treo trén day, noi kho rdo. Nén rdc véi
bot 1én c¢d gidng va quanh san d€ phong ngita
bénh hai ci. Thudng xuyén theo déi loai bd kip
thoi cdc cu bi bénh.,

Cédch d€ gidng cu thé mét sd cay trinh bay
trong phan sau.

- Xit Iy hat gidng: Hat giéng trude khi gieo
nén phdi qua 1 ning nhe. Sang sdy hoic loc qua
aude dé loai bé hat x4u. Sau d6 ngam hat vao nude
néng 45°C (2 s6i + 3 lanh) trong 15 phit rdi gieo

15



ngay hodc ngam t ti€p cho ndy mam ri gieo.

Néu hat giong bdo quan da lau trude khi s
dung nén thi d6 ndy mam. Néu ty lé hat nady
mam dat trén 80% la tét.

- Lam ddt: Péi véi cde cdy trong bing hat, do
hdu hét hat rat nhd nén cédn lam dat ky va lén
ludéng. Mat luéng réng 1,0 — 1,5 m, cao 20 — 25 cm.
D4t mat ludng can lam nhd, trén déu vdéi tro bép
va phan bén 16t. N&u gieo hat 14y céy con dé trong
(nhu cdc loai hing, ngd gai.) thi m#t luéng can
lam ky, dat nhé va toi x6p dé c6 cay con khée va
dé nhéd. Vi céc cdy trong bing than, nhéanh (nhu
diép cd, rau ram.) hodc bing cG (nhu hanh, tdi,
gimg..) thi d4t c6 thé khéng cdn 1am ky nhu gieo
hat nhung ciing cdn didm bdo toi x6p. Nén dung
rom ra, trau hoac tro réi phd 1én hat sau khi gieo.
Mot sb cay, nhat la nhém hing, c6 thé phai dung
thude trir ndm xit 1y dat trude khi trong.

- Mdt do va khodng cdch: Tuy theo loai céy,
can ¢6 mat d6 va khodng cdch thich hgp dé cay
sinh trudng tét. Nhiéu loat cdy (nhu rau mui, mui
tau.) c6 thé gieo day sau dé tia cdy thu hoach dgt
d4u, con lai thu dot sau. Gieo trong mat do day
cdy s& yéu nho va giam chat lugng.

- Boén phdn: Cdc cdy rau gia vi thudng cé
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thai gian sinh truéng ngén va bé phén thu hoach
chil yéu la than, 14 nén cAn bén phdn ddy da va
cha ¥ bén 16t.

Phan bén cha yéu la phén hiu co gém tro
trau, ba ddu, phan chubéng U hoai va dung bén 16t.
Phan héa hoc ciing cin cd dam, 1an va kali, ding
bén 16t mot sb con chi yéu bén thic. Cha y 1a rau
gia vi can dam bdo huong vi nén khéng bén phén
dam qud nhiéu va khéng bén mudn gian ngay thu
hoach qud. Bén kali ting chat lugng rau. Ngoai ra
khi cédn thiét c6 thé phun thém phan bén qua l4.

- Tuwgi nuwde: Sau khi gieo hat, trong cdy con
ho#c gidm canh can thudng xuyén tu6i cho dat da
am. Trong thdi gian cdy dang sinh trudng tuy
tinh hinh d6 4m d4t 48 tudi. Cha ¥ mot s6 cay
khéng chiu nuée quié nhiéu nhu nhém hing,
hanh, t6i.. Mot s6 cdy chiu d6 4m cao nhu diép c4,
ngd gai.. Rau ram, rau ngé c6 thé chiu mie nudc
ngip noéng trong thai gian dai.

- Chdm sée: Thudng xuyén don sach cé la
bién phdp cham s6c quan trong. Mot sd cdy trude
khi gieo tréng nhu ngd gai, hing, diép cd, rau
rdm.. ¢6 thé phun cdc thude trif cé tién ndy mam
nhu Dual, Lasso.. Sau khi gieo tréng, trit ¢6 cha
y&u bing nhé tay hoiic dao, cude.
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Ngoai ra vdi cdy tréng theo rach hoic héc
thi cdn x6i xdo, vun goc dé ré cdy phdt trién
thuén lgi. Ngét bo 14 gbc gia ua dé ludng cay sach
sé, thong thodng.

- Phong trit sGu bénh: Cdc cly rau gia vi
cing thudng bi nhiéu loai sau bénh gay hai. Do
dac diém cAy rau gia vi dung #n séng, can huong
vi va thoi gian thu hoach ngén nén khi phong tru
sdu bénh cdn tich cuc 4p dung cdc bién phdp téng
hap, han ché t61 da viée dung thudc héa hoc.

Trong cdc bién phdp phong triu tong hop dic
biét chi ¥ thue hién ding cdc bién phdp canh tdc
nhu lam d4t k§, bén phan va tudi nude ding ki
thuat d€ tiéu diét ngudn siu bénh tén tai va gidp
cdy sinh trudéng khée manh.

Khi sau bénh phdt sinh nhiéu cin ding
thudc trir thi nén chon ding cdc thude sinh hoc,
thudc it doc hai v ddm bdo dung thdéi gian cdch
ly. D& trir cde sdu #n 14 c¢6 cdc thude sinh hoc
nhém vi khudn Bt (Bacillus thuringiensis nhu
Biocin, Dipel..), nhém Abamectin {nhu Vibamec,
Vertimec..), Spinosat (nhu Success) va cdc thudc
thac méc géc Azadirachtin (nhu Vineem,
Jasper..), Rotenon (nhu Vironone, Dibaroten..) va
dAu thuc vat (nhu GC-Mite...).
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Thuéc trir bénh sinh hoc hién c¢6 cac thudc
Kasumin, Validacin, Ditacin, Olicide.. méi loai
thudc c6 doi tugng sdu bénh phong trir dic hiéu,
can tim hiéu dé€ chon thude dung cho dung.

5. Thu hoach

Bé phén cay rau gia vi thu hoach dé st dung
rat khdc nhau, d6 chi yé&u la 14, mét sé 1a qua
(nhu 6t) hodc e (nhu hanh, téi, giing, riéng). Thu
hoach ding lic khéng nhing ting sdn lugng ma
con ddm bdo chit luong rau. Mot sé cay thu
hoach mét 14n, ciing ¢é cdy thu hoach nhiéu lan
bing cit 14, than dé& cay tiép tuc sinh trudng, ndy
nhdnh rdi thu hoach tiép. Thu hoach xong cdn
tiéu thu s dung ngay dé ddm bdo do tuoi, chit
lugng ngon. Lugng rau gia vi tiéu thu khéng ldn
nhu cdc loai rau khdc nhung trong dugec quanh
nam, tiéu thu thuong xuyén hang ngay, ¢ d4iu
cling trong duge va gid ca én dinh, 12 nguén thu
dang k€ cho nhiéu gia dinh.

6. Luin canh, xen canh

Cay rau gia vi ciing khong nén tréng lién tuc
nhiéu vy trén mét manh dit ma nén luin canh
xen ké vdi cdy khdc. Tréng lién tuc nhiéu vu
ning sudt sé kém va bi sdu bénh nhiéu.
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Cay gia vi ngin ngay, d& trong nén cé thé
trong xen vdi nhidu cdy rau mau khac d€ tan
dung d4at dai, phidn bén va cong chiam séc, c6
thém san phdm.
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Phéan Il
KY THUAT TRONG CAC CAY RAU GIA V|

BAC HA
{Mentha piperita)

Bac ha (con cd tén la
bac ha nam), & ciy rau gia
vi 1ay 14 dé an cling vdi cdc
loai rau an sdng, rau ghém
nhu xa lach, rau muéng ché,
than va hoa chudi. Mot sé
mon #n nhu ban bo Hué, cha
gio (nem Sai Gon).. néu thidu
bac ha s& kém huong vi.

Bac ha con diung chita
mdt s6 bénh nhu cAdm ctim, x4 mii.. do 14 cay
chda nhiéu tinh ddu. Mot sé noi tréng bac ha
trén dién tich l6n lam duge lidu, chi yéu 1a chiét
xuit tinh ddu dé sdn xuat ddu gié dung xoa bép,
chéng nghet mii, cdm gié...

1. PDie tinh thuce viat

Bac ha la loai cday than thdo, song lau nam.
Cay cao 60 — 80 cm, moc ding hoéc hoi bod, phan
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nhanh. Thin hinh vuéng, mau xanh hodc tim
nhat, ¢6 nhiéu léng ngin.

La hinh tring hoac thon dai, phién la dai 3
— 5 cm, réng 2 — 3 em, ¢6 cudng dai 0,5 — 1,0 cm,
mép 14 ¢6 rang cua. Mt trén va mit dudi 14 c6
nhiéu 16ng to nhé. L4 bac ha chita nhidu tinh diu
¢6 mui thom néng.

Hoa moc tir ndch l4, mau tring, tim hosc
héng nhat, cdnh hoa hinh méi. Cay bac ha it c6
qua va hat.

2. Ky thuat tréng trot

- Lam ddt: Cdy bac ha ¢6 thé trdéng trén
nhiéu loai d4t nhu d4t thit, dat cat, dat xam..
nhung khong bi phén hofic min, phdi cao rdo,
thodt nude. Tt nh4t 1a dat ¢6 nhidu mun.

DAt can cay biua ky, phoi ai, dap nhé va
nhit sach ¢6. Lén ludng réng 1,0 — 1,2 m, cao 20
— 25 cm, gilta cdc ludng ¢6 rdanh réng 30 — 40 cm.
Néu ruéng trudc dé trong lda thi dao ranh lén
ludng, ranh rong va sau 40 — 50 cm, d4t dao ranh
dap lén thanh luéng.

- Tréng cay: O phia Nam cdy bac ha c6 thé
trong quanh nim. U phia Bic tréng ti thdng 5
dén thédng 10, khi trdi néng 4m va ¢6 mua.
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Cay bac ha cht yéu trong bang than, canh.
Cadt thanh timg doan dai 10 — 15 cm, ¢6 3 ~ 4
mit. P4t sau khi lam k¥, 1én luéng va bén phan
16t, rach tung hang cdach nhau 20 em, sdu 10 cm.
b4t nghiéng doan hom xuéng ranh cdch nhau 20
cm, 14p dat kin 2/3 hom, nén nhe dé hom tiép xic -
v6i d6 4m cha dit thudn lgi cho ndy mam.

Sau khi tréng, hang ngay tudi &m theo hang.
Sau 5 — 7 ngay doan thidn moc thanh cay 1én khoi
mit dat.

- Bén phdn: Lugng phdn bén cho 1 ha
khodng 15 — 20 tan phan chudng hoai, 300 — 400
kg super lan, 200 - 300 kg uré va 300 - 400 kg
kali clorua. Cé thé bén thém 500 kg bdnh diu
ho#c thay uré va 1an bing 500 kg DAP.

Bén 16t toan bd phan chuéng, phan lan va
2/3 kali trén luéng trude khi tréng. Phan uré va
1/3 kali con lai dung bén thic 3 ~ 4 1an sau khi
cdy cao 10 — 15 em va cdch 15 ngay bén thic méot
lan sau méi dgt thu hoach. N&u ¢6 banh déu thi
ding bén 16t 2/3, s6 con lai dé bén thdc. Phan
DAP ciing chi yéu dung bén thic. Cédch bén thic
14 hoa nude tudi xudng goc.

- Chdm sée: N&u dat khé cdn tudi cho di dm,
nhit 1a sau cdc dgt thu hoach két hop bén phan
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thice dé cay nay chdi nhanh va déu.

Trong cd vu x6i dat vun géc vai lan cho dat
tol x0p vA han ché c¢b6. Ngoai ra thudng xuyén
nhé cé sach s&, ngit bé thu gom cdc 14 gée gia Ga.
3. Phong triX sdu bénh

- Séu hai: Cha yéu la cdc loai bg tri, ray va
rép. Pay 14 nhimg loai siu ¢6 kich thuge rat nhé,
thuong bam trén dot va 14 non, chich hit nhya
lam 14 xo#n, dot chun lai, cdy sinh trudng kém.
Trong mua khd con cé loai rép phén (rép sap gia)
pha hai vé& lam ciy vang Ga, khd héo va cé thé bi
chét ting chom.

Phong trif cdc loai su trén bing phun céc
thuée Vibamec, Vertimec, Vimeem, GOC-Mite,
Dibonin, Confidor.. Trif rép hai géc ding thudc
Padan, Pyrinex, Vibasu.. hoa nuéc tudi.

- Bénh hai: Bénh hai cAn chu y 12 bénh héo
vang do cdac ndm Fusarium vi Rhizoctonia. Nam
trong dat pha hai bd ré lam cdy héo vang va
chét. Nhiéu trudng hop rép phdn va nim clng
ph4 hai 1am ciy chét nhanh hon.

Phong trif bénh héo vang chi yéu la lam dat
k¥, phoi 4i, bén thém véi. Khi trén rudng ¢é bénh
nhd bo cdy bi bénh niing mang ra xa vudn tiéu
hiy rdi rdc voi vao dat. Dung cde thude gbe dong
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phun dim vao goc cay két hgp xdi dat vun géc.

Ngoai ra con c6 bénh d6m la va héo xanh vi
khuin gdy hai rai réc.

4. Thu hoach

- Lam rau gia vi: Thuong sau khi trong
khodng 1 thdng la cé thé thu hoach. Sau d6 trung
binh 15 ngay thu hoach mgt l4n. Khi thu hoach
cit doan than phia trén dé lai gdc dai khoang 10
— 15 cm, tudi phan thic cho cdy tdi sinh manh.
Thu hoach 7 — 8 1an thi cay gia, khd néing tdi
sinh kém, nang sudt gidm, lic nay nhd bé hét,
lam dat phoi ai dé trong lai.

- Pé chung cdt tinh ddu: Chung cat tinh dau
thi nén dé cay gia sé tich liiy nhiéu ddu hon. Sau
tréng khodng 3 — 4 théng thi thu hoach lia dau.
Trung binh sau 2 thdng thu mét lda. Sau méi lan
cit thi bén phén thide, x61 d4t 1am cé va vun géc.
M&i nim cé thé thu 20 — 30 tan thén 14 tuci/ha,
chung cat duge 50 — 70 lit tinh d4u. Trong 1 — 2
nam réi ludn canh véi cady ho dau hodc bép, sau
dé méi trémg lai. Tréng bac ha lién tuc nhiéu
nim nang sudt gidm, siu bénh nhiéu.

Giéng nhi cdy bac ha cdn c6 cdy hing lii,
ciing goi 1a hing ldng (Mentha aquatica). Déc tinh,
cong dung va k¥ thuat trong trot tuong tu nhau.
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DIEP CA

(Houttuynia cordata)

Cay di€p c4 (con goi la
14 gidp, gidp cd) ch( yéu dé
an séng cung vdi cdc loai
rau song va gia vi khdc
hodc an véi mét s6 mon
nhu canh ¢4, banh xeo.. La
diép cd c6 vi chua va hai
tanh nhu mui ¢4 séng,
nhung néu nhai k§ va an
quen thi ngoai vi chua lai
thdy ¢6 vi thom ma4t, dé
chiu. V& m4t y duge, 14 diép c4 c6 tdc dung thanh
nhiét, gidi doc, sdt trung. La vi thudc chita dinh
nhot, dau mét d6, viém hong. Trong l4 diép c4,
ngoai tinh dau cdn ¢6 chat cocdalin la mot loai
alkaloid ¢6 tac dung khang sinh.

Rau diép c4 duge dung rat phd bién & mién
Nam trong cdc bita #n hang ngay. O mién Bic it
&n, thuong chi dung lam thuéc gidi nhiét, chira
mun nhot, viém hong.

1. DPdc tinh thue vat
Diép c4 14 c4dy than thdo, cao 20 — 40 cm,
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thutrng moc bd lan trén mit dat do cdc dot than
c6 nhiéu ré phu. Than mau xanh hoic dé tia, c6
long nhd. Ré mgc néng va &n ngang.

L4 hinh tim, dau la nhon, bé mit ldng béng,
khi vd ra ¢é mui tanh cda c4.

Hoa nho, mau vang nhat, moc thanh chiun bong
c6 4 14 bic trang, nhin toan bd hoa tu giong nhu mot
cai hoa ¢6 4 canh tring. Rat it c6 qua va hat.

Diép ca la cAy ua 4m thap, c6 thé moc hoang
dai. Trén d4t 4m va toi x6p, nhiéu mun cay diép
cd phdt trién rat xum xué, xanh tét. Chiu duge
han nhung phét trién kém, ning sudt thdp, 14 gia
cing. Ua thich nhiét do cao, tir 25 — 35°C.

O nudc ta cay diép cd tréng duge tir Bidc dén
Nam, nhung ¢ mién Nam phd bién hon do ciy
xanh tét quanh nim, mui vi nhe hon va tap qudn
tidu diing cfing nhiéu hon mién Bic.

2. Ky thuit trong trot

- Lam ddt: D4t cay bua k¥, 1am sach ¢d, bén
phan 16t. Vi cay di€p c& chiu 4m udt nén cé thé
khong can lam luéng, néu can thi lam luéng thap
dé dé di lai cham séc. Mat ludng rong 1,0 — 1,2
m, dit bam nhd.
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- Tréng cdy: Cay diép cd c6 khi ning sinh
sdn v6 tinh rat khée, trén cac dot than lai ¢6
nhiéu ré nén cé thé cit canh hodc nhd ca goc cay
dem trong. Khodng céch tréng 30 — 40 cm, trong
ting hdc hodc theo hang. Vui canh siu trong dat
khodng 10 em rdi tudi nude dd 4m. Sau 7 — 10
ngay cdy ra ré, ndy chdéi thi tuéi phan the.

- Bon phédn: Truée kia tréng bén 16t 15 — 20
tdn phan chuéng hoai, 100 — 150 kg super lan va
30 — 50 kg kali clorua cho 1 ha. T4t cd phan trén
déu véi 44t mat trude khi tréng.

Sau khi tréng 7 ~ 10 ngdy cdy d4 moc thi
bén phan thdc. Dung nude ti€u pha lodng hosc
banh diu ngam k¥ dé tudi, cidy rau phat trién tét,
huong vi ngon. C6 thé tudi xen ké mét s§ lan
bing phén uré pha néng d6 1%. Cay diép c4 c6
thé chiu lugng phén khd nhiéu. Sau khi tugi phan
nén tudi nude 1a rifa 14 dé€ tranh phan lam hu 14
non. Tudi phun thic ngay sau méi dgt thu hoach.

- Cham séc: Cay diép c4 ua 4m nén thudng
xuyén tudi nang sudt mdi cao. Sau mdi d¢t thu
hoach nén xdi nhe dit va nhé co.

3. Phong trd sau bénh
Cay diép ¢4 it bi sau bénh hai nang. Cha
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y&u c¢6 ndm lam thoi thdn va ld. Khi can thiét cé
thé phun cdc thudc trir ndm nhu Carbenzim,
Anvil, Mexyl-MZ va cdc thuéc goc dong.

4. Thu hoach

Sau khi tréng khodng 30 — 45 ngay 1a cé thé
thu hoach. C4t ngon, d& lai phadn goc va than gia
cho tdi sinh. Cdch khodng 15 - 20 ngay thu
hoach mét dgt. Néu cham séc t6t mdi dgt ¢ thé
thu duge 1.500 — 2.000 kg/1.000 m?. G Nam b
nhiéu gia dinh tréng di€p cd trén dién réng cho
nguén thu ddng ké.

GUNG
(Zingiber officinale)

Bo phén su dung cda cay
gimg la ch. CG gimg ¢6 vi cay
nhung thom va hoi néng, la
th gia vi khd phé bién. Gimg
khong #n kém v6i rau séng
nhu mot s6 cdy gia vi khdc
nhung rat can thiét véi mot
s6 moén #n. Nude chdm dc, thit
vit lude, cd tré chién.. khéng
thé thiéu gitng. N4u phd hoic
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canh vdi thit bd, xuong bd ciing can c6 gimg dé
tang vi thom va gidm mui giy cta mé& bo. Nau
chdo, nau cheé cing thudng cho thém vai l4t ging
ting vi thom ngon.

Mt gimg la mén an c6 truyén rat phd bién,
nhat la trong dip tét Nguyén ddn. Mit gimg an
ngot, thom, lai ¢6 vi cay cay néng néng rdt hop
khau vi nhiéu nguii.

Ca ging ciing la vi thudc t6t, ding chita cdc
ching ho, cdm lanh, ngadm rugu dé xoa bép chita
té phi;, dau nhue. Khi sdc thudc bdc, thudec nam
thudng cho thém vai l4t gimg dé co thé dé hédp
thu thude.

2

U nude ta, cdy ging tréng khdp noi. Nhiéu
gia dinh chi eAn mét chit dat ciing tréng duge vai
khém giing. Hién nay do nhu cau gitng trén thi
trudng ngay cang tang, nhiéu noi da tréng phd
bién trén dién tich réng. Ngoai tiéu thu néi dia
con dé xudt khau.

1. Dic tinh thuc vat

Gung 1a cdy thén nhd, caoc 50 — 100 cm tay
theo loai d4t xau ho#c t6t. Gung séng duge nhiéu
nam tir thdn ngdm dudi dat. Than ngam goi 1a cd
ging, ¢6 nhiéu dot, mdi dot ¢6 nhiéu mam ngu ¢
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thé dam chéi thanh ciy gimg mdi. Be 14 6m sdt
nhau tao thanh than gia trén mat dat.

L4 don, hinh mii mde, khéng cé cudng, tron
béng, vd ndt ¢é mul thom.

Truc hoa moc 1én tir goc (cd) dai khodng 20
cm, hoa tu tao thanh béng sat nhau, méi hoa dai
khodng 5 e¢m, réng 2 — 3 cm, ld bdc hinh tring,
mép hoi vang. Pai hoa dai 1 cm, ¢6 3 rang ngin,
3 canh hoa mau vang nhat, mep cdnh hoa mau
tim, nhi hoa ciing mau tim. § ta gimg it khi ra
hoa hodc chura ra hoa da thu hoach cu.

2. Ky thuat trong trot

- Lam dd¢: Ch ging 12 bdé phan thu hoach lai
ndm duéi d4t nén mudn c phat trién tét thi dat
cdn tgi x6p va thoat nudc. Pat cay biua ky, lam
sach ¢6 va phoi ai. Lén luéng cao 20 — 25 em, mit
ludbng réng 1,2 —~ 1,5 m, tron déu ddt mat luéng
vdi phan bén 16t trude khi trong.

- Tréng ging: Gung tréng bing ci. Chon ci
gung c¢6 nhiéu mam, bé timg nhanh, méi nhdnh
¢6 3 — 5 mit. Cham mit nhdnh bi bé (ho#c cit)
vao tro bép trude khi tréng. Nén trong vao ddu
ho#c cudl mua mua khi dat con 4m.

Trén mit ludng danh thanh timg rach cach
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nhau 40 — 50 cm, sédu 10 — 15 ¢m. Phin bén lét
tron déu trén mit ludéng hoic bén vao rach. Dat
nhanh ¢l xudng rach, cdch nhau 30 cm, lap dat kin
va dung tay nén chat. Chia y khéng 14p dat day qua,
chi cn pha kin ¢ 12 duge, dat 14p ch cdn bép toi
nhd. Sau d6 ding rom ra, triu hosc cd khd phi 1én
ludng rdi tu6i nude thudng xuyén cho da 4m. Sau 7
— 10 ngay ci dam chéi 1én khdi mit dat.

- Bén phdn: Lugng phin bén cdce loai cho 1
ha, gdm 15 — 20 tdn phan chudng hoai muc, 150
— 200 kg super lan va 200 kg kali clorua. Toan bé
phan chudng va phan lan trén déu bén 16t. Sau
khi tréng khodng 1 thang thi bén thic béng phan
kali, c6 thé thém tro bé&p hodsic it phdn dam néu
thdy cdy xau. Cdch 1,5 — 2 thdng bén thic ldn 2.
Phan bén thic nén hoa nudc dé tudi. Méi 14n bén
thic két hop x6i dat vun goéc. Sau khi cdy moc
khodng 3 — 4 thdng la thoi gian cG phét trién
manh, sinh thém nhiéu nhdnh va l6n 1én, cha ¥
chém bén va phong trir sdu bénh.

3. Phong trd sau bénh

- Sau hqi: Thanh phan siu hai trén cy gling
néi chung it va tac hai khong déng ké. An khuyét
14 thuong cé chau chau (cao cao), bo dira nau.
Chich hit lam 14 bi kho ving thudng ¢6 rdy xanh,
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bo tri, rép sdp phan. Ph4 hai ré va géc cé dé dui.

Trit cdc loai sdu hai 14 bing bit giét hoic
phun cdc thudéc Vertimee, Vineem, Confidor,
Pyrinex, Fastac.. Trit d&€ dii bing cdch dac bt
hodc dua nudc ngap ruéng 1 — 2 giv cho dé ngoi
l1én bit réi thdo can nudc ngay. Tranh khéng rai
ho3c tudi thude sau truc tiép vao goc.

- Bénh hqi: Cdc bénh chi yéu hai cdy giing
14 bénh chéy 14 (do ndm Piricularia grisea), bénh
théi khd ci (do ndm Rhizoctonia solani) va bénh
théi nhiin e (do vi khudn Erwinia carotovora).

Phong trir bénh trude hét cdn lam dat ky,
lén luéng cao cho thodt nude, bén it dam, chi y
bén kali.

Khi bénh chém phdt sinh thi phun thuéc
trit. Véi bénh chdy 14 diung cdc thudc Kitazin,
Trizole, Viben-C, Kasai. Vdi bénh théi kho cu
phun ddm vao gdc cdc thudc Validacin, Saizole,
Monceren. Bénh théi nhiin ¢t thi phun cde thude
Cuprimicin, Kasuran va cdc thudce goc dong.

4. Thu hoach, bao quan

Gimng trong 3 — 4 thdng ¢6 thé tia 14 An holc
lam thudc. Sau 6 — 8 thang thi thu hoach ct. Khi
thdy toan rudng ld4 chuyén mau vang, ld gia da
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khé mép va chép la cdy glng da gia. Lic nay
thdy ct giing nho 1én gan mit dat, da ¢d day va
chuyén mau hoi xdam 13 thu hoach dugc.

Cé thé dung cude, xéng dé dao hoidc dung cay
doc theo hang gimg dé€ bat géc 1&n rdi ri 14y ci,
tranh lam x4y xat. Cdt bd thén, 14y ci mang vé
rai déu noi mat mé, khd rio.

- Néu dé gidng can chon cli trung binh, khéng
bi x4y xdt, nhung trong dung dich sulfat dong
(CuS0y4) 1%, hong cho rdo réi d€ lén ldép cdt kho
trong mat hoéc 1én san, nong, nia noi khé rao,
thodng madt dé trong vu sau. Trong khi bdo quan
thuong xuyén kiém tra loai bo cd bi bénh.

HANH
(Allium fistulosum)

C6 thé néi hanh 1a cay
gia vi pho bién nhat. Mén &n
nao ciing cin cé hanh, tir xao,
nau dén kho man, mudi dua..
ké cd moén rau séng cé thém
lda hanh hoic hanh hoa cang
ngon thém. Hanh duge dung
hang ngay & cdc gia dinh. Ca
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hanh cdn mudi lam dua chua #n r&t ngon.

Hanh con 12 vi thuéc nam dung chita nhiéu
loat bénh nhu cdm s6t, ho, ra mé héi trém, c6 tdc
dung lgi tiéu va sdt trung. Ct hanh gid nhé dép
lén mun nhot mau lanh.

G nuée ta hanh trong duge khip noi va bat
cif that gian nao trong nim.

1. Dic tinh thuc vat

Hanh la cay thén théo, e¢é cin hanh (goi la
ci) va 5 — 6 l4. L4 hinh tru réng, dai 30 — 50 cm,
mau xanh béng ldng, gdc 14 phinh to, phia trén
thuén nhon.

Hoa ty dang hinh cdu, gom nhiéu hoa nhé
xép lién nhau, mau tring hodc vang nhat. Qua
nang, tron, chia nhiéu hat.

Hanh ua nhiét d6 tuong d6i m4t, khodng 20
- 25°C. B¢ ré phat trin nhung #n néng, kha
ning chiu han va chiu ang kém.

2. Ky thuét tréng trot

- Lam ddt: D4t tréng hanh cén toi x6p, thoat
nude, it chua (pH thich hgp 6,0 — 6,5). Pat cay
sdm, phoi &i, ddp nhé. Lén luéng cao 20 — 30 c¢m,
mét ludng rong 1,0 — 1,2 m, ranh gida luéng réng
30 cm dé& tho4t nuée va di lai cham sée.
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- Tréng hanh: Hanh c¢6 thé trong bang cd
hodc gieo hat 1ay ciy con dé trong.

+ Né&u tréng ct thi chon nhimg c¢G hanh
trung binh, néu ct to qué s& tén gidng, bé qud cay
moc sé yéu. Trén luéng ddnh ting rach ngang
cach nhau 25 — 30 cm, djt ci xudng rdnh cédch
nhau 10 em. Dt phia ré ci xuéng dudi, ding dat
nhé 14p vira kin cG. Dung rom ra, trdu pha lén roi
thuong xuyén tudi nuée di Am. Sau trong khoang
5 — 7 ngay cdy sé moc l&én khdi mat dat.

+ Né&u gieo hat thi gieo trén ludng da lam
d4t k¢, trén it tro va phan chudng hoai d€ dat toi
x0p, hat moc déu va sau nay dé nhé cdy con. Méi
mét vuéng gieo 4 ~ 5 g hat. Ngdm hat vao nudc
am 38 — 40°C trong vai gig rdi vét ra trén véi tro
bép hosic dat bot kho dé gieo cho déu. Gieo hat
xong dung rom ra hoic trdu pha lén, tudi nude
biing thung 6 doa cho déu. Thudng xuyén gitt 4m
dé hat moc déu. Khi cAdy con cao 5 — 7 cm thi
dung phan uré pha loing 1% hodc bdnh dau pha
nudc d€ tu6i cho cdy mau lén. Khodng 40 — 45
ngay thi nhd ciy con dem tréng ra luéng da
chuin bi sin vdi khodng cdch nhu tréng bang ci.
Gifta cac hang hanh ciing phi rom ra dé giit 4m
cho dat.
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- Bén phén: Khi lam d4t can bén 16t véi liéu
lugng khodng 15 — 20 t4n phan chudng hoai, 300
kg super lan, 250 — 300 kg kali clorua va 50 —
100 gia tro bép. Cé thé rai phan déu lén mat
rudng réi bita trén déu véi dat, sau d6 1én lubng
d€ trong. Ciing c6 thé rai phan xuéng ranh, 14p
mét 1¢p dat méng réi trong hanh,

Sau khi tréng cay con hodc tréng ci duge 10
- 15 ngay, cdy d4 ra ré va sinh trudng &n dinh
thi bat ddu tudi phén thic, sau d6 cdch 7 — 10
ngay tusi phan moét lan. Diung phén uré va bdanh
d4u pha loing 1% tudi thic mét ldn. Ngung tudi
phan trude khi thu hoach khoang 15 ngay.

- Cham séc: Trong sudt vu nén x6i dat va vun
gbc nhe vai lan dé dat toi x0p, ci phat trién nhanh
va to. Thudng xuyén tudi nude cho di am, nhd sach
c6 va phat hién phong trir séu bénh kip thoi.

3. Phong trit sdu bénh
- S4u hai

+ Sdu xanh da ling (Spodoptera exigua):
S&u non mau xanh ndm trong 6ng 14 gim bidu bi
va &n cut l4. Phong trir biing dung tay bit giét va
phun thuée. C6 thé dung cdc thudc vi sinh nhu
Biocin, Dipel, Vi-Bt., cd4c thuéc sinh hoc nhu
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Vertimee, Sucees.., thude thdo mdc nhu Vineem,
Dibaroten.. va cdc thude héa hgec nhu Sec Sai
Gon, Polytrin, Pegasus.. Sdu xanh da ldng cé suc
chiu thudc cao va mau quen thuSc nén can phun
thude khi sau con nhé va ludn phién thudc sinh
hoc vdi thuée héa hoc.

+ Rudi duc ld (Hylemya antiqua): Doi nhd,
mau tring sita, duc trong 14 1am ndén hanh théi
nhiin. Phong trit bing cdc thuée Trigar, Sapen
Alpha, Admire...

Ngoai ra cdn ¢6 bo tri (Thrips tabaci) va
nhén tring (Eriophies tulipac) chich hit lam 14
khé vang, tac hai nhe.

- Bénh hai:

+ Bénh dém tim (do ndm Macrosporium
commune): Bénh tac thanh cdc d6m mau tim,

hinh tron hoic bdu duc trén l4. Phong trit bing
céc thude gée déng, Dithan-M, Carbenzim, Zineb..

+ Bénh suong mai (do ndm Peronospora
schleideni): Bénh lam 14 giay guc, théi nhin.
Thube phong trit 12 Mexyl-MZ, Ridomil Gold,
Alpine, Topsin-M, Dosay...

4. Thu hoach va dé giong

Hanh tréng cG sau khodng 45 ngay c6 thé
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thu hoach. Né&u tréng cdy con gieo tit hat thi sau
1 thdng ciing ¢6 thé thu hoach. Néu bdn ci cay
thi nhé tia dan cho dén hét. Néu chi dimg 14 thi
cit 14 rdi tu6i phan thac hanh lai ra la tiép, c’
nhu thé ¢6 thé thu hoach nhiéu dgt trong nim.
Néu thu hoach cti thi dé cay gia, khi 14 da vang,
v4 cd hoi khé va s&m mau.

DPé giong bang cu thi phdi thu hoach khi ct
gia, chon nhitng cd c¢é kich thuge trung binh, déu
nhau. Phoi ci trong ndng nhe cho vé ngoai hoi
kho roi dé 1én gian noi khé rdo, mat mé, ric véi
b6t dé phong thdi ci. Ci hanh sau khi thu hoach
phdi dé€ trén 3 thdng mdi moc mam. Muén moc
mam sdm c6 thé ngam ci 1 ngay trong dung dich
0,1% thudc Ethrel 480L. Thudng xuyén kiém tra
loai b3 ¢t bi théi.

Néu lay hat dé gidng thi chon rujng hanh
to6t déu, nhd tia cay cho thua, bén thém it phéan
l4n, kali va tro bép. Khi cdy hanh ra hoa bat dau
kho thi cit v& phoi kho tiép rbi cit gitf lam giéng.
Hat hanh chita nhiéu dau nén thu vu trudc phai
gieo ngay vu sau, khong dé lau qua nim.
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HUNG CAY
(Mentha arvensis)

Hing cdy (con goi 1a bac
ha nam) dung lam rau gia vi
gidng nhu bac ha, hing qué.
Chu yéu d€ an soéng cung véi
cdc loai rau song, rau ghém.
Mot s6 mén #n nhu long lon,
thit ché.. rdt thich hgp an
v6i hing cdy, néu thidu 14
hing cdy thi mat ngon.

Cing nhu bac ha va
hing qué, hing ciy cing con
duge dung nhu mét vi thude cam cim, ho, ngat mii
ho#ic vd nat xoa vac chd da man ngua.

1. Dic tinh thye vat

Hing cay la cay than thdo, song hang nam,
cao 30 — 40 cm. Than vudng giéng nhu bac ha, ¢é
mot doan than ré moc ngam dudi dit. Chéi than
phét trién nhiéu. Trén cdc dét than ciing c6 thé
dam ré nén viéc nhan giéng vé tinh bing than
ciing dé dang.

L4 mau xanh nhat, hoi nhin, moc d6i trén

40



canh, chita nhiéu tinh dau cé mbi thom néng nhe.
2. Ky thuat trong trot

- Lam ddt: Hing cdy c6 thé tréng trén nhiéu
loai dat, khd ning chiu 4m ciing nhu chiu han
déu khd tot. Tuy vay thich hgp nhédt van la dat
thit hodc cdt pha nhiéu min, cao rdo nhung gii
am t&t, khong bi dong nudc lau ngay.

b4t cay bua ky, bon phan 16t réi 1én ludng.
Mat ludng rong 1,0 — 1,2 m, cao 15 — 20 em, c6
ranh dé di lai chdm sée.

- Tréng cdy: Hang ciy thudng tréng bing
than, canh do c6 nhiéu mam ré ¢ dudi ndch l4.
Cit canh thanh timg doan dai 10 — 15 cm, ¢6 3 ~
4 mét lam hom trong.

Trén luéng xé rach cdch nhau 30 — 40 cm.
DPat hom xuéng rach, dit hoi nghiéng, cdch nhau
khodng 20 cm réi 14p d4t 2/3 hom, ding tay nén
nhe dat quanh géc hom. Thudng xuyén tuéi nude
dd dm d€ hom mau ra ré, ndy mam. Cé thé pha
16p rom ra mdng lén mit ludng dé€ giit 4m.

- Bén phén: Phan bén 16t cho 1 ha gém 15 —
20 tan phan chudng hoai, 100 — 150 kg super l4n
(hodc 100 kg DAP), trén déu véi dat mat trude
khi 1én luéng.
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Sau khi cidy moc khodng 7 — 10 ngay thi bén
phan thdic. Hoa phéan uré vao nudc theo nong 46
1% hoac banh d4u ngam k§ dé tu6i géc. Sau mdi
dot thu hoach cdt 14 tir 10 — 15 ngay tudi phan
thiic mot lan.

- Cham sdc: Thoi gian ¢4y con nhd, ré chua
phdt trién nhidu nén cin tudi dé dat 40 4m, cay
sinh trudng tét. Khi cdy lén cho thu hoach néu
dat kho qud thi tudi thém.

Sau mdi l4n thu hoach nén nhéd c¢d, x6i nhe
dat va vun géc két hgp tudi phan thac d€ cdy ndy
chéi nhanh va déu. Ph4t hién phong trit sdu bénh
kip thei.

3. Phong trit siu bénh

Sau bénh hai hing cay tugng tu nhu vdi bac
ha. V& sau thi chl y&u la cde séu chich hit nhu
rdy, rép, bo tri. Bénh hai chd y&u la bénh héo
vang do ndm Fusarium va Rhizoctonia pha hai
goc va ré cdy. C4dch phong trir bénh giéng nhu véi
c&y bac ha.

4. Thu hoach

Sau khi trong cham bén tot thi chi khodng 1
thang 14 duge thu hoach. Sau thu hoach bén phéan
tudi nude thi eir cdch 15 — 20 ngay duge thu hoach
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mét dot. Thu hoach lién tiép tit 7 — 10 dot thi cay
gia, sinh truéng kém, nang suit gidm, c6 thé pha
di trong dgt khéc.

HUNG QUE

(Oicimum basilicum)

Hing qué (con goi la
hang gidi, rau é) ciing nhu
cdc loal hing khac la céy
rau gia vi rdat phd bién, ¢
huong vi tuong tu nhau.
Hing qué ciing thudng in
chung v6i cdc loal rau
song, long lon, thit ché,
phd, ha tiéu, bun riéu.,
tang thém huong vi hap
dén cia mén An.

Trong hing qué cing chia nhidu tinh dau
(0,4 — 0,8%) c6 tac dung khdng sinh nhe nén ciing
ding trong viéc chita tri modt s bénh théng
thudng nhu cdm sét, ho, viém hong, ddy bung.
Hat hing qué (goi la hat é) ¢6 tdc dung giai
nhiét, chéng tdo bén. Cay hing qué sic ldy nudc
uéng chita bénh #n khéng tiéu, thong tifu, lam
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nudc stic miéng va ngdm chita dau rang.

O nudc ta, cay hing qué tréng & cde mién. Cé
noi da trong trén dién tich lén dé chung cat tinh
dau dung trong cong nghiép chat thom va y duge.

1. Didc tinh thue vit

Hdng qué cling véi cde loai hing khéc nhu
bac ha, hing cay, hing lii, kinh gidi.. déu thudc ho
Hoa méi (Lamiaceae). La cdy than thdo hang nam,
cao 40 — 50 e¢m. Théan ¢6 canh hinh vuéng, mau
xanh ho&c tim nhat. R& moc néng trén mit dat.

L4 hinh xoan, moc déi, chdi ddm ra tir cde
nach 14 nén cidy hing qué ¢ nhiéu canh xum xué.
Mau 14 xanh ho#c tim nhat, chia nhiéu tinh ddu
mui thom.

Hoa nhd, mau trdng hos#c hdéng tia, moc
thanh chim don dai 20 e¢m tao thanh vdng ¢6 5 -
6 hoa.

Qua bé, chta mét hat mau den, khi ngam
vao nudc ¢6 16p chdt nhidy mau trédng bao quanh,
diung udng m4t va dé tiéu héa.

2. Ky thuit trong trot

- Lam ddt: Cay hing qué yéu cdu dat dai
gidng cdc c4y hing kh4c. Thich hgp nhat la dat
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tuong déi nhe, x6p, nhiéu min va thoat nuge. P4t
sau khi cay nén phai di mét vai tuan, birta ky trén
v6i phan 16t rdi 1én ludng. Mit luéng rong 1,2 —
1,5 m, cao 15 — 20 cm, ¢6 rdnh d& thodt nudc va
di lai chim séc.

- Tréng cdy: Cay hing qué chh yéu trdng
biing hat. C6 thé gieo thing hat trén ludéng hosc
gieo 14y cdy con dé tréng.

Néu gieo thing thi dat mit ludng cdn lam
nhd, san bing roi gieo vai hat. Gieo hat xong phu
16p trau ho#c tro bép, dung binh 6 doa tudi nhe cho
d0 4m. Sau khi cay moe tia b6t cay nhé d€ an, céc
cay con lai v6i khodng cdch 30 x 30 em d€ thu
hoach canh l4. Hat trude khi gieo nén ngam vai gid
trong nude &m. Néu gieo ciy con dé trong thi ludng
cling phéi 1am k¥, tron déu phan 16t, san phing rdi
gieo hat. Lugng hat gieo khoang 50 — 70 g/100 m?
Gieo hat xong rai 16p trau hosc tro bép rdi tudi dm
thutng xuyén. Sau 15 — 20 ngay cay con cao 10 —
12 cm, ¢6 5 — 6 14 that 12 ¢6 thé dem tréng. Dat
trong cdy con ciing 1én luéng, bén phén 16t réi rach
hang cach nhau 30 cm. Réi xudng rach khoang 5 kg
NPK cho 1.000 m? phd mét 16p dat méng 14p phan
roi tréng cdy con véi khodng cich 20 cm. Tréng
xong tudi Aam déu cho cidy mau bén ré.
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- Bén phan: Lugng phan bén 16t cho ludng
gieo hat ho#c tréng cdy con khodng 15 — 20 tdn
phan chuéng hoai va 200 ~ 300 kg super lan cho 1
ha. Tt 10 ~ 15 ngay sau khi tia dinh cay hodc
trong cay con thi bén thic bing tudi phan uré pha
1% va nudc banh dau ngam k¥y. Sau tréng 1 thdng
thi c6 thé cédt canh thu hoach réi lai tuéi phén
thac dé cay dam nhdnh. Cham bén tat, trung binh
cach 10 — 15 ngay duge thu hoach mét dgt.

- Chdm sdéc: Khong dé ruong bi dong nudc.
Néu dat khé qud cdn tusi. C6 thé x61 dat nhe va
vun gée vai 14n. Thudng xuyén nhé sach ¢d, phat
hién va phong tri siu bénh.

3. Phong trif sdu bénh

Sau bénh hai vi bién phap phong trit d6i véi
hing qué gidng nhu véi bac ha va hung ciy. Sau hai
chl y8u 1a cdce loai rdy, rép, bo tri. Bénh chii yéu
c¢ling 12 bénh héo vang do ndm ph4 hai goc va ré.

4. Thu hoach va dé giong

Cay hung qué c6 thé cidt canh thu hoach
nhiéu dot, méi dgt cho 500 - 600 kg /1.000 m®.
Khi cay gia, ning suit gidm thi pha di tréng lai.

Cay dé€ giéng cén tia thua vdi khodng céach
30 — 40 cm, chd ¥ bén dG phan lan va banh dau,
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c6 thé thém it phan kali, khong cit canh. Khi cédc
chium hoa bdt dau khé thi cdt cd cdy dem vé 4 vai
hém réi phoi trong nidng nhe cho khé tiép. Sau dé
ddp ldy hat, phoi lai réi cho vao chai, lo day kin
diung cho vu sau, khong nén dé€ lau qud vi dé mat
sic ndy mam.

KINH GIOI
(Elsholzia cristata)

Cay kinh gigi chua
tinh dau trong 14, chu
yéu la chat elsholtizia
keton, ¢6 mui thom nhe
dac trung dé chiu. L4 va
canh non kinh gigi lam
rau gia vi 4n chung vdi
cde loai rau thom khidc
nhv cac loai hing, tia t6,
hanh l4.. trong cdc mén rau séng nhu xa lach,
hoa chuéi. Mét s6 mén #n khdc cing thudng c6
kinh gidi &n kém nhu rau muéng lude, rau mudng
xao, cha gio, thit ché, long lgn.. Trong t6 bin bd
gid heo thudng ¢6 kem theo hoa chuéi, rau mudng
ché cuing vdi kinh giéi, tia to.
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Kinh gidi ciing la vi thuéc nam théng dung,
diung tri cdm s6t, nhidc d4u, chdy nude mii, viém
hong, dau khép. Tré em lén séi ho#c bi man ngita
do di itng ding than, 14 kinh gi6i sdc udng sé&
giam bét.

0 nudc ta cay kinh gidi tréng & khip noi.

1. Dac tinh thuec vat

Kinh gigi 1a cdy thin thdo, cao trung binh
40 — 50 cm. Than vudéng, nhdn va moc ding. L4
don, moc d6i, ¢6 cubng nhé dai 2 — 3 ¢m. Phién 14
hinh thuén nhon, dai 4 — 8 em, rong 2 - 4 cm,
mau xanh nhat, mép 14 cé rang cua.

Hoa nhod, khdong ¢6 cuéng, mau xanh lo hodc
tim nhat, moc thanh béng day & ddu canh. Qua
goém 4 hach nhé, nhdn, dai khodng 0,5 cm.

2. K7 thuét trong trot

- Lam ddt: Cay kinh giéi c6 thé tréng trén
nhiéu loai dit, nhung mudén ciy sinh trudng tot
can dat toi x6p, nhiéu mun va thodt nudc. D4t
truée khi tréng cdn cay bita, phoi 4i, lam nhé va
lén ludng giéng nhu trong hing cidy. Néu la dit
cdt va cao, khong dong nude thi khéng cén lén
luéng ma chi cin chia 16 nhd va ddnh ranh tréng.

- Tréng cGy: Kinh gi6i c6 thé tréng bing
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hat, gidm canh ho&c cdy con.

+ Tréng bing hat thi gieo vai hodc theo
hang trén luéng di lam diat ky. Hat truge khi
gieo nén ngiAm trong nudc 4m 8 — 12 giy, vdt ra
dé rdo rdi tron thém tro bép hodc dat bot dé gieo
cho déu. Dung rom ra khé ho#c trau phi mat
luéng rdi tudi nude dad &m. Cé thé gieo day roi tia
thua dinh cdy cdch nhau 20 — 30 em. Trude khi
gieo nén kiém tra do ndy mam cda hat bing cich
dém lay 100 hat, ngdm nudc, géi vao gidy tham
nude 0 dén khi ndy mam thi dém, tinh ra ti 1&
hat ndy mam réi quyét dinh luong hat cdn gieo.

+ Tréng bing canh thi cit doan than hoic
canh banh té (khéng non hoic gia qud), chiéu dai
12 — 15 c¢cm, ¢6 3 — 4 mit. Ludng d4nh rach nho
cdch nhau 30 cm, cim nghiéng doan than cdch
nhau 20 c¢m, 14p dat 2/3 hom. Ding rom ra, cé
khé pht lén réi tuéi nuée 4m. Sau tréng 7 — 10
ngay canh sé moc mam.

+ Tréng cdy con thi gieo hat trén luéng da
lam k§ nhu gieo thdng hat nhung mat 46 day
hon. Tudi nude thudng xuyén dd dm. Sau 25 — 30

ngay, cdy con cao khodng 10 - 15 e¢m thi nhd
tréng trén ludng nhu véi gidm canh.

- Bén phdn: V6i cay kinh giéi, tong sé luong
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phan bén cho 1 ha khoiang 15 — 20 tdn phéan
chuéng hoai, 500 kg bdnh dau va 150 — 200 kg
DAP. Toan bd phan chudng diung bén 16t khi 1én
luéng. Bianh dau va DAP dung bén thic. Sau khi
cdy moc 10 — 15 ngay thi bén thde lan dau va sau
mébi lan thu hoach. Trudng hgp d4t xau, cdy sinh
trudng kém cé thé tang lugng phan bén.

- Chdm séc: Cong viéc cham séc cha yéu la
bén phan, tudi nude, lam cé va xdi dat vun goc.
bat quéa khé can tusi 4m, khéng dé nude dong
trén luéng, nhat 1& khi c¢é6 mua lén. Sau mbdi dot
cdt canh thu hoach clng vdi bén phan thic nén
xd1 nhe dat vun gde cho toi x6p va trit c6 dé cay
ndy choi nhanh va déu.

3. Phong trd siu bénh

Sau bénh hai cay kinh gi6i khong nhiéuy,
giong nhu véi bac ha va hing cdy. Cdn thudng
xuyén theo d6i phdt hién va phong trir kip thi.
4. Thu hoach va dé giéng

Tuy theo cach trong ma thoi gian thu hoach cé
khéc nhau. N&u gieo thang hat thi sau khoang 40 —
45 ngay c6 thé tia cay dé s dung. Néu nhé cay con
dem trong thi sau khodng 20 — 25 ngay bt dau cit
canh 1an dAu. Néu tréng canh thi sau 30 ngay cé
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thé thu hoach. Méi dgt thu hoach ciach nhau 20 —
30 ngay tuy tinh hinh dat dai, chim sée.

Néu lay hat lam giéng thi cay cidn dé€ thua,
khéng cit canh, ¢6 thé bén thém lan va kali. Khi
qua gia thi cit ca cay dem vé phoi khé, 1ay hat, bdo
quén trong chali, lo kin dé gieo trong cho vu sau.

NGHE

(Curcuma longa)

Nghé tuy khéng s
dung phé bién nhu céc loai
cdy hanh, hing, kinh gidi..
nhung la mét gia vi dac
biét. Nghé thudng ding dé
kht mui tanh cua cdc mén
in bing c4, ¢c, luon. Mau
vang cua nghé cing lam
tdng tinh hdp dan cua mén
&n. Mén 6c¢ hodc luon nau
v6i chudl xanh, ci chudi khong thé thiéu nghs.
Pem phoi khé réi nghién nhd, nghé la thanh
phin chinh clia bdt ca ri, mdt thit gia vi st dung
rdt phé bién & nhidu nuéc nhu An Ds,
Bangladesh va ca & Viét Nam,
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Nghé cing la mdt vi thuée nam théng dung.
Trong ct nghé c¢é khoang 0,5% chat curcumin cé
tac dung diét khudn nhu mot chat khang sinh. Béi
nghé 1én vét thuong lam vét thuong chéng 1én da
non, khong dé€ lai sec. Bot nghé cing la thudc
chéng viém loét da day rat t6t. Nghé cing dung
chita bénh vang da, dau bung che phu nit sau khi
sinh dé. Nghé ngam rugu dé ria vét thuong, chéng
viem khép. Nghé da duge ché thanh thude duéi
dang bhét hodc vién nén. 3 nube ta cidy nghé tréng
duge khip nai, tit Bdc dén Nam.

1. Dde tinh thue vt

Nghé la cdy than thao, cao khodng 0,8 — 1,0
m. Thén ré to, hinh ¢l tron (thuéng goi 1a cn), cé
nhiéu nhénh, thit mau vang cam sdm. Phan trén
mit ddt thudng goi 1a than, chinh 1a cdc be 14 6m
sat nhau.

La to, hinh trdi xoan mii mde, dai 30 — 45
cem, rdng 15 — 18 c¢m, mau luc nhat, nhin cd 2
mit, cudng 14 ¢6 be 6m s4t nhau thanh than gia.

Hoa moee thanh cum hinh tru, dai 30 — 40
cm, cdnh hoa mau vang, 14 bdc mau xanh hoic
tim dé. Hai vdi nhuy mau vang, thudng 1ép. Bao
phdn mau tréng. Qua nang, chia 3 6.

52



2. K¢ thuit tréong trot

- Lam ddt: Cung nhu gimng, cdy nghé 1a cay
14y ¢l nén d4t can tuong d6i nhe va toi x6p, thoat
nude. Néu trong it chi cdn mé6t khodnh dit nhd,
dé cai tao cho thich hgp. Néu tréng dién tich
rong dé ban thi can chon dat cao, thodt nudc va
nhiéu mun.

DAt cay bua ki, phoi ai, lam sach cé. Lén
luéng cao 20 — 25 cm, réng 1,0 - 1,2 m. Bén phan
6t va ddnh rach trén ludng trude khi tréng.

- Tréng nghé: Chon cdc e nghé tot, khong
bi théi. Tdach cdc nhdnh, méi nhanh tréng moét
héc. Nén trong vao dau hodic cudi mla mua khi
dat c6 Am.

Trén luéng xé thanh cdc rach ngang, céch
nhau 30 — 40 cm, sdu 10 — 15 ¢m. Bt nhédnh
nghé xuéng rach, cdach nhau 20 — 25 cm. P4t ct
xong ldp dat méng kin ci, ding rom ra, ¢d kho
hodc trdu phd 16n mit luéng réi tudi nude da am.
Sau 5 — 7 ngay mam nghé s& moc. Kiém tra trong
dam ngay nhttng cu bi théi, khéng moc dé rudng
nghé phdt trién déng déu.

- Bon phdn, chdm séc: Bén 16t cho 1 ha 20 —
25 t4n phan chudng hoai va 300 — 400 kg super
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lan. Phan 16t rai rdi tron déu vao dit khi lén
luéng ho#c rdi theo rach. Néu rai theo rach thi
lap dat mong khodng 5 cm sau d6 mdi dat cd.

Cdy nghé trong 14y ci chit khéng 14y 14 nén
khong dé 14 phat trién t6t qud. Sau khi trong 25
-~ 30 ngay, cdy nghé duge 5 — 6 14 thi bén thie.
Phan bén thic ch yé&u 1a kali, tro bép, banh dau
hoa nude tugi. N6i chung khéng cdn bén thie
phan dam. Trudng hgp cidy phdt trién l4 nhiéu
qud can cit bdt mot so la gbe va gidm tudi nudc
dé cay citng lai. Trong thoi gian cdy sinh trudng
phdt trién c6 thé xd6i dat nhe 2 — 3 lan va vun
gde, chd ¥ khong lam xay x4t ¢ khi con nhé.

Pat khé quda can tudi, con khi mua lén
khéng d8 rudong dong nudc. Thudng xuyén nhd
sach ¢é.

3. Phong tru sdu bénh

Sau bénh hai cdy nghé gidng nhu vdi cay
gimg. Pdng chd y la cdc bénh chdy 14 va théi ch
do ndm va vi khuén.
4. Thu hoach, bao quan

C4y nghé trong sau khodng 8 — 10 thdng la
thu hoach. Khi cidy nging ra 14 non, cdc 14 gia
chuyén vang va kho mép, dao goc thdy vé ci cé
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mau vang la dén lic ¢6 thé thu hoach duge.

Néu dién tich it thi dung cude, néu nhiéu thi
dung cay hai bén hang nghé cho b4t géc, nhé cay,
ri dat roi cit 14y ci mang vé. Phoi ci mdt vai
ngay trong béng rdm, thodng gié cho bét 4m roi
bdo quin. D€ nghé noi khé rdo, mat mé. Nhimng
el tot c6 thé dé lam gidng cho vu sau. Trong khi
bao quin thudng xuyén kiém tra loai bd ci théi.

NGO GAI
(Eryngium foetidum)

Cay ngo gai (con goi 1a =
cdy mui tau) 1a cdy moc ;w *}"’% %ﬁ};
hoang 6 noi dat 4m viung déi J 1\4}?3;*
nti, ciing duge trong dé€ lam L ‘,f 7
rau gia vi. Cdy ngd gai cé
mili thom nhe gidng nhu rau
mui (rau ngo). Thuong ding <=
&n sng eling vdi cdc rau gia
vi khac ho#c thdi nhd trén
védi mén an khi da lam chin
nhu chdo, canh, mén xao dé
tao mui thom dé chiu, kich thich #n ngon miéng.
Trong t6 phd, té6 ha ti€u thudng cé ngd gai an
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chung vdi rau hing, he. Ngo gai 1a mén rau chinh
cung véi 14 hanh dé nhéi vao long lgn &n mat va
thom. Phu nif cing thudng ndu nuée chung véi bo
két dé goi dau cho thom tdc.

Cay ngd gai ¢6 tinh &m, vi thom hgi ding,
¢6 tde dung khai vi, dn ngon, giai nhiét va gay
nga ngon gide. Thudng ding chita s6 miii, réi loan
tiéu héa, phong thap. Gia tuoi dung ddp ngoai dé
tri chdn thuong nhe.

Cay ngd gai cting duge trong phd bién ¢ cac ving.
1. Dde tinh thuc vat

La cay than thdo, séng hang nam hodc vai
nam, than moc ding, phian nhédnh ¢ ngon, cao 15
— 50 cm. Cdc tdng 14 dau gan gbe thudng moc xoe
sat dat thanh hinh hoa thi, cdc ting 14 sau c¢6 xu
huéng vuon 1én.

L4 phién moéng, thuén dai (15 — 20 em), mau
xanh béng, mép c¢é rang cua va gai mém. Céc la
phia ngon nhé hon nhung c6 nhiéu rang cua nhon
va gai sdc hon (nén goi 1a ngd gai).

Hoa mau tréng luec, moc chum thanh tdn
hinh b4u duc & d4u canh. Trén canh ¢6 nhiéu dat,
tu dot ¢6 thé moce ré thanh ciy con. Qua hinh cau,
hai det, dudng kinh khoang 2 mm.
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2. Ky thuit trong trot

- Lam ddt: Cay ngd gai dé séng, khéng kén
ddt, t6t nhat 1a dat nhiéu mun, noi 4m m4t. Néu
trong it dung cho gia dinh thi chi cin mét it dat,
xdi cho toi x8p, rai it phan chudng hoai, tro bép
roi rdc hat hodc tréng cdy con. Sau khodng 1
thdang di cé 14 st dung. Khi ngo gai ¢6 hoa, diu
hat, hat roi xuéng dat lai moc thanh cay.

Néu trong nhiéu dé ban thi dat cling can cay
bua k¥, 1én ludng cao 20 — 25 cm, réng 1,2 — 1,5
cm, mit ludng 1am d4t nhé va san phéng.

- Cdch trong: Cay ngd gai trong bing gieo
hat. Hat dé moc nén khéng cidn xi ly, lam dat
xong ¢6 thé gieo hat ngay. Trung binh gieo 300 —
500 g hat cho 100 m?, ¢6 thé gieo day hon dé tia
cdy con ban dau. Hat gieo xong phi rom ra khé
hodc trau, tudi d4 4m, sau 7 — 10 ngay thi nay
mam, tiép tuc cham séc.

- Bén phén va chém sée: Trude khi lén ludng
can bén phian 16t khoidng 15 — 20 t&n phén
chudng hoai va 150 - 200 kg super lan cho 1 ha.
Cit sau méi dgt tia cdy thu hoach hoa phin dam
va lan v6i nude theo ti 18 1:1:100 dé tusi. Tudi
phan xong nén dung nudc 14 tudi ria dé€ tranh hai
14 non.
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Thudng xuyén tuéi nusc dd d4m va nhd cob.
Chu y la khi ciy con nhé cdc ld moe xoe sat mit
dat, dot cAy bi 1é6m xuéng, nén tranh khong dé
dat dong vao dot vi lam dot khé phat trién, tham
chi ¢6 thé bi théi chét.

3. Phong tri sdu bénh

Cay ngd gai thudng bi mét sd loai rép, ray
va nhén dé chich hat lam 14 vang, khé. Khi cidn
thiét ¢6 thé phun trir bing cde thudc sinh hoc nhu
Vertimece, Vineem, ddu téi.

Bénh hai chl yéu la dom 14, chay dau la (do
cac nam Cerospora, Alternaria, Pestalozia), phong
trit bing cdc thudc Carbenzim, Dithan-M, Topsin-
M... Bénh théi goc (do ndm Rhizoctonia, Sclerotium)
ding cac thuée Monceren, Saizole, Rovral...

4. Thu hoach va dé giéng

Né&u cham séc tot thi sau gieo hat khodng 2
thdng ¢6 thé nhé tia bét cAy dem ban dé nhiing
cdy con lal phdt trién nhanh, 14 dai ra. Sau 3 — 4
thang cé thé thu hoach ré, trung binh 100 m® cho
200 - 250 kg 14 tuoi.

U gia dinh néu trong it c6 thé tia cdc 14 phia
goc dé€ an dan.

Ngo gai dé gidong cing rdt don gidn. Sau khi
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nhd bdn, dé lai moét s& cay to khée, cdch nhau it
nhat 30 cm, hoa thém it phén dam va lan ho#c
banh dau d€ tudi. Than ngd s& vuon cao, phan
canh va ra hoa két trai. Khi hoa b#t didu khé thi
cdt than dem vé phoi trén nong nia. Pap nhe cho
hat roi ra, phoi lai, sing sdy sach rdi cho vao
chai lp day kin dung cho vu sau.

NGO Ri
(Coriandrum sativum)

Ngo ri (con goi la
rau mui) cling 14 loai rau
gia vi rdt phd bién.
Ding an sdng ho#c cho
vao nol canh, chdo, céc
mén xao, lam cho mén
dn thém huong vi dé
chiu, Thén 14 va hoa cay
mii dung ndu nudc goi
ddu cho thom. Hat c6
ham lugng tinh ddu kh4 cao, tir 0,5 — 1,0%, dung
trong céng nghiép ché rugu va xa phong thom.
Hat mii ciing ding chita cdm han, ho, nhdec dau,
chita bénh s61 cho tré em. Nudc sdc hat mui ciing
dung chita dau ring.

59



G nudc ta, cay ngd ri ¢6 thé tréng moi noi,
moi lie, quanh ndm lic nao ciing ¢6 ban. Tuy vy
thoi gian trong tot nhat 12 tir thang 10 — 11 dén
thang 2 — 3 nim sau.

1. Dic diém thye vat

Ngd ri 1a cay thio hang nam, tuong d6i nhd,
cao 30 — 50 cm, than thing, bén trong réng. Ld
non hinh hoi tron, mép c6 khia. La gia thi xé siu
thanh cdc tua hinh gai. Hoa mau hédng, cé cdc
canh khéng déu. Qua hinh cdu, mau vang niu
(thudng goi 1dm 12 hat). O ving Dia trung hai cay
ngd ri moc hoang dai nhiéu.

2. K¢ thuat tréng trot

- Lam dét, gieo hat: Cay ngd ri trong dugc
trén nhiéu loai dat, mién 14 khong qua phén hoac
qud man. Trén d4t nhe, nhiéu man va tdi x6p cay
moc tot va cho ning suit cao.

Vi gieo bing hat nén dat cAn lam nhd va toi.
Lén ludng cao 20 — 30 em, réng 1,2 — 1,5 m, rdnh
rong 30 cm. Gieo 1,0 — 1,2 g hat cho 1 m? dit.
Truée khi gieo ngam hat trong nuc d&m 35 -
37°C trong 24 — 30 gi¥ cho hit no nuéc, sau d6
vt ra tron véi tro bép dé gieo cho déu. P4t trudce
khi gieo hat can bén phén 16t, ric it thudc sdu dé
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trit kién, méi. Gieo xong dung cao ring nhd cao
nhe mat luéng cho hat chim vao dat, sau dé phu
trdu ho#c 16p rom ra méng réi tudi 4m déu.

- Bén phdn: Hat ngd ri sau khi moc cin cé
chat dinh dudng ngay dé sinh trudng tét, vi vay
can bén dd phan 16t. Lugng phan bén 16t tinh cho
10 m® m#t lusng khoang 10 — 15 kg phan chudng
hoai. Trén phan déu vdi d4t khi 1én luéng.

Sau khi gieo khoang 7 — 10 ngay cAy moc.
Khi cdy ¢6 1 — 2 14 that, dung 0,5 kg uré va 0,5
kg super lan hoa nudc tuéi cho 100 m2. Sau d6 ci
7 — 10 ngay tu6i phan mot lan, cé6 thé ngadm banh
dau tudi xen ké. Truée khi thu hoach 15 — 20
ngay ngung tudi phan ma chi tuéi nudc dé ddm
bao d6 4m cho cAy phat trién. Sau khi tudi phan
dung nudc 14 tusi ria cdy ngay.

- Chdm séc: Pé cay phédt trién than, l4 tot
can thuong xuyén tudi nude dam bao dé6 4m dat.
Néu cay moc day qud thi tia bdt dé€ #n ho#dc ban
cho cdc cay con lai phét trién. Thudng xuyén nhé
c6 mat lubng va xung quanh.

Cay ngd ri hau nhu khéng c¢é sdu bénh gi
ddang ké.
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3. Thu hoach va dé giéng

Sau khi cay moc khodng 30 — 40 ngay cé thé
nhé cdy thu hoach. Nhd dan lam 2 — 3 dgt cach
nhau 7 — 10 ngay. Ning sudt trung binh dat 80 —
100 kg/100 m®.

Néu dé giong thi chita lai cdc cdy khde, cdch
nhau 20 cm. Tuéi thic thém it phdn dam, l4n va
kali. Sau khi cay ra hoa két qud khodng 80 — 90
ngay thi hat chéc va bt ddu khé. Cit canh hat
mang vé phoi trén nong, nia cho khé réi cho vao
chai, lo day kin dung gieo vu sau.

OT CAY
(Capsicum annum)

Ot 1a gia vi thuomg théy
nhit ¢ Viét Nam ciing nhu cédc
nudc. Trong bita an bat ké la
mén gi cling can cd 6t. Cé nhiéu
ngudi khi &n thiéu 6t sé thay
bita #n mat ngon. P#c biét 6t
thung dung pha nuée chdm. Gt
cling pha vdi bdt ca ri. Ot an
tudi, ch€ bién thanh tuong 6t
ho#c phai khd 1am bot 6t d€ du
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trit an duge lau. Ot duge trong & khip noi va c6
quanh nam. O nuéc ta, mién Trung c6 tip quin &n
nhiéu 6t hon cac noi khie.

Ot ciing con ding lam thude. Tédc dung chu
y&u cua 6t 1a kich thich tiéu héa, tri cdm lanh,
thap khdp, s6t rét. L4 6t dung ddp tri mun nhot.

Ot dung lam gia vi 1a loai 6t cay. Ngoai ra
¢6 loai 6t khong ho#c chi hoi cay, dung xa0 nau
nhu mét thit rau xanh, goi la ¢t ngot. Gt cay c6
nhiéu giéng véi hinh dang va mau sdc qua khéc
nhau, Ot chi thién qud nhé, rat cay, moc huéng
théng lén troi. Loai 6t tim, 6t ca qua thong
xuéng. Cé gid tri nhat a ¢t sing trau, qua dai va
cong, tréng nhidu dé xudt khiu.

1. Dic tinh thyc vat

Ot 12 cay hang niam nhung ciing ¢6 thé song
duge vai nam. Chiéu cao khdc nhau phu thuge vao
giong, phdn 16n cao dudi lm. Cdy phédn canh,
phéan nhdnh nhiéu.

L4 don mém, mau xanh, hinh thoi hoi dai vé
phia ngon, c6 cudng. Hoa moc & nach 14, mau tring
ho#c tim, c¢6 5 canh, moc ding hodc thong xudng.

Gt cay thudng c6 dang qud dai, ddu nhen,
kich thudc rat khdc nhau. Cdc gidng 6t chi thién,
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6t hiém ¢6 qué nhé, chi dai 0,8 — 1,2 em. Gt sig
trdu thi qud 16n, dai tr 10 — 15 cm. Mau sfc qué
khi chin hau hét 12 mau 44 tuoi, mét s§ gidng
mau tim. Trong qud ¢6 nhiéu hat. Hat hinh trén,
det, mau vang hodc trdng, dudng kinh 1 - 2 mm.
Hat cay hon thit qua.

2. Ky thuit trong trot

- Lam ddt: Cay 6t ciing khong kén dat 1d4m
nhung can cao rdo, thodt nuée. Néu dat qus &m
cdy dé bi bénh théi cd ré, héo cay. Cay dat phoi &i
10 — 15 ngay hodc lau hon cang t6t. Lam thanh
luéng cao 20 — 30 em, rong 1,2 — 1,4 m, mit ludng
lam dat nhé va san phing. Ngoai phan 16t cAn bén
thém v61 bot d&€ han ch& nadm d4t hai ré.

- Uom cdy con: Trong 6t phai gieo hat trong
vuon vom dé 14y cdy con. P4t vuon uom cidn lam
k¥, bén 16t 10 — 15 kg phan chudng hoai + 1 — 2
kg phan 1an cho 20 m? d4t. Rai thudc sau dé trir
kién hai hat. Lén luéng cao 10 — 15 cm, d4t mat
ludng ddp nhé, san biing. Gieo vai 30 g hat cho
20 m” dat. P& gieo déu, nén tron hat véi it tro
bép, dét bot. Gieo xong ding cio ¢6 rdng nhéd cio
mit ludng déu vii hat vao dat mit, sau d6 dung
rom ra khd hoéc 14 dira pht 1én, tudi nude cho da
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am. Luong giéng nay néu moc déu di cdy con
tréong cho 1.000 m®.

Khi cay da moc néu phi rom ra thi dé
nguyén, néu pha bing 14 dira thi g& bé dé ciy con
¢d du dnh sdng sinh trudng.

Thudng xuyén tudi nudec di &m va nhd co.
Néu cay con vang xdu cé thé pha loang phén uré
1% dé tudi. Néu cdy xanh t6t qua thi rai tro bép
hodc tuéi phéan kali pha 1% cho cdy cing cép.
Chi y tusl phdn xong nén ding nudc la tud: lai
dé phong phéan lam chdy 14 cay.

- Tréng cdy: Néu tréng 6t siing trdu thi trén
lubng rach hang ngang cdch nhau 50 — 60 cm.
Trén rach trong cay con cach nhau 40 — 50 cm dé
c6 mat do 25.000 — 30.000 cay/ha. Véi mét s
giéng nhu 46t cay s6 1, s6 2, trong khodng cédch
hang 0,8 — 1,0 m, cich cdy 0,5 — 0,6 m, mit 4o
20.000 — 25.000 cay/ha.

Cay 6t con trong vudn uom sau khi gieo 25 —
30 ngay, ¢6 5 — 6 la that, cac 10 — 15 cm thi nhd
trong. Truée khi nhd nén tuéi nuGe dé tranh dut
ré. Néu trong it c6 diéu kién nén dung dao nhon
bing theo it d4t d€ trong la tot nhat. -

Khi tréng dung ddt nhé lap kin dén ¢6 ré
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cdy, ding ngén tay dn chit géc réi tudi nude. Nén
trong budi chiéu d€ ban dém troi 4m, cay khong
bi m4t nudec s& mau héi phuc. Néu trdi ndng qud
nén lam gian tam che bdt ndng cho cay.

Sau tréng 5 — 7 ngay kiém tra cdy chét
trong d4m ngay.

Pé phong bénh héo chét ciy, trude khi tréng
nén diung thuéc trir ndm gdc déng phun vao hé
trong va rai véi bot 1én rach.

- Bén phén: Dat rudbng trude khi trong cdy
con cdn bén 16t cho 1 ha 20 —~ 25 t4n phan chuéng
hoai + 500 kg phan lan. Phan 16t rédi trén déu véi
dat mat trude khi lén ludng hodc bén theo rach
réi phi l6p d4t mong trude khi trong cdy con.
Né&u dat chua-nén boén thém voi.

Sau trong 10 — 15 ngay cay bén ré héi xanh
bén thiac 6 — 8 kg uré + 4 — 6 kg KCl1 hosc 10 ~ 15
kg NPK 16-16-8 cho 1.000 m* dat. Sau d6 tidp tuc
bén thic 2 1an khi cay bat dau ¢6 nu va sau khi thu
hoach lita qua d4u. Hoa phan véi nuée tudi hodc rai
quanh gdc rdi x6i dat vun goc dé 1ap phan. Cha ¥
bén cach goc cady 10 — 20 em. Bén phan xong nén
tugi nude A0 4m dé phan ngdm dan vao gdc cay.
Ciing c6 thé ding phan bén 14 phun bé sung. Cha y
phan cé nhiéu canxi (nhu nitrat canxi).
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- Chdm séc: Véi gibng 6t it phan canh, sau
khi tréng 30 — 40 ngay, truée lic ra ny, c¢é thé
bam ngon dé cay ra nhiéu canh. Vi giéng ra
nhiéu canh thi phdi tia b6t cdc canh phia goc dé
luéng 6t théng thodng, qua nhiéu va it sau bénh.

Thutng xuyén ddm bao di 4m cho ludng dgt.
Phuong phdp tudi tét nh4t 1a tuéi vao ranh cho
nude ngadm vao luéng, khéng nén dé ngdm nude
l4u, dat qud 4m cdy d& bi bénh. Troi mua 1dn can
khoi ranh cho nudc thodt nhanh.

Chu v nhé ¢d, xdi d4t, vun gdc. Sau nhiing
dgt mua to d4t bi di chit nén xdi xdo d€ dat toi
x0p cho ré& phdt trién, ciy sinh trudng tot.

3. Phong trit sdu bénh

- Séu hai: Thudng c6 sau khoang (Spodoptera
litura), sau xanh duc qua (Helicoverpa armigera),
ray xanh (Empoasca flavescens), bo tri (Thrips
palmi), bo phan (Bemisia myricae), nhén tréng
(Polyphagotarsonemus latus).

Phong tri sdu khoang va sdu xanh duc qua
diung cdc thudéc Bt, NPV, Sherpa, Polytrin...

Phong trir ray xanh, bo tri, bo phan dung céc
thude Vertimec, Vibamec, Vineem, Fastac, Sherpa...
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Phong trif nhén diung thudc Saromite, Danitol,
Ortus, Nissorun...

- Bénh hai: Cha y8u la cdc bénh chét rap ciy
con vuon uom (do ndm Sclerotium rolfsii), bénh
thdi qua {(do ndm thdn thu Colletotrichum
capsisi), bénh khé héo nhdnh (do nim
Phytophthora capsisii), bénh héo xanh (do vi
khudn Pseudomonas solanacearum), bénh xodn 14
{do virus).

Thudc phong trit bénh chét rap cdy con la
Saizole, Monceren, Rovral, Hat vang.. Bénh than
thu gay théi qua dung cdc thudc Viben-C,
Carbenzim, Antracol, Dithan-M.. Bénh khé héo
nhanh ding cdc thude Mexyl-MZ, Ridomil gold,
Alpine.. Bénh héo xanh vi khudn dung cdc thude
Kasuran, Cuprimicin, Batocide... Vi bénh xodn 14
do virus chd yé&u la trir triét dé cdc loai bo phén,
bo tri, rép. Thuc hién t6t cdc bién phap trong trot
dé phong bénh.

4. Thu hoach

V6i 6t cay, thu hoach khi qui bdt d4u chin,
chuyén mau 46 m6t phdn & gdn cuéng. Sau khi
hdi v8 1 — 2 ngay thi qua chin hoan toan, ¢6 thé
dé tiép 2 —~ 3 ngay qud vin cdn tudi.
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Sau khi thu hoach can phan loai qua tét x&u
riéng dé tiéu thu ho#c ché bién.

Muén qua chin déu va déng loat cé thé phun
thuéc Fthrel 480L pha ndéng 46 0,02% khi phin
lén qua da gia, trong vudn bit dau c6 qud chin.

RAU NGO
(Enydra fluctuans)

Cay rau ngd (con goi la
ngé thom, ngd om) c6 mii
thom, vi hagi the, cling
thuong dung lam gia wvi
trong bia &n hang ngay. Rau
ngd thudng &n chung véi ngd
gal (mui tau) va hing khi an
phd, bun, hd tiéu, long lon,
long ché.. Vi mui vi dice
biét, rau ngd cung vdi cdc

gia vi khdc lam huong vi mén 4n thém phong
phd, hap dén.

Vé mat y hoc, rau ngd cé tinh mat, khang sinh,
nhuian trang. Nhan dan ta thuong ding rau ngd
chita cdc chimg an uéng khong tiéu, cAm sot, biang
huyét. L4 gid gidp ra dung dép vao da tri phét ban.

69



1. Dac tinh thuc viat

Rau ngé la loai cdy thdo, thidn hinh try,
mém x&p, chda nhiéu nude. Thich séng noi rudng
¢6 nude. Than c6 d6t, phan nhiéu canh, moc dai
¢6 khi téi hang mét, ngon vuon lén trén, ¢ céc
dot déu c6 ré phu rat dé ph4t trién.

L4 moc d6i, khéng ¢6 cudng, phia dudi 6m
sdt thin, mép la ¢6 rang cua. L hinh thoi, dudi
14 nhon, mém, mau xanh nhat, dai 3 — 5 ¢m, réng
1,0 - 1,2 em.

Cum hoa dang dau, khéng c6 cudng, mau
trang hofic xanh nhat, 4 14 bic hinh trdi xoan.
Hoa gom hoa c4i 6 phia ngoai va hoa luéng tinh &
phia trong déu c¢6 kha n#ng két qua.

Qua dang bé&, khong c6 16ng mao.

O nudc ta, cdy ngé moc phd bién trong céc
ao hd, muong mang, ruong nude. Ciing duge trong
dé lam rau gia vi. G mién Nam c6 tdp quén in
ngd om nhiéu hon mién Bic. O mién Béic nhidu
noi rau ngé moc hoang, cling thudng cit vé lam
rau nudi lgn.

2. K¢ thuit tréng troi

- Lam dét: Cay rau ngd song thich hgp trong
ao hd, ruéng nudc... cho nén dat trong rau ngé la dat
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rudng ¢6 nhiédu bun, chat hiu co va thuong xuyén cé
nude. Dat duge cay bim, suc bun cho nhéio, nhat
sach cé va boén phan 16t trude khi trong.

- Trong cdy: CAy rau ngé cé hoa, c¢6 hat
nhung trong thuc té khéng tréng bing hat ma
tréng bing than, do trén cic dot than c6 sin
mam ré, trong didt 4m ré phat trién nhanh d4é
ndy mam tao thanh cdy méi. C4t cdc ngon rau
ngd dai 20 — 25 cm dem cdy thanh ting bang
rong 1,2 - 1,5 m gidng nhu cdy rau mudng, rau
can. C4y xong giif trong rudng mét 1ép nude méng
5 —~ 7 cm dé mau bén ré.

- Boén phdn: Néu dat rudéng da tot c6 thé
khong c4n bén phan chudng. Néu la dat da tréng
thurng xuyén nhiéu vu, khong t6t 14m cdn bén 16t
khoang 10 — 20 tdn phan chudng hoai cho 1 ha.
C6 thé bén thém 200 — 300 kg phan lan va 400 —
500 kg tro bép.

Sau khi tréng 7 — 10 ngay cdy ndy mam, ra
14 thi bén thdc phdn dam. Ngoai ra nén bén thém
phan kali, rau sé ciing cdy va thom hon. Sau méi
14n thu hoach thi bén thic.

- Cham séc: Chll yéu 12 ddm bdo nude rudng
va nhé c¢b. CAy rau ngd néu bi thifu nudc s& sinh
trudng chdm, nang sudt gidm rd rét.
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- SGu bénh: Rau ngd khéng c6 sau bénh gi
hai déng ké, ngoai trir sdu khoang an l4. Khi can
¢6 thé dung cdc thude sinh hoc nhu Biocin,
Vertimec, Vineem... phun tri.

3. Thu hoach

Sau khi tréng 25 — 30 ngay 12 ¢6 thé thu
hoach. Dung dao cdt tia cdc canh tot ho#c cdt
ting bang 14y ngon an hodc ban. Cit thén sit
gdc, cach mit nude 3 — 5 cm. Sau méi lan thu
hoach, thi bén phin thic. Chim séc t6t trung
binh 20 ngay duge cdt mét 1An. Thu hoach lién
tuc khi cay gia, nang sudt gidm rd rét thi phd di
trong lai hodc tréng ciy khac.

RAU RAM
{Polygonum odoratum)

Cay rau rim dé trong,
1a c4y rau gia vi phd bién &
cdc vung trong nudc ta.
Trong cdy rau réam chia
mdt loai tinh ddu c6 mui
thom mat dé chiu. Thudng
&n sdng vdi cdc loai rau gia
vi khédc. DPac biét mot s6
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moén 4n khong thé thidu rau ram nhu trimg vit
16n, thit ga xé phay, dua bip cdi, canh thit bo,
canh hén...

Rau ram ciing 12 vi thude kich thich tiéu
hoa, thong tiéu. Néu #n nhiéu thi lam diu tinh
duc, nhitng ngudi gy yéu khéng nén ding. Phu
nit khi dang hanh kinh ma #n rau ram thi dé
sinh rong huyét. Rau ram giid ra d4p hodc ngam
ruogu bdi ngoai da chifa hdc lao, lang ben, chéc 16.

1. Pic tinh thuc vat

Rau rdm la cdy thin thdo hang nam, ciing cé
thé séng nhidu vu. Than cing, dic, moc bd trén
mat dat, ngon huéng 1én trén. O cdc 46t than cé
nhiéu ré phu rat dé phat trién khi ti€p xidc véi
d4t, tir 46 ndy mam.

La hinh madc, moc so le trén than, mau xanh
nhat hofic tim phdét, mép va gan ld ¢é long nho,
be 14 ngdn va 6m 14y thén.

Hoa hgp thanh bong dai, hep, don déc hodc
thanh d6i, thanh chim, ¢6 it nhdnh. Hoa mau
trdng, hong hoic tia.

Qué nhd, hinh 3 canh, nhin béng.

Cdy rau ram ua 4&m do cao nhung muc nudc
khéng ngép ngon cdy lau ngly, ciing ¢6 thé chiu
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han kha nho bd ré phdt trién &n sau vao dat. Cay
rau rdm ¢6 khd ning chiu dung tét vdi cde diéu
kién bat thuin.

2. Ky thuit trong trot

- Lam ddt: Cay rau rdam uva 4m, vi vdy nén
trong trén dat thap, cé nhiéu chat hiu co, dm
hodc ¢6 16p nude méng. Pat duge cay bira ky, lam
sach ¢4, bén phan 16t réi tron déu, san phéng.
Tréng theo ting bing, khéng cdn 1én ludng.

- Tréng cdy: Cay rau ram khéng trong bing
hat ma tréng bing than ho#c canh. Cit than canh
hodc nhé ¢4 bui dé trong. Poan than tréng chi can
dai 12 — 15 em, ¢6 khodng 5 — 6 mit la duge. Khi
trong cim doan canh xudng dat ngap 2/3.

Khoang cach tréng trung binh 10 — 15 cm, dat
tot thi trong thua. Néu dit khong ¢é6 nude sau khi
tréng nén tusi qua cho mau bén ré. Canh gidng rau
rdm néu chua trong kip c6 thé gidm vao chd 4m
hosc dat bun dé dam ré phu trdng ciing tot.

- Bén phdn vg chdm séc: Khi lam d4t bén 16t
15 - 20 t&n phan chudng hoai va 300 — 400 kg
phin lan cho 1 ha. Ciy rau ram wua d&t t6t nén
bén 16t nhidu phdn vin khéng c6 hai.

Sau khi tréng 5 — 7 ngay cay bén ré héi
phue, 14 xanh & ngon va ndch bdt ddu nhii ra thi
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tudi phan thae. Cé thé dung 0,5 kg uré hosic 1 kg
NPK 16-16-8 pha loang tuéi cho 100 m> Néu ¢6
banh d4u ngam tudi thém cang t6t. & mién Bic
thudng dung nude tiéu, nudc rita chuéng lgn pha
loAng dé tudi. Sau d6 cd 15 — 20 ngay tudi 1 lan.
Lugng phdn bén thdac cdc lan sau tédng lén,
khoang 0,5 kg uré + 1 — 2 kg super lan va 1 kg
KCl hoic thay bdng 2 — 3 kg NPK 16-16-8 cho
100 m® Truée khi thu hoach 7 — 10 ngay cin
ngung tudi phan dé tranh lam 6 nhiém rau.

Thudng xuyén tusi nude cho dat di am. Néu
¢6 diéu kién cho muc nuéc néng xam xdp cang tot
nhung khéng ngap ngon rau.

Nh4 sach ¢é dai. Sau bénh khéng c6 loai nao
gay hai ddng ké. Nhiing ruong trdng lau ngay cé
thé bi ndm hai géc va ré, cdn phd di tréng lai
hoi#c trong loai cay khéc.

3. Thu hoach

Sau khi tréng khoang 25 — 30 ngay la cé thé
thu hoach. Pgt thu hoach ddu chi nén c#t nhitng
canh dai, tét. Nhitng 14n sau ¢6 thé cét timg vat,
chira lai 3 — 5 ecm gdc. Sau méi 14n cit thi bén phan
thiic ngay, khong tugi phén trude khi thu hoach 7 —
10 ngay. Néu thay rau phat trién t6t, canh vuon dai
b4t dau chen nhau 14 c6 thé thu hoach.
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RIENG

(Alpinia officinarum)

Thian ré cla cay riéng
(ci riéng) 12 loai gia vi ¢6
mii hic thom va cay néng,
chi yéu diung ché bién vdi
thit ché. Thi€u riéng thi mon
thit ché mat hap din. O nude
ta, thit ché 12 moén an kha
phé bién nén lugng riéng tiéu
thu ciing kha nhiéu. Riéng
cing ding dé ché bién cdc
mén an vdi éc¢, luon, &ch, lam mat miui tanh, an
ngon miéng hon. Cé ngudi con dung chédi non cda
cdy riéng d& ndu canh cua, canh c4.

Trong ci riéng chida tinh déu, 1a vi thudc
nam phé bién, c6 tdc dung lgi tiéu héa, lam gidm
dau va chéng lanh. Riéng thudng ding chita dau
bung, khé tiéu, viém t4 trang da day, tring lanh,
ndén mda, sét rét. Riéng ndu chung vdi 14 sa, 14
budi d€ xéng hoi khi bi cdm s6t. Cu riéng gia nhé
béi tri lang ben da.

S

O nude ta dau cing tréng ducgc riéng. O
nhiéu gia dinh thudng tréng vai khém riéng &
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canh bé nuéc, quanh vuon nha dé€ dung. Ciing cé
ngudi tréng trén dién réng dé ban, nhat 1a nhing
ngi thudng ¢é tidp quan dn thit ché.

1. Pac tinh thuc vat

Riéng 1 cay thdn thdo séng hang ndm hoic
ldu nidm. Cay cao trung binh khoang 1 m. Than
ré (goi la cd) moc ngay trong dat, hinh tru, ¢
nhiéu dét, mau dé nau, phd nhiéu vay.

La khéng cuéng, hinh mii mdc, mau xanh,
lang béng. Be 14 6m sdt nhau tao thanh than gia.

Hoa mau tring, moc thanh chum hinh chuy
& dau ngon cay. Qua hinh cau, cé léng.

Cay riéng moc hoang ¢ ven ddéi, ritng, ndi
dat am. Ciong duge trong dé lam gia vi.

2. Ky thuat tréng trot

- Lam ddt: Cay riéng ¢6 kha ning chiu ung
va chiu han déu tét, vi vay khong kén dat, trong
duge ¢ nhiéu noi. Nhung dé cdy sinh trudng tot,
¢6 ning suit cao cling cin d4t tst, toi x6p, gidng
nhu gimg va ngha.

Néu trong it quanh nha thi dao tiung hé nho,
kich thudc 30 ~ 40 cm, cho it phén chuéng hoai
trén déu vdi dat 14p day hé dé trong.
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Né&u tréng nhiéu thi nén chon noi dit cao
rdo. Pat duge cay bira, lam sach ¢é. Bén 16t cho 1
ha 15 — 20 tan phan chuong hoai va 200 - 300 kg
phén 1an tron déu véi dat mit. Sau dé6 18én ludng
cao 20 — 25 cm, rong 1,0 - 1,2 m. Trén ludng
rach cédc hang ngang cdch nhau 50 cm dé tréng.

- Cdch tréong: Chon cdac nhénh cii lanh lan,
cat hét 14 dem tréng xuéng hd hoic xudng rach
trén luéng, cdch nhau 40 cm. Lap d4t 1én rdi tudi
nude cho di 4m d€ moc mam nhanh va déu.

- Cham sée: Khi cdy moce cao 30 — 40 em thi
x6i dat vun gée. Thudng xuyén nhé sach c6. Néu
ddt khé qud thi cAn tudi. Néu cdy cé biéu hién
sinh trudng kém thi tugi thém it phan thie.

Cay riéng ciing khéng cé6 nhiéu sdu bénh
hai, can chd ¥ bénh chay 14 va théi ci nhu vdéi
cdy gung.

3. Thu hoach

Sau khi tréong khodng 4 — 5 thdng la ca
riéng d4 16n, c6 thé thu hoach ddn bing cdch tia
timg nhdnh. Sau dé vun géc, riéng lai ddm nhéanh
khéc. Cif thé thu hoach quanh nim. Khi thay c3
khém hodic vuon ¢é biéu hién 14 vang, 14 goc khé
rui 1a da gia, thu hoach cd khém hodc ¢d vuon.
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SA
(Cymbopogon nardus)

Cay sa dugc trong ¢
nhiéu gia dinh, nhat la &
phia Nam nude ta, ding
lam gia vi va lam thuéc.
Trong ciy sa c¢6 loai tinh
d4u cho mui thom néng &m,
dé chiu.

Sa thuong diung ché
bién cdc moén thit ché, lam
nudc chdm. Ludc 8¢ cho thém it 14 sid s& thom
ngon. Ci sa bam nhé rang vdi mim t6m hodc
nudc mé&m thanh mén &n min vdi com, nhat la
trong nhiing ngay gid lanh.

Vi ¢6 tinh ddu nén 14 sa thudng dung ndu
nuée dé& xo6ng hoi va tdm khi bi cdm so6t. L4 sd
ciing dung dun nudc udng cho m4t va dé tiéu héa.
Cu 84 c6 tdc dung lam ra md héi, chita cdm sét,
thong tifu. Cay sa con dung c4t tinh dau lam
thude chita edc chiing bénh tiéu héa, cdm sét, xua
dudi mudi, dung trong céng nghiép xa phong
thom, nuéc hoa.

79



Trong si& quanh nha c6 tac dung xua dudi
mot s6 loai rdn doc va han ché& mudi.

1. Dac tinh thye vat

Cay sa la loai than thdo (thudc ho hda thao
cung vdi cdy laa). Cay cao khoang 1,0 — 1,5 m,
séng ldu nam, moc thanh byi, phan nhanh nhiéu.
Than ré (goi la ci) mau tring hoidc hoi tia, cé
nhiéu d6t ngin. Cdc be 14 6m chit nhau rat chic.
L4 hep, dai giéng 14 lda, mép 14 hoi nham, dau 14
thudng udén cong xudng. Ré phdt trién khde va
nhiéu, #n siu trong d4t téi 25 — 30 cm.

Cum hoa gém nhiéu bong nhd khéng cé cudng.

Cay sa dé choi tif cdc ndch ld tao thanh bui
nhu buyi lda, cde cdy xung quanh 1& cdy non, con &
giita bui 12 céc cidy gia. Nho than ré va chum ré
phat trién nén cdy sd c6 kha ning chiu han rat
tot, trong sudt mua kho dai 4 — 5 thdng khéng
tudi nude bui sd vin séng.

2. Ky thuit tréng trot

- Lam ddt: Cay sa trong duge trén nhiéu
loai dat, chi can khéng bi ngdp nudc, tuy vay trén
dat nhiéu mun, toi x6p cady ph4t trién manh hon.
Néu trong it mét s& khém dé€ st dung cho gia
dinh thi chi can dao ting héc kich thudéec mébi
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chiéu 30 cm bén phan 16t rdéi tréng. Néu tréng
nhiéu dé ban thi d4t ciing cAn cay biua k¥, lén
luéng cao 20 — 25 c¢m, rong 1,0 — 1,5 m dé trong.

- Cdch tréng: Sa trong bing nhanh. M6i hé
tréng 1 — 2 nhdnh non, ¢6 di phan gdc va ré, bée
bé be 14 gia, cit cdc 14 con lai d€ dai khodng 20 cm,
cit b6t ré gia. Pat nhénh si hoi nghiéng, 14p dat
kin goc rdi dung tay nén chit va tuéi nuée dd am.

Néu trong dién tich réng thi trén ludng
rach 2 hang doc luéng cdch nhau 0,8 — 1,0 m. Rai
phan 16t xuéng rach, l4p it dat rdéi trong. Sau
trong néu tudi da A4m thi khodng 10 — 15 ngay
nh4nh si ra ré, dam 14 non, bat dau chim séc va
tréng dam nhdnh chét.

- Bén phdn: Phin bén 16t cho 1 ha tir 15 —
20 tdn phan chuéng hoai + 200 — 300 kg phén
lan. Rai phan 16t xuéng rdnh tréng.

Sau khi tréng 20 - 25 ngay, cdy bit dau
sinh trudng manh thi bén phén thic nhe khoang
100 — 150 kg phan dam cho 1 ha, két hgp xdi dat
vun goc nhe. Mot thdng sau bén thic 14n 2 vdi
lugng phan nhu trén va vun goc tiép.

- Chdam séc: Trudng hop dat qud khé cin
tudi nude. Thung xuyén nhd cd.
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Cay sa it bi sadu bénh. Thudng thay la bénh
héo vang lam théi ré&, chét cay. Ding cdc thudc
goc déng va Benomyl phun d4m vao géc c¢6 thé
han ché bénh. Nhé bdé cdc cay bénh ning tap
trung tiéu hiy. Ca biét c6 bénh chdy l4 do nam,
phun cdc thudéc Copforce Blue, Viben-C,
Carbenzim, Dithan-M...

3. Thu hoach

Néu trong s3 dung dé€ an thi sau 3 — 4
thdng cé thé tia c4c nhdnh to réi vun géc cho cay
tiép tuc ra nhdnh méi. N&u tréng d€ chiét 14y ddu
thi sau tréng 10 — 12 thdng khi cdy sd da gia,
lugng dédu cao thu hoach 1 t6t nhat. C4t cd 14 va
be, chita lai 8 — 10 cm cdch mat dat. Sau d6 tudi
nude, bén phén cay sé tiép tuc dam chéi. Sau 5 —
6 thédng lai thu hoach tiép, nhu vay quanh n#m sé
¢6 nguyén liéu dé€ chung cat ddu.

THIA LA
(Anethum graveolens)

Cay thia la trong lay canh 14 lam rau gia vi.
C6 mui thom hoi ning nén thutng dung n&u canh
cd, canh luon dé€ gidm mii tanh, tao huong vi hap
dian. G mién Bic, néi canh gidm c4 khong thé
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thiéu thia la. Than 14 gia va
qud con lam gia vi mudi dua
cdi vad mot s6 sdn phdm
déng hép (nhu dua leo, ca
chua) hodc phoi khé lam
thuée chita day bung, ndén
mua, bi tiéu tién. Quéi chda
nhiéu tinh diu tuong tu nhu
qud hdi nén cé6 thé dung
thay héi lam thudc kich
thich tidu héa, chéng co thit, gay tiét sifa, tri
viém va sdi than, gidm huyét 4p cao. Udng nude
thia 1a trudc khi di ngd c6 thé chéng bénh khé
ngd. Hoa va than cdy thia 12 ding niu nudc goi
d4u va tdm.

(3 nudc ta, cay thia la ciing trong va sl dung
phé bién & moi mién, song mién Béic phé bién hon.
1. Dic tinh thuec vat

Thia 1a thudc loai cay thao song hang nam,
than thing, nhin, it phan nhanh, cao trung binh 0,5
— 0,8 m. L4 xé 3 thanh nhimg phién nhé hinh sgi.

Hoa mau vang, moe thanh cum ¢ ngon, gdm
5 — 15 nhdnh véi 20 — 40 hoa. Qua bé&, hinh
tring, dai 3 mm, réong 1,5 mm, ¢6 3 séng doc ndi
¢6 thé tach ra dé dang (thudng goi 1a hat).
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2. Ky thuit tréng trot

- Lam ddt: Cay thia 12 cé thé tréng trén
nhiéu loai d4t, nhung thich hgp nhat 1a d4t toi
x0p, nhiéu mun, it chua vd man. Thia 1a gieo
thdng bing hat nén d4t cdn cay bira k¥, 1én ludng
cao 20 — 25 cm, réng 1,2 — 1,5 m, trén phéan 16t,
dap nhé d4t mit va san bing.

- Gieo hat: Hat gidng trude khi gieo phoi qua
mot ning nhe, sau d6 ngim nube Am vai giv. Khi
gieo tron thém tro b&p hoic dat bot dé gieo duge déu.
Trung binh 1 m® d4t cAn khoang 50 g hat giong.

Gieo védi hat déu lén mat ludng rdi ding cao
khéa nhe cho hat chim néng xudng dat. Sau dé
dung rom ra khé hodc trau phi lén mit luéng réi
tudi nude cho du 4m. Sau 3 — 5 ngay hat sé moc
mam déu. Nén thi ti 1&é ndy mim ciia hat trude
khi gieo.

- Bén phdn: Trude khi 1én lubng dé gieo hat
b6n 16t cho 100 m? dat 120 — 150 kg phan chuéng
hoai va 2 — 3 kg phén 1an.

Khi cdy cao 10 —~ 15 cm thi bén thic. Dung
0,5 kg uré va 0,5 kg phén lan hodc 1 kg banh dau
ngam hoda 100 lit nude tusi cho 100 m? dat. Sau
dé néu thdy cay c6 biéu hién thiéu phén, sinh
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trudng kém thi bén thac tiép. Khéng bén thic
phan trude khi thu hoach it nhat 7 ngay.

- Chdm séc: P4t kho qud can tudi nude cho
dt dm. Thudng xuyén nhé cd.

C4y thia la it bi sdu bénh phd hai, néi chung
khéng can ding thudc

3. Thu hoach va dé giong

Cay thia 1a dung lam gia vi thu hoach trude
khi ra hoa. Néu dat tot, sau khi gieo 2 thdng d4 ¢6
thé thu hoach. M4t dd cay qua day thi nhd tia dan.
Trung binh 1 ha c6 thé cho 8 — 12 tdn rau xanh.

Muén dé giong thi sau khi tia cay s dung,
dé lai mot so cay tot cach nhau 20 — 30 cm. Tudi
thém phan dam, lan va kali véi noéng d6 téng s6
khodng 1%, tudi nude cho dd 4&m. Khi hat d4 chin,
nhd ca cay vé phoi trén nong, nia. Vo ri 1ay hat,
phoi lai cho khd, sang say sach, d& ngudi réi cho
vao chai, lo day kin ding cho vu sau. Tuy lugng
hat giéng cdn diung ma dé& dién tich cady giéng
thich hgp. Trung binh 100 m? d4t c6 thé cho 3 -
5 kg hat giéng.
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TiA TO
(Perilla frutescens)

Tia t6 la cdy rau gia vi
thugng diung trong céc bia
an gia dinh. Véi mui thom
mat dé chiu, tia t6 thudng &n
séng cung vdi cde rau gia vi
va nhiéu loai rau khde. Ld
tia t6 thdi nhé ndu véi c4, dc,
nhit 12 mén canh ca phdo,
ca b4t khéong thé thiéu tia to.
Tia t6 cung vdi cdc loal rau
thom khdc an v6i long lgn, déi ché, ban gid heo.
Tia t6 con la vi thude duge dung ldu doi. Trong
canh va l4 tia t6 ¢é 0,5% tinh ddu taoc nén mui
thom déc trung. Trong hat chda 45 — 50% chat
dau 1lé6ng mau vang cé mii thom. Trong cdc bai
thudc nam, tia t6 c6 cde tén tir té t& (hat tia to),
t t6 diép (la tia t0), t6 nganh (canh tia td), td to
(canh non va 14). L4 tia t6 ¢6 tdc dung giai cam,
chita ho, giup tiéu héa tét. Khi bi cam, ldy mégt
ndm 14 tia t6, vai nhdnh s3, it 14 tre, 14 budi dun
s6i d€ xéng cho ra mé héi, 14y nudc tim goi,
ngudi thdy nhe nhém, dé thd va hét cdm s6t. Qua
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tia t6 dung chita ho dom, hen suyén. La tia tb
tugi vo ndt cha vio da chita mun céc, mén ngda.

1. Dac tinh thyce vat

Tia t6 la cdy than thio séng hang nam, than
vuéng ¢6 léng nhd, dimg thang, cao 50 — 60 cm,
phén canh nhiéu. L4 moc déi, c¢6 cudng dai, phién
14 hinh tring, ddu nhon, mép ¢é ring cua, mau
xanh tia ho#c tim nhat.

Hoa tréng hodc tim, moe thanh chim & ndch
14 hodc ddu canh.

Quda bé& nhd, hinh ciu, dudng kinh 1 mm,
mau ndu nhat (quen goi la hat).

3 nudc ta cdy tia tb6 tréng duge quanh nim ¢
cdc mién, d€ 1am rau gia vi va lam thude.
2. Ky thuit trong trot

- Lam ddt: Cay tia t6 va dat nhidu mun, toi
x0p va gilt &m nhung can thodt nude. P4t tréng
can cay bua ky, phoi &i. Lén ludng cao 20 — 30
em, rong 1,0 — 1,2 m, dat mat luéng can ddp nhd
dé gieo hat hosc tréng ciy con.

- Cdch trong: Cay tia to tréng bing hat, gieo
thing hoac 14y cdy con tréng trén rudng.

Né&u gieo thing thi lugng hat giéng cédn
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khodng 5 — 6 g cho 100 m?, thudng ap dung trén
dién tich nhé dé #n cho gia dinh.

Néu dién tich 16n nén gieo hat lay cdy con
dé trong. Pat lam ky, toi nhé, lén luong dé gieo
hat. Lugng hat gieo cin nhiéu hon gieo thing,
khoang 150 — 200 g cho 100 m? dat, da ciy con
tréng cho 1.000 m® rudng. Hat ngdm 4 - 5 gi¥
trong nude &m, v6t ra trén vdi it tro bép hode dat
bot d€ gieo cho déu. Gieo xong dung cao khua nhe
mit dat dé vii hat, dung rom ra khé ho#c triu
phi 1én mit ludng réi tudi nude cho di 4m. Sau
25 ~ 30 ngay cay moc duge 5 — 6 14 thi nhé trong
lén luéng da lam dat sdn. Khi nhé nén tudi nude
dé khong ddt ré cdy. Panh rach hoic tréng theo
héc, khodng cdch cady 20 — 30 em. Trong cdy con
xong tudi nude ngay cho mau bén ré.

- Bén phdn: Trude khi lén ludng trong bén
16t cho 1 ha 15 — 20 tdn phan chudng hoai. Khi
cdy moc duge 10 — 15 ngay hoa phén uré hodc
DAP véi nuéec nong 46 1% tudi thae. Sau khi
tréng cdy con khodng 7 — 10 ngay tudi phédn nhu
trén. Sau cdc dot cdt canh thu hoach ciing can
tuéi phan dé cdy mau ndy chéi méi. Sau khi tudi
phéin nén tudi lai bing nudc 14 dé khong bi chdy
14. Diing bdnh diu hoa nude tudi thém rat tét.
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- Chdm séc va phong trit sdu bénh: Trudng
hop dat khé cdn tudi dG am. Trudc cde dot tudi
phan nén xdi dat vun goc. Thudng xuyén nhd co,
nhat 1a khi cay cdn nhd.

Cdy tia td it bi sdu bénh hai. Ca biét cé sau
4n 14, bénh dém 14 va héo vang. V4i cdy bi bénh
nang cdn nhdé bé tiéu hiy. Viéc phun thude tru
sdu bénh can thin trong, khi cin thiét thi dung
thude trir bénh va thuée sdu gdc sinh hoc va ddm
bdo dung thoi gian cdch ly. Chd ¥ bién phdp bit
giét sdu.

3. Thu hoach va dé giong

Sau khi tréng khodng 25 — 30 ngiy c¢6 thé
thu hoach. C4t ngon v& canh dé€ lai phan géc cao
15 — 20 cm ¢6 2 — 3 tAng 14 dé cay dam chdi. Tiép
tuc chdm séc d€ thu hoach ldn sau. Méi dgt cit
nhu vay c6 thé cho khodng 5 — 6 t4&n/ha. Khi thiy
cdy c6 biéu hién gia, sinh trudng kém, ning suit
giam thi pha bé.

Néu tréng lam thudc thi-thu hoach khi ciy
¢6 hoa va qud. Cét cd cay, phoi kho, dé€ riéng
than 14 va qua, bdo quan k¥.

Néu dé€ giong thi dé lai cdc cdy tot cach nhau
30 — 35 em. Bén thiic thém phédn DAP hoidc NPK,
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khéong cit canh. Khi qua gia cit cd cdy vé phoi
khé, rii 14y qua. Phoi lai qua vai ning cho khé
hén réi cho vao chai lo day kin lam giong. Than
14 kho con lai dung lam thude.

TOI
(Allium sativum)

To1 thudc loai gia vi st
dung phé bién nhit ¢ cdc
gia dinh, giéng nhu vdi
hanh. O méi gia dinh ldc
nao cling ¢é6 vai nhdnh tdi,
nhanh hanh. Cay tdéi c6 vi
thom néng dic biét, c¢6 chia
chat alixin la mét khdng
sinh diét khudn tat.

Téi dung trong hau hét
cac mén an hang ngay nhu chién, xao, ndu canh,
pha ché nudc chdm, muéi dua va ci dn séng.
Nhiéu gia dinh ltic nao ciing ¢6 mot lo ddm chua
c6 6t va téi dung trong bita an.

Tu thai ¢6 Ai Cép, ngudi ta d4 coi téi nhu mot
thit thude chita bach bénh, dung cho ¢4 cac luc si.
Trong cit téi ¢6 ham lugng cdc chat dam, lan,
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dudng bot va nhiéu loai vitamin c¢6 tic dung bd
dudng co thé nhu mot loai thude bé. Téi con ding
phong tri cdc bénh thuong han, té ly, hen suyén,
vang da, khé tiéu héa. D€ phong chita bénh cam
ctim dung nudc téi nhé mii hofc an tdi séng. Toi
tte ché su phdt trién cta nhidu leai vi khuéin ¢6 hai
trong hé tiéu héa, ding chita cdc bénh nhiém
tring dutmg rudt. Toéi cé tdc dung diéu hoa ham
lugng glucose trong mdau nén duge dung cho nhiing
ngudi ¢6 ching béo phi, cao huyét dp. Téi con ¢
téac dung gidi doc, can tré sy ddu doc cha chat
nicotin va cde chit & nhiém khéc. Néi chung, cong
dung cha téi rat phong phd, da dang, 1a loai cay
rit gan gii, cdn thiét trong doi sdng con ngudi.

O nude ta, dau ddu va ldc nao cing cé thé
trdng duge toi. Lugng téi tidu thu kha nhiéu. Cé
nhitng vung trong téi tuong d6i tdp trung véi san
lugng lén.

1. Piec tinh thue vat

Téi 1a cay thdo hang nam. Than thuc hinh
tru, ngdn, phia duéi mang nhiéu ré phu, phia
trén mang nhidu l4. L4 hep, cing va théng, 6
ranh doc, dai khoang 15 — 20 cm, rong 1 cm. o]
goe mbi nach 14 ¢6 mot chdi nhé vé& sau phat trién
thanh mot nhanh (goi 12 tép hodc mui téi). Céc
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tép téi nim chung trong mét bao do cdc be 14
trudc tao ra hinh thanh mét cd téi.

Hoa moc thanh eum trén d4u mot truc hinh
tru tit than ca kéo dai ra. Cum hoa 1a mot tdn gia
hinh ciu, mau tring, d6 hodc xanh nhat.

2. Ky thuit tréng trot

- Lam ddt; Tdi 1a cay ldy ci, ré phat trién
nhung 4n néng nén cin dat toi x6p, nhiéu mian
va thoat nuge, pH tir 6,0 — 6,5 1a thich hgp. D4t
cay blta k¥, phoi 41, bon phan 16t réi 1én ludng
cao 20 — 30 em, rong 1,0 - 1,2 m. Cang c6 thé lén
ludng, ddnh rach rdéi bén phan 16t xudng rach
trude khi tréng.

- Tréng téi: Toi trong bang cdc tép. Chon cac
tép chédc, map dé tréng. Trén ludng rach cdc hang
ngang cdch nhau 25 — 30 cm. Rai phan 16t xudng
rach, dung d4t nhd 14p 1én réi cim tép téi céch
nhau 8 — 10 em, cdm vita ngap hét tép. Trong
xong dung rom ra hodc trdu phd 1én mit ludéng
roi tudi nuée di 4m. Lugng gidng trung binh 1
tan/ha.

- Bon phén va cham séc: Lugng phéin bén 16t
cho 1 ha tir 20 - 25 t4n phan chudng hoai + 400 —
500 kg lan va 300 — 400 kg kali, t4t ca tron déu.
Sau khi téi moe duge 10 — 15 ngay thi tudi thie

92



bang 30 — 40 kg uré/ha, Sau d6 10 — 15 ngay tudi
tiép phan thie lan 2 két hgp xdi d4t vun gde ¢é
tro bép bén thém cang tot. Chi ¥ tudi nude khi
dat qua khé va nhd sach cé.

- Phong trit sdu bénh: Sau bénh hai téi
tuong tu trén hanh. Vé sau chd yéu cé sdu xanh
da ldng, bo tri va nhén.

V& bénh chit yéu la bénh suong mai (do ném
Peronospora sp.) vd bénh than den (do nidm
Urocystis sp.). Phong trif cdc bénh trén bing cdc
thude gdc dong, Mancozeb va Zineb.

3. Thu hoach va dé giong

Khi cdy via tan 14 goc, chép cde 14 phia trén
cing bit dau kho la téi da gia, c6 thé thu hoach
dé tiéu thu.

Néu d€ giéng thi nén trong thua ho¥c tia bdt
cdy dé ban, dé lai nhiing c4y tot, ¢t to. Bén thém
phan kali, 1a4n va tro bép trude khi tdi ra hoa. Khi
cdy da gia thi thu hoach réi bé lai thanh timg
chum 5 — 10 cay, treo 1én day, phdi trong néng
nhe rdi trec ¢ b&p hodc noi khé rdo, mdt mé dé
tranh hién tugng téi bi tép. Thoi gian bdo qudn
giong duge 6 — 7 thdang dé tréng vu sau.
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