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LGI GIGI THIEU

ua qua, Nha xudt ban Néng nghiép da xudt

ban va phat hanh bo sach “Bac si cay trong”

do KS. Nguyén Manh Chinh, GS.TS. Mai
Van Quyén va TS. Nguyén Dang Nghia bién soan. Bj
sach dé phdt hanh dot dau gom 10 quyén, gioi thieu
nhiing kién thic co ban vé khoa hoc cay tring. Bo
sdch da duge déng ddo bé con néng dan va ban doc
danh gia tot.

Nha xudt bin Noéng nghiép sé tiép tuc phdt
hanh dgt hai cia by sich “Bdc si cdy trong”, gém
cde sach huong dan ky thudt trong, cham séc va
phong trit sGu bénh cho cdc logi céy tréng phé bién
d nudc ta, bao gom cdc cdy luong thye, cde logi rau,
cdy dn qud, cdy cong nghiép, hoa va cdy cinh.

Cac tdc gid va Nha xudt ban hy vong vdi su ra
dot tron bg sach “Bdc si cdy tréng”, ba con néng
dan va cde nha lam vuon sé c6 mot bo cém nang
cung cdp tuong doi ddy du nhing hiéu biét cén
thiét dé dp dung trong san xudt dat két qué tot,

Rdt mong ba con va cdc ban dén doc, dong
thot déng gop v kién dé cde ldn tdi bin sau duoc
hoan chinh hon.

Xin chdn thanh cém on.

NHA XUAT BAN NONG NGHIEP
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CAIl BAP

(Brassica oleraceae)

Cay cai bdp cung véi
cac loai rau cai khéc la
nhiing ciy rau &n l4 phd
bién nhit ¢ nude ta va
nhiéu nudc trén thé gidi.

Trong cay cdi bidp
tuoi chia 92% la nude va
cho khodng 30 calo/100 g, .
cing v6i nhiéu loai
vitamin quan trong nhu vitamin A, B, C., dac
biét con c6 vitamin U ¢6 khd nang chita lanh cdc
vét thuong trong da day. Ngoai ra con ¢6 nhidu
chat khodng nhu phétpho (P), canxi (Ca), luu
huynh (S), sat (Fe).. cAn cho sic khée clia ngudi.

Ngoai an tuoi bing cdch luge, xa0, ndu canh,
cdi bdp con dung mudi chua hodc musi khé. Tit
lau ngudi ta da st dung cai bdp dé€ lam thude.
Ngay nay nguoi ta da biét nhiéu tdc dung cla cai
bap nhu lam thude gidm dau trong cdc bénh thap
khép, dau than kinh, tri ho, chéng hoai huyét,
chong bénh mat nga. Do ¢6 chia vitamin U nén
cai bdp dung lam thudc chéng viem loét da day
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va dai trang rat cong hiéu béng cdch ép cai bép
tuoi 14y nude udng. Cd 1 kg 14 cdi bip tuoi cho
500 — 700 ml nudc ép.

Cay cii bdp wa khi hau lanh va &m nén &
nuée ta chi yéu trong ¢ cde tinh phia Bic va vung
Pa Lat (Lam Péng). G TP. Hé6 Chi Minh va cdc
tinh Péng bing song Clu Long c6 thé trong duge
trong vu déng xuan nhung do nhiét dd tuong dei
cao va khé nén chat luong khong tot 14m, 14 rau
an kho, cing.

Théi gian ti khi tréng cdy con dén thu
hoach trung binh 65 — 80 ngay, nang suat 30 -
40 tan/ha.

1. PAC TINH
1. Dic diém thuc vat

Cay cai bap thuoc ho Hoa thap tu (Brassicaeae
hay Cruciferae) cung véi cdc loai cai khae nhu cai
bong (stp l0), cal xanh, cai be, su hao.

- Thén ciy cai bip gom than ngoai va than
trong. Than ngoai mang cac 4 xbe khong cudn
thanh bdp, sdp xép theo hinh xodn 6c. Than
trong mang cac 14 cudn thanh bdp. Théan trong
cang ngdn l4 cugn cang day, bap cang chat.
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- R& thuge loai ré coc va nhidu ré phu xung
quanh tao thanh chum. Bo rd phat trién chy yéu
¢ tang dat mit sau 30 cm trong pham vi dudng
kinh tdi 60 — 70 cm.

- La ngoai 1a 14 xanh chi y&u lam nhiém vu
quang hgp. L4 trong do khéng ti€p nhan 4nh
sdng nén ¢6 mau tring, lam nhiém vy dy trit chat
dinh dudng va la phéan chii y&u sif dung dé #n.

- Hoa phdt trién tir than hose trong ndch 14, -
Hoa nhé, mau vang, ¢6 4 cianh xép thanh hinh
chir thap.

- Qua nhé, dai, bén trong chda nhidu hat
nhd.

Trong giai doan con nhd cdi bdp phat trién
cham do hé thdng ré hoat déng y&u nén kha ning
hit chat dinh duéng kém. Sau dé cdy chuyén
sang giai doan phat trién nhanh vé s6 14 va kich
thudc tin cdy. Cdc 14 bén trong ti€p tuc hinh
thanh tao nén sy cudn cta bdp. Giai doan nay cay
can nhiéu nude va chat dinh dudng.

2. Yéu cau diéu kién séng

- Khi hgu: Cay céi bdp c6 ngudn gdc & ving
6n d6i va 4 nhiét déi nén yéu cau nhiét d6 tuong
doi thap, thich hop trong pham vi nhiét dé tir 15
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_ 95%C. Trén 25°C cay sinh truéng kém, bip cai
khong cuén ho#c cudn khéng chat. Dudi 15°C
cing sinh trudng kém va dé ra hoa.

Didu kién ngay dai va cudng do chiéu sang
yéu thae ddy cay sinh trudng phét trién va tich
liy nang suit néu nhiét 4o thap. Trong diéu kién
nhiét 4o cao thi cAn ngay ngan dé cudn bap, néu
ngay dai cay dé ra hoa.

Cai bdp yéu cdu #m dg cao. Néu khong du
nudc cay kéo dai thoi gian sinh trudng, cuon bdp
cham, bdp nhd, nhiéu xo, &n 6 vi hoi dang. Bd
4m dat thich hop la 75 — 80%.

_ DPét va dinh dudng: Cay cai bip ua dat thit
nhe hodc cat pha, tot nhat la dat phu sa duge boi
hang ndm, ¢ nhiéu chat dich dudng. Pé pH
thich hap 5,5 — 6,5.

Dé dat nang sudt 80 tan/ha, cai bap 14y di
ctia dit 214 kg dam, 79 kg lan va 200 kg kali. Dé
cay sinh trudng tét, cho nang suat cao can bén du
cd phan 16t va phén thic. La cay rau an l4 nén
cdi bdp cdn nhiéu dam, tuy vay clng cdn can doi
v6i 1an va kali. Chat 1an gidp cay tang kha nang
hap thu va chuyén héa chat dam, lam cay cudn
bép sém, tang trong lugng va pham chat bap. Vi
vay trong thii ky tao bap riat cdn 1an. Chat kali
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thic ddy qud trinh quang hop, ting pham chat
bip va thoi gian du trd. Thiéu kali bdp kho
nhung néu thita thi sé gay nit bip.

Ngoai ra cdy cai bdp ciing ciAn mdot sé chit
trung va vi lugng nhu canxi (Ca), lua huynh (3),
sat (Fe).. dé ting nang sudt va chdt lugng rau.

IL. TRONG VA CHAM SOC
1. Gidng cai bidp

Gidng cdi bdp tréng ¢ ta hién nay gom cd
giong dia phuong va gidéng nhap noi. O c4e tinh
phia Béc hién con tréng mot s6 giong dia phuong
nhu gidng Bic Ha (Lao Cai), giéng Lang Son,
giéng Ha Noéi. Cac gidng dia phuong ¢6 thai gian
sinh trudng ngin, bdp cudén chit, chdt lugng tét
nhung bép thudng nhé, ning sudt khéng cao.

Hién nay c¢6 nhap noi nhiéu giéng lai F1 nhu
cac giong CB 26, CB 1, BC 310, KK.cross,
NS.cross, Asia cross, Newtop, Summer, A.76..

Trong d6 cdc giéng Summer va A.76 thich hgp
trong trai vu.

2. Thoi vu trong

O phia Bic c6 thé gieo tréng lién tuc ti
thang 8 dén thang 12, thu hoach tir thdng 11 dén
thdng 3 nam sau. Tuy vay cdc thoi vu gieo sém va
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mudén gip nhiét dé cao va mua nhiéu ¢ giai doan
cay con nhé hoac dang cuén bép, sdu bénh nhiéu,
anh hudng dén sinh trudng va chdt lugng cdy.
Thaot vu thich hop nhat 1& gieo thang 9 - 10,
trong cay con tir gitia thdng 10 dé€n hét thdang 11,
thu hoach thdng 1 - 2 nam sau.

O phia Nam do mua l6n va c¢6 mia khd nén
thoi vu bt ddu c6 mudn hon phia Bic, som ciing la
ti théang 10, mudn 1a thang 4 — 5. Tuy vay thoi vu
chinh thuan loi nhatl ciing la gieo thang 11, trong
thang 12, thu hoach thang 2 nim sau. Vu gieo
trong thang 4 — 5 do ¢6 mua nén giam cdng tusl
nhung sau bénh nhiéu, nhat 1a bénh thdi nhin.

3. San xuit cidy con

Cay cdi bdp phai gieo hat dé lay cdy con
trong. Hat rat nho nén khi gieo va chiam sée cay
con phdi can than.

D4t gieo hat can lam sém va k¥, nhit sach
c6 dai. Lén ludng réng khodng 1 m, cao 20 cm,
tron phan chudng U hoai va tro bép réi bam dat
nhé, san phing mat luong.

Xit 1y hat giéng trudec khi gieo bing cdc
thuse Carbenzim 50 WP, Topsin-M70 WP hoic
Rovral 50 WP dé phong bénh chét ciy con vdi ti
1é 5 g thude cho 100 g hat.
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Gieo 35 — 40 g hat cho khoang 10 m* d4t s& da
cay con tréng cho 1.000 m”. Gieo xong phi tro bép,
trau ho#c 1dp rom méng réi tuéi nude da am. Dé gieo
cho déu nén tron hat véi it tro hoae dat bot. Thudng
xuyén tudi nude va nho co cho ludng vom.

Sau 20 — 30 ngay (cdy con ¢6 5 — 6 l4 that)
thi nhé trong. Trudc khi nhd cdy tudi udt dat
bing phan DAP pha loang 30 g/10 1 nuéc.

Néu cay con ¢6 sau tg thi phun thude vi sinh
Bt hodc nhing vao dung dich thuée Sherpa 25 EC
pha loang 0,1% trudc khi tréng. Tréng dién tich
it ¢6 thé gieo hat trong bau dat dé dé chim séc,
khi tréng mau bén ré.

4. Tréng va cham sdc

- Lam ddt: Cai bap thich hop dat thit nhe,
cao rdo, dé thoat nudc. Pat cay bua va phoi &i
trude khi trong. Réi véi bot (khodng 100 kg cho
1.000 m”) dé har ché nguén bénh.

Lén luéng rong 0,8 ~ 1,0 m, cao 20 cm, 48
rinh rong 25 - 30 ¢m. Pat mat lubng nén lam
nhé. Dung mang nilong phu dat ciing rat tot.

- Tréng cdy con: Trén luéng trong 2 hang,
khodng cdch hang 50 — 60 cm, cdch cay 40 — 50
em (mat d 2.000 — 2.500 cay/1.000 m?). Moi hé
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nhd, rai phdn 16t xuéng hé, 1ap dat méng roi
trong cdy. Sau khi trong dung rom ra pht ludng
roi tudl nude di dm. Cé thé diung mang nilong
phu dat ¢6 tdc dung han ché cd dai, giit 46 4m dat
va han ch& mat phan sau bénh, nhiéu noi da s
dung tét.

Nén tréong buéi chiéu dé cay con d& bi héo,
mau bén ré. Dé cho vudn ciy déng déu mbi dot
nhd cay con nén nhé ciy l6n ciing cd dé trdng
trén cung ludng, cung khu. Sau khi tréng 3 — 5
ngay trong dim ngay cde cdy bi chét.

- Bén phén

Bén 16t khi tréng cho 1.000 m® dat gém
phéan chudng hoai muc 3,0 — 3,5 tan + super lan
25 — 30 kg + clorua kali (KCl) 4 ~ 5 kg. Cdc loai
phén trén déu bén theo hée trong hodc theo ranh
gifia luéng.

Bon thie 3 lan (cho 1.000 m?).

Lan 1:8 — 10 ngay sau trong, dung 5 kg uré
+ 10 kg banh dau.

Lan 2: 22 — 25 ngay sau trong, ding 10 kg
uré + 10 kg KCI + 30 kg banh dau.

Lan 3: 40 — 45 ngay sau tréng, dung 5 kg
uré + 5 kg KCI. C6 thé thay banh diu bing phan
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DAP hodc NPK. Cdch hén théng thuong 1a hoa
nude tudi goe, cling ¢6 thé rai phan gitta hang cay
rol tuéi nude. Két thac bén phdn trude khi thu
hoach it nhat 7 ngay.

- Tusi nude: Trong cai bip vy dbéng xuan it
mua cin thudng xuyén tuéi nude dd 4m, ding
thiing tudi hodc mdy phun. Ciing ¢6 thé dua nude
vao rinh cho vita tham uét ludng, khong dé nude
dong lau.

- Xdi ddt, lam cd: Trong suét thoi gian sinh
trudng cda cdy nén xdéi dat lam ¢ 2 — 3 1dn. X6i
nhe ddt mat két hgp bén phan va vun gée. C6 thé
dung cdc thudc trir ¢6 Dual, Lasso phun ngay sau
khi lam dat xong, truée khi tréng cay, hoac ding
cdc thude Nabu, Oncide phun sau khi trong cay,
co da moc con nhd.

Cat bé cac 14 gia ua phia géc cho cdy sach
s&, thong thodng.

III. PHONG TRU SAU BENH
1. Sau hai

- Bo nhdy (Phyllotreta striolata): Bo truéng
thanh 14 loai cdnh cing nhé, dai khoang 2 wmm,
cdnh mau den, gitta m6i cdnh cé mot vét doc mau
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vang nhat, cong hinh cu lac. Peé trung trén mat
dat. Sau non song va héa nhong trong dat.

Bo truéng thanh hoat déng ban ngay. khi bi
dong cham nhdy rdt nhanh. Tde hai chinh 1a do
bo trugng thanh an l& non tao thanh nhing 15
tron nho khap mat l4. Sau non séng dudgi dat an
hai ré, anh hudng dén sinh trudng cay.

Phong trif bing cdt bd thu gom 14 gia va cd
dai quanh vudn. Khi sau truéng thanh phéat sinh
gay hai phun trif bing céc thudc Shepatin, Sapen
Alpha, Karate, Limater. Nhitng rudng thudng bi
bo nhay hail ning trudc khi trong c6 thé rdi lén
mat dit cdc thuéc dang hat Sago super 3G,
Vibasu 10H, Padan 4H hoic ndm Metarhizium..
dé diét sdu non va nhong.

- Rép cdi (Brevicoryne brassicae): Rép truong
thanh nhé nhu hat tdm, mau xanh hoac vang
nhat, ¢6 2 dang cé canh va khéng canh. Ca rép
non va trudng thanh séng tap trung ¢ ngon va
mat dudi 14, hut nhua lam ngon xodn lai, 14 vang
va héo ri, cdy con nho ma mat do rép cao ¢o thé
bi héo chét.

Phong trif bing bén phin va tudi nude day
dd. Thudng xuyén vé sinh dong rudng. cat bo tiéu
hiy cdc ld gia da va ld nhiéu rép. Phun tru bing
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thuéc Dau trau Bihopper hodc cac thudc Bassa,
Sherpa, Vertimee, Vineem. ..

- Sdu xdm (Agrotis ypsilon); Sdu trudng
thanh la loai budm cé kich thude trung binh, dai
20 — 25 mm, mwau xam den, ¢ nhiéu léng. Sau
non méau xam den, trén lung ¢6 nhiéu cham den,
ddy sic dai 40 — 50 mm.

Budm hoat déng bhan dém. thich chit chua
ngot. Pé trimg roi rac ting qua trén mat dat. Sau
non mdéi nd gim Idm tdm bicéu bi 14. Sau Idn tudi
song dudi d4t, ban dém bo 1én ein dat gdc ciy con
lam mat ciy, giam mat do. Héa nhong trong dat.

Vong doi 50 — 60 ngay, trong d6 thoi gian
siu non 30 — 35 ngay.

Bién phap phong tri 1a lam dat ky, don sach
¢o dai trude khi trong. Dao bat sdu non quanh géc
cay bl hai. Khi sdu phat sinh giy hai phun hoic
ral thudc sau quanh gdc cav.

- Sciu duc nén (Hellula undalis): Buém nhd,
than dai 10 — 12 mm, mau ndu xdm nhat, cdnh
¢6 nhiéu vét soc mau ndu giy khice. SaAu non mau
hong tim, co nhidu duding soc chay doc than. Sau
non nha o tao thanh mot Iép mang phu lén noén
ciy s6ng trong dé an diém sinh trudng va duc vao

19



trong non. Cdy nhé cé thé bi chét, mot sd cay
song s6t thi moc ra nhiéu chéi nhd, cay cdi khong
hinh thanh -bip duge.

Vong doi 20 — 25 ngay, trong dé thoi gian
siu non 12 — 15 ngay.

Phun tru bing cdc thudc Fastac, Pyrimex,
Polytrir..

- 8éu xanh buém trdng (Pieris rapae): Buém
¢6 than dai 17 - 20 mm, cdnh trudc mau tring,
hinh gin tron, ddu cdnh c¢6 vét den hinh tam gidc
tuong 461 lén va 2 cham den khac nhé hon, trén
canh cé 16p bui phdn min. Sau non mau xanh lue,
¢6 nhiéu léng ngan va 3 soc vang chay doc phia
lung. Nhong mau xanh xam. nguc nhd cao thanh
mot goe ndi 1én ¢ 2 bén, dinh trén dau cudng 14 rau.

Vong doi 35 — 40 ngay, trong dé thai gian
sau non 17 — 20 ngay.

Dung vogt bit budm va ngit nhing trén l4.
Phun thuoc vi sinh Bt rét ¢ higu qua {(nhu cac thude
Pau trau Bicilus, Biocin, Dipel, Xentari, NPV..).

- Séu to (Plutella xylostella): Buém nha,
than dai 8 — 12 mm, cdnh trudc mau xam nhat,
khi ddu cdnh up sat than, cdc dom mau den va
trdng ¢ canh tu lai nhin 6ng dnh nhu kim cugng.
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S4u non mau xanh vang nhat, ¢6 nhiéu Iéng ngin
mau den, day sic dai 10 mm. Tring dé rai rde
trén l4.

S4u non méi nd gam biéu bi 14 thanh nhimng
dudng rdnh nhé. T tusi 2 sdu #n thit 14 dé lai
I6p biéu bi tac thanh nhimg v6t trong ms. Sau
I6n tudi an thung 14 16 chd, giam nang suat va
chat lugng rau.

Vong doi 20 — 25 ngay, trong d6 thai gian
sau non 12 — 15 ngay. S4u to c6 tinh #n hep, chi
yéu hai cdc loai cdi ho hoa thap tu. Sau t¢ mau
quen thudc va c¢6 tinh chiu thudc manh.

Phong trir chi: yéu la luan canh thich hgp giita
ciy rau ho thap tu véi cde cay khac ho nhu ca chua,
bdp, dau, laa.. Tréng xen ca chua trong vudn cai
cling giam tde hai ctia sdu to. Tia bd ede 14 gla va ¢o
dai trong vuon. Trong rau trong nha lugi. Khi sau
phat sinh nhiéu phun cdc thude vi sinh goc Bt (nhu
Bicilus, Xentari, NPV..) va c4c thude sinh hoc khéc
nhu Abamectin, Spinosad, Rotenone.

- Sdu khoang (Spodoptera litura): Budm cé
kich thude trung binh, than dai 17 - 20 mm, mau
ndu vang, trén cdnh truée ¢6 nhiéu dudng van
mau sam. Tring dé thanh & hinh bau duc det,
bén ngoai phi 16p 16ng mau vang nhat, bén trong
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chita hang tram tring. Sdu non mau xdm tro hodc
nau den, ¢ dét bung thit nhat c6 médt khoang den
16n rat ro, day suce dai 40 — 50 mm.

Buém hoat dong ban dém, thich chat chua
ngot. Sau non méi nd séng tidp trung quanh )
trimg, gdm lam tdm chat xanh cda 14, Sau idn tubi
phén tan an khuyét la vao ban dém, ban ngay an
trong ke d4t goc cdy. Hoa nhong trong dat.

Vong dui 35 — 40 ngay, trong dé thol gian
sau non 20 — 25 ngay. Sau khoang phd hai nhiéu
loai cdy nén con goi la sdu dn tap. '

Phong trit bing vé sinh dong rugng, lam dat
ky. Ngét bd &8 tring, diét cdc 6 sdu non mdi ng va
b3t sdu non lén tudi. Thuéc phong tri giong nhu
v41 sdu to. '

2. Bénh hai

- Bénh dém wvong (do nam Alternaria
brassicae): Bénh xudt hién dau tién ¢ cdc la gia
tao thanh nhitng d6m hinh tron mau nau cé cac
vong déng tam mau nau den. Troi am udt trén
vét bénh cé 16p to ndm mau den. Nhiéu vét bénh
lien k&t lam chdy mét mang 14. Bénh c6 thé hai
than cdy con lam cAy bi chét.

X 1 hat gidng bang nude néng 50°C trong
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30 phut hode bing thuse trir bénh. Phun trir bénh
bing cdc thuse Carbenzim, Viben-C, Dithan-M..

- Bénh thdn thu (do nam Colletotrichum
higinsianum). Trén 14 vét bénh hinh troén, mau
niu xdm, khi gia vét bénh thuong bi thing §
gitta. Nhiéu vét bénh lien ket tao thanh mang
chdy Ién trén 14.

Phong trir bing xi Iy hat giéng, khi bénh
phdt sinh phun cidc thuse Carbenzim, Dithan-M,
Antracol, Viben-C._

- Bénh suong mai (do nim Peronospora
parasitica). Bénh géy hai tir khi cdy con nho trong
vusn uom lam chét cay con. Trén cly 1én, vét bénh
la nhimg dém tron hose bat dinh trén 14, mau vang
nau. Mit dusi 14 chd vét bénh cé 1dp méc trang nhu
suong. Cac vét bénh lién két nhau thianh mang
chay 16n. Trén cay cai bap khi da cuén bénh tao
thanh c4c dém den lom & 14 bao ngoai. Bénh con
lam théi bdp cai trong khi bao quan.

X 1y hat gidng trude khi gieo bdng nude
néng hoac thude. Ngit bé tieu huy cde 14 bi bénh
niang. Phun tr0 bing cde thude Mexyl-MZ,
Vilaxyl, Bendazol, Dithan-M_

- Bénh théi hach (do npAm Sclerotinia
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sclerotium). G cay con vudn uom bénh lam géc
théi nhin, ciy giy gue réi chét. (J cay 16n bénh
lam cac 14 goe bi thol. Khi ciy cai bip di cudn
bénh lan tur 14 ngoai va trong lam toan bap bi
théi va chét dung trén rudng, gip gié to cdy dé
guc. Chd vét bénh da thoi co 16p méc trang va
nhiéu hach nam nhé mau néu den.

Phong trit bing cdc bién phap lam dat som,
phoi ai, bén voi, khong bén phan hiu ¢y con tuoi,
thuomg xuyén loai bo cdc ld gia ua, 14 bénh. Khi
bénh phdt trién phun cac thude Viben-C, Anvil,
Monceren...

. Bénh sung ré (do ndm Plasmodiophora
brassicae). Ndm tao thanh céc nét sung u trén ré
véi kich thudc khde nbau. Cay bi bénh sinh
trudng kém, ld vang va héo, bi nang cdy c6 thé
ché&t. D4t chua thudng bi bénh nhiéu.

Phong trit bing cdc bién phap lam dat sdm,
phai di, bén voi dé tang do pH dat. Nho bd triét
dé cdc cay ¢ dai ho thap ty (cii dat, rau té.) va
cdc cay bi bénh réi rac voi.

. Beénh théi nhun (do vi khuan Erwinia
carotovora). Vét bénh dau tién xuat hién g cde
cubng ld gia gan mat dat, tao thanh nhimg dém
mong nude, sau dé thdi nhan, cd 1la bi vang ra.
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Bénh lan dédn lén cac 14 trén va lam ca cdy bi
thdi. O ché mo cay bi thsi chita ddy chat dinh
mau vang, c6 mui hdi. Trén cdy cdi bdp bénh
thudng phat sinh khi bdp da cuén. V&t bénh tir
dinh bép lan ddn xuéng phia dudi va #n siu vao
trong bdp lam thanh cic khodng trong, cdc 14 bi
héo rii va cup xuéng dé€ 16 toan bé bdp bi théi.
Trong diéu kién khé ndng cde vét bénh mat nude
nhanh chéng bi khé di tao thanh cdc mang trong,
mong. Bénh ¢6 thé tigp tuc lam thai bdp cai khi
bao quan.

Bién phdp phong trir Ja lam d4t sém, phoi
ai, 1én luéng cao dé€ tho4t nude. Khong bén nhiéu
phan dam, bén thém kali. Khi chim séc tranh
lam x4y x4t cay, trir triét dé€ cde sdu an 14. Nhit
boé cdc la gia va phia g6c, nhé bé cay bi théi rdi
rdc voi vao gdc. Phong ngita bénh bing phun cdc
thudc géc dong, Kasuran, Cuprimicin, Staner...

- Bénh thét den (do vi khudn Xanthomonas
campestri). Trén 14 bénh tao thanh nhing viung
héo vang, sau chuyén mau den, khéng c¢6 hinh
dang nhat dinh. Bénh thuong xuit hién ¢ mép l4,
sau lan rong vao trong lam thél mét mang lon.
Cay con ¢6 thé bi bénh ngay tit khi mai ¢é 14
mam lam cay chét.
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X 1y hat giong bing nuée néng. Khi bénh
phéat sinh phun cdc thudc trit vi khuan nhu véi
bénh th6i nhan.

- Ngoai ra trén cay con ¢ vuon uom hodc méi
trong c6 thé bi bénh chét cdy do ndm
Rhizoctonia, phong trit biing cdc thudc Validacin,
Monceren, Anvil.. Cay bép cai khi 1¢n ciing ¢6 thé
bi tuyén trung lam u buéu ré hoac thoi ré, phong
trit bang thuéc Olicide, Sincosin, Stop.

CAI BONG
(Brassica cauliflora)

Cai béng (con
goi la sup lo) bo
phan dé an la toan
bd phan hoa chua
nd, mém va xop.
Thanh phan dinh
dudng cua cai bong
tuong tu nhu cai
bép, tdc dung chita bénh ciing giong nhau.

.
d R

Cay cai bong ciing ua lanh nén ¢ nudc ta chi
trong & phia Bdc va viung Pa Lat, ning suat
trung binh dat 20 — 25 tdn/ha.
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1. PAC TINH
1. Diac diém thuc vat

Cay cdi bong thudéc ho Hoa thap tu. Cdce dac
diém thyc vat va yéu cau didu kién séng tudng tu
nhu cai bép.

Vé hinh thdi, 14 cai béng dang thon dai, dau
nhon, moc xde quanh than chi khéng cuén lai
nhu cai bdp. Rat nhiéu hoa khi chua né tao thanh
mgt chum 16n, mém va xép, 1a phan chi y&u ding
dé an cha cay cdi bong (cdn 14 thi thuong khéng
dn). Khi hoa nd, cudng hoa vugn cao 1én tao
thanh nhitng chum hoa nhd. R& chum, ph4t trién
kém nén kha ning chiu han va chiu ting déu yéu.
2. Yéu cau diéu kién séng

- Khi hau: Cai bong 1a cay 2 nim, thich hop
khi hau lanh, nhiét do thich hop tir 15 — 25°C. Trén
25°C cay sinh truéng kém, mau gia, hoa nhd va dé
nd. Dusi 15°C hoa ciing nhé, phdm chat kém.

Thai ky con nhé can nhiéu 4nh sdng, tir khi bé
la da phat trién day di va bit ddu ra hoa cin 4nh
séng nhe mdi dat ning suit va pham chat cao.

Cai bong la cay ua 4m. DY 4m dat thich hop
70 — 80%. D6 am cao hoa dé bj théi, 46 4m thap
hoa nhd va khé cing.
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- Pdt va chdt dinh dudng: Cay cdi bong ua
dat thit nhe hoic cat pha, nhiéu mim, dé6 pH 6,0
— 6,5, thoat nudec.

Lugng chat dinh dudng yéu cau nhiéu, hon
ca cai bdp. Thoi ki 1am hoa can 70 — 75% lugng
chat dinh dudng cua toan bd doi sdng, vi vay viéc
bén thic rat quan trong. Cay cai bong ciling yéu
cdu can d8i ca dam (N), lan (P) va kali (K), ngoai
ra ciing can chat vi lugng dé sinh trudng tot va
tang chat lugng hoa.

II. TRONG VA CHAM SOC
1. Gidng sip 10

Cac giong sip lo chia thanh 2 loai 14 sdp lo
don va stp lo kép. Sup lo don 14 nho va dai, cum
hoa mau trdng, min, 4n ngon, nang 1 - 2 kg. Sip
lo kép ¢6 chum hoa 16n, nang 1,5 — 3,0 kg, mau
trdng nga, 14 mdng va dang bau hon.

Hién tai con sif dung nhiéu giéng cii va ciing
da c¢6 nhiéu giong mdéi nhap ndi. Céac gidng
thudng tréng hién nay la giong Con Voi, Tréi bau
75, T.6 (Tropical 45).. Gin d4y c6 nhap gidng sip
l¢ xanh ctia nhat, cum hoa mau xanh didm, mit
hoa hoi thua nhung &n gidn va ngon, chiu am va
nhiét dé cao tuong d61 khd, tdan 14 dung nén c6
kha ning trong mat do day.
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2. Thoi va

Céy sip lo kha nang chiu néng khd hon cai
bip nén cé thé tréng sém hon. Vu sém gieo tir
thdng 7 — 8, trong thdng 8 — 9. Vu chinh gieo
thang 10 - 12, trong thang 11 — 12. Gieo tréng
mudn khi ¢é hoa gdp nhiét d6 va Am d6 cao hoa
nhd va dé bi thai.

3. Gieo hat

Céy cal bdng ciing phai gieo hat dé 14y cay
con trong. Ludng gieo hat cAn Iam dat ky, bon 16t
phan chudng hoai va tro bép cho toi xdp, d4t mat
luéng can bam nhé. Mat lusng réng khoing 1 m,
cao 20 em.

Hat giéng trude khi gieo ngdm vao nude
néng 50°C trong 30 phit. Lugng hat gieo cho 1
m? khodng 3,5 - 4,0 g, gieo 10 m® du cdy con
trong cho 1.000 m? rugng. Trén hat véi it tro bép
hodc dat bot d€ gieo duge déu. Gieo xong phi trau
hodc 16p rom méng roi tusi nude du dm. Chy y
che mua ndng va gié rét cho ludng uom. Ph4t
hién va phong trir sau bénh kip thai.

Dai véi cai bong gieo vi sém (thang 7 — 8)
thudng phai gidm cdy con dé cay sinh truéng khde,
sau khi trong phét trién t6t. Khi cay con moc duoe
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15 — 18 ngay thi nhé dem gidm trén ludng clng
1am d4t nhu ludng gieo hat. Gidm cdy cdch nhau 5
_ 6 cm theo hinh nanh sdu. Cham séc, tudi nudc
diy 44, sau giam 20 — 25 ngay thi nhd trong.
Trude khi nhé tusi nude dé dé nhd, tranh dat ré.
4. Trong va chim soc

- Lam ddt: Pat tréng nén lam sém phoi ai
va don sach cb dai. Lén ludéng réng 0,8 — 1,0 m,
cao 20 — 25 em. Né&u d4t chua nén réc voi (trung
binh 500 kg/ha). N&u c¢é diéu kién nén dung mang
nilong pht: dat.

- Tréng cdy con: Cdy con vudn uom duge 40
— 50 ngay tudi thi nhé trong (5 — 6 14 that). Trén
luéng trong 2 hang cdch nhau 50 — 60 cm, cay
cdch nhau 40 — 50 cm (mat dé 21.000 — 23.600
cay/ha). Tréng nhitng cady con khée manh, 14
xanh, khong di hinh. Phan 16t bén xudng hé trudc
khi tréng.

Nén tréng vao budi chibu, tuéi nudc ngay dé
cdy mau bén ré. Mit ludng trong cé thé phi rom
ra dé gilt Am.

Sau khi tréng 5 — 7 ngay kiém tra trong
dam nhiing cdy bi chét.

- Bén phdn (cho 1.000 m?)
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Bén 16t 3,0 — 3,5 tdn phan chudng hoai + 25
— 30 kg super ldn + 4 — 5 kg clorua kali (KC)).
Cdc loai phan tron déu bén theo héc tréng (mbi
héc khodng 1 kg hén hgp).

Bén thie 3 1an:

Lan 1: sau tréng 12 ~ 15 ngay, bén 5 kg uré
+ 10 kg banh d4u.

Lan 2: sau l4n 1 ti 10 — 12 ngay, bén 10 kg
uré + 5 kg KCl + 30 kg banh dau.

Ldn 3: sau lan 2 tit 12 — 15 ngay (sau tréng
40 - 45 ngay, cdy chufn bi ra hoa), bén 5 kg uré
+ 5 kg KCI.

C6 thé thay banh dau bing phan DAP. Phan
bén theo héc ho#ic gitta hang cdy, hoa nude tudi
ho#c rdi roi tudi nudce, két hop x6i xdo, lam 6. G
mién Bic thua'ng dung nude tiéu pha thém phan
dam dé tudi. G cdc 1an bén thic sau thu’dng dung
phén bidc G hoeai rai theo rach gita ludng réi tudi
nudc. Két thic bén phan trude khi thu hoach it
nhdt 7 ngay.

- Tuéi nuoe: Sau khi tréng mdi ngay tugi 2
lan vao sang sdm va chiéu mat trong 7 — 8 ngay
lién. Sau d6 2 ngay tudi mét 1an, giit d6 Am dat
70 — 80%. Khi cay con nhé dung binh tudi 6 doa,
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tir khi cAy da cup non chudn bi ra hoa trd di thi
tudi vao goc dé tranh lam hai hoa.

_ X6i dat, vun gée: Két hgp nhing lan bén
thdc, dung cudc x6i nhe dat va vun goc, dong thoi
tru co.

1. PHONG TRU SAU BENH

Thanh phédn sau bénh hai chi yéu trén cay
cai bong tuong tu trén cay cai bap. Trong dé vé
sau hai ddng chd ¥ nhat la sau to, sdu khoang va
rép. Vé bénh hai ddng chu y la cdc bénh suong
mai, sung ré, thoi hach va théi nhin.

SU HAO

(Brassica caulorapa)

B6 phan lam thuc
phdm cia cdy su hao la
than cay phinh to 1én chia
nhiéu chat dinh dudng,
thudng quen goi la cu.
Thanh phan dinh dudng
trong ci su hao cing rat
phong pha va kha cao,
tuong tu nhu cai bap. Ca su
hao ngoai céch ché bién
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théng thuong nhu luée, xio, ndu canh, ciing ¢6 thé
dung muéi chua va muéi khé dé &n dan rat tot.

Su hao c6 vi ngot, tinh m4t va nhuan trang.
Ngudi ta cing dung su hac dé€ chira bénh viém
loét da day gidng nhu cai bép.

O nude ta, cdy su hao ciing trong chiu yéu &
phia Bac va ving Pa Lat giong nhu ci bdp va cai
bong. Ning sudt trung binh ciing dat 20 - 25
tan/ha.

L DAC TINH
1. Pic diém thue vat

Cay su hao thudc ho Hoa thap tu.

Su hao la loai cay thdo ¢ dic trung 1a than
phinh to 1én thanh dang hinh ciu hodic hai det,
cdch mat dat vai cm. Trong cii 1a mot khéi nae va
mém, nhung cdc bé mach trong dé héa gé nhanh
néu thu hoach khéng kip thoi, khi dé cil s& c6
nhiéu xd cing, ian mat ngon.

La hinh tring c6 mép lugn séng, xé thuy ¢
phan géc, cudng 14 dai.

Hoa moc thanh cum ¢ ngon than. Qua c¢6 mé
ngdn, trong chia nhiéu hat rat ngs, c6 goc canh,
khi chin mau nau béng.
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R& chim, phét trién kém va 4n nong nén kha
niang chiu han va chiu ung déu yéu. Thoi glan tu
gieo hat dén thu hoach ti 80 — 100 ngay tuy gidng.

2. Yéu cau diéu kién song

Cay su hao ciing yéu cdu diéu kién sbng tuong
tu cay cal bip va cai bong. Su hao thich hgp pham
vi nhiét d6 rong hon cai bip, dic biét kha nang
chiu néng va chiu 4m kha hon. Cing vi vay su hao
¢6 thé tréng sém hozce mudn hon cai bap. Nhung
néu gip nhiét do cao trén 25 %C va thiéu am, ci su
hao ciing mau héa gé trd nén kho cing.

Su hao thich hgp dat thit nhe, nhiéu mun,
thoat nudc, 46 pH 5,5 — 6,5.

Lugng phédn bén cin nhidu va can déi NPK.
Thidu dam cdy sinh truéng kém, c(i nhé. Thigu
kali cii mau gid vd héa xg. Ngoai ra ciung can céc
chat vi lugng.

IL TRONG VA CHAM SOC
1. Giéng su hao: C6 3 loai giong

- Su héao doc tam {con goi la su hao trimg):
Cii nhé, tron, cuéng 14 nhé, phién 14 nhé va méng.
Dién hinh la gidng su hao Sapa. Thoi gian sinh
trudng ngan, khodang 75 — 80 ngay, mau héa gb.
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- Su hao dge trung {(dgec nhd): Ci trom, to, vé
mong, cudéng ld va phién 14 to hon su hao doc
tam. Thoi gian sinh trusng 90 — 100 ngay. Dién
hinh 14 giéng su hao Ha Giang.

- Su hao doc dai (su hao banh xe): Cu to, hoi
det, vé day, cong va phidn 15 rat to. Théi gian
sinh trudng dai 110 — 120 ngay. Dién hinh 13 cic
giong nhap néi nhu Tidu Anh T (Trung Quée),
Thién Anh Tit (Nhat).

2. Thoi vu tréng

Thoi vy trong thich hop nhat 14 gieo hat va
trong vao thang 9 — 10, thu hoach thang 1 — 2
nam sau. Ciing c¢6 thé gieo tréng sém vao thang 7
— 8 hodc muédn vao thang 11 - 12. Gieo sém khi
trdi con néng thoi gian ddu cay sinh truong kém
nhung khi ¢ 16n gip nhist do thap s& cham héa
g6. Gieo muén thi khi eit 1¢n gép nhiét dé cao ca
sé nho va mau gia.

3. Gieo hat

Cdy su hao cing gieo hat dé ldy cay con
tréng. D4t gieo hat can lam k¥, nhit sach ¢é, bén
16t phén chudng hoai muc va tro bép cho dat toi
x6p. Lén ludng rong 1 m, cao 20 cm, san phing
mdt ludng. Luong hat gieo, cdch gieo va cham sée
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ciay con nhu véi cdy cai bdp, cii bong. Cay con
duge 20 — 25 ngay thi nhé trong.

4. Trong va cham séc

_ Lam dét vé tréng: Lam ddt sém phoi di roi
1én ludng. Khoang cdch trong véi su hao trung va
<y hao nhd 30 x 35 c¢m, su hao banh xe trong
thua hon, khodng 35 x 40 cm (mat 46 5.000 —
7.000 cay/1.000 m?). Néu ré cdi dai o thé cdt bdt
dé cho mau ra ré méi. Dung cude nhd bé timg hac,
r4i phan 16t, phi 16p dat mong roi trong cay con.
Nén tréng budi chiéu, trong xong tudi nudc ngay.
Sau vai ngay trong dam nhing cay bi chét.

_ Bén phan (cho 1.000 m?)

Bén 16t 1,5 — 2,0 tdn phén chuéng hoai + 10
— 12 kg super l4n + 4 — 5 kg clorua kali (KCD).
Céc loai phan trén déu bén vao héc tréng.

Bon thic 3 14n, méi 14n 5 kg uré + 5 kg KC1
ho#c 20 kg NPK 16-16-8. Lan d4u bén sau khi
trong 10 — 12 ngay, lan cudi trude khi thu hoach
khoang 10 ngay dé ci mdng vo, chat lugng tot.
Hoa phan vio nude roi tudi gbe. két hop xd1 dat
vun gde. Ngoai ra ¢6 thé phun bé sung thém phan
bén 14a.
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- Tusi nude, xoi daét, lam cd

Trong thoi gian 1 tuan 1é sau khi tréng can
tudi hang ngay dé dat thuong xuyén dd 4m. Sau
dé tuy tinh hinh d6 4m 44t ma tusi. Dong thoi
v4i bén phén ddy dd can cha ¥ tudi nude cho cay,
thiéu nudc cli s& nhé, ciing va mau hda xg.

K&t hgp céc 1an bon phan lét thi x6i dit vun
gbc dé dat toi x6p va diét c6. Ngoai ra can don sach
¢0 quanh luéng va by rudng dé han ché siu bénh.

III. PHONG TRU SAU BENH

Sau bénh hai cdy su hao tudng tu nhu ciy
cdi bdp, cdi bong. Chu y ph4t hién va phong trir
sdu bénh triét dé tir trong vudn uom cdy con dé
han ché siu bénh lan sang ruéng tréng.

Cu su hao thuong bi nit, nguyén nhan chu
yéu la do bién dong thoi tiét va ch€ d6 nudc that
thuong & giai doan ci dang phat trién va da lén.
Dé han ché& nut ci chd yé8u la tudi nude d8 dim
bdo di 4m thich hgp thudng xuyén.
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RAU CAl

CAl BE: Brassica campestris
CAl XANH: Brassica juncea
CAl TRANG: Brassica sinensis

Pay 1a nhimg loai cai
khong cudn, dung an la.
Céc loai rau cai thudng an
béng nhiéu cach nhu luge,
x40, nAu canh, cing ¢6 thé
an song. Cai be con thudng
dung muéi dua chua, la mén
an rat phd bién va dé an.

Vé mit y hoc, cac loai
rau cai c6 tdc dung ro rét
nhit 1a loi tiéu, tiéu phu. Hat céi c6 vi hoi cay,
dung lam thudc tri dom tich tu, chita ching dau
nhie do gi6, trit mun nhot, sung tay.

G nude ta, rau cdi trong ¢ cdc mién va gan
nhu quanh nam.

I. PAC TINH
1. Pic diém thuc vat

Céc loai rau cai cling thuc ho Hoa thap tu,
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12 loai cdy thdo séng 1 — 2 nim, cdy cao 30 — 70
cm tily giong. La don, phién l4 réng, bong ldng,
¢é cudng ngin tron hodc det, mép 14 hoi nhan.
Hoa mau vang tuoi, 4 cdnh xép hinh chit thap
(thubc ho hoa thép tu cung véi cai bap, cai bong,
su hao, cai ci.). Qua nhé, dai, c6 mé ngin, bén
trong chita nhiéu hat nhd.

- Cay cai be (con goi 1a céi sen) tuong d6i
cao to, cubng ld to va det, géc cudng banh ra 6m
chéit than, 14 xanh tham, vi hoi ddng. Thudng thu
hoach gia lam dua chua.

- Cay cdi xanh (con goi 1 céi canh), cay cao
via phai, cudng 14 ngidn va ¢6 dang be nhé, l4
xanh mém, vi ddng nhe hon cdi be. Thudng #n
luge, ndu canh, xao, &n séng, it mudi dua.

- Cay cai trdng (con goi la cai thia, c4i ngot)
cdy nhd, cuéng 14 tugng d6i dai, tron, hodc det,
mau trang, 14 mau xanh nhat, mém, khéng <6 vi
ddng. Dung luje, xao0, ndu canh, #n sdng, khong
mubi dua.

2. Yéu cau diéu kién séng

Cac loal rau cai ¢6 yéu cAu cdce diéu kién
séng tuong tu nhau.

Thich hop khi hau 6n hda, mit mé. Pham vi
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nhiét do thich hop ti 12 — 25°C. Cai xanh, cai
tring chiu nhiét do tuong déi cao hon so vdi cai be.

- R3 #n néng va b 14 1én nén chiu han kém.

- Rt man cam vdi phan héa hoc, luu givi cac
héa chét va vi sinh vat trén cay thudng nhiéu va lau.

- Thoi gian sinh truong ngén. Cai xanh, cai
tring dung lam rau &n thudng thu hoach sau gieo
30 — 40 ngay, néu in séng chi sau 15 — 20 ngay.
Cai be dung lam dua chua thu hoach dai ngay
hon, khoang 100 — 120 ngay.

IL. TRONG VA CHAM SOC
1. Giong

. Cdi be: C6 nhiéu gidng dia phuong nhu cdi
mao ga (cai be Nam), cai DPong Du, cdi Lang Son,
cai Tau cudn.. Nhap néi c6 giong Morakot 90, cal
be xanh m& (Cong ty Giong Dong Téy).

_ (C4i xanh: Cé cac giong dia phuong nhir cai
xanh Thanh Héa, Vinh Tuy, mot s§ giéng nhap noi
nhu cai xanh s6 6 (Cty Gidng cay trong mién Nam).

- Cai trang: Céac giong dia phuong nhu Nhat
Tan, Thanh Mai.. giong nhap ndi ¢6 cai ngot 50 4,
¢4i thia be tring (Cty Gidng cay tréng mién Nam),
cdi ngot Tosakan (Cty Giong Dong Téy) v.v..
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2. Thoi vu

- Céi be yéu cau nhiét dé tuong dsi thap nén
thuong chi gieo trong vu dong xuan. Gieo hat
thang 9 - 10, tréng thang 9 — 10 - 11.

- Cal xanh v& cai iring c¢d thé tréng quanh
ndm nhung vy déng xuln ciy phat trién 6t, cho
ning suit va phidm chat cao. C6 thé gieo vu xuan
he tir thang 2 dén thang 6 (goi 1a vu cai chiém). Vu
nay do nhiét d cao, cay mau gia nén thuong gieo
thang va chi sau 30 — 40 ngay thu hoach ca cay.

3. Gieo hat

Hat gidng trude khi gieo ngim nudc néng
45"C trong 30 phat d8 nay mam nhanh va déu. Pé
phong tri bénh chét cay con cé thé tron cac thude
tril ndm nhu Carbenzim 50 WP, Topsin-M 70 WP,
Rovral 50 WP (5 g thudc trén v6i 100 g hat gidng).

Lam ludng gico hat giéng nhu vdi cadi bip.

ico 30 — 40 g hat giéng trén 10 m? du cay con

trong cho 1.000 m® Cham séc, tudi nude va
phong tri sdu bénh thudng xuyén. Tudi cay con
dé¢ trong vdi cai be 25 — 30 ngay, cai xanh va cdi
tring 18 — 20 ngay. Trude khi nhé tréng tusi udt
dat bang phan DAP pha loang 30 g/10 lit nudc dé
hoé ré, dé nhé, tréong mau bén.
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4. Trong va cham séc

- Pdt trong: Can lam sém, phoi &i. Lén ludng
rong 0,8 — 1,0 m, cao 20 — 25 cm. Boén 5 - 6 kg voi
cho 100 m® dé han ché ndm va tuyén tring.

- Tréng cdy con: Cai be trong bing ciy con
theo hoe, khodng cach 40 x 50 cm (méat dé 3.500
— 4.500 ¢ay/1.006 m?).

Cai xanh va cdi ngot cé thé tréng cdy con
ho#c gieo vdi. Tréng cay con thi khodng cédch la
15 x 20 c¢m. Né&u gieo vai thi luong hat gidng gieo
khoang 40 — 50 g/100 m®. Khi cay con ¢6 2 — 3 14
that thi nhé tia dé &n ngay, con lai d€ khoang
cdch cay 12 x 15 em thu hoach vé sau. Tréng cdy
con vao budi chiéu, tréng xong tudi nude ngay. Cé
thé dimg rom ra phu lén luéng.

Boén phdn (cho 1.000 m?)

- Cai be bén 16t 1,5 — 2,0 tdn phan chudng
hoai + 2 — 3 kg uré + 10 — 15 kg super lan. Cac loai
phan trén déu bén viao hoe, phil dat roi trong cay
con. Bén thie 2 — 3 14n, mdi lan 5 — 7 kg uré + 7 ~
10 kg KCL. Phun bé sung phén bén 14 2 — 3 lan.

- Cai xanh va cai tring bén 16t 1,3 — 1,5 tan
phan chudng hoai + 14 — 15 kg super 14n. Néu trong
cay con thi bén theo hoc, néu gieo vai thi rai phan
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tron déu véi mat lusng. Bén thie 2 — 3 1an, mdi lan
5 — 6 kg uré + 7 — 10 kg KCl, hoa nudc tusi.

Néu dung phan DAP hoic NPK cin quy ra
theo lugng dam, lan va kali phu hgp.

Ngung tudi phan thide trude khi thu hoach it
nhat 7 ngay.

- Tugi nuée: Sau khi trong 5 — 7 ngay hang
ngay tudi nudec dé€ dat thudng xuvén di 4m. Sau
d6 chi tudi khi d4t kho. Tuéi theo gdc hoic ding
binh 6 doa, may phun tu6i nhe, chd y khong lam
cay con hodc 14 bi ddp nat.

- X6t ddt, vun gée, triv ¢d: Trude khi bén
phén thic nén xdi xdo mit ludng va vun goc, két
hgp trit cb.

C6 thé€ sit dung cde thude trit ¢ Dual hoac
Lasso phun 1én mat ludng sau khi lam dat xong,
truge khi tréng cay con.

III. PHONG TRU SAU BENH

Thanh phan s4u bénh hai cdc cAy rau cai
gibng nhu véi cdy cdi bdp. Tac hai thudng rat
néng, nhat 1a véi cdc thoi vu sém va mudén. Cén
ap dung t6t cdc bién phdap phong trit téng hgp,
dac bigt la ky thudt st dung thude dé dat hiéu
qua cao va ddm bdo su an toan cho rau.
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PHONG TRU TONG HOP SAU BENH HAI
CAC CAY RAU HQO HOA THAP TU

Céac cdy rau gom cai bép, cdi bong, su hao vi
cac loai rau cdi déu thude ho Hoa thap tw
(Cruciferae), ¢6 cac loal sdu bénh hai tuong tu
nhau. Trong d6é phdt sinh phé bién va géy hai
nang vé sau hai c¢6 slu td, sdu xanh busm trang,
sau khoang, siu xam, sau duc nén, bo nhay, rép
cai; vé bénh hai ¢6 cde bénh than thu, déom vong,
suong mai, thdl hach, sung ré (do ndm), thoi
nhiin, thoi den (do vi khudn), u budu ré (do tuyén
trung). Su phat sinh va tac hai cGa sau bénh phu
thudc rat nhidu vao gidng, k¥ thuat canh téc, 30
lugng cdc loai thién dich va ky thuat su dung
thuoe phong trit. Dién tich trong rau thudng hep
nén c6 thé tadn dung lao dong bdt giét hodc cdc
cong cu ngan ngita nhu nha ludi, mang phu dat.
Bic biét, cdc loai cdi Ja rau an hang ngay cua moi

ngudi véi s6 lugng tiéu thu khé 16n nén trong viéce
canh tdc va phong trit sdu bénh, nhat 1a khi su
dung thudc, can phai gilt cho rau sach sé, ddm
bdo an toan cho ngudi sit dung. Mudn phong tri
siu bénh dat hiéu qua cao vA an toan phii dp
dung phuong phap phong trir su bénh tong hap.

Néi dung cuia phuong phdp phong tru tong
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hop la sit dung nhiéu bién phdp, lay bién phao ky
thudt canh tac lam nén tdng, két hop su dung
thude héa hoc mot cdch hgp 1y va tan dung céc
bién phap thu cong. Bd1 véi cde cay rau ho Hoa
thip ty, cdc bién phdp 1ong hop phong trir sau
bénh can chil ¥ gdm cé:

1. Gieo trong giéng chéng chiu sdu bénh

Can cit vao kiiuyén cdo cila cd quan k¥ thuat,
nha cung ung g.ong vir kinh nghiém thue t& ¢ dia
phuong.

2. Thye hién 10t k¥ thudgl canh de

- Gico trong thoi vu thich hop.

- Lam dat k¥, phai ai, bon véi.

- XU ly hat giéng bdng nude néng hodc thude
hoa hoc.

- Gieo trong mat do vita phai.

- Bon phan day da va c¢an doi NPK, chu ¥
bén 16t phan hitu co G hoai (khéng ding phan con
tuoi). Ngung bdn phan truse khi thu hoach it
nhat 7 ngay.

- Tuéi nude day du, khong dé khé han hoac
ung ngap. Khong dung ngudn nude bi 6 nhiém dé
tudi rau.
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- X461 xdo d4dtl, vun gée, tru co.

- Luan canh cay trong khac ho thuc vat.
3. Tdn dung cdc bién phdp thu cong

Bit giét sau, cdt bd tidu huy cac 14 gia da va
bi sdu bénh ning.
4. Siz dung thude héa hoc hop ly

- Thue hién nguyén tdc “4 ding”:

Ding thude: Chii ¥ sit dung edc thube sinh
hoc d& bdo vé thién dich va it doc vdi ngudi.

Pung lic: Chi nén s dung thudc khi can
thiét dya trén két qui didu tra thuc t€ dong
rudng. Chi y tri trong vudn udm cay con.

Pung néng db va lidu lugng.

Bung cdch: Phun thude déu va ky.

- Thuc hién dung thai gian cdch ly ctia thude.
5. Ap dung cde ky thugt ddc biét

- Ding mang nilong phua dat.

- Lam nha ludi. Néu tréng it c6 thé trong trong
khay trén nén dat hitu cd hoéc trong dung dich.

46



XA LACH
(Lactura sativa var.capitala)

Xa lach va rau
diép déu cimg thude
loal Lactura sativa,
thudc ho Cac
(Asteraceae). Rau
diép thude giong

L.sativa var.secalina.
biém khac nhau la cay xa lach thi 14 cudn lai con
rau diép thi khong cuén.

Xa lach chd yéu dung #n séng, cling vdi céc
loai rau gia vi, 12 mén an phé bién ¢ nude ta va
nhiéu nu6e khdc. Trong 14 xa ldch c¢6 nhiéu
khodng chat va vitamin, dic biét 1a vitamin E va
C. Ngoal ra con c6 chat lactucarium 13 mét chat
cé hoat tinh sinh hoc cao, cé téc déng dén thin
kinh, lam giam dau va gdy nga. Xa ldach con cé
tac dung giai nhiét, kich thich tiéu héa, lgi sita,
tri ho, suy nhuge tdm théan, tdo bén, thap khép.
T cAy xa ldch va rau diép c6 thé chiét ra mét
loai dich nhu nhua, ché thanh xi ré hodc dé knd
lam thanh vién thude chita bénh.

U nude ta cdy xa lach tréng duge é cdc ving

47



tit Bde d6n Nam, nhung trong diéu kién lanh va
di 4m xa lach méi cudén, vi vady ¢ mién Bac va
vung Pa Lat tréng nhiéu hon.

I. DAC TINH

1. Pic diém thyc vat

Xa lach 1a cay thdo song hang nam. Than
thing, hinh tru va cé thé phén canh. Ré chum,
kha phat trién.

L4 moc quanh thén, cdc l4 phia géc moc
chum véi nhau, cé cudng, cdn cdc 14 phia trén
khéng cudng, c6 2 tai 14, Phién 14 hinh hai tron,
nhian nheo, quin & mép. Trong than va cudng l4d
c6 mu tring.

Chim hoa ¢ dau thén, dang chuy kéo dai,
mang nhiéu hoa nhé mau vang, hinh méi.
| Quéa bé, c6 16ng tring, trong chia nhiéu hat
nho. '

2. Yéu ciu cic diéu kién séng

- Khi hdu: Xa ldch 13 cay ua lanh, c6 thé sinh
trudng & nhiét do tit 8 — 25°C, thich hop la 15 -
20°C. J nhiét d6 25°C xa lach van sinh trudng tot
nhung 14 khéng cudn, cing va nhiéu nhua.

D6 4m dat thich hgp 70 — 80%. Anh séng
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ngay dai thuin lgi d¢ dat nang suat cao. Do lg
mém méng nén kém chiu mua nhat la khi cay
con nho va dang sinh trudng. -

- Ddt va dink dudng: Xa lach khong kén dat,
chi can thodt nuge, pH = 5,5 — 6,5.

Sau khi trong chi khodng 30 — 40 ngay la
thu hoach nén yéu céu nhiéu phan dé tiéu, chi
yéu 1a dam (N) va lan (P).

I. TRONG VA CHAM SOC
1. Gidng xa ldch

C6 gibng xa lach 14 tring, cudn chat (goi 1a
xa lach tring). Cé giéng 14 xanh, mép 14 hoi X0&n,
khéng cudn (goi l1a xa lach xoan). Trong d6 gidng
x4 ldch cudn duge ua chudng va tréng phd bign
hon, do 14 mém va ngot, ¢6 mau tréng trong hap
dan. Cong ty Gifng Pong Tay hién dua ra giéng
xa ldch xoan Panorama, thoj gian sinh truéng 40
— 45 ngay, khoéng bi rdach 14 khi trdi mua.

2. Thoi vu tréng

0 cde vung nudc ta cdy xa ldch c6 thé gieo
trong tir thang 8 dén thang 4 nam sau, trit nhimg
thdng e6 mua nhiéu. Cdc giéng xa lach cudn nén
trong vu déng xudn, vao thiang 11 —~ 2. Xa ldch
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khéng cudn ¢d thé tréng sém hodc mudn hon. Néu
tréong mua mua can c¢6 gian che.

3. Gieo hat va trong ciy

X2 ldch chii y6u ciing gieo hat dé trong cay
con. D4t gieo hat cdn lam k§, nhat sach cd réi 1én
lusng. Bén 16t phan chudng hoai cho dat toi x0p
va cung cap dinh dudng cho cdy con.

Gieo 35 — 45 g hat trén 10 m” d€ ¢6 cay con
du tréng cho 1.000 m®. Gieo xong phu ldp trau
hodc rom méng, tusi dm déu. Sau 25 — 30 ngay
nhé cay con trong.

Pat tréng cing cin 1én luéng. Rdi phan lot
tron déu dat mat ludng trude khi tréng. Tréng
cay cdch nhau 15 — 18 cm (mat doé 20.000 -
30.000 cAy/1.000 m?). Tréng xong hang ngay tudi
4m. Tréng dam kip thoi nhiing cay bi chét.

4. Chim soc

- Bén phdn (¢ho 1.000 m?)

Bén 16t 1,5 — 2,0 tin phan chudng u hoai + 100
kg super 1an + 30 kg banh dau (néu c6).

Bén thac 2 — 3 14n. Lan 1 sau khi trong 7 — 10
ngay, hoa phan uré nong 4o 2% tusi goc. Lan 2 va 3
nén diung phan bén 14 phun cach nhau 5 ~ 7 ngay.
Ngung phun phan trude khi thu heach 7 ngay.
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- Tuoi nuée: Trong thoi gian 5 — 7 ngay sau
khi trong can tudi hang ngay. Sau d6 2 — 3 ngay
tudi mét lan. Dang thung & doa tugi nhe.

- Xdi ddt, trir ¢o: Khi cay con nhé xdi nhe
cho dat toi x6p, két hop diét ¢d.

Sau khi lam dat 1an cudi, trude khi trong cay
con ¢6 thé phun lén mat ludng thuée trir ¢ Dual
hoie Lasso.

1I. PHONG TRU SAU BENH
1. Sau hai

Cdy xa ldch tuong d6i it sau, chil y&u ¢d sau
xdm cin cdy con, sdu khoang #n l4 va rép chich
hut 1d. Cdch phong trit nhu vdi cay cai bip.
2. Bénh hai

Chi yéu 1a bénh théi gic lam chét cay con
{do ndm Rhizoctonia solani), bénh thsi nhiin vi
khuan va bénh budu ré do tuyén trung.

Phong trir bénh can lam dat k§, bén voi, cit
bd tidu hiy cdc 14 va cay bi bénh ning va phun
thude khi bénh phat sinh. V6i bénh théi goc dung
cdc thude Validacin, Anvil, Monceren. Bénh théi
nhin vi khuadn dung ecde thude Kasuran,
Cuprimicin, Staner.. Bénh tuyén trung diung cdc
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thube Sincosin, Stop..., néu ruéng bi ning can luan
canh cdy khac.

D&i vdi cay rau diép ky thuat trong va cham
s6c tuong tu cay xa lach. Do chiu néng kha va
khéng cudn nén cdy rau didp hau nhu c6 thé trong
quanh nam, thai gian mua 16n can cé gian che.

RAU MUONG
(lpomoea aquatica)

Rau mudng la moén an rat
quen thudc cia nhédn dan ta tu
Bic dén Nam. Rau muéng c¢6
thé an nhiéu cach nhu 4n séng
(ché ra lam rau ghém), ludc,
x40, ndu canh, ciing c6 thé mudi
chua an trong 1 — 2 ngay.

Rau muéng c¢é gid tri dinh
dudng cao, dic biét nhiéu chat khodng (nhu kali,
photpho, canxi, sdt.), vitamin (nhu cdc vitamin
A, B1, C, PP.) va nhiéu loai acid amin can thiét
(nhu Lizin, Triptophan, Leucin, Valin..).

V& mat y hoc, rau mudng cé tinh madt, dung
chéng ngd doc, chéng viém, loi tiéu va cam madu,
chéng phong nhiét.
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O nude ta, rau mudng trong duge quanh niam,
tit Bac dén Nam, tuy vay mua dong ¢ mién Bic
thutng it trong hon maa he. Cay rau muéng c6 thé
trong trén can hodc dudi nude, trong cédc ao hd. O
ao ho, rau cd thé két thanh be trén mat nude, sinh
sbng va thu hoach nhiéu nam nhu mot loai cay
hoang dai, it duge cham séc. Rau mudng tréng can
phai cham bén nhiéu hon. Sau day cht y&u trinh
bay ky thuat trong rau mudng can, gieo bing hat.
I. PAC TiNH
1. Piac diém thuc vat

Cdy rau muéng thuoc ho Bim bim
(Convolvulaceae), la ciy hang nién hosc da nién.

Théan tiron, dang 6ng rong, bo trén mat dat
hodc mat nude, dai téi 2 — 3 m, mau xanh nhat
hodc dd tia. Than chia nhiéu dét, trén cde dét c6
thé sinh ré, phan canh manh.

Ré chum, phdt trién manh, an sau.

L4 hinh tam gidc hodc bau duc, ddu nhon
nhu mii mde, dai 10 — 20 em, mau nau xanh,
cuong dai. Mép 14 thang hoic ¢6 rang cua.

Phat hoa megce ¢ ndch 14, mang mot hoic
nhiéu hoa. Hoa hinh phéu, mau tring hodc héng
tia, cudng hoa dai.
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Quéa tron, vé6 méng, dusng kinh 7 — 10 mm,
trong chda 3 — 5 hat. Hat hinh cdu, mau den, v6
day, duong kinh 2 — 3 mm.

2. Yéu cdu diéu kién séng

- Khi hgu: Rau mudng 1a céy va nhiét dd cao,
thich hop nhét khoang 25 — 30°C. Nhiét do thap
rau mudng sinh trudng kém, cing va mau gia. Chin
nude tét, thich noi 4m uét, c6 thé séng trong nudc.

- Pat va dinh dusng: Rau mudng song duge
trén nhidu loai dat, thich hgp phat la dat thit
nhe, nhiéu min, git &m tot, pH = 5,0 - 6,5.

Do than 14 phdt trién manh, cAy rau mudng
yéu cdu lugng dinh dudng nhiéu, nhat la dam (N)
va lan (P). '

iI. TRONG VA CHAM SOC
1. Giong rau mudng

Rau mudng can hién c¢6 nhiéu giong, pho
bién 1a cde giéng rau mudng Trang nong, Hal mi
tén dé (Déng Tay), gidng rau mudng cao sdn cua
Cong ty giéng cdy tréng mién Nam, Ngoai ra con
¢6 cde gidng dia phuong.

2. Thai vu

(J phia Béc, rau mudng tréong chu yéu trong
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mua he, tif thang 2 — 8. O phia Nam ¢6 thé trong
quanh n&m, thich hgp nhat tit thang 11 dén thdng
5 nam sau, trong mua mua bi nhidm bénh nhiéu.

3. Gieo hat

Dat lam kg, tron véi bot (50 ke/1.000 m?) rdi
lén ludng. Ludng réng 0,8 — 1,2 m, cae 15 — 20
cm. Danh rach ngang luéng sau 10 c¢m, cdch nhau
20 cm. Rai phén 16t xudng rach, phu dat bét
mong roi gieo hat xuéng rach, chi y khéng d& hat
tiép xuc tryc tiép véi phan. Hat gieo xong pht tro
trdu hodc dat bét, ¢6 rom ra thi pha lén mat
lubng mot 16p méng, sau d6 tudi nuse dd Sm.

Lugng hat giéng gieo 8 — 10 kg /1.000 m?. (¢
thé ngam 1 hat 24 gi& cho nht mam trude khi gieo.

Cé thé gieo vii hat déu lén mat luéng réi
cao nhe cho hat vii xuéng dat mot 16p mang hodc
rdi dat bot phia ién.

Ngoai gieo hat, rau muéng can cling cé thé
tréng bing ngon. Pat ngon lién nhau trén rach,
1&p dat sau 2 — 3 dot.

Cham sée tot, sau khi gieo hat 20 - 25 ngay
dugc thu hoach ltta dau, sau dé cg khodng 20 ngay
(cay cao 25 — 30 cm) cidt lua ti€p theo.
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4. Chiam soc
- Bén phdn (cho 1.000 m?).

Bén 1ot 1,5 — 2,0 tdn phan chudng hoai + 10 —
15 kg super lan + 3 — 4 kg clorua kali (KCI). Céc loat
phan tron déu rai xudng rach trude khi gieo trong.

Bén thic sau mdi 1an thu hoach 2 — 3 ngay,
dimg 15 - 20 kg uré hoa nude tudi hodc rai phan
rbi tudi nude. Cha ¥ ngung tudi phén trude khi
thu hoach it nhat 7 ngay.

Né&u ding phan hén hgp NPK hodc DAP can
tinh theo lugng dam, 1an va kali cho phi hep.

_ Tudi nude: Ngay sau khi gieo hat hoéc
trong ngon hang ngay can tudi 4m déu. Khi cay
l6n 1 — 2 ngay tudi mot 1an tuy dé &m dat. Trude
khi cdt cAn tugi didm. Sau khi cit ngung tudi 2
ngay dé tranh dong nudc lén vét cit, han ché&
mam bénh xdm nhip. Chu y rau mudng 14 cay rit
ua nudc va chiu nuge.

. X6i ddt, triz ¢6: Sau khi gieo hosc méi lan
thu hoach cdy da moc déu duge 2 — 3 14 that can
x6i dat va vun gdc nhe, két hgp diét co.

C6 thé dung thudc trir ¢6 Dual hodc Lasso
phun 1én mat luéng sau khi lam dat 1an cudél hoac
ngay sau khi gieo, hat chua moc.
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Cham séc tot trung binh 20 ngay duge cit
mot Ida, nang sudt mdi lan ¢4t 10 — 15 tan/ha.

III. PHONG TRU SAU BENH
1. Siau hai

- Ba ba xanh (Taiwania circumdata): La mét
loai bo rua, hinh bau duc, dai 4 — 5 mm, canh mau
xanh trong subt ¢6 nhiéu van 6ng 4nh nhu kim
tuyén (nén con goi la bo rua kim tuyén) sau non
hinh bau duc hai dai, 6 dudi, trén dudi c6 nhidu gai.

Ca sdu trudng thanh va sau non déu gay hai,
gdm biéu bl Iam 14 thing 156 ché. Mat dé sau cao
cd thé phd hai lam c¢d ruéng rau xo xiec, gidm
ning suat va chat lugng rat lén.

Khi siu phat sinh phun trir bing cdc thude
Sherpa, Polytrin, Actamee, Scorpion...

- Ray xdm (Delphacodes stristella): Ray
trudng thanh nhd, dai 4 - 5 mm, ¢6 canh hodc
khéng cdanh, mau xdm.

Ray tap trung ¢ ngon va la non, hit nhua
lam ngon xoan, la cup xuéng, vang va rung, 6
thé lam khé chay timg ddm.

Ba ba xanh va rdy xdm thuong hai nang
rudng rau mudng nude.
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Trit ray xdm bing thude Pau trau Bihopper
hoic cac thude Bassa, Vertimec, Actara, Actamec...

. Sau cuén la (Alucita niveodactyla): Buém
nhé. than dai 10 — 12 mm, canh mau tring bac
< thanh 2 — 3 nhanh, chan dai va ¢6 nhiéu gai
nhé nhu cya gi. Sau non nhd, minh det, ¢6 nhiéu
Jong ngin, mau xanh 14 ma hoic hong nhat, day
sue dai 15 mm.

Sau non nha to cuon gap doéi la lai, nim
trong d6 cén thing 14 16 ch6, thuimg hai 14 non.

Khi sau phdt sinh, ngat va tiéu huy cdc 14 bi
hai. Phun trit bing cdc thude Sherpa, Polytrin,
Actamec...

- Sdu khoang (Spodoptera litura): Clung la
loai sau hai trén cai bip va nhiéu loai cay khac.
Trén rau mudéng sau khoang cting phdt sinh rat
phd bién, an tryi 13, giam nang sudt va chat
lugng rau.

Phong trit bang cdc thude vi sinh nhu Pau
trau Bicilus, Biocin, Xentari, NPV..

Ngoai ra, rau muéng cing thuong bi chau
chiu (cao cao) &n la, dung thuéc phong tri nhu
v61 ba ba xanh.
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2. Bénh hai

- Bénh gi trdng (do ndm Albugo ipemoea).
Bénh phdt sinh ¢ mit dusi 14, tao thanh nhing
dém c6 16p bot tring, xung quanh vién vang, ché
vét bénh phong 1én lam 14 b1 bién dang co lai, 14
vang héo va rung. Bénh c6 thé phat sinh ngay tu
khi cdy rau mdi ¢6 2 -~ 3 14 that.

Ngit b6 tiéu hiy cdc 14 bi bénh. Khi bénh
mdi phdt sinh phun cdc thude Dithan-M, Mexyl-
MZ, Alpine, Vilaxyl..

- Bénh théi géc (do ndm Rhizoctonia solani).
Nam bénh ph4 hiy goc cay gan mit dat lam goc
bi théi, ld vang, cAy dé rap, cé thé 1am rau mudng
chét timg ddm.

Khi bénh phat sinh phun cde thude
Validacin, Anvil, Monceren, Hat vang..

- Bénh budu ré (do tuyén tring Meloidogyn
sp.). Ré cay cd cac khdi u budu may trdng hoac
vang nhat. Tuyén tring rat nhé, séng trong cdc u
budu chich hit nhua lam ré& phat trién kém, cay
can cbi, c6 thé bi chét. Rau mudng trong lién tuc
nhiéu vu thugng bi hai ning.

Phong trit biing lam dat sém, phoi &i, bén véi.
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Khi bénh phét sinh nhé bé tiéu hiy cay bi bénh
nang, phun dam vio gée cac thude Sincosin, Stop.

Ngoai ra con cé thé bi bénh dém nau (do nam
Cercospora cordolensis) hai 1a. Phun tri bang cédc
thude Dithan-M, Viben-C, Carbenzim, Anvil..

RAU DEN

(Amaranthus mangostanus)

Rau dén la loai rau an l4
rat phd bién, la mot trong cdc
loai rau chinh trong mba hé ¢
phia Bic, cing véi rau mudng,
rau ngoét, bau, bi. Cay rau dén
dung lam rau #n lude, xao hay
p&u canh. Ld va hat rau dén
chita nhiéu vitamin A, Bg, €, P,
nhidu acid amin quan trong va chat khodng, la
loai rau cé gia tri dinh dudng cao.

Vé mat y hoc, rau dén ¢6 tinh mat, lgi tiéu,
nhudn trang va sdt tring. Hat rau dén ndu nude
udng cé tdc dung mat gan, tri phong nhiét. 0] mot
<6 nude (nhu Cuba) tréng rau dén ldy hat lam
banh hodc cho thém vao bot mi dé tang chat
luong bdnh.
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I. DPAC TINH
1. Diac diém thuc vat

Cdy rau dén (con c¢é tén khoa hoc la
A.tricolor) thuéc ho Rau dén (Amaranthaceae).

L4 loai cay théo, moc dimng, cao téi 1 m hoic
hon, than mau xanh hoae tim, ¢6 ranh, phén canh
manh. L3 hinh thoi ho#c hinh ngon gido, ddu l4
nhon, dai 5 - 10 em, réng 3 ~ 5 cm, mau l4 cung
vl mau cta than. Ré coe va ¢é nhiéu ré phu phat
trién manh, chiu han va chiu 4m déu kha.

Hoa nho, mec thanh chum & ndch 14, dau
than hodc dau canh. Qua hinh tring, vé nhén,
dai 2 mm, khi chin ndt ra bing mét khe ngang.
Hat rat nho, dudi 1 mm, v4 cing, mau den béng.

2. Yéu cau cac diéu kién séng

- Khi hdu: Rau dén c6 ngudén géc nhiét ddi
nén ua khi hau nong, 4m. Sinh truéng tot & nhist
d0 25 — 30°C, dm d6 cao, 4nh sang nhiéu. Trong
diéu kién néng va §m cay sinh truéng manh, cho
nhiéu canh l4.

- Bdt va dinh duong: Cay rau dén tréng duge
trén nhiéu loai dat, ké ca dit x4u, khé cin van
song tot. Trong d€ lam rau #n yéu cdu san lugng

61



than 14 cao, mém va ngon nén phai bén day du
va can déi cd NPK, dac biét 1a N va P.

IL. TRONG VA CHAM SOC
1. Gidng rau dén

Cé 2 loai gidng 1a dén xanh va dén tia (dén
dé). Dén xanh cé thén va 14 déu xanh, phién l4
hep. Dén tia 14 hoi tron, to, than va 14 ¢é mau do
tia. Céac giong dén tréng & ta hién nay chi yéu la
cdc gidng dia phuong tréng ti lau.

2. Thai va

0 phia Bic gieo hat va trong ti thdng 2 dén
thang 10. O phia Nam do thdi tiét néng 4m nén
gieo tréng dugc quanh nam, tuy vdy trong mua
mua 16n (thdng 8 — 10) thuong phai lam gian che
dé khéi chét cay con va dip nat l4.

3. Gieo hat va tréng cay con

- Gieo hat: Hat dén rat nhdé nén ludng gieo
cAn lam k¥ va toi x6p. Lugng hat gieo & ludng
uom khodng 1,5 — 2,0 g/m”. Khi gieo nén trén hat
vdi tro bép dé rai duge déu. Gieo xong phi thém
trdu hodc 1dp rom mong, tudi 4m hang ngay.

Sau khi gieo 20 — 25 ngay (cdy cao 10 - 15
cm) thi nhé tréng.
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Rau dén ciing ¢6 thé gieo thing rdi tia thu
hoach dan, khéng trong lai cay con.

- Trong cdy con: P4t 1am ky, 1én luéng réng
0,8 — 1,0 m. Bén phén 16t tron déu dat mat ludng
roi san phing. Khodng cdch cdy trung binh 15 x
15 em. Trong vao budi chidu, tudi &m thuong
xuyén dé cay mau bén ré.

4. Chim sdc
- Bén phdn (cho 1.000 m?).

Bén 16t 1,2 ~ 1,5 tdn phén chudng hoai + 10
— 12 kg super lan.

Bén thac 2 — 3 14n bang phan u ré, méi 1an 4
— 6 kg, hoa lodng vdi nude d€ tudi. Sau khi tréng 5
— 7 ngay cdy bén ré tusi phan thac 1an dau, sau dé
cu khodng 7 - 10 ngay tudi phan mot lan.

- Tuoi nuoe, xdi ddt, lam cé: Cay rau dén
cing can tudi hang ngay cho dit dd 4m. Sau méi
lan thu hoach két hgp bén phéan thic, ding cude
nho xdi xdo cho mat dat toi xdp, han ché ¢6 dai.

Cham sée, bon phin day du sau khi trong
khoang 25 — 30 ngay thi duge thu hoach. Thuong
nho ci cdy hodc cit ngang thin cach mat dat 7 —
10 ecm d€ cay ra chédi mdi, bén phan va cham séc
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sau 15 — 20 ngay lai thu hoach, khi cdy gia ra
hoa thi phd bé.

III. PHONG TRU SAU BENH
1. Sau hai

- Rudi dyc ld (Liriomyza trifolii): Ruéi
trudng thanh dai 2 — 3 mm, mau den. Ruéi non
goi 12 con doi, khéng chan, mau trdng trong.

Doi duc &n méd 14 duéi bifu bi, tao thanh
nhitng dudng vong véo mau tring (nén con goi la
sdu v& bua). La bi ddi duc nhiéu sé vang héo, cay
sinh truéng kém.

Ngit bé cdc 14 bi hai niang. Phun trit bing
thuse Pau trau Bihopper hodic cdc thude Fastac,
Trigard, Netoxin, Vertimec, Actamex...

- Sau xanh (Diaphania indica): Buém nhé,
than dai 10 mm, mau nau nhat, khi d4u cdnh xép
hinh tam gidc ¢6 vét mau trdng ¢ gidta. Séu non
dai 8 — 10 mm, mau xanh 14 cay, trén lung cé 2
soc tréng chay doc cd thé.

Sau non séng ¢ dot va dudi ld non, an
khuyét dot va 14, cdy sinh trudng kém.

Phun tri bing cdc thudc Fastac, Vertimec,
Actamex...
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- Sdu khoang (Spodoptera litura): SaAu non
an khuyét 14 lam gidm nang suit va chat luong
rau. Pdc diém va bién phdp phong trir tham khae
phén cay cdi bdp (trang 21).

- Rdy xanh (Empasca flavescens): Ray truéng
thanh dai 2 — 3 mm, mau xanh 14 cay, trén dau
¢6 2 chdm den nhd. Ray non khéng canh, mau
xanh vang nhat, hinh thoi.

Ray trudng thanh va rdy non séng & mait
dudi 14, chich hut nhua lam 14 xo#n lai, khé vang,
c4dy sinh truéng kém.

Phun trit bing cdc thude Pdu trau Bihopper,
Fastac, Bassa, Admire, Actamex.

- Rép mudi (Aphis gossypii): Rép nhé, mau
xanh vang hodc den, bam ¢ dot va mét dugi 14
non. Rép hit nhua lam 14 xodn lai, vang khé, cay
sinh trudng kém.

Phong trit bing cdc thude Pau trau
Bihopper, Bassa, Fastac, Vertimec, Actamex...
2. Bénh hai

- Bénh chét cdy con {do nam Rhizoctonia
solani): Ndm trong d4t xAm nhap phd hai goc cay
ché giap mit dat tao thanh vét nau den, thit lai
lam cay héo va dé nga.
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Phong tri biang cde thuée Validacin, Anvil,
Hat vang..

- Bénh dém ld (do ndm Cercospora sp.): Trén
14, nam tao thanh nhing vét bénh hinh hoi tron,
dudng kinh 3 ~ 5 mm, gilta ¢6 mau tring xam,
xung quanh vién nau tim.

Khi bénh ph4t sinh phun trit bing cdc thudc
Dithan-M, Carbenzim, Anvil..

- Bénh budu ré (do tuyén trung Meloidogyn
incognita): Bénh tao thanh cdc ndt u budu trén
ré, mau tring hoic vang. Tuyén trung rat nhd,
séng trong cdc u budu hiut nhua cay lam ré phdt
trién kém, cay cin cdi.

Khi ph4t hién ¢6 bénh phun ddm vao géc
cAy cdc thuoc Olicide, Sincosin, Stop.

RAU DAY

(Corchorus olitorius)

O nude ta, rau day cing 12 loai rau phé bién,
ngudi mién Bic thudng dn hon mién Nam. L4 rau
day hoi nhdt, an mdt, thudong dung nau canh vdi
cua déng hoidc tdm, tép khé. cung vdi quia mudp.
rat dé in, nhit 14 mua ndng néng.
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Véi thanh phan dinh
dudng phong phd, c¢6 thém
chat nhét, rau day #n bé, lgi
tiéu hoda, nhuin trang va
gidi nhiét. V& mit y hoc,
rau day dung tri bénh kiét
ly, khai huyét, ngo doe. Phy
nit sinh dé it sita, &n canh
rau day sé ting tiét sita,
chat lugng stra cang tét hon.

L. DAC TINH
1. Dic diém thue vit

Cay day thugc ho Pay (Tiliaceae). La loai
cdy thao, cao 0,6 — 1,0 m, than mau 48 tia nhat
phan nhanh manh.

T

La hinh trdi xoan nhon ¢ diu, mép 14 cé
rang nhd, dai 5 — 8 mm, ¢6 3 — 5 gan § phia goc,
mat 14 hgi nham.

Hoa mau vang, moc ¢ néch 14, xép ting 3 cai
trén mot cudng chung ngén, cudng hoa ciing ngan.

(Qua hinh tru, dai khodng 5 em, nhén, ¢6 10
dudng g& néi lén, khi chin hat tach doc ra theo
cde duding go nay.
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Hat hinh qud 18, c¢6 5 dudng gd néu cit
ngang c¢6 hinh 5 canh.

2. Yéu cau diéu kién séng

- Khi hdu: Rau day ua khi hau nong va am,
la cAdy rau chu yéu cla mua he. Nhiét do thép
dudi 20°C cay sinh trudng kém, néu d6 Am thap
cdy mau gia, sdm ra hoa, nang sudt va chat lugng
gidm. Cay rau day chiu han va chiu am kha
nhung sg ing nudc.

_ DGt va dinh dusng: Cay rau day sinh song
trén nhibu loai dat, tuy vay ua dat thit hon dat
c4t. Thich hop nhat la dat thit nhe, nhiéu mun,
giit 4m nhung thodt nudc.

La cay rau an 14, s& lugng 14 nhiéuy, toc 4 sinh
truéng nhanh nén cay rau day cin nhat & chat
dam, sau do la 1an, con kali khong cAn nhiéu 1&m.

11. TRONG VA CHAM SOC
1. Thai vu va lam d4t, gieo hat

Cdy rau day ua néng va a4m, ¢ phia Bac
thudng gieo tif thdng 3 dén thang 8. J phia Nam
gieo tu thang 4 dén thang 9, gieo sém trong mua
khé phai bon nhiéu phdn va tugi nude déu, tuy
vay do 4§ Am khong khi thap nén cdy day mau
gia, dé bi ray va nhén gy hai.
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Hat rau day nhd nén can lam dat ky. Lén
luéng réng khoang 1,0 m, cao 25 cm. Bén phan
16t tron déu véi dat mat, bam nhé, san phing,
sau d6 gieo hat. Hat gieo vii hodc gieo theo rach
cach nhau 20 em. Lugng hat gieo cho 1.000 m? tir
1,2 - 1,5 kg.

Gieo xong pht mit ludng mét 16p trau hosc
rgm ra mong, tudi nude déu hang ngay cho di 4m.

Cédy cao 10 — 15 cm thi tia cAy chd mat d6
qua day d€ an trude, con lai tiép tuc cham bén
thu hoach sau.

Rau day cing c¢6 thé tréng cay con véi
khodng cdch 25 — 30 c¢m, hdi ngon nhiéu lua, cay
ra nhiéu nhédnh.

2. Bén phan, tudi nuée

Bén 16t trén ludng khi gieo hat cho 1.000 m?
dat tir 1,2 — 1,5 tdn phan chuéng hoai + 10 - 12
kg super lan + 7 — 10 KCI. Khi cdy moc ¢6 2 — 3
1& that hoa loing phan dam uré ndéng dé 1% (100
g trong 10 lit nudc), cach 8 — 10 ngay tudi mot
lan, nhat 1 sau cde 1da hai ngon.

Cay rau day c6 thé chiu han song ning sust
thap, 14 cing, vi vay cdn tudi mude da Am. Troi mua
1on can thodt nuéc nhanh, khéng dé€ tng ngép.
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IIL. PHONG TRU SAU BENH
1. Siua hai

Ngoai cdc sau #n 14 nhu sdu khoang, sau xanh
(giong rau dén), cay rau day thutng bi cdc loai sau
chich hat lam 14 bi xoan va vang nhu riay xanh
(Empoasca biguttula), bo tri (Thrips palmi) v& nhén
trang (Polyphagotarsonemus latus). Cac sau hau trén
thuting phat sinh nhiéu khi troi néng va kho, ruong
bén it phan vi khong di nude tudi. Khi sau phat
sinh cAn chd ¥ tugi nude thudng xuyén, néu mat do
sau cao thi phun trit bing cac thudc Pau trau
Bihopper, Vertimex, Vineem, Actamex, Admire..

2. Bénh hai

ay rau day thugng bi bénh chét cdy con
(gidhg cdy rau dén). Bénh than thu (do ném
Colletotrichum sp.) tao thanh nhung dém néu
trén 14, lam kho ngon va chét cay con. Phong tru
bénh thdn thu bang cdc thude Dithan-M,
Carbenzim, Topsin-M, Rovral.

MONG TOI
(Baselia alba)

Cay méng toi ciing duge tréng phd bién § cdce
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mién nudc ta va nhidu nudc khdc ¢ chau A, chau
Phi. Cay mong toi ¢ thé tréng theo lusng d& cit
tia ngon hodc cho leo 1én gian, 1én hang rao.

Thanh phan héa hoc
cua cdy méng toi ciing rat
phong phd, cha yéu la
protein, cdc chdt khodng
(canxi, phétpho) va
vitamin. Rau méng toi chi
yéu dung nau canh véi cua
dong, tém, tép, thit lgn
hodc lujc 4n giéng nhu
rau muéng.

V& miat y hoe, rau
médng toi c¢é tinh lanh, hoi nhét, ¢ tdc dung hoat
trung, thong dai ti€u tién, chéng tdo bén. Phu
nit sau khi sinh it sita in méng toi sé ¢é nhidu
sita hon.
I. PAC TINH
1. Dic diém thue vat

Cay méng toi thude ho Méng toi (Basellaceae).
La loai cay thdo leo c6 than qudn, phan nhénh
manh. Ld moc so le trén than va canh, phién l4
nguyén, hinh bau duc ho#ic trdi tim hei dai, mong
nudc va mém.
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Qua bé, hinh cau, khi chin vo ngoai khd ¢o
mau den, nhén nheo va cung.

2. Yéu cau diéu kién song

Méng toi 1a cAy rau mua he, ua diéu kién khi
hiu néng va Am. (5 phia Bic nudc ta mua dong

=

lanh cdy mong toi hau nhu khéng song dugc. 0]
phia Nam gieo trong mua kho phai tudi nhiéu.

Thich hop dat thit nhe, toi x0p, gitl Am.
Khéng chiu ting ngap. Yéu cdu nhiéu phan, nhit
la dam va lan.

1. TRONG VA CHAM SOC
1. Giéng mong toi
Cay méng toi trong hién ¢6 2 gidng chinh:

- Méng toi trdng: L4 hinh bau duc, than va
14 mau xanh nhat.

- Méng toi tou: Lé 16n, mau xanh dém.
2. Gieo trong

Lam d&t k¥, nhat sach co dai, 1én luong rong
1,0 - 1,2 m, cac 20 — 5 cm. Bén phan 16t tron déu
véi dat mat ludng, bam nhé d4t roi san phing dé
gieo hat.

Hat trudc khi gieo ngdm nudc val gid, vt ra
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dé kho nude réi gieo. Gieo hat xong phu 16p trau
roi tudi Am déu.

Khi cay moc duge 3 — 4 14 that thi nhé tia
roi cham sée, thu hoach. Ciing c¢6 thé nhé cay con
trong trén luéng khéc d4 lam dat kg va bén phan
16t, khodng cach cay 20 x 20 cm.

Théi vu gieo trong ¢ phia Bdc thudng vao
thdng 3 — 7. O phia Nam c6 thé gieo trong quanh
nam, tuy vdy cdc thdng miua khé cdn tuéi nude
déu, mia mua 16n nén cé che chin.

3. Cham sée

Phan bén 16t cho 1.000 m” tir 1,2 — 1,5 tén
phéan chudng hoai + 10 — 12 kg super lan.

Sau khi tia cdy hodc ciy con tréng 5 - 7
ngay da bén ré thi bén thic 1dn dau biing uré pha
lodng 1% tudi gde. Sau d6 mbi lan thu hoach c4t
ngon thi tudi phan thae két hgp x6i dat, vun goc
va lam co. Trung binh 12 — 15 ngay duge cit mot
Ida. Khi thu hoach dung dao sdc cdt géc cach mat
dat 10 cm dé nay chédi mdi.

III. PHONG TRU SAU BENH
1. Sau hai
Céy mong toi thutng bi sau khoang (Spodoptera
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litura) va sau xanh (Digphania indica) &n khuyét
14. Phong tri bing cdc thude vi sinh nhém Bt nhu
Piu trau Bicilus, Biocin, Dipel, Xentaria, NPV..

Rép mudi va rép dinh bam & ngon va ld non
chich hdt nhua lam ngon xodn, 14 vang. Phong
trif bing cdc thudc Pau trdu Bihopper, Mospilan,
Vertimec, Actamex, Vineem...

2. Bénh hai

- Bénh dém ndu (do ndm Cercospora sp.):
Tao thanh nhitng dém bénh mau ndu, hinh tron
trén la.

Phong tri bing cdc thude Dithan-M,
Carbenzim, Viben-C...

- Bénh budu ré (do tuyén trung Meloidogyne
incognita): Trén ré cay c¢6 nhing u budu mau
tring vang nhat. Tuyén trung rit nhé, séng trong
cdc u bubu chich hat nhua, phd hai ré lam cay
sinh truéng kém, 14 vang va ¢6 thé bi chét.

Pé phong bénh cdn lam dat sém, phoi i,
rudng bi bénh n#ng nén luén canh cay khac. Khi
phdt hién c6 cdy bi bénh phun ddm quanh goc
bing cde thude Olicide, Sincosin, Stop.
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RAU NGOT

(Sauropus androgynus)

Cay rau ngot, con goi
14 bo ngot, 1a cay rau an
14 dé trong va phé bién &
cic mién nudc ta. Rau
ngoét ¢6 gid tri dinh dudng
cao, nhat la chat dam véi
nhiéu loai axit amin quan
trong nhu Lizin,
Triptophan,  Methionin,
Leucin.. Ngoai ra con nhiéu chat khodang nhu canxi,
phétpho, sat..., cac loai vitamin A, C...

bot va ld rau ngot thudng dung ndu canh vdi
cd rd, thit nac, tém, tép, cua déong. Canh rau ngot
an mat va co vi diu ngot dac biet, duge nhiéu
ngudl ua thich,

La rau ngdét tuoi vo ndt ldy nude udéng chita
ho, viém phéi, ban s¢i, sot cao, bi tiéu va dung
tiéu doc.

I. PAC TINH
1. Diac diém thuc vat

Cay rau ngét thuéc ho Thiu dau
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(Euphorbiaceae). Cay nhd, cao 1,0 - 1,6 m, phan
canh nhiéu.

L4 hinh baAu duc, moc so le, xép thanh 2
hang trén moét cuéng chung. Mat trén ld mau
xanh thim, l4ng bong, mit dudi mau xanh nhat.

Hoa don tinh moc ¢ cdc ndch l4. Qua nang,
hinh cdu hoi det, con dinh dai hoa mau doé tim.
Hat hinh ba géc, ¢6 van nhd.

2. Yéu cau diéu kién séng

Rau ngét 1a loai rau mua he, thich hgp diéu
kién thdi tiét néng va 4m. Rau ngét it can dnh
sang, c¢6 thé tréng dudi tdn cdy lén. Mua déng
nhiét dé thdp, cdy tam ngimg sinh trudng. Sang
xudn troi 4m 4p, ¢6 mua, am do cao, cdy ndy chéi
sinh truéng manh.

Cay rau ngét khong kén dat, tuy vay trong trén
d&t nhidu mim, hoi nang, cay sinh trudng tot hon.

Chat dinh dudng cing can ddy G NPK, tuy
vay yéu cdu dam va lan cao hon kali.

II. TRONG VA CHAM SOC

Cay rau ngét trong bing doan than. Vao
thang 2 — 3 ddau mua xudn, chon nhiing cdy khde,
khéng bi sdu bénh, chat thanh tung doan dai 20
— 25 em dé 1am hom tréng.
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Trén dat trong xé thanh timg ranh réng 20 —
25 cm, sau 10 — 15 em, ranh cach nhau 40 — 50
cm. Trong rdnh d8 phan chuéng hoai trén vei
phén lan va dat, ¢ bun ao 14p 1én ranh cho khb ai
trude khi trong cang tét. Pao ranh va 46 phan, dé
bun ao nén lam trudc khi tréng khoang 1 thang.

Cam hom xuéng rach hgi nghiéng, cdch
nhau 15 — 20 em, 14p d4t ngap 2/3 hom. bat hom
xong can thudng xuyén tuéi cho dat da 4m. Sau
10 —- 15 ngay hom ra ré va ndy chéi. Khi cay cao
40 — 50 cm thi cdt thu hoach, dé lai phan géc cao
10 ~ 15 cm cho ti€p tuc ndy mam. Sau mdi l4n
thu hoach dung phén uré pha lodng 1% tuéi dim
vao goe, két hop xdi xdo cho dat toi x6p va trir cd.
Trong cdc thdng mua he, trung binh 20 — 25 ngay
thu hoach mét lan. Rau ngét trong mot 1an cé thé
thu hoach téi vai nim, khi cay c6 bidu hién gia
¢oi, stic tdi sinh kém thi ph4 bd trong lai.

III. PHONG TRU SAU BENH

Sau bénh hai rau ngét khong nhiéu, Phé
bién nhat 1a cde loai sdu chich hit nhu ray, rép,
bo tri va nhén dé. Cédc loai sau nay ¢é kich thuge
rdt nhé, bam ¢ ngon va mat dudi 14 chich hit
nhua lam ngon chin lai, 14 xo#n va vang, cdy
sinh trudng kém.
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Phong tri cdc loai sdu trén bing cdch cham
bén, tudi nude cho cay sinh trudng tot. Phun trir
bing cdc thuse PAu trau Bihopper, Vertimec,
Actamex, Vineem, Actara..

Bénh hai chi yéu ¢6 bénh thoi goc va ré do
nam Fusarium, 14 vang va rung, cd cdy c6 thé bi
kho chét. Han ché bénh bing bén phéan, cham soc
ddy di. Dung cdc thude goc dong tudi goc vao dau
mua mua hang nam.
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