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LOI TUA

hiing t6i bién soan cuén sich nay nham muc dich cung cip tai

I1éu nghién citu cho can bd y t&€ Trung Qudc va nudc ngoai, déng

thoi nhim truyén ba mén chiam cau. Sau khi nghién citu sach
nay, so bé ta hidu duwge qua trinh phat trién ctia cham ciu 6 Trung Quéc, co
s6 ly Tuan va viéc ap dung chiam ciiu trong diéu trj 1dm sang.

Trong khi bién soan sach nay, chiing t6i da hét site ¢& géng dé lam cho
sach duge xic tich, thiyc dung va dé hiéu. Sau phan giéi thiéu so luge su
phat trién ctia cham citu ¢ Trung Qudc, ndi dung sich chia lam nim chuong:

Chuong thit nhat: Ky thuat chdm va citu: nhdn manh thao tac cham
kim va cac cich chdm khae nhau, ciing cach xu 1y nhitng tai bién bat ngd ¢6
thé xay ra.

Chuong hai: Ly luan vé kinh lac la mét bd phan cla co sd 1y luan
Trung y, ¢6 ¥ nghia quan trong trong hiéng dan thuc t& lam sang. Bdi vay,
chuong hai duge danh riéng dé ban van dé nay.

Chuong ba: Giéi thidu huyét vi cia 14 dudng kinh chinh va nhiing
huyét ky, gém 397 huyét vi. Moi huyét vi d8u ¢6 hudng dan cach xac dinl: vi
tri, chi dinh diéu tri, va tha thuat cham ciu. Dé gitp xdc dinh duge huyét
vi, ¢é nhitng hinh vé va so db theo cdc tu thé khidc nhau, cuing nhiing vi tri
theo gidi phau.

Chuong bén, néi vé diéu tri lam sang, giéi thidu ngdn gon nhing
nguyén 1y tri liéu va mdt s nguyén tic chon huyét. Trong didu tri cham
citu, & lvu y mét s& bénh thuong gip trong néi khoa, ngoai khoa, phu khoa,
nhi khoa, than kinh, tiét niéu- sinh duc, ‘mit, tai-miu-hong, rang miéng.
Giai thich tém tit nguyén nhan bénh, nhitng dic diém lam sang va van
dung huyét vi cho mdi loai bénh.

Chucng cudi cung, trinh bay mdt s& phuong phap diéu tri mdi phat
trién trén co s6 cham ciu. Mot s6 van dé duge phat trién tit sau khi nude
Trung Hoa méi duge thanh lap, théng qua sy két hop y hoc ¢8 truyén va y
hoc hién dai trong thuc tién lam sang. K&t qua cua nhitng phuong phap
diéu tri Ay trong thue hanh va tong két dang c6 nhiéu hita hen.

Do kién thiic vé cham ctu cila chiing t61 ¢6 han, con it kinh nghiém
trong viéc bién soan, nén kho tranh khoi thiéu sét va lam lan. Tha thiét
mong ban doc bé sung va phé binh, lam cho sach nay duge hoin hao hon.

‘o . ot A et
Hoc Vién Y hoc ¢6 truyén Trung Quoc.



NHAP DE

SU PHAT TRIEN CUA CHAM CUU

ham citu la bd phan quan trong cua kho tang Y hoc Trung Quéc.

Cham va citn, hai phwong phap tri hiéu khac nhau, do nhan dan
ino déng sang tao va phat trién kinh qua lao déng san xudt va ddu tranh
chéng bénh tat, da ¢é6 mét lich st law dai vé vang.

Cham ciu da dé lai nhidu dau vét tie thoi ky d6 da xa xua, khi wa
nhiing ludi dao bing da va nhiing céng cu sdc nhon khac dude lam ra dé dap
itng nhu cau san xuat. Nhitng ¢éng cu nay ciing duge ding dé lam dju bét
dau dén va bénh tat, va nguoi xua goi 1la "biém cham",

Vao doi Han (nam 206 trudée Cong nguyén - nam 220 sau Cong
nguyén), sach "Thuyét vin gidi tu” (TU dién phan tich chit nghia) ¢ doan
gidi thich: "biém nghia 13 dung da dé tri bénh". Didu d6 ¢6 thé tuong trung
cho phuong phap chim citu hét siic s¢ khai. |

Viéc diing hita da tao diéu kién cho ky thuat ciiu.

Trong qua trinh phat trién lién tuc clia san xuat, "biém" bing da da
duge thay thé bing cic "kim chdm" lam bang xuong hoiic bing tre nita.

Doi nha Thuong (thé ky 16 dén thé ky 11 trude Céng nguyén), ky thuis
diic déng duge phat trién va ngudi ta da lam ra nhiing chiée kim déng. Viéc
sit dung kim khi d& lam kim cham c¢é ¥ nghia to 16n trong sy phat trién clia
cham ciu. Hién tugng dan chdy trong qua trinh dic kim da dan dén viée
phat minh ra hé kinh lac. Qua thuc t& lJau dai, chim ciu di c6 tam guan
trong trong viéc chiita bénh. _

Bé sach Y hoc dau tién ¢ Trung Quoc, cudn "Hoidng dé noi kinh", duge
bién soan trong thai Chién Qudc (nim 475-221 trude Cong nguyen). da tong
két nhing kién thie v hoc duong thai va kién thiic y hoc ctia cac tién nhén
luu truyén. Nhitng dién giat vé cham citu da chiéin phan 16n cudn siacl nay.,
trong dé cé ban sinh 1y va bénh 1y hoc cua hé kinh lac cling nhu tang phu,
ban vé huyét vi cting nhitng ehi dinh va chéng chi dinh ctiia chim ciiu. Viéce
van dung chin loai kim cham dé dat nhiing két qua tri liéu khac nhau ciing

ot



dude ghi trong sach, mét sy kién da xac minh bang nhing di chi cha doi
Han dugc khai quat gn day, trong 6 nhitng di vat dao dugce, ¢6 nhiing kim
chdm bing vang va bing bac. Trong "Khiu vdn thién", mot chuong ciia sich
Linh khu, dd néu ra: "tai la noi gdp nhau cua tat ca cac dudng kinh". Diéu -
nay hinh nhu ¢6 quan hé chit ché véi viéc phat minh ra phuong phap diéu
tri chidm loa tai ngay nay. Theo sach "Su ky", mét thay thudc néi tiéng trong
thdi Chién Qudc 1a Bién Thude, da ciu duge mdt ngudi bénh khéi hon mé
biang cham citu két hop véi nhiing phteng phap khac.

Bién Thuéc con bién soan cush "Nan kinh" bd sung nhiing diéu thidu
s6t trong "Ngi kinh", Cudn sich nidy d3 ban vé cac huyét vi cham cim,
nhitng trang thai sinh 1y va bénh 1y cia "tam kinh mach k3"

Dai Han ¢6 Hoa Da, nha giai phau biét tai, dong thai 1a nha cham ciu
ldo luyén. Dé hidu chinh lai tinh trang chva théng nhat trong cach do dac
va xac dinh vi tri cac huyét do chénh léch v& tam véc co thé cta cac bénh
nhin khac nhau, trong thoi ky nay nguoi ta da chi truong qui wde mét b
phén nao dé trén co thé lam "don vi" dé do dac. Ching han, lay &6 dai dét
ngoén tay cai cia ngudi bénh lam mét don vi, vé sau goi 1a "don vi chuan"
hodc "don vi ty 18",

T thoi Chinh Déng-Chinh Tay (nim 265-420) dén thai Nam-Béc triéu
(ndm 420-589), cham ctiu phat trién nhanh chéng. Thoi dé xuat lién tap
sach duy nhat cho mén nay, cuén "Cham ctiu Giap At kinh" (sdach kinh dién
vé chidm ciu), trong dé quy dinh tén goi va 6 huyét vi cia tiing dudng kinh,
cach xdac dinh vi tri chinh x4ac ctia huyét vi. Sach com trinh bay dic diém vi
chi dinh ctia titng huyét vi, cac cach thao tac. Mit khac, sach nayv con la tii
lidu téng hop nhitng kién thic duong thai vE chiam ciiu.

Cuang trong thoi ky nay, ngudi ta da lap thanh nhiing so d6 va hinh vé
¢6 mau cho cac kinh lac va huyét vi, didu dé ¢é vai trd quan trong thic day
manh mé mén chdm ciiu. Ngudi ta ciing ¢4 xuat ban mét tac phim nédi
tiéng, tap "Triu hau bi cdp phuong” (cich xi tri nhitng truong hop cap ciu),
cia Cat Héng, vi luong y xuét sic ddi Tan, trong d6 c6 néu "phusng phap
giac". Qua nghién citu thi diy chinh 13 hinh thic dau tién caa pliicng phap
chita bénh bang bau gidc ngay nay con thinh hanh. Cin cit vao nhiing diéu
ghi chép trong sach nay, ré rang phuong phap cham ctu vita gian don, viia
hiéu nghiém, da duge ap dung réng rii trong didu tri nhiéu ching bénh
khac nhau.

Duéi doi Puong (nim 618-907), chadm ciu phat trién viing manh.



Luong y néi tiéng Tén Tu Mac da chi ¥ nhidu dén cham ciau. Ong cho ring
nhitng ché nhay cadm dau ¢é thé duge xem nhu nhitng huyét vi cham ctu bé
sung vao nhiing huyét vi da c6. Nhing huyét nhat thé goi 1a "A thi huyét",
ngudi xua da néu thanh cham ngén "dau ddu cham day".

Nhiing thanh tyu vé chim citu s di dat duge trong thoi nha Duong,
mot phan 16n, nho viéc thanh lap khoa cham citu thube Thai v thuy, mot
truong dai hoc Y khoa ra doi s6m nhat, trong dé nghé thuat tri bénh da 1a
mdt doi hdi ddi véi sinh vién, va nhiing giang vién phu trach gido trinh nay
la nhiing bac si ¢6 niang Iic thudc chuyén khoa nay. Diéu d6 da cé vai tro
thic ddy manh mé su nghiép phat trién ctia cham citu.

Thai Tong, Kim va Nguyén (960-1368), cham citu phat trién manh &
Trung Quéc. Céng hiéh quan trong nhat la cuén "Dong nhan du huyét cham
cltu db kinh" (sach noi vé cac huyét vi chdm citu c¢6 minh hoa trén mo hinh
ngudi bang déng) cua Vuong Duy Nhit, ngusi di tung thuc hién nhing
cong trinh khao citu chi tiét vé cac huyét vi cham citu va di qui dinh ra tong
s6 657 huyét vi trén c¢d thé ngusi. Viéc lam niv da goép phan lam sing td
nhitng l1Am 1an tén tai dwdi thai Téng, vé nhiing huyét vi cham citu. Vuong
Duy Nhit ciing 43 xudng xuat viéc diic nén hai mé hinh ngudi biang déng
rong to bing ngudi that, trén bé mit mdé binh c6 ghi sy phan bé va duong
tuan hanh cta hé kinh lac, cing nhiing vi tri chinh xac cia cac huyét. Hai
wd hinh nay duge dung lam miu d& giang day va nghién citu, Nhing gido
cu truc quan nhu thé da giap ich rat nhiéu trong viéc truyén thu mon chiam
cttu. Mot tic pham cham ctu duong thoi néi tidng khic 1la cudn "Thap ti
kinh phat huy" (si mo réng cua 14 duong kinh) do Hoat Tho (Hoat Ba
Nhan) viét. Sach nay ban riéng vé cac duong kinh va da c¢é6 ¥y nghia to lén
trong su phat trién 1y luan v& kinh mach, Trong théi ky nay, kién thic vé
hoc thuyét kinh lac da va dang duge van dung vao linh vue duge 1y hoce. Cac
thay thude Trung y da xem kinh lac 12 nhiing méi ddy lién hé quan trong
161 lien mat ngoai co thé véi néi tang. Vi thé, khi sit dung thude 4é tri bénh,
can phai dé ¥ dén mdi quan hé giita ndi tang va kinh lac. Sy két higp kién
thitc v& hé kinh lac véi dude 1y hoc da c6 y nghia quyét dinl trong su phat .
trién ciia Trung y.

Triéu dai Téng, Kim va Nguyén cé thé xem 13 thoi ky phat trién hung
thinh nha't cia chim ciu ¢ Trung Qudc xua kia.

Duéi triéu Minh (1368-1644), Ducng Ké Chiu di tong két nhiing cong
trinh cham cu cua cac thoi dai truéec va vidt nén cudn "Cham ciu dai



thanh" (sach trich yéu cham ciliu hoc), trong dé éng lam sang té tinh trang
lam lan vé huyét vi va kinh lac, déng thoi théng nhat lai nhiing quan niém
bat dong vé chiing. Ciing trong thoi ky nay, ngudsi ta di diic thém ba mé
hinh ngudi bang dong, mét cong hién to 1én d6i véi da phat trién ctia cham
citiL.

Tuy nhién, dén doi nha Thanh (1644-1911) gidi cam quyén di coi ré
cham ciu tri liéu vi tinh gian don cua né, ho di ha thiap gia tri cia cham
city, tham chi da ban hanh sdc luat ngin c¢fm diéu trj bing cham citu, can
trd sy phat trién ctia cham cint. Mic din vay, do quang dai quan ching
nhan din lao déng tin nhiém phuong phap diéu tri nay, nghé thuat tri bénh
bing chidm citu vin khéong hé mai wét: nguge lai, chim citu da duge truvén
ba sang cic nude khac. Bac si E. KampFer dd dua mén chiam citu vaoe nude
Diiic niim 1683. Nam 1863, cuén "Trung Qudc y hoc" duge xuit bin & Phap,
trong dé ndi dung cé néi dén chiam ciiu.

Sau cuge chién tranh nha phién nam 1840, bon dé€ quéc tan bao xam
lige vé van hod, song song véi xam lige vii trang chéng Trung Quéc. Ching
pht dinh vi cha dap nén vian hoa Trung Quéc, déng théi chinh quyén phan
dong tay sal Quoc dian dang ling suc khdp noi dé phuc vu cude xam ling
vin hod cua ching. Nam 1929, chinh quyén phan déng da triét ha toan b
nén v hoc Trung Quéc, gieo tal hoa ning né lén su nghidp phat trién cia
chiim citu. Bat chdp nhitng su day i Ay, cham ciu vin dude luu truvén
trong quang dai quan ching.

Diéu tri biang cham citu khéng nhitng hiu hanh réng rai & Trung Quoc
ma con duge hoan nghénh ¢ nude ngoai. Ngay tir thé ky thit san sau Cong
nguyén, chim citu da dige truyén sang Nhat Ban va mot s6 nude khace. San
dé, chim ctu di lan sang cac nuwde A-Rap va Au chiu. Qua thong ké chua
day du, hién nay cé trén 40 nude da sit dung cham citu vao tri bénh.

Ngtige lai, nhiing kién thic v& y hoc va duge hoc ti nhidu nude khic
ciing da duge truyén vao Trung Quéc. Nhu vay 1a su trao déi vé hiéu biét v
lioc di ¢6 vii cho tinh hitu nghi gita nhan dan Trung Quéc va cic dan toc
khac trén thé giéi.

Trong thai ky xiy dung Hong quin va sudt cude khang chién chong
Nhit ciing nhu trong chién tranh gidi phong dat niée, cham ciu da giit vai
tro quan trong trong sy nghiép bao vé sitc khoé cho chidn si va nhin dan lao
déng Trung Quoc. Sau khi thanh lap Nha nude Trung Hoa méi, ndm 1949,
cac bénh vién, cac cd quan nghién citu va cac vién chuyén khoa y hoc Trung



Quadc, trong dé ¢6 cd cdc hoe vién cham citu di duge xay dung ¢ Bac Kinh
ciing nhu d nhiéu tinh khac. Trong qua trinh két higp Trung y va Tay y, mén
cham té da duge phat trién, danh dau mot bude tién quan trong ciia cham
cttu hoc. Hién nay, phuong phap cham té di duge ap dung cho nhiéu truong
higp phau thuat phic tap khac nhau, ké ¢d mé so nio. Nhidu cach diéu tri
mdéi bang chdm ciu do nhiing cin bé y t& cach mang phat minh, di to ra cd
hiéu Iitc chita khoi nhidu bénh tudng nhu khéng thé nio tri duge,

Chiing ta khang dinh ring di theo con dusng diing din két hop Trung
y v6i Tay y, cham ciiu s& con tién xa hen niia va goép phan céng hién xting
dang vao nén y hoc thé giéi.
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Chuong [
KY THUAT CHAM VA cdu

ehﬁm va c@u la hai phuong phap diéu tri khac nhau. Chim la
chita bénh bang cach chim kim vao mot 6 "huyét vi" trén co thé
ngudi véi nhitng chiéc kim bang kim loai, tao thanh kich thich bing cac
thao tac khac nhau. Kim ¢6 nhiéu loai va kich thuéc khac nhau, théng
thuong nhat 1a hao cham, kim ba canh, kim "hoa mai”, kim dién, va kim gai
trong da,

Citu la chiia bénh do tac dung kich thich ctia nhiét bang cach o néng
do dét chdy "ngai nhung” hodc mét 6 chat ligu khac trén cac vi tri dic hidu
o mit da.

Chi tiét phuong phap chdm va ciiu sé duge trinh bay trong chuong nay.

A -THAO TAC DUNG HAO CHAM

(1) Kién thic chung

Cé nhiéu loai hao chdm kich thude khiac nhau trén lam sing didu txi.
Chiéu dai cia hao cham thudng ding thay d6i tit 0,5 dén 5,0 tac, khau kinh
thay d6i tit cd 26 dén 32. Xem bang ké sau day:

Ca: 26 28 30 32

Khau kinh (mm): 0,45 0,38 0,32 | 0,26

Can kiém tra kim cdn than truée khi cham. Phai giit kim khoéng bi gi,
cong hoéc quian mii (c6 mée ciu), dé phong cic tai bién va gay dau ddén cho
ngudi bénh.

bé& duge thoai mai va dé xac dinh huyst, bénh nhan can 4 trong tuw thé
thich hgp d6i véi huyét cdn cham. Néu bénh nhin & tu the khéng thich hap,
dé bi mét 1a hodc choang vang; nhiing tai bién nhu cong kim hay gy kim c6
thé xay ra trong truong hgp bénh nhin thay doi tu thé dét ngot. Thong

10



thuong, tu thé nim ngtia thich hop khi ta chdm nhiing huyeét vi ving tran
va mit, nguc, bung va mit trude chi dudi. Tu thé nam sip thich hop khi
chiam cac viing cham, gay, lung - thit hing va mdit sau chi duéi: tu thé nam
nghiéng danh cho khi cham cic huyét 6 miit bén co thé. Nhitng huvét ¢ dau,
lung va chi trén, tuw thé ngdi thoai mai ciing thich hop.

Trude khi diéu tri, sat tring da tai huyét vi va xung quanh huyét vi
bing con 75 d6; chon kim ¢é chidu dai tuong xding véi tdm véc co thé va
thich dng véi siic chiu dung ctia ngudi bénh, dong thai phai xac dinh diing vi
tri huyét diige chon. ‘

(2) Tién hanh cham

Trong diéu tri chim ciny, néu thay thudc khéng bidt cach diéu khitn
ngon tay va thiéu khéo léo trong thao tac, thi viée chim kim suyén qua da
ciing da 1a khoé va con gay dau cho bénh nhan, anh hudng truc tiép té1 kit
qua diédu tri. Vi thé phai tap dust van dung ngén tay va thiuc nghiém phan
tng kim cham hay cam giac eham trén chinh ban than minh.

Ta ¢6 thé tap luyén thao tic cham kim trén nhiéuw 16p giay hodc trén
mdt goi béng nho. Maéi dau tap cach xoay vé kim vao ra. sau dé phoi hop
cach tién, lui va xoay, vé kim. Khi cac déng tac nay di thanh thao, thay
thudc ¢6 thé cham cho chinh minh dé nhan thitc duge cam giac kim cham.

(3) Cham kim va thao tac

1- Phuwong phap chdm kim

No6i chung, cam giac daw khi mai kim xuyvén qua méit da. con khi kim
dA vao siu réi, thi cdm giac dau khéng dang ké. Dé giam bét dau dén, dong
tac cham kim qua da phai nhanh. Cé nhiéu cach chiam kim, nhiing cach
thuong ding li: '

a- Cham kim c¢6 ditng ngon tay ti: Ti dau ngén tay car (hoilc ngén tay
tré) cia ban tay trai vao canh huyét, ngén cai va ngén tro tay phai cam
chuéi kim. Trong khi bénh nhan chi ¥ vio chd tay trai ti bam, ta cham kim
nhanh vao huyét vi, sat dia dau ngén tay ti. Phuong phap nay thusng dung
khi chdm kim ngin cé chiéu dai 1,5 tac (hinh 1a).

b- Chdam kim dai: Ngon cai va ngon tro tay trai cam sat phan mai kim.
cich 0,2 hoic 0.3 tdc. Ngén cai va ngén tré tay phai cam chuoi kim. Khi mai
kim d&n gan mit da, bing déng tic khéo 1éo clia ngén cii va ngén trod tay
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trai, chdm kim nhanh qua da, trong khi d6 cac ngén tay phai 4n chudi kim
xuéng. Than kim d3 duge tay trai gilt, ngén cai va ngén tré cta tay phai tiép
tuc xoay cam kim vao siu hon. Phuong phap nay dung cham kim dai trén 3

tdac (hinh 1b).

c- Cham kim nhanh qua da: Ngén cii va ngon tro tay phai cdm than
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kim, cach miii kim 0,2-0,3 tdc, udm chinh xac vao huyét vi, chim kim
nhanh qua da. Trong khi ngén cai va ngén trd tay trai giit phan dudi thin
kim, bing déng tac hiép déng chia ngén cai va ngén trd tay phai, ta 4n sdu
kim xuong Can kim duge xoay ddy dén lic kim vio sdu theo yéu cau diéu
tri. Phuong phap nay c6 thé ap dung cho ca kim ngin 1an kim dai (hinh 1c).

d- Cham kim két hdp véo da

Ngén cal va ngén trd tay trai véo da ving quanh huyét, sau d6 cham
nhanh kim vao huyét bang tay phai. Phuong phap nay thich hgp cho nhiing
vi trf mong cg, nhu cac huyét An duong va Dia thuong ¢ mét (hinh 1d).

e- Cham kim két hop cdng da

Ngén cai va ngén tro, hofc ngoén gitta tay trai cing da quanh huyét;
sau d6, dung tay phai chdm nhanh kim qua da, té1 dé sau can thiét va theo
huéng yéu cAu. Phuong phap nay ap dung & nhing vi tri t6 chiic da long léo,
¢6 nhiéu nép nhin hay nép giap nhu da bung ching han (hinh le).

Nhitng phuong phap khic nhu chdm kim vao trong da bang cach vé
xoay kim, hoiic dimg mét éng thuy tinh nhé phéng kim nhauh qua da, v.v...
chi tiét khong trinh bay é diy.

2- Thao tdc sau khi chdam kim

C6 nhidu phudng phap thao tac khac nhau, nhu tién lui, vé, lay,

co, xoay, bing kim. Nhitng phuong phap théng dung nhat nhu saw:

a- Tién, lui kim: Sau khi kim d3 xuyén qua da dén dé sdu nhit dinh, ta
ditng ngén cai va ngon trd tay trai dn vao dia huyét; sau d6 cam chudi kim
bing ngén cai va ngén trd tay phai dé tién va lui kim. Phuong phap nay
khéng dudc chi dinh, hodc dung rat it tai nhitng huyét vi c6 quan hé voi cac
néi tang quan trong 6 ving mit hay nhitng viing ¢6 nhiéu mach mau én. o)
nhiing vitri nay, thao tic phai nhe nhang dé phong tai bién.

b- Vé xoay kim: Dung ngén cai va ngén trd tay phai cam chudi kim, vé
x0ay kim theo chiéu kim d6ng hd va nguge lai. Néu kim vé& xoay véi bién do
rong, can dam bao sao cho mé xd dudi da khéng quin xiét vao kim, gy dau
dén cho ngudi bénh.

¢- Phuong phdp tién, lui, vé xoay kim: Day 1a cach phoi hgp cac dong
tac tién, lui va vé xoay kim.

Ba phudng phap thao tac ké trén c6 thé duge sit dung, sau khi kim da
xuyén qua da vao mét dé siu nhat dinh, nhim thiam do cam gidc khi chém,
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xudt hién khi kich thich manh bdi cic déng tac co va vé xoay kim.

d- Co kim: Dung ngén cai tay phai dn gt chudi kim, réi dimg mong tay
clia ngoén tré hay ngén gita co gai vao chudi kim tir dudi 1én trén: hoic co
dinh kim tai huyét bang tay trai, réi dung ngén cai va ngén trd cia tay phai
co vio chudi kim tit dudi 1én trén phét hop déng tac xoay kim ngudge chidu
kim dong hé. Phudng phap nay thuong goi 1a "phuong phap cao kim".

e- Vé lay kim: Cam giit chuéi kim bang tay phai va nhe nhang lui tién
kim nhanh dé lay déng kim.

Phu chii: Nguyén nhan giy dau trong liic chdm kim va cach dé phong:

a- Dau khi kim xuyén qua da, néi chung do thao tic vung vé. ciing nhwv
dong tac cham kim qua da khéng duge nhanh. Hodic do kim tham nhap vao
mét trung tam cam giac dau 6 mit da, trong trudng hop nay, huéng mii ki
can duge thay d6i nhe nhang dé tranh diém nhay cam. Didu chii v&u 1a phai
tap luyén thao tac khéo 1éo dé khéi gy dau cho nguoi bénh.

b- Dau khi kim xuyén sdu vao 16 chie, thong thuong 13 do kim cham
thanh mach mau, mang xwong hay gan, trong truong hop nay cin niang kim
1én nam sat dwéi da, chuyén Livwdng miii kim va cham lai.

¢- Dau khi vé xoay kim réng vong, néi chung do than kim bi mé xo
quin chat. Muén lam khoi dau, xoay nhe kim nguge chidu dén khi mé xo
glan ra.

Ngoai ra, nhiéu huyét vi 6 cic chi hodic & mit ciing rat nhay cam, vi vay
phai lam lac hudng chd y cua ngusi bénh khi cham vae nhiing huyét dé.
dong thai thao tac khéo Iéo. Thiy thuée can ¢ nhiét tink vi quan tam téi
bénh nhan, nhat la déi véi nhitng ngusi qua nhay cam, lo sg, hoic mdi dioc
chim lan dau. Phai gay long tin vio viée chién thdng bénh tat, dé ho dé lo
ling va chit déng hop tac véi minh.

(4) Tha thuit bd va ta

Tir lau, cac thay thudc ¢d truyén, qua thye té lau dai, da nhan thay
trong qua trinh dién bién ciia bénh tat - qua trinh khdi phat va tién trién -
di ton tai mét hién tugng hoic ting cudng hoat déng chic nang (cudéng
ning) hodc suy giam hoat dong chiic nang (nlide nang). Sich To vin, sach
v hoc kinh dién, chwong "Diéu kinh luan" (ban vé kinh lac), da giai thich
hién tugng nay nhw saw: "moi loai chiimg bénh déu ¢6 quan hé hoiic véi ban
chat "hu" (hoat déng Gc ché), hodc véi ban chat "thuc" (*) (hoat déng kich
thich.). '
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(*) Bénh thudc "thuc ching” la nhitng bénh cdp tinh, thé trang nguol
bénh con tét. Bao gom nhitng tridu ching sau ddy: mdt do bitng, hay cdu
kinh, noi luon miéng, giong néi to, thd hoén hén, c6 nhidu dom déi, tdo bon
hogic bi tidu tién, tic nguc, day bung, khi dn thi dau ting, cd v gan co rit,
ludi thé rap, réu lwdi day, mach nhanh, manh. Bénh thudc "he chitng” bao
gom nhitng bénh man tinh, nguvi bénh ué odi, nhot nhat, nam yén, lanh
dam v ngai néi. Triéu chitng bénh bao gom: thd yéu, mach nhanh, i tai,
ching mdt, vd mé hoi, ra mé héi tréom, ia ddi ddam dé, di mong tinh, s6i
bung, khi dn tay thi gidm dau, run tay hodc té dai cdc chi, LGl nhgt, mém
va it réu, mach nho, yéu.

Thitc chiing bao gém trang thai kich thich hodc ting hoat dong; con hu
chitng bao gém trang thai (ic ché& hoidc giam hoat dong.

Chuong "Kinh mach thién" (muc néi vé kinh mach) trong "Linh khu"
da vach ré: "truong hop "hu" thi dung phép "ba", truong hdp "thuc" thi ding
phép "ta”. Dua theo nguyén 1y nay, cac thay thude chim citu di sang tao ra
nhidu phuong phap khac nhau nham phat huy tic dung "bé", "ta". Theo
kinh nghiém c6 truyén, cach Iam nhuv sau:

1- Tién, tui kim

Bo: An kim nhe nhang lén xudng trong da, sau dé rit manh kim ra.

Té: Rt kim nhe nhang 1én xudng trong da, sau dé6 an manh kim vao
sau han.

2-Vé kim
A‘) ~ - - "o o~ ~ ~
Bé: Vé kim qua lai, bién 46 nho va cham.
Ta: Vé kim qua lai manh hon, nhanh hon, bién d¢ 16n hon.

3- Chdm nhanh, chidm va ritt kim

Bo: Cham kim tif ti, xoay kim nhe nhang. Khi rit, lua kim trong da
mét thoi gian ngin, rdi rat kim nhanh.

Ta: Cham kim nhanh, xoay kim véi bién d6 1én hon, rit kim tir ti.

4- Pong, mo lo cham

Bé: Sau khi rit kim, bit 16 cham bing cach ding ngén tay dn nhe va
day trén huyét, khéng cho "kinh khi" theat ra ngoai.

Ta: Trude khi it kim, xoay kim mét hic d& nét rong 16 cham, dé cho "ta
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khi" thoat ra ngoai.

5- Péng tac diéu hoa

Phwong phap 6n hoa: Sau khi cham kim vao huyét, tién lui déu diin va
kliéo léo dé gy cAm giac, sau d6 rut kim tuy theo yéu cau didu tri.

Nhitng phuwong phap trén c¢6 thé ding don thuan hoic phéi hop.

Sach nay trinh bay cac phép bé, ta kinh dién bing tac dung kich thich
manh, vita phai va yéu. Chi tiét nhu sau:

a- Kich thich yéu: n6i chung, phép nay tudng dusng phép bé. Nghia [
khi bénh nhin ¢ cam gidc thi ngiing thao tac. Phuong phap niv dude thie
hanh bang cach tién, lui kim nhe nhang, két hop véi vé kim bién do nho. No
duge chi dinh diéu tri cho bénh nhan thé tang yéu, cho nhitng ngusi dé nhayv
cam véi cham, nhitng nguwdi méi dige cham 1an daw, ngusi véu than kinl,
cting nhu khi dung huyét vi ¢é6 quan hé dén pht tang quan trong.

b- Kich thich manh: Phép niy tudng dueng véi phép ta. Nehia 14 lam
cho bénh nhin ¢6 mét cam giac manh, phan xa téi cac vimg 8 cich xa cua
chi. Tha thuat la vé kim véi bién dé 16n, phéi hop véi tién lui kim manh, c6
thé ting cuong kich thich bing déng tac lay rung va co gii chuéi kim. Phép
nay duge chi dinh diéu tri cho nhiing bénh nhin c6 tang ngusi khoé manh,
cugng ning tang pha, nhing nguoi it nhay cam véi chidm, va nhitng ngudi
bi bénh cdp tinh hodc bi co giat. Phuong phap duge ap dung chit véu cho cac
huyét vi & tit chi hiodc @ viing thit lung.

¢- Kich thich vica phai: Phuong phap nay tuong diong véi pliép 6n hoa.
cam gidc etta bénh nhan cing nhu thao tace d trang thai trung gian gitta kich
thich manh va yvéu. Thich ving cho nhitng bénh nhan chia dude xace dinh
thuée hiwe ching hay thic chimg,

(5) Cam giac khi chim va hidu qua tri liéu

Khi cham kim vio da t6i mot 46 san nhat dinh, bénh nhan cé thé cé
cam grac dau nhe, hoi cing tic hoic té bi. Nguoi xua thuong goi la hién
tugng "ddc khi". Cam giac thay d6i tuy theo thé trang bénh nhan, vi tri
huyét, dé sdu cling nhu hudng cham kim.

Théng thuong, nhing huyvét ¢ miat giy ra cam giac cing. con nhiing
huyét tai noi day co thi ¢o thé gay cam gidc dau tie; chi trén nhiing huvét ¢
gan tay, gan chan, va cac dau ngén mdi ¢6 cam giac dau thue s Chiun
nlitng huyét & chi, ¢6 thé giy nén cim giic nhu dién giat. lan toa di xa.
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Hidu hic didu tri ¢6 quan hé chit ché véi cam gidac khi chdam. Théng
thuong, néu cam gidc nhw vay dién ra nhanh chong va diéu khién dé dang
thi két qua xem nhu dat yéu cau, va nguge lai, (Piéu nay khéng ap dung cho
nhitng huyét ma, do vi tri ctia chiing, khong ¢6 hién tigng cam {ng gi ca).
Cam giac khi cham tuy thude khéng nhitng & thé tang bénh nhin va tinh
trang bénh 1y cia ho, ma con lién quan chiat ché véi thao tac ctia thay thudc.
Bénh nhan c¢é cam giac thoai mai khi thay thude thao tac mét cach khéo léo
v xiac dinh chinh xac huyét vi. P& ning cao hidu qua diéu tri, thay thudc
can quan sat k¥ nhiing cam giac nay trén thuyc tién lJam sang.

Trén 1am sang, mac do kich thich khong nhiting tuy thuéc viao thao tac
manh hay véu, ma chua yéu cén tuy thude ¢ phan ting cia bénh nhan khi
cham kim. Vi thé, cin ban can phén tich cu thé nhiing diéu kién riéng biét.
Thi du, ¢6 khi ngudi thay thude nghi ring minh thao tac chiam kim nhw thé
da 1a manh, song bénh nhan lai chi cam thiy nhe nhang, trong khi dé mot
thao tic nhe nhiang thi lai cé thé giy ra mdt phan ‘mg manh & bénh nhan.
Cho nén, muén xét xem kich thich manh hay yéu thi phan tng caa bénh
nhan ciing nhu thao tac cia thay thude can duge chid ¥ ¢a hai.

(6) Hudng kim va 49 siu cua kim
1- Huong kim

Khi kim di xuyén vao da, né tao thanh mot géc véi mit da. Mic do clia
goc phu thude vao vi tri huyét va bénh trang dang duge didu tri. Phian chi
tict s¢ duwge néu trong phan huyét vi ¢ chuong I song nhiing nguveén tic
chung cua hudng kim nhu saw:

a- Chdam r.h(fn.g.' Nghia la. mii kim xuyén qua da theo chiéu thing
dimg. Phuong phap nay ap di}ng cho nliting huyét vi 6 viing co day hoiic
nhiing noi dude chi dinh cham siu, nhu ¢ ti chi, bung, vung thit lung.

h- Chém xién: miu kim tao thanh mét géc xap x1 45 do véi mit da. Chu
yvéu diing cho nhitng vi tri huyét ¢ viing ngite va hung ¢é6 quan hé véi cac phu
tang, hodc cho mot s6 khu vic dic biét nhu huyét List khuyét chdng han.

¢- Cham ngang: kim cham nin 1a 1a mit da, tao thanh mét goc khoang
15 d. Phueng phap nay thuong dung cho nhiing huyét ¢ mat va dau, ¢6 16p
¢d moéng. Dung pluicng phap nay dé chim néng xuyén qua hai hodc nhiéu

huyét bang mot kim, hoiic cham nhiing huyét ¢ nguc va lung cing
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Hinh 2
thich hop. vi 1€ khéng duge cham siu vao nhitng huvét nay (Linh 2),
2- Do sdu cua kim

Khéng ¢6 tidu chudn tuyét déi nio qui dinh dé sau ctta kim. Thong
thudng, dé siu phu thude vao miic dé cam giac thie t& cia bénh nhan. Sau
diy la mdt s nguyén tic chung.

a- Cde huyit G ¢ chi: ¢6 thé cham séu theo mic day clia ¢d, thuc t& con
¢6 thé chim xuyén cd qua huyét khac. Huyét Noi quan ¢6 thé chim siu tir
0,5 dén 1,5 tic, huyét Tic Tam 1y ¢6 thé cham siu 1-2 tac,

b- Ving bung va ving that lung-ciing: N6i chung, ¢6 tL? chiam sau 1-2
tdc 6 nhitng viing nay, vi cdc co kha day. Tuy nhién nhitng huyét ¢ bung
trén thi Khong duge cham qua siu.

o- Ving ngue va lung: Co 6 nhitng ving nay thuong mong va c¢é cac nbi
tang quan trong nhu tim, phéi, gan, lach ¢é lién quan chit ché véi nhau. Vi
thé nén chim néng. nhat 1d nén cham xién hoiic cham ngang kim. Nhitag
huyét nam doc ¢4t séng thi c6 thé chiam thang hay cham xién 6 duong giita.
sau db 1-1.5 tic.

d- Vang dédu va mdt: Cac huyét nim & viing nay can chim néng, chim
xién hoic cham ngang kim, vi co thusng moéng. Dé tranlh cde tai bién ¢é thé
xay ra, can hét sitc chi § dén dé sau khi chiam nhitng hoyét 8 vimg dt, va
nhitng huyét ¢ sau gay nliw Phong phi, A mén, Thién tru, vi chiing 6 vio
noi hiém yéu.
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Nhitng nguyén tic trén néi chung dude ap dung cho ngudi 16n. Béi véi
tré em, dé sdu cua kim s8 giam bdt, Miit khdc, d6 siu clia kim va thé trang
bénh nhin ciing ¢6 méi quan hé mat thiét. Chang han, cham huydt Trung
quan, c6 thé gy duge kich thich manh khi kim siu 0,5 tic 6 mil bénh nhan
gay. Mit khic, 8 ngudi béo, cham siu khoang 2 tdc mdi cé thé c6 cam giac,
Trén lam sang, can plhai phan tich ti mi d61 véi titng bénh nhan.

Nguyén tic chung la phdi didu khién chinh xac do sau khi chim vio
nhiing huyét lién quan dén cac phu tang quan trong va cac mach mau lén.
Thay thudc cin nim vitng vi tri ctia nhiing huyét lién quan véi giai phiu
dinh khu. Can theo dai chit ché bénh nhin dé phat hién nhime phin (g,
dong thoi phai thao tac khéo 1éo, nham dat dude két qua tri lidu my man va
phong ngtta bién 6.

(7) Luu kim va thao tac,

Théng thuong. saw khi da cham kim va giay dude chan giac chian ngudi
ta tiép tuc thyc hién thao tac nhu tién, lui kim: xoay, vé&: lay, co kim nhiun
giy mét can giac thoa dang hon. Sau dé hay rit kim ra.

Trong tridng hap dau cap tinh hoic con ¢ap phat ctia mot s6 béuh, ¢
thé luu kim trong 30 phit hay tham chi trong nhiéu gig. C cach vai phut
lai vé kim mét lan 48 tang cwong kich thich. Néu can, c6 thé thao tac trong
sudt thoi gian cham, dén lde cic triéu chitng bénh duge thuyén gidm.

Hién nay, "phuong phap chim nhanh" di duge ap dung réng rai va
khéng phai luu kim, wn diém ctia phuong phap nay la dimg ¢ huvat va tict
kiém duge thot gian. Tuy nhién, né doi hoi cham siu, mét mii kim xuyén
thau hai huvét, va giy kich thich manh.

(8) X1t 1y cac tai bién trong khi cham.

Tai bién thuong it xay ra, song cling can htu ¥ dé€ phong. N6 doi hoi
thay thude can ¢é ¥ thitc trach nhiém cao d6i v6i bénh nhan. Nhitmg bénh
nhin duge cham lan dau va nhiing ngwoi dé bi kich thich ciing nlt sg chim.
hoic thé trang hnt yéu, suy nhude, thay thude phai lam cho ho vén tam bing
cach giai thich cin ké cho ho hiéu ré thé thitc cham cau.

Sau day 12 mot s tai bién hay gap:
1- Vung kim (chodng do chdm kim)
Tri¢u ching: Trong khi cham kim, cé thé ¢6 nhiing triéu chimg nhu

hoa mat, chéng mit. cam giac tic ngue, tim dap manh, nén. da tii nhot.
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Trudng hop ning,, ¢6 thé c6 nhitng diu hiéu nhu chan tay gia lank, va wmé
héi, mach yéu, mé man, huyét ap tut va choang.

Nguyén nhan: Do tinh than cing thing; ¢6 thé do daéi, mét, hoac bénh
nhan qua yéu; ciing ¢é thé do thao tic qua wmanh gay kich thich thai qua,
V.V...

X ly: Rit kim ngay, diit bénh nhan nam nghi thodi mai, diu hoi thap.
bdi vi ¢6 thé 1a do nio nhiat thoi bi thigu mau. Che ngusi bénh uéng nude
néng. Néu da bi hén mé, ding méng tay bam vae huyét Nhian trung, hoic
chdm huyét Nhin trung va Néi quan. Néi chung, xit Iy nhu vay cé thé giai
quyét duge: nhung néu cac triéu clumg van khong thuyén gidm, phai dimg
bién phap cap ciu.

Cdch du phong

a- Nén d:it nhitng bénh nhin huw ydu hoic tinh than cing thing d tu
thé nam trong khi tién hanh diéu tri.

b- Thao tac can khéo léo, quan sit vé mit va than sic bénh nhan, dé
phat hién kip thoi nhiing ])han ‘mg bat thuong va phong ngita bién co.

- Rit kim

Sau khi chiam, cam thdy khé hoic khéng thé vé xoay. tién lui kim,
tham chi khéng thé rit kim ra duge.

Nguyén nhan: Do trang thai than kinh cing thang cia bénh nhan giy
co that co: do kim vé xoay vii bién dé qua lén, hoiic do mé xd quan chit
quanh than kim. '

Xw ly: Do véi nhitng bénh nhan ¢é trang thai thz‘i‘n kinh suy véu, can
d4 théng cho ho yén tim, yéu cau Lo thu giin cd, rbi xoa nin xung quanh
huyét, sau dé ¢ thé rit kim ra duge. Néu kim van bi giit chit, véu cau bénh
nhian nghi ngei binh tinh trong giay lat, hoic cham kim gan ké dé nhaw
lam giin cd. Néu kim bi md xo quin chiit, nén xoay nhe kim theo (lnml
nguge Jai dén khi thay kim 1ong léo thi rit ra.

3-Cong kim

Kim bi cong lai sau khi cham qua da.

Nguyén nhdn: N6i chung, do bénh nhan thay dét tw thé trong lic con
Ivu kim: mot kich thich qua manh <6 thé lam cho co co thiat dét ngot: do mot
Tie bén ngoal nao dé cham hay dé vao kim, hofic cham kim qua manh tay.

20



Xtz Iy: Néu kim cong do bénh nhin thay doi tu thé, thi dwa vé tua thé
ban dauw, réi rat kim ra theo chiéu kim cong. Tranh ding ste dé ¢6 rut hay
xoay kim, dé phong gay kim.

4- Gay kim

Nguyén nhan: Cé thé do kim da bi gap hoac bi gi, nhat 1a ¢ chuéi kim,
hoite do chit lidu kim khéng tét: do bénh nhin thay déi tu thé dot ngdt; do
co co thiat manh: do thao tac qua thd bao: do kim bi dung cham manh bdi
mot lue bén ngodi, hoic kim bj cong gap roi dude vudt chia lai.

Xiz Iy: Trude hét, thay thudc can binh tinh, khuyén bénh nhin khéong
nén ct doéng boi roi dé doan kim gy khéng ngap sau hon. Néu dau kim gay
van con & trén miat da, thi dung ngén tay hay nhip it ra. Néu ché gay
ngang bang mit da, ta an phan mé xung quanh huyét cham cho dén lic dau
gy trdi 1én. roi dung nhip mit ra. Néu doan gay nam trong da, hay tim moi
cach dé Iy ra, néu khéng thé dide thi phai ding dén bién phap phau thuat.

Dy phong: Truée ki tién hanh diéu tri, can kiém tra kim cin than.
Phai gidi thich rd cho bénh nhan hiéu can luu kim trong qua trinh diéu tri.
Kli thao tac, khong nén qua manh tay, va khi luu kim thi doan than kim
con lai can cach miit da khoang 0,3-0,5 tic, khong dude cham sat dén tan
chuodi kim.

5- Xut Iy ton thuong bdt ngo 6 cdc co quan quan trong.

Néu c6 médt cd quan quan trong khéng may bi tén thuong trong quai
trinh didu tri cham ciu, thiay thudc phai chiu hoan toan trach nhiém vi can
c6 nhiing bién phap cap cau kip thdi. Sau day lIa nhitng truong lldp ¢6 thé
xay ra va cac bién phap duge ap dung:

a- Phéi: Néu kim chim qua siu hoic cham khéng ding huéng vio
nhitmg huyét ¢ nguc, hing, hay hé trén don, 6 thé giy ra trin khi mang
phéi, nhat 1a trén nhitng bénh nhan Ay lai bi hen xuvén. Triéu chiting lam
sang biéu hién bing dau nguc vi ho. Truong hop ning: khé thé, tim tai, hon
mé, v.v... Didu khong may c6 thé xay ra trong nhiing truong hop qua ning
hoic khéng duge xit 1y thich dang.

Nguyén tdc xu tri:

(a) D& bénh nhin nam yén tinh.

(b) Ap dung nhiing bién phap phong ngita béi nhidm.



(¢) Thao khi ra bang thu thuat choc it mang phéi.

Néu khéng du diéu kién dé ap dung cac bién phap niy, cin chuyén
ngay bénh nhin dén bénh vién.

b- Tim, gan, lach va thdn: Trude khi tién hanh cham citu, thay thudce
phai kham xét bénh nhin dé chin doan dude nhiing bién déi bat thuong &
ciac ndi tang nhu bénh tim, gan to hodic lach to. Xac dinh can than ranh giéi
ctia nhiing tang nay dé tranh cham phai khi cham. Cham phai gan hav lich
c6 thé giy v3 va chay mau. Tridu chimg thé hién bing dau bung, co ciing ¢
thanh bung. dau ting khi sd niin, trudng hop ndng c¢é thé hén mé. Cham
phdi than, cé thé giv dau ¢ vimg thit lung, ting cam gidc dau khi go guanh
viug than va dai ra mau. '

Nguyén tac xit tri:

(a) Dt bénh nhan nam va gii yén tinh.

(b) Ap dung diéu trj bao tén cé theo doi chit cheé.

(c) Néu khong ¢6 hidu qua, bénh nhin can duge chuyén dén bénh vién.

c- Nédo va tuy séng: Néu kim chdm qua siu, hodic thao tac khong ding
cach & cac huvét A mén, Phong phit, hodc nhiing huyét nim phia trén dot
song thit ling 1. c6 thé giy chdv mau va giy hiu qua nghidm trong. Biéu
hién lam sang bang co giit, liet, tham chi héon mé. Cac bién phap cip citu
can dudge ap dung kip thoi.

d- Cac mach mdu: Khi chim. c¢in tranl ¢idc mach mau lén. hién
tugng chay mau tai chd ¢é thé xay ra, nhat [a 6 ngusi gid, vi mach mau kém
dan hoi. Néu xay ra, can ap dung bién phiap ciun mau hode hiit mau di.

Phai than trong khi cham ¢ nhiing ving co6 lién quan dén da day. rugt.
bang quang, tdi mat, mat. v.v.. vi bit ky mot s¢ xuat nao déu ¢6 thé gav tai
bién.

B- CAC PHUONG PHAP CHAM KHAC

(1) Cham kim ba canh

I1-Thao tac

Co hal phuong phap: cham nhanh. hodc cham t tu.

Phutong phdap chédam nhanh: Ding ngon cal, hgon tro va npoén gida tay
& £ 1Y A t ]
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trai véo 16p da cuia huyét 18n, tay phai cam chic chudl Kim bang ngon cal va
ngén tro. Ngon gitta 48 than kim, cham nhanh vio huyét sau d6 0,1 tac. rit
kim ra ngay, ndn ra vai giot mau. Phudng phip nay chi yéu ap dung 6 cac
dau ngon tay, ngén chin, viing thai duong va dai tai (hinh 3).

Phuong phdp cham
tie ti: Day la phép cham
vio cac tinh mach néng,
ap dung cho nhiung
huyét nhw Xich trach, Uy
trung, v.v.... Truéc khi
chiam, dimg doan day cao
su thit viao phan chi gan
ndi huyét chim, lam cho
tinh mach néi lén, sau d6
dit i kim ké sat huyvét
nam trén tinh mach va
cham ti¢ ti sin d6 0,1 tac
qua thanh tinh mach,
Rit kim ra nhe nhiang.

Dung béng vé tring an

nhe vio 16 chidm cho mau
- )

ngiing chay.

Hinh 3

2- Chi dinh diéu iri

Phuong phap nay thuong dung trong cac chimg sot, xung huyét, sung
dau do chan thuong, ap xe, bénh ngoai da, v.v... Con dung trong say ning,
s6t cao co gidt, viém amidan, viém mang tiép hdp cap, viém .rudng - vi cap,
bong gan, nhic dau, chitng khé tiéu va suy dinh dudng tré em, viém da than
kinh, v.v...

3- Chu y:

Can sat trung va vo trung triét deé.

Noi chung khéng nén ap dung phudng phap nay cho nhiing bénh nhan
suy yéu, cao tudi, hay nhiing ngudi thiu mau, nhitng chitng chay mau vi
phu nit cé thai.

Can than trong, tranh gay tén thuong cac déng mach & saw.
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(2) Cham kim "hoa mai"

Cham kim "hoa mai", con goi 1a "that tinh ch4m" hay "bi phu cham", 1a
mét phuong phap didu tri cham citu, di dude ghi trong "linh khu" trén 2000
nim nay. Phép chiia bénh cia né 1a g6 vao mdt sd vitng trén co thé hoic mét
s6 huyét nim doc dudng kinh, bing kim "hoa mai" véi sitc gé mém déo cha
ch tay. '

i- ‘Kim

Kim "hoa mai" thudng diing lam bang 5 hay 7 chiéc kim chum lai, gan
vao mét can cam dai (hinh 4). '

2-Thao tdc

Sat triung kim va mit da ving dinh gd, ban tay phai cdm can kim
(hinh 4) va g8 vio mit da véi dong tac that mém déo cua riéng cd tay ma
théi, khuyu tay va canh tay bat déng. Can gé chinh xac, miii kim thang géc
véi mit da va gé déu tay, khéng dude gd chéch hodc g6 qua manh sic 1én
mit da. ‘ |

Tuy loai bénh, thé
tang bénh nhan va ving
da, cach g& duge phan
thanh gé nhe, gd via sic
va go manh stc. D61 véi
tré em, nhiing bénh
nhin sic khoé suy yéu,
hodc nguoi ¢6 trang thai
than kinh gqua man méi
duge diéu tri lan dau,
can goé nhe tay. Truong !
hgp g6 manh tay co thé 5
ap dung ¢ ving da giam |
cam giac hoic nhitng chd
daw nhiédu. G& trung
binh thuong ap dung

trong dai da s0 truong
hdp Hi11h4
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3- Gd theo vung

a- Vang doc cit séng: D61 véi nhiing bénh thuge ndi tang va hé than
kinh, g6 theo nhitng ving tuong ting doc ¢t séng, hodc nhiing huyét thude
kinh Bang quang & sau lung 1a cach diéu trj chinh. Chéng han. trong chimg
dau da day, c6 thé g6 doc hai bén cit séhg, tit cic 6t D5 dén D12, v phan
bung trén: trudng hop mat ngh thi g d viing ¢6, viing xudng cing hoiic vilng
xuong chiim; trong chitng tao bén, gd vung xuong cfﬁlg (hinh 5).

b- Go6 theo duong kinh: Nghia 1a xac dinh vi trf go pha hgp vél tac dung
diéu tri cua duoeng kinb va huyét vi. Thi du: Trong bénh dau da day, go
huyét Tic tam Iy va Noi quan. Phuong phap nay thuong diuge phéi hgp véi
* cac phuong phap trén.

c- Gé viang ton thuong: Trong chimg viém da than kinh, ving tén
thiong c6 thé duge gd rém mau; déi véi nhitng bénh & méit va didu, go vai
dudng & tran, hai bén thai dusng, quanh so, viing cham va ving c¢6 doc theo
su phin bé cac co. Pau d ving nguc, ¢6 thé go theo cac khoang lién suon.

d- Gé nhitng khoi viém va nhitng ving nhay cdm: Trong mét sé bénh.
¢6 thé c6 nhitng chudi hodc nhitng u xuit hidn ¢ mé dudi da: cé thé té dai
hoic nhay cam ¢ timg ving. Cé thé g6 tap trung vio nhithg ¢ém ay.

4- Chi dinh diéu tri

Pham vi chi dinh cia phudng phap nay kha réng rai, hau hét nhing
chimg bénh diéu tri bang cham ciu déu c¢b thé xi 1y duge bang kim "hoa
mai". Thi du: bénh suy nhuge than kinh, viém da than kinl, viém quang,
liét nita nguoi, rung téc, dau nia dau, dai dam, thap khép, viém truong - vi
man tinh, dau day than kinh va mét s6 bénh phu khoa.

5-Can chu y:

a- Trudce khi tién hanh diéu tri, can kiém tra daw mii kim xem ¢é cing
mit bang khéng, va phai dam bao mii kim khéng cong.

b- Chii ¥ sat triing kim va da bénh nhéan.

c- Khéng dung phuong phap diéu tri nay cho nhiing frubng Lhop loét
da, ton thuong do chan thudng hoiic cac truong hgp cap ciu.

(3) Cham dién

Cham dién duge phat trién tit phuwong phap thao tac bung tay két hop

N
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Hinh 5
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diing thiét bi dién. Vio khodang nim 1934, Trung Qudc bat dau ap dung
cham dién. Phép cham dién dung dong dién ndi vao kim sau khi dd chin
qua da va da gy duge cam giac. Hidu qua trj lidu do tac dung kich thich cia
chim coéng véi tac dung clia dong dién. Uu diém ciia phuong phap nhu sau:

a- Thay thé cho thit phap cham kéo dai, tiét kiém dude thoi gian.

b- Cé thé gay duge kich thich manh hon.

c- Lugng kich thich ¢6 thé duge diéu chinh chinh xac hon.

Cé nhiéu loai may dién cham khac nhau, Hién nay, thuong diing nhit
13 loai may dién cham ban dan.

I- Thao tac

Trude khi stt dung. ta hav tim hiéu dic diém tinh nang ca may dién
chdm. Sau diy 1a nhiing diém hudng din:

a- Sau khi kim da cham qua da va gily duge cam giac. ndi hai dau day
dién vao thian ctia hai chiée kim. -

b- Trude hét, difu chinh dién thé vé s6 "0". sau d6 mo dién va diéu
chinh dan dén lugng dién thé can thiét. (Néu can kich thich manh, phii cin
clt vao kha niang thich (ng cua bénh nhin).

c- Thoi gian diéu tri: Trung binh tit 10 dén 20 phit. D6l voi mot so
bénh. c6 thé kéo dai 30 plhut.

d- Sau khi diéu tri, dua dién thé vé s6 "0", va tat dién.

e- Trong qua trinh diéu tri, sau mét vai phit, bénh nhan ¢ thé thich
ting véi kich thich, cam giac kich thich cam thay yéu dan di, lic nay ¢6 theé
ting dong dién cho thich hop, thay ddi bide séng va tan s6 dé cé dong dién
dao déng phu hdp. Nhu viy, ta sé tranh duge tinh trang kich thich déi v
bénh nhan.

2- Chi dinh diéu tri

Cham dién duge ap dung thich hop trong nhitng ching bénh cé thé
diéu tri bing cham citu don thuin. Dic biét nhitng chimg dau diy than
kinh, liét than kinh ¢6 thé dat nhidu két qua. Trong tac dung gidim dau vi
chéng co thit, cham dién cé hidu qua tét hon cham ciu. Dai véi bénh nhin
bi bénh tim ning, phai can than khi dung phuong ])1121[) nay.



3- Cdn chit y:

a- Cham dién gay kich thich khd manh, do d6 phai ngin ngita choing
xay ra. Can dé phong cong kim hoiic gy kim, vi cham dién thudng giy co
thiat manh cac co. |

b- Diéu chinh dién thé ting dan dé tranh kich thich ting dot ngot.

c- Trong qua trinh diéu tri, cé thé cé hién tuong cd co thit timg nhip
hoiic co giat nhe, giy cam giac té dai, cing tie. Dé 14 nlhiing hién tuong binh
thuong.

d- Khi ap dung cham dién & vang mit hay cac ving bén dudi khuyu
tay va dau gol, khong nén ding dong dién qua manh, vi nhitng vimg nay rat
nhay cam vdéi kich thich dién.

(4) Bi phu cham

C6 hai loaa kimy: kim bi phu va kim
gal dudi da. Cé loai gidng dinh bam; ¢é

loai ¢6 chudi cam, hinh dang nhu hat - / \

Iia (hinh 6). Mot chiéc hiao chim nho v/‘ -

ciing ¢6 thé gai duéi da duge.

Loai dinh bam thuong dang 6 loa
tai. Khi cham, phai sat tring tai huyét
da chon, dung kep gitt kim, cam kim . *‘Hinh 8
thing goc va ¢d dinh véi bang dinh.

Loai cham hinh hat lia hay héo cham nhé, ¢6 thé ap dung tai moi bé
phan co thé. Phuong phap cham ciing tuong tit nhu trén, chi khac 1a kim
cham ngang hodc chim chéch duéi miit da, sau d6 ¢d dinh véi bing dinh.

Phuong phap nay cht yéu duge chi dinh cho nhitng bénh man tinh, kéo
dai, chiwing dau nhiiec.

Dé tranh nhiém trang, cin sat tring tai ¢hd. Khong nén ap dung
phuong phap nay tai nhiing huyét gan 6 mu.
Thai gian gai kim c6 thé tit mét dén bay neay.

C- PHEP CUU

Diéu tri bang phép ciu la dung "ngai nhung" d6t chay dé san sinh sitc
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néng trén cac huyét vi hodc mét noi nao dé trén co thé bénh nhin. "Ngai
nhung" dude ché biang la ngai ciu khé tan thanh bot min, cong la loai bo di.
La ngai cltu ¢é tinh dm va ¢6 tac dung khai théong kinh lac, trir han cang khi
am thap, do d6 ting cuong chitc ning cac tang phu. Ngai nhung dé cing lau
cang tot.

Ngai nhung vé thanh mdi ngai, moi ngat 16n nhat c¢6 chiéu cao dd lem
va dudng kinh 0,8cn; méi ngai trung binh bang hat ngd, méi nho biang hat
dau den. Trén lam sang, mot moi ngai duge xem 1a mot don vi: nhung mot
ngai hinh nén hién nay it ding.

Ngai nhung eon ¢é thé cudn nhu didu thude 1a ¢d 16n. cudn chidt ngai
nhung vol gidy ban, réi dan lai. Didu ngai thudng dii khodng 20em. khiau
‘kinh 1.5cm.

(1) Ctu tryc tiép.

Ctin true tiép 1a dat truc tiép moi ngai dot chay 1én huyét trén mat da.
Phuong phap nay cé 2 cach: ctiu khéng thanh seo va citn thanh seo (hinh
Ta).

Ciu khong thanh seo: it méi ngai 1én huyét vi di dinh d6t chay phin
dinh ctia no6, mdt Lat véi 1ay di va dit lén mot moi khac, dén lhic bénh nhin
cam thdy néng rat va hoi dau. Cu thé, Eip di lap lai cho t6i khi vy e o
lén va co hién tudng xung huyét. Thong thudng, dang ti 3 dén 5 wodi ngal

“cho mét lan diéu tri; mdi ngay citn mot .,

Phuong phap nay thuong ap dung chio nhitng bénh man tinh thuée han
chimg va v ehiéng, nhu hen suvén, 1a chay man tinh v tiéu hoa kém.

Ciru thanh seo: Diat mot méi ngai nho triye tiép trén huyét 6 mit da roi
dst chay; khi chay hét hdn lai dat méi khac, lap di 1dp lai nhu vay tit 3 dén
7 méi trén mdi huyét. Chéd da dé sé phong giop 1én va lam mu, lic khéi sé dé
lai seo, ding nhu tén goi cua phuong phap. Thudng chon mot hoy har huyvet
cho mdi lan didu tri. Co thé diéu tri hang ngiy hoic cach nhat. Phueng phap
nay hién nay it dimg vi gay dau dén va dé lai vét seo khong dang 6.

(2) Ciu gian tiép

Diit mét 1at gitng hay lat toi mong, hodc mdt 16p mudi 1én trén huyet vi
sau dé dat 1én trén mét mdi ngai (¢d 16n hodc cd trung binb). roi dot chay.
Chi tiét caa phuong phap nh sau



Hinh 7a.b,c

1- C:ru gian tiép voi gung

Thai mot lat gung mong d¢ 0,3-0,5cm, choc thung nhiéu 16, dit lén
huyét vi. Ddt moi ngai (c¢d 16n hay trung binh) 1én trén lat ging roi dét moi
(hinh 7b). Khi bénh nhan ¢6 cam giac néng bong thi liy di va lai dét moi
khac. Cit thé lam di lam lai dén khi mit da dé 1én va w6t 1ap nhap. Mai 1an
diéu tri dung tit 3 dén 5 moi ngai, méi ngay ciu mot lan.

Phuong phap nay duge chi dinh trong chimg nén mia va ia chay thuoc
han, viém khép va nhiéu bénh khac ma phép citu c6 thé dap tng duoc.

2- Ciru gidn tiép voi toi

Cach nay cung giong nhu trén, dung toi thay cho giimg. Phuong phap
duge chi dinh trong lao phéi, lao hach, ap xe lanh ¢ giai doan dau. Khéng
ding phuong phap nay cho nhiing bénh nhan dang sét.

3- Ciru gian tiép véi muoi

Phép nay chu yéu ap dung trén rén. Cho muéi trang vao 16 ron ngang
mic véi mat da; dat trén 16p mudi mot lat ging va dot moi ngai 1én trén,
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gibng nhv cach lam trén. Thuong ding trong cAp citu, hon mé, nhin nio
trong tai bién mach mau nao (xemwy trang 24P, nén mua va ia chay,

Mbt s duge liéu khac, nhiv phu ti, ¢6 thé ding dé ciiu gian tiép thay
cho giting hay toi. Dem tan duge liéu thanh bit, nhiao nuwde dan thanh banh
mong,

(3) Citu bang difu ngii

Ho didu ngai cach huvét vi kheang 3em trén mit da (hinh 7¢) dén hae
ving da ung do, trong vong 5-10 phut. Phuong phap nay thuong goi la ciu
6n hod. Cach khiac nita 14 cam didu ngai d6t chav Lo bén trén huvét. dua lén
ha xuéng nhiéu lan lam cho da néng 1én. Cach nay thudng goi 1a "ciin chim
sé mé™ duge chi dinh trong viém khép. dau bung, i chay va thai ngoi
nghich.

(4) Ctu on cham

Khi kim cham eon lun tat huyét vi, dimg mét maun didw ngai lap vio
chudi kim va dét chay. Nhiét duge truyvén theo thin kim vao 16p to chite sau.
Phép nay ap dung cho cac bénh viém khdp. dau bung.

(5) Can cha y:

a- Trude khi diéu tri, nén dé bénh nhin ¢ tr thé thodl mai. tranh thay
déi tu thé va giy bong.

b- Trong ciu gian tiép véi giing hay tol, chit y kbhong lam phéng da.
Néu xay ra hién tugng nay, xu tri nhu mét bong théng thudng.
c- Klidng nén citu ¢ nhiing viing gan cic giac quan hoic niém mac.

d- Khong citu trong chiding sot.

D- PHUONG PHAP BAU GIAC

Nguoi xua gol 1a "phudng phap giac”. nghia 1a tri bénk bang cach giv
xung huyét hay tu huyét tai chd v6i mét cai bau nho, duwa nhidt vio dé tao
ra hién tuong chin khéng, sau dé gan né hat vio nuit da tai huvét vi da
dinh.

Nhitng bau hoiat céc chén bing thuy tinh, bing gom déu dang dige ca.
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(1) Phuong phap tién hanh

a~ Nhting mét tim béng vao céu 95 do, dét chay rdi dua vio ho quanh
long bau giac: sau dé rit Ida va tip nhanh bau gidc Ién mit da.

b- Cach khac, nhing mét it bong vao con 95 @6, dit van long bau giac,
cham Iia dét va up ngay lén mit da. Phai chii ¥ khéng cho bong ngim
nhiéu con, sé chay ra ngoai giy bong da.

c- Mot phudng phap dan gian nita 1a d6t mét manh giay mong, bod vio
long bau giac, ip nhanh 1én mit da. Muén dé phong bong, dong tac phai
nhanh nhen.

(2) Chi dinh diéu tri

Phuong phap bau giac duge chi dinh cho nhiéu chitng bénli, nhwing chi
yéu la viém khép (nhat 1a vimg that lung), ton thuong phan mém, bong gin.
dau cac chi, bai liét, viém phé& quan, hen suyén, v.v...

{3) Ghi chu

a- Khéng ap dung bau giac trong nhiing bénh ¢é sét cao va co giat, da
¢6 6 loét hoitc ¢6 vét thuong chua lanh, trong cac trucng hdp cap ciu.

b- Kich thude ciia bau gidc tuy thude vi tri giac, va thoi glan cang tuy
~ theo miic dé can thiét. Khi di ¢o hién tugng xung huyét hoic tu huyédt 6 da,
phai thao ngay bau giac. Can tranh gay béng va phéng giép da.

¢~ Néu bi phong da nhiéu, ding kim choe va thio cho dich thoat ra. Dé
tranh nhiém tring, béi thude tim gentian vi bing vé trimge.

d- Khi thao bau giac, khéng nén dung siic, phat 4n chd d‘l sat mép bau
gidc dé khéng khi lot vao, bau giac sé tu bong ra.
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PHU LUC

GIAC CHICH TREN TINII MACH NONG

Trude hét, chich da bang kim ba canh hoic bang hio clidm. hav g6 da
biang kim hoa mai, lam rém mau tai chd: sau dé6 tién hanb biu giac ngay.
Miic d6 mau dé ri ra phai tuy theo chiimg trang ma quvét dinh: va duge didu
chinh bahg dé sau khi chich va thdi gian bau giic.

| Phuong phap nay duge chi dinh trong bong géin, téu thuong phan mém,
viém cuc bé nhu viém quang, viém khép va vidm da than kinh.
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Chuong II

HOC THUYET KINH LGC

A- KINH VA LAC

(1) Khai niém vé kinh lac

Y hoc ¢6 truyén choe ring kinh lac 13 nhiing dudneg luu théng cua khi
huyét phan bd trén co thé ngusi. Kinh lac tao thanh mot mang héi ndi lién
bén ngoai vi bén trong cd thé, didu hoa chiic nang toan cg thé.

Kinh la nhiing duong chinh chay doc, con lac 1a cac nhanh ciia kinh.

Kinh chia lam hai nhém: Kinh chink va kinh ky. Toan bo hop thanh hé
thong kin® lac. C6 12 kinh chinh va 8 kinh ky.

Vé lac (nhanh), ¢6 lac chinh va lac phu. Pudng kinh nay duge ndi véi
duong kinh khac qua cac lac.

Duong kinh duge phan bé déi xdng hai bén co thé. Bén trong, chung
tric thuge véi tang phu; bén ngoai, quan hé véi tit chi, da va cic giac quan,
1am cho cd thé thank mét thé thong nhat hitu co. Trong qua trinh dau tranh
chéng bénh tat, ngudi xwa nhan thay khi kich thich mot vi tri nio dé trén bé
it co thé thi tinh trang bénh Iy bén trong ¢6 phan duge cai thién. Ho ménh
danh nhitg v trf nhw thé 1a "uyét vi". Vé sau, lai phat hién thém la: trong
khi kich thich mét loat huyét vi nha't dinh nao d6, c6 thé cai thién hoi chitng
bénh clla mét néi tang riéng biét. Dya vao mdi quan hé giita nhitng huyét vi
vl chiic ning cac tang phi ciing mét hé théng ma hoe thuyét kinh lac din
dan duge hinh thank. Tuy nhién, do nhiing han c¢hé cia hoan canh xi Loi
thoi bay gié cing véi kién thiic khoa hoc bi gidi han, chua du kha n‘mg di
sau nghién citu hoc thuyét nay.

T khi nude Cong hod nhian din Trung Hoa duwge thanh lap, da co
duong 161 diing dén dé6i véi nén y hoc ¢6 truyén Trung Quéc. Hai nén v hoc
Trung y va Tay y doan két, higp tac chit ché. cing nhau diy wanh nghién

34



cttu hoc thuyét kinh lac, va da k&t luan rang hé théng kinh lac ¢6 quan hé
chit ché véi than kinh, mach méau va thé dich. Nhung l_;huyé't nay con viéng
phai mét s6 van dé chuwa giai quyét duge do nén y hoc hién dai va sinh loc
dit ra, nén cdn phai tiép tuc khio sat.

Trai qua hang ngan ndm, tit ca cac bé mén ciia nén y hoe ¢é truvén, vi
chim citu néi riéng, déu 1ay hoc thuyét kinh lac lam nén tang. D& giip ban
doc tim hiéu va nghién citu, phan chi tiét sé duge trinh bay trong cliwong
nay.

(2) Tuan hanh kinh mach va triéu chitng bénh 1y cta dudng
kinh. :

I- 12 kinh chinh.

Drong luu théng ctia 12 kinh chinh. bén ngoai lién hé véi ti chi. dau
va minh; bén trong tryc thujc véi cac tang (tAm, tAm bao lac, can, ty, phé,
than) hodic cac phui (ddm, vi, tiéu trusng, dai truong, bang quang, tam tién),
va vi médt trong cua cac chi ciing nhu cac tang thude vé dm. miit ngodi clia
cac chi va cac phu thude vé duong, nén tén goi cliia mdi duong kinh bao gom
ba phan: (a) tay hay chin, (b) 4m hay duong, va (¢) tang hav phit.

Nhiing dudng kinh chay doc gan tay va thudc tang, goi la 3 kinh adm &
tay: con nhitng ducng kinh chay doc mu tay va thudc phi, goi 1a 3 kinh
duong 6 tay. Tuong ty nhu vay, nhiing duong kinh chay doc mit trong chi
dudi, goi 1a 3 kinh 4m 6 chan: con nhiing dudng chay ¢ mit ngoai chi dudéi.
got 1a 3 kinh duong & chan. Tap hop lai, d6 1a 12 kinh chinh.

12 kinh chinh
Tén duong kinh:

1- Kinh Thai 4m Phé& d tay

2- Kinh Duong minh Dai truong o tay
3- Kinh Dwcng minh Vi & chin

4- Kinh Thai 4m Ty ¢ chan

5- Kinh Thiéu 4m Tam 6 tay

6- Kinh Thai duong Tiéu tridng & tay
7-Kinh Thai duong Bang quang ¢ chan
8- Kinh Thiéu 4m Than & chan
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9- Kinh Quyét dm Tdm bio lac ¢ tay
10- Kinh Thiéu duong Tam tiéu & tay
11- Kinh Thiéu duong DPom 6 chan
12- Kinh Quyét 4m Can 6 chan...

Dudng di cua 12 kink chinh vi nhimg triéu chimmg bénh cua ching
duge 1an higt trinh bay nhu saw:

a- Kinh Thai am Phé o tay .

Puing di: Bat ngudn i trung tiéu, chay xuéng lién hé véi dai truong.
Quiit ngude 16n dén mén vi, tam vi, qua co hoanh dé tryc thudc tang phé. Tit
doan gitta phé& va hau, duong kinh chay ngang ra huyét Trung phu. Xudng
duéi, chay doc mit tride - ngoai canh tay xudng khuyu tay, Tut d6, chay doc
bo trude xuong quay ¢ mit trude cdng tay dén huyét Kinh cit. Dudng kinh
tiép tuc qua huyét Ngu t€ va tan cing ¢ dau ngon tay cai (huyét Thiéu
thuong). Mét nhanh tach ra tit huyét Liét khuyét & mit tride ¢ tay, chay
dén dau ngoén tay tré (huyét Thuong ducng) dé néi tiép kinh Dwong minh
Dai truong (hinh 8).

Tricu chitng bénh: Tic ngyc, ho, khé thd, hen suyén, ho ra mau, dau
hong, cam lanh, dau moi vai lung, daw doc theo duong kinh.

b- Kinh Duong minh Bai truong o tay.

Buong di: Xuit phat tit dau ngoén tay trd (huyét Thuong didng), chay
lén trén, doc midt quay ngén tay tro, qua khoang lién dét 1-2 xuong ban tay
(huyét Hop coe). Tit dé, chay dén rinh giita gan cla cd dudi dai v cd dudi
ngin ngon tay cai. chay doc mat tride-ngodi cang tay, dén mit ngoai khuyu
tay. Tit day, dudng kinh chay doc bo trude mit ngodi canh tay, téi mom ciing
vai (huyét Kién ngung) rdi theo bo trude mom cing vai vio dot séng co 7
(huyvét Dai chuy): tit d6 chay vao hé trén don dé truc thudc tang phé. Sau dé,
qua cd hoanh lién hé véi phi hitu quan la dai triong.

Mét nhanh tir ho trén don chay 1én ¢d, qua a4, vao ring ham duéi va
lgi. Dudng kinh tiép tuc chay vong quanh méi trén va bit chéo nhau tai
huyét Nhan trung, tan cung ¢ bén canh mii (huyét Nghinh hwong) va néi
tiép voi kinh Duong minh Vi (hinh 9).

Tri¢u chitng bénh: Dau bung, Ia chay, tdo bén, kiét Iy, viém hong, dau
rang, chay nude mii hay chay mau cam, dau doc dwsn'g kinh.
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® Huyét cia kinh duong
@ Huyét ciia kinh am

A Huyét giao nhau

Phé 1

=] -
e

Phé 14~/

Dudng vé lién thé hién duong kinh.
- Pudng vé gian doan thé hién méi quan hé bén trong ctia dudng kinh

Hinh 8: Kinh Thai 4am Phé 6 tay

37



os}

S -

-
1 -

. . -
Dai trudng 15 1,

-
-

k... Dail trudng 4
Q

... Pai truong 1

Hinh 9: Kinh Duong minh Dai truong & tay



¢~ Kinh Dwong minh Vi ¢ chdn

Buong di: Bat dau tit huvét Nghinh huong bén canh mii, chay thing 1én
khoé mit trong, gip kinh Bang ql‘lang tai huyét Tinh minh. Chay xuéng doc
canh bén cua miil (huyét Thita khap), vao lgi trén, thoat ra va chay vong
quanh méi, gap kinh d6i xing & gitia lem cim (huyét Thira tuong), ra huvés
Dai nghinh, ra géc ham (huyét Giap xa), chay lén trén phia trudce tai qua
huyét Thigng quan thude kinh Dom, theo dudng chidn téc 1én géc tran
(huvét Dau duy) (hinh 10).

Nhdnh mat gan huyét Dai nghinh chay xuéhg huyét Nhan nghinh,
chay doc theo ¢6 téi 1o trén don, xudng qua co hoanh vao thude phi vi va
lién lac tang ty.

Kinh chinh chay thang tit hé trén don xuong, doc theo dudng v, chéch
vao trong, doc xudng hai bén rén, xuéng bung dudi (huyét Khi xung).

Nhanh vi xuat phat tit mén vi, chay tit trong long bung xudhg néi tiép
véi kinh chinh tai huyét Khi xung. Chay xuéng qua huyét Bé quan, qua Phuc
thd, xudng mé ngoai dau gol, chay doc mat tritde - bén xuong chav thing tdi mu
chin, tan cing 6 mé ngoai dau ngén chan thit hai (huyét Lé doai),

Nhanh chay tach ra tai huyét Tic tam 1y, cich 3 tac duéi xuong banh
ché, chay xuéng huyét Phong long.

Nhanh mu chan tach 4 huyet Xung duong, chay dén mé trong ngén -
chin cai (huyét An bach) dé néi tlep vol kinh Thay am Ty (1111111 10).

Triéu chitng bénh: Chudng bung, dau da day, phi thiing, nén mia, liét
wit, dau hong, chay mau cam, dau doc duong kinh nhuw dau nguc, dau diu
g01, cac ching sot, mé sang, v.v...

d- Kinh Thai éam Ty o chan

Duimg di: Bat dau tit mé trong ngén chan cai tai huyét An bach, chav
doc theo noi tiép giap giita da gan chan va da mu chin & mé trong bin chan,
lén trude mit ca trong, 1én cing chin. Roi chay doc san xwong chiv & mit
trong cang chdn, bit chéo va chay trudc kinh Can, xuyén qua mit trude -
trong ctta khdp got va dud, chay 18n ben, chui vao 6 bung. vio thuoce tang ty,
lién lac véi vi. Tir d6 tiép tuc qua co Loanh, chav 1én theo thuc quan téi hal
bén goc Iadi, toa ra mit dudi ludi (hink 11).

Nhanh vi tach khoi da day, qua co hoanh 1én, tod vio trong tim, dé noi
tiép v6i kinh Thiéu am Tam (hinh 11).
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Triéu chitng bénh: Dau cing lhidi, dau da day, bung ciang chudng, non
mita, vang da, toan than suy nhuge, ¢ thé ning né, dau nhic doc theo
dusng kinh.

e~ Kinh Thi¢u am Tam o tay

Puong di: Xudt phat tir tim, qua co hoanl lién lac véi tiéu trusng.

Mot nhanh thoat ra khoi tdm, chay doc mit bén cua thiyc quan va lién
hé v6i mat.

Kinh chinh chay ngang tit tim ra phé, sau dé di xudng, thoat ra d
nach, chay doc bd sau mat trong canh tay, phia trong kinh Phé va kinh Tam
bao lac, xudng khuyu tay, theo ba trong cang tay dén xuong dau qua long
ban tay, chay doc mé trong ngén 1it, tan cing ¢ dauw ngén it (huyét Thisu
xung) roi noi tiép véi kinh Thai duong Tiéu trusng (hinh 12).

Triéu chitng bénk: C6 hong kho rao, dau ving tim hay ving ha sudn,
khait nude, vang da, néng gan tay, dau doc theo dusng di cua kinh,

f- Kinh Thdi dwong Tiéu truong o tay

Puong di: Bit dau tit phia tru dAdu ngén tay it (huyét Thiéu trach),
theo phia tru mu tay lén c6 tay, qua mém trim xudng tru. Chay thing lén
doc mat sau cang tay, xuyén qua rinh tru, chay doc bg sau miit trong cinh
tay, dén khép vai, vong qua vai vio gip mach Déc tai huyét Dai chuy. Sau
d6 chay dén hé trén don, lién lac v6i tang tdm. Tit day, chay xudng doc theo
thyc quin, qua co hoanh dén vi, cudi cing vé truc thude véi tiéu truong
(hinh 13).

Nhéanh hé trén don, tit hé trén don 1én ¢6, 1én ma, gqua khoé mit ngoai,
chul vao tail tai huyét Thinh cung. _

Nhanh mé chay chéo qua ma, lén dén xuong go ma (huyét Quyén léu).
chay canh miii, cudi ciing 1én khoé trong mat (huyét Tinh minh), néi ti€p véi
kinh Thai ducng Bang quang (hinh 13).

Triéu chitng bénh: Dau viing bung dudi, diée, vang da, ma sung, hong
dau va dau doc theo duong kinh.

g- Kinh Thdi duong Bang quang ¢ chan.

Puiong di. Bat dau tir khoé mit trong (huyét Tinh mi.h), 1én tran va
ndi véi dusng kinh dél ximg tai dinh dau (huyét Bach hoi), ¢ do tach ra mét
nhanh chay ra ving thai duong. Kinh chinh chay vao théng véi ndo tai dinh
diu rdi lai thoat ra, phan nhanh sau ¢6 va chay xudng doc phia trong xudng
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Tiéu trudng 18

Tiéu truong 1

Hinh 13
Kinh Thai duong Tiéu trusng & tay

44



ba vai. Sau dé, chay song song cit séng dén vang thit hing, chui vio bung.
xuyén qua khél co canh ¢dt song, lién lac véi than va, cudl cung, thude véi
ph cua né 1a bang quang (hinh 14). - Nhanh that lung chay xudng qua
viing mong, tan cung tai gitia khoeo chan. - Nhanh ¢ ti kinh géc chui ra
sau ¢6, chay thing xuéng doc phia trong xuong ba vai rdi qua ving méng va
chay doc sau dui, gip nhanh that hing xuéng tai gita khoeo. Dudng kinh
tiép tue chay xudng cing chan, dén sau it ca ngoal, chay doc mé ngoai
xuong ban chan 5, tin cing 6 mé ngoai dau ngon chin it (huyét Chi dm),
cudi cing ndi tiép véi kinh Thidu Am Than (hinh 14).

Tricu chwng bénk: Bi dai tién, dai dam, mé sang, nhic daun, bénh 6
mit, dau doc dusng di cta kinh 3 vung lung, ¢6 gay, ving that lhung va chi
duéi.

h- Kinh Thié¢u am Than o chdn

Duong di: Bat dau tit mé trong ngén chian it, chay t6i gan chan (uvét
Diing tuyén), thoat ra khoi mit diweéi xuweng thuvén, chay sau mit i trong,
di vao got chian. Sau d6 chay doc mat trong cing chin dén phia trong hom
khoeo, tiép tuc theo mat trong dui, dén cot séng (huyét Truong cusng) ¢é
vio thudc tang than, lién lac véi bing quang. Chui ra khéi than chay thing
lén trén dén can, qua co hoanh, vae phé, chay doc ¢6 hong va tan cing & goc
1udi (hinh 15). |

Mot nhanh tach ra khdi phé, néi véi tadm, vao trong long nguc dé ndi
v61 kinh Quyét Am Tam bio lac.

Triéu chitng bénh: Ho ra mau, khé thd, hidi kho, hong dau, dau thit
Iung, phi thiing, tac bén, ia chay, suy giam vin dong va teo cd chi duéi,
néng gan chin va dau doc theo duong di cia kinh.

i- Kinh Quyét am Tdm bao lac & tay

Duong di: Bit dau ti 16ng nguce, thude tang ctia né 1a tadm bao lac.
Duong kinh chay xuéng qua cd hoanh vao bung, néi lién thugng tiéu, trung
tieu va ha tiéu (tam tiéu) (hinh 16).

Nhanh nguc chay trong 16ng nguc, chui ra khoi suon tai mt diém cach
3 tac dwdi dueng nach trude (huyét Thién tri), chay 1én nach, theo mat trong
canh tay, chay xudng giiia kinh Phé va kinh Tam, téi khuyu tay, chay
xudng cang tay, gita hai gin co gan tayv 16n va ¢d gan tay bé. Chay gitia
ngén tay gitta, thang xudng dau ngén (huyét Trung xung). - Nhanh gan tav



Bél]g quang 1

- ‘Pdm 30 .

- Bang quang 67

Hinh 14: Kinh Thai duong Bang quange 5 chan
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tach tit huyét Lao cung, chay doc ngén tay nhidn, t6i dau ngén (huyét Quan
xung), néi tiép kinh Thiéu duong Tam tiéu.

Triéu chitng bénh: Dau thit nguc, titc ngire, danh tréng ngue, biit rat
"hoi hép, mé sang, co rit khuyu va canh tay, néng gan tay, dau doc theo
dwong di cua kinh.

J- Kinh Thiéu duong Tam tiéu ¢ tay

Puong di: Bit dan tir phia try diu ngén tay nhin tai huyét Quan xung.
chay giita klie xuong ban tay 4 va 5 1én mu ¢6 tay, doc mit ngoii cing tay
gilia xudng quay va xuong try, chay lén qua mom khuyu, doc miit ngoai
canh tay lén vai. Bt chéo phia sau kinh Thiéu dusng Ddm, qua hé trén
don, phan nhanh vao long nguc, thuge tang tim bao lac. Puong kinh chay
xuéng qua cd hoanh, xuéng bung, lan higt ndi lién thugng tiéu, trung tiéu
va ha tiéu (hinh 17). ' |

- Nhanh nguc tit trong 16ng nguce, chay 1én hé trén don, chay néng lén
b, vong sau tai, ra trude tai, xuéng ma va tan cting duéi hé mat.

- Nhanh tai, tit viing sau tai chui vao tai, sau dé vong ra trude tai, bt
chéo qua nhanh trén tait ma va dén dudi 1ong may (huyét Ty triic khong),
‘161 tiép vdi kanh Thiéu duong Dom.

Triéu chitng bénh: Chuéng bung, phi thiing, dai dam, bi dai, diée, 1
tal, dauw hong, sung ma, dau cac vang sau tai, vai, canh tay, mdt ngoai cang
tay, v.v... '

k- Kinh Thi¢u duong Pom ¢ chdn

Puing di: Bat dau tit khoé midt ngoai (huyét Dong tit lidu), 1én géc tran
(huyét Ham yé&m), chay vong sau tai (huyét Phong tri), chay doc 1én ¢, phia
tritde kinh Tam tién, téi vai. Trd lai phia sau kinh Tam tiéu, tiép tuc chay
xudng hé trén don ¢hinh 18).

- Nhanh sau tai, tit viing sau tai chui vao tai, thoat ra ¢ viing trudce tai,
tdi phia sau khoé mat ngoai.

Nhanh khoé mit ngoai xuat phat tir khoé mat ngoai, chay xudng huyét
Dai nghinh va gip kinh Thifu duong Tam tiéu tai vimg dusi hé mat: sau dé
chay xudng qua huvét Giap xa téi c6, di vio hd trén don, néi véi kinh chinh,
chui vao 16ng ngue, xuyén qua cd hoanh va lién lac véi tang can, r6i vé thude
phtt dém. Duwong kinh tiép tuc chay bén trong vimg ha suon, chui ra ving
ben, gan dong mach dii. Chay néng doc theo mép ving Xueng mu, vong ra
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Hinh 18: Kinh Thiéu duong Dém 6 chan



ving moéng (huyét Hoan khiéu).

Kinh chinh clhay thing tit hé trén dén xudng, ra trude nacl, chav doc
canh sudn, qua dau ty do cla cic xudng sudn cut xudéng vimg méng gip
nhanh trén. Chay tiép xudéng theo mit ngodi dui tdi mé ngoni dau gbl, tiép
tuc chay theo xuwong mac thing dén dau dudi xuong mac (huyét Huvén
chung), chay trudc mit ca ngoai. doc theo mu chan, tan ¢ling ¢ mé ngoai dau
ngén chan thit 4 (huyét Tie khidu aw). -

Nhanh mu chin xuat phat ti huyét Tac 1am khap, chay doc khe xwong
bian chin 1-2 dén dau cua ngoén chan cai (huydt Dai don), néi tiép kinh
Quyét Am Can & chan (hinh 18).

Triéu ching bénh: Ding miéng, chéng mat, s6t rét, nhie diu, dau him
trén, dau khoé mit ngoai, tai diée, tai t vi dau doc theo dudng kinh.

I- Kinh Quyét am Can o chdn

Puimg di: Bat dan tit mu ngén chan cai (huyét Dai don), gqua mu ban
chan dén huyét Trung phong cach mat ca trong mét tac. Chayv tiép ién trén
mit ¢a trong cach 8 tac, bit chéo kinh Thai am Ty, 1én doc mé trong diu goi
va dai, té vitng xuong mu, chay quanh bé phan sinh duc ngoai, vao bung
dusi. R chay tiép 1én. vong quanh vi, vé thudc tang can, roi lién lac véi
dom. Tiép tuc chay 1én, xuyén qua co hoanh, viug ha suon va suon, doc theo
thanh sau hong t6i mii hau, lén mat, chui ra tran, 1én gip mach Doc tai
dinh dau (hinh 19).

- Nhanh mét ti mit chay xudng chui vio ma va chay vong quanh mit
trong moi.

- Nhanh can xuat phat ti can, qua cd hoanh 1én phé& néi tiép kinh
Thai 4m Phé (Lhinh 19).

Triéu chitng bénh: Dau lung, day tiic nguc, nén mita, dai dam, bi dai,
thoat vi, dau bung dud.

Cin cit viio dudng tuan hanh kinh mach eling nhiing huyét biat dau va tan
cing cua duong kinh nhw da trinh bay 6 phan trén, ¢6 thé néu lén nhitnge
nguyén tic vé 1ol lién hé giiita kinh 4m va kinh duong, d tay hay d chan.”

a- Huong di va méi lién quan giita cdc duong kinh
Huéng di cua cac duong kinh va moi lién quan cia chung tuy thude
vao hudng van chuyén caa khi huyét trong cac duong kinh.

- Ba kinh Am cua tay xuit phat tit ngyc va chay ra tay, tal dé chiing
gdp ba kinh dwong cua tay.
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- Ba kinh dudng ctia tay xuat phat tit tay, chay lén dau, tai do clning
gip ba kinh dudng cua chéan.

- Ba kinh duong ciia chan xuidt phat tit dau, chay xuéng chan, tai dé
gap ba kinh 4m ctia chan.

- Ba kinh 4m cia chdn xudt phat tit chan, chay lén ngm, va gap ba
kinh Am cua tay.

b- M6i quan hé biéu Iy ciia cdc duong kinh

M&bi duong kinh trong s6 12 kinh chinh, bat luan thuge Am hoic duong,
& tay hay & chan, déu c¢6 méi quan hé mit thigt véi mot néi tang. Nhing
duong kinh lién quan véi cic tang (t4m, phé, ty, than, can va tim bao lac)
goi 13 kinh am: con nhitng kinh lién quan véi cac phu (dai truong, tiéu
trudng, vi, dém, bang quang va tam tiéu) goi 1a kinh ducng. M61 duong kinh
am lai ghép d6i véi mét kinh duong. Cac kinh 4m déu chay doc mét trong
cua chi, ¢on nhiing kinh dudng tuong dng ting cip mét vl kinh am, chay
doc mat ngoai, déi xiing nhau. Méi quan hé gita cic duong kinh nhu thé
dude goi 13 quan hé biéu - ly. Titng d6i dudng kinh c6 thé lién hé véi mot
duing kinh khac § tay hay chan. Trong khi giao hiu, nhitng kink am chay
vao cac tang va thong véi pha tuong dug, con cac kinh duong thi chay vao
phtl va thong véi tang tueng {ing: nhu vay 6 cip dudng kinh ¢6 méi quan hé
bidu - 1y véi nhau duwge hinh thanh. Méi quan hé v6i nhau nhu thé giai
thich vi sao cac duong kinh lai théng véi nhau va vi sao ching ¢6 anh hudng
qua lai véi nhau khi ¢6 nhiing bién déi vé sinh 1y va bénh 1y tai mdt duong
kinh nao deé.

2. 8 KINH MACH KY

8 kinh mach ky bao géom mach Déc, mach Nham, mach Xung, mach
Dai, mach Am duy, mach Duong duy, mach Am kiéu va mach Duong kiéu.
Ching khéac v6i 12 kinh chinh & ché ching khéng trifc thuge cac néi tang.
D6 14 1y do vi sao ménh danh 12 kinh la nlmng "kinh chinh" va 8 kinh vita
néu la nhiing "kinh mach ky".

a- Mach Péc (chay doc gifia mdt sau thdn)

Puiing di: Xuat phat tit khung chiu, chay xudng va chui ra ¢ day chau,
qua mom xuong cut (huyét Trudng cuong), chay doc 1én theo duong giita cot
séng, thong véi than tai vimg thit lung. Sau d6, chay 1én néo, téi dinh dau,
vong theo dudng gifia tran téi vach ngin mii, xuéng méi trén, tan cung ¢ -
huyét Ngin giao (hinh 20). '
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Hinh 20: Mach Déc (Kinh chay doc giita phia sau than)



C6 thé noi rang mach D&c 1a noi hop luu cta cac duong kinh duong.
Danh tit déc nghia 1a chi huy, tit d6 suy ra mach Déc ¢6 chiic ning chi tri
tat ca nhiing kinh duong.

Triéu chung bénh: Cac chiing sot, roi loan tAm than, dau cing cot song,
thé nguoi won cong, v.v...

b- Mach Nham (chay doc giita mat trudc than)

Puong di: Bat nguon tit khung chau, thoat ra tang sinh-mén, chay xuyén
qua gitta xuong mu, doc theo duong gitta bung, qua nguc, lén c6 hong va ham
dudi, Iugn vong quanh méi, tan ciing tai huyét Thita tuong (hinh 21).

Nham nghia la dam nhiém. Dam nhiém déi véi tat ca cac duong kinh
am, mach Nham duge xem lfl noi hgp luu cua toan bo cac kinh am.

Triéu ching bénh: Thoat vi, ra khi hlf ho va khé tha, benh thuoc hé
tiét 111eu - sinh duc.

Hinh 21: Mach Nham (kinh chay doc gitra phia trudc than)
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c- Mach Xung

Duong di: Xuat
phat tu khung chau
hong, di xuéng va thoat
ra tang sinh-moén, theo
doc cot séng di lén,
nhanh néng tach lam do;
va hgp véi kinh Than;
chay doc theo hai phia
bung lén dén hong va
vong quanh moéi (hinh
22).

Mach Xung cé tac
dung diéu hoa khi huyét
toan co thé.

Huyét vi bao gom:
Hoanh cét, Dai hach, Khi
huyét, T man, Trung
chi, Hoang du, Thuong
khic, Thach quan, Am
d6, Thong céc, U mon.

Triéu chung bénh:
DPDau bung, bénh phu
khoa. '

d- Mach Dai

Duong di: - Xuat
phat tu phia dudi vung
ha suon, chay chéo xuéng
xuyén qua 3 huyét vi
“thudéc kinh Dom: Dai
mach, Ngii khu, Duy
dao. Sau d6 chay ngang
quanh eo hing thanh mot

vanh dai (hinh 23).

Than 21
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; f§ Than 11
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Hinh 22

Mach Xung (kinh sinh ton)



Dai c¢6 nghia la
vanh dai; mach nay nhu
mot vanh dai bé lay cac
duong kinh am va kinh
duong.

Huyét vi bao goéom:
Dai mach, Ngi khu, Duy
dao.

Triéu ching bénh:
Day bung, suy yéu va
giam van dong vung thit
Ihung, v.v...

e- Mach Duong kiéu

Duong di: Bat dau
tt mat ngoai got chan
(Than mach, Boc tham).
bi 1én doc bs mit ca
ngoai, cnay theo bo sau
xuwong mac. Chay doc lén
theo mit ngoai dui, lén

mit sau vung ha suon,
lugn 1én vai qua duong

nach sau, chay lén doc IR 25 Dom 27
theo c6, 1én khoé miéng,
vao khoé trong mit
(huyét Tinh minh) dé néi

tiép voi mach Am kiéu.

Dom 28

Sau d6 tiép tuc chay theo
kinh Thai duong Bang
quang lén tran, giap kinh
Thiéu duong Ddém tai
huyét Phong tri (hinh
24).

Hinh 23
Mach Dai (kinh vanh dai)



Huyét vi bao gém:
Than mach, Béc tham,
Phu duwong, Cu liéu, Nhu
du, Kién ngung, Cl_t cot,
Dia thuong, Cu heu,
Thita khap, Tinh minh,
Phong tri.

Triéu chitng bénh:
Mat ngu, van dong giam
saut, liéet hoac teo cd chi
" dudi.

f- Mach Am kiéu

Duong di:  Xuat
phat tu mat sau xuong
thuyén (huyét Chiéu
hai), 1én bo trén mit ca
trong (huyét Giao tin),
roi chay thing lén trén
doc miit trong - sau cua
dui téi bé phan sinh duc
ngoai. T dé6 mach tiép
tuc chay lén doc long
nguc, vao ho trén don, roi
lén téi sun tuyén giap,
chay doc go ma, dén khoé
mat trong (huyét Tinh
minh), noi tiép véi mach
Duong kiéu (hinh 25).

Huyét vi bao goéom:

Chiéu hai, Giao tin, Tinh
minh.
_ Triéu ching bénh:
Ngt li bi, van dong gidm
sut, té liét hoac teo ca chi
dudi.

Bang quang

Vi 15
Vi 3-°%.

Dai truong 1

Bang quang 59

Bang quang 62
Bang quang 61

Hinh 24
Mach Duong kicu (kinh van dong dicong)



g- Mach Duong duy

Duong di:  Xuat
phat tit got chan (huyét
Kim mén) 1én mét ca
ngoai, chay doc theo
duong di cua kinh DPam,
qua viung mong, tiép tuc
chay lén doc mat sau cac
vung ha suon va suon, bo
nach sau, 1én vai. Chay
l1én tran, quit ra sau gay
va noéi tiép véi mach Déc
(huyét Phong phu, A
mon) (hinh 26).

Huyét vi bao gom:
Kim mén, Duong giao,
Nhu du, Thién liéu, Kién
tinh, Dau duy, Ban than,
Duong bach, Dau lam
khap, Muc song, Chinh
doanh, Thwa linh, Nao
khong, Phong tri, Phong
pht, A mén.

Triéu chung bénh:
Cam lanh va sét.

h- Mach Am duy

Puong di: Bat dau

tu mat trong cﬁng chan
(huyét Trac tan), chay
lIén doc mat trong dui,
lén bung, thong vér kinh
‘Thai am Ty. Tu do, chay
doc theo léng nguc, 1én
c6, noi ti€p véi mach
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-+ Théan

Hinh 25
Mach Am kiéu (kinh van dong am)



Dom 15 e e DAM 16
bom 14 - \ - Dom 17
. T Pdm 18
Dim 20 - Dom 19
- Poc 16

~ Dée 15

- Pdm 21
- Tam tiéu 15
Tiéu truong 10

~“}~ Bang quang 63

Hinh 26
Mach Duong duy (kinh di¢u hoa duong)

Y

61



Nham (huyét Thién dot, Liém tuyén) (hinh 27).

Huyét vi bao gom:

- ~ - - -
Tric tan, Phu xa, Dai 4 {
hoanh, Phic ai, Ky moén, _ :f -,
Thién ddt, Liém tuyén. y 2

Triéu 'cfufng bénh: X
INham 23
Dau viung thugng vi va
vung tim. Mach Déc va
mach Nham két hop véi
12 kinh chinh, tao thanh ¥ ¥
hé théng "i4 duong
kinh".
Ly do la chi mét vai
trong s6 8 kinh ky, ngoai 1
mdi quan hé véi cac kinh
chinh, méi c6 duong tuan

hanh riéng cia ban than
chiing va nhiing huyét vi
tap hdp véi cac huyét vi
thuoc 12 kinh chinh. Con
6 kinh ky khac khéng c6
huyét vi riéng, ma la
nhiing huyét chung, va
duong di cua ching ciing
trung hgp véi cac kinh
chinh.

(3) Bénh 1ly cua
cac duong kinh

Théan 3

Nhu trén da trinh ,
bay, moi duong kinh déu
'c6 quan hé véi cac tang
phu & bén trong, véi cac £E EI\
chi, cac khép 6 bén ngoai, -
co chitc nang sinh ly hwu T Hinh 27
thong khi huyét, noéi lién Mach Am duy (kinh diéu hoa am)
bén ngoai va bén trong '
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cd thé, ¢6 tic dung bao vé, chéng lai nhitng tidc nhan gy bénh xam nhap co
thé. Mot khi co thé bi nhitng tac nhan tit bén ngoai tac dong, (%) ho#c nhitng
tinh hudng lam mat thang bing khi hiyét, nhitng bién ddi bénh ly tuong
iing sé xay ra trong cac duong kinh cing cac tang hitu quan ciia clning. Néi
chung, nhitng bénh ngoai cam bao gic cang tit bén ngoai xam nhap vio bén
trong cd thé, va chinh dudng kinh 1a noi bi ngoai nhin tin céng dau tiéun.
Mit khac, nhiing bénh do nguyén nhan tit #én trong (**) gy nén, thuong
trude hét dién ra trong cac noi tang, cudi cing mdéi thé hién & cic dudng
kinh. R3 rang bénh 1y cia ciac duong kinh c6 nghia 13 chic ning cia caic
dudng kinh bi r6i loan cling véi hau qua cla chiing tai ndi tang, ciing nhu
nhiing bién déi bénh 1y clia cic ndi tang sé thé hién trén cac duong kinh.

(*) "Ngoai nhan” bao géni phong, hén, the, thap. 1o va hod. Nhitng cluing béwh do cde
hién twong tie nhién nay gdyv nén, goi la nhitng bénl ngoai cdam. (%%} "Noi nhén” buo
gom nhitng yéu 16 tinly than nhee by, no, wu, ne, bi. kluing, kipde Nhitng chiing bénh do
cde yéu 6 nay gay noén, goi la nhitng héuh noi Huonyg.

1- BENH LY CUA 12 KINH CHINH

a- Mé6i quan hé gita dudng tudan hanh kinh mach vé nhitng bién
déi bénh Iy: M6i mét duong kinh déu ¢6 dudng di riéng biét, nlittng r6i loan
chitc ning cua duong kinh déu phan anh tai moét vi tri duong kinh chay qua.
Thi duy, rdi loan chitc ning caa kinh Vi hay kinh Dai trudng déu giv dau
ring, bdi vi ca hai duong kinh nay déu di qua lgi. Dau ring ham trén cé lién
guan téi kinh Vi, vi kinh Vi di qua 1gi trén, con dau ring ham duéi thi lai
lién quan véi kinh Pai tritong, vi kinh nay di qua lgi dudi. Thi du khae: dan
mit trong chi trén cé lién quan téi nhitng thay dai bénh 1y ciia 3 duong kinh
am 6 tay; dau miit ngoai chi trén, lai lién quan véi nhitmg bién déi bénh ly
cia 3 duong kinh duong ¢ tay. Dau doc mit sau - ngoai chi trén lién quan
dén nhitng bénh ching cia kinh Tiéu trusng; dan doc mit sau - trong chi
trén thudc bénh chitng cia kinh Tam, v.v... Néi tém lai, nhiing triéu chiimg
biéu hién & mét bé phan nao dé trén co thé, déu phan anh bénh ching thudc
mdt duong kinh nhat dinh. h

b- M6i quan hé giita cdc néi lang va bénh tit

Mbi dusng kinh déu cé quan hé mat thist vdi mot néi tang. Vi vay, néu
bénh tiat dién bién ¢ mét duong kinh thi ¢6 thé ¢ nhitng tridu chitng dan
cuc bd va dau doc theo dudng kinlh, hoiic ¢é thé anh hudng tdi noi tang hiiu
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quan, cdc tridu chitng clia ndi tang s& biéu hién. Thi du, néu c¢6 tinh trang
khi huyét khong théng é kinh Tam, thudng ¢6 hién tugng dau nhiic doc theo
mit trong - sau cua chi trén, hodc c¢6 cam giac bi nén 6 vimg trude tim; cam
giac dau cling nhiing triéu ching khac ciia bénh tim. Nhiing bénh tat thudce
néi tang déu anh hudng dén dudng kinh, va xuit hién cac diém dau doc theo
dudng kinh tuong {ng. Thi du, hién tugng dau tréi xuét hién o hu'yét Lan vi
trong bénh viém rudt thita cap tinh, hoic dau ¢ huyét Trung pht néu tang
phé& bi bénh. '

‘Ngoai ra, mdt s6 dusng kinh khéng nhitng quan hé véi not tang hitu
quan, ma con guan hé thiing véi néi tang khac. Khi mét tang hitu quan etia
mdt kinh nio 4o bi de doa, rat cb thé mét ndi tang khae bi dnh hudng, kém
theo sy xuat hién triéu ching bénh cia tang dé. Ching ban, kinh Ty khéng
nhitng quan hé mat thiét véi tang ty, lién quan véi vi, ma con c6 nhiing
nhanh chay dén tdm. Vi vay, néu b ia chay do bién d6i bénk 1y & t3, no o
thé anh huwdng dén kinh Ty va cd tang tAdm nita do mat midc, nhiing tridu
chiimg nhu tim dap nhanh, bt ritt héi hép ¢b thé xay ra.

2. BENH LY CUA 8 KINH KY

8 kinh Ky ké&t hop véi 12 kinh chinh, ¢é nhidm vu diéu hod khi huyét
cia 12 kinh chinli. Do d6, bénh 1§ ctia 8 kinh ky c¢6 anh hudng dén toan co
thé, |

- Mach Déc 1a noi tu héi ctia tat ca cac kinh duong; mach Nhim I noi
tu hoi cha tit ca cie kinh dm; vaA mach Xung thuong goi la "b& man”. Ca 3
kinh mach nay déu bit ngudn tit bung dudi; vi thé giﬁa chl’mg ¢ MH1 quan
hé chit ché vé sinh 1y va bénh 1y. Triéu ching chtt y&u bao gom triéu chltnU
‘cua cac hé than kinh trung wong va tiét niéu - sinh duc.

Mach Dai chay vong quanh thit lung, 6m tat ca cac duong kinh. Biéu
hién bénh Iy chia né 1a nhitng réi loan vé phu khoa va tiét niéu - sinh duc.

Cac mach Am kiéu va Duong kidu (mach van dong am va dudng) quan
hé dén chi dudi, biéu hién bénh 1y biang van déng giam sit cic chi dudi,
Ngodi ra con ¢6 hién tugng mat ngl hodc ngi qua nhiéu, nghia 1a duong
thinh thuong giy ra trang thai mat ngn, va tinh trang dm thinh thwong gay
trang thai ngi qua nhiéu. Ngoai ra, con biéu hién triéu chiimg bénh cla
kinh Than va kinh Bang quang, vi ching cung ducng tuan hanh vér ha
kinh nay. : )

Nhiing réi loan ctia mach Am duy (mach diéu hoa &m) chii yéu biéu
hién cac bénh thudc 4m chimg va nhiing réi loan cia mach Dueng duy
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(mach diéu hoa duwong) thuong xuat hién trong cac bénh thude duong chimg.
B- CAC LOAI HUYET V1

(1) Phan loai huyét vi va chitc nang cua chang.

Huyét vi 1a nhitng vi tri 8 bé mit co thé, qua d6 hoat déng cia ndi tang
va duong kinh dude truyén dén cac bd phan trén bé mit co thé. Huyét vi ¢6
quan hé vl cdc nédi tang, cic gidc quan va cic té chic théng qua nhitng
duong kinh. Ap dung cham ciin vao ciac huyét vi, cac duong kinh cé kha
ning ting cudng siic dé khang cta co thé bﬁng cach diéu hoa sinli khi cta
néi tang, lam luu thong khi huyét, do dé ¢6 tac dung chita béuh.

Céc huyét vi thude 14 kinh mach 1a nhitng huyét chinh, bao gém dai b
phan huyét vi ndm trén b8 mit co thé. Trit mach Nham vi mach Dée, toin
bd huyét vi duge phan bé déi xtmg hai bén co thé va phan bo doc dudng tuan
hanh kinh mach. Huyét vi thudéc mach Nham vi mach Doc nim trén cac
dudng don doc gitta ¢d thé, mdt duong & phia trude va mat dusng 6 phia sau.
Toéng s cac huyét vi thude 14 kinh cé6 361.

Nhiing huyét vi khéng thuée 14 kinh nay goi la nhiing huyét k¥.

Trong médt s6 bénh, ¢6 thé xuit hién nhitmg diém nhay cam tai ché.
Nhitng diém nhw thé goi la "A thi huyét", ching duge st dung nhu nhiing
huyét vi trong diéu tri chim ciu. .

(2) Tac dung diéu tri cta cic huyét vi

Tac dung diéu tri ciia cac huyét vi thugc 14 duong kinh dya trén cd so
méi quan hé mat thiét giita ching va cac duong kinh. Nhitng huyét vi nam
trén cing mit duong kinh ¢é nhiing tinh chat chung. Thi du, kich thich cac
huyét vi thude kinh Thai Am Phé g tay déu ¢6 anh huong dén cac bénh thuoc
phLé va ¢d hong, va néu kich thich nhiing huyét'vi thudc kinh Dwong minh
Vi 6 chan thuong cé6 anh hudng dén cac bénh thudc bd may tiéu hoa, dau va
mat. | _

Tuy theo tic dung diéu tri cia chung, nhiing huyét vi thujc ting
duwong kinh ¢6 thé chia thanh 2 nhém. Khi kich thich nhéom nay thi chiia
duge bénh tai ché va ving lan can, con khi kich thich nhom kia thi chita
duge bénh tai chid, viing lin cidn va ving 6 xa. Phan 16n cac huyét vi ¢ dau,
mit va thin déu thude nhém thi nhat (hinh 28a-c). Nhiting huyét tit khuyu
tay va dau gél tré xuéng dau chi thude nhém thit hai. Thi du, huyét Nghinh
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huong & mit chi yéu chita cic bénh & mat va miii. Con huyét Hop cbc c6 tic
dung d6i véi nhiing bénh & tay ciing nhu & d4u, mit va cic ving do kinh Dai
truong chi phoi. Kich thich huyét Thién khu & bung thudc kinh Vi ¢6 thé
chita khéi dau bung va ia chay, v.v... Con huyét Tidc tam 1y & cdng chan thi
chita duge cac bénh thudc chi duéi, cling nhu nhitng bénh thudc dau, miit,
‘nguc, bung va cac ving do kinh Vi chi phéi.

Cé nhiéu kinh giao chéo nhau tai mdt huyét vi, nhiing "huyét giao"
nhu thé thuong ¢6 tac dung diéu tri chung giita cic kinh khéc nhau. Ching
han nhu 3 kinh 4m 6 chén giao nhau & bung duéi tai huyét Trung cyc va
Quan nguyén; do dé nhitng huyét thudc 3 duong kinh am, tit bén dudi dau
g6i déu c6 thé dung dé chita cac rdi loan ving chau héng. _

Tac dung diéu tri clia cac huyét vi & chi, nhat 13 nhiing huyét nam bén
duwéi khuyu tay va dau géi, c6 thé chia thanh titng nhém khac nhau tuy theo
si phan b6 cia dudng kinh, hodc ting khu vic do dudng kinh chi phéi,
nghia la timg khu vyc thudc miat trong hay mit ngoai ctia chi. Thi dy,
nhiing huyét thujc 3 kinh dm ¢ tay (kinh Phé&, kinh Tam bao lac va kinkh
Tam) tt bén dudi khuyu, chi phéi mit trong cing tay va gan tay déu c6 thé
stt dung dé chita bénh thudc chi trén, nguc, phé, hong, tim va vi nita. Mat
thi du khac vé cac huyet vi thugc 3 kinh dwong 6 tay (kinh Dai truong, kinh
Tam tidu va kinh Tiéu truong chi phdi mit ngoai chi tren), dude dung dé
chita bénh thudc chi trén va ciac bénh 6 dau, mit, mit, 6 hong, v.v... V& chi
tiét, xem bang dudi day va hinh 28a-f.

| Phé . | Nhiing bénh 6 ngue, phé, | Cic chiing

Nhing huyét hong va chi trén : sOt
Vi thu;(_)c § TAm bio lac | Nhitng bénh ¢ nguc, tdm, vi [ Rél loan
kinh am o . s 1t opn >
: . vi chi trén - | cam giac
tay (mit - - - ~
trong) Téam - Nhiing bénh 6 ngue, tam va | Ro loan
: ‘ : : chi trén cam glac
. . Nhitmg bénh ¢ dau, mat, mit, | Cac chiing
Nhung Eluyet Dai trudng mili, miéng, rang, hong va chi ; sot
vi fhupe 3 trén |
kinh duangud Tam tiéu Bénh 6 nita bén dau, mat, tai, | Ching sét
_ tay (mat hong va chi trén va rdi loan
ngoai) tam than
Tiéu trudng Nhitng bénh & dau, ¢6, mit, | Chitng s6t
tai, hong va chi trén va roi loan
. _ tam than
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Ty Nhitng bénh 6 bung, hé tidt | Clhing
: R niéu - sinh duc, truong, vi va | bénh cam
‘Nhiing huyét o as .
: n chi dudi han
vi thudc 3
kinh 4am @/ - .y A i e
N .. | Can Nhiing bénh ¢ bung, hé tiét | Réi Ioan
chin {mit o . = ) N
trong) niéu-sinh duc va chi dudi tadm than
Than Nhitng bénh & phé&, hong, | Cac chimg
bung, tiét niéu-sinh duc, rudt | s6t
va nhitng bénh & chi dudi
Bénh ¢ dau, mit, miéng, | Ching sot,
_ ring, hong, trudng, vi va chi | xdi loan
Nhiing huygt | Vi dusi cam gidc
vi thudc 3 .
kinh duong 6 | Dém Bénh & nita bén dau, mit, tai; | Cic chimg
chén (mat suon, ha suon va chi duédi sbt
ngoai) : — .
Bang quang Bénh & dau, ¢6, méit, lung, chi | Chitng  sét,
dudl va vang mong r6i loan
tam than
Nhiing D1-D7 Bénh ¢ mguc, lung, phé va | Sét, rol
huyét vi o tAm loan  tAm
nguc, bung than
va ving
Iung - thit N > .
1 m1§ D8-L2 Bénh ¢ bung trén, lung, can,
' dom, ty va vi
L3-54 Bénh & bung dudi, lung, Lé | Cé tac
ti€t nidu-sinh dyc va rudt. dung bé




0 AL\

Ving 6

3., . , .
Vang 1. Bénh ¢ miii
Ving 2. Banh & mit
Ving 3. Bénh & ma,

10 rang, moi

. { , Ving 4. Bénh & dau, mat
mat, miai, ving

Mach™Déc 11 i}galj‘dt}fiiﬂl}g,

Kinh Bang quang 22 Ao 5 Rare 4 o
: o . _ Ving 5. Bénh ¢ taj
Kinh Tiéu trucng . \ . N L,
Kinh Tam tiéu /| - - Vung 6. Bénh § mit,
Kinh Dénf ! Kinh Vi Ma\h Nham mul, dau, cg,

inh Pai truon ludi, tai, )
. . : Ving 7. Bénh § ¢6,

hong, luai

Hinh 28 a.

Nhiing tinh chat tri liéu ciia cac huyét vi thudc viing dau va co
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Kinh Phé& « Bénh 6 nguc, phoi, tim
Kinh Tam bao |

Réi loan tAm than
Bénh d gan, ty,—
tur mat, da day o _
' o Bénh ¢ bo phan

sinh duc, da day, rudt

Phu thiing
Bénh ¢ hé thong

tiét niéu - sinh duc

ruot

/‘ Bo dudng

Kinh Ty Mach Nham
' Kinh Than
Kinh 'Can
Hinh 28b

Nhiing tinh chat tri lidu cua cdc huyét vi thude vitng nguc va bung
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Bénh & dau, c6 ——

Bénh c6 sot

va r6i loan tam thany

inh Tiéu truong

woh Tam tiéu
Bénh o v

Bénh & gan, tui mat,
ty, da day

Bénh 6 ruot,
hé thong tiét nié
sinh due

Yy

Ki

Hinh 28c¢

h Bang quang

Nhiing tinh chat tri liéu ctia cdc huyét vi thudc vang ling



Bénh d nguc,
phoi, hong

Bénh 6 nguc,
tim, da day

Kinh Tam tiéu )
{inh Dai truong

inh Phé& Kinh Tiéu trudng

Kinh Tam bao 94
Kinh Tam

Nhiing bénh d . o

mit trude can Nhiing bén o‘ '
mit sau - ngoal
canh tay

Bénh thudc vang
ha suon, vung suon,
miét, tai, vang thai
duong, hong

Bénh & dau, co,
mat, tai

Bénh & nguc, tim
“Réi1 loan tAm than 3énh thuge miéng,
rang, mii, hong,

Y 14 w
dau, mat

R61 loan tam than

11

Hinh 28d -1 Hinh 28d - 2
Nhitng tinh chdt tri liéu ctia cdc Nhitng tinh chdt tri licu cua cdc
huyét vi thuéc chi trén huyét vi thudc chi trén
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| \ Kinh Vi
Kinh TY ginh Can Kinh Than

10
Bénh thudc
hé thong
tiét niéu -
sinh duc
Bénh ¢
mit trudc —p
chi duéi
9
h()
Y g
=\ |10
\
K 7
T 9 N
Bénh ¢ hé . Bénh ¢
tiét niéu - ' mit trude
sinh due, —1> chi dudi,
vung bung 8 da day, nguc,
bung
6
7
5 9
6 ]
Bénh ¢ mat,
diu, hong, riang,
Bénh & da day, rudt 9 khoang miéng
Bénh 6 bo phan 5 ‘ ‘
sinh duc ngoai 6 5
Bénh & phoi,
- 1ong, rudt
Réi loan tAm than-
. . .Bénh co sot
Hinh 28e -1 - Hinh 28 e -2
Nhitng tinh chdt tri liéu cua cdc Nhitng tinh chdt tri liéu cua cdc
huyét vi thuoc chi duol huyét vi thuoc chi-duot
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Kinh Bang quang Kinh Ddm

30
Kinh Bang quang

Bénh ¢ mat
ngoal chi dud

Bénh & mat sau

chi dugi

}énh & nguc,
sudn, ha sudn,
mit ngoai
chi dudi

Bénh ¢ lung,
that lung, méng, ——
mat sau chi dudi

Bénh ¢ mit,
dau, tal, ngue,
{ suon, ha suon,

Bénh ¢ mat,

dau, co, lung—

that lung bénh cé sot
7
_ Hinh 28 f-1 Hinh 28 f - 2
Nhitng tinh chadt tri liéu cua cdc Nhitng tinh chdt tri licu cua cdc
huyét v thudc chi dwdi huyét vi thuoe chi didi



(3) Huyét vi dac hiéu

Tac dung tri liéu co ban ctia cac huyét vi thude 14 dusng kinh cé thé
dudc xac dinh qua sy phan bé va duong tuan hanh cta méi duong kinh. Tuy
uhién, dya vao kinh nghiém ctia cac danh y tién béi trong viéc chon huyét
va phéi huyét. Mt s6 huyét vi dude chia thanh ting nhém khac nhau, cé
tén goi riéng dya vao tinh chat dic hiéu, ciing nhw khu vuc clia chiing.
Nhiéu cach phéi huyét thuong duge ing dung trong thuc tid. lam sang.

1- Huyét Boi-Du

La nhitng huyét thuge kinh Bang quang 6 lung, cach mach Déc 1,5 téc.
Moi huyét Bsi-Du cé quan hé mat thidt véi ndi tang. Thong thudng, nhitng
phan ting bat thuéng (nhay cam hay qua cdm) sé biu hién tai cac huyét
nay khi c6 nhiing bién déi bénh 1y & cac néi tang twong ting. Vi thé, nhiing
liuyét nay ditng dé chita nhitng réi loan thudc tang phii hitu quan. Thi du,
dung huyét Vi du chita bénh dau da day, huyét Bang quang du dé chita
bénh thuée bang quang.

Nhiing huyét Béi-Du nay cing duge sit dung dé didu tri bénh cua giac
quan co quan hé véi cac ni tahg twong (mg. Thi du, mit ¢6 quan hé véi can;

huyét Can du duge ding didu tri bénh vé mit. Tai ¢6 quan he vl than, nén
huyét Than du duge dung trong cac bénh vé tai. :

Cac huyét Boi-Du

Noi tang Huyét Boi-Du Vitri

Phé Phé du dét D3

Tam bao lac Quyét 4m du dét D4

Tam . Tam du d6t D5

Can : Can du dot D9

Dom | Dom du dét D10

Ty Ty du dot D11 '

74




Vi Vi du dot D12
Tam tiéu Tam tiéu du dst L1
Than Than du dst 1.2
Dai trusng Dai truong du dot L4
Tiéu trusng Tiéu trusng du dot S1
Bang quang Bang quang du dot 82

2- Huyét Mo

Yac huyét Mé nam trén dudng gitta hodc hai bén nguc va bung, cluy
nhiu ciac huyét Béi-Du, moéi huyét Mo déu cé quan hé véi mét noi tang. Hau
hét nhitng huyét nay thuong duge sit dung va lap theo bang an déy:

Cac huyét Mo

Nhitng huyét Mo ¢ hai bén nguc va | Nhitng huyét Mo ¢ dusng gita nguc

mng

va bung

NGO tang

Huyét vi

Noitang

Huydt vi

Phé Trung phu TAam bio lac Dan trung
Can Ky mén Tam Cut khuyét
bdm Nhat nguyét Vi Trung quan
Ty Chuong mon Tam tidu Thach mon
Than Kinh moén Tiéu trang Quan nguyén

Dai trucng

Thién khu

Bang quang

Trung cic

3- Huyét Nguyén

Fau L&t cic huyét Nguyén déu nim ¢ vimg ¢o tay va ¢d chian. Khi mt
néi tang ¢6 bénh, thudng c¢é phan tng ¢ nhitng huyét nay. Do dé, nguoi ta



khuyén: Néu ndi tang bi bénh, hiy chea tim trong 12 huyét Nguyén ma xu
ly. Trén ldm sang, nhitng huyét nay c6 tac dung diéu tri bénh thudc néi

tang. M6i kinh chinh déu ¢6 mét huyédt Nguyén. Xem bang ké sau day.

Huyét Nguyén

| Duomg kink

3 kinh Am d tay

Phé

Huyét Nguyén

Thair uyén

Tam bao lac Dai Ling

- Tam Than mon

Ty Thai bach

3 kinh 4m 6 chan Can Thai xung
Théan Thai khé

3 kinh duong 4 tay

Dai truong

Hop coéc

Tam tiéu

‘Duong tii -

Tiéu truong

Uyén cot

3 kinh duong 6 chan

Vi Xung dwdng
Dom Khau khu
Biang quang Kinh cét.

4- Huyét lac

14 kinh chinlh, méi kinh déu c6 mét huyét Lac ¢6 vai tro néi lién kinh
am va kinh dwong. Tuy nhién, kinh Ty lai ¢é 2, mét-huyét duge goi 1la Dai
- lac cia ty, tao thanh 15 huyét Lac, Thuong dung nhitng huvét nay dé dién
tri bénh thudc cac duong kinh ¢6 quan hé biéu - 1y véi nhau. Xem bang sau
day: '
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15 huyét Lac

Kinh duong

Huyét Lac

Kinh am

Huyet Lac

Dai truong

Thién lich

Phé

Liét khuyét

Tam ti1éu

Ngoai quan

Tam bao lac

Noi quan

Tiéu truong Chi chinh Tam Théng Iy
Vi Pliong long Ty Cong ton
Dai bao (Dai Lac)
Pom Quang minh Can Lai cau
Bang quang Pl;i duong | Than Dai chung
Mach Déc Trudng cuong Mach Nhiam Cuu vi

5- 5 huyét Du (ngit Du huyét)

M5i kinh chinh, tit bén dwéi khuyu tay va dau goi, ¢6 5 huyét vi dac

biét, goi la 5 huyét Du. Vi tri ciia chiing khu tru tit cac dau ngén tay, ngou
chén d&n khuyu tay hay dau goi. Khi tic déng vao cac huyét vi nay, déu ¢é
tac dung diéu tri dic hiéu. (Xem chuong IV)

5 huyét Du thude cac kinh am

Huyét DulHuyét Du[Huyét Du/Huyét Du/Huvét Du
5 huyét Du I  Tinh-{II Huynh-{III  Du-[IV Kinh-|V  Hop-
- Moéc Hoa Tho Kim Thuy
3 Phé& Thiéu Nguté  |Thaiuyén [Kinh ct  [Xich trach
tha
kinh Hone |
Am Tam bdo[Trung Lao cung |Pailing |Gian st [Khue
G lac xung trach
tay Tam Thiéu Thiéu phii [Than mén |Linh dao  [Thidu hai
xung
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An bach

Thai bach

3 Ty Dai do Thuong |Am Lang|
kinh | khiu tuyén
am Can Daidon  |Hanh gian|Thai xung |Trung Khic
& phong tuven
chan Than Diing Nhién céc |Thai khé |[Phuc luu [Am coe
tuyén
5 huyét Du thude cac kinh duong
Huyét Dullluyét DulHuyét DujHuyvét DujHuvét Du
5 huyét Du I Tinh-|II Huynh-{IIl Du -{IV Kinh -|V Hop-
Kim Thuy Moc Hoa Thé
Da Thuong  |Nhi gian |[Tam glan |Dheong Khac tri
truong duong khé
3 kinh|Tam tiéu |Quan Dich mén |Trung chi¥|Chi cau  |[Thién tinh
duong ¢ xung '
tay
Tiéu Thiéu Tién coc  |Hau khé  [Duong ede {Tiéu hii
tricng trach
Vi Lé doai  {Noi dinh |Ham cde |Giai khé  |Tic tam 1y
3 kinhj{Pom Tic khiéuHiép khé |Tac lam|Duong Duong
diong d am khap phu ling
chan tuyén
Bang Chi am  |Théng céc [Thuccot |[Coénlon  |Uy trung
quang

6- Huyét Khich

Mobi kinh chinh va bén kinh Ky 13 Am duy, Duong duy, Am kidu va
Dudng kiéu, déu c6 mét huyét Khich - tat cd c6 16. Kich thich vao nhimg
Luyét nay, ¢6 tic dung diéu tri cic bénh cip tinh doc theo dudng kinh va

thudc né1 tang lién quan tuong dng.
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Cac huyét Khich

Kinh Huydt Khich
Phé Khong toi
3 kinh am d tay Tam Am khich

TAm bao lac

Khich mén

3 kinh dudng o tay

Dai trudng

On hiu

Tam tiéu

Hoi tong

Tiéu truong

Dwdng lao

3 kinh duong & chin

Ty Dia ca

3 kinh 4m 6 chéin Than Thuy tuyén
Can Trung &6
Vi Luong khau

Bang quang

Kim mén

Ddm

Ngoai khau

Cac kinh Ky

Am kiéu

Giao tin

Am duy

Tric t4n

Dong kiéu

Phu dwong

Duong duy

Duong giao

7- Tdm huyét Hoi

* D6 13 nhitng huyét thuong dimg, moi huyét déu co lidn quan vaéi bénh

1y thudc mot t& chitc nhat dinh: nhu huyés Dan trung, ¢6 tac dung doi voi hé

hé hap, duge chi dinh didu tri nhitng chimg tdc ngye, ho. v.v.... 8 huvet Hai

va cac td chiic hitu quan dudc ké nhu sau:

8 huyét Hoi

T6 chitc Huyét Hol
Tang Chugng mon
Phu Trung quan
Khi Pau trung
Huvét Céch du
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Can ' Duong ling tuyén
Cot Dai trit

Tuy Huyén chung
Mach . | Thai uyén

8- 8 huyét Giao héi cua 8 kinh Ky

Trong s6 12 kinh chinh, ¢6 8 huyét & chi giao tiép véi 8 kinh Ky. Kich
thich vao nhitng huyét nay, ¢6 tac dung diéu tri nhitng bénh thudc cac kinh
chinh ciing nhw thudce cac kinh Ky. Xem bang sau day:

Huyét Giao hdi cua 8 kinh Ky

Kinh chinh Huyét Giao hdi Kinh Ky

Ty Coéng ton ' mach Xung

Tam bao lac Noi quan mach An: duy
Tiéu trudng Hau khé mach Déc

Bang quang Thin mach mach Duong kiéu
Tam tiéu Ngoal quan mach Dwong duy
Dom : Tuac lAm khap mach Dai

Phé Liét khuyét mach Nham
Thin Chiéu hai mach Am kiéu

S
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Chuong Il

HUYET VI C(a 14 DPUONG KINH VA HUYET KY

A- PHUONG PHAP XAC DPINH HUYET VI

Trén lam sang, dé xac dinh vi tri huyét, thuong dung 3 phuong phap
sau day:

(1) Do theo ty 1&

Nhiéu bé phan khac nhau trén co thé c¢é thé do theo chiéu doc hoac
chiéu ngang: doan do ¢é thé chia thanh timg phin bang nhau. Moi phan la
mdt don vi ty 1& hay don vi déng nhat, qui thanh tic theo sach nay. Thi du,
cdng tay clin nguoi bénh, ké tit lan chi o tay dén nép khuyu do duge 12 tac.
huyét Noi quan dige xac dinh 1a "6 miit trong cing tay, phia trén diém giita
lan chi ¢d tay 2 tic". Phuong phap nay ¢é thé ap dung twong déi chinh xic
cho ngudi 1én 1an tré em, cho moi tang ngudi kbac nhau, dit béo hay gay, cao
hay thip, vi chidu dai clia tic ciing sé thay d6i theo ty 16. (Muon do theo ty
18, xem hinh 29 vi bang sau day).

Bang dung dé do theo ty 1é

Khoang cich Tac Ghi chui

Tit chin téc trude tran dén chin] 12

. . Néu cac duong chan toc
toc sau gay

khong dude xac dinh ré,

PDau [Tu chin téc trude tran dén 3 6 thé ldy s6 do tit di um

quiang giita 2 dau léng may. . N . .
uang g ng ik gitta 2 ddu léng may

Tit chin téc sau gay dén mom| 3 dén mom gai dot C7 1a
gai dot song C7. - |18 tdc. .

Tit chian toc gitta hai ving thai| 9 [Gita 2 mom tram xuong
diuong. chiim cting do duge 9 tiac .
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914

12 tac

ac

18 tde
13 ¢

s "t

Hinl 29. Dan vi ty 16



101 cao it ca trong.

Khoang cach gitia 2 nim vi. 8
Tu diu duéi xuong tc dén gita| 3 Mit trude léng nguc
ron. duge do theo khoang
Ngue |Tu gitia rén dén bo trén xuong| 9 henwsudn.' }39 rong cua
va -~ khoang lién suon do
bung duge 1, 6 tic.
Tt nép nach dén dau xuwong suon| 12
cut thit 11
Lung (B trong xuong ba vai dén duong| 3 Dé xac dinh huyét vi theo
glita Iung. chiéu doc hing, khoang lién
dét séng c6 thé duge ding
lam méc.
Chi  |Ngang nép nach dén nép khuyu. 9 !
trén ' Théng nhat ca mit trn-ng!
Titnép khuyu dén lin chi ¢6 tay.| 12 | VO mat ngoal. :
T bd trén mau chuyén to dén| 19 i
gifta xuong banh ché. Thong nhat cho ca wac
) - mit tride, sau va ngoan.
Chi [Tt gitta xuong banh ché dén| 16
duéi  {ngang méit ca ngoal
Tit bo trén xuwong mu dén bo trén| 13
mom trén 16i cdu xuong dui.
- - Riéng cho mit trong
Tit 161 cau trong xuong chay dén| 13

(2) Po theo d6 dai ngon tay (hinh 30)

Phuiong phap nay diing d9 dai ngén tay cta bénh nhéan lam tieu chudan
48 xac 'dinh huyét vi. Néu tam véc bénh nhan ¢6 ciing tdm vée thay thude, ¢o
thé xac dinh huyét vi bing cich dimg dé diai ngon tay ctia chinh ban thin
thay thudc.

Sau diay 1a mot s6 phudng phap do:
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Hinlh 30

1- Do béing ngén tay giiia

Khoang cach gifta cusi hai nép lin khép dét 2 efta ngén tay gifia 1a 1
tac (tac dong than).

- Po bing ngen tay cdi

Chiéu rong cna dét dan ngon tay cii. ngang mic goc moéng tay, tucng
duong 1 tic.

3- Do bang 4 ngin tay (tré, gitia, nhin, dr)

Chiéu réng ciia 4 ngén tay khép sat nhau, ngang mic d6t hai ciia ngon
tro tudng duong 3 tic.

Nhiing cich do nay (dude coi 1a nhing cich do thong nh#t) gian don
hon nhiéu, nhung khiéng dicge chinh xde bing cich do theo ty 1¢.

(3) Xac dinh huvét vi theo cac mdoe giai phau

Nhitng bé phan nhu 16ng may va chan téc ¢6 thé dimg laim mée dé xac
dinh huyét vi d dan. O lung, cic mém gal d6t song, xuong ba vai (dinh gai
xuong ba tudng (ng véi gai dét D3, bd dudi clia né ngang mic véi gai dot
D7). cac xuong sudn (he duwdi cung sudn tuong ing véi dot L2) v mido chau
(bo trén mao chau ngang mic dét L4) déu duge dimg lam méc do. O LEUC Vit
bung, méc do la cic niim vit. ¥én, Xuiong e, xuong mu, v.v.... & 4t chi, mée do
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la ciac khdp va 1ai cau.

Ngoai ra, mde tim huyét vi ¢é thé duge xac dinh theo mot s6 tu thé cua
bénh nhan. Thi dy, muén tim huyét Thidu hai, ta yéu cau bénh nhin pap
khuyu tay thanh géc vuéng, huyét vi sé nim ding & dau trong nép khuyu.
D¢ xdc dinh huyét Phong thi, bao bénh nhan ding thang, hai chi trén khép
sat swon. O mit ngoai dul, nal dau mit ngon tay giita cham dé chinh la
huyét Phong thi.

B- HUYET VI CUA 14 KINH CHINH

(1) Kinh Thai Am Ph& & tay (hinh 31)

- 11 huyét -

—_—
-eoe--¥an mon (Phé 2‘) -
--------- Trung phu (Phé 1)

Thién pht (Phé 3)...
Hiép bach (Phé 4) /- a

Xich trach (Phé 5).. /

Khéng t61 (Ph& 6) .- f-
Ligt khuyét (Ph& 7).
Kinh cit (Phé 8)..._ e
Thai uyén (Phé 5}
Ngu té (Ph& 10) -,

Thiéu thuong (Phé 11)2

Hinh 31
Kinh Thdi dm Phé o tay



1- Trung phu

Vi ¢ri: O trén long ngue, tai khodng lién sudn 1-2, cach dudng giita
nguc 6 tac (hinh 32).

Chi dinh didu tri: Ho, khé thd, dan ngue, dau vai va lung, lao phéi,
V.V...

Cdch chdm: 0,5-0,7 tic, hudéng vé mit bén 16ng nguc.

2-Vdn mén

Vi tri: Dudi mom
cung vai clla xuong don,
tai chd 16m ngoai tam
giac cd nguc, cach dudng
gita nguc 6 tic (hinh
'32). '

Chi dinh diéu tri:
Ho, hen suyén, dau nguc,
dau moi vai lung, tdc
ngc.

Cdch c¢hdm: cham
xién 0,1-1,0 tac.

3- Thién phu: Hinh 32

Vi tri: O mat trong canh tay, phia duéi nép nach trude 3 tac, vé phia
quay cua cd nhi dau canh tay, bén trén huyét Xich trach 6 téc.

Chi dinh diéu tri: Hen suyén, chay mau cam, dau mat trong canl tay.

Cdch cham: Cham thing 0,5-1,0 tac.

4- Hiép bach

Vi tri; 8] mit trong canh tay, mit triude - ngoai xuong canh tay, vé phia
quay clia ¢d nhi dau canh tay, cich phia duéi huyét Thién phu 1 téc. )

Chi dinh diéu tri: Ho, dau ngyc, dau mit trong canh tay.

Cdch chdm: cham thing 0,5- 1 0 tdc

5- Xich trach

Vi tri: O nép khuyn, vé phia quay ctia gin co nhi dau cunh tay: khi xdic
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i v

Xich trach (Phé& 5)
/o > 5 tic
Khéng t6i (Phé 6)
Liét khuyét (Ph& 7) ) > T tie
Kinh cit (Phé 8) //

Thai uyén (Phé 9)
Ngu t& (Phé 10)

Thiéu thudng (Phé 11)
#1=~ Gan cd nhi ddu canh tay

Xich trach (Phé& 5) ~-

Hinh 33 Hinh 34

dinh huyét, bénh nhan hoi gap cing tay lai (hinh 33).

Chi dinh diéu tri: Ho, hen suyén, ho ra maw, viém amidan, dau nhic
khuyu tay va cang tay.

Cdch chdam: chim thf’mg 0,5-1,0 tac.
6-Khong t6i

Vi tri: O phia
5. 2
quay cla cang tay,

cich phia trén lin L6t khuyét (Phe 7)
chi ¢6 tay 7 tdc -
(hinh 34). _

Chi dinh didu
tri: Ho, hen suvén,
ho ra mau, viém
amidan, dau va
kém van dong

5 ~ 2
khuyu tay va cang
tay.

Cach chdam:

Hinh 35

chim thiang 0,5-1,0
téc.
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7- Liét khuyét

Vi tri: O phia trén mém tram quay cach lin chi ¢6 tay 1.5 tdc vé phia
trén. Hodc khi cac ngén tro va ngén cai 2 ban tay bat chéo nhau, huyét o tai
dau miit ngon tay tré (hinh 35),

Chi dink diéu tri: Nhitc dau, cing cd, ho, hen suyén, liét mat.

Cdch cham: cham chéch 1én trén 0,5-0,7 tic.

8- Kinh cir

Vi tri: Cach lin chi ¢é tay 1 tic vé phia trén, ¢ mé trong mom trim
quay (hinh 34).

Chi dinh ditu tri: Ho, hen suyén, dau ngue, dau c6 hong, daw ¢o tay va

ban tay.
v ~ ~ 2 v -~ A o~ & - ~

Cdach chdm: cham thang hodc cham xién 0,3-0,7 tic, can tranh dong
mach quay.

9- Thai uyén

Vi tri: V& phia gan tay, & dau lan chi ¢6 tay, ngay ché 16m dau dudi
xuong quay, canh déng mach quay (hinh 34).

Chi dinh diéu tri: Hen suyén, dau nguc, dau moi lung vai.

- ,. ~ 2 . s o - ~
Cdch cham: cham thang 0,3-0,5 tdc, can tranh déng mach.

Ngu té&
{Phé& 10)
Thai uyén (Ph& 9)
Thai uyén

{Phé 9)

Hinh 36
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10- Nguc té
Vi tri: Vé phia gan tay, tai diém gifia xuwong d(’i’t:,r ban tay 1. noi tiép giap
da gan tay va da mu tay (hinh 36).
Chi dinh diéu tri: Ho, hen suyén, ho ra mau, dau hong, sét.
Cdch ch@m: chAm thing 0,3-0,7 tac.
11- Thiéu thuong

Vi tri: Vé phia quay cia Thifu thuong (phe 11)
- ngoén tay cat, cach géc méng
tay vé& phia sau khodng 0,1 tac -

(hinh 37).
Chi dinh diéu tri: Viém
amidan, hén mé, suy hé hip,

dong kinh, sét.

Cdch cham: cham chéch
Ién trén 0,1 tac, hodc trich
nin mau.

Hinh 37

(2) Kinh Duong minh Dai trudng & tay
- 20 huyét vi - (hinh 38)
I- Thuong duong

Vi tri: Vé phia quay clia ngén tay trod, cach géc méng tay 0,1 tic vé phia
sau (hinh 39). | B

Chi d_.in:h di¢u tri: Cac chig sot, hén mé, tai bién mach mau nio, dau
nhtic ¢6 hong va hau.

Cdch chdm: chim ndn mau biang kim ba canh.

2- Nhi gian

Vi tri: O chd 16m sat khdp xuong ban tay - ngén tay tro, vé phia quay.
Can néam chit ban tay dé xac dinh huyét,

Chi dinh diéu tri: Chay mau cam, dau ring, dau hong, dau vai va hung,
liét mat, sot.

Cdch chdm: chdm thang 0,2-0,3 tic.



. (AP |
Goade . @
{7~ Nghinh hudng (Dai truang 20}
7 Hea ligu (Dai trudng 19
R - Phir dgt (Dai trudng 18)
N

Ny~ Thién dinh {Dai truong 17)

oo Cyedt (BDai truing 16)

A Kien ngung (Dal trudog 15)

I Ty nhu (l]g\i Lrudng 14}

9 tae

-J - Nga iy (Pai trudng 13}

J - Trdu lich (Dai truding 12)
Nhi guan (Dai trugng )

Thuang dusng ‘ 2 \ S ce e T Khae trd (Dai trwdng 11)
(Bai trugng 1) Lo e - This tam Ly (Dad trudng 10}
DT ! "7 Thugng ligm (Dai truing 9)
S S A \ “Ha liem (Dai trudng 8)
Tam gian (Bai truang 3) - C \\ |
Hop céc (Dal trugng 4) - A - \".
Nuong khé (Dui trudng 5) e
Thign lich (Dai truing 6) - - - o
n luu {Pai trudng 73 - - ,Lf____.-f” 19 1 \

Hinh 38 - Kinh Duong minh Dai trudng d tay
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Thuung duong (Dai truong 1)
Hgp ede (Pai truong 4) .

Hgp ce (Pai trudng 4)

Hinh 39 ab

3-Tam gian

Vi tri: Vé phla quay ciia ngén tay trd. tai ché 1om gan diu dudi Xuong
dat ban tay 2. Can ndm chit ban tay dé xdc dinh huyét.

Chi dinh dicu tri: Dan mit, dau rang ham dudi. dauw hong, dau dav
than kinh sinh ba, viém d@ v dau nhite cic ngon tay, mu tay.

Cdach cham: Cham thing 0,3-0,7 tic.
4- Hop coc

Vi tri: (a) o) giita xuong dét ban tay 2, phia quay (hinh 39b). (b) O ¢hé
16t nha't ctia co khi ngoén tay cai va ngon tayv trd kep sat nhau (xem hinh 3 39a)
(c} Khi dudi cing ngén cii®va ngon tro, huyét sé nim gita dud 1g nét khép
cac xufdng ban tay 1 va 2 véi mép da, ¢6 xu hidng chéch vé phia xwong ban

tay 2 (hinh 39b).

Chi dinh dicu tri: Nhic diu, dau riing, viém amidan, viém mii, viém
hong hau, dau méit, liét mat, buwdu ¢6 dan thuan, dau va liét chi trén, viém’
khép ham dwdi, ra nhién hodc ra it mé hot, cdm lanh ¢6 s6t. v.v.

Cdch chdm: (a) Cham thang 0.5-1.0 tie, (b) Cham hu’ong mil kim vé
huyét Lao cung, sdu 1,5 tic.
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5- Duong khé

Vi tri: V& phia quay clia mu ¢ tay. Khi ngén tay cal vénh lén trén,

huyét nim & ché I16m giita gan cac cd dudi ngin va duoi dai ngén cii (hinh

40).

Chi dink diéu tri: Nhte dau, dau mdt, diéc, 0 tai, dau rang,
dau cf tay va ban tay, ching khé tiéu & tré em.
Cdch chdm: Cham thing 0,3-0,5 tic.

"6~ Thién lich

Vi tri: Phia trén huyét Duong khé 3 téc.

2 . .2 . . s - w 2 - -
Chi dinh diéu tri: Viém amidan, liét mit, dau cang tay, chay mau cam,

phu thiing.

Cdch chdam: Cham thing hoic chim xién 0,3-1,0 tac.
7- On luu

Vi tri: Cach huyét Duong khé vé phia trén 5 tic, trén dudng no1 huyét

Duong khé véi huyét Khae tri.
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Chi dinh diéu tri: Viém da day, viém tuyén mang tai, viém ludi, dau
nhic vai va canh tay,
- s a3 2 ~
Cdch chdm: Cham thang 0,5-1,0 téc.

8- Ha liéin

Vi tri: Cach 4 tdc phia dudi huyét Khue tri.
Chi dinh diéu tri: dau khuyu tay va canh tay. dau bung, viém vii,
Cdch chdam: Cham thang 0,5-1,0 tic.

[

9 Thuong liém

Vi tri: Cach 3 tic phia duéi huyét Khiic tri.

Chi dinh diéu tri: Dau méi vai lung, ngta hoic té dai chi trén, soi
bung, dau bung.

Cdch cham: cham thing 0,5-1,0 tac.

10- Thu tam Iy

Vi tri: Trén duong néi huyét Diuong khé va huyét Khiic tri, cach 2 tic
bén dwdr huvét Kinice tri.

Chi dinh diéu tri: Dau vai va canh tay, co giat, liét niia ngudi.

Cdch cham: Chim thing 1,0-1,2 tac.
11- Khiic tri

. - X ova . > . n a oo 2 . ‘- N
Vi tri: O cho 16m tai dau ngoai nép khuyu. Tai diém chinh gifta dudng
ndt huyét Xich trach véi mém trén 15i cau ngodi ctia xuong cinh tay, khi
khuyu tay hei co lai (hinh 41).

Chi dinh diéu tri: Pau vai va canh tay, liét ¢hi trén, sot, cao huyét ap,
ching mda von, cham, viém da than kinh, dau khép khuyu va phan mém
xung quanh.

- - ~ 2 ~ e - —+ . ~ -
Cdch cham: Cham thang, sau 1,0-1.5 tac, hudng mii kim vé huvét
Thiéu hai.
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12- Trieu liéu

Hinh 41

Vi tri: Phia trén mom 181 cau ngoai cua xudng canh tay, ¢ bo ngoai
xudgng canh tay (hinh 41).
Chi dinh diéu tri: Dau, co ciing, té dai khuyu tay va cinh tay.

Cdch cham: Chidm thang 1,0-1,2 tic.
13- Ngit Iy

Vi tri: O ba trude - trong xuong canh tay, cacli trén nép khuyu 3 ték.

Chi dinh diéu tri: Viém phoi, viém mang bung, dau khuyu tay v canh
tay, lao hach 6 ¢6 (trang nhac).

Cdch chém: ¢chdm thang 1,0-1,5 tac, can tranh dong mach.

14-Ty nhu

Vi iri: O dau duidi co den-ta canh tav, trén duohg ndi huyét Khie tri va
huyét Kién ngung (hinh 42).

Chi dinh didu tri: Dau va giam van dong khuyu tay, canh tay, dau
khép vai va cac phan mém quanh vai.

Cdch cham: Cham thing 0,3-0.5 tic, hodac chiam siu 1,0-1,5 tic theo
doc ba trude xuong canh tay.
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{ ——-Mom cling vai-don
SPERZV—— Kién ngung (Dai trudng 15)

SA

----- Piu trén xuong canh tay

Kién ngung (Dai trudng 15)

) ) - o/Nhu hdi
/L Kién litdu _* a
ﬂﬂf@‘l‘am ten 1y (T2 Y

rAl
-

Hinh 42

15- Kién ngung

Vi tri: (a) O bo truse-dudi cia khép mom cung vai-don, phia. dudi mom
_cung vai, khi canh tay buéng théng. (b) Huyét nim 3 c_hf) 16m enia mom ciing.
vai klhi canh tay gic ngang (hinh 42).

Chi dinh diéu tri: Nhu huyét Ty nhu.

Cdch cham: Cham thang 0,5-1,0 tac khi canh tay gic ngang, hoic cham

xudl kim xudng dudi 1,0-1,5 tac khi budng théng canh tay.

16- Cu cot

Vi tri: O clid 16m gifta dAu khdp mém cing vai - don va mom gai xuong
ba (hinh 88).

Chi dinh diéu tri: Dau vai, ling va chi trén.

Cdch chdm: Cham sdu 1,0-1,2 tac, hudng miit kim chéch ra ngoai.

17- Thién dinh

Vi tri: Cacli bén dudi huyét Phit d6t khoang 1 tic, ¢ bo sau co fic-don-
chiim khi bénh nhan ngdi thing, diu cii.

Chi dinh diéu tri: Pau hong, viém amidan, lao hach 8 ¢8 (trang nhac).



Cdch chdm: Cham thiang 0,5-1,0 tic.
18- Phit dot

Vi ¢ri: Cach sun tuyén giap 3 tic vé phia ngoai, giita dau xuong e va
dau xuong don cua c¢d tic- don-chiini (xem hinh 68). -

Chi dinh diéu tri: Ho, nhidu dom dii, dau hi_)ng.

Cdch chdm: Cham thang 0,5-1,0 téc.

19« Hoa liéu

Vi tri: Cach bén ngoai huyét Nhan trung 0,5 tic.

Chi dinh didu tri: chiy man caw, tic mii. iét mit.

Cach cham: Chim
xién ¢,3-0.5 tac.

20- Nghinh huvong

Vi tri: Nam tai rinh
miu -ma bén ngoai canh
mtii (hinh 43).

Chi dinh difu tri:

Viém miu, viém Xxoang,

Nghinh huong
{Pai trudng 20)

ligt mat.

Cdach chdm: Cham
xién 0,3-0.5 tac. Hinh 43

(3) Kinh Duong minh Vi & chiin
- 45 huyét - (hinh 44)

1- Thita khap

Vi tri: O tai diém giita khodng cich ti bo dudi ho mat dén nhan cau
(hinh 45). :

Chi dinh diéu tri: Viém mang tiép hgp, bong do nhi¢t. can thi. teo div
than kinh thi, v.v...

Cich cham: Cham thang 0,3-1.0 tic. Bao bénh nhan nhin nguge lén.
kim cham sat ba dudi he mat (hinh 46)
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Dau duy (Vi 8-,

Thira khap (Vi 1),
T bach (Vi 2} A A
Cu ligu (Vi) L' [
Ha quan (Vi 71N ¢
Biathudng (Vid) .-} \--
- Gilap xa (Vi6)y- Y
Pai nghinh (Vi 5)-- "}

- -#-4---- Nhan nghinh (Vi 9)
WA, . Thay dat (Vi 10)
Khuyét bon (Vi 12) - ..o R Khi xa (Vi 11)

Khi ho (Vi 13)- oo
Khé phong (Vi 14)f-oe

Oc & (Vi 15) oo

Ung song (Vi 16)-§-- oo foe

Nhi trung (Vi 17) -
Nha can (Vi 18)f - fos, }

BAat dung (Vl 19y oD
Thirta man (V] 20) ........................... el -
Litong mén (Vi 21)

____________________________ Quatrt mon (Vi 22)
............................ Thai at (Vi 23)
---------------------------- Hoat nhuc mén (Vi 24)
---------------------------- Thién khu (Vi 25)
......................... £ Ngoai lang (Vi 26)
------------------------ L Dai ey (Vi 27)
........................... Thiy dao (Vi 28)
....................... -X-Qui lai (Vi 29)

‘Khi xung (Vi 30)

Hinh 44a
Kinh Dwong minh vi d chan

2-Ta bach

Vi tri: Céach bén duidi huvet Thita khap 0.7 tae. tai chd Iom duidi ho mat

(kinh 47).

Chi dinh dica tri: Laét muit, ¢ice bénh vé mat, mi mat co giat. nliie daua.

Ceich chane Chiam thing 0.2-0.3 tie, hoic chiam ngang 1.0-2.0 tac. mai

kim hudng vé huyet Giap xa.



3-Cur lieu

Vi ¢t Thang phin
dudr  huvet  Ta  bach.
neang voir bd dudl eianh
mul, phia ngoar ranh
nii-nme.

Chi dinh dicu tri
Liét mat, chay mau cam,
dau rang, dauw nhitc mé
Va . ’

Cach chdm: Cham
xién 0.3-0.5 tac.

- Bia thirong

Vit Cach khod
miéng 0.4 tac vé phia
ngoai. (hinh 47)

Chi dinh diéu tri:
Lict mat, dau dav than
kinli sinh ba. tang tiét
nudce bot.

Cdach chdam: Cham
xién 0.5 tic. hodce cham
ngang 1,0-2,0 tic; hudng
miii kim vé hnvét Giap xa.

S- Pai nghinh

Vi otrie Phia trude
voc ham. ¢ bo dudl co
nhai, nan  thay  dong
mach ranh ham dwa,

Chi dinh diéu i
Dau rang, viém tuvén
mang tan, hot mit,

Cach  chdam: cham
thang heic chim  xicn
(0.5-1,0 tiac.
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Phue tha (Vi 32)..-.y--

Am thi (Vi 33).....{-....
[atong khau (Vi 34) -

Déc ty (Vi 35) o}

Tac tam 1y (Vi 36} §-----

Thudng cy hu (Vi 37 ... §.....

Diéu khauw (Vi 38) ...
Phong long (Vi 40) .-
Ha ey hu (V1i39) %40

Giai khe (Vi4l)...........f......
Xung dudng (Vid2y ... f

Ham efe (Vi 43) oo
Noi dinh (Vid4) ... frr

L& doan (Vi1 45) -

Hinh 44hb
Kinh Duong minh Vi d chan
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Ngu yéu

(Ky huyét 3)

. =
Toan tric P //}/;}"""
- 2) 7///// ;”7"—_..;_:__ Ty tric khong (Tam tiéu 23)

FTLE \
; :
Tinh minh ,-m .-

(Bang quangl.l)’r;“'i'

\

Nhan cau -

Thita khap (Vi 1)

Ranh duéi 6 mit ... /

Xuong go ma --.

6- Giap xa

Vi tri: Phia trudc-
trén goc ham, khi can
ring, cd nhai noi han lén
(hinh 48).

Chi dinh diéu tri:
Dau rang, liét mat, viém
tuyén mang tai, co ciing
cd nhai. '

Cdach cham: Cham
thang 0,3 tac, hoiac cham
ngang 1,0-2.0 tac, hudng

\ B ""—‘*M '
Thita khip (Vi1)  Cau hap
l-...‘\‘: ] P

SN

(ky huyét 4)

el ”~

-~ -~

e

Hinh 45

Ta bach (Vi 2)

Dia thuong (Vi 4)

e Déng tit lidu (Dom 1)

Hinh 47

ap



miii kim vé huvét Dia thuong.
7- Ha quan

Vi tr: Tai cho 1om o bg dudi xuong g0 ma. phia triude mom 181 cau
xuong ham dudi. Xac dinh huvét khi ngam miéng (hinh 48),

Chi dinh dicn tri: Liét mit, dau day than kinh sinh ba. dauw ring. vicm
khdép ham duéi.

Ceich ehdn: Cham thang 0.5-1.0 tic,

Suit coe (PDom 8)

PR s

That dudng
(ky huyét 2)
~#t———- Cung gd ma

n ¥

o
ri i

—==— Khuyét xuong

Ha quan (Vi 7)
ham duéi

Gée xudng ham dudl mcmmee X

Giap xa (Vi0)

Hinh 48

8- Pau duy

Vi tr7; Phia trong duong chin toc trude ¢ goe tran, cich 0.5 tie (hinh
440),

Chi dinh icu tri: Nhiic diau, dau mit. chay nuée mat.

Céch cham: Cham luén kim dudi da 0.3-0.5 tic, hudng kim ra saun hodc
ri trudce.

9- Nhdan nghinh

Vi &7 Plhia sau dong mach canh goe. 6 b tride cd Ge-don-chim, mé
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bén sun tuyvén giap (hinh 68).
Chi dinh dicw tri: Cao huyét ap. hen suvén. dau hong. mat tiéng noi,

Cech cham: Chim thang 0.5-1.0 tae. can tranh dong mach canh.

10- Thuy dot

Vi tri O bo trude co (e~ don-chiim, tai diém cdich déu gitta huvet Nhan
nghinh va huvét Khi xa.
Chi dinh dicu tri: Dau hong. hen suvén.

Cdch chdam: Chiam xién vio trong, (15-1.0 £,
- Khi xa

Vi ¢rt: Thang phia dusi huvét Nhan nghinh: O ba trén xigag don.
Chi dinh dicu tri: Dan hong., kLo thd. cimg 6.
Ceiclr cham: Cham thang 0.3-0.5 tac.

12- Khuvet bon

Vi tri: O gitta hé trén don. theo dudng nvim vii.

Chi dinh diéu tri: Dau hong, hien suvén. viém mang phoi. dau thin
kinh lién suon.

Cich eham: Cham thiang 0.3-0.5 e, can tranh dang mach.

13- Khi o

Vi trf: DUl dim gita xudng don. cach huvdt Tricn cd 4 tie v phia
ngodal.

Chi dinh dicu tri: Hen suvén. viém phé quan. dau neue va luny, nac.
kho tho.

Cdch chdnm: Cham xién ¢,5-0,8 tac.

14- Khé phing

Vi tri: O khodng lién suon 1. cach huvét Hoa cai 4 tae vé phia ngoai.
Chi dinh dicu tri: Viém phé quan, gian 1ong ngue, dan ngue vi viing
ha sudan.

Cdch efiam: Cham xicn 0.5-0.5 tac.
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15- (jc é

Vi tri: O khodng lién swin 2, cich huyét Tiz cung 4 tac vé phia ngodl,

Chi dinh diéu tri: Vigém phé quan, gian 16ng ngyce. dau ngic swon. hen
suven.

Cdch chdam: Cham xién 0,5-0.8 tic.

16- Ung song

Vi trr: O khodng lién suon 3, cich huyvés Ngoe dudng 4 tie vé phin ngodd,

Chi din diéu tri: Ho. hen suvén. dau ving ha suon, =61 bung. ia chiy,
viém it

Cdch chdm: Chiun xién 0.5-0.8 tac.
17- Nhii trung

Vi 67 O glita ndim va, khoang lién suon 4.
Chut y: Huyot nay dimg Iim moe dé xiae dinh nhiing huvet 6 ngue vi
bung. Khoang cacli giita 2 niun va 1a 8 tac.

CAw cham. e et

18- Nhir can ;

Vi tri: Thang phia

dudi nium v, tai cho lom

. cia nép vi, khoang lién
stton 5 (hinh 49}, 4 tdc

Chi dinh diéu #ri -
Viem v, thidu sita, dau Nhii can (Vi 18)
nee. _ Trung quan (Nham 1.‘2.) .Luoing mon (Vi 21)
Cdch cham: Cham

xien 0,5-0.8 tic. %,tf“’
*Thién khu (Vi 25)

19- B“t f{!f”g Quan nguyén &‘ham 4) /A
‘ gm ai (Vi 29)

Vi trit Trén ron 6 Trung cveNham 3
tac,  cach  huvdét  Cu U
Khuyét 2 tide vé phia
Nngoil,

Hinh 49
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Chi dinh dicu tri: Gian da day, dau than kinh lién suon.

- " ~ K] -
Cach chdm: chan thang 0,5-0,8 tac.

20-Thita man

Vi tri: Trén rén 5 tac, cich huvét Thuong quan 2 tdce vé phia ngoad.

Chi dinh diéu tri: Viem da day cap tinh va man tinh. dau da dav. dau
vi co cliing ¢ thang bung.

Cdch cham: Chiam thang 0,5-1,0 tac.

21- Luong mon

Vi tri: Trén rén 4 tac, cach huyét Trung quan 2 tac vé phia ngoai (hinh
49).

Chi dinh diéu tri: Loét da day-ta trang, viém da day ¢ip tinh va man
tinh, ro1 loan than kinh chiéce niang da dav, vov..,

Cdch chaam: Chdam thang 0.5-1,0 tie.
22- Quan mon
Vi tri: Trén ron 3 tac, cich huyét Kien by 2 tac vé phia ngoai.

Chi dinh dié¢u tri: Dau bung hoic chudng bung, biéng an, soi bung, Ia
chay, pha thiing.

- ~ ~ 1 - I
Cdch chdam: Cham thang 0.5-1,0 tac.
23- Thdi dt
Vi ¢ri: Trén ron 2 tic, cach huyét Ha quan 2 tie vé phia ngoat.

Chi dinh didu tri: Dau da day, thoat vi. dai dam, i loan tam than.

Cich cham: Cham thang 0.5-1.0 tic.
24- Hoat nhuc maon
Vi tri: Tron ron 1 tae, cach huyet Thuy phan 2 e ve phia ngodu.

Chi dinh dicu tri: Non mua. dau da day, roi oan tam than.

Ceach chém: Cham thﬁng 0.5-1,0 tic.

25-Thi¢n khu

Vi tri: Cach ron 2 tic vé phia ngoai (hinh 49),

Chi dinh dicu tri: Viém truong-vi ¢ap tinh hedc man tinh. kiét Iy, tio
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bou. li¢t rust. 1a chay tré em, hét eo bung viem ruot thita. tac rudt.

Ceich cham: Cham thang 0.5-1,0 tic.
26- Ngoai lang

Vi tri: Dudi rén 1 tac, cach huvét Am giao 2 tic vé phia ngoai.

Chidinh dicu tri: Dau bung. théng kinh,

Cdch cham: Cham thang 0.5-1,0 tic.

27-Dai cur

Vi tre: Dudi ron 2 tie, cach huvét Thach mon 2 tie vé phia ngoid,

Chi dinh dicu tri: Viem bang quang. dau bung. kiét ly. di tinh.

Cdch chidam: Cham thang 0.5-1,0 tac.

28- Thuy duo

Vi tre: Bén dudi ron 3 tie: cich huvét Quan nguyén 2 tice vé phia ngodd,
Chi dinh dicu tri: Viém than, viém bing quang, bi tiéu tién. viém tinh

hoan.

Cach chdam: Chim thfmg (,5-1.0 tic,

29- Quy lai

Vi trr: Dudi huyét Thién khu 4 tace. cach huvét Trung ciie 2 tae vé phia
ngoal (hinh 49).

Chi dinh dicu tri: Bé kinh, thong kinh. sa dg con, viém mao tinh Lot
cap tinh, viém khung chau man tinh. thodt vi.

Cdch cham: Cham thiang 0.5-1.0 tac,

30- KIi xung

Vi tri: Dudi rom 5 tac, cich huyét Khie ¢ét 2 tie vé phin ngoai.
Chi'djnh dicu tri: Cic chimg bénh vé sinh duc-tiét nicw. thoat vi.

Cdach clidan: Cham thi"ing 0.5-1.0 tac.
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31- Bé quan

Vi tri: Tt gai chau trudce- I,tf/' :‘,./C,._:jw(‘
trén chay thang xudng gap Ly !
‘\

duong ngang vdt ba dwdl khép
mu (hauh 50).

Chi dinh diéu tri; Liét ; Z
. i g - .. o . L ~a'
chy dudi, 1iét nuwa ngudi, thap Bé quan (Vi 31) ; N
LY )
khdp. Y i
Cech chdanm: Cham thang 'g ;
L |

1,0-1.5 tic.

32. Phuc the Hinhk H0
Vi tri: Phia trén bo trén
xuong banh cheé 6 tac (hinh

"""""" G T
:
) e
Sk wemr k™

51), hoac up ban tay lén
xucng banh ché. Lin chi ¢b tay
ditt gitta dau gai. cac ngdén tay

‘ e

chum lai, Diau mat ngdn tay
gitta cham da diu la huyeét.

Chi dinh dicu tric Dau,
1igt chi dudi. liét mira nguoi.

Cach cham: chim 1.0-1.5
tac. doc bo ngoal xuong diu.

33- Am thi Hinh 51

Vi tri O chd 16m bén trén bo trén- ngoal xuoug banh ché 3 tic.
Chi dinh didu tri: Dau hoae Liét khép goi va camg chin.

Cich cham: Cham thang 1,0-1.5 tac,

34- Luong khau

Vi tri: O cho 16m. cach bo trén-ngoai xudng banh che 2 tde. thiimy phin
trén huyét Doc ty (hinh 52).

Chi dinh didu tri: Dau da day, fa chay. viém vii. sung dau khdp goi va
cac phan mém xung quanh.

Cech cham: Cham thing 1.0 tic.
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35-Dac ty

Vi tri: Bao ngusi Y
bénh co dau géi viao. [
Huyét o ché lém ngay ".‘ ““ _
dudi xuong binh  che, % Luong khau (Vi 34)
phia ngoai dayv ching 2té’c4{ \ E \\\
xuong banh ché. Huyét ' _;"'-T""f"
nay la hém ngoai xucng i‘:\i s ] Dae ty (Vi 35)
banh che (hinh 52). A :*'
Chi dinh diéu tri: i“;"\.‘ !
Viém khép gol. “i‘i
Cdach chdam: 0,5-1,0 5"}
Ctde, xién va chéch vao L)
trong. hoic cham doc mé :;'.
sau day ching, lhudéng ';", ,
mai kim vé huvét Tat '

nhan.
36- i tam Iy

Hinh 52
Vi tri: Duéi huyét Doc ty 3 tac ciach mao chay 1 khoit ngén tay vé phia
ngoal (hinh 53).

Chi dinh diéu tri:

Dau da day. nén muia, chuéng bung, tio bén, ly truc

Khuan, viém ruit va bénh thude hé tidu hod. Ngoai ra. con ¢é tic dung hoj
bé cuong kién cd thé,

Cach cham: Chim thang 1.0-1,5 tike

37- Thuong cu hw

Vi tri: Dudi huyét Doc ty 6 tac, cach mio chay 1 khoat ngén tay vé phlia
ngoal (hinh 53).

Chi dinh dicuw tri: Dau bung. 1n chay, viém rudt thira, 1iét chi dudgi,
Cdach chdam: Nhnt huvét Tic tam 1y

38- Picu khau

Vi tri: Cach 8 tdc phia dudi diau géi. dudi huvét Thigng ey hu 2 tie
(hinh 53).
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Chi dinh dicu tri:
Liét hav dau clhi dudi,
dau da day va dau bung,
viém quanh khép vai

Cdch chdm: Cham
thang 1,0-1.5 tac.

39- Ha cu hwr

Vi . Thang bén
dudr huyét Thugng cu
hu, cach 3 tiac (hinh 53).

Chi dinh dicu tri:
Laét chi dudi, dau bung.

Cdch chdam: Chim
t,hfmg 1.0 tic.

40- Plong long

Vi tri: Dudi gau géi
8 tac: cach huvét Diéun
khau mot khoat ngon tav
vé phia ngodd (hinh 53).

Chi dinh dicu tri:
Ho. ra nhiéu daom  rai.
choang vang. chong mat.
tinh than phin Lip, dong
kinh. té liét chi dudi. liét
nua ngici, kho tiéu,

Cdch chdam: Cham
thiang 1.0-1.5 tac.

L1« Gidai khe

Vi b O didm giita
mu chan, tai lin chi ¢o
chian. gitia gin co duoi
dai cic ngén chan va gan
¢ dudt dai ngén chan cai
(hinh 54).

10 L:i'cé

Day than kinh
mac néng

Mt ca ngoai

Giai khé (Vi 41)

Xung duong (Vi 42)

i 31

wrefz="4— Dac ty (Vi 35)
;‘\ l;
[

3 :'d‘—-* ——— Tuic tam 1y (Vi 36)

Hi \

148

i Thudng e hu (Vi 37)

Didu khiu (Vi 38)
Phong long (V1 40)

Ha cu hu (V1 39}

[P R — Day chang

: ngang cé chan

——————— Day ching

. chéo ¢6 chin

ol e~ Gén cd dudi

> dai ngon chén cai.
A ~ Géan cd dudii

chung ngon chan

Hinh D4
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Chi dinh dicu tri: Liét chi dudi. sung dau khdp ¢ chin va phan mém
xung quanh.

Cdach chéam: Cham thang 0.3-0.5 tac.

42- Xung duong

Vi tri: Cach phia trude huyét Giai khé 1.5 tdc, noi 161 cao nhit etia mu
chin. ¢6 the so thay dong mach dap.

Chi dinh dicu tri: Dau mu chin, 1iét chi dudi, dan rang. vicm loi. dong
kinh.

Cech chane: Chiam th(;mg 0.3-0.5 tae. tranh déng mach.

43- Ham coc

Vi tri: O cho gan dau ké xuong ban chiin 2 va 3.
Chi dinh dicu tri: Mit sung, phit, soi bung, dan bung. sung dauv mu
chin, viém amidan. kiét ly.

Ceich cham: Chiim thfmg 0.3-0.5 tic.
44~ Nai dinh
Vi trs Gan ké ngom chan 2 va 3, ¢ich ké 0.5 tie (hinh 54).

Chli dinh &idu tri: Daw da day, nhice daa viém amidan, kidét ly, dan
ring,

Cdach chdn: Cham thang 0,3-0.5 tac.
45- Lé doai
i) - w o E - - - = - - - -~ s
Vi tri: O mé ngoial dau ngdn chian thit hai cach géc mong chin 0.1 tic
vé phia sau.
Chi dinh diéu tri; Céac ching sot, ngu hay mong mi, dong kinl.
Cdch chdam: Cham xién 0,1 tic.
{4) Kinh Thai a&m Ty & chan
-21 huyét- (hinh 55)
1- An bach

2, 4+ - - - -~ A a -
Vi tri: O mé trong ngén chin cat, cach goc mong chan 0.1 tdc vé phia
sau (hinh 5G).



Chi dinh dicu tri: Chudng bung. ol loan kinh nguyét, mat ngua, neu
hay mdng mi. rél loan tam than,

Cdch chanm: Cham thang 0.1 tic.
2- BDai di

Vi tri: O mé trong ngémn chan cai, phia trude - dudi khdp xuong ban
chin - ngén chan 1, noi tiép giap da gan chian va da mu chin (hinh 56).

~Hinh 55a
Kinh Thai Am Ty ¢ chin

-—-+ Chu vinh (T¥ 20)
.o Hung hudng (Ty 19)
--Thién khé (Ty 18)

Y Thue dau (Ty 17)

. Phuc ai (Ty 16)
Dai bao (Ty 21)

.............. Dai hoanh (Ty 15}
.............. Phuc két (Ty 14)

................ Phi x4 (Ty 13)

---Xung moén (Ty 12)

Chi dinh diéu tri: Chuéng bung, dau bung, s6t cao, ra mé hoi it.

C'dch chédm: Cham thing 0,3-0,5 tak.
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3- Thai bach

Vi triv O mé trong
ban chin, phia sau-dud {
dau xuong ban chan 1,
noi tiép giap da gan chan
va da mu chin (hinh 56).

Chi dinh didu tri:
Dau da day, chudug
bung, kiét ly, tao bdém,
noén va ia chay.

........................... - Co man (Ty\' 11)

Cach chdm: Cham
thang 0,3-0,5 tac.

4- Cong ton
Huyét hai (Ty 10)

Vi tri O mé trong

ban chin, tai ¢hd lom o6
ho trudec - dudl xudng

han chin 1, noi tiép giap Am ling tuyén (T3 9) N\

da gan chan va da mu
chin (hinh 56).
Chi dinh diéu tri: Dia co (Ty 8-
Pau da day, dn kho tiéu,
nén, 1a chay. thong kinh.
Cdach cham: Cham Lau coe (Ty T §omeno-

thing 0,5-1.0 téc.

13 tac

5- Thuong kirau Tam am giao (Ty 6) oo

Vi tri: Ké mot duong  Thuong khau (TY 5)
thing sat by trge va by Coneon (0. =/
dusi mit ca trong. Huyét 6 An bach g 1)
ché hai duong thang gap ' '
nhau (hinh 56).

Chi dinh diéu tri:
Viém da day, viém rudt,

o - e - o : - ==
in kho tiéu. dauw khép cd - Hinh 55b _
chian Kinh Thar am Ty ¢ chian

‘Thai bach (T¥ 3)
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Am ling tuyén (Ty 9)

— =Tk

Dia co (Ty 8) i
' i 7 tac

Thuong khiu (Ty 5) E

1

Cong ton (Ty 4) Lau eée (Ty 7).

Thai bach (Ty 3) .

Dai d6 (Ty 2) Tam 4m giao (Ty 6) i .
Q i tac
in bach &

Hinh 57

Vi tre: Trén chom mat ca trong 3 tic, sat phifa sau bo xwong chay (hinh

{ty 1)
Hinh 56
Cdch cham: Cham théang 0,3-0,5 téc.
6- Tam am giao
57).

Chi dinh diéu tri: S6i bung, chudng bung, ia chay, kink nguyét khéng
déu, méng tinh, liét duong, di tinh, viém tinh hoan, dai dawm., dai dit, bi dai,

liét nta nguct, suy nhuge than kinh.

- ~ ~ 2 " - ~ - - . . -
Cdch cham: Cham thang 0,5-1,2 tac hodic chim hudng mai kim vé

huyét Huyén chung.

7- Léu coc

Vi tri: O ché 1om, phia trén huyét Tam am giao 3 tic, & bo sau Xuong

chay (hinh 57).

Chi dinh didu tri: Chuéng bung, s6i bung, té dai va lanh cing chin

dau géi.

Cdch cham: Cham thang 1,0-1,5 tac.
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8- Pia co

Vi tri: Duéi huvét Am ling tuvén 3 tie. 8 bd sau xuong chiay (hinh 57).
Chi dinh diéu tri: Dau lung, chniéng bung. théng kinh hoice rong kinh.

Cach cham: Chaim thfing 1.0-1.2 tac.

9. Am ling tuyén

Vi tri: O chd 1am trén b dudi 16i can trong xucng chav, ngang mie voi
161 cu xuong chay (hinh 57).

Chi dinh diéu tri: Chudéng bung, phn thing, bi dai. dii dam, mong
tinl, kinh nguyét khéng déu, kiét ly.

Cdch cham: Cham thing 1.0-1,5 td¢! hoice chim hudng mai kim vé -
huyét Duong lang tuyén.

10- Huyét hai

Vi tri: Cach bo trén
xuong banh ché 2 tac vé phia
trén, giita cho phinh ciua co
rong trong (hinh 53).

Cach xac dinh huyét don
gian: ngdi dai dién bénh nhan,
long ban tay phai cta thay
thudc dit lén xuwong banh ché

bén trai ciia bénh nhan: huvét
s& nim tai chd dau mit ngon
tav cai cua thay thude (hinh Hink 58
H8).

Chi dinh diéu tri: Kinh nguyét khong déw, chay mau tit cung cd ning.
noi may day.

_ R - 2 S
Cach chidam: Cham thang 1,0-1,5 tac
11 Comén

Vi tri: Trén huyvét Huyét hai 6 tie, phia trong cd may (hinh 55).
Chi dinh didu tri: Bi dai, dai diam, viém hach bach huyét viing ben.

- -~ - ~ 2 . . -
Cdch chane: Cham thang 1,0-1,56 tac. tranh dong mach,
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12- Xung mon
Vi tri: O bén ngoai déug mach d0i, phin ngoai diém givta ba trén khap
mu 3.5 tdc.

Chi dinh dicu tri: Viém tinh hoan, viém tdi tinh, viém noi mac ti cung,
thoat vi,

Cdach cham: Cham thang 0.7-1.0 tie. tranh dong mach.

13- Phu xd )

Vi tre: Trén huyét Xung mon 0,7 tae: cich phia ngoai ditng gitta bung
4 tac.

Chi dinh didu tri: Dau bung, thodt vi. viém rudt thita. tio bén.

Cdach cham: Cham thing 0,7-1,0 tic.
{4- Phiic ket

Vi tri: Dudt huyét Dai helnh 1.3 tée. ciach phifa ngodd dudng gitta bung
4 tac.
Chi dinh diéu tri: Dau quanh ron. thoat vi. fa chay.

Cech cham: Cham thiang 0.7-1.0 tic.

15- Dai hoanh

Vi tri: Cach rén 4 tic vé phia bén ngoai. thang duong mim vi. mé
ngoai cd thang bung (hinh 55).

Chi dinh diéu tri: Dau bung, khé tiéu, tao bén, liét rudt. ia chay. ky
sinh trang duong rudt.,

Cdch chédm: Cham thang 0,7-1.0 tikc.
16- Phiic ai

Vi tri: Phia trén huyét Pai hodnh 3 (de. cach huvét Kién 1y 4 tae vé
phia bén ngoai.

Chi dinh dicu tri: Dau bung, khé ticu. tio bon. kiét ly.
Cdch cham: Cham thang 0,7-1,0 tikc.

17- Thue diu

Vi tri: O khoang lién sudn 5. cach dudng gitia ngye 6 tic vé phia bén
ngoil. '
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Chidinh diéu tri: DPau tic nguc va vitng ha suon.

Cdch cham: Cham xién 0,5-0,8 tic.

18- Thién khé

Vi tri: O khoang lién suon 4, cich dusng gita ngue 6 tac vé phia bén
ngoai.

Chi dinh diéu tri: Dau nguc, ho, viém vii. thiéu sita.

Cdch cham: Cham xién 0,5-0,8 tic.

19- Hung huong

Vi tri: O khoang lién suon 3, cach dudng gitta nguce 6 tdc vé plia bén
ngoil.

Chi dinh diéu tri: Dau tite ngic, suon va vimg ha suon.

Cdch cham: Cham xién 0,5-0.8 tac.

20- Chu vinh

Vi tri: O khoang lién suon 2, cach dudng gitta ngue 6 tac vé phia bén
Ngoil.

Chi dinh diéu tri: Dau tic ngic, suon va vang ha sudn, ho.

Cdach chdm: Chiam xién 0.5-0.8 tac.

21- Pai bao

Vi tri: O ducng nach gitia, khoang lién suon 6 (hinh 91).

Chi dinh dicu tri: Dau ngye. suon va ving ha suon. kho thé, dau khap
minh may, td chi ra roi.

Cdach cham: Cham xién 0,5-0.8 tic.

(5) Kinh Thiéu dm Tam d tay

-9 huyeéet- (hinh 59)

I1- Cuc tuyén

Vi tri: O gitta nach, canh dong mach nach (hinh 59).

Chi dinh di¢u tri: Dau canh tay, Iiét chi trén, mat sita, dau vung tim.
sung dau khép vai va phan mém xung quanh.

Cech chdanm:; Chiam thf?ing 0,1-1,0 tac.
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-Thanh linh

Vi tri: Phia trén
khuyu tav 3 tic. ¢
rinh trong ¢ nhi diau

canh tay. 7 %"‘
Chi dinh didu tri: G -
- - . '
Dau suwon va ving ha
suon. vai vacanh tay. e héi (Tan3) — )
Cdch chdm:  Thanh linh (Tam 9) \ :
Chim thing 0.5-1,0 \ N 7T
y & | Cyc tuyén (Tim 1)
tac.
3- Thi¢u hai
. (&)
Vi tri: O giia :
dau trong cia nép gip Thanh linh (Tam 2)...... f. 9 tae
khuyu tay vid mom »
iy tas ! Thiéu hai (Tam 3. ..
trén 161 cau trong cia
xuogng canh tay, kh
co khuyu tay (hinh
60). Théng Iy (Tam 5) 2 the
Chi  dinh  diéy Than mon (Tam LA --Amh dao/(Tam 4)
tri: Ban tay va canh - m khich (Tam 6)
” . " —
tay té dal, run cang " Thiéu phu (Tam 8)
tav. dau thit nguc, ““Thiéu xung (Tam 9)

sung dau khép khuyu
va phan mém xung

quanh.
Cdach chdm:
Chiam thang 0.5-1.0
tac. Hinh 59
4- Linh dao Kinh Thiéu dm Tam o tay

Vi tri: V& phia tru. gan ¢ tay, ¢ phin quay cia gan co try tride. 1)1111
trén huvét Than mén 1.5 tice (hinh 61).

Chi  dinh diéu
(ri: Pau thit nguc,
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dau dav than kinh
tru, dau khép,
Livsteria.

Cach clcinme:
Chiam thang 0.3-0.5
tac.

5-Thong ly

Vi tri: Vé phia
tru ctia ¢6 tav, ¢ phia
quay cua gin ¢ tru
trude.  trén  huvét
Than mon 1 tac (hinh
G1).

Chi dinh didu tri:
Mat uéng d6t ngot, mat
ngon ngi, cing hici, mat
new. danh tréng  npc,
dau ¢ tav va canh tav.

Cedach chdm: Cham
thang 0.3-0.5 tac.

6- Am khich

Vi tri ¥é phia trm
cin O tay, 0 phia quay
cua gan cd tru trudc,
phia trén  huvit Than
mom 0.5 tae (hinh 61).

Chi dinh diéu tri:
Suv  nluige thin  kinh.
dau  that neve.  danh
trong nguce. ra mo hoi
tYan.

Cach cham: Chim
thang 0,3-0.5 tac,
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Thiéu hai (Tam 3}
.

Thié&u hai (Tdm 3)

Linh dao (TAm 4)

Théng 1y (Tam 5)
Am khich (Tam 6)

Thin mén (Tdm 7)

Hink 60

f 10.5 téc

1.5 téc

Hinh G1



7- Thdan mon

Vi tri: V& pliia tru clia ¢6 tay. ¢ bé san xuang dau, tai chd 16m, vé phia
quay cua gan cd tru triée (hinh 61).

Chi dinh didu tri: Ng hay mong mi, mat ngi. lo aw. dianh tréhg nguc.
hvsteria.

Cdch cham: Cham thang 0.3-0.5 tac, hoic cham miii kim huwdng (f(u: ho
ngoii ¢d tru trude va bo dudi xuong daw vé phia quay. cham thang 0.3-0.5
tac.

8- Thicu phu

Vi Trr: Vé phia gan
tay, gitia hal xuong ban
tay 4 va b, dang ké hai
dau ngon nhan va ngoén
it khi ban tay niam lai
(hinh 62}

Chi dinh dicu tri:
Danh tréng nguce, dau

Thiéu xung (Tam 9)
Thiéu pha (Tam 8)

ngic, ngta am ho, bi dai,
dai daw, néng gan tay.
Cdch chém: Cham théng 0,3-0,5 tic.

Y- Thicu xung

Vi &ri: VE plifa quay ctiia diau ngén tavait, cich géc méng khodng 0.1 tic
vé phia sau (hinh 62).

Chi dinh diéu tri: Danl tréng ngue, dan ngue, tai bién maeh miu néio.
hon meé.

Cdch cham: Cham thing 0,1 tic.
(6) Kinh Thai duong Tiéu trudng ¢ tay
-19 huyét- (hinh 63)

1- Thi¢u trach

Vi tri: Vé phia try clia ngoén tay 1it: cach goc mong tay klioang 0,1 tic
vé phia sau (hinh 64).



Chi dinh didu tri: Nhitc dau, cac bénh vé mit, viém vit. mit sita.
- - ~ 2 "t
Cdch chdam: Cham thang 0,1 tic,
2-Tién coc
- P 2 - —~ - + * - - -
Vi tri: O khe trudc vé phia tru cia khép xuong bian tay-ngoén tay 1t

Khi nam ban tay, huvét nim & noi tiép giip gita da gan tayv va da mu tay
cua nép ngang thit nhat (phia tru(ic) do khdp Xudng ban tay - ngon tay at

tao thanh.
fQ <o Thinh cung (Tiéu trudng 19)
--Quyén liéu (Tiéu trudng 18)
oo Thién dung (Tiéu trudng 17)
- Thién song (Tiéu trudng 16)
(I'{Ifléét 2533:11;4)___ -------------------- .- Kién trung du (Tiéu _t}-ufjng‘l b)
B4y e e .- Binh phong (Tiéu trudng 12)
Lt . - =
Khic vién ... Nhu du (Tiéu truang 10)
(Tiéu trudng 13) “oof-eee %o Thién téng (Tiéu trudng 11)
\ \ -4 Kién trinh (Tiéu trudng 9)

Tiéu hai (Tiéu trudng 8)

- Chi chinh (Tiéu truong 7)

----Dudng lio (Tléu truong G)
Durjng cde (Tleu trudng 5)
\ - Uyén c6t (Tiéu trudng 4)

----------- Hau khe (Tleu truong 3)
-Tién cbe (Tiéu trudng?)

A
&/ / -Thiéu trach (Tidu trucngl)

Hinh 63
Kinh Thdi dieing Tiéu tricing 4 tay
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Chi dinh diéu tri: Dau canl: tay, té dai cic ngén tay. sot. cic bhénh vé
mat, u tan.
Cdch cham: Cham thang 0.2-0.3 tac.

3- Hau khe

Vi tri: O dau nép ngang thi hai (phia san) ctiia khép xuong ban tayv-
ngon tay 1it, khi ban tay hei nam lai (hinh 64).

Chi dinh didu tri: Ciing gay. 1 tai, diée. nhiec dau ving chim. dau
lung. liét chi trén. ra mo hoi trom. dong kinh, s6t rét.

Cdeh chanr: Cham
thang 0.5-1,0 tic.

4- Uyén cot

Vi tri: O mé tru gan
tav. tul khe khdp xudng

-

ban tay thi 5 vii xudng

”n
.‘-ofd' 3-\

maéc. Thiéu trach (Tiéu trudngl)

Chi dinh dicu tri: KA Hau khé (Tiéu trudng 3)
Viém khép khuyu, viém N a4

khép ¢6 tav. khidp ngon = — — ~ Xuong dét ban tay 5

tay. nhie dau, 0 tai, non,

vien tia mat., Hinh 64

- Cdch eham: Cham thang 0.3-0,5 tac,
5- Duong céc
Vi tri: VEé phia tru ctia €6 tay, tai khe gitta mom trin xuong try vi
xuong daw
Chi dinh dicu tri: Dau ¢6 gay va vimg dudt ham, daw mat ngoai cianh
tay va cd tay, rol loan tam than. u tai. think lue giam.

Cich chdam: Cham thang 0.3-0.5 tac.
6- Duong ldao

Vi tri: Co khuyu tay va dé p ban tay 18n ngite: huvét ndm 6 ké xuony
mom trim xidng tru, vé phia quay (hinh 65).

Chidinh dicu tri- Giam thi hyge. 1ict chi trén. dan cd tav va lung,
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Hinh G5

Cach chdam: Cham xién 1,0-1.2 tdc. mid kim hudng vé huvés Noi quan.

7« Chi clinht
Vi tri: Phia trén co tay 5 tac, trén dusng néi huyét Dudng ede vl huvet
cac ngon

Tiéu hai.
Chi dinh didéu tri: Ciing cd gay, dau khuyu tay, canh tav va

tay, ro1 loan tam than.
Cdch cham: Cham thang 0.5-0.8 tic

8- Tiéu hai
Vi tri: Phia  sau
khdp khuyu, tai khe gitia
mom khuyu xuong tri vi
trén 16i chu

daun mom

trong cua xuong canh tay
(hinh 66). Co khuyu tay ;
o . . . )
dé xac dinh huvét, 1
- . L . d 7
Chi dinh dicu tri .
- e - '" H J'.
Dau ngén tayv it khép R Y
. C oy {3 \ /
khuywu, vai va hung. S LN
N
g
Tiéu hai {Tiéu trudng 8)

Ceach chdam:; Cham

thang 0.3-0.5 tic.
Hinh 66
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9- Kién trinh

Vi tri: Buong thong canh tayv sat swon. huve! nam bén trén ké nach sau
1.0 tac (hinh 67). _

Chi dinh dicu tri: Dau canh tay. 1iét chi trén, sung dau kKhép vai va cac
phian mém xung quanh.

Cdch cham: Chiam thing 1.0-1.5 tic.

Kién trung du (Tiéu trusng 15)

Kién ngoai du (Tiéu trusng 14)
Binh phong (Tiéu trudng 12)

Nhu du (Tiéu trusng 10)

Hinh 67

10- Nl du

Vi ¢ Buong thong canh tay sat suon. huvét wim thang phin txén Lo
nach sau, tai ba dudi gai xvong ba vai (hinl 67).

Chi dinh dicu tri: Dauw va van dong kém val va canh tay.

Cach cham: Cham thing 1.0-1.2 tdc. hoi chéch ra mé ngodi,

11-Thién tong

Vit Huvdt 6 gitta ho dudi xuong ba val, tao thanh mdt tan gine can
vaii huvét Nhu du va huvdét Kicn trinh (hinh 67).

Chi dinh diée tri: Daw van va mé sau - ngoai kKhuyu tay viv canh tay,

Ciich ehdm: Chiam thang 0.5-1.0 tdc.



12- Binh plong

Vi tri: O gitia hé trén xuwong ba, thang phia trén huvét Thién tong, Khi
canh tav gio lén tao thanh chd 1w (hinh 67).
Chi dinh dicu tri: Dau khdp vai, té moichi trén.

Cach ¢han: Cham xién 0.5-1.0 tac.

13- Klitie vién

Vi trin O dau trong chia hé trén xuong ba, tai diém giiia cia duong noi
huvet Nhu du var mom gay 132

Chi dinh dicu tri: Dau va co cting khop vai.

Cdch el Chiin xién 0,5-1,0 tie.

I4- Kién ngoai du

Vi ¢ri: Cach b dudi mom gai D1 3 tie vé phia ngoai (huvét Dao dao).
gap duong thang ding ké doc bo trong xuong bi (hinh 67).
Chi dinl diéu tri: DBau khdp xuong ba vai, climg va dau ¢o.

Ceoeh cham: Cham xién 0,5-1.0 tac.

I15- Kien trung du

Vi tri: Cach bo dusi mom gai C7 (huvét Dai chuy) 2 tace vé phia ngodad
(hinh 67).

Chi dinh dicu tri: Dau vad va lung, dau citmy ¢6, vicm phé quan. hen
SUVEL.

Cdach chdam: Cham xién 0.5-1.0 tac,

16-Thién song

Viofris O b osau eo Ge-don-chiine cach huvét Phn 46t 0,5 tie vé phia
s,

Chi dind dicu tri: Thinh hic giam, @ tai, dau hong. ¢ing ¢o.

Cdch chdm: Chim thang goc 0.5-1.0 tik.
I17-Thicn dung

Vit Phia sau goe ham, o bo tiade co Ge-don-chivm (hinh G3),

Chi dinh diéu tri: Vidm amidan, dau hong, mit tiéng.



Cdch chdm: Cham thang 1.0-1.5 tic.

N\ . \\ \‘ \\“\\ "\:\_.

Thién dung (Tiéu trudng 17) ‘\ A\ '; ST
W \ S —
Cd ¢ - don - chiim — _._..)}\.{}%_\m;\__'& \g "‘:;'"':__ Liém tuyén (Nham 23)
Déng mach e __,______ LN Y JAN T —-—-Xu(mg moéng
RN i
Phit d6t (Dai trudng 18) | ﬂ VW A "\\ e ”

Nhén nghinh (Vi 9)

Canh ty (Ky huyét 13)

Hinh 6=

18- Quyén liéu

Vi tr: Thang phia duéi khoé mat ngoai. tai ¢hd 16m bi dudi Xuony vo
ma (hinh GY).

Chi dinh diéu (ri: Liét wat. dan ring, dan day than kinh =inh ba.

Cich chdm: Cham thang 0.3-0.5 1.

19-Thinh cung

Vi 12O cho lom gitia nép tai va khép hiam duéi khi miéng hol hia ¢hinh
(G9). ‘

Chi dinh dicu tri: t tad, thinh lue gidm, dau tai.

Cach cham: Cham thang 0.5-1.5 tik.
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Nhanh tni sau cha
day thin kindy it

shioman CTaan tiéa S qt 7 .
Thiut cung ¢Teu trdang 1 —-3% . Laitn g hinly tay trén .- e e Khi mén (Tam tiéw 2

Thinh liai (Ewim 23 Qll\'iill ligu
. Nung chiim - . = {Tiéw truimg 18) (ia binh tai--.- -\ #—= Thinb cung (Tiéu truing b
E pliong tTam tdu 171~ - - - Dav thidn kinb nat Lém gian_ _

g6 bin ta1 - vae— Thinh kil (Ddm 23

- Xuong hian dadi

Hinh 64

(7) Kinh Thai duong Bang quang o chan

- 67 huvdét- (hinh 70).

I-Tinl minh

Vi tris Cach khoé mat trong 0.1 tdc, canl bo trong ho mit (hinh 45).
Chi dinh diéu tri; Cac bénl vé neit. liet mit.

Cich cham: Cham thang 0.5-1.0 tac. doc theo bha ha mat, ¢chim nhe
nhiang than tronge. kKhong vé kim, Hoac ehiam nong 0,2-0.5 ik,

2. Touan trice

Vi tris (3 chd 1om gan dau trong 1ong miav, thimg phia trén khoé wat
trong (tanh 45).

Chi dinh dicu tri; Nhie dau, bénh vé mat, 1ict mat.,
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Lac khude (B.Q.8)-

Thong thién (B.Q.7)-

Thita quang (B.QQ.6)-%

Ngu xit (B.Q.5)...!
Khue sauB.Q.4)-- .-
Mi xung (B.Q.3)

Pai tri (B.Q.11)
Phong mon (B.Q.12) «-egfreeeeeees o
Phé du (B.Q.13) ---

Qu_\'é-t am du (BuQu1a) - f e
Tam du (B.Q.15) -
bée du (B.Q.16) -

Cach du (B.Q.17) -

Can du (B.Q.18)
Pdm du (B.Q.19)
Ty du (BoQu20) <o N
Vi du (B.Q.21)

Tam tiéu du (B.Q.22)

~ Than du (B.Q.23)
Khi hai du (B.Q.24)

Dai trudng du (B.Q.25)
Quan nguyéen du (B.Q.26) - ..
Thugng liéu (B.Q.31) - -+
Thi licu (B.Q.32)- -+
Trung héu (B.Q.33)..f..
Ha licu (B.Q.34) -
Hoi duong (B.Q.35)

Hinl 70'a

......... Lac khude (B.Q.8)

--- Ngi xi (B.Q.5)
- M1 xung (B.QQ.3)
- Khic sai(B.Q.4)
- Toan trae (B.Q.2)

¥. Tinh minh (B.Q 1)

RSO IO Ngoc cham (3.Q.9)

e Thién tru (B.Q.10)

Phu phan (3.QQ.41)
-------------------------- Phach hé (B.Q.12)
... Cachoging (B.Q.13)

.. Théan dudng (3.Q.11)

=Y hy (B.Q.15)
Cach quan (B.Q.16)

AHOn mon (B.Q.47)

. l’)mmg cudng (B.Q.48)
Y xa (3.Q.49)

Vi thuong (13.Q.50)
Hoang mon (B.Q.51)

Chi that (B.Q.52)

S \ARREE Tiéu trudng du (B.Q.27)

----------------- Bang quang du (B.QQ.28)
-+ Bao hoang (B.Q.53)

-+ Trung 1 du (B.Q.29)
o Trat hien (B.QUG)

Bach hoan du (B.Q.30)

GHI CHU: Chit viét tit trong diu ngoac

(B,Q...) = (Bang quang...)

Kinh Thai duong Bang quang ¢ chan



Cdach cham: Cham
ngang dusi da 0.3-0,5
tic, chéch xudng dudi
liodc ra ngoai.

3- My xung

Vi tri: Thang phia
trén  huvét Toan  tric.
cach duong chian toc 0.5
tac.

Chi dinh diéu tri:
Nhite dan, chay nude
niit. mat sung do. thi lue
giam, sea due gidc mac.

Cach chdam: Cham
xién 0.3-0.5 tac.

4~ Khite sai

Vi tri: Cach huyét
Than dinh 1.5 tac vé
phia ngoat. cach duong
chin toc 0.5 tic.

Chi dinh diéu tri:
Nhitc diau vang tran, tic
miii. chdy mau cam.

Cach chdm: Cham
xién 0,3-0.5 tac.

5- Ngie xir

Vi &ri: Phia  trén
huvét Khe sair 0.5 tic.

Chi dinh  diéu tri:
Nhitic dau, dong kinh.

Cdach chdm: Cham
xién 0.3-0.5 tic.
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Thita phi (H.(.z.-'ﬂﬁ)------h --------

Am mbn LN G i RR ———

— Phit khich (B.Q.38)

—(—‘ —a-fe Gy duong (3.Q.39)
1 'LII.\-' trung (1.0.10)
Hgp duong (B.QL6H

-~ Thita can (13.€Q.56}

--Thirta san (B.Q.57)
-~ Phi dudng (B.3.55)

1618 ¢

- Phu dudgng (B.Q.59)

v Udm 1om (1363 60)
-Than mad(B.Q,(B)
. Klm nion SB Q.63
T hie col (B.OQ.685)
e Uhi Am (B ib:}
= Thang coe (13.00.606)

v Kinh eit (13.Q.61

GHT CHU: Chit vit tit trong diu ngoiic
(B,Q...) = (Bang quang...)

Bioe tham (13.Q.61)

Ex

Hinh 70b

Kinh Thai duong Bang quang 6 chiin



6- Thira quung

Vi tri: Cach huyét Ngt x 1,5 tdc vé phia sau,
Chi dinh dicu tri: Nhic daw, chong mat, seo duc giac mac, cam lanh,

Cdch cham: Chdam xién 0,3-0,5 tdic.

7- Thong thién

Vi tri: Cach huyét Thia quang 1,5 tic vé phia sau.
Chi dinh dié¢u tri: Nhtic dinh diu, viém xoang, viém mii.

Cdch chdam: Cham xién 0,3-0,5 tac.

8- Lac khuoc

Vi tri: Cach huyét Théng thién 1.5 tic vé phia sau.
Chi dinh dicu tri: Viém mi, chay mau cam. nhiic dinh dau. vicm phé
quan man tinh.

Cdach cham: Cham xién 0.3-0.5 tac.

9- Ngoc cluun

Vi trit O mé bén bd trén v chiam ngoai. cich huvét Nio ho 1.3 tae vé
phia ngodl.

Chi dinh diéu tri: Chéng mit. nhice dinh dau, cin thi.

Cdach cham: Cham xién 0,3-0.5 tac.

10-Thién tru

Vi tri: Cach huydt A mén 1.3 tic vé phia bén ngoai, 6 mé ngoal co
thang (hinh 90).

Chi dinh didu tri: Nhice dau vang chiam, dau clime co gav, N ng.
viém hau.

Cdach chdam: Cham thang 0.5-1.0 tdc.
11- Pai trir
Vi tri: Cach ba dudi mom gar D1 1.5 tac vé phia ngoai (hink 71).

Chi dinlh diéu tri: Ho, s6t. dau khép vad.

Cich cham: Cham thing 0.3-0.5 iic.



bai trit (B.Q.11)
N Phong mon (B.Q.12)
N Phé du (B.Q.13)
~—=- - Cao hoang (B.Q.43)
Tam du (B.Q.15)

DL L

o Cach du (B.Q.17)

\ / Y
4 - Can du (B.Q.18)
- Dam du (B.Q.19)
- Ty du (B.Q.20)
I e

Vidu (B.Q.21)
Tam tiéu du (B.Q.22)
4 Chi that (B.Q.52)

A Than du (B.Q.23)
\ Dai truing du (B.Q.25)
\l Tidu trusng du (B.Q.27)
Q\ .‘ \ Bang quang du (B.QQ.28)
t Trat bién (B.Q.54)
* “———7 —— Thi lidu (B.Q.32)

LT ST b T

\ GHI CHU: Chit viét tét trong diu ngoic
! (B,Q...) = (Bang quang...)

Hinh 71
12- Phong mon
Vi tri. Cach bo dudi mom gai D2 1,5 tice vé phia ngoai (hinh 71).

Chi dinh diéu tri: Cam lanh, viém phé quan, noéi may day.

Cdch cham: Chiam thang 0,3-0,5 téc.
13- Phé du
Vi tri: Cach bo duéi mom gai D3 1,5 tic vé phia ngoai (hinh 71).

Chi dinh diéu tri: Ho, khé thd, lao phéi, viém phéi, tén thuong phan
mém ¢ hung.

Cdch cham: Cham thang 0,3-0,5 tic.

14- Quyét am du

Vi tri: Cach bo duéi mom gai D4 1,5 tic vé phia ngoai.

Chi dinh diéu tri: Suy nhuge than kinh, titc nguc, dau ngic, nhie dinh
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dau, viém mang ngoid tim, nac.

Ciich chéam: Cham thang 0.3 -0.5 tae,

15- Tam du

Vi tris Cach bo &udi mom gad D5 1.5 tie vé phin ngoal (hinh 71).

Chi dinh diéu tri: Suy nhurge than kinh, cac bénbh ve tim. dong kinh.
tinh than phan Lap.

Cich cham: Cham thing 0.3-0.5 tic.

16- Pac du

Vi tri: Cach b dudi mém gai DG 1.5 tie vé phia ngodd,
Chi dinh diéu tri: Viem mang trong tim. soi bung. dau bung. nac, rung
toc, nglia ngoal da.

Cdch chdam: Cham thang 0.3-0.5 tak.

17- Cacl du

Vi tri: Cich ba dudi mom gai D7 1.5 tae vé phia ngoai (hinh 71).

Chi dinh diéu tri: Cac chitmg chay mdu kéo dal. thién nsiu, nde. non
mtin do roi loan than kinh chitie nang. dau lung. hét co hoanh. 1ol mav day,

Ceich chigm: Cham thang 0.3-0.5 tac.

18- Can du

Vi tri: Céach bo dudi mom gai D9 1.5 téc vé phia ngodi (hinh 71).
Chi dinh dicu tri: Viem gan vivat, gan to. vicm tai mat. dau hing. tinh
than phin lav, ngt hay ming my. cic bénh mat man tinh.

Cdch cham: Cham thang 0.3-0.5 tic.
19- Pom du
Vi tri: Cdeh ba dudi mom gai D10 1.5 tie vé phia ngoai (hinh 71).

Chi dinh dicu tri: Viem gan virut, viém ta mat. dau hing.

Ceich cham: Cham thang 0.3-0.5 tic,

20-Ty du

Vi tri: Cach ba datéi mom gai D11 1.5 tae vé phia ngoad (hinh 71).

Chi dinh dicu tri: Dau da day, loét da day, kho tiéu. 1a chay kéo dal.
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viém gan, s6t rét, cic chitng chdy mau kéo dai. pha thang, lict 6 bung.

Cdch chiam: Cham thang 0,2-0.5 tic,
21-Vidu

Vi tri: Cach bo dudi mom gai D12 1.5 tac vé phia ngoai (hinh 71).
Chi dinh diéu tri: Pau da day, loét da diy, dn kém tiéu, nén mia, sa
]
da day. 1a chav kéo dii. liét co bung,

Cdch chdam: Cham thang 0.3-0.5 tic.
22« Tam ticu du

Vi tri: Ciach bo dudt moém gai L1 1,5 tac vé plia ngoai (hinh 71).

Chi dinh di¢u tri: Dau da day, an kém tiéu, viém rudt, viem than, suy
nhige than kinh. dau hing, dai dam.

Cich chdm: Cham thing 0.5-1,0 tic.

23-Thdan du

Vi tri: Cach ba duéi mom gai L2 1.5 tie vé phia ngoai (hinh 71).

Chi dinh dicu tri: Viém than. dai dam, méng tinh, liét duwong, kinh
nguvét khong déu. 1a chay kéo dai. dau hing. thinh Ige gifn. 0 tai.

Cach chdane: Chim thang 1.0-1.5 tac.

24- KIit Iiai du

Vi trr: Cach b dudt mom gai L3 1.5 tac vé phia ngoii.

Chi dinh dicu tri: Daa lung, tri.

Cuch chém: Chiam thang 1.0-1.5 tac.

25- Pai truong du

Vi tri: Cach bo dudi mom gai L4 1,5 tic vé phia ngoai (hinh 72).

Chi dinh di¢u tri: Dau lung, bong gan ving thit lung. ia chay, kiét ly.
tao bon, dau diy than kink héng, 1iét chi dudi.

Cdch chane: Cham thang 1.0-1.5 tac.
26- Quan nguyeén du

Vi tri: Cach bo dudi mom gai L5 1,5 tac ve plifa ngoad.

Chi dinh dicu tri: Dau lung, fa chay. bénh thuoe bo may tict nigu-sinh dyc.
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Ménh man (Doe 4) - -

Bé dudi cua cung sudn . . - .. .Chi that (B.Q.52)

Mao chau ---f- - Than du (B.Q.23)

You duong quan Do 3)—ff - - NKC . Y T - - - Dai truting du (B.Q.25)
Thugng licu (B.Q.31) - -
Thit licu (B.Q.32) - -\ R ) ) _
Trung licu (B.Q.33).- . 3 o /__.]- . Bang quang du (B.Q.28)
Ha lieu (B.Q.34) -

~ Trudng cudng (Doc 1)

Dudng ké bén thi hai ) 4 :
FER S ! - - Pudtng ké bén tha nhat

GHI CHU: Chit viét tit trong diu ngodc
(B,Q...) = (Bang quang...)
Hinh 72

Moi lién quan giwa cde huyét chinh doung that lung - cung va cdc tang

Cdch cham: Cham thang 1,0-1,5 tic.
27- Tiéu truong du

Vi tri: Cach duong gitta lung 1.5 tac vé phia ngoai, ngang miic 16 cung
thi nhat. tai khe nam bo trong gai chau sau-trén va xuong cung (hinh 71).

Chi dinh diéu tri: Dau lung. dau vung that lung - cung. dau khap
cing-chau, viém rudt, dai ra mau. bach don

p . . 2 _ "

Cdch cham: Cham thang 0.5-1,0 tac.

28- Bang quang du

Vi tri: Ngang miic 16 cimg thit 2, cach mach Doc 1.5 tac vé phia ngoal.

tai khe nam gitia bo trong-dudi gai chau sau- trén va xuong cung (hinh 71).
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Chi dinh dicu tri: Bi dai, dii dam, dan viing thit lung - cung.
Cdch cham: Chiam thang 0,5-1,0 tac.

29-Trung liv du

Vi ¢ri: Ngang miic 16 cing thi 3. cich dudng gitta hing 1.5 tic vé phia
ngoai.

Chi dinh diéu tri: Viém rugt, dau vimg thit lung-cing, dau diy than
kinh hong.

Cdch cham: Cham thang 1,0-1,5 tac.

30- Bach hoan du

Vi tri: Ngang mic 16 ciing thit 4, cich dudng gifta Iung 1.5 tdc vé phia
11goan. ‘

Chi dinh diéu tri: Dau diy than kinh héng, dau diy than kinh cung.
vitm néi mac t cung, di tinh, bach dai, thoat vi.

Cech cham: Chim thfing 0.5-1.5 tac.

Ji-Thuong hicu

Vi tri: Tal 16 cung
thii nhat, vio quang

diém gitta dudng ndi gai Thgng L (381
That Libu (B.A232)
Trung o (B.Q33)
Ha liow (B.Q39

chau sau-trén va mach
Déc (hinh 73).

Chi dinh diéu tri.

—-‘\
g

Viem tinh hoin. kinh

’,

-

nguvét khdng déu. bi dai

-
-

P

-

va mét s6 bénh thudc hé
tiét nidu-sinh duc, dau
hvng, dau day than kinh GHI CHU: Chit vist tit trong dilu ngode
héng, tri, suy nhuge than (3,Q...) = (Bang quang...)
kinl.

Cdach cham: Cham thfing 1,0-1,5 tac.

—
——

Hhnh 73
32- Thir liéu

Vi tri: Ta1 10 cing tha 2, vao quing diém gita duong néi mé dust gai
clhiau sau-trén va mach Déc (hinh 73).
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Chi dinh diéu tri: Nhu huyét Thuong liéu

Cdch cham: Cham thang 1,0-1,5 tac.

33-Trung liéu

Vi tri: Tai 16 cang thi 3, ¢ diém gitia duong noéi huyét Trung lit du va
mach Déc (hinh 73).

Chi dinh dié¢u tri: Nhu huyét Thugng liéu.

Cdch cham: Nhu huyét Thugng liéu.

34- Ha li¢u

Vi tri: Tai 16 cang thit 4, ¢ diém gitia duong noi huyét Bach hoan du va
mach DPéc (hinh 73).

Chi dinh diéu tri: Nhu huyét Thugng liéu.

Cdch cham: Nhu huyét Thugng liéu

Ghi chi: Dé xac dinh 4 huyét ké trén, dat dau ngon tro ¢ quang gitia
huyét Tiéu truong du, va diém gitta cot song, ngén tay ut, dat Ién mom cung,
rdi diitt ngon gitia va ngon nhan cach déu nhau. Noi dau ngon tro la huyét
Thuong lieu (16 cung . .
trén), diém nam duéi dau
ngon 'gifm Ia huyét Thua
lieu (16 thi 2), diém nam
duéi dau ngon nhan la

) -']— ---Cd mong to
=L Trat bién (B.Q.54)

L Thita pha (B.Q.36)
-Lﬁ tic

Am mén (B.Q.37)

' / = 8 tae

35- Hoi duong YA Uy trung (B.Q.40)

huyét Trung liéu (16 cung
3). con huvéet Ha liéu (16
cing 4), ¢ dudi dau ngon
at (hinh 73).

Vi tri: Canh dau
dudi  xuwong cut, cach Thira son (B.Q.57)
duong gitta 0,5 tac vé Ehi duomg (2Q53)
phia ngoai.

Chi dinh diéu tri:
Pau lung khi thay kinh,
bach déi, liét duong, 1a

chay, tri.

GHI CHU: Chit viét tit trong ddu ngodc
(B,Q...) = (Bang quang...)

Hinh 74
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Cach chdam: Cham th:?ing 1.0-1.5 tic.

36- Thira phu

Vi tri: O diéurgita uép lan mong (hinh 74).
Chi dinh diéu tri: Dau day than kinh hong, 1iét chi dudi, tri.

Cdach cham: Cham thang 1.5-2.0 tic.

37-Am mon

Vi tri: Trén duong néi diém giita nép lan méng va diém gitta nép khoeo,
duéi nép lan modng 6 tac (hinh 74).

Chi dinh diéu tri: Dau day than kinh héng, dau lung, liét chi dudi.

Cdch cham: Chidm thing 1.0-2,0 tic. Cim gidc ¢6 thé lan truyén tdi
ban chin.

38- Phi klvich

Vi tri: Trén huyét Uy dicang 1 tdc.

Chi dinh diéu tri: Viém bing quang, tio bon, bi dii. 1iét phia ngodl chi
dudi.

Cédch ehdm: Cham thiang 1,0-1.5 tac.

39- Uy duong

Vi tri: O dau ngoai nép lin khoeo, phia ngoai huvét Uy trung. mé trong
gin co nhi dau dui.

Chi dinh diéu tri: Co thit co sinh d6i bip chan, dan hing.

Cach ¢hdm: Cham thang 0,5-1,0 tik.

$0- Uy trung

Vi tri: Ngav tai diém gitta nép khoeo chan (hinh 74).

Chi dinh dié¢u tri: Dau diy than kinh hong, dau lune. liét chi duidi.
sung dau khdp goi va phan mém xung quanh. say néng.

Cach cham: Chim thing 0.8-1.5 tie. hoic chim vio tinh mach, nan

mant,

H1- Phu phdn

Vi tri: Cach bo dudi mom gai D2 3 tac vé phia ngoai.
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dai.

Chi dinh diéu tri: Dau than kinh lién suon, khuyu tay va canh tay te

Cdch cham: Cham xién 0,3-0.5 tae.

42« Phach ho

Vi tri: Cach ba didi mom gai D3 3 tic vé phia ngodd.

Chi dinh diéu tri: Viem phé quan, hen suyén, viém mang phoi.
non, dau vai, lao phoi.

Cdch cham: Cham thiang 0.3-0,5 tic.
43- Cao hoang

Vi tri: Cach bo dusi mom gai D4 3 tic vé phia ngoai.

Chi dinh diéu tri: Lao phai, viém phé quan, viém mang phoi, suy

nhude than kinh, co thé sny nhuge.

hing.

Cdch cham: Cham thang 0.3-0.5 tic.

44- Than duong

Vi tri: Cach bo dudi moém gai D5 3 tie vé phia ngoai.

Chi dinh dicu tri: Cac bénh tim, viém phé quan, hen suvén, dau val va
Cuach cham: Cllﬁlll thﬁng 0.3-0,5 tac.

45-Y Iy

Vi tri: Cach bo dudi mom gai D6 3 ti'c vé phia ngodd,

Chi dinh didu tri: Viém mang ngoai tim. dau than kinh Lién suon. nic.

non. chong mit, choang vang, hen suvén.

Cdch cham: Cham thing 0,3-0.5 tic.
46- Cach quan
Vi tri: Cach bo dudi mom gai D7 3 tile vé phia ngoad.

Chi dinh diéw tri: Dau than kinh lién suon, non, nic, dau cdt séng.

Ceach chdm: Cham thang 0,3-0,5 tac.

47« Hon mon

Vi tri: Cach bo dudi mom gai D9 3 tie vé phia ngoid.



Chi dinh dicu tri: Cac bénh gan, viém mang phdi. viem mang trong
tim, dau da day, chiing khé tiéu.
- - ~ 2 o I
Cach cham: Cham thang 0,3-0,5 tac.

48- Duwong ciong

Vi tri: Cach bo dudi mom gai D10 3 tac vé phin ngoii.
Chi dinh diéu tri: la chay, s61 bung, dau lung. hoiang dan.
Cach cham: Cham thf:lng (,3-0.5 tac.

49- y xda

Vi tri; Cach bo dudi mom gai D11 3 tice vé phia ngodd.

Chi dinh didu tri: Dau lung. chuéng bung, chitng khé titu. cic bénh
gan, non.

Cdach chédm: Cham thﬁng 0,3-0,5 tic.

50- Vi thuong
Vi tri: Cach bo dudi mom gai D12 3 tdc ve phia ngoai.

Chi dinh diéu tri: Daw da day, nén, chudng bung. tio bén. dau it
$O11g.

Cdch chdam: Cham thang 0,3-0.5 tic.
5I- Hoang mén
Vi tri: Cach bo duwdi mom gai L1 3 tac vé phia ngoai.

Chi dinh diéu tri: Dau bung trén, tio bén, viém vii, gan to, lach to.

Cdch cham: Cham thing 0.8-1,0 tic
52- Chi that

Vi tri: Cach bé dudi mém gai 1.2 3 tic vé phia ngoai (hinh 71).

Chi dinh diéu tri: Di tinh, liét duong, bi dai, phi thiing, dau clng vang
lung va thit lung.

Cdch chdm: Cham thﬁng 1,0-1,5 tic.

53- Bao hoang

Vi tri: Cich mach Dac 3 tic vé phia ngodl, ngang miic 16 ciing thit 2,

Chi dinh didu tri: Viem rudt. chudng hung, dau Iung. bi dai.
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Cich cham: Cham thang 1.0-1.5 tac.

54- Trat bién

Vi tri: Cach mach D&c 3 tic vé phia ngoai, ngang mfic 16 ching thi 4
(hinh 72).

Chi dinh dié¢u tri: Viém bang quang. t¥i, dau day than kinh héng, té
bai hodc dau chi dudi.

Cdch cham: Cham thang 1,56-2,0 tak.

55- Hop duong

Vi tri: Thang phia dudi huyét Uy trung 2 tie, trén duong 177 uuyét Uy
trung vdi huyét Thita son.

Chi dinh diéu tri: Dau lung, dau cang chan, liét chi déi.

Cach chdam: Cham thfmg 1,0-1,5 tic,

56- Thita can

Vi tri: O diém gitta duong néi huvét Hgp dueng va huyét Thita son.
gitta chd phinh clia co sinh déi bap chan.
Chi dinh diéu tri: Pau cing chin, tri, dau cimg luug va thit lung.

Cach chéam: Chim thzzlng 1,0-2.0 tac.

57- Thira son

Vi tri O diém giita duong néi huyét Uy trung va gét chin, ndm trén
ranh dudi huyét Uy trung 8 tic (hinh 74).

Chi dinh diéu tri: Dau diy than kinh hong, sa tryc trang, co that co
sinh do1 bap chin. dau ban chén, liét cln duidi.

Cdach chdam: Chim thzzmg 1,0-1.5 tac.
58- Phi duong

Vi tri: Thang phia trén huyét Con lon 7 tic thinh 74).

" . . . 4 K] ~ s N A
Chi dinh diéu tri: Dau mit, dau hung, dau cing chidn, viém than, viém
bing quang, véu cang chin.

Cdch cham: Cham thing 1,0-1,5 tdc.
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59- Phu duong

Vi tri: Thing trén huyét Cén 16n 3 tic (hinh 75).

Chi dinh diéu tri: Nhtic dau, dau viing thiat ling-cting, dau nhite viung
mit ca chéan.

Cdch chdam: Chim thing 0,8-1,0 tic.

a6(l- Con lon

Vi tri: Nam giita bo sau mat ci ngoai v gan got, ngang tdm 181 cao mit
ca (hinh 75).

Chi dinh didu tri: Liét chi duéi, dau lung, dau day than kinh héong, dau
khép mit ca va phan mém xung quanh.

Cach clicim: Cham thﬁng 0.5-0.8 tic.

61- Boc tham

Vi tri: Cach mit ca ngoai 1.5 tic vé phia dudi, thing ddéi huvét Con
16n, phia sau xwong gét, noi tiép giap da gan chan va da mu chin (hinh 75).

Chi dinh diéu tri: Dau gét chan, bai liét chi duéi.

Cdch chdm: Cham thing 0,3-0.5 tic.

62- Thdin mach

Vi tri: Thang phia dwét 18i cao mét ca ngoii, cach ba dwéi mat ca 0.5 tac
(hinh 75).

Chi dinh didu tri: Dong kinh, nhitc dau, chong mit, choing vang.

Cdch chdm: Cham théng 0,3-0,5 tac.

63- Kim maon
Vi ¢ri: Phia trude va phia dudi huyvét Than mach. ¢ chd 16m sau 18i el
xuong ban chan thit 5 (hinh 75).

Chi dinh diéu tri: Dau quanh khép mdt ca, dau hing, dau cang chén.
co giat tré em. déng kinh.
Cich cham: Cham thang 0,3-0.,5 tic.
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64- Kinh cot

Vi tri: Duéi 161 et xuong bian chan thi 5, noi tiép giap da gan chan va
da mu chan (hinh 75).
Chi dinh ditu tri:
Nhite dau, chéng mit,
dau lung. dau cang chan,
déng Kinh. Phu dudng (B.Q.59) ‘
Cach cham: Cham
thang 0,3-0.5 tic.
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65- Thiic cot Than mach {(13.Q.62)

B3a¢ tham (B.G.61)

Vi tri: O phia sau va
phia duér dau truée

. R , . . 0.6 ‘ Chi ém {3.Q.67)
xuvong bian chan tha 5 Kim mon (8,015 di.ép | Thong coe (15.0.66)
« = T hue oot (13.0).65)
(kinh 75).

¢:HI CHU: Chit viét tat trong ddu ngoac

Chi dinh diéu tri. (B,Q..) = (Bang quang..)

Nhite diu. chéng mat.
dau lung, dau cang chan,
déng Kinh. HinL75
Cdch chdm: Cham thiang 0,3-0,5 tac,
66- Thing coc
Vi tri O chd 16m phia trude va phia dudi khdp xuong ban ciséin - ngon
chan thi 5 (hinh 75).

Chi dinh dicu tri: Nhitc dau, chong mit, chay mau cam, chitng kho
tiéu.

Cdch cham: Cham thang 0,2-0.3 tic.

67- Chi dm

Vi tri: O mé ngoai diu ngon chin ut, cach goe mong khoang 0.1 tic vé
phia sau (Lhinh 75).

Chi dinh diéu tri: Thai ngdi nghich, dé kho.

Cdch chdm: Chiam thang 0,1 tic hode siu hon. Hodic cii,
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(8) Kinh Thiéu am Théin ¢ chan
- 27 huyét -
1- Diing tuyén

Vi tri: O ché 1om trén dudng néi 1/3 trude va 1/3 gitta gan chan, tai khe
gitta khép xuong ban chan - ngdén chan thit 2 va thi 3 khi gap cac hgoén vé
phia gan chan (hinh 77).

Du phd (Than 27) -2
Hode trung (Than 26) oo
Than tang (Than 25y f
Linh khu (Than 24) b
Thén phong (Than 23 L. ... S ]
Bo lang (Than 22) §...... . ™

U mién (Than 210 )
Théng cée (Than 201« [
Am 35 (Than 19y X | r 8 1ac

Thach quan (Than 18)----- & ...
- Thuong khae (Than 17§ L.

Hinl 76a- Kinh Thiéu am Thin 6 chin
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Chi dinh diéu tri: Hén mé, choang, thao
cuong, hysteria, dong kinh, chiiing co giat tré em,
nén khéng cAm dude, dau ¢ hong, bi dai, nhic
dinh dau,

Cdch chdm: Cham thing 0,3:0,5 taic.

2- Nhién coc

Vi tri: Phia truée va phia duéi mat ca
trong, tai cho 16m ¢ bo sau vi bd dudt xuong
thuyén.

Chi dinh ditu tri; Viém biang quang, kinh
nguvét khong déu, bénh dai thao. dau ¢6 hong.

Ceich chdam: Cham thang 0.5-1,0 tac.

3- Thai khé

Hinh77

Vi tri: Tai diém gitta duong noi 161 cao mét
ca trong va gan got (hinh 78).

Chi dinh diéu tri: Viém than, viém bang quang, dai dam. kinh nguyét
khong déu, dau hong, dau rang, méng tinh, liét ducng, liét chi duéi.

Cdch cham: (a) Cham thing 0,5-1,0 tdc, huéng vé huvéet Con 1on.

(b) Chiim 0,3-0.5 tac, hot chéch vé phia mat ca trong.

4- Dai chung

Vi tri: Phia duéi va phia sau mét ca trong, tai chd 16m Q‘lll gan got bén
dudi huyét Thai khé 0,5 tic, hoi chéch vé phia sau.

Chi dinh didu tri: Suy nhuge than kinh, hysteria, ho ra mau, hen suyén.
bi dai. tao bon, dau got chan.

Cach cham: Cham thang 0.3-0,5 tac.

5- Thuy tuyén

Vi tri: Bén dudi huyét Thai khé | tdc, ¢ ché 16m phia tride - trén mé trong
gol ¢chian (hinh 78).
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Am che (Than 10)----. %2

Trae tan (Than ) -------
Ding tuvén (Than 1-ee,

13 tae

(ao tin (Than 8)---—-. L.}
Phuc iuu (Than 7)o o- g
Thai khé (Than 33 -\

Chigu hai (Than 6) . LI\ Dai thung (Than 1)
’ - Thiy tuvén (Than )

- Nhign cie (Than )

Hinh 76b

Kinh Thiéu 4m Than 6 chan

Chi dinh diéu tri: Kinh nguyét khong déu, sa da con, bi dai, can thi.
Cdch chém: Cham thing 0,3-0,5 tédc.

6-Chié¢u hdi

Vi tri: 3 ché 16m thang phia dudi bd dudi mit ca trong 1 tac (hinh 78).

Chi dinh diéu tri: Kinh nguyét khong déu, sa da con, viém amidan.

nhudge than kinh, déng kinl.
Cdach chdm: Cham thﬁng 0.3-0,5 tac.

142

suy



7= Phuc luu

Vi tri: Phia trén huyét
Thai khé 2 tdc, 6 bo truée
gan got (hinh 78).

Chi dinh didu tri: ~ Day thén kinh chay
) Mit ca trong --

Phuc luu (Than 7)

Bong mach chay sau

Thai khé (Than 3)

_ ————-Gan got
Nile N Thuy tuyén (Than 5)
e Chiéu hai (Than 6)

Viém than, viém tinh hoan,
ra mé6 héi trom, ia chay, dau
Iung, liét chi duéi.
- Cach cham: Cham
thiang 0,5-1,0 tac.

Hinh 78

8- Giao tin

Vi tri: Phia trén huyét Thai khé 2 tac, cach huyét Phuc Iuu 0,5 tac vé phia
trude, sau bo trong xuwong chay.

Chi dinh diéu tri: Kinh nguyét khéng déu, rong huyét co ning, ia chay,
tao bon, viém tinh hoan.

Cdch cham Cham thang 0,5-1,0 tac.

9- Triic tan

Vi ¢ri: Phia trén huyét Thai khé 5 tac, cach by sau - trong xuwong chay
khoang 1 tac.

Chi dinh diéu tri: Co thét co sinh déi bap chan, déng kinh, roi loan tam
than.

Cdach cham: Cham thang 1,0-1,5 tac.

10- Am coc

Vi tri: O dau trong nép khoeo chan, giia gan cd ban gan va gin co ban
mac. .

Chi dinh diéu tri: Dau dau géi, dau bung dudi, roi loan sinh duc.

Cdach cham: cham thﬁng 0,8-1,0 tac.
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11- Hoanh cot

Vi ¢ri: O bung dudi, bd trén khép mu, cach huyét Khie c6t 0.5 tic vé phia
Ngoal.

Chi dinh diéu tri: Bi dai, dai dam, thoat vi, i tinh, liét dvong.
Cdch cham: Cham thing 0,5-1,0 tac,

12- Pai héch

Vi tri: Phia trén huyét Hoanh c¢6t 1 tdc, cach huyét Trung eue 0.5 tic vé
plifa ngoai.

Chi dinh diéu tri: Dau bd phan sinh duc ngoai, di tinh. ra nhidu khi hu.

Cdch cham: Chim thing 0.5-1,0 tac.

13- Khi huyét

Vi tri: Trén huyét Hoanh c6t 2 tde, cach huyét Quan nguvén 0.5 tic vé
phia ngoai.

Chi dinh diéu tri: Kinh nguyét khéng déu, ia chay.

Cdch chdam: Cham thang 0.5-1,0 tic.

I14- Tt miin

Vi ¢ri: Trén huyét Hoanh cbt 3 tic, cach huyét Thach mén 0.5 tic vé phia
ngoat.
Chi dinh diéu tri: T cung chay mau, dau bung sau dé, ia chayv.

Cdch chéam" Cham th‘fmg 0.5-1,0 tac.

I15- Trung chi

Vi tri: Dudi von 1 téc, cach huyét Am giao 0,5 tie vé phia ngoai.
Chi dinh dicu tri: Kinh nguyét khong déu, dau bung dwiéi. tio bon.
Cdch chdam: Cham thiang 0,5-1,0 tic.

16- Hoang du

Vi tri: Cach ron 0,5 tac vé phia ngoai.
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Chi dinh diéu tri: Hoang dan. dau da day, thoat vi, tdo hén. théng kinh.
Cdch chdm: Cham thang 0,5-1,0 tac.

17- Thuong khic

Vi tri: Trén huyét Hoang du 2 tic, cich huyét Ha quan 0.5 tic vé phia
ngoai.

Chi dinh diéu tri: Dau da day, dau bung, biéng an, thoat Vi.
Cdch chdm: Cham thing 0,5-1,0 tdc.

18- Thach quan

VL tri: Trén huyét Hoang du 3 tac; cach huyét Kién Iy 0.5 tac vé phia
ngoai.

Chi dinh didu tri: Dau da day, nic, tao hon dau bung sau dé.
Cdch cham: Cham thing 0,5-1,0 tic.

19- Am dé

Vi tri: Trén huyét Hoang du 4 tac, cach huyét Trung qudin 0,5 tic vé phia
ngoait.

Chi dinh diéu t.r'i: 561 bung, chuéng blimg, dau bung.
Cdch cham”: Cham théing 0,5-1,0 tdc.

20- Thong coc.

Vi tri: Trén huyét Hoang du 5 tic, cach huyét Thugng quan 0,5 tic vé
phia ngoai.

Chi dinh didu tri: Nén, ia chay, chuéng bung, dau bung.
Cdch chdm: Cham thﬁng 0,56-1,0 tac.

21-U mon

Vi tri: Trén huyet Hoang du 6 tac, cich huyet Cu khuyet 0 5 tdc vé phia
ngoai.

Cki'_ dinh dicu tri: Dau nguyc, ¢, nén, 1a chiy.
Cdach cham: Cham théng 0,5-1,0 tac,
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22- B¢ lang

Vi tri: 6 khoang lién sudn 5, cdch mach Nham 9'tac vé phia ngoai.

Chi dinh didu tri: Dau thin kinh lién sudn, viém mang phéi, viém phé&
quan.

Cdch chdam: Cham xién 0,3-0,8 tic.

23- Than phong

Vitri: & khoang lién suon 4, cach huyét Dan trung 2 tic vé phia ngoai.

Chi dinh diéu tri: Pau thin kinh lién suon, viém mang phéi, Viém‘phé’
quan, viém vii.

Cdch chdm: Cham xién 0,3-0,8 tac.

24- Linh khu

Vi tri: & khoang lién sudn 3, cach mach Nham 2 tdc vé phia ngodl, tai
diém giita dudng néi gitia xuong tc va duong nim vii.

Chi dinh diéu tri: Dau nguc, dau suon, ho, nén, viém vi.

Cdch chém: Cham xién 0,3-0,8 tac.

25- Thdn tang '

Vi tri: & khoang lién suon 2, cach mach Nham 2 tac vé phia ngoai, diém
gifia dudng ndi gitia xuong c va duong nim vi.

Chi dinh diéu tri: Ho, nén, dau than kinh lién suon.

Cdch chdam: Cham xién 0,3-0,8 tac. '

26 Hodc trung.

Vi tri: & khoang lién sudn 1, cach mach Nham 2 tdc vé phia ngoai, diém
giita duwdng noi gitta xuwong (c va duong nim vii.

Chi dinh diéu tri: Ho, dau ngyc, nén.”

Cdch chém: Cham xién 0,3-0,8 tic.
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27- Du phu

Vi tri: & ché 16m gifta xuong suon 1 va bo dudi xuwong don, cach mach
Nham 2 tdc vé phia ngoai.

Chi dinh didu tri: Dau nguc, ho, hen suyén, nén.

Cdch chém: Cham xién 0,3-0,8 tac.

(9) Kinh Quyét A&m TAm bao & tay
9 huyét-

1-Thién tri

Vi tri: ¢ khoang lién
suon 4, cich niam vii 1 tac
vé phia ngoai (hinh 79).

Chi dinh diéu tri: Tic
ngic, dauw viing ha suon, lao
hach.

Cdch chdam: Cham xién . L
» . . ']‘hmr}}uyé\n ('[Aam lgar) 2.
0,6-0,8 tac, (khéng cham Thién tri (Tam bao 1)-
sau hon). '

2. Thié 3,
2-Thién tuyen Khie trach (Tiam bao 3y - -

Vi tri: Dudi dau trude
ciia ké nach 2 tac, gifta 2 Khich mon (Tam bao /..
~ . e . Gian st (Téam 13510 5L

dau cd nhi dau cinb tay. Not quan (Tam bao 61/

Chi dinh. diéu tri: Pau
ngyc va ving ha suon, ho,

A

/" i lang (Tam bao 7)
. . . Lao cung (Tam bao $

dau hing va mit trong canh

== Trung xung (TAm bao 9

tay.
Cach  chdm: Cham

tll'éing 1,0-1,5 ték.
Hinh 79

Kinh Quyét am Tam bao & tay

147



3- Khiic trach

Vi tri: & gitta JAn chi khuyu tay, vé mé tru cia gin co nhj dau canh tay
(hinh 80). '

Chi dinh diéu tri: Dau da day, s0t, danh tréng ngie, dau thit nguc.

Cdch chdam: Cham thing 0,5-1,0 tic, hodc chdm kim ba canh ndn mau.

4= Khich mén

Vi tri: Trén lin chi cb tay 5 tic, gitta gdn cd gan tay 16n va co gan tay bé
(hinh 80}.

Khiic trach (Tam bao 3) Gian ¢ nhi dau canh tay
wm e L 1 {lal O ay

\

—'ﬂa

Khich moén (Tam baoe 4) wime— — — (Gén co géip ¢b tay mé quay
“\H = .._,. —————— (3an ed gan tay di

Gian st (Tadm bio 5)

NoL quan (Tam bio 6)

Than mén (Tim T)

Bai lang (Tam bao 7)
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Chi dinh diéu tri: Tim dap nhanh, dau thit ngyce, viém mang phéi, viém
v, suy nhuge than kinh.

Cdch chdm: Cham thang 0,5-1,0 téc.

5- Gidn su

Vi tri: Phia trén lin chi c6 tay 3 téc, gilia cac gin cd gan tay 16n va ¢d gan
tay bé (hinh 80). ' '

Chi dinh diéu tri: Danh trong nguc, dau thit nguc, s6t rét, déng kinh,
tinh than phéan lap.

Cdch chém: Cham thing 0,5-1,0 tic.

6- Noi quan

Vi ¢ri: Phia dudi huyét Gian sit 1 tic, trén lin chi ¢ tay 2 tic (hinh 80).

Chi dinh diéu tri: Non, dau da day, mat ngu, danh tréng nguc, dau thit
nguc, hysteria, dong kinh, dau ngyc va suon, nac (co thit cd hoanh).

Cdch cham: Cham thing 0,5-1,0 tac.

7- Dai lang

Vi tri: & diém giita Hin chi 6 tay, giita hai gdn co gan tay 16n va co gan tav
bé (hinh 80).

Chi dinh dicu tri: Mat ngu, tio bon,

dong kinh, sung daun khép c6 tay va phan
mém xung quanh.

Cdch chdni: Cham thang 0.3-0,5 tac, " A
- . e s _
8- Lao cung Lao cung (Tam bao 8) :

Vi tri: Gitta long ban tay, ¢ ké giita
dauw mut ngén tay giita va ngén tay nhin
khi nim ban tay, canl xuong dét ban tay
thit 3 (hinh 81). -

Chi dinh diéu. tri: Viém miéng, dong
kinh, viém da ban tay man tinh, nac. : Hinh 81
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Kitn npung (Pho tracing 13}

Ty nhu (Pal trwimg 11)

Fhie Led (Bai traong 11)
. Thidu hai (Fam 3
Xich trach (Phé i) ( }
Nhinh sau eda diy
than kinh quay
Nhiauh nimg cta day
than kinh quay
Khong 11 (Phé 6) Diy than kinh giia
. . - Day than kinh (ru
Khich mon (Tam bao 1)

Cian st (Tam bio 5) 4 ] 4
Wit gquan (Tam hiu 8) / /
Lagl khuvat (IMhe ) w /

Thai uvén (IPhé & ‘}i

Lan cung {Tim ban 8)

Théng ly (Tam o}
Dai lang (Tam bao 7)

Thin mon (Tam 7)

Hinh 82
Moi lién quan gitta cac huvét chinh ¢ miit trude trong thuode
chi trén va cac dav than kinh
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Cach chane: Chawm thfmg 0,3-0,5 tac.

9-Trung xung

Vi tri: o chinh gitta dau mudt ngén tav giiia.
Chi dinh dicu tri: Tai bién mach mau nio, hon mé. say nongy, soL.

- - ~ 2 e . - . " . b -
Cdch chdam: Cham thang 0.1 tac. hoiic cham chich nan mau biang kim ba
canh.

(10) Kinh Thiéu duong Tam tiéu J iav
-23 huyét-

{- Quan xung

Vi tri: O mé tru ngon tay deo nhin, cich goe mong tay U.1 tic vo phia so
(hinh 84),

Chi dinh dicu tri: Nhie dan, dan o hong, sot.

Cach cham: Cham xién 0.1 tic. hodc chiim chich nin man bang kiw bha

canhl.

2- Diclh mén

Vi tri: Ciach 0.5 tac ké ngon tay nhan vingon tav ut (hinh 84).
Chi dinh dicu tri: Nhite ddw, vigm mang tiép hop. thing lue giam, dav of
hong, dau ban tay va cinh tayv, sot rét,

Cach chdm: Chim xién 0.3-0.5 tac.
3- Trung chii

Vi &ri: V& phia mu tay, gifia cie dét xuong ban tay 4 va 5 6 ¢hd 16m phia
sau khap xuong bin tay - ngén tay (hinh 81).

Chi dinh dicu tr¢ Thinh Iye giam, & tai. nhitc daw, dau hong,

liet chi trén hodiic ban tav.

Cdch cham: Cham thang 0.5-0.7 tic.



-

Ty tric khong (Tam tiéu 23) -.---.. t";_- .............. Giac t6n (Tam tidu 20)
e e . f (”7‘) --------- - Lut tde (Tam tiéu 19}
Haa lidu (Tam tiéu 22) ... 3 wif: Kh& mach (Tam tidu 18)

Nhi mén (Tam ti1éu oy, T f- E phong (Tam tiéu 17}

Thién lidu (Tam tidu 15) .

Kién liéu (Tam tiéu 14)---f -

9 tac -
Thanh lanh uyén (Tam tiéu 11)- o ac

Thién tinh {Tam $18u 10)--- F-voneee.

Tit déc (Tam tidw 9o ffrene

Tam duong lac (Tam tiéu 8).... f....

Chi ciu (Tam tigw 6) ---F----
Ngeai quan (Tam tiéu 5) - f -

12 téc
‘Héi téng (Tam tiéu 7)

-Duodng tri (Tam tidu 4}

P/~ Trung chu (Tam tiéu 3)
- Dich mén (Tam tidu 2)

O (Y Quan xung {Tam tiéu 1}

Hinh 83 Kinh Thiéu diieng Tam tiéu & tav
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+4- Duong tri

Vi tri: O ché 16m nép
lin chi ¢6 tay phia mu tay,
gitta cac gin cd dudi chung
ngén tay va co dudi riéng
ngén tay it (hinh 84), .

Chi dinh didn tri: Sung
daw khép ¢6 tay va phan
mém xung quanh.

Cach  cham:
thang 0,3-0,5 tac.

Cham

5- Ngoai quan

Vi ¢ri: Phia trén nép

lin chi ¢6 tay 2 tac vé phia
mu tay, gitia xuong quay vi
xudng tru (hinh 85).
Chi dinh didu tri: Liét
trén, dau ngic-suwon,
nhite dau, thinh hye giam, o
tai, ciing ¢6, cadm lanh, s6t.

Cdch  chdm: Cham
thang 05-1,0 tac.

chi

6- Cli cdu

Vi tri: Phia trén huyét
Ngoai quan 1 tdc, giita
Xuong tru va xudng quay
(hinh 85)

Chi dinh diéu tri: tao
bon, dau vai va Ivung, dau
ngyc-swon, dau c6 hong, s6t

Duwong tri (Tam tiéu 4)
Gan cua ¢d dudi riéng
ngon ut

Trung chit (Tam tidu 3) —{-i
Xuong dét ban tay 4.

Dich mén (Tam tidu 2)

Quan xung (Tam tién

“-+3k----- Gén cla cd dudi
' chung ngén tay

\r

)‘(udng déat

1} ban tay 3

Hinh 84

Tam duong lac (Tam tidu 8)
Chi cau (Tam tiéu G)
Ngoai quan (Tam tidu a)

Héi tong (Tam tiéy 7)

Hinh 85
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118t clu trén.
Céck cham: Cham thang 0,5-1,0 tic.

7- Hoi tong

Vi tri: Cach huyét Ch can vé phia ngoai khoing 1 khoat ngon tay. vé mé

quay xuong tru (hinh 85).

Chi dinh diéu tri: Gidm thinh Iuc, dau chi trén, dong kinh.

Cécl cham: Cham thing 0.5-1,0 tic.
8- Tam duong lac

Vi tri: Phia trén huyét Chiciu 1 tic, gilia Xuony quay va xuong tru (hinh &5}

Chi dinh diéu tri: Giam thinh lue, dau canh tay, mat tiéng.

Cdch chdm: Cham thang ,5-1.0
tac.

9. Tir doc

Vi 7+ Dusi mom khuyu 5 tac. gitta

xuong quay va xudng tru (hinh 85).

Chi dinh diéu tri: Nghe kém, dau
rang, dau cang tay. :

Cdch chém: Cham thing 0,5-1,0 tic,

10- Thi¢n tinh

Vi trf: Cach mom khuyu 1 tac vé
phia sau - trén, 6 chd 1om khi gap khuyu
tay (hinh 86).

Chi dinh diéu tri: Sung dau Khép
klhuyu va phin mém xung guanh.

Cdch cham: Cham thang 0.5-1,0 tic.
11- Thanh lanh uyén.

Vi ¢ri: Phia trén huyét Thién tinh 1
tac. Gap khuyu tay dé xac dinh huyeét.

Chi dinh diéu tri: Dau vai va canh
tay.

Cdch cham: Cham thang 0,5-0,7 tic.
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12- Tiéu lac
Vi tri: Ndm chinh gitta duong néi giita huyét Thank linh uyén va huyét

Nhu héi. _
Chi dinh diéu tri: Nhic ddu, dau canh tay.

Cdch chd@m: Cham thing 0,5-0,7 tic.

13- Nhu hji
Vi tri: Phia duéi huyét Kién liéu 3 tic; 6 bo sau ¢o den-ta (hinh 42)
Chi dinh diéu tri: Dau vai va canh tay, dau nhic khép vai, cac bénh vé

mit.
Cdch cham: Cham thing 0,5-1,0 tic.
14- Kién liéu

Vi tri: Khi gid ngang
canh tay, thay xuit hién 2
ché 16m ¢ vai. Huyét nam
vao chd 16m phia sau (hinh

Kién liéu (Tam tiéu 14)

42). Hoac canh tay budng -
théng sat suon, huyét sé ‘:}_ﬁ \ -
nam gitta mém cling vai vi "“?f"-'\-\_,::,-;__!\'\( jmemmm

mau dong to xuong canh tay / "/: NG

(hinh 86). ' .: ‘--’:,." :,f' ‘\

Chi dinh diéu tri: Sung \ i /

dau khép vai va phin mém N i .

xung quanh, dau canh tay, “\\'\ '." \

Liét chi trén. ".\\ :c" Cuyc tuyén (Tam 1)

Y ;

Cdch chdm: Canh tay
gic ngang, chAm thing 1,0-
1,5 tic, gilta mom clung vai
va mAu déng to xuong canh
tay, huéng miii kim vé phia Hinh 87
huyét Cyc tuyén (hinh 87).



15- Thién liéu

Vi tri: Nam chinh gifia dudng ndi mém ciing vai véi huyét Dai chuy, cach
huyét Kién tinh 1 tac vé& phia sau va phia dudi.

Chi dinh diéu tri: Dau vai va canh tay, canh tay vian déng kém, dau co
gay.
Cdch cham: Cham thing 0,5-1,0 tic.

I16-Thién dii

Vi tri: O phia sau va phia duéi mém tram xuong chitn, bd sau cd tic-don-
chiim, ngang mic géc xuong ham dud.

Chi dinh dicu tri: Nghe kém, citng ¢ gay.
Cdch cham: Cham thing 1,0-1,5 téc.

17- E"phong

Vi tri: O phia sau dai tai, tai chd 16m giita géc xuong ham duéi va mém
tram xuong chitm (hinh 69).

Chi dinh diéu tri: Nghe kém, 11 tai, viém tai giiia, liét mat, viém tuyén
mang tal. |

Cdch cham: Cham thing 0,5-1,0 tac, hoac cham hai chéch ra trlrdc va lén

trén. Cé thé cham sau 1,0-1,5 tac.

18- Khé mach

Vi tri: Phia sau tai, giita mom trim xuong chum ché giao diém 1/3 dusi
va 1/3 gitta duong cong nodi huyét Giac tén véi huyét o} phong doc theo vanh tai.

Chi dinh dic¢u tri: Thinh Iyc giam, 0 tai, liét mat.
Cdch cham: Cham xién 0,2-0,3 tac
19- Lu tite

Vi tri: Trén huyét Khé mach 1 tac.
Chi dinh didu tri: U tai, nén, viém tai gitta.
Cdch chdm: Cham xién 0,2-0,3 téc.



20- Gidc tén

Vi tri: Khe tai phia truéc; huyét nim cach dudng chan téc, chd dinh tai ap

Chi dinh didu tri: Tai sung tay, duc giac mac, dau ring.
Cdch chdm: Cham xién 0,2-0,3 tic.

- 21- Nhi mén

Vi tri: Khi ha mleng, huyet nam & chd 16m phia trudc khe trude Vanh tai
va hoi chéch 1én trén mom 161 cau xuwong ham dusi (hinh 69).

Chi dinh diéu tri: Nghe kém, 1 tai, viém tai giita.

Cdch chém: Cham thing 0,5-1,0 tic khi bénh nhan ha miéng. Néu cham
huéng kim vé huyét Thinh cung, ¢6 thé cham siu 1,5 tée.

22- Hoa liéu

Vi tri: O dudng chan téc phia trude vA trén huyét Nhi mén, phia trude va
ngang mic goc vanh tai, sau déng mach thai duong néng.

Chi dinh didu tri: U tai, nhic dau, 1iét mit, cing ham.

Cdach chc’mz_: Cham xién 0,2-0.3 tac.

23- Ty tric’khong

Vi tri: Huyét nam 6 bo ngoai hé mat, dau ngoai léng may (hmh 45)
Chi dinh diéu tri: Nhic dau, cic bénh vé mit.

Cdch cham: Chim ngang va ra sau 0,5-1,0 tac.

(11) Kinh Thiéu duong Pdm & chan

-44 huyét-

1- Dong tit liéu

Vi tri; Cach khoé mit ngoai 0,5 tac vé phia ngoai (hinh 45).

Chi dinh diéu tri: Cac bénh vé méit, nhic dau, 1liét mit.

Cdch cham: Cham xién 0,5-0,8 tdc, ngang va chéch ra ngoai.
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Cu c6t (Pai trudng 16)

- Kién ngung (Dai trudng 15)
- Kién liéu (Tam tidu 14)
Nhu du (Tiéu trudng 10)

........... Diy than kinh ma

Kién trinh (Tiéu trudng 9)
Nhu héi (Tam tiéu 13)

Ty nhu (Dai truong 14)
Déy thdn kinh gitta-----—f--\-

Thién tinh (Tam tidu 10)
Triu liéu (Pai trudng 12)
Khiie tri (Dai trudng 11)

Day than kinh try oeeee |

Nhanh sfu ciza day--- oo A W
than kinh quay

Chi cau (Tam tiéu 6)
Ngoai quan (Tam tiéu 5)

Duong khé (Pai trudng 5)

3 ‘\ :
| \“‘\ Hgp c6c (Dai trudng 4)
R
\_ .
\

A\

Duong tri (Tam tidu 4)
Trung chit {Tam tiéu 3)
Hau khé (Tidu trudng 3)

Thiéu trach (Tiéu trudng 4 Thuong duong (Dai trudng 1)

Hinh 88

Moi lién quan giita nhiing huyét chinh § mit sau
- ngodai thudc chi trén va cic diy than kinh
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2- Thinh héi

Vi tri: Phia truéc-dudi nip tai, phia truéc ranh dai tai. Huyét 6 ché 18m

khi ha méng (hinh 69).

duéi.

nhai

1/3 ¢

Chi dinh diéu tri: Nghe kém, 1 tai, viém tai gitia, liét mat, viém khép ham

Cdch chdm: Cham thing 0,8-1,5 tic.
3- Thuong quan
Vi tri: o) phia trudc tai, bo trén cung go ma, thiang trén huyét Ha quan.

Chi dinh diéu tri: Liét mit, 0 tai, nghe kém, dau rang.

Cdch cham: Cham thang 0,5-1,0 tac.
4- Ham yém

Vi tri: Duéi huyét Dau duy 1 tic, & duong chan téc vang thai duong, khi
thay cit dong nhe.

Chi dinh diéu tri: Nhitc dau, chéng mat, 0 tai, viém mii, liét mat.

Cdch chdm: Cham xién 0.3-0,5 tic.

5- Huyén lu

Vi ¢ri: Nam trén duong néi huyét Ham yém va huyét Klide tan, 6 diém néi
rudc va 1/3 gita, '
Chi dinh diéu tri: Nhic dau, suy ninige than kinh, dau ring.

Cdch chédm: Cham xién 0,2-0,3 tic.

6- Huyén ly

Vi tri: Nim trén duong néi huyét Ham y&ém va huyét Khic tén, 8 diém néi

1/3 duér va 1/3 giiia.

Chi dinh didu tri: Nhitc diu, suy nhuge than kinh, mit phi né, dau ring.

Cdch cham: Cham xién 0,3-0,5 tac.
7= Khiic tan

Vi tri" Tai diém giao tiép duong ke ngang vanh tai va duong ke doc theo
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vanh tai trusdc,

Chi dink diéu tri: Sung dau mé va ham trén, miéng khé ha, nhic daw, ¢6

cung.

Cach chdam: Chdam xién 0,3-0.5 tic

8- Sudt céc

Vi tri: Trén khe tai, huyét ndm thing phia trén chom tai, cach duong chan

téc 1,5 tac (hinh 48).

Chi dinh diéu tri: Nhic dau, chéng mit, choang vang.
Cdch chdm: Cham 0,5-1,0 tac chéch vé phia trudc hoic phia sau.

9- Thién xung

Vi tri: Cach huyét Suat cée 0,5 tic vé phia sau, phia sau-trén vanh tai,

cach duong chin téc 2 tac.

Chi dinh diéu tri: Nhiic dau, sung dau lgi riing, dong kinh.
Cdch chdm: Cham xién 0,5-0,8 tic

10- Phit bach

Vi tri: Cach huyét Thién xung khoang 1 tac vé phia dudi, 6 ho trén chin

vanh tai, cach duong chan téc 1_tac.

Chi dinh diéu tri: U tai, nghe kém, dau ring, viém amidan.
Cdch chém: Cham xién 0,5-0,8 tic.

11- Khiéu dam
Vitri: O diém giita dudng nél huyét Phi bach va huyét Hoan cot.

Chi dinh diéu tri: Dau mat, nhie dinh dau.

Cdch chdm: Chim xién 0,5-0,8 tac.

12- Hoan cot

Vi tri: O chd 16m phia sau-dudi mém tram xiwong chiim. Bao bhénh nhin

¢l ¢d dé xac dinh huyét.
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lén.

Chi dinh didu tri: U tai, dau ring, sung ma, liét mat.
Cdch chdam: Cham xién 0,5-0,8 tac.

13- Bdn than

Vi &ri- Cach dudng chan téc 0,5 tac, thang phia trén khoé mit ngoai.
Chi dink diéu tri: Déng kinh, ciing c6 gay.

Cdch chdam: Cham xién 0,5-0,8 téc.

14- Duong bach

Vi tri: Phia trén diém gitia 1éng may 1 tic, thiang tit chinh gitta con nguoi

Chi dinh diéu tri: Liét mdt, nhic dau ving tran, quang ga, thién dau

thong.

Cdch cham: 0,3-0.5 tac, chadm ludén kim chéch xuéng duéi.

15- Pédu lim khap

Vi tri: Bénh nhén ngéi ngay ngan, huyét nim trén dudi.g chan téc 0,5 tak,

théng tit chinh giita con ngdi lén.

Chi dinh diéu tri: TAc miii, bénh v& mit, tai bién mach mau nio, dong

kinh.

Cdch chém: Cham xién 0,5-0,8 tic.
16- Muc song
Vi tri: Trén huyét Dau lam khap 1 tac,

Chi dinh diéu tri: Cac bénh v& mit, mit bi sung né.
Cdch chdm: Cham xién 0,5-0,8 tic.

17- Chinh doanh

Vi tri: Cach huyét Muc song 1 tic vé phia sau.
Chi dink diéu tri: Nhic dau, dau ring.
Cdch chém: Cham xién 0,5-0,8 téc.
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Mue song {Dc!m 186) o inieeee - Chinh doanh (Ddm 17
Béu lam khap (Ddm 15)-- - Thita linh ($3m 18)
Bin Lthan (}Jdm 25 Y /4
Ham vém (Bam 43777
E}lrninghd( h (B)dm 1 1%
Huyén hy ?Jgim B ) e
Huyén by (Ham (};
Béng tir licu (Bom 177
Thugng quan (Dom 3)
inh hai (Bam 2y

- Budt ede (Hom §)
I hwn xung (Hdm 9)
- [’h ut} Lar}11 ﬁ?‘dm 'ﬁ))
u DA 313] )
Khiéu im {Ug\Il‘n 10
---- Nao khang (Ham 19}
- Hoan eat (Bom 12)

Mrong ted (hdam 20

------------------ Kian tinh (Bdim 21)

Triép can (Ddm 23) - RTI ISP  Uvén dich (Dom 22)

Nhiit nguvit (B6m 2.4 -

Kinh mon (Dom 25y g -
bai mach (Dam 26y -]

Ngi khu (Bdm 27y
Duy dao (Pdm 28§

Cu licu (Ddm 29---- %+ -

Hoan khicu (8dm 30y

Hinh&9a

Kinh Thiéu duong Bam o chan



A\ Hoan khidu {Ddm 30

191a,
I’hong thi (Bém 31}

oo Trung doe (Pam 32}

;- / ........... Dudgng quan (Ekim 33

- Dudng lang tuyén (Ddm 34)

-- Duong giao (Bdm 35)
JRCRETETY SEPE Ngoai khau (Ddm 36}

- Quang minh (Dém 37)
utong phu (Bdm 38}

----- ----- - Huyén ghung (Ddm 39
Tie lam khap (Bdm 4D - .
Pha ngll hon (dm 42y e Wl Khiu khu (Ddm 40
Higép khé (Dom 13- :

Tiae khidga am (Dom 44)---.

Hinh 89b
Kinh thidu dwong Dam o chan
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I8- hThﬂ'a linh

Vi tri: Cach huyét Chinh doanh 1,5 tic v€ phia sau.
Chi dinh diéu tri: Nhiic dau, tdc mniii, chay mau cam.
Cdch chdm: Cham xién 0,5-0,8 tac.

19- Ndo khéng

Vi tri: Trén huyét Phong tri 1,5 tic, vé phia ngoai u cham.

Chi dink diéu tri: Nhiic dau, cing gy, chay mau cam, hen suyén.

Cdch chdm: Cham xién 0,5-0,8 tac.

20- Phong tri

Vi tri: O chd 16m giita co ttc-don-chiim vi phin trén co thang. Néi cach
khac, ¢ gitia chd 16m thing phia duéi u cham va xuong chiim ¢hinh 90).

Chi dinh diéu tri: Cam lanh, nhic dau, chéng mit, choang vang, cing
gay, cao huyét ap, U tai. |

Cdch cham: Cham thing, miii kim huéng vé hé mit phia déi dién, siu
1,0-1,5 tac; khéng dude cham qua siu.

Phong tri (Ddm 20) e
Xuong chiim ... AL i
Khe chim
Thién try . .
{(Bang quang 10)

- Phong pht (Pé&c 16)
~eeee=Od e - don - chiim

e A mén (Dée 15)
- Cg thang

Hinh 90
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21- Kién tinh

Vi tri: Nim 6 diém giita dudng néi huyét Dai chuy véi mém ciing vai, tai
diém cao nhat cua vai.

Chi dinh diéu tri: Dau vai va lung, dau cimg cd gay, gidm van déng chi
trén, viém vi, cuong nang tuyén giap, chay mau ti cung cd ning.
Cdch chdam: Cham thing 0,5-1,0 tac.

22-Uyén dich

V_i tri: Phia duéi ké nach trudc 3 téc, trén dudng nach, ¢ khoang lién sudn
4 khi canh tay gio lén.

Chi dinh diéu tri: Viém mang phéi, dau than kinb lién sudn, viém hach
bach huyét ¢ nach.

Cdch chdm: Chdm xién 0,5-1,0 tdc.
23- Triép cdn
Vi tri: Cach huyét Uyén dich 1 tdc vé phia trudc é khoang lién suon 4.

Chi dinh diéu tri: Nén, da day da toan, ting tiét nide bot, hen suyén
Cdch chdm: Cham xién 0,5-1,0 tac.

24- Nhdt nguyét

Vi tri: Thing phia dudr 4
huyét Ky mdén cach 1 2=

Ay

\{\

\
’ j'
!

Fi

~

l_t‘”
t

»
%

n
Y

s ~ N kd I P
khoang suon, viac khoang It
lién swon 7 (hinh 91). o \
5 e 2 . i AN

Chi dinh diéu tri: Dau vOAANS

N ‘o “n ot TN

da day, viém gan, viém tii VAN
e NN
mat, nac. N

Dai bao (Ty 21)
H— Ky mén (Can 14)
Nhat nguyét (Dom 24)

Cach chdam: Cham xién
0.5-1,0 tac.

=7t

b

S
75
* !‘%

25- Kinh mon s

Chudng mén (Can 13)
Kinh mén (Ddm 25)

Vi tri: O mé bén bung.
sat dau tu do cla xuong

suign cut tha 12 (hinh 91). Hinh 91
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Chi dinh diéu tri: S6i bung, dau xuong sudn, chudng bung.
Cdch chdm: Cham thang 0,3-0,5 tic.

26.Dai mach

Vi tri: O diém gip nhau clia dudng nach gifia va dudng ngang ké tit giita
rén ra.

Chi dinh diéu tri: Viém ndi mac tlt cung, viém bang quang, dau lung, dau
man suon, kinh nguyét khong déu.

Cdch chdm: Chadm thing 1.0-1,5 tik.

27- Ngii khu

Vi tri: Cach huyét Dai mach 3 tac vé phia trude-dudi, ngang miic huyét
Quan nguyén, phia trude gai chau trude-trén.

Chi dinh dié¢u tri: Dau bung dusi, dau lung, viém néi mac L cung, viém
tinh hoan.

Cdch cham: Cham thing 1,0-1,5 tfl'c.
28- Duy dao

Vi tri: Phia trube-dudi gai chiu triude-trén cach huyét Ngii luu 0.5 tic vé
phia tride -dudi, _

Chi dinh dié¢u tri: Viém néi mac ti cung, dau bung dudi. tio hon kéo dai..

Cdch chdm: Cham thang 1,0-1,5 tic.

29. Cu liéu

Vi tri: 0 diém gifta duong ndi gai chau trude-trén véi didm cao nhit cua
miu chuyén lén xuong dii (hinh 92). Xac dinh huyét khi ngusi bénh ¢ tu thé
Il{:ll]_l.

Chi dinh diéu tri: Sung dau khép hang va phin mém xung quanh, dau
chi duadi.

Cdch cham: Chim thang 1.0-2,0 tic.
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30- Hoan khiéu

Vi tri: O chb tiép néi
1/3 giita va 1/3 ngoal cua
dudng néi tit diém cao nhat
cia miu chuyén 16n xucng
di téi khe xuong cung. Xac

\\‘\ . - ~
. ,\ . . e 1 N NS (Gai chau trudce trén
dinh huyét khi nguoi bénh /f )
nim nghiéng va co dui +— Cu lidu (Pom 29)
(hinh 93) ~
. . : s S T —— M&u chuyén 16n
Chi dinh diéu tri: Dau - ey

diy than kinh héng, liét chi
duéi, dau khép hang va 6
chitc'  phan mém xung
guanh.

) Hinh 92
Cdch cham: Cham thang, sidu 3-5 tic.

31- Phong thi

Vi tri: O mit ngoai dui, Hoan khiéu (Pém 30)
phia trén nép lin khoeo 7 2
tdc, gilta ¢d rong ngodl va cg
nhi dau dui. Khi ngusi bénh
ditng thing, hai tay khép
sat vao dui, huyét ¢ dau
mut ngén tay gita (hinh
94). ..

Chi dink diéu tri: Litt
chi duéi, dau vang thit lung
va cdng chan, viém da than
kinh mat ngoai duai.

Cdch cham: Cham oy
théng 1,5-2,0 tic. Khe ng cing'-

Mau cl}uyé’n lén

Hinh 93
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32- Trung déc

Vi tri: O mit ngoai dii, dudi huyét Phong thi 2 tac.
Chi dinh diéu tri: Ligt nlia ngudi, dau day than kinh héng.
Cdch chdm: Cham thing 1,0-2,0 tic.

33- Duong quan

Vi tri: O chd I6m trén
mom trén 16i cAu ngoai
xuong dui, phia trén huyét
Duwong ling tuyén 3 tic
(hinh 95).

Chi dinh diéu tri: Dau
khép goi. _

Cdch chdm: Chim
thing 0,5-0,8 tac.

34- Duong ling tuyén

Vi tri: O chd 16m phia -

trude - dudi dau trén xuong
mac ¢(hinh 95).

Chi dinh diéu tri: Liét
nia nguci, bénh tai mét,
dau lung va cdng chan,
choang vang chéng mit, ¢
chua.

Hoan khiéu (Ddm 30)

11 tae 4

- e 5 Phoeng thi
(Ddm 31}
7 téc 4 \

Nép lin khoeo Lo o ___.

Hinh 94

Cdch cham: Cham théng 1,0-1,5 tac.

35- Duong giao

Vi tri. Trén 16i cao mét ci ngoai 7 tic, ¢ bo trude xuong mac, trén dudng
ndi 161 cao mit ca ngoai véi huyét Dudng ling tuyén (hinh 95).

Chi dinh diéu tri: Dau mat ngoai cang chan, dau day than kinh hiéng, hen

suyan.
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Cdch cham: Cham thing 1,0-1,5 tac.
36- Ngoai khdu

Vi tri: Cach phia sau huyét Dwong giao 1 tdc, phia sau bo xuong mac
(hinh 95). :

Chi dinh diéu tri: Dau mit ngoai cang chin, co thit cd sinh d6i bip chan.
Cdch chdm: Cham thang 1,0-1,5 tic.

37- Quang minh

Vi tri: Phia trén 16i cao mit ca ngodi 5 tic, sat bo trude xuwong maic (hink

Chi dinh diéu tri: Cac bénh vé mit, dau chi dudi.
Cdch cham: Cham thfmg 0,5-1,5 tac.

38- Duong phu

Vi tri: Phia trén 16i cao mat ca ngoai 4 tic, § bd trude xuong mac (hinh 95).
Chi dinh diéu tri: Dau lung, viém khdp géi, suy nhude toan than.
Cdch chdam: Cham thing 1,0-1,5 ték.

39- Huyén chung (hay Tuyét cét).

Vi tri: Trén mat ca ngoai 3 tdc, gitta bo sau xuong mic va gin cic cd mac
bén dai, mac bén ngan (hinh 95).

Chi dinh diéu tri: Lidt chi duéi, cting ¢ gay, dau khdp mat ¢i va phan
mém xung quanh.

Cdch cham: Cham thing 0,5-1,0 tic.

40- Khau ke

Vi tri: Phia trudc-duwdi mat ca ngodi, tai ¢hd 16m mé ngoai gin co dai dudi
chung ngén chan (hinh 96).

Chi dinh didu tri: Dau chi dusi, dau khép mit ea chan, dau ngie.

Cdch cham: Cham thing 0.5-1,0 tic.
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41- Tuc lam khdp

Vi tri: O ché 16m phia
trudc ké cac d6t xuong ban
chin 4 va 5 (hinh 95).

Chi dink diéu
Thiéu sita, viém v, kinh
nguyét khéng déu, dau ban
chan, nghe kém, u tai.

Cdch  chdm:
thang 0,5-1,0 tac.

tri:

Cham

42- Dia ngii hoi

Vi tri: O k& hai dét
xuwong ban chan 4 va 5, cach
huyét Tidc 1am khap 0,5 tac
vé phia trudc.

Chi dinh didu tri: U
tal, dau hém nach, viém .

Cdch chdm: Chim
thing 0,3-0,5 téc.

43- Hiép khé

Vi tri: O ké hai dét
xudng ban chan 4 va 5, cach
mép da ké chan 0,5 tédc.

Chi dinh diéu tri:
Nghe kém, nhiic dau, chéng
mit, dau nguc, dau than
kinh lién suon.

Cdch chdm:
tlédng 0,3-0,5 tic.

Cham
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44- Tuc khiéu am

2, o - ~ - - - ~ s ~ -
Vi tri: O mé ngoai dau ngén chin 4, cich géc méng chan 0,1 tic vé plia

sau (hinh 96).

Chi dinh dié¢u tri: Viém mang phéi, hen suyén, nhic dau, viém hau Lhong.

Cdch chdm: Cham thing 0,1-0,2 tic.
(12) Kinh Quyét Am Can & chan

- 14 huyét -

1-BDai din

2, - . ~ . P . N s . .. .
Vi ¢ri: O mé ngodi ngén chin cai, tai diém gitia duong nét goc ngoii méng

chan va khép lién dét ngén chin cai (hinh 98).

1 Ky mén (Can 14)

.................... Chuang mén (Can 13)

A Cap mach (Can 12)

Hinh 97a

Kinh Quyét Am Can ¢ ehan
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Am liém (Can 11y

Nealy (Can 10y - oo .
Am bao (Can 9)---- SRR
N
Khue tuyén (Can 8)---%.. - s
Tat quan (Can 7)----- YR
L
Trung pheng (Can 4y §------.
Thai xung (Can ) - -
Hanh gian (Can 2)- J fopoo Trung dé (Can 6)+-- Y-+ 13 tée

DPai dan (Can 1) S S

Lai cau {Can 3)-------

Hinh 97b

Kinh Quyét am Can ¢ chan
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Chi dinh diéu tri; Dai dam, rong kinh, thoat vi.
Cdch ch@m: Cham xién 0,1-0,3 tic.
2- Hanh gian

Vi tri: Cach mép ké
ngén chan 1 va 2 0,5 téc
(hinh 98).

Chi dinh diéu tri: Kinh
nguyét khong déu, viém
niéu dao, dai dam, dau man
siion, cac huyét ap, déng
kinh, mat ngti, mit sung dd.

Cdch chdm: Cham xién
0,3-0,5 tac.

Trung phong (Can 4)

Thai xung {Can 3)
Hanh gian (Can 2)

Dai dén (Can 1)

r
-

Hinh 98
3- Thdi xung
Vi tri: 3 ks ngoén chin 1 va 2, cach mép .da 2 tac (hinh 98).

Chi dinh diéu tri: Nhic dau, chéng mit, déng kinh, co giat tré em, bénh
vé mit, thoat vi, chay mau da con, viém vi.

Cdch chém: 0,5-1,0 tac, chéch 1én trén.
4- Trung phong

L)

Vi tri: Cach méat ca
trong 1 tic vé phia trudc, &
ché 16m phia trong gin co i -

’,

-./‘) —-—
F

PR N
!
-

[l
1
k]

Am ling tuyén (T§ 9)

Cdch chdm: Cham
thdng 0,3-0.5 tac.

N
cing chén trude (hinh 98). . Yo
2 gy gid 6 tac < bl
Chi dinh diéu tri: Dau i
2 ' n | |. ] .
bung dud, bi tiéu tién, 5 i | \= < / Trung d6 (Can 6}
- . [ adc [y e N N
thoat vi, di tinh, dau duong :l | gd e Priic tan (Than 9)
vat. o l y Lai cau (Can 5)
: b téc 1

H inh 99
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S- Ldi cdu

Vi tri: Cach mit ca trong 5 tic vé phia trén, & bd sau xuong chiy (hinh
99). |

Chi dinh diéu tri: Viém nhifm cic c6 quan viing khung chau, bi dai, di
tinh, liét duong. '

Cdch ch@m: Cham théng 0,5-1,0 tac, doc bo sau xuong chay.

6- Trung dé

Vi tri: Cach 16i cao mét ca trong 7 tic vé phia trén, d bo sau xuong chiy
(hinh 99). |

Chi dinh didu tri: Kinh nguyét khéng déu, thoat vi, dau cac khép chi dusi.

Cdch ch@m: Cham thing hojc xién 0,5-1,5 tic. '

7- Tdt quan

Vi tri O mé sau-dudi 16i cdu trong xuong _chﬁy, cach phia sau huyét Am
ling tuyén 1 téc.

Chi dinh diéu tri: Dau khép géi.

Cdch chém: Cham thing 1,0-1,5 tic.

8- Khiic tuyén

Vi tri: O diu trong lin
chi. khoeo chén, tai chd 16m
¢ bo trude co ban mac va co
ban gin (hinh 100).

Chi dink didu tri; o Cand——
Viém duong tiét niéu- sinh
duc, di tinh, liét duong,
thoat vi, dau khdp géi va td
chiti¢ phin mém xung
quanh.

Cdch chdm: Chiam
thing 1.0-1,5 tac.

Coban mac -

Hinh 100
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9- Am bao

.--Déay thin kinh dii

Vi tri: Cach mom trén 2
Am hiém (Can 11)

16i cAu trong xuong dui 4 tic

vé phia trén, giita cd rdng - *+--Tinh mach dui
trong va co may. (hinh 101). 12689 Y NI Pong mach adi
2 .2 . Co thing trude cha dii-----| - Y O -Ngi 1y (Can 10)
Chi dinh diéu tri: Pau ‘“ = - Cd may
A

lung, dau bung dudi, dai  PhucthdVis)——

dam, kinh nguyét khéng déu. 7 tde 1
Cdch chdm: Chim

thing 1,0-2,0 tic

10- Ngii Iy

e Am bac (Can 9)

- Hinh 101
Vi tri: Phia duéi huyét

Am liém 1 tac, 8 mit trong
d ¢hinh 101).

Chi dinh diéu tri: Cing chuéng bung dudi, bi dai, dai dam, eczéma biu

»

dai.
Cdch chdm: Cham thing 1,0-2,0 téc.
11- Am liém
Vi tri: Cach mé ngoai dong mach dit 1 téc, bén dlIGl nép ben (hinh 101).

Xac dinh huyét khi ngudi bénh nim ngita.

Chi dinh didu tri: Dau day than kinh di, dau lung, dau cdng chan, liét
chi duéi, kinh nguyét khéng déu.

Cdch chdm: Cham thing 1,0-1,5 tdc, hdi chéch ra ngoai.
12- Cdp mach

Vi ¢ri: Cach bd trén khép mu 2,5 tic v& phia ngoai va 1 tic vé phia dudi, &
bén dudi nép ben. :

Chi dinh diéu tri: Dau duong vat, sa da con, dau bung duéi, dau mit
trong dui.
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176

Am litm (Can 11)
Day than kinh dai. -

Phong thi (Dam 31)
Phuye thd (Vi 39)

Ludng khau (Vi 34)

Déc ty (Vi 35)

Dudng lang tuyén (Hom 34)
Tiae tam 1 (Vi 36)

[}
Day than kinh mac ndng .

Thudng ey hu (Vi 37)

Phong long (Vi 40) .l"

Gidi khé (Vj 41) I

.\

Diéy than kinh bit

Diy than kinh hong to

......... Day thin kinh hién trong

Huyét hai {(Ty 10)

Am lang tuyén {Ty 9
- Day than kinh héng khoeo ngoai

- Day than kinh chiy trude
t.

|
I
Lai cau (Can 5)

$—— Tam am giac (Ty £

Khau khu (Ddm 10) r’{i\-' — Thuong khau (Ty 5)

bidu khau (Vi 38) '
Huyén chung (Ddm 3% ‘

l

Tic lam khap (Bém 11) F %

Néi dinh (Vi 4.1} ul"

Q;‘R\\x

Thai xung (Can 3

An bach (Ty 1)

Hinh 102a

Méi lién quan gitta nhitng huyét chinh 6 mit trude chi duwdi

va cac diy than kinh



Trat bién (Bang quang b4}
+—— Hoan khigu (Hdm 309

Day than kinh hang to. ... L7 4
\_/ - Thira pha (Bang quang 36)

Am mén {Bang quanyg 37)
Phong thi (Bdm 31}

Uy trung (Bang quang 40)
I¥ay thar kinh héng khoco ngoai -- -

Diéy than kinh chay -]

Thira son (Bang quang 57)

Huyén chung (Ddm 38)
Phuc lua (Than 7)

Thai khé (T'han 3) —— (0n 160 (Bang quang &0

Cong ton (T3 4) Dang tuvén (Than 1)

Hinh 102b
Moi lién quan gitta nhitng huyét chinh ¢ mit sau chi dudi

va cic diy thai kinh
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Cdch chéam: Chém thing 0,5-1,0 tac, cAn tranh déng mach.
13- Chuong mén

Vi tri: O sat ddu mut
xuong suon tiy do thu 11
(hinh 103). | AN

Chi dinh diéu tri: Lach o A

to, 1a chay, chuéng bung,
dau man suon.

v Cdch chr;nn.: Cham 3 I ‘2 K§ mon (Can 14)
thang 0,5-0.8 tac. AN

14- Ky mon

Chudng mén (Can 13)

Vi tri: Theo duong
thang phia dudi nim vi, & “
khoang hén suon 6-7 (hinh Hinh 103
1033).

Chi dinh diéu tri: Viém mang phéi, viém gan, dau ngue, dau ving ha
SUGH.

Cdch chdam: Cham xién 0,3-0,5 tic, hodc cham ludn kim dudi da 0,5-1,0 tac.

(13) Mach Déc
- 28 huyét-
1- Truong cuong

Vi ¢ri: Tai diém gita dudng néi daw mit xuong cut va hau mén; xac dinh
huyét klit bénh nhan nim sip hode ndm pht phuc (hinh 105).

Chi dinh didu tri: Tri, sa truc trang, la chay.

Cdch chdam: Cham thing 0,5-1,0 tac, gan dau muit xuong cut.

2-Yéu du

Vi tri: O noi tiép giap gilia xuong cing va xudng cut, tai khe xuong ciing.
Chi dinh diéu tri: Dau ving thit hing-cimg, kinh nguyét khéng déu, di
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Té lidu (Déc 25).. A -

Daddoan (Péc 27)

....... Bach héi (Dde 20)
-X - Hau dinh (Dac 19)

__________ ‘wong gian (Déc 18)

.,?} 40 hé (Déc 17) - Hau dinh (Déc 19)
\‘ / hongpht (Bc 16)f  p g B%'Ich hoi (Déac 20)
w7 Y B N S Tién dinh (Déc 21
/ T DI e 4 Tin hoi (Déc 22)
Thugng tinh (Doe 23) .. Than dinh (Ddc 24)
! SR S, S D.;_‘i G{luy (Dﬁc 14') .,.‘,'_
| S LA R Than tru (Déc 12)

-{--- Than dao (Déc 11)
----%--- Linh dai (Déc 10)
F SUUURSURRRRRUUURRRRRRILY JUUORRRTIN W Chi duong (Déc 9)

T ERTLTETTTEY! | ERPRRRPRars S Céan xic (Déc 8)

]. ......................................... Trung khu (Péc 7)

) T . = = DL Tich trung (Déc 6)

. L R TRRAOEEE (EECEOR Huyén khu (Déc 5)

' § SRS, [ Ménh mén (Déc 4)
R [ Yéu ducng quan (D&: 3}

L TRTRREREERRY Rl Yéu du (Déc 2)
........................... Trudng cm’sng BHée 1)

"‘-\_______‘/“ ‘\_\‘_—’/

_ Hinh 104
Mach Déc (chay doc giita mit sau than)

)
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tinh, liét duong, vidmn rudt, ia chay.

Cdch chdam: Cham xién 0,5-1,0 tic, huéng mii kim chéch 1én trén.

3- Yéu duong quan

Vi tri: O khoang lién
mowm gal gitia cac dét song
L4 va L5. Xac dinh huyét
khi bénh nhan ¢ tu thé niwm
SAP.

Chi dinh diéu tri: Dau
lung, liét duong, di tinh. : @ Trudng cuang (Déc 1)
Cach chdm: Chim L- ‘*‘ )
* thdng 1,0-1,5 tdc, mii kim — )
chéch 1én trén.

4- Ménh mon Hinh 105

Vi tri: Bénh nhan nam
sap, huyét nam giiia cac
mom gai cua dét sbng L2-
L3, tai dudng gitia (hinh
106).

Chi dinh diéu tri: Dau
lung, di tinh, liét dudng.

Cach chdm: Cham
thing 1,0-1,5 tic, mii kim
hoi chéch 1én trén.

5- Huyén khu

Vi tri: Duéi mom gai
dot soug L1, xac dinh huyét
khi bénh nhan nam sap. Hinh 106

Chi dinh diéu tri: Pau lung, dau thit lung, dn kém tidu, viém rudt, ia
chay.
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Cdch cham: Cham xién 0,5-1,0 tic, hoi chéch 1én trén.

6- Tich trung

Vi tri: Duéi mom gai dét séng D11, xdc dinh huyét khi bénh nhan nim

Sap.
Chi dinh diéu tri: Dong kinh, tri chay mau.

Cdch chdm: Cham xién 0,5-1,0 tdc, hoi chéch 1én trén.

7- Trung khu

Vi tri: Khi bénh nhan niam sap, huyét 6 dudi mom gai d6t song D10.
Chi dinh diéu tri: Pau lung, dau da day, biéng 4n, gidam thi luc.
Cdch chém: Cham xién 0,5-1,0 tac, hoi chéch 1én trén.

8- Cdn xiic

Vi tri: Duéi mom gai d6t séng D9, xac dinh huyét khi bénh nhin nim sip.

Chi dinh diéu tri: Dau lung, dau da day, suy nhudge than kinh, dong kinh,
hysteria. '

Cdch chdam: Cham xién 0,5-1,0 tic, hot chéch lén trén.

9- Chi duong

Vi tri: Duéi mom gai dét séng D7, ngang tam véi géc dudi xuong ba vai.

Chi dinh diéu tri: Ho, khé thd, vang da, dau da day, dau nguc va lung,
dau cimg cot séng.

Cdch chdam: Cham xién 0,5-1,0 tic, hoi chéch 1én trén.

_10- Linh dai

Vi tri: Dudi mom gai d6t song D6.
Chi dinh diéu tri: Hen suyén, viém phé quan, dau lung va thit lung, dau
da day.

Cdch chém: Cham xién 0,5-1,0 tac, hoi chéch 1én trén.
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11- Thadn dao

Vi tri: Dudi mom gai dﬁ’t séng D5. Xac dinh huyét khi bénh nhan nim sap.
Chi dinh diéu tri: Kém trl nhd, hoi hop lo au, dau citng séng llmg, ho.
Cach chdam: Cham xién 0,5-1,0 tac, hoi chéch 1én trén

12-Thén tru

Vi tri: Dwéi mém gai dét séng D3. Xac dinh huyét khi bénh nhan nim sAp.
Chi dinh diéu tri: Ho, khé thd, déng kinh, dau citng séng lung.
Cdch chdm: Cham xién 0,5-1,0 tac, hoi chéch 1én trén.

13- Bao dao

Vi tri: Duéi mom gai d6t séng D1. Xac dinh huyét khi bénh nhin nam sap.

Chi dinh diéu tri: Dau ciing séng lung, nhic dau, sét rét, cac ching sot
néng, déng kinh. '

Cdch cham: Cham xién 0,5-1,0 tac, hai chéch 1én trén.

14- Bai chuy

Vi tri: Giita d6t séng ¢6 7 va mom gai 46t séng lung 1 (C7-D1).

Chi dinh diéu tri: S6t néng, say néng, sot rét, tinh than phan lap, déng
kinh, hen suyén, eczéma.

Cdch chéam: Cham thiang 0,5-1,5 tic, hodc miii kim hoi xién chéch lén
phia trén. Khong duge cham siau hon.

15-A mon

Vi tri: O ranh gay phia trén dudng chan téc 0,5 tic, gitta moém gai cic dot
song C1 va C2 (hinh 90).

Chi dinh diéu tri: Chitng cAm diéc, nhitc dau sau gay, dau cling cd gay, .
tinh than phan lap, loan than kinh chic ning.

Cdch chém: Yéu cau bénh nhan hdi cti ¢8, cham kim thing géc va tit tir
huéng vé phia ham dudi, d6 siu khong dude qua 1,5 tic. Khéng dude vé kim.
Théng thudng nén chim néng dé 5 mm. (hinh 107)
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Dudng chdm chim: d6 sau khong ding
p Duf:ing den lién: dd sau ding

a Hudng khiong ding

A mén (Déc 15)

~Hinh 107
16- Phong phu
Vi tri: Thiang phia dudi u cham, é duong gitia, tai chd 16m phia trén chan
toc 1 tac (khép xuong cham - C1).

Chi dinh diéu tri: Cam lanh, nhic dau, r6i loan tinh than, tai bién mach
mau nao.

Cdch cham: Cham thing 0,3-0,5 tic.
17- Néo hé
Vi tri: Phia trén huyét Phong phu 1,5 tac, phia trén u cham.

Chi dinh diéu tri: Dau cing c6 gay, nhic dau, chéng mit, dong kinh.
Cdach cham: Cham xién 0,5-0,8 tac

18- Cuong gian

Vi tri: Trén huyét Nao ho 1,5 tdc, huyét nam tai diém giita dlrfing' noi
huyét Phong phu va huyét Bach hoi.

Chi dinh diéu tri: Nhic dau, nén, chéng mat.
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Cdch chdm: Cham xién 0,5-0,8 tac.

19« Hédu dinh

Vi tri: Cach huyét Cudng gian 1,5 tic vé phia trude.
Chi dinh diéu tri: Nhitc dau, chéng mit, choing vang.
Cdch cham: Cham xién 0,5-0,8 tic.

20- Bdch hoi

Vi tri: Cach duong chin téc phia
sau 7 tdc, tai diém gifa dudng néi
vong hai chép tai (hinh 108).

Chi dinh diéu tri: Doéng kinh,
tinh than phan lap, tai bién mach
mau néo, nhiic dau.

Cdch chdm: Cham 0,3 tac, hudng
miii kim vé phia sau,

21-Tién dinh

Hinh 108

Vi tri: Cach huyét Bach hoi 1,5
tic vé phia trudc.

Chi dinh diéu tri: Nhiic dinh dau, chéng mit, choing vang, mat phi né,
co giat tré em.
Cdch chdm:; ChAm xién 0,5-0,8 téc.
22- Tin hji
- Vi tri: Cach huyét Bach hai 3 tic vé phia trudc.
Chi dinh diéu tri: Nhiic dau, chéng mat, ngat miii, chay mau cam, co giat

tré em.
Cdch cham: Cham xién 0,5-0,8 tac.

23- Thuong tinh
Vi tri: Phia trén diém gifia dudng chan téc trude 1 tae, cach huyét Bach

1161 4 tac vé phia trude.
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Chi dinh diéu tri: Nhitc dau, cac bénh vé mit, viém mili, tic mid, chay
mau cam.

Cdch chdm: Cham xién 0,5-0,8 tac.

24- Thdn dinh

Vi tri: Phia trén diém giita duong chan téc trudc 0,5 tac.

Chi dinn diéu tri: Nhitic dau ving tran, chéng mit, choang ving, viém

mii, déng kinh, héi hép, mat ngu.
Cdch cham: Chawm xién 0,5-0,8 tic.

25-To' liéu

Vi tri: O ddu mii (hinh 104).

Chi dinh diéu tri: Tc mii, chay mau cam, nhot trong mii, mii dd, viém
miii, choang.

Cdch cham: Cham thing 0,2-0,3 tic.

26- Nhan trung

Vi tri: Nam trén dudng giita, tai chd ti€p néi 1/3 trén va 2/3 dudi ranh
nhan trung (hinh 104).

Chi dinh diéu tri: Choang, say néng, dau ling, déng kinh, 1iét mit.

Cdch chdm: Cham 0,3-0,5 tac, mili kim huéng 1én trén.

27- Poai doan

Vi tri: Nam 6 diém giita bo méi trén, ndi tiép giap da mit va niém niac moi
trén (hinh 104).

Chi dinh diéu tri: Pau rang, tua miéng, hoi thd hai.

Cdch chdm: Cham x1én 0,2-0,3 tic.
28- Ngan giao
Vi tri: O gitta moi trén va lgi trén, tai nép ham moéi (hinh 104).

Chi dinh diéu tri: Sung dau lgi ring, tri.

Cdch chém: Cham xién 0,1-0,2 tac, huéng 1én phia trén, hoidc cham kim
ba canh chich nin mau.

185



(14) Mach Nham

-24 huyét-

I- Héi dm

Vi tri. 0 giita day chau, giita hiu mén va biu ¢ nam gidi, hoic gitla hau
mén va mép méi sau ¢ nit gidi (hinh 109).

Thita tutong (Nham 24)----o - Reoeri

-~ Thién d6t (Nham 22)
- Triép co (Nham 213}
- Hoa cai (Nham 20)
= TNt cung (Nham 19)
* Ngoc dudng (Nhim 18)
- Dan trung (Nham 17)
Trung dinh (Nhiam 16)
Cuu vi (Nham 15) -
................................. CI.I khuyé't (Nhém 14)
B LR L LY [ I e camasaan Thuqng quén (Nhﬁ.m 13)
Kién Iy (Nham 11y - Lo oo
Ha quéin (Nham 10)----% ----
Thuy phin (Nham 9)
Than khuyét (Nham 8)----f------------r
Am giao {Nham 7}... PR TP
Thach mén (Nham 5) -
Quan nguyén (Nham 4) - xeeevromonnens

Trung cye (Nham 3) - N+
Khiic ¢t (Nham 21« - Demene- -

- Trung quan (Nham 12)
- Khi hai (Nhim 6)

NV

Hoi am (Nham 1)

Hinh 109
Mach Nham (chay doc gitta mit trudc théin)
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Chi dinh didu tri: TYi, viém niéu dao, dau duong vat, kinh nguyet khong
déu, sa da con. : :

Cdch chém: Cham thing 0,5-1,0 tac.
2- Khiic cét

Vi tri: 3 bo trén khép mu, theo dudng giita bung. Xac dinh huyét khl bénh
nhin nim ngita (hinh 110).

Chi dinh diéu tri: Di tinh, liét duong, kinh nguyét khéng déu, bach déi,
théng kinh, viém nhiém viang khung chau, dai dit hoic bi dai.

Cdch chdm: Cham thing 1,0 tic.

dét (Nham 22)

Dan trung (Nham 17

[

Cuu vi (Nham 15)

Thudng quan (Nhim 13)
. Trung quan (Nham 12)

—e
*
- Ha quan (Nham 10} -—
Thuy phin (Nham 9) 9 ;
‘_,_. ——
*
.
.
—e

Than khuyét (Nhim 8)

Khi hai (Nhim 6) -

Quan nguyén (Nham 4) '
Trung eyc (Nham 3) ' N
Khii¢ ¢6t (Nhim 2}

Hinh 110
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3-Trung cuc

Vi tri: Duéi rén 4 tac, trén dudng gitta bung (hinh 110). Xac dinh huyét
khi bénh nhan nidm ngia.

Chi dink diéu tri: Nt huyét Khiic cbt.

Cdch cham: Nhu huyét Khice c6t. Tranh cham séu.

4- Quan nguyén

Vi tri: Duéi\ rén 3 tic, trén duong gitta bung (hinh 110). Xac dinh huyé-f
khi bénh nhin nam ngia. '

Chi dinh diéu tri: Di tinh, liét duong, thong kinh, kinh nguyét khéng déu,
ia chay, dai dam. Huyét nay cé tac dung ning cao thé trang.
Cdch chdam: Cham thing 1,0-1,5 tac.

5- Thach mén

Vi tri: Dudi rén 2 tdc, trén dudng gitia bung.
Chi dinh diéu tri: Chuéng bung, phu thing, bi dai, kinh nguyét khéong
déu, bé kinh, bach déi.

Cdch cham: Cham thing 1,0-1,5 tic.

6- Khi hdi.

Vi tri: Duéi ron 1,5 téc, trén duong giita bung (hinh 110). Xac dinh huyét
khi bénh nhan nim ngita.

Chi dinh diéu tri: Chuéng bung, dau bung, kinh nguyét khong déu, chay
mau da con, dai dam, di tinh, suy nhuge than kinh,

Cdch chdm: Chadm thing 1,0-1,5 tac.

Chii thich: Nén ciu huyét nay cho nhitng béhh nhin suy nhudgc.

7- Am giao |

Vi tri: Duéi rén 1 tac, trén duong giiia bung.
Chi dinh diéu tri: Viém niéu dao, viém ndi mac tit cung, kinh nguyét
khéng déu, dau bung sau dé, ngda am mén, thoat vi.
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Cdch cham: Chim thing 1,0- 1,5 tic.
8- Than khuyét

Vi tri: O giita rén (hinh 110).

Chi dirh diéu tri: Tai bién mach mau ndo thé liet mém, dau bung, ia
chay. | '

Cdch ciu: Cau bing méi ngdi 16t gimg hay muéi. (V& thao tac, xep
chuong I - C). Hoic citu bang didu ngai trong 10-15 phit.

9- Thuy phin

Vi tri: Trén ron 1 tac, trén duong gitia bung (hinh 110).
Chi dinh diéu tri: Bi dai, phu thing, sbi bung, ia chay.
Cdch chdm: Cham thﬁng 1,0-2,0 tac.

10- Ha quadn

Vi ¢ri: Trén rén 2 tac, trén dudng giita bung (hinh 110).
Chi dinh diéu tri: Dau da day, dn kém tiéu, sa da day, viém rudt.
Cdch cham: Cham thang 1,0-2,0 tac.

11- Kién Iy

Vi tri: Trén xdn 3 tic, trén duong giita bung.

Chi dinh diéu tri: Dau da day, nén, 4n khé tidu, phi, viém mang bung.
Cdch chém: Cham thing 1,0-2,0 tac.

12- Trung qudn

Vi tri: Tai diém gifia trén dudng néi ]JAuyét Trung dinh véi rén (hinh 110).
Xac dinh huyét khi bénh nhin nam ngtta.

Chi dinh diéu tri: Pau da day, sa da day, nén, an khéng tiéu, chudéng
bung.

Cdch cham: Cham thing 1,0-2,0 tac.



13- Thuong quan

Vi tri: Trén rén 5 tic, & dudng giita bung (hinh 110).
Chi dinh diéu tri: Viém da day, loét da day, nén, chuéng bung, nic.
Cdch cham: Cham thang 1,0-2,0 téc.

14- Cu khuyét

Vi tri: Trén ron 6 tac, § dudng giita bung.
Chi dinh dicu tri: Hoi hop lo au, danh trong nguc, dau da day, nén.
Cdch chdm: Cham chéch xuéng phia dudi 1 tic.

15-Cuu Vy

Vi tri: Trén ron 7 tac (hinh 110).

Chi dinh diéu tri: Dau vung tim, dau da day, ndn, nac, déng kinh, rdi loan
tim than.

Cdch chdm: Cham 0,5-1,0 tac chéch xudng dudi.

16- Trung dinh

Vi tri: O dudng gitta xwdng tc, ngang mitc khoang lién swon 5, dudi huyét -
Dan trung 1,6 tac.

Chi dinh diéu tri: Hen suyén, ho, tré em nén trd, non.
Cdch chdam: Cham xién 0,3-0,5 tac.

17- Pdn trung

Vi tri: Diém gitia dudng ndi hai ntim va ¢hinh 110). Xac dinh huyét khi
bénh nhin nim ngia.

Chi dinh diéu tri: Viém phé quan, hen phé quan, dau nguc, titc nguc, nic.

Cdch chdm: Cham ngang kim 0,5-1,0 tac, mii kim huéng 1én trén, xudng
duwdi hodc sang bén.

18- Ngoc duiong

Vi tri: O duong giita ngye, trén huyét Dan trung 1,6 tic, ngang miic
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khoang lién suon 3. .
Chi dinh diéu tri: Viém phé& quan, hen suyén, viém mang phdi, nén.
Cdch cham: Cham xién 0,3-0,5 tac.

19- Tu cung

Vi tri: 0 duong giita xuong tic, trén huyét Dan trung 3,2 tac,
ngang mic khoang lién suon 2.

Chi dinh diéu tri: Viém phé& quan, lao phéi, viém mang phéi.
Cdch cham: Cham xién 0,3-0,5 tic.

Than — —

Dai trang lén —— . ﬁ /
Diém Me. Burney __/_. ..i‘g

Ruét thita - LI __ |

— —-Tatrang

Than khuyét (Nham 8)

— —Ddéng mach chi bung

. Khi hai (Nham 6)

- —'.-"*L j — - Niéu quan

) Quan nguyén (Nham 4)

Bang quang (khi diy) — L — __.._ — S 285 b ey I’E;u’ng cyc (Nham 3)
N Y S uc cot (Nham 2)

Hinh 111
Moi lién quan giita cac huyét thusc Mach Nham &

vung bung va nhitng néi tang
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20- Hoa cai

. -l N JbJ 7 ' = AR A9, N Y P
Vi tri: O duong giita xuong ic, tai ché ndi chuéi tc va than tc.

Chi dinh diéu tri: Viéem hau hong, ho, suyén, dau nguc.
Cdch cham: Cham xién 0,3-0,5 tac.

21- Trién co

Vi tri O duong giita xuong tic, phia dusi huyét Thién dot 1 tac.

Chi dinh diéu tri: Dau nguc, ho, suyén, sung dau c6 hong.
Cdch cham: Cham xién 0,3-0,5 tac.

22- Thién dot

Vi tri: O giita hé trén
tic, phia trén khia hinh chi
"V" cua xuong tc 0,5 téc
(hinh 110).

Chi dinh diéu tri: Hen
phé quan, viém phé quan,
viém hau, nic.

Cdch chdm: Cham

thang 0,2-0,3 tdc, roi luon

kim sau t61 1,0-1,5 tic doc
bd sau xuong tic va bo trude
khi quan (hinh 112).

23- Liém tuyén

Vi tri: O duong giita 6,
tai diém giita duong noi dau
sun nhan va bo xuwong ham
dudi (hinh 109).

Chi dinh diéu tri: Mat
tiéng noéi, viém hau hong,
viém thanh quan.
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Hudng va d séu ding
Hudng khong ding

: Thién dot (Nham 22)
(| SRR Chudi xuong e

Khi qUAn ++-+ - frvzeeecoemeieuss

R Thén xudng Uc

wen-e---- Ml xudng dc

Hinh 112

Hudng va dé sGu cua kim cham



Cach chdam:
Cham xién 1,0-1,5 tic,
huwdng miii kim vé phia
gbc 1udi.

24- Thira tiwong

Vi tri: Tai chd 16m
gitta rianh cam-mbi
(hinh 113).

Chi dinh diéu tri:
Ligt mat, sung lai, dan
ring, ting tiét nde
bot.

Cach chdam:
Cham thing 0,2-0,3
tac. ‘

Thita tuang {Nham 24}

Liém tuyén (Nham 23)

Hinh 113
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C- NHUNG HUYET KY

(1) Huyét vi vang dau

I- An dwing

Vi tri: Tai diém giita dudng ndi
hai dau trong 16ng may (hinh 114).

Chi dinh diéu tri: Cac bénh vé
miii, nhitc dau, chéong mit.

Cdch chdm: Cham 0,5-0,8 tdc la
1a mit da, huéng xudng phia duéi.

2- Thdi dong

Vi tri; O ché 1om cach diém gitta
duong ndl dau ngoail léng may va khoé
mét ngoai, cach 1 tidc ra phia ngoai
¢hinh 115).

Chi dinh diéu tri: Nhic dau, dau
diy than kinh sinh ba, cic bénh vé
mét, dau ring, liét mit.

Cdch chdm: Cham thang G,5-0,8
tic, hodc cham chéch xuéng phia dudi
1,0-1,5 tdc, hodc cham chich maun
bing kim ba canh.

3- Ngu yéu
Vi tri: O giita I6ng may, thing
phia trén déng ti (hinh 114).

Chi dinh diéu tri: Dau cung long
may, bénh vé mat, liét mit.

Ngu véu (Ky 3)
An duding (Ky 1)

Hinh 114

An dudmg (Ky 1)

Thai dueng (K¢ 2)

Hinh 115

Cdch cham: Cham 0,5-0,8 tac 1a 1a-mat da.
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4- Cau hdu
Vi tri: Tai diém giita trén duong néi giita 1/4 ngoai va 3/4 trong bd dudi hé
mat dén nhan cau (hinh 45).

Chi dinh diéu tri: Can thi, viém teo day than kinh thi, thién dau théng,
duc thuy tinh thé.

Cdch chdm: Cham thing 1,0 tic. Sau khi miii kim da cham vio hé mét,
huéng miii kim hoi chéch vao trong va 1én trén, vé phia 16 thi.

5- Giap thira tuong
Vi tri: Cach huyét Thira tuong 1 tac vé phia ngoai (hinh 116).

Chi dinh diéu tri: Dau diy than kinh sinh ba, 1iét mit.
Cdch chdm: Cham thang 0,2-0,3 tac.

Duong bach (Ddm 14) \ e X _.
An dudng (Ky 1) — _E‘_-m' -- Lo trén O mat

LN

Tit bach (Vi 2) —1. 4

Nghinh huong (Dai trudng 20)—A_L
Hoa liéu (Dai truong 19) \
Dia thuong (Vi 4) ——

:
A ™
D T .
) } i ASCETUS LIPS Lo dudi [-J. l'['l.;'lL
g - Nhéan trung (Déc 26)

Giap thira tuong (Ky 5) —

- Lo cam
Thita tudng (Nham 24) —-

Hinh 116

6- Tir than thong

Vi tri: O dinh ddu, gém 4 huyét, cich huyét Bach hoi 1 tic vé phia sau,
trude va hai bén. ' “
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Chi dinh diéu tri: Nhic dau, chéng mit, tai bifn mach mau nio, dong
kinh.
Cdch chdam: Cham 0,3-1,0 tac, lubn kim dudi da.

7- E’minh

Vi tri: Cach huyét E phong
1 tic vé phia sau, & bo dudi
xuong chiim (hinh 117).

Chi dink didu tri: Teo diy
than kinh thi, can thi, duc nhan <

& . . - > . -t
mat, 1 tal, mat ngu, viém tuyén

mang tati. o\ N
. / _ Ep ong (Tam tiéu 17)
Cdch chém: Cham 0,5-1,0 AN g mien L E&y
o 2 . = " . L‘L E mlr}? (Ky ??
tdc, thang hodc chéch vé phia : An mién 2 (Ky 9)
sun nhan hay chép miii.
8- An mién 1
Vi tri: Nam giita huyét B
phong va huyét £ minh (hinh
117) . Hinh 117

Chi dinh diéu tri: Mat ngu, tinh than phan lap.
Cdch chdm: Cham thing 1,5-2,0 tac.

9- An mién 2
Vi tri: Nam giita huyét E minh va huyét Phong tri (hinh 117).

Chi dinh diéu tri: Mat ngi.
Cdch cham: Cham thing 1,5 tic.

10- Kim tin, Ngoc dich

Vi tri: Khi hidi udn lén trén, hai huyét nay & tinh mach dudi Lidi, hai bén
ham ludi. Huyét bén trai 1a Kim tan; huyét bén phai 14 Ngoc dich.
Chi dinh diéu tri: Non mua, sung dau ludi, tua miéng.
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Cdach cham: Udn hudi 1én trén, cham bang kim ba canh giy chay mau tinh
mach dudi lidi.

11-Tdng dm

Vi tri: O mé trai va mé phai sun tuyén giap, tai ché 1dm.
Chi dinh diéu tri: Cam
Cdch chaém: Cham 1 tdc, huéng lén trén vé phia déi dién.

12- Thuong liém tuyén

Vi tri: Phia dudi diém gitta xuong ham duéi 1 tdc. Xac dinh huyét khi
banh nhan nglia cé.

Chi dinh didu tri: Cam.
Cdch chdm: Cham xién 1,5-2,0 tidc, huéng miit kim vé phia goc 1uai.

13- Cdnh ty

Vi tri: Khi dau bénh nhan quay sang bén, huydt 6 ché ndi 1/3 trong va 2/3
ngoai xuong don, bo ngodai co Ge-don-chiim. Xac dinh huyét khi bénh nhin nain
ngita dau ké gol thap hoic khong géi. '

Chi dinh diéu tri: Té dau ban tay va canh tay, liét chi trén.

Cdch chém: Cham thing 0,5-0,8 tdc. Tranh cham dinh phéi, khong nén
cham kim chéch xudng duéi. Bénh nhan ¢6 cam giac thoai mai khi khéng cham
sau.

(2) Huyét vi vung ngyc va bung
14- Vi thwong

Vi tri: Trén rén 2 tic va cich dudng giita 4 tic vé phia ngoai (hinh 118).
Chi dinh diéu tri: Sa da day.
Cdch chdm: Cham 1,5-2,0 tac, miii kim 13 13 mit da, hudng vé phia rén.

Cdch cizu: 5-15 phit bing didu ngai.
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15- Duy bao

Vi tri: Ngang mic huyét Quan nguyén, ¢ nép ben, cach huyét Quan
nguyén khoang 4 tac vé phia bén ngoai (hinh 118).
Chi dinh diéu tri: Sa

da con

Cdch chdm: Cham xién ——-
1,5-3,0 tac hudng xudng

phia dudi, dén Itic bénh -

nhan ¢é cam giac toa lan téi

vung bung dwdi va bd phan

sinh duc.

l Iﬁ 2 uc lld quid Nh : i thu‘_:lug (] :)" 1'1)
i £ i 14
ung 3 n ( am )

. . . u Quan nguvén (Nhim 4) A
' .31 bao (Ky 15
Vi tri: Cach huyét Trung cye (Nhim 3) [ A NG Duy bao (Ky 15)

tac ®
Trung cyc 3 tac vé phia | _1_.:&-_-“4"‘%‘” cung (Ky 16)
ngoai (hinh 118). Khic ¢t (Nham 2)
Chi dink difu  tri:
Bénh phu khoa, Hinh 118

Cdch chdm: Cham
théng 1,0-1,5 tac.

Cham xién 1,5-3,0 tac.
(3) Huyét vi vung lung-that lung
17- Dinh suyén

Vi tri: Cach huyét Dai chuy 0,5 tac vé phia ngoai (hinh 119).
Chi dinh diéu tri: Hen phé quan, ho.
Cdch cham: Cham thang 0,5-1,0 tdc, huéng mit kim hoi chéch vio trong.
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18- Vé danh

Vi tri: O chd 16m dusi mém gai d6t séng D2. Bénh nhan cii c¢6 dé xac dinh

huyét (hinh 119).

Chi dinh diéu tri: Thao cudng
Cdch chdm: Cham 0,5-1,0 tac, chéch 1én trén.

19- Thdp thdt
chuy

Vi tri: Tai cho 16m
duéi mom gai dot song
L5 (hinh 119).

Chi dinh diéu tri:
Pau ving thit lung-
cung.

Cdch cham:
Cham thﬁng 1,0-2,0
tac.

20- Yéu ky

Vi tri: Thang phia
trén xuong cut 2 tac.
- Chi dinh diéu tri:
‘DPong kinh
Cach chdm: Cham 1,2-
2,0 tac, huéng mii kim lén
trén, la 1a mat da.

21- Hoa da hiép tich

inh suyén (Ky 17

ol KT
N,

" /!
Chais

V6 danh (Ky 18) — ﬁ?:,

e LS

Thap that chuy (Ky 19)

Hoa da hiép tich (Ky 21)

Hinh 119

Vi tri: O hai bén cdt séng, cach duong giita khoang 0,5 tic vé phia ngoai,
tit d6t song C1 dén dot song S4, ¢6 28 huyét vi (hinh 119). (Treng hinh: nhiing

huyét é viing ¢6 va ving cing khong vé).

Chi dinh diéu tri: Ngoai tac dung diéu tri nhiing bénh tai cho (viém tuy
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song chdng han), khi kich thich ¢ tac dung dén mét s§ chimg bénh thudc néi
tang. Néu nhitng thay d6i bénh 1y didn bién ¢ mdt tang nao d6 thi diém nhay
cam ciing s& biéu hién trén phan doan tuong ting doc cit song. Ap dung diéu tri
tai nhiing huyét tuong tng nay, ¢6 thé dat duge két qua,

Cdach chdm: Cham 1,5-2,0 tac, hoi chéch vé phia cot séng, doc theo cac d6t
song that lung. Cham 1,0-1,5 tic d6i véi nhitng huyét doc cac d6t séng cb va
hung. C6 thé cé cam giac cang tic tai chd, hodc cam giac ngua tran lan.

Bang sau day minh hoa cho thdy nhiing clning bénh thudc cac phan doan
tuong g vaéi cac huyét Hoa da hiép tich..

Huyét Hoa da hiép tich va nhiing chi dinh diéu tri

Huyét vi Chi dinh diéu tri

Ving co

Bénh thuge ving dau

Y T VRO -
4 Bénh thude ving cé
5
6
7
Ving lung
1] ~ Bénh thudc chi trén
-2
3
4 Bénh thude viung nguc
5
6
7 J
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Bénh thudc ving bung
11
12

Ving that hing Bénh thude ving thit lung

S

[uby N

& Bénh thudc cha dudi

Ving cin o
8 & Bénh thudc hé tiét

niéu-sinh duc

(4) Huyét vi thudc chi trén

22- Kién trung

Vi tri: O giita co den-ta chi trén, diém gitia trén duong néi huvét Kién
ngung va huyét Ty nhu.

Chi dinh diéu tri: Liét chi trén,

Cdch cham: Cham thing 1,0-2,0 tac.

23-Ty trung

Vi tri: O diém giita dudng ndi kin chi khuyu tay véi lan chi ¢é tay, thuac
dudng gitta mat trong cang tay. :

Chi dinh diéu tri: Ligt chi trén, daw nguc.

Cdch cham: Cham thang 1.0-2,0 tac.
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24- Nhi bach

Vi tri: Thang phia trén diém gitta lin chi ¢6 tay, cach 4 tic & ca hai mé cia
ghn cd gan tay 16n; 2 huyét ¢ tay tral va 2 huyét 6 tay phai, tat cd gdm 4 huyét.

Chi dinh diéu tri: Bénh tri.

Cach chéam: Cham thézmg 0,5-1,0 tdc.

25- Trung tuyén

Vi tri: O mu ¢é tav, tai chd 16m vé phia quay cua gan cd dudi chung ngén
tay (hinh 120).

Chi dinh diéu tri: Dau khép cd tay, cam giac ngat tha, ho ra mau.

Cach cham: Cham thﬁng 0,5-0,8 tac, hoic chéch ra ngoai.

26- Lac chdam

Vi tri: O mu tay, gitta hai xueng ban tay 2 va 3, cach khép xucng ban tay -
ngén tav N5 tac.

27- Nha théng Bat ta (Ky 28)

Vi tri; O mu tav, gitta
har xuong ban tay 3 va 4,
cach khdp xwong ban tay- Lac chém (K3 26)
ngén tay 0,5 tac.

Chi dinh didu tri: Dau ring.
. . “y o~ 3 - T vén (Kv 25

Cach chdam: Chiun thang 0.5 tic. rung tuyen (v 26)
28 « Bat ta
Vi tri: O phia mu tay, tai mép da Hinh 120

4 ké ngén tay, ¢ hai ban tay, gém 8

huyét. Dat ban tay khum sidp dé xdc dinh huyét (hinh 120).
Chi dinh diéu tri: Dau cac ngén tay, té dai cic ngén tay, nhite dau, dau cé.
Cdch cham: Cham khoang 0.5 tic, chéch vé phia xuong ban tay.

29- Tir phing

s ) + - - oA a - ~ -
Vi tri: O phia gan tay, tai cic 1lin chi ciac khép lign d6t ngén tav thude edc
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ngén tro, giita, nhan va 1t cia ca hai ban tay, gom 8 huyét vi (hinh 121).
Chi dinh diéu tri: Hoi chitng suy dinh dudng tré em, ho ga.

Cach chédm: Dimg kim ba canh hoéc hido chim chich ndn ra mét it mide vang.

30- Thap tuyen
P Iy Thap Luyén (Ky 30)

Vi tri O ddu muit 10 ngén tay,
cach méng tay 46 0.1 tac (hinh 121).

Chi dinh diéu tri: Nhiing triong
hap cap cttn nlat: choang, hén mé, say
néng, tai bién mach mau nio, sét cao.
V.V... - j,f

Tut phiing (Ky 29}

Cdch chdam: Cham bang kim ba
canh hodc hao cham, chich nin mau.

(5) Huyét vi thudc chi dwdi Hinh 121

31- Hac dinh

Vi tri: O diém gitta bo trén xueng banh ché (hinh 122).
Chi dinh diéu tri: Dau khép géi
Cdch cham: Cham th‘fmg 0.5-0.8 tac.

32- Tat nhdn

Vi tri: Huyét Tat nhian nam tai chéd 16m phia dudi-trong xuong banh che
(hinh 122). Xac dinh huyét khi bénh nhan co dau gé1.

Chi dinh didu tri: Dau khép goi.

Cdch cham: Chim thing hoic
chéch 1én trén va ra ngoai, 1,0-1,5 tic.

33- Lan vi

Vi ¢ri: Duéi huyét Tiac tam 1y d6 2 tic, 1a didém thé hién tink nhay cim
trong bénh viém rudt thita cap (hinh 122).

Chi dinh diéu tri: Viém rudbt
thita, dau da day, Liét chi dudi.

Cdch cham: Cham thang 1.6-2,0 tac.



34- Lang hdu Hac dinh (Ky 31)

. o . .. s . Tit nhan (Ky 32)
Vi tri: O phia sau-duéi dau trén
Xugng mac. .
4 . S . R - Tiie tam ]y (Vi 36)
Chi dinh dicu tri: Dau day than Lan vi (Ky 33)
kinh héng, liét chi duéi.

Cach chdam: Cham thﬁng 0,305 tic.
35- Dom nang

Vi éri:

e
‘-

Duwéi huyét Duong ling
tuyén 1 tac, noi nhay cam (hinh 123).

Chr dinh diéu tri: Cac bénh
thude til mat, 1idt chi dudi.

e
™,

Cdch chdm: Cham thang 1.0-1,5 tie.
Hinh 122
36- Bat phong
Vi ©;/: O phia mu chan, cich bd mép da ké ngén chan 0.5 tic. Hai ban
chin gom 8 huyét (hinh 124).
Chi dinh didu tri: Viém tay do, té dai v dau nhic cic ngén chan vi mu chan
Cdch chdam: Cham 0,5-1,0 tic, chéch 1én phia trén.

DAy thin kinh \ :x_:____.

hing khoeo ngoai - - {\/ .” i

Lang hiau (Ky 34} e au trén xuong mac
Dm nang (Ky 2.,)__1__&‘3_"‘1“‘— Dwany lang tuvén (Fém 34)

Day than kink | ___

---Day than kinh chdy trude
mac nimg

Bat phong (Ky 36}

Hinh 123 Hinh 124
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Chuong IV
DIEU TRI LGM SANG

A- GIOI THIEU PAI CUONG VA QUY TAC CHON HUYRT

(1) Gidi thiéu dai cuong

Trong khi ap dung cham ciru dé chita bénh, hoc thuyét kinh lac cin duge
tuin tha. Phai ¢6 quan niém ding din vé sy tuan hanh kinh mach, vé sy phan
b8 liuyét vi, va nhitng triéu chimg bénh clia mdi kinh mach. Khi difu tri mot
bénh ching, trudc hét phai phan tich cac tridu chitng va cac ddu hiéu mot cach
than trong, xdc dinh ban chat bénh, tim xem bé phin ndo chin dnh hudng va
niam chic dudng kinh nao bi xdm pham, tride khi di dén k&t luan. Sau khi da
nhin dinh k¥ cang, hay chon huyét va quyét dinh phuwong thite difu tri.

Trong nhitng nam gan day, cac can b y t& di biét két hop nhiing kién
thiic vé sinh 1y va giai phau hoc hién dai véi hoc thuyét kinh lac trén thuc tidn
lam sang: nghia la ngoai viéc chon huyét theo sy phin bé ciia cac dudng kinh,
con cih cit vao sy phin bd than kinh, vi vay da dat duge nhiing két qua didu tri
dang ké.

Khi tién hanh diéu tri, can xac dinh xem nén ap dung chim hay ctu.
Cham va ciiu la hai phuong phap chita bénh, méi phuwong phap déu ¢6 nhimg
tac dung riéng biét; béi vay viée chi dinh déi véi tiing phuong phap ciing khac
nhau. Cham duge chi dinh trong nhiing chitng bénh thuéc hu chimg lan thic
chiing, con citu thi duge chi dinh chi y&u cho nhitng bénh thudc hu chimg, cb
nghia la khong nén diéu tri cac chiing bénh cé s6t bing phuong phap nay.

V& thao tac, cac sach kinh dién y hoc ¢6 ghi: "hu chiing thi dung phép bé
(lam tiang cuong), va thye chitng thi dung phép ta (giam nhe), "Chim néng déi
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véi nhiing ching bénh 6 ngoai da, cham sau déi véi nhitng bénh thude gan cot”,
"chdm nhanh cho cic chiing ¢6 sdt, chaAm lwu kim cho cac bénh trang dau dén
dit d61", "chich tinh mach néu cé tinh trang @ tré huyét dich", v.v... Dé 1a nhiing
qui tic duge cic danh y tién bdi néu lén, xuat phat t kinh nghiém thuc t&, mic
dau chua that diay da, van cé thé duge xem nhu phuong cham dat dan cho thuc
hanh 1am sang, va ¢6é thé ding lam tu lidu tham khio.

Phuong phap thao tac 14 yéu t§ quan trong c¢6 anh hdng dén két qua didu
tri. D& dua ky thuit dat dén mét trinh dé cao hon, thiy thuse phai thuong
xuyén tra citu, tap hgp tai lidu, di dén nhitng két luan rit ra tie thuc té ban
than, nhu vay méi mong ngay cang tién bé hon.

(2) Nhirng qui tic chon huyét

Chon huyét va dinh ra plicng phap 1a cai "chia khoa" dé tién hanh diéu .
trl chdm ciiu, Trén lam sang, nhitng phuong phap sau day thuong duge (g
dung: chon huyét ¢ xa theo dudng tuan hanh kinh mach, chon huyét tai ché va
lan cén, chon huyét dua theo triéu chiing, chon huyét dic hiéun, va chon huyét .
theo su phén bé than kinh.

1- Chon huyét ¢ xa theo duong tudn hanh kinh mach

Sau khi da xac dinh dugde duong kinh hoidc phii tang nio ¢é bénh, ta chon
nhitng huyét 6 chi vé phia dusi khuyu tay hoic dau géi thuse dudng kinh c6
bénh, thi du: chon huyét Hgp céc chio nhitng bénh 6 mit, huyét Ngoai quan cho
bénh ¢ viing thai duwong, huyét Hau khé cho nhitng bénh ¢ dinh dau, huyét Tie
Yam 1y cho nhitng bénh & bung trén, huvét Dudng ling tuyén cho nhitng bénh
4 viing ha suon, huyét Uy trung cho bénh thudc viing hing-thdt ling. Phuong
phap nay ap dung cho nhimg chimg bénh anh hudng dén viing dau, mat, thin
va cac ndl tang.

2. Chon huyét tai cho va ldn cdn

Theo phuong phap nay, ta van dung nhiing huyét nhay cam tai ché hoic
lan cian. Thi du: dau ring-va bénh thudc ham dudi, ding huydt Giap xa va
huyét Ha quan; bénh v& mat thi dung huyét Tinh minh, huyét Cau hau va
huyét Thai duong; bénh ving hé chan, dang huyét Trung cuc va huyét Thit
ligw; bénh da day, ¢6 thé chon huyét Trung quan va huyét Liong mén.
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Hai phuong phip trén luén luén duge phéi hop trong viéc lap phuong
huyét diéu tri. D& lam thi du, ta hiay xem bang sau day:

Mét vai thi du vé cdch chon huyét

Phi Khu vue bilHuyét vi tai ché va lén Huyét vi 0 xa
e [bonh cgn Chi trén Chi duoi
Tran An dudmg, Duong bach  |Hap céc
Mit v ma  [Dia thuong, Giap xa Hop coc Noi dinh
Mt Tinh minh, Thira khip |Duéng lio Quang minh
Miu Nghinh huong, An dutmg |Hop coc
Co, hong Liém tuyén, Thién d6t [Liét khuvét Chiéu hai
Nguc Dan trung. Cac huyét/Khdng t6i Phong long
nam doc cdc dot séng
tit D1 dén D7 (ca hai
bén)
Bung trén Trung quan. Nhitug{Nsi quan Thic tam ly
huyét nam doc cac d6t
song tu D9 dén L2 (ca
hai bén)
Bung duwéi  |Quan nguyén. Nhimg
huyét nam doc cac dét Tam dm giao
song tii L2 dén 84 (ca
hai bén).
Ving  thaiThai duong,Suit coc  (Ngoai quan Tuac lam khap
Phia |duong
bén Tai Thinh héi, Thinh cung|Trung chi Hiép kha
E phoung
Vung  suwon|Ky mén, Can du Chi cau Dhdng ling
va ha sudn tuyén
Ving cham{Phong tri, Thién tru Hiu khe Thic eot
va gay
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1
Ving D1- |Dai chuy,Phé du Con lén
D7
liing
Phia | {}4¢ (D8-L2|Can du,Vidu Uy trung
sau lung [L2-84|Than du,Pai trucng du Ammén
Hau mén Trudng cudng Thita son
Bach hoan du
Chi |Khép vai Kién ngung Khc tri
trén Kién trinh

Khép khuyu

Kinic tri, Thu tam ly
Ngoal quan

Khép 6 tay

Hop coc, Hau kheé

Chi Khép hang
dudi

Hoan khiéu. Nhing Duong lang
huyét nam doc cac dot ) tuyén
song L4-5 {ca hai bén)

Khép goi Doc ty

Duong ling tuyén

Khiép ¢6 chan

Giai khé, Khau khu
Thai khé

3- Chon huyét theo triéu chitng

Diéu nay ¢é y nghia 12 ké huyét theo tinh chit tri liéu cua ching trong
viée didu tri triéu ching mdt s& bénh. Ta hiy xem bang duéi day:

Mot vai thi du vé cdch chon huyét theo doi clumyg tri lidu mot s cluing bénh
A A 'y " . . . o] .

thirong gap.

Tricu ching bénh

Huyét vi

Sot

Pai chuy, Khie tri, Hap céc

¥

Choang

Nhan trung, Thian khuyét (ciu), Quan nguyén, Not
quan, Trung xung

Ra nhiéu mo héi

Am khich, Phuc Iuu

[Nl
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Ra mo héi trom

Hau khé, Am khich

MAat ngn

-

Than moén, Tam am giao, Thai khé, Than dinh
T than théng

Ngu hay méng mi

Tam du, Than mén, Thai xung

Co thit co nhai

Ha quan, Giap xa, Hop coc

Tiét nhiéu nude bot

Thita tudng, Dia thuong, Liém tuyén

Banh tréng nguc

Néi quan, Khich mén

Dau viung tim

Dan trung, Néi quan

Ho

Thién dét, Liét khuyét, Tam am giao

Khé nuét

Nén mua

Thién dét, Noi quan, Liém tuyén

No61 quan, Thic tam 1y

Co thit co hoanh (néc)

Cach du, Tiic tam 1y

Chuéng bung

Thién khu, Tam dm giao, Tac tam 1y, Kién 1y, Khi hai

Dau vang ha sion

Chi ciu, Tam am giao, Ky mén. Am ling tuyvén

Ia chay (kho tiéu)

Tic tam ly, Céng ton, Thién khu, Khi hai

Bi dai

Tam Am giao, Am ling tuvén

Dai dat, di niéu

Khiic ¢6t, Tam 4 giao

Di tinh, liét duong
xuit tinh sém

Quan nguyén, Tam am giao

Tao bén

Thién khiu, Chi cau

Co thit co sinh déi bip
chin

Thita son

L3 ngiia ngoai da

Khiic tri, Huy&t hai, Tam Am giao

Suy nhugc ¢ thé

Quan nguyén, Tac tam 1y

Sa truc trang

Trudng cuiong, Thita son.

4= Chon huyét dic hiéu

Huyét dic hiéu bao gém: huyét Ngit du 6 tit chi, huyét Nguvén, huyét Lac,
huyét Khich, cac huyét Bl du. huyét M§. Sau day 1 sy hudng din phuong
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phap phéi hop nhiing loai huyét nay

a--Phéi hop huyét Béi du va huyét Mo

Mo6i tang va phn (éi tang) déu c6 mdt huydt Bl du va mdot huvét Mo
tuwong tng. Nhiing huyét nay cé lién cﬁmn mat thiét véi chiic ning thudc tliing
pht tang riéng biét ciia ching. Khi mét nji tang nao dé bi bénh, thi huyét Bai
du va huyét M thude phit tang tueng ang ¢6 thé van dung dé didu tri. C6 thé
chi stt dung don phiiong huyét Béi du hay huyét Mg, hoiat cing sit dung ca hai
loai phéi hap. Sau diy 1a bang huidng dan su phai huyét nay.

Plhuong phap phéi huyét Bai du va huyét Mo

Not tang

Huyét B6i du

Huyét Mo

Phé

Phé du

Trung phi

Tam bao lac

Quvét Am du

Dan trung

Tam Tam du Cy klioyét
Can Can du Ky mon
Dd Dom du Nhat nguyvét
Ty Ty du Chuong moén
Vi Vi du Trung quan
Tam t1éu Tam tiéu du Thach moén
Than Than du Kinh mon

Dai trudng

Dai truong du

Thién khu

Tiéu trudng

Tiéu triong du

Quan nguvén

Bang quang

Bang quang du

Trung cuc

b- Phoi hop huyét nguyén va huyét lac

(‘ac huvét nguyén (huyét nguon goc) duge chi dinh diéu tri triéu chimg

thudc ban kinh. Coén cic huyét lac (huyét lién Jac) duge chi dinh diéu tri trigun

chitng thudc "duong kinh cé méi quan hé biéu-l;

. Chim phéi hop hai loai

(*) Vé mdl quan hé biéu-1y ctia cac kinh mach, xem trang 54
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huyét nay thudng cho két qua didu trji kha tat. ‘

Trén ldm sang, hai loai huyét nay c6 thé sit dung riéng biét hoic phdi hop.
Ta van ¢6 thé diung don phuong buyét nguyén hay huyét lac. Khi-mét duong
kinh bi bénh, thi huyét nguyén ctia dusng kinh dé duge dung Iam huyét chinh,
con huyét lac thude "kink mach ¢6 méi quan hé bidu-ly" thi duoce dang phéi hop
lam huyét phyu. Thi du, vé chic ndng, kinh Thai Am Phé& & tay va kinh Duong
minh Dai truong é tay duge xem nhtt "cé méi quan hé biéu-ly", Néu kinh Phé bi
bénh, huyét Thai uyén (huyét nguyén cua kinh Phé) va huyét Thiéu lich
(huyét lac ciia kinh Dai trudng) c6 thé duge chi dinh st dung. Diéu tri bénh
thudc kinh Dai truong, huyét Hgp coc (huyét nguyén cta kinh Dai trudng)va
huyét Ligt khuyét (huyét lac ctia kinh Phé) cé thé duge chi dinh st dung. Ta
hay xem bang sau day:

Phéi hgp huyét nguyén va huveét lac

Duong kinh Huyét nguyén  (thudc | Huyét lge (thude kinh ¢
kinh c6 bénh) quan hé bidu-ly)

Kinh Phé& Thai uyén Thién lich

Kinh Dai trnicng Hgp coc Liét khuvét

Kinh Vi Xung duiong Coéng ton

Kinh Ty Thai bach . Phong long

Kinh Tam : Than mén Chi chinh

Kinh Tiéu truong Uyén c6t Théng ly

Kinh Bang quang Kinh cot Bai chung

Kinh Than Thai kheé Phi duong

Kinh Tdm bao lac Dai ling . Ngoai quan

Kinh Tam tiéu Dvong tri N&1 quan

Kinh Pém Khau khu Lai cav

Kinh Can Tha xung (Guang minh

¢- Vin dung 5 huyét du (Ngi du huyét) o te chi
Théng thwong nhing huyét Tink duge chi dinh trong cac ching r8i loan
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tdm than, kich thich va thao cuong; nhiing huyét Huynh dude chi dinh trong
cac chitng s6t: nhiing huyét Du thi chi véu ding cho chiing thap khép: huvét
~ Kinh duge st dung trong chimg ho, hen suyén va cic chimg bénh thuée thanh
quan va haw; huvét Hop duge chi dinh cho bénh thude vi - trudng va bénh
thudc cac phn. (Chi tiét vé cac huyét Ngii du thude t& chi, xem bang d trang ??33)

d- Van dung cdc huyét khich, 8 huyét hoi va 8 huyét gi~o hoi thude 8 kinh
mach ky.

Huyét khich chu yéu duge sit dung diéu tri cac bénh cAp tinh thude duong
- kinh hitu quan. Th¢ du, huyét Khong t8i, huyét khich thuéc kinh Thai A Phé
¢ tay, dude chi dinh trong trudng hop ho ra mau. Huyét On hiu, huyét khich
cttd kinh Duong minh Dai trdng 6 tay, duge sit dung diéu tri chiing séi bung
va dau bung. Huvét Luong khan, huvét khich ena kinh Dvwong minh Vi ¢ chan.
duge diung diéu tri chimg dau da day ¢dp tinh. vi huvét Dia co thude kinh Thai
am Ty ¢ chan. ding didu tri chiimg thong kinh (xem bang & trang 39 ).

- & huyét héi duge chi dinh diéu tri bénh thudc teng (tam, phé, ty, than,
can, tim bao lac), thudc phu (dai truong, tiéu truong, dom, vi, bang quang, tam
tiéw), thude khi (hé thong hé hap) thude hayét, thudc co va edn, thudc nach
mdu, thude xwong va tuy. Thi du, huyét hoi thude tang 1 huyét Chudng mon,
duge chi dinh diéu tri cac ching bénh thudc tang, huydt hoi thude phu, 1a
huvét Trung quan, diude chi dinh diéu tri cac chiimg bénh thudc phit, huyét hoi
thuoc khi la huyét Dan trung, chita ho va khé thd, Huvét Cach du ¢ tiac dung
didu tri bénh thude huyét nhu ho ra mdun, va chiing suy mon. Huyét Duong
ling tuyvén, huyédt hai thuéc cin-cd, duge chi dinh trong bénh teo co va liét.
Huyét Thai uyén, huvét hoi thude mach man, ding diéu tri nhitng bénh vé
maclh mau. Huyét hoi cda xuang, huyét Dai trit ¢o thé diéun tri chimg dau nhic
cic khop xuong. Huvét hol cia tuy, huyét Huyén chung, diung diéu tri tai bién
mach mau nio, bénh bai liét, 1iét nlia nguoi, v.v... (xem bang 6 trang?3,8g).

- 8 huyét giao hoi thude 8 kinh ky gom 4 cip huyét ¢ cac cli trén va dudi
(vé chi tiét, xem trang 80 ). Trén lam sang, thay thudc cé thé chon mot trong
nhiing cip huyét thude chi trén, vid mét trong nhiing cap huyét thuge chi duéi.
Nhiing thi du vé cach phoi hgp va chi dinh diéu tri cia chiing nhu sau: Nii
quan thude cang tay phéi hop véi Cong tén thudce ban chan dé diéu tri cac bénh
& viing nguc, ving tim va ving da day: Hau khé phéi hgp véi Thdan mach, duge
chi dinl diéu tri cic bénh & ¢6, vai lung va viing khoé mét trong: Ngoai quan
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phdi hop véi Tiic lam khdp duge chi dinh diéu trj nhitng bénh & ving sau tai,
mé va khoé mat ngoai; Liét khuyét phdi hop véi Chidu hdi, dung diéu tri cac
bénh & hong, ngyc va phéi. Déi kbi nhiing huyét nay cé thé duge sit dung don
phucng tuy ting tridng hgp bénh 1y.

5- Chon huyét theo su phdn bé thin kinh

D61 véi nhitng bénh thude dau, than, ti chi va cac cd quan nji tang, ta cé
thé chon huyét theo timg khu vyc do sy chi plifi ctia cic day than kinh gai
song, cac dam r&i than kinh va cac than thin kinh. Ting phan doan tudng ling
cua huyét Hoa da hiép tich can dudge nghién ctu van dung.

B- CAC BENH NOI KHOA

(1) Cam - etim

Cam la mét ching bénh viém nhidm phé bién, nguyén nhin do cam
nhiém cac loai virut khac nhau; cdm cé thé chia ra cam thong thudng vi cim.

Cam théng thuong 14 mét ching bénh viégin nhiém cap tinh & duong hé
hép trén, thudng do virut gy ra. Nhiing biéu hién lam sang bao gém: hit hdi,
ngat mitl va chay nuéc mii, khé rat cé hong, sau dé6 dau hong, khan tiéng, ho
khan, mét moi, v.v... '

Cim, do virut cim giy nén; la bénh viém nhiém cap tinh, rit hay lay.
Triéu ching lam sang thuong la: én lanh ddt ngot réi sot 39 do C hodc cao hon,
kém theo nhic dau nhiéu; dau mai ti chi, dau lung va toan thin moéi mét. Néu
khéng c6 béi nhidm vi khuén, s§ lugng bach cau ¢é thé binh thwdng hay giam,
trong d6 lympho bao hoi ting.

Diéu tri: Chon huyét theo triéu chimg; kich thich vita phai hodc manh.

Chi dinh huyét: Dai chity, Phong tri, Hop céc.

Huyét theo triéu chiing:

Nhiic daw: Thai duong

Ngat miu: Nghinh huong

M& héi ra it: Phue luu
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S6t cao: Khuc tri
Ho: Lidt khuyét, Phong mén

Dau hong: Thidu thuong. Chiam chich mau, ngay chiam mét 1an, cé thé hiu
kim 15-20 phut.

(2) Viém phé quan

Viém phé& quin ¢ thé do vi khudn hoic virut gay ra. ciing ¢6 thé do hai
doc kich thich, do thudc la thude 1ao hay bui, hodic con ¢é thé do bién chimg cha
moét s6 bénh viém nhiém khac. Viém phé quan cip tinh hay man tinh 1a tuy
thudc mie dd ning nhe va thoi gian dién bién ctua hénh.

Viéem ph€&€ quan cap tinh thuong xay ra tiép sau viém nhiém duong hé hap
trén; Triéu chimg chu véu la ho khan ngay cang nang: dom dai Iic daw it voi
tang dan tré thanh dic va 6 mu. Kham nguce, phat hién thay rén khd hoac rén
am rai rac.

Viém phé quan man tinh chn véu Ia do viém nhiém hay tai phat & dudng
hé hap. Con kich phat ctia bénh thuong dién ra khi thay déi thoi tiét, nhat 1a
viio mtia Péng - Xuan. Triéu chiing chinh 13 ho kéo dai. dai dang, dom tring ¢é
bot hay niém dich nhiy dic: ho nhiéu vé dém va sang. Néu cé boi nhiem, dom
thudng c6 mu. Khi thitng phéi thi phat ¢6 thé xav ra 6 mét bénh nhan bi viém
phé quin kéo dai, kém theo nhiing triéu chimg kho thd. an nhe lén xuong tc
ciing thav dau va nghe nguc thay cé rén kho rai ric hodic rén am kho khe.

biéu tri:

Viém phé qudn cdp tinh: Chon huyét thude kinh Phé'1a chinh: két hop cac
huvét khac theo cach "phol hdp huyét nguvén va huvét lac". Kich thich vira
hoic manh. _

Chi dinh huyét: Xich trach. Hop coc, Lidt khuyét.

Huveét vi theo tridu chitg:

- Sot: Dai chuy

- Bau hong: Thién dung

- Tiét nhiéu dom dai: Phong long

Viém phd qudn man tink: Chon huvét theo cich "phol iuvet Du-M§ vi cic

huyvét giao hoi". Kich thich vita phai doi vii nhiing bénh thuoe at chimg va
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kich thich manh df_)'i voi nhitng bénh thude thnic ching.

- Chi dinh huyét: Phé du, Trung phu, Liét khuyét, Chiéu hai.

Huyét vi theo triéu ching:

- Ho ra maw: Pan trung, Gian stu.

- Dau ngyc: Khong t6i, Cach du.

- Tiét nhiéu dom; chuéng bung: Ty du, Trung quan.

- Diéu tri dy phong trude khi thay d6i thoi tiét: Dai chuy, Khi hai, Tic
tam 1y. Clhion 2 huyét cho mdi lan diéu trj va ap dung cin (ciu bing dicu ngal
hoac ciiu glan tiép véi giing) hay bau gidc. Mdi ngay ciu mot lan, 10 lan dlml

tri 14 mét lidu trinh. Diéu tri lién tuc. Két qua thusng dat dugce sau tir 3 dén 5
hiéu trinh.

(3) Hen phé quan

Diy la mét bénh di ing man tinh, thusng do co thit cic phé quin-gav
nén. Dau hiéu lam sang bidu hién biang khdi phat dét ngot, ¢ cam giac hép
chet 1511g nguc va khé the. Truong hop ning. ¢ thé va md hbi va tim méi. Nghe
trén léng nguc thay nhiéu rén rit va rén ngay. Néu cé bién chung viem nhiém,
c6 thé c6 rén am.,

Biéu tri: Chon huyét tai ché. Cac huyét Bsi-Du va huyét Mo cé thé duogc
-vin dung. Déi véi hni chiing, kich thich vita phai. Déi véi thiie chving, kich thich
manh.

Chi dinh huyét: Dinh suyén, Thién dot, Phé du, Dan trung.
Huyét vi theo triéu ching:

- Ho ¢6 nhiéu c_IEjm: Liét khuyét, Phong long.

- Tim dap nhanh va khé thé: Noi quan, Khi Lai.

- Chudng bung va dau lung: Than du, Thién khu.

Chia y: Chon 2-3 huyét cho mdi 1an diéu tri. Litu kim 20-30 phut, cach 5-
10 phit vé kim mét lan. Liéu phap duy phong khi sdp thay d6i thoi tiét; edu
trén huyét Phé du, Ty du, Tic tam 1y. Diéu tri ndi ngay mdt Yanu. Méi lidu trinh
10 ngay. Sau 3-5 liéu trinh lién tiép, ¢6 thé gidm s6 1an 1én con, hoic triéu
ching cua bénh nhe di.
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(4) Say néng

Say néng la do tiép xtic kéo dai & chd néng va ning. Triéu ching lam sing
bit dau bang toan than mét méi, nhic dau, chéng niit, va mé héi, khat nudc,
Truong hgp néng c6 thé nén mia. Khi ra nhiéu méd héi, ¢6 thé cé trang thai dau
va co rit co ti chi va cd bung, huyét ap ha; néu sét cao, c6 thé ¢ trang thai hot
hoang hodc mé sang, cudi cung choing va hén mé.

Biéu tri: Chon huyét theo tridu chimg. Kich thich vita phai hodc manh.

Chi dinh huyét _

- Truong hgp nhe: Pai chuy, Khic tri, Noi quan.

- Truong hop niang: Nhan trung, Ding tuyén, Tl'uflp tuyén, Uy trung.

Huyét vi theo tridu chimg:

- Co riit ca: O chi trén: cham Khic tri, Hgp coc.

O chi dusi; cham Thita san, Dwong ling tuyén, Thai xung.

Ghi chi: Cham luu kim 30 phit, cach 5-10 phit vé kim mot 1an. Cham
nin mau cac huyét Thap tuyén va Uy trung.

Trong: tritong hop say noéng, cac bién phap ciu chita phai duge ap dung
nhanh chéng, trién khai mau le; néu khéng, ¢é thé din dén hau qua xaw. Khi
say nong, bénh nhan can duge dit noi thoang mat. Néu ¢6 dau higu suy hé hap
hoic tuAn hoan ngoai bién, cAn sti dung cac bién phap cip ctiu khic két hop véi

cham cttu, l

(5) Dau vung thugng vi

Viém da day cap tinh va man tink, sa da day, loét da day-ta trang, réi
loan than kinh chic ning da day, déu cé thé giy dau & ving thiiong vi.

Viém da day cdp tinh thuang do an thic dn ¢6 tinh kich thich manh Lodic
bi 6 nhiém. Triéu chimg thuong dot ngot, khai ddu bing nén, mia, dau bung
va 1a chdy, kém theo nhitc dau. du lanh va s6t. Viém da day man tinh va loét
da day hay ta trang chit yéu hay gap ¢ 1(a tudi thanh nién va trung nién. Triéu
chitng thé hién dau bung trén, chan dn va ¢ chua, néng bung, day bung, v.v...
Trong loét da day, con dau thuong xay ra tit 30 phitt d€a mot gis sau biia in.
kéo dai 1-2 gio. Trong loét ta trang, con dau xuat hién tir 2 dén 4 gio sau khi
An, ¢6 thé giam dau khi an vao. Néu an vao giita bung hay bén trai bung trén
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ma thiy dau thi cé thé nghi téi loét da day; néu dau nhiéu va bén phii, co thé
la loét ta trang. Nhitng dau hiéu khac 1a dau khi 4n cd liai bén doc theo cac
moém gai séng ti D8 dén D12, chidu, chup Xquang khi cho wéng baryt, ¢o thé
nhin thiy 6 loét ¢ thanh da day hay ti trang. Thudng c6 tridu chimg ia phan
den.

Sa da diy 13 mot thé sa néi tang. Hiu Lét bénh nhin bi bénh nay dén co
thé tang giy véu. Dic di€m lam sing 13 cing chtdng bung trén, ¢ thé ¢d nomn.
mia. ¢. in kém miic dau bénh nhan déi bung. 86 nin, thiyv b dudi da dav §
ving rén, va nghe thay tiéng nude chuyeén ée ach. Mie do sa da day duge xic
dinh khi chiéu chup Xquang cé baryt.

Ré1 logn than kinh chitc ning da day chi y&u do yéu t6 tinh than. Tén
thuong c¢é thé nhe hoic niang, kéo dai hay timg dgt. Triéu chimyg bao gm tiic
nguc, ¢ hai, dau bung, 1a chay, sbi bung, nén ra khi an, kém theo triéu ching
suy nhuge than kinh. Chiu chup Xquang thusng khéng thiy dadu biéu khic
thudng.

Bicu tri: Chon huyét theo phuong phap phéi huyét "Boi-Du vi huyét M.
va "8 huyét gtao hdi ciia 8 kink k3" Théng thuong chi kich thich nhe. Trong
con kich phat can kich thich manh.

Chi dinh huyét: Vi du, Trung quan, Noi quan, Cong ton: A thi huyét o
Iung trong bénh cip tinh.

Huvét theo triéu chiting:

Ra1 loan than kinh chiic ning da day: Can du, Thai xung.

Khé tiéu: Tice tam 1y, Noi dinh.

Sa da day: ctiu Vi Thuong (ky huyét), Khi hai.

Ghi chi: Dau vig thugng vi ¢6 thé xay ra trong mét sé ching bénh khic,
nhu giai doan dau cia viém rudt thita, viém tii mat, viém tuy, va cic bénh
thudc tim phdi. Bdi vay, cin chin doan chinh xac, trinh nham lan nhimg
chiang bénh khac.

Tién hanh diéu tri hang ngay: hwu kim 15-20 phiit,
(6) Co thiit co hoanh

Dau hiéu chn véu 1a ndk.



Didu tri: Chon huyét theo dudng tuan hanh kinh mach va nhiing triéu
chiing kém theo. Kich thich vira phai hodc manh.

Chi dinh huyét: Cach du, Thién dét, Ngi quan, Nhan trung.

Ghi chié: Yéu cidu bénh nhan hop tac véi thay thudc bang cich thé siu
trong khi tién hanh diéu tri.

(7) Viém gan truyén nhiém

Do mét loai virtit gAy bénh xAm nhap chi yéu qua dudng tiéu hoa.

Triéu chiing chinh 1i chan &n, tic ngyc va mét mol toan than. Trong thé
bénh ning, ¢é thé nén mia, va sdt (nhu trong cam ciim). Sau mét hai tuan le,
c6 thé xuat hién vang da, nude tiéu thim mau nhu nudc ché dic. Da va cung
mac mit vang nhe, gan to, déi khi kém lach to, an dau. Xét nghiém can lam
sang: cac thi nghiém thim dé chitc ning gan déu bat thuong, bilirubin,
urobilinogen va urobilin nuéc tiéu déu duong tinh. Dién bién banh thudng kéo
dai tit 1 dén 3 thing.

Néu cac triéu chiting kéo dai trén 6 thang, bénh da chuyén sang giai doan
viém gan man tinh. O nét s6 ngusi bénh, trong qua trinh dién bién ctia bénh,
kbéng xuidt hién vang da, nhiing trudng hgp nay gol la "viém gan truyén nhiém
khong vang da™.

Pidu tri: Chon huyét thude cac kinh Can, Bdm, Ty, Vi, va phéi huyét Du-
Mb. Kich thich nhe nhiing lan diéu tri dau tién. V& sau, kich thich manh,

Chi dinh huyét:

() Can du, Ky mdn, Dém du, Nhat nguyét.

(b) Ty du, Chuong mén, Vi du, trung quan.

Huyét vi theo triéu ching:

Vang da: Chi dueng, Pom nang (ky huyét).

Pau vung sudn: Khiau khu, Chi cau.

Chudng bung: Thién khu, Tam am giao.

Ghi chi: Cho 3-4 huyét cho méi lan didu tri, va tién hanh diéu trj hang
ngiy trong sudt thoi ky c&p tinh, Khi triéu chiing bénh da thuyén giam, cham
cach nhat. '

Céc bién phap dit phong can ap dung dé dé phong 1ay bénh, cach ly bénh
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nhan, va kh tring d6 dung cta ho.
(8) Viém rudt cap tinh, kiét ly

Viém rudt cip tinh thudng do dn phai thiic dn bi nhidm khuin hoiic doc to
vi Khudn. Triéu chiing: dau bung dot ngot. séi bung, ia chay, nén miia, ia phin
long hoiic toan nwde: déi khi c6 s6t, nhite diu va dau khi 41 quanh vimg rén.
Triéu chimg mét nude va nhiém doc cé thé xay ra néu bién phap cap citu khong
kip thoi. '

Triéu chimg clia beénh ly cap tinh tueng tu nhu trong bénh viém ruor,
nhung ¢6 mét ran, phéan it va e6 mda: hodc chat nhay.

Dicu ¢ri: St dung cac huyét thude kinh Vi 1a chi yéu: kich thich manh va
cham siau.

Chi dinh huyét: Thién khu, Thuong cu hu.

Huyét vi theo triéu chimg:

Noén mita: Noi quan

M6t ran: Trudng cudng

Pau bung cip tinh: Luwong khau

Sét cao: Pai chuy

Ghi chat:

(a) Moi ngay cham 2-3 lan trong giai doan c¢ap tinh: 1 lan mét ngav khi
bénh da thuyén giam. Cuong d6 kich thich c6 thé giam tuwdng (g,

(b} Tiép tuc diéu iri thém 2-3 ngay sau khi cdc triéu chitng lam sang di
hét han va két qua cay phan dm tinh.

(¢} Trong tinh trang mat mide do s6t cao hay 1a chay, cin truvén dich
ngay. ‘

(9) Bénh tim

Bénh tim ¢ diy 6 § dé cap dén bénh thap tim va chiimg dau thit nguc.

Triéu chitg chinh cua thap tim 13 tim dap nhanh. Io 4u hdi hdp. kho thé.
Mic dau tim 1a c6 quan chtt yéu bi bénh. song nhidu ndi tang khae ¢6 thé bi
lién quan trong qua trinh dién bién ctia bénh. Con dau thil nguc do bién loan
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x¢ vita dong mach vanh va thidu mau c¢ip dién tam thai cia cd tim-Con kich
phat biéu hién bing cdm giac dau thit long ngue.

Diéu tri cham ctu trong cac bénh tim do tén thuong thuc thé hav ¢o ning.
co the lam giam nhe triéu chitng va ting cuong cliic ning tim-mach.

Huyét vi va phuong phap diéu tri cho ca hai loai bénh tim nav giéug
nhau, nén viéc chi dinh diéu tri ciing ap (11_1i1g nhu nhau.

Diéu tri: Chon cac huyés Bai-du trén kinh Bang quang la chn yéu, phoi
hop nhing huyét vi thuée kinlh Tam v kinh Tam bao lac. Liic diu dung it
huvét va kich thich nhe: sau d6 ting cudng dé kich thich pht hop véi kha nang
thich (ng ctia bénh nhan déi véi cham cdiu. ¥o1 giam dan bang kich thich nhe
nhang khi trang thai bénh 1y di duwge giam dan.

Chi dinh huyét: Tam du, Quyét Am du, Noi quan, Than mon.

Huvét vi theo triéu chiang:

Tim dap nhanh: Khich mon

Tir dap cham: Thong 1y, Té liéu

Khac dém c6 mau, ho ra mau: Khéng t6i, Cach du

Gan to: Can du, Thar xung

Dau vung trude tim: Dan trung, Khich mén

Chudng bung, dau lung: Thin du. Tam am gino.

Gl chai:

a- Thong thudng, moi lan chdm khéng qua 4-5 huyét vi, chon huvét nhu
dd néu la cht véu. phdi hop huvét vi diéu trl triéu ching. Cach chim cac huvét
Tam du. Quyét am du. Can du, Ty du va Than du: Cham kim tai mét diém
cach huvét 2mm vé phia ngoai, tao thanh mot goéc 45 do voi miit da, hwéng mid
kim vé dudng giita. Cuong do kich thiclh tuy thudc mic thich tng cua bénh
nhian.

Cham hang ngay hoic cich ngay, moi dot diéu tri tit 7-10 }an chim.
Khoang cach gitta cac dgt can kéo dai sao cho thich hop vdi nhiing bénh nhan
suy véu, khéng thich timg tét véi chim citu, hoiie mét moi sau khi cham,

b- Truong hop ning, bénh nhian can dude nghl ngoi tal giweng. Néu bi
phit, an uéng phai giam musdi. Néu khoé thd, can cho nim & tu thé niia ngbi. cho
thd oxy khi ¢6 hién tuong tim tai. Can két hep cham cdu véi diéu tri ndi klioa
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cho nhiing bénh nhén cé cic bién ching ké trén. Néu da dung thude truée khi
diéu tri cham ciu, liéu lugng thude van phai duy tri ddy 4G theo véu cau didu
tr1.

c- Néu bénh thap van con & giai doan cip tinh, thém cic huyét Duong
ling tuyén, Huyén chung, Tic tam 1y. Dde ty, Hoan khiéu.

(10) Cao huyét ap

Cé hai loai cao huyét ap: tién phat va thi phat. Trong diéu kién nghi
ngoi, ma huyét ap trén 140/90mmHg thi coi 1 cao huyét ap. Cao huyét ap tién
phat chli yéu xay ra & bénh nhan trén 30 tuéi; triéu ching chinh thudng la
nhitc dau, cam giac cing thing dau éc, chéng mit, 0t tai, mét ngi, t& dai chin
tay, v.v... Cao huyét ap thit phat ¢é thé do viém than, nhiém déc thai nghén, réi
loan trong niao hoic rdi loan ndi tiét, v.v...

Dicu tri: Chon huyét thuge kinh Can va kinh Théan, va huyét vi theo triéu
chitng. Cé thé gé bang kim hoa mai.

Gay kich thich titong d61 manh.

Chi dinh huyét: Thai khé, Than du, Hanh gian, Can du.

Huvét vi theo triéu chimg:

Choéng miit, nhite dau: Phong tri

Chuéng bung va nhiéu ddm dai: Trung quan, Tam am giao

Suy nhugce toan than: Tiac tam Iy, Tam am giao.

Moi ngay cham mot lan, lvu kim 15-20 phiit. Cham cich ngay khi bénh
da thuyén gitam,

Ghi chi: Phan chi dinh huyét ¢ trén cing dudge ap dung trong héi chimng
roi loan tién dinh (héi chiing méniére).

(11) Choang (s6c¢)

Choang 13 1éi chiimg do nhiéu nguvén nhin khac nhau giv nén, biéu hién
bing trang thai suv tuidn hoan cip dién v thidu oxy toin bé. Biéu hién lam
sang: nhot nhat, chian tay gia lanh, da lanh nhdét, huyét ap tut, mach nho.
nhanh. v¢ miat hét hoang bal rél, mot s6 trucng hep ¢6 hon mé. Trudgng hap
ning. can ap dung cac bién phap cap cfin. Choang thuong 14 hiu qua cia chay
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mAau hing, mat nude tram, trong, nhiém tring nhiém déc; cing cé thé do chin
thuong, di ding hay bénh tim tién phat giy nén. |

Diéu tri: Chon huyét theo triéu chiing va kich thich vita phai.

Chi dinh huyét:

(a) Nhan trung, Diing tuyén

(b) Ttic tam 1y, Tam 4m giao, Noi quan, Khi hai.

Ghi chi: Trong khi chiam, thinh thoang vé kim (cach 15-20 phit vé kim
mét 1an). Néu huyét ap khéng 1én, cham Néi quan va vé kim lién tuc, hodc citu
huyét Khi hai cho dén khi triéu chitng choiang thuyén giam. Néu bj suy hay
ngitmg hé hap, nén lam hé hap nhin tao, déng thai chim huyét T lidu, vé kim
lién tuc. Cho thd oxy néu cob.

Cham citu 1a mdt phuong phap gian don va hiéu nghiém trong trusng hgp
cap ciu dot xuat nhu choang; doéng thoi cac bién phap khac can dude xu tri tuy
diéu kién sin c6. Can xu tri theo nguyén nhan giy bénh.

(12) Cing ¢b gay

Trang thai nay thuong do léch goi trong khi ngh, dé lanh ¢8 gay, hoic co
ving gay lam viéc qua sic. Biu hién lam sang 1a dau mét bén gay va khé quay
5. |

Diéu tri: Chon cac huyét chu yéu thudc kinh Démm va kinh Tiéu trugng,
phdi higp huyét vi cuc by. Kich thich vita phai hodc manh. Co thé ap dung
phuong phap bau giac. .

Chi dinh huyét: Phong tri, Huyén chung, Dudng ldo va cac huyét A thi.

‘Mbi ngay cham mét 1an, yéu cAu bénh nhan tap quay c¢6 nhe nhane trong
qua trinh diéu tri. -

(13) Sot rét

S6t .rét 1a bénh lay truyén do mdt loai nguyén sinh déng vat (chimg
Plasmodium) x4m nhap vio mau qua vét d6t ciia mubi anophen. C6 ba*thé loai
bénh tuy theo chung plasmodium: sét cach nhat, sét cach 3 ngay hoic méi ngay
mét con. Biéu hién lam sang: én lanh v st cao, nhiic dau. Cic con s8t rét 1ip
di 1dp lai ¢6 thé gay thidu mau va lach to.

222



Piéu tri: St dung chii y&u nhitng huyét vi thudc mach Déc, phoi hop huyét
vi theo triéu chiing va kich thich manh khi cham.

Chi dinh buyét:

(a) Dai chuy, Gian sit, Hau khé

(b) Chi duong, Huyét hai, Huyén chung.

Ghi chi: Hai nhém huyét nay c¢é thé ding xen ké. Mdi ngay cham mét
hoic hai lan, luu kim 15-20 phiit.

Kinh nghiém cho thay trong thé sét rét con hang ngay, cham vao liac 6-7
gid sang thi cé hiéu qua t6t. Néi chung, viéc didu tri can tién hanh trude khi
1én con so6t tit 2-3 gio.

(14) Viém khép

Co6 nhiéu loai viém khép, thuong gap trén lam sang 1a viém khép thap.
viém khép dang thap, va viém xudng-khdép-

Viem khép thap hay gip 6 tré em va ngudi tré tudi (dudi 20) 6 tién su
viém nhiém duang hé hap trén. d giai doan cdp tinh thuong kém cac trleu
chiing s61, d6 wmé hoi va mét moi khé chiu. Dic diém 1a ¢6 timg ddt tén thludng,
cap tinh di chuyén & nhiing khép 1én, biéu hién sung, 46, néng, dau; ¢6 kliuynh
huéng tién trién kich phat va giy ton thuiong tim. Cé nhiing nét va quiang ban
dé xudt hién quanh khép. Bénh thuong tai phat, nhung khéng dé lai di chimg
tén thuong tai cac khép bi bénh. Xét nghiém can lam sang thayv téc, 46 lang
mau nhanh va chat antistreptolysin "O" tang cao,

Viém khép dang thap chu yéu hay gip ¢ thanh nién va trung nién tit 20
dén 40 tusi. Bénh khdi phat thuong ling 18 d6i khi bénh khai phat ram rf.
Trong thé nay, triéu chimg viém khép & giai doan dau ciing giéng nhat triéu
chiing ctia viém khép thap: Téc dé ling mau nhanh, antistreptolysin "O" ting
cao. Bénh thudng xuat hién 6 cac khidp nho, tén thuong dai ximg, sung dau va
van dong bi han ché, o) giai doan sau, c6 hién tugng teo co, khidp bién dang.
kha ning co dudi khép han ché va van déng giam sit.

Trong mét s6 trudng hop, bénh xdm nhiap vao khép cting -chiu, lan din
dén cht song, sau dé dén khidp hang. Dau hidu lam sing: clng cdt sdng va giam
vin dong, dau khi gé 1én khdp cung-chau; an vao khung chau € ¢o phan (g
duwong tinh. Vao gial doan sau, ¢o thé bi cong cit séng, cudi ciing bi ciing ]\hop
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hoan toan. Kiém tra Xquang trong giai doan dau cé hién tugng mat chit voi o
phin ngoai cuia xuwong va tap trung chat hoat dich 6 cdc khép: qua giai dean
sau. cac khe khép lhep lai va ¢6 trang thai thoai hoa xuong. 6 khiip bi huy hoat.

\uem xuong-khdp thudng duge goi 1a viém khép tang sinh hay viem khdp
nEGl gla henh nhan tlnidng trén 40 tudi. Ton thuong thudng xay ra 6 cac khap
cdt séng that lwng, 8, khép hang, dau gdi va cac khép ngon tay. Kiém tra
Xquang thdy ¢ hién tugng ting sinh té chitc xwong. Triéu chiing chit quan la
dau va cang khdp, tinh trang nay sé giam dan khi van déng tich cuve vao budi
sang., nhung lai ting 1én khi mét méi, réi lai thuyén giam kbi duge nghingoi,

Ngoad ra, eon ¢6 viém khép cd mi. va viem khép do tao: cham cl:n_i_kht"mg
¢o tac dung, vi thé khong trinh bay chi tiét.

Piéu tri: Ding huyét cuc bo va hnyét xa theo tuan hanh kinh macl: kich
thich \11;1 phai hoiic manh. Chan va cGu ¢é thé cing 4p dung, hoic dimg bdll
giac sau khi cham. Bénh nhan ¢6 sot khong duge e,

Chi dinh huyét:

Chi trén Kién trung, Khie tri, Ngoai quan, Hgp cdc, Bat ta (ky huyét)

Chi duéi: Hoan khiéu, Déc ty, Duong lang tuyén, Huyén chung,

Tiic tam ly. Gidi khé, Khau khu, Bat phong (ky huydt).

Dau ¢ot song: Huvét Hoa da hiép tich tuong dmg (ky huvét). A mon. An
mon.

Pau khdp ham dudi: Ha quan, Thinh héi, Hgp céc.

Ghi chi:Trong giai doan viém khép cap tinl, chim citu moi ngay mét lan.
Truong hop man tinh, diéu tri cach nhat, hin kim 15-20 pliit. Khiuyén bénh
nhin tap ¢t dong khdp bi bénh dé chiong duge hdi phuc.
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C- BENH NGOAI KHOA

(1) Pau lung

Daun hing 1d mét triéu chiing phd bién do nbiéu ugavén nhan khae nhau
giv nén. Sau day Ia nhiing hién tugng thudng gap trén lam sang:

a- Bong gan vitng lung: Cé tién st Chdn t]urdng giy dan ning tai cho. dan
den hau qua han ché van dong.

b- Co ving lung lam vige qud sic: Biéu hién baug dau hung dai ddng va co
cing vung lung. Dau thay ddi, dau tang khi gang sic, va nhay cam khi thay
déi thoi tist. Thuong khéng c6 diém dau tai chd, van déng lung van bink
thuong.

c- Dau thdp ving lung: Khoi dau ¢é thé o6 lién quan véi thoi tiét nhu
lanh, am, mét moi toan than va viém nhiém duong hé hap trén. Sau mot
khoang nghi ngoi dai, chang han nhu qua mét dém ngi: dav thuong troi 18n.
nhung sau dé thay diu di, nho van dong hoic tip thé due: con néu phai tidp xte
kéo dai véi khi am va lanh, dau cang ning thém. Khong cé hién tuong do,
sung, teo co hay bién dang; ciing khong cé hién tugng dau d1 chuyén,

Ngoai ra, ¢6 nhiéu bénh ¢é thé gay dau lung. nhuw viém thin, viém nhiem
ving khung chau, viém dot song tang phat, khéi u, 18i dia dém viug that lung.
v.v... Trong nhiing truong hgp nay, cham citu 6 kha ndng giam nhe bét trién
chitng bénh.

Piéu tri: Ding nhiimg huyét thude kinh Bang quang 1a cht yéu. Dau ling
do bong gan nén kich thich manh; dau lung do thap, kich thich via phai: dau
ling do co viing lung hoat déng qua miic, kich thich nhe. Cham Vit cttu ¢6 thé
cung stt dung, hoiic ap dung cham dién, hay bau giic.

Chi dinh huyét: Than du, Uy trung, Hoa da luép tich (ky huyét). Dutng
lao.

Huyét vi theo triéu chfmg:.

Dau cot séng: Nhin trung

Bong gan: Hau khé
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Thap co: Ciiu huvét Than du.

Ghi chii: Diéu tri hang ngay hbéc cach nhat, luu kim 15-20 phiit. Triong
hop bong gin, néu phin mém bi tén thuong giy dau cip tinh, cham cic huyét
xa nhv Hau khé, Nhin trung, v.v... Yéu ciu bénh nhan ci déng xoay ngusi
trong kit vé kim. Cham thém cac huyét tai chd khi dau d3 thuyén gidm.

(2) Pau vai

Dau vai 13 mdt triéu chimg thuong giap do bong gan, hoic do ciae phin
mém quanh khdp vai hoat déng qua miic, c¢6 thé gay viém quanh khép wvai,
viém gan trén gai, viém hdm dudi moém cung vai, viém bao hoat dich gin ¢6 nhi
dau dai canh tay, v.v...

a- Viém quanh 6 khdp vai: Thuong do thoai hod kéo dii vi viém bao hoat
dich cling cac phan mém cua khép vai. Bénh bat dau bang hién tugng bong gan
nhe hay gia lanh tai chd, hoic c6 thé tuy phat. Dau bao triun mét khu vie rong
roi lan toa dén ving c¢d gay va canh tay, kém theo dau tai chd lan tea. Dau ting
khi nghi ngoi 1a dac diém ndi bat, gic tay, giang tay hoiic dua canh tay ra sau
déu bi han ché. Dau hiéu dic trung khac clia bénh nay 1i dau, mdt chiing trang
chu y&u xuat hién sém; o giai doan saw, r6i loan chitec phan 1i chinh.

b- Viém gan trén gai: La tinh trang viém nhiém man tinh hoic thoai hoa
gan, thuong gip ¢ nhiing ngudi lao déng trén tudi trung nién. Dau thudng bidu
hién 6 mé ngoai vai, va dau gin néi phan trén gai véi mau doéng to xwong canh
tay.

c- Viém hom dudi mom cing vai: Triéu chiimg chu yéu 1a dau d mé ngoai
vai. Dau va réi loan chitc ning khi canh tay xoay ra trude, ra sau hoic gic
ngang.

d- Viém bao hoat dich gan co nhi ddu dai cinh tay: Triéu ching chinh 1i
dau, sung va dau nhéi khi &n vao cd nhi dau dai canh tay phia truée vai. Khi
gap khuyu tay, dau ting trdi lén. Dau cang rd rét khi giang, gis hay dudi canh
tay ra sau. '

Diéu tri: Chon huyét & chi, huyét tai chd hoiic ¢ xa theo duong tuin hanh
kinh mach. Kich thich hoi manh. C6 thé cttw hay cham dién.

Chi dinh huyét:

(a) Diéu khau, Thita son. Mili kim cé thé hudng thang va xuvén kim tu
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Diédu khau dén Thira son.

(b) Kién ngung, Nhu du, Duong Ling tuvén, Khtic tri.

Huyét vi theo triéu ching.

Viém quanh & kh&p vai: Thién tong

Viém gan trén gai: Cu cot

Viém hom dudi mom cung vai: Kién héu

Ghi chiz: Litc ddn dung huyét & chi dwdi vé& phia bi bénh: Diéu khau hay
Dudng lang tuvén. Trong khi vé kim, bao bénh nhan tap van dong bén vai dau
cang manh cang tét. Sau khi riat kim, cham tiép tai cho. Moi ngay chim mjt
lan hoic cham cach nhat.

(3) Dau khuyu tay

Ngoai viem khép, cé hai loai dau khuyu tay thuong gip trén lam sing.

a- Viem mom trén 16i cdu ngodi xwong canh tay: Triéu chiing chit yvéu la
dau va nhay cam dau dén quanh mom trén 161 cau ngodi xuong canh tay va
khép tru-quay, dau ting khi xoay cinh tay hic dudi.

b- Tén thuong cdp tinh phin mém khuyu tay: Co tlLll su chiaAn thuong cap
tinh sung dau tu mau hoiic chay mau tal chd. Tuy vi tri ton thuong, dau hoedc
giam chite ning ¢é thé khac nhau. Trén lam sang, can xac dinh c6 gay xudng
hay sai khép khéng. (Trong cac tén thuong phan mém, khéng cé6 hién tugng
vin dong bat thuong va tiéng lao xao cia manh xuong giv: tinh chit dan héi
va hinh tam giac khuyu tay van binh thuong).

Didu tri: Chon huyét tai chd va huyét vi d xa. Kich thich hoi manh. Co thé
ap dung cuu.

Chi dinh huyét: Khic tri, Triu liéu, Duong ling tuyvén, huvdét A thi.

Diéu tri mdi ngay mdt lan hojc cach nhat. Litu kim 15-20 plat.
(4) Cac bénh vé bao gan

Cé6 3 loai bénh vé bao gan thudng giip:

a- Viém bao hoat dich co that gan mom tram quey: Biéa hicén lam sang
chit véu 1a dau, dau nhéi khi an vio mé quay xuong ¢O tay. dau ting vé dém,
gidin van dong ngon tay cat.



b- Viém bao hoat dich gén co gadp chung ngon tay. Bénh nay cé thé biéu
hién trén tit ca ciac ngén tay, dau budt cac khdp xuong ban tay vé phia gan tay.
Khi co dubdi cdc ngén tay bi bénh, ¢é6 thé nghe tidng rang ric va so thay mot
khéi di déng theo gin.

c- U nang bao hoat djch: Bénh nay thudng gip vé phia mu ¢d tay, dai khi
¢ mat ca hoic & khép gol. Thu’dng thay mot khai u nho, bé nhin, v Loi daw
Khdp bi bénh cam thay yéu. S6 nfn, thay hién tuong phong cing cua khé: u, di
dong va ¢6 cam gidae dan héi khi 4n vio.

Diéu tri: Chon huyét tai ché. Kich thich vita phai. Cé thé ap dung citu.

Chi dinh huyét: Cac huyeét A thi liodc 1an can.

Huyét vi theo tf}."n.g logi bénh.:

Viém bao hoat dich co thit gAin moém tram quay: Dudng khé. Li¢t
khuyét. Cham 3-4 kim quanh chd viém.

Viém bao hoat dich gin co gdp chung ngén tav:
Bar ugdn cai: Liét khuyét.

Dau ngoén tro va ngon gitta: Dai ling

Pau ngém nhan va ngén it: Than mén

U nang bao hoat dich: Cham 3-4 kim quanh chd dau. (6 thé cim hoice
g6 kim hoa mai

Ghi chii: Dol véi cac chitng bénh & muc a va b, ¢6 thé tiém axetat
hydrococtison vao gin, dudi hinh thae nhu phong bé&: néu c¢in, ngam tay vio
nude nong. xoa bop, va tap cit ddng cac ngén tay; 6 giai doan sau, khi nghe
tiéng kéu ring ric 6, ¢6 thé dung phau thuat gidi phéng gan.

(5) Bong gan chi dudi

Bong gan thuong do nhiing déng tac dot ngdt nhae bj nga hoiic bi dé ép bt
ngs gy nén, lam cho cac phin mém nhu co, gin vi diy ching v. V.. . bi ton
thuong.

Bong gan xay ra chlt yéu d vimg quanh 6 khép, giy daw am 1 tai cho, sung
tdy va gidm vin ddng, chi bi ton thiong, anh hudng dén lao déng san xuit binh
thuong. Khéng 6 hién tugng giy xdaong hay sai khép., Néu khéng duge chiia
chay can than, tén thuong c¢é6 thé trd thanh man tinh, cac triéu chimg =& tii
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dién do ciing gian tai chd gay nén.

Biéu tri: Dung huyét vi cuc bd, Kich thich vira phai. Cé thé ap dung cinu.

Chi dinh huyét: Cac huyét A thi, huyét vi tai chd va lan can.

Huyét theo vi tri ton thuwong:

Khdép hang: Hoan khiéu

Khdp goi: Duong ling tuyén

Khép mit ca: Huyén chung.

Ghi chi: Trong ton thuong cip tinh 6 phian mém, trudc hét cham cac
huyét A thi. Néu két qua khéng rd rang, cham vao khu vyc tuong ting vé phia
bén lanh. Yéu cau bénh uhén co dudi chi bi bénh trong khi tidh hanh didu tri,

uhim gép phan lam bét ciang cac gan va day ching & viing bi bong gan, lam diu
bét dau ddn.,

(6) Viém rudt thia cip tinh

Viém rudt thita 1a mét bénh cap tinh kha phé bién. Dau bit dau 6 bung
trén hay ving rén, sau dé di chuyén va khu trii 6 goc phai bung dusi, kém theo
nén mua va ia ldng. Co diém dau tai chd va dau troi 1én 6 goc phai bung dwudi
(diém Mac Burney), hoi s6t, bach cau ting. O da s6 bénh nhin, ¢6 hién tucng
dau 6 huyét Lan vi (ky huyét). Néu 6 ap xe hinh thanh, c6 thé s3 thay méot khéi
néi lén. Trudng hdp cd thanh bung cang, mach nhanh va sét cao, Id triéu ching
benh ning. O trd em, c6 thé ia chav.

Biéu tri: Chon cic huyét thude kinh Vi la chii y&u. Cham kich thich manh,

Chi dinh huyét: Lan vi (ky huyét), Tic tam 1§, Phic két, Thién khu.

Huyét vi theo triéu chitng:

N&n mua: Noi quan

Sot: Khic tri

(GGhi chie: Trong gial doan cdp tinh, moéi ngay cham 2-3 1an, luu kim 1 gio,
cach 10-15 phit vé kim mét 1an. Khi triéu chitng di giam bét, mbi ngay cham
mét lan. Sau khi triéu ching &3 hét, didu tri tiép thém 2-3 ngay @€ cling cé két
qua.
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(7) Bénh dudng dan mat

Bénh thuong giap o dudng din mat 1a giun chwl éng mAit, s6i mat va viém
titi mat. Dau hiéu ldm sang la dau dit doi vimg thuong vi, dau ¢6 thé xuyén lén
vai phai. Giun chui éng mat vi s6i mat c6 thé dan dén viém tii mat. Trong
giun chui éng mat, hién tugng dau xuit hién va chdm dit thuong d6t ngdt, do
giun chui 1én éng mat va tut xudng. Trong con dau, bénh nbin cam thay nhu
bi "dud, ép" & viing thuong vi phai, kém theo n6n mita. Cé thé dau it hoic nhifu
g phia dudi - phai xuwong ¢, nhung khong co cling co thanh bung.

Trong sb6i mat, néu vién soi nim trong tii mat, thuong chi biéu hién

chimg kho tiéu. Nhung néu soi di chuyén vio éng mat, sé dién ra con dau co
" thét dit d6i nhu eon dau trong giun chui éng mat.

Triéu ching ciia viém tdi mat c¢é thé nhe hoic nang. Théong thuong, dau
cang tlic ¢ ving thuong vi va ha suon, kém theo c6 sé6t. _

Néu ginn chui 6ng mat hay soi mat xay ra cung mét lice, thuong cé con
dau cap tinh cao a6, diém dau rd rét & phia phai bung trén.

Trusng Lop tic éng din mat ¢6 & mat, diém dau rd rét 6 vimg ha swon
phai, c6 thé so thay tii mat gidn to, va 6 thé bi vang da do tdc mat.

Diéu tri: Chon huyét thude kinh Vi, Kich thich manh.

Chi dinh huyét:

Giun chui 6ng mat; Cham xuyén tit huyét Nghinh huong dén huyét T
bach: Duong ling tuyén.

Viém tai mat: Ddm nang (ky huyét), Chi ciu.

S61 mat: Doém du, Tic tam 1y.

Huyét vi theo triéu chimg:

Nén miia: N1 quan

Vang da: Chi duong

Pau lung: Can du.

M4i ngay cham mot lan, méi dot diéu tri 10 lan. Thuong thuyce hién hai dot.
Né&u can, c6 thé két ligp cac phuong plhiap diéu tri khiac.
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(8) Viém va

Viém vii la mét bénh nhiém khuin sinh mi cap tinh tal cac td chite clta
tuyé&n vii. Bénh c¢6 thé do niit diu vi clia ngudi me dang nudi con bu, hoiic do
tic tia sita. Triéu ching thuong 1a do tai chd, viem thanh cuc 1én nhén. dau
nhite va gia lanh tai ché; s6t kém sung hach bach huyét 6 nach vé phia viém.

Diéu tri: Chon huyét thude ciac kinh Can, Déin va Vi. Cham kich thich
manh.

Chi dinh huyét: Thai xung, Tiic 1am khip, Nhit can. Thiéu trach, Trice tam
1y, Dan trung.

Ghi chii: Chon 2-3 huyét moi lan diéu tri. Méi ngay chiam mét 1an, luu
kim 15-20 phnit.

Cham citu co tac dung nhw thude chéng viém 6 giat doan dau, nhing néu
da hinh thanh 6 4p xe, can ap dung diéu tri biang phiu thuat.

(9) Viém quang

Viém quang 1a mgt trang thai viém nhiém cap tinh cic mao mach bach
huyét trong da do vi khuan streptococcus giy bénh. Bénh thuong xiy xa 6 chi
dudi hayv ¢ mat. Phat bénh dét ngdt véi cac triéu chiing sung, néng, dérva dau
tai ché. Tén thuoug hoi nhé 1én véi nhiing bo quing rd ring, gitta quiang mau
xam. Cic hach bach huyét tai ché, ¢6 thé sung to; c6 thé cé nhitug triéu chitmg
todn than nhu sot, gai rét, nhic dau.

A

Diéu tri: St dung huyét tai c¢hd va huyét & xa: cham nhanh, rit kim
- A - . .
nhanh. Cé thé go kim hoa mai.

Chi dinh huyét: Huyét A thi, Uy trung, Huyét hai.

Huyét theo triéu ching:

Sét: Dat chuy, Khide tri

Nhite dau: Thai duong, (Ky huyét).

Ghi chii: Moi ngay cham mét hay hai lan, méi lan chon 2-3 huyét, Truong
hap c6 triéu chimg toan than ndng, can phdi hop véi didu tri bang thude Dong v
va khang sinh.

231



(10) Pinh nhot

La trang thai viém nhiém do vi khudn staphylococcus giy nén tai mot
nang léng va tuyén ba lién quan. Bénh thuong xay ra & dau, mit va ti chi. Bat
ddu, bénh xuidt hién nhu moét hat ké hay mdt mun mt nho, ¢é chan sdu, mau
d6 hoic tia. Tén thudng thudng néng va dau, c6 chan cimg nhw dinh.

Sau vai ngay thi ¢6 mu, dau sé diu bét khi thoat mna. Néu dinh nhot dugce
chich nin qua sém, thudng cé sot, dau nhic, réi loan tam than, chéng mit, nén
nao va chd viém sé lan rong. Truong hgp ning, ¢6 thé mé man, co giat, triéu
chiing ctia nhiém khuin huyét. '

Diéu tri: Chon huyét tai chd va 6 xa. Cham néng xung quanh dinh nhet.

Chi dinh huyét: Cac huyét A thi, Linh dai. Than tru.

Huyét theo triéu chiing:

S6t cao: Dai chuy, Hop céc.

Trudng hdp nang ¢é mé man: Lao cung, Than mon.

Ghi chiz: Méi ngay cham mét hay hai 1an, chon 2-3 huyét méi lan diéu tri.
Luu kim 15 phut. Trudng hgp c6 nhiing triéu ching toan thin ning hodc
nhiém khuan huyét, can phéi hgp cac bién phap cdp citu khac.

(11) Viém bach mach ¢dp tinh ('‘Budng dinh nhot do")

L3 mot bénh nhiém khuan sinh ma c¢dp tinh thudc hé thong bach mach,
thuong 1a hiau qua ctia mét & viém nhiém. Cé thé xust hidn mét hay nhiéu
duong dd chay tir chd viém nhiém dén cac hach bach huyét hitu quan. S6 nin
thay hoi rén, dau nhitc; truong hop ning, thuong c6 gai rét, s6t va nhiing triéu
chitg toan than khac. '

Diéu tri: Chion huyét tai ché va & xa. Cham tinh mach bang hao chim
hodc kim ba canh.

Chi dinh huyét: Khic trach, cit cich quing 2 tic doc theo duong do thi
cham nin mau ¢ mot diém. Uy trung, Thap tuyén (ky hiiyét).

Ghi chii: Néu cAn, ap dung diéu tri thude Dang y hoéc khang sinh.
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(12) Budu giap dan thuin va cudng nang tuyén giap

Buéu giap don thuan 1a hién tugng ting sinh t& bao tuyén giap do thicu
i6t gay nén. Bénh thudng xay ra & cic ving mién nii. Triéu chimg bidu hién to
¢d, tuyén giap hai bén c6 phat trién tran lan, mém, khong dau. V& sau, ¢ thé
s thdy nhiéu khéi to nhé khac nhau. Trudng hop ning, ¢6 thé ¢ triéu chang
chén ép gy kho thd, ho khan, khan tiéng, v.v...

Cuong néng tuyén giap la hién tugng ting ché tiét cia tuyén giap do rdi
loan chiic ndng @ trung tim cao thuge hé than kinh trung wong. Triéu chimg
bénh bao gom: Trang thai kich thich, tim dap nhanh, va mé i, thém an, 16i
mit, run ngén tay kém tuyén giap phi dai, c6 tiéng théi tim v so thiy rung
mit,

Piéu tri: Chon huydt tai chd v buyét & xa. Kich thich viia phai. €6 thé go
kim hoa mai tai chd.

Chi dinh huyét: Nhan nghinh, Néi quan, Tam am giao, Hop ¢oc, Nhu hoi.

Huyét vi theo triéu ching:

Khan tiéng: Thién dung, Thién dot

Ho khan: Liét khuyét, Chidu hai.

Ghi chiz: Bénh nhan ngdi ngay ngin hodc nam ngia, cham 1-2 huyét ¢
hai bén khoi u tuyén giap, hudng miii kim vé phia gitta khbi u, sau d6 cham cac
huyét 6 xa. Mo6i ngay chim mét lan ho#c cach nhat, cham 10 1an trong mét liéu
trinh.

(13) Bénh tri

Bénh t¥i c6 thé do tdo bén hoidc do nhiing nguyén nhian khac lam tic
nghén ducng vé ctia cac tinh mach truc trang, sau d6 1a hién tuong gian tinh
mach. Cé trl ngoai va tri ndi; nhiing bii tri & dudi cho tiép néi gitia da va niém
mac la tri ngoai, con nhitng bui tri § phia trén doan tiép noi dé Ia tri noi. Tl
néi thuong dé vé, chay mau, déi khi 16i ra phia ngoai hau mén sau khi di ngoii,
gay dau do that nghén. Tri ngoai ¢6 thé gy chimg huydt khai, tao thanh
nhiing cuc huyét ¢ dudi da, gy dau hau mén kéo dai va dau troi 1én khi di
ngoai. Tri ngoai thuong dé nhin thay bén ngoai hau moén.
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Diéu tri: Chon huyét thudce kinh Bang quang la chit yéu. Kich thich manh.
Chi dinh huyét: Thii liéu, Bach hoan du, Thita son, Trudng cuong.

Huyét vi theo triéu ching:

Tao bén: Dai truong du, Chi ciu.

Ghi chii: Diéu tri m8i ngay mot lan hodc cach nhat. Lwu kim 15-20 pht.

Ngoai cham citu, ¢6 thé ngam hau mén vio nudc 4m. Né&u can, diéu tri ngoai .
khoa.

(14) Sa truc trang

La hién tugng sa nifm mac hau mén, hodc sa moét phan tryc trang ra bén
ngoai hau médn, Trong giai doan dau, sa tryc trang chi xay ra sau moéi lan di
ngoai; truong hgp ning, cé thé x4y ra khi ting ap luc trong 6 bung, hoiic khi di
b6 nhiéu.

Didu tri: Chon huyét thuéc mach Nham va mach Déc. Kich thich via
phai. Cé thé diing phép citu.

Chi dinh Ruyét: Bach hoi, Truong cudng, Tiic tam 1y, Tam am giao, Khi
hai, Than khuyét. Citu 2 huyét sau cing. '

Ghi chi: Diéu tri hang ngay hoic cach nhat. Luu kim 15-20 phut. Két hgp
didu tri bing thudc Déng y trong mét thang. Néu can, diéu tri ngoai khoa.

(15) May day

May day 1a mét bénh di Gng, thudng quen goi néi man hay néi may day.
C6 nhifu nguyén nhéan, nhu di tng thic an hodc thudc, nhiém giun diia, v.v..
Phat bénh thudng dot ngdt, ndi 1én titng mang ¢6 kich thude to nhé khac nhau
va hét sic ngita. Tuy nhién cac triéu ching thuyén giam ciing nhanh. Trong
trudng hgp bénh man tinh, thudng hay tai phat.

Diéu tri: Chon huyét thuge cac kinh Can va Ty, Kich thich vita phai.

Chi dinh huyét: Chuong mén, Ky mén, Hanh gian, Huyét hai, Tam am
giao, Thic tam 1¥.

Diéu tri mbi ngay mdt lan. Luu kim 15-20 phat. Co6 thé chidm sdu huyét
Huyét hai, miii kim chéch 18n trén, cé thé c6 cam giac toa lan 1én goc dui.
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D - CAC BENH SAN - PHU KHOA

(1) Kinh nguyét khéng déu, b€ kinh

Kinh nguyét khong déu do ré1 loan chic ning ciia budng tring, rdi loan
kinh nguyét con goi la ré1 loan chiic ning kinh nguyét. Bénh bao gém céc trang
thai chu ky kinh nguyét khéng déu, mau kinh ra qua nhifu hodc qua it, thoi
gian hanh kinh dai hodc ngin, mau kinh x4m mau hay nhat mau, v.v...

B& kinh c¢6 thé do rdi loan chiic ning ndi tidt va cac bénh man tinh toan
thén giy ra nhu lao phéi, thiu mau, dinh dudng kém, giam san & ti cung, lao
sinh duc, v.v..

Diéu tri: Chon huyét thudc kinh Ty va mach Nham la cht yéu. chh thich
vita phai. C6 thé ap dung citu.

Chi dinh huyét: Tam 4m giao, Can du, Huy#t hai, Khi hai, Quan nguyén.

Huyét vi theo triéu chiing:

MAau ra qua nhiéu: Citu An bach.

Dau lung: g6 kim hoa mai viing thit Iung-ciing; cham Thi lidu. Didu tri
mdi ngay mét lan hodic cich nhat. Lwu kim 15-20 phit. Céac huyét trén ciing
dugc chi dinh trong théng kinh.

(2) Viém nhiém trong khung chiu

Viém nhiém trong khung chau bao gém viém nhidm cic co quan va cac t8
chitc phan mém trong kbhung chau. Triéu chitng 1am sang biéu hién: dau bung
dudi, néu bénh kéo dai thi thay xuat hién mét khoi u. Cé thé kém theo réi loan
kinh nguyét, ra khi hu, dau lung, v.v... Kham thiy: dau khi cham vao ¢8 ti

cung, dau nhic thin tit cung, dau bung dudi thé hién rd nbitng con dau troi
lén.

Pidu tri: Sit dung huyét tai cho va huyét vi theo triéu chitng. Kich thich
vita phai. Cé thé ap dung ctu.

Chi dinh huyét: Quan nguyén, Quy lai, Thudng liéu, Thit lieu,
Trung 1iéu, Ha héu, Tam am giao.
Huyét vi theo triéu ching:



Khi hu: Dar mach
Dau lung: Than du

Diéu tri méi ngay moét lan hoiic cach nhat. Luu kim 15-20 phit. Trong
bénlh cdp tinh, can phéi hop diéu tri ndi khoa thich hop.

(3) Sa da con

Sa da con cht yéu do giin cac diy chang tit cung hodic do tham gia lao
déng ning nhoc qua sém san khi sinh de, hodic do suy nhage toan thin gay
nén. Bénh ¢6 3 miic d6: (a) Da con sa nlning ¢6 da con van con trong am dao.

(b) Cé va mot phan thin da con sa I6i ra bén ngoai Am dao. (¢) Toan bd da
con 16i ra phia ngoai 4 dao. C6 thé bi viém nhiém hay bi loét.

Triéu chitmg: Bénh nhan cé cam giac ning, tri xudng va cing titc ¢ ving
am I, mot khéi ro rét 16i han ra sau ki lac dong ning nhoc. Trudng hop nhe,
da con cé thé co 18n sau khi nghi ngoi. Cé thé ¢ hién twong dau hing, di ngoai
kli6 va dai rat.

Piéu tri: Kich thich tit miic vita dén mitc manh.

Chi dinh huyét: Cham Duy bao (Ky huyét), Tam adm giao. Cau Khi hai,
Bach hoi, Thugng lidu, Thi liéu, Trung Liéu, Ha Liéuw. Cham Tuc tam ly.

Diéu tri moi ngay mot lan hoic cach nhit. Luu kim 15-20 phiil.
(4) Non do thai nghén

La mét phan dng do thai nghén, thuong gdap 6 phu nit ¢6 thai trong 3
thang dau. Cé thé nén, chan an, thém chua, va nén nhiéu vao buoi sang. Cé
thé coi dé 1a nhitng bidu hién binh thudng, nhung néu nén qua nhiéu, anh
Inidng dén in udng va sic khoé clia thai phy, thi ¢6 thé coi dé la truong hop
bénh 13, Can ap dung cac bién phap dé phong mat mide hay vLiém toan méau.

Diéu tri: Kich thich tit nhe dén vita phai.

Chi dinh huyét: Noi quan, Thic tam 1y.

ChAam mét hay hai lan moi ngdy, luu kim 15-20 phat.
(5) Thai nghich ngoi

Thai nghich ngéi 1a tu thé khéong thuan ctia thai nhi trong da con nhu
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ngdi nguge hodc ngol ngang. Truong hgp nay thuong gap ¢ ngudi chua con ra
hoic thanh bung qua nhiéo. Thai phu kbhdng cam thay khé chiu, chi khi kham
thai mdéi phat hién dudgec.

Piéu tri: Chi ap dung ciu.

Chi dinh huyét: Chi 4m.

Citu bang difu ngai trong 30 phiit, mo6i ngay mdt 1an cho dén khi ngéi thai
thuan. Yéu cau thai phu ndi 1ong cap quan trong khi diéu tri.

(6) Chuyén da kéo dai

Chuyén da kéo dai nghia la sinh dé cham, anh hudng dén sy ra di cla
dtta tré. Nguyén nhan ¢6 thé do da con co bép cham va v&u. Cham cliu cé thé
thic dé duge nho tac dung gay co bép da con.

Diéu tri: Chon huyét theo dudng tuan hanh kinh mach. Kich thich vita
phai.

Chi dinh huyét: Tam 4m .giao, Thai xung, Thugng lidu, Thi lidu, Hop coc.

Vé kim lién tuc 15-30 phat,

(7) Thiéu sita

Khi vii khéng cing, hodc sita xuéng khéng du nhu cau cua tré so sinh sau
khi dé 48 gid, duge coi 14 thidu sita. Nguyén nhan do cd thé suy nhuge, chan in,
qua xtc déng hoidc cho b khong diing cach. -

Diéu tri: Chon huyét theo duong tudn hanh kinh mach. Kich thich vita
phai. Ciing c¢6 thé 4p dung citu.

Chi dinh huyét: Dan trung, Nhil cin, Cuc tuyén, Thidu trach, Tiic tam 1§.

Cham huyét Pan trung, hudng chéch miii kim ti ngoai vio vi; cham
huyét Nhit ciin, huéng miii kim 1én trén. Cam giac cham cé thé toa lan téi va.

Moi ngay chdm moét lan hoic hai lan. ap dung céu hai huyét trén ti 15
dén 20 pht. '
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E- BENH TRE EM

(1) Ho ga

La bénh phd bién & tré em do vi khuan ho ga (hemophilus pertussis) gay
bénh. C6 thé cé triéu chidng viém nhiém duong hé hiap trén, trong thoi ky khéi
bénh; sau d6 6-7 ngay la nhiing con ho dit déi néi tiép nhau, cudi con ho thudng
¢6 tidng the hit vao nhu tiéng "ga gay" hay tiéng rit, lam cho tré hay bi nén oe.
Bénh nhi thudng bi phit né ¢ mit va quanh 8 mit; khodng mét nita sé bénh nhi
¢6 hién tugng ting bach cau va ting té& bao lympho. Dai khi ¢6 bién chitng viém
phéi hay viém nio.

Didu tri: Chon huyét tai chd va huyét ¢ xa, hodc dung bau giac. Kich thich
vita phai hodc manh.

Chi dinh huyét: Dinh suyén (Ky huyét), Phong long, Phé& du, Xich trach.

Huyét vi theo triéu chimg:

Nén: Néi quan

Dom c6 mau: Khidng t6i.

Cham mdi ngay mét 1an, luu kim 5-10 pliit, hoic khéng lvu kim. Khi
bénh thuyén giam, giam nhe cuong dg kich thich va chim cack nhat.

(2) Suy dinh dudng tré em

Suy dinh dudng tré em li mét hsi chitng do nhiéu bénh man tinh khac
nhau giy ra, nhw dn kém tiéu, dinh dudng kém, ky sinh trung dudng rudt,
hoic cac bénh giay suy mon man tinh.

Dic diém lam sang: Khoi bénh bing chan in, s6t vé chiéw, noén, ia chay,
bung chudng, sau dé da sam mau, suy mon, di ding khéng vitng, nguoi bt riit,
tao bon hoic 1a long; truong hep ndng, bung cing chudng, toc rung, da tal nhgt,
tho than va ngimg phat trién.

Diéu tri: Kich thich vira phai.
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Chi dinh huyét: Ti phung (Ky huyét), Ty du, Vi du, Thién khu, Téc tam

Huyét vi theo triéu chimng:

Non: Né6i quan

Pau bung: Khi hai

Chudng bung: Céng tén

S8t vé chiéu: Dai chuy, Tam am giao. ‘

Diéu tri méi ngay mét lan ho#c cach nhat, luu kim 5-10 phit hoic khéng

Ivu kim. Cham huyét Td phing (ky huvét) bing hao chiam hodic kim ba canh
va nin ra it nuéc vang.

(3) Co giat cap tinh & tré em

Nhiing ddu hiéu co giat cap tinh 6 tré em thucng la: Khai bénh dét ngbt
bing 8t cao, vit vi; sau dé hén mé, mat nhin trimmg trung, cing ham, cing
gay, ngudi udn ra saw, cac chi co giat cé thé kéo dai hay kich phat, thd nhanh,
v.v... S6t ¢6 thé 1a nguyén nhan giy co giat cap tinh: tuy nhién, nguyén nhan
phé bién van 1a viém nio dich t& thé B va viém mang nio do nio cdu khuin
(meningococecus), cac bénh nio do nhiém dgc, nhu viém phoi nhiém déc, ly
nhiém déc. Cham citu ¢6 thé ha nhiét dé va ngiing co giat, nhung nguyén nhan
gy co giat cAn dige xac dinh ngay dé tién hanh didu tri néi khoa hoic ap dung
bién phap thich dang khac.

Diéu tri: Chon huyét theo triéu chiimg. Kich thich manh.

Chi dinh huyét: Nhin trung, Thi€u thuong, Thap tuyén (Ky huyét).

Huyét theo triéu chitng:

Sat cao: Dai chuy, Khuc tri.

Tinh than u Am: N6i quan, Thai xung.

Tri¢u ching kich thich mang nao: Phong tri, Thin tru. -

Phu nao: A mén, Phuc ivu.

Suy hé hap: Té liéu.
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Nhiéu d&m dai: Liét khuyét, Phong long.

Thai ky hoi phuc:

Run chén tay: Thu tam ly, Thiéu hai, Duong ling tuyén.

Giam thi lvc: Cau hau (ky huyét), Quang minh.

Lac mat: Tinh minh, Dong tit lidu.

MAt tiéng: A méon, Thong 1y

Kho nuot: Liém tuyén, Chiéu hai.

Trong khi 18n con, chdm Nhén trung va Thap tuyén (ky huyét), sau dé
cham ndn mauw huyét Thidu thuong.

Cac huyét khac cé thé duge chon tuy theo triéu chimg.

Khi cin, nén phéi hgp diéu tri noi khoa, vi co giat cap tinh tién trién kha
nhanh.

(4) Co giat man tinh & trée em

Chiing co giat man tinh ¢ tré em thwong do nén va ia chay kéo dai, hau
qua gay rdi loan chuyén hoa va dinh dudng, do viém nhiém man tinh & hé
théng than kinh trung uong, hodc ¢6 thé xav ra sau co giat cip tinh. Dic diédm
lam sang chu yéu 13 phat bénh Ling 18, co giat khdéng c¢é tinh chéit cip tinh,
xanh xao gy com, bo phé, bidng an, 1a 16ng. Mot s6 trudng hop ¢6 thé kém theo
ia sén, dai rit, hodc nhing biéu hién rung dau, cling gay, v.v...

Diéu tri: Chon huyét theo triéu chiing: Kich thich nhe. C6 thé ap. dung
cuiu.

Chi dinh huyét: (a) Bach hoi, Quan nguyén, Tic tam 1y, (b) Can du, Ty
du, Khi hai.

Huyét theo triéu chitng:

1a chay: Thién khu

Co giat: Hgp coe, Thai xung.

Hai nhém huy8t trén c6 thé sit dung xen ké.

Ciing ¢6 thé ap dung citu. Néu can, tuy theo triéu chiing, stt dung thém
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cac huyét khac.
(5) Viém tuyén mang tai (bénh Quai bi)

Viém tuyén mang tai, thudng goi 1a bénh Quai bi, 1a bénh truyén nhiémn
do mot loai virut gdy bénh. Thudng hay gip 6 tré em. Biéu hién lam sang: sung
dau mét bén hoidc hai bén tuyén mang tai, trung tam sung dau § vung dai tai,
gi61 han khéng ro rét. Bénh nhan kho ha miéng, dau khi nhai. Hiu hét bénh
nhi déu cé s6t va nhic dau. Tridu chitng thuyén giam sau 10 ngay, khéng dé
lai di chitng viém mu. O trd em dé gAy bién chimg viém mang nio; con ¢ ngusi
16n (nam giéi), c6 thé viém tinh hoan.

Biéu tri: Chon huyét tai ché va cac huyét & chi theo dudng tuan hanh kinh
mach. Kich thich viza phai.

Chi dinh huyét: E phong, Giap xa, Hgp coc, Ngoai quan.

Huyét vi theo triéu ching:

Sét: Khitic tri.

Mbi ngay cham mét 1an, Ivu kim 5-10 phit, hodc khéng luu kim.
(6) Viém tuy xam (bénh bai liét tré em)

Bai liét tré em la mét bénh nhiém trang cip tinh thuéc hé than kinh
trung uong, thudng xay ra vé mia hé va mta thu, do virut xam nhap cac t& bao
cua sing trudc tuy song qua dudng tiéu hoa. Triéu chiing bao dong thuong la
sOt, mét moi toan than; cac triéu ching vé hd hip va tidu hoa sé& thuyén giam
sau 1-4 ngay. Sau d6 3-6 ngay, sot tai phat, kém theo nhiic dau, trang thai mo
mang va noén mita; giai doan nay thudng goi 1a giai doan tién bai liét. Dic diém
chil y&u clia giai doan nay la dau cd, tang cam giac, tré khong chiu cho b& am
hay cham vao ngudi. Sau mét tuin, sot lui ré1 xuat hién liét mém cac cd va
chin tay. D&u hiéu nay cho thiy ré giai doan bai liét. Trong hau hét cac truong
hgp thudng liét chi duéi; hedc mét bin, hodc ca hai bén. Cac phan xa bén Lét
déu mat; tuy nhién khéng c6 réi loan cam giac. Bénh s8 khoi sau mét, hai tuan
1&. Mot s6 bénh nhi c6 xu hudng khoi trong vong mét nam, mdt s6 khac s& dé lai
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di ching teo cd va bién dang vinh vién.

nhe.

Diéu tri: Trong giai doan dau, chon huyét theo tridu chimg va kich thich

Chi dinh huyét: Dai chuy, Ngoai quan, Khic tri.

Huyét vi theo triéu chiing:

Ia chay: Thién khu, Tic tam l§.

Dau hong: Thién dung, Thidu thuong

Nhite dau, nén: Thai duong (ky huyét), Nai quan.

Di chiing hodc giai doan bai liét: |

Chon huyét: Chon huyét bén liét. Kich thich manh.

Liét cd hoanh: Cach du, Ky mén, Cuu v,

Liét co thanh bung: Ty du, Vi du, Ludng mén, Thién khu.
Liét chi trén: Dinh suyén (ky huyét), Khiic tri, Hgp coc.
Liét ra cd téy: Ngoai quan, Duéng lao.

Liét chi dudi: Huyét Hoa da hiép tich (ky huyét, doc cac dét song L2-S5),

Hoan khiéu, Dvong ling tuyén.

Khdp g6i dudi qua mite: Uy trung, Khitic tuyén.

Liét rit ban chan: Thugng ci hu, Giai kheé.

Ban chian xoa.y d6 ra ngoai: Thai khé, Tam 4m giao.
Ban chan xoay d6 vao trong: Huyén chung, Con 16n.

Mo6i ngay chdm mét 1an hodc cach nhat, Ivu kim 15-20 phiit, hoiic khéng

luu kim. Trong qua trinh diéu tri, bénh nhan can phéi hop tap van dong chi bi

tén thuong dé ting cudng chite niing van dong.
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F- BENH THUOQC CAC GIAC QUAN

(1) Viém mang ti€p hop cap, viém mit do quang tuyén.

Viém mang tiép hop cdp 1a mét bénh nhidm khuin d6t ngst, thuong xay
ra gitta xudn sang hé. Tridu chitng chu yéu la do, sung, dau, ngia, ¢d cam giac
com & mit, kém theo sg anh sang, chay nuwde mit va ¢6 nhidu dii. Truong hop
ning coé thé cé bién ching & gidc mac.

Viém mat do quang tuyén la mot bénh cAp tinh, thuong xay ra & nhimg
nguoi the han, do tac hai cua tia cyc tim trong qua trinh lam viéc. Dién bién
bénh thudng bidu hién sau 6-8 gis. Truong hop ning, thoi gian nay o thé chi
trong vong 30 phut. Triéu ching chinh 13 d6 va sung tay mi mat, viém két mac
nhan cdu kém theo kich thich cing nhitc, s¢ anh sang va chay nuée mit.
Trudng hop ning, ¢é6 nhitng con dau nhéi nhu choc dao vao. Ca hai loai bénh
nay, didu tri cham ciu ¢6 thé c6 két qua.

Diéu tri: chon cac huyét viing mét va kich thich nhe.

Chi dinh huyét: (a) Thai duong (ky huyét), Tinh minh, Hogp cée. (b) Ty
tric khong, Thita khap. (c) cham nzfuf mau 6 chém tai, hodc chich tinh mach
sau tal. :

3 nhém huyét nay cé thé ap dung xen ké. Mbi ngay cham mét 1an, luu kim
10-15 phit.

(2) Can thi

Can thi thudng goi 14 tat "nhin gan". Chim ciu ¢é thé lam giam nhe dudc
chimg can thi d tré em.

Diéu tri: Chon huyét tai chd va phoi hop huyét ¢ xa. Kich thich vita phai.

Chi dinh huyét: (a) Thita khap, Tinh minh, Hop coc. (b) £ minh (k3
huyét), Phong tri, Quang minh.

Thuong sit dung nhém huyét (a). Néu bénh d6 thi tiép tuc dang nhiing
huyét nay. Néu két qud khdng ré rét, thit ding cidc huyét nhém (b). Mdi ngay
cham mot lan, lvu kim 10-15 phiat. M6i dgt difu tri 10 1an; sau dé nghi chim
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5-7 ngay, ro1 Iax tié’p tuc. C6 thé day bam nan cic huyét ¢ gan méit, chon 2-3
huyét va day b4m nén trong vong 3-5 phrit.

(3) Teo day than kinh thi

Nguyén nhin do viém day than kinh thi, hoic do nhitng tac nhdn khac
gy tinh trang thoai hoa ¢ mat. Triéu ching chi yéu ta gidm thi lye, hep thi
truong, nhin mo va teo dia thi giac ¢ day mat.

Viém ving mac trung tam la mét bién doi bénh 1y ctia véng mac va mach
mac do co that mach giy nén. Tridu chimg trong giai doan sém 14 réi loan thi
gidc trung tim ¢ nhiéu mic d6 khac nhau. o) mdt s6 bénh nhéan, ¢6 hién tuong
nhin vat bi méo mé hav co ngan lai. O mot s6 bénh nhan khac, lai ¢6 hién
tugng vién thi tam thoi. Trang thai co thit mach 6 véng mac ¢6 thé phat hién
diuge bing soi day mat, nhin thay mét 161 el giéng u nang, mau dé xam & hoang
diém.

Sy thay déi siic t6 d vong mac 1a do tinh trang lang doug cdc sic t6 hinh
sao hay hinh cét bae tai viing xich dao ¢ day mat giv nén. Trong giai doan sém,
bénh nhan ¢é thé bi quang ga: diém ma hinh vanh khuyén c6 thé xuit hién
trong thi truong. lam cho thi triuéng dan dan thu hep, tré thanh hinl éng.
Bénh nhian chi con lai thi gidc trung tam, do thi truong bi thu hep, thi giac
cang bi han ch& Céic mach mau véng mac thu nho rd rét, dia thi gidc cé6 mau
vang, thoai hoa ma.

Diéu tri: Chon huyét tai chd, phol hdp cac huyét 6 chi. Kich thich nhe.

Chi dinh huyét: (a) Tinh minh, Cau hau (ky huyét), i minh (ky huyét). (b)
Can du, Thian du, Tam 4m giao. Cham ciu xen ké hai nhém huyét nay moi
ngay moét lan, luu kim 10-15 phiit. Moi dgt 10 1an cham. Gifia cac dgt, nghi
cham b-7 ngay.

(4) Viém amidan, viém hau hong

Viém amidan cap 1a mét bénh nhidém khuin tai amidan thudc vom miéng.
Triéu chitng 1lam sang: dau hong dot ngot, kém theo sét, nhitc dau, dau moi
toan than, amidan xung huyét sung dau ca hai bén. Chat dich viém wmau hai
tring bam rai rdc 6 bé mat amidan, mang nay c6 thé boc dé dang, khong gay
chdy maw. Day 1a ddu hiéu dé chan dean phan bidt véi bénh bach hau. Céac
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hacfl bach huyét & ¢8 c6 thé sung dau - Viém hau hong la trang thai xung
huyét lan toa & hau hong. Trudng hgp cap tinh, ngoai dau hong, con 6 sét,
nhiic dau va moi mét toan than.

Diéu tri: Dung cac huyét & ¢d 1a chi y&u, phéi hop huyét & xa. Cham kich
thich manh. _

Chi dinh huyét: Thién dung, Hgp céc, Thidu thucng, Cham chich mau
huyét Thidu thuong.

Huyét vi theo triéu ching: S6t: Klnice tri, Noi dinh.

MJ&i ngay cham mét hay hai 1an: luu kim 10-15 phuit.

(6) Viém miii man tinh, viém xoang man tinh.

Viém miii man tinh cht yéu 1A viémm nhiém niém mac mii kée dai, giy
viém man tinh niém mac va t6 chitc bén duéi niém mac mii, Thudng nghet mii
ting dot xen k&, chay nhiéu dich mii (ma hodc dich nhay quanh), xung huyét
kéo dai, niém mac héc miii viém né.

Viém xoang man tinh do nhiéu yéu t6 khac nhau gay nén, lam sung tiy
niém mac xoang va tic 16 xoang. Biéu hién ctia bénh la tit mfii bén t6n thuong,
nhay mii ¢é mu va miu héi, ngtti kém hodc khong ngiti thiy gi, kém theo triéu
chitng toan than nhu nhic dau, chéng mit, cang dau, mat ngn, tri nhé giam,
V.V... . )

Diéu tri: Chon cac huyét & viing miii, phéi hop cac huyét 6 chi. Kich thich
manh. .
Chi dinh huyét: (a) Nghinh huong, Thugng tinh, Hgp cde. (b) An duong
(ky huyét), Lidt khuyét, Phong tri.

Huyét vi theo triéu chitng:

Nhiic dau: Thai duong (ky huyét).

Pau viung tran: Toan triic.

Hai nhém huyét nay c6 thé sit dung xen ké, mdi ngiy chiam médt 1an hoic
cach nhat; Iuu kim 15-20 phiit. :

(6) Pau rang

Pau riang rit phé bién, do viém nhiém tuy ring va quanh than ring, viém
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quanh chan ring, ap xe héc ring hodc ring h6ng (sdu rang).

Diéu tri: Chon huyét thuge kinh Vi, Pai trudng va Thin. Kich thich ti
mic vita dén manh. |

Chi dinh huyét: Hop cc, Néi dinh, Ha quan, Giap xa, Than du, Thai khe.

Trong mei trudng hop dau ring, trude hét cham huyét Hgp coe, kich thich
manh. V& xoay kim lién tuc 3-5 phnit. Néu cdn dau, chon Luyét theo tridu
chiing.

(7) Cam-diéc

Cam-diéc thuong do khéng nghe dude tl¥ trude tusi 1én 2 1én 3, lam can
trd viéc hoc néi. Hau hét cic truong hop déu 1a hau qua cha cac bénh truyén
nhiém cap tinh nhwv sdi, viém mang nao dich t&, viém nio, thuong han, viém tai
giita, do déc tinl cua thudc chita bénh, v.v... Ciing c¢é thé caAm-dide do bam sinh.

Diéu tri: Thong thudng, diéu tri diéc truée, diu tri cim sau; hoidc didu trj
dong thai ca hai, k&t hop véi tap néi.

Chon cac huyét quanh vang tai dé chita diéc, va cac huyét thudc mach
Nham, mach Déc dé chita cAm. Phéi hop véi cac huyét & chi. Trong giai doan
dau, kich thich nhe, sau d6 ting din cuong dé kich thich.

Chi dinh huyét:

Huyét chita diéc: Nhi mon, Thinh cung, Thinh hoi, )5} phong, Néi quan,
Trung cha.

Huyét ch@ta cAm: A mén, Liém tuyén, Théng 7.

Khi cham huyét A mén, mii kim huéng vé phia xwong ham duéi, dé sau
khéng qua 1,5 tic, 6 ngudi 1én, dé tranh cham vao tuy séng. Khéng vé kim.
Nén cham néng 46 Smm.

Moi ngay cham mét 1an, chon tit 1 dén 3 huyét méi lan didu tri. Khong huu
kim. Méi dgt 10-15 1an cham. Sau méi dgt, nghi 5-7 ngay, r3i didu tri tiép.
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G- BENH TINH-THAN KINH

(1) Phong huy#ét (tai bién mach mau nao).

Chimg phong huyét thuong do r61 loan tuin hoan mau é nio, bao gom cac
bénh thude hé than kinh trung wong do chay mau nao, huyét khdi nio, tic
mach mau nio va chay mau khoang duéi nhén v. v. .. Triéu chimg lim sing
chit y&u 14 liét nita nguoi, rdi loan tAm than va hén mé.

Theo Déng vy, c6 thé nhe va thé ning. Thé nhe do cic dusng kinh bi tén
thuong, triéu chimg gém c6 r6i loan van déng va cdm giic ¢ ciac chi. Thé ning
do hau gqua ctia phi tang bi t6n thuong va biéu hién bing thuc chimg hoic hu
chiing. ©

Triéu chimg ctia thyce ching gom: Truy tim-mach d6t ngdt, hén mé, mait
nhin trimng trimg, tay ndm chit, him cing, miat dé bung, tiét nhidu dom dii.
tiéng tho thé rap, bi dai, bi 1a.

Triéu chiing cia hu chiing gém: Truy tim-mach dot ngét, hon meé, mat
nhim nghién, tay dudi thang, miéng ha, da mat nhgt nhat, v mé héi khip
tran va mit, the kho kheé, ngudi lanh toit, chan tay nhdt lanh, dai 1a dam dé,
mach yéu.

Diéu tri: Chon huyét tai ché va phdi hop huyét 6 xa theo duong tuan hanh
kinh mach. Cudng d6 va phuong phap kich thich tuy thuéde thoi gian dién bién
cia bénh va thé trang bénh nhan ma qui dinh.

Chi dinh huyét:

Giai doan cip tinh:

Chiéng thue: Kich thich manh, khéng Iuu kim: Nhian trung, Thap tuvén
(ky liuyét), Thai xung, Phong long, Bach hoi, Diing tuyén.

Ching hu: Citu huyét Than khuyét va huyét Quan nguyén.

Giai doan man tinh: Kich thich manh véi citong d6 thich hgp.

Chi trén: Dinh suyén (ky huyét), Kién ngung, Ngoai quan, Khiic tri, Hgp

Chi duwdi: Than du, Pai truong du, An mén, Hoan khiéu, Phong thi,
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Duong ling tuyén, Huyén chung, Giai khé.

MAt ngén ngit: Liém tuyén, A mén, Théng 1y.

Liét mat: Ha quan, Giap xa, Thita tudng.

Ghi chu: (a) Trong giai doan cdp tinh clia xuat huyét nio va xuat huyét
khoang dwéi nhén, can cho bénh nhan nghi tuyét déi yén tinh, nim diu loi
cao. Két hgp diéu tri Déng-Tay y, nhu ap dung cac bién phap khit nude, cho ra
mé hoi, giam dau, cAm mau, gidm huyét ap. Can do huyét ap trudc, trong va
sat kbi chidm c@u, néu thiy ting huyét ap rd rét, phai ngiing cham ciu. (b)
Trong trudng hop tic mach mau nio, giai doan diu ciia huyst khsi nio, bénh
nhéan can duge nghi ngoi tai givdng va giit yén tinh. K&t hop dicu tri Déng-Tay
Y, dung cac thude gian mach va nhitng thude 6 tac dung cai thién tuan hoan

mau. O bénh nhan c¢6 bénh tim, phéi hgp ciac phuong phap diéu trj khdic. (0
Sau giai doan cip tink, can hudng dan bénh nhin tap van déng cac chi bi tén
thwong @& chéng duge hdi phuc, tranh tinh trang liét nia nguwsi. Moi ngay
chdm mgt lan, heu kim 15-20 phit; mdi liéu trinh 10 Jan cham. Sau mdi lidu
trinl, nghi cham 5-7 ngiy.

(2) Liét hai chan

Liét hai chin Ja hién tugng réi loan than kinh chite phan do bj ddt ngang
tuy séng, hau qua cta chan thudng, viém nhidm, hay khéi u & tuy séng gay
nén. Dau hiéu lam sang chi y&u la 1iét ca hai chin, gidm hay mat cam giac, dai
la ddm dé, hodc bi dai.

- Diéu tri: Chon huyét theo duong tuan hanh kinh mach va theo sy phin bd
than kinh. Kich thich manh véi cuang dé thich hop. Cé thé ap dung chim dién.

Chi dinh huyét: Huyét Hoa da hiép tich (ky huyét) thuse doan tuy séug
twong (g, Duong ling tuyén, Tic tam 1y, Tam 4m giao.

Huyét vi theo triéu chiing:

Dai ia dam dé: Quan nguyén, Thit liéu, Trat bién.

Ghi chii: Trong giai doan héi phuc, chim citu ¢6 tac dung lam giam bét
triéu chitng. Cham cu mdi ngay mét 1an, méi lidu trinh 10 lan. Sau méi lisu
trinh, nghi chim 3-5 ngay.
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(3) Déng kinh

Doéng kinh thuong c¢é nhitng con tai phat: trude khi 1én con, khong co tac
nhan giy cdm xic thic ddy. Cac con thudng xay ra dét ngot. Trong khi 1én con.
bénl nhin mat hét tri giac, sau mot tiéng kéu thét dot ngdt, ngd vat xubng, co
cing cic cd, dong tit gidn, ti chi co giat ting hoi, mdt tim tai, dai 1a khéng w
chil, riang cin chit. Con xay ra trong vai phiit, sau dé bénh nhan ngu mé mét:
khi tinh day khong nhé duge 1a vita méi 1én con. Truong hop nhe, con chi dicn
ra trong vai gidy, mat tri giac nhung kbéng co giat. Bénh nhan dét nhién nhin
cham chidm vao khéng gian phia trude, vat cam 6 tay ¢6 thé buong roi.

Péng kinh con do tén thuong thuc thé ¢ nhan tiéu nao giv ra: trong
trudng hop nay, khéng c¢é réi loan tri gide, nhung ¢6 hién tugug et dong co gia
mét bén, t& dai chi trén hay chi duéi viv ¢ mit.

Cac bién phap cdp citu can duge ap dung trong trucng Lidp ¢o nhitng con
tigp didn lién tue, thudng goi 1a thé tang déug kinh, '

Pidw tri: Chon huyét theo triéu ching. Kich thich manh vé cugng do
thich hap.

Chi dinh huyét:

{n) Nhan trung, Hiau khé, Than mach.

(b) Bach hdi, Trung quan, Phong long.

(c) TAm du, Can du, Tam am giao.

Ghi chi: Van dung ciac huyét nhom (a) trong khi 1én can. Cac huyét nhom
(b) va {c) c6 thé ap dung xen ké trong thoi ky ngiing con. Dong kinh chi Iy mot
triéu chiing, ngoai cham ciiu, can st dung thude men tuy trudng hop bénh 1y

(4) Nhitc dau

Nhiéu bénh 1y khac nhau cé thé giy chimg nhiic dau: (a) Cac bénh trong
so nio: (b) Cac bénh thudc cic gidc quan, trong doé c¢o viém xoang: {(¢) Nhiing
chitmg trang chiic phan déu cé thé gay nhic dau, va (d) nhiing bénh toan than
nhu cao huyét ap ching han.

Piéu ¢ri: Dung cac huyét tai chd phoi hop cic huyét 6 xa theo dudng tuan
hanh kinh mach. Cudng d6 kich thich va thao tac chim kim can duya theo tinh
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hudng bénh 1y.

Cht dinh huyét:

Nhite dinh dédu: Bdach hoi, Cén lén, Hanh gian.

Nhitc ddu viing tran: Duong bach, An diong (ky huyét), Hop coc.

Nhite dau vang thdi duong: Thdi duong (ky huyét), Phong tri, Ngoai
quan.

Nhite dau viing chdam: A mon, Thién tru, Con lon.

Nhite toan bo déu: A mon, An duong (ky huyét), Hap coe, Ngoai quan.

Ghi chu: Thong thudng khéng nén kich thich manh nhitng huyét thudc
ving dau. Diéu tri hang ngay hoic cach nhat, heu kim 15-20 phit. Cham ctitu
c6 hidu qua trong chimmg nhiic dau do choang nio, hodc trong chiing nlic dau
do 161 loan co nang (chegmg han nhu trude bay sau khi hanh kinh, hoic nhiic
dau trong thoi ky man kinh), nhitc dau sau phau thuat ngoai khoa, v.v... Néu
nhitc dau thay ting [én sau khi diéu tri cham cin, nén nghi dén cac bénh quan
trong nhu u nio, viém nhan nioe, cAn ¢é bién phap kham nghiém vi difu tri
bénh nguyén phat.

(5) Dau day than kinh sinh ba

Triéu chiing chu yéu la nhiing con dau ram it ngan ¢ ving mit do day
than kinh sinh ba chi phéi; than kinh sinh ba ¢é ba nhanh: nhanh mat, nhanh
ham trén va nhanh ham dusi. Pac diém 1am sang 13 ¢6 nhiing con co thit dot
ngdt nhu dién giat (nhu bi cham kim hay bj bdng), dau dén nhiéu & viing bj t6n
thuong trong vai gidy hodc vai phit. Con kich thich ¢6 thé xay ra nhiéu lan
trong ngay. Khi ngtici bénh rita mit, danh ring, 4n uéng hay néi chuvén ¢é thé
1én con. Pau thuong thay & nita bén miit, thudc ving chi phéi béi nhanh 2 va
nhanh 3 caa day than kinh sinh ba. Giita cac con, khiong cé tridu ching gi. Ty
16 méc bénh & nii giéi vao lia tudi trung nién thudng cao hon 6 cac Ida tudi
khac.

Piéu tri: Chon huyét theo sut phan b6 than kinh, phoi hgp vt cac huyét &
xa theo dudng tuan hanh kinh mach. Kich thich manh, thdi gian luu kim lau.

Chi dinh huyét;

Pau doc nhanh mat: Duong bach, Thai duong (ky huyét), Toan tric,
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Ngoail quan.

Nhanh ham trén: Tt bach, Cy liéu, Nhan trung, Hdp céc.

Nhanh ham duéi: Ha quan, Giap xa, Thita tuong, Néi dinh.,

Ghi chii: Pau diy than kinh sinh ba 13 mét bénh rit dai ding, thuong tai
dién. Néu can, phoi hgp didu tri ndi khoa dé lam diu bénh tam thai. Khuyén
bénh nhiu nén kién tri diéu tri cham citu.

Modi ngay cham mégt lan vao lic 1én con, cach 5-10 phit vé knn ot lan.
Lutu kim tix 30 phiit dén mét gio.

(6) Liét mit

(Phu cha: Co giit co mat).

Liét diy than kinh mit, con goi 1a "liét mit", dude chia thanh thé ngoai
bién va thé trung wong. Liét méit ngoai bién chn y&u 1a viém day than kinh mat
do cam nhiém gié lanh. Phat bénh thudng dét ngdt, dau viing sau tai, sau dé
liét cac cd biéu 16 tinh cam ctia mit, mat cic nép nhin tran, va khépg nhém
dwge mat. Ranh miii-ma bi lu mo, miéng bi kéo 1éch vé& bén lanh. Cé thé mit vi
giac ¢ hai phan ba phia trudc 1udi vé phia bi liét va nghe kéin. WNhiing noi bénh
ton tai lau, ciac cd mit bi co kéo, géc midng bi 1éch vé phia bi bénh. Cé thé bi co
rim cd, giy cam gidc khé chiu, vé mit tré nén cimg do.

Liét mit thé trung wong chit yéu do bénh vé mach mau nio Lodc u nio
gay ra. Cac tridu ching khu tri ¢ ntta dwtdi mit, nci cac cd bi liét, Cac nép nhian
tran va cit déng nhim mit van binh thuong, nhung c¢6 thé bi liét nita ngudi hay
liét hai tay.

Pidu tri: Chion huyét tai chd va cac huyét ¢ xa theo dudng tuan hianh kinh
mach. Huéng miii kim cham ngang hodc chéch tai nhiing huyét bén liét, kich
thich vita phai. Ciing ¢6 thé citu & bén liét.

_ Chi dinh huyét: Duong bach (cham xién), Ty tric khéng (chdam xién), Ta
bach (cham xién), Dia thudng (cham xién), Hop céc.

Huyét vi theo triéu chitng:

Ranh muii-ma bi lu ma&: Nghinh hwong (chdm xién).

Ranh nhan trung bi léch: Nhin trung (chim xién).

Ranh duéi cam bi léch: Thira tuong.
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Pau vung xwong chium: 1) phong, Hdi tong. Méi ngay cham mét lan, luu
kim 15-20 phuit. _

Phu chi: Co giit co mit

Diéu tri: Clion huyét tai chd va cham kich thich viia phﬁi,

Chi dinh huyét: Tt bach ‘

Ghi chd: Hudng miui kim vé hdm dudi 6 mat. Luu kim nita gig sau khi cé
cam giac chim. Méi ngay cham mét lan.

(7) Pau than kinh lién suon

Biéu hién lam sang: dau ¢ mét hay nhiéu khoang lién suon, d6i khi ving
dau phan b& nhu mét vanh dai.

Dau thuong chay doc theo khoang suon, dau ting khi ho hodic thd sau,
daw higu dic trung la e6 hic dau nhéi nlie kim cham hoiic ¢é cam giac nhu dién
giat. Truong hop ning, dau tod lan téi vaing lung-thit lung vé phia bj bénh,
tang cam giac da ¢ viing tuong ving va dau nhic khi 4n vao bo cic xuong suon.

Piéu tri: Chon cac huyét theo phén Lo than kinh va cac huyét ¢ xa theo
dudng tuian hanh kinh mach. Kich thich vita phai.

Chi dink huyét: Huyét Hoa da hiép tich (ky huyét) thudc khu vie tuong
iing, Ky mén, Duong ling tuyén, Thai xung.

Méi ngay chidam mét lan, luu kim 15-20 phit. G& kim hoa mai doc céc
khoang lién suan dau.

(8) Pau diy thin kinh héng

Dau diy than kinh héong 13 mét triéu ching thé hién khi diy than kinh
hémg bi toén thuong do nhiéu nguyén nhin khic nhau gay nén. Tuy nguyén
nhan. dau day thian kinh héng c¢6 thé chia thanh thé tien phat va thé thit phat.

Triéu chitmg phé bifn 1a dau toa lan, bong rat hay nhu dao dam lan theo
duong di cia day than kinh héng, tit ving méng doc theo mit sau dui, miit
sau-ngodi cang chin, dén tan mit ngoai ban chin. Pau gay git tung con, dau
troi 1én vé dém va khi di b6 nhiéu. Nghiém phip ning cing chin dudi ducng
tinh (bénh nhén nim ngia, cing chan dudi va tiz tit nang chin 1én tao thank
mét goc 30-40 d6 véi mit givong. Néu thay dau & viung thit lung hoic cing
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chan, la dau hiéu duong tinh).

Diéu tri: Chon huyét tai cac diém dau; kich thich vita phai. Trong thé dau
day théin kinh héng tién phat, ¢6 thé ciiu hodc diing bau giac.

Chi dinh huyét: Trat bién, Dai truong du, Hoan khiéu, An mén, Ducng
ling tuyén, Huyén chung, Thita son, huyét Hoa da hlep tich (ky huyét, ngang
L4-1.5).

Mbi ngay cham mét 1an hoic cach nhat. Litu kim 15-29 phiit.
(9) Viém nhiéu day than kinh

Viém nhiéu diy than kinh con goi 14 viéem day than kinh ngoai bién, 1a
trang thai rdi loan cam giac déi xing kém theo cé liét mém. Nhiing triéu chiing
¢ khu vuc xa thudng nidng hon & khu vuc gan géc chi, ¢6 hién tugng tién trién
huéng tdim dan dan. Bénh khdi phat tham ling, té, cé cdm giac cing tic hodc
ngia ¢ cac chi. Vé sau, bl mit cam gidc tting phan hoic toan bd. Do nhiing
triéu chimg & xa thuong biéu hién rd nét hon, nén c6 hién tugng phan bé cam
giac bit thuong theo kiu "léng giang tay" hay "di bit tat chan". Cac dau hiéu
réi loan van doéng nhu cic ngén tay khong ndm chiit, gidm co luc d ti chi, teo ¢
va liét mém. (C6 thé bi 1iét rit ban tay hay ban chian).

Thoat dau, c¢6 khi ting phan xa gan; vé sau, hién tugng nay giam dan
hodc khong con niia.

Bénh nay thudng do nhiém trung hay nhiém déc gay nén, ching han nhu
bénh bach hau, hodc cac bénh nhiém tring cip tinh hay man tinh khéc, hodc
nhiém ddc kim logi niing nhu thach tin, chi va thuy ngin; nhiém doc cacbon
oxyt, cacbon disunfit, sunfonamit, furaxilin hay isoniazit. Cac bénh do ré1 loan
cllllyéll hoa va suy dinh dudng (viém da day-ruét man tinh, bénh té pht) co thé
la nguyén nhan gay ra bénh nay.

Diéu tri: Chon huyét tai chd va cic huyét 6 xa theo dudng tuan hianh kinh
mach. Cham kich thich nhe. Cé thé ap dung ciu.

Cht dinh huyét: Bat ligu (ky huyét), Khae tri, Ngoal quan, Bat phong (ky
huyét), Thac tam 1y, Tam am giao.

M&i ngiy cham mdt lan, luu kim 10-15 phit. Cé thé dida tri néi khoa két
hop véi ciin.
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(10) Bénh suy nhudc than kinh

La trang thai r6i loan chitc ning ctia hé thin kinh trung uong do mat
thing bing tam thai trung tAm hoat dong cao cap bdi cac tdc nhan tinh than
gdy ra. Bénh hay gip J lda tudi thanh nién va trung nién. Triéu ching bénh
thuong thay d4i, nhitng triéu chiing chinh thudng 1a mat ngi, nlivic dau, chong
mit, mét moi, kém tri nhé, lo budn.

Cac triéu chimg khac thudng do réi loan chitc ning hé than kinh thuce vi,
- nhu danh tréng ngyc, thd néng, mit dé bung hoic tai nhgt, chéng mit, o tai,

. Néu bénh nhan cé nhitng triéu chiing k& trén, di khéng phat hién dugc
mot biéu hién bénh ly thytc thé nao khi kham bénh, van cé thé chian doan duge
I3 suy nhwge than kinh.

Didu tri: Chon huyét thugc kinh Tam va kinh Tam bao lac 1a chi yéu,
phdi hop cac hiuyét vi theo triéu ching. Cham kich thich vira phai hoic nle. Cé
thé gb bing kim hoa mai.

Chi dinh huyét: Thin mén, Ngi quan, Tam 4m giao, Bach hoi.

Ghi chid: Mbéi ngay cham mét 14n, lwn kim 15-30 pluit. Néu ap dung g6
kim hoa mai thi g6 doc theo hai bén ¢t séng, nhat 1 doc theo ving c6t séng cb
va ¢ft séng clung.

(11) Hysteria, tinh than phan lap

Ching Hysteria thudng hay giip 8 nit thanh nién; bénh thudng do cic véu
t6 tdm than gy nén. Tién sl thudng di c6 nhidu con xay ra. Bidu hién lam
sang rat phong phi va phic tap, bao gébm rdi loan cam gidc hodc mat cam giac,
"mét ngdn ngit", "dui mu" va "diéc lac". Trong mét s6 trudng hop, ¢6 tinh trang
r6i loan cdm xtic biéu hién bing cudi khée khong duyén cd. thudng xuyén cit
déng va ding ngdi khéng yén. Nhiing triéu chimg nay khéng twong quan véi
cac k&t qua kham thuc thé. Cac con rit d& lui song ciing rat dé tai dién.

Tinh thdn phan ldp thudng gip chi yéu & lita tudi thanh nién va trung
nién. Bénh khéi phat lang 18 va dién bién kéo dai. Vé phuong dién lam sang,
thuong ¢6 hoi chitng ao gidc hoang tudng, bénh nhan ¢é nhiéu § niém v 1y,
nghe thdy hay nhin thay nhitng diéu ma thuc t& khéng ¢é; hay ngd vie, cit nghi
rang nguoi ta dang 4m chi minh hodc tim cach 4m hai minh. Mot s6 bénh nhan
lai khong dap ting gi v8i kich thich tac dfng tit méi trudng Lén ngodl, néi nang
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roi rac. M6t s6 khac lai ¢6 trang thai kich déng, hiéu déng va néi huyén thuyén;
tuy nhién ho van tinh tao, tri giac binh thuong va khéng ¢6 mot dau hiéu ré rét
nao khi kham thue thé.

Didu tri: Chon huyét theo tridu ching, cuong 46 kich thich va thao tac
cham kim dudge xac dinh tuy tinh hudng bénh 1y.

Chi dinh huyét:

Hysteria: Than mén, Noi quan, Tam am giao.

Tinh than phan lip:

Thé thao cudéng: Nhan trung, Dat chuy, Pai lang, Phong long.
Thé tram ling: Gidn sit, Tuc tam Iy,

Huyét vi theo triéu ching:

Ao giac: Thinh hoil, Ngoai quan.

Ao thi: Tinh minh, Hanh gian.

M4t ngén ngit: A mén, liém tuyén.

Nhin kém (thong manh): Cau hau (ky huyét), Tinh minh.

Ghi chi: Trong khi lén con hysteria, méi lan cham chon 2-3 Truyét vi, thinh
thoang vé kim dén khi cac tridu chimg thuyén giam. O thé thao cudng trong tinh
than phan lap, can vé kim lién tuc cho dén khi bénh nhin nim yén. Sau do, lvu
kim khéng vé. Trong thé tram king, mdi ngay chim mét 1an hoidc cach nhat, giy
kich thich nhe. Khi bénh nhan da tinh tao, huéng dan ho kién txi thay doi nép
suy nghi, thuyét phuc ho ¢ong tac dé dat két qud didu trj t6t hon.

H- BENH TIET NIEU - SINH DUC

(1) Pdi dam

Dai dam 13 tinh trang khéng kiém ché duge tiéu tién trong lic ngh say,
thuong gap 6 tré em trén 3 tudi, doi khi xay ra ¢ nguoi 16n. Nguyén nhan bénh
thuong do tinh trang thiéu san trung tam diéu hoa tiéu tién & nio. Ngoai ra con do
cac tac nhan cuc bd nhu viem bang quang, viém quy dau, chit hep bao quy dau
hodc nhiém giun kim: thwong gay kich thich tai chd, lam cho dai dam: ngoai ra, do
gai 461 A6t séng xuong cting bam sinh ciing ¢6 thé 1a yéu té gdy bénh.



Diéu tri: Chon huyét tai chd phéi higp huyét vi & xa theo duing tuin hanh
kinhk mach. Kich thich vita phai. Cé thé ap dung citu.

Chi dinh huydt: (a) Quan nguyén, Tam Am giao, Tiic tam Iy. (b) Than du,
Thit liéu, Bang quang du.

Huyét vi theo triéu chimg:
Pai dam khi ngt mé: Thian mén.

Moi ngay cham mot lan. Hai nhém huyst trén st dung xen ké; Luu kim
15-20 pht.

(2) Bi dai

Can phan biét bi dai véi vo niéu. Bi dai la khéng thé dai duge khi bang
quang chtia day nude tidu, con vé niéu 14 do than khéng bai tiél nwde tidu,
bang quang van rong.

Bi dai cap tinh cé thé do bi t& tuy séng, hodc sau khi sinh dé gy nén.
Bénh ¢6 thé giap & nhimg bénh nhan nam gidi cao tudi bi phi dai lanh tinh
tuyén tién liét, hoiic 6 bénh nhan thanh nién hay trung nién bi that hep niéu
dao (di chitng ctia bénh lau, hodc bi chan thuong) hodc do s6i nién dao. Bénh
nhan mét dai nhiéu nhung khéng thé dii duge, dong thai dau bust khong thé
chiu dude, cing tiic viing bang quang. Néu do soi niéu dao thi ¢é thé ddi ra
mau, va dau budt nhiéu.

Bi dai kéo dai chix véu do nhiéu rai loan chiic ning khac nhau gay 11911
Nguoi bénh ¢6 thé 4m tham chiu dung mic diu bang quang bj ciing tic.

Diéu tri: Chon huyét tai chdé phot hop huyét d xa theo duong tuan hanh
kinh mach. Cham kich thich manh.

Chi dinh huyét: (a) Trung cyé, Quan nguyén, Tam Am gno (b) Bang
guang du, Thi lidu, Am Ling tuyén.

Ghi ch:

a- Thuwong st dung nhing huyét thudc nhém (a). Khi cham huyét Quan
nguyén va huyét Trung cuc, cam giac ¢ thé lan truyén téi 16 niéu dao. Lién tuc
v kim 3-5 phiit trén huyét Tam Am giao. Néu két qui khéng rd rét thi cé thé
-kich thich cac huyét thude nhom (b). i

b- Néu khong két qua. ké ca cham ciru 1in diéu tri néi khoa biing Tay v va
Y hoc ¢é truyén, va ciing khéng thé thong duge, nén tién hanh chiam bén trén
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xuong mu hoiic phiu thuat md biang quang.
(3) Di tinh va liét duong

Ca hai loai bénh nay déu la hién tugng réi loan chic phian sinh duc nan:
nguyén nhin clia ca hai chu yéu déu do yéu té tinh than giy ra. Thay thude
can tim hiéu nguyén nhan va chon cach diéu tri thich hop, kém theo giai thich
cho bénh nhan hiéu dé bét Io ling.

Diéu tri: Chon huyét tai chd va huyét & xa theo dudng tuan hanh kinh
mach. Kich thich nhe. Citu va cham dién déu c6 thé ap dung.

Chi dinh huyét: (1) Quan nguyén, Thai khé, Tace tam 13, (b) Than du, Chi
that, Tam Am giao.

Hai nhém huyét nay cé thé sit dung xen ké; chim cich nhat. Luw kim 15-
30 phut.

(4) Nhiém trang dudng tiét niéu

Cac bénh nhiém tring dudng tiét niéu bao gdm viém than-bé than, viém
biang quang, viém lniéu dao, v.v...

Viém than-bé than thudng gip ¢ phu nit; dic diém lam sang trong giai
doan cAp tinh 12 gai s6t va dau lung, tiép d6 12 di tiéu nhiéu. Néu di tidu nhidu
lan 1a triéu chitng bao higu thi chic chan la viém than nguge dong tit bang
quang, niéu dao hay cac c¢d quan trong hé chau. Trong tricng hop nay, dau mét
bén lung thanh mét qui dinh. Néu hién tudng di tiéu nhiéu lin xuat hién
mudn, thi viém than-bé than thusng do nhiém tring mau. Kham thay: nhie
budt va gé dau ving than. Nhiing triéu chimg chinh cua giai doan man tinh 13
thuong bi s6t nhe hoidc s6t vita, dau hing, dai buét, v.v.... Trong cac trudng hop
mudn, c6 thé bi phit thiing, huyét ap ting hay suy than.

Viém bang quang ciing kha phé bién ¢ phu nit, nhat 13 & ngudi méi 18y
chdong, dang hanh kinh hojc trong qua trinh thai nghén. Trong cac trudng hop
bénh cip tinh, thusng cé dai rit va dai buét, ¢ khi d4i ra mau, nhung khong
s6t. Trong bénh man tinh, triéu ching thé Lién nhe, déi khi thay nhidu mno va
sgi nhay trong nudc tidu.

Trong viém niéu dao, thuong thiy ngiia va dau niéu dao: dau tréi 1én mdi

khi di tidu.
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Diéu tri: Chon huyét tai chd, phdi hop véi cac hityét & xa theo duong tuan
hanh kinh mach. Cudng d¢ kich thich va thao fie cham kim can duge xic dinh
tuy ting tinh huéng bénh 1y.

Chi dinh huyét: Trung cuc, Am ling tuyén, Thi liéu, Khic tuyén.
Huy#ét vi theo triéu ching:

Dai ra mau: Bang quang du, Huyét hai.

S6t: Dai chuy, Ngoai quan.

DPau lung: Than du, Thai kha.

Ghi chi: Hai nhém huyét nay cé thé ding xen ké. Trong gial doan cip
tinh, mdi ngay cham mét hay hai lan, luu kim 15-20 phit. Néu dau lung
nhiéu, c6 thé dung bau giic tai ché.
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Chuong V
CacC PHUONG PHAP TRI LIEU KHAC

Trong chueng nay, ching t6i giéi thiéu mét s6 phuong phap tri liéu
khac phat trién tit cd sd cham citu, trong dé c6 mdt s6 phuwong phap duge phat
trién sau ngay thanh lap nudc Cong hod nhan dan Trung Hoa, va gan day do
can bd v t& thue hién bang cach k&t hdp y hoc ¢6 truyén va y hoc hién dai.

A- PIEU TRI CHAM LOA TAI (NHI CHAM)

Diéu tri cham loa tai la phuong phap chita bénh bing cach cham kim
viao mdt s6 vi tri & loa tai. Day 1a mét phuong phap diéu tri ¢6 truvén va la
mét bd phan ciia cham ciu. M6i quan hé gitia tai, cic ndi tang va cac kinh
mach di duge néu tir trén 2000 nim nay trong "Hoang d& Noi kinh", sach
Linh khu, chuong "Khiu van thién" ¢é néi: "tai 1a noi gip nhau ctia tat ca

G& d6) luan tai trén -

- Hé tam gi;c (H& Denta)

Chluan tal - ———_2...

Thuyén tai-_.,/_[. 4 . %A ________ ~ G déi ludn tai duai
YA

Luén tai - -~

___________ H& xodn tai trén

= e mu——— (33 lnan tai
====-=c--=~ Ranh trén binh tai

------ Ga binh tat

_ -~ -———-Ha xo4n tai dud

_______ Ranh giita binh tai

Hinh 125

Mbéc giai phau cta tai
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moi duong kinh". Chiia bénh bing chim loa tai di dugc tién banh qua
nhiéu thoi dai. T ndm 1956, phuong phap nay da duge ap dung khip dat
nudc Trung hoa, huyét vi stt dung di 1én téi trén 200, di kinh qua nhiéu 1an
thuc nghiém cimg nhu trén thyc tién lim sang. Ching tdi gidi thiéu 73
huyét thuong dang.

(1) Sy phan bd cac huyét & tai va cac viing trén tai

Khi c6 bién d6i bénh 1y & néi tang hodc cic bd phan khac trong cd thé,
mot s8 bidu hién c6 thé thiy & timg phin khac nhau & loa tai nhu dau nhiic,
ting phan tng dan dién, thay d6i hinh thai hodc mau sic, v.v... Nhitng vi tri
c6 cac biéu hién nhu thé goi 13 "huyét loa tai" hay "diém phan dng" va dudgc
chon lam nhitng diém kich thich trong diéu trj cham loa tai.

1- Sy phan bé huyét vi d loa tai

Cac huyét ¢ loa tai dudc phan bé theo mét thé thite nhat dinh. Néi
chung, tai ¢6 hinh dang nhu mét bao thai nim trong da con véi ti thé dau
16n nguge, ving ¢é gay ¢ dudi, ving méng xoay lén trén, nhu trong hinh
126.

) _.--Dai trang
Bang quang ... f._{ _—-- Tidu trang
T’I‘hartl- ’ _;_..--'Tﬁ Lring
ul 'rIT:.:y R B f- ; - taye-~- Tai ngoai
PR | M Latam v
N T T U [ N U ani A T Thye quan
Gan -« --ocfeefem et N\ I’héi phai
Ty oo X - ~-~==-Tim
& ----Tuyén thugng thin
---- Phéi trii
843~ -- Riang
Vom mifng - . _
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Cac huyét 6 loa tai duge phéin bé nhu sau:

a- Ddi tai, friong lng v3i ving mit, 'gém cac huyét Ham trén va Ham
duéi, cac huydt Vom miéng cliing va mém, MAit, Tai trong, Amidan vi Ludi
(hinh 127). '

b- D6i binh tai, tuong dng véi vang dau, gom cac huyét Duéi vd nio,
Chéam, Tran; huyét Dinh suyén (cdt con hen suyén) va Tuyén mang tai.

c- Go ludn tai, tuong Gng voi cd hoanh.

d- Déi ludn tai, tuong {ing véi cot sdng, gom cac huyét Dét séng cd, Dot
séng lung, Dot séng thit lung va Dt séng cing. Phia trong gdm cac huyét C8,
Nguc va Bung, v.v...

e- G doi ludn tai trén, tuong ving véi chi dudi, gom cac huyét Ngon chan,
Gét chan, Mat ca chan va Diu géi.

f- Gir dit ludn tai dwdi, tuong (ng véi vimg mong, gém cac huyét Day
than kinh héng, Hong, Than kinh giao cam, v.v...

g~ H6 denta (b6 tam giac), tuong ing vdi cac bé phan sinh duc, gém cac
huyét Ti cung, Than mén tai, Khép hang.

h- Thuyéf-a tai, tuong Gng véi chi trén, gom cac huyét Xuong don, Khap
vai, Canh tay, Khuyu tay, C6 tay, Ngén tay, v.v...

i~ GO binh tai, tuong ing véi cac huyét Miii trong, C6 hong, Dinh gd binh
tai, Tuyén thuong than, v.v...

J- Ra@nh trén binkh tat, tuong Gng vé1r huyét Tal ngoai.

k- Ranh giita binh tai, tuong ting véi huyét Nai tiét, Budng trimg, v.v...

1- H6 xodn tai trén, tuong Ung vol vung bung, gom cic huydt Bang

quang, Than, Tuy, Dém, Can, Ty, v.v...

m- Hé xodn tai dudi, tuong ang véi viing ngue, gém cic huyét Tam,

Phé&, va Tam tiéu.

n- Ving bao quanh go vanh tai, tuong Ying vdéi éng tiéu hoa, gom cac
buyét Miéng, Thyc quan, Tam vi, Vi, Ta trang, Tiéu truong, Rudt thita va Dai
truong.

o- Mdt sau tai, tudng (ng v6i ving lung, gébm cic huyét Lung trén va
Lung duéi, va Khe giam huyét ap.
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_ G0 doi luan tai trén
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o Chom tai

——————— Cu luan tai
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giao cam | Diy thin kinh hingo L) Lnain tad

e

J Héng
Ga déi luan tar dudi _-_-si;lh-&liégdgoﬁi T‘ﬁ 10y, - <(¥ ) . Luinkai 11
Bang quang® - E
iéu daoo

S - =~~~ Thuyén tai
v L& 2™ " Cot séng that lung-ciing

Dai El_dng =

S Lt Déi luan tai

> Vs &
(} 1] Cotsing lung

. e Sy L8 1 vi = :
e quan..., s — 4 . 3 et - o 2
Y s e 8 i s 4. -} Cot séng co

Mait sau tai

: A ST
G binh tai -—---- ap) Poé § £ B RS Luanftai 111
Xodn tai dudi --—---{-. 4 i Khe giam
huyét ap
D61 gos binh tai--=----- N
74

%
& Phan trén

inh hoan

Ranh gita binh tai ----- - (Buéng trimg) Luindai IV * mat sau tai
B O Trin / |
et Phan giﬁao_ b
: et Yo : mat sau tai -
yeét gay té déa " 1 B
FEATEL - B i\ | -
Dai tai --=--- -} IO phévidtar “\"N pRa duai

\Quau tai

Luan tai V

I

|

~ |

Huyét gay té dé 1
\hﬁ ring (Ham dudi)y

Luéan tai VI

" Hinh 127
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2- Vi tri cac huyét d tai

Khu vuyc giai phiu cic huyét & tai duge minh hoa trong hinh 127. Cé
nhigu quan diém khac nhau trong viéc xac dinh vi tri cac huyét & loa tai, vi
hinh thé va kich thudc tai thay d6i theo timg nguoi. Bang sau diy ding lam tai
liéu tham khao trong viéc xac dinh vi tri cic huyét.

Vung giai phau tuong ng cla cac huyét-vi & loa tai

Ving tai Tén huyét vi | Khu vite gidi phdu
Go ludn tai | Co hoanh Trén go cua luan tai
Doan dué truc 3 dau luan tai, dudi huyét Dai truong
trang ‘
Niéu dao Tai Juan tal, ngang mic huyét Bang
| quang '
Luin tai Sinh duce ngoai Tai Iuén tai, ngang miic géc dudi d6i
luén tai
Chém tai O khe gd binh tai, huyé. ¢ chém tai
Luin tai I, II, III, { Luin tai dugc phan chia thanh 6 phén
IV, V, VL doan ké tit bd duéi khe luén tai t6i bd
duéi phan giiia dai tai.
Ngén chin O goc ngodi ctia g d6i luan tai trén
M4t ca chan Hdi chéch phia dudi géc trong gd déi
: Iudéin tail trén
D61 laan tai | Pau goi 3 d6i luan tai, ngang mic bd trén go
déi luan tai duéi
Than kinh héng O diém giita mit trong go d61 luéin tai
dudi
Héng | & didm gitta mit ngoai g3 d6i luan tai
dudi '
Bung 3 d6i luan tai, ngang mitc véi bs dudi
| _ g0 d6i ludn tai dudi
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Nguc O d6i luan tai, ngang mic véi khuyét
binh tai trén
Cé O ché tiép noéi giiia 461 luan tai, va doi

2o binh tai

Cac dot séng thit
Iung-cang, lung,
cd.

Ké hai duong ngang chinh xac tir huyét
Doan dudi trgc trang va huyét Khép
vai; chia duong cong cua bd trong déi
Iudn tai, trong khoang cach cia hai
dugng ké ngang nay (dusng cong nay
tiong fing véi cbt sdéng) lam 3 phan
bing nhau. Tt trén xuwdng dudi: phan
mot gdém cac A8t séng thit lung-cung,
phan hai gom cac dot séng hing, va
phan ba 1i cac d6t séng c6.

Thuyén tai

Ngén tay Tai thuyén tai, 6 bd trén 16i cu tai
Co tay Tai thuyén tai, ngang mic 16i cu tai
Val Tai thuyén tai, ngang mac véi khuyét

trén gé binh tai

Khuyu tay

Nim gita huyét C6 tay va huyét Vai

Xuong don

Tai thuyén tai, ngang mic huyét C6

Khép vai

Nim gilta huyét Khép vai va huvét
Xuang don

Than mén tar

2 > A * -~ % ~ -
O géc dudi cua cho chia d6i 461 Iudn taa

Hé denta (hé | TG cung O giita bd ctia hd denta thude ludn tai
tam giac)
Thian kinh giao | Tai hé denta, ché ti€p néi giita go doi
cam ludn tai duéi va bo trong cua ludn tai.
Khdép hang 3 1/3 ngoai bo dudi hd denta
Bang quang 3 by dudi go d6i luan tai dudi, trén
huyét Pai truong
Than 3 bo dusi go doi luin tai dudi, trén

huyét Tiéu triong
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Xoidn tai
trén

Tuy, Pém o) gitta huyét Can va huyét Than (Tuy
bén trai, Dom bén phai)

Can O sau huyét Vi va huyét Ta trang.

Ty O phia dudi huyét Can

Dai truong

O 1/3 trong mit trén gd 1udn tai

Tiéu trudng

3 1/3 gitta mit trén go luin tai

Rudt thira

O gifta huyét Dai trudng va huyét Tién
triong

Ta trang

3 1/3 ngoai mat trén go luin tai

Xoin tail
dudi

Thitc quan

& 2/3 trong mit dudi ga lndin tai

Lo tAm vi

0 1/3 ngoai mit dudi go luan tai

Vi

! = k] Y - .
O cli6 tan ctng cia go luan tai

Miéng O gan thanh sau 16 6ng tai ngoai
Tam O giita chd 16m xoin tai duéi
Pné O ving bao quanh huyét Tam

]

Khi quan

0, gitta huyét Miéng va huyét Tam

Nbi tiét

O xodn tai duéi, phia duéi khuyét go
binh tai

Tam tjéu

¥ . 2 . . - ~
O diém giita tam giac do cac huyvét
Miéng. Tam va Noi tiét tao thanh.

Ga binh tai

Mui ngoai

O gilia mit ngoai gd binh tai

Hau

i

O mé trong-trén go binh tai, d6i dién
ngay vdi 16 éng tai ngoai

| Miii trong

O mé trong-duéi go binh tai. duéi huyét
Hau,

Dinh go binh tai

O bd ngodi phan trén go binh tai
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p—=———. .-

Tuyén thugng than

O Lo ngoai phan dwéi go binh tai

D61 go binh
tai

Cuéng nao

b ~ . s . ' N N . .
O cho tiép ndi giita déi go binh tai va
d6l luan tai.

ki

Mom nio O mit ngoai d6i go binh tai, tai diém
nim gitta huyét Dinh suyén va huyét
Cudng nio.
- A M 2 5 ~ - - .
Pinh suyén (ciat | O chom d6i gd binh tai
con hen)

Duéi vo nao

() thanh trong d6i gd binh tai

Tinh hoan (budng
tring)

3 phia huyét Dusi vo nio, tai mé duéi
thanh trong d6i go binh tai.

Cham O phia sau-trén mé ngoai déi gd binh
tal.
Tran

2, . . - A . .
U phia trude-duéi mé ngoai ddi go binh
tal. '

Mat I, Mit 11

O hai mé khuyét go binh tai, mé trude
1la Mat I, mé saula Mat 1T

2

Dai tai Diém té. Huyét dé ! O géc ngoai- dudi viang I dai tai

nhé riang (ham

trén)

Diém t&. Huyét dé | O trung tam viung IV dai tai

nhé ring (ham

dwéi)

Mit 0 trung tim vang V dai tai

Tai trong o) trung tdm vung VI dai tai

Amidan O trung tam vung VIII dai tai

Khe giam huyét ap O mé sau tai, trong ranh di tit mé trén-
' trong qua mé dudi-ngoai mit sau tai

Phan trén mit sau e, phan trén mit sau tai, trén u sun.

b tal
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. - - " 2 " ~ -~ - = P o
Mt sau tai | Phan gita mat sau | O giita phan trén va phan dudi miit sau
tai tal

Phan duéi mat sau | O trén u sun, mé duéi tai

tal
Géc tai Tai chd ti€p nédi giita miat sau tai va

diém gifia cua xwong chiim, ngang mic
vél go luln tai.

(2) Cach chon huyét trong diéu tri cham loa tai.
1- Chon cdc huyét o tai

a- Chon trife tiép cdc huydt thude cde ving tuong ung.

Thi du: Chon huyét Vi dé diéu tri dau da day, chon huyét Than kinh giao
cam dé didu tri r6i loan chitc ning ndi tang va tuan hoan huyét mach.

b- Chon huyét theo ly ludn y hoc ¢6 truyén, theo bién ching ludn tri. Thi
du: Ngoai viéc chon huyét Mét trong cic chimg bénh vé mat, con ¢6 thé chon
huyét Can, vi theo y hoc ¢ truyén, Can ¢6 lién quan vdi méit. Trong cam ciun
va cAc bénh ngoai da, c6 thé chon huyét PhE, vi theo y hoc ¢d truyén, ph& co
quan hé véi da va 16 chin léng.

c- Chon cdc huyét tuong quan gitta sinh ly va bénh ly trén co s6 v hoc hién
dai. Thi du: Trong chimg théng kinh, ngoai viéc chon huyét T cung, c6 thé
chon cac huyét Dudi vo ndao va Néi tiét.

d- Chon huyét theo thuc tién lam sang, ching han nhu chon huyét Khe
giam huyét ap dé diéu tri chitmg cao huyét ap, huyét Dinh suvén dé chita hen
suyén, huyét Rust thita dé chita viém ruét thita. Huyét Than moén tai ¢ hiéu
qua déi véi cac bénh thude hé than kinh: tuy nhién nhitng huyét dé cing duge
stt dung didu tri benh tat thuge cac hé thong khac. Huyét Than kinh giao cam
va huyét Noi tidt duge sit dung réng rai trong Jam sang.

2. Tham khao chon huyét & loa tai trong viéc diéu tri bénh thudc
cic hé théong khac nhau

a- Hé théng tiéu hod: Cac huyét Vi, Dai triong, Tiéu trucng, Tuy, Ddm,
Ty, Can, Than kinh giao cam, Bung, Néi tiét, Than mén tai.
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b- Hé théng hé hdp: Cac huyét Dinh suyén, Khi quan, Phé, Ngue, Cham,
Than wén tai, Than kinh giao cdm, Noi tist.

c- H¢ thong tudn hoan: Cac huyét Tam, Phé, Thugng than, Than mén tai,
Than kinh giao cam, Néi tiét.

d- H¢ thong tiét nidu-sinh duc: Cac huyét Than, Bang quang, Thuong
thin, Cham, Than mén tai, Than kinh giao cim, Noi tiét,

e- Cdc bénh tinh-than kinh: Cac huyét Dudi vo nio, Cham, Tran, Tam, Vi,
Than va Than mén tai.

f- Cac bénh sdn-phu khoa: Cac huyét Budng trimg, Néi tidt, Than, Tw
cung va Than kinh giao cam.

g- Bénh thudce cdc gide quan:

Tai: Cac huyét 611g tai, Chiam, Thugng than, Than, Than mén tai.

Miii: Cac huyét Mii trong, Thugng than, Miti ngoii.

Cé hong: Cac huyét C6 hong, N1 tiét, Dinh go binh tai, Than, Tam,
Thuong than va Than mén tai.

Cdc bénh vé mdt: Cac huydt Mit 1. Mat 1T va Can.

h- Guam dau va chéng viem Chon huyét thuée cac ving tuong ung; cac
huyét Than mén tai, Thugng than, Cham, Duéi vo nao;

1- Cac bénh ngoai da: Chon huyét thuge cac ving tuong ting; cic huyét
N6i tiét, Phé, Thuong than, Than mén tai.

(3) Do cac huyét & loa tai

Dé diéu tri ¢6 hidu qua, sau khi da quyét dinh st dung cac huyét, cin xac
dinh xem diém-nio c6 phan (ng nhay cam nhat trong viing da ditge chon Iya.
Phuong phap thiam do nh saw:

1- Phuiong phdp tim diém nhay cam:

Xac dinh diém nhay cdm nhat bing cich &n vao ving tai da chon bang
mét que do hay mot dau danh ghim, dén khi dat diwge mét diém ma nguci bénh
cam thay dau nhéi. Chd dé la diém phan img dé didu tri. Thay thude phai dam
bao trong moi lan dn tham do, d6 4n va thoi‘gian phai déu nhau, va nguoi bénh
phai so sanh can than duge miic do cam giac dan 461 véi mdi didm thim do.
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2- Phuong phdp tham do bing dién:

Phuong phép nay nhdm xac dinh nhiing diém c6 dé dan dién t5i da bing
cach dung "may do dién tim huyét chdm ctu". Cach tién hanh: bénh nhin cAm
mét dau dién cuc; trong khi d6 thay thudc cam dién cuc thim do va tién hanh
do tim trén tiing viing nhat dinh 6 tai. Ché niao ma kim ampe k& clia may do
chi téi mic téi da, d6 1a huyét duge xac dinh.

3- Phuong phap tric quan:

Thinh theang c6 nhitng bénh nhan c¢6 hién tugng bién 361 séc thai & loa
tai hodc xuat hién nhitng diém phan tng & tai, ching han nhu bi réc da, ¢6
chdm den hay chim do6, myn nudc, v.v..., nhitng chd @6 c¢6 thé duge quy 1a huysét
cham ciu.

(4) Phuwong phap cham

a- Khi da xdac dinh duge huyét vi, sat tring tai chd, réi dung hio cham
cham thang hosc cham xién vao huyét. Trong khi chiam, cin luwu v khong xuvén
thiing vanh tai. V& phia bénh nhan, ¢é cam giac cing tic va dau tai chd. Néu
khéng ¢6 phan dng gi, can an rit kim, xoay kim theo mo’ phia dén khi tim
duge diém dau nhat. Néi chung, khi da cé phan ting cang tie ro rét, két qua tri
liéu thuong thoa dang. _

b- Hau hét cac truong hgp, can lwu kim trong 20-30 phiit, trong klhoang
thoi gian nay nén vé kim cach quiang nhiéu lan, hoic vé kim lién tuc. Cudng d6
kich thich c¢6 thé duge ting cudng bing cich cham dién. Mat s6 truong hop, c6
thé Iwu kim tit 1 dén 7 ngay.

c- Piéu tri 6l ngdy mot lan hodc cach nhat. Mdi liéu trinh tit 5 dén 10
lan cham.

(5) Ghi cha

a- Xac dinh duge chinh xéc diém phén dng nhay cam, chéc chin sé dat
két qua tri liéu. Trudng hop khéng thé tim ra duge diém phan tng, hay thi
xem vuyg tuong ing cua tai bén kia: truéc hét dung ngén tay bim nin: néu
sau khi da do lai ma vin khéng thay diém nhay cdmn ré rédt, cit chdm vio cac
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viing tén thuong tuong dng.
b- Nén chon it huyét, nhung can chinh xac, va chon cac huyét vé bén tén
thuong. Tuy nhién, néu bén lanh ma ¢6 diém nhay cdm rd rét kon, thi cham &
bén lanh, hodc chdm ca hai bén, ho#c xen ké& hay cliing mét lic.
c- Trong théi gian luu kim, néu bénh nhan thay dau cic khép hay cac chi,
hoéc c6 nhitng rdi loan chitc niing khac, yéu cau bénh nhan van déng cac chi bi
dau dé tang cudng hidu hye diéu tri.

B- TIEM THUGC VAO HUYRT bE CHUA BENH

Chiia bénh bing phuong phap tiém thuéc vao huyét, mot ‘phltdng.phép
diéu trj phoi hgp giita y hioc ¢6 truyén va y hoc hién dai, duge phat trién trén co
56 cham citu. Ngudi ta nhan thay stc dé khang cta co thé ditge nang cao, chiia
khéi duge bénh bing cach tidm mét s6 thude vao huyét hay vao nhiing diém cé
phan (ing duong tinh. Qua mii tiém, ta gy duge mdt cam giac chadm nhat dinh
do tac dung kich thich 1§ hoc va hoa hoc ctia ca miii kim 1an thudc tiém vao.

(1) Chan doan bang cach an huyét

Chan doan bing cach &n huyét 1a dita vao cam giac sd mé cia cac ngén
tay dé do tim nhitng trang thai bat thuong, nhing phan ang duong tinh cia
cac huyét, 1am co sd dé chin doan va didu tri.

Khi tién hanh An huyét, bénh nhin can ¢ tuw thé thoai mai ty nhién, dé
cac co duge gian nghi, ti mi 4n doc cac kinh mach va huyét vi bing cach dang
ngén tay cai vi ngén tay tréo miét, ndn hay xoa, xac dinh xem c¢6 bién déi bat
thuong gi khong (bidu hién phan ting duong tinh) & trén mit da hogc & duéi da,
ho#c & cac 18p sdu hon. Cé thé gip nhitng chudi diy hay nhiing u cuc ¢6 kich
thuée va hinh dang khac nhau-tron, dai hay det, ciinmg hay mém. Ciing c6 thé
st ndn dude nhitng diém dau; nhiing diém nhay cam, cing nhw nhitng cuc 16i
16m. Déng thai c6 thégquan sat duge tinh trang cing da hay nhéo da, hoiic da
doi mau.

Nhfmg' ving thuong dn huyét 1a cac huyét Hoa da hiép tich (ky huyét),
cac huyét Béi-du, cac huyét M9, cac huyét & ti chi ciing nhu cac huyét A thi,
déu cé lién quan véi bénh tat.
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(2) Phuong phap diéu tri
1- Chon huyét

a- Dya vao syt dn huyét, chon nhiing huyét c¢6 phan dng ro rét lam huyét
chinh. Xac dinh huyét chinh xdc, nam chic mau thuin chit yéu, va khéng nén
tiém vio qua nhiéu huyét cing mét lic. Néu phan tng khong ré rét, nén chon
cac huyét thudc duong kinh tueng tng.

b- Chon huyét theo quy tic chung: nhung nhiing huvét d ban tay. ban
chin va nhitng viing co mong thi s dung cang it cang tét.

2- Thao tdac

Trudc khi diéu tri, giai thich cho bénh nhan hiéu ré dic diém riéng bidt
ciia phuong phap diéu tri ndy va nhiing phan img théng thuong cé thé xdy ra
nhu dau, ciing te, ning né va moi mét. Tham chi, mét s6 it bénh nhan c6 thé
bi sot.

Tién hanh sat trang trén huyét nhu thuong 1&, chon bom tidm thich hop,
choc kim chinh xdc dén d§ siu can thiét, ¢6 kha niang gay dige mét cam giic
chdm nhat dinh, kéo Itu pit tdng xem, néu khong thay cé mau hiiv dav thuoe
vao.

Thao tac thay déi theo tiing loai bénh klidc nhau. Trong hau hét cac bhénh,
tiém thude vdi téc do trung binh. Déi véi nhitng bénh nhan suy nhwde ¢d bénh
man tinh, phai tiém ti ti va néng @6 thude thap: con véi nhitng bénl nhan ¢6
thé trang kha, néng d6 thudc cé thé cao hon va tiéin nhanh hon.

3- Chon thuéc

Thudc st dung can dé hip thu, khong ¢é tac dung phu va o6 tiac dung kich
thich nham kéo dai hiéu Iite chim ciiw. Tac dung duge 1y ciia thude ciing cin
diige xem xét. .
Nhiing thude thudng dung la:

a- Tinh chdt cia to chite rau thai: Duge chi dinh phé biéh trong nhidu

bénh, cht yéu trong viém gan man tinh, viém than, hay loét da day, cac bénh
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di ting, suy nhuge than kinh, va bénh phu khoa.

b- Vitamin B1, B12 va vitamin C, duge chi dinh trong cac bénh man tinh,
cho nhiing bénh nhin suy nhuge, gia yéu. Cam giac tiém do Vitamin B12 giy
ra khéng manh nhu vitamin B1. Vitamin C thuong duge chi dinh trong nhiing
bénh chay mau va bénh tim-mach.

c- Cdc logi thudc nhuw magie sunfat, penixilin va streptomyxin diuve si
dung theo chi dinh cho tiing loai bénh.

d- Nhitng thudc Dong y logi tiém, nhu flos cartami va radix angelicae (ré
Bach chi), cfing duge st dung.

e- Nudc cdt tiém, cé thé st dung, vi khong c6 tic dung phu. Nguge lai, cé
tac dung kich thich 1y hoc gitp cho diéu tr] vi né gay dugc mét cdmn giac cham
nhit dinh. Do tac dung ngin, nén cin tiém nhanh. C6 thé pha trén nude cit véi
thudc khi can thiét.

(3) Ghi chu

a- Trong khi két hop st dung thude, can lun ¥ cac chong chi dinh, cac
phan ting di img hay tac dung phu. Thit nghiém di (ng can tién hanh truwde khi
dung cic thuée ¢é tinh chat di (mg. Chi dvge phép tiém thude khi két qua thua
nghiém am tinh.

b- Khoi ludng va ham livng thudce, can xem xét cin than. Didu nay can
xac dinh theo truong hop bénh va vi tri tiém. No6i chung, 6 vung dau, ludng
thudc nén it hon, ham lugng thap, kich thich nhe, va tiém thude tit tit; con &
than minkh thi ham lugng ¢6 thé cao hon, kich thich manh hon, khéi lugng 1én
hon va tiém nhanh hon. Dé1 véi nhiing huyét ¢ chi, nén ding nhimg thuée ¢
ham ltgng thap, kich thich nhe. Can phéi hgp cham ci.

c- Noi chung, khong nén tiém thuée vao 6 khdp. Can chi ¥ tranh mach
mau.

d- Dé phong nhiém khudn, sat trung tai chd rat cn thiét. D6 véi nhing
bénh nhin 16n tudi va suy nhuge, nén dung it huyét, va déi véi nhiing bénh
nhin méi duge tiém lan dau, lidu lugng thudc khéng qua nhiéw.

e- Khi tiem nhitng huyét ¢ lung, chi y khong tiém xuyén thau vio noi
tang.

CAn than trong, khéng gay choang khi tiém, dé phong gay kim hoéc cac
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tai bién khac.

g- M6t ngay diéu tri mét lan hodc cich nhéat. Mbi liéu trinh tx 7 dén 10
lan. Khoang cach giita céc liéu trinh tit 4- 7 ngay.

PHUONG PHAP TR} LIEU BANG KICH THICH MANH VAO HUYET VI.
-DIEU TRI CAC DI CHUNG BAI LIET TRE EM (VIEM TUY XAM).

(1) Kié€n thitc so bd

Thuc chit ciia viéc diéu tri cac di ching cha bénh bai Liét tré em bing
phuong phap "kich thich manh" nham khai phuc lai hoat déng clia cac chi &
nhiéu mtic d6 khac nhau, nhitng chi 4v da bLi bai liét trong nhidu nam, khidn
chiing ta can ¢6 nhitng ¥ niém méi vé logi bénh nay. Thényg thuong, nhime di
chiing ctia bénh bai 1iét tré em ton tai trén hai nim thi rat khé chita, vi hau hét
cac truong hgp déu do tinh trang hoai tli cac t& bio thudc siing trude tuy song.
Song thuc t&€ lam sang cho thiy khéng phai tat ca cac t& bao than kinh cia
sting trude déu bi virut huy hoai hét. Mot s6 t& bao ¢é thé di bi ttc ché cao dd, &
vio trang thai i, mat th€ can bing tudng dai gifia kich thich va tic ché. DE Ldi
phuc lai nhitng & bao ay, tic 1a lam cho chiing hoat déng tré iai, ta gay kich
thich manh vao cac s¢i than kinh nam bén duéi cac huyét thudc chi bi bénl. O
nhiéu bénh nhan bi tu 1au, di c6 két qua diéu tri dang keé.

Tuy nhiéu, cing mdi chi la nhitng ¥y niém bude dau, con phai cho doi két
qua diéu tra thém.

(2) Chi dinh diéu tri

a- Thé di chiing nhe va viia ctia bénh bai liét tré em khong c6 bién dang
kliung xuong ro rét.

b- Liét co tiing phin, teo nho dan, sau vién mang nio.

c- Diéu tri cham citu c¢6 thé tao diéu kién cho phiu thuat tao hinh &
nhiing bénh nhan bi bién dang khép cé dinh va teo co rd rét do di cliimg cna
viém tuy xam.

(3) Ky thuat kich thich

a- Dat bénh nhan & tuw thé thich hop (thuong 1a nam nghiéng). tién haah
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chuan bi nhw thuong 18, gay té tai chd duéi da hay trong da. Khéng gay t& qua
sAiu hay vao than than kinh. Sau dé, rach nhiing dudng doc dai d6 1,5-2mm
trén cac huydt da chon, theo thit ti sip xép ciia ching. Khi té chiic dudi da
duge boc tach va nhiing "huyét kich thich" da duge boc 16, dung kep tién hanh
xoa gil nhe nhang vao day than kinh ngoai bién.

b- Sau d6, ap dung "kich thich manh" theo su siip xép ctia cac huyét vi su
phan bd cua div than kinh.

Huyét Kién trinh 3 ¢
", clema

(Tiéu truang 9) ~ '}

V&t rach e H

Hinh 128
V&t rach & huyét Kién trinh (Tiéu trusng 9)
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Sau day la nhimg phuong phap kich thich d6i véi mét s6 huyét quan trong
va each dung kep tac dong vao huyét:

Kién trinh: Dua kep viao
dau duisi chia vét rach, tach rong
klioang gitia dau doc va diu
ngang o tam dau canh tay, vé
phia trong xwong canh tay; sau
d6 lay doéng cac day than kinh
quay, tru va gitta ¢ 2/3 trén canh
tay, xoay kep nhe nhang ra phia
trude, voi mét géc 5-10 do, tiép
tuc lay dong thém cac diy than
kinh quay, tru va giita. Lay dong

----- DAy than kinh quay
---- Day than kinh gilta
-- Day thin kinh tru

M- Huyét Khtic tei
- ¥ét rach

day than kinh mii qua khodng
tach & mé trong cd denta vé phia
¢6 phiau thuat xuong canh tay. .
Ap dung cho nhiing bénh nhin ) Hinh 129

khéng nang dude vai (hinh 128). Vét rach 6 huvét Khiie tri (Pai truong 11)

Khitic tri: Ludn kep vao vét rach va hudng 1én trén, tich co canh tay-
quay va co nhi dau canh tay, lay déng diy than kinh quay. Néu can, dua thaug
kep téi gitta 116 tru, doc theo bd trong ciia cd canh tay - quay va lay dong bé
sung day than kinh gitta (hinh 129).

Huyét Hop coe
(Tidu trudng 4) .
Vit rach

Huy8t bao cung (Tam bao 8)

Hiunh 130
Tham nhap huyét Hgp coc hudng téi huyét Lao cung



Hop cée: Kich thich cac nhanh ciia day than kinh quay & duéi da theo
noi hudng. e, nhitng bénh nhan khéng ¢6 kha niing gap cac ngoén tay hay ndm
tay, lay dong kich thich day than kinh giita va nhanh cia day than kinh tru ¢
dudi da, tit mdt gan tay hudng vé huyét Lao cung (hinh 130).

Hoan khiéu: Dé bénh nhan nim
nghiéng, khép hang va khép gbi co lai.
Rach mdt vét dai khoang 2-3c¢m cach
mau chuyén to 2cm vé phia trén, song
song vdi truc ciia di. Tach co méng to
va cg méng nhd, luén kep qua mit sau
cd méng nhd, luén sdu d6 2-3cm ra
sau, hudng vé phia mé trude-duéi gai
chau. Sau d6, lay déng kich thich
nhanh trén cta day than kinh méng
trén. Xoay miii kep hudéng vé phia
sau-trén gai chau, luén kep siu dé 3-
4cm 161 lay déng nhanh dudi cia day
than kinh méng trén. Lai xoay mil
kep vé diém giita dudng néi mau
chuyén to va u ngdi, lay dong day
than kinh méng dusi va day than
kinh dui bi sau, va kich thich vao day
than kinh Lhéng.

Gai chiu sau - brén < oeeeees

Co ming to e

- Co méng nhd
- Die thin kinh mng 1eén

Co thap - chiu
.- Vét rach

"~ Holn khiéu {Bom 30)
- Mau chuyén lin

Uiy than kinh ming g - 4 -$¥-
Ungth -5\, L¥S
Dy thén kinh dii«da sau ...

A

Dy han kinh hing e

Hinh 131
V&t rach & huyét Hoan khiéu (B 8 30)

Duong ldng tuyén: Luén miii kep giita c6 mac dai va co dai dudi chung
ngon chin, hudng mui kep ra tride va vio trong dé kich thich day than kinh

méac siu; sau dé, déi huéng miii kep xoay vé phia sau-ngoai dé lay dong day
than kinh mac néng. Tiép d6, dua mii kep vé mé sau-trén diu trén Xuong mac
dé lay dong diy than kinh mac chung & duéi da, hodc huéng miii kep vé phia
hom khoeo dé lay dong day than kinh chiy nidm dwéi da (hinh 132).

Tac tam ly: Ludn miii kep gitta cd chay tritde va co dudi chung ngén chan,
lay dong nhanh siu ciia day than kinh mac sdu nam giita, chéch vé bd ngoai
xuong chay, rdi lay déng nhanh néng cia day than kinh mée sau.

c- D6i véi tac dong "kich thich manh" néu thay cin cé thé ap dung phuong
phap chon vii chi catgut vao cd réi khau lai.
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Day thin kinh héng
khoeo ngoai T

Ducng Ving tuydn (Bom 34 . f PN D‘Lf'v thain kinh chay trude
Vit rach ---- S Ao Vét rach
D1 M- Huyét Tac tam Ly (Vi 36)
{-------- Nhénh sau

Day thin kinh mac nng -----\---- ¢ -4 --------Nhanh nong

Hinh 132
Nhiing vét rach & cac huyét Duong ling tuyén (Pém 34)vi Tiie tam 1y (Vi 36)

(4) Ghi chu

a- Khi tién hanh kich thich (lay dong) cdc déay than kinh, nén dung loai
kep phau tich mach méau di cin va lay déng nhip nhang cac day than kinh, véi
bién d6 nhé nhung tan s cao. Lay déng trong khoang mét phit, roi nghl tay
mot lat; 1am di 1am lai 3-5 lan cho dén khi bénh nhin cam thay ¢é cam giac
cing tiic, ngia hay bong rat.

~ Thao tac can hét siic nhe nhaug, tranh gay tén thuong ciac day than kinh

va mach mau, va gay choang (truong hgp choang xay ra, ngimg thao tac ngay
v 4p dung nhiing bién phap chdng choing).

b- Trong khi diéu tri: bénh nhan cé thé c6 nhitng cdm giac sau day:

Cang budt: Cawn gidc xuit hién tai chid trong khi xoa gii lén huyét.

Ng@a: Khi kich thich vao than day than kinh, cam giac ngia ¢é thé didn
ra O cdc chi.



Nong: Cam giac nay thudng cdm thdy ¢ ving phu can trong klu kich
thich kéo dai vao than than kinh.

Rat béng: Cam giac nay twong tu nhu cam giac bi bong nuée néng,
thwdng xdy ra 6 cic ving do diy than kinh chi phi, khi kich thich lip di lap
lai vao thian than kinh.

Bon loai cam giac ké trén déu la nhitng phan dng do cudng do kich thich:
nghia la tit yéu dén khoé hay tit nhe dén manh. Tuy nhién, khéng phai moi
bénh nhin déu ¢6 nhitng phan dng nhu vay.

c- Thit tw cdc huyét kich thich can dude sip xép theo kiéu "di sian"; nghia
14 tit cac huyét gan dén cac huyét xa, dé than than kinh c6 thé dude kich thich
tif doan gian dén doan xa.

Tha tu cac huyét thudc chi dudi nhu sau: Hoan khidu, Dudng ling tuyén
hoic Tic tam ly. '

Thit t cac huyét thuge chi trén: Kién trinh, Khuc tri, Hop ce. Thi tu xép
dat nhw vay cé thé kich déng duge ddy than kinh chinh ctta chi va gay dugc tac
dung Kich thicl cao.

d- Trong qud trinh diéu tri, can phéi hop vdt tdp luyén vin dong tich cuc
(At muén hay khéng muén). Cling nén két hop véi xoa bép, vat Iy tri lidu, cham
ciiu, tiém cac loai vitamin B1 va B12 dé thic diy qua trink hoi phuc chiic ning
cac day than kinh.

DPIEU TRI BANG PHUGNG PHAP VUI CHIi

Tri lidu bing cach vii chi 13 mét phwong phap duge sang tao trén cd sé két
hop 'y hoc ¢6 truyén va y hoc hién dai, Ni dung cha phuong phiap 1a cdy viu
mét miau chi catgut vao huyét da chon dé giy tac dung kich thich kéo dai.
Phuong phap nay c6 hiéu lyc trong diéu tri cac di chimg clia viém tuy xam, loét
da day-ta trang, dau vung hing va cang chan, hen ph& quan, va nhiéu bénh
man tinh khac.
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(1) Chon huyét

a- Loét da day-td trang: Trung quan ghép'” vdi Thugng quan. Vi du ghép
val Ty du.

b- Hen phé qudn: Pan trung, Dinh suyén (ky huyét) va huyét Hoa da hiép
tich tuong ing (ky huyét).

¢- Pau lung va cc%n.g chan:

(a) Cing mdi hay tén thuong ving thit lung-cing: Yéu duong quan, Dai
truong du ghép véi Quan nguyén du vé phia ton thuong. Cé thé cham & khoang
lién mom gai clia cac dot song S2-83.

(b) Cang moi cac co lung: Yéu duong quan, Than du, cac huyét A thi.

(¢) Cing moi vang cung-chau: Yéu duong quan, Pai truong du ghép véi
uan nguyén du vé phia ton thwong, Thita phii, va khoang lién gai S2-83.
guy |4 1§

(2) Thao tac

a- Sau khi da chon huyét, danh dau 161 vae va 16i ra ciia kim bing tim
gentian dé dam bdo chinh xéc. |

b- Sau khi siat tring tai cho nhu thuong 18, tiém procain 0,5% viao vi tri 161
vio va 161 ra clia kim, tao nén mét nét phong trong da c¢6 duang kinh 1,5-2cm.

c- Rach mét vét ¢ "161 vao" bang mii dao md,, roi diing mdt kim cong cd
trung binh ¢é6 xau chi catgut (8 ving bung, c6 thé dimg kim thing) xuyén vao,
didu khién cho kim di luén duéi da, va xuyén ra "l6i ra”. Mot dau chi catgut
duge vl 6 dudi da (tay trai véo da 1én khi xuyén kim), dau kia duge cat sat ché
"161 ra", daw chi khéng duge dé 16 trén mat da, néu khéng dé bi nhiém khuin.
Sau khi lam xong thu thuat, bing gac vé trang.

d- Qui dinh "I61 vao" va "161 ra": Chon nhitng huyét é gan nhau, chiang
han nhu Trung quan va Thugng quan, huyét tride c¢6 thé ding lam "16i vao",
huyét sau lam "161 ra". Mot huyét don doc cling ¢é thé duge chon nhu Din
trung: 181 vao cich phia trén huyét lcm, 181 ra cach phia dudi huyét lem. '8
ving hung-thit lung, kim ¢ thé vao cich huyét lem vé phia bén nay, va ra qua

(*) Ghép tite la chdm cd hai huyét thanh mét duwdng xuyén dudi da
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lcm vé phia bén kia huyét. Hudng ctia doan chi catgut duge chén viu cin thang
goc, hodc tao thanh hinh chit thap véi duong tuan hanh kinh mach.

e- O ving bung, c6 thé dung chi catgut ¢6 00 dén ¢d 1, con 6 cic huyét Pan
trung va Dinh suyén, thuong duing nhit ¢d 1 dén ¢6 2.

Chu thich: Gan diy, mdt s6 co sd y t& di slt dung loai kim choc tuy séng,
Iuén dé lem doan chi catgut ¢d to vio kim vi xuyén sau vao huyét., Phuong
phap nay don gian: catgut c6 thé dugde vii saun, va phuong phap nay duse ap
dung cho tit ca nhitng bénh cé chi dinh tri lidu viu chi.

E- GIGI THIEU SO LUQGC VE CHAM TE

(1) Lich s cham té

Duya trén co sd ctiia cham ciu di titng dude st dung tit trén 2000 nim 6
Trung Quée, cham té 14 mét buwde phat trién méi. Nhitng ngudi can bd y té da
biét két hgp y hoc ¢ truyén véi y hoc hién dai, rit kinh nghiém phong phii
trong viée 1am giam bét dau dén, va trong chit.. bénh bang chim ciu, kinh qua
thye t&€ lJam sang va nhiéu lan khao sat, di thanh céng trong viée sang tao ra
duge k¥ thuat cham té doc dao nay.

Trong nhiing ndm qua, cham té phat trién manh mé réng khip dat nuée.
Hang tram ngan phiu thuat khac nhau di duge tién hanh duéi tac dung cham
té, ty 18 két qua dat trén 80%. Trén co s6 chdn citu, nhiéu trung tam y té ¢
Trung Qude dd phat minh thém nhiéu phuong phap khae nhi cham loa tai,
cham miil, cham dau, v.v. ..

Ngay nay, nhiéu phau thuat da duge t1én hanh bing phuong phap chim
t&, & nhidu bd phan co thé, trong d6 ¢6 phiu thuat tim. Sau khi 44 lam nhiéu
céng trinh thye nghiém khea hoc, vist qua nhiéu tré ngai, can bd y té Trung
Qudc da thuc hién thanh céng trén 100 lan phiu thuat tim, dudi tdc dung bdo
ddm tudn hoan tim-phdi ngoai co thé bing cham té.

15 nim qua, nhiéu céng trinh nghién citu phuc vu cho chim té, va nhiimg
tai lidu khoa hoc thu thap dugde da gép phan ddy manh chém té ciing nén y hoc
phat trién.
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(2) Uu diém va mét s6 van dé trong chiin té

Cham té& 1a mdt kiéu gay té méi, ap dung trong phau thuat, di dat duge
hiéu qua giam dau nho tac dung cham vao nhiing huyét vi dic hiéu trén co thé.
Nguoi bénh van con tri gidc, cic chiic niing sinh 1y tuong doi 6n dinh trong qua
trinh phau thuat. Thyc t&€ lam sing phong phi cho thiy chim té ¢6 nhiéu vu
diém nhu sau: -

a- Ap dung trong pham vi chi dinh rong rdi.

Vi 18 kich thich bing cham khéng giy tac hai gi cho co thé, k¥ thuit lai
don gian va két qua dang tin cay, tac dung gay té dude chic chin, trén thuc
hanh khéng cé nguy co giy tai bién.

Nhitng phan {ing dang tiéc do thudc gay ra c¢6 thé tranh duoe, dic bist
trong phau thuit cho nguoi bénh suy gan hay suy than, hodc bi di ang thudc.
Chém té khéng nhiing khéng giy tré ngai doi véi cac chiic ning binh thuong
cia co thé, ma con hd trg cho viée didu hoa nhitng chite ning Ay, ting cuong
cho ¢ thé chéng lai nhitng chan thuong ti bén ngoai va thiic ddy nhanh chéng
qua trinh héi phue. Cham té con dam bio hon so vél gdy té bang thude cho
bénh nhin 6m ning, suy kiét hoiic cao tudi. Nhitng bhién ching sau khi mé
thusng it giap, va thoi ky héi stc tueng d6i nhanh.

b- Bénh nhan ¢6 the hgp tdc tich cuc dude vdi phdu thudt vien.

Trong chéam té, bénh nhan van tinh tdo, cic chitc nang sinh 1y van binh
thudng, nén ¢6 uu diém la bénh nhan cé thé hop tac tich cye trong qua trinh
mé xé. Con néu dung thude thi két qua chi ¢6 thé danh gia duge sau khi mé
mét thoi gian. Trong trudng hgp phau thuit nao, khéng cé cich nao tim hidu
ngay dugde xem c6 tén hai dang ké xdy ra d6i véi cic day than kinh cdm giac,
van dong, hay diy than kinh so niio ctia bénk nhan duéi tic dung gy mé toan
thé khéng. Nhung bing chim té, ngoii bidu hién lam sang va trang thai tinh
than cia bénh nhan vin én dinh, ngén ngi, cidm giae va clt dong chin tav cia
lig ciing cho thay rd hoat déng cua hé than kinh trung wong va ngoai bién, vi
thé ¢ theé tranh dude tén thuong nay sinh trong qua trinh mé xeé.

Trong phiau thuat chita tat mit lic, chim t8 ¢6 kha n ang cho thay duge
ngay két qua diéu tri.

¢- Gidm bién loan cdc chifc nang sinh ly, thiic ddy hoi phue sém.

Cham té khéng anh hudng dén chiic ning hoat déng binh thuong cia co
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thé. Ching han trong trudng hop md cit mét phan da day duéi tac dung cia
giy té ngodl mang cing, huyét ap ciia bénh nhin ¢é thé dét nhién bi tut thap
nguy hiém; trong khi 46 bang cham té. huyét ap va nhip mach van én dinh,
khong bi chudéng bung hay bi dai sau mé, va chiic ning clia rudt dige hai phuc
nhanh. Trong th thuat cit bd thuy phéi ciing viay, bang cham té, bénh nhan
phai chiu dung it Lion so véi giy mé ndi khi qudn biang éte. Trong cham té,
Lhuyét ap va mach tudng d6i 6n dinh, nhip thd ciing déu din hon, phan xa ho
sau mé ciing dé& chiu hon. Bénh nhan ¢6 thé in udng va cit déng sém, tat ca
nhitng diéu d6 gitp cho co thé chéng binh phuc.

d- Phuong phdp don gidn, it ton kém, dé thie hién.

N

Chim té khong doi hoi stt dung cac loai thude dat tién, hay nhiimg m:
wmoée giv mé phie tap, vi thé rat hop cho néng thén va mién niii.

o

Tom lai, cham té 12 mét phuwong phap rat dail chiing ma hién nay dang
dude ap dung rong khip, k& ¢a & thanh thi 1an néng thon. N6 bidu 1§ tinh wu
viét va ¢é nhiéu hita hen. Tuy nhién, cham té van tén tai mét s6 ninige diém,
thi du chua dat mie lam giam dau hoan todn trong mét sb trudng hep. Qua
wét s lan phau thuat, vin con tinh trang gian ¢o chwa hodn toan, hofic ¢6 cam
gidc khé chiu do co kéo cac ndi tang. Dé 1a nhiing van dé can dll'O’(‘ nghién ciu
va rut kinh nghiém thém.

(3) Nhung bién phap trong cham té

a- Chuan bi trude khi mé

(@) Gidi thich cho ngudi bénh: Thong thuong phat danh thoi gian giai
thich cho nguoi bénh hiéu ré d€ tiép nhan mot hién tugng maéi sé xay ra, tride
khi hién tuong &y duong nhién phai c6. Xua nay, phau thuat van thusng duge
tigh hanh qua tic dung ctia thude mé, diéu dé6 da thanh wmét quan niém cd
truyén. Chim t& ¢6 phan méi mé d6i véi nhiéu nguoi, vi vay giéi thiéu né la can
thiét, nham glal thich cho bénh nhan hiéu ré nhitng dic diém ctia cham té.
Bénh nhan can co uhan thiic diy di va quan niém ding dén vé phucng phap
méi nay. Muc dich giy té nhiim giai quyét vin dé dau dén va diéu chinh nhiing
réi loan sinh 1y trong qua trinh mé xé. Vi 18 trong chidm té, bénh nhan van
minh man v& mit tinh than, cho nén trude khi mo timg thi cta phau thuat, can
giai thich rd rang, ké ca nhiing cam giac khé chin khac nhau c6 thé xay ra. Mot
khi tinh than duge chudn bi, bénh nhan van binh tinh, néu ¢6 gi hoi khé chiu
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cling khéng dén noi buc doc hay khiép s¢, va cude mé duge tién hanh thuan lgi.
Hon nita, trong tiing giai doan nho dé clia cube mé, can ¢ su cong tic cla bénh
nhéan. Thi dy, trong qua trinh md long ngye, cin yéu ciu bénh nhan thd bung
d€ khic phuc tai bién ngat thé do tran ki mang phdi.

D@1 véi nhiing bénh nhan méi duge chdm lan dau, cin kiém tra tinh nhay
cam va tinh thich ing d8i véi cham, dé ¢6 co s6 difu chinh cudng d6 kich thich
trong khi mé. Cach thu nghlem nay lam giam bét ndi lo lang va cing thang cho
bénh nhan trong qua trinh mé xé.

(b) Chon huyét chdam - Trudc khi tién hanh mé, cidn xem lai bénh sit,
chian doan chinh xic, quyét dinh phuong thiic gay té va cach mé, sau d6 chon
Lhuyét vi thich hgp theo yéu cau phau thuat.

Nguyeén tic chon huyét nh sau:

+ Chon huyét dwa theo hoe thuyét kinkh lac

Y hoc ¢6 truyén Trung Qude ¢é cau: "Noi kinh mach di qua, dé 1a ndi cin
tac ddng vao dé chita bénh". Trong khi chon it hay nhiéu huyét cham té dé mé
6 tiing bo phan khac nhau, phai theo nguyén tic chon huvét theo dudng tuin
hanh kinh mach, nghia 14 nhiing huyét thujc cic duong kinh di qua noi mé.
hodc lién quan téi ndi tang hitu quan. Thi du, 461 véi nhiing truong hgp mé &
bung, cé thé chon nhitng huyét thude kinh Vi va kinh Ty.

+ Chon huyét dwa theo kinh nghiém. Trong thuc t& 1am sang, khi kich
thich huyét Néi quan, c6 thé lam giam tinh trang danh tréng nguc va nén;
huyét nay thuong duge chi dinh cho mé 6 ngie. Kich thich huyét Tac tam 1y,
thuong ¢6 hidu qua trong didu tri bénh thude truong-vi: huyvét nay thuong dige
chon dé mé & bung.

Trwong hgp cit bo t.uyé’n giap, cé thé chon Liuyét Phé&, huyét C8, v huyét
Nbi tiét 6 loa tal. '

c- Ky thuat cham

(a) Thao tac: Cam kim biing ngén tay cii, ngén trd va ngén giita; ngon
nhén ti sat huyét cham. Cac ngén trd va giita thuc hién déng tac tidn lui kim,
con ngon cai vé xoay kim. Trong khi hiép dong thao tac bany ba ngén tay nay,
tha thuat tién lui- vé xoay kim phéi hop van duge duy tri.

Do sdu va hudng chim: D§ sdu thay d6i theo chidu day cla ed, va tuy
thuge mic tiép thu ciia bénh nhén d6i véi chim, ciing nhu tuy timg loai phau

283



thuat. Thi du, d6i véi bénh nhan béo c6 stc tiép thu tot, cé thé cham saw:
nhng d6i véi bénh nhén giy y&u, hodc tiép thu cham kém thi nén cham nong.
Trong thi thuat cat bé phéi ching han, kim cham nén xuyén hét dé sau cia
huyét cham citu; trai lai, trong chim té  tai thi cAn cham néng. Huéng miii
kim can divge xac dinh theo yéu cau cia titmg loai phiu thuid.

Pham vi cia tha thuat tién lui kim thuong tu 0,5 dén 1,0ci. Néu can kich
thich manh, pham vi tién lui kim ¢6 thé 16n hon. Nhung néu chi can kich thich
nhe, pham vi tién lui kim sé nho houn.

Thi thuat vé xoay kim néi chung tix 180 - 360 d6. Tan s6 cila dong tac vé
kim thuong tit 120 dén 150 lan trong mét phuit.

Su dap Ung cua kim cham: Khi thao tac cham kim di gay dude dap ting
theo yéu cau, tic 1a dat dude trang thai "diac khi", bénh nhan do tac dong cla
kim chim, di dat d&n mitc d6 ¢6 thé tién hanh phiu thuat khéng giy dau dén.

Thai gian thao tac cham kim: Thaoi ky truyén cam cua cham té, nghia
1a tit Iic bit ddu cham cho dén lic ¢6 thé rach da, thuong tit 15-20 phiit.

Cudng dé trong tht thuat cham kim: Thav déi tuy theo ddi tugng Dai
véi bénh nhan tiép thu cham t6t, hodc doi véi nhitng ngusi ma phiu thuat sé
giy nhiéu kich thich chin thuong, thi cudng d6 chim ¢ thé tuong ddi wanl,
nghia 13 cudng &6 ding trong thi thuat chim té dé rach da hay co tuong d6i
manh. D61 véi nhittng bénh nhan tiép thu chidm véu, hodic chin dung cude plhidu
thuit ma tac déng kich thich chan thuong chi nhe nhang, thi citong d6 cham
kim c6 thé gidm, tic 14 trong khi mé xé cdc néi tang, cuong 4o cham cé thé
tuwong ddi yéu. Trong chiam té, tic dong kich thich khong nhit thiét phai manh
mdéi dem lat két qua tot. Két qua duge xem xét theo miic dd giam dau va bénh
nhan ¢6 cam thiy khé chiu hay khéng. Noi cach khac, do khiac nhau ¢ ting
ngusi, cuong do kich thich can thay d8i tuy theo titng déi tuong.

() Thao tac cham dién: Dé thay thé cho thao tac chim bing tay, ngudsi
ta 161 kim cham véi dong dién yéu dé dat duge tac dung kich thich.

Dong dién tit may cham dién di ra thuong cé bude séng trung hoa hai pha.
Tan s6 dao déng ciia mach dién thuong tit vai chuc lan trong mét phit dén vai
tram lan trong mdot gidy. Dong dién, tan s6 kich thich va bude song co t-h_é duidc
diéu chinh theo véu cau.

(c) Chtl y: Khong chiam hét toan bd chidu dai cia kim vao huyét, dé phong



gay kim.

Kbhi chay mau tai ché chim, hoic hién tugng dap Gng khi cham khéng
thoa dang, ¢é thé rit kim va cham chd khac.

(d) V& viéc dung thudc héd trg: Trong viée dung thudc hd trd cho chim
té, can phai danh gia toan bd tinh hinh. Trén cd s6 dat duge nhitng huyét chim
c6 hiéu qua va ¢6 tac dung giam dau tudng d6i, qua trinh phau thuat duge tién
hanhb thuan lgi, khéng giy khé chiu dang ké cho bénh nhan, thi khong ("lll

diing thudc hoé trg. Nhung khi chdm té don thuan khéng dit tac dung, nén can
nhic stt dung thém thudc hd trg can thiét.

Thuéc hé trg tién phiau: Véi nhitng bénh nhan duge chuan bi dé phau
thuat bang chiam té ma khéng ¢é hidéu qui, van git nguyén cam giac, ho ¢o thé
s¢ hai va yéu cau duge lam giam dau. Truong hop nay, cé thé sit dung dolantin,
phentamyh hay mocphin tiém bap trude khi tién hanh mé.

Thuéc hé trg trong khi phiu thuit: Tuy thé loai va tinh chit ciia phiu
thuat, ¢ thé tiém tinh mach 25-50 mg dolantin khi cAn thiét.

Néu viing phau thuat gay ra nhiéu kich thich chan thuong hoiic ¢6 phan

tng khoé chiu nhw trong khi béc tach mang xitong hay co kéo noi tang, c6 thé
tiém tai chd 5-15ml dung dich procain 0,5%.
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@) MOT SO Vi DU VE CACH CHON HUYET TRONG CHAM TE

(a) Phau thuat cit b6 khdi u so nio

Chi dinh huyét: (a) Quyén liéu, Thai xung, Ham coc, Thic lam khap.

(b) Toan trie, Suit céc, Nhi mén xuyén téi Thinh hoi.

Cdc huyét loa tai: Than modn, hiéng mii kim vé huyét Than: Cudng nao,
hwéng miii kim vé huyét Duédi vo; Than kinh giao cam va Phé.

b- M6 duc nhan mat hoic mé 14y di vat & mat.

Chi dinh huyét: (a) Phong tri, Hgp cde, Duong bach xuyén téi Ngu véu
(k¥ huyét).

(b) Hop coe, Ngoai quan xuyén t61 Noi quan.

(c) Hop céc, Duong lio. (d) Hop cbe, Chi cau.

Cdc huyé.t loa tai: Than wén, Phé va Mait 11

c- Cat amidan

Chi dinh huyét: (a) Hgp coc hai bén.

(b) Hap céc, Chi cau hoic Nai quan.

Cde huyét loa tai: Thugng than xuyén téi Thue quan, C6 xuvén téi Dinh
suyén, Than mén xuyén téi Than kinh giao cam, Phé,

d- Nho rang

Chi dinh huyét: (a) Hgp c6c hai bén hodc riéng bén bj bénh. (b) Thai
duong (ky huyét) xuyén tdi Ha quan.

Cdc huyét loa tai: Cac huyét cham té ddi véi rang ham trén va ham dudi.

e- M6 eit bd tuyén giap toan phan va bd phan

Chi dinh huyét: (a) Hop cdc, Ngi quan hai bén hodc riéng bén bi bénh. (b)
Phu d6t hai bén.
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Cde huyét loa tai: Than mén, Phé hoiac Dusi vo, Hong va C6.
f- M8 cit thuy phdi va bée khéi u trung that
Chi dinh huyét: (a) Hop cbe, Noi quan. (b) Tam duong lac xuyén téi Khich

mon. (¢) Ngoai quan xuyén tét Néi quan.

Cdc huyét loa tai: Than mén, Than kinh giao cam, Ph&, Dinh suvén, Thin
va Nguc.

g- Khau thang da day, cat da day ban phan, néi da day -
ruot.

-

Chi dinh huyét: (a) Tic tam 1y, Thugng cu hu, Noi quan. (b) Tie tam Iy, &
phong. '

Cdc huyét loa tai: Vi, Than mén, Thin kinh giao cam, Phé,

h- M6 cat tai mat va eit lach

Chi dinh huyét: (a) Ttc tam 1y, Hop c6c, N6i quan. (b) Tric tam 1y, Tam am
giao, Dom nang (ky huyét).

Cdc huyét loa tai: Dém, Ty, Bung, Thin mén, Thin kinh giao cam, Phé,
Duéi vo (ca hai bén).

i- M6 thoat vi

Chi dinh huyét: (a) Tic tam ly (cad hai bén), Duy dao. (b) Duong ling
tuyén, Ha cy hu, Tam 4m giaa.

Cdc huyét loa tai: Dau gbi xuyén t6i Bung, Than kinh giao cdm.
j- M6 14y thai; mé cit buéng tritng va ti cung.

Chi dinh huyét: TGe tam 1y, Tam am giao, Dai mach, Thai xung (ca lhai

bén).

Cdc huyét loa tai: (a) Tit cung, Bung, Than mén, Than kinh giao cam,
Phé. (b) Buéng trimg, Than mén, Phé.
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k- M6 duong tiét niéu
Chi dinh huyét: (a) Duong phu, Con 16n, Him cdc, Thai xung. (b) Thai
bach, Hap coc, Ngoai quan, Khich mén.

Cde huyét loa tai: (2) Than, Than wmén,, Phé, Than kinh giao cam, Tam
tieu, Ty hoic Can. (b) Bang quang, Bung, Than mon va Phé&

1- That bai tri
Chi dinh huyét: Bach hodn du (ca hai bén).
m- Niin chinh hinh gy xuong quay

Chi dinh huyét: Khe tri, Ngoai quan, Ngu t&, Van mén.
Cdc huyét loa tai: Khuyu tay xuyén ti Cé tay, Ph& va Than mén.
- . - * ~ Py -~ » o .

n- Déng dinh ngi tuy gay co6 xuong dai bang dinh 3 canh

Chi dinh huyét: (a) Tic tam ly, Phong long, Phu ducng, Ngoar khiu,
Huvén chung, Tam dm giao. (b) Dudng Ling tuyén, Phong long. Lai cau. Mom
eai cac d6t song thit 12 va 13 huyét Hoa da hiép tich (ky huyét).

Cde huyet low tai: Khop did xuyén t6i Mat ca chan, Than mén,

Phé&, Than kinh giao cam, Than, Thitgng thin.

(5) Khai niém so b vé nguyén ly cham té.

Nhu di trinh bav trong Chuong V, hoc thuyét kinh lac 1a co sd clta phép
chita bénh biang cham citu da ¢é tit trén 2000 nam. Ngay nay, hoc thuvét nay
van con gia tri nhu mét nguyén 1y din dusng cho cham té trong phiu thuat
ngoai khoa.

Qua nhiéu céng trinh nghién citu vé tac dung ctia cham citu, qua viéc van
dung tri thitc va phuwdng phap khoa hoc hién dai, da chimg minh ring khi kich
thich vio ciac huyét cham ciliu, ¢6 thé gay ra nhiéu tac dung sinh 1y khac nhau
d6i véi cd thé:

Loai trit dau don: Nhiéu tu lidu lim sang tue thoi ky xa xua dé lai di
chiting minh dige hidu qua cfia cic huyét vi cham clin trong vige lam giam dau.
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Céac hién tugng nhu dau riang, nhitc dau, dau hong, dau IUIlg, dau céng chan,
dau nguc va bung déu khéi ngay sau khi cham hay bam mét s8 huyét vi. Cham
con ¢6 két qua rd rét lam giam dau sau khi mé. Ching t6i ¢ tu thuc nghiém
trén ban than, dong thoi lam 1an cho nhau, va lam trén sic vat thi nghiém dé
do dac cam giac dau, va nhan thdy ring khi chdm vao mét s6 huyét vi thi cb
thé nang duge ngudng chiu dau, cdm giac dau binh thwdng cé thé cam thay tro
lai khi ¢6 tac nhan kich thich manh hon nhiéu tic déng vao. Diéu nay ching
minh ring khi chim vao mét s& huyét vi, khoéng nhitng lam ngung dau, ma con
ngin ngia duge cam giac dau.

Piéu hoa chiic nang: Kich thich vao mét s6 huyét vi, cé tac dung diéu
hod cac chiic ning ctia ¢d thé nhu cit dit va phong ngita dau dén. Tac dong
kich thich dy con khéi phuc duge nhiing r6i loan chiic ning sinh 1y trd lai binh
thuong. Viéc diéu hoa chic ning nhu thé di diige ghi trong cuén Néi kinh:
"Chém c®u cé6 cdng néng giai thoat dudce tinh trang tidc nghén kinh
mach, diéu hoa khi huyét, dung hoa hu thuc thujc cac chiic ning co
thé".

Ching t6i nhan thiy nhiing bénh nhin dude phau thuit bing cham té it
bi tén thuong hon, vi huyét ap, nhip mach va hé hap duge duy tri tuong d6i én
dinh. Du cic chdn thuong phiu thuat cé6 thé gay ra nhiing bién loan sinh ly
khac nhau, cac chitc ning sé duge én dinh sém sau khi cham t&. Thi du, sau
khi mé da day - rudt, bénh nhin rat it chuéng bung hay bi dai, va chie ning
cua rudt sém trd lai binh thudng.

Tac dung tang cudng sic dé khang clia co thé: Cac cong trinh thue
nghiém cho thdy khi chim mét s6 huyét ¢ mét ngudi binh thuong thi lam ting
s6 lugng bach cau va ting hién tugng thuc bao, ting sic dé khang chéng lai
bénh tat. Nhan xét lam sang cung cho’ thay ring nhiing bénh nhan duge ap
dung chidm té trong phiu thuat déu duge héi phuc nhanh chéng.

Dua vao nhitng diéu da néu, chiing téi cho ring hidu qua ciia chidm cé tac
dung phong ngtta va loai trit dau dén, ¢ tac dung gidm dau va didu hoa chiic
nang, cing nhu tac dung ting cuing siic dé khang cia co thé chéng lai bénh
tat, déu ¢6 lién quan va tic déng 14n nhau. Nhiing tac dung ning cao cac chiic
ning sinh ly cha co thé & trang thai méi, da gitip cho bénh nhan ting cudng
dugc stic chiu dung trong qua trinh phau thuat vd giam bét cam gide dau.
Bénh nhan di duge hd trg dé khic phuc dau dén cung nhitng bién loan sinh 1y
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do plidu thuat gay nén.

Tron co so tac dung ena kich thich cham, dong dao nhiing ngudi Lo
cong tac v 18 v khoa hoe dang di sau nghién et hoe thuver kinh lae, hoe
thuvét than kinh. hoe thuvet than kinh -thé dich. ¢iing cdc hoc thuvét khoa
hoe lién quan. Cic cong trinh nghién eiu san dang dude ticn hanh, nhiéu
qui wrinl quan st lam sang dang kiém nghiém he théng kinl lac cling
nhitng tac dung sinh ly do kich thich cham giy nén qua dan truvén kinh
lae. Theo nhitng diéu ghi chép vé chitte nang kinh lae trong cice sach Trung v
¢d travén. ¢o thé nhan dinh rang kinh lae bao gdém c¢ie ¢du tao than kinh.
mach maw. néi tét, vov.. Cong co thé chining con bao gom ca mot <0 cau tao
khic ntta. nhung do chiwa plat hién dude moi quan he va gui luat heoat dong
trony co thé neudi. nén ching ta can tien hauh nghién eitn v Khao sl
nhiéu hon vé cham té. Nhiing nguoi lam cong tae v t¢ va khoa hoe ean Giép
tue phan didu. ning cao hon nita k¥ thuat cham té, ¢6p phan cong hién hiom

ich cho v hoe vie klioa hoe phue v nhan loar.
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BAN KE HUYET VI CHAM CUU
‘(361 huyét chinh va 36 ky huyét)

Trang
A - Bat ta (ky huyét)
- Bat dung
- A mén 182 - Bé quan
- An mién 1 (ky huyét) 196 - Binh phong
- An maén 2 (ky huyét) 196 - Bo lang
- Am bao 175 - Béc tham
- Am céc 143
- Am a6 145 C
- Am giao 188
- Am ling tuyén 112 - Cach du
- Am liém 175 - Cach quan
- Am thi 105 - Can du
_ Am khich 116 - Canh ty (ky huyét)
_ Ammén 134 - Cao hoang
_ An duwong (ky huyét) 194 - 'Cﬁ,n xtc
- An bach 108 - Cé}p mach
- Cau hau (ky huyét)
B - Con lén
- Coéng té6n
- Bach hoan du 132 - Co mén
- Bach hai 184 - Cudng gian
- Bang quang du 131 - Cun vy
- Ban than 161 - Cu ¢t
- Bao lioang 136 - Cu khuyét
- Bat phong (ky huyét) 204 - Cu liéu

Trang

202
102
105 -
122
146
138

129
135
129
197
135
181
175
195
138
110
112
183
190
95
190
166
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- Cu Liéu

- Cuc tuyén

- Chi cidu

- Chi chinh

- Chi Am

- Chi duong

- Chi that

- Chidu hai

- Chinh doanh
- Chu vinh

- Chuong moén

- Dich mén

- Du phu

- Diing tuyén

~ Duy bao (ky huyét)
- Duy dao

- Duiogng bach

- Duong coc

- Duong cudng

- Duang giao

- Dwang khé

- Duong ling tuyén
- Duong phu

- Dueng quan

- Duigng tri

- Duiong lao

- Dai mach

292

98
114
153
120
139
181
136
142
161
114
178

151
147
140
198
166
161
119
136
168

92
168
169
168

1563 .

119

166

- Dai bao

- Bai cu

- Pai1 chung
- a1 chuy

- Dai d6

- Dai dén

- Dai hach

- Dai1 hoanh
- Dai lang

- Dai nghinh
- Dai truong du
- Dai trit

- Dan trung
- Dao dao

- bau duy
-Diaco

- Dia nga héi
- Dia thuong

- Piéu khau

- Dinh suyén (ky huyét)

- Doai doan

- Déc du

- Déng i licu
- Doc ty

- Dom du

- DBém nang (ky huyét)

- I minh

- phong

E

114
104
141
182
109
171
144
113
149

98
130
127
190
182
100
112
170

98
106
198
185
129
187
106
129
204

196
156



- Giac ton
- Giai khé
- Gian su

- Giao tin

- Giap thita tuong (k¥ huyét)

- (nap xa

-~ Ha ¢y hu
- Ha hém
- Ha liéu
- Ha quan
- Ha quan

- Hac dinh (ky huyét)

- Ham vém
- Ham céc

- Hanh gian
- Hau dinh
- Hau khé

- Hiép bach
- Hiép khé

- Hoa da hiép tich (ky huyét)

- Hoa cai

- Hoa lién

- Hoan cot

- Hoan khiéu
- Hoang du

- Hoang mén

H

157
107
149
143
195

99

107
93

133

100
189
203
159
108
173
184
119
86
170
199
192
96,157
160
167
144
136

- Hoanh cét
- Hoat nhuc mén
- Hoac trung
- Ho1 am
- Héi duong
- Hoi tong
- Hén mén
- Hagp céc

T Hgp duong
- Hung huong
- Huvén chung
- Huyén khu |
- Huyén lu
- Huveén 1y

- Huyét hai

- Khé mach

- Khi hat

- Khi hai du
- Khi i

- Khi huvét

- Khi xa

- Khi xung

- Kliich mon
- Khiéu am

~ Kho phong
- Khéng t6i

- Khiic c6t

- Khe sail

- Khiiic tan

144
103
146
186
133
154
135

91
137
114
169
180
159
159
112

156
188
130
101
144
101
104
148
160,171
101
87

293



- Khic trach

- Khc tri

- Khc tuyén

- Khtic vién

- Khuyét bon

- Kién liéu

- Kién ngoai du

- Kién ngung

- Kién tinh

- Kién trinh

- Kién trung (ky huyét)
- Kién trung du

- Kién ly

- Kim mon

- Kim tan ngoc dich (ky huvét)
- Kinh cot

- Kinh cix

- Kinli mén

- Khau khu

- Ky mon

L

- Lac chawm (ky huvét)
- Lac khuéc

- Lii ciu

- Lan vi (ky huyét)

- Lao cung

- Lang hau (ky huyét)
- Lam khap

- Lau céc
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148

93
174
122
101
155

122

95
165
121
201
122
189
138
196
139

88
165
169
178

202
127
174
203
149
204
161
111

- L& doal

- Liém tuyén

- Liét khuyét
- Linh dai

- Linh dao

- Linh kIne

- L tite

- Latong khau
- Luong mon

M
- Ménh mon
- Mi xung
- Muc song

N
- Nao ho
- Nio khong

~ No1 dinh

- Nb61 quan

- Ngan giao

- Ngoai khau

- Ngoai lang

- Ngoai quan

- Nghinh hwong
- Ngoc chaw

- Ngoc dich (ky huyét)
- Ngoc duang

- Ngii khu

- Ngu 1y (K.C)

108
192

88
181
115
146
156
105
103

180
126
161



- Ngit ly (KD Tr)

- Ngu xa

- Ngu té

- Ngu véu (ky huyét)
- Nha théng (ky huyét)
- Nhin nghinh

- Nhan trung

- Nhat nguyét

~ Nhi mén

- Nhi bach (ky huyét)
- Nhij gian

- Nhién coc

- Nhu du

- Nhu héi

- Nhifi can

- Nhi trung

-Oc &
- On Iiu

- Phach d

- Phé du

- Phi duong
- Phong long
- Phong mén
- Pliong phu
- Phong thi
- Plhiong tri

94
126

89
194
202
100
185
165
157
202

89
141
121
155
102
102

102
92

135

128
137
107
128
183
167
164

- Phit bach

- Phu dés

- Pht khich

- Pl xa

- Phu duong
- Phu phan

- Phic a1

- Phuc két
- Phiic théng cée
- Phuc luu

- Phuc tho

- Quan mon

- Quan nguyén

- Quan nguvén du
- Quan xung

- Quang minh

- Quy lai

- Quyén liéu

- Quyét am du

- Suat coe

- Tam am giao
- Tam duong lac

- Tam gian

160
96
134
113
138
134
113
113
139
143
105

103
188
130
161
169
104
123
128

160

et



- Tam tiéu du

- Ting dm (ky huyét)

- Tam du

- Tat nhén (ky huyét)

- Tat quan

- Thai at

- Thai bach

- Thai ducng (ky huyét)
- Thai khé

- Thai uvén

- Thai xung

- Thach mén

- Thach gquan

- Thanlh linh uyén

- Thanh linh

- Than mach

- Than dao

- Than dinh

- Than duong

- Than mén

- Than phong

- Than kKhuvét

- Than tang

- Than tru

- Than du

- Thap that chuy (ky huvét)
- Thap tuyén (ky huyét)
- Thién du

- Thién dung

- Thién dinh

- Thién dot

2466

130
197
129
203
174
103
110
194
141

88
173
188
145
1564
115
138
182
185
135
117
146
189
146
182
130
199
203
156
122

95

192

- Thién lich

- Thién khé

- 'Thién khu

- Thién liéu

- Thién phu

- Thién song

- Thién tinh

- Thién tong

- Thién tri

- Thién tru

- Thién tuyén
- Thién xung

- Thinh cung

- Thinh héi

- Tién coc

- Tién dinh

- Tich trung

- Tiéu lac

- Tiéu hai

- Tiéu truong du
- Tin hé1

- Tinh minh

- Thiéu hat

- Thiéu phu

- Thiéu thuong
- Thiéu trach

- Thiéu xung

- Théng coc (K. Th.)
- Théng coc (K.BY)
- Théng 1y

- Théng thién

114
103
156

86
122
154
121
147
127
147
160
123
159
115
184
181
155
120
131
184
124
115
117

89
117
117
145
139
116
127



- Thu tam 1y

- Thiic cot

- Thita cin

- Thita khap

- Thita linh

- Thwa man

- Thata phu

- Thita quang

- Thita son

- Thua tuong

- Thi Iiéu

- The dau

- Thuong duong
- Thuong khau
- Thuong khc
- Thuong e hw

- Thugng liém

93
139
137

96
164
103
134
127
137
193
132
113

&9
110
145
106

93

- Thuong lidm tuvén (ky huvét) 197

- Thugng liéu
- Thugng quan
- Thuogng quan
- Thhigng tinh
- Thuy dao

~ Thuy dot

- Thuy phan

- Thuy tuvén

- Toan tric

- Té liéu

- Triép can

132
159
1950
164
104
161
189
141
124
185
165

- Trién co

- Trat bién

- Tric tan

- Trung cuc

- Trung chi

- Trung chu

- Trung dinh

- Trung d6

- Trung doc

- Trung khu

- Trung lic¢u

- Trung ht du

~ Trung phong

- Trung phu

- Trung quan

- Trung tuvén (ky huvét)
- Trung xung

- Trusng cudang

- Tritu lién

- Tiic 1am khap

- Tie tam ly

- T bach’

- Tt ddc

- T man

- T phung (ky huvét)
- Ti than théng (ky huyét)
- T cung (ky huyét)

- Tv tric khong

- Ty du

192
137
143
185
144
151
190
174
168
181
133
132
173
56
189
202
151
178
H4
170
106
97
154
144
202
195
191.198
157

129



- Ty nhu

- Ty trung (ky huyét)

- U moén

- Uy duong
- Uy trung
- Uyén dich
- Uyén cét

- Ung song

- Vian mon
-Vidu
- Vi thuong

- Vi thugng (ky huyét)
- V6 danh (ky huyét)

- Xich trach

- Xung duchg

- Xung mon

-Y hy
-Y xa

-Yéu du

298

U

X

94
201

145
134
134
1656
119
102

86

- 130

136
197
199

36
108
113

135
136
178

- Yéu duong quan
- Yéu ky (ky huyét)

180
199



MUC LUC

- Lai tua - 3
- Nhip dé Sy phat trién ciia cham ciiu 5
Chuong 1
KY THUAT CHAM cUU

A- Thao tdac dung hao cham

(1) Kién thic chung ' 10

(2) Tién hanh cham 11

(3) Cham kim va thao tac 11

1- Phuong phdp cham kim ' 11
a- Cham kim cé diing 1I1g611 tay ti 11
b- Cham kim dai 11
c- Cham kim nhanh qua da 12
d- Cham kim két hgp véo da 13
e- Cham kim két hgp cing da 13

2~Thao tdc sau khi chém kim 13
a- Tién Iu kim ' 15
b- Vé xoay kim ' 13
c- Tién lui, vé xoay kim 13
d- Co kim _ 14
e- Vé lay kim 14

Phu chii: Nguyén nhan gay dau trong litc cham kim vi cdch d¢ phong

299



(4) Tha thuat ba va ta
1- Tién lui kim
2- Vé kim
3- ChAm nhanl, cham, va rmit kim
4- Déng, md 16 cham
5- Dong tac diéu hoa
(5) Cam giac khi cham va hidu qua tri lidu
(6) Hudéng kim va d6 sau cua kim
1- Huéng kim
a- Cham thiing
b- Cham x1én
c- Cham ngang
2~ Pd sau cia kim
(7) Luu kim va thao tac
(8) Xat Iy cdc tal bién trong khu cham
1- Vung kim
2- Rit kim
3~ Cong kim
4- Gay kim

5- X1t 1y ton thuong bat ngd 6 cac bé phan quan trong

B- Cac phwong phap chdm khdac
(1) Chiom kim 3 canh

1- Thao tac

2- Chi dinh diéu tri

3- Phu chu
(2) Cham kim hoa mai

I- Kim

2- Thao tac
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3- G& theo ving
4- Chi dinh diéu tri
5-Cinchiy

(3) D1én cham
1- Thao tac
2- Chi dinh diéu tri
3- Can chu y

(4) Bi phu chim

C- Phép citu

(1) Citu trye tidp

(2) Ctu gian tiép

(3) Cau bang didu ngai
(4) Cttu phéi hop 6n chdm
(5) Can chi ¥

D- Phuong phdp dung bau gidc
(1) Phuong phap sit dung

(2) Chi dinh diéu tri

(3) Ghi chu

~ Phu luc: Giac chich trén tinh mach néng

Chuong I
- HOC THUYET KINH LAC

A- Kinh va lac
(1) Khai nidm vé kinh lac
(2) Tuan hanh kinh mach va triéu chiang bénh 1y ctia duong kinh
1- 12 kinh chinh '
a- Kinh Thai Am Ph&§ tay

34

35
30
36
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b- Kinh Duong minh Dai !;hrbng dlay
¢~ Kinli Duwong minh Vi & chéan
d- Kinh Thai 4m Ty 6 chéin
e- Kinh Thiéu am Tam 6 tay
f- Kinh Thai dwong Tiéu truong d tay
g- Kinh Thai dueng Biang quang 6 chan
li- Kinh Thiéu am Than 6 chan
1- Kinh Quyét 4m Tam bao lac & tay
1- Kinh Thiéu duong Tam tidu 6 tay
k- Kinh Thiéu dusng Pém & chin
- Kinh Quyét Am Can d chan

2- 8 kinh mach ky
a- Mach Dac
b- Biach Nham
c- Mach Xung
d- Mach Dai
e- Mach Duong kiéu
f- Mach Am kiéu
g- Mach Duong duy
h- Mach Am duy

(3) Bénh Iy cta cic duong kinh

1- Bénh 1y ciia 12 kinh chinh
2- Bénh 1y cua 8 kinh ky

B- Cac logi huyét vi
(1) thlll.lOZ_li huyét vi va chite niing cta chiing
(2) Tac dung diéu tri ciia cac huyét vi
(3) Huyét vi dic hiéu
1- Huyét Béi-Du
2- Huyét M
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36
39
39
42
42
42

45



3- Huyét Nguyén

4- Huyét Lac

5- Huyét Du

6- Huvét Khich

7- Tam huyét Ho

8- Tam huyét Giao héi ctia 8 kinh ky

Chuong II1

HUYET VI CUA 14 PUGNG KINH VA HUYET KY

A- Phuong phdp xdc dinh huyét vi
(1) Do theo ty 1& _
(2) Do theo d6 da1 ngon tay

(3) Xac dinh huyét vi theo cac mée gidi phau

B- Huyét cua 14 kinh chinh
(1) Kinh Thai Am Phé ¢ tay

1- Trung phu

2- Van mon

3- Thién phu

4- Hiép bach

5- Xich trach

6- Khong toi

7- Liét khuyét

8- Kinh cit

9- Thai uyén

10- Ngu té&

11- Thiéu thuong
(2) Kinh -Dudng wminh Pai trudng a tay

76

303



1- Thuong dudng g%

2- Nhi man 89
A= Tam gian 91
4- Hop coec 91
h- _Dlic_ing khé Oy
G- Thién lich 92
7- On lun ' 92
8- Ha liém : 93
9 - Tlur(jngf Liém 93
10- Tha Tam ly 93
11- Khie tri 93
12- Truu liéu 94
13- Nga Iy 94
14- Ty nhu 94
15- Kién ngung 85
16- Cat ¢6t 95
17- Thién dinh 95
18- Phu dot 9
19- Hoa lién 96
20- Nghimh huong 96
(3) Kinh Dudng minh Vi ¢ chan 96
1- Thita khap ' 96
2- Tt bach ' | 97
3- Cu lién ' - 98
4- Dia thuong | o 08
5- Dai nghinh | 93
6- Giap xa A 99
7- Ha quan : T 00

8- Dau duy ' 100
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9~ Nhan nghinh
10- Thuy dot
11- Khi xa

12- Khuyat bon
13- Khi hé

14- Kho phong
15- Oc &

16- Ung song
17- Nhi trung
18- Nhii can
19- Bat dung
20- Thita min
21- Luiong mon
22- Quan mén
23- Thai at

24- Hoat nhuc mon
25- Thién khu
26- Ngoail lang
27- Dai cu

28- Thuy dao
29- Quy lai

30- Khi xung
31- Bé quan
32- Phuc tho
33- Am thj

34- Luong khau
35- Doc ty

36- Tic tam 1y
37- Thugng cy h

100
101
101
101
101
101
102
102
1062
102
102
103
1033
103
103
103
103
104

104

104
104
1044
1056
106
105
106
106
106

106



38- Diéu khau 106

39- Ha cu hu _ 107
40- Phong long 107
41- Giai khé 107
42- Xung duong : 108
43- Ham coc 108
44- N&i dinh _ 108
45- Lé doai 108
(4) Kinh Thai Am Ty & chan 108
1- An bach 108
2- Dai d6 109
3- Thai bach 110
4~ Cong ton 110
5- Tluidng khau 110
6- Tam am giao ' A11
7 - Lau céc 111
8 - Diaco 112
9 - Am ling tuyén 112
10- Huyét hai 112
11- Co mon 112
- 12- Xung mon 113
13- Phu xa 113
14- Phiic két, 113
15- Dai hoanh 113
16~ Phiic ai | 113
17- Thuc dau 113
18- Thién khé 114
19- Hung huang ' 114
20- Chu vinh 114
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21- Dai bao ' : 114

(5) Kinh Thiéu am Tam 6 tay 114
1- Cyc tuyén ' 114
2- Thanh linh 115
3~ Thiéu hat - 115
4- Linh dao 115
5- Thong ly ilG
6- Am khich 116
7- Than moén 117
8- Thiéu phu | 117
9- Thiéu xung 117

(6) Kinh Thai duong Tiéu truong 3 tay 117
1- Thiéu trach 117
2- Tién céc 118
3- Hau kheé ' 119
4- Uyén cbt 119
5- Duong céc 119
6- Dudng lao 119
7- Chi chinh 120
8- Tiéu hai ' 120
9- Kién trinh 121
10- Nhu du 121
11- Thién téng _ 121
12- Binh plhong 122
13- Khic vién 122
14- Kién I:gOE_li du 122
15- Kién trung du 122
16- Thién song 122
17- Thién dung _ 122
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18- Quyén liéu 123

19- Thinh cung 123
(") Kink Thai duong Bang quang é chan 124
I- Tinh minh 124
2- Toan tric ' 124
3- Mi xung 126
4- Khc sai 126
5- Ngit xit 126
6- Thita quang 127
7—.Th€)ng thién 127
8- Lac khuéc _ 127
3- Ngoc cham 127
10- Thién tru _ - 127
11- Dai trit 127
12~ Phong mén 128
13- Phé du 128
14- Quyét 4m du : 128
15- Tam du 129
16- Ddc du 129
17- Ciach du 129
18- Can du - 129
19- Dém du 129
20- Ty du 129
21-Vidu 130
22- Tam tiéu du 130
23- Than du 130
24- Khi hai du 130
25- Dai trucng du 130
26- Quan nguyén du 130
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27- Tiéu truong du
28- Bang quangl du
29- Trung 1t du
30- Bach hoan du
31- Thugng liéu
32- Thu liéu

33- Trung héu
34- Ha héu

35- Hb1 duong
36- Thiia phu’
37- An mén

38- Phu khich
39- Uy duong

40- Uy trung

41- Phiu phan

42- Phach ho

43- Cao hoang
44- Than duong
45-Y hy

46- Cach gquan
4'7- Hon mén

48- Dudng cuong
49- Y xa

50- V1 thuong

51- Hoang mon
52- Chi that

53- Bao hoang
54- Trat bién

55- Hgp duong

131
131
132
132
132
132
133
133
133
134
134
134
134
134
134
135
135
135
1356
135
135
136
136
136
136

136

136
137
137
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H56- Thira can 137

57- Thira son 137
58- Phi dwong 137
59- Phu dvcng _ 138
60- Cén l6n : 138
61- Boc tham 138
62- Than mach ' ' - 138
63- Kim mén 138
64- Kinh cét 139
65- Thuc c6t ' 139
66- Théng coc : ‘ 139
67- Chi am 139
| (8) Kinh Thiéu 4m Than & chan 140
1- Diing tuyén - 140
2- Nhién céc ' 141
3- Thai kheé 141
4- Dai chung 141
5- Thuy tuyén 141
6- Chiéu hai 142
7- Phuc Ivu 143
8- Glao tin 143
9- Tric tan 143
10- Am cbe 143
11- Hoanh cot 144
12- Paa hach 144
13- Khi huyét _ ' 144
14- T man 144
15- Trung chu ' 144

16- Hoang du 144
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17- Thwong klnic 145

18- Thach quan 145
19- A dé 145
20- Théng coc 145
21- U mén 145
22- B¢ lang ' 146
23- Than phong 146
24~ Linh khw 146
25- Than tang 146
96- Hodc trung 146
27- Du pht | 147
(9) Kinh Quyét Am Tam bf_lo lac ¢ tay 147
1- Thién tri ' 147
2- Thién tuyén ' 147
3~ Khic trach 148
4~ Khich mon 143
5- Gian su 149
6- N6 quan 149
7- Dai lang . 149
8- Lao cung 149
9- Trung xung 150
(10) Kinh Thiéu duong Tamm tiéu ¢ tay 151
1- Quan xung ' 151
2- Dich mén ' | 151
3- Trung chu ' 151
4- Duong tri 153
5- Ngoal quan 153
6- Chi cau 1563
7- Hoi tong 154
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8- Tam duocng lac
9- T déc

10- Thién tinh
11- Thanh lanh uyén
12- Tiéu lac

13- Nhu héi

14- Kién liéu

15- Thién liéu

16- Thién di
17-E phong

18- Khé& mach

19- Las tiic

20- Giac tén

21- Nhi mén

22- Hoa liéu

23- Ty triac khong

(11) Kinh Thiéu dvong Ddm & chan

1- Déng ti lidu
2- Thinh hsi
3- Thugng quan
4- Ham yém
5- Huyén lu
6- Huyén ly
7- Khic tan
8- Suat coc

9- Thién xung
10- Phu bach
11- Khidu am
12- Hoan cot
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13- Ban than
14- Duong bach '
15- Lam khap
16- Muc song
17- Chinh doanh
18- Thita linh
18- Nao khong
20- Phong tri
21- Kién tinh
22- Uyén dich
23- Triép can
24~ Nhat nguyét
25- Kinh mion
26- Pai mach
27- Ngii khu

28- Duy dao

29- Cu liéu

30- Hoan khiéu-
31- Phong thi
32-_Trung doc
33- Dudng quan

34- Duong lang tuyén

35- Duong giao
36- Ngoal khau
37- Quang minh
38- Dudng phu
39- Huyén chung
40- Khau khu
41- Tic lam khap

161
161
161
164
164
164
164

. 164

165
165
165

165

165
166
166
166
166
167
167
168
168
168
168
169
169
169
169
169
170
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42- Dia ngii hi S 170

43- Hiép khe ' 170
44- Khiéu 4m | - 171
(12) Kinh Quyét 4m Can & chan 171
1~ Pai dén 171
2- Hanh gian 173
3- Thai xung 173
4- Trung phong 173
5- Lai cau 174
6- Trung dé 174
7- Tit quan 174
8- Khiic tuyén 174
9- Am bao 175
10- Ngit Iy 175
11- Am lidm 175
12- Cap mach 175
13- Chuong mén 178
14- Ky mén © 178
(13) Machfioc : _ 178
1- Trudng cusng : 178
2- Yéu du . 178
3- Yéu duong quan 180
4- Ménh mén 180
5- Huyén khu _ 180

* 6- Tich trung 181
7- Trung khu 181
8- Can xuc ’ : 1861
9- Chi duong 181

10- Linh dai 181
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11- Than dao
12- -Thﬁn tru
13 - Bao dao
14- Dai chuy
15- A mén

16- Phong phu
- 17- Nao hd

18~ Cudng gian
19- Hau dinh
20~ Bach hai
21- Tién dinh
22- Tin héi

23- Thygng tinh
24- Than dinh
25- Td lLiéu

26- Nhan trung
27- Doai (.onqn
28- Ngin giao

(14) Mach Nham

1- Hor am

2- Khic cot

3- Trung cuc

4- Quan nguyén
5- Thach moén
6- Khi hai

7- Am giao

8- Than khuvét
9- Thuy phan
10- Ha ‘(I]ufm

182
182
182
182
182
183
183
183
184

184

184
184
184



11- Kién ly _ 189

12- Trung quan 189
13- Thugng quan ' 190
14- Cu khuyét ' 190
15- Cuu vy 190
16- Trung dinh 190
17- Dan trung 190
18- Ngoc duong 190
19- T cung _ _ 191
20- Hoa cial 192
21- Trién co 192
- 22-"Thién dgt 192
23- Liém tuyén 192
24- Thita tucng 193
C- Nhitng huyét ky 194
(1) Huyét vi viing dau 194
1- An dudng | 194
2- Thai dudng 194
3- Ngu yéu : 194
4- Cau hau . 195
5- Giap thiia tuong ' 195
6- Tii than théng 195
7- E mink | ‘ 196
8- An mién 1 _ _ 196
9- An mién 2 196
10- Kim tan, Ngoc dich | 196
11- Tang am 197
12- Thugng liém tuyén 197
13- Canh ty 197
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(2) Huyét vi viung nguc va bung 197

14-Vi ﬂurdng 197
15- Duy bao | o 198
16- Tt cung . 198
(3) Huyét vi vang lung-that ung - 198
17- Pinh suyén ' ' 198
18- V6 danh 199
19- Thap that chuy _ 199
20- Yeuky 199
21- Hoa da hiép tich ' 199
(4) Huyét vi thuée chi trén 201
22- Kién trung | 201
23- Ty trung 201
24- Nhi bach 202
25- Trung tuyén 202
26- Lac chdm , 202
27- Nha théng 202
28- Bat ta 202
29- TG phing 202
30- Thap tuyén 203
(5) Huvét vi thuoce chi dwél 203
31- Hac dinh 203
32- Tat nhan 203
33- Lan vi 203
34- Lang haun 204
35- Pom nang 204
36- Bat phong 204
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Chuong IV
DIEU TRI LAM SANG

A- Gigi thiéu dai cuong va quy tdc chon huyét
(1) Gadi thiédu dai cuong
(2) Nhitng quy tic chon huyét
1- Chon huyét d xa theo dudng tuan hanh kinh mach
2- Chon huyét tai ché va lan can
3- Chon huyét theo triéu ching
4- Chon huyét dic hiéu .
a- Phé1 hgp cac huyét Boi-Du va huyét Mo
b- Phol hop huyét Nguvén va huyét Lac
c- Van dung 5 huyét Du (Ngit du huyét) ¢ ¢ chi
d- Van dung cac huyét Khich, 8 huyvét Hai va
8 huyét Giao hoi thudc 8 kinh mach ky
5- Chion huyét theo sy phdn bd than kinh

B- Cac bénh néi khoa

(1) Cam ciim

(2) Viém phé quan

(3) Hen ph& quan

(4) Say néng

{5) Dau viing thuong vi

(6) Co thét co hoanh

(7) Viém gan truvén nhiém
(8) Viém rudt cap tinh, kiét ly
(9 Bénh timn

(10) Cao huyét ap
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(11) S&c
(12) Ciing co gay
(13) Sét rét

'(14) Viém khép

C- Bénh ngoai khoa

(1) Dau lung '

(2) Dau vai

(3) Dau khuyu tay

(4) Ca¢ bénh vé bao gan

(5) Bong gin chi dvidi

(6) Viém rudt thixa cap tinh

(7) Bénh duong dan mat

(8) Viem vi

(9 Viém quang

(10) Dinh nhot

(11) Viém bach mach cap tinh

(12) Budu tuyén giap don thuin va cudng ning tuyén giap
(13) Bénh tri |
(14) Sa tryc trang

(15) May day

D- Cac bénh san-phu khoa

(1) Kinh nguyét khong déu, bé kinh
(2) Viém nhiém ving khung chau
(3) Sa da con

(4) Nén do thai nghén

(5) Thai ngéi nghich

(6) Chuyén da kéo daa

(7) Thiéu siia

221
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222
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231
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232
233

233

234
234

235
235
235
236
236
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237
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E- Bénh tré em

(1) Ho ga

(2) Suy dinh dudng tré em

(3) Co giat cap tinh 6 tré em

(4) Co giat man tinh & tré em

(5) Viém tuyén mang tai (bénh quai bi)

(6) Bénh bai liét tré em (viém tuy xam)

F- Bénh thuéc cac giac quan

(1) Viém mang tiép hop cip tinh, viém mat do quang tuyén
(2) Can tha

(3) Teo day than kinh thi

(4) Viém amidan, viém hau hong

(5) Viédm miu man tinh, Viém xoang man tinh

{6) Dau rang

(7) Cam-diée

G- Bénh tinh-than kinh

(1) Phong huyét (tai bién mach mau nao)
(2) Liét hai chan

(3) bong kinh

(4) Nhic dau

(5) Pau day than kinh sinh ba

(6) Liét mat

(7) Dau than kinh lién suon

(8) Pau day than kinh héng

(9) Viém nhiéu day than kinh

(10) Bénh suy nhugc than kinh

(11) Hysteria, tinh than phéan lap ”
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H- Bénh tiét niéu -sinh duc
(1) Bai dam '
(2) Bi dai

(3) Di tinh va liét duong

(4) Nhiém trung dlr(‘ing tiét nién

Chuong V .
CAC PHUONG PHAP TRI LIEU KHAC

A- Diéu tri chdm loa tai
(1) Syt phin bé cic huyét é loa tai va cic ving trén loa tai
1- Sut phéan bé cac huyét 31 oa tai
2- Vi tri cac huyét d tai
(2) Cach chon huyét trong diéu tri cham loa tai
1- Chon cac huyét é loa tai
2- Tham khao dé chon huyét & loa tai trong viée
diéu tri bénh thudc cac hé théng khac nhau
(3) Do cic huylét d loa tai
+ Phuwong pbép tim diém nhay cam
+ Phwong phap tham doé biang dién
3- Plhiiong phap truc quan
(4) Phuong phiap cham
(5) Ghi chii

B- Tiém thuéc vao huyét dé chita bénh
(1) Chin doan biang ciach an huyét
(2) Phuong phap diéu tri

255
255

257
257
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267
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267
268
268
269
269
269
269

270

270
271
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1- Chion huyét _ _ 271

2- Thao tac ' 271

- 3. Chc_)n thude _ 271
(3) Ghi cha 272

C- Phuong phdp tri liéu bang kich thich manh vao huyét vi 273
(1) Kiénthtic so bd 273
(2) Chi dinh di8u tri 273
(3) Ky thuat kich thich 273
(4) Ghi chnil _ 277
D- Diéu tri bing phuong phap vai chi 278
(1) Chon huyeét - | 279
(2) Thao tac - 279
E- Gigi thiéu so lude vé cham té . 280
(1) Lich st cham té 2380
(2) Uu diém va mot sé van dé trong chim té 281
(3) Nhitng bién phap trong chim'té 282
(4) Mot s6 vi du vé cach chon huyét trong cham té 286
(5) Khai piém so bé vé nguyén 1y cham té 238
Ban ké huyét vi cham citu 291
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