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BAc si giai dap vé chuyén 4dy... Tén
chinh ctia "cudn sach” la "Vg¢ chéng - Bach
khoa toan thu vé tinh duc”

Do giao su v hoc FérédéRic Rossiter viét,

Giao su Iustas Trecser néi: "Dai da s6 ngudi
ta nghi rang. ho da biét tdt ¢i nhdng gi can
biét trong linh vuc tinh duc. Cac bac s khéang
dinh sy sai 1am trong quan niém doé".

Giao su Téoddo Vande-Vande di xa hdn khi

ong ndéi rang tinh duc 14 ¢o 86 cua hén nhan.



Va da s8 cac cidp vd chdng khong biét nhing
didu t8i thiéu vé tinh duc.

Cudn siach nay véi kha nang cé6 thé nham
dem lai cho ngudi doc cac théng tin tuong 45i
ddv da vé tinh dyc. Nhitng khai niém da c6 t
trude d&n nay c6 thé da trd 1én lac hau, mac da
con lau méi c6 thé tra 181 moi cdu hdi ¢6 lién
quan dén tinh duc. |

Sy xem sach v8 qua quyt gdy ra tac hal to
l6n cho nhitng ngudi khong cé hidu bi&t téi
thidu hosc ¢6 nhitng khai niém sai 14m vé tinh
duc, cude séng cha ho bi am anh bdi sy dot
nat, nhing khuén phép hodc sy sg héi gia dé1,
tham chi ngay c¢a cac ba me khdng giam néi
cho nhitng ¢6 con gai cda minh vé sy tdn tai
cia moét hién tugng sinh ly binh thudng nhu
kinh nguyét. Chéng ¢6 gi dang ngac nhién kb1
cac c¢b gai nhu vay khi 16n 1én sé trd thanh
nhiing ngudi vg vhiéu sy cén b;lng vé théan
"kinh. Hinh thdc trd chuyén gita bac si véi hai
vg chéng



duge st dung dé dat duge sy lién hé chat ché giua ta
vdi ban doc.

Thuong thi ngudi phu nit mong d¢t ring éng chéng
cua ¢6 ta s& ludn ludén hanh ddng nhu mot hidp s§ hao
hiép, ludn sdn sang lam mot viée gi d6 cao thugng vi
danh dy cua ¢b ta, tudn ra nhiing 15i bidt on. Sau 46
khi biét ring nhitng hanh vi cfla 6ng chéng khéng
giéng nhu nhitng hy vong thim kin cla cb ta, cd 4y
bit ddu nghi ring nguyén nhén 12 do ¢b, ¢6 khéng cé
sy quyén ril can thiét vé tinh duc dé c6 thé gy hung
phén cho chéng bang nhiing bién phap binh thudng.
Ngudi vg nhu vay séng trong thé gidi cha ude md, ma
co hdi dé tao ra mét gia dinh ém #m khéng 16n 1im,
khi ma ¢4 a4y chua ¥ thic duge sai 14m ctia ban thén.
Vé sinh than thé c6 ¢ nghia rit 16n trong hén nhan,
ding hon la trong sinh hoat, tinh duc cila nam gidi va
phu na.

Mét sd phu nit dung phun xit nude hoa ciing khéng
thé thay thé cho viée rita ray cic cd quan sinh due
hang ngayv. Cac y&u td khac nhu hoi thd hdi ham, cip
chén b8c mui c6 vai trd rat tdi té trong sinh hoat tinh
due. sy sach s€ cta co thé 1a niém ty hao cia méi
nguoi. Khong hod hgp vé tinh duc 1a mét trong nhiing
vdn dé quan trong nh&t ma cac cap vo chéng thudng
gap phai. Trong modt cudn sach gin day vé sinh hoat
tinh duc cia phy nd dua ra sé lidu 75% céc cude ly
hon 1a do sy khéng thoa man nhuy mét v&u td quan
trong khy giao hop.
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1 Chéng: Liéu co phai sy khong hoa hop vé tinh due
la dac diém chi cua cdc cdp vo chong mdi cudt khing ¢
Bac si: Khéng hoan toan nhu vay. Thudng thi cac
cip vo chdng da chung séng vai nam mdi phat hién ra
sy khéng thod mén khi giao hgp. Anh ¢ thé khéng
tin, ¢6 nhing phu nit da 14y chong 20 nam. sinh dudc
mdt vai dita con, nhung trong sudt thai ky ay khong
mdt 14n nao dat duge cuc khoai, mac du dé 12 nguoci
phu nit hoan toan binh thudng va khoé manh.
2 Vg: Thua bdc si, didu d6 kho cé thé tin duge trong
thitc té. Lé nao mét phu nit c6 20 ndm kinh nghiém
tinh duc ma lai khéng bao gid cé duge khodi cam?
Bac si: Anh chi ¢6 biét ring, c6 rit nhiéu yéu td
¢6 thé lam anh hudng téi diéu dé. Trong thuc té dé la
mot van dé d6i véi cac bac si tdm 1y hoc, bdi vi thudng
ngudi phu nit khéng thita nhan hoac gidu sy lo ling
mdi xuat hién. Nguyén nhan chinh cta tinh trang do,
rd ring do cac phu nii khéng dude gizo duc ding &
tudi tré con. Ngudi ta day ho rang tinh duc 1a su ghé
tdm dang hd ihen. cin thiét phai chiu dung ban ning
thd vat clia dan 6ng. Nhing phu nt d6 khéng thich
sy gan gii vé tinh duc va vé ban ning khéng mudn
duge nhan sy khoai cam. Chi khi nao ngudi phu nd
hiéu ring, giao hgp 14 hoat déng cén thiét va lanh
manh thi ¢ ta méi c6 duge khodi.cam va giai thoat
khoi nhitng bénh do tudng tugng, lam can trd nhitng
sy 4u y&m. vudt ve cha ngudi chong dé vdi cd ta.

3 Vo: Mdc di me téi da gidng gidi cho toi tat ca
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nhitng gi ma ba cho la cén thiét, véy ma cé
nhiéu diéu téi vén cém thdy kho hiéu.

Bac si: bidu d6 khéng c6 gi dang ngac nhién.
Khéng ai 12 ngudi c6 thé bist t&t ca v& tinh duc,
ngay ca bac si cling vay.

4 Chong Chiing ta ciing biét nhiéu diéu, nhung hod
ra vdn cé nhiéu vén dé trong linh vie tinh duc con
chua biét hét duge, va didu dé lam chiing téi thdy lo
ngai.

Bac si: Sy lo ngai xuat hién bdi 16 mdi ngudi phai
va cham véi nhiéu van 48 khac nhau, nhiéu phic tap
ndy sinh khi mong muéh tim cau tra 18i cho céc vin
dé dy. Né6i ding ra, nhitng van dé giy lo ling cho cac
cap v¢ chéng tré khéng nhidu cha yéu d6 la phéng
tinh s6m, khong dat duge khoai caAm tron ven.

5 Vo: Didu dé 6 ngh;a le bdc st cho rdng cd vén dé
d6 c6 thé gidi quyét duge?

Bac si: That bé&t hanh 12 khéng phai moi v&n dé

déu c6 thé giai quyet duge, chu yé&u 1a do bénh nhan
dén gap bac si dé tim 13i khuyén ho#c chita chay thi
qud muén. Néu nhu bénh nhan dé&n ding lic thi e
moi khd nang dé dat duge k&t qua theo yéu cau.
6 Chdng: Téi cé cdm gidc rdng, ching téi chua
g4p phdi vdn dé gi nghiém trong. C6 16 vi
ching t6i chung séng chwa lGu nén chua du
thoi gian cho cde vdn dé d6 xudt hién.

Béc si: T4t nhién, hién tai anh chi chua gap dude



cac vin dé tuong ty, tdi nghi rang cude noéi chuyén
nho trong linh vye nay sé gidp ich cho anh chi.

7 Vg: Chuyén thé nay. Trude déy téi khéng nghi la
moi viée lai phic tap dén thé. Téi tudng réng khi hai
nguoi gdp nhau, chi ¢é vai viéc ma bdn néng cd hai
déu biét ca.

Bac si: Mgt s8 nha bac hoc néi rang: tinh duc - 1a
sitc manh ldn nhét trén thé giéi, .tham chi manh hon
ci sy séng cdn, bdi vi ho khing dinh rdng ¢6 gi tot
dep trong mét gidéng c6 cdc dda con chim phat trién,
nhiing ngudi phu nit lanh dam va nhitng éng chéng
chan chudng?

Ching ta séng trong mét xa héi phitc tap ngay cang
phat trién, va vén dé tinh duc cling dude géi gon trong
"tAm vai" d6. Mdi mét ngudi déu ¢6 nhitng khai niém
riéng cua minh vé dao dic. Nhung cac qui juat tinh
duc thay déi khang ngitng. s6 cac vu ly hén ciing ngay
cang tang, d6 la chua ké dén sy gia tang cta cac bénh
than kinh, ma trong dé phén 16n cac bénh nhan la
nhitng ngudi v&p phai cac vaAn dé trong sinh hoat tinh
duc ma khéng thé giai quyét duge bang cac bién phap
théng thuong.

8. Chéng: Néu ding nhu bdc si néi thi thét dang so.

Bac si: Khéng nén nhu vayv. diéu d6 ching 6 gi
dang sg ca. ¢d rat nhidu ngudi bi roi vac bay, nghi rang
didu dé khong thé gidi quyét duge va lo sg. Trong thue
L& tat ca khong dén mic phic tap dén nhu thé vi moi
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viéc déu hét svc tu nhién vi thé cling don gidn. trong
thién nhién ching cé gi phitc tap ca. C6 lic nao anh chi
nghi rang trong gidi déng vat liéu cd it con cai bi lanh
dam khéng?

9 Va: Pidu do néi lén cdi gi, thua bde st?

Bac si: Diéu d6 khéng dinh ridng, t4t ci cdc van dé
tinh duc cia loai ngudi 1a do nhén tao. Ngudi ta lo ldng
vé cai chét hét sitc don gian, ty nhidn ma ngay ca mdt
con ltta ngudi xudn ciing khéng nghi téi.

10 Chong: Ding vdy, thdt la ling rang ching ta
khong khi néo suy ngam vé diéu ds.

Bac si: D6 14 co 8d cua su lo ldng. Nhu anh chi ciing
biét day, dai da s6 ngudi ta khong thich thita nhan sai
lam ctia minh. vi thé& khi trong hén nhan phat trién su
mét can d8i, hai vg chéng hay d8 18i cho nhau. thay vi
nghién ciu mdt cach binh tinh moi vin dé mét cach cb
van hoa.

11 Chéng: Chiing t6i mdi cuwdi nhau cdch déy mét
thdang, chung tot mudn duge hoi bde si mét vai cdu hoi
nay sinh giwa ching t6i trong thoi gian do.

Bac si: Thuc t& sau ngdy cudi méi ngudi déu cé cac
van dé can héi. Céac cap vg chong tré khéng da sdc ty
minh tra 19i cac cdu hdi nay sinh. Dang tiéc, 1a doéi lde
va tiéc rang dai da s& khéng quan tadm téi viée dudc
gitip d6 mot cach tl t& ma lai hy vong hodc cho ring
cac vAn dé cua ho sé ty qua di. Trong thyc t& ¢é nhiing
van dé sé qua di, nhung hén nhéan 1a mdt hanh déng rat
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nghiém tuc, phai duge xem xét rat than trong. Thé anh
chi ¢6 van dé gi phai lo lang?

12 Chéng: Thédt khé hiéu, tai sao nhiing ngudi vg va
ngudi chéng cdn phdi biét ho sé séng vdi nhau? Lidu bdce
st ¢6 cho rang diu dé sé ti qua di khong?

Bac si: Diing, diéu dé hoan toan ddng, nhung rit
it cac cufe hon nhan hanh phic, néu hai vd chéng
thiu hiéu biét trong van dé nay. Nhiing dy dinh t&t
dep va cac ban ning tu nhién chua di dé tao ra mét
gia dinh bén viing. Céac sd lidu dang lo ngai vé cac vu
ly hén nhuv mét vi du don gian va rd rang khing dinh
mdt cach hung hén rang viéc di dén hén nhan khéng
phai don gian nhu da sé cac cap vg chéng tré thudng
nghi.

13 Chéng: O, ching t6i khéng nghi rang bdc si sé ban
lugn vé vén dé dé vdi cd hai chiing t6i. Toi thi thé nao
ciing dude, nhing vg t6i cé vé khong duge tién lam.

Bac si: Téi khong nghi thé, Khéng ngudi phu nd
binh thuéng nao lai khéng tim van dé tinh duc dang
e then dé ban luan véi chéng, véi bac si hodic v6i mot
nhém ngudi tit géc dd van hoa, ¢6 khoa hoc. Cam thay
minh ¢6 161 trong cac diéu kién d6 - ¢6 nghia 13 thita
nhan mét vai sai léch nhu viée cAm doan. Tbi sé néi
chuyén nay véi ca hai ngudi méi ding hon: ¢ phai
vay khoéng, thua cd?

14 Vo: Téi ciing nghi thé, bdc si noi hoan tean ding.

Bac si: Théi duge. ching ta ¢ thé bat dau sau ciu
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chuyén méao dau v6i cac dung cu, ¢é nghia 12 néi vé su
giao hop, cdc cd quan sinh duc, tdi cho rang, hai ngudi
da tim hiéu nhau khé k¥ réi chi?

15 Chéng: Vang, tdt nhién rdi. Lé nao diéu do khéng
binh thuong?

Bac si: T4t nhién 1a binh thudng, nhung anh chi sé
14y 1am ngac nhién néu nhu c6 mét s cap vg chong lai
khéng lam diéu d6. Ho khéng bao gid nhin thdy nhau
khoa than va lay 1am tu hao vé diéu dé.

Anh chi thay day, vin dé dat ra khéng phai dé cho
sy td mo. Mot s6 ngudi co thai dd rat khé chiu d6i véi
viée khoa than: Mac du chdng 6 gi dang hd then trong
mét ¢d thé con ngudi khoa than ci, cd thé nay phai
duge che kin ¢ moi ndi. megi ltic nhung khéng phai
trong hén nhéan.

That ky la. khi nhidu ngudi, ké ca nhiing ngudi c6
vg ¢6 chdng khong hé biét dén chde ning cla céic bd
phan sinh duc ctia co thé. Thai tho 8u ngudi ta day tré
goi cac bd phan &y bang du cac tén biét danh khac
nhau. Trén dudng phd, ban tré chi biét nhing tén goi
bay ba cua cac bd ph&n Av va chitc ning cua viée giao.
hop va nhidu quan hé vg chong khac niia. O nha
thudng ngudi ta day bon tre goi cac cd quan sinh duc
14 "né". "bd phan 4y", “cai 4v", hodc cac thuat ngit khac
gay sy nguong ngang khi phat Am. That bat hanh 12
t4t ca nhiing bi mat dy bon tré it khi quén. Tinh cam
ngudng ngung hodc xAu xa phat trién tao ra thai d¢
xAu dé v cic ¢o quan sinh due va sy giao hap.- Sy
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khéng day du trong vige giso duc ding dan & nha duge
"ba dip" & trudng hoc bang cach day rdng tinh duc "1a
cai gi d6" th&p hén, khé ¢6 thé thay thé dude bing mét
thai dé lanh manh, binh thuong. Co quan sinh duc ctia
dan ong goi 14 dudng vat. No dude treo binh thuong
trudc biu dai di1 § trang thai binh thuong hodc cuong
cing. Khi hung phén tinh duc né phéng to va cudng
cing 8 mdt géc khoang 20° so vdi 4m dao ciia phu ni.
Dé 1a trang thai cuong cing va hung phén.

Chinh su cuong ciing tao ra luong mdau tran vio
khoang rbng cua dudng vat. Cé thé tudng tugng dudng
vat tu phia trong nhu mét cuc béng ¢é ludng hut nhat
dinh. Khi anh hudng g¢i duc mit di hosc dién ra sy
phéng tinh, sy cudng cling mat di va dudng vat trd lai
dang ban dau va d6 dai binh thuong.

Trute hét nol vai nét vé cd quan sinh duc. Su khac
nhau gilta cd quan tinh duc ndi tang va ngoai tang. Cac
¢d quan ndi tang dam bdo sy hinh thanh cudc séng méi
(thal nghén), cén céc co quan ngozi tang tham gia vao
viéc giao-hgp va dem lai cho con ngudi nhitng caAm giac
tinh duc.

Su phéan chia d6 ¢ ngudi dan éng chi mang tinh
tudng déi, ching han nhu biu dai lai thudc cd quan
ngoal tang nhung tinh hoan nam trong biu dai va
dudng vat 12 nhtng co quan tinh duc ngoai tang,

Duong vat gdm dau va ba khoang xuong hang, khi
bi kich thich vé tinh duc :é& chia ddy mau. Hé thdng
van phuc tap trong cac hang dé cho phép niau chay
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vao cac khoang xuong va chay ra khoi d6. Lac dé duong
vat phong to lén (to ra khoang 2 - 3 lan) va trd nén
cuong cing. Sau d6 viée luu théng mau ra vao phu
thudc vao viéc xult tinh, sau khi xuét tinh cac van lai
dam bao viéc mau rit ra khoi duong vat pha kin bing
mang da c6 kich thude khac nhau. Nhiéu dén téc (theo
phong tue hodc tén giédo) da bao qui ddu thudng bj cdt
bd & tudi thanh thi&u nién.

Lich stt cdt da bao qui dAu cia dudng véat da ¢6 cach
day hang ngan nam. Viée cit da bao qui dau thuong
gan voi cac tdn gido nhit dinh. Nhung, ciing nhu céac
tap tuc tén gido khac. vige cat bo nay, tit nhién con 6 ¥
nghia vé mat vé sinh nita.

Né duge phd bién réng rai ¢ cic nude thude phia
nam cua trai dat - Trung can ddng; chau Phi, trong
cac bd lac ngudi Hindu, Hai gido. Véi khi hau néng
nue. cic bua sinh duc sé hinh thanh rit nhanh giy ra
céc qua trinh viém nhiém khac nhau. Viée cat bo da
bao qui ddu gidp cho tranh duge cac bénh khé chiu
dé. Ngoai ra. qui ddu dudng vay dude 14t tran, trong
qué trinh co xat vél quan 4o sé bét dd nhay cam vdi
cac kich thich bén ngoal giip cho kéo dai qua trinh
giao hgp.

Hién nay hau hét cac cau bé & My, khong phu thuée
v&0 mau da va ton gido thudng cit bo da bao qui dau ti
tudi thiéu nién.

Giao su Giode-Matg - mdt trong nhiing nha nghién



cltu ung thu hge, gidm déc vién ung thu va mién dich di
truyén hoc cho biét: "Viée cdt bé da qui ddu khong chi
¢6 tac dung d6i v6i dan éng, moi ngudi déu biét ring:
nhitng phu nit ¢6 chong cét bé bao qui ddu ty 1 bj ung
thut ¢6 tit cung {t hon so véi cac phu nit khéc".

"Phong trdo vi sy nghiép phy nit" cho rdng viée cét
bao da qui ddu dudng vt 13 mdt trong nhitng doi héi
quan trong cia t& chitc nay.

- Viéc cdt bo bao da qui ddu duong vat rit d& dang
d6i v6i bt cit bace si nao trong cac ca mé 6 lién quan téi
cac tuc 1@ tdn gido, nguge lai giup cho hang triéu dan
ong khoi bi céc bénh viém nhiém, sut bat hoa trong gia
dinh va viéc phong trir ung thu dudng sinh duc.

- Néu nhu ngudi dan 8ng khéng cét bé bao da qui
dau thi ho phai dac bidt luu ¥ giit vé sinh nhat 14 khi
khi hau néng nyec. Hang ngay nén rda sach qui day va
bén trong cua bao da khéng dé xuit hién cac bua sinh
duc.

- Chiéu dai duong vat mang tinh c4 nhan riéng. ti
6 dén 8 cen-ti-met khi binh thudng va téi 14 - 16
cen-ti-met khi ¢ trang thai cugng ciing. Néu lvu ¥ téi
d sdu cua Am dao clia phu nit tir 8 - 10 cen-ti-met thi
vdi kich thudc nhdé nhat -cla dudng vat ciing co thé
lam kin khoang tréng cua am dao trong lic giao hgp.
Dudng ni¢u dao chay doc theo than duong vat. theo
dudng nay nude ticu va tinh tring dude tiét ra. Theo
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duding niéu dao ¢é6 nhiéu tuvén tiét dich. cac tuyén
dich nay hoat ddng manh khi bi kich thich vé tinh
duc. Tuyén dich nay lam uét ducng niéu dac.

- Biu dai 1a mot tdi co nhiéu tang trong do6 c6 tinh
hoan (tinh dich). Tinh hoan 13 cd quan sinh duc néi
tang cua dan dng cé vai chde ning. Tal ddy 14 noi tao ra
tinh tring va thuc hién chiic nang hodc mén.

Tinh hoan phia trai cda tit ca dan éng nim trong
biu dai thap hon tinh hoan bén phai va 1dn hon mét
chit vé€ kich thude. Tinh hoan ¢6 mdt bd phan thira 1a
ndi tich tu va hinh thanh tinh trang. Cd quan sinh
duc néi tang cing gébm &ng dan tinh, tdi dung tinh,
tuyén tién liét va mot vai tuyén tiét dich khac. Tuyén
tién liét ndm & phén dudi cla bong dai ngay trén dau
niéu dao. Ong dén tinh nam doc theo tuyén tién lét.
Tuyén tién liét tiét dich vao thdi diém phong tinh, co
manh lai va phun dich v3o thanh phén cda tinh dich.
ngudi ta cho rang thidu dich nay, tinh dich khéng thé
vugt ra khol nigu dao duge.

Y nghia va vai trd clia tuvén tién liét déi véi hoat
dong clia cd thé ngudi dan éng rat quan trong, téi mitc
nguoil ta go1 d6 1a tréi tim tha hai clda ngudi dan éng.

- Nguyén nhan cha yéu lam viém nhifm tuyén tién
list 1a do co thé bi lanh, k& ¢4 vige tdm nudc lanh 1au.
Cac tuyén sinh duc cling nhu cac tuyén ndi tang khace
cha tiét dich rat nhay cadm véi néng va lanh. Mol ngudi
déu biét rang nhiét dd cao sé lam dan cac cd cta biu
dai. nol chita dung cac tuvén sinh due, nguoi lai nhiét
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d% thap sé lam cho cac co cac ¢d cia biu dai. Tuyén tién
liét cing rat nhay cam vdi d6 lanh. Trong s& nhiéu
ngudi "thich tdm tuyét” cing hay gip bénh viém tuyén
tién liét.

- Cac eo quan sinh duyc ctia dan éng tao ra dich long
(tinh dich). Thanh phén caa tinh dich rat phic tap:
trong dé ¢6 dich tinh hoan va phéan phu cla ching 3
tui dung tinh va tuyén tién liét. Thanh phan caa tinh
dich 1a tinh trung.

Viée tao ra tinh triang va hoéc mén nam bét dau khi
xufit hién thai ky phat duc va kéo dai t6i tan tudi gia.

- Mé&i 14n phéng tinh khoang 6 triéu mi-li-lit tinh
dich duge phéng ra. Trong tinh dich ¢6 hang chyc thanh
phin hoéc mén, cac hgp chit khoang, cic ch&t nem,
vitamin va céc hop chat. 8§ lugng va thanh phén tinh
dich phu thude vao trang thai chung va 4m sinh 1y cua
ngudi dan éng, viéc 4n udng va do dai cta thdi gian
khong gian sinh hoat tinh duc. Tinh dich ¢6 mai die
biét gidng nhu mui hoa Thién tric su.

- Trong lac giao hgp trong 4m dao, ducng vat bing
qui ddu co xat vao c8 ti cung hodc nim bén canh 6 ti
cung vi thé khi phéng tinh tinh dich s& chay thang vao
cd ti cung. Sau khoang 10 phit tinh dich sé& bién
thanh nude ¢on tinh tring sé tham nhap vao long td
xung. Ching chuyén déng theo 1ong ti cung va lot vao
budng tring. Tinh dich 14 mét trong nhiing chit phite
tap nhat chia cd thé va sy pha vd hoat déng cla céc co
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clu riéng biét trong bé may sinh duc c¢é thé lam 4nh
hudng td1 chit lugng va sy todn ven caa tinh dich.

16 Chong: Qud trinh phat duc bét déu thé nao ¢ ndm
8ot v ni gidi.

Bac si: Khoang d6 13 - 14 tudi cac chang trai va cd
gai bdt ddu xudt hién sy ham mudn d8i véi ngudi
khic gidi. S ham muén do mang tinh chit chua rd
réng, sao d6 khi tdi d§ tubi 17 - 25 dat dude sy phét

trién dang k. Ham mudn dé duge coi 12 ham muén
tinh duc.

Sy phat duc theo ngudi ta thudng goi 1a thdi ky
chuyén tiép gifta tudi tré con vi tudi trudng thinh.
Thoi ky nay kéo dai thudng khodng 3 - 5 nam. Trong
thdi ky nay cic tuyén ndi tiét phat trién manh tao ra
cac hodéc mdn, cac hodéc mén nay thadm nhip vao mau
va gay ra nhiing thay d8i nhat dinh trong cd thé va
cac m6. Hoat dfng cha cac tuyén ndi tiét phu thudc
vao hoat déng cua hé than kinh trung udng va la mét
thé théng nhat.

Sy thay d6i trong cd thé cAc thidu nién va thiéu nit
bit ddu tix giai doan trudng thanh (tinh duc), mang
tén goi ctia cac diu hiéu tinh duc thd yv&u. nhing co
quan va tuyén tinh duc chi y&u duge hinh thanh & tré
em néi chung, nhung chi dén giai doan phat trién nay .
méi bat ddu dién ra sy phén lap rd rét trong tdm ly va
ciu tao cd thé cua hai gii.

Su trudng thanh vé tinh duc gitta thiéu nién vi
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thidu ni két thace ¢6 phan khic nhau. Cé thé chia lam
2 thdi ky 4 cae thidu ni.

Théi ky thtt nhat - @6 1 su bde phat che tuyén vi
va cd quan sinh duc ddng thai véi sy phat trién clia cd
thé va chidu cao. Thoi ky nay két thic bing sy xuft
hién kinh nguyét ldn dau tién,

Thai ky thi hai gém giai doan cubi cla vige thay
481 co thé thidu ni, sy cham lai vé phat trién co thé
va chifu cao va bit d4u hinh thanh cac diéu kién dé
thu thai. Trong tim 1y ca thifu nit cting dién ra sy
thay d6i - xuat hién su e then, diéu da va hay t ai...

O thifu nién nam c6 thé chia lam 3 giai dean trudng
thanh tinh dyc. K&t thic & lita tudi 16 - 18 bang viéc
néi hiu d c8, su sAn & mat, v3 gigng, sy ting trudng cua
céc ¢o bip. Cd thé hinh thanh cdc dude nét dan dng.

Thdi ky chuyén tiép tit tré con thanh thi€u nién
didn ra kha nhanh nén mac di bén ngodi chang thiéu
nién ¢ vé ngudi 16n nhung vin giit duge nhifu nét tré
con, nhat 12 trong tinh cach. D6 1a mot "dita tre 16n tudi”,

Cin phai thdy ring, sy chin mubi cd quan sinh duc
& dan éng va dan ba bat ddu sém hon cac diéu kién
nhét thidt d8 xay dung gia dinh. Trén thyc t&, & do
tudi 12 - 13 8 cAc cau bé da xuit hién tinh dich va cac
c6 thidu nit di thay kinh nguyét. Trong dd tudi nay
khéng thé néi sinh hoat tinh duc dude, mac du tinh
da tinh xuft hién kha sdm. tham chi trude ca khi bat
dau phat duc nia.
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Tinh hoan (tuyén tinh) é dan éng va budng triing &
phu nd tao ra nhiing chat dic biét. D6 12 cie hode mén
¢d tinh hoat ddng sinh hoc rat cd. Céc hobe mén véi
moét lugn rat nhd, sau khi xdm nhép vao mau c¢6 anh
hudng tdi toan bd hoat dong clia co thé néi chung. Su
tich cue clia hode mén duge lya chon: M3i hoée mén chi
c6 thé c6 tac dung téi mot chitc ning nhat dinh.

Sy xdm nhép cla cac ho6c mdn ti vao mau kich
thich sy phat trién cdc ddu hiéu cha su cfu tao vé
mat tam ly tinh cach, lam cho dan éng khac biét véi
dan ba, dam bdo su bdc 16 ban ning tinh duc.

3 thai trung ¢6 khi dao duac tuyét duc déng vai trod
chit dao, ngudi ta dinh dé bep ban nang tinh duc
manh m& cha con ngudi. Nhung khéng ai lam duge
di€u d6. Dudi ché dd phong kién. trong cic cung dinh
déng kin, trong cic budi tige tang man rg, cac ong
quan ldi truyén cho nhau cac théi xidu tinh té. Va cac
thé ché vé sau cac thing lgi chéng lai "su suy ddi vé
dao dite” chi la cac thing lgi tiéc tang. Chiing ta €6
thé€ ngac nhién vi su ngiy tho cda cac "chién si" du
tranh chéng suy ddi dy.

17 Chong: Long mu 6 ¥ nghia thite t& nao khéng?

Bac si: Long mu khéng hé c6 ¥ nghia quan trong
nao. D6 chi 14 mét trong nhitng dau hiéu cha thai ky
trudng thanh vé tinh duc ¢ hai giéi. O phuong Déng

phu nt cao 16ng mao, nhu ho thudng néi vi nhitng cach
nhin nhan theo th&m my.
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18. Chéong: Liéu su lién quan nao giita sé luong cia
léng mu voi tinh khi khong ?

Bac sy: Khong cé.

19. Chong: Téi that vui mimg khi dude nghe thiy diéu
d6. Vg tbi c6 nhiéu 16ng, day hon ctia t6i va tbi nghl
rdng cb &y ¢6 tinh khi manh mé hon téi, va ¢6 18 tai
s& rit vat va dé lam théa man dudge cb y.

20.Vg: Thua bdc sy cdi gi gdy ra su phong tinh cua dan
ong ?

Bac s§: Tuyén tién liét didu khién sy phéng tinh.
dé hiéu duge didu 4y, cdn phai biét nhidu hon vé hoat
d6ng ciia tinh trang. Dich do ngudi dan éng tiét ra goi
1a tinh dich. Ngoai ra ¢dn mdt vai loai dich khac. Cac
thanh phén chl yéu dude tao ra § tuyén tién liét va
chi dude hoa 1an ciing tinh trung trude lde phéng tinh.

Khi con ¢6 sy kiém soat d6i véi tuyén tién liét sé&
khéng c6 sut phéng tinh, khi su kiém soat d6 mat di,
tuyén nay sé hoat dong nhu mot chiéc bom mét chidu
ddy tinh dich ra ngoai thanh dong.

21. Chéng: Thua bdc si, néi ngudi thuimg xuyén c6 thé
phong tinh duoe lidu ¢6 bi vé sinh khong ?

Bac si: (6 thé, bdi 16 v6 sinh khéng phai do it tinh
dich ma do lugng tinh tring trong tinh dich khéng
du.

22. Chéng: Thé lam thé nao ngudi ta biét dugc trong
tinh dich c6 du tinh trung khong ?

Bac si: Chi c6 cach soi dudi kinh hién vi. Nhan day
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téi cling xin néi ring su ¢ mit ctia tinh tring trong
tinh dich khéng nhdt thiét 12 ngudi dan éng c6 thé
lam ngudi dan ba thy thai duge vi tinh tring cta anh
ta c6 thé khéng dugc todn ven do nhidu 1§ do khac
nhau. Nghién rugu ching han, c6 thé hiy hoai tinh
trang hodc lam cho tinh tring mat kha ning hoat
déng. Viéc nghién citu tinh tring dudi kinh hién vi
cting c6 thé xac dinh duge nhiing tinh triing bi phé
phim.
23. Vo: Néu tinh tring chdy ra theo ciing mét 6hg dén
vdi nudc tiew, lisu chiing cé the bi lén Ién nhau khong ?
Bac si: D6 14 mét cau hoi rat hiéu ky. Didu dé lam
cho khéng it ca dan éng va dan ba 14y lam ngac nhién.
Nuéc giai duge tich tu trong bong d4i va chdy qua dng
nim doc theo dudng vat & gdn mit dusi elia dudng vAt.
Trong ldc ti€u tién néu ngudi dan éng dit tay xudng
mit dudi ctia duong vat c6 thé nhan thdy dugde viéc
chay nudc ra. Khi cudng cing thi thudng cac van nudc
giai déng lai, vi th& nudc gidi khong thé ra khdi bong
dai duge. Diéu d6 duge 1am ¢é 1am sach niéu dao cho
tinh dich tit tuyén tién liét tran vio. nhu vay cd nude
giai va tinh dich déu di qua niéu dao, nhung moi viéc
déu binh thudng vi chi ¢6 mét trong hai thit duge di
gqua ma théi.
24 Chong: Trong giai doan mao déu cia trd choi tink
duc ¢ dau duong vét c6 tiét ra mét it dich. Cdi dé co
binh thudng khéng ¢ Mgt s6 ngudt noi rang do la dich
nhon c6 phai v@y khong ?
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Bac si: Dung viy. Didu d6 hoan toan binh thuong,
ngudi ta goi d6 1a dich tiét gido dau. Dich nay do mét
s6 tuyén trong niéu dao tiét ra. d la dich 1ong sach
gidng nhu long tring tring ga.

Nhiém vu clia né 1a lam béi tron quy dau duong vat
d€ ¢6 thé d& dang dua dudng vat vao Am dao.

Ngoai ra, ca vg 1an chéng cAn phai lam quen vdi cac
cd quan sinh dyc cua phu nit. Co quan ndi tang nguosi
ta goi 14 4m dao gbém modi to, méi nho, 181 gifta hai mu,
dm vat va niéu dao. Léng mu ctia phu nil thuong moc
xung quanh mu, néu nhu ching day va dai c¢6 thé che
kin hin am dao va ca Am vat nia. Ngay dudi Am vat
12 chc mui 1dn. D6 1a cac 16p x8p da chay xudng phia
dudi va gap nhau ngay canh hau mén. Mait trong cua
ching c6 lép mang mong lam 4m va tranh kich thich
khi di bd... '

Dich cuia phy nit do cac tuyén nho nidm g cia vio
am dao vA thanh bén trong cua cac moi tiét ra. Cac
tuyén nay néi véi cac 16 véi &m dao va nidéu dao vach céc
méi 16n, ¢6 thé nhin thiy mau hong nhat.

Nhitng méi 16n, c6 nhiém vu che am dao. Khi hung
phén tinh duc, cic moi nay léch sang bén doi chit do
lugng mau bd sung duge din dén. Didu d¢ tao dicu kién
cho duong vat cé thé vao duge am dao. Viéc md réng
mdi ¢6 thé thuc hién duge khi ap dung nhing tu thé
glao hgp nhit dinh gifta cie mbi to con ¢b hai 16p mang
x&p nhd duge goi 1a mbi nho, cac mbi nay nho hon so
vé1 cAc mdi to bén ngodi. ¢ mdt s& phu nit chung rit
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khé phat hién, § mét s6 khac chiing lai rdt to. B& mat
bén trong cda méi nhd luu gii dich nhdn, dich nay
xuft hién 6 mdc d6 ndo d6, khi nguci phu nit hung
phin do nhitng ¥ nghi cta minh hay cac hanh déng
ctta dan 6ng gay ra. Cac méi d6 ¢6 vo s6 cac diu day
thdn kinh, cing gidng nhu ¢ bao quy ddu cta dudng
vt. Cac day than kinh d6 tao ra cac cam giac dé chui néu
nhu ching bij kich thich.

25 Chong: Thua bdc si, lisu 6ng o6 quén néi vé ém vét
khong ? Toi nght dé cing la mét b6 phén rét quan
trong cua phu nit.

Bac si: Véang, anh néi dang khi phat hién ra didu
d6. Ddy 14 mot trong nhiing viung ggi due quan trong
nhit cla phu nit. Nhit anh céing biét, 4m vat nim &
gitta giao diém phia trén ctia hai mé; 16n, phai vach
méi 16n mdi dén duge am vat, diéu d6 phu thudc vao
hinh dang ctia 4m dao ciing nhu d6 16n cGa am vat.
Mot s6 phu nit kéu ca ring 4m vat ciia ho qua dai va
thyc t& c6 thé giao hgp, sit dung 4m vat nhu mét duong
vat phu (nhiing phu nit déng tinh luyén ai). Sy c6 miyt
dudng vat dudi dang thé so & mét 86 phu ni cling gidng
nhu sy xuét hién v va min vd thé sd & mot s6 nam
gidi,

26 Chéng: Thua bdc si cdc co quan tinh duc ngi tang
va ngoai tang clia phu nit ciing rét khde nhau vé vi tri
va chiic ndng ?

Bac s§: Céac cd quan ngoai tang gbm c6 mang trinh
14 vach ngan gita co quan ngoai tang va ¢d quan noi
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tang, 4m vat, cAc mu to vA mu bé vA mdt vai tuyén
khac. Trong l&n giao hgp du tién mang trinh dude coi
nhu tAm vach ng#n g6 bi chge thing. Song ciing cé
Wic gép nhitng mang trinh dai ma khi giao hop khéng
choc thing duge,

Méng trinh khéng hé bi mét sdc ép nao vé mit sinh
Iy c4. Mang trinh qua day ciing lam anh hudng téi vide
giao hap, phidu khi phd) nhd tdi sy giai phiu dé giai
quyét vAn dé nay. Cé thé su giu gin mang trinh cé
sy Anh hudng clia hai y8u td; t8 tién cia ching ta cich
ddy hang ngan ndm bit ddu hoat déng tinh duc kha
sdm (khi mdi xuft hién ham muén vé tinh duc) khi d6
mang trinh vin con rit ddy va xuong cut vin chua
phat trién ddy aa.

Theo tyc 18 mét vai dan toc, chéng han nhu & An
D§, Trung Quéc va dan Indi & Brazin. Thé d4n & ...
Cam trat ca, nhiéu quin ddo Philippine vi cac noi
khéae, mang trinh duge pha thing tir tudi thiu nién
ho#ic trude khi di 14y chéng. Song & cac nube theo dao
gido va HAi, mang trink nguyén ven dude cot 13 bidu
hién cua sy trinh tiét.

Am vat 1a sy déng dang thd so cGia dudng vat. Trong
lic giao hgp Am vat trd nén cuong ciing, chita ddy mau
lam tang kieh thudc 1én. Am vat ciing nhu duong vat
6 than hang, c6 hao qui ddu nhung t4t cd déu bé hon
so véi cua dAn dng. Cac mu to vA mu bé cling cb su
khac nhau, Mu bé phat trién trong thdi ky phat trién
sinh dye con trude dé 1a chua e, Khi giao hgp mu bé
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cting to ra vé kich thudc vi c&u tao cha né cling cé cac
cd hang nhu than am vat.

Co quan sinh duc ngoai tang gém hai mu to khép
kin tit hai phia & phia trén bén trong cé cac tuyén
Bactdni, con phia ngoai duge phu kin bdi lép 16ng mao.

Co quan sinh duc ndi tang cla nit bao gém: 4m dao,
td cling, voi tritng va budng tring.

Am dao 13 co quan dang &ng c6 dan héi, dai
khoang 8 - 10 cen-ti-met. M4t ddu am dao bit diu ti
mang trinh con ddu kia kéo dai téi tan tlt cung. Thanh
am dao ~511 tao tit vai 18p cd ¢é kha ning co gidn, 16p
cé ndy déng vai tré guan trong trong lhic sinh ng cling
nhut khi giao hdp. Dau thit hai clia 4m dao chay téi c8
tit cung 1a khéi co c6 dang hinh qua 18, néi phéat trién
cua bao thai. Theo hai phia ti ti cung vao xudng chiu
nhé e6 cac voi triing (§ng tring) dén tdi budng tring.

Buéng tring la tuyén tinh dyc cda nit. C6 hai budng
trdng, trong 46 hinh thanh céc t& bao cla tring tit
cAe t& bao d6 sau khi duge cac tinh tring thy thai sé
phat trién thanh bao thai.

Tring chin khodng ti ngay 11 dén ngay 17 cla hai
thdi ky kinh rguyét, kinh nguyét cé cing vdi sy phat
due 4 nit gidi ccn kéo dai téi lic man kinh. Cac hooc
mén tinh due ciing duge hinh thanh trong budng
triimg. Trong budng triing ¢6 khoang 100,000 t& bao
tring, nhung trong cudc ddi cia mot phu nit chi
khoang 500 tring cé thé chin duge. Cac t& bao tring
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cé hinh tron va la té bac 16n nhit trong co thé con
ngudi vl duong kinh 0,2 milimet. Céac t& bao tring
khong thé ty di dong duge.

27 Vg: Am vdt cia t6i la ndi déu tién lam thie tinh
tinh cdm vé tinh duc. Thua bdc si, phdi ching d6 la
chife néng trye tiép cua am vit ?

Bac sy: Khong hoan toan nhu vay. Dé kich thich
vé mit tinh dyc cic em bé gai thi c¢6 thé ding, nhung
4 nhiing ngudi phu ni 16n tudl, nguén géc nay chi xuat
hién vio thdi diém hung phén cuc diém. Didu d6 dién
ra bdi ddu am vat cing nhu didu dudng vat déu cé
nhitng ddu day thin kinh hét stc nhay bén. Ngoai ra,
cac ddu day thdn kinh nay clia am vat c6 nhiéu hon
nén cling nhay cdm han.

Do 4% nhay cam cao, da 58 cac cd bé gai lam quen

vdi cAm gidc goi duc trude hét théng qua 4m vat. D6 ¢b
18 cling la mét trong nhitng nguyén nhan d&y nhiing
cd bé tré t6i viée thi ddm.
28 Vo Thua bde s! c8 ban gdi t6i néi rdng, c6 &y khong
duge théa mén vé tink duc va cho rdng, nguyén nhén
la do tir 11 tudi cb dy lam thi daém. Liéu thi dém cé
phdi lé nguyén nhén cia su lanh dam vé tinh duc
khong ?

Bac sy anh d&t cau héi khong duge diing 14m. Néu
nhu ¢6 ban géi cta anh thich thd dam, didu dé cé
nghia la ¢é 4y dat duge cuc khoai, v n6i vé lanh
dam tinh duc 1a khéng can thiét.

[
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Véan dé khac 1a d chd su thod man dé khdng do giao
hdp gay ra. Diéu dé cling ¢ thé, Sy danh gia vé thu
dam duge thay d6i nhidu nhat trong tit ca cac khia
canh ctia hoat dong tinh duc. Néi so qua vé lich si. Tit
"“Thét dAm" gén lin véi nhan vat Onan trong kinh
thanh. Theo kinh thanh thi Onan theo tuc 18 thdi cf
phai 14y vg clia ngusi an* 43 chét, nhung Onan dén
chd ngudi chi ddu, khéng mudn cé con vdi chi ta nén dé
tinh trang chay xudng d4t. Vi vay hanh ddng cda
Onan khéng c6 gi chung véi khai nidm vé thd dam
{nhu quan niém ctia ching ta).

Tha dam - 14 sy tac dong tdi cic ving tinh duc cla
co thé ma khéng c6 su tham gia cda ngudi ngodi véi
muye dich lam thoa méin nhu cdu tinh dye clia ban
than. Poi khi lai nay sinh ra cdu héi khac: Panh gia
thé rao 14 hanh vi caa nhiing nguoi dan dng v dan
ba khi giao hdp ho ¢ tac ddng tdi cac vang tinh dyc
cia ban than? Liéu d6é cé phai la thd dam khéng?
Khéng, khong phai, vi cic dong tac 46 ndm trong
tong thé cac trd chdi tinh dyc hode d6i v6i mot s8 phy
nit cac dong tac d6 can thidt giip cho vige dat dude
cue khoai,

Thai d6 déi véi tha dam trong nhidu giai doan lich
st khac nhau cling rat khac nhau. Thai 6, khi chus
xuét hién gido hoi, thi ddm chua bi cei nhu mét théi
x&u. Lic d6 & tu thod man ngudi ta ché ra nhiing
dung cu va phudng tién dic bidt. Pac gido cling nhu
tén gido hoan toan phu nhin kha nédng ty thoa man
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ciing nhut mét s6 nhu cAu khae. Nha thd bing moi cach
khuyén khich ngudi ta dé nén ham muén cla thé xac.
Thoi d6 xust hién cac tac phdm, khdng dinh ring thd
dam c6 thé gay ra nhidu bénh tat.

Mai dén cu6i thé ky XIX ngudi ta mdi ti€n hanh cac
thil nghiém khoa hoc nghiém tic v& dnh hudng clia thi
dam 481 véi co thé clia con ngudi. Y hoc hién dai d6i véi
viée ty thod man ra sao? Trude hét da ching minh duge
ring thd ddm hoan toan khéng giy ra bénh gi thi khoa

hoc vén chita duge biét téi. Didu d6 c6 nghia 13 khéng
thé coi thi dam 14 cin bénh duge.

Nhiu ngudi dan éng cho rdng su xudt hién liét
duong c6 iién quan ti viée thi dam thoi tré. Viée tu két
luéin nhu vay 13 hoan toan sai lAm. Liét duong xuat
hién do nhiing nguyén nhan hoan toan khéc.

Cé thé khing dinh chic chin ring, d61 véi ngudi
lén thu ddm vé hai. Ngoai ra, trong nhitng giai doan
nhat dinh cla cude sdng thd ddm con c¢6 nghia én
dinh (chéng han nhu khi bi cach ly bat bude, hay di
cong tac dai ngay...)

Trong cach danh gid su thi diam cia thanh thiéu
nién c6 mét s6 khac biét. Thi dam t4t nhién khong lam
~anh hudng téi stic khoé song viée kich thich cac khu
tinh duc kéo dai trd thanh théi quen cé thé giy anh
hudng khéng t6t d8i véi hoat déng tinh duc sau nay. Vi
trong thdi ky phat trién dién ra sy xudt hién cac phan
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xa ¢6 didu kién c¢d dinh tré thanh théi quen trong
sudt cudc ddi sau nay.

Sau day 14 mot vi du trong thuc té.

Vao d6 9 tudi cd bé gii vb tinh phat hién ra viée
giy kich thich 4m vt din dé&n nhing cam giac dé
chiu. Hang ngay cb bé lai lam diéu d6, nhiéu khi phai
thi ddm & budng tdm hogc nha v& sinh. Dén nam 18
tudi 6 gai di 18y chéng. Trong sudt thoi gian giao hgp
khéng ldc nao dat duge sy khoai cyc. Hién & tudi 26,
¢ gai chi ¢6 cyc khoai khi ty thd dadm. Cé cb ta va
chéng ¢6 déu cd tac dpng Am vat trong hic giao hop
ciing déu vé hiéu. Trong sic khoé ciia ngudi vg khong
hé cé sy sai léch ndo ca. D6 12 mt phu nit xinh dep
tuoi tan.

R5 rang, trong trudng hgp nay nguoi phu nit da cé
cac phén xa c6 diéu kién cd dinh (néi mét cach khéc
la thoéi quen) dbi vdi viée kich thich cac khu tinh duec.
3 day vin c6 thé dat duge su hoa hgp néu nhu nguoi
phu nif bidt chic chin rang ngudi chdng khéng nhiing
thong cam ma sé vui ming duge gidp vd dat sy cyc
khoai.

Nhitng ngudi dan ong thich thu ddm ti s6m cing
hinh thanh sy ¢d dinh viéc kich thich nhan tao d6i vdi
duong vat. Nhing nguoi nay chi dat duge sy cuong
cting khi phai kich thich thém dudng vat bang tay.
Viéc d6 c6 thé do ngudi dan ba hodc anh ta ty lam.
Chi sau khi d6 méi xuat hién sy cuong ciing can thiét
dé tién hanh giao hgp tron ven duge. Néu nhu su
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chuén bi nhu trén khéng c6, ¢6 thé lam cAm giac ngui
dan éng bi liét duong. Ngudi vg¢ cAn phai thoéng cam
ring ngudi chéng cdn c6 su kich thich thém duong vat
bang tay. Tém lai, d6i vdi dan ba ciing nhu dan éng su
kich thich cac vung tinh due 13 binh thudng vi c¢in
thiét.

Ngudi 16n thi khong cdn thiét phai chita chay tha
ddm 1am gi, edn thanh thiéu nién cdn tuén tha cae doi
hi vé gitt vé s :h, nhat thiét phai luyén tap thé dyc
thé thao.

23 Vog: Téi biét mot s6 phu nit, thua bde si, ho néi
rang chang c¢6 cam gide gi khi dung tay sd vao 4m vét.
Tai sao lgi n..u véy?

Bac si: Am vat efing duge che kin bdi mét 16p bidu
bi cling gibhg nhu dudng vat, va 12 ban sao ctia né. Am
vat tham chi cing duge ning 1én mdt géc nhat dinh
khi hung phan. Néu phu nit khéong thdy hung phan
khi kich thich 4m véat, thuong thi d6 14 do 16p bi bi
dinh xuéng phia duéi da bi ban. Gidng nhu bao da qui
dau 6 dan éng noi qui tu cac chat thai, nhung cac chat
thai gav cho phu ni tai hat hon nhu viéc can trd viéc
lam hui e phén am vat. Diéu khé chiu 8y c6 thé dé
dang duge loai bo.

30 Vg: Liéu am vat c¢6 ddp ing su kich thich néu no
khéng bi ban khong?

Bac si: Nhat thiét phai cé sy dap lai. Néu diéu d6
khéng xay ra, c6 nghia 13 ¢6 cai gi d6 phic tap hon.
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Thuong &6 1a do tam 1y bam sinh. Trudng hop hay gap
nh&t & cac phy nit d tudi thifu nién hay thd dam va
cho rang dé 1a théi x8u va tdi 151, Do nhitng ¢ nghi 46
ho lubn cam thiy c6 18i trong viée lam chaa qui khi
hodc syt ngugng nguang khi nguoi dan ong lap lai véi
ho t6i x8u va tdi 18i d6, con ho khéng bi hung phén
khi dan dng tac dong dén co quan dé.

31 Chéng: Thua bde si. Thé nao la kich duc? Ching
co vai tro gi dé sinh hoat tinh dyc duge t6t dep?

Bac sit Céc ving kich thich tinh dye (nhay cdm
tinh duyc) bao gdm cac bd phén trén cd thé ma khi dung
tay, mdi, cdc bd phén sinh dyc hodc cac vat khéc cham
vao sé& lam xuat hién va tang sy hung phin ham mudn
tinh due. Nhiing khu kich dyc dic trung ctia phy nit
12 cic bd phan sinh dyc ngoai tang, trudc hét 12 Am
vAt, mu to vi mu nhd ciia Am dao, ciing nhu vom
miéng, dai tai, niim v, ben, chan, ban chin, ¢d.

Vang kich duc c6 thé 14 cac khu vue trén co thé. Sy
dung cham bing tay vao cic viing nay gdy ra cam giac
dé chiu, nhung su kich ddng manh hdn néu ding ludi,
ring hodc moéi tac déng téi cac vang kich duc. Tai va
dai tai ciing rat bi hung phén, khi kich thich tai dugec
col la nhiing ngudi manh mé va lam thoa mé&n ho
khéng phdi dé dang. Doi khi ngudi dan 6ng sai khi
vudt ve tail cia phu nit thi phai chuyén ngay su vubt
ve sang cdc vung kich duc khac. Khéng nén vdi vang.
Nhiing dong tac nay nidm trong trd choi tinh duc,
khéng thé thidu duge. Mot bd phan khac cla co thé
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cing rat nhay cam vdi kich thich d6 la 6, dac bigt
khoang hém dudi tai. ' '

Hoén - 12 mét nhan t6 rat quan trong trong trd chaj
tinh due, cdc cdp vg chdng khéng hén nhay hogc it
hén nhau 14 pham sai 14m v& sy thi€u kinh nghiém
cia ho. Hén ciing ¢6 nhiéu céch, da dang, kifu hon
phia ngoai mdi khéng duge coi 12 bifu hién tinh due,
thudng duge sit dung khi ban bé hodc ngudi than dén
hay ti€n biét nhau. Kiéu hén da tinh nhit 13 kiéu hén
nhu ngudi Phap goi "Nu hén cia tAm hdn" cac cép tinh
nhan hén nhau hé miéng. dung ludi ddy di ddy lai
trong miéng nhau, noi duge coi 1a khu kich duc quan
trong ciia phu nit va cua nhigu dan éng. Kiéu hon nay
khéng phai ai cling thich c&. Viée lya chon kidu hén
do dan 6ng quyét dinh chiéu theo ¥ muén cia dan ba.
Su kich déng do hén gay ra dién ra chd yéu tit ci tay
t61 vong nguc, ti ban chan 18n cic bd phan sinh duc.

Trén toan bd b& mit co thé phu nit dai khap cac dau
day than kinh rat nhay cdm ma khi cham tdi cac diém
nay gdy nén cam gidc d& chiu va su hung phan. Vang
kich duc ndi bat cia phu ni la vi va cac num vd trd
nén cuong cung. Khy kich thich manh sé rat hung
phin. Nhung néi chung num va cha ngudi phu nit dé
nhay cam hon ndm vi ctia dan 6ng: Nhiéu phu nit
trong Itc giao hgp cac nim vl va cac tuyén vi déu
cudng cing. '

B& nguc cua phu ni khéng phai vé tinh la biéu
tugng cua nd tinh. Didu d6 gin 1ién vél cac tuyén vi
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dam bao su séng cua da tré trong nhiing thang dau
tién sau khi ra doi. Thoi ky d6 dita tré udng sita duge
ti€t ra tit cic tuy@n va. O day. ciing nhu sy thai nghén.
sy théng thai cua ty nhiédn that tuyét vdi - khodi cdm
khi hinh thanh mét cudc séng méi dudng nhu hoa
cling sy sung suéng clia ngudi phy ni khi cho con bd.
Nhung hoat déng tinh duc clla con ngudi rdt da dang
va thudng khéng tryc ti€p gén lién véi viée thu thai.
Vi vay viéce kich thich cdc ndm v gdy ra hung phén va
thoa méan khodng <6 lién quan téi viéc nudi con. Thdi
diém hung phén cla cac nim va phu nii khéng phu
thudc vao d6 to nho clia tuyén via va cda nam vi. Clang
¢6 nhiing phy nit ma khi kich thich nim va khéng gay
nén hung phén, song sd d6 rat it. Ngude lai ciing ¢6
nhiing phu nii ma chi cin kich thich nim vd &y lam
cho ho dat duge cyc khoai, nhiing ngudi nay thude
nhém ngudi cé tinh khi manh mé. Sy hung phan c6
phan xa trong cic c¢d quan sinh duc gy ra do viéc kich
thfch m#t trong cua héng. Phu nit bi hung phin manh
néu nguoi dan éng hoén hoac 'kich thich cac khu d6.
Khu nay cling rdt quan trong va cac viung kich duc
khac cé thé chi didn dén sy nhay cdm clia mét trong
hail nguoi. Khu kich duc nay ¢6 thé lam ca hai ngudi
ciung bi hung phan. Nhiéu phu nit bi kich dong manh
néu vita hén vita dé manh vao vang dudi hong trén diu
gdi. Cac khu nay cling nhu bong chéan, sudn khi hén
hodc vudt ve binh thuong lai khéng giy ra hung phén.

Vung kich duc ddc trung cua nam giét la cae bd phan
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sinh duc ngoai tang. Néu kich thich kéo dai cac co
quan d6 c6 thé dan dén cuc khodi. Pac biét qui dau cta
dudng vat rdt nhay cdm, phin dudi duong vat bong dai
va mat trong cta qui ddu. Thyc t& sau 2 - 5 phit kich
thich ddu va thén duong vAt s dAn dén phéng tinh
kém theo khoéi cém. Lic d6 khéng quan trong viéc
kich thich bang céch nao.

82 Chéng: Trudc day t6i thuimg nghi réng ém dao clia
phu nitla ndi clia cde cdm gide tinh duc.

Bac si: Mic di phu nit ¢6 thé nhan dude khoai cam
do kich thich 4m dao, nhung né thuong khéng manh
mé nhu khoai cam tich tu ¢ ddu am vat. C6 nhitng tu
thé& giac hdp nhit dinh cho phép dan ong kich thich
Am vAt, nhd d6 ma phu nit ¢6 thé nhan duge khoai cam
d ca hai ndi. Phan nhay cam nhét clla 4m vat ndm d
phin dudi. chd bidu bi v6i tan cang cha am vat. Cang
gidng nhu & dudng vat vay.

83 Vg: Mot c6 ban gdi quen to6i ké rang, mang trinh
ctia c6 dy khong bao gio bi thing ngay ca khi co dy
sinh nd niza. Didu dé c6 thé khong?

Bac si: C6 thé c6. Mot s6 phu nita c6 mang trinh
rit mém né c6 thé cang ra duge. Nhung dai da s8 phu
nit ma mang trinh khdng duge choe thing sau mdt 1an
giao hop, n6é s& mit dén din.

34 Vo: Bdc si néi rang, 16 am doo thuong diude khép
kin bdi cae méi lon.

Bac si: Vang, dung vay. Ngay ca khi vach cac mdi
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md1 ¢ thé nhin thay 10 hoae nhu ngudi ta thudng got
f4 cua tu cung. Trén thyc té€ dé 12 moét vong cd gilt cho
16 am dao khép kin. Khi c6 sy kich thich tinh duc cac
co d6 tha 1dng bdt dé duong vat c6 thé di qua, ngoai ra
¢6 nhitng trudng hgp khi phu nit bj nhitng dang réi
loan nhit dinh, thudng 14 r8i loan tdm ly gay can trd
viéc gidin ra cla cac cd tao muc d6 cén thist dé duong
vat ¢o thé di qua duge. Khi céc cd nay hoat dong binh
thudng, ngudi phu nit ¢6 thé s dung chung khi giao
hop, kep chit cdn hoac diu clia duong vat trong hic
giao hgp.

35 Vo: Thua bdc si, khi hung phdn vé tinh duc thi cdi
gi dién ra trong cdac co quan sinh duc cia dan éng va
dan ba?

Bac si: Khodng 16 - 17 tudi st ham mudn vé tinh
duc dat d4 phat trién kha cao duge xac dinh bing su
hung phén va ham mudn - sy ting trudng sinh duc. Khi
dé cac diéu kién dé thod man ham muén tu nhién vé
sinh duc khong c6. Vi .laflp gia dinh nhu da néi & trén.
thuong bat ddu khéng sém hon 18 tudi. da sé cac
trudng hop ¢on mudn hon nita. Xuat hién khoang cach .
gida su ham mubn tinh duc va kha nang thuc t& dé
thoa man ham mudn dé. D6 1a mét trong nhitng sy mat
can d& quan trong trong sinh hoat tinh due tu nhién
clia con nguoi. '

Bén than co thé con ngudi tim cach can bang hoat
déng cua cac tuvén tinh duc. "lam giam bat" ham muén
tinh duc. Hién tuong &i méng tinh xuat hién ¢ cac
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thi€u nién. D1 mdng tinh xay ra thudng xuyén, cé ltc
dém nao ciing ¢d, kem theo cée cdn md v8 tinh duc
ciing ¢4 hién tugng tuong tu ¢ cac ¢d thidu ni. Nhﬂﬁg
hién tugng dé hoan toan phu hgp sinh 1y va ty nhién.
Song thudng di méng tinh cung khéng lam gidi toa
duge sinh 1y, cde ¢ cau thi€u nién thudng s dung
bién phap nhén tac gay kich thich cac cd quan tinh
duc. D6 14 hién tugng tht ddm.

Ham muén dugc ghn gii vé thé xac duge hidn thuyc
hoé trong giao hgp. Thudng sau 3 - 4 phit sau khi bét
dau giao hgp 14 su chuyén dong nhat dinh cla co thé,
sé xuat hién cuc khoal. Cuc khoal - 1a muc d6 cao nhat
clia cam giac khoai lac. hinh thanh vao thdi diém két
thic glao hop (hodc cac déng tac khac thay cho giac
hgp)

M6t s8 phu nit khéng cé sy ham mudn giao hop va
khoéng dat duge cuc khoai. Hidn tugng dé dude gor 1a
lanh duc hodc lanh lung vé tinh duc. Trong cac trudng
hgp khi ngusi dan éng nhin thiy sy cudng cing kém
cha duong vat hodc phéng tinh sém (khoang 1 - 2 phit
sau khi bdt ddu giao hop). lic d6 c6 thé néi vé sy yéu
kém tinh duc. Liét ducong hodc cac triéu ching hét
duong. Nguyén nhan dan dén sy lanh duc va liét ducng
rat da dang.

D61 khi ciing thudng géap céc trudng hgp khi gép g6
vdi phu nil. ngudi dan dng thiy su cuong cling duong
vat. sau d6 moét lic sy cudng cing ty mit di ma
khong co xudlt tinh. Su cuong cling d6 c6 thé xut hién
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trong ldc 6m 4p, hén hit, vudt ve nhau. Hién tugng
nay giy ra su khé chiu trong cac c¢d quan tinh duc, vi
vay nén tranh cac trudng hgp nhu vay néu khéng cé
diu kién ti€n hanh giao hap.

C6 thé, do nhiu nguyén nhén khae nhau, con ngudi
bdt buge phai cach ly khdi sinh hoat tinh dyc. O tusi
tré sy chch ly nay hodn todn vé hai d6i véi co thé.

Trong nhitng thdi k¥ nhét dinh cta cude dsi, dac
biét nhitng ngay sau khi cudi, cAc cip vg chéng tidn
hanh nhiéu lan giao hgp. Nhitng 14n giao hgp kéo dai
hodc cudng nhiét ¢6 nhiéu ngudi cho 1a sy thai qua.
Viéc danh gia & day mang tinh c4 nhéan siu séc, cé6 thé
d6i v6i mot s8 ngudi 1a tha qua econ d6i véi nhitng
ngudi khac lai cho 14 binh thudng.

86 Chong: Can phdi xit sy thé néo cho ding trong dém
tan hén? ' '

Bac si: Vai tro chu dao trong viée xit sy dém tdn hén
thudng thudc v& ngudi chéng. Song ciing khong loai triv
viée, 6ng chdng hoan todn thidu kinh nghidm trong sint
hoat tinh duc va dém tan hén 481 véi anh ta ciing dén
thot 1a khoi diém cha ddi séng tinh duc. Do aAnh hudn
cla su hdi hdp, lo ldng c6 thé lam duong vat khéng thé
cudng cliing duge. D6 khong phat triéu ching cua liét
duong, ma 1a hién tugng tam thdi. Khodng vai ngay sau
sy cuong clng sé trd lai binh thudng va sinh hoat tinh
duc s& phat trién tét. Trong trudng hep d6 ngudi vg tré
khéng nén té ra khéng bang 1éng hodc ngac nhién.
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Song, dai da s8 cac trudng hop sinh hoat tinh duc
clia cac cdp vg chdng tré dién ra xudn sé ti ngay dau
chung sdng.

Khé c6 thé khuyén nhitng 181 khuyén cu thé va céc
cu xU trong dém tén-hdn, nhung nhét thigt phai biét
ty chil, ¢6 céc trd choi tinh duc chuén bi tit trude, sy
4u yém va t&€ nhi cda ca hai ngudi. Trong l4n giao h¢p
dfu tién tu thé& thuin lgi nhéit clla ngudi v¢ sao cho
hudéng caa dudng vat va 4m dao trung hgp nhau. D&
1am duge nhu viy cdn dé ngudi vg ké gbi xudng dudi
méng (d8 nang cao xuong chau) co chan lai hét ¢d tdi
d4u g&i hodc dung chdn quip eo cia chéng. Trong lan
giao hgp ddu tién c¢6 thé bi chay mau do mang trinh
bi choe thung. Trong trudng hop doé sau d6 khdng nén
ti8p tue lap lai viéc giao hop nita. D& lam duge didu d6
that khong d& dang, song néu éng chdng mudn nhanh
chong dat dude su hoa hgp trong sinh hoat tinh dyc
thi nén nghe theo 13i khuyén nay: bdi vi nguoi vg tré
tréng dgi 14n giao hgp ddu tién vdi su lo ldng, cang
thing, nbi s bi dau dén. D& hidu 14 trong lan giao hgp
d4u tidn ngudi v¢ khé ma cam nhén duge cam gic
sung suéng. Mot thdi gian trdi qua, ca hai cing bude
vao thé gidi tinh duc. Dém tén hén - duge coi nhu tién
@6, dém tin hén chua phai 1 khoai lac ma chi 1a sy
hidu biét 14n nhau dAu tién. Ai ma khéng hiéu diéu d6
s¢ pham phai sai 1an nghiém trong, ma sau nay phai
(v mdt gia dat. Hodc 1a sy lanh ling vé tinh duc cla
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ngudi vg. hoac su ghé tém cha ¢6 ta déi véi su gin gii
vé tinh duc.

Néu trong nhiing ngay sau, sy ra mau vin ¢dn tiép
tuc, thi can cach ly thém 2 - 3 ngay. Khi ¢6 cim giac
hoi dau ctia ngudi vg, chdng phai lap tiac chdm dut viéc
d4p ti€p theo va sau d6 nhe nhang dua dudng vat vao,
luu ¥ t61 46 sdu dua vao. D3 16n cla duong vat cang
cing lde nio ciing 16n hon d8 sdu cla 4m dao, vi thé
thai gian diu thuang chi cho dudng vat vao dugde mot
nita. Khi cho hin toan bd dudng vat vio sé gy ra dau
do sitc ép 1én viang ¢6 ti cung.

Trong nhitng thang diu tién khi méi bit ddu sinh
hoat tinh duc, néu dé nhon & ca 4m dao khéng &q, ¢é
thé diing kem vadolin hodc nude bot bsi vio derng
vét.

5& ra sao, néu ngudi vg di c6 kinh nghiém tinh duc
trude khi cuéi. Diéu d6 khéng thé c6 anh hudng tdi
sinh hoat vg chdéng duge. Trude kia, thoi trung ¢6, cac
hiép si, trude khi danh tran, thudng mac cho cac ba
vg "thdt lung chung thuy", lam bing st hoac bac.
That 1Lrng nay che kin cac bé phan sinh duc clia phu
nit, chi d& lai céc 16 nhé cho cac nhu ciu tu nhién that
lung dude khoa lai va chang hiép si cdm theo ngudi.
Phong tuc nay thé hién sy bit bude vg phai gil gin
sy trong tring, chung thuy vdi chéng. Ngay nay moi
viée da khac nhin. Vi viy cing khéng ¢6 gi 14 quan
trong khi trude Ide cudi, ¢6 dau da ¢é quan hé tinh
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duc véi nguoi khac. €6 thé hic thanh cong ma vdn ham
mé nhiing hinh thic sinh hoat tinh duc la k¥ nhat.

Théng minh hon. néu nhu chang ré danh gia tu
cach ctiia ¢6 dau trude khi hai ngudi quen nhau va
nh}'mg gquan hé truéc dé chit ding ty din v&t minh
bdi nhiing lo ldng khéng dau vao dau,

-Nguti chéng tré dang yéu, lich sy, cé van hoa cdn
phai tir ti dua v¢ minh vao th& giéi tinh duc, ding cé
a6t chay giai doan muén lam céi cdn lam trong 2 - 3
thang trong vong mdt vai ngay. Thai df thd bao cla
nguct dan éng trude khi giao hop, kb1 ma anh ta chi
nghi tdi su thod méan nhu cdu cia ban than, c6 thé
1am cho ngudi vg tre s¢ hai sy gan giii vé tinh duc.
Nhitng ngudi phu nd tre, trong cac truong hgp nhu
vay thuong mét tu cht va phuc tung theo ¥ muén cua
céc dng chdng. Cach xU sy ding nhat clia ngudi chéng
14 phai dya trén sy 4u yém va vudt ve.

Ngudi vg théng minh va t& nhi cing khéng nén dé
chdng biét k& ca khi giao hgp 1dn dau tién khong lam
cd Ay thod man (thuong 1a nhu vay). Riéng viéc vg
glip chong cam nhan duge khoai cam. cling 1a sy bu
dap dang ké di véi ¢d ta.

Pé viée giao hop dién ra tét dep cdn phai cé sy mong
muén cua ca hal vg-chdng dat duge thoa man mét cach
161 da va y thae duge ring hai ngudi déu ¢6 ham mudn
An nhau.

N¢u mét ngudi chi nghi vé minb va sy thod man cua
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ban than, con ngudi kia chi déng vai trd thd yéu, thi
c6 thé néi ring: sinh hoat tinh dyc vg chéng khong
thé dem lai sy thod mar thyc sy duge. Trong nhiing
ngay ddu mdi chung séng nhu ngudi ta thudng gol
"Tuin trang m4t". Céc cdp v¢ chéng thudng giao hgp
nhiéu l4n trong ngdy. C6 nhitng d6i v¢ chéng thidu sy
hiéu bi€t v& sinh 1y, lai cho rdng, trong mét ngay
khéng nén giao hgp lai. T4t nhién, cé nhiéu cach phu
thude vao dfc di€m c4 nhan, nhung c6 didu cin luu y
- néu ngudi chéng xuit tinh sdm (sém hon hai phit)
thi nhat dinh nén tién hanh giao hop lai.

Nhiéu céip vg chéng thit vong vi ngudi vd khong dat
duge dé cuc khodi trong thdi gian giao hop. Didu dé
cing khong 14y gi lam la ca. Nhiéu phu nit bit diu
cam thdy khoai cdm chi mét thdi gian sau, sau khi bit
du sinh hoat tinh duc.

Sau khi tho2 mdn ham muén, cac d6i vg chéng yéu
nhau khong thé thd d véi nhau duge. Trong maoi
trudng hgp cdn c6 su bidt dn vi dd duge khodi cam, Sy
biét on d6 c6 thé bidu hién bing sy 4u yém, ém 8p
hodc nhitng 15i 1& diu dang.

Lai néi ¢6 vai trd rét quan trong trong doi séng cla
con ngudi. Cac bac i bidt cac trudng hop. khi mét 16i
nhén xét thidu suy nghi c6 thé gdy ra bénh tat, hodc
lam cho m{t s& bénh khac trd 1&n khé chita hon.

Vat trd cua 18i néi ciing rat quan trong trong viée
gl gin sy hai hoa vé tinh duc. Khéng khi nao. khéng
Idc nao duge dé cho vg hodc chéng trach moée nhau vi
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khéng ¢6 ham muén dat duge sy thoa man. Va ngusi
vg nén an 0i, dong vién ngudi chong ké ca khi cb ta
khéng nhan dugc sy thod mén sau khi gin giii nhau.

Khung canh ndi dién ra sy giao hgp ciing c6 § nghia
quan trong,

Céin sy téch biét hoan toan, 4 khéng ai, khéng cai
gi ¢6 thé ngin edn vd chéng duge thodi méi, xit sy theo
nhu ¥ muén. Néu & phong bén canh, ching han, c¢6
ngudi thin g, nghe thiy nhau v, cidp vy chéng sé s¢
ring, ngudt ta nghe thay ho. Trong cac didu kién dé
nhiéu khi dat duge sy hoa hgp sé rat kho, tham chi
khéng thé duge. '

Khi ma khéng ¢6 cide nguyén nhan, can trd hanh vi
va thai d¢ cia ciap vg chdng yéu nhau, su gén giii vé
tinh duc dem lai sut thodi mai tron ven vé tam hén va
thé xac, tao ra cho ho tinh cdm tu tin vao stic lue va
kha nang clia ban thén, lam tang su hung phén, kha
ning lam viéc, dam bao trang thai, ma duge coi la sy
toan ven vé tinh duc.

37 Chéng: Cdn chudn bi cho viéc gico hop ra sao? Liéu
bdc si cd 10i khuyén gi ddc biét khéng?

Bac sI: Sy chufn bi giao hgp bét d4u sém hon kha
lau trude khi c6 trdé chai tinh due, khi hai nguéi kich
thich ¢4 khu kich duc cia nhau, é6m &p, vust ve l&n
nhau.

Su gén giii ngudi hiét r6 minh, su chd doi khodi cam
khéu ggi ham mudn tink duc va& hung phédn manh cda
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ca dan 6ng va dan ba. Am diéu cia giong néi. cai nhin
au yém, sy giip d3 nhau c¢di bé quin ao va nhiéu cai
khéc - cang lam tang thém ham muén. Ham muén duge
hop nhdt ting nhanh trong tiém thidc ca ca hai ngusi,
ai ciing mudn hop nhat véi ngudi kia.

Y nghia va vai tré cla trd choi tinh duc sau &6 khé
c6 thé danh gia hét dude. Trong da s6 cac trudng hap
khé hy vong dat dugc sy cuc khoai cia phu nit néu
khong c6 su chuén bi ddy da.

Nhitng ngudi dan 6ng, sau khi xuit hién sy cudng
cing cua duong vat, iap tite mudn dua dudng vat vao
am dao, ho pham sat lam c¢o ban.

Nét ddc thu trong hung phin tinh duc cia dan ang
d chd - né cang bdt phat nhanh bao nhiédu thi lai cang
nhanh diu xudng bay nhiéu sau khi da da dat duge cuc
khoai. _

Sy hung phan tinh duc cta phu nit dién bién khac
hin. N6 ¢6 hudng ting cham dén. Sy hung phan manh
mé cua phu nd do kich thich am vat gdy nén, mu nho,
vOom miéng, cua vao am dao. Vay sy kich thich t6i cac
khu kich duc nay la yéu t& quan trong va khéng thé
thiéu duge cua khic dao dau tinh yéu va giao hop. Cac
viang kich duc khac nhu bé trg cho kich thich chinh dé.
Song trong Mic giao hgp mét s6 phu ni cdn 6 sy kich
thich cac khu phu cin khac. ching han nhu ndm v,
DAu vi.

Cac bé phan khae cin vang kich due néi bat cia



phu nii gay ra nhing van dé v& 14m ly nhat dinh d6 1a
viing hau mén hodc vom miéng. Trong trudng hop sy
giao hgp khéng thé lam phu nit 44 hung phan din dén
cyc khoai, ma kich thich cdc vung kich duc chinh
nhiéu khi v& phuong dién dgo dite rét khé vugt qua
duge. D6 12 vAn d€ khong don gian, chi c6 sy théng
cam tuvét déi gifta vg chéng méi gidi quyét dude.

Phuong phéap gy hung phén tinh duc cia phu ni
ludn thay ddi va phu thudc trudc hét vao thai dd véi
ngudi ban tinh.

‘Nhu da néi 4 trén, 4m vat ndm 8 phin trén cla 4m
hé, & chéd giac nhau ciia mu to vd mu nhé. N&u ngudi
phu ni khéng bi kich thich thi &m vat (cing nhu
duong vat) ndm & trang thai hoan toan yén tinh. Khi
ngudi phu nd hung ph&n thi 4m vt tré nén cling
gidbng nhu sy cudng ciing cua dudng vat. Mac da vé
mat s8 lugng va chit lugng gitia ching khac xa nhau.

RO rang, khéng thé c¢é s6 lidu chinh x4c, bao nhiéu
vhu nit dat dude cac cuc khoai nho sy kich thich &m
&t va cac vong chung quanh dm vat, nhiing diéu chac
chan 1a hon mét nda sd phu ni¥ can cé sy kich thich
khu vyc nay, dé dat dude cuc khoai.

Diéu dé 6 thé xay ra khi 6m chat, ki viilng mu bi
ép chit vao phén trén clta 4m dao. hoac khi mat-xoa
riéng 4m vat. Nhitng ngudi phu nit nhu vay duge cot 12
cham kich thich va nhing ngudi do sau khi dat duge
cuc khoai khéng can vudt ve thém hoac mdt ham
mudn nao khac.
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Co6 moét s6 phu nit ¢6 cam giac hung phan manh khi
bi kich thich khéng chi A4m vit ma toan bd cac ving
cac co quan sinh duc. Khi dua dudng vat vdo 4m dao,
nhiing chuyén doéng manh (dap) s& dé&n téi cuc khoai
va khoéi cdm cing c6 thé t6i dbng thdi. N&u nhu sy
cyc khodi clia dan dng téi trude va bdt ddu syt teo nhd
lai cia dugng vat, hanh ddng &ing nhat ctia ngudi dan
éng 14 phén tiép tuc dip, vi ngudi phu nit cling sé dat
duge cuc khoai.

Du ca tinh truong hdp cia phy ni ¢d khac may &
nita su tac dong khéo léo, nhe nhang cua dan éng tdi
cac khu kich duc néi riéng va két hgp néi chung, rat c6
y nghia d8i véi giai doan chuén bi cho giao hgp. T4t
nhién, khuyén nhitng 13i khuyén cu thé phai cu xit thé
nao 1a rat khé.

Nhung c6 thé xac dinh cach thitc hanh déng, néu
khi biét rd cac dac diém sinh 1y va tdm 1y cha d3i tac
tinh duc. Pai da s6 phu nit thich chéng 4u yém va diu
dang, mic du cing ¢6 nhiing ngudi thich nhitng nu
hén néng bong, tinh khi tinh duc manh mé, khéng cé
nghia ]1a ¢dn c6 nhiing hanh déng thd bao ma khéng
phal sy 4u yém. Su thé bao va dau dén chi phu hgp
v01l mot s6 it cac cip, ¢é 18 khong phai 1a qui dinh ma
chi 1a ngoai 1&. Du sao, su diu dang, 4u yém thi phu
nit nao ma ching thich.

Dan 6ng ciing nhu dan ba ¢6 thé rit mubn ngudi
minh yéu sd mé céc viing kich duc bang tay hodc bing
1udi, nhung lai sg, diéu d6é c6 thé bi coi nhu diu hiéu
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cua su suy doi, hodc téi té hon la sy ché giéu. Trong
cdc truong hop dé, cude song gia dinh bi de doa khéng
nhén duge diéu mong mudn trong hén nhéan, cic cip
vg chdng sé tim chuing d bén ngoai.

Trong trd choi tinh dyc bao gém céc tdc dfng da
dang téi cic khu tinh dyc. Nhung 8 giai doan ddu
khéng cén syt va cham tryc tiép cda cée ¢d quan sinh
duc. Dan 6ng ciing nhu dan ba kich thich céc ving
kich duc ma khéng c¢6 sy va cham tdi cdc ¢cd quan
tinh duc. Thoi diém khoi mao dién ra trong vong ti
10 - 15 phat.

Ngay & thdi c6 An D6, ngudi ta da day rang, dé
chuén bi cho viéc 1am tinh thdi gian phai dai gap 9 lin
so vl thoi gian lam tinh. Sy théng dué chia 18i khuyén
d6 v&n ¢in c6 higu luc. T4t nhién ¢6 thé chi sau 5 phat
nguoi phu nit di sdn sang bit ddu giao hop, nhung
khoang thoi gian sau dé cling dem lai cho ¢6 ta su
khoai cam b8 sung. Cé khéng it phu nit ma sy kich
thich cac viing kich dyc, tré choi tinh duc dem lai cho
ho sit khodi cAm ma ngay ca su cde khoai cling khong
thé thay th& dude, bdi sy cuc khoai ctia nhitng ngudi
phu nit ndy dién ra rat nhanh. Vi vy ho muén kéo dai
qué trinh hung phan., dé kéo dai su xuét hién cuc
khoai, déi khi ngay ca trude khi xuat hién cuc khoai
ho thich ch&m dit sy kich thich cac viing kich dyc, bdi
vi ho bi€t rang sau cuc khodi s& xudt hién sy thoa
man. Nguoi dan 6ng mudn nhiing ngudi dan ba nay
dat duge sy cue khoai nhanh, hanh déng khéng ding.
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D&l vé nhing dai dién ctta phai yéu r&t quan
trong "su thu minh lai" mong mudén cam nhén sy
rung déng bao tram |4y ho. Ngud: phu nit khéng tro
chuyén trong ldc cyc khoai, mat cé ta nhdm lai. Dan
éng giao hgp lde ndo ciing md mét va thich ngdm cg
thé cia phu ni.

Dan ba khéng phdai 12 e¢éng cu khoai cdm caa dan
éng, ma trude hét 1a d6i tac binh ding, va ngudi chong
dang yéu dat duge su thod man vé tu tudng néu anh
av lam cho ngudi vg dat duge cuc khoai. Cang nhu
ngud vg lam cho chéng ditge khoai cam cing ¢é duge
siz thod man vé tam 1y.

Cé ¥ kién cho riang, phu nit hung phin chdm hon so
véi dan 6ng, diéu d6 vé cd ban 1a dung. Nhung cin nhé
rang, mét na la do cac yéu td tdm 1y c¢6 lién quan t&
dao dic va thol quen caa phu ni. Ngoal ra ngudi ta
khong chd dgl sy tich cuc cua phy nit nhu dan 6ng.
Khéng thé quén ring - giao hop d6 1a sy gan ghi nhat
giita dan 6ng va dan ba, hanh vi trong e giao hgp 1a
kho quén dude. Vi thé su thé bao. bl & cia mdt ai
trong 2 nguol trong khic mao diu cua tinh yéu khi
hanh d6ng hoan toan do 1y tri diéu khién, sé ¢ anh
hudng t6i quan hé gitia hai v¢g chdng sau nay.

38 Vq:'B&c si ¢6 cho rdng, ngudi dan ong phai sd nam
ngic phu ni dé co dy duge thoa man tron ven khi giao
hop khéng? :

Bac si: Trong da s6 cac trudng hgp diéu dé la hoan
toiin ¢ ty.
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Nim vii rat nhay cdm véi cac 88 mé khong chi cha
dan 6ng ma ngay ca ban thin. Mot s6 cb géi c6 thé ty
minh 1am thod mén ban than bing cach xoa bép nim
vl cua minh. Bang cach d6 cac ¢6 ddng tinh luyén 4i c6
thé dung ludi hodc sd ndn vi cta nhau dé dat duge
khoai cam. '
39 Vg: Mot phu nit budc phai dimg cho con mit vi, vi
diéu d6 géy cho ¢6 ta hung phdn manh. Co Gy ndi rang
c6 thé dat dude cue khodi do dita bé cta cb ta.

Bac si: O, didu d6 tham chi rat phd bién. Gido su
Dicsén néi ring nam vd cing cé thé cuong cling nhu
bAu vi, trit cac trudng hdp nim vi mém va bing
phang, nhung khi bi kich thich trd nén cing.

40 Chong: Liéu cé sy lién quan nao giita kich thude
ctza bé ngue phu ni vdi tinh khi cta cb ta khong?

Bac si: Khéng ¢6 sy lién quan nao ca. Diéu d6 vin
con 1a sy hd nghi chung, ngay nay s6 phu ni muén cé
duge muc dich &y. mudn cé cap vi 46 s6 ngay cang
tang. Cap va thye su trd thanh biéu tugng cua tinh
due, bd nguc cang 16n thi cang gay duge ham mudn
tinh duc manh mé hon.

41 Vg: Thua bdc si, tai sao bdc si lgi néi rang, bo ngue
lgi tré thanh biéu tuong tinh duc cta phu nit?

Bac si: C6 thé, bdi vi d6 12 bd phan vé& mait thé
ch&t ¢6 sy khac biét rd nhét cua phu nd so véi dan
dng. Cap vi ciia phu ni cling gidng nhu dudng vat cia
nam gidi 14 bidu tudng cua hai gidi nho viéc dé nhan
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thdy ching. Bé ngue trd thanh biéu tugng cung vi lo
d phu nit khéng 6 cac bd phan sinh duc khac ma mét
thudng c¢6 thé nhin thdy duge, nén bd nguc nghiém
nhién thu hat su chd ¥ cla dan éng d6i véi sy khac
biét duy nhiit ma phu nit ¢6 duge.

42 Chong: Tai sao vige khéa thin b6 ngue thudng bi
coi nhu su quyén rii hodc khéng lich s cho ldm 2

Bac s§: Dé hiéu sy that r6 rang trong v&n dé nay,
toi cAn phai néi ring, didu d6 khong phai c6 lidn quan
chi riéng nhitng nude c6 van héa ma ciing khéng dsi
riéng véi mot nudc ndo cad. Céc chufin muc dao ditc
ngay cé trong mét nuée cting khac nhau, bdi ngay cd
viéc d€ hd ngyc, 6 noi ho tan thanh vide 48 hd & chd
nay, c6 noi lai cho ring nén dé hd & chd khac. Ching
ta néi tdi viéc hd nguc trong mét xa hdi binh thuong,
ngay ca khi trong ndi bo xa héi d6 ap dung céc nguyén
tdc hoan toan khac nhau trong viéc dé hd nguyc, trong
nhiing diéu kién nh4t dinh.

Chiing ta 18y mét vi dy, chdng han nhu phong trao
cua nhitng ngudi khda than hoin toan. _

43 Chéng: Bdc sy c6 cho rang, su khda than hoan toan
cip vi cua phu nit gay kich thich vé mdt tinh duc
khéng ?

Bac sy: T4t ca phu thude vao cac didu kién, khi
dién ra diéu d6. Trong trai cla nhiing nguoi khoéa than
hoan toan, ching han, diéu dé khéng hé tao nén mét
su siing s6t nao ca, trit nhing ngudi mdi nhip trai,
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nhung ciing chi trong mét thdi gian ngén. Cuéi cung thi
vd cing chi 1a v, néu duge nhin né thoa thich, né
ciing khéng goi duc gi hon chin va tay. Nhung du sao,
vi d6i voi dan éng vAn 1a bd phén thich thd hon so
v6i cac bd phin khac chia cd thé, vi thé nhu téi dd néi,
vii 14 bd phan cta nit gidi r6 rét. Anh chi cling cén
hiéu rdng, ¢6 su khac nhau giita viéc nhin cap va phy
nit tit géc 46 vé dep nghé thuat hay cac mod-tip tinh
duc. ‘

44 Vg Liéu sy 16 liéu d6 c6 lam ngudi ta nght xdu vé
ngudi lam viéc do khéng ?

Béc sy: Khong hin nhut thé, nhung khdng nén nhu

th&. N&u ma nhu th€ thi c6 16 t&t céd nhiing nguoi hé
nguc trén thé giéi déu la nhiing ngudi suy doi nhit,
trong khi d6 nhiéu din ching thyc t€ lai chiing minh
ring nhiing ngudi suy déi nhét la nhung nguol mic
quén o kin dao nhat.
45 Vi Néu nhy niim vit cua phu nit tit sdu véo trong
bdu vii hodgc khong cé nim vi ré rét thi liéu ché dé cé
thé hung phén duge khi dan éng sd ndm vao dé khéng
hode ditng ludi dé kich thich ?

Bac sy: R4t dung, c6 thé duge, sy théa man cao
trong cac trudng hop nay cb thé dat dude bing cach
cAm nhe. Diéu d6 tao cho phu nit cAm giéc dé chiu.

48 Chéng: Lisu diing cdch cdn nhe c6 lam hung phén
num vii & dang binh thuong khéng ?

Bac s§: Didu d6 gay hung phan rit manh d&i vdi
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cdc niim v4, cing nhu 4m vat da duge kich thich. Ca
hai b6 phan nay riat nhay cam vé ¢6 phan xa manh khi
diing miéng cdn. T4t nhién, viée d6 ciing tuy thude vao
titng phu nit cu thé. Mot s6 ngudi khong cdm théy
khodi cdm bang cach dé, trong khi d6 nhing ngudi
khéc ¢é tinh khi y&u hon do khéng kim giit duge khoai
cam c6 thé mim chat miéng hoac kéu 1én.

47 Chong: Khong biét mét s6' dan 6ng nghi rang s ndn
va hon cde cdp vi cua cdc ba vg la khong hay ldm
khong? Mot ngudi dan éng néi vdi toi rang anh ta cho
dé la su déi bai?

Bac si: Ving, anh nét dung. Viéc tan thanh hay
khéng tan thanh nhiéu hanh vi ggi duc dua trén
trinh d6 hoc vén con ngudi. Diéu @6 c6 vé hoi la lung,
nhung sy téng két cac tai lidu chi ra ring, nhiing
hanh vi nhu da néi & trén thudng phd bién d nhiing
ngudi ma gido su Kindi goi 12 "16p trén” (cé trinh do)
v& nhiing nguoi dan 6ng & “16p dudi”" c¢é it hon. _
48 Vg: Liéu cdp vii cua cde cé gdi déng tinh luyén di ¢
sitc quyén ru doi vdi dan éng khéng?

Bac si: Theo quy luét thi dung 1a nhu vay. Méc di
nhiéu vi du chi ra ring nhiu cé gai ddng tinh luyén
41 khong thich céc ¢6 ban tinh s nin vd ho. Ngudi
phu nd ma khéng thich duge nguoi khae s, hén vi
cua ho 1a nhitng ban tinh ¢é tinh nam giéi. Nguoi phu
nit nay la déi tac rat tich cde. déng vai trd clia nam
gidi. Cd ta, rd rang sé c¢b loi thé khi cdn hoac sd v
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cua déi tac tinh duc, mac di ¢6 &y khéng cho déi tac
80 vi ¢b ta.

49 Vg: Lé nao mét phu niz lai cé thé quan tém téi vi
ctia mft phu ni khde. Piéu dé lubn lam cho téi théy
ngac nhién, thia bdc si?

Bac si: C6 rdt nhiéu nguyén nhan. M&i trudng hagp
déu c¢6 nhilng nguyén nhén dic biét. trudng hop
thudng hay gip 13 viée cho con ngiing b me qué sém.
Dia tré khong phan d63, khi ngudi ta tach né khoi vi
me. Vi thé& kinh nghiém 46 giy tac hai cho ngudi phu
nii trong tudng lai va khong phai moi phu ni déu quén
duge didu ds.

50 Chong: Bdc si ¢6 ndi rang, ngudi phu nit phdi lam
hé vii trong bdu khong khi gdn gili cang nhiéu cang
tét khéng? Toi mudn néi dén cde ba vo.

Bac si: T6i s& danh vai phit dé néi vé vige khoa
than trong hon nhin, nhung sau day, khi chiing ta sé
ban tdi né.

51 Vo: Téi xin trich 1oi bdc si néi rang, méi ngudi vy
can phdi quan tdm giit gin cho cdp vii cia minh ¢6 sie
quyén ri.

Bac si: Néu ¢ ta muéh giit gin duge tinh yéu cla
chéng minh thi 46 hoan toin ding. Diéu d6 nhic 6t
mét viéc ma tdi quén chua ndl vdi anh chi: dan 6ng
quan tam t6i hinh dang cua cip vi phu nd cing nhu
kich thude cua né. Cac cip vi to thudng xé xudng cling
ndm thang lam mat vé quyén ri trude day. Vi vay
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ngudi dan éng 6 ba vg cé vi to cing khong c6 uu thé
gi hon. Céc cap via ¢6 kich thude vita hodc nho cé thé
¢6 site cudn hut hon d6i véi nam gidi, néu nhu ngugi
phu nit biét quan tdm gid gin hinh thic cia ching,
ding 4o 16t t8t, néu cdn cé cac bai tAp thé duc phd
hop. C6 nhiu phuong phap kée nhau dé khéi phuc vé
dep va hinh dang cda cip va phu nil. Mi ngudi cdn
héi v& vAn d€ nay & cac bac si, t8t nhét 14 cic bae si
phu khoa.

52 Vg: Bdc si ¢c6 thé noi gi vé cdc logi lem c6 chita cde
hoéc mén. Téi doc nhiéu vé viéc ching cé thé lam to
cde kich thude cua vi. Liéu cdc logi kem nay co lam
cho vi tdng su quyén ru déi vdi dan ong khong?

Bac si: Cac bién phap duge goi 1a hobc mén, ndi
cach khac, chiing déu v6 hiéu. Dung ra chiing c6 thé
dem lai lgi ich nao dé cho mdt s& phy nii, nhung chi
‘@61 véi nhitng ngudi bi thiéu hoéc mén. Bang ching 1a
cac ¢d quan tinh duc thi y&u khdng phat trién diy
dt: khong chi va bé, ¢d tit cung hep va Am dao nho.
Céc loai thufe nay khong nhing v6 tac dyng ma coén
¢6 thé nguy hiém tdi tinh mang hodc giy ra vé sinh.
Té1 khéng dinh doa ddm chi dau, chi ¢ thd nhd bac
si kiém tra nhiam lam rd viéc chiia tri nay c¢6 dem lai
loi ich gi khéng. Chi ¢6 thé thdy ring cac loai kem
nay cé tac dung tét nhu da néi khi ho quang cao, thi
xung quanh ta chdc chidn s& khéng cdn nhilng ngudi
¢6 vi bé nfia, td&t nhién ¢ ndi nhu cac xudng phim
nhiing dién vién c6 cap vu to duge danh gia cao. Song
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ciing ¢on nhiing ngudi khac ¢6 cép. va trung binh hoac
bé niia.

53 Vg: Cé thé tra lai hinh ddng dep cho nhiing ngudi
phu nit c6 cdp vu to qud cd khong?

Béc si: C6 thé, c6 mdt s phuong phap lam cho vi
bé lai va cé hinh dang dep hon. Trong d6 c6 ca sy can
thiép bang phiu thuat nia nhung chi 1a cdc ca phiu
thuét don gidn, khéng dé lai cac seo gy khé chiu. Mdi
day ngudi ta diing phuong phap méi dé nang cac cip
vi to bi s& bdng mdt dung cu lam ti Xé&lund dat vao
phan duéi cda vid, dung cu nay rit mém mai, khéng
gay viém nhiém, khi ca phiu thuat két thic. Ca mé
duge tién hanh tit phia dusi vii nén khong nhin thay
seo. Cap vi dudc ning cao tuy ¥ va sé dinh hinh tai
da. '

54 Vg: Thua bdc si, diéu dé c6 nghia la, da 56 cde vdn
dé 6 lién quan tdi b6 ngue cia phu nit déu ¢6 thé bang
edch nay hay cdch khdc giai quyét duge c6 phai khong?

Bac si: Ding vay. Néu nhu nguoi phu nit mudn trd
thanh ban tinh day quyén ri1 481 véi dan éng, cb ta phai
su dung cac uu thé ¢6 sdn bAm sinh tit kich thudc cho
tdi hinh dang, néu nhu ¢b ta khéng ¢é vu thé gi ndi bat
thi ¢6 ay phai lam t#t ¢a nhiing gi ¢6 thé dé cai thién
nhitng gi ma cb ta sén cé.

55 Chéng: Thua bdc si, didu gi dién ra trong cdc co
quan tinh duc cua dan dng va dan ba trong luc giao
hop?
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Bac si: Hanh vi tinh duc ctia con nguoi bi chi phai
bdl moét muc dich chinh - dat duge sy théng nhat vé
tinh duc. Céc thay d6i vé sinh 1y va ndi tang dién ra
trong co thé con ngudi khi giao hdp rit da dang. Cac
biéu hién bén ngoai duéi dang kich thich tinh duc, sy
cuong cing, phéng tinh va cyc khodi - khéng phai la
gl khéc ngoai chAc phén riéng biét trong hé théng
phan xa théng nhat v& hanh vi cla con ngudi.

Trong ldc giao hgp ¢6 thé chia lam vai thdi ky néi
tiép nhau 8 dan éng ciing nhu § dan ba. Trong ting
thdi ky ¢6 nhiing thay d8i nhat dinh trong céc ¢o quan
sinh duc va trong co thé néi chung. Trong nhidu
truong hop nhidu giai doan ¢é thé khong xuat hién.
Ching han vi nhitng nguyén nhan nao dé ma mat sy
kich thich, thi giao hgp c6 thé két thdc sém khéng cé
giai doan cue khoai.

Trong giai doan hung phén ca hal ngudi chu yéu sd
dung cac hanh déng vudt ve 6m 4p, hén, nhiing 161 yéu
duong, su dung cham téi co thé khoa than. Cac cg quan
sinh duc phat trién d6 nhay cam, dic biét qui ddu
duong vat va am vat. O clta vao 4m dao tiét ra dich
nhdy. Dan 6ng bit du su cuong cling cha dudng vat,
méc di d6 cudng cing chua dd d8 dua dudng vat vao
am dao.

Nhan t& ch yéu, cin thiét cho giao hdp 14 sy cuong
ciing cua duong vat. Cudng clng - 14 qua trinh phan
xa c6 diéu kigén. Dung nd lyc ctia § chi khong thé lam
xudt hién sy cudng cing duge. Ngoai ra, cang to ra cd
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lam cudng cing duong vat c¢6 thé lam tat ngdm hoic
kim ham qua trinh cudng cing.

Qua trinh hung phan chuyén thanh qué trinh cing
thdng nhat v& tinh duc. Lic d6 sy cudng ciing dudng
vt cia din dng trd nén rd hon. 3 cac mu nhd cha phu
nit dén mAau dén, lam phdng cic mu nay to gip vai lan
50 v6i binh thudng va c6 mau 48 sAm. Thanh 4m dao
ti&t ra dich nhon lam udt 4m dao. Pan éng ham mudn
duge dua duong vat vao Am dao va dan ba muén duge
tiép nhéan dudng vat. :

Bit ddu su chuyén dong clia céc cd (dap) 1am hung
phéan cac ving kich duc cua ca hai ngudi.

Su kich thich clia 4m v4t dién ra tit tit, cham hon
nhiéu so v6l su cuong citng cua dudng vat dan éng.
Am vat to ddn 18n va trd nén rit nhay cam yéu to
tam ly rit quan trong trong viée kich thich am vat,
nhiéu khi viéc kich thich dau va ving xung quanh
aAm vat lam cho 4m vat cuong hon so véi yéu td tam
1¥. Diéu dé giai thich cho nhitng trudng hdp khi nguai
phu nit dat dude sy cye khoai véi ngudi dan dng duge
c¢d ta yéu hodc lua chon. Trong lic giac hgp it cé
trudng hgp dudng vat co xat trye tiép véi Am vat (trir
trong tu thé& "phu nit § trén"). Nhung thuong thi sy co
x4t nhu vay ciing chua da nén ca dan 6ng hodc dan
ba phai ¢ sy kich thich bé sung ddu am vat.

Cac chuyén déng giao hgp ngay cing tang va bét
ddu giai doan khoai cue. trung binh tit lic bat dau
giao hdp cho téi lic dat duge cuc khoai thuong la 3 - 4
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phat. Nhung dé ciing chi 1a s4 ligu tuang d8i, déi khi
dac bigt khi gap nhau sau mét thai ky xa cach hoic
cac cdp vg chéng tré mdi 14y nhay cyc khoai cd thé
dién ra nhanh hon, déng théi cac cuqc giao hgp lai ¢6
thé lam dai thém giai doan cye diém tinh dye. 3 thai
diém euc khoai & ¢ac cd ving hau mén, tuyép nude dai
hodc ving tién td cung clia phu ni ed hién tugng co lai
ty nhién. 06 thé mat 46 18n, cac tuyén vi clng lai, ddu
vi phong 1én, nhung ngay say khi dat duge cye khoai
trd nén mAém. N&u nim vi vén citng, difu dé ching td
ngudi phu nit khong dat duge cye khoai, Trong cye
khodi ctia phu nit cling phan chia lam 3 thai ky. d thai

-ky ddu, kéo dai rat chép nhoéng, dudng nhu sy nhay
cam cé sy ditng lai, sau d6 xuat hién cam gidc man
mat hodc tiét dich. Hién tugng dé gibng nhyu sy phing
tinh ¢tia phy nit. Sau dé chuyén sang thai ky hai bét
ddu ving xudng chau. Sau d6 lan ra khdp co thé cadm
gidc 4m néng. Thai ky thiy ba bit ddn su co that ti
cung va vang xudng chiu. Ngudi ta cho ring néu
ngudi phu nit cAm thiy 8 - 12 14n co thit 1a cye khoai
manh con tit 3 - 4 14n 12 cye khoai vitg phai,

Cé hai dang cyc khoai khée nhau:

- Cyc khodi di kich thich 4m vat, de va cham vagq
dm vit.

- Cuc khoai do duang vat dude dua vao va chuyén
ddng trong Am dao. Nhung didu dé khdng cé nghia 1a
khi cue khodi &m dao khéng cén tac déng vao am vat.
Da 0 phu ni cho rang he dat dude cyc khoai manh
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nhédt khi dng thoi dua ducng vat vao am dao va déng
thoi kich thich Am vat hodc ¢lc ving kich duc khac.
Vi thé khi ngudi ta cho rang 2 dang cyc khoai déi 1ap
nhau la khdng dung.

Khi giao hgp & v ndo cia than kinh trung ucng
truyén dén nhidu kich thich khac nhau khéng nhing
do tac dong truc tiép téi cac vang kich due, ma eén
do dang vé bén ngoaj clia ngudi ban tinh, c4c chuyén
dong o chi, giong noi, 16i 18 ciia anh ta... Nhigu déi
vg ching thutng sit dung lan diéu hagic ban nhac quen
thude df goi cAm xiic hung ph&n. T4t ca diéu d6 cho
ta biét ring, hé théng phan xa c6 dién kién ¢6 § nghia
rdt quan trong d& dat dudc eyc khoai., Diéu d6 cing
duge khéng dinh céc trudng hgp mac du rat it khi
ngudi phy ni dat duoc cyc khoai bing su vudt ve, cac
nu hon hode sy m 4p ma khéng can dua dudng vat
vao Am dao hodce tac ddng tél Am vat.

Trong thisi diém cyc khoai cac co nifu dao cha dan
dng co that lai dé ddy tinh dich ra ngoai. Tinh dich
phut ra véi khoang cach khoéng 0,8 gidy, sau 3-4 lan
~0 thit sdc manh vA tAn sd co thdt giam dan. Tinh
hoan va bong dai cing tham gia giac hgp. Céc cd cha
bay dai co lai, tinh hoan duge ning lén trén do sy co
lai ti phién cha cac cd treo. Didu d6é cho phép ngudi
dan 6ng thye hién vide phong tinh diy dd hon (tron
ven hon).

Trong thdi gian eye khoai, ngudi dan éng c¢6 cam
giac nhat dinh phai phéng tinh va khong kim gilt
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duge. Trong thoi diém d6 d6 nhay cidm dudng nhu bién
mat, sau d6 xuat hién khodi cdm rat rd nét. Néu viée
phéng tinh da bat diu thi bing ¥ chi, ngudi dan ang
ciing khéng thé ngan can duge. Khoai cam cao nhit
dat duge néu ngudi dan éng giao hgp véi ngudi phu nit
anh ta yéu, khi tinh dich duge hdi phuc lai di lugng
cén thiét (khoang 2 - 3 ngay sau l4n phéng tinh sau
cing). Néu ngudi dan dng sinh hoat tinh duc véi
khodng cach qué ngin thi khodi cdm cda nhitng }én
phéng tinh vé sau cang gidm st hon. 8 ngudi phu ni
thi nhiing l4n cyc khoai cang vé sau cang manh liét
hon nhitng 1an truée.

Dat dude cuc khoai sé dem lai cho ca hai ngudi cam
giac thodi mai vé ca tinh thin vé thé chat. Néi mét
cach béng bdy nhu mét phu nit sau khi dat duge cuc
khodi néi "Méi t€ bao trong cd thé toi déu duge thod
man",

Nguge lai, trong khi giao hgp néu khéng dat duge
cye khoai, cé thé 1am gidm sit sdng khoai. tang su bue
béi, gy ra nhitng cam giac khé chiu & cac co quan sinh
duc. Khi cyc khoai, trong co thé dién ra nhitng thay
d6i rat quan trong. Nhip tim déi lgc 1én téi 180/phut
(gidng nhu cdc van déng vién khi cang thing vé thé
lyc) huyét ap tang 40 - 80 mililit cha cét do bing thuy
ngan, tAng sy tuidn hoan ctia phéi...

Sau cuc khodi dén giai doan phat trién ngude lai. O
gial doan nay xuit hién su tha léng clia toan bd ¢g thé.
sy cuong cing mat du, hoi the trd lai binh thudng, mau
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da trd lai nhu cit, xuat hién mong muén duge nghi ngoi.
Sy dung cham té1 cac viing kich duc cé thé giy cam
gidc khé chiu.

Kha nang hung phin tinh duc ti€p theo mang tinh
cé thé, thudng & dan éng hay xuat hién sau khi dat
dude cye khodi khoang vai gid.

T4t ca cac giai doan dude miéu ta 3 trén thudng khéng
phat lic nio cing duge bac 16 rd nét, ching ¢6 thé dién ra
rit nhanh va 14p tite chuyén sang giai doan khac.

56 Chong: Thua bdc si, ngudi dan ong hode dan ba
phdi lam thé nao, néu nhu mot ngudi muén duoe giao
hgp, con nguoi kia lai khong thich, chéng han do mét
hodc é6m dau.

Bac si: Sau khi xudt tinh va cde khoai, xuét hién
giai doan khoéng hung phén tinh dye, khi ma khéng cé
bAt ¢ sy kich thich nao téi cic ving kich duc ¢6 thé
tao ra su hung phan duge. Vai trd sinh Iy cia nguoi
dan 6ng la thu tinh cho phu nd. Chi ¢6 tinh triang cla
lan dau tién 1a khoé manh nh4t, tinh tring ca cac
lan sau it ¢6 kha nang lam thu thai duge.

Vi vay, néu sau khi phéng tinh khong ¢é ham muén
tinh due thi né s& xu4t hién sau d6 mét thai gian. Phai
biét chd dgi.

Néu phu nit khéng sdn sang giao hgp, ma dan éng
lai ham mu6n thi don gidn hon. C6 thé bang cach boi
nude bot hodc vaddlin vao cac ¢d quan sinh duc. Nhung
cdn nhé rang su thidu ham mudén hodc khong c6 dich
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nhoen tiet ra cua phu nit trong luc giao hgp 1a diéu bat
n trong sitth hoat tinh dye. N&u ngusi dan dng cb sy
cuong ciing cid duong vat, nhitng lo lng 46 aéu vo
caAn cit - khi dan ba vust ve 88 xuft hién sif cuung eing.
D6 dai clia cude giao hgp trong cac trudng hgp nay cb
thé kéo dai hon binh thudng néu nguoi dan éng c6 ham
muén giao hgp manh mé.

Con néu néi vé bénh tat, & day theo tbi moi viée déu
r6 rang, khi ngudi §m, s& ching cdn ltc ndo ma nghi
téi sinh hoat tinh duc nita.

57 Vot Thua bdc 89, libu cd thé cho rdng muc dich
chinh ciie hén nhén la dé duy tri noi gishg khéng ¢

Bac sy: Thudng la th&. C6 mot vai ngoai 14. Chéng
han nhu céc cap vg chéng c6 tudi, dd qua tubi sinh dé,
nhiing cap v¢ chdng, c6 mot hodc ho#ic hai ngudi bi vb
sinh va céc truong hgp khac.

58 Chéng: Pidu d6 c6 nghia la béc sy cho rdng hoan
toan binh thudng néu ngudi ta lép gia dinh ngay cd
khi ho khong thé co con duc ?

Bac s§: Tt nhién. Mot 8 ngudi khdng dinh ring
hén nhéan ton tai chi dé duy tri noi gidng. T4t nhién,
nhiing ngudi d6 cé6 quyén c6 cac quan diém nhu vay,
nhung rit may 1a ho chi duge mét sé it ngudi chia xé
quan diém d6 ma théi.

59 Chong: Ngoai ra, thua bdc sy, ng c6 cho la binh
thutmg khi cdc cdp vo chong si dung cde bién phap
tréanh thai, khi khong muén c6 con khéng ¢
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B¢ syt Tav unica wa dung. Ké hoach héx gla dihh
1 cén thigt trong xa héi phile tap cla ching ta. Trong
nhiéu trusng hop dé 1a bién phap duy nhat &é ngan
chih viéc sinh ra trong gia dinh mot dda tré khong
binh thudng. Nhitng dta tré d6 ching dem lai thoi
niém vui nao ca. Trong tridng hyp tot nhat, chiing c6
thé bi ti tdi, quan thac. D6 14 131 binh luan dang buén,
d6i khi tinh trang sttc khée cha phu nit t6i mite cac
18n sinh dé tiép theo c6 thé de doa tinh mang cla ho.
60 Vot Thua bdc 3, éng ndi rang, khong nén quén cdc
doi héi vé tinh duc, dng mudn néi tdi cd dan éng va
dan ba ? Bdn thén t6i biét mot sé phu nit, ho néi vdi
toi rang, ho séhg rét thodi mdi ma khong cdn té dan
ong.

Bac sy: Dung vay, c6 mot s6 phu nit, ké ¢a nhiing
nguoi da 6 chéng tuyén bé nhu vay. Viéc nghién ciu
ky cang sinh hoat tinh duc clia ho véi dan ong chi ra
mét s hinh thdc dé nén tinh duc. Déi khi ho khéng
coi d6 1a hinh thic théa man tinh duc va vi thé ¢6 ¢
thite hoac v ¥ thitc ho ty lira d8i ban than. Cé nhiing
phu nit ¢6 ham muén tinh duc yéu va ho théa min
bing mét ldn giao hop trong 3 thang, hodc d6i hic mot
lan trong mot nam. Mot s8 ngudi 6 quan hé lén hit
vdi tinh nhéan, nhung lai khéng muén thita nhan cac
quan hé dy, khi ho chua bj bit qua tang. Nhing 13i
tuyén bd theo kiéu dé tu phia mét s6 phu nit va dic
biét nhitng ngusi da cé6 chéng thudng duge phat ngdn
trén cd s6 tdm 1y. Chiang han, ho mudh tao ra cdm giac
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réng, ho rdt doan chinh va cho rdng tinh duc 12 ghé
tém. Nhiéu ngudi dan 6ng sau khi d61 mit v6i nhitng
phu nit d6. c6 thé trd lai nhiing didu hoan toan trai
ngugc.

61 Chong: Liéu co phuong phdp trinh thai nio dam
bao duge 100% khong?

Bac si: C6 1&, khong c6. Nhung c6 mot s6 phudng
phap rit gln véi ty 1¢ d6. Mot s§ bac s1 khing dinh
rang viéc st dung didng bao cao su ddm bao hidu qua
100%. Bao cao su cin phai duge kiém tra trudc khi su
dung. Cac bao méi cd thé théi thanh béng va bt ci 16
thing nao cing c6 thé phat hién dude.

Nao thai 14 mét bién phap rit nguy hiém d61 véi
phu nit. Bat ¢t cude nao thai nao, tham chi da duge
lam & cac co quan y t&, ¢6 thé gy ra cac qua trinh
viém nhidm ma khéng c¢6 bat ky tridu ching nao hét.
Khi c6 thai, ¢ thé ctia ngudi phu ni chuéin bi cho viée
sinh nd. dién ra viée thay ddi cac hoat déng trong co
thé. Nao thai lam gian doan 48t ngdt qua trinh sinh 1y
binh thudng. Piéu d6 khéng thé khéng c¢6 anh hudng
té1 stic khoe ctia ngudi phu nit. Ngoai ra trong lic nao
thai dién ra viéc nao vdm td cung bing dung cu dic
biét, diéu dé dén téi nhitng thay ddi loan dudng cha
vom tl cung va nhitng qua trinh viém nhidm c6 thé
xdy ra trong voi tritng. Qué trinh viém nhiém trong
vo1 tritng ¢4 thé pha hoai kha nang co bép. lam xudt
hién cac mép dinh can trd chuyén déng cda tring va
kha nang gap gd vdi tinh trang cta ching. Day chinh
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chinh la sy xué&t hién v6 sinh. Chinh vi th& mai mét
phu nif can phai lam quen véi cac phudng phap tranh
thai phu thudc vao tinh trang sitc khde ctia phu ni,
cdu tao sinh'ly cha cic cd quan sinh due, vi tri cla
ching & xuong chau nhd, cac diéu kién sdng, lao déng
va nhiéu yéu td khac nita. Phuong phéap sinh hoc 1a
mdt trong nhiing phuong phap kha phi hgp do hai nha
bac hoc, ong Claus ngudi Séc va ong Ogid ngusi Nhat
dé ra vao nhitng nam 40 cGa thé ky nay. Phudng phap
nay dya trén nguyén tic: trong mét ky kinh nguyét
cia phu nit ¢6 nhitng ngay thuan igi cho viée thu tinh
va c6 nhitng ngay khoé cé thé xay ra thu tinh. Nhiing
ngay thuan lgi dé thu tinh duge coi 1a nhiing ngay sat
ngay rung tring, ¢6 nghia la vac khoang gifta ngay 11
dén ngay 17. Vao nhitng ngay khéc rat hiém xay ra
thu tinh. Sy dam bao 100% ring trong thoi ky khac
ciing khong thé thu tinh dudc cang khé, nhung nhiéu
cip vd chong s dung bién phap sinh hoc dé tranh thai
rdt ¢ hiéu qua.

Nhu moi ngudi déu biét, tring rung ra khdi budng
triing chi c6 thé thu tinh dude trong vong 1 ngay, cdn
tinh trung chi ¢6 kha ning séng trong Am dao khong
qua 2 ngay. Vi vay c6 thé dé dang lap lich nhiing ngay
an toan co thé giao hop ma khéng so ¢6 thai. Cin biét
rang phuong phap tranh thai nay chi st dung trong
cac truong hgp khi vong kinh déu va hon 20 ngay
(vong kinh dudi 20 ngay thi khéng thé sit dung dugc
phuong phap nay).
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Xac dinh ngay nao la ngay "an toan" va ngay "khdng
an toan” béng cach: 14y ngay cua vong kinh trix di 18
ngay (d6 sé 14 ngay cudi cung cta thoi ky "nguy hiém
nhat", chdng han véng kinh thudng ky cla phu nit 12 30
ngay, ¢6 nghia 1a toan bd thoi ky nguy hiém kéo dai tu
ngay 12 dén ngay 19 caa vong kinh.

Déi khi c6 thé st dung phudng phép sinh hoc véi
chc vong kinh khac nhau trong ném, song hic dé thoi
ky "nguy hiém" trd nén ngin hon. C6 thé bing cach
14y vong kinh kéo dai nhét trix &i 18 ngay, con vong
kinh ngén nhat trit di 11 ngay. Chéng han vong kinh
ngén nhit trong ndm 1a 24 ngay, ngay dai nhat 13 50
ngay c6 nghia 13 thai ky "nguy hiém" sé 12 tit ngdy thi
6 d&n ngay 19 giita hai ky kinh nguyét.

Trong nhing ngay c¢6 kha ning thuy tinh cao, cin si
dung cac bién phép tranh thai khae, t6t nhit la
phuong phap co hoc - stt dung bao cao su. Trong nhiing
nam gin day ngudi ta sit dung cédc hodec mén, thudc
vién, huyét thanh tranh thai.... Cac loai thudc vién cé
tac dung tao ra trong cd thé cac hoéc mén cé tic dung
kim ham khéng cho tring chin va rung tring. Cé
nhiéu thay d6i trong céc ¢ quan sinh duc cia phu ni,
nhung ching hoan toan vé hai déi véi co thé.

Loai thudce nao phu hgp véi ngudi dan ba nay hay
ngudi dan ba khac 1a do bac si phu khoa quyét dinh.
Ty déng dung thudc khéng can 13t khuyén cta bac si
12 khéng nén. Ngay nay hang triéu phu nit trén thé
gidi st dung phuong phap tranh thai sinh hoc. Hiéu
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qua cua no6 cing rit cao. Nhung cling thudng xuyén
nhd ubng thudc vién, do nhitng ban rén hang ngay,
cdc ba ¢6 thé quén udng hodc quén mua thude ding
lde.

Nhém tranh thai ciing c6 théd st dung mét phuong
phép don gidn va c6 hidu qua 13 ria tin tring ra khéi
dm dao ngay sau khi giao hgp. Tinh dich sau khi phéng
tinh c6 sang k&t dich sau d6 cd dic lai trong vong
khoang 10 phit ldc nay tinh tring khong chuyén dong
nén tn dung thoi diém nay ddy tinh dich ra ngoai.

Sau khi giao hgp, ngudi phu nit & tu thé "ngdi xém"
ria 4m dao bdng nuéc 4m. Cho thém vdo nudc mot
chit nao giét tinh bdng cach tao méi trudng axit vi
tinh tring chi c6 thé di dong trong méi trudng kiém.

Cé thé dung cac dung dich sau: 2 thia canh ddm (da
pha véi 1 lit nude, mot thia canh thude tim 2% véi 1 lit
nude, 1 thia canh axit salixili véi mét lit nudce, 2 thia
con bdt axit borit véi 1 lit nude, thude Gramixibin véi
ty 18 1: 1000 (1gram/1lit nudc).

C6 vb sb cac loat thude tranh thai hoa hoc. Chiing
duge dang dudi dang bi, dit vio Am dao trude khi giao
hgp. Vb boc ngoai cia chiing dudi Anh hudng caa than
nhiét sé tan ra va cic hoa chit nay lam cho tinh trung
mit kha ning thu tinh. Mt s§ phu nid cit mét lat
chanh mdng dit vae 4m dao trudc khi giao hdp nhu
mot phuong phap tranh thai. Hiéu qua cta né kha tét
va hoan toan v hai 461 véi sitc khoé.
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Cac phuong tién tranh thai co hoc cing duge su
dunig réng rdai. Muc dich cta cde phuong phap nay la
ngan su thim nhap cua tinh trung vao tu cung. Dan
dng st dung bao cac su theo phudng phap do bac s3
ngudi Anh Condom dé ra tix thé ky XVII.

Ngay nay bao cao su dude lam t cao su ty nhién
rdt mong va cac nguyén lidu tdng hdp khac. Bao cao
su dam bao tranh thai c¢é khi 1éi 100% (trong trudng
hop bao cao su bi rach thi ngudi phu nit can thut ria
am dao). Khi s#t dung bac cao su ¢ln tuan thi cac didu
kién sau: bao cao su khéng duge dé qua 2 nam, trudc
khi s dung phai thd bang cach thdi, cho bao cao su
vao duodng vat phai dén tian cung tu chd dyng tinh
~dich. Trudc khi st dung nén bai mit ngoal mé vaddlin
d& tranh cho bao khdi bi rach, |

Nhiéu ciip vg chdng tir chdi khéng dang bao cao su,
ho cho rang ching lam giam cam gise. Nhuge diém cla
bao cao su 14 khi dung ching lam mAit tac dung tich
cdc cua hodécmdn tinh duc trong tinh dich déi véi su
cuc khoai cua phu nit. Nhung dit sao bao cao su trong
nhiéu trudng hdp la phuong phap tién lgi dé tranh
thai. Chdng han, sau khi xa cach lau ngay, khi sy ham
muén khé kim ha m duge bing 1y tri hodc khong 6
thdi gian dé chufin bi cho viée thut rita, trong lac nghi
phép, khi khong c6 cac diéu kién can thiét dé phong
tranh, hodc khi c¢6 cac quan hé tinh duc v6 tinh, nham
tranh kha nang bi lay bénh...

Bao cao su cling rat cé 1gi 481 v4i dan ong hay bi
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phdng tinh nhanh, chiing 1am giam bét 6 nhay cam
cha dau duong vat (dung bao cao su chi khi dudng vat
c6 49 citng tot). Ngoai ra, bao cao su con la phuong
tién phong chéng c6 hiéu qua bénh SIDA.

Trong s8 c4c bién phap cd hoc cdn c6 phudng phéap
dit vong tranh, ching tao thanh vach ngin trude ¢d
tlt cung, cic vong nay dude 1am bing cao su mdng, ¢b
vong mém con vanh cing xung quanh. Bac si hodc ba
dd sé& day cho phu nit tu dat vong, trude khi dat vao
nén bdi qua m8 Gramisilin,

62 Vo: Thua bde si. Nhiéu phu niz ddt vao ti cung "déy
mayxo”, nhitng ngudi khdc so, cho rdng ching c6 thé
g8y ra viém nhiém tiz cung. Cé phdi vdy khong?

Bac si: Y tudng ding dung cu bén trong ti cung
khéng phai 12 méi mé.

Nhung sd dung nhiing dung cu tudng tu ... trude
day bi gian doan do thidu cac dung cu can thiét.

Chi sau khi cac thanh tyu caa hoa hoc din dén viée
sdn wuit cac’ vat héu ma sat bang chat déo téng hdp
thi phucng” phap nay méi duge ap dung rong rai.
Phuong phép nay thuin tién hon so véi cac phuong
phap khéc d c¢hd: khong cdn thudng xuyén ubng thube,
dat thube, thut rita truée hosc sau khi giao hop.

Chi cdn mét 14n dit vong c6 tac trong mot vai
ném. Dung cu bén trong t& cung cé d6 day 1 - 2
milimet. Trude khi st dung né ¢ dang sgi chi. Sau khi
gige duta vao tu cung nd sé é dang ban dau ma d dang
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day mayxo ho#ic bén 1&. Dung cu nay duge dua vao t
cung vao nhiing ngay dau tién caa chu ky hanh kink
Viée dua dung cu nay vao ti cung do nhitng bac si
chuyén mén thuc hién. Trong nhiing ngay dau tiés
phu nit ¢6 thé bi cam gidc khé chiu d bung duéi, cam
gidc nay sé nhanh chéng bi m4t di. Trong nhiing ngay
nay phu nit khéng duge 1am lao ddng ning.

Cd cdu ho#c ciia dung cu bén trong tit cung dua
trén co sd, sau khi duge dit vao ti cung ching sé& lam
taing nhanh chuyén d6ng ctia triing trong ong din
tring vi th€ ma triing sé khéng kip chin. Ngudi ta
ciing cho ring phudng phéap nay can trd vide ]am & clia
tring ¢ ¢8 ti cung.

Nhung khong phai tdt ¢d moi phu nit ddu cé thé
dat duge dung cu nay. C6 nhiing phan ing do qua
trinh viém nhiém cac cd quan sinh duc. Cac dung cu
nay ciing khéng nén st dung khi bi réi loan chu ky
kinh nguyét. Nhitng ngudi phu nif chua sinh né lap
nao cling khéng nén dit dung cu nay bdi vi trudng
hgp nay dat dung cn nay sé rat khé khan. Sau khi
nao thai phai dat sau khi ¢é kinh nguyét réi méi duge
dit dung cu nay, cdn sau khi sinh dé phai sau it nhat
3 thang. Viéc diat dung cu bén trong ti cung c6 thée
loai bo duge bénh hep tit cung, vi vay sau khi théo
vong sé lam tang kha nang c6 thai. Khi cln thao bo
dung cu nay chi cdn dén cac tram x4 phu nit 13 thao
duge.

Hiéu qua cua phudng phap nay dat 95 - 98%. Dung
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cu nav ¢6 thé nam trong ti cung 2 - 3 ndm. Sau khi
thao bo thi phal 2 -.3 thing sau méi cé thé dat dude
vong mdi. Nhidu phu ni rat thich dung Cl.1. tréﬁh
thai bén trong t cung vi nd cho phép sinh hoat tinh
duc thoai mai, va khi giac hdp toan bd y nghi cta 2
vg chéng nhim thod midn ham muén tinh dyc cha
nhau.

63 Va: T6i thdy nhiéu cdp vg chong st dung phuong
phdp giao hgp gidn doan. C6 thé dung phuong phdp
nay dé tranh thai khong?

Bac si:

- (;iao hop gian doan khéng nén co1 la mét phudng
phap tranh thai, vi né 1a hanh déng trdl ty nhién.
Giao hop la sy gidl toa sinh 1y manh mé nhdt, trong
lic giao hop toan bd co thé, trong 46 ¢6 hé than kinh &
trang thai hung phan tot diém. Khi cac cap v¢ chong
ap dung viéc giac hgp gian doan thi ngudi chong luén
luén "cAnh giac" dé khéng bd qua viéc xuit hién phéng
tinh. D& hiéu rang nhiing ¥ nghi d6 1am kim ham hoat
déng tu nhién, thuian nh&t cla cd thé. N6&i lo s¢ dan
é1ng ¢6 thé khong kim gid duge su phéng tinh cing lam
¢ (hie cia ngudi dan ba bi anh hudng lam ¢o ta khé ¢o
thé dat duge sy cue khoai. N&u nhu st dung viée giao
hgp gian doan trong mot thoi gian dai.

(6 thé s& ¢6 cac hau qua nghiém trong. Ddc biét
nhiing ngudi ¢6 tinh khi manh mé s& bl anh hudng

khi su pha v3 qua trinh (4 nhién dién ra rat kho khan.
Sy glao hyp gan doan ¢d thé gay ra sy cuong cung yéu
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4t hodc phéng tinh nhanh clia dan ong. O dan ba sé
¢6 sut lanh due gid tac, mat cdm giac cue khoai. Moi
ngudl ciing biét réng. cac hodc mén va cac thanh phin
khac ¢o ﬁrong tinh dich xuat ra trong khi giao hdp cé
tac dung tét dét véi su cue khoai cha phu nit, lam binh
thuong héa viée trao déi chat. Khi giao hdp gian doan,
cac thanh phéan cla tinh dich khéng tham nhép vao
co thé ngudi phu nit. D6 chinh 1a tac hai cla viéc giao
hgp gian doan.

64 Chéng: Tinh tring séng duge trong dm dao duge
bao ldu ?

Bac si: Chua cé bién phéap do chinh xac nio duge
quing thdi gian dy. Vao khoang tit 24 dén 48 tiéng
déng ho.

65 Vg Theo nhu bdc sy néi thi trong mét chu ky hanh
kinh, ngudi phu niz chi cé thé cé thai trong mét khodng
thi gian rét ngan. .

Bac sy: Dung vay. O day diéu khé nhat 1a ching
ta khong thé x4c dinh chinh x4c khi nao tring rung.
Né&u nhu biét chinh x4c diéu d6 thi c6 thé kidm soat
dugc viée sinh dé.

66 Chéng: Khi c6 thai cé binh thuong néu st dung cdc
tu thé déc biét lic giao hop khéng ?

Bac s§: Vang, hoan toan binh thudng. Dic biét luu
¥ hai tu thé sau:

Thit nhat; khi phu nit qui chérng tay, chéng qui tir
phia sau.
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Thit hai, khi phu ni nam ngda, cdn chéng nim
nghiéng vudng goac vdi vg, Trong tut thé thit hai, chéng
ning chan phu nil 1én khéi ngudi minh. Sau dé dua
duong vt vao. Ca hai tu thé ndy cé uu diém 1a, trong
lugng cd thé cita dan 6ng khong dé 1én bung cda phu
nii.

67 Vor Su khdc nhau giiza khia niém thai nhi vé bao
thai 6 ché nao ?

Bac sy: Trong 3 thang diu dda tré chua sinh duge
goi 12 bao thai, sau d6é né dude goi 1a thai nhi.

88 Vo: Ddu hiéu déu tién bdo hidu ngudi phu nit o6
thailagi ?

Bac s§: Thuong thi d6 1 su mét kinh. Mét s phu
nit cam thay biéu hién & cip vi. Cac nim vi trd nén
nhay cdm, bdu vi trd nén to va dau.

69 Vot Sau khi co thai, phu nit con cé thé cé hanh kinh
duoc khong ?

Bac s§: Cé thé, trong mét s8 trudng hop, phu ni
vAn c6 thé ¢6 kinh nguyét trong mt vai thang sau khi
c6 thai, nhung lugng mau tiét ra thudng yéu va it hon
80 v6i binh thudng.

70 Chong: Téi c6 cdm gide réng, ngudi phu nit khong
cdm théy gi dic biét khi c6 thai ?

Bic s§: Pung vay, co ta khong biét riing minh da
¢6 that. '

71 V@i C6 léu khéng dé biét ngudi phu nit ¢6 thai ?
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Bac si: Cac dau hiéu vé ‘sinh 1y khi c6 thai xuat
hién dan dan. Khi duge 5 dén 6 tudn cd t& cung md
va cac thay d6i khac trong cic co quan sinh dé cta
phu nit khé ¢6 thé nhan biét duge téi khodng 8 tuin.
Trude dé cac du hiéu khéac nhau cé thé gay ra su
nhém lan.

72 Vo: Khi nao thi ngudi phu niz edm thiy dita tré g
trong minh?

Bac si: Khi thai duge 5 thang ¢6 thé nghe dude tim
thai cia dia bé. Sau dé, ngudi phu ni bit didu cim
thay syt van ddng va sy sdng bén trong cd thé minh.

73 Chéng: Mdi ddy t6i ¢6 doc mét bai bdo viet vé mét
phu nit dé con, tham chi khéng biét minh c6 thai. Piéu
d6 ¢6 thé cé trong thitc t& khong?

Bac si: Diéu d6 ddi lic ciing xay ra. T8i c6 doc vé
m{t vai trudng hgp, riéng ban than téi thi chua gip
mot ca ndo nhu viy ca. Didu d6 that khé tin, téi déng
¥ véi anh vé diém nay.

74 V@: Nhung, thua bde si, I nao ngudi phu nit lai
khoéng hiéu diéu gi dé xdy ra?

Bac si: Chu yéu do sy kém hiéu biét. Nhitng phu
nit nhu vay thi biét rat it vé viée sinh dé va ho thudng
séng 8 nhiing vitng Jac hau, xa x8i héo lanh. Pdi lic
viéc dé xay ra trong nhiing didu kién dic biét, ching
han nhu chu ky hanh kinh van binh thudng.

75 Chong: C6 nhiéu phu nit sg viéc sinh dé khong?
Bac si: Dang tiéc 1a ¢6 rat nhidu. Viée sinh dé hién
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nay khéng nén sg¢ hai vi khoa hoc hién dai tao ra ch»
phu nit k§ thuat sinh dé rat dé dang va an toan, mite
d6 tré chét khi sinh dé rat thip va ngay cang it di.

76 Phu nit: C6 phdi ¢6 mét s6 phu nit khong hé ¢
khodi cam gi khi giao hdp vdi dan éng?

Bac si: Ding that vay, ¢6 nhidu phu nit khong hé c6
khoai cam trong cac quan hé tinh duc véi dan éng do
sy lo sg bi c6 thai. Sy s¢ hai 46 hai dang: sg¢ ¢6 dita
tré khong mong mudn va sg dau ddn khi ginh dé.

77 Vo: Khodng bao nhiéu ldu sau khi dé ngudi phu
niz c6 kinh tré lai?

Bac si: Diéu d6 phu thude chi yé&u vao viée ngudi
phu ni ¢6 cho ¢6 cho con bd khéng. Néu c6, thi da sd cac
trudng hop kinh nguyét trd lai hoat dong binh thudng

"sau 3 d&n 6 tudn sau khi d8. N&u ngudi phu nii khéng
cho con b thi kinh nguyét trd lai hoat ddng khoang
sau 2 thang. P6 1a sau l4n dé con so. Cac lin sau
khoang cach vé thdi gian s8 ting 18n.

778 V@ Khi ndo thi ngudi phu niz bat ddu cé sita?

Bac si: Si@a ctla ngudi phu nit thudng xuit hién
trude khi dé. Sau d6 vai ngay bit ddu c6 sita. Trude
dé, cac nim vi tiét ra dich trong mau vang duc.

79 Chdng: Ngudi phu nit cé thé cé thai ma khéng can
giao hap khéng?

Bac si: Ngudi ta c6 biét téi cac truong hgp nhu
vay. T8i mudn néi dén, tat nhién khéng phai thu tinh
nhin tao, ma viéc vd tinh tinh trung lot vae 4m dao
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cua phu nd, hoac hién tugng binh thuong khi maét
ngusi phu nit cs chéng, méi ¢6 sinh hoat tinh duc ¢é
thé thu thai cho mét phu nit khac -khi hai ngudi nay
¢6 quan hé déng tinh luyén ai véi nhau.

80 Vo: Liéu c6 phdi tét cd nhimg ngui déng tinh
luyén di déu ap dung nhimg viée tuong ty thé khong ?
Bac sy: Khéng, chi ¢6 mot s6 thai. C6 nhidu loai
déng tinh luyén 4i khac nhau. Mét s8 ¢6 thé chiu dung
quan hé khéc giéi, con mot s& khac lai khéng chiu
dude. Ngoai ra, con cé nhurlg nguoi ludng gidi, ho cé
thé ch&p nhan khoai cAm cda hai gidl. Cac cd gai dong
tinh ciing ¢6 thé ¢6 thai, dic biét khi ho gin giii véi
dan éng. Su gan gii d6 bao gém viée co st duong vat
vao Am dao hodc su phéng tinh do tranh dua duong
vat vio Am dao. N6i mét cach khae, tinh trung sét lai
8 clta 4m dao, ¢4 thé tim dudng vao dng dan tring va
g4ap go véi tritng cha phu nil. _
81 Vg: Bdc sy noi rang, dan ong cing cé thé bi vé
sinh, ngay cd khi ho c6 thé phéng tink duge. Dan ba
6 thé bi vé sinh khong, néu cé ta vén cé kinh nguyét ?

Bac sy: C6 thé. Khdng phai tat ca phy nd c6 tring
rung trong thai ky kinh nguyét. Qua trinh kinh
nguyét khong cé lién quan véi viée thu that, ma lién
quan téi vige tich mang t cung, néu didu d6 khéng
Xay ra trong ky kinh nguyét trude d6. Cé trudng hop
déi 1ap, khi ngusi phu nit khéng ¢6 kinh nguyét do
cac nguyén nhan gin véi hoat déng cua tuyén dich nd:
tiét, c6 thé cé thai duge. Co nhiing trudng hop d8i véi
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c4 dan ong va dan ba. Khi cé tinh trang tring, nhung
do chét lugng kém nén viée thu thai va sinh dé cang
khong dudc. Nhu téi d& néi, bénh nghién rugu sé 1am
yéu tinh trang. D61 Wic cing do cic khuyét tat bdm
sinh. Cac khuy&t tat d6 cia tinh tring c6 thé phat
hién duge dudi kinh hién vi, va thudng thi cac bac sy
co thé xéa bé duge cac khuyét tat do. DI véi cae phu
nit da triét san ciing ¢ thé chita duge béng cach dé.
T6i mudn anh chi chid ¥ t6i mét chi tiét quan trong.
Toi mudn néi téi trach nhiém tinh duc. Cac 86 liéu chi
ra ring, da s8 cac vu ly hén d téa &n la do phu ni phat
don. Nguyén nhan thudng gip la su c6 mat cia mét
phu nit khic ma ngudi ta thuong goi la nhén tinh. Mét
nguyén nhan khac 1a khéng hda hgp duge vdi nhiéu
mé tip khac nhau, nhung chii y&€u van la sy khéng hoa
hdp vé tinh duc. Cac cap vg chéng thudng it héa hgp
vé tinh due. Cac cap vo chéng thudng it khi din ra
nguyén nhan thyc sy cha viéc ly hon. Thuong ho
khéng nghi ngd vé su khac biét that su tén tai gida
ho véi nhau, hodc don gian hon 14 khong thita nhan
ching. Nhung chi yéu ciing van la cac bt dong trong
quan hé tinh dyc, _
82 V¢: Bing ching la trong da s6 cdc truong hop ly
hén do phu niz phdt don, diéu do cé nghia, phu nit
khéng bang long vé sinh hoat tinh duc hon so vdi
chéng ho ?
Bac s§: C6 thé, va khong kho gi dé c6 thé hiéu, tai
sao lai nhu vay. Nguoi phu nit c6 nguoi chéng cdu tha,
ki



thi€u kinh nghiém, c¢6 thé gid bd nhu duge hai long
v€ cac quan hé tinh duc dé€ 1am éng chéng yén tam.
Néu ngudi dan 6ng khéng chiu thay déi, trong sinh
hoat tinh dyc chi nghi d&n ban than, sém hay mudn
nguoi v¢ bit ddu mét méi vi viée thudng xuyén phai
déi tré va cb ta bit d4u chan ngén nhitng doi hdi ciia
dng chong, khéng lam cho cé ta thod mén.

83 Chéng: Thua bdc si c6 ¥ kiéh gi, khi nhu mét s6
ngudi thudng néi, hién nay tinh duc trong hén nhén
dwge nhén manh qud, va tink duc, hon bao gidr hét vén
la ca 80 ciia hén nhén?

Béc si: Sy nhén manh qu4, 46 t&t nhién 1a van dé
quan diém. Trong da 86 cac trudng hgp nhiing tuyén
b8 d6 do nhitng ngudi ma ta c6 thé goi ho 12 bao thi
phat ngén ra. No6i rlng, trudc day it hon ho#c nhidu
hon cang khé. Thuong chdn 1y nim § giita hai diém
cdc caa cac quan di€m &6i véi van dé niy. Nguyén
nhan cha yéu ciia nhiing phat biéu d6 1a do rit tiéce,
hanh vi ty do qué mic cia ci dan 6ng va dan ba hién
nay, khi tinh duc duge dua ra ban luan va dude tan
thanh. Néi mét cach khac, tinh duc thu hiat su chia A
hon nhiéu s6 véi sy edn thiét, do nhitng méi la do tu do
phat sinh tao ra. Cudi cang thi ngay ca tinh due cling
c6 thé trd nén nham chan.

84 Chong: Mac diz vdy, c6 nhidu sé liéu vé tinh duc,
col do nhu nguyén nhén cd bin cia biét bao su khé
chiu va cdc vu ly hon, lidu bdc sy ¢6 nghi réng vin dé
nay co hoi b khuéch dai qud khéng?
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Bac si: Nhidu ngudi cing nghi nhu vay, chi tri
cac bac si. T61 ¢ thé néi rit ra tit kinh nghiém cha
ban théin, va ti cac cudn sach téi cho lai sy that.

85 Vo: Vay con tinh yéu, thua bdc si, néu nhu hai
ngudi yéu nhau? Liéu tinh yéu co giup cho ho vugt qua
moi khé khdn hay khéng?

Béc si: C6 18 nao mbi ngudi cudi nhau va ly hon lai
khéng nghi tdi diéu 46, néu ho thyc sy dang yéu hodc
dé yéu nhau?

86 V¢: Véang, diing nhu thé thdt.

Bac si: Nhung khi d6 con chua rd lidu diéu 46 ¢
thé khéng ding, néi chung, sy hidu bidt vé tinh yéu.
Tinh yéu la khai niém rft rong. Mdi ngudi c6'§ kién
riéng clia minh vé th# nao 1a tinh y&u, né hinh thanh,
tdn tai va mit di nhu thé nao.

87 Vo: Thoi duge, thia bdc si, Ié ndo tinh yéu thuc sy
bdn thin né chua phdi lad mot cdi gi do sao. Bdc st
ditng néi vdi t6i rang, tinh yéu c6 cdi gi d6 rdt giong
vdi tinh duc.

Bac si: Téi sg, difu d6 ding nhu vay. Gido su
Vinhem Stecken néi rdng, bat cd tinh yu nao cng
c6 co sé 1a tinh duc va chi ¢6 tinh due. T4t nhién, éng
mudn ndi téi thd tinh yéu ma goi 1a tinh yéu lang
man. N6 ludn ludn gin lién vdi tinh due, véi sy thoa
mén cac nhu cdu tinh duc cia méi mdt d6i tac. Bay
git cho phép tdi duge hdi ¢d, ¥ kién cua b vé tinh yéu
la thé nao?
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88 Vot T6i ¢6 cam tudng rdng, khi cé hai ngu hanh
phiic bén canh nhau vé vui sudng ciing nhau, déla tinh
yéu.

Bac sy: D6 1a mét dinh nghia rat hay, cho phép téi
dugc hoéi thém cd mét cdu nita. Néu nhu ¢4 hoan toan
hanh phiic va théa ma n véi chéng cd, n&u nhu ¢b chi
¢6 quan hé sinh 1y , khi d6 trong ¥ nghi ¢6 ¢6 muén cb
con khong ?

89 Vo: Thua bdc sy, nhu ong da biét, ching t6i méi cuds
nhau. _

Bac sy: Nhu c6 thay day. Diéu d6 hét site tu nhién
va chdng ¢6 gi phai ngugng ngung ca. C6 1a mét ngusi
dan ba binh thuong c6 su cuén hit déi v6i dan éng,
vi dieu kién d6 dam bao sy duy tri noi giéng. Trong
mét x3 héi gidn don thi viée ngudi phu nit ¢é bao nhiéu
ban trai va thay d6i ban trai bao nhiéu lin déu khong
¢6 ¥ nghia 16n, nhung trong xa héi hién tai, vo clung
phite tap cla ching ta vdi v6 s6 cac cdm doan va mat
xa hoi lam cho hén nhan trd nén mét su kién rat phic
tap va thuc ra, ching ta ciing phai hy sinh nhiéu do
hén nhan. -

90 Chong: Con nguyén nhan chung nao khdc déi vdi
diéu do khong ?

Bac sy: T6i ¢6 cdm giac, diéu dé dién ra bdi vi con
ngudt khdng hoa nhap duge véi nén van minh cta ho,
néi ding han véi qui dinh vé€ dao dic ctia ho.
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91 Chéong: Tai sao co sy d6i lap gitta moi ngudi. Lé nao
sy gido duc ho lai khdce nhau dén thé?

Béc si: Anh hoi t&i mét cdu rit ding. Trude hét 1a
do ¢6 nhidu ngudi c6 quan niém khdng ding vé tinh
yéu. T8i c¢6 cudn sich cha gido su, bac sI ngudi Anh
Trocsdr "Tinh yéu khdng s¢ hai", trong d6 éng viét:
"Khéng ai tranh cii rdng hon nhén chi tén tgi 481 véi
ngudi 16n. Song nhiéu cudc hén nhén tan vd do mdt
trong hai 461 tac 13 ngudi 18n tudi tic, nhung bé hon
nhiing dita trd v& mit tinh cdm. Nhiing ngudi nhu vay,
trong mdi modt quing ddi cia minh bi rang bude bdi
mot chudi day xich cila tinh &u tri lang man. 9 trong
s0 10 ngudi ldn séng trong md, chd dgi sy xudt hién
clia tim hén than 4i clia ngudi ma ho s& séng hanh
phiic sudt ddi theo nhip ciia gy than. Nhiu cude hén
nhan bi tan vd do cic nguyén nhan kinh t&€ hodc céc
nguyén nhén khéc, trén thuc t& sy tan vé 1a do sy
khéng phi hgp vé1 nhau gita hai ca nhén vg chéng".

Ching ta hiay nghién ctu k¥ hon 161 phat bidu néi
trén. Tac gid miéu td mot trong nhiing yéu t6 chinh
lam tan vd hén nhan. T61 muén néi dén kha niang
kém lam ngudi 16n cta nhidu ngudi. Cé thé khé tin
vao diéu dé, nhung van dé 46 ton tai khéng chi trong
hén nhan, ma ¢dn trong s§ nhitng ngudi chua lap gia
dinh. Chéng ta d& dang rit ra k&t luan néu con
ngudi 16n vé mat thé chat - nhung dang tiéc, khong
phai lic nao cing thé, sy khong phit hgp céd nhén,
nhu giso su Trocserndi, bao gdm toan bg cac vén dé
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ph3i va cham. Gido su muén néi toi nhitng ngus
khong dang noéi, phai lam gi khi cdn thiét, cac ba vdg
c6 thé khéng duge trong sach va quyen ra, cac éng
chong khéng c¢é kha niang gla1 quyét ngay ca cac van
dé vun vdt nhat trong cudc séng, nay sinh trong cufc
s8ng ngudi 16n, dic biét trong cudc song gia dinh,
khong da kha nang dam duong trach nhiém cin thidt
trong thoi diém cén thiét véi tu cach cda ngudi 1dn.
Su khdng phi hgp v& tinh duc chi 14 mét phan trong
su khéng phua hdp chung.

92 Vo: Bdc st khong néi gi dén tinh u tri léng man ma
éng vira nhic dén.

Bac si: D6 ¢6 1€ 12 can bénh nguy hiém nhat trong
cdc cadn bénh vé tu tudng. Dé hon nhan bé viing, d€ gi
gin né cin thiét khong chi nhan va cén phai cho nita.
Hon nhan 1y tudng khéong thé xay dutng trén cd sd duge
nguoi theo md ude, khi d6 tat ca déu tuyét vaoi nhu
‘trong chuyén ¢d tich vay. Giao su Lopenhay dinh
-nghia khai niém tinh yéu nhu mét khodi cadm thim
kin - mét cai gi d6 bat chgt dén véi con ngudi. Chi cdn
duge tu do lua chon theo quyét dinh ctia ci nhén -
khéng can 10i khuyén cia NgUGi ngoai, clia ngudi than,
ban bé, tham chi trai nguge vai du lun x& hot. Dé 1a
viéc riéng cua ban. Su lua chon d6 rat quan trong, va
la v6 gia. Trong trudng hgp tucng tu khi tinh cam sé
chiém vi tri quan trong, né diéu khién mol lgi ich ctla
ban va t&t nhién 1a ci cic 1gi ich khac caa tinh yéu.
Nhung khoai cam tham kin dé c6 thé chaim dit bit o
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luc nao. Va khi d6 thi ban cing khéng thé 1lam g1 duge.
Khi tinh yéu dén, khong gi c6 thé ngan can né duge,
khi ty ra di, khéng gi ¢6 thé kéo lai duge. Cho du diéu
dé c6 xay ra di nda, thi cic ban lai ¢é thé chudn bi
nhém ngon lia khac. Diéu d6 c6 thé xay ra bat ngd vao
bit c@ thoi diém nao. Anh ¢6 thé yéu c6 Fresic, nhung
ré viio géc phd anh lai nhin th&y b Fransisca va thé la
tinh yéu ci mit di, tinh yéu méi hinh thanh. Chinh
ngud anh yéu di€u d6 khéng quan trong bdi ldc nao
anh ciing ¢an phal yéu mét ai d6. Nhing ngudi do
trong thuc t& lai khéng yéu. Tinh yéu va thé nao la
guan hé lang man dd1 véi tinh yéu - d6 1a thai 49 cha
mot dita tré con hodc ty y8u minh. C6 mét dang tinh
nhén Au tri: hodac nhu ngusi ta go1 14 tinh nhan
khéng binh thuong, nhiing nhan vat dé thudng hay co
trong cac bd phim. Khéng quan trong la nhan vat rat
xAu nhung tinh véu cta nhan vat nit vAn tang lén.
Trong bét ky tinh hudng nao cé ta cing khéng thé bo
rdi anh ta dugc. Dang quan hé dé duge goi 14 tha tinh
yéu khéng binh thudng vi hanh déng ciia mét trong
hai phia khong thé dude va khéng c6 ly. Tinh yéu
binh thudng bi giét chét, chi con loal tinh yéu vo 1y
tdn tai, khong hé dém xia dén thuc té. Nhiéu tinh
hudng nhu vay lam bdc 16 nhiing ngudi bi bénh théng
si dam, ho cam nhan khoai cam va déc biét khoa
cam tinh duc khi ngu@i ta khinh bi, lang ma hoac si
nhuc ho.

93 Vog: Toi khong nghi ring tinh yéu la mét khdi niém
phic tap dén thé.
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Bac si: Dé chinh Ja mot phan rat nhd, nhiing ciing
du dé chi cho anh chi nhitng nguyén nhan pha va hén
nhan. Téi dé cap té1 vAn dé nay san hon so vdi dy
dinh, nhung c6 thé diu dé cing t5t hon. C4n nét thém
réng trach nhiém tinh duc trung thyc chinh la sy
quen t&m tryc ti€p clia mbi ngudi trong hai vg chéng.
Khéng nén bat bat ctt ngudi phu nd ndo phéi cidm
thdy, vi cAi gi ma cé £y hién dang tinh yéu cho chéng
minh. Hén nhan trong thuec t& ¢6 ca cd sd rit y&u néu
nhu 18t cd déu doi hdi, din téi cac thod thudn vé su
gitip dd vat chdt. Ngudi phu nit nhin tinh duc nhu mét
sy giip d8 vat chat. Ngudi phu nit nhin tinh duc nhu
mdt sy ban thiu khéng chiu trach nhiém vé phan tinh
duc cua minh, vd ngudi chéng d€ cho vg minh c6
nhiing quan niém nhu vay, l4n tranh nhiém vu chinh
cua minh va chiu trach -nhiém v& sy tan vd caa hén
nhan. Can ¢6 sy hoa hgp clia ca hai d6i tac néu nhu ho
chd dgi 6 hoén nhén sy thoa man vui suéng. Ngoai ra,
trong hén nhéin cén c¢6 nhiéu y&u t6 quan trong khac
nhu t6i da néi. Khing mét yéu té nao trong s6 dé, tri
tinh duc, khéng thé giy ra bat cit sy khé chiu nao, néu
biét diéu khién ching dung céch va ngude lai. Khéng
mét yéu t& nao khac ngoai c6 thé tao ra mite do gén bé
cla tinh y&u nhu quan hé tinh duc. Didu d6 didn ra béi
vi nhiing gin giii 1 quan hé riéng cta hai ngudi va 1
biéu hi&n cao nhit cha dan éng va dan ba trong tinh
véu. N6i cach khac. con ngudi ¢6 thé td ré sy quan tam
cac nhat d61 véi ngudi khac. K hai ngudi bat diu
lam mot cai gi d6 dé lam cho nhau dugc hanh phue, thi
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ho c6 mei ¢d s6 viing chic cho mdt cudc hdn nhan lau
dai va bén ving.

94 Vo: Thua bde si, tdi c6 moét cdu hoi mudn hoi bdc si,
toi khéng chi suy nghi ma con ban ludn vdi cde phu nit
khde, nhung khong ai trong ching téi déng ¥ vdi diéu
d6. Van dé la & chd, néu nhu vg la nguoi dét van dé
trude chong?

Bac si: Nhidu cude hon nhin bi tan vd chinh la do
v&n 48 nay. Da s& cac ¢b gai ¢ cdc nude phuong Tay
duge gido duc hoan toan tu nhién d61 véi ho 14 tranh
viéc dat bat cu van dé nao véi chdng, nhat la trong
théi ky ddu sau khi cudl. Nhigu phu nit tham chi
khéng dam dap lai cac trd chdi tinh dyc do chong
khdi xudng. Trong didu kién dé ngusi chéng cén
phéi loai bé dude sy e then cia vg cho téi khi. tu ¢
ta tham gia cac trd choi tinh duc véi su thich tha va
tin tudng, d6i khi cé thé gianh 13y quyén chu dong.
D6 thudng 12 nhiém vy cha chéng, nhung nhiém vu
@6 c6 thé thay d6i do hang loat nguyén nhén, trong
d6 chii yéu la su da dang. Téi nhan duge rat nhiéu
thu 4t dé minh hoa didu dé. Trong mot bic thu,
ngudi vg viét ring, hai ngudi 18y nhau duge 5 nam,
trong sudt thoi gian d6 ho chi quen véi mot tu thé
giao hgp, diéu d6 lam mat hét moi hing thu 3oy val
sinh hoat tinh duc. Vi thé ¢ ay yéu cau gui cho ¢d
Ay cudn sach néi vé van dé nay. glap cho cude song
hén nhan cua ho.
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95 Chéong: Nhw ngudi ta thuong noi: Co nhiing nguoi
dan ba c6 tink cdch manh mé thuong ké vé cdc dng dan
ong 6 thé biéu dién cic didu ky diéu vé khd ndng sinh
duc. Ong c6 thé cho biét ¥ kieh clia ong vé viéc nay?

Bac si: Kha néng nay tinh duc ctia con ngusi phu
thude trude hét vao ciu trie tinh dyc.

Cau trie tinh dyc - 46 14 téng thé nhitng dgc tinh
sinh 1y ¢8 dinh cia co thé trén co sd cac yéu td di
truyén va sin c6. C&u tric tinh duc xac dinh gidi han
kha nang tinh dyc clla con ngudi va kha néng chéng
lai nhitng y&u t8 d6c hai khac nhau. Cé thé chia lam
3 loai c&u tric tinh duc, manh mé, viia phai va yéu.
Diéu dé hiéu 13 so sdnh kha ning tinh duc manh mé
vél 1 s8 ngudi dan dng c6 cdu trdc tinh duc y&u va
khap khidng. Déng thdi ciu tric tink duc chi néi 1én
khd nang tinh dyc cta dan éng ma khéng deém lai
mdt sy dénh gia ndo d6 c6 dnh hudng téisie khod vé
thé chit cla dan ong cng nhu tudl the'eda anh ta,
Hoan toan 6 thé xay ra trudng hdp khi ca hai ngusi
cliing sdng trong mét diéu kién nhét, dinh,, ngud cé
kha ning tinh due y&u hon cé thé sa sfng lau hon
ngudi ¢6 kha nang tinh duc maa.n._l_i mé. Nhung khi
danh gia cac kha nang tinh due khéng thé kbéng luu
¥ téi c8u tric tinh duc chia ngudi dan dng va hanh vi
cita anh ta trong lic giao hop. C6 mét diéu chic chin
1a c8u trdc tinh duc ¢6 anh hudng t6i tusi tho cta doi
'sdng tinh duc, cudng dé, cta nguoi manht\'méjihﬁn bat
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cd y&u t& nghé nghiép hoéc tAm ly ndo khéng. Didu
dé cfing that d& hidu. Moi viée that don gidn - ngud
dan éng c6 cdu trde sinh duc manh mé& c6 kha nang
sinh hoat tinh duc trong mdt thdi gian dai bat chap
cic didu kién song kho khén, sy khé chiu d noi 1am
viée, bénh tat..., trong khi ngudi dan dng c6 cqu trac
tinh duc yéu hdn ngay trong nhing di€u kién thuan
1gi ¢6 thé cam thiy su st kém kha nang tinh duc.

Pan ba ciing gidng nhu dan 6ng, tam c6 thé chia
1am 3 dang néi ¢ trén: manh mé, vira phai va yéu 6t.
Ngudi dan ba cé cfu tric tinh duc manh mé khéng
cdn ¢6 sy kich thich thém té1 ving dm vat trong khi
giao hop. Su hung phan manh mé, viéc lam udt kha
t5t cac ¢g quan sinh Iy ddm bédo su giao hgp dé dang.
Sy cuc khoai cia ngudi dan ba may cling ¢6 phan
khac v6i nhitng ngudi khéc 6 cdu tric tinh duc yéu
hon, cé6 thé goi d6 1a su cuc khoai lién tuc. Sau khic
dao ddu va tit thoi diém dua dudng vat vao am dao
ngudi dan ba & dang ndy caAm th&y ngdy ngit cang
manh mé hon. Trong ldc giao hgp, cd ta ¢o thé mudn
kéo dai khoai cam, biét ra khoi cyc khodi hodc yéu
cAu ban tinh dung moi chuyén déng cua cd thé.
Trong khoang khic nao d6 tinh cam sung sudng va
khodi cam dang 1én dén cuc dé qua gidi han cua hé
thin kinh c6 thé lam xu#t hién cac giot nude mat
hodc tiéng rén ri. Trong cic trudng hgp dé nén tam
dirtng moi chuyén déng, sau khi vudt ve mdi tiép tuc
giao hop.
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Dang dan ba nay thuéc dang sidu khoai cAm cb
nghia 1a nhitng nguoi ¢6 thé dat duge vai lan cuc khoai
trong mét lan giao hgp va sau khi nghi ngoi ¢6 khi ho
lai mudn tiép tuc giao hgp nita. P8 1am thodi ma;
nhitng ngudi dan ba nhu vay, dan éng phai kha vit va.
Nhung d6ng théi § thic duge ring anh ta da kha ning
lam hung phén ngudi dan ba nhu vay va dua c6 ta dén
cuc khoai s& Iam nay sinh 1ong ty hao, cim thay gia tri
cla ban thén va noé sé lam tdng thém kha ning tinh
due caa ngudi dan 6ng.

Mugn dé ngudi dan ba c6 tinh khi manh mé dat dudc
vai 1an cye khoai trong mét 14n giao hgp, t6t nhat hay
g1ap ¢b ta trong thdi gian dao ddu cha tinh véu, trudc
khi dua duong vat vao 4m dao bing cach gdy hung
phén, bidt kich thich cac vimg ggi duc. Lam nhu thé
ti€p tuc trong lic giao hdp sé giap cho ngudi dan ba
dang nay thuong dat duge vai 1an cyc khodi, 1am cho c6
ta hodn toan dugc thoa man.

96 Chong: Nguoi dan ong phdi lam gi vdi phu niz c6
tinh khi yéu ot?

Bac si: Nhu da néi & trén. dé cho nguci phu nit cé
tinh khi yéu hon dat duge cye khoai ma khéng cé tac
déng phu tdi cac viung kich duc 13 rat khé. Thudng
trong khi giao hgp nhitng ngudi phu ni nay lic sap
dat duge cyc khoai hay cdng nguoi ra, co sat am vAt
manh hdn hoac dua duang vat vao 4m dao sdu hon.
Tinh trung binh c¢é khodng nia s& phu nii dat duoe
cuc khoai bang cach tu kich thich am vat. Nhing phu
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ni e¢6 tinh khi y&u khi dén thdi diém cuc khoai
thudng tang cac chuyén déng cia cd thé hoac cb cac
nu hén kéo dai, c6 thé cé tiéng rén hodc hit hai.

M#c da lam cho ngudi phy nit ¢6 tinh khf yéu 6t
dat sy cue khoai cling tuong d6i phitc tap, nhung
néu ngudi dan o6ng lam duge diéu d6, anh ta 88 cb
mdt vi tri quan trong trong tdm hén cb &y. Théat ra
88 nhitng phu nit nhu vy ciing khéng phai 14 nhiéu,
Pé 14 nhitng ngudi khéng dat dude cuc khoai khong
phai trong moi 14n giao hgp ho#e dat duge cue khoai
néu khéng cé tac ddng tdi Am vat, cita 4m dao hoéc
cac vang kich due khac.

Nhiing ngudi dan bi nhu viy cin sy giao tiép diic
biét vé tAm ly véi dan 6ng, ho khéng nén im ling, nghi
ngd hodc ngugng ngung gi ca. Pé dat duge cye khoai
cén phai hoan toan ty tin, thoai mai vé tu tucng. Co ta
phai tu kich thich 4m vat hodc véi sy gitp d3 caa dan
éng, c¢d 4y phai tin ridng, ban tinh ctia minh hoan toan
yéu minh va hiéu nhing dic diém tdm Iy ctia minh.

Vai trd vide kich thich Am vAt d61 véi nhitng nguoi
dan ba c6 tinh cach yéu &t 1a hét sdc cdn thiét
nhung ciing khéng duge coi nhe cac vang kich duc
khac cfing tao nén khéng it hung phan. Ngudi chéng
cAn phai nhd ring, toan bé cd thé ngud phu nit rat
nhay cAm véi cac hanh ddng 4u vém, 6m &p, vudt ve.
Cach cu xU cua nguoi dan éng d61 véi ngudi dan ba
6 tinh khi y&u ¢6 thé hinh dung theo s¢ d6 nhu sau:
trong khoang théi gian nhat dinh (t61 30 phuat hoac
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lau hon nda), ngudi dan éng tac déng tdi cae vang
kich duc, dung nhitng 1& au y&ém lam cho ban tinh
thay dé chiu. Khi su hung ph&n cda ngudi dan ba
dat té1 mitc cAn thiét, nén dua duong vat vao &m
dao. Khi d6 nh&t thiét phai kich thich &m vat, khi
cam thdy sy co co ching té di dat duge cuc khoai,
¢An chdm ddt viée kich thich cac viung kich duc. Méic
da c6 thé tiép tuc cho té ldc ngusi phu nit trd lai
trang thai binh thudng. Néu nhu dan 6ng dat duge
cuc khoai trude thi anh ta phai tiép tue kich thich
cac ving kich duc cho tdi khi ¢é ta dat dugc cue
khoal mac cho anh ay khéng con kha nang tiép tuc
dap duge n@ta. Vg chéng hiéu nhau rit nhanh con
nhing quan hé bat chgt thi nhitng 131 khuyén trén
¢6 tac dung dudc.

Nhing nguéi dan ba c¢é tinh manh mé thudng
lam cho nhitng ngudi dan éng sd hai khong &0 sic
thod man duge, ho thudng lai 1am cac ba nghi ngd
long chung thuy cla cac dng. Dai da s6 cae trugng
hgp lo lang d6 14 vd cdn cd. Hanh vi cda con nguai
phu thude trude hét vao vige gido duc va cac nép
dao dite. Chi ¢6 nhing ngudi dan ba cd tinh khi
manh mé& mdi thay déi cac hanh vi d¢ dé tim cam
xie mdi la. Gidp cho nhiing ngudi dan ba c¢é tinh
khi manh mé dat dude cuc khoai trong méi mét lan
glao hgp sé lam tang long tu trong va su tu tin vao
sic manh va kha ning ban than cua méi ngugl dan
ong.
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Téi xin nhén manh ring, cac yéu t& bén ngoai ¢ vai
trd cyc kY quan trong déi véi ngudi phu nit, ching c6 thé
14 lyc cdn trong subt qua trinh giao hgp. D6 ¢6 thé 13 sy
thiéu vui vé trong gia dinh ho#ic & noi lam viée, mét méi
qua sic, con 6m, nghi ngd 1dng chung thiy clia chong ciing
c6 thé ngin can viée dat duge cuyc khoai ké ca & cac phy
nit ¢6 tinh khi manh mé. Khi 6ng chéng ban thiu, thé bao,
say rugu titc 1a viée giao hgp difn ra nhanh chéng ciing
lam cho phu nit khéng dat duge sy cue khoai.

Cac yé&u t& khéc ciing ¢6 thé 1am anh hudng tdi kha
ning dat dudc cyc khoai d6 12 khi & chd la khéng quen, sy
voi vang, su bt tién, & trong xe 6 tb, khong c6 chd ria
ray... cing lam anh hudng t61 cuc khoai. Trong cac trudng
hgp trén nguoi dan ong vaAn dat duge viéc phéng tinh vi
tinh dyc cia dan 6ng duge dién dat manh mé hon dan ba.
Diéu d6 lién quan trudc hét téi thé gidi dong vat khi con
due rét tich ege muén duge giac hop, thudng danh nhau véi
cac con khéc dé tranh gianh con cai. G day 6 thé dén ra
vi du sau: Néu nhu trong Kic hai con méo dang giao hgp,
con méo cai nhin thay con chuét né vin theo ¢dn con due
thi khéng bao git 1am diéu do.

97 Vg: Co thé nhin bé ngoai ma xdc dinh duge céu tric
tinh duc, tinh khi cua dan éng holic dan ba duge khéng ?

Bac sy: C6 mdt vai nhéan 3 gian tiép bén ngoai dé c6
thé doan biét duge cdu tric sinh duc clia dan éng. Song
nhiing tiéu chi tuong d6i d6 ciing khong thé danh gia chinh
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xac dugc.

Ngudi ta cho rdng nhitng ngudi dan ong chan dai cé
clu tric sinh duc kém hon nhitng nguti dan 6ng c6 chian
ngén hon tinh ti than trd xudng. Khoang héi trén tran
(ngay & ltta tudi tré) duge danh gia nhu biéu hién chic
néng can d4i cla cic tuyén tinh dye, va ngude lai néu toe
chay thing xudng tran chi 15 sit kém hoat ddng cla cac
tuyén noi tist,

Ngudi ta ciing cho ring nhiing ngudi dan ong cuong
quyét, ¢ ¥ chi ning dong lai 1a nhitng ngudi c6 kha ning
tinh duc kém ngudi khong cuong quyét, thu dong va 19 do.

G dan ba, c6 18 chi nhin vao cdu tao cua mai tée trén
déu méi c6 thé xac dinh duge hoat déng ciia budng tring;
néu cac sgi téc rit mém va nhé diéu d6 gian tiép néi lén
m@t vai sy mat cin 461 gilta cic hoéc mén sinh duc cta
dan ba (t6i nhéc lai trong co thé clia dan 6ng ¢6 hinh thanh
cac hobe mén sinh dyc clia dan ba va trong cd thé cia dan
ba ¢6 tiét ra cac hodc moén clia dan éng, nhitng hoéc mén
nay cé lugng tuong duong nhat dinh). Nhung téi ciing luu
ring rit ra nhiing két luan chic ch&n vé tinh khi céa phu
nit dya theo tuong quan cac hoée mon ciing 13 viée khéng
chinh xéac.

Vi thé dé tra 151 cau hdi nay c6 thé tra 16i the nay dua
theo bé ngoai d¢é phan doan c&u tric sinh 1y cha dan éng
va dan ba rit phitc tap. Con néu kiém tra cd thé & dang
khoa than thi c6 thé tra 1i cau héi nay chinh x4c hon.
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va dan ba rat phic tap. Con néu kiém tra cd thé ¢ dang
khda than thi ¢6 thé tra 131 cau hdi nay chinh xac hon.
98 Chéng: Thubng thdy moi ngu% kéu ca rdng dan éng
thi thi dugc théa ma n, con dan ba thi khong. D6 la sy bét
nguén cdc bét man su bue bdi, qud trdch ctia dan ba. Phdi
lam thé nio trong cdc truting hop néy ?

Béac sy: Ly tudng nhit 1a ca dan éng va dan ba ddng
thdi dat duge cuc khoai. Song didu d6 khong phai lic nao
cling thue hién duge, bdi vy ngudi dan éng cin chi § 1am
sao cho ngudi phu ni dat duge sy cyge khodi, giap cb ta
trong viéc 4y, tiép nhan nhiing mong mudn cla cd ta. D6
chinh 12 cach cu xit ding d4n clia ngudi dan dng muén cho
chuyén chan géi lae nao cling duge hai hoa, ém tham.

D6 dai chia cye khoai gifta nhilng ngudi dan ba rat khac
nhau. Cé khi Iac cuc khoai ho rén ri, la hét, kéu ca lam
cho khéng it dan trd, thidu kinh nghiém khiép sg. Dac biét
sau khi dat dude cutc khoai, ngudi dan ba mét méi lim di.

Thai d6 cha vo d6i vdi chdng phu thude vao cfu tric
tinh duc ciing r4t riéng biét. Ching han nhu ngudi din éng
vdi ciu tric tinh duc yéu &t c6 thé giao hgp 1-2 14n trong
mét ngay dém, nhumg diéu d6 khéng c6 nghia 1 anh ta
khong d0 sitc thda mé n ngay ca nhiing ngudi dan ba cb
tinh khi manh mé nhat. Ngudi dan ba biét cach xi sy
diing, su diu dang, Au yém thi ngudi dan éng ltic nao cling
tu tin vao ban than ngay ca khi chi ¢6 thé giao hgp duge
mot 1an. Trong trudng hop nay ngudi phy nit c6 thé dat
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glao hgp duge mét lan. Trong trudng hop nay ngudi phu
nit ¢6 thé dat duge sif thoa man hon ca vdi ngudi dan
6ng cé tinh khi manh mé hon, ngudi dan éng 6 thé tién
hanh giao hgp nhiéu lan trong mot dém. Su gin gai vé
tdm hén, sy say mé& nhau ¢6 modt ¥ nghia rit 16n ch
khong phai “sic manh tinh duc” hoang tudng.

D61 hdi qua cao 461 véi ngudi dan éng chi ¢6 kha ning
tinh duc han ché 1a phi Iy, cling gidhg nhu ngusi dan éng
buge t6i nguoi dan ba ring ¢b ta qua y&u vé tinh duc vay.

Ngoai ra, néu ngudi dan 6ng ¢ ciu trice tinh duc manh
mé va mudn duge giao hgp nhidu 14n, thi ciing khéng nén
tlt chéi ho. Kich thude clia duong vat khéng c6 § nghia
quyél dinh d€ dat duge su cue khoai cha phuy nit.

Chiéu sdu cha &m dao khodng 10 - 12 cm, ngodi ra;
kh1 bi hung phdn vé€ tinh duc, nhu da néi & trén, sé
hinh thanh véng co, ¢6 nghia 13 dién ra su co cac ¢ cla
am dao. Bdi vay ngay ¢a duong vat c6 kich thude nhd
cung bi kep chit vao thanh 4m dao. Cén biét ring am
dao khong ¢6 cac t& bao kich duc riéng biét nén viée
kich thich cac vang khich duc 6 clta 4m dao va khu vye
4m vat quan trong hon kich thuge ca duong vat.

Cé duong vat nhé han 10cm (46 dai trung binh cia
duong vat khoang 10 - 12cm). & cac nude chau Au, do
dai trung binh cda duong vat 8 trang thai cudng cing
khoang ti 10 - 15¢m, nhitng dudng vat dai hon 20 cm
rdt it gap. Néu duong vat dai hon 20 cm t6t nhat giao
hop ¢ tu thé déng sau (trong trudng hop nav. cdp mu
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ctia phu nit sé can b6t d6 dai cua dudng vat vao am dao),
hodc phu nit gap chén la1 mu trén &m dao ciing khong dé
dudng vat vao sau duge. O tu thé dang cao chan hosc
phy nit & trén sé cé thé tao ra nhitng cam giac dau dén.
Nhitng tu thé nay nén s dung néu duong vit bé.

Su phat trién cia co thé bén ngodi clia dan éng ciing
¢ § nghia to 16n 461 v&i phy n@. M6t s6 phu nit thich
loai dan 6ng vam vd, to khoé, mdt s§ khac lai thich
nhitng ngudi mém mong, yéu dudi mét chit. Vai loai
ngus1 dan 6ng ua thich, dan ba sé dat duge cuc khoai
nhanh nh&t, nguge lai nhitng ngudi he khéng thich thi
ngay ca nhing phu ni ¢6 tinh khi manh mé ciing
khéng nhan duge khodi cam nhu di timg duge nhan.
Béi vay that sai 14m n&u ngudi dan éng ¢d tinh gianh
ldy tinh yéu ctia ngudi phu nit ma anh ta lai khéng
thuéc pham vi dang ngudi cd 4y ua thich v& mat tri tué.
cling nhu vé thé luc. '

Néu vg chua dat duge cuc khoai ma ngudi chéng da
phéng tinh, thi ¢6 thé cé mot loi khuyén - bing cach
kich thich cac vang kich duc (trudc hét 13 4m vat) dé
giip phu nit dat duge cyc khoai. Didu d6 1a can thiét, tu
nhién va hét sitc binh thudng.

D61 v61 da s6 phu ni, ho chi dat duge cue khoai néu
nhiing nguot ban tinh chiém duge tinh yéu, 16ng tin va su
kinh trong cla ho. Khi khéng ¢6 dude cac diéu kién d6,
ngudi phu nit hay nghi ngd sy ding dn trong hanh vi
cha minh hodc cac x{ sy thi sé khong dat duge cyc khoa.
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bHéu dé chinh la sy khéac biét trong khoal cam cla
dan ba so v6i dan ong. Dan 6ng thuong khéng can su
lién quan nao vl tdm 1y ca. Mic da cling thudng gip
cac phy nd ma khi hung phén tinh duc va su khoai
cam dat duge véi hanh vi thé bao tit phia dan éng tro
lén da dang va tha vi han.

99 Chéng: Co thé goi nhiing phu nit khéng tham gia
tro chdi tinh duc chudn bi trude la nhitng ngudi cé khé
ndng tinh duc cao khéng?

Bac si: Khong. Can phai luu y tdi tdt ca tinh
huéng. C6 rat it dan ba ¢6 do6i hoi cao vé tinh duc, vé
phia dan éng, ciing khéng ¢6 ngudi c¢6 thé thod man
nhiing ngudi dan ba nhu vay, Van d€ 1a d chd khéng
phai 12 dan éng khéng ¢6 kha ndng lam thoa mén
nhiing phu nit d6, ma & chd ho lo ling diéu dé. Co
nhiing dan éng tite gian d61 vdi ngudi vg ddi hdi viée
giao hgp nhiéu 1adn. Nhung nhiéu cé gai dude giao duc
mdt cach dé chitng d61 vdi cac guan hé tinh duc, nén
khi thanh vg, nguoi phu nit d6 ¢6 thai dd hai hot d6i
vdi cdc quan hé trong hoén nhidn. Trong cac trudng
hgp dé tdt nhién. ngudi vg phai bdi bé thém kién thic
cua ban than nhu ngudi ta thudng néi.

100 Chong: Cdc cdp vo chéng tiong déi hop vdi nhau
va ching han dude gido duc nhu nhau ¢6 cdn bt déu
cde sinh hoat tinh~duc ma khong co bét ci su lo ngai
nao rang khong lam cho ngudi kia dude thod man?

Bac si: Khéng phai Iic nao cing thé. Téi ¢6 thé
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néi ring, cé rat it cac cap vg chdng bat dau sinh hoat
tinh duc mot cach hai hoa, va quan hé cua ho khéng
duge cai tién theo sy phat trién clia hén nhan. A thé
bat ¢ hai ngudi ndo khdng c6é che quan hé trude khi
cudi bude phai gidi quyét cac v&n dé nhat djnh di
khong 1dn 1&m, khi cé hai cdn chua 1am quen dude véi
sinh hoat tinh due. Ngay ca cii 6td méi ciing phai qua
chay thi, ciing gidng nhu déi véi vg chdng vay. Trude
hét, ho bat budc phéi lam quen véi nhau trong khung
canh gén ghi gifta hai ngudi. Ngay trong dém déu tién
ngudt phu nit ciing khong hién than toan b cho chéng
minh. Ngudi phu nt “trung binh” dude gido due sy kim
nén va e then ma ngudi chéng phai thao gd dan déin.
hanh vi d6 1a chia khéa dan dé&n su thanh céng. Diéu
bat hanh 481 véi cac 6ng chéng 14 & chd, ho xem viée
giao hgp nhut mét viée cue ky don gian, giong nhu don
thudn dua dudng vat vao dm dao rdi dap 12 xong. Két
thic bing cdc khoai. Nhung d6 chi 1a mat k§ thuat
don thudn, khéng c6 lién quan dén toan b cac yéu t&
tinh thdn khac nita. Sy bén viing trong viée giit cac
quan diém d8i véi cac quan hé tinh duc gifta dan 6ng
va dan ba 1a & chd cé thé bat ddu phat trién cac sy
phic tap khac nhau. Néu nhu mét trong hai déi tac
khéng nhan duge sy thda méin trong giao hgp, thi
ngudi kia lic ndo cting bi nghi 14 ¢6 18i, do yéu tinh
due hodc bdt Igec. Trong nhiéu trudéng hgp khéng gi -
t6t hon syt that. Néu nhu ca hai vg chéng cung ¥ thic
dugc rang, ngay khi mdi bat ddu cude séng tinh duc
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<hong nén cho doi ciace cuoe gino hap toan ven ngav
dude. quan hé tinh duc gilia hai ngudi trd nén thine
thiin ma binh thudng hon.

101Chéng: Licu si khdc bict vé thé chét cda cde co
quan sinh duc ¢6 gy khé khdn trong sinh hoat tinh
duc cia hai vy chéng khing ?

Bac sy: Rat it khi diéu d6 1a nguyén nhén lo ngai.
vi ¢6 rat nhiéu phuong phap cho phép khéc phuc su
khac bigt thuong gip vé kich thudc cha cic cd quan
sinh duc. Ngoai ra, st khac biét vé kich thuéc ciing
it gip & cac cd quan sinh duc. Duong vat to thuong
hay gap hon dudng vat bé. Do chinh 14 tin vui d8i véi
dan éng hay bi din vat bdi y nghi ring dudng vat caa
ho gua bé khong du sic dé thue hién nghia vu lam
chang.
102V@: Thua bdc sy, thé con phu nit cing cé su khdc
biét vé kich thude clia cde co quan sinh duc chit ?

Bac sy: 6 dung vay, cung giéng nhu & dan éng.
Nhung rat it kha ning rdng, su hop nhat cac kich
thudc cia hai gidi co thé gap nhau, khi ¢6 gap chang
nia thi cang kho duge gi ca. o
103Vg: T6i ¢ nghe chuyén vé mét phu nii, dém don
ra toa doi ly di vi ong chéng cia ¢6 ta cé duong vl
qud cd.

Bac sy: Diéu d6 rat hiém khi xay ra. Con ¢6 su khac
biét rat 1dn mdi gav ra sy cdn thidt phai ly hén. Am
dao caa phu nd, nhu téi dd néi, cé kha nang ma rony.
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ddc biét khi phu nt biét gay hung phin moét cach
diing. T6i cAn phai néi ring, hau hét cac xung dot kidu
d6 1a do cic ba vg tao ra nhu tién dé dé khoa lap
nguyén nhan thyc t& lJam c¢b ta khong bing léng trong
hén nhan. Tir gée d6 tam ly, toi cin noi rang, s6 nhing
phu nit nhu vay 14 nhitng nguoi 1a nh dam va khdng
hé c¢6 khoai cam de bat ¢ cudc giao hgp nao ca.
Thuong cac cude giao hdp nay thuong lam thda man
bat ky nguoi phu nit “trung binh” nao, diy la xuat phat
diém c@a ¥ nghi ¢6 § thuc hosc vé thic vé dudng
vat qua ¢d cia ngudi dan &ng. Da s§ ¢6 thé néi, cang
to cang tét. Diéu d6 cling gidng nhu ¥ mudn cha dan
dng vé ngudl vg c¢6 bd nguc to va dep. Bai vay da sd
phu nit sé& hai 1ong mét cach tham kin khi ¢6 duge cac
dng chong c6 cac bo phan sinh duc to hon la vita, diéu
d6 hoan toan tu nhién d6i véi phan nhiéu phu nid danh
gia kha nang tinh duc cha dan éng bang cac kich
thuée clia cac co quan sinh duc. Diéu d6 tao ra su nham
lan cua phu nit. Trong thuc té ctia minh té6i gap nhidu
phu nit ho thita nhan ring, néi ding hon tu khen
minh, ring dén nam thit 2 chiing séng ho méi hoan
toan lam quen véi cac éng chdng. Ho cho d6 1a mét
thing lgi lén.
104Chong: Bdc sy ndt réng, co quan sinh duc cie dan
ong khiong phai la tiéu chi sic manh tinh duc cia dan
ong. Vay éng muén noi gi ?

Bac sy: Kich thude cha duong vat chi ¢o y nghia
d61 v8i kich thude Am dao caa vd anh ta. Su khac
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vt nhidn vé kich thude cic co quan sinh due gida hai
vg chon 12 ¢o thé dé dang khic phuc bing cach sit dung
nhiing U thé giao hgp nhét dinh. Tiéu chi sitc manh
tinh duc cha dan 6ng, nét mét cach don gian, la
nhiing gi ngudi dan 6ng lam tinh, c¢hit khéng phai
chifu dai cau duong vat, R4t it khi gip sy khong thoa
mén ndy sinh do cic y&u t§ v8 thé cLit hay kich
thudc cia dudng vat.

105 Vo: Li¢u ¢ quan sinh duc qud cd cia dan ong cd
lam mdt s6 phu niz sg kFéng, thia bde s?

Béac sy: D5 1a mt cdu hel tha vi. Pung, ¢6 niﬁt‘?falﬁ'
phu nit s¢, dic bigt kki lan 44w tién hoc lam’ dlien
v8i dudng vat cua dan 5nz d dang Famg phéin:. Khéng
nhat thiét phai la ¢d quan qua ¢d, vi mét,. sd ¢ ga1 cd
thé xem duong vt ¢6 kich .,hudc binh thuéng thanh
to khing khién theo ¥ ho. Nhitng phu nit d6 thuong
khéng tidt gi vé cac co-quan sinh duc cau dan éng..
Mot phu nif néi véi: tél ‘rang, ¢hing han nhu trude
khi cudi, ¢§ &y e¢hdng b1ét gi vé qua trinh cuong
citng, cua dan éng ca. €8 ta tudng tvdng mét cach 15
mg rang, duong vat hic nio cing chi § mot tiang
thal vi khéng thay dc“;_i__,_\jé‘ Xich thudc, kii nhin vao
quan ciia dan déng c6 ta nghi ring khéng 18 duong
vat c6 kha ning to hon dige. Nhing c6 gai nhit vay
thuong to ra kinh nguc hodc lo 1dng khi lidn diu tiép
xuc voi duong vat khong 1dn 1dm nhung § trang thai
hung phéan.

106 Vg: Mot phu nit ké vdi toi rdng, cb ta t6 ra thét
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vong do kich thudc bé nho cua 16 ém dao ma ¢6 ta tu
phdt hién ra cua ban thén.

Bac sy: Céc trudng hgp dé cling thudng xay ra.

M6t ¢d gai tre quan tdm tél nguol khac gidi, thi sém
hay muén ciing bat diu tu nghién ciu ban thin va b
ta bi syt lo ldng 4m anh, khi lam quen véi duong vat &
dang hung phfn. Cb ta nhin thiy ve duong vat trong
shch ho#c biét qua mét ¢6 ban gai khic. HAu qua 1a
mot s8 ¢b gAi nghe duge di thi chuyén khac nhau,
dam 12 lo s¢ v& ¥ nghi khi phai tiép xvc véi dan dng,
chi khi cac ¢ gai nay lam quen véi sy dan héi ty
nhién cta edc ¢d quan sinh duc cua ban thén, thi
nhiing lo s¢ dé méi mat di.
107 Vg: Thua bdc sy, ong ¢6 cho ring, dit sao trdch
nhiém cua ngudi dan éng phdi déng vai tro-cht dong
trong tro choi tinh duc mao ddu va c6 gdng loai triz cdm
gide cua ban gdi la c¢d ta phai ddp ung lai ch@m hon, so
vdi anh ta khéng?

Bac s§: Ly thuyét dé 1a k&t qud cha nhiéu yéu td
tAm 1y gdn 1ién véi dao dite va théi quen. N6i cich khae,
khi phu nit dap lai cham hon. diéu dé khéng ¢6 nghia 1a
ho ¢é phan Gng dé1 vdi sy kich thich tinh duc chdm hon,
ma do hg cam thay, ngudi ta khéng chd dgi su tich cuc
cla he nhu 6 dan ong.

Khéng bao gid ¢6 sy binh ding hoan toan vé tinh
duc khi nao ca hai d&i tac khéng cdm th&y su chudn bi
lam bt cit hanh ddng nao va bat ¢ lae nédo khi ho
mudn lam diéu d6. Dé thye hién duge diéu kién dé can
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phai c¢6 su t& nhi va kién tri cia ca hai phia. Dan éng
khéng nén ti€p can ngudoi phu nit mdt cach thd bao,
vi khéng dude quén sy nhay cdm ctia ngudi phuy ni.
That ra, d6i khi eting c¢6 mot s6 phu ni thich nhiing
ngudi dan éng thé bao, nhung da s6 thi khong. Ong
chéng thé bao rat nhanh chéng phat hién ra ring, vo
anh ta ¢é thich diéu d6 khong. T6i nghi, 6 18 14 khong.
108 Vg: Bdc sy dé mdy ldn néi rdng, cde cdp vg chong
co thé lammoi thit &6 cd hai déu dat duoe khodi cam.
Véy thua bdc sy, thé' nao la su suy déi ?

Bac sy: Ngudi ta tranh ci i rAt nhidu vé viéc cai gi
duge coi 14 sy suy dbi va tham chi sut suy ddi ¢6 tén
tat hay khong ? Néi chung day la khai niém méi duge
stt dung hién nay. Qua lich sit ¢8 dai ¢ thé thay cac
hanh doéng do6 duge miéu ta hét sic binh thudng.
Ching duge vé trén cdc tAm bién, bd tudng, tham chi
dudc phan anh trong cac tac phim van hoc thai do.
T4t nhién dé khéng phai ici tra 16i cau héi caa cd. Cau
tra 1oi 14, bat c hinh thic théa man tinh due nao lam
théa ma n ca hai ngudi déu c6 thé duge chi khong phis
ho 1am cai gi d6 dang phai hd then.
109Chong: Ngay nay trong linh vue tinh duc thue té
khéng co cdc chii dé bi cém dodn. Xudt hién nhiéu bai
bdo vé cdc logi doi bai tinh duc khdc nhau, cdc vu giét
nguoi do tinh duc. Theo bac sv, Tai sao lai xudt hién
cdc doi bai tinh duc ?

Bac s¥: That vay. hang chue nim, ngudi ta cam
khong duoe ndi tét ciae doi bai tinh due va nhimg o
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ac c6 lién quan t6i ching. Nhung sy dét nat va thicu
hiéu biét - 1a déng hanh ctia biét bao tham hoa. Bai
vAy t6i ¢6 gAng tra 13i cau hdi nay mét cach cu thé vi
thang thin. :

- Cac hinh thitc sinh hoat tinh duc cGa con ngudi
hét sitc da dang. Mé hinh chi y&u cua giao hop 1a dua
duong vat vao Am dao, va vi tri co thé trong thdi gian
giao hop chi phu thude vao ¥ thich cua hai ngudi. Song
dat dude cue khoai § dan éng ciing nhu d dan ba khong
nhat thiét phai dua duong vat vio Am dao. Viéc kich
thich cac ving tinh duc, d6i tac tinh duc c6 thé dat
duge cue khoai ma khéng can giao hgp. Bicu d6 duge
Ap dung rong riai trong cudc séng. Diac bigt nhiing
ngudi con tré ciing nhu nhiéu cip vg chong. Digu do
¢6 binh thuong khong ?

Trong sinh hoat tinh dyc thuong hay va cham va
nhiing van dé dic biét khac nhiéu khi rat kho tim duge
ranh giéi xac dinh chudn mie sinh 1y hoac bénh hoan.

Chéng han nhu. ¢6 khéng it dan éng hay dan ba
cho rang tac dong tdi cac co quan sinh duc bing hidi,
mbi 14 ddi bai mac dd nhiing hanh dong d6 ching cé
gi 1a suy déi ca.

Viée danh gia cac hanh ddng cua nam gidi va nu
gidl trong cac trudng hop nay hét ste cha quan. Mot
s& phu nd tham chi ngudng nghiu khéng khoa than
trude mit chdéng. nhitng ngudl khac st dung miéng
IiGi. nhu mét cd quan sit dung vi cho dé 1A diéu binh
thuing.
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Du véi mé tip nao dé ti&n hanh cac sinh hoat tinh
duc di chdng nita, chiing cfing chi 14 cc hinh thie tha
thé nham théa ma n nhu clu tinh duc, va vi thé khén;
thé coi chiing c6 lién quan d&n bénh 1y duge.

Ngudi ta néu lén khong it ly thuyét va gid thuyét
Tai sao sy ham muén tinh dyc iy nhién lai c6 cac dang
bénh hogn khac nhau, nhung dang tiéc 12 khéng c6 ly
thuyét ndo trong s8 da giai thich duge diy dfi ca.

Chéc chdn mot didu 1a cac yéu t§ bdm sinh va moi
trudng xung quanh, nh4t 12 trong thdi ky phat duc ¢6
mot vai tré déc biét quan trong.

Su doi bai tinh duc d6 1 syt réi loan mang tinh bénh
hoan cta cic khuynh huéng ham mé tinh duc hay
phudng thic thda man sy ham mé dé6. Téi muén nhin
manh dinh nghia “bénh hoan” - Nhitng ngudi nas
khéng nhan duge sy théa min tinh duc theo mong
muén, néu nhu khéng cé y&u t& “bénh hoan” cin thiét
dé dat duge diéu d6. Theo quy luat, nhitng ngudi nay
khong hé cAm th4y tinh yéu, ma ngudi binh thudng
vén c6. D6 tugng, ma nhiing ngudi nay nhim ham
mudn tinh dyc ctia ho tdi trd thanh céng cu thda man
su ddm dyc. Ngudi nay khéng hé c6 sy ddng cam vdi vdi
ddi tae tinh duyc.

Byc tinh nay clia ngudi d8i bai tinh dyc thudng ft
duge d8i téc tinh due (hodc ngudi khéng quen) dé ¥
téi, didu ndy dan téi sy that vong sau sic va tham chi
c6 thé khuyén khich t6i 4c.
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110Vo: Thua bdc si: Nhing déi bai tinh duc néo
thuong hay gap nhdt ? |

Bac sy: Khong c6 théng ké chinh xac nao vé
chuyén nay ca. Duéi tdm nhin cta cac bac s§ va cac
nha hinh sy thi chi biét cac trudng hop khi sy doi bai
bj nhitng ngudi xung quanh biét dén. Nhung rd rang
sy d6i bai tinh dyc duge phd bién khéa rong rai. Rt
may mén, da s8 cac trudng hgp trong 88 d6 khéng cé
nguy hiém gi 461 véi nhitng xung quanh.

Cubng dam 1a mot trong nhiing d6i bai tinh duc
ning va nguy hiém nhat. Trong cubng dam (khai niém
d6 gin lién v6i sy tan nhin, khong c¢6 lién quan téi
khia canh tinh duc) su hung phin xuit hién véi diéu
kién lam cho d6i tac tinh dyc dau ddn, ling ma, xi
nhuc. Trong nhiéu trudng hdp qua dang cé thé din
dén giét ngudi trén cd sd khoai cAm manh. Cén biét,
nhiing khia canh riéng biét giy dau ddén cho dé téc
tinh duc khi giao hgp ¢6 & nhiéu déi v¢ chong, nhung
nhitng hanh déng c6 lién quan tdi bénh 1Y nghiém
trong cling khéng nén. T “Cudng dam” xuft hién ti
ho clia 6ng Mapkis De sat, ngudi néi tiéng sy khoai
cdm va tan nhén trong cac tiéu thuyét cia 6ng. Néi
dung nhiu nha khoa hoc cho riing thudng sy tan nhén
thudng hoa nhap véi khoai cam. C6 khéng it nhan vat
lich s, ¢6 18 bj bénh cudng dam.
111Chéng: Trong s8 cdc déi bai ngudi ta hay gép "Xi
dém” thudt ngiz néy cing thuong gdp trong cdc tdc
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phdm vdn hoc, tham chi trong cdc l3i not cua cdc nha
chinh tri. Vay do la gi ?

Bac sy: Co thé goi “xi dam” | hién tugng trai ngude
véi cuong dam. T nay xuit hién tit ho cla nha van
khac Léopon Dakher Madékha, ngusi trong nhiing téc
phdm clia minh miéu ta khoai cAm tinh duc xuit hién
do sy hanh ha cua phu nit gay ra. N6i mdt cach khac.
xi ddm 1a sy phuc tung tinh duc d6i véi d6i tac tinh
dyc. Nhung khéng chi don thudn 14 phuc tung tinh
dyc ma vdi muc dich hanh ha vé tdm 1y ho#c thé xac.
Dé c6 thé 1a su ling ma, danh tat vao méit, da vao
nguoi, tham chi dai vao miéng nita. Trong nhiéu
trudng hop nhiing ngudi bi théng xi ddm lam ra nhiing
bénh nang dé duge 18n ban mo, dat duge sy dau dén
Iam cho ho nhan duge khoai cAm. Ré rang nhiing tridu
chttng théng st dAm rd nét ¢6 thé mé ma khéng can
24y mé, ngudi mang bénh théng si dam khi bi ma
khong nhitng khang kéu ca ma ¢on cudi nita.

Khae véi cudng dim thdng si dam it ¢6 khuvnh
hudng xa héi mic du ciing cé nhitng trudng hdp tu
sat dé dat khoai cam.

Tém lai, cudng dam la khoai cam ctia dao phi, con
thdng s1 dam Ja khoai cam cla nan nhéan. CA hai dang
déi bai ¢6 thé xen ké tén tai & mot ngudsi.

Trong khi d6 nhimng biéu hién riéng biét, khong
déng ké cla cudng dam va théng si dam khéng thé gav
trd ngai cho vi¢c chung song gitia dan 6ng v dan ba.
néu nhu ho chap nhan dude cae didu kién da. Con néy
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nhu cac biéu hién dé bi d6i tac tinh duc phan déi.
khéng thich hosic gay nén su dau dén vé tim hén va
thé xac thi cude séng chung khéng thé chdp nhan
dudgc. '

Chuing ta xem xét mét gia dinh ma ngudi chong co
nhitng biéu hién cta théng si ddm. Anh ky su K, tu
ké vé minh: “Tdi theo dudi ngudi con gai téi yéu trong
suét hon 3 nam. Sinh hoat tinh duc bat dau sau khi
cudl, To1 yéu vg dén phat dién nhu bi quy am, téi dau
khé néu vog tdi di lam vé mudn, ldc nao téi cling muén
lam cho vg toi thdy thich thd mét cail gi d6: don gian
rita chan, cit méng tay, cao 1ong bap chan, chai ddu...
Nhiing lde nhu vay xuat hién hung phin tinh duc
manh mé&”. Néu nhu vo ra lénh cho chéng lam cai gi
d6, ¢ dang tjé bao, thi ciing xuat hién sit hung phin
tinh duc & ngusi dan ong.

M6t 1an vi qua tic gian, vg anh K tat vao ma anh
ta 1am cho anh K bi hung phan manh, xuit hién su
ceuong 4y bat ngo va anh K tién hanh giao hgp ngav.
vd anh ta hai 1an dat dugc cyc khoai. Cac lan tiép sau.
vg anh K d& hiéu phai lam gi trude mdi l1An giao hop.
6 ta tat nhe vio ma hoic t6 ra gian di. Diéu d6 gidong
nhu v3 kich, Mac di ca hai vo chong déu tén trong va
véu thudng nhau.

Trong s& cac ddi bai rat phé bién hién tugng dong
c6. O khia canh xa héi déng ¢6 c6 thé dan t6i nhitng
hanh déng vi pham phap iuat, khi nguci ddng co (sat
l1éch so v4i chudn mue) dinh An ¢idp nhitng vat cin dé

107



gay hung phin tinh duc- khian mii xoa, lude, bii toc
rung...

Ciling thuong gip cac trudng hgp d6i bai khi ngudi
dan 6ng phoi bay cac ¢d quan tinh duc truéc mat
nhitng ngudi phu nit khéng quen biét nhim muye dich
doa ddm ho.

Néu ngudi phy nit thd ¢ v8i hanh djng 46 thi ké
d6ng c6 nay sé khéng quan tAm t&i ho nita. Nhiing
ngudi d4i bai nay sau khi phéng tinh s ty bd chay, vi
ho biét réng néu bi céc co quan phap luat bit giit thi
ho s& bi st nhu nhitng ké luu manh c¢6n d8. Cac hanh
vi d6i bai d6i bai kidu nay it gap & phu nil.

Con mot loai ddi bai nita 1a khi ngudi méc bénh
muén duge mic quan 4o cla ngudi khac giéi khi d6
xuft hién sy hung phén vé tinh duc, 46 12 dang déng
codon gidn va vd hai nhit. N6 chi cé lién quan gidta
ngudi ma khéng cé hanh déng chung nao ca. Thudng
nhiing ngudi ddéng tinh luyén ai cting hay mac quan
4o cta nhau. Nhitng ngusdi nhu vay néu khéng thay
quén 4o thi thé ¢ véi nhau va khéng c6 kha ning tién
hanh giao hgp duge. Trong trudng hgp nay, rd rang,
nhiing ngudi thudc nd gidi ¢6 wu thé hon, khi quén
ao, ddu t6c “gid 1am con trai” 1a hién tugng phd bién.
Con dan 6ng mic do ni that quai dan. :

Liét ké toan bd cac ddi bai rat khé, téi chi néu lén
mot dang ndt bat nhat — thd tinh-giao hgp vdi cac con
vat, thich syt ¢6 mat cia ngudi khéc trong hie giao hgp,
tinh yéu ctia ba gia 461 véi nhitng chang trai tré, ham
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muén duge giao hgp véi tré em, ham mé tinh dyuc déi
véi nhiing ngudi 16n tudi.

Déng tinh luyén ai 1a sy say mé tinh duc déi véi
nguoi cling gidi. Ngoai ra cdn c6 thich giao hgp qua
h4u mén, tinh yéu gifta phy ni, tinh yéu 46i vdi che
cb gai tré. Déng tinh luyén &i 1a hién tugng kha phd
bign. O nhidu nude khac cé cac cach d&i sit khac
nhau, t pham luit hinh sy dén viéc thanh lap céc
cdu lac bd ddng tinh luyén ai. Nhitng ngudi déng tinh
luyén 4i ciing hay gap cac ddi bai tinh due.

Cubi ciung 1a ddng cb. Tic 14 khi con ngudi vé mat
tam 1y tu cho minh 12 ngudi thudc gidi khac.

Nhitng ngudi nay bing moi cach dat duge sy thay
d6 gidi va v6 hai nhat. N6 chi la lién quan giita hai
ngudi ma khéng c6 hanh déng chung nao cd. Thudng
nhiing ngudi déng tinh luyén ai cfing hay mic quin
4o cua nhau. Nhiing ngudi nhu vay néu khong thay
quén 4o thi thd ¢ véi nhau va khéng ¢6 kha nang tién
hanh giao hgp duge. Trong trudng hgp nay, rd rang,
nhitng ngusi thudc nit gidi ¢6 uu thé hon; khi quéin
a0, dau téc “gid lam con trai” - 1 hién tugng phé bién.
Con dan éng mic 4o ni - That quai dan. |

Liét ké toan bd cac ddi bai rat khé, téi chi néu lén
mét dang néi bat nh&t - Tha tinh - giao hop véi cac
con vat, thich su ¢6 mit cha ngudi khéc trong lic giao
hgp, tinh yéu cla ba gia ddi véi nhiing chang trai tré,
ham muén duge giao hgp véi tré em, ham mé tinh duc
d81 véi nhitng ngudi 16n tubi.
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Dong tinh luyven ai la su say mé tinh duc doi v
ngudi cing gidl. Ngoai ra con o thich giao hdp gua
hau moén, tinh véu gitda phu ni, tinh yéu d68i véi cae
c6 gai tré. Dong tinh luyén i la hién tugng kha phé
bién. O nhidu nudc khac ¢6 cic cach d6i xit khac
nhau, tit pham luét hinh syt dé€n viéc thanh lap cac cau
lac bo déng tinh luyén ai. Nhing ngudi ddng tinh
luy€n 4i ciing hay gap cac ddi bai tinh duc.

Cudi cung la déng ¢6. Téc 13 khi con ngudi vé mat
tdm 1y tu cho minh 1A nguoi thude gidi khac.

Nhitng ngudi nay bang moi cach dat dude su thay
doi gidi.

112 Vo: Vay theo ong, nguyén nhéan xudt hién cdc ddi
bai tinh duc. Lam thé nao dé diza tré lic lon khong
tré thanh dong cé.

Bac sy:

- Tén tai v6 56 Iy thuyét khac nhau vé nguyén nhan
xut hién cic do6i bai tinh duc. Xin tém tat mot vai ly
thuyét trong s6 dé. Su hiéu bift nay cé thé cach dé
tranh nay sinh cac hién tugng ddng cé.

- Trude hét 1a cac yéu t& thé trang sinh 1y theo di
truyén qua gien. Ngudi ta phat hién ring, nhitng dua
tré do nhling phu nit ngoai 30 tuéi sinh ra cé biéu hién
dong tinh luyén ai nhiéu hon nhitng da tré sinh ra
khi me ching tré hon 30.

Ly thuyét di truyén va so sinh hoc cho ring dé la
nhitng biu cam tinh duc so khai cfa té tién tif xa xua.
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Ngay cuang co nineu nha bae hoe thién vé tu duy
cho rang nhiéu déi bai tinh due duge dit nén mong
khi bao thai con nim trong bung me. Nhidu loai thuée
khac nhau, céc chit déc hai, hat thude, sy cang thang
thin kinh déu ¢ anh hudng tdi bao thai, pha vo sut
phat trién binh thudng cia no.

Nhung sy giao dyc dida tré ¢ tudi thiéu nién va
trudng thanh 1a cuc ky quan trong.

Tam hén nhay cam dé bi xtic pham cta dita tré nhu
miéng bing thim nhitng. hAnh déng va hanh vi cuax
nhiing ngudi xung auanh.

Trong s6 nhing ké cudng dam khéng it ngusi khi
con bé hanh ha cac con vat, c¢én trung. chim chéc.
nhin thdy nhing canh thé bao c¢la ngudi lén. Thong
si ddm c6 thé xudt hién & dua tré trén néu nhin thay
nhiing canh thé bao trong gia dinh cta bd me. Dic bidt
khi b6 danh me hoic khi nhin trém cac em bé gai di
tiéu tién. Ngudi déng 6 dé& duge phat trién néu nhin
thay sy giao hop, khi ngudi dan ba khang cg ham
muén cta dan éng.

Cé6 y kién cho rang sy giao duc sinh 1y cAn phai bét
d4u & tudi thidu nién. Nhiing nha nghién ciu hién dai
cho rdng d6 1a quan diém sai 14m.

Sy phat trién cla dita tré trong nhiing nam diu tién
1a 6 tinh quyét dinh d6i vdi toan bd cude séng sau
nay, trong dé co cude song tinh duc.

Liic dugde 6 thang. dda tré d¢a bidt phan bidt, ngudi
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nao noi chuyén véi né, 1a bd hay me. Nhitng nam sau
(dén 5 tudi) dién ra sy nhan thic né thude gidi tinh
nio. VA cudi cing, tit 5 dén 9 tudi bét ddu thai ky duge
danh gi4 12 thdi kY cta céce trd chai tinh duc. Céc béc
cha me 48i khi lo sg vi dda tré qué quan tAm téi cac
vén dé tinh yéu, voi cang tim d&n cic bhc sy ¢é ddi
kham nghiém dda tré xem né c6 sém phat trién vé tinh
duc khéng, thudng thi nhiing lo ling d6 1a khong ¢6
cin cd. Sy c&m doan trong thdi ky nay chi 1am xuit
hién nhiing r8i loan khac nhau, sy lanh dam, déng
tinh luyén ai. Chéng cé gi dang sg, néu nhu bon con
‘trai va con gai chai trd gia dinh “lam b4, lam me” ca;
Dodn gian 1a ching dua vao trd choi céc canh ngoai doi
ma chung duge quan sat.

B& me cin chi § dé tré con chai trd chdi phu hgp
v8i gidi tinh cfia ching (chéng han - con gai choi bap
bé chit khéng phai chién tranh), cho tré mic nhiing
quin 4o phu hop véi gidi tinh cta ching. Con trai cin
phai gido duc 16ng diing cdm, thudng xuyén nhan
manh rdng, su hén nhat, mau nudc mit khdéng xing
dang v61 nguol dan 6ng trong tudng lai.

Trong nhitng gia dinh thiéu bé hodc thidu me sé nay
sinh nhitng khé khan nhit dinh trong viéc gido duc
dita tré. Néu nhu sy diu dang cta ngudi me déi véi dita
con gai, su 4u yém sé& c6 anh hudng t6t t6i viée gido
duc mét phu nit trong tudng lai, nhung sy du yém quéa
muc d81 vdi con trai ¢6 thé din téi nhitng réi loan tinh
duc nghiém trong.
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Nhu da néi trén, nhiéu doi ba: tinh duc xuat hién
sau khi c6 bé hosc cau bé duge chitng kién nhitng hanh
vi tinh duc ctia ngudi 16n. Vi vy cin ghi nhé rang:
khi cé mit dita tré khong cé bat ky hoat ddéng tinh
dyc ndo ca. )
113Chéng: Phu nit ddp lai viéc s& ndn mét s6 bd phdn
clia co thé véi sy dé dang hon so vdi cdc bé phdn khdec.
Liéu diéu do co ding voi tét ca moi phu nit khéng ?

Bac sy: Néi chung, ding thé. Déi vdi ngudsi chong
rdt quan trong duge biét vé cac bd phan dic biét cia
¢d thé vg anh ta. Chung rit khac nhau & nhitng phu
nt khac nhau, vé ca mic 46 nita. Nhung chu yéu 46
la cac b phan nhu: miéng, c8, rén, diui, nguc va tat
nhién 12 céac bd phan sinh duc. Ngudi chéng phai
nghién ciu toan bd co thé cla vo va véi sy giup 4
cua vg tim ra cach kich thich manh va trong thdi gian
ngén nhat.

114 Vo:: C6 duge khéng, thua bdc sy, néu vg cing lam
nhu thé déi vdi chéng ?

Bac s§: O dude qua di chit. Nhiéu phu nit dat, duge
khoai cAm manh hon khi ho du y&m, vuét ve chéng va
thi€u né thi khong thé di dén tan cung duge khi
nhitng hanh dong 46 kich thich, ¢6 ta ciAn phai khong
ngin ngai, tham gia vao cac trd chdi tinh duc. D6 1a
d&u hiéu cha kich thich tinh duc, va can phai khuyén
khich né.



115 Vg: C6 can so ngudi dan éng bing cd hai tay nhi
dan ong s ngudi dan ba khong?

Bac sy: (8 ta ¢6 thé lam moi tht ¢d ta mudn.
Khong duge quén ring. t&t ci nhiing cai d6 khong
duge giv cho ching phéng tinh s6m. Tdi sé dung lai
cu thé d phéan nay. khi ching ta néi v& viée kich thich
trude khi giao hogp.

116 Vo: C6 nghia la, thua bac sy, éng cho rdng hy
thudt do gan nhu la cdi quan trong nhdt trong quan hé
tinh duc gitta dan ong va dan ba?

Bac s¥: Ping vay. sy cham séc - dé thuce su 1a mit
nghé thudt. Trong nhiéu trudng hop phai nghién ciiu
diéu d6. Cac cap vo chdng khi bit diu cude sdhg vo
chdng, nhung chita hiéu hét moi chuyén: nhung ho cd
gAng dé biét tdt ca. nhim dem lai cho nhau niém vui t&i
da. ¢6 nghia la ho tim dung duding di téi mét cude han
nhan hanh phie.

117 (‘hong T6i mudn bde sy cho bzet ré hon cde thong

tin cu thé vé phéng tink som. C6 khi thi kim gu{ due,
¢ khi khong.

Bie s§: Phong tinh sdm 1a vin dé chung nhal trong
tat ca cde viln dé cha dan éng. dac biot d6i véi nhing
dng chong. Cach gidi quyét phéng tinh sém mang tinh
ca nh&n. Nguvén nhin chd véu trong s8 cac dng chéng
tre 13 khéng di kinh nghiém tinh duc. Nhidu neuosi
dan ong tre khéng muon thaa nhan didu do. ty an bi
ban than bang su hién dicn cda cae vin Jdé khong o
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ban khac. Phan 16n qui ddu ctia dudng vat rat nhay
cam c6 thé gdy ra phéng tinh sém khi dinh dua duong
vat vao am dao.

118 Chong: Thua bde s3, liéu nhitng ngudi dan ong
khong cdt bo bao da qui déu co bi gdp phdi vdn dé nay
khong?

Bac s§: Khong nhat thiét. Nhan ddy t6i cing xin
néi. cat ho bao qui ddu khong phai la phuong thude
dam bao tranh duge moi khé khan. TAt ci cdl do ¢
thé xem nhu mét hién tugng binh thudsng.

119 Chéng: Cén phai hiéu diéu do thé' nao? Thua Bac
sy?

Bac sy: Ching ta cing xem xét vin dé nayv. Bat ky
L& phan nao ctia cd thé, ndu chiing ta st dung né lién
tuc eling ¢6 thé nav sinh phic tap. Hay 13y vi du. chang
han nhu chan. Néu nhu anh ¢ nhiédu ma khong ¢6 sy
luyén tap cAn thiét. chén ciia anh sé bi viém nhiém.
tham chi xuit hién mé day. Piéu dé ciing gidng nhu d6i
v81 cac bip tay, su lam viée qua sde sé gy mét moi.
ngay ¢4 cudi qua ciing giy cing thang cho cac cd quan
chdc nang.

Pidu d6 cting gidng nhu d6i véi duong vat. Khong
tham gia ddy dd. du sao duung vat ciing bi chiu anh
hudng eang thing nhit dinh ké cd khi chi nghi dén
diéu do.

Bo phan nhav cam nhit caa dusng v Ta gqui dau,

khi dua vio dan dao con tao ra phan anyg manh han,
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L0 rd viec phong uinh sém. Nhitng khé chiu khac
thé do viée kich thich thai qua gy ra. Can phai lam
hai budc dé khéc phuc nhiing khé khin nay. Trude
két 1a md rong 16 vao Am dao tuy theo kha nang dé c6
thé dé dang dua dudng vat vao, va gy hung phan cho
vgd cang lau cang tét.

T&t ca nhitng cai dé cho phép giam bt sie ép déi
véi qui diu ctia dudng vat. Mét cach nia 1a gid cho
ban than khéi bi su kich thich qui dang Céach tha
ba gia nhap viao sy lién hé. Téi xin ké vé cic phudng
an. Diéu d6 kha quan trong. Muc d4u tién 13 - kich
thich vg - muc nay thudng bi xem nhe. Thit ra. dai
Iic dan éng phat hién ra ring, ho khéng tu hung
phan. Vi vay dé dat duge muc tiéu dé€ ra, cin thiét
phai lya chon quvét dinh khac. T8t hon hét, néu nhu
phu nd ty gay erng phan, dic biét trude khi tiép cAn
véi chéng. Téi vAn phéai giai thich cu thé didu dé, vi
khéng phai phu ni nao cling c6 thé tu gay hung
phén cho ban than. Cé thé didu d6 trd nén rat khé
khan d&1 vdéi mét s6 ngum Dac biét déi v6i nhiing
ngudi khéong ham mudn téi muace 48 ty tao cho minh
nhing ¥ nghi d6 ma khéng cé su tham gia ctia dan
ong. Nhling phu nd d6 ¢6 thé ty gitp minh bing
cach au yém chéng. it ra nhiing hanh déng dé c6 thé
rit ngan quéing thdi gian chuidn bi va giit cac tinh
cam cua dan éng & erc dé thdp hon. Trong moi
trudng hdp, ngudi phu ni chi co Igi, vi thoi gian cang
kéo dai thi ngusi phu ni cang chéng nhan duge
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kho#i ecam hdn. Dan 6ng bi kich thich bang hai cach:
hanh déng cta chinh ban than vA hanh dong cua
ngudl phu ni. Trong cac trudng hdp 46, ngudi phy ni
phai chiu dung nén lai, khéng au y&m dan 6ng, néu
nhu diéu d6 khéng ngin can viée dap lai cia nguoi
phuy nit. Néu nhit ngudi phu nit thay can thiét, thi khi
dé chi nén han ch& su vudt ve nhiing ché ma khéng
giy hung phén cho dan éng. Khi can thiét phai dun
téi tay, ngudi phu nit chi nén han ché su tich cyc 6
phan dudi duong vat va biu dai, ma khéng dung tdi
qui ddu. Biu da cing ¢6 thé sd ma khong lam ting su
cuong cing. Trong khi d6 ngudi dan 6ng phai vudt ve
cac b9 phan nhay cAm trén cd thé ctia phu nit, dé 1am
giam hét giai doan gidy hung phan cho ngusi phu nit,
khi ma sy cudng cling cua dan éng chua xuft hién.
N&u nhu dan éng chua thé hung phin trude khi
cuong cdng vao thai gian d6 tat nhién 1a tat. D61 ki
diéu dé c6 thé dat duge bing cich dung ducng vat
dung cham téi cac bé phan trén co thé ciia ngudi phy
nd. nhu di, chidng han khi phu ni@ duge kich thich
mbt cach tuong tng. dian éng 6 thé kich thich dudng
vat dat dude su cuong cung. Trong tinh trang dé can
dua duong vat vao dm dao. sau khi khang dinh ring
d3 40 d6 nhon, tu nhién hay nhin tae, vi mot s&
ngusi c6 thé diang kem vaddlin hay nude bot.

Nhu vav. sau khi nhan biét duge rang. ngudi phu
nd da san sang dé giao hop. va dich nhon do Am dao
t1ét ra da vua dd. cAn nhe nhang dua dudng vat vao
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cud am dao. sau khi xac dinh du d¢ kich cta duong vat.
Piéu dé t8t nhat dé nguoi vg lam. ¢é Av ¢6 thé noi véi
chéng. néu can. ¢ tu thé nao thi c6 sy tiép xic tot nhal
vé1 am dao. Ban éng can tao ra mét stc ép khong 1n.
Dé lam viée d6 phai dét hoi mét khodng thai gian nhat
dinh. Mgt s8 bac sy khuyen nén it nhat la 10 phit, Qui
dau cha ducng vat nam trong cac mo1 Lo trong subt
thdi gian dé. An lén am vat, dn nhe nhang, cho t&i khi
¢6 cam gidc mat di su kiém soat d6i véi ban than. Khi
dé cdn kéo duong vat ra ngoai m{t chit hodc rit hin
dudng vat ra ngodi. ndu cén thiét, lai t1é'p tuc dua
dudng vat va. Khi toan bd qui diu vao rdi, cdn tha
long mét chut, va ng}n té1 viée khac chi khéng phai
cAc méi quan tam vé tinh duc. Can phai diéu hoa hai
tho, gig hdl Hit hai vao giti khoang vai giay, sau do ta
tiZ thd ra qua miéng, khéng bao gi¢ duge dét chav giai
doan. Khi dé 6 thé bj gidm bat sy cuong vung thiim
chi 14 cin thiét vi né lam giam su nhav cam cla qui
dau, cdn dua ducng vat vao ¢6 thé nhidu 1an nhung
phai cuong ciing. That ra didu d6 con phu thude vao
sUc can cua cla 4m dao.

120 Vo: C6 nghia la ¢6 thé rut ra két lugn, thia bdc s,
rang cdch gidi quyét chu yéu la su kién nhén?

Bac s§: Dung vay. Ngoai ra. lde nao phu ni cing
phai khuyén khich dan ong b'mg sy déng vién. giap
dd. Khdng gi ¢6 thé gav boi réi cho dan ong trong cic
truong hop d6 bang su phian déi chéng lai cae bude dj
than trong hode 14y 1am tide vé nhing 16 ngai cua
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phu ner Vo1 dam bae rang. nhing 161 no do ¢ gat bo
moi ¢d hoi dé gianh dude thing lgi. Ngudi phu nit. dac
biét 1a ngusi vo. ciin phiti ¢6 y thlc rang. ob ta sé duge
gi trong truong hép thanh céng va dong vicn chong
bing nhing 101 1& an Gi. Su than Al d6 ¢6 moL y nghia
dac biét quan trong dé) véi vige dua duong vit vio am
dao tot dugc.

121 Chong: Con cé nhitng nguyén nhan ndao khde hay
cde dang phéng tinh sém khdc khéng? Thua bdc sy?

Bac s§: T4t nhién. bat e sy phéng tinh nao trude so
véi mong mudn déu c6 thé coi la sém. Thudng thi phéng
tinh sdm 1a két qua cua viée dua toan b dugng vat vao
am dao trong ldc ¢6 cace chuyén déng ctia giao hop.

122 Chéng: Lidu viée dp dung ky thudt 0 mit mie do
nao dé o6 thé khde phuc duoe nhing khi khan dé
khong?

Bac sy: Pung, kln di dwa hét dudng val vao. dan
ong cAn gitt vén lang tuvét do1 trong khoang ! - 2 vhul.
hoic khodng thoi gian cin thidt dé ngan ngta duge viée
phong tinh sdm. Sau dé. khi ¢4 cam giac Faine. e thé
kidm soat duge thi phdi bat dau eac chuvén dong mdt
ach cham chap va lap tde ding cac chuvén ddng néu
nhu co cam giac khé ¢o the kiém soat duge, Néu ean
thiét phil rat hin duong vat va ngodi. Sau vy phit.
lkhi da trg i binh tinh, ¢6 thé dua dugne vat vio 1an
(thit hai. vt Jan niy o6 thé tién himh maoi viee khong cé
kha khin gi Iin.

1y



123 V@: Li¢u giao hop c6 thé kéo dai duge bao nhiu
lau? Ngudi ta ndi nhiéu vé didu dé. Pan ong cé thé
va edn phai lam bao nhidu va dai dé nhi vgy?

Bée sy: Dang tiée, 481 véi nhisdu ngudi dé 1a mét mat
kha khé chiu trong quan hé véi phy ni. Trong da sé cac
trudng hgp, trong cac cau chuyén kiéu dé thudng nguoi
ta hay théi phdng hoac dua ra nhitng dan chitng khé
gap. Rat dang tiée, toi phai néi ring dd dai trung binh
cta giao hgp 14 tir 2 dén 5 phat,

124 Chong: D¢ dai thoi gian nhu vy, ré rang khong
thé'la hop Iy duge, thua béc s?

Bac sy: T4t nhién 12 khéng rdi. Ngusi phu nit 6
muc trung binh tham chi chua thé hung phan téi mite
can thiét trude d6, néu trude dé ¢ ta chua dugc gay
hung phin hodc ¢b ta 'khéng phai 12 ngudi cé tinh khi
manh mé. Trong cic trusng hgp d6 viéc giao hop
nhanh rat bat loi. Giao hgp cAn phai cang lau cang
tot.

125 Chéng: Thua bdc sj, thoi gian kéo dai 161 da cua
giao hop la bao lgu?

Béc sy: Giao hgp ¢6 thé kéo dai téi mét tiéng, cd
khi tham chi tdi hai. ba tiéng.
126 Vg: 1

Bac sy: Diing vay, nhung khéng phai tat ci dan éng
déu c6 thé, cin c6 kinh nghiém tuong d61 dé 6 thé tim
dude cach giao hop lau. Ro rang. dan ong ¢6 thé giu
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uuQe sy cudng cing lau bac nhiéu thi tinh cach tinh dud
cua anh ta sé cang kich thich ngudi dan ba bay nhidu.
Vén dé 14 8 chd, tranh viée kich thich thai qua va mat
chu déng. Sau 10-15 phit dan 6éng cé thé mét binh tinh
ho&c mét moi, do mét tu thé giao hop don diéu.

127 V@: Liéu dan ba ciing c6 thé-kim giit dé khéng xudt
hién cuc diém ngay khong? thuta bdc sy.

Bac sj: Téi nghi rdng, ¢6 thé. Nhung di thé nao di
chdng nita, d61 véi phu nit hoan toan khac hin vi dé
khéng 14 myc dich cta ho.

128 Vo: Bdc sy mudn néi rang, mot phu nit 6 thé cé vai
lan cuc khodi trong mét lan giao hop dude khéng?

Bac sy: Ngudi phu nit khéng nhiing ¢6 thé, ma
nhu té1 da néi, diéu 46 déi véi mot s6 phu ni rat cdn
thidt, vi né tao ra cho phu ni sy thod man tron ven.
129 Vo: Thua bgce sy, Thuong thi phu nit dé dat duo
cie khodi doi hoi mgt thoi’ gian dai con cuc khodi cia
nam gidi lai dién ra qud ngdn - Lam thé nao dé khde
phuc ditoe diéu d6?

Bac sy: Néu ngusi dan éng c6 d6 cudng cliing tuong
d6i hoac vira phai cho phép tién hanh giao hgp duge.
nhung viée xuit tinh dién ra trude khi-mong mudn,
thi ¢c6 may phudng phép c6 thé kéo dai thdi gian giao
h(ji) trude khi phéng tinh. Thudng thi sau 2-3 phut
sau khi bat ddu dap ngudi dan éng ¢6 cdm gidc xuat
hién cue khoail. Moi nguoi déu biét cuc khodi xuat
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Inén nhanh hay cham phu thude vio (e d6 cua chuven
démg co thé. Pidu dé co nghia Ja néu 1am cham lai hoac
dimg han chuvén dong. thi ¢6 thé kéo dai thdi gian xuit
hién cue khoai. Nhung hanh vi nay etia dan dng chaa
dyng hai diéu nguy hiém: Tha nhat lam giam di
khoai cam cua anh ta. mic du trong pham vi nao do
cé thé duge bix ddp bang ¥ thde rang anh ta lam ch
ngudi dan ba anh ta yéu, lam diéu d6 vi hanh phuc va
khoai cam cua ¢d ta. Thit hai ding ngai hon 1a do viée
lam gidm tdc dd chuvén déng hoac dung hin 88 1am
veu ham mudn tinh dye cla phu nii. Cé mét 187 thoat

téc 40 chuyén déng giam nhung tiac déng téi cde
vang kich thich tinh duc (im vat) manh mé nhu truéde
khi gidun bdt chuyén dong. Bing ciach do phu nit sé
tiép tuc hung phan, vi khi gan dat duge eye khoai
ca nd thi phai ting tde d6 chuvén dong dé dat duge
tho:d man cta ea hai.

V& val trd cta thi gide nhu da néi trén. vai tro cda
xiie gide cing dude coi 1a nhin 18 quan trong. tao ra
sit hiing phan tinh dye. Vige sd mo o6 thé gav ra su
cye khoiti 6 ca nam va nii. Cae ¢6 quan xidce gide ¢é su
lién he true tiép vai cice té€ bao than kinh cua vo nao.
Vi vay ¢6 3 yéu td chinh tac dong t6i viee phéng tinh
nhanh: hoat déng tam ly. thi gide vi xie gidc. Khéo
6o k&t hgp cac yéu t6 do cd thé didu khién viée xuilt
hién cye khoai,

Trude hét nam gid phai quan sat binh tinh thai do
cia nd gidi va < hung phan can anh ta sé cham han
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rat nhiéu néu anh Ay bict lang nghe cac edm gide cla
minh va diéu khién dude hanb vi etia ban than. Tém
lad. trude hét 14 sy chd ¥ tdi phu nd. Didu dé that
khong dé dang, nhung sy thu gidn va tap trung chd y
tor thai d¢ cua phu nit s& lam ngudi dan 6ng nhanh
chéng ldy lai binh tinh, con néu khi nam gidi eim
thdy sy xudng tinh, giy cuc khoai (khi phéng tinh
xuit hién s& khong diung lai duge nita) thi cé thé
diing viéc s mé, day nhe ngudi phu nit ra, va chi nén
ti€p tuc hon.

Difu chinh thi gidc ciing dé dang - chi cidn nhéim
mét lai d& khong nhin thay co thé cha ngudi phu ni
va lde d6 hung phan s& giam bt di. Con xic giace thi
khéng nén s6 mé manh gay tac dong téi cac viing kich
duc. St s6 mé phat tang din din d€ khéng 1am lap lai
hung phan lde mdéi bat dau tro choi tinh duc.

Khi xay ra phéng tinh sém cta chdéng, ngusi vo ¢o
thé st dung phuong phitp sau. Ngwdi vg dung tay kich
thich duong vt cua chéng, khi chuan b xuét hién
phong tinh thi dung ngén tay an manh vao phin dudt
cia can dudng vat. khu ddy ham. déng (hdi ngiing
kich thich. xuit hign cam gide dau sé& lam giam ham
mudn vd sy eudng cling cia duong vat. Cach nay ¢6
thé st dung vai lAn lap di lap lat. Cé thé =G dung tix 10
- 12 ngav. Véi cach nay nhidu cap vd chdng ¢6 thé kéo
dai thal gian giao hgp. Diéu dé hiéu la bién phap nav
¢hi ¢6 thé ding khi hai vy chdng ¢o thién ¥ vé nhau.
khi nguoi vo hidu ring ¢an ed su giap d6 cta co ta. R
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t1éc la thuong xdy ra céc trudng hdp, dang ra phai ginp
chong thi cac ba vg lai ciin nhin, qud trach chdng.

Trong moi trudng hgp bubde tdi ngudi dan dng ring
anh ta bi r6i loan tinh duc thi ciing khéng ding nhu
bude t41 nguci phu nit bi lanh dam vay. Diéu d6 ciing
gibng nhu gan ghép cho ngudi &m bénh cim hay viém
hong vay. Nguge lai, can gitip dd bang 13i 18 diu dang va
thai d6 4n cin dé gitip ngudi chéng 14y lai sy tin tudng
da madt. Néu cai d6 khdng e6 thi s& nay sinh két luan 1a
v¢ chéng chi rang buge nhau bing viée ngl chung ma
khdng phai tinh yéu hay sy gln gii v8 tAm hén. Giao
hgp la hoat déng sinh 1y duy nhat clia ngudi da trudng
thanh véi si tham gia cua hal ngusi. Néu nhu gifia hai
vg chéng khong ¢6 sy hiéu biét 1&n nhau thi s& khéong c6
su hoa hgp vé tinh duc.

130 Chong: T6i thudng nghi, thua bdc sy, ring dan
ong va dan ba can két thiic cing mét lic. Lidu didu do
c6 ding khong?

Bac sy: D6i lic thi ddng, nhung khéng phai hic nao
ciing thé ca.

Trong nhiéu trudng hgp, ngudi phu ni ¢6 thé dat cue
khoa tdi 6 lan va lan cudi cing trung hgp véi lan diu
Lién cua nguoi dan éng. D6 14 van dé thoi gian va doi
hél kinh nghiém.

131 Chéng: Con ¢ nhitng phuong phdp phong ngia
phong tinh sém, ngoai cdc bién phdap bdc sy da néu ra
khéng?
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Bac sy: Cé rdt nhiéu phudng phap khae nhau. b6

14 chti @é @& c6 thé viét thanh mét cusn sach.
132 Chéng: Bdc sy nghi gi vé phuong phdp lam giém
bot sut nhay edm ctia qui ddu bang cde logi thude nhét
dinh. Liéu ching cé gy tdc hai gi cho duong vét
khong ?

Bac s§: Cac bac sy dua ra nhiéu loai thude khac
nhau dé lam gidm do nhay cim c@a qui ddu. Cé thé,
ching cé nhitng tac dung & dinh, nhung téi da néi
ring phudng phap nay qua don gidn dé ¢6 thé dat duge
higu qua. Du sao di nita, néu ngudi dan éng thit thich
va khong tim dude dudng nao khac, bi qua thi c6 thé
thit phitdng phap nay, t4t nhién, sau khi da tham khéo
¥ kién ctia bac sy. Néi cach khac, néu diing qua nhiéu
mét loai thude, c6 thé gay tac hai cho su nhay cam clia
qui d4u va ngay cd Am dao nita. Can nhé rdng, nhiing
phan dé nhay cAm cting d& bi lam x4y x4t.

133 Chéng: Bdc sy néi réng, thdi d6 kién tri d6i voi
phu nit c6 mét ¥y nghia quan trong, lé ndo phu nit
khong muén giup do trong viéc nay ?

Bac sy: T4t nhién, song ciing c¢6 ngoai 16. Ngusi
phu nit duge gido duc chdng lai tinh duc, c6 gdng han
ch& quan hé tinh duc véi chéng. Nhitng ngudi phu nil
khéc, duge giao dyc ding, mudn gidp chdng, ¢6 thé
hanh d6éng khong dung.

Dé 14 van d€ quan trong, ma tbi chua dé cap cu thé.
Vén dé 1a & ché, diéu d6 chua dh @€ cdi thién cac quan
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hé tinh duc, Nhing ngudci ap dung cac bién phap khong
ding. sé tao ra nhing khé khan nhat dinh, mdjt s8 cé
thé nguy hiém nita. R4t quan trong, dé dan éng dac
biét hidu ro diéu dé va han ché cAc hanh dong clia minh
Lrén cd sd dung dan.

134 Vg: Thé nao la sw ldnh dam cua phi niv? Thua bde
s§.

Bac sy: Su lanh dam cua phu nit 1A su khong ¢
kha ning nhan khoai cam. ngay ca khi ¢6 ta mudn
diéu dé.

185 Vg: D6 la 16i ctia vg hay ctia chong?

Bac sy: Thuong thi hanh doéng cla nguoi din 6ng
trong trudong hgp nay khdng ¢6 ¥ nghia. R6 rang, 46 1a
hau qua cia viée cAn trd nim sau bén trong. ma cin
phai nghién ettu. N6 do 1001 nguvén nhin giy ra.

136 Chéng: TGt cd diéu do o nghia la 16 thude vé
nguoil dan ong?

Bac sy: Duang trong nhiéu (rusng hop nhung khong
phai bat ky ldc nao.

Thuong nguyvén nhan do sinh hoat tinh due trude d6.
hoac do cuge hdén nhan truée.

137 Vi Tai seo khi chinh ngudi phu nie muén sy gdn
gui, ma b ta lai khing c6 dwge khodi cam? thiza bde s§.

Bace sv: Do chinh 13 ¢ot 161 etn van dé. Neu ahg tim
dude eau tra 1a dht & Khone kho khan gt ki tim gidd
phip cho vam dé nav, Trade hét can phad xae dinh su
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lanh dam ¢6 xudt phat do ciae quan hé tinh duc hién
nay khéng. Hay tir sinh hoat tinh duc trude day. Khi
xac dinh ding thi s¢ dé dang im t4n gac duge nguvén
nhan. mac db trong mdt s6 trudng hgp vige xac dinh
cing khong lam dé dang cho cach gidi quyét la may.
Su linh dam cua phu ni, bdt ngudn do cac méi quan
h¢ khi con tre, ¢6 thé 1A hau qua clia mét cd sdc dac
biét vé tinh duc. Su lam quen qua sém véi dudng vat
cing voi kiéh thite hdi hot vé cac quan hé tinh dyc
cling dt lim cho mét s8 6 gai s¢ hili va tao ra cho ho
st kining khiép vo y thite 481 vai duong vat cia dan
ong xufit hién sau khi cudl. Sy lanh dam cta phu nd
cung xufit hién do ¢é ta khéng véu chéng. Sy thidu
ving ectta tinh yéu lam xu&t hién sy chong d8i véi
khoai cam. VA t&t nhién. nhtmg cd gai ddng tinh luyén
41 hoan todn lanh dam véi cac ong chéng minh va tat
ca nhithg dan 6ng khac.

138 Chéng: Liéu ¢6 nhing phu nu stnh ra ma khong 6
ham muén tinh duc khong?

Bac sy: Chac 1a khong cé. Song ¢6 nhing phu ni
bam sinh khéng ¢6 cac dau day than kinh binh thuong
d cae ¢o quan sinh duc. Nhiing phu ni dd, theo quv
luat. ¢ hau mén nhay eam vé tinh duc hon so vi binh
thudng. Cé nghia 1a cac ddu day thdn kinh nhay ciun
trong 4m dao va m vat lai ndm ¢ hau mén. Khong c6
thude niaw chita duge bénh nav. v khong thé cai tao lai
hé than kinh due.

139 Chong: Cac truong hap di co hay yay ra khing?
[ o P u o
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Bac sy: Co, thuong cé.

40 Vg: Su lanh nhat vé tinh duc lam cho nhweu phu
vit lo ldng. Piéu do d¢ lai ddu én tdm 1y ndng né cho
cd dan éng lén dan ba. Tai sao phu nit lai bi tude doat
niém vui khodi cdm dugc tu nhién phii cho ho ?

Bac sy: V4i viée 1am pha v3 nhitng qui luat gin
giii nhat dinh, khéng cé sy héa hgp vé tAm hén gidta
hai ngudi.

Giai thich vé viéc trong s8 phu nit thudng hay gap
nhitng ngudi dan ba ¢é tinh khi “lanh lang” hdn so vi
3 dan ong bang sy lya chon tu nhién trong sudt méjt
théi gian dai. Su cdc khodi cua dan éng gén véi sy
phéng tinh, con & phu nit thi tring thu tinh khong
phu thude vao cuc khoai . Két qua 1a con gidng mang
nhitng d4c tinh cia nam gidi ¢6 say mé tinh duc manh
hon va c6 su phdong tinh, & nit gidi khong cé diéu dé.

That khé néi ¢6 phai that vay khéng. Nhung giai
thich bdng sy lua chon tu nhién ciing chua chic da
ding hin vi ¢6 nhidu trudng hop chéng lai gia thuyét
d6, khi phu nit dat duge cue khoii véi mét ngudi dan
6ng nay, dé dang ciing d6 thé dat cuc kKhoai véi ngudi
dan éng khac. Ngudi ta phén biét sy lAnh dam bac 1
va sy 1a nh dam bae 2. Trong trudng hgp ddu khi phu
nit khéng mét 14n nio trong ddi dat duge sut eye khoai,
trudng hgp tha hai khi trude ddy da duge cue khoai,
nhing sau d6 vi.mdt nguyén nhin niao dé cuc khoai
khong xuit hién nita va ¢6 ta khéng c6 mong muén
giao hgp nia. :
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Ré rang cac yéu td bén ngoal ¢b val tréo quyét dinh
trong viéc phong chéng sy lanh dam, trudc hét la su
gi4o duc ding ddn. Moi ngudi déu biét rdng, con ngudi
sinh ra khéng phai di c6 sin ham mudn tinh duc, ma
chi ¢6 eac diu kién sinh hoc, trén co sd dé ma phat
trién d4n dan thanh cac doi hoi vé sinh duc.

Sy tiép can din din vdi thé gidi tinh duc cua phy nit
ciing rit quan trong. Cé nhilng kinh nghiém tir chd
kich thich cAc bd phan sinh duc va thQ dam, khi bt
dAu sinh hoat tinh duc, phu nii s& ti€p nhén cac kinh
nghiém &y mét cach toan dién hon. Ngude lai néu trude
khi bét diu sinh hoat tinh duc trude khi bj pha trinh,
nguoi phu nit hoan toan khéng ¢6 kinh nghiém, thi viéc
dat dugc cye khoai trong nhilng ngay ddu cua sinh hoat
tinh duc sé& rat khé khéan.

Nhiing ngudi phu nit lanh dam khong dat duge su
.hoa man trong sinh hoat tinh duc ho thuong hay ba
14p su khéng thoa man d6é bing cich nim cac chic
vu quan trong trong xa héi, khing dinh minh § céc
chitc vu hanh chinh, trong khoa hoc, trong chinh tri.
Nhiing ngudi nay thich quyén luc, thich duge moi
ngudi chi ¥ dén. Mot s& ngudi khac khong duge thoa
mén trong tinh duc ho tré nén cau git, buc tic khong
chi 461 véi ban than ma con d8i véi cd nhing ngudl
xung quanh nda. Bdi vay, chita tri bénh lanh dam
khéng con mang tinh ¢4 nhin nda ma c¢on mang tinh
xd hoi. Thudng thi sy lanh dam ngudi ta cho d6 12 sy
thidu véng cia ham mé tinh dyc. Piéu dé cing khong
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co @1 dang ngae nhién, béi sy hung phédn tinh duc cu:.
ca hai ngudi lam tang say mé tinh duc v3 ham mudn
dudge gén gii véi nhau.

Su lanh lang clia ngudi vy s8 téc dbng x&u t6i ngudi
chéng sau d6 1A sy lanh ling gidta hai v¢ chéng lam
giam su 161 cuéh vé tinh dyc.

Nhung tham chi trong cac trudng hap, khi sU 52y mé
tinh dyc duge gitt nguyén va dan ba vin mudn duge
giao hdp, néu khéng dat dude cuc khoai didu dé e
nghia 12 ¢6 bénh thiéu cyc khoai. D& hidu 1a khi 1&nh
dam ltic nao cling ¢é su thidu cuc khoai. Nguyén nhin
cta né 1a do hanh vi khong ding cia ngudi dan 6ng, chi
biét nghi dén ban than, ma quén di t&m hén dju dang
va nhay cdm cda ngudi phu ni Néu nhu sy gan gii
tinh duc khéng gay cho ngusi phu nit su khé chiu thi
nguyén nhdn cha su khéng thod man vé tinh duc
thuong 14 céc thoi diém tam 1y kim ham sy xust hién
cuc khoal. hodce 14 ngudi chéng khéng con sy quyét ri
trude day. hodc sy hai hoa vé tam hén bi pha va, hoac
v nghi ngd chong ngoai tinh, hodc nguoi chéng 1am
nhing hanh déng lam vg khé chiu, hodac hanh vi giao
hgp cua ngusi chéng trd nén thé thién, cuc can. Nhiing
thay déi d6 dién ra déi véi nhidu cdp vg chéng sau vii
nam chung séng khi giao hop da trg thanh hién tugng
thuong ngay. '

Tdt ¢a nhiing nguvén nhan dé cé thé loai bo duge,
néu van gt dude tinh cam gin L6 n nhau. Khi khong
con sy toén Ltrong 1An nhau thi khong ¢ ei ¢o thé etu
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van ndi va sy ano nhgt gida hwy vo chong lu shohy
tranh khoi. Trong mot chiing myc ndo d6 dung khi
ngudi ta néi "Trong tinh duc kKhéng ¢6 dan ba lanh
nhat, chi c6 dan éng khéng khéo léo ma théi".

141 Chéng: Bde sy, héy ké vé cde truong hop khi sy
lanh dam cta phu niz do nguoi dan 6ng géy ra.

Bac sy: Mot s6 dan éng dat duge cuc khodi rat
nhanh c6 nghia 14 phéng tinh ngay trong mét vai phit.
T4t nhién, ho khong thé lam thoa man ngudi phu nit
duge. Didu dé 1am ngudi dan ba thdt vong, Thoi gian
thit vong kéo dai 1am anh hudng téi tinh khi eta ngudi
phu nit. Né biéu hién trong sy cang thang than kinh,
céc con dau ddu, hau qua thudng dan dén viéc thh dim
cua phu nd.

142 Chéng: Lidu nhitng phu nit d6 c6 su ddp ung lai
néu nhit chéng ho kéo dai thoi gian gico hop khéng?
Thua bdc s3.

Bac s§: (6 18 13 ¢6, ¢6 thé khing dinh rdng, nhiéu
phu nd sg¢ hau qué cua viée ham mudn khong duge thoa
man. chong lai nhip dap tinh duc va bang cach dé cung
trd thanh lanh dam. Néu nhu thdi gian giao hdp duge
kéo dai hon. lae d6 khoai cam tré nén binh thudng déi
véi ngudi phu nit va cd ta s& khong bi lia d6i khi mong
dgi, nhan day ciing xin néi, rat it ngudi biét dén sy lién
hé gitta sy khdng thoa man vé tinh duc va trang théai
tinh cAm. ho ra sdc tim thude tri bénh. ma trén thuc té
12 hau qua. chd khong phai la nguyén nhan.
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143 Vg: Bay gio thi t6i dd hiéu, thua bdc s3.

Bac s§: C6 rit nhiéu phu nit dau khé vi eidce hoan
canh tuong ty. Trong cac trudng hop d6, mét s& ngudi
ty lam thoa man ban than. mét s& khéae néi cAn phai
lam gi, bang tay hay bang ludi, con trong mot s&
trudng hop céc ong chong ty tim dude cach ma khéng
can sy chi dan. Nhitng phu nit tit ch8i cic hanh déng
d6 ty gdy ra cho ban than tac hai ghé gém. Sy ham
mudn va sy linh dam 1a hai tha cye tinh duc. Nhitng
ba vg, 6ng chong ¢é ¥ thic can phai dat duge sy thoa
man vé tinh duc. Cude séng thudng xuyén thay déi,
khéng c6 gi ding yén tai chd, trong quan hé tinh duc
cang vay.

144 Vg: THua bdc sy, t6i khéng duoe ré ldm. Néu
rhu cd hai déu hai long, thi con cdn nhitng thay déi
nao nta?

Bac sy: C6 rit it cap vg chéng hoan toan phu hgp
v61 nhau. Pa s céc d6i vg chéng chd dgi su thoa min
i6n hon. Dicu d6 ¢6 nghia 14, cic dbi d6 khong hoa hgp,
cac ba vg hodc bi lanh dam hodc sé tré thanh lanh dam.
Cac bic sy hoai nghi sy thoa mén tinh duc chi v6i nghia
chinh. Dan 6ng thich sy da dang. Didu dé didn ra
khong phai do sy khong thoad man, ma do mong mudn
cai thién. Sy khac biét d6 tao ra khai niém vé su thoa
man hay khong thoa man vé tinh duc.

145 Chong: Nhit vy, su thi nghiém chink la s tu
nhién gitta vy véa chéng?
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Bac s§: Khong chi tu nhién, méa trong nhidu trudng
hop con 14 can thiét. Nhiéu phu ni khéng nhén duge su
thoa méan tdi da. néu nhu khong si dung cac tu thé
khac.

146 Vg: Nhung néu lugng du triz cde tu thé can dén thi
¢d t phai lam gi? Thua bdc sy.

Bac sy: (6 hang tram tu thé. Tt goc d6 toan hoc
ngudi phy nd ¢ thé can von, nhung trong thuc té
khong phai thé. Nhitng phu nii nhu vay sdn sang bét
diu lai tit ddu. Ho thudng xuyén tim cac tu thé mdi
trong sach v8. hoc hdi ban bé. Co thé néi hdi khuéch dai
riing, ngudi phu nit cAn mdi l4n giac hgp mdt tu thé
mdi. Ho rat chong mét mdoi do sy nham chan mot chiéu
clia mbt tu thé, ho tim cAe tu thé khac va tu thé méi,
d4dy su ham muén lap lai cic thi nghiém. -

147 Vo: Thua bdc s, e6 nhiéu tu thé giao hop. Trong
mot sdch cua An B¢ ¢6 thé dém duge hang chuc kiéu
khdc nhau. Cdc kidu thé nay cé vai tro gi trong viée sinh
hoat tinh duc t6i?

Bac s§: Viée giao hop bat ddu tu thdi diém dua
dudng vat vao am dao. Tat ca nhiing hanh dfng khae
ctia vg va chéng trude d6 déu chi la khic dao dau cua
tinh yéu. chuén bi cho giao hgp. Trong trd choi tinh yéu
6 nhiéu hanh vi va hanh déng khac nhau c6 thé chap
nhéan dude @81 véi cd hai ngudi ndu giit vé sinh tot. Vi
vay thudng nay sinh cac ciu hot déi véi nhiéu cip vg
chéng - lum nhu vay ¢é ding hay khéng dang? cac kiéu
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nay c6 duge hodc khong duge? - déu 13 v6 can ci. Bat ky
hanh dong nao cla ca dan 6ng va dan ba, néu duge ho
chép nhan titc 14 hoan toan binh thudng va c6 thé duge.

Tu thé giao hgp trong ldc giao hgp rdt quan trong
dé gay hung phan tinh dyc hoac dé mang thai. Cé tu
thé& nay hodc tu thé khac khéng tao duge sy hung phén
cAn thiét cho 1 trong 2 ngudi hodc ca 2. Tu thé phé
bi€n nhat § chau Au - 12 dan ba nim ngda, dan dng
nim trén. Tu thé "dan éng d trén" cho phép giit duge
bat ky nhip dap cén thidt nio, hai ngudi ¢6 thé hon
nhau, nhin thdy mat nhau. D8 khi ngudi dan ong
diung cui chd dé gid co Lhé, néu nhu ngudi dan ba
khéng phan dé1, ngudi dan ong c6 thé ap sat nguc
ngudi dan ba. Chéan cta ngudi phu nit ¢6 thé ning cao,
kep vao lung eo cta dan dng. ciing ¢6 thé md réng ra
hoae khép chat lai. Khi dan ba khép chan lai phan dui
trén s& kep chat duong vat lai. Véi bat k¥ tu thé nao.
sau khi dua derng vat vao 4m dao phai bat ddu dap
ngay. Né&u can nghi chi nén nghi vai gidy. sau dé I
tiép tuc chuyén ddng. **d tu t& "dan 6ng ¢ trén”. Lo
nhét xudng chau cua dan ba dudc hot nang lén. C hml
bang cach nay (khi chan dan ba giang réng) duo
khuyén, nhu dd néi. sit dung trong 14n giao hap dau
tién. Trong khi giao hgp. dan ba cé thé lic méng. du;
hodc xuong chiu.

Tu thé "dan éng ¢ trén" e nhude diém la khi gia
hgp khéng thé cham i 4m vat cua dan ba duge v
nhiing ngudi phu ni ¢6 tinh khi véu khé dat duge cur
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khoai. Tu thé nay thich hdp nhat vdi nhing phu nd 6
cac cd quan sinh due 1dn.

Trong lic giao hgp trong 4m dao cau dan ba hinh
thanh vong ¢d - sy co lat ciia cic ¢ 4m dao nhd d6 ma
bép chiit duong vat lai. Cling thudng gap nhiing phuy nit
ma trong lic con co manh cb tac déng manh t8i cac co
quan sinh duc cta dan éng. Nhiing co bép manh c6 thé
din tdi eye khoai ma khéng cdn dap hode cuce khoai cua
phu nit. Nhung d6 nhing ngudi dan ba nhu vay rit it.

T6t nhét 14 khi dan ba tg dua dudng vat clla ngudi
dan éng vao Am dao; didu dé 6 ¥ nghia vé& mat vé sinh
vi phu nit lam didu d6 kha than trong, mit khac nguci
dan éng clng thiy dé chiu khi ngudi dan ba tiép nhéan
dudng vat mdt cach sung sudng.

C6 tu thé giao hop rat dude phd bign d6 14 khi npuoi
dan ba nedi x8m bing 2 ddu g8l va khuyu tay, dan éng
ding ¢ déng sau. Day 12 tu thé rit c6 (giong nhu cach
giao hop clia cac loai vat), nhung rat ty nhién déi véi
con ngual. O tu thé nay dé dang tiép can Am dao, nén
cad vg l1An chdng c¢é thé kich thich cac ving kich duc
c1a nhau, diéu nav rat quan trong 481 vdi cac phu ni
¢6 tinh khi yéu. Trong ldc phéng tinh, tinh dich sé
chay thdng téi ¢6 L& cung lam kha nang c6 thai s& 16n
hon. Vi cudi eing ciing phai luu y t6t cic cd quan cla
phu ni. Cap méng tran cé thé lam tang thém hung
phan tinh duc clla dan dng trong qué trinh giao hgp.
Nhude didm ciia tu thé nay 1a dan éng khéng nhin
thav mat va khong thé hén dan ba duge. Song nhiéu
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cap vg chéng dé dang tim duge bién dang khac cla tu
thé nay khi ca hai nidm nghiéng, chong d phia sau vin
cé thé hon, vust ve ngiuc va dm vat clla vo dude. *S tu
thé nay sy co xat kha thuén lgi. Tu thé nay dang tét
nhét cho céc trudng hgp khi chdng qua to béo, vg lax
nho con.

Tu thé "dan 6ng ¢ dusi® ciing rat phd bidn. O tu
thé nay thé cht déng hoan toan do nguoi dan ba nam
giti. Ngudi phu nit diédu khién nhip dap, con ngusi
dan éng ¢6 thé vust ve than thé cua ngudl ban tinh.
Day 1a tu thé duy nhat khi giao hop co thé cua ngudi
dan éng co xat véi am vat ma. khéng can tac déng phu
nao khae. Nhiéu ngudi dan ba chi dat duge cuc khoai
trong tu thé& nay. Ngoai ra & tu thé nay, nguci dan
ong cling ¢é thé nhin thay mat ngudi phu ni, didu do
lam tang hung phan tinh duc.

Tu thé "ngéi" cing dugc nhidu cap vg chdng 8 cac
nudce phuong Déng s& dung. Ngudi dan éng ngdi mé
rong hai chdn, ngudi dan ba ngdi 1én trén ngudi dan
Ong 6m chét eo cha ngudi dan ong Tu thé nay cé thé
bién dang, khi ngudi dan ba ngdi ¢ chide ghé& banh
thap, din 6ng qui bing diu gdi, chan cila ngudi dan

ba vit 18n vai ngudi dan éng. O tu thé nay duong vat
vao rit siu.

Cé rat nhiéu tu thé giao hgp. Nhiéu cip vo chdng rat
sang tao trong viéc lua chon cac tu thé khac nhau.
Nhung can nhd rang. tit ca nhing cai dé déu mang
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tinh ¢4 nhan sdu sic. Vi tri clla 4m vat. ca 4m dao,
dd 16n cua mdng, bung, dé gip cia xudng chiu cho
phép rit ra két luan: nhitng tu th& nay pha hgp véi
nhitng cip vg chdng khac. '

Cé nhiéu cip vd chéng dat duge sy thoa min ma
khéng cdn dua dudng vat vao am dao bing cach co
sat dau duong vat vao cila 4m dao v Am vat, hodc
diing tay d€ kich thich cac ving kich duc. Ngoai ra,
phucng phap nay cing dat duge su cyc khoai khi
dudng vat khong du do cuong cing, diéu do6 rat co y
nghia d61 vdi viéc khoi phuc 16ng tin cua dan éng vao
kha nang ctia minh.

Cé ciap vg chéng dung phudng phap nay dé tranh
thai.

Céac céap vd chong tré ciing nén tranh nhiing thuc
nghiém v6 tan dé tim cac tu th& khac nhau. Néu tim
dude tu thé phi hop, thuin 1¢i cho ¢a hai, lam cho ca
hai déu nhan duge khoai cam thi eiing khdng nén
thay déi lam gi.

R& rang réng tu thé giao hgp cidn phai lam sao tao
cho ngudi phu nit duge hoan toan ty do hanh doéng.
Nhung trong bat ky trudng hgp nao khéng phai mét
tu thé da 12 ddm bao dé tién hanh giao hgp tét.

148 Chéng: Ong c6 I0i khuyén gi di véi cde phu nit
mudn gitup ho tang thém suc quyét ri déi vdi dan
éng?
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Bac sy: 'Tor muan dat cau hoi rong hon - dan dng
can phai lam gi dé dat dude didu do. Bdi vi dan éng va
dan ba la hai ngudi hoan toan binh dang.

Diéu quan trong nhat 1a cén su hoa hdp vé tinh
than cta ca hai ngudi, cin cé su ham muén duge ¢
bén canh nhau, thi dua véi nhau dé tao cho nhau sy
thoa min cao nhit.

That sai lam khi ¢6 ai trong s hai ngudi cho rang
“lam mé ho#ic ngudi kia". Cé nhidu nguoi dan ha
LhUdng xét doén nhu vay. néu nhu lai ¢6 thém cac vi
"quin su” khuyvén vang cin phai sg dung ham muén
tinh duc cua din éng nham viao nhiing muc dich vu
Ioi cia minh. Cach phan xit do chi lam hai chinh ban
thén ho ma thos.

Con ngudi kho quérkeac that hai hoac déi bai trong
sinh hoag Lm 1 dute cua anh Ly va dan Ong cunq L i
khi bé qua™su ban on" eda dian ba. Can biét rang néu
vg chéng khong dap tng nhing ham mudn cha nhau
thi ho co thé tim nhing ham mudén dé & ngea gia
dinh. Khéng hiém trudng hop, ¢6 ong chdng ngay ti
nhiing ngay diu chung séng bidu didn cho vg toan bo
kinh nghiém tinh due, cde tu the giao hgp ma anh ta
hiét. Néu llglfdl vg 1A nguot lnéu bist trong gquan hé
tinh duc cho dé la binh thuong thi ngus vg ngay tho
06 the wy ai. nghi rang chéng minh su dung minh nhu
mot thit ¢dng cy khoal cam. Didu dé cling c¢é thé lam
nay sinh miu thudn. That khéng dung. néu nhuy
ngual dan ba nghi vang ha av khong ding dan nou
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tran trudng truéc méat chdng. Ching han, néu nhu
ong chéng thich diéu dé thi cang khéng nén e then
lam gi. nguge lai nén su dung nhing kha ning cua
minh 1am tang sy quyén rii ciia ca déi bén. Diéu kho
chiu nh&t 1a khi hanh déng ctia v¢ hodc chong bi
ngudh kia coi 12 461 bai thi s& l1am tét ng&m moi ham
mudn.

Pan ba cé thé chu ddng trong khi gln gii nhau
khéng?

Cé thé, nhung chi trong nhiing trudng hop khi ¢ ay
tin tudng ring anh Ay sé hidu ¢6 phi hdp véi nhing
mong mudn khdng néi ra cua anh &y. Van dé khéac. khi
sang kién do nguoi dan éng dé ra. Thudng thi, phu nit
cho riang doi hdi cha chdng 1a dic thi clia nam gidi noi
chung. Mot hanh ddng cla dan dng déu duge nguci vg
théng minh danh gia ding. Trong trudng hop nay anh
ta ciing khéng s¢ bj ché vudi hodc khé hiéu - that khong
¢6 can ¢t gi dé nghi nhu vay. Nguoi dan éng s trd
thanh 18 bich néu nhu anh ta qua khiém tén vi cha doi
sang kién ti phia phu nii. Thién chiic caa dan éng la
déng vai tro tich eye trong cudce séng néi chung v trong
linh vue tinh duc néi riéng.

Ngudi Phap cé cdu ngan ngii: "Dan ba yéu bing
tai, dan éng ydu bing mait”. Pan 6ng muén dude nhin
thdy ngudi dan ba minh véu khoa than. B nguc, cd
thé, cap mdng. cac ¢o quan sinh duc clla ¢b 4y vé mat
tAm 1y & tao ra ham mé tinh due nh&t dinh. Chang
han nhu cdp chan mac qudn chun chang mayv bj hé va
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con lam cho nguoi dan éng bi kich thich manh hon mét
cd thé khoa than toan bé.

Cé nhitng nguoi phu nd sin sang va vui vé dap dng
yéu cau cia chdng mic di 16i yéu cdu dé khong gay cho
¢ hung phén, nhung trude hét lam cho chéng thay vui
vé duge.

Trong sinh hoat tinh duc khéng cé cac diéu vit vanh.
Chéng han nhu mui vi nhit dinh ciing cé thé lam tang
ho#c dap tat hung phan. T4t nhién dai véi nguoci, mai vi
¢6 ¥ nghia thap hon so véi & cac déng vat khac. Ngay
nay cac loal mii nhan tao (nudc hoa, nudc cao rdu, nude
gdi diu...) duge hdu hét dan éng va dan ba sit dung.
Nhung ciang khéng nén lam dung qua cae my phim
lam mét huong vi ty nhién cha mét co thé sach sé.
Chinh mui nay trong nhiéu trudng hop L‘ao ra sy hung
phén tinh dyc dang ké. Mac du ¢6 nhidu ngudi, cac mui
dac biét, mui thic dn cé thé gay sy khé chiu. Ca hai
ngudi déu phai luu ¥ diéu dé.

Vé bén ngoai 161 théi clia ngudi v ¢é thé lam cho
ngudi chdng tré nén lanh nhat, nguge lai ¢6 thé chi 1a
déi gube cao gbt cla vo mdi di eling giy nén hung
phan manh mé caa ngudi chéng. C4 hai vg chdng can
nhé rdng: khéng gi lam 4nh hudng t3i sy quyén ra
tinh duc bang sy nham chén, buén té, lap di lip lai
nhiéu lan. Néu nhu. méi 1én giudng, ho da bidt trude
tdt ca sé dién ra th& ndo réi thi 1a viée giao hop
thudng ngay quen tdi titng chi tidt nho. O day vin dé
khong phai 6 ¢hé cic tu thé giao hgp phai duge da
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dang hoa, quan trong hon la cach cu xi sao cho méi
lan gap gd 12 mt niém vui thuc sy.

Khi sinh thdi, nha vin néi tiéng Ban Dic viét rang:
dan ba phai khé gan vao ban ngay va ddng danh vao
ban dém. D& lam duge nhu vy ciing doi héi mét tai
néng nhit dinh ma khéng phai ai-ciing ¢6, nhung néu
al lam dudc diéu d6 ngidi 4y s& dam bdo duge hanh
phie gia dinh.

149 Chong: C6 thé ndi ring, d6 la su l6i cudn qud maue
cua tinh duc khéng? Thua bdc sy.

Béc sy: Khong hoan todn phai vy, ¢6 rat nhidu cap
vo chong cho phép su 161 cudn qua nhu vay. Anh chi c6
1& s& ngac nhién khi biét s& phu nit ¢6 chéng, rat mudn
biét v& mét meo nio 46, 48 lam cho hén nhan lde nio
cing tudi mat nhu khi méi cuéi.

150 Vo: Cdi gi la nguyén nhéan?

Bac sy: T6i rdt hai 10ng vi chi da héi cau d6. Nguyén
nhan ndm § trong dan déng. O mot giai doan nhét dinh
nao dé ciia cude séng tinh duc, ngudi dan éng quén mat
rang ngudi dan ba cling can sinh hoat tinh duc, va chi
nghi dén vige thoa min ham mudn clia riéng minh.

151 Vo: Lam sao nguoi chéng biét dudc rdng anh dy
lam mdt cdi gi d6 khong phai?

Bac sy: Ngudi dan 6ng hay quan sat tu minh ¢6 thé
phét hién ra diéu d6 va sy phat hién dé khong uéng
d6i véi anh ta. Doi lae phu nd lam cho dan dng bist vé
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diéu Jo. Lo La Khong the in lang. chiu duug man duge.
Vi di€u 46 chidng c6 1¢i g1, khéng mot ngudi dan ba ndo
cAn phédi sg khi néi cho ch8ng minh biét difu ¢6, ring
cb ta khdng c6 duge khoai cam. T4l nhién, khéng nén
lam diu d6 mdt cach thé bgo, vi né cé thé giy anh
huédng v& tAm 1y 461 vdi ngudi chéng.

162 V¢: Néu nhu ngudi dan éng khoéng hiéu y, trong
trudng hop do, nguot dan ba phai lam gi?

Bac sy: Toi déng ¥ rang 46 khoéng phai lic nao
ciing 12 van dé don gian dé véi phu nit. Néu nhu ngudi
dan 6ng chi nghi dén ban than, thi ¢é ta ¢6 thé ¢6 nhing
hanh déng kién quyét hon theo y ¢b ta dé ¢6 thé dem lai
khodi cdm. Néu nhu dan 6ng phan d8i. khi d6 ngudi vg ¢6
thé kién quyét hon - t6i mudn lam didu dé. Trong cac tinh
hudng d6, cac éng chdng can phai ddng ¥.

158 Chong: Thua bdc sy, ¢6 thé A6t x véi phu niz bang
cach do khong?

Bac sy: T4t nhién, ngudi vo ciing cdn dude hudn
luyén bang cach d6 vi ¢6 nhiing phu nit td ra khé chiu,
khi edc dng chdng bat ho lam nhiing viée khdng binh
thudng (theo ho). Pan éng cin giang gidi cho vg biét,
cal d6 bat ngudn tit dau. -

154 Chdng: Liéu viéc thit dén ¢6 lam mét s6 phu niz tré
thanh lanh dam khéng? :

Bac sy: C6. T61 xin nhac lai mét lan nita rang,
khéng phai chinh hanh vi tht dam ma la sy hé then
gin véi hanh déng dé. Vi nhing nguven nhéan dé.
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nhiéu phy nit khéng thé hung phén duge, chang han
khi dan 6ng ed tay vao &m vat. Sy vudt ve, tham chf
cia ch8ng minh, rét ti€c, lam cho cé ta nhé lgi hanh
déng héi bé cda minh,

155 Vo: Diéu d6 cd xdy ra vdi t&t cd moi phu niz khéng?

Bac sy: Khéng bao gis. HAu nhu t&t ca cac cb gai
déu tht dam vao luc nay hodc hic khae. Mgt s8 ngudi
khi c6 gia dinh réi vin giit théi quen d6 va coi dé 1a
sit an ui duy nhét chia minh.

156 Vo: Tai sao thu dam c6 tde dung d6i vdi mét $6 cé
gadt ma khéng c6 tac dung déi vdi mét s6'cé khdc?

Bac sy: D6 chi y8u i3 vaAn dé cha cac nha tam ly
hoc. N6i chung, nhiing c6 gai d& nhay cam hon bi tac
dong manh hdn ctia thit dam va tinh duc ndéi chung
cac b gi binh thudng, cdi mé it khi c6 théi quen x&u
lde bé dé.

157 Chong: Liéu ngudi phu niz bi linh dam c6 thé lam
ra vé, duomg nhi ¢ ta cing thich giao hgp vdi dan ong
dutge khong?

Bac s§: TAt nhién la ¢ Ay ¢6 thé. Nhiéu nguol.
trong s6 ho thudng 1am nhu thé trong thdi ky diu cha
hon nhan, trude khi qua trinh nay lam cho ho khong
thé chiu dung ndi nita. Khi xuét hién nhiing cam giac
thue sy, ’

158 Vg: N6i cdch khdc, thua bac s3, ¢é ta chi tw lita d6i
ban than, nhung lai lam ra vé moi viée déu t6t dep cd,
cd phai nhi véy khéng?

143



Bac s¥: Da s8 cac phu nii kidu d6, khi méi bat dau
thudng ¢& gang lam cho chong dude thod méan. Ho cho dé
14 cai gia ma ho phai trd cho cudc séng vd chdng, va cac
phu nit nay thue su khéng nhan duge bat ky khoai cam
nao do cac cudc giao hgp nhu vay. T4t nhién, dé that la
tdi té, nhung ho lai s¢ rang, néu khong duge thod man,
diéu d6 sé 1am cho &ng chdng trd nén lanh nhat, va anh
ta bat d4u tim kiém mét phu nit khie, ngudi phu nit hgp
v6i anh v& mat tinh duc. Nhitng su tudng tudng kidu dé
nay sinh 4 nhitng phu ni cho ring tat ca dan éng déu vd
luan, va ho cin phai lam thoa min thi tinh cia dan éng
bang cach nay hay cach khac.

159 Chéng: Thua bdc sy, nhitng phu nit nhi vy coé thé
thuyét phuc duoce, cé phai khong?

Bac sy: Dung vay, day chua phai 1a van dé nghiém
trong nhit trong cic van dé cta lanh dam. D6 12 mot
trong nhiing vin dé d& nhil, vi ¢6 ta ¢6 thé gidi toa
dude bang phudng phap gido duc.

160 Chong: Phuong phdp nao la ¢ hiéu qud hon ca dé
gidi quyét van dé nay?

Bac sy: Qua trinh gido duc trong giao hgp déc biét
¢6 nhiéu hinh thite, 161 da dé cap téi van dé& dé. Song
can luu ¥ rang, trong cac truong hop théng thudng
kiéu nay, t6t nhat 12 bat ngudi phu nit phai hiéu ring,
¢ ta danh mat cai gi. C6 thé dat duge diéu dé tdt nhat
théng qua cac ban gai cua cd ta hodc nhiing ngusi phu
ni quen bigt. Khéng ding 1lam néu chong 1lam quen véi
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céc c6 ban gai ma trude diy da cé quan hé than méat
vdi anh ta. Nhdm dat duge muc dich d6, t6t nhét 1a
théng qua céc vd clia ban, nhiing ngudi cé cc quan
diém cdn bang vé tinh duc. Khi ¢6 vg biét v& cac méi
quan hé ma ho c¢6 dudc vdi cac dng chdng, cb ta s& bit
diu quan tdm dén tinh trang khén khé ctia minh, va
né&u nhu ¢6 ta khong phai la ké dién khang hay tin d&
cudng tin, thi ¢d Ay sé tu khing dinh rang, minh c6
nhilng quan diém guong ép va sé thay d8i thai 49 cta
minh trong van dé nay.

K& hoach hanh déng dé duge lya chon dé gido duc v¢
minh, t&t nhién, ddi héi thei gian, va cAn hiéu ring, k&
hoach d6 c6 thé d& dang bi pha v&, nfu nhu tién hanh
né mét cach qua tich cye, thay vi cho sy gido duc ngudi
phu nit d6 c6 thé dé dang trd nén thu minh vao, kéo
theo cac ba vg khac vao thé gidi khéc, ciing hang vdi
chéng cla cb ta. '

161 Chéng: Thua bdc sy, liéu ngudi dan ba ldnh dam
vdi ngudi chong ddu tién, co thé tim thdy khodi cdm véi
ngudi chong the hai khong?

Bac sy: Ding, t&t nhién c6 thé duge. Trong da s§
céc trudng hop, do nhiu phuy nit chiu dung céc 6ng
chéng vb tAm, nén ho cho ring, tit ci cic dan éng déu
nhu nhau ca. Chinh vi vay, khi nay sinh ly hén do mot
nguyén nhan nao d6, sau d6 ngudi phu nit di 14y chéng
khac. thi ¢d ta hét sdc ngac nhién, khi phat hién ra sy
khéac biét trong k§ thuat cua dan éng va lap tdce cd sy
phan {ing trd lal.



182 Chéng: C6 thé nguoi dan ba ldanh dam chuyén tic
thai cyc no sang thdi cue kia khong? C6 nghia la ho
mudn duge giao hop nhiéu hon dan éng.

Bac s3: Cang cé. Piéu d6 phu thude vao sy gdi tinh

tiém &n clia ngudi phu nit nay. Mét 6 phu nit rdt cudng
nhiét cling hay bi 1anh dam. néi ding hon ho 1a nhitng
phu nit cuéng nhiét tiém &n. Ngoai ra. ngudi phu nit cé
thé khéng ¥ thie duge kha nang tinh duc ctia ban than
do sy thiéu hut cua chdng hoac sy cdn thidt giao titp
vdi chng.
163 Chong: Thua bdc sy, 6ng ndi vé viée phéng tinh
sdm ma nhiéu ngudi dan éng mde phdi. Liéu ring vi
mot nguyén nhén nao dé anh ta khong thé phéng tink
duge, anh ta ¢é lam phu nir that vong khong?

Bac sy: Diéu dé rat it khi x4y ra. _

164 Chong: Lan giao hop thiz hai thuong kéo dai hon
lan thi nhat, co thé gidi thich didu dé béng cdi gi?

Bac sy: Difu d6 hoan toan binh thudng. Qui diu
cua duong vat trd nén d& nhav cadm hon sau khi phéng
tinh 1n ddu. Hon nda. né ¢6 thé khéng nhay cam t6i
mic dan 6ng phai khé khan 14m méi c6 thé dat duge
cute khoai. dédc biét néu Jan giao hgp thit hai tiép ngay
sau ldn thit nh&t mét cich nhanh chéng.

165 Chong: Lisu vg chéng c6 can phdi chi dgi lau tricde
lan thi hai khéng?

Bac sy: Didu dé tat nhién phu thude vio tinh viene
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bigt cua tiing cip vg chong va dac biét vao khung canls
riéng cua lan giao hop dau tién, chang han nhu do dai
vé thdi gian cla né. M&i cap v¢ chong sé um Lhay
quing thdi gian cia minh. N&u nhu quéng thai gian dé
qua ngin, ngudi dan ong tham chi ¢6 thé bi khé khan
trong viée dat dudce cuc khoai.

166 V¢: Thita bdc sy, 1é nao didu d6 khong gy trd ngai
cho lén cuong cing thit hai cia anh ta?

Bac s§: Thudng thi khonug. Pa s§ dan éug 6 thé
cuong cting lan thit hai ngay sau khi két thae lan giao
hap dau tién. Song phong tinh 14 ¢ai hoan toan khéc.
Ngudi dan ong cé thé khé nhoc "kéo" dén thai diém dé
khi anh ta mét méi rél. ma vin chua dat dudge trang
thai cde khoas.

167 Chéng: Thua bdc s§, cdn phai lam gi, néu nhu
ngudi dan éng d@ mét moi, khong dat duge cuc diém,
trong khi d6 nguoi phu nit da e6 mot vai lan cue khodi?

Bac sy: Can lam sao dé ngudi phu nit tao duge cye
khodi cho chdng bang moi cach. néu nhu gita ho c6 ton
tal nhiing quan hé binh thudng.

168. Vo: Con néu ngudi vg phan déi, éng cho ring,
ngudi dan éng cdn phai bdt vy lam thea mén anh ta,
bang moi edch vao liie do, con sau dé cing vdy, khi vy
dat duoc cuc khodt som hon chong khéng?

Bac s§: 161 cho ring. dung nhu thé. Mot s6 phu ni
noéi rang. dan éng can phat dicu khién duge linh Cam
trong gini doan nav., Mot w0 ¢6 the. eon =8 khae thi
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khéng. Nhiing ngudi phu nit théng minh hon mét chit
nén théng nhét véi chong trong cac didu kign nay. Néu
nhu ¢ ta con 1a ngudi vg dang yéu, hofic con nghi t8i lgi
ich ca ngusi ban trai, thi ¢6 ta phai rdi bd duéng minh
di, nhu ngudi ta thudng néi. C6 ta cin nhd ring cin
bing 16ng vdi cai nhé nhat, ma ¢b ta ¢ thé lam dugc -
d6 la "tra gia". Néu nhu phu nit phan déi chéng lai cae
hanh dong tuong ty, thi dan éng phai ap dung chién
thuat mém méng nhung kién quyét. Dy dinh dau tién
ciia anh ta theo huéng dé thudng loai bd ngay nhiing
suy d61 ctia ngudi vg d61 véi cac hanh déng nhu vay.

169 Chong: Thua bdc s3, 6ng c6 cho réng, nhitng ham
muén nhu vdy cua dan éng la tu nhién khéng?

Bac s§: C6 thé néi la ty nhién. Xa héi chung ta

dang tiéc 12 da tao ra nhiu han ché& nhan tao d81 vai
tinh due, nén ¢6 qua nhidu phu ni, va tham chi mét s§
dan 6ng nhin nhan mét cach khéng tan thanh déi vdi
viée d6. Téi xin nhéc lai & ddy ring, & mét 6 nudc, phu
nit phan 461 viéc ding tay ¢ vust ve duong vat, nhung
trong khi d6 lai sdn sing tham gia vao céc hoat déng
gol duc hon nhiéu.
170 Chéng: Thua bdc sj, 6ng c6 cho rdng, ¢6 nguyén
nhén ddc bi¢t ndo gay ra bénh linh dam cia phu niz,
va diéu dé duge lam sing 18, thi c6 ta ¢6 thé trd thanh
doi tde binh thudng trong quan hé tinh duc vdi dan éng,
ngudi ¢ thé hidu céb ta.

Bac sy: Sy khiang dinh cla anh dudng nhu tong
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két vdn dé nay. Diéu d6 nhéc ta nhé dén cAu chuyén b
tich "nguoi dep ngu trong ritng". Co6 ta thue su 1a mét c6
¢ong chia lanh ling, ngudi dui- kich thich bdi nu hén
clia chang hoang tit. D6 12 md ude cha lanh dam. C6 ta
mudn duge thoa mén quan hé tinh duc, mac du ¢é thé
khong tan thanh né nhung rét tiéc ring b ta khong thé
tim duge ngudi dan 6ng, ngudi c6 thé hidu duge ham
mudn tinh dye binh thudng cla cb ta.

171 Chéng: Con c6 nhitng khé khin gi khde trong.
quan hé vg chong nita khong?

Bac s§: O, t&t nhién 13 c6 rdi. Thudng hay gip cac
trudng hgp ¢6 mang trinh day. Ching day va chic dén nbi
khéng thé dua duong vat vao ma khéng gdy ra sy dau
ddén cho phu nit. Kht gép trudng hgp nay cin phai dén gip
bac sy, trong nhiéu trudng hgp, khi chéng ¢6 thé dam bao
viéc giao hgp khong cin ¢6 sy can thiép cta phiu thuat,
c6 thé qua mot vai tuln, mdt va1 thang, trude khi clta Am
dao md roéng dé duong vat c6 thé tu do ra vao duge.

172 V@: Liéu phu niz ¢6 nén st dung cdc bién phdp ndo
do khong? Néu liic ddu ndy sinh mét s6 khé khan.

Bac sy: Co, vdi didu kién, ching han nhu khi gian
am dao khéng s dung cic vat la, ¢6 thé gay bién
chiing. Ngudi phu nit ¢dn nhé rang, d6 14 bd phan hét
slic quan trong trong cd thé cia cb ta va cac bac sy
thuong khuyén chi nén ding tay. Mét vai ngén tay <6
thoa dau vadolin cé thé md réng clia am dao nhd duge.
Ngoai ra diéu dé nén lam trude khi l4v chone.
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173 Vo: Thé nao la co am dao? Thua bdc sy.

Bac sv: D6 1a trang thai khi cac ¢ hao quanh cun
am d:wo, khéng ¢6 phan dng trd lai dd véi cac kich thich
va gilt nguyén su co thit, lam can 114 sif thAm nhéap cia
dudng vat,

174 Vo: Thua bdc sy, hién tuong do do ddu ma ra?

Bae s¥: Thuong thi d6 1a k&t qua cia dang nay hay
dang khac cua sy tho d tinh duc, nhu ching ta da néi.

175 Chéng: Liéu ngudi chéng c6 giup gi duge trong
tridng hop do khong?

Bac sy: Khéng phai lie nao cung o6 thé dude, su co
that Am dae phan anh van dé vé biéu cam sau sdc, ma
chi ¢é bac s§ hay nha tAm 1y hoc mdi c6 thé giai quyét
duge. Thudng thi su co that am dao ciia phu ni, Dé 1a
su biéu hién sinh 1y vé& su lang tranh cta phu nit d6i véi
viée giao hgp. Trong nhiéu truong hgp, tham chi 6 ta
muén cd sy gin gii v& tinh due, nhung c¢6 yéu t§ vo
thic nao dé kiém soat cac ¢d nay va can trd hoat déng
cua chiung. Song. bénh nay thudng ¢6 d cac phu nit, ma
ti bé ho da duge gido duc rang. tat ca nhiing gi ¢é lién
quan 61 truong hgp déu la xau xa. dang ghé tOm. va ho
la nhiing ngudi ¢6 tudi thicu nién s¢ hii khi nhin thay
duong vat ¢ danig cuong ciing.

176 Chéng: Pa@ mdy ldn bdc s¥ ndi rang, dan ong can
phai cd gang lam thod mén phu nit, ma khéng chi

nghi tan ban than, Tal sao thwong dan ong lai Rhong
fanm nhw vdy,
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Bac sy: Dicu dung vuon cust nhat 1a, trong thae
(& dan 6ng lgi hay nghi rang, dudng nhu ho cho ¢
ta thoa man. Néi lde, anh ta lam cho ngudi phy ni
bi nh&m lan, sinh ra chiu dyng va khong mudn néi
vai chéng vé didu dé, Trong da s6 cdc wrudng hgp,
phu nit van khéng duge thoa min, vi dan éng khong
chiu nghién cdu vé tinh duc. Nhidu éng chéng nhu
vay khong hé nghi dén viéc chinh. cédc ba vg cling ¢
v kién nhu vay do sy gido duc hdi h¢t cua minh.

177 Chéng: Co nghia la, 6ng mudén noi, trinh dé do
chinh la chia khod lam cho cde quan hé vg chéong hanh
phiie hon co phai viy khéong?

Bac sy: Hoan toan chinh xac.

178 Vg: Theo bdc s9, ai la ngudi c6 161 nhiéu hon, cde
ong choéng hay cdce ba vo?

Bac sy: T4t nhién 1a cac éng chdng, ho chiu trach
nhiém v& thanh céng trong cic moéi quan hé tinh duc.
Vi thé téi nghi ngd rang, anh ta khéng duge dé phéng
tinh ra trude khi ngudi phu nit ¢6 duge khoai cam can
thiét.

179 Chong: Pan ong can biét kim ham sw phong tinh
theo ¥ minh khéng?

Bac s§: Ding vay, hon thé nua. dan éng cAn tap
phéng tinh vao thal diém cue khodi cua phu ni. Do 1a
mdt viée khong don gian, doi hoi su luyén tip nhicu.

Vi céc dng chong té vat it khi chiu lam diéu nav. Vi
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thé cac cap vg chdng tré lic d4u khong nén that vong
vél.
180 Chong: Theo nhi béc sy noi, thi c6 thé két lugn

ring, ong chéng cdn phai bist & giat doan hung phén
nao ngudt vy dang d trong qud trinh giao hop.

Bac sy: T4t nhién, anh ta phai ¢6 cdm gidc duge
didu dé. Trong trudng hgp nguge lai, r&t khé thyc hién
8y gln gli, ma cyc khoa dén cung mét hic, Chua dq,
néu nhu ngudi dan éng chi quan tdm tdi trang thai cla
phy nd, trude khi anh ta chuén bj phéng tinh, Va ngudi
phu nit ciing can phai néi ring ¢6 &y thich gi.

181 Vg: Nhiéu phuy nit néi rdng, ho hoan toan thd o vdi
s cuc khodi cua bdn thén. Vay bdce sy gidi thich diéu
dé thé nao?

Bac sy: Nhiing phu nit da bi din vit bdéi su khong
hiéu biat hodc thidu kién thie vé ¢6t 151 cia van dé.

Ngudi vg tré néi chung c6 thé khéng biét rang, cb ta
c6 thé dat duge su cuc khoai. Nhidu ngusi theo quan
diém cho rang, chi cidn dan Ong dat duge cdc khoai 1a
da. Ho khéng muén lam phién long chéng bing cai gi
d6, dé ¢6 thé ngin can anh ta dat dudc cue khoai. Cé
nhitng phuy nit, xem viée cue khoai nhu mét hanh déng
suy déi, trai véi dao dic. Con cé rat nhidu nguyén
nhén, nhung ching déu khéng c6 can cu,

Ong ching, ¢6 ngudi vg c6 nhing quan diém nhu
vay. cAn phai lap tie giai thich cho ¢6 ta bigt réng, tinh
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duc }a hoat ddng can thiét clia co thé, cdn tao ra sy
déng khoai cdm cho ¢a hai ngudi.

182 Va: Bdc sy ndi rang, nguoi dan ba khoé manh cin
phdi dat duge cuc khodi méi lén giao hop vdi chong?

Bac sy: C6 ta cin nhan duge khoai cam tron ven
do mébi 14n giao hgp, trit eac trudng hgp, khi cé ta khéng
duge chuéin bj 48y 4t hosic khong thich thai d6 cla dan
6ng déi véi giao hgp va dic bidt trong 14n ddu thudng
géy s6c manh cho phu nit véi ¥ nghia tinh dye.

183 Choéng: Déi vdi v chéng bdt ddu sy mao déu t6t
nhét la mdc hay cdi quan do?

Bac s§: Da s8 bit ddu bing méc quén 4o vi c6 thé
kho# théan ¢ stic goi tinh manh hon so v8i méc hoac cdi
mot nia. '

184 Vg: O nha, khi nao va ¢ mie d6 nao viée hé hang la
du?

Bac s§: Su hd hang, rét la, lai 1a yéu t8 ¢6 tinh kim
héam trong tinh duc. Mic do, vg chéng khéng cén e then
gi khi nhin thay nhau khoa thén. Téi mudn néi cin
tranh sy khoa than hoan toan trong sinh hoat tinh duc.
Cén ntia kin ntta hd trude khi giao hgp. Diéu dé lam
cho dan éng quan tdm hon. Ludn ludn phai vuon tdi da
dang, d6 chinh la bi mat.

185 Vag: Vo chong c6 cdn ngti khod than khong?

Bac s$: Van dé nay phai do vg chéng quyét dinh.
Nhung cin thiél biét rang, sdhg nguoi ngd khoa than
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ety cany tahig, gl o goe do unb due digu dé eiing
<héng can thiét.

186 Chong: Thua bdc sy, t6i ¢6 cdm tudng bng néi chua
hét vé khod thédn. R6 rang didu d6 ciing 6 ¥ nghia
khéng nho.

Bac sy: Ngudi vg cin biét rdng, bd phan ndo trén
vt thé chéng cb 4y thich va cdn mudh nhan manh vé
cde bo phan ay. Chﬁng han nhu ¢b ta cé d6i chédn dep
thi ¢0 Ay cang cin ¢6 quin 16t dep lam 16 ra dui va céc
bap. O nha ¢ ta nén mac cic quan ao hd chan nhiéu
hon, ¢6 thé [a vay ngdn cé tua tao ra cho chéng ludn 4
sang thar hung phén. Nguoi vg ¢6 bd nguc dep cin co
vie do 16t dep, § nha c6 thé khéng c¢An méac 4o 16t bén
trong.

187 Vg: C6 nghia rdng, bdc sy cho rdng, phu nit cén dn
nde sao cho chéng thich, chiz khéng phdi nhing ngudi
“héng quen biét trén duong phé'co phdi khong?

Bae s§: Ding vay. Qua trinh dan mac, khéng thé
wan trong bing qua trinh cdi qudn 4o, 61 mudn néi
{én quan 4o 16t ctia phu ni. Ching phai dién ra cang
deh thiép edng tét, mang ni tinh sau sac. Nhung cai dé
iuc nay cang thu hit duge s chi ¥ ciia dan 6ng.

188 Vg: Bdc sy muén néi rdng, phu nit cén chon qudn
do 6t ky cang nhit chon vay co phat khong3

Bac sy: Dang vay. Phu nt 4an mac dé thién ha
nhin ngam. Quan trong hon. khi ¢8 ta i quin ao dé
cho réng minh véi nguadi dan éng cb ta véu.
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Nhiéu phu nii. ehang han. ¢6 thé an sang chi méc ao
khoac mong. Didu d6 14 binh thudng. tham chi gan véi
cic kidu goi tinh khac nhau. Nhung néu céi 4o khoéc
méng Av lai nhiu nat trude mat chéng. khi anh ta dang
udng ca phé; tdt nhién, anh ta chang thich thi gi. Khi
(a0 ra tinh hudng, ngudi vg cdn bidt hoac y thirc ridng,
co ta tao ra cAm giac tinh duc, khéng nén quén vé thdi
gian va dia diém. néu khong k&t qua cé thé rat toi té.
Biy gid t6i muén danh vai phit néi vé cach xit su cua
dan 6éng sau khi gino hgp. Pa s6 cho rang xuit hién cyc
khoai, 14 giao hgp chdm ditt, va ngudi din 6ng mudn
duge ngi ngay, thuong khong quan tadm téi ngudsl vg co
dat duge cue khoai hay khong.

189 Chéng: Nhung gid si, ngudi phu ni da dat diuge
ciée khodi, 16 nao didu dé chua du dé cé ta thod man?

Bac s§: Khéng phéai lie nao ciing thé. Gido su
Vande Vende viét rang, cach cu xit sau giao hop la rét
quan trong va dang dude dé y trong tinh yéu. Nhung la
thudng bi coi nhe. Ngay c¢a cac éng chong rit yéu vg
cang ngu gay sau khi giao hgp do khong hiéu biét hoac
col nhe vdn dé nay. Ho quay lung lai phia phu nt vi
ngay ngay, trong khi ngudi vg lo ling vdi sy giam mat
su hung phén tinh due. Hau qua cta diéu d6 1a dan ong
Jam mat di nhiing cam xtc tdm sinh ly va pha vd o
tudng cua ngudi dan ba dang yéu va ching to su thidu
hiéu biét tinh cach cua vg. vé sy té& nhi trong tinh véu
clia phu nit. vé su khoai cam 18n lao do sy thea man
tinh duc cta phu nii. va ¢dn doi hol duge au vém cua
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phu nii sé kéo dai 1au hon so vdi riéng cuc khoai. D6 1a
quyén sach déng kin déi véi dan éng. Bang hanh vi cla
minh sau khi giao hgp, ngudi dan o6ng ching minh
rang, liéu anh ta cé phai 13 ngudi lén vin minh vé mat
tinh duc khéng.

190 Chéng: Viy cdi gi cu thé ngudi dan ong cdn lam
trong giai doan sau giao hop?

Béc s¥: Trong nhidu trudng hop dan 6ng ciing nhu
dan ba thudng du yém vita phai. Nhung cfing c6 nhiing
dng chéng ¢6 ham muéh tinh duc'manh nén trong hic
giao hgp c6 nhidu chuyén dong manh, kéu rén, cdo cdu
phu ni, ¢6 khi con edn xé ho nita. Cang gin dén khi dat
duge cue khoai, téc d6 cic hanh dong d6 cang tang
nhanh va chdm dit sau khi phéng tinh, bang cach hoi
thd sau c6 thé sé trd lai binh thudng. Phan tng sinh 1y
cua sy cuc khodi cta dan dng thudng lam cho nhiing
phu ni it kinh nghiém khé hidu ho&c nghi ngd hanh vi
- cua chéng.

Hau nhu tat ca cae phu nit d8u sung sudng & thoi
diém phoéng tinh, d6 la y&u t§ tam 1y quan trong dua
trén cd so 1a phu nit lam cho dan dng dat duge sy thoa
méan. Cam gide khi phéng tinh va sau dé Ia su cuong
cling cha ducng vat mAt di cling 1am rhidu ba vg dat
duge sy thoad man b6 trg vé tam 1y.

Sau khi dat duge cuc khoai. ngudl dan 6ng phai cu
XU mét cach adu y&m va lich sy, Mgt trong nhing sai
lam thuong xay ra ké ca nhiing ngudi dan éng dang
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yéu la sau khi dat duge cuc khodi ho lap tic ch&dm ditt
mol du y€m, ndm v4t ngay ra, t& hai hon c6 thé ngt
ngay duge. T6t nh&t 13 khi ban tinh thiép di trong
vong tay cha nhau, néi dim ba cdu chuyén véi nhau
vé chu dé nao d6 khéng nhét thiét lidn quan téi tinh
due.

Ciing nén biét cam on nhau vé sy khoai cdm da
danh cho nhau. Nhiing 181 néi nhu vy lam ca dan
6ng va dan ba déu cdm thay .dé chiu. Pan 6ng khéng
nén ngu trudc chitng nao chua xac dinh chinh xac
rdng vg dd yén ling, thod min va khéng mudn dugc
ti€p tuc giao hgp nia.

Vg chéng 4n phai hiéu nhau su quan hé qua lai,
trong khi giao hgp khéng thé dua vao nhitng cau dang
“T61 mubn" hodc "t6i khéng mudn" duge.

Béi vay tin hidu bao sy cham diit giao tiép tinh duc
phai duge xuét phat tit phia phu nit. Trude d6 dan éng
khéng nén chdm dat viée du yé€m, ty nhéc nhd minh
ring phu nit chd d¢i 4 anh ta sy hiéu bist va léng cao
thugng.

191 Chéng: Khi ndo va bdng cdch nao 6 thé xde dink
chinh xdc rdng, phu nit dé@ hoan toan thod man? T6i
nghi rdng chi don gign ki cé ta khéng chua chdc dd
dung? :

Bac sy: Anh néi ding quan hé tinh yéu khoéng thé
dya trén cg sd cua ciu tra 161 "cé6" hoac “khong”. Ding
l?ét dau khi phu nit néi "khang". Cén ap dung céc bién
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phap va ude doan khac, Cha v td1 nhimg gi ¢6 ta néi kh:
dén lac bat dau di ngn.

192 Vg: B4t luc cua dan éng -gid déy ngudi ta goi n
gan nhut cdn bénh ctia thé'ky. Cé phdi thit véy khéng?

Bac sy: Trong s8 v4 van cac bénh tat 31 con ngudi
méac phai, cé khéng it cae bénh de doa « ..+ s6ng. Ciing
¢6 nhitng bénh khéng nguy hiém. Trong d6 ¢6 nhiing réi
loan trong linh vuc tinh duc d6é 14 su bt luc vé tinh duc
cua dan éng va suit lanh ling cua phu ni. Mic du céc réi
loan nay khéng de doa cudec séng con nguoi, nhung
chiing thudng dem lai cho con ngudi vd s8 nhitng phit
dau budn con hon ci khi ho mae phai cac bénh nang
hon. Trong mét nhing bic thu cua minh, nha dai vin
hao Nga Déstoiépski viét: "Trong hén nhén 13 3/4 hanh
phic ctia con ngudi. cic thit con'lai 1a 1/4™.

Tinh yvéu diu c6 nhidu dau khd, tao ra cho con ngusi
nhiéu phit dén dau, nhung lai ¢6 su an Q1 rang thda
gian sé& 1a lidu thude t6l nhét chita duge moi khé dau,
roi tinh yéu mdi ¢6 thé st dén. Nhung khi da hinh
thanh gia dinh. su khong duge thoda man tinh duc caa
mot trong hai ngudi hofc ca hal ldc nio cling 1a sy thi
thach nghiém trong déi véi cd hai vg chéng ma vuot
qua duge no cling rat vat va.

Sy ham mudn va kha ndng giao hop cia npudi dan
éng kéo dai 11 (an Ludi gida. *¢ dd tubt 30-35 cac kha
nang tinh due s& én dinh. cac kha nang nay =6 it thav
dor 161 khoang 30 tudi. Sau d6 cac kha nang nav s¢
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giam déan trude hét § s§ lugng lan guae hop trong mét
tuan. Sy gidm bét nay phu thude vao ciu tric tinh du
ciing nhu 161 sfng. Viéc hit thude. dn udng thiéu tho

sy méat can d6i gida lam viée va nghl ngdi. viée gia.
doan kéo dai trong sinh hoat tinh duc. lam dung cax
loai bia rugu. rugu vang do nay sé anh hudng khong t61
tdi kha nang tinh duc cia dan éng.

Ban than tudi tac khdng phai }a tidu chi cda sy giam
kha nang tinh duc. Cé ngudi cac éng tudi da ngoai 70.
van c6 thé sinh hoat tinh duc vai lin trong tudn.

Nhiéu ngusi dan éng dén lde tudi gid van giit duge
kha ning sinh hoat tinh duc. Diéu dang ndi la tinh
tring cia ho van day da nhu trude. viée cac dng 70 - R0
tudi méi e6 con ciing khong phai 1a it. T4t nhién tudi
cang cao thi kha n#éng tinh duc cang giam la diéu
khéng thé tranh khdi vi ste séng ciia con ngudi cing sé
bi kém dan di. Néu nhu ngudi dan 6ng khong biét lugng
sitc minh dinh séng nhu di séng e tudi tho thi chi gay
tac hai cho stic khoé ma théi. Tat nhién, cling ¢6 nhing
tinh hudng, khi nhiing tac déng hung phdn manh mé e6
thé tam thdi 1am téng trudng kha nang tinh duc cla
dan dng. Song sau d6 theo quy luat s& xuit hién thoi ky
tai san xudt, va cin c6 thdi gian dé trd lai trang thai
ban dau.

Trong hé than kinh diéu tiét chiic nang tinh duc
cua dan ong 6 vai t& bao chiic ning co ban tham gia
cung mot lde. Trong s d6 o trung tAm cuong cdng va
phéng inh nam ¢ tuy séng. Chang ¢é lién quan tdi cace
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ddu day thén kinh ngoai tuyén & céc ¢6 quan sinh duc
v v0 ndo. Nhitng qua trinh tAm Iy cao nhat duge
thyuc hién & hé thén kinh trung udng va céc qui trinh
hoat doéng dé diéu tiét hoat déng clia cac co quan chiie
ning. Diéu d& hiéu ring, néu ¢6 su pha vd hoat déng
cia cac chie ning than kinh diéu hanh cic chie ning
tinh duc thi s& c6 anh hudng trye tigp tdi chitc ning
nay. £iéu d6 thudng xay ra & vd nio, hoat dong tam
Iy cha v6 ndo. Pidu nay nhin manh mdt yéu t& rd
rang: néu hoat dong cla cac phan xa c¢6 didu kién bi
phi v8 (ching han nhu sy gidm manh cic hoéc mén
trong mau sau khi thién (loai bd cac tuyén sinh duc),
nhung néu trude dé da ¢é kinh nghiém sinh hoat tinh
duc thi trong mét thdi gian vin c6 thé giit dude sy
cudng cung.

Dong thdi ké ca khi cac tuyén tinh duc hoat déng
binh thudng vin c6 thé hoat déng tinh duc y&u. Cin it
ra két luin trong nhiéu trudng hop khi c6 cac réi loan
chic nang tinh duc thudng c6 lién quan téi vé nio.

T4t nhién, qui moi trudng hgp rdi loan tinh dye
thanh cac nhén td tdm ly ciing khéng diing. Con cb céc
nguyén nhén hitu es va néi tiét khac.

Chéng han nhut tuy#n tién liét ¢6 vai trd quan trong
vi chiing tao ra cic dich tiét vao mau. N&u dan ong lau
khong sinh hoat tinh duc cac dich sé tu lai lam can trd
heat dong cua tinh hoan, lam gidm sit ham muén tinh
duc. Nguge lai, khi thudng xuyén sinh hoat tinh duc
s& dich tiét vao mau it. cac tinh hoan hoat dong manh
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Lao ra ene hooe mon ¢o Gie dung tél chite nang didu Liet
tinh duc. tang su ham mé tinh duc. Mét 56 ngudi che
rang khi sinh hoat tinh duc dieu dd sé lam tiang qua
trinh trao dd1 chit ¢ vo nio, ¢6 tae dong tot t6i chie
nang tinh duc. Cudl cung. ¢6 thé khiang dinh rang.
nhiing ngudi dan dng sau 40 tudi khéng nén eé khoing
cach qua dai trong sinh hoat tinh duc, diéu dé chi lam
giam syg ham mé va kha nang tinh duc.

Khé ¢6 thé tim duge ngudi dan éng niao ma trong doi
khong ¢6 mét 1an té ra lo ldng vé kha ndng tinh duc cia
minh, Tham chi ¢é cin ¢ nhiing ¥ nghi d6 cing du
lam xudt hién sd giam sit kha ndng tinh duc. lam cho
ngudi dan éng lo 1dng. s¢ hai nhiéu hon se véi dan ba.
Diéu d6 ciing that dé hidu. Khong c6 sy cuong cdng khi
giao hop sé& phong tinh rat nhanh hoac khéng thé giao
hop ducge. khi ¢6 giae hgp duge thi clng chang dude bao
liu. Trong khi d6 ngay ca ngudi dan ba bi lanh dam
viin ¢6 thé giao hop va sinh con dé cai duge.

Pa 3§ cac touong hop réi logn chite nang tinh duc
eta dan 6ng do cac yéu té tam 1y khong tét gdy ra ma
khéng hé c6 bat cd su thay ddi ndi Lang ndo trong cac
cd guan sinh duc. Didu dé 6 nghia 14 nhing hdn loan
trong chic ning sinh duc cua dan 6ng thuong la
nhitng hién tugng nhat thi, sé qua khoi. Trong sd cac
rd1 loan chdc niang tinh duc ngoal viée duong vit
khong cuong cing duge con ¢6 su phéng tinh - hoace
phéng tinh sém... mdt ngudi cho ring viée glam sit su
siv mé tinh due. khéng ¢6 khodl cam khi cuc kheai.
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khéng c6 tinh trang kln giao hgp heac su cuong cing
bién mAat trong khi giao hop - ciling Id 16 loan chie
nang. Song ¢d nhing that bai trong giao hap. khi
ngudi dan ong khong ¢d sy cudng cing cua duong viut
hoae khong thé cuong cling duge thi do cang chua ¢6 co
s gi dang dé lo lang c&. Cai dé ¢6 thé do nhifu nguyén
rmhian, trong dd ¢6 khi ngudi dan éng ¢é y dinh giao hgp
vl nhing ngudi dan ba vo tinh gip g0, hioae vé nhiing
nguol ma khong nam trong dién anh ta thich. Bdi vay
nhiing thit bai nhu viy e6 thé o6 ldi che dan dng. hude
ho phai than trong vdi nhing cude giao hgp véi cac ¢d
gal khéng quen bidt.

Y nghia ca nhan cla ngudi phyu nd nhu sy kich
thich tinh due ¢6 vai tro vat 16n. Nguoi tao ra sy ham
muo6n tinh duc va hung phan manh mé chua chéae da
phai la ngudi dan ba dep ma 1a ngudi nam rong dién
dude ngucl dan 6ng thich véi nhiing tinh cich ca
nhan va hinh tiwic bén ngodi ey thé di véi nguo dan
ong cu thé. Cang Idn i didu nay dd véi ngudi din
ang cang quan trong. 0 dd tudi trudng thanh khi
khong ¢6 sy say mé tinh duc ¢6 thé din Ldi su suv véu
tinh duce cua dan dng.

Sy pha vd nhiing khuén phép (théi quen) trong ddi
s6ng tinh duc ¢4 duge hinh thanh tit nhiéu nam cing
6 thé trd thanh nguyén nhan clia sy bat luc tinh duc.
D61 vo1 vg ngudi dan ong e6 the khong gap kho khan
nao trong giae hdgp, nhung khi muon ¢6 su chung dung
vl mot nguoi dan ba khae thi one 1 I khong the
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wino hop duge. Clang o khi ngav ca véi vd ma J noi
khéng quen, ¢é sy thay A6i théi quen ciing ¢6 thé khong
t1én hanh giao hap dudc.

0 day 161 mudn cac cap vg chong dae bidt quan tam
t61 mot yCu to sau: Trude day viée ngoai tinh khong phé
bién lim. Ngudi dan ong séng véi 1 vg rat vén binh.
khéng 6 stic manh nao. Ngayv nay bit dau "eude cach
mang tinh duc” cic cude ngoai tinh, caec méi quan hé
tinh duc chong chéo gan nhu trd nén binh thudng, & day
trude hié't sy thidu ty tin cua dan ong, Uim ra nhidu "8
hang" tao cho ho ¢ sd et cho minh 1a ngudi bat e
trong sinh hoat tinh duc.

Cac ¢gng dan éng tr¢ véi tinh da nghi. thudng hay
gap that bai. Ho chd doi céc cude gan aul vdi phu nu
mot cach lo 1ang, hdi hdp. Ngudi dan ong nhu vay lang
nghe cde cam gide ena minh, chd doi su cuong cung.
Nhung cuong ciing ¢6 hié thing phan xa ¢6 didu kién.
ma khong phu thude vio ¥ chi cta con ngudi. Ngude lai
nhiing y nghi nhu vy chi lam cham qua trinh cudng
cing 1. Khéng phai v6 tinh ma nhing ngudi dan éng
nay lal e6 su cuwdng eling 161 trong cie diéu kién, khi
khong dinh trude vide gino hop. chang han é ngoai pheé,
khi gdp hodc tién. khi hén nhau véi phu nd. khi trén
san nhay, trén cac phuong tién giao théng ¢ong céng, o
bai tam. rap hiat.. Vay ma & trén givdng lai khong thé
cuong eing diige.

Nhitng ngudl dan dng nav dan dan ¢ tane thal oo
the goi Ix “Bénh thin kinh chi do1” hoiac ho lo =g khi
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phal gin g0l dan ba. s¢ rang "sé chang ra thé nao ci
1o 1a viée bat lue do tdm sinh Jy giv ra.

Doi khi cAe that bai sinh due gdn 1ién véi hanb ddng
hodc et chl nao dé cta phu nd lam cho dan Gng thity
khé ehiu hoac ghé tém. Chang han nhu muai thude ia.
mui md héi. Nhing nhan té dé ¢é thé Jam tha ¢ hodc

mét di ham mudn tinh duc.

Moi ngudi ¢iipg biét riing, sut kho chiu. su cang thing
khong chi lam gidm stc dé khang cla ¢o thé ma con cd
tac déng rat khong tét 161 ham mudn tinh duc. cic kha
nang tinh duc. lJam bién mat sy cudng ciing. Hién tugng
dé6 38 qua di. khéng nén cho ring trong ¢ thé didn ra
<u thay d6i nao dé 1am anh hudng tGi kha nang tinh
duc sau nay. Cac trang thai cang thiing qua di va tinh
duc'sé trd lai binh thuong,

C6 khéng it ngudi theo doi chat ché trang thai co thé
theo chiéu hudng 16t 1én hode x&u di. Nhing ngudsi do
co tinh cach vi say mé tinh duc khéng én dinh dé bi
lung Jac. Pidu dé cting can duge luu y khi danh gia cac
kha nang tinh duc!

Trong truong hgp. néu nhu dan éng dang ban ron véi
mot y nghi. sang kién nao do thi trong mét thaor gian
nhit dinh. cac ¥ nghi khac sé bi tam thol gat bo sang
mot bén, Gidng nhu mét nha bac hoe dang nghién cGu
dé tal cta minh, ong ta ¢é thé quén an. quén ngu.
khong cam thay nong. lanh v tdt nhién sy ham mudn
tinh duc eting sé mat di tam thoi,
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193 Vi Ong hay giai thich: lieu necis dan ong co nhiéu
quan hé tinh duc, thi dng dy co tiéu phi cde khd nang
tinh duc crua minh khéng? Bai 6 cdu ndi: Liic tre phung
phi site lue dén gia phai tra gid.

Bac sy: Trong cice sieh khoa hoe thudng thiic cang
ton tai ¥ kién dd, dudng nhu do anh hudéng ciia nhiing
quan hé tinh duc thudng xuyén ¢é thé Iam hai téi nio
sau. 1 trung tdm cudng clng va phong tinh cua dan
ong. That khé hiéu, tai sac khi phai chiu tai lén cae
trung tam 121 bi hao mén di ma khong bi mét moi hodc
mAt chiie nang. Chung ta khéng néi rang thi hie phai
chiu tai 16n cting bi hao mon ma chi néi mat mét moi
can phal nght ngoi. Pigu dé cang ¢d 1Hén quan tdi cac
chiic nang tinh duc. Cac trung tam cucng cung da
phéng tinh trong cie qua trinh sinh due khong bi hao
mon di ma chi tam thol giam sut eac ehiic nang cua
minh, diéu dé duge thé hién trong cac 167 loan Ltinh due
tam thoi. Viée nehi ngoi va dn udng day da st nhanh
chong khéi phae lai cie chide nang tinh due. Co y kién
cho vang, néu han ché cite quan hé tinh duc sé kéo dad
duge tinh tich cge cua sinh hoat tinh duc, Piéu do la
<1 Jam, Nguge lad, eang bat diu sinh hoat tinh duc
s0m, tién hanh sinh hoat tinh duce thutng xuyvén va
nhitu s¢ cing ¢6 thé gid duge kha niang tinh due lau
hon, Trong cde tinh hudng ¢dp bach. sde dé khiang cua
v U 26 1o ra sy eidm =dt tan thal cia cae kha nang
vinh due. Sau dé mot thal gian chung s¢ g L binh

hucne, Viovav nhine ngual dior ang thuong suvén
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sinh hoat tinh duc khong phiai lo ldng ring do hoat
dong tinh due nhiéu "Lam thit thoatd ni lye" cua ho.
Nhing nguoi ¢6 nhiGu kha nang tinh duc la nhing
ngudi ¢6 tinh cach tinh due manh meé. dé cung 1a dau
hi¢u eva sinh hoat tinh duc 1au bén va c6 hiéu qua.

194 Vo: Trong mét s6 bdo "Tudn 18" ¢6 bai bdo néi rang
“sit khing kiém ché vé tinh duc sé lam yéu thém va
chong ldo hod" va "Mat ndng ligng tiz tinh duc sé lam
mat kha ndng tho lau, tinh tring gitip cho co thé dan
ong git duge su 6n dinh, téng sic song, kéo dar tudi
tre”. Liéu c6 phai that nhu vay khong?

Bde s¥: T6i ¢ doc bai bio d6 etia bao "Tuin 18" bai
niay dua theo ty liéu cua tap chi "Viét Nam” trinh bav
mot trong nhing quan diém cia v hoc phusng Déng.
Khoa hge hién dai khéng tim thiv su lisn quan nio
gita sinh hoat tinh duyc véi hoat déng cua than ca.
Than va céce co quan sinh du¢ thue hién céc chie nang
hoin toan khac nhau. mic da ching nim canh nhau.
Cé the dé 12 cd s d¢ lién két gidta hai bd phan nav véi
nhau troang v hoc din tée. Con lién quan té sit khing
dinh ring. tinh trang lam cho dan Ong tré lau va sy
mit nang ludng do hoat déng tinh duc lam giam tho thi
mdn di truvén Gen sinh hoc - khoa hoc nghién ctiu vide
kéo dai tudi tho ciia con ngudi khéng céng nhan quan
diém d6. Nguge lai. hAu nhu nhitng ngudi ¢6 tudi tho
cao. thudng tich eve trong sinh hoat tinh duye. hav quan
tim dén linh vue nay. nhiéu ngudi dé con ¢ tudi gia.
Nhicu thye nghiém vi ciac 20 Hou cho phép rar ra két
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luan sau: Hoat dong tinh due tich cue trong sudt auge
do khéong nhing khong lam gidam tudi tho mi con g1t
duge ning lge tinh due va 1a ngudn géc cta tudi the:
Cing 6 thé trong v hoe phuong Pong lai hoian toan
khéae han, nhung mei ngudi déu bidt ring. nhicu cai
néu phia hop vdi moét s6 dan tdoc nay. khong thé trd
thanh vi du tétL dé 1am theo cla cac dan tée khac, du
ho ¢6 séng trong nhiing didu kién va ¢6 nhitng truvén
théng khae nhau.

195 Vao: Ong c6 ldi khuyén gi giup cho gitt dwge sic
manh va kha nang tinh duc ngaéy cang ldu hon
khong?

Bac sy: Gid gin ste khoé, ning ludng, su sang
khoai ngdy cang !du hon 1A mong mudn cia mol
ngudil. Cé ngudi dan 6ng ndo lai khong mudn kéo dai
cude song tinh due cia minh.

Thién nhién tao cho con ngudi mét sde séng manh
Hét. 1o 1én.

Nhung cac ste manh Ay chi duge thuce hignn khi
ngudi ta bidt sd dung ching mot cach khéo léo. tao ra
chie nang chiu tai cho efe co gquan va cic hé thong
trong co thé. Chang han nhu cac ky lue thé thao, Dé
dat dudge chung doi héi su Lap luvén kién tri va bén
bi. Thudng thi cac kha nang tiém an dang ngac nhién
cua con nguol rat kho duce bde 16 ra.

Tén Lal modl qui luat =inh hoce theo gqui luat nay eae
qua trinh hoi phue trong ed the dién ra manh mé sau
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khi qua mét moi. Qui luat nay hoan toan pha hop véi
hoat déng cua cac co quan sinh duc. Nhiing nguoi quyét
dinh g1 minh. kim nén moi khd nang tinh duc dé vé
sau. ¢6 nghia 1A kim gid sdc thai tinh ¢Am va nhiing doi
hot tinh due, thi ho 6 thé kéo dai hoat dong tinh duc
dén hic tudi gia. 6 1a ¥ kién sai [dm. kha ning cua o
thé con ngudi - khéng phai 1a quyén sé tist kiém. Con
ngudi cang kim giii cAc ham muédn tinh due cia minh
thi ¢cac ham mudn Ay cang nhanh chéng bién mat va
ngude lai. Cd quan khéng c6 hoat dong s¢ giam st chuic
nang cua minh va chét dan chét mon - 46 cung ta qui
luat sinh ly.

Khéng it ngudi dan ong sai 1dm khi ho cho rang o
thé st dung cée loai thude kich thich khae nhau, lam
dam bao sy cuong citing, khéi phue cac chiic niang tinh
duc. Trén thye t& cac loai thude kich thich chi cé thé
dam bao ndng cao kha nang tinh due trong mot thai
gian ngin. sau d6 lai bit ddu di xudng clla cac kha
nang nay.

Vio nhiing nam 20. ngudi ta 1am thi nghiém civ cac
tuvén tinh dyc c¢ta eac con khi tré cho cae con khi gia
hon. Sau khi mé lap ghép. ede con khi gia duong nhu
tré ra. hoat déng tinh duec tich cye hon, nhung chi mét
thang sau sdc chiu dung cua cid co thé gia nua khong
thé chiu dung duge nita va kha nang tinh duc cua
nhing con khi niv eon tdi (& hon trude khi md. Ngay
nay ¢6 kha nhiéu eae loai thude ¢6 ehita hode mon ein
nam gidh vi vay khong cin (higt phai ghép tuven <inh

168



due. Nhung du ¢o tang thém hode mén nam hodac mo
chép Lhi cing khong giai quyét duge van dé.

Trong khi dé. ¢ vdt nhiéu phuong phap don o1in
giip dan éng git duge khi ning tinh due dén tin lue
tudi gia.

Mol ngudi déu biét rang. cung v6i thél gian, su ham
mudn tinh due, cac diéu kién dé tién hanh giao hgp (su
cuong cing) sé giam dan. Khong phai do cac hooe mén
tinh duc vao mau it nhu mét s§ ngudi nghi (chinh do
vay ho udng cac thude ¢é chita hoée mon) ma trude hét.
do su gidm sit tiém nang nél chung cla co thé va sy
gla tang cac xo viia mach. Dé c6 duge su cuong clng cin
lugng mau can thiét, tran vao cac vach hang cua Lhin
duong vat. sy dan hoi cia cae mach lam mat di cac tinh
nang do. Tal nhién tudi cang cao khéng thé tranh khoi.
x0 viia mach nining 6 nhiéu ngudi khac nhau sy xd via
dién ra khac nhau 6 cac thoi diém khac nhau.

Vi vav viéc chéng xo viia déng mach - la mdt trong
nhiing diéu kién quan trong dé diu tranh kéo dai kha
nang tinh duc. Nguyén nhéan din dén xo via dong
mach khéng nhidu, Trude hét la vin dé an udng. An
ubng phai day da véi moi chat can thiét - Thit. sita. rau
gua. Vitamin, CAn tranh céc thic &n md trong do ¢h
chat € létsterin dong lai 8 cac thanh mach lam ching
bi xd vita. Can tranb cae loal thit me. o mo. mda dong
vit. han eh@ st dung bo v Lriing. 161 nhal nén su dung
ma thue viit,
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Boi Tae ngudi ta n6i rang co nhing loai thue phiom
lam tang kha nang tinh duc, Trong s6 dé ¢é viing sia.
hat de. dua chudt. mudp... Dicu dé 1a nham iin. O
tedl trung nién va tudi gia chinh cie thi (ron can
than trong khi dung ching. Al cling biét rang nhing
bai thé duc lam giam bt Célétsterin trong mau. Vi
vAy nén cé nhung bai tap viia sde. TAt nhién khéong
nhat thidt phai tap thé thao ma nén dj bo. truot
tuyCt. di ngua. dap xc, boi. Néu sie khoé cho phép
thi tAm hoi. xéng hoi cing rat ¢6 1gi. Vige tim hoi 1 -
2 1an trong tuan sé binh thudng qud trinh trao (48
chal v lam giam lugng Coletsterin trong mau.

Can luu y trang thai co thé khi huyét ap cao,
Nhiéu loai thude ha huyét 4p lam giam kha nang
tinh dyc cua dan éng. Vi vay sy xen ké gida lam
viée va nghi ngoi nhim dé phéng cao huy8t ap ¢6 y
nghia rat i6n. Lim viée vé ban dém. nhiing va
cham 6 nha va ndi lam viée thudng ddn dén cao
huvér ap.

(ing can dac biét chi trong vige hat chude. Neudi
ta cho rang hai nguvén nhan lam véu kha naneg tinh
dyc la thoi gian va thude 1a. Néu nhu véu 16 diu tion
i khong tranh khoi thi véu t& thi hai phu thuée vao
chinh ban than con ngusi. Tac hai eta thuse 14 doi
vil ¢d thé con ngudi ai cting biét ea. Hat thude lam
nhdi mau ¢d tim. hen phé quan. cac bénh vé mach.
Nhung khong phai ai cang Liél hdt (hude von Ly mdi
trong nhing nguyon nhan chinh Jdin i hat jue
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cua dan ong. Vi dé tao sy cuung edng can sy phong va
cua cac thanh maeh va gid mau o ap lue cao trong cic
khoang hav cua thianh dudng vat.

Viée dé chi ¢é the 1am dude ki cae thanh mach gid
dude dd co gilin cao. Cang véi tudi Ltac cae thanh mach
cing hi x0 viia v mat dd dan héi. cang nhiéu tudi thi
quA trinh x¢ viia mach dién ra nhanh hon lam mat 49
dan héi clia cic thainh mach nhanh hon. Ciang chang
¢6 gi phai ngac nhién kln cae chang trad tré nghién
thude la lam co mach va lam giam sy luu théng mau
trong cdae mach. Hat véu t6 nav e6 ¥y nghia quyét dinh
dé cuong cung hoan toin dude cic mach cang rong
hon. tée do luu thong mau cang nhanh thi viée cuong
clng cang tét hon. Pidu thude hiat Lrude khi gan gii ¢6
thé trd thanh nguytn nhan thil bai wrong tinh duc.
Vige hut thude kéo dai sé dan t6i nhing thay déi ciu
tric cun tuy sohg, réi cé trung tam cugng cing va
phong tinh. Hé than kinh ngoai vi v8i cde vang kich
duc eting bi anh hudng. Tat nhién khi ¢on tré khéng
phai bat ky ngusi dan éng nio hat thude cing bi danh
hudng téi kha nang tinh due. Nhung khi da ¢é tudi tie
hai cda thude 1a 1a chac chan. Ngoai thude 14, danh
hudng ctia rugu d81 véi kha nang tinh duc ciing rat o,
Cé nhing ngudt dan ong udng mdt hodc hai c(‘fgr rugu
vang sau 46 van ¢é thé gino hop duge binh thuing.
nhung ciing ¢6 ngusi sau khi uong khang thé mao hop
duce. Bai vav. vide udng ruou e6 tinh ¢a nhan sau sie,
Cing khong nén quén rang 6 Na tudl gia khong nén
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uong rugu khi ¢o cac hénb chuvo ap eno. dau Lthin, dau
gan viv mot s6 bénh khae). Nhitng neusi dudi 25 tudi
eling nén tranh dang rugu vi cd thé ho chua dinh hinh.
Mét di¢u kién quan trong dé gid gin kha nang tinh duc
12 thuong xuyén sinh hoat tinh duc. Tuy thude vao kha
nang ca nhin. nén ¢6 2 - 3 1an sinh hoat tinh duc trong
mdt tuan. Trong bAt ¢t gia dinh nao cdn r6 hau khéong
khi lanh manh, quan hé tét dep gilta vg v6i chéng, sy
hiéu biét cac déc diém sinh ¥ cua nhau.

Trong Idc giao hgp nhiing ngudi dan 6ng ¢ tudi trung
nién va tudi gia c6 thé i mit sy cuong edng. Didu do6
khong phai la tai hoa. cdc hanh déng vust ve s¢ lam héi
phuc lai sy cuong cing va vige giao hgp 6 thé lai duge
Uep tuc. *6 tudi nav sy hdi phuc difn ra cham hon so
vil khi ¢on tre. Trong cde trudng hop khi chéng lam
vige mét moi. viée giao hgp ¢d thé tién hanh Ibe sang
s6m sau khi da duge nghi ngoi. D6 1a nhing 101 khuyén
dé git kha nang tinh duc. ching rat don gian va dé
hiéu.

Ngodi ra ciing can thém ring - That vo Iy néu so
=anh kha nang tinh duc cda ban than minh véi kha
ning sinh due caa ngusi khae. Con ngudi khong ai
gidong ai vi vayv khéng the ¢6 nhiing nguol dan dng ¢o
kba nang tinh due gidng nhau duoe,

196 Vog: Ngoai ra Ong 6 thé ¢o nhang 1ot khuven néo
dé phong ngica vice bat lue v lanh e hode chiva ehav
chung khiong?
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TN TOE O FUTRTPRTH TR T "fmg su ham muin Ui
qae o sy hga chon 1o et - ham muén nay khong pha:
¢la al etng gong nhau (Tri nhing ngud cham pha
trién v& trf tud). Trude hét sy ham mudn tinh duc xuit
hién déi véi ting loal ngudi nhiat dinh - Bao gdm bé
ngoai. cac dic tinh clia tinh cach. mat s6 ticu chi, hanh
vi nhat dinh va nhiéu thi khac nia.

Dai da s6 cac trudng hgp su 61 loan cde chite ning
tinh duc & dan 6ng ciing nhu su thidu cyce khoai cua dan
ba déu c¢d thé chia tri dude. Nhung du phudng phap
chita trj ¢6 hidu qua dén dau di chang nia. thi dé wanh
duge cic voi loan lice nio cing cAn sy gidp d@ cta Ao
tac tinh due. Néu khéng ¢ su giip dd nay hoac 61 L
tinh duc khéng mudn giip d6 ngudi bénh thi kho ¢b the
chiia chay 6 hidu qua duge.

Thudng thi cac 1di loan tinh duc sé qua di khdng can
¢6 su can thiép cta bie s§ néu hai vg chong hoa thuan.
¢6 sy hiéu bidt 1an nhau.

Mat nit bénh nhan ké rang sy ham muén tinh dyc
cla ¢d La déi vm chong bidt mit sau JAn anh ta di ngu

ma khéng tam rua. 'S ddy véu to kim ham ai cing 6, 6
thé dé dang khac phuc.

Néu ¢6 nhiing véu 16 ¢in hé trg tuong tu ma ca hai
vg chéng déu bidt vd nguyén nhan thi ho c¢in binh tinh
ban luan. khéng lam cham ty ai eta nhau. néi khéo v
nhau dé khace phue. Vé ban nang phu nd cho rang ong
chéng phai bidt nhidu hon trong linh vye tinh duc so v
phu ni v ¢d iy cho sy eht dong cun dng chimg.



Thudng thi phu ni it tro chuyén vér chong vé chuyén
chan goi. O day ngud] chong phai dong vai tro chu
dong. Trong cude sdng gia dinh nhanh chiéng nay sinh
cde khudn mau cu xi trong xa g1ao tinh duc. bal et sy
xa 1ol cae khudn mAu cu xif va hanh dong c6 Lthé gay ra
sy can tré. Néu phu ni cho riing, chdng khéng hidu cac
mong mudn cia ¢6 ta thi cé 4y s& im lang hoic gia vo
dat duge cye khoai. Sau nav hodc tai hoa sé de doa cude
song gia dinh hodc ngudi v¢ dan dan chap nhan su
khéng thoa man cta minh va cho raANng cac gia dinh
khac cing s6ng nhu thé va nhing ngudi phy nit khae
cung khéng duge thoa man.

Rat ¢6 thé. khi phu ni biét riang cbd dy ¢6 thé dat
dugc cuc khoai trong nhitng diéu kién nae. nhing sg
khong dam néi vdi ching, c6 ay s¢ chong sé hiéu lam
hoac chdng cho d6 1a su suy ddi nao de.

Bac bi¢t kin dao nhiing ngudi phu nir trude day da
bi dan éng d61 xu thd bao hodc bi ham hié&p. Nhing
nguoi nity doi héi ngudi dan éng phai e6 su luu tim va

kién tri giap cho phu ni lai cdm thay sy ty tin vao ban
than.

Khong nghi ngo gi. néu nguoi phu ni 1ay nguoi dan
ong ma cd ta yéu, tin cay. phu hop vl y tudng eva 0d
', thi ('hdng co nguyvn nhan gi khién c¢é ta lanh dam

ca,
Viidy saw cie chuyén etia mét bénh nhan 6 (hé
guip mdt phu ni bi lanh dam g dat duge sy hoa hap,
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" T 30 tuoi. da lay chdng Jan thd hai. Té1 song
vdi ngudi chéng dau tién dude 6 nam. D6 13 mat
ngudi chong manh mé. cing rin. ¢6 thé luc rat (6t
anh ta 14 mot van dong vién ndi tiéng. TU nhiing
ngay dau sau khi cudi. anh 1am t6i nga gue vi nhing
kha nang tinh duc cua anh. Trong vong hai thang
lién tye, moéi dém anh ta giao hop ti 6 - 8 1an. Trong
sudt thdt gian dé t61 khong hé ¢é cye khoai, mac dn
c6 sy hung phan. xuatl hién sy dau dén ¢ that lung.
Co thé dicu d6 dang ngac nhién nhu nhung thye su
1a nhu viav. Ré rang 13 do 181 WX nam 15 tudi da thay
cuc khoai xudt hién khi ldc ndo t6i cling kich thich
dm vit, khéng c6 bat ky tac déng nao téi cic bd phan
khac cta ed thé kich thich duge téi.

- Sau khi cudi, bude vao sinh hoat t6i chd dg¢i ring
s& 14p tde xudt hién sy thoa min. nhung didu d6 da
khéng xay ra. Trong lie gan ol t61 mudn dua tay
minh hode tay chéng xudng phia duéi bung. nhung
khi vai Jan t61 dinh lam diéu d6. chdng tdi thay doi
nét mat. nhin t61 mot cach hoai nghi. mot 1an anh &y
cdn nodi "Tal sao ¢6 lal ¢4 ham mudn qual vat &y, ai
di day ¢6?" Té1 khéng dam dinb lam viée dd niia. THi
danh chip nhan. viée giao hop khéng nhéat thiét dem
lat cho 161 syt khoai cam va t61 quay lai viée tha dam.
Thdi gian trdi qua, téi sinh mdt thing con irai, né
chiém hét mei thai gian va ¥ nghi caa téi. Bon nim
trol qua. tinh véu vdi chéng eiing nhat dan. sinh
hoat tinh due trd thanh théng 1@ - tdi ngd vdi chéng



co e von sukhodn cam eta ol nhans
wige bang cich e,

Hal nam trude 161 giip v véu mét ngudi. anh av
khong gidng ngusi chdng trude. khéng phdi 1a ngudi
manh mé vé thé chit, Anh Ay lam cho t6i duge hoin
toan hanh phic. Chang téi cudi nhau. Ching tdi giao
hop 2 - 3 tan trong mét tudn, nhung mbi 1an giao hap
lam cho t81 hoan toan thoa. Chéng t6i vui sudng thue
hign moi yéu cdu ciia séi, gitup t6i dat dugde cuc khoai.
Té1 thue sy hanh phuic..."

That 1a mét cidu chuyén dién hinh. trude hét doi
vél nhling ngudi dan éng cho rang kha nang tinh duc
manh mé& ciia ho ¢6 thé dim béo duge tinh yéu cla
ngudi phu ni.

Nhiéu phu nit thdy ring, nhing ngay diu tién sau
khi ¢6 kinh nguyét lam tang ham muédn tinh due,
muén duge giao hgp. Pac tinh d6 cia cd thé 6 thé
duge st dung dé loai bo cie can trd viée dat duge cuc
khoai. Xin nhdc lai rang & dan Ong trudng thanh su
cudng cling xudtl hién nhd tro chdi tinh véu. tae déng
a1 cac vang kich due, do anh hudng cta cic md tip
tinh due téi thi giac, khuynh huéng tdm 1y muén olao
hgp. Ca dan dng va dan ba déu ¢An kién thic d6. néu
khéng ho ¢6 thé cho ring dan éng bi bat lue. Cang
ching sao néu vai phit cua tré chai tinh duc. su
cudng cang van chua xuat hién ma ngudi vo lai quay
fung hodc té hon 1a nhiing 41 16 lam cham tu 4i. Can
Lep tue trd chdi tinh due. déng thai ngusi dan ane
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phai nhd lail nhiing thanh céng trong sinh hoat tinh
duc va tiép tuc kich thich cac vang kich duc thi nhat
dinh sé dugc toai nguyén. C6 nhiing ngudi dan éng sau
trd choi tinh due khéng dat duge sy cuong eitng ¢é thé
ho bi bénh nay.

D6i ldc dan 6ng hay dan ba trong hic 4u y&m nhau
hoic khi giao hop, c6 thé nghi t6i nhitng d8i tac tinh
duc khac trong tri tudng tugng. Diéu d6 khéng thé coi
nhu su ngoai tinh vi cude séng cla con ngudi chida
day nhiing udc md khéng thanh hodc ao tudng hanh
phic. ¥ nghi kidu d6 ¢6 thé lam tung hung phan va
ham muén tinh duec.

D61 véi nhitng nguol dan éng bi bat lde do tdm 1y
khi c¢é hoi chitng "Tam 1y chd dgi", rdt quan trong dé
héi phuc chitc ning cé thdi quen ddi véi ddi Lac tinh
duc. cung ¢b ta dat dude su hod hgp vé tam hon va
hi€u biét 14n nhau. M6t trong nhiing diéu kién quan
trong dé sinh hoat tinh duc dién ra tron ven 1a viéce
chiém dude 1ong tin cha phu nt. Néu nhu phu nit
khéng tin tuéng vao dan dng, nghi ngd sy trung thuc
ctia dan 6ng hodc dan ong khdng hifu duge cac déi
héi ehia phu nit, thi khé ma cé thé dat dude sy hoa
hop. Phu nil ciing cAn khéng dinh ring, moi hanh
d6ng cia ngudi dan dng déu xudt phat ti tinh yéu
d6i véi ¢6 ta chit khong phai anh &y "c¢8 lam pha
hap". véi sy thod man cla cd trong nhitng doi héi vé
tinh duc. Va tAt nhién khé cé6 thé chdp nhan dude
néu dan 6ng dinh dang site manh dé bat phu nd 1am
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diédu ma co ta khong muon hoac khéng thich
minh.

Trong nhiu trudng. hgp han hiu, khi khéi phuc

kha ndng tinh duc ciia dan dng khang thanh céng thi
phai dung cae bién phap nhan tac nhu kieh thich
h&ng may dic biét, nhd né ma c6 thé dam bao duge su
cudng citng binh thudng va kha nhay cam. Nhung dé
la phuong phap ctia tudng lai va cudi cung, mot didu
rdt quan trong déi vél ca dan éng. va dan ba la:
Khéng bao gid, trong bit ci diéu kién ndo khdng dugce
so sdnh kha niang. Méi ngusi déu cé yéu t8 va dac thi
ty nhién chi ¢6 anh ta maéi ¢6. vi vay 101 khuyén sy chi
dan déi vl ngudi nay ¢6 thé hoan toan khéng thich
hdp déi v6i nhiing nguat khae.
197 Chéng: Thoi gian gan ddy, bdo chi viét rét nhidu
vé nhitng phiong phap diéu tri khde nhau tic théi
mién, cham citu dén xoa bép. Ong nghi gi vé cdc
phuong phdp dé? Liéu chitng co giup gi cho nhiing
nguoi dan éng va dan ba bj réi loan vé duing tinh
due khéng?

Bac sy: Téi ¢6 cam giac khéng phai chung ta
song ¢ the ky XX ma ¢ thoi trung ¢6. Hét didu la lang
nay téi la ky. ky diéu khac. Nao 1a ngudi tit hanh tinh
khac xuéng thiam trai dat. nac 1a khéi u khéng cén
mé ciing mat. nao 1 nhin thay ngudi tuyét hoac chia
bénh nghién rugu trong ¢6 1 ngay hodc cac vét seo
bien mil sau cae budi thdi mién qua va tuvén truvén
hinh. nao 1a ngusi dan ba mu tién doan sé phan, ndo
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ia thay pho thuy truyén dién sinh hoc chita bénh...
khong thé ké hét dude. Nhung chi sau mét thoi gian
moi viée déu tré nén rd rang la chang ¢6 didu ky didu
nao ca ma chi 1a sy hoang tudng. Tham chi ngudi ta con
in ca nhitng 18i khuyén cila cic nha chiém tinh nén cu
xlt theo "cae qui luat” Ay thé nao khi ¢é nhiing quan hé
tinh duc. Dac bi¢t cé nhitng 141 khuyén khéng nén cé
quan hé tinh duyc tit 21 - 24 gid. C6 nghia la phai ngdi
dgi, khong duge ngd dg¢i dén nlta dém méi giao hop
duge. Budi sang lai phai di 1am. Cé 16 nhiing ngudi cho
nhitng 161 khuyén nhu vay chéng lam gi c¢i ma chi ngdi
xem =sa0.

Véi tu cach 14 béce sy tinh duc hoe, lde nio téi cing
cho rang quan hé tinh duc phai dua trén cd s6 tinh yéu,
su 161 cudn 1an nhau, ham muén duge 14 cia nhau. Hoa
ra khéng phai nhu vay - ma cdn cin phai biét vi tri cia
cdc vi sao 161 mdi dude vao ngt véi nhau. That la vé
van! Can nhiing gi lién quan t6i "cac diéu ky diéu" thio
day khéng phai moi cai déu gidng nhau. tac ddng nhat
dinh cua cac bién phap tAm Iy eé anh hudng téi ban
than, ting ngudi thude vao sy tin Ludng ciia ho. Tré con
pliu N0 vi nhiing ngudi tré dé tin hio so vél nhing
ngudi trung nién.

C6 khong it nguol thue su tin vao cae budi chiia
bénh qua v tuvén truyén hinh, cac thay phu thuy va
nhing biia phép khac. Mot & ngudi ¢4 thé eho rang 6
mat mie 4o nao dé c6 thé kha hon. song hoan toan
tin tiong vao vige "ehitta bénh” theo kiéu dé 1a khong
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nén. Chi dung riéng bién phap tam 1y khéng thé chita
khéi duge bénh, thudng bénh chi d3 bé ngoai song
thye t& lai tram trong hon. C6 khéng it ngudi b
nhiing budi “chita bénh” kiéu d6 lam hai, dac biét nguy
hiém d6i véi tré em. Tac dong tdm 1y c6 thé dem lai
nhitng hau qua khéng ludng trong tuong lai.

T xua dén nay phuong chdm hanh d8ng cta cac
bac sy 12 “khong 1am hai ai”. D6 1a mét doi hdi quan
trong d6i vi y hoc. Ngudi ta lic nio cting tin hosic
muédn tin vao mot cai gi d6 c6 thé tra lai hode giit gin
siic khoe. Nhung khéng bao gid y hoc ¢6 thé gidp duge
tdt ca moi ngudi, trong tudng lai gan cling vay. Trude
hét 1a cac bénh ¢6 su thay d8i vé ciu tric trong cac
hé théng cd quan. Con n&u nhu trong céc cd quan 6
tam thoi bi réi loan chdc nang nay hay chic nang
khac, thi cac bac sy tdm 1§ ¢6 thé c6 tac dong tot nhat
dinh téi cac chitc nang d6. Chang han nhu, néu dan
6ng bl viém tuyén tién liét, thi ching c6 nha théi
mién, thay phu thily nao cé thé givp anh ta duge. &
ddy can sy diéu tri nghiém tde, 1au dai cta bae s§ tiét
niéu hoc. Nhung khi mét chang trai tré ¢6 hién tugng
bat lyc do tAm ly, tic 1a sy lo s¢ ring anh Ay sé& khéng
thé giao hop dugde, thi thdi mién ¢6 thé sé ¢é ich.
Nhung du sac ngay ca trong trudng hop nay viéc st
dung théi mién ciing chi nén lam sau khi da c6 sy
kham xét, kham nghiém cdn than dé chin doan chinh
xéc bénh.

Béi vay toi chéng lai vide cAc nha théi mién va phu

180



thuy chiia bénh qua man anh truyén hinh ma khéng cé
chan doan bénh. Con nhing bua phép khac nhau thi da
gap khong it dan éng tin rang: "Ngudi ta da lam héng
ho" 1am cho ho khéng con kha néng sinh hoat tinh duc.
(6 ngudi cho rang vd anh ta (thudng 14 vg cit) cho vao
thic &n biia ngai dé bién anh ta thanh ngudi b&t lyc.
Diéu d6 that vé van. Trong nhidu trudng hop tucng tu
chiing ta do khéng hiéu biét lam suy sup trinh 46 van
hoa cta mét sé nguai.

Khong ¢6 loai thude hay buia ngai nao c¢é thé tao ra
su bat lyc cua ngudi dan éng ca. Mac du trén thuc té ¢d
nhitng loai thudec lam giam bét kha nang tinh due cua
dan éng, nhung chi 1 tam thdi' Chi can khéng uéng
chung niia thi kha nang sinh duc lai tré lai binh
thudng. Con néu tin vao cic diéu ky diéu khong duge
khoa hoc chiing minh c6 thé giy ra sy bat luc that trén
¢d 0 su nham 1&dn va am thi. '

Con céc loai 14 cAy. cham ctu da duge kiém nghiém
14 ¢6 hidu qua ké ca dang dé chiia tri cac réi loan vé
tinh duc cia ca dan éng va dan ba.

198 Chéng: Theo éng nhip sinh Iy va nhitng ngdy bdt
logi vé lidu ly ¢6 dnh huong tdi sinh hoat tinh duc cua
con ngudt khong?

Bac sy: Khoa hoc cho ring, con ngudi 1én tai
trén trai dat da vai triéu nam. V4éi thoi gian d6. tat
nhiédn ed thé ciia con ngudi thich ting véi ciac anb
hiidng bén ngoal ctia md truong. trong 56 do ¢éd luc
hat t truong. tac dong cua mat troi... Bo viay kho cé
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thé not mot cich chace chan vé nhing anh hudng tieu
cyc nao dé doi vél co thé con ngudi. Thist nghi ¥
nghia caa am thi cang c6, néu nhu trong ngay khi
con ngudi can sém thdy ngudi khéng duge khoé, thi cé
nghia tiém nang nang lugng clia anh ta s& bi giam
stit. Va ¢6 18 ciing khé ¢6 thé du doan chinh xéc trudc
nhiéu ngay. khi nao thi xu4t hién nhiing ngay cé anh
hudng xudt tdi sdc khoe.

Con nhip diéu sinh hge. thi theo t&i, ¢6 cd s§ nghiém

tuac. £3a tit 1Au nguoi ta phat hién duge rang su tich cuc
vé tinh duc cta con ngudi lic ting. e gidm. tham chi
trong mbt khodng thoi gian rat ngin. P96 14 hién tugng
binh thuaong. né phu thudc vao nhip didu sinh hoc riéng
cua ting ngudi. P& lic, nhiéu ngudi dan éng qua lo
lang, s¢ hai khi bdng nhién khi nang tinh duc ca ho bi
giam sit d6t ngdt. Nhung téi xin nhée lai, sy gidm sit
d6 chi 1a hién tugng nhat thai.
199 Vo: Thua bde sy, mge die dé nhiéu ndm ngudi ta
ddu tranh vdi cde bénh hoa liéu, nhung khong gianh
duge thing lgi. Nhitng triéu chitng lay lan chink cia
cde bénh nay.

Béac s$: Cé hai loai bénh hoa lidu kha phd bién
nhat 1 lau va giang mal. Vi khuan gay bénh lau 1a lau
cau. Bénh lau 1ay qua dudng sinh duc. Phu nit (trong 1
s0 1t truong hep) 6 thé bi lay bénh khi st dung khan.
khan tim eta nguti bénh).

Thudng thi sau 3 - 4 ngay sau khi lau ¢du lot viwo
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dudng Liét niéu ciia dan dng gay dai budt va co chay
nude ra. Sau dé vai ngay bat dau co hién tugng tay
d6. dau khi cham vao duong vat, theo dudng Liét nidu
cé hién tugng dai ra mu néu khong bat dau didu tri
ngay thi ldu cdu sé tiép tuc thadm nhép cdc cd quan
sinh duc ndi tang clia dan dng. Thudng 1a viém boc
tinh hoan, kém theo nét dé v dau budt biu dai. Su
bién dang cua hién tugng nay 13 teo dng dan tinh va
sau doé la vo sinh.

Pac biét nghiém trong khi phat trién thanh viém
tuyén tién liét do lau, lam cho tinh (rang khong ¢d tac
dung thu thai ma cén lam xual hién sy yéu 6t vé tinh
duc.

Khi viém nhiém tuyén tién liét sé kém theo sy cudng
cling kém cta dudng vat, giam sit ham mudn tinh duce
va sém phdng tinh.

200 Chéng: Dan 6ng c6 nhitng bién phdp gi dé tranh
truyén nhiém, néu nhu ¢é hoat déng tinh duc ddng kha
nghi xay ra?
Bac s¥: Bién phap phéng ngia t6t nhat 1a su dung
bao cao su.
Can phai 1ap tie rita ngay diu dudng vat bang nude
vOl xa phong. I\hlmg t&t nhat 1a trong vong 2 gid sau

khi giao hgp dén tram x4 dic biét dé kham chiia khan
&) cac bénh hoa lidu,

3 phu nii bénh lav duing micu dao, cie tuyvén ¢ eia

cmodao. i cung. voi trang. dor kb gqua ea tuvén dich
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nhon cua 4m dao va hau mén. Ciing nhu ¢ dan éng.
bénh 6 dan ba xuét hién sau 3 - 4 ngay sau khi bi lay.
Nhung néu bic tranh viém nhidm hdu nhu ldc nio
cing r6 nét thi ¢ phy nit bénh dién ra am thim, hiu
nhu khdng anh hudng tdi stic khoé. Song bénh ngay
cang tién trién va nhiing phu nit 46 1a nguén goc lay
lan. Sy nguy hiém cla tinh trang nay rat 1én: béi vi
sy dau dén lam cho dan dng khéong thé tién hanh giao
hgp dude, c¢on phy nit khéng kéu ca gi vi ¢6 ta khéng
nghi ngd 14 minh bj bénh va tiép tuc cac quan hé tinh
duc.

Mét bénh hoa ii8u niia cAn nhé téi dé la Giang
Mai. Cén bénh nay loal ngudi da biét t&i tir lau, va
vao nhiing thé ky théi trung dai da didn ra cac nan
dich giang mai ghé gém. Bénh giang mai lay tryc tiép
khi giao hgp. hén, hit thude chung. Vi trling giang
mal qua cac vét thudng nho trén da va tuyén nhan,
nhanh chéng phat tham nhap lam Anh hudng téi cac
cd quan khac. Trong véng t& 20-40 ngay sau khi bi
mdc bénh khong hé 6 triéu ching nao cta bénh ly.
Sau d6 sé xudt hién cac dc t¢ & Wdng rudt. chiing
khong ldn 1dm bing déng xu nhé ¢6 hinh tron hodc
hinh bau duc. ¢6 day phdng. Cac vét loét xuat hién ¢
dau duong vat va da qui ddu, & phyu ni 13 & cae mu
1611, mu nho va ¢8 ti cung. Néu bt 18y qua-dudng hon
thi cac vét loét ¢6 the ¢ ca. moi. Pdng thai xuat hién
cac hach g cde tuyén hach.

Néu nhu Giang maj khong chia chay thi sau dé vai
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nam sé 1am hu hdng cac ¢d quan khae, trude hét 1a da,
tuyén nhon, xudng, hé than kinh trung uong. Xuat hién
cac vét loét, bai 1iét. m4t tri nhd.

Ngoai ra giang mai truyén nhiém khac véi giang mai
do bam sinh. Giang mai bdm sinh hdu nhu d& hoan
toan bj loai bé vi cac phu nit cé thai déu trai qua kham
nghiém va thd mau. Trudc diy cling thuong gap céc
tridng hgp giang mai do bdm sinh. Tré em do ba me bi
bénh giang mai sinh ra ¢6 thé bi quai thai, qué quat
thuong 1a kho séng duge.

T&) xin néi ngan gon vé trang roi. Sau khi ching lot
vao dudng niéu dao (¥ 5 - 15 ngay lam xuét hién 1 it
dich nhd va hai ngita. Nhung néu ngudi dan éng khéng
chay chiia thi cic trung roi sé thdm nhap tuyén tién
liét gay ra viém nhiém. *¢ phu ni, trung roi dan dén
viée ti€t dich va cam giac khé chiu trong 4m dao va cée
¢o quan sinh duc ndi tang,

Né31 chung, thudng thi tring rol khéng giv ra cac
hién Lugng khé chiu. Nhung ngud lay cho dé1 tac tinh
duc 6 lam cho ngudi dé cé thé cé hién tuong viém
nhiém nghiém trong, d6éi khi rat nguy hi€m A véi sde
khoe va chic nang tinh duc.

Cé nhiéu trudng hdp. khi nhiing ngudi mic bénb
hoa 1iéu dinh chita chay d nha céc bac s§ quen. hodc
tu chita 14y. Didu d6 1a hoan toan khdng thé chip
nhan duge. Thudng thi bénh khéng chiia khoi ma eon
chuvén sang dang kinh nién, rat khé chua so véi khi
maGi mic.
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201 Choéng: Thua bdc sy, nhiéu ngudi t6 ra lo so trizde
sy lay lan cua cdan bénh SIDA: Liéu co ding phai lo
ling thé khong?

Bac sy: Dang. Sy lo ldng nay 1a hop ly. Hién thoi
van chua c6 thudc tri dude cin bénh nguy hidm chét
ngudi nay. SIDA - 14 héi chitng suy gidm kha nang
mién dich.

- Duge phat hién ti nam 1981. Bénh ning do vi rut
xdm nhap vao mau. huy hoai héng cdu T dam bdo su
bao vé co thé khoi cac bénh tat. Cac hdng cAu khoé
manh khi cham vao cdc hong cdu bi nhidm vi mit cung
bi chét. Hau qua la con ngudi trd nén bat luc trude bat
k¥ su viém nhiém nao di don gidn nhat.

Co 3 duong nhiém vi rit Sida.

- Con duong thi nhat: Khi ngudi khoé manh giao
hgp v6i ngudi bi nhiém virat SIDA. Viéc lay lah eciing
xay ra khi giao hgp qua hau mén. Chinh vi thé trong
nhing nam dau khi méi phat hién ra bénh SIDA. ngudi
ta goi SIDA l& can bénh cua nhiing ngudi "déng tinh
luyén ai". Phy ni bi lay truyén trong trugng hgp ho bi
s dung voi e cach 1a d6i téce tinh duc bi déng cua
nhitng ngudi dan éng ddi bai.

Cac nghién cltu cho rang. vi rat cé trong tinh trung
va thAm nhap vao cd thé qua tuyén nhay clia truc
lrang.

Con duong thd hat - do ngudi bi nhiém vi it va

ngudi khoe manh eling st dung éng titm mi khong digt
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trung. Diéu nay nhing ngusi nghién hat hay bj lay
truyén. Va cubi cung la nguti me bi nhiém vi rut
truyén cho dita tré trong thoi ky thai nghén va ldc sinh
nad.

Bénh khéng truyén qua cac dudng khae, ké ca vite
han nhau véi ngudi nhidm bénh ciing khéng sao. D& lay
truyén duge, vi mit SIDA phai tham nhéap dude vio méu
v4i mét lugng tap trung 16n. Khong hé phai lo sg gi khi
bAt tay ngudi bénh, udng nude cing chung ede, cling dn
udng. tham chi st dung chung 1 ban chai.

Neuai mang vi riat SIDA khie véi ngusi bi bénh
SIDA. Sau mét thoi gian khi da tham nhap duge vao co
thé cia con ngudi, vi rit khéng cé hoat dong gi. Do dai
cla qua trinh nay phu thude vao dic tinh clia co thé va
e6 thé kéo -dai frong vong val nam. Trong s6 nhing
ngutl mang virat thi ¢ ba ngudi chi ¢6 mét ngusi bi
phit bénh. mic da rat khé hiéu tai sao bénh lai khéng
phat ra &8 hai ngudi kia. Khi xudt hién nhing triéu
chigng dau tién cla bénh SIDA. du doan sy phat trién
cia bénh rat bat lgi. Cai chét ¢6 thé xuit hign do viém
phéi hodce do khéi u Ac tinh,

Vi hién tai chua ¢d phuong phap chita chay hiéu
nghiém nén trude mét chi ¢é thé néi vé viée phong
chéng nhu mét cach duy nhit dé tranh su truvén
nhiétm eta SIDA.

R4t el nguoi nao ciing 6 thé thnde hién cac bién
phap phong chdng. Trude 16t can tranh eae quan hé
tinh due ngdu nhién. Mac du cae 6 héu chi va ring
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viée lay v61 ngudi médc bénh cang vt hidm (trong s6 100
nguol ¢ quan hé tinh duc véi ngudi méc bénh, chi ¢6
mét ngudi bi ldy nhuang ctng khéng ¢6 bt e ddm bao
nao la ho ¢é thé tranh duge su lay lan. Ti 1é 1y bénh
trong s6 nhiing ngudi dan éng mic bénh déng tinh
luy8n &i ciing rit cao. Pidu db 15 rang la do nhiing
ngudi déng tinh luyén i trong mgt thoi gian ngén thay
déi hang chuc d6i tac tinh duc. Trong tiém thut tdt
nhét nén ding nhling dng tiém dung mdt lan, song néu
tudn tht ky thuat tdy trang cac 6ng tiém thudng dliing
cling mit sy nguy hiém do truyén nhiém.

Vi rut gy bénh SIDA chét ¢ nhiét d6 60°C. didu dé
c6 nghia la néu cac ong tiém dude dun nau tét thi
ching sé khéng nguy hiém nhu dung cy truyén bénh
nida.

202 Vg: Can c6 thdi d6 thé nao déi vdi su ghen tubng?

Bac sy: Ban ¢6 16 muén biét ¢ phit hgp chan ly
cua cdu thanh ngd “khong ghen ¢6 nghia 13 khéng
véu"? Tinh cam ghen tuéng thudng gin véi cac ¥ nghi

vé sy ngoai tinh. khéng chung thuy etia ngusi minh
yéu.

Ciing cAn biét ring ghen tudng xuét hién va trd nén
quen thude véi loai nguoi da tir lau. Tit khi c6 cAc quan
hé da tdc, 6 nghia 1a ¢a 3 nghin nim trudc day.

Trong vong hang tram nam. quan hé gita dan ang
va dan ba rat 16n x6n. mé ngudi dan ba co thé L
minh Iya chon bat ¢t ngudi dan ong nao. O day khéng
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¢6 chd cho su ghen tudng. Ghen tudng ciing khong ton
tai khi c6 hén hén,-khi dan éng va dan ba séng chung
ting nhom.

Su xudt hién ché dé moét vg mét chdng gin lién vdi
vige t4p trung cAc cg s6 vat chat trong tay ngudl dan
éng va quyén chuyén giao thita k& ching. Pan ba trd
thanh ngudi in theo, nhd d6 ma dan 6ng trd thanh chh
gia dinh. Xu4t hién ché€ d9 da thé, cho phép ngusi dan
éng ¢6 nhiéu vg cung mét lic, Hic dé xuat hién vg 16 cla
chéng va tinh nhan caa vg.

~ Su ngoai tinh ctia phu nit § nhidu nude bi nghiém tri
(didu dé ciing ching ¢6 gi ngac nhién. Boi 18 tat cd cac
dao luit déu do dan éng soan thdo va théng qua),
nhung khéng thé loai trit sy ngoai tinh dude.

CAn nhé rdng, cic quan hé da téc va su ghen tudng
gin lién véi nhau. Tinh yéu sinh duc cda ca nhéan tao ra
ch€& dd ddc hon, ¢6 nghia 13 quan hé tinh duc véi nguoi
khéc sé lAm nay sinh tinh cAm ghen tuéng. B4t ¢ su
ngoai tinh nao ciing 1a sy thd thach ning né dé véi ca
hai vg chéng. hodac dat ra sut nghi ngd d6i véi tinh yéu.
long trung thanh. su tin tudng va sy t6n trong. Vi thé
ma lrong ciac gia dinh khi hai vg chéng thuc su yvéu
nhau thi sé& khéng cé chd cho ngoai tinh.

Néu c¢6 ai dé ho#c ca hai vg chdng d&u khéng chung
thuy v8i nhau, ¢6 nghia tinh cam cta ho 1a gia déi. tinh
véu khdng con n¥a. Su ghen tudng trong mot gia dinh
nhu vay that vo nghia. bat 16 khi ngon Itta tinh véu da
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LAt houe .. - can anin gnen tudng thd bao
ciimg chang giup gi dude. Chi c6 thé can xa lanh nguGi
bi bat bude phai chung séng. thi sém hay mudn s¢ dan
tdi su tan vo cua gia dinh.

203 Chéng: Ong 6 thé cho mot vai 1 khuyén. b6 ich
cho cd v¢ va chong trong viée giit gin sy hai hod trong
cdc quan hé noi chung va trong quan hé tinh duc noi
riéng.

Bac sy: Nhu moi ngust déu bigt, cudc sbng gia
dinh ¢6 anh hudng tét 161 viée gid gin stc khoé va kéo
dai tudi tho. rat hiém nhitng ngudi séng lau 1a nhig
ngudi song ¢6 don, néu bi goa va. ho lai sé lap gia dinh
md1. Cang v6i nam thang cac cap vg chéng sé cang gin
bd v nhau hon.

Lién minh gida ngudl dan ong va ngud dan ba
khéng thé chi dua trén cac quan hé tinh duec. Trong
cude sting chung hai vg chong rang bude véi nhau biang
mot chudi day xich cia cde méi quan hé qua lai phie
tap. Trinh d§ van hod khong cin xitng gitia hai vg
chong cang c6 thé gay can tré cho sy heft hgp gitia hai
ngudi. T doé cd thé nay sinh su khae bigt trong tinh
cam cach dinh gia hanh vi ctia ngudi vo hodc chéng. Su
thiéu vang mé quan hé sau sic vé tam hon din din sé
dan téi su suy gidm méi lién hé cta sinh ly.

(4 thé. nghé thuat cla ca hai vg chéng bigt nhugng
bo nhau la mdt trong nhing véu 16 quan trong nhat dé
gl dude ede mél quan hé 161 trong gia dinh va dé sinb
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qugt Unh due dat auge sy hoa hgp. Thudng thi nhiéu
vdp v¢ chang khong hiéu rang. trong cude séng ngoai
vach sing. vach toi ¢dn ¢é khéng it cic bién dang va
nia vai khae, dap Ung cic mong muén do, tim téi sy
nhugng ho la nhilng ¢6 van tén Lrong cude sbng gia
dinh. '

Cting khong nén nhin nhan hén nhan mot cach nhe
nhang, cho rang ldc naoc cting c6 thé giai thoat khdi né
mdt cich dé dang. M&i mét cude ly hon - 1a vét thuong
tdm 1y ning né khéng chi d6i véi hai vg chéng ma con
do1 véi cac tré em nua khong ¢6 khoang thai glan nao c6
thé xoa nhoa khéi trf nhé nhing ndm thang séng
chung.

Thuong thi cdc dau hiéu tan vd dau tién ciia gia dinh

xudt hién khi mét trong hai vg chéng bat ddu chi nghi
t61 ban than, tim cach bao chita moi hanh vi va thai 46
cua minh. Té1 khéng mudn két thue cau tra 161 cho cau
hdi cua cac ban mét cach budn ba. nhung cling nén nhé
rang. tudi tré qua di. cude séng tréi di. Vi the mbi neay
nén séng sao cho khéng lam ban than va nhing ngudi
than khé chiu. Lic dé trong gia dinh sé 1& su vén am.
diéu d6 ¢6 nghia 13 cube sdng tinh duc sé tét dep.
204 Vg, chéng: Ching (41 riit cam on bac s§! Khé co
thé danh gia duge toan bd su bé ich ma budi néi chuyén
hém nay da dewm lai cho chang 161, D61 véi ehing td1 do
thue sy fa mot kham pha lén.
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BAC ST GIAI PAP VE CHUYEN AY ...
NHA XUAT BAN Y HOC

Chiu trach nhiém xuat ban:
Bac sy NGUYEN VAN CU

Bién tap: CHi VAN

Sta ban in:  BACH TUAN

Vé bia: MINH NGUYET

In 1000 cudn, khé 13 x 19cm tai Vién Kinh (¢ - Bé Xav dung.
(idy phép xuit bin s@: 228/CXDB edp ngay 4/9/1998
In xong vitndp lvu chiéu Quy 111 nam 1998
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