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LOT NHA XUAT BAN

rong vong 15 ndm qua (1990-2005) téc d¢ tdng

Z dan bo s@a & nude ta dat trung binh 14% mbi

naém, cao gdp 2 ldn so vdi heo va ga. Nubi bo sila

néng hé da trd thanh phé bién tai cdc dia phuong nhu Thanh

phé H6 Chi Minh, Péng Nai, Binh Duong, Long An, Cdn Tho,

Tién Giang, Khinh Hoa, Ha Noi. Vinh Phic.. Bén nay nhiéu

tinh trong cd nudc da xdy dung du dn phdt trién bo sia. Nha

nude c¢é6 hdn mét chuong trinh phdt trién nganh sia voi muyc

tieu dén nam 2010 dat 200 ngan con, dén nam 2020 dat 600
ngan con so vdi 33 ngan con nhit hién nay.

Nuéi bo sita ndng hé da cho thdy tink higu qud va bén
vitng, ddc biét la d6i véi nhing ving thudn néng, ndng sudt
c6y tréng thdp. Rdt nhiéu néng dén cé nguyén vong mudn
duge hoc tdp va ddu tu vao nudi bo sita.

Tién si Dinh Van Cdi va tap thé tdac gid la nhiing nha
khoa hoc ctia Vién Khoa hoc ki thugt Néng nghiép Mién Nam,
¢6 nhidu nam hoat déng trong linh vuc bo s@a. T 1996 dén
nay da truc tiép tdp hudn ki thudt vé bo sia cho ki thudt vién
v@ noéng ddn chdn nubi bo sia khu vuc phia Nam. Cde tdc gid
bién soan cudn tai litu hudng daén ki thudt nuéi bo sia dudi
hinh thic héi dap dé hidu voi noéng dén. Sdch dé cdp dén cdc
khia canh nhu giéng bo, ky thudt nuéi dudng, phong ngia
bénh tit, chudng trai, cdch tinh todn higu qud kinh t& v.v. Déy
lé nhitng vin dé hitu ich déi véi néng dén va cdn bo ky thugt.
Lén xudt bdan ddu tién vao thdng 12/1999, sdch dd thu hit su
chi y cia déng ddo ban doc quan tém dén bo sita trong cd



nudc va dd dugce in lgi nhiéu ldn. D ddp ung yéu cdu tidp can
ki thu@t chdn nuéi bo sita khoa hoc cia nhiing nguol chdn
nudt bo sia trong cé nude, Nha xudt bin Néng nghiép cho tdi
bdn cubn sdch cé sita chita va b6 sung nhidu noi a’ung va ki
thudt ma ldn xudt bdn {rude chua déy du.

Hy vong cuén sdch sé la mot trong nhﬁng tai lieu phé
bién ki thudt b6 ich gop phén vao viée phdt trién bo sia & cde
dia phuong. Xif trén trong gisi thidu cung ban doc.

Du da c6 nhiéu c6 gdng trong bién soan, xong ki thugt
lar tao va nuéi dudng bo sda trong dibu kién hién nay cia
nudc ta con phdi tidp tyc nghién citu dé rit ra nhitng két lugn
va khuyén cdo ki thudt pht hop. Chde rdng cubn sdch con
nhiéu diéu phdi bS8 sung. Rat mong duge ban doc gép ¥.

Xin chdn thanh cdém on.

Nha xudt ban Néng nghiép



TONG QUAT

1. Phat trién nganh sita & Viét Nam, ¢ héi va thach
thaie?

Nhitng co héi:

® Ching ta ¢6 mot thi trudng ndi dia to 16n ma sdn xudt
sita trong nuée chua ddp ing da.

Trong nhitng nam gin day, khi doi séng vit chat duge
cai thién, nhu ciu tidu diung sifa va cdc san pham tif sifa tang
dang ké. Tiéu thy sita/ddu ngudi/nam & nudc ta vao nam 1980
la 0,7 kg; nam 1990 1a 1,4 kg; nam 2000 uéc tinh 6 kg, chi
cao hon Lao, Campuchia, Indonexia (nam 1993, tiéu thy sita ¢
Pakistan: 130 kg: An DP§: 70 kg/ngudi. Malaysia vao nam
2000 udc dat 45 kg/ngudi). Sita tudi san xudt ra ti dan bo
trong nudc chi dat 40.000 tdn/nam (tuong duong 0,5
kg/ngudi). Nhy vdy san xuat sifa trong nudc mdi chi ddp ung
khodng 8% so v6i mifc tiéu thu hién nay, 92% nhu cau con lai
phai nhap dudi nhiéu dang ma chi y&u la sia bt khit bo.
Nhap khau sita bot trong thdi gian qua tang 25% mdi nam.
Hang nam, hang tram triéu dola cho nhép khdu sifa (nam
2001 nhap kh&u khodng 200 triéu USD sita bot). Ude tinh
dé€n nam 2010 tiéu thy sita trén dau ngudi ¢ nude ta tdng lén
10 kg. Pé ty tic duge 25% nhu ciu sifta vao nam 2010 (10
kg/ngudi) thi phdi nang téng s6 dan bo sia ti 32 ngan con
len 185 + 200 ngan con {ting gip 6 l&n). K& hoach dén nim
2020 nang téng dan 1én 600 ngan con.

@ Nuoi bd sita ¢6 hiéu qua kinh t& cao va 6n dinh.



So v6i heo va ga, thi nuéi bd sita cho hiéu qua kinh &
¢a0 va 6n dinh hon. Chinh vi vdy ma toc do ting dan bo siia
trong vong 10 ndm qua dat 11%/nam, gdp 2 ldn so véi toe db
ting dan heo va ga. Nam 1990 ¢6 11 ngan con, nam 2000 ude
c6 33 ngan con. Nudi bo sita néng hé nay dang phat trién
rong ra hdu khdp cde tinh trong ca nuée. Dang hinh thanh
ngay cang nhiéu cdc trang trai sin xuit sita hang hod véi quy
md tir 50 bo vit sita trd 1én.

Nhitng thach thic;
® (;id thanh san xudt sita cda ta con cao

Gi4 sita tuoi ctia céc céng ty Vinamilk va Foremost mua
tai tram, thu mua khodng 0,923 USD/kg (sau lam lanh khoang
0,27USD/kg) cao hon Nga Hung, Ba Lan (0,23 USD/kg sita
lanh), New Zealand, Uc, An by 0,15-0,17 USD/kg. Pé 1a gia
thu mua, cdn gid thanh san xuit theo u6ec tinh cla ching toi
tir 2.200d dén 2.800 d/kg tuy ting khu vie va diéu kién cyu thé
méi néng hd. Gia thanh san xuit cao trude hét 1 do gid thic
an tinh cho bd sita cao. G cac nude gis 1 kg thite &n tinh hén
hop bang 50% gid 1 kg sita (mét lit sita mua duge 2 kg ¢am
hén hgp), trong khi & Viét Nam gi4 thdc #n tinh bing 71%
gid 1 kg sita (2.400d4/3.350 d = 71,6%, mét lit sita mua dugc
1,4 kg cdm hén hgp). Mét 1i do nita din dén gid thanh san
xXuit cao la gidng bd cla ta tu lai tao, phdm ché4t khang déng
déu, khéng duge chon loc nén nhidu con ning suit va chat
lugng rat kém. Khi Viét Nam bé hang raoe thué quan, néu dé
stta tit Uc, New Zealand va An D% tran vao gid ré bing 2/3
gid slta sdn xudt tai chd thi nganh sin xuit sira trong nude
ddng trude mot thach thic khéng nhé.

® Hé thong té chde va quan li nganh sira cia ta chua phu



hop.

Cdc nuéc An Do, Thai Lan, Philippines.. ¢6 nhiéu thanh
céng trong phat trlen sdn xudt sita, ho déu ¢6 mdt bdé phén
cua chinh phu phu trach vé phat trién nganh sita va td chue
theo hé théng nganh doc tif trung udng dén dia phuong. Hoat
dong khép kin tt nghién citu, sén xudt, dén ché bién va
thuong mai. Nhifng chudng trinh sia cho bénh nhén, sita cho
cdc chdu mau gido va cdp tiéu hoc (sita hoc dubng) khong vi
muc dich kinh doanh ma nhim muyc tiéu d€ th& hé cong dan
méi cé théi quen udng sita. Khi ma tidu thy sifa trén dau
ngudi chua vugt qua 20 kg/nim thi nganh sita ¢ cdc nudc nay
chua dit muc tiéu kinh doanh ¢6 131 tif sita. Con & ta hién nay
nhiéu don vi, nhiéu t& chic, nhiéu nganh tham gia vao sdn
xuat sifa nhung chua dudc t8 chiic thanh mot hé thdng hop li,

vi vay hoat dong kém hiéu qud va khoéng c6 ai chiu trach
" nhiém c4.

2. Lgi ich va khé khin efia chin nudi bd sita nong ho?

Lgi ich cia chin nudi bd sita néng ho c6 thé tém tét
trong mot s6 nét chinh nhu sau: '

s Bd an rom cd, nhifng thdc 4n ré tién nhung lai san
xudt ra sita mét thit hang hod dat tién.

s Sita vt ra ban hang ngay, cé tién thu hang ngay, rat
phi hop véi ngudi it vén.

s Tan dung duoc sie lao déng nhan réi trong gia dinh,
tao thém viée lam va thu nhap 6n dinh.

« Tan dung duge cd tu nhién, dit tréng ¢d va phu phdm
néng nghiép, phu pham tir cdng nghiép ché bién do dé gidm
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chi phi thide an thé.

* Gia thic &n tinh cho bo khéng cao bing thife &n tinh
cho heo g, nén khé ning thu lgi nhuan cao.

* Nha nuéc diu tu va bdo trg cho nganh chin nudi bd
sita thong qua cic du 4n dau tu trong va ngoai nude, dong
thoi duy tri gid sita én dinh va kh4 cao.

Khé khian

* Von dau tur cho con gidng cao. Mot bd gisng tot tai
thoi diém hién nay tit 12- 14 triéu déng/con.

» Khong ¢6 du gidng bo t6t d€ mua, ngay cd khi ching
ta ¢é di tién.

¢ Ky thuat nudi bo sita khde véi heo g2 va cOn méi mé
v6i nhiéu ngudi.

e Kha n#ng quan 1y cha ngudi chan nuéi chua t&t (nhu
phat hién déng duc, nhitng ghi chép vé sinh sin, ning suat
sifa cing nhu kiém soat bénh tat...).

* Can nhitng phue vy chuyén biét nhu gieo tinh nhan
tao, ndi thu gom sita, chita tri bénh.

* Sita 12 mdt mat hang khé tinh, rat dé hu héng, khéng
phdi ban lic nao, noi nao ciing duge.

Chinh vi viy ma chan nudi bo sira mang tinh coéng déng
va doi hoi k¥ thudt cao hon so véi chan nuéi heo ga hay bd
thit.

TRUGC KHI QUYET PINH PAU TU NUOI BO sUA
CAN XEM XET:

o Thi tritong tidu thy sita. Phdi ddm béo chdce chdn sifa



lam ra duge tieu thu dé dang va gid cd chdap nhan
duoc

o He théng ki thudt va dich vy ¢6 sdn nhu khuyén néng
ki thudt, thu y, gieo tinh nhén igo.. Nhing hoat ding
nay duge thuc hién béi can b6 cie nhq nuée do nha
nude quén li va cé tay nghé cao.

e Céc chi phi ddu vao ciia qud trinh sdn xudt nhu ngudn
cung cdp va gid cd cde logi thitc an tinh, thuéc thu y,
. A N - - . -
cde phu phdm cho bo nhu rom rg, hem bia, xdc ddu,
xdc mi, thén cGy bdp.. c6 sdn, gid ré va chi phi vdn
ehuyén vé trai thdp.

e Ngubn ¢6 tu nhién, dét tréng cd. Nguon nuéc cho bo
ubng vao mua kho han.

o Noi dat chudng khéng bi ngdp lut vao mua mua li, an
toian dich bénh va tai sdn. Giao théng thudn tign va
khong gdy 6 nhiém moi truong chung quanh.

e Viée lua chon noi lgp trai phdi tinh dén khd ndng md
réng quy mé sau nay va sy 6n dinh cia trai trong
khodng théi gian dai ti 20-40 ndm sau.

3. Lam thé& nao d4€ nuéi bo sita ¢é 18i?
Muc dich cGa chan nudi bo sita nong hé 1a lgi nhuin thu
duge tir mdt nghé méi

Lgi nhuin = Téng thu - tong chi phi

Muén ting l¢i nhuan thi ta phai gidm thiéu chi phi va
tang t8i da téng thu cé thé duge



TANG TONG THU
1. Tang tién ban tir sita
2. Tang tién thu tit ban bé

3. Tang tién ban phén va tién bdn bo gia, bo loqi thai

&

1. Tdang tién ban tit sita. Mudn ting thu tif tién ban sita
cdn:

« S6 luong stta nhiéu: bé phai ¢6 ning sudt cao tir 3.500
lit/chu ky trd 18n va nhiéu chu ki sita cho mot dai bo.

 Chit lugng sita cao: dd béo trong sita 16n hon hodc bing
3,5% va sita phai dat yéu ciu vi sinh.

Muén vay ching ta phai chon giéng bo t6t d€ nudi déng
thoi viée nudi dudng va vat sita phai ding ki thuat dé khai
thdc bo 1au bén.

2. Tdang tién thu tiv ban bé. Cé thé dat duge bing cdch:
e Bo phai dé nhiéu bé: 1 nam 1 lia hodc 14 thdng 1 lga.
o Giam ty 1& bé chét, nh4t 1a ba cai.
¢ Bé cdi ¢6 chdt lugng t5t dé€ ban gidng.

Mudn dat mue tigu trén can:

+ Ky thuat cham séc nuédi dudng, quin ly dan tot.

+ Phat hién dong duc, phéi gidng kip thsi.

+ Nudi bé ding k¥ thuat.

3. Tang tién ban phan va bo loai thdi:
Khéng dé lang phi phan bd va nuée thii. Tan dung

phian dé ban hodc s dung phan dé tréng cé. Muén vay ky
thudt chuong trai phai thich hgp cho myc dich thu gom phan.
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Né&u bo phai loai thai thi phai vd béo truge khi ban dé
dugce gia cao

| GIAM CHI PHT
1) Gidm khdu hao bo gidng, chuéng trai
2) Giam chi phi thuc dn
3) Gidm chi phi phéi giong, thi y
4) Gidm chi phi céng lao déng

Nhitng trai quy mé Ién, trigt dé chong lang phi vdt
te, dung cu, dién, nuéc... dé gép phan gidm chi phi

1. Giam khéu hao bo giéng va chudng trai:

Chi phi con gidng va chudng trai duge tinh cho 1 lit sita
san xudt ra. Chi phi nay thap thi tién 1&i cho 1 lit sifa s&
ting. '

Thi du mua mét bd gidng 12 tridu khai thic 5 lda duge
téng cong 20 tdn sda, khi loai ban dugc 4 tridu dong. Tién
khau hao giong cho 1 kg sifa la:

12.000.000d - 4.000.0004 = 8.000.000d
8.000.0004 : 20.000 kg sita = 400d/kg

‘Nhung néu con bd dy chi cho 10 t&n sifa (vi n&ng suat
thap hay phai loai thai sém) thi khdu hao giéng cho 1 kg sita
s 1a 800d/kg.

Muén gidm chi phi nay thi cn phdi tdng kha nidng khai
thae, tang lia dé, tang lugng sita cua médt doi bo. Vi viy phal

chon mua nhitng bd giéng tot gia ré, nudi dudng ding ky
thudt dé khai thdc lau dai.
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Dé giam chi phi khau hao chubng trai, ching ta can

tinh todn ki midc d6 dau tu khi xay trai cho phu hgp véi quy
md dan.

2. Giam chi phi thite an tinh va thie an thé

Thudng chi phi thiic &n (cé va cam) thi€m tir 65-70%

tong chi phi trong chan nuéi bd sita. Thite &n tinh (cdm)
chiém khodng 70% téng chi phi thic an. Néu gidm chi phi
thie an tinh sé ¢6 y nghia quyét dinh dén gidam chi phi thic
an ndi chung. Giam bing céich:

Ty sdn xuat 18y thic 4n tinh, gi4 ré (1.500 - 1.600 d/kg)
Thay thé 1 - 2 kg thite &n tinh bing banh dinh dudng.
Cho #n ding khdu phan (khéng qud nhiéu thdc 4n tinh).

Su¢ dung phu phé€ phiam gi4 ré dé thay thé thic an tinh
(hém bia, ba dau, v.v).

Thile 4n thé xanh nhu rom ¢é chiém khodng 60-70%

chét khé khdu phén, nhung chi phi cho thdc an thé chi chiém
khodng 30% chi phi thic in. D& gidm chi phi thic an thé
xanh can:

L
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Tan dung dat trong tréng cé tham canh. Mot s§ gidng co
trong ¢6 ning xudt cao nhu cé S&, ¢ Voi, ¢é Ruzi, ¢
Stylé...
Tén dung c6 ty nhién mua mua bing cdch chan tha va
thu cit,

Si dung nhiéu rom khé, rom G uré thay thé mét phin cé
xanh.

Tén dung cdc phu ph& pham (day d4u, xdc¢ mi, ba mia) vi
cdc phy ph&€ phim nay ¢é gid ré.



3. Giam chi phi phéi giong, thit v

Bo sifa nuédi ¢ viing nong dé bi bénh, nhat 1a bo cao san.
Chi phi cho phéi gidng va thudc diéu tri bénh kha cao. D&
giAm chi phi nay can:

o Thiét k& chudng trai dung ky thuit.

¢ Cham séc nudi dudng ding k¥ thuat.

¢ Hai yéu cdu trén gép phdn lam gidm dang ké kha
nang sinh bénh. Pé la bién phap phong bénh tich cuc
nhit.

o Khi bd bi bénh thi tim béc s§ tha y gidi chia tri dé
bd nhanh hét bénh,
e Quén ly dan t&t, phat hién va phdi giong kip thoi dé
gidm s6 lan phdi gidng va ning cao ty 1& dau thai.
4. Giam chi phi lao dong
Chan nudi ndéng hé phan 16n s dung lac ddng gia dinh,
tuy nhién dé gidm chi phi cho cdng lao déng can:

e Tan dung t6i da lac dong gia dinh (dé vit sia, sin
xuat thitc &n tinh, tréng cé, ché bién thde An ths..).

¢ Chudng trai theo ding k§ thuit s& tiét kiém coéng
vé sinh chudng trai va nudi dudng. Diéu nay c6 ¥
nghia khi dan bo 1dn.

Diéu mong mudn ctia bat ki trai bo sita nao la:
¢ Bo cho nhiéu sita trong mét chu ki kéo dai
¢ Cho nhiéu lia stia trong mét dot bo
¢ Khiée manh it bénh tat

¢ Sinh duge nhiéu bé cdi khde manh
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KY THUAT CHUONG TRAI

4. Chuéng trai cho bo sita can nhiftng yéu cau gi?

Bd sita dang nudi phé bién hién nay & nuée ta la con lai
co tir 50% dén 87,5% mau bdo Ha Lan vi thé khd nang chiu
dung khi hdu néng 4m nhiét déi rat kém. Mat khac nhiéu ho
chin nubi bd theo phuong phédp cdm cdt trong chudng gan
tron thoi gian trong ngay ké cd mOa mua va moa khd.
Chuéng bo sita khéng dang tiéu chudn ki thuit sé anh hudng
truc tiép dén sic khoé bo sita, chat lugng vé sinh sita. Mt
chudng trai t6éi té thi tré—tkanh “nha ti”, bo khéng thé an
nhiédu dé sdn xuit ra nhiéu sita.

Vi thé& yéu cAu d6i véi chubng bd sita cAn dam bdo tai
thiéu: mat vao mua he, git &m vio maa dong, thong thedng,
sach sé, thoai mdi cho con vat, tién Igi cho viée quan Ii chim
s6¢ va nudi dudng va dam bao vé sinh méi trudng.

1. Thodng mat

Bo vit sita hang ngay sadn xuat ra 15-20 kg 1a mot cong
viée rat nang nhoc, t tiéu hod thifc &an dén viéc tao ra sita.
Trong qua trinh lam viéc nhu viy co thé chiing sdn sinh ra
rét nhiéu nhiét dong thoi ciing thii nhiét vaoc mdi trudng.
Gap troi néng thi sy thadi nhiét nay rat khé khan k&t qua la
con vat ngung #n va gidm sita. Chudng trai théng thodng va
mdt mé s& gidp bd thdi nhiét dé dang. Khéng khi trong
chudng trong lanh, mat mé, bdé khée manh, an nhiéu, cho sita
nhiéu, it bénh tat. Vi vay khi xay chudng can phadi:

Chon hudng pha hgp dé thoang mil vao miaa néng va
kin gié lanh vao mira déng (6 mién Bac). O khu vue khong co
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mua déng thi khéng nén x&y tudng kin quanh chudng.

Nén cao 40 - 50 cm so v6i mat dat dé thoing mat, kho
réao va khong bi ngdp nude vao mia mua.

M4i cao bang hodic hon 3 m, lgp bing chit lidu dan
nhiét kém nhu ngéi, tranh, tén lanh.

Chung quanh c6é sin chei ¢6 tdn cdy, bong méat cho bo
vin dong.

2. Sach sé va an toan

Chudng trai cin sach sé va khé rdo. Am udt do bdn la
noi trd ngu va sinh sdn i tudng cha vi trang giy bénh.
Nguén vi tring nay gay bénh cho bo dic biét 1a gay bénh
viém vi va x4m nhip vao sifa trong khi vdt sita lam tang
mifc 46 nhidm vi sinh sita. Trong thiét k& chudng bo sita cin
chua y:

¢ Nén déc 1 - 2% dé thoat nude.

e Coé ranh thodt nudc thdi, ¢6 hd chda nude thai va
phén ¢ xa chuéng tdi thiéu 20 m.

* Ming an x4y nodéng, khéng cdn ngin & nudc udng
riéng cho tiing con (néu nudi tha), géc xay hoi tron dé
dé vé sinh.

¢ Lu6n ¢é di nuéce sach cho bd udng thuin tién va tu do
sudt ngady dém. '

¢ C6 ngi vat sifa riéng bist.
¢ Nén lang xi ming bing cdt min, sau d6 lu d& c6 db

nham, bod khéng bi trugt té, khéng bi cat to lam dau
moéng chan.
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Néu chi ¢6 1 - 2 con thi c6 thé nudi trén nén dat, dusi
gbc cay, mién la nén khé rdo, cé thé 16t nén bang chdt don
nhu rum ra. Khi vit sita dan bo dén noi khd rio, sach sé (sdn
hoac bai ¢6 sach) dé vé sinh va vt sita.

3. Di lai, an uéng, ndm nghi thudn lgi

Dé tao cho bd ¢6 cdm gidc thodi m4di, d& chiu giip bo
cho nhidu sifa nén nudi theo ch€ dé tu do trong chuéng,
khéng cam cot.

Cé ngan chifa cat khé cho bo niim trong chudng dé ém
méng, bau vi ludn sach va cd thé duge Am (nhét la mua déng
& mién Bic).

Cé san cho bo van déng, ra vae tu do tuy thich dé co
bép khde, dé sinh dé, tiép xic vdi khang khi trong lanh, tim
ning phong bénh vé xuong.

Nhiéu ho nudi bd sita khéng ¢6 nhidu dat nén nudi bo
theo phuong thie cAm cdt trong chudng sudt thd¥i gian ngay
vd dém. Trong trudng hgp khdng c6é bai chan tha thi it nhit
ciing phai cho bd ra ngoai ¢t hosic tir do di lai dudi gde cay,
béng méit mdi bubi sang 1 - 2 gid.

Né&u c6 dat réng thi nuéi chan thd va bé sung thidc an
tai chuong la t6t nhit vi méi trudng ngoai tu nhién trong
lanh hon trong chudng trai. Bd duge vin doéng va tim ning
sé it bénh tidt hon. T4dn dung thifc &n tu nhién nén gidm chi
phi thic 4n hon. Phat hién bo lén giong dé hon. Méng chan
tiép xic nhiéu véi dat tdt hon 1a trén nén xi ming.

5. Nhitng diéu caAn chu y khi thiét k€ trai bo sita?

Trude khi quyét dinh thiét ké trai bd sita chd trai cin c6
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v tudng ro rang va hién thuc ngay tir dau.

Tién lgi cho qudn li dan va chdmn séc nuéi duang. Mbi
con bd phdi duge 4n khau phan riéng dua trén sic san xuit
clia né. Khi 4n udng, khi nAm nghi khéng bi con khac chen
lan. Tiét kiém sdc lao dong khi cho 4n va khi vé sinh chudng
trai. D& dang quan sat tinh trang stc khde cda timg con bo

Dé dang md réong thiét ké trai khi dan bo tang lén.
Phan chudng néi rong tif chudng ci hay diy chudng xiay méi
sé phi hgp va tién lgi trong téng thé véi chudng bo ci.

Lot di hop Ii. Lol bo di ra dong ¢d, 161 bd vo chudng, 18i
bod di vao ndi vit sira, 161 ra san chgi tim ndng.. dudng cung
cdp thic an , dudng van chuyén phan tit chuéng ra hé G
phin.. déu phéi dugc tinh todn sac cho hop li va tién lgi
nhat.

Phu hop vdi co cdu dan. Trong dan bd 58 ¢é cac nhém
bo: bd vit sita, bd can sita, bd to, bé con sau cai sita, bé con
dang bi me, bo duc gidng (néu cin).. Mdi nhém bo c6 dac
diém nudi dudng va quéan li khic nhau vi vay thiét ké chudng
trai cho méi nhém nay ciing khéic nhau.

6. Chudng trai cho nudi nuédi nhét hoan toan va nudi
ban chin tha eé gi khac nhau?

B0 sita ¢6 thé nudi nhdt hoan toan va cung cdp thic an
tai chudng. Uu diém cda cdch nuéi nhét hoan toan la:

o Thiét lp va cung cidp khau phan &n theo nhu cau con
vat

» Kiém soat chat ché lugng thde &n cho an, thde an du
thita cua tung con.
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s Dé dang kiém soat bénh tat, nhat 1a bénh ki sinh
trung va bénh nhiém khuin

s Dé dang thu gom phéan, dé don sach chudng

Khuyét diém clia chudng nuéi nay 1a can nhiéu lao déng
va mét vai bat 1gi khde nhu da néi 6 phan trén.

Chuéng duge thiét ké cho phuong thdc nudi nay can cé
mang in, mang udng riéng cho tung con. Néu ¢6 diéu kién thi
lam cdc khung ngin cdch giita cidc bd dé" chung khéng lan
sang va di phan bdn lén phdn nén cda bd bén canh.

Nuéi bdn chdn thd: bo duge 4n va & trong chudng chi
mét phan thai gian trong ngay, cé thoi gian cho gam cd ngoai
bai chan. Bo nudi theo phudng thife ndy thudng duge cung cdp
thic 4n thd dé an ty do khi vé chudng. Chudng trai trong
truyng hgp nay khéng can ngin riéng ra thanh 6, khéng c¢dn
mang dn , mdng udng riéng cho ting con.

7. Nhitng cdng trinh hé tr¢ trong thiét ké trai bo sia?

Ngoai chudng bd 14 noi nhét bd, trai bo con gdm cac
cong trinh thiét k& khac nhu:

Kho chita thie 4n tinh va rom. Thé tich kho tuy thude
vao so lugng bo. Udc tinh mét bo sia sinh san ¢dn 1 tdn rom
moi nam.

Mot kho nhé cho viéc cat trit cde dung cu phue vu trai
nhu xd vit sifa, thude tha y.

Noi vat sta ludn khd rdo va sach sé, ¢ d6 co bang ghi
chép theo doi va quan If dan.

Cai nudi bé so sinh
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Ngi ché bién thdc &n tinh. bam chit thie an tha (thi du
co voi).

H& 4 ram véi urea, hé chda ri mat, xac dau nanh, xdc
mi, hém bia.. néu cé.

‘Ho chita nuée thai tit chudng bd, chudng vit sita, nha
chiia phan
Noi nhdt riéng bd bi bénh dang diéu tri

Nha d& may méc néng trai nhu may kéo, mdy cit cé, xe
chd phén..

NHUFNq SAI SOT THUGNG GAP
TRONG CHUONG NUOI BO SUA NONG HO
Kém théng giﬁ, néng nite
Nén chuéng luén &m ugt, thodt nuée kém
Mdng dn sdu, 6m ust va tén dong thite d@n cii 6i mde.
Bo _b;' cdm cét phdn lon thoi gian trong ngay. Khéng
¢6 sdn cho bo vdn déng gdy ra nhiéu bénh vé sinh sdn,
bénh vé méng va khép
Khéng c6 noi dé thu gom, x& Iy phdn va nudc thdi,
gdy 6 nhiém chuéng nuéi va moi truing xung quanh

8. C6 can thi&t phai nubi bé con trong cfii khéng?

B& con méi sanh chiec ning diéu tiét than nhiét chua
hoan chinh vi viy khi thoi tiét thay d6i dét ngdt dé bi bénh.
Néu nudi trén nén d4t hodc nén xi ming 4m uét (khéng cb
rom khé 16t) dé bi nhiém lanh, nhiém giun san, di lai trugt té
gdy sung khdp, qué chin.
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Nudi bé trong ciii (déng béng g6 hoidc han bing sit) s
¢é lgi la:

Pam bdo vé sinh hon;

Giam thiéu rii ro bé nhiém giun sdn

Tranh mua va lanh

Nhg vay ma ty 1é bé nudi séng cao va khée manh. Co
diéu kién thi nén nudi bé trong ciii vai tuin ddu sau khi sanh.

Ciii bé 6 kich thude nhu sau: dai 120 em; rong 90 cm,
cao 90 em (tinh tir san gb), san cao so véi mat dat 30 em duge
16t biing nhitng thanh gb 4 x 4 cm khe hd 2,5 em. Thanh chin
quanh ciii 1& tre hay gb 4 x 4 cm khoéng hé 7 em. Mit sau
lam cita déng md cho bé ra vao khi cdn, mat trude lam glé dé
x0 sita va nuée cho bé udng.
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GIONG VA LAI TAO BO SUA

9. Muc dich cia lai tao gidng bd sita?

La cdi tao gidng bd dia phuong thanh gidng bd sita ¢é
ning suit cao hon, sdn xudt sita cho hiéu qud cao trong diéu
kién nudi dudng, méi trudng dia phuong. Con lai két hgp dude
cdc dac tinh thich nghi cda bo nhiét d6i va dic tinh nhiéu
sifa ca b 6n déi. Trong qud trinh lai tao c6 thé tao ra gidng
mdéi phu hgp.

Bo vang cha ta nhé con khdi lugng trung binh khodng
160-180 kg, ty 18 thit xé thdp, sdn lugng sita thap (300-400
kg) chi di cho bé con ba. Diéc tinh qdy cud bd Vang 1a thich
nghi tat véi khi hau nhiét ddi néng am, chiu dung dugc véi
mdc d6 nudi dudng kém, dn udng kham kbé, chéng chiu duge
nhidu loai bénh tat va ki sinh trung nhiét déi, mén dé.
Chiing ta khdng thé chon loc bd Vang thanh bd cho si¥a nang
suit cao. Vi vy cdch nhanh nhat 1& cai tién bd Vanhg theo
hudng sifa thong qua con dudng lai tao. Gidng bo cho sita néi
tiéng the gidi 1a Holstein Friesian (HF) mau l6ng lang tring
den, ¢6 ngudn gde tir Ha Lan. Tir thé ky 18 cdc nudc trén thé
gidi da nhdp gidng nay vé véi muc dich cii tao dan bd dia
phuong theo huéng sita. Tu nhitng ndm 1970 nude ta dd nhép
gidng bd nay tir Trung quéc va Cuba dé lai tao vdi bo dia
phudng dé cho con lai 14y sita.

10. Tai sao phai Sind ho4 dan bé Vang?

Ching .ta khong thé gieo tinh giéng bd sita Ha Lan ¢6
taAm véc 16n (600 - 800 kg) cho bd Vang vi thai sé 16n bo me
khéng c¢6 kha nang sinh dé binh thuéng. Muc dich cia cong
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tac Sind hod bdo Vang la cdi thién tdm véc bo Vang ma van
gitt duge dic tinh quy etia no nhu da co. Dé dat duge mue dich
nay, trude tién ching ta gieo tinh cac giéng bo Zebu (bd ¢ u)
nhu bd Sind, Brahman, Sahiwal, Ongole cho bo Vang. Cac
gidng bd nay tAm véc khéng qua lén, cé ngudn gbe nhidt ddi
nén thich nghi t6t v&i khi hiu néng 4m, vi thé con lai sinh ra
phét trién rat tét trong diéu kién Viét Nam. Nhing nam gan
day nha nuéc da tién hanh chuong trinh Sind hoa dan bo
trén pham vi cd nude. Nghia 13 st dung bd due Sind hodc
tinh ¢lia né gieo cho bd cdi Vang dé ra bo lai Sind ¢6 tam véc
16n hon.

11. LaAm thé nao d€ nhin bi€t bo cii lai Sind da tiéu

chuin d& gieo tinh bo sita?

Bo Vang khéng c6 u, 16ng vang hoic pha den, thép,
ngén, bung to. Tiy theo mdc 49 pha mau giita bd Vang véi bo
Sind, bd lai Sind ¢6 mau 1dng vang cianh din. Ddu dai, tran
dé, tai cap, ¢6 u cao vita phai, yém théng nhidu nép nhan, 4m
hé ciing c6 nhiéu nép nh#n, than dai, cao, bung thon, dubdi
dai, chép dudi 16ng den. Khoi lugng 16n hon bo ta. Bo due:
400 - 450 kg, bo cai: 250 -300 kg.

San lugng sita cao han: 800 - 1200 kg/245 ngay vit siia
.. nén nuél con nhanh lén hon bo ta.

T bo cai lai Sind ¢ thé tiép tuc lai tao theo 3 hudng
sau: -

Si dung tinh cde gidng bd sifa nhu: Ha lan (HF), Jdersey;
Browsiss dé tao ra con lai huéng sita. *

S dung tinh cac giéng bd thit cac sin nhu Charolais,
Limousin, Simmentan... dé tao ra con lai huéng thit.
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Sz dung tinh bo Tarentaise, Abondance dé tao ra con lai
kiém dung thit stua hodc tiép tuc lai vdi bo Zebu dé nang cao
tam véc con lai theo hudng cay kéo, thil va sira.

Bo cai lam nén dé lai tao véi bo duc gidng cao san thit
hodc sita goi la bo nén. Mot bo cdi lai Sind c6 tam véc tir 220
kg tré 1én 1a dat tiéu chudn trong lugng dé gieo tinh véi bo
duc Ha lan. T6t nhat 12 chi gieo tinh bo duc ngoai cho bé cai
nén tir ita dé thy 2 khi co thé da phdt trién hoan chinh.

12. Lai tao bo s®a & nude ta?

Trude diy ¢ mién Bic ding bd duec Lang trng den lai
véi b cai Vang, con lai goi la bé b lai Fy Ha-Viét. Ciing thi
lai bo Lang trang den véi bd cdi Zebu cia An D% con lai goi
14 bo lai Fy Ha-An nang suat kha hon F1 Ha-Viét. Khi phong
trao nudi bo sifa néng ho phat trién manh & Thanh phé Ho
Chi Minh vao nhitng nam 1985 thi cong thic lai gitta tinh bd
dyc Ha Lan v6i bd cai lai Sind tré nén phd bién va khi dé
ngudi ta goi tén bd lai theo thd tu cac thé hé lai nhu Fy; Fy;
Fj.

13. Thé nao la bo sita F1, F2 Ha Lan?

Bo c4i Iy Ha Lan nubi dé 14y sita, la con lai gitta bo dufe
Ha Lan (Holstein Friesian: HF) hoac tinh cia né véi bo cai
lai Sind. Bo F, ¢6 50% mau Ha lan, thudng ¢6 mau 16ng den,
khéng c6 u, chiu dung tuong déi tdt véi khi hau néng dm
nhiét déi, didu kién nuoi dudng va thie &n chdt lugng thidp.
N#ng suit sita khd, trung binh 9 - 12 lit/ng’  Pha hdp vdi
ngudi méi vao nghé nuoi bd sita va kha nang dau tu thap.

F, ma ching ta gei hién nay 1a con lai gitta bo duc Ha
Lan hodc tinh ciia né véi con cai F; Ha Lan. Bo F; ¢6 5%
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mau Ha Lan, khéng cé u, thuting ¢6 mau léng lang den tring,
nhiéu con 1ong den chi ¢d vai vél trdng. Vi ¢6 ty 1é mau bo
Ha Lan cao (75%) nén tiém nang cho sita cao hon bo F,
(trung binh khodng 10 - 13 lit/ngay), nhung chiu dung khi hau
néng Am va bénh tat vang nhiét d6i kém hon bo F,. Yéu ciu
vé nudi dudng va chin séc ciing cao hon bo F,. Bd nay phi
hgp véi ho gia dinh c¢6 kinh nghiém chin nusi va kha nang
dau tif eao. '

14. C6 nén nudi bo F; hodc bdo Ha Lan thudn khéng.

D& ki€m so4t ty 1& mau bo Ha Lan trong con lai thi
lai nhu thé nao?

Bo F; HF (87,5% m4u Ha lan) va bd thudn 100% may
Ha Lan tuy ¢6 tiem nang cho sita cao nhung do didu kién khi
hau néng va kha nang chdng chiu bénh t4t kém nén bo an it,
cho sita thap, chi phi thi y cao, khéng chic da c6é 13i. Vi vay
bo F3 HF hodc bd HF thudn c6 thé chi t8t & ving cao nhu
Lam Pong, noi ¢6 khi hdu mdt mé quanh nam va trong
nhing hé gia dinh ¢6 trinh dé chan nuéi cao. Khu vie thanh
phé H6 Chi Minh va cdc tinh lan can, miua khé nhiét do mo;
trudng rat cao, chi nén nudi bd F; va F, la phu hop.

Bé con lai khéng tang mau bd Ha Lan cé thé lam theo
kinh nghiém cua céc nude nhu sau:

* Su dung tinh bd duc F; HF v cai F,HF dé ra con lai
¢6 75% mdu Ha lan

* 5 dung tinh bo duc Jersey x cdi FoHF d€ ra con lai
€6 37,5 % mau Ha lan, 50% m4du Jersey.

* 5S¢ dung tinh bo due Zebu dé phsi cho ba cai F, va Fy
dé gidm médu Ha Lan xuéng con 3/8 va 7/16.



C.Hoil_GIO'i\iE BO SUA NAO BE NUOI |

Giéng bo sita phd bién hién nay nudi ¢ cdc néng hé
la bo lai giwa bo duc Ha Lan vdi bo cai lai Sind vot ty 1¢
mdau HF khdc nhau:

F{(50% Ha lan) = Puc HF x c¢di lai Sind
Fo75% Ha lan)= Puc HF x cdi F,HF
Fy87.5% Ha lan)= Puc HF x cai F.HF

O ving néng, trinh dé ki thudt va quén li chua cao,
thicc dn chdt luong kem thi nuéi F, 0 vung khi hdu 6n
hoa hon, trinh dé cham séc nuéi dudng qudn li khd hon
thi nuéi bo lai F..

Con lai tit Fs tré lén mang 87,56% mdu Ha Lan va bo
Ha Lan thudn khé nudi, sinh sén kém, chi phi thii y va chi
phi phéi giéng cao, khé c6 15i, chua thich hop voi nhiéu
vung hién nay.
| .

15. Kinh nghiém nudi bé sita Ha lan thuin & diéu kién
nhiét déi, thanh coéng va thit bai?

P& nudi thanh cong bo HF thudn & nhiét déi can dém
bio yéu cau t8i thidu sau:

o Cham séc ddc biét va dinh duang cao.
o Kiém sodt duoc bénh tdf va ky sinh trung.
o Lam mat cho gia stic (phun nude, qual mdt...).

Vi du: Bo sita HF thudn ¢ Bde California va Israel nang
sudt dat trén 7.000 kg/chu ky; 6 A Rdp dat 2.350 - 4570 kg ¢
chu ky 1 va chu ky 2
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Tuy nhién ngay cd khi ¢o ning suat cao, bo sita thuin
van ¢6 ty 1é sinh s@n thdp 6 cdc ving néng.

Vi vay rit can than khi nhap kh&u va nhan thuin
gidng bo sita chau Au & cae viing khi hau néng.

Bai hoc thdt bai

( vang ¢6 khi hau nhiét d6i 4m & Bolivia va cdc trai
duge quan ly tot, 696 bd to va bo sita nhap vé thi 78 con chét
trong vong 18 thdng, sd cdn lai phai giét thit vi sdy thai va
khong dau thai, 301 bé sinh ra cdn séng thi sau d6 da chét
trén 100 con ngay ca khi duge cdc bac s§ thi y gidi cham séc
(Callow, 9/1978).

20 nam trudc, Thai Lan nhap bo Ha Lan thudn vé nubi
nhung khéng thanh céng. Sau nay nhap bd lai AFS cia Ue
(50% mdiu HF) va hién nay dang nudi phé bién gidng nay
trong cd nudc.

16. Tinh vién la tinh gi?

Tinh vién hay con goi 14 tinh déng vién duge san xuit
td tinh dich sau khi pha loang, ngudi ta lam déng lanh thanh
vién dé€ bdo quan. Tinh vién c¢é gi4 thanh ré, dé& bdo quin.
Dung cu dung dé€ phéi tinh vién don gidn va ré tién. Tuy
nhién nhugc diém cia tinh vién 13 d& bi nhidm bdn va khéng
thé ghi lai duge s6 hidu cia duc gidng trén timg vién tinh, do
do khé khin trong cong tac qudn 1y gidng ¢ cdc co sd. Trudce
diay Viét Nam c6 sdn xudt tinh vién tai Trung tdm Moncada
(Ba Vi) nhung hién nay da sdn xuit thanh céng tinh cong ra
va dang tiung bude di vao san xuit dai tra.

Thi truéng tinh déng vién ¢ Viéet Nam hién nay c6
nhitng loai tinh nhu sau:

26



(3iong bo thit ¢ tinh vién cia gidng bd Red Sindhi,
Brahman, Sahiwal chi yé&u la phuc vu cho chuong trinh Zebu
hoa dé cdi tao dan bo vang Viét Nam. Gia mdi vién tinh la
15.000 déng. :

Gidng bd sita:

. Tinh vién giéng bo Ha Lan thuin do Viét Nam san
xuat: 6 mau xanh l4 cay, gid 15.000 déng/vién

- Tinh vién bd Ha Lan thuidn sdn xudt tai Cuba va vién
tinh nhap vao Viét Nam, gid 15.000 dong/vién.

- Tinh vién giéng bd F; ¢6 mau ty nhién cda tinh dich,
gia 15.000 dong/vién.

17. Tinh cong ra la gi?

Tinh cong ra la mot tién bd mdi trong ky thudt sin
xuit tinh. Tinh dich sau khi pha lodng dugc nap vao trong
éng nhua tréng giéng rudt viét “bic” nén thudng duge goi la
tinh cong ra (straw semen}. Uu diém cia tinh cong ra la han
ché dén mic thdp nhit sy nhiém bin trong bao quan va khi
s dung, c6 thé ghi dugc s6 higu cia ting duc gidng trén cong
ra do vay dé dang trong cong tac quan ly giéng va lap ly lich
gidng. i

Hién nay tai Trung tdm Moncada da sdn xudt duge tinh
cong ra cua bd sita va bd Zebu trén day chuyén cia Duc. Gia
ban mbi cong ra tinh bd sda 1a 17.000 dong.

Bén canh ngudn tinh san xuit trong nude, § Viét Nam
hién nay con luu hanh rong rai tinh cong ra duge nhép tu
nhidu nudec khiac nhau nhu Phap, M§, Nhit, Canada, New
Zeland, Ha Lan, Han Quéc.... Gid mét cong tinh thy chat
luong duc gidng dao déng tit 15.000 - 75.000 dong.
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18. Mua tinh bo Sind, tmh bo sita Ha Lan & dau, nhd ai
gieo tinh?

Nhitng ném trude day, trong chuong trinh Sind hod dan
bo, nha nuéc d& cung cap mién phi tinh bd Sind va mot s
tinh bd Zebu khac cho mot s6 tinh. Tinh nay do Trung tam
khuyén néng quédn 1i va phén phat. Nong dan ¢6 nhu ciu thi
lién hé truc ti€p véi cde Trung tAm khuyén néng tinh hodac
cdc tram khuyén néng huyén gin nhat d€ duge nhan tinh céc
giong bo Sind ma khéng phai tra tién. Tinh nay & dang vién
hodc dang cong ra. Khi gieo cho bd phdi nhe dén ki thudt
vién gieo tinh nhan tao, ho ¢6 ki thuit va dung cu mdi lam
duge. Chu bo chi phai tra tién céng cho din tinh vién.

Tit nam 2001 Dy an “Phat trién giéng bo sita quée
gia giai doagn 2001-2010” dugc nha nude diu tu midn phi
tinh bd dyc gidng stta Ha Lan xudt sdc, ning xust 10-12 ngan
kg/chu ki dé€ cdc tinh lai tao ba lai sita Fy va F, HF. Cé nhiéu
tinh d4 tham gia vao dy 4n nay. Ba con mudn lai tao bo sita -
hay lién hé truc tlep v6l cdc S¢ nong nghiép dé duge huéng
dan thém.

Tai TP. Ho Chi Minh tinh vién va tinh cong ra ¢6 ban
tai Cong ty vat tu v truyén giéng trau bo Trung uong II,
Trung tdm nghién cdu chuyén giao k¥ thuit Vién chan nudi
(Go Vép), Cong ty bd sia TP. Hé chi Minh.

19. Cach khdi su dé tao dan bé sita gia dinh?

" Cdch 1: Mua bbd to hodc dang khai théc sia F,, F, vé
nudi. Uu diém la tao dan nhanh, khai thac sita ngay. Khé
khan 1a ¢An vén ban ddu l6n va dé& mua lam phai ho loai thal
c6 ¢hat lugng kém, li lich khong ro rang.
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Cdch 2: Lai tao tif dan bo nén lai Sind:

Uu diém 1a vén ban dau it, kinh nghiém chan nuoi duge
tich iy va nang cao dan, biét ré li lich va chat lugng con lai
minh tao ra. Khé khan 1a thoi gian gy tao dan lau.

20. Chon loc va loai thai bo si@a?

Chon bd tot giit lai, loai thdi bd xdu di la viéc lam
thudng xuyén cia mdt trai bo sita dé€ duy tri mdt dan bo sia
san xudt cé hidu qua cao. Muén chon loc duge chinh xdc phai
ghi chép c4 thé dé biét rd thanh tich sira, thanh tich sinh
s&n. Ngoai ra cdn cin cf vao sdc khée, ngoai hinh va ca tinh
nét cia bd nita. Nguyén nhédn chinh din dén loai thai bd cdi
sita phd bién & cac trai la:

e Nang sudt sita thap, binh quin duéi 8 kg/ngay

s Sinh sidn kém, bifu hién khé dau thai, din dén
khodng cdch lita dé dai trén 18 thdng mét lia.

¢ Sinh dé khdng binh thuéng, con sinh ra c6 chit lugng
kém

»  Sic khoe kém, hay bénh tat

* Hung dit, khé quén li, khé vit sia

Bé cdi sinh doéi cung véi bé dyc thi 85 ~ 90% bé cai
trong truong hop nay sé vd sinh. Vi vy khéng nén gi lai
lam gidéng.

Nang sudt sifta cia bd lai ting dan tir Ita 1 dén lua 3 sau
dé tuong d6i &n dinh. Néu dua vao ning suiit dé quyét dinh

chon loc bd sita thi ¢6 thé tham khio tiéu chuan sau (cho lia
stia thit 1)
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Bo Fy: tir 2000 1L tré 1én cho 270 ngay vt sia.
Bo Fy: tir 2500 lit trd 18n cho 300 ngay vit sia.

Mot trai binh -thutng mdi nam loai thai khodng 5% bo
vl I do sinh sdan kém va 15% bo vi li do sira kém (do gia, do
viem vi, teo thiy vi.). Nhu vy ude tich mdi nam loai thai
khodng 20% sd bd vit sita. Mot sé luong tuong tng bd to sé
duge thay thé dé duy tri quy mé dan.

21. Cach chon mot bo sita t6t?
Ngoai hinh mét bo sa tot:
¢ Da modng, long thua, ddu thanh, ¢ nhé.
e Mong nd, khéng déc.

¢ Ngoai hinh: phan sau sau hon phan truée, dang hinh
*ném”.

*» Bon chan khée, thing, khéng cham kheo, méng
ngin, déu nhu “bat up”.

¢ Bung to (ching t6 bd ¢6 kha nang an nhiéu thic an
thd)

D81 véi bo da va dang cho sifa cidn ciin of vio:

* Sdn lugng sita cao, thoi gian duy tri sdn lugng sita cao
kéo dai,

» Tdc do giam sita thap, thai gian cho sida kéo dai.

¢ Tinh tinh hién, d& vdt sa, tia sita nhe, tap an, it
bénh tat.

* Lén giong rd rét, manh mé. phoi gisng dé dau thai.
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Cach chon mut bo giéng hdau bi (bo to) tét:

Chon con cia me cac sdn va bo tot (thira hudng di
truyen).

Sinh truéng phat trién tét. Lén giong 14n dau trudce
14 thdng tudi. Chu ki 1én gidng déu din. Khéi lugng

lge 14 thang tudi (d8i véi Fy, Fp) phai dat trén 220

kg.

Than hinb can d6i, ¢6 ddng cia bd sita. Khong qua
gay nhung khong qua mép. Khong chon nhitng b ¢di
coc, ngin don, -bung céc, 16ng xu, da day, da khé
cing.

Hinh ddng thé hién rd l1a bo cdi khéng nham véi bd
duc

Vi tri nim v déu nhau, da bau vi ¢6 nhiéu nép gap

Khéng chon con cédi sinh dadi cung bé duc (85% vo
sinh)

Chon bdu vu té1:

Baiu vi to, nd déu ma khong sé qud gdi, lién két chat
ché véi co thé nhd hé thong diy chiang khdée.

Num va to vira phai va cach déu nhau Num vu khdng
qué dai nhung khong qud ngin.

Tinh mach bung to va kéo dai tir va 1én t6i gan néch,
tinh mach trén bau vi ndi ré va chang chit.

Biu vi ndn vao thdy mém (vi da), trude khi vit thi
cang to nhung sau khi vit thi xep sé nhiéu sia.
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¢ Bau vu st thdy cing (vu thit), trude khi vit thi cing
to nhung sau khi vat van con to sé it sita.

¢ Cdc thuy vd trude va sau phan chia ro rang nhung
khong quéd that, hai thay sau to hon hai thuy trude.

Chit y: Bo caAng gia thi bau vu cAng xé, niim vi cang to

Nhiéu bo ¢6 bau vd rat gon, nhé nhung nang suit sita
rét cao.

NHUNG SAI SOT THUGNG GAP KHI CHON BO SUA:

Khéng ré nguén gée, ly lich.
Khéng ré tién s vé benh tdt va khd ndang sén xudt.

Chon dua theo tiéu chudn ciia bo thit va bo cay kéo.

Quan tém dén mau léng, dém, khody hon la bdu vi.
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THUC AN CHO BO SUA

22. Bo sita cdn nhitng loai thite dn gi ?

N6i chung tdt ¢4 nhitng loai thic &n ma bd “ta” an duge
thi déu si dung duge dé nudi bd sita. Cé6 3 nhém thde #n
chinh cho trau ba:

Thite dn thé nhu ¢6, rom, thin l4 cay tréng néng
nghiép sau thu hoach, cdc loai rau, ¢i qud... Thie dn thé lam
diy da ¢6 ddm bdo su hoat dong binh thu¥ng chdc ning da
¢4, lam tang ty 1é bo trong sita. Néu da thic an tho chat
lugng t6t s& cung cdp du chdt dinh dudng dé bo sita séng va
san xudt ra khodng 4-5 lit sita mdi ngay. Pay 13 phén co ban
cda kh&u phén bo sita.

Thite 4dn tinh: cAm lau, cdm hdn hgp, cdc loai khé diu,
céc loai hat ngii ¢gc... Céc phu phé phdm clia cong nghiép ché
bién néng sdn nhu héem bia, xdc dju, xdc mi... c6 thé coi la
thi¥e &n tinh. Thie dn tinh ¢dn thiét dé cung cdp thém cdc
chdt dinh dudng khi bd cho nang suit cao (trén 4-5 lit/ngay).
Thuc &n tinh 14 phin b6 sung vao khiu phén co ban

Thite &n bd sung khodng va vitamin: Thic 2n khoang
nh#t la Can xi, Phét pho, muéi #n va mdt s6 khodng vi lugng
khac rat can cho bd cho sita va su dap ing diy du, can doi
cdc chat khoang giip cdi thién ning suit sita, duy tri tinh
trang sdc khoe va hoat déng sinh s4dn tét.

Méi nhém thiec dn néi trén cé dac diém dinh dudng
riéng vi vy c6 anh huéng khac nhau dén nang suat, chat
higng, sic khde cua bo sita va lgi tic cia ngudi chan nudi.
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THUC AN CHO BO SUA

Rom ¢é la thite an chinh cia b6 sitta chiém 60 -70%

chét khé khdu phan. Bo an day du ¢6 xanh chdt luong tot

thi du dinh duong dé bo séng va sdn xudt ra 4- 5 lit s@
moi ngay.

Thite dn tinh nhu cam, hem bia, xdac mi, xde ddu
nanh la phan bd sung cho bé sita khi ndng sudt sita cao
hon 5 lit I ngay. _

Thize én tinh khong thé thay thé cé rom trong khdu
phdn cia bo siia.

23. Thé nao la thite an ¢é chat Iuvgng tot ?

Chat lugng cia mdt loai thite &n duge quyét dinh bdi s8
lugng va chit lugng cde chat dinh dudng trong thife dn do.

- 86 lugng chat dinh dudng phu thuge vao chat khé (hay
vét chat khd) cta thie &n, vi cde chat dinh dudng chinh nhu
dudng, tinh bot, xo, chat béo (cho ra nang lugng); protein,
khodng déu nam trong chat khé con lai cha thie an sau khi
ta lam bay hét hoi nudc. Thi du 1 kg c6 khd c6 chat dinh
dudng nhiéu hon 1 kg ¢d tuoi ciang loai.

Chat dinh dudng tot hay x4u duge danh gia dua vao kha
ning gia sGe tidu hod va ddong hod cac thanh phin dinh
dudng dé thanh thit va sira.

Chat xo khéng c¢6 gid tri dinh dudng d&i vdi heo, ga,
nhung lai 1a mét thanh phan dinh dudng rit quan trong doi
vdi dong vat nhai lai nhu bo sita

So v6i nhu cau cia bo sia thi rat it leai thdc an don 1é
nio théa man dinh dudng vi thé ta phai phai hgp nhiéu loai
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thue 4n don lé thanh khdu phan hén hop dé thoa man nhu
cau dinh dudng cho con vat.

24. S& dung cdc loai thite an trong khiu phin bo sita
nhu thé nao?

56 luong cde loai thitc an cung c&p cho con vat trong
mét ngay dém goi la khau phan an. Khiu phin #n clia bd sita
gdm céc loai thitc &n thd nhu cé rom la chinh, day la phan cg
ban cia khdu phan.

Thi du: 20 kg ¢b va 4 - 5 kg rom hoac 30 kg ¢é va 2 - 3
kg rom la khiu phén cg ban. Lugng rom cd nay du dinh
dudng cho bd ¢6 khéi lugng 400 kg sidn xuit ra 4-5 lit
sita/ngay.

Khi cho bs an ¢6 non, tuy bé 4n no bung nhung lugng
chit kho thap do dé khong ddp ing da chét dinh dudng, nhat
la nang lugng. Vi vay phai cho bd &n thém rom hoic cho an
thém thae &n tinh.

KHI BO STTA AN BU CO ROM

Khéau phén cé di chdt xo (Chét xo trén 18% chat kho
khdu phdn) sé rdt t6t cho tidu hod céia bo siza.

Gidm chi phi thite én vi rom cé ré hon thire dn tinh.
Stia c6 chdt lugng cao, ham luong bo cao hon 3,5%

Yéu cdu rom cd phdi chdt ngdn khodng 8-12 em (va
can dai hon 2,5 cm) sé thudn loi cho bo ldy thite dn va tidu
hoa thic dn.

Cho an 3 ldn méi ngay: sing, chiéu, t6i (9 -10 gio t6i)

35



Thite 4n tinh nhu cdm gao, thde an hon hogp... c¢hi bo
sung vao khau phan co ban khi bo san xuit nhiéu hon 5 lit
sita/ngay. Vi 1 kg thic an tinh ¢é chat dinh dudng du dé be
sdn xudt ra khodng 2 lit sita, vi vay tu lit sira tha 6 trd di ta
can thém vao khau phan co ban 0,5 kg thic 4n tinh cho 1 lit
stia.

Thi du bo 8 lit sia/ngay cin thém vao khdu phan co
ban: (8 - 5) x 0,5 = 1,5 kg thdc &n tinh. § nhitng bé cao san
(18 — 20 lit/ngay) néu cho 4n nhiéu hon 8§ kg thitc 4n tinh
ciing khéng lam téng ning sudt sita ma bd con bi axit da cd,
sinh ra nhiéu bénh va lam tang chi phi thie an.

~ KHI BO AN QUA NHIEU THUC AN TINH

Khi thuc dn tinh nhiéu hon 8 kg/con/ngay sé lam
gidm ti l¢ chdt xo dé gdy réi loan tiéu hoa.

Chi phi thite dn cao vi thac dn tinh ddt hon rom cé

San luong sita tuy cé tdng nhung chdt luong siia
gidm: sia bi chua, bo thdp (dusi 3%).

Dé bi béenh axit da ¢6 lam gidm tiéu hod chét xo. Axit
vao mdu gay cho bo bi nhidu bénh tit nhu bénh sdn khoa,
bénh dau mong que chan.

25. Cung cip thite #in cho bo sita nhy thé nao?

Khi di c¢6 mét khdu phidn an hgp li va can déi dinh
dudng ta phai thuc hién viéc phin phdi thic &n dén ting con
bd sita trong dan dé mdi con duge an ding tiéu chuin ma
khong c6 su canh tranh gita ching. D81 vdi thie an thé bo o
thé duge an lién tuc trong ngay bit e khi nao. D61 véi thue
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an tinh cang chia nhé ra lam nhiéu bita cang t6t, diéu nay
ton cbng sifc nén trong thuc t& it nhat cing chia lam 3 lan
trong ngay.

Chi y: thie an thd can bam chat nhd tit 3 - 12 em; thie
an tinh khéng cidn nghién min cdc nguyén liéu.

26. Cam heo ga nuéi bd sita duge khong? Tu trén thite
in hén hop cho bo sita theo céng thite niao?

Thic an hén hop cho heo va ga ¢6 thé sit dung dé nubi
bé con sau cai sita. Néu cho bo sifa an thi lang phi vi gid cao
va nhiéu khi khéng phit hop. Bo sita 1a dong vat nhai lai c6
da co v4i hé vi sinh vat day diic c6 thé gitp vat chi sit dung
nhing loai thitc &n ma heo ga khéng thé sit dung dugc. Lgi
dung uu thé nay, trong thie in hdn hop cho bd sita ta cd thé
dung hat bong vai, khé ddu béng vai, kho diu dua, urea,
khoai mi 1at... ré tién va tot cho bo sita.

VGi céc nguyén liéu ¢6 sin tai gia dinh va trén thi
trudng hién nay, ngudi ndéng dan hoan toan c¢é thé tu san
xudt duge thie an tinh hén hgp cho bo sita véi thanh phin
nguyén liéu nhu sau:

Cam gao, tAm hoic bdp: 10-30%
Khoai mi lat; 0-40%
Khoé dAu céc loai: 10-20%
Hat bong vai: 0-20%
Bét thdn 14 cdy hoac v6 cu dau phéng:  0-10%
Ri mat: 0-5%
Urea: 0-1%
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Bét xuong: 2-3%
Mudi an: 0,5-1%

Nguyén lidu phéi trén thic an hén hap cho bo sita dé to,
thé tot hon nghién min. Thitc 4n tinh cho bé con trude 6
thang tudi khdng ¢é urea.
27. 86 lugng cam hén hop trong khau phin bo si¥a?

Lugng cdm hdn hgp cho bo sita trong mdt ngay dém phu
thudc vao sdn lugng sita va chit lugng ¢é xanh, cdc loai thife
an thd va phu phé phdm khac trong khau phan.

Khi ¢6 di cd xanh chat lugng tdt thi lugng thie dn tinh
hén hgp cho mdi con bd ¢6 thé tinh nhu sau:

Ci 0,5 kg cho 1 lit sita tinh tir it tha 6 tré di.
Vi du:
Bod 15 lit sita cdn: (15 - 5) x 0,5 = 5 kg cdm hén hgp

Khi khéng dd ¢6 xanh, hodc ¢6 xanh ¢é chat lugng kém
thi can thifc &n tinh cé chdt lugng cao hon hoidc s8 lugng thic
an tinh phdi cao hon, ¢6 thé tinh 0,4 kg cam cho 1lit sita sén
xuflt ra.

Vi du:
Bo 15 lit sita cdn: 15 x 0,4= 6 kg cdm hén hop.

Cé xanh & x& néng nhu nuéc ta ¢6 chat lugng kém, vi
vay nén tinh 0,4 kg thiie &4n tinh cho 1 kg sita 14 phu hgp.

Thic an chia déu lam 3 lan/ngay t6t han cho 4n 2
lin/ngay tét hon cho 4n 1 lan trong ngay. :

Khong nén hda cdm hdn hgp vao nuéce khi cho an.
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NHU CAU CHAT KHO THUC AN VA NUGC UONG
Trong 1 kg cé xanh cé tir 100-200 gam chdt kho, con
lar la nucc

Nhu céy: chdt khé cud bo sitta trong mét ngay dém
bing 2,7 dén 3,2% khéi luong co thé (tuy nang sudt sita).

Thi du bo siza khéi lugng 400 kg, vdt chdt khé bang
3% khoi luong co thé, s6 kg vdit chdt khé cdn la :

400 kg x 3/100 = 12 kg/ngay
(tuong duong vai 3 kg cdm va 60 kg cé xanh)

Bo sifa can trung binh 40 lit /ngay va cong thém cit 3
lit nuéGe cho 1 kg sita sén xudt ra.

Thi du bo 15 lit siza can: 40 + (3 x 15) = 85 lit
nudc ngay. Tét nhdt la ludn cé di nude sach cho bo sia
uéng sudt ngay dém.

28. Si dung hém bia, xde diu, x4dc mi trong khiu phan
bo sita nhu thé nao?

Heém bia hoac hoén hgp gita xdc ddu v6i xdc mi theo
chit khé cé gi4 tri dinh dudng tuong duung véi thie an tinh,
vi vy ¢6 thé thay thé mét na dén hai phdn ba thuc &n tinh.
Lugng hem bia t5i da khodng 15 kg cho mot con/ngay. Né&u cé
cd 3 loai thi s6 lugng nén dimg & mifc hem bia 5-7 kg, xdc
dau, xdc mi 4-6 kg. Khi thay thé lugng 16n thic 4n tinh bing
cdc phu phdm nay cdn chi § bé sung thém chat khodng. Khi
bd &n nhiéu hém bia, xdc d4u, xdc mi cing tdc hai nhu khi ba
an nhiéy thifc an tinh.
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NHUNG THUC AN CHINH THAY THE O,
ROM VA CAM: ,
Céy thic dn xanh dang tuoi va khé nhu: ngon mia, cdy
bap non, than ld khoai lang, than li déu phéong thay thé
mét phdn rom cé.

1

4 kg hém bia thay thé 1 kg cam hén hop.
8 kg xdc mi + 3,5 kg xde ddu thay thé I kg cdm hén hop.
1 bdnh dinh dubng thay thé 1 kg cdam hén hop.

Khéng thé dung hem bia, xdc ddu, xdc mi dé thay thé cé
va ront.

29. Tai sao triau bd ¢6 thé si dung urea?
Khi nao xay ra ngé déc urea?

Trau bo cling nhu mét s6 dong vat nhai lai khdc nhy da,
cUu ¢é da day chia lam 4 ngan, trong d6 da ¢ ¢6 dung tich
rat 16n. Trong da cé ¢6 hé vi sinh vat da ¢ ¢6 thé thiy phan
urea va cdc chdt chda nito khdc thanh NH; va ¢6 kha nang
bi&n d6i chat xo, chdt bot dudng cia thie an thanh cde chat
dinh dudng cho ¢ thé sit dung. Ching sit dung cdc san phim
thiy phan nay dé sinh truéng va phat trién thanh s& lugng
i6n, sau dé theo thic &n xudng da mui khé&, ¢ day chang bi
tiéu hod va trd thanh ngudn dam cé gia tri cho vat chu.

Lugng urea toi da cho trau bd phu thude vao cach thic
cho an va& nidng lugng cia khiu phdn, dao déng tu 70-150
gam/con/ngay. Urea phai dugc chia nhé va cho an nhiéu lin
kém theo v6i thite &n nhiéu chat bgt dusng nhu cam hoac ri
mat. Ngbé doc urea xdy ra khi cho an mét lan nhidu urea, vao
da ¢6 chiing bi thuy phan ra NH; vuot qua kha ndng su dung
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cua vi sinh vat da cé, khi d6 NH; vao mau dén gan, gan qué
tai hoac gan y&u khong co kha nang bién déi ching trd lai
urea, luong NHj cao trong mau gay doc.

e ——

KHI KHAU PHAN BO SUA THIEU PROTEIN

Gidm sdn luong sia Puong cong tiét swa khéng dat
dinh cao.

Gidm trong luong ¢ giai dogn ddu cia chu ki sia.

Bo biéng dn (khi protein thdp duci 7% chdt khé khéu
phan).

Anh hudng dén lén giong va ty lé dau thai.

Gidm site dé khdang doi véi bénh tdt.

] Bé sinh ra cd trong luong thép.

30. Logi ich ctua rom 1 vdi urea?
Ky thuiat u rom véi urea?

Nuée ta ngudn rom lGa rat doi dao, gid ré, nhiéu vung
viio mia kho 43 dung rom dé thay thé 1/2 dén 2/3 ¢ xanh
trong khiu phdn co bdn bd sita. Rom khi duge 4 véi urea sé
taing gid tri dinh dudng, ting khd nidng tiéu hda, bo sita an
vao nhidu hon. Nudi bo bing rom G urea sé gidm duge dat
tréng ¢ hodc ting duge dan vi rom u thay thé duge 2/3 lugng
¢ trong khdu phan. Mit khac khau phan thic dn 6n dinh
hon nhé chd déng ngudn rom.

Yéu cdu khi ¢ rom véi urea 13 rom phai thdm déu nudce
¢6 hoa tan urea, néen chat, diay kin hoi, vi vay-h6 G sé pat da
dang tuy diéu kién méi gia dinh.

Cdeh ti: C& 100 kg rom can 4 kg urea hoa tan hét vao
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trong 60 - 100 lit nuée (tuy rom uét hode kho), tusi déu tén
rom theo ting 16p mét, gidm chat khi G va day kin phia trén
hé G rom dé cho khi amoniac khong thodt ra ngoai, ngam déu
vao rom va lam cho rom mém.

Sau 7 dén 10 ngay thi cé thé |4y rom 4 cho bo an. Rom
sau khi u ¢6 mau vang s&m, ust déu, khong c¢6 mée, mui khai
amoniac la tdt. Mdi lan 14y xong day kin thi ¢6 thé bao quan
duge 2 - 3 tuan.

31. Banh dinh du&ng-l¢i ich va cach si¥ dung banh
dinh du@ng dé nuéi bo sida?

Banh dinh dugng 12 mot hén hop cdc phu phé phim ré
tién nhy ri mat, cdm, urea, mudi, véi... véi ty 1& thich hgp
duge nhao trén roi ép thanh khsi (b4nh) lam thic &n cung
cdp chit dinh dudng cho bd sita va cac loai trau, b, de, ciu
khiéc. :

Cé nhiéu cong thic lam banh dinh dudng. Céng thitc
dang sdn xudt tai Trung tAm Nghién ciu va Hudn luyén chan
nudi B sita nhu sau:

Ri mat: 37 - 40%, cam gao: 35 - 40%, urea: 5 - 8%, voi:
5 - 7%, xi ming: 4%, Mudi: 2%. Hén hgp khodng 2 - 3%.

Tron déu ri mat, urea, véi, ximing, khodng trudc réi d6
cdm vao sau tron déu.

Cho v6 khuon va ép che dén khi dat duge dé cing vira
phat.

St dung banh dinh dudng cho trau bo 6 ich lgi sau:

Tédn dung duge cdc nguyén lidu thic &n ré tién, kém
ngon miéng, mat cén doi vé dinh dudng thanh mét hén hop
ngon miéng va can bang dinh dudng hon, ¢6 thé thay thé
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tuong duong 1 - 2 kg thic dn hon hop. Urea va ri mét trong
banh dinh dudng tao diéu kién cho hé vi sinh vat da ¢6 hoat
déng t6t va cung cdp nhiéu khoang vi lugng cho trau bd, nhat
1a déng (Cu).

Khi cho bo an banh dinh dudgng khéng bép vun, khong
ngam vao nuée, khong hoa vao nude cho uéng ma dé bo tu
“e3m nham” tit tit. Tuy theo ty 1¢ urea trong banh, néu banh
¢6 5% urea thi cho bo an khoang 2 kg/con/ngay thay thé 2 kg
thie #n hén hgp. Khong cho bé con duéi 6 thang tudi dn bdi
vi da c¢b ciia bé con chua phat trién hoan chinh dé bi ng¢ doc.

KHI KHAU PHAN BO SUA THIEU KHOANG:

Gidm sdn luong sia (khi thiéu P).

Ty 1¢ ddu thai thdp (thidu P va déng (Cu)).

Bién dang xuong & déng vt non (thiéu Ca va P).

Gigm tinh ngon miéng (thiéu P va NaCl).

Géy ra bénh sét sita (thiéu Ca).

Bot xuong, bot so, mudi an, phan lan, ri mét la ngudn
b6 sung khodng cho bo siza. Cé thé tim mua dang dd liém.

32. Cay c¢6 Voi- dic diém, gia tri dinh dudng, ciach
trong?

Cé Voi trong gidng nhu ciy mia, ciy ¢6 16ng (ddt) va cao
dén 2 m. Canh tranh duge véi co dai.

Chit lugng cb rat tét, bd thich &n vi dudng nhicu, ngot.

C4t non khong cdn bam bd vAn &n hét nhung nang suat
chat kho thap. C4t gia thi bd &n bé lai phan goc, vi vy can
phai chit ngin (t6i da 8 cm).
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Khéng chiu duge ngap ung, khéong chiu duge han nang.
Khong thich hgp v6i chan ruéng chua, phen, min. Khéng
chiu duge béng ram.

Chiu duge phan bén nhiéu, nhit 1a phan chudng.

Tréng mét lan khai thdc duge nhidu nam. Tréng nhu
trong mia bang hom bénh t&, ngon.

Sau khi trong 50 - 60 ngay thi cdt lia dau. Cdc lia sau
cach nhau 40 — 45 ngay. Néu di phan bén va nuée tudi vao
mua kho thi cdt quanh nam. Cit cao cich mat dat 5 cm.

Nang suat rat cao ¢6 thé dat 400 tan/ha/nim, du nudi
25 - 30 bd sda

33. Co Ruzi- dic diém, gia tri dinh dudng, cich trong?

Cd Ruzy ¢6 ngudn gde tir An D6. Than b6, mém, khi tot
s€ tao thanh tham day dic che kin mat dat.

Co chiu han rat tét, chiu ngap ung trong khodng thoi
glan ngén, ¢6 thé chiu duge béng ram. Thich hop véi chan
rudng cao. Rit dé tréng, tréng mét lin thu hoach nhiéu nim.

Trong bing hom nhu tréng day lang thanh hang. Rach
hang noéng, hang cach hang 50 cm. Ho#ic trdng bing hat.
- Uom hat nhu gieo ma, cay moc cao 10 cm ddnh ra trong
thanh hang. Cay cach cay 30 cm. R4t chiu phan bén Vedagro.

Co6 thu hoach non khi khodng cach c&t 30 ngay thi rat
mém bo an hét ma khéng can bam chat. Néu dé gia chat
lugng ¢6 giam hén, phan géc kho cing bo khong thich an, ty
16 tiéu hoa kém.

Pu nude tudi ¢6 tot va cho thu hoach guanh nam. Nang
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sudt rat cao cé thé dat 250 tAn/ha/nam. Cham s6c tét thi 1 ha
¢d s& san xudt ra mdt lugng co du nudi 15-20 con bo sira. Co
Ruzi c¢6 thé thu hat bing cich gin dén mua mua khong cat
nita, dé cé tat, ra hoa, két hat. Khi hat chin thi thu hat bang
cach dap béng ¢b 14y hat chin mdi ngay. Néu cdt ca bong ve
phdi thi nhiéu hat cén xanh chua chin nén hat ¢6 ty 1& nay
mam rat thip.

34. Cay c6 Sa TD 58- dic diém, gia tri dinh dudng va
ciach trong?

Co Sa TD 58 14 1dn, giéng hoa thao, than buyi ding nhu
bui sa. Thén va hat mau tim, 14 xanh thAm, mém, gia sic rit
thich an. Chdt lugng ¢d cao hon ¢é Ruzi. Chiy han rat tét.
Chiu béng ram. Thich hgp v6i nhiéu loai dat, khéng chiu duge
ngip ung kéo dai.

Co6 Sa r&t dé tréng, tréng mot 1dn thu hoach nhiéu nam.

‘Trdng bing than géc ho#ic bing hat. Tréng bing gdc thi méi
bui tir 2-3 nhinh. Trdng theo hang, bui cach bui 25 cm, hang
cdch hang 40 em. Néu trong bing hat thi hét khoang 6 kg/ha.
Hat gieo nhu ma khi cdy con cao 15-20 cm thi dénh ra trong
thanh hang mat 46 25 x 40 cm.

Lia dau thu hoach sau khi tréng 55-60ngay. Céc lia sau
40 ngay. Cat goc cao 5 cm so v6i mat dat. Pu phan bén va
nuéce tudi thi cdt quanh nam, ning suat rat cao c¢é thé dat 300
tan/ha/nam (di nudi 15-20 bo sita).

Muén thu hat co thi ta ngiing cit vao thang 8, cd sé ra
hoa vao thdang 10. Thu hat chin hang ngay nhu thu hat co
Ruzi dé dam bao hat chin ty 1é ndy mam cao.
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CHAM SOC - NUOI DUSNG

35. Trong lugng trung binh ciia bé F, va F,? Nguyén
nhéin lam cho bé sinh ra c¢é trong ludng qua nhd?

Bé F, va F; Ha Lan sanh binh thudng cé trong lugng
khoang 28-30 kg. Nub6i dutng va chim séc bdo me trong giai
doan mang thai, dac biét 3 thdng cusi khéng hop 1y s& lam
cho bé con sinh ra c¢6 trong lugng thap.

Bo me sinh sém (phéi gidng lan ddu qui sém) bé cing
¢6 trong lugng thap. Trong thue t& nhidu bé con sinh ra cé
trong lugng thap nhung duge cham séc t6t vin séng va phat
trién binh thuong.

36. C6 nén tich bé con khoi me ngay sau khi sanh ?

Bo me nhédn bi€t bé con sau khi dé nh¢ moi vi khi né
liém bé con va nhan dang bing mit. N&u ta téch bé con ngay
lde ching vira sanh ra khéng cho me 1iém va nhén dang thi
bo me khong con kha ning nhian ra con ciia né. Nhidu bd sita
F, rdt “ham” con, trong trudng hop nay viéc tach bé con khéi
me ngay sau khi dé c6 thé sé lam bd me khéng tiét sita, hosc
tiét sifa it, thoi gian cho sifa ngdn. Trong trudng hop nay ta
phéi tra bé con lai cho bd me, d& ching ding canh me mdi
lan vdt sita. Doi vdi bo Fy va F, it “ham” con hon, tach bé con
it anh hudng dén tiét sita cha bd me, vi vay cé thé tach bé
ngay sau khi sanh.

Tuy nhién nhiéu tai liéu cho biét viée tdch r&i boan
toan bd me vdi bé con ¢6 dnh hudng xau dén nang suit va do
bén tiét sita. Mgt s6 trai nhé, néng dan dp dung phuong phap
tach be khong hoan toan nghia 1a cho bé ding canh hoic
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thae va trude khi vdt va “ba vét” sau khi vat sé kich thich bo
me co phan xa tiét sita tot hon.

37. Ldi ich eda viéc tich bé con khoi bé me ngay sau
khi sanh?

Trude hét la tao cho bdo me cé théi quen tiét sita khong
cin su ¢6 mat cha bé con. Gap trusng hgp bé con chét sau khi
sanh ho#c ta loai thai bé duc ngay sau khi sanh thi bd me
van khéng ngung ti€t sita. Trong nhing trai 16n phai vit sita
mét lie nhidu bo, su khéng ¢6 mat cia bé ding canh hodc bé
thic vi sé lam don gidgn hon va d& dang hon coéng viée vit
sita.

Khi tdach bé cling ¢6 nghia la ta phai cho bé bua gian tiép
bing binh hoac udng bing x6. Diéu nay c6 lgi la kiém soat
duge lugng sifa cho bé bu va ddnh gid duge nang sudt sida
thue t&€ cGa bd me. P& tdp cho bé bu binh ¢in phai c6 binh
nhua 1,5lit v4 ndm wvi cao su. Vi ria binh cifc nén ngudi ta
tap cho bé ubng sita trong x6. Ban diu ngudi ta nhang ngén
tay vao sifa dua lén miéng bé, kéo tir tif ngén tay va du bé
dén khi ngén tay ngap trong sa, bé mat sita tir x6, khi do ta
rut tay ra.

38. Sita ddu la gi ?
Tai sao phai cho bé sd sanh b si¥a dau ?

Sia dau 1a sia do bd me tift ra ngay sau khi sanh va
kéo dai tir 3 - 5 ngay. Sda dau cé vat chat khd va cde chat
dinh dudng cao hon nhiéu ldn so véi sita thudng. Chat lugng
sita didu giam nhanh tir 1dn vt dau tién dén nhing 1an vit
tiép theo va sau 5 ngay (c6 con kéo dai dén 7 hoac 10 ngay)
thi chat lugng nhu sida thudng. Sua dau khi dun nang 1én sé
dac lai nhu tau hi, vi vay khéng thé nhép chung véi sua
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thutng dé ban. Khi bé con bu khong hét sita dau thi sit dung
stta dau dé nubdi bé khac hoac ndu lén cho ngudi an rat tot.

Bé phai duge bu sita ddu cang sém cang tot bdi vi:

- Sita dau ¢6 ham lugng chat dinh dudng cao va c6 chita
khang thé giap bé con chdng lai duge bénh tat.

- Kha nang hap thu khdng thé cua bé tir sita ddu rat
manh ¢ ngay mdi sanh va gidm nhanh sau 2 - 3 ngay.

- B& c6 thé bi nhiém vi trung gay bénh ngay sau khi
sanh, vi vay sau khi sanh 4-6 gi¢ bé cAn t8i thidu 1-1,5 lit sifa
dau tir me.

39. 86 lugng sia cho bé bt tiap #n cho bé con va tudi
cai sita bé?

S6 lugng sita va s& lan bu (b binh) trong mét ngiy phu
thude vao tudi bé,

3 — 4 ngay dau: 4 - 5 lin/ngay, méi 14n khoang 1 lit.

Ngay tha 4 dén ngay tha 7: 3 lan/ngay, méi lAn 1,5 lit.

Tuan tht 2 va 3, bé bi ngay 2 1an la dd, méi 1an tir 2-
2,5 lit. Tudn 4 bé bu 2 lAn/ngay, méi 14n 2 lit.

Théng tha 2 : 5 lit/ngay

Théng tudi tha 3 giam lugng sita xudng con 4 lit/ngay.

Sita phdi ¢6 nhiét d¢ én dinh & cac 1dn ba (khéng phai
bia &m bia lanh), t&t nhdt 1a sita vita vt ra cho bé bu ngay,
khi d6 sita & nhiét do 36 - 37° C. Bé bd sita lanh hodc bu
nhiéu sita trong mot ldn dé bi ia chay.

TU tudn thd 2 tré di bé con da bdt ddu nham nhap
nhimng cong rom cong ¢é. Nhung ngay tif tudn thit 2 ta ciing
nén cho bé lam quen vgi thie 4n tinh. Thde an tdp an cho bé
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Hinh 1: Bo cdi lai F1 Ha Lan

Hinh 2: Bo cai lai F2 Ha Lan

Hinh 3: Bo cai lai F3 Ha Lan



Hinh 5:
Bo duc
Ha Lan thuan

Hinh 6: Bo vang Viét Nam



con la thdce an tinh co chat lugng tot, khong qud nhuyén va
khong c6 urea va cé non phoi héo hodic ¢6 khéd. T4p cho bé &n
s6m sé kich thich hé tiéu héa eita bé phat trién va cho phép
cai sita sém cho bé lue duge 3 thang tudi. Khi d6 bé dat trong
luong khodng 80 kg. Tiéu tén hét khodng 350 lit sita, 60 kg
cadm.

Thudng thi hét 3 thiang ngudi ta vin chua cai sita han
ma cho bé ubng gidm din xuéng 2lit/ngay rdéi 1lit/ngay trude
khi cai sita hin vao lic 4 thiang tudi. Lugng sita nguyén tong
cong cho mét bé khoang 400lit.

Chu y: Chi cai sita cho bé khi bé di an duce tu 1,56-1,7
kg thue &n tinh mdi ngay.

NUOI BE GIAI BOAN BU SUA

10 ngay déu sau khi sinh, co thé bé diéu tiét nhigt
kém nén phdi nuéi trong ciii 6t rom cho bé dm khéng tiép
xtic vdi ddt, beé bi lanh va dé nhién giun sdn.

Sau khi sinh chém nhdt 4-5 gio, bé phdi duge bu sia
ddu. Méi ldn 1 lit, 4-5 ldn/ngay

Tudu ddu bu 4 ldn/ngay méi lan 1 lit (t6i da 1,5
lit/lan bi).

Tudn 2 bu 2-3 lan/ngay, tudn 4 tré di bu 2lan/ngay,
méi lan 2lit.

Thang thu 2. 5lit I ngay.

Thang thu 3: 4lit/ngay. Sau 3 thdang (hi cai siza.

49



TAP CHO BE AN THUC AN TINH TU TUAN THU 2
Tang dan thic an tinh dé khi dén 3 thdang tudi beé dn

| duge 1,56 kg /ngay.

Théng thuong bé bu sia rdt nhanh, néu bi cham cé
thé bé bi bénh.

Chubng trai sgch sé, rita sach binh bi,xé dung sta
sau moi lan bu dé€ phong bénh ia chdy.

Tranh mua tgt, gié lua dé phong bénh viem phéi.

Khéng cho bé nam trén dét dm c6 phdn bo me dé bi
nhiém giun sdn.

40. Bé con thudng hay bi tiéu chiy, ho, bung to long xu
do la bénh gi? Phong ra sao?
b6 1a triéu chiing caa 3 bénh thuéng gip ¢ bé con:
Tiéu chdy: Phan 16ng, mau trang, mui hdi. Bé bd cham
hodc khéng bd. Nguyén nhan cé thé vé sinh kém, thidu sita

ddu, bi qua nhiéu sita mét lan, sira lanh ho#c néng that
thudng.,

Viem phéi: Ho, s6t cao, chiy nuSc mit, dich mii.
Phong bénh t6t nhat la cho'bé bi dii sita dau, phong gié lanh.

Nhiém giun san: Bé cham 16n, bung éng, dit beo, ldng
xl, da khé, phin dic, loing that thusng.

Céch phong bénh t6t nhat la cham séc nudi duéng bé
con cdn than: Cé nén phai k¥, cdc thie an khac khong dé bi
chua, méc... hodc thay déi dot ngdt, khéng cho bé ba sita qué
nhiéu mét 1an, sita lanh hodc sita bi hu hdng. C6 nhidu bé rat
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hau &n, sita roi vao da ¢d nhiéu cang sinh tidu chay. Tranh
khéng dé€ bé con lanh va gié lua. Tranh khéng dé bé séng &
noi A&m u6t bun lay dé bi nhiém giun s4n..

41. Ky thuat nudi bé cii sau cai si@a ? Khi nao thi ¢é
thé phéi gidng cho bo te ?

Muc dich cua nudi dudng trong giai doan nay la dé c6
modt bo to khoé manh, dat trong lugng 260 kg tré lén vao lic
15 théang tudi. Bd to ¢6 thé phdi gidng dau thai vao lac 16 -
17 théng tudi va sanh bé lta ddu vao ldc 26 —27 thdang tudi.
Trong nuéi dudng ngoai thitc 4n cin chid ¥ bé sung thém chit
khodng. Pac biét 13 Canxi va Phét pho cho phit trién xuong.
Né&u bd to khéng duge cho 4n cdm hdn hgp, chi cho &n rom cé
thi thiéu hut nhiéu chat khodng khic ké ca muéi.

Tl sau cai sita d&én 6 thdng tudi: Cho an cé chat lugng
t3t va b6 sung thém 1,0 - 1,5 kg cdm hdn hop mdi ngay.

Tu 6 thang dén khi phdi gidng: Thitec &4n thé chdt lugng
t6t thi b8 sung thém 0,25-0.5 kg cdm hdn hgp. Né&u thide an
thé chidt lugng kém thi phéi cho thém 1,0 - 1,5 kg cdm hén
hgp hodc hat béng vai.

Nhiéu bé c4i to dude chdm séc nudi dudng t&t sé& thanh
thuc vé tinh sém va c6 thé lén giéng lic 8 - 9 thang tudi.
Nhing bé dugc nudi dudng tdi cé thé 18 thang tudi van chua
lén gidong. Phai giong cho bé cii sém khi co thé chua du l6n
sé anh hudng dén sifc khde va nang suat sifa sau nay. Vi vay
chi nén phéi giéng cho bod to khi dat ci hai diéu kién:

Trén 15 thang tudi, trong lugng dat 60% trong lugng
cua bd trudng thanh (60% x 420 kg = 252 kg).

Chii y: Nén bo qua 1 — 2 1an 1én giéng dau tién.
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UGC POAN TRONG LUONG BE

Voru;‘ ngue (em) Trong lugng (hg)
40,0 ;
85,5 60
95,5 80

100 (4 thdang)

120 140
1225 160
127,5 180 (9 thdng)
132,5 200
137.5 220
240 (13 thdng) 260

(trong lugng phéi giéng thich hop)

42. Tai sao bo td gan 2 nam tudi khong lén gidng ?

Trong thuc t& gip mot s bd to trén 18 thang tudi va
trong lugng trén 250 kg nhung khéng c6 biéu hién lén gidng.
Ngudi ta goi trudng hop nay la vo sinh ho#ic cham sinh. Can
xem xét cdc nguyén nhan sau:

- Bi vidm nhién hodc bi bénh 6 co quan sinh duc, bénh
nay gdy ra bdi vi tring va ki sinh trung.

- Do quan li va nudi dudng kém. Thde an thiéu vitamin
A, thiéu khodng (phét pho, ddng...), cho &n qué thira hodic qud
thi€u mét cach bat thudng. Cing cé thé bo lén gidng tham
lang (khong rd rét) va khéng phat hién duge.

- Be bi roi loan ndi tiéi (hormone), thi du nhu ham
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luong Oestrogen thap nén bd khéng thé hién ra ngoai biéu
hién déng duc.

- Do khuyét tat di truyén nhu ludng tinh, nita duc nda

- Hoiic bé cai sanh d6i cung vdi bé duc.

Gap trudng hop nay cin chd y quan i va nudi dudng
cho tét, néu bd vin khéng 1én gidng thi nhd thi y kham va
xdc dinh nguyén nhan, rdi vao 2 nguyén nhan cudi thi phdi
loai thai. )

43. Tai sao nhidu bo cai khéng 1én gidng lai sau khi
sanh? '
Théng thudng thi sau khi sanh 3 thang, bdo me s& lén
giéng lai va phai dau thai khong qué 3 14n phéi gidng.
Khéng dat duge yéu ciu trén cing goi la chdm sinh

hoae vé sinh. Ciing cAn phai xem xét 5 nguyén nhan nhu trén
d81 vdi bo to.
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CHAM SINH - VO SINH & BO STA

Thé hién:
* Bé to sau 18 thdng tui chua lén gidng.
Bo rg sau khi sanh 3 thing chua lén gidng tré lai.
Bo phoi 3 lan khéng déu thai.
Nguyén nhaén:
Bénh dudng sinh sén.
Qudn ly kém, cham séc nudi duing khéng tot.
Beénh do di truyén (nie die, nia cdi).

Chét phéi: khodng 30-35% phéi bi chét tir khi c6 thai
dén lic sinh.

Chét phoi chi y&u tdp trung vao 6 tudn déu.
Khdéc phuc:

Cham séc nubi dusng t6t. Khong dé bo qud gdy hodc
qud mép.

Khong cho én lic qud no, lic qud doi.

Cung cdp di c6 xanh dé ¢ vitamin, cung cdp chdt
khéang nhu P, Ca, NaCl, cdc khodng vi lugng.

Qudn ly t6t, phdt hign déng duc va phéi gidng kip thoi,

Kiém sodt va diéu tri t6t bénh duong sinh duc.

Khong gid bé cdi sinh déi cing véi bé duc lai lam
gidng.
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44. Phuong phap phat hién bé 1én giong?

Bo lai ¢6 mau Ha Lan cao va nuéi duing kém sé 1én
giong that thudng va biéu hién khdong ré nhu bd ta va bo lai
F,. Trong chin nudi bo sita néong hd, viéc phat hién dong duc
cdn dua vio mdt s quan sat sau:

- Néu 14 bd dang vdt sia thi sdn lugng sita sé& gidm &
ngay lén gidng.

- Sdng tha bo ra bai chan, cdc con trong dan s& deo bam
va nhdy lén lung bo cdi lén giong.

- Ban dém khi bd ndm xudng, dung dén pin soi phia
méng bd. J nhilng bd 1én giéng sé thdy dich chiy ra roi
xudng thanh vét trén nén hoéic cdn bam dinh trén 4m hd.

- Dy ki€n ngay bo 1én giéng dé theo ddi. Pidu nay rat
quan trong dé kip thdi phéi gidng lai cho nhimg bd chua d4u
thai & lan phoi trude.

Né&u bd khéng ddng duc lai qua vai chu ki k& tiép thi
kha niang bd di d4u thai.

45. Thai diém gieo tinh thich hdp cho bd d€ dat ty 18
diu thai cao?

Truéc hét cdn phdi quan sat ki nhitng biéu hién lén
gidng cia bd cai. Khi méi 1én gidng bo c4i khéng ding yén
cho con khéc nhay 1én lung. Gieo tinh vao thdi diém nay la
s¢m. Khi bd cdi chiu ding yén cho bd khdc nhdy [én (chiu
duc) va dich nhon 4m dao chdy ra dic hon. Thi diém ndy c6
thé gieo tinh nhung hoi sém, ty 1& diu thai khéng cao.

Thoi diém phdi giéng t6t nhat dé dat ty 1é thu thai cao
la khoang th&i gian tir gitta giai doan chiu duc dén 6 gi¥ sau
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khi két thuc chiu duc. Nira ngay sau khi bo da hét chiu due
méi gieo tinh la tré, ty 1& dau thai thap.

Ngu&i chan nudi cdn bio cho din tinh vién rd: bo e
biéu hién déng duc tir khi nao, bit dau chiu dyc khi ndo, din
tinh vién sé la ngudi quyét dinh th&i diém gieo tinh thich
hgp.

PHAT HIEN BO LEN GIONG VA
THOI BPIEM GIEO TINH THICH HOP

Tap trung phdt hién bo lén gidng vao budi séng som.

Bo lén giong tham lgng: it bidu hién ré ra bén ngodi
nhing cé thé quan sdat théy dich tit am hé (vao 9- 10 gis
dém) va ndng sudt sia gidm.

Bo lén giGng manh lList: dé phat hién nhu nhdy len
con khdc, hoge dé im cho con khdc nhdy lén lung, ra dich
lic déu léng sau dé ddc qudnh, ém hé sung lon hon, sia
giant..

Thoi diém phoi giéng tot nhdt la khodng thei gian (i
sau khi b6 chiu duc (ding im cho con khdc nhdy lén) 6 gio
dén khi két thic chiu duc 6 gio.

Phdt hign bo lén gidng vao budi sing thi phéi gidng
cho bo vao budi chiéu. Phdt hién bo lén gidng vao budi
chieu thi phéi gidng cho bé vao budi sing hém sau.

46. Tai sao nhiéu bo cai déng duc khéng theo chu ki
18-21 ngay?

Binh quan mét chu ki déng duc la 21 ngay (18 - 21), tuy
nhién ¢6 nhing ca thé ¢6 thé c6 chu ki dai hosic ngdn hon. Vi
thé ching ta c*n phai 1ap sé theo doi cé thé ghi chép nhimg
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théng tin can thiét nhim lam t6t hdn ¢éng tde qudn ly sinh
san. Viéc nay rat quan trong giap ta du dodn ngay bo cdi lén
giong dé theo doi phéi gidng hodc dy dodn dju thai ¢ lin
phoi cudi clung.

Cé mbt vai bo cai cit sau 10-15 ngay lai 1&én giéng nhung
phéi khong ddu. Nguyén nhin cé thé 1a do réi loan ni tidt,
cestrogen caoc 1am cho bd cai dong duc kéo dai 3-4 ngay, cé
tring chin nhung khéng rung. Budng tring bi u nang.

47. Tai sao bo dude phéi gidng nhiéu 1an nhung khéng
diu thai?
Trudng hgp nay rat phd bién & tdt cd cac trai lén cing
nhu trai nhé. C6 rat nhiéu nguyén nhan, chi xin néu mé¢ vai
nguyén nhdn chinh:

e Bd déng duc nhumg khéng rung trdng, do réi loan ndi
tiét, 161 & bd cai (u nang budng tring).

e Bo cai dong due, tring rung nhung tinh ch&t lugng
kém, tinh triing it hofc yéu khdong c6 kha nang thu thai véi
tring, 161 do bdo quin tinh khong tét.

e Bo cai tét, tinh t6t nhung phdi gidng khong ding thoi
diém, sém qua hode tré qua. Lai do ngusi phdt hién d6ng duc
va dan tinh vién.

e Bo cdi tot, tinh tét, phdi ding thei diém nhung din
tinh vién sai s6t vé ki thuat khi gieo tinh nhu : bom tinh
ngodai am dao hoac tinh qudn vao qud sdu dam thuang thin
hodic sling tt cung giy chdy mdu trong td cung, tinh trung bi
chét, hodc rat tinh quan ra qud nhanh lam tinh dich theo dén
tinh quan nguge tré ra Am dao.... tat cd déu lam cho ty lé thu
thai thap.

57



® Moi viéc déu tat, trdng da thu tinh nhung phoi chét
sau d6 trong vong 2 - 6 tudn. Ldi do thai tiét qué néng, cham
sbc kém.

Khi gieo tinh dén lan thd 3 khong d4u thai thi cho bd
duc nhdy truc tiép.

Nguyén nhan bo sinh san thip:

BO CAI BI BENH PUONG SINH DUC

Qudn li kém khéng phdt hien dugc bo len gisng, bé
lo nhiéu chu ki lén giéng hode phdi khéng ding thoi didm,

Tinh chdt lugng kém do bdo qudn IGu, thidu nito.

Ky thugt gieo tinh khéng ding ky thudt, bom tinh tir

ngoai dm dgo, gdy chdy mdu thdn va sitng ti cung...lam
tinh tring chét.

Néu bo cdi gieo 3 ldn khéng dau thi cho bo due nhdy
trife tiép

48. Chim séc, nuéi dudng bd giai doan trude khi dé
nhv thé nao?

D3i véi bd dang cho sita phai cho can sita trude khi sanh
45-60 ngay bdi vi:

- B me cdn hoi phuc lai co thé sau th&i gian dai tiét
sifa.

- Bam bdo cho thai phat trién t5t va duy tri ning suit
slta cao & lda sau.

- 84n xudt duge nhiéu sita ddu chit lugng cao § ky sia
sau cho bé con.
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Bo to cing nhu bd can sia mang thai é thdang tha 8 phai
duge nudi v6i ché d6 thic an nhu la né dang cho 5 lit
sifa/ngay. Sang thdng thai thd 9 bé me phdi duge 4n thém
thitc &n tinh, lugng thae &n tinh tang tir ti.

Vi du:

Tuan dau 0,5 kg, tuan sau ting so véi tuan trude 0,5 kg
sao cho d&n khi sanh bd duge &n 2,5 — 3 kg thdc an tinh/
ngay. Ngoai ¥ nghia cung cap chit dinh dudng cdn gidp bo va
hé vi sinh vat da ¢é khéng bi thay ddi d6t ngét béi ché do
thire &n tinh cao sau khi sanh.

Khdéng nén thay ddi thuc #n giai doan truée va sau khi
sanh vai ngay s& dé& bi réi loan tiéu hod va anh huéng dén
ning suat sita.

D§i véi bd to phdi xoa bép bau vi, lam quen vdi ngudi
vit sifa, noi vt sifa... s& thudn lgi cho viéc vit sita sau nay.

THUC AN TINH CHO BO SAP SANH

Truce khi sanh 1 thdng tang ddn thic dn tinh méi
tudn 0,5 kg dé dén ngay sanh bd dn 3-4 kg cam/ngay (tay
bo gdy hay béo) dé bo va vi sinh vit da ¢é quen dén voi
thic dn tinh sau khi sanh.

Gi nguyén logi thitc dn tinh, sé luong thic dn tinh
trude va sau khi sanh vai ngay sau dé mdi tang dén thic
dn tinh.

49. Cach tinh ngay sanh du kién? Nhitng biéu hién cia
bo trude khi sanh?

Th&i gian mang thai cia bd trung binh 12 280 ngay.
Ngay sanh du kién duge tinh tir ngay phdi gidng lan cudi
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cung cdng thém 280 ngay. P& don gian ta ldy thdng phdi
cong v6l 9 va ldy ngay phoi cong thém 5 hoac 7 (néu thoi
gian chita c¢6 thang hai 28 ngay).

Thi du bd phéi giong 1dn cudi vdo ngay 2/1/2001. Ngay
sanh du kién la:

ngay 9 (2 + 7 vi trong thoi gian mang thai ¢é thang 2)

thang 10 (1 + 9), nghia la ngay 9/10/2001

Thi du bd phdi giong lan cudi vao 28/11/2001. Ngay
sanh du kién la:

ngay 28 + 7= 35,

thang 20 (11 + 9), sau khi chuyén d8i ngay thing cho
phlu hop ta ¢é ngay sanh du kién la ngay 4/9/2002.

Bo ¢6 thé sanh sdm hosic mudn hon du kién téi 10 ngay,
vi vy can phai theo dai biéu hién bd me truée ngay sanh du
kién 1 tuan. Bd sdp sanh ¢6 biéu hién nhu sau:

e 1 tuin trude khi sanh bAu va tif tif cang lén, khi nim
vl cing chia day sita 12 bd sdp dé. Vi vay can chu ¥ theo dai
dé dé phong viém vi truée khi sanh. 1-3 ngay trudc khi sanh
am hé chdy ra nhiéu dich nhén dic mau tridng. Khi dich
lodng dan 1a lic bo sdp dé.

e Sup mdng: Lom xudng thay ro ¢ hai bén goc dudi, dudi
léch sang mot bén va it cu dong.

® Bd ¢6 biéu hién bdn chén, hay ding lén ndm xudng, di
tiéy, tiéu nhiéu lan.
50. Trudng hgp nao thi xac dinh bd dé khé?

Nhitng ddu hiéu cho biét bo sanh khé:
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- Bd me rian nhiéu, vd 6i nhung khong thay thai ra.

- T lic bé 16 ra ma 3 gio sau bé van chua ra duge, trong
khi bd me 16 ré vé dau don lo lang.

- Bé 16 ra thay tu thé thai khong binh thudng.
G#p trudng hgp nay phai nhé tha y can thiép.

51. Chim sée¢ bo me sau sanh nhu thé nao?
Sau khi bd dé xong cin phai:

Cho bd udng nhiéu nuée, tét nhat la pha nuée am +
dudng trdng + it mudi cho udng gidp cho bd nhanh lai stic

Theo déi nhau ra hay khéng dé c6 huéng x ly. Binh
thudng sau khi sanh 3-8 gid nhau thai sé ra. Néu chdm hon
12 gid can nhd thd y theo dai.

Nhau ra xong nén dung vién dat tr cung dé dat cho bo

Theo doi tinh trang stc khoe clia bd néu ¢6 s6t hay dich
hau san chdy ra c¢6 moi héi théi hoic kéo dai sau 15-20 ngay
thi tim bién phdp xd ly thich hop.

52. K¢ thuit nudi dudng bo vit sita?

Bdc diém sinh Iy bo vdt sia:

Sau khi dé sta tang dan, sau 4-6 tuan sita dat cuc dai
roi gidm dan.

Nhitng tuidn dau sau khi dé san lugng sita thadp nhung

chat lugng cao, bd me mét, &n it nén thudng giam trong
lugng co thé.
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Sau khi dé 2 - 3 thang, bd me lén giéng lai.
Ki thugt nudi.

Théng dau sau khi sanh: Thitc 4n tinh khéng tinh theo
sdn lugng sifa thue t&€ ma tinh theo sdn lugng sita cuc dai dy
ki€n. Cho 4n dd cd xanh chat lugng tot.

Theo ddi dong duc va phéi giéng kip thai ¢ thang 34
sau khi de.

Sau khi dat dén san lugng sita cuc dai thi thic #n tinh
tinh theo san lugng siia thuc té.

Bb vit sita trong méi trudng néng:

Khi troi néng bé cho sita giém, ngay cd khi ta cung cép
cho chiing di ¢d xanh va nuce udng.

Nhigt d6 méi truéng cao con dnh hiudng dén sinh sdn
bdi su gidm tiét hormone (vi thé thuong déng duc thém ling,
hodec khong rung tring).

Bién phap khdc phuc

Déi voi b nudi nhét trong chubng phdi che chdn dnh
ndng chiéu truc tiép vao bd. Nhot thua b ra, hoge phdn tdn
b6 ra noi ram mdt, dusi bong cdy ¢6 gio lia. Ding cdc bién
phdp chéng néng khdc nhu phun niuge lén thén bo, quat gio.

Cho an nhiéu ¢6 non chdt luong cao, giém rom hodc
thitc dn nhiéu xo kho tiéu.

Chia lugng thite dn va cho an lam nhiéu ldn trong ngay,
61 thiéu 5 lén.

Khi troi nong (budi trua) khéng ép bo dan, ma chii y cho
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bo uéng du nudc sach mat. Bu lai ta che an vao lic troi mdt
hay ban dém.

Tang lugng thic dn tinh va tdng chdt luong protein ciia
khdu phdan Khéu phdn bé vdt sita vao troi nong cdn ham
lugng protein cao, c6 thé det 19-20% vdt chét khé.

Tdng ham lugng mét s6 chdt khodng trong khéu phdn,
ddc biét la natri (Na) va kali (K).

53. Phuong phap nao d€ can sita cho bo?

Viéc can sifa cho nhiing bd ¢6 ning suit thdp ¢ thang
sifa thd 9-10 khéng ¢6 gi khé khin, nhung é nhifng bd cao
séan khi gdn sanh sdn lugng sita vin cdn cao, viée can sla
khéng dang sé& giy viém vi. Cé hai phuong phédp d€ can sifa
cho bo:

Can siza tir ti: Tdc la ching ta gidm din thic an tinh,
gidm s3 lan vit sita/ngay. Thay déi gi¢ gide, noi vat sifa va
ngudi vat sita. Trong vong 6-7 ngay thi can sira hoan toan cho
bd me. Phuong phdp nay thudng 4p dung cho nhitng con bo ¢6
nang sudt sifa cao va tinh bén tiét sita tét.

Can sia dét ngdt: gidm nudc udng va thifc an xanh
trong hai ba ngay,gidm hoan toan thde &n tinh va khéng vit
stta. Sau 1-2 ngay néu thdy vi con cang thi vdt lai mot lan
roi ngung hin. Phuong phdp nay thugng chi 4p dung cho
nhing bé ning suit sita thdp.

Luu y: DU ap dung phuong phap nao thi ciing chd y theo
doi tinh trang viém vid ¢6 thé xay ra.
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54. Cho b6 can sita in nhu thé nao?

Nhiéu ngusi chan nudi “phu bac” v6i bd khi can sita chi
vi né khdng con san sinh ra tién nhu trudc nira! Cho bd can
sifa &n nhu thé nao thy thudc vao thé trang béo hay gay cha
bo sau khi can sita.

Nhirng bé cao sén thudng gdy ém sau mét chu ki tiét
sia kéo dai ndé can duge nudi dudng tét dé phuc hdi site khde
va thé trang. Mat khdc bd can sifa ciing 12 lic né dang mang
thai & nhiftng thdng cudi, lic niy thai phdt trién nhanh cian
nhiédu chdt dinh dudng cho thai phat trién, sau nay bé sinh ra
sé ¢6 trong lugng cao va khoe manh.

Giai doan can sita cing la dip dé bd me tich liy chat
dinh dudng dé sau nay sit dung vao giai doan diu cia ki tiét
sita sau, vi viy giai doan nay bd me can mép thém 40 - 50 kg.
Théng thudng thi ¢ thang dau sau khi can sita bo duge an
khau phian nhu 14 lie né dang cho 5 lit sita va thiang gin
sanh né duge &n nhu khi né dang cho 10 lit sia.
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Hinh 7: V&t siia bo bang tay Hinh 8: Vat sita bo bang may mini

Hinh 10: VO bé siia bj viém Hinh 11: Bom khang sinh
vao vu bo bj viém



Hinh 12:
Cdi nudi bé
t sd sinh
dén 10
ngay tudi

Hinh 14: Chuéng nuéi bo sita quy mé nho



SUA VA KY THUAT KHAI THAC SUA

55. Dic di€m va thanh phin cta sita bo?

Sita bo ¢ nhiét dé thudng c¢é6 dang Idng, mau tring nga
(hoi vang, do mau cGa mé sita va caroten trong sifa) ngdi cé
muii thom, ném co vi ngot.

Nhiét d6 déng bang cia sira tr am 0,53°C t6i 4m 0,55°C.
Sita nang hon nuée moét chit, ty trong tu 1.028 dén 1.033 &
15°C hay 20°C.

Sita gom nhitng thanh phén c¢6 thé nhin thdy va khéng
nhin thiy. Ngoai nude, sita gém nhitng chat nhu: md; protein;
enzym; dudng lactose; vitamin; khodng; bach ciu; vi khuén.

Thanh phan cia stta khong én dinh ma cé su khéac nhau
16n:

e Giita sita dau va sifa thudng.

e Gilta cac giai doan cta chu ky sita (d4u chu ki hay cudi
chu ki), gitta cdc lan vat sita (sdng hay chiéu).

» Gilta cac gidng bo (bo Ha Lan, bo Zebu, bo ta..) va cac
y&u td khéc nhu thdce an, stc khoé gia sic.. eing anh hudng
dén thanh phan cda sia.

Trung binh sita bo lai Ha Lan ¢6 téng vat chat kho
khoéng md la 9%, md 3,7%, nuée 87,3%.

Sita loail thuc pham vé cung quy gid déi véi sic khde con
nguodi
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~ MOT COC SUA TUGI 200 m! CUNG CAP |

9% nhu cdu protein cho nguoi lon; va 8% cho tré em.

80% nhu cdu vitamin A cho nguoi lon va 10% cho tré em;
Cung cdp 12% nhu cdu vitamin B, cho nguoi lon va tré em.
40% nhu cdu Ca cho ngudi truéng thanh va 30% cho tré
em.

Sita nghéo sdt va déng, vi thé cdn bd sung thém sdt dé
tranh thiéu mdu

56. Phan xa xudng sita cuia bo nhu thé nao?

Nhitng théi quen déu din nhu tiéng va ddp cta binh
sfa, cho bd &n thic an, khi bé chd dgi vao nha vit sifa hoic
khi ta ria bau va truge khi vt déu c6 thé bit ddu phan xa c6
diéu kién. Mot phin xa c6 didu kién sé 1am tuy&n yén tiét
oxytocine ép sifa tif cdc nang tuyén, cdc dng din sita A5 vao
bé chda sita ¢ trén ndm va va lam ndi ldng cdc ¢ cho sita
xudng.

Thoi gian xudng sita chi kéo dai 5 - 7 phat do dé yéu cau
phai vt nhanh va déu tay. Moi sy thay ddi trude va trong
khi vit sita ¢6 thé lam bd ngung ti&t sita.

57. Cdc phudng phap vit sita bing tay ?
Tu thé ngdi thuong st dung khi vat sita bing tay 1a :
- Ngoi bén phdi bd trén mdt ghé thap.
- X6 dung stz vit duge dé ngay dudi dat.
- Mat huéng vé bau va dung hai tay vit.
- Lung cong hode thing tuy timg ngudi.
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Cé cac phudng phap vat sita bang tay sau:

Vdt vudt: La kiéu vt sia bing cach kep num vu vao
gitta hai ngén tay cdi va ngén tay tré vudt xudng phia dudi,
day sita doc theo chiéu nim vii che dén khi ra khdi bau vi.
Phuong phdp nay it ning nhoc cho ngudi vit sita nhung nguy
hiém cho bd. Gay thay déi nim vi va thudng 1dm rich hodc
viém vi.

Vdt siza bang cdch kéo nim vii: Nghia la nim vu duge
giir gitta d6t dau tién gip lai cla ngén tay cdi va cdc ngén
khéc, bép manh trong khi kéo trugt ngén cai vé phia dudi dé
didy sita ra ngoai. Pay cing la mdt phuong phap vit sia
khéng t6t, gay réach va viém cdc méd cda nim vi.

Vdt ndm: La phugng phdp vit sita t6t, cac thao tdc dude
chia ra ba thi:

e Nédm nim vi bing ban tay hé md trong khi giif chit
ngdn tay cdi v& ngén trdo § phia trén ndm va, khéng cho sia
ngugce trg lén.

e Lan lugt co cac ngén dé dén sita dén 16 nim vi va ra
khdi bau va.

e Mé ban tay ra cho sita xuéng nim vii cho 14n vit sita
tiép theo.

Thudng trong sudt qui trinh vit sita ngudi ta st dung
phuong phap vdt ndm, phuong phdp vdt vudt chi si dung &
giai doan cudi dé vt kiét.

O cdc nuée chan nubdi bd sia tién bo da s& thuc hién vit
nim cd 5 ngén tay. Uu diém cia cdch nay 1a thao tdc nhanh,
cd dong déu cdc ngén tay,sira thai nhip nhang va ngudi vit
nim tot c6 thé vit trén 80 - 90 ladn/phit (mdt phit ¢é thé vit
2 lit sita).

67



58. Caec buéde ti€n hanh va thao tdae khi vit sita?

Nhitng nguoi vat sita giéi c6 thé vit duge mot lugng
nhiéu hon so v6i may vit sita. Ta bi&t ring thoi gian duy tri
phan xa xudng sda ciia bd 14 ¢6 gidi han. Chi ¢6 nhing ngudi
vdt sifa gi6i méi vét hét sia trong bdu va trude khi phan xa
xubng sita dirng lai. Vi vay trong phuong phdp vit sda bo
bdng tay, chinh ngudi vt stta la y&u t6 han ché trong viéc
ldy sita ra khéi bau vi chit khéng phai 12 be.

Cace bude chudn bi cho vige vit siva:
1. Trude khi vit sita:

Chudn bi dia diém vdt sio: Dia diém vit siva phai c6
dinh, sach sé& va yén tinh.

Chudn b dung cu: Cé nhiéu dung cu khdc nhau:

Dung cu dung sifa, dung cu gép sifa va dung cu loc sita...
Céc dyng cy nay phdi lam bang vat liéu khéng chua cac chat
dée nhu kim loai nang, héa chdt déc... vi sita ¢6 khd nang
hap thu cde kim loai nang va mét s§ héa chat doc rat manh.
T6t nhit nén dung cdc dung cy lam bing nhém thuan, sit
trdng men ho#c nhua trung tinh. Cdc dung cu nay cin ria
sach s& va vd trung (trdng qua nude sbi) trude khi sit dung.

® Khin lau sach, diay buéc chan, bude dudi (ddy bude
chdn dung sgi diy mém, to ban).

e Nude 4m dé luyén ning biu va.

¢ Ghé ngdi cho ngudi vt sita. Néu vit sia bing mdy thi
phédi vé sinh, chudn bi ki€ém tra mdy méc, kiém tra cdc thong
s0 ky thuat ctia may.
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e Chuan bi cdc dung cu khac dé xdc dinh khéi luong
sita, 14y mau phan tich...

Chudn bi nguoi vdt sifa:

e Ngudi vat sifa phdi c6 tinh binh tinh, nhe nhang,
khéng bi mic cdc bénh truyén nhiém.

e Ngudi vt sifa phéai riia tay sach s& bang xa phong va
lau khé bang khin sach trudge khi vt sira.

o Khi bat dau vit sifa, ngudi vt sita phdi hoan toan tap
trung vao cong viéc cia minh. Tuyét déi khong duge ding
viéc vit sifa lai vi 1y do ca nhén.

® T4c phong, mau sdc quin 4o phai 6n dinh, khéng thay
dbi.

Chudn bi b

e Bd duge dua vido vAt sita phai 13 nhing bd binh
thudng. Néu thiy bo ¢6 nhitng biéu hién bdt thudng vé sic
khoe, than kinh thi dung lai.

e Tim chai sach sé& cho bd nhat 14 phan sau va bau va.

& Dung khan sach nhiing vao nuée 4m 40- 42°C rita sach
bau vi sau d6 lau khé bing mét khin sach. Nhing cac dau
nim vi vao con iode 2-4% nhim tranh nhitng vi sinh vat ¢6
trén da bau vd xam nhap vao sita va kich thich bo tiét
hormone oxytocin. Céng viée nay lam nhanh trong vong 1
phat.

2. Khi vit sita

e Trudc khi vt sifa vao x6 phai loai bo cdc tia sira dau
ra ngoai mot chiée khay mau sAm nhiam deé:
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¢ Quan sat trang thai cda sita, kiém tra mau séc, mai vi
va xem sita ¢6 bi von khong.

® Loai bé nhifng phén sita bi 4 nhiém ning ra ngoai.

e Sau d6 vit sita vao x6. Néu 13 vAt sita bing may thi
sau khi kiém tra céc tia sifa dau xong, 1dp céc cdc vit sita vao
cdc nim vad va vin hanh méy.

Chit y:

Trong qué trinh vét sita phai thudng xuyén thay ddi vi
vit. Thudng vi phia trude duge vAt trude sau dé vit vi phia
sau. Cé6 thé vdt hét nim wvi nay méi sang nim vi khie,
khéng nhat thiét phai vit cang lic 2 ndm vi. :

Cé gdng vt kiét sita dé tang ty 18 md sifa va gidm nguy
cg viem vi, kich thich kh3 nang tao sita cho 14n sau.

3. Sau khi vit sita

¢ Vé sinh lai bau vi bo. Nhing ddu vd bd vao dung dich
thudc s&t trung va cho bd 4n ¢b non dé bd khong ndm sau khi
vdt sita, nhu vdy vi sinh vit khéng xam nhép vao va khi 18
nam vi chua déng kip.

¢ Rua sach s toan bd cdc dung cu chifa sita va gép sia,
lau khd phoi duéi ndng mét tréi sau dé cit vao noi khé réo.

e Né&u vit sita bing may phdi vé sinh mdy vit sia dé
loai bé phan sita con lai trong mdy bing chat tdy rda thich
hgp.
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KY THUAT VAT SUA

Tao cho bé tinh thdn thodi mai khi vdo noi vdt sia.

Vé sinh dung cu vdt sita, chuéng vdt sita, nguoi vdt
siza that sach se.

C6 dinh ngusi vdt sia, gio vdt sia, ky thudt vdt sia.

Nhiing ddu vii vao con iod 2-4% trude va sau khi vdt
sifa.

Thoi gian chudn bi va kich thich xuéng sia khéng kéo
dai qud mét phit.

Thoi gian vdt sita kéo dai khéng qud 7 phait.

Vit ndm khéong gép ngén tay cdi, chi vdt vudt khi vdt
kiét.

Khong kéo dai nim vi xudng sdu dé tén thuong vi.

Vdt kiet sza, khéng dé sida du trong bdu vi deé gdy
viém vi.

59. Uu nhuge diém ctia phuong phip vit sita biing may?

Uu diém:
Tiét kiém thoi gian.
Tiét kiém lao dong
Sita sach hon.
Han ché:
Déu tuf ban dau cao.
Tén chi phi bao tri va thay thé phu tiung.
Phai vé sinh may thudng Xuyén.
Nguoi van hanh may phai ¢é trinh d6 vé méy méc,
k¥ thuat.
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Bo vit sita bang may phai ¢6 nim va déu
M4y khong kiém soat dugc lugng sita, ¢6 khi sita
€on lai trong bau vi, ¢6 khi hit ra mau.

Nguy ca viém vi cao hon.

60. Sdn lugng va chat lugng sia trong mot chu ky bién
ddng nhu thé nao?

Sau moi lan sanh bé, bo me tiét sita kéo dai khodng 8-
10 thang goi 1 mét chu ki sia. Nhin chung thi san lugng va
chat lugng siia trong mot chu ki bién dong theo quy luat sau:

- 8an lugng sita ting dan tir khi dé dén tudn thi 8-10 sé&
dat cyc dai (dinh sita) sau d6 gidm dan. Khi khdu phan #n
cia bd thiéu protein thi bd cho ning suit thap déu khé phat
hién thdy dinh sita. Khi khdu phan thi&€u nang luong thi sau
khi dat dinh sifa san lugng gidm nhanh,

- Chat lugng sita ma chi y&u la ham lugng chat béo
thuong cé ty 1é nghich vdi san lugng sita. Nghia 1a khi san
lugng sita thap thi bo sifa cao va khi sdn luong sifa cao thi bo
thap. Dau ki tiét sita ham lugng bg cao, sau 1-2 thdng ham
lugng bo gidm dan va sau do ting dan & c4c thang cudi ki.

- Ham lugng dudng va khodng trong sita it bién déng.
61. Vi sinh vit trong s@a?

Chat lugng vé sinh sita duge xdc dinh bdi s6 lugng va
leai vi sinh vat ¢6 trong sita. Mdi vi sinh vat chi gdm 01 t&
bao, mAt thudng khong nhin thay.

Vi sinh vét sinh san rat nhanh. Mét sé loai vi sinh vt
chi 20 phdt da phan chia thanh 2 vi sinh vat méi, nhu vay
sau 4 gid thanh 4.000 vi sinh vat. T4 mét con vi khudn cé thé
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nhan lén thanh 16 triéu con trong vong 24 gid. Vi khuan cé
mat khiAp moi noi, trong thite an, nude uéng, trén Ho quin va
dung cu... khong ¢6 chd nao la vdng mat ching. Trong vétl
xude & binh dung sita c6 thé tim thiy hang triéu vi khuan.

Vi khuin sé bi giét chét dudi anh ning mat troi, sy khé
han nhung lai phat trién 16t trong méi truting Am U6t va toi.

Sita 14 moéi trudng rat thudn loi cho vi sinh vat phat
trién, néu sita khong duge lam lanh hgp ly. Lam lanh sita sé
trc ch& sy phat trién cla vi sinh vat. N&u sifa edn trid cho 12—
18 gid thi cdn phai lam lanh & 8°C. néu can trd 1 ngay hay
l4u hon caAn lam lanh xuéng 4°C.

Mot s vi sinh vat cé hai trong sita nhu:

- Vi sinh vat 1lén men axit lactic (vi khuan iactic) bién
dudng sita thanh axit lactic, ching ¢6 mit ¢ khdp noi: trong
khong khi, chuéng trai, quan ao, dung cu... Nén sita rat dé bi
nhiém vi khuan nay.

- Vi khuan Coli eciing bién déi dudng sita nhung khéng
bi&n ching thanh axit lactic. Coli thudng thay trong phan.

- Vi khuan lay nhiém nhu vi khuan Butyrie, vi khuan
gay viém v cé trong sifa bo bi viém vi. Do vay can vé sinh
sach s&, sat tring dung cu vit sifa dé han ché sy phat trién
cua vi sinh vat (trong 1 gam bui va phan bo khé cé thé chira
t6t hang ty vi sinh vat).

Tat ca siia déu c6 chida vi sinh vat. Mot vai vi sinh vat
¢6 lgi duge st dung dé san xuAt phd mai hay yaourt.
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SUA SE CO NHIEU VI SINH VAT KHI:
Chubng trai do bdn, méi truong noi vdt sita do bdn.

Bau vi bo, tay ngudi vdt sia va thing diung sita do
bdn, khi bdu vi bi bénh.

Khi stta dugc gid & nhiét dé &m trong thoi gian dai.

Dé gidm sy sinh sbi cda vi sinh vat cin lam lanh sita va
vé sinh sach sé.

62. Nhitng chi tiéu chat lugng sita va yéu cdu hién nay
trong thu mua si¥a & nudc ta?

Sita tudi va sdn phdm ché bi&n tir sifa 13 thuc phdm quy
gid 461 vdi con ngudi. Vi vAy yéu cau chat lugng sifa ciing 1a
yéu cdu vé chit lugng va vé sinh thue phdm. Tay theo trinh
d6 sdn xuit va mitc dé vaAn minh, mdi nudc cé yéu clu céc chi
tiéu chdt lugng khdc nhau va mite d6 cao thdp khac nhau.
Nhitng chi tiéu chinh nhu ham lugng chit béo va d¢ nhiém vi
sinh duge coi 14 quan trong nhat va nudc nioe cling quan tim.
& chau Au (B) ¥&u cdu ham lugng chat béo khong dugi 3,5%.
D¢ nhiém vi sinh duge ddnh gid thong qua téng s6 vi khudn
trong 1ml sita khéng vugt qua 100 ngin con. Téng s& té& bao
trong sita khong vugt qua 400 ngan... 3 nude ta, cdc cdng ty
Vinamilk va Foremost dang quy dinh ham lugng chat béo
khéng thap hon 3,5% va téng sd vi khudn trong sia duge
ddnh gid gidn tiép thoéng qua thoi gian mit maun xanh
methylen. Sita cang ¢6 nhiéu vi sinh vat thi th&i gian mat
mau xanh methylen cing ngin. Yéu cau hién nay cho thoi
gian 1am mé4t mau xanh methylen 13 1¢n hon hoac bling 4 gio.
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63. Lam thé& nao dé nang cao ham lugng bo trong sita?

Néu nuéi duong dang thi bo lai Sind ¢6 ham lugng bo
trong sita tit 5 - 6%. Bo Ha Lan thuén ti 3,8 - 4%. con lai F,
va Fy, Ha Lan véi bo lai Sind sé khéng thdp hon 3,8%. Thé
ma theo théng ké ciia ching tai thi bd sita cda ta ¢6 dén trén
35% mau sifa phan tich ¢6 ham luong bo thip hon 3,5%.
Nguyén nhan chinh la do s dung thdc dn va ki thuat nuéi
duéng khéong ding, thi du cho &n nhiéu thifc &n tinh; thigu ¢
xanh va rom; nhiéu thic 4n nhuyén nhu hém bia, xdc diu va
xde mi. D€ nang cao ham lugng bo trong sita can xem lai
khiu phin #n dé diéu chinh nhu sau:

Gidm c¢6 xanh non va cho #n tU 3 - 4 kg rom khé cho
mdt con/ngay.

Chit ngédn rom ¢6 tit 4-8 em, ép cho bo &n ca thin cd
cay khong dé cho bo ty chon phin 14 non.

Gidm s8 lugng thde #n nhiéu tinh bot, nhiéu dudng
trong mdt lan cho 4n.

Bé sung mét s6 héa chidt nhu NaHCO;, Ca(OH), , MgO,
Sodium Bentonite vao khdu phin ¢6 nhiéu thitc &n tinh.

Thém 1-2 kg khé diu vao khiu phin ngheo chidt béo
(thi du nhu khdu phian nhiéu rom).

Cha y: nhiéu khi bo sita cao nhung cdch 14y mau sita
khéng ding sé cho két qua phan tich c6 b thap.

64. Lam thé& nao d€ giam lugng vi sinh vat trong sita?

D c6 gdng dén may thi sda sau khi vdt ra cing bi
nhiém vi sinh vat. Tuy nhién dé han ché lugng vi sinh vit
trong sifa vt ra can thuc hién {6t cdc quy tdc vé sinh sau:
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1. Trude khi vit sita:

1. Chuéng vat sita phai khé rio sach sé.

2. Toan bd cic dung cu vit sita phédi ria sach sé, sdt
trung hoac trang qua nuée soi, phai kho.

3. Nguoi vit sifa phal ¢é quén do sach sé, ria tay bing
xa phong va lau k¥ bang khian sach trude khi vit sia.

4. Rira sach bau vii va nim vii bo.

Ding khan sach nhing vao nudc &m 40-42°C rira sach
bau vi sau d6 lau lai bing khan khé va khan sach.

5. Nhing céc ddu nim vd vao cbn iode 1-2%.

2. Khi vét sita

1. VAt bé cdc tia sira ddu tir mdi nam vi.

2. VAt vai tia sita dau ra mdt khay sim mau d€ quan sat
mau séc sifa, mai vi v xem sita ¢6 bi vén khéng.

Loai bd nhitng phan sita bi 6 nhiém nang.

3. VAt kiét sita dé tang ty 1&é md& sifa va gidm nguy cd
viém vu.

4. Nhitng con viém vi duge vit sau cung dé tranh phat
tan vi tring sang con khéc.

5. Sita eda con viém va va dang diéu tri khdng sinh d€
riéng khéng nhip chung vao sita sach dé ban.

6. Loc sita qua nhiéu l6p vdi x6 sach, khéng d& rubi
nhiang bu vao.

3. Sau khi vit sita:

1. Vé sinh lai bau vi bang nuéc sach, nhing dau va vao
dung dich thudc sat trung.

2. Rua sach toan bd cde dung cu vit sia bing xa phong,
trang qua nudc s6i, phai trén g1a2 dudi nang.
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T6m lai la phdi thuc hién nghiem tic quy trinh vit siua
dd dugc ban hanh.

65. Nhitng yéu cau vé sinh cht y&u dé san xuilt sita
dat yéu ciu vé sinh?

Chuéng vdt sia: Phai sach sé trude khi vit

Nguoi vdt sida: khéng cé bénh truyén nhidm, khéng mic
bénh ia chay.

Vé sinh nguoi vdt siza: Vé sinh that sach ban tay, canh
tay ngudi vit sifa bing xA béng va nuéc néng trude khi vit
sita.

Vé sinh bo: Vé sinh bau vid va phan sau cia bo. Dung
khan sach 4m ¢é pha thudc sdt trung lau bau va, nim vi. Mdi
bo ding mdt khin riéng hodc si dung hai khin thay déi
nhau, khi khan nay dang dung thi khan khac dua di tdy ué,

Gidm lugng vi khudn: VAt bo tia sita dau tif mdi ndm vd
dé gidm lugng vi khudn, vi & dé ¢6 nhiéu vi khuian 43 xam
nhap.

Tién hanh vdt sita vao thoi gian c¢d dinh trong ngay.
Thudng 1a vat hai ldn trong ngay, vao buéi sang va téi cich
nhau 12 gig. Giit yén tinh khi vat sira, noi vit sia. VAt
nhanh, nhip nhang. V4t kiét sita ¢ tung ndm vi. Sau khi vit
xong lau lai bau vd, nhing nim vi vao dung dich cdn iode,
lau khé.

Bo viém vi: Nhiing con bd bi viém vii duge vat sau cling
dé tranh phdt tan vi trang sang con khac. Sita cliia con viém
vii dé riéng khang nhap chung vao sita sach dé ban.
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Lam lanh: Sita sau khi vdt chuy&n ngay vao phong
riéng, khong dé rudi nhing bu vao, loc ki qua nhiéu ldp vai
x8, va cat trif ¢ noi lanh.

Vé sinh dung cu:

Ngay sau khi vit sita xong, tdt ci cac dung cu phai duge
vé sinh sach s&. Trudc tién ria biang nuéc 4m 40°C, ria lai
bing nude néng cé pha chit tdy, cudi cling ria lai biing nudc
néng va khit tring bang nuéc sdi. Phoi dung cu trén gia duéi
ning cho khé.
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BENH VA KIEM SOAT BENH

66. Nhing dau hi¢u chi ra tinh trang bo bi bénh?

Thé trang gdy 6m. Tuy nhién mot con bd cao sdn via
~sanh bé gidm trong luong thanh gy 1a diéu binh thuong.

Tu thé di ding cla con vat ¢é thé khéng binh thudng vi
bi dau ché nao d6 trong cd thé, ro rang nhat la khi bi dau
mong. Trong trudng hgp nay ta thay bdo di khap khiéng.

M3t con vat ciing c6 thé cho ta mdt biéu hién vé tinh
trang stc khde. Vit y&u thi 4nh mét khong séng dong.

Da cia con vAt khde manh thi mém mai dé kéo 1én. Bé
l6ng phai mugt va béng. Trong trudng hop thiéu mdu, nhiém
ky sinh trung, thi€u vitamin 16ng tré nén thd, khé va khéng
béng.

Niém mac ¢ mit, mii, 4m hé phai c6 mau héng dén do
va phédi &m. Khi con vat bénh thi cdc nifm mac nay trd nén
qud do hodc qua nhat.

Vat khde thi 4n ngon miéng va ham &n. Phan va nudc
tiéu thai ra theo luat thudng va phin ¢6 do chice via phai.
Khi ta khéng nhin thady bo nhai lai, khi bo niim nghi didu dé
la ddu hiéu cda sy xdo tron tiéu héa.

Con vat khoe manh thi nhip thd theo luat thudng.
Trong trudng hgp ndo dong, lo 4u, $6t, lao dong nang, mét
moi, nhiét d6 mdi trudng cao thi tan s& hoé hip tang lén.
Nhip thd binh thutng cda bd mua néng tir 30 - 70 lan/phut. ¢
bé khoang 100 lan/phiit.

Nhip tim cGa bé khodng 100 1an/phit va b khoang 60 -
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70 lan/phut. Khi s6t, lao déng nang, xdo déng lam nhip dap
tang lén.

Than nhiét trung binh cda ba: 38,0 - 39,5°C; bé 39,5 .
40°C; Nhiung con vat ¢4 than nhiét cao hon giéi han binh
thuong goi 13 sdt. Nhitng con vat khée cing ¢6 su tdng nhiét
d6 co thé vi du nhu sau khi lao déng nang, bi stress nang
hodce ddng dudi néng trong ngay niang. Than nhiét duge do
bing c4ach dit nhiét k& vao truc trang trong vai phit.

Khi con vat ém, san lugng sita gidm. Gidm nhiéu hay it
con phu thudc vao loai bénh.

67. Nguyén nhin giy bénh?

Mbi con vat déu duge sdng trong mot mdi trudng ma
mdi trudng dé ¢é thé thich hop hodc bat lgi d6i véi ching. Co
thé con vat ¢4 nhitng phuong tién dé khédng lai cdc sinh vat
gdy ra bénh. Mijc d6 dé khdng cta co thé phu thude vao yéu
td di truyén va cAc y&u td modi trudng. Néu cde yéu t6 mobi
trudng bat loi thi mde dé clia con vat chéng lai cde tac nhan
gay bénh gidm di va do vay co hoi bi bénh tang lén.

Nhitng yéu to bat lgi 4anh hudng dén sdc khoé bo sita:

Thidu khong khi trong lanh, thiéu thic an, nudc udng.
Trong mdt s6 trudng hop bé bi ia chay chét thudng do mét
nude.

San lugng sira cao, khai thdc kéo dai. Trudng hgp nay co
thé phai lam viéc qua ning nhoc trong mét thai gian dai.

Nhimg y&u té khi hdu bat lgi nhu: nhiét do, mua, gié, ap
sudt khang khi va tia phéng xa. Nhiét d6 cao c¢6 thé dan den
lam tang than nhiét. Con vat ¢6 thé nhiém lanh khi bi lanh
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d6t ngdt mot phan co thé. Didu nay cé thé din dén ia chay
hodc viém phoi.

An phdi nhing chat gay doc c¢6 thé lam réi loan cdc
hoat dong trong co thé va tham chi c6 thé din dén chét.

Nhiém bénh nguy hiém do vi khuan gy ra.
68. Bénh ky sinh trung la gi?

Bénh giy ra do ky sinh trang va thudng xdy ra nén cé
tAm quan trong 16n. Ky sinh trung séng ¢ trong ho#c ngoai cd
thé con vat, st dung chat dinh dudng cda vat cha dé song. Ky
sinh trung gay tén hai cho vat chd vi:

Ching lay thife an tr vat chd
GAy tén hai cdc méd cda vat cha
Chuing tao ra nhitng chit dgc tham vao vat chd gy doc.

Khi ky sinh trung xdm nhdp nhap vao cg thé dong vat
chua gy ra bénh ngay ma cin thdi gian d€ sinh sbi ndy ng
tiép. Chi khi nao nao ky sinh trung va chat doc do ching
sinh ra di lugng thich hogp thi khi d6 vat mdi ngd bénh.
Khoang thdi gian ti khi nhiém ky sinh tring cho dén khi
xudt hién triéu ching bénh goi 1a giai doan a bénh. Giai dean
nay khdc nhau & céc bénh c¢6 thé kéo dai tir vai ngay, vai
thang va tham chi lau hon. Ky sinh trung dugc phén loal
thanh ky sinh trang déng vat va k¥ sinh trang thue vat.

Ky sinh trung déng vdt dai dién la: cdc ky sinh trung
dudng rudt, cAu trung (coccidia), ve va chdy ran.

Ky sinh tring thue vat doi dién {a: ndm giy ra bénh vé
da, vi khuén.
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Khéng phdi tat cd ciac vi khuan déu gay hai cho déng
vat. Trong thue té chi ¢ it loas co hai. Nhidu loai rat ¢6 ich
vi du nhu vi sinh vat trong da co. Vi khudn cé thé duge phan
logi thed nhitng cach khdc nhau. Phan loai theo hinh dang
cia chung ta cd: cdu khuan, trye khudn, xodn khuin.. Phan
loai theo mifc oxy cin thi€t dé ching sinh trudng va sinh san
tot ta ¢é vi khudn yé&m khi va vi khuan hiéu khi.

69. Cac loai bénh ki sinh trung thudng gip & bo sia?

Trong bénh k¥ sinh trang, vat séng bam goi la vat ky
sinh (thi dy nhu ve, giun, sdn). V4t bi séng bam goi 1a ky chd
(b0, bé) hay vat bi nhiém ki sinh trung.

Vat bi nhiém ky sinh biéu hién ra nhiing triéu chdng
lam sang goi la bénh ky sinh, chua biéu hién ra nhiing tridu
chitng 14m sang goi 1a mang ky sinh.

Tuy vao vi tri cu tra cua vat ky sinh trén co thé vat bi
nhiém ma ngudi ta chia ra thanh nhirng nhém 'én nhu sau:

Ky sinh trung dudng rudt: Giun doa, san day, sdn la
rudt, giun xoin da muai kheé....

Ky sinh trang duong hé hap: Giun phéi

Ky sinh tring dudng mau: Tiém mao trung, bién tring,
& dang trung....

Ky sinh ngoai da: ve, ghé, ndm
Ky sinh & co: gao lon, gao bo.

Khi xam nhép vao co thé gia suc, vat ky sinh cudp chat
dinh dudng cia gia sie, vi thé lam gidm nang suit clia gia
ste, lam ting tiéu ton thitc an. dong thai 1a yéu t6 mo dudng
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cho nhitng yéu t& bat lgi khac gay tdc déng ¢6 hai cho gia
sie. Trong thuc t& ngudi chin nuéi it quan tAm dén bénh ky
sinh tring, vi hau hét bénh ky sinh ¢ dang méan tinh nhung
tac hai do bénh ky sinh triang gay ra la rat l6n.

70. Ciac bénh ky sinh trang duéng mau thudng gip &
bo sita va eiach phong tri?

Céc bénh ki sinh -tring dudng m#u hay gip & trau bo
viing nhiét d6i la:

Tiém mao trung (Trypanosomiase)

‘Lé dang trang (Babesisllosis)

Bién trung (Anaplasmosis)

Triéu ching chung ciua bénh ki sinh triing dudng m4u:

Sét cao 40 - 41°C

Thiéu mdu, ni.ém mac vang hode nhot nhat .

Nuéc tiéu mau vang sém

Thuy thung vung duci ham, uc

Bénh lay truyén qua con duong mdu bdi rubi, ve.

Bénh tiém mao trung: bénh do mdt loai tiém mao
tring cé tén goi la Trypanosoma evansi gdy ra. Triéu ching
dién hinh cia bénh la gay sét cao 40 — 41°C, con s6t gidn
doan khéng theo mét quy luit nao. G thé cdp tinh, khi sét
cao thudng thé hién tridu chitng than kinh nhu quay cuéng, di
vong trén, run ting con. Bd thidu miu va phu thing nhiing
ving thdp ctia co thé. Viém gidc mac, ia chay dai ding. Cé
thé xdy thai, gidm sin lugng sita. Bénh truyén qua rudi,
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mong. Bénh thuong ¢ thé man tinh.

Khi vat bi nhiém bénh, ¢6 thé sit dung nhirng loai héa
duge sau d€ diéu tri: :

- Berenyl 7%, tiém bdp véi lidu 3,5 - Tmg/l kg trong
lugng. '

- Tripamidium 1-2%, c¢é thé tiém bdp hodc tiém dudi da
vdi lieu 0,2 - 0,5mg/1 kg trong lugng.

- Suramin (Naganol) 10% tiém tinh mach véi lidu
2,5mg/1 kg trong lugng. Tiém hai lan cdch nhau mét tudn.

- Novarsenobenzole 10% tiém tinh mach végi lidu 2.5 -
5mg/1 kg trong lugng.

- Quinapyramine 10% cé thé tiém bdp hoidc tiém dusi
da.

- Prothidium 2,5% tiém bip hodc tiém dudi da.

Luu y: luén luén xem kj huéng din trén nhan thude
trude khi ding.

Phong bénh: Quy trinh phong bénh tién mao trang gém
ba bién phap chi yéu nhu sau:

Dinh ky kiém tra mau mdi nim hai lan dé€ ph4t hién
tién mao trung.

Diét con trung hat méu va truyén bénh. Phat quang be
bui va khai théng cdc ¢dng ranh quanh chuéng va bai chin
dé cén trung khéng ¢ noi eu tri.

Cham séc nuoi dudng tot dé tang sdc dé khang cho bb.

Bénh lé dang tring: do dong vat don bao ¢é dang qua
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l&é hai mam, dac trung la loai Babessis bigemimum, Babessis
bouvis. Bénh truyén qua ve.

HAau hét cdc nude nudi bd sita cao san déu co bénh nay.
(J thé cip tinh bénh thé hién tridu ching s6t cao lién mién,
nudc tiéu chuyén tif vang thAm, dé sau den nhu ca phé. Niém
mac vang c¢6 chdm xudt huyé&t. Thiy thing ¢ hau, m4. Con
vat tdo bon hodc 1a chay. G Viét Nam, cdc bd lai F|, Fy nhiém
I& dang trung véi ty 1& thap (khodng 2 - 5%) va ¢ thé man
tinh. Bénh ¢6 thé diéu tri bing mot trong nhiing loai thude
sau:

Heamospiridin (LP-2) liéu ding 0,5 mg/kg thé trong.
Thudc dang bot, pha véi sinh lf theo ty 1&é 1% tiém cham vao
tinh mach. )

Acriflavin (cdc biét duge la: Trypanble, Trypaflavin, Fla-
vacridin, Gonacrin) lidu dung 3 mg/kg thé trong. Thudc pha
v6i nude cdt theo ty 1& 1%, c6 thé tiém bép hoac tinh mach.

Azidin (hoac Berenil hoac Veribel) 3,7mg/kg trong lugng
pha thanh dung dich 7% tiédm bip.

Phong bénh 1é dang trung: Diét ve, vé sinh va nuéi
dudng tot '

Bénh bién trang: Bién trung 12 mét loai déng vat don
bao rit nhé ky sinh trong hong cdu clia gia stec. J bo, thiy c6
hai loai bién tring giy bénh la: Anaplasma margonale va
Anaplasma centrale. Bénh truyén qua ve.

J thé cap tinh, con vat sdt cao 40 - 42°C va con sdt lén
xubng that thudng. Toan than run riy, cdc co bdp, co vai, co
moéng co gidt. Bo an kém, chdy nhiéu nudc giai. Khi phat
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bénh, bo ngling hodc giam tiét si¥a hoan toan. Sau 7 - 10 ngay
gia suc chét té1 90%.

Thé man tinh bd gay cdm, thi€u mau, gidm sita. Phan
16ng, hay bi chuéng hoi da cd.

C6 nhiéu héa duge dd duge nghién citu va st dung trong
diéu tr1 bénh bién tring -nhu: Heamospiridin, Azidin,
Sulfantrel, Quinarcin, Lomidin, Rivanol... nhung trong d6
Rivanol ¢6 hiéu luc cao va duge si dung phd bién & nude ta.

Phong bénh: Diét ve, nudi dudng tot.
71. Bénh san ld gan, nguyén nhéan va cach diéu tri?

Bénh sén 14 gan 14 mot bénh giy ra do loai san la
Fuasciola gigantica, Fasciola hepatica sdng ky sinh & gan, tii
mét va ong dan mat cGa trau bd. Bénh phd bién khip ndi
trén thé gid¢i, § Viét Nam, theo Luong T6 Thu, ty 16 b sita
nhi@m rit cao, tit 50 - 68%. G cdc trai chan nudi bo sita tap
trung ti 1& nhiém sén 14 gan khodng 28-30%.

Thé cdp tinh ¢é thé lam gia sie chét.

Thé man tinh gia sic gay 6m, san lugng sita gidm 15 -
25%. Gay yéu, thi€u mduy, 16ng da khé. Thiy thing nhe & mi
mit, hau ¢6. Bb chda c6 thé siy thai. Bo kén &n, hay ia chay
mén tinh.

Dé c6 thé phong bénh sdn la gan mét cach hiu higu
ching ta cin phai‘biét vé vong doi chang trong va ngoai co
thé vat chi. Sdn 14 gan trudng thanh séng trong cdc 6ng din
mat va tii méat clia gan ddng thdi dé tring ¢ d6. Tring theo
ong dan mat vé& ruft réi thai ra ngoai theo phan. Néu gip
diéu kién mdi trudng thuin lgi nhu nuée, nhiét dd thich hop
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thi tring nd thanh mao &u, mao du di chuyén trong nude va
tim chui vac mét loai dc co 1én 1a Zimnea Limosa dé song
nhg. Trong co thé cua (¢ thi mao &u phédt trién thanh bao &u
réi vi Au va chui ra ngoai tu nhién. Vi du rung dudi va bién
thanh 4u trung cdm nhiém (kén) bam vao cdy ¢d. Bo &n ¢ ¢
mang 4u trung cdm nhiém s& bi nhiém sdn 14 gan. Chinh vi
thé dé phong bénh sdn !4 gan trén trau bd ching ta phai 4p
dung bién phdp téng hgp nhu sau:

Trén co thé gia suc: 3 vung ¢6 nhiém sdn la gan thi
ching ta cé thé dung thudc x6 dinh ky 3 thang mot 1an. Kiém
tra phan dé€ phat hién sdn 14 gan ¢ nhitng dan gia sic mdi
nhip vé nudi.

Mér truong ngoai:

- Chuéng trai: Khai théng muong rinh d€ thodt chit-
thai vao noi quy dinh, k&t hop véi (i phan dé€ diét tring san.

- Péng cé: Dung bién phdap chan tha luan phién hodc
cdt ¢b phoi khé cho bo an.

- Diét ky chu trung gian: Khai théng muong rianh thoat
nudc trén cdc bai chin thia. Dang héa chdt nhu Ca0, CuSQ,,
N-trityl morpholine phun vao cé moe dudi nudc dé diét céc
loai 8¢ nhim trdnh truyén lan miAm bénh. Trén déng rudéng
cé thé k&t hgp véi nuét vit d€ diét ¢ (bién phap sinh hoe).

Nhitng loai thude co thé si dung dé tri san ld gan:

- Dertil-B (miclopholen): cho udng véi liéu st dung cho
bé la 6-Tmg/kg thé trong va cho trau 1a 8 - 9 mg/ kg thé
trong. Thudc ¢é dang vien (500 mg/vién), hién nay dang dugc
s dung phd bién & cdc dia phugng. Ba con c¢6 thé tim mua tai
cdc quay thudc thu y trong vang.
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- Fasciranida cho udnyg voi liéu chi dinh chung cho trau
bo la 5-6 mg/kg thé trong.

Dovenix:

- Dang vién: cho udng véi liéu 12 — 15 mg/il kg trong
lugng co thé bo

- Dang chich: dung dich 30% véi liéu 1,5 ml/1 kg trong
lugng

Oxymisole: cho udng véi liéu 1 g/30 kg trong hugng
Rafoxanid (2,5%): liéu dung 10 mg/1 kg trong lugng
Albendazole: lieu dung 7,5 mg/1 kg trong lugng
Filikan: liéu dung 300 - 400 mg/1 kg trong lugng

72. B& c6 bi€u hi¢n ho v& ban dém, giy y&u, rung léng,
c6 chdt nhay chay ra tif mii gidng mu, khéng sét. D6
la bénh gi?

V6i triéu chitng nhu mé td thi ¢6 thé€ 1a bé bi nhiér
giun phdi do Distyocaulus séng ky sinh & phé quan va khi
quan cua bé. C6 hai loai gay bénh 1a Distiocaudus viviparus
va Distiocaulus filaria. Cde thuc nghiém da ching minh duge
rang ty 1é nbhiém giun phdi & bé cao hon bd trudng thanh va
bé ¢ giai dogn 7-12 thang tudi ¢6 nguy co nhiém bénh cao
nhédt. Bé bi nhiém giun phdi thuong ké phat viem phéi nhiém
khudn dong théi tao diéu kién cho nhiing bénh truyén nhiém
khac phdt trien. Chang ta c6 thé sit dung mét trong nhiing
loai hod duge sau day diéu tri:

- Levaject (7,5%): ImV/10 kg thé trong chich bép cé.
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- Tetramysol: dang bt cua Hungary, cho udng voi héu
10-15mg/kg thé trong dat hiéu qua 100%

- Varmizol (Levamizol chlohydrat). Pay la loai thude
tiém ciia Cuba c6 ham lugng 65mg/Iml. Liéu dung 1ml/10 kg
thé trong.

- Ripercol (Levamizol hydrochloride): day 14 dang thudc
tiem cta Uc sdn xuat. Lidu ding nhy sau:

Bé ¢6 trong lugng khoang 45 kg: 4 ml
Bé ¢6 trong lugng khoang 90 kg: 8 ml
Bé ¢6 trong luong tit 270 kg tré 1én dung lidu 24 ml
Théng thudng ed 3 thang ngudi ta dung thude x8 1ai lap
lai mot 14n, 1an dau tién khi bé duge 2 thang tudi.
73. Bé con tiéu chay ning ¢é6 miu va lon cgn chat
nhiy, la bénh gi, diéu tri nhu thé nao?

Cé thé la bé bi bénh ciau tring {coccidiosis). Bénh nay
do mdt loai don bao ki sinh trong niém mae dudng tiéu hoa-
ho Eimeria. Bénh xdy ra ¢ bé tir 2 - 3 tudn dén 6 thing tudi.

‘ O thé cdp tinh con vat cé thé ia mai ngay tit 5 - 10 lan.
M&i 14n ia con vat cong lung dé rian nhung phan ra rit it,
trong phan thudng cé nhing chat 1y nhiy cGa mang rujt va
mAu nén ngudi ta con goi la “bénh ly do” ¢ bé nghé non. Theo
khdo sdt cia ching tdi, ty 1& nhiém ciu trung trén bé va bo
to kha cao. '

Diéu tri:

- Furazolidon hoide Nitrofuran: lidu dung 0,03 g/kg thé
trong. Pha nude hofic trén vao sita cho udng. Dung lién tuc
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trong 4 ngay lién.

- Sulfaguinoxaline; Sulfamethazin hose Sulfadimezin:
lidu dung 50 — 60 mg/kg thé trong. C6 thé tron vao sita, nudc
cho udng hoac tron vao thace an dé cho bé an. Dung lién tuc
4-5 ngay lién.

- Amprolium: 0,01 g/kg thé trong, cho uéng. Dung lién
tuc 4 ngay lién.

- Prymethamin: litu dung 0,2 mg/kg thé trong. Cé thé
pha vao siia hodc nugc cho bé udng. Dung lién tue trong 2
ngay. .

- Quinacrine: 1 - 2 g/100 kg trong lugng, udng 2 lan/ngay
trong 3 ngay lién tuc.

Luu y: Trong qua trinh diéu tri can phai két hop véi
khang sinh chdng viém rudt (oxyteracyclin hosc chloramphe-
nicol) déng thdi ding Vitamin K dé han ch& xust huy8t rujt
trong truégng hgp bénh ning.

74. Bd bi nhiéu con ve bam trén da, sit dung Dipterex
khong hét, lam thé€ nao dé€ diét dude?

Thong thusng thi ta ¢6 thé phun hoic t4m bing dung
dich Dipterex dé diét ve cho bd. Theo nhing tai liéu trude
day thi lieu lugng khuyén cdo sit dung la 0,5 - 1% nhung trai
qua mét thoi gian dai si dung d4 tao ra nhiing th& hé ve c¢6
sttc dé khéng véi Dipterex. Vi vay ching ta can phai ting
nong 4o cia Dipterex 1én ¢ mic 2 - 3% dé phun cho bo.
Thudng thi chung ta ¢6 thé dung binh phun thude siu dé chia
dung dich Dipterex va phun khdp minh cho bo. Hién nay trén
th trudng cé bédn loai Dipterex dang tinh thé mau tring cia
Trung Qudc véi gid tir 25.000 - 30.000 déng 1 kg.
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Ngoal ra con c¢6 médt sd héa dude sau day ba con c6 thé
tim mua tai cdc quiy thude thd y va s dung theo hudng din
trén nhén thuée:

Neguvon: liéu 1,25 - 2,6 gam pha trong 1 lit nude dé
phun.

Bayticol: liéu dung 10 ml cho 15 - 20 lit nude dé phun.
Thudc do cong ty Bayer sian xuit.

Asuntol: dung lidu 10 mg cho 10 lit nude d& phun. Thude
sau khi pha c¢é thé s dung trong vong 12 thang. Thudc do
cong ty Bayer sdn xuit.

Luu y:

* Trdnh phun thudc tryc ti€p vao mit, vao thie an. Tt
nhit 12 ro mém hodc cét ngdn diy lai sau khi khé 16ng thi
thd ra nhim trdnh bo liém cé thé gy ngd doc. Néu c¢é nhiéu
bo thi ching ta nén xay bé d& tim ve cho bo s& dem lai hidu
qua cao hon.

* Nén tidm chai cho bo that sach trude khi phun thudc.

* Sau khi phun thuéc diét ve trén co thé bd ching ta
nhét bo 1-2 gi. Sau d6 tha bd ra va phun thudc khip nén,
véch chudng dé diét nhitng con ve con séng sét. Néu cé didu
kién thi chung ta 4p dung bién phap két hgp diét ve trén bai-
chan.

* Trong trudng hgp st dung néu bé ¢6 bidu hién ngs déc
thi chiing ta cé thé sif dung Atropin dé giai déc.

* Thy tinh hinh nhiém ve ma chang ta cé thé dong
thude dinh ky mdt tuan mét ldn, hai tuan mot lan hoiic mot
thang mot lan.
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{nvermectin, Doramectin: 0,1-0.3 mg/kg, tiém bdp hoac
dudi da. Pay la loai thuée mdi, ¢6 thé cé tdc dung trén ve va
cac loai giun tron, su dung dinh ky 3 thang mat lan.

75. Bo bi nidm & quanh mit, lan réng ra thanh titng
diam. Cach diéu tri?

Bénh ndm kha phé bién trén bd. Bd ndi nhitng mun xi
xi xung quanh mép, mit, tai va nhing ving da méng. Mun
nay ¢6 phl vay vang xdm hoiic ndu sim, cay l6p vay ra nhin
thay bén trong san sui va dé. Bo ¢6 biéu hién ngia va nhing
mun nay lan rong dan. G bd thudng gip nhing loai nam ky
sinh va gy bénh nhu sau:

- Trichophiton verrucosum
- Trichoporum beigelii
- Candida famata, Candida glabrata

- Aspergtllus fumigatus, Aspergillus nidulans,
Aspergillus terrius

Cac khudn ty va bao ti ndm xam nhéap vao da, long,
thong qua cdc v8t thuong trén da va tao ra cdc 6 ndm sin sii
va gay rung 1ong. Bo thudng c6 bidu hién ngida nhu ghé gay
rung léng, gy com suy nhuge. Ching ta cé thé dung mot
trong nhirng phac d6 sau dé diéu tri:

* Dung dung dich A.S.A hoac A.S.J da pha sdn dé bai
vao nhiing vung da bi nhiém nam

* Dang thudc mé Nystatin 5% dé bdi 1én vang da bi
nhiém.

Nhing loai thuée nay cé bdn réng rai tai cdc quiy
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thudéc nhan y hodc 6 cdc Bénh vién hodic Trung tam chuyén
digéu tri bénh da liéu.

Ngoai ra chdng ta con c6 thé s dung dung dich
Dipterex vd xanh Methylen theo ty 1& 2 phan Dipterex, 98
phan xanh methylen dé diéu tri ciing dem lai két qud rat tét.

Luu y:

* Truge khi bdi thude cdn phai ¢it sach iéng viing bi
nam. _

* Can phéai béi thudc trén dién tich rong hon so véi dién
tich bi nhiém ndm trén da.

* Poi v6i dung dich Dipterex va xanh Methylen ching
ta ¢6 thé ding binh xit nhé (binh ma ngudi ta thuong ding
dé xit cho cédc loai cay kiéng) dé bom xit thudc rdt c6 hiéu
qua. '

* Néu bd ¢6 biéu hién nhidm trang tai nhing viuag bi
ndm thi ching ta cidn phdi diéu tri bing khang sinh déng
thoi két hgp vdi Vitamin A dé giip vét thuong chéng lanh.

76. Loi ich cua viée chich ngira vaccin cho bo ?

Chich ngita 1a bién phdp chu dong ngin ngita mot sé
bénh truyén nhiém trén trdu bd. Khac véi bénh ky sinh
trang, bénh truyén nhiém la do virus, vi khuén gay ra. Bénh
co tinh l&y lan manh va gay nén cdc tridu chdng, bénh tich
giong nhau § cing mat lodi gia sue.

Chich ngira 1a bién phap phong bénh chd dong. Nguwi ta
dua vao c¢o thé mdm bénh da chét hoae di duoe lam cho yéu
di lam cho co thé san xudt ra khdng thé nhim chéng lai
mam bénh dé.
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Chich ngira la bién phap phong bénh hitu hiéu va ré
tién nhat. Ching ta cdn phai chich ngia cho gia stic mdt cdch
triét dé va theo dinh ky dé bao vé dan gia stc theo quy dinh
cua ¢ quan thi y kbu vue.

O trau, bd, vacein duge dua vao bing cach tiém. Sau khi
vaccin dugc tiém vao, con vat cin théi gian tao ra mién dich
(1 - 2 tuan). Mién dich nay duge duy tri tif mét thang dén vai
nam phu thudc vac sy dé khang ma vaccin dua vao va loai
vaccin st dung. Tuy nhién khéng phai tat cd cdc bénh truyén
nhiém déu c6 thé kiém sodt bing vaccin, vaccin thudng chi
ap dung dé chéng lai mét sé bénh nguy hiém (thi du bénh
FMD, tu huyét tring, lao..).

77. Tai sao bo ciia t6i da chich ngita ma vin bi bénh?
Chiing ta c6 thé hiéu vAn dé nay trén cdc co s6 nhu sau:

- Théng thuong cé 90% s6 gia sac duge chich ngira 1a ¢6
dap ng mién dich (c6 khang thé chéng lai bénh), 10% con
lai vdn ¢dn nguy co bi bénh.

- Trong khoang 14 - 21 ngay sau khi chich ngia hoic
giai doan vaccin hét hiéu lic thi bd ¢6 thé phat bénh.

- Chich ngua bénh nay nhung bi bénh khac.

- Khi gia sue dang mang mam bénh (thdi k¥ nung
bénh), néu dua vacecin vio ¢6 thé lJam cho bénh bing phat
nhanh hon. Chinh vi thé ma tai nhitng 6 dich ngudi ta ¢é thé
sif dung vacein dé dap dich nhiam phat hién nhing con mang
mam bénh mét cach s6m nhat va han ché lay lan mam bénh.

‘ Ngoii ra con dudng cap vaccin vao cd thé, tudi cia tha,
chat lugng va vige bao quén vaccin trude khi s dung, cham
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sé¢ nudi dudng cing ¢6 dnh hudng dén hiéu qua tao midn
dich cia vacein.

78. Nhitng trudng hgp nao thi khéng nén chich ngira ?

Théng thudng nhing trudng hop sau day thi khéng nén
chich ngira:

- Bo chua & cde thang thai thi 1,2 va 8,9.
- Bé con duéi 4 thang tudi.

- Bd bi nhiém ki sinh tring nang hoac suy dinh dudng
ning.

- B4 bi bénh dang diéu tri (ngoai trir § dich).

Théng thudng cdc nha bao ché ra vaccin déu ¢6 chi dinh
1a nén dung cho d6i tugng gia sie nao va khéng nén dung cho
doi tugng gia sic ndo trén nhéan cia sdn phadm. Céch t&t nhat
1a ba con nén doc ky trude khi sir dung.

79. Bd ho khan, ho nhiéu, gdy 8m, ¢é phai bi bénh lao
khéng?

Bénh lao la do Mycobacterium tubercolosis giy ra trén
nguoi, bd va chim. Con vat ¢6 thé mang tring nhidu nam
trong 6 lao tai phéi hodc & nhitng co quan khéc. Dugi nhitng
diéu kién nh4t dinh cac 6 lao v& ra va vi khudn lao tran vio
cd thé. Trong giai doan niy bénh c¢6 thé lay lan va truyén
sang con khdc. Thuong bé bi 1ay bénh do bu sita nhimg bau
vi bi lao. Ngudi cing c6 thé bi lay bénh theo kiéu nay. Lao
con c6 thé lay truyén qua khong khi hosc true tivp qua cac
vét thuong. Bénh thudng xdy ra ¢ thé man tinh.

O lao ¢6 thé xuat hién ¢ tat ca cdc cu guan trong co thé.
Triéu ching dac trung cia bénh lao khong rd rang ma triéu
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ching xudt hién phu thude vao vi tri cia cde 6 lao trong co
thé. Du vay khi con vat mat trang thai binh thudng kém theo
viém tuyén lympho trudéc ham, trude vai, phia sau vai va mot
bén vu ngudi ta thudng nghi ngé con vat bi bénh lao.

Néu vi nhiém lao thi sén lugng sita gidm, hach vu eling
lén. Néu lao phoi thi con vAt cé tiéng ho khan ngay mot
nhiéu va dau dén. BSm ¢6 mau vang nau hodc 1an mau.

Phéng bénh bing tiém phong bénh lao
80. Tai sao goi la sdy thai truyén nhiém?

Bénh do vi khudn Brucella gay ra. Thudng gay sdy thai
cho bo tit thang thai thd 5-8. Kém theo cdc triéu ching nhu
nuéc 61 cé mau vang nhat, c6 nhiéu trudng hgp bé con sinh ra
séng duge vai gid réi chét. Bo ¢6 thé sat nhau va sau do cé
thé bién ching sang viém vid, viém da khép. Vi khuan chi
khu trad & c¢d quan sinh duc, lay lan ti bd 6m sang bd khoe.
Binh thugng thi né séng tiém &n trong dudng sinh duc va chi
hoat dong manh khi bd cai ¢ thai. Thai va dich sau khi sdy
thai 12 ngudn truyén lay mam bénh nguy hiém nhat.

Néu bo sdy thai ma cé biéu hién nghi ngd thi chiing ta
nén l&y bénh phidm ngay sau khi say thai nhu dich ti cung,
méu dem vé Trung tdm chan dodn thu y cua chi cuc thu y
Thanh phé Hé Chi Minh dé lam cdc xét nghiém cin thiét.
Né&u chan doan chic chdn 14 do Brucella thi nén giét bo mang
bénh.

81. Bénh 16 mém long méng (FMD), Ciach phong tri
bénh?

Bénh do virus gdy nén. Bénh it lam cho trau bo chét
nhung rat nguy hiém vi toc do lay lan rdt nhanh, giam sinh
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trudng, dé gay say thai va giam siue cay kéo lam thiét hai
kinh t&. Ty )& chét kha cao khi bé bi nhiém phdi bénh nay.

Vao nhiing nam 1995, 1997, 2000 bénh 16 mém long
méng biung phat manh d cdc tinh phia Nam nhu Pha Yén,
Khanh Hoa, Ninh Thuin, Lam Dbng, Pong Nai, Binh
Duong.... )

Triéu ching dAu tién la ting than nhiét, né chi xuit
hién trong thoi gian ngédn va it duge chd y. Sau d6 con vat dn
khéng ngon miéng, nhai lai cham chap, chdy nudc miéng.

Trong vong 2 - 3 ngdy, mun nude phong lén cé chia dich
mau vang. Nhitng mun nudc lan nhanh trén toan bé niém
mac miéng, sau d6 v& ra, dich tran ra ngoai va vat rat dau
dén, dé1 khi ¢é chay mau.

Cung thoi gian d6 thiy xuft hién nhitng mun nhé &
chan. Con vat dung lén rat khé khan va di chuyén mét cédch
dau dén.

Cing ¢ thé thidy nhitng mun nhé ¢ num vd, bau vi
sung va cang. Gidm san lugng sia, sita cé mau vang va déng.

Phong bénh: Nhiing con vat bi bénh nén giét di va vat
phim cda chung dem dét va chén. Khong duge chuyén tif
viing nay sang vung khac.

Han ché viéc tham viéng nhiing trai bi nhiém, luoén khu
trung nén va dung cu bing NaOH 2% giip cho viéc trdnh
phdt t4n cia bénh. Phong cho nhing dan xung quanh tranh
méc bénh. J nhitng ving noi ma bénh dang luu hanh pl.ii
tidm vaccin dé han ché& su lyu hanh cia bénh, tiém vaccin ldp
lai 8 thang mét lan vi thoi gian mién dich khéng kéo dai qua
8 thang. Hién nay, hai loai vaccin thudng sy dung ¢ Viét
Nam la Decivax va Oftopor.
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82. Bo dot ngdt bé an, s6t cao, miit 46, thd gip va hiu
sung. D6 1a bénh gi? Cach phong va tri?

V6i triéu ching trén c6 thé nghi nge 1a bénh tu huyédt
trung (Pasteurellosis). Bénh thudng xdy ra rai rdc quanh nam
¢ cdc ving néng &m nhung tép trung chl y&u vao mua mua.

Cé thé diéu tri bing Streptomycine 15 - 20 mg'kg trong
lugng/ngay; Tetracycline 10 mg/kg trong lugng/ngay. Hién
nay cé rdt nhiéu loai thude cé thé diéu tri duge bénh nay va
chiing ta cé thé mua tai cac quiy thudc thi y trong ving.

Dé phong bénh chiing ta can phdi thue hién nhitng bién
phép sau:

Tiém phong vaccin ty huyét trung dinh k¥ mdi nam hai
lin. Loai vaccin thudng dung: P52 do cong ty thudc tha y
Trung uong II sdn xuit.

Thucng xuyén thuc hién vé sinh chudng trai, dinh k¥
tdy u€ va tiéu ddc chudng trai bang nude véi 10%.

Cham séc nudi dudng t6t, khai thac sita hap ly d€ nham
ting sic dé khdng ctia bo ddi v6i dich bénh.

83. Khi nao thi coi la bo bi siat nhau, x\¥ li thé nao?

Thutng sau khi dé 4 - 6 gig 1& nhau ra, nhung sau 10 gis
nhau khéng ra chi thdy mjt doan cuéng nhau treo long thong
sau dudi goi la s4t nhau.

Hudng xik Iy khi bé bi sat nhau:

Truéc day ngudi ta hay dung phdo‘ng phdp béc tach
nhau dé ldy nhau ra ngoai co thé cia bd me. Tuy nhién
phuong phdp nay thung gdy ra nhimg tén thuong cho niém
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mac td cung bo me, dnh huéng dén khi nidng sinh san ¢
nhitng lia sau.

Theo phuong phép méi hién nay dang duge khuyén cio
la dat thude tir cung (vién dat t cung) va theo ddi néu bo co
s6t, bd an thi chich khdng sinh d& diéu tri toan than. Muc
dich cha viée dat thudc la chéng nhidm tring, con nhau thai
sé& dugc tdch ra va theo san dich ra ngoai.

Ngodi ra chiing ta c6 thé stt dung mét sé bai thude nam
nhu sau:

Bai 1: L& bd ngét: 3-5 kg. Gid nhd cho vao mot it mudi,
sau dé cho vao khodng 1/2 lit nude va vit 14y nudc cho udng.

Bai 2: Budng cau non khoiang 200g, gid nhé cho vao it
mudi. Sau dé cho vao 1/2 lit nudc, ngdm trong vong 30 phut
va vit 14y nudce cho bd udng.

Kinh nghiém ddn gian cho thdy khi bd dé chang ta cé
thé hdang lay nuée &i, sau khi bd dé xong ta dun néng nude &i
dén khoang 40°C, thém vao 500g duong, 1-2 kg cam va mot it
mudl va cho bd udng cling cho két qua tot.

Dé phong duge bénh sit nhau ching ta can phai thue
hién mdt quy trinh chém séc nudi dudng ding d4n va chd ¥:

- Cho bo duge thudng xuyén van doéng, nhdt 1a vao 3
thang cudi cda qué trinh mang thai.

- B6é sung diy di céc loai khodng chit. Tét nhat 1a sk
dung khéi d4 liém treo & chuong cho bo 1i€m tir tu.

- Cho bd &n khau phén thich hgp. Tude 12 dimg dé cho bd

qud 6m hosic qua mép dan dén hau qud la tién trinh dé gip
nhiéu khé khin.

29



84. Bo sau khi dé khoang 8 - 5 ngay, s6t cao, khéng in,
dich tir Am h$ chay ra cé mui héi thdi, cach xit 1y?
D6 la truong hgp viém it cung cdp tinh sau khi dé.
Nguyén téc chung trong viéc diéu tri bénh nay 13 han ché sy
tan réng caa dich viém trong tif cung va téng tdt ca dich viém
ra ngoai.

Truong hop nhe: ¢6 thé si dung dung dich Lugol d&€ thut
rda trong hai ngay, sau dé ching ta thut khidng sinh nhu
Tetramycine hodc Septotryl véi liéu 30 ml + 20 ml nude cat
trong 2-3 ngay thi ¢é6 thé bd khdi bénh.

Ngoai ra trong trudng hgp viém nhe, ngudi ta st dung
PG.F-2a dé diéu tri cling dem lai két qua khd cao.

Néu truong hop bi ndng thi ngoai gidi phdp diéu tri nhu
trén chung ta can phai chich khdng sinh diéu tri toan than,
tdt nhidt la dua khdng sinh vao tinh mach hoic déng mach
chil sau nhim gidp cho bd nhanh lanh bénh va tranh k& phat
mét 0 bénh khiac.

Néu viée didu tri khong kip thdi c6 thé dén dén hién
tugng nhiém trung huyét sau khi sanh thi dién bién cia bénh
¢6 thé phite tap hon va nguy co tif vong cao hon.

Bieén phdp phong: Sau khi ra nhau, ria sach phan sau
cia bd me, dit thudc vao tif cung 1 ldn/ngay trong 3 ngay.

Nudi dudng tdt bé me trong giai doan can sita.

85. Toéi ¢6 mdt con bod cit thiy 7 - 10 ngay thi cé biéu
hién dong duc, phéi khéng dau thai. Lam thé nao
dé diéu tri?

D6 1a biéu hién cla bénh u nang budng tring ¢ bo. Céc
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nang tring phat trién nhung khéng vd nang dé gidi phéng té
bao triing dugc, tao thanh chai. Vi thé, kich t6 oestrogen luon
dugce tiét ra va duy tri mét ham lugng cao trong méu, dan dén
réi loan chu ki sinh duc.

Khéam qua truc trang phat hién thdy budng tring cé
chai nodn. Bénh c6 thé xay ra trén bo t¢ hoac bo ra, thudng
gap trén bo c¢6 ning sudt sita cao véi nhiing triéu ching nhu
mb ta ¢ trén.

Cédch diéu tri bénh u nang budng tring

Phuong phdp c6 dién:

e Dung Progesterone: 150 — 200 mg con/ngay.

e Chich cdch nhat va thue hién tit 6 - 7 1an chich.
e Két hop vdi vitamin A, E.

Hodc ¢6 thé dung kim thong qua tryc trang dé chich
phé cdc nang nudc.

Tuy nhién, dé 4p dung phuong phdp nay ching ta cin
phai moi nhing Bdce sy thd y ¢6 kinh nghiém va tay nghé
gioi.

Phuong phdp hién nay:

Diing vién cdy tai (Cresta cia Halan) hogc vong dat &m
dao (Prid ¢Ga Phdp). Sau 12 ngay 14y ra va phdi giéng vao gis
thit 48-56-72 gis sau khi 18y thude ra khéi cd thé bd.

Ngoai ra, ching ta ¢6 thé si_dung LH hodc HCG. Hai
loai thude nay sit dung rat ¢é hiéu qua nhung kha dit tién.
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86. Bb khong chita nhung khong Ién gidng, c6 phai
bénh thé vang tén luu. Thudc gi dé didu tri?

Sau khi tring rung thi phdn vé clia nodn nang bién
thanh thé vang. Néu tring khéng duge thu tinh thi thé vang
dan dan tiéu bién, con v4t bit ddu lai mot chu ky dong duc

- Néu tring duge thu tinh thi thé vang tén tai va phat
trié’n trong subt thoi gian mang thai déng thdi tiét ra
progesteron d€ giit an toan cho thai va lam cho con vét khong
dong duc trong thoi gian mang thai, trudng hop nay ching ta
goi 1a thé vang sinh 1y. Néu con vat khéng ddu thai hoac sau
khi d¢ ma th€ vang vAn con tén tai goi la thé vang tén luu
hay ¢dn goi 12 thé vang bénh Iy 1am cho con vat khéng déng
duc trd lai.

Dé phat hién chinh xdc thé vang tdn luu phai khdm qua
truc trang. Khi phidt hién chinh x4c 1a thé vang tén luu
ching ta c¢6 thé xir 1y theo cach sau:

Phd bdng tay: tuc 1a théng qua true trang chiing ta cé
thé xoa bép budng tring cé thé vang trong vong 3-5 ngay sau
d6 dung tay tdch thé vang ra khéi budng tring.

Yéu cdu phdi ¢6 ky thuat cao dé thuc hign.

Dung 'thuéc: ThuBc dic tri bénh thé vang tén Iwu la
Prostaglandin-F2o (cde bigt duge thudng dang 14 Prosolvin,
Estrumate). Liéu lugng st dung tiy thudc vao ting biét duge.
Vi vy chiing ta phai xem k§ huéng din trude khi dung. Sau
khi diéu tri khodng 3-4 ngay thi bd sé déng duc va ching ta
can phai theo doi dé phéi giong.
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87. Sita bd bi tita, ¢6 khi tta vao budi sang ¢6 khi tia
vio budi chiéu ? Nguyén nhan va huéng khic phuc ?

Hién tuong sia tia e¢6 thé do nhing nguyén nhan nhu
sau; )

Bd bi viém v & thé tiém an, nén chang ta khéng nhin
thdy céc tridu chitng 14m sang caa bénh.

Sy thay d6i sinh li trong bau va sau khi dé gay ra
Huong khdc phuc:

Ching ta ¢6 thé chdn doian nhanh bing phuong phép
thit CMT ho#c 14y mau sifa mang dén phong xét nghiém d&
d&€m t& bao bach cdu cé trong sita. N&u két qud xét nghiém la
dugng tinh thi dung khang sinh dé diéu tri.

Cé khi sita vdt ra d& qud lau méi dem di nhdp dan dén
nhitng vi khudn c6 mat trong sita phat trién nhiéu vé sd
lugng va lam hu sia. Trong trudng hgp nay 1a do vi khuéin &
ngoai xAm nhip vao sda chi khong phéi bo bi viém vi. Vi
vay cAn lam t3t cong tac vé sinh khi vit sita € han ch& dén
mic thap nhit viéc nhiém khuin sita sau khi vit. Sa sau khi
vit xong cAn phai nhanh chéng mang di nhap cho diém thu
mua cang nhanh cang tot.

88. Thé nao goi la viém vi lam sang, viém vi tiém 4n?
Viém vi Ji bénh viém cdc md biu vu gay ra boi vi
khuidn xam nthap vao qua 16 ¢ ddu nim va.

Viéem va vao giai doan dau do vay khong 1§ rd triéu
ching ra bén ngodi, chua nhin thay sy thay déi cia sita va
bAu vi nén ngudi chin nudi khéng thé phat hién dugc nén
goi 1a viém vu tiém &n. Trong rhiéu trudng hgp, viém wi
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tiém &n la thé viém vi ma sy ¢6 mat cia cia vi khudn trong
bau vi khéng lam cho céde té chue tuyén vu bi viem nhung
lam thay d6i tinh chat va giam sdn lugng sifa mét cach tir .
Viém vii tiém 4n rdt nguy hiém vi ¢6 thé lam gia tang nguy
cd ldy lan mam bénh viém va cho toan dan nhat la trong
trudng hgp vit sita bang mdy.

Mot s& trudng hop viém vi tiém 4n s& te khdi duge,
Nhiéu trudng hgp tré nén thé viém lam sang. Pac trung cua
thé viem 1am sang 14 sy két von cua sita gay ra béi su két tia
protein trong sita. Bo bi bénh biéu hién ré tridu ching lam
sang ra bén ngoai va ngudi chin nudi c6 thé nhan bist duge
nhu: bau vu sung, néng, dé, dau hodc lam thay d6i do déng
déu clia sifa (sifa vén cue, két soi), thay déi mau séc cda sita
(sfa c6 mau, c6 mu hodc ¢ mau ca phé), bd cé cam gide dau
nén khéng cho vit sita, ¢6 thé cé6 trudng hgp lam bidn dang
bau vi. Trong trudng hop ndng cé thé c¢é triéu chdng toan
than nhu sét cao, bo an.

89. Thit nghi¢m CMT dé& phat hién nhanh bénh viém
vl tiém An trén bo s@a?

Bénh viém vi rdt phé bién § tdt cd cdc dan bo sira. Me
nhiem tir 10-90% dan. Trung binh khoang 50% bd bi nhiém
nhung chi ¢6 khodng 5% thé hién rd triéu ching 1am sang.

béi vai truong hop viem vi tiém 4n hoac lam sang thé
nhe rat khé phdt hién bing mdt thudng hodc thong qua vise
s& khdm béu vi ma ching ta chi ¢ thé phét hién duge théng
qua mot s6 chdn doan phi lam sang nhu:

Kiém tra béng th& nghiém CMT (California Mastitis
Test).
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Cach lam nhu sau:

Vit sita cla bdn nim vG vao 4 6 cla dung cu thi CMT,
nhé thuéc thi vao va ldc déu, sau do can o vao do dong nhat
(vA mau sic néu cé) cia sda trong dung cu thd CMT dé danh
gid theo cdc cidp d6 6 bang.

Liy mAu sita d& dém t& bao téng 56 ¢6 mat trong sita.
Néu s& lugng t& bao téng s6 cao hon 500.000 t& bao/lml sita
thi chdec chin bd da bi nhidm bénh viém vu.

D$ dong nhat Ké&t luan
Hén hop déng nhat -
Hén hop hoi lgn cgn *
Su héa gen bén va nhin thay ro +
Sy héa gen day, thanh tirng ddm nhét ++
Su héa gen day, gidng long tréng tring ++4

Ghi chi: Mau sde tim hay khéng mau tuy thuée vao loai
thude thik.

(-) la két qud am tinh, bo khéng bi bénh.

(+) la nght ngd can phdi kiém tra lai mét ldn nida cho

chinh xdc.

(+) la két qud duong tinh, tize la bo bi bénh viém vii.

Ca hai phuong phdp trén cho phép ching ta danh gid
nhanh tinh trang viém nhiém cda bau vi trén toan dan hodc
tiing c4 thé bo nhung khong thé dinh ré duge loai vi khuan
nao di gy nén bénh.

Cach kiém tra don gian la diung nude oxy gia pha loang
cho vao mau sita, dé sau 5 phit. Néu thay sita sii bot la ¢6
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thé nghi ngd bé bi viem vi. Hode 12 thit ¢dn, néu sita vén cue
lai tide 1a bo viem v,

Hién nay, tai Trung tam nghién citu va Hudn luyén
chdn nuéi bo siwa dang chuyén giao k§ thuat si dung CMT
(dung cu thi, thude thi). D€ ¢6 nhiéu théng tin hon, ba con c6
thé lién hé theo dia chi é ph4n cudi cudn sach nay.

90. Bo da bi viém vi thi diéu tri nhu thé nao?

Trén 90% sy nhiém gay ra bdi vi khuin Staphylococcus
aureus, Streptococcus agalactiae, S. dysgalactiae va S. uberic.
Viée st dung thudc khdng sinh liéu cao tran lan d€ didu tri
bénh viém v trong thuc t€ da lam cho nhiéu vi khudn gay
bénh 1on thude. V3 lai ¢é rdt nhidu ching vi khudn khidc
nhau gy bénh viém va. P& higu qua didu tri cao thi ching ta
phai ldy miu sifa bd bi viém vi phan l4p vi khufin va lam
khdng sinh dd rdi chon lya khéng sinh thich hgp dé diéu tri.

Mot s6 phuong phap va loai thudc diéu tri viém vd phd
bién hién nay nhu sau:

Bom thuéc Pomade (dang thude khang sinh téng hgp)
qua 16 thong sita ciia nim vi vao nhitng thily vi viém sau khi
vit kidt sita, lam lién tyc trong 3 - 5 ngay. Sit dung Pomade
sé dem lai cho ta hiéu qua diéu tri tdc thi, tuy nhién néu qua
3-5 ngay s dung ma khéng thdy c6 hiéu qui ching ta phai
chich khdng sinh toan than.

Néu viém vi e6 triéu ching toan than thi nén chich
khang sinh vao tinh mach hosc déng mach chi sau, nhim
ning cac hiéu qua diéu tri. M4c do si dung bién phdp dua
thudc vao dong mach chd sau dem lai két qua cao trong diéu
tri nhung cé thé gAy nén tai bién cho bd, vi viy ba con nén
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mdi nhitng bdc si thi y ¢6 tay nghé gidi dé thue hién phuong
phép nay.

Ngoai ra c¢6 thé két hgp véi vidc chudm néng hoac
chudm lanh (néu trong sita c6 lan mdu) vao thay va viém.

Chu y:

N&u bo dang cho sita thi han ch& dung nhitng loai thude
khdng viém cé goe Corticoide.

N&u bd di can sita thi chiing ta nén chon nhiing loai
khdng sinh ¢6 phd khdang khudn rong va hoat tinh kéo dai.

Khi bom Pomade, khéng ludn dau kim vao sau trong
num va qua 0,5 cm
91. LAm th€& nao dé han ché& dude viém vii § trén bo?

Viém via la néi lo thudng nhat cda ngudi chian nudi bo
sita va thiét hai do viém vi gy ra l6n.

Tat cd cdc giai doan cGa viém vi do nhidm khuin dnh
huéng dén sdn lugng va thanh phéan sita. Trung binh thay bi
viém san lugng sita gidm 15%, tuy nhién tuy theo mifc d¢
nghiém trong ma thuy va bj tén thuong ning cé thé ngimg
tiét sita vinh vién.

Vi vdy ching ta phdi coi trong viéc phong bénh, cin
phdi thudng xuyén ki€m tra, phat hién kip thoi, diéu tri dit
diém gitip han ché d&én mifc thap nhit nhimng tén hai do viém
v gy ra.

Dé 1am t8t viéc phong bénh viém vii ching ta phai:

Cham séc nudi dudng tat, vé sinh chudng trai cho tét.

Lam t6t cong tdc vé sinh trude, trong va sau khi vit
sita. Dac biét 1a luén lau khé bau vi bing khan khé trude khi
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batl tay vao vit sia va nhing hodc phun dung dich sit khuin
vao nam vi sau khi vt sia.

Bo d4 bi bénh viém va thi vdt sifa sau cung va tich cuc
diéu tri sau khi vdt kiét sita.

Cé thé sau khi vat sifa nén cho bd &n mét it thc an
tinh tranh tinh trang bo ndm ngay trong khi ¢o vong dau vu
chua kip déng lai d& 1am nhiém khuén.

Loai thdi nhiing con bd ma cdu tao co vong ddu va bi
gian, dé cho sita chdy ra ngoai lam tang nguy ¢d nhidm vi
khudn tif ngoai vao bau v gay nén viém nhiém va lay lan ra
toan dan.

Sy lan truyén vi khudn tif bo bénh sang bd khac chd yéu
trong qua trinh vit sita. Vi vAy viéc phdng bénh c6 hiéu qua
nhit la phuong phap vé sinh t6t khi vdt sita bao gém cd viéc
khit trung nadm vi va diéu tri bing khang sinh & giai doan
can sia.

Phong bénh viém vi can chu y:

* Thuyc hién quy trinh vé sinh khi vdt sda (tdch bo bénh
dé diéu tri khdng sinh, rda bdu vi béng nude sach, ding
khan riéng cho titng con, kiém tra tia sita ddu, nhing vi sau
khi vdt sia vao dung dich sdt tring (thuong ding iod hode
chilorhexidine).

« St dung Rhdng sinh theo c¢hi dén cia bdc sy thi y cho
tdt ed b6 ¢ ky can sita va cho nhing thiy vd nao viém thé
{dm sang. . '

+ Giit bo sach va khé rdo.

* Thuong xuyén thi CMT hogc dém té bao téng sé trong
mdu sita.
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92. Nhirng tac hai va bién ching ¢6 th€ ¢é cia bénh
viém vi?
Nhu ching ta biét bo bi viém vi gay nén su tdn that va
kinh t& ldn do:

e Khong ban duge sifa trong thdi gian diéu tri va thoi
gian chd sau khi két thic diéu tri vi su ¢6 mat caa khéng
sinh trong sita.

o Gidm sdn lugng sifa sau khi diéu tri bénh.
e T6n tién trong viée chi phi diéu tri bénh.

o Hu héng thiy vi, trudng hgp ning cé thé phai loai
thai bd.

Céc trudng hop bién chitng cha viém vi:

Teo vii: Do qud trinh viém t€ bao vu tuyén vi bi ton
thuong, co nang tiét sta khéng hdi phuc lai duge. Thé tich
thuy vu bi mic bénh nhé hon cac thiy vi khéc ddn dén kha
nang tiét sifa gidm. C6 thé€ phuc hoi § chu ky tiét sia sau.

Bau vt bi xo cing: Trong qua trinh viém 8 chde lén
k&t ting sinh va tré thanh rdn.Trong khi d6 cac tuyén va thi
teo di, s¢ khong thdy néng dau ma chi thay rdn. Thudng la
do thit phdt clia viém va néng hodic viem va lap di lap lai
nhiéu 1an. Trong trudng hop nay viéc didu tri thudng khong
dem lai k&t qud. Tuy nhién, thay vi d6 ¢6 thé phuc hdi & chu
ky cho sita sau.

Bau vt bi hoai tit: Pac trung 13 cde t8 chic cia bau vi
thdi loét va phan hiy. Nguyén nhén la trong quéa trinh viém
c6 su xAm nhip cda vi khudn giy hoai t(.
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* Cach didu tri:

- Thut thuéc tim 0,1- 0.2% sau dé vdAt ra rdi bom
Penicillin vao.

- Khéong duge xoa bép bau vi dé tranh nguy co bénh lan
rong.

- Cdc nét loét c6 thé duge rda sach bing dung dich
Sulfat Pong 10%, sau dé dung bot i6t bbi vao.

- Dang kh4ang sinh d€ diéu tri toan than..

Trong trudng hgp ning thi can phdi bom i6t vao dé
pha hiy thily vi bi hoai t& ho#c phau thuit dé cit bd thiy
vi.

93. Boé dang dn udng tét sau dé ngitng #n, héng céd
phinh to, boé thé khé khin va ngd quy xudng, mit
tr¢gn ngude. Nguyén nhin vi sao ? Xt 1y nhu thé
nao ?

Cé thé do bi chuéng hai da cd, day 1a cin bénh chi ¢6 &
gia sic da day 4 tai. Nguyén nhan cé6 thé do &n nhiéu cd non,
4n thde #n nhidu nuée, nhitng thie &n nhiéu chit bot dudng...
lam cho hé vi sinh vit da ¢é pbhdn hiy nhanh sinh ra nhiéu
hoi trong khi d6 con vat khéng thé ¢ hoi dé tho4t hoi ra
ngoai kip dan d&n chudng hoi. Sy ting qua mde vé thé tich
da ¢é khi chudng hoi lam chén ép hé thong tuan hoan, hé
hap lam bo chét rat nhanh.

Ngoai ra ciing ¢6 thé do ké phat cha nhitng cin bénh
giy s6t cao va lam gidm va liét nhu dong da 6 va bo khong
thé ¢ hoi duge din dén hai sinh ra tich tu lai gdy nén chuéng
hoi.
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Tay vao mde dé nang hay nhe ma ching ta co thé 4p
dung cde cidch xit li sau:

Néu bo con ding duoe: cho bo dimg tu thé dau cao hon
dit. Kéo lugi nhiéu lan cho ¢ hoi hoic dung dot chudi chdm
mudi ddy vao c§ bd kich thich cho bo ¢ hoi, sau dé cho udng
mét trong cdc tha nhu sau:

» 1-2chaibia
. Ubng dung dich Amoniac, nuée dua chua (0,5 - 1 lit).

* Ngoai ra cé thé dung: téi 200 g + rugu 300 ml+ gitng
300 g dam nhuyén, vit 1dy nude cho bd uéng.

. K&t hop ding rom, ¢é khd hosic mudi rang boc gié dé
xoa bép vung da cb dé kich thich nhu dong da cd.

Néu bo dd nga quy: Thi ta phai lap tic choc Troca da ¢
cho thodt hoi tir ti, k&t hgp véi chich Pilocarpine lidu 50 - 80
mg/con, nhim kich thich da ¢é co bép.

Luu y: khi choc da ¢é thi phai cho hoi thodt ra tir tir
trdnh trudng hgp bo bi shock do 4p sudt trong xoang bung
gidm nhanh kéo theo 4p sudt ndo ha nhanh chéng va bd
thi€u mdu ndo sé& chét dot ngdt.

Trubng hop bd mang thai vdn c6 thé s& dung
Pilocarpine nhung liéu nhe: 20mg/con.
94. Bo dét ngdt ngitng an, khong sot, hong bén trii thay
to hon binh thuong va sé xudng, gé vao nhu gé viao bao
bot, hoi thd caa bo ¢6 mui théi. Nguyén nhin vi sao?

B¢ la truong hgp do bdi thye (khdng tidu) thide an. Thac
an tich lai & da c6 khdng thé dua xubng cac da dugi duge va
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bi cac loai vi khudn ¢ hai trong da cé lén men gay thdi ria
thite &n.

Hudng xu ly:

Néu nhe: Cho uéng thudc x5 magié sulfat (MgS0.) két
hgp véi xoa bép da co va tiém thém Vitamin C ho#c khang
sinh néu can. Cho bd nhin an 2-3 ngay, sau dé cho &n thdc dn
dé tiéu.

Néu bi nang Bung cia bd ngay cang phinh to va ¢6
nhitng cun dau dir doi thi ngoai ubng thudc x6 ta nén cho
udng khdng sinh:

Colistin 5g/con; Tetraxycline 10g/con... dé diét bét vi
khudn c6 hai trong da cé. Trudng hop qua nang c6 thé mé da
cé 13y thitc &n (ean dén béc 1 thd y gidi).

95. Bo sau khi dé c¢6 bidu hién hai chin sau y&u roi
liét, khong ding day dude. Nguyén nhan va cich
diéu tri?

Cé thé 13 bénh giam can % (Ca) huyé&t. Nguyén nhan do
thifu Canxi trong khau phén an truge khi sanh, sau khi sanh
bd me tiét sita nhidu nén cd thé phdi huy ddéng qud mue lugng
canxi dy trit dé ddp ung cho nhu cAu sin xudt sita lam cho
ham luong canxi trong mau giam dat ngot va gay bénh. Cling
¢6 thé bo duge nudi dudng di canxi trong khiu phén &n
nhung vi mot 1y do nao do co thé khong thé hép thu duge.

Thong thudng néu thiéu Ca thi so tai thay lanh, ha
than nhiét (than nhiét cdon khoang 36 - 38°C), bd ngheo cd,
méit trgn nguge. Diéu tri bang céch truyén dung dich
Gluconatcanxi vao tinh mach va tiém vitamin D. Phan lén
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sau khi truyén dich vao thi ho co thé phuc héi ngay, nhung
trong trudng hop bénh nang thi phai mat tir 2 - 3 ngay diéu
tri thi bo méi c¢é6 kha nang hé: phue duge.

Cing ¢6 thé bd bi nit xuong chiu sau khi dé. N&u la nut
xuong chau viée diéu tri thudng khéng mang lai két qué tot.
Hoic cling ¢6 thé do bi chén ép than kinh toa trong qua trinh
sinh dé roi ké phat la liét chan khong thé ding duge. Thang
thutng néu mét con vit bi liét da duge didu tri 5-10 ngay ma
khong thay ¢6 két qué thi nén loai thdi.

96. Bo ciia tbi cho 20 1it siia/ngay, bo in uéng kém dén,
giy, sau d6 c¢é bidu hién hung dit, dién loan roi
nga quy, dé la bénh gi?

Day ¢6 thé la nguyén nhan cua bénh keton. Bod bi bénh
nay thi trong hoi thé, mé hai va sita ¢6 mui tuong ty mui cda
nude rida mong tay cia phu nit sau khi son méng tay {mai
acetone). Nguyén nhan do nudi dudng kém, thiéu ning lugng
trong khdu phan cho nén bt bude cd thé phai huy dong md
tich liy cia co thé dé cung cdp ning lugng kip thdi cho co
thé. Trong qua trinh phan hiy mé néi trén sé tao ra cdc san
pham acid trung gian. Cdc acid nay th&m vao méu lam cho
mau bi toan (acid) kich thich trung uong than kinh lam cho
bo dién loan, sau dé hén mé dan do t& bao ndo bi té liét. Mui
ma ba con néi trén la mui ceton nén goi 1a bénh ceton huyét
(con goi 1a ketosis ho#c acidosis.)

Huong xu ly:

- Truyén tinh mach dung dich Glucoza wu trudgng (10%)
véi liéu 3-5 lit cho mdt con mét ngay trong thoi gian 3 ngay
lién. K&t hgp chich Dexamethazone: 5 — 10 ml/con/ngay.
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- Truéng hgp bd co triéu ching thian kinh thi nén su
dung thude an than nhu Komisirastrem, Seduxen.

- Cho bo an nhitng thuc an dé tiéu, chia nhidu ning
lugng nhu duting mia, ri mat. ..

Bién phap phong bénh:

Cho bo &n day du chat dinh dudng, dic biét 1a 6 tudn
dau sau khi sanh. D6i vdi bo c6 nang suit sita cao ngoai thifc
dn tinh (cAm hon hgp) ching ta cdn phdi bé sung thém dudng
mia ho#c ri mit dé néng cao gid tri ning lugng trong khéu
phan,

97. Bd c¢é bi€u hién cic khdp gdi hodc khép ban chan
sung to, di lai khé khin. Nguyén nhan vi sao,
huwéng xi 1y?

D6 la biéu hién cha bénh viém khép c6 thé do nhidm
trung hodc cé thé do trugt nga. Néu nhiém trung thi bd bi
sung khép to nhung s¢ ndm thi bo it ¢6 biéu hién dau. Nguge
lai do trugt nga lam gidn day chiing khdp thi b sung to, so
vao ta cdm nhén thay bd c¢é phdn dng dau dén rd rét.

Diéu tri:
Néu do nhiém ftrung: SG dung khang sinh nhém

Macrolide hozc Qiunolone tiém bdp, két hyp thuoc khang
viém (Dexamethazone) tiém vao 6 khép.

Néu do trugt ngd: Chung ta c6 thé tiém Dexamethazone,
két hgp cd dinh khdp bj viém. Cé thé ding la Pai tuéng quan
ho néng roi bé vong quanh khdp bi dau.
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98. Bé bi nitt méng rbi sau dé bi que thi each xit ly
nhu thé nao?

Thudng nhitng bd 16n tudi phan siing cia méng chan
moc khong déu. Phan moc dai sé tiép xuc vdi mat dat va chiu
sic nang clia co thé nhiéu hon. Néu bé nubi nhét trén nén xi
ming, it duge vAn ddng ngoai bii chin trudng hop trén dé
dan dén tinh trang nit méng réi ké phat nhiém khuin lam
cho méng bi sung va dau. Trudng hgp ning cé thé phai loai
thai.

Chiang ta ¢6 thé diéu tri nhu sau: C& dinh chéan bi nut
méng, ding nudc rita sach, sau dé6 diing nudc oxy gia dé lam
sach vét thuong. Cudi cang bdi khang sinh vao, néu vét mit
sau thi sau khi boi thudc ching ta dung vaselin bdi phi bén
ngoai (tram vét nut). Sau dé dung vai trum toan bé méng bi
nirt va bé lai. Ngay lam' mét lan cho dén khi khéi bénh.
Trong trudng hgp nhiém khuin ning, bd ¢ bi€u hién triéu
ching toan than nhu s6t, bé &n thi ching ta cAn phai didu tri
toan thian biang khang sinh.

Luu y:

Truée khi bdi thude chiing ding dao sic got nhitng phan
ndt cda méng.

Cho bo ding ngoai chudng, trén nén dit sach s& c6 thé
¢6 16t rom.

Thei gian diéu tri phu thudc vao coéng tde cham séc ho
ly trong qud trinh diéu tri, tinh trang vét ndit. Cé nhimg
trudng hop thoi gian diéu tri c6 thé kéo dai khodng 1 thdng.

Phong bénh nut méng:

Cho bd vian déng nhiéu trén nén dat. Khi lam chudng
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bing nén xi mang thi nén thiét k& ngdn cho bo nam. Ding
cat hoac miun cua d6 vao khu danh cho bo pdm nhim lam
giam bdt thai gian bo phai ding trén nén xi mang cing.

Pinh ky hing nim nén got mdng cho bo,

99, Bo bi ngd ddc do &n qua nhiédu urea thi xi& 1y nhu
thé& nao?

Cho bd an ure v6i muc dich 14 cung cdp nhém nite phi
protein cho hé vi siph vét da cd. Khi ure vao da co sé& bi thay
phan va gidi phéng ra NH;, vi sinh vat s0 dung NH; dé tong
hop nén protein vi sinh vdt nhd thé hé vi sinh vt ph4t trién
manh gitp cho qud irinh tiéu héa chidt xo trong thdc an tot
hon. Péng thai khi xdc vi sinh vat tréi xudng da mdi khé& va
rudt non thi ching sé& duge tiéu héa va cung cidp ngudn
protein cho bo. Tuy nhién, khi bd &n nhidu urea va hé vi sinh
vat da ¢d khong st dung hét thi lugng NH; sé thim vao mdu
gay nén ngé doc cho bo.

Pé tranh ngd doc cho bd nguvi ta cho bd #n urea thong
qua viéc U rom véGi urea hoac banh dinh dudng va tap cho bd
an mdt cach ti tir. Khi bd a&n quen thi bé ¢6 thé &n dugc
khodng 80 — 100 g urea/con/ngay.

Luu y:

- Khéng dugce hoa urea vao nude cho bd udng truc tiép

- Né&u da si dung nhitng san pham c6 bé sung urea thi
phai sit dung thudng xuyén. N&u ngung cho &n mdt thoi gian,
muén cho bo &n lai phdi cho an mét cdch i td véi lugng 20-
25g/con/ngay va ting dan dén muc 80-100g/con/ngay sau 6-7
ngay va gitt 6n dinh ¢ mutc dé trong suét thoi gian con lai.
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Khi bo bi ngdé doe thi cAn phai tién hanh truyén tinh
mach dung dich nudc sinh ly ngot, két hgp véi chich tinh
mach dung dich sulfat magie 2% végi liéu 200ml/con. Ngoai ra
chiing ta cdn phai cho bd uéng nhidu nude va sit dung thém
nhitng loai thudc loi tiéu giap cho bd ddy nhanh qua trinh
thai ure ra ngoai. Trong trudng hgp phat hién mudn, diéu tri
khong kip thdi thi phin 16n 14 gay td vong cho bo.

100. Nhiéu khi bd an ¢é ty nhién thi ¢6 biéu hién chay
nhiéu nuée bot ra tit miéng nhu bot xa phong,
mit dé ngiu lén, run riy cide cd, di ding xiéu
veo. Nguyén nhan tai sao va cdch xu ly?

Véi nhitng triéu chitng x4y ra cip thdi nhu trén sau khi
cho bd an c6 tu nhién c6 thé 1a bd bi ngd doc héa chat. Nhu
ba con da biét, hién nay do nhu ciu bdo vé cay trong va mia
mang nén ngudi ta da si dung nhiéu hoa chit rdt déc dé diét
cdn trung mot cdch thudng xuyén va réng rai nhu Wofatox,
Bardaur... hoac thuée diét chudt hay chit thai tit nhitng nha
méy cong nghiép nhu cdc mudi kim loai ning, cac axit hodc
chat kiém.

Khi bd &n phai nhitng loai thic &n bi nhiém nhing hoa
chét trén c6 thé bi nhiém ddc cip dién hodc trudng dién tuy
vao ham lugng va ddc tinh cia héa chét.

O truong hgp nhidm doc cdp dién (xdy ra ngay sau khi
bo &n thiec 4n e¢é nhiém héa chit), chat ddc tdc dong manh
gay ra trang thai nhiém déc toan than trong thoi gian rat
ngin tir mot vai gi¥ dén mot ngay. Phan 16n cac chat doe gay
nén céc bién déi bénh ly nhu sau:

Tac dong }én hé than kinh gay hung phdn lam cho bo

117



c6 thé chay nhdy lung tung, di xiéu veo, co cdc cd van. Chat
ddc con tde déng dén trung khu hd hdp, tudn hoan gay
thé nhanh, tim ddp nhanh va cudi cing loan nhip va ngung
hé hép, gia sic chét.

Téc déng lén hé tiéu hbéa gay ra hién tugng chdy nudc
gigi lién tuc ti miéng, mai. Bd c6 hién tugng tiéu chay va cé
thé xudt huyét ruét.

O thé nhiém ddc trudng dién, bd ti€p nhédn chat doéc
mdt lugng it nhung trong mét thai gian dai. Chat dac tich lay
trong c¢ thé lam bién d6i bénh Iy mét cich cham chap va
khéng phat hién duge. Nguy hiém hon 14 chat déc c¢é thé bai
thdi qua sifa, ngudi ¢6 thé bi ngd doc do ubng phai sita nay.

Cdch xi ly: Khi gap trudng hgp trén chiung ta ¢ thé
diéu tri theo huéng sau:

- Tiém Atropin véi liéu 5ml/100 kg thé trong méi ngay.
Péng thoi tiém thém long néo nude hay Cafein dé€ trg tim
mach cho bo, cho udng Seduxen liéu 1mg/20-30 kg thé trong.

- Truyén dich theo dudng tinh mach dé tang kha ning
giai déc cho bb.

Tiém vitamin K dé han ché xuit huyét rujt va dung
khédng sinh dudng rudt dé chéng nhidm khudn ké phit.

TP. Ho Chi Minh thdng 7/2001
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Khi can dugc gidi dap thém vé ki thudt
xin lién hé trwe tiép véi cac tac gia
theo dia chi:

Trung tim Nghién cifu va Huan luyén
chin nudi Bo sifa (DT()

Xa Phu My, Thi xa Thid Ddu Mét, Tinh Binh Duong
Dién thoai: 0650 839203 — Fax: 0650 825515
Email: tths@hem.vnn.vn

CHUC BA CON NUOI BO SUA THANH CONG
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