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LI NOI DAU

Bong ld tai nan thuong gdp trong doi séng hang ngay. dJ Viér
Nam, s6' liong bénh nhan bong hang ndm cé xu hitdng gia tdng.
Tai Vién Bong Quoc gia, s6 bénh nhdn bong vao ndm 1994 la
1212 va trong ndm 2003 dd la trén 5000 bénh nhdn. Bong khong
nhitng gdy dnh huong tode mdt ma con dé lai nhimg héu qud
lau dai, ddc biét 7 ré em. Do cdc co quan phdt trién chita hoan
thién, tré em khi bi bong dit dién tich nhd vdn cé thé gdy nguy
hicm, dnk hitdng 161 phdt trién thé chdt, tridng thanh vé 1ri e,
dnh hudng thdm mg, chitc néing do di chimg seo (161, co kéo, sai
khop. thdo khép, cat doan chi...). Diéu tri bong kéo dai, chi phi
16n kém ciing voi hdu qud ndng né tang ganh ndng vé kinh 16 cho
ed gia dink va xd hoi.

Xit 1ri ditng ngay sau khi bdng lam giam dién tich, do sdu
bong, lam dién bién ciiu bénh nhe hon, gidm 1 Ié ur vong, han
ché'di chimmg. Thiee 16 0 Viét Nam la nhan thite vé tinh nguy hiém
cita bong cluta day dn, xit tri cdp citw sau bong chua hop 15 con
chicm 1y I¢ cao. Bong la mét thitong tich, cé thé phong trdnh
die. Van dé cdp thiét ddi ra cdn phdt tuyén truyén rong rai
kicn thitc dit phong, so cdp cion ngay sau bi bong trong cong
ding, dao tao kién thicc bong cho doi ngit v 18" co s0.

Vien Bong Quoc gia, vién ddu nganh bdng cita cd nude, ¢é
nhiém vu quan trong hang dau la “Nghién citu cde phitong phap



phong chdng bong, xit Iy bucc ddu tai tuyén co 56, theo doi
huong ddn vé chuyén mon k¥ thudt chuyén khoa bdng cd micc,
dao tao bo titc cdn bo chuyén khoa bong" (theo quyét dinh thanh
ldp vién cua Chit tich Hoi déng Bo trudng ndam 1991 ).

Chiing 16i xudt bdn cudn sdch nay nhdm muc dich cung
cdp nhimg kién thitc co bdn vé cong téc so cdp ciru va didu 1ri tai
nan bdng. Pdy la ldn xudt bdn ddu tién, chdc chdn cuén sdch
con ¢6 thiéu s61. Rat mong nhdn dugc cdc y kién déng gép quy
bdu ctta ban doc.

Ban bién soan xin chdn trong cdm on B Y té, Hoc vién
Qudn y, GS. TSKH. Lé Thé Trung dd givp dé chiing 161 hoan
thanh cudn séch nay.

TM/BAN BIEN SOAN
Chu bién
PGS.TS. LE NAM
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Chuong 1. CAC VAN BE CHUNG VE BONG

Bai 1
DAI CUONG BONG

1. Dai cusng dich té hoc bdong
1.1. Su thuong gdp cua tai nan bong

Bong 1a ton thuong cip tinh clia co thé giy nén bai sirc
nhi¢t, hoa chét, dién ning, bic xa. Bong 1& mot tai nan thudng
gap trong thdi binh vi thoi chign. G Hoa Ky, hing nam c6
khodng 1.4 - 2 triéu ngudi bi bong, mot nira s6 trudng hop mat
kha nang lao dong tam thai, khoang 70.000 - 108.000 bénh nhén
bong phai diéu tri tai benh vién va khoang 6500 téi 10.000 bénh
nhan tir vong do bong. Theo Baeschlin N., hang nam trén thé
gi6i c6 khoang 60.000 bénh nhan nr vong do bong.

Theo L¢ Theé Trung, ¢ Viét Nam trong thdi binh néu so véi
chan thuong ngoai khoa, ti 1&¢ bong tir 6 - 10%. Trong chién
tranh, ty 1¢ bong thudng chiém 3 - 10% téng s6 thuong binh, va
néu 1a chién tranh hat nhan, du kién tv 1¢ bong sé€ chi¢m 70 -
85% 10ng s6 nan nhan.

1.2. Hoan canh bi bong

— Bong do tai nan sinh hoat chi€m ty 1& 60 - 65% s6 ngudi
bi bong.



— Bong do tai nan lao dong chi€ém ty 1¢ 5 - 10% s6 ngudi bi
bong. Bong hay gap & xi nghiép luyén kim, hod chat, xang dau,
16 xi mang, him mo, khi dét, chat déo tdng hop...

— Bong do tai nan giao thong chiém khodng 2% s& ngudi bi
bong do chady tau, xe, thuyén, may bay...

— Bong do hanh vi tu sdt hoac do hanh dong 16i 4c nhu tat
aicd dé tra thi hiém gap, nhung thuémg dé lai hau qua nang né
ve sifc khoé, tam 1y...

— Bong do tai nan diéu tri hi€m gap, chi€m ty 1¢ khoang
dudi 1% s6 ngudi bi bong do chudm néng, dap parafin néng, tri
liéu bing tia xa...

— Bong do thién tai nhu do nham thach cha nii lira.

— Bong thudng bi don 1¢ nhung ciing ¢6 thé c6 nhiing tai
nan hang loat gy nén tham hoa, nhi€u ngudi bi bong cing mot
ldc nhu chay xc, nd 6ng dan diu gay chdy, chdy nha...

— Da 12 bo phan hay bt 16n thuong nhat trong béng, con gap
bong sau t6i cdc 16p dudi da, bong cde co quan nhu bong dudmg
ho hdp, bdng dudng tieu hod. bong mit.

— Bong ¢6 thé bi don thudn hoac bi hén hop véi cdc chan
thuong hoac nhiém déc khac.

1.3. Tdc nhén gdy bong

Tac nhan gdy bong bao gom ¢6 sitc nhiét (kho va udt),
dong dién, hod chat va bifc xa, trong d6 bong do sifc nhiét hay
gap nhat.

1.3.1. Béng do stic nhiét

Thudng duge chia lam 2 nhém:
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a. Bong do strc nhiét won:

Nhiét d6 gay bong thudng khong cao nhu nudc so6i, thitc an
ndng soi, dau m& néng so6i, hoi nude néng... Pay 1a loai bong rat
hay gap ¢ tré em.

b. Bong do sitc nhiét kho:

— Hay gép nhat 1a bong lira chdy vdi nhiét do cao nhu cii
gb chdy (nhiét do 1300 - 1400°C), chdy xang (800 - 1400°C), lira
khi acetylen (trén 2000°C), chdy céc kho chita nhién liéu gay
chdy, chat déo téng hgp, hod chat nhu phan dam, chdy nd khi
metan trong ham 10, chdy nd binh chia oxy, butan... Bong lira
thudng gay bong rong, kém theo nhiém dac, bong ho hip.

— Bdng do tia 1ira dién la loai bong nhiét (nhiét d6 cao lén
181 3200 — 4.800"C), trong thdi gian ngin (0,2 - 1 gidy), tic dung
chinh la do bic xa hong ngoai.

- Bong do tac dung truc tiép cla vat néng nhu kim loai
noéng chay trong céng nghé luyén kim, kim loai néng dé (kim
loai khi rén, ban la néng, dng boé xe may néng...).

— Bong do chét néng dinh nhu nhua dudng néng chay.

1.3.2. Béng do dong dién dan truyén qua co thé
Bong dién thudng chia lam hai loai:
— Bdng dién ha the (dién dan dung, hiéu dién the duéi 1000V).

— Bodng dién cao th€ hiéu dién th€ rén 1000V). Sét danh
cling 1a bong dién cao thé (nén téi hang triu von).

Ludng dién khi din truyén qua co thé gay soc dién va béng
do dién. Co ché t6n thuong bang do nang luong dién bién thanh
nidng lugng nhiét va do tic dung true ti€p cla dong dién gay hidu
tng duc 16 1am t6n thueong mo t& bao.
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1.3.3. Béng do hoé chét
C6 thé chia 1am ba loai tdc nhan chinh
— Do acid manh va cac chat twong tr: H,SO,, HF...

— Do base manh va cdc chat wong t: tinh thé Na, K,
NaOH, KOH...

— Do mudi kim loai nang va cdc chédt tuong ty nhu
KMnO,..

Tén thucmg do hod chat c6 thé gay bong da, bong ho hap (do
hit phal hod chat), béng dudng tieu hod (do udng hod chat), bong
mat..

1.3.4. Béng do birc xa

Bong do tia hdng ngoai, tlf ngoai, tia ron- gen, tia laser, tia
gama, hat beta...
2. Co ché tén thuong bdng do y&u t& nhiét

Da 12 mét co quan che phil, ngan céch co thé véi méi trudng,
dong thdi ¢6 nhiéu chic nang nhu diéu hoa than nhiét, bio ve,
cam gidc va xidc gidc, bai tiét, hap thu mot s6 chat...

Khi mé t€ bao bi néng do stic nhiét s& xuat hién cic tdn
thuong tuy thudc vao 3 yéu t6:

— Stic nhi¢t: Nhiét do néng cla tic nhan gay bong khi tic
dong trén co thé, tinh bing nhiét do C.

— Biic xa nhiét tdc dung trén da, tinh bing calo/cm’ da.

— Thoi gian tdc dung trén da ciia sifc nhiét.

Mt nhiét d¢ t6i han gay hai cho mé 1€ bao 1a 44°C. Nhiét
do o mo 1€ bao 45°C 1rd lén: 1€ bao bi tén thuong theo mifc lang
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nhi¢t d6 va thai gian tiép xic (mang ddy, t& bao bi€u mo, nguyen
sinh chat, thanh phan protein bi pha huy). & nhiét do 60 - 70'C
tré 1én, mo € bao bi hoai tir, nguyen sinh chat vén hat, t6n
thuong dang hoai tir xuat hién. Néu nhiét do trong 16p da dat 50 -
58'C, xuat hién t6n thuong hoai tir uét. Khi nhiét do nay dat 65 -
70°C thuding gay hoai tir kho.

Nhi¢t do da van duy tri mic cao sau mot thoi gian. Do d6,
viéc lam lanh ngay 1ap uic viing béng ¢6 tic dung lam giam t6n
thuong.

Tén thuong bong con phu thuoc vio do day mong cla da.
Trén co thé, da ¢6 do day khong déu. Da & mat trong cac chi
mong hon da & mat ngodi chi thé. Da dau, da gan tay, gan chan
day hon cdc viing khdc. Tré em va ngudi gia c6 da mong hon
ngudi 16n, da phu nit mong hon da nam gisi.

3. Phan loai dé sau tén thuong béng

C6 nhiéu cdch phan loai mic do 8n thuong béng can cir vao
triéu chimg lam sang, t6n thuong gidi phiu, qué trinh t4i tao
phuc hoi. VE co ban, t6n thuong bong ¢6 thé chia lam 2 nhém
chinh: béng noéng va bdng sau.

3.1. Béng néng (bong mét phin da: partial thickness burn)

Gom c6 viem da cdp sau bdng, bong biéu bi, béng trung bi.
Bidu hién lam sang chil yéu 1a su hinh thanh not phéng.

Vet bdng c6 thé ty lién bing qua trinh biéu mo hod tir cdc t&
bao bi€u mé 16p mém, t& bao bi€u mo clla tuyen b, nang léng,
tuyén mo hoi.
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3.2. Bong séu

C6 thé bong toan bo 16p da (full thickness burns) hoac sau
hon t6i cdc mo dudi da (gan, co, xuong, khdp, mach mau, than
kinh...).

Vé lam sang, bong sau thé hién duéi hai hinh thitc: ddm da
bong hoai tur udt hoac ddm da bong hoai tir kho.

Bong sau néu dién tich nhd duéi 5 cm’ s& ty khdi bang qud
trinh rung hoai ti, tdi tao mé hat va nhd qu4 trinh biéu mé hod tir
b mép vét thuong vao. Néu dién tich bdng sau trén Scm’ dodi hoi
phai ghép da dé che phi vét bong.

4. Qua trinh lién vét thuong bdng

Tuy thudc vao dién tich, d¢ siu cia vét bong, sic dé khdng
clia co thé, vét bong co ban tién trién theo 3 giai doan: Giai doan
cdp tinh, giai doan tdi tao va giai doan hinh thanh seo. Ba giai
doan ndy chong chéo, anh hudng 1an nhau.

4.1. Giai doan cdp tinh véi biéu hién viem cdp, xudt tié,
viem nhiém khuin mi, rung hoai tr va 1am sach vét béng.

Giai doan nay khdi ddu ngay sau bong va bit ddu béng dap
ng tuan hoan, thé hién & phan Ung vi mach: sung huyét, gian
mach, tang tinh thdm dan t4i thodt dich ri viém va tao phu né.

Tai viing bdng ¢d su dap tng cuia t€ bao viém: bach cdu da
nhén trung tinh, ti€p theo 14 dai thuc bao, muon hon la lympho
bao. T& bao viém ¢4 nhiém vu loai bd hoai ti, diét vi khuin, khoi
dong va diéu hoa su lién vét thuong. :

Giai doan viém, tity theo dién tich va do sau cta ton thuong
bong ma cé thé kéo dai 3 - 7 ngay hoic chéng lan giai doan 2.
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4.2 Giai doan tdi tao (giai doan lién t6n thuong bdng) vai
bi€u hién qua trinh biés mo hoa tir b& mép hoic tir ddy vét
thuong va qud trinh tai tao moé hat, manh da ghép song bam, lién
vét thuong.

~ Boéng biéu bi 1y lién bang qua trinh t4i sinh bidu bi, bit
nguon tr t&€ bao mam. Su tdi tao chia bdng trung bi bt nguén tir
cdc 1€ bao bicu mo con s6t lai & cic phdn phu ciia da, két hop
biéu mo6 héa tir by mép dé pha kin vét bong.

— Vi bong sau toan bo da, sy tdi tao sau khi hoai tir rung,
cdc qua trinh co ban [a hinh thanh moé hat va theo sau 13 biéu mé
hoa tir by mép vét thuong hoac phi kin mé hat bing c4c manh da
ghép. Tao mo hat thuong bit ddu tir ngay tht 3 - 4, hoan thanh
vao ngady 21 sau bong. Mo hat gém ¢6 cdc tan mach, cdc t& bao
méi va chat nén. Trong qud trinh lién vét thuong, nguyén bao sgi
(fibroblaste} dugc hoat hda, tang sinh va téi tdng hop dau tién la
cdc fibronectin, ti€p d6 13 cdc protein ngoai bao gém c6
collagen, elastin va cic glycosaminoglycan.

Mo hat 1a (6 chiic lien két tan tao, 13 ¢ sd cho qud trinh
bi€u mé hod. Biéu mé hod phi kin 16p mo hat s& két thic qua
trinh tai tao.

4.3. Giai doan hinh thanh seo

Day 1a giai doan kéo dai nhdt clia qu4 trinh lién vé&t bong;
bat ddu tir khi lién seo, kéo dai 12 - 24 théng hoac hon. Bdng
bi€u bi chit yéu dé lai r6i loan séc 16, béng trung bi thudmg dé lai
seo nhung mém mai, bong toan bo da hodc sau hon dé lai cic
hinh thai seo khic nhau.
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5. Bénh bong
5.1. Khai niém

Chan thuong bong gy ra cdc 16 loan chirc phin trong co thé
va cic phan Ung todn than dé tu bao vé, phuc hoi. Néu bi bong
rong. dién tich do sau 16n s& gay roi loan toan bd cic c¢o guan
trong cu thé, tao nén bénh bong. Nam 1938, Wilson W. C,,
ngudi dau tien dat danh tic bénh bong vai dinh nghia “Bénh bong
la nhitng phan éng bénh ly chung xuét hién cé tinh chat quy luat
vai chan thuong bong”.

5.2. Bac diém chung cua cdc bién déi bénh Iy trong bong

~ Lién quan truc hoac gidn tiép tGi t6n thuong béng. Dién
bi€n bénh 1y tai viung bong 14 6 nguyén phdt bénh 1y céc bién ddi
toan than. Céc réi loan sé& phuc héi khi (6n thuong bong khoi.

- Bién déi bénh 1y céc noi tang trong bénh bong khong chi
gi6i han & mot tang hodc co quan ma & toan thé cic tang, cac
¢d quan, hé théng chitc phan trong co thé. Cic réi loan chirc
nang tang do hoi chilmg dip img viém hé théng c6 thé dan t6i
suy da tang.

— Céc bién déi bénh Iy dién bién c6 tinh quy luét, theo
thoi gian.

— Trén thyc t&€ lam sang, cac hoi ching bénh 1y trong bénh
bong thuong chdng chéo, anh hudng 1an nhau.

Theo Murazyan R. I, Pantrenkov N. R 1983, khi béng noéng
dudi 10%, hoac bdong sau dudi 3% dién tich co thé it thé hién
bénh bdéng. Vai wé em, bong du dién tich nho cling gay nguy
hiém, khi béng khoang 10% da nguy co xudt hién soc de doa
tinh mang.
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5.3. Cdc thoi ky cua bénh bong

Bénh bdéng dién bién qua nhiéu thoi ky bénh. Hién nay van
cdn nhiéu quan niém chua théng nhat vé cic thoi ky cua bénh
bong.

5.3.1. Cach phéan chia dang dugc ap dung tai Vit Nam
(theo Lé Thé Trung)

a. Thoi ky thir nhdt (2 - 3 ngay sau bong): thdi ky cde phan
ing bénh 1y cdp, dac trung la trang thdi soc bong.

Ngoai ra, trong thdi ky nay ¢é thé gip nhiing r&i loan khéc
can cap ctu nhu:

Suy ho hap cap do bong ho hip

R&i loan tuan hoan chi thé hoac rdi loan hé hip do hoai t
kho véng quanh chi thé hoac nguc, cé gay chén ép.

Nhiém doc khi CO.
R&i loan ho hap, tuin hoan do dién giat.

Trang théi bénh 1y khdc do chdn thuong phéi hop gay ra (s6¢
chan thuong, chay mau cap, hdi ching séng nd...)

b. Thoi ky thir hai (tix ngay thit 3 - 4 t6i ngay 30 - 45 - 60 sau
bong): con goi 1a thoi ky nhiém khudn nhiém doc.

D&i véi bong nong, day 13 thdi k¥ lién seo, khéi bénh. Doi
vSi bong sau, day 1a thdi k¥ viém mi, rung hoai 1.

Cic chét doc tir da bong, céc doc 16 bong...duge hap thu vao
mdu va bach mach trong giai doan tdi hap thu gay nén nhiém
ddc bong cap.

Hién tuong mung mi tai vét bong, tan rd mo hoai tir bong la
nguén goc cac qud trinh bénh 1y clia bénh bong. Nhiém khudn
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tai chd, bi€n chimg nhiém khufn ving lan can va trang thai
nhiém khuan toan than véi cdc bién chimg nhiém khudn noi lang
la bénh canh 1am sang chinh clia thai ky nay. Cic co quan, dac
biét la gan va than ciing chiu tic dong do nhiém ddc nhidm
khuan gay nén cdc bi¢n déi chic nang va tén thuong thuc thé,
t20 vong xoan bénh Iy 1am bénh bdng ning lén. Hién nay, thoi
ky 2 cha bénh bdng ciing 1a thdi ky c6 ty 1¢ cédc bién ching va tir
vong cao nhat.

c. Thoi ky thit 3: co thé bi suy mdn sau khi vt qua séc va
nhiém doc nhiém khudn thoi ky 2.

Bién d6i bénh 1y néi bat trong thai ky nay la céc r6i loan
chuyén hod va dinh dudng cia cic not tang, cic ¢d quan toin
co thé.

Tai vét bong xuat hign cdc bin déi benh 1¥ cha mo hat,

Nguy co suy mon c6 ngay tir giai doan 1 va chi giai quyét
triét d€ can nguyén suy mon khi vét bong duge phi kin.

d. Thoi ky thir 4: khi vét bong da duoc lién $€0, cac roi loan
chiic phén nodi tang s& duoc phuc héi dan.

5.3.2. Trén thé gici hién nay phé bién cach phan chia giai
doan nhi sau

a. Giai doan phdn img cdp tinh: trong 48 - 72 giv ddu, dac
trung 1a s6c bong. Con gép rdi loan ho hap cép do bong ho hap,
hién twong nhiém doc khi CO, séc dién do béng dié¢n, nhiém doc
cap hod chat gay bong...

b. Giai dogn tiép theo véi biéu hién dic tnimg 13 hoi chimg
nhiém khudn nhiém doc cing céc bién chitng, dic biét bién
chimg nhiém khudn. Suy mon khéng xép vao giai doan riéng do
nguy co suy mon xudt hién ngay sau khi bong va luén tén tai
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cling v6i qua trinh diéu tri, mat khic nhitng tién bo trong diéu tri
khong dé€ bénh nhan vio trang thdi suy mon ndng va rit nang
nhu trudce kia.

¢. Giai doan phuc héi tinh tr khi vét bong da khoi, kéo dai
trong hai nam véi céc biéu hién phuc héi toan than vi tai chd
cling nhu céc biéu hién cla di chimg sau bong.
6. T6 chirc ctu chira bong theo tuyén
6.1. Tai noi xay ra tai nan

Ti€n hanh so cap ciiu:

— Nhanh chéng cttu thodt nan nhéan ra khéi noi tai nan (dap
l{ta, cAt ngudn dién...).

— Phong sdc: giam dau, bt dich thé bing dudng udng, lam
céc cdp ciu t6i khdn cdp nhu ho hdp nhan tao, ép tim ngoai
10ng nguc...

— Bang b6 vét thuong bong.

— Chuyén van nhanh chéng nan nban t6i co sd y t€.
6.2. Tai cdc co sd diéu tri chung
6.2.1. Giai doan cap ctu va xi tri chung

~ Cap ctru héi stic soc bong va céc bién chimg cap khic cha
bong: séc bong, soc dién..

— Xuir tri k¥ ddu tén thuong, chdn doan dién tich va dg sau
tén thuong bong. Tién hanh cic phdu thuat cap ctu nhu rach
hoai tit, cét cut chi, m& khi quan, cAm mau...

— Du phong va chéng nhiém khuan.
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6.2.2. Phan loai bénh nhan

— Neéu bong nhe, bong nong (ngudi ion bong dudi 10%, tré
em dudi 5% dién tich co thé, khong ¢6 soc va cdc bién chiing
nang...): gitt lai tuyén diéu tri t6i khoi.

~ Neéu béng sau dudi 5% dien tich co thé, ¢6 con bo chuyén
khoa béng: giir lai diéu tri. Vé6i 1ré em 6 bong sau vin nén
chuyén vé tuyén chuyén khoa.

— Ddi v6i bong nang, bdng sau trén 5% dién tich co the,
bong & cdc vi trf dic biét cha co thé (ddu, mat, ¢d, ting sinh
mon, bong mat, bong dudng tiéu hod, bong ho hap), béng c6
bién ching nang, bong két hop thuong ton ning cic bo phan cia
co thé: chuyén vé co s& diéu trj ¢6 chuyén khoa bong.

6.2.3. T6 chic cong tac diéu tri bdng tai céc cd sd ngoas
chung, chén thuong

Trong tinh hinh hién nay, cdc bénh vién tinh, thanh phd, khu
vuc tinh, huyén néu chua ¢6 khoa bong riéng, nén 18 chitc mot
vai budng bénh riéng cho bénh nhan bong ciing véi budng thay
bing riéng.

Tai budng bing can trang bi t6i thiéu dé c6 thé trién khai
thay bang thong thudng: Cic thusc thay bang, thuéc xir tr{ béng
hod, béng di¢n, dung cu rach hoai tir, cdm mau, mo khi quan...

Budng bénh néu ¢6 diéu kién nén 18 chitc thanh mot budng
bénh nhin ning, mét budng bénh nhan nhe.

Xur tri chong s6c bong tién hanh & khoa héi siic cdp citu, khi
d thodt s6c chuyén vé khu béng.

V6 cam trong thay bang: St dung cic loai thude gidm dau,
tién mé. Thay déi cic thudc dé trénh hién tugng nghién thuce vi
can phéi thay bang trong mot thai gian dai.
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Phiu thuat bong mdéi: Tién hanh cét bo hoai tlr va ghép da
bing dao lagrot ¢6 dinh mic va sit dung ghép da manh mong kén
nén ghép.

Chi trong cong tic v¢ sinh moi trudng, nudi dudng, vin
dong liéu phap cho bénh nhan.
6.3. Tai cdc co so diéu tri chuyén khoa bong

— Diéu tri cic bong nang, bong cdc bd phan dac biét, bdng
két hop thuong tdn nang khéc, bong ¢6 bién chimg nang.

— Phéu thuat tao hinh diéu tri di chitng bong.
— Trién khai cdc bién phap diéu tri chuyén s4u vé bong.
— Trién khai van déng, thé duc liéu phap.

~ Giam dinh y khoa vé bong.
6.4. T6 chuc diéu trj ngoai tru vdi bénh nhén bong nhe

— Dicu tri ngoai trd v6i bénh nhan déng thdi thod mén cdc
diéu kién sau:

+ Bong d¢6 I, II dudi 5% dién tich co thé.

+ Bong khong & céc vi tri ddu mat, ban tay, tang sinh mén,
ban chan.

+ Khéng bong dudmg ho hap, tiéu hod, bong mit.
+ Khong bi nhiém doc CO, nhiém déc hoa chat toan than.

+ Trang théi toan than khoé manh, khong bi bénh hoic tén
thuong phéi hgp.

+ Khong ¢6 bién chiing nang nhu bién chitng nhiém khudn.
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~ Sau khi khdm xét mic do thuong tdn, toan than, ngudi
bac si s& quyét dinh ché do diéu tri ngoai tri, ¢ dang k¥ theo
d6i, hen téi thay bang va kiém tra dién bién.

~ Bénh nhan ngoai tri can tuan tha chat ché i din cla bic

si, t6i co s& diéu tri ngay khi ¢6 bat ky ddu higu bat thudng nao
nhu sot, an kém, dai it...
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Bai 2
CHAN DOAN PO SAU - DIEN TiCH
TON THUONG BONG

1. Pai cuong
1.1. Tén thuong bong la nguyén uy cua bénh bong

Viéc chdn dodn dién tich va do sau tén thuong bong la co s&
hiang dau dé tién lugng, diéu tri bénh nhan. Trong pham vi bai
viét, chi dé cap nhimg phuong phap co ban, dé dp dung trén thuc
1€ dé chan dodn dién tich va d¢ sau t6n thuong bong

1.2. Nhédc lai mé hoc da

Da 12 mot co quan che phii 16n nhat clia co thé, cé nhiéu
chifc nang, thay déi theo tiing ving. Da gém 3 idp: Biéu bi
(epidermis), trung bi (chan bi, dermis), ha bi (hypodermis). Bi¢u
bi va trung bi ngan cich nhau bdi mang day.

— Biéu bi 13 biéu mo 14t tdng, gém 4 - 5 16p, tir dudi lén
trén cé:
+ Lép mim: bao gom mot hang t€ bao mam, hinh tru, ¢
kha nang sinh san cao.
+ L&p gai: bao gébm 3 - 5 hang t€ bao hinh da dién.

+ Lop hat: gdm 5 - 7 hang t€ bao det, hinh thoi, bao tuong
nhiéu hat sling.

+ Lép simg: gém t&€ bao simg thanh dai simg.
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— Trung bi gom t€ bao clia mo lién két (nguyén bao soi, t€
bao soi), mach mdu, than kinh, tuyén ba, nang long va tuyén mé
hoi, céc chat nén tang: fibronectin, proteoglucan, soi tao keo, soi
luéi, soi chun...

Trung bi con duoc chia thanh 2 16p nho:

L6p nha: Ngay dudi mang ddy, tap trung nhiéu mach méu,
than kinh. :

L6p lu6i: Gom nhiéu t€ bao xo sgi, thanh phan phu cta da
va hé than kinh, mach mau.

— Ha bi gom mo lién két md, mang lu6i mach méau than
kinh da. Ha bi ¢6 6 m& chifa t€ bao mé, 16p can nong va mo lién
két long 1éo.

Hinh 1. Hinh anh c4u tric da
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2. Chan doan dé sau tén thuong béng
2.1. Phén loai dé séu tén thuong bong

C6 nhiéu céch phan loai d¢ sau béng dua vio tricu chlmg
lam sang, mo bénh hoc, dién bién tai ché... Trén thuc € lam
sang, ton thuong boéng xé&p thianh 2 nhém:

— Bdng néng: Tén thuong mét phin da (partial thickness
burn). Vét thuong tut lién nhd qua trinh biéu moé hod tir 1€ bao
mam, t€ bao bi€u mo clia 6ng 16ng, tuyén ba, tuyén mé hoi.

—  Bdng sdu: Tén thuong toan bo da, dudi da, khi hoai tir
rung hinh thanh mé hat. Tén thuong néu dién tich nhé duéi 5
cm’: tu lién seo theo kiéu vét thuong phan mém. Néu tén thuong
rong hon, vét thuong doi hoi phai ghép da méi che phu duoc.

Cdch chia d6 sdu 10n thiwong béng ciia Vién Bong Quéc gia:

Hién nay, Vién Bc'mg Qudc gia ap dung céch chia dé sau tdn
thuong bong lam 5 d6 cia Lé Thé Trung, trong dé bong nong:

bong mot phéan da, bao gom béng do 1, do 11, d6 I1I va béng sau:
do IV, do V.

— Bong d6 I: Viém da cép sau bong.

* Mo bénh hoc: Ton thuong & 16p néng ciia thugng bi (lo‘p
simg). Tén thuong vi thé: sung huyét, phi né, xuat tiét ving tdn
thuong.

* Ldm sang: Biéu hién ban dé, né, dau rat. Sau 2 - 3 ngay,
tén thuo‘ng khoi ¢6 thé thay lo‘p néng clia thugng bi bong ra,
khong dé€ lai roi loan vé mau sic.

— Bong dé I: bong biéu bi (superficial partial thickness bums).

* M6 bénh hoc: Tén thuong cac 16p thuogng bi, nhung 16p t€
bao mam va mang ddy hdu nhu con nguyén ven. Vi thé thdy
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mach mdu & ha bi, trung bi gidn rong, sung huyét. Dich huyét
tuong thodt qua thanh mach thim vao 16p biéu bi da bi tén
thuong & phia trén tao n6t phong.

* Lam sang: Pac trung 1a n6t phdng vom mong, chita dich
trong hoac vang nhat. Ddy nét phéng mau hdéng, uét, thim dich
xudt tiét. N6t phdng c6 thé hinh thanh muén sau 12 - 24 - 48 gid.
Sau 3 - 4 ngay, dich n6t phéng mot phan hap thu, phan bay hoi
tao albumin dong dac trong nét phéng. Pau taing manh.

Sau 8 - 13 ngay, tén thuong tu khdi, khong dé lai seo.

Hinh 2: Hinh anh 1am sang tén thuong bdng dé |
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— Bong do III: (trung bi):

* M6 bénh hoc: Tén thuong toan bo 16p biéu bi, téi mot
phén trung bi, cic phin phu cta da ndm sau & trung bi phan 16n
con nguyén ven. Bong do III con chia lam 2 nhém nho:

+ Bong trung bi nong (superficial dermal burns): Hoai tir
toan bo 16p biéu bi, tén thuong t6i 16p nhid trung bi,
nhung cic phan phu clia da (cic géc long, cic tuyén mo
héi...) con nguyén ven.

+ Bong trung bi sau (deep dermal burns): Tén thuong t6i 16p

siu cua trung bi, chi con moét phan sau chia tuyén mé héi.

* Lam sang: Bong do III biéu hién chi yéu la nét phéng
hoac dam da hoai ti. N6t phong bong trung bi ¢6 tinh chat vom
day, dich n6t phdng duc, mau dé, héng méu. Dy n6t phéng mau
do, xudt huyét, tim sim (dich n6t phdng & giita hai 16p biéu bi va
trung bi). Cam gidc dau con nhung giam.

[ S
Hinh 3: Hinh anh 1am sang tén thuong bdng do IlI

27



Hoai tIr d6 [II sau phan biét v6i d6 IV can ban la con cam
giac dau, da khong bi nhan nhim, khéng ¢é hinh lugi mao mach
bi huyét tac.

Qud trinh bi€u m6 hod clia bdng do I1I: cdc 1€ bao biéu mo
con sot lai tir cdc phéan phu cla da phat trién tao dio biéu mo toa
ra nhu chi€c 6, két hop v6i 1€ bao biéu mo bd mép vét thuong.
Vao ngay thif 12 - 14 sau bdng, hoai tir rung, hinh thanh ma hat,
tao dao biéu mo réi rdc, 14m tam, tring héng, éng 4nh.

Béng trung bi cé thé khéi sau 15 - 30 - 45 ngay, dé lai seo

mém, nhat mau so véi da lanh {an cn, nhin k¥ thay ¢6 diém 16
trd nho.

Dién bién bong trung bi thuong phu‘c tap. Kha nang tu lién
vét bdng s& mdt néu cdc dio biéu mo cha céc phén phu cla da
con sét lai bi hoai tir thit phét do viem mu, do réi loan tudn hoin
(ti de). Nguoi gia do trung bi teo moéng nén kha nang ty lién clia
bong trung bi ciing khé khan.

— Bdng sau do IV (béng toan bo 16p da: full thickness
burns) hoac béng sau téi cdc 16 chitc dudi da (béng do V).

Bong sau néu dién tich nhd dudi 5 cm? s& tr khoi bing qud
trinh rung hoai ti, tdi tao mé hat va nhd qu4 trinh biéu mé hod tir
b mép vét thuong vao. Néu dién tich bong sau trén Scm? doi hoi
phai ghép da.

* Lam sang: Bong sau thé hién hoai tir u6t hoic hoai tir kho.
+ Hoai tir uét:

* M6 bénh hoc: Tha'y sgi collagen truong, tich roi, dich né
Xam, ¢6 hién tugng 14p quan long mach. Nguyén sinh chat t&€ bio

biéu mé duc, vén hat. Gi6t han duéi cia hoai tir khong déu,
khong ro.
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Hinh 4: Hinh anh hoai t&r uét & lung

* Lam sang: Dam da hoai tf mau tring béch, dé xam hoic
da hoa van. Da hoai tlr g6 cao so véi da lanh, s& cam gidc udt,
mém. Xung quanh né, sung huyét rong. C6 thé c6 nét phéng
vom day, ddy la da hoai tir tring béch. Mét cam gidc dau (tan
cung than kinh bi huy hoai).

Dién bién hoai tir uét ndi bat a qua trinh viém xuat tiét,
viém nhiém lan tran. Viém ml sém & ngay tha 10 - 14 sau bong
do enzym huy protein ctia vi khudn, clia t€ bao. Hoai tir chuyén
mau xanh sam, sau d6 tan rita, rung tir ngay 15 - 20 sau bong.
Du6i da hoai tir uét 12 16p m&, dich mi xdm duc, nhiéu soi fibrin
dinh chat.

Hoai tlf rung s& hinh thanh mo hat.
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+ Hoai tir kho:

* M6 bénh hoc: Cac phan da hoai tir mat kién tréc, hinh thé,
tao thanh mot khéi dong dac. Soi keo dinh thanh dai, mach mau
ran rim, diy mdu. Ranh giGi hoai tir ro rang.

Hinh 5: Hinh anh l1am sang tén thuong béng dé 1V, hoai tit khd

* Lam sang: Hoai tir kho biéu hién ddm da chéac, kho, mau
den hoac vang thui hoac xam. Da 16m xu6ng so véi da lanh, so
kho, cing, tho rdp. Xung quanh la vién hep da mau do, né. C6
thé thdy hién tuong 1ap quan: qua 16p hoai tir thay hinh luéi mao
mach duéi da tic, dong von.

Mait cam gidc dau.

Dién bién: hoai tir khé khong tan rd ma kho dét réi rung ca
khdi, hinh thanh mé hat. Hoai tir kho c6 thé chuyén thanh hoai
tir uSt va nguoc lai. Hoai tir u6t 1a moi truong thuan loi vi khudn
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phdt trién, nhét 1a khi qué trinh viem md xdy ra (twong tng toan
than thuong nang).

Khi hoai tir rung, s6t c6 thé giam 1 - 3°C.

M6 hat: Sau khi hoai tir rung, hinh thanh mé hat & ngay 10 -
12 sau bong.

Mo hat dep: C6 mau do tuoi, min, phing, rém mau déu khi
thay bang, it dich mii, bd mép vét thuong biéu mé hod tét.

C6 thé c6 mo hat phi né (do thiéu dudng), mé hat xo hod,
xudt huyét, hoai tir thi phat.

Hinh 6: Hinh anh mé hat dep
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Hoai tir thit phat: Do réi loan tuan hoan va dinh dudng,
thudng gip noi vét bong bi ty dé. Hay gap hoai tir thit phat & vét
béng trung bi, & bong dién hoac nhiém khuéan huyét.

Biéu hién s6m cua hoai tir thi phét 1a vét thuong se kho, tim
r6i chuyén mau den, hoai tir. Di kém 1a trang théi toan than nang
1én ro rét.

Vi thé: Hinh thanh vién bach cau thit 2 & sau, ranh gidi giita
céc mo bi hoai tir thit phat va phan lanh.

Hinh 7: Hinh anh Iam sang hoai t{r thif phat vét bong

— Bong do V (sau duéi da): Tén thuong toan bo 16p da, céc
bo phan khac dudi da nhu can, gan, co, xuong khdp, mach mau,
than kinh, tang c6 thé bi bong. Bong do V hay gap & bong dién,
bong do tiép xic véi kim loai, bong Ira do tu thiéu, nguoi mat tri
gidc khi bi bong (dong kinh)...
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+ Bong co: Co mau xam, vang nhat nhu thit ludc, thit thui,
khong ¢6 mau chay, cat khong thay co co. C6 thé thay rd
hoai tlr 16m sau, noi rd luéi mao mach 14p quan, mat cam
giac hoan toan. Rach da, can khong thdy chay madu, rach
1Gi co hoai tur.

Hoai tir co tan rita, rung mudn: Co nhu dam thit nghién,
mui th6i. Khi rung thuong kém theo nhiém doc sac t6 co
(Myoglobin) gay suy than cap, nhiém khudn nang, 10
mach mau, than kinh gay chay mau thd phat. Bong co
cén dé phong hoai thu sinh hoi.

6 2 2006

Hinh 8: Hinh anh lam sang tén thuong béng do V,
hoai tlf gan, co, xuong, khép.

+ Bong cic gan: C6 thé do tic nhan bong, hodc do gan dé
160 lau ngay. Thuong gap bong gin cdc gan nong ngay
dudi da (c6 tay, ban ngén tay, ban chan...). Thoi glan
rung hoai tir gén rat muon.
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+ Bong khdp: C6 thé do tac nhan bong hoic do dé 16 khép.
Hay gap bong khép & khép ngén tay, ngén chan, ¢é chan,
g0i, khuyu.

Hoai tr khép khi rung hinh thanh 16 ro khép, viem ma
khdp, tieu huy sun khép, dinh khép...

+ Bong xuong: Thuong gap bong & cac xuong nong dudi da
nhu mat cd, xuong so, xuong chay, xuong mém khuyu,
Xxuong banh che...

Chén dodn bong t6i xuong sém thudng khé khan. Khi da

hoai tr rung, 160 xuong mau vang xam, duc xuong khong

thdy rém mdu. X. quang rd hinh dnh hoai tir xuong phai
- tirtudn 5 - 6 sau bong.

Hoai tlr xuong né€u d€ tu rung thudng muoén (vai thing sau
bong), sau d6 tao mé hat (tir tuy xuong, mang ndo).

+ Bong tang sau: C6 thé gap hoai tir mit, sun tai, mi mat,
duong vat, tuyén vii, hdu mon, truc trang, noi tang, so nio...

Hinh 9: Hinh &nh tén thuong bdng dé V, bdng t&i xuong so
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2.2. Chén dodn d¢ sdu bong

Cé6 thé dua vao cdc bién phép sau:
2.2.1. H3i bénh

— Tac nhan gay bong: nhiét uét thudng gay bdng nong, lira
va dién thudng gay boéng siu, acid hay gy bong hoai tir kho,
base: hoai tir uét.

— Thai gian tiép xic v6i tic nhan: thdi gian nay cang kéo
dai thi tén thuong cang nang né.

— Hoan canh bi bdng: néu do tu tir, dong kinh thudng bong
rat sau.

— Tht gian duge xir tri ky ddu, bién phap xir tri...
2.2.2. Kham t6n thuong

Dua vao céac dic diém lam sang cla cdc do bong dd mo ta trén.
2.2.3. Nghiém phép thit cam giac dau bang céc bién phép

nhu nhé l6ng viing tén thuong, ding kim cham, bong c6n cham
viing bong. Néu bénh nhan thay:

— Dau tang so da lanh: Béng do 11

— Pau giam so da lanh: Béng d6 111

— Mat hoan toan cadm gidc dau: Bong do IV.
* Luu y tién hanh nghiém phdp nay:

— Khi chua dung giam dau.

— Tranh giy dau ddn qua mifc cho bénh nhén.

— Khong tién hanh ¢ tré em.
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2.2.4. Nghiém phap tudn hoan viing béng

Dung dung cu do huyét 4p dat phia trén viing bong, bom ap
lyc t6i 80 - 90 mm Hg, duy tri trong 10 phit (ngan mau {inh
mach trg vé).

— Neéu bdng nong: Vet béng bam tim do « tré (Iudi mao
mach nguyén ven)

— N&u bong sau: Khong thay déi mau vét bong.

2.2.5. Nghiém phap rach hoai t {necrotomie)

Tién hanh khi hoai tir chu vi chi thé hoic chu vi ngyc, bung.
Néu rach hoai tir vin khong chiy méu, khong dau: tén thuong
ti€p tuc con sau.

2.2.6. Bién phap tién hanh & co sd 1on

— Dung chat mau (Xanh Evans...), dung chit huynh quang
(Fluorescein natri 20%...) tiém tinh mach. Néu khong thdy chat
mau hodc phit huynh quang tai vét bong: tic tuén hoan mao
mach, bong sau.

— Diing chat mau boi ving bong, quan sat s thay ddi mau
tuong Ung véi cdc do sau cha bong.

~ Ding dong vi phéng xa (nhu P,,), phuong phap chup
nhiét hinh, siéu am, X. quang cat 16p dién toan, cong hudng tir
hat nhan, do dién tr& viing bdng: cha yéu ding trong nghién citu,
it ing dung thuc 1€,

— Do tuan hoin ving bong bing ky thuat laser doppler
imaging. Ddy 1a k§ thuat hién dai, dugc tng dung nhiéu
trong chdn dodn va diéu tri bong, két qua chin dodn c6 do
chinh xac cao.
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— Sinh thi€t da lam giai phau bénh 1a phuong phap chdn
dodn xac dinh d¢ sau bong.
3. Chan doan dién tich bong
3.1. Cdch tinh dién tich bong

Téng dién tich da binh thuong & ngudi 16n 13 tir 14.000 —
16.000 cm®. Tré so sinh ¢6 dién tich da 13 2.500 cm?, dién tich
nay tang theo lita tudi. Cu thé:

Tré 1 twdi: dién tich da trung binh 1a 3.000 cm?®

~ Tré em 2 - 4 wéi: thém 1 wéi cong thém 1.000 cm?. Tré
em 2 tudi: dién tich da 12 4.000 cm?, tré em 3 tudi: dién tich da la
5.000 em’, tré em 4 tudi: dién tich da trung binh 13 6.000 cm’.

— Tréem 5 - 6 tudi: dién tich da trung binh 13 7.000 cm?.
— Tré em 7 - 8 wéi: dién tich da trung binh 12 8.000 cm?.

— Tré em tir 9 tudi t&i 15 twdi: thém ba s6 0: 9 tudi 1 9.000
cm’, 10 tudi 1 1.000 cm®..., 15 wdi 13 15.000 cm®.

Tinh dién tich bi bong 1a tinh ty 1€ % dién tich bong so véi
tong s¢ dién tich da. Viéc tinh todn cho phép sai s6 + 3 - 5%

3.2. Tinh dién tich bong ¢ nguoi Ion
Ap dung két hgp cac phuong phap:
3.2.1. Phuong phap Blokhin

Phuong phap uém do bang ban tay bénh nhan. Mat gan tay
hodc mu tay bénh nhan twong mg véi dién tich 1% - 1,25%.
Phuong phap nay hay diing khi bong rai ric, nho.
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3.2.2.

38

Phuong phap con sd 9 cia Walace

Piu mat co: 9%
Mot chi trén: 9%.
Than trudc: 9x2=18%.
Thén sau (goém ca lung, mong): 9x2=18%.
Mot chi dudi: 9x2=18%.
Mot diti: 9%.
Cang chan va ban chan: 9%.
Tang sinh moén: 1%.

Phuong phép con s6 1-3-6-9 cha Lé Thé Trung
Dién tich 1%:

+ C6

+ Gay

+ Mot gan tay

+ Mot mu tay

+ Tang sinh moén
Dién tich 3%:

+ Da dau ¢é téc
+ Mat

+ Mot canh tay
+ Mot cing tay
+ Mot ban chan



— Dién tich 6%:
+ Hai mong
+ M6t cang chin
— Dién tich 9%:
+ Pdu mat cé
+ Mot chi trén
+ Mot dii
— Dién tich 18%:
+ Than trudc

+ Théan sau

3.3. Tinh dién tich bong & tré em

Dac diém cla tré 1 cdc phan co thé phat trién khong déu: tré
sd sinh thi dau to, cé ngin, nguc bé, bung to. Trong sudt giai
doan phat trién cla tré, chi duéi tang chiéu 5 ldn, chi trén 4 14n,
than 3 lan, dau 2 lan. Do vay, dién tich cic phan nay ciing thay
ddi theo tudi. PE tinh dién tich da cla tré em, cé thé 4p dung cic
phuong phdp tinh sau:

— Phuong phap cua Blokhin: Udm gan bén tay bénh nhan.
— Dung bang tinh san nhu cia Luckmann J va Sorensenk 1987:
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Vi tri co thé Tudi
s | g | s | e |

Dau- mat 19 17 13 11 7
Cd 2 2 2 2 2
Nguc — bung 13 13 13 13 13
Lung 13 13 13 13 13
Méng phai 25 25 25 25 25
Méng tréai 25 25 25 25 2,5
Sinh duc 1 1 1 1 1
Canh tay phai 4 4 4 4 4
Canh tay trai 4 4 4 4 4
Céng tay phai 3 3 3 3 3
Céng tay trai 3 3 3 3 3
Ban ngén tay phai 2,5 2,5 2,5 25 2,5
Ban ngén tay trai 25 25, 25 2,5 2,5
B phai 55 6,5 8 8.5 9,5
Dui trai 55 6,5 8 8,5 9,5
Cang chan phai 5 55 6 7
CAang chan trai 5 5 55 6 7
Ban ngdn chan phai 35 a5 35 35 35
Ban ngén chan trai 3.5 35 35 35 3,5
Téng céng 100% | 100% 100% 100% 100%
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— Bang tinh cua Lé Thé Trung:

Xudt phat diém 1a dién tich ving ddu mat cia tré 1 twéi 1a
17%. tir 46 tinh dién tich viing dau mat theo 1¢a tudi 5 - 10 - 15
trir di trong dng 1a 4 - 3 va 2. Dién tich hai dui va hai cing chan
clia tré 1 tudi 1a s6 17 trir di tuong tng 4 va 3. Dién tich hai dui
clia tré 5 - 10 - 15 tudi: lay dién tich hai dlii cha tré 1 tudi cong
turong tng s6 3, 2 va 1. Dién tich hai cing chan ctia tré 5 - 10 -
15 tudi: 18y di¢n tich hai diii cha tré 1 wéi cong 1dn Jugt véi 1.
Di¢n tich cdc phan khdc cla co thé tinh nhu ngudi 16n. Cu thé

nhur sau;
Ving 1 tudi 5 tudi 10 tudi 15 tudi
Bau mat 17 (-4) 13 | (-3) 10 | {-2) 8
Hai dui (-4) 13 1 (+3) 18| (+2) 18 | (+1) 19
Hai cing chan | (-3} 107¢+1 11l @1 12| +1y 13
Hai ban chan 5 5 5 5
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Bai 3
LAM SANG VA DIEU TRI SOC BONG

PHAN 1. LAM SANG SOC BONG

1. Bai cuong
1.1. Khai niém

S6c bong la trang thdi suy sup dot ngdt toan bd chic nang
sOng quan trong ctia co thé do chan thuong bodng gay nén.

Soc bong 1A trang thdi bénh 1§ thuong gap ngay sau khi bi
bong, c6 thé kéo dai t6i 72 gid sau bdng.

1.2. S6c bong hay gdp ¢ bénh nhén cd dién tich bong
réng, do sau lon

— Néu bong dudi 10% dién tich co thé thudng it gap sdc.
Néu bong trén 10% dién tich co thé, 1y 1 séc chiém 40% téng s&
nan nhan. Véi tr¢ em: khi dién tich bong wén 10% va ngudi 16n:
khi dién tich trén 20%, nguy co séc¢ cao, cin phai dit ra céng tac
phat hién, du phong va diéu tri s6¢ bong Bong cang rong, d6 siu
cang lon, ty lé s6c cang cao va sGc cang nang.

— Frank G. (1960) da dua ra cdch tinh d¢ tién luong ty 1é
s6c bong. Theo Frank G., méi 1% dién tich bong nong duge
tinh 1a 1 don vi Frank, mdi 1% dién tich bdng séu duge tinh 12
3 don vi.

+ Néu chi s6 Frank duéi 30, ty 1é séc 12 5%.
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+ Chi s6 Frank tir 30 - 55: ty 1& soc 1a 44%.
+ Chi so tir 56 - 120: ty lé soc 1a 80-89%.
+ Khi chi s6 trén 120: séc 100%.

+ Bong da két hop bong ho hap: séc gip 1y 1& cao (trén
80%), dién bién thuémg nang.

+ Tre em va ngudi gia c¢6 ty 1€ séc cao hon ngudi 16n: néu
chi s6 Frank trén 71 hoac bong sau trén 20% dién tich co
thé, ty 1& séc 13 100%.

— Tré em do dic diém cdc co quan phét trién chua hoan
thién, nudc chiém ty 1& 16n so vé6i trong lugng co thé (iir 65 -
75%), da lai méng, khong tu ciiu duge sau khi xay ra tai nan
bong di 1am cho co thé dé bi tdn thuong khi bi béng, dé bi bong
s8u. S6c bong ¢4 the xudt hién & ngay c4 dign tich bong khong
rong (bong chi tir 3 - 5% ciing c6 thé gay séc, dic biét khi béng
trén 10% thi cong tac du phong va diéu tri s6c da phai duoc tién
hanh ngay).

1.3. Bénh sinh séc bong

S6¢ bong phit sinh chii yéu do céc co ché sau:

1.3.1. Dau dén qua murce

Da c6 mot h¢ ludi thin kinh phong phii (thdn kinh cam gidc,
giao cam, phé giao cam). Khi da bi tén thuong, cic kich thinh
dau ddn tr viing t6n thuong gy trang théi stress, hé than kinh
ban ddu hung phan, sau tc ché€ (vd ndo, trung tam dudi vo, cic
trung tam vén mach...) gdy réi loan todn bé cic co quan, hé
thong trong co thé.
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1.3.2. Do r6i loan tudn hoan, véi biéu hién 1a giam khoi lugng
mau luu hanh, déng mdu rai rdc long mach, tan mau.

a. Gidm khot lwgng mdu Iou hank: C6 thé néi séc béng la
mdt séc do giam khéi luong médu luu hanh (hypovolemic
shock). O bénh nhan bong ndng, su giam khéi luong mau luu
hanh ¢6 thé t6i 30 - 40%. Gidm kh6i lugng mdu Ivu hanh do
nhiéu ca ché:

— Do thodt dich, huyét twong tir 1ong mach ra khoang gian
bao. Nguyén nhan cla hién twong ndy chi yéu do tén thuong
mao mach, do roi loan vi tudn hoan gay gidn mach, tang tinh
thdm. Ngoai ra, con do tang 4p luc tham thau & ving bong, do
giam protein trong long mach. Hau qua I dich huyét tuong va
cdc phan tlf 16n thodt qua khe hinh thanh giita cdc t€ bao nodi mac
cia thanh vi mach.

Thodt huyet twong ra ngoai khoang gian bio, qua vét bdng,
vung 1an can vét bong va con 1a hién tugng toan than. Thoat
huyet tuong xuat hién sém 5 phiit sau, cao nhdt 8 - 12 gid, véi
bong ndng kéo dai t6i 72 gidr sau béng, cé thé dat 2 - 5 1it trong
24 gio. Theo Mason, khi bong trén 30% dién tich co thé, thoat
huyét tuong dat t6i 4 ml/kg/gid. Baxter tinh sy mat natri ra ngoai
bao 161 4 mmol/kg/% dién tich bong/24 gid.

— Mat dich qua vét bong do béc hai: khi da bi bdng, kha
nang boc hoi qua tén thuong tang gip nhiéu lan (7 - 19 lan so
vGi da lanh). Lugng dich mat do bay hdi c6 thé t6i 0,84 + 0,04
mi/ cm’® bong/ 24 gio.

— Ngodi ra, mit dich qua dudng ho hap, qua chat nén, do
56t cao...

b. Dong mdu rdi rdc long mach do r6i loan vi tuin hoan
(gidn vi mach, thodt huyét tuong, mau c6), hau qua gay hoai tir
mo té€ bao.
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c. Tan vé hong cdau do tac dung truc ti€p yéu t6 nhiét. Khoi
luong hong cau bi huy do sitc nhiét ¢6 thé t6i 30 - 50%.

Hau qua cua réi loan tuin hoan dan t6i thi€u oxy mo i€ bao,
gay roi loan nude dién giai (K* tir trong t€ bao ra ngoai gian bao,
Na* thi nguoc lai, hau qua 1a réi loan dp luc thim thau t€ bao),
16i loan can bang acid- base, suy tim do ging siic, r6i loan dong
mau..., suy sup tuan hoan.

1.3.3. Do co thé nhiém déc cac chat doc hinh thanh tir da
bong va tir sy ddp Gng viém qud mic cla co thé véi chan
thuong bong.

Khi tic nhan c6 nhiét do cao gay bong cho co thé, tén
thuong bong thudng cé 3 vung: vung trung tam (noi ti€p xic truc
ti€p véi tac nhan, vung hoai tir mo t€ bao), vung can hoai tir bao
quanh va ving sung huyét & ngoai cing (v6i biéu hién dan mach,
tang tinh tham gay thoat dich).

Hinh 11: Hinh anh 3 ving t8n thuong, trong d6 ving 1: hoai ti,
vlng 2: can hoai tlt, viing 3: sung huyét
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Céc dién bién bénh 1y dién ra chil yéu & ving can hoai tir
bong (nhiét d6 moé (€ bao 1én t5i 45 - 60" C trong khi bi béng) véi
nhimg bién di bénh 1y khéng phuc héi va con phuc hoi duge.

Tai viing nay xdy ra hang loat cdc r8i loan: kich thich dau,
rdi loan vi tuén hoan gay thi€u oxy (gidn mach, sung huyét, tang
tinh tham thanh mach, thoat huyét twong)... Mo t€ bao tén
thuong gidi thodt cdc men phan huy protein, tao cic chat méi c6
doc tinh nhu adenosin, histamin, leucotoxin, proteinase,
desoxyribonuclease, cathepsin...

Schoenenberger G, Sparkes BG, Allgover SM... di tim ra
chat lipid protein complex -LPC, con goi doc t6 béng (burn
toxin), thanh phan la chit béo va protein hinh thanh tr da bong.
LPC [am suy giam mién dich (manh hon noi doc t6 gap 1000
1an), Gc ché sinh trudng t€ bao va su phan bao, 1am tang tinh
tham mang (€ bao nhu mo cdc tang gay tén thuong t€ bao, giy
tiéu huyét... LPC gy su ddp ting viém hé thong dan téi 16i loan
chic nang da tang, suy da tang, suy giam mién dich.

Tén thuong huy hoai mo con gay hoi ching ddp ing viém hé
th(’mg (systemic mﬂdmmatory response syndrome- SIRS) véi
viéc hinh thanh qud mtc cdc chat trung gian viém, cdc cytokm
san phdm chuyén hod gay doc cho co thé nhu gdc oxy tur do, san
phdm chuyén hod cla acid arachidonic (prostaglandm
leukotrien), cdc kinin (Prekallikrein, bradykinin), véu t6 hoai tir
u - TNF, (tumor necrosis factor)...

1.3.4. Vai tro ctia vi khuén trong giai doan s6¢

Nghién ctu gan day trén thuc ngh1ém cho thﬁy, ngay sau khi
bong di c6 su dich chuyén cta vi khuin (translocation
bactérienne) tir dudng tiéu hod vao hé théng bach mach va huyét
mach, tir d6 xam nhap vao cic tang nhu ldch... va di vao tudn
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hoan chung. Diéu nay cho thdy vai trd cha cdc nodi doc 16 vi
khudn dudng rudt, ciing nhu gidi thich cdc trudng hop nhiém
khuan huyét rat sém & bénh nhan bong.

1.4. Tén thuong md bénh hoc trong séc bong

Giai phau bénh cdc tang: ndi bat 12 cdc réi loan nang cta hé
tuan hoan nhu thodt huyét tuong, phit né, sung huyét, ri huyét
hodc xudt huyét d6m & cdc tang va cdc tuyén,

Con gap thoai hod co ban § 1€ bao mét s ndi tang nhy tim,
gan, than, nao...

2. Lam sang

Lam sang clha s6c bong biéu hién da dang, tuy thudc vio
dién tich bong chung va dién tich bong sau, mic dé cap ciu sau
bong... C6 thé gip trang théi séc cuong hoac séc nhuoc.

2.1. S6¢ cuong

S6¢ cuong 1a bi€u hién sy bl dap qua mic cha co thé véi
chén thuong béng, trong d6 ddng luu y hién tugng trung tam hoi
tuan hoan.

So6c cuong thudng gap & bénh nhan dén sém, trong nhimg
gitr ddu sau bong hodc bénh nhan bong nhe, vira.

Biéu hién chli yéu cla s6c cuong la: bénh nhan kich thich
vat va (hung phan h¢ than kinh), huyét dp dong mach va édp luc
tinh mach trung vong ting nhét thoi, mach nhanh va ndy, tho
nhanh sau.

SS¢ cuong ¢6 thé phuc héi néu dién bdng khéng rong, bénh
nhén duge diéu tri kip thdi, co thé khoé manh b dip tot.

Néu bong nang hoac diéu tri khong kip thai, séc cuong ddn
chuyén sang séc¢ nhucc.
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2.2, S6c nhugc

Séc nhuge c¢6 thé xudt hién mudn sau vai gid (gio thiy 5 - 6
sau bdéng), song song muc thodt huyét tuong, cé thé xuat hién
sau nhitng chan thuong bé sung khi van chuyén, khi xir tri vét
thuong.

Néu bong réng v do sau 16n, sdc nhuge ¢6 thé xudt hién
ngay, dién bién nang. Cic biéu hién clla sé¢c nhuoc:

2.2.1. Tam than kinh
Bénh nhan ¢6 thé kich thich hoac vic ché:

a. Trang thdi kich thich: Bénh nhan lo lang, vat va, kéu dau,
kéu lanh, rung co, rét run. Bénh nhan con tinh, khat nudc, doi
udng. Trang théi nay c6 thé kéo dai 1 - 2 gid, sau ddn chuyén
sang Uc ché.

b. Trang thdi trc ché: Bénh nhan thd o v6i ngoai canh, goi
héi dap ing cham. Cam gidc dau dén hau nhu gidm, nhung bat
k¥ y€u 16 ndo: bang bé, van chuyén, thay d6i tu the lai 1am cam
gldc dau tang. Ning hon, bénh nhén trong trang thai hon me,
déng tlr gidn. Tré em c6 thé co giat tim tdi, sbi bot mép, tron
mat...

C6 thé gap r6i loan thdn kinh thyc vat: biéu hién nhu va mé
hoi, chan tay lanh. Khi ¢6 r6i loan nay thudng s6c rat nang.

2.2.2. Than nhiét
Than nhiét thudng gidm, tham chi tt duéi 35.5°C.

G 1ré em hay gap sot cao gy co giat, ¢6 thé gay tir vong.

Co giat & tré em trong giai doan sdc¢ con c6 thé do thigu oxy
nang, do réi loan dién giai, do ha dudng huyét (do tré dau dén
khong an, khong b, chua dugce truyén dich).
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2.2.3. Tuadn hoan

Téan s6 mach nhanh, truong Iuc mach yéu, nhd, ¢6 khi khong
bat dugc, tham chi cA nhing mach 1én (déng mach diii, dong
mach cénh...).

Huyét 4p dong mach thudng gidm, nang hon c6 thé nghe
md, hodc bang 0. Huyét 4p gidm do giam khoi luong mau
hanh, giam sitc co bép co tim, do gidn mach (suy mach céap do
trung tdm vin mach iic ché),

Ap luc tinh mach trung uong giam, c¢é thé giam thap 16i
bang 0, hoac am tinh. Pay la triéu chimg quan trong gitip chin
doan, tién lugng va theo ddi qué trinh diéu tri (4p luc ndy phan
dnh: khéi luong mdu luu hanh, sic co bép co tim, truong luc
mach ngoai vi. N6 con 1a co s& danh gid hieu qua, mac do an
todn cta liéu phép truyén dich).

Céc bi€u hién rdi loan vi tudn hoan khic nhu da niém mac
xanh xao, d6i khi xanh tim, néi van tim xen lin ving da tring
béch...

2.2.4. H6 hép

Néu benh nhan khéng c6 bong dudng h6 hap, sic khong qua
nang, cac réi loan vé hé hdp it bi€u hién. C6 thé gip ran 4m do
tang ti€t. Qua giai doan sdc, trieu ching nay s& mat.

Tén s6 ho hap tang khi séc con bii.

Khi s6c nhuge qua nang, ¢6 thé gap céc biéu hién cda suy hé
hap nhu thd nhanh néng, cham néng, loan nhip, r6i loan ho hap

¢d chu ky do trung khu ho hép bi tGc ché. Tién luong x5u néu suy
ho hip cap xuét hién.
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2.2.5. Tiéu hoa
C6 thé gap rdi loan & nhimg mitc d6 khic nhau.

— Biéu hién nhe: Bénh nhan chén an, bd an, tré em bi kém,
b6 bii. Cé thé gip ia chdy hoac tdo bén.

-~ Ning hon: Bénh nhan buén non va ndn, xuit huyét
tiéu hoa.

— Truéng bung (biéu hién liét da day, ruot cap) c6 thé gap
sém, gdy khé thé cap, dac biét d tré em (do c¢o hoanh bi han ché
clir dong).

— C6 thé gap loét cap 6ng tiéu hod, mot ddu higu tién
lugng ndng.
2.2.6. Réi loan bai tiét nuoc tiéu

Thudng xudt hién sém (theo Paris 1967: gap 98% céc truong
hop soc), ngay ¢a khi huyét 4p chua thay déi. Cac biéu hién la:

~ S5 lugng nuéce tiéu: Gap thiéu niéu timg dot hoac kéo dai,
56 luong nude tidu dudi 500 ml/ 24 gid hoac dudi 30ml/gid.
Nang hon c6 thé gap vé niéu, sd lugng nude tiéu <300ml/24 gio
hoac <10ml/gid.

— Mau séc nuée tidu: C6 thé vang trong, nang hon nudc tiéu
¢6 mau do (biéu hién ddi mdu), nau sim (dai Hb). Nude tiéu cé
thé c6 mii khét, miii simg chdy. TY trong nuéc tiéu tang.

2.2.7. Cén léam séng
C56 thé gap cic biéu hién sau:

— Madu co: Hong cdu tang, Hb tang, bach cdu ting, hematocrit
ting. Mau c6 chi yéu do thodt huyét tuong.
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— Tan mdu: Tinh trang mau cé ¢6 thé bi che md do tan m4u
(chl y€u do y&u t6 nhiét va phan dng mién dich, khi hdng cau bi
huy t6i 40% s& dnh hudng t6i tinh trang c6 méu).

Bi€u hi¢n cia tan m4u 12 héng cdu binh thuomg hodc gidm
thép, xudt hién hdng cdu nho, Hb mdu giam, Hb tu do tang.

~ Réiloan dién gidi: Dic tnmg 13 Na’ mau giam va K* mdu tang.

Co ch€ chi yéu do su gidi thodt va chuyén dich kali & cc
mo t€ bao bi tén thuong ra khoang gian bio, do mét khéi luong
I6n co bi t6n thuong (kali mdu tang cao). Ngodi ra, con do
chuyén dich natri vio noi bao va mat natri do thoat huyét twong
qua thanh mach, do tang tiét corticoid khodng. Na' mdu giam
kém theo CI' mdu giam.

=~ R&i loan can bing acid - base: Nhiém acid chuyén hod
Vi cdc bi€u hién: tang hé hdp (thdi CO,), pCO, mau giam, pH
giam, HCO', gidm.

—~ Roi loan bai ti€t nudc tiéu biéu hién nito mau, acid lactic,
uré va creatinin mdu tang.

— R&i loan chuyén hod, dac trung ting chuyén hos
(hypometabolisme), dan t6i tang di hod, bidu hién:

— Protid méu gidm, do t6n thuong bong sau gay hoai tir mo,
cdc protid tit mé t€ bao bi tan rd dong trong co thé,

~ Glucose méu tang gay glucose niéu (+). Glucose mau
tang do gidm tiét insulin, tang tiét glucagon, adrenalin, ACTH
gluocorticoid.

*

— Roi loan déng mau: C6 thé tang dong & giai doan sém, c6
th€ gap héi ching déng mau réi ric long mach.
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- Xét nghlém nude tiéu: C6 thé gap protein niéu (+), c6
hong cdu, bach cdu, tru hat. Pac biét, khi xét nghiém Hb niéu
(+) va urobilin niéu (+): biéu hién tan miu mic nang, nguy cd
suy than cap cao.

3. Cac bién chimg trong séc bong
Chi dé cap t6i bién chiing ning, nguy hai tinh mang bénh nhan.

3.1. Suy h6 hap céap do tran médu phé nang

Thudmg gap bién chiing nay sau bong ho hap. Triéu chimg:
Bénh nhan ¢4 ho mau tuci, nghe phéi c6 rén u6t kem theo bénh
canh suy ho hdp. X quang phéi ¢6 hinh tam gidc md.

3.2. Thung loét c4p bng tiéu hod

Con got 1oét do stress, loét Curling, gay xuét huyét tiéu hod
hoac hoi chimmg bung ngoai khoa do thing. Tén thuong thudng
gap dudi dang loét trot, ¢6 thé hai hodic mot vai & loét, vi tri hay
gap la da day, hanh t4 trang. Tuy nhién, cé trudng hop loét trot
todn bod 6r1g tiéu hod, di€u tri ngoai khoa it hiéu qua. -

3.3. Déng mau rai rdc 10ng mach

Hoi chimg nay vira 1a nguyén nhan, vira 13 hau qua cia soc
bong va tién lugng thudng rat nang.

3.4. Suy than cap

Bi€u hién thiéu hodic vo niéu, ure va creatinin mau tang. Suy
than c&p ¢6 thé do gidm kh6i luong mau liu hinh (suy than chife

nang), hoai t dng than c¢dp do thi€u oxy nang hoac do bit tic
ong than (suy than cap thuc thé).
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4. Dién bién va phan loai mirc dé séc béng
4.1. Dién bién séc béng

Tuy thudc vao dién tich bong, stic dé€ khang ctia bénh nhan,
cong tic cdp clu... ma sdc bong c6 the kéo dai tir vai gidy t6i 48 -
72 it sau bong (ndng kéo dai t6i 3 ngay). Néu séc nhuge qua
nang, bénh nhan c6 thé tr vong ngay trong giai doan séc (sdc
mat bu).

Bénh phan thoédt s6c khi mit ddn céc triéu ching sdc. Trén
thuc t€ lam sang, bénh nhan duge coi 1a thodt s6c khi cic trigu
chimg on dinh trén 6 gid (dac biét cdc trieu ching nhu huyet ap
on dinh, méi va dau chi héng hon, bai niéu déu: nudc tidu trong
va $0 lugng tang dan, khong ¢é cic r6i loan cdp tinh khic nhu
suy hé hap...). Ranh gidi giita thdi ky I (dic trung 1a s6c bong)
va giai doan ti€p theo 1a khong rd rang.

4.2. Murc dé séc
C6 nhicu cdch phan loai, trong bai chi dé cap t6i cac phan

loai ciia Paris (1967-1969). Téc gia chia s6c lam 3 mic d6 nang,
dua vao 8 triéu chimg chii yéu, x&p theo thit ty hay gap:

Triéu chimg Sdc nhe Sde ndng Sde rat ndng

1. Ré&i loan bai Thiéu niéu | Thidu niéu, vd nidu | V& niéu hoan toan

niéu ho#c tai phat

2. Hb niéu {-) Mudn, co trong vai | Xudt hién sdm, kéo
gid. dai.

3. Tang nito Hiém gdp | Thudng cudi ngay | Xudt hién ngay nhiing

mau 1, ting ngay thr 2 - | gi&d ddu, tang cao
3 sau bdng (c6 thé | ngay tir cudi ngay 1
i 70mg%). sau bang {100mg%).
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Triéu chimg Sé¢ nhe Séc nding Sée rit ning

4. Nén Hiém gap | Hay g4p. Phan (ng | Nén lién tyc, nén ra |
tim hdng ciu trong | mau dai thé,
chét nén duang tinh.

5. Ap lyc tinh Hiém gip | Thudng xuyén | Thudng xuyén gidm
mach  trung | giam giam
tam

6. Huyét ap; Khdéng giam, | Thudng giam <80 | Giam < 80mm Hg

dong mach ho#ac »B0mm | mm Hg, dbi khi
Hg béng 0
7.Than nhiét 37°-38° 36°. 37° dudi 36°
8. Bung truéng Khéng gap | Hiém gap Gip ngay trong
nhimg gid dau, tang
timg gid

Ngoai ra Paris con néu 2 triéu chimg hay gap 1a rét run va
mau co.
5. Soc bong & ngudi gia, tré em, phu nir cé thai, &
ngudi ¢cé bong da két hap véi bong hé hap
5.1. Séc bong o nguvi gia

Ngudi gia ¢6 stc dé khiang suy gidm, hay mic cic bénh 1y
man tinh nhu tim mach, chuyén hod, dién bién khong rim o
nhung thuc chét 1 nang né. Mot s triéu chimg dac trumg: than
nhiét thudng giam, 18i loan tim mach, hay thiéu - v6 niéu, thiéu

mau, bach cdu thuong khéng cao, glucose mdu tang cao, protid
mau tang cao.

5.2. Séc bong G tré em

C6 thé gap soc & dién tich nhd: tré < 3 wdi, cé thé gap soc &
dién tich 3 - 5%. Khi bong trén 10%, nguy co xuit hién sdc.
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5.3. S6c bong 6 phu nir c6 thai

— Bong gay nhimg nh hudng c6 hai cho ngudi me vi thai
nhi. Khi bong sau trén 6% dién tich co thé thuong gy xay thai
hoiic dé non.

— Tinh trang gidm khéi lugng médu lwu hanh, dau dén, r6i
loan nudc dién giai, uré va créatinin mau tang, protein madu
gidm... déu anh hudng xau 16i thai nhi.

— Bénh nhan c6 thai dién bién séc thudng nang hon, dé
chuyén sang séc nhuge khong héi phuc va tir vong.

— Nhiém khudn huyét c6 thé xuat hién sém ngay tir ngay
thit hai sau bong, thudng do vi khudn gram am.

5.4. Séc bdng & bénh nhén cd béng da va béng ho hap
— Ty 1& s8¢ tang cao 3 l4n.
— Tién lugng nang.

— Cdc 16i loan déu nang hon: méu co, huyét ap giam, roi
loan dién giai, r5i loan kiém toan nang.

— R&i loan ho hdp hay gap.
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PHAN 2. PIEU TRI SOC BONG

1. Cong tac so cap ciru ngay sau bong

— Binh tinh loai bo ngay tic nhan gay boéng, ngam rira
ngay ving béng vao nudc sach. Bang che phi ép chat vira phai
ving bong.

~ Giam dau bang dudng udng cac thudc gidm dau thong thudng.
— Cho bénh nhan uéng cac dung dich dién giai, i am.

~ Nhanh chéng véin chuyén 16i co sé y 1€ gin nhat.

2. Cong tac diéu tri va du phong sdc tai y té tuyén xa
Tuy mitc do vé nhéan luc, trang bi ma ti€n hanh cic bién
phap phong chéng séc.

Cong tac phong chdng sdc tién hanh ngay khi bénh nhén c6
nguy co séc (khi bong trén 20% & ngudi 16n, trén 10% O tré em),
khong doi xuat hién céc triéu chitng sdc dién hinh méi tién hanh.
Véi tré em ¢6 thé xuét hién séc ngay khi dién bong khong 16n.

Sau khi so citu bénh nhén bong (cidp citu ngat thd, ngling
tim, chan thuong két hop...), can ddnh gid tinh trang toan than va
tai ché t6n thuong bong dé c6 bién phdp diéu tri phil hop.

2.1. Tai chd
Xir tri k¥ ddu, chan doén so bd dién tich d6 sau.

2.2. Giam dau

Ding céc thudc gidm dau, ¢6 thé sit dung don thudn hoac
phéi hgp cdc nhém.
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2.3. Bu djch thé

— Ubng dich dién giai sdm: Néu khong cé chéng chi dinh
(truéng bung, tén thuong so nio, tang bung phéi hop...), cho
bénh nhin udng cic dich dién gidi, nhu oresol, ché dudng cé
muodi...

— Truyén dich: Néu c¢6 du phuong tién thi dat day truyén
dich sém, truyén dt dich dién giai, dich keo, glucose 5%. Néu
khong, chi can truyén trong 24 gi& ddu tién dung dich ringer
lactat hodac natri clorid 0,9% theo cong thic trinh bay phin
dudi day.

— U dm, dé bénh nhan nim yén tinh, & noi thodng khi.
2.4. Cdc bién phap khdc

— Thé oxy, trg tim mach: cafein, spactein, coramin...

— SAT, vitamin...

2.5. Vidn chuyén toi bénh vién huyén, tinh

Sau khi tién hanh cdc bién phap trén, c6 thé van chuyén
bénh nhan vé tuyén sau. Chuyén bing cing nhe nhing hoac van
chuyén bang 6 6 ciu thuong (néu c6).

3. Tai co sd y t& tuyén huyén, tinh

- Tlen hianh chong s6¢c co ban tdi khi bénh nhan thoit séc:
huyet dp 6n dinh & mifc binh thudng, nhip thd binh thudng, nuée
ti€u déu va s6 luong binh thudng, da m, tinh thin tinh tio.

— Tu tuyén bénh vién huyeén, tinh chuyén dén bénh vién
chuyén khoa: phdi ddm bao thodt séc én dinh méi chuyén
bénh nhan.
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— Neéu c¢d du phuong tién cap ciu trong thdi gian van
chuyén, cé thé chuyén bénh nhén va dam bio truyén dich chéng
sdc trong khi van chuyén.

— Van chuyén t6t nhat bing xe 6 to citu thuong.

3.1. Nguyén tac diéu tri séc bong

— Piéu tri theo co ch€ bénh sinh:

+ Giam dau: Cang sém cang t6t, kéo dai.

+ B& sung khéi luong médu luu hanh, chéng r6i loan nudc

dién giai, can bang kiém toan, chéng suy than cap.

+ Chong nhiém déc.

+ Du phong nhiém khudn, nhit 1a & ré em va ngudi gia.

— Diéu tri triéu ching.

— Du phong va diéu tri kip thdi cic bién chimg, dic biét luu
¥ cac r6i loan vé ho hap, tiéu hod.
3.2. Cédc céng viéc cén lam khi bénh nhén séc

— Phan loai bénh nhian: Theo mitc dd nang cua soc,
bénh nhin ¢é chan thuong phdi hgp, bénh nhan c¢6 bénh
no1 khoa kém.

— Dinh gia ton thuong tai ché:

Tién hanh xi tri ki dau t16n thuong bdéng theo nguyén tac,
chin dodn dién tich do sau tén thuong. Ding thudc giam dau,
néu bénh nhin bong nang cdn gy mé khi thay bang.

Coéng tac thay bang xi tri k¥ ddu chi tién hanh khi bénh
nhan da thoat sé¢ hoac cac chi s6 song nhu huyét ap, hé hép...
tam thoi 6n dinh.
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Cong tac thay bang khong cau ky phitc tap.

Trén ¢ s6 ddnh gid tén thuong tai ché cling nhimg kham xét
nhanh chéng vé 1am sang, dé ra k& hoach diéu tri tiép theo.

— Lap bang theo d6i sdc gdm céc chi tiéu co ban: can nang,
tam than kinh, nhiét d9, mach, huyét 4p déng va tinh mach, tin
s6 ho hap, tinh trang tiéu hod (ndn, bung truéng...), s& lugng
nudce tiéu theo gid...

~ Dua beénh nhan vao budng diéu tri s6c: Budng yeén finh,
thoang, du dnh sang, di cdc phuong tién cap ciu. Khoéng tién
hanh gay chan thuong phy dau dén nao, khong lam phéu thuat
nao néu khong c6 chi dinh t5i khdn cap. U &m cho bénh nhan.

— Lam xét nghiém cap ciru

+ Mau: héng cdu, Hb, hematocrit, bach cdu, cong thitc bach

céu, ti€u cau, nhém mau, HBsAg, anti HIV.

+ Sinh hod mdu: ure, creatinine, glucose, dién giai do.

+ Nudc ti€u: protein, glucose, Hb, ty trong...

+ Khi mau (pH, pCO,, BB, BE, SB), dong méu toan bé
khi cin.

+ Neéu c6 diéu kién: tam ECG, Theo dbi bing monitor, X,
quang tim phéi, khim tai mdi hong, mét néu béng & céc
bo phan nay.

Néu c6 cdc 10n thuong két hgp cian kham hoic mdi cdc
chuyén khoa cé lién quan: mét, tai mii hong, so nio, bung,
ngyc... dén khdm bénh nhan d€ c6 bién phdp diéu tri két hop.

— Céc ky thuat cdp citu (nghiém phap 4 ong):

+ Dat sonde thd oxy: Can 1am ngay va mat it thoj gian, cho

thd oxy qua cdn hoac ruou véi nuée lam m.
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Ap luc tir 1,5 - 2 - 3 at, ty 1& oxy tir 30 - 50 - 80 - 90% tuy
theo tinh trang, dung tich oxy bing 6-8 lit/phit. C6 thé cho bénh
nhan thé lién tuc hoac ngat quing. Tha oxy két hop véi hit dom,
dich ti€t. Khi cdn m& khi quan theo chi dinh.

+ Dit day truyén dich:

Pat day truyén tinh mach ngoai vi. Viéc 14y ven truyén trong
giai doan s6c, dac biét & tré em khong dé do bénh nhan kich
thich vat va, do ven xep, dé vd. Mat khéc, do tang tinh tham
thanh mach nén khi truyén dich van ¢é lugng dich thot ra ngoai,
khong gilt duoc & tudn hoan. C6 thé dat 2 dudng truyén dé bao
dam lugng dich dua vao hoic tién hanh boc 16 tinh mach nén,
tinh mach hién dé truyén.

bat day truyén dich tinh mach 16n: tién hanh & cdc khoa héi
sic hodc co sd diéu tri chuyén khoa, vira dam bio téc d¢ dich
truyén vira do duge huyét 4p tinh mach trung uong. C6 thé dat
catheter & tinh mach du6i dén, finh mach canh trong, hoac tinh
mach ben.

Truyén dich vao xuong x8p nhu xuong gét, ddu trén xuong
chiy hogc mao chau dbdi hai phai ¢6 dung cu riéng, mat thoi gian
thao tic nhumg khong thé duy tri kéo dai.

Truyén dich qua vat x6p duong vat ngay nay it dung.

+ Dat sonde da day: vira hit duge hoi da day khi truéng

bung vira cho an sém qua dudng tiéu hod.

+ Dat sonde ti€u: theo d&i s6 lugng va mau sic nude tidu

mbi gid.
3.3. Céng tdc ké don diéu tri
3.3.1.Gidm dau

a. Bdt dong, phong bé novocain quanh than, goc chi, hach
ph€ vi giao cam c¢6 tuy theo vi tri bong.
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b. Cé thé sit dung cdc nhém thuoc sau dé gidm dau:

— Nhém khdng histamin nhu plpolphen dimedrol (1 - 2
mg/kg ¢an nang), phenergan.

— Nhém an thin: seduxen (0,5 - Img/kg can nang),
midazolam (hypnovel).

— Nhém  chéng  viém  non-steroid.  prodafalgan,
propacétamol, acetaphen, neomon...

—  Nhém gidm dau gdy nghién:

Promedrol 0,02: tiém béap 0,4 mg/kg can ndng/lan

Morphin 0,01: tiém béap 0,03 - 0,05 mg/kg can nang/lan

Dolargan 0,10: tiém bap 1 - 2 mg/kg can nang/lin

Tramadol 0,10: tiém bap 1 - 2 mg/kg can nang/1an

Can luu ¥ téc dung tic ch€ ho hap cia nhém nay, nhét 1a &
tré em.

C6 thé dung don thudn hodc phéi hop cdc nhém, ding tir
don gién t6i phitc tap hon (dudng uéng, dudng tiém bap, dudmg
tiém ven...).

Néu bénh nhan bong ning cdn ding liéu thudc dong mién
hodc gay mé. Nhém thuéc gay mé c6 thé skt dung & cdc co sd
diéu tri tich cuc nhu ketamin, propofol.

Khong nén ding nhém aminazin & tuyén truéc do tic dung
tut huyét 4p khi thay déi tu th€ (khi van chuyén, khi lam cdc th
thuat...)

3.3.2. Phuc héi khéi lugng mau luwu hanh, chdng réi loan
dién gidi, can bang kiém toan

a. Phuc hoi khoi luwong mdu lwu hanh bdng liéu phdp
truyén dich
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C6 nhi€u cong thifc dé tinh s6 lugng dich truyén. Dudi day
1a mot 6 cong thite hay dp dung cho ngudi I6n:

~ Cong thic Evans E (1952):

Dich keo = 1ml x trong lugng co thé (kg) x dién tich bong.
Dich dién gidi = 1ml x trong luong co thé (kg) x dién tich bong.
Glucose 5% = 2000ml.

Tong lugng dich (Q) dugc chia ra nhu sau: 24 déu truyén
dich khong qud 10 1it, trong d6 8 gid dau: Q/2, 16 gid sau: Q/2.

Ngay tht 2: Q = 1/2 dich keo + 1/2 dich dién giai + 2000 ml
glucose.

Bong >50% dién tich co thé: tinh téng lugng dich bang
bong 50%.

Viéc sl dung cong thic nay trén bénh nhan bdng dién rong
¢6 nguy co gay phil phdi cap.

— Cong thirc Brooke (1953, do trung tam nghién ctu y hoc
quan su Hoa Ky dé xuit): dva trén c6ng thiic Evans nhung c6 sut
thay déi:

Dich keo = 0,5 ml x trong lugng co thé (kg) x dién tich bong.

Dién giai = 1,5 ml x trong luong co thé (kg) x dién tich bdng.

Glucose 5% = 2000ml.

Trong 24 dau truyen dich khong qua 10 lit, trong dé 8 gid
ddu: truyén 1/2 téng luong dich, 16 gid sau: truyén 1/2 tdng lu-

ong dich con lai. Ngay thit 2: Q = 1/2 dich keo + 1/2 dich dién
giai + 2000 ml glucose.

Bong trén 50% dién tich co thé chi tinh téng lugng dich
béng bong 50% dién tich co thé.
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— Mot s6 cong thic tinh trong 24 gid dau chi truyén Ringer
lactat. Day la diéu twong déi pht hop vdi hoan canh Viét Nam,
khi dich keo khong phai dé dang dép tmg cho diéu tri:

Parland (1994): Q =4 ml x kg (can nang) x % dién bong.

Prutt BA (1979): 24 gid ddu Q = 3m! x kg (can nang) x %
dién bong, 24 gio ti€p theo ding dich keo truyén.

— Céng thiic Baxter CR:
24 gid dau chi truyen Ringer lactat:
Q = 4ml x kg (can nang) x dién tich bong.

Ngay thir 2: truyén glucose va huyét tuong hoac dich keo,
trong do

Glucose 5%: 2000ml.

- Huyét twong hoac dich keo: Bong 40% - 50% dién tich co
thé: truyén 250 - 500 ml, béng 50% -70%: truyén 500 - 800 mt,
bong trén 70%: truyén 800 - 1000 ml.

— Cbng thirc truyén dich ép dung cho tré em:

Dich truyén cén kiém soét chat ché, tranh bu khéng ¢i dich
lam r6i loan nang né hon, nhung ciing khéng truyén qué nhiéu
dich dé tdi nguy co suy tim, phii nfo, phu phéi cap.

- Cong thic cua Carvajal HF 4p dung véi tré em trén 3
thang tudi:

Ngay thi nhat Ngay thir hai Nhimg ngay sau
Nhu cdu oo ban | 2000mifm? 1500mlim? 2200ml/m?
Nhu cau lién | 5000mi/m? 4000ml/m? 2800/m?
quan i bdng
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Céc loai dich: 1/2 1a dung dich ringer, 1/2 1a glucose 5%.

Néu bong trén 20% va tuy theo huyét dong, tinh trang da va
niém mac..., ¢é thé truyén cac dung dich keo khi ¢6 diéu kién
nhu huyél tuong, albumin, gelofusin...

— Cach tinh ciia Vién Bong Qudc gia Lé Hitu Trac:
Lugng dich truyén cho téi khi thodt séc:

Mic dé | Dusin 1-2 3.6 714 Ngursi 16n
sde tudi tudi tudi tudi

Sée nhe 750 mi 1500 ml | 2000 ml | 2500 ml | 3000 ml

S6c vifa 1000 mi 2000 ml | 2500 mt | 3000 ml } 5000 ml

S6c ndng, | 1250 - 2500 -} 3000 - | 4000- 6000 - 10000 ml

rat ndng 1500 mi 3000 ml | 4000 ml 5000 ml

Lugng dich truyén trong 24 gid dau khong nén > 10% trong
luong ca thé.

D6i v6i s6c nhe va vira: 1/3 dich keo, 1/3 dich dién gidi, 1/3
dung dich glucose 5%. Thdi gian truyén kKhoang 24- 36 gid.

D61 v6i sOc nang va rdt nang: 1/4 mau, huyét twong, 1/4
dich keo, 1/4 dich dién gidi, 1/4 dich glucose 5%. Truyén trong
48-72 gid.

Cac cong thifc trén chi 1a co s& ban ddu. Pé ¢6 lugng dich
truyén hgp 1y cho méi bénh nhan cén cin cd vao nhiéu yéu t4:
thé trang clia bénh nhan, dién bién 1am sang (dic biét 1a 4p luc
finh mach trung uong, huyét ap), su dap img vdi ligu trinh diéu
tri, kha nang ca co sd diéu tri...

~ Loai dich truyén trong sc bong:

+ Dich keo: la cdc loai dich ¢6 trogng lugng phéan tir 1om,
binh thudng khéng qua mang loc cdu thdn (trong lugng
trén 70.000).
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Dich keo ¢6 tdc dung lam tang thé tich mau do kha ning kéo
dich tir gian bao vao trong 1dng mach, nhanh chéng phuc héi va
duy tri huyét 4p dong mach, tinh mach.

Tuy nhién, truyén dich keo c6 tinh phan iing di Ung cao. Do
trong lugng phan tir cao, néu truyén mot ltic khoi lugng 16m dich
keo c6 thé 1am tang nguy co r6i loan vi tuan hoan von da gap
trong soc.

Dich keo khéong phai luon dé kiém, dit tién.
Cic loai dich keo nhu

Mau: khong nén truyén mau ngay sau s6¢ (nén tir cugi ngay
thit nh4t), t6t nhat 1A mau tuoi,

Huyét twong, t6t nhat 12 huyét wong woi, con cé tac dung
gidi daoc.

Albumin ngudi: rat 16t trong diéu tri séc. Do 4p luc thim
thau va keo cao, nén Albumin ¢6 thé kéo dich tir ngoai vao trong
long mach mot cich hi¢éu qua, chéng phi né, duy tri tic dung
kéo dai. Truyén 200 ml albumin loai 25% cé thé lam ting thé
tich méu luu hanh 14t 900 my.

Cic dung dich thay thé mdu: dextran M 70.000, subtosan,

polyglukin, gelofundin, gelofusin, gelatinol, Haemo- hes, Hae-
steril...

+ Dich tinh thé nhu ringer lactat, natri clorid, glucose: bao
dam khéi lugng dich da mat, duy tri chuyén hod t& bao,
chdng r6i loan nudc, dién giai.

= Thu ty dich truyén, 16¢c d6 truyén dich:

Nguyén tac chung 12 cdc loai dich cdn truyén xen kg,
trdnh truyén mot lic s6 lugng 16n mot loai dich. Nén truyén
dich dién gidi trudc, sau dé truyén xen k& dich keo, dich ngot,
dich dién giai.
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Toc do truyén dich dua vao cic triéu ching 1am sang, trong dé:
Téng luong dich phai truyén trong mot thoi gian.
Ap lite tinh mach trung wong, huyét 4p dong mach.

Luong nudc tidu/gid. Khi 4p luc tinh mach trung wong dudi
8 cm nude: phai truyén t6c do nhanh 60 - 70 giot/phit, n€u dp
lyc nay am tinh cdn truyén tinh mach thanh dong, s dung hai
dudmg truyén déng thoi. Khi dp luc nay trd vé binh thudng, giam
téc do dé duy tri dich truyén.

Néu ¢6 bong dudng ho hap: tdng luong dich truyén bang 2/3
téng lwong dich dugce tinh theo 1y thuyét.

— Dudng bd sung dich:

Khi bénh nhan uéng duge, séc mitc dd nhe: phol hop véi bu
dich thé bing dudng udng, vdi tré em van cho b binh thudng.

b. Chéng roi loan dién gidi:
— Néu Na' mdu thap: truyén natri clorid 0,9%, tham chi

truyén dung dich natri clorid wu truong 5 - 10%. Duy tri Na*
mdau trén 135 mmol/L.

Khong dé Na* mau trén 160 mmol/L (gay thi€u nuéc ndi
bao, s6t, i nuée ngoai bao, tham chi gay phi phdi cip).

Céch tinh bir thiéu Na*:

Na* (mmol) = (Na* binh thudng - Na* cia miu bénh nhan) x
0,6 x trong luong co thé bénh nhan.

— Khi K* mdu cao trén 5,5 mol/L phai diéu tri ngay. Céc
bién phdp diéu tri 1am gidm kali mau:

Tiém finh mach chim calci clorid 0,5 - lg hay natri
bicacbonat 8,4% (1ml/kg cin nang).
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Nho6 giot tinh mach glucose 30% - 200 ml, gluconat calci
10%- 0,5 ml/kg.

Dung nhua trao déi cation 30 g/6 gidy.

Loi ni¢u, thim chi phai thim phan phic mac, than nhan
tao...

Néu K* mau giam can bé sung K.
c. Chdng réi loan kiém toan

Dua vao xét nghi¢m khi mau, néng do6 NaHCO, mau. Truyén
dung dich Natri bicarbonat néng d6 1,25% - 4,2% - 8.4%. Cong
thiic clia Astrup (1959):

Luong dich NaHCO', 5% = 1/2 x (trong luong co thé x kiém
du vé phia am).

Néu khong c6 xét nghi¢m, khi s6c bong ning c6 thé truyén
méi ngay 100-200 m! NaHCO, 5%.

d. Chéng thidu niéu, vo niéu:

Nén dung s6m thudc loi niéu (khong doi xudt hién thidu
v0 niéu) va sau khi da tién hanh li¢u phép truyén dich. C6 thé
st dung:

Lasix 20 mg x 2 -4 6ng, tiém tinh mach cham.

Loi ni¢u tham thau: dung dich Manitol néng dé 15%, 20%,
truyén t6c d¢ nhanh, liéu luong: 1 g/ kg/ 14n. Liéu t6i da: 4 g/ kg/
24 gid.

Hién nay ¢6 xu huéng dung dung dich dién giai vu truong
(c6 tac dung nang huyét 4p, loi niéu, chéng giam Na* nang).

3.3.3. Chéng nhiém khuén
Sir dung khdng sinh sém, loai c¢6 phé rong.
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3.3.4. Chéng nhiém déc
Truyén cdc dung dich gidi doc nhu rheopolyglukin,
haemodesum, dextran M 40.

3.3.5. Céc loai thubc khac
— Thuéc khdng histamin:
Dimedrol 0,10 x I - 2 6ng/ tiém bép.
Pipolphen 0,05 x 1 - 2 8ng/ tiém bép.
— Trg tim mach:

Ouabain 1/4 mg x 1 - 2 6ng pha glucose truyén. V&i ngudi
16n ¢6 thé pha trong glucose, tiém tinh mach cham, 4 - 6 gi% c6
thé tiém nhac lai.

Cafein, cordiamin, spactein...: Iuu ¥ tdc dung lam nhip tim
nhanh.

— Bdao vé thainh mach:

Vitamin C 0,5 x 2 - 4 dng pha dich truyén. Hién nay cé
quan di€m ding vitamin C liéu cao dé diéu tri s6c béng.

— Tro ho hép:
Thé oxy.

Diaphylin 4,8% x 1 - 2 8ng/ ngay tiém tinh mach cham, vira
6 tac dung dan phé quan, lgi niéu.

— Dé phong loét dudng tiéu hod:
Cimetidin 300 mg x 2 - 4 ng, tiém tinh mach chim.

Ranitidin 200 mg x 2 - 4 dng, tiém tinh mach cham.

69



— Sir dung nhém corticoid khi huyét 4p dong mach khong
lén mac du di bé sung dich thé day du, di ding tro tim mach:

Hydrocortisol 125 mg, 1 - 2 lo/ngay.

Depersolon 30 mg, methyl prednisolon 40 mg: 1-2 6ng/ngiy.
~ Khéng déc t6 udn vén: SAT 1500 Ul tiém duéi da.

~ Sinh t6 nhém B, C

— Van dé dung thuéc van mach:

Khi da bd du lugng dich truyén cin thiét (qua do 4p luc tinh
mach trung uong), trg tim... nhung huyét 4p vin khong lén &
miic binh thudng: nén dung thuée van mach.

Cac thudc hay dang 13 dopamin, dobutrex.

Han ché dung nhém adrenalin, noradrenalin do 1am tang nhu
cdu tieu thu oxy co tim, 1am tang nhip tim, tic dung co mach
ngoai vi manh lam tang ganh ning cho tim.

— Chéng réi loan dong chdy méu: diéu tri s6c sém, hop 1y
g6p phan du phong chéng r6i loan dong chay mau.

Cé thé dung heparin liéu thdp pha dich truyén: 1500- 3000
don vi/ngay.

— Dinh dudng sém cho bénh nhan néu khong c6 chéng chi
dinh: cho bénh nhan an sém hodc nuéi dudng qua sonde cdc
dung dich nudi dudng tiéu ho4.

Viéc nudi dudng sém dudng tiéu hod vira bio dam cung cap
nang luong ty nhién, vita du phong cdc bién chiing loét dudmg
tiéu hod, dan da day c4p, nhiém doc nhi€m khudn néi sinh...
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Bai 4
BONG DUGNG HO HAP

1. Pai cuong
1.1. Hoan canh va tdc nhédn gy bong hé hép.

Bong duomg ho hap do nan nhan hit phai tic nhan gay bdng
nhu lfra, khi néng, hoi nuéc néng, cic san phadm hod hoc hinh
thanh tir chat chay gay t6n thuong co quan ho hip. Cling c6 thé
gap bong dudng ho hap do céc chat 1dng ndng, do cic hod chit
1dng (truong hop bi sic do ngd dp mat vao chau nude néng hoac
ngd ngap ddu xudng ho voi dang tdi néng).

Hoan canh hay gap bong ho hdp 1a khi bong 1ra chay (nbat
1a trong budng kin), béng do cac vu nd (chdy n6 dudi him mo,
nd néi sup- de, chdy nd trong 10 ximéng...).

1.2. Co ché bénh sinh gdy bong hé hap

— Nghién ctru thuc nghiém giy bong ho hap bang ngon lira
phun tat vio miéng meo thay:

Bo phan thudng bi bong theo thir ty gidm déan la hong, hau,
thanh quan, khi quan, ph€ quan va phé€ nang. Nhiét d6 cua khong.
khi gidm nhanh khi vao sau dudng thd (nhiét d6 & miéng la 350 -
500°C giam xudng con 65 - 95°C & phdn phan doi ciia khi quan).

Di ciing tinh trang béng ho hdp 12 tinh trang phi né, sung
huyét niém mac dudng thd. Tinh thim ciia mao mach phdi tang,
\t tré tudn hoan phéi.
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Hién tugng tang tiét, un tic duong ho hap bai dich xuat riét,
bdi dom, hoai tir niém mac bong ra... [am bit tic dudng thd.
Trang thdi phit né viing mat cé do bong, tén thuong viing nguc,
hoai tr dudng ho hap bong ra gay han ché hoac mat phan xa ho
dé t6ng dom ra ngoai, 1am nang thém nguy ¢¢ viém nhiém
dudng ho hép.

= Mikc d¢ t6n thuong dudng ho hip phu thuse vao stic nhiét
clia tdc nhan gay chdy, tac dung ciia tac nhan, cic khéi chita khi
doc cha vat ligu chdy va thoi gian tic dung cia téc nhan.

Bong dudng ho hip lam tang ty le s6c bong, tang mic do
ning cla s6c bong. Bong dudmg ho hap diéu tri khé khan, hay
gap bién chimg va ¢6 ty 1¢ tir vong cao.

2. Chan doan
2.1. Cdn nghl t6i bong hé hap trén bénh nhan

~ Bi bong trong khong gian kin (nhu chdy trong buéng kin,
hit hoi nude néng trong nha tdm kin, chdy him 1o, chay téc chifa
xang...). Bic biet luu y bénh nhan béng lita chay hoac bong
trong cdc vu chdy né trong buéng kin, bénh nhan ty thiéu,

— V6i tre em, can luu ¥ t6i tinh hudng tré bi sac, hit vao
dudng thé do nga tip mat vao dich néng soi.

— Bong viing ddu mat ¢é, nguc c6 kém bdng moi, long miii
bi chay.

— Hod chat hoic chat 1ong néng s6i ngdm vao niém mac
miii, mém, hong.

~ Tha hit phai nhiéu khi khéi va san phdm chdy.
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2.2. Céac triéu chimg

2.2.1. Triéu chimg 1am sang
— Khé nuét, khé néi, cam gidc khé chiu & ¢8 hong, nén ludi.
— Nai khan do phit né day thanh 4m, thim chi mat giong.

- Ho khan nhilmg ngay dau, nhimg ngay sau ho ¢é dom den
mau bd héng, c¢6 thé ho cé bot 1in cdc tia méu.
— Léng mili bi chdy.

- Khim mii hong thay: niém mac mleng miii, hau hong,
thanh quan bi xung huyet d6. Trén nén cdc viing xung huyét ¢6
cdc mang to huyét trang xam. Ludi phit né, phit thanh hau va day
thanh am.

Bong sau ¢6 the thay ddm hoai tir miu trdng béch trén niém mac.
— Tang tiét dich dom dai & duong khi dao.

— Hoi chimg suy hoé hap cép do phit né thanh mén, phil né
niém mac khi phé quan Khé the tang dén, thd nhanh nong, nghe
phéi ¢ thé thdy ri ro phé€ nang giam, rén rit, rén nd. Toan than
tim tai, kich thich vat va.

— C6 thé kém theo hoi chimg séng né (trong vu chay nd).
hoi chimg nhiém déc CO, CO,, nhiém doc cdc san pham trong
khéi, hoa chat...

2.2.2. Trigu chimg can 1am sang
Néu ¢6 diéu kién 1am thém:
— Chup X quang phdi: Nhing ngay dau thuomg khong thay

tén thuong, nhiing ngay sau thdy ron phdi dam, me 2 bén phdi,
xep phéi.
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— 5p0, giam, Pa0, giam, PaCO, tang.
— pH mdu dong mach giam.

— Dién bién: nhimg ngay ddu thudng c6 s6c bdng di kém
vdi suy ho héap cdp. Dién bién nhiing ngay sau 12 suy ho hip cap
do viém nhiém, do bit tic boi hoat ti rung...

3. Phén loai mic dd bong dudng hé hap
3.1. Muc do nhe

— Giong ndi bénh nhan vin binh thudng nhung thiy khé
chiu & hau hong.

— Réi loan ho hap nhe, khong c6 tim tdi, khong ¢6 rén bénh
Iy & phoi, X quang phéi binh thudmg.

— Tt 6 bign chiing,.

3.2. Mue do vira
— Giong ndi khan, khé néi, dau rét & hau hong.

— Rai loan ho hdp, nghe phdi lhay tiéng thd tho, rén rit, rén
ngay. Thudng c6 bi€n ching viém phdi nang, suy tim.

3.3. Mure d¢ ndng
— Giong néi khan dac.

— Kh¢ thd rit nang, ¢6 thé gap tic thd. Suy hé hap ning va
suy tim nang.

— Nhiéu bién chUng khi phé thiing, xep phéi, viem khi
phe quan thé hoai tir, viém phdi, giai doan cudi c6 thé gap pho
phéi cap.
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4. Diéu tri
4.1. So cép ciu

— Nhanh chéng dua nan nhan khoi noi bi nan, dap tat lira
nhu chim kin chan, lan lon duéi dat, doi nuéc (khong dé nan
nhéan dang chay chay). C6i bo quan do dang chdy. V&i ngudi cap
ctu khi vao phong kin dang chidy cin ¢6 phuong tién phong ho
cho ban than: quén 4o tdm udt, doi mii, deo mang tim uét...

— Nhanh chdng ti€n hanh cdp ctu néu nan nhan cé ngimg
tha, ngimg tim.

— Ti€n hanh ngam rira nudc sach ving chi thé bi bong, bang
ép nhe. Bl nudc dién gidi bang dudng udng.

~ Chuyén van nan nhan t8i y t& gin nhat.
4.2. Tai y té tuyén co s¢
— Tién hanh ho hip nhan tao khi c¢é chi dinh.
— De bénh nhan bat dong, yén tinh dé gidm nhu cau oxy.

— Cho bénh nhan thd ngay oxy, néu ¢ biéu hién ciia nhiém
doc khi CO thi cho bénh nhén thd oxy néng dé 100% dé tai phuc
ho6i Hb.

— Trg tim mach, trg ho hap.

~ Khi dung, thudc gidn ph€ quan, chdng viém giam phii né.

Tap thd, ho khac dé tranh hién tugng tin tac.

— MG khi quan cdp ctu khi suy hé hap ning, diéu tri noi
khoa it k&t qua.
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— Du phong va diéu tri sSc: truyén dich thé, giam dau. Luu
y tinh luong dich truyén dé tranh bién ching phd phéi cap do
truyén qua nhiéu dich.

— Nhanh chéng van chuyén bénh nhan vé tuyén chuyen khoa.
4.3. Tai tuyén chuyén khoa

— Ti€n hanh noi soi dé xdc chdn va diéu tri néu ¢6 diéu kien.

— Diéu tri c4c bién chimg viém nhiém, tinh trang suy ho

hdp cap (dat noi khi quén, m& khi quéan, thé may hé tro), hit
dom rdi, khi dung, tap thé...
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Bai 5
LAM SANG VA PIEU TR NHIEM KHUAN
NHIEM DOC BONG |

1. Dai cuong

Hoi ching nhiém khudn nhiém déc (ciing ¢6 quan diém
cho rang day 1a mot thoi ky, xem bai “Pai cuong bong”)
thudng bt ddu tir ngly thd 3 sau béng (bénh nhan vuot qua
giai doan sdc), 10n tai 1di khi vét bong duge phi kin (ngay thi
45 - 60 sau bong). Nhiém khuén nhiém déc Ia dic thi 16n
nhat va kéo dai nhat clia beénh bdng, ciing 12 nguyén nhan gay
nhi€u bién chimg nhat vA tir vong nhiéu nhat, khé khan nhat
trong diéu tri bénh bdng.

Co ché'bénh sinh ciia nhiém khudn nhiém déc bong:

— Do hién wong co thé tdi hip thu vio mdu vh bach mach
cdc thanh phdm cha su thodi bién va tan rd clia cac mo hoai tr
bong nhu: Histamin, chit LPC, c4c proteinase cfia da, men tiéu
huy protein giai phéng tir nguyén sinh chat va ty lap thé cia t& bao
bi huy (catepsin, phosphatase...), mt, dich viem, déc 18 vi khudn.

— Vet bong, dac biét vét bong sau ta moi truomg dinh dudng
cta vi khudn. Tén thuong béng sau kém dugc nuoi dudng vi céc
vi mach bi huyét khdi, dich phll bdng gay can trdf tuan hoin, céc
chat trung gian viém nhu prostaglandin...da ngan can khang sinh
va cdc y€u t6 mién dich cta co thé 16i viing bong, tao didu kién
cho vi khudn phét trién gay nhiém khudn tai ché, nhiém khuin
xam nhép, nhiém khuan toan than.
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— Do su suy giam mién dich cua co thé. Tén thuong mo &
bao trong béng sau dién rong 12 ngudn goc san sinh nhiéu chat
lam suy giam mién dich (chat LPC hinh thanh tir da bong c6 kha
nang gay tc ché mién dich gip nghin Ian so véi noi doc 6 vi
khudn, sy hinh thanh cdc khdng thé tu than, cdc da peptid, chat
prostaglandin gay ¢ ché€ mién dich...). Poc t6 cha vi khudn, dac
biét 1a ndi doc 6, cdc san pham chuyén héa cla acid arachidonic
(Superoxid, leucotrien...) déu gay 1ic ché mién dich.

Suy gidm mién dich xudt hién sém, kéo dai trong sudt qui
trinh di€u tri, ¢6 thé phuc héi nhung ciing cé thé phat trién nang
1én, tham chi thanh trang thdi xod bé mién dich, tao diéu kién
nhiém khuan phat trién.

2. Lam sang thdi ky nhiém doc nhiém trung

Dién bién nhiém khudn nhiém doc bong tuy thude vao dién
tich vd do sau t6n thuong bong, sic dé khing cta bénh nhan....
Triéu ching 1am sang bi€u hién phong phii & hiu hét cic bod
phan cta co thé, noi bat 1a cic hoi chimg nhiém doc cdp bong,
s6t do hap thu mi, nhiém khuan toan than véi cac bién ching
ndi tang.

2.1. Toan than

Bao gém triéu ching sot, r6i loan tam thdn kinh, phl né,
sung huyét va su bién déi trong luong co thé.

2.1.1. Sét
La triéu chiing xuat hién sém va thudng xuyén nhat.

Nhiét d6 c6 thé dao dong tir 38°C dén 40°C, chu k¥ khong 3

rang, thudng lién quan dén thay bang, phau thuat, 3 ver bong sau,
sau khi hoai tif rung va ¢6 mé hat, sét ha (c6 thé tir 1°C - 3°C).
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Thén nhiét thuong vé binh thudng khi vét bong duge che phi
kin, biéu mé hoa khoi.

b1 kem trang thai s6t la tinh trang chung nhu mat héc hac,
hoi thd hoi, ludi ban.

Mot 56 dau hiéu biéu hién nhiém khudn toan than ning:

S61 cao lien tuc, khé ha nhiét bang cdc bién phdp thong thudng.

S&t kem theo rét run, via mo hoi.

Ha than nhiét < 36°C (khi nhiém khuidn gram am, stic dé
khang kém, bénh nhan gan tir vong).

Heoat tir 44 rung hodc khoi bong nong ma van sét cao thi nén
nghi dén céc bién chimg (nhiém khudn huyét, viém ma khép 16n,
phé viém...).

2.1.2. R loan tam than kinh

Miic d¢ roi loan phu thuge ty 1¢ thuan vdi dién tich va do
sdu bong, lién quan chit ché v&i qud trinh viém vi nhiém
khuan toan than.

Trén lam sang thé hién bdi tinh trang do gidc, cudng sang,
hoang tudng hodc i bi, suy nhuge than kinh. Bénh nhan thuimg
bi mat ngd, nhitc dau khi st cao. Thifi gian cla céc réi loan nay
thuong kéo dai 2 - 3 ngay, ¢6 khi 3 - 4 tudn.

3.1.3. Phu né, sung huyét va bién d6i trong luong cd thé

Phil né thudng thay bit ddu ngay sau giai doan séc bdng.
Phii né tai viing bong va viing khong bong, nguyén nhan chi yéu
do hién tugng thoat dich (thanh mach tang tinh thim), do viém
né manh. Khi bénh nhan suy mon nang, phi né do thiéu dudng.
Ciing c6 thé phu né do truyén qud nhiéu dich. Di ciing vdi phi
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né la su tang trong luong co thé (c6 thé 10% hoac hon & giai
doan ddu). Trong lugng giam dan cling tinh trang phit né, giam
sdt vao cuéi thai k¥ nhiém khuidn nhiém déc.

Sung huyét da lanh quanh vét bong, c¢6 thé lan rong khi
viém, nhiém khudn xam nhap hoac nhiém khuén toan than.

Bién d6i bénh ly thanh mao mach: gip & bénh nhén bong
nang, bi€u hién xuat huyét dudi da, chay mdu & nét tiem truyén,
ven dé va..

2.2. Biéu hién bénh Iy co quan tudn hoan
— Mach nhanh, huyét ap dong mach da sé binh thuong.
— & benh nhan béng nang, huyét &p hoi thap kéo dai.

— Khi c6 s6¢ nhiém khudn: Huyét 4p ha thap, truy tim
mach, dp luc tinh mach trung vong giam.

2.3. Biéu hién bénh ly co quan hé hép

— Néu khong c¢6 bong dudmg ho hap, khong cé cdc bién
chimg: dién bién vé ho hdp la binh thuong.

— Khi béng viing mat, nguc, lung: thudng thiy giam théng
khi, X quang thdy dam rén phdi nhitg ngay diu sau bong.

— Cac bién ching ¢6 thé giip bao gom: ph& viém, mi mang
phéi, abces ph01 viém phdi thuy, phil phdi cép, héi chitng suy ho
hap cap tién trién (ARDS)...

~ Khi nhiém khudn huyét do vi khuidn gram (-) thutmg thdy
hoi ching tang théng khi va kiém ho hap: thd nhanh, PCO,
giam, pH mdu tang...
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2.4. Biéu hién bénh ly co quan tiéu hoa

—~ Chdn n, an cham tiéu, lgm giong, budén noén, noén, nic, ¢
hoi, dau thuong vi. Tré em biéu hién bi kém, b b.

— Tinh trang tdo bén hodc ngugc lai 12 ia chay hay gap.

~ Bung truéng khi bong ning, khi ¢6 bién chimg lam ting
nguy co nhiém doc, nhiém khudn noi sinh, gay suy ho hdp cap.
Pac biét & tré em, do co hoanh ¢é vai trd quan trong trong hd
hap (tré thd kiéu bung 1a chinh), bung trudng gdy chén ép co
hoanh dé gay suy ho hdp cap.

- Bién chitng ¢6 thé gap la loét cap ong tiéu hod, viém gan
cép nhiém doc, viém tdi mat cdp... Xudt huyét tieu hod chiém
khodng 3% s6 bénh nhan, thudng xay ra vao tuin 2 - 3 sau bong
v&i midc d¢ khac nhau.

2.5. Biéu hién bénh ly co quan tiét niéu
2.5.1. 86 luong nude tiu

Cé thé gap s6 lugng nudc tiéu binh thudng, da niéu hoic
thiéu niéu nhe.

Néu da niéu, luong nudc tidu b thé dén 6 lit/ ngay & ngudi
16n, c6 thé 2 - 3 lit/ ngdy & tré em. Da niéu thudng xuit hién tir
ngay thir 5 sau bong, kéo dii 1 - 2 tudn. Cic trudng hop da niéu
thuding tu héi phuc va ¢6 tién lugng thudng 1ot hon so véi cic
bénh nhan thiéu niéu.

Thiéu niéu, v niéu nang, kéo dai 12 biéu hién coa suy thin
cap, hay gap & bénh nhan bi bong ¢6 do sau 16n dac biét 12 bong
dién cao thé, bénh nhan nhiém khudn huyét do tryc khudn gram
am. Tién lugng thudng khé khan hon bénh nhén da niéu.
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2.5.2. Mau séc nudc tiéu vang nhat khi c6 s6t, dam mau kéo
dai & bénh nhan thiu niéu, va trong ddn & bénh nhén da niéu.

C6 thé thdy albumin niéu, héng cau va Hb niéu, Mb niéu.
2.6. Dién bién t6n thuong bong
— Dién bién tai ché phan dnh trung thanh tinh trang toan than.

— Bong nong: Pay 12 giai doan biéu mo hod va lién vét
bong. C6 the hoai tir thit phat gay chuyén do sau.

— Bong sau: Day la thoi ky viem mi, tan rita hoai tir, hinh
thanh mé hat. Tuy theo dién bién ¢6 thé thdy mo hat dep hoac
phil n€, xuat huyét hoac hoai tir thit phat.

2.7. Bién déi cén 1am sang
2.7.1. Céng thirc méau

Bach cdu da s6 ting, tham chi rat cao 16 20 - 30 x 10°/L,
cong thitc bach ciu chuyén trdi. C6 khi s6 lugng bach cau giam
thép, nhét 1a & tré em (biéu hién chia suy gidm mién dich, nhiém
khudn huyét gram am).

Thi€u miu mic d6 khic nhau.
2.7.2. R6i loan mién djch - men - noi tiét
— Gamma globulin (cic Ig) gidm, s& lugng Lympho gidm.

~ Protein C phan ing: duong tinh kéo dai (tit tudn 2 c6 thé
dén 2 thing).

— Cédc men transaminase tang.
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2.7.3. Réi loan chuyén hoa

Di hod chiém wu th&, chuyén hod co ban c6 thé dat 200%.
R&i loan nay thudng xuét hién sau giai doan sdc, dat dinh diém
vio ngay 7 - 10 sau bong, gidm dédn theo mitc dong kin vét bong.

— Protein méu ha thap, Albumin méu gidém cho dén khi lién
vét bdng nong va ghép da che phi hét dién bong sau.

2.7.4. R6i loan dong chdy méu, dién gidi va cén béng kiém toan

-~ Pong méau: C6 thé gip gidm ti€u cdu, bién chimg dong
méu rai rac trong long mach.

— Dién giai: Réi loan khong dic hiéu, tuy theo sy bai tiét
nudc tiéu, dung loi niéu hay khong.

— RGi loan can bang kiém toan: Hay gdp nhiém toan

chuyén ho#, nhiém kiém hé hdp khi nhiém khuén toan than do
gram am.

2.8. Bién chung hay gap

Day 1a thai ky gap nhiéu bién ching nang né, gy tu vong.
Bién chimg c6 thé gap trong giai doan nay:
— Nhiém khudn huyét la bién ching hang diu, la nguyén

nhan chu yéu gay tr vong. Can nguyén hay gap: Truc khuian mi
xanh, tu ciu vang.

— Bién chimg khdc nhu suy than cap, xuft huyét tiéu hod, pheé
viém, suy ho hdp cap, suy tim, viém mu khép 16n, suy da tang.
3. Piéu tri nhiém khuan nhiém doc béng

Can cu vao co ché bénh sinh, diéu tri nhiém khuén nhiém
doc bong bao gém céc bién phdp chdng nhiém khudn, g1a1 déc,

tang cudng sitc dé khang, phii kin v&t thuong cang sém cang tét,
diéu tri bién chimg.
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3.1. Chia nhiém khuén bong

3.1.1. Néng cao strc chéng dé chung béing nudi dudng

Keét hop nuéi dudng dudng ruét vi finh mach, nuéi dudng
sém dudng rudt. Nuoi dudng phai ddp Ung di nhu cdu: nang
lugng, protein, cic chat vi luong va vitamin.

— Nhu ciu nang luong:

+ Ngudi 16n: 40 Kcal/% bong + 25 Kcal/kg trong lugng
ca thé.

+ Tré em: 2200 Kcal/m® béng + 1800Kcal/m? dien tich
co thé.

— Phan b6 nang luong: Protid 20%; Glucid 50%: Lipid 30%.
3.1.2. 8t dung céc bién phép tang cudng sic dé khang
cta co thé

— Truyén khéi bach cdu khi ¢cé bach cdu mdu ngoai vi ha.

— Huyét thanh nguoi da khoi bong: 50 - 100ml/lan truyén
tinh mach,

— Gammaglobulin da gia, don gid. Vaccin da gid, vaccin
dac hiéu v6i truc khudn mi xanh, tu cdu vang.

— Thubc TEX (y&u t6 X tuyén tc) tang cuong cac ddp tng
mién dich t€ bao. Neupogen kich thich va tang gidi phéng bach
cdu da nhén trung tinh tir thy xuong.

- Sinh t3: Bl, B6, B12, C.
3.1.3. 8&r dung khéang sinh
— Nguyén tdc chung:

+ Phéi hgp cac nhém khédng sinh, theo khédng sinh d8, nén
ding dudng finh mach.
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Nén hra chon khéng sinh loai it doc, c6 thé ding kéo dai,
liéu cao.

Vdi tré em cén chd y nhitlng khdng sinh déc cho than, cho
tai nhu nhém aminosid, lasix, khéng diing nhém
quinolon.

Phoi hop hay dung 1a nhém B lactam véi nhém aminosid.

Nhém thude phdi hgp betalactam + khdng Betalactamase
nhu unasyn (ampicillin + sulbactam), tazocine
(piperacilin + tazobactam), sulperazon (cefoperazon +
sulbactam), timentin (Ticarcilin + Acid clavulanic),
tienam (imipenem + Cilastatin) hién nay hay dung cho
céc trudmg hgp nhiém khuan nang.

Chién thuat sir dung khang sinh trong diéu tri bong:

Bong nong dién hep: Khing sinh dudng udng, loai thong
dung tuy theo mitc 6 nhiém khudn.

Bong nong dién rong, bong sau dién hep: khang sinh phé
réng thong dung, dudng tiém 2 - 3 tudn.

Béng sau dién rong: Trong tudn dau ding khang sinh phé
rong, cay khudn vét thuong d€ Iva chon khéng sinh c6
hiéu qua.

3.2. Chira nhiém déc bong
3.2.1. Truyén dich

Can cir dién tich d¢ sau bong, trang théi cia bénh nhan, dién
bién lam sang... ma tinh todn lugng dich truyén cho phi hop.
Dudi day la mét cach tinh thong dung. Tng luong dich cdn dua
vao co thé nhu sau:
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- Luong dich thodt qua vét bong: 4000ml/m’ dién tich
bang/24 it

— Nhu cau sinh 1y: 2500ml /24gid
— Nhu cau phét sinh do s6t, ia chay, nén...

— Theo d&i va diéu chinh dia vao huyét 4p, dp luc tinh
mach trung tam, s& lugng nudc tiéu, dién giai dé...

— Thanh phan dich truyén:

+ Dung dich dién giai nhu natri clorid 09%, 10%;
Ringerlactat; Natribicacbonat 1,25%, 4,2%. Dung dich
glucose 5%, 10%, 30%.

+ Dung dich nuéi dudng cung cép acid amin nhu
aminoplasmal, moriamin, alvesin, nutrisol...

+ Dung dich cung cap lipid nhu Lipofundin, Lipovenous...

3.2.2. Truyén méu va huyét tuong c6 tic dung chong thiéu
mau, chong thi€u protein, giai doc. Viéc truyén dua trén két qua
xét nghiém Hb va hong cdu. Truyén méu khi Hb <90 g/L.

3.2.3. Truyén cac dung dich va thuéc gidi déc

- Haemodesum, periston: la cdc dung dich chifa polyvinyl
pyrolidon (PVP) c6 trong lugng phan tir 10.000 - 12.000, két hop
véi doc t6 bong thanh hdn chat khéng doc va thai qua nude tiéu.

— Dung dich ¢6 trong lugng phan tir trung binh nhu
rheopolyglukin vira ¢6 tac dung gidi doc, lgi niéu.

— Loi niéu: lasix 20mg, manitol 15% - 20% truyén tinh mach.
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3.2.4. Thanh loc huyét tuong, hdp phu mau, siéu loc
mau... 1a cac liéu phap hién dai 1am giam nhiém déc, du phong
bién ching va tang kha ning ctru song.

3.2.5. Céac bién phap gidi d6c khac

— Chuyén hoai tir uét thanh hoai tir kho, rach hoai tir, cit bd
hoai tir.

— Thuéc khéng histamin, thudc dc ché protease, chong oxy
hod (vitamin E, tocopherol...).

3.3. Thudc diéu trj triéu chung
— Thudc 1am ting déng hod: hormon chéng di hod:
Nerobol 5mg, 1 - 2 vién/ngay.
Decadurabolin 50mg x 16ng/tuan, tiém bap thit sau.
Nhém thudc nay han ché ding cho tré em.
— Du phong loét do stress: ranitidine, cimetidin...
— Trg tim mach: ouabain, ATP.

- Tro ho hép, chéng co that khi ph&€ quan theo chi dinh:
diaphylin, bricanyl.

— Ha s6t, gidm dau : paracetamon, efferalgan, perfalgan.

— Giam dau, an thdn, tran tinh: seduxen, midazolam,
rotunda udng, tiém tinh mach.

— Chéng viém, phil né: alphachymotrypsin, danzen...
3.4. Diéu tri tai chd vét bong
— Thay bing, theo dbi dién bi¢n vét bong.
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— Bdng néng: Sit dung cdc thudc khéng khuan, kich thich
bi€u m6 hod, diing cdc mang sinh hoc che phi.

— Bong sau: Loai bo hoai ti cing sém cang 161, ghép da che
phu, cat cut, thdo khép chi thé néu khong thé bao tén.
3.5. Cong tdc cham soc ho ly

~ Thay ddi tu the, xoa bép chong loét céc diém ty: 2 gid/lan

— Tap thd, v6 rung, tap van dong nhe nhang, ¢6 dinh chi thé
& vi trf thich hgp, ké cao chi tranh ty d& vét bong.

— Gilt méi truong di€u tri &m, ¢6 do 4m thich hop.
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Bai 6
LAM SANG - BIEU TRI SUY MON BONG

1. Pai cuong
1.1. Khai niém

Bénh bong dién bi€n qua cdc giai doan: Soc va giai doan tiép
theo v6i cdc biéu hién nhiém doc nhiém khudn, suy mon bong
Thuc 1€ bénh béng dién bién phitc tap, khong cé ranh gidi rd
rang, gilta cdc giai doan ¢6 anh hudng lan nhau. Hién nay, suy

mon bong it duge coi 1a mét giai doan riéng, do nguy co suy
mon ¢ thé xuét hién sém ngay sau bong.

Suy mon bong thuong gap 6 bénh nhén cé bong dién tich
rong (tré em trén 10%, ngudi 16n trén 20%), bdng sdu 16n trén
10%. T6n thuong c6 dién tich 4 - 5% néu diéu tri khong ding,
mo hat néu khong duge phu kip thdi 6 thé xuét hién suy mon
bong. Suy mon bong ¢6 thé § cdc mifc khdc nhau, néu khéng
di€u tri phat trién 1l nhe t6i ning, c6 thé din t&i ti vong. Néu
diéu trj t&, trang thai suy mon s& khong phat trién 15 rét.

1.2. Co ché bénh sinh
Suy mon bdéng do nhiéu ca ché,
1.2.1. Gidm protein do nhiéu nguyén nhan
— Do mat qua vét thuong: Bao gom dich xuat tiét, méu, mi

va do sir dung protein dé tao mo hat. Véi bong sau khoang 20%
di¢n tich co thé, co thé ¢6 thé mat 30 - 40 g protein/24 gid. Tinh
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trung binh & vét béng sau, mat protein qua vét boéng dat 10
mgfcm?’/24 gid.

— Chitc ndng tiéu hod gidm: R&i loan men tiéu hod va kha
nang hap thu clia dng tiéu hoa.

— Chifc nang 19ng hop protein, nhat 12 & gan ciing bi r6i loan.

— Tang di hod trong bong (chuyén héa co ban ¢6 thé ting
t6i 200%). Bénh béng dugc coi 1a mot dién hinh vé stress chuyén
hod va dugc coi 1 16n nhat so voi bat k¥ loai chin thirong hay
phau thuat ndo khdc. Tang chuyén hod bat dau i 48 - 72 gid
sau bong, dat 16i da vao ngay thi 7 - 12 sau bdng, giam dén theo
qud trinh lién vét bong. Tang chuyén hod do 3 yéu t6: sy mat
nhiét chi yéu qua con dudng bay hoi nuée (tang lén qua da bi
tén thuong bong, khoang 4000 mi/m® da bong), hoat déng ciia
hormon va cytokin trong ddp tmg viém lam tang than nhiét.

— Qud trinh tiéu dam phit trién do déc t6 vi khudn, do tang
hoat tinh cdc protease..., do nuodi dudng khong da din t6i thicu
protid, co thé phéi sir dung ngudn protid clia cg, mo lién k&t m&
(hién tugng tu an thit).

1.2.2. Réi loan chuyén hoé va dinh dudng & co quan néi
tang va h¢ théng co thé. Cic noi tang do suy dinh dudng kéo dai
bi anh hudng chic nang va hinh thé.

1.2.3. Bién chimg rhiém khuan, s6t cao, loét diém ty, nhiém
doc, tinh trang bét dong kéo dai, cdc r6i loan néi tiét.... Jam suy
mon phat trién.

Co thé tré em 1a mot co thé dang 16n va chua hoan chinh, ty
1¢ lugng md va ty I¢ khéi lugng co trong co thé nhd hon so véi
ngudi 16n, do d6 tré em bi bong nang rdt dé bi suy mon do thi€u
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ning lugng va protein. Theo Lé Thé Trung (1997), suy mon
bong gap O 44% so tré bi bong sau. 24,7% bénh nhan nhiém
khudn huyét bi suy mon bong nidng.

2.Lam sang
2.1. Toan than

— Gdy stit can v6i cic bidu hién nhu mat héc hac, g6 xuong

nho 1én, m& dudi da bién mat, co teo. Néu ning c6 thé sut can t6i
1 - 1,5 kg/ ngay.

— Da niém mac nhot nhat, khé, dan deo, gidm tinh dan héi,
rung 16ng t6¢c, méng dé gay.

— Phi thiéu dudng véi cic dic diém phi mém, tring, dn
16m, o vién chi. C6 thé gap phit ving sinh duc, tran dich mang
bung, mang phdi, mang tim, phit cic khe k& trong néi tang.

— Loét céc diém ty d&: C6 thé mot hodc nhiéu diém bi loét,
dién tich c6 thé khac nhau. V&t loét 1a cira ngd cho vi khuén phat
trién, déng thoi ciing 1Am suy mon ning hon. Loét cd thé sau 16i
co, xuong nhét ving cling cut, 1am 16 viing ¢t song, khép cling
chau...

Céac vi tri hay gap loét tuy theo tu thé ndm ciia bénh nhan
(nAm ngira, ndm sdp): u chdm, cot séng ¢b (C; - C;), ba vai, gai
dét séng dac biét ving cling cut, mao chéu, méu chuyén 16n, got
chan, mit ca chan (ngoai), ving khép khuyu, dau duéi xuong
tru. Phia trude co thé c6 thé bi loét & viing xuong trdn, xuong U,
xuong sudn, khép gol...

— Sai lech cdc chi thé do ndm lau va bat dong kéo dai 6 tu
the giam dau, dac biét hay gap o tré em.

— Thua xuong, nhét 1a & chi thé bi bong.
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Hinh 12: Loét diém ti & bénh nhi suy mon bdng ning
(gia dinh gilf tai nha diéu tri téi 4 tuan)

C6 thé thdy teo sun khép, cing khép. Ving gin khép c6
hién tugng c6t hod co do réi loan chuyén hod calci.

— Hoi chitng dé chdy mau: Biéu hién chdy méu mo hat khi
thay bang, khi van dong manh chi thé, khi ngam tdm nudc néng.
Bénh nhan dé chay mau chan rang, mach dé v& khi tiem truyén,
xudt hién mang xuat huyét khi va cham manh...

— Tam thén kinh r6i loan, dac biét & tré em véi cic bidu
hién cta suy nhuoc than kinh, thay déi tinh tinh, d& c4u gat, réi
loan gidc ngu, r6i loan than kinh thuc vat (mé héi va dot n got)....
2.2. Cdc bién doi bénh ly khédc

— Tuén hoan: Mach nhanh, huyét 4p giam nhe.
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— Tieu hod: Ro1 loan tiéu hoa nhu an cham tiéu, tdo hoac ia
1ong. Tre bo b, khong thém an.
— Not ti€t ciing bi suy giam:
+ Chic nang tuyén thuong than, sinh duc, tuyén gidp, tuyén
sinh duc ...déu suy gidm.

+ Phu nif xuit hién 16i loan kinh nguyét, vé kinh, nam: san
Xuat tinh tring dc ché.

+ Tre em: 18i loan qud trinh phat trién thé luc, can nang va
chiéu cao khong ting.

2.3. Tai ché

N@i bat 12 r6i loan qué trinh tai tao v biéu mo hod. M6 hat
nhot phat, phdl né hoac xo hod, biéu mé hod cham. Vét thuong
nhiéu mang to huyét, gia mac, khéi mdu tu, d& chay mdu, nhiéu
dich xuat tiét, dich ma.

Cédc phan sau dudi da nhu gan, co, khdp, thin kinh, mach
mdu ¢ thé bi 19, hoai ti.

2.4. Cén lam sang

— Thiéu mdu nhuoc sac.

— Giam protein méu vé6i bi€u hién: protein toan phan giam,
albumin giam, globulin ting. Ty 1& A/G déo nguoc: 0,4 - 0,8.

— Xét nghiém khdc: Glucose, Na* va K* mau gidm. Toc d6
miu ling tang. Uré mdu xu hudng tang.

2.5. Cdc bién chung

Thudng gap cdc bién chimg viém nhiém nhu viem phéi,
viém gan, loét dng tiéu hod, nhiém nam dudng tiéu hoi. Ning
hon ¢6 thé gip nhiém khudn huyét, viem khop.
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Trén co 58 bi suy mon, bénh nhan luon & trong trang thdi s6c
tiém tang. Cic chin thuong phu trong qud trinh thay bang, phiu
thuat... déu c6 thé 1am bénh nhan xuit hién trang thii séc hoic
ngimg tim.

2.6. Tién lupng

Suy mon ¢6 thé tlr vong néu khéng duge diéu tri hgp 1y va
kip thoi, chi yéu do cic bién ching khac cia bénh bong. Ngay
nay, hiém gap bénh canh suy mon don thudn. Véi chdn dodn va
diéu tri ding, 80% suy mon diéu trj khoi (theo Philatov).

Dai v6i tré em, do suy mon, tré dé bi nhiém khudn, hau qua 1a
tré c6 thé tir vong do nhiém khudn huyé&t muén hoac suy da tang.

3. Diéu trj

Nguyén tac dy phong diéu tri suy mon bong la:

— Nhanh chéng phu kin tén thuong bong. Pay 1a diéu tri co
béan, diéu tri can nguyén cla suy mon.

— Két hgp diéu tri toan dién, nang d& co thé bénh nhan,
nuoi dudng t6t, diéu tri cdc r6i loan va bién chimg.
3.1. Nuéi dudng
3.1.1. Khéu phén

Nubéi dudng theo ché 46 cao dam, du thanh phin, bao dam
cung céap 3.400 - 4.200 calo/ngay, hoac 50 - 70 calof kg/24 gid.

Khdu phdn dinh dudng hop 1y, bao gém da céc chat protid
(dac biét chi y nito va ty 1é cdc acid amin), glucid va lipid, sinh
t6 va mudi khodng. Ty 1€ cdc thanh phin nhu sau; protid 12 2 - 4
g/kg, glucid bao dam 50% s6 yéu cdu vé calo, lipid di cung cap
0 calo con lai.
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Hién nay c¢6 nhiéu céng thitc dé udc tinh nhu cdu nang luong
va protein:

— Cong thic cha Curreri P.W (1974) thutmng ding cho
ngudi 1on:

Nhu cau (Kcal) = 25 x kg can nang + 40 x dién bong (%).

boi voi tré em bi bong, nhu cdu nang luong khic véi ngudi
16n va thay déi tuy thudc vao nhu cdu phdt trién, trudng thanh va
Ia tudi. Cong thitc hién nay dang dung phé bién I cha Hildreth
M. (1989):

Nhu cdu (Kcal) = 1800/m? dién tich co thé + 2200/m’ dién
tich bong.
3.1.2. buong nudi dudng

Tét nhat 1a dudng miéng, can tién hanh sém. Cho bénh nhéan
an nhiéu bita, nhe nhang, ché d6 nka dac, 1dng.

— Chon thic dn dé tiéu, hap thu tdt, han ché thic an nhiéu
chat ba, sinh hoi.

— Nuéi dudng dudng tieu hod ¢ nhiéu vu diém:
La dudng nudi hgp sinh 1y nhat.
Du phong liét ruét, chudéng bung.

Béao vé niém mac da day- rudt.

+ + + o+

Can bing khudn chi trong rudt, gép phdn ngin chan vi
khudn tir rudt vao mau.

— Khi bénh nhan khong thém an, nén mira..., cAn phai nubi
bang dich nuéi qua sonde da day.
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— Bénh nhén suy mon nang: két hgp nuoi dudng dudng
tinh mach.

— Cdc loai dich nuéi dudng dudng tinh mach:

+ Dich nu6i cung cap glucid: dung dich glucose 5%; 10%,
30%, chii ¥ bd xung kém K va insulin.

+ Dich nuéi cung cdp protid: méu, huyét twong, albumin
ngudt, dich cung cap acid amin nhu moriamin, bestamin,
nutrisol, kawaplasmal, alvesin, aminoplasmal...

+ Dich nuéi cung cidp lipid: lipofundin; intralipid;
Lipovenoes. ..

3.2. Truyén mau

C6 thé truyén mdu tryc ti€p (t5t nhat), truyén m4u tuci, mau
du trit. Truyén kh6i héng cdu: rt t6t khi diéu tri thidu mdu.
3.3. Dung men, ndi tiét té

C6 thé sir dung c4c thudc chuyén hod nhu

— Hormon chéng di hod: nerobon, durabolin,

— Corticoid: hydrocortisol, predmsolm depersolon, dexamethason
v6i li€u trung binh, sau d6 giam dén liéu. Néu dung liéu cao c6
thé gay tdc dung nguoc lai, Iam tang qua trinh di hod.

Corticoid duge chi dinh trong céc trudng hop (giai doan suy mon):
+ S0t cao ma cic bién phap ha nhiét khong két qua.
+ Thi€u mdu do yéu t& tw mién (phan tng Coombs duong tinh).

+ Protein mdu giam thdp méc dit duge nuoi dudng tich cuc.
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+ Viém gan, viém than, nhiém doc mao mach, phé& viém
kéo dai.

+ MO hat phii né, nhot nhat hoac xo hoa.
3.4. Thubc kich tiéu hod, ting cuong hap thu nhu cic
men tiéu hod, dung dich pancreatine, dung dich pepsine...

Céc bién phdp diéu tri khéc nhu: vitamin, nhat 1 vitamin C,
A, D, nhém B..,, liéu phdp ting cudng mién dich.
3.5. Cham soc dong vai rd quan trong trong du phong va diéu

tri suy mon bong:

— Budng bénh sach, bao dim ché do tiét trung, vo khudn
tranh bdi nhiém, lay chéo. Néu bénh nhan nang hon, dé trong
budng vo khuin.

— Bénh nhan nam giudng xoay, 2 - 4 gidf thay ddi tu thé.
Phong chong loét: dém mém, vé sinh da, xoa bdp.

- Tap thd, ngam tam, 1y lidu, vn dong nhe nhang, tap di...

97



Bai 7
BIEN CHUNG THUONG GAP
TRONG BONG NANG

Chén thuong bong réng lam r6i loan toin b6 chitc nang cg
quan trong cd thé, tao nén bénh bong. Trang thai suy giam mién
dich, nhiém khuén - nhiém doc, suy mon, hoi ching dép tng viém
h¢ thdng (systemic inflammatory response syndrome - SIRS), r6i
loan chic nang tang (multiple organ dysfunction syndrome -
MODS), suy da tang (multiple organ failure - MOF)... tao vong
ludn qudn 1am dién bién bénh cing ning. Bénh nhan bong nang
luén 6n tai cdc nguy co 1am xuét hién bién ching, néu khong
phit hién va dieu tri kip th¥i ¢6 thé dan t6i tir vong. Trong bai chi
dé cap téi bién chimg hay gap & bénh nhan bdng ning.

1. Nhiém khuin huyét béng

Nhiém khudn huyét 12 mot trong céc bién ching nang nhat,
Ia nguyén nhan cha yéu gay tir vong & benh nhan bong: khoang
75 - 80% wr vong trong bong ¢6 lién quan dén nhidm khudn. O
Vi¢t Nam, nhiém khudn huyét ¢6 ty Ié tir vong cao tir 75 - 90%,
dac biét nhiém khudn huyét do truc khudn Gram (-).

1.1. Co ché bénh sinh

1.1.1. Can nguyén vi khuén gay nhiém khudn huyét béng
rat da dang, bao gém:

— Céc vi khuin Gram duong: tu ciu vang (Staphylococcus

aureus), Staphyloccus epidermidis, Streptococcus, Streptococci’
nhém B...
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- Cic vi khudn Gram &m: tryc khuidn mi xanh
(Pseudomonas aeruginose), truc khudn dudng rudt nhu E. coli,
Proteus, Enterobacter...

Hién nay, tu cdu vang va truc khudn mu xanh 1a can nguyén
chil y&éu gay nhiém khudn huyét bong. Day 12 2 loai vi khudn c6
stc dé khdng cao v&i ngoai canh, ¢6 doc luc manh, ty 1€ khdng
voi khang sinh cao.

1.1.2. Nguén géc vi khuén gy nhiém khuén huyét:

-~ Tir vét bong: Day 1a con dudng chinh ciia vi khudn xam
nhap vao mau. Khi s6 lugng vi khudn tai vét bdng qud cao (tlr
107 - 10° vi khuin/gam mo hoai tit béng), nguy co vi khudn xam
nhép siu, vio mau gay nhiém khuén huyét.

— Tir dudng tiéu hod: Day 14 con dudmg hay gap thit hai. Do
16i loan mién dich, r6i loan tudn hoan, than kinh ndi ti€t, loan
khudn... ma vi khudn dudng ruot (dic biét truc khudn mi xanh)
tir dudmg tiéu hod xam nhip vao hé théng bach huyét, vio méau
giy nhiém khudn huyét. Theo Dijkstra H.M, Mason AD,
khoang 80% vi khudn xam nhdp vao maéu tir vét bong, con lai
20% khong xéc dinh, chu yéu 1a tir dudng tiéu hoa.

Ngoai ra, vi khudn c6 thé tir tai miii hong, dudng hé hip
dudi, tir dung cu y t& cdc dng sonde, catheter, 6ng nodi Khi
quan... ciing 13 nhitng con dudng dé vi khuin xam nhp vao mau.

1.1.3. Piéu kién phat sinh

— Diéu kién tai ché 1a béng sau, dién rong.
S& luong vi khudn tai vét bong néu 107 - 10°/gam mo thi
nguy co gay nhiém khudn huyét cao. Néu ¢6 su hién dién cna ca

P. acruginose vi S. aureus & vét bong, ty 1& nhiém khudn huyét
tang 2 - 3 ldn.
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- Diéu kién toan than:
+ S6c bdng nang, thodt séc khé khan, c¢6 bong ho hap.

+ Suy giam mién dich.
1.2. Triéu chung

Tri¢u ching co ban ciing twong ty nhu nhiém khuin huyét
ndi chung, can wu ¥ mot sg dac trung sau & bénh nhan bong:

— Trén nén 13 bénh nhan bong sau dién rong, dién bi€n ning.

~ R&i loan tam than, nhat [a khi nhiém khudn huyét som.
Co thé gap cdc 16i loan nhu cudng sang, hoang tudng, 4o gidc,
mat dinh huéng, hoén mé. Tién trieu 12 dot ngot bénh nhan tinh
tdo khdc thudng, mét sing long lanh hodc nguoc lai: dot ngot li
bi, thir g.

— 36t cao lién tuc hoic dao dong manh, khé ha nhiét. Set
kém theo rét run. Giai doan cudi ¢ thé gap ha nhiét do.

= Da niém mac: c6 thé thay cdc nét héng ban, ban da dang,
Vel loét ethyma (not xuat huy€t mun ma, thuong gap do P.
aeruginose), cdc dam xuat huyét duéi da lanh.

— Tim mach: mach nhanh, huyét dp dao dong muic thap,
gidm truong lyc mach kéo dai din tdi suy tim mach cép, truy
mach. Nhi€m khuin huyét do P. aeruginose hay gap bi€n chiing
viém mang ngoai tim.

— Ho hdp: thudng ¢6 16i loan nhip thé dan dén suy ho hap,
viém nhiém dudng ho hap.

— Ti€u hod: tién triéu hay gap 1a tré dot ngot bo ba, khong
an hodc r6i loan cam gidc them an, ddi an lién tuc...Liét da day,
rudt hay gap & nhiém khudn huyét sém, phit trién vai ngay trude
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khi tlr vong. C6 thé xuét hi¢n viém loét cdp 6ng tiéu hod, viem
gan nhiém doc.

— Tiét niéu: thiéu, vd niéu. Xét ngh1em ¢é albumin niéu,
héng cdu niéu, bach ciu niéu, can nito mau ting.

- Xét nghiém:
+ Thi€u mau sém va tién trién. Protid toan phan giam.

+ Bach cau tang cao: thudng do vi khudn Gram (+) hoac
xudng thap: thudng do vi khudn Gram (-).

+ Réi loan nudc dién gidi, r6i loan thang bing kiém toan:
nhiém toan chuyén hod va c6 thé gap nhiém kiém ho hap.

— Cdy mdu thay ¢6 moc vi khuan. C6 thé cdy mau am tinh
do sir dung khang sinh manh.

— 86¢ nhiém khudn la trang thdi nang nhat cia nhiém
khudn huyét, da s& do vi khuidn Gram (-) (chi€m ty 1& 2/3 trudng
hop).

— Tai vét bong: V&t thuong viém né manh, lan ca téi da
lanh. B mép vét thuong ranh gidi o, 16m xudng so véi da lanh.
Thudng gép hoai tir uét, khi hoai tir rung kh()ng 6 mo hat hoac
rat méng, cé nhiéu mang 1o huyc’t dich mO mui héi. C6 thé cé
hoai tly thit phat. Tién triéu cila hoai ti thit phat: dich tiét dich
mt dot nhién rat nhi€u, mdi hoi hoac ngudc lai, vét bong dot
nhién se kho, chuyén mau tim ri mau den.

— Thaoi gian gap nhiém khudn huyét: c¢6 thé sém tir ngay thi
4 sau bong, thudng gap trong 1-2 tuan dau sau bong, cling c6 thé
gap muédn hon, trén nén bénh nhan suy mon.
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1.3. Du'phong va diéu tri
1.3.1. Du phong

— So cdp cliu va xir tri ky ddu diing.

— Du phéng, diéu tri s6c tét, nhanh chéng dva bénh nhan
thodat soc.

— Diéu trj tai chd t6t, nhanh chéng phi kin vét thuong. Tai
cdc co s§ diéu tri chuyén khoa: Giam nhiém khuidn vét bong

bang cit hoai tir sdm cling v6i che phl hoac tam thdi hoac bing
ghép da tu than 1a bién phép co ban dy phong nhiém khuin.

1.3.2. Diéu tri toan than

— Tang cudng sic chéng d& chung ciia co thé

La bién phdp du phong tich cuc, vira ¢é tinh chét diéu tri
toan dién.

B3 sung dinh dudng, bio ddm cung cdp di nang luong,
protein, dudng, md, mudi khodng, cdc yé&u td vi luong.

— Giai doc khéng dac higu: C6 thé ding cdc dung dich ngot
ru truong, loi niéu: lasix, manitol, thu6c khang histamin, chéng
goc oxy tr do (vitamin C, E, Tocopherol). Néu c6 diéu kién
truyén cic dung dich nhu haemodcsurn, rheopolyglukin..., cdc
liéu phap nhu hap phu mau..

— C4c li¢u phdp mién dich hién dai: Truyén khéi bach ciu
da nhan trung tinh twoi, cdc ché phdm gama globulin khong dac
hiéu, cic san phdm ché tir tuy xuong, tuyén ic (TEX).

Sir dung huyét thanh khdng P. aeruginose tai vét bong.

Tao mién dich cht dong bang vaccin P. aeruginose, st dung
globulin mién dich, khing thé khdng céc thanh phdn clia vi
khudn (khdng nguyén O, LPS clia P. aeruginose, exotoxin A...)
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—~ Khang sinh: Sir dung khdng sinh toan than phai tuan theo
nguyén tac: lua chon khéng sinh theo khang sinh dé, sir dung két
hop, dung liéu cao, dudng tinh mach ngay tir dau.

1.4. Chéng nhiém khuan bénh vién

— Tuan thil ch€ do vé sinh bénh vién, tiét khudn, céch ly...

— Ngin chéin céc ngudén mang khuin lay nhiém sang ngudi
bénh: nhan vién, nguoi nha, trang thiét bi .

— Thutmg xuyén theo ddi, ¢ chuong trinh ki€m tra nhiém khuan.
2. Suy than cap
Khi bi bong, thin 12 mot trong nhing co quan bi réi loan

chitc nang s6m va kéo dai. Mat khdc, rdi loan chiic nang than khi
xuét hién lam bénh bong nang hon.

2.1. Co ché bénh sinh
Suy than cdp & bénh nhan béng do nhiéu co ché:

— Suy than cép chic ning: Chifc ning bai tiét cha than van
con, nhung néu khong duge diéu tri kip thdi sé dan dén suy than
cap thyc thé. Suy than cdp chiic nang xuét hién sém trong nhitng
ngay ddu sau bdéng, chil yéu do giam khéi lugng mau luu hanh
trong s6c bong gay gidm ludng mau téi than.

Mot s nguyén nhan khac: Kinh thich dau dén gy co mach
méu than lam than thiéu mdu, huyét wrong thoat qud nhiéu gay
chén ép cudn mach cu than, ting ti€t hormone thuy sau tuyén
yén nhu aldosterol va vasopressin, gay ting tdi hap thu 6ng than.

— Suy than cap thuc thé do tdn thuong cap, hoai tir t€ bao
6ng than. C6 nhiéu nguyén nhan, chu y&€u do suy than cip chifc
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nang diéu tri khong kip théi, thidu oxy ndng kéo dai 1am & bao
ong than bi hoai tix.

Con gap do ong than bi bit tic bdi Hemo globin, Myoglobin (&
bénh nhan béng c6 t6n thuong 16n cic khdi co). Hién tugng nay
néu kem theo nhi€m toan chuyén hoa sé nguy hiém.

Mot nguyén nhan khdc 1a trong béng dién, cic mach mau cé
luéng dién truyén qua déu bi co thit va ¢6 tén thuong hoai ti
thanh mach.

Suy than cap thuc thé thudng xuat hien muon tir tudn thit haj
sau bong trd di, da s6 13 hau qui cta nhidm khudn - nhiém doc
nang, s6c nhiém khudn, suy da tang.

Nguyen nhan ¢6 thé gap do dung thusc doc véi than va kéo dai.
2.2. Triéu ching

Triéu chimg co ban ciing tuong tu nhu suy than cdp ndi
chung, cin lwu ¥ mot sé dac trung sau & bénh nhéan bong:

— Diéu kié¢n thuan loi:

+ Bong rong va bong sau lém, bong dién cao the hoic bong
sdu gay ton thuong 16n cic khéi co.

+ Bodng ho hap.

+

S6c bong nang, thdi gian huyét 4p dong mach gidm thap
kéo dai.

Nhiém khuén huyét, séc nhiém khudn.
Hoi chiing r6i loan chiic nang tang va suy da tang.
Nuéc ti€u c6 Myoglobine, c6 Hemoglobine.

Bénh nhan da dugc diéu tri bing cdc thudc c6 ddc véi than.

+ + o+ 4
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— Thiéu niéu hoac vé niéu. Can theo ddi nudc tiéu theo gid
dé c6 chdn dodn chinh xac va sém.

— Phl né toan than mitc d6 khdc nhau, c6 thé gay phi phéi
cAp; natri mdu giam.

— Réi loan nudc dién giai: K* méu ting.
— Réi loan céan bang kiém toan: nhiém toan chuyén hos.
— Hai ching nito mau cao.

~ Chén dodn suy than cdp khi c6 t5i thiéu mot trong triéu
chimg sau: thi€u niéu hoac vé niéu timg dot hodc kéo dai, uré

mau trén >7 mmol/L, creatinin mau 2 3,5 mg/dl.

2.3. Duphong va diéu tri
2.3.1. Du phong
La bién phap quan trong. Cic bién phdp chi yéu:

— Du phong va chong séc tich cuc. Khong dé huyét 4p dong
mach t5i da dudi 70 mmHg kéo dai.

Doi véi tré em cdn chid ¥ tranh tinh trang bl thira dich dé

gdy phi né. Dung céc thudc trg tim: ouabain. Ding vitamin C
liéu cao.

— Dédm bao can bang dich thé, can bing kiém toan, dién giai.
— Ding cdc dung dich giai déc.

~ SU dung khéng sinh hop ly, lua chon loai khong hoic it
déc nhat vdi than.

— Nhanh chéng loai bd hoai tir bong, phit kin vét thuong bong.
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2.3.2. Diéu tri theo nguyén tic

Phat hién va diéu tri sém khi c4c r6i loan con & pham vi céc

bién doi vé chic nang than, trénh dé tién trién t6i cdc t6n thuong
thuc thé nhu mé than.
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~ Ding céc thudc lgi niéu:

+ Lasix 20 mg, c¢6 thé tiém finh mach cham 4 - 6 - 10

ong/lan, sau dé ¢ 15 phit hodc 1 glo tiém 2 Gng (t6ng
lidu 1 g/ngay) Néu bat ddu c6 nudc tiéu, can duy tr tiém
lasix dé bac dam nudc tidu tir 1,5 - 2 lit/ngay. Luu ¥ trudc
khi dung phai bao dam huyét 4p t6i da trén 80mm Hg va
b di nude dién giai méi cé tic dung. Than trong khi
dung cho tré em, liéu lucmg 4 - 6 mg/kg/lan, thudc cé tic
dung kéo dai 4 - 6 gid. Dung dai ngay s€ lam giam kali
mdu, dung liéu cao c6 thé gay diéc, nhat 1 khi ding dong
thoi véi nhém aminosid.

Dopamin li€u thip (2 - 6 {g/kg can nang/phit) ¢6 tic
dung lam giam khing thanh mach than, tang dong mau
tén than.

Diaphylin 4,8%: 1 - 2 6ng/4 - 6 gid.

Manitol: Thudc 1gi niéu thim thau, dio thai hoan toan
qua thin. Manitol dung dich 15%, truyén tinhk mach
nhanh 60 - 100ml trong 20 -30 phiit. Néu sau 1 - 2 gid,
luong nude tiéu <50 ml: khéng dung nita (gﬁy qua tai cho
tim, bifc thin lam viéc qud sic khi khéng cdn dép dng,
gay tang ap luc thdm thau dén 6i 16i loan niang hon). Néu
s6 lugng nudc ti€u >50 ml, 4 - 6 gid sau 6 thé truyén
nhéc lai liéu nita.Téng liéu c6 thé 1- 2 g/kg/24gis. Chi
dung manitol khi dd phuc héi khoi luong mdu hou hanh.



— Vin dé truyén dich: Mac du thiéu, vé niéu nhung & bénh
nhin bong van luén ¢6 mdt lugng 16n dich thodt qua vét bong,
qua thd mdy, sot ..., do d6 van phai bu dich, duy tri huyét ap
d6ng mach va tinh mach.

- Diéu chinh toan - kiém, dién giai, chi y tinh trang K*
mau cao.

— Dinh dudng: Muc dich duy tri nguén protein bing duy tri
can bang sinh hoc gdn binh thudng nhat ¢4 thé duge. Kiém soét
chat ché cung cip nudc, mudi. Ché do it dam, it K*, giau calo, du
vitamin. Pam chi cho 0,4 g/kg/ngay.

— Tai cdc co s& y t€ tuyén cudi, ¢d thé tién hanh cac phuong
phap nhu chay than nhan tao, thaim phan phdic mac, loc mdu
ngoai than...

3. Phé viém trong bong
3.1. Dai cuong

Nhiém khudn cdp dudng ho hip la bién chimg thudng gap &
bénh nhén bdng niang. Cic thé bénh hay gip la ph& viém, viém
phéi thuy, viém phé quan, ngoai ra con gap mi mang phdi, 4p xe
phdi din dén xudt huyét cap nhu mo phdi, xep phéi. Trong
nhitng nam gdn day, di cé nhi€u tac gia d& cap dén mot hinh anh
bénh 1y & phdi rat dac biét gip ¢ nhiéu bénh 1y khéc nhau, trong
dé cé bong nang, d6 1a hoi ching suy ho hap cdp tién trién
(acute respiratory distress syndrome: ARDS). Ty 1é tlt vong do
ARDS con cao (dén 90%).

Bién ching ho hép I3 nguyén nhan gay nén 10 -15% so tu
vong trong bong nang. Tuy nhién, trong khuon khé bai viét nay,
ching t6i chi xin gidi thiéu bign chimg nguy hiém, thudng gap
nhat 1a phé viém.
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* Sinh Iy bénh hoc:

— Nguyén nhan cita phé viém trong bong 14 sir nhiém tring
tu than, trén co s& sitc dé khang ctia co thé bi suy giam, ¢6 cdc
10i loan vé khac tong din luu dom, dich ti€t & dudng khi dao.
Nhiing bénh nhan c6 bong dudng ho hap, dat néi khi quan, mé
khi quan cang dé c6 bién chimg nay.

— Vi khuan 16i gay viem nhiém dudng ho hédp theo 2 con
dudng: Dudng mau (bién chimg ctia nhiém khuin huyét, thudng

do vi khudn Gram am) va duémg ho hap.

— Vikhuan gay phé viem gém nhiéu loai nhur tu cdu khuin,
lién cau, tryc khudn mi xanh, proteus..., thudng cling loai véi vi
khudn gay nhi&m khudn vét bong va nhiém khuan huyét.

3.2. Chén dodn

Phé€ viem thuong xuat hién & tuan 1€ thi 2 - 3 sau boéng. Tuy
nhién, ph€ viem c¢6 thé xuat hien sém hon khi c6 bdéng ho hap,
khi béng rong va sau, bénh nhan nim bat dong kéo dai, béng &
nguol gia, tré em. Cin luu ¥ mot s§ diu hiéu trén bénh nhan
béng gilip chin doan:

= S0t cao 39 - 40°C, dao dong lém, s6t rét run.
~ Khé thd, méi tim, ho khan, ho ¢é dom, mu dac.

— Tho nhanh, nong, co kéo (I6m trén va dudi Xuong Gc).
Bau wic nguc. V6i tré em thudmg c6 bidu hién bu kém hoac bod
bu, giam hodc mat ¥ thitc, Kham thdy phéi ¢6 nhiéu rén né, rén
am, tiéng théi 6ng. X quang: Hinh anh nhiéu 6, d6m m rdi rac,
6 thé rong thanh dam. Hinh anh khong dac hieu.

~ Tién trién: Néu khéng diéu tr kip thdi nhanh chéng
chuyén thanh suy ho hdp cép. Nhitng triéu chitng nang & ré nho
la thé nhanh trén 50 chu ky/phiit, tim tdi, m4t y thic, bd by, tim
tal, trudng bung...
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3.3. Duphong va diéu trj
Theo phic d6 chung, cin chid ¥ mot s6 didém véi tré nho:

- Dan lwu tu the bao dim luu thong dudng thé, trinh @
dong: cho bénh nhan ndm tr thé ddu cao 30", thay ddi tu the
nhi€u lan, t5t nhat 1a ndm sap. V6 rung. Hiit dom dii qua miéng
hoac qua dng néi khi quan.

— V& sinh rang miéng.

— Oxy liéu phdp, v6i tré nhd khi tdn s& thd trén 50 1&n
(khong dogi ¢6 xanh tim 13 ddu hiéu thisu OXy nang).

— Khi dung ngat quang 1- 2 gi®/lan, thanh phin gém thusc
din ph¢ quan, tiéu viem, giam né, long dom va khdng sinh. Véi
tré em, nhat 13 tré con bi, nén cho thd khi dung qua mat na va
bao gi¢r ciing dong thdi cho thd oxy. Sau méi lan khi dung nén
v6 rung Iong nguc (lam cho ddm long ra), réi dat tu th€ dan luu
thich hop hay hiit dom bang mdy hiit.

— Dat ong n6i khi quan, m& khi quén khi ¢6 chi dinh. Béenh
nhi ¢dn chd ¥ han ché m& khi quén vi dé dan dén tiéu sun khi quan.

— Khang sinh toan than, phai hop 2 - 3 nhém.

— Nudi dudng t6t. Néu tré em xanh tim, co kdo, tin s6 thd
trén 50 lan/phit thi tam ngimg cho bi sita ma vt sita me, dé
thia, n€u van khong bdo dam thi ti€n hanh nuoi dudng qua
sonde da day.

4. Loét cap &ng tiéu hoa - Xuit huyét tiéu hoa
4.1. Dai cuong

Nam 1842, Curling da thong bdo vé bién chimg loét cap da

day, hanh td trang & 12 bénh nhan bdng, trong dé c6 9 truong
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hop bi thing. Tu dé loét cdp 6ng tieu hod dwoc goi 1a loét
Curling. Khi loét cap ong tiéu hod dién bién ning s& dan t6i xudt
huyét tiéu hod, thing 6ng tiéu hod gay viém phdc mac. Tl vong
do bi€n chimg nay cdn cao.

* Sinh 1y bénh:

— Loét cdp dng tiéu hod c¢d vai trd quan trong clta yéu 16
stress. Su dau dén trong bong gan lién vdi vét bong, véi cic can
thiép nhu thay bang hang ngay, phau thuat... Pau dén kéo daj,
chi hét khi vét bong lién.

— Do bién déi dich vi theo huéng toan hod, rdi loan dinh
dudng tai 16p ha niém mac va niém mac ong tiéu hod (do sung
huyét, ri huyét, huyét tic mao quan, phi né), thi€u sinh 6 (nhat
la sinh t6 A), mat can bang giita 2 qud trinh bdo vé v phd huy
niém mac ong tiéu hod.

— Thdi gian gin day, vai trd cta Helicobacter pylor ciing
dugce dé cap dén. Ngoai ra, con do bénh nhan duge diing mot s6
thudc cé anh hudng dén da day nhu aspirin, diclorphenac, céc
corticoid.

* Gidi phdu bénh:

C6 thé gap t6n thuong dang trgt (16n thuong chi & 16p niém
mac) hoac loét: tén thuong t6i tan 16p co clia 6ng tiéu hod. C6
the xuat hién 1 8 loét, tham chi vai & loét, nang hon c6 thé viem
chot toan b dudmg tiéu hod. Vi tri loét hay gap 1a da day, hanh
td tring, nang hon ¢6 the gap loét nhiéu vi tri dudng tiéu hod.

4.2. Chéan doin

— Bién chimg loét cdp Ong tiéu hod va xuét huyét tieu hoi
xdy ra chii y&u trong vong 2 tudn ddu sau bong (khodng 90%).
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— Tién triéu: Bénh nhan mét moi, sg sét, lo lang héi hop.
Dau bung la dau hiéu quan trong, thudng sau d6 biéu hién
xuat huyét.

— Hoi chimg xuat huyét tiéu hod vdi 2 biéu hién chi yéu la
non ra mau va ia phan den.

Bénh nhéan budn noén, nén nhiéu, dich da day ¢6 mau nau do,
cd thé non ra mdu cuc. Sau mot thdi gian, ¢d thé ndn ra dich mau
nau den.

Di ngoai phan den nhanh, cé 4nh nau, miii théi kham, c6 thé
ia long hoac ndt. Nang hon c¢6 thé bénh nhan di ngoai ra dich
mau hong, mau chua tiéu (xuat huyét & dudng tiéu hod thip, s&
lugng nhiéu).

— Hoi chimg mit mdu cip, thi€u oxy cdp: Bénh nhan hot
hoang s¢ hdi, da niém mac nhgt, mach nhanh, huyét dp giam.
Xét nghiém ¢6 hong cdu, Hb giam nhanh. Nang ¢6 thé k&m theo
s6c mat méu cap.

— Néi soi tiéu hod 1a bién phdp chin dodn x4c dinh cé xudt
huyét. -
4.3. Duphong va diéu tri
4.3.1. Du phong

Cédc bién phdp du phong can dugce thuc hién sém:

— Lam t&t cong tac so ctiu, nhanh chéng vin chuyén bénh
nhén vé cdc co sd diéu tri.

— Du phong va diéu tri s6c t6t.

— Cho thuSc giam dau, an thian. Han ch€ t6i da ding céc
thudc gay anh hudng da day.
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~ Cho ding céc thude giam ti€t dich vi, gidm co bép da day.

— Nuoi dudng sém bing dudng tiéu hod.
4.3.2. Diéu trj

- Bat dong bénh nhan, cho bénh nhan yén tinh, han ché

kich thich, nam ddu thap, nghiéng vé mot bén. Khéng cho thuée
udng dang vién.

— Theo dbi sdt tinh trang mét mdu, chéit nén vi phan.

— Diéu tri viém loét:

+ Chéng tiang toan:

Thu6c an than tac dung thén kinh trung wong nhu seduxen.
Thuoc e ché tit dich: atropin.

Thudc dc ch€ thy cam thé H, histamin nhu cimetidin (biét
duge tagamet, histodil), ranitidin (biét duge nhu zantac, raniplex).

Thude e ché trac déi ion K'Y, H* & mang t€ bao bia:
omeprazole.

+ Trung hoa toan: Cic thudc kiém Hydroxyd Mg,
Hydroxyd nhém.

+ Thudc bao vé & 10ét, bing se niem mac da day: sucralfate
(biét dugc ulcar, carafate...). Thude dong y nhu mat ong,
tam that bot...

— Dung cic thudc cdm mau:

Hemocaprol: Chéng tieu fibrin, tang do tap trung tiéu cdu.

Ong tiem 10 ml, tiém tinh mach cham 6 gid/lan dén khl ngimg
chay mdu.
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Adrenoxyl dng 1/2mg, adonna 6ng 23 mg.

Tuyén chuyén khoa c6 thé dung céc thude kich t6 hau yeén:
glanduitrin, somatostatin...

~ Ding thuéc ning huyét dp va tro tim mach, b sung
dich thé.

— Chong thi€u mdu: Thd oxy, truyén mdu tuy theo lugng
mau mat, t6t nhit 12 mau méi Idy, truyén khéi hong ciu, khéi
tiéu cau.

— Ché d6 an: Tot nhat tam dimg an udng dudng tiéu hod khi
c6 xuat huyét miic do nang trong 12 - 24 gid. Tién hanh nuoi
dudng qua sonde da day bang céc dung dich nuéi dudng. Khi
xudt huyét tam én dinh: khong nén ra mdu, di ngoai phan vang
v thanh khuoén, cho bénh nhan an dan tir long sang dic.

- Tai tuyén chuyén khoa, cdon cé thé tién hanh cdc bién
phdp cam mdu qua ndi soi, chup dong mach chon loc va gy tac
mach, phiu thuit khau thit mach, cét ban phan hoic toan bo da
day... Tuy nhién, trén thuc t& khoé.ng 80% bénh nhan bong cé
bién chimg xuit huyét tiéu hod c6 thé diéu tri bang cdc bién
phdp nodi khoa. Mat khdac, xudt huyét trong bong nang thuong
xay ra doc 6ng tiéu hod, tinh trang bénh nhan nang né, cho nén
tdc dung va chi dinh phau thuat 13 han ché.

5. Viém gan nhiém déc cip
5.1. Dai cuong

Viém gan nhiém doc cdp thudng do nhiém doc bong cap, do
nhiém khuén toan than. O bénh nhin béng nang, hang loat cdc
chat doc duge hinh thanh va giai phéng nhu doc t6 bong, doc 16
vi khudn (noi va ngoai doc t6), cic chat trung gian hoa hoc, khi
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lap trung tai gan (trung tam chdng doc ciia co thé) s& huy hoai t&
bao gan, suy chic nang gan, gay ra bénh canh lam sang cla
nhiém doc bong cép.

5.2. Chéan dosn

Bénh nhan bong ning duge chdn doan viem gan nhiém doc
cap khi c6:

— Hoi chiing vang da: vang da va niém mac, dich tiét vét
bong vang. Xét nghiém bilirubin mau ting, nudc tiéu cé sic 16
mat va urobilin.

Hoi chimg vang da xuat hién dot ngot, kém theo tinh trang
nhiém khudn, nhiém doc nang lén. Ving da tién trién mot thoi
glan ngan, mat di sau 5 - 7 ngay hoac bénh nhan ti vong.

— HoOi ching huy hoai t€ bao gan, xét nghiém c¢é
transaminase tang 1,5 - 2 1an (nhat 1a SGPT).

— Loai trir cic nguyén nhéan khic c6 thé gap & bénh nhan

béng: vang da do tan méu (truyén mau nhiéu lan), vang da do
VITUS..,

5.3. Du phong va diéu tri
5.3.1. Dy phong

Chong soc hiéu qua, thai doc t6t, didu tri nhidm khudn toan
than va tai ché, cat bd hoai tir sdm, nhanh chéng 1am lién vét
thuong. Ngoai ra, cdn tang cudng nudi dudng va bio vé t€ bao
gan.

5.3.2. Didu tri

Ngoai céc bién phap diéu trj viem gan cap, can luu ¥:
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~ Giai doc khong dic hiéu, truyen glucose 10%, 20%, 40%.

— B& sung vitamin C (6ng 0,5g x 4 - 6 8ng /ngay), vitamin
nhém B.

—  Céc thudc bao vé 1€ bao gan: methionin, fortex, eganin...

6. Pong mau rai rac 1ong mach
6.1. Pai cuong

Pong mdu rai rac long mach (diseminated intravascular
coagulation: DIC) hay gap, c6 thé 16i 43% tong s6 bénh nhén
bong nang. Tuy nhién, DIC dién hinh (test ethanol duong tinh)
chi gap 2,6% s6 bénh nhén bong néing.

Mat s6 yéu 16 quan trong gay DIC & bénh nhin bong nang:

— Hoai tlr m6 rong, giai phéng nhi€u yéu t6 doc vao mau.

— Tan hdng ciu, giai phéng nhiéu thromboplastin héng cau.

— Phéng thich nhiéu catecholamin lam co tiéu dong mach,
r6i loan van mach, dic biét trong s6c nhiém khuan, giai phong
yéu 16 tiéu cdu 3.

— Céc doc 18 vi khuan, nhat 1a noi doc t8 gay kich thich, réi
loan hoat dong hé¢ dong mau.

6.2. Chan dodn

Chan dodn hoi chiing dong mau rdi rdc chu yéu dua vao x€t
nghiém sinh hoc. D€ chin doan DIC va giai doan dua theo tiéu
chudn ciia Ute - Neske (1986):

- Giai doan 1 (tang dong): trén bénh nguyén ¢6 kha ning gay
DIC ma ¢6 ATIII giam < 80%, thdi gian Howell, Quick ngén so v6i
méu. Lam sang chi ¢6 triéu chimg lién quan nguyén nhén.

115



— Giai doan 2 (dong mdu tiéu thu): trén bénh nguyeén c6
kha nang gay DIC ma c6 déng thoi: tidu cau giam, fibrrinogen
giam, nghiém phép Ethanol (+). Lam sang ¢ biéu hién chiy
mau khong déng, thudng khu tri & nhitng vling dé va cham, tiém
chich, rach mé.

— Guai doan 3 (tan fibrin thi phdt): trén bénh nguyén c6 kha
nang gay DIC ma c6 tiéu cdu giam ning, fibrinogen giam, Von -
kaula hoac Protaminsulphat (+), nghiém phép rugu (-). Lam sang
bicu hién cla tén thuong phi tang do thi€u mdu, hoai tit co quan.
R3i loan tam than kinh: hon mé, co giat, liét nira ngudsi.

Thue t€ DIC dién hinh (giai doan 2,3) hiém gap, do van dé
du phong, diéu trj béng va cic r6i loan bénh 1y c6 nhicu tién bo.

6.3. Duphong va diéu tri

— Tich cuc diéu tri loai trir cc nguyén nhan giy DIC
trong boéng.

— Khi déng médu dd hinh thanh: nhanh chéng dung heparin,
liéu ddu 3.000 - 5.000 UL tiém finh mach, sau d6 truyén tinh

mach 400 - 500 Ul/kg can nang/24gid. C5 thé dang heparin tiém
dudi da (1 ml = 25.000 UI), 0,2 - 0,3 ml méi 8 giv (3 lan/ngay).

~ Truyén méu tuoi, plasma tuoi, khéi tiéu cdu, fibrinogen
nham bii ddp céc yéu 16 thisu hut. Thay mdu duoc 13 t6t nhat.

— Khoéng ding thuéc chéng tieu fibrin nhu hemocaprol,
transamin.
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Bai 8
TIEN LUONG BENH NHAN BONG

1. bat van dé

Tién luong bong dua vio tién trién tai chd 1én thuong bong
va dién bién toan than cla bénh nhan, phu thudc vao diéu kién
trang thiét bi, trinh d6 chuyén mon va nhimg tién bo trong diéu
tri. Trong thdi gian gin day, cling véi nhimg nghién ctiu vé sinh
hoc phan tir gép phén 1am sdng to co ché bénh sinh ciia bong,
nhimg tié€n bo vé héi siic cap ciu, vé k¥ thuat méi trong diéu tri
bdng sau, vé cac vat liéu sinh hoc che phu vét thuong da gép
phan lam ting ty 1¢ c1fu s6ng bénh nhan bong sau dién rong cling
nhu han ché di chimg sau bong.

2. Nhitg cin ctr dé tién lugng bénh nhan béng
2.1. Theo tdc nhédn va hoan canh bj bong
2.1.1. Tac nhan géy bdng

— Bong dién cao thé: thudng rat sau téi co, mach mdu, than
kinh, xuong, khdp.... Tdn thuong dé bi hoai tir va chdy mdu tha
phat, dé lai di chitng va tan ph& niang nhu cét cut, thdo khdp 16n.
Dién bién bénh béng thudng niang né hon. Bong dién ha thé néu
dien khong rong ciing thudng gay bong sau, dé lai di chimg.

~ Béng do nhiét khé thudng bong sau. Bong do lira, dac
biét trong cic vu hod hoan, chdy né thudng c6 dién tich bong
rong, do sau 16m, dé kém theo bong ho hip. Dién bién bénh bong
thudmg nang hon bong nhiét udt {nudc s61, com canh so1).
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— Bong hoi ndéng va khi néng thudng kém theo bong ho hap.

— Bdng voi toi nong thudng bdng nong sau xen k&, hoai tir
ut, hay nhiém tryc khudn ma xanh, nhiém doc nhiém khuin
nang.

— Bong do héa chét manh con gay hoi chimg nhiém doc cap
do héa chat, dac biét héa chat ¢é kha nang bay hoi nhu NH,,
acid formic...

— Bong acid do hanh déng 16i 4c dién bong it khi rong
nhung thudng bong sau, hay & nhilng vi tri thim my, d€ lai di
chimg seo 61 va seo co kéo, anh hudng van dong va thdm my.

2.1.2. Hoan cénh bj bdng
~ Néu nan nhan khong ty tich khdi nguén gay bdng, thai
gian ti€p Xic véi téc nhan cang dai thi tén thuong cang nang.

— Bénh nhan bong trong trang thai mat y thic (nhu khi 1én
con dong Kinh, say rugu, say thude lio, ngat, con tai bi€n mach
ndo...) hoac bi r6i loan cdm gidc dau (benh ha Liét, bénh dai thdo
dudmg, co that tinh mach ...) thudng bong sau téi co, xuong,

— Bong do hanh dong ty sat, dac biét & bénh nhan tam thén
phan liét thudng bong rat rong va sau.

— Bong Itra do chdy né, hoa hoan trong buéng kin: ngoai
bong rong va sau con dé bi nhiém dac cic san phim chdy d&
dang nhu khi CO, CO,, dé bj béng ho hap, hoi ching séng né.

— Bong dién cao the & trén cao do vira mat tri gidc, vira co giat
nén nan nhan ¢6 thé ngi gay gy xuong, chan thuong so nio.

— Bong & tré em do khong biét cich ty citu nén c6 thai gian
ti€p xic véi tdc nhan kéo dai hon.
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— Tré em khi bi bong vai t6i néng do ngd xudng ho voi mdi
161, do nga dp mit vao ndi nudc soi, nudc canh nong soi ¢6 thé
gay bdng dién rong, kém theo hién tuong ngat do hit phai chét
long gy sac...

— Khi tam rira bang nuéc néng néu khong ty diéu chinh
duoc vdi nudc néng (ngudi gid, tré nhd, tam than...) s& bi bong
éng.

— Quién 4o khi bi bdc chdy hoac bi ngdm nudc sdi s€ giir
nhiét, gay bong sau.

2.2. Theo dién tich bong chung va dién tich bong séu
Pay 1a can cid co ban nhat dé tién lugng bénh nhan.

— Boéng cang rong, do sau cang l6n, bénh bong cang nang.
Tai cdc co s& diéu tri chuyén khoa, bong chung trén 50%, bong
sau trén 30% dién tich co thé van con chiém ty 1€ tit vong cao.

Véi tré em va ngudi gid, néu dién tich bong chung trén 10%,
dién tich bong sau trén 5% dién tich ¢ thé 1a bong nang.

Ngudi 16n (16 -65 tudi) khi bong chung trén 20% hoac bong
sau trén 10% dién tich co thé 1rd 1én déu coi 1a nang.

— Bong nong néu diéu tri khoi ciing it dé lai di chimg hon
béng sau. Bong trung bi sau cd dién bién thudng phic tap hon,
khé tién lugng hon bong biéu bi do vira ¢6 hoai tif, vira c6 khi
nang chuyen sang bong sau. Bong sau, dic biét khi vét thuong
c6 hoai tir uét, dién bién thudng ning né hon, véi biu hién
nhiém khuén nhiém doc nang hon bong néng va chéc chan dé lai
di chitng seo muc do khac nhau.

— Bénh nhan bong coi 1a ndng khi:
+ Bodng sau toan bo da, cdc 16p dudi da nhur gan co xuong
khép va céc tang.
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Khi béng ho hap.

Bong ¢4 bién chitng nang, ¢6 tén thuong nang cic tang
quan trong cia ddi sdng.

S6c chan thuong nang ket hop.
Khi bong & mit, mét, khdp 16n, xuong so, bin ngon tay.
Tién lugng theo Bull va Fischer. Don vi tinh nhur sau:

1% dién tich béng chung = 1 don vi UBS (Unit bum
standard).

1% dién tich bong sau = 3 don vi UBS.

Vi du bénh nhan bong chung 12 80%, bong sau 1a 20%.
Tong s6 di€ém 12 80 x 1 +20 x 3 = 140 URS,

Chi $6 UBS < 50: dién bién bénh béng nhe, tir 50 t6i 100:

bénh bong vira, tir 100 t6i 150: bénh bong nang va trén 150:
bénh béng rat nang.

Tién lugng theo dién tich bong va tudi (chi s6 Baux):

Chi s6 N = s tudi + dién tich bong.

Neéu N <70: tien lugng tot.
Néu N tir 70-100: tién luong de dat.
Néu N > 100: tién lugng kém.

2.3. Theo tu6i vé surc dé khdng co thé - bénh két hop

Bong trén bénh nhan ¢4 stic dé khang suy giam, khi ¢6 cac

beénh nang cla tim mach, noi tiét, mu, ho hap, than, bénh nhiém
khuan hoac bénh truyén nhiém khac... dién bign thudng nang.
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~ Dién bi€n bénh bong & tré em va ngudi gia thudng nang
hon, phirc tap hon so véi ngudi 16n. Treé em ¢ bénh két hop nhue
coi xuong, suy dinh dudng, bénh tim bam sinh, bénh viém phé
guan... thudng bénh bong dién bién nang.

2.4 Theo vij tri

— Bong ving diu mat ¢6 ¢ thé béng dudng ho hap, dién
bié€n nang hon. C6 thé ket hgp v6i bong cic gide quan nhu gidc
mac, mi mat, sun tai, mii gdy anh hudng thim my, chifc nang
nhin, nhai, nghe, tho...

~ Bdng tdng sinh mon, 'amh duc d& nhiém khudn, véi loan
bai tiét nudc-tiéu. -

— Bong viing lung, mit sau chi thé do nam ty d¢ 1au lién hon.

— Bong ban tay vA cic vung van dong khic (nhu & khép)
thudng phit né manh, c6 di ching 1am han ché€ chifc niang do tao
seo co kéo, dinh...

— Bong c6 thé gip d da, dudng tiéu hod (do nuét), duong ho
hap do hit phai chit déc. Néu bong dudng tiéu hod: nguy cq hep
thuc quan cao.

2.5. Theo cdch cép ciiu, vén chuyen va kha ndng cua
tuyén diéu tri

— Cong tdc s cdp cuu, xU tri ky dau ding gép phan lam
gidm do sau tén thuong bong, gidm dién tich bong, gidm ty lé
xuat hién séc va mic do sc¢, giam ty 1é bién chimg va ty & tu
vong.

— Cac tuyén chong séc bong t6t, hari ché bién chitng, van
chuyén diing chi dinh thi ty 1& cfru séng cao hon.

121



— Kha nang cap ciru, trang thiét bi, trinh d6 cla co sd diéu
tri: & mét s6 nudc hién dai, bénh nhan béng sau t6i 90% dién
tich co the da dugc citu sdng (nhér k¥ thuat héi skc, nhes vat hiéu
nuét cdy che phi...). Tai Viét Nam, chiing ta di ciu song duac
nan nhan bong nong don thuan téi 90%, bong sau téi 50% dién
tich co thé. Cong tic ciiu chita nay doi hoi toan dién, tich cuc véi
chat luo’ng chuyén khoa gioi. Hy vong cling véi su phdt trién
kinh € va khoa hoc k§ thuat, ching ta s& ctu song dugc bénh
nhéan bdong sau 16n hon.
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Chuang 2. BIEU TRI TAI CHO TON THUGNG BONG

Bai 9

SO CAP CcUU VA cUU CHUA BAN DAU
TAI NAN BONG

1. So cap ciru bénh nhan bong
1.1. Dai cuong so cap cuu tai nan bdong

So cdp ciu bénh nhan la nhitng cong viéc vita mang tinh
chat cong dong vira mang tinh chit chuyén mén, bao gém nhiing
can thiép dugce tién hanh trong khoang thoi gian ngay sau khi bi
nan, trude khi bénh nhén t6i duge co sd y t€ dau tién.

1.1.1. Muc dich cla s0 cép ctiu bdng

— Nhanh chéng loai trir tic nhan gy bdng ra khoi co thé.

— Hé tro khdn cap nhifng tinh trang dnh hudng dén tinh
mang bénh nhi nhu sé¢ dién, ngat thé...

~ Han ché 16i thiéu mic do 6 nhiém 16n thuong bdng, bang
bé vet thuong, van chuyén téi co sd y €.

1.1.2. Yéu cau cOng tac so cép ciu

— Cang sém cang tot.
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— Dam bao an toan cho bénh nhan va ca ngudi tham gia
cap ciu.

— Dam bdo an toan cho nan nhan trén dudng van chuyén.

— Viéc cdp cifu ban dau nan nhan bong hoan toan phu thuoc
vao hoan canh pay bong va timg tic nhan bong.
1.1.3. So ¢ép cuu sau béng dang quan trong nhu thé néo ?

— Xt tri ding ngay sau khi bong lam giam dién tich, do san
béng, 1am dién bién cha bénh nhe hon, gidm ti 1¢ tir vong.

— Xir tr{ sai lam tang di¢n tich bdng, lam bénh nang hon.

1.2. So'cap ciiu tai ché vdi bong nhiét

Gdm cdc thao tic ¢o ban sau

1.2.1. Buge 1

Loai trir ti€p xiic v6i tdc nhan gay bong cing sém cang 1ot,
g6p phan giam dién tich va do sau tén thuong bong.

Nhanh chéng dua nan nhan ra khéi noi hoa hoan, dap tit lia
trén ngudi nan nhan, c4i bd quin 4o bi chiy hoac thaim dim
nude soi... Vén hodc cat bé qudn do di ngam dich hoac dé 16
viing bong.

Dong thoi, ti€n hanh cap citu toan than nhu khi ¢6 ngimg ho
hap, tudn hodn, da chin thuong k&m theo, suy hé hdp do bong
dudng tha.

1.2.2. Budc 2

Nhanh chéng ngam rira viing co thé bi bong vio nudc sach.
Day la bién phdp don gian (dé thuc hién & moi noi), hiéu qua.

124



a. Ngdm rua vao lic nao sau bong?

Thoi di€m ngam rifa bing nudc mdt cang sém cang 61, 16t
nhat trong 30 phiit tir sau khi bi bong. Sau khoang thoi gian trén
viéc ngam rira ¢6 it tdc dung.

b. Nutbc nhit thé ndo ¢6 thé ngdm rita dvoc vét bong?

— Yéu cau la nudc sach, nhiét d nude tieu chudn 1a tir 16 -
20 do. Tuy nhién, vi la cap ciu, cidn tan dung ngudn nudc sin cd
ngay tai noi bi nan. Lua chon nhimg nguén nudc sach néu ¢é
nhu nude dun soi d€ nguoi, nuée mdy, nude mua, nuée giéng...

— Khoéng diing nude dd gay nhiém lanh cho nan nhan.

— Khéng dl‘mg nudc am, c6 nhiét do cao hon vi it ¢6 tac
dung ha nhiét va giam dau. M6t trong nhimg dau hiéu thay nhiét
d6 nguon nuéc phit hop 13 nan nhan thiy gidm dau ngay khi
ngam hoic tré em gidm cudng do khéc hoac khong khéc nita.

¢. Ngdm rua vét bong nhie thé nao?

— C6 thé ngam ria phan bong dudi vdi nuéc hoac ngam
trong chdu nudc mat hoac dip thay déi bing khan uét, doi rira
lién tuc nudce sach 1én viing bong.

— Két hgp nhanh chéng cdi bd quén 4o chat, nhin hoic
dong hé trude khi phan bong sung né. Vira ngam rira viing bong
vira cit bo quan do b1 chay, rira sach di vat hoic tic nhan gay
bong con bim & vét bong.

— Thdi gian ngém rla tir 15 - 30 - 45 phuit (thudmg cho t6i
khi hét dau rat). Khong lam v& lam trgt vom nét phéng.

— Gir am phin co thé khong bi bong. Diac biét véi tré em,
nguol gia, khi thoi tiét lanh nén nit bét thdi gian ngam, dé phong
nhiém lanh.
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d. Ngdm rica mede sach ¢é e dung gi? Pong tdc nay cé 1dc
dung sau:

— Trudce tién, lam hoa lodng, rira 1réi tdc nhan con bam trén
da. Do vay, lam giam phan lmg hod hoc cua mod vdi tac nhan
(nhu hod chat chang han), giam chuyén hod mo t€ bao, giam
phan tng hiit nuGe cha tac nhan.

— Gidm nhié¢t d6 trén da nhanh chéng, tir dé giam d6 sau
cha bong.

— Gidm dau: bénh nhan d& dau rdt ving béng ngay khi
ngam nudc mal, gop phdn giam cac roi loan toin than, nhat la
trang thdi stress. Tac dung lam mdt gdy giam dau con thay vaj
gi¢r sau bong.

— Gidm viém né, do dé giam tiét dich qua ver thuong. Tic
dung ndy do nhi€u co ché: gép phan én dinh tinh thim thanh
mach, 6n dinh dai thyc bio & da, lam giam tiét histamin tir t€ bao
mastocyte, ngifa san sinh qud muc Prostaglandin E2 (PGE2) va
cdc chét lam nghén mach.

Tuy nhién, rita nuée lanh ciing Am ting mat nhiét, than
nhiét ti€p tuc giam gdy séc ndng thém. Viéc lam &m lai kho
khan. Quan do uét hoac bang udt lam tang mat nhiét. Do vay,
vigc tudi rlita nude cdn kiém soat chat ché khi dién bong rong
trén 15%, nhat la tré em va ngudi gia.

1.2.3. Budc 3

Che phi tam thdi vét bong. Tién hanh che phit viing bong
bang vat litu sach nhu gac y t€, tham chi khian mat, khan tay, vai
man... sach d€ quéin pha ién. Sau d6, bang €p nhe vét bong bing
bang sach. Véi bong ving mat, viing sinh duc, chi cin phit mét
16p gac. Viéc bang ép nhe vét bong lam han ché hinh thanh nét
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phéng va mot phan phit né cla chi bi bong. Viéc biang ép céan
ti€n hanh som, chat vira déu méi cé tac dung. Tranh bing qua
chat gay chén ép viing bong.

1.2.4. Budc 4

Bu nude di¢n gidi sau bong: cho uéng nudc oresol néu nan
nhan khéng noén, khfmg chudng bung, van tinh tido. C6 thé cho
udng nudc che dutng am, nude chdo lodng, nudc hoa qua, cho
tré b binh thudng.

1.2.5. Bubc 5

Nhanh chéng chuyén nan nhan téi co s& y t€ gan nhat d€ duge
cham s6c chuyén mén. Pac biét khi tré em c6 cac diu hiéu:

— Bong trén 10% dién tich co thé, bong kém chin thuong.
— Bong ¢ viing ddu, mat, ¢4, ban tay, ban chan, sinh duc.
— Lo mo, lan 16n.

— Sét cao, co giat, chan tay lanh b bi.

— Khé thé, xanh tim.,

~ bDii it. Bung chudng.

* Chu y tue thé bénh nhan khi vén chuyén:

— Bong nang: Van chuyén bang cdng, & xa thi van chuyén
bang o to.

— Néu bong két hop vGi chén thuong, gdy xuong: ¢6 dinh tam
thoi ving chén thuong va xuong bi gdy truée khi van chuyén.

— Néu bong kém theo chan thuong cot séng cé: van chuyén
bénh nhan trén van cing, ¢ dinh diu.
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* Nhitng diéu khong duoc lam khi so citu bong

— Lam nan nhan qud lanh khi ngam rira v&€t bong vao nudc
sach, dap vét bdng bang nudc da hodc ngam rlra vét bong bing
nudc am.

— Ddp cdc loai thuée md, diu, nudc mam, nudc tuong, 14
cdy... hodc bat ky chat gi vao vung bong khi chua rita sach va
khong c6 ¥ ki€n cha nhéan vién y 1€,

~ Lam trgt 1oét vét bong, béc bd vom nét phong.
1.3. So'cédp cuu béng dién
1.3.1. Nhitng diéu quan trong nh&t khi cap ctru béng dién

— Nhanh chéng cat hoac ddy nan nhan khoi ti€p xic vdi
ngudn dién.

- Khong duge dung tay khong cham vao ngudi nan nhan
dén khi cat duge ngudn dién.

—~ Khi nan nhan ngimg thé, ngimg tim: cdp citu ngay lap
tife, tai noi xay ra tai nan. Ci ha hoi théi ngat 1 lan, ép tim 5 lan.

— Sau d6, chuyén nan nhan dén co s& y t¢ gan nhat theo déi
dén khi 6n dinh méi xi 1y vét thuong.

Trong qua trinh van chuyén nén che phi vét thuong, tranh
0 nhiém. Khi da thd va tim dap, nan nhan vin c6 thé bj bat
tinh tr& lai.

— Cap citu diing s€ ciu s6ng nan nhan.
* Cu thé cdc bude tién hanh:
— BuGc 1: Binh tinh, nhanh chéng tich nan nhan khdi

ngudn dién.
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Tim moi cach ngat nguén dién nhu thdo cau chi, cat cau dao,
kéo phich cdm khoi 6 dién.

Néu khong cat duge ngudn dién, dung vét liéu cich dién g&
day dién khoi co thé nan nhan bang cdch nhu: dimg trén tam van
kho, di guoc dép kho hoac deo gang cao su, hay quén ni long,
vai kho, chan di Gng. Dung giy khé (vi du don ganh, cudng chéi
hoac cudn gidy) hodc vat cach dién gat day dién.

* Diéu khong dioc lam:

Ding tay khong, di chan dit g& day dién (do co thé nan
nhan lic nay ciing dang dan dién).

- Buéc 2: Ngay sau d6 kiém tra mach, nhip thd tré.

+ Nhanh chéng kiém tra nhip thd bing cic bién phap nhu:
Nhin ci déng nguc, nghe tiéng tho.
Hoac d4p md vao miéng tré cam nhan hoi thé qua miéng
va miii pha vao ma.

+ Kiém tra nhip dap bang:
SO mach ¢ 1/3 trén mat trong canh tay (dong mach nach,
dong mach canh tay).
Hoic bat dong mach quay, dong mach ben.
Hoac dé tré nam, cd nglta ra sau, s& mach vao hom dudi
cdm, canh yét hau (bat dong mach cénh).
Hoac dp tai vao nguc tré vira nghe tiéng thd vita nghe
tim dép.

* Néu bi dién gidt nhe, sau khi ngit dong dién, nan nhan cé
thé tr phuc héi, tinh tdo, tr thd binh thuémg. Tré em c6 thé quéy
khéc, hot hodng. Cédn an i, cho tré nam nghi, ngdi cung tré,
kiém tra vét bong.
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— Bude 3: Ha hoi thdi ngat- ép tim ngoai 1ong nguc khi tré

ngimg thd ngimg tim: 1am ngay, khong duoc van chuyén. Gém
cac dong tac tha oy sau:

+ V& manh 3 - 5 c4i viing nguc. bat tré lén nén cimg (van
ciing, mat dat), néi 1dng quin 4o vA céc thi chang budc
lam can trd hé hap.

+ Ha hoi théi ngat:

Quy hodc diing bén trdi ngang déu nan nhén.

Ban 1ay trdi dat sau gdy, nang nhe cd va banh miéng.
Ban tay phai dat & wan 1am ngia ddu, ngon cai va
ngon tro bit mij tré.

Ngang dau hit mot hoi that sau, cij ddu 4p miéng cla
minh sit miéng nan nhan sao cho khéng c6 ké hg,
dong thoi mét nhin nguc nan nhan. Dung stic ha hoi
trong phdi minh vao miéng nan nhan t6i khi nguc clia
nan nhan nho lén.

Sau d6, ngang d4u l1én hit sau mot hoi dé ha ti€p theo. Thdi

nhanh 5 lan lién tiép. Nhimg l4n sau, cit ha hoi 1 1in lai €p tim

5 14n.
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+ Ep tim ngoai l6ng ngyc:

Buimg hodc quy ngang nguc ben trii nan nhan.

Hai ci ban tay chéng lén nhau, dat trén ché noi 2/3
trén v6i 1/3 dudi clia xuong (ic clia nan nhan.

Dung sttc manh 2 tay va ca ngudi 4n manh xudng ép
Xuong (c cia nan nhan ra sau (c4nh tay phai thing
xudng phia géc ban tay, khong gép khuyu tay) sao cho
di chuyén xuong ic 1én xudng 4 - 5 cm.



Vi tré nho (10 - 15 tédi): chi ding mot ban tay dé ép.
Tré bé hon chi cin ding sic bép cha hai tay hoac hai
ngdn tay 4n siu xuéng xuong ic cia tré khodng 2 - 3
cm. S& 14n ép: 60 - 80 lan/phiit.

Néu c6 hai ngudi: mot ngudi ha hoi théi ngat, mot
ngudi ép tim. .

Lam kién tri ha hoi théi ngat va ép tim ngoai 16ng nguc td1
khi tré thd lai hoac khi c6 triéu ching chét thét su (da lanh, déng
tlr gian to). Goi ngudi gitp dd néu cd.

* Cdn chit y gi khi ha hoi thoi ngat?

— Vi tré nhé tranh théi qua manh lam v& phéi.

— Khong dugc ép 1én xuong sutn nan nhan vi ¢6 thé [am
gay xuong, v& gan, vJ lach...

— Budc 4: chuyén 1di bénh vién gén nhat khi ué da tho va
tim dap trd lai. Trén dudng van chuyén ti€p tuc héi sic.

Xir tri vét bong chi tién hanh sau khi nan nhan tim dap, thd
tré lai. C6 thé ding khan mat, khan tay, vai man... sach dé phi

lén. Bing bao vé vét bdng bang bang sach. V4i bong mat, bong
sinh duc: chi ¢dn phi moét 16p gac.

1.4. SO0 cap ctu bong hod chét

Trong ddi song c¢6 thé gap bong cac chat base nhu xut
(NaOH), dic biét hay gap bdng do v6i 101 ndng hodc cic chat acid
nhu acid sulfuric. Voi s& tao thanh mang bim dinh vao da khé
rira, tham chi t6i ngay thir 3 voi vin phat huy tic dung gay bong.

Céng tic so cdp ciu cling cg ban bao gém cic budc nhu
bong nhiét, tuy nhién cdn thém dong téc trung hod, cu the:
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— Budc 1: Nhanh chéng dua nan nhan khéi ti€p xic vdi tac
nhén g4y bong.

Vé6i bong do voi t6i; kéo tré ra khoi h& voi, ¢di b quan do
dinh voi, loai bb voi cuc badm dinh trén co thé.

Diénh gid nhanh chéng va duy tri céc chirc ndng s6ng nhu ho
hap, tuan hoan (phong sac véi vao phéi, truy mach do bong qua
rong). Voi bong do voi bot: cn lau sach voi bam.

— Budc 2: Ngam rira viing bong bang nuéc sach ciang sém
cang 1ot.

Khéng ti€n hanh rita nude véi bong do cdc hop chat hitu co
nhom, cdc Na, Li kim loai (phdt sinh thém nhiét do phin tng
héa hoc).

Khoéng dung nuée am rira vi gay gidn mach ngoai vi, lam
tang kha nang ngam cua héa chat.

Trong qud trinh ngam rira viing bong hod chat, nén gip bo
nhing mdu hod chat, dj vat con sét Lai.

Khi hod chat ¢é doc tinh manh, ban than nguoi cap cifu cin
duge bio vé (nhu deo khdu trang, di ging tay, mang quin 4o
bio ho).

Théi gian ngam ria nuée sach véi bong hod chat thudmg
kéo dai hon so véi bong nhiét (30 - 60 phuir).

— Buéce 3: Trung hoa tic nhan gay béng bing acid nhe véi
bong kiém va kiém nhe véi bong acid.

Thao tic nay chi tién hinh sau khi da ngdm rira vét bong
bang nudc sach (trung hoa ngay 1ap wiic c6 thé 1am nang lén tén

thuong do phan ung sinh nhigt). Trong bat ky trudmg hop nio,
khong duge ding base hoic acid manh. Cu thé:
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+ Vi bong do chat kiém, voi 16i: ¢6 thé dling céc chat sin
¢6 hoac dé kiém sau dé rlta va trung hod: nuéc vat chanh,
dam in, nudc ép qua kh€. Pac biét nén ding cdc dung
dich dudng nhu gluccose, dudng an, dudng mia, mat, mat
ong dé rira va dip vét bong do véi toi néng vi ching dé
kiém véi khéi lugng Ién, dung dién rong duge.

+ Véi bong do acid: dung nudc xa phong 5% hoic natn
bicacbonat 2 - 3%, néu khong cé thi diing nudc voi trong
dé rira.

— Budc 4: Che phi tam thoi vét bong.

C6 thé dung céc dung dich trung hoa nhe tiép tuc dip, tudi
rita lén vét bong.

Sau dé, bang ép nhe vét bong bing bing sach.
— Budc 5: Bu nude dién giai sau bong.

Cho udng nuéc oresol néu tré khong nén, khong chudng
bung, vin tinh tdo. C6 thé cho udng nuée ché dudng am, nudc
chdo lodng, nudc hoa qua, néu tré con bii: cho bii binh thudng.

— Budc 6: nhanh chéng chuyén nan nhan t6i co s& y t&€ gin
nhat. Néu thai gian van chuyén kéo dai, c6 thé ti€p tuc tién hanh
tudi rira viing bong.

2. Ciru chita ban diu tai tuyén co sé

Cong tdc citu chita ban ddu bénh nhan bong ¢é cic nhiém vu:

~ Chéng dau dén.

— Du phong séc.

— Xir trf tinh trang khd tho.
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— Chong nhiém khudn, xir tri trang thai nhiém doéc néu cé.
— Xt ky dau tén thuong béng.
- Phén loai chon loc, chuyén van vé tuyén sau.

Cu thé c4c budc nhu sau

2.1. Nhanh chdng dinh gii t6n thuong toan than (lay mach,
nhiét do, huyét 4p...), Tién hanh cap ciu nhu suy ho hap, suy
tuan hoan.

Nhanh chéng khdm xét tai ché vét bong dé chdn dodn so bo
va tién lugng mitc do nang nhe

2.2. Giam dau

Tuy theo dac diém lam sang clia bénh nhan va diéu kién trang
bi tai co s¢ y t€ ma tién hanh giam dau theo cic mic d6 sau:

~ Thuéc giam dau chéng viém khong steroid. Trong dé hay
dung acetaminophen, ding dudng udng hoac tiém, liéu 10 - 15
mg/kg.

C6 thé ding nhém an thin nhu seduxen.

— Nang hon: ding nhém thudc giam dau gay nghién nhu
morphin, dolargan, promedon. Thuémg két hop véi thudc khang
Histamin nhu dimedrol, promethazine. Cin luu ¥ tinh trang suy
hé hip do thudc gay ra, nhat la véi tré nhd, bénh nhan c6 bong
ho hap, c6 bénh ty ho hap két hop.

— Thudc gay me chi ti€n hanh tai cic co sd c6 chuyén khoa
gy me héi stic, 4p dung v6i bénh nhan bong ong. ThuSc hay

dung ketamin, li€u 2 mg/kg c4n nang - tiém tinh mach. O lidu
nay cé thé tién hanh x{r tri ky dau cho bénh nhan ti 15 - 20
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phut, sau d6 néu can kéo dai théi gian xir 1y vét thuong thi phai
ding liéu bd sung 1 mg/kg can nang. Thudc ¢é tdc dung mé
nhanh, tinh nhanh, giit dugc cdc phan xa hau hong, nhung hay
gay hoang tudng va ¢d cdc tac dung phu. Thude khéng dung cho
cdc bénh nhan dong kinh, tim than, tang nhan dp, tang 4p luc
ndi so, chan thuong so ndo két hop.

2.3. B6i phu dich thé khi ¢d chi dinh

Thong thuong tién hanh liu phdp nay khi tré bong trén
10%, ngudi 16n trén 15% dién tich co thé.

C6 thé truyén dich hodc cho bénh nhan uéng dung dich dién
gidi nhu ORESOL trugc va trong khi van chuyén nan nhan lén
tuyén huyén, tinh, trung uong.

Can Iuu ¥ U &m cho nan nhan. Nan nhan de doa s6¢ hoac
dang c6 s6c: khong dugc van chuyén, khéng thay bang ciu ky.
D¢ nan nhan nghi ngoi, yén tinh, chd thoang khi.

2.4. Céng tdc xtr tri ky ddu tén thuong bdéng
2.4.1. Muc dich cla x tri ky déu

— Loat trir cdc tdc nhan bong con lai trén vét bong, loai bo
céc chat bin, cc di vat néu c6.

— Chin dodn dién tich va do sau d€ cho k€ hoach diéu tri.

— Thay bang co ban, dua thude diéu tri tén thuong.
2.4.2. Yéu céu viéc x tri ky déu

— Cang s6m cang tét.

— Khoéng tién hanh khi bénh nhan dang s6c hoac de doa séc.
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— Pam bao vo khudn.

- Khong gay dau dén theém, khéng 1am ning thém tinh
trang chung cia bénh nhan.

— Bénh nhan béng nang cdn duoc ding thusc giam dau,
tham chi gay me d¢ thay bang.

2.4.3. Yéu céu v6 khudn ciia céng tac thay bang bdng

— Xu tri vét thuong tai phong thay bang vo khudn. Cic
dung cu va bong bing gac déu hap tigt khudn.

— Nhén vién mic quin 4o mii khdu trang v6 khudn, rira tay
ngam tay va dung ging vo khudn.

— Ngudi bénh duoc céi bé quan do ban, lau ria cic viing
khong bi bdng truée khi vio phong k¥ thuat dé xir ly vét thuong.

— Chudn bi dung cu cho 1 cude thay bang:

I nia c¢6 mau, 1 nia khong mau, 1 kéo cong, | kéo thang, 2
khay nuéc mudi, thuée sdt khudn. Ngoai ra khay dung cdc dung
dinh trung hoa cho cac trudng hop bong hod chat. Bong bing
gac duoc chudn bi di, thong thudng ding 0,1 - 0,15 m gac vi 2g
bong khi xir 1y vét thiong 1% dién tich co thé.

2.4.4. Tién hanh xit tri vét thuong béng nhiét

~ Rira viing da lanh quanh vét bong bing nuéc dun soi dé
ngudi, trong trudmg hop nhiéu di vat nén rira bang nuéc xi
phong 5%.

— Rira vét bong bang nudec musi sinh 1y 0,9%, tit viing sach
dén ving bdn, tir trén xudng: rira ddu mat, sau d6 dén than chi va
cudi cing la ban chan va ting sinh mén.
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— Tién hanh 1dy bd cac di vat, chat ban, vom ndt phéng trot
ban. V& vom ndt phdng con nguyén ven: chich cdc vom nét
phdng giai thodt dich, khong nén cat béd sém.

Viéc giit lai vom ndt phdng sach lam han ché sy bay hoi
lam kho vét bdng, han ché su chuyén do sau. Vom ndt phong
sach da ngan can sy nhiém khudn vét bong va khong gay dau
d6n khi thay bing. Trong qui trinh thay biang hang ngay can
theo d&i sdt tinh trang vOm nét phong bam dinh t6i khi khéi.
Néu nhu ¢6 dich mi dong dudi vdm hoac vom tan rita do nhiém
khudn cin phai cét bd hoic thdo bd dich mi.

— S4t khudn vét bong bing dung dich Betadine, sat khudn
da lanh quanh vét bong bing cén 70% thé tich.

— Chan dodn dién tich va d9 sau vét bong.

— Sit dung thudc, vat liéu diéu tri vét thuong: tuy theo cach
diéu tri, tinh chat tén thuong.

Véi vét bdng viing mit, tdng sinh mon, bong dé IV hoai thr
kho: ¢6 thé boi thuse do, dé hd.

V6i vét bong sach, khong cé hoai tir: ¢6 thé dung thude tao
mang nhu B 76, cao xoan nhir. Khong dung phuong phéap nay khi
vét bong bin, nhiém khudn, ¢6 hoai tir. Khong nén boi kin chu vi
chi thé hoic boi kin nguc bung (gay chén ép tuong tu gard khi
mang thude co lai).

Vét béng cdn lai: ding cdc thusc khdng khudn nhu
sulfadiazin bac, m& khang sinh dé bao vé vét thuong vdi tinh
trang 6 nhiém.

— Sau khi dip thudc, tién hanh dap 4 - 6 16p gac tham va
bang ép.
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— Leén k€ hoach diéu tri cho bénh nhan: cin cf vio mite do
ton thuong, dic diém benh nhan va diéu kién trang bi, kinh
nghiém ma co s& y 1€ quyét dinh giif bénh nhan diéu tri hoac
chuyén bénh nhan.

Vi tuyén co sd nhu tram y t& xa, phudng, khi khong cé diéu
kién thay bang day di, 16i thiéu can thuc hié¢n thao tdc ngam rira
khi con chi dinh, khong boi chat gl, bang kho ép nhe réi chuyén
tuyén sau.

2.4.5. X tri béng dién
Can héi va kham k¥ nan nhan da timg bi ngimg thd ngimg
tim sau bong khong vi cé thé ngimg tré lai.

Vet bong thudng lan di vat nhu dat, cat... do bi nga, lai
khong dugc rita ngay (do bi s6c dién) nén nguy co nhiém khuin
udn van.

Xir trf vét thuong bdng do luéng dién co ban nhu béng nhieét.

Tuy nhién, vét bong dién thudng sau tdi gan co xuong khép,
hoai tit béng sau vi kin chu vi chi thé gay trang thdi garo. Do
vy, cdn ¢6 dinh gid chinh x4c tinh trang ndy d€ c¢6 bién phap
rach hoai tir sém gidi phéng chen ép kip thoi.

2.4.6. X tri vét bdng hoa chét

— Ti€p tyc ngam rlra nudc sach néu bénh nhan dén trude 1
gi0 sau bdng.

— Loai trir hod chat ra khdi co thé bing moi cich c6 thé
dugc (cat loc hoai tir, n6t phdng bi nhiém hod chat...).

— Sau d6 ding cdc dung dich trung hoa ngam rua, dip vét
bong. Bing €p nhe bang bang vé khuin.
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—~ Néu bénh nhan dén mudn 2 - 3 ngly sau bong: xu tri
tuong ty nhu vét bong nhiét.

Céc dung dich trung hoa cé thé 4p dung tai tuyén co sd:

* Bong do voi téi néng :

-~ Acid boric 3% {(vlra ¢é tinh acid, vira ¢6 tdc dung sat
khuin nhe), acid acetic 1 - 3%, acid lactic 1 - 3%, acid citric 1 -
3% ...

— Dung dich duong 20%, hoac mét ong...

— Néu c6 diéu kién c6 thé ding cic dung dich dém natri
citrat, dém phosphat.

Cac dung dich nay diing duge cho ca bong acid hoac bong
kiém, c¢é wu diém: khong gay tén thuong trén da binh thuong,
phan iing sinh nhiét vdi tdc nhan y&u, pH mo phuc héi sém hon.
Pac biét véi bong mat do hod chat, dung dich nay c6 kha nang
diéu hoa ap luc thim thdu ndi nhin, ngan ion OH thdm sau va
chi cin 1 lugng nho c6 thé 1am giam pH nhanh chéng.

Nhimng ngay sau cong tac thay bang di€u trj tai ché vét bong
vol tuong tu nhu bong nhiét.

* Bong acid.

Ding dung dich base y&u dé trung hoa nhu natri bicarbonat
10 - 20%, nudc xa phong hodc nude voi trong (nudc voi 5%), sau
dé tiép tuc dip gac tdm natri bicarbonat 10 - 20% va bang ép .
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Bai 10

CHAM sSOC VA BIEU TRI TAI CHO
VET THUONG BONG

1. Bai cuong

Kham vét bong hang ngay 1a cong viéc thudng xuyén cia
bdc si di€u tri bang dé b3 xung chdn dodn d6 sau, chi dinh thuée
diéu tri tai chd va toan than phi hop.

Dicu tri tai ché tén thuong béng nhim muc dich du phong
cde bién ching nhiém khudn tai chd, tao diéu kién t6t cho t4i tao
phuc héi, nhanh chéng loai b moé hoai tir va déng kin vét
thuong, han ché€ 16i da di chimg sau bong.

Viéc diéu tri theo thdi gian tién trién cla vét thuong bong c6
thé phén thanh:

— Diéu tri vét thuong bdng méi bao gom:
+ S0 cdp clu ngay sau khi bi bong.

+ Xir trf ky ddu vét thuong tai co s& didu tri (xem bai sg cip

ctru va xit tri ky ddu tai nan bong).

— Diéu tri ti€p theo v6i cdc phuong phap kin, nia kin, dé hé
hodc két hap.

Trong bai viét nay chi yéu tap trung 16i phuong phdp diéu trj
ti€p theo sau khi so cap ciu vi xi tri ky déu, bao gém lua chon
phuong phdp diéu trj kin hoac hé, cong tdc cham séc theo doi
hang ngay dién bi¢n tai vét bong.
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2. Cac phuong phap chira vét thudng bong béng bing
kin, nlra kin, dé hd hoic két hop

2.1. Bang kin

Diy 1a phuong phép duge diing phé bién, nhat 1a trong chién
tranh, khi phai van chuyén bénh nhan hoic khi diéu kién vé sinh
vo khuin budng bénh chua dim bao chila bong theo phuong
phap hé.

2.1.1. Uu diém
— Che chd, bao vé vét bong chéng 6 nhiém va lay chéo.
— Giam dau cho bénh nhan.

— Thuan 1¢gi cho viéc phuc vu (bénh nhén cé thé di lai dugce)
va van chuyén bénh nhan, ¢6 thé c& dinh chi & tu thé tic dung.

— Giir thudce kéo dai tdc dung, dong thoi thadm hidt mét phan
dich tiét, gilr 46 4m cha vét bong.

— Lam gidm qud trinh mat nhiét, bay hoi qua vét thuong.
2.1.2. Nhuoc diém
— Khong theo déi duge lién tuc vét thuong.

~ Tién hanh thay bang thudng xuyén hang ngiy hoac
cach ngay.

— Khi thay bing gay dau dén cho bénh nhan, ¢6 thé 1am tén
thuong t€ bao non, gay chay mau.

— Udong dich tiét, dich mu tai vét thuong.
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2.1.3. Tién hanh

Sau thay bang theo quy trinh, rira sach vét thuong, c6 thé ap
dung cic cich sau d€ bang kin vét thuong:

— Bang gac uét: gac tdm natri clorid 0,9% hoac cac dung
dich, thubc e ché vi khudn dang md hoic cream dép len vét
bong. Dap 4 - 6 - 8 16p gac khé vo khudn. Bang kin.

— Bang kho6 ddy kin: diing thu6c dang bot ric 1én vét bong,
bang day kin vét thuong.

2.2. Phuong phdp ntra kin

Thay bang theo quy trinh. Tién hanh dip gac udt dm thudc
réi dé hé, khong bang. Sau d6 tw6i rita nhiéu l4n hodc lién tuc
ki€u nho giot. Hay 4p dung phwong phép nay (ding thudc nitrat
bac) dé di€u tri vét bdng sau gay hoai tir co hoac bién ching
viém mu khép.

2.3. Phuong phap bédn ho

Day la phuong phdp 4p dung véi ving 1ay da. 24 gid sau
m¢, tién hanh thay biang viing 1ay da, béc bd 16p gac ngoai, gid
lai 16p gac ddu trong ciing, sy kho ving 13y da. Sau 7 - 10 ngay,
vung ldy da khéi, gac vaselin tu bong.

Phuong phdp nay con dp dung khi dang dung phuong phip
bang kin nhung vét bong tuong d6i kho, gac thusc bim dinh.
Tién hanh thay bang, béc bd cic I6p gac ngoai, gilr lai 16p gac
thuéc bam dinh t6i khéi.
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Hinh 13: Ving |4y da dé ban hd véi gac vaselin.

2.4. Phuong phéap diéu tri dé ho vét thuong béng
Pap thudc 1én vét bong sau d6 dé ho khong bang.
2.4.1. Uu diém

— Lam kho vét bong va hoai tir, ¢é thé chuyén hoai tlr ué6t
thanh hoai tir kho, do d6 giam dugc nhiém khudn tai ché.

— Theo doi duge vét bong thuong xuyén.

— Khong phai thay bang, tranh dugc dau dén khi thay bang,
ti€t kiém nguyeén vat liéu thay bang.

2.4.2. Nhuge diém
— D0i hoi vé sinh, vo khuén t6t dé tranh 1ay chéo, boi nhiém.
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— Cham s6c cong phu, dp dung trong diéu kién tinh tai
(chéng ru6i, nhang, thay vai trai nhiéu lan...).

— Gay mdt nude do bée hoi.
~ D& bi dau dén khi tiép xiic.
2.4.3. Tién hanh
C6 thé ap dung phuong phdp nay trong cdc trudmg hgp sau:

— Bong nong ving mat 8, ting sinh mon va sinh duc
ngoai. V€t bong sau khi lau sach, dé hd hoac boi thude sat khudn
nhu betadin, thudc do..., sau d6 dé ho.

~ Bong sau d€ bién hoai tir uét thanh hoai t khé (hoai tir
udt thudng gay nhiém khudn, nhiém doc nang né hon).

C6 thé phéi hop véi cdc bien phip khac nhu sdy kho vét
bong, d€ benh nhan trong budng diéu hod, buéng khéng khi kho
va néng.

Phuong phép trén doi hoi ngudn thay thude phai theo di sat
ti€n trién vét bong, c6 phuong an thay déi cho kip thoi. Khi vét
béng nhiéu dich tiét, dich mh phai chuyén sang phuong phdp
bang kin.

3. Chdm soc - theo ddi tai chd vét thuong béng

3.1. Céng tdc theo d6i tai chd vét thurong

Ti€n hanh theo doi hang ngay, dic biét trong khi thay bang.
Céc triéu chiing tai ché cdn theo doi:

— Dién tich va do sau bong hién tai.

— Tinh trang dich tiét, dich mu, gid mac, mdi vi mau sic
dich mu vét thuong.
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~ Tinh trang viém né vét thuong va vién mép. Néu vét
thuong viém né manh, lan téi da lanh (béng ving chi dudi hay
gip viém né lan téi ha vi, ving sinh dyc) thudmg dién bién toan
than nang, nguy co nhiém khuan sau cao.

— Tinh trang sung huyét, xuat huyét tai chd vét thuong.

— Tinh chat hoai tir, dién bién hoai tir (v8i bong sau): rung
hay chua rung, dd ¢6 mo6 hat hay chua.

— Tinh chat mé hat dep hay phlt né, xo hod. Mo hat dep cé
biéu hién: bang phang, rém mau déu, it dich md, gia mac, biéu
mo hoa tit b mép tot.

— Qua trinh biéu mo hod.

Cin phét hién Kip thdi dau hi¢u hoai tlr thi phat vét bong
(vét bong chuyén do sau hon) véi cdc biéu hign:

~ V&t bong dot ngot xe kho, chuyén mau tim, 16i nau
den, den.

- Hoac nguogc lai, vét bong dot ngdt nhiéu dich ti€t dich
mii, moi hoi, xung huyét xudt huyét manh.

— Biéu m6 hoa tir bd mép vét thuong kém, by mép 16m han
xudng so véi da lanh, hoai t&r rung ma khong c6 mo hat...

~ Di cing v6i hoat tir thit phat vét thuong la tinh trang toan
than nang lén. Pay thuong 1a tién triéu nhiém khuin nang,
nhiém khuan huyét.

3.2. Cong tdc chdm sdc vét bong sau ghép da mdnh mong
Ngoai céc theo dbi vét bong nhur trén, cin theo doi:

— Tinh trang bam dinh cia manh da.
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— Mau sic ménh da.

— Tinh trang ty mdu, dich, béng khi duéi manh ghép.
— Tinh trang x6 dich manh da.

— Tinh trang nhiém khudn 1am phan huy manh da.

* Cdch khdc phuc:

~ Cam mdu k¥ trong khi mé, rach manh da xen k& dé thodt
dich hoac bang ép, tu mau duéi manh ghép, bing ép vira du.

— €6 dinh méanh ghép t6t, néu cén c6 dinh bang cich khau
truc ti€p manh da vao mép va day nén ghép hoac bang cic
ghim da.

~ C6 dinh chi thé sau ghép da bing nep, cac ving ban ngén
tay chan c6 thé ding phuong phdp xuyeén dinh.

— Trdnh ty d& viing ghép nhung phdi thuan tién cho viec
cham séc va sinh hoat ciia ngudi bénh.

~ Khing sinh tai ché: ding dung dich penicillin & néng do
200.000 don vi/ 1% dién tich co thé .
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Bai 1l
CONG TAC THAY BANG BONG

1. Pai cudng
1.1. Muc dich céng tdc thay bdng bong

— Loai bd chat bdn, di vat, dich md dong & vét bong, cat bd
mo hoai tlt, 1am sach vét thuong bong.

— Pua thudc vao diéu tri tai chd.
- B4 sung chin dodn dién tich va do sau ton thuong bong.
— Cham séc vét mé vung 14y da, cat chi khau.
1.2. Yéu cdu cobng tac thay bang
— Dam bao v6 khuan, chéng lay chéo.
— Thay bing nhe nhang, ty my.
— Khéng 1am dau dén thém cho ngudi bénh, han ché gay
chay m4u hoac lam bong cdc manh da ghép.
2. Chi dinh thay bing
— Thay bang khi finh trang toan than on dinh.

— Khéng tién hanh thay bang khi toan trang nang nhu suy
ho hdp cap, Wt huyét dp, sé¢ bdng nang, soc nhiém khudn.

— Tuy theo tinh trang clia vét thuong:
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~ Néu vet thuong nhiéu dich mu, thay bang hang ngay,
tham chi 2 lan trong ngay.

— Néu dich tiét, dich m it: thay bang cich I - 2 ngay.

3. Céng tac chuin bi
3.1. Nhén vién
I bdc st phu trich b¢nh nhan, 2 - 3 y 14 diéu dudng, trong
dé: 1 hitu khuén, 1 - 2 vo khudn.
3.2. Phuong tién
— Dung cu: Khdu phan thay bang cho 1 bénh nhén 16 thiéu ¢

+ 2 khay, 2 nia (I nia ¢é méu, 1 nia khéng mau), | kéo
cong, 1 kéo thing.

+ Bong, bang, gac, gang tay, vai vé khudn vita di.
+ X0 dung dé ban.
= Thudc thay biang bong thuong ding.
3.3. Bénh nhan
— Giai thich dong vién bénh nhan, gia dinh, ngudi trong 1ré.

— Dan bénh nhén nhin an tuéc 4 - 6 210 néu phai gay me,
thir phan {ng thuéc néu cin.

~ Trude khi t6i buéng bang, tién hanh tham kham, 13y
mach, nhi¢t d¢, huyét 4p...

4. Tién hanh thay bing
4.1. V6 cdm

Thutce giam dau hodc gay mé néu c6 diéy kién.
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Cé thé sit dung mot trong cdc thuéc sau trong thay
bdng bong:

— Nhém khdang histamin nhu dimedrol, pipolphen dang
tiém, siro phenergan (udng).

— Thudc an thin: seduxen. C6 thé ding don thuin hoic
phoi hop véi nhém khang histamin.

— Thuéc giam dau non- steroid dang udng hodc tiém:
paracetamol (acctaminophen): 15 mg/kg cdn nang cho giam dau
nhe va via.

— Thudc gidm dau gay nghién: cho nhu liéu tién mé.

Promedol 0,02 x tiém bap liéu 0,4 mg/kg can nang

Tramadol 0,1 x tiém bip hoac pha lodng 10 ml nudc cat tiém
tinh mach cham, liéu 1 - 2 mg/kg can nang.

Morphin 0,01 x tiém bap hodc pha loang 10 ml nudc cat
tiém tinh mach cham, liéu 0,03 - 0,05 mg/kg can nang.

Can luu y chi dinh cia nhém thudc nay véi tré em do tac
dung phu nhu 1ic ché ho hap. Cac thudc trén duge tiém trude khi

thay bang 10 - 15 phiit. Sau khi tiém phai theo déi tinh trang ho
hap clta bénh nhan.

4.2. Nhiing qui dinh vé vé khuan trong thay bang

— Nhan vién thay bang phai rira tay theo ding qui trinh,
maic quin do, do1 mi, di gang vo khuan.

— Dung cu thay bang duge tiét khuan. M6i bénh nhan ¢
mot khiu phén thay bang vo khudn riéng. Nhéan vién thay bang

phai thay lai quan 4o, thay gang, phai ngam ria lai tay cho méi
bénh nhan.
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— Thay bang ti€n hanh tai buéng bang, t5t nhat 1a vo khusn,
Buéng bang thudng xuyén ducc khir tring sau méi ngay thay bang.

4.3. Thu'tu bénh nhén vao thay bdng

— Un tién nhitng bénh nhan cin xi tri ky dau, bénh nhan
sau ghép da, ti€p theo 12 bénh nhan c¢6 dién tich bdng hep, it dich
mu, r6i dén nhiing bénh nhéan cé vét bong rong, cuéi cing 1a
nhimg bénh nhén ¢ nhiém khu4n nang.

— Ne&u khong ¢6 bénh nhan sau mé ghép da: bénh nhan méi
vao thay trude. Tré em it tudi nhat dugce wu tién thay bang trudc.

~ Bénh nhan nhiém khudn huyeét, mic bénh truyén nhiém,
hoac xét nghiém c6 HBsAg, anti HIV.. duong tinh phai duge thay
bang theo ché do cich ly, thay sau cimg véi bo dung cu riéng,

4.4. Ky thuat thay bang
— Bac si diéu tri tryc tigp khdm va tham gia X tri vét bong.
~ Ngudi hitu khudn lam nhiém vu:

+ Van chuyén bénh nhén (tir budng benh dén budng bing
va nguge lai). Dat bénh nhan trén ban thay bang hoic
ngéi ghé thay bang.

+ Dung nia, kéo cit bing, thio bang va gac ngoai.

+ Déi nude muéi sinh 1y 0,9% hoac thudc tim loang cho
am gac.

+ Phu gilip cho ngudi vo khudn, bang bé vét thuong diing
. k¥ thuit.

+ Tién hanh theo d&i bénh nhan trude, trong, sau thay bing.
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Nguai 1am cong tdc vo khudn thue hién k¥ thuat thay bang:

Dung 2 nia nhe nhang bdc 16p gac bén trong, miéng gac
phai song song v&i mat da.

Rira vét thuong bang dung dich natri clorid 0,9% hoic
céc dung dich sat khudn khéc. Lau rira theo thit tu tir viing
sach dén ving bdn, tir trén xudng (ving dau, mat rita
trude, ving ban chan, ting sinh moén rira ¢ thi cudi cla
thay bang). Trén mét vét thuong: ché nao sach rira trudc,
bén rira sau.

Dung nia c6 méu ciip bong ciu da vat nudc sao cho bé mat
bong khi cham vét thuong duge ti€p xic nhiéu, miii nia
khong cham vao vét thuong. Lau nhe nhang vét thuong, gap
bd gia mac, hoai tir. Chi y khéng dé gay chdy mau.

Rifa lai vét thuong béng bang nudc mudi sinh 1y 0,9%.

Tham kho vét bong bing gac hoac bong thim nudc da
vat khé.

+ Sét khudn viing da lanh mép vét thuong bing cén 70°.

+ Pat gac 16p trong: gac thude hoac bodi thudce true tiép lén

vét bong (theo chi dinh cha béc si). Ti€p theo 1a 16p gac
kho hiit nudc. Lép gac sau chom lén 16p gac trude | - 3
cm theo kiéu lop ngéi, 4o day cha 18p gac tuy theo su ti€t
dich, mu cua vét thuong.

DG6i véi mo hat chudn bi ghép da: khong dap dau méd truc
ti€p lén mo hat tir 2 - 3 ngay trudc mé.

Theo doi va xu tri tai bién:

+ Sau thay bang cdn ti€p tuc theo déi tinh trang toan than.

Bénh nhan ngat: dat nam chd thodng, mét, cho tha oxy,
trg tim..,

151



-+

_+_

S6t. rét run nhe: sau khi thay bang, thuong bénh nhan ¢6
thé xuat hién s6t véi dac diém: it khi sot a0, ha nhiét
duge bang cdc bi¢n phdp thong thudng, lién quan téi
thay bang.

Chdy madu: thay bang lai, 1ay sach m4u cuc, bang ép...

4.5. Thay bang mgt sé truong hop ddc biét

Do véi vét bong da boi thudc tao mang:

+ Neu mang kho thi dé tu khoi.

Néu nhiém tring dudi mang thusc thi ding kéo cit bd
mang thuéc bi nhi€m tring, rira sach bing nuéc musi
stnh 1§ 0,9% va dip gac thude vao viing ct mang.

Theo ddi tinh trang phi né vét bong.
Déi v6i vét bong dé gac ban ho:
Néu kho thi khong xir tri gi dé hd ty khoi.

+ Néu udt diing kéo cét bd gac bi udt, rira sach va dap mot

l6p gac thudc dé ban hd, say kho.

D61 vdi béng viing mat va ving tang sinh mon

+ Néu bong néng: rira sach, thim kho, bsi thusc do, dé ha,

+ Néu bong sau: rita sach, dép thudc va bang lai, thay bing

theo chi dinh.

4.6. Thay bang sau md ghép da manh méng tu thén

Chi dinh:

Vung ghép da ty than: thay bang ky dau sau 24 gid. Cic
ngay sau thay bang hang ngay néu vét bdng nhiéu dich. Néu
kho thay bang 2 ngay mot lan. Ving lay da: Thay bang k¥ dau
sau 24 gid.
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— Ky thuat:

+ Ngudi hiru khuan dua bénh nhan sau mé ghép da lén
budng thay bang ddu tién, cit bo bang.

+ Ngudi vo khuin ding nia bdc 16p gac xop, boc 16p gac vaselin.

+ Dung bong thim nudc, tam nude vao Idp gac thudc trong
cung cho dd dinh.

+ Ding nia khong mau dé béc 1dp gac trong cling, khi bée
nhe nhang, 10p gac ti€p tuyén véi mat da.

+ Diing nia c6 mau dé cap bong cau da vit nude dé ép dich.

+ Lay bd mdu w. ép khong khi dong hoac nhitng 6 ma (néu
¢6), dat lai nhilng manh da bi bong.

+ Dung gac hoac bong vo Khuan tham, ép cho hét dich hoac
mu viing da ghép.

+ Dat mét 16p gac thude theo chi dinh chia bac s13 10p trong cung,

+ Dat mot 16p gac vaselin tiép theo 1&n trén 16p gac thube.

+ Pat gac khé tham nude (dé day tuy thude vao mic dé
i€t dich cha vét thuong). Cdc 1dp gac xép 1én nhau nhu
“mai ngoi™.

+ Bang ép chat vira phai.

+ Ving duoc ghép da nén ké cao, khong d¢ tiép xic voi
mat giudng ndm vi dé bi ti¢t dich vd nhiém khudn, da
s€ chét.

* D61 voi vivng cho da:

Ngudi vo khuan béc timg 18p gac x6p & bén ngoai, ¢ ai 1dp
gac dédu trong cung. Sy kho bing may say. Néu dién bién thuan
lgi, sau 7 - 10 ngay viing cho da s& tu licn va mang thudc s¢
bong.
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Bai 12
CAC PHUONG PHAP PHAU THUAT
DIEU TR| BONG

1. D3t van dé

D€ diéu tri benh nhan bong cén phai ket hgp phuong phap
diéu tri noi khoa va ngoai khoa. Tuy kha nang vé chuyén mén va
trang bi & m6i co s¢ ma sir dung cac phuong phdp nay cho hop
19, ¢6 higu qua.

Phiu thuat diéu tri bong bao gom: phiu thuat cdp citu bong,
phau thuat diéu tri vét thuong bong, phiu thuat didu tri cdc bign
chimg ciia bénh bong, phiu thuat diéu tri chan thuong phéi hop,
phiu thuat diéu tri di ching bong. Trong bai chi yéu dé cap t6i
mot s6 k¥ thuat hay gap trong phéu thuat cap citu va diéu tri tai
chd vét bong, va ciing chi néu diém cén luu ¥, tranh nhic Jai
nhitng kién thitc ngoai chung.

2. Phau thuat cdp ciu
2.1. Mo khi quan

Day 1a k¥ thuat thudng gip & bénh nhan bong dudng ho hap
hogc béng két hop chén thuong so ndo.
— Chi dinh:

Tuan theo chi dinh chung, lnu ¥ chi dinh suy ho hap cap do
bong dudng ho hap ning: 15i loan thong khi do phii né thanh
mon, bit tic dudng thd.
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luvu ¥:
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K# thuat m& khi quan cap citu trén bénh nhan bong can

Tién hanh trén vét bong do dé dé bi nhiém khudn.

Tién hanh trén nén viém né manh (viéc m& vao ngay ong
khi quan khong phéi luon dé thuc hién).

2.2. Cam médu

Chi dinh: Khi c6 chdy miu, hay gip & vét bong dién, gip

trong vét thuong két hop.

* Ddc diém chdy mdu J vét bong dién:

=+

Chay mau do hoai tir thit phdt mach mau hodc cuc mau
bit tic & mach mau bi bong ra do bénh nhan ging sic,
dau dém khi thay bang, van chuyén.

Chay mdu trén nén vét béng dang ¢ md hoai 1.

+ C6 thé gap chay mau dong mach hodc tinh mach.

+ Con gap chay méu tai mo hat khi thay bang, cit hoai tir

+ o+ o+ o+

tai budng bing, chdy mau khi ti€n hanh phiu thuit nhu
md khi quan, rach hoai tlr sém...

Ky thuat:

Cam mdu bang cdc bién phap don gian:

Nang cao chi thé, gap chi.

béap nuéc mudi am, dip gac tdm thudc pha adrenalin.

C6 thé ép giit ving chdy mau tam thdi bang dat 1 - 2
cudn bang 1én phia trén vi tri mach mdu bi t6n thuong,
ding bing cu6n chiat. Véi mo hat hoac vét bong khi rém
mau nhiéu: bang ép vira phai.
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+ An dong mach: dung ngén tay hodc nam tay d¢ ép phia
rén dudng di cia dong mach, trén | nén xuong khi cé
chdy mdu déng mach.

+ Chay mach mdu nhé: cim mau bang dao dét dien, bang
Kim cAm mdu, sau dé budc hoac khau mach mau ngay tai
giuong bénh hoac budng bang.

+ Neéu chdy mdu & cic mach I6n (déng mach ndch, dong
mach ben...): ngay lap tic garo phia trén vang chay mau
(tudn thi cée quy dinh cia k¥ thuat garo).

+ Tién hanh thdo bo garo, kiém tra tai phong md.

That déng mach chay midu tai vi tri phan lanh phia trén,
tham chi phai that dong mach 16n nhu doéng mach dudi don,
dong mach chau. Viéc that hoac khiu ngay tai chd chdy mau
thudmg khé khan hoac dé chay lai do mach va nén xung quanh
di hoai 1. Can boc 16 dong mach & xa vét thuong réi thit. Sau

that, khau viti mach mau bang 6 chic can co.

Ky thuat khau néi mach ma4u, ghép mach mdu it ap dung
trong di¢u tri chdy mau tha phat & bénh nhan bong.

Can theo doi sdt sau md: dé garo chy, ddn ngudi trong nom
bénh nhan biét xir tr{ cdp citu khi ¢6 chay méu thi phat.

2.3. Rach hoai tr
— Chi dinh:

+ Hoai tr kho chu vi gay chén ¢p thi€u mdu vién chi. Mat
sG bi€u hién cheén ép chi thé: da i nhot, tim sim hoac
do. lanh, mat hoic gidm cam gidc, anh hudmp chire phan
van dong, dau hiéu dip ing ctia mao mach cham.

+ Hoai tir chu vi ¢6, nguc, bung gay can tré ho hap.
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+ Hoéi chimg khoang ngan & chi, dac biét & cang chan do
bong sau 16i dudi 16p can. Khi ¢6 hoi chiing khoang ngan,
ap luc khe ké tang cao cang gay can trd vi tudn hoan, lam
ting miic do tén thuong co vi than kinh, gay hoai tir &
bao dan dén ton thuong khong hoi phuc sau 4 - 6 gid, c6
thé phat sinh nhiém khuan ky khi & khéi co chét.

— K¥ thuat:

Tién hanh dusi giam dau toan than, tai budng bang, trong
qua trinh thay bang.

+ Rach & chi: Dung dao rach dam hoai t{ theo chiéu dai chi
thé qua 18p da, 16p m& va t6i can. Kiém tra mo ving rach
hoat 1r, néu thdy khong chdy mdu thi véan ti€p tuc rach
qua cin t6i 16p co. Kiém tra tinh trang s6ng cla mé co,
néu co tiép tuc hoai t&r phéi rach dén mo lanh thay co do,
rém mdu va co ¢d. Qua trinh rach déng thdi v&i dong tic
tach nhe miéng vét rach | - 2 cm bég pince dé giai thodt
dich phil.

C6 thé rach mot ducmg hodc nhi¢u duong chay song song
cho dén khi thay tuan hoan vién chi duge cai thién. Dudng rach
qua vimg khdp nén di theo hinh chit chi hoac chir Z.

+ Rach & cdc ngén tay, ngén chan theo dudng doc giita 2
bén ngén.

+ Rach ¢ mu ban tay, ban chén theo hinh nan hoa t6i cac ké
ngon.

+ Rach & ving ¢6 theo 2-3 dudng doc, chi nén rach hoai tix
da, con lai nén ding pince tich nhe cic mo dé gidi phéng
chen ép.Thanh ngyc nén duoc rach cic dudng doc va
ngang két hap kiéu 6 ban co.
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C6 thé b3 sung mot 56 dudng rach ngang.

Khoéng tién hanh rach trén dudng di clia mach madu, khong
rach trén xuong, rach dén khi chay mdu, két hop chan dodn do
sau cta bong.

Cam mdu ky.

Diép gac thudc theo chi dinh, bang kin.

Sau rach hoai tlr can theo dai tinh trang gidi thodt chén ép,
tinh trang chay madu.

2.4. Phau thudt cat cut chi bi hoai tir bong

-+
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Chi dinh:

Khi bong siu toan bd cic 1dp cia chi thé, nhat 1a khi hoai
tir toan bo khéi co, hoai tir mach mau 16n khéng c6 kha
nang bao tén chi thé.

Khi c6 nhiém khuén ky khi.

Khi viém mi khép niang khéng con kha nang diéu tri
bao ton.

K§ thuat:

Muiic cét cut chi & trén doan chi bi tdn thuong hoac trén
khop ¢6 viém mu nang. Phau thuat cdn nhanh, nhe nhang,
cdm mdu t3t, tranh gay tén thuong them.

Khong khéu kin ngay cic khéi co. C6 thé khau dinh

hudng thua moén cut, dit dan fuu. Chd mém cut 6 mo hat
dé ghep



3. Phau thuat cit bd hoai tir bong

Tén thuong bong, dac biét 13 béng sau, ia nguén goc gay
nhiém khuén, nhiém doc, suy mon, tham chi tir vong. Loai trir
sém hoai tir bong cling véi viée che phii vét thuong sé tao diéu
kién 16t cho viéc diéu tri toan than va tai chd. Tuy kha nang va
diéu kién & cdc tuyén ma loai trlr hoai tlir béng bang bién phép:

* Phdu thudt cdt b hoai 1t

* Ditng thuéc lam rung hoai tir:

Dung hoa chat (m& acid Salixilic 40%), ding thuéc nam nhu
diong ma du du, ca day...

* Cat loc hoai 1 trong qud trinh thay bing hang ngay.

Tién hanh cit loc hoai tir dang viém mi va rung bang kéo
trong qud trinh thay bang. Hoai tir 1ot s€ rung tirngay 7 - 13 - 14
sau bong va khodng 20 - 25 ngay rung méi hét. Hoai tlr kho rung
mudn hon. Néu thay bang dén ngay thi 40 - 45 ma kheng lién

vét bong, cdn chuyén dén tuyén chuyén khoa. Hoai tr & 1ré em
rung nhanh hon ngudi 16n.

Day la phuong phap dé rung hoai tir béng tu nhién, 4p dung
khi khong cé di€u kién hoic khong ¢é chi dinh loai bé mo hoai
tr bang phéu thuat va thudmg 4p dung khi dién béng nho.

3.1. Chi dinh phéu thuat cét bo hoai tir

— Toan than: Khong séc hoidc thodt s6c én dinh, cdc chi s
séng trong gidi han cho phép mé (huyét 4p...).

— Tai ché: Hoai tir kho.

— Chéng chi dinh: Khi ¢6 sdc, suy ho hap, tuin hoan, co

thé yéu khong chiu duge mé, 16i loan déng chiay méu, nhidm
khuén nang.
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3.2. Thoi gian tién hanh
3.2.1. Cat hoai tr som, khi hoai tr chua rung tu nhién

— Cat trong 3 ngay dau sau bong néu bénh nhan khéng cé
s0¢ hoac thodt soc 6n dinh, thim chi cat ngay trong 6 - 12 gits sau
bong, khi qud trinh viém va nhiém khuin chua phit trién manh.

— C6 tac gia dé nghi cat trong 14 ngay dau vin goi la sém
(khi chura ¢6 nguy co nhiém khuan xam nhép sau).

~ Hau hét cat hoai tr s0m duge tién hanh trong tudn dau tien.

—~ Va1 bénh nhan bong sau dién rong, cat hoai tir duge tiéh
hanh nhiéu lan, cdch nhau 4 - 7 ngay.

3.2.2. Cat bé hoai tir mudn

Da s6 cic nghien citu cho ring cit sau ngay tht 14, khi di
c6 nguy ¢6 nhiém khuan xam nhép sau.

3.3. Ky thuét cdt bo hoai tur

C6 hai phirong phip:

3.3.1. Phuong phap cat hoai tr ki6u tiép tuyén

Dung dao ¢6 dinh mic chiéu sau cit timg 1dp hoat tir dén khi

rdm mau,

— Chi dinh: Bong siu xen k& vai bong trung bi, bong trung

bi sau.

- Tién hanh: Phdu thuat duéi gay mé, néu & chi thé: nén

garo.

+ Dung dao ¢6 dinh midc cat timg lat hoai tir méng 0,5 -
Imm dén mo lanh. Nhin biét mo lanh 1a vét thuong rém
mau déu, trong truong hop garo thi nhan biét qua tinh
chat nhu: m& ¢6 mau vang, trung bi mau tring, khong
con much tac.
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Sau khi cét hoai tir, néu nén sach c6 thé ghép da tu than
ngay. Néu hoai tir bong vén con, che phu tam thoi cac vat licu
nhu da di loai, mang sinh hoc. Thay bang hang ngay, khi c6 m6
hat ghép da tu than.

3.2.3. Phuong phap cét toan bé hoai tir béng

— Dung dao mé thudng dé cat bd hoai tir t6i 16p md dudi da.
Kiém tra 16p can nong, néu khong hoai tir thi dimg.

— Neéu 16p can bi hoai ti, cat ti€p tuc téi phan lanh.

— Dién tich cit mot 14n tuy theo tinh trang bénh nhén, kha
nang héi sic cdp cifu trong va sau mo. '

— O cic co sd chuyén khoa, dién tich mot lan cét ¢c6 thé 161
20 - 30% dién tich co thé. Cit dén khi hét hoai tir.

— Che phii tam thdi hoac ghép da tu than che phu .

o

Hinh 14: T6n thuong bdng trudc, sau cat hoai tir toan 16p

4. Cac phuong phap ghép da

Véi béng sau do IV, V sau khi 1am rung hoai tir bong, c6 mo
hat dién tich trén S5cm? cén phéi ghép da.
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_ €6 nhiéu cach phan loai vé phuong phip ghép da. Dé dé
hi€u, ching téi phan lam 2 loai:
4.1. Phuong phép ghép da manh roi ty do
La phuong phap 14y da tir noi nay ghép vao nén ghép noi khic.
4.1.1. Céch sdng cta ménh ghép tuf than

~ Manh da ghép tu do khi séng trén nén ghép c6 4 qud trinh
xen k& nhau:

+ Hinh thanh 16p dinh gita manh ghép va nén ghép.
+ Thodi hod manh da ghép.

+ Phuyc héi tudn hoan.

+ Qua trinh tii tao phuc héi.

— Manh da trong 2 ngay ddu séng chi y&u bang thim thau
tit nén ghép. Sau d6 c6 su phat trién clia mao mach tit nén ghép
dén manh ghép. Vi vay, nén ghép phai 1a can hodc mo hat dep,
giifa nén ghép va manh ghép khong c6 mau t, di vat, khong khi.

— Sau khi ghép phai bang ép chat vira phai d¢ tao ap luc cho
manh ghép tiép xiic véi nén ghép tot.
4.1.2. Nén ghép

Nén ghép t6t bao gém

Nén tdn thuong sau cit hoai tit t6i mé lanh 13 can nong, bao
colanh... Khong ghép lén gan vi da s& chét.

Mo hat dep: Sach, bang phing, khong con hoai ti¥, rém mau
déu...
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4.1.3. Nguén da

— Da tu than (Auto Skin graft): La da cia chinh bénh nhan
hodc ngudi sinh doi cing tring. Da ghép bim s6ng vinh vién,
mau sic ¢6 thé thay d6i, hoi sam mau.

_ DE che phd tam thdfi, c6 thé s& dung cac ngudn da dong
loai, di loai, mang sinh hoc.

+ Da dong loai (Allograft): Nguén da clia ngudi khéic. Da
déng loai c6 thé bim séng duoc 15- 20 - 40 ngay roi bi
dao thai.

+ Da dj loai (Xenograft) tr dong vat, thudng ding la da
&h, da Ion, da gi..., nhung phd bi€én hon van la da lon.
Da lon ciing ¢6 tic dung che phi tam thdi vet thuong
trong thdi gian 3 - 10 ngay. '

+ Mang sinh hoc: La mang rau thai tuoi hodc dong kho.

4.1.4. Kich thudc ca manh da ghép
Chiéu rong manh da tuy chi dinh:

— Manh cyc nhé: Manh da duge cat thanh nhimg manh rét
nhé (1-5mm dat cach nhau 10mm) nhdy nhimg dung cu chuyén biét.

— Manh tem thu: Manh ghép ldy dugc cit ra timg méanh nho
1 x 1,5 cm, dat trén nén ghép cdch nhau 10mm (kha ning dan
rong ¢6 thé t6i ty 1 1/3 nghia la: 14y 1% da lanh s& ghép dugc
3% mo hat).

— Manh 16n: Ty 1& 1/1, 1% dién tich da lanh s& ghép cho
1% mo hat hoac nén ghép sau cét hoai tl.

Ghép da manh 16n thudmg sir dung khi ghép vio viing thdm
mi, viing van dong hoac trong tao hinh, khi dién tich can ghép
khoéng 16n.
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— Manh da khia mét lu6i: the
dugc che phu tang lén dang ké (g
ldy da). Phuong phép nay thudn
sau dién tich rong, nguén cho da han ché. Tuy nhién, phuong

phdp nay can c¢6 dung cu chuyén biét.

164

Hinh 15: Dung cu Idy da bing tay c6 dinh mrc:
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Lo

Hinh 16: Hinh anh ghép da manh Iugi -

otylé 1/2, 1/3, 1/4. Dién tich
ap 2 - 3 - 4 1an so véi dién tich
g ap dung cho bénh nhan bong



4.1.5. Chiéu day manh da ghép

Da ghép manh mong (con goi da sé ba): lay da t6i phan
trung bi. Vi nguoi 16n thuong lay da day 0,2 - 0,25mm. Vi tré
em thuong lay da day 0,1 - 0,15 mm. Da ghép manh mong dé
song trén nén ghép nhung hiéu qua thim my va chic nang han
ché: manh da sau khoi khong c6 su dan hoéi, bi co nhan ... Ap
dung phuong phdp nay khi dién tich can ghép rong, trong diéu tri
bong méi.

Hinh 17: L4y da manh méng bang dao dién.

— Da ghép manh day trung binh (0,3 - 0,6mm con goi la da
sé doi): manh da day hon, nén can cé nén ghép tot, thudng ap
dung & ving van dong hoac thim my trong thoi ki bong méi.
Tuy nhién, viing 14y da bi anh hudng nang né hon, hay bi seo 16i.

— Ghép da manh day toan I6p (day 0,7 - Imm, con goi la
ghép da ki€u Wolfe - Krause): sit dung trong tao hinh di chimg
bong hoac trong cat hoai tir sém viing thim m¥, van dong, dién
tich ghép khong rong. Manh ghép cang day cang cdn phai tao
nén ghép la can méi séng duge.
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* MO 1a thém ki thudt ghép da mdnh méng don thudn:

V6 cam: Néu bong dién hep, bénh nhan 13 ngudi 16n ¢ thé
ti€n hanh gy té tai ché viing ldy da. Véi tré em hodc bong dién
rong nhat thiét phai gay meé.

Tién hanh ldy da: Nén 1y tai céc vi uf it 4nh hudng thdm
my nhut mat ngoai di, mat ngoai cdnh tay. Ving lay da tham
kho mdu, dap gac vaselin, gac kho, biang ép nhe.

Rita sach nén ghép, 14y bd hét mau tu, gia mac, hoai tir.,
Manh da c6 thé rach 16 d€ thodt dich, hodc cit manh tem thu,
ngam dung dich natri clorid 0,9% c6 pha penicillin. D4t manh da
da duge xir tri 1€n nén ghép. Pit gac tim penicillin, gac vaselin,
dap 4 - 6 16p gac kho theo kiéu lop ngéi. Bang ép nhe. Thay
bing k¥ dau tién hanh 24 gi¢r sau.

~ Phuong phdp ghép ket hop giita da tr than véi da déng
loai, di loai d¢ tang cudng kha nang bim s6ng ciia manh da ty
than, gidm dién tich 4y da ty than. C6 2 phuong phép chinh:

+ Phuong phdp clia Mowlem Jackson: manh da ty than cit
chicu dai tuy ¥, chiéu rong Smm dat xen k& véi manh da
dong loai hodc di loai ¢6 chidu dai tuy ¥, chiéu rong 10 -
20mm. Khi da w than s6ng, s& ddy manh déng loai, dj loai
bong di va bi€u mo ra xung quanh lim lién vét thuong.

+ Phuong phdp ghép da mat Iu6i hai 16p chéng lén nhau
(ki€u Sandwich): da tu than tao mit ludi dat lén nén ghép,
sau d6 dat ti€p mot manh da mét ludi déng loai hodc di
loai chong lén tren (bdo vé da tu than). Khi da tu than
song, cling ddy manh déng loai, di loai bong di va bidu
mo ra xung quanh.

166



4.2. Phuong phap ghép da c6 cudng nudi

Puoc chi dinh khi tén thuong 10 gan, xuong, khdp, mach
méu 16n hoac diing trong phiu thuat tao hinh.

Thanh phdn va cich séng cua vat da

Cuéng da gém ca 3 16p cua da, c6 mach mdu, thin kinh. Cac
dang vat da duogce sir dung nhu

+

Vat tu do vinh vién: 13 cac phuong phép chuyén vat da tao
hinh kiéu chir Y, Z, W... tai ché, xoay vat, vat trugt, vat
ddy...

Vat ¢6 cudng mach, vat cé cudng mach két hop vi phau:
Vat ¢6 cudng mach cu thé.

Vat ¢6 cuéng nudi tam thou:

Vat da kiéu Italia: Hay diing trong t8n thuong & c§ tay,
mu tay, ¢& chan, gét, gan chan. Day la phuong phip don
gian, dé lam. Thutng 14y & ving da bung, cénh tay, cing
chan. Sau 18 - 21 ngy sé cit cudng da.

Vat hinh tru (tru Philatop): Phuong phép nay tot song mat
nhiéu thoi gian (4 - 6 thang), do viy ngay nay it ding.
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Bai 13
THUOC DIEU TRI TAI CHO
VET THUONG BONG

1. D3t van dé

Diéu tri tai ché tén thuong bong gii vai trd quan trong trong
qua trinh di€u tri bong. Muc dich cia viéc diéu tri tai ché nham
nhanh chéng loai b4 mo hoai i, tc ché su phdt trién cha vi
khuin, kich thich qud trinh tdi tao va biu mo hod, han ché di
chimg... Cong tic diéu trj tén thuong béng doi héi ngudi thiy
thuéc phai theo d&i sat dién bién lam sang, chil dong lua chon
céc loai thudc diéu tri cho phi hop.

Xu huéng hién nay la nghién ciiu cic bai thudc diéu tri tai
chd cé ngudn goc thue vat. Day cilng 1a mot huéng di cda nén y
1€ nuéc ta, nhim nang cao chat luong diéu trj tai ché, 1am phong
phii nguén thuéc diéu tri va phii hop véi hoan canh thuc t€ ciia
Viét Nam.

Thuéc diéu tri tai ché tén thuong bong dugc phéan thanh cdc
nhom 16n sau:

— Thube khing khuan hoac tc ché vi khusn.

~ Thubc 13m se kho tao mang.

— Thudc lam rung hoai tir.

~ Thutc 6 tic dung kich thich qud trinh 14 tao va bi€u mo hod.
— Céc vat lieu sinh hoc ¢6 tac dung che pht tam thai vét bong.
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2. Cac thude khang khuin hodic ire ¢hé vi khuan

2.1. Tiéu chudn mét thuéc khang khudan hodc tic ché'vi
khuan ding dip tai ché vét bong

— Khong gay dau hoac it dau.
— Khéng gay di tmg tai cho hay toan than.

— Khong ¢6 cdc tac dung phu.

C4 téc dung véi cdc vi khudn gay nhiém khufn tai vét bong.

Thudc ¢6 kha nang thim sau vao vét bong.

Khong gay hai cha mé lanh, t€ bao lanh.

2.2. Cdc thubc ¢ tdc dung khdng khuén

Day la nhém thude cé chi dinh tuong d6i rong rai khi diéu
tr1 v€t thuong bong (do qué trinh nhiém khudn gan nhu gin lién
véi vét bong), c6 thé ding trong so cép clu va xu tri ky dau vét
thuong bong. D61 v6i y 1€ co s, day 1a nhém thudc ¢é thé ding
trong sudt qud trinh didu tri tai chd vét thuong bong.

- Céc dung dich sat khudn nhu Bétadine10% (chda iod),
chlorhecidin, lactacyd, chioramin 2%, dung dich thuéc tim
1/4000, nitrat bac dung dich 0,25 - 0,5%...

— Cdc khéng sinh dang dung dich hoic md, cream nhu
dung dich penicilin G 0,25%, neomycin 0,4%, m& gentamycin,
tetracyclin, erythromycin, thuée két hop dang phun nhu oxycort
(két hop hydrocortisol véi tetracylin), dang cream nhu neocimex,
cidermex...

— Cic hoi chat khéc: Acid boric, acid acetic dung dich
2-4%...
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— Cream mafenid (sulfamilon), silver sulfadiazin

— C6 thé ding cdc ché phdm mién dich nhu huyét thanh
khang P. aeruginose va y globulin khédng P. acruginose...

* Mot s& thuoc thuong dung hién nay:

— Betadin: Phitc hop hitu co polyvidone -iodin dang dung
dich 10%, dang thudc md. Thude duge coi 12 iod hiu co, ¢6 tic
dung giai phéng iod ty do tir tiy, duy tri thdi gian téc dung dai.
Thudc it gay dau so véi dung dich iod vé co.

Tuy nhién, thude c6 tdc dung phu nhu gay dau x6t (nhat khi
dung dang dung dich dam dac), dung dién rong kéo dai gay anh
hudng phat trién tuyén gidp.

Do vay, than trong khi dung tré em nhé tuéi, ding dién rong
trén 30% va diing kéo dai. Khong diing cho tré dudi 1 thang tudi,
phu nif c6 thai va dang nuéi con bd.

— Nitrat bac dung dich 0,25- 0.5% c6 tic dung rong
nhi€u loai vi khudn, dac biét v6i truc khudn mé xanh. Diing
gac tdm thudc dép len vét bdng, sau dé cit 2 gidy lai tuGi thude
lén gac. Thay bang hang ngdy. Thuéc khong nén dung dién
rong kéo dai vi tic dyng hap thu bac vao co thé, gy rdi loan
di¢n giai, MetHb. Thudc khi gap anh sing ddi mau sim, lam
den bdn d6 vai.

~ Acid boric dang dung dich 2 - 4%, dang m& 5 - 10% hoac
tinh thé. Thu6c ¢6 tic dung tét v6i truc khuan mit xanh.

— Sulfamilon (biét dvoc 1a mafenid) dang m 11,2%, cé tic
dung 16t v6i vi khudn gram am, nhét 13 truc khufn ma xanh.
Thude ngdm qua hoai tr béng xuéng I6p sau. Vét thuong dugce
boi kin thude 2 lan trong ngay, sau dé dé hd, khong bang.
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Thudc ¢6 nhuge diém gay dau tai chd kéo dai 1-2 gio, gay
nhiém acid chuyén hod.

Khéng dung thudc cho bénh nhén ¢6 1di loan ho hap.

— Silver sulfadiazin 1% (biét duge nhu silvaden, silvirin,
sulfadiazin bac... ).

Thudc gém 2 thanh phan chl yéu: mudi bac (tic dung sét
khuin) va sulfadiazin (chdt tc ché€ canh tranh véi acid folic, t6n
thuong mang t€ bio vi khudn). Sau khi dap lén vét bong, thudc
¢6 vai trd nhu mét kho chita ion bac. Su phén ly cua thuée xay ra
lién tuc, tir tir, hau hét ion bac tu do duge giai phéng véi nong do
dt doc cho vi khuan.

Thuéc c6 phd khang khudn rong, tic dung manh véi nhiéu
loai vi khuin gram duong nhu S. aureus, S. epidermidis, vi khudn
gram am nhu Pseudomonas, Enterobacter, Proteus, Klebsiella,
Pneumoniae, Citrobacter... Thuéc c6 tdc dung khdng ndm nhu
Candida albicans va ca virus nhu herper...

Thuéc ¢6 thé boi dién rong, sau d6 dé hd hoac bang kin, 8 -
12 - 24 gid thay bang mot lan. Thude néu bi phoi ra anh sang s€
chuyén mau xam kim loai do bac bi oxy hod, nhung khong lam
bin quin 4o, vat dung va da. Khi ddp, thudc két ho‘p véi dich vét
thuong tao chat gel protein day vai mm & bé mat, ¢ thé béc 16p
gel nay dé.

Kha nang hap thu cua thuéc kém, thudc khong gay dau.

Tuy nhién thudc ciing ¢6 mot s6 nhuge diém:

+ Thudc 1am mém hoai tiy, lam gidm sy tiéu huy va rung
hoai tir.

+ Do kha nang ngam sau vao hoai tr kém, thudc kiém soat
nhiém khudn vét bong sau, nhat 13 khi vi khudn phit trién
& 16p hoai tir kém.
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+ Viéc diing thudc phé bién va kéo dai da lam xuat hién tinh
trang khdng thudc & mét s6 vi khudn, nhat 12 P, aeruginose.

+ Thuéc khéng nén diing cho phu nit c6 thai, phu nir cho
con bii va tré so sinh (¢6 thé gay doc cho gan, than).

* Cdc thuce Nam ¢6 tde dung khéng khudn.:

Da c6 nhiéu cay thuse c6 tic dung (e ché hoac khang khuin
ding d€ chita vét bong:

— Vang ddng: ding cay phoi kho sic 14y nudc & nong do
2/1000. Hoat chat chii y&u 1a berberin, ¢ thé ding dudi dang
dung dich 0.1%. Néu khéng c6 dang bot dé pha, ¢6 thé dung
thudc vien berberin nghién nhé réi hoa tan trong nudc.

Thude c6 tdc dung khang khudn véi S. aureus, vi khugn
duong rudt nhu P. aeruginose, Proteus, Enterobacter, Klebsiella.

Thuéc 1am giam viém tdy, gidm xuat tiét, kinh thich tao mo
hat. C6 thé dung nhd giot lién tuc hoac dip gac nén vét bong.
Thuéc diing duoc dién rong, kéo dai, khéng gay dau xat.

— Md Maduxin ché nr 14 sén 13 thusc chita nhiém khuin
bong ¢ hiéu qua cao. Thude ¢é tic dung tic ch€ mot s6 chiing vi
khudn gay nhiém khuén tai ché vét thuong bong, dac bist 13 2
chung S. aureus va P. aeruginose. M& Maduxin kich thich téi tao
moé va bi€u mo6 hod vét béng & ca vét bong noéng va sau. Mg
Maduxin ¢on ¢é tic dung t6t trong diéu tri bong do voi toi néng,
do ¢6 tdc dung chuyén hoai tlr uét thanh hoai tir khé, 1am giam
nhiém doc bong. Tuy nhién, thuéc ciing 1am déi mau vét bong,
gy dau x6t nhe. Dang thuéc cao con duge dung 1am se kho va
tao mang khi boi, dap.

— Tinh dau tram duoce chiét xust tix 14 tram, ¢6 tic dung khang
moét s6 ching vi khudn hay gip nhu S. aureus, P. aeruginose, 1am
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bang se bé mat vét bong, ¢6 mii thom, kich thich qua trinh biéu
mo hod vét thuong. Tuy nhién, thuse gay dau x6t khi dip.

— Ldn to uyn: Dung nude sac cay (bo 14, cao ré) ¢6 tic dung
ttc ch€ mot s6 vi khudn gay mi trong dé c¢é S. aureus va P.
aeruginose, dong thoi 1am ting nhanh qué trinh lién vét thuong.
Cao lan to uyn con dugc sir dung diéu tri vét thuong phan mém,
1am sach vét thuong, thai gian mat mii héi nhanh.

— C¢ lao: Nudc sic hoic dang cao, cream c¢d lao cé tic
dung tic ché€ vi khuén thudng gap & vét bong, chéng viém manh,
lam mat mui hoi vét thuong vét bong nhanh. Thuéc ciing ¢é tac
dung kich thich qua trinh t4i tao biéu ma.

~ MJ qua: Nube sic hodc 14 tuoi gia nhd dip truc tiép lén
vét thuong ¢6 tdc dung khang khudn véi S. aureus, P. aeruginose,
Proteus... Hoat chat flavonoid trong cdy mé qua cé tic dung
chong oxy hod manh.

— Nubc sdc dung san, ld méng tay, ld soi, ld diép cd, khdo
nham, sam dai hanh, bé cu vé, ld sdn thuyén c6 tac dung tic ché
vi khudn thudng gap tai vét thuong vét béng nhu P. acruginose
va S. aureus.

3. Céac thudc tao mang che phu vét bong méi

Ban chit cta nhém thude tao mang 12 chita tanin. Cé nhiéu
loai thudc da duge dung, phd bién 1a tanin dang dung dich 5%.
David Clegborn (1858) da dé xuit phuong phdp diing tanin dé
lam déng dich vét thuong, két tha protein, lién két cic to
collagen tao mang che phu vét thuong.

Mot s8 thubce tao mang ¢é ngudn géc tir thuée nam nhu cao
dac 14 sim, cao khdo nhim, ci nau, cao xoan tra, khdo vang, hu
day, sang ¢, sd, nau... Nhém thudc tao mang hay duge ding
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trong nhan dan, néu ding chi dinh thude ¢4 tac dung t6t, nhung
n€u ding sai chi dinh, thudc ¢é thé gay nguy hai do hién tugng
dau don qua mifc, hién tugng nhiém déc do hap thu mu, hién
teong garo...

3.1. Chi dinh nhém thudc tao mang

3.1.1. Chi dinh

V€t bong méi (thudng trong vong 24 - 48 gidr ddu sau bong),
sach (chura nhiém khuén), khong c6 hoai tir.

3.1.2. Chéng chi dinh

Khoéng diing khi vét bong bdn, vét bong c6 hoai tir (bt ddu
tr bong trung bi sau),
3.1.3. Thén trong khi ding

Vet bong viing ¢ céc 16 ty nhién nhyu viing mat, sinh duc
(can trd hoat dong), viing ngén tay, ngén chan.

Céc thude tao mang ¢6 ngudn goc thue vat nhin chung khi
dung gay dau x6t manh, do vy khong nén dang véi dién tich
rong (tré em trén 0%, ngudi 16n trén 15%).

3.2. Uu nhuoc diém cua thudc tao mang

3.2.1. Néu dang dung chi dinh, thubc co nhiéu uu diém

— Tao mang thu6c che chd vét bong véi méi trudng, bénh
nhén sau d6 van ¢6 thé ty di lai, sinh hoat binh thudng.

— Ngan can sy thoat dich, béc hoi qua vét béng.

— Ngén can sy xam ohdp va phat trién cha vi khudn, cia
cén tring nhu ruéi mudi vao vél bdng.

174



— Bénh nhan khéng phai chiu dau dén do thay bang.

~ Tiét kiém duge thudce, gac va phi ton khdc do cong tic
thay bang.

3.2.2. Nhugc diém

— Néu mang thuéc khong trong sudt s€ gay khé khan cho
viéc theo d6i dién bién tai cho vét bong.

— Thudc béi ving khdp khi tac ming kho ¢é thé gay han
ché cir déong cho bénh nhan.

— Thudc gay cam gidc dau, déng thoi khi béc bd vom nét
phéng ciing gay dau dén cho bénh nhan.

— Do ngan can sy thodt dich, nén trong nhiing ngay dau
dung thudc, vét bong thuong viem né manh.

— Néu bdi kin chu vi chi thé hoac kin viing ¢d, nguc...,
mang thudc co lai k€t hgp véi hién tugng viem né vét bong c6
thé gay hién tuong chén ép tuin hoan chi thé.

— Néu vét bong ¢b hoai tir hoic nhiém khuidn ma khéng
phét hién kip thoi, sau khi tao mang, thudc ngan can su thodt
dich mi, hoai tl tan rifa ra ngoai ma lai hédp thu vao co thé gay
hién tuong nhiém doc.

3.3. Cdch dung

— Vo6 cam: Bénh nhan dugc ding gidm dau manh (néu cé
diéu kién dung nhém thuSc gidm dau gdy nghién, thim chi
thuéc mé...).

— Vét thuong bong méi duge xir Iy ky ddu, cit bd vom céc
nét phdng, rira vo Khuén, tham kho.

— Tién hanh ric (thudc dang bot), hoac dip (dang cao) hodc
tudi doi tai khi tao mang.
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— Sau khi ric, phun.. . mot théi gian, 16p thucc két hop véi céc
phan hoai tir dong ctia m6 lién két trung bi, gin chat vao vét thuong
bong méi tao thanh mot mang thudc che phii cho vét thuong.

— Khong duge dung thuée kin chu vi cdc ngén tay, ngén
chan, cang tay, cang chan, dui, chu vi ¢, chu vi than, nguc,
bung vi mang thudc ciang gay chén ép tuan hoan va can trd dong
tac tho.

— Theo déi khi dung thudc tao mang:

+ Thoi gian tao mang, tinh chat bim dinh ctia mang.

+ Tinh trang viém né vét bong, dac biét tinh trang chén ép

chi thé.
+ Mang thuéc khong bam dinh vao vét bong, phia duéi
dong mu: cat bo kip thoi phan mang bong, giai thoat dich
md, thay thudc diéu tri.

+ Neéu c6 hién tugng chen ép: ding cic bién phép giém‘ phu
né vét bong, tham chi khong d thi phai phau thuat cit bd
mang thudc. o

Hinh 18: Tén thuong bdng trudc d&p thusce
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Hinh 20: Tén thuong béng sau dap thudc 5 ngay
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Hinh 21: Tén thuong bdng khdi sau 13 ngay

4. Thudc c6 tac dung Iam rung hoai tir bdng
4.1. Cédc enzym tiéu huy protein

— Nguén géc dong vat: Trypsin, chymotrypsin, proteolytin,
pancreatin...

— Turcac vi sinh vat: Subtilain tir Bacillus subtilis

— T thyc vat: Papain tir mi qua du da xanh, bromélain (tur
qua dua)...

4.2. Cdc hda chét nhu céc acid yéu

Acid salycilic dang thuéc m& 40%, acid salicilic v6i acid
lactic... ¢6 tic dung 1am rung hoai tit. Cin theo da; can bang toan
kiém. Acid salicilic c6 tic dung lam rung hoai tir ca mang,
khong gay chay mau, mé hat hinh thanh dep.
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Céc thuéc 1am rung hoai tir ding tir wén thi 2 sau bong,
khong nén dimg & hoai tir udt, khong dung & dién bong rong qua
10% dién tich co thé. C6 thé dung hang ngay hoac cich nhat cho
dén khi hoai tir rung hoan toan.

5. Thudc ting cudng qua trinh tai tao, bigu mé hoa

Cé nhiéu loai thuéc duge dung nhu:

~ D4u gan ca thu, thuéc md A. B. Visonevski, m& tran, cao
tring ga.

— Thudc m& oxyt kém: Téc dung kich thich t4i tao va biéu
mo hod, tic dung dc ché vi khudn yéu.

— Biafin: Thudc duéi dang nhii dich, chita nhi€u chét béo va
nudc, cb tac dung tdy rira 1am sach vét bong, tao méi trudng am,
tang tudn hodn tai chd, khong 6 téc dung khéng khuan. Thudc
chi str dung kbi vét bong sach. Sau khi xir tri vét bong, dip mot
16p thudc day 0,5 - 1 cm, bang kin. Thudc con dung cho diéu tri
vet loét.

— Hebermin: Thudc cream Silver sulffadiazin bé xung
cytokin EGF (epidermal grow factor) la yéu t6 kich thich sinh
trudng t& bao bién mo. Thudc cé hiéu qua tot, wy nhién gid
thanh con cao.

— Chitosan tdch chiét va ché bién tit vo tom phe thai, 1a mot
polysaccharid nguén géc thién nhién. Thudc chitosan c6 tinh
khéng khudn, khdng nam, kich thich lien veét thuong. C6 thé
dung dudi dang cream, dang gel, dang mang.

_ Mat ong: La loai thuéc vira c6 tdc dung tc ché vi khuén,
vifa c6 tac dung kich thich qué trinh a1 tao. Thudc dé ki€m,
dung an toan, tuy nhién ciing c6 thé gay dau do hién tugng khé
nhanh vét thuong sau ding. Cé thé boi truc 1i€p lén vét bong
nhiéu 14n réi dé hd, hoac tdm gac dap vét bong, bang Kin.
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— M& cao vang, cream Dampommade gém ¢6 héng don,
mat da tang, sdp ong, du luyn... Thudc c6 tac dung chita vét
bong lau lién, c6 tic dung v6i w cdu gay bénh, thic ddy qua
trinh seo hod. Thuée khong gay sot va dau khi thay bang .

* Cdc logi thuéc c6 ngudn géc thicc vdr:

Nhin chung, céc loai thuéc Nam didu tri vét thuong bdng 6
tac dung tc ché hoic khdng vi khudn thudng ciing dong thoi
(tryc hoac gidn ti€p) tac dung kich thich qua trinh t4i tao va biéu
mo hod. Mot sé loai thude thudng ding hién nay 13:

~ Rau ma: Cream madecasol, thuéc cream rau ma
(ramasol): hoat chat 1a nhimg cau trdc tritecpen: asiatic,
asiaticosizid, madecassic.. Nhiing hoat chat trén tac dung & mé
lién ket (tic dung truc tiép & cac nguyén bao sgi), diéu hod qu4
trinh sén sinh collagen bing cach anh huéng t6i sut ¢6 dinh cha
alanin va prolin (2 thanh phan co ban cia collagen).

— Nghé: Nuée ép nghe, mo nghé, cream nghé 1 -5% cé tic
dung loai trir mo hoai tlr, khang khuin va nim, tang cudng tii
tao mo (tang cdc nguyén bao soi, dai thuc bao va collagen). Hién
nay da tich chiét dugc hoat chat curcumin d¢ tinh khiét cao ¢é
tic dung chéng oxy hod.

~ Ma dé&: Ding duéi dang nusc €p. ld twoi gid hoac dang
ma. Thube c6 tdc dung loai trir hoai tir béng, gidm nhiém khuin
S. aureus, kich thich biéu mo hoa va lién seo.

— Thudc SH 91 diéu cheé tir cay bon bot, ¢ tic dung khing
khuan, 1am sach vét thuong, giam tiét dich vi phi né, cé téc
dung 15t dén qud trinh tao tan mach.

-~ Thuéc m& Selaphin dugc ché tir 7 cay thudc gém 14 sén,
lan to uyn, diép c4, bach hoa Xa, 1a dau, hoa ho?, phi cét chi vira
¢6 tdc dung khéng khudn, vira 6 tdc dung kich thich t4i tao vét
bong.
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6. Vat liéu sinh hoc che phi tam théi vét bong
6.1. Chi dinh

— Bdng néng: Vét bong sach, khong c6 hoai t, sau khi cat
bd vom nét phdng.

— Bong sau: Sau khi cit bd hoai tir, khi vét thuong chua
sach, chua di di¢u kién dé ghép da tu than.

— - Nén sau cat hoai tir hoidc mé hat qud rong khong da diéu
kién ghép da tr than toan bd.
6.2. Yéu cau voi mot vit liéu sinh hoc
— Bam nhanh vao tén thuong, giam dau.
— Giam su mat nuée, dién giai, protein ciia vét thuong, vét bong.
— Che phti tam thoi mé séu bi 16 nhur gan, day than kinh.
— Han ché sinh trudng vi khudn, kinh thich lién vét thuong.
— Mém mai, khéng anh hudng clr déng chi.
— Mang vo6 khuin, khong doc, khong 12 khdng nguyén.
— Dé cung cip, bao quan lau, ché phdm dé nhin.
6.3. Cdc vdt liéu sinh hoc

- Mang 6i, mang bung: C6 tdc dung lam gidm dau, che phi
vét thuong, mang ¢6 yéu 16 sinh mach va kich thich tang trudng.
Nhuoc diém ca loai mang nay 1a méng nén khong bén, dé dich
thodt qua, d& bi tiéu néu nén ghép bi viém nhiém khudn, con gia
mac hoai tir.
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— Da di loai (Xenograft, heterograft) nhu da ga, dachd, da
éch, da lon, da chuot tam thé, ciru, Ign, khi.... Hai loai da dong
vat hién nay hay dugc diing vi dé lay, dé xir tri 1a da lon, da éch.

+ Da lon c6 cdu tric da gin nhu da ngudi. Da lon cé tinh
bam dinh, gidm dau, cim mau, che phil t6n khuyét lam
han ché mat nuéc, dién gidi, kich thich qud trinh biéu
mo hoa.

+ Da &ch ¢6 tdc dung che phil, gidm dau, bam chic, giam
tiét dich, chay médu vét thuong, gidm phit trién cha vi
khuin.

~ Da déng loai (allograft): da ctia ngudi song tinh nguyén
hodc da ti thi. Da déng loai ¢6 tic dung che phi, kich thich bidu
mo t6t, thdi gian bidm dinh dai. Tuy nhién, han ché co ban 1a
ngudn cho.

— Cdc che phim tir mo (Tissue derivatives): hién phd bieh Ia
collagen tir bd ché thanh céc t4m phim, mang, bot... Ché phim khi
dap lén vét bong nong va sach c6 tac dung bam dinh, cdm madu.

6.4. Vit liéu téng hop hodc sinh téng hop

Vit liéu che phil ngan han, dai han, vat liéu nusi cdy nhin
chung cé hi¢u qua do ing dung nhiing thanh tuu khoa hoc cong
nghé nhumg gid thinh cdn cao.
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Chugng 3. MOT SO LOAI BONG DAC BIET

Bai 14
BONG DO DONG DIEN

1. Pai cuong

Bong dién c¢6 xu hudng gia tang trong cudc séng bién dai.
Theo Lé Thé Trung, bdng dién chiém ty 1& 2 - 3,5%, tuy nhién
c6 thfi k¥ ty 1& nay ting cao t&i 10% - 13,2% s6 benh nhan bong
vio diéu tri. Bong dién 12 loai bong ning, ¢6 ty I¢ t vong cao,
néu diéu tri khdi ciing thudng dé lai di ching ning ne: gidm
hoic mat chiic nang van dong (93,6%), tan phé€ (51,6%).

Bong do dién nang phan lam 2 loai:

~ Bong do tia lira dien. Tia lra dién gay bong theo co ché
nhiét, gay bong do nhiét d¢ rat cao: 3200°C - 4800°C trong thoi
gian thudng rdt ngén (0,2 - 0,5 giay). 80% ning lugng 1a chum
tia hdng ngoai.

Bong tia lita dién thudng bong nong, bong cic phin ho cia
co thé hudng vé tia lira dién. Tia lira dién c6 thé gay chdy qudn
40. Dac diém tén thuong nhu bong lira.

— Bbng do dong dien (bdng dién) 1a ton thuong toan than va
tai chd khi ¢é dong dién truyén qua co thé.
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1.1. Co ché cua bong dién

Déng dién khi din truyén qua co thé gy roi loan bénh Iy
toan than va tai chd theo 2 co ché:

1.1.1. Tén thuong do nang luong disn

Khi dong dién di qua co thé, co thé trd thanh day dan, dién
nang s& chuyén thanh nhiét niang tean theo dinh luat Joule -
Lentz gay t6n thuong:

Q (calo) = 0,24 I’RT, trong d6: Q la nhiét luong, T 1A thoi
gian ti€p xiic, I: cudng d¢ dong dién, R: dién tré mo € bao. C6
, moi twong quan gita U, I, R (U =1 x R)

Nhié¢t nang sinh ra gay déng vén protein, hoai tlr mo t€ bao.
Nang lugng gii phéng tren ¢ thé cang 16n thi ©6n thuong mo

cang nang né.

1.1.2. Higu ting duc 15 (efectro- poration)

Day 1a tic dung tryc tiép cia dong dién t6i t€ bao. Dong
di¢n di trong moé co thé gay 16i loan dién the mang & bao, cudng

bitc van chuyén qua mang theo tin s6 dong dién.

Mang € bao vdi 2 16p lipid khong duy tri duoc cau triic khi
dién the chuyén dich qua mang qué cao, din t6i st hinh thanh
cdc 16 t6n thuong mang t& bao.

Nhiy cém véi loai t6n thuong ndy 1a t€ bao thin kinh, co
hoac co tim, hau qué gay ngimg tim, co co va co giat,

Ton thuong mang c6 thé héi phuc, song nhitng t6n thuong
trdm trong ¢6 thé gay thodi bién, hoai tir mudn cic mo t€ bio
trén dudmg di clia dong dién.
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1.2. Cdc yéu té anh hudng tén thuong do dién
1.2.1. Dién tré (R) ctia mo té bao

Dong dién khi truyén qua co thé s& di theo con dudng nao it
dién tré nhit. Cic mé c¢é6 R thiap (mdu, than kinh, dich gian
bao...) s& nhanh chéng truyén dong dién hoac hau nhu khong
khéng, do vay nhiét lugng toa ra it. Nguogc lai, nhitmg mo cé R
cao nhu da (dac biét 1a 16p simg) hodc xuong sé bi tén thuong
ning do lugng nhiét gidi phéng 16n khi dong dién truyén qua, va
chinh chiing sé ¢6 tac ddng nhiét t&i mod xung quanh nhu co.

Do vay, ton thuong da niang né thudng hay gap & noi tiép
xdc diu vao va ra cua dong dién. Dién trd giam dan & cic mo
trong co thé: da - Xuong - m& - gan - co - mach mdu - than kinh.

Da cang kho, day, nhi€u 16p simg, xo chai, dién tré cang
cao. Da cang am (nhiéu mé héi, tdm), da bi mdt 16p thugng bi
cang dan truyén dién nhanh.

Da tré em mém mai, chia nhiéu nudc do vay ¢6 kha nang
dan dién tét hon (bong nang hon).
1.2.2. Hiéu dién thé dong dién (U)

Can cif vio U ¢6 thé phan bong dién lam hai nhém:

— Pién ha thé (Dudi 1000 vol): bong dién dan dung, tén
thuong tai chd thudng khu tri diém vao, ra.

— Dién cao thé’ (Trén 1000 vol): t6n thuong ning né toan
than va tai ché trén duong di cia dong dién.

Khi U rét cao, con ngudi hau nhu khong cé kha ning tiép
xtic tryc tiép v6i dong dién nhung van bi t6n thwong do hién
tuong phéng dién. Khodng cach an toan cia dudng dién cao thé
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tir 0,75m- 6m. Khi xam pham khoéng cich an toan nay, dong
dién s€ phong dién gay bong.

S¢ét danh la do dong dién ¢6 hiéu dién thé lén t6i hang triéu
von cia khi quyén.

1.2.3. Cudng dé dong dién
Dong dién trén 25 mA khi qua tim da gay rung that.
1.2.4. Thai gian tiép xuc véi nguén dién

Tén thuong bong dién ty 1¢ thuan véi thai gian tiép xiic. Con
co giat do dong xoay chiéu ¢6 thé lam nan nhan khong ty tich
khoi nguén dién, kéo dai théi gian tiép xuc.

1.2.5. Kigu dong dién mét chiéu hay xoay chidu

Dong dién mot chiéu gay co cimg co, dong xoay chidu gay
co giat cdc khéi co theo chu ky, co giat.

1.2.6. Budng dan truyén qua co thé (cung dién)

Duong dién di theo vong cung dudi (diém vio - ra déu & chi
dudi) s€ it nguy hiém hon khi dién di qua vong cung trén (chi
trén - chi trén). Dudng dién nguy hiém khi qua tim, ndo (vong
cung tay phdi - chan trdi...) s& gay 16n thuong truc tiép céc co
quan nay, gay anh hudng nghiém trong téi cdc chic phan song.
Néu diém viao ra clia dong dién gin nhau s& gy tn thuong sau
rong & da, dudi da.

Khi c6 dong dién qua co thé, da 1a co quan dau tién bi tén
thuong. Tiép theo, dong dién s& din truyén theo nhimg dudng
khic nhau (khong nhin thdy) tuy theo R. Cin luon biét diém vao
ra d€ ddnh gid t6n thuong.
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2. Chan doan
2 1. Toan than
2.1.1. Hién tugng dién giét

Dong dién khi qua co thé gay co co manh kém theo kich
thich hé than kinh trung wong va cdc trung Xhu diéu chinh tuin
hoan, ho hép, thuc vat, gay réi loan hoac tic ché cic chiic phan
song cla co thé (ngimg ho hép, réi loan nhip tim, ngimg tim ...).
C6 4 mirc do:

— Nhe: Ngay sau khi bi dién giat, co bi co rit lai, tn giac
cbdn nguyén ven, bénh nhan van tinh tdo.

— Vira: Céac co bi co rit manh, mét tri gidc tam thoi. Néu o
trén cao, nan nhan bi giat ban ngudi gay nga (gay chén thuong
phdi hop).

— Nang: Co co cimg, mit tri gidc, 101 loan hoat dong tim
(rung that), roi loan ho hip. Néu nan nhan khong dugc cip cuu
kip thoi dé giy ngimg tim, ngtmg hé hép.

— Rat nang: Chét lam sang (ngimg tim, ngling hod hap).

Néu duoge cap citu kip théi, nan nhin cd thé qua khoi séc do
dién giat.

Tén thuong tai chd nhe 6 thé khong c¢6 biéu hién bong hoic
bdng dién hep (thudng gap bong do ha thé, do phan xa co co nén
nan nhan tr téch khoi ngudn dién ngay). Khi dé réi loan toan
than s€ nhanh chéng qua di.

Néu c¢6 bong nang va rit ning khi dugc cdp citu qua khoi
giai doan trén, nan nhan s& budc vao cdc thoi ky cia bénh bong
v6i mot 56 dac diém riéng biét sau:
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2.1.2. Séc béng

Réi loan tam than 13 rét, bénh nhan hoang loan, mat bo phd,
mét ngt, s¢ hai. Hay gap rdi loan tim mach.

Thudng c6 suy than cip do co bi hoai tr mot lugng 16n, giai
phéng 6 at hemoglobin va myoglobin gy vén tic & ong than.
Ngoai ra, than c6 thé bj tén thuong tryc tiép béi dong dién.

C6 thé gap chan thuong két hop nhu chan thuong so ndo, tuy

séng, chdn thuong ndi tang, gy xuong, sai khép...1am ndng
thém bénh Iy bong.

2.1.3. Nhiém déc, nhiém khusn

Dién bién thudng nang né khi bong rong va sau.

Bién chitng hay gap nhu loét stress dudng tiéu hod, dong
mau réi ric 1ong mach. Bénh nhan bi thi€u mau, suy mon nhanh
chéng.

2.1.4. Sau khéi béng

Hay gip tan phé (cat cut, théo khop), réi loan cam gidc va
giam hodc mit chic nang van déng, dnh hudng nang né tam ly
hoa nhdp xa hoi va kha nang lao dong. C6 thé gap céc trang thai
nhu nhifc dau, li bi chdm chap, 16i loan cam gidc...

2.2, Tai ché

Lam sang va dién bién cla tn thuong béng do dong dién co
ban tuan theo dién bién bong néi chung, song cdn chi y mot sé
dic diém sau:

— Tén thuong tai ché c6 diém vao va ra ciia dong dién. Vi

trf hay gap 1a ban tay, ban chan, dac biét & déu cdc ngon tay. o]
tré em c6 the 12 mém miéng do ngam cén day dién.
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Hinh 22: Tén thuong diém ra cGia dong dién & gan chan phai

Pic diém t6n thuong tai diém vao- ra la cac dam da hoai tir
hinh tron, bau duc hoac hinh cuc ti€p xic, mau vang duc hoac
xam, den hay than hod, mit cam gidc. Vung bong c6 thé nhiéu
noi. Pam da hoai tlr bong phit né viém do, c¢6 thé thay cac not
phdng. Phian da lanh xung quanh bi mat cdm gidc. Phu né lan
rong ra da lanh.

— Bong dién thuong sau téi gan, co, xuong, khdp, mach
méu, than kinh... hoic bong cédc tang tuong ting doc duong di
ctia dong dién. Tham chi nhiéu trudng hgp bong rét sau phai cat
cut hoac thao khép 16n nhu cat cut canh tay, céng tay, cang chan,
dui, thao khdp vai... cap ciu.
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Hinh 23: Tén thuong viing Iung do bdng dién cao thé,
hoai t&r den chua rung téi tan cot séng.

Viing tén thuong da déi khi khu tri véi dién tich nho, nhung
tén thuong sau cic 16p duéi da trén dudng di cha dong dién
thuong nang va khong twong tng vé6i da: sau hon, rong hon,
khong ¢6 ranh gi6i 16 rang. Khé chdn dodn chinh x4c dién tich
va do sau clia t6n thuong trong nhimg ngay dau.

Khi bi bong dién cao thé, tén thuong thudng rong, hoai tir
kho den. Néu bi & chi trén, t6n thuong nang hon & céc vi tri nhu
mat trudc c6 tay (twong iing noi bét dong mach quay), mat trudc
canh tay (tuong img dong mach cénh tay), mit trong canh tay
(tuong ng véi dong mach nach).

+ Ton thiong co trong bong dién do 2 loai n guyén nhan:

Ton thuong ngay lap tiic do dong dién t6i t€ bao co (giai
phong nhiét, hiéu ing duc 16).
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Tén thuong thit phit: Do phli né ca, kéo theo rdt nhanh
hién tugng chén ép khoang do tang dp luc gay hoai tir.
Ngoai ra con do su phd huy dan mach mdu boi hién
tugng tic - nghén mach, thi€u mdu tai chéd, bdi nhiém
khuan (nh&t 12 vi khuén ky khi).

Hoai tr co dé gay bién ching nhiém khuan yém khi, hoi
chitng khoang, khi rung c6 thé 1o c4c tang sau.

+ Tén thuong xrong do tic dung truc tiép cia dong dién boi
hai co ché nhiét va hiéu ing duc 16.

Bién tré cha xuong 16n giy giai phéng nhiét 16n, kém theo
gdy 16n thuong mé t&€ bio lan can (than kinh, mach méu...). Tac
dung co co khi bi dién giat c6 thé gay gdy xwong, sai khép, rich
co... P6i vl viing xuong so, xuong tran, c6 thé thdy hoai ti
xuong hoac sau hon t6i mang néo, nio.

+ Tén thuong thdn kinh: Ngoai r6i loan tic thi do dién giat,
¢6 thé gip cdc 16n thuong thian Kinh ngoai vi, dic biét 1a
chi dudi - chi trén kem theo liét va roi loan cam gidc.

+ Ton thiwong mdt: Khi dong dién qua gan & mat ¢6 thé gay
duc nhan mat (mot hoac hai bén). Triéu chilng ¢6 thé xuat
hién ngay nhung thudng mudn sau 4 - 6 thiang.

+ Tén thuong mach mdu: Lubng dién lam ton thuong 16p
gifta thanh mach, gay chay mau thit phat.

Hoai tir thit phét thanh mach do truc ti€p bdi dong dién, do

nhiém khuan gay chay mdu tha phat.
— Bong dién hay gay hoai t& mo thit phat do hiéu ing duc
16 lam ton thuong t€ bio, mo tir tir hodc do tén thuong ndi mac
mach mau tao cuc tic nghén gay hoai .

Nhimmg ngay ddu cé thé thdy vét bong c6 gisi han nhat dinh,
nhimg sau d6 xudt hién nhiing thodi hod hoai tr thit phit lan
réng trén doc dudng di ctia dong dién.
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— Bong dién hay gay chiay mdu thi phat tai viing bong sau.
Chdy mdu c6 thé gap nhiéu l4n & dong mach trén dudng di ciia
dong dién.

— Tai ché hay gap nhi€m khuin ning, nhiém khusn ky khi.

— Tén thuong tai chd phai cit loc hoai tir nhiéu 14n, che phii
bang nhiéu cdc phuong phap khic nhau, sau khoi dé lai di ching
néng né hoac tin phé.

3. Dieu trj
3.1. Cép cuu khan cép

~ Tim moi cdch dé tich ngudn dién ra khéi co thé bing
cach ngat cdu giao, thdo cdu chi, ding que gb kho, que nhua

(khong dan dién) gat day (vat) din dién ra khoéi ngudi bi nan.
bPua ra viing an toan.

~ Ngay sau d6 phai kiém tra chifc nang song. Néu ¢6 ngimg
tim, h6 hap tién hanh ho hap nhan tao va €p lim ngoai 1dng nguc
tai chd. Néu ¢6 diéu kién tiem thuéc trg tim, trg ho hap.

Tai ché t6n thuong bong c6 thé dip gac, bang che phi vét
thuong. :

— Chi van chuyén di co s& y 1€ cdp citu va xir tri vét thuong
khi da khoi phuc tudn hoan va ho hap.

3.2. Mot s6 déc diém trong diéu trj tiép theo

— Di€u i s6c béng: Can phdng chéng suy than cép. BS
xung di dich thé, lgi niéu, theo déi dp Iuc tinh mach trung wong,
nude ti€u, can bang kiém toan, creatinin mdu.

— Phdt hién sém va xir tri kip thoi cac chan thuong phdi hop.
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— D61 véi bong sau do V, cin rach hoai tir d€ chan doan va
glal phéng chén ép do né sau. Néu diéu kién toan than cho phep
m& cét hoai tif cang sém cang tot. Nhu‘ng ngay 1iép theo ¢é thé
phai cit loc hoai tir nhiéu lan khi c6 hoai tir thit phat. Sau khi cét
sach hoai tlr, cdn che phil tdn thuong bang céc vat da cé cudng
hodc ghép da som.

— Khi viing bdng sau 16 bé mach hodc di qua viing c6 bd
mach cdn dé phong chay mau thit phat bang chu dong khau vii
che phi viing mach. Huédn luyén cap cifu chdy mdu, sin sang cic
phuong tién nhu biang chén, garo, cip mach. Khi ¢é chdy mau:
tién hanh garo sat phia trén tén thuong, sau 46 tuy mach mau cé
thé kep va budc mach hoic mé khau thit mach, chi ¥ that xa t6i
vilng mo lanh va khau viii dé phong chdy mau tai chd tiép theo.

— Néu chi thé bj tén thuong qud nang khong thé giir duge
hoic hoai thu sinh hoi phdt trién, cin chi dinh cét cut sém chi
thé. Phai hét sitc tiét kiém chiéu dai chi thé khi cét cut. Khong
duoc khau kin sau khi cat.

— Tap van dong sém gop phén phuc héi chife nang.
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Bai 15
BONG DO HOA CHAT

1. Dai cuong

Bong hod chit dién hinh Ia tén thuong do nhitng chat ¢6 kha
nang lam hoai tir mo6 € bao trong thoi gian ngén. Bong hod chat
xuat hién tir khi con ngudi sit dung hoa chat va bét dau phat trién
manh tir thé ky XV - XVI. Hang nam & Hoa Ky ¢é khoang
60.000 BN bong hod chat cidn cham séc y té.

1.1. Hoan canh bj béng hod chét

3 ngudi 16n, bong hod chat lign quan chii y&u té6i tai nan lao
dong (chi€m ty 1& 1/2 - 2/3 t6ng s6 bénh nhan bong hod chat).
Bong hod chat hay gap & nhimg ngudi ti€p xic véi hod chat:
trong labo, nganh céng nghiép hos chat, xay dung va sir dung
khéng chuyén mon céc hod chit.

Bong hod chat (chit y&u do acid) con lién quan t6i hanh dong
191 dc hodic ty vin. Béng loai nay hay gap & cic viing thdim my:
mat, mat, nguc, sinh duc va hay gip & phu nit do déng co nhim
1am bi€n dang hon giét hai.

Tré em hay gip bong hos chit lién quan tai nan sinh hoat, vi
du bong do voi t6i néng, béng do tré udng nhdm acid... Bong do
acid lién quan t6i sy tra thit clia ngudi 16n higm gédp hon

0 Viet Nam, bong voi 16i néng chiém ty 1 8,8 -12% téng sé
nan nhan bong. Béng voi 16i néng do nga xudng hé voi dang toi
hodc mdéi t6i chii yéu x4y ra & nuéc ¢é nii d4 vOi, c6 tAp qudn
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ding voi dé xay dung nhur & mién Béc Viét Nam, mét s6 ving
cta Trung Quéc. Tré em hay gap bong voéi t0i néng do choi dba
canh hd voi dang toi bi ngd xuéng ho gdy bong, hoac hd voi
khong c6 bién bdo, che chén 1am tré chay nga...

1.2. Tdc nhan gdy béng hoa chat

Téng quat ¢6 thé phan téc nhéan thanh cdc nhém 16n sau:

— Nhém acid va cdc chét ¢é tdc dung tuong tu: cdc acid vo
co nhu: sulfuric, chlorhydric, nitric.. hoac cdc acid hitu co nhu
formic, trichloracetic...

— Nhém base va cdc chat tuong tu: cdc kim loai manh nhu
natri, lithium hodc cdc base manh nhu NaOH, KOH, Ca(OH),,
NH,OH...

— Ciac chat khac nhu hop chét kim loai nang (KMnO,, céc
hop chat alkyl thuy ngan...), cdc chat doc chién tranh.

O Viét Nam, téc nhan gay béng hod chat hay gap 1a voi toi

nong sau d6 mdi t6i acid sulfuric (diing dé xac ac-quy, ding dé
trd thu...).

1.3. Co ché gay tén thuong bong do hod chét
1.3.1. M6 t& bao b tn thuong do hoé chét theo hai ca ché

— Do tic dung truc tiép chia hoa chat gay cic phan ing 1am
t6n thuong céc thanh phin cla t€ bao va ngoai bao.

— Do yé&u 16 nhiét: phan tng hod hoc sinh nhiét lam thay
déi nhiét do mo, € bao gay b(’)ng

Mot s6 hod chat khi tac dung trén da va niém mac con cé
kha nang ngam s&u, hdp thu vio méu gay nhiém déc cho co thé.
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D6 day da thay déi theo dan toc, dja Iy va chiing toc: Da den
¢d siic khdng v4i hod chat t6t hon. Su hdp thu hod chat s& tang
néu da mong, da bi tén thuong hoac da viing ¢6 nhiéu mach
maiu. Chan bi c6 khi nang thdm véi doc 16 manh hon nhiéu so
véi bi€u b, do vay su hap thu ho4 chat tang 1én khi I6p biéu bi b
phé huy.

Su khic nhau chii yéu giita bong hod chat véi bong nhiét 1a
su phd huy mé t& bao van tiép tuc kéo dai sau 1i€p xiic ban ddu
v6i tic nhan (trong khi & bong nhiét: chi ti€p tuc mot thoi gian
ngin sau khi loai trix t4c nhan)

1.3.2. Co ché t6n thuong do céc chét kiém manh

Ddu tién, chat kiém hdt nuée khdi mé 1€ bio lam kh6 mé
t€ bao.

Tiép theo, chiing tic dung véi lipid cia mang t&€ bao va mo
tao hién tugng xa phong hod 1am lipid mat chic nang.

Su phé huy con tang ién do yé&u t6 nhiét,

Chét ki€m con tac dung protein mé & bao (lon hod nhém
NH'",) Iam tan loang protein, tao proteinat kiém, gay heai tir hod
16ng.

Hoai tir hod 16ng v xa phong hod tao diéu kién cho chat
kiém ngdm shu tiép tuc gay t6n thuong (khong ngan can chiing
xam nhap nhu hoai tir déng vén trong bong acid).

Céc protein mo6 t& bao bi tan 13 d& duoc hdp thu vao méu gay
hoi ching nhiém doc bong cip.

Bdng voi 16i néng 12 loai bong vira do y€u 13 nhiét (nhiét do
voi dang 16i ¢6 thé t6i 150°C) va yéu 16 kiém (Ca(OH), 1a mat

kiém manh, pH ciia voi t6i 13,1). Sy két hop hai yé&u t6 nay lam
t6n thuong ning lén.
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1.3.3. Co ché t6n thuong do acid manh

Acid khi tiép xtic v6i md 1€ biao gay dong von protein (tao
proteinat acid) do ion hod nhém carboxyl, gay r6i loan lién két
peptid, 1am diit cic mach peptid, lang dong td chifc keo, protein
mo bi két tha hoan toan.

Phén g tao proteinat acid con hiit nudc t€ bao, gidi phong
nhiét d6t chdy va lam khé mo té bao.

Mot s6 acid c6 kha nang thdm sau, ngoai tac dung tai chd
con gy nhiém doc toan than.
1.3.4. TGn thuong bdng do hoa chét phu thudc vao

— Ban chét hoa hoc.

— Néng d6 va pH cua ho4 chit.

'— S6 lugng va thoi gian tiép xic v6i hod chat.

— Dac diém ving cd thé bi bong.

|

Céch thic va thdi gian citu chira.

1.3.5. Hoa chét gay t6n thuong mo t6 bao ca thé béng cac
con dudng

— Bong da do 1iép xiic.

— Bong dudng ho hap: Do hit phai hod chat dang khi, do no
cic kho chita hoa chat (nhu NH,, cic acid vo co dam déc...), do
hod chat sac vao dudng thd (vi du khi ngd ngap ddu xudng hé
voi dang t61 néng). -

— Bing dudng tiéu hod do uéng nhim hodc ty sit bang cic
hod chat 1ong, nhu dung dich acid dac H,SO,, NaOH...

— Bdng mit: C6 thé do hanh hung ném, tat hod chét vao mat
hodc do tiép xdc v6i hod chit & dang khi, do hod chat dd, chay
vao mat...
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Hinh 24: Bdng acid & mit, mat

2. Dic diém lam sang bong do hoa chat
2.1. Ddc diém bdng do cdc chat kiém manh

— Hay gap bong sau, viéc chdn dodn chinh x4c d6 sau bong
trong nhitng ngay dau 1a khé khén, thuong 5 tir ngay thit 3. Hoai
tir c6 thé ti€p tuc phat trién sau 24 - 72 210 hoac muon hon.

— Hay gap hoai tir u6t. Mau sic c4c vet bong thudng xdm.

— Néu bong dién tich rong, dién tich do sau 16n, toan than
hay gap héi ching nhiém doc bong cap.

— Dién bién vét bong thudng cham: Cham rung hoai tir,
chim tao mo hat, cham lién seo, cham biéu moé ho4.
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Hinh 25: T6n thuong bong do véi téi ndng

* Pdc diém lam sang vét bong voi t6i néng:

Voi t6i néng gay bong do hai yéu té nhiét uét va kiém
manh. Do vay, ngoai cdc triéu ching trén, 1am sang con c¢6 mot
s6 dac diém riéng:

— VEét bong phil né, sung huyét va tiét dich nhiéu.

— Tén thuong nong sau xen k& (do nhiét do hé voi khong
déu, do con voi bam...).

— Vi tri bong hay gap & chi dudi, ti€p d6 1a chi trén. C6 thé
gap bong mét do voi t6i néng..

— Hay gap nhiém khudn do Pseudomonas aeruginose tai
vét bong.
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2.2. Ddc diém lém sang bong do acid

— Vét bong rdt dau rat, néng. Trang thdi dau xuat hién
muon (acid cang loang thi dau xudt hién cang muén). Dau kéo
dai 3 - 4 ngay.

— Ton thuong bong biéu hién bing cic ddm da, niém mac
hoai tir kho, chic, mau séc phan biét 16 véi da lanh.

+ Bong do H,S0,: biéu hién ban ddu la vét sung huyét do,
chuyén ddn mdu x4m réi thanh mau nau, ndu den. Viy
két kho, chic, 16m so véi da lanh, thit cam gidc dau
khoéng tac dung, khé phén biét béng nong va sau.

+ Bong HNO, lic ddu méu vang r8i chuyén thanh mau sim.
+ Bong HCL: mau vang nau. Bong tricloroaxetic: mau tring.

~ Tén thuong bong acid cé hinh giot nudc chay hodc vét
muec roi hodc thanh moét ddm hoai tir kho. Néu 1a acid dam dac,
khi roi vao quan do s€ gay min vai, roi vo da cé cam giic chay
s¢o da, rdt va néng. Vét bong lic ddu khong ¢é vién viém dd bao
quanh, nhimg tir ngay thir 2-3 tr¢ di xuat hién viem sung huyét,
phit né bao quanh.

~ ltkhi gap dién tich bong rong trén 20 - 30%.

— Dién bién vét bong néng do acid: Ngay thit 4 - 10 sau
bong, 19p hoai tir clia thugng bi s& bong, 16 mot nén biéu mé non
hoac mé hat ¢ cic dao biu mo. Da non hodc seo bong méu
héng hodc thim mau hon da lanh.

— Dién bi€n bong sau do acid: Lém xudng so véi ving da
lanh, mat cam gidc hoan toan, phit né manh va kéo dai.
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Hinh 26: Hoai tir kho do acid.

Nhin chung vét bong do acid tién trién cham so v6i bong
nhiét do r6i loan qué trinh tdi tao biéu mé: vét bong cham
rung hoai tir, cham biéu mo6 hod, cham hinh thanh m6 hat.
Né&u bong rong, qud trinh r6i loan toan than trong bénh bong
cling cham phuc héi, bénh nhan thudng nhanh chéng suy
mon, thi€u mau nang.

— V&t bong khi khoi dé dé lai seo 16i, seo co kéo. Dac biét
v6i nhimg nan nhan 1a tré em, phu nit bi bong do hanh dong toi
4c, su hinh thanh seo nay & nhitng vi tri nhay cam, thim my gay
anh hudng to 16n t6i chic nang, tam ly, gay khé khan kha nang
tai hoa nhap cong dong.

— Mot s6 acid gay doc cho co thé nhu acid formic, cromic,
muriatic, acid sunfuric..., nhat 1 cdc co quan c6 chiic nang dao
thai nhu gan, than.
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3. X{r tri bong do hoa chit

Cong tdc so cdp ciu va xit tri ky dau sau bong hod chat ciing
tuan theo nguyén tac chung (xem bii “So cdp citu va xit 1 ky
dau ton thiong bong”), bao gém cic budc sau:

3.1. S0 ¢dp cuu tai ché sau béng hod chat

— Bude 1: Nhanh chéng dua nan nhan khoi ti€p xic vdi tac
nhin giy bong. Néu hoa chat dinh vio quan do, gidy dép: phai
nhanh chéng cédi bé.

Panh gia nhanh chéng va duy tri cdc chitc nang séng nhu ho
hap, tuan hoan (dic biét khi bong do hod chét thé khi, khi tré em
ngd xuéng hé voi dang 16i...).

= Budc 2: Ngam rira vimg bi bong bing nudc sach cang
sém cang t6t. TSt nhat trong 30 phit tir sau khi bi bong. Giir am
phén co thé khong bi bong dé phong nhiém lanh. Khéng ding
nudc dm nra vi lam tang kha nang ngadm cia héa chat. Nhin
chung, thdi gian tudi rira trong béng hod chat kéo dai hon SO VGi
béng nhiét, tir 12 - 24 gig. Vi du béng do NH,: i rira kéo dij
16i 24 gidy,

Déi v6i nan nhan béng acid, do dién tich bong it khi rong,
ngay ldc ddu it ¢6 r6i loan toan than ning né nhu séc béng...
nén viéc ngam rira nudc sach nén kéo daj hon. Néu bénh nhan
van thdy gidm dau, dé& chju khi ngam rira thi ti€p tuc duy trj lieu
phép nay.

— Bude 3: Trung hoa tdc nhan gay bong bing cdc chat dé
kiém: acid nhe véi bong kiém va kiém nhe vdi bong acid. Cu thé

+ Vi bong do chat kiém, voi 16i: Nude vit chanh, dim é&n,
duong an, dudng mia, mat, mét ong...
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+ Vi bong do acid: Nudc xa phong 5%, nuéc véi trong dé
rira, ddp. C6 thé dung bot phén viét, xa phong dénh rang,
bot hydroxyd magie ric hoac thoa 1én vét bong.

— Budc 4: Che phli tam thoi vét bdng. Cé thé ding cédc dung
dich trung hoa nhe tiép tuc dip, tudi rira 1én vét bong. Sau dé,
bang ép nhe vét bong.

— Budc 5: Bu nuée dién giai, don gidn nhat bang dudng uéng.
— Buéc 6: Nhanh chéng chuyén nan nhan t6i co s& y t€ gin
nhét. N&u thdi gian van chuyén kéo dai, cé thé tiép tuc tién hanh
i rira. '
3.2. Xtr tri ky dau tén thuong bong tai cosdy té

— Nhanh chéng danh gid tn thuong toan than, ti€n hanh
cap ctiu nhu suy ho hép, suy tudn hoan.

— Giam dau theo chi dinh.

— Boi phu dich thé: Thong thudng ti€n hanh liéu phip nay
khi tré bong trén 10%, ngudi 16n trén 15% dién tich co thé.

— Xl tri vét bong hod chat
Tiép tuc twrdi rita nude sach néu van cdn chi dinh.

Loai trir hoa chat ra khéi cd thé bang moi cich ¢6 thé duoc
(cat loc hoai tir, ndt phéng bi nhiém hod chat...).

Xac dinh mdc do ton thuong. Sau d6 thay bang xir tri k¥
dau, ding céc dung dich trung hod wéi rira, dip vét bong.

Bang ép nhe bing bang v6 khuan.

Vét bong do voi toi néng: voi bdm dinh vét bong tiép tuc
giy t6n thuong, rira nudc sach loai trir voi badm I hét st cin
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thi€t. Bdng voi toi néng xdy ra & moi trudng ban. Mat khéc do
thi€u hi€u biét, sau khi bi béng, nhiéu trudng hop da dung cdc
chét nhu nudc twong, nuéc mam, dau hod...ddp lén vét béng, lam
tang nguy co nhiém khuan vét bong. Do vay, cong tac xif tri ky
dau cdn lam c4n than, ria sach voi bam, di vat dat cét...

Céc dung dich trung hoa ¢6 thé 4p dung tai tuyén co sd:

Bong kiém: Cic dung dich acid hitu co nhe, néng do thap
nhu acid boric 3%, acid acetic 1 - 3%, acid lactic 1 - 3%, acid
citric 1 - 3% hoéic dung dich dudng 20%, mat ong...Néu cé diéu
kién: Diing dung dich dém natri citrat, dém phosphat.

Bdng acid: Dung dich bazo yéu dé trung hoa nhu natri
bicarbonat 2 - 3%, nudc xa phong hoic nuée voi trong (nudc voi
3%), sau dé ti€p tuc ddp gac tdm natri bicarbonat 10 - 20% va
bang ép nhe.

Néu bénh nhan dén muén 2 - 3 ngay sau bong: Cong tic
thay bang dieu tri tai ché bong hoa chat tuong tu nhu bong nhiét.

Bong mat do hod chét: Nhanh chéng loai trir tiép xiic véi tic
nhan, ngdm ria nude sach va chuyén i co s& y t€ (vén déng
thoi twGi rira). Tai oo s& y t€: néu dung dich dém déng truong
ludng tinh 14 t6t nhat. Dung dich nay c6 kha ning diéu hoa ap
lyc thdm thau noéi nhan, ngan ion OH" thdm sau va chi cin 1
lugng nhé c6 thé lam gidm pH nhanh chéng, phan tng tda nhiét
yéu. Néu ding nudc dé rira mét ddi hdi mot luong 16n, nude 1a
dung dich nhugc truong s& gay phd né va tén thuong t€ bao noi
mac. Cac dung dich dém hay dung 1a natri citrat, dung dich dém
phosphat.

3.3. Diéu tri tai co sd chuyén khoa

Diéu tri béng hoa chit ti€p theo nhu bdng nhiét. Diéu tri
toan than cua bong héa chét chi y cdc bién phap gidi doc va thii
doc, nuoi dudng. Truyén dich, khang sinh, phiu thuat, vitamin...
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Didu tri tai chd bao gébm cong tac thay bang, cat hoai tir va
ghép da. Vi bong acid: tién hanh cét hoai tir sém, ghép da ngay
han ch& nhi€ém doc, giam ty 1& di ching. Diéu tri phuc hdi, diéu
tri di chitng.

Piéu tri bong mat, tai, mat, bong dudng tieu hod, béng ho
hap: tién hanh & cic co sd chuyén khoa sau.

3.4. Bong mot sé loai ddc biét
3.4.1. B6i véi mot s6 loai acid ¢6 diéu tri dac hiéu

Sau khi diing dung dich kiém phai lam mét s6 cong viéc ti€p
theo:

— Acid Flohydric: Ding bot sulphat magie ric vao vét
bong va tiém calci gluconat vao vét bong, dudi vét bong.

— Acid carbonic: Diing dau thdo méc, glycerin, ruou cén
dé rira va dap lén vét thuong bong.

- — Acid phenic, phenol: Ding d4u thao moc tdm gac dap
1én vét thuong va bang lai. ..
3.4.2. Béng dudng tiéu hod do hoa chat:

— Treéu chimg sém la dau hong, dau sau xuong dc, dau
thuong vi ngay 1ap tic. Bénh nhén khé nudt, tang ti€t nudc bot,
¢6 thé gay nén va non ra mau. Néu nang c6 thé giy soc (triéu
chimg nhu sd¢ bong).

— (6 thé gip cdc bién ching viém, loét, thing 6ng tiéu hod,
giai doan sau 1A bién chimg nhiém khudn, viém phiic mac, viém
trung that.

— Luén kém theo nhiém doc toan than, tity theo loai hod chat.
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— _Tién trién nhin chung dan t6i hoai ti thanh thuc quaén,
n€u bong nong dén t6i seo gay hep thuc quan. Béng siu c6 thé
gay thing thuc quan, da day, hoic seo gay hep thuc quan, lau dai
¢6 thé déan téi ung thu.

- Xu tri ky dau:

Cho bénh nhan uéng sita, usng dudng, long tring triing, mat
ong...

Néu do acid: khong dung natri bicarbonat vi s& tao CO,
gay gidn cdp Ong tieu hod. Khong nen dit sonde da day dé rita
vi ¢6 thé 1am thing da day. Tién hanh nusi dudng dudng tinh
mach sém.

Neén chuyén t6i tuyén chuyén khoa su dé theo dai, diéu tri ti€p.
3.4.3. Béng do hit phai hod chat dang khi
Theo d6i hang dau trang thii ngo doc cdp va suy hé hap. Sin

sang tién hanh c4p cdu nhu mé khi quan, bép bong, dat noi khi
quan, thong khi hé trg...

3.4.4. Béng do nhita duong

Dung hén hgp ddu thdo moc (3 phan) va ddu hoa (1 phén)
lau rira sach nhya dudng bam, sau dé xir tri vét thuong bong.
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