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Chuong I
TAM LI HQC LA MOT KHOA HOC

I - TAM L{ HOC NGHIEN CcUU CAI Gi ? -

1. Tam i la gi ?

Moi ngudi ching ta it nhiéu déu quen véi tir "tam li*. Cédc
ban thudng nhan xét "thdy X rdt tam l", *ban Y khéng tam U
gl ca"... v6i y nghia 12 ho c6 hay khéng c6 hifu bidt vé long
nguoi, vé tdm tu, nguyén vong, tinh .cam, thdi d6, tinh nét, v.v.
chia con nguditl), _

Hi€u nhu th& 1a dung, nhung chua da. Chi "tam U* trong
khoa hoc, con bao ham ca nhitng hién tugng nht cam gide, tri
nh6, sy suy nghi, thdi quen, ¥ chi, tai nang, I tudng s6ng, tu
tudng, nép nhin, nép nghi, théi ddi... Noi t6ng quat, tam If bao
8bm tdt cd nhing hién tugng tinh than nao vén xdy ra trong
ddu o6c con ngudi, gén lidn va didu hanh moi hanh dong, hoat
déng cia con ngudi. N6i hién tugng tadm lf vén nay sinh ra
trong "ddu Jc con ngudi khéng cd nghia la chinh ngudi 4y biet
ré t&t cd cdc hién tugng chi quan dé. Cé mot diu r6 14 : t4t

(1) Theo nghia "ddi thudng" trong tidng Viet, chif "1Am" dudc dic két ra w nhiing
cym t nhu : yen tam, chl tAm, 10U 1am, 4c tam, nhin i4m, tam hén, t4m dja, t4m
dfc, tam si1, v.v, thudng c6 nghia gdn giSng vai chil “long", thign vé tinh cdm. Trong
s dung sau nay, ching ta c6 thé md réng ham nghia ra dé cho né tudng itng voi’
khai niém “tam H" trong khoa hoc.



cad céc hién tugng tam li, mot khi da nay sinh ra trong ddu dc
(v sau dd ¢6 thé chuyén ra ngoai, da chu thé cd biét ro, cd
¢ thdc vé nd hay khéng, nd cing tham gia diéu hanh moi hanh
déng va hoat dong cda con ngudi).

Hién tuong tAm M diéu hanh cdc hanh dong, hoat dong gilip
con ngudi hanh dong thich dng va cai tao hoan canh khich
quan nhdm t6én tai va phat tri€n. Nhung khong phai chi cd
th& ! Trong nhitng didu kién nhédt dinh, nhitng hién tuong tam
1i 6 thé lam cho con ngudi dat duwoge nhitng ki tich (so v6i miie
Jthong thuong), vi du, chiu dung nhitng khd khan, dau dén dén
mdc kinh khing, tham chi thing dudge ca bénh tat va cai chét,
hoac giip cho con ngudi tri€n khai nhitng sdc mach vat chat
va tinh thén dac biét, lam dude nhitng diéu "phi thudng”, v.v..(1}
Tém lai, cdc hién tugng tdm li déng mot vai trd quan trong,
nhidu khi rt dic biét trong doi sdng cla con ngudi, trong quan
hé gita con ngudi va con ngudi, vd cia x4 héi loai ngud.

.Truéc day vai trd quan trong &y da dugc cdc nha tri€t hoc,
nha tu tudng, nha vian hda... vd moét s6 nha khea hoc thudng
quy cho tam ¥. Ta da bigt "tam" la tam li, "y" 1a ¥ thde. Vay
y thic la gl ? '

Y thde la mét ti duge ding nhiéu trong cudc séng hang
22, Theo nghia rong ¥ thic thudng duge dang doéng nghia
v6i noung khai nién: nhu tinh thén, td tudng.. Vi dy, ¥ thde
ki luat, ¥ thic vuon lén Doan, ¥ thic giai cdp... Nhung thudng
ching ta hay diung tit § thdc v6i nghia hep. Vi du, khi xép
hang ta vé tlnh dim lén chan mot ngudi khde, ta ndi : "Xin
181, t6i voi ¥ !". Nhu thé cé nghia 1a thanh minh ring minh
khong cd y thie, cing tde la khong cha ¥, chi tam, khong du
dinh trude, khong dgt muc dich ddm lén chan ngudi khac. Vdi
¥ nghia d¢, ¥ thdc 1a mot c&p d6 dac bigt cia tam 1i con ngudi,
k&t tinh nhitng gi ré rét, sang t6 nhdt, didu hanh mot cach tu
gi4c, tron ven nh&t cac hanh déng, hoat déng chi y&u cua con

(1) Xem thém : Pham Hoang Gia. Ndi chuyén tdm U, Nxb. Thanh nién, Ha Néi,
1978. Phin thd nh4t va phin thé hai
K.K.Piatondp. Tdm If hoc If thii. 2 tgp. Nxb. Thanh nién, Ha Noi, 1983



ngudi. Ching ta cd thé ndi v& cam gide ciu cos ong, su nhén
biét cia con c4, tri nhé clia con chd, "tu duy" cta con vuon,
song chi & con ngudi nhitng hién tucng tam Ul d6 mai cd thé
dugc nang lén moét cdp cao hon, 14 cdp d6 c6 y thie. Vi the
trong lich st tdm li hoc (xem mue 2 sau day), thoat tién ngudi
ta tufng ring, toan bé tam U cia ngudi la y thuc.

2. Vai nét vé lich si hinh thanh khoa hoc vé tam li

Tit xa xua loal ngudi d4 quan tdm dén cdc hién tuong tam
l. Trong cdc di chi ca ngudi nguyén thuy da thdy nhiing bing
cd ching té dd ed quan niém vé cube séng cda "hén", “phach”
sau cai ch&t cia th€ xdc (cdch day ti 6 - 7 nghin nam cho
dén 1 - 2 van nam).

Pén luc cd van tu thi trong cdc ban van ddu tién ("Bai ca
nguoi ddnh thy cdm", "Héi thoai" & 8 Ai Cap, "D6i thoai giita
cht n6 vd nd 18" § Babilon - khodng 5000 nam trude ; trong’
cdc kinh Veda, Upanisat, anh hing ca Mahapharat, v.v., § An
D6 3000 nam trude) d4 6 nhitng nhén xét vé tinh chédt cua
hén, di c¢d cudc ddu tranh quan di€m vé ban chit coa "t&m"
v.v.. Tém lai, 14 d4 ¢ nhiing y tudng tién khoa hoc vé tam H.

‘Khéng Tt (551 dén 479 T.C.N.) & Trung Qudc da cd nhing
nh4n xét siu sidc vé mdi quan hé gif¥a tri nhé va tu duy. Gén
mét thé ki sau dd, nha hién triét Hi lap cd dai 1a Xocrat (469
- 399 T.C.N} d4 tuyén bé cau chAm ngdn néi tiéng : "Hay tu
biét minh da !" ma cdc nha viét lich st vdn coi 1a sy dinh
hudng ty gidc ddu tién vé tam 1 hoc trong triét hoc. Cd thé
coi dd 1a nhitng mAm mdéng phéi thai ctia tam 1f hoc.

Nhung theo tai lieu tit trude dén nay, ngudi ddu tién viét
cudn sich "Ban vé& hén" la Arixtot (384 - 322 T.C.N). Trong
sdch nay, Arixt6t phan biét ba loai hén : hén dinh dudng (cia
thye vat), hén cam giac (cua déng vat) va hén suy nghi (chi
c6 & ngudi). Co th€ ndi, tinh cho dén nay, cuén "Ban vé hén”
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clia -Arixtét 1a mot cudn sach ¢ hé théng ddu tién vé tam 1LV,
Nhung & day va nhiéu thé ki sau tdm li hoc con gén lién vai
triét hoc tuy vdn cd su phéat tri€n cta tri thic tam 1 hoc,
nhung chua c6 tén goi “tam U hoc”. Mdi dé&n th& ki XVIII tén
goi nay méi xudt hién trong tdc phdm "Tim H hoc kinh nghiém”
(1732) va trong tdc phdm "Tam U hoc li tri" (1734) cua Wolf,
nhi trigt hoc Dide.

Nhung cd thé néi sust th& kil XVIII va th€ ki XIX, tam U
hoe cd tén goi nhung vdn "an theo" triét hoe, chua ¢d "co ngoi’
riéng. Theo nhiéu nha viét st tam i hoc thi phai dén cudi thé
ki XIX, cu thé€ 1a nam 1879, khi Wundt, lin d4du tién thanh
lap @ Leipzig (Laixic) nudc Ddec mét phong thi nghiém tam 1l
hoc {thuc chat la sinh li - tam 1) thi tam li hoc méi duge coi
la mét khoa hoc doc lap vdi tri€t hoc, cé d8i tugng, phuung
phap nghién edu, ¢é chdc nang va nhiém vu, v.v. riéng,

Trong lich st phdt tri€n tam lf hoc, ddu th& ki XX, véi su
xuft hién cda ba hoc thuy& méi trong tdm l hge 1a : hoc.
thuyét hanh vi chd nghia, hoe thuyét Freud, +a& hoc thuyét
Ghestalt {(Ghextan)® git mét vi trl dac bist.

Watson (1878 - 1958, Mi) 44 xay dyng mot "nén tam I hoe
t6i tan va khoa hoc". Ong chi quan t4m nghién ciu céc hanh
déng dap dng, cdc hanh vi, cdch Ung x% ma khéng tinh dén
nhan t6 noéi tAm, "coi nhu khong c¢d nd". Chinh vi 1& d6 hoc
thuy&t nay cd tén goi 1a hanh vi chi nghia, vdi cong thie "néi
tiéng" 8 - R (8 = kich thich ; R = hanh déng ddp ing), coi
con ngudi 1a mot tht "hép den”, chi cln nghién cdu d6i chisu
"ddu vao va ddu ra" la da diéu khi€n duge no.

Hoc thuyét Freud trai lai, cho rAng khéng thé chi nghién
ciu y thic ma bé qua "vé thuc". Theo tdc gid nay, chinh vé

(1) Xem thém : Pham Minh Hac. Nhdp mén wdm If hoc. Nxb, Gido dyc, Ha Nai,
1980, tr. 6 — 11.

(2) Xem thém : Pham Minh Hac. Nhdp mén am If hoc, Nxb. Gido dyc, Ha N&i,
1980 1ir. 6 — 14,
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thic mdi 12 yéu td quyét dinh nhdt trong tim li con ngudi.
Mudn nghién ciu v6 thidc tht phai ding mot phuong phap dac
biét 12 phép phan tam, do d6 hoc thuyét nay cd tén goi la
thuy&t Freud hay thuyé&t phan tam.

Vé phdn minh, cdc nha sdng lap ra trudng phai Ghestalt
(Kéhler, Koffka, Lewin...) cho ring khéng nén nghién ciu tam
If theo cAch chia nhé thé& gisi thanh cic nguyén tit (nguyén ti
ludn). Theo ho, ban chdt cdc hién tugng tdm H déu o6 tinh
chdt céu trdc va do dd, phai theo xu hudng téng thé véi ca
mot cdu truc chinh thé (cfu tric luan) dé nghién cdu tam I
thi méi thich hgp va dat hiéu qua. Vi thé tén goi cua trudng
phai nay la phdi Ghestalt (tiéng Duc) nghia 12 ciu truc.

C4 ba thuyét nay déu cd mat ding cla nd, vi th& ching c6
dong gdp cu th&, cd gisd tri nhdt dinh trong lich si tam li hoe.
Nhung sai ldm ctia ho 14 st dung nhitng chan i cuc bs lam
nguyén li phd quat cho khoa hoc tam 1i. Vi th& vin khéng thanh
cong, xét trong viée tim déi tugng dich thyc cta tam lf hoc.
Va thé 14 ca ba dong phdi nay sau hon 10 nam phat trién (va
c6 nhitng déng gép nhu da ndi trén) lai roi vao tinh trang be
thc. K&t qua la phai "dé ra" nhitng dong phai "méi" : thuyét
hanh vi mdi, thuyét Freud mdi va thuyét Ghestan bién thai.

Mai dén ldc cdc nha tam l hoc (dac biét cdc nha tam li hoc
Lién X& (ci)) van dung duge phuong phdp luan duy vat bién
ching va duy vat lich sit vao khoa hoc ctia minh (khodng 1925}
tam H hoc mdi xac dinh duge d6i tugng nghién cdu modt cach
ding dan. Dd la cong lao ¢tia mot loat nha li luAn macxit xudt
sac trong tdm | hoc nhu L.X Vugstxki, X.L.Rubinstéin,
A.N.Léénchiep, v. v. (D

Viée van dung triét hoc duy vat bién ching va duy vat lich
si vao tdm li hoc - ma vén la modt khoa hoc tdng hop, rét

{1} Xum thém @ Pham Minh Hac. Hank v vd hoat déng. Nxb. Giao due, 1989,
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phic tap - khong phai la mét luc da triét d8 va bao quat dude
tdt cd cac nganh va phan nganh, quan triét dude ngay cd vé
li luén, phuong phdp ludn, va cid nhing cébng trinh nghién edu
cu thé. Vé vin dé& nay, nén chd y dén nhan xét rdt dung sau
day caua AN Leéénchiep vé tinh hinh tam li hoc : "Ngay nay nha
tdm li hoc giéng nhu mot ngusi thg x4y cd trudc mat minh vé
58 vat lieu loai mét, hon nita lai cd c4 toan bd nhiing khoi da
thanh hinh nhung lai khong cé ban thiét ké chung vé cong
trinh ki€n tric toan b ma anh ta phai xay dung. Phai chang
diéu dé da gay cai dn tuong vo chinh phi trong li luan tam 1l
hoe"t),

Vadi tinh cdch la mot co sé d€ hinh thanh nén tdm li hoc
theo phuong phap duy vat bién ching va duy vat lich s thi
nhitng thanh tuu cda sinh hoc ké tu Deécac {(Descartes) dén
LP.Paplop, cing co th&€ tinh vae lich sit phdt trifn cta khoa
hoc tam li. Cing nhu thé, d3i véi nhing ddng gop cho tam U
hoc vé phia van chuong thi cdng phai k& dén cdc tde gia nhu
Théophraste, Shakespeare (Sexpia), Goethe, L. Tonxtdi,
Xtanhilapxki, v.v. ciing nhu cdc cong trinh nghién ciu vé lich
sU tu tudng loai ngudi, lich s triét hoc, lich s ki thuit, lich
st van hoe nghé thuat, lich sd ngdn ngl, lich sy cdec dan toc,
v.v.. Vi tdt cA nhing thanh tgu dy déu ¢d thé dung lam co sé
triét hoc va khoa hoc x4 héi cia tdm i hoc.

Tam li hoc cé mot "tién si” tit rdt xa xua nhu thé, nhung
lai xu#t hién tudgng d6i mudn min va trong thdi gian lich =u
chi hon 100 nam lai phat trién dac biét manh mé, phat trién
theo “gia t8c" ; nhu th& ching to rs‘u}g :

- Khoa hgc nay nghién c¢du mét vdn dé rit quan trong doéi
vél con ngudi va x4 hoi

- Dé&i tugng clia nd cyc ki phiuc tap, khd khan, doi héi ca
mét tdp hop khoa hoc (triét hoe, cde khea hoe sinh vat, sinh

(1Y AN. Létnchiep. D¥én vdn khai mac Pai héi tam If hoc qudc 1€ 1an thit XVIII,
ngy 4 - 8 -~ 1966, Tap chi "Nhidng vin dé 1rniét hoc” (1iéng Nga). 8 12, 1906
8



lf, sinh hoa.. vA cac khoa hoc xa héi) 1am cd s& cho nd, phai
phdt tri€n dén mét mdc do nh&t dinh mdi gitp cho tdm H hoe
cd du diéu kién thanh hinh va phat tri€n. Vi thé c6 1 khi
Pierre Janet, nha tadm li hoc ngudi Phdp da viét : "Su phan
chia gidi han trong nhédn thic va sy thu hep trong nhitng linh
vitc chuyén moén khong bac gid la tét va nd sé din dén nhiing
hau qua dang budn, dac biet khi ngudi ta chuyén vé tam Ii
hgc... trong khi nghién ciu tam li hoc, trai lai, ddi héi ngudsi
nghién edu phai rdt uyén bdc"

- Vi d6i tugng cta tadm li hoc tinh vi va diéu ki nhu thé&
nén viéc nghién cdu va vAn dung khoa hoc nay, vita dai héi
khoa hoe, vita doi hoi nghé thuit.

II - KHOA HOC TAM LI

1. Chic ndng cua hién tugng tim li

Moi hoat dong (va hoat dong), di nhé du lén, cia con ngudi
(vA con vat) déu do "cdi tim li" didu hanh.

Sy diéu hanh 4y bi€u hién qua nhitlng miat sau day :

- Tam li giGp con ngudi dinh hudng khi bat ddu hoat dong :
trudc hét phai 6 dong co ; phai dat muc dich. Déng cd, muc
dich d6 cd thé la mot i tudng, niém tin, cing c6 thé la luong
tdm, danh dy, danh vong, tién tai.. ma cing cd thé 1a mot
tinh cam, tu tudng, khai niém, bi€u tugng, v.v., hoac maét ki
niém, tham chi moét 4o tudng...

- Tam li la dong {ue thic ddy hanh déng, hoat dong : théng
thuéng thi dong luc cta hoat dong la nhiing tinh cdm nh&t
dinh (say mé, tinh yéu, long cam thid, long d6 ki, danh dy,
ltong tam nghé nghiép...) nhung nhiéu khi cing 6 thé 1a nhiing
hién tugng tAm li khde cd kém theo cam xtc nhu bigu tugng
cia tudng tugng, su am thi, sy hing hyut, dm dc, moét dinh
kién, mot 4o giac trong bénh tdm than, v.v.,



- Tam Ui didu khién, kiém soat qua trinh hoat déng, bang
mdt méu hinh, chwong trinh, k& hoach, phuong thic hay mot
cach thie, thao tdc... Néi dung nhitng cdi dd od th€ la mét
quan di€m, mét khdi niém hoac moét hinh &nh, mét bifu tugng
hodc mét théi quen, mot gido didu hoac phong tuc, tdp quin
did dugc thia nhén... |

- Cudi ciing, khi can thiét, tam li ciing giip con ngudi didu
chinh hoat dong cia minh. D& thyc hién chdc ning nay con
ngudi nhat thiét phai cd nang lyc ghi nhd nang luc so sdnh.

2. Ban chat ctia hién tugng taim li

a) Tam M la su phdn dnh hién thuc khdch quan trong hanh
déng va hogt déng cita cd nhan (cua cong déng x4 hoi, néu la
tam 1i cua x& hoi).

Muén diéu hanh hoat déng (dinh huéng, thic ddy, diéu khién,
diéu chinh) phai phan anh nhiing diéu kién, dién bi¢n, két qua
cua hanh déng hay hoat dong. Ndi cdch khdc, muén t6n tai va
phat tri€n, - diéu hanh hoat dong, xét dén cung, cing 1a dé
ton tai va phat trién -, con ngudi phai phan &nh hién thuec
khach quan dé thich dng vdi né va cai bién nd. Trong qud trinh
ti€n hoa, méi trudng (cing tic 1a diéu kién séng) ngay cang
phiic tap thém, sinh vat ddn ddn hinh thanh m6t co quan
chuyén triach viéc phan anh hién thuc khach quan d€ diéu hanh
hanh déng va hoat ddng séng ctia minh. Co quan £y la hé thén
kinh trung uvong, trong dé ¢d b6 phan bién d6i ddn dédn thanh
nado : tam I chinh 12 chdc nang cta ¢d quan cao nh4t ciia hé
thdn kinh trung uong - chic nang cla ndo (vi thé cing co thé
néi 14 hién tugng tam Ui c¢d "ban ch&t phan xa") ; cudi cung
ti€n dén trinh d6 phat tri€n cua x& héi loai ngudi thi lai hinh
thanh mot "co quan cép cao” cia giéng loai, thyc hién "chuic
ning phan 4nh phic tap hon” - ddé chinh la nén van hda vat
chdt va tinh thdn ctda loai ngudi titc la "b6 ndo cha xa hoi"
nidm ngoai c¢ th€ ciia mdi cd nhan.
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Tuy hién tugng tAm 1i niao cting phan 4nh hién thuc khach
quan, nhung mbi loai hién tugng tam I lai phan 4nh mét mat,
mdt quan hé, mét miic do... khdc nhau va diéu hanh hanh déng
va hoat dong mét cach khac nhau. Vi du, cdc qud trinh nhan
thic nhu cidm gidc, suy nghl.. phin anh ban than higén thuc
khach quan, tit nhitng thuoe tinh bé ngoai cho dén ban chat,
quy luat 4n gifu bén trong, vi thé& théng thudng né hay déng
vai tro dinh huéng. Céc qua trinh rung dong cam xue, tinh
cadm... phan dnh mdi quan hé cda hién thyc khach quan véi hé
thdng cdc nhu cdu, ¥ hudng, thi hi€u.. tic la phan &nh mic
d6 va trang thdi théa man hosc bdt man cia con ngusi (hay
cbng déng ngusdi) trude hién thuc khich quan nao dd. Vi thé,
cdc qué trinh rung dong thudng hay déng vai trd thic diy hanh
dong va hoat déng. Céc qua trinh y chi phan anh hién thuc
khach quan ctia chinh hanh déng va hoat déng (d&, dang hosc
sé thuc hién). Vi th& cdc qua trinh 4y thudng déng vai trd diéu
khi€n va didu chinh cdc trang thai va thuoc tinh tam li phan
dnh nhitng y&u t6 trong hién thyc cd anh hudng tuong déi lau
lén hanh déng va hoat dong clia c4 nhan (hoac ciia cdng déng
x8 hoi, n€u dd la trang thdi va thuée tinh tam li xa hoi). Ndi
cach khéc trang thai va thugc tinh tam 1i phan anh nhitng yéu
té cda hién thyc ¢6 mot "d6 dai tidu sit” (hodc "bé day lich sg¢")
nhit dinh, do d6 dugc phan danh d&n mot "d6 su nhat dinh"
trong tam H cia c4 nhan hay cta cong déng.

Nhung diéu kién séng cla ting ngudi (hoic cong dbéng ngudi)
cy thé la khong gidng nhau. Sy khic biét d6 od thé 1a vé& moi
truong thién nhién, vé thoi dai lich st va ché€ d6 chinh tri -
x4 hoi, vé van hda, giai cdp, nghé nghiép, thist ché& gia dinh
hogc cuong vi trong gia dinh, v.v. nén sy phan anh tam li cing
khong gi6ng nhau. Néu nhu diéu kién nay kéo dai dén mjt
ching myc nao dd trong tiu sit cd nhan - "dé dai ti€u sy
(hodc "bé day lich si"), thi tAm i, su phan 4nh cla chung, cing
8é khac nhau va din dén cach @ng xi, hanh déng va hoat dong
kha nhau. Vi dy, trong cing mét tist hoe, do cing mét co gido
day, ma cd hoc sinh nghe ddy hing thi, say mé ; em khéc lai

R
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hé hitng ; em nay thi tich cyc xay dyng bai ; em kia thi pha
qudy lam mdt trat tu... do d6 tri thde, cAm xic, ki nang... thu
duge cd thé rdt khdc nhau va cang lau dan lai cang khdc nhau.
Cing nhu vay trudc méi su kién xa hoi, cdc codng déng ngudi
cé th€ nhan thie, rung déng, cAm nhan v.v. mdt cach khéac
nhau, do d¢ ¥ng xd mot cdch khac nhau. Va chinh sy viéc nay
sé tao nén nhitng "dinh hinh tam li x& héi" khdc nhau, khién
cho su cam nhan va ddp dng vé sau nay lai cang khdc nhau.
Ndi chung hanh dong, hoat déng nao ma con ngudi (hodc cong
déng ngudi) cang tham gia "hé minh" bao nhiéu, thi ho cang
"ti€p thu" hién thyc khach quan trong d6 nhiéu bdy nhiéu, siu
séc bay nhiéu.

Tém lai, *4m li cta cd nhaén {hodc cla cdng déng xd hoi)
phadn dnh hién thyc khdch quan trong hoat ddng giao luu cia
minh. )

b) Tam U ngudi c¢é bdn chdf xd hoi — lich su. Loai nguoi
¢6 lao dong va sOng thanh xa hoi nén tam U ngudi khdc vé
chdt so vdi tam li dong vat. Nhi lac dong, con ngudi cd thé
chuyén cdc hién tugng tam li sdng dong cia cda nhan minh vao
nhitng s4n phdm vat chét hoac tinh than (céng cu san xudt,
Iuong thuc, thyc ph&m, d6 dung, hang hda, t8 chic thiét ché
¥a hoi, tin ngudng phap luat, khoa hoc ki thuat, van hoc nghé
thuit, v.v.). Nhu vay la tam i nguoi cing dudc chit chda trong
cac sdn phdm dé. Ngudi ta goi viéc chdt chia nhing hién tugng
tam li s6ng dong vao cdc san phdm vat chit la su xudt iém
(td ning lyc ngudi lao dong, chuyén thanh sin phdm lao déng).
Cdn qud trinh ndy sinh nhitng hién tugng tAm li trong néo
ting ngudi khi moi ngudi hoat doéng vdi cac di vAt, sin phdm
lac déng - tdc 12 tac dong qua lai v46i nén van hda vat chédt
va tinh than cla loai ngudi {ti€p thu cdc dac di€m, tinh chét...
ctia vat thé, hién tugng tit ngodi chuyén thanh tadm li con nguai)
- la su nhap tam.

Nh& ¢ sy giao luu giita nhitng ngudi trong gia dinh, bé ban,
tap thé, lang, x4 va rong hon nita, m&i hién tugng tam li ndy
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sinh ra trong "dau dc¢" méi ca nhan sé khéng "ndm yén" & ddy
ma théng qua khuyén nhu, chia vui sé buén, day bao, bat chudc,
tuyén truyén, thuyét phuc, van déng quén chiing, qua cdc phuong
tién 'thong tin dai ching, sé "lay lan", anh hudng dén nhiéu
ngudi khic, chuyén thanh hién tugng tam li chung ctia nhiéu
ngudi, cé khi la cA mét dan toc, ca loai ngudi. Do cling 1a hién
tugng tdm H s6ng déng nhung lai 1a hién tugng tam 1i xa hoéi,
vi du mot phong trao quin ching, “nép nghi", "thdi doi”, "mét”,
tin dén, du luan, dinh hinh xa héi. Chinh nhitng hién tugng
tam I xa hoi nhu vay mot khi da hinh thanh c6 thé trd thanh
mot sic manh v@t chdt to Ion, lam bién d8i ca tu nhién, ca x4
hoi, ca thé€ gisi. Chinh vé diém nay, Mdc da viét : "Nhung ngay
cd li luan nita né cing trd thanh lye lugng vat chat mot khi
nd dé an sau vao quén chuing'()

Nho sy giao luu va sy nhap tam, cde hién tugng tam H cha
cd nhan déu cd thé tré thanh tAm If xa hoi va nguge lai. Do
ddé & loai ngudi, bén canh sy di truyén sinh hoc coén c6 "di sdn"
xd héi, tic 1a khd nang truyén lai toan bé tam li dang phat
tri€n cia ca loai ngudi cho méi ca nhan. (Nhung co ché& “di
Ss&n” nay cén phu thuéc vao ch& dé xa hsi va trinh d6 phat
tri€n cta xa hai).

Vi th& ta néi hién tugng tam Ii ngudi cd ban chdt xi hoi -
lich si. Tinh ch4t nay chdng nhitng bi€u hién trén binh dién
khéng gian ma bi€u hién ci trém binh dién thdi gian (do lay
lan, xuit tAm va nhap tdm, "di s&n" van hda).

Tom lai tém U la céi didu khién hanh dong, hoat déng, la
si phdn dnh hién thuc khéch quan trong hogt dong va giao
Iuu cia ca nhan (hode chia cong déng ngudi, néu la tam I xé
hoi), hi¢n tuong tém I ngudi cé bdn chdét x6 héi - lich su...

3. Cac loai hién tugng tam li

Cd rdt nhidu cdch phan loai hién tugng tam 1.

a) Tru6c nhét ta phan biét hien tuong tem I cia cé nhan
vai hién tugng tém li xa héi. Tam If c4 nhan didu hanh hanh

(1) C. Mac vk Ph. Angghen. H¢ v tudng Ditc. Nxb. Sy that, Ha Noi, 1977, . 's2.
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doéng va hoat déng cda ca nhan ngudi cd tAm I dd la phdn dnh
hién thuc khdch quan trong hoat dong ciia ngudi dé ma théi.
Nhung thudng khi tham gia vio moét hoat dong khong phai chi
¢ mo6t cd nhan ma lai ed nhidu ngudi, tit mét nhém nhé cho
dén nhitng céng déng xa hoi rong 1on véi nhiéu kich thude khic
nhau. Hién tugng tdAm Il ndy sinh trong trudng hop dd sé diéu
hanh nhitng hanh déng, hoat dong tuong d&i gidng nhau cda
ca cong déng ngudi 8y va cing phan anh hién thve khich quan
bao him trong hoat déng ndy mot cach tuong d6i gidng nhau.
D6 la nhing hién tuong tdm I xd hoi. Vi du nhu phong tue,
tdp quan, "mdt", tin dén, phong trac quén ching, cdc "dinh
hinh" xa hoi, v.v.

b) Ngudi ta ciing phan biét hién fuong tém Ui séng déng v6i
hién tuong tam I tiem tang (hay la tich dong). Hién tugng
tam If s6ng dong ndy sinh, dién bién va phat tri€n trong hanh
vi, hanh déng, hoat doéng (cia c4 nhan hodc cla cong dong
ngudi va diéu hanh hoat dong dang dién bi&n cia ho). Nhung
khi nhos lao dong, tam li iy dd dugc "pha” (chia chit) vao cée
san ph&m vat chit hay trong ndo ngudi thl né trd thanh hién
tugng tam li tiém tang, tich dong.

c) Cling c6 thé phan biét tam li vé phuong dién 14 chae
nang, 14 sd vén déng, la qud trinh véi tdm li vé phuong dién
1a mét cdu tgo, mét "sdn phédm". Vi du, sy suy nghi 13 mét qua
trinh, mét chiec nang tam i, mat su van dong d€ di dén nhing
cdu tao tam i la nhitng dap s6, khdi niém, phan dodn, suy li
¥ nghi, v.v.. Cing nhu thé, tudéng tugng la4 mét chic nang tam
i, mot qua trinh sé ddn t&i nhilng cdu tao 1a bi€u tugng, udc
mo, sang ch& phdt minh, qud trinh dong co hda s& dan dén cdu
tao la dong co dugc hinh thanh, v.v.

d) Cting cd th€ phan bist hién tugng tam Ui ¢é y thic (duge
vy thic hay tu giae) voi nhitng hién tuong tém I chua dugc y
thite. Noi hién tugng t4m li nfy ra "trong ddu dc, trong chu
quan" ta, khéng e¢d nghia la ta bi&t tdt cA cdc hién tuong do.
Ching ta chi biét ré rét it hay nhiéu, toan b¢ hay cuc bé nhing
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hién tuong tadm li c¢6 ¥y thite ma thoi. Con nhitng hién tugng
thudc loai khac, goi la hién tugng tam li chua ¥ thuc thi ndi
chung, khong dugc ta bist dén, ta khéng cd thai dé dé&i vai na,
khong cd du kién vé nd... mac déu, béng cdch nao dd ching
vAn tham gia diéu hanh hoat déng cua ta. Vi du nhu trong
mét thi nghiém tam H don gian cua L.IKotlarepxki va VK.
Fadéeva, ngudsi ta ding mot kich thich kép la sy xuft hién mau
xanh trén man hinh (= cAm gidc ¢d ¥ thdc) + s tdng sang
dudi ngudng (= cAm gidc anh séng khong duge ¥ thitc) d€ thanh
lap moét phan xa o6 diéu kién (bép qua bdng) cho cdc d8i tuong
thuc nghiém. Khi da hinh thanh dugc phan xa, ngudi ti€n hanh
thi nghiém chi ding kich thich dudi ngusng cling dt gay dugc
phan xa dip dng cda dé6i tugng thuc nghiém, nhung «i cam
giac tang sdng & dudi ngudng, nghia la khéng duge y thic, nén
mdi d6i tugng thyc nghiém trd 18i mot cach. Ngudési thi bao
rang : "Hinh nhu c6 anh siang xanh trén man hinh". Ngudai khae
trd 161 : "Ty nhién tay toi tu bop qua béng”, v.v.. Didu dd chiing
té rang nhimng hién tuong tAm li chua y thuc vdn tham gia
diéu hanh hanh déng va hoat déng cia ching ta, ¢ didu la
ching ta khong c6 § thdc vé nd. Mot s6 tde gid phuong Tay
con chia nhiing hién tuogng t4m I chua ¥ thdc thanh haj muc :
dim thie la nhing hién tugng binh thudng nim sau trong y
thie, thinh thoang trong nhing hoan canh nhdt dinh cé thé
duge y thic “chidu roi" toi, va vé thie 1a linh viic nim ngoai
¥ thite, rdt khé "lot vao" linh vue y thde,

Cac hién tugng tdm l chua y thuc khéng phai & khéng cd
vai trd nhdt dinh trong hoat déng su pham : vi du nhu am thi
va ty dm thi, edc mac cam (ching han nhu tu ti, hoac ty cao),
cdc dinh hinh x4 héi (co s§ cho nhitng dinh kién, cho thdi do
sing bai..), cdc thi "chufin® khéng tu gidc (lam co sd cho viée
cho diém, ddnh gia ching han) v.v. déu cén duge lam sang to,
ngudi gido vién cén cd y thie vé ching va sit dung ching moét
cdch tu gide vio muc dich su pham.

e} Cing cd thé phan chia cdc hién tuong tam li theo thai
gian tdn fgi cla ching va vi ri tuong d6i cia chung trong
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nhan cach. Theo tiéu chi &y thi ngudi ta phan chia cdc hién
tugng tam 1 thanh ba loai chinh : '

- Céc qué trinkh tam Ii 1a hién tugng tAm 1 dién ra trong
thai gian tuong d6i ngin (vai gidy dén vai gi®), cd md déy,
phat tri€n va k&t thdc, cd ba loai qué trinh tam di

1) Qua trinh nhan thic (bao gdm cic qué trinh nhu cim
gide, tri gide, tu duy, tudng tugng, v.v.).

2) Qua trinh cam xidc (thich, ghét, dé& chiu, kho chiu, yéu
thuong, khinh bi, ghé tdm, cam tha...).

3) Qua trinh ¥y chi (dat muc dich, ddu tranh tu tudng, ham
mudn, tham vong...).

- Cde trang thai tém I 1a hién tuong tam 1i dién ra trong
thdi gian tuong d6i dai (vai muoi phiat dén hang thdng) thuong
it bign dong nhung lai chi phéi mét cdch can ban cic qua trinh
tam Y di kem v6i nd. Vi du nhu su cha ¥, tam trang, sy ganh
dua, sy diu ldng, trang thai nghi hoac...

- Céc thu6c tinh tam I 1a hién tugng t4m I hinh th&nh
lau dai va kéo dai rét 18u, cé khi sudt doi va tao thanh nét
riéng ctia nhan cdch, chi phdi cidc qué trinh va trang thai tdm
I{ cha ngudi dy : cdc tinh tinh, tinh né&t, thdi quen, quan diém,
hing tha, i tudng séng, sd trudng, sd dodn..

4. Y thitc va vd thic, ¢ thic va chid ¥

Can cd vao cac tinh chdt : mdc sdng té va tinh ty gide cla
hién tuong tam li, pham vi bao quat cia nd, céc nha tam I
hoc phan chia céc hién tugng tdm 1i thanh ba cfp d§. M&i cdp
dd c6 thé vi nhu mot tdng cia tda nha tam li, ma & dJ ta cé
thé bat gap hdu hé&t nhing loai hién tuong tim i vita néu trén.
Cédc cdp do dd 1a : '

a) Cép do chua y thic : Nhu trén di ndi, thoat ddu khi
tam H hoc con naAm trong long triét hoc, va sau dé (ti 1879)
khi méi hinh thanh mot khoa hoc déc lap dua trén phuong
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phap nsi quan la chinh, thi ngudi ta nhém tudng tam I chi
bao gém nhitng hién tuong tAm I cg ¥ thic. Mai dén khi o6
nhitng thuc nghiém ching té hien tugng t&m li chua y thite
cling t6n tai vA cd vai tro nh4t dinh, ngudi ta méi chi y nghién
cdu nhitng hién tugng nay.

Nhitng cong trinh nghién c@u dai hoi va nhdt qudn cha
trudng phdi Uznatze & Thilixi, Lién X6 cd (nghién cidu vé "tAm
thé”) va nhitng cd ligu khoa hoc khic ching té vai trd cia yéu
t6 chua ¥ thic khong chi don gian 13 thi yéu, déng vai phu.
Vi dy, nhiéu cOng trinh nghién ctu cho thdy, tri nhé tdc thoi
(nghia 14 c6 th€ nhé lai ngay b&t cd lae nao) chi vio khoing
10% - 10° bit ; nhung kha nang luu triz trong "kho" tri nhé dai
hon cia ngudi binh thudng lai v6 cung 16n, 6 the dén 102 -
10% bit (nghia 12 nhiéu gdp triéu 1n "bo nhé ngodi" cda cdc
mdy tinh thong dung 1a 107 bit). Didu dg ching té tri nhd cia
ngudi binh thudng, duge luu gitt 3 phan chua ¥ thdc 16n hon
rét nhiéu (hodc t¥ trudng ¥ thic chuyén vae truong khéng ¥
thdc). Chi trong nhing di6u kién nh4t dinh (vi dy nhu do yéu
cdu rdt cfp thiét, do trai nghiém "dinh di€ém", do c&m hing khi
sdng tdc, ..) tai lidu nay mdi duge chuyén vao (hosic lai duge
chuyén ra) linh vyc ¥ thdc d€ st dung. Tém lai, hién nay t8m
i hoe quan niém m6i quan he gilta ¥ thic va chua ¥ thdc la mot
quan hé bién ching, chuyén héa 1dn nhau, b8 sung 4n nhau, hé
tro nhau, gitp cho tam li khéng phai "cang thadng, qud tai" ma
vln dam bdo hanh dong, hoat déng m6t cdch t&i uu.

bj Cdp d¢ ¥ thite vd ty y thite : Noi ding ra th ranh gi6i
gilta cép d6 nady va cfp dé chua ¥ thic khong ranh mach l&m
va khdng phai la khéng th€ vugt qua, nhat 1a trong diéu kién
thudng xuyén cé sy chuyfn hda lin nhau gitta cdp d6 ¥y thire
v chua y thic.

Cép d¢ ¥ thuc c6 nhing dic didm sau day -

Déc di€m thd nhdt cha ¥ thde 1& duge nh@n thic. Vi th&
nhiéu khi "ed y thic" ciing dong nghia v6i ¢6 hidu bidt cé tri
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thiic. Chinh vl 16 d6 ma Mac ndi : "Phuong thic ma theo dd
¥ thic tén tai, v theo d6 mot cii gi dd tén tai d6i vai y thic,
la tri thic"("). N6i don gian hon, ¥ thic la tri thdc vé tri thie.
Cung do ddy y thdc thudng biu hién ra bdng ngérn ngit. Mac
cing néi : "... Ngbébn nglt 1a y thic thuc sy, thyc tién, t6n tai
vi ca nhitng ngudi khdc va do dd ciing chi t6n tai vi cd ban
than toi nita.”(d

Dac di€m thu hai cla ¥ thic la ¢ thdi dé, tic 12 cd nhiing
rung cAm s& din dén hanh déng ing voi eai duge ta nhén thic.
Ching han, néu mét hoc sinh nhan thic ring hec tap Ia cd ich
cho ban than, cho gia dinh va xa hoi, nhung lai chua ham thich
hoc tap, ta c¢d thé ndi rAng em dd chwa ¢6 y thue hoc tip :
hoic mot ngudi hi€u bigt vé chd nghiu xa héi nhung chua biét
cam ghét moi sy dp bie, béc 16t, do dd chifa e6 hanh ddng xAy
dung chu nghia x4 hoi, thi cing khé nei 13 ngudi dd cd y thic
xa hoi chu nghia.

Dic ¢iém thd ba cta ¥ thu> 1a tink chét chi dink, chi idm, |
sy duy kién trude, v.v.. va nhd dd mi din téi hah doéng. Dac
di€m nay phanr bist ban vhfit hanh déng ndi chung cha con
ngudi v6i nhifng dng x¥ cua con vAt. V1 th& Mde da ndi ring,
ngudi kién tric su téi nh4t vin hon con ong giéi d chd trude
khi bt tay vao lam tda 4an, ngudi ndy da hinh dung trude trong
éc cong viéc cla minh )

Vi nhitng dac di€m nay nén & ngudi ¥ thdc (ddy du) thudng
thé hién ra bing su chd y. Vay chi y o gi ?

Chi ¥ 1a sy tap trung cia y thdc vao mot (hay mot nhdm)
d6i tugng, su vat, hién tugng nao dé va tuong d6i "thodt li"
khdi cdc d6i tuong khac nhiim phan anh duge t6t hon, d€ hanh

(1) C.Méc. Bdn thdo kink 1€ ~ wi€t hpc ndm 1844. Nxb. Sy that, Ha Noi,
1962, 1r.204. , ,

(2) C.Méac va Ph.Anghen. H¢ e neong Dikc. Nxb. Sy that, Ha Noi, 1977. tr.37.

(3) C.M4c va Ph.Anghen. Tuyén tdp. gdm 6 t4p, 13. ST, Ha Noi, 1982. tr.261.
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dong, hoat doéng cd két qua, Cha ¥ thuing kém theo nhitng
bi€u hi¢n bé ngoai nhu nhin dam dam, dong tai, quay mait vé
phia d6i tugng gay ra chi ¥, v.v.. Nhung nhitng bi€u hién nay
chi la b2 ngoai, khong nhat thi6t di kem véi sy chd ¥ thuc
su : vi th€ ngudi ta cd thé "v& cha ¥" hodc "v& khoéng chyi y".
Nhung sy chu y bao gi cing kém theo sy "thodt 1i” nghia 1a
it chd ¥ hoac khéng cha ¥ dén nhitng d&i tuong khdc nam ngoai
pham vi d6i tugng chu y. Vi thé, su chd ¥ la mét yéu t8 quan
trong trong nghé thdy gido : ngudi giso vién cén phan phéi
chii ¥ nhu th€ nao dé cd th€ diéu khién duge sy t8p trung chi
¥ cua tdt cd hoc sinh vao bai hoc ma khéng lam cho cdc em
qud cang thing, mét méi.

Cd ba loai cha ¥ : Cha ¥ khong cht dinh, chi y ¢é cha dinh
vA chi ¥ goi 1a "sau khi ¢d cha dinh".

Chi y khong chi dinh thudng do cutng do, tinh ch4t bt
ngs, méi la, tuong phan... cha cic tdc dong (k€ ca tdc dong su
pham), va nh4t 12 do tinh hdp ddn cua d6i tugng (hay tdc dong)
d8i voi chi thé dd gay ra. Loai chi ¥ nay thudng nhe nhang,
khong cang thing nhung lai it bén vitng, kho duy tri lau dai.

Chit y c6 chii dink thudng do muc dich ma chd thé ty dé
ra hodc do ti€p thu (ménh lénh) cua ngudi khédc. Loai chi y
nay thudng cé thé duy trl tuong d6i lau dai nhung lai giy cang
thing, mét mdi.

Vi thé& cdch t8t nhat d6i vai ngudi thiy gido la st dung
nhing uu di€m cia c4 hai loai ndty bing cdch chuyén hda ldn
nhau. Cu thé€ 1a 4p dung loai chi ¥ thy ba, goi 1a chi ¥ sau
khi ¢é chi dinh, nghia 1a md dfu dung 18i ndi (hodec cdc tac
dong day hoc khac), khién cho hoc sinh tdp trung chd ¥ mot
cich cd chu dinh vao d&i tuong cua bai hoc, sau dé6 gidgo vien
bigt chon loc nhitng tdc dong gay su hdp din, kich thich tri to
md, dung cdc kich thich twong phan, cé cudng do manh, v.v.. .
dé cdc em vAn duy tri su cha ¥ lav dai nhung lai thich thq,
nhe nhang chd khéng cang thdng, tdc la od tinh chat khéng
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cht dinh. Ndi tém lai, nghé thust su pham la & ch§ khéo 160
st dung sy chuyén hdéa l4n nhau cia hai loai chd y. Cha dinh
va khong chu dinh.

Trang thdi chd ¥y con cd mot s6 tinh chit (hay edbn goi 12

thusc tinh) ma gido vién céin bi&t nhidm béi duding cho ban than
va chd hoc sinh d€ s dung trong nhitng hoan canh thich hgp.
bd 1a

- Suc tdp trung ciie chi y, cdé khi cdon goi la tap trung tu
tudng, 12 khd nang chl chd y dén mot pham vi d6i tugng tuong
d6i hep, cin thiét cho hanh dong lic dé va khong d€ y dén
moi chuyén khdc. 3 méi ngudi nhAt dinh, sic tap trung chi y .
cang cac thi cudng d¢ chi ¥ cang 16n, cang giip che hanh
déng ding dén, chinh xdc ; nhung sdc t4p trung cao cing
biéu hién & su thodt 1i cdc d6i tugng (hién tugng, sy vat...)
khée, it nhidu sau sic, triét d€. CS nhing ngudi vi bénh I
hoac vi qué say mé tép trung chd y vdo mét d8i tugng nao
dd ma "quén hé&t moi chuyén khdc trén doi” : do 1a hién tugng:
ddéng tri bac hoe,

- Sy ben vitng cta chi ¥ la khi n#ing tap trung tu tudng
1a1u hay chdng vao mdt pham vi d8i tugng cia hoat dong. Dung
ra ti: unh bén virg cao gua chu y thue chidt la tdp frung chi
¥ l&n lugt vao nhiang khia canh khdc nhau, k€ tiép nhau cia
ciing moét dbi tugng dy. Cac thi nghiém sinh li - t&m 1i hoc
cho biét ¢ hién tugng dao ddng chi ¥ dién ra theo nhiing chu
ki nh4it dinh (thudng 13 vao khoang ti 3 giay dé&n 15 giay). Nai
cich khac 1a sy bén vitng ctia cht ¥ bao ham trong dé nhiing
dao dong nhung khoéng xa réi d8i tugng cla chd y.

- Sy di chuyén cue chu ¥ la kha niing 18n lugt tap trung
chd ¥ vao nhitng pham vi d6i tugng nh#dt dinh cia mot hoat
dong hoac nhiéu hoat dfng k& ti€p nhau. Ndéi di chuyén chd ¥
nhu moét phim chét, dac bigt ddi vai mot s6 nghé nhu nghé su
pham, nghé l4i xe, v.v. vdi ¥ nghia la sy "l8n lugt, k& ti&p” nay
c6 phéin nao duge du dinh truéc, cd k& hoach chd khéng tay
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tién, gap gi chd ¥y ndy nhu trong trudng hop phan tin chi y
hose bénh dang tri.

= Site phén phéi chi y 1& kha nang cing mét lic tap trung
s@c chi ¥ (hoac di chuyén cht y rdt nhanh) dén vai ba pham
vi d6i tugng va phan dnh tiing pham vi dé r6 rapg, tinh xdc
nhu nhau, dam bAc cd hai, ba hoat déng (hay hai, ba mat hoat
dong) phai ti€n hanh song song véi nhau fy moét cach cd két
qud nhu nhau. 84 di ndi tinh phan phdi chd y 1a ph&m chAt
vi nd khong gi6ng vdi sy phan tdn chd y hay sy déng tri &
chdé hai truéng hgp sau nay, thé hién tinh tu phat, vo t8 chic
cia chd ¥ va ndéi chung sy phan énh cing khéng miy ré rang,
chinh xde. Trong trudng hop phan phdi chi ¥ (cing tuong ty
nhy trong khi tap trung chd y) s§ d6i tugng trong méi pham
vi ¢6 th€ khong phai la mot ma la vai ba d6i tugng, tuy theo
khéi luong chii y cha méi ngudi (ngudi ta cd th€ xdc dinh khéi
ligng chd y trong mot hoat dong nhdt dinh bing mdy nhin
rhanh - hay bang do chd ¥).

Nhitng dic di€m nay cda y thic va do dd cia chd ¥, déu
bt ngubn tit lao d9ng x4 héi ciia loai ngudi. Con kha ning lao
dong va séng thanh x4 héi cia loai ngudi thl xét d&n cung cang
da duge "chufin bi" bing su tién héa lau dai cta dong vat.

Xét vé mat tién hda giéng loai, tam li vaA y thdc nay sinh
va hinh thanh qua mot qud trinh kéo dai hang ngan tridu ndm
va trdi qua 3 giai dogn lon :

- V@t chdt chua ¢6 sy s6ng (v6 sinh) phat tri€n thanh vat
chdt c6 su sfng.

- Sinh v@t chua ¢6 cdm gidc ti€n hda thanh sinh vat ¢ cam
gidc, r6i din din cd céc hién tugng tAm 1f khdc.

- Dong vt c¢dp cao chua c¢6 y thic phét tri€n thanh con
ngudi xA hdi va cd ¥ thic. D6 13 3 giai doan ddnh dfu su xuft
hi¢n cua sy s6ng, cia hién tugng tAm 1li vi cta ¥ thdc.

Céc sinh vat bac thdp nhét chua cé hién tugng tam U, ma
m6i chi cd tink cdém itng kich thich 13 kha nang dép dng thich
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hop v8i nhitng tdc déng ela méi trudng cé dnh hudng tric tiép
dén su séng co thé Chi khi thdic an hodc vt cd hai dung vao
“than’ nd, déng vat nguyén sinh méi "dép" ldy hodc lui xa ra
dé tranh nd. D€ chi dao hoat dong sfng don gidn fy co thé
chua ed cdc t€ bao thdAn kinh (déng vat nguyén sinh) hodc da
¢ nhung phan bd rai rdc khap co th€ va lién két thanh mét
mang luéi nhu nganh doéng vat cd khoang rudt - chi chua duge
tap trung thanh hé than kinh trung udong.

Nhitng diéu kién séng cang ngdy cang da dang va phdc tap
hon. D€ séng con, déng vat phai hinh thanh khi nang ddp dng
ngay ca voi nhitng tdéc dpng khong tric tiép Anh hudng dén sy
s6ng ma chil bdo hiéu cdc tdc dong truc ti€p niy, ndi cach khic
la khd nang ddp ung voi cde tin hiéu cia mdi trudng séng. Su
rung dong mang nhén da khién cho con nhén chay ra bt mdi.
Ong, kign dua vao mui hoic mau sdc d€ tim thdy thdc an, tic
12 dua vao tiung tin hiéu riéng ié khdac nhau, dai dién cho thic
an. Kha ning nay ching té dong vat cé tinh nhgy cdm, tie la .
cé cdm gide so ddng, mim mdng ddu tién cla su phan danh cd
tinh ch&t tam M. T8 chic thdn kinh twong dng véi hinh thdc
hoat déng séng danh dfu su xudt hién cba tinh nhay cim la
hé thdn kinh trung uong da phat trién thanh mot chudi hach
thin kinh (nhu & giun d4t) va c6 nhitng hach 16n & trén dau
(8 nganh chan d6t). Trong lich si tién hda gidng loai giai doan
nay bat dau cach day khodng 600 tridu nam.

Nhing bién chuyén ti€p theo clia diéu kién séng trén trai
dit cang ngay cang thic ddy dong vat thich dng v6i nd phai
c6 hoat dong sfng tinh nhay, da dang va cd dong han. DE didu
khi€n hoat dong séng da phat tri€n dy, hé th&n kinh cling phéat
tri€én manh, vi tudng ung véi nd la nhitng hién tugng tam li
ngay cang cao hon. Dong vat cd xuong sdng bac thép nhu cd
da bat ddu cé6 b¢ ndo va da nhan bist duge mét cdch kha tinh
t& su xufdt hién cla con mdi, hodac ciia ké thi dya vao maot Ae
théng nhidu tin hiéu khéc nhau tuong dng vdi ching Dé la
trinh d6 tri gide ma & 1dp cd con don gidn, nhung da duge
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hoan thién dé&n véi cdc déng vat ¢é bd ndo phat trién hon nhu
&ch nhai (ludng cu), bd sit, ¢6 vi. Déng vit dat tdi trinh dd
tri gidc vao khoang 350 triéu nam trudc day.

Dac bigt tit khi déng vat chuyén hin 1én d4t lién, sfng trong
diéu kién ma su di déng trd nén khd khin, phdc tap hon, hoat
dong ddi hoéi phdi ¢6 mét trinh d6 phan dnh cao hon nita 12
tri nhd v6i cac dang hoat déng phitc tap hon méi cd thé thich
tng duge. Hién tugng tam i ndy (trl nhd) manh nha tit 16p bd
sdt va 16p chim, nhung chl rd nét & Idp cé vi, khi dong vat
d& cd vé ndo phdi iridn, bat ddu khodng 30 dén 50 tridu nam
trude day.

Ddn dfin bén canh hanh ddng theo ban nang dhﬁuﬁt hién
mot ki€u hanh vi méi 1a ki xdo, tdc 12 nhitng hanh vi chld yéu
1a do tap dugt ma c¢d, hinh thanh nén tli nhing diéu kién séng
riéng biét ctia méi c4 thé. Trl nhé cang phat tri€n thi trong
hoat dong séng cua déng vat ti 18 cdc hanh vi ki€u ki x40 cang
tang thém, ngay cang l&n 4t kifu hanh dong theo ban nang v
lam bién dang cA cdc ban nang, khifn nd ngdy chng da dang,
linh hoat hon v mang séc thai "cd4 tinh". Vi du, méi loai ong
déu lam t6 gln nhu gifng hét nhau, nhung nhiing con chim
cing loai lam t4 tuy dai th€ giSng nhau nhung d4 c6 nhiéu
sdc thai khac nhau vé v4t lidu, vi tri va hinh dang. Cdn ban
nang dip dap chdan nude cta hai li thi bi€u hién ra méi con
mét vé khdc nhau,

Tiép tuc tin hda trén cd sd tri gide va trl nhé phat tri€n
hon n@a, cdc déng vét ¢6 vii béc cao da c¢d kha nang hinh dung
toan cuc hean cinh vad hanh dong phiu hgp v6i cdc quan hé
phic tap clia toan cuc d6. Con chd cd th€ di vdong quanh kha
nhiéu vat chudng ngai, rédc r8i d€ dat t6i dich, con vugn den
tham chi cd thé chéng cac bé 16n thanh bac thang va chdp néi
ghy du dai d& tréo lén bé kéu qua chudi. Hanh dong tuong d6i
phic tap va dudng nhu "cd phuong phap" da ching to6 cdp dong
vat nay bat dfu cd mém méng cia tri tudng tugng va tu duy.
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Di nhién & diy chua phai la suy nghi, tinh todn trufe trong dc
nhu con ngudi c¢d ngdn ngit va ¥ thdc ma méi chi la suy nghi
ngay chinh trong khi 1n mo, lam thi va sia chita, nén ta goi
dd 1a tw duy bang tay hay tu duy thi céng, tu duy bdng hanh
déng cu thé. Nang lyc nay, danh dfu sy xuft hién mét ki€u
hanh vi mdi trong hoat dong séng cta Ett)ng vt cd v bée cao,
dd la kidu hanh vi tinh khén. Hanh vi tinh khén nay thé€ hién
r6 rét & gibng vugn hinh ngudi, ¢ vé ndo r4t phat tri€n bao
trum 1én cdc phdn duéi cia néo trong hép so. Giéng nady xust hien
cich day khoang 10 triéu nam. O cfp dong vat nay, tiéng kéu ban
nang bit ddu duge phan héa va mang tinh chéit nhiing mém méng
cua ngon _geii. Day 13 nhitng hién tugng tam K cao nhat da hinh
thanh cruf: dong vat trong diéu kién sng ty nhién cia ching
va cling 1a tién dé ndy sinh tAm U va ¥ thdc ngudi.

Yé&u t6 trudc tién cd ¥ nghia quyét dinh lam cho con vat trd
thanh con ngudi la lao dgng sdn xudt. Nhitng hoan canh tu
nhién cla thdi dai cubi ki thd 8 ddu ki the 4 - cdch day tit
1 dén 2 triéu nim - da bét budc nhitng dong vat td tién cia
lodi ngudi phai tién tdi phuong thic hoat dong séng hoan toan
mdi mé nay d€ cd th€ t6n tai duge. Tt nhitng tién dé vé cfiu
tao ca thé va by ndo, cing nhu vé mat tAm li, nhing dong vat
ndy di phat tri€n dugc ddng di thdng dding, giai phong hai chi
trude bién nd thanh ban tay bidt er dung, giit gin rdi ché tgo
cong cu d€ tao ra nhitng sin phdm khéng cd sdn trong thién
nhién nh&m théa man nhitng nhu céu ngay cang phat trién cia
minh. Hoat déng lao déng doi héi phai nhén thic duge quy luat
cia sy vt (d6i tugng va cong cu lao dong) va hinh dung trudc
dugc két qua cia san phdm, do d6 da thic dfy manh mé sz
phdt trién cia tri tudng tuong, cia tu duy va hanh dong cé
muc dich, cd "phuong phdp”. Déng thdi chinh lac dong ciing
ddi héi phai c6 quan hé chat ché va trao ddi tin tdéc véi nhau,
do dé nfy sinh ngon ngit va din dén xufit hién céc quan hé
xd hoi cia con ngudi. Song song v6i sy xudt hién cia ngén
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rgi, tu duy bang tay dan da&n trd thanh fu duy bdng loi néi
(tv duy trim tugng). Nang lue nay thic ddy manh mé sy phat
tri€n ctia hoat déng lao dong ché& tao ra céng cu san xuft ciing
nhu sy phat tri€n ciia ngén ngit va chinh nhu thé 13 lam cho
con ngudi cd di diéu kién d€ tdch khéi mat hoat déng sinh
hoat tryc tiép ctha minh, hinh dung truéc va t8 chic né trong
dc trude khi thyc hign. Noi cich khae, ¥ thic cta con ngusi
duge hinh thanb.

Toan bé lich s tién hda cua loai nguti va lich s&¢ van hda
ching t6 ring, thoat déiu con ngudi méi chi c6 ¥ thic vé céc
sy vat bén ngodi gdn minh réi sau d6 din d&n mé réng ra. Va
khi su phan cong laoc déng da phat tri€n kha cap, trong ngén
ngit thidy xudt hién chit "t6i" danh ddu mot sy hinh thanph ¥
thic olia ban than, ty ¥ thic. (Xem ban téng quan tr.26).

Tom lai, ¥ thic ciing diéu hanh hoat déng nhung khong nhap
cuc vao tién trinh hoat dong nhu tam li déng vat ma tuong
déi tdach rdi, tuong déi doc lap v6i nd, d€ tu 8 chite hogt déng
trong 6c irén binh di¢n ngén ngit mét cich toan cuc, ddng bo
hon, truéc khi chuy&n vao thue thi trén thuc t& Do dd, ¥ thdc
xufit hién cing v6i lac ddng va cha yéu dé€ diéu hanh nhitng
hanh déng va hoat déng cd muc dich dinh truéc cta con nguvi.
Co thé ndi y thic & phdn dnk ctia phdn énh, y thuc la hét
qud cua loo doéng.

Ching nhitng cac diéu kién sinh sSng va hoat dong trong
diéu kién Ay, ma ngay ca ban than ta, nhin cédch ta (bao ham
ca cidc quan hé véi nhitng nhan cdch khéc) cing cd thé duge
phan Anh & cdp do ¥ thic d€ t8 chic va diéu hanh nd ¢ trong
6c. Cdp d6 nay tam If hoc goi 1a f ¥ thic (hay ¥ thdc vé "cai
toi").

Tu ¥ thic 1a ty phan anh ban than minh theo mét médu muc
nao dd ("cai t6i i tudng") va c§ géng hoat dong
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Ban tdng quan v& sy phat trién ctia tAm li va sy hinh thanh

y thic

4

Thiri gian xudt
hién va sinh sing

Céap dbng vt

T8 chirc thitn kinh

Trinh 4§ phdt
trién tam Ii

Tu 2000 rrigu
rAm trude (dai
dudng nguyén
thiy)

Dong vat nguyén
sinh, bot bé

Chua c6 t& bac
thdn kinh hodc
méi ¢6 mang

thdn kinh phan
tin khip cd thé

Cé tinh cam dng
kich thich

Tu 600 - 500 Déng vat chan Xudt hién hach Co6 tinh nhay
tridu nim tridc co ddt {1ié wic) thén kinh cam (xuft hien
(dai ducng) cAm giac)

Ta 350 - 300 Ldp cé Co he thin kinh | B#t d4u nhan
nam trudc (dai irung udng, midm | biét (tri gide
duodng) méng vO nio don gianj

T 200 - 100 Ldp bod sat B& nao phé Tri gidc phat
tritu ham trude rién, xuft hién 1rién, khd ning
(len can) ré vi nao cha y

Tir 50 - 30 triu
nam trude

Lop cd vi bac
thip

Ban chu ndc 16n
phat trién. vo
nic phat trién

Co bifu megng
cua iri nhd

Khoang 10 iri¢u
nAm 1rudéc

Ho khi. Ngudi
vidn dxtraldpitec

Vo nao phét

“tridn trim 1én

cic phin khac
cua ndo

BAt diu ar duy
béng tay va mim
mng tri tudng
tidng, bat diu
hanh vi tinh khon

1 rifu nam

Ngudi vugn
Pitécantorop

Ving nio méi
phat toién, cac
nép mhin

Lao dbng .va cic
hoat dong philc
tap khac :
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70 ~ 50 vgn nam

Ngudi vugn Bic
Kinh

Khic cutn nio
phat trién manh,

13ng di¢n tich vo

nio [én rAt
nhidu ;
40 van nim Ngudi vuon xudt hién ha ¥ thic, tu duy
[1zydenbec thdng tin hi¢u triu tugng, ngdn
Neéandectan va thil hai, ngd, ¥ chi, giao
ngudi Homo 1i€p va tam i x4
Habilis {nguci hoti. tam li tiém
khéo léo) vv.. tang tam li sdng
ddng cia ci nhan
10 van nam Homo Sapiens

{ngudi tri (e,
ngudi khon)

theo khuon méu 4y. Théng thuong tu y thdc bigu hién & mgy
mit sau diy :

~ Sy ty nhan thite minh tit vé bé ngoai (ddu téc, An mac...)
dén n¢i dung tam hon (cich cu x¥, tinh tinh, thai do, thai
quen, quan di€m, bi€u dinh hudng gia tri..), d&€n vi th& va cac
quan hé xa héi.

- C6 thai dé di voi bén than : ty nhén xét, ty phé binh,
ty dianh gid..

- C6 du dinh vé dudbng doi cta minh : o6 miu ngudi U
tudng, cd li tudng xa héi, cd chi huéng...

- C6 khd nang tuy giéo duc :
dén ddc ki€m tra...

tu kiém ché, ty thic ddy, tu

Y thic cia con ngudi b&t ddu hinh thanh tit nda diu nam
thi 2 (song song v6i qua trinh hoc néi). Ty ¥ thde bat dau
hinh thanh tif nam tht 3 (b&t dau ti hién tugng tu nhan ra
minh trong gudng) nhung trai qua sudt tudi thi€u nién va thanh
nién mdoi thanh hinh va dinh hinh.
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c) Cdp d¢ v thuc nhém va ¥y thite tgp thé

Phat tri€n dén d6 nay l1a y thdc cia c4 nhan da dat t6i cdp
do ctia y thitc xé hoi. VI du, ¥ thic gia dinh, dong ho, ¥ thic
Doan, Dai, ¥ thic Dang, ¥ thidc din toe, ¥ thic giai cép, ¥ thde
nghé nghiép (luong tdm nghé nghiép), ¥ thiec dia phudng v.v.
nghia 14 trong nhitng trudng hop d6, con ngudsi xi sy khong
don thufin dya trén yéu cAu, hdng thud, thai d9, quan difm, xu
huéng, v.v. cta cA nhin minh. Vi dy, nhitng khi lam viéc véi
¥ thdc doan vién hodc ¥ thdc ngudi gido vién (luong tdm nha
gido) tuong lai... nghia 1a véi y thic ring minh la dai dién cho
cd moOt cong dbéng ngudi, cu xi va hanh déng vi danh dy, vi
lgi ich... khong phai chi cta riéng minh ma vi loi ich va danh
du cha ca cong dong ngudi rong lon 4y ; nhitng lic nhu vay,
thong thudng nguvi ta dé "vugt lén cao hon ban than minh”.
Nhitng lic d6 con ngudi dé lam nhitng viéc tét, viéc lén vb
danh, d& lin minh vao sy nghiép chung ma trong ddé khong
phai bao gid cing dé phan dinh ré thanh tich nay 1a cla t6i,
thanh tich nay la cta anh, Nhitng lic &y con ngudi dé dang
phdn ddu vl "mét cii gi 16n laoc hon ban than minh" thudng
goi 1a "phdn ddu vi I tuéng, vi su nghiép, vl tdp thé.." - di
ban thAn minh pbai chiu t8n thé&t, thAm chi phai hi sinh.

Cé nhitng quan sat ciing nhu nhiéu thi nghiém tam U hoc
chirng té rdng khi hanh dong, hoat dong véi ¥ thic cOng ddng
hoic ¥ thic tip thé, mbi ngudi cd thé cd thém nhiing sic manh
tinh thfn mdi ma ngudi dé chua bao gis cé dude khi hoat dong
chi v6i ¥ thic cd nhan riéng 1¢, don dfc trong tu tudng. Mac
néi : "Nhung ngay c& khi t6i chuyén vé hoat déng khoa hoc...
hoat ddng ma chi trong nhing trudyng hgp hiém cd toi mdi
cd thé thuc hién trong sy lién hé tryc ti€p vdi nhitng ngudi
khdc - ngay ca luc d6 t6i cling ti€n hanh mot hoat dong xa
hoi, bdi vi t8i hoat déng nhu mot con ngubi“(l}. CaAn ndi ré
thém vé 2 diém :

(1) C.Mac. Bdn thdo kinh t€ — i€t hoc ndm 1844. Nxb. Sy thit, Ha Ngi, 1962.
. 131 - 132,
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1) C6 nhitng ngudi 16n, "binh thusng” vé& tam i, séng trong
x& hoi vin minh nhung vl nhitng U do nao doé (vi du nhu gido
duc qud nubng chiéu hode ngugc lai qua gd bd, khong chép
nhan cd tinh..) tam li vAn khéng phat trién dén mde tu ¥ thic
nhy déng i da c6 & ngudi trudng thanh.

2) Cang nhu thé, cd thé cd nhitng ngudi trudng thanh, sic
khde tdm thfn binh thudng nhung chua phat trién dén cip do
¥ thdc nhém, y thic xa héi ; lai cang ft ngudi hon dat tdi y
thic t4p th€ chan chinh. 8& di ndi y thic cong déng, y thdc
x8 hoi, nhéit 1a ¥ thic t4p th€ chen chink 1a vl cing cd "céi
goi 12" ¥ thic cong déng, y thic tap thé, nhung chua phaj la
dich thuc chan chinh.

Tém lai ndi rdng tAm l 1a cdi diéu hanh hanh dong, hoat
dong ciia con ngudi thi cdn phai hifu rang :

- Tam H bao gfm ca 3 cdp do ciua § thdc (cing c6 thé it
hon tiy trudng hop cu thé), tic dong 14n nhau, chuyén hdéa va
b8 sung cho nhau mot cach t6i wu - trong diéu kién ngudi hoan
toan khée manh, binh thuding vé tam .

- Tam li néi & day bao gém ci tAm li cd nhan va tam I
Xa hoi.

- Khi efin li gidi m&i hién tugng tAm i cu thé da didu hanh
hanh dong, hoat déng nhu thé nao, ngoai nhitng diéu cén luu
¥ dd ndi & muc a, b, ching ta con cdn phan dinh r hién tugng
dd 12 mo6t qud trinh, trang thai hay thuoc tinh, la mot chic
néng hay cdu tao tam li, va mét khi da xac dinh duge nd thudc
loai nao, ¢¢ nhiing dac di€m gl thi ciing cdn phan tich thém
1a chinh né dang chiu va da chiu tac dong cia cic loai hién
tugng tam li khdc ra sao. Chi cd phan tich va I gidi mot cach
cu thé va toan dién nhu th& thi ngudi gido vién hay nha tam
i hoc méi ¢6 th€ dy kién ding nhitng hanh dong va hoat dong,
cdch Ung xd, 16i "phan dng” sdp t6i cha con ngudi.
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III - CAC NGANH CUA KHOA HOC TAM LI VA
NGHE DAY HOC

1. Hé thong cac nganh va phan nganh tdm 1i hoc
hién dai

Nhu da ndi trong muc I, véi tinh chat 1a moét khoa hoc déc
lap, tAm li hoc ra d3i mudén min hon so v6i nhiéu khoa hoc
khac. Nhung nhd ¥ nghia rdt quan trong va tinh thiét thyc cda
nhitng ting dung khoa hoc cia nd nén chi hon 100 nam da cd
lich sit riéng, va b4t k€ nhing khing hoadng vé déi tugng nghién
cdu cua minh, tim U hoc vAn phat trién manh mé va su phat
tri€n &y cang ngay cang cd tinh chét gia téc. Chang nhitng cai
gbc cla hé théng khoa hoc tam i la tdm & hoc dai cuong va
nhan cdch duge phong phi thém va d8i mdi mét cach can ban
ma céc linh vyc ing dung cia nd cing khdng nging md roéng :
thoat ddu 1a linh vuc su phem lie tudi vi y € (nganh tam 1
hoc su pham, tam i hoc Ida tudi, tAm 1t hoc y t&), vé sau lan
sang cac linh vue lao déng xd hoi, quén su, thé duc, thé thao,
thiong nghiép, phap Ii.. vA gin day cd ca tam Il hoc vir tru.
Cho dén nam 1985 di c6 thé théng ké dude hon 50 nganh va
phan nganh tam li hoc, cé th€ tdm tét vao so d6 sau ddy dé
dé ghi nhé : (Xem phu ban trang 31)

2. Nghé day hoc va nhidng nganh va phin nganh tam
li hgc lién gquan

Nghé day hoc la nghé "trong ngudi® (15i H6 Chid tich) nén
thue chit 13 nghé "hinh thanh va phat trién nhan céch". Néu
muén lam duge t&t di€u do thi nhdt thi€t phai hiéu biét nhitng
quy luft cia sy phédt tri€én nhan cdch. Ding nhu K.D.Usinxki,
nha gidgo duc Nga vi dai da ndi : "... Mudn gidoc duc con ngudi
vé moi mit thi trudc hét, gido duc hoc cling phai biét con ngudi
vé mol mat" '

Nguoi gidao vien trugng ph& théng Trung hoc co sd (THCS)
tuong lai con cAn phai hi€u bigt vé cac hoat dong dac trung cho
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ting lda tudi ndi chung va Ida tudi thi€u nién ndi riéng ciling
nhu quy luat chuyén bi€n cdc dac di€ém cia lda tudi nay sang
cic dac di€m tdm li va nhén cach ctia thanh nién. Ndi cich
khic, cAn phdi hi€u bigt vé nganh tam Ii hoc lita tuéi ndi chung
va phan nganh tam Il hoc Uta tudi thiéu nién ndi riéng.

Nguti gido vien PTTHCS cdon cAn phai hi€u biét vé phan
nganh tm U hoc day hoc va tam Il hoc gido duc la hai phén
nganh ctia tam i hoc su pham, nghién cfu nhitng bign d6i cta
nhén cach dudi téc ddng cua cdc hoat doéng su pham (day hoe va
giao duc). '

Trong diéu kién cd thé, ngudi gido vien PTTHCS ciing nén
cd nhitng hi€u bi&t co ban vé& nganh tém Il koc xd hoi - nghién
cifu nhing chuyén bién cia tam li va nhan cdch trong diéu
kién hoat déng cHng dbng véi ngudi khae, dac biét 1a trong
hoat dong tdp thé.

Ngudi gido vién cdn céin bidt tim hifu cac hoc sinh cu thé,
déi tugng gide duc ctia chinh minh. Néi cach khac con cln phai
c6 mot s hi€u biét nhdt dinh vé& tdm H hoc chdn dodn (ciing.
la mét phan nganh cta tam U hoc su pham) va vé cac phuong
phéap nghién cdu cu th€ cia tam H hoe, dac biét 1a ki nang
vAn dung nhitng hi€u bi&t nay vao thuc t€ gido duc sinh dong
clia ban than minh.

IV - NHUNG PHUONG PHAP NGHIEN CUU
TAM LI HOC

Thu thap va nghién cdu cac sy kién 13 cd sd cha bAt ki maot
khoa hoc nao. Nhitng con dudng, phuong thic dung d€ thu
lugm, gidi thich sy kién duge goi 1a phuong phdp cia khoa hoc
dé. Phuong phap cta méi khoa hoc phu thugc vao d6i tugng
cua nd, tde 14 vao cdi ma nd nghién ctu. Nhitng phuong phép
cia tdm lf hoe la nhitng phudng thic thu thép va vach ré nhitng -
syt kién tdm li, sy hinh thanh nhén cdch, cdc quy luat va co
ché cia ching.
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Nhitng phuong phdp co ban cia tdm I hoe (tiy trudng hagp
cu thé) la quan sat, thyc nghiém, nghién cdu cdc san ph&m
hoat dong, test, cdc phuong phap b6 trg la trd chuyén, angkét,
phéng vén, ding xdc suft théng ke...

1. Quan sat

Quan sdt 1a theo dsi, thu thap hanh déng va hoat dong cia
d6i tugng trong diéu kién ty nhién dé& phén dodn, nhin xét vé
"cdi tam 1i" da diéu hanh ching, ti d6 rdt ra cdc quy lust, co
ché... clia ching. Két qua cia quan sit tuy thudc vao muc dich
cia quan sdt duge dé ra ré rang d&n mic nao. Néu nhu trudc
khi bat dfu quan sit, nha nghién cdu khong xdc dinh chinh
x4c minh quan t4m dén nhitng mit nado cta hanh vi, cta tAm
li, cia nhan cach ... thi nhitng 4n tugng ma nha nghién ctu
thu duge s& mo hé vﬁ khong xic dinh. D6 la diéu kién d€ thu
nhan duge tai liéu quan sAt t6t.

a) Nghiém thé€ (d6i tuong thyc nghiém) phai khéng biét ngudi
ta dang quan sit minh, n&u khéng ho (nh&t 13 ngudi 16n) se
mAt ty nhién, khong thodi mai hoac déng kich. Bai vay, quan
st nén do ngudi di quen thubc v6i nghiém thé tién h&nh sy .
¢6 mit cia ho d6i v6i nghiém th€ 13 chuyén hoan toan binh
thudng. Doi khi khéng cé hoan canh nhu vay thi ngudi ta ap
dung phuong phdp quan seit qua gudng nhin mot chiu hoac
qua may truyén hinh ngém.

b) N&u c6 hai ba ngusi ciing nhau quan sat va doc lap vai
nhau, thi nén théng nhdt vé muc dich va phuong phép ghi
nhén. Sau khi quan s&t dgc lap v6i nhau va sau khi da hoi ¥
v0i nhau, nhitng quan st nao thdy la th6ng nhét méi duge ghi
nhén vao bién ban chinh thie.

c) Lic chua quen quan sat th] nén t4p quan st khia canh (lua
chon mot mat nao théi trude khi tign toi quan sat todn -dién),

Trong khi quan sdt, nha nghién edu chi ¢d thé theo doi duge
nhilng bi€u hién bén ngoai nhu cit chl, hanh vi... nhitng hanh
doéng d6i v6i d6 vat, nhitng 13i néi, cdc dong tdc dién cam...
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Nhitng ngudi nghién cdu tam U quan tidm chd y&u khéng phai
d&n ban than cédc bi€u hién bén ngoai, ma la dén céc qud trinh,
cdc trang thai, cac thudc tinh tdm lf 4n gifu ding sau cdc bigu
hién bén ngoai dd, bdi vi cung m6t biu hién cd thé dién dat
nhitng trang thai n6i tam khic nhau. Ching han, trong ciung
mot tink hudng, cé em ¢d thé cusi dia, cd em lai chl gidn don
bAt chude cac ban. Bdi vay, diéu khé khan nhédt khi tién hanh
quan st 12 & chd chidng nhitng phai nhén xét ding dédn céc
dac di€m cha hanh vi ma con phai li giai ding ddn nhing diéu
tai nghe méat thdy.

Nhitng nha quan sdt giéi thudng tdch biét ranh mach ban
than tai lidu quan sat voi su li giai tai lisu dd. Su 1 giai tai
lidu nay cfing ¢d thé€ sai l&m Mudn thé, nguii ta chia to gidy
ghi chép thanh hai phfn. Bén trai, mé 14 cang chinh xdc cang
t8t cdc bi€u hisdr bé&n ngoai cda hanh vi cla cdc nghiém thé,
bén phai ghi chép li giai cic bi€u hisn.

Quan sit o6 thé 1a toan di .n boie khia cgnh. Quan sdt toan
dién bao quit cing mot Hic nhidtu nas cda hinh vi, hanh ddng,
va duge tign hanh trengy 10t thél gian dai. Quan siat nay duge
tién hanh trén mot hay mot e8 nghiém thé. Di nhién khong
thé nao thudng xuydn ghi lai ting déng tde, tiing 18i ndi cha
nghiém th& Quan sit todn dién bao gid cling ¢é tinh chon loc
nhiéu» hay {t, ngudi quan sit chi ghi lai nhitng diédu gl minh
cho 12 quan trong, 13 cd ¥ nghia, nhét la nhiing cdi bi€u hién
nhitng phdm chdt va khA ning méi ciua nghiém thé.

K&t qua quan sat toan dién thudng duge ghi chép dudi hinh
thde nhat ki. Nhitng cuén nh4t ki nay, 13 mdt ngudn quan trong
cung cfp nhing sy kién ding d€ phdt hién nhitng fuy luat
phét tri€n tadm li cha tré em. Nhidu nha tam I hoc lén d& ghi
nhat ki vé sy phét trién cta chinh con em minh.

Khong riéng gi cdc chuyén gia, - nhitng nha t&m H hoc -,
ghi nhat ki, ma khéng it trudng hgp, ngay céc béac cha me cing
ghi nhat ki.-Nhitng nhat ki d6 ciing thudng dugc cde nha tam
li hoc va gido duc hoc sd dung.
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Quan sdt khia canh khdc véi quan s&t toian dién & ché ngudi
ta chi ghi lai hosc 12 mdét mat nao dd céia hanh vi hodc hanh
dong clia nghiém thé trong nhitng thdi gian nh4t dinh (chdng
han chi trong thdi gian hoc tap, chi trong thdi gian hoat déng
ngoai git 1én 16p nhu van nghe, thé thao..). Phuong phap quan
sat 14 mot phuung phdp khéng thé nao thay thé duge d€ so bo
thu thap sy kién. Nhung nd doi héi phai t6n nhiéu thai gian
vA cong sic. Nha quan sat budc phai dyi dén khi nao cac su
kién cla ddi séng tam i ty chung xust hién. Va lai (va day 1a
diéu dac biét quan trong) nhing diu kién phic tap clia dai
sdng cuia cdc nghiém thé thudng khéng cho phép vach ré duge
nguyén nhan dich thuc cta nhing bifu hién nay khde. Nhiéu
nha nghién ciu da nhan xét : bing quan sit, ching ta chi nhin
théy nhiing cai ching ta da bi&t, chi cai chua bist thi vAn lot
ra khdi sy chd y cua ching ta.

2. Thye nghiém

Thuc nghiém khoa hoc la mét thanh tyu quan trong vé
phuong phdp caa cdc khoa hoc thoi can dai va hién dai, nd la
mot budc tién vé chdt - giai doan tdc dong - so vai giai doan
" md td (quan sat).

Thyc nghiém 1a chu dong tdc dong vao hién thyc trong nhiing
diéu kién khéch quan dd duge khéng ché (lam chi, biét r6 hoan
todn) dé€ gay ra hién tugng cin nghién cdu, nhim lap di lap
lai nhidu l4n dang tim ra mét quan hé nhan qua, tinh quy luat
cua hién tugng nghién cdu va do dac, dinh lu:ong chung ciing
nhu gép phan tim hifu co cdu va co ch€ caa ching.

Trong thue nghiém, nha nghién cdu tao ra va lam thay déi
mot cdch ed chd dinh cac didu kién trong d6 didn ra hoat déng
cua cdc nghiém thé, dit ra cho ho nhiing "bai todn" nh4t dinh
réi can ct vao cach giai "bai todn” gy ma suy dodn vé dac di€m
tdm li {tu duy) caa he.
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Mot s6 thuc nghiém tdm li hoc doi héi phai st dung nhiing
thiét bi rieng. Chdng han, khi nghién citu sy phat trién tri gidc
nhin ngudi ta thudng st dung mot dung cu dic biét d€ ghi lai
cdc vAn dong clia mat ; khi nghién cdu cam xuc hay tinh cam
ngudi ta ghi lai sy thay d6i nhip thd, nhip tim vad mét s8 qua
trlnh khédc cia nghiém th€. Ngudi ta quay phim d€ chup lai
nhitng dac diém chung cla hanh vi cia nghiém thé va ding
may ghi am d€ ghi lai 13i ndi cua ho.

Nhitng diéu kién khdéng quen thudc trong do ta ti€n hanh
thyc nghiém, nhdt 12 trudng hop cd st dung cdc thiét bi, may
mde, ¢6 thE 1lam cho nghiém th& b&i réi, lam thay ddi hanh vi,
thai 40 clia ho va d6i khi khién ho tit chéi khéng chin lam bai
hode tra 16i lung tung. Bdi vy, cdc nha nghién ciu c8 ging
tién hanh thuc nghiém bing nhitng hoat doéng binh thudng, quen
thude d6i voi nghiém thé.

3. Nghién cifu cic sin phim hoat ding

Dung phuong phap nay, ta ¢d thé bigt vé tam I tiém tang,
tich dong cila nghiém thé. Vi du, xem céc bai lam, bai bdo,
nhit ki, cdc sang tdc van nghd, sdn phdm lao dong, (k€ ca lao
déng dich vu cho dén noi an, chén &) v. v. cta mdt ngudi, ta
¢ th€ bigt v8 mic d6 hi€u mot vdAn dé&, cach suy nghi, xic
cam, ki nang, ki xdo, tai nghé, sd thich... tham chi ca tinh nét,
quan diém cta ngudi dé.

Do nhitng khé khin cia nd (khéng biét duge qud trinh lam
ra nd, khong bift hodn canh trong dé nd duge lam ra..}, nén
muén si dung t6t phuong phap nay ta cén :

a) Tim céch "dyng lai" cang diy dd cang t6t qua trinh hoat
dong dua dén sAn phfm ma ta nghién cdu.

b) Tim cdch "phuc hién" lai (c6 thé bing dam thoai, phéng
véin...) hoan canh trong dé san phiAm dugc lam ra.
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c) Tim hi€u cac mat tdm li khdc cla nghiém thé ngoai mat
da thé hién trong san phdm (dam thoai, phong v&n, quan sait,
test...).

4. Test (hay tric nghiém)

Test 1a mot phép thid d€ "do ludng” tam I ma truée dé da
duge chudn hda trén mot s6 lugng ngudi da tiéu bifu. Test tron
b¢ thuong bao gdm 4 phén : van ban test, huéng din quy trinh
tién hanh, huéng din ddnh gid va ban chudn hda. Nhiing test
théng dung trén th& gidi, nhiéu nh4t 1a vé linh vye nhén thic,
{86 test v& rung cAm va nhan céch cdn it vA chufn hda chua
t6t) nhd mét qua trinh x4y dung ndi chung rdt ki va do d6 da
quy trinh héa chat ché nén néu sit dung that ding huéng dén
cé thé€ gidp ta phin loai duge nghiém thé vé théng s6 tam I
ma chdng ta tim hi€u. Dudi day la mot s6 test thong dung
trong tdm 1i hoc trén thé& gidi.

Vé ki&n thic va nang lyc cd cac test tri nhd cua Claparet,
test tri khon ctia Biné-Ximéng, cia Oetslo (hay Uytxa va Oaixo)
cla Ravon, test cAdm gidc dong tdc cua Isihara, Pélac, test nhan
cich Réséc, Jung, Muray, v.v.

Nhitng phuang phap vira k€ trén dude goi 1a phuong phap
ed bdn vi néu ching ta st dung diing cdch thi tai lieu thu duge
tuong doi khich quan hon, nghia 1a bdc 16 hanh vi, hoat déng
cua cdc nghiém thé€, moi ngudi déu cd thé kiém ching thiy
(d6i khi cd thé& lap lai, vi du trong thuc nghiém). Vi du néu
quan sat khong kin ddo khéng ding cdch nhiéu khi ta chl thu
nhan duge nhiing tai liéu nghiém th€ muén cho ching ta thady
d€ gay ngd nhan vé ho nhim che gifu tam 1i thue cta ho.

Ngoai nhitng phuong phdp k€ trén, trong tam i hoc cing
dung nhiéu phuong phdp goi 14 b8 trg d€ nghién ctu. Goi la
bd tr¢ vi nd mang nang tl 16 chd quen hon hosc la phuong
phap khéng chuyén d& nghién ciu tdm li. Cdc phuong phé.p b8
trg dd 1a :
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5. Phuong phap dam thoai

bd 14 cdch dat ra nhing céu héi cho déi tugng va dua vao
trd 1oi cia ho d€ traoc d8i, héi thém nhadm thu thap nhiing
théng tin vé vdn dé cdn nghién edu,

Cd thé dam thoai truc ti€p hodc gian tiép tuy sy lién quan
cia d6i tugng voi diéu ta cén bist. Cé thé hdi thdng hay héi
dudng vong.

Mufn dam thoai thu duge tai lidu tét, nén :

a) Xac dinh r6 mue dich, yéu cfu (vén dé can tim hiéu).

b) Tim hifu trude théng tin vé& dbi tugng dam thoai véi mot
s6 dac di€m cia hg,

c) Cd mét k& hoach trude dé "ldi huéng" cau chuyén.

d) Rt nén linh hoat trong viéc "l4i huéng" nay d€ céu chuyén
vin giit duge logic cia nd, vila ddp dng yéu clu cia ngudi
nghién eu.

6. Phuong phap ditu tra

La phuong phdap dung mot s6 cau hoi nhit loat dat ra cho mét
86 1on d6i tugng nghién ciu nham thu thap ¥ kién chi quan cda
ho vé mOt v4n dé nao dd. Co thé trd lvi vigt (thudng 1a nhu
vay), nhung cing cé thé€ trad 10i migng va o6 ngudi ghi lai.

Cd th€ digdu tra d&é tham dd chung hodc diéu tra chuyén
dé dé di sAu vao mot s6 khia canh. Cau héi ding d€ diéu
tra cd th& la cau hdi déng, tic la cd nhidu ddp d4n sin dé€
ddi tugng chon mot, hay hai, cing cd thé la cau héi md, d€
ho tu do tra 1oi.

Dung phudng phdp nay ¢d th€ trong mot thdi gian ngin thu
thap dudc mot s6 ¥ kién clda rdt nhiéu ngusi nhung 1a ¥ kién
chit quan. D& co tai lidu tuong d6i chinh xdc, cln soan ki ban
huéng din diéu tra vién (nguoi sé phd bién ban cAu hoéi diéu
tra cho céc d6i tugng) vi néu nhitng ngudi nay phé bién mét
cdch tuy tién thi két qua sé r&t sai khdc nhau va médt hét gia
tri khoa hoc.
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Nhitng phucng phdp bd tr¢ khac 1a phéng vén, todn xdc sudt
théng ké, ti€u su... tuong d6i hiém khi duge dung.

Muén nghién cttu mét van dé tam lf hoc mdt cach khoa hoc,
khdch quan, chinh xdc... cn phaj :

a) S’ dung cdc phuong phap thich hgp véi vdn dé nghien
cdu (tuy theo wu diém cing nhu han ch& cia méi phuong phép).

b) St dung nhiéu phuong phdp d€ b8 cdu cho nhaulV.

CAU HOI ON TAP VA XEMINA

L. Tam [i 15 gi ? Trong ti€ng Vigt hang ngay coé nhilng 0 gi gdn d8ng nghia vdi
tam li 7 Y thilc la gi va c6 nhilng cdp 46 nao ?

2. C6 miy cich phan leai hién nigng tAm li va o6 nhing loai nao 7 M&i loai
My m6t vi dy cu thé dé minh hoa.

3. Nguoi gido vién cfn hidu bi€t va biét van dung nhitng nganh t8m i hoc nio ?
Tai sao ?

4. Cin cff vao ddu ma ngudi ta chia thinh nhilng phuong phip cd ban va phucng
phap bd trg ? Nhilng diéu d6 c6 ¥ nghia tuyét d6i hay khéng ?

BAI TAP THUC HANH

I Trong 8 hoc 18p (hoc wrong I6p), mbi ngudi chon mdt ban minh fkhdng cho
ho bi€t), néu mpt vdn d¥ cln tim hi€u r5i quan sdi, ghi chép, nhan xér, Hop 1d va
mdi ngudi tinh bdy k€t qud quan sdr cia minh. Nhitng nguedi khic, k€ cd dBi reong
duge quan sdt b8 sung sau dé nir kinh nghigm v& cdch quan sdi.

2. M&i nguwos chon mét vin d¥ cdn didu wa, hode cln tim hifu béng dam thoai
rBi suy nght ldp bdng cdu hdi didu fra hofc k& hoach dim thopi. Trinh bay ¢ (6 va

fudn ching cho su chudn bf cia minh, 1§ b8 sung va gido vién tdm Il hoc ddnh gid
{cho di€m thuc hanh).

(1) Tham khac thém Phiong phdp nghién ciu khoa hoc gide duc Pham Hoang
Gia, Ha Thé Ngit. Ditc Minh, Tap chi "Nghién eitu giso duc” xuft ban, Ha Noi, 1975.
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Chicong 11

CO' SO TU NHIEN
VA XA HOI CUA TAM LI

Khéng phai ty nhién ma cs tam li, cing khong phai 1a cla
troi ban cho, tdm 1i 12 sdn ph&m cta sy phét trifn vat chét
két néi vai lich st xa hoi loai ngudi, théng qua sy hinh thanh
v phat trién cta hoat dong & méi con ngudi. Ndi cach khic, .
tam H ngudi c6 co s¢ ty nhién vad co sd xa hoi. Trong tam li
ngudi cdi tu nhién va cdi xa hoi dan két v6i nhau, chiu su chi
phéi cA cha quy luat ty nhién va cdc quy luat xa hoi theo chiéu
hudng cdc quy lugt x& héi ngdy cang giit vai trd to 16n hon,
quan trong hon, trong dé quy luat hoat déng cla ban than ngay
cng gill vai trdo quyét djnh.

I - CO SO TU NHIEN CUA TAM LI

1. Tim li 1a chdc nidng cia nao

Mot béng hoa dudi diéu kién dnh sdng nh&t dinh tdc déng
vao mat, va n#o, cd anh cha hoa trong mit, trong n#o, sau cAt
bong hoa di cd thé nhé lai mau sde, huong thom.., cé thé
tudng tugng ra cd canh tri cd béng hoa dd, thim chi ed mot
chudi lién tudng t6i ngudi tréng hoa, c6 hang hoa, lo cAm hoa...
g4y bao cAm xdc, suy tu, ki niém... thay d6i ca nhip tim, hoi
thd, sic mat... T4t cA nhitng bi€u hién dd déu xfy ra trong he
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thén kinh, trong nfioc vA vé néo. Néo nhan tac dong tit ngoai
gidi khdach quan dudi cdc dang xung déng than kinh ciing nhiing
bién d8i li hda & ting noron, ting xindp, cdc trung khu than
kinh & cdc bd phan dudi vé va vd néio, lam cho néio bo trd nén
hoat dgng theo cdc quy luat tha&n kinh, tao nén ké&t qua la
ngusi cd bd ndo hoat dong &y tiuy theo lda tudi va trinh 4o
phét tri€n ma cé hién tugng tdm M nay hay hién tugng tam li
kia, & cdp d% nay hay cdp d6 kia. Néi don gian, hién thuc khach
quan tic ddng vao hé th&n kinh ndo (vA cd con ngudi) hoat
déng nén con ngudi cé tam li. Vi vay, ta ndi rdng : tam li 1a
chic néng cia ndo. VILénin viét : tam Ui (cAm gide, tu duy,
¥ thic..) 1a san phd&m cao nhdt cia vat chét duge t8 chic theo
mdt edch nhit dinh la nao(,

Nhu da trinh bay & chuong mot, trong lich st tién hda, su
nay sinh va phat tri€n tam li, tr{ tug, ¥ thic... gin lién voi su
nay sinh va phat tri€n cta hé thdn kinh vdi dinh cao cuéi ciing
la vé ndo ngudi. N&i riéng, tam H ngudi, vé ndo ngusi cing
vOi cdc bd phén dudi vé nao 1a co s& vat chat, 14 noi tén tai
cua cam gide, tr{ giac, tudng tugng, tri nhd, chi ¥, tu duy, y
thdc va vé6 thdc - diy cing la noi chufin bi, van hanh, digu
khi€n, diéu chinh moi hanh vi, hanh déng va hoat dong cua
con ngudi. Khong cd ndo va vo ndo hay ndo vad vé nido khéng
binh thudng thi khong cé tAm . Nhung ddy méi chl 1a didu
kién cén. Cdi quyét dinh tim 1i la & ché con ngusi od dong
ndo khong, tdc 14 nao cd hoat dong khong. Néi vén tat : cé
ndo hogt déng - méi ¢6 tdm I{. Tam li khéng phai 13 mot chat
gl dd do ndo tiét ra giéng nhu gan ti6t ra mat, nhu cdc nha
duy vt mdy mdc quan niém.

2. Vian dé dinh khu tim 1i trong nio

Nhu véy, giita n&io va tAm i ¢d quan hé nhu th& nao ? Cé
ting t€ bao hay nhom t& bao, ting trung khu than kinh... trong

(1) V.LLenin. Cha nghia duy v@r va chit nghia kink nghiém phé phén. Nxb. Sy
that, H& Noi, tr.58.
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nédo la co sd vat chdt cua tiung chic nang tam li khéong ? Héi
cach khac : tam li khu trd trong ndo nhu thé& nao ?

Truée hét ta xem qua cdu tao cia ndo. Hé thdn kinh trung
uong gébm ndo tuy (tuy séng) va ndo bo. Nao bo hgp bdi hanh
néo, ti€u ndo, ndo giita, ndo trung gian, cdc méu dudi vd va
v6é ndo. (Xem hinh 1).

Ranh Rolando

Rdnh
7hdng Qac
THE .

g&i ngoas
Mar hao g!l?&
(inéo sink Ty
Abe cua
TiEs néo

48 Jelor

Nao gria Hank noo

H.1 - Mit trong nio bd bd doc
Trong tiy séng, hanh tiy, ti€u ndo, ndo gitta vd ndo trung
gian c6 cac trung khu than kinh cia cdc phan xa khong diéu
kién truc tiép diéu khién van dong, thang bang, cdc tuyén ndi
ti€t, cdc co quan ndi tang va modt phdn cha hoat déng dinh
huéng. M6t phan cia nédo trung gian (déi thi) va cdc hach dudi
vO6 bdo ddm hoat dong phan xa khong diéu kién phic tap nhét.
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Nao bd gém hai ban cdu dai ndo ngan cach bdi khe lién ban
cdu. Hai ban cdu néi lién véi nhau béi thé trai (H.1). Ban cau
dai ndo bao cdc méAu dudi ndo va véd ndo (xem H.1 va H.2).

Rénk Rolondo
|

Thiy dink

Rénh
Thang §oc

ThLy
7hay a’ykfﬂf

2 len
43n ndo

B Iov 7y song

H.2 - Mit ngoai nio bd (vo nio)

Céc xung dong than kinh di ti cdc gidc quan (tai, mat, da,
ludi, mii, cdc co quan noi tang..) truyén t6i cac trung khu
than kinh tuong dng qua hai duong, mot dudng qua thé vong
trang (thé€ luéi nam khap hanh tuy, ndo gita, ndo trung gian)
lén tdt ca cdac vung (thluy) cia v néao, gidp v ndo cé truong
luc, chuéin bi sdn sang thuc hién chic nang lap cac phan xa
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cd diéu kién va cdc hinh aAnh téam li, gidp vd ndo tao ra trang
théi tich cyc hay thd o, tinh tdo hay & ri, vui tugi hay u séu...
Dudng thd hai didn cdc xung dong thdn kinh vao tung ving
tuogng ng : cde xung dong thi gide vao ving thi gidc, céc xung
dong thinh gide vae vung thinh gide, cde xung déng xdc gidc
vao vung nhén cdm, cdc xung déng van dong vao ving vén
déng. Giita cdc ving nay cd cdc thiy trung gian lien két cac
viing tuong dng lai vdi nhau. Cdc viing nay nam & nlta sau cda
hai ban ciu va lién hé vdi cdc gidc quan theo nguyén tée bt
chéo, ban cdu trai diéu khi€n niua than bén phai, ban cdu phai
- nita than bén trai. O vé nao ngudti cdn cd cdc trung khu
ngbn ngid ndm & ban cdu néo trai. Ban cdu ndo phai tiép nhan
cdc tin hiéu dm nhac. Ving trdan trong bdn cdu ndo trai la
vung dinh hudng, ving cha ¥, vung diéu khi€n t&t ca cdc viung
khac, Cd nhiéu can cd d& coi ving tran trdi giit vai trd chinh
trong méi lién k&t vai cdc viing khéc taoc nén co sO vat chit
cia ¥y thic va cdc ving dudi vé nfio - cg sd vat chdt caa vo
thde. (Xem hinh 3),

Cd nhiéu quan niém khac nhau vé dinh khu tam li trong
ndo. Ngay xua, cich day chiing 25 th& ki, cdc nha bac hoc cho
rang H tri nAm & trong dau, tinh cAm & nguc va long dam mé
4 gan. Hay nhu ngay nay ngudi ta thudng ndi : mét cdi ddu
sdang subt, mot trdi tim nhiét tinh, mot tm long gan da. Sau
nay, 3 cudi th& ki truéc ddu thé€ ki nay cd mét s6 bac si, cac
nha thdn kinh hoc cho rang médi chic nang tadm li cd mét viang
. ¢0 dinh trong néao diéu khién : ¢é vung tudng tugng, vung tu
duy, vung ki tc. CS ngudi cdn ndi trong ndo 6 miu "tu tudng",
méu "tu hiu', miu "yéu duong’, v.v.. Dd 13 cdc quan niém duy
vt may mdec, thd s¢, c¢d khi duge s dung lam co s cho céc
Ii thuyét bdm sinh, dinh ménh.

Nhu da trinh bay, trong n&o cd cdc ving (mién, thiy) goi
la ving thinh gide, vung thi gidc,.. D6 13 doan cuéi cung cia
cdc bé may phan tich va 1a dai dién trén vé néo, clia cdc trung
khu than kinh tuong dng & céc bd phan dudi vé ndo. M&i mién
12 co sd vat chat chi yéu clia mét loai cAdm gide tuong dng.
Con d6i voi tri gide, thudng c¢d sy tham gia cda nhiéu mién,
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H.3- 80 d6 cac mién trén vo ndo ngudi va cac trung khu ngoén ngil
A - Mién thj gidc (thiy chim) ; '
B - Mién van dong (phia trudc cta thiy dinh) ;
C - Mién nhan cam (phia sau cta thuy dinh) ;
D - Mién thinh gidc (thuy thai duong) ;
E - Mién tran.

I - Trung khu nghe ti€ng néi ; 11 = Trung khu néi ; III - Trung khu chil viét.
trong dé c¢6 moét mién tuong dng giit vai trdo chi y&u. Chang
han, d6i v6i tri gidc nhin, mién thi gidc gitt vai trd cha yé&u,
nhung ngoai ra con cd cdc mién phéi hop, vi du dé tao ra moét
tri gidc, ngoai mién thi gide con ¢d sy tham gia ctia mién van
dong, cia mién ngbén ngi.

D6i véi tri nhé con phitc tap hon, ddi héi sy tham gia cia
duéi vé ndo va cdc mién tuong dng. (Xem chuong VI). O day
chi khdng dinh rdng cd nhiéu mién, ving trong ndo, tit dudi
vo dén vo nédo, phdi hgp véi nhau tao thanh co sd vat chét cia
tri nhé & trong ndo. Tuong tu nhu vAy, cé th€ ndi vé co sd
vat chdt trong néo bd cua cha y, tu duy, tinh eadm, tudng tugng,
y thie, vé thue,...
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Nhu vay 1a mdi mién, mdi trung khu trong vé néo tham gia
vao nhiéu hién tugng tAm 1 khdc nhau, lic nay tham gia vao
tri gidc thi gide, lic khde — vao tri gidc thinh gide, v.v. hodc
cung mot lic tham gia vao nhiéu hién tugng tam . Cac trung
khu than kinh tham gia vao mot hién tugng tam li hop lai
thanh mot hé théng va hé théng nay dudc tao lap va hoat dong
tuy theo ndo thuc hién chuc nang tam 1li nay hay chdc ndang
tam li kia (tri gidc thi gidc hay tri giac thinh giac, ghi nhé hay
chi ¥y, v.v.) khi khéng cfin - tam nghi, va khi can lai hoat
dong. Vi vay, cac hé thdng nay duge goi la hé théng chitc nang
co doéng (Andkhin, Luria), tidc la hé théng cdc trung khu thdn
kinh diéu khién mét hién tugng tam i nao ddy 1a hé théng do
ting ngudi tu tao l4p trong ndo minh theo chic nang, chi
khong phai 1a su boe 16 tu nhién cda titng t&€ bao thdn kinh
hay mot té chic t€ bao th4n kinh & vung nay hay mién kia
trong nao. Hé thdéng cdc trung khu thidn kinh hoat dong mét
cdch co doéng, chd khéng phai b4t di b4t dich, cd vé mat khéng
gian lin vé mat thai gian. Phai nh&n manh thém, tinh chit va
trinh d¢ phdc tap cia cédc hé thSng chde nang co déng khong
nhitng phu thudc vao dac trung cda titng hién tugng tam li,
ma con phu thuéc vao v6n séng riéng cla ting ngudi va trinh
do chung cia dan toc, nhan loai. Hé théng chic ning co déng
cha cdm thu Am nhac & m6t ching minh rd rét cho két lugn
nay. T day ta th#y ré vai trd cta hoat doéng 4 ting ngudi va
gido duc d6i vdi sy hinh thanh va phat trién tam l. Diéu do
ching t6 ring dfi véi nhiéu hién tugng tam li, nhdt 1a véi céc
thuoe tinh tam i va véi nhan cdch néi chung, co sd vat chét
- ndo gin bd chat ché véi co sd xa hoi, bi tinh chét xa hoi
quy dinh la cha yé&u.

3. Phan xa c6 diéu ki¢n va tam li

Hoat d¢éng tAm li viia cd ban chdt phdn 4nh, vita cd ban
ch&t phan xa. Trong chuong I da trinh bay vé ban ch4t phan
dnh cta tam . O day ta tim hi€u ban ch4t phan xa cla tdm
1i. 3 trén di néi dén co sd vat chdt cua tam 1 1a ndo. Toan

46



bé hoat dong cfia ndo la hoat déng phan xa. Nha sinh I{ hoe
Nga ndi ti€ng [.M.Xetrén6p nam 1863 da viét : "T4t ca cdc hién
tugng tdm li, k& ca 6 ¥ thic l&n khong c6 ¥ thie, vé nguén
géc, déu 14 phan xa"

Qua mén gidi phéu va sinh I ngudi & trudng PTTH, ching ta
dd bi6t cd hai loai phan xa : phan xa khéng didu kién va phan
xa cd diéu kién. Phan xa khong diéu kién la phan xa bim sinh,
12 co s§ sinh li than kinh cla bdn nang & dong vat va ngudi.
Ban nang § ngudi chiu anh hudng cta su phdt tri€n lich st -
xA hoi va gido duc, ty gido duc, gila phén xa khong diu kién
vGi phdn xa od didu kién c6 quan hé chat ché vsi nhau. Trung
khu cia cdc phan xa khéng digu kién & trong nao tiy, cdu nao,
ci néio sinh tu, d6i thi vA moét phdn cic mAu dudi nio.

Phan xa cd diu kién ]2 phan xa tu tao cua titng ngudi duéi
tdc dung cla gido due (va tu gido duc) trén cd sd tao mbi lién
hé gifta trung khu cla phan xa c¢d didu kién va trung khu cua
phan xa khéng diéu kién twong dng. N&u khong cd phan xa
khéng diéu kidn tuong dng cing c6 mdi lién hé nay, thi dén
dén c6 th& khéng con phan xa cd didu kién nita. Duding lién
hé nay goi 1A dudng lien hé tam théi. Phdn xa c6 didu kién la
don vi ctia hoqt déng thdn kinh clp cao - co s sink I - thin
kinh ciia tam U. Trung khu cAc phan xa cd di6u kién & trong vé
néo va cic méu dudi vé ndo, cdc bd phan nay hoat déng trong
mbi lién hé chat ché ciia cdc ving trong vé n&o véi nhau cing
nhu gidta vé ndo vd vdng trang vA cdc bo phan dudi vé. LP,
Papldp, nha sinh i hoc Nga vi dai, da ndi ring : "Ching ta (cdc
nha sinh Uif hoc) lam cong viéc don gidn hon céc nha tam U hoc,
ching ta x4y dung nén mdng hoat déng than kinh. Con cdc nha
tam li hoc x4y dung thugng téng ciia hoat dong thén kinh".

Hoat dgng thdn kinh cfip cao - hé théng cic phan xa cd
diéu kién, 13 co s& sinh li cla cdc hién tugng tam li. T4t ca
cdc théi quen, tap tue, hanh vi, hank dong, hoat dong déu o
co s@ sinh If thén kinh 14 phan xa cd didu kién. Csac hé théng
chitc nang co dong dugc hinh thanh, tn tai va phét trién theo

47



quy luat phan xa cd diéu kién, ldy phan xa cd diéu kién hay
hé théng phin xa c6 diéu kién lam co sd. Tam l hec va sinh
li hoc than kinh cép cao gdn bd chat ché véi nhau.

4. Cac quy luat hoat dong cva nao va tam li

Giai quyét vAn dé dinh khu tam 1l trong ndo cho ta thdy co
80 vat chdt - n#do cla tam li. Tuy theo trung khu nic cia nio
hoat déng ma ching ta cd hién tugng t4m li nay hay hién tugng
tam )i kia. Nhung nao, hoat déng sinh I{ than kinh va hoat
dong tam li khéng déng nhdt véi nbhau va ciing khéng song
song ton tai voi nhau. Diéu dac bist quan trong bay gid 1A xem
xét mét 58 quy luat co ban cha hoat déng thin kinh dé€ hidu
ri co chdt thédn kinh cta tim . D6 ia nhing quy luat sau :

a) Quy ludt hé théng dinh hink. Khi muén phan dnh sy vat
mot cach tron ven, hoac phdn dnh cac sy vat, hién tugng lién
quan v6i nhau hay mét hoan canh phiuc tap thi cac vung trong
ndo phai ph6i hgp vdi nhau, tap hgp cdc kich thich thanh nhém,
thanh bg, tdp hop cdc méi lién hé thdn kinh tam thdi thanh
hé théng chic nang (da trinh bay & trén). Trit badn niang va
mot vai cdm gidc gidn don, tdt cd cdc hién tugng tdm li, nhu
tinh nhay cdm trong tri gidc ndi riéng, tri gidc sy vat, hién
tugng, hoan cadnh ndi chung, tu duy, v.v. déu c6 cd sd vat chét
la cac vung trong nido. Cac trung khu cla cdc phan xa cd diéu
kién tap hgp thanh hé théng. Cdc hé théng chuc nang 1a co sd
sinh I cia cac hién tugng tam lf tuong dng.

Mot dang bi€u hién r&t quan trong cua quy luat hé théng
12 hogt dong dinh hink. DS 1a cdc hoat déng phan xa cd didu
kién k& tiép nhau theo mét thd ty nhit dinh. Mot khi ¢d mot
hoat d¢ng dinh hinh trong néo, thi mot phan xa nay x4y ra,
kéo theo cdc phan xa khdc cling xdy ra. Ddy chinh 12 co sd
sinh i thdn kinh cla thdi quen, xtc cam, tinh cam, v.v..

b) Quy lugt lan téa va tgp trung, Hung phfn va tc ch€ 1a
hai trang thai phd bién ctia hé thdn kinh. Khi mot di€m (hay
trung khu) hung phéin hay ic ch€ thi thuang thudng luc d&u
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chang duge truyén sang cic diém (hay trung khu) khac. Do 1a
hi¢n tugng hung phdn va dc ché€ lan tda. Sau d¢ trong nhiing
diéu kién binh thudng ching tap trung vao mét noi nh4t dinh.
Hai qué trinh lan téa va tap trung xdy ra k& tié&p nhau, trong
mdt trung khu thén kinh, Xét toan th& b6 ndo, thi hai qu4
trinh ndy cé thé dan chéo nhau : trung khu nay dc ché, trung
khu kia hung phéin. Nhd lan f6a hung phin ma hinh thanh
duge cdc dudng lién hé than kinh tam thdi, cdc phan xa cd
diéu kién va cdc hé théng chuc ning. D6 la co sd thén kinh
cua cdc hién tugng tam I tuong dng, ma ta da néi & trén. Nho
{p trung hung phén, ma cé phan xa lua chon, phan xa dinh
huéng, v.v.. D6 1a co sd sinh 1i thén kinh cta chi ¥, hoat déng
dinh huéng, diéu khi€n hanh vi, v.v.. Qua trinh lan téa e ché
la co sd sinh H thin kinh clia trang thdi thoéi mién va ngi.
Nguge lai, qua trinh dc ché tit lan téa dén tap trung hé trg
cho qud trinh hung ph&n lan téa tao nén co s sinh l thén
kinh cda trang thai tinh, bao dam truong luc cho cdc trung
khu thin kinh cé th€ hoat dong duge.

¢) Quy lut cdm ung qua lgi. Hai quéi trinh th&n kinh cg
ban (hung phdn va c ché&) ¢6 anh hudng qua lai v6i nhau, quy
lugt ndy cd cac dang bi€u hién nhu sau : cam Ung qua lai déng
thdi (cAm dng qua lai giita nhidu trung khu) ; cidm ¢ng qua
lai tiép dién (cAm dng qua lai trong mét trung khu) ; cAm dng
duong tinh vA cAm dng 4m tinh.

Cdam ung qua lgi ddng thoi (gita nhiu trung khu) 1a hung
phén & di€m nay giy ra ivc ché & di€m kia hay nguge lai. Vi
dy, khi ta tap trung nhin mét bde tranh ma khong nghe thiy
tiéng 6n a0 xung quanh.

Cdam ung qua lai tiép dién (trong mét trung khu) 1a trudng
hgp & trong mét di€m cd hung phdn chuyén sang Uc ch& &
chinh di€m 4y, hay ngugde lai. Vi du, hoe sinh ngéi lién vai tiét
hoc trong 16p, cdc trung khu van dong {t nhiéu gidm bét hoat
déng, dén khi ra san choi cdc em - thich chay nhdy vui dia.
Hoac khi cdc em bi qud méng qua déng, cém doén v li (&
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chuong sau sé ndi toi) cac em dé phég khiing, ¢é phan dng ths
bao, nhiéu khi thidi qua.

Cim ung duong tinh 1a hién tugng hung phdn lam cho dc
ché& sAu hon, hay ngugc lai, dc ch& lam hung phén manh hon.
Nin thé hay nghiéng ddu dé ling nghe cho rd 14 mdt vi du vé
hién tugng cAm t¢ng duong tinh nay.

Ngugc lai, hung ph&n gay ra dc ché, ic ch€ lam gidm hung
phdn. Hung phdn lam gidm dc ché - 1a cdc trudng hgp cdm
ing am tink. Vi dy, khi buc b6i qua ddi, ta cd thé liu ludi lai
khéng ndi dugec hay néi budp lam ta wé€ oai, chan tay ra rai,
v.V...

d) Quy lugt phu thudc vao cuong dé kich thich. Trong trang
thai tinh, khée manh binh thudng cia vé nio, d¢ ldn (bién do,
trudng d&) ciia phdn dng ti 1é thudn voi cudng do cia kich
thickh : Kich thich manh phan dng 18n va ngugce lai. Day la ndi
chung v&i cac hs thdn kinh cia d6ng vat va ngudi. Tuy nhién
cac phan dng phu thudc vao cudng do kich thich mot cdach rdt
tuong doi. Vi du, hai am thanh v6i cic chi s vAt i nhu nhau,
c6 thé tao ra hai phan drg khdc nhau tity thudc vao &m thanh
nao cd y nghia hon déi véi cugc s6ng clia con ngudi. Tinh tuong
d6i ndi & day cang ndi bat trong cdc trudng hop ¢d kich thich
ngoén ngit. VI vay, cd khi edn g6 manh vao bang hoc sinh mdi
chi y nhin lén bang. Nhung nhiéu khi lai chi can néi mét ciu
rfit nhe nhang dé cdc em ling nghe l¥i thay.

Riéng trong trudng hop vé néo va ndo b¢ nci chung chuyén
ti trang thai hung phén sang e ch& (vi dy, ti thic sang ngu),
quy luat phan xa phu thudc vao cudng d¢ kich thich cd céc
biéu hién khéc, tuy theo n#ic § pha tc ch€ ndo : '

- Trong pha "ngang bang", cdc kich thich ¢d cudng d6 khac
nhau déu gdy ra phan dng bing nhau.

- Trong pha "trai nguoc', kich thich manh tao ra phan ing
y&u, v nguge lai. '

50



- Kich thich trong trang thai binh thudng khong gay ra phan
itng, thi trong pha "cuc ki trdi ngugc" lai gy ra phén ung, va
nguge lai. ’

5. Hé thong tin hiéu thui hai va tam li

Hoc thuy&t v& hai hé théng tin hiéu 12 mot bd phan- rat quan
trong trong hoc thuy&t vé hoat déng than kinh cép cao. 8] dong
vat cdé hé thdng fin hidu thu nhét 13 hé théng bao gdm nhing
tin hiéu do cdac su vat, hién tugng khach quan va cac thuoc
tinh cua chung tao ra cung cdc hinh anh do cac tin hiéu d¢
tac dong vao nado giy ra. Hé thang tin hiéu nay la co sd sinh
i cia hoat dong cam tinh, truc quan va tu duy cu thé (cd khi
cd cd xlc cAm) & ngudi vd déng vat.

Hé théng tin hidu thit hai chi cd & ngudi (mét vai dong vat
cao dang, nhu khi va vuon ngudi cd mim méng cta hé théng
tin hiéu nay). Dé la hé théng tin hidu vé tin hiéu thd nh4t,
tin hidu cta tin hiéu. Nhing tin hiéu nay do tiéng ndi va chit
vigt (ngdén ngd) tao ra. Tiéng ndi va chit vigt 13 nhitng kich
thich ¢6 tdc dung khdc hin véi cdc loai kich thich khdc. Khi
tac dong vac nao, ching tao ra hinh anh v& vi tri su vat, hién
tugng va thuge tinh cha su vAt va hién tugng, vé quan hé gita
cdc sy vat, hién tugng, thuée tinh. Ngoai ra ching cdon cd thé
tao nén trong nao nhiing hinh 4nh vé& ban chit cta su vat,
hién tugng, ... Hai h& thdng tin hiéu e¢d quan hé qua lai rat
chat ché v6i nhau. Hé thong tin hiéu thd hai 14 co sd sinh I
cua tv duy ngdn ngi, tu duy triu tugng, y thdc, tinh cam.

I - CAl TU NHIEN VA CAl XA HOI
TRONG TAM LI NCUO!I
Con nguoi 1a san phdm cao nhdt cta sy tién hoa sinh vat.

Theo nhimg cd ligu cta ¢8 nhan ching hoc, qua trinh chuyén
bién tit déng vat thanh ngudi dién ra nhu sau :

Bé la mot qua trinh lau dai, trdi qua mét loat giai doan :
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Giai dogn thit nhdt - giai doan chudn bi vé mat sinh vat
cla con ngudi. N6 bat dau tit cudi ki dé tam cho t&i dau ki
dé ti vao khodng 10 - 4 triéu nam trudc day. Nhing dai bigu
cua thoi ki nay la oxtralopitec (Australopithéques) - nhiing dong
vat sdng thanh biy dan, cd ddng di thang lung, biét s& dung
nhing céng cu thé so, chua duge ché tdc nhu canh cay, xuong
thi v& cd 16 d& 6 nhitng phuong tién giao ti€p don gian nhit.
4] giai doan ndy, cdc quy luat sinh vat théng tri vé han do.

Giat dogn thut hai gém mot loat thdi ki 16n va cd thé goi
la giai doan qua d6 chuyén sang ngudi... N6 kéo dai tit lic xu4t
hién pitécantrép (Pithécanthropes) dén th&i ki ngusi néandectan
(Néanderthales) ma theo mét $§ nha c8 nhan chung hoc (Gion
Nape, Philip, Tébaias) cach chung ta khodng 700 - 800.000
nam. Dac diém cla giai doan nay l1a cd sy ch€ tao cong cu lao
dong va nhiing hinh thic lao déng ddu tién va nhing hinh thie
xa hoi phéi thai. Sy hinh thanh con ngudi vin chiu sy chi phéi
cua cdc quy ludt sinh vat. Va ciing nhu trong giai doan truéc,
trong co thé ngudi vén con dién ra nhitng bién d6i vé mat giai

‘phiu, va ohing bién d6i nay dugc truyén ti thé hé nay sang
th&€ hé khic bang con dudng di truyén. Nhung trong giai doan
nay di xudt hién moét y&u t6 mdi trong sy phat trién : nhimng
bifm 45i cla nfo, cla cac gide quan, tay vA cdc cd guan ngon
Ngw + 1 hudng :da sy phat tri€n lao dong va cta su giao
luu ngoén ngit trong lao dong. Sy phat trién sinh vat dién ra
dusi Anh hudng clia sy phat trién san xuit.

Giar dogn thi ba - giai doan xu&t hién con ngudi hién dai
— Mo no sapiens. Nhiing dai dién ddu tién cGa dang ngudi hien
dai sing cach day 10 - 4 van nam. O giai doan nay sy phat
trién vé mat sinh vat ctia con ngudi da két thic. Su phat trién
cua con ngudi khéng con duge cing cd trong nhitng hign ddi
vé mat gidi phau, hinh thai va khéng dugc truyén lai cho céc
thé€ hé sau bing con duong di truyén sinh vat nida. Bay gio
nhiing quy luat xa& hoi ~ lich st 14 nhiing quy luat duy nhat
chi phéi sy phat tri€n cia con ngudi. Nhitng thanh tuu phdt
tri€n cla con ngudi dugc cing cf trong nhitng hién tugng bén
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ngoai, trong nhiing hién tugng cda nén van hda vat chdt va
tinh thdn. Hinh thdc dac biét nay sé di c6 duge la do hoat
ddng cia con ngudi 1a hoat déng ¢d y thie, ed san phdm. Pd
14 hoat déng lao dong.

San phdm lao déng cia con ngudi 1a noi k&t .tinh nhitng
ning lyc ngudi. M&i thé hé bat ddu cube séng cia minh trong
th€ gii cdc su vat va hién tugng do cdc th& hé trudc tac ra.
Trong khi tham gia lac dong sin xuét va cac hinh thic hoat
déng khic, con ngudi cing linh hoi kho tang ciia thé gisi nay
va do d¢ cing phat trién dugc nhing ning lyc riéng biét cta
con ngudi trong ban than minh.

Méi dda tré sinh ra d4 1a con ngudi *tiém tang”, phai "hoc"
trd thanh ngudi. Nhiing gl ty nhién pha cho con ngudi khi méi
ra doi chi 14 nhing digu kién cdn nhung chua da. Diéu kisn
tién quyét d€ trd thanh ngudi 12 phai s6ng va hoat dong theo
ki€u ngudi trong cong déng ngudi. Nhitng em bé do nhitng diéu
ki¢n rii ro nao dd duoc ché sdi nuéi (nhu & An D), duge khi
hay lgn nuéi (nhu & Braxin, Uganda, Trung Qu&e) khi duge tim
thdy déu trd thanh chd sdi, thanh khi, thanh lgn. R&t khd hay
hu nhu khong th& thay ddi dugc nhilng ban tinh dong vat da
dugc cing c6 vilng chic trong con ngudi cdc em nay mac du
ching vn c¢6 hinh h&i gi6ng ngudi,

Qué trinh trd thanh ngudi hay qua trinh link h¢i bao gid
cling 14 mot qua trinh tich cuc. Dac difm co ban cia qué trinh
linh héi 12 nd tao ra & con ngudi nhitng nang luc méi, nhitng
chic ndng tdm li mdi. Qud trinh "hoc” cia déng vat la qua
trinh thich nghi ca thé hanh vi loai d6i v6i diéu kién t6n tai
bén ngoai, qua trinh linh hé6i 1a qua trinh téi {go nhitng thuée
tinh, nhitng nang lyc cia lodi ngudi thanh nhitng thude tinh,
nhitng nang lue cia mbi cd thé ngudi. '

Qu4 trinh linh h6i thyc hién dugc 13 nhy nhitng co quan
sinh If cia ndo. Nhitng co quan nay cing hoat doéng gi6ng nhu
nhitng co quan hinh thai cé dinh thong thudng (cdc gidc quan
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va cdc trung khu tuong Ung trén vo nio) nhung chung la nhiing
cd c8u mdi (nhithg hé thdng chic ning co dong), xudt hién
trong ti&n trinh phat tri€n cd th€. Chdng la cdi nén vat chit
cua nhitng thudc tinh, nhing nang luc chuyén biét ma mébi ca
thé ngudi tu tao duge cho ban than minh trong qu4 trinh linh
h¢i nhitng thanh tyu cdia nén van hda lodi ngudi. Vi vay, con
ngudi trudc hét vi chit yéu l& sdn phdm cia sy phdt tridn xd
héi - lich su.

Tém lai, trong qua trinh phit sinh loai ngusi, ¢é su chi phéi
cua cdc nhan t8 sinh hgc (bién di, di truyén, chon loc ty nhién)
va cac nhidn t6 xd héi (lac doéng, tiéng ndi, ¥ thie). Cde nhan
té sinh hoc ddng vai tro chd yé&u trong giai doan dau, sau dd
¢ gial doan hai chung van phat huy tdc dung nhung lui xudng
hang thid y&u. Ti giai doan hai trd di, vai tré chinh yéu thude
vé cdc nhan td x4 hoi, trong dd nhén té lao dong la co ban.
Céac nhan té dé d4a dnh hudéng dén nhiéu dac di€m trén co thé
ngudi. Cdc quy luat sinh hoe dac trung cho déng vat ¢ va van
phat huy diy du tdc dung ddi v6i co th€ nguoi, nhung xa hoi
loadi ngudi phat trién dudi tdc dung chi dao cda cdc quy luat
x4 hoi. Con ngudi thich nghi véi méi trudng khéng phai bing
cdch bién ddi hinh thai, sinh li co thé ma bang lao déng san
xuit, cai tao méi trutng. Quy luat co ban chi phSi sy phat
trién cia xa hoi lodi ngudi 1a quy luat quan hé san xuit phai
phu hgp vdi Iuc lugng san xudt, chd khéng phai la quy luat
chon loc tu nhién.

V& mat sinh hoc, loai ngudi khong bién d8i thanh mot loai
méi nhung xa hdi loai ngudi thi phat tri€n khéng nging. Nha
sy phat trién manh mé cta khoa hoc - ki thust, cia lyc lugng
san xuft, loai ngudi cd kha nang thich nghi véi nhitng diéu
kién sinh th4i rdat da dang va khong cdOn phu thude vac hoan
cAdnh tu nhién. Trong pham vi lodi, da, dang va sé dién ra
nhitng qué trinh tién hda nhod, nhung kh6éng cé khd nang xdy
ra qui trinh tién hda 16n - qua trinh xuft hién loai méi.
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Tém lai, hoat déng tim li ngudi van hanh chd y&u theo co
ch& di sin co lién quan va dya mot phén vao co ch&€ di truyén
sinh hoc. Kinh nghiém, tri thde, thanh tyu van hda ndi chung
cia loadi ngudi khéng ghi thing vao ndo ngudi ma truyén thy
tlt thé hé nay qua thé hé khdc, qua cdc cong cu, tic phm, 16i
séng v.v.. Chl cd sGng va hoat déng trong x& héi, cé quan hé
ngudi — ngudi, cd gido duc (dudi cac dang khdc nhau) thi ting
ngudi qua bd néo ctia minh méi thyc hién duge chic nang phéan
4nh tam li. Hoat déng tdm U cd co sd vat chdt (ndo than kinh)
vd ndi dung x& hoéi. C.Msic ndi, trong tinh hién thue, ban chit
con ngudi 1a tdng hoa cia cdec quan hé xa héi. Cdc quan hé xa
héi ma ngudi ndo tham gia vao chinh 1a co 54 x4 hoi clia tdm
li ngusi &y. "Trong tinh hién thuc” c¢d nghia 1a con ngudi cé
hoat déng (vui chei, hoc tép, lao dong... ), cd quan hé {(giaso
luu) véi ngudi xung quanh, cd thdi dé v6i lao dong va san phém
cia hoat dong, véi ngudi khdc, vdi chinh ban than minh, v.v..
Con ngudi va hoat déng cia con ngudi, trong dé cd tam I
ngudi, chiu sy tdc ding cia quy luat ty nhidn, quy luét sinh
vat, quy luat x& hoi. Trong quy luét xd& hél gido duc gid vai
tré quan trong nhat(). Trong hoat dong va tAm ! ngusi cde
quy luat x& héi giii vai trd chid dao.

III - HOAT PONG VA GIAO LUU

Tam I con nguti hinh thanh va phat tri€n chu y&u theo cic
quy luat lich s - xd hoi. Cudc sfng con ngudi 12 hoat dong
va giao luu. Tam Ui ngudi véi dinh cao 13 § thde duge hinh
thanh va ph&at trién bing hoat déng va giao luu. Cang véi tAm
li, ¥ thidc, hoat déng va giao luu 13 cdc khai niém co ban nhét
cia tidm li hoc.

(1} Xem thém Phuong phdp tiép cin lich sit trong vide nghién ciu tdm I nguéi
clia A.N.L#dnchiep, in trong Tdm If hoc Lién X6, Pham Minh Hac tuyén chon va
chl bign. Nxb. Tién bd, M., 1977.
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1. Khéi niém hoat déng
a) Dinh nghia

Hoat dong la phuong thic tén tai cia con ngudi : hoat dong
cho x4 hoi, tap thé, gia dinh vA ban than ; hoat déng vui chai,
hoat d¢ng hoc tap, hoat déng lac dong, hoat déng nghi ngoi,
v.v.. Bing hoat dong va trong cdc hoat dong nay ma méi c4
th€ hinh thanh va phat tri€n nang lue, tinh tinh, dao die cia
minh. N6i cdch khic bing hoat dong va trong hoat dong méi
cd th€ ngudi tu sinh thanh ra minh, ty tao ra nh&n cdch cia
minh.

Hoat dong la qud trinh con ngudi thue hién cédc quan hé
gita minh va th& gi6i bén ngoai - thé& gisi tu nhién va th& gisi
x4 hoi, gita minh va ngudi khdc, gita minh v6i ban than. Trong
qud trinh d6, con ngudi béc 16 tam i (nang lue, ¥ chi, mong
muén, tinh né&t, v.v.) ra bén ngoai. Trong lac dong thi dé la
qud trinh chuyfn niang ldc ngudi thanh sin ph&m lao dong ;
trong giao luu — thanh m6i quan hé v.v.. Dién ra song song
vi qua trinh nay 12 qud trinh con ngudi chuyén d8i tuong hoat
dong cla minh - sdn phdm lao dfng, quan hé v6i ngudi khdc
- vao thé gidi ndi t4m, tao nén tam li, nhan cich cla ban than.
Céc nha tAm Il hoc goi qud trinh thd nh4t 12 qua trinh d6i
tuong héa chit thé va qud trinh thd hai 1a qué trinh cha thé
héea déi tuong. Cé thé ndi rang, trong quan hé giita minh va
th€ gi6éi bén ngoal, con ngudi via thay ddi th& gidi bén ngoai
vita thay d6i ban than ; con ngudi via tao ra san phim lao
dféng, viua tao ra nhin cdch ban than.

b) Nhing dge didm cita hogt dong

-~ Hoat dong bao git cling 12 hoat dong cd dGi tugng : hoat
doéng ludn ludn nhim tdc déng vdo cdi gi ddy, dé thay d6i nd,
hodc d€ ti€p nhén nd chuyén vac ddu dc minh.

- Hoat déng bao gis cliing cd chi th€. Ngusi lao déng 13 chu
th& cia hoat déng lac dong. Thiy gido vA hoe sinh 13 cht thé&
cia hoat doéng day — hoc. Chi th€ hoat dong cd thé€ 1a mét
hosc nhiéu ngusi.
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- Hoat dong bao gid cing cd tinh muc dich 14 tao ra sian
ph8m cd lién quan truc ti€p hay gidn ti€p véi viéc théa man
nhu cdu cua con ngudi va xd héi. Tinh muc dich (ndi cich
khdc, tinh lgi ich) 1a quy luat diéu khién moi hoat déng.

¢} Cdu tric cha hogt déng. Nhu via ndi, hoat déng nhim
tao ra sdn phdm dé théa man nhu cdu (tryc ti€p hay gidn tiép).
Ta ndi hoat dong duge thic ddy bdi mot déng co nhét dinh.
Déng co 1a cdi quan trong nh4t trong tam U con ngudi. Cé
déng co xa va dong co gin. Déng co xa la muc dich chung cua
hoat déng. Doéng co gin (déng co truc tifp) la muc dich bd
phan. Muc dich b6 phén 14 muyc dich cia tiing hanh déng. Hanh
dong la bé phan hgp thanh cla hoat déng. Méi hoat ddng co
thé gébm mot hay nhiéu hanh dong tao nén. Ngugc lai, mot
hanh dong c6 thé tham gia moét hay nhiéu hoat déng khdc nhau.

Hanh dong nhim gidi quy&t mét nhiém vy cu thé€ trong diéu
kigén cu thé, Tuy muc dich va diéu kién cu thé€ ndi dién ra hanh
déng ma xic dinh cdch thijc cu thé gidi quyét nhiém vu. Cach |,
thic nay chinh la céc thao tdéc tao nén hanh déng. Muc dich hanh
dong thue hién duge la nhd thuc hién thao tic. Nguge lai, céc
thao tdc duge quyét dinh bdi cong cu, diéu kién bén ngoai.

Tom lai, cudc s6ng con ngudi la mot dong cdc hoat déng.
Déng hoat ddng bao gém cic hoat dong riéng ré theo cdc dong
co tuong dng. Hoat déng dugc hgp thanh bdi cdc hanh dong
theo mét mue dich nhdt dinh. Hanh déng do cac thao tdc hgp
thanh tiuy thudc cdc diéu kién cu thé. Do la cfu tric dai thé
hay con goi 1a cdu trdc vi mé cia hoat déng & con ngudi, cd
thé bi&u dién theo so d6 sau :

Dong cdc hogr dong

Hoat dong cy thé Dong co
| I
Hanh déng Muyc dich
Thao tac Di#u kién
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Can dac biét chd y tdi cdc mdi quan hé qua lai («» giita
cdc thanh t6 trong céu tric hoat dong. Sdu thanh t6 cung véi
ciac mdi quan hé gia ching tao thanh edu tric dai thé cia
hoat déng. Hoat dong la sy vAn dong cia tiing ngudi, cdc thanh
t6 va quan hé giita ching la san phdm nay sinh chinh trong
sy van dong cla hoat dong.

2. Khai niém giao luu

a) Dinh nghiac. Nhin t6 con ngudi tham gia vao mei linh
vuc sinh hoat xa héi. Cic quan hé ngudi - ngudi 14 mét thanh
phdn khong thé€ thidu dugc. Ngay ca khi lao déng mét minh,
mat déi mat véi déi tugng lao dong hay ngéi mét minh nghien
cttu tai liéu, lam thi nghiém trong phong thi nghiém, con ngudi
cling tham gia vao cdc quan hé x4 hoi. Qua trinh tham gia ciac -
quan hé xa hoi d6 goi la giao lwu. Nhu vay, giao luu nay sinh
trong hoat dong va khéng thé c6 hoat dong nao khéng cd giao
luu. Cac quan hé giao luu luén luén van doéng trong hoat dong,
duge con ngudi va nhom ngudi, tdp thé ngudi va xi hdi ndi
chung, thuc hién bing cdc thao tdc cu thé khic nhau va nham
mdt muc dich nhidt dinh, théa min mét nhu cdu nhét dinh, tdc
la duge thic ddy bdi mot dong co nhidt dinh. Nhu vay la, giao
Iuu 1a didu kién d€ thyc hién cdc hoat déng laoc déng, hoc tap,
vui choi... ciia con ngudi. Nhung xét vé cfu tric tam li, giao
lvu cing la mét hoat déng.

Tom lai, giao luu la hoat déng xdc lgp va vén hanh cdc
quan hé ngudi - ngudi dé hién thuc héa cdec quan hé xa hoéi
gitta con nguén vdi nhau,

Nhiéu khoa hoc nhu x4 hoi hge, tam 1i hoc xa hoi, ngébn ngit
hoc, 1i thuyé&t théng tin, v.v. nghién ciu giao luu.

b) Chuc nang cita gico Iuu. Tam li hoc nghién edu cfu tric
tam i cha giao luu nhu 13 mét hoat dong tam Ii. 0] day, tam
li hoc dac biét quan t4m dén chic¢ nang cta giao luu. Cd thé
chia cdc chic nang ciéia giao luu thanh hai nhom : thd nhét,
chic nang thusn tdy xa& héi va thd hai chdc niang tdm li xa
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hgi. Cac chdc nang thd nhédt la cdac chic nang giao luu phuc
vy cdc nhu cdu chung ¢ta x4 hdi hay clia mot nhdm ngudi. Vi
dy, ngudi ta "hd do" khi lao déng. O day giao luu thue hién
chic nang thong tin, t§ chdc, diéu khién, dong vién, phéi hop
hanh doéng. Con cdc chic nang thd hai 12 cde chitc nang giao
Iwu phuyc vu cdc nhu edu ciia ting thanh vién cia xa héi, thuc
hién nhu cdu cd quan hé giita ban than vdi ngusi khac. Dé&i
v8i con ngudi, trang thai cé don, co6 doc, cod lap... 1a mot trong
nhiing trang thai ding sg nhét. Sy mit mdi quan hé nay ta
goi 14 "dit mach". Vi vay, chitc nang tam 1li - x& hoi con goi
la chdc nang ndi mach (ti€p xdc) voi ngudi khac, voi nhém, vai
tap thé, vdi xa héi. Trong céc quan hé nay, quan hé nhom giu
mot vai tro didc biét, loai quan hé khd phé bién trong ching
ta, nhdt 14 & hoc sinh cusi PTTH va PTTH. Trong cdac quan
hé nhom (di 1a nhdm chinh quy, nhém khéng chinh quy, nhdm
quy chi€u, tham chi€u), ngudti ta tim sy thoéng cam, déng cam,
gan bd, ... Chic nang nay ducge gol la chdc nang ddng nhét.
Trong trudng hgp nguce lai - ta c¢d chdc niang d6i lap.

¢) Vai tro cia giao luu trong sy hinh thanh va sy phét trién
tam Ili. Chinh nh¥ cd giao luu, gilta cdc th& hé (cta qud kha
va hién tai, lich st va duong thoi... ) gitta nhém nay va nhdm
kia, cing nhu nhd hoat d¢ng, vui choi, lao dong, hoc tap, nghi
ngoi... ma tdm l ngudi duge nay sinh va phat trién. Cung véi
hoat déng, giao luu la digu kién t4t y&u ctta sy hinh thanh va
phat trién tam H ngudi.

Hoat dong giao luu 14 hoat dong cht dao déi vdi tré so sinh,
cing nhu d6i voi tusi thisu nién (hoc sinh PTTH). O lda tudi
thi€u nién, giao luu gitt moét vai trd quan trong dac biét déi
véi hinh thanh va phdt trién tam i, nhan cach.

Cd thé€ sg d6 hda két luan dd nhu sau
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XA HOI

(tdng héa cic quan he xa hai)

GIAO LUU
Con ngudi Déi tigng
nhan cach | clia
chii thé hoat déng : giao luu
| HOAT DONG
; : Déi tugng
cua
hoat d¢ng

CAU HOI ON TAP
1. Cd 38 1 nhitn cda tdm i ngudi la gi ?

2. Quan h¢ gilla nfo va tam i
3. Co 53 xa hédi cla 1am 1 ngadi 13 gi ?
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Chuong III

NHAN CACH VA CAC GIAI DPOAN
HINH THANH NHAN CACH

I - KHAI NIEM NHAN CACH

Muc dich clia gidgo duc xét dén cang la dao tao con ngudi
theo mét miu (hay mé hinh) nhan cach nh&t dinh, dap ing tét
nhét nhing yéu cdu cia xa héi ; cong viéc gido duc thuc chat
1& e6ng viéc x4y dung, phdt trién va hoan thién nhan cich hoe
sinh. Vi th& ngudi gido vién cdn hi€u ré va bist cach tim hidu
nhén cdch clia cdc em. Hon nita, nhan cdch con 1a vin d& trung
tdm cia khoa hoe tam li vA mot "mat xich" quan trong trong
nhiéu khoa hoc xa hoéi hon nita, vi th€ ndm ving v&n dé nhan
cdch cling gidp ta hi€u ré hon cdc vdn dé xa héi - lich si.

1. Dinh nghia nhan cach

Trude hét cdn phin bist khai niém "nhan cach® v&i ciac khai
niém "con ngudi" (nghia rong) "cA nhan" va "ca tinh". Ti "con
ngudi” (nghla réng) dung d€ ndi mét dai bifu clia mét gibng
loai khdc hdn véi loai dong vat, cé lao déng, cd ngon ngi, sbng
thanh xa hoi...

Tit "cd nhan" ding d€ chi mot ca thé riéng 18 cla loai ngudi,
¢6 y d6i vi véi nhdm, cong déng, xa hai, tap thé, ... Nhu vay,
trong khdi niém "c4 nhan” bao ham cd mat sinh I va mat tam
li, xa& hai.
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Con khi dung khai niém ‘cd tinh" 12 ta mudn chi cai don
nhdt, cd mot khong hai, khong lap lai trong tam li (hodc sinh
li) cia cd th€ ngudi (cd nhan). .

Khong trung vdi 3 khdi niém trén, khai niém "nhan cach”
gibng vdi chit "ngudi’ trong ciu :

"Con ¢i muén nén than ngudi
Ling tai nghe ldy nhitng 18i me cha"

dung d€ chi tinh ch&t x4 héi cia mét cd nhan. C.Mdc ndi :
"Ban chéit cla "con ngudi dac thi" khong phai la bd rdu cia
nd, khong phai 14 mdu clia nd, khéng phai 12 ban chat thé xic
tritu tugng ecia nd, ma la phdm chdt xd hoi cua ng" (V.

Nhan ecdch 1a bé mét tam li ridng cha ting ngusi.

Cd nhiéu cach hi€u khac nhau vé nhan cach.

Cdc hoc thuyé&t coi baAn chit cda nhin cdach la ndm trong
mau thufin giita cdc ban nang s6ng va chét (Freud), la & dic
di€ém hinh thé (Krestchmer), gde mat (C.Lombrozo}, thé tang
{Sheldon), ¢é nha khoa hoc coi cd s& clia nhan cdch 1& cic kigu
hoat dong thdn kinh cfp cao cia ngudi... Day 14 cach hi€u sinh
vt hda nhan cach.

Mot loai quan diém khac lai mudn xa hdi hda nhan céch,
tde 1A lady su xem xét cdc quan hé xd héi (gia dinh, ho hang,
b& ban, trudng hoc, co quan, cong tdc... ) d€ thay th& mot cach
don giAn, mdy mdc cdac thude tinh tdm U cha cd nhan dd.

Cd quan di€m lai can ban déng nhat nhAn cdch voi khai
niém "con ngudi" nghia réng, nhu la mot loai sinh vat dac biét
(cé lao dong, séng thanh xd héi, cd ngbén ngi... ). Loai quan
diém nay xdc dinh khai niém nhan cdch qud réng, chi cha ¥
dén cdi chung ma bhé qua cdi riéng va cai don chédt cua nd.
Nguge lai, mét sé quan di€m khdc lai chi chd ¥ nh&n manh
tinh don nhét, ¢6 mét khong hai, cia nhan céch vé mat ta&m
lf (Piaget, Fraisse, Allport v. v..), hodc ci vé mat giai phéu sinh

(1) CMac. Gdp phdn phé phdn oift hoc phdp guvén cua Héghen. 5t, Ha Noi,
1977, tr.86.
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li, thé chdt ndi chung (Warren, Drever). Dinh nghia trudc day
thudng gap trong tdm li hoc nudc ta, coi nhan cach 1a "mot
con ngudi cu thé séng trong mét hoan canh xd héi, lich su
cu thé, c6 nhing dac di€m khong gidng ai khac” cing thude
loai nay. '

Nguge vOi cac cach hi€u trén, cé thién huéng lai chi thdy
bén chit cia nhin cdch trong pham vi cdc hién tugng tam 1
don thuan. Néu cdc quan niém trén dem quy rit tam i vé cai
sinh vat, cai xa hoéi, thi ¢ day lai quy rdt vé cai tam li. Nhung
dii khac nhau d&n dau, cdc quan di€m thudc thign hudng nay
chl giéi han co sd vat chdt cia nhan cdch trong co thé cia
ngudi dy. Do Ia thi chu nghia duy vat y hoe, mét bién tudng
cta chi nghia duy vat siéu hinh trong x& héi tu san hién dai.

Xudt phdt ti tu tudng cho rang : "Qua nhing ngudi khac-
ma ching tré thanh chinh ban than minh” va "d&i vdi ban than,
nhan cdach di trd thanh cai ma nd cd trong ban than nha thong
qua cdi ma nd bi€u 10 ra nhitng ngudi khac. Dd cing la qua
trinh hinh thanh nhan cach"(?’, tic 1a qua nhing tu tudng vé
sy "nhap tam céa nhan cach", gin diy moét sé nha tam I hoc,
tri€ét hoc x6 viét da di dén nhiing quan difm mdi vé nhan cach.
Chang han "khéng gian t6n tai cia nhan cach khong phai la
co thé cla ca thé” ma bao ham toan bd khoéng gian chia dung
nhiing quan hé xa héi cia cd nhan dd. V.V, Davudop quan niém :
"co 1&, ¥ nghia ctia doi ngudi chinh 14 & ché cai chét xdy dén
chi nhut mét két cyc diang budn cla su phat tri€n cha ca thé,
con nhan cdch - da thé hién vao cdc k&t qua hoat dong cua
nd thi ¢é th€ séng nhiéu nam va d6i khi s6ng vinh vién. Va &
day chéng cd chat gi la than bi ca"(®,

(1) L.X. Vugowki. Tuvén tdp cdc cong trinh nghién cdu sdm U hoc, (liéng Nga),
M., 1960, tr.196.

(2) Nhén cdch bdr d@u nr cdi gt ? {Suu tp cda nhidu tdc gid) tifng Nga. Politizdat,
1979, 1r.199, 196, 139.
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Tl nhitng diéu trinh bay & trém, ta cd thé dinh nghia khai
niém nhan cdch nhu sau :

Nhan cdach la 16 hop nhitng thudc tinh tom I ciia moét ca
nhén, bifu hién 0 bén sée va gié tri xd héi cie ngudi 4y,

Noi thudc tinh tdm I 1a ndi nhitng hién tugng tam Ii twong
d8i 8n dinh - ké ca phdn séng déng va phdn tiém tang (tam
tinh, nét, thdi... ) - cd tinh chdt quy luat chi khéng phai xudt
hién mot cdch ngAu nhién.

Ding chif "t§ hgp” cd nghia la nhitng thudc tinh tam li hgp
thanh nhén cdch cd quan hé chit ché véi nhau, tdc dong ldn
nhau, lam thanh mét hé théng, mét cdu trie nhit dinh. Ciung |
mot thude tinh d6, ndm trong cfu tric khic cing thanh khéc
di. Vi dy, thudc tinh "tio bao" né&u di kém véi nhing ph&m
chdt dao duc t6t s& dua tdi hanh déng cta mot nhén cach tich
cde vi loi ich xa hoi ; trdi lai, "tdo bao"di kem v6i tinh feh ki,
tan nhdn sé lam thanh mét nhan cdch x4u gay nhitng hau qua
tidu cuc khong luimg duge.

Néi "ban sac" 12 mufn ndi trong s6 nhitng thudc tinh d6,
trong hé théng dd cé cdi chung t¥ xd hoi, dan téc, giai cdp,
tap thé, gia dinh, ... vao con ngudi nhung nhitng c4i chung nay
(goi tit la kinh nghiém xa héi - lich s®) di trd thanh cai rieng
va cdl don nhdt (thanh kinh nghiém cia ting ngusi), ¢ dic
diém vé& nodi dung va ca vé hinh thie, khong gidng voi cdc t6
hgp khdc clha bt cd mét ai khie.

Duang chir "gia tri x4 hoi" 14 muén ndi nhitng thudc tinh do
th€ hi¢n ra & nhitng viéc lam, nhitng cach dng x@&, hanh vi,
hanh dong, hoat dong phd bién cua ngudi dy va duge xa héi
danh gi4.

Nhu vay, nhitng thu¢e tinh tam Ui tao thanh nhan cich phai
biéu hién ra trén 3 cdp d6 : cdp do bén trong ci nhan, cdp db
bi€u hién ra hoat déng va cdc két qua cia nd, va edp dé su
hinh dung hoac su dédnh. gid cia ngudi khdc v& cd nhan dq.
Trong t4m li hoc vAn goi cdp d6 bén trong cd nhan va cdp do
bi€u hién ra hoat déng la b6 mat tam U cida cé nhén.
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Vay la nhén cdach cta mot cd nhan khéng sinh ra cling mot
lic khi cA nhén 4y ra d&i ma phai duge thanh hink ddn dén
("nén thAn ngudi") bdng hoat dong va giao ltu cla ting ngudi
trong subt cufc ddi £u tho va nién thidu cla mét ngudi (tir 2
~ 8 tubi dén 16 - 17 tudi), vd nhiéu khi suét cA ddi ; nhan
cdch ciing khéng mit di cing mot luc v cdi ché&t sinh hoc ela

ngudti Hy.

2. Clu tric cia.nhféin cach

Co nhiéu cdch khdc nhau d€ phan tich cdc mat cua nhan
cdch. Mot trong céc cdch dd 14 chia nhan cdch thanh xu hudng,
tinh cdch, niing lyc, khi chat. Cach khac lai chia thanh nhan
thic, rung cam, y chi, hodic : dde, tri, th€, ml, cd khi ndéi don
gian nhé&n cdch bao gm duc va tai. Mot kiu cfu tric nhan
cAch ma ta thfy & nhiéu sich gido khoa tam N hoc 1A coi nhan
cich bao gém xu hudng, tinh cach, nang lue, khi chét. Kiu
nhén céch ndy v6n xufit phat ti ¥ cia Angghen vi méi nhan
cich trong lich st v8i mot vecto luc. D€ xdc dinh mot vectd
Idc, ta phai bi&t phuong, chiéu, cudng d6, tinh ché&t cda nd.
Ciang nhu th& mu6n xdc dinh mét nhan céch ta phai bist xu
hudng, nang lyc, tinh cdch, khi ché&t, ciia nd.

Xu hudng ndi lén phuong huéng, chiéu phat trién cia con
ngudi, xdc dinh ngusi dé "di" theo hudng ndo, tit dau... Xu
huéng (tAm li) bao gém : nhu cfu, hing thd, khuynh hudng
(tiéng Viét quen gop khuynh huéng va hing thd vdo mét khai
niém - thé : "thd" d4 bong, "tha" doc sach, "thd” xem phim..))
vA bi€u hién t6ng hgp nhit, sAu séc nhit cia xu huﬁng 12 niém
tin, th& gidi quan va Il tudng cia nhan céch.

Nang luc, (clng tuong ty nhu cudng do: clia vectd), ndi lén
ngudi d6 cd th€ lam gi, 1am d6n mic nao, lam v6i chdt lugng
ra sao. Thong thudng ngudi ta cdn goi 1a kha ning hay "tai".

Tinh cdch va khi chdt déu ndi lén tinh chdt cia nhan céch
(cing gi6ng nhu tinh chét cia modt vecto : chuy&n dong déu
hay nhanh dén, chim déin, hay gidt cyc..) nhung tinh céch ndi
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vé ndi dung (chi y&u la ndi dung xd hoi) va khi chdt ndi vé
hinh thitc bi€u hién (gdn lién v6i dac di€m sinh Il - than kinh)
cia hoat déng va hanh dong. Tinh cdch bao gém hé théng thai
d6 d6i voi xa héi, d6i voi ban than, déi vdi lao dong, cic phdm
chdt ¥ chi v cung cdch hanh vi (cdn goi la tdc phong). Khi
chit bi€u hién & t6e d6, nhip d6 va cudng d6 cia cac dong tac
cdu thanh hanh dong va hoat déng, tao nén hic tranh hanh vi
cia méi ngudi.

Ching ta vdn quen xem xét t8 hgp thu6c tinh tAm li cia
cd nhén trén hai mat théng nh&t v6i nhau goi 12 phdm chét
va néang luc (hay con goi la ddc va tai). Sy théng nhdt nay thé
hién & ché : )

= Thudng thuong nhiing thude tinh mat nay la diéu kién dé
cho cac thudc tinh & mat kia bi€u hién ra thanh hién thuc. Vi
du, nang luc su pham gidp cho long y&u tré ctia co6 gido tra
thanh hién thuec.

- Nhiing thudc tinh & mat nay khi phdt tri€n, cd th& chuyén
hda thanh thuée tinh cua mat kia. Vi dy, long ham hoc s& dé&:
ra nhifu sdng kién vé phuong phép hoc tap, de dd nang cao
k&t qua hoc tap.

- C6 khi mot thuge tinh tdm li ndo dd vita tham gia vao
mot s t8 hgp khdc & miat kia. Vi duy, "vui tfnh® vita 1a dao dic
viia ]34 mét thanh phdn cha ring luc thAm nhép quén ching,
. nang luc lanh dao, v.v...

Hai mat nay théng nh#t, xodn xuyt véi nhau trén cdi "est”
cia nhAn cdch 1A ¥ thidc bdn nga hay tu ¥ thic theo so d§
sau :
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SO PO CAU TRUC TAM Li DUC VA TAI CUA NHAN CACH

Phdm chét {dicc) Nang tde (tai)
= Cdc phdm chdi “xa hoi" (hay — Ning lyc x4 hai hoa : thich
dao ddc - chinh tri) : thé€ gidi nghi. sng tao. cd dong. mém ;
quan. niém tin. Ii wéng. lap déo... '
tridng. quan diém, thii 4o chinh - Ning Idc chi thé héa : bidu
. thai dd lao dong... dac bist hi¢n tink djc ddo, dic sic, cai
Ia bidu gia tri xa hoi (hay biéu riéng. cdi "ban linh" cia ca
dink hudng gia tri). nhan.
— Cde phdm chdt "cd nhan" (hay — Nang lyc hanh déng : hanh
due ddc - (U ¢ach) : cac tinh ding ¢¢ muc dich, 6 didu
{(tdm tiph. tinh nét, tinh tinh} khién, chi dong. tich cue.
tinh khi. ciac thoi. cac “thu" — Ning lyc giao luu : thidl lap
(ham mudn).. vi duy tri quan hé.
- Cde phdm chdr v cht cia cd
nhdn - tinh myc dich, tinh
quyét dodn, kién 1. chiu dyng...
(hodic trai lai).
= Cde cung cdch tng xb hay tac
phong.

Bf chd : Khii niém ning c trong s¢ d6 nay bao gdm i cac khai niem nhu
khidu. khd ning. sd trudng. tai.. Né cing bao gdm i nang e tiém tang va nang
hge hign thue. ning e don gidn vi nang IJc phitc hgp {hay phic 1ap).

Il -~ SU HINH THANH NHAN CACH

1. Cac yéu td chi ph6i sy hinh thanh nhan cach

a) Vai tro cia yéu t6 bdm sinh, di truydn . DE tra i cau
hoi "nhan cach ti dau sinh ra ?", ngudi xua dua ra mét cau
tra 16i "gié nha ai, quai nha 4y" hodc "con nha tdng khéng gidng
long cing giéng canh®, d¢ 1a quan niém di truyén quyét dinh.
Quan niém nay can ban la sai lam. Di truyén cd vai trd nhit
dinh d6i véi mét s6 dac di€m sinh vat (mau méat, mau tde, mau
da...) va sinh li, nhung khéng ddng vai trd nhu th& déi voi hién
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tugng tam li, lai cang khéng nhu th& déi v8i nhan each. Trude
day ngudii ta hay din cdc vi du dubng nhu cde tai nang, cac
nang khigu... cd tinh chét cha truyén con néi. Chdng han trong
dai gia dinh nhac si Dic J.B. Bac trong 5 thé hé da co toi 18
nhac sl ¢6 tén tudi. Nhitng nghién citu sdu hon gidn day cho
thdy ¢hi trong mét s6 nang lyc ¢d méAm mbéng di truyén cdc tu
chdt, nhung tit ché dé dén sy hinh thanh nang lyc hoan chinh,
hinh thanh tai ning va thién tai, nhu tit mam téi cAy tré hoa két
qué, con rdt xa. Nhilng tu chdt phai duge nudi dudng va phat trién
dung "thi" bdng nhitng hoat dong thich hop, ding "cdch”, trong moi
trudng thuan loi mdi trd thanh nang khiéu. Tiép dd phai tap duot,
réen luydn ¢d hé théng d€ linh hai hé théng cdc tri thde, ki nang,
thai d6, tinh cdm, phdm chit, ¥ chi... thich hop, déng bé thi nang
khi€u mdai phat trién thanh tai.

bj Vai tro cta hoan cdnh séng : Lai ¢ moét quan diém trai
nguge vdi quan diém via ndi & trén cho ring "¢ bdu thi trom,
& dng thi dai", gan tdt cd cho hoan cdnh quyét dinh tam I,
nhén cdch, gat bé tinh tich cue, chu déng cha chi thé, cia con
ngudi. D v6i cac dac di€m, thude tinh tam k, hoan canh cd
modt vai trd nhdt dinh. Theo do, khong giai thich dudge trudng
hgp hai anh em ciing sinh ra trong mét gia dinh, hoan canh
nhit nhau, gido duc cin ban gidng nhau ma mdi ngudi mét tinh
nét khac nhau, nhan cdch c¢6 thé hoan toan khac nhau.

C. Msac c¢é ndi : "Con nguti tac ra hoan canh d&n mic nao
" thi hoan canh cing tao ra con ngudi dén mic dy"(Y. Nhan cach
con ngudi khéng phai do hoadn canh quyét dinh mét cdeh may
moc nhu trong quan diém trén. Trong mot hoan canh nhdt dinh
c6 v& van sy vat, d6i tugng, hién tugng, quan hé xa hgi... Nhung
chi sy vat, d8i tugng, hién tugng, quan hé néo ma con ngusi
tac ddéng t6i (hodc giao lwu véi) thi nd méi tac ddng téi con
ngudi v cd tdc dong toi su hinh thanh cdc dac diém tam li,
dac di€m nhan cich, Hoat dong cang "h&t minh" thi cac sy vat,

" (1) C. Méc va Ph. Angghen Hg me wdng Ditc. Nxb. Su that, Ha Noi. 1977, tr.
54,
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d6i tugng, quan hé.. ma chu th& tiac déng tdi, cang "th&m siu"
vao tdm li cia ngudi 4y v nhAn cdch hinh thanh cang ré nét.

2. Vai tro tryc ti€p quyét dinh ciéa hoat dgng ban
than doi véi sy hinh thanh nhan cach

Nhu di trinh bay & trén, thong qua hoat déng - k& ca hoat
déng vOi sy vat (hay hoat déng d6i tugng) va giao luu ctia ban
thin v6i nhitng sy vAt, déi tugng, con ngudi, nhém ngudi cu
thé -~ ma nhan cich cia con ngudi hinh thanh. Chinh khi hoat
dong (va giao luu) tré em tham gia vao nhitng quan hé xa hoi
dan xen (hoac chdéa dyng) trong dd va tiép nh4n nhing hién
tugng tam li ngudi sfng déng hodc tén dong trong cdc su vat,
d8i tugng va quan hé 4y, nhip tAm ching, nghia 13 tré em
hinh thanh nén "b6 mat tam lf cda ci nhan" ; vi thé ngudi ta
cing ndi {a tré em linh héi kinh nghiém lich si - xa hoi (kinh
nghiém chda dung trong cdc quan hé x& hoi bing cic hoat dong
cua badn than d€ hinh thanh nén nhan cich cta minh. Mat .
khdc, bat ddu tit khi ty y thdc vé minh thl cing théng qua
hoat dong ctia ban than, tré em sé xudt tam lai kinh nghiém
lich st — xa héi da duge khic xa qua c4 nhan minh vad ca xa
héi, "tac thanh sy dai dién tam lf cia minh" & ngusi khac.

3. Giao dyc la t6 chdéc va hudng dﬁn moi hoat dong
cia tré em

Nhitng diéu céin chd ¥ trong qué trinh t§ chic cac hoat dong la :

Thit nhét, chon cdc hogt déng va vi thé tré em trong hoat
déng. Hoat déng nao cing chia dung nhiing quan hé xi hai
nhdt dinh va théng qua cdc y&u t6 tac thanh dac difm cia
hoat déng (d6i tugng, phuong tién, déng co va nhat 1a vi trf
xd hoi cta chi thé), va két qua la cac quan hé 4y nhap tam
vao dda tré, mang theo nhiing dac di€m tAm 1i nhat dinh cda
mbi quan hé xa hoi dd, chuyén thanh tam li, nhan cdch ena
ting ngudi. Vai trd cla nha gido duc la lya chon va té chic
c6 k& qua nhitng hoat déng nao chda dung nhiing quan hé xi
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héi thuan Igi nh4t, phu hgp nhét va ngan chin, it ra cing han
ché& bat, nhitng hoat ddng nao cia iré, (dac bist 1a nhitng hoat
doéng "tu phdt", "ngoai gid hoc") chia dung nhitng quan hé xa
hoi, tén dong nhiimg tam li "tiéu cyc” bdt lgi cho sy phat trién
theo mue tiéu gido duc,

Nha gido duc cén dac biet chd y dén vi tri x& hoi ndi chung
hay vi thé€ cla tré trong hoat dong. Vi th& la sy thé& hién tap
trung cde quan hé x& hoi biu hién & quyén han, nghia vu, vai
trd, chic nang.. cia ngudi cd vi th§ dé va & ki vong x4 hoi
cua nhitng ngudi khdc déi v61 ngudi nay (hinh dung cu th€ va
tdm thé cho dgi ngusi dé phai ¢d nhitng phdm ch&t, nang luc
gi). Vi th&é doi hoi con ngudi phai phat tri€n (hay diéu chinh)
tam 1i cho pht hgp, déng thdi vi th& cing la noi quy tu céc
dac diém tdm H cda con ngudi duge dua vao hoat dong. Do d¢
vi th&€ e6 vai tro "gido duc” to 14n, tich cye ciing nhu tidu cue.
M6t nguyén tic gido duc do A.X. Macarencod dé ra 1a "luan phién
lam chi huy" da ndi lén vai trdé quan trong cia vi thé.

Thu hai, dua iré vao hogt déng ¢6 tinh gido dyc. Mudn td
chic hoat dong cd k&t qua thi truée hét tré em phai hoat dong
thue, nghia 14 khong dp dat, gb ép ma cdc em phai tich cue,
tu gidc tham gia. Cdc em cang tich cye, ty gide bao nhiéu, tic
la cang cd déng co tuong dng bao nhiéu, thi hoat dong 4y cang
"nhép tAm" sfu sic, d€ lai nhitng d4u v6t bén ving bdy nhisu
trong nhin cdch cdc em. Muén lam duge diéu dé khong thé€
khéng théng qua nhu cflu cia chinh cdc em. Nha trudng, gia
dinh, x& hoi phai lam sao d€ hoc sinh ¢6 déng luc hoc tap
{(mudn hoe, thich hoc, cdn hoc) va xay dung duge déng co hoc
tap ding din.

Nhu cdu 1A sy ddi hoi cia con ngudi vé& véat ch&t hodc tinh
thin, cdn duge théa mian d€ cd thé séng va phat tri€n mot
cdch binh thudng.

Cd nhitng nhu cdu co thé (nhu an, uéng, van déng..) nhu
cdu vit chit (nhu nhu cdu vé nha & qudn 4o, céng cu lao
dong, phuong tién hoc t4p, giai trf, ...) va nhu cAu tinh thén
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(lac ddng, hec tap, vui chai, giao ti€p, dudc ton trong, duge trd
thanh nhén céch...}.

Tam li hoc con chia thadnh nhu cfiu tu nhién va nhu cdu
vin hda, nhu cfu thuc su (4n, uéng, di lai..) v nhu céu gia
tao hay nhan tac (hdat thudc 18, ma tdy...).

Ngudi ta trong méi lic, cd nhiéu nhu clu khdc nhau va &
méi ngudi mot khdc. Tuy nhién, khéng phai ldc nao ngusi ta
cing doi héi théa mén tdt cid cdc nhu cdu cda minh ma trai
lai, 6 mft thdi di€ém nhdt dinh, m6t hodn canh nhdt dinh, mot
trang thdi nhét dinh clia co th&, mét s nhu cfiu nay néi lén
hang ddu, cfp thi€t hon cdn nhitng nhu cdu khac lai "14n chim”
di. Tua hé nhu méi lic nhu thé, con ngudi cd mét hé théng
nhu c¢fu (chim nhu cdu) nhdt dinh, sdp xép theo mét trat tu
nhdt dinh, ndi bat 1én va trat ty nay ciing thudng xuyén bién
déng theo méi quan hé clia chi thé€ voi hoan canh. Vi dy, trong
hoan cénh nh4t dinh, mét hoc sinh cd nhu cAu manh nh#t 13
lam vita long b6 me, thd nhi 12 nhu cdu higu bigt, thi ba 1a
nhu cdu duge gido vién khen... ; nhung trong hodin canh khée,
nhu cdu hang dfu cia em d6 lai 1a hi€u biét, thd nhi 12 lam
vita long bé-me, thd ba 1a duge an qua, ...

Chang nhitng trat ty cdc nhu clu c6 bién d6i ma ban than
nhu cdu clng bién dong, thay dfi theo hoat dong, theo za hoi.
Vi du, méi ddu mét chiu bé chl cd nhu cdu an no, néu duge
gidgo duc t6t cubi nim tré sé cd nhu clu vé sinh truée khi an,
nhu cfiu cé bat, thia sach s&.. méi an duge. Cd nhu thé, céc
phuong tién, diéu kién théa man nhu cdu din dfn chinh nd
cing trd thanh nhitng nhu cau déec lap. Cho nén v6i sy tién bo
cia sidn xufit, cia céng nghiép.. vA cing véi qué trinh gido
dyc, moi nhu cdu cia con ngudi déu bién ddi. Ching ta cén
chdi y dén viéc xay dung va cing c§ nhu clu hifu bi&t, nhu
cdu hoc tAp cia cdc hoc sinh vA nhét 1a nhu cdu dao diéc, nhu
cdu phat trién nhan cdch clia cdc em thi€u nién hoc sinh.

Khi hé théng nhu cdu bit dfu phat huy tdc dung thi con
ngudi chuyén sang mot trang thai tich cue, nang dong ndi
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chung, cd v& mat sinh lf - thén kinh va t&m li, tao didu kién
thudn lgi cho hoat dong nhan thie, rung cam va hoat déng
thuc tién dién ra. Trang thai d6 goi la tam ¢h& duong tinh.
Tiép theo hoat dong dinh huéng b4t ddu dugec phdc hoa nhing
nét 16n, cht y&u dudi hinh thde mé hinh thén kinh, tdc la nhu
clu da xdc dinh duge huéng théa mén. Lic nay trén cdi nén
la tam th€ da hinh thanh y hudng. Tam th€ va y hudng ndi
chung déu dién ra trén cdp d6 chua y thie hodc y thic mo hé.

Nho thue hién hoat dong dinh hudng nay, chi th& nhén ra
d6i tugng cd th€ thda mén nhu clu. Noi ding hon la da xde
dinh duge dong co nhi dd, hoat déng chéng nhitng cé phuong
hudng, ma con nhdm dbi tugng roé rét, cdc hanh dong, cdc thao
téc duge lua chon, sdp x&p, t8 chdc tuong d6i cé trinh tu, hé
thdng, ti€n hanh it nhiéu cd chi dinh. Théng thudng xdc dinh -
duge dong co la bat ddu cd ¥ thiyc va y thic nady cing rd rét
thém trong hoat déng sau dd. Nhung ciing khéng loai trit trudng
hgp déng co duge thanh hinh trong y thide mo hé, tham chi
chua y thie. Trong truong hop ndy cdc hanhk dong, thao tdc
van cd duge tri€n khai. Cé diéu 13 ciing tri€n khai trén cdp
do ¥ thic mo h8, khéng cha dinh hosic it chd dinh.

Co nhiéu trudng hgp di xay dung tam thé& hinh thanh y
hudng nhung khong tri€n khai duge hoat dong hodc hanh déng,
vi khong c6é hoac khong tim thdy cai gl d€ théa man nhu céu
(hoac hé théng nhu cfu). Lai cliing cd trudng hop hoat dong,
hanh dgng da bat ddu tri€n khai, ddong co da bit ddu phét huy
tac dung, nhung chua dat k&t qua cuéi ciung, nhu cdu chua
théa man thi hoat déng phai "dinh lai", bi "dch tdc”. Céc trudng
hgp d6 ta goi la &m dc hoac "hdng hut". Tam thé tich cyc cang
cao, ¥ thdc cang manh, hoat déng da dugc khdi ddu cang "hét
minh" cang cd tri€n vong, thi thuong héng hut cang sau, cang
dau. Hing huyt thudng gdy ra tam trang ning né, buSn chén,
hon cau, phin ufit va rdt nhiéu trudng hop dua dén nhiing hoat
dong phd hoai, tidu cuc, nh4t 1a nhiing trudng hgp hang hut,
dau dén sau sic.
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Nhu vay truSc nhft phai "gén" hoat dong cd tinh gide duc
vii nhu cfu da cd & tré, rbi trén cd sd dd trong hoat dong
dinh huéng sé d4n din "l4i" sang dong cd mong mudn, va nham
vao d6i tugng cé tinh gido duc. Vi dy, hoc sinh PTTHCS chi
thich hoat déng thuc tién. Mudn gido duc che cde em hing tha
li luan (ma cdc em nay chua cd), ngudi ta t8 chie nhu sau :
cho cdc em hoat dong lam cdc mé hinh may bay va tau lugn
mé cfc em rt say mé. Phén 16n cdc em th&t bai, mé hinh cia
céc em khdéng bay dugc hodic didm d8u xudng dit hodc chénh
choang, cdc nha gido duc dat cdc em vao mét tinh trang “hing
hut" ¢6 ¥, 1am cdc em tdc minh, lic dd ngudi hudng dan méi
phan tich nhitng md6 hinh thit bai dé cac em thdy r6 : khong
cd li luan vé tau lugn thi khong thé lam duge mé hinh thanh
cong hodc néu duge thi chi la "hu hoa". Sau dé hudng cdi xu
th& hanh déng do hdng hut gay ra vao viéc hoc tap li luan vé
mé hinh tau lugn. Qua dd ddn ddn hinh thanh cho hoc sinh
PTTHCS nhu cfu hoat dong i luan. Day 12 co ché& gido duc
nhu cdu trong sy hinh thanh nhan cdch. AX, Macarencs, nha
su pham x6 viét da ndi : "N&u khong gido duc nhu ciu thi
khong gido duc gi ca”" '

Trong qua trinh nay cdn chad ¥ miy diém sau :

- Suy nghi dé lya chon ndi dung, phuong phap, t8 chde,
khong khi su pham cang dap dng duge nhidu nhu ciu bao nhiéu
(trong s8 hé théng nhu cdu theo "tén ti trat tu cta tré em")
thi cang t6t bay nhiéu, ma bi&t duge difu nay ta cd thé dua
vio nhitng bi€u hién xidc cadm, tdm thé&, ..., cla tré.

- Trong qud trinh chuy&n bi€n déng co ("1ai" déi tugng hoat
dang) cd thé dya vao tam thé, ¥ hudng cla tré, cing nhu nhiing
bi€u hién tam Ii khac d€ xac dinh va didu chinh bién phép va
buge di.

- Trinh tao cho tré su ilﬁng hut, 4m dec, tri trudng hgp
nhim muyc dich gido duc nhu trong v{ dy trén. N&u x4y ra hing
hut thi phéi nhanh chdng tim nguyén nhdn va khac phuc.
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Thit ba, hogt dong cin duoc 6 chic va huong dén. Ban
than hoat déng ty né da cd "tinh gido due”, cd thé hay hosc
dd, hodc ¢ ca khia canh hay lAn khia canh d& : tit hoat déng
hoc tap & trudng cho dén hoat dong vui chai, lao dong, tham
quan, hoat dong ngoai khda, .. Nhung ngay nhitng hoat dong
quy dinh trong chuong trinh cd tac dung tich cuc, néu khong
duge td chie, huéng déin mot cach khoa hoc, chu ddo, ti mi, -
it ra 12 & nhing budc ddu, - thi cing khong phat huy hét tac
dung gido duc tét cia nd duge. Trong khi t8 chic va hudéng
dan hoat dong cua tré, nha gido duc céin chi y :

- Xdc dinh r6 hoat déng &y chi y&€u gisdo duc nhitng ph&m
chét, néng luc, hi€u biét, tinh cam, ki nang, ... ndo va cd thé
két hgp gido duc nhitng ph&m chit nao, néu dy kién ca nhing
nét tieu cyc va nhitng sai léch cd thé x4y ra trong hoat dong
dd sé tac dong téi tré, d€ cd bién phdp ngin ngita, sita chita.

- Né&u cd th€ thi xAy dyng mét trinh ty hanh dong (viéc
lam, cong viéc) tri€n khai ra d€ gido duc nhitng diéu kién trén,
cing nhu nhitng quy téc, nhitng chudn hanh vi, thdm chi ca
dén nhitng thao tdc ma tré phai tuan thua trong nhitng hanh
dong do d€ dat muc dich gido duc va tranh duge nhitng tdc
dong tiéu cyc. Giai thich hoac néu cin thi lam mAu hoac dé
hoc sinh ban bac trao d8i véi nhau nham giap nhau hi€u ré
phai ]Jam gi, lam th& ndo... trong hoat dong dd.

- Dy kién nhitng yéu cdu cd biét déi vdi titng hoc sinh, it
nhdt cing chd y dén giéi tinh (nam, nit) cla cdec em vad mét
vai em dac biét (gidi, ¢6 nang khiSu, kém, cd tinh nét bdt
thusng, ...

~ Can chd y Ia hoc sinh & l#a tudi nay dang hinh thanh cdc
nhdm x& hdi, do dd cd thé ti€n hanh nhiéu hoat ddng cong
doéng (hoat dong nhom hoac tap thé). Do tdc dung cla cong
déng néi chung cac hoat déng "l6i cufn" cdc em nhiéu hon va
co tdc dung gido duc siu sdc hon dén sy hinh thanh nhan cach.
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- Chudn bi mét quy trinh "rut gon” cac thao tdc, cde hanh
déng d€ giip cdc em tu quan ddn trong hoat déng gide duc.
Diéu d6 cGng phu hgp vdi dac di€m can ban cua thidu nién.

Cén ltu y dem c& nhitng "hoat déng" tu phat, khong quy
dinh trong chuong trinh, tuy nha gido duc khong t8 chie nhung
phdi huéng didn d€ ngan chan nhitng quan hé xa hoi tidu cue,
nhitng nét thm Ii bdt Igi tén dong trong do sé "ty phat" thdm
vao tré. Tic déng x&u cda nhitng y&u t§ tu phat trong "khong
khi" cudc s6ng nay tuy tdc hai khéng ré rét ngay mét ldc,
nhung theo 18i "nuéc chdy d4 mén" cd thé ngdm rdt siau vao
nhan cdch cdc em, nhédt 13 & tudi "cai t8 co ban" vé& nhan céch
nay.

Déng thoi ciing cfn phai rdt t€ nhi, linh hoat, luu y dén
mét t6 chic cia tdt cA cdc hoat déng cla cdc em d& nudi dudng
va phat huy tinh tich cuc, va dc sdng tao, cha déng, cta hoc
sinh.

Thu tu, theo déi vk ddénh gid cde hogt déng gido duc. Du
nhd gido duc vach k€ hoach cu thé, ti mi d&n dau, hoat dong
ciing s& dién ra khong hoan toan ding nhu dy kién. Nhitng sai
léch sé xdy ra va t4t nhién trong d6 cing chia dung nhing
nét tich eyc hoac tiéu cyc nhit dinh.

Vai trd cia nha gido duc la theo dé&i, phat hién kip thoi va
udn nén ngay, trudng hop khong lam duge nhu thé& thi ghi lai
dé nhin xét danh gia hoat dong.

Danh gid hoat dong 13 rdt quan trong trong viéc hink thanh
nhan cach cac em & ché :

- Su dénh gia chua x4 héi vé moét ngudi tao thanh mét mat
quan trong cia nhén cdch (mat gia tri x4 héi) ngudi dd.

- V&i tu cach 1a ngudi c6 nhidu kinh nghiém dao ddc xa
hoi, nha gido duc gidp cac em "nhan ra" milnh ddy d4, dang
dan hon, gop phdn dinh hinh y thic vé minh (hay tu y thic)
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| ding dén cho tré ma day vén la dac trung tadm li cua lda tudi
nay.

Sy ddnh gid hoat dong - k€ ca ddnh gid kién thic, ki nang
cling nhu ddnh gia thdi d§, tinh cdm, ph&m chAt, nang luc...
déu phai dya vao nhitng tidu chufin khach quan, eé li 16 vi cg
tinh ngudi, vi nhan xét, danh gid cia nha gido duc sé tao thanh
muc thudc cho tré sau nay tu ki€m tra, ty danh gid minh nén
cdn tranh 16i dénh gid “yéu nén tét, ghét nén x&u", "khéng ua
thi dua cd doi"... dac biét trong danh gi4d cAn lwu ¥ nhiéu dén
quan hé gilta tiéu chufn danh gia va vai tro (lién quan dén vi
thé va ki vong xi hoi d&i vdi vi th& d6). Trong viec nay cén
gidp cdc em trai nghiém nhitng diéu sau day :

- Béat cd vai tro nado, vi th& ra sao, néu lam tét nghia vy,
hoan thanh t6t chic nang cia minh, ciing déu cd gis tri ngang
nhau d6i voi x& hai.

- Vai tré cang quan trong, vi thé cang cao thi quyén han
cang 19n, triach nhiém cang nang, yéu céu cang cao, dat tiéu
chudn cang khd.

Déi vai cac em, nhdt la cac em kém ty tin, khi nhan xét,
danh gid hoat dong nén chd y dén khia canh "bi€u duong" nhiéu
hon. Gé&t, nha thi hao Dde, da ndi ring, d&i véi nhing ngudi
gin gii, néu ching ta cu x& dung theo mdéc ho xing dang duoc
hudng thi chi lAm ho xfiu di ma thoi ; con néu ta cu xd véi
ho tua hé nhu 14 ho tét hon so véi diéu ho té ra trong thue
t& thi chinh nhu v4y ching ta d4a khién ho trd thanh tét hon.

Nhung dénh gid, bifu duong khéng phai l1a khen ngoi chung
chung thi€u cu thé, ma danh gia ddn trude dung tim, ding “viing
phédt trién gan nh4t" (vé nhan thic, tinh cam, dao dic, ...). Mudn
th€ phai tién t6i ndm viing dac di€ém tam li ting hoc sinh.

Danh gid hoat déng cla cde em con quan trong & ché nd sé
chuyén dan thanh tu danh gia giup cic em thdm nhudn nhing
chudin mue, nhing biéu gia tri xa hdi, cach danh gia va thudng
xuyén ap dung trong nhém hoac ty van dung cho minh va cusi
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cung thanh luong tdm cda con ngudi, cia m6t nhan cach. Dé&n
trinh dé nay thi khéng cdn ai gidm s4t, theo d&i, con ngudi tu
minh tuan thd nhitng quy tde, luat 18, chufin muyc ciua x& hoi.
Khi hanh dong ding, ho thdy "luong tAm trong sing", thanh
than, t&m hén nhe nhang Trdi lai, trudng hgp lam sai, da
khéng ai biét, ty minh cing cam thdy "luong tdm cdn rit* tran
trd, nang né, din vat trong long.

56 di luong tam c6 vai trd moét "quan tda" trong nodi tam
con ngudi vi nd la sy nhép tam ctia mét qué trinh nhén xét,
dédnb gid cia nhitng nha gido duc, nhitng ban b2, cia xa hoi
va sau dé minh ty dianh gid minh - moét qua trinh thudng
xuyén va lau dai tir tdm bé,

Chinh vl th& nha gido duc phai nhén xét, ddnh gid hoat dong -
nhu th& ndo d€ sau nay trd thanh luong tadm, ma lai 1a luong
tam dang cia hoc sinh. Mufn viy, tru6c hét thdy gido phai
lam viéc bAng luong tdm nha gido.

II1 - HOAT PONG CHU DAO VA CAC
GIAI DOAN CO BAN TRONG SU HINH THANH
NHAN CACH CON NGUOI

Ching ta déu bist VI. Lénin phé phan nhu th& niaoc quan
niém siéu hinh vé sy phat tri€n, coi sy phat trin chi 1a qua

trinh gia tang s6 lugng, khoéng cé dot bién vé chat'D. Didu dé -

cd nghia la : gilta lda tudi nay va lda tudi kia sy khdc nhau
vé nhn cdch khéng phai chi khdc nhau vé& s higng, mde do
cic thugc tinh hoac s6 luong cdc thuéc tinh vé ph&m chét, ma
con 1& sy khac nhau vé chat lugng.

Su phdt tri€n bién ching cia mot hién tugng, k€ ca dia tré
dang trd thanh con ngudi méi, khién cho khi ndy sinh, nd c¢
vé "chua phai 14 né" qua méi thoi ki, giai doan lai "bién héa"

(1} V.L. Leénin. Bdr kf ri€¢ hoc. Nxb. Sy th4t, Hi Noi, 1963, tr. 382.
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di, khac hain lic ddu nhung chua 13 né. Cd nhu vay cuéi cung
mdi thanh "chinh ng¢" ddy du, tron ven. Che nén muec tiéu dao
tac cta mdi cdp hoc, mot mat phai theo hudng cd "ddng d4p”
ctia muc tidu dic tao chung, mat khae lai cd déc trung riéng,
phan biét v6i muc tidu daoc tao cia cdc c8p hoe khdc vé chit.
Dac trung nay xuft phat td dic di€ém tam li dng véi cdp hoc
dé va bi quy dinh bdi nhitng quy luat phat trién sinh I va dac
diém x4 héi cha lda tudi nay. Do viy, trong muc tiéu dao tao
mdbi cAp hoc sé cd nhitng nét trédi, tic la hat nhén trong cdu
tric cia nhan cdch. Nha gido duc phai coi "hat nh&n" nay la
"phidn citng" cda muc tiéu, b4t luin tinh hinh nao cing phai <4
gang thuc hién bang duge, néu khong tdc la giam sit chét
lugng dao tao. CAn phai phan biét vé& nhing nét khac, goi la
"phén mém" (cd thé cham chudc phén nao yéu cdu do khd khan
cia tinh hinh hién tai cia ddt nudc va dia phuong). Phan
biét dige nhu vay, vita gidi quyé&t duge mau thuidn gita yéu
cAu phat trién toan dién cla muc tidu dao tao vai quy luét
phat trién dac thi cda mébi thoi ki, mébi giai doan, lai vie
phi hgp véi tinh hinh thuc tién hién nay cla gido duc dé€ -
gilt vilng sy théng nhét gilta yéu cfiu cia Nha nufc véi dic
di€m cha ting vung.

Cai "riéng” & mbi giai doan phat trién tAm - sinh li v& nhéan
cdch clha tré em, xuft phdt tit dic thi clia nhiing nhan t8 quy
dinh hoat déng clha giai doan 4y, bidu hién ra § hoat ddng chu
dao va hudng tam li. Do dé ma méi giai doan hodc thi ki dy
cd dac trung tam lf cta nd thé hién & hat nhan cda nhén cach.

Trong méi giai doan hodc théi ki phat tri€n, tuy cé nhiéu
loai hinh hoat dong (vui chdi, hoc tap, lao dong, thé duc thé€
thao, van hda nghé thuat, ...) nhung trong dé vln cd mét, hai
loai déng vai tré chié dao. DS la hoat ddng cd tdc dung quyét
dinh nh4t d6i v6i sy hinh thanh nhitng nét can ban va dac
trung cho giai doan hodc thdi ki lta tudi, d6ng thdi quy dinh
tinh chét cha cdc hoat doéng khac.
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"Tom lai, hoat déong chia daoc - dd 1a hoat déng ma su phat
trién cia nd quy dinh nhitng bi&n d6i chu yéu nhat trong cac
qud trinh tam M vA trong cac dic di€m tam Ii cha nhan cach
dda tré & giai doan phat tri€n nhast dinh cia né"(U.

O tudi thisu nién, hoc sinh PTTHCS hoat déng hoc tép
va hoat dong giao luu, nhit 1a giao luu nhdm, 1a hoat déng
chd dao,

Tu giai doan phat tri€n nay sang giai doan phét trién khac
cdn ¢d su d6i hudng tam li. Tuy dia tré bao gid ciing cin ban
hudng ra ngoai (huédng ngoai), ra thé& gisi sy vat va nhiing
ngudi khdc ; nhung t6i mot s6 giai doan ndg lai mang tinh chét
tuong do6i huéng vao trong (hudng néi) nhiéu hon ; tuong tu
nhu su "nghi d€ kiém ké" va "chinh dén ban than minh". O
giai doan hudng noi dda tré tuong d6i thién vé hoat déng giao
luu nhiéu hon, nhay cam hon déi veéi quan hé gita ngudi va
nguoi, phit trién manh hon trong linh vyc cam xte, y chi.
giai doan hudng ngoai, trai lai, mat ndi hon lai la hoat dong
v8i sy vat, phdt tri€n Iinh vuc nhan thde, van dong nhiéu
hon. Hién nay tdm li hoc vé sy phdt tri€n cua tré em da xic
dinh dugc sy luan phién cia cac giai doan hudng ngoai va
hudng néi. '

Tu nhitng dac di€m trén sé xust hién nhitng "hat nhan” tréi
lén trong dic di€m tdm li va nhan céch cia méi giai doan phat
tri€n ma nha gido dyc cdn quan tdm nhiéu hon trong s8 nhiing
ddc trung khidc cta muc tidu dao tao méi cip hoe.

Tuong dng véi cdc dac difém 4y, tam I hoc lda tudi hién
nay (chi y&u ctha Lién X6) thudng phan chia sy phat trién cla
tré em ti lic mdi sinh dén hét c4p phd théng trung hoc thanh
'3 giai doan 16n, gém 7 thoi ki phat tri€n sau day (Encénin).

(1) A.N. Lebnchiep. Sw phdt wrién tdm U ¢ em. Trudng su pham miu giso TU
s8 3, thanh phd Hé Chi Minh, 1980, (r. B5.
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1. Giai doan tudi sd sinh va hai nhi :
- Thoi ki 0 dén 2 thang ddu (so sinh).
- Thai ki 2 dén 12 thang (hai nhi),
2. Giai doan trudec tudi hoc hay &u nhi : _
- Thai kl vudn tré (12 - 13 thang d&€n hé&t 3 nam).
- Théi ki méu gido (36 thdng dén hét 6 nam).
3. Giai doan tudi hoc phd thong :

- Thai ki ddu tudi hoc hay nhi d6ng (7 tudi dén 11 -
12 tudi). "
- Thai ki gida tufi hoc hay thiu nién (11 - 12 tudi
dén 14 - 15 tudi).
- Thoi ki cufi tufi hgc hay ddu tudi thanh nién (15
tudi dén 17 - 18 tudi).
Cé6 th€ thau tom nhitng dic di€m cia cdc giai doan vao thoi
ki phat tri€n tam - sinh i va nhan cdch vao ban téng quan
sau (tr. 81 - 82) :
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BAN TONG QUAN SU HINH THANH VA
PHAT TRIEN NHAN CACH CON NGUOI
(T& hic mdi sinh dén hic frudng thanh)

Lia tudi ] .
Hogt djng | Hudng Ditc trung tam ¥ Nét "trgi" trong muc Yéu cBu phdt triém cin
Gigi . chtl dgo tam i tidu cln chi ¥ gido duc dat dugce
dogn Thiri ki v
, Tudi "an & tride Lam chi chie na
Sa sinh ™ - Phat trién the hjc iy h ANg
0~ 2 Mm:n Wmm: Ngoai Bong tac bdt phat - Phéi hop cae phan W__wﬂw: %Hw:nwa mMMm
:u\ H n 3 ] 1 £ '
ang) m:._, Xa va dfng tic hoc néi...
wa wm: mm_”m x_._uw Noi Cong sinh cam xic, Gizo 1iép v3i ngudi
thang) e tidp déng tac bidu cam 16n
Trude .
ool Au nni - Tim tdi “kham - Déng tac khéo léo M_%hn%_mmmnﬁmmaﬁ
13 than, Choi vdi . ha” s vat 21 t i 3
ﬁhww %m: het 3| b var | Neoai | PPRS a_”man hanh mcm:w w%cwmw @mmu va biél cich
ph m.m nim) . dong sit dung 46 vat infc quan — hianh dong MM :w_m_%m (theo kitu
thong
~ Bt du hinh .
. thanh y thiic v& bin — Phét trién ca tinh 5 . .
My eide | (0L vai than minh, phan dinh | hai hoa vdi long Lam chii duge chc
l4u giao | ban cing 4 . - chitc nang tam Ii
(1 3 dén | wéi (dac chil quan vai khich nhan 4i g : eha d
hét 6 biet 13 tro Noi quan. = Tinh cam dao diic, ~:m ! w,nnc hy osmm
wéi) choi sim = Nhay cidm dgo ddc | thdm mi va tinh hinh | TONE M m .w._za_m_m gan
wary - thdm mi, w duy tugng trong hoat %_ {gta dinh, 13p
truc quan - hinh dong tam It b giao)
7’ tuong.
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Lira tudi

Yéu cdu phét trien

Hogt ding Hudng Nét "tr§i" trong muc
Giai dogn ™ol i _ chit dgo tam I Dte trieng tom I tiéu cin chi ¥ gido duc cin dat dwgc
- Linh hoi nén tang
; cla tri thifc v - Phucong phép hoc
%_qnm_ﬂwm_ Hoc tAp, phudng phép, cong tap va phim chét I
phét trién Ngoai cy nhin thic tué "1& phaj”
dén 11-12 . g . ] .
Ema tri tué - Ham tim 1di, - Si dyng cbng oy
khim pha nhan thic pnd thing
- Hifu déng
Tuéi i — D4y thi
i - Quan h& tAm . Lam chd ting budc
hoc | Thidy nien | Hoc tan, tinh, be ban - Mt sy thang Cét quan hé X3 hoi
sinh (11 - 12 giao luu Noi - "Cii 10" nhan bing tam - sinh l ciia ban thin, hoan
dén {4 - 15 | “"nhom c4ch va dinh hinh - X3y dyng nhom thanh nhan chch vdi
tudi) ban than” ban ngs bar be Lt td cich 1a chi thé
- Mufn duge doi x4 hoi
xil nhu npudi 1dn
- Hoan thanh thé
gidi guan _ 9 thr
Thanh xun :mcﬁn b | = Dinh huéng Y thie cong dan
14 - 15 o hoi Bl Neoai chuin bj nghé nghigp | — Y thilc nghé
dén 17 - 18 oo TE® - Ham hogt déng nghi¢p. ,
tubi) nghe x4 hbdi - Hoai bdo x4 héi
nghi¢p - Tinh ban than va | ~— Tinh ban, tinh yéu
mdi tinh ddu
é.w& Thanh nién Noi
trudng Trang nién | Lac ding - iy 8
thanh | Trung nién va Pguol da trudng
Gia lgo Nghi ngoi Ngoal
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IV - PAC DIEM NHAN CACH
CUA LUA TUOI THIEU NIEN

1. Vai nét vé dic diém sinh li - than kinh va dic
diém xa hoi cia thi€u nién
Budc sang tudi thi€u nién cic em c6 3 diac di€m céin cha ¥.

Thu nhét, sy phdt tri€n nhdy vot vé mat gidi phdu - sinh
i tit d6 tac nén moét sy m4t can bing tam thoi gifta cdc chie .
nang sinh li va do dfy cling hay giy ra sy mat can bing tam
thoi vé tam .

Thd hai, sy phat trién manh mé& cua hung phén thén kinh,
tao ra mot sy mét cAn bing tam thdi so véi sy phat trién cia
tc ché, mot sy m4t cAn d6i gifta phan duéi vé ndo cd xu husng
phét tri€n nhanh hon vA minh liét hon so véi hoat dong cia
v6 n#o. T¥ dd cling din dén sy mdt cAn bang tam thui gita
hai hé théng tin hiéu.

Thd ba, su phét duc (cing goi la day thi) ; day Ia mot nhan
t6 sinh li - x4 héi ¢6 anh hudng rit quan trong d&i v6i sy
phat tri€n tam 1 va nhan cdch ctia lda tubi nay.

Xét vé& vi trl xa hoi, trong gia dinh, trong nha trudng, ngoai
khéi. ph8 v.v. thiu nién cing thudng cd méy dic difm ddng
chi y sau day : cd trong hoc tap, lao dong, cA trong hoat dong
chinh tri, x4 hoi, van hda, thm mi..., thi€u nién & ting budc
ti€p c4n dén hoat dong cua ngudi 1én. N6i cdch khdc, vé mat
x4 hoi, thiu nién da bu6c sang thoi ki qua d¢ d€ chuyén tigp
sang nhitng hoat déng tuong ty v6i ngudi 1on.

Ca hai nhém dac di€m nay sé tac nén nhitng dic difm tAm
li va nhan cdch di€n hinh sau day cia lda tudi thigu nién.

2. Diic di€m thim ki va nhdn cich c6 tinh chft dién hinh

Tu6i thi€u nién o6 hai dac di€m ndi bat vé tam 1 :

Xét vé thé thic bi€u hién cla cic qua trinh tAm M va thuse
tinh tam Ii, day 13 mét thdi ki bisn dong nhanh, manh, dot
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ngét ¢6 nhing ddo lon co bdn. Ti diy dé cé tinh trang mdt
can déi, khong bén viing cta cédc hién tuong tam li, déng thoi
cing 13 mot thii ki ehttu dung nhidu méu thudn, do d6 su dién
bi€n cla cdc hién tugng tAm li va cdc thudc tinh tam lf dé theo
huéng "nd bung”, dé di d&n cuc doan, "qui trén’.

Vé n6i dung tam li, ddc trung co ban cia lda tudi nay la
mau thulin gita mot bén 1a tinh chit qua do "khong con 14 tré
con nifa, nhung chua phai la nguti 16n", va bén kia la y thic
vé ban than minh phat trién manh mé, cic em c6 ¥ nghi cho
réng minh dé la ngudi I6n va doi héi mei ngudi phdi déi xi
véi minh nhu d6i xu véi ngudi lon.

a) Y thitc v® bdn than minh phat trién mank : Do tu thdy
than minh da l6n véng hon truéc, déng thdi trong hoc tap, lao
dong, trong gia dinh ciing nhu ngoai xa hoi, vi tri cta minh
cd vé da quan trong hon trude, cdc em thigu nién ndi chung
cé tam M cam thfy minh d4& khén 1én, khong cdon 13 "tré con”
nita va& ¢ cdc hoat dong tuong dng. Theo dd ¥ thdc vé béan
than minh phat tri€n manh, va tit d6 c6 thai do khéc truéc
trong quan hé véi ngudi 16n, v6i tré em nhé hon minh, cing
nhu v&i ban be.

Jdrer s oede hoat dang, whdb 13 cde boat déug chi dao, thidu
nidn ddn can co thai do vy khéng dinh minh. Cang voi thai do
n3y cc sy phat trién manh mé cla tinh thin tu lue, tu 14p, tu
trong, tu 4i,..., tham chi ¢é nhiéu khi thdi qua. Khi giac phd
cho cdc em lam mot viée gi, n&u nia ching ching ta can thiép
vao, cac em thudng phan dWng lai va ¢6 ty minh lam bang duge
dén cung cong viéc dy. Chinh trong hanh dfng lam viéc dén
cung Ay, cdc em di khing dinh duge minh ddi véi ngudi lén
va d&8i v6i chinh ban thén cdc em, d€ ching té rang cdc em
da 1a mot ngudi ¢ kha nang ty lyc, hodn thanh mét cong tac
hay mot cdng viéc trong gia dinh. V1 1& dd, khde v6i nhi dong,
thi&u nién rft ghét ngudi 1én "sai vit", can thiép thé bgo kifu
"d4m ngang" vao viéc lam cia ching, hodac xoi mdi, ché bai.
Trong nhitng trudng hop nhu vBy céc em thudng cai lai. Vi
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long tu ai va tu trong phat tri€n cd khi dén muc qua trdn,
nén thidu nién cd nhitng phan Wng r4t quyét liét doi vdi nhing
- ngudi 18n, k& ca thdy, c6 gigo, cha me, hodc cdn b8 phu trich
Dot da vo tinh hay ¢6 § 6 nhitng 18i néi ma cic em cho 1
xGc pham dén danh dv cGa minh. Nhing 16i goi nhu "thing
nhai", "ong manh", "thing nhéc", "con ranh", v.v., hoidd l#i si
nhuc déu gdy nén tam trang buc tic di déi va ch6ng d8i manh
liet cia thi&u nién. Phan dng ndy c6 thé béc 16 ra nhung cing
c6 thé ngdm ngdm va tich lay lai d€ dén moét hLic nac do biing
nd, dua dé€n nhitng hién tugng ma ngudi 16n khéng thé lung trude
duge. Diéu d6 khién cho ching ta rt nén than trong trong cdch
Ung xt vdi lda tudi nay.

Lién quan dén dac diém trén 13 xu hudng cua cac em cha
y theo ddi ban than minh va hoat déng tu gido duc, ching
thudng thidy cdc em gai dén tudi 12 - 13 tudi va cdc em trai
vao khodng 14 - 15 tudi, bat ddu quan tam dén hinh thic cta
ban than, trude hét la mai tde, vé mdt, than hinh, dang diéu,
sau d6 dén tdc phong, ci chi, an mae, ndi nang, va ti€p dd la
dén nhing phim chdt tam 1{, dén tinh tinh, tinh khi, phdm
chdt dao dic, kha nang... cia minh.

Cé nhitng "hénh” ma ngudi 16n thudng gén cho tré em & lda
tubi nay nhu : thai d6 buong binh, xfc xuge, ldo l6u, ngang
nguge, pht nhan moi uy tin va kinh nghiém, tham chi ddn dén
thdi do trang trdo, cim thi, cho dé&n ci trang thdi "nhédn tam"
tinh dién khing v.v.. Thuc ra khéng ding nhu vay. 8¢ di ndi
12 khong ding, vi nhitng xung ddt cang théng, nhitng dic di€m
tiéu cuc vé tam li 4y khoéng phai la vén cd cta lda tudi nay,
ma ding ra chi 1a nhitng hé qua do ngudi 14n khong ndm duge
dac di€m tam U céa cdc em va gay cang thdng, xung d6t voi
cdc em, dua d&n chd khing hoang, tham chi 48 va. V& thuc
chdt phén lén nhitng su khing hoang vé tam N va khung hoang
trong quan hé cia ngudi 16n d6i véi tudi thidu nién 1A do sy
thi€u hi€u biét tam I{ va thiéu trich nhiém céa ngudi 16n. Do
quen ding ¢ vi tri lam bs, lam me, lam anh, lam chi,... ngudi
16n dé& cd nhitng l6i noi, thai d6 ma ho "tudng la binh thudng",
nhung trong tam l 4y, cdc em lai cAm thdy bi xdc pham va
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do dd dé xay ra xung dot. Néu d€ qud tron, s& dé sinh ra nd
bing, cdc em thi€u nién dé roi vao nhing phan dng thé bao,
gay git. Trudc thai do dd, do khéng binh tinh, ngudi 16n dé co
khuynh hudng cdy minh "bé& trén" méng at cdic em. Thai do bé
trén fy, cdch trdn 4p Ay lai cang lam cho thi6u nién khing
dinh ridng minh bj xdc pham va cudc xung dot cang né bing
16n hon. Thong thudng trong hoan canh nhu vdy, ngudi 16n it
khé tranh khéi st dung bao lyc d€ "dua cdc em v& vi tri tré
con”. K&t qua s& rdt tai hai, ¢6 khi dAn dé&n bi tham.

b) Sy xudt hién nhém xd& hoi vdi fu cach la chi thé cong
ddng vé sy xudt hién sdc thdi gici tink : Thi€u nién thudng
hay chu ¥ nhan xét vé m6i quan hé giita mei ngudi véi nhau
d€ trao d6i v4i cdc ban cung tudi, cac ban thédn, nhiing ngudi
trong nhém. Qua diy cé nhiing hiu biét ddy da, chinh xdc hon
v8 ban thén minh c¢ling nhu vé cdc sy viéc hién tuong phic
tap clia x& hoi ma cdc em réit mudn tim hi€u. Cing cd nhiéu
vén dé lién quan dén *"cudéc diu tranh" cta cdc em d€ dugc
ngudsi 1én thita nhan va d6i x{ ngang hang, do la nhiing diéu
ma cdc em ridt mong muén trac ddi véi rhau, rdt kinh nghiém,
dé& tigp tuc "cudc dfu tranh” dé. Chinh vl th& ching ta thdy &
tudi thi€u nién cdc em nit hay "dan ddm", con cdc em nam thi
hay hop thanh "héi", "phe", "b&", "dang", .. Cac nhdm xa hoi
ndy cta thi6u nién thudng cd sdc cu k&t chat ché va cd téc
dung r&t quyét dinh d6i véi titng thanh vién cda nd. 8¢ di nhu
vay vi trong dd cdc em dugc théa man mot cach diy da hon
xu huéng tu khing dinh minh, tu lap, tu trong, tu caoc va nhu
cAu muén duge dbi xd ngang hang véi nhau, chinh vi & dd,
cadc nhém cua thi&u nién, dac bist 12 cdc nhém "khong chinh
théng", nghla 12 khéng do ngudi 16n t6 chic, ma do chinh céc
em tu hop lai mdt cdch tu nguyén, tu gidc. Do dd, y&u t6 xa
hoi & bén ngoal khi tdac dong vao tlitng em thiu nién, hay bj
khic xa qua nhém cua em dé ma phat huy tdc dung.

Do su phat duc bt ddu, sy phdt trién sinh I cia thiu nién
bt ddu mang séc thai giéi tinh. VA bén canh dé 1a y thic vé
b&an thin minh phét trién, nén cdc em nhanh chdng nhén thic
duge dac di€m gidi tinh cda chinh minh. Tit d6 cAc em bat ddu
cd mot "con mat", mot thai d6 khde khi nhin nhitng ban cung

86



tudi khic gisi. Do sy phan hda vé gidi tinh nén sy quan tam
cia thi€u nién déi véi cdc ban khdc gidi ciing cd phin dudc
thé hién ré hon. O cic em ghi, thai d¢ quan tAm thudng bigu
hién duéi hinh thie kin d4o, it nhiéu thu déng. Ching han, cse
em chi y dén hinh thdic cta minh hon; lam dang hon trudc,
cing nhu cAm thdy ngai, ngugng ngdp khi giao ti€p véi ban
khédc gidi. Néu duge gido duc vé gidi tinh mot cach c6 hé théng
vh ddy du thi cdc em s6 tu nhién hon. O ta, do sy ngin ngei,
ngugng ngung ma cac em gii thudng tim cdch che gidu nhitng
rung cAm ciia minh trude nhitng ban trai cing Ida tufi, bang
cdch cd y té ra thy o, linh dam, chi d€ ¥y dén cong viéc, hoic
chi d€ y dén nhitng ban gdi ctia minh ma thoi. Céc em trai thi
ngude lai. Cac em thé€ hién thai d9 ndy cd phén ngang ribién hon,
o khi haoi thé bac : nhu giat bim tde, gifu cap, gifu dép, ... Tuy
nhién dudi nhitng hanh vi khic nhau, bé ngoai cd vé d6i lap
nhau nay, cing chi n gifu mot hién tugng t&m li giéng nhau
la cdc em chi ¥ dic biét hon trude d6i véi cdc ban khsc gidi
ma mong ban khdc gidi chd ¥ dén riéng minh. Sau moét thoi
gian, hanh vi cyc doan trii nguge niy bién mft, cdc em quen
din trong quan hé va4i ban khdc gidi va cd th€ phdt trign tinh
cam ban bé lanh manh, hén nhién. Su viéc nay chding té rdng
néu dudc gido duc tdt thi dén tudi thi€u nién, cdc em cd thé
khong roi vao nhimg xung khéc gisi tinh ma chuy&n tiép ngay
td mot tinh ban than thiét, hén nhién, lanh manh, va khéng
ed sic thai gigi tinh sang mot tinh ban than thiét, hén nhién,
lanh manh va o6 sic thdi gi6i tinh. Cdc em gai bt ddu biét
t€ nhi, khéo iéo, cham séc cdc ban trai ctia minh. Cic em trai
thi dung sdc manh, nhanh nhen, thdo vat cia minh d€ gidp d6
cdc ban gii trong cong viéc. Mét s8 trudng hop cd bist, ngay
& tudi 14-15, tinh cAm khdc gidi ¢6 thé chuyén sang tinh cam
yéu duong ma thye ra vén la dac trung cho lda tudi thanh
nién. Thudng & tudi thi€u nién ldn, néu tinh yéu xuft hién cing
vin quén chat véi tinh cam ban bé. Tuy vy nd vAn anh hudng
16n dén tam li cia cdc em. NGi chung trudc tinh hinh tinh cam
yéu duong xudt hién trong tudi thi€u nién, nha gido duc nén
t8 chic cdc hoat dong d€ 16i cudn cdc em vao diy, tao ra cdi
ma ching ta goi 12 "chuy&n hudng trong tadm tinh cAm” cta céc
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em. Khéng nén ding nhing bién phap bao luc, sp dat ma
thudng di dén k&t qua hoge la chi kich thich thém tinh cam
cua cdc em, vl cdc em mudn tu khdng dinh minh, va doi héi
quyén duge lam moi hanh dong nhu ngudi 16n ngay ci trong
linh vuc nay.

¢) Budc déu di vao bdn chéit cia cdc khdi niém : Mot dac
di€m déng chu y cda tudi thi€u nién 1a sy phat trién dac biét
vé nhan thuc cia cic em. Do viéc hoc t&p cd phan mén gén
giféng nhau véi co s6 cda cdc khoa hoc nén ddi héi cdc em phai
tryc ti€p ndm hé théng khai niém cia cdc nganh khoa hoc.
Trong diéu kién nha trudng hién nay, tinh chét hoc tap giita
PTCS va PTTHCS khéc nhau kha 16 rét. & PTCS chu y&u 1a
hinh thanh cdc bi€u tugng chung vé thé gisi va xay dung cac
thdi quen hoc tap co ban. Lén PTTHCS cac em mdi phai ndm
cde khai niém khoa h(_)c(l). Ngay trong nhiétng thiang dau tién,
thdm chi ¢ khi c4 ndm dfu tién hoc sinh méi chl ndm duge
thugc tinh bé ngoai cia khdi niém ma chua ndm duge néi dung
ban chét cia nd. Nhitng cong trinh nghién cdu cho thay? trong
viéc ti8p thu khai niém, giai doan ddu tién cdc em cing chi
nam lfy nhitng bi€u hién bé ngoai khong ban chit lam dac
di€ém chd yfu cia khdi niém. Sai l4m nay ching nhitng anh
hudng dén chét lugng ndm kién thdc & nha truong ma coén anh
hudng ca dén nhitng phdm chdt dao dic va ph&m ch&t ¥ chi
cua cdc em thi€u nién. Chéng han, chinh vi ndm bé ngoai nén
céc em nhfm l4n tinh bac thd, c6 chdp vai tinh kién tri, nhat
quin ; nhdm liéu mang, t4o tgn vdi can dam, ding cim ; nhim
budng binh, ngang nguge véi doc lap, ed ban linh, ... Ngay trong
quan hé giita néi b nhém thi€u nién v6i nhau, nhiéu khi ching

(1) Khong nh#t thi€ & PTCS chi hinh thanh cic bidu tugng chung vé& thé gidi.
Vin dé cd ban & day 13 day 1ré em cil gl va day nhu thé ndo (tic 2 ndi dung va
phudng phap day hoc). Nhing cong trinh nghién cilu thic nghiém trén thé gidi clng
nhy trong nude (djc biét 13 & Tnung t4m thyc nghiém gido duc phd théng) da ching
16 riing, néu thay ddi ndi dung va phuong phap gidng day thi ngay tré em PTCS
cing cd thé linh hoi dudc hé théng khai niém khoa hoc va hinh thanh dugc tu duy
khoa hoc - (BT)

{2) X : Pham Hoang Gia. Bdn chdt cia ol théng mink vd co s¢ If lufn cia
dudmg 161 Hnh hoi khdi niém. Luin vin phé tién sT tAm |i hoc, Ha N6i, 1979.
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ta thiy cdc em gitip d8 nhau, cé nhitng hanh déng ching té
nghi lye, diing cdm, quy&t tAm 16n, nguge lai cling cd khi chiing
ta thdy cic em che gidu khuyét diém cho nhau, tham chi hét
sic ngoan cf, buong binh, ngang nganh chi vi hi€u khong ding
cdc khdi niém : trung thanh v&i ban, khéng phan béi, khéng
diu hang, v.v... Sai lam do hi€u chua dung ban chAdt, hi€u bé
ngoai ndy chdng nhitng bi€u hién trong quan niém cia thigu
nién déi véi ban than, ma ngay ca viéc danh gid nhitng nguvi
xung quanh, dic biét 12 ngudi lén. Chinh vi vy ma nhiéu khi
dé bat chuéc mot ngudi 16n cédc em khéng nhin thdy hoat déng
lao dong, tinh than trach nhiém, su thdo vat va tai ning cua
ngudi dé ma lai dap khuén hanh vi bé ngoai va bat chude
nhifng nét tiéu cyc cia moét s8 ngudi lén ma cic em chon lam
miu (chdng han nhu viéc hit thufc l4, ndi tue, gay g8 danh
nhau). Cing do d4dy, nhidu khi cic em nay d& bi nhitng phin
ti xdu 16i kéo, vi chinh duéi mat em, ching ¢6 mét s§ hanh
vi, cit chi "yéng hing", "hao hén", ma cdc em l4n tudng la long
t6t, la anh hung, 13 tinh bao dung, qua cam v. v...

Néu cic em dudge hoc tdp t6t d nha trudng va nhdt 1a néu
viéc hoc tdp tét ndy md réng cho cdc em luu ¥ dng dung nhiing
kién thic da hoc va xay dyng nhing phudng phap suy nghi
ding din d8i voi sy vat, hién tugng trong cudc s6ng hang ngay,
thi ddn din cdc em thi€u nién cd thd naAm bat duge ban chat
cac khai niém. Tuy nhién, ndi nhu thé khéng cé nghia la céc
thi€u nién l6n da ndm duge tdt cd khai niém dudgec hoc dén mie
ban chét, cd cdu tric chat ché va cé hé théng. Trong thuc t&
van cd trudng hop cac em cé thé l4y nhing vi du thuc t&, dé
minh hoa cho tinh thing thén, tinh khiém t6n, tinh nguyén téc,
tinh ty chu v.v... nhung lai khong phan biét mot cach ranh
mach, ban chat cia cdc khia niém dd v6i nhau va khéng xac
dinh duge nhiing thudc tinh ca ban cia nd. Ndi cich khde, la
chua ndm duge cic khéi niém 4&y.

d) Su chuyén mén héa va di séu etia hing thi : Thi€u nién
cd dac tinh co ban 13 thdi d6 mudn khéng dinh minh, muén
tu lue, déc ldp, cong v4i két qua cha viée hoc cdc mén khoa
hoc nén hing tha cua thiéu nién khdac hidn v6i cac em nhi déng.
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C¢ thé€ ndi khong ngoa rang trong tudi thiu nién, cdc em mong
mudn va cd khi thd sic minh d€ cd th€ bist tdt cd moi thyd
trén doi. Vi vy tif nam nay qua nam khée, thudng thuimg
hing thi cia cdc em cd bién déng rdt déng k& D8i vdi ching
ta, mét trong nhitng diéu ddang chi y trong hing tha cta thi€u
nién la hding thd doc sdch va hdng thi thue hanh. Trén co sé
nhing kién thic vé ngit vin dd hoc duge & PTCS, khi sang lda
tui PTTHCS do su khong cin déi trong hoat déng céa vé ndo
va dudi vé nfio nén tuy c6 mét thoi ki clha giai doan ddy thi,
cdc phan dng ngdn ngit cda thi€u nién bi cham tré lsi, sinh ra
hién tugng trd 13i nhadt gitng hodc hay cdu kinh. Tuy th& xét
chung sang tudi thidu nién, yéu cfu vé phdt tri€n ngén ngi
tang lén r6 rét so vdi hoc sinh PTCS. Trong cée hoat dong cia
hoe sinh PTTHCS, ngén ngit cang ngay cang chiém mot vi tri
chit y&u trong t&m li cde em. Tt ddy xudt hién hing thi doc
sdch manh mé & lda tudi nay. Co thé& thdy cdc em tich cue,
chit déng tim hi€u, linh hoi nén vdan héa lodi ngudsi ma sich
lai la mét trong nhilng céng cu quan trong. Nhilng cong trinh :
nghién cdu da khing dinh ring, thi€u nién ham doc truyén
phiéu luu, than thoai, truyén khoa hoc vién tudng, truyén ndi
vé cAc phdat minh sing ché trong khoa hoc, ki thuét, ham doc sach
ndi vé cubc dbi chia cac danh nhan, ham doc truyén chigén d4u,
truyén tinh bdo, phan gidn... Nhiéu em da chon cdc nhén vét chinh
trong nhitng cudn sich minh thich lam mAu ngudi i tudng.

Ngoai hdng thid ndi bat 1a doc sach, clc em cdn rit thich
xem phim. Nhing phim chién d4du, phim tinh bdo, trinh tham,
trong d6 cd nhitng pha gay cdn, hdi hop, bdt ngd, ti€p dén la
nhiing phim khoa hoc vién tudng, phim giéi thidu guong céc
anh huing, cdc danh nhan, phim tdm H xa héi... 1a nhing phim
duge thigu nién wa thich.

Thi&u nién con hing thd hoat dong thé thao, van nghé, cAm
trai, du lich, v. v...

Tinh chét cia nhitng hing thi d6 cd thé tdm gon trong miy
dac di€m sau :

- Trudc hét, cic em mubn tim hi€u that nhiéu vé ban than
minh, vé ban be, v& ngudi 16n, vé thé giéi xung quanh.
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— Thy¢ hai, hing thd cdc em thién vé hanh déng thuc tién
nhiéu hon 12 nhégn thde 1i thuyét.

- Thd ba, hiing thi clla cdc em mang tinh chdt bay béng,
cao xa, d¢ phdong chid khong thiét thue, sdt vdi yéu cdu hoat
déng ctia ban than.

Qua hing thi doc sdch ciia cdc em, chiing ta thdy thi€u nién
ham muédn nhan thidc tdt cd moi loai hién tuong ma khoa hoc
va ki thuit da phat hién duge : tit hi€u biét vé thién nhién
(thai tist, khi hau, déng vat, thuc vit, dia 1) dén x& hoi (lich
8d, dan tdc, phong tuc tdp quan, cic hoat déng sdn xuét, chién
dfu, cdc hoat déng gian diép, tinh bdo, v.v.) dén nhing dac
difm cta con ngudi (tAm li, xu hudng, kha nang, cdc ki€u loai
ngudi khdc nhau..). S6 di cde em thich loai sich phiéu luu,
tham hi€m, tinh bdo v.v.. vi § ddy ciac em thda mén duge tri
tudng tugng bay bdng, thich nhitng c&u chuyén kich thich, nhiing
cim gide héi hop, so hai, yéu thuong, cim ghét mianh liét, néu
bat nhitng phfm ch4t gan da, thao vat, anh hung v.v.. Nhung
cing chinh vi vy ma ching ta nhan thdy gilta doc sdch va
hoat déng thuc tién clia cdc em nhiéu khi khéng an khép véi
nhau, ¢d nhiéu linh vyc thidu nién rdt thich hoat déng nhung
lai khong thd vi khi phai doe sdch tai liéu i thuyét ; thudng
thudng cdc ém nam thich d4 béng, thich cdc trd chai thist k&
ki thudt nhung it em thich doc sdch néi vé luit 1& béng d4, vé
thiét k& ki thudt. Thi€u nién thuong thich doc ti€u thuyst tim
hi€u con ngudi, vé mdi quan hé gita con ngudi véi con ngudi.
Dac biét thi€u nién dang & tudi day thi nén da bit d4u cham
chi doc sdch néi d6n linh vuc quan hé nam ni.

- Thiéu nién ham thich hoat déng thuc hanh hon la hoat
dong nhén thite va trong hoat déng nhén thdc thi lai ¢hich
nhan thic sy viéc mot cach truc tiép cdm tink hon la Ii lugn
vé sy viée 4y.

- D& ddn d&n dén dat cdc em thiu nién t6i ché cé hing
thd v&i nhitng vdn dé I luan, thudng thudng chiing ta phai dua
ciAc em vao hoat dong cu thé.

Mot hitng thd quan trong ciia tufi thifu nién cing da duge
nghién cidu kh4 nhiéu 14 hing thi hoc tGp. Thoat dfu thigu
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nién co nhiéu hing thd, nhung lai chung chung, chua siu séc,
chua cy thé€ déi véi hoat dong hoe tap. Dan ddn di vao hoat
dong hoc tap cu thé, cdc em méi thé hign ré hing tha d6i véi
ting mo6n hoc. Néu chung ta t6 chic t6t vide hoc tap cta cac
em, din dén s& hinh thanh trong cdc em hdng thi sdu sic d6i
v@i nhén thdc ndi chung, cling nhu hing tha di siu vao khoa
hoc, ki thuat ndi riéng.

Nhitng cong trinh nghién cdu cho thdy thudng thudng vao
dau tudi hoc sinh THCS, hing thi ciua céc em bao quit mét
. dién rong nhyng chiéu sau lai chua ddng k&. D& véi nhilng bd
mén cédc em hing tha thi phén 1én 13 hing tha véi nhitng sy
kién, nhitng hién tugng dugc mé ta hon 1a nhitng quy lust ban
chét cita hién tugng dé. Trong qué trinh hoc tap, ddn dén hiing
thi c@a cdc em mdi duge khoi sdu thém. Tit ché thd vi vai bai
gidng, v6i nhitng hién tuong ctia mét Hnh vyc khoa hoc nhét
dinh, cic em sé di sAu d4n vao hdng thd phat hién nhitng ban
chdt, nhitng quy luat chi phéi mot linh vic nao dd. Bi€u hien
cia hitng thi vi th& ciing phong pht va cy thé hon. Méi ddu
cdc em chi chi ¥ trong gid hoe, ddn ddn da phat trién sang
vigc cham chi lam da bai v3, doc ddy da cdc tai libu tham khao
quy dinh. Mot s6 em con tim thém nhitng bai tap ngoai quy
dinh cda gido vién d€ lam thém, hodic mugn thém sach bdo, tai
lidu cd lién quan dén mén hoe. Sau nita, hing thd v&i bs mén
cla cdc em cdn phat tri€n dén muc ty tim tdi, ing dung nhitng
kién thdc da hoc vao thuc t& Dén gita nhitng nam hoc PTTHCS,
mdt 86 em hoc sinh da bat ddu c6 hudng chon nghé nghicp
tudng dng véi mén hge minh ham thich nhit.

Hing thi nhan thitc néi chung ctia cdc em cing trén da
phat trién, chang nhitng d6i v6i bé mén minh ham thich ma
d8i véi nhitng linh vyc khdc nhau cia ddi sfng, cdc khia canh
khdc nhau cia nén vin hda, cdc em cling muén di sau dan,
tim toi d€ hi€u biét nhiing khai niém va hé théng khai niém,
cde quy luit, nguyén li cla cde linh vye tri thic. Bén canh do,
4 mét s6 hoc sinh PTTHCS cng da phdt tri€n nhing ki nang,
ki x40 6 tdc dung b6i dudng va phat tri€n hing thi nhan thie.
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Chang han nhu viéc st dung ti di€n, 8 tay tra cdu, tim sich
mot cdch o phuong phdp & thu vién, lap thu muc ghi cheép
nhiing hién tugng quan sat duge trong phdong thi nghiém va
trong thuc t& ddi sfng hang ngay. Nhing ki nang, ki xdo nay
ching nhing gitp- ich cho viéc hoc t&p & nha trudng ma codn
c6 tdc dung rdt 16n d6i v6i cdc em sau nay. Chinh nhd d6 ma
did hoe Ién, hosc ra san xudt, cic em cing o6 khd nang tu
minh ti€p tuc boi dudng, md rong kién théc va déng thoi cd
khd nang xem xét, phan tich, nhan dinh vé moi vin dé cia
cudc séng xa hoi, clia hoat doéng sin xuft mét cach cd phuong
phdp, mét cich khoa hoc.

Mot dac di€m nira trong xu huéng. cua lda tui thi€u nién
12 su chuyén bién céc ude mo thanh U tuéng. Ching ta déu
bi&t tré em méu gido va hoc sinh PTCS cling di cd nhiéu uéc
md cao dep, tdo bao, c¢d sdc bay béng va dua trén co sé tinh
cam s6i n#i, midnh liét. D&n lda tudi thigu nién, khi sy phat
tri€n cia cdc em cd nhitng budc d6t bién khién cho ¥y thdc vé
ban than minh phat trién rdt manh, déng thoi cic em 6 cim
tudng minh g4n nhu ngudi 16n tht méi thdy zuft hién H tudng,
ndi dtng hon 14 xudt hién nhiang I tudng vé cudc doi. Dac
di€m cla hinh anh con ngudi li tudng & tudi thiu nisn la da
tap trung, khong con qua tdn man, b&t nh4t, qué da dang nhu
cdc udc mo va hoai bio cia tudi nhi déng. Tuy th€ tinh khai
quat, triu tugng chua ré, chua sat v6i nghé nghigép tuong lai,
sat vii diéu kién hoat déng cu th€ nbu I tudng cia lda tudi
thanh nién. Khi luya chon mau ngusi Ii tudng cua minh, thigu
nién thudng tlm trong s nhitng ngudi thuc, cu thé, gén gii
v6i minh, hodc it ra minh cing cs dude biét qua sdch vd, tai
- liéu va than tugng hda nd di. Ngudi d6 6 th€ 1a hinh anh cla
mét thay gido chd nhiém, mdt can bo phu triach, mét ngudi anh
ho, mét ngudi chid, mot danh nhan lich sit, mdt nhan vat trong
ti€u thuy&t, trong phim anh. Nhitng méu ngudi Ay sd di tré
thanh li tudng cla cic em, vi nhing dac difm, nhitng phdm
chét cd thyc cta ho thl {t ma do sy nhan thic ddy sde tudng
tugng khodng dat, bay bdng ma cde em nhin thdy & ho thi
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nhiéu. Nhitng cong trinh nghién cdu cho thdy, thoat diu cdc
em thi&u nién bat chuéc con ngudi ma cdc em chon lam U
tudng vé tit cd moi phuong dién, trudc hét la vé bé ngoai. Chc
em thudng bat chude tit cdch 4n mae, di ding, ndi niang cho
dén cdch cau may, chai tdec, dua ban tay d&n cach vist, ki tén,
hdt thube, cudi, trd chuyén, v.v.. Trong qua trinh phat trién
binh thudng ctha tudi thigu nién, theo quy luit, ddn dén cdc
em 88 coi nhe nhitng khia canh bé ngoai 4 méu ngudi U tudng
cia minh d€ ré8i huéng vao bat chudc nhing thudc tinh bén
trong nhu tai nang, phong cach, dao ddc cla nguoi dd. Véi quéd
trinh di sAu vao ban chét ndy, cdc em s& hoan thién quan niém
ctia minh vé& con ngudi i tudng. Nhd dd ma b8 sung vio miu
ngudi nady mot s6 phfm chit, nang luc cia miu ngudi khdc ma
ngudi nay chua cd. Tt diy dédn dfn cdc em sé xAy dung nén
mot mau ngudi I tudng khai quat ma thuong la tiéu bi€u cho
dac difm cua tudi thanh nién & cdc 16p gilta cia PTTH.

Mot dac di€m dang chu ¥ thudc vé sy phdt tri€n nhan céach -
cia thi€u nién la su hinh thanh va phdt trién cic ndng luc.
Néu nhu céc ning luc hinh thanh ctia cic thién tai da boc 16 ngay
tir tudi nhi ddng, moét s8 bifu hién sém ti tudi miu gido, thi khéng
la gi khi thdy cd ‘nhiéu tai nang suft sic ciing hinh thanh chinh
tir thdi thidu nién. Ching ta déu da bist, trong lich s¥ nuéc ta cd
nhitng tai nang quén sy xuft hién tit tuédi thi€u nién nhu Dinh B
Linh, Trdn Quéc Todn, v.v... Nhitmg tai ning thi€u nién vé van tho
ciing di duge ghi trong lich s nuéc ta nhu Lé Quy Don, Mac Dinh
Chi, Cao Bd Quédt, Phan Bdi Chau. Cdc tai nang v& khoa hoc ki
thudt nhu Ludng Th& Vinh, Dao Duy Tu, v.v..

Trong cac tal liéu tdm li hoc Ida tufi, trén th€ gidi ngudi
ta nhdc nhiéu dén nhiing thigu nién cd tdi ndng diac biet vé
hoa, nhac. Vi du, ngoai nhiing thién tai Aam nhac ndi tigng tit
cdc lia tudi bé hon, ngudsi ta cdon nhdc dén cdc nhac si ndi
tiéng khi con & tufi thi€u nién Sube (11 tui), Vebe (12 tudi),
Kérubini (13 tudi), v.v... Cac hoa si nhu Vandaico ndi tiéng tu
khi 10 tudi, hoa si kiém nha disu khic, ki€n tric su va nha
thd ngudi Y Mikenlanggiéld n6i tiéng khi 13 tudi. Trong tai
lidu, sach bdo Lién X6 (ci) ndi dén em.bé Nadia Ruxeva méi
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méi 11 tudi d& vé nhiéu tranh dep dugc in tit khi 11 dén 17 tuéi.
Nhung rdt tiéc hoa si tré tufi nay da mdt nam 17 tudi. Trong
quing doi ngin nghi Sy, Nadia Ruxéva did vé duge tdt ca 10 000
biic tranh, bic hoa ma mét s6 16n trong d¢ la nhing tdc phdm co
gia tri di dugc gidi thudng quéc gia va quc té.

3 nuéc ta, qua cdc phong trac hoat dong ngoai khda cla
cac truong, qua hoat déng cua D6i, ching ta cing d4 phst hién
duge mot s8 em thidu nién boc 10 nang khi6u khi dac biet vé
cdc mat toan, tho, van, hoa, nhac, khoa hoc ki thuat.

Cudi cling, cing phai néi dén mot loai nang luc dac biét dé
14 nang luc cd quéc t€ thudc dién nang lyc th€ thao ma tai
néng boe 19 cha y&u & Ida tudi thi€u nién. Ngudi ta da théng
ké trong s8 cac v6 dich c¥ trén th€ giéi thl thdy trong s6 khoang
15-200 000 nha vo dich cd 9/10 da boc 186 ré tai nang cha minh
trong Iia tudi thi€u nién. Cd th€ k€ dén Kapablanka, Alékin,
Xmuxl6p Pétropxian, Tanlo, v.v.. Nhiing ki thi dfu c¥ quc t&
méi duge t6 chic vao nhimg nam gin day ¢ nudc ta cing da
phat hién moét s6 tai ndng cia thi€u nién vé mén thé thao tri
tug¢ nay. Diéu dé ching t6 & Iia tudi thiéu nién, mot bi€u hién
dac biét cua nhan céch 14 ning lyc cing phat 16 va phat trién
rd rét, ddy la moét trong nhitng yéu t8 lam ndi bat dac tinh
cia cdc em : tuy chue phdi ld ngusi lon, nhung dd khéng con
lé tré con nia.

Tom lai, Ita tudi thidu nién 12 mot lda tudi mang nhidu mau
thun va do sy ph4t trién nhap cyc, chéng chit lén nhau cua
nhitng mau thudn nay khién cho lia tudi dé thanh mot lda
tudi khd tim hi€u, khd ti€p xic, kho gidi thich va khs huéng
dén, gido duc. Nhitng méu thudn co ban tao thanh nhitng khd
khan & lta tudi nay la :

- Do sy phdt tri€n khéng déng déu, khéng déng bd cha céic
b6 phan va chic nang cia co thé ma sinh ra m&t cAn d6i, mau
thudn gita cdc bd phan fy.

-~ Do sy phat tri€én manh mé vé mat sinh li, nhdt 1a & thai
ki day thi, thi€u nién c6 y théc vé ban than minh phat trién
chin muéi. Td d6 ndy ra mau thudn vé viéc tu cho minh da
ngang hang véi ngudi lon, nhung lai chua duge ngudi 16n déi
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x¥ ngang hang. Chinh m&u thuldn ndy tu nd cing chda dyng
tinh ch&t mau thufin ciia tudi thi€u nién la khong con tré con
nita, nhung lai chua phai 14 ngudi 14n.

Su phéi hgp cac mau thudn vé mat sink 1 v mau thudn
cd ban vé mat tdm li xudt phat tit su khong an khdp giita tinh
chdt sinh i v& tinh chdt xa héi 4y lai dé ra mot loat mau
thuin tht y&u vd mfu thudn phu nhv :

a) Mau thufin gita hoai bio 16n, cac vong xa vdi voi trinh
d6 hi€u bist, kha niang thyc t&€ con nhiéu han ché& cla céc em.

b) Mau thuan gita ndi dung ¥ thidc va hinh thic cua hanh
vi, chéng han nhu thai 46 quan tam, tinh cAm yéu mén, tinh
than khang khdi, v.v... & Ita tufi nay lai bifu hién ra thanh
nhitng hanh déng cd vé nhu budng binh, lanh ling, chong gheo,
v.v.... hodac cé khi hinh thdc hanh vi thi &0 at, quyét liét nhung
ndi dung tam li, tu tudng lai h&i hgt, noéng can.

c} Mau thuln gita cudng d6 manh mé cha titng hanh déng,
gitta sdc chiém linh toan bé con ngudi cia méi trang thai tam
I{ & méi lic, v8i d6 bén bi hanh dbéng & trang thai tam I 4y.
Do vay nhitng hanh déng, nhitng tAm trang dy nhanh chéng bi
thay thé€ bing nhiing hanh d6ng, nhitng hién tugng khdc hin,
co khi trdi nguge lai.

Do két qud cda hai loai mau thuén co ban trén va nhiing
hé qua ndy sinh ra tit dfy, da xudt hién mau thudn thid ba cia
lda tudi nay.

Thi€u nién ndi chung nhan dinh chua xdc ddng vé ngudi 1on.
Cdc em thutng cd xu huéng "li tudng hda" ngudi lén. Ti dé dén
dén thai d¢ doi héi qua cao va khat khe d6i voi ngudi 16n. Néu
ta khong ndm dugc dac di€m t4m li thifu nién ma cd coi cdc em
nhu tré con (thdai d¢ nay la phd bi€n) hodc ngugc lai ddi héi qus
cao cidc em déu khong 6n. CA hai cdch &y dév s& ddn dén ché
ddi 1ap, xung khéc gida l¢a tudi nay véi ngudi lén.

Tiu d6 ching ta cd thé rit ra mét nguyén tdc ddi xit co ban
dgi voi Ita tudi thifu nién 13 : t6n trong cao d8i vai cdc em,
d6i xit v6i cdc em nhu 13 véi nhitng ngudi lén. Timg budc,
chiing ta manh dan giao phd trong trich cla ngudi lén cho cac
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em. Mat khac, lai cdn phai chiu 6, bao dung nhitng "thigu st
tré con’ cia cdc em, phai gidp d& va hé trg cic em méot cdch
kin ddo, t& nhi... Digu nay di duge nha gido duc 18i lac x6 vist
la AX.Macarencd ching minh. Ong da dat nhiéu thanh tich, co
th€ ndi 1a ki diéu trong viee gido duc thi€u nién, thanh nién
hu trd thanh nhitng con ngudi t6t, nhitng céng dan chan chinh,
nhitng anh hitng cia d4t nuée x6 viét.

CAU HOI ON TAP VA BAI TAP THUC HANH

1. Nhan cich la gi ? Hay vé thanh so dé cfu tric 16n va nhd clia nhan cach.

2. Nhan cdch hinh thanh theo nhiing oo ché nao ? Thu phac hoa mdt so dé vé
cd ch& d6.

3. Thi tap "Ban dic diém nhén cich™ cia ban than,
Dua cic bin d6 ra doc & t6 hoc tap. vdi yéu chu :
— Cach 13p ban da diing vdi 1i lndn chua ? (So vdi 2 so dé teen).

- Céac dic didm trong dé c6 ding khang. (So sinh nhan xé1 cia méi ngudi vé
bin than minh v4i nhan xét ciia ngudi khac vé minh).

= Chon moét dic diém ndi bat trong "Ban dic diém nhan cich® ciia méi ngudi
vi thd phan tich nhing nguyén nhin nao di hink thanh nén né.
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Chuong IV

HOAT PONG NHAN THUPC

S6ng va hoat dong trong th& gidgi khach quan, con ngudi phai
nhan thde, té thdi d6 (tinh cdm) va hanh dong v&i the€ gisi fy.
Nhan thidc, tinh cAm va hanh dong 13 ba mat co ban cia doi
sdng tAm l con ngudi. Trong qué trinh hoat dfng con ngudi
phai nhén thic, phan 4nh hién thuc zung guanh vA ca hién
thuc ctia ban thin minh, trén cd s¢ dé con ngudi to6 thai do,
tinh cam va hanh dong. Trong viéc nhén thic thé gidi, con
ngudi cd th€ dat tdi nhitng mic do0 nhan thdc khdc nhau, tu
thdp t4l cao, tit don gian tdi phidc tap. Mic d6 thdp 12 nhén
thic cAm tinh bao gém cam giac va tri gidc, trong dd con ngudi
phan anh nhiing c4i bén ngoai, nhing cdi dang tryc tiép tdc
dong dén gidc quan con ngudi. Mie d¢ cac 13 nhén thie li tinh,
cdn goi la tu duy, trong dd con ngitol phan 4nh nhitng c4i ban
ch&t bén trong, nhitng méi quan hé cd tinh quy luat. Nhan thic
cdm tinh va nhé&n thide i tInh ¢d quan hé chat ché vai nhau,
b8 sung cho nhau, chi phdi l1&n nhau trong cing mét hoat dong
nhan thic th6ng nhdt cia con nguoi.

V.T. Lénin d4 vach r6 quy lult chung nhét cGa hoat dong
nhén thic 1a : "Tit truc quan sinh ddng dén tu duy tritu tudng
va ti tu duy tritu tugng d&n thuc tién d¢6 la con dudng bién

ching ctta s¢ nh4n thdc chan li, cla sy nhén thic hién thuc
khéch quan"(l).

(1) V1Lenin. Bur kf tri€r hoc. Nxb Sy th4t, HA Ngi, 1963, tr.189.
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I - NHAN THUC CAM TINH

Trong bidc tranh sinh déng vé qua trinh con ngudi nhan thic
thé gidi, xét v& mat phat sinh ching loai (theo sy ti&n hda cis
sinh gi6i) ciing nhu xét vé mat phit sinh cd thé (qud trinh
phat tri€én cta mét con ngudi cu th€) thl nhan thdc cam tinh
la mic d6 nhan thdc ddu tign, mdc d¢ thdp nhat, trong dé cAm
gidc 1a hinh thic phan anh tdm )i khéi dfu, la hinh thuc djnh
hudng ddu tién cia co th& trong thé gidi. Trén co s nay sinh
nhitng cam gidc ban dfiu ma cd tri gidc. Cam gidc 1a hinh thic
phan 4nh thép, tri gifc 13 hinh thdc phan 4nh cao hon trong
cing mot bAc thang nhan thic cam tinh. Cam gidc va tri gidc
cd méi quan hé chat ché va chi ph6i l&n nhau trong mic do
nhdn thic "tryc quan sinh dong” vé thé gisi.

1. Khai niém chung vé cam giéc_'vﬁ tri gidc

+ @) Dinh nghia cdm gide va tri gige : BAt cd mot déi tugng
vat chft ndo t6n tai trong th€ giéi déu cd hinh ddng, d6 l6n,
mau séc, mii, vi hodc Am thanh v.v... D la nhiing thudc tinh
bén ngoadi cia d6i tugng. Nhitng thuéc tinh nay tdc dong vao
ting gidc quan cda ching ta va cho ta nhiing cam gide cu thé,
T¥ nhitng cam gidc riéng 18, cu thé, trén co sd kinh nghiém
ma con ngudi cd nhitng hinh anh vé d6i tugng, tdc 1a con ngudi
cd tri gidc vé& d6i tugng. Vi du, néu ta yéu cdu mdt ngudi nao
dé nhdm hai mét lai, r8i xde ngia long ban tay ra. Ta dat nhe
nhang vao long ban tay ngudi dé mot vat nhé va ¥éu cfu anh
ta khoéng dudc ndm ban tay lai dd s¥ mé vao vAt dé. Khi iy
chdc chdn anh ta chi c6 th€ ndi 1én mot cdm gide : "C6 mot
vat gl d6 nhé nhe' hay "Mot vat g dd hoi ndng nang" duge
dit 1én long ban tay, chi anh ta khé 6 th€ ndi chinh xéc dugc
vAt dd tén 1a gl, hinh thi, d6 16n, mau sdc... cia ndé ra sao. O3
day anh ta chl cé mot cAm gise vé trong lugng (cam gidc tigp
xlic) cla vat dit 1én 1dng ban tay, nghia l1a bing mot gidc quan
da 1dng ban tay, khong duge s& nédn ho#ic nhin truc tifp bang
mit nén anh ta chi c6 kha ning phin dnh mét thude tinh sdc
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nang (hodc thudc tinh nhiét dé : nong lanh cda vat), tdc la chi ed
cam gide ti€p xtc (xic gidc) hoac cdm gidc vé& nhidt d6 cha vit.

Nhung ciing vi du trén, sau khi dat lén long ban tay anh
ta modt vat nhd nao dd, ta cho phép anh ta nadm ban tay lai
vd 38 ndm d6 vat thi lic nay anh ta c6 th& ndi duge tén vat
- 4y 1a g, hinh dang, kich thuéc cla nd ra sao, v.v. .. C6 nghia
la khi anh ta ti€p xic véi nhiéu thude tinh cua vat thi khi do
anh ta cd kha ning phan anh duge d8 vat mot cach diy dq,
tron ven hon, tdc la anh ta dia tri gidc duge d6 vit. Vay cdm
gidc, tri giac la gi ?

Cdm gide l& qué trinh nhan thic phdn danh mot cich rieng
1é tiung thuéc tinh cia su vat, hién tugng khi ching dang tryc
tidp tic dong vao gidc quan,

Tri gige l& qué trinh nhan thitc phdn dnh moét cich tron ven
cde thude tinh ctiia sy vai, hién tugng khi ching truc tidp thc
déng viao cde gidc quan. )

b) Dac diém ciia cdm gide va tri gidge . Tuy cing ndm trong
muic d6 nhfn thic cdm tinh, nhung cidm gide va tri gidc co
nhitng dac di€m rieng khac nhau.

NHUNG DAC DIEM €O BAN CUA CAM GIAC

La mét qud trinh nhan thdc, cam gidc cd md déu, dién bién
va k&t thic mot cach cu thé, ré6 rang. CAm gidc nay sinh, dién
bi&n khi su vat, hién tugng cis th& gidi xung quanh (hodc mit
trang thdi bén trong co thé) truc tiép téc dong 1én gidc quan
ta. Khi kich thich ngiing tdc dong thi cAm gidc khéng con nia.

0 qua trinh cAm gide, co th€ méi chi phan &nh mot céch rieng
1& titng thubéc tinh cu thé cta sy vat, hién tudgng théng qua hoat
dong cla ting gidc quan riéng 18, do vy cim gidc chua phan Anh
duge mot cich tron ven, ddy di cdc thuéc tinh cda sy vat, hién
tugng. Nghla 14 cAm gidc méi chi cho ta bist ting cAm gidc cu
thé, riéng 1é vé ting thudc tinh cda vat kich thich.

Cam gidc xdy ra khi sy vat, hién tugng tryc ti€p tdc dong, lén
gific quan ta, oo th€ tryc ti€p don nhén cac kich thich cta th& gii
va tao nén cdc cAm gidc tuong ng véi cdc kich thich dd.
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Kha nang phan dnh mot ciach riéng 1é ting thuge tinh cia
sy vAt, hién tuong va phan danh thé gidi moét cdch truc ti€p l1a
nhitng gié¢i han cla cdm gidc. B&i vi trong thuc t&€ khong phai
chi ¢ mot thudc tinh cu thé, riéng lé tdc dong d&n chang ta,
ma th& gici tdc déng dén con ngudi nhu mot chinh thé, tren
ven bao gdm nhiéu thudce tinh khéc nhau. Mat khdc, trong thye
té cd nhitng truong hgp sy vit, hién tuong khong trye tiép tac
dong vao gidc quan ma ching ta vln ¢ thé va cAn phai nhan
thde ching. (Chéng han, hang ngiy ching ta thu nhan v6 s6
cdm gidc duge gy ra bang tin hiéu aAm thanh, ngbn ngi, v.v...).

La mot hién tugng tam li so ddng, cAm gidc ¢6 & cA con
ngudi vA § ca con vAt. Nhung c¢dm gidc & con ngudi khdc han
vé chét so voi cim gidec & con vat. Di€ém khac nhau co ban la
cdm gide cia con nguoi mang bdn chdi xd hoi. Ban chdt xid
h¢i cha cAm gidc 6 con ngudsi duge thé hién d chd : Cam gidc
cia con ngudi khéong chi phan anh nhitng thudc tinh cta ban
than sy vat, hién tugng v8n cd trong th& gidi ma cdn phén anh
nhitng thuge tinh ciha nhing sy vat, hién tugng do con ngudi
sdng tao ra trong qud trinh phét tri€n cda con ngudi.

Cam gidc cd lién quan chiit ché tdi hoat dong cia cdc gidc
quan. Mac dii ¢ mét s8 loai vat cd mot s6 gide quan kh4 tinh
vi, nhay bén (méAt chim dai bang, tai con doi, mii con chdg,
v.v...) nhung di€m khdc nhau co ban 13 trai qua qué trinh phét
tri€n lich si l4u dai cha loal ngudi, cdc gidc quan cla con ngudi
da duge phat tri€n téi mdc hoan thién hon, trd thanh nhimg "khi
quan xa h6i" (C. Mac). Mat khéc trong qus trinh cAm gidc, co ché
sinh i cia cdm gidc & con ngudi khong chi phu thuge vao hoat
dong cia hé théng tin hiéu thd nh4t, ma cdn chiu sy chi phéi bai
hé théng tin hiéu thw hai, hé théng tin hiéu ngén ngi.

Kha nang cAm gidc cia con ngudi duge phdt trifn manh mé,
phong phi va tré nén tinh vi, nhay bén hon nhiéu do két qua
ctia viéc rén luyén, do Anh hudng cta vfn kinh nghiém hoat
dong va nghé nghiép.
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NHUNG DAC DIEM CO BAN CUA TRI GIAC

Tri gidc dugc hinh thanh va phdt trién trén co sé nhing
cam gidc. Nhung tri gisc khong phai la phép cong don giadn cua
cac cAm gidc cfiu thanh, ma 12 mdt sy phin Anh cao hon so
vOi cam gidc. V1 thé, tri gidc ¢d nhitng dac di€m gidng nhu
cAm gide, nhung cing c¢d nhiing dic di€m khdc vdi cam gide.
Cling nhu cAm gidc, tri gidc 14 qua trinh nhén thic phan dnh
nhitng thudc tinh truc quan, bén ngodi cha sy vAt, hién tugng.
Tri gidc cling phan énh hién thuc khdch quan mét cdach éruc
tiép khi ching tdc dong dén gidc quan cia ching ta. Nhung
di€ém khdc nhau co ban gifta cam gidc va tri gisc 1a & ché : O
mic d¢ cam gidc, con ngudi mdi phdn dnh mét cdch riéng 1é
titng thu6c tinh (hinh déng, mau sic, Am thanh, v.v...) cta su
vit, thong qua hoat déng cua ting gidc quan con & mie d6 tri
giac thi con ngutsi da ¢ kha ning phian d4nh mot cdch tdng
hop céc thufc tinh cia sy vat, hién tugng, cdc cAm gidc riéng
1é duge t8ng hgp lai trén vé nio cho ta mdt hinh dnhk tron ven,
hoan chinh v8 su vat. Vi th€ dac difm co ban cla tri gisc la
su phan 4nh sy vat, hién tugng mét cdch tron ven. :

D€ tao ra hinh anh tron ven vé thé& gidi, trong qua trinh tri
gigc c¢6 sy tham gia cta v6n kinh nghiém s6ng, cta tu duy,
ngoén ngit va nhiu chic nang td4m li khac. Vi thé tri gide khéng
chi Ia quéd trinh tao ra hinh 4nh cAm tinh vé sy vat, hién tugng
ma cdn 1a mot hanh dong tich cyc cia con ngudi. Con ngudi
tri glic th& gidi khong phai chi bdng cdc gidc quan ma béng
toan bé hoat dong clia con ngudi, trude hét la hoat dong cia
cdc 0 quan cAm gide, cdc co quan vAn dong, dudi su chi dso
cia vd ndo. '

T sy phan tich cac dic di€m gidng nhau vA khdc nhau giita
cadm gidc va tri gisc, ching ta cd th€ néu lén nhitng dic di€m
chung cta nhan thdc cAm tinh.

NHUNG DAC PIEM CHUNG CUa NHAN THUC CAM TINH
N¢i dung phdn @nh cia nhan thde cAm tinh 14 nhing thudc
tinh truc quan, cu thé, bén ngodi cua sy vat, nhiing méi lién
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hé va quan h¢ vé mat khong gian, thai gian chi chua phai la
nhitng thugc tinh ban ch#t, bén trong, nhitng m6i quan hé ed
tinh quy lust cla hang loat sy vat, hien tugng trong thé gigi. Nhan
thic cam tinh phan &nh nhing thu¢e tinh tryc quan cia sy vat,
hién tugng véi nhitng dic di€m ca 1é (nhimg dgc di€ém riéng cla
chinh sy vat, hién tugng dang truc tisp tic dong dén ta).

Phuong thitc phdn énh trong nhgn thdic cdm tinh la phan
anh tryc ti€p bing cdc gidc quan, chit chua phan 4nh gisn tiép,
khdi quéit badng ngdn ngl. (Mac du trong nhan thiuc cam tinh
¢ con ngudi cd sy tham gia cia ngdn ngi).

Sdn phém cda hogt dong nhén thitc cdm tink 1a nhitng hinh
anh cu thé truc quan vé thé€ gi6i, cht chua phai 12 nhitng khai
niém va quy ludt vé th& gidi.

Nhitng dac di€m trén day cho thfy nhan thdc cam tink méi
chi 12 méc d6 nh4n théc ban d&u, so ding trong toan b hoat
dong nhidn thdc cia con ngudi. Nhén thdc cam tinh cg nhitng
vai trd nhdt dinh vd cd nhitng han ch& nh4t dinh.

¢) Vai tro ctia cdm gide v tri gidc
La mdc dé nhén thic ddu tién cia con ngudi, cAm gide cd

vai trd quan trong trong hoat déng nhan thde ndi riéng va
trong todn bo déi s6ng con ngudi.

Cam gidc 12 mé&i lién hé truc ti6p gia co thé va moi truding
xung quanh. Nho cd méi lién hé d6 ma con ngudi cd kha ning
dinh huéng va thich nghi v6i méi trusng. VI. Lénin da chi ro :
"Cam gigc 12 mot lien hé truc tiép giita y thic va th& gi6i ben
ngoai, 12 sy chuyén hda ctia niéng lugng kich thich ben ngoai
thanh hién tugng ¥ thuc".

La hinh thdc ddu tien cia hoat déng nhén thidc, cAm giac
glip cho con ngudi thu nhan nhimg tai liéu trye quan sinh
ddng, cung cfp tai liéu cho cdc hoat dong tam I cao hon. "Cam

(1) VI Lénin. Chu nghia duy vdt va cha nghia kinh nghiém phé phdn. Nxb. Sy
that, Ha Nai, 1961, tr.62.
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gidc 1a vién gach x4y dung nén toan bo lau dai nhan thde". VI.
Lénin viét : "Tdt ci cac hi€u bi&t déu bat nguén tit kinh nghiém,
ti cam gise, tri giac" V. "Néu khéng cd cam gide thi ching ta
khong thé nao biét gl hét v& nhing hinh thiéc cia vat chét,
ciing nhu vé nhitng hinh thic cia van déng"®.

La mic d0 nhan thdc cdm tinh cao hdn cam gidc, tri gidc
cé mdt vai trd quan trong trong d&i s6ng tam I cha con ngudi.
Trén co s& phan 4nh th& giéi moét cdch tron ven va ddy du hon
cdm gidc, tri gide gidp cho con ngudi dinh hwéng nhanh chéng
va chinh xdc hon trong th€ gi6i. Hinh anh tri gisc v6i sy tham
gia cua v6n kinh nghiém séng ciua cdc chdc nang tam Il cao
hon da giip cho con ngudi cd kha nang diéu chinh mét cich
hop i hanh dgng clia con ngudi trong thé gisi, giip cho con
ngudi phdn dnh thé gigi c6 lya chon va mang tinh ¥ nghia. O
mot trinh d¢ phat trién nhdt dinh, cdc hinh anh cta tri gidc
con tham gia vao hoat ddng tu duy truc quan — hinh anh va
1a mot bé phén trong cac thao tdc cila hanh ddng truc -quan.
3 trinh dd phat trién cao cua sy tri gide cd mue dich, c6 k&
hoach, cd bién phdp va dat t6i mic phan 4anh d6i tugng tét
nhat thi tri gide trd thanh hoat déng quan s4t cia con ngudi,
cung cfp cho con ngudi cac théng tin cAn thit cia hoat déng
tu duy, tudng tugng va sdng tao.

Trong céng tdc day hoc va gido duc, cAm gide va tri gie c6
mot vai trd nhét dinh. Nhing tai liéu do nhan thic cam tinh
cung cfp ¢ thé€ xem nhu 12 mot trong nhitng co s& ciia nguyén
tdc tryc quan trong day hoc va gido duc. Duong nhién la trong
day hoc va gido duc cdn phai chon loc nhitng tai liéu truc quan
dung dén, st dung nd ding ché, ding lic va hgp lf. Néu qua
nh&n manh tinh truc quan s& han ch& viéc phat huy kha nang
tu duy trifu tugng va dc tudng tugng phong phia cia hoc sinh.

(1) (2) Sach da din, tr.163 va tr. 420.
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2. Cic quy luat co ban caa cam gidc va tri gidc

B&t cd hién tugng tdm H néo cta con ngudi déu dién ra
theo nhiing quy luét dic trung cia nd. Cam gidce, tri giac cing
cd nhiing quy luat riéng. Viéc nidm dugc cdc quy luit nay cd
¥ nghia nh4t dinh trong hoat déng thuc tién cia con ngudi,
trude hét 12 hoat ddng day hoc va gido duc.

a) Cdc quy lugt cia cdm gidce

QUY LUAT VE NGUONG CAM GIAC VA .MOI QUAN HE
GIUA NGUONG CAM GIAC VOI DO NHAY CAM

Do k&t qui clia sy phat trién lau dai cia déng vat, mbi gide
quan dia dugc chuyén moén héa d€ phan anh mdt dang kich
thich thich hgp véi nd, (vi dy, mat phan anh cdc sdng 4anh
siang, tai phan dnh céc séng 4m thanh, v.v..). song khong phai
moi kich thich téc déng vao gidc quan déu gAy ra cam gidc.
Kich thich qud y&u khéng 40 gy nén cam gide, kich thich quéi
manh cd thé lam mft cAm gide. Mudn gay ra cAm gidac thi kich
thich phai dat t6i mot giéi han nhédt dinh, giéi han ma & dd
kich thich giy ra dudc cdm gidc goi la ngudng cam gidc. Co
hai loai ngudng cim gidc : Ngudng tuyét d8i cia cam gidc ;
ngudng sai biét cla cAm gidc.

Nguang tuyét déi cia cdm gidc lai chia thanh ngudng tuyét
d6i phia duoi (goi tdt 1A ngudng dudi) va ngudng tuyét d6i
phia trén (goi tAt la ngudng trén). Ngudng dudi cha cAm giac
la cuong d¢ kich thich t8i thi€u du giy ra cadm gidc. Ngudng
trén cia cdm gidc 1a cudng do kich thich t6i da ma & dé vdn
con cam gide. Pham vi giita ngudong dudi va ngudng trén goi
la ving cam giac duge, trong dé od mdt ving phadn anh tét
nhdt. Chang han, d6i véi cam giac nhin, ngudng dudi caa mit
la nhitng song 4nh sdng cd bubc sdng 390 mM (milimicron) va
ngudng trén la 780 mM.

D6i vadi ciAm gidc nghe (tai), v4i séng &m thanh tu 16 dén
2 van hec. '
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Vung phén dnh t8t nhét cia cdm gidc nhin thudng 1a nhing
séng dnh sdng cé budc song 12 565 mM, cla cAm gidc nghe la
1000 hec.

Ngoai ngudng tuyét dSi ra, 6 cam gidc con cd ngudng sai
bigt. Mitc dé chénh léch t&i thi€u vé cudng &6 hosc tinh chit
cia hai kich thich du dé€ ta phan biét dugc hai kich thich do
goi 13 ngudng sai hiét.

Ngudng tuyét déi va ngudng sai biét cia cam gidc la khac
nhau & méi loai cAm gidc khic nhau va médi nguasi khac nhau.
Ngudng cam gide cd th& thay d8i tuy theo lda tudi, trang thai
sic khée, trang thai tdm - sinh li, tinh chdt nghé nghlép va
do viée rén luyén cia méi ngusi.

Gita ngudng cdm gidc vd d6 nhay ciAm cé m68i quan hé
v6i nhau,

Kha ndang cdm nhén dugc cdc kich thich tic dong vao giac
guan du giy ra cAm gidc goi 12 d6 nhay cAm cla gidc quan dd.
Kha nidng cdm gidc thdy sy khdc nhau giita hai kich thich goi
la d6 nhay cAdm sai biét.

Ngudng cAm giac phia duéi vA ngudng sai biét ti 16 nghich
vdl dé nhay cAm cda cAm gidc v d6 nhdy cAm sai bist, Ngudng
phia dudi cang thdp thi d6 nhdy cAm cang cao ; ngudng sai
biét cang nhé thli d6 nhay cam sai biét cang cao.

QUY LUAT VE SUIJ THICH UNG CUA CAM GIAC

Cam gidc cla ching ta duge xdc dinh khéng chi do vat kich
thich ma cdn do nhitng didu kién sinh - tam H nita. D€ dam
béo cho sy phan anh t6t nhdt va bao vé hé thdn kinh, cam
giac cia con ngudi cd khd nang thich dng vai kich thich.

S¢ thich dng cia cam giac la kha nang thay ddi do nhay
cdm cho phu hgp véi sy thay d6i cda cudng d6 kich thich.

Quy luat chung vé sy thich dng cia cam gidc 1a : gidm d¢
nha@y cdm khi gap kich thich maonh vd lGu, tang do nhay cdm
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khi ggp kich thich yéu. Vi dy, dang & ché t6i ma bude ra ché
sang, lic dfu bj léa mdt, nhung chi sau vai giay, do nhay cam
‘gidm xudng, thi gidc thich vng va ta nhin th&y r6. Nguge lai,
dang ti ch8é sing ma budc vao ché tdi, lic ddu ta chua nhin
thdy r6, nhung chi sau vai giay, do nhdy cadm tang lén, thi gide
thich dng. Khong phai moi cam gide déu ¢ kha nang thich
ing nhu nhau. Cé nhitng cAm gide ¢6 kha nang thich dng nhanh
hon nhu cAm gisc nhin, cdm gidc ngii v2 cAm gidc nhiét do.
Cs nhitng cAm gidc cham thich dng hon nhu : cAm gidc nghe,
cam gidc dau va cAm gidc thang bang.

Kha nédng thich ving cia cAm gidc cd thé thay d8i va phat
trién do hoat doéng rén luyén va tinh chdt nghé nghiep, v.v...
Kha nang thich dng ctia cAdm gidac cd thé phdt trién t6i mde
cao néu biét rén luyén ding muc, kién tri va cd phuong phap.

D6 nhay cAm cla cam gidc thay d6i do tinh ch&t va cusng
do kich thich, do ren luyén va con do sy tic dong qua lai giita
cdc cAm giac.

QUY LUAT VE SU TAC DONG QUA LAI GIUA CAC CAM GIAC

Con ngudi 12 mét chinh thé théng nhit, cic gidc quan cua
con ngudi cd quan hé chat ché& voi nhau. Mat khic, thd gisi
tdc dong dén con ngudi bing nhiéu thudc tinh, tinh chat, do :
vay gly nén & con ngudi nhiéu cam gidc. Cdc cAm gisc khong -
tén tai mot cach biét lap, riéng ré ma ching téc dong gqua
lai v6i nhau. Két qua cua sy tdc dong qua lai gita cdc cam
gidc la lam thay d6i d¢ nh4y cAm cla mdt cAm gigc nay dusi
tdc dong cia cdc cAm gidc khac.

Quy luat chung cia sy tdc dong qua lai gita cdc cam gide
la sy kich thich yéu lén mot co quan phén tich nay sé lam
ting dé nhdy cdm cita mét co quan phén tich khae, su kich
thich manh lén mét co quan phén tich nay sé lom gidm dé
nhdy cdm cia mét co quan phén tich kia. Vi dy, cam gisc

vi (chua) y&u s& lam tang d6 nhay cam ctia thj gidc.
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Su téac ddng qua lai gita cdc cAm gide c6 thé lam tang cam
gidc hoac giadm cAm gide. Do luyén t4p cd hé théng ma moét s6
cdm gidc xu#t hién d6ng thoi hoac trude dd trong ciing mét co
quan phan tich (hodc trong co quan phan tich khde) sé lam
ting d6 nhay cdm cta cdm gidc. Khi giy mo6t cam gidc nay cd
thé lam giam d6 nhiy cAm cta cam gidc khdc, Sy tdc dong lan
nhau giita cac caAm giac cd thé dién ra mét cich déng thdi hay
néi ti€p, cd thé nhing cdm gidc cung loai hay khéc leai. Sy
tdc déng qua lai gitta nhiing cAm gidc cing mot logi duge goi
la hién tugng fwong phdn trong cam gidac. Dd la su thay d6i
cuong do hay chédt lugng cua cam gidc do 4nh hudng cia kich
thich cung loai difn ra tru6c dd hay d6ng thdi. C6 hai loai
tuong phan trong cam gidc : tuong phan déng théi vA tuong
phan n6i ti€p. :

Vi dy, néu dit hai t3 gidy mau xdm nhu nhau 1én mét cdi
nén trdng va mét cdi nén dem, thi ta cdm thdy hinh nhu t3
gifly mau xAm dat trén nén trdng c¢d mau s&m hon t¥ gidy xdm
dit trén nén den. Dd 1&2 hién tugng tuong phan dong thoi trong
cam gide. Nhing ban tay phai vio mét chdu nuéc lanh va nhing
ban tay trai vao chéu nudc ndng. Sau dd nhing cd 2 ban tay
cling vac mot chiu nudc hoi 4m &m, thi ban tay phai thiy nong
hAn 1én, con ban tay tréi thl thdy mat diu di. Dd 1a hién tudng
tuogng phan ndi tiép.

Trong sy tdc dong qua lai gida cdc cdm gidc, d6i khi con
gap hién tugng "loan cAm gidc". Do sy k&t hgp kha vitng chic
gitta mit s8 cAm gidac dén midc khi gdy cam gidc nay sé lam
xuidt hién cAdm gide khic. Chang han, khi ldy 2 thanh nda (hay
2 miéng kinh) co x4t vao nhau, ta s& cam thdy "ghé ngusi”. O
day kich thich thinh gidc dia gay ra cam gidc co thé.

b} Céc quy ludt ciia tri gide

QUY LUAT VE TINH DOI TUONG CUA TRI GIAC

Tri gidc 14 mét hanh déng nhan thdc th& gisi. Hinh anh tri
giac la két qua cia hanh doéng tri gidae tao thanh. Hinh anh 4y
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mét mit phan anh dac di€m d6i tugng cda su vat, hién tugng
ma ta tri gidc, mat khac né 1a hinh anh chd quan cua thé gidi
khiach quan. Nghia 14 con ngusi khi tac ra hinh anh tri gidc
phai sit dyng mét t8 hgp cdc hanh déng cia cdc co quan cam
gidc, dong thdi cht thé phai dem vén hidu bist cua minh vé
sy vat, hién tugng ma minh dang tri gide "tdch” cdc dic di€m
cia su vit, dem chung vae trong hinh anh cia su vat, hién
" tugng. O day ta cd qué trinh nhap tdm lam cho hinh &nh &y
mang khd ddy di tinh chdt cia sy vat va phan dnh mét cdch
khach quan vé th& giéi d6 vat. Nk mang tinh d6i tugng ma
hinh 4nh tri giac 12 co sd dinh hudng va diéu chinh hanh vi
va hoat dong cha con ngudi phu hop véi th€ gisi d6 vat.

QUY LUAT VE TINH TRON VEN CUA TRI GIAC

Dac di€m ndi bat cta tri gide 1a tri gise phan anh sy vat,
hién tugng mét cdch tron ven, né dem lai cho ta hinh anh hoan
chinh vé su vat, hién tugng. Tinh tron ven cia tri gidc thé
hién & ché trong qué trinh tri gise cdc thude tinh riéng 1é cua
sy vat, hién tugng duge phan 4anh trong mot két cfu chat chs
theo mét cdu tric nhit dinh. Sy téng hop nay duge thyc hién
trén co sé hoat dong ph6i hgp v6i nhiéu co quan phan tich,
nhé dé tao ra mét hinh anh tron ven vé déi tugng.

Tinh tron ven cua tri gide phu thube vao tinh chinh thé cia
sy vat, hién tugng tén tai trong th& gidi khach quan. Trong
mét thuc nghiém ngudi ta cho nhiing ngudi tham gia thye
nghiém nhin mot hinh tam gidc con thi€u mét géc, phén lon
trong s6 ho vAn tri giac hinh dd la hinh tam gisc. Diéu dd
ching té tri gide con phy thube vao v6n kinh nghiém cida con
ngudi vé ddi tugng, vao kha nang phéi hgp hoat déng cia nhiéu
gidc quan, vao kha nang phan tich, téng hgp céa vé néo, v.v...

QUY LUAT VE TINH LUA CHON cUA TRI GIAC

Tinh lua chon cia tri gidc bi€u hién th&i do6 tich cuc ctia
con ngudi d6i véi sy vat, hién tugng dang duge tri gisc, nhim
tang hiéu qua cia tri gidc va nang cao tinh phit hgp véi hoat
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dong cua ban than. Trén thuc t&, trong cing mét lfic ¢d nhidu
sy vAt, hién tudng tac dong dén con ngudi. Mudn tri gidc duge
ddi tugng, con ngudi phai tdch ra dugc nhitng tac dong thich
hgp trong voé s6 nhilng tdc déng dang truyén tdi vé néo trong
Wic nay. Thue chét cia qua trinh tri giGe tich cue la qué trinh
tach dbi tugng ra khéi bdi cdnh xung quanh. Vi vy nhing sy
vat (hay thude tinh ctia mot sy vAt) cang phén biét véi boi
cAnh thi ta trl gidc nd cang dé dang.

Tinh lya chon cia tri gidc phu thudc vao nhidu véu i6 khdch
quan vé chii quan. Nhdm cdc y&u t8 khdach quan bao gém dic
di€m cia vat kich thich (cudng d6, nhip diéu vin d6ng, su
twong phan...) ; dac di€m cla cdc didu kién bén ngoai khdc
(khoAng cédch td vat dén ta, d6 chifu sdng cida vit..), su téc
déng bing ngén nglt cla ngusi khde, gy nén sy chd ¥ clia ta -
vao nhithg d6i tugng cén thiét (hodc mot s thudc tinh, mot s6
mit cia mét déi tuong...). Nhém céc y&u t6 chi quan 4nh huéng
dén tinh lya chon cla tri gigc ¢6 thé bao gdm : nhu cfu, hing
thd, tinh cdm, xu hudng cia cid nhén, v6n kinh nghiém séng,
tudi tdc vad nghé nghiép, tinh ch&t vad nhiém wvu cu thé, trang
thdi sic khée va tAm trang cd nhin v.v... Vi th€ trong khi lya
chon déi tugng tri gide cin khic phuc nép nhin sy vat hién
tugng theo kiéu tinh tai, phién dién hofic dinh kifn sai 18m.

QUY LUAT VE TINH ¢6 ¥ NGHIA CUA TRI GIAC

Khi tri gidc mét su vat, hién tugng, con ngudi khong chi tao
ra hinh Anh tron ven ma con cd kha nédng goi tén dugc sy vat,
hién tugng hoac x&p dudc sy vat dang tri gidac vao mot nhom
déi tugng cung losi, hoac chi ra duge cong dung, ¥ nghia ciua
su vat, hién tugng nodi chung, va& ¥ nghia, céng dung ctha su
vét, hién tugng... d8i v6i hoat déng cia baAn than.

Tinh ¥ nghia cia hinh anh tri gidc cd quan hé chit ché vai
tinh tron ven : tri gidc cang ddy ¢d cdc thudc tinh, céc bé phan
cia su vAt, hién tugng thi viéc goi tén hodc chi ra coOng dung
ctia sy vAt, hién tuong cang cy thé, chinh xzdc. Tinh ¥ nghia
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ctla hinh anh tri gidc phu thude vaao v6n hi8u biét, v6n kinh
nghiém, kha nang ngdn ngit, kha nang tu duy cdéa chu thé.

QUY LUAT VE TINH ON DINH CUA TRI GIAC

Tinh 8n dinh cda tri gidc 12 khi nang phan dnh tuong d6i
6n dinh vé sy vit, hién tugng nao dé khi diéu kién tri gidgc da
thay di. Vi du, truéc mit ta cd mét cdi cdy thi dit ta duong
& vi tri ndo, gdn hay xa (tdt nhién, trong khodng céch con co
thé tri gidc dudc), trong dc ta vln cd hinh anh tron ven vé
cdi cay dd.

Tinh 8n dinh thuéng th€ hién ré trong cdc trudng hop chiing
ta tri gidc vé d6 l6n, hinh dang, mau sdc cta d6i tuong. Vi du,
khi viét ién trang gifly, ta luén ludn cAm gidc thdy gidy o6 mau
trang k€ ci khi ta viét dudi dnh sdng mat trdi cing nhu lic
hoang hén, khi ma dé sdng co th€ giadm di cid tram l4n.

Tinh 6n dinh cta tri gide phu thudc vao nhiéu y&u t6. Trudc
hét hinh anh tri gisc mang tinh 8n dinh 1a do cfiu trdc cua su
vt tuong d&i 8n dinh trong mot thii gian, thai diém nhAt dinh.
Nhung diéu chd y&u dua dén sy 6n dinh trong hinh anh tri
gidc 1a do co ché€ tu diéu chlnh dac biét cla hé thén kinh dya
trén mdi lién hé nguge giip cd th€ phan anh duge nhitng dic
di€m cia d6i tugng dang tri gisc cung vdi nhitng digu kién tén
tai cia nd. Co ché 4y khong bfm sinh ma hinh thanh trong
ddi séng cd thé. Mot y&u t6 khd quan trong lam cho kha nang
tri gidc clha con ngudi mang tinh dn dinh 1a do vén kinh nghiem
phong phi cia con ngudi vé d8i tugng. Nho vén kinh nghiém
dé ma hinh &nh tri gidc mang tinh dn dinh, mac di diéu kién
tri gidc o6 th& da thay d8i. Tinh 8n dinh cta tri gidc khéong
bfm sinh, ma dugc hinh thanh trong hoat dong thuc tidn véi
déi tugng, 12 diéu kién cdn thist cia ddi séng va hoat déng
clia con ngudi. Tuy nhién, trong khi tri gide cAn khéc phuc cach
nhin phién dién, tinh tai vé th& gisi.

QUY LUAT TONG GIAC

Hanh d0ng tri gidc khong chi phu thudc vado tinh chdt, dac
dim cta vat kich thich ma con phu thudc vao ban thén chu
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thé hanh dong tri gisc. Trong khi tri giac thé& giéi, con ngudi
khong chi phdn 4nh thé& giéi bing nhiing gidc quan cy thé ma
bing toan bd hoat dong, hanh déng cia mét chi thé. Bdi vay,
toan bd nhitng dac di€m nhan cach nhu nhu cdu, hing thy, sd
thich, tinh cdm, thdi d8, tAm thé&, vén kinh nghiém va nang luc
nhén thic ndi chung cha con ngudi cé anh hudng quan trong
dén tri gidc. Chinh nh& sy tham gia tich cyc cia cde dac di€m
nhan cdach cda chi th€ vao qua trinh tri gidac 1am cho kha néng
tri gide cda con ngudi trd nén sdu sic, tinh vi va chinh xdc
hon, lic d6 con nguti cé kha nang t8ng gidc vé th& gidi.

Kha nang tdng gidc cua con ngudi dugc hinh thanh va ph4t
trién trong hoat déng nhan thic va hoat dong thuc tién. Kha
ning tdng gidc trd thanh mot niang lyc nhan thdc ddc biét cua
con ngudi, giip cho con ngudi nhan thdc th& giéi ngay cang
tinh vi, nhay bén hon.

T4t ci cdc quy lult tri gidc d& trinh bay & trén ndi lén tri
gidgc 14 mot hanh dong nhéan thide tich cuc. Cic quy luat &y c6
quan hé chat ché v6i nhau, b8 sung cho nhau, lam cho kha nang
tri gidc cla con ngudi trd nén phong phi va da dang, gép phén
cung cAp taj liéu cho cdc hoat déng tam H cao hon cia con ngudi,
cung cip cac "t€ bao cAm tinh" cho cA b m4y tdm K.

Trong qus trinh day hoc va gido duc, ching ta cdn v&n dung
cdc quy luat co ban cla cdm gide va tri gidc d€ gdp phén rén
luyén khd nang cdm gide, tri gide, ndng luc quan sit cia hoc
sinh, nhdm nang cao hiéu qua cua viéc day hoc va gido duyc.

3. Cac loai cam gidc va tri gidc

a} Cae logi edm gige. C6 nhidu cich phan loai cam gidc, dua
trén nhitng tiéu chufin khac nhau. Mét trong cdc cdch phan loai
dd la dua trén vi tri cia nguén kich thich ndm & bén ngoai
hay & bén trong co thé. Theo ciach phan loai nay ta ed 2 nhém
cdm gidc : Nhitng cAm gidc bén ngoai do nhitng kich thich bén
ngoai co thé gy nén va nhitng cAm gidc bén trong do nhiing
kich thich bén trong co th€ géy nén.
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Nhitng cam gide bén ngoai gém cé :

Cdm gidge nhin (thi giac) cho ta biét nhiing thuée tinh hinh
dang, d6 l6n, s6 lugng, do xa, d6 sdng vA mau sic cia d6i tugng.
Cam gidc nhin chiém vi tri quan trong nhét trong viéc thu nhan
thdng tin tU thé gidi bén ngoai (90% lugng théng tin con ngusi
thu nhén dugc bing gise quan la do thi gidc dem lai).

Cdm gidc nghe (thinh gidc) cho ta biét thudc tinh am thanh
cha déi tugng nhy : cudng d6 am thanh, d6 cao thdp cta 4m
thanh va cdc am sdc. Thinh gisc c6 vai trd quan trong sau
thi giac.

Cdm gide ngti (khl’tugiéc)chobiétthu@cﬁnhmﬁic&ado'ituqng.
. Cam giac ném (vi giac) cho bidt thudc tinh vi cia déi tugng.

Co 4 loai cam gisc ném cd ban : chua, ngot, man, dédng. -Su
két hgp cdc loai cam gidc nay tao nén sy da dang cua vi gide.

Cém gidc da (mac gidc) cho ta bhiét su dung cham, sic &p
clia vat vao da, cing nhv nhiét do cta vat. C6 5 loai cam gidc
da : cAm gidc dung cham, cam gidc nén, cam gidc ndng, cam
gide lanh va cam gidc dau, ’

Nhitng cam gidc bén trong g6m c6 :

Cdm gide vgn dong. Khi céc cg, gin, khép xuong trong co
thé bi kich thich sé tao nén cam gidc van dong, nd tham gia
Va0 sy v&n dong cla cg thé, bao hiéu mitc d¢ co ciia co va bao
hiéu v& vi trl cdc phdn co the.

Cém gide thang béng cho ta bist vi trf vA phuong huéng
chuyén dong cia ddu ta so véi phudng cia trong lwe. Co quan
cia cdm gidc thang bing nidm & thanh céa ba 8ng béan khuyén
& tai trong va ed lién quan chat ché véi noi quan. Khi cog quan
thang bing bji kich thich qua mitc s& gay ra mit thang bang,
ta cdm thdy chdng mat, ¢d khi nén mira.

Cdm gide co thé la loai cam gidc cho bist tinh trang hoat
dong cha cdc co quan néi tang, gém céc cam gidc : doi, no,
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khat, buén nén va nhitng cAm gide cd lién quan dén cac qua
trinh hdé hép va tufn hoan.

Trén day 1& hai nhém cAm gidc lén bao gdm mot s§ cam
_ gide cd ban thudng cd d con ngudi. Trén thuc t& cdc cam gidc
lubn tdc déng qua lai véi nhau, dan k&t vdo nhau, tao ra sy
da dang, phong phi vé kha ning cAdm gidc & con ngudi.

b) Cac logi iri gide. Cé mhidu cdch phan loai tri gide. Co
thé néu lén hai cach phan loai cha y&u sau :

- Dya trén b3 may phan tich nao giit vai trd chinh truc tiép
nhdt tham gia vao qud trinh tri gidc, cé th€ chia thanh : tri
gidc nhin, tri gidc nghe, tri gidc ngii, tri gide s¥ md, v.v.

- Su phan loai cha y&u cua tri gidc la dua vao su phan dnh
nhitng hinh thac tén tai khac nhau chia sy vat, hién tugng trong '
th& gidi. Theo cach phan loai nay ta cd 3 loai tri gide chu yé&u :
tri gidc cac thudc tinh khéong gian clia d6i tuong ; tri gidc cac
thuoc tinh thoi gian cia d6i tugng tri gide sy chuyén déng cuia
ddi tugng.

Tri gige ede thude tinh khong gian cia doi tugng . Su vit, hién
. tugng tén tai trong th& gigi v6i nhing hinh thic da dang cda nd
vé khong gian, thdi gian va trang thai van dong. Nho cd kha ning
tri gidc cdc thudce tinh khéng gian cia d6i tugng ma ta biét dugce
hinh dang, d9 16n, vi-trl cia sy vat, hinh ndi, d¢ xa va phudng
huéng ctia chiing. Trén co s& dé con ngudi cd kha nang dinh hudng
va didu chinh hanh dong cha minh trong the gidi.

Tri gidc.cde thudc tinh thoi gian cia déi tuong. Loai tri gide
nay cho ta bigt d6 lau, d6 nhanh, nhip diéy, tinh lién t.uc hodc
gian doan ctia sy dién bién trong thai gian. NG chiu sy chi ph6i
cia nhiéu qua trinh sinh 1 didn ra trong co thé theo nhing
nhip diéu nhdt dinh nhu ; qua trinh hd hdp, qua trinh tufin
hoan, sy k& ti€p nhau gita cdc cam gié.b ddi, no, nhip luén
chuyén theo chu ki cla trang thdi thdc va ngi, v.v.. Tham gia
vao viéc tri gise céic thu6e tinh khong gian cia déi tuyng con
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cd sy thay d6i déu dén vé nhip diéu cua cude sdng hang ngay,
v.v.. Dac bi¢t-1a kha niéng tri gisc cde thudc tinh khéng gian
cua dé&i tugng cdn chiu sy chi phéi béi n6i dung hoat déng cia
con ngudi, tdm thé&, tAm trang cla cd nh&n va Iia tudi... Kha
nang u6ce lugng thdi gian mot cach chinh xdc 12 diéu kién can
thi€t cho viéc day hoc. Viec luyén tap va duy tri ch& do sinh
hoat lam viée déu dan, khoa hoc s& giap hinh thanh néng lye
tri gidc th¥i gian chinh xdc.

Tri gide sy chuyén dong (van dong). Loai tri gidc nay cho
ta bi¢t phuong hudng, t6c d9, thdi gian... chuyén dong cta d6i
tugng. Tri gidc sy chuyén déng cé quan hé chiat ché va phu
thudc vao tri gide khong gian va thai gian {phu thidec vao
khodng cdch cia vat dén ta, t6e db chuyén dong cia vat va
phu thude ci vao sy vAn dong cia ching ta..). Cam gidc nhin
vd cAm gidc vAn dong gilt vai trd co ban trong su tri gidc van
dong. Co quan phan tich thinh gidc cing tham gia vao tri gisc
van dong néu vAt chuyé’n déng phdt ra &m thanh.

Céc loai tri gidc khéng gian, thoi gian va vin dong cd quan
hé¢ chat ché v6i nhau, b§ sung cho nhau, giip ta tri gidc the&
gidi moét cdch tron ven. Ching phu thudc rét nhifu vac kinh
nghiém sng va dugc hinh thanh, phat trién trong hoat dong
thue' tién c¢ta con ngudi.

4. Tinh nhiy cim va ndng lic quan sat la nhiing
‘thuéc tinh ciia nhan cach

Tinh nhéy cam chinh la nang lyc cdm gisc cta con ngudi
trong thé gi6i. Nang luc cam gidc & con ngudi khong nhy nhau.
Sy khdc biét d6 th& hién & t&t cd cdc logi cdm gide, dic biet
la & cAm gide nhin vA cim gidc nghe. Sy khdc bist vé ning
lgc cdm gide cta c4& nhan phu thuéc nhiéu y&u 4.

Tru6c hét nang lde cAm gisc chiu sy chi phdi bdi cdc dac .
di€m cfu tao va chic ning cia cdc gidc quan, bdi ki€u thén
kinh, v.v.. Song nang Itc cam gide ciia con ngudi khéng hoan
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toan bfm sinh ma dugc hinh thanh vA phat trién trong hoat
déng cia con ngudi, phu thudc vao viée ren luyén va gido duc.
Nang luc cAm ‘gide chju sy chi ph6i bdi nhiéu ph&m chét tam
If etia nhan cdch : nhu cAu, hing thd, kha nang cha ¥, xu
hu6ng, v6n kinh nghiém séng cia c4 nhan, v.v.,

Nang luc cAm gidc 1a nhan t§ chd yéu cla néng luc quan
8dt.

Quan sat la mdc d¢ phat tri€n cac cla tri gidc. DS 1a loai
tri gidc cd chi dinh, dién ra tuong déi déc l4p va lau dai, nham
phan Anh ddy du, r6 rét cac sy vat, hién tugng va nhing bién
d6i cia chding Ning lgc quan s&t cla mdi ngudi khéc nhau.
D6 chinh 1a kha nang tri gidc mot cdch nhanh chéng va chinh
xéc. Nang lyc Sy dugc hinh tharh trong cu¢c sfng, do hoat
dong, do luyén tdp tich cyc va cd phuong phap.

Fl

Muén quan sdt tdt, cn chd ¥ nhing yéu céu sau :

1. Xac dinh r6 muc dich, ¥ nghia, yéu cdu, nhi¢m vu quan
sdt. . .

2. Chudn bj chu déo (c& vé tri thic,lin phuong tién) trudc
khi quan sat.

3. Tién hanh quan sét ¢ k& hoach, ¢ hé théng.

4. Khi quan sdt cfin tich cyc sl dung céc phuong tién
ngén ngd.

5. D6i v6i tré nhé, nén tao didu kién cho cdc em sit dung
nhiéu gidc quan khi quan séit.

6. Cdn ghi lai nhitng k&t qua quan sdt, x& lf nhitng két qua
d6 va rit ra nhitng nh&n xét cén thiét. -

Khi ban v& nang luc quan sdt clia con ngudi, cing cln cha
¥ d&n nhitng sy khac biét giia cdc cd nhAn vé tri gidc. Co 4
ki€u tri gidc co ban sau :

Ki€u phan tich, ki#u téng hgp, ki€u phan tich - téng hop
va kifu cam xue.

Ngudi thudc ki€u phan tich chd y&u tri gidc nhing thuée
tinh, nhitng bd phan, chi tit cu thé, nhiéu vé cia d6i tugng.
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Ngudi thudc kidu tdng hop thién vé tri gisc nhitng méi quah
hé¢ giita cdc thudc tinh, cdc b0 phan, chd trong dén chite ning,
" ¥ nghia cia né ma coi nhe cdc thuéc tinh, chi tiét cy thé.

Ngudi thude ki€u phan tich - tﬁng th gitt duge sy cAn déi
gita phan tich va téng hgp tri gidc.

Ngudi thuge kifu cAm xidc chd ySu phan dnh nhitng xic cam,
tdm trang ma d6i tugng gay ra cho minh, it quan tam t6i ban
than d6i tugng.

Trong cong téc day hoec va gido duc, ngudi thdy gido cdn cha
¥ nhitng dac di€m trén day vé nang lyc cadm gidc, vé néing lue
quan s&t va sy khéc biét cA4 nhan vé csc nang lvc nay, gidp
cdc em rén luyén tdt cdc nang hic dd. :

11 - NHAN THUC LI TiNH

Nhan thdc cadm tinh cd vai trd quan trong trong d%i séng
tam I clda con ngudi, nd cung cfp nguyén vat liéu cho céc hoat
déng tam H cao hon. Nhung thuc t&€ cusc sfng ludn dat ra
nhiing vn dé ma bing nhén thic cam tinh con nguwi khong
thé nhan thdc va gidi quyst duge. Muén cai tao thé gifi, con
ngudi phai dat t6i mét mic 46 nhén thdc cao hon - nhan thie
If tinh (con goi 12 tu duy).

A - TU DUY

1. Khai niém chung vé tu duy

Tu duy 12 qué trinh nhén thdc phan anh nhitng thuée tinh
ban chdt, nhitng méi quan hé c¢6 tinh quy luat clia sy vat va
hién tugng trong hién thue khdch quan ma ta chua biést.

(3 mic d6 nhan thic cam tinh, con ngutt‘ﬁi méi chi phan 4nh
cdc thude tinh trye quan, cu thé, bé ngoai, nhilng m&i quan hé
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vé mat khong gian, thdi gian va trang thai vin dong cia su
vat, hién tugng, phan &nh mot cach tryc ti€p nhitng cai dang
tdc ddng. Ndy sinh trén co sd nhan thdc cam tinh va vugt za
gidi han cta nhan thde cam tinhk, tu duy phan dnh nhitng thuodc
tinh ban ch&t bén trong, nhitng méi quan hé cs tinh quy ludt
ciia hang loat su vat, hién tugng, nhiing cAi ma bing gidc quan
va bing phuong thic nhan thic cAm tinh con ngudi chua thé
phan dnh duge. Mat khde, & midc d¢ cam tinh, con ngudi chi
phan dnh nhitng cdi dang c6 trong hién tai, truc ti€p tdc déng
vao gidc quan ta, dén tu 'duy con ngudi hudng vao viée tim
kim cdi méi, c4i ban ché&t, cdi kh&i quat, nhitng c4i ma con
ngudi chua bist, con ngudi cdn phai tim kifm va ndm duge dé
tiép tuc nhan thde, cli tao va sang tac th€ gidi.

3 mot s8 dong vat cao cp (vuon hinh ngudi) ¢d kha niéing
tu duy & muic sg khai — tu duy bing hanh déng tay chéan, nhdm
gidi quyét mot s8 tinh hufng cu thg, cd lién quan tryc tiép tdi
sy sdng con cia con vat, nhAm muc dich tén tai va thich nghi .
vdi cubc sfng sinh vdt cia nd. Ngay nay d trinh"d6 phat trién
cao cia khoa hoc ki thuét, con ngudi da tao ra cdc loai may
tu dong, cdc "ngudi may" cd mot s6 kha ndng tu duy nao ddy,
gidi quy&t mot s bai toan theo mét chwong trinh dinh sin vdi
nhiing "thuat todn” do con ngudi dit ra. Song diém khdc nhau
cd ban gita tu duy ctia vugn hinh ngudi, gita tu duy cta m4y
v tu duy cda con ngudi 1a & chd : tu duy cia con ngudi mang
ban chdt xf héi, sdng tao vd cd cd4 tinh ngén ngit. Ban ch4it
xA hoi cla tu duy cla con ngudi duge thé hién & ché, tu duy
cia con ngudi nfy sinh ti tinh hu6ng cd vin dé duge dat ra
do yéu cfiu clia cudc séng, lao dong, hoc tap va hoat dong xa
hoi. Noi cach khéc, tu duy clia con ngudi bi quy dinh bdi nguyén
nhan xa ho¢i, do nhu cdu xa hoi quy dink. Trong qua trinh phat
trién lich st - x4 hoi, tu duy cla con ngudi khéng diung lai &
trinh d¢ tu duy bidng thac tdac tay chéin, bing hinh tugng, ma
con ngudi con dat tdi trinh do tu duy bing ngbn ngd, tu duy
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triu tugng, tu duy khdi quat - hinh thdc tu duy dac biét cia
con ngudi. Trong qui trinh tu duy, con ngudi si dung phuong
tién ngén ngit, sin phfm cd tinh xa héi cao d€ nhan thiic tinh
huéng cé véin dé, d€ tién hanh cdc thao téc tu duy : phan tich,
tdng hop, so sanh, tritu tugng héa, khai quat hda dé di dén
nhitng khai niém, phdn dodn, suy li, nhitng quy luit - nhiing
sdn phfm khai quat cia tu duy. Trong qud trinh ph&t trién
cia minh, con ngudi khong chi tu duy nhdm giadi quyét cdc védn
dé do thyc tién cudc séng dit ra ma con ngudi con tién hanh
td duy nhidm linh hoi nén van hda x& hdi d€ hinh thanh va
phat trién nhan cdch cia minh, trén co s& d6 dong gdp nhitng
két qui hoat déng cia minh vao kho tdng van hda x& héi cida
loai ngudti. Trong diéu kién phét trién cao cta x4 hoi loai ngudi,
hoat déng tu duy cta con ngudi cdn mang tinh tap thé cao.
Tu duy ctia t4p thé, tv duy cta nhiéu nha khoa hoc & nhiéu
Hnh vue khdc nhau cia doi séng xa h6i cang gép phin dem lai
nhitng thanh tuu vi dai, gép phdn cdi tao th& gi6i, phuc vu
cudc sfng con ngudi.

2. Dic diém coa tu duy

Thuéc bfc thang nhan thic cao - nhan thic li tinh - tu
duy cd nhitng dic di€m mdi v& chét so véi cam giac, tri gidc.
Tu duy cé nhitng dic diém co ban sau :

a) Tinh "c6 vdn d¥ cue tu duy. Khéng phai bdt ci tdc dong
nao cia hodn cinh déu gay ra tu duy. Trén thyc t€ tu duy chi
ndly sinh khi gip nhitng hoan canh, nhitng tinh hung ma bang
vén hi€u biét ci, bing phuong phdp hanh déng ci dd o, con
ngudi khéng thé€ gidi quyst duge. D€ nhén thic, con ngudi cdn
phai vugt ra khoi pham vi nhitng hiu biét cii va di tim cai mdi,
dat muc dich méi. Nhitng hodn canh nhu th€ goi 1a "hoan canh
cd vén d& (hay con goi 12 "tinh huéng cé vin d€".

Hoan canh c6 vén dé kich thich con ngudi tu duy. Muén vy
con ngudi phai nhin thic duge (¥ thie duge) hoan canh cé vén
dé, nhan thdic duge mau thuldn chda dyung trong v&n dé, chi
thé phai ed nhu cdu gidi quy&t, nhu cfu nhin thtc, va phai cd
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nhing tri thdc cén thiét ¢6 lién quan t6i v&n dé. Chi trén co
8¢ d¢ thl tu duy con ngudi mé6i nfly sinh va dién bién.

Vi th€ trong day hoc, trong hoc t4p va nghién cdu phai lién
tiép lam ndy sinh hodn cinh cd v&n d¢, 16i cudn hoc sinh vao
viée gidi quyét cdc hodn cinh c6 vdn dé d¢ va lam ndy sinh
céc vAn d& mai d€ tiép tuc gidi quyét.

b} Tinh khéi qudt cia tu duy. Khéc voi nhan thdc cam tinh,
tu duy cd kha nang di sau vao nhiéu sy vat, hién tugng nhim
vach ra nhitng thu¢c tinh chung, nhitng mé&i lién hé, quan hé
cd tinh quy luat giita ching, nhiing cdi d6 nhén thdc cam tinh
chua ¢d khd ndng nhan thdc. Vi thé tu duy mang tinh khai
quat. V.I.Lénin d& vach r6 : "Cam gidc vach ra cai hién thuc,
tu duy va t¥ vach ra c4i chung? Chinh nho phdn 4nh cai
khdi qudt, cdi quy luat ma tu duy giip con ngudi khéng chi
nhan thde th& gidi ma cdn cd kha ning cai tao th& gioi.

¢) Tinh gitn tiép cia tu duy. O mic d6 nhén thic cim
tinh, con ngudi phan 4nh tryc ti€p su vAt, hién tuong bang
gidc quan cia minh, trén co s& d6 cho ta hinh Anh cam tinh
vé sy vat, hién tugng. Dén tu duy, con ngudi khéng nhén thac
th& giéi moét céch truc ti€p ma cd kha nang nhan thic né mét
céch gidn ti€p - nhan thic bing ngdn ngit. Nhd phuong tién
ngdén ngi va kha ndng phadn dnh khéi quédt, phdn 4nh gidn tiep
thé gi6i ma con ngudi ed kha nang vach ra cdc thudc tinh ban
chdt, cdc mdi quan hé cd tinh quy luat, dy dosn duge chibu
huéng phat trién va didn bi&n cta ching d€ nhén thdc va cai
tao ching.

Trén co 8¢ nadm duge quy luit cia.thé gidi ma con ngusi da
sang tao ra nhiéu cbng cu tit don gidn t6i phdc tap, gidp con
ngudi ti€p tuc nhan thdc va cai tao thé& gidi.

d) Tu duy ciia con ngudi ¢6 quan hé mat thist véi ngon ngi.
Nhu trén d& phan tich, mu6n y théc duge tinh hudng cd vén

(1) V.L.Lenin. Bit ki i€t hoc. Nxb. Su thit, Ha Néi, 1963, tr.307.
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dé d€ trén co s¢ dd ndy sinh tu duy, muSn phan dnh dugc cdi
ban chit, nhitng mdi quan hé cd tinh quy luat cia héing loat
sy vét, hién tugng trong th&€ gidi, mudn phan anh gidn ti&p thé&
gidi thi tu duy cia con ngudi phai st dung ngén ngit lam
phuong tién. Vé quan hé tu duy va ngén ngil cling cd nhibu
quan diém khéc nhau : ¢d quan diém tdch bigt gitta tu duy va
ngébn ngi, cd quan di€m déng nhdt tu duy va ngén ngd, v.v.
Theo quan di€m duy vat bién ching, tu duy vad ngédn ngit cd
quan hé chat ché véi nhau, nhung khéng déng nhdt véi nhau,
khéng tdich r&di nhau, cing khong phai la mét (khong déng nhit).
M6i quan hé théng nhdt giita tu duy va ngbén ngit thé hién &
ché nh¥ cd ngdn ngit ma ngay ti khiu md ddu cia qui trinh
tu duy, con ngudi nhin nhén ra hoan cinh c¢6 vdn dé (hay nhu
ta thudng ndi : dat ra duge vdn d& cdn giadi quyét), tic 1a mot
qua trinh tu duy da bat d4u.

Trong sy dién bién cia qud trinh tu duy, st dung ngén ngi
(hé thong tin hiéu thd hai), con ngudi ti€n hanh cdc thao tac
tu duy : phan tich, t6ng hgp, so sdnh, tritu tugng hda va khai
quit hda. Sy théng nhét gitta tu duy va ngén ngit thé hién ré
& khau bidu dat két qua ciia qud trinh tu duy. Sdn phdm cda
qud trinh tu duy 12 nhitng khdi niém, phan dodn, suy li déu
duge bigu dat trong tit ngi, cau, v.v.. DJ 1a nhitng tri thdc ban
ch4t, nhitng quan hé cd tinh quy luit. C6 th€ coi méi quan hé
gitta tu duy va ngbén ngit tua nhu mbi quan hé gitta néi dung
va hinh thie.

Ngay c& khi con ngudi tién hanh csc hinh thic tu duy true
quan - hanh déng (tu duy cu th& bing thao tdic tay chén) hoac
tu duy truc quan - hinh tugng thi cdc loai tu duy nay cing
chiu sy chi phdi chat ché cia hé théng tin hiéu thd hai, cta
ngén ngi.

Vi tu duy cd quan hé chit ché vdi ngdn ngid, nén trong qua
trinh day hoc va gido due, ching ta cn chui ¥ trau d6i kha
nang ngdn ngi cla ban thén vi cla hoc sinh d€ gép phén phat
trién tu duy, ¥ thic vd kha nang nhan thdc ndi chung.

121



d) Tu duy c6 quan hé mat thiél vdi nhdn thite cdm tinh.
Tu duy va nhén thdc cdm tinh thuéc hai mic d6 nhan thde
khdc nhau, nhung khéng tdach roi nhau, cé quan hé chat ché
b8 sung cho nhau, chi phéi 1&n nhau trong hoat dong nhan thic
théng nhét va bién chdng. Mac di & mic do0 nhan thic cao
hon (phan anh c4i ban, chft bén trong, nhitng méi quan hé cd
tinh quy lu&t), nhung tu duy vin dya vao nhén thdc cam tinh,
khong tach r&i nhén thic cdm tinh. Tu duy thudng bat dfu ti
nhian thde cdm tinh, trén co sé nhan thde cdm tinh ma lam
ndy sinh hoan cdnh cd v&n d&. Trong qu4d trinh didn bién cua
minh, tu duy nhft thist phai st dung nguén tai lidu phong phd
do nh#&n thi@c cdm tinh dem lai. Du tu duy cd khdi quat va
tritu tugng dén dau thi trong néi dung cha tu duy cing vin
chda dung nhiing thanh phin cidm tinh (cAm gide, tri gide, hinh
tugng truc quan, v.v.). O con ngudi, cdc thanh phdn cam tinh
bao git cing huéng vao tu duy triuu tugng, chiu su chi phsi
chat ché véi tu duy triu tugng, tu duy bing ngdn ngit.

Nha tam i hoc x6 viét X L. Rubinstéin da vist : "Noi dung

cAm tinh bao gi¥ cling cd trong tu duy tritu tugng, tya hé nhu
lam thianh ché dua cho tu duy"(l)‘

Nha tam li hoc Phdip H.Valéng viét :"Khai niém da cd tritu
tugng dén méy thi ndé ciing chia dung mét hinh tugng cdm
tinh néo d6, va khéng c6 hinh tugng nao du 1a cy thé d&n mgy
ma khéng huéng vao tu duy..."?

Ngude lai, tu duy va nhitng két qua cia ndé cing dnh hudng
manh mé&, chi phdi kha nang phan dnh cha cAm gide, tri gidc,
lam cho khé nang cdm gidc cla con ngudi tinh vi, nhay bén
hon, 1am cho tri gidc ciia con ngudi mang tinh lya chon, tinh
¥ nghia... Chinh vi 16 dd Ph.Angghen da vist cd :"Nhap vao vé6i

(1) X.L.Rubinstein. Tdn tai va § thic. M., 1957, tr. 71 (Tiéng Nga).
(2) H.Valdng. T § nghi dén hanh dong M., 1956 tr. 230 -231.
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con mit eda ching ta chdng nhiing ¢6 cdc cadm gide khde ma
con cd cd hoat dong tu duy cua ta nita"(D.

Ngay nay, trong diéu kién phdt tri€n cao cua trinh do nhan
thiie cda loai ngudi, viéc nghién cdu nhén thdc mot sy vat,
hién tugng nao dé cd thé bat ddu t¥ nhitng gid thuyét khoa
hoe, ti sy tritu tugng héa cao. Ngudi ta cd thé dung nhiing
cdl tritu tugng khai quat dé xem xét, phan tich nhiing cai cu
thé, nhung vdn khong tdch rdi co sd truc quan, nhing taj liéu
cdm tinh va kinh nghiém.

Cu6i cung phai ndi dén mot diéu la cd nhan thdc cdm tinh
vd c& nhan thdc Ii tinh déu niy sinh tX thue tién va ldy thuc
tién lam tiéu chudn kiém tra sy dang dan cta nhan thie, Thuc
tién khéng phai la khau thd ba, mitc d6 thd ba cia nhan thic.
Thuc tién caoc hon nhan thdc - thyc tién ki€m nghiém tinh
chan li cha nhén thic va tiép tuc lam ndy sinh qu4 trinh nhan
thidc méi.

Tu duy thudce bic thang nhan thuc cao, bac thang nhan thic
i tinh, tu duy e¢d nhitng diac di€m mdi vé chdt so véi nhan
thic cam tinh, cd quan hé mat thist véi nhan thdc ecam tinh.

e} Tu duy la moét qué trinh Hoat déng tam l nao cia con
ngudi déu khong nhitng duge xem nhu mot hinh 4nh chd quan
vé th& gidi khach quan ma con dugc xét nhu 1a mot qué trinh.
Nha sinh li hoc Nga ndi tiéng 1.M.Xétréndp viét : "Cdn phai
lay tu tudng cho rdng hanh dong tam li 1a moét qud trinh, moét
su van dong ¢ md ddu, dién bién va két thuc lam tu tuéng
chi dac"®). Nha tam 1i hoc %0 viét X.L.Rubinstéin viét : "Nét
déac trung chung nhédt cia phuong thdc tén tai chu yéu cla cdi

(1) Ph.Angghen. Phép bifn chung ciia ne mhién. Nxb Sy that. Hi Noi 1963
tr. 384,

(2} LM.Xetrenop. Tuvén tdp cde ide phdm wri€s hoc vd tam U hoc, M. 1947,
tr.251 - 232
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tam 1i 1a sw t6n tai voi tinh cdch mét qus trinh, mét hoat
d@ng“)

Tu duy duge xét nhu mét qua trinh, nghia la tu duy cé ndy
sinh, dién bién va két théc. Qua trinh tu duy bao gém nhiéu
giai doan k& tié€p nhau :

- Giai doan xdc dinh duge vdn d& bidu dat né thanh nhiém
vy tu duy. Khi gap mot tinh hudng ¢6 vén dé, chd thé€ tu duy
phai ¥ thic duge d6 1a tinh hufng cd vén dé d6i véi ban than
minh, tdc 13 dat ra vdn dé cin giai quyst ; phai phdt hién ra
méu thudn chiia dung trong tinh huéng cé v4n d6, mau thudn
gida cdi da biét voi cdi phai tim, phai tao ra nhu céu cén giai’
quy&t va tim thdy nhing tri thic da cd trong vén kinh nghiam
cd nhan cd lién quan t6i vdn 48, st dung cédc tri thic dd vao
giai quy&t vdn dé, trén cu sd dé dé& ra nhidm vu tu duy.

- Huy déng cdc tri thie, von kinh nghiém cd lién quan téi
van dé lam xudt hién trong ddu cha thé€ tu duy nhitng méi lién
tuéng xung quanh vin d& dang gidi quyét.

- Sang loc cdc lién tudng, gat bo nhitng cai khéng cén thiét,
hinh thanh giad thuy&t vé cdc cdch giai quyst vdn d& ¢ thé cd
d6i vdi nhiém vu dang tu duy.

- Kiém tra gid thuyét vé cich gidi quyét vdn dé d¢ tu d¢
chinh xdc hda, khang dinh gia thuyé&t, hoac pha dinh nd. Néu
gia thuyét ding thi ti€n hanh giai quyét vén dé. Néu gia thuyst
sai thi phtt dinh nd d& hinh thanh gid thuyst méi vé cach giai
quyét vin dé. '

- Gidi quyét vdn dé dé di dé&n két qua, kiém tra lai két qua.

Nha tdm H hoc x6 viét KK Platondp d4 néu lén cac giai
doan cla mot qud trinh tu duy bing so d6 dudi day :

(1} Tdm If hoc Lién X6, Nxb Tién bd, M. 1978, tr.275.
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Xuflt hign cac lién tudng ‘

Sang loc lieén tudng
va hinh thanh gid thuyét
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‘ Kidm tra gid thuyét ‘
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Gidi quyét vén d& | Hanh dong
. e duy mdi

So dd cbe giai dogn cia mét qué trinh tu duyD

T4t cA nhiing diéu trinh bay trén day ching té rdng tu duy
124 mét qua trinh. Song ndi dung cu th€ cia qud trinh tu duy
1a gi, dd 1a diéu cln vach r6. Ding nhu X.L Rubinstéin da khing
dinh :"Lufn di€ém tu duy 12 mdt qud trinh s8 hda thanh tréng
rébng néu nhu khong xdc dinh duge thanh phén cba qud trinh
d6. Qua trinh tu duy la sy phan tich, t6ng hgp, triu tugng
hoa, khéi quat héa"®

g) Quad trinh tu duy ld mot hanh doéng tri tué. Qué trinh
ty duy dugc dién ra bang cdch chd th€ ti€n hanh nhitng thao
téc tri tué nh&t dinh, nhim gidi quyst vén dé& (hoac linh hoi,
ti€p thu tri thde). C6 rdt nhiéu thao tde tri tué tham gia vao
mét quad trinh tu duy cu th€ véi tu cAch mdt hanh dong tri
tué, Cd thé néu lén cac thao tdc co ban dudi day :

(1) K.K.Platénop va C.G.Golubep. Tém il hoc. M., 1977, tr.121.
(2) Tdm I hoc Lién X6, 1r.278.
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- Phan tich via téng hop. Phan tich 1a mot thao tac tri tus
dién ra trong dfu chu th€ tu duy nhdm tach ra trong d6i tugng
tu duy thanh nhitng thudc tinh, nhitng by phén cdc méi lién
hé, quan hé gilta ching d€ nhan thic d6i tugng siu sdc hon.

Téng hop la thao tdc tri tué trong dé chu thé tu duy dung
trl dc dua nhitng thudc tinh, nhitng thanh phdn da dugc phan
tich vao thanh mét chinh thé gitip ta nhan thiec d6i tugng
bao qudt hon. Phan tich va t8ng hgp 1a hai thao tdc co ban
clia tu duy. Phéan tich va t6ng hop, ¢6 quan hé méat thiét véi
nhau, b6 sung cho nhau trong mft qud trinh tu duy théng
nh#t. Phan tich la co sé cia tdng hop, sy téng hop dién ra
trén co sd phaAn tich.

- So sénh 12 thao tac tri tué trong dd chi thé€ tu duy ding
trf dc d€ xac dinh sy gi6ng nhau, sy khdc nhau gitta céc sy
vat, hién tugng (hoac giita cdc thudc tinh, cde quan hé, cac bo
phén cia mét sy vat, hién tugng). So sdnh ¢ quan hé chat -
ché va dya trén cd sd phan tich, t6ng hop. So sénh cé vai tro
guan trgng trong viéc nhén thic th€ gisi. Nha gido duc Nga
K.D. Usinxki d& viét :"So sdnh la co sd cha moi hi€u bi&t va
cia tu duy" M1 M.Xéchénop coi so sdnh 1la "kho tang tri tué
quy ‘bau nhdt cta con ngudi” (),

— Tritu tuong héa va Rhéi qudi héa, Triu tugng héa 1a thao
tdc tri tué trong dé ché thé tu duy dung tri dc gat bd nhilng
thudc tinh, nhitng b& phan, nhitng quan hé.. khong can thist
vé mot phuong dién nao dé va chi giit lai nhitng y&u t8 cén
thigét d€ tu duy.

Khéi quit hda la thao tée tri tué trong dé chi thé tu duy
diing tri dc d€ bao quit nhiéu d&i tugng khéc nhau thanh mét
nhdm, mot loai... trén co sd ching c6 mot s6 thugc tinh chung
vaA bén chét, nhitng m6i quan hé cd tinh quy luat. Két qua cia

(1) K.B.Usinxki, Tuyén t8p cic tic phim su pham. M. 1945 1r.448 (tiéng Nga).
(2) LM . Xechendp. Tuyén tip cde tde phdm i€t koc v tdm If hoc. M., 1947, (r.358
(ti€ng Nga). '
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khai quat héa cho.'ta mot cdi gl chung cho hang loat sy vat,
hién tugng cung loai.

Tritu tugng hoa va khai quat hda la hai thao téc tu duy co
ban déc trung cta tu duy con ngudi. Hai thao tdc nay cd quan
hé m4at thi€t vai nhau, chi phdi vd b8 sung cho nhau, gifng
nhit m6i quan hé gilta hai thao tdc phan tich va tdng hgp.

Trén day 12 mot s8 thao téc tu duy co ban. Trong qud trinh
tu duy con cd thé c6 sy tham gia ctia cédc thao tdc khdc nhu :
cu th€ hda, hé théng hda, v.v..

Cdc thao tdc tu duy co ban khi tham gia vao mot qua trinh
tu duy cu thé&, ching thudng dién ra theo mot chiéu hudng
théng nhét, theo cing mét chién luge tu duy do chi thé tu
duy ti€n hanh nham giadi quyé&t nhiém vu tu duy di dén két
qua. Trong khi viAn hanh, cdc thao tdc tu duy ndi trén cd
mdi quan hé mat thit voi nhau, dan chéo vao nhau, xen ké

va b8 sung cho nhau, chd khéng tusn theo mot trinh ty may
mdc nao.

Trong céng tac day hoc, ngudi thdy gido khong chi c6 ging
lam ndy sinh cdc hoan cAnh cd vén dé d& 18i cuén hoc sinh
vado hanh déng tu duy, ma d¢iéu cfin thiét nita 12 phai huéng
dén, t8 chdc hanh déng tri tué d€ hoc sinh ty ti€n hanh céc
thao tdc tu duy nh&m gidi quyét vdn dé hodc linh héi, tiép thu
tri thic.

Két qua cia hanh dong (qua trinh) tu duy 12 di dén nhitng
san phfm trf tu¢ : nhitng khdi niém, nhitng phdn dodn, nhing
suy . Van dé xd li khd4i niém, tién hanh phin dodn va suy H
nhit thé nao la pham vi nghién ctu caa légic hoc. Cdn céch hinh
thanh khdi niém, lInh héi khai niém & hoc sinh nhu th&€ nao sé
duge ban téi trong phén tdm l hoc day hoc {(chuong VII).

h) Cac logi tu duy va mdéi quan hé giita ching. Co thé phan
loai tu duy theo nhidu phuong dién khdc nhau. Xét theo phuong
dién lich s& hinh thanh va phat tri€n tu duy (theo ching loai
va cd thé€) thl c¢é thé chia tu duy thanh 3 loai :

127



- Tu duy trdc quan - hanh dong la loai tu duy cé & ci con
ngudi vi4 & mot s6 loai dong vAt cao cAp (t&t nhién la loai tu
duy ndy § con ngudi khac xa vé chét so vdi tu duy cua con
vat). D6 1a loai tu duy bing cac thao tdc cy thé€ tay chan huéng
vao viée gidi quyét mét sd tinh huéng cu thé, tryc quan.

Tu duy tryc quan - hinh tugng 12 loai tu duy phat trién &
mic cao hon, ra doi mubn hon so véi loai tu duy truc quan -
hanh déng, chi cd & ngudi. D¢ 1a loai tu duy ma viée gidi quyét
vén dé dya vao cdc hinh anh cia sy vat, hign tugng.

~ Tu duy trdtu tugng (tv duy ngén ngit - ldgic) 1a loai tu
duy phat tri€n d mdc cao nhft, chl cd & ngudi, ds 1a loai tu
duy ma viéc gidi quyst vin dé dwa trén cac khsi niém, cdec méi
quan hé légic va gin bd chat ch& véi ngdn ngit, 14y ngén ngit
lam phuong tién.

Cac loai tu duy ndi trén cé quan hé mat thist vé8i nhau, b8
sung va chi ph6i 1in nhau, trong dd tu duy trgc quan - hanh
déng, tu duy tryc quan - hinh tugng 13 hai loai tu duy cd
trude, lam co cd cho tu duy tritu tugng (tu duy ngén ngd -
logic).

Né&u xét theo phuang thdc gidi quyst vén dé thi ngudi ta lai
chia tu duy & ngudi trudng thanh ra lam 3 loai sau : '
— Tu duy thuc hanh ; - Tu duy hinh anh ; — Tu duy I luan:

Trong thuc t&, ca 3 loai tu duy ndi trén dugc st dung mét
cidch ph6i hgp trong hoat dong nhdn thde cia con ngudi. Trong
cong tic day hoc cn chd ¥ hinh thanh va phét trién ca 3 loai
tu duy nay.

Xét theo muc do sAng tao cia tu duy, ngudi ta cdn cd thé
chia tu duy thanh :

" - Tu duy angérit ; - Tu duy Oritxtic.

Tu duy angérit 1a loai tuv duy dién ra theo mot chuang trinh,
moét cfu trdc logic ¢ sdn theo mét khudn miu nhat dinh. D6
12 loai tv duy cd cd & ngudi va cd & may (tu duy may) .
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Tu duy Oritxtic 14 loai tu duy sing tao, c6 tinh chdt ca dbng,
linh hoat, khong theo mét khuén méu cing nhéc, ¢d lién quan
té1 tryc gidc va kha nang sing tao cda con nguisi. Ck-hai loai
tu duy nay ludn b8 sung cho nhau, giup con ngudi nhan thdc
sdu sdc va dung din th& gisi.'

i) Nhitng phdm chét tri tué ciia nhan cich. Tu duy ndi chung
¢d moét s6 phdm chAt, nhyu :

- Mic d6 sau sdc va khédi quét cda tu duy.

- Kha ning co dong, linh hoat v& mém déo cia tu duy.
- Tinh légic, chat ché cua tu duy.

- Oc phé phan.

- Kha nang d6c lap cua tu duy (d6c lap suy nghl), v.v..

Trong hoc tap va nghién cdu, phim chdt d6c lap suy nghi
cd ¥ nghia dac biét quan trong. Ngudi cd ph&m chdt doc lap
suy nghi 14 ngudi luén ty minh tim ra cdch gidi quyét vdn dé,
tu hinh thanh nhidm vy tu duy. O mic dd cao, ngudi cé kha
ndng ddc 14p suy ‘nghi con dat lai von dé theo sy hi€u bi&t caa
minh, tu tlm ra ecdch giai quyét mdi ¢S tinh chat sdng tao.
Phim chat déc lap suy nghi cd quan hé chit ché véi de phe
phén va tinh thén hoai nghi khoa hoe, tinh ham higu bi&t, ham
tim tdi cai mai, kién tri, chiu khé manh dan cai tién phuang
phdp tu duy d€ dat k&t qua cao. Phfm chat doc iap suy nghi
khéong mau thudn véi tinh thén t4p thé, hgp tdc, -cOng dong
trong hoc t4p, nghién cdu va cong tdc. Chi trong méi quan hé
tdp thé, trong hoat déng chung, cdc ph&m ch&t nhan céch duge
ti€p tuc phéat tri€n 6 myc d§ cao hon va cang co diéu kién boc
16 r6 nét hon.

Toan b hoat déng day - hoc xét cho cing 1a hinh thanh &
hoc sinh cdc phém chat trf tue, phuong phip suy nghi, nhdt la
ning lue déc Mp suy nghi - mét phém ch&t tri tué quan trong
cia nhan csich.

129



B - TUGNG TUQNG

Thue tién luén dgt ra cho con ngudi nhiém vu nhan thie,
cai tao va sang tao thé giéi. Mot trong nhitng phuong thic dap
#ng nhitng d6i héi cua thuc tién la tu duy. Song khong phai
trong bt cu trudng hop ndo cic vin dé do thyc tién dé ra déu
dude giai quyét bang tu duy ca. CS nhiéu trudng hop, khi gap
nhitng hoan canh cé vén dé, con ngudi khd cd thé ding tu duy
d€ gidi quyét nd, ma phai ding mot phuong thic hoat dong
nhan thic khéc ~ nhan thic bing tudng tugng. Vay tudng tugng
la gi ? Ban chét va cd ch€ ctua né ra sao ?

1. Khai niém chung vé tudng tugng

Tudng tuong la qud trinh nhén thic phdn danh nhimg céi
chita ¢6 trong Rinh nghiém béng cdch xd&y dung nhitng hinh
dnh mdi trén co sé nhitng hinh dnh (biéu tugng) dd co.

Phan tich ban chdt clia tudng tugng ta thdy :

V2 néi dung phdn dnh, tudéng tugng phan anh cai mdi, nhing
cdi chua cd trong kinh nghién cia ca nhan hosc cia x4 hoi.
Cai moi 4y duge tudng tuong tao ra dudi hinh thdc biu tugng
mdai bing cach sdng tao ra nd, xiy dung nén nd trén co s0
nhitng hi€u tugng da biét.

Veé phuong thitc phdn dnh, khac v6i tu duy la qua trinh vach
ra nhitng thudc tinh ban chét cta sy vat, hién tuong, nhiing
méi lien hé, quan hé cd tinh quy luat, nhitng cdi ma phai trai
qua gué trinh phan tich, tdng hop, so sanh, tritu tugng hoa,
kh&i quit hda... mdi phdt hién ra duge, tudng tugng tao ra
nhitng hinh anh méi (bifu tugng méi - bi€u tugng clia tudng
tugng) trén cd sd nhitng bi€u tugng da bigt nhd céc phuong
thiéc hanh déng : chdp ghép, lién hgp, nhén manh, di€n hinh
hda, loai suy (twong tu, md phdng), v. v..

Sdn phdm cia qué trinh tudng tugng 1a céc bi€u tmjng clia
tudng tugng. Biu tugng cla tudng tugng la mot hinh anh mdi
do con ngudi tac ra trén co sd nhitng biéu tugng ciia tri nhd.
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Khac voi bi€u tugng cia tri nhé 1a hinh &nh cta su vat, hién
tugng trudc dd da tdac déng vao nio ngudi, bi€u tugng cia
tudng tugng la hinh anh méi, khai quat hon do con ngudi ty
Sang tao ra trén co s& cua bifu tugng tr{ nha.

Nguén g6c lam ndy sinh tudng tuong 1a yéu cfu cia hoat
ddng lao déng. Cudc sdng bube con ngudi trudc khi hoat déng
phai hinh dung ra truéc két qua cta hoat dong, hinh dung ra
cad phudng thic hoat déng dé dat ket qué cao, C. Mac viét :
"Lac déng doi hdi con ngusi phai thdy trudc két qua hoat déng
ctia minh. N¢ day phai nhin vé tuong lai, phai mo udc va dat
cho minh nhitng muyc tigu xa x%i, caoc dep” (, Nguyén vat lidu
xdy dyng nén bi€u tugng cla tudng tugng, xét dén ciing phai’
ldy ti thyc t& khdch quan, do hoat déng nhan thic va hoat
dong thuc tién cia con ngudi dem lai. Cudi cung, tudng tugng.
du cd bay bdng, "thodt li* hién thuc dén mdy (vi du, tudng
tugng vé chide tham bay) thi nd cing vAn xust phat ti nhitng
cdi da cd trong hién thue, sém musn ciing duge thé hién trong
thuc tién (sau nay cé mdy bay, tau vi tru) va do thuc tién
ki€m nghiém. Trong thuc tién, con nguti d8i chifu, so sdnh
nhiing bi€u tugng do minh x4y dung nén véi hien thue, qua dd
sia d8i, hoan thién, lam cho bign tugng cta tudng tuong tré
nén phong phd, ré rang va chinh xac.

2. Tudng tugng va tu duy

Tudng tugng va tu duy la hai qui trinh ¢6 quan hé mat
thiét v6i nhau, ching ¢d nhitng dac diém gibng nhau va ciing
cd ché khac nhau.

Tudng tuong va tu duy déu phan anh thé gisi khéch quan mot
cich gidn ti6p. Chang o6 nhing dic di€m chung 1a déu huéng
vao viéc gidi quy&t hoan cinh o6 vén dé, déu mang tinh khaj
qudt, tinh gidn tiép, ¢ lién hé mat thist vei nhdn thic cam tinh,
v0l ngbn ngit va ldy thuc tin lam tiéu chu&n chan li.

(1) C. Mac Tw bdn, quydn 1. Nxb. Sy that, Ha Noi, 1963, ir. 248
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Tuy nhién, gifta tudng tugng va tu duy ciing ¢ nhing di€m
khac nhau. Tuéng tuong phan 4nh cdi chua biét bing cach xay
dung nén nhirng hinh anh mdi trén co sd nhitng bi€u tugng da
cd. Tu duy vach ra nhitng thudc tinh ban chét, nhitng méi quan
hé ¢6 tinh quy luat, nghia 1a di d&n nhing khdi niém, nhiing
- phén dodn va suy li vé& thé& gidi.

Ding trudc mot hoan canh cd vdn dé, tuy thudc vao tinh
bt dinh (khéng xdc dinh, it r6 rang) cha hodn canh c¢é vdn dé
ma ta nghiéng vé& phia tu duy hay nghiéng vé& phia tudng tugng.
Néu gap hoan canh c¢6 vén dé ma tinh bAt dinh qud 16n, cdc
tai liéu khdi dfu kho cd thé tach bach ra mét cich ré rang,
cht thé nhan thdc chi mai cé thong tin gdn ding vé hoan canh,
khé co thé gidi quy&t v4n dé bing tu duy thi qua trinh giai
quyét nhiém vu sé dién ra theo co ch€ tudng tugng (gln véi
truc giac : nhin nhan hoan cadnh ¢ vdn d4, khéng phan tich,
so sanh... ma chl nhin nhén mo6t cach téng thé, réi dua ra nhan
dinh, k&t luan). Vi thé, tudng tuong cé kha nang b6 sung cho
t¢ duy khi cén thiét, nd tim 16i thodt cho viée gidi quyét hoan
cdnh ¢d véin dé, khi ma tu duy gap khd khin.

3. Vai trd cta tudane tugng

Tudng tugng la mot phuong thic hoat dong dac trung cia
con ngudi. Tudng tugng cd vai trd quan trong d6i véi toan
bo cudc s8ng lao dong, cOng téc, hoc tap va nghidn cdu... cia
con ngudi.

Tuéng tuong gidp con ngudsi dinh huéng hoat dong ctia minh
bang cdch tac moé hinh t&m 1 vé san phdm cudi cing cta hoat
dong va cA md hinh tAm li vé cach thic di dén san phdm dd.
Sy khac nhau co ban gita lao ddng cia con ngudi va ban nang
clia con vAt chinh 14 & ché trudc khi lac déng con ngudi da
hinh dung ra sin phém & trong ddu minh r8i. D&i vdi hoat
dong khoa hoc, nhdt la d6i véi van hoc va nghé thuat, tudng
tugng la diéu kién vo cung quan trong. Cé thé ndi thigu tudng
tugng thi khé cd thé cs khoa hoc, van hoc, nghé thuét...
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Timiriadép da chi r6 : "Tudng tugng cé hudng dén lubén lusn
la co sd clia moi phat minh khoa hoc vi dai. T4t ca nhitng nha
biac hoc vi dai theo nghia riéng cia né da la nhing hoa si vi
dai. Con ngudi khong biét tudng tugng cd thé€ thu thap su kién,
nhung khéng thé tao nén nhing phat minh vi dai”. Cdc nha
van coi trl tudng tugng la cai khudy déng ban ddu cua nghe
thuat, 12 “mat trdi vinh cltu va than tugng® cua nghé thuit, la
hoan cdnh dep dé nhé&t cho sy ph6n vinh cla § sdng tde, la
dat dai mang vang bac dén cho tho van.

Trong linh vyc hoat dong gido duc, tudng tugng cing cd mét
vai tro kha quan trong. Khi ti€n hanh gido duc, nha gigo duc
phai xay dung trong ddu dc minh hinh anh vé mé hinh con
nguti méi ma gido duc cdn dat t6i véi t4t cA nhing phdm chat
nhan céch xdc dinh (day 1a néi dung cia quy ludt vién canh
trong cong tic gido duc). Nha gido dyc phai hifu sfu sic thé
gigi bén trong cta hoc sinh, thong cAm voi hoan canh clia cic
em, trén co sd d6, hinh dung ra cic con dudng, cdc phuong
phap va hinh thic gido duc thich hgp dé dat muyc dich gido
due.

Tuéng tugng Anh hudng sau sic dén sy hinh thanh va phét
tri€n toan bé nhan cich con ngudri, trude hét la viée ph&t trién
vé mit dao dic. Hinh anh méu ngusi I tudng ma con ngudi
muén vudn t6i 1a két qua cda qua trinh tudng tugng, trén co
s dd con ngudi phdn d4u theo hinh 4nh miu muc dd.

Tom lai, tudng tuong cd vai trd quan trong ddi v8i moi linh
vuc cua doi sdng con ngudi. Chiing ta cén dac biét chi y ren
luyén dc tudng tugng phong phd, chinh xdc va thiét thuc.

4. Cac loai tudng tugng

Céan cd vao muc 49 tich cyc clia tudng tugng ma ngudi ta
c6 th€ chia tudng tugng thanh tudng tuong khéng chi dinh
va tuéng tugng ¢é cha dinh.

Tudng tugng khong chu dink la loai tudng tugng khong theo
mét muc dich trude. Vi du, dang dao chdi béng nhién ta nguéc

133



mat nhin cédc ddm may trén trdi, d6i khi ta tudng tuong thay
hinh mat ngudi (hay hinh mot con thi). Dd 1a hinh dnh tudng
tugng khong cht dinh.

Tudng tuong c6 chi dinh 1 loai tudng tugng theo mét muc
dich dat ra trudc, c¢d k& hoach va c¢d phudng phdp nhdt dinh
nhim tao ra hinh anh mdi.

Tudng tuong cd chi dinh thé hién & hal midc d6 : tudng
tugng tai tao va tudng tugng sdng tao.

- Tudng tuong tdi tgo 12 qud trinh tao ra nhing hinh anh
mdi 461 vai ca nhan ngudi tudng tuong, dua trén sy mo ta cia
ngudi khic, cta sach vd, tai ligu. Vi dy, hoc sinh tudng tugng
ra dugc nhiing diéu ma thdy gido mé t4 trén 16p, hoac trinh
bay trong sdch gido khoa.

- Tudng tugng sing tgo la qua trinh x4y dung nén nhing
hinh 4nh mdi chua ¢d trong kinh nghiém c4 nhan, ciing nhu
chua cd trong xa hoi. Vi du, hinh anh mdi vé con tu vi tru
do Xioncopxki sang tac ra. Tinh ch&t mdi mé, ddc ddo va co
gia tri 1a dac di€m ndi bt cla tudng tugng séng tao. Tudng
tugng sang tao 1a moét thanh phdn khong thé thiéu trong hoat
doéng sang tao néi chung (va sing tao khoa hoc, sang tao van
hoc, nghé thuat, ki thuat..) cia con ngudi.

Ube mo va Ii tuong. Uéc mo la mdt loai tudng tugng téng
quat hudng vé tuong lai, bi€u hién nhing mong mudn, udc ao,
gin lién vai nhu cfu céa con ngudi. Li tudng 1a mot hinh anh
méiu mue, ryc sdng ma con ngudi muén vuon tdi. NJ la mot
dong cd manh mé théi thic con ngudi hoat déng vuon téi tudng
lai, Li tudng quyst dinh xu huéng phat tri€n cia nhan cach.

Viéc gigo duc uéc mo, hoai bao, i tudng cho hoc sinh la vd
ciing quan trong, dd 1a nhitng mat co ban ciia nhan céch.
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5. Cac cach sang tao hinh &nh mdi trong tudng tugng

Co nhiéu cach sang tao hinh 4nh mdéi bing tudng tugng. Sau
day 1a nhing cdach co ban nhit :

a) Téch ti mét hinh t&qng tron ven cia mét déi tugng cé
thue ldy ra mot y&u t6, mét thude tinh nio dé tao thanh mét
biéu tugng mdi. Vi du, biu tugng vé ddi mAt trdon to thao lao
nhu la bdc tuwgng "ngdo op" doa tré con.

b) Thay d8i kich thuéc, d6 16n, s6 lugng... (cdc thudc tinh,
cdc thanh phéin cia d6i tugng..) nhdim lam tang lén hay gidam
di hinh d4ng... cia nd so véi hién thyc. Vi du, hinh tuong nguai
khéng 18, ngusi ti hon.

¢) Nhan manh mét tinh chit, hode mét bd phén nao dd cha
d6i tugng, hodc gan thém cho tinh chét dd nhitng ¥ nghia dac
biét. Vi dy, nhut nhat nhy thé, khén vat lau linh nhu cso...

d) Chap ghép (ké&t dinh), d6 14 céch tao ra bi€u tugng méi
bing cach chdp ghép mot s6 b6 phan cia céc su vat khac
nhau. Vi du, hinh anh con réng Viét Nam, hinh anh diu
ngudi minh ca...

d) Lién hgp, cd nhiéu nét gidng véi phuong phdap chip ghép,
nhung khi tham gia vao viéc tao ra mét hinh &nh méi thi cic
yéu t& ban diu bj cai t6 di vAa nim trong nhiing méi quan hé
méi. Vi dy, xe dién banh hoi 13 két qua cta sy lién hgp giita
Otd véi tau dién,

e} Dién hinh hda la phuong phdp tao ra nhitng hinh anh
moi trén co sd t8ng hop sdng tao cdc thudc tinh di€n hinh la
cdi dai dién cho hang loat d8i tugng.

Vi du, xay dung nhitng nét dién hinh ciia mot loai nhan vat
trong van hoc, nghé thudt, hoéi hoa...

g) Loai suy (tuong tu), day la cdch tao ra nhitng hinh anh
méi trén cog s mo phdong, bat chudc nhitng chi tiét, nhitng bo
phan, nhitng sy vat cé thuc. Vi duy, t& déi ban chan cta con
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vit md nguoi ta mé phéng ché tao ra bo phan "chan vit” cla
tau thay,..

Trén day la mét sé cdch sdng tao hinh anh méi trong tudng
tugng. Trén thyc t& trong qué trinh tudng tugng, cdc cich sdng
tao ndi trén két hgp véi nhau, bd sung cho nhau lam cho phuong
thic hoat déng twdng tudng vé ciung phong phi va doc dso.

III - NGON NGU VA HOAT DONG NHAN THUC

1. Khai niém chung vé ngon ngid

Cung véi y&u t6 hoat dong, trudc hét 1A hoat dong lao déng,
ngén ngi la mét trong nhitng yéu t6 quyét dinh qua trinh phat
tri€n lich su loai ngudi va sy phdt tri€n cia méi ca nhan. Chinh
nhd ed ngdén nglt ma con ngudi thi€t lap duge cdc méi quan hé
gita con ngudi véi con ngusi, gikta con ngudi véi xa hai, ...,
qua d6 trao d8i dugc nhing ¥ nghi, tinh cAm, kinh nghiém,
phéi hgp hanh déng chung. Hay ndi khac di, con ngudi thist
lap su giao ti€p v4i nhau bing ngdén ngi.

Trong khi giao ti€p vdi nhau, con ngudi phai st dung cac
phudng tién ngén ngil va cdc phuong tién phi ngén ngi, trong
dd phuong tién ngdn ngit 12 cht y&u. Phuong tién ngén ngit dd
12 moét thd ti€éng hay mét ngdn ngit nao dd.

- Ngit ngén 12 mét thd ti€ng cta moét dan tdc, bao gdm mot
hé théng cdc ki hiéu, tU ngd vA mét hé théng cdc quy téc ngi
phdp. Ngid ngon 1a phuong tién cha giao ti€p, mét céng cu cia
tu duy. Vi th& ngii ngén & d6i tugng ctia ngit ngon hoc.

- Con ngén ngit 14 mét qua trinh mbi c4 nhan st dung mét
thd ngit ngoén d€ giao ti€p, d€ truyén dat va linh hoi nhitng
kinh nghiém x4 héi - lich sd, hoac dé k& hoach hda hoat déng
cia minh.

Vi th& ngbébn ngi 12 moét hoat dong tam li, 12 d6i tugng cta
tam li hoc. Ngon ngi didc trung cho ting ngudi. Su khéc biét

136



cd nhian vé ngén ngil, thé hién & cdch phat am, ¢ giong diéu,
cach dung tu, cach bi€u dat ndi dung tu tudng, tinh cam..,

- Ngén ngit cé nhitng chdic nang co ban sau :

Chdc nang chi nghia. Chi nghia 1a qud trinh dung mot ti,
mot edu, déu chi mot nghia niao dé, tuc la qua trinh gin tit
dd, cau dd.. véi moét su vat, hién tugng (tir "cai ban" chi mot
vat ¢d mot mit phing trén b6n cdi chan, ding d€ lam noi viét,
noi dat mam eom..)

Chdc nang chi y. Mi tit, cau .. ¢6 chic nang chi "nghia" cia
né déi véi rieng ngusi ndi tik dy, cau dy, tdc la ching ¢é y riéng
¢ tiing ngudi. Vi du, khi ndi "ngudi budn canh cd vui d4u bao giv"
cd nghia chung véi nhiéu ngusi va cd ¥ riéng cia ting nguoi o
ting théi di€ém cAm thu ciu thd dé ctia Nguyén Du.

Chic ndng théng bdo. MGi qui trinh ngén ngik déu chia
dung mét ndi dung théng tin, sy bi€u cAm ding dé€ truyén dat
ti ngudi nay t6i ngudi kia, hay ty minh néi véi long minh.

Chic nang didu khién, diéu chinh. Ngoén ngi cd chie nang
thiét 14p va giai quyét céc nhiém vu cua hoat dong (trong dd
c6 hoat dong tri tug). NG bao gém viéc k& hoach héa hoat déng,
thuc hién hoat dong va d6i chiu két qua hoat déng védi muc
dich da dé ra.

2. Cac dang hoat déng ngon ngi

Cd nhiéu cach phan chia cdc dang hoat déng ngén ngit. Thong
thudng, ngudti ta ban dén hai dang hoat dong ngén ngit : Ngbn
ngit bén ngodi, ngdn ngit thim va ngdén ngit bén trong.

aj Ngén ngit bén ngoai. Ngbn ngl bén ngoai la ngon ngi
chi y&u hudng vao ngudi khéc, nhim muc dich giao tiép (truyén
dat va tiép thu). Ngoén ngit bén ngoai bao gém hai loai : ngén
ngit néi vad ngdn ngil viét.

- Ngon ngit néi la thd ngoén ngit cd trude. Ngon ngit ndi
bi€u hién bing &m thanh va dugc ti€p thu béng co quan thinh
giac. Co 2 loai ngdn ngit ndi : Ngon ngit d6i thoai va ngén ngit
d6c thoai. .
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Ngon ngit d8i thoai nhdm trac d6i thong tin giita hai hay
mdt s6 ngudi vdi nhau. N6 cé nhitng dic di€m sau : cd tinh
chdt tinh hufng, lién quan chat ché v6i hoan canh déi thoai,
cd tinh chdt phan dUng, cdu tric ngén ngit d6i thoai khéng that
chat ché, cdu ndi thudng rit gon, cd sy hé trg cia 4nh mit,
ctt chi, digu bd, nu cudi...

Ngén ngit doc thoai la loai ngébn ngit trong dé mot ngusi
ndi va nhitng ngudi khdac nghe. Vi du, doc dién van, doc bao
cao hay giang bai.. Ngon ngit doc thoai doi héi ngudi ndi phai
cd su chufin bi ki cang, chu ddo, 18 ndi phai trong sdng, chinh
xéc, dé hi€u va cd khd niang truyén cadm ; ngudi ndi phai hi€u
biét ngudi nghe, theo déi ngudi nghe d& diéu chinh ngén ngit
cia minh cho phu hgp véi ddi tugng. .

- Ngon ngit viét. Ngon ngii viét ra doi mudén hon ngén ngit
ndéi. Ngon ngit vi€t 1a ngén ngit duge bi€u hién bang ki hiéu,
tin hidu, bang chi viét. Vi khong cd nhirng diéu kién thuan lgi
vé tinh hudng eing nhu viée s duyng cdc phuong tién hé tru
nhu ngdén ngi ndi, nén ngdn ngld viét thudng ed mbt s dic
di€m sau : ngdén ngd viet doi héi phai ré rang, mach lac, cac
ciu, cdc y phai tudn theo mét trinh ty légic rdt chai ché, hop
H, tranh tan man hoac dut doan. Ngbén ngit viét cling cd 2 loai :
d&i thoai va déc thoai.

b) Ngén ngit bén trong. Day 12 mot dang dac biét ctia ngén
ngit, né hudng vio bin than chd khong phai la phuong tién
giao ti€p. Ngoén ngit bén trong la v6 tit ngu cta tu duy, cia ¥
thic, né cd tinh chdt phdc hoa ra moét chuong trinh dai thé
cho hoat dong, chudn bi cho hoat déng, giip con ngudhi tu diéu
chinh, tu diéu khién minh. Ngén ngit bén trong cd mot dang
goi 14 ngdén ngi thdm khéng phat ra Am thanh, né mang tinh
cd dong va ngadn- gon. Ngoai ra, con mot dang nita cla ngon
ngit bén trong IA ngédn ngit bén trong thyc sy, danh cho ban
than minh.

3. Vai trd cha ngoén ngd doi véi hoat dong nhén thic

Ngén ngit ¢d vai trd quan trong d6i vdi toan bd hoat déng
cua con ngudi. Nhd cd su tham gia cta ngén ngi vao viéc té
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chie, didu chinh cde hoat déng tam li ma tAm i cta con ngudi
khac hidn vé chdt so véi tdm Ui cha loai vat, dd 12 mét céng
cu gép phdn lam cho tam li con ngudi mang tinh muc dich,
tinh xa hoi va tinh khai qudt cao.

Ngoai chic nang ]a cong cu cla giao tiép, ngbn ngit 1a cdng
cu ctiia tu duy va Anh hudng quan trong dén toan bd hoat dong
nhian thic cia con ngudi.

O con ngudi, bing tdc déng cia ngdn ngit ¢ th€ gay nén
nhitng cAm gide truc ti€p. Vi du, khi budc vao phdng tdm vé
mua dong, nghe ngudi khdc xuyt xoa "trdi lanh qusa !” ban than
ta cam thdy lanh hon. Mdi ndi "chua qua !" cd th€ gay hién
tugng "thém ré rai”. Dudi tdac dong cua ngén ngd cd thé lam
thay d6i ngudng cam giac va tinh nhdy cadm (nhdt 13 tac dong
cia ngdn ngi tham), hode cd th€ gay nén nhitng &o gidc bang
tdc dong ngén ngii. Cdc nha tdm H hoc da chi ra ring & nguai
lén sy phan tich cdc thude tinh cda d6i tugng khi tri gidc sé
dién ra t6t hon khi céc thudc tinh dd dugc phdt bi€u thanh
l8i. Su tham gia cia hé théng tin hiéu thi hai vdo qud trinh
tri gide giup cho cdc cam gide thanh phan dugc t6 hgp lai thanh
mdt chinh thé, m6t hinh tugng tron ven va gén lién véi ng
mét cdi tén cu thé. 3 mde do phat trién nhdt dinh cia con
ngudi, nhé cd ngén ngd ma con ngudsi ti€n hanh tri gidac co
chu dinh (cd mue dich, ¢é k&€ hoach, ¢c6 phuong phédp). Chit
lugng clia quan sit khong chl phu thudc vao kha nang tinh vi,
nhay bén cua cdc gidc quan, ma con phu thude rdt nhiéu vao
trinh d6 tu duy, vao v6n kinh nghiém, vac kha nang ngon ngit,

Sy xuidt hién va tham gia tich cuc cia ngbébn ngd vao hoat
déng tri nhé da lam cho su ghi nhd, giit gin va nhd lai clia
con ngudi cd cha dinh, ¢d ¥ nghia. (Ghi nhé va nhé lai dya
trén sy thong hi€u). DGi véi nhan thic H tinh, ngén ngi cd
mét vi tri dac biét quan trong. Nho cé sy tham gia cta ngoén
ngit ma cha thé tu duy nhan thiic duge (¥ thic duoc) hoan
canh cd vdn dé. Viéc tién hanh cdac thao tdc tu duy dién ra
trong ddu dc con ngudi vdi sy tham gia cla hé théng tin hiéu

thd hai -~ va cufi cing két qua cia qué trinh tu duy - nhing
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¥ nghi (khdi niém, phdn dodn, suy li} dugc bigu dat thanh ti
ngit, thanh cau. Ngon ngit khong chi la phuong tién tu duy d&
giadi quyét vdn dé, ma con la cong cu quan trong d€ con ngudi
linh hoi, tigp thu nén van hda xa hodi, hinh thanh nhan cach
con ngudi. Trong qud trinh tudng tuong, ngbn ngidt cd vai trd
to lén trong viéc hinh thanh va bi€u dat cdc hinh Anh méi.
Trong qué trinh tudng tugng, hé théng cdc dudng lién hé than
kinh tam thai (noi chia dung bigu tuong cta tri nhé) tua nhu
bi phan gidi ra va dugc két hgp thanh mét hé théng méi. Su
phan gidi va két hop nay dién ra trong ndo dusi tac dong cla
hé thdéng tin hiéu thd haj.

IV - DAC DIEM HOAT DONG NHAN THUC CUA
THIEU NIEN

Tudi thi€s nién bao gém nhitng em tit Ida tudi 11-12 dén
14-15 dang theo hoc & cac 16p cda trusng PTTH CS va 1dp dfu
phd thong trung hoc. Day la Ida tudi qua d9, nhu di trinh bay
¢ trén - lda tudi chuy&n tiép tU “"tré con" sang "ngudi 1dn".

G tudi thisu nién, khd ndng edm gidc, tri gice da dat tdi
trinh do phat tri€n gin nhu ngudi l6n. Tri gide cd cha dinh
phit tri€n manh, thé hién ¢ ché, cac em d4 c6 kha nang tu
dat cho minh muc dich, k€ hoach va nhiém vu quan sait, biét
phan tich, t6ng hop d6i tugng tri gidc cd chi dinh. Trong mot
s6 trudng hop cdc em cd thé tri gidc phan biét mot cdch tinh
t&, sdu sic vé nmhidu mait.

Khi tri gide sy vat, hién tugng, cdc #n tugng ban dfu cd
vai trd rdt 1on. Theo sy quan sit cha mot s6 nha tdm I hoc
thi 256% trudng-hup hoc sinh 16p 5 xéc dink ding khoang csch
trong khodng lkm, trong khi dé 68% s6 trudng hgp hoc sinh
lop 7 x4c dinh diang. Thifu nién da ed kha nang tri gidc phuong
huéng khong gian va tri gidc thoi gian kha chinh xdc. Tom lai,
@ thifu nién kha nang nhan thde cam tinh da phat tri€n ¢ mdc
dé kha cao, tuy nhién khi tri gidac th€ gidi, nhing ddi tugng cd
mau sic bé ngoai ryc rd... dé 16i cuéin cdc em.
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V& tri nho, dac di€m ndi bat trong tri nhé cia thi6u nién
12 kha nang ghi nhé va nhé lai cd chit dinh da phat trién cao,
cdc em ¢d ¥ thuc lua chon nhitng noi dung chi y&u dé ghi nhs,
bigt chon edch nhé. O thisu nisn ghi nhé mdy mdc giam dén,
ghi nhd y nghia ngay cang tang. Trong qua trinh nhé laj cac
em c6 thé di tit cai ban chdt, cdi khai quat dén nhiing céi cu
thé, ca biét, cdc em khéng ghi nhé nguyén van va cing khong
ghi nhé hoan toAn may mde nhu hoc sinh ti€u hoe, cic em da
bigt dién dat n¢i dung tai liéu bang ngdn ngd riéng cia minh.

V& khd ndang tu duy va tudng tuong : O tui thidu nién, kha
nang tritu tugng hda, khdi quat phat tri€n cao hon lwa tudi
hoc sinh ti€u hoc. Nh& vay cdc em cd kha nang tiép thu cde
khdi niém tritu tugng trong n6i dung cdc mén hoc & trudng.
Cédc em da cd kha nang déc lap ti€n hanh cac thao tdc tu duy,
budc ddu biét van dung céc tri thic da hoc vao thuc tién. Tuy
nhién kha nang suy luan, kha nang tu duy li luan, tu duy tritu
tugng cia thi€u nién dang phat tri€n. Nhidu nha tdm If hoc
cho réng, Ida tudi thi€u nién cd nhiéu diéu kién thuan lgi dé
phat tri€n tu duy doc lap va Jc tudng tugng sing tao. Kha
nang tudng tugng & thi€u nién kha phong phi, nhung con bay
béng, thi€u thuc tién.

Khd ndng ngén ngit cia thi€u nién dang phat tri€n manh.
V6n ti tang lén rd rét, trong ngdn ngit cta thi€u nién tinh
hinh tuong va trinh d6 logic chat che phat trién & mdc cao
hon lda tudi nhé. Tuy nhién ngbn ngit cia thidu nién vén con
nhitng thi6u sét nhu : kh4 ning ding tit d& bi€u dat y nghi
con han ché, cdc em con dung tif sai, chua chd y cach dién dat
theo cfiu tric ngdl phap chat ché, mot s6 em thich dung nhitng
tir cAu ki, bdng bdy, nhung sdo réng.

Nhilng dac di€ém lda tudi trong hoat déng nhan thiic néi lén
& day 13 nhing dac di€m binh thudng cd thé c6 & lia tudi nay.
Con nhitng dac di€m Sy cd xuft hién hay khong, xufit hién dén
mic nao, v.v. la tuy thudc vao viée t6 chic hoat ddéng hoc tap
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va hoat dong giao luu & tiing em mot. Nha trudng, théng qua
hoat déng day va hoc, cd nhiém vy phat tri€n kha nang nhgn
thic ctia hoc sinh.

CAU HOI ON TAP

1. Anh {chj) hay cho biét nhilng dac difm cia hoat ddéng nhan thic cam tinh
vi Ii tinh cda ngudi.

2. Co cic loai cdm gidc vA tri gidc ndo. Quy luat dién bién cla cic qué trinh
cim gidc va tri giac

3. Hoat dong nhan thic li tinh khac hoat ddng cadm tinh & nhilng diém nao.

4. Ngbn ng o6 vai trd gi trong hoat ddng nhan thilc.

5. Hiy néu téng quar dic diém ciia hoat d9ng nhan thic 3 lita tudi thid nien.
Vai trd cla ngudi thdy giao trong sy phat trién hoat déng nhan thic cia hoc sinh.

142



Chirong V

MAT TINH CAM - Y CHI cUA
NHAN CACH

I - TINH CAM LA MOT MAT QUAN TRONG
TRONG DOI SONG
TAM LI CUA CON NGUOI

Trong khi phan anh thé gigi khach quan, con ngudi khéng .
chi nhan thic thé giéi dd, ma cdn td thai dé cia minh v6i no
nia. Xem bic tranh dep, nghe ban nhac hay, ta khong chi tri
gidc (nhin, nghe), ma cdn “"rung dong", "rao ruc", "béi hoi"...
ntta. Nhing hién tugng tam I bi€u thi thdi dé cia con ngudi
d6i vé8i nhiing cdi ma ho nhan thic dude, hoac lam ra dugc
nhy thé& goi 13 xic cAdm va tinh cAm cia con nguui. D& séng
tinh cAm cla con ngudi hét ste phong phu, da dang, thé hién
dudi nhiéu hinh thde, & nhiéu mic dé khdac nhau, cd anh hudng
sdu sic dén toan bd céc qua trinh va hoat déng tam U khac
ciua con ngudi.. Dd 1a mot nét rdt dac trung cua tam li ngusi,

1. Tinh cam la gi ?

Tinh cam la nhitng thdi do cdm xiic 6n dinh ciia con nguoi
déi voi nhitng sy vat, hién tugng cua hién thuc khéch quan,
phdn énh y nghia, cia ching trong mdi lién hé véi nhu chu
va déng co cia ho ; tinh cdm la sdn phém cao clp chia su
phat trién cdc qua trinh cdm xic trong nhiing ditu kién xd hoi.
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Nhu vay, ¢ day chung ta gap mot dang phan danh tam i méi -
phan anh cam xitc. Su phan anh cam xie, ngoai nhimmg diém
gidng v6i su phan anh nhan thic - déu la sy phan anh hién
thyc khdch quan, déu mang tinh cha thé va cd ban chiat xa
h$i -~ lich s, lai ¢d nhitng dac di€ém khdc vé can ban vdi sy
phan anh nhan thdec.

Tha nhat, xét v& déi twgng phdn dnh, thi qua trinh nhan
thic phan anh ban than su vat, hién tuogng trong hién thuc
khach quan ; con tinh cAm lai phdn anh méi quan hé gitta cac
sy vit, hién tugng voi nhu ciu, ddéng cd cua con ngudi, chud
khong phan anh ban than cac sy vat, hién tugng.

Tha hai, xét vé pham vi phdn dnh, thi ndi chung, nhing su-
vit, hiép tugng nao da tac dong vao gidc quan ta déu dude
phan dnh (nhén thde) & moét miuc d¢ nhdt dinh ; trong khi dd .
thi khéng phai tit c& nhiing gi tdc déng vao giac quan ta déu
gay nén nhirng cAm xic, tinh cdm, ma chi ¢ nhitng su vat,
hién tuong nao cd lién quan dén sy théa man hay khong théa
min mdt nhu céu, déng co nao dd clda con ngudi mdi gay nén
cAm xuc ma thdi.

Thd ba, xét vé phwong thic phdn énh, thi nhan thidc phan
anh hién thuc khach quan dusi hinh thdc nhitng hinh anh (cadm
giac, tri gide), nhung bi€u tuong (tri nhd, tudng tugng), nhitng
khai niém (t¥ duy), cdon tinh cdm phan dnh hién thuc khach
quan dudi hinh thdc nhing rung déng, nhing trai nghiém.

Tha tu, mic dé thé hién tinh chi thé trong tinh cam cao
hon, dam nét hon so vdi trong nhan thic.

Cudi cung, qud ¢rinh hinh thanh tink cdm lGu dai hon nhidu,
phiic tap hon rhitu va duge dién ra theo nhitng quy luit khac
v8i qua trinh hinh thanh tri thic.

Ching ta cdn thdy r6 nhitng sy khdc biét trén day gilta su
phan Anh cdm xdc va su phan dnh nhén thdc etia con ngudi
d€ dé ra duce nhitng con dudng, nhing bién phdp xay dung,
gido duc tinh cam ding ddn cho hoc sinh, tranh st dung nhitng
bién phap hinh thanh tri thic vao viée hinh thanh tinh cam.
"Day khoa hoc tuy nhién, ta cd thé dung dinh li, ding cong
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thdc. Nhung xay dung con ngudi, x4y dung tinh cAm khéng thé
theo cong thie dugeD),

Co nhiéu tac gia déng nhat khaj niém "cam xdc" véi khsi
niém "tink cadm*. Tuy cd sy gidng nhau (déu la sy bi€u thj thsi
d¢ cia chi thé déi véi cdc sy vat, hién tugng cé lién quan dén
nhu cfu ctta chi the d6), nhing cAm xdc va tinh cdm of nhiing
khéc biét can ban trén ba mat : tinh 6n dinh, tinh xa héi va
cd ch& sink li - than kinh. Viec phan biét sy khac nhau gitta
cAm xic va tinh cam'cd ¥ nghia quan trong cid vé mat If luan,
18n thyc tién. Cé thé néeu nhitng sy khéc biét dé nhu sau :

CAM XUC TINH CAM
- C6 ¢d & con ngudi va con vat - Chi cd & con ngddj
= La mdt qui trinh tam |j - L& mot thuéce tinh tam i
- €06 tinh nh&t thdi, phu thudc vao tinh - C6 tinh x4c dinh va én djnh
huéng, da dang
= Ludn luén & trang thii hién thyc - Thudng hay & trang théi tiém tang
- Xuft hién trude - Xuft hién sau
= Thuc hign chilc nang sinh vt (giip = Thyc hi¢n chic ning x3 hoi (gidp con
co thé dinh hudng vi thich nghi vdi nguoi dinh hudng va thich nghi véi
mdi trudng bén ngoai vdi tu céch mot x5 hoi vdi 4 cich mét nhan cich)
c4 thé)
- Gin 1ién vdi phan xa khong diéu - Gién lién v6i phén xa o6 didu kién,
kién, véi ban nang véi dong hinh (dinh hinh dong Iyc)

thudc h¢ thdng tin hieu thd hai

Tuy khic nhau, nhung cadm xic va tinh cam cd lién quan
mat thiét v6i nhau : tinh cAm duge hinh thanh ti nhilng cam
xic cung loai (do sy dong hinh hda, khai quat hda cdc cam xic
dd ma thanh) va dugc thé hién qua cic cdm xic (hay ndi cdch
khdc, cAm xic la co s& va la phuong tién bi€u hién ‘ciia tinh

(1) L2 Dudn. Xay dung n¥n van héa méi con ngudt mai xd hpi chii nghia. Nxb,
Van héa, Ha Ngi, 1977, tr. 8L
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cam) ; nguge lai, tinh cam ed anh hudng tré lai, chi phéi cac
cam xtc cua con ngudi.

2. Cac dang thé hién cia tinh cam va cac loai tinh
cAm

Nhu & trén da ndi, tinh cam duge bj€u hién qua cam xic.
DG 1a nhiing su thé nghiém tryc tiép cna mot tinh cAm nao
d6. Tay theo cudng do, tinh 6n dinh (thoi gian tén tai) va tinh
y thiic cao hay thép, ngudi ta lai chia cAm xiic ndi chung thanh
hai dang : xuc déng va tam trang. Xuc dong la mot dang cua
cém xidc cd cudng 46 rit manh xdy ra trong mos thoi gian ngin
va khi xdy ra xtc dong thi con ngudi thudng khong lam cha
Aitge ban than minh ("ca gian mdt khan") khéng y thdc duge
h&u qua hanh déng cua minh (vi khi ds hoat dong <aa bo phan
dusi vo nao tréi hon lioat ding cla +& ko, lam cha sy kiém
<04t cta vé ndo bi suy yfu' X+teo ding Tién ra duni hinh thic
cde qua trinh agai theo t¥ug "cn’, i du ta thudng ndl "con
gian" "con ghen’, v.v .. Tam :vang 1. mdt dang kpdc cua cam
xtic, nd €6 cudng dy via phii hodo (UOug déi yéu, tén tai trong
mét thoi gian tuong <51 dii, =0 khi hang thing, hang nam, va
con nguol khong y thdc duge nguyén nhén gdy ra nd :

Hém nay trdi nhe 1én cao
Toi bubn, khong hifu lam sao tdi budn

(Xuan Digu)

Tam trang la méi trang thadi cam xtic chung bao trum- lén
toan Bo cdc rung dong va lam nén cho heat Jddng cla cen
ngudi, cd anh hudng ro rét dén toan b6 hank vi cla he trong
mot thoi gian kha dai. Ngubn gbc cua tam trang rAt khac
phau : ¢6 nhilng nguén gbc gin vA nhing nguén gdc xa.
Nguén g6c chi yéu d€ nfy sinh tAm trang 1a vi tri clia ca
nhan trong xd hoi. '

Gan day cdc nha tam li hoc chi y tdi mot trang thdi cAm
xic dac biét géi la trang thai cang théng (stress). D¢ 1a nhilng
trang thai cAm xic ndy sinh trong nhitng tinh huéng nguy hi€m,

146



hdng hut, trong nhitng tinh huéng phai chiu dung nhitng nang
nhoc vé thé lyc va tinh than, hoac trong didu kién phai quyét
dinh nhiing hanh dong nhanh chéng va trong yéu, v.v.. Déi vai
sy ndy sinh trang théi cang thdng thi nhan cdch, kinh nghiém
va sy rén luyén cla con ngudi cé vai trd quan trong. Trang
thdi cang thing cAm xdc c6 th€ anh hudng t6t 1dn anh hudng
xdu dén hoat déng, dén muc lam r6i loan hodn toan hoat dong.
Vi vay cdn nghién cdu sy thich ¢ng cia con ngudi véi nhiing
diéu kién dsg.

Trong tinh cam con ¢ moét dang dac biét, cé cudng d6 rat
manh, thdi gian t6n tai khd lau dai va duge y thic rdt r6 rang
— d0 14 sy say mé. C6 nhiing say mé tich cuc (say mé hoe tap,
say mé nghién citu...) va ¢d nhitng say meé tiéu cue, thuong goi
12 dam mé (dam mé c& bac, rugu che..).

Tinh cAm luén lubn ¢ déi tugng ré rang. Can o vao ché :
linh vyc hoat ddng nao clia con ngudi hay pham vi hién tugng
nao da trd thanh déi tugng cla sy ddp ung cam xdc dac biét .
cla cd nhan ma ngudi ta chia thanh nhitng loai tinh cam tuong
Ung : tinh cam dao duc, tinh cdm tri tug, tinh cam th&m mi
va tinh cam hoat déng.

Tinh c¢dm dgo difc 1a nhitng tinh cam c6 lién quan dén sy
théa man hay khéng théa man nhitng nhu cdu dao ddc cta con
ngudi. Tinh cAm dao dic bi€u hién thai d6 ctia con ngudi d6i
v6i nhilng ngudi khdc, d6i véi tap th&, va d&i vai ‘trach nhiém
xd héi cta ban than.

Tink cdm tri tué la nhing tinh cAm ndy sinh trong qué trinh
hoat dong tri dc, nd lién quan dén nhimg qud trinh nh&n thic
va sang tao, lién quan dén sy théa min hay khong théa man
nhitng nhe clu nhén thuc cia con ngudi. Tinh cam trf tus bifu
hién thai d¢ cia con ngudi d6i véi cac y nghi, tu tudng, cdc
qué trinh va két qua hoat dong tri tus.

Tinh cdm thdm mi la nhitng tinh cAm cé lién quan t&i nhu
cfiu thdm mi, nhu cfiu vé cdi dep, tinh cAm th&m mi bigu hién
thai d6.thfm mi cia con nguai d6i véi hién thyc (ty nhién, x&
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hsi, lao déng, con ngudi). Tinh cidm thdm mi duge th& hién
trong nhitng sy ddnh gia tuong ng, trong nhiing thi hifu thdm
mi va duoc thé nghidm trong nhitng trang th4i khoai caAm nghé
thuat dac trung. Tinh cam th&m mi, cing nhu tinh cam dao
ddc, duge quy dinh bdi xa héi, nd phan 4nh trinh 46 phat trién
cia xi hoi.

Tink cdm hoat déng la sy th€ hién théi d6 cla con ngudi
d6i voi mot hoat dong nhdt dinh, lién quan dén sy théa mén
hay khong théa m#én nhu cfiu thuc hién hoat doéng do. Bat cd
mot linh vuc thuc tién nao ctia con ngudi, bat ki mot hoat dong
¢6 muc dich ndo ciing cd thé trd thanh d&i tuong cia mot thai
d6 nhit dinh clia c4 nhan d8i véi nd.

Nhitng loai tinh cdm trén dac trung cho con ngudi, duge goi
la tinh cAm cao cdp. Nhing tinh cdm cao cdp cé ndi dung phong
phi nhét va gdn lién vdi sy phat trién cla con ngudi véi tu
cach la mot thuc thé xa hoi.

T4t c4 nhitng tinh cdm cao cfp k€ trén anh hudng qua lai
1in nhau, ching khéng tén tai mot cach riéng ré, tach rui.

3. Vai tro cua tinh cam trong ddi sOng va trong cong
tac giav duc

Cdm xiic va tinh cdm ¢6 vai trd to lén trong doi séng cia
con ngudi cd vd mat sinkh li l&n tam li. Con ngudi khéng cd
cam xtic thi khong thé tén tai duge, chi tri nhitng ngudi bi
bénh tam th#n, - thé o, lainh dam, nhitng ngudi bi ching vé
tinh cadm (apathie) ma théi. Sy "d6i tinh cidm” cling cd anh
hudng sau sic dén tam l va co th€ con nguti nhu A sy "ddi
cdm gidc" vay. Thyc nghiém cho th&y réng, do sy don didu va
lap lai cta kich thich ma nhfiﬁg ngudi séng trong phodng tidu
am sé din din mAt khd nang hoat ddng tam H va kha nang
hoat déng ndi chung, & ho xufit hién ching vb6 tinh cam, sy
buén chén, sy sg hai khéng gian khép kin, tinh kich thich bj
nAng cao, déi khi xu#t hién Ao gidc, vA cd thé€ thdy cé mot sy
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dc ché chung. Khi dé khong phai chi c¢d nhitng cAm xidc duong
tinh ma cA nhitng sy céng thdng am tinh ¢ cudng d6 nho cing
gdy anh hudng cd lgi, vi tdc dung "dong vién" ciz nd.

Cdém xtic, tinh cdm thic ddy con ngudi hoat déng, giip con
ngudi khdc phuc nhitng khd khén, trd ngai gip phai tropng qui
trinh hoat déng. Sy thanh céng cla b&t ki mot loai cong viée
nao phén lon cing déu phu thudc vao thdi d¢ cla con ngusi
d6i voi cdng viéc dd. Tinh cadm ¢ mét ¥ nghla dac biét trong
cBbng viéc sang tao. Trang thdi "dang tréo cAm hing" ma nha
tho, nha bac hoc, ngusi hoa si, nha phdt minh ting thé nghiém
trong qui trinh lam viéc cia minh déu c¢6 lién quan chat che
v8i nhing tinh cdm cda ho. Tinh cdm thudng xdc dinh hanh
vi clia con ngudi, xdc dinh viéc xay dung muc dich nay hay
muyc dich kia trong cudc sdng. Mot con ngudi khé khan, ding
dung, thy o véi tdt cAd moi viéc thi khong thé dé ra va giai
quyét nhitng nhiém wvu to lan, ¢d ¥ nghia séng con, khong cd
kh& nang dat téi nhitng thang lgi va thanh tich chan chinh. .
Tinh cAm c6 vai trd quan trong d8i véi qud trinh nhén thidc
cia con ngudi. "Néu khong cd" nhitng cam xic cia con ngudi
"thi xua nay khong cd va khéng thé cd su tim tdi chan 1"V

Dac biét, trong cong tdc gido duc cha ching ta tinh cdm gil
mot vi tri vé6 cing quan trong : N¢ vite la didu ki¢n, vita la
phuong tién gido due, dong thdi cing lai la néi dung gidoe duc
niza. Thiy gido phal gido duc long nhéan & cho hoc sinh. Muén
vy thi ban than thdy cing phai cd long nhan ai va phai day
hoc sinh khéng chl bdng "nhitng cu, chit c6 sdn", ma bing t4t
cd tam hoén, trach nhiém, luong tdm va tay nghé& ctia minh.
"Gido duc tinh cdach bénsévic chan chinh la gido duc tirh cam
con ngudi. T6i tin rdng néu ching ta khong gido duc tinh cim

mét cach ding mide, thi cing ¢ nghia la ching ta chdng gido
duc gl ca*®.

(1) V... Lenin. Toan tdp, tap 25, Nxb. Tién bd, M., 1980, tr. 131
(2) A.X. Macarencd. Todn rdp, 14p V. Nxb. Vién Han lAm khoa hoc gigo dyc nudc
CHLB Nga, 1960.
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Thay gido cén théy r6 vai trd cla cdm xdc trong hoat déng
day hoc va gido duc cua minh. Nhitng tri thdc nao gay duge &
hoc sinh nhitng cAm xic duong tinh manh mé thi sé duge cdc
em linh héi mét cach nhanh chdng va vitng chdc hon so voi
nhiing tai liéu ma hoc sinh ding dung, khéng cd thai d6 dac
biét gl d6i véi nd ca. Su thanh céng trong hoc tap khién cho
hoc sinh ty hao, vui sudng. CAm xiuc dé sé la mét kich thich
tich cuc cho sy né luc ti€p theo trong hoc tAp. Su th&t bai, sy
qud trach thudng tao ra & cdc em mét cAm xde khé chiu, khéng
thodi mai, cdm xdc dé sé thiic dfy cdc em c6 lam th& nao dé&
nhitng th€ nghiém tuong ty sé khéng lap lai nia. Ngudi thay
gido cé kinh nghiém phai biét si dung cd nhing cAm xGc &m
tinh ndy ctia hoc sinh véi t&t ca sy khéo léo, t& nhi cdn thi&t.

4. Nhing dic di€m dic trung va cac quy luat cia doi
sOng tinh cam

a) Nhitng dgc diém dge trung cia tinh cdm

Tinh nhgn thitc. Tinh cam duge phdt tri€n trén co sd nhitng
cam xuc trong sy tdc dong qua lai véi H tri, trong qua trinh
hinh thanh cdc quan hé xa hoi, nd chi ¢6 & con ngudi ma théi.
Mot dac di€m dac trung cta tinh cdm 1a & ché : nhitng nguyén
nhin gy nén tinh cAm thudng duge chi th€ nhan thdc ré rang.
Yé&u t6 nhan thite, cing gifng nhu sy rung déng, nhu phan dng
cadm xie, |4 ySu t8 t4t y&u d€ n&y sinh tinh cAm. NG lam cho
tinh cAm bao gi¥ ciing cd d8i tuong xdc dinh. Ngudi ta thudng
ndéi : "Diéc khong sg sing" la vay.

Tink xd h¢i. Tinh cAdm chi c6 & con ngudi; né mang tinh xa
hoi, thyc hién chdc nang xa hoi va hinh thanh trong méi trudng
x4 hdi. Phép bién ching sfu sé&c bén trong ctia nhan cdch va
xA hoi dugc phan dnh trong tinh cdm. Ban chdt con ngudi nhu
la "t6ng hoa cic quan hé xa hoi" duge biu hién hét sidc ré rét
trong cdc tinh cAm dao dde, thim mi, nhan thdc va hoat dong.
Tinh cdm nghia vy, tinh déng chi, tinh yéu nuéc, yéu cdi dep,
v.v. nfly sinh trong qui trinh con ngudi cadi tac tu nhién bing
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lao déng xa hdi va trong su giao ti€p cla con ngudi voi nhau
nhy 12 nhiing thanh vién cia mot tap thé nhdt dinh. Trong
phén 16n cdc trudng hgp, nhitng rung dong chi quan trong ci
tinh cam lin trong cd cdm xtc dédu cd cg ch€ sinh I va tam
i giéng nhau, nhung trong cAm xic thl ‘cdc chuyén bién trong
co thé phat sinh nhim muc dich duy trl sy can bang bén trong
clia nd, con trong tinh cim thi nhitng chuyén bién ddé xuét hién
theo muc dich céi t8 cdc chic ndng cda nhan céch nhdm diéu -
chinh hoat déng cta nd cho phi hogp véi mic do ddi héi cha
xa hoi. Ciang chinh vi vay ma, chl cd trong tinh cAm cia con
ngudi thi cdc cAm xtdc méi cd duge nhitng phdm chét dic biét,
lam cho ching khdc vdi cdc cAm xidc tuong ty & con vat.

Tinh khéi quét. Tinh cadm mang tinh khdi quat, nhét la loai
tinh cAm mang tinh chit thé gi6i quan (nhy tinh thén qube t&
v6 san, tinh giai cdp v.v.). Day chinh 1a mot chi s8 khién cho
tinh cam dugc x&ép d muc 46 cao hon so véi cAdm xidc trong su
phat trién ctia hinh thidc phdn a4nh cdm xic d8i v6i hién thye.
Tirh khai quat cia tinh cAm bi€u hién & ché, tinh cam la thai
d6 cia con ngudi d6i voi cd mot loai (hay mot pham tra) céc
sy vat, hién tugng, chit khong phai véi tung sy vit, hién tugng
{cam xdc) hay vdi tiing thudc tinh cha sy vat, hién tugng (mau
gAc xidc cadm cha cAm gidc).

Tinh 6n dinh. So vdi cam xudc, thi tinh cam la nhing thai
d6 8n dinh cua con ngudi d6i v6i hién thyc xung quanh va véi
ban than, chd khong phai 1a thdi d6 nhdt thdi, cd tinh chat .
tinh husng. Chinh vi vy ma tinh cam la mot thude tinh tam
i, m6t dic trung quan trong nhét cia nhan cdch con ngudi.
Do tinh cAm cd tinh 6n dinh, nén n&u biét dugc nhing dic
diém vé tinh cAm ciia mét ngudi nao dd, thi ta cé thé phén
dodn dudc cdi chinh y&u trong ho.

Tinh chén thuce. Do tinh 8n dinh ma tinh cdm cing mang
tinh chan thuc, nghia 12 nd phan 4nh chinh xdc ndi tam thuc
clia con ngudi, cho dii ngudi 4y ¢6 c& tinh che gifu bing nhing
"déng tac giad" bén ngoai. V& v&n dé nay, nha gido duc hoc 161
lac K.D.Usinxki da viét : "Trong tinh cam ta nghe th&y khéng
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phai 1a dac di€m caa ting ¥ nghi riéng 18, cla ting quyét dinh
riéng 1¢, ma la cia toan bé nol dung hé théng t&m hén ching
ta va cdu tric cta nd. Trong y nghi cia minh, ching ta cd thé
tu lta déi ching ta, nhung nhitng tinh cam cta ching ta lai
néi v6i ching ta réng ching ta la ngudi nhu thé nay, chy khong
phai la ngudi ma ching ta mudn, rang sy that ching ta 1a nhu
thé nay”.

Tinh d6i cuc (hay tinh hai mat). Thuong thi sy théa man
nhu cdu mau thuln véi nhau - trong hoadn canh nay thl nhitng
nhu cdu nay duge thoéa méan, con sy thda man cde nhu ciu
khac bi kim ham - tuong ing v4i didu dd cdc tinh cam cua
con ngudi duge phdt tri€n va trd thanh nhiing tinh cam déi
cde hay hai mat. Tuong ty nhu vy tinh hai mat cing xdy ra
trong pham vi hoat déng ma & d6 ket qud va su khong cd két
qua duge bdo hiéu bing tinh cam suéng vui hodc nguge lai,
khéng vui va nhd vAy ma dién ra sy diéu khi€n va diéu chinh
hanh vi cia con ngusi. Cho nén, dit d mdc d6 nao, tinh cam
ciing mang tinh chét hai mat, nghia la tinh chat dsi lap nhau :
vui - budn, yéu - ghét, sg hai — can dam, tich cyc - tidu cue,
duong tinh ~ am tinh v.v.. Dyi s6ng tinh cAm cta con ngudi
khéng thé chi bao gém nhitng tinh cam thugc cing mét phia.
Thi€u nhitng rung dong tuong phan thi s¢ din dén sy bao hoa
vA bubn té. Thi€u sy "vui suéng va tinh yéu" thi khéng lam
duge cdi gl nén chuyén, thisu Sy tic gian vA cam thi thl khong
thé cd tinh kién dinh va vimng vang trong cudc ddu tranh chéng
cii 4c.

b) Cée quy lugi ctia doi s6ng tinh cédm : Hién tai, tam !
hoc di xac dinh duge mét s8 quy ludt trong dai sfng tinh cAm
cia con ngudi, sy hi€u bidt nhitng quy luat dé cd y nghia to
18n trong viéc giai thich nhiing véin dé phic tap trong tinh cam
con ngudi, ciing nhu trong viée di6u khi€n tinh cAm cia ngudi
khdc va cla ban than.

Quy luat "lay lan". Cam xde, tinh cam c@a ngudi nay cd
the€ truyén, "lay" sang ngudi khdc. Trong doi séng hang ngay,
ta thung thdy cdc hién tugng vui "lay", buén "lay”", "edm thong”,
"d6ng cAm", v.v. Nén tang ciia quy luat nay la tinh xa hoi trong
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tinh cadm cia con ngudi. Chinh tinh cam cia tap thé, tam trang
cia x& hoi duge hinh thanh trén co 38 gquy luAt nay. M6t hién
tugng tam li xa hoi bi€u hién ro rét quy luat nay 1a hién tugng
"hodng loan",

Quy luat "lay lan" cia cdm xdc, tinh cam cd y nghia rit to
16n trong cdc hoat déng tap th€ clia con ngudi nhu lao dong,
hoc t4p, chién d4u. Trong hoat déng gido duc, quy luat nay la
mot trong nhitng co s§ clia nguyén tic "gido dyc trong tép thé
va thong qua tap thé".

Quy luat "thich wng". Tuong tu nhu trong qud trinh cam
gidc, trong cdm xic, tinh cam cing c6 hién tugng thich ng,
nghia ]a mét cam xte, tinh cdm nao d6 duge nhéc di nhic lai,
lap di, lap lai nhiéu l4n mét cdch khéng thay déi, thi cusi cing
& bi suy yfu, bi lang xudng. Dé 12 hién tugng thudng duge goi
1a su "chai dan” céa tinh cam.

Trong hoat dong va dui sfng hang ngay, quy luat nay duge
ing dung mét cich cd két qua. Ching han, dé lam cho hoc
sinh m#&t nhdt nhat, s¢ bi goi lén bang, thi gido vien thuing
xuyén "wu tién" goi hoc sinh dd lén bang, vai nhitng cau hoi
via sic vA mot thdi d6 khuyén khich, déng vién, nhim ciing
cd va tang cudng long ty tin cla em d6. Hién tugng "gin
thudng, xa thuong® chinh 12 do quy luat nay tao nén. D¢ ciing
chinh [a co s& ciia chi goi la "sy cding c6 4m tinh® trong quan
hé tinh cam.

Quy luat "tuong phan” (hay “cam ing', déi cuc). Dg la sy
tdc dong qua lai gita nhing cAm xie, tinh cAm, 4m tinh va
dudgng tinh, tich cyc va tidu cuc thuée cing mot loai (ciing
tuong tu nhu hién tugng tuong phan trong cam gisc vay). Cu
th€ 12 : mot trai nghiém nay cd thé ting cudng mot trai nghiém
khac d6i cuc v6i nd, xdy ra déng thdi hoac néi tigp vai nd. Vi
dy, khi chfm bai sau mdt loat cac bai kém, hic gap mot bai
kha thi gido vién thdy hai long hon nhiéu so vdi trudng hop
bai khd dd nam trong mot loat bai kha da gip trude dd.
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Trong van hoc, nghé thuit thi quy luat nay dugc chi y dén
nhiéu khi xAy dung cdac tinh ti€t, cdc tinh cdch va hanh dong
cua nhan vat nham ddanh "tring” tam lf déc gia hay khdn gia,
lam thoa min nhu cdu thdm mi, dao dde cha ho.

Trong gido duc tu tudng, tinh cAm ngudi ta ciing si dung
quy luat nay : bién phdap "6n nghéo, nhé khg", "6m cd, tri tan”,
phuong phap "bung nd" cta A.X. Macarencod ciing ¢d cd sd 1a
quy luit nay.

Quy Iugt "di truyén". Cim xic, tinh cadm cia con ngudi cd
thé di chuyén td& modt d6i tugng nay sang mot d6i tugng khic.
Van hoc da ghi nhan nhiéu bi€u hién cu thé€ cua quy luit nay
trong 4d&i sdng con ngudi :

"Thiép nhu con én lac dan,
Phai cung, ray da s¢ lan cay cong”

(Kidu)

"Qua dinh ngi non tréng dinh, '
Dinh bao nhiéu ngdi, thuong minh bdy nhiéu"

{Ca dao)

Trong sinh hoat hang ngay, ching ta cing hay gap hién
tugng "gian cA chém thét", "va dia ¢d nidm", v.v.. Quy ludt nay
nhéc nhd ching ta phai chi y ki€m soat thdi dé cam xic cia
minh, lam cho nd mang tinh chit c¢6 chon loc tich eyce, trank
"vg dia cA ndm", "giin c4 chém thdt", cing nhu tranh tinh cAm
"tran lan", "khong bién gidi".

Quy luat "pha trén". Su pha trén ciia cam xidc, tinh cdm
la su k&t hgp mau sidc am tinh cia bi€u tuong voi mau sic
ducng tinh cda nd, hon nita mau sdc am tinh con 1a nguén géc
va diéu kién dé ndy sinh mau sic duong tinh. Tinh pha tron
cho phép hai cdm xdc, hai tinh cam d6i lap nhau cd thé cung
ton tai 0 mot con ngudi, ching khéng loai trit nhau, ma quy
dinh 8n nhau. Vi du, su pha trén giita cAm xic lo &u va ty
hao & nhitng van déng vién ddu bd tdt, van dbéng vién leo niii,
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tham hi€m, v.v.. Su ghen tudng trong tinh cam v¢ chéng cing
la su pha tron giia yéu va ghét.

Quy luat nay cho ta thdy r6 tinh chdt phdc tap, nhidu khi
mau thufn cua tinh cdm con ngudi. Su that nhitng mau thudn
dd phan anh tinh phdc tap, da dang vA mau thufn cd thuc
trong thyc t& khach quan ma thai.

QUY LUAT VE SU IIINH THANH TINH CAM

Tinh cAm duge hinh thanh ti cdc cadm xic, do cdc cam xic
cing loai duge dong hinh hda, téng hgp hda va khai quat hda
ma thanh. Ching han, tinh cdm clia con cai d6i vdi cha me la
do cdc cAm xtec duong tinh, do cha me dem lai trong sudt qua
trinh 16n khon clla dda tré tao thanh. Quy luat nay chi cho ta
thdy : mudén hinh thanh tinh cdm cho hoc sinh thi phai di tit
cAm xic. Khéng cd cam xic, khong ¢d rung déng thi khong thé
cd tinh cAm nao hét ! "Ngudi thue, viée thuc" 1a kich thich dé
gdy cdm xGc rung dong nhdt. Su thuyét gido 1a cdn, nhung
khéng dG d€ gay nén tinh cam,

Il - Y CHI LA HINH THUC TAM Li DIEU CHINH
HANH VI TICH CUC NHAT

1. Y chi va hanh dong y chi
a) Khai niém y chi vi cde phdm chét ¥ chi

Dinh nghia. Y chi 1a di€m hoi tu cia nhan thdc va tinh
cAm huéng vao hoat doéng cta con ngudi. Noi cich khdc, ¥ chi
la mgt nang déng ciia y thue, bidu hién & nang luc thuc hién
rnhitng hanh déng ¢6 muc dich, doi héi phdi ¢6 sy né luc khée
phuc khé khan. Nang luc nay khéng phai ty nhién ai cing c6
va khong phai ai ciing ¢6 nhu nhau, ¥ chi la mot phdm chét
tam H clia cd nhan, mét thude tinh t&m Y cia nhan cach. Ta
thudng ndi : anh nay la ngudi ¢6 y chi, anh kia 12 ngusi khéng
cd ¥ chi, chi ndy ed ¥ chi cao, chi kia kém y chi, v.v..
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La mét hién tugng tam i, y chi cing 12 su phan dnh hién
thuc khach quan. ¥ chi phadn dnh muc dich cia hanh dong,
nhung muc dich cda hanh déng khong phai tu nd cé, ma 1a do
cac diéu kién cla hién thuc khdch quan quy dinh. N&i cach
khac, ¥ chi 14 sy phan dnh cdc diéu kién cia hién thuc khach
quan dudi hinh thic cdc muc dich hanh dong.

La méat nang dong cda y thic, ¥ chi 1a hinh thdc tam I diéu
chinh hanh vi tich cuc nhdt & con ngudi, vi trong ¥ chi ta thdy
cd mat nang doéng cda tri tué, lAn mat niang déng cia tinh cam
dao ddc. Cing cd thé ndi rdng : "¢ chi - d6 1a mat hoat dong
cia tri tué va tinh cadm daso didc" (LM. Xétréndp).

Y chi clia con ngudi duge hinh thanh va bién déi tiy theo
nhitng diéu kién x& héi - lich sd, tay theo nhing diéu kién vit
chdt cia doi s6ng xa hoi. Tinh ch4t cia nhitng muc dich va
ctia nhitng gi thic dfy d6i véi hanh déng & con ngudi duge
quyét dinh bdi chd ting ngudi tao lap va bién d6i nhu ciu cua
ban thdn. Xét vé mat giai cdp, xu hudng cia ¥ chi khac nhau
trong nhéing thadi dai khic nhau va d nhing dai dién cia céc
giai cdp khac nhau.

Trong xa hdi x4 hoi chi nghia, nhitng méi quan hé qua lai
gita ‘con ngudi vdi con ngudi dudc xay dung trén nguyén tic
giip d@ l4n nhau, hgp tdc véi nhau. o] diy cd su két hop giita
muyc dich cla cé4 nhan vad muc dich cta x& hoi. Trong khi ¥
thic dugec mdi lién hé cia minh véi tap thé, ngudi chién si
cach mang, néu cén, s&é bdt moi hoat déng riéng ctia minh phuc
tung hoat dng chung ctia x4 hoi, cla tap thé, bt nhing quyén
1¢i c4 nhan cia minh phuc tung nhitng quyén lgi cta dan tée,
v vi viy khong dat ra cho minh nhitng muc dich déi lap veéi
nhiing muce dich cia tap thé duge.

Gid tri chan chinh cia ¥ chi khong phai chi & ch8 y chf d¢
rnhu thé ndo (tuc 12 cao hay thdp, manh hay y&u) ma cbdn la &
chd nd duge hudng vao cdi gi. Cho nén cdn phai phan biét mue
d¢ ¥ chi (hay cudng 46 y chi) véi néi dung dao dite cia y chi.

Chi cdé phiing ¥ chi duge giso duc vé& dao ddc méi cd thé
giup con ngudi thuc hién duge nhitng chuyén bién to l4n, nhiing
su nghiép l6n lao.
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b) Sutc manh cia y chi va hién thuc. Y chi la mét phfm
ch4t quan trong ciia nhan cach. Y chi duge thé hién trong tét
ca cac loai hoat dong cta con ngudi.

Nho ¥ chi ma con ngusi t§ chic duge hoat déng ctia minh
big€n d6i duge tu nhién vd xa hoi, tao ra dugc nhitng gis tri
vat chit va tinh thén, thuc hién dugc nhitng chuyén bign va
cd dugc nhitng phdt hién trong khoa hoc.

Y chi lam cho con ngudi cd sic manh phi thudng, vudgt qua
muén van khé khéan, trd ngai tudng nhu khéng vugt nfi. Chinh
¥ chi da lam Nguyén Ngoc Ki cd th€ dung chan dé€ viét va hoc
t6i bac dai hoc. Chinh nhd ¥ chi ma Nguyén Ddc Thuan (xem
"B4t khuit”) da chiu dugc don tha hi€m 4c. Chinh nhd y chi
m& Pham Héng Son van cdn cd ich cho ddi trong khi phai ndm
liet tai givong vi bénh t4t. Nhan loai con biét bao tdm guong
chdi ngdi vé ¥ chi tuyét voi nhu Nhicélai Oxtropxki, nhu Cams,
nhu Démbdxten, vov. D

Vay sdc manh cia ¥ chi do ddu ma cg ?

Cdc nha duy tam cho ring y chi 1a s¢c manh tinh thén,
khong lién quan gl dén hoat déng cua nao, d&n hién thuc xung
quanh. Ho khéng dinh rdng ¥ chi 12 "phdi vieén" cao ecdp cia ¥
thic con ngudi, ¢d s ménh thyc hién cdc chic nang didu khién.
Y chi khéng phu thudc véo mot ai, vao mét cdi gi cd. No tuyét
ddi tu do. Cic nha duy tdm cho rdng, con ngudi trong bdt ci .
trudng hop nao cing cé thé hanh dong theo ¥ muén cia minh,
khong phai tinh todn, cAn nhéc mét diéu gi cA. Con ngudi tu
do hanh déng, nghia 1a "muén sao thi lam vAy". Moi cai déu

(1) N. Oxtropxki tdc gid clia Thép da t8i thé ddy, mot chién si Héng quin Lign
X6, bi mi va ligt nhung vAn lam viée, viét sich. Camd clng 13 mdt chién si cach
mang x6 viét, bj dich bit, anh di giad dién va chiu dyng dé khdi bj 16 khi dich ding
sit nung d6 di vao ngudi. Démoxien 12 m§t nha hing bign cd Hi Lap, Juc diu Ong
la mdt ngudi nodi ngong, sau dé quydt tAm ngdm soi trong mém va ding trudc séng
bién tAp néi va trd thanh nha hing bién ndi tiéng.
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phu thude vao ¥ chi tu do cda con ngudi. D6 1a chu nghia duy
¥ chi.

Nguge lai, cling ¢ quan niém quyét dinh ludn may mde cho
rang ¥ chi cta ngudi phu thudc rdt chat ché va hoan toan vao
mdi truong xung quanh. Trdi v8i quan niém v6 dinh luan trén
day, quan niém nay phu nh&n sy ty do cia ¥ chi. Thanh thu
rit eyc con ngudi hoan toan né lé vao hoan canh. Do dd dé&
hiéu 1a quan niém nay sé din d&n thuyst dinh ménh.

Theo quan di€m duy vét bién ching, cing giéng nhu cac
miét khdc cta tam li, y chi ¢ co s& vat chdt dusi dang nhitng
qué trinh thdn kinh cia nao. Khéng thé tach roi y chi khoi
vat chit, khéi ndc bs. Déng thdi, cde nha duy vat khdng dinh
rang, con ngudi cd lién hé chat ché vdi mbi trudng xung quanh.
Thiéu nhiing diéu kién bén ngoai thi con ngudi khéng thé duy
tri va ti€p tuc cudc s6ng duge, ¥ chi ciing nhu toan bo § thue
la sy phan anh hién thuc khdch quan cta néo bs.

Nhu th€ muyc dich hanh déng cia con ngudi - duge phan
anh tronz ¥ chi - 1a do nhitng diéu kién cu thé cta hoat dong
khach quan quy dinh. Trong khi didu khi€n hanh vi ciua con
ngudi d€ dat ducec muc dich do, y chi thé hién tinh tich cuc
clia ‘minh, thé€ hién sy tu do tuong d8i cia minh trong viéc lua
chon cac phuong tién, bién phap d€ thue hién muc dich dd.
Nhu vay quan niém quyét dinh Iudn bién ching khéng pht
nhan tinh ty do cua ¥ chi (nhu quan niém quyst dinh luan may
mdc), nhung cing khéng tuyét d6i hda tinh ty do caa § chi
{nhu quan niém vd dinh lu&n). Quan niém duy vit bién ching
cho réng : "Ty do khong phai la & trong sy déc lap tudng tugng
d8i voi cdc quy luAt clta ty nhién, ma 13 & sy nhan thde cdc
quy luat dé va & khd niang — do sy nhan thdc trén ma cd -
van dyng cdc quy lust dé mot cdch cd k& hoach vao nhitng
myuc dich nh&t dinh"") va nhu th€ "Ty do cta y chi khang phai

(1 Ph. f\ngghen, Chéng Puy rink. Nxb Sy tha, Ha N&i, 1984, tr. 191,
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la cai g khac hon la cdi nang lyc quyét dinh mot khi da hiéu
r6 duge sy viéc". Tu do 1a sy nhan thue duge cai tdt yé&u.

Tém lai, sy didu chinh céa ¥ chi d8i véi hanh vi cla con
ngudi 1a do nhitng diéu kién ma con ngudi séng va lao dong
trong dé quy dinh. Trong ¥ chi th€ hién tinh tich cyc ed ¥ thic
clia ca nhan, tinh tich cue nay cd muce dich va tic dong mot
cach ¢o k& hoach.

2. Cac pham chit § chi cia nhan cach

Trong khi thuc hién nhitng hanh dong cé y chi, con ngudi
s& hinh thanh cho minh nhitng ph&m chdt y chi vita dac trung
cho ho vdi tu cach la mét nhan cach, vita ¢d y nghia rat to
l6n cho ddi séng va laoc dong. C6 nhitng phdm chit nay lam
cho con ngudi trd nén tich cuc hon, didéu dé gan lién véi su
Wy thé ctia céc qud trinh hung phin trén vé ndo ; cd nhing
ph&m ch4t kia lai dugc thé hién trong sy dc ché, kim ham, dé
bep cic qua- trinh tdm Ui va cdc hanh déng mong mudn.

Sau day 13 mot s6 cac phdm chdt y chi co ban do :

a) Tinh muc dich Day 12 mo6t phdm chét rdt quan trong cia
y chi, 12 ki nang cGa con ngudi biét d8 ra cho hoat dfng va
cudc séng ciia minh nhitng mue dich gédn va xa, muc dich b
phan va muc dich téng thé cua cudc dai (i tudng cia cude
s6ng), bist bat hanh vi cta minh phuc ting cdc muc dich &y.
Nhung tinh muc dich & ngudi 16n phu thugc trudc hét vao thé
gi6i quan v nhitng nguyén tdc dao ddc cia ho. Trong xa héi
¢S giai cfp, tinh muc dich mang tinh giai cfp. Bdi vay, cén
phai xem xét ph&m chat ¥ chi kh6ng phai 8 mat hinh thic, ma
d mat ndi dung.

b) Tinkh déc igp DJ la nang lyc quyét dinh va thyc hién
hanh doéng da dy dinh ma khéng chiu &nh hudng cia mét al.
Tinh déc ilap khong loai tri viéc con ngudi tu gidc nghe theo
rhitng ¥ kién cda ngudi khac va chdp phan nhitng loi khuyén
cia ho, n€u déng tinh véi nhing loi khuyén dy. Dong thoi ngud’
c6 ¥ chi cing khong phai 1a ngudi dé bi am thi. Tinh d& bi am
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thi ]a mét phdm ch&t x4u, ngudi c6 phdm chat nay qud dé dang
tit bd y kign cda minh, vui vé phuc tung ngudi khac., Tinh déc
lap chan chinh cing khéng ¢6 mét nét nao gibng voi c4ai goi la
tinh budng binh, tinh pht dinh, nghia la bat luan ding hay sai
déu ch6ng lai nhitng 4nh hudng tit ben ngoai. Tinh d& bi am
thi va tinh phu dinh déu khong phaj la nhitng dfu hidu cua
sic manh y chi, ma 1a cla mét y chi y&u duéi.

Tinh doc lap gidp cho con ngudi hinh thanh dudge niém tin
vao stie manh cliia minh.

¢) Tinh quyét doén Do 1a kha nang dua ra nhiing quyét dinh
kip thdi va cing rén ma khong cd nhitng su dao déng khéng
cdn thigt. Tinh quyé&t dodan thé hién khong phai trong nhiing
harh déng thidu suy nghi, thigu phan doin, ma 1a trong nhiing
hanh dong c¢é can nhie, c6 can cd chic chdn. Con ngudti quyét
dodn I4 con ngudi tin tudng sau sic rang minh phai lam nhu
th& nay, ma khéng th€ lam nhu thé& khéc duge. Tién dé cha
tinh quy&t dodn 12 trinh d6 trf tué va tinh ding cdm. Ngusi
quyét dodn phai luén luén hanh dong cg suy nghi, ding cam,
nhanh nhay, ding lic, khéng dao déng va hoai nghi.

d) Tinh ben bi (kién tri) Phim ch4t nay dugc thé€ hién & ki
nang dat dugc muc dich dé ra da cho con dudng dat t&i ching
¢ 1au dai va gian kh§ dén dau chang nita. Tinh ben bi duge
thé hién & sy khéc phuc nhitng trd ngai bén ngoai va bén trong.
Ngudi cé ¥ chi ¢ kha nang duy trl sy né lte mot céch khéng
mét mdi, hon nita khé khan chi lam tang s¢ mong mudn tiép
tuc cong viéc & ho ma théi. Tinh bén bi khac véi sy li lgm, dé
la trudng hdp con ngudi khéng cd kha ning ti bd sy quyét
dinh sai l&m do tinh ty 4i nhé nhen cta minh. Ké 1i logm 1a
ké kém y chi. Bén bi cing khong phai 12 wong budng. Tinh
wong buéng & hoc sinh ¢ nhiéu nguyén nhén khic nhauv. C4
khi né 12 mét hinh thic phan dng dic bist cha tré d6i vai
thai d6 thi€u t& nhi, khong ding mic cua ngudi lon dbi véi
cic em. N6 cing thudng la sy thé hién cta tinh déng danh
" nhitng tré duge séng trong sy nudng chiéu cts gia dinh.
2« khi né lai 1a hau qua ecda mét quan niém khéng.dang
60. _ -



caa cdc em v8 phdm chdt nay. Cdc em danh gia sy uong budng
14 th& hién tinh cdng rén, tinh doc lap, khéng dao déng. Cusi
cung, Wong budng cd thé 1a hau qua cla su qud mét méi.

d) Tinh ty chit D6 la kha nang lam chd duge ban than.
Trong khi duy tri duge sy kiém sost dby di d6i véi hanh vi
cia minh, ngudi tu cha thang duge nhitng thic ddy khong mong
mudn, nhiing tdc ddng c¢6 tinh chét xung déng, nhitng xtc déng
(gidn dit, s¢g hai} & trong minh. Tinh tu chd 1am cho con ngudi
ty phé phian minh, éiﬁp ho trinh duge nhitng hanh vi khong
suy nghi.

Trong sinh hoat hang ngay, khai niém "tinh tu chd® duge
thu hep lai : ngudi ta chi ding né déi vai mat xdc cam cda
con ngudi, khi muén nhén manh kha nang ty kiém ch& nhitng
cdm xde cia ban than, duge gin lién vai cdc phédn ng ngén
ngit va chan tay. S8 di cd sy thu hep do 1a vi phdm chdt y
chi nay duge th€ hién ré6 rét nhst trong pham vi diéu chinh
cdc cAm xdic.

3. Hanh déng ¥ chi
a) Khdi niém vé hanh doéng y chi

Céc phdm chit y chi cia con ngudi duge the hién trong céc
hanh déng, cit chi nhdm thyc hién mdt muc dich d4 dé ra.
Nhitng hanh déng duge digu chinh bai ¥ chi duge goi 1a hanh
dong ¥ chi. Can c# vao sy cd mat dély dt hay khéng ddy du
cia cdc dac tinh sau day : .

- Cd muc dich dé ra ti truéc mot cich es ¥ thie ;
- Cd sy lya chon phuong tién, bien phap d& thuc_ hién mue dich ;

- C6 sy theo déi, ki€m tra, diéu khi€n va diéu chinh sy nb
luc d€ khac phuc nhitng khé khan, tre ngai bén ngoai hay bén
trong trong qua trinh thyc hién muc dich, ngudvi ta chia ra ba
loai hanh déng y chi : hanh dong ¥ chi don gian, hanh dong y
chi cdp bach va hanh dong ¥ chi phdc tap.
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Hanh dong y chi don gidn la nhitng hanh déng 6 muc dich
rd rang, nhung hai dac diém sau khong th€ hién ddy du, hode
khong cé. Loai hanh déng nay con duge goi la hanh ddng cd
chi dinh, hay hanh déng tv ¥

Hanh déng y chi cdp bach la nhing hanh déng xdy ra trong
mot thoi gian rdt ngin ngai, ddi hdéi phai cd sy quyét dinh va
thuc hién quyét dinh trong chdp nhodng. Trong hanh dong nay
cdc die di€m trén tua nhu héa nhap vac nhau, khdng phén
biét r6 rang. '

Hanh déng y chi phic tap 1a loai hanh dong ¥ chi di€n hinh,
trong dé cd ba dac di€m trén duge thé hién mot cach day d4,
ro rang. Y chi cia con ngudi duge boc 16 mot cach ddy di trong
loai hanh ddng nay.

C6 thé€ ndi : hanh déng ¥ chi dién hinh 14 banh dong duge
huéng vao nhitng muc dich ma viéc dat 16i ching ddi héi phai
khdc phuc nhitng khé khau, tré ngai, do dd, phai cd sy hoat
dong tich cuc eta tu duy va nhitng sy né luc ¥ chi ddc biét.

b) Cdu tric ciio mof hanh déng y chi dién hinh

B4t cd mot hanh ddng y chf di€n hinh nao cing gdém céc
thanh phén hay giai doan sau day :

- Giai dogn chudn bi : Giai doan ndy gbm cdc khéu :
1) dat ra va ¥y thic rd rang muc dich cia hanh dong ;
2) lap k& hoach va lya chon phudng tién, phuong phdp hanh déng ;
3) quyét dinh hanh ddng.

Tai méi thoi diém nhdt dinh, con ngudi thudng cé nhiéu nhu
cdu Rhic nhau, do d6 cung mot hic cd thé€ dé ra nhiéu mue
dich khéc nhau cho hanh déng cia minh. Trén thuc t& mébi
hanh dong cia con ngudi thudng lai chi thyc hién duge mét
hay hai muc dich ma théi. Vi vy, trong qui trinh dé ra muc
dich cho hanh déng, cé thé didn ra sy dfu tranh ban than (hay
cdbn goi 14 ddu tranh déng co) dé chon 14y mot muc dich nao
dfy trong s6 nhidu muc dich cing duge dé ra dé. Sau khi da
xfic dinh dugc muc dich, thl khau ti€p theo la lap k& hoach
hanh d6ng d€ thuc hién muc dich d6 véi nhing phuong tién,
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bién phdp cu th€. Nhung mét muc dich lai ¢ thé dugc thue
hién bing nhiéu phuong phap, v6i nhitng phuong tién khaic
nhau. Cho nén & day lai ¢ su d4u tranh ban than d& lua chon
ldy phuong phap va phudng tién hgp i nhit. Mat khéc, khi lap
k& hoach hanh déng cd th€ ndy sinh nhitng khd khan khéch
quan va chid quan nhét dinh. Thanh th& ¢ day lai dién ra sy
ddu tranh ban thén. K&t qua cla nhitng sy dfu tranh ban. than
nay la dua dén moét quyst dinh, giai doan chuén bi duge k&t
thic biang sy quy&t dinh hanh dong. Quyst dinh cd nghia 1a
ding lai & mot muc dich va nhitng phuong phap, phuong tién
tién hanh hanh dong nhi4t dinh, duge thyc hién theo mot ké
hoach nh&t dinh.

'~ Giai dogn thyc hi¢n. Thi6u giai doan nay thi ching con co
hanh déng ¥ chi nia ! Di nhién ¥ chi cing cd thé duge thyc hién
0 sy quyét dinh (d6i khi sy quyét dinh nay cliing doi hdi su néd Iyc
lén lao), nhung chl cé quyét dinh khéng théi thi chua di dé ket
ludn mdt ngudi nac dé 1a cs ¥ chi duge.

Sy thyc hién quyst dinh c6 thé cd 2 hinh thie : hanh dong
bén ngoai va kim ham cdc hanh déng bén ngoai (hay hanh dong
¥ chi bén trong).

Khi muc dich da dat duoe, nhitng khé khan duoc khic phue,
con ngudi edm thdy théa man 16n laoc vé mat dao ditc va s& c6
ging ti€n hanh nhitng hoat ddéng mdi, nhitng thanh c6ng méi.

= Giai dogn ddnh gidé két qud cia hanh d¢ng. Sau khi hanh
dong ¥ chi duge thyc hign, con ngudi bao gid cling ddnh gis cic
két qua hanh dong da dat duge. Viee dénh gid nay la cdn thist d&
rit kinh nghi¢ém cho nhitng hanh déng sau. Sy danh gid nay duge
bi€u hién trong nhitng phian dosin dac biét, t4n thanh, bién h¢ hoac
l1én 4n su quyét dinh da chon va hanh déng da thye hién. Sy danh
gia xdu thudng xfy ra cung véi nhitng rung cam lay lam tide vé
hanh déng da thuc hién, nhing rung .cam xdu h8, h6i han, (cén
rit luong tam). Sy danh gia t6t thudng x8y ra cing véi nhiing
rung cam thda man, hai long, vui sudng.

Viéc ddnh gia k&t qua hﬁnh_ déng cd modt y nghia thyc tién
to l6n trong hoat ddng cia con ngudi : ndé tré thanh sy kich
thich va déng co d6i véi hoat déng ti€p theo. Sy ddanh gia xfu
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thudng 1a doéng co ddn dén viéc dinh chi hoac sita chita hanh
déng hién tai. Sy ddnh gid 16t sé kich thich viéc ti€p tuc, tang
cudng via cAi tién hanh dong dang thuc hién.

4. Hanh dong tu déng hoéa - ki xao va théi quen

Hanh dong ¥ chi 1a loai hanh dfng dac trung cla con ngudi.
Tuy nhién, hoat dong ciia con ngudi ciing khong thé chi bao gém
toan bo cic hanh dong ¥ chi khéng théi ! Bén canh hanh dong y
chi, con ngudi con cén cé mot loai hanh déng khic, phéi hgp, hé
trg cho hanh déng ¥ chi — dd la hanh déng ty dong hoa.

a) Hanh dong tu déng héa la gi ?

Hanh déng tu dong hda 1a loai hanh dfng vOn lic ddu Ja
hanh dong cd ¥ thdc, cd y chi nhung do lap di lap lai nhiéu
l4n hay do luyén t4p ma vé& sau trd thanh ty déng, nghia la
khong cin cd sy ki€m soat tryc tiép cha ¥ thic ma vén dugc
thuc hién cd ké&t qua.

Mot vi du rdt don gidn : khi méi hoc dan len, thl dan len
1a hanh déng ¢6 ¥ thite, nhung khi dd thanh thao réi, thi nd
trd thanh hanh dong tu déng hda : bay git ta cd thé via doc
truyén vita dan len duge !

Trong moOt hank doéng ¥ chi thudng bao gig ciing cd mét s6
thanh phin di duge ty dong hda. Nho vay ma ¥ thic va nghi.
lue duge t&p trung vao nhitng thanh phén chd y&€u, quan trong
ciia hanh dong. Vi duy, trong viée hoc tdp & trén ldp, sau mot
thoi gian luyén tap, viée ghi chép trd thanh ty dong, nho vay
ma y thic va sy nb lyc duge tap trung vao viéc nghe gidng dé
linh hdi duge ndi dung cta bai gidng, khong bi phan tian vao
viée ghi chép.

.Cd 2 loai hanh déng tu dong hda : ki xdo va thdi quen.

b) Su gi6ng va khdc nhau gita ki xdo vd théi quen

Ki x40 va théi quen gidng nhau & ché ching déu la hanh
dong tu dong hda, déu cd co =& sinh U 12 nhitng dinh hinh
dong Iyc (da quen goi 13 déng hinh). Nhung giita ki xdo va thdi
quen ciing c¢d nhitng khéc nhau rd rét. Viéc phan biét sy khée

164



nhau nay khong chi c6 ¥ nghia I luan ma con c6 ¥ nghia thuc
tién, nhédt 1a trong codng tac giae duc.
' Ki xdo la loai hanh déng duge ty dong héa mot cich cd ¥
thite, nghia la dugce tu dong héa nhd luyén tap. Hanh dong ki
x40 cd nhitng dac di€m sau
~ Khéng cd su kidm sost thudng xuyén cta y thue, khong
ciAn su ki€m tra bang thi gisc ;
- Déng tac mang tinh chat khai quat, khéng cd dong tsc thira,
két qua cac ma it tén nang ltgng thdn kinh va bép thit nhat.
Ki x40 dugc hinh thanh trén cg s& nhitng ki nang so ding.
Cd nhidu loai ki x40 khac nhau, tity theo nd tham gia vao loai
hoat dong nac : ki xdo hoc tap, ki x30 lao déng, ki xao thé
thao, v.v...

Théi quen la loai hanh déng tu dong hda da trd thanh nhu
cdu cla con ngudi. O méi ching ta déu cd nhitng thdi quen nhit
dinh, dugc tac thanh trong qua trinh séng cGa minh : théi quen
tuan tha chat ché ch& d6 lac dong va nghi ngoi hang ngay, thdi
quen don dep sach sé noi lam viéc sau khi théi lam viée, thdéi
quen niém nd v6i moi ngudi, v.v.. Tuy cing 1& hanh ddng tu
dong hoa, nhung thoi quen o6 nhidu didm khac vai ki xao :

- Ki x40 mang tinh chat ki thuat thuan tiy, con thdi quen
mang tinh chdt nhu cdu, né&p séng cua con ngudi.

‘= Con dudng hinh thanh cha yéu cia ki x40 13 sy luyén tap cd
muc dich v2 c6 hé théng, con thoi quen dugc hinh thanh bing
nhiéu con dudmg khdc nhau trong dé cé con dudng tu phat.

- Ki x40 khong gén véi nhiing tinh huéng nhét dinh nao ca,
con thoi quen bao giy cing gin véi moét tinh hudng nhat dinh.

- Thdi quen c6 tinh bén vitng cao hon ki xA0, noé bat ré vao
hoat déng va hanh vi cua con ngudi sAu hon so vai ki xao, cho
nén thay déi, sita chita thsi quen khdé hon so v6i ki xdo.

~ Théi quen duge dénh gid vé mat dao duc : cg thdi quen
tét, cd thdi quen x&u ; cd thdi quen cé lgi, cd thdi quen cd
hai. Con ki xao thi khong dugc ddnh gis vé mat dao ddc ma
la vé mat ki thuat thao tdc : ¢ ki xao mdi, tién bd ; cd ki
x0 ci, 16i thyi.
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Trong cufc séng, cd nhitng hanh dong vita la théi quen dbng
thoi cing 1a ki xdo,- nhung khong phai bao gi¢ cing cé sy trung
hop dd. Trong gido dyc cdn phai lam cho nhitng hank déng trong
Jinh vuc hoc tap, lao dong, rén luyén thé hte, sinh hoat vifa 1a ki
xdo, via la thdi quen. Nha gido duc X6 viét A. X. Macarencd da
viét : "Gido duc dao didc ma khéng hinh thanh thdi quen thi cing
gidng nhu x4y dung mét tda lau dai trén bii cat”

¢) Nhitng quy lugt hinh thanh ki xdo. Ki xao duge hinh
thanh do luyén tap, nghia la do su lap lai mét cach cé hé thong
va cd muc dich, khong chi ddn dén sy cang c6 ma con din dén
sy hoan thién hanh dong bing cach linh hoi cdc tht thuat lam
viéc ngay cang ¢6 hidu qua hon. Ban than sy lap lai chi 1a mot
mat cia luyén tap. Tuy theo mgc do luyén tap ma ca cac chi
s vé s6 lugng 1an céc chi s6 vé chdt lugng cia cong viéc déu
duoc bign ddi. - . :

Qué trinh luyén tap d€ hinh thanh ki x40 dién ra theo céc
quy luat sau day.

QUY LUAT V£ SU TIEN BO KHONG DONG DEU CUA KIXAO

Trong quéd trinh luyén tap ki xao, két qua luyén tap khong
déng déu, lic tién bo nhanh, lic tiétn bd cham. K&t qua thu
duge trong qua trinh luyén tap ki xdo dugce ghi thanh d8 thi,
goi la "dudng cong luyén tap", phan tich "dudng cong luyén tap”
ta s& théy ro tinh khéng déng déu trong két qua luyén tap.

Quy luat nay cho ta thdy rang k&t qud luyén tap ki xdo
khong chl phu thuoc vao s6 lan lap lai (cting c6) ma con phu
thudc vao nhiéu nguyén nhan khdach quan va chi quan : sy
giam st ch4t lugng cua nguyén liéu va phuong tién, cong cu
lac dong, sy Anh hudng cia nhiing ngudi la, su mét moi, nhing
cam xic am tinh, v.v..

QUY LUAT "DINH" CUA PHUONG PHAP TAP LUYEN

Mé&i mot phuong phdp luyén tap ki xao chi dem lai mot két
qua cao nhdt d6i voi né ma thei, khong thé nang két qua lén
cac hon mic d6 ducc. Mic két qua cao nhit ma mébi phuong
phap luyén tap cd th& dem lai duoc, goi 1a "dinh” cia phuong
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phép dé. Muén dat dugc nhitng két qua cao hon, ta phai khéng
nging thay d6i phuong phap luyén tép, st dung cac phuong
phap cd dinh cao hon. Quy luat nay cho ta thiy rdé su cdn thist
phai thudng xuyén thay déi phuong phdp giang day, hoc tip va
coéng tac. :

QUY LUAT VE SU TAC DONG QUA LAI GIUA KI XAO cU VA KI XA0 MOI

Trong quéa trinh luyén tap ki xao mdi, nhitng ki xdo cd da -
¢ & ngudi hoc c6 Anh hudng ré rét dén viéc hinh thanh ki xdo
mdi. Sy aAnh hudng niy cd thé la tét hoac x8u. Khi ki x40 ci
a4nh huéng t&t dén sy hinh thanh ki xio méi, lam cho ki zdo
mdi dugc hinh thanh nhanh hon, dé dang hon, bén vitng hon,
thi d6 1a sy @i chuyén ki xao (hay "cong" ki xdo). Vi du, khi
biét ti€éng Phap thi hoc tiéng Anh s& dé hon.

Con khi ki x40 cd anh hudng xfu dén su hinh thanh ki xao
mdi, gAy tré ngai, khé khan cho sy hinh thanh nd, kim ham
st hinh thanh va cing c6 nd, thi d6 la su giao thoa kI xao.
Vi dy, kI x40 phat am tiéng Viet 1am cho hoc sinh phat am saj
chit "H" hay chit "m" khi mai hoe ti€ng Nga.

Do dd, khi luyén tap ki xdo méi cho hoc sinh ta céin chyd ¥
tim hi€u va tinh dén cic ki xdo d& cd & hoc sinh.

QUY LUAT DAP TAT Ki XAO

Mot ki xdo da dugc hinh thanh, nhung n&u khéng duge su
dung thudng xuyén thi sé bj suy y&u va cufi cung cd thé mA4t
hdn - d6 12 sy dap t&t ki xdo. Cho nén cén lyu ¥ dén nguyén
tac “vdn 6n, vé luyén” trong viéc hinh thanh ki xao.

Il - DAC DIEM TINH CAM

VA Y CHI CUA THIEU NIEN
Dac di€m dac trung cho tinh cAm cba tu6i thi€u nién 1a tinh
cAdm xic cao (dé xidc cam), tinh 4n tugng manh, tinh béng bot,

tinh hang say va tinh it nhiéu khong 8n dinh cia t&m trang.
Nhitng dic diém nay trudc hét la do sy cdi td cdc chic nang
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sinh li trong co thé cta thi€u nién, cd lién quan véi sy phat
duc (day thi), hung phén tam thdi uu th& so vdi dc ché. Thidu
nién nhan biét duge nhitng bién dé8i trong dang vé bén ngoai
cia minh, va trong nhitng bién déi sinh U cia co thé, chinh
diéu nay la nguén gbc lam ndy sinh & cdc em nhitng rung cidm
méi, thudng 13 nhiing thé nghiém lo lang. Ngoai ra, su phat
trién nhanh cta tdm hén ndi chung cing lién quan dén tinh
cdm xtlic cac cla thiéu nién.

So véi hoc sinh ti€u hoc, vén hi€u biét v& vén kinh nghiém
cta thigu nién dugc md réng, 1am cho pham vi cdc hién tugng
cia ddi sfng ma cdc em cadm nhan va hidu dugc tang lén, céc
em trai nghiém sau sic vdi cdc mit méi mé cia doi sbng dai
vOi cdc em, v4i nhitng quan hé méi gita ngudi véi ngudi ma
trude day cdac- em ching hé hoai nghi.

Vi tri dic biét cta thi€u nién trong x4 hoi, giita nhing ngudsi
16n cing la mét ngudn ghc cla tinh cdm xdc cae & cic em. Cac
em muén duge coi-la ngudi 16n va lusn muén thé hién "tinh ngudi
16n" cia minh, trong khi cdc em chua phai 1& ngudi lén.

Céc tinh cAm cao clp ngdy cang chiém tl trong lén trong
bé mat tinh thdn cia nhén cich thi€u nién. Dac biét moi thidu
nién déu cd yéu cdu thfm mi ngay cang tang déi véi vé ngoai
cia minh. VA diéu nay cing hoan todn ty nhién : meoi thifu
nién déu bi hép dén bdi vé dep cudng trang cla con ngudi, boi
sic manh, sy khéo léo, sic chiu dyng va than phuc nhiing nét
dep bén trong nhu long ding cam, tinh qua quyét, can dam.

Y chi ctia thigu nién da chuyén sang mét mdc do phét trién
méi. Thigu nién da bat diu cd thé tu dat ra nhitng muc dich
xa va khd phuc tap cho hanh déng ctia minh. Cdc em cd kha
nang suy nghi sAu sdc va chi tiét vé nhitng hanh dong sap toi
ctia minh, ¢é thé tu lap chuong trinh hanh déng, dua trén co
s§ nhitng tri thdc va kinh nghiém s6ng da cd. Cude séng cla
thi6u nién chia ddy nhitng viéc lam thich thdi. Nhung cdc em
ciing ¢d thé€ thuc hién nhitng cong viéc khong thich tha véi mot
tinh cAm trdch nhiém truéc ngudi l6n hay ban be. Do t&m hi€u
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biét chung ducc md& réng, do sy tham gia vao cude s8ng x4 héi
trong nha trudng va ngoai nha trudng ma tinh chit cia cdc
déng co trong hanh déng ¥ chi cing dude bién dbi : cac déng
cd xA hoi thudng duge dat 1én hang ddu : tinh ban, tinh thén
trach nhiém, nghia vu, sy trung thyec, cdc hing thd nhan
thie, v.v..

Tinh. cach cla thiéu nién vAn cdn chua dinh hinh. Tinh tich cuc
thdi qua thudng ducge thé hién trong cdc hanh dong bot phit, xung
dong. Nguyén vong tré thanh ngudi lon dbi khi [am cho thigu nién
hi€u sai vé tinh doc lap, dong nhét nd véi tinh budng binh, tinh
phu dinh d8i v6i nhitng 161 khuyén cia ngusi lon.

Nghién ciu hanh vi cta thi€u nién, ngudi ta thdy ring nhiéu
em mong mudn tu gido duc. Nhung trong khi rén luyén y chi
cia minh, thiéu nién thudng si dung cdc bién phap khong su
pham v& thuc hién ching khong phai trong cdc céng viée thudng
ngay, ma trong nhitng hanh doéng "yéng hung", gia tao. Vi vay,
cha me va thdy c6 gido cdn phai chi cho thiéu nién thdy ro
nhitng con dudng ding didn d€ tu gido duc y chi va giup do
cdc em mét cdch t€ nhi trong van dé nay.

IV - CAC PHUONG PHAP NGHIEN CcUU
TINH CAM VA Y CHI

C6 nhiéu phueng phdp cu th€ dé€ nghién cdu tlnh cam. Ngudi
ta thudong chia lam 4 loai phuong phép :

Phuong phap sinh li - thdn kinh.

Phudng phdp sinh I - tam H.

Phuong phap nghién ciu cdc dong téc biéu cam.
— Phuong phap nghién ciu cdc tral nghiém cam xuc.

Trong leai phuong phdp thd nh&dt, nha nghién ciu dua ra
gia thuyét vé vai trd cta co ché néo bo cu thé cia cam xic
va ki€m tra gid thuy&t cia minh bing cdach cét bé viung nio
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dy (phuong phdp cét bd ting ving ndoc bd) hay kich thich cée
mb xdc dinh cia nac bo bing déng dién qua cde vi dign cuc
{phuong phép kich thich ndc bing dong dién). Sau dd quan sat
céc bién d8i trong hanh vi cua déng vat hay ngusi duoc thi
nghiém. T dé rut ra két ludn vé mdi lien hé giita céc ving
ndo nhét dinh v6i cac phan itng cAm xic.

Trong loai phuong phap thd hai, ngudi ta tim hi€u sy bidu
hién ciia cAm xic trong hoat dong cia cdc co quan hay hé co
quan cd hé thdn kinh tu tri diéu khi€n (tim, phéi...).

Trong loai phuong phdp thd ba ngudi ta lai chia 1am 2 kidu :
nghién ciu nhitng bidu hién riéng cia cdc cdm xic (sy ma hda
cde cAm xuc) va nghién cdu sy nhdn bist (gidi ma) cdc d4u
hiéu thé hién cia cadm xtc. D& thuc hién kifu ddu ngudi ta
tién hanh quan sat truc ti€p, chup 4nh hay quay phim, quay
vidéd. Réi sau d6 tién hanh phan tich chi tiét cac bi€u hién
dd. D€ thuc hién ki€u sau, ngudi ta thudng dua ra cdc anh
chudn chup mat ngudi trong céc trang thdi cAm xic khdc nhau
dé ngudi dugc nghién cttu phdn dodn.

Trong loai phuong phdp thd tu, ngudi ta nghién ctu chinh
ban than qud trinh cdm xGc hay nhilng tr&i nghiém cam xic,
Trong trudng hup nay ngudi ta thudng dua ra cdc "ban kiém
ké" v& cdc tral nghiém cam xic dé ngudi dugc nghién ciu
ty danh gia & minh c¢6 nhilng thé nghiém dd hay khong.
R&i ngudi ta déi chifu sy tu danh gia dd véi mot thang chudn
d€ xdc dinh loai cAm xuc cé & ngudi gy.

Ngudi ta cing o6 nhidu phuong phdp dé nghién cdu ¥ chi.
Don gidn nhdt la quan sdt hianh déng cla d6i tugng réi phan
tich hanh dong dé theo mét phéc d nhét dinh. Ngusi ta cing
¢d thé quay phim, ghi 4m, chup 4nh cdc hanh déng dd r6i phan
tich, cd trudng hgp ngudi ta dung phuong phép thuc nghiem
(nghia la tao ra nhiing tinh hufing khd khan d& "thit chi® déi
tugng ~ thuc nghiém tdc cénh).
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CAU HOI ON TAP

1. Phén bi¢tl tinh cam vdi cAm xic, tinh cAm vdi nhén thic ?

2. Tinh cam cia thiu nién o6 d3c didm gi ? Y nghia ciia viée hiéu biét cic dic
didm d6 ?

3. Hay tim cac vi dy trong d8i s6ng v& trong vin hoc dé minh hoa cho cac quy
lult ctia tinh cam.

4. Y chi 1a gi 7 Hanh dong ¥ chi [a gi ? N6 bao gdm ohilng thanh phin nao ?

5. Hanh dong ty ddng hoa va hanh dong y chi c6 quan hé vdi nhau nhu thé
ni3o ? Néu cic quy luat hinh thanh ki xdo ?
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Chuong VI
TRINHO

Tam li cé mot dac difm quan trong la : sy phan anh thé
gi6i bén ngoai thudng xuyén dugc st dung trong hanh vi sau
dd cua cd thé - d6 chinh 1a tinh tich cyc cfia sy phan anh tam
li. Sy phic tap ddn lén cha hanh vi duge thue hién nhd sy tich
ldy kinh nghiém cta cd4 th€. Sy hinh thanh kinh nghiém sé
khong thé cd duge néu nhu hinh Anh vé thé giéi bén ngoai,
ndy sinh trén vo ndo, bj mat di khong d€ lai ddu vét nao. Trong
thie t& nhitng hinh 4nh d6 cd lién hé qua lai véi nhau, ching
dudc cling ¢6, gin gilt va hién lai khi c6 sy ddi héi cda cude
s6ng va hoat déng. Qua trinh giwt gin vd st dung nhing kinh
nghiém nhu thé& goi 1a tri nha.

[ - KHAI NIEM VE TRI NHO
VA VAI TRO CUA NO

1. Dinh nghia vé tri nhd

Tri nhd la mot qud trink tam Ii phdn énh nhitng kinh nghiém
cia ¢ nhan dudi hinh thic bifu tuong, bao gdm sy ghi nhé, gin
gilt va tdi tgo sau d6 & trong Oc cai ma con ngudi dé cdm gidc,
tri gide, rung dong, hanh dong hay suy nghi trudc day.

Né&u nhu cam gide va tri gidc chi phan anh dude su vat va
hién tugng cua hién thuc khéch quan khi ching tryc tiép tac
ding vAo gidc quan ta, thi tri nhd phan 4anh céc sy vat, hién
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- tugng di tac dong vao ta trudc day ma khong cdn cd su tac
dong cla ban than ching trong hién tai. N6i cich khac, tri nha
phan 4rh kinh nghiém cta con ngudi. Kinh nghiém nay c6 thé
a2 nhitng hinh anh cu thé (vi du nhu ta nhé lai mét khuén
mét thin yéu nao d6) cé thé la nhing trai nghiém hay rung
dong, nhitng cAm xte, c6 thé 1a nhitng ¥ nghi, tu tudng.

Cdu tao tam If hay san ph&m dugc tao ra trong qud trinh
tri nhd, 14 cdc bi€u tuong. Vay bigu tugng ctia tri nhd cé g
khde véi hinh tugng cia cam gide, tri gidc ?

Biéu tuong la hinh dnh cta su vt va hién tuong ndy sinh
trong 6c ching ta khi khéng cé su tdc déng ifryc tiép cia ching
vao gidc quan ta.

Bi€u tuong chinh 1a két qua céa sy ché bién va khai quét -
hda cic hinh anh cta tri gisc trude -day. Khéng c6 tri gidc thi
khéng th& cd bifu tuong dugc. Bang ching la : nhitng nguai
bi mu t¥ lic méi sinh khéng hé cd cdc bi€u tugng vé miu sde,
canh dep..., nhifng ngudi bi dige tit lge lot long déu khéng c6
bi€u tugng vé am thanh.

Bigu tugng khdc véi hink dnh (hay hinh tugng) cla tri gidc
& ch6 : bi€u tugng phin anh su vat mot cach khai quat hon.
N6 phan danh nhitng dfu hiéu dac trung truc quan cda sy vat
va hién tugng. Nhu vay, biu tugng vira mang tinh chét truc
quan, via mang tinh chdt khai quat. N¢ gibng hinh anh cua
cam gidc, tri gidc & tinh truc quan, nhung né cao hon & tinh
khai quat. VI vay, & gdc d6 cta hoat d0ng nhin thie, tri nho -
dugc xem la giai doan chuyén ti€p tit cadm tinh lén Y tinh.

Can cd vao mde d6 khai quat céia bidu tugng, ngudi ta phan
biét biéu tugng chung va bidu tugng riéng (trong khi dd tri
giac luon ludn chi la tri gidc rieng, ca 18 ma théi), Néu can cod
vao cdc loal tri gidc lam co sd cho bigu tugng, thi ngudi ta lai
phan biét : bi€u tugng nhin, bigu tugng nghe, bi€u tugng ngii,
bi€u tugng ném, bifu tugng van déng - s md. Sy phan chia
nay chi mang tinh chdt tuong d6i, vi bigu tugng thudng xust
hién trén co sd sy hoat dong cda hai hay nhiéu co quan phan
tich, né mang tinh chét téng hop. '
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2. Co s6 sinh i cua tri nhd

Co sd clia tri nhd la thude tinh dac bigt cia mod thdn kinh
bi bién d8i dudi tdc dong ctia cdc tac nhan kich thich va gin
giit trong minh cdc ddu vét cua hung phédn thdn kinh. Té&t
nhién, & day cac "dfu vét" cia nhitng tac dong truéc day khéng
phai 1a nhitng vét tich don gian ki€u nhu vé&t chan ngudi dé
Jai trén nén d4t udt, ma la nhing bién d8i hda - dién va hda
- sinh x4c dinh trong cdc t& bao thdn kinh. (D& bén viing cla
cée dfu vét dd la tay thudc vao ch8 nhitng bi€n ddi nao di x4y
ra : hda - dién hay hda - sinh). Nhitng dfu vét nay cd thé
duge lam s&ng lai (duge "huy dong", nhu ngudi ta thudng ndi)
trong nhitng diéu kién nh4t dinh, nghia 14 qud trinh hung phéin-
dudc xudt hién ngay cd khi khéng ed tdc nhan kich thich, do
nhitng bién d6i k&€ trén giy ra. Sy hinh thanh va gin gilt cdc
dudng lién hé tam thdi, su dap tdt va lam séng lai ching chinh
la co sd sinh Ui caa céc lién tudng, cia tri nho. LP.Paplop dd -
viét : "Dudng lién hé th4n kinh tam thdi la mét hién tuong
sinh 1f phé cdp trong th& gi6i dong vat va trong ca ban thén
ching ta. Déng thdi nd ciing la hién tugng tam I - cdi ma cédc
nha tam 1 hoc goi 12 lien tusng’®.

Hien nay chua cé mot li thuyét théng nhdt vé co ch& cua
tri nhé.

Mot li thuyst ddng tin cy hon ca hién nay la thuyét € bao
than kinh. Thuyét nay cho ring cde t& bao thdn kinh tao thanh .
nhitng chubi va theo cdc chubi dé ma cdc lubng dién sinh hoc
chay tuéin hoan. Do #nh hudng cta céc luéng dién sinh hoc nay
ma xfy ra nhiing bién d6i trong cdc xindp (noi ti€p ndi giiia
cac t€ bao than kinh), diéu nay lam dé dang cho sy di qua tiép
theo ciia nhitng lubng dién sinh hoc theo cdc con dudng dd.
Tinh chdt khdc biét cua cdc chudi té bao thd&n kinh (norén)
tuong Ung voi cdc théng tin duge cling cb.

(1) LPPalop. Todn tgp, Nxb. VHLKH Lién X0 (cG), M. - L. 1951. 13p IIf, quyén
2, 1r.325. .
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Mot thuy&t khde la thuyét phan tiz vé tri nhé, cho rang duéi
anh hudng cta cdc luéng dién sinh hoc ‘trong nguyén sinh chit
cua cdc t€ bao than kinh ma csc phén ti protid duge tao thanh,
va cdc thong tin di vao nao duge "ghi" lai trén chinh cic phan
t protid d6 (gidng nhu bang tit ghi nhac va 13i néi vay). Céc
nha khoa hoec da c6 thé tdch ra tir nio cta cde dong vat da
chét nhitng chdt ma ho goi la "phan ti cda tri nhé". Va xa hon
nifa, ho con dé ra mot gid thuyst hoan toan cd tinh chat vidn
tudng la, dén mot ngay nao dd cic "phan t& cta trf nhé” 6 ¢
thé duge tng hop trong cdc phong thi nghiém va ngudi ta sé
sdn xuflt cdc "vién tri nhd" hoic mot thd dich dac biét d€ tism,
va nhu vdy ngudi ta cd thé "truyén" tri théc vao nao ngudi
nhu ki€u truyén mdu vay !

Cén nhd ring, tri nhé cia con ngudi 12 mot qua trinh rat phic
tap, ¢6 sy tdc déng lAn nhau & tdt cad cac mdc d6. Vi viy viéce
nghién cdu cdc co ché cta tri nhd § cic mic d6 khsc nhau (tdm
li, sinh i thdn kinh, sinh hda) déu lam phong pht tri nhé.

3. Vai trd cua tri nhé

Tr{ nhé c6 vai tro rdt to l6n trong doi s0ng cla con ngudi :
khong ¢ tri nhé thi khéng c6 kinh nghiém, khéng cd kinh nghiém
thi khong th€ cd bit cd mot hoat déng nao, ciing nhu khong thé
hinh thanh nhan cach duge. Vi vay, L M.Xétréndp d4d vist mét cach
di dém va rét ding rdng : néu khéng c tri nhs thi con ngudi mai
méi & tinh trang cia mot dda tré so sinh !

Nhu trén d4 néi, tri nhd phan anh kinh nghidm cda con
ngudi thudc moi linh vde : nhan thde, cam xtc va hanh vi, vi
vy tri nhé 1a mot dac trung quan trong nhét, cd tink ch4t
quyét dinh cda ddi s6ng tdm I con ngudi, cia nhan cdch cia
ho. N6 bao dam cho sy théng nhit va toan ven cia nhan céch
con ngudi. .

0] nhitng ngudi bénh bj héng trl nhg, ta théy cude séng hang
ngay cia ho bi réi loan, khong binh thudng : ho khéng nhé
tén, tudi cda ban than minh, khong bist minh dang & dfu, dang
lam gl... Nhitng sy kién do ndi lén ring néu khéng cé kinh
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nghiém da tradi qua thi ddi séng ctia con ngudi sé trd nén rdi
loan, con nguoi khéng con la moét nhan cdch nita, '

Ngay nay ngudi ta xem tri nhé khéng phai chi ndm trong
gi6i han cia hoat dong nhan thde, ma né cdn la mét thanh
phén tao nén nhan cdch méi ngudi, vi dac trung tam li cia
nhan cdch mé&i ngudi duge hinh thanh trén co sd kinh nghiém
cd thd vé moi mat ctia ho, ma kinh nghiém d¢ lai do tri nhé
dem lai.

Viéc rén luyén, phat trién tri nhd cho hoc sinh 1a mét trong
nhitng nhiém vu quan trong cta cd cong téc tri duc lan dic
duc trong nha trutng. Vi vay, VILeénin da ndi : "Ngudi ta chi
c6 thé tré thanh ngudi cong san khi biét lam gidu tri dc cla
minh bing sy hifu bigt tit cA nhing kho tang tri thic ma
nh&n loai d& tac ra"(}).

I1 - CAC LOAI TRi NHO

Tri nhé cia con ngudi dugc hinh thanh bing hoat dong va
do hoat déng quyét dinh. Hoat dong clda con ngudi rdt phong
phit va da dang, do viy tri nhé cia ho cling nhiéu dang, nhiéu
loai, Ngudi ta phan loai tri nhd theo cdc tiéu chufin sau : nguén
g6c hinh thanh ; noi dung duge phan anh trong tri nhd ; tinh
muc dich caa tri nhd ; thdi gian cing c0 va gin gid tai ligu ;
gidc quan chi dao trong tri nhé. Theo céc tiéu chufin nay,
ching ta cd cdc loai tri nhé dudi day :

1. Tri nhé gidng loai va tri nhd cd thé

Tri nhé gidng loai 1a loai tri nhé duge hinh thanh trong qua
trinh phat tri€n ching loai, mang tinh chung cho ca gidng loai
va dudc bi€u hién duéi hinh thdc nhitng ban nang, nhitng phan
xa khong didu kién. Con tr{ nhé ca thé€ la loai tri nhd duge
hinh thanh trong qu4 trinh phat tri€n cd thé, khéng mang tinh

(1) V.1.Lenin, Toan sdp, tap 41, M., Tién b, 1977, (r.362.
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chdt gidng loai, ma mang tinh ch&t ca the. O dong vit, loai tri
nhd nay duge bi€u hién & nhirng ki xao, nhitng phan xa g diéu
kien. O con ngudi, trf nhé cd thé duge bi€u hién & kho tang
kinh nghiém cad nhan phong pha ciia méi chung ta.

2. Tri nhé van dong, tri nhé cam xiic, tri nhd hinh
anh va tri nhé 0 ngd - lagic

a) Tri nhé vén dong. Loai tri nhé nay phan anh nhiing ci
doéng va nhitng hé théng cit dong. Y nghia to 16n caa loai trl
nhd nay 12 & chd : nd 13 cd s d€ hinh thanh nhitng ki xdo
thdye hanh va lao déng khic nhau : di ddng, vigt lach, v.v.. Sy
"khéo chan khée tay", nhitng "ban tay vang".. 1a nhitng ddu
hiéu cta mét tri nhd van déng tét.

b) Tri nho cém xiic. Loai trf nh¢ phan &nh nhitng rung cam,
trai nghiém cua con ngudi. Nhitng rung cam, trai nghiém duge
giit lai trong tri nhd béc 16 nhu 1 nhitng tin hidu hoac kich
thich hanh déng, hosc kim ham hanh déng ma trusc day da
g2y nén nhitng rung cam duong tinh hosc 4m tinh. Kha ning
déng caAm vdi nguoi khde, véi cdc nhan vit trong sdch.. déu
duge dya trén co sd cta tri nhé cam xdic,

¢) Tri nhdé hinh dnh. D6 la loai tri nhé phan dnh nhiing
hinh 4nh, bi€u tuong thi gidc, thinh giac, khiu giac, vi gidc
clta cdc su vat, hién tugng da tdc déng vdo ta trudc day. Loai
trf nhd nay cd thé dat dén trinh do phdt tri€n cao mét cach
la thudng trong diéu kién nd phai b tri hoac thay th& cho
nhiing loai tri nhé da b mat, ching han nhu & nhing ngudi
mu di€c, v.v.. N6 dac biét phat trién & nhitng ngudi lam nghé
nghiép "nghé thuat". Doi khi ta gap nhing ngudi c6 cdi goi la
tri nhé di giac, nghia la loai tri nhd ma biu tugng ciia né ndy
sinh trong dec mot cach rat sng dong, tva nhu su vat, hién
tugng dang cd & trudc mit, twa nhu con ngudi "nhin thgy"
nhitng vat khong cd trudc mat, "nghe thdy" nhitng &m thanh
khoéng ¢6 trong hién tai - dé la moét loai bi€u tugng dic bist,
rét chi ti€t, ddy du nhu la hinh anh cta tri giac vay.
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d) Tri nhé tic ngit — légic. Loai tri nhd nay phan dnh nhiing
¥ nghi, tu tudng céa con ngudi. Y nghi, tu tudng khdng thé
tén tai bén ngoai ngdén ngit duge, vi vay ngudi ta goi loai tri
nhé nay la tri nhé tit ngi - logic.

Heé théng tin hiéu thi hai ¢ vai trd chinh trong loai tri nhé
nay. Day 1a loai tri nhd dac trung cho con ngudi, § con vat
khong cé. Trén co sd sy phdt tri€n cta céc loai tri nhd k& trén,
trf nho tit ngit —~ logic trd thanh loai tri nhé chd dao & con
ngudi, né giit vai trd chinh trong sy linh héi tri thdc cta hoc
sinh trong qua trinh day hoc.

3, Tri nhé khdong va c6 chi dinh

Tri nhdé khong chi dink 14 loai tri nhd ma trung dd viée
ghi nhd, gin giit va tdi hién moét cai gl dé ditge thyc hién khong
theo mdt muyc dich dinh trude. Con #fri nhd cé chi dinh thi
ngude lai, nghia 12 duge d:én ra thco nhiing muyc dich xdc dinh,
Hai loai tri nh6 nay la hai mic do phat tri€n n6i ti€p nhau
cta tri nhd, ching déu giit vai trd vuan trong trong doi séng
va heoat dong cda maol ugudi.

4. Tri nhé ngdn han va dai han

Gan day, srong viéc nghién ciu tri nhd ngudi ta chi ¥ nhiéu
dén giai doan ddu tién cua viéc ghi nhd, dén viéc cing cb cdc
ddu v&t cla cdc tdc dong bén ngoai va dén ban thin qué trinh
hinh thanh ecic dfu v&t dd. Mudn cho mot tai lidu nao do duge
ctng c§ trong tri nhé, thi nd cén phai duge chit th€ ch& bién
mdt cdch thich hop. Viéc ch& bién dd doi hdéi moét thoi gian
nh&t dinh, goi 1& thdi gian cing c¢6 (“gén chat") ciac ddu vét.
Né&u thdi gian nay dién ta ngdn ngui, chéc lat va do dd ddu
v6t duge giit lai ciing chl trong mét thdi gian ngén ngui, thi
goi 1a tri nhd ngin han. Trl nhd ngdn han dugce con ngudi sy
dung trong trudng hop phai thuc hién nhitng hanh déng, nhing
thao tdc clp bach, nh&t th#i. Sau khi hanh déng hay thao tdc
duge thuc hién thi tri nhé trd nén khéng cén thigt nita. Vi vay
ngudi ta cdn goi tri nhéd ngén han 1a tri nhd tdc nghiép. Néu
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thdi gian cing c6 cac dfu vét dudge kéo dai sau nhigu lin lap
lai va tdi hién nd, va do d6, nhitng d4u vét fy duge gin giit
dai lau, thi goi 12 tri nhé dai han, Tay theo nhiém vu va yeéu
cdu cu thé trong ti¥ng hoat dong cua con ngutsi ma cd hai leai
tri nhé nay déu cé vai tro quan trong trong doi s6ng va céng
tdc cia chung ta.

5. Tri nhd bing mit, bing tai, bing tay...

Mbi ngudi ching ta thudng thién vé viée st dung mét loai
gidc quan ndo d6 la chinh trong qud trinh ghi nhe, gin giit va
tal hign (bing mAt, bAng tai, bang tay...). DS 1a mot dac diém
cd nhan cta tri nhé méi ngudi ma khi ren luyén trl nhé ta
cAn phai tinh dén. '

Di nhién, t4t ca cdc loai tri nhd trén diy déu lién hé qua
ldi v6i nhau, bdi vi cac tiéu chuéin phan loai tri nhé trén day
déu lién quan dén cdic mat khac nhau cia hoat dféng cua con
ngudi, cic mat ndy duge bifu hién khéng phai mét cach riéng
16, ma thanh mot thé théng nhdt. Ngoai ra, giita cédc loai tri
nhd trong cing mét tiéu chudn phan loai cing cd quan hé mat
thiét vé#i nhau.

III - CAC QUA TRINH CO BAN CUA TR NHO
VA QUY LUAT DIEN BIEN CUA CHUNG

Tri nhé cua con ngudi 1a mot hoat déng tich cuc phdc tap,
bao gém nhiéu qua trinh khdc nhau va cd quan hé qua lai v&i
nhau : ghi nhé, gin giit, nhan lai, nhé lai va quén. Ching khong
phai 14 cdc qua trinh ty tri, nhing nidng lvyc tAm l tu tri, ma
duge hinh thanh trong hoat dong va do hoat déng quy dinh.

1. Qua trinh ghi nhd

Day la giai doan déu tién cia mot hoat déng nhd cu thé
nao dé. Ghi nhé la qua trinh hinh thanh dffu vé&t "n tuong"
cha d6i tugng ma ta dang tri gisc (tdc 1a tai liéu phai ghi nhé)
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trén vé ndo, déng thdi cing la qud trinh hinh thanh moéi lién
he giita tai lidBu mdi v6i tai liéu et dia cd, cing nhu mdi lién
hé gia cdac bs phéan cua ban thén tai liéu m&i vdi nhau. Diéu
nay lam cho ghi nhé khac véi tri gide, mac diu ghi nhé khdi
ddu déng thoi voi qud trinh tri giac tai lieu. Cd nhiéu loai ghi
nhé khiac nhau.

a) Ghi nhé khong va c6 ché dinh. Ghi nhd khong chu dink
la loai ghi nhd duge thuc hién ma khong can phai dat ra muc
dich ghi nhé tu truéc ; nd khong doi héi mét sy né lue ¥ chi
nao, ma dudng nhu duge thuc hién mét cach ty nhign. Nhung
khoéng phai moi sy kién, hién tugng déu dugc ghi nhé mét cach
khéng chi dinh nhy nhau. Trude hét, d6 bén viang va dé lau
dai cia ghi nhd khong chh dinh phu thuse vae mau sic, su di
dong va nhitng dac didm khée eia d6i tugng. Ghi nhé khéng
cht dinh die biét cd hidu qui khi nd duge gdn v&i nhitng cam
xtic r6 rang va manh mé Hing thu c6 vai tré to 16n ddi véi
ghi nhd khong chi dinh.

Ghi nhd khéng chi dinh c¢d ¥ nghia lén trong doi séng, nd
md rong va lam phong phud kinh nghiém séng cha con ngudi
ma khéng ddi héi mét su nd lue déc biét nao.

Céc cong trinh nghién ciu vé tam I hoc su pham da chi ra
ri.. wigc dat ra nhigm vy phai ghi nhd tai lidu hoc tap mot
cdch qud sdm thudng Anh hudng xdu dé€n sy thong hiu tai
lidu. Trong trudng hgp nay nhiém vu co ban cia hgc sinh 1& suy
nghi vé& tai litu méi, cdn viée ghi nhd tai liéu mdi dé dién ra mot
cdch khéng chu dinh, trong chinh qua trinh suy nghi. Cai gi ¢
litn quan v6i muc dich cta hoat dong, vdi noi dung co ban cua
hoat déng thi sé duge ghi nhd mot cdch khéng chd dinh.

Ghi nhé& ¢é chu dinh 1a loai ghi nhd theo m6t muc dich da
dinh ti trudc ; né doi héi mot su né luc y chi nhit dinh, cing”
nhu nhitng thd thust va phuong phap ghi nhé xédc dinh, Hoat
déng hoc tap cia hoc sinh va giAng day cla gido vién chua yéu
duge dua trén loai ghi nhd cé chu dinh.

b} Ghi nhd mdy moc va ¢é y nghia. Ghi nhd cd chu dinh
duge thuc hién bang 2 phuong phdp : may mde va c¢é y nghia.
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- Ghi nhdé mdy mée la loai ghi nhé dua trén sy lap di lap
lai tai liéu nhiéu 14n mot cach gidn don. Su hoc vet 1a mét
bi€u hién di€n hinh cta loai ghi nhé nay. Néi chung, hoc sinh
nhd mdy mdc trong nhitng trudng hgp sau : a) khéng thé hi€u
hoac ludi khéng chiu tim hiu ¥ nghia ctia tai lién ; b) cac
phdn cua tai liéu rdi rac khéng cd quan hé légic v3i nhau ;
c) gido vién thudng xuyén yéu cau tra 13i dung ting cau ting
chit trong sdch giso khoa. Ghi nhé may mde thudng din dén
sy linh hoi tri thic mét cach hinh thic va t&n nhiéu thai gian,
Tuy vay, ghi nhd may mdc tré nén hiu ich trong trudng hap
ta phai ghi nhd nhing tai liéu khong cd ndi dung khai quat,
vi du nhu s§ dién thoai, s6 tai khoidn ngan hang, ngdy thdng
nam sinh, v.v.,

Ghi nho c6 y nghia 1a loai ghi nhé dya trén sy thong higu
ndi dung cua tai liéu, trén su nhén thdc duge nhing mdi lién
h¢ légic giita cdc b6 phan cta tai lidu dd. Loai ghi nhé nay gan
lién vai qua trinh tu duy. Mot hinh thde dién hinh cia loai ghi
nhd nay trong hoat dong hoc tap la phudng phap ghi nhé theo
diém tua. Ghi nhé c6 y nghia la loai ghi nhé cha yéu trong
hoc tap cia hoc sinh, né bao dém linh hai tri thic mot cach
gdu sdc, bén ving va néu quén thi cing dé nhé lai hon. No
tén it thd¥i gian hon so v4i ghi nhé may mdc, nhung lai tiéu
hao nang lugng thdn kinh nhidu hon.

c) Hoc thuée long va thugt nhé. CS nhibu trudng hgp ta
phai hoc thudc long mot tai lieu nao dd, vi du hoc thudc long
cdc dinh nghia, dinh luat, cac bai khda, cdc ti nudc ngoai, hay
gido an, v.v.. Hoc thudc long la su két hgp ghi nhé co ¥ nghia
v8i ghi nhé may mdec, nghia la ghi nhé mdy mde, trén co sd
théng higu tai liéu ghi nhd. N6 hoan toan khdc vai hoc vet.,
Thu@t nhé la su ghi nho cd chu dinh bang cach ty tao ra nhing
méi lién hé bé ngoai, gia tao d€ nhd, vi du dat cde tit cin nhd
thanh mét cau ¢é van disu d€ dé& nha.

2. Qua trinh gin gid

Gin git 1a qud trink cing c6 vitng chéc nhitng d4u vét da
hinh thanh dwgc trén vo nao trong qui trinh ghi nhé. Cé 2
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hinh thdc gin giit : tiéu cyc va tich cuc. Gin gilt tidu cuc 1a
sy gln git duge dua trén sy tri giac di tri gidgc lai nhiéu ldn
déi véi tai libu mot cdch gian don. Con gin giit tick cuc 1d sy
gin gid dugce thyc hién bang cdch nhé lai (tdi hién) trong dc
tai lisu da ghi nhd, ma khong phai tri gidc lai tai liéu do.

Trong hoat démg hoc tap ctia hoc sinh, qué trinh gin gid
duge goi 14 6n t¢p. Kinh nghiém "di truy, vé trao" clha hoc sinh
chinh 1a mdt cdch o6n tap tich cuc. Ta sé trd lai vén dé phuong
phdp 6n tip & phdn duédi.

3. Qua trinh nhén lai va nhd lai

Két qua cta qud trinh ghi nhé va gln git duge th& hién
trong qud trinh nhdn lai va nhd lgi. Nhén lgi 12 sy nhd lai
mdt d6i tuong nao dé trong didu kién tri gidc lai d6i tugng dd.
Nhan lai dién ra 13 do cdi duge tri gidc trong lic nay giéng
véi cai d& duge tri gidc trude day. Khi tri gidc lai céi da tri
gidc trudc day, & ta s& xufit hién mét cam gidc "quen thudc”
ddc biet, chinh cAm gidc nay 1a co sé cla sy nhan lai. Ni6 lai
(tai hién) khdc voi nhén lai & chd : cac hinh 4nh da dude cing
c6 trong tri nhéd duge 1am séng lai ma khong cAn dya vao sy
tri gidc lai nhiing d6i tugng da gdy nén cdc hinh anh do.

Nhén lai v nhé lai déu o6 thé khéng chi dinh hoac o6 cha dinh.

Khi su nhé lai c6 chi dinh doi hdi phai cd su khic phue
nhitng khé khin nhét dinh, phai ¢6 su nd lyc ¥ chi thi goi 1a
su hdi tuéng. Khi sy nhé lai cac hinh anh ci dugc khu tra
trong khong gian v thii gian thi goi 14 Adi e, Trong héi dc,
ching ta khéng chi nhé lai cic d6i tugng d& qua, ma con dat
chiing vao moét thdyi gian va dia di€m nhdt dinh.

4. Sy quén

Nht trén vita ndi, sy ghi nhé va gin giit dem lai nhitng két
qua khdc nhau, ndi cach khac, tri nhé cd nhiéu mic d§. Co 3
muic dé chinh 1a :
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Tri nho téi hién la mdc d6 tri nhé cao nhét th€ hién & kha
nang nhd lai (tai hién) d6i tuong ghi nhd ma khéng cén tri
gide lai né. Vi duy, hoc xong mot bai khda tiéng Nga, ta tu nho
lai duge cde ti vA nghia cia ching.

Tri nhé tai nhan 13 mic d6 thdp hon cta tri nhé, thé€ hién
¢ ché khong nhé lai duge, ma chi nhan lai duge thei, nghia Ia
phai tri gidc lai tai liéu. Vi dy : ty nhé lai mét tit ti€ng Nga
nao dd thi khong nhé duge, nhung nhin vao sich thi lai nhan
ra duge tu dd.

Tri nhé khai théng 13 mdc dé thip nhét cda tri nhg, thé
hién & su khéng nhé lai duge, cling khéng nhan lai duge,
nhung khi hec lai tit ddu thi lai nhé chdng hon so véi ldn
hoc ddu tién.

Thuc t&, gita cdc mic do trén day con cé cic muc db trung
gian. Vi dy, cd nhitng ngudi rdt thude cdc tit va nghia cia mét
thu tiéng nudc ngoai nao dd, nhung khéng giao ti€p dude, hoic
c6 nhitng ngudi chi nhan lai duge moét t¥ nao dd trong mot
van cidnh nhit dinh ma théi.

Nhu vay, khong phai dgu vét, 4n tugng nao trong nédo ching
ta cing déu dudc gitt gin va lam s6ng lai mét cach nhu nhau,
nghia 1 trong tri nhé cua ching ta ed hién tuong quén.

Sy quén cung cd nhiéu muc d¢ : quén hoan toan (khdng nhé
lai, ciing khoéng nhan lai dugc), quén cuc b¢ (khong nhd lai
dugc, nhung nhian lai duge). Nhung ngay ca su quén hoan toan
cing khdéng cé nghia 1a cdc ddu vét ghi nhé duge bi m4at di
hodn toan, khong d€ lai vét tich ndo. Phdt hién ctia Penfield
da cho thdy rdng : khong cd su quén hoan toan tuyst déi ; du
ta khong bao gi¢ nhan lai vA nhé lai mot diéu gi d¢ da gap
trude day, thi nd vAn con d€ lai ddu vét nh&t dinh trén vo nao
ching ta. Chi c¢d diéu ta khéng lam cho nd séng lai khi can
thiét ma theai.

Ngoai nhitng trudng hop quén "vinh viér", con ¢ trudng hop
quén tam thdi, nghia 1a trong mot thai gian dai khong thé nhd
lai dugc, nhung trong mét lic ndo dé lai d6t nhién nhd lai
duge. DS 14 hién tugng suec nhd.

183



Su quén ciing dién ra theo nhilng quy Iuat nhit dinh :

- Ngudi ta thudng quén nhitng cdi gi khéong lién quan dén
dsi sdng hodac it lién quan, nhiing cii gi khong phu hgp vdi
hing thi, sd thich, nhu cdu cla cid nhan.

- Nhiing cai gi khong duge st dung thudng xuyén trong hoat
déng hang ngay cda cd4 nhan thi ciing dé bi quén.

- Ngudi ta cing hay quén khi gap nhitng kich thich méi la
hay nhitng kich thich manh.

- 8y quén dién ra theo mot trinh ty xdc dinh : quén cai
ti€u tidt, vun vat trude, quén cdi dai thé, chinh y&u sau.

- Su quén dién ra véi téc d6 khéng déng déu : & giai doan
dau téc do quén kha 16n, vé sau tdc df quén cang gidm déan
(quy luat Ebingao).

- Vé nguyén tde, quén la mot hién tugng hgp 1i, hitu ich.

Ngay nay khoa hgc da chdng minh ring : quén hoan toan
khéng phai la dfu hiéu eda mdt trlf nhd kém hoac la nguyén
nhan gay nén hiéu qua thip cta tri nhd, ma nguge lai, nd la
mét trong nhitng yéu t6 quan trong nhat cia mot tri nhd hoat
dong tot, 12 mdt co ché tdt yé&u trong hoat dong dung din cuha
tri nha.

IV - LAM THE NAO DE cO MOT TRI NHO TOT ?

Muén cd trl nhé tot, ta cdn phai luyén tap d€ cd mot phuong
phap ghi nhé, gin gitt va héi tudng tot.

1. Lam thé nao d€ ghi nhé t6t ?

a} Phai luya chon va phéi hop cdc loal ghi nhd mét ecdch hgp
li nh&t, pht hgp vdi tinh chdt va noi dung cia tai liéu, véi
nhiém vu va muc dich ghi nha.

b) Phai tap trung chad ¥ cac khi ghi nhéd, phai cd hing thid
sAu sdc, tinh cAm say mé voi tai lieu ghi nhé, ¥ thdce duge tam
quan trong ctia tai lidu va xdc dinh mét tAm th€ ghi nhd lau
dai d6&i vai tai lieu dd.
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c) Phai biét phéi hgp nhiéu gisc quan d€ ghi nha.

2. Lam thé nao d€ gid gin (On tap) tot ?

a} Phai 6n tap mét cdch tich cue, nghia la 6n tap bang cach
tai hign la chu yéu. ("di truy, vé trao"),

b) Phai 6n tap ngay, khong d€ lau sau khi di ghi nhd tai
lidu ("xao bai").

¢) Phai 6n xen ké&, khoéng nén chi 6n lién tuc mét mén hoc.

d) Can on rai rdac khong nén 6n tap trung lién tuc trong
mot thoi gian daj.

d) On tap phai c6 nghi ngoi.

e) Cén thay d8i cdc hinh thic va phuong phap 6n tap.

3. Lam thé nao dé hoi tudng cai da quén ?

a) Phai dianh bat y nghi sai ldm cho rdng minh da "quén

sach"”, "quén rdo" chang cdn nhd ti gi ca ; phai tin tudng rang
minh cé thé héi tudng duge.

b) Phai kién tri : ldn thd nh&t thdt bai, thi lai tiép tuc ldn
thd hai, thy ba... '

¢) Khi da hoi tudng sai, thi 1dn ti€p theo khong bao gis nén
xudt phat ti sy trd 16i sai 14m cla ldn trudc, ma cdn bat diu
hoi tudng lai tit ddu theo mot cach moi.

d) Can d6i chifu, so sanh vdi nhitng hdi dc khdc, ¢ quan
hé truc tiép véi noi dung cha héi de ma ta dang cén nhé lai.

d) Can st dung sy ki€m tra clia tu duy, cua tri tué.

e) Cd thé sd dung sy lién tudng, nhidt la lién tudng nhan
qua d& héi tudng mot vin dé gi da.

V - DAC DIEM TR{ NHO CUA THIEU NIEN

Nhu trén da ndi, tri nhé cida con ngudi duge hinh thanh
trong hoat déng va do hoat déng quy dinh. Mat khdc, nsi dung
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va dac di€m cida tri nhd cia ho cing thay d8i theo su thay déi
cua nhan cdch trong tiung giai doan phat trién.

O Ida tudi thifu nién, dudi st chi dao cua gido vién, cac em
hoc sinh da linh héi duge cdc tha thuat ghi nhd dac biét. Déng
thtti ¢d nhiéu thigu nién da ty gidac mong muén luyén tap cho
minh mét trl nhd tét.

Do su md réng cua cdc nguén thu nhan théng tin : tu doc, xem
phim, vé tuyén, vidié, quan sit hoat déng cha nhing ngudi xung
quanh, suy nghi vé nhiéu vin dé ecta cubc séng, hoat dong nhiéu
méat cia ban thén.. ma khéi lugng tri nhd ctia edc em téng lén r6
rét. Do yéu cdu ngay cang cao cta nha trudng vé tinh doc lap cia
hoc sinh, budc thi€u nién phai bat ddu hinh thanh cho minh mét
phong ciach hoc tap nhdt dinh, tim kiém nhitng phuong phap cd
hiéu qua nh&t d€ lam gidu tri nhé cha minh.

Tuy nhién, cing ¢d mot sd hoc sinh coi nhe vide hoc thuje
long : "t6i da hi€u tuc 1a t6i ¢4 bigt". Khéi lugng nhiém vu hoc
tap ¢ trudng cing nhu & nha déu tang lén nhiéu so vdi & cdp
I, diéu nay da lam cho cdc em gidm bdt s6 lan xem lai bai hoc
mbi khi chufn bj bai. Gido vién cin chd y d&n sy kién nay dé&
¢6 nhitng bién phap gido duc kip thdi cho hec sinh phuong phap
hoc tip khoa hoc, nh&t la phuong phdp ghi nhé tai lieu va st
dung ching mét céch cd cin nhde, mém déo vao viée giai quyét
cdc nhiém vy hoc tap va dd¥i song nay.

V] - PHUONG PHAP NGHIEN CUU TRI NHO

Cé nhiéu phuong phdp nghién cdu tri nhd. Théng thudng
nhit 14 nguoi ta cho hoc sinh ghi nhé mét s (tir 10 dén 20)
ti ngit, hay tranh vé, trong mét thdi gian xdc dinh, réi sau do
ki€ém tra lai. Tai libu ghi nhé cd thé dua ra dudi dang thi gidc
(cho xem, nhin) hay thinh gidc (doc cho nghe). Bang cich phan
tich k&t qua ghi nhé véi cdc loai tit khdc nhau (cu thé hay
tritu tugng, cé mau sdc xie cAdm hay khéng..) hay vdi cdc loai
tranh khdac nhau : tranh v& ngudi, con vat, d6 vat hay hién
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tugng thién nhién, ¢d mau sic hay khéng cd méau sic, v.v.)
ching ta cd thé nghién citu dude sy phu thude eda tri nhé vao
déi tugng ghi nhé. Cang voi phuong phip dé ta con cd thé so
sanh gita cac I¢a tudi, giva nam va nit. Ching ta cd thé nghién
cuu trén tung hoc sinh mot, hoac cing c6 thé nghién ciu trén
cda mét nhém hoc sinh.

CAU HOI ON TAP

L. Tri nhd 14 gi 7 N6 gom cic qua trinh nao 7

2. Tri nhd ¢6 vai tro quan trong nhu the€ nao 7 Hay néu cic loai i nhd va y
nghia ciia ching ?

3. Hay ching minh cd &3 sinh i va tam |i cda cdc bién phap rén luyén tri nhé
duge néu 3 trong bai.

4. Thd so sanh tri nhd td ngd cta hat hoc sinh Idp 6 bang thye nghidm.
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Chuong VII

TAM LI HOC VE HOAT DPONG
DAY - HOC VA GIAO DUC

I - CO SO TAM LI HOC
CUA HOAT DONG DAY - HOC

1. Hoat dong day - hoc va cac yéu td cd ban cia no

Toan bd nén van hda cha nhan loai dugc linh hoi it nhdt hai’
lan, }dn tht nhat, khi né duge sing tao ra trong qud trinh nhan
thitc va cai.tao hién thuc, l4n thd hai — trong qué trinh day hoc.

Day - hoc la mdét chic nang xd héi, nham truydn dat va
linh hoi kinh nghiém ma xd héi dd tich liy duge, nham bién
kinh nghiém xd héi thanh phdm chdt va nang luc eda cd nhan.
Th& hé nay truyén dat cho thé hé sau tat cd nhung kinh nghiém
ma ho da tich liy dugc cho dén lic dd va cad tiém nang van
hda cua ho nita. Nhung khéng phai truyén dat ngay tuc khac,
ma la dan din, va cing khéng phai truyén dat tdt ca cho mei
ngudi, ma la theo sy phan cdéng lac dong trong x4 hdi. Nén
vin hda da tich liy dugc cang phong phi bao nhiéu, thi su
phian céng lac déng va ecdc chie nang xa héi cang ré rét hon,
déng thdi sé lugng cac pham vi hoat déong ma mbi cd nhéin cd
thé linh hoi duge cing ed gidi han hon. Day - hoc chinh la sy
tac dong qua lai gita thay va ¢ro nhdm lam cho tro linh hoi
moét phan nao dé cua kinh nghiém xdé héi. Phéan kinh nghiém
xd hoi nay cang nhd va cang vita sic bao nhiéu thi hanh dong
day hoc cang ngin gon bay nhigu. Nhung bao gid nd cing cd
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khéi didu va két thidc, cd trang thai khoi ddu va két thic caa
nguoi hoc, cd trang thai khdi dau va két thic trong hoat dong
cua ngudi day. Cho nén, méi hanh déng day - hoc la mot gud
trinh, d6ng thoi lai 1a mét thanh phdn ctia mot qua trinh day
- hoc lau dai hon.

Bdn chdt hoat dong day - hoe la gi ? Co thé dinh nghia
hoat dong nay nhu sau : hoat déng day - hoc 1a sy luan phién,
theo nhitng quy luat khach quan, cia cdc hanh dong day - hoc,
ma qua d6 hoat déng clia thay va trd, cliing nhu cic thude tinh
cua hoe sinh duge thay ddi do hoat déng ctha ching. Vai nghia
rong, cd thé goi hoat dong day - hoc la hoat dong giso duc.
Nhu vay, hoat déng day va hoc mang tinh chat hai chidu, ng
tAt y&u phai cd sy tdc dong qua lai cha ngudi day va ngudi
hoc (mdt ngudi hay moét tap thé), sy tic dong qua lai nay dién
ra trong nhing diéu kién xdc dinh (chuong trinh, taj lidu hoc
tap, giang day, tam li - dao ddc va thdm mi). Hoat dong day
- hoc bao gém hai hoat dong lién quan véi nhau - hoat dong
day va hoat dong hoc. Hoat déng dey 1a hoat déng cta thay
nhim t8 chiic su linh hoi néi dung gido dudng va gido duc va
chi daoc su linh h6i do. Con hogt déng hoe 1a hoat déng cia
trd nhidm t6 chic cidc diéu kién bio dadm cho su linh hoi noi
dung gido dudng va gido duc : tiép nhén cdc tri thuc, thai ds,
ki nang.. (kinh nghiém xa héi) va chuyén ching thanh vén
litng kinh nghiém cGa ban than.

Day hoc 12 mét dang hoat dong dac trung cta loai ngudi. Dudi
anh sdng cia i thuyst hoat déng, khi phan tich day va hoc nhu -
12 mét hoat dgng thi phai nhin thdy trong d6 muyc dich, déng co,
noi dung, cdc phudng thic hanh dong dién ra trong su cang théng
nhdt dinh cGa y chi cling nhu cta nhitng sitc manh thé lue va tri
tue, cac phuong thic diéu chinh hanh d6éng va kidm soat hiu qua
cia ching. Dua theo quan di€m phuong phdp luan trén day, ching
ta cd th& hinh dung mdt cich tuong d6i hoan chinh céc y&u t§ cdu
thanh cia qud trinh day hoc bao gém :

Thd nhdt yéu ¢6 muc dich cia qua trinh day - hoc 1a sy
nhan thic cta thdy gido va sy ti€p nhan cua hoc sinh vé cac
muc dich va nhiém vu caa viéc hoc mot bai, mot chuong hay
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mét bd mén nao d6 nhadm thuc hién muc tidun gido duc ndi
chung (xem quyét dinh 305 Bo Giao duc quy dinh "Muc tiéu va
k& hoach dao tao ctia trudng PTCS™). Muc dich day - hoc la
do x4 héi quy dinh.

Trong mét chu trinh day hoc cu th& thi mue dich va nhiém
vy day hoc duge xdc dinh trén co sé nhitng yéu cdu ciha chuong
trinh, trén co s& tinh d&€n nhirng dac diém cda 16p hoc, trinh
dé dao tao trude dd, trinh do hoc vén, gido duc va phat trién
cia hoc sinh, ciing nhu trén co sd tinh dé&n cic kha nang cida
ban thin nha su pham, diéu kién trang thisét bi day hoc, v.v.

Thu hai, yéu 6 kich thich dong co héa ddi héi nha su pham
phai thue hién céc bién phap nham kich thich & hoc sinh sy
hitng thd, nhu cdu gidi quyét cdc nhiém vu hoc tidp - gido duc
duge dé ra cho chuong trinh day hoe. Hon nita, sy kich thich
dé con phai lam ndy sinh & bén trong méi hoc sinh nhitng déng
co hoc tap tich cue. Y nghia ctia y&u té nay chinh la & sy thdng
nhét cla viée kich thich va déng co hda hoat dong hoc tép cua
hoce sinh.

Tha ba, yéu é6 noi dung dey hoc duge quy dinh bdi k& hoach
day hoc, bdi chuong trinh bd mon va sdch gido khoa do Bo Gido
duc va dac tao ban hanh, Noi dung cda ting gid hoc riéng 1é duge
gido vién cu thé hda theo nhiing nhiém vu d& duge dé ra, theo
tinh tdt yéu phai phan anh vao trong n¢i dung cia moén hoc nhiing
dac trung cua méi trudng san xuat va xd hdi quanh nha trudng,
theo trinh dé dao tao, theo hitng thu cha hoc sinh.

Thit tu, yéu t6 thao tdc - hanh déng phén Anh trdc ti€p
nhét tinh chét qua trinh ctia day - hgc. Chinh trong hoat déng
cla thdy va trd, trong sy tdc dong qua lai ca ho, dién ra theo
thdi gian ma nhiém vu linh h¢i kinh nghiém xa hoi phong phuy
cua hoc sinh dugc hién thuc hda. Y&u t6 thao tac - hanh déng
cta qua trinh day hoc duge thyc hién bing cdc phudng phép,
phuong tién va hinh thie t6 chic day va hoc (s& duge hec trong
bd moén gido duc hoc).

Thd nam, yéu.ts kiém sodt — didu chinh dbi héi phai thuc
hién dong thoi vige ki€m tra tién hanh gidi quyét ciac nhiém
vu day hoe da dugc dé ra ti phia ngudi day va viéc tu ki€m
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tra clia ngudi hoc d6i véi tinh chinh xde cia viée thue hién cdc
thao tdc hoe tap, d6i véi tinh chinh xdc cua cde cau tra 19i.
Viéc ki€m tra duge thyc hién nhd cdc bai tap miéng, viét, trong
phong thi nghiém va cdc bai t4p thuc hanh khic, bang con
duong ti€n hanh phat v&n, kifm tra va thi. Viéc ty kifm tra
dién ra duéi hinh thdc hoc sinh ty minh ra sost mic dé linh
héi tai liéu hoc tap, tinh chinh xdc clia viée thye hién cdc bai
tap bing con dudng tdc déng phan héi, bAng sy ddnh gia cia
thuc t&€ cude séng d6i véi cdc k&t qua thyc hién nhiém vy, v.v..
Ki€m tra va tu ki€m tra bdo dam cho sy v4n hanh cua dudng
litn hé ngugc trong qud trinh day hoc - gido vién thu nhén
duge cdc théng tin vé mdc dé khd khan, vé chit lugng giai
quyét nhiém vy day hoc theo titng giai doan, vé cdc thifu sdt
di€n hinh. Mdi lién hé nguoc tao ra sy cdn thist phai hisu
chinh, diéu tiét qua trinh day hoc, phai cd nhitng thay d8i trong
phuong phap, hinh thic va phuong tién day hoc, phai dua chiing
dén gdn muc d¢ t8i wu d6i voi tinh hudng hién tai. Khong phai
chl ¢6 gido vién tién hanh viéc didu chinh qua trinh day hoe,
ma cd hoc sinh ciing ti€n hanh bidng cdch ty diéu chinh cdc
hoat déng ctia minh, sita chita cdc thiu sdt, lam lai cdc cau
héi gap khd khan.

Thi sdu, yéu t6 dénh gi¢ hiéu qua caa day - hoc ddi héi
sy ddnh gia clia gido vién va sy ty ddnh gid cia hoc sinh vé
cdc két qud da dat dugce trong qud trinh day hoc, xéc dinh su
pht hgp cha chung v6i nhitng nhiém vu da dé ra, vach ra
nguyén nhén cia cdc léch lac dd phat hién duge, dé ra nhing
nhiém vu méi, sy cdn thist phai 1p cdc 16 hdng trong kién
thdc va ki ndng.

Tdt cA céc ySu t6 trén diy cta qud trinh day -~ hoc déu ndm
trong mét méi litn hé qua lai o6 quy lust véi nhau. Muc dich day
- hoc quy dinh n6i dung day hoc. Muc dich va néi dung day - hoc
lai ddi héi nhiing phuong phap, phuong tién va hinh thic nhét dinh
d& kich thich va t§ chiic viéc day - hoc. Theo tién trinh day - hoc
cAn phai ti&n hanh kifm tra thudng xuyén va diéu chinh qu4d trinh
day - hoc, tim ra phuong 4n t6i wu. Cusi ciing, tit cd moi yéu t6
cfiu thanh cia qua trinh day - hoc, trong tinh t8ng thé cia minh,
déu bdo dam cho mét k&t qua nh&t dinh.
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Mot didu v6 cing quan trong la, moi y&u td cia qud trinh
day - hoc dugc phén bd theo mot logic xdc dinh, bit ngudn tu
tinh ch& wdc 14n nhau cd quy luat cua ching. Bdi vay trong
gido duc hoc ngudi ta con noi dén tinh k& tuc xdc dinh trong
viéc van dung cdc yfu t6 cia qud trinh day - hgc (cdac giai
doan hay cdc khau ctia mot qua trinh day - hoc).

2. Hoat dong day va cac dic di€ém tam li cia né

Hoat dong day la hoat déng truyén thu vdi nghia la 16 chiic
hoat dong hoc, ma két qud la hoc sinh linh h¢i duge noi dung
gito dudng va gide duc ; hoat dong dé bao gbém ci kifm tra
tién hanh va k&t qua cta hoat dong hoc. Hoat doéng day bae
gém cac loai cong viéc : a) cOng viéc chudn bi cia gido vién
(vach k& hoach giang day cd nam va ting chuong, tling phén,
soan gido dn, v.v.) ; b) edng viéc truyén dat hay t8 chic su
linh héi ndi dung va c¢) cong viée nhdm bao dam mdi lién hé
nguge td hoc sinh dén gido vién, nghia a4 ki€m tra tién trinh
va két quia cia hoat déng hoc.

Trong tién trinh day, nhdm thuc hién muc tiéu dao tao (xem
quyét dinh 305 ngay 26-3-1986, Bo Gido duc), gido vién phai
hoach dinh va thuyc hién cdc loai viéc lam sau, ma trong pham
vi cia ching doi héi gido vién phai cé nhilng nang luc tuong
ing (xem phin néi vé nang lyc su pham & chuong VIII) :

Xay dung logic clia noi dung tai liéu hoc tap ;
Thiét k& tai lidu hoc tap ;

- Chudn bi ph6i hgp cac tha thuiat, phuong phap day hoc,
cai t8 chding trong tién trinh day hoc ;

- Du thio va thyc hién cdc phuong tién day hoe ;
- Hoach dinh hanh vi vA hoat dong cédn thiét cia hoe sinh ;
Lap k& hoach t8ng két ;

- Quan sdt hoc sinh nhAm nhan bi&t ban chst tam ) va
ngudén gbéc hanh vi cha hoc sinh, nguén gdc nhing thanh céng
vé sai sot ;
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~ Biéu dat cac tri thie, niém tin, cAm xvic bang ngén ngiy va
bang ki thuat giao ti&p phi ngbn nglt : diéu bo, nét mat, v.v. :

- Thiét lap khong khi t4m i thuan lgi va thuec hién cic hinh
thic giao ti€p khac nhau (doc thoai, d6i thoai, tranh luan, ra
Iénh, v.v) ;

- Tap trung sy chi ¥ cta hoc sinh, phan phéi cde chic nang,
xiy dung khung canh lam viée, v.v..

Tdt cad nhitng viéc 1am trén day cho ta thiy ré rdng : hoat
dong cua ngudi thdy gido cd mat nai dung (trl thde, ki nang,
ki x40), cd mat tdm H, mat xa h6i va mat nhan cdch. Vige thue
hién qud trinh day hoc doi héi phai c6 su thé€ hién tich cuce
cha cdc chdc nang tri gide, biu cam, giao tiép, t8 chic, va
thiét k& & ngudi gido vién.

Ngudi gido vién cdn ndm duge cac phdn viée cu thé trén
ddy cta hoat déng day hoc, didu d6 sé cho phép ho ki€m tra
duge viéc chudn bi cia minh d6i vdi sy thyc hién qua trinh
day hoc : minh di tinh d&n moi viéc phai lam chua, da suy
nghi vé moi mit ctia hoat déng day hoc chua ? Néi chung sy
quan sit cia gido vién, ki nang thudng xuyén suy nghi va nhan
théc duge hanh déng cta minh trong cie tinh huéng su pham
khiac nhau, sy phat tri€n kha nang truc gidc, ki nang kim nén
vA chéng lai cdc trang thdi cang thing cAdm xic.. ed ¥ nghia
rdt quan trong. Trong t4t ca cdc phdn viéc néu trén, diéu quan
trong 12 ngudi gido vién phai ty minh thyc hién ching véi tu
cadch 12 mot nhan cich. Mudn viy, ho phai o6 duge su tu do,
thoai mai trong long dé thé€ hién dugc nhitng nét doc dao trong
néng lyc su pham cia minh, déng thai phai c6 duge mét khéng
kh{ tam I thuan lgi trong nha trudmg, gidp cho titng gido vién
béc 1¢ duge cai gl la t6t dep nh&t, vén ¢ & ho.

Muén ti€n hanh hoat déng day - hoe, trude hét gido vién
phai nam vitng khoa hoc b¢ mén hay linh vyc hoat déng minh
phu trich. Co s& tam H cda sy hi€u bist vé bé mén chinh la
su ¥ thidc duge kha nang l6gic khac nhau cia viéc clu tao nd
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tiy thudc vao muc dich, trinh d6 ngudi nghe, thoi gian, sy sén
sang trinh bay ndé ¢ nhing midc do phé cap khic nhau'!)

Diac trung tAm H cta hoat déng day cdn thé hién & viée sit
dung cdc phuong phap va thdi thuat day hoc. Théng thudng
trinh d6 chuyén mon vé giang day dugc thé hién & sy phdi hgp
cic phuong phdap day hoc moét cach phit hgp vai tai liéu hee
tap da dang va voi ngudi hoc tai lieu dd. Nhing tri thdc li
luan phic tap nhdt doi hoi phai sit dung céc tri thic bd trg
dé¢ hi€u dudc tri thic co ban trong bai déng thdi véi viéc van
dung cdc tri thic phdc tap dé vao nhirng tinh hubng mai déi
v8i hoc sinh, d€ linh héi vA cing cd dugce cdc tri thic do. Do
dd, mot tai lidu hoc tap nhu thé€ it nhdt cling doi héi phai ed
3 - 4 phuong phap day hoc, bao gédm nhidu thi thuét khac
nhau, dé hoc sinh e¢d th& linh héi duge nd. Tink chdt mém déo
trong viéc x4y dung cdc tht thugt & phvong phap day hoc thy
thuéc vao tinh chdt cta tai liéu hoc tap va trinh d6 cia hoce
sinh - dd 12 mot thudce tinh dic biér quan trong, cdp thist d&i
véi ngudi gido vién.

Yé&u t6 tam 1i khi zcan bai ciing gitt mot vai trd to lén. Gido
vién phai hinh dung trudc dude trinh do cua ldp hoc, tAm trang
cua lép, du kién phan chia 1ép hoc thanh ting nhom khsdc nhau
theo khd nang linh héi tai lidu of thé cé & hoc sinh, du kién
thai do, phan dng cltia hoe sinh vai bai giang, v. v.. 3 giail doan
nay, gido vién coOn phai thiét k& cac thd thuit ca thé hda viéc
day hoc. Sy khéo léo va t& nhi vé tam 1i doi hoi phai cé thé
hda viéc day hoc. Diéu quan trong la, trong mot miuc dé nhu
nhau phdi bdc dam nhung diéu kien d€ cho nhung khi nang
cd nhén ctia ting hgc sinh - cdc nang léc, nhip d6 linh hsi...
duge phat huy ; dong thoi khong ha thdp hoc sinh y&u hon,
ciing khong thie ddy sy ty phu cia hoc sinh khd hon.

Khi nhan xét va danh gid cdc ciu tra 15i cla hoc sinh thudng
xufit hién nhing tinh hudng tam H phuic tap. Cdc cau tra I3

(1) LlaLecne. Qud minh dav hoc va cde quy ludt ciia né. Nxb Tri thitc, M.. 1980
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cta hoc sinh thudng thi€u chinh xdc, khong dinh hinh. Trong
nhitng difu kién dd thi diéu cuc ki quan trong la giao vien
phai biét nhan ra duoc cdi gi 12 cdi ma hoc sinh mudn ndi ra
nhung khéng biét cach bi€u dat. Mot ki nang co ban 1a ki nang
cdm nhén dugc hat nhan cia mét ¥ nghi ding din hosc dac
sc trong cau trd 1di khong chinh xdc cia hoc sinh, ing hé cdi
méAm chan i hay tinh déc ddo, dem lai niém tin cho hoc sinh.
Mé4i thanh céng cha hoc sinh hdu nhu bao gid cing la mét bac
thang tién tdl su tu khdng dinh caAn thist cia méi nhan cach.
Trong trudng hgp hoc sinh tra 18i khong ding cén hét sdc tranh
cdc hinh thuc phan ing manh mé, nang né. Noi chung, gido
vién ching ta cdn c¢d cai nhin lac quan déi v6i méi hoc sinh.
Muén cho viéc day hoc cé hiéu qua, thl ngudi gidao vién khéng
chi day cé mén hoc, ma trong khi day moén hoc cdn hinh thanh,
gido duc nhén cdch néi chung cia hoc sinh, biét dua vao dac
truné nhin cach cda hoc sinh d& giao ti€p vdi cic em. Kinh
nghiém thuc t&€ va thye nghiém khoa hoc da cho thiy ring :
giao vién cang tin cdy & hoc sinh, cang tréng doi & cdc em
nhiing thanh céng 16n, thi k&t qua day hoc thuc t& cang cao.

Trong mdt mic d6 ding k€, thanh céng cia viée day, hoc
phu thudec vao ché : day - hoc nhu 13 su téc dong qua lgi giia
thiy va tro trén co s¢ mot ndi dung day hoc xdc dinh.

Khia canh tam Ii cia sy tdc dong qua lai gita thdy va tro
1a ¢ ché : nd chinh 14 sy giao tiép trong qué trink day - hoc.
Sy tdc dong qua lai gita thidy va trd (nhu la mét qua trinh
giao ti€p v4i muc dich day - hoc) c6 mat théng tin, bdi vi thdy
thong bao cho trd nhiing thong tin xac dinh. Sy giao ti&p nay
cing 12 sy t8 chic hoat déng nhan thic cia hoc sinh (mat té
chic). N6 khong tranh khdi sy tdc dong gido duc dén hoc sinh
(mat gido duc). Vi vay, thdy gido cdn phai suy nghi ca vé tinh
ch&t caa théng tin, Mdn vé hinh thdc bi€u dat théng tin. Ho
phai suy nghi vé tinh chdt va sic manh cia tac dong t6 chuc,
phai luén nhd ring méi hanh déng giao ti&€p bing cdch nay hay
cdch khic déu cd tdc dong gido duc.
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Khi thay gido thong bao hay t8 chic hoat déng chia hoc sinh,
su giao tiép gilta thdy — trd mang tinh chat ch& dinh, tic déng
cia no sé khac v6i khi giao ti€p tu do trong git nghi, trong
thdi gian ngoai gid hoc. Ca hai loai giao tiép (ch& dinh va ty
do) déu ¢d nhing dac di€m tam li riéng d6i véi cde nhém hoc
sinh khdc nhau. Chiang han, c¢d nhitng hoc sinh nay né trdnh
8y giao .ti€p tu do, cd nhitng hoc sinh khac lai tim kiém nd.
Déc diém tadm lf cha giao ti&€p phu thudéc nhiéu vao chinh ngusi
giao vién, vao ki nang thuc hién hinh thuc giao ti€p nay hay
hinh thic giao tidp kia. Do dé, trong day - hoc din ra cac
logi giao ti€p sau : a) giita cA nhan (gidgo vién) véi c4 nhan
{hoc sinh) ; b) gilta ¢4 nhan (gido vién) vdi nhom hay tap thé
hoc sinh ; ¢} gita c4 nhan (hoc sinh) v4i nhém. Dac diém tam
cla qué trinh day - hoc trong loai giao ti€p nay khic véi dac
di€m tam If cha qua trinh day - hec trong loai giao ti&p khac.

Giao tiép con 12 mo6t thanh t6 cia ndi dung gide dudng.
Ching ta can phai day cho hoc sinh ci nghé thuat giao tiép
nita. Nhu viy, sy guong méu cua gido vién vé mat giao tiép
cling rdt quan trong. Su t€ nhi va lich thiép cia gide vién la
mét nhan t8 rdt quan trong cho su thanh cong chia day hoc va
gido duc.

Giao ti&p trong qua trinh day - hoc la mot c¢dng cu hieu luc,
nd khién cho hoc sinh cam thdy duge bdo vé vA bao tr¢ mot
cdch cdn thiét.

Trang th4i tam li cla cd thdy 1in trd déu duge thay ddi
trong qué trinh giao tiép trén nén tang day - hoc. Sy bién ddi
cia hoc sinh thudng thi dé thdy, nhung it ngudi chi y dén sy
bi€n d8i song song & thdy gido. DJ Ia su bign d8i hai chiéu.
Mot mit, ban than thdy giso tich lay kinh nghiém, ndm ving
duge cdc sdc thai trong nghé nghiép cha minh, hi€u biét tré
em sau sic hon va do d6 nhén cach cta ho dugc bign ddi, cho
da la it 6i nhu thé nao. Hon nila, sy bién ddi nay khong phai
bao gitr cling it 8i. Mdc d6 va khéi lugng anh hudng cta hién
thue xung quanh (trong trudng hgp nay la day - hoc) d&n nhan
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cach thay gido la r&t khac nhau va mang tinh chat chu thé,
phu thuéc vao nhifu yéu t6 va hoan cAnh. VAn d& thdy giso
nhu ld@ mét nhan cdch trong qud trinh day — hoc con it duge
nghién edu. Trong sy thay dfi trang thai tdm i cua cdc cht
thé tham gia trong qua trinh day - hoc, ¢dn ¢ mét mat khdc,
quan trong vo cung, nhung con it duge nghién cdu. D6 la su
thay d6i xdy ra trong su tiép xic titng giay ting phat cta hoc
sinh, tiy thudc vao budc tiép theo ciia gido vién va sy bign déi
cua gido vién - tuy thudc vao budc ti€p theo cta hoc sinh va
két qua clia nd. Vi dy, thdy gido bat dfu trinh bay nhung hoe
sinh khong té ra hing tha. Thdy gido thay d8i giong ndi hay
phuong tién, ndi dung, va & hoc sinh xu&t hién nhitng dnh mét
hudng dng. Thay gido cing ¢6 hing thé cia hoc sinh bing
nhitng cdu hdi trdi ngude, va sy hing thu cha hoe sinh duge
chuyén thanh sy tim kim cédu tra loi. Viée hoc sinh khéng tra
l6i duge sé& kich thich gido vién dat ra céu héi goi ¥, va cAm
giac tim ra duge cau tra 13i lde lén & mot s6 hoc sinh. Khong
phai chi cd cdc hanh déng vi cdc budc di cia méi bén trong -
qué trinh day hoc duge bién d3i ma déng thdi con cd ca nhiing
bién chuyén trong tam Y, trong kinh nghiém cta ho nita.

Cu6i cung, con mét khia canh tam If nita cdn phai ndi dén.
Mot ngusi thdy gido ma khong trau giéi trach nhiém, luong
tdm, nang cao trinh d6 chuyén moén, tay nghé, thi t&t ysu sé
bi tut lui. Mudn trdnh diéu dd, thi didu quan trong d6i vai
ngudi gido vién la phai ¢ tam th& khéng ngitng ty hoan thién
ban than va sdng tao (xem chugng VIII) : C6 thé th&y r5 3
pham vi sdng tao cla ngudi gido vién : hoat dong nghién ettu
trong linh vye gidao duc hoc hoac bo mén gidng day ; hoat dong
thiét ké trong linh vye cic thi thuat, cde phuong phép va
phuong tién day hoc ; sy sdng tao trong qua trinh td chic va
thue hién viéc day hoc va gido duc.

Nhitng diéu da trinh bay & trén cho ta thdy tam li hoc day
hoc giGp ching ta hi€u ban chdt cia hoat déng day va hoat
dong hoc. Két qua cua hoat déng nay cd nhiing thé hién bén
ngoai cd thé quan s4t duge va ding sau nhitng sy kién cd thé
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quan sat dugc d6 con dn chida nhitng co ch€ tam i ma ngudi:
gido vién can tim hi€u, xem xét, dé diéu khién hoat ddéng hoc
tap cia hoc sinh, xdc lap mdi quan hé giita cdc hanh déng cia
thdy va cdc hanh déng tuong idng cha trd va dinh huéng ké&t
qué clia hoat déng phéi hgp cling nhau nay.

3. Hoat ddng hoc va céc dic diém tim li cia no
a) Bdn chdt va ddac diém cua hoat déng hoc

Hoat déng hoc l1a hoat déng ciia hec sinh nham linh héi néi
dung kinh nghiém xa ho6i. D& linh hoi cac tri thde, ki nang, ki
x40 (kinh nghiém x& h¢i) nhit dinh, hoc sinh cd thé cd hai
cach hoe, va do dd e¢d hai dang hoat déng hoc khic nhau. Cach
thi nhét chi nhim ndm ecic khai niém va ki ndng méi, xem
dd 1a muc dich tryc ti€p. Cach thit hai 1a ti€p thu céc tri thue
va ki nang trong khi thuc hién cdc muc dich khac. Hoc tap
theo cach thi hai khéng phai 12 mot hoat dong doc lap, ma la
méot qua trinh duge thyc hién nhu 12 moét thanh phan va két
qua cia moét hoat dong khac. Thong thudng viée hoc ctia hoc
sinh duge dién ra theo ca hai cdch. Con hoat dong hoc ma ta
néi & day la hoat ddong c6 muc dich theo cidch hoec thd nhit
huéng truc tiép véo viéc ndm cic tri thie va ki ning nhat
dinh. Cdc hoat déng khdc trong nha trudng (vui choi, lao ddng...)
ciing giup cho hoc sinh ndm duge cdc tri thdc, ki nang... nhung
viéc ndm cdc tri thie, ki nang dé chi la k&6t qua phu, két qua
di kém theo clia hoat ddong ma théi. Cho nén hoat dong hoc
khdc v6i hoat dong do hoc sinh tién hanh trong qui trinh hoc
tap (vui choi, lao dong...) ¢ chd : mét cich khdach quan nd ciing
huéng vao viéc hinh thanh nhidn cdch hoc sinh. Nhung khiéc
hidn cac hoat déng khéc do hoc sinh ti&n hanh trong qua trinh
hoc tap, hoat dong hoc hudng mot cach chi quan (cé muc dich)
vao viéc hinh thanh nhan cdch cia ban than. "Hoat dong hoc,
trude hét 1a hoat déng ma nhd nd dién ra sy thay déi trong
ban than hoc sinh. Dd 13 hoat déng nhdm tu bién ddi ma san
ph&m cla ndé la nhitng bién d8i dién ra trong chinh ban than
chi thé trong qua trinh thuc hién ndé" (B. B.Encénin).
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Tuy nhién, hoc tdp khéng déng nhét véi link héi. Trong hoat
déng hoc tip bao gém viéc dinh huéng hoc tap, lap k& hoach
hoat dong, ban than hoat dong hoc va viec ki€m tra hiéu qua
clia nd. Viée hoc doi héi ki nang thue hién mét loat edc hanh
doéng khong truc ti€p lién quan dén su linh héi, nhung lai la
tién dé cln thiét cho nd. Cé nhitng ki nang hoc tiap nhu : doc
sach, lap dé cuong don gidn va phic tap, tém tit, trich din ;
két hogp ding din lam viéc va nghl ngoi, biét cdc phuong phap
hoc thuée, tai hién trong tri nhé, zAdy dung cdc ban bdo cdo
v.v.. Hoan toan rd rang 13 : qua trinh linh hai géin lién v6i cae
thao tdc phan tich - téng hop, so sdnh, khai quét... cda tu duy.
Déng thdi, viée linh hoi cung mét néi dung nhu nhau lai cd
thé duge thyc hién bing nhiéu phuong phap va phuong tién
hoec tap khdc nhau.

Vdn dé tdm H chu yéu cta hoc tap la xu hudng, vai bidu
hién tdp trung la hdng tha, d6i véi loai hoat déng nay (thich
hoc), hing thi tim tdi, ham hiu biét, hing thd ty hoan thién
ban than. Né&u sy hing thu 461 véi hoc tdp khong duge hinh
thanh, thi ban than su linh héi sé dién ra thdp hor nhidu so
vai cudng dd v8n cd cia hoc sinh. Ngoai sy hing thu ra, thi
sy 6n dinh, tap trung tu tudng, khuynh hudng khic phuc khé
khan, tinh cam trich nhiém va nghia vu céang giit vai tré quan
trong d6i vai viéc hoc tap.

b) Cau tric cia hogt déng hoc

Theo D.B.Enconin, mét hoat déng hoc tap cé muc dich bao
goém 3 thanh phédn sau : Thd nhédt, cdc déng co hoc tap ~ nhan
thdc : mét hoat déng hoc tip cd muc dich phai duge kich thich
béng nhing dong co phit hop. D6 chi ¢6 thé la nhiing dong co
gin lién v6i noi dung hoc tap, nghla 1a dong co nidm l&y cac
tri thic, ki nang, ki xao0, hay ndi don gidn hon 13, déng co tu
hoan thién ban than minh. Thd hai, cdc nhiém vy hoc tap :
Nhiém vu hoc t&p la muc dich ma hoc sinh d€ ra cho minh
dudi hinh thudc "bai todn® cd vAn d&. Chinh diéu nay sé tao nén
tinh hudng cd vdn dé hay tinh huSng hoc tap, ma néu giai
quyét duge nd thi hoc sinh sé thyc hién duge muc dich cia
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minh d& dé ra (ndm vitng cdc tri thie va ki nang cén thist).
B.B.Enconin da dién dat khai niém "nhiém vu hoc t4p" nhu
sau : "Nhiém vu hoc tap la don vi (t€ bao) cua hoat déng hoc
tap, sy khdc nhau co ban ciia nhiém vu hoc tap véi eac nhiém
vu khdc 1a & chd : muc dich va két qua cGa né la su thay déi
cia ban than chi thé hoat dong, chd khéng phai la sy thay
d8i cua cac déi tugng ma chi thé hanh dong vai ching’.

Thi ba, cdc hanh déng hoc tap : Hoc sinh giai quyst duge
cdc nhiém vy hoc tdp cGa minh nhd cdc hanh ddng hoc tap.
Dé 1A cac hanh doéng nhu sau .

- Hanh d¢ng tach cdac vAn dé tit cdc nhiém vu hoc tap dugc
dé ra ;

- Hanh dong vach ra phuong théc chung dé€ giai quyét vdn
dé trén co sd phan tich cac quan hé chung trong tai liéu hoc
tap ;

- Hanh déng mé hinh hda cdc quan hé chung cia tai lisu
hoc tap va céc phudng thie chung d€ gidi quyst cic vdn dé
hoe tap ;

- Hanh déng cu thé hoa va phong phi hda cac thé hién cuc
bd, riéng 1é& cta cdc quan hé chung va cdc phuong thdéc hanh
déng chung ;

- Hanh déng ki€m tra tién trinh va két qua hoat dong hoc tap ;

~ Hanh déng danh gia sy phu hop giita tién trinh va két
qua hoat déng hoc tap cua hoc sinh v6i nhitng nhiém vu hoc
tip va cdc vdn dé dugc mit ra ti nhiém vu dd.

¢) Cde giai dogn cia mét hoat doéng hoc tép cu thé

Cd thé chia lam 2 dang hoat d6éng hoc dién hinh ciia hoc
sinh. Loai thd nh#t dién ra trong thdi gian trén l6p hoc hoac
cdc hinh thic day hoc khac, ma & d¢ giso vién thyc hién vai
trd chi dao, huéng din. Loai thu hai trong thoi gian hoat dong
doc lap cta hoc sinh trén 16p hay khi lam bai tap & nha.

Khi hoat déng hoc dién ra dudi su chi dao cia giso vién, cd
thé chia ra cdc budc sau day cia hoc sinh :
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- Tiép nhan nhiém vu hoc tap va chuong trinh hanh déng
do gido vién dé ra ;

- Thyc hién cdc hanh déng hoc tdp va thao tac hoc tap
nhdm giadi quyét cdc nhiém vu dé ra ;

- Diéu chinh hoat déng hoc tap duéi anh hudng cua sy kiém
tra cda gido vién va su tu kidm tra ;

- Phan tich cdc két qua cua hoat déng hoc, duse thuc hién
dugi su chi dao cua gido vién.

Tién trinh hoat déng hoc tdp mét cach doc lap, duge thuc
hién khéng cd su chi dao trdc tiép cia gido vién, thudng gém
nhitng budc sau day :

~ Lap k& hoach hay cu thé€ hda nhiém vu hoat dong hoc tap
cia minh ;

- Lap k& hoach vé cac phuong phdp, phuong tién va hinh
thidc hoat dong hoe tap ;

Ty td chic hoat déng hoc ;

¥

Tu kiém tra tién trinh cta hoat dong hoc ;

1

Tu diéu chinh viéc hoe ;
~ Tu phan tich cac két qua hoat dong hoc tap.

Trinh tu cia cde giai doan (hay cic bude) trong hoat déng
hoc cd thé bién dang it nhidu tuy theo tinh chdt ctia nhiém vu
hoc tap gidi quyét va ciac phuong phap hoc tap chd dao.

Trinh ty cdc bude trong hoat dong hoc cia hoc sinh dudi sy
chi dao truc tiép cia gido vién la hoan toan théng nhat vdi
trinh tu hoat déng day cia gido vién. N&u gido vién vach ra
nhiém vu, cdc hanh dong hoc tdp sdp té6i cta hoc sinh, kich
thich ching, thi hoc sinh s& ti€p nhan cdi nhiém vu dé va thye
hién cdc hanh déng hoc tap dé ra dudi sy thuc dfy cha cée
dong co do tdc dong kich thich cha gido vién gdy nén. N&u gido
vién ki€m tra hanh déng cia hoc sinh va diéu chinh hanh dong
day cia minh, thi dudi 4nh hudng cda gido vién, hoc sinh sé
diéu chinh hanh dong céa minh... Su théng nhit cia cdc qud
trinh day va hoc duge thé hién & su tuong ng giita cac giai
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doan hoat déng cua thay va trd. Chi khi nao cd sy théng nhit
nay thi méi tao ra dugc moét hién tugng hoan chinh ma ta goi
la qua trinh day - hoc. Trong truong hop hoc sinh tién hanh
hoat dong mat cach doc lap, thi gido vién huéng din hanh déng
cua hoc sinh mdt cach gian tiép, vi trudc dé ho da dé ra cho
hoc sinh cdc nhiém vy, da kich thich cac em thuc hién tich cuc
cac bai tdp va cho cdc em bift trudc rdng sé tham gia phan
tich cdac k&t qua thuc hién nhiém vu.

4. Co sd tam li hoc cia sy linh hoi tri thidc, linh hi
cac phudng thitc hanh dfng va phuong thic tu duy -

Thé nio la linh héi ? Linh hoi (théng hifu, ndm ving) la
sy hoa nhap kinh nghiém méi véi kinh nghiém da cd trude day,
hda nhap théng tin mdi vdi thong tin da bigt. No 1a sy chuyén
hda kinh nghiém xd héi da tich liy duge thanh tai san cia ca
nhan, nghia 1a thanh thuéc tinh cia ci nhan. ‘

Sy linh hoi cd thé la ty phat hay tu gidc. Su linh hoi tu
gidc lai cd thé do tu hoc hay do qua trinh day hoc cé muc dich
dem lai.

Co th&€ coi linh hoi & bo phan quan trong nh4t cia truyén
dat, hoat déng hoc nham tiép thu néi dung thong tin do ngusi
khdc truyén dat, hoac ti sach vd, ti cudc séng. Truyén dat co
nghia la t6 chdc tinh tich cyc cua ngudi hoc, t8 chic hoat déng
cia ho nham linh héi noi dung nao dé. Vi vay, cdc thuge tinh
dac trung cho mdi c4 nhian khéng thé khong anh hudng dén
sy¢ linh héi.

Hoat déng bén trong cd ngudn gdc 1la hoat déng bén ngoai.
Ca hai dang hoat déng nay cudi cing déu cé thé mang lai két
qua la sy linh héi, 12 sy hinh thanh thudc tinh nh&n cach cta
ca nhan.

D& thdy ro6 méi lién hé phat sinh gita hoat déng tam H va
hoat ddng vat chdt bén ngoai, cing nhu d€ hi€u r5 hon qua
trinh linh héi trong nha trudng, ching ta hiy theo ds6i qua
trinh linh hoi ¢ tudi mdm non, bat dfu ti nhitng ngay ddu mdi
sinh ra cta dita tré. Sy linh hoi cde yéu t6 ddu tién cha kinh
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nghiém xa héi @ dida tré duge bat ddu tit hanh dong vat chit
va sy tri gidc trong qud trinh hanh dong doé : Khi ngudi ta day
dia tré cach cdm d6 choi dau tién trong tay, ngudti ta dat d6
choi vao tay dda tré, ghi cdc ngdn tay nd lai, giap né giit chat
iy d6 choi...

Ddn dan hanh dong vat chdt cta ngudi hoc duge dién ra
cung v4i hanh dong bang ngdn ngi cia ngudi day. Tiép theo,
truyén dat kinh nghiém cd thé dién ra bAng cach trinh dién
hanh dong (hinh 4nh) hay bang thong tin ngén ngi. &) day su
linh hdi dugc bat ddu ¢l tri gidgc d6i tuong linh héi, va dén
dan co su két hgp tryc ti€p hay gian ti€p cia ngdén ngi.

Tri gidac la diéu kién cin thi&t va nhidu khi 14 khdi d8u cda
moi sy linh héi. Tri giac tao ra bifu tugng, vé sau biéu tugng
dugc tao thanh khéng phai chi trong qua trinh hanh dong vdi
d6 vat, ma con do sy tri gidc cAdm tinh da dang, muén mau
vé, dac biét la do quan sat, Ching han, dita tré khong né dia
v6i con meéo, nhung ndé tri gidc chinh con méo va su mé ta vé
con meo, nhin thdy nhilng cit déng cda nd, hanh vi clia nd.

Tay theo mitc d¢ chi nghia bang tit, bing ki hiéu d&5i vai
cdc d6i tugng duge tri gidc ma ning lde khai quat tré nén dé
dang hon, bdi vi mdi su chi nghia da 1a mét sy khai quat réi !
Thoat ddu nd con hoi hgt, mét chidu, nglu nhién. NG con ed
thé nhu vay kha lau, ca o tudi hoc sinh. Dan dadn sy khai quat
ngay cang duge gin bd vdi cac ddu hiéu ban chdt cta cai duge
khai quat.

Su tri gidac théng tin bing cdc cog quan cdm giac va ngén
ngi cho phép tich liy dwge kinh nghiém so ding va sau d¢
ngay cang khai quit hon, cho phép hi€u, suy nghi vé cai tri
giac duge. Hi€u hay suy nghi c¢d nghia 1a dua théng tin tri gidc
duge vao hé thdng cdc lién hé voi nhing thong tin da bist (su
hinh thanh lién tudng mdi). Nhing lién hé nay thoat ddu vé
cung hoi hot, va khi dé con ngudsi chi ¢6 thé cam thdy minh
¢d vé nhu da hi€u. Tuy theo miic d0 hec héi, con ngudi suy
nghi vé cdc méi lién hé ndy sinh ngay cang khdch quan hon
va rong rai hon.
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Ngudi ta phan biét cic leai linh héi tiiy theo néi dung duge
linh hoi. Trong tam li hoc st pham thudng phéan chia thanh :
sy linh hoi khai niém, sy linh hoi ki nang, ki xao va sy Hnh
h&i phuong thdc tu duy. M&i loai heoat dong ddi hoi nhitng
phuong thic linh héi dac trung rigng biét.

Sy linh hoi tri thitc cd nhitng ddu hiéu chung, nhung déng
thai con phu thudc vao nhiing tri thite duge linh héi nita. Cac
sy kién dugc bi€u hién ra bén ngoai va thuan lgi cho sy tri
gidac cam tinh, déu dugc linh hoi trong qua trinh tri gide, suy
nghi va ghi nhd. Khong ghi nhd, khong cé bdt cd sy linh hoi
nao. Heat dbéng cia hoc sinh véi ndi dung phai ghi nhé cang
manh mé va cang da dang bac nhiéu, thi sy ghi nhé cang chinh
xdc va ving chic bdy nhidu. Sy linh hdi trong gqud trinh tim
toi 6 ddn dén sy ghi nhé t6t hon déi voi cai tim ra duge. Viée
s dung cdc tri thdc trong nhing tinh hufng khidc nhau sé
cung ¢d chiing trong tri nh¢ t&t hon nhiéu so véi viée hoe thude
long imac diu trong nhidu truding hgp hoe thudc long la cén
thiét). Khi nac duge linh héi mét cdch thich dang thi tri thic
s& duge sidp x&p mot cdch triat ty, nghia la duge gAn mot cdach
logic vdi nhing tri thdc khde, trd thanh mot bg phan cia mot
hé théng tri thic nao d6. Trong trudng hgp nay, khéi lugng tai
lidu trd thanh trd ngai nhé nhé4t d6i vai sy linh hai.

Tri thic cang cu thé, thi chd dua cda vige linh hai vao kinh
nghiém cam tinh cang l4n, vai trd cia tinh truc quan cang lon.
Ché dua eam tinh c¢d thé cd ctia thong tin nhan duge cang bi
han ché& thong tin cang khai qudt va triu tugng, thi doi héi
d hoc sinh mot hoat dong khdi qudt va triu tugng & mic db
cang cao. Nhung tién dé cia bit o modt hoat dong khai quat
nao cing déu la cdi nén cdc tri thdic cu thé vé cde su kién va
hién tugng da tich luy duge.

Trong nhitng nam gan day, xu thé€ xay dung su linh hoi tai
liéu hoe tap ti cai chung, tit mé hinh cua sy vat, (V.V.Davudop,
D.B.Encénin) 4 mét xu huéng tién bé. Nhung phuong phap dé
khong thay thé duge sy caAn thiét cla cii nén ciac tri thdc cu
thé da tich liy dugc budc ddu, duge khai quit bang con dudng
quy nap. Tim 1 hoc vé sy linh héi nhat thiét phai tinh dén
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mét diéu 14, hoc sinh thudc mét lda tudi nhdt dinh da trai qua
mot con dudng phdt tri€n dang ké : & nd da hinh thanh mot
von kinh nghiém dang ké, thudng la xac dinh theo nhirng kiéu
khac nhau - kinh nghiém van dong, kinh nghiém tri tué, kinh
nghiém dao dde, xtc cam, v.v.. Sy van dong cua qua trinh linh
hoi t¥ cai chung dén cai rieng va nguge lai la mot bo phan
cdu thanh, mét thanh t6 cua qua trinh linh hoi - ciing giéng
nhu sy di tr tritu tugng dén cu thé va nguge lai la céc giai
doan va cdc thanh t§ cua qua trinh nhan thdc véi khau cudi
cung la linh hai.

Tuy theo mdc do tich liy cua tré vé tri thic, ngon ngic cg
val trd ngay cang 1on, nh¢ nd ma hé théng tri thuc duge truyén
dat va linh h¢i. N6 ddn dan trd nén phic tap va tac ddng dén
tu duy cda hoc sinh.

Viéc linh hoi cdc khai niém méi duge bdo dam ban diu bai
théng tin vé noi dung va y nghia cia ching. Théng tin nay
luén ludon dya vao cai nén cdc bi€u tucng cam tinh va tri thie
cu thé di ¢6 & hoc sinh. Khai niéem méi cang khai quat, cang.
triu tugng, hoc sinh cang can nhitng dinh nghia hay su mo ta
cac ddu hiéu ndi len ban chit cua khai niém moét edch ré rang,
chinh xdc hon. Viéc linh hoi khai niém doi héi phai nhan thic
duge méi quan hé cha nhitng khai niém nay véi nhitng khaj
niém khdc, dac biét 1a nhing khai niém di d6i véi nhau, nhung
khéng trung hop v6i nhau (vi dy, phuong tién san xust va cdng
cu lao déng...). '

Ngoai nhitng tri thic mo ta, giai thich thé& gisi xung quanh,
con ngudi edn tich liy cdc tri thic vé cdc phuong thilc hoat
doéng. D€ linh hoi cdc phuong théc d6, thi chi cd tri thdc vé
ching khang théi 1a chua du. Cdn phai linh hoi ¢ kinh nghiém
thuc hién ching.

Su linh hoi cde phuong thiic hoat déng 1a mét linh vuc dac biét
cha hoat dong hoc. Cac phuong thite hoat dong duge hoc sinh linh
hoi sé tré thanh ki nang, ki xao cua ching (xem chuong V),

Cac phudng thic hoat déng cd thé 1a cac phuang thyc thue
tién hay cac phuong thdc tri de. Viét, vé... la nhitng hanh dong
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thuc tién. Tu duy, st dung céc tri thdc trong dec... la nhiing
phuong thic tri éc. Trong cac phuong thic tri éc cda hoat dodng,
ngudi ta chia ra : cdc phuong thdc hanh déng nham linh hdi
tri thic, nham van dung cdc tri thic da linh hoi duge va nham
dat duge tri thic mot cach doc lap.

Hoc thuy&t hinh thanh cdac hanh dong tri tué theo giai doan
cta P.la. Ganpérin ¢ mét gia tri nhdt dinh vé mat nghién ciu
sy linh hoi cdc phuong thic hanh déng. Theo thuy&t nay mudn
hinh thanh moét hanh déng tri tué hoan hao, nhéat thiét phai
tién hanh cdc giai doan xdc dinh sau day :

a) Giai doan lam quen sd bd v6i muc dich ctia hanh déng,
tao ra déng co cdn thiét 3 ngudi hoc ;

b} Giai doan thiét lap so dd cua cd s¢ dinh huéng hanh dong.
Cd s dinh huéng hanh dong la moét hé théng cdc vat dinh
huéng va loi chi ddn gidp con ngudi thyc hién hanh dong dd.
Hé théng cac lui chi din va vat dinh huéng nay cd thé duge
cung cdp cho hoc sinh v4i nhitng tinh cha&t khéc nhau vad dudi
nhiing dang khac nhau, hoac do ban than hoc sinh tu thiét lap 14y,
nhung dd vAn chi 1a mot bi€u tugng vé hanh dong sip tdi, vé
phuong thic thue hién nd, chi chua phai la ban than hanh dong.

¢) Giai doan thuc hién hanh dong dudi dang vat chédt hay
vit chdt hoa. O giai doan nay, hanh dong cén linh hoi duge
thyc hien nhu la mot hanh dong thyc t& bén ngoai, véi cac db
vat that (hanh déng vat chat) hay voi cac mé hinh : so d6, ban
vé, v.v., (hanh dong vat chidt hda).

d) Giai doan hinh thanh hanh déng ngén ngi bén ngoai (ndi
hodc vigt) ma khong dya vao cac phudng tién vAt chft hay vat
ch&t héa. O giai doan nay hoc sinh phai ndi biing tit cia minh
{thanh tiéng hay vi&t) tdt cA céc thao tdc ma nd di thyc hién
theo ding co s& dinh hudng hanh dong.

d) Giai doan hinh thanh hanh dong ndi thim bén ngoai.
Hanh dong khéng dién ra cung véi sy ndi to hay chit viét, ma
n6i thdm cho minh vé cdc thao tdc duge tién hanh.

e) Giai doan thuc hién hanh dong trong dec, nghia la hanh
dong tri tué da duge hinh thanh.
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Quan niém vé sy linh héi theo giai doan da vach ra duge
cd ché phat sinh cia ciac hanh déng tri tué nhu J1a sy phan
dnh cac hanh dong vat chdt. CS thé nghi ring, moi hanh doéng
mdi vé nguyén tdc déi vdi chu thé (nghia 1a & chi thé khéng
¢6 v6n kinh nghiém so déng vé nd) déu bat ddu dugc linh hoi
ding nhu quan niém nay. Nhung tiiy theo mdc dé tich liy kinh
nghiém, tich ldy v6n tri thic va ki ning ma sy linh hai cdc
phuong thdc hoat déng mdéi, cdc hanh déng méi o thé dién ra
ma bd qua moét s8 giai doan, dac bist 13 hanh dong vat chat hay
ndi thdm bén ngoai va bén trong. Hon nita, hoat dong tam Ii bén
trong sau do cd thé duge thé hién ra bén ngoai, mét cich vat chat.
Diéu nay con o6 thé duge giy nén bdi ché, cic y&u t6 cia hanh
dong méi da duge gin giit trong c4i v6n cia ngudi hoc vA moi glai
doan déu di trdi qua tru6e day réi. Cho nén khong phai bat ed ai
va bat cit trudng hap nao cing déu phai trdi qua 6 giai doan hinh
thanh hanh déng trf tué trén day.

Sy linh hoi phuong thirc tu duy. Tu duy cé vai trd quan
trong trong viéc van dung cic tri thdc nhu 1a mot diéu kien,
mdt thanh phén tdt y&u cta hoat déng. Vi vay, visc linh hei
cac phuong thic tu duy ciing 14 mét linh vuc quan trong trong
hoat déng hoc.

Cdc két qua nghién cdu tam li hoc cho dén nay da khing
dinh sy cén thi& phai linh ho6i cdc hanh dong tri tué (tu duy)
khdi qudt va dac trung d6i vdi titng mén hoe riéng 18. Sy linh
h§i cac hanh dong nay dién ra theo 3 cach :

a}) Hoc thuge long cdc phuong thdc hanh déng cu thé va
nguyén tic cda ching, do gido vién vach ra ;

b) Dya vao kinh nghiém ctéa nhiéu vi du cu thé vé visc thyce
hién cdc hanh déng do ;

¥

¢) Linh héi cdc vat dinh huéng duge dua ra, nho ching ma
hoc sinh nhan thic duge cfu trdic cha hanh déng.

Ca ba cdch trén déu cd hieéu lyc trong didu kién nhé4t dinh,
nhung v6i mic d¢ phat tri€n ddy du cta hoc sinh thi cach linh
héi thit ba la co hiéu qua nh4t.
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Su linh hdi cdach hanh dong tri tue doi héi phai ed su thu
nhan thong tin vé mot trong cic phuong thic néu trén, luyén
tap va di chuyén sang ecde tinh huéng khdc.

Nhu vay, su linh héi cdc phugng thitc tu duy doi héi hoe
sinh phai tham gia thyc hién cdc cflu tric thao tac, thyc hién
cac hanh dong tri tué hay tu duy & nhitng mde d¢ phdc tap
va doc lap khac nhau. Viéc linh hdi cac phuong thic tu duy co
lién quan chat ché v6i ecadc tri thic duge xay dung trén co sd
cde phuong thuc d6. Cho nén sé khong ding néu cho rang cde
tri thdc tu né sé day cach tu duy & mot muc dd cén thigt va
trong nhitng th€ hién cdn thist.

Nhu ta d3a biét cd hai loai tu duy tai tac va sidng tao. Moi
cdu trdc thao tdc di néu trén déu ding véi cAd 2 loai tu duy
nay. Nhung tu duy sdng tao cd nhiing thé thic dac biét ching
han nhu su di chuyén dac lap, su nhin ra dugc van dé&, v.v.
Dac di€m co ban cia tu duy sing tao 1a khéng cd sy mod ta
san vé trinh ty clia cdc budc hay thao tdac tu duy.

Su gidi quyét vdn dé va nhiém vy sang tac, da trd thanh
nhu cdu va dong co cha hoc sinh, la phuong thie linh héi kinh
nghiém tu duy sdng tao.

11 - CO SO TAM LI HOC
CUA HOAT PONG GIAO DUC

Giao duc thec nghia rong bao gém ca gido duc va tu gido
duc dién ra trong cdc hinh thic gido duc nha trudng, gia dinh
va x4 héi nham tac dong va hinh thanh toan bé nhén céach cia
hoc sinh : gido duc cde em nén ngudi, baing hoat déng cia
minh, méi ngudi trd thanh chinh minh.

Trong phan nay, ching ta ndi téi hoat dong gido duc do nha
trudng t8 chic, vA nham gido duc dao dic cho hoc sinh.

1. Pao ddc va hanh vi dao duc

a) Pgo ditc la gt ?

Ching ta ddu biét, xét dén cung la tén tai x4 hdi quyst dinh ¥ thic
xi hoi. Dao dde la mét hinh thai cia v thiic x4 hoi thé hién d thai dé
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dinh gid quan hé gitta lgi ich cia ban than véi loi ich cuaa
ngudi khae v cla o4 %A hoi Thai d6 dénh gis nay ham chia
trong moi linh vic hoat déng ciia xa hoi (trong kinh t€, vin
héa, gido duc, y t& thé thao, v.v.), nhung thé hién r6 rét va
tiéu bi€u nhdt trong quan hée gifa ngudi va nguti (quan hé
déng bao, dong chi, quan hé gia dinh, bé ban, vg chéng, con
cdi, v.v.) chita dung cia quan hé gita ngudi - sy vat ma quan
hé gita ngudi va vat xét dén cung 12 quan hé gita ngudgi va
ngudi {C.Mac). . .

Pao dic thé hién & cic quan niem vé thién va ac, ldng nhan
i, 1&é d6, nghia vy, ltong tam, hanh phide, danh du, 1& céng
bang, ldng tu trong, v.v. Dao ddc cia mot xa hdi nh&t dinh
bi€u thi cu thé thanh mot he théng chuin muc dao dic tuong
Ung cta t4t ca nol dung ndi trén, tao thanh y thic dao dic
cia mét xa hoi nhdt dinh, phan anh mét tén tai nhédt dinh.
Tic 12 he théng quan niém dao dic hay ¥ thic dao dic xa héi
{cing goi 12 "nén dao dic") thay déi tuy theo hinh thdi kinh
t€ — x4 hoi, tiy theo ch& d8 x4 héi - chinh tri. Tuy nhién gitta
cdc hinh thai kinh t& - xa héi, ché d6 xa héi - chinh tri khéc
nhau cd khi c¢d nhitng vdn dé it nhisu gidng nhau nhu trong
cdc hinh thai kinh t&§ - xa héi o6 giai cdp d6i khang (ch& d6
phong kién va ché& d¢ tu ban chéng han). Do dg cling ¢6 nhitng
vin dé dao ddc giéng nhau, hoac la vé tir ngit, hodc 1a& ca vé
noi dung co ban. Chinh diéu d6 tao nén phén tudng dé&i it bien
déng trong hé théng quan niém dao dic cha cac ch& d6 xa hsi
- chinh tri khdc nhau. Va cuéi cung,- trong dao dic cua cic
ch€ d6 chinh tri - xa héi khiac nhau cing c¢d mdt s8§ vén dé
goi 12 "tinh nhan loai phd bign" caa dao ddc, vi du vdn dé long
nhan &i, luong tam, tinh tu trong, khiém tén, 1& do...

Nhung can ban vin la "xi hoi nao thi- dao dic ndy". Dao
ddc cla za hoi ta la dao duc xa hdi cht nghia. Diéu dac trung
cia nd trudc hét th€ hién & ché dac ddc XHCN duge x4y dung
trén nén ting khéng cd ngudi béc 16t ngudi, trén nén ting két
hop théa dang giita 1oi ich clia c4 nhan vai lgi fch xa hoi, loi
fch cua tap thé va loi fch cta Nha nudc.

b) Hanh vi dgo dic la gi ¢
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Hé théng quan niém dao diec hay y thic dao didc cia mot
x4 hoi nh4t dinh lai chi cd thé tén tai dusi hinh thic nhiing
hanh vi dao ditc s6ng déng cia nhitng nhan cdch cu thé van
hanh ¥ thie dao dic &y va dudi hinb thic tén dong, trong nén
van hda xa hoi, dac biét 13 trong 16i s6ng, trong phong tuc tap
quén, trong nén lufin li, trong ca dao tuc ngd, cdch ddi nhan
xU thé, trong van hoc nghé thuat, v.v.

Néi dén hanh vi dao dic cia nhitng con ngudi cu thé sbng
trong mot nén van hda xa hoi nhat dinh, thi lai phdi ndi téi
vén dé : tinh "pha tap" cta hanh vi dao dic s6ng ddng. Bén
csnh nén dao didc "chinh théng" tuong dng véi xa héi dd con
o6 nhitng tan du ciia nhitng nén dao dic cua cac thdi ki lich
sif trude ddy va cubi cing, nhiing mdm méng cia nén dao dic
ctia x4 hoi twong lai (Ph.Angghen). Xét trin binh dién daoc dic
hoe, ching ta phai lam cho hanh vi dao dde cia thé hé tré phu
hop véi dao ddc cua xa hoi ta, x4 hdi Vist Nam XHCN va k&
thita nhing nét tét dep cta dao dfc truyén théng va dan toc,
ngay cang thoat khoéi mhitug tan du dao dic cla cdc ché db xa -
hoi cii da 18i thdi, lam cho cdc em tré thanh con ngudi mdi
XHCN mang ban sdc dar toc Vist Nam, nhu d3 ndi ca trong
quy dinh 305 vé muc tiéu va k& hoach dao tao hoc sinh PTCS
do Bd Gido duc ban hanh 26-3-1986.

Hanh vi dgo ditc l& gi ? Hanh vi dao dic la mét hanh dong
ty gide duge thuc ddy bdi mét déng co ¢6 ¥ nghia vE dao dilc.

Trong hanh vi dao dic, truéc h&t phai luu y dén tinh ty
gidc. M6t viec lam ma két qud khach quan cia nc c thé la
thién hay 4c nhung chi th€ khéng cé y thic, khong tu gidc vé
hanh vi cia minh va khéng cd chd dinh vé két qui khach quan
thi khong thé coi 1a modt hanh vi dao dite duge. Tinh ty gidc
thé hién & dac diém cd hi€u bi&t, cd thdi df, cd y chi dao dic,
tém lai la cd y thic dao dic clia c4 nhén lam cho hanh doéng
trd thanh hanh vi dao dde.

Mot hanh vi chi trd thanh hanh vi dac dic khi déng cd cla
né ¢é ¥ nghia tich cyc hay tiéu cyc vé mat dao dic, theo nhiing
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chufin myc cia mét nén dao dic nhdt dinh, va d6i voi chl.’mg‘
ta dd 1& chuidn myec dao ditc XHCN. Theo ngén ngi todn hoc,
dong co dao dic la diéu kién cfin, con ¥ thiic dao didc 1a didu
kién di ctia hanh vi dao dic.

Dong co dao die phat tri€n lén tit nhu cau dao dite. Gido
dyc lam sao d€ nhu cfiu dao dde cing nhu moi nhu céu khdc
cia con ngudi, nim trong hé théng téng th€ nhu clu clia mot
cd nhan, cd ton ti trat tu nh&t dinh. Nhung trong méi tinh
hufng nhit dinh, do nhitng diu kién nh4t dinh ctia hoan canh
cu thé€, mét s6 nhu cdu nao dd (trong dd c6 the cd nhiing nhu
cfiu dao ddc nhft dinh) néi 1én hang ddu, lam thanh mdt chiim
déng co chic nang, chim déng co ndy cing cé thd bac riéng.
Chinh viéc hinh thanh va thd bdc hda chim dong co chic nang
nay, dén lugt né lai anh hudng dén ton ti trat ty chung cia
cdc nhu cdu. Théng thudng subt tudi thi6u nién vA sang tudi
thanh nién, cic nhu cu dao ddc cing hi_nh thanh m¢t hé théng
rieng - mot hé¢ théng quan di€m dao dic ci nhan. He théng
quan di€m dao ddc cd nhan dan xen vao hé th6éng nhu céu
chung cia cd nhdn, nd bi€u hién cy thé la biu dinh huéng
gid tri cia ngudi dé. CS thé phat hién dinh hudng gis tri nay
bang hé thong ciu hdi cdp bac cdc nghé nghiép, c8p bac cic
loai hoat dong x& hoi, cic chic nang, thudc tinh xa hoi, ph&m
chdt dao dide, v.v.. Nhd hé théng ciu hdi d6 ta cd thé bist vé
quan di€m dao ddc va y thic dao ddc cia mot ngudi (di nhién
12 néu ngudi d6 néi thuc).

c) Quan hé gida nhu cdu dgo ditc vé hanh vi dao dic. Quan
di€m cia ching ta 1a : nhu c4u dao dde quy dinh hanh vi dao
ddc (cing v4i nhiéu nhan t8 khdc nita - xem myc II) nhung
hanh vi dac didc cing téc dong tré lai nhu cfiu dao dic va 1am
nd bién d8i di.

Nhu cdu dao dic nim trong hé théng nhu cfiu cta c4 nhan,
trong mét diéu kién nhdt dinh s& duge ndi bat lén va dan dén
xde dinh duge d6i tugng d€ théa man nhu cdu ddé. Khi dsi
tugng da duge xdc dinh (ngudi ndo hoac vat gi ? thai do ra
sao ? v.v.) ta cd dong co dao didc. Trong qui trinh chuy&n ti
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nhu cdu dao ddc thanh dong co daec ddic, mét mat, nhan céch
dugc biu 1¢ ra, va mat khde, khi co hanh déng daoc diic cu
thé, tao ra anh hudng cai bién nhu cdu va tic dong dén viéc
hean thién (hoac suy thodi) nhan cach.

Vi du, nhu cdu giip dd ban bé 14 mét nhu ciu dao dde tiém
tang trong nhén ciach cho dén khi mét ban nao d6 roi vao tinh
canh cédn phai giip d8, nhu cfu ndy mdi hién thuc hda, tdc 1a
nhu cdu cé d6i tugng cu thé. Va chl dén luc chia thé bat ddu
qud trinh xdc dinh la phai giup ban bang cai gi, bAng cach nao,
tai sao, d€ lam gi, v.v. thi lic d6 méi ddn dédn hinh thanh déng
cd. Nhu vay la dong co dao ddc hinh thanh trong qu4 trinh
khdi ddu hanh vi dao ddc va quy dinh hanh vi chinh trong qua .
trinh nay. Trong khi xdc dinh "cai gi ?", "bang cdch nao ?" v.v.
c6 rdt nhiéu y&u t6 khdch quan (va chi quan) tham gia vao.
Vi du, ngudi ban cdn gitp d bi bdc lam d6 nha thi tiuy theo
chi thé, tuy theo hoan cianh méi ngudi : cd ngudi ¢é th& giup
cdng, co ngudi gidp vat liéu, ngusi giup tién, v.v.. Nhu vay &
ddy trong khi gidi quyét vin dé nay, mdét mat “tinh ban" (c6t,
16i 4 day 1& nhu cdu gidp d6 ban be) cia chu thé€ cing 16 ra :
.s8u séc, dim tham, ddi hdi hi sinh cho nhau cd nhiéu hay
khong, dua trén cd sd nao.. Mat khic, nhitng dac di€m cia
hoan cdnh cu th€ cta x4 héi va ciia cd nhan & thdi difm d¢
cing phan anh vao tam lf cia chd th€ va lam bién d6i tinh
ban (bao gém nhu cdu giup d& ban trong d¢) di it nhiéu.

Quan hé guy dinh 1&n nhau mot cdch bién ching nay lai
cdng bdc 1o ré rét hon trong qua trinh thuc hién hanh vi dao
didc. Hanh vi dao dic nao cing dién ra trong mdt hoan canh
x4 hoi lich s@ vdi nhitng didu kién r4t cu thé, Chinh trong
nhitng diéu kién nay, dong co dao ddc cia chi thé 16 ra, cing
véi ¥ thic dao dic (hi€u biét, thai dg, ¥ chi), "co x4t" vdi nhitng
diéu kién, hoan canh cu thé trong d6 hanh vi duge thue hién.
Két qua la hanh vi dao ddc duge thuec hién dudi hinh thic nhu
m{t sy téng hop (chd khéng phai téng coéng) mot mat cua
nhitng dong co va y thic dao dic da duge diéu chinh béi dac
di€ém cua hoan canh, mic khdc la cta nhitng diéu kién cda
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hoan canh da dugc "cai tao" béi chi th€ hanh vi dao ditec. Va
chinh nhu thé, qua sy thyc hién hanh vi dao duc, nhitng diéu
kién cta hoan canh xa héi - lich sit cy thé da nhép tam vao
chi th€ va bang cach dd, bién déi ca chi thé ding nhu C.Mic
néi : "... Con ngudi tao ra hoan canh dén muc nao thi hoan
cAnh cling tao ra con ngudi dén muc &y". ()

Tdm lai, thi nh4t trong gido duc dac dic (diic duc) cdn cung
cdp higu biét dao ditc - d6i vai chung ta la dao ddc XHCN, bist
cin phai cd thai do ra sao, nén hanh déng nhu th& ndo, v.v..

Thi hai, trong gido duc dao dic, xét dén cung, chu yéu la
phai t6 chiic hoat déng, hanh déng, hanh vi dao dic véi déng
cd va y thdc dao duc tuong dng, c6 hoat dong mdi tao ra mot
hoan canh (diéu kién x4 hdi ~ lich s) ¢d tinh dao dde, va céi
tao hoan cédnh vé dao dite, VI .Lénin viét : "Thé& hé thanh nién
chi ¢6 thé hoc chu nghia cong san khi bist gan lién tiung buéc
hoc tép, gido duc va rén luyén ctia minh véi cudc dfu tranh
khong nging cia giai cAp v6 san va nhing ngudi lao dong
chéng lai x4 hoi ci cia bon bdc 18t".(%)

Nhu vay, chd thé thuc hién hanh vi dao didc 1& khau ning
dong nhét trong phép bién ching giita t6n tai xa hoi va ¥ thic
x4 héi. Mdm méng dao dic méi XHCN thoat tién xust hién chi
trong t6n tai xa héi. Y thic dao didc lic ddu chi co trong ddu
oc ciia mét s8 it ngudi tién tién. Nhung sy phan anh nay khéng
"thu déng ma don truée, hinh dung dude cai méi XHCN dudi
dang tri€én khai twong d6i hoan chinh cta né. Chinh hinh anh
tam li nay sé dinh hudng, diéu khién hoat déng c6 tinh “cich
mang" cdi tac ty nhién, cai tac x& héi theo dao dic mé6i (quan
hé mai giita lgi ich cla c4 nhan va 1lgi {ch cta cdc cd nhan
khdc va cua cd xa hoi).

Thong qua giao tigp, y thic dao ddéc cda nhan cua nhitng

ngudi tién tién nay ddn din 18i cuén duge nhitng ngudi khac
vao cdng cudc bi€n d6i, hinh thanh, xay dung tén tai xa héi

{1) C.Mac va Phﬁngghen, ¢ ne nwrdng ke, Nxb. Sy that, Ha Noi, 1977, tr. 54.

(2) C.Mac, Ph Angghen, V.LL&nin. Ban vE gido duc. Nxb. Giso duc, Ha Ni, 1984,
tr.162. .
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mdi, tron ven. Nhung chi dén lic ma t6n tai xa hoi d4 can
ban hoan t&t sy d6i mdi, thi ¥ thdc dao dic XHCN trudc do
chi 1a y thic cd nhan ctia mét 86 ngudi tién ti€n moi can ban
trd thanh ¥ thidc dao ddc phd bién, viing chic cia xa hoi trong
khi vAn c¢d mo6t bd phan ¥ thic xa hoi vadn cd thé con chiu anh
hudng tan du cta dac dic ci. Vé co ché& dd, Bac HS dd noi
"Muén xay dung XHCN truéc hé&t phai ¢d con ngudi XHCN ;
mudn cd con ngudi XHCN phdi cd tu tudng XHCN"(,

2. Nhiing yéu t6 tam li quy dinh hanh vi dao diic
a) Chi thé cia hanh vi dao dic

3 mue b (muc 1) ching ta da bi&t hanh vi dao ddc chju sy
quy dinh cia dong co dao dic va ¥ thic dac didc. Tuong ty
nhu "khong phai qua trinh tu duy suy nghi, ma la con ngudi
suy nghi® (X.L.Rubinstéin), ta cé thé ndi, khoéng phai y thie
hay dong co dao ddc, ma xét dén cung 1a toan bd nhan céch
bao gém cd nhéin thie, tinh cdm, ¥ chi vA v6n liéng ki nidng,
ki x40, théi quen, duge sdp x&p lai trong hé thdng phim chét '
va nang lyc cung vdi ¥ thdc ban than cua mot con ngudi cu
th€ quy dinh hanh vi dao dic cia ngudi Ay.

Vi dy, hé thdng tri thic viing chdc vé khoa hoc ty nhién,
cé tdc dung lam co s& vitng chéc cho quan di€m duy vat bién
ching vé ty nhién. He théng tri thdc chédc chén vé khoa hoc
xd hoi cd tdc dung lam eo sé¢ vilng chéc cho quan diém duy
vat lich st vé xa hoi. Chi dya trén cd sd ving chdc dé mdi cd
thé hinh thanh quan diém dao dic XHCN nh&t quén. Cing
nhu vay, dit ed dong co dao ddc, cd y thic dao ditc XHCN day
di, nhung thigu ki xdo, thdi quen dao ddc tuong idng, thifu
phuong thdc hanh vi thich hgp, v.v. cing khong th& thuc thi,
khong thé tri€n khai duge hanh vi dao ddc.

Tom lai, chii thé cuia hanh vi dgo ditc 1a toan by nhén céch
cuy thé va gido duc dgo ditc phdi théng qua td chitc hanh vi
dao duc d€ gidgo duc toan bo nhén céch con ngudi,

(1) Mgt s& ¥ ki€n cua cde vi ldnh 1y vE vdn dE gido duc. Nxb. Gido dyc, Ha Néi,
1959, tr.39.
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b) Cac yéu t6 tam Ii quy dinh hanh vi dao dic

Cdc yBu td cta nhan ciach khong tic dung nhu nhau dén
moi thanh phén cta hanh vi dao dic. Trudc h&t phai nhic dén
tinh sén sang hanh dong c6 dgo ditc. Chl cd tri thic nao kinh
qua con dudng dai trdi nghiém, duge thd thach va duge thuye
t& (hién thdc khach quan, tén tai) cang c8, qua dé duge két
hop, véi thdi do, vdi tinh cdm tich cuc tuong dng thi cudi cing
méi bién thanh ni2m tin deo ditc. Niém tin chiém vi tri vu thé€
trong hé thdng thd bic déng cd cia nhan ciach va bifu hién
thanh xu Audng dgo ditc clia nhan cach phan biét vdi xu hudng
dao diic eta ting hoat déng cu thé. Khi nhing hoat déng da
dang khac nhau (khdc nhau vé dang, khdc nhau vé tinh hudng,
vé diéu kién, vé dién bién, v.v.) nhdt 12 hoat ddng chi dao cia
lia tudi, déu théng nhét véi nhau thi dé chuyén thanh xu huéng
dao dic cia nhén cdch. Thuce chlt cte gido duc la béng hoat
déng hink thanh xu huéng dao die cua nhén cdch.

Ngoai xu huéng dao ddc cia nhan cdch, tinh sdn sang hanh
dong cd dao duc doi hdéi cé hai phén nita : phdm chdt y chi
va phuong thic hanh vi.

Phdm chdt ¥ chi nhu tinh muc dich, tinh qua quyét, tinh
kién tri... (d6i lap véi ching la tinh buéng tha, tinh do du...)
la c4n thi&t, d€ chuy&n nhitng thugc tinh cia xu huéng thanh
hanh dong. Vi moi hanh vi dao dic déu phai tu gidc vaA phédn
nhiéu hanh vi dao ddc la hanh déng ed § chi, cé d&u tranh
dong co (gilta quyén Igi cia ca nhan va quyén lgi cia ngudi
khdc, cta tAp thé, x& hoi, v.v.).

Cd khi chufn myc dao ddc xd hdéi quy dinh cd dén midc dé
thao tac (vi du, xin phat bi€u ¥ kién trong ldp hoc, tu thé& lic
chao cd, mac niém, v.v.). Trong trudng hop nay, thuc thi hanh
dong vln chua di ma phai thuc thi ding quy cich do x& héi
quy dinh dudi hinh thdc "van hda hanh vi" hay con goi 12 "hanh
vi van minh".

Can phai o mét thanh phin nita 14 ki xdo, #héi quen hanh
vi vAn minh méi gidp tinh sdn sang hanh déng ¢ dao dic
tri€n khai duge ddy da va tron ven.
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Chung ta th&y tinh sfn sang hanh déng cd dao ddc ching
nhitng lién quan d€n mat ph&m chft (mat dic, cu thé la thai
dg, tinh cam, phfm chét y chi, v.v.) clla nhan cdch ma con lién
quan dén mat nang lyc (m4t tai, cu th& 1a hi€u biét, ki nang,
ki xdo, théi quen).

Nhung trong cdu tric cta nhan céch con cé mot thanh phén
quan trong nita, d6 1A y thic bdn ngd (cai "t6i", cdn goi 13 ¥
thdc vé minh). Trén binh dién dao ddc, y thuc ban nga xust
hién dudi hinh thie "nhu cdu ty khing dinh" va “luong tam",
"long ty treng”, "danh dy", v.v..

Nhu cdu tu khang dinh la sy cdn thiét khing dinh minh la
mét thanh vién xa hoi, thanh viéen mét tap thé, v.v. nhu cau
mudn duge mei ngudi thita nhén, va cd duge nhu vAy ban thén
minh méi cim th&y yén long. DAy la mot trong nhimg nhu ciu
cd bdn clia con ngudi, o6 khi cén goi 1a nhu cfu trd thanh
nhan cach. Nhitng bi€u hién co ban ctia nhu cdu ty khing dinh
1a : muén duge moi ngudi tom trong, chd ¥, khen ngei, v.v..
Nhu cdu nay bat ddu nay sinh vao khoang nam thd ba va hinh
thanh manh mé, rd rét k€ tif tudi thifu nién. Cang nhu moi
nhu céu khic clia con ngudi, nhu cdu nay sinh thanh, phat
tri€n nhd hoat déng véi su vat cing nhu giao luu va bién déng
trong sudt doi ngudi cung v6i su bién déng cla vi th& x& hoi
cia cd nhan.

Lién quan m4t thigt v6i nhu clu ty khing dinh va do nhu .
cfu nay sinh ra la sy ty dénk gié¢ nhitng hoat déng, nhitng
phdm chdt va kha néng cia ban than. Lac d4u la sy danh gis
cta xi hoi, cla tap th€ d6i voi dia tré réi sau dén din hinh
thanh nang lyec cha chinh dita tré tu danh gid minh. Viéc danh
gid va tu dinh gid giit vai trd quan trong, nhidu khi dén mic
quyét dinh trong dao ddc cha ting ngudi.

Néu sy tu déanh gia 1a thich hgp, - nghia 1a phu hop véi
khich quan trén co sd tiéu chuén dao didc tién bs, ding dén,
- thi sé thuan loi cho sy phat trién tam )i va dao ddc. Trai
lai, sy ty danh gid khéng thich hop cé thé dién ra theo hai
hudng : hoac la thdp hon kha nang thuc t& cia ban than, hoac
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14 cao hon. Trong trudéng hop thdp hon, néu khong thip qua
thi khéng cd hai gi, nhung néu thdp qud so vdi kha nang thuc
t& thi chu thé dao ddc roi vao tinh trang hoai nghi, mét tu
tin, lam gidm nhu cdu tu khdng dinh, tham chi ¢ thé bi quan
va do d6 nhu cdu ty khing dinh bi tén thwong dé& lam cho
nhan cach "co cdng" lai, dé phong, tu ti. Nguge lai, n&u ty ddnh
gid léch vé hudng qua cao sé lam cho ban than roi vao bénh
tu cao, tu dai, tit do dé coi thutng tap thé, coi thuing déng
chi, ddn dén nhan cich "cd lap, cdch bist, dai lap”, v.v..

Gan gui v6i sy "tu danh gia" la hién tugng “luong tam".
Luong tam la k&t tinh cta nhu cdu dao dic va y thie dao dite
da trd thanh ban tinh ndm sau trong y thic ma lai ¢ tdc dung
thudng tryc d6i v4i hanh vi, hanh dong va hoat déng cla mot
cd nhan. Luong tam 13 két qua cia sy nhip t4&m mot qua trinh
danh gid dao ddc caa gia dinh, cia nhdm, tap thé, cta xa hoi
xung quanh, v.v. thudng xuyén va lau dai ti bé dén moét lge
n&o d6 thanh kha nang ty danh gia vé dao dic. Su ddnh gia
cda luong tim cd dac di€m 13 dua trén nhing tiéu chudn {t
nhigu 13 H tudng hda, nhung lai 1a t6i thi€u d6i v4i ban than,
va bi€u hién tinh cam dao d@c. Vi thé khi hanh dong dac dic
duge ddnh gid la "dat yéu cdu" trd lén thi "lvong tam thanh
than" chd khong phdn khéi, vui ming, v.v.. Nhung hé hanh
dong dao ddc bi ddnh gid la khong dat yéu cdu, khéng dung,
sal trdi, v.v. thi luong tAm cdn rdt, day vo, dau khé, v.v.. Sy
cAn rit cla luong tdm tuy am i nhung rdt bén bi, day dut, va
do quy luat "t8ng cong” cling gay mo6t hidu qua kha 16n. Gido
due dao dic cudi cing phai nhim téi su tu gido duc, tu kifm
tra, tu ddnh gid dao ddc cta cha th&€. Nén dao dic mai XHCN
cang phai bién thanh luong t4m, nhu mdt "th&m phdn" ti bén
trong, giip ¢4 nhan tu danh gid, diéu chinh minh, e nhu vay
méi dat hiéu qua dich thue, va méi ngusi lao dong phai co
ldong tam nghé nghiép. :

Cung véi luong tam, long ty trong, danh du ed nhan, v.v.
14 nhing phidm chdt cdn gido duc cho méi ngudi, Bac H6 viét :
"Al cling ¢ long tu trong, tu tin. Khéng cd long tu trong, long
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ty tin, & ngudi vo dung (...) ngudi lanh dao phii tén trong
long tu tin, tu trong cha déng ch{ minh".(V

Nhu vay, "luong tam", "long tu trong”, "danh duv cd nhan”
theo dao dic XHCN, la nhitng chi s6 (ngoai nhiing chi tiéu
khdc nita) cia gido duyc dao dde, la diéu kién dang tin ciy
ching td qud trinh gido duc dao dic da chuyén thanh két qua
ty gido duc vé dao diec,

3. Cac con dudng gido duc dao dic cho thiéu nién
vd nhing diéu cin chi ¥

a) Nhitng con dudng gido duc dao ditc cho thifu nién

Ching ta déu biét toadn bo nhan cach con ngudi 12 chi thé
cia hanh vi dao ddc. Vi thé gido duc dao dic rét cude 13 gido
duc cho nhén cach hoc sinh c¢d nhitng phdm chét va ning lve
nhit dinh d8 lu6n luén tu gidc thyc hién nhiing hanh déng <o
dao diuc.

Nhan cédch lda tudi thidu nién ndi chung ¢é miy dac diém
cg ban :

Sy mdt can bang tam thoi (gilla cdc mat tam H véi nhau, giita
tdm U va sinh li, giita cic chiic nang sinh li khdac nhau, v.v.) do
do d& bgt phat. Diéu nay lién quan dén hién tugng day thi.

Muén moi ngudi déi xit véi minh nhu véi ngudi lén. Diéu
nay lién quan dén vj thé€ xa héi khong con la tré con nita nhung
cling chua phai 138 ngudi lon.

Dang tén lén "chiém linh"™ cdc khai niém khoa hoc lam co
sd d€ hinh thanh cée li lugn khoa hoc c6 hé théng vd thé gidi.

Trong linh vyc rung cdm, cdc quan hé ben bé ngay cang
chiém vi tri chét dgo va dén cudi lia tudi nay thi bat ddu thdm
dugm sdc thai gigi tinh, v.v..

(1) H6 Chi Minh, Vdn 48 cdn bd. Nxb Sy that, Ha Noi 1975, 1r.44.
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Con dudng co bdn d& gisdo duc dao dic cho Iia tudi thidu nién
ndi riéng (ciing nhu cho moi lda tudi ndi chung, tham chi khéng
chi giso duc dao ddc ma cid gido duc cdc mat khdc nhu tri tug,
thé chét, lao dong, v.v.) 1A hoat dong bao gém cA hoat déng véi
sy vat (hay hoat djng d6i tugng) va hoat dong giao luu

Trudc hét ching ta ndéi vé hogt déng hoc tép mén dgo dilc
d nha trudng. Chic nang chi yéu ciua hoat dong nay l&2 cung
cfp cho hoc sinh mét hé th6ng nhiing khéi niém, trén co sd
dd, n&u viéc day va hoc dat két qui tét, sé gitp hoc sinh bist
phan dinh "cai dao dde vA cdi v6 dao dde”, cue ki da dang va
phic tap & quanh minh, do d6 giip cac em dinh hudng ding
trong nhitng hién tuong 4y nhd d6 tang thém tinh tu gidc.

Tiép d6 rdt cdn thuc hién #nh gido duc deo ditc trong céc
mén hoc. Tt cA cdc modn hoc trong chuong trinh cia cdp hai
déu truc ti€p hodc giin tifp xay dung nén tidng cho viéc gido
duc dao ddc. Nhung chi c6 thé thyc hién chic nang dé véi diéu
kien la nhitng moén hoc nay phai hinh thanh duge & cdc em
mot hé thdng khai niém cua cac mén hoc chd khdng phai mot
déng gido H, thudc long ma khéng hi€u va khong van dung duge,
lai cing khéng phai 1a mét md kinh nghiém cadm tinh vun vat
vé th& giai.

Pé bién tri thite thanh nidm tin (d day 13 niém tin dao ddc)
khéng thé khoéng téc doéng vao linh vuc finh cdm va ¥ chi.
Trong linh vyc nay, nhiing cAu chuyén sfng déng minh hoa cho
cac git hoc dao dic, nhiing tdc dong dac dic qua hoat dong
ngoai khda vé van hda, nghé thuat cta mén dao ddc ciing quan
trong. Bing cdach tic déng vao linh vyc tinh cam, nét dac thi
ctia hinh tugng nghé thuit, cla cdc cAu chuyén s& gdp phén
rdt nhidu vao sy hinh thanh céc thai d6, tinh cam, hanh vi dao
dic va déng thdi chuyén tri thde thanh niém tin.

Nhung quan trong hon nia la sy tiép xuc (giao luu) vdi
ngudi thuc, viée thuc, voi chinh chi thé cia nhitng hanh vi dao
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dic e¢d that va nhing hoat dong (hanh dong, hanh vi) cd dao
dic cta ho.

Stc thuyét phuc I6n eta "ngudsi thue, viée thuc" la d chd nd
cé nhiéu kha nang di thdng vao niém tin cia mdéi ngudi, cia
nhom va tap thé. Nhing hanh vi dao dic nhu véy cd thé trd
thanh mau muc cho hoc sinh lam theo trong nhiing hoan canh
doi hoi cdech xu su tuogng ty. Chung ta cdn tédn dung tam H
cia thiéu nién la bat chudc ding theo mau nhitng nhan cdch
ma cdc em mén phuc trong viéc giao duc cdc em.

Trong viéc giao duc dao ddec cdn phai nhan bist vi tri dac
biét, vi tri co ban cha cdec hoat déng "hoc chi nghia céng san
bang cdch tham gia cufc dfu tranh khong nging cGa v6 san
va nhing ngudi lao dong chéng lai x& hdi cd cda bon bdc lot",
"dé cung c¢6 va hoan thanh céng cudc xay dung chi nghia cong
san" nhu Lénin can dan. Vi § day ngoai niém tin, né cdn huy
déng nhing phdm chat ¥ chi tuong dng va gitp cha thé trai
nghiém thuc t& sy hinh thanh nhitng phuong thde hanh vi dao
dic. Dong thai, day 12 tiéu chudn cao nh#t ching té chd thé
da hifu ding, ndm ving hanh vi dao dic XHCN. Anghen da
ndi : "Tao ra su vat la cdach t8t nh&t d& hifu su vat".

Trong linh vye nay ching ta cdn luu ¥ nhitng khia canh xa
hoi va tamt 1 sau day :

Cudc séng xa héi cang phie tap, quan hé gitta ngudi va ngudi
cang phong phi, da dang va bién déng thi trong viéc gido duc
dao ddc chu th€ cang phai linh hoi cdi tinh thdn cda hé thdng
nguyén tac, quan diém dao didc XHCN, méi giup ho tim duge
cac chufn myc Wng xU trong nhitng tinh huéng, quan hé phic
tap, da dang trong doi séng. Vi cung moét hanh vi dao duc bé
ngoai gidng nhau, ¢d thé duge thic ddy bdi nhing dong co khac
nhau, va qua dd bde 16 nhing phdm chat dao ddc rdt khdc
nhau (ma xét dén cung la do quan di€m, niém tin, nhu cdu
dao dic quy dinh). Do dd, viéc giao duc dao dic XHCN phai
lam cho cdc nguyén tac dao dic XHCN chuyén thanh niém tin,
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nhu cdu dao dic xdc dinh dong co dao dde, nhu da trinh bay
¢ trén. Dong thoi, phai chd ¥ hinh thanh sy tu d4nh gid dao
dic cua lueng tAm, danh du, v.v..

b) Nhing didu cén chi y

Trong gido duc dao die cho Ida tudi thi€u nién can dac biét
noi dén tdc dung tam U cia tép thé, cua nhom, cia gia dinh.

Dao ddce, thuc chit 1a mét hinh thai ¥ thite xa hoéi thé hién
mdt thai d6 danh gid cia xa hoi. K& ti Ida tudi thidu nién,
quan hé ban bé trong nhém va tap thé d4n ddn chi€ém vi tri
chi dao. N6i cach khac, k€ tit tudi thi€u nién, nhém va tdp
th€ cha cdc em la dai dién cho x4 héi va la bo phan xa héi cd
anh hudng to l6n d6i vai viec hinh thanh dao dic cia cic em.
Kinh nghiém dao ddc cia nhém va tap th€ 1a nguén kinh
nghiém chinh vé dao ddec cho cdc em va chufn muc dao diic
XHCN d6i v6i cac em. Do dd, giso duc dao dic cho hoc sinh
6 lda tudi nay can ban la "gido duc trong tap thé, bang tap
thé va vi tap the" két hgp véi giso duc gia dinh.

Hoc sinh lda tudi nay cd thé tham gia r4t nhiéu nhoém xa
héi nhung truc tiép do nha truong t8 chic. Cd hai loai nhém
& ldp hoc 1a D6i va nhdm hoc sinh tai dia ban noi 4. Loai nhém
thid hai nay hién nay chua ph8 bign nhung r&t cdn chu ¥ toi
d& hé trg cho viée giso duc ngoadi nha trudng.

Vé kha nang gido duc cta cong déng, cua tdp thé&, Mac va
Anghen vigt : "Chi cd trong cong déng voi nhitng ngudi khac
thi méi cA nhan méi cd nhing phuong tien d& phat trién toan
dién nhitng naéng khifu cia minh, chi cg trong cong dbéng moi
cé th€ ¢é ty do ca nhan"(V

Vé vdn dé& nay A X Macarencd cing ndi : "Mot tap thé tré
em nhé duge ddt vao nhitng diéu kién su pham lanh manh c6
th€ phat tri€n 1&én tdi nhing tfm cao hoan toan khéng dosn
trudc duc}c“(z)

(1) C.Mac. Ph.ﬁmghen. H¢ re tiedmg Ewic, Nxb. Sy that. Ha Noéi, 1977, tr. 136...
(2) AXMacarenctd. Gido duc ngetri céng ddn. Nxb. Giso duc, Ha Noi, 1984,
tr.141.
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Dé gido duyc dao die trong tap thé, trong nhdém dat két qua
t6t edn chui ¥ mdy diém sau day :

- Cac hoat dong céng déng (tdép thé€, nhdm) trudc nhdt phai
chu ¥ t6i nguyén téc lgi ich : k&t hgp lgi ich cua x& héi, tap
thé, clia nhdm va lgi ich ciaa ting thanh vién.

- Noi dung cdc hoat déng cua céng dbng phai chia dung nhing
quan hé xa hoi tién bg, tich ‘cye, nhimg chufin muc dao dide XHCN,
th€ hién thanh hé théng yéu cfu, quy pham dao dic m& hoc sinh
hi€u duge va dugc thuc hién th6ng nhét trong cOong déng va hinh
thic nén sinh dong, hdp dén, s6i néi hop voi hia tubi (co thé it
nhiéu mang tinh chdt li ki, mao hi€m v.v.).

- N6i dung va hinh thic cia cdng d6ng phai phd hop véi
trinh d6 nang lyc, v6i tam lf ndi chung cha lia tudi va tao
diéu kién cho cd nh&n ph4t tri€n, lam th& nao d€ c6 sy hai
hda can d6i giita hoat dong cia tap thé va cudc s6ng cd nhéan.

- Trong céng d6ng cdn cd quan hé lién d6i trach nhiém trén
cd 86 mdéi ca nhan tily phdm chft va nang lyc ctia minh déu
cd mét vi trl xing diang trong t4p th€ va néu cd thé ting thai
gian nhdt dinh nén cd sy ludn d8i vi tri trong pham vi nao
dd, theo nguyén tdc luan phién lam chi huy (Macarencd).

- Phai chu trong hinh thanh § thdc dao dic théng qua nhing
hanh vi dao ditc ctia nhom, tap th€. Cu thé€ 1a phai t8 chic t6t
khau “ban bac tap thé" trudc mdi hoat ddng va "ddnh gid rut
kinh nghiém" sau khi hoat dong, trong dd chu trong xay dung
du luan tap thé manh mé va nh4t trl trudc méi tinh hudng.

- Phéi c6 su van dong tién 1én clia nhém, tdp thé theo hudng
cAng ngay cang tu quan cao hon, thuc chdt phai 13 tap thé€ cila
tré em (thanh thi€u nién) chd khong phai cho tré em va qua
cdc giai doan hinh thanh m6t tap thé - ding voi tén cia nd,
phai c¢d su chuyén bién vé phong cdch diéu hanh, linh dao cda
nhing "tha linh" tuong dng véi tiing giai doan chuy&n bién cla
tap thé.

Hinh thdc cao nh&t cia qud trinh gido duc dao ddc la sy
tu gido dyc. Dén lic nay, chu thé da "chiém linh" duge - "lam
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chi" duge - nhitng muc tiéu, phuong phdp, phueng tién ma xa
hoi, tap thé€, nhom da gido duc minh, va chuyén nhiing diéu
da "chiém linh" dugc thanh cong cu riéng va van dung vae phat
trién dao dic tigp theo ctia ban than. Dén lic nay da budc dbu
xac lap dude mét hé théng quan di€m dao diic, niém tin dao
dite, nhu cdu dao dic biu thi & buée ddu hinh thanh bidu dinh
hudng gia tri va tinh sfn sang hanh déng dac dic, va tdt ca
nhiilng nét dé déu dugc van hanh, thuc thi trong cdc hanh vi
dao dic ma sau méi l4n déu duge ty danh gia, so sanh, déi
chi€u bdi luong tam, long tu trong, danh dy, v.v..

CAU HOI ON TAP
1. Phan tich khai ni¢m "hoat déng day - hoc" va néu cic yé&u t§ cd ban cla
nog ?

2. Phin bi2t cidc kbai niém "hoat dong day" va "hoat ddng hec", néu cac dic
didm tam 1i cia hoat déng day.

3. Phan tich c¢d s6 t8m li cia sy linh hoi noéi chung, va cla sy linh hdi tri thile
néi rieéng.

4. Dac dic 1a gi ? hanh vi dac diic 1a gi ?

5. Neu nhitng yéu t8 tdm Li tryc ti€p tic déng dén hanh vi dao dike va lap mat
s 46 theo ndi dung do.

6. Liy vi dy mdt hanh vi dao diic cu thé. Thi vAn dung tri thilc d5 hoc dé phan
tich nhing yéu t6 14m li va nhiing yéu t8 ciia hoan canh d& thc dang dén hanh vi
noi trén.

7. Nau nhﬁng d%c diém nhin cich cta thidu nién va con didng gido dyc dao
dilc cho l0a twéi nay. Ly vi du cy thé dé minh hoa.
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Chuong VII
TAM LI HQC VE NGUOT THAY GIAO

Trong nha truong, ngudi thiy gido gitt vai trd rit quan trong.
Ho la nguoi duge xa héi giao trach nhiém gido duc thé hé tré, thuc
hién nhitng muc dich gido duc do xa héi dé ra. Chinh thdy giso la
ngudi t8 chic va thyc hién néi dung, cdc hinh thde va phuong
phép day hoc va giao duc co ban : thdy gido cung véi hoc sinh la
chi th€ ctia hoat dong day - hoc. Vi vay lao dong va nhan cach
cia ngudi thdy gido 14 nhitng viin dé rit cin duge nghién edu.

I - DAC DIEM LAO DONG
CUA NGUOI THAY GIAO

Lac déng cua ngudti thdy gido khong phai ia loai lao déng
san xuft trdc tiép, nhung lai 1A loai lac dong thiét y&u cua xa
héi, nhim muc dich gidao duc th& hé tré tic la nang cao dan
tri, chufn bi luc lugng lao dong va dao tao nhan tai cho d4t
nudc, nham bao ddm cho sy phdt trién ké tuc cia xi héi. No
cdé nhirng hinh thdc t8 chdc riéng, 6 ndi dung va nhitng phuong
tién thyc hién nh4dt dinh. .

Cd thé phan tich dic di€m lao déng cha ngusi thiy gido
theo nhitng gdc d¢ khde nhau.

Né&u xudt phat tlt dgc tinh cta déi tuong loo déng va céng
cy lao dong cia thay gido, thi ching ta thdy lao dong cha ngudi
thdy gido ¢6 nhimg dic diém dac trung.
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Trude hét, déi tuong lao dong cua ngudi thdy gido 1a nhiing
con ngudi tré tudi, vi vay két qua lao déng cta thiy gido khéng
phai 12 nhitng san ph&m vat chdt ma la nhitng nhan cdch xa
hoi chd nghia. Truéc mat ching ta, két qua lac ddng cia ngudi
thdy gido 14 nhitng tri thic, ki nang, ki xdo, nhitng quan diém,
niém tin, thai dé... cta hoe sinh. Nhitng két qua dd rat phong
phd, sinh déng va phdc tap, déng thdi cing r&t khé danh gid.

Mat khdc, hoe sinh 1a d6i tugng cla hoat déng gidio duc cing
dong thdi 1A chi thé cia hoat dong gido duc. Do dd két qué
cia hoat d6ng gido duc khéng chi phu thuée vao lac déng ciua
ban than thdy gido, vao thai d6 cha ho d6i vdi hoc sinh, déi
v6i cobng viée... ma con phu thudc vao ca thsi dé cta hoe sinh -
d6i v&i thdy gido, déi vai nhitng yéu céu cua thdy gido, vao lao
déng cta chinh ban than hoc sinh, cho nén sy thanh cong trong
lac dong ctta thdy giso phu thude khong {t vao méi quan he
qua lai gitta thiy va trd.

D6i tugng cua lao dong su pham cén cd dic diém la : su,
phét tri€n cia né khéng tuong quan theo ti l¢ thuan véi nhiing
tdc déng su pham d&n né. Déi tugng cia laoc dong su pham
phat tri€n theo nhitng quy luat tAm i dac trung riéng clia nd.

Con vé cong cu lao dong cia ngudi thiy gido thi cing rit
déc ddo. Trinh d6 ngdn ngit caa thdy gido, von ki&n thic khoa
hoc v& moét b6 mén nh4t dinh duge thita nhan & "cébng cu" céin
thi€t cta ho. Thém vao dd, cdng cu lao ddng cda thdy gido con
12 kha nang st dung cac hinh thdc hoat dong khac nhau dé
thyc hién myc dich cua minh (vi nhan cdch cia hoc sinh chi
duge hinh thanh va phat trién bing hoat déng va thong qua
hoat déng). Viéc sit dung ching khéng d& dang, va lai thay giso
phai ty hoc, tu rén luyén minh d€ cg duge cong cu do.

Né&u xét theo géc d6 #8 chiic lao déng, thl lao dong cia ngudi
thiy gido duge thuc hién & ca 3 pham vi (c& nhan, tAp thé va
x4 hoi),

Trong pham vi cd nhan, lac dong cha th8y gidgo duge té chie
trong nhing thdi gian va khéng gian dic biét. Théi gian lao
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déng su pham dugc chia 1am 2 phdn : chudn bi va tién héanh
mot hoat dong su pham - tién hanh gig lén l&ép (bai hoc) &
trén lép va ngodi ldp. (3 nhitng gido vién khac nhau thi tuong
quan giita hai phan thdi gian nay 1a khac nhau, ndé phu thuge
chat ché vao trinh d¢ dao tao, kinh nghiém cong tac, mdc do
sdn sang d6i vdi titng cong viéc cu thé cia gido vién. Khac vdi
t4t cad moi nganh khac, thoi gian lam viéc cia gido vién khong
the tinh nhu tinh gid hanh chinh. Tham chi ngay c4 khi lam
cong viéc gia dinh ngudi thdy gido vAn khong ngitng suy nghi
vé cdc gid hoc tdi, vé cac hoc sinh cia minh. Hon nita, & mot
mdc d6 dang k&, lao dong su pham la lao dong khong lap lai
va k&t qui ciia né cdch xa véi thoi gian, véi ban than qua
trinh lao dong (k&t qua khéng thdy ngay duge). Day hoc v
giso duc via 12 khoa hoc via la nghé thuat. Trong thuc t&, d6i
v4i ngudi thdy gido thi khéng cd nhitng hoc sinh, nhilng tap
thé hac sinh nhu nhau, khéng c6 nhing tinh hudng su pham,
nhitng diéu kién su pham iap lai nhu rhau. Ho phii lam viée
véi hoc sinh trong modt thér gian dai (moét hodc nhiéu nam),
nhung két qua lao ding cia Lo thuung chi bat ddu ed hiéu lfc
sau khi hoc sinh da hoc gido vién khic, hoae da ra truong.

V& khong gian, lao dong su pham cing dién ra trong ca 2
pham vi khéng gian : & nha va & trudng. NJ con cd thé dién
ra & c4 bén ngoai nha trudng va ngoai gia dinh (& cdc co quan
van hoa — xa héi, & ngoai tréi, ¢ thu vién, cau lac bg...). Diéu
nay cing lam cho lao dong clia thdy gido khic voi nhiéu loai
hinh lao dong khic.

Trong pham vi tap thé, lac dong cua thdy gido ciing cd dac
trung riéng. D&i vdi ngudi ki su, bdc si, cong nhan... thi vé co
ban tap thé dugc biu hién nhu 12 hat nhan lac dfng, bio dam
cho sy hoat déng binh thudng cia co quan, xi nghiép. Con déi
véi ngudi thdy giso thi tap thé lai bidu hién nhu la mét nhan
t6 gido duc quyét dinh, vi : gido duc va day hoc duge thyc hién
trong tap thé va cho tap thé ; tap thé giso vién lam vigc véi
tap thé hoc sinh ; va tap thé 18p, truong.. eé anh hudng to
lén dén viéc gido duc nhén cdch. Trong qua trinh lac déng su
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pham, hidu qua gido duc d&i vai ting nhan cdch trong mét muc
dé nhét dinh, phy thuéc vao trinh d6 cd t6 chdc cia cse tap
thé gido viéen, t4p thé hoc sinh, t4p th€ cha me hoc sinh, va
v&o sy tdc déng qua lai cua ching. '

Trong pham vi xa héi, lac dong cua thay gido ciing ¢ nhitng
dac trung rieng. O xa hoi ching ta, gido duc 1a sy nghiép cia
toan dén, nhung tdt nhién ngudi thdy gido tham gia vao sy
nghiép dé moét cdch cé nghé nghisp, chuyén mén. Nha trudng,
gia dinh, xa héi, van hda, bdo chi... déu tham gia vio cbng cude
gido duc th€ heé tré, nhing ngudi thdy gido 1a ngudi 1am nghé
gidgo duc va gidp d6 gia dinh, x4 h6i vid cdec doan thé quén
ching lam c6bng tdc giso duc.

Cuéi cung, n&u xét theo cdc chic nang x@ hoéi, cic doi hoi
ddi vdi sy sdng tgo cua thdy gido va tink chét phite tgp cla
st nd lye tam li, thi lao déng cia nguti thdy gido, trong mét
muic d¢ ddng k&, giéng nhu lao dong cia mot nha khoa hge,
moét nha van va mot nghé si.

Ban than sy ra doi cia nghé su pham 12 do sy phat trién
cao cua khoa hoc quy dinh.

Nha bac hoc vach ra chan i khoa hoc. Bang ngdn ngit va
cdc phuang tién tde dong su pham khdc, nha su pham lam che
nhitng nguoi khdc ti&p can vai cdc chan I dd. Muén vay, nha
su pham phai dua cidc tri thic khoa hoc vao cac bai giang.
Trong cong viéc sdp x&p néi dung théng tin khoa hoc nay, lao
ddng cia ngudi thdy gido gidng nhu lao dong clia mot nha van.
Cing giéng nhu nha van, nha su pham tdc déng vao ngudi khac
bang ngén ngit d€ lam thay d6i cac quan di€m, thai d6, tAm
thé cda ho. Nhung vé mét s6 mat, thl lao dong cha nha su
pham lai khd khan va phic tap hon. Nha van tao ra tic phim
cia minh va trao né cho ban doc, khéng phai can thiép tich
cye vao viée tac phdm dd duge ugudi ta doc, hifu va té thai
dd nhu thé nao. Con nha su pham phéi huy déng sy cha y cua
nguoi nghe, xay dung lai tdc ph&m cta minh (bai giang) sao
cho phit hop véi sy phan ing cua nguti nghe,
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Nhu mét nghé si, nha su pham phai lam viéc trén co s6 mot
tai liéu xdc dinh (chuong trinh, k& hoach gidng day, sach gido
khoa v.v.). Nhu mét nghé si, nha su pham cin phai doc t6t,
c6 chit giong t6t, ¢d sdc th€ hién vA bi€u cdm cao trong ngbn
ngit. Khan gia di xem dén rap hat theo y mudn riéng cua minh,
-ty do.lya chon v& dién, rap hat va tham chi ca dién vién nia.
Con hoc sinh va gido vién thi khéng cd sy lua chon lAn nhau,
sy thanh cong ciia hoat dong su pham phu thuge vao mdéi gquan
hé qua lai cia nha su pham va hoc sinh da duge hinh thanh
nhu th& nao. Ngudi nghé si cd thé bist truée duge ngudi xem
6 phan dng ra sac d&i voi v& didn va ngudi xem thi lai thudng
khéng can thiép tich cyc vio sy phat trién cla vd dién. Con
nha su pham lai giao ti€p v6i nhitng hoc sinh ma phan dng
cta ching khd dy kién trude duge. Ngudi thiy gido hinh thanh
nhan cfch ctia hoc sinh giéng nhu nha digu khéc tao ra tdc
phfm ctia minh, nhung véi "vat li¢u” séng va khong phai sdng
tdc mo6t minh, ma cung v8i nhiing ngudi khic, v6i nhing méi
trudng khdc nita. Do vay, hoat déng su pham gi6ng nhu nhitng
loai hinh nghé thu&t cao nhit vay.

Nhitng sy phan tich trén cho ta thdy nghé su pham qua 1a
nghé cao quy nhét trong cdc nghé cao quy, nghé sing tao nhit
trong céc nghé sang tao. Vi vay muén cho hoat dfng su pham
c6 két qua thi thdy gido phai cd nhiing ph&m chit nhan céach
nh&t dinh va ndng lyc su pham.

II - NHAN CACH NGUO! THAY GIAO
VA NANG LUC SU PHAM

Trong nha trudng, thdy gido 12 tdm guong sang trudc tién
va tryc ti€p d6i v6i hoc sinh. Vi vy nhén cich cia ngudi thdy
gigo la mot nhin t6 bao ddm cho chdt luong gido duc. Nha
gido duc Nga vi dai, K.D. Usinxki, di tirmg nhdn manh ring
‘“trong viéc gido duc, tdt cd déu phai dua vao nhan céch caa
ngudi giso vién, vl sdc manh cla gifo duc chi bat ngubn tu
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nhan cdch cia con ngudsi. Khéng mot diéu 1& va chuong trinh
nao, khong mét co quan gido dyc nao, dit duge nghi ra moét
cach khon khéo dén dau, cing khéng thé thay thé dugc nhan
cach con ngudi trong sv nghiép gido duc"(l)

Vay thi nhan cich cia ngudi thdy gido bao gém thitng phim
chét cdn thi€t nac ? Tra 13i cdu héi nay tdc ]a ban dén ciu
tric nhan cach cia nguai thdy gido. Cac nha tam If hoc thuong
chia cfu tric nhan cach cta ngudi thiy gido lam 4 ti€u cfu
tric (hay 4 khdi) ia :

Thd nhét, th€ gidi quan, niém tin va li tudng cong san chu
nghia, luong tam, b6 mat dac dic va trinh dé van hda chung .
cao. D6i véi ngusi thdy gido thi day thuc sy 1a nhitng phém
chéit nghé nghiép cén thiét bdi vi viec gido duc chng san chd
nghia che hoc sinh chi ¢ thé do nhitng con ngudi duge gido
duc theo tinh thén céng san chu nghia thuc hién ma thsi.

Thi hai, thdi d6 tich cuc d8i véi hoat déng su pham, chi
hudng va xu huéng su pham, nghia la nhitng mong mudn, trich
nhiém va nguyén vong bén viing, 8n dinh mu6én hién déng doi
minh cho hoat dong su pham. Chinh day la mot phém ch4t
nghé nghiép thi€t y&u cia nhan cich, boi vl khéng thé trd
thanh ngudi thdy gido t6t duge d6i vai nhitng ai ding dung,
thd o vdi nghé nghiép cta minh.

Thd ba, nang luc su pham (36 ndi ki & dudi day) 1a mot
diéu kién d€ hién thuc héa nhan cdach su pham.

Thit tu, nhitng tri thde, ki nang, ki xdo nghé nghiép - su
pham (tay nghé). Day cing la mot thanh phén cin thist trong
ciu tric nhén cdch cda thdy gido, bdi vi chinh céc ning hic
st pham duge hién thyc héa trong cde tri thde, ki nang, ki xdo
su pham, d6ng thal cdc nang lue d6 lai quyést dinh d6 nhanh
chdng va dé dang trong viéc ndm ving cac tri thde, ki nang,
ki xao gy...

(1} KD. Usinxki. Toan tdp. 1. II. Nxb. Vién Han lam KHGD CHLB Nga. 1948,
Ir. 63 - &4,
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Nhu viy la, sy thanh cbébng trong viéc day hoc va gido duc
hoc sinh ddi hdi ngudi thiy gido phai ¢6 th€ gidi quan tién tién,
nhitng phdm chdt dac didc cao quy, trinh d¢ tri thde, ki nang,
ki x40 nghé nghiép cao, trinh d¢ van hda chung va xu hudng
gu pham cao. Nhung chl cé thé khong théi thi chua da. Con
cdn phai ¢6 mdt s6 dac di€m tam Ui dic trung cua nhan cach
v€é mit tri tué, tinh cAm va ¥y chi nita. Ching cd lién quan mat
thiét véi nhau, tao thanh mot thé thdng nhat. Nhirng dac di€ém
dé phit hgp vdi nhitng y8u cfiu cua hoat dong su pham, do dd
c6 anh hudng dén két qua cia hoat ddng d6. Nang lyc st pham
la t8 hap nhitng dac difm tadm H cd nhan cta nhan ciach dap
ing ciac yéu cdu cua hoat dong su pham va quyét dinh sy thanh
cdng trong viée ndm vitng hoat dong £y. Nang luc su pham tua
nhu 14 "hinh chifu cta hoat déng su pham & nhan cich". Nang
Idc su pham khéc véi ki ning su pham & ché : nang luc su
pham 1a thuéc tinh, la ddc di€m cla nhan cach, cdon ki ning
su pham dé la nhing hianh dong riéng lé cha hoat déng su
pham do con ngudi thyc hién (vl du ta ndi : "ki nang t8 chuc
va tién hanh kiém tra kién thtce", "kl ndng st dung gido cu
truc quan®, v.v.).

Nang luc su pham la moét b6 phéin khdong thé thi€u dugc
trong céu trGc nhan cAch cia nha sy pham. Sy hinh thanh va
phit trién nang luc su pham trude hét phai dua trén nén tang
nhan caAch chung cta nguoi thiy gido.

Nang lyc su pham 12 mét pham tra tdm H hoc phic tap,
nhiéu mit. Nhung trong cdlu tric cta nang lic su pham cd thé
phan bigt duge mot loat cdc thanh t8 co ban, cd ban chét la
nhitng nang luc riéng. Cdc nha tAm H hoc da tach bach dugc
mot loat cde nang lye su pham riéng nhu thé. Cé thé phan
chia tdt cd cac nang luc su pham riéng d6 lam 3 nhém : a)
cac nang luc thudc vé nhan cich (gan lién v6i thai d6 d6i voi
hoc sinh) ; b) ecdc nang ldc day hoc (gdn lién véi viéc truyén
dat théng tin cho hoc sinh) va ¢} nhing ning luc té chic -
giao ti€p (gAn lién voi chyic nang t§ chic, giao tiép va gido duc
theo nghia hep).
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Thuéc vae nhdm thd nhét cd thé k& trude tién la léng yéu
tré. Day chinh la cai truc co ban trong cdu tric cua ning luc
su pham ndi chung. Nang luc kiém ché va tu chit cing la mot
phdm chét quan trong d6i v4i gido vién, nd ddi hdi ngudi gido
vién trong moi hoan cénh, k& ca nhiing tinh hudng bat ngd,
déu phai lam chu dude ban than minh, diéu khién duge tinh
cam, khi chdt cia minh, khong d6 m4t kha nang kiém soat
hanh vi cia minh. Nang lue, didu khién duge cde trang thdi
tdm li, tam trgng ctia minh, d€ lam sao trén ldp gido vién ludn
tinh tdo, yéu ddi, séng dong, nhung khong qua hung phdn (khong
"qua da").

Thudc vae nhdm thd hai la nhitng ning luc nhu nang lue
gidi thich ~ dé 1A nang luc lam cho ¥ nghi ciia minh dugc
ngudi khéc hifu dudc mot cich t6i da, lam sang t8, cit nghia
dugc nhitng diéu khd hi€u hoac khong hiu dwge. Nang luc
khoa hoc la nang lvc déi vdi nhitng linh vyc khoa hoc tuong
ung (todn hoc, vat i, sinh hoe, v.v.). Ngudi giso vién cg nang
lgc trong linh vue chuyén mén cia minh luén luén duge su
kinh trong va yéu mén caa hoc sinh, la tdém guong sang d€ cac
em bat chudc. Nang luc ngén ngi la nang luc biu dat r6 rang
va chinh xdc nhitng tu tudng, tinh cAm ctia minh bing ngén
ngi, cung voi nét mat va diéu bod tuong ung. Day 13 mét trong
nhitng nang luc nghé nghiép quan trong nhdt cua ngudi gido
vién, vi viéc truyén dat théng tin tit thdy téi trd chd y&u mang
tinh chdt tin hi¢u th¢ hai, tinh ch4t ngén ngi. '

Thude vao nhém thi ba la nhitng nang luc #8 chitc, thé hién
d 2 mat : t8 chdc t&p thé hoc sinh va t8 chuc cOng viéc cia
chinh ban than minh. Nang luc nay dudc th&€ hién & #nk ecdn
than va chinh xde, & ki nang lap ké hogch hoat déng va ki
ning kiém tra hoat dong. Nang luc giao tiép la nang lue thiét
lap cdc m6i quan hé qua lai ding dén véi hoc sinh (c4 nhan
va tap thé€), cd tinh dé&n cic dac di€m ca nhan va lda tudi cua
ching. Oc quan sat su pham la nang lue di sau vao thé gigi
bén trong ctia hoc sinh trén co sé hifu biét tinh t& vé nhan
cdch va eac trang thai tam Ui nh4t thdi coa tré. Sy khéo léo
su phani thé hién & nang lue tim ra nhitng bién phap tac dong

231



vao hoc sinh m6t cdch hop li nhdt, véi sy chd ¥ dén diac difm
c4 nhan va lda tudi cia chdng va tuy thude vao cdc tinh huéng
cu thé. Su khéo léo su pham con thé hién & ki nang két hop
ding ddn sy tén trong vai tinh yéu clu cao d&i véi hoc sinh,
k&t hop su tin tudng véi viéc ki€m tra ed hé thdng, & viée su
dung cd két qua bién phdp khen va ché. Ngudoi thdy gido khéo
léo d6i xt& 14 ngudi cd long tét, t&€ nhi, vi tha.

Niang luc ém thi la nang lyc téc déng bing tinh cam, y chi
dén hogc sinh, 12 nang lyc dé ra yéu cdu va dat dugc su thue
hién cdc yéu cAu dd modt cdch khéng didu kién ma khéng cd
su cudng bdc, ép bude thé bac. Mudn vay, thay gido phai ed
uy tin cao d6i véi hoc sinh. Oc tudng tugng su pham duge bi€u
hién & kha nang du kién trude duodc h&u qui cta cdc hanh
déng cia minh, & khi ning hoach dinh duoe su phat tri€n nhan
cich cia hoc sinh, § khad ning dy doin dugc sy phat trién
nhén cdch cta hoc sinh trong tuong lai. Nang luc nay dugc gan
lién vé8i long lac quan sy phgm, v6i niém tin vao sic manh
cia gido duc, vadi niém tin ¢ con ngudi. Macarencd goi ndng
Iyc tudng tugng su pham la quy luat vién canh su pham. Nang
luc phén phéi chi ¥y rdt cin thigt cho viéc diéu khién 1dp hoc,
cho viéc "bao quat” ldp. Gido vién cé niang luc nay co thé ciung
mét lic chi ¥ dén 2 - 3 hoat dong hoac d6i tugng khac nhau.
Ho cd thé vita gidng bai, vita chd ¥ dén hoc sinh trong lap, cd
nhitng ch&n chinh kip thdi. Oc tuéng tugng trong su pham, su
déi xi khéo léo su pham, dc quan sdt, nang htc giao tiép... cung
v#i nang luc thuyst phue, niang luc am thi tac thanh nang luc
gido duc (theo nghia hep). '

T4t cA nhitng nang luc k& trén 1a chung cho gido vién moi bd
mén. Ngoai nhitng nang luc d6 ra, con ¢d nhilng nang luc su pham
chuyén biét, gin lién voi viéc gidng day tiung bd mon (vi du cd
nhiing nang luc doi héi ¢ ngudi gido vién todan khac vi nhiing
piang lyc doi héi & gido vién van hoc). Viéc nghién ciu cac loai
nang luc sy pham chuyén biét nay mdi chi duge bat ddu.

Nhan cach nha gido ndi chung va nang lyc su pham ndi
riéng, khong phai ty nhién ma ed. Nd la két qui cia mdt qua
trinh daoc tao va tu dao tao nghiém tic.
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11 - HOAT BDONG HOC TAP VA REN LUYEN
CUA GIAO SINH SU PHAM VOI SU HINH
THANH NHAN CACH CUA NGUOI THAY GIAO

Cac nha tam Y thudng chia qud trinh hinh thanh nhan cich
ngudi thdy gido lam 3 giai doan ; a) giai doan hoc & trudng
phd théng ; b) giai doan hoc & trudng su pham va c) giai doan
cong tac dbc lap.

Trong thai ki & truéng phd théng, d hoc sinh c¢d th& hinh
thanh hing tha ddi véi nghé su pham va khuynh hudng thich
hoat déng su pham (khuynh huéng su pham). & nhitng thai ki
phat tri€n khac nhau ciia hoc sinh, ndi dung khuynh huéng su
pham ciing khic nhau.

Giai doan hoc 4 truong su pham la mot giai doan mdi, rit
quan trong trong viéc hinh thanh khuynh hudng su pham, ning
luc su pham va tinh cach cia ngudi gidgo vién tuong lai. Do la
thoi ki ndm vitng cdc kién thic khoa hoe, hinh thanh thé gisi
quanh duy vit bién ching va niém tin nghé nghiép.

Cac cong trinh nghién cifu trong vA ngodi nudc déu cho thiy :
khong phai tdt cA moi ngudi vao trudng su pham déu la nhitng
ngudi ed khuynh hudng su pham va nang lve su pham. Trong
§0 cdc gido sinh su pham thudng cd nhitng ngudi hodc khong
¢ khuynh huéng su pham, hoac khéng ¢6 kinh nghigém thuc t&
vé coOng tac xd héi, hodac khong cd ca hai thit dd. Bdi vay, mét
trong nhitng nhiém vu quan trong nh#t cda b4t ki trudng su
pham nao cing phai & rén luyén khuynh hudng su pham va
nang ldc sy pham cho tdt ¢d cac gido sinh.

Trusng su pham 14 modt trudng day nghé, cho nén toan bo noi
dung, chudng trinh, cdc hinh thite hoat déng cla ndé déu nham dao
tao ngudi thdy gido tuong lai. Moi hoat dong hoc tap rén luyén cua
gido sinh cing déu nham trd thanh ngudi thdy gido.

Ngoai cdc mén cd ban, cidc bgd moén nghiép vu ed anh hudng
rdt 16n dén viéc hinh thanh khuynh huéng su pham. Viéc nghién
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citu tam li hoc gitip gido sinh cd thdi d6 phé phan, tu danh gis
ban than minh, ¢6 gidng trau gidi nhitng nét cén thiét cua tinh
cach vA ndng luc su pham. Mén gido duc hoc ciing cd vai trd
to ldn, nd vach ra nhing dic di€m cida qud trinh hoc t4p va
gigo duc, lam cho ngudi gido vién tuong lai bi hdp dén bdi tinh
phic tap va nhidu vé cia hoat dong gido due, bdi tinh sang
tao ctia hoat déng dd.

Hoat déng thuc tdp su pham 1A diéu kién cdn thiét d€ gido
sinh ndm duge li luan médt cdch siu sdc, sdng tao va cd ¥ thdc
hon. Trudc khi di thyc tap su pham ndi chung gido sinh van
cd th€ ndm duoc cdc kién thde If luan co ban vé tam li hoc,
gido duc hoc, phuong phdap gidng day b mon. Kién thde trd
thanh niém tin khi con ngudi hoc dugc cach 4p dung chung
vao thue t&€ va trong qud trinh ap dung 4y, anh ta di téi nhitng
két ludn ma ldc ddu da tigp thu duge tit li luan. Bdi vay, thuc
tdp su pham c¢d 4nh hudng hét sic lén lao dén viéc hinh thanh
khuynh hudng su pham va nang luc su pham & gido sinh. Thyc
tdp su pham dat cac gido vién tuong lai vao nhilng didu kién
rdt gidn véi céng tac ddc lap sau nay : ho phai gido duc hoc
sinh qua viéc gidng day, truyén thu cho hoc sinh noi dung kién
thdc theo chuong trinh, kifm tra xem hoc sinh ti€p thu nai
dung 4y ra sao, lam viéc voi tt cA hoc sinh trong 16p noi
chung va véi ting hoc sinh mot, cdng tac vdi cha me hoc sinh...
nhu la mft gido vién b6 mén va nhu 14 mét gido vién cha
nhiém ldp. Thuc tap su pham cdn ché&n chinh lai viée linh hoi
cac mon li thuyét. N6 lam cho gido sinh phai gidi quyét nhiing
nhiém vu sy pham cu thé (mudn vay phai vAn dung tdt ca kién
thic li thuy&t va thue hanh), phai tiép thu li luan su pham
mét cach tich cyc hon vl ho c§ gang tim trong do 10i giai dap
cho nhitng vin dé con dang vuéng mac. Diéu nay nang cao
chét lugng linh hé¢i cac kién thdc st pham, rén luyén kha nang
4p dung kién thic i thuy&t vao thuc t& tao nén mot thai d6
"nghi vdn" tich cuc d6i véi cdc kisn thdce dd.

Nhu vay la trong qua trinh thue tap su pham, dudng nhu
dién ra mot su "théi thac", mét sy "thich nghi héa" cdc phadm
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chat clda ngudi gido sinh cho phii hgp v8i yéu cdu ctia hoat
déng su pham, va nhiéu thidu sét dude gidi quyét mét phédn
hodc toan bd, dong thoi cho phép gido sinh nghién cdu tré em
duge t6t hon, hiu ré dude cdc nang luc cia minh d€ cd k&
hoach rén luyén tiép theo,

Bén canh viéc hoc tap va rén luyén theo ndi dung chuong
trinh dao tao cia nha trudng su pham, viée tu gide duc cta
giao sinh su pham ciing gilt vai trd quan trong. M6i gido sinh
déu cAn cf ging phat tri€n mot cach ¢d hé théng & minh cac
nang luc su pham bing con dudng tu gido duc nghé nghiép.
T6t hon nia, néu viéc tu gido duc dé kheng phai chi 1a céng
viéc cd nhan, ma 1a cong viéc tu gido duc cha ca tiap thé. Chang
han, t8 chic cdc budi thdo luan tap thé va nhan xét, danh gia
tung thanh vién trong tap thé, vach ra nhitng mit manh va
mat yéu cia ho xét theo ciac yéu clu cia ngudi thdy gido tuong
lai. Sau d6 mdi cd nhAn =& l4p k& hoach ty gido duc ctua minh
dé phat huy cdc mat manh va b8 khuy&t cic mat y&u. Tap thé
s€ nh&n xét va phé chudn cac k& hoach d6 va tién hanh ki€m
tra thudng xuyén, hang ngay viéc thue hién ké hoach cing nhu
ddnh gia cdc k&t qua thuc hién k& hoach cta cAd nhan.

IV - VIEC TU HOAN THIEN NHAN CACH
CUA NGUOI THAY GIAO

Ngudi gigo vién chi ¢ thé hoat déng & miic dé cao khi ho
thudng xuyén ty hodn thién ban than. Ngudi gido vién gifng
nhu mot ngudi boi nguge dong nude : néu anh ta ding lai la
lap tdc bi nudc cudn troéi. Su dinh tré trong viée hoan thién
tay nghé su pham sé "dap tat" nhiing gi d4 dat dugc. Day chinh
la nguyén nhan vi sac ching ta thudng giap nhitng "cwu giso
vién lanh nghé&" - dd la nhitng gido vién da "vang bdng mot
thoi", ting dat tdi trinh d6 tay nghé cao va duge céng nhan
mot cach xing dang nhung sau d¢ trinh 48 &y bi mai mot di.
Diéu nay x4y ra trong trudng hop ngudi gido vién ding lai,
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khéng ti€p tuc béi dudng, nang cao kién thic chuyén moén ciing
nhu phuong phép, nghé thuat gidng day va gido duc nita, khi
chudn bi bai lén 16p ho khong con thiy can thiét phai xem lai
tai liéu, phai tim hifu nhitng thanh tyu méi nhé&t cia khoa hoc,
khi ngudi gido vién bat ddu lén 16p theo cdc gido &n cd, khi
ngudi dé khéng con hing tha vdi tré em, khi ho tu nhd ring
minh "d4 biét thita” hoc sinh réi, thi phuong phap day hoc va
gido duc dugc hinh thanh trong thuc t& cia mét 16p nay lai
dugc dp dung y nguyén sang l6p khdc khéng hé duge xay dung
lai cho phii hop v6i nhiém vu méi, néi dung va yéu cfu méi
cua hoat déng.

Theo quan di€ém tam li hoc, thi ngudi giso vién can phai
thudng xuyén ty hoan thién minh vi nhitng i do sau : a) ngudi
gido vién 12 ngudi e¢d nhiém vu truyén thyu chan i cho hoc sinh,
ma chan li nay thudng duge ho giai thich theo quan di€m cta
minh, cdi quan diém da dugc hinh thanh hang chuc nam trude
khi truyén thu ; b) gido vién c6 diéu kién thdi gian han ché
hon so v&i hoc sinh trong viéc thu nhan théng tin ; ¢) gido
vién cd pham vi giao ti€p tuong 461 han ch& véi nhitng ngusi
cing tudi va thudng néi dung giao ti€p chi giéi han & nhing
hing thi nghé nghiép. Do dd, bic tranh th& gigi hién cd &
ngudi giao vién cd thé khéng phit hop vdi thuc t€ dang bién
dai, cho nén cd moét sy bat déng nghiém trong véi buc tranh
th€ gidi ma hoc sinh cia ho dang cdm nhan. Bdi vay nén hi€u
vige fu hoan thién cda gido vién theo hai mat : mét mat, nhu
la su bd sung thudng xuyén cdc théng tin nghé nghiép va van
héa chung, mat khac, nhu la sy d6i mdi thudng xuyén kinh
nghiém x4 hé¢i cia cd nhan trong binh dién réng nhat.

Chuong trinh ty hoan thién cia gido vién bao gdm vige ty
hoan thién nhitng tri thuc xa hoi - chinh tri, viéc tim higu
nhitng thanh tyu moéi nhét cia céc khoa hoc kbdc nhau, viéc
lam phong phid thém cic bi€u tugng van hoc va thdm mi, tim
hi€u cdc xu th& va hién tugng mdi trong disi séng vian héa. Dac
biét quan trong la viéc b8 sung cic tri thdc vé bo mon gidng
day va tim hi€u nhiing tai litu mdi nh4t cia khoa hoc tuong
ing v4i bé mén do, sy phat trién tri thdc va ki nang gido duc
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hoe, tam i hoc va phuong phap gidng day bdé mon, ma diéu
nay chi 6 thé dat duge bang su theo d6i va doc thudng xuyén
cdc sach, bdo va tap chi ciia nganh.

No6i dung va hinh thdc cu thé cha viéc ty hoan thién cua
gidgo vién phu thudc vao nhi8u didu kién : Ida tudi, tham nién
nghé nghiép, chd &, b6 mén giang day, hing tha va nhu ciu
cd nhan, hia tudi va trinh d6 cia hoc sinh ma gido vién phai
giang day, khong khi tam li cta tap thé gido vién, v. v... Sy
tu hoan thién cia gido vién la diéu kién tdt ySu cia hiéu qua
hoat déng su pham. Diing nhu KD. Usinxki di ndi : "Ngudi
gido vién cdn sbng chitng nao ho con hoc, khi ho vita méi nging
viéc hoc thi con ngudi gido vién trong ho cing chét lién".

V - PHUONG PHAP NGHIEN CUU NHAN CACH
VA LAO DONG CUA NGUOI THAY GIAO

Cdc nha tam li hoc 44 xdc nhan nhitng tiéu chufin d¢ xac
dinh cdc phd&m ch&t nhan ciach va trinh d6 nghé nghiép cia
ngudi gido vién la :

a) Tinh hé théng, lién tuc va két qua cao trong hoat déng
cia ngudi thiy gido dugc tap th€ gido vién codng nhén.

b} Su cong nhan cua ban than hoc sinh v& &nh hudng cua
thiy gido d6i v4i minh, do chinh cdc em ndi 1&n.

Can cii vao cdc tiéu chudn trén, ngudi ta cd nhidu phuong
phip khdc nhau d€ nghién ciiu nhan cdch gido vién va hoat
dong nghé nghiép cda ho.

Chang han, ta c6 th& lam sdang td nhitng dac didm hinh
thanh tinh cdch cia gido vién, nang luc cia ho, nhilng quy lust
nam ving tay nghé su pham... bing cdch quan sat lau dai vé
cdc mat dd, bang cach trd chuyén (dam thoai), bdng cdch phan
tich hoat déng cua cédc sinh vién su pham, cdc gido vién tré ti
khi ho méi vao nghé cho dén khi da cé tay nghé viing, cia cdc
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gido vién c6 kinh nghiém lau nam, cha cdc gido vién uu tu,
gisgo vién nhdn dan.

Cédc phuong phap thu thap va phan tich tai liéu théng ke
cing cho phép ta dé cap mdt cach khdc tdi vin dé hinh thanh
mét nha su pham, dua trén su so sdnh cdc dac di€m trong hoat
dong, trong cdc phdm ch&t khac nhau cia nhan cach theo trinh
dd nghé nghiép, nang luc va thyi gian cong tac trong nghé cha
cdc nhém gido vién.

Ngudi ta cing thudng dung cdc ban diéu tra vé co cfu hoat
déng cua gido vién, vé dong co chon nghé su pham.. Phuong
phap "khaj qudt cdc nhdn xét ddc lap” duge st dung mot cach
réng rai : ngudi ta déi chidu va khai qudt cdc nhan xét tu danh
gid cua ban than gido vién, nhin xét cta hoc sinh, cta déng
nghiép va cia can b quan li, linh dao vé gido vién dd theo
cdec vdn dé dudc nghién ciu (nang luc su pham, phdm chit
nhan cdch, v.v.).

San day Ia mdt vi du vé ban cau hoi diéu tra "sy thda man
nghé nghiép" clia gido vién :

1. Ban ddng ¥ vdi cdch danh gié nao ? :

a) Toi rat yéu nghé.

b} Téi yéu nghé hon 12 ghét nghé.

c) Toi khong yéu nghé ma ciing ching ghét nghé.

d) Toi ghét nghé hon 12 yéu nghé.

e) Toi khong yéu nghé mot chit nao.

g) Tei khong thé ndi duge 1a yéu nghé hay ghét nghé.

2. Néu ban duoc chon nghé lai, ban c¢é chon nghé su pham
nita khéng ¢

a) C6.
b) Khong.
c) Téi khong biét.
3. Ban c¢6 muén déi nghé khéng ?
a) Co.
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b} Khong.

c) Téi khéng bist.

So sdnh cdc cdu trd 1¥i ba cdu héi trén cua cdc gido vién,
ta 8& ¢d 3 muc d6 thoa man nghé nghiép :

a) Théa méan tdi mac do t6i da (tdt ed cdc cau hoi trén déu
tra 18 : R4t yéu nghé, c6 chon lai nghé su pham, khéng déi
nghé).

b) Khong théa man t6i mic t6i da (trd 15i : hoan toan khéong
yéu nghé, n&u duge chon lai sé khong chon nghé su pham, muén
d6i nghé).

¢) Mdc trung gian : trd 16i khong r6 hoac mAu thudn nhau.

Chi s6 théa man nghé nghiép la ti sd giita s6 ngudi thoa
min ¢ mic t8i da véi s ngudi khéng théa man & mde t8i da.

CAU HOI ON TAP

1. Phan tich dac didm lao dong cla ngudi théy gido.

2. Phén tich vai tré cla cac hoat déng rén luy¢n nghé nghi¢p ¢ trudng su pham
ddi vdi sy hinh thanh nhan cich cla ngudi gido vién tudng lai.

3. Tai sac su 1y hoan thign cia ngudi thiy giso lai la didu kién tft yéu ca hidu
qua hoat déng s pham ?

4. Thu xay dyng mét ban cau héi didu tra ¥ ki€n cla hoc sinh vé cac phdm chét
nhan cich cdn ¢é cia ngudi gido vien XHCN.
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