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I .  ®Æt vÊn ®Ò

   Thùc phÈm lµ nhu cÇu cÇn thiÕt hµng ngµy cña mäi ng­êi d©n. VÖ sinh an toµn thùc phÈm cã liªn quan trùc tiÕp, th­êng xuyªn, liªn tôc ®Õn søc khoÎ con ng­êi. Sö dông thùc phÈm kh«ng b¶o ®¶m chÊt l­îng vÖ sinh sÏ dÉn tíi ngé ®éc cÊp tÝnh, ngé ®éc m¹n tÝnh, c¸c bÖnh nhiÔm trïng do thùc phÈm vµ ngé ®éc tÝch luü.

Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y vÖ sinh an toµn thùc phÈm  lµ mèi quan t©m kh«ng chØ ë c¸c n­íc ph¸t triÓn mµ c¶ c¸c n­íc ®ang ph¸t triÓn, nã ¶nh h­ëng tíi ®êi sèng, kinh tÕ, x· héi. Sù t¨ng tr­ëng kinh tÕ, qu¸ tr×nh ®« thÞ ho¸vµ sù më réng giao l­u quèc tÕ, ®ßi hái c¸c n­íc ph¶i cã chÝnh s¸ch  ®óng ®¾n nh»m ®¶m b¶o vÖ sinh an toµn thùc phÈm. Tuy nhiªn t×nh tr¹ng ngé ®éc thùc phÈm do sö dông thùc phÈm kh«ng ®¶m b¶o vÖ sinh cßn ë møc b¸o ®éng. ChØ tÝnh riªng n¨m 1998 NhËt B¶n cã kho¶ng 11.970 vô ngé ®éc thøc ¨n víi 33.989 ng­êi m¾c, ë óc trung b×nh hµng n¨m kho¶ng 11.500 ng­êi m¾c bÖnh cÊp tÝnh do ¨n uèng g©y ra, ë Mü theo ­íc tÝnh cã kho¶ng 5% d©n sè bÞ ngé ®éc thùc phÈm(1). Khu vùc Th¸i Lan, Ên §é, Philippin cã kho¶ng 100 ng­êi vµo viÖn mçi ngµy do nguyªn nh©n sö dông thùc phÈm kh«ng an toµn, thùc phÈm nhiÔm bÈn(1). ë n­íc ta theo con sè thèng kª cña Côc An toµn vÖ sinh thùc phÈm chØ tÝnh tõ n¨m 2000 ®Õn 2003 ®· cã tíi 914 vô ngé ®éc thùc phÈm víi 19.546 ng­êi m¾c vµ tö vong 230 ng­êi (2). 

    Ngé ®éc thùc phÈm chØ thùc sù thu hót quan t©m cña x· héi khi x¶y ra c¸c vô ngé ®éc lín, sè ng­êi m¾c cao, thÊy râ hËu qu¶ vµ mét sè tr­êng hîp ®iÓn h×nh ®­îc c¸c ph­¬ng tiÖn th«ng tin ®¹i chóng ®Ò cËp ®Õn. Hµng n¨m cã tíi hµng  tr¨m vô ngé ®éc víi hµng ngh×n ng­êi m¾c vµ cã kh«ng Ýt tr­êng hîp tö vong(3). Trong sè c¸c vô ngé ®éc c¨n nguyªn do vi sinh vËt chiÕm tíi gÇn 50% (2, 3). Theo sè liÖu  cña Côc An toµn vÖ sinh thùc phÈm t¹i ViÖt nam nguyªn nh©n g©y ngé ®éc thùc phÈm qua 5 n¨m (tÝnh theo %)(2, 3).

 Nguyªn nh©n	1999		2000		2001		2002		2003

Vi sinh vËt 		48.3		42.8		38.4		42.2		49.2

Ho¸ chÊt		11.0		17.4		16.7		25.2		19.3

TP cã ®éc 		6.4		24.9		31.8		25.2		21.4

Kh«ng râ n/nh©n	34.3		24.9		13.1		7.4		10.1

      Vi sinh vËt lµ nguyªn nh©n g©y ngé ®éc thùc phÈm cao nhÊt, th«ng th­êng thùc phÈm bÞ « nhiÔm bëi c¸c lo¹i vi sinh vËt nh­ E. coli, Coliforms,   Salmonella, Staphylococus aureus v.v...(4). C¸c lo¹i vi khuÈn nµy lµ mét trong nh÷ng chØ ®iÓm vÖ sinh mµ khi cã mÆt cña chóng ng­êi ta sÏ ®¸nh gi¸ ®­îc chÊt l­îng vÖ sinh cña thùc phÈm.				

      HiÖn nay mét sè thøc ¨n ®­êng phè ®ang ph¸t triÓn  m¹nh vµ cµng cã xu h­íng ngµy cµng gia t¨ng phôc vô thuËn lîi trong c¬ chÓ thÞ tr­êng vµ c«ng nghiÖp ho¸ . Bªn c¹nh mÆt tÝch cùc lµ phôc vô nhanh chãng ®¸p øng nhu cÇu cña ng­êi tiªu dïng th× thøc ¨n ®­êng phè lµ mét th¸ch thøc vÒ an toµn vÖ sinh thùc phÈm 

   Mét sè lo¹i thøc ¨n ®­êng phè cã nguy c¬ « nhiÔm cao lµ nh÷ng thùc phÈm giµu chÊt dinh d­ìng nh­: Kem, s÷a t­¬i, b¸nh ngät..(5). Trong ®iÒu kiÖn nãng Èm cña khÝ hËu n­íc ta  lµ m«i tr­êng tèt cho mäi vi sinh vËt ph¸t triÓn khi vÖ sinh an toµn thùc phÈm kh«ng ®­îc ®¶m b¶o. 

   N¾m b¾t ®­îc thùc tr¹ng vÖ sinh qua nh÷ng kh¶o s¸t vÒ sù « nhiÔm vi sinh vËt sÏ gióp cho viÖc tuyªn truyÒn phæ cËp nh÷ng kiÕn thøc c¬  b¶n vÒ an toµn vÖ sinh thùc phÈm tèt h¬n. T¹o ®iÒu kiÖn cho ng­êi s¶n xuÊt, kinh doanh ,ng­êi tiªu dïng cã thªm kiÕn thøc ®Ó ®Ò phßng ngé ®éc thùc phÈm . ChÝnh v× vËy chóng t«i ®Ò cËp ®Õn kh¶o s¸t sù « nhiÔm vi sinh vËt trong mét sè lo¹i thøc ¨n cã nguy c¬  cao  ®­îc  b¸n lÎ trªn ®­êng phè Hµ Néi. §ã lµ ®Ò tµi  “Kh¶o s¸t sù « nhiÔm Coliforms, E. coli, S. aureus trong kem, s÷a t­­¬i, b¸nh ngät t¹i cöa hµng b¸n lÎ trªn 4 quËn cña Hµ Néi “

   

II. Môc tiªu nghiªn cøu 

X¸c ®Þnh møc ®é « nhiÔm Colfiorms, E. coli, S. aureus trong kem, s÷a t­¬i, b¸nh ngät t¹i mét sè cöa hµng b¸n lÎ trªn ®Þa bµn 4 quËn cña Hµ Néi 

		Mét sè yÕu tè ¶nh h­ëng ®Õn nguyªn nh©n g©y « nhiÔm thùc phÈm b¸n lÎ trªn ®­êng phè



III. §èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 



3.1. §èi t­îng nghiªn cøu 

3.1.1. §èi t­îng 

         §èi t­îng nghiªn cøu  ®­îc chän trong ®Ò tµi lµ 3 lo¹i thùc  phÈm       b¸n lÎ trªn ®­êng phè cã nguy c¬ « nhiÔm cao lµ: Kem, s÷a t­¬i, b¸nh ngät 



3.1.2. §Þa ®iÓm lÊy mÉu 

       §Þa ®iÓm lÊy mÉu nghiªn cøu ®­îc chän lµ cöa hµng b¸n lÎ kem, s÷a t­¬i, b¸nh ngät trong 4 quËn cña Hµ Néi gåm: 2 quËn néi thµnh míi lµ Thanh  Xu©n vµ CÇu GiÊy, 2 quËn néi thµnh cò lµ Ba §×nh vµ Hai Bµ Tr­ng 



 3.1.3. Cì  mÉu 

         Gåm 120 mÉu trong ®ã 

		Kem             40 mÉu 

		S÷a t­¬i       40 mÉu 

		B¸nh ngät    40 mÉu 



   Sè mÉu ®­îc ph©n bè ®Òu trong 4 quËn, mçi quËn cã 30 mÉu 



             Thùc phÈm

Tªn quËn

Kem

S÷a t­¬i

B¸nh ngät

Ba §×nh

10

10

10

Hai Bµ Tr­ng 

10

10

10

Thanh Xu©n 

10

10

10

CÇu GiÊy 

10

10

10



3.1.4. Thêi gian nghiªn cøu 

    Tõ th¸ng 8/2004 ®Õn th¸ng 11/2004

3.2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 

       Nghiªn cøu®­îc tiÐn hµnh theo ph­¬ng ph¸p m« t¶ dùa trªn mét ®iÒu tra  c¾t ngang thùc hiÖn t¹i thùc ®Þa

 3.2.1. Ph­¬ng ph¸p chän mÉu 

    Chän mÉu theo ph­¬ng ph¸p chñ ®Þnh n¬i cã nguy c¬ « nhiÔm.Bèn quËn néi thµnh cña Hµ Néi trong ®ã cã 2 quËn néi thµnh cò lµ Ba §×nh vµ  Hai Bµ Tr­ng, 2 quËn nµy c¬ së h¹ tÇng t­¬ng ®èi tèt, Ýt biÕn ®éng d©n c­, ®Þa ®iÓm b¸n hµng t­¬ng ®èi æn ®Þnh (l©u n¨m ). Cßn 2 quËn néi thµnh míi lµ Thanh Xu©n vµ CÇu GiÊy, ®©y lµ cöa ngâ l­u th«ng vÒ phÝa ®«ng vµ phÝa t©y cña Hµ Néi, c¬ së h¹ tÇng ch­a thËt tèt, biÕn ®éng d©n c­, x©y dùng nhiÒu         

   Trong mçi quËn chñ ®éng chän 5 ®iÓm b¸n kem, s÷a t­¬i, b¸nh ngät ë gÇn c¬ quan, tr­êng häc, c«ng së, nhµ m¸y...



3.2.2. C¸ch lÊy mÉu

       LÊy mÉu ®­îc tu©n  theo nguyªn t¾c lÊy mÉu ®Ó kiÓm tra vi sinh vËt ë phßng thÝ nghiÖm(6)

Mçi ®iÓm lÊy ba lo¹i mÉu: Kem, s÷a t­¬i, b¸nh ngät 

MÉu lÊy song song theo hai c¸ch 

 + Mét lµ lÊy trùc tiÕp vµo tói v« trïng ®· chuÈn bÞ s½n 

 + Hai lµ lÊy qua bao b× cña cöa hµng (s÷a ®ong qua cèc) råi cho vµo tói v« trïng 

    Thèng nhÊt lÊy mÉu vµo 9 - 10 giê s¸ng (lóc ®«ng kh¸ch). Mçi mÉu lÊy 3 ®¬n vÞ, mçi ®¬n vÞ Ýt nhÊt 250 ml (®èi víi thùc phÈm  láng ) vµ 250g (®èi víi thùc phÈm ®Æc). MÉu ®­îc b¶o qu¶n l¹nh vµ chuyÓn vÒ phßng thÝ nghiÖm trong vßng  2 giê, 3 ®¬n vÞ mÉu sÏ ®­îc trén ®Òu lÊy mét ®¬n vÞ thèng nhÊt lµm ®¹i diÖn cho mÉu, sè cßn l¹i lµm mÉu l­u

 3.2.3. Néi dung nghiªn cøu 

      X¸c ®Þnh sù « nhiÔm vi sinh vËt cña kem, s÷a t­¬i, b¸nh ngät b»ng c¸c chØ tiªu « nhiÔm Coliforms, E. coli, S. aureus theo ph­¬ng ph¸p cña FAO 1992(7)

     §¸nh gi¸ kÕt qu¶ mÉu kiÓm tra cã ®¹t tiªu chuÈn vÖ sinh hay kh«ng c¨n cø vµo c¸c chØ tiªu trong danh môc tiªu chuÈn vÖ sinh ®èi víi l­¬ng thùc, thùc phÈm theo Q§ sè 867 ngµy 4/4/1998 cña Bé Y tÕ (8)

B¶ng1: Giíi h¹n cho phÐp theo Q§ 867 cña kem, s÷a t­¬i, b¸nh ngät

(Giíi h¹n cho phÐp vi khuÈn /gram thùc phÈm)



       Thùc phÈm 



ChØ tiªu



Kem





S÷a t­¬i





B¸nh ngät)

Coliforms

102

10



10

E. coli

0

0



3

S. aureus

10

0



10

   

   Khi kÕt qu¶ v­ît qu¸ giíi h¹n cho phÐp theo b¶ng trªn th× thùc phÈm ®­îc 

x¸c ®Þnh lµ kh«ng ®¹t tiªu chuÈn vÖ sinh vÒ mÆt vi sinh vËt (bÞ « nhiÔm)



3.2.4.  Ph­¬ng ph¸p ph©n tÝch 

3.2.4.1. X¸c ®Þnh  tæng sè Coliforms vµ E. coli 



+ M«i tr­êng, dông cô vµ thuèc thö 

 -   N­íc ®Öm pepton

		Canh thang lactoza 1% ,



Canh thang lactoza mËt bß 2%

		Th¹ch ®æ ®Üa Endo

M«i tr­êng ure indol  

 -    M«i tr­êng Clark – lub

		M«i tr­êng Citrat simmons

		Que cÊy v« trïng, hép lång 

		èng nghiÖm, m¸y nghiÒn mÉu, tñ Êm ...





+ X¸c ®Þnh tæng sè Coliforms theo ph­¬ng ph¸p MPN(7)

       LÊy 10g (thùc phÈm ®Æc) hoÆc 10ml (thùc phÈm láng) cho vµo b×nh cã 90 ml n­íc ®Öm pepton ®Ó pha lo·ng ®ång nhÊt ®­îc nång ®é 1/10

   Mçi mÉu thùc phÈm nu«i cÊy ë 3 ®Ëm ®é liªn tiÕp nhau(10-1,10-2,10-3 )m«Ü ®Ëm ®é nu«i cÊy vµo 3 èng canh thang lo·ng

      Mçi èng canh thang lo·ng cho 1ml thùc phÈm ®· pha lo·ng, ®Ó tñ Êm 370C trong vßng 48 giê.

      Nh÷ng èng ®ôc canh thang vµ sinh h¬i ®­îc x¸c ®Þnh lµ d­¬ng tÝnh(+). §Õm vµ ghi l¹i nh÷ng èng d­¬ng tÝnh ë tõng ®Ëm ®é, tra b¶ng MPN ®Ó x¸c ®Þnh tæng sè Coliforms cã trong 1g hay 1ml thùc phÈm 

+ X¸c ®Þnh  tæng sè E. coli trong thùc phÈm theo ph­¬ng ph¸p MPN (7)

       Tõ nh÷ng èng d­¬ng tÝnh nh­ trong x¸c ®Þnh Coliforms, dïng que cÊy v« trïng cÊy chuyÓn t­¬ng øng canh trïng sang nh÷ng èng canh thang lactoza mËt bß. §Ó tñ Êm 440C - 450C / 24 - 48 giê 

 §äc c¸c èng d­¬ng tÝnh: ChuyÓn mµu m«i tr­êng tõ tÝm ®á sang vµng vµ sinh h¬i, dïng que cÊy v« trïng lÊy canh khuÈn ria ®Òu lªn ®Üa th¹ch Endo, ®Ó Êm 370C / 24 giê 

     §äc tÝnh chÊt khuÈn l¹c: KhuÈn l¹c nghi ngê E. coli lµ nh÷ng khuÈn l¹c cã mµu hång ®Õn mµu ®á c¸nh sen, trßn, bê ®Òu, cã ¸nh kim, ®­îc lùa chän ®Ó tiÕp tôc x¸c ®Þnh c¸c tÝnh chÊt sinh vËt ho¸ häc b»ng thö nghiÖm IMViC

 -   Ure indol: TÝnh chÊt sinh indol, I (+)/ (-)

 -   Clack- lub: §á metyl M (+) vµ Voges proskaus Vi (-) 

 -   Citrat simmon: C (-) 

-   §äc kÕt qu¶ E. coli cho thö nghiÖm IMViC theo mÉu (+,+,-,-) hay(-,+,-,-) 

    KhuÈn l¹c cã kÕt qu¶ (+,+,-,-) hay (-,+,-,-) th× èng canh trïng ®­îc gäi lµ d­¬ng tÝnh (+). Ghi l¹i nh÷ng èng (+) vµ tra b¶ng MPN ®Ó x¸c ®Þnh tæng sè E. coli cã trong 1g hay 1ml thùc phÈm 

 3.2.4.2 X¸c ®Þnh tæng sè S. aureus   trong thùc phÈm 

+ M«i tr­êng thuèc thö 

N­íc ®Öm pepton 9% (Buffer Pepton Water 9%)

Th¹ch Baird –parker

Canh thang BHI (Brain Heart Ingusion)

Natri  citrat, Kali telurit 

Lßng ®á trøng gµ 

HuyÕt t­¬ng Thá 

+ Ph­¬ng ph¸p nu«i cÊy theo Baird – parker (7)

      LÊy 10g hay 10ml mÉu thùc phÈm cho vµo b×nh chøa 90 ml n­íc ®Öm pepton ®Ó ®ång nhÊt pha lo·ng ®­îc nång ®é 1/10

     Hót 0,1ml dung dÞch ®· pha lo·ng trªn nhá lªn bÒ mÆt ®Üa th¹ch Baird- paker sau ®ã l¸ng ®Òu, ®Ó tñ Êm 370C trong 24- 48 giê 

		§äc kÕt qu¶: Chän tÊt c¶ c¸c ®Üa cã kh«ng qóa 300 khuÈn l¹c ®Ó tÝnh kÕt qu¶. NÕu kÕt qu¶ kh«ng hîp lý ph¶i nu«i cÊy l¹i 



Sau 24 giê ®Õm khuÈn l¹c trªn ®Üa nu«i cÊy. §¸nh dÊu tÊt c¶ c¸c khuÈn l¹c nghi ngê lµ S. aureus ( khuÈn l¹c trßn låi, bê ®Òu bãng, t©m ®en tiÕp ®Õn lµ mét vßng ®ôc ph©n gi¶i Leucithin vµ mét vßng trong ph©n gi¶i lipit). §Ó tiÕp c¸c ®Üa nu«i cÊy thªm 24 giê ë nhiÖt ®é 370C

Sau 48 giê ®Õm tÊt c¶  c¸c khuÈn l¹c nghi ngê S. aureus míi xuÊt hiÖn thªm v× cã mét sè chñng S. aureus cã men chuyÓn ho¸ chËm nªn ch­© thÓ hiÖn ®Çy ®ñ tÝnh chÊt sau 24 giê .

X¸c ®Þnh S. aureus b»ng thö nghiÖm Coagulase 

LÊy khuÈn l¹c nghi ngê lµ S. aureus t¨ng sinh vµo canh thang BHI ®Ó tñ Êm 370C/ 24 giê 

ChuÈn bÞ huyÕt t­¬ng Thá:1ml m¸u cho 0,35 ml natri citrat 3,8% li t©m lÊy phÇn huyÕt t­¬ng ë trªn 

LÊy canh trïng nu«i cÊy trong canh thang BHI cho vµo huyÕt t­¬ng Thá theo tØ lÖ 1/4 ( 0,1 ml canh trïng vµo 0,3 ml huyÕt t­¬ng )

§Ó tñ Êm 370C trong 4 – 24 giê. §äc kÕt qu¶ theo b¶ng Sperber vµ Tatini(6)

B¶ng 2: KÕt qu¶ ®«ng huyÕt t­¬ng cña S. areus theo Sperber vµ Tatini

HuyÕt t­¬ng ®«ng cøng sau 4 - 6 giê, khã di ®éng 

4 (+)





X¸c ®Þnh lµ S. aureus

HuyÕt t­¬ng ®«ng kh«ng cøng sau 6 giê, dÔ di ®éng

3 (+)





Kh«ng ®­îc xem lµ S. aureus

HuyÕt t­¬ng kh«ng ®«ng sau 24 giê 

2 (+)





Kh«ng ®­îc xem lµ S. aureus

HuyÕt t­¬ng ®«ng thµnh côc kh«ng liªn kÕt thµnh khèi 

1 (+)





Kh«ng ®­îc xem lµ S. aureus

  Tæng sè S. aureus trong 1g hay 1ml thùc phÈm ®­îc tÝnh b»ng sè khuÈn l¹c d­¬ng tÝnh víi ph¶n øng ®«ng huyÕt t­¬ng nh©n víi 10 vµ nh©n víi nång ®é pha lo·ng 

IV. KÕt qu¶ vµ bµn luËn

  Trong ®Ò tµi  ®· tiÕn hµnh kh¶o s¸t ba lo¹i thùc phÈm ®iÓm t©m, gi¶i kh¸t b×nh th­êng ®èi víi ®«ng ®¶o ng­êi lao ®éng, nh­ng l¹i thuéc lo¹i cã nguy c¬ « nhiÔm cao, ®ã lµ kem, s÷a t­¬i vµ b¸nh ngät. Chóng t«i ®· lÊy mÉu, ph©n tÝch vµ cã ®­îc nh÷ng kÕt qu¶ sau.

4.1 KÕt qu¶ kiÓm travi sinh vËt cña c¸c lo¹i thùc phÈm

B¶ng3: KÕt qu¶  nhiÔm c¸c chØ tiªu VSV trong ba lo¹i thùc phÈm 





     ChØ tiªu





MÉu ph©n tÝch



MÉu kh«ng ®¹t   TCVS



    TØ lÖ %



    Coliforms





           120



          56



        47



E. coli



120



10



8.3



S. aureus



120



12



10





      KÕt qu¶ b¶ng 3 cho thÊy trong tæng sè 120 mÉu cña ba lo¹i thùc phÈm, tû lÖ mÉu nhiÔm Coliforms v­ît giíi h¹n cho phÐp lµ 56 mÉu (47%), S. aureus 12 mÉu (10%) vµ  E. coli 10 mÉu (8,3%)

      Thùc phÈm bÞ « nhiÔm bëi mét sè lo¹i vi khuÈn, trong ®ã cã Coliforms, 

E. coli, S. aureus (9,10,11). Nh÷ng vi khuÈn nµy cã kh¶ n¨ng lµm h­ háng thùc phÈm hoÆc t¹o cho thùc phÈm kh«ng an toµn khi sö dông (12,13,14). V× thÕ c¸c  lo¹i vi khuÈn nµy cßn lµ mét trong nh÷ng chØ ®iÓm vÖ  sinh(10,11) mµ khi cã mÆt cña chóng ng­êi ta ®¸nh gi¸ ®­îc chÊt l­îng cña vÖ sinh thùc phÈm. E. coli ®­îc coi lµ chØ ®iÓm cña sù nhiÔm ph©n, S. aureus lµ chØ ®iÓm ®¸nh gi¸ vÖ sinh trong qu¸ tr×nh  chÕ biÕn hay nguyªn nh©n cña ngé ®éc thùc phÈm

4.1.1 Kem

     Kem lµ mãn gi¶i kh¸t b×nh d©n  ®èi víi ®«ng ®¶o ng­êi lao ®éng vµ häc sinh(15). Trong ®Ò tµi chóng t«i  chó träng nhiÒu ®Õn c¸c lo¹i kem ®Ó trÇn nh­ : kem que, kem ký ...

   KÕt qu¶ ph©n tÝch møc ®é « nhiÔm vi sinh vËt cña kem ®­îc tr×nh bµy ë b¶ng 4




B¶ng 4: KÕt qu¶ ph©n tÝch « nhiÔm vi sinh vËt cña kem



ChØ tiªu





Giíi h¹n cho phÐp VK/g TP

Sè VK nhiÔm/g TP

Sè mÉu               (n = 40)

TØ lÖ%mÉu

kh«ng ®¹t

Coliforms

102

 > 102

< 102

13

27

32,5

E. coli

0





> 0

= 0

2

38

5

S. aureus

10

> 10

< 10

2

38

5





     KÕt qu¶ ph©n tÝch b¶ng 4 cho thÊy sè mÉu kem kh«ng ®¹t vÒ chØ tiªu Coliforms lµ 13 mÉu (32,5%), E. coli lµ 2 mÉu (5%) vµ S. aureus 2 mÉu (5%).                  

     NhiÔm E. coli vµ S. aureus chØ ë møc 5% nh­ng còng thÊy ®­îc kh©u qu¶n lý vÖ sinh  an toµn thùc phÈm ch­a cao, que kem ®Ó trÇn ®a sè ng­êi b¸n hµng dïng tay ®Ó vËn chuyÓn, giao b¸n. Sù l©y nhiÔm tõ kh©u vÖ sinh cña ng­êi s¶n xuÊt vµ chÕ biÕn lµ mét ®iÒu cÇn ®­îc quan t©m. Tuy nhiªn kÕt qu¶ ®Ò tµi thÊp h¬n so víi  mét kh¶o s¸t t¹i thµnh phè Hå ChÝ Minh, tØ lÖ nhiÔm vi sinh vËt trong kem lµ: Coliforms 96%, E. coli 79% vµ S. aureus 53% trªn tæng sè mÉu kiÓm tra (15)

4.1.2  S÷a t­¬i 

   S÷a t­¬i lµ mét thùc phÈm võa gi¶i kh¸t võa t¨ng c­êng dinh d­ìng, rÊt ®­îc ­a chuéng(16), nhiÒu ng­êi cßn dïng uèng hµng ngµy. S÷a t­¬i giµu chÊt dinh d­ìng vµ l­îng n­íc cao(5) mµ trong ®iÒu kiÖn nãng Èm cña khÝ hËu n­íc ta, ®ã lµ nh÷ng yÕu tè thuËn lîi cho nhiÒu lo¹i vi sinh vËt ph¸t triÓn

    KÕt qu¶ ph©n tÝch møc ®é « nhiÔm vi sinh vËt cña s÷a t­¬i ®­îc tr×nh bµy ë b¶ng 5

B¶ng5 : KÕt qu¶ ph©n tÝch møc « nhiÔm vi sinh vËt cña s÷a t­¬i 



ChØ tiªu



Giíi h¹n cho

phÐpVK/gTP

Sè VK/g     thùc phÈm

Sè mÉu            (n = 40)

TØ lÖ %mÉu

kh«ng ®¹t

Coliforms

10



> 10

< 10

25

15

62,5

E. coli

0



> 0

= 0

7

33

17,5

S. aureus

0



> 0

= 0

6

34

15

 VK/g TP :  vi khuÈn  trong 1gram thùc phÈm 

   KÕt qu¶ b¶ng 5 cho thÊy sè mÉu s÷a kh«ng ®¹t tiªu chuÈn vÖ sinh vÒ Coliforms lµ 25 mÉu (62,5%) vÒ E. coli 7 mÉu (17,5%) vµ S. aureus 6 mÉu (15%). Nh­ vËy tØ lÖ « nhiÔm ë s÷a t­¬i lµ cao h¬n so víi kem. S÷a t­¬i  giÇu chÊt dinh d­ìng nªn nã lµ m«i tr­êng thuËn lîi cho vi sinh vËt ph¸t triÓn dÉn ®Õn sù « nhiÔm cao. Ngoµi ra khi lÊy mÉu sè mÉu ®­îc ®ong qua cèc mµ khi röa cèc nhµ hµng röa b»ng n­íc l·, óp xuèng råi sau l¹i ®ong s÷a cho ng­êi ®Õn sau, nhÊt lµ nh÷ng n¬i ®«ng kh¸ch nh­ cöa hµng ë gÇn tr­êng häc, nhµ m¸y, c«ng së...th×  tØ lÖ « nhiÔm cao cña s÷a t­¬i lµ ®iÒu cã thÓ hiÓu ®­îc

4.1.3 B¸nh ngät 

       B¸nh ngät ®­îc nghiªn cøu lµ nh÷ng lo¹i b¸nh ga t« cã kem, trøng vµ s÷a lµm thñ c«ng, c¾t b¸n lÎ trªn phè. §©y lµ mét trong nh÷ng mãn ¨n rÊt hÊp dÉn võa ngon miÖng võa bæ d­ìng(5) nh­ng  còng rÊt dÔ bÞ « nhiÔm vi sinh vËt

     KÕt qu¶ ph©n tÝch møc ®é « nhiÔm vi sinh vËt cña b¸nh ngät tr×nh bµy ë b¶ng 6

B¶ng 6: KÕt qu¶ ph©n tÝch møc  « nhiÔm vi sinh vËt cña b¸nh ngät



ChØ tiªu

Giíi h¹n cho

phÐpVK/gTP

SèVK /1g TP

Sè mÉu

(n = 40)

TØ lÖ % mÉu kh«ng ®¹t

Colifoms

10

>10

< 10

18

22

45

E. coli

3

>3

<3

  1

39

2,5

S. aureus

10





>10

<10

  3

37

7,5

   

KÕt qu¶ b¶ng 6 cho thÊy sè mÉu b¸nh kh«ng d¹t tiªu chuÈn vÖ sinh vÒ Coliforms lµ 18 mÉu (45%) vÒ E. coli 1 mÉu (2,5%) vµ S. aureus 3 mÉu (7.5%) 

   Trong qu¸ tr×nh s¶n xuÊt  b¸nh ngät ®a sè lµm thñ c«ng vµ m¸y mãc th« s¬ mÆc dï cã qua c«ng ®o¹n n­íng nh­ng sau ®ã l¹i ®­îc phñ mét líp kem, b¬ s÷a lªn trªn nªn rÊt dÔ nhiÔm khuÈn. B¸nh ngät th­êng ®Ó trÇn Ýt ®­îc bao gãi vµ ®­îc b¶o qu¶n ë nhiÖt ®é th«ng th­êng, nã cã thÓ bÞ nhiÔm khuÈn tõ bôi cña m«i tr­êng, tõ  ng­êi s¶n xuÊt, ng­êi b¸n hµng...

4.14 Sè mÉu nhiÔm VSV trong  3 lo¹i thùc phÈm  

   Dùa theo giíi h¹n cho phÐp theo Q§ 867 cña kem ,s÷a t­¬i, b¸nh ngät x¸c ®Þnh nh÷ng mÉu thùc phÈm ®¹t tiªu chÈn vÖ sinh vÒ mÆt vi sinh vËt

   


B¶ng 7: TØ lÖ mÉu thùc phÈm kh«ng ®¹t TCVS  

Lo¹i thùc phÈm

Tæng sè mÉu

ph©n tÝch

Sè mÉu kh«ng ®¹t TCVS

TØ lÖ %

Kem 

40

17

42.5

S÷a t­¬i 

40

27

67.5

B¸nh ngät

40

18

45.0

   

KÕt qu¶ b¶ng 7 cho thÊy:

 - 40 mÉu kem ph©n tÝch cã 17 mÉu kh«ng ®¹t tiªu chuÈn vi sinh (42.5%) 

 - 40 mÉu b¸nh ngät ph©n tÝch cã18 mÉu kh«ng ®¹t tiªu chuÈn vi sinh (45%) 

 - 40 mÉu s÷a t­¬i ph©n tÝch cã 27 mÉu kh«ng ®¹t tiªu chuÈn vi sinh (67.5%) 

 Qua kh¶o s¸t 3 nhãm thùc phÈm víi 3 chØ tiªu thÊy sù « nhiÔm vi sinh vËt nhãm thÊp nhÊt lµ kem 17/40 mÉu, nhãm cao lµ s÷a t­¬i cã tíi 27/40 mÉu kh«ng ®¹t tiªu chuÈn vÖ sinh.Trong nh÷ng mÉu kh«ng ®¹t cã mét sè mÉu nhiÔm c¶ 2 hoÆc 3 lo¹i vi khuÈn, ®iÒu nµy thÓ hiÖn  trong h×nh 1




H×nh1 :Sè chØ tiªu « nhiÔm trong c¸c mÉu kh«ng ®¹t tcvs  
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Trªn h×nh 1 cho thÊy chØ tiªu vi sinh ®· nhiÔm trong tõng lo¹i thùc phÈm theo  thø tù nhiÔm 1lo¹i ,2lo¹i ,3lo¹i :

		17 mÉu kem kh«ng ®¹t (14 mÉu,2 mÉu,1mÉu)



27 mÉu s÷a kh«ng®¹t (18 mÉu ,8 mÉu ,1mÉu)

18 mÉu b¸nh ngät kh«ng ®¹t (14 mÉu,3 mÉu ,1 mÉu)	

  Ba nhãm thùc phÈm nµy ®Òu lµ nh÷ng thùc phÈm giµu dinh d­ìng nªn cã nguy c¬ « nhiÔm vi sinh vËt nÕu nh­ ®iÒu kiÖn chÕ biÕn, b¶o qu¶n, vËn chuyÓn kh«ng ®­îc ®¶m b¶o nhÊt lµ c¸c thùc phÈm nµy l¹i ®­îc bµy b¸n trªn nh÷ng  ®­êng phè nªn tØ lÖ « nhiÔm cao lµ ®iÒu dÔ x¶y ra 



4.2 Mét sè ¶nh h­ëng liªn quan tíi « nhiÔm vi sinh vËt cña thùc phÈm b¸n lÎ trªn ®­êng phè 

    §Ó t×m hiÓu thªm vÒ c¨n nguyªn « nhiÔm thùc phÈm vµ nh÷ng yÕu tè cã ¶nh h­ëng tèi sù « nhiÔm vi sinh vËt cña thùc phÈm, chóng t«i d· tiÕn hµnh kh¶o s¸t mét sè yÕu tè liªn quan 

4.2.1 YÕu tè m«i tr­êng ®Þa lý  

        Chóng t«i ®· tiÕn hµnh lÊy mÉu trªn 4 quËn cña Hµ Néi,trong ®ã cã hai quËn néi thµnh cò lµ Ba §×nh vµ Hai Bµ Tr­ng, víi c¬ së h¹ tÇng tèt, cöa hµng æn ®Þnh Ýt di chuyÓn, mËt ®é x©y dùng Ýt, bôi bÈn còng cã phÇn Ýt h¬n . Hai quËn néi thµnh míi lµ Thanh Xu©n vµ CÇu GiÊy, ®©y lµ cöa ngâ vµo Hµ Néi tõ phÝa ®«ng vµ phÝa t©y, mËt ®é x©y dùng vµ ng­êi qua l¹i nhiÒu, c¬ së h¹ tÇng ch­a æn ®Þnh. Tõ ®ã chóng t«i cã nh÷ng so s¸nh  vµ kÕt qu¶ ®­îc tr×nh bµy cô thÓ trong b¶ng 8

B¶ng 8: KÕt qu¶ sè mÉu nhiÔm  vi sinh vËt cña tõng quËn



QuËn

Kem 

S÷a t­¬i 

B¸nh ngät 



Kh«ng ®¹t

TCVS

TØ lÖ

%

Kh«ng ®¹t

TCVS

TØ lÖ %

Kh«ng ®at

TCVS

TØ lÖ %

Hai Bµ Tr­ng

2



11.8

6

22.2

4

22.3

Ba §×nh 

4



23.5

5

18.6

2

11.1

Thanh Xu©n 

6



35.2

7

25.9

6

33.3

CÇu GiÊy

       5

29.5

9

33.3

6

33.3

Tæng sè



     17

100

27

100

18

100

 

  Qua b¶ng 8 cho thÊy tØ lÖ nhiÔm cña Thanh Xu©n vµ CÇu GiÊy nhiÒu h¬n cña Ba §×nh vµ Hai Bµ Tr­ng vÒ kem lµ 5 vµ 6 mÉu so víi 2 vµ 4 mÉu vÒ s÷a t­¬i lµ 7 vµ 9 so víi mÉu 5 vµ 6 mÉu vÒ b¸nh ngät  lµ 6 vµ 6 mÉu so víi 2 vµ 4 mÉu 

       NÕu gép 2 quËn Ba §×nh , Hai Bµ Tr­ng lµ nhãm néi thµnh cò vµ 2 quËn Thanh Xu©n , CÇu GiÊy  lµ nhãm  néi thµnh míi ta sÏ thÊy møc ®é « nhiÔm kh¸c nhau nµy thÓ hiÖn trªn h×nh 2



       H×nh 2: Sè mÉu nhiÔm ë c¸c quËn néi thµnh míi vµ cò
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 Ghichó:  NT lµ néi thµnh

             H×nh 2 cho kÕt qu¶ sè mÉu kh«ng ®¹t cho c¶ 3 lo¹i thùc phÈm 

 - Kem :  NT cò 6/40 mÉu chiÕm 15%, NT míi 11/40 mÉu chiÕm 27,5%

 - S÷a t­¬i:NT cò 15/40 mÉu chiÕm 37,5%,NT míi 23/40 mÉu chiÕm 57,5%

 - B¸nhngät : NT cò 7/40 mÉu chiÕm 17,5%,NT míi 15/40 mÉu chiÕm 37,5%

NÕu tÝnh chung c¶ 3 lo¹i thùc  phÈm th× nhãm néi thµnh cò cã 28 mÉu cßn nhãm néi thµnh míi lµ 39 mÉu kh«ng ®¹t tiªu chuÈn vÖ sinh 

     Qua b¶ng vµ biÓu ®å  cho thÊy t×nh tr¹ng « nhiÔm thùc phÈm ë 2 quËn néi thµnh  míi nhiÒu h¬n 2 quËn néi thµnh cò. Nh­ vËy cã thÓ  lµ vÞ trÝ ®Þa lý vµ m«i trõ¬ng  ë 2 quËn néi thµnh míi lµ n¬i giao th«ng ®i l¹i cöa ngâ, l¹i x©y dùng nhµ cöa ,cÇu cèng nhiÒu nªn cã ¶nh h­ëng tíi sù « nhiÔm vi sinh vËt 

4.2.2  ¶nh h­ëng cña cèc ®ong, bao gãi s¶n phÈm 

  Thùc phÈm bÞ « nhiÔm cã rÊt nhiÒu nguyªn nh©n vµ tõ nhiÒu nguån dÉn ®Õn. B¶n th©n s¶n phÈm giµu chÊt dinh d­ìng, kh©u chÕ biÕn kh«ng ®¶m b¶o vÖ sinh, vÖ sinh c¸ nh©n ng­êi s¶n xuÊt vµ ng­êi b¸n hµng, m«i tr­êng s¶n xuÊt vµ kinh doanh ... Ngoµi nh÷ng yÕu tè trªn th× cèc ®ong (®èi víi s÷a) vµ giÊy gãi (®èi víi kem vµ b¸nh ngät ) còng cã thÓ lµ nguån « nhiÔm .

   Trong ®Ò tµi nµy chóng t«i d· lÊy mÉu song song, mét lµ kh«ng qua bao gãi lÊy trùc tiÕp vµo tói v« trïng, hai lµ cã giÊy gãi cña cöa hµng (s÷a ®ong qua cèc ) råi míi cho vµo tói v« trïng.  KÕt qu¶ ®­îc thÓ hiÖn qua b¶ng 9

B¶ng 9: TØ lÖ « nhiÔm khi cã qua cèc ®ong, gÝÊy gãi



MÉu

Coliforms

E. coli

S. aureus



MÉu K§

Quagãi

MÉu K§

Quagãi

MÉu K§

Qua gãi

Kem

( n = 40)



13



10



2



2



2



1

S÷a t­¬i

  ( n =  40)



25



17



7





5



6



4

B¸nh ngät

  (n = 40)



18



14



1



1



3



2

Céng 

120



56



41



10





8



11



7

Ghi chó: K§ lµ kh«ng ®¹t 

  Qua b¶ng cho thÊy trong 120 mÉu kiÓm tra, sè mÉu kh«ng ®¹t vÒ Coliforms lµ 56 mÉu trong ®ã sè mÉu ë nhãm cã bao gãi chiÕm 41 mÉu. Sè mÉu kh«ng ®¹t vÒ E. coli lµ 10 mÉu trong ®ã nhãm cã bao gãi chiÕm 8 mÉu. Sè mÉu kh«ng d¹t vÒ S. aureus lµ 11 mÉu th× ë nhãm cã bao gãi chiÕm 7 mÉu .

  NÕu tÝnh chung c¶ 3 chØ tiªu th× sè mÉu kh«ng ®¹t n»m trong nhãm cã qua bao gãi cña nhµ hµng lín h¬n sè mÉu lÊy trùc tiÕpb»ng tói v« trïng, kÕt qu¶ thÓ hiÖn trong b¶ng10

B¶ng 10 : KÕt qu¶ nhiÔm khi cãvµ kh«ng bao gãi cña nhµ hµng



Thùc phÈm

MÉu kh«ng ®¹t

Qua gãi

Trùc tiÕp



Kem

17

13

4

S÷a t­¬i

27

19

7

B¸nh ngät

18

13

6

Tæng sè

62

45

17

  

   Qua b¶ng 10 cho thÊy trong 62 mÉu kh«ng ®¹t tiªu chuÈn th× cã tíi 45 mÉu n»m trong nhãm cã bao gãi cña cöa hµng vµ chØ cã 16 mÉu trong nhãm lÊy trùc tiÕp .Víi  ² test, p < 0,05 thèng kª nµy cã ý nghÜa 

     Nh­ vËy cèc ®ong, giÊy gãi, tói ni l«ng kh«ng ®¶m b¶o vÖ sinh dïng lµm dông cô bao gãi cho nh÷ng s¶n phÈm ®Ó trÇn cã ¶nh h­ëng ®Õn sù « nhiÔm vi sinh vËt vµo thùc phÈm nªn viÖc dïng bao gãi, cèc ®ong kh«ng ®¶m b¶o vÖ sinh lµ ®iÒu ®¸ng ®­îc quan t©m


v. KÕt luËn 



    Qua ph©n tÝch c¸c chØ tiªu vi sinh vËt trªn 3 lo¹i thùc phÈm kem, s÷a t­¬i, b¸nh ngät ®­îc b¸n lÎ trªn 4 quËn cña Hµ Néi chóng t«i cã mét sè nhËn xÐt sau : 

		Ba nhãm thùc phÈm kh¶o s¸t trong ®Ò tµi cã møc « nhiÔm vi sinhvËt lµ



    Trong 120 mÉu :- 56 mÉu kh«ng ®¹t vÒ chØ tiªu  Coliforms   tØ lÖ  47 %

                              -  10 mÉu kh«ng ®¹t vÒ chØ tiªu  E. coli    tØ lÖ  8,3 % 

                              -  12 mÉu kh«ng ®¹t vÒ chØ tiªu S. aureus    tØ lÖ 10 %

		Nhãm thùc phÈm bÞ « nhiÔm cao  nhÊt trong  ba lo¹i thùc phÈm kh¶o s¸t lµ s÷a t­¬i  tØ lÖ nhiÔm Coliforrms  62,5%, E. coli  17,5% vµ  S. aureus  lµ 15 %



Qua kh¶o s¸t cã 17/40 mÉu kem, 18/40 mÉu b¸nh ngät vµ 27/40 mÇu s÷a t­¬i cã møc « nhiÔm vi sinh vËt v­ît qu¸ giíi h¹n cho phÐp

		§iÒu kiÖn vÖ sinh, m«i tr­êng, kh«ng khÝ bôi bÈn, ý thøc cña ng­êi b¸n hµng cã ¶nh h­ëng tíi sù « nhiÔm vi sinh vËt

		Bao b× giÊy gãi, dông cô cèc ®ong kh«ng ®¶m b¶o vÖ sinh lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n g©y « nhiÔm vi sinh vËt, cã thÓ dÉn ®Õn ngé ®éc thùc phÈm 


VI. KiÕn nghÞ

    §Ó n©ng cao chÊt l­îng vÖ sinh an toµn thùc phÈm, phßng tr¸nh ngé ®éc       thùc phÈm chóng t«i  ®Ò nghÞ :

		T¨ng c­êng h¬n viÖc gi¸m s¸t, kiÓm tra thùc hiÖn nh÷ng quy ®Þnh an toµn vÖ sinh thùc phÈm vµ xö lý nghiªm nh÷ng vi ph¹m 



Qua nh÷ng con sè cô thÓ cña nh÷ng ®Ò tµi nghiªn cøu vÒ « nhiÔm vi sinh vËt vµ nh÷ng yÕu tè ¶nh h­ëng, sÏ phôc vô cho viÖc  tuyªn truyÒn, më líp tËp huÊn b¾t buéc ®èi víi ng­êi s¶n xuÊt, kinh doanh c¸c lo¹i thøc ¨n ®­êng phè 

		CÇn ®­îc nghiªn cøu s©u h¬n dÞch vô thøc ¨n ®­êng phè nãi chung vµ nh÷ng yÕu tè ¶nh h­ëng liªn quan tíi sù « nhiÔm vi sinh vËt ®Ó phÇn nµo t×m ra nh÷ng c¨n nguyªn g©y ngé ®éc thùc phÈm. 
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kÕt qu¶ kiÓm tra mÉu ®Ò tµi

kh¶o s¸t kem, s÷a t­¬i ,b¸nh ngät

QuËn cÇu GiÊy

 TT

Tªn mÉu

KÕt qu¶ KiÓm tra

C¸ch lÊy mÉu





Coliforms

E. coli

S. aureus



           Kem









1

Kem tæ 20 trung Hoµ 

120

0

10

(gãi)

2

Kem tæ 20 trung Hoµ 

93

0

0

(TT)

3

Kem phè Nh©n chÝnh 

150

0

10

(gãi)

4

Kem phè Nh©n chÝnh 

28

0

0

(TT

5

Kem 31 §µo TÊn 

64

0

10

(gãi)

6

Kem 31 §µo TÊn 

43

0

0

(TT)

7

Kem 41NghÜa ®« 

210

0

0

(gãi)

8

Kem 41NghÜa ®« 

120

0

0

(TT)

9

Kem 164 §­êng B­ëi)

93

4

0

(gãi

10

Kem 164 §­êng B­ëi

28

0

0

(TT)

              S÷a t­¬i 

1

S÷a164§­êngB­ëi(Bv)

23

4

102

Qua cèc

2

S÷a 164§­êngB­ëi(Bv)

11

0

0

TT

3

S÷a PCK nghÜa ®«(Mc)

23

0

2.102

Qua cèc

4

S÷a PCK nghÜa ®«(Mc)

15

0

0

TT

5

S÷a20ph¸o®µil¸ng(Mc)

23

9

0

Qua cèc

6

S÷a20ph¸o®µil¸ng(Mc)

9

4

0

TT

7

S÷a 31 §µo TÊn (Mc)

39

0

0

Qua cèc

8

S÷a 31 §µo TÊn (Mc)

23

0

0

TT

9

S÷aphèNh©nchÝnh(Bv×)

75

0

8.102

Qua cèc

10

S÷a Nh©n chÝnh (Bv×)

43

0

0

TT

             B¸nh ngät 

1

Gato 164 §­êng b­ëi 

<3

0

0

(gãi)

2

Gato 164 §­êng b­ëi 

<3

0

0

(TT)

3

Gato c¾t Ph¸o ®µi l¸ng 

<3

0

0

(gãi)

4

Gato c¾t Ph¸o ®µi l¸ng 

<3

0

0

(TT

5

Gato PCK nghÜa ®« 

23

0

0

(gãi)

6

Gato PCK nghÜa ®« 

15

0

0

(TT)

7

Gato phè Nh©n chÝnh 

28

0

0

(gãi)

8

Gato phè Nh©n chÝnh 

11

0

0

(TT)

9

Gato 31 §µo TÊn 

15

0

0

(gãi

10

Gato 31 §µo TÊn 

9

0

0

(TT)



QuËn Thanh Xu©n



TT

Tªn mÉu

KÕt qu¶ KiÓm tra

C¸ch lÊy mÉu





Coliforms

E. coli

S. aureus



           Kem









1

Kem 103 H¹ ®×nh

120

0

0

(gãi)

2

Kem 103 H¹ ®×nh

28

0

0

(TT)

3

Kem 100 H¹ ®×nh

75

0

3.102

(gãi)

4

Kem 100 H¹ ®×nh

39

0

0

(TT

5

Kem 75 Vò Träng Phông 

93

0

0

(gãi)

6

Kem 75 Vò Träng Phông 

75

0

0

(TT)

7

Kem 9/43 Phïng khoang 

150

0

0

(gãi)

8

Kem 9/43 Phïng khoang 

120

0

0

(TT)

9

Kem Ks S¬n La Ng/Tr·i

210

0

0

(gãi

10

Kem Ks S¬n La Ng/Tr·i

120

0

0

(TT)

              S÷a t­¬i 

1

Gato 103 H¹ ®×nh

23

4

0

Qua cèc

2

S÷a t­¬i 103 H¹ ®×nh

<3

0

0

TT

3

S÷a t­¬i 100 H¹ ®×nh

21

0

0

Qua cèc

4

S÷a t­¬i  100 H¹ ®×nh

9

0

0

TT

5

S÷a  75 VòTrängPhông 

43

0

6.102

Qua cèc

6

S÷a  75 Vò Träng Phông 

9

0

0

TT

7

S÷a  9/43 Phïng khoang 

23

0

0

Qua cèc

8

S÷a  9/43 Phïng khoang 

15

0

0

TT

9

S÷a  Ks S¬n La Ng/Tr·i

75

0

0

Qua cèc

10

S÷a  Ks S¬n La Ng/Tr·i

28

0

0

TT

             B¸nh ngät 

1

Gato 103 H¹ ®×nh

9

0

0

(gãi)

2

Gato 103 H¹ ®×nh

<3

0

0

(TT)

3

Gato 100 H¹ ®×nh

23

0

0

(gãi)

4

Gato 100 H¹ ®×nh

11

0

0

(TT

5

Gato 9/43 Phïng khoang 

23

0

0

(gãi)

6

Gato  9/43 Phïngkhoang 

<3

0

0

(TT)

7

Gato Ks S¬n La Ng/Tr·i

23

0

0

(gãi)

8

Gato Ks S¬n La Ng/Tr·i

9

0

0

(TT)

9

Gato 75 Vò Träng Phông 

39

4

5.102

(gãi

10

Gato 75 Vò Träng Phông 

23

0

4.102

(TT)




QuËn Hai bµ tr­ng



TT

Tªn mÉu

KÕt qu¶ KiÓm tra

C¸ch lÊy mÉu





Coliforms

E. coli

S. aureus



           Kem









1

Kem 156a Lß §óc

23

0

0

(gãi)

2

Kem 156aLß §óc

9

0

0

(TT)

3

Kem 238 TrÇn Kh¸tCh©n

150

0

0

(gãi)

4

Kem 238 TrÇn Kh¸tCh©n

75

0

0

(TT

5

Kem 95 Gi¶i Phãng 

64

0

0

(gãi)

6

Kem 95 Gi¶i Phãng

43

0

0

(TT)

7

Kem Hµng Chuèi 

14

0

0

(gãi)

8

Kem Hµng Chuèi

9

0

0

(TT)

9

Kem 10 Ng« Th× NhËm 

120

0

0

(gãi

10

Kem 10 Ng« Th× NhËm

93

0

0

(TT)

              S÷a t­¬i 

1

S÷a t­¬i 95 Gi¶i Phãng

39

0

0

Qua cèc

2

S÷a t­¬i 95 Gi¶i Phãng

11

0

0

TT

3

S÷a t­¬i Hµng Chuèi

23

9

0

Qua cèc

4

S÷a t­¬i  Hµng Chuèi

21

0

0

TT

5

S÷a  238 TrÇn Kh¸t Ch©n

9

0

102

Qua cèc

6

S÷a  238 TrÇn Kh¸t Ch©n

4

0

0

TT

7

S÷a 156a Lß §óc

23

0

5.102

Qua cèc

8

S÷a 156a Lß §óc

7

0

0

TT

9

S÷a 32 Lß §óc

9

0

0

Qua cèc

10

S÷a 32 Lß §óc

4

0

0

TT

             B¸nh ngät 

1

Gato 95 Gi¶i Phãng

11

0

5.102

(gãi)

2

Gato 95 Gi¶i Phãng

7

0

0

(TT)

3

Gato Hµng Chuèi

9

0

0

(gãi)

4

Gato Hµng Chuèi

4

0

0

(TT

5

Gato 175 Lß §óc

23

0

0

(gãi)

6

Gato 175 Lß §óc

9

0

0

(TT)

7

Gato 238 TrÇn Kh¸tCh©n

23

0

0

(gãi)

8

Gato 238 TrÇn Kh¸tCh©n

4

0

0

(TT)

9

Gato 156aLß §óc

23

0

5.102

(gãi

10

Gato 156aLß §óc

9

0

4.102

(TT)





QuËn Ba ®×nh



TT

Tªn mÉu

KÕt qu¶ KiÓm tra

C¸ch lÊy mÉu





Coliforms

E. coli

S. aureus



           Kem









1

Kem n©u §éi CÊn 

15

4

2.102

(gãi)

2

Kem n©u §éi CÊn

20

0

0

(TT)

3

Kem vµng §éi CÊn

9

0

0

(gãi)

4

Kem n©u §éi CÊn

75

0

0

(TT

5

Kem hång  §éi CÊn

150

0

0

(gãi)

6

Kem hång §éi CÊn

120

0

0

(TT)

7

Kem cam §éi CÊn

93

0

3.102

(gãi)

8

Kem cam §éi CÊn

64

0

0

(TT)

9

Kem Phan §×nh Phïng 

21

0

0

(gãi

10

Kem Phan §×nh Phïng

15

0

0

(TT)

              S÷a t­¬i lß 

1

S÷a t­¬i 29 C¸t Linh

39

4

4.102

Qua cèc

2

S÷a t­¬i 29 C¸t Linh

23

0

0

TT

3

S÷a t­¬i §éi CÊn

23

9

0

Qua cèc

4

S÷a t­¬i  §éi CÊn

9

0

0

TT

5

S÷a 26 Phan §×nh Phïng

11

0

0

Qua cèc

6

S÷a 26 Phan §×nh Phïng

7

0

0

TT

7

S÷a  96 Cöa B¾c

11

0

0

Qua cèc

8

S÷a  96 Cöa B¾c

4

0

0

TT

9

S÷a 28 Phan §×nh Phïng

4

0

0

Qua cèc

10

S÷a 28 Phan §×nh Phïng

<3

0

0

TT

             B¸nh ngät 

1

Gato26 Phan §×nhPhïng

<3

0

0

(gãi)

2

Gato26 Phan §×nhPhïng

<3

0

0

(TT)

3

Gato §éi CÊn

23

0

3.102

(gãi)

4

Gato §éi CÊn

4

0

0

(TT

5

Gato 29 C¸t Linh

9

0

0

(gãi)

6

Gato  29 C¸t Linh

<3

0

0

(TT)

7

Gato28 Phan§×nh Phïng

<3

0

0

(gãi)

8

Gato28 Phan§×nh Phïng

<3

0

0

(TT)

9

Gato 96 Cöa B¾c

11

4

0

(gãi

10

Gato 96 Cöa B¾c

<3

0

0

(TT)
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I. DPAT VAN PR

Thuc pham 12 nhu cdu can thié€t hang ngay ctia moi ngudi dan. Vé sinh an
toan thuc phidm c6 lién quan truc ti€p, thudng xuyén, lién tuc dén sic khoé
con ngudi. Sir dung thuc phdm khong bao dam chat luong vé sinh s& dan t6i
ngd doc cép tinh, ngdé doc man tinh, cdc bénh nhiém trung do thuc pham va

ngod doc tich luy.

Trong nhitng nam gan day vé sinh an toan thuc phdm 1a méi quan tam
khong chi & cdc nudc phat trién ma ca cidc nuéc dang phat trién, né anh
hudng téi doi song, kinh t€, xa hoi. Su tang trudng kinh t&€, qua trinh do thi
hodva su m& rong giao luu quoc té€, doi hoi cac nude phai c¢6 chinh sach
ding din nhim dam bao vé sinh an toan thuc phdm. Tuy nhién tinh trang
ngd doc thuc pham do sir dung thuc pham khong dam bao vé sinh con & muc
bdo dong. Chi tinh riéng nam 1998 Nhat Ban ¢6 khoang 11.970 vu ngd doc
thitc an véi 33.989 ngudi mic, & Uc trung binh hang nam khoang 11.500
ngudi mac bénh cap tinh do an uéng gay ra, & My theo udc tinh c¢6 khoang
5% dan s6 bi ngd doc thuc pham(1). Khu vuc Thai Lan, An Do, Philippin c6
khoang 100 ngudi vao vién méi ngay do nguyén nhan sit dung thuc phim
khong an toan, thuc pham nhiém ban(1). O nudc ta theo con s6 thong ké cha
Cuc An toan vé sinh thuc pham chi tinh tr nam 2000 dén 2003 da c6 t6i 914

vu ng6 doc thuc pham véi 19.546 ngudi mac va tir vong 230 ngudi (2).

Ngo doc thuc pham chi thuc su thu hit quan tam ctia xa hoi khi xay ra cac
vu ngo6 doc 16n, s6 ngudi mic cao, thay rd hau qua v mot s6 trudng hop dién
hinh dugc cdc phuong tién thong tin dai ching dé cap dén. Hang nam c6 téi
hang tram vu ngd doc v6i hang nghin ngudi mac va cé khong it trudng hop

t vong(3). Trong s6 cac vu ngd doc can nguyén do vi sinh vat chi€ém t6i gan



50% (2, 3). Theo s6 licu cua Cuc An toan vé sinh thuc phdm tai Viét nam

nguyén nhan gay ngo doc thuc phdm qua 5 nam (tinh theo %)(2, 3).

Nguyén nhan 1999 2000 2001 2002 2003
Vi sinh vat 48.3 42.8 38.4 42.2 49.2
Hoa chat 11.0 17.4 16.7 25.2 19.3
TP c6 doc 6.4 24.9 31.8 25.2 214
Khong r6 n/nhan  34.3 24.9 13.1 7.4 10.1

Vi sinh vat 1a nguyén nhan gay ngd doc thuc phdm cao nhat, thong
thuong thuc pham bi 6 nhiém bdi céc loai vi sinh vat nhu E. coli, Coliforms,
Salmonella, Staphylococus aureus v.v...(4). Cac loai vi khudn nay 1a mot
trong nhitng chi diém vé sinh ma khi c6 mat cua chiing ngudi ta s& danh gia

dugc chat luong vé sinh clia thuc pham.

Hién nay mot s6 thic an dudng pho dang phdt trién manh va cang ¢ xu
huéng ngdy cang gia ting phuc vu thuin 1¢i trong co ché thi trudng va cong
nghiép hoa . Bén canh mat tich cuc la phuc vu nhanh chéng dap tng nhu cau
clia nguoi tiéu dung thi thic an dudng pho 1a mot thach thic vé an toan vé

sinh thuc pham

Mot s6 loai thic an duong phd c6 nguy co 6 nhi€ém cao la nhiing thuc
phidm gidu chat dinh dudng nhu: Kem, sita tuoi, banh ngot..(5). Trong diéu
kién néng 4m ctia khi hau nuéc ta 1a moi trudng t6t cho moi vi sinh vat ph4t

trién khi vé sinh an toan thuc phdm khong dugc dam bao.

Nam bét duoc thuc trang vé sinh qua nhiing khdo sat vé su 6 nhiém vi sinh
vat s& gitp cho viéc tuyén truyén phd cap nhitng kién thic co ban vé an toan
vé sinh thuc phdm t6t hon. Tao diéu kién cho ngudi san xuat, kinh doanh

,ngudi tieu dung cé thém kién thic dé dé phong ngd doc thuc pham . Chinh



vi vay chiing toi dé cap dén khao sat su 6 nhiém vi sinh vat trong mot s6 loai
thic an ¢6 nguy co cao dugc ban 1€ trén dudong pho Ha Noi. D6 1a dé tai

“Khdo sdt su 6 nhiém Coliforms, E. coli, S. aureus trong kem, sita tuoi, banh

AL 66

ngot tai cua hang bdn lé trén 4 qudn ciia Ha Noi

I1. MUC TIEU NGHIEN CUU

1. Xac dinh mic do 6 nhiém Colfiorms, E. coli, S. aureus trong kem, sita
tuoi, banh ngot tai mot s6 ctra hang ban 1¢ trén dia ban 4 quan ctia Ha
Noi

2. Mot s6 yéu t6 anh hudng dén nguyén nhan giy 6 nhiém thuc phim

ban Ié trén duong pho

II1. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

3.1. DOI TUONG NGHIEN CUU
3.1.1. Doi tuong

D6i tugng nghién citu  duoc chon trong dé tai 1a 3 loai thuc phdm

ban 1é trén duong phd ¢6 nguy co 6 nhiém cao la: Kem, sita tuoi, binh ngot

3.1.2. Pia diém ldy mdu
Dia diém ldy miu nghién cttu dugc chon 1a clra hang bén 1€ kem, sita
tuoi, banh ngot trong 4 quan cua Ha Noi gom: 2 quan néi thanh méi 1a

Thanh Xuan va Cau Gidy, 2 quan ndi thanh cii 1a Ba Dinh va Hai Ba Trung



3.1.3. Cé mdu

Gom 120 mau trong dé
o Kem 40 mau
o Sitatuoi 40 mau
e Bdnh ngot 40 mau

S6 mau dugc phan bd déu trong 4 quan, moi quan cé 30 méau

Thitc phdm Kem Sita tuoi Bdnh ngot
Tén qudn
Ba Pinh 10 10 10
Hai Ba Trung 10 10 10
Thanh Xuan 10 10 10
Cau Giay 10 10 10

3.1.4. Thoi gian nghién citu
Tur thang 8/2004 dén thang 11/2004
3.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Nghién cttuduogc tién hanh theo phuong phap mo ta dua trén mot
diéu tra cat ngang thuc hién tai thuc dia
3.2.1. Phuong phap chon mdu
Chon mau theo phuong phéap cht dinh noi ¢6 nguy co 6 nhiém.Bén
quan noi thanh cua Ha Noi trong d6 c6 2 quan noi thanh ci 1a Ba Dinh va

Hai Ba Trung, 2 quan nay co s& ha tang tuong doi tot, it bi€n dong dan cu,



dia diém ban hang twong do6i 6n dinh (1au nim ). Con 2 quan no6i thanh méi
la Thanh Xuéan va Cau Giady, day la clra ngd luu thong vé phia dong va phia
tay ctia Ha Noi, co s& ha tang chua that tot, bién dong dan cu, xay dung
nhi€u

Trong mdi quan cht dong chon 5 diém ban kem, sita tuoi, banh ngot

& gan co quan, truong hoc, cong s&, nha may...

3.2.2. Cach ldy mau

LAay méu dugc tuan theo nguyén tic 14y mau dé kiém tra vi sinh

vat & phong thi nghiém(6)
Moéi diém 14y ba loai miu: Kem, sita tuoi, banh ngot
Mau 14y song song theo hai cach
+ Mot 12 14y truc tié€p vao tdi vo tring da chuén bi sin
+ Hai 1a 1ay qua bao bi cuia ctra hang (sita dong qua c6c) roi cho vao
tdi vo trung
Thong nhat 18y mau vao 9 - 10 gid sang (lic dong khach). Moi mau

14y 3 don vi, mdi don vi it nhat 250 ml (doi véi thuc phdm 16ng ) va 250g

(d6i v6i thuc phdm dic). Mau duogc bdo quan lanh va chuyén vé phong thi



nghiém trong vong 2 gio, 3 don vi mau sé dugc tron déu 1dy mot don vi
thong nhat lam dai dién cho mau, s6 con lai lam mau luu
3.2.3. Noi dung nghién ctiu

Xéc dinh su 6 nhiém vi sinh vat clia kem, sita tuoi, banh ngot bang
cac chi tiéu 06 nhiém Coliforms, E. coli, S. aureus theo phuong phap cta
FAO 1992(7)

Diénh gia két qua mau kiém tra c6 dat tiéu chudn vé sinh hay khong
cén ctt vao céc chi tiéu trong danh muc tiéu chuédn vé sinh doi vé6i luong thuc,

thuc pham theo QD s6 867 ngay 4/4/1998 clia Bo Y t€ (8)

Bang1: Gioi han cho phép theo QP 867 cua kem, siia tuoi, banh ngot
(Gidi han cho phép vi khudn /gram thuc phdm)

Thuc pham
Kem Sira tuoi Banh ngot)
Chi tiéu
Coliforms 107 10 10
E. coli 0 0 3
S. aureus 10 0 10

Khi két qua vuot qué gidi han cho phép theo bang trén thi thuc pham dugc

xdc dinh 1a khong dat tiéu chudn vé sinh vé mit vi sinh vat (bi 6 nhiém)

3.2.4. Phuong phdp phdn tich

3.2.4.1. Xdc dinh tong soé Coliforms va E. coli
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+ Moi truong, dung cu va thuoc thi
- Nud6c dém pepton
- Canh thang lactoza 1% ,
- Canh thang lactoza mat bo 2%
- Thach d6 dia Endo
- Moi truong ure indol
- Moi truong Clark — lub
- Moi truong Citrat simmons
- Que cdy vo trung, hop 1ong

- Ong nghiém, mdy nghién mAu, ti &m ...

+ Xac dinh téng s6 Coliforms theo phuong phap MPN(7)

Lay 10g (thuc pham dic) hoac 10ml (thuc pham 16ng) cho vao binh ¢
90 ml nu6c dém pepton dé pha loang dong nhat duoc néng do 1/10

Mbi méu thuc phdm nuoi cay ¢ 3 dam do lién ti€p nhau(10”,102,107 )moi

dam do nuoi cay vao 3 ong canh thang loang

Mbi ong canh thang loang cho 1ml thuc phdm da pha loang, dé tu am

37°C trong vong 48 gio.

Nhitng ong duc canh thang va sinh hoi dugc xac dinh la duong tinh(+).
Dém va ghi lai nhitng ong duwong tinh & timg dam do, tra bAng MPN dé xdc

dinh téng s6 Coliforms c6 trong 1g hay 1ml thuc phdm

+ Xac dinh tong so E. coli trong thuc pham theo phuong phap MPN (7)
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Tu nhitng ong duong tinh nhu trong xac dinh Coliforms, dung que cay
vO trung cdy chuyén twong tng canh trung sang nhiing 6ng canh thang
lactoza mat bo. Dé ti 4m 44°C - 45°C / 24 - 48 gis
Doc cdc ong duong tinh: Chuyén mau moi trudng tir tim do sang vang va
sinh hoi, dung que cay vo tring 14y canh khuén ria déu lén dia thach Endo,
dé am 37°C/ 24 gio

Doc tinh chét khudn lac: Khuén lac nghi ngd E. coli 1a nhitng khuan lac
c6 mau hong dén mau dé cénh sen, tron, bd déu, ¢ dnh kim, dugc lua chon
dé tiép tuc xdc dinh céc tinh chat sinh vat hod hoc bang thir nghiém IMViC

Ure indol: Tinh chat sinh indol, I (+)/ (-)

Clack- lub: Do metyl M (+) va Voges proskaus Vi (-)

Citrat simmon: C (-)

Doc két qua E. coli cho thit nghiém IMViC theo mau (+,+,-,-) hay(-,+,-,-)

Khuin lac c6 két qua (+,+,-,-) hay (-,+,-,-) thi 6ng canh tring dugc goi l1a
duong tinh (+). Ghi lai nhitng 6ng (+) va tra bang MPN dé x4c dinh tong s6
E. coli c6 trong 1g hay 1ml thuc phdm

3.2.4.2 Xdc dinh tong so S. aureus trong thuc pham
+ Moi truong thuoc thir
- Nud6c dém pepton 9% (Buffer Pepton Water 9%)
- Thach Baird —parker
- Canh thang BHI (Brain Heart Ingusion)
- Natri citrat, Kali telurit

- Long do triing ga
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- Huyét tuong Tho

+ Phuong phap nuéi cay theo Baird — parker (7)

Lay 10g hay 10ml méu thuc phdm cho vao binh chita 90 ml nuéc dém

pepton dé dong nhat pha lodng duoc néng do 1/10

Hut 0,1ml dung dich da pha loang trén nho 1én bé mat dia thach Baird-

paker sau d6 lang déu, dé ti &m 37°C trong 24- 48 gio

Doc két qua: Chon tét ca cac dia c6 khong qia 300 khudn lac dé tinh két
qua. Néu két qua khong hop 1y phai nuoi cay lai

Sau 24 gid dém khuén lac trén dia nuoi cdy. Pdnh dau tit ca cdc khuédn
lac nghi ngd 12 S. aureus ( khuan lac tron 161, bd déu béng, tam den tiép
dén 1a mot vong duc phan giai Leucithin va mot vong trong phan giai
lipit). D€ ti€p cdc dia nuoi cay thém 24 gid & nhiét do 37°C

Sau 48 gid dém tat ca cdc khuan lac nghi ngd S. aureus méi xuat hién
thém vi c6 mot s6 ching S. aureus c6 men chuyén hod cham nén chua

thé hién day du tinh chat sau 24 gio .

Xac dinh S. aureus bang thi nghiém Coagulase

L4y khuén lac nghi ngo 13 S. aureus tang sinh vao canh thang BHI dé tu
&m 37°C/ 24 gio

Chuén bi huyét twong Tho:1ml mdu cho 0,35 ml natri citrat 3,8% li tam

lay phan huyét tuong & trén

Lay canh trung nuoi cay trong canh thang BHI cho vao huyét tuong Tho

theo ti 1&¢ 1/4 ( 0,1 ml canh tring vao 0,3 ml huyét tuong )

Dé ti am 37°C trong 4 — 24 gid. Poc két qua theo bang Sperber va
Tatini(6)

13



Bang 2: Két qud dong huyét tuong cua S. areus theo Sperber va Tatini

Huyét twong dong cung sau 4 - 6 gio, khé di | 4 (+) | Xac

dong

dinh

aureus

la S.

Huyét tuong dong khong cing sau 6 gio, dé | 3 (+) | Khong dugc xem la
S. aureus

di dong

Huyét tuong khong dong sau 24 gio

2 (+) | Khong dugc xem la
S. aureus

Huyét twong dong thanh cuc khong lién két | 1 (+) | Khong duoc xem la
S. aureus

thanh khoi

Téng s6 S. aureus trong 1g hay 1ml thuc phdm duoc tinh bang so6 khuan lac

duong tinh v6i phan ting dong huyét tuong nhan véi 10 va nhan véi nong do

pha loang

IV. KET QUA VA BAN LUAN

Trong dé tai da tién hanh khdo sdt ba loai thuc phdm diém tam, giai khat

binh thuong d6i véi dong dao nguoi lao dong, nhung lai thudc loai cé nguy

co 0 nhiém cao, d6 1a kem, sita tuoi va banh ngot. Chiing to6i da 14y mau,

phan tich va c6 dugc nhiing két qua sau.

4.1 KET QUA KIEM TRAVI SINH VAT CUA CAC LOAI THUC PHAM

Bang3: Két qud nhiém cdc chi tiéu VSV trong ba loai thuc phdm

Chi tiéu Mau phan tich | Mau khong dat Tilé %
TCVS
Coliforms 120 56 47
E. coli 120 10 8.3
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S. aureus 120 12 10

Két qua bang 3 cho thay trong téng s6 120 miu cta ba loai thuc pham, ty
16 mau nhiém Coliforms vuot giéi han cho phép 1a 56 mau (47%), S. aureus
12 mau (10%) va E. coli 10 mau (8,3%)

Thuc pham bi 6 nhiém boi mot s6 loai vi khuén, trong d6 c¢6 Coliforms,

E. coli, S. aureus (9,10,11). Nhitng vi khudn nay c¢6 kha nang lam hu hong
thuc phdm hoic tao cho thuc pham khong an toan khi sir dung (12,13,14). Vi
thé cdc loai vi khudn nay con 1a mot trong nhitng chi diém vé sinh(10,11)
ma khi ¢6 mat clia ching nguoi ta danh gia dugc chat luong cta vé sinh thuc
pham. E. coli duoc coi 1a chi diém cua su nhiém phan, S. aureus 12 chi di€ém

danh gia vé sinh trong qua trinh ché bién hay nguyén nhan ctia ngé doc thuc

Kem la mén giai khat binh dan doi v6i dong dao nguoi lao dong va hoc
sinh(15). Trong dé tai ching to6i chi trong nhiéu dén cac loai kem dé tran
nhu : kem que, kem ky ...

Két qua phan tich mdc do 6 nhiém vi sinh vat cua kem dugc trinh bay &

bang 4
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Bang 4: Két qud phdn tich 6 nhiém vi sinh vdt ciia kem

Chi tiéu Gidi han cho So VK So mau | Tilé¢%mau
phép VK/g TP | nhiém/g TP (n = 40) khong dat
Coliforms 107 > 10? 13 32,5
< 10? 27
E. coli 0 >0 2 5
=0 38
S. aureus 10 > 10 2 5
<10 38

Két qua phan tich bang 4 cho thdy s6 mau kem khong dat vé chi tiéu
Coliforms 1a 13 mau (32,5%), E. coli 1a 2 mau (5%) va S. aureus 2 mau

(5%).

Nhiém E. coli va S. aureus chi & mic 5% nhung cling thdy duoc khau
quan 1y vé sinh an toan thuc phdm chua cao, que kem dé trin da s6 nguoi
ban hang dung tay dé van chuyén, giao ban. Su lay nhiém tir khau vé sinh
ctia ngudi san xudt va ché bién 1a mot diéu can duoc quan tAm. Tuy nhién két
qua dé tai thap hon so véi mot khao sat tai thanh phé H6 Chi Minh, ti 1&
nhiém vi sinh vat trong kem la: Coliforms 96%, E. coli 79% va S. aureus

53% trén tong s6 mau kiém tra (15)
4.1.2 Sua tuoi

Sita twoi 12 mot thuc pham vira gidi khat vira tang cudong dinh dudng, rat
duoc wa chuong(16), nhiéu nguoi con dung uéng hang ngay. Sita tuoi giau
chat dinh dudng va luong nudc cao(5) ma trong diéu kién néng 4m cua khi

hau nudc ta, d6 1a nhitng yéu t6 thuan 1gi cho nhiéu loai vi sinh vat phat trién
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K&t qua phan tich mitc do 6 nhiém vi sinh vat cla sita tuoi dugc trinh bay
6 bang 5

Bang5 : Két qud phdn tich miic 6 nhiém vi sinh vdt cua sita tuoi

Chi tieu | Gi6i han cho So VK/g So mau | Tilé¢ %mau
phépVK/gTp | thucpham | (n=40) | ypon, gat
Coliforms 10 > 10 25 62,5
<10 15
£ coli 0 >0 7 175
=0 33
S. aureus 0 >0 6 15
=0 34

VK/gTP : vi khudn trong Igram thuc phdm

Két qua bang 5 cho thdy s6 miu sita khong dat tiéu chuin vé sinh vé
Coliforms 1a 25 mau (62,5%) vé E. coli 7 mau (17,5%) va S. aureus 6 mau
(15%). Nhu vay ti 1¢ 6 nhiém & sita tuoi 1a cao hon so véi kem. Sita tuoi gidu
chat dinh dudng nén né 12 moi trudng thuan loi cho vi sinh vat phét trién dan
dén su 6 nhiém cao. Ngoai ra khi 14y mau s6 mau dugc dong qua coc ma khi
rita coc nha hang rira bang nudc 13, ip xuong roi sau lai dong sita cho nguoi
dén sau, nhat 1a nhitng noi dong khach nhu ctra hang & gan truong hoc, nha
mdy, cong s0...thi ti 1& 6 nhiém cao clia sita tuoi 1a diéu c6 thé hiéu dugc
4.1.3 Banh ngot

Banh ngot duoc nghién ctru 1a nhitng loai banh ga t6 c6 kem, triing va
sita lam tha cong, cat ban 1é trén phd. DPay 1a mot trong nhitng mén an rat
hap dan vira ngon miéng vira bé dudng(5) nhung ciing rit dé bi 6 nhiém vi

sinh vat

17



Két qua phan tich mitc d6 6 nhiém vi sinh vat clia banh ngot trinh bay &

bang 6

Bang 6: Két qud phdn tich mitc 6 nhiém vi sinh vdt ciia bdnh ngot

Chi tiéu | Giéi hancho | SO6VK/lg Somau | Tilé % mau
phépVK/gTP TP (n=40) | Kkhongdat

Colifoms 10 >10 18 45
<10 22

E. coli 3 >3 1 2.5
<3 39

S. aureus 10 >10 3 7,5
<10 37

Két qua bang 6 cho thdy s6 méiu banh khong dat tiéu chudn vé sinh vé
Coliforms 1a 18 mau (45%) vé E. coli 1 mau (2,5%) va S. aureus 3 mau
(7.5%)

Trong qua trinh san xuit banh ngot da s6 lam thu cong va may moc tho so
mac du cé qua cong doan nuéng nhung sau d6 lai dugc phu mot 16p kem, bo
sita 1én trén nén rat dé nhiém khudn. Bdnh ngot thudng dé tran it dugc bao
g6i va dugc bdo quan & nhiét do thong thudng, né c6 thé bi nhiém khudn tir

bui ctia moi trudong, tr nguoi san xuat, ngudi ban hang...
4.14 S6 madu nhiém VSV trong 3 loai thuc phdm

Dua theo giGi han cho phép theo QD 867 ctia kem ,sia tuoi, banh ngot xac

dinh nhitng mAu thuc phdm dat tiéu chan vé sinh vé mat vi sinh vat
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Bdng 7: T1 1é mdu thuc phdm khong dat TCV'S

Loai thuc pham | Téng s6 mau S6 mau khong Tilé %
phan tich dat TCVS

Kem 40 17 42.5

Sita tuoi 40 27 67.5

Bdnh ngot 40 18 45.0

K&t qua bang 7 cho thay:

- 40 mau kem phan tich c6 17 mau khong dat tiéu chuén vi sinh (42.5%)

- 40 mau banh ngot phan tich c618 mau khong dat tiéu chuan vi sinh (45%)

- 40 mAu sita tuoi phan tich c6 27 mau khong dat tiéu chuan vi sinh (67.5%)

Qua khao sat 3 nhém thuc phdm véi 3 chi tiéu thay su 6 nhiém vi sinh vat

nhom thap nhat 1a kem 17/40 mau, nhém cao la stta tuoi c6 t6i 27/40 mau

khong dat tieu chudn vé sinh.Trong nhitng méau khong dat c6 mot s6 méiu

nhiém ca 2 hoic 3 loai vi khuén, diéu nay thé hién trong hinh 1
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Hinhl :S6 chi tiéu 6 nhiém trong cdac mau khong dat TCVS

30 O Kem
B Sira tuoi
18 O Banh ngot
20 '
10 3
Banh ngot
0 Stra tuoi
TS ) Kem
hié Hoai 2loai
mem vk VK 3loai
VK

Trén hinh 1 cho thay chi tiéu vi sinh di nhiém trong ting loai thuc phim

theo thi tu nhiém 1loai ,2loai ,3loai :
e 17 miu kem khong dat (14 mau,2 mau, lmau)
e 27 mau sita khongdat (18 méu ,8 mau ,1mau)
e 18 mau banh ngot khong dat (14 mau,3 mau ,1 mau)

Ba nhém thuc phdm nay déu 1a nhiing thuc phdm giau dinh dudng nén cé
nguy co 6 nhiém vi sinh vat néu nhu di€u kién ché bién, bao quan, van
chuyén khong duoc dam bao nhat 1a cac thuc phdm nay lai duoc bay ban trén

nhiing dudng phd nén ti 1& 6 nhiém cao la diéu dé xay ra
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4.2 MOT SO ANH HUONG LIEN QUAN TGI O NHIEM VI SINH VAT CUA THUC

PHAM BAN LE TREN PUONG PHO

Dé tim hiéu thém vé cin nguyén 6 nhiém thuc phdm va nhiing yéu t6 ¢
anh hudng t6i sy 6 nhiém vi sinh vat ciia thuc pham, ching t6i da tién hanh

khao sat mot s6 yéu to lién quan
4.2.1 Yéu té moi truong dia ly

Ching t6i da ti€n hanh 1ay mau trén 4 quan cua Ha Noi,trong d6 c6 hai
quan nodi thanh cii 1a Ba Dinh va Hai Ba Trung, v6i co s ha tang tot, cta
hang 6n dinh it di chuyén, mat do xay dung it, bui ban ciing c6 phan it hon .
Hai quan noéi thanh méi 1a Thanh Xuan va Cau Gidy, day la clra ngé vao Ha
Noi tir phia dong va phia tay, mat do xay dung va nguoi qua lai nhiéu, co s&
ha tang chua 6n dinh. Tir d6 ching t6i c6 nhitng so sdnh va két qua duogc

trinh bay cu thé trong bang 8

Bang 8: K¢ét qud s’ mdu nhiém vi sinh vdt cua tiing qudn

Kem Sira tuoi Banh ngot
Quan Khong dat | Tilé | Khong dat | Tilé | Khong dat | Tilé
TCVS | % TCVS % TCVS | %
Hai Ba Trung 2 11.8 6 22.2 4 22.3
Ba Dinh 4 23.5 5 18.6 2 11.1
Thanh Xudn 6 35.2 7 25.9 6 33.3
Cadu Gidy 5 29.5 9 33.3 6 33.3
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Tong s6 17 100 27 100 18 100

Qua bang 8 cho thdy ti 1&¢ nhiém cua Thanh Xuan va Cau Gidy nhiéu hon
cta Ba Dinh va Hai Ba Trung vé kem 1a 5 va 6 mau so vé6i 2 va 4 mau vé sita
tuoi 1a 7 va 9 so v6i mau 5 va 6 mau ve banh ngot 1a 6 va 6 mau so véi 2 va

4 mau

Néu gop 2 quan Ba Dinh , Hai Ba Trung 1a nhém ndi thanh cii va 2 quan
Thanh Xuéan , CAu Gidy 1a nhom noi thanh mdi ta sé thady midc do 6 nhiém

khéc nhau nay thé hién trén hinh 2

Hinh 2: S6 mau nhiém ¢ cdc qudn néi thanh mdi va cii

40 . 38 O Kem

B Sira tuoi
O Banh ngot

301

23

201

101

0,

S6 mau nhiém NT ci NT méi
Ghichu: NT la noi thanh
Hinh 2 cho két qua s6 mau khong dat cho ca 3 loai thuc phdm
-Kem : NT cii 6/40 mau chiém 15%, NT mdéi 11/40 mau chiém 27,5%

- Stra tuwoi:NT ct 15/40 mau chiém 37,5% ,NT méi 23/40 mau chiém 57,5%
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- Banhngot : NT cii 7/40 mau chiém 17,5%,NT méi 15/40 mau chiém 37,5%

Néu tinh chung ca 3 loai thuc ph4dm thi nhém noi thanh cii c6 28 miu con

nhém noi thanh méi 1a 39 mau khong dat tieu chudn vé sinh

Qua béang va biéu d6 cho thdy tinh trang 6 nhiém thuc phdm & 2 quan noi
thanh md&i nhiéu hon 2 quan noi thanh cii. Nhu vay c6 thé 1a vi tri dia 1y va
moi trirong & 2 quan nodi thanh mdi 1a noi giao thong di lai ctra ngo, lai xay

dung nha ctra ,cau cong nhiéu nén c6 anh hudng t6i su 6 nhiém vi sinh vat
4.2.2 Anh hudng cia coc dong, bao goi san phdam

Thuc pham bi 6 nhiém c6 rat nhiéu nguyén nhan va tir nhiéu ngudén dan
dén. Ban than san pham giau chat dinh dudng, khau ché bién khong dam bao
vé sinh, vé& sinh ca nhan nguoi san xut va nguoi ban hang, moi truong san
xuat va kinh doanh ... Ngoai nhiing yéu t6 trén thi coc dong (do6i véi sita) va

gidy g6i (d6i v6i kem va banh ngot ) ciling ¢6 thé 1a ngudn 6 nhiém .

Trong dé tai nay ching toi da 14y mau song song, mot 1a khong qua bao
g0i 14y truc tiép vao tdi vo trung, hai 1a cé gidy gbi clia clra hang (stta dong
qua coc ) 161 méi cho vao tidi vo trung. Két qua dugc thé hién qua bang 9

Bang 9: T7 [¢é 6 nhiém khi ¢6 qua coc dong, gidy gdi

Coliforms E. coli S. aureus
Mau Maiu KD | Quagéi | Mau KD | Quagéi | Mau KD | Qua géi

Kem

(n=40) 13 10 2 2 2 1
Sira tuoi

(n = 40) 25 17 7 5 6 4
Banh ngot

(n =40) 18 14 1 1 3 2
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Cong
120 56 41 10 8 11 7

Ghi chu: KD la khong dat

Qua bang cho thdy trong 120 miu kiém tra, s6 miu khong dat vé Coliforms
la 56 mau trong d6 s6 mau & nhém c6 bao géi chi€ém 41 mau. S6 mau khong
dat vé E. coli 12 10 mau trong d6 nhém c6 bao go6i chiém 8 mau. S6 mau

khong dat vé S. aureus 1a 11 mau thi 6 nhém c6 bao géi chi€ém 7 mau .

Néu tinh chung ca 3 chi tiéu thi s6 miu khong dat nam trong nhém c6 qua
bao g6i ctia nha hang 16n hon s6 mau 14y truc ti€pbang tdi vo tring, két qua

thé hién trong bang10

Bang 10 : Kér qud nhiém khi céva khong bao géi cua nha hang

Thuc pham | Mau khong dat Qua goi Truc ti€p
Kem 17 13 4
Sira tuoi 27 19 7
Banh ngot 18 13 6
Tong so 62 45 17

Qua bang 10 cho thdy trong 62 mau khong dat tiéu chudn thi c6 t6i 45 miu
nam trong nhém c6 bao goi cua ctra hang va chi ¢6 16 mau trong nhém 18y
truc ti€p .VGi y? test, p < 0,05 thong ké nay c6 y nghia

Nhu vay coc dong, gidy goi, tii ni long khong dam bao vé sinh dung lam
dung cu bao géi cho nhitng san pham dé tran c¢6 anh hudng dén su 6 nhiém vi
sinh vat vao thuc phdm nén viéc dung bao géi, coc dong khong dam bao vé

sinh 1a diéu dang dugc quan tam
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V.KET LUAN

Qua phan tich céc chi tiéu vi sinh vat trén 3 loai thuc phdm kem, sita tuoi,
banh ngot dugc ban 1€ trén 4 quan cua Ha Noi ching téi c6 mot s6 nhan xét

sau :
1. Ba nhém thuc pham khdo sat trong dé tai c6 mitc 6 nhiém vi sinhvat 1a
Trong 120 mau :- 56 mau khong dat vé chi tieu Coliforms tile 47 %
- 10 mau khong dat vé chi tieu E. coli tilé 8,3 %
- 12 mau khong dat vé chi tiéu S. aureus tilé 10 %

2. Nhoém thuc pham bi 6 nhiém cao nhat trong ba loai thuc phadm khao
sat 1a sira tuoi ti 1&é nhiém Coliforrms 62,5%, E. coli 17,5% va 8.

aureus 1a 15 %

3. Qua khao sat c¢6 17/40 mau kem, 18/40 mau bdnh ngot va 27/40 mau
sita tuoi c6 muc 0 nhiém vi sinh vat vugt qua gidi han cho phép

4. Diéu kién vé sinh, moi trudng, khong khi bui ban, y thic clia nguoi
ban hang ¢6 anh hudng t6i su 6 nhiém vi sinh vat

5. Bao bi gidy goi, dung cu cdc dong khong dam bao vé sinh 1a mot trong
nhiing nguyén nhan gay 6 nhiém vi sinh vat, c6 thé dan dén ngo doc

thuc phdm
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VI. KIEN NGHI

Dé nang cao chét luong vé sinh an toan thuc phdm, phong tranh ngo doc

thuc pham chiing t6i dé nghi :

1. Tang cudng hon viéc gidm sat, kiém tra thuc hién nhitng quy dinh an toan

vé sinh thuc pham va x{r ly nghiém nhitng vi pham

2. Qua nhing con s6 cu thé cua nhitng dé tai nghién cttu vé 6 nhiém vi sinh
vat va nhiing yé&u t6 anh hudng, sé€ phuc vu cho viéc tuyén truyén, mé 16p
tap huan bat buoc doi v6i ngudi san xuét, kinh doanh céc loai thifc an

duong pho

3. Can duoc nghién ctu sau hon dich vu thic an duong phé néi chung va
nhiing yéu t6 anh hudng lién quan t6i su 6 nhiém vi sinh vat dé phan nao

tim ra nhitng cin nguyén gay ngd doc thuc pham.
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KET QUA KIEM TRA MAU DE TAI
khao sat kem, sita tuoi ,banh ngot

Quan cau Giay

TT Tén mau Két qua Ki€ém tra Cach lay
Coliforms | E. coli | S. aureus | mau
Kem
1 | Kem t6 20 trung Hoa 120 0 10 (g6i)
2 | Kem t6 20 trung Hoa 93 0 0 (TT)
3 | Kem ph6 Nhan chinh 150 0 10 (gbi)
4 | Kem pho Nhan chinh 28 0 0 (TT
5 | Kem 31 bao Tan 64 0 10 (g61)
6 |Kem 31 Dao Tén 43 0 0 (TT)
7 | Kem 41Nghia do 210 0 0 (g01)
8 | Kem 41Nghia do 120 0 0 (TT)
9 | Kem 164 Buong Budi) 93 4 0 (g6i
10 | Kem 164 Duong Budi 28 0 0 (TT)
Sira tuoi
1 | Stral64DuongBudi(Bv) 23 4 10? Qua coc
2 | Stta 164DuongBudi(Bv) 11 0 0 TT
3 | Sita PCK nghia d6(Mc) 23 0 2.10° Qua coc
4 | Stta PCK nghia do(Mc) 15 0 0 TT
5 | Stta20phdodailang(Mc) 23 9 0 Qua coc
6 | Sita20phdodailang(Mc) 9 4 0 TT
7 | Stta 31 Dao Tan (Mc) 39 0 0 Qua coc
8 | Sita 31 bao Tan (Mc) 23 0 0 TT
9 | StraphoNhanchinh(Bvi) 75 0 8.10? Qua coc
10 | Sita Nhan chinh (Bvi) 43 0 0 TT
Banh ngot
1 | Gato 164 Buong budi <3 0 0 (g61)
2 | Gato 164 Duong budi <3 0 0 (TT)
3 | Gato cit Phdo dai lang <3 0 0 (goi)
4 | Gato cat Phéo dai ldng <3 0 0 (TT
5 | Gato PCK nghia do 23 0 0 (gb1)
6 | Gato PCK nghia do 15 0 0 (TT)
7 | Gato ph6 Nhan chinh 28 0 0 (g6i)
8 | Gato pho Nhan chinh 11 0 0 (TT)
9 | Gato 31 bBao Tan 15 0 0 (g6i
10 | Gato 31 PBao Tan 9 0 0 (TT)

29




Quan Thanh Xuan

TT Tén miu Két qua Kiém tra Cach
Coliforms | E. coli | S. aureus | 1dy mau
Kem
1 | Kem 103 Ha dinh 120 0 0 (g61)
2 | Kem 103 Ha dinh 28 0 0 (TT)
3 | Kem 100 Ha dinh 75 0 3.10° (g61)
4 | Kem 100 Ha dinh 39 0 0 (TT
5 | Kem 75 Vii Trong Phung 93 0 0 (g61)
6 | Kem 75 Vii Trong Phung 75 0 0 (TT)
7 | Kem 9/43 Phung khoang 150 0 0 (gb1)
8 | Kem 9/43 Phung khoang 120 0 0 (TT)
9 | Kem Ks Son La Ng/Trai 210 0 0 (go1
10 | Kem Ks Son La Ng/Trai 120 0 0 (TT)
Sira tuoi
1 | Gato 103 Ha dinh 23 4 0 Qua coc
2 | Sita tuoi 103 Ha dinh <3 0 0 TT
3 | Sita twoi 100 Ha dinh 21 0 0 Qua coc
4 | Stra tuoi 100 Ha dinh 9 0 0 TT
5 | Sita 75 ViiTrongPhung 43 0 6.10° | Qua coc
6 | Sita 75 Vii Trong Phung 9 0 0 TT
7 | Stta 9/43 Phung khoang 23 0 0 Qua coc
8 | Sitta 9/43 Phung khoang 15 0 0 TT
9 |Sita Ks Son La Ng/Trai 75 0 0 Qua coc
10 | Sita Ks Son La Ng/Trai 28 0 0 TT
Banh ngot
1 | Gato 103 Ha dinh 9 0 0 (gbi)
2 | Gato 103 Ha dinh <3 0 0 (TT)
3 | Gato 100 Ha dinh 23 0 0 (g61)
4 | Gato 100 Ha dinh 11 0 0 (TT
5 | Gato 9/43 Phiuing khoang 23 0 0 (g61)
6 | Gato 9/43 Phungkhoang <3 0 0 (TT)
7 | Gato Ks Son La Ng/Trai 23 0 0 (g61)
8 | Gato Ks Son La Ng/Trai 9 0 0 (TT)
9 | Gato 75 Vii Trong Phung 39 4 5.10° (go1
10 | Gato 75 Vii Trong Phung 23 0 4.10? (TT)
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Quan Hai ba trung

Tén mau

Két qua Kiém tra

Coliforms | E. coli | S. aureus
Kem

1 | Kem 156" Ld Puc 23 0 0

2 | Kem 156*L0 Pic 9 0 0

3 | Kem 238 Tran KhatChan 150 0 0

4 | Kem 238 Tran KhatChan 75 0 0

5 | Kem 95 Giai Phéng 64 0 0

6 | Kem 95 Giai Phong 43 0 0

7 | Kem Hang Chuoi 14 0 0

8 | Kem Hang Chuoi 9 0 0

9 | Kem 10 Ng6 Thi Nham 120 0 0

10 | Kem 10 Ng6 Thi Nham 93 0 0

Sira tuoi

1 | Sira tuoi 95 Giai Phong 39 0 0

2 | Sira tuoi 95 Giai Phong 11 0 0

3 | Sira twoi Hang Chudi 23 9 0

4 | Sita twoi Hang Chuoi 21 0 0

5 | Sita 238 Tran Khat Chan 9 0 10?

6 | Sita 238 Tran Khat Chan 4 0 0

7 | Sita 156" Lo Diic 23 0 5.10°

8 | Sita 156" Lo Diic 7 0 0

9 | Sira 32 Lo Dic 9 0 0

10 | Stta 32 Lo Dic 4 0 0

Banh ngot

1 | Gato 95 Giai Phong 11 0 5.10°

2 | Gato 95 Giai Phong 7 0 0

3 | Gato Hang Chuoi 9 0 0

4 | Gato Hang Chuoi 4 0 0

5 | Gato 175 Lo buc 23 0 0

6 | Gato 175 Lo Duc 9 0 0

7 | Gato 238 Tran KhatChan 23 0 0

8 | Gato 238 Tran KhatChan 4 0 0

9 | Gato 156*Ld Diic 23 0 5.10°
10 | Gato 156*L0 Diic 9 0 4.10?




Quan Ba dinh

TT Tén miu Két qua Kiém tra Cach
Coliforms | E. coli | S. aureus | 1dy mau
Kem
1 | Kem nau Doi Can 15 4 2.10? (g61)
2 | Kem nau Doi Can 20 0 0 (TT)
3 | Kem vang Bgi Can 9 0 0 (g61)
4 | Kem nau Doi Can 75 0 0 (TT
5 | Kem hong Doi Can 150 0 0 (g61)
6 | Kem hong Doi Can 120 0 0 (TT)
7 | Kem cam Poi Can 93 0 3.10° (g61)
8 | Kem cam Doi Can 64 0 0 (TT)
9 | Kem Phan Dinh Phung 21 0 0 (go1
10 | Kem Phan Dinh Phung 15 0 0 (TT)
Sitra tuoi 10
1 | Sita twoi 29 Cat Linh 39 4 4.10*> | Qua coc
2 | Sita tuoi 29 Cat Linh 23 0 0 TT
3 | Sita tuwoi Doi Can 23 9 0 Qua coc
4 | Sita tuoi Poi Can 9 0 0 TT
5 | Sita 26 Phan Pinh Phling 11 0 0 Qua coc
6 | Sita 26 Phan Dinh Phung 7 0 0 TT
7 | Sita 96 Cira Bic 11 0 0 Qua coc
8 | Sita 96 Cira Bic 4 0 0 TT
9 | Sira 28 Phan Dinh Phung 4 0 0 Qua coc
10 | Sita 28 Phan Dinh Phung <3 0 0 TT
Banh ngot
1 | Gato26 Phan DinhPhung <3 0 0 (gbi)
2 | Gato26 Phan DinhPhung <3 0 0 (TT)
3 | Gato Doi Cén 23 0 3.10° (g61)
4 | Gato boi Can 4 0 0 (TT
5 | Gato 29 Cit Linh 9 0 0 (g61)
6 | Gato 29 Cit Linh <3 0 0 (TT)
7 | Gato28 PhanDinh Phung <3 0 0 (gob1)
8 | Gato28 PhanDinh Phung <3 0 0 (TT)
9 | Gato 96 Cira Bic 11 4 0 (g6i
10 | Gato 96 Cira Bac <3 0 0 (TT)
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