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LOT NOI DAU

"Cay thube Bdy Nii” hay "cay thubc An Giang" tir lau da dwoe licu hanh, si
dung rét c6 céng higu trong viéc phong va diéu tri bénh, béi duvr tinh cao cia
né. Ngay nhu hién nay "thudc tiy" dang luwu hanh rong réi thi su wa thich va sy
tin nhiém cia nhén dan déi véi cay thube khong hé sit gidm.

Cén phdi giir gin phét huy nhitng gi hién c6, c6 thé gitip fch cho con nguvi
va hon thé nira phdi tién t6i két hop chdt ché gika tay y va y hoc dan tdc dé
ching hé tro- nhau, ciing hoat dong bén nhau theo muc tidu chung : "tri bgnh cibu
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nguot”

Sé y té va Uy Ban Khoa 'lh.OC - K5 thuat tinh An Giang dé hop ddng véi phé
tién si V6 Vdn Chi - trudmg dai hoc Y Duoe TP. HCM thye hién dé tai khoa hoc :
"Nghién cibu cée loai cay cé dwor tinh cao trén dét An Giang”.

Sau 2 nam swu tim, tra ctu phan logi, thu- nghiém, chii nhiém dé tai la
PTS V5 Vdn Chi ciing dong nghiép va cde cong tdc vien da bdo vé thanh cong dé
tai nay va duore hoi dong khoa hoc ddnh gié cao, higu qud tét.

Tren co 80 két qud d6, chiing toi bién tap dé tai trich ddang thanh tap sdch
"CAY THUOC AN GIANG" nhém phuc vu cho cdng tdc chuyen mén va rong rai
quén chiing nhén dan trong, ngodi tink 1 ngudn duoc lidu ¢é san tai ché ma néu
dwor s dung ding ddn  hop 1y thi viée bé dudng, phong, chia tri bénh rét
cong hiéu. .

Trong tip sdch nay, c6 rét nhibu cay thudc dang ton tai khdp cd nudr,
nhung tdc gid chi dé cép dén cde logi cay dang cé tai An Giang, la mot phén cia
“ nji dung nghién citu vé cay thude Vigt Nam cia tdc gid dang thye hign.

Xin cam on PTS V6 Vin Chi da day cong nghién ciiu céy thudc An Giang, tao

thanh mot cong trinh khoa hoc nghiém tic, vica mang tinh ké thwa phé cap vira
nang cao.

Xin hoan nghénh cdc anh chi em cong tdc vién, ddc biét la cde duyor si thupe
Sé y té An Giang, da déng cong, gop stée rit lém dé tao nén thanh cong cia cong
trinh nghién citu khoa hoc nay.

Hy vong, cubn sdch "Céy thuéc An Giang" sé tré thanh la nguoi ban tdt cho
tung gia dinh, cho tung ban doc.

Tuy nhién, vi xudt bdn lan déu, chdc tap sdch khong tranh khoi thiéu sét
vé nhidu phuong dién, mong dupc sw déng gép nhidu y kién dé cho noi dung
cubn sdch dwor bé sung déy di, phong phi. ' R .
: BS. TRAN TAN DAT,
GIAM POC s& Y TE AN GIANG

'Lf SON NAM,
CHU NHIEM UBKH-KT AN GIANG



LOT NOI PAU

An Giang la mét tinh cda dong bing song Ciu Long, thube mién
Tay Nam bp cia Vigt Nam. Pong bing song €uu Long dwoc gici han
vé phia Tay Nam bdi cdc khéi nii dd ci va sa diép ¢6 Ha Tién - Kien
Giang, cing voi khoi nii dd phun trao va xdm nhdp ré hon & Bdy nui.
Bdy nii la khu vue dia chdn tao thanh dubi Nam ctua day Truwiomg Son.
Khu viee niy chiém dign tich ddng ké va dong vai tro dia ly kinh té quan
trong cho An Giang va cho toan dong bdng séng Cu-u Long.

Trén vang rieng Bdy niii, ¢6 ri-ng phéan b6 ty nhién, phé bién la kiéu
rung nia rung ld &m nhiét déi ; con & vang dong bdng, ngodai nhiFng
dia hinh lay thut con cé nhiEng ring tram, bung cé ndn, bang v.v... Trong
kibu rung trén, c6 nhidu logi cay gb quy va nhidu lodi cdy thube ¢ gid
tri. Rung tram cing la mot loi tch vé nhidu mdt. Vao ndm 1981, da diéu
tra dugc & vang ring Bdy nii, ¢6 350 loai cdy lam thube thudc 98 ho
thue vgt. Con & vang dong bdng, trong sé nhing lodi cGy moc hoang
dai, ciing c¢6 nhicu lodi la cay lam thude.

Nhén dén An Giang, vdi 1 tridu 50 van nguoi bao gom nhidu dén
toc (Kinh, Chdam, Kho me, Hoa vi mé. sb dén tpc khdc) da biét su- dung
nguédn cay ¢ & dia phuong dé lam thube chi¥a bénh t lau doi. Cay
thube dwoe thu hdi khong chi dé tri benh tai nha, ma con dwoc cung cdp
cho nhiéu noi & cdc tinh ban. Nhidu co o tu- thién, cde chia, ngoai viéc
dao tao nhing théy thube dan gian, con khai thde cdy thuée dé phuc vu
mién phi cho dong bao.

Sau ngay mién Nam nuéc ta duwoc hoan toan gidi phong, truyén
théng nay vén duoc phdt huy. V6i mang luci cdc co s& cua HOi Y hoc
dén toc va cia Hoi Chi thap do, vige si dung cdy ¢6 dé lam thube chita
bénh cho nhéan dan ngay cang mo rong, goép phan khong nho vdo vige chdm
séc va bdo vé sic khde cho dong ddo cde tang lop nhdn dén.

Cung vdi viée swu tam, nghién ciu tinh ndng, tde dung cia cde lodi
cly ¢o tai ving ring Bdy niii, cde vi lwong y va nhén dan An Giang da
g6p phan mé rong vise si- dung nhiéu loai cdy cd tai chd vao viéc chia
bénh tai dia phuong ; rét nhidu lodi cdy chi méi duwoc diing trong pham
vi dan gian. Tuy nhién dd c6 nhiéu lodi cdy dd tré thanh mdt hang khong
chi cung cdp cho cde noi trong tinh, ma con dwoe trao doi voi nhidu tink
khdc. Ti- nhing kink nghigm su- dung phong phil, cdc vi luong y da dic
két duoc nhing bai thude tam ddc két hop nhing lodi cay thuong diing
v6i nhing cdy thubdc hay, nhung hiéu bibt sGu rong vé cay co tai dia
phwong c6 khd ndng su- dung lam thube.
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Nhdm tgp hop cde lodi cby lam thube cia tinh An Giang da biét cho
t6i nay, lam co s& cho viée s dung va nghién cuu lau dai, ching toi da
tién hanh céng viée kiém ké va hé théng lai cdc ngudn tu lidu to- cdc co
80 khoa hoc va chuyén nganh & An Giang, két hop tim hiéu viéc si- dung
cdy co trong dén gian & nhiéu noi trong iinh.

Chiing toi da duot sy giip dé tan tinh cua Ban lanh dgo va cde thanh
vién 8&'Y té, S& Lam nghigp, Uy ban khoa hoc va k§ thudt tinh An Giang
va ciia Phan vign Duoc ligu thanh pho Hb Chi Minh, ngodi viéc cung cdp
nhing tu ligu cin thiét, da gép nhiéu y kién quy bdu cho viéc bién soan
sdch. Ching toi cing duwgc sy giip dé nhigt tinh cia Hoi Y hoc dén téc
An Giang, Thi hoi Y hoc dén téc Long Xuyén, Cong ty Duot Tinh Bién va
nhiéu vi lwong y, tu si, cing dong bao & nhidu noi trong tinh, da cung
cdp cho nhiéu tuw ligu quy, nhidu bai thubc hay va nhiéu kinh nghiém
su- dung tbt.

Chiing ta chua c6 tai ligu diéu tra day di vé hé thuc vit cia An
Giang nhung v6i dia hink do dgng, v6i tham thuc vit phong phi, chde
chdn c6 nhidu loai céy c6 lgi, trong d6 c6 nhiéu loai cdy thube. Trong cong
trinh ndy chi méi dé cgp t6i khodng 680 lodi.

Bé giup cho viée st dung tét cde cdy thube & dia phwong, ching tbi
néu lén phdn Dai cuwong trinh bay nhikng vén dé cé lién quan dén cdy
thuéc ndi chung. Tiép d6 la phdn Npi dung chi yéu gioi thi¢u nhing
hiéu biét vé cdc ciy thube trong 671 dé muc, xép theo vdn chi Viét, véi
mot trink tu chung. Phdn phu luc bao gbm cdc Bdng tra téng qudt theo
Phén logi thuc vdt, Bang tra theo tinh chdt didu tri. Mot s6 thudt ngi
Thue vt hoc thuwomg dung. Mot sb thugt ngd- Pong y hoc cb truyén
thuwong ding, va cdc Bdng tra theo vén tiéng Viét va tiéng Latinh.

V61 long mong mudn cung cdp cho dong bao trong tinh mit tai ligu
phuc vu cho yéu cdu bdo vé suc khée, ndng cao higu sudt lao déng va
cong tde, ching toi manh dgn bién soan cong trinh nay. Trong qud trinh
bién soan, chiing toi khong thé tranh khoi thiéu sot vi thibu nhidu tu- ligu
Iy thuyét va thyc tién su- dung cdy thube cia déng bao cde dan toc trong
tinh ta. R4t mong duwgc sy gop ¥ cua cdn bp va nhan dan trong tinh cing
nhu ban doc xa gin dé bé sung tu ligu, giup cho lan tdi bdn dwpc hoan
chinh hom, phyc vy tét hon cho lpi fch cia nhian dan tinh nha va cho
nhing nguwoi ¢ quan tdm.

Long Xuyén, ngay 25 thang 10 ndm 1990
TAC GIA



DAI CUONG

VE VIEC SU*DUNG CAY THUOC

Con ngudi ta, tir xa xua, ldc di tim kiém thic &n, dd st dung céc loai qu4,
hat, hoa, 14, cti, ré, vb cay... cha nhidu loai cay cd. Cé nhiing loai c6 fch, bdi dudng
co thé clia con ngudi, dem lai sy thing bang cho co thé. Tuy nhién, c6 nhing
thie &n c6 chat doc phat sinh ra ngra cb, hidt hoi, nén mira, gy ra di ia long,
hodic 1am sa sdm, hén mé..., c6 ldc 1am chét ngudi. Cing tir d6 ma nhin thuc
duge vi ndo dn dugr, vi ndo dn nhidu c6 hai, vi ndo &n vao ¢6 doc 1t hay nhidu,
Vi nao dn vao s& lam chét ngudi. Céc kinh nghiém dé dan dan tich ldy tur doi
nay qua doi khéc, tir thé hé nay qua thé hé khic, tir nwée ndy qua nuée khéc.
Do d6 ma con ngudi da biét loi dung tinh chit cla cay cd dé 1am thie &n, ma
cdn bidt dung loai thite #n, thic uéng nao dem lai sy can bang cho co thd, lam
thude chira bgnh, lam thubc doc. T d6 khéi nidm vé sy khdc nhau déi v6i cay
&n duge va cay thube thudmg khong duror phan dinh r, vi thite dn d4p vdng nhu
cAu clia co thé, cay thudc vi thubc dem lai sy can bing cho co thé.

Dén dan, nguvi ta m6i tdng két va dit ra 1y ludn. C6 nhing c4i chi dirng
lai trong kinh nghiém dan gian, luu truydn trong ting gia dinh, trong ting dong
ho. Cé nhing c4i duoc phd bién rong hon, dic két qua nhidu thé hé ma tao ra
céc co s vé khi, vi, quy kinh, thing trdm phi gisng, vé twong sinh, tuong khic...

Cung v6i s phét trién cia khoa hoe, nguvi ta da st dung nhing thanh
tuu v& héa hoc, vé sinh hoc... d& nghién citu cay thuéc. Nhiing céng trinh hién
dai da cho chiing ta biét tdc dung cia cdc cay thudc do mét sb thanh phén khong
nhidu duvc tao nén trong cdy. Ta goi chiing 1a nhimg hoat chit. Nhing chét
khong phai 12 hoat chit duoc xem nhu 14 nhiing chét tro. Tuy nhién khi chiing
ta tach mot hoat chét ra khéi cay, vi du nhu 1a tanin ching han, nguvi ta nght
réng vo6i tanin tinh khiét, c6 thd thay thé cho nhimg vi thudc ¢6 tanin. Nhung
trong khi tién hanh didu tri, ngudi ta nhan thiy ]a tanin nguyén chét c6 mot
téc dung qua manh, trong khi vi thude ty nhién 1am diu con ia chay tét hom, vi
cdc tanin da dugc gidi phéng din din trong éng tidu héa va tét nhidn 1a c6 tac
dung din din. Trong nhidu trudmg hop khéc, ngudi ta ddu nhan thdy cay
thudc c6 thé c6 mot vai trd ddy dd hon 1a hoat chéat téch riéng ; chit tro & trong
cily ciing c6 thé c6 mot vai trd nhét dinh. Thuc ra v& mét sé cong dung, thi hoat
chét hodic mot chiét xuit dd duge chudn bi k¥ ludng lai thu két qua tét hon
12 ban than vi thudc ty nhién. C6 trutmg hop 14 mot sb thanh phén c6 thé gay
nén sy kich thich ciia mé & chd tiém chiing hodic nhitng tai bién v& mdu ma ta
cAn phéi trénh. Chura n6i dén 1a ¢6 nhing loai thudc tdn cong bang céc chit
héa hoe manh, ha dwgr ching nay mot cdich nhanh chéng thi lai 1am ndy sinh
nhiing ching khéc trong tuong lai, nhu gay tdn thuong cho co thé : loét da day,
giy xwong, xo gan, r6i loan than kinh. Trong Y hoc ¢b truydn, ngudi ta tim thiy
cai 1gi cta vige sir dung toan ciy hodc mot bs phan hay co quan nao d6 & trong
cay.

Céc hoat chit cla phan 16n cdc vi thube déu chua dwor nghién citu diy
dd, ngudi ta chua thé tach ly chung ra va xdc dinh cdc tinh chét héa hoc, trong
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khi 46, ngudi ta @a biét, it nhit ciing 12 mot phan hoat tinh cla vi thubc ty
nhién (vi du nhur cay Lac tién va cay Pau sing) va trong nhidu trudng hop, ngudi
ta phai di tim vi thuéc tu nhién hoge ding dang cao 1dng clia né dé didu tri.

Tac dyng duge 1y cla cae vi thude ¢6 khi bi ddnh gia thip, bbi 18 trong cac
phuong phap dung dé ché bién, chiét xuét, do lyra chon chura cAn than, nén da
lam gidm tdc dung. Tuy nhién trong Y hoc ¢ truyén, ngudi ta cé khuynh huéng
dua vao Khf vi, tinh néng va quy kinh d& dap ung bénh 1y thude cdc tang phy,
kinh mach, ma khé c6 thé kiém ching béng thanh phn héa hoc ciia ching. D6
la chira néi dén nhirng vi thube méi phat hién va ding theo kinh nghiém dan
gian. C6 nhiing bénh khé diéu tri bing cay cd nhu bénh lao, bénh hoa lidu, hogec
mot s6 bénh vé gan, nhung trong nhidu trudng hop, van c6 thé dung cay cb dé
chita dit diém hodc 1am gidm nhe mét phin nao mue d6 clia bénh tat.

Dbi véi nhitng bénh nhe nhur cdm han, viém hong va miéng hau, réi loan
tiéu héa, ia chay..., ngudi ta c6 thé dung cay thude dé didu tri duoc tét. Trong
nhiing bénh ning nhu mdt sb bénh phat ban da hodic cac bénh vé phdi, v& tim
mach, s diéu tri biing cay cd ¢6 khi lam ting thém mite d6 ctia bénh. Tét nhat
12 nén tim thay thubc & bénh vién d& ¢6 sy chdn doén chinh xéc va didu trj 6
hiéu qua. Trong trutmg hop ma ta da nhdry, bac sf didu tri, thi vide sir dung
cay thudc phai duge sy thda thuan dé gép phan gidi quydt tdt vise didu tri
thye hién tét phuwong cham két hop Y hoc hién dai véi Y hoc ¢d truyén.

TiNH NANG CUA DUYC VAT THEO Y HQC CO TRUYEN

Nhan dan ta d3 c6 nhidu kinh nghiém chita bénh bing cay cb trong mwéc
tir Jau do1. Ngay nay, nhing hidu biét vé cay cd lam thuéc da bién thanh nhing
tri thite théng thudong ma nhidu ngudi cing biét ; nhidu cay thude da di vao
doi sbng, vao bira &n hang ngay cla nhan dan. Nhing ngudi xua d3 duya vao
nhitng c&i da quan séat, nhan xét, duc két trong viéc tim hidu vé ting loai cay.

1) Ti# khi, ngid vi tie la bén khi, ndm vi. Ching bidu thi tinh ning co bén
clia duge vat. Ngudi ta nhan thie tinh vi cda tirng vi thude mdt mit dya vao
vi gide (ném) va khiu gide (ngii), mat khac con phai cdn e vao hiéu qud phan
anh khach quan trén 1am sang tri liéu ma x4c dinh.

Bén khi d6 1a tinh han (lanh), nhiét (néng), 6n (4m), lwong (m4t) trong &6
han lwong thuje vé mot nhém, va nhiét 6n thude vé mdt nhém.

Cdn ¢6 mdt thir tinh khong on, khong lwong, duge goi 1a tinh binh, nhung
xét vé& duoc 1y, khong duge don doc cho 1a méot khi.

Thude han lwong phan nhidu c6 tic dung thanh nhiét, ti hda, gial dac, c6
thé dung chia nhiét ching, dwong ching. Thude 6n nhiét phan nhidu c6 tac
dung 6n dwong, ciu nghich, tan han, ¢6 thé dung chia han ching, &m ching.
Thude ¢6 tinh binh ddu c6 thé phdi ding v6i hai loai thude chia nhigt chiing
hodc han chung.

N&m vi 1 cay, chua, min, ddng, ngot. Ngoai ra con ¢6 vi nhat. Vi cda thuée
khac nhau, tic dung chia bénh ciing khéong gibng nhau.

Vi cay, néi chung hay phat tan (qué, tia to, kinh gi6i...), hanh khi, chi théng
(sa nhan, mdc huong...). Vi ngot néi chung hay bd dudng, cdon hay lam hoa hoan
sy co thét dau dém, lai 1am hoa cac vi thube (nhur cam thao, hoang ky...). Vi chua



hay thu 1iém, cb sdp (vo qua lyu, vo chidu liéu), hay chi ta (14 5i, vd thao:1ao) hodc
sép tinh (qua trau cd). Vi déng hay thanh nhiét, ta thye, tdo thép (hoang b4,
hoang dang) Vi'mén hay lam mém chat rdn, tan khéi két, tur nhuén tidm gidng
(ghim xuébng) (rong bién, huyén sam) Vi nhat hay thdm loi tidu tién (§ df, thong
thao).

Phan khf 1a phan bée hoi, tinh nhe, thuge duong. Phan vi chét dam, t{nh
ndng, thugc am. Cée vi thudc duoc chia lam hai nhém Ién :

_ a) Loai khf nhiduy, vi it, thudc duong, c6 tinh néng, di 1én va 1am tan ra (nhu
bac ha, tfa ta).

b) Loai vi nhidu, khi it, thugc am, c6 tinh lanh, lam ngung lai va di xuéng
(nhu hoang lién, tam thAt).

Vi thuéc cay don thudn 12 thudn dwong, tinh néng. Vi thude dang hay méin
don thudn 1a thudn am, tinh lanh.

Nhung khf va vi cé thay dbi tuy theo tj 16 hdn hop clia thanh phin cAu tao
cla vi thude : Vi thude cay nhidu, ding ft thi tinh 4m ; vi thuéc ddng nhidu,
cay ft thi tinh mat ; vi thudc cay ma hoi ngot thi tinh 4m ; vi thuéc ngot ma nhat
thi tinh mat.

Trong khf vi lai chia ra hau 13 dam da, ndng nic, va bac 1a nhat nhéo, nhe
nhang, thi hdu thugc 4m, nhung khf hau lai thuoc duong, con bac thujc duong,
nhung khi bac lai thuge am.

2) Thang, gidng, phi, tram bidu thi tinh chét cia duoc vat sau khi uéng
v&0 ngudi, sé san sinh ra tdc dung riéng biét nhu di 1én (Théng), di xubng (Giang),
phét tan, ndi (Phu), tiét l¢d, chim (Trim).

Loai thng phl ¢6 nhing tac dung thing duong, phat bidu, tan han, on 1y
nhu diing 14-lidu, noc si, lic day 1am thau phat ban sdi, diing thing ma... dé
lam thing dé chita trung khi ha ham.

Loai trAm gidng c¢6 nhiing tic dung ghim duong, gidng nghich, thu liém,
tham thép, thanh nhiét, ta ha nhu dung thach quyét minh dé ghim duong, chia
can duong bée 1én, dung hat tia to gidng khi dé chita ho suydn.

Loai thudc thing phii, phdn nhidu la cay ngot, 4m néng ; loai thubc trAm
giang phin nhidu 1a ding, chua, lanh mat. Lai con tity thude vao khi, vi, bac hay
hau. Khf bac thoi phat tiét (ph4t han, thing dwong) nhu kinh giéi, sai hd, thing
ma, cét cin. Khi hau thoi phat nhiét (6n 1y, t4n han) nhu qué, can khwong, tiéu
16t. Vi hau thdi tiét lot (thanh hda, ti ha) nhu 14 mudng, vb s cdi... Vi bac
thoi thong (thong gidng, ha hanh) nhu phuc linh, mdc thong, bach thuge.

Hoa, 14 ciia dugc vat voi chat nhe, xbp, phé‘m nhidu ¢6 tinh thang phi. Hat
qua c6 chit ning giang, phin nhidu c6 tmh trAm gidng. Tuy nhién cling ¢6 nhiing
ngoai 1é.

Vi thubc cling c6 thé bi cai bién tinh chat do sy bao ché cia con ngudi, va
cing mot nhém thube thing phd ding trong mt loat thube trAm gising thi sé
‘hoa theo sé dong, ma dang thude trim gidng trong ca loat thudc thang phu thi
s& thdng phu theo Néu bao ché ding céch thi c6 thé didu chinh téc dung, vi du
nhwr vi thude néu sao rugu s& lam cho ¢6 tinh di 1én, sao vo6i gung aé tan, sao
gidm dé thu hem sao mudi dé& di xubng.



3) Duyre vit quy kinh

Tir thyre tidn 1am sang lau ddi, trong Y hoc ¢b truydn, ngudi ta nhan thire -
dupe vi thube nly ¢6 tdc dung tri ligu riéng biét cdc bénh tat & tang phu nay, vi
thube khéc-lai ¢6 téc dung d6i v6i tang phi khéc, dem nhing kinh nghiém d6
téng két thanh dugc vét quy kinh. Thude nao chda bénh & kinh nao thi xép né
quy vao kinh dé.

- Thube chira bénh ho khac ra dom, c¢6 tdc dung hoa dom, tn}' ho thi quy
vé kinh phé. Nhiing cdy c6 vi cay, tfnh néng nhu bac ha, tfa td, ging, ridng, cd
ct hgp vé6i kinh phé, c6 tdc dung 1am ra md héi, 1am ha nhiat, chéng co thit cor
tromn, do d6 tri dugre cde ching viém nhiém, 1am théng khf phé quan, chéng day
hoi va lén men. .

- Nhiing cay ¢6 vi chua, tfnh mat hop véi kinh can, nhur gidm, rau sam... déu
c6 tac dung chbng co qudp, co thdt, co cing, 1am b6t ra md hoi; dung tri di tinh,
la chay.

- Nhing cay c6 vi ding, tfnh han hop véi kinh tam nhwr xuyén tam lién,
hoAng dadng ding ha nhiét,

- Nhifng cay c6 vi min, tinh lanh hop véi kinh than, 1am mé&m céc chét &
dong & trong rudt, gay non thdo hojc lam tay xd.

- Nhing cay c6 vi ngot, tinh 4m, hop v6i kinh ty, nhw cam thdo, ¢6 tdc dung
didu bd, l1am ting sy hap thu cia rudt va da day.

- Nhimg cay ¢6 vi nhat, tinh binh, hop v6i tam tiéu, nhur 6 9, rau dira nuée
c6 tac dung tiéu thap, loi tidu.

V6i sw phat trién ciia thue vat hoc, héa hoc, duge 1y hoc..., vide xdce dinh
hoat chét trong cay cb didng dé lam thude da ching minh sy hidu nghiém cia
nhing kinh nghiém chita bénh trong nhan dan, 14y 4nh sang clia khoa hoc hién
dai 1am sang tb thyc nghidm khoa hoc 1au doi clia nhan dan.

CAC NHOM HOAT CHAT QUAN TRONG NHAT CUA CAY CO VA
CACH TAC DUNG CUA CHUNG

Y hoc hién dai hudng vao vide tim hiéu hoat chéit cda cay thude va higu
qua cla cdc loai hoat chit nay. Ham lwong hoat chat cia mot loai ciy rat bién
ddi ; 6 thé c6 trudng hop hoat chAt hoan toan khong ¢6 khi mot loai cay moc
trong nhirng didu kién khong thich hgp, hodc ciy d6 thudc v& mot noi nghéo hoat
chét. Nguoe lai, ¢6 trudong hop hoat chit lai virot qua muc binh thudng, nén
cay lai c6 tdc dung manh hon nhidu. Ngay trong cing mdt cay, cdc by phan khéc
nhau ciing ¢6 ham lugng khéc nhau. D6 1a 1y do vi sao, trong nhidu iradng hop,
ngudi duge si phai xét dén ham luyng hoat chét trong vi thubc duge sir dung,
dé cung cép cho ngudi thdy thube, cing nhir bénh nhéan, nhing vi thube c6
chét hwgng tot trung binh, phit hop voi cong thire sir dung.

Sau day chiing ta xét mdt s6 nhém hoat chit quan trong cling v6i cdch téc
dung cla ching.

Trong cdc thanh phdn vo co, (.ac mudi kali va canxi dqc biét quan trong nhu'
1a thanh phén cia co thé ; cac mubi kali c6 tinh chét lgi tidu, trong khi cdc mubi
canxi tham gia vdo sy xay dung hé xuung, vao sy didu hoa cia hé thin kmh va
vao sy @2 khang cda nguvi bénh dbi vii cde bénh truydn nhidm. Céc mubi kali
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¢6 nhidu trong hau hét céc loai cay va thudmg tdn tai & dang hda tan. Cdc mubi
canxi it hda tan hon va khéng bao gir xam nhép vao co thd bdi sir trung gian cla
nuéc sic.

Axit silixic cling ton tai & hiu hét céc loai cay cb v6i sé lwong khéc nhau.
Axit nay tdc dung chi yéu 1a 1am téng cudmg mo lién két va mé phdi néi riéng,
do d6 .6 1am téng su d& khang ciia co thd d6i v6i bénh lao phdi.

Céc axit hiu co (axit malic, citric, tartric, oxalic) ciing 1a thanh phén gin
nhuwr 1a ¢b dinh trong cay cd. Chiing thudng tép trung nhidu trong qua. Ching 6
tdc dung nhuan trudmg nhe, trong mét sé trudmng hop, dic bist 1a axit tartric
va cde mubi cia no.

Chdt nhay cla cay cd c6 tinh chét 12 phdng 1én trong nuéc véi sir tao thanh
nhiing khéi dan hdi hodc cdc dung dich nhat ; chinh béi tinh chit nay ma chiing
¢6 tac dung nhudn trang ; néu dugc git lai & trong rudt, né ngin khong cho céc
chét bén trong rudt rén lai va tao cho chung c6 tinh chét tron ; dong thoi chét
chifa ting thém thé tich va tao nén mot &p lyc trén thanh co quan, do d6 ma tao
ra céc van dong nhu dong. Hon nira chit nhiy tao nén mot 16p béo vé trén niém
mac, do d6 ma céc chét kich thich nhw 14 cdc axit va cdc muéi va nhing chét
khong thé di t61 cdc chd viém hay dau. Vi vy ma ngudi ta dung cdc vi thube ¢6
chit nhay nhir 1a nhuén trang va nhir 13 bdo vé niém mac cda éng tidu héa trong
trudng hop khi ¢6 cdc chét kich thich hay cdc chéit 1am viém ; d6i khi ngudi ta
str dung cac chit lam diu dé kim ia chay, nhét 1a ia chay do tac dong cla mot
sb vi-khudn hodc cdc chit kich thich manh.

Ciing can néu 1én 1a viéc sir dung dudi hinh thie thuée ddp néng, chit
nhay git lai mot 16p nude va do &6, giti lai mt nhiét dd cao, xam nhap dan
din trong cdc mo. Néu sic ndu kéo dai, cdc chit nhay s& chuyén thanh dudvng
va mét hoat tinh ciia chiing.

Cic glucozit hay glycozit 1a nhing hop chit héa hoc phirc tap ma, dudi tdc
dung cia men hodic cdc dung dich axit hogic kiém pha lodng va dun sbi, s&8 phan
ly thanh hai phin : phdn khong c¢6 dudmng va phin c6 mot hodc nhidu dudng.
Hoat tinh duoe lidu cla ching 1a do phan khéng cé dudmg trong phéan tir cla
chiing, phan nay c6 thé thudc v& cdc nhém héa hoc rét khac nhau. Phian dutmng
cla phan ti thudmg lam ting sy hoa tan trong nutc, do vay ma trong co thé
ngudi bénh, nhidu glycozit khong ich loi gi v& didu tri, trong khi nhing chét
khéc lai c6 tdc dung rd rét trén tim dong thdi véi sur bai nidu ; ching duye xép
vao loai cdc chat bd dudng cé hidu lyc. Mot nhém riéng 1a cdc glycozit anthra-
quinonic ¢6 tinh chit nhuan trang manh. Céc glycozit ddng 1am kich thich sy &n
ngon miéng, lam ting tiét dich va dé tiéu héa. Ngubi ta cdn biét mat nhém glycozit
dén xuédt cia axit salixylic, c6 tic dung ha nhiét, chéng viém, sdt trung va lam
diu, duoc sir dung dé chira bénh thap khap. Trong nhing ndm gin day, ngudi
ta chi ¥ t6i mdt nhém glycozit khong mau hodc mau vang 1a cdc glycozit flavononic.
Chiing 1am téing sy dé khang ciia cac mach mau nhé nhét va tranh dwrge céc lan
xuit huydt duti da phd bién & nhing ngudi gid. Mot sb cdc chét nay lam thi
tidu s co co, trong khi mét sé khdc lai ting cudmg sy tudn hoan trong céc dong
mach vanh.



Céc saponin 12 mdt nhém hgp chét tu nhidn thudng gip trong thuc vat,
ciing 14 nhing glycozit. Tinh chét vat 1y dang chii ¥ ciia chiing 13 tao thanh trong
nudc nhing dung dich sii bot nhidu giéng nhu xa phong, vi vay ma ngudi ta
ding ching nhu nhiing chit 1am sach. Néu dwa mdt lidu cao vao méu, ching s&
giy ra nhing sy ¢b c¢6 thd 1am chét ngudi bing cdch 1am v&r cdc hdng cAu &
nhiing néng dd rat lodng (sy phé huyét). Nhung vi ching tu tiéu véi mot hrong
it boi niém mac da day - rudt, nén sy hip thu béng dudng miéng thudmg khong
tao ra sy nguy hiém nao cd. Trong rudt, né lam ting sy tiu tan mot sb chit
thudc va thirc &n... Ching 12 thubc nhuan trang nhe, loi tidu va long dom. Né6i
chung, ching 13 nhing loai thude bdi bd vi cdc saponin nhén sterolic ¢6 tac dung
kich thich su- tdng hop axit nucleic, cdn ¢6 téc dung chéng viém tuong tu- corticoit.

Ciing nhir c4c glycozit khéc, cdc saponin bi pha hily va s&8 méit hét hoat tinh
néu ta dun séi dung dich nuée. Khi ta chudn bi nuwér sdc cda cac vi thube cé
glycozit hodc saponin can tranh khéng dun sbi qué l1au, vi nhu- thé s& lam gidm
higu luc cia ching. ”

Céc tanin (chét chat) c6 tinh chat 1a két tia cic anbumin. P6 1a 1y do ma
chiing bién @i duoc da dong vat thanh da thude. Ching rt phd bién trong gisi
thue vat. O trang thai tu do va véi lidu cao, ching kich thich niém mac, nhung
véi lidu thap, ching két tha nhing lwong nhé anbumin trong cdc té bao cia
niém mac lam cho chiing tror nén khong thdm thAu, cac chét kich thich bi ngén
can trude khi c¢6 thé xam nhéap trong 16p duti cla niém mac ngudi bénh, gitip
cho viée chia bénh duoc nhanh chéng. Sy khang thdm théu cing gidi thich tic
dung gay téo bén cia tanin, cing nhu viée st dung ching dé chira bong. Khi
ngudi ta ding tanin d8 ngin can sy phét tridn cta vi khudn cing 13 dua vao
tién trinh nhu trén, va vi khudn s& khong con tim thdy anbumin can thiét cho
sy sbng clla chiing, sé nging sinh san, va ngay cA anbumin cla chinh ban than
ching ciing s& bi két tia. Mat khac, cdc tanin lam co cdc mach mau nhd nhét,
do dé6 ching lam ngung sy xuit huyét. Cac tanin nhay cAm v6i oxy cta khing
khi, s& bién ddi thanh mdt chéit khéng c6 tdc dung. Khi chiing vao nuée s6i, ching
s& bi pha huay.

Céctinkh dédu 1a sdn phAm duge st dung nhidu nhét trong Y hoc ¢b truyén.
Chiing rat d& bay hoi, déc biét 1a khi ¢6 hoi nuoe. Nhor ¢é tinh ddu ma cay cb ¢é
muii thom. Tinh dAu thudng phéan b khong ddng ddu trong gi6i thue vat ; mot
s6 ho hau nhu khéng ¢6 tinh dau, nhung mot s ho khic (nhur Hd tiéu, Hoa tan,
Hoa mdi, Ctic) lai chira mdt lwong tinh dau nhidu hay it trong phan 1ém cac loai
thude cdc ho d6. Tinh diu thudmg duge tao thanh trong nhing tuyén riéng biét
ndm sau trong md hodc trén bé mit cia biéu bi.

Hoat tinh cla tinh dAu ciing rdt thay ddi. Cé leai tdc dgng trén hé than
kinh trung wong, nhw tinh diu hdi (lam diu). Cé loai lai kich thich sy tiét dich
tidu héa (nuwée bot, dich da day va rudt, mit) va ro rang 1a kich thich sy &n ngon.
Chiing ¢6 thé gidp tiéu hoéa tt va didu hoa cdc chuc phén cla rujt. Khi dit 1én
trén niém mac hodc cdc vét thwong va ca trén bidu bi lanh, chiing ¢6 thé gay ra
s ddn mau (xung huyét) va dic biét 1a bach cau. Tinh chét nay ciing voi céc
tinh chét khang khun clia mét sb tinh dau, 1a co s& clia tic dyng tdy ué cia
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ching. Ngudi ta diing nhing dung dich ¢dn chudn bi véi cde vi thude ¢6 tinh
dAu (cdn thudc) dd xoa bop chéng bénh thap khép. Chung tac dung bang cach
tdng sy don mau tai cdc ving xi ly. Mgt s6 loai cay c6 tinh dau, vi du nhw raun

&0... kich thich sy tiét nudoc tidu ; ngudi ta dung ching aé tri bénh phu thiing.

Nhya cing nhw cac tinh dau dwot tiét ra tor nhing tuyén déc bist cla
cay. Chiing khong bay hoi. Ngudi ta thutmg diing chiing nhur 14 nhiing chat kich
thich da.

Céc ancaloit 12 nhiing chit hitu co phic tap chia cacbon, hydro, bit budc
chita nito; da sé chita oxy. C6 loai & thé rén (ancaloit chiia oxy), c6 loai & dang
l6ng dé bay hoi (ancaloit khong chita oxy). Trong ciy, céc ancaloit thudng & dang
mubi cla cdc axit malic, limonic, oxalic, succinic. Chiing dé tan trong nuér, vi vay
d& bi hAp thu qua by mdy tiéu héa cia ngudi va dong vat. Trong mot cy thudng
¢6 nhidu ancaloit phbi hop (c6 loai dén hang chuc, ¢6 loai nhu ma tién c6 3 - 4
ancaloit). Nguoc lai, mét loai ancaloit nhu berberin ¢6 thd ¢6 & hang chuc loai cay
trong nhidu ho thuc vit khac nhau.

V& vai trd cla cde ancaloit trong cay, cing cdn c6 nhiéu y kién khac nhau,
nhung ngudi ta da biét tdn dung nhidu ancaloit lam thube chia bénh c6 gi4 tri.

Céc ancaloit c6 phan ing kidm va ¢6 tac dung duwoe lue manh véi mdt lidu
nhd. Ching cé tdc dung manh nhidu hay ft trén hé than kinh trung wong va
thudng 1a trén hé than kinh thue vat. Mot sb ancaloit dugc x&p vao nhing loai
thudc c¢6 doc manh.

Cdc hogt chdt ddng khong tao thanh mdt nhém héa hoe ; tinh chéit chung
nhét clia chiing 1a c6 vi ddng. Boi tinh chAt nay ma ching c6 hoat tinh didu tri;
khi diung uéng, chiing kich thich sy tiéu héa va ting cu-dmng sur &n ngon miéng cla
bénh nhan, gitip su- tiéu héa dé dang.

C6 nhidu loai cay ¢6 vi dang, trong sb @6 c6 nhing cay c¢6 tac dung rat manh,
¢6 khi gay ddc dit doi nhu trudng hop cla hat ma tidn. Ngudi ta thudng st
dung nhu thude déng nhdng vi thudc ma vai lidu da duwoc lua chon, khong gay
ddc cho cor thé. Mot s6 loai cay vira chia hoat chit dang, vira chia tinh diu;
hai nhém hoat chit nay lam ting sy tiét dich tiéu héa va kich thich sur #n ngon
miéng.

Cdc chét khdng sinh bao gdm céc chit trj vi khuén va cac chat 6 tac dung
tri csc ndm thép gay bénh, sidu vi khudn, ricketsia va nguyén sinh dong vat. &
mét sb cay bac cao, cac tinh chit khang sinh cdia vai thanh phin khédc nhau da
dwoc ching minh. Tdi 1a chit tri vi khudn.do ¢6 chét alixin, & vai cay ho Cai lai
do cac din chét c6 luu huynh. Cédc thude khéng sinh gin day méi dua vao didu
tri da chiém mot vi trf cao.

CAu tric cia céc ch{it,,,k'héng sinh v& mat héa hoc néi chung rit phirc tap,
didu nay lam cho viéc tdng hop chi thq'c hién duge & mit sb 1t chét. Thu-«mg
ngudi ta s dung nguyén dang céc chit thién nhién hodc dung a8 ban tdng hop
cdc dan chét khac c6 tdc dung hon, dé tan hom, 6n dinh hon hogc phﬁ h¢p hon
v6i cor thé con ngudi. Con céc ciy bac cao thlrong it duge su- dung aé chiét céc
chét khang sinh vi sy sinh trudng cla ching rit chqm néu so sdnh véi nim
bac thép.



Chét doc c6 & mit sb cay, thuong rit phong phd va da dang, trong d6 chi
yéulacacancaloit, glycozit, axit hifu co, tinh ddu, lacton, chit nhua, cdc toxanbumin
(protein ddc). Do d6 mot s6 lodi cay c6 dje chi dugre st dung mot cdch théan trong
khi cAn thiét dé chia mot sé bénh riéng biét. Bén canh nhimg cay hoi doc hodic
khong ¢6 ddc, lai c6 nhiing cay c6 djc khi ta ding qué lidu can thiét. Khi ma mot
hoat chét dwuge tich liy nhidu trong cdy, s& khong loai tri- 14 né ¢6 thé trd nén
rht doc, va ngay ban than loai cdy d6 ciing mang doc tb.

TRONG VA THU HAI CAY THUOC

Trong cdc cdy thube thudng ding, ¢6 nhidu loai 1A cay moc hoang dai, mot
sb loai dwoc tréng t 1au trong céc vudm gia dinh. Tuy nhién mubn c6 dd ngudn
nguyén lidu cin thiét dé lam thude, thudng phéi trdng 14y ma dung, db ring
cdc loai cidy nay cling moc hoang dai.

Theo quan niém théng thudmg thi cdy tréng kém higu lyc hon cay hoang dai
moc trong nhing didu kién tu nhién cia ching. Nhung cdc cdng trinh nghién
ciu trong nhidu ndm di‘chung tb ring cay trdng cing tét nhu cay hoang dai
néu nhu hat giéng c6 pham chét tt, gieo hoidic trdng trén loai 44t phd hop, va
trong didu kién v& khi hau phi hop véi yéu ciu cla cay. Nhimg phuong thic
trdng trot tét ciing sé tao nén nhimg vi thude ¢¢ hidu lyc gin giéng nhur nhing
vi thube 14y tor cidy hoang dai. Du la cay ¢é ngudn gbe nhu thé nao, ching ta
ciing cdn c6 nhifng vi thudc tét 48 dung. Hoat tinh nay cla ciy phy thude vao
mét loat cde ydu t6 ma ching ta chi néu lén nhimg cdi chi yéu va dnh hudng
ciia chiing dbi v6i cay trong trong qué trinh trong trot.

Trudée tién, ngudi ta chon trong nhung giong cdy ¢ ham luong hogt chdt
cao dé ddm bio ¢6 ngudn nguyén lidu tét. Nhidu loai cay doi hoi ddt trong khéc
nhau, nhung phan 1ém cdc lodi cay cdn nhimg dit nudi dudmg tét. Cay thude,
ciing nhw cdc loai cAy trong khéc, s& cho hiéu suit cao v& khéi luwgng va chét
lugng trén dit phi nhiéu hon 1a trén dit cdn cbi. Cho nén khi trdng nhidu, phai
chi y dén dit dai. Bdi vi cing mot logi cdy, néu dem trdng trong nhing didu
kién khdc nhau, c6 thé cho nhimg hoat chét khdc nhau.

Ham luong hoat chét trong ciy ciing dong thoi chiu dnh hudng cla phén
bon cha dit. TAt ca cdc loai cay doi hdi dit giau phan, nhung mot sb loai lai
thich @ng véi nhimg loai phan bén riéng biét. Phdm chit ciia phan bén cé &nh
hudng téi hoat chit cla ciy, nhung déi v6i mot sb cay khdc, vi du nhu cay cé
tinh dau, hiéu qua cda phan bén téi ham lwong hoat chét lai khong c6 hiéu luc
bang cdc yéu t6 khdc. N6i chung lai, ngoni ta thich ding nhiing loai phan bén
hon hop va tranh diing nhing loai phan bén riéng biét.

Ta thuong dang phan trau bd, heo, phan xanh & myc, dit min G va cdn bén
thém phén héa hoc : amon sunfat, supe photphat, kali sunfat tdty theo nhu ciu cia
cay va tiy theo giai doan sinh trudng va phat trién ctia chung. Céch thirc kén
phén cing quan trong dbi v6i tang loai cay trong.

Mot nhan td khde cling quan trong 12 khf hgu. Cunv khéng nén nghi ring
cdc ving khf hau néng hon sé cho thu hoach sin pham giau hoat chit va nguot
lai, cdc ving khf hau cu4 lanh s& cho thu hoach kém hon. Thyt ra, ham lugng
cao nhét v& hoat chit thuong dat dugc véi nhing cdy trdng trong nhing didu
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kign gan gidng v6i nhing noi séng ty nhién cia ching. Nhung ciing cin xép
cdc vi thube 6 tinh diu vao trudng hgp ngoai 18 vi chiing giau hoat chét trong
céc khf hiu kho va néng hon 14 trong khf hau &m va lanh.

Anh sdng gitt vai trd wu tién ; mdt loai cay c6 ancaloit & noi sdng s& cho ham
lugng hoat chét cao hon 1a cdy moc trong béng t&i. Mot s8 loai ho Hoa mdi moc
& chd duge chiéu sdng day di s& cho nhidu tuyén tinh diu hon, nghia 1a c6
ham lwong tinh dAu cao hon.

Ham lugng hoat chét phu thuge nhidu vac thoi ky thu hdi. Hién nay, nhifng
hiéu biét cia ching ta v& nhing tuong quan giia trang thai phat tridn cla cay
v6i ham lugng hoat chét cia chiing chua that ddy di. Trong nhiéu trudmg hop,
ngudi ta da xdc dinh duoe rang, ft nhit cing 13 trong nhing phan xanh cia
cay, s tao thanh cdc hoat chit manh liét vao cdc thai ky sinh trudng tich cuc
nhat, vf du vao ldc cay méi tao thanh hoa, ham luong céc hoat chit 1a cao nhét.
Cé loai cay ciing tap trung hoat chét trurée va trong thdi ky ra hoa ; céc loai cay
théo cin duge thu héi vao nhimg lic nay. Trong nhimg thoi didm khac nhau
hang ngay, cing c6 thé c¢6 nhing thay ddi nhit dinh v& ham luong hoat chét,
vi du nhir loaj thude ¢6 ancaloit thu hai vao budi séng thuimg giau hoat chit hon
1 thu héi vao budi chidu. Mt sb loai ho Hoa méi, nguye lai, ting din ham luong
tinh ddu tir sdng dén qua trua. Trong 1anh vue nay, cing cdn nhidu vin d&
phai nghién ciu. Nhung chiing ta can luu y 1a khong nén thu héi ciy vio nhing
ngdy Am w6t va vao nhimg gitr ma cay hay cdon phil swong. V2 cach thu hai va
thoi gian thu h&i d6i v6i tang bd phan riéng biét cla cay ciing cin phai dic
bigt luu y :

- Nén thu hai hoa vao lic hoa chua ndr diy di va trudée lic thy tinh. C6 loai
phéi 14y nu. Trénh énh séng, tranh néng va trafih &m. Ngon hoa, chdi hoa thu
héi vao lic hoa méi nd va trude khi hinh thanh qua.

- L4 thu hai trude khi n6 sinh trudng diy di, hodc sau hic ma cay da c6 ny

hoa, tie 1a lic ciy ¢6 sic sinh trudng cao nhat. Tét nhét 1a thu hai trude khi
~ cay hinh thanh nu hoa, vi vao lic d6 hoat chét clia 14 cay s& giam di.

- Than thu hai ddng thoi véi 14, trir cdc lodi ciy ¢6 chit nhdt va cdce chat
nhdy thudtmg tap trung trong ciy vao nhimg thdi ky diu cia sy sinh trudng.
Nguwdi ta thu héi cde cay nay truée lic chiing phat trién day du.

- Chdi nén thu hai vao mda Xuan, mia Thu.

- Qua thu h&i vao hic that chin néu cin ding ngay. Néu mudn phoi thi thu
héi trude khi qua chin hoan toan.

- R& nén thu hdi vao mia xuan, mia thu, vao mia xuan déi vai cay lau nam,
va vao mia thu dbi véi cay sbng mot nam hay hai nam.

- V& ci, than ré&, hanh, nén thu hai vao mua thu, nghia 14 sau khi cay tich tu
& 46 céc chit dy teil, hodc 1a vdo mia xudn, trude khi cdc dyr trir cia edy duor
stir dung.

- V4 cay, néu dung riéng thi ldy & ciy ma vd da c6 mét 16p chiéu day nhét
dinh va d& tdch khéi than. Nén thu héi vao mua déng. Vb cay bui thu héi vao mua
thu va vb ciy ¢6 nhya vao mua xuén.

Viée thu héi tdi uu phy thude vao tirng loai cay va ca vé tumg b) phan cia

13



cay.

Khi thu hai cée loai oéy Mmoo hoang dai odn lwas 3 o

1. Chi nén 1dy cdc loai c6 nhidu c4 thé, khong nén thu héi céc loai hidm ma
phéi gt gidng. Céc cay da thu hai, cin duge xi 1y cAn than.

2. Chi nén thu h4i cing mét 14n mat it loai dé tranh nhim 14n, gay khé khin
cho viéc lua chon.

3. Cin xem xét cAn than dé khong thu hai nhiing cay la v& ding lam thubc.

4. Phoi siy ngay, cang nhanh cang t8t sau khi vira thu héi.

5. Chi diing phwong phép siy kho nhan tao déi véi ciy khong mii va & trang
théi tuoi.

6. Cé4c r& day cAn dwor cidt va thai ra theo chidu dai truéc khi phoi.

7. Céc duge lidu da phoi rdi cAn dit ngay vao nhitng thing chia that kho
réo (hom, tidi, hgp kim loai) va tranh 1am nat vun ra.

8. Céc vi thudc céc tinh diu khong nén xép vao cdc hop hodc tii bing chét
déo thudmng nhu polyetylen, bdi vi cac chat nay hap thu tinh diu cia vi thube
va sau d6 ¢6 thé 1am cho ching bay hoi ra bén ngoai.

BAO QUAN CAY THUOC

Pé c6 thube ding twoi hay dung dan, ta cAn phai bao quan tét dé tranh sau
mot, mbe lam bién chit duoc lidu.

1.Gitr céy twoi : Mubn git- cay thu hai vé duoc twoi, thi phuong phép thudmg
diing nhét 13 chon né trong cat min rat kho. Bing céch nay, ta ¢6 thé bdo quan
ré cay khi cit ngang cb r& dé cho chdi 14 khong phat trién duwor. Phuwong phép
nay cling diing cho cdc loai than ré, hanh hay gid, ré el cia cac loai cay thube. Dé
kéo dai thoi gian thu hai 14 tuoi, ngudi ta cit din din cac hoa dé ngin dich
dinh dudng khong nuéi hoa ma tép trung nuéi 14 va lam cho 14 sinh trrdmg duge
t6t.

2. Phoi hay sy khé la phuong phdp thong thuong duvc ding c6 thé tién
hanh quanh ndm. Cédc ciach lam kho cling ¢6 anh hutng lén t61 ham luong cic
hoat chét. Quan trong nhét van 1a phai sdy khé ngay cang nhanh cang tét sau
khi thu hai, néu ta mudn lam gidm sy tidu hao hoat chit trong cay.

Sy shy kho ¢6 thé tién hanh bang cach phoi ngoai ning nhung trong nhing
ngay thoi tiét Am wo6t, thi phdi sy kho bang nhing dung cu riéng. Can luu
¥ 1a dbi v6i nhing cdy ¢6 tinh ddu, ¢hi nén siy & nhiét do 20° t6i 40°, trong
khi nhting loai cay khéc 6 thd sdy tor 15° toi 80° (gitra 50° va 70°, cdc hoat chét
thudng duge git: gin, khong bi mat di).

Cé6 khi sy sAy kho phai tién hanh trong béng ram, nhu d6i véi cac loai cay
¢6 tinh dau, vi khi phoi ching ngoai anh séng miit trdi, lwong hoat chét c6 thé
mAt di t6i 30%. Nhing loai cay khéc ¢6 thé phoi ngoai dnh sdng ma khong so
mat hosic gidm hoat chat. Nhung chi can phal phoi céc mbd cda cay thude ra 4nh
ning mit troi dung vao thoi gian can thiét sau d6 lai a8 trong béng ram aé
tranh lam bién dbi hinh d4ng bén ngoai va c6 th, 1a ca hoat tinh cta chiing.

D 1a biing céch nao (phoi trong ram, phoi ndng hay sdy kho bing may siy),
ta chn xép céc cay thude hay cdc phin da thai phién dan thanh 16p méng dé
tranh sy che 14p nhau. Chiing ta cdn dan d2u dé thuée chong khd va tranh sy
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1én men 1am mAt hoat chét & dugre lidu chura durgc khd. C6 thé dung nhitng phén
thua hodc luoi mét cso dé phoi dugt lidu ra ngoai énh néng.

- "Truée khi phoi, ta cin ria 14 cay va hoa cho sach d& loai bb tap chét. Khi
‘can diing 14, ta phoi riéng 14 ma khéong nén gitt cdc phan canh, than, vi dugc lidu
s8 cham khd. Nhung néu khi ding tt ci céc bd phén cla cay trén mét déat, thi
lai c6 thé phoi chung ; dén ltc ndo 14 da kho thi rii ra dé 14y riéng 14 va phoi tiép
cdc bo phan khéc.

V& nguyén téc, r8 phai sy khd trong khong khf khé va bdo quan noi khé
r4o. R8 nac phai cit thanh phién mong, xép 16p bac thang trong ti siy. R& c6
chét nhdy phai sdy nhanh trong 1d siy. V4 va gb phoi ngoai énh ndng mit troi
hay trong ti siy va bdo quan noi khé rdo, tranh &m w6t. Hoa, 14, hat phai phoi
trong béng ram, trén nhing phén tre thua hodc treo thanh b6 rdi rthau. Béo quéan
trong nhiing hdp gd, hop bia diy (hop cacténg) hodc trong hop gidy va dit & noi
khd réo. Than va 14 day phai sdy kho nhanh, tréi ra trén nong va phoi ngoai ning
hodic trong nha kinh & nhiét 46 30-35°

BAO CHE DUYC LIEU

Bao ché 1a qua trinh gia cong trude khi wng dung hodc ché thanh céc dang
thudc chira bénh (thanh phim) trong d6 c6 nhidu quy trinh k¥ thuat twong déi
phire tap. Muc dich c¢ia bao ché la &

1. Tiéu trir, gidm déc tinh cia vi thube

Ma tidn, vb ré xoan... 12 nhing vi c¢6 d¢c, phai bao ché k¥, ding quy céch
ol méi duge st dung. Ba ddu 1a vi thubc ubng vao sé gay ra di théo, phai géi
vao gidy ban, dap ra, ép bot ddu, méi dung duwoe. Thutng son 1a vi thube chira
s6t rét néu @8 sbéng thi udng vao gay noén mira, nén phai bao ché rdi méi diung.
St quan t& dang tri giun rit hay, néu dé tai sé sinh néc cuyt, do d6 phai bao
ché truée. Ban ha tro- dom rét hay, phai bao ché truée dé khoi gay ngua cb.

2. Cdi bién tinh ndng ctia duoc vat

Sinh dia v&i tinh han lwong, nhung ché bién thanh thuc dia thi bd huyét,
tinh 4m, tir thuc dia sao thom thi 4m dugc bién dan thanh duwong duwor, tir
chda bénh & thén can, lai ¢6 thé chta vao ty. Gumg séng tinh phét tén, thong
duong, nhung ging 1 thi gidm b6t tinh phdt tan, ting cudng tinh 6n trung.

3.Tién lgi cho vige ché ra cdc dang thube thanh pham, dé bdo qudn, dé dung

Hoai son mudn bao ché phai ngam nudc, Bach bd mudn tin nhéd phai siy
that gion.

4. Gan bo tap chdt va cde bp phén vé dung

Khi ding dugr vat, khong dwgc dé pha 1an réc, dit, cac thi do ban ; phai
loai bd céc thi tap chat. Pbi vaoi tung vi, lai phai bé cdc phin v6 dung di nhw
ding dao nhan, bd vd va diu nhon, dang trai tram bd vé hat, 14y nhan. Dang
mach mén, hoai son, bé 15i. Diing ¢t ¢b cd phai phoi that kha, gia v6i tru cho
vit hét long va ré con.

V& phuong phdp bao ché ¢6 ba céi co-ban : thily ché, hda ché, thiy hda hop
ché.

a) Thiy ché la phuong phép chi duang nuée dé 1am cho duoc lidu sach, mém,
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tién cho bao thai, hodc gidm b6t dgc tinh hodc trir bd vi hoi tanh... C6 thd dang
céch rira la Jam sach, tiy la ngdm nhidu 14n, ngam 12 1am cho mém d d2 béc vo,
cat thai va G la sau khi ruéi hode gigi nuwéc, dem 1 duwor lidu trong bao bé dé
thars din thi thuéc méi mém.

b)Hoa ché la dé duye lidu trire tiép hodc gian tiép vao lia, lam cho né kha,
gidn, sém hoic chéy thanh than. Cé thé 1a nung hay ha, tuc 1a dua duge liéu vao
lra, dét cho dd subt, cho vi thuoc vao ndi dat rdi dem hdm trong trdu ; dbt
hay bao 1a dwa vi thube v&o ndi déng, n61 dét ma rang cho bée khél ; I, vii hay
8ila boc vi thuéc bang gidy ban, dem nén ngoai bang dat sét rdi mang vao bép
Ia than néng db dbt cho dd hdng ; sao hay rang 1a cho duge lidu vao chio rang,
ndi rang sach ma rang 1én trén lira diu hay Itra dd ; chich 1a sao duge lidu da duovc
tdm mat ong, md, sia, nude cbt ging ; hong, sdy ddu 1am cho duvc liéu khé
réo & miic dd chi lam cho réo vi thudc, hogc 1am cho vi thubc ngd mau vang ma
chat gion.

¢)Thiy hda hop ché la vira ding nude, vira dung Ira dé bao ché duoe ligu
bang cich chung (nhu chung céch thiy), néu (cho vio nuée ngap rdi nbi ltra 1én
lam chin), va toi hay trui 12 nung duoc liéu trong 1&a ngon cho d6 ddu, sau dé
nhiing vao nudc la hogc gidm, ¢6 théd 1am nhidu 1an).

Céc phuong phép bao ché ddu gép phan lam téng hay giam hiéu luc cla
t\)'ng vi thubc, huéng duor lidu vao muc dfch didu tri tht. Ngu-tn ta da tbng
két :

- Ché véi rugu thi tinh thubc thing d2 (thing)

- Ché v6i gimg bat duoge lidu phat tén (phd)

- Ché v6i muébi thi vao thén, lam mém chét rin (gidng)

- Ché-véri gidm, né ngim vao can, c6 tdc dung tran théng

- Ché v6i nude tidu tré em thi trix tinh hén yéu ma gidng

- Ché v6i nudt vo gao trir bd tinh hing réo ma hda bén trong

- Ché v6i stra nguvi dé d& tu nhuén, sinh huyét, bd-

- Ché voi mat d8 hoa hoin va bd nguyén khf

- Ché v6i dit 1a muon hoi dit d& bb ty (trung tidu)

- Ché véi lda mach, véi bot mi dé lam gidm b6t tinh hung hing cla vi
thuéc, dung khong tdn hai bén trén

- Ngam v6i nuée dau den, nutr vo gao la dé giai doc, lam cho tinh thubc
trér nén hidén hoa

- B6i m& dé, md heo d& nwéng 1a 1am cho ngAm mau vao xuong, dé bé gay.
CAC DANG THUOC THUOUNG DUNG

Trong Y hoc ¢b truydn, ngudi ta thutng ding phd bién thudc thang tuc
la thubc chén séc uéng, thube hoan 1a thudc di ché thanh dang thudc vién nhw
het dau, thudc tin 1a thudc da phoi hay sdy khé dua vao may tan cho ra bot,
thube cao 1a thude dem niu, ¢b dic thanh cao d& uéng, hoic 1a thude tan bot cho
vao m&, vao sdp lam thude bdi ngoai, thude don (trong cdc dang hoan tén) 1a thube
ubng it ma cong hidu manh, n6 bao ham may ¥ nghia : mau dé nhu don, tdc dung
nhur linh don va ché theo phu-ong phép théng hoa nhwr cdc dao gia luyén linh don.

Con ¢6 thube ngam ruyu (duge tiu) la ngam thubc trong rugu 46 1 tudn
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18 cho ngdm rdi chiét ra uéng, thuéc xoa, thudc nuée, thuéc dip, thude xéng...

Nguvi ta c6 thd ding cay thubc duti dang ché phim ubng trong hay dip
ngodi. D& udng trong, c6 thd ding thubc ham, thuée sic, thube ngam, nuée ép,
cdn thude, thudc bot. D& ding ngoai, c6 thé st dung thubc ddp, thube ria,
thuée rira mdt, thubc sic miéng, thut, gac, bing, tim tay, tdm chan hodc t&m
toan théan.

Thudng ding nhét 14 cdc dang thubc uéng, thuéc bot va thube ddp tuoi.
Khi ding thude bdt, phéi t4n khd min a8 cho céc dich tiéu héa c6 thd chiét dwge
cdc hoat chdt. Thudc ding duéi dang bt tao cho co thé con ngudi ddng héa
mét cdch tir tir va todn bd céc hoat chét. Pay 1a cdch ding thudmng dupe khuyén
khich. Mudn vay, ta phdi phoi khd nhitng loai thudc thudng ding, rdi tén bot,
cang min bao nhiéu cang tét bdy nhidu. Ta thudmng ding lwgng thude bot thich
hop va hda vao nuée dun chin hoje nuée tra néng dé ubng. Thube gid nhuyén
thudng duge st dung dé ddp céc vét thuong. Trong trudmg hop nay, cin ria
that sach 14 cdy hay mdt b phan ctia cdy ma ta thudng ding, rdi dit vao bat
hodc cbi gid nhd béng cén dao hodc chay gid. Phuong phép nay c6 didu bat lgi
1a thudc c6 thé bi nhidm khuln tir méi trudng ngoai trong khi ché bién.

Nguti ta thudng ding nhét 1a dang thubc uéng duye bao ché, hoic bang
cdch ham, hojc bang cach sdc.

Thuéc ham dugc ché béng hinh thifc rét nude séi 1én hoa, 14, ré... clia cay
thuéc va ngam trong ft phit. Phuong phdp nay phd hop véi céc loai cAy mém
yéu va hoa. Thdi gian hdm nhanh hay chdm tdy theo lodi cdy ; di véi cay c6 tinh
dAu, chi can 3-5 phiit, cén dbi v6i cAy dai thi phai ¢4 10 d4n 15 phit. Trong mét
sb trudng hep, khi cdy qui mdm yéu thi chi cAn ham nwéc hoi néng 4m 12
duge. Hién nay, nhidu ngudi thudng diing ham thudc trong phfch nudc sdi.
Ciing c6 thé dit vi thubc vao nute lanh trong mdt binh ¢6 ndp, rdi dem chung
cdch thiy mét lic cho dén sbi, sau d6 nit Itka va gitk nhw thé trong 10- 15 phiit.

Séc 1a hinh thite ddng nuwéc dé ndu thube, cho dén khi cdn 2/3 hogic 3/4.
Séc 1a phwong phdp thudng ding clia thubc dan thc : mdi thang thube (g6i)
thudng phdi sic 3 lin, 14n thit nhdt dang 3 bat nuéc, sdc cdon 2/3 b4t ; 1an
thit hai, ddng 2 bat rudi sdc cdn 1/2 bat ; 14n thit ba ding 2 b4t rudi sic con
1/2 bat. Khi sic thi diing than hodc cti gb nd, ddm béo ¢6 ltra lién tuc, khi thube
dd can dén mic cAn thiét thi chiét thude ra. Véi phwong phép nay, nhidu hoat
chét bi bién chit di, hoat chit nhidu khi vin chua ra hét, thdi gian phdi mét
ft nhét 1a 6 gi>. Mét khdc, d6 min ciia cdc méanh thudc ciing quan trong vi cdc
hoat chét, trong phin 16n trudmg hop, ddu chita trong cdc té bao thuc vat do
46 ma phai chiét ra biing hda tan (ham hodc sic). Vi thé ta phai gid nhd, t4n nhd
cdc manh 14 va nhit 12 vo cay, ré cay va gb truéc khi ham hodc sac. Néu khong
chii y 1am nhw véy, thi ta d& 48 mét mét phan hoat chét do ching chua thd hoa
tan hét trong riude vi céce 14t thude day qua.

C6 mot phuong phdp sic thube céi tién : nguyén liéu lam thubc duge théi
nhwr thudmg, dem tén gidp (khéng tdn nhéd qus) rdi ngdm nudc néng. Mot thang
thudc 46 150g thi ngAm v4i 800ml nuéc trong 30 phit. Sau d6 dem sic nhu
thudmng 18, K& tr lic sdi, thude ¢6 tinh diu sde 15 phit, thude thudng sic 30
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phut, cdn thudc bd thi sdc 45 phiit. Sau khi rét nuéc thit nhat, db vao b 400ml
nude néng (diing nuwée lanh khong tét), sdc nhw trén, 1y nutdc thi hai. Tron
1&n hai nuér, lgc qua vai mong rdi dem cd dén dd cAn thiét (tdy theo luong y
chi dinh). Néu ¢4 xong, cho vao phifch nutc néng dé dﬁng dan,

Séc theo phuong phép céi tién nay, thdi gian mét 3 gid, hoat chét ra nhidu,
¢6 haong vi 48m hon séc theo cach théng thudng. Céch nay con hét kié¢m duge
nhidu than cii.

Viéc lya chon gitka cdch ham hay céch sdc phy thude nhjdu nhét vao céc
tfnh chét héa hoc clia hoat chét chita trong cdy. Thong thudng nhét, nhing
cdy c6 tinh ddu thudng diung ham, vi néu sic 1au s& lam cho tinh diu bay hoi
di, ciing nhwr céc vi thudce c6 glycozit, nhung néu nhwr céc vi thubc c6 glycozit nay
1t hda tan, ngudi ta c6 thd dé séi nhanh (2-5 phiit) ; cdc vi thubc c6 chit nhiy
can phai ham d trénh ph4 hiy hoat chat, nhung déi v6i cdc vi thube c6 ham
lugng cao v8 chét nhdy, thudmg diing ngam 10 dén 30 phut trong nutc ngudi,
sau d6 ding &n ngay thubc va nudc ngam ; nhing vi thuoc ¢6 tanin vé nguyén
téc chi nén dun sdi trong vai phut.

Trong trudmg hop céc vi thube 6 hoat tinh khéc nhau, thi nén 4p dyng cdch
bao ché thuéc lam bién tinh nhidu nhét, téc 1a phai th&i tit ca cdc yéu tb
thanh phién nhd d8 d&m bdo cho hoat chét duoc hda tan dén mie 46 téi da.

Cay thudc dugc diang 4 didu tri phu thudc vao dic didm ciia bénh tat va
cdc tinh chét cla vi thubc cAn dang. Trong ting cdy thude, c6 néi dén dinh
lwong va lidu luwgng sir dung d6i v6i tdng loai cay thube dﬁng cho ting loai
déi tuong. .

- V& cén, chiing ta hay ding gam, kilogam. Nhung trong Y hoc cd truydn, céc
don vi thuwdng néi dén 14 lugng (lang) bdng 87,5 gam (l4y trdn 1a 40g), va chi
(hay 1a ddng cén) bang 3,75 gam (tfnh tron 1a 4g). C6 khi w6t hrong bing nhim
(tie 12 nhiip 3 diu ngén tay dé 14y thube, tuwong duwong véi 5g loai tuwvi (14, hoa)
hodic 3g loai khd ; chét hay sét tay (46 nira ndm ‘ay ngudi 16m, tie 14 cdc ngén
tay vong lai dén phén gitta clia 1ong ban tay) tuong duong véi 25-30g 14 tuoi-
hay 10-12g 14 khé ; ndm (ndm tay ngudi 16n binh thudng, tire 12 vdng cée ngén
tay nédm lai cham vao phén sau ciia 1dng ban tay) twong dwong véi 50g 14 tuoi
hodc c& 20g 14 khd ; ndm to s& twong duong v6i 70g 14 hoa tuoi.

- V& dong, thuomg dang d6i voi chit 1ong (nut6t ép, dich cay, xird, con
thude...) hosic thudc bdt : 1 phan khéi (ml) chita khodng 20 giot ; 1 thia caphd c6
sitc chia bdng 5ml hosic 5g thudc ; 1 thia canh (thia xup) c¢6 stc chua bang
15ml hay 15g thubc ; 1 chén hat mit (chén méat trau) cé sic chira bang 20-25ml;
1 chén ubng nude (cbe nhd trung binh) c6 sie chia bing 50ml tuong ung véi
50g ; 1 céc binh thudmng cé suc chita 100ml tuong duong véi 100g ; 1 bat (chén
dn com) ¢6 sire chnka 200-250ml.

- Lidu dung thube a6 voi tré em thudng ft hon déi véi nguvi lom : 1-8
tudi cho diing 1/6 lidu ; 4-6 tudi dung 1/4 1idu ; 7-10 tudi dung 1/2 lidu ; 11-15 tudi
diang 2/3 lidu. Tur 16 tudi tré di, ding nhu ngudi 16m.
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VE TEN GOI CUA CAC CAY THUOC

Dé bidu thi cac loai cay va céc bd phan duge sir dung, cdc nha Thye vat hoc,
Durgc hoc va céc thay thuéc thudmng ding phép goi tén ddi (t&n kép) theo tiéng
Latinh. Theo quy w6t chung ciia nhitng hdi nghi quéc té v& Thyc vat hoe, céc
nudc ddu dung loai tén goi ndy gdm hai tir (Danh phdp ludng ném).

V1 dy, dé chi cdy Bac ha, ngudi ta diing tan 1& Mentha arvensis L. trong d6
tir thi nhét 1a tén chi (mdi chi gdm 1 dén nhidu loai), tir thit hai 1a tan load,
cdn sau d6 1 tén tac gia, v du L. 14 tén viét t4t cla nha Thyc vat hoc Thyy Didn
Carl Linnaeus (ta thudng gei 1a Linng), ngudi d& 44t tdn cho cay Bac ha va da
ma tA n6 mot cach rd rang, ddy dd. Déi v6i vi thube bac ha, ta ding than va canh
da phoi hay sy kho, dugr goi theo Danh phdp 1a4 Herba menthae (cb bac ha). Cac
tén khoa hoc ddu duge st dung théng nhét & tét cd céc nude. Cdc nha Thye
vat hoc khi nghién citu thire vat & mot noi nao dé ddu theo quy uée trén ma dét
tén cho céc loai cay. Rdi trong qua trinh nghién i, cdc t4c gia sau ¢6 thé chinh
1y lai nhitng thiéu sét ¢ha cic tac gia trude da dit tén cay, sap xép lai cac loai
céy nay vao nhing taxon (ndm na la don vi phén loai), c6 khi ca tén loai va ca tén
chi. Do d6 ma ta c6 nhiing tén ddng nghia ctia mot loai cay, tén ding din hon s&
duge git lai : Pierre khi nghién citu cay Mui, mdt loai Ngau & ndi Sam da dat
tén 12 Aglaia chaudocensis Pierre. Nhung sau d6, Pellegrin khi nghién ciiu v& cay
ho Xoan & Pong dwong, d4 xép cdy mui thanh mot thi (varietas) trong loai Ngau
Aglaia odorata Lour. var. chaudocensis (Pierre) Pellegr. Cé khi do c4c tdc gia cdng
bb trude d6 chua c6 diy du twr lidu, ma téc gid sau cong bd hop phép, thi tén
ngudi sau duge gén v6i tdn ngudi dd A2 nghi trude boi chi ex. Vi duy : cay Ba
gac bén 14 hay Phao lwdi, 12 mét loai cdy duve thu thiap dau tién tai Chau Péc
va da duge Pierre md ti va d2 nghi tén goi. Nhung rdi Pitard nghién cifu lai, bd
sung tur lidu va cdng bd, do d6 c6 tén 1a Rauwolfia chaudocensis Pierre ex Pit.

Khi 2 téc gia cling lam thi tén cla ho nbi v6i nhau bang chir et.

Con & mdi nuodc, mdi viing, ngudi ta lai ding nhing tir ngi dia phuong
dé chi céc cay thudc va cdce vi thude 18y tix- céc loai cay cb (hoa, 14, vd, &, qua,
hat...) ma khong ¢6 mot quy luat khoa hoc nhat dinh nao ca ; cdc tén d6 c6 thé
thay ddi tor viing ndy sang viing khéc, va c6 khi ngay ca trong mdt viing, mdi cay
¢6 thé c6 nhidu tén goi. Vi du nhar & nutre ta : ciy Cua chéc cdn c6 tén 1 Ba chia,
1a Bén ha nam ; Cb géu con ¢6 tén 1a Cb ci, 1a Cd gy, 1a Huong phu... Cing c6
khi, nhiéu loai ciy ciing mang mét tén gn nhu nhau : Cam thdo day, Cam théo
cay, Cam thdo d4t hay Cam thao nam... do chiing ddu c¢6 vi ngot gin nhur Cam
thao. Cé nhiing tén goi dya theo tiéng nude ngoai : Sapdchd, Lekima, Sau riéng,
Xoai... Ciing ¢6 nhing tén do ngudi di truwée dit ra dé d& truydn thy cho con
chéu. Céc tén goi d6 c6 thé 12 do hinh dang ngoai, mau sic, mii 'vi, do ¢d cOng dung
twong tu nhu mot vi thuée nao d6. Ching ta c6 thé gip rit nhidu tén cay thube
dan gian nhu Than xa, Thin xa huong, Thin xa chanh, Thin xq thim, Thin
- xa mbe v.v... Lai ¢6 nhing tén goi nhw tén cdc vi thube bic nhu : Kiét canh,
Bach thuye, Toan tdo nhan, Ky huong, Thing ma nii, Bach dan huwong v.v...

CAn ¢6 tén khoa hoc diing din méi gitp ching ta tranh nhdm 14n dwge.
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CAC LOAI CAY LAM THUOC MOC HOANG
VA TRONG O AN GIANG

Céc loai cay diing lam thudc cia tinh An Giang dugt xép theo thi tur van
tén chir Vigt. M&i mjt lodi cay ddu dugr gi6i thidu theo mét trinh ty théng
nhét :

- Tén cdy : Tén chinh v6i céc tén goi khéc & cdc viing khac nhau trong nude,
uru tién danh cho céc tén goi & dja phurong, kdm theo tén khoa hoc va ho thye vat.

-Mb td : MBi loai d3u ¢6 ban md ta don gidn va hinh v8, v6i céc chi thich
cAn thiét.

- Bp phén ding : C6 th 1a toan cay hosc timg b phén riéng 12 cia cay, vi
trong timg cdy c6 khi nhidu b phan dwor diing, nhung ¢6 khi chi ¢6 mdt hodc
mét 86 1t cac bd phén dwoe sir dyng.

- Noi séng va thu hdi : Tong cay duge néu xuét xif, phan bé trong tinh, cay
moc hoang dai hay cay trdng, cach trdng, cach thu h4i va ché bién 4 diang ngay
hay d& diang dén. '

- TFtnh chét vé tdc dyng : Dya theo nhiing hidu biét hién nay cia Y hoc hién
dai va nhong kinh nghiém lau di trong Y hoc cb truydn, v6i cdc tdc dung chil
yéu di duge diic két. Tuy nhién, c6 mot sb lodi cAy méi chi dwge diing theo kinh
nghiém dén gian, thi ciing duye ghi lai 48 tiép tyc nghién cu.

- Cong dung : Céc ching bénh cu thd ma c6 thd ding cay hodc cdc by phan
48 chira, c6 thé ding bén trong hodc chi ding ngodi.

-Cdch ding : Lidu lugng sir dung thich hop, céch sit dung, dang thuébe, cdch
ché bién d6i v6i tdmg loai, dang riéng hay phdi hop véi nhing vi thube khéc.

- Don thubec : Mdt sb bai thube, cong thic sir dyng ¢6 lién quan véi cay
thude, vi thubc duygc gi6i thidu, ¢6 thé 1a nhing kinh nghidm & noi khéc da
dugr dic két, c6 thé 12 nhifng bai thufe tam ddc thu thép & trong tinh, va ciing
c6 thé chi m6i 13 kinh nghiém dan gian ma ching ta phéi tiép tyc nghién ctu
48 van dung.

- Ghi chii : V& c4c loai cay khéc cling duge dang, csc sy nhdm 14n, kiéng ky
V...

Tiép sau phén gi¢i thigu céc ciy thube, s& c6 bang xép cdc loai cay thude
theo trinh tw cia mdt hé théng phan loai tién héa giup ching ta hidu duge méi
lién quan thén thudc gita cée loai ey, huténg vao viée nghién cifu thay thé v¥ng
dyng. C6 mdt phy lyc v& tfnh chét didu tri clia cdc lodi cAy trong tdmng nhém
gidp ta tim cay 48 st dyng theo téc dyng clia chiing. ™ -

Chiing tbi ciing néu lén nhing thuat ngt chuyén mén v& thuc vat hoc, v8
y hoc ¢d truydn ding trong khi mo ti va giéi thidu tdc dyng clia ting cay.

Vi mdi cay c6 nhidu tén gol, nén c6 thé tra citu tén cdy theo van tifng Vit
hay tiéng Latinh dira vao nhiing phu luc tra cifu tén cay.
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BA CHE

Ba ch& hay Ni&ng duc (Desmodium triangulare (Retz.), Merr., hay Desmodium
cephalotes (Roxb.)Wall. ex Wight et Arn.) thudc ho Pau (Fabaceae).

Mb td : Cay nhd, cao 2-3m. Than trdn. '
Canh non hinh tam gigc det. L4 kép gdbm ba
14 chét hinh méc. Mét duéi 14 mau tring
bac. L4 non ¢6 16ng tréng bac & ci hai mét.
~ Hoa mau tréng tu hop & nach 14. Qua dau
c6 long, thét lai & c4c hat.

B¢ phan dung : LA

Noi séng va thu hdi : Cay ctia ving An
D6 Ma Lai, moc hoang & cdc déng cd, vang
ddi. C6 gép & suwdn nii T6, huyén Tri Ton.

Thu h4i 14 vio mia xuéin he. C6thé dang
tuoi hay phoi khé..

Tinh chét va tée dung : Chura c6 tai lidu
nghién ct-u. Trong nhan dan, thudng dung
14 dé chira ly va rén cin. Cing c6 khi diing
chita bénh té thép.

Cdch diing : Lidu dang 20-30g 14, sao
vang sic udng hodc ndu cao mdm 44 uéng.  Hinh 1:Ba chd
Ding riéng hay phéi hop voi Ké hoa dao v6i 1. Canh lé mang hoa ; 2. Hoa ;
luong bing nhau tri ly. 3. Chivm qud .

Ding ngoai 14y 14 gia nat, 14y nuéc ubng, ba dap, tri rén cén.

BA DOT

Ba dét hay Ba dot, Ca dét, Trach lan (Eupatorium triplinerve Vahl) thudc ho
Ciic (Asteraceae).

Mo td : Cay thao moc thanh byi day, than cao 40 - 50cm. Than va gan chinh
clia 14 mau dd tfa. L& moc d6i, hinh méc, gbe va chép thusn, mép nguyén, c6 gan
gita to v6i 2 cdp gan phuy. khdng 16ng. Cum hoa thua hinh ngl, & ngon than va
k& 14, gbm nhidu hoa dAu mau hudmg, c6 bao chung gdm 2-3 hang 14 bic, bén
trong c6 15-20 hoa. Qua bé c¢6 5 budu, dai 2mm, c6 16ng mau tring d& rung. Cay
ra hoa thdng 2, théng 3, c6 qué théng 3, thang 4.

Bo phén diung : Toan than chua ¢6 hoa.

Noi séng va thu hdi : Cay c6 ngudn gbc My chéau nhidt d6i, dugc nhép trdng
va nay tr& thanh cay hoang dai & A chau nhidt d6i. C6 ngudi tréng & Long Xuyén.
C6 thd trdng bing canh hodc bang hat.

Thu héi cAy vao mia ha, dem phoi kha.
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Tinh chét va tée dung : L4 c6 vi déng,
mui thom nhe do c6 tinh ddu. C6 vi ddng la
do c¢6 hai hoat chit ding khéng doc la
ayapanin va ayapin. CAy c6 tdc dung cam
m4u tai chd, 1am ra md héi, tidu sung, gidm
dau. Véi lidu nhg, cdy c6 tdc dyng kich thich
va bd d&ng. V6i lidu cao, ¢6 tc dyng nhuén
trang va xd.

Céng dyng : Nhan dan nhidu ving nhigt
d6i ding canh 14 nfu nwéc ubng thay tra
sau bia &n. N6 vira c6 tinh chét tidu sung,
tidu vidm, lai tri dugc cdm sbt, chén thuong,
myn nhot. Néu phéi hop véi DAu giun, c6
thd lam nuéc ubng tryc giun. Con lam gidm
dau byng kinh. Néu phéi hop véi 14 Mfa dd
sic ubng s8 1am xb nhau nhanh. Dich 14 tuoi
gi& ra diung bbi vét thuong cAm méu va céc
vét loét. Con dich 14 tuoi, dang ubng trong
cdn bé ddp ngodi tri ran cin.

Thudng ding hang ngay 10-15g sdc
ubng. D4 cAm méu, dang dich 14 d8 ubng hodc gia 14 twoi ddp vao vét thuong.

Hinh 2 : Ba dét
Ngon céy mang hoa

BA PAU

Ba d4u hay MAn d& (Croton tiglium L.)
thudc ho Thiu dau (Euphorbiaceae).

M3 td : Cay gb nhé cao 3-6m. L& mec so
le, mép khia réng. L4 non miu hdng db. Hoa
moc thanh cham, hoa dye & phfa ngon, hoa
cé4i & phfa gfc. Qua nang nhén, mau vang
nhat. Hat ¢6 vd céng mau vang ndu xdm.

Bp phén ding : Hat, 14, rd.

Noi séng va thu hdi : Cay cla ving An
DY Mé& Lai, moc hoang & ven ddi va subi. s

Hat thu héi & nhing qué chfn nhung |7/
chua nut vb. D& nguyén qua, khi ding méi |/
gd hat. R8 thu hdi quanh ndm, ria sach,
th4 phién, phoi khé dang.

Ttnh chét va téc dyng : Hat c6 vi cay,
tinh néng, rét doc. C6 cong ndng phd tich,
truc ddm, hanh thdy. R8 va 14 cé vi cay va

Hinh 8 : Ba dju
1. Ngon canh mang hoa ; 2. Hoa
néng, c6 dge, c6 téc dyng on trung, tén han, dyc ;3. Hoa cdi ; 4. Qud
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khu phong, tiéu thing.

Hat chita khoang 50% dau mii khé chiu chita céc glyxerit axit trung hda va
khong trung hda khong c6 tinh tdy. Hat c6 tinh chit tdy do nhya hda tan trong
dau chita céc yéu té phenolic gay béng da. Trong hat c6 mét glycozit 1a crotonozit,
mft anbuminoza rét doc 1a crotin, mdt ancaloit gin nhw rixinin trong hat thdu
dau.

Cong dyng : Hat diing chita han tfch dinh tr§, byng ddy truémg, dai tién bf
két (tdc nghdn rudt), ho nhidu dom lo&ng, dau tuc ngyc, bach hdu va sbt rét.

R3 ding tri thdp khép dang théng phong, boc mdu, ddn ngs, rén cdn. L4
ding bén ngodi khi bj phat curér hodc lam thube st trong.

Thudng ding hat dwéi hinh thie ba ddu suong nghfa 1a hat ba ddu 44 ép
bd hét dAu di méi ding véi lidu 0,01 - 0,06g, lai thudmg phéi hep véi nhidu
vi thubc khéc. RS dung lidu 3-10g. L4 c6 thd ding twroi gi& ddp hodc tdn lam bot
sat tring. .

Bon thudc : Tri ngc djc rdn cdn : RE ba dau 80g, ngdm trong 1 lft rugu,
14y mréc dip ngodi. Ding 14 khd tén bbt 0,5g ubng véi nurér mét, ngay 1 1an.

Chu y : B&nh thuc nhiét, tdo bén, phy nir ¢é thai khéng dung.

Ba dju rét doc, khéng diing qud lidu. Néu ngé doc, ding d4u den hodc déu
xanh nfu nuéc ubng dd gidi dge. '

BA PAU TAY

Ba diu-tdy hay Véng ddng (Hura
crepitans L. thujc he Thiu diu
(Euphorbiaceae).

Mb td : Cay gb c6 kich thirée trung binh,
c6 dédng dep. L4 don, hinh tim, c6 réng cua,
nhon & chép, dai 20-30cm, ring 15-20cm.
. Hoa dyec tap hep thanh béng nhidu hoa, hoa
cdi don ddc. Qua nang héa gd dep, c6 khodng
12 ménh v 13i va trdn, cao 5¢cm, rong 10cm.
Hat hinh mét chim, dep, hoj ¢6 léng hung.

B¢ phén dung : Hat va vb cay.

Noi sbng va thu héi : Gbc & chau My
nhidt déi, dugc nhép trdng lam cay béng
mét doc dudmng, ¢é khi trdr thanh cay hoang
dai. ‘

Hat thu & nhiing qua chin, vb thu h4i
quanh ndm.

Tinh chét va téc dung : Ba dau tay c6 Hinh 4 : Ba dju tdy
mot chét dich md &n da rAt dgc 6 thd gay Cénh mang hoa ; 2. Qud
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tai bin médt khi virong vao médt. Nhya cay ndy c¢6 tinh x8 va gy non. Thudng
ding 48 diét trang, 6 noi dung chita bénh hii.

Hat chita 87,1% chit dAu va 25,63% chét c6 protein. Tuy c6 lwgng dau cao
nhung do tfnh chit 1am x3 va gay nén nén ft dwge sir dung trong ddi séng, chi
yéu diing 1am phén vi gidu anbumin. C6 noi (nhur & Cémpuchia), ngudi ta cing
diing hat 1am thuéc xd v6i 1idu 2-3 hat trong 1 ngay, nhung néu ding véi 1idu
cao s& gy khé tidu din dén tai bién c6 thd lam chét ngudi.

Céng dung : Ta thudng ding vb cdy lam thube tdy, tri tdo bén, gay ndn va
chita mun nhgt, buéu.

Céch dung : Thudmng ding vé cdy sdc nudc ubng hodc ndu ceo. Vé ding
twoi ddp ngoai tri ode bénh ngodi da.

'BA GAC CHAU POC.

Ba gac Chau Déc, Ba gac bbn 14 hay cay Phao Iné¢i (Rauwolfia chaudocensis
Pierre ex Pit.) thudc ho Tric dado (Apocynaceae). ' '

M3 td : Cay gb to, dudng kinh t6i 50-60cm, cao téi trén 10m. Canh non mau
lyc nhat, hinh bdn canh, canh banh t& c6 nhidu nét sin. L& thudng moc vdong
4 ; phién 14 dai 17-20cm, réng 1-2cm, mép nguyén, dAu 14 vubt nhon, phién 14
kéo dai men theo cubng 14. Cym hoa dang
xim t4n. Hoa nhd. Dai gbm 5 14 dai mau lyc
nhat cao 1mm. Trang gém 5 canh hoa mau
trdng dinh thanh éng dai 3mm, phinh to &
giita, hong trang c6 nhidu léng. Nhij 5, dinh
trén éng trang, bao phan nhon. Nhuy c6 vai
nhuy dai hon 1mm, d4u x d6i. Bau 2 ngén.
Pia mét cao gan gép hai 1an biu, x¢ thanh
nhting tua nhd dén 1/2 chidu cao cda vanh
dia. Qua hach hinh trdn, dudmg kinh 1 cm,
c6 2 hat hinh ném ; khi chfn, qud mau tfm
den.

Bj phan ding : Vo than va vé ré. .

Noi séng va thu hdi : Cay dc hiu cla i
mién Nam Viét Nam. Thudng moc & nhitng
viing rimg va xavan céy bui.

C6 thé thu hoach vb than va vo ré quanh o
nam. Hinh 5 : Ba ggec Chau DPéc :

Tinh chdt va tdc dung : Ngudi ta da 1. Canh mang hoa ; 2. Ny hoa ; 3.
phén tich duge 14 ancaloit thuge 3 nhom 0% £ 48, Nhiphin mét sou o
ancaloit cda ba gac, c6 reserpin, ajmalin, dai.
serpentin (c6 ham lugng 16m hon). & vb ré
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¢6 ham luwong 2,39% ancaloit toan phin va & vd than 1,75% ancaloit. Reserpin c6
tdc dung ha huyét 4p, 1am tim dap chém, c6 tdc dung an than, giy ngi. Con c6
tdc dung khéng sinh, sdt trung. '

Cong dung V& ré sdc nuréc ubng tri cao huyét 4p va ly. RE sdc n'.r(rc dac
pha thém mudi 48 tdm ghd va bénh ngoai da, nhét 1a bénh nAm, mén ng'ti‘a
khidp ngudi. L4 tuoi gid ddp chita mun nhot.

BA GAC LA NHO

Ba gac 14 nhd hay Huynh cAm mii (Rauwolfia indochinensis Pichon, hay
Rauwolfia littoralis Pierre ex Pit.) thudc ho Tric dio (Apocynaceas).

Mo td : Céy bui cao t6i 0,8m. Vo than
x0 xi, mau vang dét, khong c6 16ng. L4 moc
vong 8, hoi cing, dai 5 < 11cm (c6 thé t61 15
- 24cm), rong 1,5 - 2,9cm, nhon 2 diu, mép
14 nguyén, mat trén xanh dam, mat dudi
xanh nhat, gan phu 8 - 17 cap. Hoa moc thanh
xim & néch va ngon, dai 8,5 - 5cm. Hoa nhb,
cao 6mm, éng trang dad Smm, mau xanh tfm
phét tréng ; cdnh hoa 1mm, mau tring. Nhi
5, dinh trén éng trang. Biu gdm 2 14 nodn
dfnh nhau & gida ; dia méat hinh vdng tron.
Qua hach don hay kép hinh cdu hay hinh
tring dad, ldc non mau xanh, khi chin mau
tim den, cao 8mm, rjng Smm.

Bj phén ding : Vo rd, 14.

Noi séng va thu hdi : Cay ddc hiu cla e
Dong duong, moc ven sudn nui thip. C6 Hinh 6 : Ba gac I3 nhé
gip & nii TS va ndi Dai thude huyén Tri Tén. 1. Canh mang hoa ; 2. Hoa ; 3. Ld

C6 thé thu hai 14 va vo r8 quanh ndm. dai ; 4. Nhj ;5. Nhuy v6i dia mat.

Tinh chdt va tde dung : Trong ciy c6
nhidu loai ancaloit ma thudmg néi dén la reserpin c6 tdc dung ha huyét ap. Cay
con c6 tac dung khang sinh, sat tring.

Céng dung : Vo 1& thudmg ding tri cao huyét 4p va ly. Con ding chita chéc
d3u. Trong dan gian, ¢6 khi ding r& sic ubng tri thuong han, tiéu dde va tri dau
d3u: Canh 14 sic ubng tri sbt rét, c6 khi ding 1am thudc st tring. L4 diung chita
mun nhot, nhot -ddc sung to trong thdi ky vidém, chia huyét van, sung vi, dau
vi.

Cdch ding : Thudng ding dudi dang thubc sdc vd r8 hay ré. Dang ngoai
giad nat a4 adp tieu sung.
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BA GAC LA TO

Ba gac 14 to hay cay Nhanh (Rauwolfia cambodiana Pierre ex Pit.) thudc ho
Tridc dao (Apocynaceae).

Mab td : Cay théo cao t6i 1,6m, ¢6 nhya
mu trédng, vb nhan, c6 18 bi, mau ndu twoi.
Canh 14 sum sué (3- 8 canh). L& chym 3, khéng
16ng, mdng, c6 thé dai t6i 30cm, rong 8-10cm,
g&n‘ph\; 10-16 cdp. Hoa mge thanh xim kép
(Xim dang tén) & ngon ; 14 bdc nhé ; dai xanh,
cao 1,6mm ; trang hoa db, cao ¢& 2cm, tai cao
8mm, ¢6 dfa mat. BAu hai 14 no#in rdi. Qua
hach, ldc non mau xanh, khi chfn mau tfm
den, chita 1 hat. Mia hoa qua thdng 3-5 va
théng 8-11.

Bp phén ding : Vb ré.

Noi séng vé thu hdi : Cay d&c httu cia
Dong dwong, moc hoang & trong rimg, tridn
ndi viing ring nui trong tinh. C6 g§p & chia
Bdng lai, nui T8, huyén Tri Ton.

Tinh chdt va tdc dung : Vo rd chita Hinh 7 : Ba gac lé to
nhidu ancaloit (2,60% & vb r8 d& bb 16p bAn, 1 Csnh hoa ;2 Hoa ;3. Cii ;4. Qud;
1,242% néu_tnh toan bd rd), trong d6 c6 5. Hat.
reserpin c6 tdc dung ha huyét dp. Vo r8 1am
thuéc ha huyét ap (dat mure téi da sau 15 ngay), lam diu nhip tim va an thén.

Céng dung : Thudmng ding didu tri bdnh ting huyét 4p, gidm tridu chung
loan nhip tim trong bénh cudng gidp. Cing dung chita ly. Dung ngoai trj ghé
1& va bénh ngoai da, nhét 1a bénh méin ngua khip ngudi.

Cdch ding : Dung trong 18y vb r8 néu nuéc ubng. Ding ngoai 14y ré nédu
nuéc dic pha thdm mubi dd tdm rira hodc boi.

Chi y : Nhitng ngudi loét da day té trang, tidn sir c6 trang théi tridn cam
va phu nit cubi thoi ki c6 thai va cho con bu khéng nén dang.

BA BENH
B4 bénh hay Béch bénh, MAt nhon (Eurycoma longifolia Jack subsp. longifolia)
thuge ho Thanh thét (Simaroubacesae).
Ma td : Cay nhd, cao 2-8m, c6 16ng & nhidu bd phén, L4 kép gdm 10-36 dai
khéng cuéng, moc dbi, mit trén xanh béng, mit duéi trdng xéa. Cubng 14 mau

néu db. Cum hoa hinh'chiim kép hoéic chiim tdn moc & ngon, cuéng c6 16ng mau
ri sdt. Hoa mau db ndu. Qua hinh tring, hoi det, c6 ranh gitta, khi chfn mau vang
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dd, chita 1 hat, trén mét hat c6 nhidu long
ngén. Mia hoa qud théng 3 dén théng 11.

Bj phén dung : Toan cdy, chii yéu la ré

Noi séng va thu hdi : Cay clia ving An
D6 Ma Lai, mge hoang & viang nii, trong céc
rong thua, duéi tdn céc cay gb lém.

C6 thd thu héi r8 quanh n&m, phoi khb
hay sdy khé.

Tinh chdt va tdc dyng : Ngudi ta méi
bibt trong vb cAy cé chét ddng goi 12 quasin,
Chua rd tdc dyng. Trong hat cé ddu béo mau
vang nhat.

Trong Y hoc ¢b truydn, ngudi ta dung
rd théi nhd tdm rugu sao, cho 12 c6 vi déng,
tinh mét.

Céng dung : Cay chita dugr nhidu
chiing bénh. RA thudmg ding nhét dd chira :
kht hu huyét kém, &n udng khdng tidu, trong Hinh 8 : Bé b¢nh .
ngye c6 cyc tich, gan dv, xwong yéu, chan Cénh mang hoa ; 2. Hoa ;3. Qua.
tay t8 dau, nén muw, ta ly, cdn dung chita ’
tit thdd cdm mao. Nhan dan thudng ding r8 chia sbt, sét rét, chda ngd déc
va say rirgu, cing dung t.ﬂy giun.

Vb than 1am thuéc bd, chita &n ubng khéng tidu va cing véi réd chita nhic
mbi dau lung, dau byng kinh cla phy ni.

Qua ding chita ly ia chay.

L4 dung néu nudc tdm va tri ghd, 16 ngua.

Cdch diing : Ngay ding 8-16g rd, vo than sic ubng hodc phoi kho tan bt
ngdm rugu uéng hodc lam thanh vién uéng. Ngay dung 4-6g. Phy ni* ¢6 thai
khéng dung.

BAC HA

Bac ha, Bac ha nam (Mentha arvensis L.) thufc ho Hoa méi (Lamiaceae).

M3 td : CAy thudng tao thanh ddm gdm nhidu chdi ngdn hodc dai moc
ngAm va khf sinh ciing véi nhing than vudng cao 0,30 - 0,70m, thudmg phan
nhénh. L4 thudn hodc hinh ngon giso, dai 4-6cm, rong 1,5 - 2,56cm, mau lyc téi lyc
hdng, mép c6 ring. Hoa nhd, mau tréng, hdng hodc tfm hdng, tdp hep thanh
mot loai bdng day ddc thudng bj gidn doan. Toan cay c6 1éng va ¢6 mui thom.

B phén diing : LA tiroi va khd, hodc toan cdy.

Noi séng va thu hdi : Cay cia ving Au A 6n d6i, duge trdng & nhidu noi.
Trdng béng than ngAm hodic than cly trén mat dit cdt doan dai 15- 30cm. Cay
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I

wa 44t xbp, gidu min, Am wo6t, di néng,
thodt nwéc nhung di dd Am. C6 thé trdng
quanh nam.

Thu héi khi cay bit diu phan nhénh
ho#c ra hoa, dem sy khd nhanh trong ram.
* Khi da cdt cay s4t gbc, thi bén phan dé cay
phét tridn lai va séng lau.

Tinh chét ve tde dung : Cay c6 chia
tinh ddu (mentola, menton) va flavonoit. C6
tdc dung sat tring, gy té tai chd, c6 thé gay
e ché 1am ngung thd va tim ngung dap
hoan toan. N6 kfch thich sy tiét dich tidu
héa, ddc bidt 14 mat, chéng sir co that cia
céc coquan tidu héa va nguc Con c6 téc dung
tiéu viém.

Trong Y hoc dan tjc, Bac ha duyc xem
nhur ¢6 vi cay, tfnh mét, thom, c6 tdc dung ha
sbt, ]Jam ra md héi, lJam dju dau hong, loi Hinh 9 : Bac ha
tidu héa, tidu sung, chéng ngira. 1. Cum hoa ; 2. Hoa ; 3. Nhuy

Cong dung : Thutmg diung trj 1. Cam )
ctim, nhic dau, s8 mdi, s8t, dau hong, viém hau, ho ; 2. Giai doan dau cia bénh
s&i ; 8, Chiing khé tiéu, ddy bung, dau byng ; 4. Ngita da. Mdi 1an dang 2-6g
phéi hop v6i cdc vi thude khéc sdc ubng.

Ciing thudng ding thuéc ham d8 kfch thich tiéu héa, chira truéng bung,
dau bung. Nutc xdng bac ha (c6 thé phéi hop v6i céc cay c6 tinh dAu khéc) rét
¢6 hidu quéa déi v6i cdm cim, nhire d3u, sd mii, dau hong. Ciing ding lam thuéc
s&t triing va xoa bép noi sung dau. Nude cdt bac ha (sau khi gan tinh dau) da
b#o hoda tinh diu nén rit thom (hoidc 1-2m) tinh diu trong 1 Ift nutc da dun sb
dé ngudi) dang & pha thuéc sic miéng, 1am nuéc dénh réng cho thom va sat
tring rang miéng, hong.

Cé thé ubng ngay 2-3 14n, méi 1an 2-3 thia caphé dé gitip tiéu héa. Pau bung,
ia chdy, ubng méi 1in 4-6 thia caphé vao lic dau. Con ding dudi dang cdn bac
ha (14 bac ha 50g, tinh du bac ha 50g, rurgu vira dii 1 1it) ngay dung nhleu 14n,
méi 14n 5-10 giot cho vao nuéc chin ma uéng.

Pon thubc : 1. Cam ciim, sbt, dau dAu, sd miii, dung Bac ha 5g, hqt Quan
am, Ciic hoa vang médi vi ddu 10g, Kinh gi6i 7g, Kim ngan hoa 15g sdc uéng.

2. Pau hong, diing Bac ha 5g, Nguu bang, Huy2n sam, C4t c4nh, Cam théo
mdi vi 10g sic uéng.

Chii ¥ : Phu nt cho con bii khdng nén diing nhidu, vi né gidm sy tiét sta.

Hiing cay (Mentha arvensis L. var. javanica (Blume) Hook.), 1a mét thir ctia
Bac ha thudmg trdng vi 14 thom, ciing ding 1am thudc. N6 c6 tinh cay 4m, thong
phé khf, giai ban, t4n han, giai bidu, thong than kinh.

28



Luong y Viét Ctic da viét : Hing cay thom &m théng than kmh
Gidi bidu, t4n ta khf lyc dam,

Phé tang thanh hoda ban nhist khdi,

Bung dau uft nghet, khiéu khai minh.

BAC THAU

Bac thau, Bac sau hay Thao bac (Argyreia acuta Lour.) thude ho Khoai lang
(Convolvulaceae).

Ma td : Day leo bd hodic quAn. Thén c6
nhidu 16ng mau tréng bac. L4 nguyén, moc
so le, hinh bdu dyc hay tréi xoan, mét trén
nhén, xanh sdm, mit dwéi (mit sau) c6
nhidu 16ng min mau tring bac. Cym hoa &
ké 14 hay & ngon than, hinh diu hay hinh
tan, cudng hoa c6 long to trdng bac. Hoa
ddy, ludng tinh, méu 5, mau trdng, ngoai
miét c6 16ng to. Mét ngoai cua 14 dai cdng c6
énh bac. Qua mong hinh cdu, khi chfn mau
%, bao béi dai hoa phét tribn, c6 mat trong
mau 4. Hat hinh triéng, mau nau. Mia hoa
qua : théng 6-7 cho t6i thang 11.

B¢ phén ding : Céc doan than mang 14.
C6 khi ding ca ré.

_ Noi séng vé thu hdi : Cay moc hoang &
nhidu noi, ven bd bui.

C6 thé thu héi than, 14 quanh ném. L4 311 19 ; Bgc thau
thuwdng ding twoi. Canh 14, r& dem v&, rira
sach, théi nhé, phoi khé. C6 thé thm rugu
sao qua rdi méi ding.

Tinh chét va tdc dung : Chura c6 tai liéu nghién citu hoat chit. Theo Y hoc
cd truydn, cay c6 vi déng nhat, tinh méat, khéng déc, c6 tdc dyng thanh nhiét, lgi
thily, giai ddc, s4t tring, tidu vidm.

Céng dung : Thudong ding tri bf tidu tién, di d4i it mot rat bubt, nute tidu
duc, bach d6i, ngita 1&, mun nhot, sét rét,ho, viem phé quan cép va man.

- Ngay ding 20-40g tuwoi hodc 12-20g kho, dang thudc sdc.

Bon thuée.

1. Kinh nguyét khong déu : Bac thau 20g, Rau gién gai 8- 16g sic nuéc
ubng.

2. Rong huyét, rong kinh : L4 bac thau gia nhd ché nuéc ngudi vao, vit 14y
nute cbt ubng, va 14y ba ddp 1én dinh dau. Hode ding 14 bpac thau, 14 ngai

1. Canh mang hoa vé qua ; 2. Qua
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ctu,lé bach dau dng méi vi 20g gid nhd, loc nuée ubng.

3. Bach d6i : L4 bac thau va 14 md (xfch ddng nam, bach ddng ni+) méi vi
30-45g gia vit 14y nwér ubng trong hay sic ubng.

4. Ho tré em : L4 bac thau, 14 chua me, 14 xuwong song mdi vi 5-8g gia vit 14y
nuéde cbt cho ubng.

5. Sung tAy, mun nhot : L4 bac thau tuoi gia dip.

6. N&i man ngia, ghé 14, rém sby : L4 bac thau néu nuéc tdm ria.

7. Vét thuong, mun nhot chdy nuwéc vang : L4 bac thau khd tdn min réc.

BAC THAU CAY

Bacthaucayhaycay Nang nang, Tir chau, Tuhi(Callicarpa candicans (Burm.f.)
Hochr. hay C. cana L.) thudc ho Cb rai ngya (Verbenaceae).

Mo td : Cay nhd. C4c canh non hoi vuong
gée, phi nhidu 16ng to hinh sao, mau t6i,
xém hay tring nhat. L& moc d8i, phién
méng, c6 hinh dang thay dbi ; mép khfa ring
cua & 1/3 phia chép 14, déi khi ¢6 cdc réng to
va khéng déu nhau ; mét trén phi long hinh
sao lic cdn non, sau nhén, mit dudi phd
ddy long hinh sao mau tring bac. Hoa hop
thanh xim hinh cdu. Hoa mau hdng hay @b
nhat. Pai ¢6 4 rdng bé ; trang hinh chudng ;
nhi thod ra ngoai ; biu nhén ¢6 vdi dai. Qua
hach hinh ciu, nhén, mau tia, xép sit nhau.

Bj phgn ding : Than, 14 varé. -

Noi sbng va thu h4i : Cay clia viing nhiét
d6i A chau, moc hoang & tridn ndi Dai, Ba
chic, huyén Tri Tén. Cling gip trén ndi Cam.

C6 thé héi cac bd phéan cla cay quanh

ném, rira sach, théi nho, phoi khe. Hinh 11 : Bac thau cAy
Tinh chét va tdc dyng : Toan cy ¢6 1 Canh mang hoa ;2. Hoa ; 8. Chizm
cumarin ; & 14 va than cé tinh déu_. qua

Theo Y hoc ¢b truyén, cay c6 vi ddng, tinh binh. C6 tdc dung hanh huyét
truc &, pha khi, thong trg, trir dom tich, chi thing truéng, dan n& trutmg vi,
loi dai tidu tién.

Cong dung : La cay thubc quen thujc diing chira cdm néng, cam han, thuong
thue, non ca ra mau, no hoi, ddy bung, kém #n, kinh nguyét khong déu, hay ra
khf hw, han thap dau bung, cAm mau vét thwong, théng kinh nguyét. Phu nit
huyét nhiét kinh bé, diung né rit hay. Nhan dan thudmg ding toan ciy sic nudc
cho phu ni sau khi sinh d& uéng dé &n ngon com. Than 14 tén bt udng giai nhiét,
giam dau. Hat sdc ubng 1am séng mat. Ngay ding 4-8g, dang thube sic. Dung
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ngodi khong k& lidu lirgng.

Bon thube :

- Chita myn nhot 1& loét : L4 bac thau cdy, nuéng den, t4n bt réc.

- Kién tinh, manh gan xwong : Than 14 phoi khd, tén bdt ubng. Thudmg phéi
hop v6i vo ngi gia bi, vd gon va ciy dau xuong.

Chi y : Do mét dudi 14 ciing bac tuong tur 14 bac thau ddy ma ¢6 tén trén.
Céc vi lrong y & Tinh bién ciing diing né nhir bac thau day lam thubc chita bach
d6i, khf hur.

BAC THAU PA

Bac thau d4 (Boea treubii Forbes) thudc ho Rau tai voi (Gesneraceae).

Mb td : Cay nira bui. Than thdng cao
t61 1m, c6 16ng mdm mau vang xdm nhat.
L4 moe d6i, hinh ngon gi4o, kéo dai, c6 chop
nhon va gbc thon nhon, mét trén nhén, mét
dudi c616ng mém, dai 10-12cm, rong 2-4,5cm.
Gan 16i & mat dwréi, gan phy 8-10 d4i ; cubng
dai 2-10cm, manh, c6 16ng x4m mém, thudng
6m 14y than.

Cum hoa hinh chily rét thua, cao 20-
40cm, c6 16ng, cudng chung dai t6i 10cm,
cubng nho ciia hoa dai 1cm, 14 béc thon. Hoa
¢6 514 dai c616ng, trang hinh chudng, nghiéng,
mau tréng hay mau hoa ca. Nhj sinh sén 2,
¢6 chi nhi ngdn, dinh & gbc éng trang. Bau
nhan hodc hoi c6 16ng. Qua nang dai 2-4cm,
van xodn 8¢, m& thanh 4 van. Hat hinh tru,
c6 mo.

B¢ phén ding : Toan cay phoi hay sdy
kho. Hinh 12 : Bac thau d4

Noi sbng va thu hdi : Cay cia viing Ma 1. Lé vé cum hoa ;: 2. Hoa ; 3. Qud
Lai-Chéau dai dwrong, moc hoang. Gép & trién ’
nidi Dai Ba chiic, huyén Tri Ton. Cling gip & nii CAm huyén Tinh Bién.

Tinh chét va Tde dung : Chua c6 tai lidu nghién ciu.

Cong dung : Dan gian thudmg ding lam thudc tri ho, cdm sbt, ban tré em.

BACH B0

Bédch bd hay Ci ba muoi (Stemona tuberosa Lour.) thudc ho Bach bd
(Stemonaceae).

Mb td : Day leo c6 than manh, nhéin, dai dén 6- 8m; & gbc c6 nhidu réd ci
moc thanh chiim, dai 15- 20cm, rong 2-3cm. L& moc d6i hay so le, gibng 14 nau,
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nhung dac biét c6 hé gin ngang day song
song v6i cdc gin chinh hinh cung, dai 10-
«15cm, réng 4-7cm, dau 14 nhon kéo dai. Cum
hoa & k& 14, c6 cuéng dai 2-4cm, mang 1-2
hoa to. Bao hoa ¢6 4 bd phén dai S5cm, ring
4mm, mit ngodi mau vang lyc, mat trong
mau dé twoi, c6 mii théi. 4 nhi dai 4-5cm.
Qua nang chira nhidu hat.

Cay ra hoa thdng 5-6, ¢6 qué thdng 7-8.

Bj phén ding : Ré cu.

Noi séng vs thu hdi : Cay clia ving An
P9y, Ma Lai, mgc hoang. Gép & nii Dai va nii
Tb huyén Tri Tén, trén sudn nii, ven sudi.

C6 thé thu hoach ciia vao miia xuén hodc
cuéi maa thu. cat bd r& con, rira sach, nhting
trong nuéc s6i, phoi khé.

Tinh chét vé téc dung : Trong r8 ci, c6
céc ancaloit, chi yéu 1a stemonin, tuberos-
temonin, stemonidin.

Cu ¢6 vj ngot ding, tinh hoi m. Hoi
¢6 dpc. C6 tac dung nhuén phé, sat tring, diét su, trir ngia. Ngudi ta da biét
stemonin cé tdc dung lam gidm tfnh ch4t hung phén cla trung khu hé hép cla
dong vat, c¢6 tdc dung e ché phan xa cia ho, cdn lam cho giun bi t& 1iét, lam
chét ran rép va c6 tac dung khéng sinh d6i v6i vi khuan dudmg ruét, vi trang
bénh ly, bénh phé thuong han.

Cong dung : Tﬁuimg diing trj : 1. Viém khf quan, lao phdi, ho ga ; 2. Ly amip;
3. Bénh giun méc, giun diia, giun kim ; 4. Tinh trang ngia ngdy da, eczema, viém
da. Cdn ding diét bo chét, rép, chiy ran va siu bo.

Ngay diing 3-10g, dang thube séc, thubc vién hay thuéc bot. Ding ngoai,
ngém trong cbn, dun sdi trong nuée, hodc ndu cao 48 bdi, hay nghidn bdt ma
ding.

Don thude

1. Hen khf quan : B4ch bd, Tt uyén, Nhan hat mo, mdi vi 10g, B&i méu 6g,
sic udng.

2. Ho ga : Bach b, Ha kho théo, méi vi 10g sac ubng.

3. Tay giun kim : R& ci sic nuée thut.

Chu ¥ : Ngudi ty vi hu yéu khéng ding. Ding nhidu s& gy ngd doc. Gidi
ddc bang nudc ép ging tuoi hodc thém mot 1t gidm &n.

Hinh 138 : Bich bj
1. D&y mang qud ; 2. Hoa

BACH CHI NAM

Bach chi nam, Bach chi hay Bau chi (Milletia pulchra Kurz) thuge ho Pau
(Fabaceae).
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2.Co sen -

Miliusa velutina (Dun.) Hook.f, et Thoms. (Tr, 154) 3. C6t khi mudng -
Cassia occidentalis L. (Tr. 161) 4, Com ngudi - Polyzlthia cerasoides

Benth. et Hook.f. (Tr. 162)

1. Cod tai him - Conyza canadensis (L:) Crong. (Tr. 148)




Mb ta : Cay to, cao 5-7Tm. L4 kép long
chim, moc 8o le, gbm 11-17 14 chét. Hoa mau
tfa hdng, moc thanh chim & néach 14 gin
ngon. Qua dau hinh dao, nhdn, cing. Hat
hinh trémg det, mau vang nhat. Ciy ra hoa
théng 5-6, c6 qué thang 9-10.

Bp phin dung : R3 cl.

Noi séng va thu hdi : Cay cla midn
Péng duong, mec hoang va cling dugr trdng
& vang nui. C6 thd thu hai r8 quanh nam,
thudmg 14y & nhitng cAy nhd. Rira sach,
" théi phién, phoi khe.

Ttnh chét va téc dung : Cl c6 vi ding
hoi cay, mdi thom hoi héc, tinh mét. C6 téc
dung gidi cam, gidm dau diu va nhifc mét,
phét tan, thdng kinh lac, tiéu phong nhiét
ngia gdi, sung tiy, 1am rédo mi va dip vét  Hinh 14 : Bach chi nam
thuong rén cin. 1. Ngon canh mang hoa ;2. Ci ; 3.

Céng dung : Thudmng duor chi dinh ua
ddng tri cdm mao, sét néng, bf md hdi, ngat mii, nhirc dAu, s¢ gi6, tay chén
nhitc méi, phong thép dau xuong, nhifc mét, viém da do di ¥ng son (son &n),
ban trdi, ddu mua.

Cdch dung : Ngay ding 8-16g cho dén 40g dang thuéc sic hodt bot. C6 thd
ding ci tuoi mai véi nude gao hode murdée com, bdi tri son &n 1am 1& ngifa, chay
méu. : '
Nguvdi thiéu méu, co thd suy nhugpe khéng nén ding.

Pon thube :

1. Phong nhiét mAn ngia : R& Bach chi nam, Pon kim, Lidu 45, méi vj 30g
séc uéng.

2. Phong thép dau nhifc : Bach chi nam, Canh Liéu, Huyét déng, mdi vi
20g sic ubng

3. Pau bung, kém tiéu, ia chay. Bach chi nam 20g, V6 quit 12g. Hau phéc nam
8g, sic ubng.

BACH PAN

Bach dan, Khuynh diép 14 tén goi céc loai Eucalyptus thuge ho Sim (Myrtaceae).
C6 nhidu loai dupc trdng, hién nay phd bién 1a 2 loai Bach dan tréng, & An Giang
gép nhidu Eucalyptus camaldulensis Dehn., chii yéu trdng 14y gb. B 1am thuéec,
thudng hay néi dén Bach dan chanh (Eucalyptus maculata Hook. var. citriodora
Hook.) va Bach dan hay Khuynh dié¢p trdn (E. globulus Labill.).
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Mb td : Bach dan tron la cay gb l6m, vo
nhén, mau nhot, nhanh vuéng. L4 & chdi
non moc déi, khong cubng, géc hinh tim,
mau mbe, xép ngang. L4 & nhdnh gia moc
so le, dai 15-30cm, c¢6 cubng, phién dai va
hep, hinh ludi liém, xép ding theo than va
¢6 2 mit gibng nhau. Hoa & néch 14, ¢6 cudng
ngan ; dai 4 canh, mdc méc ; hinh thap
vudng, nhi dail,5cm. Qua hinh bong vu, thude
loai qua nang to 2,5cm, mang dai hoa ton tai
va chita hai loai hat : loai den sinh sin, loai
néu khéng sinh san.

B phan ding : L va tinh dau.

Noi séng va thic hdi : Cay cia chau Uc
duoc nhap trong 1am cay béng mét, 14y 14.

Tinh chét va tée dung : La chia 5-1%
tinh diu, cdc axit tanic, galic, axit béo cia Hinh 15. Bach dan

rugu cerylic, pyrocatechin, 1 nhya dau axit 1. Canh mang hoa ;2. Cum hoa ; 3.
két tinh trong cdn. Khong ¢6 ancaloit ; ¢6 Mot cdp qua.

rutozit. Tinh d&u gdm chi yéu 14 eucalyptol (80-85%), phellandren, aromadendren,
endemiol va c6 pinen, camphen, aldehyt valeric, butyric va caproic, ¢on ethylic va
amylic. L4 bach dan ¢6 téc dung ha nhiét, bd, va 1am se do ¢6 tanin, cAm mdu yéu,
diét ky sinh tring. Tinh diu duge hap thy qua da, ng tiéu héa va md té bao
duti da, d& bai tiét, lam long dom, diét vi khuén, diét ky sinh, sat trang... chd -
yéu 1a thubc nhua thom.

Diing & trong né ¢6 tinh chat sat tring, chi yéu sat tring dudng hd hdp va
dudmg niéu, 1am chat thom, trir thip, tri giun va kich thich. Ding ngoai, ¢6 tinh
chat didt vi khudn, diét ky sinh, lam lién seo, d& phong bénh nhidm trang va
bénh v& phdi va trir mudi.

Cong dung : Pugc sir dung chia bénh dung ca bén trong va bén ngoai.

- Dang trong : bénh dudmng hé hip, viém phé quan cip va mén, cAm cim,
ho lao phdi, hen suyén, ho ; bénh dudng tiét niéu, bénh tryc khuén coli, déi théo;
mét sb ching bénh va sét nhu- sét rét, st ricketsia, sdi - Thap khép, dau day
than kinh - Ky sinh trung dudng rudt - Pau mia dau - Suy nhuye.

- Dung ngoai, ddp vét thuong, boéng, tri dau phdi, cim, viém xoang, bénh
chdy rdn va trir mudi.

Cdch dung : Dé dung trong, ¢6 thé dung céc dang sau : - Ham uéng 3-4 14 trong
1 ly nudre, dun s6i vai phit va hdm 10 phit. Ngay 3-5 ly. - Bot 14 lam thanh vién
0,5 diing 6-10 vién ngay. Con thubc 1/5 ngay 1- 10 giot. C6 thé dang tinh dau,
dung dich c¢n... P& dung ngoai, cé thé ham xéng, xoa hay bing bé.
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BACH PAN HUONG

Bach dan huwong (Premna ) thugc ho Cd roi ngya (Verbenaceae),
Mb td : Cay gb nhd (c6 thé c6 kich thude
16m ?). Nhanh gia mau xam vang ; cdc nhanh 4 \ kY
non tron trdn, khong 16ng, c6 nhidu khiaranh. ‘
L& moc déi ; phién 14 hinh trdi xoan hay bau

duc, chép 14 nhon, gbc ti1, tron, ft khi hinh = X ;
tim, méng, mit trén luc vang, mét duéi nhat i‘* N\ ( /
mau hon, dai té6i 16-18cm, rong 11-13cm ; M\ \

cubng 14 méanh, dai 5-9cm ; gan phu 6 dbi, L& \"‘ “i“fww””’/?
g4n nho song song ; mép 14 c6 rang tho va to. . “ 7

Theo sy chi dén thi cay ¢6 hoa mau trang ; \ /
qué bang hat dau phong, khi chfn ¢6 mau \ : ~
den. Mau vat rét gin véi Cach thom (Prem- N
na odorata Blanco) trong Cay ¢ mién Nam  ~<1/, \

Viét Nam, khéac & ch 14 c6 ring cua. L4 cay M\ -

ldc non va khi khéd déu thom. Than cay c6 16i ‘\

vang, thom mii x4 xi. Thudng rung 14 vao '

miia kho.

Bé phan dung : La.

Noi song va thu hdi : Cay moc & rung
nii CAm, Thu hai 14 trude khi rung, phoi
kho cit danh. Mubn trong, thudmg ngudi ta chit ré giam cho 18n chdi ma trdng.

Tinh chdt va téc dung : La cay c6 vi the, tinh 4m, mii thom. C6 tdc dung
phét tdn md hai, gidi doc, thong hoi, tror thap.

Cong dung : Thudng dung tri ho, giai cac ué khi, &m thép. Cing dung ch¥a
dau khép, nhirc xuong, lam manh géan, nhat 1a tri dau cot sbng.

Don thube : Hoi Y hoc dan téc tinh An Giang da suu tdm bai thube tam dac
vé Rurgu thoi khi diing tri thién thod, dich t4, hodc loan, dau bung 6i mia, tiéu
chay, cham tiéu, uit hoi, sinh bung, tring gi6. Thanh phin gdm c6 :

Cul bd bd (nudng), Cay 6t hidm, Cu ¢bd ci (sao) La hodc huong, Cu riéng,
Vb quit (4u nam), Gidng huong, Ci si, Pai hdi, Qué khau, Cam théo nii, Bach
dan huong, Kinh gisi (béng), Bac ha (14) va Ngai den.

Céc vi phan lugng bang nhau, déu 10g, tdn dap dip ngam rugu 1 tuan, iy
ra diung, mdi 14n udng 1 ly nhé, ngay udng nhidu lin. Néu khéng tién udng
ruvu thi tén ra bot, mdi 1an ubng t61 2 mudng ca pha.

Hinh 16 : Bach dan huwong
Canh ld

BACH PAU KHAU

Bach dau khéu (Elettaria cardamomum (L.) White) thugc ho Girng (Zin-
giberaceae).

35



Mb td : Cay théo cao 2-3m, thén rd to
lcm. Lé hep, dai t6i 85cm, réng 7-8cm, mét
duti c6 16ng thua, mép ngin. Cym hoa &
gbc than, bd, dai téi 40cm, nhénh mang 3-5
hoa. Hoa tring tim tfm ; trang 2 14n dai hon
dai ; méi hoi c6 3 thiy, dai 2cm, mép vang c6
soc tfm. BAu khdng 16ng. Qua nang xoan hay
cAu det, mau tro tring, dai 1-1,5cm.

B¢ phén ding : Qua.

Noi séng vé thu hdi : Cay meo hoang &
mii Cm, huyén Tinh Bién.

Thu héi quéd & nhimg cdy gia (3 ndm),
khi qua td mau xanh chuyén sang mau vang
xanh thi hdi, dem v& phoi hay sdy khé, loai
bd cubng, rdi xéng diém sinh (luu huynh)
cho vb tring ra la dupc. Khi ding, béc vd
14y hat. . <

Ttnh chét v tée dung : Trong ddu khéu, p gli n:lhz : B?‘::&dm: k}‘ Ziu'. 2
¢6 chimg 2,4% tinh ddu, Thanh phdn chd Foa 13 Qudc T
yéu cia tinh dAu 1a d-bocneol va d-campho.

Bach d4u khéu vi cay, mii thom, tinh néng. C6 tdc dung 6n tj, chi ta, hanh
khf tidu trg, gidi doc rurgu.

Céng dyng : Thudng ding tri bi nhiém lanh dau bung, khf tré¢, byng ddy
triémg, ndn ge, hodc sdng &n téi ndn, &n khéng tidu, dau bung ia chdy, hay ¢ hoi,
tring doc rugu. Ngay ding 4-8g, dang thubc sdc hodc bot.

Ngudi ty vi hu yéu, thyc nhiét khéng nén dung.

Bon thubc : Lom giong budn nén, nhdm hat, nubt nude. Tré con bu vao,
tré ra, ding 14 nhan dau khéu, 14 nhdn sa nhén, 8g cam thdo, tdn nhd, x4t vao
miéng tré em.

BACH DPONG NAM

Bach ddng nam hay Mb hoa tring (Clerodendrum petasites (Lour.) Moore =
C. viscosum Vent.) thujc ho Cd roi ngua (Verbenaceae).

Mo td : Cay bui nhd, cao khoang 1m, thudng ryung 14. Nhédnh vuéng, c6 16ng
vang. L4 moc déi, hinh tim, c6 16ng cing va tuyén nhd, mép c6 rang nhd hay
nguyén. Chiy hoa & ngon, to, hinh thép, ¢6 16ng vang hung. Hoa tring vang vang;
dai c6 tuyén hinh khién ; trang c6 16ng nhidu ; nhi thd ra. Qua hach den, mang
*dai mau db tdn tai & trén. CAy ra hoa thdng 2-3.

Bj phin dung : RE.

Noi sdng va thu héi : Cay moc hoang & Dong Duong va Trung Quéc, gip &
nhidu noi, trén ddi déc, rdng va cdc lam bui.
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C6 thé thu hai r& quanh ném. Rira sach,
thai nhd va phoi kho ngoai ning.

Tinh chdt va tdc dyng : RE c6 vi ngot
va nhat, tfnh mét. C6 tic dung thanh nhiét

tiéu viém, didu hda dich thé, 1am long dom "

rai, lam méat mau va cAm méu.

Cong dung : Thudmg dugc dung trj 1.
Ho, cam lanh, sét. 2. Lao phdi, ho ra m4u. 3.
Ly trye khudn. 4. Viém gan.

Dung 15-30g, dang thuéc sdc.

C6 khi ngudi ta dung Bach ddng nam
thay Vay trdng (Bach ddng nif).

BACH PHU TU®

Bach phu @r hay Ddu mé 46, San hé

(Jatropha multifida L.) thugc ho Thau diu i

(Euphorbiaceae).

Mb td : Cay nhd rit nhan, cao téi 6m.
L4 xé thuy chan vit siu, cc thdy ¢ nhidu
réng hep, gbc phién 14 gin tron, cudng dai
bang 14. L4 kém chia thanh nhidu phién
hinh chi. Cym hoa hinh xim dang t4n, c6
cubng dai mang hoa don t/nh mau dé. Hoa
¢6 5 14 dai, 5 cdnh hoa ; & hoa duc c6 8 nhi ;
& hoa cdi c6 bau nhan. Qua nang, hinh tring
nguoc, nhdn, mau vang nhat, dai c& 3cm.

Bj phén dung : Ré cu, hat, mu, 14.

Noi séng va thu hdi : Cay nguyén san &
midn nhiét d6i chau My, dugc dem vao
trdng & nuoée ta 1am cay canh va 1am hang
rio.

R& phinh thanh ci, ciing 4n duge nhw
¢t sdn (sau khi nudng 1én). Cl gidng nhw
Théo & ddu ma nhé hon, dai hon 4em, lde
kho v sin sli ¢6 van, tuong ty nhw phu tik-.
Cu thu hoach vao thang 3, phoi kho hoge li
néng dé dang lam thuée.

L4, mi thu h&i quanh nim. Qua thu vao
mua Thu.

Hinh 18 : Bach ddng nam
1. Canh mang hoa ; 2. Hoa

@

Hinh 19 : Bgch phy tw
1. Canh hoa ; 2. Qud.

Tinh chét va tdc dung : L4, than va ré du chia axit cyanhidric. Hat chia
30% diu, dau nay diang 48 thdp dupr. Bach phu tir (cli) ¢6 vi cay ngot, rit néng,
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¢6 dde. Thudong duoc ding tri cAm gi6 lanh mét tiéng, phong cimg bai liét, dau
tim do huyét \ va cdc bénh phong & diu mit.

Hat ciing dwgc ding nhu hat dau me 1am thube tAy manh nhung nguy hiém,
dé& gay ngd doc. C6 khi duge dung tri ho, 1am ra md héi.

L4 ciing gAy x6 nhung kém hon 14 diu me.

Mui cay dung cAm mdu va dip vét thuong cho lién gan. Ciing dung tri ran
cin.

Ngudi ta dung 3-6g cii, phdi hop véi cdc vi thube khéc.

Pon thuic :

- Chira tring phong liét nda ngudi : Bach phu td, tdm gid, bo cap (toan
yét) véi lwong bang nhau, tdn nhd, ubng mdi 14n 6g véi ruou, ngay ubng 3
lan.

- Chita tré cép kinh sbt cao co giat, co cing : Bach phu ti, Nam tinh ché
véi mat bd, Toan yét, Tam gié, Cau ding, Phin nua, Bach dan, mdi vi 4g sic
ubng. ,

- Chia tim dau do mdu & nguy cép : Bach phu, Nhuc qué, Puong quy ddu
6g sic ubng lién tuc.

BACH THUQTC

Bach thugrt (Premna cambodiana P.Dop var. membranacea P.Dop) thudc ho
Co roi ngira (Verbenaceae).

M6 td : Cay nho, nhanh non ¢6 16ng min.
L4 da dang, ¢6 long min & mat dudi. Ngu
hoa c6 16ng min, rong 8cm. Pai ¢6 1ong min,
hai méi, 5 rang. Trang c¢6 méi trén nguyén, c6
long & trong, mdi dudi c6 long & thuy gida.
Qu4 hach cing den, to 4mm.

Bé phén ditng : Ré, canh 14.

Noi sbng va thu hdi : Cay cia vang Dong
duong, moc hoang. Gép & ring nui Cém.

Tinh chét va tdc dung : La cay thubc
dan gian, chua c6 tai liéu nghién citu.

Vi Bach thuoe trong DPong Y ¢6 vi ddng,
chua, tinh mat, ¢6 tac dung bd huyét, binh
can, tiéu sung viém, lam mat diu. Chira cac
ching mau xau kinh mach khéng thong, hay
mau néng dau nhuc. Tai day, ¢6 ngudi dung
v6i tén nhu trén, lam thude bd co xuong,
trir dau nhue. Con tri di tinh, mdng tinh va
ban tring.

Hinh 20 : Bach thugc
1. Ld ;2. Cum hoa ; 3. Hoa ;4. Qua.
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BACH XA

Bach xa hay Réng da ttic tai nho (Polypodium subauriculatum Blume) thude
ho Duong xi (Polypodiaceae).

Mb td : Cay c¢6 than ré bd rat dai, mau
mbc trdng, vay nhoé mau hung quén. L4 thua,
cubng vang dai 20-30cm, phién dai 20-60cm.

La chét bac nhat moe ngang, cdch nhau 2cm,

dai 10-15cm, rong 16-20mm, mdng, gdc hoi -

¢6 tai, mép nguyén hay cé réing, dau thon dai,
¢6 46t & cubng ngan.

Bo phén ding : Than ré.

Noi séng va thu hdi : Cay phan bd &
Déng An D, viing Ma Lai va Béc Uc. Thudng
gdp moc trén 44 rimg nii Cm, huyén Tinh
Bién.

Thu hai than ré vac mia khé, phoi kho
hay phoi trong ram.

Tinh chét va tdc dung, cong dung :Chua
duoe nghién cdu. Chi méi biét ding trong
dan gian lam thudc ha nhiét nhanh, ding
chira cac loai ban tréj, cha .yéu la ba? tréng: Hinh 21 : Bach xa

Chi y : O mot loai khéc cing chi | p " o 510 b o O pits mat
Polypodium vulgare L., trong thanrécé 1 axit g4 4. ‘
glycyrrheic, dudng, nhua va mot chét
(polypodin) kich thich sy tiét mat. Puot ding lam thuée long dom trong trudmg
hop viém khi quan va 1am tiét mat, c6téc dung nhuén trang nhe. Cé thé dung
duti dang thubc sic hay tan bot ubng.

BANG

Bang (Terminalia catappa L.) thugc ho Bang (Combretaceae).

Mb td : Cay to, c6 thé cao té1 20m, ¢ canh moc vong. L4 to, hinh trai xoan
ngirgre, chép tron, ge thon lai va cut, mét trén nhén, mat duwdi c6 1éng hung nhat,
dai 20-30cm, réng 10-13cm. Hoa nhiéu moce thanh bdng cé 16ng hung, dai 15-20cm.
Qua hinh trai xoan, nhan, dep véi 2 bén ria hep, dai 4cm, rong 3cm, day i5mm,
¢6 com qua mau vang dd, ¢6 xo. Hat ¢6 nhan tréng, chira nhidu dau.

. Bp phgn dung : L4, vé ciy, hat.

Noi séng va thu hdi : Cay clia ving Ma Lai, moc hoang va ciing duor trdng
& nhidu noi trong tinh, 14y béng mat. Thuong rung 14 va ra 14 non théng 2, ra
hoa thang 3-7, ¢6 qua thang 4-9.

Thu hai bip non vao mua xuén, 14 va vo cdy quanh ndm. Thuong diung twoi.

Tinh chat va tdc dung : Cling nhur nhidu loai Terminalia khéac, vé than Bang
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chifa 25-35% tanin, vd canh chia 11%, qua
chita 20% taningallic ding thudc da va
nhuém. Ta thudng ding vd va qua dé thudc
da. L4 dung ¢ nhudm den hay nhuym mau
cit ngyua. Hat cho nhidu bt va diu béo &n
duyr, c6 vi ngon. Hat cdn ding ép diu, ddu
nay thay cho diu thao mdc khéc dé chay may
tinh vi. Cay m&m chiém 10% cia qua va cho
5% dau. Dau ndy &n duge.

Céng dung : Ta thudmng diung 14 lam
thuéc chia cam sét, lam ra md héi, chia
té thép va ly. Buip non phoi khé tan bdt réc
tri ghé, tri sdu quéing va sic dic ngdm tri
sdu réing. Ding tuoi xao néng dé dip va
chudm vao noi dau nhite. V) than sdc ubng
lam se dung chita ly va ia chay, ria vét loét,
vét thwong. Nhira 14 non tron va néu chin
v6i diu hat bong 1a 1 th¢ thuée dé chua
hii. Hat sic ubng ding chia ia ra mau.
Lidu dung 12-15g vd, dang thubéc sdc. L4
diing ngoai khong ké lidu luong.

- x
BANG BIEN

Bang bién, Bong bong hay Cay 14 hen
(Calotropis giganté (Willd.) Dryand. ex Ait.f.)
thudc ho Thién ly (Asclepiadaceae).

Mo té : Cay nhd, canh c6 1ong trang. Lé

‘to, day, moc d8i, mit duéi cé long trang
nhw phén ; & gbc 14, mat trén c6 mot hang
16ng mau vang nau. Hoa tring, mgc thanh
xim gdm nhidu t4n. Qua dai hinh gido. Hat
c6é mao 16ng. Toan cdy ¢6 nhya mu.

Bé phéan dung : L4 banh té, nhua, vd
cay.
Noi séng va thu hdi : Cay cia viing An

Po M4 Lai, moc hoang & khdp noi. Ciing
duve trdng bing canh 48 1am hang rao.

C6 thé thu h4i 14 quanh ndm. Rira sach

16ng, dung tuei hodc sao kha. )
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1. Canh mang hoa ; 2. Canh qud ;
3. Hoa ; 4. Nhi.

Hinh 23 : Bang bién
1. Canh mang hoa ; 2. Hoa ; 3. Quad
;4. Hat.



Tinh chét v téc dung : L& ¢6 vi ddng, hoi chét, tinh mét. C6 cong néng tidu
doc, tidu dom, gidng nghich va trir ho. Nhyra mu c6 tdc dung giy ndn va lam giam
huyét 4p, cdn c6 tac dung khéng sinh, sat triang. Vb cdy va vd ré bd, gay non va
lam ra md hdi, cdn cé tac dung khéng sinh. v

Céng dung : L4 thudomg ding tri ho, hen suyén, 1o ngita. Con dung chita ngd
doc, rédn cén, rd, mun my, bwéu, dinh nhot, dau ring, dau miéng, dau mit, dau
tim, bénh hoa lidu, bénh ddu muaa, bénh ngoai da, vét cin, vét ditt va cdc vét
thuong khéc.

Nhya mi ding véi lidy thAp lam thube giy non va v6i lidu cao sé gay doc.

" Dang chira ching kiét ly nhe. Ding ngoai dép tri viém khép, ddp 18n céc ghé
mun, cdc vét loét, 1au, giang mai. Trén v6i mat ong, dung dé ddp 1én cdc myn
loét trong miéng. Tam véo bang rdi vd vién nhét vao 13 ring dau s& 1am ngung dau
nhic. V3 cdly, nhét 1a vb ré 12 vi thude bd, ciing ding gay ndn véi lidu cao va
con ding dé didu tri bénh phong hui, kiét ly va bénh chan voi.

Céch diing : Ngay diing 8-10g 14, 10-20g vé dang thubc sdc hodc cao, ubng
sau bia #n. Thudng phéi hop véi cdc vi thube khéc. Ding ngoai ¢6 thé 14y 14
tuoi gia ddp.

Don thubc : Bai thube tri hen suyén tam ddc & An Giang gbm c6 Trin bi
50g, Pheén phi 20g, Ma hoang (cay) 30g, B4n ha ché 16g, Chi x4c 13g, Phong dang
sam 20g, Cam thdo 10g, Xuong bd 20g va L4 bang bidn 100g. Céc vi t4n nhuyén,
sang vién bing hot dau xanh, ngay ubng 20 vién sédng chidu.

BANG HOI

Bang hdi, Bang nu6c, Nhitt (Terminalia
bellirica.) (Gaertn.) Roxb.) thuéc ho Bang
(Combretaceae).

Mb td : Cay gd 16m rung 14, cao 30-35m.
L4 hinh trai xoan nguge hay gin nhu bau
duc, khong can & géc, chép trdn hodc gin
nhu lugn s6ng. Ca hai mit ddu nhin, nhung
¢6 nhing diém chdm trang rai réc & mait
duéi, dai 14-20cra, rong 8-13cm. Cum hoa
bong day long hung hung, gbm ca hoa dyc
va hoa ludng tinh. Pai 5. Nhj 10. Qua khéng
€6 canh, hinh tring nguge, trdn & dinh, thon
lai & géc thanh mot cubng ngin mau db
tfm c6 16ng nhung ngan min, cao 2- 3cm, day
1,5-2cm, chia 5 mi khé rd. Hat don ddc hinh
cau. Hinh 24 : Bang héi
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B¢ phén ding : Qua.

Noi séng va thu hdi : Cay gip & 4 cao duéi 1.300m & céc sudn nii hodc
trong cdc rimg kin, khd phd bién & midn Nam nudér ta. Ua dAt bdi ven suéi.
Ra hoa thang 10-11, c6 qua thang 11-12. Thu h4i qua chin, phoi khé.

Tinh chét, tic dung va cong dung : Quéa phoi khé mau nau, vi se chat, ding
nhir vi Kha ti. C6 thé thude da va nhudm vai mau den. Lic xanh, né giy xb, khi
gia n6 lam sén da. & An Do, ngudi ta st dung rong rai tri ia chay, tri va thiy
thiing. '

Nhan hat néu #n nhidu s& gay ngd. Trong nhan chuda 25% mot chit dau
trong, vang, khong mii va v vi. Nhua cay cho mot chét gém, khi cho. vao nuéc
s& tao thanh mot khdi keo vd vi.

BANG LANG NUUTC

Bang ling nudc (Lagerstroemia speciosa (L). Pers) thudc ho Tir vi
(Lythraceae).

Ma td : Cay gb 16m c6 kich thude trung »
binh. La bau duc, tron & gbc, nhon ngdn & o/
chép, dai 10- 20em, rdng 5-9cm, dai, rat nhan, . ‘/vj

cd 2 mit 14 déu ¢6 mau nhat. Chiy hoa ding

& ngon, nhéanh ¢6 1dng ; nu tron do dd. Hoa

to, rong 3cm hay hon, mau 46 tim. Pai ¢6 long

s4t. 6 canh hoa c¢6 cubng 5mm. Nhi nhidu. -
Qua nang tron dai dang tring (20 x 18mm),

1a dai xoe ra, n0 lam 6 manh. Hat ¢6 duimg

kinh 12-15mm.

B phdn dung : Vi, 14 va qua.

Noi sbng va thu héi : Cay ciia viing An
Do M4 Lai, moc hoang va eiing thuong dugre
trbng 1am canh vi hoa dep. Cé thé thu vo va
14 quanh nam.

Tinh chit, tdc dung, cong dung : Vo cay
giau tanin, thudng duve ding ham udng tri
Ia f:hziy. L4 ciy va qua chin chita mot ’hogt Hinh 25 : Bing ling nudéc
chat tuwong ty insulin va ding tot dé tri
bénh ddi thdo dudng.

1. Canh mang hoa ; 2. Qud.

BANG KHUANG

Bang khuang, Luu ly hay Ngoc han (Angelonia goyazensis Benth. = Angelonia
salicariaefolia auct. non Humb. et Bonpl.) thudc ho Hoa mdm sé6i (Scrophulariaceae).
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Mb td : Cay thao séng nhidu nédm, cao
dén 1- 1,5m. Than ¢6 long hoi dfnh. L& dinh
théng géc v6i than, khong cubng, mép c6
rang thua, c6 4 cdp gan khéng rd. Hoa don
déc mau tim, trir & mdi mau trdng. 4 nhi.
Biau 2 # Qua nang.

Bj phan diung : La.

Noi séng va thu hdi : Cay cia My chau
nhiét d6i (Brazin), thudn héa & cdc ving
nhiét 461 cia Pong A chau. Ta thudng trdng
lam canh vi hoa dep.

Thu hai 14 quanh nam, thudng dung
tuoi.

Tinh chét, tac dung vé cong dung:Chua
c6 tai lidu nghién ciu.

L4 ¢6 mii thom hac. Canh 14 duoc dung
séc nuée ubng tri cdm sbt.

BAU

Bau, bau canh, bau nam (Lagenaria
siceraria (Molina) Standl.) thuéc ho Bau bi
(Cucurbitaceae).

Mob td : Day leo ¢6 tua cudn phan nhdnh,
phi nhidu léng mém. L4 hinh tim rong,
khong xé thuy hodc hoi xé thiay nong. Hoa
don tinh, ciing gbc, to, mau trang. Qua tron,
dai hinh tru, cé thé dén 1m, hodc thét eo lai
nhu bau rwou, mau lyc nhat hay dam, hic
gia, vé qua ngoai héa gb.

Bb phén diing : Qua, hat, 14 va tua cubn.

Noi séng va thu hdi : Loai 1ién nhigt
d6i, phd bién & cac ving néng cia thé gisi.
Thutrng duge trong 14y qua lam rau &n ludc
hay niu canh. L4 ciing dung 1am rau én
chéng dsi. Cé thé thu hai cac bd phan cia
cay quanh nim va vao thdi vu €6 qua trudng
thanh.

Tinh chét va téc dung : Qua bau c6 vi
ngot, tinh han, c¢6 tiac dung giai nhiét, loi
tidu, trir doc. L4 bAu, tua cudn va hoa c6 vi

Hinh 26 ;: Bing khuing
1. Ngon canh mang hoa ; 2-3. Hoa
nhin ti trén vé dudi ; 4. Hoa nhin
bén ;5. Trang hoa ; 6. Nhi ; 7. Bau;
8. Qua.

Hinh 27 : Biu

1. Canh mang hoa cdi ; 2. Bau nhuy;
3. Hoa dyc ; 4. B nhi ; 5. Quad
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ngot, tinh binh, ¢6 tdc dung giai nhiét djc.

Céng dyng : Qua thudng duge ding tri ching dit rdt, ching phi né. Con
chtra bgnh tiéu khét uéng nhidu, dai thdo va mdu néng sinh mun 15.

L4 bdu, tua cuén va hoa ding néu tdm cho tré em d& phong ngua dau sbi,
1& ngiia. Hat biu dung chita loi rdng sung dau, ring lung lay, tyt lgi chan ring
13 ra, ding véi Nguu tAt m8i vi 20g sic 18n ngdm va stic miéng, ngay lam 3-4
14n.

Chi ¥ : BAu tinh lanh, &n nhidu thi sinh n6n thao. Ngudi hur han lanh da
nén kiéng.

A R
BAU DAT

Biu d4t, Kim thét, Rau 14i, Rau bAu dit (Gynura procumbens (Lour.) Merr.
= Gynura sarmentosa L.) thudc ho Ciic (Asteraceae).

Mb td : Cay thao moc bd va hoi leo, cao
“dén 1m. Than mong nuwéc, phan nhidu canh.
L4 day, don, thudn, xanh lot & médt dudi, hoi
tia & mat trén va xanh & cdc gin. Cum hoa
& ngon cay, gbm nhidu diu mau tfa, céc hoa
trong dau hoa hinh éng, mau vang. Qua bé
mang mdt mao 16ng trang & dinh. Cay ra hoa
két qua vao mia xuan, mia ha.

Bé phén ding : Toan cay.

Nui séng vé thu hdi : Bau dét phan b
& nhidu nude chau A nhur An P, Indénéxia,
Théi Lan, Philippin va Viét Nam. & nutc
ta, cdy moc hoang dai, nhung ciing thudng
duoc trdng 1am rau &n va lam thude. Ngudi
ta thu hdi ca cay vao ddu mia ha, dung tuoi
hay phoi kho.

Tinh chét va tdc dung : Chura c6 tai lidu
phan tich v& thanh phin héa hoc va hoat
chét. Trong Y hoc cd truyén, bau 44t duge
xem nhir ¢6 vi ddng thom, tinh maét, c6 téc Hinh 28 : Bau dét
dung thanh nhiét, gidi de, lgi tidu, tiéu viem.

Céng dung : Thudng duge ding chifa 1. D4i s6n, d4i buét 2. Phu nir viém
bang quang min tinh, khf hu bach d61, 1au, kinh nguyét khéng déu ; 3. Tré em
d4i dAm va ra md héi trom ; 4. Sét phat ban (séi, tinh hdng nhiét) va ly.

Dung ngoai tri dau mat do.

Thudng diang ndu canh #n, hodc 1am rau trén dau gidm.

Don thube 1. Déi sén, d4i bubt, tré em d4i ddm : dung 80g biu dAt sdc nude
ubng ; 2. Chita phu ni viém bang quang, khf hu bach d6i : Ding rau bau dit
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séc nudc udng v6i bot Thd tam thht va ¥ df sao v6i lidu biing nhau, méi 1an
10-15g, ngay ubng 2 1an.

BEO CAI

Bao cdi, Bdo van hay Bdo tai tugng (Pistia stratiotes L.) thudc ho R4y (Araceae).

Mb td : Cay théo thly sinh ndi. Than
dam chdi, mang cdc nhénh ngdn, c6 14 mec
chym lai. L4 mau lyc tuved, c6 nhidu long
nhu nhung va khong thAm nuée.

Budng hoa nhé d9 1 em, mau lyc nhat.
Mo mau trang. Mi budng chi mang 2 hoa
trdn : hoa duc & phdn trén véi 2 nhj dfnh
nhau ; & phéan gitta c6 hoa 1ép thanh vay,
hoa céi & dudi ¢6 bdu 1 8, chira nhidu noén
théng. Qua mong, chia nhidu hat.

Bj phian diung : Toan chy.

Noi séng va thu hdi : Loai ciy lién nhiét
461, sbng troi ndi trong céc ao hd, sinh sén
dinh dudng manh béng cdch moc nhénh
ngang va ndy chdi thanh ciy méi. It khi gip
cay 6 hoa.

Thu héi toan cdy quanh ném, thudng
dung twoi. Khong phai ché bién gl ddc bidt. 11 29 : Boo cai

Tinh chét va tdc dung : TrongbRocdicé Dang chung ; 2. f;g + 3. Bubdng
cdc thanh phin héa hoc sau day nhu nudt hoa ; 4. Budng hoa bd doc.
(93,13%), chét khd (6,87%), chdt hitu co
(5,09), protit thd (0,63), chit béo thd (0,29), xenluloza (1,24), chAt khong chira nito:
(2,98), tro (1,78), photpho (0,185), canxi (1,80). Trong tro hdu hét la muéi kali (75%
kali chlorua, 25% kali sunfat). Toan cay beo cai c6 mdt chit giy ngita tan trong
nudc .

Beo cdi vj cay, tinh lanh, 6 tac dung gidi bidu cho ra md héi va thanh nhiét
l¢i tidu, tidu ddc. _

Céng dung : Beo céi 1a vi thube dan gian. Nhan dan thudng ding loai béo c6
mit dudi ta 1am thube uéng trong chia mén ngita, tiéu doc mun nhet, lai ding
chita ho, hen suy&n, théng kinh nguyét, lgi tidu chira dai budt, dai rdt. Con ding
ngoai rira mun nhot, noi man ngia, gia ddp eczema va ding b2o khd hun trix
mubi. :

Thudmg ding bdo céi phoi khd, sao, sdc nubt ubng, mdi ngay 10-20g. Ding
ngodi ndu nuéc rira mun nhet, noi min ngia.

Pon thudc :
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- Chira phong nhiét ddu mit sung ngita, dau mit, khap minh ndi man
ngia, hodc sung phil, ding B2o céi (bé ré), Bac ha, Kinh giéi méi thu- 1 ndm
(80g), sic ubng va xong rira.

- Chira phit thiing méi phét : Béo cai 1 ndm sic ubng.

- Hen suyén, dung 100g b2o tuoi sach, bé ré, gid n4t, vit 1dy nude, pha véi
xiro chanh ngay ding 1-2 1an 100 ml, diéu tri trong 2-3 thang. C6 ngudi con ding
beo niu véi com nép &n tri hen.

- Chita eczema, ding béo céi, mra sach, thém mudi gia n4t, ddp ngay 1 lan,
trong 7-10 ngay. Pdng thdi véi viéc ddp & bén ngodi, nén uéng nhitng thang
thubc gidi déc c6 Kim ngén hoa, Bd cong anh.

- Chita mén ngua, ding 50g beo rira sach, sao vang, sdc nwér udng hang
ngay, trong thoi gian 2-3 ngay.

Khi ubng nuwét beo cai, ¢6 thé thdy ngia cd, nhung sé quen din. Cay ¢6
kha ning chéng di uhg va khéng cé doc.

BEO ONG

Béo ong hay Beo tai chudt (Salvinia
cucullata Roxb.) thugc he Beéo ong
(Salviniaceae).

Mo ta : Cay moc & nuée. La khong ¢6
cuéng, moc thanh cum day, phién 14 hinh
tam gigc, chidqu rong 16m hon chidu dai, gbc
hinh ném hay hinh tim, diu cut, cudn lai
doc theo sbng 14, nhu tb ong ; mit dudi hoi
¢616ng, mat trén c6 nhiing nhi xép sit nhau.

Bé phan dung : Toan cay.

Noi séng va thu hdi : Phd bién & Pong
dwong va An D9, trong céc ao dam.

Thu hai toan cay quanh nam.

Tinh chdt, tdac dung, cong dung : Chua
c6 tai lidu nghién ciu. Nhan dan thudng
dling cay 1am rau nubi heo. Cling 14 cay thube
dén gian c6 téc dungloi tidu, tiéu doc. Thudng
ding cay séc nwée uéng.

Hinh 30 : Béo ong
1. Dang chung ; 2. Ld tdch riéng.

BEO SEN

Bo sen, Beo tay, Beo Nhat ban hay Luyc binh (Eichhornia crassipes (Mart.)
(Solms) thugce ho Béo sen (Pontederiaceae).
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Mb td : Cay sbng ndi & nwée. Than ré
ngdn, mang nhidu than ngén. L4 moc thanh
hoa thi, ¢6 cuéng phdng 1&n thanh phao néi,
gan 14 hinh cung. Hoa moc thanh béng hay
chily & ngon. Hoa khéng d8u, mau xanh nhat
hay tfm. Dai va trang cang mau, han lién véi
nhau & gbe, cdnh hoa trén c6 mét dém vang,
6 nhi (3 dai, 3 ngdn). Biu trén, 3 &, chita
nhidu nodn, chi ¢6 1 sinh san. Qua nang. Cay
ra hoa tir mia ha t6i mua dong.

Bp phén ding : Phan cia cubng la
phdng 1én thanh phao nébi.

Noi séng va thu hdi : Cay gbe & chau
M§#, duge dem vao trdng lam canh & nudr
ta. V& sau lan ra khdp noi mgt csch nhanh
chéng. Nhan dan ta thudng dung toan ciy
1am phan xanh hodc chit don cé phan chudng
va ding chan nudi heo. Hinh 31: Béo sen

D& diung 1am thudc, 14y cay v&, bd than  Dang chung cua céy.
va 18, chi ldy 14 va chid yéu 1a phin phinh
clia cubng 4. )

Tinh chét, téc dung : Ngudi ta da biét thanh phin héa hoc ciia b2o sen,
gbm c6 nwér (92,3%), protein (08%), lipit (0,4), xenluloza (1,4), din xuit khong
protein (5,8) va khodng toaAn phan (1,4) trong d6 ¢6 canxi 0,15g, photpho 0,03g.

La cay thube dan gian, cé tdc dung tidu sung, giam dau.

Céng dung : Beo sen duoc dung chira sung tiy, viém dau nhw sung bép
chudi & ben, tiém bj dp xe, chfn mé, sung ndch, viém tinh hoan, viém khép ngén
tay, viém hach bach huyét v.v... Thudng ding phan phdng cia cudng 14 gia nat,
thém mudi (5-8g trong 100g beo) ddp, b6. & midn Nam truve day, ba con ciing
thudmg ding chita céc vét thirong trén co thé bi nhidfm chét doc héa hoc.

Cdch ding : La beo sen rira sach, thém mubi gia nat, dip dan déu lén chd
bi sung rdi bang lai, phdi quin bing long, dimg dé& chdy mat nuéc. Nén ddp
cach dém, tir t&i hom truée dén séng sém hom san. Thudng chi dip 1-2 14n
1a hét dau nhic. Trong khi chia khong phai tiém hay udng thude khéang sinh.

Chi: ¥ : Gan day, ngudi ta da phat hién cac 1oi ich khdc clia beo sen nhur :

- Chéng 6 nhidm ngudn nudée : Béo sen lam sach nuwdéc noi ching moc, ¢6
kha ning lam gidm bot 6 nhidm méi trudng. Chi ¢dn 1/3 ha beo, méi ngzy du
dé loc trong 2225 tAn nutc bi 6 nhidm c4c chit thai sinh hoc va cdc héa chét.
Beo sen con loai duyc cdc kim loai ning, ddc nhwr thily ngan, chi, ké&n, bac, vang
V.V...

- Cung cfp ning lwgng : Cho bdo sen 1én men béng vi khuén, 1 kg béo s& cho
0,3m3 khf métan. Ba béo sau khi 1én men, ¢6 thé diing 1am phan bén.
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. K
BEO TAM

Bo tdm hay B2o cdm (Lemna minor L.)
thugc ho Bo tAm (Lemnaceae).

Mb td : Cay thily sinh moc ndi. Théan la
tdn hinh thu kfnh 13 réng 4-5mm, mang
mét r8 va moc chdi thanh than khéc. 1t thay
cum hoa, thudmg chi 12 mdt mo, trong d6 cé
2 hoa duc v6i 2 nhj va 1 hoa céi v6i 1 bau.

Bj phan diung : Toan cay.

Noi sbng va thu hdi : Loai phd bién
khdp thé gi6i, moc hoang & cdc ao, dim,
viing. C6 thd thu hai cdy quanh ndm. Ding
tuoi hay phoi kha.

Tinh chét, tdc dung : La loai thuéc dan
gian ddng gidi nhigt, 1am ra md héi, loi tidu,
bat sbt, cAm méau.

Céng dung : Thudng ding udng trong
gidi cAm sét, chita bf tibu, dfi bubt, d4i rgt,  Hinh 32 : Bo tim
Ding ngoai chifa mun nhet, bénh ngoai da. :léfg“"g céz:’r;gh; a2' Mgt cay tdch

Ngay dung 10-20g sic hodc t&n bot ubng. e '

BiPAO

Bf dao, Bf phén hay Bi xanh (Benincasa hispida (Thun) Cogno) thudc ho Bu
bf (Cucurbitaceae).

M3 td : Cay thao mdt ndm moe leo dai téi 5m, c6 nhidu long dai. L& hinh tim
x8 5 thiy chan vit, tua cudn thudmng phan nhénh. Hoa don tinh, mau vang. Qua
thuén dai, ldic non cé 16ng cing, khi gia c6 sdp & mat ngodi, ndng 3-5 kg, mau luc

‘mée, chira nhidu hat dep.

Bg phédn dung : Qua.

A

Noi séng vé thu hdi : G & An D), duge trdng rng rai khdp noi dé 14y
qua lam rau lude, xao hay néu canh. Ciing diing 1am mit bi.

Thu héi qua chin 14y thit qua, vd va hat.

Tinh chét va tde dung : Bi dao 12 loai rau bd dudmg, chifa nhidu vitamin B,
C. N6 ¢6 vi ngot, tinh lanh, ¢é tac dung l¢i tidu tién, tiéu phd thing, thanh nhiét,
tiéu vidm. V9 citng lgi tidu, tidu vidm, tidu thing, gidi nhiét. Hat khang sinh, tidu
doc.

Céng dung : Bi dao dugc dung tiéu phi, théng tidu, gidi khét, mat tim, tri-
phin nhiét, tidu sung mun nhot. V6 qua ding chita bénh d4i riat do bang quang
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nhiét hodc d4i dyc ra chét nhdy. Hat bf dao
thudng ding chita ho, gidi doc va tri ran
cdn. Lé bf dao gid n4t tron v6i gidm rit ddp
chira cdc ddu ngén tay sung dau.

O Campuchia, r8 ding ndu nuwéc tdm
dd tri banh dau moa.

Pon thube

- Phi) thfing, c4 minh va mét ddu phi :
Bf dao cling v6i hanh cu néu canh c4 chép
an.

Thu héi qua chin 14y thit qua, vo va
hat.

Tinh chét va tde dung : Bf dao 1a loai
rau bd dudng, chita nhidy vitamin B, C. N6
c6 vi ngot, tinh lanh, c6 téc dung loi tidu
tién, tidu pha thing, thanh nhiét, tidu viém.
V3 ciing loi tidu, tiéu viém, tiéu thing, gidi
nhiét. Hat khéng sinh, tisu doc. Hinh 83 : Bi dao

Céng dyng : Bl dao duge ding tidu phy, 1. Canh hoa ; 2. Hoa ; 3. Qud
thong tidu, gidi khat, mét tim, trr phidn
nhiét, tiéu sung mun nhot. Vo qua ding chifa bénh déi rit do bang quang nhiét
hodic d4i dyc ra chit nhdy. Hat bf dao thudmg ding chia ho, giai doc va tri rdn
cdn. L4 bf dao gid nét trdn v6i gidm rit ddp chira cdc dAu ngén tay sung dau.

& Campuchia, ré ding ndu nude tdm 48 tri bénh dau moa.

Bon thubdc ' Hinh 34 : Bi ky nam

- Phi thiing, ca minh va mét ddu phit:  Dang chung ciia cdy
Bf dao ciing véi hanh cl néu canh c4 chép
&n.

BI KY NAM

Bf ky nam, Tréi bf ky nara hay Ky nam
kién (Hydnophyton formicarum Jack) thudc
ho Ca phé (Rubiaceae).

Mb td : Cay phu sinh, cng sinh v6i
kién. Than phinh thanh ci 16n, mét ngoai
san sdi. La moc d6i, géc thuén, dau td.
Phién 14 day, nhdn b6ng. L4 kém sém rung.
Hoa khéng cuéng, moc tu hop 4-5 cdi & ké
14, mau trdng. Qua nhd, hinh try hoi dai,
khi chfn mau da cam. Mia hoa qua : théng
12-1. :
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Bj phén dung : Than phinh thanh ¢ do kién duc 1am td, tao thanh héc, 13.

Noi s8ng va thu héi : Cay moc hoang nhidu, bam vao céc cdy gb trong rang
thi sinh & midn Nam nuée ta. Cing gip & ving nui trong tinh An Giang.

Thu héi than cAy thanh ci, thdi mong, phoi khé. Khi ghn khé, phoi trong ram.
Khi ding, dem thude tAm qua nwét dang séi, rdi sao vang.

Tinh chét va tdc dung : Chua c6 tai ligu nghidn eu. Cay chi méi duge ding
trong pham vi dan gian v6i téc dyng loi tidu, tidu vidm, khéng sinh, s4t trang.

Céng dung : Thudng dang chia 1. Viém gan, dau gan, vang da. 2, Pau nhife
gln xwong, bong gén, thp khép. 3. Pau bung, ia chay.

Lidu doing : 6-12g sic ubng hodc ndu cao udng.

Pon thube:

- Viém gan, dau gan, vang da : Bf ky nam 80g, Ha kho thio,Ch6dé, Hau phéc
nam, mdi vi 20g sic ubng. Hoiéic Bf ky nam 40g, Thao quyét minh 10g, Ac ti sd
20g, Nhan trdn 15g. Cho 500ml nudc sic con 150ml, chia 2 14n udng trude 2
bira &n khodng 1 gid. Ubng lién tyc 10-15 ngay.

- Pau nhitc gan xuong, bong gan, thp khép : Bf ky nam 40g, phéi hop véi
B3 cbt tosi 30g, r8 Trimg cubc, ré Trinh n&, mdi vi 20g, hosc Ngi gia bi 30g, ré
Vi bd, Xuyén tiéu, mi vi 20g, sdc ubng hodc ngam ru-gu 30-40° (350g thudc trong
1 1ft ruou) ngay ding 2 14n trwée bia dn.

- Pau bung : Sic 60g Bf ky nam cho that dic, 14y 1/2 chén nuée thude, chia
2 1&n udng cich nhau 1 gio.

Bi NGO

Bf ngd hay Bf r¢- (Cucurbita pepo L.)
thudc he Bau bf (Cucurbitaceae).

Mé ta : Day leo dai, than ¢6 5 canh, cé
16ng cing, gidon, tréng va chia nhidu nhanh.
L& moc 80 le, ¢6 cubng dai, phién 14 ¢6 3 gan
chinh, hinh tim & géc, ¢6 3 thiy can. Hoa duc
mau vang nghg, hinh chiy, cao 6-8cm ; dai ¢6
16ng trdng cing, ¢6 b 14 dai cao 3cm. 3 nhi,
¢6 bao phén dfnh thanh mét tryc cao 2em
mau vang. Hoa cdi ¢6 cudng ¢6 5 canh, bau
dudi. Qua rét to, c6 miii, thit vang ; hot to,
tring, dep.

Cé ngudi nhdm bf rg, bi 4o, bf ngo.
Thude chi Cucurbita, ¢6 t6i 3 loai : Cucurbita Hinh 35 : Bi ngé
pepo ¢6 14 rét nhdm, thdy 14 nhon, cudng 1. Hoa diec ; 2. Nhi ; 3. Hoa cdi ;
hoa ¢6 canh. Cucurbita maxima c6laftnhdm 4. Péu nhuy ; 5. Qud
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homn, c6 khfa can hay khang, cuéng hoa khdng cé canh, con Cucurbita moschata ¢6
14 nhén, c6 thiy, thudng c6 ddm trdng, cubng qua c6 ranh, qua cé mui xa.

Bj phén ding: Thit qua va hat.

Noi séng va thu hdi : Cay gbc & My chau nhidt d61, diroc trdng & nhidu
noi dé 14y qua lam rau &n. Cay c6 qua thang 6-8. Thu héi qua gia, 1dy thit qua
diing tuoi. Hat c6 thé dung tuwoi hay phoi kha.

Tinh chét va tdc dung : Trong qua c6 loxin, tyrosin, peporesin, vitamin B, tién
sinh t6 A, D.

Qua ding 3n bd dudng, lam diu, gidi khat, 1am mdm, tri ho, nhuan trang,
loi tidu.

Céng dung : Thudng diing chifa viém niéu, trf viém rudt, kiét ly, mét ng,
suy nhuge, suy thin, ching khé tiéu, tdo bén, ddi dudng, ching bénh tim. Ta
thudng dung én tri dau diu, dau mang éc. Con hat dwor ding tri giun, khdng
gay kich thich va khéng ddc. Thudng dung hat tri san, giun mée, giun daa.

Qua thudng ding ndu &n chin. Nude dich qua ubng hang ngay vao budi
sang 1a thudc nhudn trang tft. Nudc sic hat da nghidn ra, lam thudc diu va
giai khat.

Diing ngoai dép tri bdng va céc loai vidém, dp xe, hoai thu ldo suy.

Don thube : D3 tri giun dia, 14y 30-50g hat, béc vd, nghidn ra, 14n véi mat
ong, &n lam 3 1an cach nhau 1/2 giv~. Sau d6 1 gid, cho uéng 1 lidu thude xb.

D& tri sén so mit, ding 30-100g nhan hat d& séng hodc rang chfn, &n lam 1
14n vao budi séng liic d6i. Tré em tiy tudi dung it hon, nhung én trong nhidu ngay.

s N L3
BIM BIM CANH

Bimbim canh(Ipomoeacairica(L.)Sweet
= Ipomoea pulchella Roth) thugc ho Khoai
lang (Convolvulaceae)

Mb ta : Cay thao lau nam, ¢6 ré ci, than
nhd. Ld do 5 14 chét khong 16ng, xé sau dén
tan cudng 14. Cum hoa 1t hoa ; hoa to, tim
tim ;14 dai gin nhu y nhau ; trang vén ; nhi
dinh trén dng trang. Qua ngang to lem, chia
4 hot cao 5-6mm.

B phin ding : Toan ciy.

" Noi séng va thu hdi : Loai ¢b nhiat doi,
moc hoang va ciing dugt trdng lam  hang
rao vi ¢6 hoa dep.

Tinh chét va tde dung : Chura c6 tai lidu
nghién ciu.

Cong dung : Ca cay sic ubng loi tidy, Hinh 36 : Bim bim canh
tri phd thing. L4 sic ubng tri d4i rdt, d4i 7. Canh mang hoa ;
bubt. - 2. Hoa tdch trai ra ; 3. Nhuy
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BINH BAT NUOUTC

Binh bat nuéc (Annona glabra L.) thugc hg Na (Annonaceae).

M3 td : Cay gb nhd, cao 2-5m, canh ft
phén nhénh, d4ng giéng mang cAu xiém. L4
khong 16ng, xoan hay xoan trdn dai, gin phu
8-9 cdp. Hoa vang, ring 2cm ; 3 14 dai xanh
5mm, 6 cdnh hoa dai 2-3cm, ¢6 b6t dd & trong;
- nhj nhidu. Qua dai 7-10cm, vang xanh,
khéng gai, nac, thit trdng. Hat mau nau
nhat.

Bj phin dung : Hat.

Nai séng va thu hdi : Géc & Bic My,
duge trdng dya bd rach ¢6 nude 1g, c6 thé
moc ¢d & dudi muong di nute dudi muong
vira phén vira mgn. Qua gifng qua né (hay
Binhbat) nhung nhd hon, c6 mii thom nhung
néu khéng quen thi khé &n.

Tinh chét va tdc dung : Hat nghidn nét
¢6 tinh lam sén da, s4t trang nhu hat cay _
Binh b4t. Luong y Viét Ciic viét vd Binhbdt  Hinh 87 : Binh bat nuwée
nhu sau : han, bd am, hdt mu, giai cudng Céanh mang qud
nhiét, ban d6, nhuéan phé, m4t can, gidi khat.

Binh b4t han luong, gid nhiét ban,

Phét cudng, phé tdo néng mé man,

Vi sung ghé trd, thu tiéu my,

Phidn khét mau trir hoat nhuan can.

Cong dung : Thutmg dang tri ia chdy, trj kiét ly va 1am thubc sdt trang. Vo
céy gia ra ciing duge st dyng nhw thé. Dich 14 cay ding dé try chdy.

BINH LINH CANH

Binh linh cénh, Cay nang hay Suéng gia (Vitex pubescene Vahl var. ptilota
P.Dop) thuge ho Cbd roi ngya (Verbenaceae).

M3 td : Cay gb 16n cao dén 20m. Nhénh non vuéng, c6 ft long mau vang.
Cuéng 14 c6 c4nh mong rdng ; 14 chét 3-5, dai, phién ghn nhu khong 16ng. Chiy
hoa & ngon cao 20-25cm, gn nhuw khong 6 16ng. Hoa xanh hay tim tfm. Pai ¢6 5
réng. Trang ¢6 2 moi. C6 4 nhi. Qua hach mau den.

Bj phan ding : Vb cédy, 14 non va hat.

Noi séng va thu hdi : Cay cia ving An P§ - Ma Lai, mgc & rimg ndi Cém
va cling thudng gdp & céc rimg thua tai nhidu noi khée cia cdc tinh phfa Nam
nude ta.
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C6 thé thu héi cée bd phén clia cay quanh
nam.

Tinh chét vé téc dyng : Chura c6 tai liéu
nghién cdu.

Cong dyng : Cay chi mé6i duge dang
trong dan gian & nwéc ta va & Campuchia.
& Cimpuchia, vd ding d& ché nudre ubng
cudng tring, Hat cdy c6 tinh tri giun va chia
dau bung. Chét dich cla 14 dang uéng kfch
thich tiéu héa, giip dn ngon com,

& Khénh Hoa, nhan dan ding 14 non,
phéi hop véi 14 phén den, gidng xay, 6 tring
gid udng chia tring phong.

BONG NUVUTC

Béng nwréc, M6c tai hay Bong méng tay
(Impatiens balsamina L.) thugc ho Béng nute
(Balsaminaceae).

Mb td : Céy thao mép, cao 30-50cm. L4
moc 8o le, hinh ngon gido, c6 ring & mép. Hoa
xép 1-4 cdi & ndch 14, to, mau tring, do hay
hdng tdy thit. La dai du6i c6 méng dad, 2 14
dai bén rat nhd. Cénh hoa to, dinh nhau &
gbc. Qua nang c6 16ng, khi dung dén 1a vor
ra nhidqu manh va tung hat ra rit manh.
Hat tron, mau nau.

Bé phin dung : Thén, canh 14, hat va
hoa.

Noi séng va thu hdi : Cay ciia An D,
thutmg dugc trdng lam canh & nhidu noi.

Thu h4di hoa vao thang 6, than canh vao
mia ha, phoi khd ho#ic nhiing vao mi6c dun
sbi rdi phoi hay s&y kho. C6 thd dang tuoi.
“Thu hdi qua chin vao thédng 7, va phoi khd
dap ldy hat, rdi lai phoi cho kha.

Tinh chét va tdc dung : Trong todn ciy
béng nudr, b axit phydrobenzoic c6 tinh chét

Hinh 38 : Binh linh cdnh
Ngon canh mang hoa

~ Hinh 39: Béng nuée
1. Ngon cay mang hoa qud ;
2. Qud va hqt

khéng sinh va mjt sb céc axit khéc. L4 chia axit cinnamic. Than chia kaempferol
3-glucosit, quexetin, pelargonidin, cyanidin va delphinidin. Hat chira qhét béo ma
thanh phin chd yéu la axit parinaric, balsaminasterol. Hoa chia lawson,
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lawsonmetyl ete. Dich ép clia hoa ¢6 tac dung khang sinh manh.

Toan cdy Béong nudr ¢6 vi ding, tinh 6n, hoi ¢6 ddc, ¢6 tac dung khi phong
thdp hoat huyét, chi théng, chéng doc. Hat c6 vi hoi déng, tinh én, hoi c6 ddc,
¢6 téc dung giang khi, hanh . Hoa cé vi ngot tinh 4m, ¢é tdc dung hoat huyét;
tidu tich. L4 c6 vi ngot cay, tinh &m, c6 t4c dung hoat huyét, chi théng.

Céng dung Bong nudc thudng duoe dung chira phong thap, bi thuong
sung dau, rén rét cAn. Hat ding chita kinh nguyét bé tic, dé khé, u khéi tan
sinh, nic nghen, héc xwong. Hoa diing chifa v kinh, chén thuong bi thuong,
dung gidp, boc mau, phong thip tang khép, va diing ngoai gid twoi ddp tri dinh
nhot, ran cdn, bénh ecpet mang tron. La chira bi héc va bi don, bi thuong sung
dau ; cling diing ndu nwée goi dhu dé 1am cho téc moc tht.

Céch ding : Ngay ding tir 4 dén 12g toan cdy dudi dang thude sde, thudce
bdt hay thude vién, ng:‘ay diing 3-10g ; 46 v&i u khdi tan sinh dang 15-60g. Ding
ngoéu gia dap khong ké lidu luong. Hoa kho, dung 3- 6g ; 14 12-20g dang thudc
séc.

Don thube : - Phu nit kinh bé (vd kinh) hay tich tu thanh hon trong bung
(boc mau), d\‘mg hoa béng nudt 6-12g, hat bong nwroc 4- 6g hodc ciy bing nudc
12-20g sic ubng.

- Hogic dang Béng nwoc 6g, Ich miu 30g, Nga truat 6g, Tam ling 6g sic ubng.

- Chifa dé khé, ding 8g hat béng nudée sic udng.

- Hée xwrong nguy cép, dung hat béng nudc tan nhd théi vao hong.

Nhan din thutmg ding hat béng nuwée ndu véi thit heo, thit bo cho chéng
nhir.

BONG BONG

Bdng bong hay Thong bong (Lygodium flexuosum (L.) Sw.) thudc ho Bong bong
(Lygodiaceae).

Mb td : Cay ludn 1udn xanh, moc leo. Than r8 bo. La dai, xé 2-3 14n 1éng chim,
céc 14 chét c6 hinh tam gidc ; truc 18 udn ngodin ngoeo, ¢6 16ng. La chét sinh sén
gibng voi 14 binh thudmg, nhung ngin hon. Céc 14 chét nay thudng la 14 chét
bac 2, mang nhidu bong (§ tdi) ngdn 2-10mm, trong d6 c¢6 nhidu tai bao ti. Bao
t& hinh 4 mat hay gin hinh ciu voi 1 mit det, mau vang nhat hay xdm, ¢6 vach
kh4 day.

Bé phan ding : Day mang la.

Noi séng ve thu hdi : Cay cia ving Ma Lai - Chau Pai duwong, moc hoang &
ddi, byi ram, bir rao & nhidu noi. C6 thé thu hai day 14 quanh nim, ria sach,
thai nhd rdi phoi khd diung dan. Néu ddp ngoai, thi ding tuoi.

Tinh chét vé tdéc dung : Bong bong ¢6 vi hoi ngot, tinh mét, ¢6 tdc dung loi
tidu, nhuan trang, thanh nhiét, tiéu viém.

Cong dung : Thudng dung chiia cdc ching dai rdt, dai budt ra mdu, déi ra
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cét san, dai tién tdo bén. Con dung chia
chén thuong & méu (ubng trong, b6 ngoai).
Din gian van dang l1am thube loi tidu, loi
sira, ding dép cdc vét thuong phan mém,
vét loét, chin mé, ecpet (mun rép) moc vong.
C6 ngudi cdn dung chita dau tai, dau mang
6c va dun nuwée goi ddu, tdm chita ngia
1& (hdi mao), chira 1au, chiia ché dai cén.

Cdchding : Ngay dung 12-24g khd, du6i
dang thuéc sic. D& lam thuéc loi tidu, cin
phéi hop voi ¢d tranh, rau ngd. Ding ngoai
gid dép, rit khéng ké lidu lwong. Dé chia
vét thuong phan mém, cé thé phéi hop véi
14 md qua. D chita chin mé, phbi hop véi
mé va gidm ddp, ngay 1 1an.

Pon thuéc chira san dudng tidu : Ré
dira ltra (non) 12g, R& cau (non) 12g, Dia
gai 12g, R& ké dau ngya 12g, L4 bong bong
12g (m&m san, ufng trong vai thang rdi bét
ra). Hop chung 1 thang, db 3 chén nuér, séc
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Hinh 40 : Bong bong
1. Lg dinh dudng va lé sinh sdn ;
2. 0 tii bao té-

cdon 8 phan udng. Ngay 1 thang. Sic ubng trong ft thang, san s& bi téng ra ngoai.

BONG BONG LA TO

Bong bong 14 to hay Day cut (Lygodium
conforme C.Chr.) thuéc ho Bong bong
(Lygodiaceae).

Mo td : Dayleocé than ré bd. L4 c6 cubng
béc nhit dai 2-4m. Phién 14 kép 1ong chim
2 1an ; 14 chét phan ddi, cac nhanh ché hinh
ngoén tay hay ché chan vit siu ; 14 chét bac 2
¢6 thé dai t61 25cm, hinh ngon gido hep, diu
hoi nhon, mép nguyén, day. Lé sinh san giéng
14 thudng ; 8 bao tir rat nhidu, mdi & chua
5.6 ddi tdi bao tir. Bao tir hinh 4 mat hay
" hinh cdu, mau vang séng, c6 vdch day, mang
nhiéu chidm tron.

Bb phan ding : Toan day va bao tir.

Noi sbéng va thu hdi : Cay cla Pong
duong va Trung Qubc, moc leo 1én csc cay

Hinh 41 : Bong bong la to

1.Ld thudmg ; 2. L4 sinh sdn ;
3. Chi tiét mép l6 sinh sdn.
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thép & ria rimg, gép & nhidu noi cla cdc huyén viing nii trong tinh.

Thu hdi todn day vao mia ha-thu. Phoi hay sdy khoé.

Tinh chét, tdc dung v cdng dyng : Chura ¢6 tai liéu nghién ciu.

Chi méi duge ding trong pham vi dan gian 1am thudc chira kiét ly, trf (i
dom) va bach d6i. Thudng ding day 14 sdc uéng véi lidu 15-30g.

Bao tit cling duge sir dung thay vi Hai kim sa, 12 bao tir cita mot loai Bong
bong khéc (Lygodium japonicum (Thunb.) Sw.).

. ;
BO DAI

B6 dai, B6 rirng hay Pay dai (Corchorus
estuans L.) thugc ho Day (Tiliaceae).

Mb td : Cay thao sbng 1au ndm, phén
canh nhénh nhidy, than do 46, nhénh c6 hang
16ng. L4 hinh bdu duc nhen, trdn & gée, nhon
& dinh, mép 14 khfa rdng ngén, nhon, dbi khi
kéo dai thanh 16ng dai, ddu nhau, thudng &
phfa géc 14 tan cing bang hai céi léng rét
dai ; 3-5 gan gdc ; phién 14 nhén ca hai mit;

cubng manh ; 14 kém dai, manh, nhon dau
va khd dai. Hoa nhé bé, xép 2-3 cai trén mot
cuéng ngén & néch 14, mau vang, khong c6
léng. Qua nang hinh try, 4p vao than, mo
thanh 3-4 ménh ; hat rét nhidu, nhén.

Bj phan dung : LA.

Noi séng va thu hdi : Cay phén bd & An
P9, Trung Quéc, Vigt Nam, Lao, Campuchia,
Philippin, Ind6néxia, chau Pai duong va cée P
viing nhiét d6i chau Phi. Thudng moc phd Hinh 42 : Bo dgi
bién & céc bai hoang, ven céc duimg di, toi 1 Ngon canh mang q"“ ;

46 cao 1.000m. Ra hoa qua vio mua ha, ¢6 2. Hoa ; 3. Qud
qua vao mia dong. Nhan dan thudng h4i 14 vé 1am thite an cho heo. Vé ciy c¢6
mét loai sgi ding 48 dat cdc mat hang tho hodc 1am giy.

Tinh chéit va tde dung : Nguwdi ta da biét cay c6 thanh phan héa hoe nhwr
sau :

Nude (72,0%), Protein (4,2%), Lipit (1,3%), Xenluloza (3,3), Dan suét khong
protein (17,2), Khoang toAn phan (2,0). L4 cAy c6 vi ding, c6 cong ning 1am mét,
gidi néng, gidi cam ning.

Cong dyng : Nhan déan )iy c& chy gia nét 4 tdm cho s&i chéng moc va lam
thudc don nga. Tron véi dudmg vang gid nat ddp 1én nhot 48 rit mi. Thuong
dang ngon va 14 nen, vd qua, thii nhé ding ndu canh dn cho mét. Do né ¢6 tic dung
loi tidu, nén theo luong y Nguyén Vin Phat, c6 thé ding toan cay séc ubng tri
phu thing.
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P A
BO CONG ANH

Bd cdng anh, Ciy mii méc, Difp dai (Lactuca indica L.) thujc ho Cic
(Asteraceae).

Mb td : Bd cdng anh la loai ciy thdo
séng 1-2 ndm, cao 0,30-1m hay hon. Than
moc thing ding, 1t canh nhénh, ¢6 nhya mi
mau tring hay vang nhat. L4 moc so le, hinh
mii méc, x& thuy hep va sau, céc 14 & phia
ngon ft x& hon. Cum hoa hinh nga to, gdm
nhidu hoa hinh dAu cao 5-6mm, c¢6 8-10 hoa
hinh ludi mau vang. Qua b4 mau den cao
4mm, ¢6 2 canh ; 16ng mao mau trang. Ra hoa
két qua théng 6.8. .

Bj phén ding : L4, toan cay trir rd.

Noi séng va thu hdi : Cay cia ving An.
Do -Ma Lai, moc hoang & nhidu noi, thudng
gép trén nhiing bai tréng, rudng hoang. Ciing
thutmg dugc trdng. Trong bang hat lén
trén dit &m, mat, x8p, nhidu phu sa. C6 thé
tlflu hoach 14 va Ph?an cdy ?rén mit dit ?uanh Hinh 43 : B cong anh
nam. Dung tl:'()‘l hay phoi khd dung dan. 1.Ngon céy ; 2. Cum hoa ;

Tinh chdt va téc dung : Chwa thiy ¢6 3, Hoa hinh ludi ; 4. Qud
tai lidu phan tich vé thanh phén héa hoc va
giéi thidu hoat chdt. & mot sb loai khdc cing chi (Lactuca virosa, Lactuca sativa
- Rau diép ta, Xa lach) thdy c6 lactuxerin va 3 chit déng 13 axit lacturic lac-
tucopicrin va lactuxin. C4c loai Lactuca khong c6 ddc, ¢6 tac dung gay ngi nhe.

Bb cong anh c6 vi ngot hoi ddng, tinh han, c6 tdc dung giai dgc, tiéu viém,
thanh nhiét, tin két.

Cong dung : Thudng ding tri ty vi c6 hda uit, sung vi, trang nhac, myn
nhot, 4p xe, bap chuéi, tic tia sia.

Céch dung : Ngay diang 20-30g 14 tuoi (hodic 5-10g 14 kho) sic nuwréc ubng.
Thudng phéi hop v6i cdc vi thube khac nhu Kim ngén hoa, Sii dit, Ké dau
ngua, mdi vi ddu 20g. L4 c6 thd ding twoi gid nat vdt 14y nudc ubng, ba dip
vao chd dau trj ung nhot méi khi nhém, thi ¢ thé lam tiéu tan d&i. Néu trang
nhac hay ung nhot da v& mu, khi dung nén thén trong. L4 cling ¢6 thd &n séng
hay néu chin én, ¢6 tfnh bd stic, tiéu thyc va tiéu doc.

)N ,
BO NGOT
Bb ngét, Bt ngét, Rau ngot (Sauropus androgynus (L.) Merr.) thude ho Thau
diu (Euphorbiaceae).
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Mb td : Cay nhd, ¢6 thé cao dén 1,5m
hay hon, phén canh nhidu. L& moc so le, dai
téi 6cm, rong t6i 3cm, c6 cubng ngdn, véi
2 14 kem nho. Phién 14 nguyén, hinh tring
dai hosic bau duc, ¢6 mép nguyén. Hoa don
tfnh moc thanh xim dom & ké 14. Hoa cdi &
trén, hoa dyc & duéi. Qua nang hinh clu,
mau trang. Hat ¢6 van nho.

Bb phan ding : LA va ¥ twoi.

Noi séng va thu hdi : Cay cia A chau
nhiét d6i, dugc tréng & nhidu noi trong
tinh. Nhan dan thudng lay 14 néu canh.
Khi dang lam thude, thudng chon nhiing
cay da sbng tir 2 nam trd-1én. H4i 14 twoi va
dung ngay. Ré thu h4 quanh ndm.

Tinh chét va tdc dung : Chua rd hoat
chét. Chi méi biét trong 14 c6 protit, gluxit,
tro trong d6 chi yéu la canxin',xphotpho V2 ffinh 44 : B3 n got
vitamin C. Trong rau ngét c6 nhieu axit amin 1. N . hoa :

) . . Ngon cdy mang hoa ;
can thiét. 2. Hoa ; 3. Qud

L4 rau ngé6t c6 vi ngot bui, tfnh mét, c6
tac dung mat huyét, hoat huyét, giai doc, 1¢i tiéu. R c6 vi ngot nhat hoi déng,
tfnh mat, c6 tdc dung 1¢i tidu, hoat huyét.

Cong dyng : Lé rau ngét ding tri ban sbi, ho, viém phdi, sét cao, b tidu, tidu
doc. R dugr dung 1am thubc thong tidu, thong huyét, kich thich ti cung co bép.
Nhén dén thudng ding rau ngét chia s6t nhau va chia tua ludi.

Luong y Viét Cic da viét vé Bd ng6t nhu sau : han, mét ty, nhudn huyét,
mét bang quang, thong tiéu tién, giai ban, chira bach déi.

Bl ng6t ngot han, nhuén duong am,

Sinh tan bd huyét, mst ty tam,

Gidi ban tdo khét, tu can thén,

Bach d6i tiéu trir cd nhigt lam.

Cdch ding : Ngay dung 20-40g 14 tuoi sac udng, hodc ré twoi gia ubng. L4
hodc r8 tuwoi (40g) gid nhd, thém nudc va vat 14y 100ml chia lam 2 lan uéng,
méi 1an cdch nhau 10 phiit, hodc diing 14 tuoi gid dép trén 2 gan ban chan chia
s6t nhau. L4 twoi (5- 10g) gis nhd vit 14y nwot ro miéng cho tré em chita tira
ludi. Con diing ngdm chita héc xuong. L4 gid ra 14y nuée udng ba ddp tri rén

< .
can.

BOM BA

B6m ba, Gai b6ém hay Ngam xanh (Scolopia macrophylla (Wight et Arn.) Clos)
thudc ho Mung quén (Flacourtiaceae).
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Mb td : Cay gb c6 gai, nhanh khong long.
L4 to, ¢6 2 ddu trdn, dai nhur da ; gbe c6 2
tuyén, mép c6 rang tu ; gan phu 6-7 cap ;
cubng 1 cm. Chim hoa & néch, cao 10cm, ¢6
16ng vang vang ; nhi nhidu. Qua mong den,
to 8-10mm. Mia hoa qua thdng 7-12.

Bp phén ding : Ra.

Not séng va thu hdi : Cay cia viing An
Po-Ma Lai, moc & nhifng noi dit bi ngap
nudéc trén dit cat hay dat sét den va ¢6 min.
Gap dua rach vung Ca Mau va Long Xuyén.
C6 thé trdng 1am hang rao rat chic khé xam
nhép vi gai sic.

Tinh chét, tic dung : Chra c6 tai lidu
nghién cuu.

Cong dung : R& dung sdc udng lam
thube diéu kinh.

. Hinh 45 : Bom ba

1. Canh hoa ; 2. Géc 16 ¢6 tuyén ;
3. Hoa ; 4. Bao phén ; 5. Qud non.

BONG

Bong hay Bong cd (Gossypium arboreum
L.) thujc ho Bong (Malvaceae).

M5 td : Cay nhd, cao 1-2m, canh cé long.
L4 hinh tim, ¢6 3-5 thiy hinh mii msdc, nhon
dau ; hai mit 14 déu c6 16ng. Cubng ngén
hon phién 14 mot ft. L4 kém hinh chi nhon
déu, va cling ¢6 16ng nhu cubng 14. Hoa moc
& k& 14, mawu vang diém db & phén ge. Qua
hinh tring ¢6 mdt mii nhon. Hat hinh
trifng, mau nau nhat, c¢6 nhidu soi tring.

Bp phdn ding : Hat, soi bong, vo va ré.

Noi séng vé thu hdi : Cay cia An Do,
dwoc nhip trdng & ddng bing va ving nii
tor 1au doi. C6 thd thu hai cdc bd phan cla
cay quanh nam.

Tinh chdt va tde dung : Ngudi ta da
biét trong soi bong ¢6 7-8% nuét, 90% xen-
luloza, 1% chit khodng, mdt lugng nhd
pectin, protit, sdp.

Hinh 46 : Bong
Ngon canh mang hoa
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Hat béng chia 15% dau va 45% khd dau. Dau hat bong cfu tao bbdi céc
glyxerit axit béo khong trung hoa (oleic, linoleic) va trung hda (palmitic, stearic).

Khé diu gidu protit, trong d6 ¢6 nhidu aminoaxit cin thiét, né chita céc sdc
t8 flavonoit va nhét 1a mot sic t6 mau 46 da cam polyphenalic 1a gossypol (1%
nhén). Trong vo chita nhys, gossypol, vitamin E va mét yéu t6 co mach va thie
da.

Déu hat bong sdt tring, hat bong loi sita. Khé dau dung 14y gossypol, chét
nay véi lidu cao 1a mdt chat doc d6i v6i than kinh va té bao. Sgi béng c¢6 tinh
cAm maéu..

‘ Cong dyng : tHudng dung dau hat bong d& bsi ghé 15, hat 1am tiét sta. Soi

béng thudng ding ché bdng khong thdm nuéc va bong thim nuée, lam gac.
Con ding cha thd huyét, bing huyét, dai tién ra m4u, d4i ra méu. Dang bong
méi dbt thanh tro, phdi hop véi keo da trau hode téc réi dét thanh tro, hodc bd
héng, mdi thu 4g, ngay uéng 1 lan. Vb ré cling dwge st dung 1am thube didu
kinh va thiic dé.

~ X
BONG O1

Bong &i, Tram i, Thom &i, Hoa ngii sdc, T\ quy (Lantana camara L.) thuje
ho Cb roi ngua (Verbenaceae).

Mo td : Cay nhd, cao t6i 1,5m-2m hay
hon. Than c¢6 gai. Canh dai, hinh vudng, c6
gai ngén va 16ng rép. L& moc 46i, khia réing,
méit dudi ¢6 1ong. Cum hoa 12 nhing bdng
co lai thanh déu giad moc & k& cédc 14 & ngon.
Hoa ludng tinh, khong ddu, thoat tién vang
dot rdi vang kim, vang tuoi, sau cing do
chéi, 1t khi toan hoa tring. Qua hach hinh
ciu, ndm trong 14 dai, khi chfn mau den,
nhén gdm 1-2 hat céing, xi xi.

Bp phén ding : L4, hoa va ré.

Noi séng va thu hdi : Cay gbe & Trung
My, dugc nhap trdng 1am canh, nay phd
bién rong rai, moc hoang & nhidu noi.

Céac bd phén cla cay thu héi vao mua
khd, phoi hay sy khd. Cing c¢6 khi ding
tuoi.

Tink chét va tée dung : L4 chia 0,2%  Hinh 47 : Béng i
tinh dau, & hoa khd chi ¢6 0,07%. Tinh ddu 1. Canh mang hoa qud ;
c6 80% tecpen bicyclic va 10-12% 2 Hoa 3 doc ; 3. Nhyy.
1-a-phelandren. Trong vo c6 0,08% lantanin, 12 mt ancaloit. Lantanin, ciing nhwr
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quinin, lam gidm sy tudn hoan va ha nhigt.

R2 c6 vi dju, tinh m4t, c6 tdc dyng ha sbt, tidu djc, gidm dau.

L4 c6 vi ding, tfnh mdt, mdi héi, hoi dfc, ¢6 téc dung ha sét, tidu djc, tidu
sung. Hoa c6 vi ngot, tfnh mét, ¢ tdc dung cAm méu.

Céng dyng : R thudng ding tri st 1au khéng diit, quai bi, phong thép dau
xwong, chén thuwong bAm gigp. Hoa ding tri lao véi ho ra méu va ha huyét 4p.

L4 ding ngodi ddp vét thuong, vét loét hodc ding cAm m4u sét trang ; tri
ghd 1&, viém da, cdc vét cham va ding chudm néng tri thip khép.

Cdch ding : Ding 30-60g r&, dang thubc sdc. L4 thudng ding tuoi gi& ddp
ngoai hay nfu nudc d8 ria. Hoa ding 12g dang thuéc sic hay ham udng hodc
ché xiré ho.

Bon thubc : - Viém da, eczema, tinea, myn nhot, ndu 14 tuoi dd ria ngoai.

- Chén thuong bim gidp, vét thuong chiy méu, gia 14 tuwoi ddp ngoai. Hode
ding 30g 14 khé, v6i 10g ging kho tén bt ric 1én vét thuong ngay 1 1an.

- Ho ra m4u va lao phdi, diing hoa khd 6-10g niu nuér ubng.

BONG RiA

Bong ria, Dam xanh, Thanh quan, Chim chich (Duranta repens L. = Duranta
plumieri Jacq.) thufc ho Cb roi ngua (Verbenaceae).

Mb ta : Cay bui thudng xanh, moc diing
cao 1:2,5m. Nhénh yéu thanh gai hay khong.
L& nhd, nham, ¢616ng licnon, moc trén nhénh
ngdn, thudng ¢6 hinh tré xoan, géc hinh
ném, dau nhon hay ft khi trén, mép phfa trén
c6riang cra nhidu hay ft. Chily hoa dai, thdng.
Dai ¢6 1ong, c6 tuyén, éng ¢6 5 canh. Trang
d6i xing 2 bén, mau xanh tfm, canh c6 ria
16ng min. 4 nhj khéng ddu nhau. Bu c6 8
8, mdi 6 chta mdt noéin. Qua hach chin mau
vang, ndm trong dai hoa, chia 8 hat.

Bj phan ding : Qua va l4.

Noi séng va thu hdi : Cay gbc & My chau

. nhiét d6i, dwoc nhap trdng 1am hang rao &
nhidu noi. Ra hoa quanh ném, chi yéu vao
mua hag.

Thu héi qua vao mda thu khi qua chin,
diung tuoi hay phoi kho. Ld thu hdi quanh
nim. Hinh 48 : Bong ria

Tinh chdt va tde dung : Bong ria c6 vi 1. Canh hoa ; 2. Canh qud.
ngot, hoi cay, tfnh néng, hoi ¢6 dje. C6 téc
dung ha sét, loi tidu, 14 hoat huyét va tiéu sung.
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Céng dung : Qua ding trj 1. Sbt rét ; 2. Chén thuong dau ngye.

L4 ding tri 1. Myn nhet va viém da, 4p xe su ; 2. Chén thwong bdm mgu.

Dang 15-30g qua, nghin nét va udng v6i nutde. Ky thai. L4 tuoi gid nét
dép.

Bon thuéc : 1. S6t rét, nghidn 20 qua khe, 1am vién uéng, ngay 3 1in.

2. Mun nhet va viém da, dp xe sdu. Ding lugng 14 tirei vira dd va 15g dudng
phén. Gia va ho néng 48 ddp.

3. Chén thuong dau ngye, ding 15g qué twoi, nghidn ra va trén véi rugu
néng dé xoa, ddp.

BONG VANG

Bong vang, Day huynh hay Huynh anh (Allamanda cathartica L.) thudc ho
Tric dao (Apocynaceeie).

Mé td : Cay nha moc thanh bui, trudm,
¢6 mu trdng, khong 1ong ; nhanh trén, & 1
cm, ¢6 ranh doc. L4 to, moc di hay vong 3-6,
hinh thuén dai, ddu nhon. Hoa moc thanh
chlty gAn ngon. Hoa mau vang tuoi, to, gAn
nhw ddu. L4 dai rdi, xanh, 3 to, 2 nho. Trang
¢6 mot 6ng hep rdi rong. 5 nhi dinh & trén
phén hep, 5-vay ¢6 16ng. Bau hinh tring 1
8, chifa nhidu nodn. Qua nang c¢6 gai, m&
thanh 2 van cdng. Hat it.

Bo phan ding : Canh, 14 va nhya.

Noi séng va thu hdi : Géc & My chau
nhiét déi (Brazin, Guyan), duoc tréng khip
noi 1am canh vi ¢6 hoa dep hau nhu quanh
nim, chu yéu vao thang 9- 10.

Tinh chdt va tdc dung : Vo cay, nhua
va hat ¢6 doc, ngudi va gia sic dn nhidu s8 Hinh 49 : Bong vang
bi dau bung. Tfnh chét chung ciia ching 1a 1. Cank mang hoa ; 2. Hoa ; 3. Dia
tiy x4. mat ; 4. Déau nhyy ; 6. Bau ; 6.

Céng dung : Canh sic ubng lam thude Bau cat ngang ; 7. Hat.
tdy, tri sbt, sbt rét, t& thép.

L4 ham udng tdy va chita bénh t4o bén dai ding sau khi bi nhifm ddc chi.
Thuéc ham cia 14 tdy nhe véi lidu 10/1000,v4i lidu cao, né gay xd va gay nop.
Nhya mi 1a mot loai thue tdy nhung {t duoe dung hon. N6 gay xb & lidu 8-10
giot trong mot poxio thich dang. Voi lidu cao hon s 1a chit ty manh.
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BONG BONG

Bbng bdng, Phét dd hep (Dracaena angustifolia Roxb.) thujc hg Bdng bdng
(Dracaenaceae).

Mb td : Cay cao1-3m, than to dén 3-dcm,
thudmng rdng c& 1cm. L& moc & ngon nhénh,
dai 15-25 em, ring ¢& 2-3cm, xanh dém, tr
ti hep & gbc. Chiy hoa & ngon, déng. Hoa
dai 2cm, vang vang, phién dfnh té6i 10mm.
6 nhj dfnh trén bao hoa. Qua mong lcm, vang
hay 46, chita 1 hot.

Bj phén dung : R& va hoa.

Noi séng vé thu hdi : Cay cia viing Ma
Lai - Chéu Dai duong, moc hoang va cing
duge trdng & nhidu noi. C6 hoa qua thdng
3-7. Cum hoa non #én duge, thudtmg ding
néu v6i tdm 1am canh. R& ¢6 mii thom, dung
1am huong lidu, phéi hop v6i céc chdt thom
kh4c.

Thu héi ré vao mda thu, cao bd vd ngoai,
n#u chfn, th4i nhd, phoi kho. Hoa thu hai khi

méi chém né, diang tuoi. Hinh 50 : Bdng bdng
Tinh chdt va tdc dung : Bbng bdng ¢6 1. Cank hoa ; 2. Hoa ; 3. Nhj ; 4.
t4c dung giai nhiét, loi tidu va cAm mau. Nhuy ; 5. Qud.

Céng dung : Thudng diang tri ly, ly ra
m4u, béng huyét, sa da con, hili, giang mai, l4u, bach d6i. Hoa sao vang sic dic
ubng tri hen.

Ngay dung 10-20g ré sic udng hoéic ding hoa niu canh #&n hang ngay.

BOT LOT NHOT

Bbi 16 nhét hay Boi 1oi dAu (Litsea glutinosa (Lour.) C.B.Rob.) thudc ho
Long néo (Lauraceae). ,
Mo td : Cay nhir thudng xanh hay cay gd cao 3-15m. Canh non ¢6 géc, c6 1ong;
canh gia hinh tru nhdn. L4 moc so le, thudmg tu tap & diu canh, hoi dai, mau
lyc sdm, mdt trén sdng béng, mit duti ¢6 1ong nhidu hay it ; phién 14 hinh biu
dyc hodic thudn, tron hay nhon & gc, c6 mili nhon hay ti & diu. Hoa x8p 3-6 c4i
thanh tan trén mdt cubng hoa chung & k& 14. Qua mong hinh ciu, mau den, to
bang hat ddu dinh trén nhing cudng qua phdng 1én. Ra hoa thang 5, thdng 6.
Bj phén ding : RE, vo than, l4.
Noi s8ng va thu hdi : Cay clia vang Ma Lai - ChauDai duong, moc hoang &
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viing nii cdc huyén Tri Ton va Tinh Bién. Cé
thd thu héi vd ciy va 14 quanh nim va nhét
14 vio mia hd-thu. RE ddo v, rira sach, thai
nhd rdi phoi kh6. Vb cay va 14 thudmg ding
tuoi.
Tinh chdt v téc dyng : Tt ci céc bd
phén cla cdy ddu chua mdt chét nhdy.

Bdi 1di c6 vi ngot, ddng, se, tinh mét.
C6 téc dung tiéu viém, chéng sung, cAm m4u,
" gidm dau. _

Céng dyng : R8 1. Tri ia chay, viém rugt;

2. Viém tuyén mang tai, nhot & da dau ; 3.

Chén thuwong badm gidp ; 4. P4i théo dudng.
Dang ré 15-30g.

Vb va 14 ding tri vidm tuyén mang tai,
dinhnhot, vigm mi da, viém vii, ngoai thuong,

vét thuong chdy méu. Vb ciing c6 thé ding

nhuwr rd d8 chia ly, di t3 va ddng ngoai chira
sung vi, sung bdp chuébi.

Hinh 51 : B&i 1o nhét
1. Canh mang qud ; 2. Hoa

Cdch diing : Thudmg ding ré 15-30g dang thudc sic. Vb va 14 thudng ding

gi& nat d4p ngodi.

BUM SUM

Buam sym, Chim rum hay Cudm rung
(Ehretia buxifolia Roxb.) thugc hg Chiim rum
(Ehretiaceae).

Mo td : Cdy nho dang bui, ¢6 cdc nhdnh
nhan va méanh. L4 moc so le, khéng cubng,
hinh tréi xoan ngwrpc hay thudn - trdi xoan,
¢6 khi gin nhu hinh mét chim va nhd, ti va
¢6 réng & chop, ¢6 1ong rép va cham trang
& mit trén, c6 Long nhém & mat dudi, dai
1-4cm, rong 0,5-2cm. Hoa nhd, trdng, xép
2-3 c4i thanh ngd, c6 cubng hoa ngdn. Qua
nac mau db, dudng kinh 6mm, véi hach
chifa 1-4 hat.

Bp phén ding : Thén, canh 14, ré.

Noi séng va thu hdi : Cay cba ving An
Pj-Ma Lai, moc hoang & ddi nii va thudmg

duvr trdng 1am canh. C6 thd thu héi cdc b
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phén cia ciy quanh ndm. Nhan dan ta thudng ding 14 phoi kho trong béng ram
pha nuéc ubng thay tra.

Tinh chdt va tdc dung : Bam sym c6 vi déng, tinh binh, khong doc. C6 téc
dung tidu ban néng, héa ddm thap, ha khf, tiéu thye. RE ¢6 vi dju.

Cong dung :th sum ding chita dau nhitc lung, eo lung, chan tay bubt. Ré
dugc sir dung & An D) lam thube chuyén héa trong bénh suy mén va giang mai.
Nguvi ta con ding lam thude gidi dje céc chit doc thuc vat. & Philippin, nuwéc
sdc 14 dang tri bénh v& da day va bénh ho.

Cu luong y Viét Ciic viét vé Bum sum nhw sau : mét, tro' vi, m4t can than,
sAp trudng gidi ban, chita kiét ly.

Bum sum lat binh sao sdp trurdng,

On ty, trg vi ubng #n thudmg,

Séng trd thAp nhit gidi ban tréi,

T4 ly sao thom dung hop phirong.

Don thude chita ban bach : Cdc bénh ban bach tréc do sbt thwong han,
néng day dua khong dut, diing : Day lic 10g, Thd phuc linh 10g, Ci s& 10g, Cay
dau 10g, Mo léng 10g, Tran bi 10g, L4 lidu 10g, L& bim sum 10g, Co mén trau
10g, B3 cong anh 10g va Girng séng 3 l4t.

Céc vi bing nhau, dd nu6c ngap xéc, sdc cho keo, uéng ngdy 1 thang.

BUNG il o

Bing, Thung, Tung hay Ping ) W P [
(Tetrameles nudiflora R.Br.) thudc hg Tung ( Yol
(Datiscaceae).

Mb td : Cay cao dén 20m. Than ¢6 vo
mit né, mau xém nhat, gd mém. L& sém
ryng, chi moc sau khi hoa né, xép so le ;
-phién 14 hinh blu duc, gbe tron, ¢6 ring
ngén & mép. Hoa don tinh khac gbc. Hoa
duc hop thanh chiy hinh thdp nhidu hoa.
Hoa cai hop thanh béng gdbm nhiéu hoa khong
cuéng, 16n hon hoa duc. Qua nang nhd,
chira nhiéu hat thuén, to cd 1mm.

Bj phin ding : Vb, ciy non.

Noi sbng va thu hdi : Cay clia ving An
Po Ma Lai, moc trén ving ring Bay nui,
séng trén dit hoi kho dén hoi am, trong
rirng thua, sé lugng khong nhidu.

C6 thé thu héi vd cay quanh ndm. Hinh 53 : Bing

Tinh chdt, tdc dyng v cong dung * Vo | Ngon ciy; 2. Ld cé thiry ;
ciy c6 tinh nhuén trang, thaoh huyét va 3. Cum hoa dyc
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thong mat. Thutmg ding 1am thube dé tiéu va loc mau. & Campuchia, thuomg
diing véi céc vi thubc khéc dé chira bénh vé gan ¢6 pha thiing, vang da va bénh
thép 'kh6p. Phéi hop voi vb cay me séc ubng hay ham nute ubng néng budi
séng 1am thuéc bd. Cay non méi c6 vai 14 diing sic uéng chita co giat. Ngudi ta
sdc v6i 3 bat nuwdr, cb lai con 1/3 va ubng trong ngay.

BUNG BUC

Bungbuc, Hu ba soi, Bang bét, Cay nhong (Mallotus apelta (Lour.) Muell.-Arg.)
thude he Thau diu (Euphorbiaceae).

Mo td : Cay gb nho-hay cay bui cao 1-2m
hay hon, ¢6 thé téi 5m. Canh non ¢616ng mau
vang nhat. L4 moc so le, nguyén, hoac chia
thily rong, c6 2 tuyén & gbe, mép khia ring.
Cuéng 14 va mét diréi 14 c6 1ong day min
mau tréng. Hoa duc va hoa cdi mec riéng
thanh bong dudi séc dai dén 50cm, thong
xudng. Qua nang, to 2cm, cé gai mém, dai
5mm. Hat mau den béng. Ra hoa théng 4-7,
c6 qua thang 7-9.

B9 phén dimg : REval4.

Noi séng va thu hdi : Cay phan bd & luc
dia Pong Nam A chau, ¢6 moc & ving ramg
Bay Nui, thudng gip trén céc ddi, trong
rimg thua.

Thu héi ré quanh ndm, ria sach, théi
nhd va phoi khd. vd thén thu hdi vao mua
xuén ha, phoi kha.

Hinh 54 : Bung bue
Tinh chét va tée dung : Bung buc vi hoi 1. Ngon canh mang hoa ; 2. Cum

d4ng va chét, tfnh binh. qud ; 3. Long hinh sao

R& : hoat huyét, bd vi trang, thu liém ; L4 : tidu viém, cAm mau ;

Vo : cAm mau, tidu vidm.

Cong dung : RE dang chira 1. Viém gan mén tinh, sung gan l4ch ; 2. Sa ti
cung va tryc trang ; 3. Huyét trdng, phd thing khi ¢6 thai ; 4. Viém rudt {a chay,
Vb than dang chéng non, chita vidm loét hanh t4 trang va cAm madu.

Dung 15-30g, dang thudc séc.

L4 ding ngoai tri viém tai gitra, cum nhot, ddn nga tn thuong, chay mau.

Pon thude 1. Vidm gan mén tinh, sung gan lach : R& biing buc 15g, Ré muong
trudng 30g va R& sim 30g, sic udng. '

2. Sa tir cung vA tryc trang : R bung buc 30g, R& kim anh 15g, séc ubng.

3. Bang huyét sau khi dé : V5 than kho bung buc 15g, phéi hop véi than ciy
14u, ré& v bd, canh 14 chua ngit, mdi vi 12g sic udng. '
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BUNG CHE

Bungchéhay Mdm (Capparis micrantha DC.) thuéchoMan man (Capparaceae).

M6 ta : Cay nhir ¢6 gai cao 4-5mm, voi gai
trai ra, thing, dai 2mm. L4 hinh bau dyc, ta
& chép, tan cung bing mét mii nhon cung
va hinh tam gidc, dai 11- 15em, rong 5,5-7,5¢m.
Hoa thanh chiim & néch hay & ngon, khi c4c 14
& trén di ryng. Qua mong hinh trning, dai
4-5c¢m, rong 2-3cm. Hat nhidu, hinh than, dai
Tem, rng 5-6mm. C6 qua vao thang 4.

B phign ding : GB, r8 va hat.

Noi séng v thu héi : Cay cia ving An
DPy-Ma Lai, moc hoang, ¢ gip & tridn nti CAm,
huyén Tinh Bién.

Gb va ré thu héi quanh ndam. Qua, hat thu
héi vao mua he-thu.

Tinh chét va tdc dung : Chua ¢ tai lidu
nghién cudu.

Céng dung : Qua chin &n dwoc, ¢6 mui
thom. G& nghidn thanh bjt, ding quin thanh Hinh 55 : Bang chd
diéu nhu thudc 14 d8 hit chita viém phé qudn, 7. Cank hoa : 2. Cank qud
va viém niém mac mii ; ¢6 thd dung riéng bot
cdy hodic pha thém thube 14.

Ré& ¢6 tac dung loi tiéu va khéng viém. Cing dung ché thudc uéng chia
viém phé quan. Hat rang lén lam thuéc chira ho.

& Philippin, cay nay ciing dugc diing trj bénh hen suydn va bénh dau tim.

BUA

Bita (Garcinia oblongifolia Champ.) thugc ho Mang cyt (Clusiaceae).

Mb td : Cay gd thudng xanh cao 6-7m. Canh non thirdmg vudng, dam ngang
va ri xubng. L4 hinh thudn, hoi dai, dudi nhon, chép dai, mép nguyén. Hoa due
moc thanh cym 3-5 hoa & nach 14, L4 dai v cdnh hoa 4, nhj 20, chi nhi ngén. Hoa
c4i don doc & ngon hay & ké 14, cubng to. L4 dai va canh hoa 4, mau hoi vang hodc
trdng ; bAu 4 6, hinh cAu, vdi ngén. Qua mang dai tdn tai, vd qua day, c6 khia
mii, khi chin mau vang. Mua hoa qua thang 3-6.

Bo phdn diing : Vo cay.

Noi sbng va thu hdi : Cay moc hoang & viing nii Dong dwrong. Qué ¢6 vi chua
nhung &n duor. L4 cling ¢6 vi chua, thudmg ding ndu canh chua.

Thu hdi vd quanh ném, cao bd 16p vé ngoad, théi nhd, phoi khe.
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Tinh chdt vé tde dung : C6 tinh séin da
va hoi déng, mét, hoi ddc. C6 téc dung tiéu
viém, ha nhiét, lam sén da, han vét thuong.

Céng dyng : Thudtng dung tri 1. Loét
da day, loét t4 trang ; 2. Viém da day rudt,
kém tiéu héa ; 3. Viém miéng, bénh céin rang.
Ding ngodi tri bdng, mun nhot, sdu quéng,
eczema, di ¥ng mén ngia, rit cic vét dan
dam vao thit.

Dung 3-10g, dang thube sc. Ding ngoai
gid vd tuoi dép.

Bon thudc - Viém da day rujt, kém tidu
héa : sdc nuée v cay budi (cd dic 14y 50%)
va hang ngay ubng 30ml.

- Bong : ding nhya pha diu 1am thanh
cao 10ng, boi ngay 1-2 1an.

Y

BUUT

Buroi (Citrus grandis (L.) Osb.) thude ho
Cam (Rutaceae).

Mb td : Cay to cao dén trén 10m, canh
c6 gai nhd dai dén 7em. La hinh trai xoan,
hai d&u td, mép nguyén, day ; cubng 14 c¢6
c4nh rong. Cym hoa chiim gém 7-10 hoa to,
mau tring, rit thom. Qua hinh ciu, dudng
kfnh 15-30cm, c6 cbi rit day, thudamg c6 12
mui ; com qua chua hay ngot, mau tréng
vang hay hdng tiy thit. Cay ra hoa két qua
hau nhw quanh nim.

Bj phin diung : L4, vO qua va dich qua.

Noi séng va thu hdi : Cay ciia viing An
Do Ma Lai, duyc trdng & khdp noi.

L4 thu héi quanh nam, ding twoi hay
phoi trong béng ram. Vo qua ldy & nhing
qua chin vao mia thu-déng, dem phoi trong
bong ram rdi géc bép ; khi ding ria qua cho
sach, got 1dy 16p vo the & ngoai. Dich qua
&p tr com qua chin.

Hinh 56 : Bia
1. Canh hoa ; 2. Canh qud ;
3 Hoaduc ;4. Hoacdi

Hinh 57 : Budi
1. Canh mang hoa ; 2. Qud

Tinh chét va tdc dung : Trong 14 va v0 qu cd tinh dAu. Tinh diu budi chia
limonen, pinen, citral ; ¢on ¢6 cac ancol, pectin, axit citric.
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L4 c6 vi ddng the, mdi thom, tinh &m, c6 t4c dung t4n han, tan khi, thong
hanh kinh lac, gidi cam, khu phong trir dam, tidu thiure, hoat huyét, tiéu sung,
dén gan giam dau. Vb qua c6 vi cay, mii thom, tinh binh, ¢6 tdc dung tny phong,
héa dam, tidu béng, phéa khi.

Trong 100g dich qua chfn, c6 89g nuér, 9¢g gluxit, 0,6g protit, 0,1g lipit va céc
chét khoéng (tfnh theo mg) ; Ca 20, P 18, K190, Mg 12, S 7, va Na, Cl, Fe, Cu,
Mn... va cic vitamin (tnh theo mg) : C 40, B 0,07-0,05, PP 0,3 va tidn sinh t§ A
0,1. Dich qua c6 tinh chét khai vi va bd, 1¢i tidu héa, loc méu, ddn luvu mat va
than, chéng xuét huyét, lam mat.

Cong dung : Ld thudmg duge ding udng chia sbt, ho, nhitc dau, hét hoi,
kém &n do phong han. C6 thé nudng chin 4 nén, xoa bép sic nube xong va ngam
d4 chita sung chan do han thép, chuéng khi, gidm dau do tring phong t8 bai. L&
non ding chita sung trén khép, bong gin, giy xuong do ngé, ddnh dédp ; cdn dung
chita dau bung, diy bung do lanh.

Vb qua thudng tri dam két dong, ho hen, dau thoat vi, tfich bdng, dau bung
do phong dom, day bung, dn ubng khong tiéu.

Dich qua dung trong trudmg hgp chén dn, mét moi, khé tidu, ngd dic, da
huyét, tang thap khop, it nude tidu, suy mét, gidn mao mach, chting sbt va
bénh phdi.

Cdch dung Ngay duang 3 ly dich qua chin truéc cdc bia &n. Vo qua va 14
diing 10-15g sic udng. Ding ngoai khéng ké lidu lugng. Hat budi bd vd ngoai
nudng chin den nghidn thanh bot, ding bdi chdc 1 da diu, ngay 2 1an, trong
2-3 ngay.

Pon thube - Ho ¢6 dom nhidu : V5 budi 10g, thém duwdng kinh pha uéng
dan dan.

- Hen : Vb qua budi (sau khi béc bd ciii & qua budi) 1 miéng, Bach hop 100g,
dudng trang 120-250g sic ubng, chia thanh 3 phan, ubng trong ngay. Ubng
lidn trong 9 ngay.

BUOUT BUNG

Budi bung hay Bf bdi (Acronychia pedunculata (L.) Miq.) thugc ho Cam
(Rutaceae). , ‘

Mo td : Cay gb nhd thudmg xanh, cao 5-10m. Canh gia mau nau 4, vd ¢6 mii
xodi. L& moc dbi, khong 16ng ; cubng dai phi & hai d4u, ciing thom mi xoai. Cum
hoa hinh ngd, mge & ké 14 hay déu canh. Hoa tring xanh xanh, thom, ¢6 4 14 dai,
4 canh hoa, 8 nhi va bAu 1 8. Qua hach hinh,cv nac, ¢6 mui, khi chfn mau vang
nhat ngot, thom thom, 4n dugc. Nhén ¢6 4 hat.

Bo phén ding : Ré, 16i than, 14, qua.

Noi séng va thu hdi : Cay ctia Pong duong va Vién dong, thuimg moc & ring
thit sinh hay ddi cay byi. C6 gip & rang nii Cim, huyén Tinh Bién. Ra hoa
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théng 4, ¢6 qua théng 6-8. Qua thu hai vao
mia déng, 46 véi nwéc néng réi phoi. Thu
héi céc bd phan khac quanh ném, thai phién,
phoi kho ngoai troi hay trong ram.

Tinh chét va tdc dyung : Budi bung c6 vi
ngot, tinh binh, mui thom. Cé tac dung trir
thap, giam dau, hoat huyét. Qua trg tidu
héa va hép thu.

Cong dung : Thudng dung tri

1. Pau thép khép, don nga tdn thuong,
dau da day, dau tho4t vi : Diing ré hay 15i gb
15-30g sic udng, hodc tan bot ubng.

2. Chén #n, khé tidu : Dang qua 10-15g
sic udng.

3. S5 mii va ho : Ding 14 10-15g séc
uéng.

4. Ghé 1%, chéc : 30-50g vé than ndu
nrée dic ria.

5. Phd 16i : L4 rang vang niu nudc
ubng.

Hinh 58 : Buoi bung

1. Nggn cdy mang qua ;2. Cum hoa
3. Hoa tdch riéng :

Dung 14 tuoi gia dép ngoai chita ddn nga tdn thuong.

BUOM BAC

Budm bac, Buom butm, Hoa budm
(Mussaenda pubescens Ait. f.) thujc ho Ca
phé (Rubiaceae).

Mb td : Cay nhd cao 1-2m. Canh non cé
16ng min. L4 nguyén, moc d6i, mau xanh lyc
sdm O mit trén, nhat va d6i khf c¢6 long &
mat dudi. L4 kém hinh sgi. Cum hoa xim
ngd moc & diu canh. Hoa mau vang, ¢6 14
dai phét tridn thanh ban mau tring. Qua
hinh ciu, rit nhidu hat. C6 hoa qua théng
8-9.

Bj phin dung : Than valé.

Noi séng va thu hdi : Cay moc hoang &
ving d6i nii va cling dwoe trong lam canh.
Thén day thu hai quanh nam, rira sach, thdi
nhd va phoi khd. La thuong dung tuoi.
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Tinh chdt va tdc dung : Buém bac ¢6 vi hoi ngot, tfnh binh. C6 téc dung ha
nhiét tri say néng mua he, luong huyét, tidu viém.

Cong dung : Thudmg ding tri 1. CAm mao, sd mii, say néng, 2. Viém khf
quan, viém hanh nhén, viém hau hong ; 3. Viém thén phil thiing, viém rudt ia
chay ; 4. Chdy mdu t& cung ; 5. Rén cdn ; 6. Viém mi da.

Dung 15-30g, dang thube sdc. C6 ngudi con ding ré chita dau bung kinh,
bach d6i va té thap.

Céch ditng va don thube :

- Phong-ngira say nang : Dung buém bac 60-90g, ndu nwée ubng nhur tra.

- S mii, say néng :Than butm bac 12g, 14 Ngi trao 10g, Bac ha 3g. Ngam
trong nudc sbi ma ubng.

- Gidm niéu : Than budém bac 30g, Day kim ngan tuoi 60g, Ma d& 30g sic
nuée ubng.

- Té thap : R& buém bac 20g, ré& Budi bung 12g, gb Vang 12g, ré Sim rumng
8g va Thién nién kién 8g sic udng.

- CAm m4u : Ding 14 tuoi gia ddp.

- Viém hanh nhan (sung amidan) do sét, diing ré Budém bac 30g, Huyén sam
20g, ré Bo may 10g sic ubng:

- Chita lao nhiét néng 4m trong xwong : Ré Butm bac 1 nim sic ubng.

-

CA

Ca, Ca phdo, Ca cb (Solanum melongena L.) thudc ho Ca (Solanaceae).

Mb ta : Cay thao sbng hang nim hay
séng.dai, c6 than héa gd. L4 moc so le, phi
nhidu 1éng ; phién 14 hinh tri xoan hay
thuén, c6 cubng. Cum hoa & ké 14. Hoa mau
tfm xanh, tfm nhat hay tring. Qua mong c¢6
kich thudc, hinh dang, mau sic thay abi tuy
tha va didu kién trong trot. Mia hoa théng
5-9.

Bé phan ding : Qua.

Noi séng va thu hdi : Cay gbe & An Dg,
durge nhap vao trong & nuée ta tir 1au dvi.
C6 nhidu thi, thudng trdng 13 ca tim. Pé
lam thuée, thu héi qua gia.

Tinh chét va tdc dung : Cay chia
trigonellin, beta-amino-4-ethylglyoxalin va

cholin. Trong v qua, ngudi ta da tim thay
mot sdc td glycosidic thudc nhém cée Hinh 60 : Ca
anthocyan. Ngudi ta ciing 43 tach dwoc mot 1. Canh mang hoa ; 2. Qud

71



ester p-cumarin va ca delphinidol. Qua chia Nuéc 90-94%, Xenluloza 0,9-4%,
Chét c6 nitor 0,8-1,5%, Tro 0,4-0,7%, Chét béo 0,06-0,13% va cdc vitamin nhu tién
sinh t8 A, By, Bz, C, PP. Hoat chit déng c6 thé 1a mét solanin. Ca dugr xem nhur
1t bd dudng, c6 tdc dung chéng thiéu mau, nhuan trang, loi tidu, kich thich gan
mat va fuy, lam diu dau.

Trong Y hoc cd truyén, Ca dugr xem nhir ¢6 vi ngot, tinh lanh, khéong doc,
¢6 téc dung chira néng lanh, ngi tang lao tdn, tdn huyét &, tidu sung va cdm
méu. '

Céng dung : Ngudi ta thudng ding Ca dé chira banh thiéu méu, trang nhac,
tdo bén, gidm niéu, kich thich tim. Pdng y hay diing chifa ching lao truyén, ching
én dich, chifng dai tién ra mdu, d4i bubt ra msu, di ly ra mau, loét rudt chay
mdu, phy nit rong huyét, chia sung tdy, chan niit né vi gid lanh, dau réing, viém
loi, chin mé & ngén tay, ngén chan.

Cdch ditng : Ca duge sir dung nhidu trong &n udng, nhung nén &n qua chin,
vi quéa cdn xanh chira chat djc 1a solanin. Ngudi ta sir dung qua lam thuge ddp
twoi hay dét tan bot dip. Hodc ding ré va cay khd niu nuwéc ubng hay ngam
ria.

Don thube:

- Pai tién ra m4u, phy nir rong huyét, ding qua ca gia mau vang ca cudng,
sao gid, t4n nhd, ubng mdi 14n 8g véi.nude gidm nhat, ngay 3 lan.

- Sung tiy, ding qua ca mai véi gidm bdi, hay gia nhd, chung véi gidm ddp
vao,

- P4i bubt ra m4u, di ly ra mau hay loét rudt chay msu, ding ré va cay ca khd
40g sic uéng.

- Chan bj mit né vi gi4 lanh, hay mua h ngén chan sung dau, ditng ré va cay
khd ndu nude ngﬁm rira.

- Miéng 1& ¢6 nim, ring sau sung dau, tri ra mdu, ding cuéng hoz;c hoa ca
dbt ra tro, tAn nhd, ubng v6i nude com, mdi 14n 8g va ding bdt x4t vao chd dau.

CA CHUA

Ca chua (Lycopersicum esculentum Mill.) thuge ho Ca (Solanaceae).

Mo td : Cay thdo hang nam (c6 khi séng dai) cao 1m hay hon. Than mong
nude, ¢6 1ong mdm, dinh. L4 c6 cubng, moc so le, xAp 1ong chim khéng d&u hay
kép 1ong chim 2 1&n, dai 10-40m, 14 chét thay di, hinh tring hay hinh tring mui
méc, mép cé ring. Hoa thanh chiim xim & ké 14, dai 5-8 thity dai khodng 12mm,
trang hoa mau vang cam, dai 10-15mm. Qua mong mau do hay vang, c¢6 kich thuéc
va hinh dang thay ddi, trong chua chét dich chua nget va nhidu hat det.

Bb phin ding : Qua.

Noi séng va thu hdi : Géc & Péru, duge trong khip thé gi6i, cé6 nhidu thit.
Trdng chi yéu dé 14y qua &n, nhung qua cling c6 gid tri st dung lam thube.
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Ttnh chdt va tic dung : Ngudi ta da
biét cdc thanh phdn héa hoc ciia ca chua :
Nudre 90%, gluxit 4%, protit 1%, lipit 0,3%,
céc axit hitu cor (malic, pectic, xitric), canxi,
photpho, magié, kali, luu hujmh... va nhidu
nguyén 6 vi lwong : Zn, Cu, Fe, B, I... c4c
vitamin A, B;, Bg, C, PP, E, X. 100g ca chua
¢6 thd cung cip 33% vitamin C cin thiét
hang ngay cho mdt ngudi 16n.

Ca chua tao ning lugng, tiép chit
khodng, téng suc séng, 1am can béng té
bao, khai vi, gidi nhiét, chéng hoai huyét,
khang khudn, chéng doc, kidm héa méu c6
dw axit, loi tidu, hoa tan urg, thai urg, gitp
tiéu héa dé céc loai bot va tinh bot.

Céng dung : Ca chua dugc chi dinh ding
trong tri suy nhuge, 4n khéng ngon miéng,
nhiém doc mén tinh, trang thai da huyét,
méu tang d6 nhdt, xor cing ding mach, bénh
v& mach mau, tang khép, thing phong, thAp khop, thira uré huyét, sbi nidu
dao va mat, tdo bén, vidm rujt. Dang ngoai a8 chura trung c4 (ding qua ci chua
thai 14t ma xoa) va dang 14 x4t chia cac vét dbt cia sau bo.

Ca chua khdng chita c4c oxalat, nhung c6 mot chéat twong ty coctison, nén
bénh nhan thip khép, théng phong vin dung duye. v

Dot non gid nho, thém vai hat mubi, ding dip mun nhot va nhing chd sung

Hinh 61: Ca chua
Canh mang qud

tdy.

La chiét duge tomatin 13 mot chét khang khudn, chéng ndm, chéng mat
sé sau bénh ph4 hoai cay trdng.

Cdch ditng : Thudng ding dn nhu rau, hodc vit ldy nuée ¢t ubng hang
ngay.

CA DAI HOA TRANG

Ca dai hoa tring (Solanum torvum Swartz) thude ho Ca (Solanaceae).

Mo td : Cay nhé moc ding, cao 2-3m, mang canh c6 gai. L4 moc so le, ¢6 cuéng,
hinh tritng rong, thudvmg 6 thuy nong (it khi nguyén) , dai 18-25cm va ring toi
18cm, cubng 14 c6 gai, dai 3-10cm, phién ¢6 16ng m&m hinh sao, gin gita c6 gai.

Cum hoa xim & ké 14. Hoa ¢6 cubng mang dai hoa (5 thity) ¢6 tuyén, c6 gai,
dai 3-5mm ; trang (5 thily) tring, hinh banh xe ; 5 nhi dai 5-6mm. Qua meng hinh
cau, khi chfn mau vang, dudng kinh 10-15mm. Mia hoa qua thang 4 dén thing
7.
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B phén ding : R,

Noi sbng va thu hdi : Loai lién nhiét
d61, moc hoang & viing nii.

Thu héi ré quanh nim. Ria sach, théi
nho, phoi kho trong ram.

Tinh chét va tdc dung : Ca dai hoa tréng
¢6 vi cay, hoi mat, c¢6 doc. C6 tdac dung hoat
huyét, tdn W, gidm dau, tri ho.

Céng dung : Thudng duor dung tri 1.
Pau cd ving thét lung, don nga tdn thwong.

2. Pau da day, dau rang ; 3. Vo kinh ; 4.
Ho man tinh.

Dung 10-15g dang thudc sdc.

Diang ngoai tri dinh nhot va vidm mi
da : gif 14 twoi va ddp'vao chd dau.

Ngutri bi bénh tdng nhin dp khong ding.

Bon thube :

- Ching khé d4i : Nute ham 14 twoi Ca
dai hoa trdng, phdi hop v6i canh 14 cia cay
Pon bubt.

- Pau bung cia tré em : Him hoa ldy
nudc cho udng. '

- Ong (vd v8) dbt, niit né & ban chan,
k& chan : Qua gia nét vai 14 18t, 14y nude
bai.

- Pau rdng : Ré sic dic véi ré chanh,
vb cay lai, vd cay trdu, méi vi 10g, ngam nhd
nudc.

CA DAM

Ca dam, Ram hay Ram (Anogeissus
acuminata (Roxb.exDC.)Guill. et Perr.) thugc
ho Bang (Combretaceae).

Mé td : Cay gb cao 10-20m. O cay non
6-9m, it ¢c6 nhdnh. Cay ¢6 nhdnh min, tén dep
va 14 nho. L& moc d6i, nguyén, c6 1ong. Hoa
" hop thanh dau tron ; hoa khéng cudng. Pai
dfnh thanh cing. Khong ¢6 canh hoa. 10 nhij.
Qua c6 cdnh mang dai tdn tai, mau xanh luc
nuée bidn sdm. 1 hat.

B phéan dang : Vo,

74

y

Q '\\'?“?

Hinh 62 : Ca dai hoa tring

1. Ngon canh mang hoa qud ; 2.
Hoa.

L

Hinh 63 : Ca dam

Ngon canh mang hoa



Noi sbéng va thu hdi : Cay cia Déng duong va An P, moc hoang & rirng nidi
Cém. Ra hoa vao mita Xuéan.

Cong dung : Ca dém thude loai cay gb tbt, ding 1am cdt va dung trong xay
dung. Nhan dan ding vd cay ¢é chita bénh béan than bat toai.

CA POC DUQTC

Ca doc dugre (Datura metel L. var. alba Nees) thuge ho C.. (Solanaceae).

Mb td : Cay théo cao 1-2m, séng hang
ném, phan gbc clia than hoa gb. Than va
canh non mau xanh luc hay tim, cé nhiéu
long to- ngén. L& don, moc so le ; phién 14
nguyén, hinh tring nhon, gbc phién 14 khéng
ddu. Hoa moc don ddc & k& 14. Pai hoa lién
nhau, hinh éng, mau xanh, phfa trén c6 5
ring. C4nh hoa mau tring,dinh lidn véi
nhau thanh hinh ph&u nhung van thiy c6 5
thity. C6 5 nhi dfnh trén cdnh hoa. Bau trén,
c6 2 14 noan, han lién nhauy, chia nhidu
nodn. Qua hinh cau, dudmg kfnh 3cm, c6
nhidu gai mém & mé&t ngoai, chia nhidu
hat det, nhan nheo.

Bj phén ding : Phan cay trén mit dat.

Noi séng va thu hdi : Cay cia ving An
Pé, Ma Lai, moc hoang va ciing duoc trdng
lam canh va lam thubc. Trong bang hat Hinh 64 : Ca doc duyge
truée mia mua. 1. Canh koa ; 2. Nhuy hoa ; 3. Bau

Canh 14 ¢6 thé thu hai quanh ndm, hoa  ©6¢ ngang ; 4. Qud
thu hai vae mia thu, Hat 14y & nhang qua chin 44 nga mau nau.

k)

Tinh chdt va tdc dung : Trong cdy c6 chc ancaloit nhu daturin, hyoscyamin,
scopalamin. Lugng ancaloit trong 14 va hat khoéng 0,20-0,50%. Chiing ¢6 tdc dung
lam diu hé théng thén kinh va chéng co thdt. Theo Y hoc c¢b truydn, Ca déc
duge c6 vi ddng va cay, néng, rit ddc, c6 tac dung lam ta, gidm dau, tri ho.

-Céng dyng : L& ca déc duoc 1a vi thudc chén con hen suyén, chéng ce bép
trong bénh dau loét da day rudt, chéng say séng gay chéng mit, nbn mira khi &
tau, thuydn va may bay. Con ding chita phong t& thap, cudée khi (sung chan), dau
day than kinh toa, dau réng, dong kinh, 16i dom. L4 dem ngém 14y nuée tri chiing
ho ¢6 tinh co cling, suyén va cdc nhanh khf quén viém. Canh hoa c6 téc dung trin
tinh va trén théng rit ré rét. Con ding lam té trong phau thust.

Cdch ding : Thudng duoc dung dudi dang cao, bot, cdn thube, cdn thude
twoi. Dung ngoai 1am thube hit, nuéng dip hodc gia dip. Pé tri hen, diing 1-1,5¢
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14 hodic hoa kho cudn vao gidy hit vao lic 1én con hen. Dang 14 hodc hat ngam
ruou uéng mdi ngay 10-15 giot chifa noén mira, dau da day-rudt. Cé thd ngam 1a
twoi vao ruwou dé ding. Ding ngoai ddp mun nhot cho khéi dau nhie, ho néng
ddp tri dau day than kinh toa.

Chit y : L4 cay c6 doe, khi dung phéi than trong. Khi da phét hién 1a bj tring
ddc phai gidi déc bing dudng vang va cam thao.

CA HUNG

Ca hung, Ca trdi, C& 18ng (Solanum ferox L.) thudc ho Ca (Solanaceae).

Mb td : Cay thao cao dén 1,5m, day long
min hinh sao v& gai nhon. L4 c6 gai dung,
vang, cao lem & gan ; cubng 14 10-15mm.
Cum hoa xim & ngoai néch 14 ; cudng chung
dd 1cm, c6 gai nhidu hay 1t, ¢6 1ang den ; dai
c6 gai tfm ; trang tréng, c6 16ng & ngoai ; chi
nhi dinh nhau & géc. Qua mong vang hinh
cu, to 15-20mm, diy léng ding hinh sao,
phan nhénh dai. Hat hinh dia, dudmg kinh
2mm.

Bj phén ding : Qua, hat, ré.

Noi séng va thu hdi : Cay clia vang An
Do, Ma Lai, gdp moc tw nhién & céc béai dat
hoang ving ruang ndi.

Tinh chdt va tde dung : Chua c6 tai lidu
nghién afu.

Cong dung : Qua ding lam gia vi chua
trong vidc ché bién cary. & Malaixia, ngudi ~ Hinh 65 : Ca hung
ta dung hat dé tri dau riing : dem rang 1én L& va cum hoa
va xong hoi, hodc 14y 14 chubi khé quén hat
va dbt nhu hit thude. Sau d6 phéi siic miéng bang nuéc néng.

Ding ngoi, ngudi ta diing ré néu tdm tri sbt v& dém va dung ddp tri ghd,
cdc vét dut, vét thuong, dao chém va dau biu d4i.

CA NGHET

Ca nghét hay Cdng tréng, Cdng tfa (Calophyllum dryobalanoides Pierre)
thude ho Mang cut (Clusiaceae).

Mb td : Cay cao 8-10m, ¢6 chu vi 0,80m, ¢6 thé cao to hon. Vo 45, gb do db,
nhdnh non vuéng. L4 c6 miii, gin min. Chum hoa & k& 14 hay & ngon, ngan. Hoa
¢6 4-2 cdnh hoa trdng, hoi thom, nhidu nhj vang. Qua tron, to 2,3cm, hot 1lem ¢6
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phén tridng. Ra hoa théng 2-6, c6 qua théng
6-9.

B phgn ding : R&.

Noi sbng va thu hdi : Cay ctia Viét Nam
va Théi Lan, moc hoang & rang nii CAm.
Thu héi ré quanh nim. Thudng dang tuoi.

Tinh chdt vé téc dung : Chura c6 tai lidu
nghién cdu.

Céng dung : Puge st dung trong dan
gian lam thuéc tdy %3, c6 téc dung manh.

\ Ve -
CA TRAI VANG

Ca trai vang hay Ca tau (Solanum xan-
thocarpum Schrad. et Wendl.) thufc ho Ca
(Solanaceae).

Ma td : Cay thao c6 khi héa gd, rat nhidu
gai, nhan hodc c6 1dng dai & canh non va l4.
L4 moc so le, cdch quiing, hinh tréi xoan rong
hay bdu duc, chia thiy sau nhidu hay ft,
thudng ¢6 5-9 thiy nhon, dai 4- 6cm, réng 3-
5cm ; cudng ¢6 gai nhidu dai 10-15mm. Hoa
mau xanh lo; x8p 3-5 cdi thanh xim ngoai
néch, cé cudng. Qua mong trdn, dudng kinh
25mm, mau tring tring diém xanh lo;, hic
chin mau vang. Hat dep c¢6 cdnh, dudmg kinh
4mm.

Bé phén ding : Toan ciy.

Noi séng va thu hdi : Cay phan bé &
Pong duong, An D§, Malaixia, Trung Quéc
va Uc chau. Thudmng gip trén ddt kho cin
ving rimg Bay nti.

Ttnh chét va tdc dung : Ngudi ta da
chiét dugc tr cidy mot glycozit goi tén 1a

solasodin. Ta chua si dyng nhidu. O’ mét

88 nwér, ngudi ta xem nhw cdy Ca trai vang
¢6 tac dung long dom, loi tidu. Than, 14, qua
ddu déng, c6 tinh lgi trung tién.

Céng dung : Puogt dung tri bénh hen
suyén, tri ho, mt sé bénh v dudmg tiét

AT
S T T e
&Ly,

v/

Hinh 66 : Ca nghét
Ngon canh mang hoa qua

Hinh 67 ; Ca trai vang
Canh mang hoa qud

niéu, st xuét tiét. Hat dbt 1én 14y hoi x6ng ding tri dau ring. Ngudi ta cling
ding toan cay lam thube loi tidu trong bénh thiy thiing. .
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CACH

Céch, Vong cdch hay Bong cdch (Premna corymbosa (Burm.f.) Rottl. et Willd.)
= Premna integrifolia L.) thudc ho Cb roi ngua (Verbenaceae).

Mb td : Cay gd nho phan nhénh, ¢6 khi
moc leo, thudmg ¢6 gai. Ld rit thay ddi, hinh
trai xoan hay trai xoan-bau duc, ddy trdn hay
hinh tim, chép ti hay c6 mii ngdn, dai toi
16cm, rong 12cm hay hon, nguyén hoéc hoi
khia rang & phan trén, ¢6 it long & dwéi,
nhét 1a trén cdc gan. Hoa nhd, nhidu, mau
tring luc xdm, hop thanh nga & ngon cay.
Qua hach hinh tring, mau den, rong <&
3-4mm, c6 4 6, mbi 6 chira 1 hat.

B6 phén ding : La, dot 1a va ré.

Noi séng va thu hdi : Cay cla ving Ma
Lai - Chau Pai duong, moc hoang va thudng
duge tréng & ddng bang va ving nui dé 1y
14 lam gia vi &n goi c4.

R, 14 ¢6 thé thu héi quanh nam. L4 14y
v&, réra sach, phoi hay sy kho hoiic sao
vang ma ding.

Tinh chét c6 téc dung : Toancaycémui  Hinh 68:Cach
rét khé chiu nhung 14 ¢6 mui thom hoi hic - Ngon cdy mang hoa ; 2. Hoa ; 3.
con 1é c6 vi ddng, néng c6 mui dé& chiu. N6 Mt nhdanh qud
chita mot tinh du thom va mot chdt mau
vang. Vb cay chira 2 ancaloit 14 premnin va ganiarin. Thi nghiém trén éch, premnin
¢6 tac dyng gibng than kinh giao cam, né lam giam sire co cha tim va iam gidn
né déng tir.

Theo Y hoc ¢d truydn, Cdch c6 vi ngot, nhén, tinh mat, ¢6 tdc dung tre ty
can mat gan, sdng mét, tiéu doc, loi tidu. R3 théng kinh mach, tan 1 két, t& bai.
Cuy luong y Viét Ctic vidt v& Cach nhu sau : L4 cdch hay Tiép cbt moc déng han,
giai ban néng, mét tim gan, thong tidu tién, chita lao tam.

Céch 14 déng binh gidi néng gan,

M4t tam, hda huyét chiia phong ban,

Qua &n nglra tréi, théng tidu tién,

Trir thiing, théng lam, boi tfnh binh.

Céng dung : Cach dung tri phu do gan, xo" gan va tri ly. Con ding tri thép
khép va lam thube lgi sia. Con ré ding tri di ching xuét huyét nio. O An
Po va Indonéxia, ngudi ta dung né tri bénh dau da day va 1am thube ha nhiét.

Ngay dang 8-12g dot ciy cach, ré dung véi lidu 1t hon.
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Cdch ditng va don thubc :

- D& chia ly, ding 1 tuoi (30g) gid nat, thém nudée s6i dé ngudi vao khudy
d3u, vit nudc, thém tf dudng cho ngot ma udng. Ngay dang 30-40ml. Tré em
diing ntra lidu ctia ngudi 16m. Ciing ¢6 thé diing 14 kho vé6i lidu 10-15g mbi ngay,
séc ubng.

- Hau san vang da, dung !4 Cach phéi hop véi Nhan tran va Céi xay, liéu
luwong bang nhau 12g sic nutdc udng.

. ¢
CAI BAP

Cai bép, Bap cai hay Su (Brassica oleracea L. var. capitata L.) thudc ho Cai
(Brassicaceae).

M6 td : Cay théo ¢6 than to va cuing,
mang vét seo ctia nhing 14 da rung. L4 xép
thanh 16p mau lyc nhat, c6 nhing la rong
v6i mot thiy & ngon 16m, lugn séng. Chum
hoa & ngon, gdm nhing hoa c6 4 14 dai va 4
cénh hoa mau vang, 6 nhi gin bang nhau.
Qua loai cdi, hep va dai, c6 md.

Bj phén dung : L4

Noi séng va thu hdi - La loai cay rau én
déi gbe & Pia trung hai, dwoc nhap vao
trdng & nudc ta ldy 14 lam rau én,

Ténh chét va téc dung : Thanh phin
dinh dudng clia Cai bdp khong cao nhung
lai rét giau mudi khoang nhu canxi, lan va
¢6 lugng vitamin C chi thua ¢6 ca chua.

Bip cai c6 vi ngot, tinh mat, da duge
st dung 1am thuée tir Ié’Lu doi & Au chau. b 69 : Cai bé b

Cong dung : Cai bap ding ¥am thube Dang chung
tri giun, viém da day-rugt, loét da day t4
trang, bénh dudng rudt, viém dai trang va tri ly. Con diing tri ho, viém sung phéi,
viém hong khan tiéng va 1a thudc chéng hoai huyét.

Cai bap chéng kich thich thin kinh va chirng mat ngd, dang tét cho nhiing
ngudi bi suy sup, suy nhuge thdn kinh, ngudi mét méi lién mién, nhing nguvi
hay lo au.

Ding ngoai lam thuée tdy ué va lam lidn seo cdc vét thuong, mun nhot,
vét loét ddng thoi ciing la loai thude tri sau bo dbt (6ng vd vé, ong, nhén). Ding
dép néng dé 1am diu dau trong bénh thép khép, théng phong, dau day thin
kinh hong.

Chi y : TAt ca céc loai cai khac cing mot loai véi Céi bip nhu Cai rd, sup
lo, su hao cling d&u cé tdc dung nhu Cai bép.
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CAI CANH

C4i canh hay Cat be xanh (Brassica juncea (L.) Czern. et Coss.) thufic ho Cai

(Brassicaceae).

M6 td : Cay thao sbng hang ndm, cao
0,04 - 0,60m, nhén. R& try {t phan nhénh. L&
moc trén ré hinh trai xoan, ti, hoi khfa ring
khdng ddu, cudng 14 c6 canh v6i 1-2 d6i tai
nhd. Lé moe & than c6 1t tai nhd hon, hodc
khong ¢6. Lé & trén ngon hinh méc. Hoa mau
vang, kha to, thanh ngi, tao thanh nhing
bdong mang qua dai. Qua c6 mé nhgn, manh
vd c6 gan githa to va 4 gAn bén nhd. Hat hinh
cAu mau den. Mia hoa théng 3-6.

Bo phgn dung : Hat.

Noi s6ng va thu hdi : Cay ciia viing Trung
A duyc nhéap trdng tir lau ldy 14 1am rau
&n hay mudi dua.

Tinh chét va téc dung : Cai canh la loai
rau #n lgi tidu. Con hat ¢6 vj cay, tinh 4m,
€6 tac dung lam long dom, tidu khf trg, giam Hinh 70 : Cai canh
dau, tidu thing. 1. Lé ; 2. Ngon c&! mang hoa qua ;

’ . 3. Hoa ; 4. Hoa da tdch bao hoa

Céng dung : Thudng diung chia ho,
viém khf qudn, chita két hach, don déc sung tiy. Lidu ding 8-12g, dang thubc
sic. Diing ngoai tén bot, tron gidm ddp.

Bon thuée : Chira ho, hen, do'm suydn & ngudi gia, ding hat Cai canh, hat
Céi cu, hat Tfa t5, ba thit béing nhau (mdi vi 8-12g) sc ubng hay tan bdt ubng,
méi lan 4-6g, ngay udng 2-3 1an.

> 4
CAlI CU

Cai ci (Raphanus sativus L. var. raphanistroides Mak.) thugc ho Cai
(Brassicaceae). _

Mb td : Cay thao c6 r& tru phinh to thanh cti tron hay dai va c6 mau sic khéc
nhau tiy thir. L4 thudng xé ra va o6 16ng. Hoa c¢6 4 canh hoa vang nhat, tréng
hodc tim. Cénh hoa c6 van. Qua loai cdi phdng, xép, khing chia dét, hinh chudi
hat, mot & dung nhidu hat.

B phan ding : Hat, 18, 14.

Noi séng va thu hdi : Cay duoc trdng tir lau & Trung Qubc va Ai Cap. Ta
thudmg trdng 48 14y cii 1am rau, 14 ding 48 muéi dua. Thit cdi cd néu trén day,
¢6 ¢l mau tring dai 15-40cm hay hon, c6 14 xé thanh khia sau va c6 hoa tréng.
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1. Ct chéc - Typhonium trilobatum Schott (Tr. 163) 2. Cu dén - Croton
oblongifolius Roxb. (Tr.167) 3. Cl dén 1éng - Croton crassifolius Geisel
(Tr. 168) 4. Clrt qua - Zehneria indica (Lour.) Keraudren (Tr. 178).




2. Dam but leo -

Malvaviscus arboreus Cav. (Tr. 185) 3. Ddu lai ¢6 ct - Jatropha podagrica
Hook. (Tr. 188) 4. Day binh bat - Coccinia grandis (L.) Voight (Tr.

191

1. Dam but - Hibiscus rosa-sinensis L. (Tr. 183)




Tinh chdt va tde dung : Chi cl, ngoai
céc chit thong thudng, con chita céc vitamin
B, C, PP va céc chét khodng Iét, Magid, Luu
huynh. Céc hoat chét da biét 1a raphanusin,
glucoraphanin.

Cti cia Céi ct (La bac cén) ¢ vi ngot,
hoi cay ddng, tinh mét, khong dfc, ¢6 téc
dyng long dom, trir viém, tiéu tich, lgi tidu,
tiéu o huyét. N6 giup khai vi, ]1am &n ngon
miéng, chéng loai huyét, chéng cdi xwong,
84t khudn néi chung, loc gan va than va lam
long dom.

Hat cdi ct (La bac t&) c6 vi cay ngot,

. tinh binh, c6 tdc dung ha khf, tiéu dom va
tibu thitc &n. L4 cai ci ngoai vide diing mubi
dura, con gidp sy tidu hoéa.

Céng dung : Cu céi ¢l duge dung trong Hinh 71 : Cai od
trudmg hop #n ubng khéng ngon miéng, céc n : Lal cu
bénh ﬁo&':irp huyét, cgi xtro:g gt}:iléu ih?éng 1. Canh g2 Cdnh~hoa ;3. Hoa ;

; : ’ ’ * 4, Hoa bd dgc ; 5. Canh qua
lén men trong rudt, dau gan man, vang da,
sdi mat, vidm khép, thdp khép va cdc bénh dudng ho hép (ho, hen). Pong y con
ding ci chita nhiét ly, giai doc, va ding ngoai dép tri béng. - -

Hat dang chita ching phong dam, thé suydn, ly, myn nhot, dai tidu tién
khéng théng, lai ph4 duwoc tré khf.

Lé ding chita khén tiéng, chia xuét huyét & rudt, khdi huyét va cdn dang
chita suyén cho nguvi gia.

Don thube : - Tring khéi than, chét ngt : Cai ci (et hay 14) gid nhd, vat
14y nude cbt, dd cho uébng.

- Phi trutmg : 40g hat Cai cd sdc ubng.

» ,
CAI CUC

Cai ciic, Cic tan 8, Rau cic hay Rau tin 6 (Chrysanthemum coronarium L.)
thudce ho Cuc (Asteraceae).

M td : Cay théo séng hang nim, ¢6 thé cao t6i 1,2m. L4 6m vao than, x& léng
chim hai 14n v6i nhiing thiy hinh tréng hay hinh thia khong ddu. Cum hoa &
k& 14, c4c hoa & mép mau vang sdm, céc hoa & gitta ddu mau vang luc, thom. Céc
14 bic cia bao chung khéng du, khd xdc & mép. Hoa nd vao thang 1 théng 3.

Bp phin diung : Canh 4. :

Noi séng véa thu hdi : Cay gbc & ving Cén Pong, duyc tréng & nhidu noi
khidp nutc ta 1am rau #n. L& c6 mdi thom, ding #n séng hay néu canh.
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Tinh chét va tde dung : Trong Céi cuc,
c6 cée thanh phén sau : Protit 1,85%, Gluxit
2,57%, Lipit 0,43% va cdn ¢6 nhidu vitamin
B, C, va mdt sb ft vitamin A. Cai ciic ¢6 vi
nggt nhat, hoi ding, the, mai thom, tfnh mat,
duroc xem nhu mét loai rau lam thom, ngon
com, gidp tiéu héa, trir dom, tdn phong nhiét.

. Céng dung : Thudng dung chia ho lau
ngdy, chita dau mit.

Nhing ngudi dn kém tiéu, vidm hong,
hay dau mét, ding céi cic dn séng hogic ndu
canh &n, ddu c6 tdc dung chira bénh t6t.

CAI HOANG

Cai hoang, Cai cot x6i, Cai ma lin hay
Dinh lich (Rorippa indica (L.) Hiern =
Nasturtium, indicum (L.) DC.) thudc ho Cai
(Brassicaceae).

M3 td : Cay théo cao 20-30cm. Than phan
nhénh t& gbe, c6 ranh, nhan hay ¢6 16ng. L4
moc tir ré, c6 cudng, c6 2-4 tai, cdn nhing
14 khéc dom, thu hep & gbc thanh cuéng
ngén, thon lai & chép, khia tai bdo hay c6
réng & mép. Hoa vang, nhd, xép thanh ngu
vé& sau thanh chim mang qua. Qua cai dang
soi, dai 2cm, rong 1mm, ¢6 vdi nhuy dai 1mm,
chia 3 van véi 3 gan manh. Hat xép 2 day,
hinh tim, tr&i xoan dep, mau hung hung, rit
nho.

Bé phin dung : Toan cay.

Noi sbng va thu héi : Cay cia ving luc
dja Dong Nam A chau, moc hoang & nhiéu
noi, & rdy, rudng bd hoang, noi dm.

Thu héi todn cidy quanh ndm, rira sach
va phoi khd.

Ttnh chét va tde dung : Cai hoang ¢6 vi
hoi ngot, tfnh mat, cé tdc dung thanh nhiét
gidi doc, lgi tidu, chéng ho. C

Céng dyng : Thudng ding tri 1. Cam

;4. Hoa & mép

Hinh 73 : Cai hoang
1. Dang chung cay mang hoa ; 2.
Ngon canh mang qua

mao, phat sbt, dau hong ; 2. Ho, viém khf quan mén tinh ; 3. Phong thép khép

cédp ; 4. Viéem gan, giam niéu.
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Ciing ding chita bé kinh, mun nhot va rdn cin.

& Indonéxia, ding chira sbt, ly, ia chay.

Lidu ding 15-30g, dang thudc sdc.

Bon thubdc : - Sbt néng mia hd, méi khé, néng khat : Pun sbi toan cay, 14y
nude dé ubng thay tra.

- Chira bénh cb trudng : Pinh lich sae 12g, Tran bi 12g, Vb ré dau, 14y 16p
trang 24g, Gung sdng 8 14t sic ubng lic déi. Hodc ding mot vi Pinh lich, sao
va tAdm rwou 7 14n, tdn nhd, ubng mdi 14n 2-3 thia hda v&i rwgu vao hic déi.

- Chita viém gan thé gir nuwoc, viem phdi tran dich mang phéi, ho suyén
ngyc cing tic, phit tim mét sung thd gip va viém than cép, d4i ft, pha to : Binh
lich 12g, Mach mén ché bd 1ai, Y di sao, Xa tidn, Nguu tét, Mdc thong, Danh
danh va Huydn sam déu 12g sdc uéng.

CAI SOONG

Cai soong hay Cai xoong (Nasturtium officinale R.Br.) thudc ho Cai
(Brassicaceae).

Mb td : Cay thdo séng nhidu ném, cé
than bd dai t6i 40cm, phAn nhiéu nhénh,
dam réd & cdc d6t (ca trong dit lan trong
nuére). L4 moc so le, kép 18ng chim, ¢6 3-914
chét hinh tring khong ddu, thiy tin cing
thuong 16n hon, mép nguyén hay khfa tai
beo, mau luc s&m. Hoa nhd, mau tréng, hop
thanh chim & dau canh. Qué cai hinh tru
chita nhidu hat mau dd.

Bé phdn ding : Toan cay.

Noi séng va thu hdi : Gbc & cde xi on
d4i, duge dem vao trbng & nhitng chd c6
nude chay. C6 thé thu héi toan cdy quanh
nam.

Tinh chét va téc dung : Céi soong c6 céc
thanh phan nhu Fe, P, Mn, As, Cu, Zn, I
(15-45mg/100g), Ca (200mg/100g) ; diu chira  Hinh 74 : Cai soong

N . . 1. Canhmang ld ; 2. Hoa ; 3. Ld dai
lru huynh (hdm lugng 0,06%), vitamin C ;4. Cdnh hoa ; 5. Nh{ va nhuy ; 6.

(t61 140mg/100g), A, B, PP, E, caroten vamdt  Qu4 ; 7. Hat
s6 chét chat.

Do d6 ma cdi soong 1a loai rau tét cho co thé. N6 c6 tinh chét : khai vi, b,
kich thich tiéu héa (do cé chit dau sunfo-nito), cung cép chit khosng cho co thé,
loc médu, gidm dudng huyét, loi tidu, tri ho, 1am ra md héi, tri giun, trj ung thu
va gidi ddc nicotin.
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Pdng y cho né 1a loai thuée thanh huyét, gidi nhiét, gidm dau.

Cong dyng : Thudng duge ding chita &n ubng mét ngon, suy nhuyr, tang
bach huyét, bdnh hoai huyét, ching thiéu mdu, gidi cam, phdng chéng cim,
bénh ho, ho lao va c4c bénh dudng ho hép, sbi mat va bénh vd gan mat, sbdi than
va céc bénh dudmg tiét nidu, ky sinh trang dudng rudt, thip khép, thiy thing,
d4i dudng, ung thu.

Ding ngoai chita bénh ngodi da (eczema, ghé, hic 1ao), rung téc, bénh vé da
d3u, vét thuonhg, ung nhet, myn trang nhac 1& loét, va chda dau réng, viém lgi
réng.

Cdch diing : C6 thd ding duti dang 1am thite &n séng tron ddu gidm, thube
sdc, thubc ham, hodc nuéc chiét. Lidu dang 50-100g.

" Ding ngodi, gi& cAy tuoi 14 tuoi 43 14y nuéc ngdm hay xoa bép, 1am thube
xire (100g dich cdi soong va 100cc rugu 90°) hodc 14y ba dép.

- Néng bire mila hd , ngudi mét, hit hoi : 1 ndm cdi soong, rira sach, vd hay
gia nét, thém nuér, lgc va pha dudng ubng. C6 thd ding téi 200g.

- Tri giun, gidi d¢c, loi tidu : 1 ndm cii soong, 8 cti hanh tay, 2 ci cdi cang
mét bét nuée (300ml) sic ubng ngay 2 ly gita cdc bia dn.

- Tan nhang : 3 phdn dich cai soong, 1 phdn mat ong quay ddu, ding vai
mdm tdm thubc xoa séng va chidu, dd kho rdi ria sach.

- Théng phong, dau co : gia 14 tuoi 60g dp.

CAI TROT

C6 nhidu loai duge ding véi tén Cai
trdi nhu Blumea subcapitata DC. thudmg
n6i dén trong cac séch, Blumea lacera
(Lamk.)DC.vaBlumeaglandulosaDC. Chiing
ddu thuge ho Cic (Asteraceae). Loai sau phd
bién hon ca.

Mb td : Cay thao cao 70cm, nhédnh va 14
¢6 16ng hoi dfnh (trin), thom. L4 mee so le,
mép khfa rdang. Cum hoa mau vang & ngon,
c6 nhénh dai, 6 16ng dfnh ; hoa d3u ¢6 bao
chung gdm 5-6 hang 14 béc, phfa ngoai 12 hoa
cdi, phfa trong 1a hoa ludng tfnh ; hoa nho
4-5mm. Qua bé dai 1mm, ¢6 10 1&n va & ngon
c6 mao 16ng tréng.

Bj phén ding : Toan cay.

Noi séng va thu hdi : Cay cla vang An

. , Hinh 75 : Cai trdi .
D¢ Ma Lai, mgc hoang, thdng thudmg ovirdm, 1. L ; 2. Cym hoa ; % Hoa diu ;

rufng, san, bai tréng. 4. Hoa
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Khi didng, nhd ca cay vao mia khd, dem rira sach, thai nhd, phoi khd trong
ram.
Tinh chét va tdc dyng : Cly c6 chét thom, cling nhur cdc lodi Blumea khdc,
¢6 mdt logi tinh dAu c6 mii thom cia long néo. & Blumea lacera, tinh diu nay
chua 6% xineola, 10% d-fenchon va khodng 6% xitral.

Cay c6 vj ding cay, mii thom, tfnh binh, c6 téc dyng thanh can hda, gidi
ddc, tidu viém, tdn udt, tiéu hon cyc, cAm méu, sét tring.

Céng dung : Thudng ding tri tring nhac, nhot 1&, cAm méu vét thuong, tri
béng huyét, chdy méu cam. Cdng cdn ding trj tic ngye, yéu phdi, ho c6 dom,
tdo bén, mét ngl, ddi vang va néng.

 Cdchdung : Nhan dan thudmg ding 14 ndu canh &n. D& 1am thuéc, méi ngay
18y 10-30g sdc uéng. Ding riéng hodc phéi hgp véi Bd cong anh, Kim ngén hoa,
14 Sen, canh Tdm dudt, Ngd gia b, Cam thio. C6 thd nfu thanh cao sét, ubng
lau ngay, méi ngay dd 2 thia canh pha véi nwér, ngoai dén cao.

CAM

Cam (Citrus sinensis (L.)Osb.) thujdc hp Cam (Rutaceae).

Mb td : Cay gb nhd. Than c6 gai dung,
ngay. L& moc so le, phién 14 dai mau xanh
dam, hinh tréi xoan, dai 5-10cm, mép c6 ring
thua ; cubng c6 canh rong 4- 10mm. Cham
hoa ngén, khong 16ng, gdbm 6-8 hoa. Dai hoa
hinh chén, khdng 16ng. Cénh hoa trdng dai
1,5-2em, ¢ 20-30 nhi dinh thanh 4-5 b6. Qué
trdn 5-8¢cm, mau vang ; vd qua 3-5mm, khé
bé6c ; com qué quanh hét vang, vi ngot chua.

Ra hoa qua quanh n#m, thudng c¢6é hoa
vao théng 1-2, ¢6 qua thdng 10-12,

Bj phin diung : LA va hoa, vd qua.

Noi séng va thu hdi : Cay cia A chau
nhidt déi, duge trdng 14y qua &n.

* Thuhéi c4c b phan quanh ndm. Thudong

ding tuwoi. V4 qua diing tuoi hay phoi khé.

Ttnh chét va tdc dung : Ngudi ta da
biét thanh phén cia céc bd phan. Trong 14

A - %€ " Hinh76:C
va vb qua xanh c6 hesperidin, aurantin, axit ;. gdnh hoam;n Qud.

aurantianic, tinh diu. Hoa chia tinh diu

c6 limonen, linalol, geraniol . V& qua chifa tinh d&u : citral, limonen (90%), v& mét
cumarin. Trong Tay y, ngudi ta cho rdng Cam c6 cdc tinh chét : an thén, chéng
co thdt, gay ngd nhe, lgi tidu héa, trir giun, ha nhiét, gidm bién dd co bép tim.
Cdn Y hoe ¢d truydn xem qua cam c6 vi ngot chua, tinh mét, c6 tdc dyng gidi khat,
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sinh tan dich, mat phdi, tiéu dom, thanh nhiét va lgi tiéu. Vo qua cam c6 vi cay
thom, tinh &m, c6 tac dung tiéu dom, théng khf tré, gidp tiéu héa.

Vb cay cam ciing dugc ding. N6 c6 vi ngot hoi the, tinh mat, c6 tdc dung ha
khi daiy, didu hda ty vi.

Céng dung : Thudng duwoe chi dinh diung chita trang théi than kinh dé
kich thfch, dénh tréng ngyc, - nuét hoi, - bénh than kinh, - mat ng, - trén troc
ban dém, - dong kinh, - dau nira dau, va ho do than kinh.

Cdch dung : Ham hoa (1 thia xip hoa trong 1 tach nuéc 10 phit).

Ham 14 : 10-20g trong 1 lit nuér, hodc 3-4 14 trong 1 tach nwée s6i, ham 15
phut. V& qua (40g) dung sdc udng chia ho va lam dé tidu.

Pé chira cho phu ni sau khi sinh bj phd, ding 20g vb cay cam sdc ubng
riéng, hodc phbi hop véi vd Budi, vd Cham chau, mdi vi 12g, cing siic.

CAM THAO DAY

Cam thao day, Cudm thao hay Day chi chi (Abrus precatorius L.) thudce ho
Pau (Fabaceae).

Mb td : Cay leo v6i canh nhdnh nhidu
va manh. L4 kép 16ng chim chan gém 9 - 11
cdp 14 chét thudn, th, mau lyc sAm, cudng 14
chét va cubng 14 kép ddu c6 dét. Hoa
nhidu,nhé mau hdng hay tfm nhat, c6 trang
hoa dang buém, xép thanh chuy & ké 14.
Hat hinh .tring, nhin béng, to bing hat
dau gao, mau d6 chéi, c6 mdt dém den rong
bao quanh t& Mua hoa qua tir thdng 3-6 tro

di. @
B phin ding : Hat, ré, day va l4. ‘%\3% s
Noi séng va thu hdi : Loai cay lién nhiét (N

d61, moc hoang trong cac rirmng cdi, rang
thua va duge trong. Day 14 thu hai quanh
ndm, quan lai thanh bé phoi khé. R& thu hai
vao mua xuén-hg, con qua thu hoachvaomua ,
thu rdi phoi khé dap ldy hat. s 1a

Tz’n};z chdt va z:c?c ding.: Ré, day va la Hinl.l 77 : Cam tha? day

¢ ’ 1. Cank mang hoa va qud ; 2. Hoa

Cam thdo déy chia mot chat ngot twong ;3. Qud ;4. Hat
tu  glyxyrizin c6 trong ré Cam thao bdc,
nhung vi khé chiu va ding. Ching d2u c6 vi ngot, tfnh binh, ¢6 t4c dung tiéu
viém, loi tiéu.

Hat chita nhidu protein, trong d6 c6 mdt chét déc 1a abrin, khi vao co thé
s& tao ra mot khéang thé. gay vén hdng chu d& dang, lam phd tdy két mac va
gdy hai t6i gide mac mét cdch vinh vidn. Hat duwge xem nhw vi ddng, rit doc,
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ddng ngoai d& s4t tring, tidu vidm, lam vor ma.

Céng dung : Lé thudng diing chira viém phé quan, con ding ngoai chita rén
ddc cdn. R& va day ding chira dau hong va bénh viém gan. Hat ding chifa nhidm
khudn ndm da, ghé ngita, vidém mi da, eczema.

Céch diing : R&, day va 14 ding sic ufng, ngay 8-16g, thudmg phdi hop véi
cdc vi thubc khdc. La thudomg dung tuoi, gid loc 1y nwéc ubng con ba dap. Dé
ubng trong, ¢6 thé phbi hop voi céc 14 khac lam tra ubng chia viém phé quan.
Pé chia dénh tréng ngue, c6 thé ding 14 nhai v6i mudi va nudt nude. Hat
thudmg ding v6i lrgng vira du, gid nat, nghidn thanh bét tron véi ddu me boi
va dap.

CAM THAO PAT

Cam thao dat hay Cam thao nam (Scoparia dulcis L.) thuge ho Hoa mdm séi
(Scrophulariaceae).

Mb ta : Cay thao moc thang dli'ng, cao
30-80cm, c6 than nhan héa gd & gbe va ré
to hinh tru. La don, moc déi hay moc vong
ba 14 mgt, phién 14 hinh méc hay hinh tring -
c6 1t rdng cua & nira trén, khong 16ng. Hoa
nhd, mau trdng, moc riéng 1 hay thanh timg
ddi & k& 14. Qua nang nhd, chita nhidu hat.
Ra hoa vao mia ha.

B phdn ding : Toan cay.

Noi sdng va thu hdi : Loai cay lién nhiét
déi, moc khdp noi & dit hoang, ven céc
dudng di, bdr rudng. C6 thé trdng bing hat.
Khi ding, dao toan cay, rira sach, dem phoi
kho hay sdy kho. C6 thé dung twoi.

Tinh chét va téc dung : Trong cay c6 mot
. ancaloit va mdt chét ddng, cdn c6 nhidu axit
silicic va mot hoat chét goi 1a amelin.

Cam thao dé’.t: cb v1 ng(:)t, tinh m.é.t.,lcé Hinh 78 : Cam thao dAt
téc dung thanh nhigt, tiéu viém va loi tieu. Ngon céy mang hoa ; 2. Hoa ; 3.

Céng dyng : Thudtmg dung tri 1. Cdm  Qud
ctim, s6t néng nhidu, ho khan, ho c6 dom ;

2. Ly truc trang ; 8. Té phu, phu thing, gidm niéu.

C6 thé ding thay Cam thao bic 48 chira sét, say sdn, gidi déc co thé.

Cu Viét Ciic viét v& Cam thdo d4t nhwr sau : Cam thido dit, Cay dudng
phén, Thd cam thdo, han mat huyét, gii nhiét, tr- tdo khat mat phdi.

Cam thdo ddt han ngot giai ban,

Thanh lwong, hoa huyét lai sinh tan,

Phé can ty vi hao am dich,
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Néng khédt ho khan, nhudn tdo dam.

Céch dung : Dung lidu 8-12g khd hogc 20-40g twoi dang thubc sic. Pé tuoi,
chita ho khan, sao thom chita ho dom va tidu sung. Ding ngoai, ép 14y dich tir
cdy twoi tri myn nhot, 1& ngita, eczema.

Bon thube : - Ly tryc tring : Cam thdo dét, Rau m4 14 rau muéng, Dja lién,
mdi vi 80g sdc uéng. '

- Cam ciim, néng ho : Cam thdo dit tuoi 30g, Diép c4 15g, Bac ha 9g, sdc
uéng. C6 thd phéi hop v6i Rau m4, Cb tranh, Sai hd nam, Man kinh, Kim ngén,
Kinh gi6i.

CAM

Cém (Parinari annamensis Hance) thuc hg Cdm (Chrysobalanaceae).

Mb td : CAy g8 trung binh hay 16m, cao
15-30cm dudng kinh 30-60cm. L4 dai, hinh
tréi xoan hay hinh bau dyc, ti hay thon hep
ngdn & gbc, nguydn, dai 6-15¢m, rong 4-9cm,
mit trén nhén béng, mit dudi phi long
trdng hay xd4m nhat ; gan bén 12-15 di, ndi
rd & mit duwéi ; gan con hinh mang rd ; cuéng
14 dai 7- 10mm c6 phii 16ng médm va ¢6 ranh
& trén. Hoa nhidu, mau trang, nhd, ring
3mm, xép thanh chay kép & ngon, phi lép
léng ngan mau vang hoe day djc. Qua hinh
tring hay gén hinh cu, dai 4cm, rong 3em,
phti nhidu 13 bi xdm, vd qua ngoai day, c6
nhidu vdy xdm bac. Hat rét to, héa xwong,
nhén nheo, ¢6 2 8, chita mdi 6 1 hat. Hoa
théng 3-4. Qua tir théng 5-6 tdn tai dén ky
hoa nam sau.

B$ phén dung : Qua. L .

Noi sdng va thu hdi : Cay ciaringthua  Hinh 79 : Cim
va rimng rdm am phd bién & mién Nam Vidt  Canh mang qud
Nam, Lao va Campuchia, trén dét c4t hay c6 d. Thu h4i qua chin 14y nac én va
18y vb.

Tinh chdt vé tdc dung : Chura c6 tai lidu nghién ciru.

Céng dung: Qua khong ngot nhw céc loai qua khéc nhung vé qua va hat déu
&n dwgr, c6 thé dang chéng d6i. C6 thé dung 14y dudng va ché ruou. Hat gidu
v& dau, nhung vi vd hach qua day nén khé6 dap v va sir dung dé dang nhuw cdc
loai hat khac. D4u nay d& kho, c6 thé dung trong my pham ché xa phong cao cip.
Vb cay ding lam huong thép.

Vb qua dugc st dung trong y hoc dan gian & Campuchia 1am thuéc trong
mot ché phdm goi 1a thnam pooy.
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CAM TRANG

Cém tring hay Mudng tric (Albizia lebbekoides (DC.)Benth.) thugc ho Pau
(Fabaceae).

Mb td : Cay cao khodng 20m. L4 2 14n
kép 16ng chim chin ; cuéng so cAp c6 mft
tuyén cdch gbe 2-3cm ; 14 chét 18-22 d6i, hai
mit xanh nhat, cing va dai, dai 20-26mm,
rong 5-7mm, khong c6 16ng. Hoa thanh diu
nhé hinh bén cAu, xép thanh chdy dang thép
gdm nhidu ngd. Qua dau dai 13cm, réng
18-20mm, thét lai & gbc va & dinh, tan cing
1a 1 mdi nhon, nhén béng, mau nau. Hat 10,
hinh bau duc, dep, ¢6 15 td ong & gita.

Bj phgn ding : Vb cay.

Noi séng va thu hdi : Cay cla ving ¢d
nhiét d6i, thudng gidp ven dudng 1&n nii
Dai, huyén Tri Tén. Ciing phd bién & nhidu
noi & mién Nam nuéc ta va Campuchia.

Tinh chét ve tdc dung : Vo chia mjt
lwgng tanin 1a 12,6-17% va dwge sir dyng &
Java nhur céc loai cay c6 tanin khdc. Vo ¢6 vi

ding va chét. Hinh 80. Cdm tring

R ) . R 1. Ld va cum hoa ; 2. Tuyén & ndch
Cong dyng : O’ Campuchia, ddng ngam ; 3. Ld chét ; 4. Hoa ; 5. Hoa bd

hay hém uéng tri céc con dau bung hay con ;. Qud non ; 7. Hat
80i. T T

’ A
CAT LOI

Cét 131, Mfa do hay Dot ddng (Costus speciosus (Koenig) Smith) thudc ho Mia
dd (Costaceae).

M td : Cay thao cao chimg 1m tré Ién, c6 than x6p. Than ré to, nac. L4 moe
g0 le, c6 be. L4 non thudmng moc thanh mét dudng xodn éc, mit dudi cla 14 c6
16ng min. Cum hoa & ngon than mang nhidu hoa mau tring, c6 14 bac mau db.
Qua nang, chua nhidu hat den.

Bj phén ding : Than ré.

Noi séng va thu hdi : Cay cia vang An Dp Ma Lai, moc hoang dai & nhidu
noi trong c4c 1dm bui, trén céc gd d4t, hd dAt Am maét. C6 thd trdng bing doan
than, mam cua than, than ré va hat. Thu h4i than ré vao mia thu, rnia sach, tia
bét r&, thai nhb, db chin va phoi khé.

Tenh chét va tée dung : Trong than rd c6 chd ydu 1a cdc hydrat cacbon, cée
chét anbuminoit. T ré khd da chiét dugc cée chit diosgenin, tigogenin va mot
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s6 saponin khac. Than ré cat 16i ¢6 thé 1a
mdt ngudn chiét xudt diosgenin.

Than ré Cat 18i c6 vi chua, cay, tinh mat,
hoi ddc, c6 tac dung loi tidu gidi doc, tieu
sung, ha nhiét.

Céng dung : Thudng ding chia 1. Viém
than phd thing, xo gan ; 2. Cb truémg va
viém nhiém dudmng niéu dao ; 3. Ho ga ; 4.
Giam niéu ; 5. P4i bubt, d4i rat ; 6. Cam sbt,
méi rop, khat nude nhidu.

Lidu dang 38-10, c6 thd dén 8-16g séc
udng, c6 thé ndu cao udng. Than ré twoi cé
thé luge an duyr, 16i cay cling #n duge. Canh

14 ding nwéng, vat hay gia 1y nutc, chita

dau tai, dau mat.

Don thubc : - Viém than phi thiing cép,
dung 15g Cat 15i dun sbi ubng.

- Eczema, may day, dun sbi luong Cét
13i vira 4G d& diung ngoai.

CAU

Cau (Areca catechu L.) thube ho Cau
(Arecaceae).

Mb td : Cay cao t61 15-20m, c¢6 than cdt
mang chiim 14 & ngon. L4 c6 be day, phién
xé16ng chim. Cum hoala bong mophinnhanh
¢6 mo sém rung. Trong cum hoa, hoa duc
thudng & trén, hoa cdi & dwdi, hoa dyc c6
midi thom. Qua hach hinh tring, chi-a mot
hat trdn c6 ndi nhii xép cubn, khi gia mau
néu nhat, vi chat.

Bo phéan dung : Hat (Binh lang, Tan
lang) va vb qua (Pai phuc bi).

Noi séng va thu hdi : Cay ctia ving An
Po Ma Lai duwoc trdng khip noi dé 14y qua
#n trau. Trong bang qua, sau 5-6 ndm méi
thu hoach. _

Chon qua gia, béc 14y vo, roi ché qua
cau, 14y hat dem phoi kha.
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Ngon cdy mang hoa

Hinh 82 : Cau

I.‘Qua' ;2. Vo qud ; 3. Hat ; 4. Lt
cat ngang hat cau ; 5. Dang chung
todn céy -



Tinh chit va tdc dung : Trong hat cau cé tanin, chAt m&, chit dudng, mubi
vd co. Hoat chét chinh 1a ancaloit : arecolin, arecaidin, guvaxin, guvacelin, Arecolin
12 chét cudmg dbi véi giao cam, lam ting sy tiét dich, 1am co déng tir. Véi lidu
thép, né 1am kich thich than kinh, véi lidu cao, lam liét than kinh. N6 lam ting
nhu déng rudt, lam t8 bai co’ san xo° mft, lam 1iét than kinh sén.

Hat cau c6 vi chat, the, tinh 4m, ¢6 tdc dung théng khf, rit nudr, sit tring,
trir giun sén. Vo qua cau vi ngot hoi cay, tinh 4m, ¢6 tic dung ha khi, hanh thuiy.

Cong dung : Hat dugc chi dinh dung kich thich tiéu héa, chita viém rudt ia
chay, ly, chéc dau, tdy san. Thudng dung 0,5-1g/ngay dang thubc sic ; véi lidu
cao, diing tryc sén. Vo dang trj thiy thiing cuéc khi, bung dy trudmg, bi tiéu
tién, phu n ém nghén nén mira. Ngay dung 6-12g dang thubc sic, thudong phéi
hop véi céc vi thube khéc.

Cdch diing : D& thy san, phéi hop v6i hat bf ngo. Budi séang, lic d6i, &n 40-100g
hat bf da béc vd, sau dé 2 gidy, udng nudc sic hat cau véi lidu 50-80g tiy ngudi,
dun véi 500ml nuoée, sdc con 150ml uéng mdt 1an ; nia gid sau ubng mot lidu
thuée tdy, ndm nghi doi khi budn di ngoai thi di vao mot chau nudc 4m.

Hat cau mai 14y hot phoi khd, hoa véi diu ving bdi cho tré em bi chc dau.

CAM XE

Cam xe (Xylia xylocarpé (Roxb.) Taub. var. xylocarpa = Xylia dolabriformis
Benth.) thujc ho Pau (Fabaceae).

Mo td : Cay gb cao t61 30cm. G do 4b,
rét cing. La 2 14n kép long chim ; cubng
chung ngén, cubng thi cdp 2, dai 7em ; 14
chét 2-4 d6i, céac 14 & dudi nho hon ; cac 14
tdn cung dai 7-15cm, rong 3-5cm. Hoa hinh
dau c6 cudng lic ddu ménh, vé sau day lén,

. mgc don doc hay thanh nhém trén cdc nhdanh
nhd. Quéa dau thuén, cong, héa gd, dep, dai
10-15cm, réng khodng 5cm. Hat 6-10, lang
béng, hinh trai xoan. Mua hoa théng 3-4 ;mia
qua thédng 5-6.

Noi séng : Cay phén bd & Pong duong.
Tai An Giang, cé giip nhing ciy cdm xe moc
trén dét hoi &m vung ring Bay ndi, sb
lugng khong nhidu.

Céng dung : O Campuchia, nguvi ta st
dung vo cily, qua va ca g6 clia Cém xe dé lam Hinh 83. Cim xe
thubc tri bénh ho ra méu, : Canh mang qud
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CAN THANG

Cén thing (Feronia limonia Swingle = Limonia acidissima L.) thufc ho Cam
(Rutaceae).

Mo td : Cay gd nhd, thudng cb gai, vbi
gai d&i 1cm. L4 kép 16ng chim 18, c6 2-3 d4di 14
chét moc 46i, ghn nhw khéng cubng, nhén,
dang mang hay hoi dai, ¢6 didém chém ; cuéng
14 ¢6 canh. Hoa trdng kem, thanh chim don,
& k& 14, ngén hon 14. Qua dang qua mong,
gin hinh cdu, dudng kinh 7-8cm, ¢6 vo day,
mau trdng hay hoi xdm, bao béi vd qua ngoai
mau xanh, héa g8, c6 thit mau hdng xém ;
hat nhidu, thudn dep,

Bj phén dung : Qua, vo thén, gai va 14,

Noi séng va thu hdi : Cay khé phd bién
va duyr tréng 1am canh & cdc tinh phfa Nam
ciia nuée ta. Cling dugr trdng nhidu & Nam
Lao va Campuchia, & An P9, Xay Lan.

C6 thé thu hai c4cbd phén clia cdy quanh
nam. Hinh 84. Cin thing

Tinh chét vé téc dung : Cén thing c6 1. Nhénh ld ; 2. Qud béc v
vi ddng héi, tinh mét, khéng doc, ¢6 tdc dung thanh phong nhiat, 1am hét chéng
mét, tidu thdng thdp, hét nac cut.

Céng dung : Qua chin an dugc va khi nAu chfn cho mli thom cia dau tay,
nhung vi ¢6 vi chét, nén phai thém dudng. Dich cla thit qua c6 tdc dung gay kich
thich ngon miéng. Qud chfn &n mat, 1am se, bd va 1a vi thuéc chéng tiét nuée
bot va tri mun nhot & miéng. Ngudi ta cho réng né c6 tinh chét lam chédc lgi
rang. .

& Campuchia, gai duor dung phéi hop v6i cdc vi thube khéc, nghidn ra
ding ham uéng dé cAm mésu trong chiing béng huyét. Vo than, 1an v6i vd cay
Chiéc (Loc vong) gid ra dip vét dbt sau bo ddc. Ciing dung dd tri non.

L4 thom mai hdi, ¢6 vi thom, ding ndu ubng 1am loi tiéu héa va gay trung
tién. Luong y Nguyén Vin Phédt thudng sir dung 14 twroi gia ddp 18n mf mat tri
dau médt db. Ngudi ta cho rang 14 c6 thé trir trang mdt.

CAU PANG
Cau dang, Day méc cau, Day déng quéo hay Méc 6 (Uncaria tunkinensis Havil.)

thudc ho Ca phé (Rubiaceae).
M td : Cay leo. Than vudng, ¢6 ranh doc. L4 kem bién d8i thanh méc dai 2cm
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& néch 14 ; mée cong xubng cif mot méu 2
gai lai xen mot méu 1 gai. L4 thuén, bau
duc, tron & gbc, thon dai va nhon thanh duéi
& dinh, dai 8,5-10cm, réng 3,5-5,5cm, nau 46
& mit trén, niu nau & mit dwéi, dang mang;
cuéng 14 3-6mm, c6 ranh. Hoa vang hay lyc,
thanh d3u & k& 14 hay & ngon, dang chiy,
hinh cdu, dudmg kfnh 2cm. Qua nang cao
4mm, réng 2mm & dinh. Hat nhidu. Ra hoa
théng 4-6.

Bj phén dung : Gai mée lidn v6i méu
canh va rd.

Noi abng va thu hdi : Cy ddc hitu cia
Viét Nam. Tai An Giang, gip moc & rumg
rém trén ndi C4m, huyén Tinh bién. Con c6
mot loai khac 1a Uncaria homomalla Miq. goi
Lau:,,;éfr;b;gr;_ch trong ring ram nui T, Hinh 85 : Cau ding

1. Canh mang hoa ; 2. Méc céu ; 3.

Thu héi gai vao he-thu, chon nhimgméu  Cham qud ; 4. Hat.

- ¢6 2 méc. R2 thu héi v, rira sach, thé nhd
phoi khd.

Tinh chét vé téc dung : Chua c6 tai lidu nghlén cttu v& hoat chét.

Cau dang c6 vi ddng chét, tfnh mét, c6 tdc dung thanh nhiét, binh can, tir
phong, trén kinh.

Céng dung : Gai va canh ding chira nhitc ddu, chéng mét, hoa mét 0 tai do
huyét ép cao, tré em sbt cao 1én kinh giat, ndi ban, 1én si, sung khép. Gai cdn
ding tri sa da con. R& ding chia té thép.

Ngay ding 12-16g, dang thube sdc.

Vb cay mau 46 ndu rit ding, ding thay cau dé &n trdu, c6 tfnh giam sbt.

L4 cau ding c6 thé dang 1am tra uéng.

Bon thube : - Ho ra méu : R cau ding 10g 46t thanh than,tén bdt, Rau ma
10g, Co myc 10g, 14 Pau vén tring 5g, gid nét, thém nuéc gan 14y nude trong
ubng ciing v6i bdt cdu ding.

‘ - Loc m4u : Ding gai, canh C&u ding ham udng.

CAY BA BONG

Cay ba béng, Cb mao vi 46 (Aerua sanguinolenta (L.) Blume) thudc hg Rau
ddn (Amaranthaceae).

Mb td : Cay thdo c6 than va nhénh yéu, moc trudn va dam ré & cdc méu,
duing hodic moc leo, ¢6 16ng, nhit 12 & phfa trén. L4 dai 2-3cm, c6 cuéng 5-10mm,
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6 1ong day & mét dudi. Hoa trédng, thanh
béng day, hinh tming hay thudn, rdi hinh
try, dai 0,6-2cm, c6 16ng nhung, khéng cudng,
¢6 bong phfa ngon x8p 2-5 (thirdng 1a 3) céi
thanh chay ngén. Hoa nhd, cao 3,5mm ; 5
nhi xen v&i 4-5 nhi 16p. Qua bé mong, m&
khéng déu, chiia 1 hat den béng. Mia hoa
théng 2-3.

B phdn ding : Toan cay.

Noi séng va thu hdi : Lodi cay ¢b nhigt
461, moc hoang & noi kho hay &m dudi tén
cdy trén nii CAm, va ciing dwge trdng & mdt
86 noi & Tinh Bién (con duoe goi tén 1a Sai
hd). '

Cong dyng : Chi méi dugc dung trong
dan gian 1am thudc bd huyét, chita ngudi
bi khé da, thiéu m4u va tri pht thiing. (0
Lao diang lam thudc nhuan trang.

Hinh 86 : Cay ba bang

1. Ngon cdy mang hoa ; 2. Bong vdi
cde ld bac ; 8. Nhi va nhi lép ; 4.
Qua.

CAY BIM BIP

Cay Bim bip, c¢iy Xuong khi hay Manh
cdng (Clinacanthus nutans (Burm.f.) Lindau)
thugc ho O ré (Acanthaceae).

Mb td : Céy nhd, moc trudn. La nguyén,
¢6 cudng ngdn, phién hinh méc hay thuén,
mat hoi nhin, mép hoi gitin, mau »anh thim.
Cum hoa 12 bdng day ri xudng & ngon. L4
béc hep. Hoa db hay hing, cao 3-5cm. Trang
hoa ¢6 2 mdi, médi du6i c6 3 réng. Qua nang
dai 1,5¢m, cudng ngén, c6 4 hat.

B¢ phign ding : Phan cly trén mit dit
(Ca cay bd rd).

Noi sbng va thu hdi : Cay cta Pong
dwong va Mé Lai, moc hoang & hang rao, bor
bui & nhidu noi, va ciing thudng duge trdng.
C6 thé thu hai cay va 14 quanh nam, dung
twoi hay phoi khé ding dan.

" Tinh chét va téc dung : Chira ¢6 tai lidu
nghién cuu.
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Trong Dong y, ngudi ta cho ring cay c6 téc dung didu kinh, tidu thing, khir
i, gidm dau, lidn xuwong.

Céng dung : L& khd c6 mii thom nhur mii com nép, thudng ding dé ubp
bénh (bdnh ménh cdng). L4 gid ra ddp vao mf mét chira dau sung mdt. L4 tuoi
gi& ra va xao néng bé tréc gan, sung khép.

C4 cay bb ré ding tri dao chém thuong tich, lam thuéc ddp lién xuwong, dip
vép thuong trau bd hic. Con diing chita thiéu méu, hoang dan, phong thép.

Thudng dung: canh 14 khd sic ubng. Ding ngoai 14y 14 twoi gia ddp.

CAY CANH DIEU

Cay cénh didu (Melanolepis vitifolia (O.Ktze) Gagn.) thudc hg Thau dau
(Euphorbiaceae).

Mo td : Cay nhd moc d\i'ng, c6 long nhidu
mau vang vang. Than 1-2m, thuong khong
phan nhénh, ddy léng mém hinh sao, rdi
héa nhan. L& moc so le, c6 3 thily can hay
sau, gbe hinh tim, nhan & mét trén, c6 long
rdm mdm & mdt dudi, mdng, dai khodng
1lcm, réng 12cm ; thiy gida thudng lén
hon ; gin gbc 5, gan phy 4-5 ddi ; cubng dai
13-16cm, c6 16ng, mang 1-2 tuyén & mdi bén.
Cum hoa & k& 14, ciing ge. Hoa khéng canh.
Hoa duc c6 80-100 nhj ; hoa c4i c6 biu 3-4 8,
v6i 3-4 vdi nhuy. Qua nang mau tim, hinh
ciu 3 canh, cao 6mm, durdng kinh 12-15mm,
¢6 16ng nhir bot, chiia 3-4 hat. Hat ¢t 4mm,
mau tfm. Mla hoa thang 3-10.

Bj phén ding : Ra.

Noi séng vé thu hdi : Cay cia midn Nam  Hinh 88 : Cay cénh didu
Viét Nam va Cémpuchia, moc hoang & lam 1. Cum hoa va ld ; 2. Ny hoa duyx ;
bui, ven dudng nhidu noi & Long Xuyén, ‘g ?I?) :‘:;l ,47N1}91:u 2o5a f:‘;ﬁzh;';;
Chau Déc. ; 8 Béu

Céng dung : Nhan dan dung ré chia
nhitc mdi, da thit t& rdn, gan xwong khop dau nhifc va bai ligt. Thudng ding
dang thubc sic, va phdi hep v6i céc cay khéc.

CAY CHAN CHO
Cay Chén ché, Bim chan cop hay Héc siru (Ipomoea pes- tigridis L.) thufc ho
Khoai lang (Convolvulaceae).
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Ma td : Cay thdo hang nim, cing, quén,
moc bd hay leo, day 18ng cing. L4 hinh chan
vit, chia thay, dai 3-5¢m, rng 5-6cm, c6 7 (-9)
thily hinh ngon gido, nhon sdc & dinh, thon
lai va rit hep & phfa gbc, dai 25-40mm, rong
& khoang gitta 15-26mm, véi nhing 16ng
trdng n&m & cd hai mat ; cubng 14 dai 2-5cm,
¢6 16ng cing. Hoa hdng hay tridng, khodng
10 c4i, xép thanh dAu gAn hinh cdu c¢6 cubng
dai & k3 14, cdc 14 bac tao thanh bao chung,
¢616ng mém mau tring: Qua nang xém, hinh
cAu dudmg kinh 8mm, bao bdi dai hoa cing
16m 18n véi qud, c6 4 van. Hat 4, mau hung
néu, ¢ 3 géc va lun phiin 18ng to.

Bp phén ding : RE, hat va 14.

Noi séng va thu hdi : Cy cia ving An
P9, Ma Lai, phan bd & An D9, Indonéxia,
Théi Lan, Philippin, Viét Nam... Moc khé phd
bién & nudr ta, dya theo dudmg di, dét
hoang rdo ving d8ng béng. Tai An Giang, ¢ gip tai An Phu, huyén Tinh Bién,
trén dit c6 c4t. Thudng ding twoi.

Céng dyng : Tai nhidu noi & Déng duong, nguvdi ta ding ré tri ho ra méu
va dung hat tri thiy thing. & Java, nguvi ta dung 14 twoi ddp mun nhot.

Cuy luong y Nguyn Vin An & An Phu diing toan day vao bai thube chira sét
va ban cing véi Day ludi ddng, cdy Pau ma...

Hinh 89 : Ciy chén ché
Canh mang hoa

CAY CHAN TRAU

Cay Chan trau hay Cay Méng bd (Bauhinia malabarica Roxb.) thude ho Bau
(Fabaceae).

Mo td : Cay gb cao hon 10m hay hon. L4 dai, mau lyc 1 hay mée bac & mit
dudi, hinh tim siu & géc, chia 2 thiy & chép, véi thiy trdn, dai 10-15mm, tdch
nhau béi mét géc rng. Hoa thanh chim gbém 2-4 nglt hoa manh ; cuéng hoa 2cm,
ny trdn dai. Qud mau nau sim, dai 20-25cm, rdng 2cm, ¢é cudng 3em, véi mot
mili cing 15mm, c6 vé qua trong c6 16ng, v6i 16ng dang soi, mau vang. Hat 10-30.
Ma hoa théng 5-6, qua chin va rung thédng 2-3.

B phén ding : L4, vo va ré, hoa non.

Noi séng vé thu hdi : Cay ciia vang An D9, Ma Lai, thudng gip trén dét
sau nuong riy ving rimg Bay Nui.

Thu héi cdc bd phan cia cdy quanh nim.

Tinh chét va tdéc dung : Chua c6 tai liéu nghién ciu.
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1. Day bong xanh - Thunbergia grandifiora (Roxb. ex Rottb.) Roxb. (Tr.

192) 2. Day chay - Stenochlaena palustris (Burm.f.) Bedd. (Tr. 193) 3.
Day chia v6i - Cissus modeccoides Planch. (Tr. 194) 4. Day chiéu -
Tetracera asiatica (Lour.) Hongland. (Tr. 1995)




2. Day

dang - Aganonerion polymorphum Pierre (Tr. 198) 3. Day dau xuwong -
Tinospora sinensis Merr. (Tr. 199) 4. Day giun - Quisqualis indica L. (Tr.

203)

1. Day c¢b ria - Dalbergia cadenatensis (Denst.) Prain (Tr. 198)




Céong dung : L& c6 vi chua én duoe. Co
thé dang 1am rau gia vi, hojc &n séng tron
dédu gidm, hofic ndu chin nhw céc loai rau
khéc. & Campuchia, ngudi ta ding 14 dé tri
bénh ghé. Thit qua thudvng dugc thi ring
(huou, nai, trau, bd rimg) thich &n, c6 tac
dung d6i véi bénh dudng rudt.

& Philippin, c4c hoa non thudng duoc

ding him uéng (10-20g hoa trong nira Iit
nudre sbi) dé tri ly. & An D9, nguvi ta ding
vb v& ré chita cdc bénh v& gan.

CAY PONG TIEN

Cay Pdng tién hay Trang qua det (Des-
modium pulchellum (L.)Benth.) thudcho Pau
(Fabaceae).

Mé td : Cay nho, cao 1,5m, c6 than va
canh nhén. L4 c¢6 3 14 chét, cdc 14 bén c6 kich

" thude bé hon 14 gita, diu hoi luon séng &
mép, mét trén hdu nhu nhén, mit dudi
mau vang va c6 1ong ngan. Hoa tring, xép
2-3 cdi mot 1an githa cdc 14 chét, va hop thanh
chim & k& 14 va & ngon. Qua ¢6 khia mép, c6
16ng, gbm 2 dét. Cay ra hoa théng 8-10.

B¢ phin ding : Ré vala.

Noi séng vé thu hdi : Cay cia ving An
D9 - M4 Lai, gip & viing rimg Bay Nuii, séng
trén dit hoi kho, ddi cd. L4 thu héi vao mda
he-thu, r& thu héi quanh nam. Rira sach, thai
nhd va phoi khb.

Tinh chdt va tdc dung : L4 va ré cay
Dbng tidn c6 vi nhat, se, hoi djc, c6 téc dung
thanh nhiét, 1o tidu, tidu sung, hoat huyét,
tdn & va tiéu boc mdu.

Cong dung : Thutmng dwoc chi dinh tri
1. Cam mao phat sbt ; 2. Viém gan cip va
mén, xo gan ; 3. Sung gan l4ch trong bénh
sén méng ; 4. Thap khop dau xuwong, don
nga tdn thuong. Dung 10-20g 14, 15-30g ré.

Hinh 90 : Ciay Chén triu
1. Ld va cum hoa ; 2. Ny hoa ;
3. Qud

Hinh 91 : Cay déng tién
Ngon canh mang hoa

Bon thubc : - Sén méng v6i sung gan lach, ding ré Pdng tién 30g.sic véi
3 1ft nuwoc, cdn 1 bat ubng 1 14n, lién tuc udng nhu vay trong 7 ngay.

CTAG-7
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- Phu nt bing huyét, dung 20-40g ré sic uéng. Ngudi ta cing thudng
daing cho phuy ni sau khi sinh ¢ uéng. Phy ni ¢6 thai khong duoc diang.

CAY GAN HEO

Cay gan heo, Cay 14 dién, Hic dién thao (Dicliptera chinensis (L.) Nees) thugce
ho O 16 (Acanthaceae).

Mb ta : Cay thao sbng hang nim hay vai
ba nam, cao 30-80cm. Than va canh non c6 4
canh, c6 1ong to, caAc mAu phinh to tua nhu
dau gbi. L4 moc d8i, mau xanh luc, phién
14 hinh tring thuén, dai 2-7crii, rong 2-4cm,
diu va gbe déu nhon, ¢6 16ng thua. Hoa mau
trang hdng, moc thanh xim & ké 14 va & dau
canh. Céc 1 béc hinh trai xoan 'dai 8-11mm,
c4c tién diép hep. Qua nang ngén cé léng to
& phia diu. Hat det. Ra hoa tir mua dong
dén mia ha.

Bo phén dung : Toan cay.

Noi séng va thu hdi : Cay clia vang luc
dia Péng nam A chau, moc hoang & chd 4m
w6t va cing dugc trdng 14y 14 ndu canh
hay 1am thube.

C6 thé thu hai toan cdy quanh nim,dung  Hinh 92 : Ciy gan heo
tuoi hay phoi kho. Ngon canh mang hoa

Tinh chét va tdic dung : Cay gan heo c6 vi ngot nhat, tinh mat, cé tdc dung
thanh nhiét, tiéu viém, loi tiéu, 1am mat mau, sinh tan dich.

‘Céng dung : Thudng ding tri 1. CAm mao, sbt cao ; 2. Viém phbi nhe, viém
rudt thira cip ; 3. Viém gan cép, viém két mac ; 4. Viém rudt, ly ; 5. Phong thép
viém khép ; 6. Gidm niéu, d4i ra dudng trip.

Dung 30-60g cay khé hay 60-120g cay tuoi sic ubng.

Diing ngoai tri 1& sung, mun nhet, bong ra, dung 14 tuoi gia nat xoa.

Don thuée : - Cam mao va sbt, diing Cay gan heo, Pon budt, Rau md, mdi vi
45g, séc ubng - Theo lwong y Nguyén Vin Phat, nhan dan ciing ding 14 nu canh
&n vé1 thit heo, ngon nhw rau bd ngét, ding lam thudc mat gan.

CAY LUOUT LON
Cay ludi lon, Cay ludi trau dung chi mot sb loai thuge chi Hoya, goi bién

am 14 Hd hoa, nhur Hoya multiflora Blume, Hoya carnosa (L.f.) R.Br. thudc ho Thién
ly (Asclepiadaccae).
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Mo td : Cay lu®i lon (Hoya carnosa) 1a
déy leo séng nhidu ném, thanh byi dai 2m.
Canh hinh try. Ld méap, hinh tréi xoan, bau
duc, trdn & gbc, dau ¢6 miii nhd, 5-7 cdp gan
phu rét min ; cuéng 45 dam. Tén nhidu
hoa, to 7-8cm, cubng 3-9cm. Hoa hudng
_hudng, rong 18mm, cénh hoa c6 1ong & mat
trén, trang phu c6 mii hudng ra ngoai. Mua
hoa théng 4-6.

Bj phén ding : Toan day.

Noi séng va thu hdi : Cay cia ving An
D§, Ma Lai, moc leo 1én d4 hay trén cay go.
Thudng gp mdt sb loai & nii Cém, huyén
Tinh Bién.

Thu héi toan day quanh nam, dung tuoi
hay phoi khé dung dan.

Ttnh chdt v tdc dung : Ludi lgn c6 vi . .
ddng, tinh binh, c6 tac dyung tidu viém, triv ?ggn?ls"iggy hlolz(;‘l;q;)a e cde
phong thép. chi tiét cia nhi, nhuy ; 3. Qud

Céng dung : Thudvng ding tri 1. Viém ‘
ph(:)i nhe, viém phé quan ; 2. Dich viém néo ; 3. Viém két mac, sung amidan ; 4.
Thép khép tang khép ; 5. Viém vi, viém tinh hodn. C6 ngutri con dung 14 séc
ubng tri sbt rét.

Dung ngoai tri dinh nhot, viém mt da, cham va bj thuong bam giap.

Cdch diing : Thudng diing 15-30g dang thude sic, hodc ding 60-90g ciy tuoi
gia nat 14y nuoc ubng. Dé tri viém phdi nhe, viém phé quan, cho thém mat ong
sic udng. Ding ngoai, 14y cay twoi gid nat dép.

CAY MONG RUA

Cay méng rida (Pantadenia adenanthera Gagn.) thuéc ho Thiu dau
{Euphorbiaceae).

Mo td : Cay nho moe ding cao 0,4-2m, phan nhdnh. Nhanh hoi ¢6 16ng, hinh
try, v& sau nhén va c6 nhidu 13 bi. Ld moc so le, xoan, ngon gido, dai 9-15c¢m, réng
3,5-6em, mat dudi c6 tuyén hoe rdi réc ; gan gbc 5, hai cai bén nhé hon, gan phu
5 d6i ; cubng bam c6 ranh, dai 5-7mm. Cum hoa d5i dién véi 14, khac gbe. Hoa
duc ¢6 5 14 dai, 5 canh hoa, ddu méi cdnh hoa c6 1-3 tuyén hinh bau duc, dia hinh
dé&u luwon séng, 12-15 nhi. Hoa cdi c6 5-6 14 dai, 2-3 cénh hoa véi 5 tuyén & chép,
dia hinh vbng va bau hinh cAu c6 16ng. Qua nang 3 géc m& thanh 6 manh, hat

gan hinh cdu rong c& 4mm, nhén.
Bj phén ding : RE,
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Noi séng va thu hdi : Cay cia mién
Pong Pong duong, moe hoang & mii Dai,
huyén Tri Ton va nhidu noi khéc vang ddng
béng séng Cu Long.

Cong dung : O Campuchia, ngudi ta
ding ré d& ché mot loai nuéc ubng ding
tri bénh dau than.

CAY MO CHIM

Cay mb chim, Cay com géo hay Dau la
t4t (Cleidion spiciflorum (Burm. f.) Merr. = C.
javanicam Blume) thugc ho Thau Déu
(Euphorbiaceae).

Mé td : Cay gd cao 10-20m, hoan toan
nhan, c6 cdc nhénh khd manh. La hinh mai
méc, td hay hoi nhon & géc, c6 mii ta va
nhon cing & chép, dang mang cing, hoi ¢6
rdng cura & mép, dai 10-16cm, réng 3,5-7cm ;
cuéng manh, dai 2-5cm. Hoa khéc gbe, & ké
hay gin ngon, cdc hoa dire xép 2-3 c4i thanh
xim co hop thanh béng dai 8cm ; cic hoa céi
mgc don dfc. Qua nang c6 2 manh vo, rong
25mm, cao 15mm, day 13-14mm. Hat hinh
chu, don ddc, dudng kinh 10-15mm, mau
nhat, ¢6 nhimg durdmng vidn nau.

Noi séng va thu hdi : Cay clia ving Ma
Lai - Chau Pai duong, moc tu nhién & céc
tinh phfa Nam, c¢6 moc & ring ndi Cim,
huyén Tinh Bién.

Céng dung : Hat cay chita dau. Cay cé
doc. O Philippin, nute sic 14 c6 thé gay siy
thai.

CAY MUI MAC
Cay miii mac, Cay théc 16p, Cay cd binh
(Desmodium triquetrum (L.) DC.) thuéc ho

Pau (Fabaceae).
Mb ta Cay théo cung, cao 1-1,5m. Than

Hinh 94 : Ciy méng rua

1. Ld va cum hoa ; 2. Cum hoa dyc
;3. Ld dai ; 4. Cdnh hoa ; 5. Bao
phén ; 6. Hoa db ; 7. Voi nhuy ; 8.
Hoa cdi ; 9. Pai hoa va dia mat

Hinh 95 : Cdy mé chim
1. Ld ; 2. Quad nang.

¢6 ba canh. L4 do 1 14 chét hinh tam gidc dai cut hinh tim & gbc ; cubng ¢6 cénh ;
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14 kém hinh tam gidc nhon dang véy, dai
1,5¢m, mau nau. Cym hoa chiim kép & k& 14
va & ngon. Hoa mau hdng, xép 1-2 cai mot.
Qua dau c6 16ng xém tro hay khong, c6 sb
dét thay déi tr 4-5 t61 8-9, rong tir 2-2,5
t6i 4-5mm hay hon. C6 nhidu thi khéc nhau
bdi quéa c6 1ong hay khong, sb dét nhidu hay
it, rong hay hep. Mua hoa théng 6-9.

Bé phar ditng : Toan cay.

Noi séng va thu hdi : Cay cla ving An
Pj, Ma Lai, gip moc hoang & ria riamg, ring
thua hay xavan, ¢6 & sudn nui T4, huyén Tri
Ton.

Khi 'dling, thu héi toan cAy vao mua ha,
thu, rira sach, chdt nhd, ding twoi hay phoi
khé ding dan.

Tinh chdt va tdc dung : Cay c6 vi ngot,
tinh mét, cé tac dung thanh nhiét, tidu viém,
bd ty vi, trg- tidu héa, loi tidu, s4t trung,
phong théi rua.

Cong dung : Thudng duge diung dé 1. D2 phdng tring ning, tri cdm mao
phét st néng ; 2. Viém sung hong, viém mu réng, viém tuyén mang tai ; 3. Viém
than cp ; viém gan vang da ; 4. Viém rudt ia chdy, ly ; 5. Bénh giun méc, nhiém
trang sén 14 gan ; 6. Tré em suy dinh dudng ; 7. Non mira khi ¢c6 mang ; 8. Ngd déc
dita ; 9. Lao xwong va bach huyét, nhidm tring am dao Trichomonas, ndm da
cuing...

C6 ngudi con dung chifa bénh dau gan. Dan gian cho vao thit, c4 mudi dé
phong rudi, gidi ; phdi hop véi cac thude khac dd diat rudi mudi. La kho cho vao
quan do dé st trung. .

Thudng diing mdi 1an 15-60g dun sbi 14y nuér ubng.

Don thuéc : - Viém than cap, phii thing, dung 60g cay sic udng.

- Nén mira khi c6 mang, dung 30g cay mii mdc, sdc nuéc chia ubng ngay ba

Hinh 96 : Cay miii mac
Ngon cay mang hoa

lan.

a K
CAY MUOI
Cay mudi, Da son, Son biit, Chu méi (Rhus chinensis Mill. var. roxburghii
(DC.) Rehd.) thugc ho Pao 16n hot (Anacardiaceae).
M5 td : Cay bui hay cay g8, cao 4-10m. L4 kép moc so le. L chét khfa ring ;
phién 14 kh4 dai ; cuéng 14 hinh tru, c6 cdnh nkidu hay ft. Hoa mau trang, hop
thanh chity rong, nhiéu nhédnh. Qua hach gan hinh tron, phi 16ng ngan, mau do.
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V& mua he, trén chim qua thudvng phil mét
16p mau trang nhu muéi, c6 vi mén nhung
chua.

Bb phén ding : RE, 14 va nét 151 & 14.

Noi sbng va thu hdi : Cay cia luc dia
Pong Nam A chau, moc hoang & viing rimg
* Bay Nui, séng ven dudng, noi dét hoi Am.
Ra hoa qua thang 6-10, ¢6 qua chin thang 10
toi thang Giéng.

Trén cudng 14 va canh cay mudi, thutmg
¢6 nhiirng nbét dai 3-6ecm, do 4u tring cia
sau Schlechtendalia chinensis gay ra. Trong
ndt c6 nhidu tanin nén dugc ding 48 nhuom,
ché muc viét hay 1am thuéc thu liém (goi
1&2 Ngii boi t&). Thu h4i ngii bdi tir vio mia
thu, hp nuwéc s 3-5 phut rdi phoi khé hoic
ho néng trong 1ra dé diét sau rdi phoi hay
shy kho. R thu hai quanh nam. L4 thu héi
vao ha thu.

Tinh chéat va téc dung : RE c6 vi chua

2
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Hinh 97 : Cay mudi
1. Ngon canh mang hoa ;.2. Ngii
boi tur .

va mdn, tinh mat, ¢6 tdc dung tiéu viém, loi
tidu, hoa ddm, tidu &, cAm mau. Ngi bdi tir c6 vi chua va chét, tfnh binh, c6 téc
dung lam sén da, cAm ia chay, chéng ho, cAm mau, 1am ngung todt md hai.

Cong dung : R& mubi ddng tri cAm mao phat sbt, viém khi quan mén tinh,
ho, ho ra méau, viém rudt, ly, tri chdy méu, bénh v& mach vanh, viém gan, ph
thiing. Dung 15-60g, dang thudc sic. Vb ré dung ngoai tri don nga tén thuong,
rén cdn, di ung son. Gia cay twoi dip hay dun sé6i 14y nude rira. R cay nay
dem dun sbi 14y nuéc cho thém dudng db vao dé uéng 1a phuong thude dan gian
kinh nghiém chia sbt rét. Ngi bdi tir dung tri ly ra mdu va ia chdy man tinh,
ho min tinh, di méng tinh, tri ra mdu, dai tién ra m4u, sa truc trang, chdy miu.
Dung 30g, dang thuéc sic. Dung béi ngoai tri bdng va khoéi dau nhite, lai cé téc
dung diét khudn. C6 thé chira thép chén, ghé ngua.

L4 sic dic ngam ding rat mi chan réng. Qua c6 thé diing ngoai ndu nuoée
rira mun nhot, ghé 1&. V8 cay ciing diing dugc nhu thé.

Bon thube : - Ia chdy, ly ra méu, bing huyét : 2-4g ngi bdi ti tan bot ubng
hoic sic udng. C6 thé phéi hop véi ré vii bd va vd ciy méu ché.

- Ldi dom, 1& loét, vét thuong : Rira bang dung dich 5- 10% ngi bdi tir.

- Viém chan réng ¢6 mu : Canh 14 cAy mudi ndu nude dic ngam.

a A
CAY NO
Cay nd hay Bong nd (Securinega virosa (Willd.) Pax et Hoffm. = Fluggea virosa
(Roxb. ex Willd.) Baill.) thujc ho Thau dau (Euphorbiaceae).
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Mo td : Cy nhd, cao 2-3m. Canh gia mau
nau sim. L4 méng, nguyén, c6 kich thude
va hinh dang thay ddi, thudng hinh bau
duc, thuén dau, nhon géc. L4 kém hinh tam
gidc. Cay don tinh khac gbc. Cum hoa & néch.
Hoa duc thanh cum nhidu hoa ; hoa c4i mge
riéng 18 hodc xép 2-3 c4i. Qua nang hinh cau,
mau tring nhat, ¢6 2 manh vb. Hat hinh 3
canh, mau 46 nau. Cay ra hoa thang 6-8, ¢6
qua thang 9-11.

B6 phén ding : RE, canh 14, vo.

Noi séng va thu hdi : Cay cia ving An
D6 Ma Lai, phan bé to An Do qua Trung
Quéc, Nhat Ban, Pai Loan dén Philippin.
Cay moc hoang trong rirng thura, & chd dai
néng ven dudng. C6 thé thu héi cac bd phan
cla cidy quanh ndm, t6t nhit thu hoach ré
viao mia thu, dem phoi kho.

Tinh chét va tdc dung : Chua c6 tai lidu
nghién ciu.

Céng dung : Canh 14 sic 14y nude c6 thé giét trung, rat my, tri md vang
mun boc tring. Néu bi thwong va db sdt, ri luu lai & trong vét thuong thi dung
canh 14 gia ddp c6 thé rit ra dugr.

RE chira st néng, khét nuor, chéng mit, chan tay run. V6 ¢6 doc, c6 tinh
lam se, dung d8 rubc c4 va lam thubc tri- sau.

" Ngay dung 6-12g r&, dang thuéc sic. Canh 14 dang ngoai khong k& lidu luong.

Hinh 98 : Cay nd
1. Canh mang hoa ; 2. Qua

CAY TAI CHUQT

Cay tai chudt, day hat bf hay mdc tién (Dischidia acuminata Cost.) thudc ho
Thién 1y (Asclepiadaceae).

Mb td : Day leo thudng bam trén céc canh cay va thong xudng. C6 2 14 moc
d6i nhau tirng cip, mong nudr, mau luc nhat, nom gidéng nhw hai cdi hat bf hay
hai céi tai chudt. Hoa nhd, mau tréng, moc & néch 14. Qua gdm 2 qua dai théng.
Hat c6 16ng. Toan day c6 nhya mi mau tréng. Ra hoa thang 4-6.

B¢ phéan diang : Toan day, 14.

Noi séng va thu hdi : Cay moc chi yéu & ving mii Viét Nam, thudng gdp
trén céc cay gb ven rirng. C6 thé thu héi cay va 14 quanh nam. Thai nhd, dang tuoi
hay phoi khé.

Tinh chdt va tde dung : Chua cé tai liéu nghién ciu.,

Cong dung : Kinh nghiém dan gian ding lam thubc loi tiéu, sat tring, tiéu
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viém, thuong ding chita khi hwr, déi vang,
lau, chita sung tdy, méng tay 1én ma, bong,
théi tai va lam thuéc loi sira.

Céch ding : Dung ubng trong, 14y toan
day séc ubng. Ngay 20-30g.

Diang ngoai, 14y 14 tuvi gia dap hodc
nAu nudc ria. C6 thé gid nhd cang véi 14
Ha thi 6 tréng 1Ay nuoéc rd tai chita théi
tai.

Bon thubéc - Chita thdn nhiét, viém
dudng tiét nidu, dai duc, nuér tidu vang,
dd, d4 bubt va phu n bach d6i, diang Tai
chudt 40g, 14 Bac thau, r& Cd tranh, mdi vi
30g sic uéng.

(Asclepiadaceae).

M td : Day leo manh, than c61ong mém
hay khong. L4 xoan hay thuén, gbc tron hay
hinh tim, chép nhon ¢6 mdi hay mii nhon
ngén, lic non c6 16ng, v& sau nhan. Tén hoa
gdm céc xim cé cudng & ndch 1a doc theo
than. Hoardng 1cm, trang xanh xanh &' ngoai,
phia trong vang dam. Qua dai dai 6-7,5cm,
hot dep, mau dd nau, c6 cdanh va mao long.

B phan ding : Toan day.

Noi sbng ve thu hdi : Cay cia midn
Pong Dwong, moc hoang & Nam bd nuér ta,
tr Phui Quéc dén Chau Pée.

Tinh chét vé tdc dung : Trong cay c6 mot
ancaloit 1a tylophorin, it gap & cdc loai cAy
khéc trong ho Thién ly. Chét nay cé tinh
chét gay nén va tiy.

Cong dung : & An Db, n6 1a cay thube
quan trong. TAt ca cic bd phan cla cay, 1am
thanh bot, ding nhwr Ipeca, lam thuéc gay
nén, tiy va tri ly. Ciing dung tri ho, suyén.
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Hinh 99 : Ciy tai chudt
1. Canh mang hoa qud ; 2. Qud

CAY THUOC HEN

Cay thudc hen (Tylophora asthmatica Wight et Arn.) thudc ho Thidn ly

s

Hinh 100 : Cz’i)/' thuéc hen
Canh mang hoa qud



a 2 »
CAY TO KEN

Cay t kén hay D6hep (Helicteres angustifoliaL.)thudc ho Trom (Sterculiaceae).

Mo td : Cay bui cao 1m ; nhanh hinh tru
manh, phu 16ng hinh sao. L4 hinh giéo hep
hay hinh dai thudn, mit trén nhén, mau luc
8dm ; mét du6i mau hung phi 16ng hinh sao;
gan gbc 3-5 ; 14 kém hinh mdi gidi, rit dé
rung. Cum hoa & n4ch 14, thanh xim co gdm
nhidu cuéng ngén mang 1t hoa mau d6 hay
tim. Dai cao 8mm, ¢6 5 ring, xép thanh 2 méi.
C4nh hoa 5, khac nhau, hoi ¢6 16ng trén phién,
ddu c6 2 tai. Cuéng bs nhi c¢6 long & phia
trén gbc. Nhi 10, nhij 1ép 5. Bau chia 5 6, mdi
0 chia 10 nodn. Qua nang hinh tring - tru,
dai 2,5¢m, c¢6 16ng hinh sao 14n v6i nhiimg
16ng thudong. Hat mau nau, lic gia mau den.

Cay ra hoa qua hau nhw quanh nim,
chil yéu tir thang 5 t6i théng 7. i

B phéan diing : RE hodc toan ciy. Hinh 101 : TS kén

Noi séng va thu hdi : Cay moc rong rai 1. Canh mang hoa ; 2. Qud
va phc‘)» bién trén cac ddi cay bui, trén dit hoang, rirng coi. Tai An Giang, c6 gip
trén dAt kho ddi nui ngang xa An Phu, huyén Tinh Bién. C6 thé thu héi toan cay
quanh nam, rira sach, thai lat va phoi kho dé dang.

Tinh chdt va tdc dung : Cay c6 vi ddng hoi ngot, tinh mat. Cé téc dung thanh
nhiét, giai dbc, tidu sung, chéng ngia.

Céng dung : Thuong dugc ding chia : 1. Cam mao nhigt do cao khong giam,
viém hong, viém amidan; 2. Sb1, {a chay, ly, viém rudt ; 3. Dung ngoai tri rén déc

cén, vét thuwong chay mau, tri, quai bi, di ung.

Cdch ditng : Méi 14n diing 10-15g séc nuéc ubng. Dang ngoai, 14y ré nghidn
thanh bjt trén déu véi ruou gao bdi 18n chd dau.

Trong dan gian, ngudi ta dung 1am thudc gidi trir ban sbi, gidi nhiét doc va
rira loai mun déng vay nén.

Bon thubc : - Chita cam sbt, ho, dau bung, diing Td kén, Cic chi thién, Ba
chac, Lu, mdi vi déu 15g sic nudc ubng.

- Quai bi, vét thuwong, rén cdn, dang ré Td kén, nghidn n4t, thém ruwgu va
ding nudc bdi 1én chd dau. ‘ :

Chit y : Khong nén ding qu4 lidu vi sé giy non va ia chay. Tranh dung cho
phu nit ¢6 thai va ngudi co thé suy nhuge.
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CAY TRUNG CA

Cay tning c4 hay Mat sdm (Muntingia calabura L.) thudc ho Day (Tiliaceae).

Mb td : Cay nhd, nhianh ngang va dai. 4
La hinh tréi xoan, c6 tai chi v& mot bén &
day, kéo dai thanh mui nhon séc & chép, c6
long & ca 2 mit, nhéat 1a & mat dudi, mép
¢6 rang khong déu, dai 7- 12cm, rong 2-4cm,
¢6 4 gan gbe ; 14 kém nhon. Hoa mau tring,
& néch 14, xép ting nhém 3 cai trén mot
cubng dai hon cubng 14. Qua nac, hinh cau,
nhén, dudong kinh c&-1cm, khi chin mau do.
Hat nhidu, nhd, nim & trong 16 thit ngot.

Bj phén ding : RE, 6 khi dung 1.

Noi séng va thu héi : Gbe & chau My
nhiét déi, duogc trong 1iy béng mat, doc cac
dudmg di, trude san nha. C6 thé thu hai ré
va 14 quanh nidm. Thudng dung tuoi. Qua
dung an dugc.

Tinh chét va tdc dung : Chua c6 tai lidu
nghién ciu.

Cong dung : O Campuchia, ré cay duyc
dung, phéi hop véi céc vi thude khédc, lam thude didu kinh va tri cdc bénh vé
gan. O tinh Khanh Hoa, nguvi ta dung 14 sic udng loi kinh va chira bénh va
gan.

Hinh 102. Cay tring ca
1. Canh mang hoa qud ; 2. Qud

CAY

Céy hay Ko nia (Irvingia malayana Oliv. ex Benn.) thudc ho Cay (Irvingiac-
cae).

Mb td-: Cay gb 16n thudng xanh cao 15-30m ; gbc thudmg c6 khia. L4 don,
moc chum & diu canh ; mét trén xanh béng, mét dudi xanh nhat, phién 14 hinh
trai xoan dai 9-11cm, rong 4-5cm, gan bén 11 déi, khi non 14 ¢6 mau tfm nhat ;
cudng dai 1cm, 14 kém hinh dii daj 2-3em. Cum hoa chiim, moc & nach 14. Hoa nhd
mau tring, 4-5 canh hoa. Nhi 10. Pia mat bao quanh nhuy. Bau 2 6. Qua hinh
trai xoan dai 3-4cm, rdng 2,7cm, chiia 1 hat. Khi chin, qua ¢6 mau vang nhat. Mua
hoa thang 5-6, mua qua thdang 9-11.

B phian ding : Vb cay, than hoic ré.

Noi séng va thu hdi : Cay clia Pong duong va Ma Lai. La cay gb ciia rirng
ram con sét lai, thinh thoing c6 gép trén rang Biy Nui. Khi bi chat, cay ndy
chdi manh.

Qua chfn c6 vi ngot én dwge. Hat cho diu mau trdng hay vang mui dé chiu
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dung 1am xa phong, diu thip dén. Nhan hat
ciing dn duyr.

Tinh chét va téc dung : Cly c6 vi chua
thom, tfnh mat, khong dgc. C6 téc dung chi
thiing, trir dom, truc ha, tidu cbe thye.

Céng dung : Thutng dung chita no hoi
day bung, trir st rét rimg, chéi nude.

& Campuchia, vd cay duge sir dung
trong toa thuéc bd, dung cho phu n& méi
sinh dé uéng cho khde.

CHAM NHUOM

Cham nhudm, C}lam dau (Indigofera
tinctoria L.) thude ho Pau (Fabaceae).

Mb ta : Cay bui nho, cao 0,5-0,6m ; canh
nhénh c6 16ng min. Ld cé 4-6 dai 14 chét dbi
nhau, hinh tréi xoan, hoi thdt lai & goc, tron
va ¢6 miii nhon manh & chép, c6 nhiéu long
& mat dudi. Hoa mau xanh Iyuc va db, xép
thanh chiim & néch, truc cum hoa ngén hon
c4c 14 va mang hoa tir phfa gbe 1én. Qua
théng hodc hinh ludi lidm, ft md, c6 long
16m dém. Hat 5-10, hinh khéi, mau hat dé.
Ra hoa quanh nam.

B phén ding : L4, ré.

Noi. séng va thu hdi : Cdy cia mién
Pong dwong, moc hoang dai va duge tréng
& ving niii. C6 thé trdng bing hat vao dau
mua mua.’

Canh 14 thu héai vao mua khd, truréc khi
cdy ra hoa. Ré thu h4i quanh niam, thudng
ding twoi hay phoi khé diing dan. L4 tuoi
khi dem ngdm vao nude voi sé thu duyge bit
cham (Thanh dai) mau xanh lam.

Tinh chét va tdc dung : Cdy c6 chita
. mdt chat Glycozit goi 1a indican ; chit nay

Hinh 103. Ciy
Canh mang qud

Hinh 104. Cham nhu¢m
Canh mang hoa qud

khi bi thiy phéan cho ra glucoza va indoxyl, chét indoxyl sau khi bi oxy héa trong
khong khf bién thanh chit cham indigo mau xanh dam, rat bén, thudng duoc

ding nhuém do quan.

R2 c6 téc dung loi tidu. La gidi doe, tidu viém,
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Céng dung : RE duye sir dung nhu Campuchia d8 chia bénh lau. L4 thudng
duge ding chia viém hong, sbt. Ding ngoai b6 gy chan va ép 14y nuoc 14y d),ch
tron v6i mat ong chita twa lud, 1& mdm, viém loj chay mau,

Cédch ding : Thudmg ding dudi dang thube séc, hodic t4n thanh bdt, ngay
ding 2-6g. Dang ngoai gia nét dé dép hodc ép 14y dich 42 bdi. Hoic diing bét cham
cung véi phén chua, Hoang lién, Dinh huong lam bot bi.

CHANG BA

Chang ba hay Ma (Vitex glabrata R.Br.)
thude ho Cb roi ngua (Verbenaceae).

M3 td : Cay gd cao 10-12m ; nhénh non
hoi vudng, mau nau nhat, ¢6 long, v sau
nhén. L4 c6 3-5 14 chét tix tron dén bau dyc,
mang, lic non c6 16ng xdm & hai mét, luc gia
cung, khong long, béng ; cudng khéng c6
cdnh. Cum hoa la xim dang ngd ludng phan
& néch 14, 1t hoa. Hoa tring vang vang, méi
héng hay tim tfm, dai 13-14mm ; dai 5 ring;
_trang o6 16ng & ngoai va & noi dinh cia nhi.
Qua hach hinh tring nhén, dai 1-1,8em,
rdng lem, bao bdi dai hoa rong ra & gbe.

B¢ phéan ding : Vb cay, canh.

Noi séng vé thu hdi : Cay phan bb &
Pong duong va Ma Lai, moc nhidu & cac tinh
phia Nam nwdéc ta. Gidp & vung rimg Tinh
Bién va ciing duye trong. Hinh 105 : Chéngba |

Céng dung : & Campuchia, nguoi ta - Lé va cum hoa ; 2. Hoa ; 3. Bad
khai thdc vd nhidu. Qua va vb ding dé an hoa ;4. Qud
trdu. Tai day nhan dan ding dé chia bénh chéng mit, nhire dau.

CHANH

Chanh (Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle) thudc hg Cam (Rutaceae).

Mo ta : Cay gd nhd cao 3-4m hay hon, ¢6 than rat phan nhénh thanh nhidu
canh ¢6 gai, gai thdng dai 1em. L4 hinh tréi xoan nguyén, hoi dai va béng, dai 4-6cm,
rong 3-4cm, xanh twoi & mat dudd, c6 tuyén nhd dé thay ; cudng 14 c6 dét, dai
lem, hoi ¢6 canh. Hoa hop thanh chiim ngin & néch 14 ; dai xanh xanh ; c4nh hoa
tréng ¢6 dém, dai 1cm ; nhi 20-30, chi nhj trdng. Qua c¢6 dudng kinh 3-5cm hay
hon, hoi kéo dai, vd mdng mau lye, khi chin mau vang vang.

Bb phén ding : L4, qua, ré, vo.
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Noi sdng va thu hdi : Cay cia viing nhiét ; Y
d6i chau A (An Dg), duge trdng réng rai &
nhidu noi trong tinh. Ra hoa qué quanh nam,

L4 thu héi quanh nam, dung tuoi hodc
phoi trong ram. Qua thu héi vao mtia hé mia
thu, dem vit 14y nudre, dung tiroi, c6 thd c6 .
lai d& danh. R& thu héi vao mua khs, rira
sach, th4i nhd, phoi khé. Vo qua lay tir
nhiing qua gia, dung tuwoi hoic treo ghn bép
cho khé.

Tinh chét vé tée dung : L4 chanh chia
tinh dAu va mot sb chit khéc.

Vb qua chanh, 16p vd ngoai mau xanh
chia nhidu tinh du. Vb tréng chia pectin.
Tinh dau chanh 1a nhidng hop chét tecpen
trong dé6 ¢6 d-limonen, mt it anpha-pinen,
beta-phelandren,camphenvagama-tecpinen.
Mai thom cia tinh ddu chanh 1a do cdc hgp
chét citral va mdt sb ft citronellal.

Dich qua zhanh cé nudr, axit citric (c6 khi to1 10%), cdn c6 citrat axit canxi
va kali, citrat ethyl axit malic... C6 vitamin C, By va riboflavin.

Theo y hoc ct truyén, 14 c6 vi ding the, mii thom, tinh binh, c6 tdc dung giai
nhiét, thong can khi, tidu thiing, t4n doc va hoat huyét, khéi ho, tidu thyc. Qua
¢6 vi chua, tinh m4t, c6 tdc dung thanh nhiét, khoi nén, tidu thue, sit trang, sdng
mat. R& c6 vi &4ng the, mli thom, tinh binh, cé t4c dung thong can khi, tidu dom
tré, hoat kinh lac, nhe diu, sang mét. V4 qua chanh vi dang the, mii thom, tirh
lanh, c6 téc dung thanh nhiét, binh can, gidng hoa, thong khi, tidu dom, tiéu thye
bd ty, yén da day, khoéi non.

Céng dung : - L4 ding tri tuc nguc, khé thd, dau mat, nhic ddu, sau rang
cho can hoa bdc 1én. Ciing ding cho phu ni tdc tia sia, dau sung vii do huyét
hw, héa nhiét. Con ding aé ha dom, chira &n uéng kém, hay nén. Ngay dung
6-10g.

- Qua 14y dich uéng mat, thong tidu, diing chira bénh t2 thép, bénh scocbut,
bénh hay nén mira, kém an, chita ho, viém hong. Con dhng dé phong nhim mét
cho tré so sinh.

- Ré ding chita can khf uét, bénh ictsria, phidn muén thd dai, bénh can hoa
vrong (hoa mat, chéng mét, mat md. Con tri ho dom tie ngue, ho ga, dn kém,
chan tay mdi mét. Cing ding tri rdn cén. Ngay dung 4-8g.

- Vb ding chita cdm sbt, nhuc dau, ho dom, tie ngye, chita bung day,
tdo bén, khéng mubn &n, ty vi suy yéu, hay non ¢, dau byng. Ngay ding 6-10g.

Pon thude - Huyét 4p cao, dang 14 chanh ham udng.

Hinh 106 : Chanh
1. Cénh hoa ; 2. Canh qua
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- Ty giun, dang dich 14 chanh, diu giun, rau sam gia n4t, hoa trong nuéc
néng va thém tinh dau thong udng. Hat qua chanh ciing dugt dang 1am thuée
téy giun.

- Ho, viém hong : mii chanh cing véi mudi &n, dang ngam, hodc ré chanh
6-12g, sdc mréc udng, dang riéng hay phéi hop véi ré dau tam.

- Tré em trwéng bung, bf d4i : L4 chanh gia nhd, hap néng, ddp vao rén.

CHAM CHAU

Cham chau hay Chim hoi (Clausena excavata Burm.f. var. villosa Cagn.)

M6 ta : Cay nho cao 1-5m, bao gitr ciing
xanh, c6 ft nhidu long, khéng c6 gai. L4 kép
16ng chim, moc so le, mui hoi hdi. 15-21 1a
chét, mét trén béng, mét dudi ddy 16ng min
vang vang. Chiy hoa & ngon, nu tron, hoa
mau trdng luc. 4 cdnh hoa, 8 nhi, bau hinh
tru c6 16ng. Qua mong, mau cam hay do,
khang 16ng, chira 1-2 hat. Maa hoa qua thang
6-8.

Bo phan diing : L4 va vo cay, hat.

Noi sbng va thu héi : Cay cia mién
Pong duong, moc hoang & viung nui, trén cdc
dbdi cay bui, nwong riy ci.

L4 va vd cay thu hai quanh ndm. Hat
14y & nhimg qué gia, dung twoi hay phoi
khé.

Tinh chét va téc dung : Cay c6 vi dang,

lam sin da. Hinh 107 : Chim chau
Céng dung : Dung chia ho, viém xoang I.ICdnh mang hoa ; 2. Hoa ; 3. Hoa
miii va dau bung a chay. bo doc ; 4. Nhi ; 5. Qua

Dung ngoai chiéa siu ring, 16 mdm, ghé, mun nhot, chifa t& thdp dau gbi
sung dau va rdn cdn.

Céch diing : Ngay dung 8-16g, vd, hat dang thuée sic. Diing ngoai, gia 14 twoi
dép hodc nhu nwéc rira hay stic miéng. .

Don thube : - Tée thap, ddu gbi dau, dung 14 twoi gid ndt, tron gidm ddp.

- Ghé, mun nhot, dung 14 tuoi gia voi 14 Pai bi 14y nwée ddc bdi. Dan gian
con ding ré bam nhd ndu nudr ngam chifa dau cd khéng dn uéng duve.

CHAN CHIM LEO

Chan chim leo (Schefflera elliptica (Blume) Harms) thufc hg Nhan sam
(Araliaceae).
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Mb td : Ciy nhd moc truon hay phu
sinh. L4 do 5-7 14 chét ¢c6 mép nguyén, dai
7-15¢m ;14 kém dfnh thanh éng mau rung.
Chily dai bing 14 hay ngan hon. Hoa nhd,
rong 2,5mm, 5 nhi. Bau 5 6. Qua hach 3-4mm.

B phdn diung : RE, 14, v than.

Noi séng va thu hdi : Cay clia mién
Pong duong va An D9, moc hoang & vung
nii. Thudmg hay bam véo céc cay gb 1om. Cé
thé thu héi cdc bd phan cia cay quanh nam.

Tinh chdt va tdc dung : Chan chim leo
¢6 vi ding, mui thom, tinh &m, ¢6 tdc dung
lam thong mach madu, tiéu sung, giam dau
nhic. N '

Cong dung : Thudng ding nhir vo than
céc loai chan chim khéc 1am thudc ubng gidp _
tiéu héa, va lam thuéc chita phong thip dau _¢

- e . Hinh 108 : Chin chim leo
xwong, chan tay nhire moi va bj thuong sung 1. Ld ; 2. Cum hoa ; 3. Qud
dau. )

Cdch diing : Lidu dung 20-40g sic uéng hodc ngam rugu ubng. C6 thé phéi
hop v6i cée vi thube khac ¢6 cang téc dung.

CHAN DANH NAM \

Chan danh  nam  (Euonymus \;

cochinchinensis Pierre) thugc ho Day gbi - ’_f‘,'-'
(Celastraceae). N 7
" Mo ta : Cay gb nh¥, cao 8-10m, phan Q

nhidu canh, tdn thua. Vo thin mau xam nhat,
¢6 nhidu ranh nhan doc. Canh non nhan,
mau xanh nau. L& moc d6i, chéch 40° so véi
canh, hinh bau duc, dai 9-10cm, rong 3-4cm, Nl
nhén béng, mép nguyén.

Cum hoa hinh chum xim phéan nhénh 3
lan ; & néch 14, torng d6i cum hoa cling moc
d6i. Hoa ¢6 cubng, gdm 5 14 dai, 5 c4anh hoa,
5nhiva bau nhuy ¢6 5 6, mdi 8 chia 2 noén. Z 1

Qua c6 5 mui, nhdn, mau xanh tfm. /

B¢ phén ding : Vb

Noi séng va thu hdi : Cay cia mién Hinh 109 : Chin danh nam
Pong duong, moc hoang dai & vang Chau Canh mang hoa




Pée, trong céc rimg thi sinh. Ra hoa théng 5-6, ¢6 qua thdng 8-9.

Tinh chét va tde dung : Chua o6 tai lidu nghién cyu. '

Céng dyng : Chi m6i duge dung trong pham vi dan gian. V4 cay dugr ding
lam thuée tidu. & Campuchia, ngudi ta ngam v trong rugu lam thuée khai vi,
bd da day.

CHAN RET

Chan rét, Trang phdo, Kim lénh (Pothos repens Druce) thuéc ho R4y (Araceae)

Mb td : Cay thdo manh, leo, dai 5-20m.
L4 c6 phién hinh d&i hep, thudn va c6 mii,
ngin ; cuéng hinh dai thuén, gin hinh tim
nguge & dinh, dai gép 3 14n phién. Cum
hoa & néch 14 hay & dinh canh, rat dai
(15-20cm), ¢6 4-5 vay hinh dai, lop 1én nhau.
Mo hinh dai, ¢c6 mti. Tryc cum hoa nac, mang
nhiéu hoa. Bao hoa ¢6 6 ménh. Nhi 6. Qua
mong hinh tréi xoan, khi chfn ¢6 mau d3. Ra
hoa qud thédng 5.

Bb phén ditng : Toan day va l4.

Noi séng va thu hdi : Cay clia midn
Dong duong va An D§, moc bém trén d4 va
céc céy 16m, nhidu khi tao thanh bii. C6 gip
& niii T6 va nui Cém.

Khi ding 14y toan day, rira sach, thai ; ,
nhd, phoi khé. S 5

Tinh chét va tdc dung : Cay ¢6 vi ding, Hinh 110 : Chan rét
tinh mat, c6 téc dung loi tidu, ha nhiét, cAdm 1. Canhld ; 2. Canh mang hoﬂ\a 2 3}
. i Truc cum hoa ; 4. Hoa ; 5. Bdu bé
méu, din khép. doc ; 6. Qud

Cong dung : Puge ding chia bing
huyét, déng thai, dau mang 6c, co thét sau chin thuong, sai khép. Liéu dang
15-25g. '

Pon thube : - Béng huyét, dong thai : 100g cay 14 sao rdi sic trong 300ml
nuéc, cdn 100ml udng hang ngay.

- Pau mang 6¢ : LAy 14 tuoi gia nét 14y nuor ubng ba dip.

- Co thit sau chan thwong : 15g cay 14 khé, néu véi gan lon ldy nuée sn.

CHE LONG

Che léng, Che bang (Aganosma marginata (Roxb.) G.Don) thudc ho Tric dao
(Apocymaceae).
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Mo td : Day trudm, khong long, ¢6 nhya
mu trang. L4 hic non d6, mdng, khéng long.
Gan phy 10-12 ciép. Cubng 5-10mm. Cum
hoa xim & néch 14 va & ngon. Pai hoa cao
3-5mm ; 6ng trang 5-7mm, tai tring, nhon
1- 1,5cm. Nhi khong thd. Qué dai tamg doi,
dai15-25cm, thong ; hat dail-1,5cm, maolong
2-3,5cm. Cay ra hoa thang 3-7, ¢6 qua thang
11-1.

Bo phén ding : Dy, 14 va ré.

. Noi séng v thu hdi : Cay ciia ving An
Py Ma Lai, moc hoang ven ring, rang coi,
sudn nii, gdp & mii Dai, huyén Tri Ton. C6
thé thu hai day quanh nim.

Tinh chdt va téc dung : Cay cé vi hoi
ngot, tinh mat, khong doc. C6 tac dung tidu
thuye, phé tich, giai nhiét, trov phidn, tdn
thép kh, thong huyét mach, lei tiéu. Canh mang hoa. Cdc chi tiét cia

Cong dung : Hoa thom ding de wép trd.  pao hoa, dai hoa nhuy, qud va hat.
L4, hoa va qua ddu ding sic nudc udng , :
hojc ndu nhu tra uéng loi tiéu héa va loi tiéu. Dung tét cho ngudi dn ubng
khong tiéu, chi thd ndng né, bf tidu tidn, dai gét.

L4 sdc ubng bd, chira thidu mdu, lgi tidu, tiéu thing. _

& Malaixia, ciy 14 thudmg duoc dung sic udng trong trudng hop rbi loan
tiét niéu, nhur 1a thuée bd tri sbt rét va dung didu kinh.

& Théi Lan ciing ding ré, than va 14 tri st rét.

& Campuchia, ngudi ta dung 14 non 1am rau #n. Than, ré sic uéng loi sita.

Hinh 111 : Ché long

CHE HANG RAO

Che hang rao, Tra hang rao (Acalypha siamensis Oliv. ex Goge = Acalypha
evrardii Gagn.) thudc ho Thiu diu (Euphorbiaceae).

Mo td : Cay nh& 1-4m, ¢6 céac nhdnh nhan. La hinh mii méc - thoi, thon }ad
va th & gbe va & ch()p, mau luc 1o, ¢6 kich thuéc thay ddi, dai 30- 60mm, rong
18-30mm, réat nhdn, mép c6 réng thua & nira phia trén, vé mdi bén c6 7-8 riang
tl1, hinh tam gidc ; cubng 14 c6 ranh, dai 2-10mm. Hoa thanh bang & néch 14, gin
nhir khong ¢6 cudng, nhan hay gin nhén, dai 2-5em ; cée hoa dire xép thanh xim
co & phfa ngon, cdc hoa cdi don déc & phia gbc. Qua rong 4imnm. Hat hinh tring,
hoi nhon & dinh, dai 2-5mm.

Bé phan dung : L4 va canh non, hoa.

Noi séng va thu hdi : Cay dic hifu cia Trung by va Nam bé Viét Nam va &
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Lao. Thudng gép trong cdc rirmg cdi va ciing
dugr trdng lam hang rao.

Titnh chdt va tde dung : Chua c6 tai lidu
nghién cdu.

Céng dyung : Hoa va 14 thudng ding ndu
nuéc hay ham uéng nhw tra, 12 mjt loai
thitc ubng lgi tidu. Cing ding lam thube
tdy,tri giun va 1am thubc long dom, gay non.

? A
CHI THIEN

Chi thien hay Nam tién hb
(Clerodendrum indicum (L.) O.Ktze) thudce ho
Cd roi ngua (Verbenaceae).

Mo td : Cay nhd, cao 1-3,5m, khong chia
nhénh. L4 moc chum 3-5, hep, dai dén 20cm,
khéng léng. Hoa & nggn, don ddc & ndch 14,
mau trang. Pai cao ¢ 15mm, c6 tuyén &
trong. Trang dai c& 10cm, ¢6 5 tai ddu. Nhi
¢6 chi nhij do, khéng 16ng. Qua hach xanh den
nam trong dai tdn tai.

B$ phén ding : Canh 14, ré.

Noi séng va thu hdi : Cay moc & chd
dat hoang va ciing duge tréng & ving nui
va ddng bang. Thu h4i canh 14 quanh n&m,
rira sach, théi nhd, phoi khé.

Tinh chét vé téc dung : Chua c6 tai liéu
nghién cuu.

Céng dung : Chi méi duoe diang trong
dan gian lam thudc théng khi, ha dom, tri
ho suyén, cAm ctim. La dung tri giun. Thudng
diung phdi hop v6i Trang do, tan bot cudn
nhw diéu thudc 14 dé hit tri mdi c6 ma.

CHIET CANH

Hinh 112 : Ché hang rao
1. Lé v cum hoa ; 2. Hoa -

Hinh 113 : Chi thién

Ngon cdy mang hoa

Chiét c4nh hay Kiét canh (Mallotus glabriusculus (Kurz) Pax et Hoffm. =
Coelodiscus glabriusculus Kurz, Coelodiscus coudercii Gagn., Mallotus coudercii
(Gagn.) Airy Shaw) thugc he Thau dau (Euphorbiaceae).

M5 td : Cay bui cao téi 1m, ¢6 khi 14 cAy gd cao 8-10m. Nhénh nhan, hoi dep.

114



L4 moc déi, hinh trdi xoan-ngon gido, gbc
trdn, chép nhon, lic non c6 16ng hinh sao, vé
sau khéng 16ng, khi khd mau ri sit, dai
11-20cm, rdéng 5-9cm, mép nguyén ; gan g(‘)c
3, céc gan bén chi dén gitra chidu dai cia
phién, gin phu 4-5 d6i ; cubng 14 & mbi mat,
c61 dai, 1 ngén (c6 1 14 16n hon 14 kia) ; 14
kém 5mm. Cum hoa & néch, rit ngin, gin
nhu hinh xim co, ¢ 1ecm. Hoa dyc ¢6 3 14 dai,
30 nhi hay hon. Cum hoa c4i & néch 14, dai
2,5- 3cm, mang 1-2 hoa & ngon. Hoa céi ¢6 3
14 dai va bau hinh ciu c& 5-6mm. Qua nang
c& 12mm, tron, c6 nhidu gai. C6 hoa qua
théng 5-6. '

B phén ding : Ré

Noi sbng va thu hdéi : Cay ciia mién
Pong duong, moc hoang, gip nhidu nhét &
khu viye chan nii CAm, huyén Tinh Bién.

Cong dung : Nhan dan diing ré cay lam

Hinh 114 : Chiét canh

thubc bd phdi va chira ho, v6i cong dung nhur vi thube Cét cénh.

'CHIEU LIEU

Chiéu liéu, Chiéu liéu héng, Kha tif,
Sang, Tiéu (Terminalia chebula Retz.) thudc
ho Bang (Combretaceae).

M5 td : Cay to, cao 15-20cm. Canh non
¢6 long. Vb than mau x4m nhat, c6 vach mit
doc. La moc so le, ddu nhon, dai 15-20cm, c6
16ng mam, v& sau nhdn. & du cuéng l4 c6
2 tuyén nhé. Hoa nhd, mau tréng- vang vang,
thom, xép thanh chily & néch 14 hay & ngon,
phii 16ng mau ddéng. Qua hinh tring thuén,
dai 3- 4cm, rong 22-25mm, td hai d4u, khéng
€6 cdnh, c6 5 canh doc, mau niu vang nhat,
c6 thit den. Hach chia mét hat day 4mm,
¢6 14 mém cudn. Cay ra hoa thang 5- 6, c6
qua thiang 8-9 tro- di.

Bo phan ding : Qua.

Noi séng va thu héi : Cay cia mién
Pong Duong va An D9J, moc hoang & rung

Hinh 115 : Chiéu liéu
1. Canh qud ; 2. Hat
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thua, rong thu sinh & cdc tinh phfa Nam nuéc ta. Tai An Giang, ¢6 gép & nui
Cém. '

. Thu héi qua vao mla qua chin (thdng 9-11), phoi kha. Khi diing sao qua, bbd
hat. :
Tinh chét va téc dung : Trong qua c6 téi 20-40% tanin bao gdm axit elargic,
axit galic va axit luteolic. Lirong tanin c6 khi 1én t6i 51,3% & qua khd. Ngoai ra
cdn c6 axit chebulinic v6i ty 1& 3-4%. Trong nhan c6 3-7% chat dAu mau vang,
trong subt, nira kho.

Qua xanh chua mét hoat chit lam sén da, c6 tnh giy trung tién, va ciing
gy x0 ; qua gia giy xb manh.

Céng dung : Qua chiéu lidu hay kha ti 14 mat vi thubc chuyén ding chira di
- 1a 1dng lau ngay, chia ly kinh nién, ¢dn ding chita ho mét tiéng, di tinh, md héi
trym, tri 10i dom, xich bach d&i.

Ngay ding 3-6g duti dang thuéc sic hay thubc vién. 3- 6 qua loai trung
binh du 48 gay xb, do vay khong ding qua lidu. )

Nhing 14 bi sau chich va tao ra nhing mut 18i dang sing, dep va réng. Cé
thé dung tri ia chay va ly cla tré em. Tré nhd 1 tudi dang lidu 5 centigam, ci- 3
gio ubng mot lan.

Bon thubc : - Xich bach ly : 12 qua kha ti, 6 qua dé séng, 6 qua nuvng bd
hat, sao vang va t4n nhd. Néu ly ra mdu thi dung nuée sc Cam thdo, ma chiéu
thuéc, néu ly ra mii, thi ddng nuée sic Cam thao chich.

- Ho 14au ngay, ding kha tir, Dadng sam méi vi 4g, sic v6i 400m], con 1/2 chia
uéng 3 lan.

CHIEU LIEU NGHE

Chiéu liéu nghé hay Chiéu liéu i, Chiéu
lidu den, Bau nau (Terminalia nigrovenulosa
Pierre ex Laness.) thugc ho Bang (Com-
- bretaceae).

Mo td : Cay g6 16m, c6 rung 14 mot phin,
cao 10- 30cm, duong kinh 0,5-1m, thutng
phén nhénh tir d cao 6-10m, tao thanh
nhidu than. Vb than mau x4m nhat ¢6 nhidu
khoang trang va den. L4 moc déi, hinh trai
xoan hay hinh méc, gin nhur bau duc, thon
hep hai d4u, dai, hoi béng, hoi c6 chdm tring
& mit trén, dai 8- 10cm, réng 5-6cm, ¢ 2
tuyén hinh chén & mép 14 va cdch gbc cir
lcm. Hoa nhd, trang, thanh chiy kép, ram
hoa, dai 6cm, phu 16ng hung. Qua dai toi
25mm, ¢6 3 cAnh rong 7-8mm mau xanh troi, Hinh 116 : Chiéu lidu nghé
khi kh6é mau den, c¢6 1 hjt dai 4-7mm. Canh mang qud
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B¢ phén ding : Vb cay.

Noi séng vé thu hdi : Cay ctia midn Pong duong, moc hoang & ving nii trong
tinh An Giang va nhidu noi khéc & midn Nam, trén dAt pha sa cb hoic bdi tu,
nhidu man, :

Khi dang vé, béc thanh tang méng dai 30-40cm, rong 4- 5cm, day 8-12mm,
dem phoi hay sdy kha.

Ttnh chét va téc dung : Vo chidu lidu nghé cho 35% cao khd trong d6 c6 céc
axit cachoutanic va phlobaphen, c6 téi 2% tanin va 10% oxalat canxi.

Trong Y hoc ¢b truydn, ngudi ta xem chidu lidu nghé nhw c6 vi déng, tinh
han ¢6 doc. C6 tac dung pha huyét, hanh huyét, thong kinh lac, truc phong dom.

Cong dyng : Tir lau, nhan dan Campuchia da dang nuée séc vo cdy nay chia
di ia long va ly v6i lidu 20g-40g cao 1ong, hodic 13g cao khd hay 50-100g cbn thuéc
(1/5). Thrdng ché khi cin ding, vi dang xiro ché béng cao nute chisu liéu nghg
rat dé 1én men, mée. C6 thé ché thanh dang vién 'nén hay vién hoan. .

Chiéu liéu nghé c6 thé dung chira tt ca cac ching vé danh thiing doc, tri
ung thw rugt, viém phdi mu, chia tat ca cdc ching thai tidn san hau cia dan
ba, dan 6ng dsi duc, lau ké ; con dang 1am thube giyc. Pan ba c6 thai ché dang.

BDon thuée tam dic & An Giang vé chira bénh tiéu chay : Bi tiéu 16ng, dau
bung, &n khéng tidu, sinh bung, dang :

Hau phé4c (sao gong)  12g V6 quit (sao)  -10g
Dot bi 10g Difa gai 12g
Bau nau hogc vé mang cyt 10g

Db 500ml nuwér, sic con 150ml nute. Uéng ngay 1 thang.

CHO PE

Ché dé hay Ché dé than xanh (Phyllan-
thus niruri L. thuge ho Thau diu
(Euphorbiaceae).

Mo ta : Cay thao cao 10-40cm, 1t khi chia
nhénh. Ld dang mang, mau lyc sdm & trén,
mau xanh méc méc & mit dwdi, nguyén,
xép 2 diy, c6 mii nhon, nhdn ; mbi canh
nom nhwr mét 14 kép 16ng chim gdm nhidu
14 chét. Hoa don tinh &rnéch 14, mau luc nhat,
khong 6 cdnh hoa. Hoa dyc ¢6 cuéng ngén,
sép xép & phia dudi céc hoa cai. Hoa cdi c6
cuéng dai hon. Qua nang nhén, hinh ciu
dep, c6 dai con lai, duwdng kinh 2mm, chia 3
manh vd, mbi mé:)h 2 hat. Hat hinh tam gidc Hinh 117 : Ché da
c6 canh doc va lan ngang. 1. Cénh hoa ; 2. Hoa ; 3. Qud

B¢ phén ding : Toan cay.
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Noi séng va thu hdi : Loai cay lién nhiét d6i, moc hoang dai trén cdc dét
hoang, rudng vuon, kha phd bién & nhidu noi.

Dén mia he thu, thu héi toan ciy riva sach, phoi khé trong ram dé ding dan.
Thudng dung tuoi.

Tinh chét ve téc dung : Ngudi ta da chiét duoc trong cay céc lignan :
Phyllantin, hypophyllanthin, niranthin, nirtetralin va phyltetralin. Phyllanthin 1&
mét chat ddng c6 doc d6i voi c4. Ché dé 1am téng manh lidt su bai tiét nude
tiéu ciing nhu kinh nguyét nhung khong gay hai gi. 0" nhidu nutc Vidn dong
cling da sir dung tinh chét nay cia cay. Tac dung loi tidu ciia cay 1a do c6 mot ty
1é cao chét kali. & An D3, toan cay duor dung lam thubc dip tri cdc bénh ky
sinh ngoai da, va ré nghién trong nwéc 14n v6i sta, ubng 1am thube loi sia.

Ché dé c6 vi hoi ddng, tinh mét, c6 tdc dung tidu doc sat triing, tén 1, thong
huyét, Luong y Viét Cic cho rang né ¢6 tinh néng, thong huyét didu kinh, ha
huyét nghich, tan huyét W, chia sbt rét (ky thai).

Cong dung : Thudng diang lam thuéc thong tidu, thong sita, didu kinh sta
huyét va thong kinh, truc . Dung ngoai ddp mun nhot, 1& ngia ngoai da, rén
rét cin. Céc cong dung khéc cling nhur Ché dé riing cua.

Cdch ding : Ngay 8-16g cay kho sdc ubng, hodc vd ciy tuwoi va giad nat ldy
nudc ubng. Ding ngoai gid ddp hodc lay nudrc cbt boi.

CHO PE RANG CUA

Ché dé ring cua, Ché dé, Diép ha chau (Phyllanthus urinaria L.) thujc ho
Thau dau (Euphorbiaceae).

Mé td : Cay théo sbng hang nim hay
séng dai, cao 20- 30cm, c6 than mau do,

- thudng phan nhénh nhidu ; nhanh ¢6 géc,

¢6 cnh. La moc so le, xép hai day sit nhau,
do d6 mbi nhdnh nom nhu mét 14 kép long
chim, mbi 14 thue su- hinh thuén biu dyc
hay trdi xoan nguoe, mit trén mau xanh
nhat, mat du6i méc méc. Hoa moc & néch
14 : hoa duc & ngon canh, hoa c4i don doc &
gbc canh, tit ca hdu nhu khong cudng, hoic
¢6 cubng ngin. Qua nang hoi 44, hinh cau,
¢6 gai nho, chia 6 hat hinh tam gidc mau
s6cola nhat. Mua hoa qua thdng 4-8.

Bo phan diung : Toan cay.

Noi séng va thu hdi : Loai cay lién nhiét
d6i, moc hoang khép noi, thudmg thay & Hinh 118 : Ché dé rang cua
céc bai ¢o, rugng vudm, dat hoang. 1. Ngoneay ;2. Ld ;3. Hoa ;4. Qua
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Thu héi toan cAy vao mia ha-thu, ding tuoi hay phoi héo, b6 lai phoi trong
ram dé dang.

Tinh chét va tée dung : Trong cay c6 céc axit, cdc tritecpen, mot vai ancaloit
va cdc dan xuét phenol. Gan day, ngudi ta da trich duor tir 14 : axit ellagic, axit
gallic, 1 axit phenolic va 1 flavonoit ; chét dAu khéng tan trong nudr, cdc chét
sau tan trong nuéc néng. Axit phenolic va chét flavonoit ¢6 tdc dung diét khuén
va didt nAm 6 rét. Con ¢6 mot chiét xudt tinh goi 1a coderaxin, di dugr dung dé
ché thudc nhd mat va thubc md tra méat. N6 c6 kha ning diét mot sé vi khudn,
ném va méc, chil yéu 13 cdc mim gay bénh d6i véi mat.

Theo Y hoe cd truyén, cay c6 vi ddng nhe, ngot, tinh m4t, c6 tac dung loi
tidu, gidi nhigt, thong huyét, didu kinh.

Cong dung : Thudng ding chita 1. Viém than phil thiing, bénh duong tiét
niéu va sdi ; 2. Tré em suy dinh dudng, viém rudt, ly ; 3. Viém két mac, viém gan;
didu kinh, ha huyét nghich, loc méu, didu huyét.

Ding ngoai chira dinh nhot, bénh ngoai da, rén cdn.

Luong y Viét Ciic viét v& Ché dé nhu sau :

Ché dé goi 1a Thd né danh,

Khé 6n ha huyét véi didu kinh,

Huyét hur két tu, dang cong truc,

Sét rét, huyét xong, thude xd long.

Bon thube : - Pau yét hdu, viém cd hong, dinh rau, mun nhot, 1& ngta :
20-40g cay tuvi gid vit l&y nudc ubng, bi ddp.

- Rén rét cdn : Canh 14 tuoi nhai nuét nude, 14y ba ddp vao vét cin.

- Cham m4 : gid nét cay twoi dép.

- Tua ludi : gia vat 14y nude cbt boi.

- San hau 1 huyét : 8-16g ciy khé sdc ubng hang ngay.

» rd
CHOC MAU

Chdéc méu, Chéc mau mii (Salacia prinoides (Willd.) DC. var. rostratum Pierre)
thude ho Day gbi (Celastraceae).

Mb ta : Cay bui leo cao 1-2m, canh nhd ¢6 canh, mau dd nhat, sau den dan.
L4 moc dbi, hinh bau dyc dai 5-11cm, rong 3-5cm, dau hoi nhon, mép nguyén
hay ¢6 ring cua mit trén mau lyc sAm, mét dudéi mau lyc nau ; 6-7 cip gan phy;
14 kém nhé. Hoa nhd, mau vang nhat, moc 1-2 c4i & nach 14. Canh hoa cao 8mm ;
2 nhi, dia mat to. Qua mong, hinh qua 1, sau tron dan, mau dd, cao 13- 15mm,
chua 1-2 hat 8mm.

Bé phén ding : Ra. )

Noi séng vé thu hdi : Cay ciia midn Dong dwong va An Pj, moc hoang & cac
romg thua. Pa duge thu thap & ving Chau Déc.

R& thu h4i quanh nam, ria sach, théi 14t, phoi khé.
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Tinh chét va tdc dung : Chéc mdu cé vi
chat, tinh 4m. C6 tac dung khu phong, trir
thép, thong kinh, hoat lac.

Cong dung : Chira viém khép, phong
théap, dau lung, méi bip, co thé suy nhuoe.
Dung 20-40g dang thudc sic. Ding riéng
hodc phdi hgp véi Khuy 4o nhan va Day
méu mdi vi 15-20g cding séc ubng.

CHOC MOC

Chéc mée, Chéc mét hay Gié6 (Mallotus
oblongifolius (Miq.) Muell. - Arg. = Mallotus
furetianus Muell. - Arg.) thudc ho Thau diu
(Euphorbiaceae).

Mb td : Cay gd nhd, cao 3-6m, c6 nhanh
mé&m, mau hoe hoe. L4 moc 80 le, cic 14 phia
trén c6 khi moc d6i, hinh ngon gido, thuén,
dang mang, c6 chAm trong subt, thon thanh
dudi & chép, thon tu va gin nhir hinh tim &
gbc, dai 9-16cm, rong 2,5cm, khéng long triv
& gan mat dwéi ; mép lugn sbng, ¢6 ring.
Hoa dyc 2-3 cdi thanh bong & ngon, thua.
Hoa c4i riéng 18, thanh chum dang béng kha
rdm, dai 10cm. Quanang dai lecm, rong14mm,
¢6 3 hach. Hach c6 tuyén vang va l1dém chdém
nhiing miii gai cong. Hat hinh ciu, dudng
kinh 5mm, mau hoe hoe. Mua hoa thang 3-8.

Bo phan dung : La.

Noi séng va thu hdi : Cay clia mién Pong
duong va ‘Ma Lai, mgc hoang & 49 cao 400
dén 800m & vang Chau Péc va nhidu noi
khéc & mién Nam nuér ta.

C6 thé thu hai 14 quanh ndm, thuong
dung tuoi.

Céng dung :L4 c6 mui thom clia cumarin,
thuong dugc ding ché lam tra ubng.
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CHOI MOI

Chodi modi, Chu moi (Antidesma ghaesembilla Gaertn.) thugc ho Thau dau
(Euphorbiaceae).

Mo td : Cay gb nhd cao 3-8m. Nhanh cong
queo, c6 1ong thura, sau nhan va c6 mau x4m
nhat. L& hinh bAu duc hay hinh thoi hep
hogc bau duc trdn, ¢é khi hinh tim, mit dudi
day 16ng nhur nhung. Cum hoa chity gdm 3-8
bong & ngon hay & néch céc 14 phia trén. Hoa
duc khong cubng c6 4-5 14 dai, 4-5 nhi ; bao
phén hinh ch& U, nhuy 1ép c6 long. Hoa c4i
gan nhu khdng cufng, c6 4 14 dai, blu c6
léng mém, 34 dau nhuy. Qua tron, to 4,5mm,
hinh bau duc det.

Bj phgn ding : Vo, canh non, 14 va hoa,
qua.

Noi séng va thu héi : Cay ciia mién Ma
Lai va Chau Pai duong, moc hoang ven rirng,
.trong ring thua viing rimg Bay Ndi. Rahoa  Hinh 121 : Chéi méi
tir thang 4 dén thang 6. 1. Canh mang hoa ; 2. Hoa duc

C6 thd thu h4i cdc bd phan ciia cay quanh ndm.

Tinh chit va tdc dung : Chura c6 tai ligu nghién ciu.

Céng dung : Qua én duygr, ¢6 vi chua, ding chita ho, sung phéi. Hoa chira té&
thap. & Campuchia, vd, canh non va la dugc st dung nhidu hon. V& chia ia
chay va lam thuéc bd. Canh non diang dé didu kinh. L4 ding ngoai dép chira dau
dau. :

Cdch ding : - la chdy, ding vb chdi mdi, vd ciy van nii va géo tron, mbi thi
ddu nhau, d9 1 ndm, cho thém 600ml nudc s6i ham 14y mréc chia ra ubng 2-3
14n trong ngay.

- Thubc bd, dang vb chdi mdi va vé dita thom (14y 7 miéng vo choi moi dai
5-6cm, rong co 2 dbt 16ng tay va lugng vé dita thom ciing twong duong) cho vao
ndi, @) 3 bt nuér séc con 1/3. Dang trong ngdy. Dang cho phu ni méi sinh
ubng 48 14y lai sirc, git da dé sau khi sinh.

- Pidu kinh, phéi hop canh non chdi mdi v6i ré du di. Dang mdi thu mot
nam to (50g) cho vao 2-3 bat nuéc dun sbi trong 1-2 gidr 1y nude ubng trong
ngay.

- Pau dAu, ding 14 choi moi tuoi gid ra ddp vao thép thd tré so sinh va vao
dAu tré em bi cam cdm.
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CHOI MOI TiA

Choi moi tfa, Chdi mdi (Antidesma bunius (L.) Spreng.) thudce ho Thau diu

(Euphorbiaceae).

Mb td : Cay nho cao 3-8m, ¢6 c4c nhénh
nhaén. L4 hinh tréi xoan nguor, c6 khi thuén,
thon-td hay hinh tim & géc, tron hay hoi nhon
& chép, c6 mii cing, rdt nhdn, béng, khi
kho6 mau hung nau, dai 6-1 Scem, rong 3- 6cm:
cudng ngdn. Hoa thanh bong don déc, to,
nhén, & ngon hay & néch 14. Qua mong, gin
hinh cau, dé rdi den, dudng kinh 6-10mm,
tan cing béi 4 du nhuy.

B phin ding : Ré cay.

Noi séng va thu hdi : Cay moc phd bién
khdp Pong dwong. Con phan bé & An Do,
Indénéxia, Mién Pién, Thai Lan, nam Trung
Qube, Philippin va Uc chau. Ta thuong gap
trong ddng nui bor bui & nhidu noi. Cing
duge tréng dé 14y qua vao thang 7 dén
thang 9. Qu& ¢6 vi chua, dn duox.

Pé dang 1am thude, chi 1Ay r3, ria
sach, thai méng, phoi kha.

Tinh chét va tdc dung : Vo cay chua
mot ancaloit dgc. Con ré c6 vi rat déng, tinh
han, khéng doc.

-Cong dyng : Cu Nguyén An Cur da vibt:
Choi mdi tia hay Ngii nguyét tra, dung tri
ban néng, ludi déng réu, pha tich bi, manh
gan cbt, tro khi, thong huyét, dan ba kinh
nguyét khong déu, nguc bung dau c6 hon
cuc, dan 6ng cude khi, thip té. Cdc mon dé
cia cu di dung chita cdc ching san hau,
cling thiy rat hay.

CHOI MOI TRANG

Choi mdi trang hay Choi mai manh (An-
tidesma gracile Hemsl.) thugc ho Thau diu
(Euphorbiaceae).

Mb ta : Cay nhd 3m, nhdnh non khong
long. La khong long, dai 7-11cm, mit trén
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x4m néu, mét dudi vang hay 46 lic khd, mép nguyén, gian phu 7-8 cdp. Chim hoa
dai hon 14, & ndch va ngon. Qué cao 4mm, rong 3mm.

Noi séng vd thu hdi : Cay moc & ddi dAt mii Ngang x& An Phu, huyén Tinh
Bién.

Cong dung : Qua co vi chua, an duge. Cu Nguyén Vin An goi n6 la Choi moi
tréng 48 phan biét v6i Choi mdi tfa, ciing duge ding nhu Chdi moi.

CHOI CAI

Chdi c4i, Bai chdi, Bai nhon (Sida acuta
Burm.) thudc ho Bong (Malvaceae).

Mo td : Cay dwéi bui, c6 than héa gd,
cao 0,08-1m, ¢6 rach. L4 thon dai, mau luc
nhat, tron & gbc, nhon mii, hai mit gin
nhu nhén, dai 25-60mm, réng 5-20mm ; mép
14 ¢6 rang ; 14 kém nhd ngin. Hoa vang tai &
néch 14, don ddc, c6 cubng hoa gin vugt qua
cubng 14. 5 14 dai dinh nhau dén mét nira.
5 c&nh hoa vang. Qua c¢6 5 manh vd, ¢6 van
mang & mat lung, cde canh c¢6 riang, nhén;
sirng cong, nhon. Hat ¢6 16ng & dinh. Ra hoa
quanh nam.

Bj phén ding : Than, canh, 14 va ré.

Noi séng va thu hdi : Cay cia ving An
Po Ma lai, moc hoang gin nhur phd bién doc
dudmng di, bai tréng viing ddi ndi trong tinh,
ciing gip & ddng béng.

C6 thé thu hai cdc bd phén clia cay quanh Hinh 124 : Chdi cai

3 Ngon canh mang hoa qua

'~ nam.

Tinh chét va téc dung : L& lam diu va lam tan sung. R& ciing c6 tinh chat
nhu 14, con ¢6 tinh lgi tidu, 1am ra md héi, kich thich tidu héa.

Cong dung : Lé thudng ding dip mun nhot d8 1am v& mi. C6 thé phéi hop
v6i Chbi duc. ngudi ta ciing diing 1a gia ra 1ay dich d8 rira cédc vét 1o loét. La
ciing ding gia ddp tri viém mat. R& ciing ding didu tri cac vét thuong nhu 14.
Puoc diing nhur loai thude bd déing, giup &n ngon. Cing dang khi dau thap khop.
Bot ré 1&n sia dwoc st dung & An Do dé tri sét rét, bénh vd thin kinh va
bénh dudng tiét nigu.

& An Do, ngudi ta con ding canh 14 sic nwée uéng cho phu nd sau khi
sinh. Dich toan cay dwgc ding tri bénh di tinh.
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CHOI PUT

Chéi dyrc, Ké ddng tidn hay Ké hoa va.ng (Sida
rhombifolia L.) thudc ho Bong (Malvaceae).

Mb td : Cay nira bui moe ding cao ¢
1m. Thén va canh c¢6 16ng hinh sao. L4 moc
80 le, hinh qua trdm, mép khia ring td, mit
duéi c6 long hinh sao. Hoa mau vang moc &
néch 14 hodc & ngon canh. Qua nang, ¢é simg
nhon, cic manh ¢6 vd mong. Hat c6 long. Cay
ra hoa tir thang 9 dén thdng 12.

B¢ phédn diing : Toan cay.

Noi séng va thu hdi : LoAi cay lién nhidt
d6i, moc hoang dai & céc bai ¢d, dudng di
quanh cdc lang. Thu h&i toan cAy vao mia
khé, riéa sach, thai nho, diung tuoi hay phoi
khé dung dan.

Tinh chét ve tde dung : Lé tuoi mém
va nhay, c6 tinh lam diu. Toan cay c6 vi ngot
diu, hoi ddng, tinh mat, khong doc. C6 téc
dung tiédu viém, tidu sung, lam tan mdu &, k
l¢i tidu, gidm dau, 1am ra md hai nhe, giai Hinh 125 : Choi dyc
cam phong nhiét. Ngon canh mang hoa

Cu Nguyén An Cu cho né c6 cong dung tiéu ban thodi nhiét, héa thiye, khai
uit, lgi phé khi, ha dom hda, tiéu ung, pha trs, phét han, giai bidu.

Céng dung : Thuvng dupe chi dinh dung tri 1. Cdm cim, viém amydan ; 2.
Viém rugt, ly ; 3. Vang da, sbt rét ; 4. Sdi niéu dao ; 5. Pau da day. Ngay ding 15-
30g duéi dang thuéc sic. Diing ngodi tri nhot va viém mu da, vidm hach bach
huyét c§ do lao, eczema. Gia cdy tuoi ddp ngoai hay ndu nuéc rira. C6 thé phéi
hop véi 14 Cd xudr.

Bon thube : - Viém rudt, ly, dung Chéi duc, Ma d&, mdi vi 30g, Nghé ram
15g, sac udng.

- Vang da, ding Chdi dyc, Viy réng, Ham &h, mdi vi 30g, sic ubng.

- Viém hach bach huyét do lao ¢, ding Chbi dyc 60g ndu véi thit véi luong
glp doi rdi an. Ciing ding 14 tuvi ddp ngoai.

- Chita sbt dau hrng, té thap, ding 30g cay sdc uéng.

Tai An Giang, cdc lwong y ding Chdi dyc dé chda ban tréi cla tré em, tdng
qudt cdc loai bénh ban tréi :

Chdi duc 15g Voi voi 15g R& chdimdi  15g
Rau bg 1 ndm Bim bim 15¢g Dot tre mo 1 ndm
5 thi dau (sao so) 1 mudng canh

124



Tri ban d6, thém 1 ndm day véc (gidc).
Trj ban bach, thém 1 ndm Cb bac dau.

Béc chung 1 thang, 43 nuéc 3 chén, séc
con 8 phan.

Tré em nhd, gidm ft can lugng xubng.

CcHOI PUT TRANG

Chdi duc trdng, Béi tréng, B4i thi (Sida
cordifolia L.) thudc ho Bong (Malvaceae).

Mb td : Cb cing, cao t6i 2m, c6 long
mdm & tht ca céc bd phan. La hinh trai
xoan-tim, t, c6ring khfa tai bdo, c616ng mém
va day & ca 2 mat, mauluc tuoi, dai 25-50mm,
réong 2-3cm & gbc. Hoa vang, thanh ngu &
ngon cac nhanh ; dai ¢6 16ng mém nhidu &
mat ngoai ; cdnh hoa nhan. Qua hach 6-10, ] .
hinh lng try, ba gbe, thit 1m9<'r dinh, dai, c 1R 126 : Chéi dye tring

i ’ : R 1. Ngon canh mang hoa ;2. Hoa bo
long, c6 sumg dai nhon vwrgt quéd dai hoa.  doc ; 3. Bai hoa ; 4. Béu b3 doc ;
Hat c6 1ong & chép, dai 3mm. Cay ra hoa qua 5. Qud ; 6. Qud bé doc ’
quanh nam.

Bo phén dung : Ré. -

Noi séng va thu hdi : Phd bién khip Péng duong. Con phan b & Théi Lan,
Trung Quéc, ddo Hai Nam. Thudng gip moc & dong béang, noi dét cat.

Ttnh chét va tdc dung : Cay c6 nhidu chét nhiy. Trong cay c6 mot ancaloit
¢6 téc dung giéng thin kinh giao cdm khé 5, rat gln gii, hodic 6 thé 1a twong
ddng v6i ephedrin. R& c6 téc dung loi tidu va loc mAu.

- Cong dung : & Campuchia, ngudi ta diung ré dé tri banh lau. Con ding phéi
hop v6i cdc vi thube khéc sic ubng trong dé tri bénh ecpet moc vong.

CHUA ME PAT HOA VANG

Con goi 1a Chua me hoa vang, Chua me ba chia (Oxalis corniculata L.) thude
ho Chua me dit (Oxalidaceae).

Mb td : Cay thao séng nhidu nim, moc bd sét d&t. Than manh, thudng ¢6
mau dé nhat, hoi c6 1ong. L4 ¢6 cubng dai mang 3 14 chét mdéng hinh tim. Hoa moe
thanh tdn gdm 2-3 hoa, ¢6 khi 4 hoa mau vang. Qua nang thudn dai, khi chin mé
bang 5 van, tung hat di xa. Hat hinh tring, mau niu thim, det, c6 budu. Mia
hoa thang 3-7. :

Bé phéan dung : Toan cay.

Noi sbng va thu hdi : Cay cia viing 6n dé6i chau My, phét tén tu nhién vao
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nudc ta. Nay gip moc hoang khép noi, ché
dat 4m méat. Rét hay gip & nhing bai co
hoang.

Thudng ditng cay tuoi lam thube, 1t khi
dang phoi khd. Thu héi cay tét nhét vao
théng 6-7, rira sach, phoi trong ram.

Tinh chit ve tde dung : Méi biét trong
14 va than Chua me dAt c6 axit oxalic, oxalat
axit kali.

Chua me d4t ¢6 vi chua, tinh mét, khong
dde, c6 tdc dung giai nhiét, khéng sinh, tiéu
viém, lam diu va giam huyét ép.

Céng dung : Thudng dwoe chi dinh
dang tri 1. S8 mii, sbt, ho viém hong ; 2.
Viém gan, viém rudt, ly ; 3. Bénh dudmg tiét
nid¢u va séi ; 4. Suy nhuoc than kinh ; 5.
Huyét ap cao.

Dung ngoai tri chdn thuong bam giap,
rén cén, bénh ngoai da, n4m da chan, eczema
va tri bdng.

Cach ding : Dung 30-60g cay 14 tuoi hodc 5-10g cay kho, sdc nuée udng.
Dung ngoai gia dip tuoi hosic ho néng ddp, hodc 14y nurée rira.

Pon thube : - Huyét 4p cao, viém gan clp tfnh va man tinh, dang Chua me
dét 30g, Nu 40 hoa tim 15g, Ha khé thdo 10g, Cuc hoa vang 15g sic udng.

- Viém dudng tiét niéu, ding Chua me dit 30g, Bong bong 15g, Kim tién
théo 15g, Day véc nhat 15g sdc udng.

- Suy nhuvyc than kinh : Chua me dat 30g, 14 Thong dudi ngua 30g sdc ubng.

- Ho, viém hong : Chua me dAt twoi nhai v6i mudi va nuét nude.

Cha ¥ : Ngudi c6 sbi, san khéng nén dung nhiéu.

Hinh 127 : Chua me dit hoa
vang
Dang chung

CHUA NGUT

Chua ngiit, Than miin, Phi tir (Embelia laeta (L.) Mez) thudc ho Pon nem
(Myrsinaceae).

Mo td : Cay bui rung 14, moc trudn, cao 1-2m. Than ciing, mau niu tim, moc
vron dai. Canh non mém mau tfa. La moc so le, gan md. Hoa vang luc nhat, moc
day déic & canh. Qua hinh cAu, ¢6 nim nhon, chita 1 hat.

Ra hoa thang 2-5, ¢6 qua thang 4-7.

Bé phén ding : Ré, 14 va qua chin.

Noi sbng va thu hdi : Cay cia Pong duong va Nam Trung Quéc, gip moc
hoang & ring chan nui T6, huyén Tri Tén.
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C6 thd thu héi ré va 14 quanh nédm, ria
sach ré, thai nho va phoi khd. Qua thu héi
vaio ma he-thu, dd rdi phoi hay say kho.

Tinh chét vé téc dung : R8,14 ¢6 vi chua
va se, tinh binh, 1am tan méu i, giam dau,
tidu viém, chi td. Qua c6 vi chua, ngot, tfnh
binh, c6 tac dung bd huyét, cudng tréng.

Cong dung : Thudng ding ré chita 1.
Ly, viém ruit, tiéu héa kém ; 2. Pau hong,
chén thuong bam gidp.

Qua dung chia 1. Hoal huyét, thiéu*
vitamin C, thiéu méu, nén ra méu ; 2. Trudémg
bung, ¢ chua, an udng khong tiéu ; 3. Tri &
giun sén. . B

Cdch ding : Ding ré 15-30g, qua 10-15g,
dang thube sdc. Dang 14 1am thubc dap tri
chén thuong bdm giap, 1o ngira, eczema,
rén can. '

Pon thubc : - Tri san : Qua Chua ngit,
tan bot, tron v6i mat, ubng vao sdng sém
ldc déi, mbi ngay 5¢.

_Rén cin : L& Chua ngit nhai nubt nér, 14y ba dap.

. Non ra méu, dau da day rudt : Qua 8-16g sic ubng.

Hinh 128 : Chua ngut
1. Céanh hoa ; 2. Hoa ; 3. Canh qua

CHUM RUQT

Cham rust, Tam dudt, Tam rude
(Phyllanthus acidus (L.) Skeels) thudc ho
Thiu diu (Euphorbiaceae).

Mb td : Cay nhd, cao t6i 5m hay hon, c6
than nhan. Canh non mau lyc nhat, canh gia
mau x4m, mang nhiéu vét seo cia 14 ci. Lé
kép moc so le, cé cudng dai mang nhiéu 14
chét mdng, gbc tron, chép nhon. Hoa nho moc
thanh xim dom 4-7 hoa mau d6 & néch 14 da
rung. Qua mong c6 khia, khi chin mau vang
nhat, vi chua, ngot nhat. Mua hoa thang 3-
5, mua qua théng 6-8.

Bo phén dung : Lé, qua, v than va 1é.

Noi séng va thu hdi : Cay cia My chau
nhiét déi, duvc trbflg khéa rong réi dé lay Hinh 129 : Chum rugt
qua. C6 thé thu hai 14, vo théan, ré quanh 1. Ngon cay ; 2. Cum hoa ; 3. Hoa
nam. Qua hai hic chua chin. duc ; 4. Hoa cdi ; 5. Qud
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Tenh chét va téc dung : Trong qua c6 nuév, chit protit, lipit, gluxit, axit
axetic va vitamin C. Qua ¢6 téc dung giai nhidt. Chua rd hoat chit trong 14 va ré.

Chiing ddu ¢6 tfnh néng, 1am tan huyét W, tiéu doc, tidu dom va sét tring.

Céng dung : Qua thudng dung &n gidi nhiét, chita dau diu. L4 ding chia
tu méu gay sung ty, dau & hdng, & hang. Vo than dugc diing tiéu hach djc ung
nhot, don déc, giang mai, bj thirong st da chdy méu, ghé 15, dau ring, dau mét,
dau tai ¢6 mu, tidu dom, trix tich & phdi, dau yét héu, song dao, dic dao.

Cu Viét Cic viét vé Chim rujt nhwr sau :

Chim rudt déng 6n, chii st triing,

Tiéu ddm ngwoc mau, két ting hon,

Bung dau st rét tiéu tan hét,

Huyét « tdy tror mach lac théng.

Céch ditng : Qua thudmg ding tuoi nfu canh én cho mét. L4 gia nhd v6i Hd
tiéu d& ddp trj cdc chd dau. Vb phoi kho tan nhéd ngam ruou tring (200g trong 1
1ft) trong 10 ngay dem loc 14y rugu, mdi ngay ubng 2 l4n, méi 14n 2 thia canh.
Rurgu nay nhd vao tai héi théi 1am hét mu ; thdm bong bdi ghé, loét, vét thuong
mau lanh. Bot vd chim rudt ngam gidm ubng hét bénh tri. Con c6 thé ndu cao
ubng mdi 14n 1/2 thia ca phé v6i nuwée chin tri hong sung, hong moc ném, 16
miii 18i thit. Phbi hop v6i vb Véng ddng luong gép doi, rdi hda ruou tring
ubng mdi ngay 2 thia ca phs, tri cdc bgnh vé tim. R& va vb ré c6 ddc, chi nén dang
ngoai, khéng dugc udng.

Bon thuée tam déc tri phong ngia & An Giang : Phong ngira, ndi muyt nhw
ghé phong, chay nudc t6i dau an toi d6, hodic 1o cing minh, ngia di doi.

Vo tam dudt L4 me chua Pot di

Pot chubi St cii cay non

Céc mén bing nhau dem niu mét lan, dé vao mdt cuc phén chua bing ngén
tay céi, ndu nuéc sbi vai dao nhdc xuéng dé ngudi, hodc tAm hodc thoa vao chd
bi ngia dé vay cho khé, 1am nhidu 14n dén khi hét ngia méi théi.

CHUOI

Chuéi (Musa paradisiaca L. subsp. sapientum Kuntze) thudc ho Chudi
(Musaceae).

Mo td : Cay c6 than ré to, tir d6 moc ra nhiing 14 rat to ; be 14 tp vao nhau
tao thanh mot than gia hinh tru cao 8-4m. L4 c6 phién to, dai téi 2m. Khi cay
chudi da dén hic ra hoa, thi tir than ré moc 1én mot than that xuyén qua than
gia ma 16 ra & ngon, mang mdt bang hoa bao bdi nhidu 14 bic mau 6 tia. & ndch
mdi 14 béc, c6 khoang 20 hoa xép thanh mét nai 2 ting. Qua mong cdn mang
dau vét ciia voi nhuy, va & nhitng giéng trdng trot thi khong cé hat.

B phén ding : Qua 1a chii yéu, ké ca qua chin va qua xanh, ¢6 khi ding ca
than ré va phin non cia than gia.
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Noi séng va thu hdi : Cay gbe & Xay Lan
va Pong nam A chau, duoc tréng 14y qua.
Cé6 nhidu loai va phan loai. Phan loai chuéi
néu trén day la phd bién nhét, trong d6 c6
t6i 11 thi khdc nhau vé hinh dang qua, vé
mau sdc va vi cia thit qua v.v... nhwr chudi
va, chudi 14, chubi xiém...

Cay duvyc trdng nhidu, ¢6 thé thu hai
céc by phan cla cay va 1Ay qua quanh néam.

Titnh chét va téc dung : Qua chudi chin
gidu dudng (25%) va protein (4,72%), qua
xanh gidu tanin (6,53%). Ngoai ra chuéi chira
mét lwong twong déi quan trong K, Mg, Na,
céc chlorua, phosphat, luu huynh, sét, kém,
céc vitamin A, By, Bz, PP va C, mét {t vét E.
Vi vay gi4 tri dinh dudng cia chubi rét 16n,
hon ca khoai tay va tuwong duong thit, o Hinh 130 : Chudi
100g ¢6 thé cho100 calo va dé tidu héa, nhung 1'. D ng chung ; 2.‘Hoa ;3. Hoa &

. . > bi chuobi ; 4. Lé bac
phéi &n céc qua that chin. Chuéi xanh phoi -
khé & nhiét do thap rdi tan bot, kich thich sy ting trudng cia mang nhay 16t
bén trong da day bing céch tao thém nhiing té bao sin xuét chit nhiy, khong
nhitng né 1am cho mang nhdy day 1én dén muc c6 thé han gin nhanh chéng bét
ky chd 1oét nao hién c6. Chudi xanh cdon non cdn ¢6 téc dung didt ndm.

Céng dung : Chubi dung tét cho tré tho, tré em dang do 16m, cho ngudi
dudng sic, cho ngudi gia, cing nhu cho nhing nguvi lao dong trf 6¢c va chan
tay. N6 gitp fch cho hé xwong, cho sy sinh trudmg, cho sy can béng than kinh.
Ciing diang t6t cho nhirng ngudi bi bénh kh6p. Ngudi suy nhuge nén dung an
hang ngay. Nhung do vi né giau hydrat cacbon nén khong phi hop véi ngudi bi
benh dai dudng.

J An Po, nguvi ta da ding chudi xanh dé didu trj nhimg bénh nhan bi
loét da day c6 két qua rd rét. Vi vay mot khau phan &n ¢6 chuéi xanh chic chin
gitp tranh dwoc bénh loét da day. Qua chubi xanh con non ding chia héc lao
méi phét : trude tién ta ria sach chd 1& ngita bing nude néng, gii cho trot da
ra, lau kho, roi 14y mot qua chudi vira bé trén budng ra, cit ddn tirng lat, cho
nhya chuéi tiét ra ma chdm, bdi, x4t vao chd ngira. Lam 4-5 14n sé& khai.

Nhan dan ta con dung ca ci chubi (than ré) gia 14y nuwéc cbt, hoic dam sau
vao than cay himg nuée cho udng tri sung tdy, néng phat cudng. Hodc ding cay
con cit ngang, 1y phan non & gitta (clia than gia) gid nhd dip dé cAm mau vét
thuong.
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CcHUOI HOA

Chuéi hoa hay Hoa dong (Canna indica L. = Canna edulis Ker Gawl.) thugc
ho Chudi hoa (Cannaceae).

Mé td : Cay cao 1,2-1,5m. Thén ré to
thanh e, chita nhidu tinh bt. L4 thuén dai,
mau lyc tfm, gin gitta to. Hoa xép thanh
cum & ngon cdy. Hoa khong ddu. Dai 3, trang
3. Nhidu nhj 1ép bién thanh ban hinh cénh.
1/2 nhi sinh sdn. Mot cdnh méi do nhi lép
bién thanh.

B phin ding : RE, than va hoa.

Noi séng va thu hdi : Géc & My chau
nhigt d6d, ph6 bién trong céc ving néng cia
trai dit. Ta thudmg trdng ldy ci &n. Cing
gip moc hoang dai noi 4m mét.

Thu héi céc bd phén ciacdy quanh nam.
R& dung tuoi hay phoi khé. Hoa phoi khé.

Tinh chdt va téc dung : Chubi hoa c6 vi
ngot, tinh mét, c6 tdc dung ha nhidt va loi
tidu. .

Cong dyng : R& ding trj viém gan cip.  Hinh 181 : Chudi hoa,
Ding ngoai trj don ngé chan thuong, viém 1. Ngon céy mang hoa ; 2. Hoa ; 3.
mi da. Hoa ding chia chdy mdu bén ngoai. Qud

Lidu dang : R& 15-20g, hoa 10-15g, hoa ham sbi trong nude va dung ngay.

Bon thudc : 1. Viém gan cdp : r& Chudi hoa tuoi 60-90g. Pun sbi dung uéng.
C6 higu qua sau 1 tudn 1& didu tri.

2. Pon nga chén thuong : gid ré tuoi va dép tai ché.

3. Pau tai : hat tdn bdt rac.

CHUOI HOT

Chuéi hot (Musa brachycarpa Back.) thuéc ho Chuéi (Musaceae).

Mb td : Than gia cao 2-4m, to, mau xanh. L4 to, xanh hoi méc méc, be xanh.
Budng hoa ndm ngang ; mo d6 sAm. Qué c6 canh, thit qua nac chita nhidu hat
to 4- Smm.

B phén diung : RE, than cay va qua ddu ding duoc.

Noi séng va thu hdi : Cay cia mién Pang duong va Ma Lai, moc hoang noi
dAt thép va ciing duge trdng ldy 14 géi 4o, bép va qua lam gdi ngon. Thudng
ding qua xanh, got b6t v ngodi, cdt ting khoanh trdn chdm nudt mam, midm
tom an.

Céc bd phan diang 1am thuée c6 thé thu hai quanh nam.
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Tinh chét va téc dung : Chubi hot gidi
moi thit djc, luong huyét, thodi nhiét, gidi
phidn khaét, li tidu, tiéu com, 1am hét dau
bung, sét tring.

Céng dyung : Qua chin diing &n 14n chuéi
thudng ding chita cdc bénh dudng ruft.

Ci chudi hft théi c6 thd ddp chia
bong lia. Thén cay nhét tran (dja long) vao
trong nuémng vit ldy nuwde cho uéng cé thé
chita tdm nhigt phét cudng néi séng. Nuvr
cay chudi hét cing diang tri bénh d4i dudmg:
tim cdy ndo dang nhu moc bdp chubi ching
2 téc, dem chit ngang géc 4 chung 2 téc,
18y méc khoét mot 16 bing cai t5, dd mot
dém, sang ngay ra liy chén ma mic nuéc

2 - . &
zgrg];jzl;l :u mot tudn thi d4i ra hét ngot, Hinh 182 : Chu & hot
. ) . 3 1. Ngon cdy mang hoa ; 2. Hoa ; 3.

Don thuéc : kinh nghiém chia Ung i, Qud ; 4. Qud cdt ngang
xi méu, xi mid cia An Giang :

Vo tréi chudi hot Da trian Cam thao nam

Ba vj dét thanh than tdn tinh, v6i 1t hon Phén xanh phi, t&n ra bdt, hoa véi
dau dira, siic miéng sach, thoa thude vao chan ring. Ngiy bbi nhidu lan.

CHUOI RUNG

Chudi romg (Musa uranoscopos Lour.
= Musa coccinea Andr.) thugc ho Chuéi
(Musaceae).

Mo td : Than gié cao 1-1,5m, rong 5-7cm.
Be ¢6 mép db. Phién 14 dai 1,2m. Budng
ding dai 50-70cm ; cuéng ngén, bdp cao
10-15cm, mo dé-cam dep. Hoa nhidu, mau
vang, 5 phién, 5 nhi. Qua nhé bing ngén
tay it.

B¢ phgn dung : Ré, vd qua.

Noi séng va thu hdi : Cay cia mién
Dong Duong va M Lai, thudmg gip & céc
thung ling va sudn nii trong tinh. Ciing
duge tréng.

Ré thu h&i quanh nim. Vb qua ldy & Hinh 133 : Chudi rimg
nhing qua da chin vang, phoi khé. 1. Ngon cdy mang hoa ; 2. Hoa

131



Tinh chdt va téc dung : Chua c6 tai lidu nghién ciru.

Cong dung : R& 1am an thai, vd qué ding chita ia chdy, 16i than ddp cAm
méu. .

Dang 10-20g r& sic nuwéc ubng. C6 thé phéi hop véi ré& mée. Vo qua ding
4-8g séc nuor ubng.

CO BAC PAU

Cb bac dau (Kyllinga monocephala Rottb. = Cyperus
kyllinga Endl.) thudc ho  C6;i (Cyperaceae).

Mps td : Cé hadu nhu nhén, ¢6 than ré
moc bd, than cao 5-30cm. L& thudng ngén
hon than. Cum hoa thanh d3u gén hinh ciu,
dudng kinh 8-12mm, c6 14 bic dang 14 trai
ra. Qua bé hinh trai xoan nguwor, dep, tring
vang, hoi ¢6 chdm.

Bé phin dung : Toan cdy.

Noi séng va thu hdi : Loai ¢d nhiét d6i,
moc hoang khép noi. Thudng gip & vé
dudng trén céc bai hoang, trong vurdon. Cé6
thé thu héi toan cay quanh nam. Rira sach,
ding tuoi hay phoi kho ding dan.

Tinh chét va tdc dung : Tt ca céc b
phan cia cAy d2u hoi ¢6 mdi thom, nhung
thom nhét 1a r&. Cd bac dau c6 vi cay, tfnh

binh. Cé t4c dung khu phong, giai bidu tiéu .
thiing, chi théng. Hinh 134 : Cé bge dau

1. D h ;2. Hoa.
Céng dung : Puor dung tri 1. CAm mao, ang chung oa

uéng 1am cho ra md hdi. 2. Ho g3, viém phé quéan, viém hong sung dau. 3. Sét
rét, ly truc trung, ia chay. 4. Don nga tdn thuong. Dung ngoai tri rin cén, mun
nhot, ngua 1& ngoai da, sdu quang.

Ding 10-30g hay hon, dang thuéc sic. Ding ngoai gid nét ciy twoi dap tai
chd hodic dun nuée dé ria chd dau.

Pon thube tri sbt rét : Cd bac diu 60g sic ubng. Ubng 4 gid> trude khi ¢6
tridu chung sét.

CO BONG
Cb bong, Cb bdng tréng hay Xuan thdo min (Eragrostis tenella P.Beauv. =

Eragrostis amabilis Wight et Arn.) thuic ho Lia (Poaceae).

132



Mé td : Cd sbng hang nam. Than cao
15-45cm, thanh bui day, thudng manh. La
hep, hinh dai, dai 2,6-7,5cm, nhén, mép rép;
be 14 nhén, hong c6 16ng did, ludi be c6 dang
mét véng long mi. Cym hoa la chiy hep hay
trai ra, hinh bdu dyc thuén hay hinh try,
mau lyc nhat hay mau tfa, dai 5-20cm. Bang
nho hoi det,mang 4-5 hoa. Cudng chung nhén,
c6 d6t. May gan giéng nhau hay khéc nhau,
hinh gén trdn, rit d& rung. Nhi 3. Qua mau
vang nhat. Cay c6 hoa tir thang 10 dén théng
2. '

B phén ding : Toan cay hodc than ré.

Noi séng va thu hdi : Loai An D Ma
Lai, moc hoang & céc bai cd, ven dudmg noi
nhidu ndng, khe.

Céng dung : Puyre diing sic nuéc uéng
loi tidu.

Hinh 135 : C6 bong
Dang chung.

CO CHAN VIT

Cb6 chan vit hay Bo xft (Sphaeranthus africanus L.) thudc ho Ciic (Asteraceae).

M td : Cay thao moc ding hay ndm,
cao khodng 0,5-1m. Than vA canh nhédnh c6
cénh v6i cdc cdnh khéng c6 réng. Lé hinh
trimg nguoc hay thuén, thét nhon & gée,
6m than va men theo cubng, tron hogc ti &
chép, hoi khfa ring. Cum hoa moc déi dién
v6i 14, mau hdng hay dd, c6 khi tip hop
‘thanh dau kép hinh trming hay gin nhu hinh
cau ;l4 bdc cia cdc cym hoa don gdm 5-7
céi, xép 2 day. Qua bé ddu giéng nhau, hinh
tru, mang trang hoa phinh 1én & niéa dui.
Cay ra hoa tir cudi mda dong cho dén mia
ha (thdang 12-5).

Bj phén diing : Phan cay trén mét dét.

Noi sbng va thu héi : Loai cay b nhiét
d6i, moc hoang & cdc rudng khd, ven bir
dudng va dét trdng trot. _

Thu héi cay khi cay chira ra hoa, phoi
kho, tdn bjt, hodc ding tuoi.

ITinh 138 : C6 chén vit
1. Ngon céy mang hoa ; 2. Hoa ;
3. Quad bé
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Tinh chét va tée dung : Chura c6 tai 1idu nghién ciu hoat chit.

Thudng duye ding 1am thube diu dau va tan sung, loi tidu héa va loi tidu.

Céng dung : L& dung gia 14y nuée sic migng chita viém hong. Thong thudmg,
nhan dan vin ding chira ho, ho gi6 va ho c6 ddm. L4 gid nat d4p nhing chd sung
dau. Thudmg ding dudi dang thude sdc hay thudc bt cay. '

Ngudi ta con ding 14 non lude cho phy nit sinh dé &n cho chdéng lai sife.

cO cO

Cb cu, co giu, ci gdu hay Huong phuy (Cyperus rotundus L.) thugc ho Céi
(Cyperaceae).

Mo td : Co sdng dai, cao 20-30cm. Thén
ré phinh 1én thanh ci, mau niau thdm hay
nau den, c6 nhidu dét va c6 long ; thit mau
nau nhat. L4 hep, dai, ¢6 be. Hoa nhd moc
thanh tan xép tda ra hinh ding ten & ngon
than. Qua ba canh, mau xdm.

Bé phin ding : Cl (Than ré).

Noi séng va thu hdi : Loai lién nhiét
doi, moc hoang quanh lang, dwong di khép
noi.

C6 thé dao than ré quanh ndm, bb ré
con, phoi khé. P& nguyén hoic ché véi gifm,
v6i nudr tidu tré em, mudi, ruou thanh
huong phuy tif ché.

Tinh chét va téc dyng : Than ré c6 mii
thom. So bd thly cdc thanh phdn nhuw tinh /
déu (gdm cyperola, cyperon), axit béo, phenol, Hinh 137 : Cf’ cd '
tinh bdt. C6 tdc dung e ché sy co bép tir 111 Phan goc ciy mang ci ; 2. Cum
cung, 1am diu sy cing théng cia ti cung va oa.
c6 téc dung giam dau.

Theo Y hoc cd truyén, huong phu c6 vi cay hoi ddng va ngot, tfnh binh, c6
tdc dung hanh khf, khai uit, diéu kinh, gidm dau.

Céng dung : Puyc dung chira kinh nguyét khong déu, khi thdy kinh dau
bung, viém t& cung man tinh, c4c bénh phu nit truéc va sau khi sinh 48, chita
dau da day o hei va nuve chua, gitp #n udng mau tidu, chifa nén mira, dau bung
di ly va ia chay. Con dang tri don nga tbn thuong.

Céch ding : Ding duéi dang thubce sdc, bot, cao hodc ruou thube. Mi ngay
6-12g, dung riéng hodc phbi hop v6i fch mau, Ngai citu. Ty theo thé trang cia
bénh ma ding tuoi, sao den hay ti chd. Dang séng khi chiia bénh & hong nguc
va gidi cdm. Sao den thi cAm mdu, ding trong trudmg hop rong kinh. Tdm nuéc

134



mudi sao cho b6t rdo, ding chira bénh v& huyét. TAm nwée tidu tré em sao db
gidng hoa khi ¢6 chiing béc néng. Tdm gifm sao db tidu tich tu, chira huyét &,
u béng. Tam rwou sao dd tiéu dom, chira khf trg, dom nuée & dong. Huong

. phu tit ché ding chira chung céc bénh ciia phy ni¥, han hay nhigt ddu thfch hop
ca. .

Bon thudc : - Dau da day : Huong phy 30g, Ridng 15g, tén thanh bjt min.
Dung 3g v6i nudc 4m, 2 14n trong ngay.

- Bai thudc didu kinh tam ddc & An Giang, chita kinh nguyét khong ddu,
dau byng kinh, khf huyét kém : Huong phy 20g fch miu 15¢

Ngai diép 10g Nhan tran 15g

Pb 500ml nude, sic con 150ml nude, udng ngay 1 thang.

cO CUT LON

Co cut lon, Co héi, Cay bu xich (Ageratum conyzoides L.) thugc ho Cuc
(Asteraceae).

Mo td : Cay thio moc hang ndm, cao
chimg 25-50cm. L& moc d6i hinh tring,
mép c6 ring cua tron. Toan than va 14 ddu
¢6 1ong. Hoa nhé, mau tfm xanh hay tring,
xép thanh du, cdc diu nay lai tap hop
thanh ngd. Qua bé c6 3 sbng doc, mau den.
Cay vd ra c6 mui héi gay nén.

Bj phén ding : Phiin cay trén mat dt.

Noi séng va thu hdi : Cay cla nhiét d6i
chau My, phét t4n tu nhién vao nuée ta,
moc hoang dai khép noi. Thu héi toan cay
bo ré, rim sach, dung tuoi hay phoi kho,
nhung thudng hay ding tuoi.

Tinh chét v tdc dung : Thanh phan
hogt chét chua 18. Chi mé6i bibt trong cay
¢6 tinh dau, nghi 1 ¢6 cumarin. Trong hoa c6
tinh dau, ancaloit va saponin ; thanh phin
chi yéu cla tinh diu 1a cadinen, Hinh 138 : Cé cdt lgn
caryophyllen, geratocromen va 1 Ngon ciy mang hoa ; 2. Cum hoa
dometoxygerato - cromen va mét sé thanh _
phén khéc. Tinh dAu nay hoi sanh diic, mau vang nhat dén vang nghé, mdi thom
dé& chiu. ;

C6 ciit lon c6 vi hoi déng, mét, c6 téc dung ha sét, chéng dc, chéng sung
va cAm mau.

Céng dung : Thudng duge chi dinh ding lam thuéc chéng viém, chéng phi
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nd, chéng di wng trong cac trudng hop 1. S mii, viém xoang mii, di ung cip
va min ; 2. Chdy méu ngoai do chén thuong, bj thuong sung dau ; 3. Myn nhot,
ngia 10, eczema.

Céch dung : C6 thd ding tuwoi gid nat, vat 14y nuéc ubng, liy bong tim ft
nuée cét nhét vao 16 miii bén dau chita viem xoang mii di u¥ng, hodc nhd vao
tai chira viém tai gita. Ciing ding ciy tuoi gid dip vét thuong chdy mau, mun
nhot, eczema, hodc ndu nuwée tdm chira ghé, chéc diu cia tré em. C6 thé diung
cay kho sic nuée ubng véi lidu 15-30g. Ngudi ta cdn diing Cd ciit lon chira
rong huyét sau khi sinh dé, dung phdi hop véi bd két sic nudc goi diu cho
thom va sach géu, tron téc. :

hd \
CO GA

Cd ga hay Cb chi (Cynodon dactylon (L.) Pers.) thudc ho Liia (Poaceae).

M5 td : Cd sbng dai nhor than ré ngén.
Thén c6 nhidu canh, moc bd dai, thinh thodng
lai ph4t ra nhimg nhénh thing ding. Lé
phéng, ngiin, hep, nhon, dai 3- 4cm, hoi c6
mau lam. Cum hoa gbm 2-5 bdng hinh ngén
tay, manh, dai 2,5-5¢cm, mau xanh hay tfm,
tda trén dinh mdt cubéng manh, mbi bdng cé
céc hoa phéng, hop thanh hai diy béng nhd
song song. Qua théc, hinh thoi thudong det,
khong c6 rdanh. :

B¢ phan dung : Than ré hodc toan cay.

Noi séng va thu hdi : Cay phd bién khip
thé gi6i, moc hoang khdp noi & nuée ta.
Thudng gip noi &m thap, trong céc vurdom.
Dao cay, cit l1ay than ré, rira sach dat cat,
phoi hay sdy khé.

Tinh chdt va tdc dung : Than ré cb ga A/ A
chiia mdt chét két tinh (cynodin), c6 thé 1a Y '
asparagin, tinh bdt, dudvng, cdc muéi kali. Hinh 139: Co ga
Trong 14 c6 vitamin C (64mg trong 100 gam 1. Dgng chung ; 2. Hoa
14 tuoi). Cd ga c6 vi ngot, hoi ding, tinh m4t. C6 tac dung loi tidu, gidi déc, loc
mdu, gidi nhiét, gidi khst, tiéu dom.

Cong dung : Puge chi dinh dang tri 1. Cac bénh nhidm trang va sét rét ; 2.
Céc trudmg hop rbi loan tiét niéu, viém than va bang quang, vang da, sdi than,
sdi gan, sbi mat ; 3. Thap khép, théng phong ; 4. Phu nir kinh nguyét khong ddu
: 5. Tré em sbt cao, tidu ft hay bf d4i ; 6. Vidm mé té bao, ran cin.

Cy Vigt Cic da viét : Cb chi, Kim ty thdo mét, thong hoi, ha khf, giai phidn
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néng, sao den cam bing huyét, nhuan tridmg, chiia thiing.

Cb chi han luong, gidi tdo phién,

Sao den cim huyét 1au bing yén,

Nhuéan trudmng thuan khf tidu sung thiing,

Phong nhiét tidu tan, bénh thodi lién,

Cédch dung : C6 thé dung dudi dang thudc sic hay thubc ham. C6 khi dang
todn cay hay than ré sic udng 1dy 20g cho vao 1 lft nude sic ky, ngay ubng 2
chén, lién tuc trong 3-4 ngay. Néu hiam uéng, dung 20g ré ham 1 phut trong 1 lit
nuve dun sbi, logi bd nude nay ; bée vo than ré di rdi lai cho vao 1 it nudc khéc
dun séi trong 10 phut, ¢6 thé thém 1 ndm cam tho, 1 ndm bac ha, 1 qua chanh,
mdi ngay ubng 2 chén. C6 thé dung dich tuoi. P8 tri rén cdn, dang than ré nhai
nuét nuéc, ldy ba dip vao chd bi cén.

» A
CO HOI

Cd héi, Bo xit hay Td ong (Synedrella nodiflora (L.) Gaertn.) thuge ho Cic
(Asteraceae).

Mo ta : Cay thao moc ding, cao10-50cm,
¢6 khi hon. Thén va canh nhén, tron. L moc
dbi, hinh bau duc - mui méc, ¢6 ring cua &
mép. Cum hoa hinh diu, nho, mau vang xép
1-3 c4i, khong cudng. Cdc hoa cdi &'ngoai hinh
ludi nhd, cdc hoa & gitta hinh éng, ludng
tinh, tit ca déu sinh san. Qua cla hoa cai
mau nau, gin bau duc, dep, ¢6 cdnh, qua
clia hoa ludmg tinh rit hep, khong canh. Cay
ra hoa thdng 5-8 cho dén thang 4 nim sau.

Bé phén diang : Canhla.

Noi séng va thu hdi : Cay cia chau My
nhiét d61, dwge truyén vao nudr ta va moc
hoang dai ven dudng, bii cat.

C6 thé thu hai canh 14 quanh nam,
thutmng dung tuwoi.

Tinh chdt va tdc dung : Chuac6étailiéu  Hinh 140 : C héi
nghién ciu. 1. Canh hoa ; 2-3 Ld bdc ; 4. Hoa

ludng tinh ; 5. Hoa hinh ludi ; 6.
Voi nhuy ; 7. BS nhi.

Cong dung : Thudng ding ddp 1én vét
thuong & chéan, cling dong dip 1én diu chita
dau dau. Dich 14 cay cho vao tai chia dau
tai, dich 14 cting dung tri dau da day. Cay diung dip rit chita té thdp, nhirc madi.
Con dung tri ghé 1& va bénh ngoai da.

Cdch ding : Thudng ding 14 tuovi gid n4t 14y dich hodc dang dip.
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cO HONG DUI PAT

Cb hiing diii d4t hay Cong thao, Man thao (Lindernia crustacea (L..) F. Muell.)

thudc ho Hoa mém sé6i (Scrophulariaceae).

Mo td : Cay thao moc hdng nidm, c6 than
trudn, bén ré & cdc mét, phan nhdnh nhidu
tir gbe. La hinh trai xoan nhon, moc déi,
khong 16ng, c6 gée & gbe, mép khfa ring cua,
¢6 cubng ngén. Hoa c6 cubng dai & ndch céc
14 ; cubng hoa c6 16ng lin phin, thudng béng
hay dai hon 14 ; dai dfnh dén phéan nia, trang
hoa tim tfm. Qua nang nhan, hinh tring,
dai béng dai. Hat nhd, mau vang, hinh tring,
hoi c6 mang khéng ddu. Cay ra hoa vao mia
he thu.

B¢ phdn ding : Toan cay.

Noi séng va thu héi : Cay moc ph(l) bién
& vudm, ruéng vang ddng biang séng Ciru
Long va ciing phd bién & nhidu noi khdp
nudc ta. C6 gip nhidu & huyédn Tinh Bién.

Khi ding, thu héi todn cay, rira sach,
dung tuoi. R& nra sach, phoi khd, dung dan.

Tinh chét va tdc dung : Cay chia 2 chét
déng chwa xdc dinh rd 1a thude nhém céc an-
caloit hay glycozit.
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Hinh 141 : Co hing dii dit
1. Dang chung ; 2. Trang hoa
vé nhi ; 3. Nhuy
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Cb hung diii dat c6 vi diang nhat, tfnh mat, cé téc dung thanh nhidt, loi
thép. N6 c6 tinh giy nén - ty rét gAn véi Duong dia hoang.

Céng dung : Thudng ding tri 1. Ly do tryc trang cAp va mén, viém rujt ia
chay, réi loan tidu héa ; 2. Viém than phd thing ; 3. Cam mao ; 4. Rén cén.

Lidu dung 40-80g r& sic udng.

Ding ngodi, gia ré dap tri ung nhot, dinh dac, vét thuong (do ve dét, rén

cén).

Tai Tinh bién, cu Nguyén Vin An diing caly tuoi gia ndt véi dudng chiy dé

dép tri banh ngoai da, eczema.

CO LA TRE
C14 tre, Dam tric diép (Lophatherum gracile Brongn.) thugc ho Lua(Poaceae).
Mo td : Cd séng dai, cao 0,3-0,6m. R& phinh thanh ct, hinh chim. L& mém,

moc so le, nom gidng 14 tre, mit trén it 16ng, mit dudi nhdn. Cum hoa hinh bong
thua, gdbm nhidu bdng nhd dai mau trdng. Qua hinh thoi. Ra hoa tit thdng 3 dén

thang 11.
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Bé phan ding : Than, 14 va toan céy.

Noi séng va thu hdi : Cay cia vang An
Po Ma Lai, moc hoang & nhing chd &m va
¢6 séng doc céc 161 di trong rimg.

Thu hoach than cdy non va 14 truée khi
hoa 1%, phoi kha.

Tinh chét va tdc dung : Cb 14 tre c6 vi
ngot va nhat, tinh mét, ¢6 téc dung thanh
nhit, tiéu viém, li tidu. La logi thuéc thanh
luong giai nhigt rét hay, lai cdn dang lam
thubc ubng cho mau dé. Dan ba c6 thai ubng
nhidu s& gay dé non.

Céng dung : Thudmg dung tri 1. Bénh
bt khat nude, tré em sbt cao, co gidt, phién
tdo ; 2. Vidm hau, viém miéng, dau mom,
sung tuyén nudr bot ; 3. Viém dudng tiét
niéu, gidm niéu, d4i ra méu.

Dang 10-15g dang thubc sic.

Don thudc : - S6t c6 khat nude, dung
Cd 14 tre 30g, Sén day 15g, sdc ubng.

- Pau mdm, giam nidu, dang Co 14 tre

/,’f') N
Hinh 142 : Co 14 tre

1. Dang chung ; 2. Géc céy vé cu ;
3. Bong nho

12g, Sinh dia (khéng dd) 20g, Cam thao 6g, sic ubng.
- Déi ra mau, dung Cb 14 tre, & cb tranh, déu 15g, sic ubng.

CO LAO

Co 130, Cay bop bop, Cay cong san
(Eupatorium odoratum L.) thudc ho Cic
(Asteraceae).

Mo td : Cay thao moc thanh bui, cé than
cao dén 2m hay hon. Canh nidm ngang, ¢6
1ong min. L4 moc d6i, hinh trai xoan nhon,
mép c6 riing, cubng dai 1-2cm, ¢6 3 gan chinh.
Cum hoa xép thanh ngd kép, méi cum hoa
¢6 bao chung gdm nhiéu 1& bic xép 3-4 hang.
Hoa nhidu, c6 mau hoa dao. Qua bé hinh
thoi, 5 canh, c6 1ng. Céy ra hoa vao cudi mia
dong, dAu mua xuén.

Bé phian ding : Toan cay, chi yéu 1a 14,

Noi séng va thu hdi : Cay c6 ngubdn gbe
& dao Angti, dugc truyén ba vao nudre ta,

.~
y fied

Hinh 143 : Co lao
Ngon cay mang hoa
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gdp nhidu & c4c bai dit hoang, hai bén dudng hodic & nhing chan rudng bbd hoang
cho téi cdc viing ddi nii khép noi. Cb lao moc rét khde, phét trién nhanh trong
mia mura. N6 ¢6 kha niing téi sinh rit manh, cho néng suét cao 20-30 tAn/ha. Cé
thé thu héi 14 vA toan cdy quanh ndm. Thudmg ding tuoi.

Tinh chét va tde dung : L4 cb 140 ¢6 mdi héi. Trong 14, c6 2,65% dam, 0,5% lan
va 2,84% kali. VI vay cd lao thudmg duge ding 1am phan xanh bén rugng, tréng
hoa mau. Con cé tinh déu, ancaloit, tanin & tit ci cdc bd phan, do d6 né c6 vi cay
néng. Nube sdc ¢b lao ¢6 tdc dung khéng khudn e ché duge vi khudn gay mu
trén vét thuwong va truc trang ly Shigella. Con c¢6 téc dung chéng viém.

Céng dung : Dugc ding dé chira bénh ly cp tfnh va bénh ia chay cho tré
em, chira viém dai trang, chi-a dau nhuc xuong, viém ring lgi, chita ghé. Dung
nuéc béi & chan phong vét cdn, bd xudng rujng ngam nét 1-2 ngdy dé tror 4u
trang ky sinh trang (thd xoéin éc c6 méc cau & diu) phong khi xuéng ruéng khdi
bi lay. Con dang dé dép cAm mdu vét thuong.

Cdch ditng : L4 cb 10 pha dudi dang xiro tir nwéc ham (dung ld non ria
sach, vd n4t, ham trong nudc néng, ci 5g 14 14y 15ml nuéc ham, sau dé dem
phéi hop véi dudmg, e 500ml nude hdm hoa véi nude ham 900g dudong da
dun s6i) dung chita ly va ia chdy. Nudc sdc cb lao dung udng chira dau nhie
xwong. L4 non niu tdm chia ghd, khi tdm dung ba x4t vao mun ghé trong vong
5-6 ngay 1a khdi. L4 tuoi vd hay gia dap cAm mau vét thuong, vét cin bi chay
m&u nhidu.

CcO MAY

Cb may (Chrysopogon aciculatus (Retz.)
Trin.) thude hg Luia (Poaceae).

Mb td : Cay thao cao 50-60c¢m, c6 than
r& moc bd. L4 xép sat nhau & gbe, hinh dai
hep, mém, phing, mép nhin nheo ; be 14
tron, khong c6 tai, hep. Cum hoa la chay kép,
mau nhat hay mau tim sam, dai 2,5-10cm,
cubng chung kh4 16m, mang céc nhanh hinh
soi ; mdi d6t mang 3 béng nhé khéng cudng,
dé gy va méc vao quan do. Qua dep, dai.
Ra hoa thang 4 dén théng 12.

Bj phién ding : Than ré va toan cay.

Noi sbng va thu hdi : Cay cia vang Ma
Lai - Chau Pai dirong, moc hoang & viing nui
va dbng bdng, trén chc bai cd, ven dudng di
va noi trdi ndng, khd han.

Thu héi cdy quanh ndm, rira sach, thdi  ynh 144 : Co may
nho, phoi kho. 1. Céy va cum hoa ; 2. Béng nho
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Tinh chét va téc dung : Cay c6 vi ding, tinh mat, c6 tdc dung gidi nhiét, tidu
dac, loi tidu.

Cong dung : Dan gian thudmg ding chita da vang, mit vang va tri giun.

Céch diing : - Chita da vang, mét vang, bénh v& gan, diing 360g ré ciy thai
nhd, sao vang, sic véi 1/2 Ift nuw6e cdn 250ml chia 2 14n udng thay nuée tra
trong ngdy. Udng lién trong 5 ngay.

- Tri giun dia, ddng 18-20g hat ¢4 may sao vang, dun sdi vai 1/2 Ift nuére, cd
lai cdn 150ml, ubng tat cd nuwée sic nay 1 lan sau bia &n.

» A A
CO MAN TRAU

Cb man triu, Cd vudn trdu, Cd man chlu, Co déng (Eleusine indica (L.)
Gaertn.) thude hg Lua (Poaceae).

Mb td : Cay thdo sdng hang ndm, cao
15-90cm, c6 r& moc khbde. Than bd dai & gbe,
phan nhanh, sau moc théng ding thanh bui.
L4 moc s0 le, hinh dai nhon. Cum hoa 1a bong
xé ngén c6 5-7 nhanh dai moc toa tron déu
& ddu cubng chung va c6 1-2 nhénh xép
thdp hon & dw6i, mdi nhanh mang nhiéu
hoa. Qua thudn dai, ghn nhur ¢6 ba canh. Cay
ra hoa tir thang 3 dén thang 11.

Bo6 phén ding : Toan cay.

Noi séng va thu hdi : Loai cb nhigt d6i,
moc phd bién & nhidu noi, thudng gip &
bt ruéng, ven dudmng, bai hoang.

Thu héi cdy vao mia khé, rira sach, ding
tuoi hay phoi kho.

Tinh chét va téc dung : Co man trdu
¢6 vi ngot va nhat, tinh binh,‘ c6 t\éc dung Hinh 145 : Cé min triu
thanh nhiét, tiéu viém, trir thip, cAm madu, Dang chung
tén u.

Cong dung : Thutmg dwogc diing tri cao huyét 4p, lao phéi, ho khan, sbt am
i v& chidu, lao lyc mét nhoc, tidu tién vang va ft mot. Con dung cho phu nifF ¢6
thai hoa nhiét tdo bén, budn phidn, dong thai, nhic diu, nén mima, tic ngue,
8bt néng. Ciing ding ubng tri mun nhot, cic chirng nhiét doc, tré em tua ludi.

& Trung Quéc, thudng ding chim 1. D2 phong ching viém ndo truydn
nhidm ; 2. Théng phong ; 3. Viém gan vang da ; 4. Viém rudt, ly ; 5. Viém niéu dao,
viém than, viém tinh hoan. Diung ngoai tri don nga tén thwong, cAm méu ché cén.
Dung 30-60g dang thube sic.

Cdch ding : Ta thwdong ding lidu 16-20g sic hoic hoan tan. Thudng phdi
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hop véi céc vi thude khéc.

Bon thuébe : - Chia cao huyét dp : Ding toan cdy, rira sach, cdt nhd, can
500g, gid nat, thém chimg 1 chén nudr sdi dé ngudi, vit 1y nude cbt, loc qua
vai, tham chit duwdng, ngay c6 thd ubng 2 lan sdng va chidu.

- P2 phong viém ndo truydn nhidm : Cd mén trau 30g, diing nhw tra uéng
trong 3 ngay sau dé nghi 10 ngay, ubng tiép 3 ngay nita. :

- Viém gan vang da : Cb méan trdu tuoi 60g, r& Té kén duc 30g, sic nube
udéng.

- Viém tinh hoan : Cé méan trdu tuoi 120g, thém 10 cui Vai, sic udng.

- Chira cam, sét néng, khip ngudi man db, di d4i ft : Ding 16g, phdi hop
v6i 16g rd8 Cbd tranh sic nudc ubng.

2 »
CO MU

Coé mu hay Cb sita khdc 14 (Euphorbia heterophylla L.) thude ho Thiu dau
(Euphorbiaceae).

Mo td : Cay thao sbng hang nam ; than
don, nhén, cao 30-45cm, c6 nhya ma tréng.
L4 hinh mdi méc nguyén, lwon séng hay phin
thily, 6 1dng & médt dwéi, gbe va chép nhon.
L4 kém rét bé. Cum hoa & ngon, thanh ngi
bé va nhidu hoa, cé 14 bdc bao phi nhung
sém rung. Bao chung cé cudng, hinh tring
nhén, phin 16n c6 ca hoa dyc va hoa céi.
Nhj 20 hodc hon, ¢é chi nhi phan nhé4nh, bao
phan nift bén. Nhyy gdm c¢6 bau hinh bau
dyc nhén, 3 vdi nhuy tron, x& dbi t6i phan
gitta. Qua hinh cdu, hat hinh tring. Cé hoa
qua vio thang 8-10.

B¢ phan ding : Phan cay trén mat dat.

Noi séng va thu hdi : Thudng gip moc
hoang trén d6i cat, bai tréng. Thu hai cay
quanh nam.

Céng dung : Cay ¢6 tdc dung khéng sinh,

Hinh 146 : Co mu

P 1. Ngon cay mang hoa ; 2. Cum hoa
duge ding giai doe. Cy Nguydn Van An & ;3. l%hi;z Vd;f 5. Qué non

Tinh Bién dang né lam thude xd.

cO MyUT

Cb myc, Cb nho ndi, Han lién thdo (Eclipta prostrata L.) thugec ho Cic
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(Asteraceae).

Mb ta : Cay thao cao 30-40cm, c6 than
mau luc, d6i khi hoi do tfm, ¢6 léng. L4 mgc
d6i, c6 10ng & c& hai mét, mép khfa réng. Hoa
mau tring, moc tdp hop thanh diu & nach
14 hodic dAu canh. Qua bé c6 3 canh.

Bp phan ding : Phin cay trén miit dAt.

Noi séng vé thu hdi : Lodi lién nhiét
461, moc hoang & khdp noi, chd Am mat. C6
thd thu h4i cy quanh nim, didng tuoi hay
phoi khé.

Ttnh chét va tde dung : CAy chia tinh
ddu, tanin, chdt déng, caroten, ancaloit
(ecliptin), cumarin lacton va mjt flavonoit.
Cb muyc ¢6 tdc dung giéng vitamin E, chéng
chay méu tir cung, khong 1am ting huyét ap
va ddn mach.

Cd murc ¢6 vi ngot mdn, tfnh mat, c6 tac

Hinh 147 : Cé myec
\ H o P 1. Ngon cank mang hoa ; 2. Cum
dung cam mdu, bo gan thén, gidi nhigt chong  poq ; 3. Qud

doc.

Céng dung : Thudng duypre sir dyng tri 1. Noén ra méu tir da day, chdy mau
cam, ddi ra méu, ia ra mdu, ti cung xuft huyét ; 2. Vidm gan min, viém rudt, ly
; 3. Tré em suy dinh dudng ; 4. U tai, rung téc do d& non, suy nhuoc than kinh ;
5. Nim da, eczema, vét loét, bj thuong chay mdu, viém da.

Cing cdn ding 1am thube sat tring trong bénh ho lao, viém cb hong, ban
chén, 1& ngia, dau mét, sung ring, dau da day, bénh ndm ngodi da gay rung
téc. ’

Cu Viét Cic ghi : Cb muc, Han lién théo han, bd than, lwong huyét, cAm
mdu cam, cAm ly ra méu.

Cd myc mén han bd than am,

Sinh tan gidi nhiét, huyét ra, cam,

Sao den chita kiét, ho dom, mdu,

Tién huyét bing trung, chay mdu cam.

Cdch ding : Diang tuoi gid n4t ldy nudc udng hodc sao chdy den véi lidu
15-30g sic ubng. Diing riéng hodc phéi hop véi ngé sen, 14 tric ba. Trong trudmg
hop sdt trang ciing ding sdc ubng hodc gia twoi 14y nude uéng, ba dip. C6 thé
diing tuoi xoa tay chira rat do véi, chita ndm ngoai da, nhudém téc c6 mau tim den.

Vién chéng lao trung wong va Bénh vién lao K71 da pha ché thanh thuéc
tiém c&m m4u, tiém bédp thit, mdi ngay 1-3 éng (2ml). C6 noi da san xuét dang
cao nén thanh vién dung cAm madu.

Don thubc : - Chdy mdu cam, ndn ra m&u tir da day, dung ¢d mue 30g, 14 sen
15g, trac ba diép 10g. Pun séi v6i nudc va chia ra uéng lam 3 ian.
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- Chiing vang da, dau gan thén, rung t6c, ding c6 myvc va canh ciy ram, méi
vi 15g, sdc udng.

- Loét 6ng tidu héa chay mau, dang Cd muc 30g, cb béc 30g, dun sbi ubng.

- Suy nhuyr co thé : Bai thubc tam dic & An Giang, ding chira co thé suy
nhuyoe, thidu mdu, kém site, &n khong ngon, giy ém.

Co muc 100g Cb man chau 100g Gung khd 50g

Céc vi chit nhd, sao 80, khir thd, dd vao 3 chén nute dira tuoi, ndu cdn 8
phan. Ubng ngay 2 1an.

CO NQC SA

Cd nge sa (Hedyotis verticillata (L.)
Lamk.) thudc ho Ca phé (Rubiaceae).

M5 td : Cay thao moc hing ném, da
dang. Than vudng, ¢6 16ng. L rAt nham, mép
uén xudng, gan phu (4-5 ciip) It rd rét, phién
hinh bAu duc hay rat hep, khong cudng, 1a
kém c6 5-7 1dng gai c6 16ng. Cym hoa xim co
& néch 14. Hoa tréng, miu 4, khong cudng ;
éng trang 2,5mm, c4anh hoa 2mm. Qua nang
2,5mm ném trong dai c6 16ng bao bén ngoai,
chita nhidu hat den. Mia hoa qua thdng
5-12.

Bo phén ding : Toan cay.

Noi séng va thu hdi : Cay ciia ving An
Pd Ma Lai, gip moc hoang & mii CAm, huyén
Tinh Bién. Cé thé thu hai toan cay quanh
nam.

A . , . . ,. Hinh148: Coé ngc sa
Céng dung : Thuong dung chia soi, 1. Ld va cum hoa + 2. Ld kém ;

dau, ho, dau minh. Dung dip rit dugcmanh 3 guqg
dan ra. & Trung Quéc, ca cay dung chia
sbt, tidu thiing.

2 K
CO ONG
Cb éng hay Cbd girng (Panicum repens L.) thudc ho Lia (Poaceae).
Mo td : Cd sbng lau nam vi than ré ngdm tring vang, dudng kinh 1-3mm,
¢6 vay, dAu nhon (cya ga) mang nhiing b6 r& con. Than cay moc thang diing,
thudng nhan. Ld xanh méc & trén, xanh dam & dudi, khéng léng, trir ria long

& be va gbe 14, mép c6 long day. Chity hoa & ngon, cdc bdng nhd xanh rdi tring,
cao 3mm.
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Bj phan ding : Than ré.

Noi séng va thu hdi : Lodi cay lién nhidt .

d61, moc hoang rét phd bién & ven bd rujng
va noi kho ven dudng.

Thu héi than ré quanh ném, tét nhét
1a vao mia xuéin, rira sach, thai mong, phoi
kho trong ram.

Tinh chét va tde dung : Cb bng c6 vi
ngot, hoi ddng, tinh mét, khong doc, c6 tac
dung hanh huyét, luong huyét, l¢i tidu, tidu
thiing, giai déc, sat tring dudng tiét nigu.

Céng dung : Thudng ding tri 1. Phong
* thép nhic mdi, bai sui ; 2. Pan ba huyét
nhiét, kinh nguyét khéng d&u, bach déi ; 3.
Viém than va bang quang ; 4. Tré em kinh
phong, sét cao, tiéu 1t hodic bf d4i, ban 801 ;
5. Gi&i doc dn udng ; 6. Phét ban da, don doc,
ran can.

Ngay dang 10-20g sic ubng, thudmg
dun sbi 10 phut rdi ham trong 1/2 giv.

Bon thubc : Chia rén cédn, ché cin
tam dic & An Giang :

Ci ¢b 6ng,Ci s4,Cu bd bd,

Vo géo vang,Phén phi,Trsi chanh gidy

Can lugng dong ddu, bao nhiéu cing
duge. Lic gip, hiép chung, quét nhir, vat
14y nuwéc ubng, xdc ddp chd dau. Lic hodn,
tan ra bot, vd vién bang hat tiéu, mdi 1an
udng 5-10 vién.

CO SEO GA

Cb seo ga hay Phugng vi thdo (Pteris
multifida Pogir.) thugc ho Cb6 seo gi
(Pteridaceae).

Mo td : Cay thio nhd, cao 30-40cm. Than
ré ngin moc bd. L4 luge chia ra thanh nhidu
doan xde ra nhu dudi g, dudi phuogng, mép
céc doan c6 khfa ring. C6 2 loai 14 : 14 khong
sinh sdn ngén ; 14 sinh san dai, mép 14 gap
lai mang tai bao tr day ddc & trong.

B phgn dung : Than ré va toan cay.

CTAG-t0

Hinh 148 : Cé 4ng :
1.Gée va ngon cdy ; 2. Bong nhé
nhin mqt trude ; 3. Bong nho
nhin mgdt sau

Hinh 150 : Co seo ga
Dgng chung cia cay
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Noi séng va thu hdi : Loai clia ving Péng A 6n d6i, moc hoang trong rimg
ving nui, trén cfic khe d4. CAy va than ré thu héi quanh ndm, ria sach, phoi kho,
dung dan.

Tinh chét va téc dung : Seo ga c6 vi ngot nhat, hoi déng, tinh lanh. C6 téc
dung thanh nhiét, lgi thép, lwong huyét, chi ly.

Céng dung : Thudng duor dung chia 1. Kiét ly kinh nién, ly ra méu ; 2.
Viém rudt, viém dudng tiét nidu ; 3. Ngoai cam phat sbt, sung hau hong ; 4.
Viém tuyén nude bot, dinh nhot, ngi¥a 1& va bénh ngodi da.

Céch ding : D ubng trong, dung 20-30g cay khd sic udng hodic ngam ruou
ubng. Dé tri ly, c6 thé phéi hop véi vd Sén thuyén 12g, c4m gao nép rang vang
hay dau den rang chay 20g. P& dung ngoai, 14y ciy tuoi gia nat d3p hodc ding
cay va than ré ho lira, nghidn thanh bét, tron v6i diu vitng ma béi..

Bon thudc chira kiét ly : Cd seo g, Diy mo 1ong, Ré ¢ tranh, Cay phen den,
mdi vi bng nhau 20- 30g, Gang séng 3 14t, sic dic 48 ngudi, ubng vao lic déi.

» ~ ’
CO SUA LA LON

Cb sita 14 16n (Euphorbia hirta L.) thuéc ho Thiau dau (Euphorbiaceae)

Mb td : Cay thao séng hdng nim hay
nhidu ném, c6 than ménh cao 15-40¢m. Toan
cay c6 16ng rép va c6 nhya mii tring. La moc
d6i, cuéng ngin, phién 14 hinh mui ma4c,
dai 4-5cm, rong 7-15mm, mép c6 rang cua
nhd. Géc cubng 14 ¢6 2 14 kém nhd hinh léng
cing. Nhidu cum hoa hinh chén nhd & céc
néch 14. Mdi chén mang céc hoa don tinh. Qua
rat nho, dudng kinh khoang 1,5mm, khi gia
nit thanh 3 manh vé mang 3 hat rat nhd.
Ra hoa quanh nam.

B¢ phin diung : Toan cay.

Noi séng va thu héi : Loai lién nhidt
d61, moc hoang khdp noi, & nhing chd dat
c6 s6i d4, bii cd, dudng di. Thu héi cay vao
mia heé-thu, rira sach, dung tuoi hay phoi
khé dung dan.

Tinh chdt va téc dung : Toan ciy c6
taraxerol, taraxeron, betasitosterol ; cdn cé Hinh 151 : Co ‘?ﬁ'a}f‘ I6mn
jambulol, axit melissic, mot 1t tinh dau, mét Dgng chung cia céy.
it ancaloit (trong d6 ¢6 xanthorhamin),
quexetin. Trong than cé friedelin, myrixyl-alcohol, hentriacontane. Hoa tuoi chira
axit ellagic. Cay c6 tinh chét 1am dju, chéng co thét va 1am d& thé. Theo Pong y,
cdy c6 vi hoi déing va chua, tinh mat, hoi ¢6 doc, c6 tac dung tidu viém, loi tidu,
gidi doc, chéng ngiia, thong sia.
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Céng dung : O phuong Tay, cb sita duge ding tri bénh dudng hd hép (hen,
sb miii, sb mili mua, khf thing, ho man tinh). Con ding chira bénh v& mét (viém
két mac, lodt gidc mac). N6 c6 tinh gay x6t d6i véi niém mac da day, nén cén
uéng thubc trudc céc bidra &n.

Trong Pong y, ngudi ta ding Cb sita 48 chira 1. Ly tryc khudn, ly amip ; 2
Viém rudt cdp, khé tiéu, viém rudt non do Trichomonas ; 3. Viém kh{ quan min
tinh ; 4. Viém than, viém bé than.

Ding ngoai tri eczema, viém da, héc 130, zona, eczema ngia da, dp xe vi,
viém mu da. Codn ding cho phu ni 42 1t sta hodc tic tia sita.

Cdch ding : C6 thé ding duéi nhidu dang. Néu ham, 14y 1g cho vao trong
1 chén nudr sdi, mdi ngay 2 chén. Hodc ding cao 16ng 0,50g-1,50g hang ngay. Hodc
ding cao nuéd rugu 0,05-0,10g hang ngay, dang poxio. Hodc dang cbn thude 1-
3g mdi ngay.

Ta thudng hay ding sdc nudc ris bénh ngoai da hodc gia dip ngoai.

Chu v : Khong ding qu4 lidu vi cay c6 doc, sé gay ia chay va 1am tim hoat
dong bAt thudmg. C6 thd giai ddc béng nudc sdc cam thdo v kim ngan hoa,
mdi vi 12-16 gam.

2 ~ » 2
CO SUA LA NHO

Cb sita 14 nhé hay Cay vi sita dit (Euphorbia thymifolia Burm.) thujc ho
Thau diu (Euphorbiacese).

Mb td : Cay thdo séng nhidu ndm, moc
bd, c6 1ong va c6 nhra mu tréng. Than va
canh tda rong trén mat dat, hinh sgi, mau
db tim, hoi ¢6 16ng. La nhd moc déi, hinh
bau duc hay thuén, ti diu, hinh tim khong
déu hay tu & gbc, ¢6 réng & mép, c6 long &
méit dudi, dai Tmm, rong 4mm. Cum hoa
dang xim co it hoa &' nach 14. Qua nang, dudng
kinh 1,5mm, ¢6 16ng. Hat nhan, c6 4 géc 131,
dai 0,7mm. Cay ra hoa vao mua ha.

B¢ phan dung : Toan cay.

Noi séng va thu hdi : Loai lién nhiét
déi, moc hoang khap noi, & bai cd, san vudn,
& nhitng noi dAt c6 sbi d4... Thu hai cay
quanh nam, t6t nhét vao hé-thu, rra sach
dung tuoi hay phoi khé.

Tinh chdt va tdc dung : Toan cay c6 an-
caloit. Than vala cé cosmosiin. R& c6taraxerol,
tirucallol va myrixyl-alcohol. Chat nhy-a ma
c6 tinh gay x6t d6i véi niém mac da day. Dung dich cay cb sita dua vao dudng
rudt s& e ché sy sinh san cla céc loai vi trung ly (Sonner, Flexner va Shiga).

Hinh 152 : Co6 siFa 14 nho
1. Dang chung ; 2. Ld ; 3. Cum hoa.
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Cb sira c6 vi d4ng va 1am se, tinh hoi mét, c6 téc dung tidu viém, loi tidy,
tidu sung. Pugc xem nhur 12 loai thudc khéng sinh tri bénh dudmng rujt va bénh
bén ngoai da. Ciing ding lam thudc loi sita cho phu nit sinh d& thiéu sita hodc
tic tia sita.

Coéng dung : Thudng diang tri 1. Ly truc trang, viém ruét, ia chay ; 2 Tri
xuét huyét. Ding ngoai tri eczema, viém da di #ng, nga da, viém vi, zona, hic
lao, mun cée. ’

Cy Viét Ciic ghi nhan v& Cb sita nhuw sau : Cb sta, Thién can thao, Pia cAm
théo, mat, bd huyét, sinh tinh, mat phé, nhuén bi phu, sdp trudng, chi ta.

Cb sira chat binh mat mach kinh,

Hbda ty nhuan phé lai sinh tinh,

Sép trudmg cdm ia, kiét ddm méu,

Giai nhiét bang quang tidu tién thanh.

Cdch dung : Thudng ding tuoi sic nuéc ubng, mdi ngay 15-30g. Pé choa
kiét ly, c6 thd dang 100g cb sita, 80g rau sam sdc v6i 300ml nudéc ldy 150ml,
chi 8 14n uéng trong ngay. P& 1am thudc loi sita, ding 100g cb stra tuoi, voi 40g
hat cay béng gao sao, hai thi sic k¥, 14y nuét néu chéo gao dn. Cd sia dung
tuoi giad dap 18n nhing chd bong gan, mun nhot, viém vii hodc niu nuéc rira.

Cb sira 1a vi thubc chira ly rét phd cap trong nhan dan, thudng ding déi
véi tré em.

CO TAI HUM

Cb tai ham, Cb bdng, Ngai dai (Conyza canadensis (L.) Crong. = Erigeron
canadensis L) thudc ho Ciic (Asteraceae).

Mb td : Cay thao moc hing nim cao t6i 1-2m, c6 than thing, phan nhénh &
phén trén, c6 16ng nhung tréng tring. L4 & phfa géc xép hinh hoa thi, dang trai
xoan nguge dai, thudng c6 ring, thét lai rat dai thanh cubng, c6 khi dai téi 10em
; céc 14 trén hinh déi réng, thuong nguyén, khong cudng, c6 16ng nhung & mit
duéi, cang 1én cao cang nhé din. Cum hoa hinh diu, ring 3-5mm, xép rat nhiéu
céi thanh chuy kép. L& bédc cla bao chung nhidu, hep, mép c6 dang mang, hiu
nhu khdng ¢6 10ng hodc chi hoi ¢6 16ng & mét lung. Hoa & mép 14 hoa céi, hinh méi,
hoa & gitia 14 hoa ludng tinh, hinh éng. Qua thuén c6 2 g&r bén, hoi hodc ¢6 long
nhung ngén ngin dai 1,5mm, ¢6 mao 16ng tréng & dinh. Cay thudng né hoa thang
7-10.

Bj phin ding : Toan cdy c6 hoa va tinh dau.

Noi sbng va thu hdi : Cay gbc & Béc My nay tré thanh cay toan cau. Ngay
nay ciing gép & nhidu noi khip nuoe ta, thudng gip & chd hoang réo, ddi tréng
cho t61 nii cao. Thu héi toan cdy quanh ndm, thudng diing twoi.

Tinh chét va tée dung : Cay chira axit tannic, axit gallic, mot tinh dau (0,33%
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t61 0,66% cuia cay tuoi, hodc 0,20% cla trong
lugng khd). Céc thanh phén chinh cia tinh
dau la d-limonen, d-a-tecpineol,
methylethylacetet cla tecpineol ; cdc aldehyt
(citronellal), é&te matricaric... Ngoai ra cdn c6
tanin, flavon, céc chit nhya. Toan cdy, hat
va tinh diu 14y ti cay ddu c6 tdc dung cdm
madu ; toan cay ding da lam manh éng tiéu
héa, cdm ia chdy, chira ly va lam thubc loi 0
tidu, k& c4 trong bénh phd va bénh sbi nidu. ‘.
Cor: diing 1am thuée kich thich, diu dau, long
dom va chéng lién seo.

Céng dung : Cb tai him thudmg duoc
chi dinh dung tri 1. Bing huyét, kinh nguyét
qué nhidu, dic bidt 1a thdi ky mén kinh ; 2
. Chay mau phdi va da day-ruot ; 3. Chay
méu cam va diing trong ching wa chdy mgu; Hinh 153 : Cé tai him
4. Viém bang quang va tuyén tién liét ; 5. ; g‘l’;c"y i 2. Cum hoa ; 3. Hoe ;
Thép khép va théng phong ; 6. Anbumin
niéu, sbi nidu ; 7. Ly, khf hur ; 8. Pe doa sdy thai ; 9. Tay giun.

Dung ngodi chita bénh dau mat, phé4t ban, ndm va ciing dung lam thuéc -
moc téc. '

& nuéc ta, nhan dan thudng dung chita viém tdy, ding tiéu djc mun nhot.
L4 dung nhai ngam chia viém sung lgi ring, ding dép va uéng trong chita sung
tAy mun nhot. L4 ciing dugc st dung chita ia chay c6 két qua.

& My, ngudi ta ding Cb tai him chéng xuét huyét. Tinh ddu cia né cé

fch dé tri bang huyét, anbumin- niéu, sdi nidu, viém phé quan.

& Phip, né 1a cay thube tri 1a chay va loi tidu. N6 cho nhumng két qua tt
trong didu tri bénh thip khép va théng phong, bénh da khép cdp tinh...

& Trung Quéc, ca cay dung tri ddi ra mdu, viéin gan, viém tdi mét, tré em
1o dAu.

Cdch ding : Thudng ding dudi dang bot, nuéc ham (2g duge lidu tuoi
trong 1 cbc nude sdi ngam trong 24 gid), cdbn thude va cao. Cing c6 thé nhai
ngam hodc sdc uéng, hodic ding tinh dau. Dang thudc ham, méi ngay 3 ly, giita
céc bira dn, dang 50g dich tuoi mdi ngay, dung 2 thia ca phé nude chiét mdi ngay.

CO THE

Cb the, Céc man, Céc ngdi hay Cay thudc mong (Centipeda minima (L.) A.Br.
et Aschers.) thudc ho Cic (Asteraceae).
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Ma td : Cay thao chi moc hdng ném, cao
5-20cm ; canh lda xda st mit dat. Ngon c6
long mawu tring nhat. L4 nhd, moc so le, khia
1-2 ring & mdi bén mép. Hoa hinh d&u mau
vang nhat, moc & ngon hay & bén, dbi dién
v6i mot 14 rat bé. Trong dau, c6 5 ddy hoa
céi & phia ngoai, & gitta 13 hoa ludng tinh
hinh 6ng. Qua bé, cdc qua phfa ngoai hinh
4 canh, va qua phfa trong dep, tét ca déu
¢6 16ng. Cay ra hoa tir cudi mda xuan dén
muia ha.

Bo6 phan ding : Toan cay.

Noi sbng va thu hdi : Cay ciia viing Pong
Duong, thudmg moc hoang & ruéng 4m hay
khé, phd bién sau vu git, wu thé vao thang
Giéng.

Thu héi toan cay vaomida khd, rémsach, Hinh154:Cé the _
diing tuoi hay phoi kho hodc séy kho. I Toan by ; 2. Hoa ; 5. By nhi;

Tinh chét va tdc dung : Thanldbépra au nhyy ; 5. Qud.
¢6 mii hdi do trong cay co tinh dau va mét
chit mau nau nhat hay vang nhat c6 vi ding, ft tan trong nuéc la, tan nhiéu
trong nudc néng, rat tan trong cdn. Nguodi ta dd xdc dinh duoc trong toan cay
¢6 tara-sterol, taraxasteryl axetat va arnidiol.

Cb the ¢6 vi cay, mii hdc, tinh 4m. Cé tdc dung théng khiby, tén thép, khu
phong, tiéu thing, tidu viém, tiéu sung.

Céng dung : Thudmg duge chi dinh ding chira 1. Viém mii cip va man, viém
mii di ing ; 2. Viém phé quan man tinh, ho ga ; 3. Bénh giun dia, bénh ly amip,
bénh sbt rét ; 4. Chén thwong, tang khép ; 5. Pau mét db sung, dau mang méng
mét, viém mét ¢6 mu ; 6. Pau da day, ia chay, nén mira.

Dung ngoai tri rn cén, viem mu da, viém da than kinh, chai va dip bé gay
xuwong.

Cdch ding : Dung 1iéu 3-9g, dang thudc sdc. Ding ngoai khong ke lidu luong,
gia cay tuwoi ddp ngoai.

Pon thube - Viém mii, nghet mui... Co the, hoa Moc lan (chdi hoa) mdi vi
6g, Ké ddu ngya (qua) 10g, dang thudc sic. Ding ngoai, nghién riéng Co the
hosic 14n v6i Té tan va Bach chi va dat méi 14n mét it vao trong mii.

- Mén ngia, eczema, dung Cb the (2 phén), Pau xanh (1 phén), mubi (vai
hat) cd 3 thi gid nhé dip 1én chd man ngua da ria sach.
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hd I'd ‘
' CO TRAI KHE

Cb trai khé&, Cb ky nhong hay Cay thubc lau (Sebastiania chamaelea (L.)
Muell. - Arg.) thude hg Thau dau (Euphorbiaceae).

Mé td : Cb séng hang nidm va cé thé
sbng dai nhtr ré to, khong long, than phan
nhdnh ngay ti gbc, canh thuomg nhiéu,
moc difng cao 50-70cm hoje trai ra, c6 mu
tring. L4 moc so le, hep dai, dai 25mm, c6
rang min, mit duéi c¢é 1ong min. Cym hoa
bdng & néch 14, hoa dyc & trén, ¢6 3 14 dai, 3
cdnh hoa, 3 nhj ; hoa céi véi bau c6 6 day
gai, 3 vdi nhuy. Qua 5mm, m& 3 manh, mbi
ménh ¢6 2 hang gai. Hat dai, cut 2 ddu. Maa
hoa qué thdang 6-9.

Bo phan diing : Toan cay.

Noi séng va thu hdi : Cay moc hoang
trén dat cat, sinh cdnh hd tir 1-1.000m. Trén
dAt cat ddi nii Ngang tai xd An Phd, huyén
" Tinh Bién cing thudmg giip nhidu.

Tinh chdt ve tde dyng : Chua dugc
nghién citu nhidu. Chi m6i bibt cay cé téc
dyng lam se va bo. . Hinh 155 : C6 trai khé

Coéng dung : Pugc dang de chiia bénh 1. Canh mang qud ; 2. Qud.
ia chdy va bénh giang mai.

Tai An Phu, cu Nguyen Vin An eling dung phéi hop voi céc vi thube khac
d& tri ban. Dung toan cay sdc udng.

CO TRANH

"Cd tranh (Imperata cylindrica (L.) Beauv.) thu(‘)c ho Lua (Poaceae).

Mb td : Cb sbng Jau nim, cao 30-90cm. Than ré moc bd lan dai va ndm séau
d\rm dét thu-b‘ng hinh try, dai 30- 40cm dudng kfnh 2-4mm, mat ngoai mau
trang ngd hay vang nhat, c6 nhidu nép nhin doc va nhidu dét mang céc 14 vay
va ré con. Ld moe thing duing, hep, dai 15-30cm, rong 3-6mm, mdt trén rdp, mat
duéi nhan, mép 14 sic. Cum hoa hinh chiy, dai 8-20cm, ¢6 nhidu bdng nhd, pht
ddy 1ong mém va dai mau tring.

Bb phin ding : Than ré, hoa.

Noi séng va thu hdi : Loai lién nhiét d6i, moc hoang trén céc ddi kho tréng
" trai va phat tan ra dén dong bang. Cay rat khé diét vi ré ngim séng rit dai.

C6 thé thu hai than ré (Bach mao ciin) quanh niim, ri-a sach, théi nhd, phoi
kho.

Tinh chdt va tdc dung : Than ré chua cdc chat dudng (glucoza, fructoza) va
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mét s6 axit hitu co. Than ré cé vi ngot, tinh
mét, c6 tdc dyng lgi tidu, giai nhiét, chi
huyét, mét huyét Hoa c6 vi nhat, tfnh mat,
6 tdc dung cAm méu.

Céng dung : Thudmg diung tri st néng
khét nudc, sét vang da mat (hoang dén),
tidu tién ft, d4i bubt, d4i rat, di tidu ra mau,
ho thd huyét, chdy méu cam. Hoa tri nén ra
méu. & Trung Quée, con dung tri cao huyét
ap. _

R2 ¢d tranh duor sir dung lam thuébe
nhuan tiu trong Toa cin ban, rit thudmg
ding trong didu tri.

Céch diing : Ngiy dung 12-40g than ré,
2-4g hoa, dut¢i dang thuéc sic. Dang ré ¢
tranh véi mfa ndu thanh nuéc c6 téc dung
thanh ]u-o-ng, trir thdp, gidi doc. Néu sao
vang sdc udng tri dugc ching dau lau vi
'n6 thong tidu tign, lgi md héi, giai déc. Dang Hinh 156 : Cé tranh i
néu nudc tim cho trd em bi ght 1&. Phéi I Cdy va cum hoa ; 2. Thén re
hcrp v6i gimg sao chdy den (thdn khuong) sic ubng chita dsi ra méu. Ddng hoa
séc nude udng 1am thuée chi huyét. Hoa c6 thd diung thay b6ng vai ddp cdm
méu vi bong clia né cling mém nhur bong gon.

Bon thudc : - Viém than cdp : R3 cb tranh tuoi 60-120g sdc nudc ubng.
Chia ra 2-3 14n uéng trong ngay.

- Chdy méu cam : Pun sbi 30g cay trong nuét va uéng khi ngudi. Hodc phéi
hop véi 15g ré sen sic ubng.

cO XUUTC

Cé xwée hay Nam nguu tht (Achyranthes aspera L.) thude ho Rau dén
(Amaranthaceae). '

Mo td : Cay thao sdng hing ndm hay hai nidm, cao khodng 1m. R& nhd, cong
queo, bé dan tir cb ré dén chép ré, dai 10-15cm, dudng kinh 2-5mm. L moc déi,
mép luon séng. Hoa nhidu, moc thanh bong dai 20-30cm & ngon cay. Qua nang,
c6 14 bac tdn tai thanh gai nhon. Hat hinh tring dai. Mia hoa vao hé-thu.

Bj phéan ding : Toan cay, chi yéu la ré.

Noi sdng va thu hdi : Loai lién nhiét d6i, moc hoang khip noi, trén cic bai
cd, ven cdc dudng di, bd byi. Cing dugr trdng bang hat dé lam thube.

C6 thé thu héi cay quanh nadm, chi yéu vao mia he-thu, rira sach, thai nhd,
ding tuoi hay phoi khd ding dén.
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Tinh chét vé tdc dung : Trong ré, c6 mot
saponin. Chit nay c6 téc dung ph4 huyét va
lam v6n anbumin. Cé xuée cdn cé tdc dung
chéng viém tbt & ci giai doan méan tfnh va
chp tfnh.

Cb xudée c6 vi ddng, chua, tfnh mat, c6
téc dung thanh nhiét, tiéu viém, loi tidu.

Céng Jung : Thudng ding tri /1. Cam
mao phét sbt, sd mii ; 2. S8t rét, ly ; 3. Viém
mang tai, quai bi ; 4. ThAp khép, tang khép
; 5. Viém than phu thiing ; 6. Bénh dudng
tiét nidu (tidu tien khong lod, dai rét, dai
budt) ; 7. Pau kinh, vé kinh, kinh nguyét
khéng déu ; 8. Chén thuong bi thuong.

Ding 15-30g, dang thubc sdc.

Cdch dung : - Chira sd mui, sbt, dung
Cd xuéc, La dién (cay gan heo), Pon bubt
mdi vi 30g sdc udng.

- Chita bénh quai bi, gid rd Co xude

Hinh 157 : Co xwéc

1. N, v hoa ;2. Cu ; 3.
ché nwée sic miéng va ubng trong, bén ngoai Hoa:gpn cay mang foa "

gia lrong vira dd dép.

CcO XUUC BONG PO

Cd xuwrét bong dd, Pon d6 ngon, Cd cude dai (Cyathula prostrata (L.) Blume)
thudc ho Rau dén (Amaranthaceae). '

Mb td : Cb moc trai ra, phan nhanh, tda rong réi moc ding. Than min, c¢6
16ng nhém trang. L4 hinh thoi hay ngon gido, moc d6i, gin nhu khong cuéng,
dai 2-4cm, rong 1-2cm, ¢6 1dng 4p s4t & ca hai mat. Hoa xép tirng nhém 3 ci mot,
thanh béng mau 406, day dic, nhét 12 & phfa ngon. Qua bé chua 1 hat.

Bj phén ding : R&

Noi 88ng va thu hdi : Cay moc ph(l) bién & vudm, ven rumg noi dat réo. Ciing
gép & cdc vang néng cia Cyu lyc dja. & An Giang, cdy moc nhidu & An Phy,
huyén Tinh Bién.

Tinh chét va téc dung : Chua c6 tai lidu nghién ciu.

Cong dung : R& duge st dung nhur ré C6 xuéc va Nguru tit ding sdc nude
udng tri thdp khép. C6 khi ngudi ta ngam rugu udng 88 tri bénh v& khép.
Viéc st dung ciing kha phd bién, nén ¢6 nguti nhidm né véi Nguu tdt, do cudng
bdng mau db.

& Campuchia, ngudi ta dung ré phdi hop véi cée vi thude khéc tri ly, bénh
dau gsn va sét. Ngudi Malaixia ciing diing ré sdc uéng tri ly. Cay gia tuoi lam
thudc dip dé tri ngua do sau bo débt.
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CO KE

Co ke hay Chu ca (Grewia paniculata
Roxb. ex DC.) thudc ho Pay (Tiliaceae).

Mb td : Cay gd nho hay 16n. Canh nhéanh
nhidu, moc théng dung, ltc non cé long. L&
hinh gigo nguot, thudmg c6 2 thdy gn hinh
bau duc tu dic sic & chép 14, khong long
hay ¢616ng ; mép 14 khfa ring cua déu, cubng
14 16m. Hoa hop thanh chily & ngon, cé nhiéu
long. Hoa c¢6 cudng ngin. 5 14 dai thuén. 5
canh hoa mau tring. Nhi nhidu. Bau 3 4,
méi 6 chita 4 nodn xép tumng d6i mot. Qua
tron den, to ¢ 8-10mm, chi chifa 1 hat.

B6 phén ding : Ré va 14.

Noi séng va thu hdi : Cay cha vang DPéng
Dwang, moc hoang nhidu & ven rirng ving
niii. Ra hoa quéa quanh nim. C6 thé thu hai
céc bd phan clia ciy quanh nam, thai phién,
phoi khé.

Cong dung : Qua &n sbng kich thich tidu
héa. Ré diing tr ho, sbt rét va réi loan dudmg
tidu héa. L4 diing ngoai tdn bt tri ghé.

Thutng ding duti dang thudc sdc tri

ho, sét rét va thudc hdm tri réi loan duvmg
tiéu hoéa.

CO SEN

CosenhayMailiéulong (Miliusavelutina

(Dun.) Hook.f. et Thoms.) thugc ho Na
(Annonaceae). .
Ma td : Cay gb cao 5-6m, ¢6 thd t6i 10m
hay hon, dudng kinh 15-20cm. Nhénh to, luc
non c6 16ng nhu nhung mau vang. L4 hinh
bdu duc hay xoan, c6 1ong mém & ca hai
mét ; 14 nhd & cde nhanh c6 hoa. Hoa 2-3 cai
& ngon, mau Jue nhat. Canh hoa trong dai
hon c4anh hoa ngoai, ¢6 16ng dai. Qua tron

Hinh 158 : Cé xudc bong do
1. Canh mang hoa ; 2. Hoa

Hinh 159 : Co ke
1. Canh hoa ; 2. Canh qud ; 3. Hoa

trdn, c6 long day, mau dit nung, sdng béng. Cay thudng rung 14 véo mia khé. Ra

hoa vao thing 4-6.
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Bj phan ding : Vo, gb cay vala.

Noi séng va thu hdi : Cay cla vang Pong
Duong, moc hoang & chd dm mat ven sudi,
trén dat sét pha cat, trén nii C&m va nhidu
noi khde trong tinh An Giang. Con phan b
& Tay Ninh va Lam Ddng.

Ttnh chét va tée dung : Chua c6 tai ligu
nghién citu. So-bd nhén théy cay c6 tdc dung
tidu viém, khang sinh, s&t tring va cAm m4u.

Céng dung : Cay c6 qua én dugc. Nhan
dan st dung chi yéu 1a gb va vb cay 4 tri
1. Viém xoang mii : Dbt vo, gd 14y hoi xong
miii. Hosic tan thanh bot quén hit nhu thude

14 ; 2. Ghé 1&, bénh ngoai da, héc lao, mun

nhot : G5 @6t thanh than, tén bot, thém déu
dua bdi ; 3. Pau da day : Tro gd hay vb tan
bot hoa nude chin, loc ubng ; Lac huyét,
xuit huyét : Diing nutc tro nhw trén ; Viém
tir cung, nhidm trang 4m dao : Dot vo ciy
va gd, 14y hoi xéng.

Hinh 160 : Co sen
Canh mang hoa qua

& Campuchia, cay va 14 ding chita viém mat ning, lan tran dén co thé.

2
COC

Céc (Spondias dulcis Soland. ex Park.)
thudc ho Dao 1on hjt (Anacardiaceae)

Mo td : Cay gb 16m cao 8-15m, ¢6 nhénh
dé gy, phi nhidu 18 bi. L4 kép moc & chot
nhénh, d 7-12 ciip 14 chét thudn tron, mép
c6 rang. Chiy hoa to, ¢6 thé dai t&i 30em, it
hoa, thudng thong xubng. Hoa nhd, mau
trdng. 10 nhi, 5 vdi nhuy. Qua hach xanh,
hinh bu duc hay hoi hinh triing, dai 6-8cm,
rong 4-5cm, vang da cam ; thit vang nhat,
don, chua chua ; hach to, hinh bau duc, c6
nhidu gai ciing dang soi dinh chét véi thit,
¢6 5 6 cdch xa nhau nhiéu hay ft. Cay ra hoa
th4ng 1-3, ¢6 qua thang 6-8.

Bé phan dung : Vb qua

Noi séng va thu héi : Gbe & quan do
Pélynedi, nay gip moc ven dudng, chd dat

Hinh 161: Céc
1. Canh mang hoa ; 2. Chim quad
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hoi &m, sé lwong khong nhidu & ving Bay Nui. Ciing thudng duot trong.

Céng dung : Vb ¢6 vi chét, se. O'Campuchia, thudng phéi hop v6i vd Chidu
liéu nghg, tri ja chdy. Lay 4 manh vb ciy hai loai ndy bang c& pgén tay cai, rdi
cho vao ndi, dd 9 b4t nudr, sdc con 3 bat chia udng 3 14n trong ngay.

COC KEN

Céc ken, Céc kén nude (Derris trifoliata Lour.) thuge hg Pau (Fabaceae).

Mo td : Day leo moc cao. Lé kép, thutmg
¢6 3-6 (it khi 7) 14 chét xoan dai 5-10cm, ryng
2-4cm, chép nhon, gbe tron, khong 1ong. Hoa
moc thanh chiim ding & néch 14. Hoa tring,
ung hdng, dai12mm. Pai hoa tréng tring.
Qua tron 3-4cm,. xanh rdi vang, chia mét
hat mau vang hung. Ra hoa vao thiang 8.

Bj phan ding : Day, 14, hat, ré.

Noi séng va thu hdi : Loai cia mién Ma
Lai-Chéu DPai duong, moc hoang doc theo céc
sng rach, & céc noi ¢6 nuéc man. Thu héi
day, 14, hat quanh ndm. Con ré khi ding thi
rira sach, thdi mong, phoi kho, xay thanh
bét.

Tinh chdt va tdc dung : Cay ¢6 vi min
chat, tiéu dom trixr thing, khang sinh, sét
tring. L4 c6 téc dung cAm m4u, loi tidu. R&
6 doc, diing giam dau, sat tring. Hinh 162 : Céc kén

Cong dung : Cay thuvmg dang chia st 1. Canh mang hoa ; 2. Qud
rét kinh nién, huyét 1, dam ngung sinh ra
thiing trudng, tri ho va kiét ly. Qua chira dau réng, bach d6i ha. Ré dung s4t

_tring vét thwong va lam thubc diét rudi mubi.

Cu Viat Cic viét vé Céc kén nhwr sau : Céc ken, Poc ngur déing, min chat,
tidu dom, trr thiing, chita sbt rét, dom ngung, kiét ly, ci to ngdm rugu chia
thép t8, bd. '

Céc kén man chat, ding day sao

Chita rét két hon (bang) dudi bung dau,

Huyét 1+ dom ngung sinh thiing trudng.

Ho nhidu, kiét ly, kh{ hu hao.

Cdch ding : Thudng ding day sic ubng. La diing ngoai gia ddp. Qua tan
bdt chita dad réng, sic ubng thi chiia bach d6i ha. Bét 8 rang néng tdm ruou
boc viing dau nhtc clia vét thuwong trdy sirt khong chay méu. Bot ré tron voi
nudc com diing diét rudi mudi. Nhan dan thutmg ding 14 phoi khé dit trong cdc
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chum vai va mang tri théc dé trir met.

’ A
COC MAN

Céc mén hay Rau ding (Polycarpon indicum (Retz.) Merr = Polycarpon
loeflingiae Benth. et Hook.f. var. tonkinense Gagnep.) thudc ho Chm chuvng
(Caryophyllaceae).

Mo td : Cay thao c6 ré c4i to, c6 nhidu
nhénh & ngon. L4 tréi xoan nguot moc ddi,
xanh, khong long, dai 7-15mm, réng 2-5mm,
gan nhdn, c¢6 1 gén. Cum hoa phan nhiéu
nhénh ré déi, c6 14, cAc nhanh trén sit nhau
thanh chim ngin. Hoa nhd, xanh, hay tim
khifa trdng. 5 cdnh hoa tring hep, 5 nhi, voi
nhuy ché ba. Qua nang hinh tring nhon.
Hat nhidu, hinh tru, ¢6 khfamang, dai 0,7mm.

Bé phén diung : Toan cay va l4.

Noi séng va thu hdi : Cay cia vang Pong
Duong va An D§, moc hoang & riy, noi dét
cét.

Tinh chdt va tée dung : Chua c6 tai lidu
nghién cuu.

Céng dung : L4 sao 16n ham ubng tri ho,
nhét 12 khi con ho tiép theo sau con sét,
nhur trong bénh si. Ca cay gia ddp tri bdng, Hinh 163 : Céc min
sung tdy, rdn cin. 1. Dgng chung ; 2. Hoa ; 3. Qua

CONG

Cong hay Me tdy (Samanea saman (Jacq.) Merr.) thudc o P4au (Fabaceae).

Mo td : Cay gb 16m, tén hinh di. L4 kép 2 1an 16ng chim ; 14 chét 3-7 déi, hinh
thang, dai 2-5cm, rong 1-3cm, cut hay thét nhon & gbc va & ngon, sdng béng & mét
trén, nhat va c6 long mém min & mit duéi, khong can déi. Hoa do db, tap hop
thanh dau 1-3 cdi, rong, hinh bén cdu, c6 cubng chung dai 6-9cm. Qua dau nac,
théng, khong m&, mau den den, dai 12- 20cm, rong 2cm, day lem. Thit nau, chua
chua. Hat 10-15. Ra hoa quanh nam.

B¢ phan dung : Qua.

Noi séng va thu hdi : Cay gbc & Nam My, duoc nhap trdng. Cé gip trén dat
hoi Am & vang romng ndi CAm. Nhidu noi trong 1am ciy béng mit.

Céng dung : Qua an dwge do c6 mt 16p thit ngot, dé chiu. Trong qua, cé t61

157



36,14% la dudng va tinh bdt, 13,08% chat
¢6 nitor va 1,45% chét béo c6 thé dong 1am
thie dn tét cho gia stc. Lé cliing thudmg
diang 48 nuai da.

Gd cay khong chita tanin, nhung c6 mot
ancaloit 1a pithecolobin.

cOI XAY

C6i xay, Gidng xay (Abutilon indicum
(L.) Sweet) thudc ho Bong (Malvaceae).

M5 td : Cay nhd sbng hang nam hay lau .
nim, moc thanh bui, cao 1-2m, ¢6 1ong mém
trén toan than va cée bd phéan clha cay. La
moc 8o le, hinh tim, mép khia ring. Hoa vang,
moc & néch 14, ¢6 cubng dai bang cudng l4. _
Qua gbm t6i 20 14 nodn dinh nhau nom nhu:  Hinh 164 : Cong .
c4i cbi xay lda. Hat hinh than, nhén, mau - Cd"'h lé ; 2. Cum hoa (1 phan) ;
den nhat, Mua hoa qua : ti thang 2-3 dén 3. Qud
thang 4-6.

Bé phin ding : Toan cay.

Noi séng va thu hdi : Loai cay ving An
P6 Ma Lai, moc hoang va cling duot trong.

Trdng bang hat vao ddu mua mua. Thu héi
cdy vao mua ha, mua thu. Pem phoi hay siy
khd, ¢6 thé tin thanh bét dé dung dan.

Tinh chdt va tac dung : Céi xay c6 vi
ngot nhat, tinh binh, ¢6 tac dung ha sbt, tidu
viém, long dom va lgi tidu.

Céng dung : Thudng dung tri 1. Tat
diée, 0 tai, dau tai ; 2. S5 mui, sbt cao, dau
dau dir doi, viem tuyén mang tai truyén
nhidm ; 3. Lao phdi ; 4. Gidm niéu (tidu tién
vang d6 hodc ddi rit bubt).

Cdch diung : Ngay dung 15-30g (hodc
6-16g 14, 2-4g hat) dang thubc sdc. L4 khod
niu nuée ubng chita cdm sbt, nhic day,

Hinh 165 : Céi xay
, ° 1. Canh mang hoa va qud ; 2. Hoa
bf tiéu tién, thudng phoi hop véi rau md, 34 doc

b&i 101 nhét, mdi thu 20g, phen phi 2g. Dé
chira vang da, hau san thi phéi hop véi
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nhan trin va 14 c4ch. L4 twoi va hat, gid nét, thém nuéc uéng, bd ddp chia mun
nhot, rin cdn. R& ngam gidm uéng tri bénh kinh phong (40g ré trong 1 lft gidm
thanh, méi ldn ding 1 thia xuip).

Bon thudc : - Pau tai, tat diéc : Céi xay 60g hodc 20-30g qua, ndu v6i thit
heo ma &n. Déi véi tat diée, dang ré cbi xay, Moc huong, Vong giang nam, mdi
vi 60g, ndu véi dudi lon ma én.

Chii ¥ : Ngudi ¢6 than hu han, tidu tién nhidu va trong, ia chay khong nén
ddng. Phy nif ¢6 thai diing phai cin than.

CcOM BONG

Com bong (Elaeocarpuslacunosus Wall.)
thudc ho Cém (Elaeocarpaceae).

Mo td : Cay gb 16m, tén ram. L4 c6 long
& mét dudd, cubng c6 16ng xam. Chim hoa
tring. Cénh hoa c6 30-35 ria séu dén 1/2.
Nhi khéng c6 mé dai. Qua hach cao 3cm ;
nhan ¢6 3 rénh. Ra hoa vao thdng 3.

Bj phan ding : Vo6 cay

Noi séng va thu hdi : Cay ciia viang An
Po6 Ma Lai, moc hoang trong cédc rumg thua,
doc cdc bdr nude. Cé phan b & ving Chau
Péc.

Cong dung : f Campuchia, vd cay duvr
str dung d& chira bénh ngoai da.

Hinh 166 : Cém béng
1. Ld ;2. Qud ; 3. Hat

cOT CAN

Cbt cén, Cit khat nude hay Cli méng trau (Nephrolepis cordifolia (L.) K.Presl
(thudc hg Cét cin (Davalliaceae).

Mé td : Bui day, ré bd mang nhidu ci hinh trning, trong ¢ nhidu nudr, ngoai
vd mau vang. Than r& ngén, thudng moc ding, mang nhidu vy hinh ngon gido
hep mau néu sédng. La kép 16ng chim, c6 cuéng 4- 20cm, vang, don ; phién 14 dai
20- 100cm mang nhidu 14 chét kh(‘)ng cudng, moc khft nhau, thudng chdng len
nhau, géc hinh tim, ¢6 tai & trén. O tdi bao t& hinh than, ¢6 mau nau nhat, ndm
& mép mat dudi 14 chét. Bao td hinh trdi xoan, mau niu nhat. Ao tui tdn tai.

Bé phan ding : Cl va toan ciy.

Noi séng va thu hdi : Loai lién nhiét 441, moc hoang & viing niii cao. Ciing
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dugr trdng 1dm cay canh va l4y cd lam =
thudc. Thu hé& quanh nadm, ria sach, lude ,__-%/‘257
qua, théi miéng, phoi khé. Ciing c6 thé dung = i/%‘f-
toan cay, nhét sach vy, rira sach, diing tuoi g& //%‘"g
hay phoi kho. =N =
Tinh chét va téc dung : Cii khat nude é/& VA 3
¢6 thé &n dugc cho d& khat nude. N6 c6 vi ZS = N8
ngot nhat, hoi chét, tifnh mat, c¢6 tdc dung Z S \\\\:g
thanh nhiat, tidu viém, lgi tidu, mat phdi, R RS
nging ho, kfch thich tiéu héa. ////\‘\ ""“;&\\\T
Céng dung : Thudmg ding chita 1. CAm 7N )
sbt, ho khan, ho 1au ngay, ho ra m4u ; 2. Viém TP
ruc}t.ia chdy ; 3. Ly ; 4 Tré em cam tich va 1 I’ >
suy dinh dudng; 5. Viém vy, viém tinh A=
hoan ; 6. Viém dudng tiét nidu. '3','14'31..&\"‘2
Ding 12-20g cay kho sic udng, thuomg /3| X .
phéi hop véi cac vi thube khde. o .
Bon thube - Cam mao phat sbt, viém Hinh 167 : Cot cén ks n
: . . . s s ¢ 2 1. Dang chung ; 2. Chi tiét cua
phé quan mén : Cu cot can 15g sac uong. 14 chét

- Viém tinh hoan : Ci ¢6t cin tuoi 30g,
dung riéng hogc phéi hop v6i Cd méan trau 30g va 10 qua Long nhin khs, dun
s01 trong ru¢u hay nudéc. A

- Viém v : Ding cd hodc ciy twoi gid nat dép.

Cén luu ¥ 1a 14 rit non ciing duyt ding 1am rau én.

cOT KHI CU

C6t khi ci hay Ch dién that (Polygonum cuspidatum Sieb. et Zuce.) thugc

ho Rau ram (Polygonacese).

Mb td : Cay thio séng nhidu ndm, cao 1-1,5m. R& phinh thanh ¢l cimg mau
vang nau. Than cé nhing d6m mau tfm hdng. L4 moc so le, ¢6 be chia ngin. Hoa
nhd, mau tréng, moc thanh chum & nach 14. Qua kho c6 3 canh. Hoa théng 7-9.

B phén ding : RE

Noi séng va thu hdi : Cay cia vang Dong A 6n d6i, moc hoang & vang ddi
nii va thudong duwov trdng & nhidu noi dé 14y ¢ 1am thuée. Thu héi ré cii quanh
n3m, ria sach, thai phién, ding tuoi hay phoi khé trong ram.

Tinh chdt va tdc dung : Trong ci c¢6 Polygonin (emodin-3, glycozit),
emodin-mono-methylether, isoquercitrin, reymoutrin.

C6t khf ch 6 vi ddng va chua, tinh mat, ¢6 tac dung khu phong, hoat huyét,
tiéu viém, khéng sinh, chéng virut, loi tiéu, lgi sita, chéng ho, tiéu dom.
Céng dung : Thuvng dung tri 1. Phong thép té bai, dau nhire gin xuong,
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nga & huyét ; 2. Viém gan cép, viém rudt,
ly ; 8. Viém amydan, viém héu ; 4. Viém khf
quan, vidm phdi nhe ; 5. Viém rugt cép,
nhiém tring dudng nidu ; 6. Kinh nguyét
khé khdn, vb kinh, huyét héi khong ra (4
xong & huyét) ; 7. Tdo bén.

Diang 10-30g, dang thudc sic. Dang
ngoai trj rdn cdn, vét dt va bdng, don nga
tdn thuong, dinh nhet, viém m1 da, viém &m
dao ; thudng duang thubc bt dép ngoai.

Bon thuéc - Phong thép, vidm khép,
dau gdi v mu ban chan sung dé dau nhic
: Cii cbt khf, Géi bac, 14 Bim bim, Mdc thong,
mdi vi 15-20g séc udng.

- Viém gan cép tfnh, sung gan : Ct khf
ci, L& méng, Chit chft, méi vi 15-20g séc
ufng. Hodc ding C6t khf v6i Nhan tran,
mdi vi 30g, sic udng.

cOT KHi MUONG

C6t khf mudng, Cét khf hat, Mudng
14 khé, Mudng hoe hay Vong giang nam
(Cassia occidentalis L.) thugc ho Pau
(Fabaceae).

Mb td : CAy bui cao 1-2m, nhan, thom.
L& kép 16ng chim gdm 5-8 ddi 14 chét hinh
tr4i xoan. Hoa mau vang, moc thanh tung
-chdm & nach 14 hodc ddu canh. Qua dau dep,
hep, hoi cong, dai 15cm, that lai gitta cdc
hat, chia 10-20 hat det, ciing, nhan béng.
Ra hoa vao théang 9.

Bj phén diung : Hat, than va 14.

Noi séng v thu hdi : Lo&i lién nhiét
d6i, moc hoang ven dudng, céc bai cb, va
ciing duygc trdng. Trdng béng hat vao mia

xuén. Thu héi than va 14 vao mia he va thu,

phoi kho.

Tinh chét va tdc dung : Trong ciy c6 chc
hop chét anthraquinon, flavonoit va chat
nhdy. Con c6 mjt sb anbumin djc. Trong

CTAG-11

Hinh 168 : Cét khi ca
1. Ngon cay mang hoa ; 2. Cu
Hoa.

puniurIIB
y

3
1

Hinh 169 : Cét khi mudng
1. Canh ld ; 2. Chim qua

;3
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hat c6 physcion, emodin... Trong 14 c6 rét ft oxymethyl anthraquinon. Hoa c6 phy-
scion, emodin, physcion glucosit. R& c6 chrysophanol, physcion, emodin, islandicin,
helmintosporin. T 14 d& phén lap dugc 2 flavonoit. Trong hat c6 36% chéit nhdy
thudc loai galactomannon.

Cdt khf mudng c6 vi ngot va ddng, tfnh binh, hoi dgc. Hat tiéu viém, 1am d&
tiéu héa, 1am tron rudt. L4 va than tiéu viém.

Céng dung : Hat dang tri 1. Huyét 4p cao, dau diu, dau mét ; 2. Tdo bén
thudng xuyén, ly, dau da day ; 3. Viém rudt cam tich.

Than va 14 ding ngodi tri ran can va sau bo dét. L4 kho tén bt va ham ubng
ding tri sung huyét phdi. Than 14 ham ubng hay séc ubng tri nhidm trang
dudng tiét nidu.

Dung 10-15g, dang thube sic. Phu nit ¢é thai khéng nén dang.

Dung ngoai 14y than, 14 gia nat ddp.

Don thube : - Huyét 4p cao, dau dau, tso bén : Hat cbt khf mudng 15-30g
rang va xay, ndu nudéc udng.

- Pau dau kéo dai : 30g 14 c6t khf mudng, 240g thit nac. Thaém muéi, ndu
an nhu canh.

COM NGUOI

Com ngudi, Ran, Nhoc hay Quéan dau tréi tron (Polyalthia cerasoides (Roxb.)

Benth. et Hook.f) thugc ho¢ Na
(Annonaceae).

Mb td : Cay gd nhd, cao 6-10m. L4 hinh
méc, gbc hoi tron, diu thuén din, mdi td,
6 16ng min & mét dudi, mat trén nhan. Hoa
& néch, c6 14 béc to o gita cubng. 3 14 dai ;
6 cénh hoa vang ; nhi nhidu ; 14 noén nhidu
c6 léng, cho ra qua trdon, to bang hat dau,
hinh tron hay dang tring, c6 cuéng dai,
chia mdi cai 1 hat béng.

Bp phan diung : RA.

Noi séng va thu hdi : Cay moc hoang va
cling duge trong. Ra hoa vao thang 3-4, ¢6
qua tir théng 4 dén théng 10.

Céng dung : Chi mé6i duge diang trong
pham vi din gian. R& thudng ding lam gia
ré Thing ma nii vi ciing ¢6 mau den. Ding
néu uéng mét, va phéi hop voi cdc vi thude

khéc dé trj ban. Hinh 170 : Com ngudi ‘
1. Canh hoa ; 2. Hoa ; 3. Qud

S6c ciing rat thich &n hat clia cay nay.
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COM RUQU

Com rugu (Glycosmis pentaphylla (Retz.) Correa = Glycosmis citrifolia
(Willd.)Lindl.) thude ho Cam (Rutaceae).

M6 ta : Cay nhd, moc thanh bui cao 3-5m.
Canh mau vang rdi mau néu. L4 rat da dang
trén cing mdt canh : 1 14 chét thudn hodc
hinh miii méc, ¢6 cudng ngén, c6 khi la 14
kép voi 3-5 14 chét, moc so le, 1t khi moc déi,
mit 14 béng. Cum hoa & néch 14, ngdn, it
phéan nhé4nh. Hoa nhd mau trdng, vang hay
xanh lyc, thom, moe thanh cum chi c6 2-5
hoa, d6i khi thanh chily dai 3-4dem. Qua mong
hinh tring, dai 1cm, khi chin mau hdng hay
mau da cam, én dwgc.

Bp phén ding : Ré va l4.

Noi sbng véa thu hai : Cay cia ving Ma
Lai - Chdu Pai duong, moc hoang & viing nui,
trong ring va & bd bui. '

Thu héi 14 va ré quanh ném. Paor, rira
sach, théi phién va phoi khs,

Tinh chdt va tdc dung : RE cay, 16 hai Hinh 171: Com ruqu
ngot, tinh dm, c6 tdc dyng giai cam, trir 1. Canh hoa ; 2. Hoa ; 3. Qud
dom, chéng ho, kich thich tidu héa, lam tan
mau .

Cong dung : RE diing tri 1. Cam lanh va ho ; 2. Té thép, tay chan nhirc mai.
L4 ding tri 1. Khé tiéu, dau da day ; 2. Pau tho4t vi ; 3. U huyét, san hau. Dang
ngoai tri myn nhot, chéc 1, rén cén va don nga tbn thuong.

Cdch ditng : Thudmg ding 8-20g (c6 thd 15-30g) ré sic uéng. Ding ngoai, gia
14 tuoi ddp va ndu tdm chita bénh ngoai da, gid 14 twoi thém ruwgu ddp chia
don nga tdn thuong. Khi bi phét cude, ding 14 ndu nrée riva phan dau.

Bon thubc : - Té thlp, tay chan nhite mbi : 15g ré sic ubng.

- San hau, W huyét : 12-14g 14 sic udng.

? rd
CU CHOC
Ct chée, Bdn ha nam, Ba chia (Typhonium trilobatum Schott) thudc ho Ray
(Araceae).
Mb td : Cay thao cao 30-50cm, ¢6 than cd gin hinh ciu to dén 4em.Twx ¢t

moc 1én nhiing 14 hinh mili méc chia 1am 3 thiy hinh tréi xoan dai ; cubng 14 thanh
be. Cum hoa la mdt béng mo ; mo c6 phan ng thudn va phan thiy hinh tréii xoan
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thudén nhon, mit ngoai mau luc, mét trong
mau do hdng. Truc hoa mau hdng, mang
nhidu hoa nhd, kéo dai thanh mét phan hinh
dui. Bong mo c¢6 mui théi phan ngya. Qua
mong hinh tring. Cay ra hoa diu mia thu.

Bj phén ding : Than ré (Cu).

Noi séng va thu hdi : Cay ctia ving An
Py Ma Lai, moc hoang & chd d4t Am nhiéu
noi & dbng bang. Thu hai ci vao gita ma
ha, rira sach phoi khd. Khi ding, ngdm nuéc
phén va nudc ging, sau d6 tAm nuéc Cam
thao, th4i nhd, sao vang.

Tinh chdt vé tde dung : Ci chée c6 vi
cay ngia, tinh 4m, ¢6 dde, cé tdc dung tidu
viém, tiéu sung, cAm msu, hda dom, gidng
nghich, chi nén, trir thép.

Céng dung : Thudng ding tri non mira,
ho, hen suyén nhidu dom, hong viém c6 m,
tidu héa kém, ngye bung trudémg day. Ngay
diing 6-12g bsn ha ché, dang thuéc sic. Phan 16n ding ngoai (c6 thd ding toan
cay) gid nhd ddp vét thuong, rén cdn va viém vii, dinh nhot va viém ma da, don
ngé tdn thwong va chay mau.

Cdch ding : - Ran cdn, diing ci tuoi gid nhd va ddp.

- Pinh nhot va viém mu da ldy mdt lugng cli vira phai nghidn bt, tron
thém mét ft bot hung hoang 1am chét bot déo dé dsp.

Nguvi cor thé suy nhuge, khé tan dich, khét nudr, dai tién tdo, ho khan,
khong ra mdu va phy ni ¢6 thai khong nén ding.

Hinh 172 : Cu chéc
Dang chung

L ~
cU PAU

Ct dau hay Cu sin (Pachyrrhizus erosus (L.) Urb.) thudc ho Pau (Fabaceae).

Mb td : Day leo c6 ré phinh 1én thanh ci. Ld kép ¢6 3 14 chét. Hoa mau tm
nhat, moc thanh chim & néch 14. Qua ¢6 16ng. Hat det.

Bj phan dung : Ch.

Not séng va thu héi: Gée & chau My nhiét d6i, thudng dugr tréng & vung
dong bing 14n ving nii dé 14y ci &n twoi hodc x30 ndu lam rau an.

Tinh chdt va tde dyng : Ci dau 6 vi ngot nhat, tinh mat, &n séng thi giai
khét, ndu &n thi bd fch trang vi. Hat r4t doc. L4 cling vay.

Céng dung : Phu nir thudng ddng ci diu twoi thai 14t xoa hoéc ép lay nudc
bdi mét cho min da, khdi né. Hogic phoi kho, t4n bot, 1am phan bdi mit, xoa rom.

Hat va 14 chi dung tri bénh ngoai da, chir khéng ding ubng trong. Ngudi ta
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gid nhd hat cay ci dau ndu v6i dau ving
44 ngudi boi chira ghé. C6 thé phéi hop véi
qué bd hdn va hat ciy maéu ché.
L a
CU MAI

Ci mai hay Hoai son (Dioscorea
persimilis Prain et Burk.) thudc ho Ci nau
(Dioscoreaceae).

Ma td : Day leo quén. RE ci dai &n sau
vao dét, thit trang. Than c6 canh, thudmg
mang nhing ci nho & néch 14 (D& mai). La
moc so le hay moc d6i, hinh tim, khong 16ng.
Cé bong dyc va bong céi. Hoa nhd mau vang.
Hoa durc c6 6 nhi. Qua nang c6 3 canh rong
2cm. Hat c¢6 canh mao.

Bb phan dung : RE cu.

Noi sbng va thu hdi : Loi c¢6 quan hé
véi thue vat Trung Quéc, moc hoang & viing
nii. C6 thd trdng bing gbc ré hodc déi mai
v mia xuan. Trdng 1 ndm thi thu hoach.

Thu h&i ré ci vao mia ha-thu khi cdy
lui di : Dao ci vé ché bién ngay. Got Vo,
siy diém sinh rdi phoi kho.

Tinh chét vé tdc dung : Trong cu c6 tinh
bot, chat nhiy. Cti mai c6 vi ngot, tinh mat,
c6 tac dung bd ty vi, fch phé, bd than, chi
ta ly.

Céng dung : Ct mai thudong dung lam
thuéc bd ngii tang, manh gén xwong va diung
chia 1. Ngudi co thé suy nhuygc ; 2. Bénh
dudng rudt, ia chay, ly lau ngay ; 3. Bénh
tidu khat ; 4. Di tinh, mdng tinh va hoat tinh
. 5. Viém ti cung (bach déi) ; 6. Than suy,
mbi tung, di tiéu ludn, chéng mat hoa mait;
7. Ra mbd héi trém. '

Ngay ding 12-24g hay hon séc udng
hodc tdn bot ubng. Thudng phdi hop voi
cac vi thube khac.

Hinh 173 : Cu dau
1. Canh mang qud ; 2. Cu. ; 3. Hoa
; 4, Qud mo.

Hinh 174 : Cu mai
1. Canh mang qud ; 2. Cu
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CU NAU TRANG

Cu ndu trdng, Cli ndn hay T nhdm (Dioscorea hispida Dennst.) thudc ho

Cu nau (Dioscoreaceae).

MBb td : Day leo 6 thAn mang nhidu gai,
dai dén 30m. Ci c6 khfa, thit tring hay vang
vang. L4 do 3 14 chét c¢6 1dng nham. Bong duc
day nhiéu nhdnh, bing c4i thong. Qua nang
day long vang, dai dén 5,5cm. Hat to 1cm,
cdnh vang.

B¢ phan ding : Cu.

Noi séng va thu hdi : Cay cia ving An
Pd Ma Lai, moc hoang & khu vyc nti T,
huyén Tri Tén. C6 thé thu hoach ci quanh
néam.

Tinh chdt va tdc dung : Cay (cu, 14) c6
dac, do c6 nhidu ancaloit. Pa téch duoc
dioscorein, mét ancaloit gay co giat va lam té
liét trung khu than kinh.

Cong dung : Cl an dugc, nhung trute
khi lugc dn, phai ngim mot thai gian cho
b6t doc dé loai ancaloit. Khi ndu, cing cin
dun sbi 1én d& thai chat déc.

Cu gia ddp tri nhot ddc, sau Quéng, don

ngé ton thuong.
» ~
CU TRAU

Ci trau hay Su vdn (Dioscorea
pentaphylla L. thuéc ho Cu nau
(Dioscoreaceae).

Mb ta : Day leo ¢6 than 16m mau tring
xin, c6 16ng, c6 d6t hay khong. L4 do 3-5 14
chét, c¢6 16ng & mat duéi. Cum hoa duc to,
khéng 14, gbm nhing cham dang béng, truc
hoa c6 16ng. Hoa c4i moc thanh bong cong,
thdng xuéng. Qua nang dai 2cm, c6 cudng,
¢6 canh cao 6mm. Hat c6 cdnh ndu xin. Ra
hoa vao mua ha.

Bé phdn diung : CA.

Noi séng va thu hdi : Loai cb nhiét 461,
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Canh mang qud

Hinh 176 : Cu trau
1. Canh mang hoa ; 2. Qud ; 3. Ci.



moc dai & cdc doi bai hoang. Puge trong & cdc xiF nhiét déi chau A va chau Pai
Duong. Thu hoach ¢t quanh ném.

Tinh chét, tdc dung va cong dung : Ci c6 vi gay budn nén. Sau khi ndu ky
v6i tro gd, ¢6 thé &n duyge. Néu ché bién ky va ding ngam ruou, ¢6 tac dung
bd méu, manh gan xwong, chita dau lung.

CU DEN
Ca dén (Croton oblongifolius Roxb.) thugc ho Thau dau (Euphorbiaceae).
Mb ta : Cay nh¥r cao 3-4m, ¢6 nhanh to,
viin, sAn sii, c¢é 14 & ngon. L& moc so le hoic
8 c4i mét, khi rung dé lai nhing seo sit nhau,
hinh bén clu, dai 9- 10cm, rong 4-5cm, nhat
mau & ca hai mit, mat trén nhan, mat dudi

¢6 nhidu 16ng hinh khién khi con non, rdi thi
nhén, nhung ¢6 nhiing chdm den, mép hoi

35,
12

e S U A,
o/ YP)

-
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¢6 ring voi mdt chAm tuyén & mdi ring.
Hoa thanh béng & ngon, xép 1-8 bong, dai
15-30cm, & gbe c6 hoa c4i moc thua, & ngon
¢6 hoa duc moc day. Hoa duc ¢6 14-15 nhi,
hoa cdi véi bau c6 6 nim nhuy. Qua nang
hinh tring nguye, cao 9mm, réng 7-8mm.
Hat hinh tring, 16i hai mat, mau nau, hoi
béng.

Bé phén ding : Ré, 14 va hat.

Noi séng va thu hdi : Cay cla Péng Hinh 177: Ca dén
Duong va An Do, moc hoang phd bién & Ngon canh.
nhidu noi. Cing thudng duge trong. C6
thé thu hai ré, gd va 14 quanh niém. Dang tuoi hay phoi khé diung dan.

Tinh chdt va tic dung : R& cay Cu dén c6 vi hoi ngot, tinh 4m, c6 tdc dung
théng kinh lac, lgi nguyét thily, phé thap tré, tiéu khéi tich, thu gin cbt, chdm
ditt sy t& dau, trir tir thoi cdm mao, chi phic théng. Lé Ci dén c6 tinh khdng
sinh, s4t trung. Hat va dau hat ¢6 tinh tdy manh va xem nhu 1 c6 doc.

Céng dung : Ré dugr diing chira dau lung, nhifc xwrong, té thap. C6 khi ding
gb. La dang ddp chira rén rét cAn. Nguvi ta dung ld Cit dén non phédi hop véi
14 Pai bi, DAu meé va Tdm gii niu nude tri ghé. Budi sang, vira ngi day, 14y
ting ndm 14 thubc da ndu ky cha x4t vio cdc nbt ghé. Phéi hop voi céc loai
thuée khéc dé ndu nude tdm chia bénh v& gan. O An D§, ngudi ta ding hat
va dau hat dé diét sau bo va rude ca. :

SRR

-

0
;

5
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CU DEN LA BAC

Ci den 14 bac, Ca den Cuming, cdy Khai den (Croton cascarilloides Raeusch.
= Croton cumingii Muell.-Arg.) thugc ho Thiu diu (Euphorbiaceae).

Mb td : Cay nhé cao 0,40m, c6 cc nhénh
non phii 16ng hinh khién, nhung rdi héa nhén,
¢6 mau den den. L& hinh mai méc, hinh dai
hay trai xoan, thon va tu & gée, nhon lai &
dau ; mit trén ldc non c6 nhimg 16ng hinh
sao thura thét rdi nhén, mit dwéi c6 nhimng
long hinh khién va tréng bac hosic didm
nhing chdm mau dé hoe, dai 8-12cm, rong
15-45mm ; gan hinh1éng chim. Hoa xép thanh
bdng & ngon, thudng ting doi, dai 1-4em ;
hoa dye & phfa ngon, hoa c4i o phfa géc, phi
1ong hinh khién db hoe hay tréng bac. Qua
nang hinh cau, ¢6 3 canh, v6i 3 u budu &
dinh, mau trdng bac hay dé hoe. Hat hinh
bAu dyc hoi det, dai 4mm, ¢6 mii nhon &
dinh.

Bj phgn ding : RE, g8 cay.

Noi sdng va thu hdi - Cay clia viing Pong
Duong va M4 Lai, moc hoang trong rimg
thd sinh, rimg ram ndi Dai va ndi Cém,
Ciing dugrt trdng. C6 thd thu hai r3 cdy va gd quanh nam.

Tinh chit va tde dung : Chua c6 tai lidu nghién ciu.

Céng dung : Dan gian st dung 1am thuéc bb méu, chira nhife méi ta bai va

cam sét. Ciing ding tuong ty nhwr cay Cu den.

Hinh 178 : Cu dén la bac
Dogn thin mang ld.

CU BEN LONG

Cu dén I6ng hay Ba vd (Croton crassifolius Geisel) thuéc ho Thau dau
(Euphorbiaceae).

Ma td : Céy byi cao khodng 50cm. Than va nhénh nhidu, lic non min, ¢6 16ng
day hinh sao. L4 hinh bdu duc, hoi nhon hay hinh tréi xoan, dai 4-20cm, rong 2-
4cm, ¢6 nhidu léng hinh sao & mét trén, mit dubi c6 16ng hinh sao mém day hon
maét trén ; mép 14 nguyén hogc hoi khfa réing cua ; gan gbc 3, gan gita v6i 4-5 dbi
gan bén ; cuéng 14 dai bing nira phién 14, c6 2 tuyén & dAu cubng. Bong dai 5-
10cm, c6 16ng hinh sao. Hoa dyre c6 khodng 20 nhj ; hoa céi c¢6 biu day long, 3 voi
nhuy, ché d6i 2 14n thanh 12 diu nhuy. Qué nang hinh ciu to ¢ lem. Ra hoa
hau nhw quanh ném.
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B§ phén dung : RA.

Noi séng va thu hdi : Cay clia mién
Pong Duong, moc hoang & dat kho, gip &
chan nui Dai, nii CAm. C6 thé thu héi ré
quanh nim, rira sach, théi nho, phoi kha.

Tinh chét va téc dung : R c6 vi ding
va cay, miii thom, tfnh 4m. C6 téc dyng hanh
khf gidam dau, dan gan cbt, hoat kinh lac,

tiéu sung.

Céng dung : Thudng dung chia 1. Viém
loét da day, t4 trang ; r6i loan chic néng da
day-rudt, bung day hoi, truong khf, ly. 2.
Viém gan man tfnh, hoang dén ; 3. Pau lung
mdi gbi, phong thdp nhirc xuong, don nga
bi thuwong ; 4. Pau thoét vi, dau bung kinh.

Dang ngoai tri rén cén.

Céchdung : Ding lidu 9-15g dang thuée ~ 1linh 179: Ca dén léng

séc. Hodic xay thanh bt va ubng méi lan
25-30g v6i nude. Bot nay con ding cam méu

1. Canh mang hoa ;2. Hoa due ; 3.
Hoa cdi ; 4. Mgt dwdi ld.

vét thuong va chira myn nhot, 1o loét.

Hinh 180 : Cu dén l6ng cing
1. Ngon canh mang hoa ; 2. L4 ;
3. Hoa dyc ; 4. Hoa cdi ; 5. Hat

Pon thubc: Chira viém loét da day, hanh
té trang, ding Cu den l6ng 60g, Hoang lyc
(rd) va Nguyét quy, mdi thi 30g, Xuong
ddng vat 120g, Cam thao 60g, tdn thanh bot,
mdi 14n ding 3g, ngay 3 lan.

CU PEN LONG CUNG

Ciadenléng cing (Croton hirtus L’Hérit.)
thugc ho Thau dau (Euphorbiaceae)

Mb td : Cb cao 20-40cm, mang nhiéu
long cing, dung, nham. L4 hinh tam giéc,
6 16ng, mép c6 ring cua thd. Cubng 14 c6 2
tuyén ; phién 14 c6 3-5 gan & gbc. Cham hoa
ding cao 2-3cm, dai c6 tuyén ; cdnh hoa nhd,
tréng ; nhi 10 ; blu c6 16ng hinh sao. Ra hoa
qua vaio mia he-thu.

Bo phéin dung : Toan cay.

Noi sbng va thu hdi : Cay moc trén dat
hoang, doc dudmg di. Gap rai rdc doc céc
dudng di & Tinh Bién.
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Cong dung : Chi méi dugr ding trong pham vi dan gian lam thuéc chita di
Wng, mén ngira. Ngudi ta ding toan cay sic uéng.

\
CU BEN RANG CUA \ d

Cu dénréng cua, Ca dén Poalan, Ba dau \
rang cwra (Croton poilanei Gagn.) thudc ho
Thau ditr (Euphorbiaceae). \

M@ td : Céy g8 nhé cao 4-8m, c6 vd xdm,
cdc nhénh khoe, hinh géc nhidu hay ft, pht NS <
16ng hinh khién mau hung. LA moc sole, cdc 398\ ARRR
14 trén thanh véng gia 3-4 14, thuén-bau duc, 2
td & chép, tron hodc hoi ¢6 tai & gbe, c6 ring
tai béo thd v6i 1 mii nhon hinh nén & céc
géc réng, nhan ¢4 hai mit, dai 10-40em, rong
3- 15em. Tuyén gbe 16i 16én v& méi phfa cia
gan chinh. Cum hoa & ngon khoe, rit nhidu
hoa, thua hon & phén hoa c4i hay hoa don
tinh, phii 1ong hinh khién, dai 20- 25cm. Hoa ~ HDnh 181: Cit dén riing cwa

. o C 1 s oans ’ Ngon canh mang hoa
dure ¢610-11 nhi, hoa c4i ¢6 3 vdi ché dbi. Qua :
nang. Mua hoa théng 3-7, miia qua chin thang
9-10.

B¢ phan ding : Vb cay va 14.

Noi séng va thu hdi :Cay dic hiu cia
ving Péng dwong, thong thuing moc trén
dat khé rung thudng xanh ving Bay Nui.

Cong dung : Vb cay duoc diung tri cac
bénh v& mat. Ciing dung sic udng tri dau
bung. Lé dung 1am thuée chira dj wng.

CU PEN THOREL

Cu dén Thorel (Croton thorelii Gagnep.)
thudc ho Thau ddu (Euphorbiaceae).

Mb ta : Cay bui cao 1-3m. Nhanh non ¢6
16ng hinh khién, khi gia khéng léng. L& khong
long, ddy hep hinh tim, c6 2 tuyén & mat
duti ; mép 6 ring déu ; cubng ngin. Cum mf‘h 182: Cu dén Th(:rel
hoa ngén 7-8cm. Hoa dre ¢6 12 nhi, hoa cdi . La..ua cum h?(.l ;2 Goc ld ;

: 3. Nhi ; 4. Hoa céi
¢6 12 nim nhuy. Qué nang 7mm, hat 4mm.
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Ra hoa thdng Giéng.

Bj phén ding : RE, 14.

Noi séng va thu hdi : Cay dic hiu cla ving Nam DPong duong, mge ty nhién
trong rimg thua nai Dai huyén Tri Tén.

Cong dung : L4 x4t tri ghd va diét con trang. R& ding tri dau bung kinh.

N
CU MAI

Cl mai hay Cam (Oxystelma esculentum R.Br.) thudc ho Thién ly
(Asclepiadaceae).

Mb td : Day leo thao, manh, c6 ré dang
so1 & nhimg méu phfa dirdi. L4 dang mang,
hinh ngon gido hay hinh dai-ngon gido, thon
hep hodc tron & gbe, hoi nhon mii, c6 vai
c4i long & mat dudi ; phién dai 3,5-8mm,
rong 4-10mm, cubng dai 3-12mm ; 14 rét dé
rung. Hoa trang hay hdéng v6i nhing rach
tfa hay hdng tfm, hop thanh nhimng xim &
néch 14, c6 cuéng chung va cubng hoa dang
s0i manh. Qua dai dang mang cong, dai
4-7cm, rong 16mm. Hat hinh trdixoan, phéng,
mép c6 ring, dai 3mm, rong 2,5mm, phia dau
¢6 mao long.

B¢ phan dung : Toan cay.

Noi séng va thu hdi : CAy cia Déng
dwong va Ma Lai, phd bién & nhiimg noi gan
mép nudc. Cf) thé thu hai cay quanh nén}. Hinh 183 : C& mai

Tinh chat va tdc dung : Chua c6 tal lidu ; canh mang hoa ; 2. Hoa nhin tu-
nghién ciu. " trén ; 3. Cdc bp phén cua hoa ; 4.

Cong dung : Qua c6 thé 3n duvc. Nuoe Qud ;5. Hat
sic cady dung lam nudc sic miéng. Nhya
dung chifa mun nhot & loét. R& ding chia bénh vang da.

& An Dp, ré va than dugc xem nhir 14 loc mau. Con qua khong ding n,
nhung lam thudc tri bénh apto cia miéng va hong.

CUC AO HOA VANG

Cic 40 hoa vang, Nu do vang, Nt 4o (Spilanthes acmella (L.) Murr.) thudc ho
Cuc (Asteraceae). ‘

M0 td : Cay nhd, cao 30-60cm. La moc d6i, mép khia rang. Cum hoa hinh dau,
moc trén mdt cdn dai 8- 10ecm & ngon than hodc & néch 14. L4 béc hinh bau dyc.
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Trang hoa mau vang, & céc hoa hinh ludi ¢6
8 riing tron, & céc hoa hinh éng c6 trang hinh
bau duc. Qué bé giep, mau nau nhat.

Bj phan ding : Toan cay va cym hoa.

Noi séng va thu hdi : Loai lién nhigt
déi, moc hoang ven dudng, bai hoang, chd
dAt Am. Cé thé trdng bing hat hodc cay
con vao mia xuan. Khi ding lam thubc, ta
thu hai toan cay dem phoi kho dé dung. Nén
thu héi hoa lic con ¢6 mau vang anh. R& thu
hdi vao mua thu.

Tinh chdt va tdc dung : Toan ciy, nhét
14 hoa, ¢6 vi cay, té&, néng.

Clc 4o ¢6 vi cay ddng, ¢6 cam gidc té
ludd, tinh hoi 4m, c¢6 téc dung chéng ho,
ngung suyén, tiéu sung giam dau.

Céng dung : Thudong ding tri 1. Cam
sbt dau diu, dau cudng hong, sét rét con ; Hinh 184 : Cic 40 hoa vfl\ng .
2. Viém phé quan, ho g, ho lao, hen suyén ; 1. Dang chung ; 2. Hoa hinh ong
3. Pau ring ; 4. Té thép.

Dung ngoai tri nhot doc, 1& ngia, rdn doc cin.

Ngay dung 4-12g toan cay hodc 4-8g ré sic uéng. Dung ngoai khong ké lidu
luong.

Bon thube : - Chira cdm sbt, dau diu, ho : Ding 4-12g cay tuoi sac ubng,
phéi hop vai cde vi thude khdc.

- Pau rang, viém hong : Diing hoa Ciic éo0 tédn nhd ngdm ru¢u ngam hodc ngam
tuwoi, nuét nude.

- 86t rét con : Cd ciic 40 20g sic udng trwéc khi 1én con.

- Té thap : RA ciic o, ré xuyén tiéu, ré kim suong, ré chanh, qua mang tang,
lidu luwgng bing nhau (4-8g) sic udng.

CUC BAC PAU

Ciic bac ddu hay Bach d4u nhd (Vernonia patula (Dry.) Merr.) thuéc ho Cic
(Asteraceae). .

Mo td : C6 sbng hang ndm, cao 50-70mm, nhidu nhénh & khoang gita. L4
hinh banh bo, hinh thoi, mép ¢6 réng ; mat trén it 1ong, mat dudi day léng trang.
Ngii hoa c6 14 gbm nhiéu cum hoa d4u, mau hudng tim, to 6-8mm ; bao chung c¢6
16ng. Qua bé 4-5 géc, khong c6 khia, nhén, ¢6 tuyén, dai khodng 1,5mm ; méao 16ng
dai 4-5mm, mau tring, mau rung. Miia hoa thdng 11-5.

Bé phan dung : Toan cay.
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Noi séng va thu hdi : Cay clia ving An
Do Ma Lai, moc hoang & bd rudng, ddng
bang. C6 thé thu héi toan cdy quanh nam.

Tinh chét va tde dung : Cay cé téc dung
lam ra md héi, tdn han, ha nhiét, cAm fa.

Cong dung : Thuadng dung tri viém
rudt-da day cép, ia chay va trj phong nhiét
cam mao, nhirc diu, sbt va rét. Cé khi duge
diing lam thuéc bd, ding cho phu nir sinh
dé udng trir hau san. Chdi non dugr ding
& Java lam rau én.

Thudvng diang 14, r& ham udng.

Ding ngoai gia dip chira myn nhot.

CUC BACH NHAT

Cic bach nhat hay BAong no ng?.y Hinh 185 1 Ciic bgc diu

(Gomphrena globosa L.) thugc hg Rau den 1. Géc cav - 2. Noon canh mang hoa :
Y ; gon canhi mang ;

(Amaranthaceae). . 3. Ld bac ;4. Hoa vé nhuy ; 5. Qud

Mb td : Cay thao moc hang nam cao
20-60cm, c6 16ng. L4 moc d6i, hoi biu duc,
méat dudi phi 1ong mém mau tring nhat.
Hoa hop thanh diu, mau b tia, c6 214 & gbc;
true cum hoa c6 16ng nhung. L4 bac hinh
thudn nhon, khé xdc ; 14 béc con ém 14y hoa.
Pai 5, dfnh thanh éng. Nhi 5. Bau hinh triing
v6i 2 diu nhuy hinh chi. Qua 1a mét tdi c6
vd méng nhrr mang, Hat hinh tritng, mau
néu dd, béng lodng. Cay ra hoa vao mua ha.

Bj phén dung : Cum hoa va toan cdy.

Noi séng va thu hdi : Cay gbe & chau
My nhiét d61, duoe trong chi yéu lam canh.
C6 thé thu hai hoa vao mua hé-thu khi hoa
n&, ding tuwoi hay phoi kho. Cay c6 thé thu
hai quanh nam.

Tinh chét va tdc dung : Cay c6 vi ngot,
tinh binh, ¢6 tdc dung chéng ho, tri hen suyén,

tri viém mat.
Cong dyng : Thuomg dung tri 1. Hen  ppypnp, 186 ; Ciic bach nhit

phé quén, viém khi quan cap va man ; 2. Ho  Ngon cay mang hoa.

ga, lao phdi va ho ra mdu ; 3. Pau mét, dau
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dau ; 4. Sbt tré em, khée thét v& dém ; 5. Ly.

& Campuchia, ngudi ta dang tri thdp khép, dau nhirc minh sau khi sinh.

Cdch diing : Dung 9-15g dang thubc séc. Ding ngoai tri chdn thwong bam
gidp, bénh ngoai da, nghidn ciy tuoi gid ddp hodc ndu nude tim ria.

Bon thuéc : - Hen phé& quan : Cum hoa Cic bach nhat 6g, Ty ba diép 6g,
Bay 14 mdt hoa 6g, Nhét 10g, sédc ubng, chia 2 1an udng csch xa nhau. Céc thanh
phan trén c6 thé nghién thanh bot, méi 1in dung 1,5-3g, hai hay ba 1an trong
ngay.

- Tré em khéc thét v& dém : Cum hoa Ciic bach nhat 5g, Xdc ve siu 3g, Cic
hoa 2g, sic nuée cho ubng.

CUC DAI

Cuc dai, Cic dai vang, Rau c6c hay Cai ddng (Grangea maderaspatana (L.)
Poir.) thuge ho Cuc (Asteraceae).

Mo td : Cay théo séng hang niam, phan
canh tir gbc. Canh c¢6 ranh. La moc so le,
gén hinh bau duc, chép 14 ti, gbc thuén, c6
2-5 d6i thity 16ng chim, hai mt 14 ddu c6 long
dai, trdng. Cym hoa 1a nhitng d4u & ngon
hodc & néch 14, dbi dién vé6i 14, thudng don
ddc, mau vang. Trong dau hoa. ¢6 hoa cdi va
hoa ludng tinh. Qua bé hoi det, c¢6 3 canh
mé. Ra hoa thang 12-4, ¢6 qua théng 4-5.

Bj phén ding : Canh 4.

Noi séng va thu hdi : Loai ¢b nhiét d6i,
moc hoang & c4c rudng kho hay Am, cdc bai
c4t. Cay wa sdng, moc nhidu vao mia khé.

Thu hdi canh, l4 quanh ndm. Thutng
dung tuoi.

Tinh chét ve tde dung : Cic dai ¢6 vi
dang, tinh maét, c6 téc dung lam dju va sét H]n\h 187: Cicdai ¥
tring. L4 bd da day, kich thich tidu héa, sét };diogc"tfgz g" ,?;‘Lgog“fd?f‘?‘;}i
trung. hinh 8ng.

Coéng dung : Canh 14 dong ubng trong
lam d& tiéu héa. L4 sao vang sdc ubng dung dé tri ho sau khi sinh d& va lam didu
kinh trér lai déi voi nguoi dé, nhét la khi s¢g cham tré v& kinh nguyét lai kdm
theo chiing dau bung va dau thin.

" Ding ngoai ho néng dé chudm lam thube sét tring.
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CUC DINH

Ctc dfnh, Cé mich hay Cic tring dai
(Adenostemma lavenia (L.) OXKtze =
A viscosum Forst.) thudc ho Cic (Asteraceae).

Mb td : Cay thao cao 1m, c6 than vudng,
¢6 ranh sau, ¢6 nhi hay khong. L& moc déi
hinh thoi kéo da, c¢6 khi gdn nhwr dang tim,
thét lai dot ngot rdi dAn dan & gée, thét
hep dan dan & chép, dai 7-10cm, réng 5-6cm,
¢6 réing cua. Cum hoa ddu xép 8-12 cdi thanh
ngl c6 nhidu 14 bic xép 2 day, nhan, c6 long
min, dfnh dén nka duéi. Qua bé c6 vy,
hinh tréi xoan nguygre, dai 3mm.

Bj phén ding : L, r&, cum hoa.

Noi séng va thu hdi : Loai cia ving An
Ps Ma Lai tré thanh lién nhiét déi, moc L.
hoang & nhfh}g ch§ 4m wo6t. C6 phan bd & 1.}(12‘};1};;£18;2;g0};(;(:l2{11;{m ;3. Nhi;
viing rl‘rngl Bay Nui. " 4. Nhuy ; 5. Hoa.

C6 the thu héi cdy quanh ndm. Thudng
ding tuoi.

Ttnh chét va tdc dung : Cay chita mdt chit ddng, chic 13 c¢6 ban chét
glycozit. Chura ¢6 tai lidu nghién cifu téc dung.

Céng dung : Lé ding ndu nudc tdm chita ghd.

& Malaixia, bdt ctia cum hoa hinh diu dung chia viém loét mii, dung ddp
tri dau dAu. Xoa vao byng aé tri ia chdy va phéi hop véi Nghé rau hay Nghé
trdng (Polygonum barbatum), 14 Pudi chdn (Uraria) va 14 Khd qua (Momordica)
diing xoa 18n toan co thé khi bi sbt rét. R& sic nude uéng tri dau da day.

& Indénéxia, ngudi ta ding 14 ché loai nude ria chéng héi va ding lam
bt dap khi bi rdm ndng va dip nhot cho mung mu. Dich 14 ding riéng tri ly,
va phéi hop v6i Rau mé va Ché dé ring cua 48 tri c4c con dau bung, con sbi. R&
ding nhai v6i 14 Trau khong va Gang dé tri ho.

CUC HOA VANG

Cic hoa vang, Kim ciic hay Hoang Ctc (Chrysanthemum indicum L.) thudc ho
Cic (Asteraceae).

Mb té : Ciic hoa vang 1a cdy thao séng héng ndm hay séng dai. Than dung,
cao t61 1m phan canh & ngon. L& moc so le, c6 thily sau, mép cé nhidu ring, khong
cubng. Cym hoa hinh du, & néch 14 hay & dinh canh, dudng kinh 1-1,5cm, cuéng
dai 2-5cm. L4 bic xép 3-4 hang. Céc hoa vdng ngoai hinh ludi xép 2 vong ; céc
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hoa & trong hinh éng, mau vang. Qua bé, c6
mao 16ng. Mila hoa qua théng 10-12 cho dén
thédng 5 néam sau.

Bj phén diung : Cum hoa, canh 14 va
toan cay.

Noi séng vé thu hdi : Cay gbc & midn
Pong A, thudng duge trdéng 1am cénh 14y
hoa u6p tra va lam thudc. C6 thé trdng dé
dang bing doan than vao mia xuén.

Luic trdi khd réo, hdi hoa dem x6ng luu
huynh k¥, xong nén chit d¢ 1 dém, khi thdy
nuéc chay ra den 1a dugc, sau d6 phoi néng
nhe (khodng 3-4 néng) hay sdy & 40-50°C
dén kho. Néu trdi ram thi dém phai sy
Iuu huynh. Bao quan & chd khd réo.

Ttnk chdt va tde dung : Trong cdc hoa
vang, c6 céc chat adenin, cholin, stachydrin,
vitamin A va tinh diu. Séc té cia hoa la
chrysanthemin, khi thiy phan s& dupc Hinh 189 : Ciic hoa vang
glucoza va xyanidin. Ngon cay mang hoa

Ciic hoa ¢6 vi ngot déng, tfnh mat. Canh 14 c6 vi déng, cay, tinh mat. C6 tac
dung thanh nhiét, giai déc, tiéu sung, loc mdu, ha huyét ép.

Cong dung : Thudng duoc chi dinh diang tri 1. Phong cdm lanh, cim, viém
néo ; 2. Viém mi da, viém vi ; 3. Hoa mét, chéng mat, nhite dAu, huyét dp cao ;
4. Pau mét dd, chay nhidu nuéct mét ; 5. Viam gan, kiét ly.

Dung ngoai tri dinh nhot, ran cin, chén thuong bdm giap.

Céch disng : Ngay ding 8-12g hoa hodce 15-30g canh 14 sic uéng. Ding ngoai
gia tuoi ddp khong ké lidu lugng. C6 thé ham ubng giai doc rugu.

Ciic hoa tring cting dung nhu Cic hoa vang.

Don thubc : - CAm mao phong nhiét : Ciic hoa 12g, Cti sdn day 12g, L4 dau
tdm 12g, r& Lau 12g, Bac ha 5g, Cam thao 5g, sdc uéng, ngay 1 thang.

- Phong cam ctim : Clic hoa (canh, 14), Diép c4, Kim ngan day, mdi vi 30g dun
8di v6i 500ml nuwée cdn 200ml. Loc 14y nwée, ubng mdi 1&n 20ml,ngay 3 lan.

- Pinh nhot : Ciic hoa, Bb cong anh, T\t hoa dia dinh 30g, Kim ngan 60g sic
ubng. .

- Céc loai mun nhot, viém tuyén vi, mun nhot sung, néng d6 dau chua lén
mu : Cuc hoa (hoa, 14, canh) 20g (hoéic 60-80g tuvi), Kim ngén (hoa hodc day) 12g,
B& cong anh 12g, Cam thao 12g. Céc thi sic k¥, ubng néng, ngay 1 thang. Bén
ngoai, dung 1 ndm 14 ctc hoa tuoi va 3 cy hanh tuoi rta sach, gis nhd, thém vai
hat mudi dip, ngay 1 lan.
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1. Day ludi dong - Merremia tridentata (L.) Hall.f. (Tr. 207) 2. Day méi -
Cyclea barbata Miers (Tr. 208) 3. Day tram - Entada pursaetha DC. (Tr.
215) 4. Di€p ca - Houttuynia cordata Thunb. (Tr. 218)
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cUc MUI

Ctic mui, Sai lan, Sai 16ng hay Thu théo (Tridax procumbens L.) thuge ho Cic
(Asteraceae).

Mo td : Cay thdo sbng 14u ndm. Thén c6
léng trdng day, moc bd sét mit dat. L4 mee
d6i, c6 1ong & cd hai mat, mép c6 ring to,
nhon, khéng ddu. Cum hoa hinh dau, mec
& ngon thén, trén mt cédn dai 20-30cm. Hoa
c4i hinh méi, mau trdng ; hoa ludng tinh
hinh éng, mau vang. Qua bé ¢6 nhidu long,
mao 1dng do 10 16ng to dai va 10 1dng ngin.
Cay ra hoa, két qua thdng 4-6 va théng 8-12.

Bj phén ding : Toan cay.

Noi sdng va thu hdi : Cay gbe & Trung
M$ duot truydn vao nude ta, nay moc hoang
& bd dudmg, bai ¢, dét hoang, ddi nii. DS
lam thuéc, thu h4i toan ciy quanh ndm, ding
twoi hay phoi khoé. .

Tinh chét va tdc dung : Chura c6 tai lidu
nghién cvu.

Cong dung : Thudng duge dung trong
pham vi dan gian lam thudc sét trang, chira
sung tdy thay vj Sai dit. & Campuchia, ding 1am thubc giéi nhiét, trj ho va dau
thdp khop. Ngay ding 20-30g sic nudéc udng.

Hinh 190 : Cic mui
1. Dang chung ; 2. Hoa

CUC TAN

Cic tin (Pluchea indica (L.) Less.) thudc ho Ciic (Asteraceae).

Mo td : Cay bui cao 1-2m. Canh manh. L& moc so le, hinh gén béu duc, hoi
nhon déu, géc thudn dai, mép khfa rang. Cum hoa hinh ngd, moc & ngon. Diu
¢6 cubng ngdn mau tim tim, thudmg xép 2-3 cdi mot. L& bdc 4-5 diy. Hoa céi
xép trén nhidu day. Hoa ludng tinh & phfa gita. Qua bé hinh tru-thoi, c6 10
canh. Toan cly c6 long to va ¢6 mii thom. Ra hoa qua vao théng 2-6.

Bé phdn ding : L4 va toan cay.

Noi séng va thu hdi : Cty cia ving An Py M4 Lai, moc hoang va ciing duoc
trdng & ddng bang. Trdng béng canh vao mia xuén, mia thu.

L4 va réd c6 thd thu hai quanh ném, t6t nhit vao mda ha-thu. Ria sach, ding
twoi hay phoi kho ding dén.

Ttnhk chét v tde dung : Cic tin ¢ vi ding, cay, mii thom, tinh Am. C6 tdc
dung phét t4n phong han, lgi tidu, tiéu djc, tidu 1, tidu dom, s4t trang, lam dn
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ngon miéng, giup tiéu héa.

Céng dung : Thudng ding tri/1.Cam
mao, néng khong ra md hai, bf tidu tién ; 2.
Phong thép té bai, dau nhiic xuong, dau
that lung ; 1. Tré em kém tiéu héa. Dang
ngoai trj chdn thuong, giay xuwong, bong gan
va tri ghé.

& Trung Quéc, cdn ding chia viém
hach bach huyét dang lao cb. :

Cdch dung : Ngay dung 10-15g canh 14
hodic 6-8g ré& kho sic nuéc ubng.

L4 non c6 thé &n séng. L4 non va dot
non gia nhd trén véi rugu dip chia dau
nhic xwong. R& ndu nudc udng lam cho
ra md héi trong bénh sét rét. & Trung Quéc
(Quang Chau), ngudi ta diing 14 tuoi gid nét,
tron v6i bot gao va dudng lam bénh cho tré
con &n dé cho 4&m da day va trir cam tich.
Pé tri ghé, diing canh 14 ndu nuée tim. D&
tri chdn thwong, bong gan, ding 14 tuoi, rira sach, gid nét dép vao.

Don thuée : Tri thap khép, dau nhic xuong, ding ré Ciic tin 15-20g, sic
nude ubng. Cé thd phéi ho-p véi ré Méc cor 20g, ré Budi bung 20g, Pinh lang
10g, Cam thao day 10g sic nuwét udng.

Hinh 191 : Ctic tan
1. Ngon cdy mang hoa ; 2. Hoa

CUC VAN THQ

Cuc van tho (Tagetes erecta L.) thudc ho Ciic (Asteraceae).

Mo td : Cay thao moe diing, cao 0,6-1m, phan nhénh thanh bui ¢6 canh ndm
trdi ra. L4 xé sau hinh léng chim, cdc thiy hep, dai, nhon, khfa réng cua. Pau hoa
tba tron, rong 3-4cm hay hon, moc don déc hay tu hop thanh ngi. L4 béc cia bao
chung han lién vé6i nhau. Hoa mau vang hay vang cam. Mao léng gém 6-7 vay roi
nhau hogc han lién nhau. Hoa & phfa ngoai hinh ludi nhé xde ra, hoa & phfa trong
hinh éng va nhé. Cay ra hoa vao mia doéng cho t6i mua ha.

B¢ phan dung : Hoa.

Noi sdng va thu hdi : Cay cia My chau nhiét d6i, duge trdng 1am canh
nhung ciing thuin héa & ché néng, 4m va sdng. Thu h4i hoa vao mda xuan ha,
phoi khé ngoai néng.

Tinh chit va tdc dung : Cic van tho c6 vi ddng, mii thom, tinly maét, c6 téc
dung tiéu viém, long dom, tri ho.

Céng dung : Thudng dung tri/1.Bénh dudng hd hip, dau mét (viém két
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mac); 2. Hoga, viém khfquan ; 8. Viém miéng,
viém hdu, dau ring.

Cu Viét Cic viét v& Cic van tho nhur
sau : Béng van tho 14 tron gbi véi thit ga,
m4t nhuén tdm, thong khi, tan ddm, cdy hanh
huyét, 14 thong phdi trir ho :

Van tho hoa binh, nhén, vi thom,

Thanh tam, gidng hoa lai tiéu dom,

Céay thi thong khf, ho phong tri,

L4 mét phdi gan, giai nhigt hon.

Cdch dung : Ngay dung 10-15g dang
thuéc sic. Ding ngoai chia viém tuyén
mang tai, viém vi, viém mi da, nghién hoa
v6i 1t gidm dé ddp, nghidn ré twoi va 14 dé
chira viém mu da.

Bon thubc - Ho ga, ding 15 hoa, sdc
nude va thém dudng cat 48 ubng.

- Pau ring, dau mat, dung 15 hoa ctic
van thg sic nuér udng.

Hinh 192 : Cic van theq
1. Ngon c4y mang hoa ; 2. Hoa ;

" p . .. . .. 8 Ld bde
- Viém tuyén mang tai, viém vi, ding

Ciic van thg, That diép nhét chi hoa, Kim ngén hoa v&i lugng bing nhau, nghién
ra va thém gidm dé ddp chd dau.

CUT QUA

Ciit qua, Hoa b4t hay Cau qua tré trdng (Zehneria indica (Lour.) Keraudren
= Melothria indica Lour., Melothria leucocarpa (Blume) Cogn.) thude ho Bau bf
(Cucurbitaceae).

Mb td : Day leo thao, moce 14u nim, min, khong 1ong. Thén ¢6 canh. L4 hinh
tim, 5 g6c hay c6 3 thdy, mdt trén c6 1ong hinh khién trdng, nhd. Chim hoa duc
2-5 hoa, trang 4mm, 3 nhi gibng nhau, chi nhi roi. Hoa c4i trén cudng min dai ;
bau dudi, vdi nhuy 1. Qua xoan dai 10-12mm, tring ; hot nhidu dai 5mm.

Cay ra hoa thang 6-8.

B phan ding : Toan day va ré ch.

Noi sbng vé thu hdi : Cay cia ving An D) Ma Lai, moe hoang & céc bir bui
viing ddi nii. Thu héi diy va 14 vao mia he. Thu r& vao mua thu, rim sach, ding
twoi hay phoi khé.

Tinh chét va tic dung : Ctit qua ¢6 vi ngot va ding, tinh mat, ¢6 tdc dung
tidu viém, loi tidu, tidu sung. R tdy giun va loc mau.

Céng dung : Thudng ding tri/1. Pau hong, viém tuyén nang tai ; 2. Viem

179



két mac cép ; 3. Viem nhidm dudng tiét
nigu, viém tinh hoan ; 4. Sét thép khép ; 5.
Téy giun sén. Ding ngodi tri mun nhot va
viém mu da, eczema, bdng, lao bach ciu, rdn
cin.

Lidu ding 15-30g dang thubc sic. Dang
ngodi, 14y 14 va ré ci gia nat dip.

CUT QUA LA NHO

Cut qua 14 nhd, Day ciit qua, Day kim
qua, Khd qua ring (Gymnopetalum
cochinchinense (Lour.) Kurz) thugc he Bau
bf (Cucurbitaceae).

Mo td : Cay thdo manh, phan nhénh
nhidy, dai 1- 2m. L4 hinh 5 canh, hinh tim
& gbe, mép lugn séng thanh ring, dai 4-6cm,
rdng 3-5cm, c6 khi v6i 8 thiy ngin, hinh tam
gidic, ¢6 1ong hoi rdp ; cubng 14 c6 léng ram

Hinh 193 : Ciit qua
Céanh mang hoa qud

Hinh 194 : Cut qug la nho
1. Canh mang hoa ; 2. Hoa dyc ;
3.Hoa cdi ; 4. Qud ; 5. Ha: -
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dai 3-4cm ; tua cuén don. Cum hoa diyre tirng
ddi & mi ndch 14, c4i thi chi ¢6 1 hoa, c4i kia
3-8 hoa c6 cubng. Hoa c4i don ddc. Qua dbd
dang béu duc, thon hep & gbe, c6 mui, véi
10 canh, dai 5cm, réng 2,5-3cm. Hat nhidu,
mau néu, hinh bdu dyc.

Bj phan ding : RE, day, 4.

Noi séng v thu hdi : Cay ctia ving An
D9 Ma Lai, moc & nhing noi dét hoang, &
béi tréng va trong rumg thi sinh, nhét 1a
& nhing chd méi dét rdy, san bang, cube
x6i. Thu héi céc bd phan cla cdy quanh nam.
Thudng dung tuoi.

Tinh chdt va tde dung : Cit qua l4 nho
¢6 vi ding, tinh lanh, khéng dgc.

Cong dyng : Cy Nguyén An Cir néu cong
dyng cda né 1a trir nhiét, giai khat, tidu dic,
thodi ban, tr- phidn, bai ning, tro- dom
khd ddm dic, cdt con ho lao.

Dang l1am thuéc trdn ban cho phy nir
dang sinh dé. L4 c6 thé ding 1am rau an.



CUU LY HUONG

Ctu 1y huong (Ruta graveolens L.) thugc ho Cam (Rutacea\te)u

Mb td : Cay nhd sbng lau c6 than cao it . t &
t6i 0,80m. L& mau lyc 1&r dai 12cm, x& long ' '
chim 3 14n & gbc, xé 1t hon vé phfa ngon ;
14 ¢6 nhing chdm trong subt. Cum hoa ngx
nhidu hoa to, mau vang luc, 1a nhing hoa
d3u c6 4-5 14 dai (hoa & gitta miu 5), 4-5 canh
hoa dang thia, 8-10 nhj, va blu c6 4-5 4 chia
nhidu nodin v6i 1 vdng cdc tuyén mat. Qua
khé gdm 4-5 qua dai dfnh nhau & gbc, m&
& dinh khi chin ; hat mau néu, thuén. Maa
hoa thédng 5-8.

Bj phén dung : Toan céy, hoic chi ding

<

14.

Noi séng vé thu hdi : Géc & ving Dia
Trung Hai, duoc nhap trdéng. Hign ¢6 trdng
& mot sb vudn gia dinh trong tinh. Tréng
bang canh giam hay gieo hat.

Thu h4i toan cay va 14 quanh ndm, Dung H‘mh\ 195 : Cuu ly huong ,
twoi hay phoi khé trong béng ram dé dung. 1. Canhmang hoa; 2. Hoa ;3. Qud

Tinh chdt v tdc dung : TAt ca céc bd
phén clia cay tiét ra mgt mii khé chiu, vj thi chat va ding. Trong cay c6 tinh dau,
mat {t tanin, cdc ancaloit, cdc ddn xudt cumarin va 1 glycozit flavonic rutosic. Tinh
dau nay doc & lidu cao. Ciru Iy huong 16i kéo sur chdy mdu manh t6i cdc co quan
& bung, nhét 12 t6i ti- cung, va ¢6 thé 1am cho kinh nguyét hoat dong cham. Hon
nta, né 1a chit kich thich eyc bj, cling c6 nhimg tinh chit 1am &n ngon, lgi tidu
va chéng co thit ; n6 1am khde cdc mach méu. Nhing lidu cao gay nén sy chéng
miit va say, ching gay ddc. Néu ding trong, n6 c6 tinh chit didu kinh, lam ra md
héi, chéng co thit va tri giun. Ding ngoai diét ky sinh trang.

Pong y xem Ciru Iy huong c6 vi cay chét hoi ding, tinh mét, c6 tdc dung ha
nhiét, tidu viém, tdn t, gidm dau.

Cong dung : Tay y dang Ciru 1y huong udng tri : 1. V6 kinh hay kinh nguyét
khéng day du ; 2. Hysteria, co giat, u sdu ; 8. Giun dda.

Ding ngoai tri 1. Viém loét 191 riing ; 2. Bénh chdy ran. Ngudi ta trong Ciu
1y huong gay mii cho cdc vat ky sinh, rdn, vat nguy hiém trénh xa.

Péng y dung Ciu 1y huong tri 1. Cam lanh, sét, tré em co giat ; 2. Pau vang
thugng vi, dau thodi vi, dau ring ; 8. Kinh nguyét khong a8y, vb kinh ; 4. Tré em
bi eczema, dinh nhot ; 5. Don nga tbn thuong ; 6. Viém mu da, rén va sau bo cén.
Ciing dung tri giun dida va diét chéy réan.
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Diing lidu 10-15g, dang thube sic. Gia cay twoi 8 ddp ngoai hodc ndu nuréc
té4m réa. Phu ni c6 thai khong diing, Vi v6i lidu cao c6 thd gay sy thai.

Cy Vit Cc ghi : Ctiu Iy hwrong vi cay ndng, khf thom, gidi phong han, thong
khf ung ho suyén ; Chira thai trg, sa ti cung, an thai.

Ciu ly hmmg ndng 4m khf hing,
Chira ho suydn thé tan dam ngin,
Phong han khf bé ding khai khiéu,
Thai tré tu cung sa d& nang.

DANH DANH

Danh danh (Gardenia jasminoides Ellis) thuge ho Ca phé (Rubiaceae).

M5 td : CAy nho cao hon 1m, phén canh
nhidu. L4 moc d6i hay moc vdng 3 cai mit,
hinh thuén tréi xoan hay bau dyc dai, nhén
béng ; 14 kéem mé&m 6m 14y ca canh nhu be
14. Hoa moc don doc & dau canh, mau tring,
rat thom. Cubng c6 6 canh hinh nhu cénh.
Pai 6, éng dai c6 6 ranh doc. Trang cé éng
trang nhén, phia trén chia 6 thiy. Nhi 6. Bau
2 6 khong hoan toan, ¢hita nhidu noén. Qua
thudn bau duc, c6 dai ton tai & dinh, c6 6-7
ranh doc nhuwr canh. Thit qua mau vang cam.
Hat det.

Bj phin diing : Qua, 14 va ré.

Noi séng va thu hdi : Cay cla lyc dia
Pong nam chau A, moc hoang & nhifng noi
gan nuéc. Cing thudmg duoc trdng lam
canh. Trong bing canh hodc bang hat vao
mua xuén-hé. Lé thu héi quanh nédm, dung
tuoi. RE thu hai quanh nam, rira sach, thai
l4t, phoi kho dé dung. Qua thu hdi khi gin

Hinh 196 : Danh danh
1. Canh mang qud ; 2. Hoa

chin, ngit bd cudng, dem phoi hay sdy nhe dén khé. Néu bée vd trude khi sdy

88 duye Chi tir nhan.

Tinh chét va tdc dung : Trong qua ¢6 mot glycozit mau vang 1a gardenin. Con
c6 tanin, tinh ddu va chét pectin. Trong 14 ¢6 10-20% mannit. Gardenin c6 téc dung
trc ché d6i véi sic t6 mat trong mau, lJam cho né gidm xubng, nén duoe ding
dé tri benh hoang dén. nuwée sic danh danh ciing ¢6 tac dung khéng sinh déi véi

mét sb vi tring.

Danh danh (Chi t&) c6 vi déng, tinh lanh, c6 t4c dung thanh nhiét, loi tidu, -

chi huyét, mét huyét, tiéu viém.

182



Cong dung : Thudng ding tri 1. Viém gan nhiém tring vang da ; 2. Ngoai
cam phét sbt, mat ngd ; 3. Viém két mac mat, loét miéng, dau réing ; 4. Chay
méu cam, thd huyét, ddi ra méu. Ciing diing chira tibu tién ft va khé di, viém than,
phu thing. ’

Céch diing : Ding qua 6-12g, ré 20-40g, dang thudc sdc. Ding ngoai, nghién
qud ra va thém nudr hodc rugu 48 dép tri dinh nhot, 1& 106t va bong gan. L4 .
cling c6 thé dang tuoi gia ddp dau mét do.

Pon thube : - Viém gan nhidm trang vang da, ding Chi tir 9g, Nhén tran 18g,
Pai hoang 6g sdc uébng.

- Viém két mac mét, mat ¢ sung dau, dang Chi tir, Kim cic mbi vi 9g, Cam
thao 3g, sic uéng.

- Thd huyét, chdy mdu cam, d4i ra méu, ding Chi ti, 14 Tric ba mdi vi 9g,
Sinh dia, & Cb tranh mdi vi 15g, sic nudéc ubng.

Cha ¥ : Ngutdi suy nhuge, ty vi hur han, 8n cham tidu, ia chay, khéng nén
diang.

DAM BUT

Déam but, Bup, Bong bup (Hibiscus rosa-sinensis L.) thugc ho Bong (Malvaceae).

M5 td: Cay nho, cao 4-6m. Ld hinh bau
duc, nhon dAu, tron gbc, mép c6 ring to ; 14
kém hinh chi nhon. Hoa & néch 14, kh4 16m,
c6 6-7 mjnh dai nhd (tidu dai) hinh sgi ; dai
hop mau Iyc dai gép 2-3 lan dai nhé ; trang
5 canh hoa mau d6 ; nhj nhidu, tip hop trén
mét tru dai ; bau hinh tru hay hinh nén. Qua
nang trdn, chira nhiéu hat. Miia hoa théng
5-7 (4-9). '

B phén ding : RE, 14 va hoa.

Noi séng va thu héi : Cay cia Trung
Quéc va Nhat Ban, duoe trong lam canh,
1am hang rao. C6 thé thu hai 14 va ré quanh
ném. Thu héi hoa vado mia hé va thu. Dung
tuoi hay phoi khé.

Tinh chdt va tdc dung : Chi méi biét
trong hoa c6 chét anthocyanozit, trong 14 va .
hoa ddu cé chét nhay.

RE Dam but ¢6 vi ngot, tinh binh, ¢6 tac
dung tidu viém, lgi tidu, didu kinh. L4 c6 vi hai ding, tinh mét, ¢6 tdc dung tidu
viém, chi huyét, cé tinh, s4t trang. Hoa c6 tinh néng tdy x0.

Hinh 197 : Dam byt
Canh mang hou
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Céng dung : RE dung chia 1. Viém tuyén mang tai, viém két mac cép ; 2.
Viém khf quan, viém dudng tiét niéu ; 3. Viém cd tir cung, bach déi ; 4. Kinh
nguyét khoéng ddu, mét kinh.

Hoa dung chira kinh nguyét khong déu, khé ngi hdi hp, d4i do.

L& ding chira viém nidm mac da day - rudt, dai tién ra m4u, kiét ly, mun
nhot, ghé 1o, mdng tinh, d4i ha.

0’ Indonéxia, ng'ufn ta cdn ding hoa Dam but phéi hop véi hat Bu du aé
dung vao muc dich gay say thai.

Cdch ding : Dung ré va 14 15-30g, hoa twoi 30g, dang thudc adc, thuéc ham.
L4 va hoa thudng dung ngoai tri mun nhet, viém mi da, viém vi, viém hach bach
huyét. Dung twoi dip ngoai.

Pon thubc : - Viém tuyén mang tai : Lé hodc hoa tuwoi 30g sdc uéng. Ciing
diing 14 va hoa twroi, ciing véi 14 Phil dung gid nét dap ngoai.

- Viém két mac cAp : R& Dam but 30g sdc uéng.

- Triing thir cAm khdu : L& Dam but tuoi, gid nat, thém tf muéi, vit nuée
uéng.

- Kinh nguyét khong déu, thdy sém ky, ngén vong, hay ra nhidu méu, rong
huyét : Vé ré Dam byt, 14 Huyét dy méi vi 30g sdc uéng.

- - Pon doc, mun nhet sung tdy : La va hoa dam but twoi gia ddp.

DAM BUT KEP

Dam byt kép, Bup hdng can, Hdng cén
biée (Hibiscus syriacus L.) thude ho Bong
(Malvaceae).

Mb td : Cay nho, cao 3-6m. Canh nhén
mau néu nhat. L& hinh thoi c6 réng 16m, phan
lam 3 thdy, gbe td, dau hoi nhon. Cuéng 14
rét ngdn, phi long. L4 kém hinh soi dai
béng cuéng, sém rung. Hoa don déc, mau
trdng, hdng hodic fa, tfm. Dai nhd ¢6 5 manh
rdi, hinh dai. Pai hop, mét ngoai c6 long
nhidu hon mét trong, cac thity hinh tam gidc
nhon. Trang 5, hinh biu dyc ngugr, dai hon
d2i. Nhj nhidu, dfnh thanh mét c6t nhdn.
Béu c6 long, vdi nhuy nhan. Qua nang hinh
tring hay hinh ciu. Hat hinh than, c6 léng
to. Cay ra hoa théng 7-9.

Bé phan ding : Hoa, vb va qua.

Noi séng va thu hdi : Loai cay cia TAY  Hinh 198 : Dam byt kép
A chau, duge trdng lam canh va lam hang Canh mang hoa
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rao. Thu héi hoa vao maa hé khi hoa n& rd. Bée vé vao mia xuéan he. Fhu ré vao
mua thu, béc 14y vé. Hai qua chin vao mia he. Phoi hay sdy khd.

Tinh chdt va téc dung : Hoa c6 vi ngot, tinh binh. Tidu viém, cAm méu, chéng
sung. Vb ¢6 vi ngot, hoi mat. Tidu vidm, loi tidu, diét trang, chéng ngda. Qua c6
vi ngot, tfnh binh. Tidu viém dudng hé hép, tidu dom rai, gidm dau.

Cong dung : 1. Hoa ding tri ly, bach d6i, trf xuét huyét. Dang 10-30g. Dang
thudc sac. Dung ngoai tri dinh nhot va viém mu da, bong. Nghién ra va pha véi
ddu virng ma bdi.

2. Vo dang tri ly, khf hw. Ding 3-10g, dang thuéc sic. Ding ngoai tri bénh
ngodi da, eczema c6 biu, myn tién ngoan cé. Nghidn ra va thém gidm d& c6 mét
loai thubc nute 50% dé bdi ngoai. C6 thé néu séi v6i nuée dd ria.

3. Qua ding tri ho va thé khd khe, dau dau do thin kinh. Diang 10-15g dang
thube séc. ,

Vb ré c6 khi dwoc ding chi ta va lam ngi. & Malaixia, hoa duwot ding lam
mét loai nuwér ubng nhu tra va duge ding tri ngda va lam thuée loi tidu.

DAM BUT LEO

Dambutleohay Hoa tai (Malvaviscusarboreus Cav.) thubcho Bong(Malvaceae).

Mb ta : Cay nhd, cao t6i 5m, gin nhin
hay hoi ¢6 16ng rai rdc. La moc so le, hinh
tring rong hay hinh ngon gido, nguyén hay
chia 3-5 thily, & géc hinh tim, mép khia lugn
khong ddu, c6 chép nhon nhidu hay ft, dai
t6i 20cm, rgng 15cm. Hoa & néch 14, don dge,
6 trang hoa d6 hay hdng, dai 5-7cm, khong
bao gid n&r xde ra mdt cdch hoan toan ; 10
dau nhyy. Qua nang dai 6-10mm, bao bdi
dai hoa ton tai.

Bj phin ding : L4 va hoa.

Noi sdng va thu hdi : Cay gbc & Nam
M§, dugc nhép trdng lam cay canh. Ta
" thudng tréng 1am hang rdo. Thu hai 14 va
hoa quanh ndm, thudng ding tuwvi.

Cong dyng : Dich 14 tuoi gia nat dang
dé tri bénh ngoai da do ting tiét ba nhon
va nhét khong nhidém trang ; ciing dang tdm
tri b¢nh chdy ran, ghé. Hoa ham ufng ¢  Hinh 199 : Dam byt leo
tri sb mili cho tré so sinh. Canh mang hoa
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DAU |
Dau hay Dau tdm (Morus alba L.) thuje ho Dau t&m (Moraceae).
Mo td : Cay to hodc cay nhé. La moc so

le, nguyén hay chia thiy, mép khfa rang. Hoa ¥, q
don tinh cang géc hay khéc gbc, moc thanh N %

bong don & néch 14. Qué phic do nhidu qué :‘%

bé phat tridn trong bao hoa mong nuér tao =
thanh, mau dé nau den. Mia hoa qua thang
5-7.

B6 phén diing : L& non hoic 14 banh té,
canh, qua, vo ra. N s

Noi séng va thu hdi : Cay cla vang Pong 3 ‘g',ﬁr“" 9 ;\Tﬁf}\ﬂ
'ﬁ" é\“ 'l -\'"\‘%

(

.
A
A

AN

A 6n doi va can nhist déi, duge trdng nhidu £

e \I):? -.),—L\
dé 14y 14 nusi tam. Trong bing nhiing doan 4 1 , EA 7P
canh vao mia xuan, mda thu. Ngudi ta ¥ 'f ;\I.'Q, >, "g
thutmg thu h4i 14 va ré vao mia thu, cdn " ¥ %7}\
canh thi thu héi thang 5-6, cdt nhé phoi khe. E . A %

V6 ré trutr khi phoi phai cao sach 16p vo A V1 ‘g
ngoai. Qua h4i khi chin rdi phoi kho.

Tinh chédt va tdce dung : Trong 14 Dau, Hinh 200 : Dau

" < . 1. Canh mang cum hoa dye ; 2.
C(z chat' cao. su, chat ?aroten, ‘tamn, it tinh Canh mang cum hoa cdi 3 Hoa
dau, vitamin C, colin, adenin, pentozan, .. .4 Hoa cgi
dudng, ecdysteron va inckosteron 1a nhing '
chit noi tiét cAn thidt cho su ddi 18t cla con tring.

Vé ré Dau chira axit hiu co, tanin, pectin va nhing hop chét flavon hao
gém mulberrin, mulberrochromen, cyclomulberrin, cyclomulberrochromen.

Qua Dau c6 duimg (glucoza va fructoza), axit malic va axit succinic, protit,
tanin, vitamin C, caroten... :

Theo Y hoc ¢b truydn, canh non da phoi hay sdy khd c6 vi ddng nhat, tinh
binh, ¢6 tac dung trir phong, lgi csc khép, théng kinh lac, tidu viem, ha nhiét,
giam dau. L4 bdnh té c6 vi déng, ngot, tinh lanh, ¢6 téc dyng t4n phong, thanh
nhigt, luong huyét, séng mdt. Vo & da cao sach 16p vé ngoai phoi hay sy khé
¢6 vi ngot, hoi ding, tinh mat, c6 tac dyng thanh phé nhigt, lgi thiy, chi khai,
ha suyén, tidu sung. Qua c6 vi ngot, chua, tfnh m4t, 6 tdc dung dudng huyét,

Céong dung : - Canh dau dung tri phong t thép, dau thit lung, dau nhitc cée
dau xuong, cude khi, chan tay co quip. Ngay ding 6-12g (c6 thd t6i 15-30g) dang
thude sdec.

- Lé dung tri cAm mao do phong nhiét, gidm sét, ho, viém hong, dau ring,
nhire dau, dau mit d, chdy nuwéc mit, dsu lao, phat ban, huyét 4p cao. Ngay
dung 4-12g dang thubec séc. :
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- Vb ré dung tri phé nhiét, ho suyén, kh4i huyét, pha thiing, di ¥ng do &n
udng, bung trudng to, tidu tién khong thong. Ngay dung 6-12g, dang thube séc.

- Qua ddng tri vidm gan man tinh, thiéu méu, suy nhugc than kinh. Ngay
dung 10-15g. -

DAU DA

Dau da (Baccaurea ramiflora Lour. = B. sapida Muell. -Arg.) thugc ho Thau
dAu (Euphorbiaceae).

Mo td : Cay gb cao 10-15m. Céc canh non
méanh, nhdn. Ld thudng tép trung & cudi
céc canh dé. L4 day, hinh tron dai, nhon & hai
- déu, dai 10-20cm, rong 3- 9cm ; 14 kém hoi
¢6 16ng & mat lung, sém rung. Hoa xép thanh
chum dai & néch, trén céc seo 14. Hoa duc cé
4-5 14 dai, 6-10 nhi. Hoa cdi c6 5-6 14 dai va
béu hinh ciu phi léng to rdt day, c6 2-4 6,
mdi & chita 2 nodn. Qua mong, nhan, c6 3
ngén, mbi ngén c6 1 hat, phfa ngoai ¢6 com
mong. Ra hoa thdang 2-3 va qua chin thdang
6-8.

Bj phén ding : L4, qua.

Noi séng va thu hdi : Cay cla ving An
D) Ma Lai, moc hoang & viing rirng Bay Nuii,
va ciing thudng duge trong liy qua an.

- ’ v £ N

Céng dung ‘:‘Qua chfr} an rat Iiggt VA nh 201 : Dau da
ngon, kich thich tiéu héa. La ding chita sung 1. Canh ld ; 2. Hoa cdi ; 3. Qud.
tay, mun nhot, 1o loét, di timng. Thuong
dung gid nét trén gidm boi.

DAU TRUONG

Déau trudng hay Dau dau (Schleichera oleosa (Lour.) Oken = Pistacia oleosa
Lour., Schleichera trijuga Willd.) thugc ho B hon (Sapindaceae).

Mb td : Cay khé cao, ¢6 cdc nhanh phii 16ng m&m. L4 kép 16ng chim chén, véi
2-4 d6i 14 chét, céc 14 chét trén thudng 16n hon, cudng chung phinh & gée, céc 14
chét hdu nhw khéng cubng, hinh biu duc hay thuén, hinh trai xoan ngugc hay
ngon gido, khong can d6i & gbe, c6 mii nhon ti, c6 16ng & mit duwéi. Hoa ludng
tinh hay tap tinh, xép thanh chim dang bbng, dai 15-18cm. Pai gbm 5-6 14 dai
hinh tam gidc, c6 1ong. Trang khéng c6. Dia méat trdn, nhdn. Nhi 6-7, chi nhi cé
long. Bau hinh tring va c6 long thd & hoa cdi. Qua hinh tring, gin nhu hinh
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cau, thudng sin sii do bi séu bo chich.

Bj phén ding : Vb cay, hat va diu hat.

Noi séng vé thu hdi : Cay ciia vang An
D¢ Mai Lai, moc hoang & ving nuii, trong céc
rung gid. Ciing c6 khi tréng. Thu héi vb cay
quanh ném.

Tinh chét va tdc dung : Vb cay c6 tinh
khédng sinh, tiéu viém, tiéu dioc.

T nhan hat, ngudi ta chiét duoe
61-70% chét dau tring - vang vang, da dong
ddc, ¢6 vi ding va mii hanh nhan ding,
ding én duygr, d thip va dang trong Y hoc
dan gian. Trong dau ¢6 0,03% va trong qua
¢6 0,62% axit cyanhydric, nhung vi 1a lidu ‘ g
thip nén ngudi ta vin ding qua va diu dé { /

#n. Daa nay c6 tfnh kich thich da. Hat c6 téc ‘
dung diét trang. I > .L .L o

Cong dyng : Qua an duyr. Thit qua  Hinh 202 : Dau trudomg
tring, ngot, mét. Nhan hat ciing dn dugc. 1. Canh mang hoa ; 2. Hoa duv ; 3.

& Campuchia, vd cay duyge dung trj sét Hoa lutng tink
rét, bang cach nghidn ra ldy nuéc hay ham
udng. Ciing duygc dung dé béng b6 cac chd
viém va mun nhot chua mung mi. Pem ngam
nube vo gao, rdi gid ra, lam thanh loai bét
mém dé ddp lén ché dau.

& An by, ngudi ta ding diu hat xoa
1én da dau cho téc chéng moc. Ddu ndy ciing
dung xoa tri ghé. Hat diing diét con trang.

Déu trudmg hay Co phén, 1a cay chi tha
canh kién d6 t6t, cho nhua tét.

DAU LAI CO CU

Déu lai ¢6 ci, Sen luc binh hay Ngb
déng (Jatropha podagrica Hook.) thudc ho
Thau dAu (Euphorbiaceae).

Mé td : Cay nhé cao 30-100cm. Gée phinh
to thanh ci. La hinh long, c6 5 khia ; 14 kém
chia thanh nhing phién hep nhir kim. Chuy
Hinh 203 : Diu lai ¢6 cu hoahinh ngi, d6. Hoa c6 5 cinh hoa dai 7-8mm.

1. Lé ; 2. Cum hoa Qua nang c6 dudng kinh 1,5¢m.
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Bé phan dung : L4, v than.

Noi séng va thu hdi : Loai cay cia Nam My, dugc tréng 1am cdnh, nay tré
thanh lién nhiét d6i. Thu héi 14, than quanh ndm. Thudng dung tuoi.

Céng dung : Vb than ding tdy, tri tdo bén, gy nén, l¢i sira. L4 ding tri ghé
1&, sa tir cung va ho )Euét huyét.

Cu Nguyén Viin An sir dung cubng 14 dam nét, dat rit chira sa tir cung, va
ding cudng 14 va than cay gia ra, ché nudc soi udng tri ho xuét huyét, lac huyét.

DAU ME

Déu me, Déu lai, Pau coc rao, hay Ba dau nam (Jatropha curcas L.) thuge
ho Théu diu (Euphorbiaceae).

Mo td : Cay nhd, cao 2-5m, c6 nhura trong
sudt. Canh map, nhdn, ¢ nhiéu vét seo do
14 rung dé lai. VO mau déng thau lyc nhat
t4ch thanh vdy méng. L4 moc so le, chia 3-5
thily néng. Géan 14 hinh chan vit. Hoa dyc va
hoa c4i riéng biét. Cum hoa hinh chuy dang
ngll moc & ddu canh hay ndch 14. Qua nang
hinh tring, ¢6 cubng dai, lic non mau xanh,
khi chin mau vang, ¢6 3 thlly dang géc, chiia
3 hat. Cay ra hoa thang 5-8.

Bj phin ding : Lé va diu hat.

Noi sbéng va thu hdi : G5c & chau My
nhiét déd, duoe tréng khép noi dé lam hang
rao. Trong bang canh. Cay moc rédt nhanh.
Lé c6 thé thu hai quanh nam, thudng dung
tuoi. Hat ép 14y dau ding trong cong nghiép
va lam thube.

Tinh chdt va tdc dung : Lé c6 vi ding
va se, tfnh mét, c6 doc. LAm tan mdu «, titu  Hinh 204 : DAdu mé
sung, cAm m&u, chéng ngia. Dau hat gay 1. Canh mang hoa qud ; 2. Hoa ;
non va tiy manh, gidi dac, sat tring. Nhya 3. Qud
mu ciing ¢6 tdc dung nhu- dAu.

Céng dung : L4 thudng dugc dirng tri 1. Chén thuong bdm giap, vit thuong
chdy mdu, bong gan ; 2. Mn ngia, eczema, viy nén ; 3. Phong hii ; 4. Nhidm
trang Trichomonas & 4m dao ; 5. Loét mén tinh.

Déu hat ding chita tdo bén va bdi tri ghé 1o, mun nhot, rd, bénh v& téc.
Nhua mi ding bbi 1én vét loét va dung danh lu®i cho ngudi m. Ciing ding dé
chira vét thuong. Dung 14 gia dép hosic chiét diu tir hat dé xoa, rit bén ngoai.

Don thubdc - Loét mén tinh : Ddu hat 14n vé6i vaselin 1am pomat bdi.

- Mén ngtra, eczema : L4 diu me tuoi, gid nét va rit.

Chi ¥ : Hat rét djc, d& gdy ngd doc nguy hiém, khi ding phai than trong.
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) -~ rd
DAU ME TIA

Déu me tfa, DAu lai vai (Jatropha gossypiifolia L.) thudéc ho Thiu diu
(Euphorbiaceae).

Mb td : Cay nhor cao 1-2m, ¢6 mu trong.
L& hinh tim dai & gbe, dang tron, dudng
kfnh 12-15cm, chia thdy & nira dudi, ¢6 5
thity ¢6 miii nhon ngén, hoi c6 long tuyén &
mép ; cubng 14 ciing dai bang phién ; cudng
va gan 14 mau d6. Hoa 46 dep, thanh chiy &
ngon. Hoa ¢6 5 14 dai, 5 cdnh hoa dd cao c&r
5mm, 3 vdi nhuy ¢6 nuém hinh méng ngya.
Qua nang, dai 1-1,2cm, cut & hai diu, c6 3
rdanh, hdu nhw nhén. Hat mau x4m hung,
vién den, c6 mdng.

B¢ phén dung : L4, hat.

Noi sbng va thu hdi : Gbc & Trung My
(Antilles), duge nhap tréng va cling gip &
trang thai hoang dai. Thudng thiy doc
dudng di. C6 thé thu héi 14 va hat quanh
nam

Cong dyng : Hat ¢6 ddu ding xb va gay Hi“‘h 205 : Dau mé' tia
nén nhw hat Ddu md. Ngudi ta thudmg s ; IC{anlzﬂn.u?:g I}{"oa Zua ’g lgiz l.da"
dung cho ngudi 16m méi 1an 20 hat dem I;Iatoa i 100 Gy S, T
rang lén 1am thuéc xb. DAu hat cing ding
tri hui (phong ciii) va ciing ding thdp séng.

L4 sdc udng chira ho khan, méi 1an dang 7-21 14.

Tai Tinh Bién, cu Nguyén Vian An ding than 14 Ddu m2 tfa (cing goi 1a Dau
ma) cling v6i vd cay hay qua Cam xe tri lac thanh (mét tiéng).

' DAU RAI

Dau rdi, Diu con r4i (Dipterocarpus alatus Roxb.) thudc ho Sao diu
(Dipterocarpaceae).

Mb td : Cay gb 16m, cao t61 30-40m. Vb cdy mau x4m tréng. Canh non va bip
‘non ¢6 16ng min. L& moc so le, tron hodic ti & gbe, hoi nhon & dinh, dai 10- 26cm,
rong 6-15cm, hoi nhén & mdt trén, c6 16ng mém & mit dwéi ; cudng daj 3-4em,
¢h 1ong min ; 14 kém c6 mau db nhat, thudng rung. Hoa khé 16m, khéng cudng,
tép hop thanh chiim don hay phan nhanh. Hoa c6 6ng dai mang qua, khong dinh
v6i qud, ¢6 2 céi 88 phét tridn thanh canh méng dang mang ; 5 cd4nh hoa mau
trang, c6 1 soc 46 & gitra. Qua dai 10-15c¢m, rong 2,5-4em, lde non c6 mau 46 tuwoi,
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lic giad mau néu.

Bb phan ding : Déau chich tir cay va vo
cay. -
Noi s8ng va thu hdi : Cay ciia ving An
P Ma Lai, moc hoang va ciing duyc trdng.
Thu hoach déu va v ciy quanh nim. Ngudi
ta thudng khai thdc nhya dau.

" Tinh chét va tdc dung : Nhya diu hoi
thom, gin gibng mii gidm. Trong diu nay
¢6:79,1% tinh diu va 20,9% nhya. Thanh
phdn chi yéu cda tinh diu la céc
sesquiterpen. Tinh du nay cé téc dung tiéu
viém, khdng sinh, 1am dju.

Cong dung : Nhua dung chiia viém niéu
dao, viem cuéng phdi va bénh lau, nhung
chi yéu ding dé bang b6 vét thuong, vét
loét. Nguvi ta cling dung dau bdi 1én chan
nhiing ngudi lam viée & dudi nude dé
phdng bénh s4n vit. Cé noi ding thay bém H‘mh\206 : Diu rai .
copahu d& chtra bénh 15u v6i lidu 2-4g méi 1. Canh mang hoa ; 2. Qud

ngay.

V6 dau r&i 1am thudc chira viém gan ;
nguvi ta ciing dung nhing chdi non 2-3 14
lam mdt ché phdm dé xoa va dép trén bung
va gitr 1au 6 viing gan khi ¢6 nhing con dau
gan dd ddi.

DAY BINH BAT

Day binh b4t, Manh bat hay Hoa b4t
(Coccinia grandis (L.) Voight = Coccinia
cordifolia (L.)Cogn.) thudc ho Bau bf
(Cucurbitaceae).

Mb td : Cay thdo nhan va manh, moc
leo cao, d6i khi dai t6i 5m hay hon. L4 hinh
5 canh, c6 ring, rong 5- 8cm, hinh tim & gbc,

rat nhan, chia 5 thiy hinh tam giéc, ¢6 mdi
nhon ciing ; tua cuén don. Hoa duc va hoa

Hinh 207 : Day binh bat cdi giéng nhau, mee don doc hogc xép 2 cai
1. Canh mang hoa ; 2. Hoa ; 3. Nhi; ™0t & néch 14, c6 cubng dai 2cm. Qué hinh
4. Nhuy hoa cdi ; 5. Qud . tring ngugc hode thudn, dai 5em, rong 2,5¢m,
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khi chfn c6 mau db va thit qua chifa nhidu hat.

B phan ding : Lé va ci.

Noi séng va thu héi : Cay ving An P9 Ma Lai, moe hoang & ving nii, trén
nuong rdy, bdr subi. Cé thd thu hdi cdc by phén cda ciy quanh ndm.

Ttnh chét va tée dung : Chua c6 tai lidu nghién ciu.

Céng dung : L& non va qua ding 1am rau én. L4 ding dip ngoai tri ghé 1o,
mun nhot, céc vét thuong va céc vét ciin cia ran rét. Con ding pha uéng tr
bénh 1gu. Dich 14 cdn duge st dung, phéi hop v6i cdc vi thude khéc 1am thuée
tri d&i dudmng ; vd va rd ct c6 tinh chét tdy xd.

& Cémpuchia, ngudi ta ding dich chiét tir than ciy dé chira bénh dau gidc
mac mat va ding 14 1am rau &n.

& Indonéxia, ding chda bénh dau mia, dau da day va rubt.

Dén gman ding ci ngam rugu bép chd sung dau hay cac khép bi viém. Cu
Nguyén Vén An¥ Tinh Bién ding day 14 dé chia huyet ép cao : Day binh bat,
Bam sym, Cb mén trdu, D&n gai, mdi thi 1 ndm, sdc nuéc uéng hang ngay.

DAY BONG XANH

Day bong xanh hay Bong béo (Thunbergia grandiflora (Roxb. ex Rottl.) Roxb.
thujc ho Déy bong xanh (Thunbergiaceae).

M3 td : Day leo béing than quén. Than
c6 16ng. L& moc déi, c6 cubng dai, mép chia
thay khong ddu. Géc hinh tim. Hoa to, mau
xanh tfm moc thanh chim & néch 14 dau
canh. Qué nang nhén, c¢6 mii nhon dai. Hat
rdp. Mua hoa thdng 6-9.

B phén ding : Vo ré, than va 14.

Noi s6ng va thu hdi : Cay clia vang Pong
duong, moc hoang & ddng bang va ving nui
trong tinh. Ciing duge trdng lam cay canh.

Thu h4i ré vao mia hé-thu, téch 14y vo
va bd 16i gb. Thu h4i than va 14 quanh ndm,
ding tuoi hay phoi khd trong ram dé dang
dan.

Ténh chét vé tic dung : Day béng xanh
c6 vi ngot, tinh binh. C6 tdc dung tiéu sung,
tiéu viém, lam lanh vét thuong.

Cong dyng : V& ré dung chira ddn nga
tdn thuong, eung g’f@p. Dung lidu 19-15‘g, Hinh 208 : Day béng xanh
dang thubc sdc. Than va 14 ding tri rdn Ld ; 2. Cum hoa ; 3. Nhuy ;
cén, dinh nhet. Gié 14 tuoi ddp tai chd. Béu cdt doc ; 5. Béu cdt ngang
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1. Pau biéc - Clitoria ternatea L. (Tr. 236) 2. E l&n ddu - Hyptis capitata
Jacq. (Tr. 256) 3. Gic - Momordica cochinchinensis (Lour.) Spreng. (Tr.
261) 4. Gira - Ficus microcarpa L.f. (Tr. 269)




1. Han the cay - Desmodium blartlculatum (L)Fv Muell. (Tr. 274) 2. Hic
xa - Davallia divaricata Blume (Tr. 275) 3. Hoa bat - Solena heterophylla
Lour. (Tr. 278) 4. H6 vi mép la vang - Sansevieria trifasciata Hort. ex Prain
var. laurentii (De Willd.) N.E. Brown (Tr. 286)




Cdch ding : D& chita rdn ciin, ddng 30-50 14 twoi, gia 14y nu6c xoa bép
quanh vét cén, 14y ba ddp vao vét thuong. Ding ridng hodc phéi hop v6i 14
Vong vang, hat Quit hdng bi. Néu ding 14 khd, thi tan bt min. Khi chn, tdm
thém nuéc xam xdp ma ddp. Dan gian con ding ca cdy sao vang sdc nudr udng
chita dau da day.

DAY CANG CUA

Day cang ciia hay DAy siFa (Cryptolepis buchanani Roem. et Schult.) thude ho
Thién 1y (Asclepiadaceae).

Mb td : Day leo bang than quin. Canh
gia mau nau x4m hodc nau b, ¢6 nhing nbt
18i. L& moc d6i, gan sit nhau, mét trén nhan
béng, mat dudi nhat. Hoa mau vang, moc
thanh xim hai nga & néch 14. Qua gdm 2 dai
dbi dién nhau tao thanh mot dudmg théng.
Hat c¢6 mao 16ng trang. Mia hoa théng 5-7.

Toan cay c6 nhya mi nhu sia.

Bé phén ding : Nhya mu.

Naoi séng va thu hdi : Cay cua lyc dia
Nam A chau, moc hoang & ring nii. Trén
ndi T6, huyén Tri Tén, thudong gdp & noi
mat.

C6 thé thu héi 14 quanh nam, bém 14
14y nhwa, ding tuoi.

Tinh chdt va tde dung : Nhya mi chita
69,8% nuor, 2,8% chat tan trong nute, 1,2%  Hinh 209 : Day cang cua
tro, 16,4% nhua va mi, 0,4% protein va chét 1. Canh mang hoa ;2. Hoa ;3. Qud
‘801, 10,1% cao su. C6 tdc dung tiéu djc.

Céng dung : Nhyra mi duyr ding béi cho tan myn nhot dang mung mu. Ngay
béi vai 1an.

DAY CHAY

Day chay, Diy chai (Stenochlaena palustris (Burm.f.) Bedd.) thuc ho Duong
¥ 14 dira (Blechnaceae).

M3 td : Duong xi c6 than leo rat dai (t6i 20m) c6 vay den, thua, xép lop. L4
cdch quing nhau, cuéng dai 7-20cm, moc ding, nhén ; phién dai 30-100cm, kép
10ng chim ; cdc thiy 1ong chim c6 kich thuée thay ddi, dai 10-15¢m, rong 1,5-4,6cm,
hinh tréi xoan nhen miii, gbc trdn hay hinh géc hep, mép c6 réng nhon, dai ; phién
sinh sén hep (0,2-0,6cm), khi chin phd day cédc tii bao ti-.
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Bp phin dung : Day 14.

Noi sbng va thu hdi : Cay clia A chau
nhiét d61, chau Pai duong, Polynédi, thudng
moe & noi ldy, 4m, dya subi, d&n 49 cao
2000m. Tai An Giang, gép moc dya lach subi
& An Phu huyén Tinh Bién. Thu héi day 14
quanh ném, thudng diung tuoi.

Tinh chét va tée dung : Chua c6 tai liéu
nghién ciiu.

Céng dung : Ngé rt dai ding lam day
bén ding ; chc sgi nay rat dai va bdn.

Céc chdi non &n duge va ding tron ddu
gidm. O Malaixia, ngudi ta ding nutc sic
clia cay va dich cia né d8 ubng tri cdc con
st va nuéc ham ding dit vao diu 44 ha
nhiét, 1am mét.

’I“gi An Phi huyén Tinh Bién, cy Nguyén
Vén An diing né phéi hgp véi cdc vi thubc
khéc nhu Ba bong, Day védc, Céc kén day
(Mbng ga), Cu ¢d éng, Cay ngéi, Huyét rdng,
Ngai tugng, Cti rdng bay, Rau nhit, Cay dua

Hinh 210 : Diy chay.
Dang chung

dai (hay ci khém), déng vi, khodng 10g, sdc
ubng chita phong ngia bi phu.

DAY CHIA VOI

Day chia véi, Bach phén déng hay Bach
1i8m (Cissus modeccoides Planch.) thugc ho
Nho (Vitaceas).

Mé td : Céy nho, moc leo, dai 2-4m. Toan
than nhén, phu phén trang. Tua cuén hinh
s¢i don. L4 dom, hinh dang thay ddi, thudmg
xé thily chén vit, phfa cudng hinh tim, dai
va rdng dén 6-8cm ; nhitng 14 phfa géc hinh
méc ghn nhu nguyén, céc 14 phfa trén chia
5.7 thuy dai gén bdng nhau, mép hoi c6 réng
cua. Hoa mau vang nhat, moc thanh ngi déi
dién véi 14 nhung ngdn hon ma c6 cuéng.

Cay c6 hoa théng 4-6, c6 qua théng 5-10.
Hinh 211 : Déy chia véi Bj phén dung : R3 cl va day 4.
Cénh mang hoa Noi séng vé thu hdi : Cay cla midn
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Dong dwong, mec hoang & bd byi, hang rao va cing duye trdng & nhidu noi.

Cti va dAy thu hdi quanh né&m, nhung t6t nhit vao mua khé. Cl trdn, to béng
qué triing ga, méy ci dinh lidn v6i géc cdy, hai ddu ci hoi nhon, ngoai den,
trong tréng. Dao vd, ria sach, ngdm mdt dém cho mém, thai méng, phoi kho.
Khi ding, dem ci ngm nuét vo gao, cdn day thi cdt ngdn, tdm ruou sao. Ciing
thudmg tdn bot.

Tenh chét va tdc dung : Ci chia vbi c6 vi ding, chua, hoi the, tfnh mé4t. C6
téc dyng théng kinh, pha huyét, tri- t& thép, loi tidu, tiéu doc, sdt trang.

Céng dung : Thudmg ding chia dau nhitc xuong, dau nhie ddu, té thép,
ghn xuong co quip, sung tdy, mun nhet va chia rdn cdn. Cing ding lam thude
x0 va nhuan trang. Thén ciy ding nong ¢d tir cung trong viéc gy sdy thai.

Cdck dung : Ngay ding 10-30g dang thubc sic hay ngam rugu ubng. Diung
ngodi khéng ké lidu lwong.

P chia mun nhot sung tdy, vira uéng trong, vira gid day 14 vé6i mudi
dép ngoai. D& chira rén cdn, gia 14 v6i mubi, nhai nuét nuwéc, ba dip. C6 thé
phéi hgp v6i Chua me dét hoa vang, Qué chi, Gimg, 14 Trau khéng, véi, gid nt,
thém nudc gan udng, 14y ba dép.

C6 ngudi ding than ciy chia véi rim sach, s4t trang rdi dung nong cb tir
cung sau d6 cho udng thude kich thich sir co bp tir cung dé gay siy thai. C6 két
qué nhung <6 khi vén phéi nao lai, tuy vn nhanh hon.

DAY CHIEU

Day chidu (Tetracera asiatica (Lour.)
Hongland = T. sarmentesa (L.) Vahl) thuge
ho S8 (Dilleniaceae).

Mo ta : Cay byi leo c6 than mau néu.
Canh mé&m dai. Canh non ¢616ng rép. Ld moc
80 le, mép khfa réing, gan ndi rat ro. Hai mét
14 d&u rat rap. Hoa nhd, moc thanh chdy &
néch 14 hodic diu céc canh. Qua dai hinh
tring, séng béng, nhan, chia 1-2 hat hinh
tring, bao bdi mot 16p do hat xé ra nhidu
dai.

Cay ra hoa vao théng 4.

Bp phgn ding : Toan day va ré.

Noi séng va thu hdi : Cay ctia vang An
P Ma Lai, moc hoang & vang nii phd bién Hinh 212 : Dy chid
& gin dinh ni C4m, huyén Tinh Bién. Thu 7 carh mang how s 2. Cum hoa ;3.
héi day l4 quanh ndm, rira sach, théi nhd, Cym qud )
phoi khé. RE thu héi quanh ném, ria sach,
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phoi khé, dung séng hodic tAm rugu sao vang.

Tinh chédt va tdic dung : Day chidu c6 vi chat, tinh m4t. Cé tdc dung chi t3,
tiéu sung, giam dau, lgi tidu. ‘ '

Céong dung : Thudng ding chida 1. Viém rudt, ia chay, ia ra méu den ; 2.
Ching gan léch to ; 3. Sa t& cung, bach 461, di tinh ; 4. Té thap ¢ huyét.

Dung 15-30g, dang thudc sdc.

Dung ngoai tri 1& ngia da, ghé ngia, ecpet mang tron, lang ben.

& Campuchia, toan day duyc ding lam thuéc. Ngudi ta dung nhu thude lgi
tidu bang cach phdi hop v6i cac vi thube khéc, tri bénh lau va bénh phu thiing
¢6 ngudn gbc gan than, va ché céc loai thube sic hén hop nhur thudc ha nhiét,
bd va loc méu

Don thube : - Ly : Lé day chidu 30g sdc nuéc va chia lam 3 1an uéng. Co
thé phéi hop véi Bong gao 10g, Ving (Jasmintm amplexicaule) 5g sic uéng.

- Ia chay : Day chidu, 14 8i, m3i vi 15g sic uéng.

- Té thap, & huyét : R& day chiéu 16g sic udng. Thudng phdi hop véi
cdc vi thude cung tdc dung nhu Day gdm, Thd phuc linh, Ca gai leo, Day dau
xwong, Ngii gia bi cing sic udng.

DAY CHIEU KHONG LONG

Day chiéu khong long (Tetracera loureiri
Craib) thudc ho S3 (Dilleniaceas).

Mb td : Cay nh& leo, nhénh gin nhu
khong 16ng. Ld hinh tréi xoan nguygrc, ti &
dau, dai 18cm, khong 16ng. Chily hoa dai
18cm. Hoa rong 14mm, thom, mau trang hay
héng. Bau 2-3 14 nodn. Qua dai 1 hat, o
hat xé tua.

Bj phén ditng : RS, canh non.

Noi sbng va thu hdi : Cay clia midn
Dong duong, moc hoang & ven ring thua
viing rang Bay ndi. Cing gip & Bién Hoa,
Thanh phé H3 Chf Minh.

Thu héi ré va canh non quanh nim,
thuvng dung tuwoi.

Tinh chét va tdc dung : Chua c6 tai lidu
nghién cuu.

ra . Dz Hinh213:Day chidu khéngléng
Cong dung : Ré va canh non c6 14 duyc 1. Canh mang hoay; 3-Hoa ;3. Qud

st dung trong Y hoc dan gian Campuchia dé 4. Lé noén - 5. Hat véi do hat
didu tri vét thuong sung 10. ' '
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A .4
DAY COC

Day céc, Day ky ninh, Thubc sbt rét (Tinospora crispa Miers) thudc ho Tiét
dé (Menispermaceae).

Mé td : Day leo bing than quén, sbng
dai, dai t&i 6-7m. Than non nhén, than gia
mau nau xdm, rit xi xi nom nhw da céc, vi
rit didng cho ta cam gidc cia ky ninh. L&
hinh trai xoan nguot - dang tim hay hinh
thudn, moc so le, mép nguyén, dai 8-12cm,
rong 5-6cm, c6 cubng ngén. Hoa tap hop
thanh 1-2 chiim moc & nédch nhing 14 da
rung. Qua hinh tning, khi chfn c6 mau vang
rbi db, dai chimg 12mm c¢é com qua day,
chita 1 hat mau den.

Bé phan dung : Day.

Noi séng va thu hdi : Cay cia Pong
duong va An D3, moc hoang va ciing duye
trong. Tréng bang nhing doan canh dai
10-15¢cm cdm nghiéng xuéng dit vao mia
xuén thu. Hinh 214 : Day céc

Pé 1am thude, dung day gia thu hai 1. Boan day ; 2. Cum hoa ; 3. Hoa
quanh nim, ria sach, cdt thanh doan ngén, ¢
th4i mong dung tuoi hay phoi kho. Cé thd tan thanh bét, luyén vién cho d& ubng.
Khi ché bién, c6 thd ngam nudéc vo gao hay nude tidu tré em..

Tinh chét v tdc dung : Day chira mot ancaloit 12 palmatin, chirmg 0,10%
trong lwong kho. Ngoai ra, con ¢6 mot chat ding voi ty 18 0,60-0,80% trong luong
khé. Hoat chat ding nay 14 mot heterozit khong két tinh, khong hiit Am, khé thiy
phéan bdi cdc axit. Ngudi ta goi né 1a picroretin hay picroretinozit.

Day cée c6 vi rat ddng, tinh mat, c6 téc dung giai nhiét, tidu dom, tiéu viém,
tieu doc, loi tidu. Cu Nguy&n An Cir cho 1a né ph4 huyét thong kinh tré, truc 1,
chi phic théng, sdt chw tring, trir thAp nhiét, tidu thing day, cling chira sbt
rét hay.

Céng dung : Thudng ding tri cam sbt, phat ban, sbt rét con, ho, tidu héa
kém va tiéu mun nhot. Ding ngoai 14y nwée séc rira mun nhot 10 10ét. L4 nghién
nat diang ddp 1én cdc vét thuong va dép tri ghé.

Cdch ding : Ngay dung 4-8g khd, dang thube sic. Hodc ding twoi ham trong
nuoe séi dé ngudi udng. Hode nAu thanh cao, ngay ubng 0,50-1,50g. Ding bot
luyén thanh vién, ngay 2-3g. Ding ngoai, ndu nudc rira mun nhot, vét thuong.
Dung ré sic uéng chira sbt rét con.

Bon thuéc kinh nghiém tri sbt rét tdm ddc & An Giang, ding chira sbt rét
day dua va chén cir rét : Day dau xwong 16g, Day k¥ nam huong 10g,
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Day than thong 10g, Day céc 10g,

higp chung 1 thang, séc ubng trutc ci 2 gid. DS 3 chén, séc cdn 8 phan.
Ubng ngay 1 thang. . .

Cy Nguyén Vén An cdn diing chita bd gy 6m, biéng &u . Gia twoi mot doan
day (dai béng 1 16ng tre), thém muéi, loc nuwoe cho udng, bd 88 manh trér lai.

" X .
DAY CO RUA

Day cb ria hay Me nui (Dalbergia cadenatensis (Denst.) Prain = Dalbergia
monosperma Dalz.)'thu(pg: ho Dau (Fabaceae).

Mo ta : Day leo cao 1,5-2m, c6 canh van,
¢6 khi ¢6 tua cudn va c¢6 méc. Nhénh nhan,
¢6 18 bi, mau nau. L4 c6 5 14 chét (1t khi 7-8)
hinh tréi xoan nguyor, ti, c¢6 khi 16m, nhan &
madt trén, cé 1t 16ng rai rdc & mét dudi. Hoa
xép thanh chim hodc chily & nédch 14, nga
mot bén. Pai hinh chuéng. Cdnh hoa mau
tréng, c6 méng. Nhi 9-10, xép 1 b6. Nhuy
nhan, c¢6 cuéng dai, ch¥a 1 noan, 1t khi 2.
Qua phéng, hinh luwi 1idm, td va c6 mét mui
16i cing & dinh, thon lai thanh cuéng ngdn
& gbc, nhin. Hat hinh than.

Bj phén diung : Day.

Noi séng va thu hdi : Cay thudmg moe
trong ramg duyén hai clda céc tinh phfa Nam.
Ciing moc trong ring ni d4t. Tai An Giang,
cay moc trén dat cét gan rach ddi nii Ngang, Hinh 215 : Day cé raa
xd An Phy, huyén Tinh Bién. Thu héi duge  Ld kép
quanh ndm, thudng dung tuoi.

Tinh chét, téc dung va cong dung : Cu Nguydn An Cu da viét v Day cb rua
nhu sau : Vi ddng, tfnh mat, khoéng d6c. Thong huyét, td nhiét, lgi thiy, tiéu
thép. C6 cong dyng trir ung nhot ban chén, trj ho suyén, bing huyét, rong huyét,
tré con cam don, ngudi 16n trudmg sung ddu chita duge.

Cu Nguyén Van An & Tinh Bién cting diing né phéi hep véi Luong vang va
cde vi thube khdc tri sdi cdnh, sgo lung, trat lung, sai khép xwong sbng.

DAY DANG

Day dang (Aganonerion polymorphum Pierre ex Spire) thudc hg Triic dao
(Apocynaceae).
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Mb td : Day leo dai 1,5-4m, nhén, c6 1t
nhya mi tréng. L4 c6 phién mdng, hinh trai
xoan ngon gi4o, chép nhen sdc, gbc hinh tim
hay ti, mét tréncémau sdnghon dai 3,5-10cm,
rong 2,5cm. Hoa dd hogc tréng, xép 2-5 céi
mét thanh chim xim & ngon. Qua gdm 2 qué
dai hinh dai, théng hay cong, ré d8i, mau den
den, khfa ranh dec. Hat mau néu, c6 maoléng
mau hung.

B¢ phgn diing : Canh 4.

Noi séng va thu hdi: Loai ddc htu cia
Viét Nam, moc hoang & ven rimg ving nui
trong céc quan hé the sinh ; & ddi gép leo
1én cdc cay byi. Thudng duge thu héi lam
rau, ndu canh chua.

Tinh chédt vé tde dung : Day dang c6 vi
chua, tfnh m4t, dugc xem nhuw ¢6 tdc dung
giai nhiét, gidi khét t6t. Thudng ding néu
canh hodc gid nét, 14y nuéc udng. C6 noi
diung day dang phéi hgp véi 14 khoai lang

Hinh 216 : Ddy dang
1. Canh mang hoa ; 2. Qud ; 3. Chi
tiét cua nhj nhuy.

gia vit 14y nuée ubng chira ngd doc sin mi.

DAY PAU XUONG

Day dau xuong hay Tuc cbt déng
(Tinospora sinensis Merr. = Tinospora
tomentosa Miers) thudc ho Tiét da
(Menispermaceae).

Mb td : Day leo bang than quén, dai

Hinh 217 : Ddy dau xuong.
1. Day mang lé ; 2. Dogn thén ; 3.
Cum hoa ; 4. Hoa ; 5. Cym qud.

8-10m. Than mau xdm, lic ddu cé 18ng, sau
nhén, ¢6 18 bi sén sbi. L4 mec so le, hinh tim,
mit trén nhin, mdt dudi c6 1dng to'; gan 14
hinh chan vit. Hoa mau vang lyc, moc thanh
chiim & néch 14, c6 16ng mau trdng nhat. Qua
hinh bau dyc hodc trdn, khi chfn c6 mau do.
Mua hoa qua : thang 2-4.

Bj phan ding : Day va l4.

Noi sbng va thu hdi : Cay cia Dong
Duong va An P$, mec hoang & ving ni, leo
18n céc chy nhd hay ciy gd. C6 thd trdng
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bang doan than vao ddu mia mua. Cay moc rat khoe. Khi diing 1am thube, thu
héi than gia, thai nhd, phoi kho. Dang séng hay tdm rugu sao. C6 thé thu hai
quanh ndm.

Tinh chét va téc dung : Chi méi duge biét trong cdy c6 nhidy: ancaloit.

Day dau xuong c6 vi ddng, tinh mét. C6 tdc dung hoat huyét, thu can, thanh
nhiét, 1¢i thép, n6i cach khéc, né 1a loai thudc khu phong, trir théap, loi gan cbt.

Céong dung : Thudmg ding chita bénh phong thdp, ching dau nhifc gan
cbt, dau day than kinh hdng, don nga chén thuong va dé bd suwc.

L4 tuoi cing dang ddp 1én cdc chd nhic trong gan cbt va tri rdn can.

Cdch dung : M&i ngay ding 15-30g dun sbi trong nuére ubng. Ciing c6 thé
ngam ruou udng. Ding riéng hodc phdi hop v6i hat Cét khf va dau den xanh
long (kinh nghiém dan gian). Ciing c6 thé ngam rugu véi ty 18 1/5, méi ngay ubng
3 l4n, mdi 14n mot cbc con. La thudmg ding gid nhd vit 14y nude cbt udng,
ldy ba ddp tri rdn cdn, hodc tron véi rugu dé ddp 1én chd sung dau.

Don thubc : - Pau day thin kinh héng : Day dau xuong, Liu bd, Ké huyét
dang, Ngi vi, Kim ngan, méi vi 15g. Pun sbi 14y nuéc udng.

- Phong thép gan xuong dau nhitc, chan géi rii moéi : Day dau xwong, Buvi
bung, Pon gbc hac, Cd xwée, Gac (r8), mbi vi 20-30g sdc uéng.

- Pon ngé chén thuong hodc di chay nhidu sung chan hay phong thip sung
d4u gbi, dung 14 day dau xwong gia nat ché ruou (hodc gidm hay nue tidu tré
em) vao, vat 14y nude cbt ubng, ba thi chung néng bép va dép vao chd dau.

P . > M

DAY DON KE CAP

Day don ka cép, Day don ganh (Gouania
Jjavanica Miq.) thudc hg Tdo ta (Rhamnaceae).

Mo ta : Day leo hay ciy bui moc trudon
; nhénh ¢6 canh, ¢6 16ng hoe. L4 méng, nhém,
goc trdn, mép c6 ring, ddu c6 dudi, mit duvi
day long hoe ; gan phu 5-6 cip. Chily hoa
hep, dai 20-25cm. Hoa tap tinh. C4nh hoa
1mm. Nhi 5. Bdu 3 4. Qua c6 3 cénh, cho ra
3 qua cdnh 1 hat, rong 1cm ; hat cao 3mm,
mau néu béng.

B¢ phdn ding : Day.

Noi sdng va thu hdi : Cay cia midn Ma
Lai, phan b6 & Lao, Campuchia va Viét Nam.
& An Giang, thudng gip trén nii CAm.

Hinh 218 : Day don ké cap
1. Canh mang hoa ; 2. Mot pha
Tinh chét va tdc dung : Chua c6 tai liéu .y, hoa ; 3_nj‘;oa duc + 4. ?wf; .a5r.1

nghién ciu. Hoa cdi ; 6. Hoa cdi b6 doc ; 7. Qud
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Cong dung : Ciing dung nhu ciy Day don ké cap khac. Dung day gia nho, ché
ft ruou, xoa bép nhing chd sung tiy, dau nhic do bi ddnh hay nga. Cé thé dong
dé chira bdng.

~ ’ N
DAY GAO VANG

Day géo vang (Toxocarpus villosus (Blume) Decne) thugc ho Thién ly
(Asclepiadaceae).

Mb td : Cay thaoleo dai, ¢616ng mau nau
sét. L4 dai, ddu c¢6 mii, mit dudi cé long
sét & gan. Cym hoa xim kép c6 1ong sét day.
Hoa vang thom, canh hoa dai 1em. Qua dai
dbi dign nhau, dai 10-13cm, c6 long sét. Hat
¢6 1ong mao dai 1,5-2cm.

Bé phdn dung : Day.

Noi séng va thu hdi : Cay ciia ving An
Po Ma Lai, moc hoang & 1um, rao, ven rung.
Hoa théng 12-3.

Tinh chdt, téc dung va cong dung : Chi
méi dugc biét dung theo kinh nghiém dan
gian & viing Pdng bang song Ciru Long. Cay
¢6 tac dung loi tidu, tiéu thing, con bd ty,
tidu thye. Thudmg ding chira phong thép,
té ran.

‘ C\l.l Viét Cuc (NguAyén ’me‘ Thé) viét- Yé Hinh 219 : Day gdo vang
Géo vang nhu sau : Day gdo vang mét, tiéu ; csnp mang hoa ; 2. Hoa véi cdc
sung thing, mut moc trong da day, thong chi tiét ; 3. Qud ; 4. Hat
loi tidu tién, tri nhie mai.

Géo vang nhan mét, tiéu sung thiing,

Mut moc da day ddc ndi cong,

Loi khf nhuén trudng ha troc kh,

Da vang nhie mdi nhe nhu khong.

DAY GAM

Day gdm, Day s6t hay Day méu (Gnetum montanum Mgf.) thugc ho day Gam
(Gnetaceae).

Mb ta : Day leo moc cao, dai dén 10-12m. Than te, phinh 1én & c4c dét. La
nguyén, to, day, moc d6i, mat trén nhén béng. Hoa duc va hoa céi khac géc, tap
hop thanh nén. Nén duc moe thanh chdy & miu canh, phan nhénh 2 14n. Nén céi
moc thanh chim, m&i chim gdm nhidu hoa, moc thanh véng 20 cAi. Qua hinh
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bdu dyc, béng, mét ngoai phii mdt 16p nhur
sép, khi chin ¢6 mau vang. Hat to.

Cay ra hoa thdng 6-8, c6 qua thang10-12.

Bp phén ding : Ré va day.

Noi séng vé thu hdi : Loai ddc httu cla
Pong Pang duong, mec hoang & rimg nii,
leo 18n rét cao. Cay c6 vb cho spi tét, thudng
diing lam day nd, 1am chac hay thing. R&
va day thu hai quanh ndm, thai nhé, phoi khé.

Tinh chét vé tdc dung : Day gdm (Vuong
tén) ¢6 vi ding, tfnh binh, c6 tdc dung khu
phong, trir thdp, thu can hoat huyét, giai
ddc tiéu viém, sat trung.

Céng dung : Thudng ding lam thube
gidm dau, chira phong t8 thép, san hau mon,
giai cdc chat doc (ngd ddc thic &n, son dn
da, rén cin...). Cing ding lam thubc chira
st va bt rét. L4 c6 khi cing dugr ding
nhw ré. :

Cdch dung : Ngay dang 15-20g, c6 thé dén 30g, du6i dang thudc sdc hay
ngdm ruwou uéng. D& chira thdp khop, ngudi ta thudng phdi hop v6i céc vi
thuéc khéc ngam ruou udng.

Hinh 220 : Diy gim
L. Canh mang ld ; 2. Canh qua

DAY GAN

Day gan, Day cdng cong, Ddng bia dai cya (Ventilago cristata Pierre) thuge
ho T4o ta (Rhamnaceae).

Mo td : Cay nhd moc leo, dai, khde. Canh non hoi det, sau tron, mau x4m den.
L& moc so le, thuén, hinh gido, trdn va td & gbe, c6 mui & chép, lang chéi, khong
¢6 1ong ; 10-13 cdp gan phu manh ndi rd & ca hai mit. Chim hoa day & néch l4.
Hoa nhé (2-3mm). Qua c6 cdnh, khdng 16ng, dau td. Cay ra hoa thdng 1, c6 qua vao
théng 4-5.

Bp phan dung : Day.

Noi 8dng va thu hdi : Cay cia midn Pdng duong, phan b8 & Lao, Cmpuchia,
Thsi Lan va Vigt Nam. & nuér ta, gip nhidu & cdc tinh phfa Nam. C6 phéan bé
& Chau Déc va Tay Ninh. Cay moc trong ring thit sinh ddi nii Ngang xa& An
Phi, huyén Tinh Bién, moc leo 18n cdc cAy nh& khéc.

C6 thé thu hai day quanh nam.

Ttnh chét va tdc dung : Cu Nguyén An Cur cho 12 Day gén c6 vi hoi cay, tinh
&m, khéng doc, c6 tdc dung khu phong, hoat huyét.

Cong dung : Chi trj vop bé, co gin, chan tay co qudp, minh may dau nhiv,

202



bén than bét toai. Tai Tinh Bién, cy Nguyén
Vin An diang Day gan phéi hep v6i Nam
xich thuge, r& Cam théo cdy, Hodc hwong,
Tfa td, Ngai ctu, cy Dén gai, ddng vi séc
uéng tri cam gi6, chan tay lanh.

Déy thudmng ding buge trau. & loai gin
gdi véi day gan, Ventilago harmandiana
Pierre, ngudi Cimpuchia ding nuér séc ré
lam thuéc udng chita céc bénh v dudmg
tiét nidu.

DAY GIUN

Day giun, Cay qua giun (Quisqualis
indica L.) thudc ho Bang (Combretaceae).

Mb td : Cay bui ¢6 canh manh, moc tya
vao cay khéc. L& don nguyén, moc déi, hinh
bau duc, ddu 14 nhon, gbc 14 trdn hay hoi
16m. Canh non va 14 ¢6 1ong min. Cym hoa
moc thanh chim & dau canh. Pai hinh éng
dai, phfa trén chia 5 thuy. Trang dé 5 cénh
hoa, lic m&i né mau tring, sau chuyén thanh
hdng rdi dé. Nhi 10, dinh thanh 2 vong. Bau
dudi 1 6. Qua dai 35mm, day c& 20mm, ¢6 §
canh 13i theo chidu dgc, khi chin ¢6 mau nau
sam, chi chia 1 hat.

Bj phan ding : Hat (S quan tib).

Noi séng vé thu hdi : Cay cla ving An
P§ Ma Lai, moc hoang & ving ring niii va
cling duwgc trdng lam canh vi hoa dep. Cay
wa dét cao réo, mat. Trdng béng hat hodc
bang nhing doan canh gia (10-15cm) cdm
xudng dAt.

Vao thdng 9-11, lic trdi khé rdo, thu héi
qua gia, phoi kho, dap 14y nhan. Tiép tyc
phoi hay séy & 50-60° cho dén khé. P& noi
kho réo, trdnh méi mot. Khi didng dap qua,
14y nhén cdt bd 2 dAu, béc bd mang cho khoi
néc, sao khd, tdn bot. Ding ca qua gia nét
sdc uéng thi khéng phan u¥ng.

Tinh chét va tde dung : Trong hat c6

Hinh 221 : Day gin :
1. Canh hoa qud ; 2. Hoa bd doc ;
3. Pai hoa ; 4. Qud

Hinh 222 : Diy giun
1. Canh mang hoa ; 2. Hoa ; 3. Hoa
b doc (phéng dai) ; 4. Chi tiét ld
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21-27% diu béo va axit quisqualic, cdn cé tanin va cdc saponozit. Nhung hoat chét
chinh hién con chua biét. -

SiF quén tir ¢6 vi ngot, tinh 4m, c6é tdc dung manh ty vi, tidu tich, trir giun.
Nhung néu &n nhidu, niém mac da day va rudt s& bi viém sung, di ia 1ong.

Céng dung : Diing tri tré em cam tich c6 giun dia, bung 6ng, giy cdm, tidu
héa that thudmng.

Cdch ding : Ngay ding 6-12g nhan hat da béc vd. C6 thé rang n hodc sdc
udng. Khi dang thuéc nay, kiéng uéng nute tra néng, c6 théd gay néc hodc nén
mia. Cing c6 thé ding nhan hat dem sao vang t4n bot uéng, méi ngay 10-20g.
Ubng lidn 3 ngay vao budi sang. Tré em tdy tudi, dang it hen. Khi bi ngd ddc, 6
thé gidi déc bang nwér sic vd qua giun.

Pon thubc : - Tré em giun san, thudmg dau bung, miéng a nuéc rai trong,
ding 3-4 qua giun, bd vd, sdc véi nude vo gao cho ubng. Hode tdn nhd cho udng,
mdi 14n 4g hda véi nude com vao lic tang sdng.

- Chiia giun dda va giun kim, diing qua giun gid ndt sic ubng, ngudi 16m
dung méi 14n 15 qua, tré em ¢ mbi tudi dung 1 qua, ubng vao trude khi di ngd
mdi ngay udng 1 1in, udng lién trong 3 ngay.

DAY HUYNH KY
Day huynh ky (Derris ) thuge ho Pau (Fabaceae).
Mo td : Day leo. La kép 1ong chim 1& gbm
5-7 14 chét hinh bau duc - ngon gido ¢6 miii
nhon dai t6i 1em ; cubng chung dai 13,5cm, 5\
cubng 1a chét 5-6mm ; 14 chét gita 16m hon, . N )\ G
/

dai 11cm, rong 4cm, ¢6 6-7 déi gan phu ndi ro . ‘ , P
& mit dudi. Cac 14 chét ddu khong c6 long. N - e

Chua thiy hoa qua. ) AN\
Bj phén ding : Ré. \_

Nui séng va thu hdi : Cay moc trén nii y <N\
Cém huyén Tinh Bién. N //\‘
Ttnh chdt va tic dung : Cu Nguyén An Q i
Cu st dung ré tdm mat nuong, ky dd sit. 3
N6 ¢6 vi dang ngot, tinh 4m, khong doc. C6
cong dung liém han c¢b bidu, théc sang sinh 4
co, bd khf hu nhu Bde Hoang ky. g
Céng dung : Céc luong y trong tinh An
Giang cho biét, néu dé tuoi thi 1idm han,
néu sao vang thi ph4t han. Ding tri phd Hinh 223 : Diy huynh ky
thiing, khai thong kinh mach bé tic, sinh co  Canh ld
thit m6i. Diing dé bd phdn am (thudc vé
huyét).
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Chi y : Hoang ky (Astragalus membranaceus Bge) cling thudc ho Dau
(Fabaceae) ¢6 vi ngot, tinh hoi 4m. Giai doc, loi tidu tién, tiéu thiing, bd khi, lidm
md hoi. Dung séng chita banh d4i dudmg, déi duc, bubt, rit mi, 1& loét, phu
thiing, phong thép, tring phong, b4n than bt toai. Ding mat tAm sao bd khf
théng dwong, 1am hung phén, ting lyc. La loai bd khf huyét, bd t3 vi.

~ ‘ r'd
DAY KHO RACH

Day khé réch, Ma dau linh hay Nam moc huong (Aristolochia roxburghiang
Klotzch) thudc ho Nam méc huwong (Aristolochiaceae).

Mo ta : Day leo c6 khia rdnh. Than gia
mau xam c¢6 vd mit doc. La moc so le, nhan,
* hinh tim thuén, dai 12-17cm, rong 7-8cm,
cubng 14 dai 5-6cm. Cum hoa & né4ch 14 ;
cubng chung dai 2,5-3cm. Bao hoa mau nau
tfa, nghiéng hodc cong, gbc phinh hinh cau.
Trang hoa ¢6 2 mdi, mdi trén thuodn dai, moi
du6i c6 2 thiy nhd. Nhi 6, c6 vong 13i trén
bao phén. Biu dwéi, con mang 6 dau nhuy.
Qua nang hinh tréng, nit & diu cudng,
Hat det, hinh tam gidc, mép c6 cdnh. Mia
hoa qua théng 3-6.

Bj phdn dung : R4, day, cht yéu la ré.

Noi séng va thu hdi : Cay dic hifu cia
Nam Viét Nam va Cédmpuchia, thudng gép
moc hoang trén nidi T6 huyén Tri Ton va nai
CAm huyén Tinh Bién.

R2 thu ha&i quanh nim, tét nhat vao

mia thu. Do v&, rira sach, thdi nhé, phoi Hinh 224 : Day khé rach
kh. 1. Canh mang hoa ; 2. Hoa ; 3.

Qua ; 4. Hat.

Tinh chét va tde dung : Vi dang the,
tfnh hoi 4m, c6 tdc dung hanh khf giam dau, lgi tidu tiéu thiing.

Céng dung : Ding chita bénh tri 1& sung chdy mdu hay viém dudng tiét
niéu sung phu, dai budt. Dan gian thudng dung ré lam thubéc chia dau bung,
viém loét da day - rudt, viém hong, tring ddc thite dn va dung tri myn nhot.

Cdch diing : Ngay dung 6-12g hay hon, dang thubc sic. Diing riéng hay phéi
hop véi Moc thong, Hoang déng, mdi vi 10g cang sdc ubng.

DAY KIM LUONG

Day kim ludéng hay Huyét rong hoa nhd (Spatholobus parviflorus {Roxb.)
0.Kuntze = S. roxburghii Benth.,Butea parviflora Roxb.) thudc ho Piu (Fabaceae).
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Mo td : Cay g hay day leo gb. L& do 3
14 chét hinh tréi xoan hay hinh bdnh bd, mét
dusi nhw nhung trdng, dai 15-20cm, rong
8-10cm ; 7 ciip ghn. Chuy hoa c6 160ng min.
Hoa dai 15-18mm, réng thiy dai dai bang
éng. Qua dau giep dai 18-15cm, rong 4cm,
¢6 16ng min, mang mét hat & phan dudi. Ra
hoa théng 5.

B¢ phén diung : Day.

Noi séng va thu hdi : Cay phan bd & An
Dy, Mién Pién, Cimpuchia, Lao va Vigt Nam.
& nuér ta, thudng gip & cdc tinh phia Nam.
Cay thudng moc & bdr sdng, trong cédc ramg
thua trén dat granit hay badan t6i d§ cao
800m. Tai An Giang, c6 gdp cay moc leo &
rirng thua trén ndi CAm, va & dbi nii Ngang
xd An Phy, huyén Tinh Bién.

C6 thé thu hai day quanh nim. . o

Ttnk cht va tée dyng : Chwa o6 tai ligu 1_*{;“3&23:,; ggg;kz‘anmng .
nghién ctru. hoa ; 4. Cdnh cir ; 5. Cdnh bén ; 6.

Cong dyng : Cing ding nhw Huyét Cénrh thia ; 7. Bp nhi ; 8. Nhyy ; 9.
rdng, chi¥a khf hw, kinh bé, tri di tinh, bach  Bau ; 10. Qud ; 11. Hat.
464, kinh nguyét khong ddu va 1am thude bd huyét.

Cuy Nguyén An Cu da viét nhu sau : Day kim luéng moc hoang trén ddng
nti, khép noi d8u c6, hay moc dya theo ldy tre. RE, day ddu c6 thé tay nghi st
dung. Vj déng cay, tfnh 4m, khong dic. Ding chita c&m mao phong han, ban sbi,
don ddc, ¢6 tinh giai khat trr phidn, nhidu ddm, no hoi, ddy hoi, v6i trd con
kinh phong, phong xu v.v...

DAY LOI TIEN

Day 16i tidn, Day swong sam (Stephania hernandifolia Spreng.) thuge ho Tiét
dé (Menispermaceae).

Ma td: Day leo, than nhd, nhén hay hoi c6 16ng. L& moc so le, hinh 3 canh, gbc
cyt, ddu hoi nhon, 10 gén téa hinh chan vit td diu cubng, cubng nhén hay hoi
6 16ng, dinh & cdch mép clia 14 khodng 2em. Hoa moc thanh tédn kép & ndch 14, cde
tén con day dsc. Hoa khong cubng, c6 6 14 dai, 2-3 cdnh hoa, 6 nhj dinh thanh mdt
dia c6 cuéng, 1-2 14 nodn hinh tring. Quéa chfn mau dé tuwoi. hinh th4u kifnh.

Bp phén ding : Day va 14,

Noi sbng va thu héi : Loai cd nhidt 461, moc hoang & bor byi, ven sudn nii,
ven céc subi. C6 gép & nii Cam.
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C6 thé thu hai day va 14 quanh ném,
ding tuoi hay phoi khé ding dan.

Tinh chét va tdc dyng : Chira c6 tai lidu
nghién ciu. So bd thdy c6 nhidu ancaloit.

Cong dung : La vi thubc ding trong
pham vi dan gian chira cée trigu chung tiéu
tién kh6 khan (dai rdt, d4i bubdt...), chén tay
sung nhie, dau & khép xuong. Cing dang
tri tiéu chdy, tiéu héa kém, chita sét, bénh
lao phdi, dau ngur, ho, bénh ngoai da va rin
cén.

Lidu diung hang ngay 1a 30g cay tuwoi,
séc ddc ubng. Hodc ding 6-12g cay kha.

DAY LUUT DONG

Day ludi ddng hay Bim ba ring
(Merremia tridentata (L.) Hall.f.subsp.
hastata Oost.) thudc ho Khoai lang
(Convolvulaceae)

Mb td : Cay leo thuje thdo, khéng quan.
Than min, khong 16ng. L& hep, gbc hinh tim
va c6 2 tai & hai bén, mdi tai ¢6 3 rdng. Cym
hoa gdm 1-2 hoa. Hoa mau vang s, v6i
trung tam dd, 14 dai bing nhau, nhi dinh
gan gbc. Qua nang cao 7Tmm. Hat khdng ¢6
long.

Bé phdn diung : Toan day.

Noi sbng va thu hdi : Loai lién nhigt
d6i, gip théng thudng & nhidu noi ving
d3ng béng. & An Giang, cay moc bd & ving
dét ddi thép cb cat & xd An Phy, huyén Tinh
Bién.

Tink chdt va tdc dung : Chua 6 tai lidu
nghién cu.

Cong dung : & Campuchia, nhan dan
mot sb noi st dung toan cay dé ché mot
loai thuée diing tri dau minh mAy.

(?’ An Phd, huyén Tinh Bién, cu Nguyén
Vin An sir dung Day luoi dong phéi hop
v6i céc vi thube khéc chira sbt rét va chita

Hinh 226 : Day 13i tién

1. Pogn day mang hoa ;2. Déy mang

qud ; 3. Hach..

Hinh 227 ; DAy ludi dong
Canh ld mang hoa.
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ban xuét huyét :

Day ludi dong,Day chéan ché. Cay keo thii, Day ddu ma, Canh 14 me nudr,
Girng sbng, Thudmg son (14 to, bong nau), lidu lwgng béng nhau sic nuée ubng
trudmg phuc. Khi dung, ky an méng tre.

DAY MAT

Déay mat hay Day thubc c4 (Derris elliptica (Wall.) Benth.) thude ho Pau
(Fabaceae).

Mo td : Day leo to c6 canh hoi den, c6 u
sin sdi. L4 c6 9-13 14 chét gin bang nhau,
hinh ngon gido ngwoc, gbe tron, hoi ¢6 long
& mét trén, c6 1ong mém & méat dudi, rdi
trd nén hau nhw nhén & ca hai mat ; cuéng
14 chung c6 1ong va c6 ranh. Hoa mau hdng
nhat hodc trdng, xép thanh cham & néch.
Qua thuén hodc hinh ngon gido, ¢6 2 cénh,
c4nh trén réng va ngoén ngodo.

Bj phan ding : Ré, nhya cay

Noi sbng vé thu hdi : Cay ctia ving An
Do Ma Lai, moc hoang trong riang thit sinh
viing ddi nii. C6 gip & dién Phude qua nui
CO t6 va mdt s noi khde. C6 théd thu hoach
ré& quanh nim.

Tinh chdt va tdc dung. : R& cay chia
mot hoat chdt radt doc 1a rotenon hay Hinh 228 : Day mjt
tubatixin ¢6 tinh sdt tring, diét sau bo vacac 1. Ld 2. Cum hoa ; 3. Canh qud 4.
lodi dong V&t c6 méu lanh. N6 lam ta ligt 7%t
trung tam ho hédp clia sau bo, 1am sau bo chét do bi nghet thé-. Pong vat c6 mau
néng it bi nhay cam hon.

Céng dung : Thudng dung t4n bot tron véi diu, lac d8 d& bao quan trix
méi mot, gidn, nhén. & Philippin, nhua cay ding trir sdu bo va ding rubc c4.
R tdn nhd, trén véi 40 phan bt tale thanh mot thi thube trir sau rat tot d6i
vii ché meo.

a K
DAY MAU
Day méu hay Mau do (Bauhinia bracteata (Benth.) Baker subsp. bracteata)
thudc ho Pau (Fabaceae).

Mb td : Day leo to c6 méc xodn 6c. Nhdnh gay qua géy lai, cdc nhénh non c6
16ng mau x4m rdi nhén. L4 c6 14 kém kh4 16n hinh mét chim, s6m rung ; cuéng

208



14 dai 1-7em ; phién hinh trdi xoan dén tron,
chia dbi dén 1/3, dai 3-15cm, rong 5-1dem,
hinh tim & gbc, v6i cdc thily hinh tam giéc,
td, nhdn & mét trén, c6 léng min & trén céc
gan mét duéi ; gin 9-11. Cum hoa chiim hay
chily & bén va & ngon, rong, nhidu hoa, c6
long min x4m. L& bic ¢ kich thudéc thay
ddi. Cudng hoa 4-7cm, mang nhiing 14 bdc
con & gin giia cubng, dang 14 bac nhung
hep hon. Nu hoa nhgn, ¢6 16ng x4m. Dai hoa
¢6 5 thity gap. Cénh hoa mau lyc vang, gin
béng nhau, thiy dang mo mép uén lugn
5-13mm, méng khoang 15mm. Nhj sinh san
1-3, nhj tiéu gidm 5-7). Bau c6 1dng nhung
mau ndu. Qua mo, giep, mau nau sdm,
15x5cm, thét lai & gée.

Bo phian dung : Vb va day.

Noi séng vé thu hdi : Cay phan bd tir
Nam Mién Dién cho t6i ban déo Pong duong
noi chju anh hudng cia gié mia. Gip doc
cdc riang, trong ring thua, doc dudng di quanh céc lang. & nuéc ta, cay phan
bd & Kién Giang (Ha Tién, Phi Quéc), Minh Hai va An Giang (ving rdng Bay
nui). Con gip & nhidu noi khéc khdp nudr ta.

Tinhchét va tée dung : Chira c6 tai liéu nghién ciu.

Céng dung : Vb bén ddng 1am day cot, 48 bén.

& Campuchia, ding ham nuéc ubng giai déc khi bi ngé doc do &n cé tréi
pralung. Nudc sic than dang tri fa chay.

Hinh 229 : Diy méu
Lé vé tua cubn. -

~ K
DAY MOI

Day méi, Day swong sam, Day sam 16ng hay Sam nam (Cyclea barbata Miers
= C.peltata Hook. et Thw.) thudc ho Tiét d@ (Menispermaceae).

Mb td : Day leo c¢6 cdc nhanh khia rénh, c6 16ng day. L4 c6 cudng, hinh khién,
cut dau hodc hoi khia mép & gbc, hinh tam giéc nhon, tan ciing boi mét mii nhon
hinh spi, mau lyc va hau nhu nhén & mét trén, mau nhat va c6 1ong mém & mat
duéi, dai 6-10cm, rong 4-9cm, c6 5-7 gan ; cudng 14 ngdn hon phién 2 14n. Cum
hoa & néch 14, dai hon cubng 14, phan nhénh, v6i cdc nhénh & duéi dai hon, t6i
7cm. Hoa thanh dau hinh cAu hay hinh tréng, mau vang. Qua hach hinh ciu,
mau db, hep, c6 1ong, dudng kinh 5mm. Hach hinh mét chim, 13i c& hai mét, c6
8 u san. _

Bo phan ding : R& val4.
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Noi sdng va thu hdi : Cay cia Dong
duong, moc hoang dai, phd bién & nhidu
noi. '

Ngudi ta thudng thu hdi 14 tuoi. Con
rd, dao vd, rira sach, thdi 14t, phoi khé.

Tinh chét va téc dyng : Chua c6 tai ligu
nghién cu ; chi méi dugre dang trong pham
vi dan gian, 14 ¢6 tac dung loi tidu, gidi nhiét,
nhuén trang nhe. R2 c6 téc dung lgi tidu,
loc méu va lam s&n da.

Cong dyng : Nhan dan thudng dang day
1am vé dé &n trdu. L& thudng dugc ding
1am thach én (swong sdm) mét, gidi khat, tr
dsi rdt va téo bén. RE thudmg ding trj ly,
ia chdy, tri bénh v gan, ghé c6c va bénh
tri.

Lé dugr dung vd tuoi 14y nude dé qua
dém cho déng lai, them dudmg uéng. RE
ding sic hay ham uéng.

DAY PHUC LINH

Day phuyc linh hay Thur diép tim (Adenia
parviflora (Blanco) Cusset = A. cardiophylla
(Mast.) Engl) thusc ho Lac tién
(Passifloraceaec).

Mo td : Day leo dai hang chuc mét, dudomg
kinh 10mm, ¢6 tua cudn. L4 hinh trdi xoan
rdng hodc tréi xoan mat chim, hinh tim siu
& gbe, c6 tai nira trdn, ddt nght thét nhon
thanh dudi & chép, dai 12-18cm, rong 8-1 6cm,
cé gin hinh chan vit, véi 2 tuyén & trén
cudng 14. Hoa thanh xim dang ngd trai ra,
mang 1 tua cudn. Qua hinh thoi réng, dai
5-7em, rdng 25mm, mau vang - db xin. Hat
hinh léing kinh, 7-8mm, c6 15 tb ong & gitra.

Bj phgn ding : Phan gbc cay va ré.

Noi sng va thu hdi : Cay cia ving An
B¢ Ma Lai, moc hoang va ciing duor trdng.
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1, Canh mang hoa ; 2. Hach ;3. Cu.
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Hoa ;4. Hoa b3 doc ; 5. Nhi ;6. Nhuy
5 7. Qua.



Cé6 giip & rimg ddi nii Ngang x4 An Phy, huyén Tinh Bién.

P& lam thuée, ding phin géc chy va réd thai nhd, rdi ngdm nudc vo gao
nép (hodic gao t) trong 1 dém rdi vét ra, phoi khd.

Tenh chét, tde dung va cdng dung : Cy c6 djc & tAt ca cdc b) phan.Ngudi
Campuchia diing né 4 bdy chim bang céch diing théc d& ngdm nude & nhing bd
phén khéc nhau ciia cdy ndy, tha cho chim dn. Chim s& chét khé4 nhanh sau khi
&n théc, nhung thit chim vén én dugre.

Tai Tinh Bién, cu Nguyén vin An, cho réng sau khi da ché bién, ré cay c6
vi hoi ngot, tinh néng. Ding 1am thuéc bd phdi cho nhiing ngudi yéu phdi, hay
dau ran viing phdi va phfa trén ba vai. Thudng phéi hop véi céc vi thube khéc
nhu : Bf ky nam, Day binh bé4t, gb cay Ngsi, ci Cb éng va Rau dén gai, lidu lugng
béng nhau, mdi tht 1 ndm nhod, sic nudc ubng.

DAY QUAI B]

Day quai bj (Tetrastigma) thudc ho Nho
(Vitaceae).

Mé td :Pay néi vd Day quai bj
(Tetrastigma strumarium Gagnep.) thudng
dung. N6 1a day leo, than hoi gigp, vdi don.
L4 chét day nhw da, mét trén méc, gan 4-5
cdp (khé thly), mép c6 4-5 rang ti1. Ngit hoa
ngédn, hoa tréng, thom ; c4nh hoa 2,5mm.
Qua mong trdn tron, vang vang, to cd1,5cm.
Hot 2-3.

Bj phin diung : LA,

Noi sbng va thu hdi : CAy moc hoang &
ving "il, Grong cde romg o6 . Hinh 232 : Diy quai bj

ong dung : Lé gid dap dung tri bénh Canh 16 mang hoa.
quai bi, trang nhac, gdy xuong.

DAY RO'M

Day rom (Tetrastigma erubescens Planch.) thudc ho Nho (Vitaceae).

Mb td : Day leo cao, nhénh tron xanh xanh hay d4. L4 chét 5-3, khong long,
mong ; mép cb rang, gan phu 6- 8 cip, gan chinh d4. Hoa thanh ngn, hoa don tinh
hdng hdng, canh hoa 4, cao 1,5mm. Qua mong, cao 1,5cm, rong 8-10mm, d6. Hot .
1-2.

Bp phén ding ; Day.
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Noi séng va thu hdi : Cay ddc hifu cla
Pong Pong duong, moe hoang & dbdi nii, noi
¢6 1dm cdy ram rap. Ciing gap & mii CAm.

Ttnh chét, téc dung va cong dung : Cy
Nguyén An Cu da viét v& DAy rom nhw sat
: Vi hoi ngot, tinh m4t, khong dc. Thanh tén,
giai khat, chita phong nhiét, khu phién
nhudn téo, chi kh4i thau, ha dom, tiéu dao.
La thube luong giai.

Nhéan dan thuong ding nuée & trong
day ubng giai khét, cdn ding day lam thude
tri ban, sbt,bd gan cbt. C6 ngudi dung day
tri dau bao tir : 14y mot doan c¥r gang tay,
ché1am hai, nhing vag mat dem nuéng vang,
rdi chét ra bd vao sidu sdc ubng.

Don thube: Chita huyét 4p cao tam ddc
& An Giang, ding tri 4p huyét ting, nhic
d4u budi séng, dau cing 2 gan cd, rhn rin
trén dAu khé chiu :

Nhin 1dng 10g, L4 vong nem 10g, Méc
cr gai 10g, R& nhau romng 10g, L4 kién cd
10g, Day rom 10g, Réng bay 10g, Phyc linh 10g.

Hiép chung 1 thang, sic 3 chén nudc, cdn 8 phan uéng. Ngay 1 thang.

“Tem

Hinh 233 : Diy rom
Ld va cum qua

DAY SAM

Day sam, Day mét, Day Cét ken hay Hoang thanh (Cocculus trilobus (Thunb.)
DC. = C.sarmentosus (Lour.) Diels, C. thunberghii DC.) thudc ho Tiét dé
(Memspermaceae)

Mo td : Day leo gd moc quén, rung 14, dai t6i 3m. L4 c6 hjnh dang bién thién,
¢6 16ng, nhét 1a & mét dudi, den lic khé ; 3-5 gan chinh. Chiim hoa & n4ch 14. Hoa
€6 3-5 14 dai, 6 cdnh hoa, 6 nhi. Hoa cdi c6 6 14 nodn. Qua hach, den hay méc to
5-6cm. Cay ra hoa thang 2-4.

Bj phan ding : Ré

Noi séng va thu hdi : Cay cla vang luc dja Nam A chau, moc hoang & chd
séng ving nii, bd 1én cédc cay nh¥r va cdy bui.

RE thu héi véo mia h2 va mia thu. Rira sach, th4i 14t nhd, dang tuoi, hodc
phoi khd hay siy khd dung dan.

Tinh chdt va tdc dung : RE chira thunbergin va mufangchm

Ré cay c6 vi ddng va chua, tinh mét. C6 tdc dung trir thép, giam dau, loi’
tiéu, tiéu sung, tidéu viém.
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Céng dung : Nhan dan cling trdng cay
14y 14 1am thach nhu swong sam d& &n cho
mét. R& dugc dung tri 1. Thép khép, dau
khép, dau xuong ; 2. Pau da day, dau bung,
dau kinh ; 8. Pau hong ; 4. Viém than pha
thiing, bénh dudng tiét nidu ; 5. Thap khép
nhép tim ; 6. Huyét 4p cao.

Céch dung : Ding 15-30g, dang thudc
sic. Ding ngo&i tri dinh nhot, bénh ngoai
da va rén cén, gia rd tuoi va dip. Thudng
ding riéng hay phéi hop véi Cé xude dé
tri dau thép khép, phdi hgp voi Ma dé dé
‘tri vidm thén, phu thing va bénh dudng
tiét nidu. :

Bon thubc : - Chira phong thép, khép
xuwong dau nhirc, chan géi sung pha, dau
than kinh hdng, hay lao déng di dung nhiéu  JGnh 234 Day sim
xubng méu sung chan : Day sam 20g, K& Canh mang hoa dye.
huyét ddng, Nguu tit, Moc thong, TV gidi
d&u 12g, Pon gbi hac, Thién nién kién déu 8g dem sic udng.

, - Sbi bang quang, viém thén cép pha thing, d4i ra mdu : Day sam, Huyét
d, Ma 43, Mbc thong, Cob xudr, ré Cb tranh, mdi vi 20g sdc ubng voi bot Hoat
thach 24g, chia lam 3 lan.

DAY TAO

Day téo hay Day dong cu (Anamirta cocculus (L.) Wight et Arn.) thudc ho
Tiét d& (Menispermaceae).

M5 td : Day leo to, réng 10cm & gbc, c6 mu trang ; vo nit, ¢6 ban. Lé nguyén,
dang tim, khéng 16ng, c6 5-7 gan chfnh. Cum hoa chim kép & thén gia dai 40-50cm.
Hoa nho, don tfnh, thom. Hoa du<c éé 6 14 dai, 3 cdnh hoa, 20-30 nhi. Hoa c4i ¢6 4-5
14 noéin. Qua hach tron, hoi glep, tol ,2cm, mau d4. Mua hoa théng 3-8

Bé phan dung : Qua, ré.

Noi séng va thu hdi : Cay cia ving An Do Ma Lai, moc & ring va ven rumng,
gdp & sudn nii va ven suwdm nmii CAm, huyén Tinh Bién.

C6 thé thu héi r& va qua quanh ndm.

Tinh chét va téc dung : VO qua khong mii nhung vi chét, thit qua ¢6 vi cay.
Nhan rat ding va c6 ddu mau vang.

V& thanh phan héa hoc, trong vd qua ngoai c6 céc ancaloit (menispermin va
paramenispermin). Hat giau lipit (50%) chira mdt hoat chét 1a picrotoxin (1-1,5%)
rit ding, ft tan trong nuér, tan trong rugu va céc dung dich kidm. Con mot déc
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td gay ra triu chung kinh phong rdi lam
cho tim ngimng dap.

Cay dgc d6i v6i cdc loai c6 méu lanh,
nén dugre ding dé rue ca (vai qua 1a du),
song cé bt duge c6 dgc va c6 thé 1am hai
cho ngudidn, do d6 cAn witt bd rudt c4 di.

Céng dyng : Qua ding ché picrotoxin
dang v6i lidu thép (0,5-4mg) chira ching
mia gi4t, nhung ding chi yéu lam thuée
gidi djc khi bi ngd déc cdp ttnh bdi céc
bacbituric (thuéc ngi) la nhing chét gay
gidm 4p thdn kinh, vé6i lidu 0,25g.

& Indénéxia, dung chita tdo bén va lam
thuée tay. (o} Philippin, ré dung sic ubng
chita sét, khé tiéu va lam thudc didu kinh.
Hat ding digt chdy ran. Qua ciing dang dé
rude cd. Thubc m& cia qua ding digt tro-
séu bo.

DAY THAN THONG

Day than théng, R& gi6, Bdo cy hanh
(Tinospora cordifolia Miers) thufc ho Tiét da
(Menispermaceas).

Mbé td : Day leo gan nhur ]a cay thao, ¢6
than xép, c6 khfa, ft sdn sii (khong c6 mut
nhidu nhy Day céc). L4 ¢6 cubng, hinh trai
xoan-tim, gn hinh mét chim, v6i mot miii
nhon ngén, rét nhdn, dai 8cm, rong 7em ;
gan so° cép 5-7, gan gitra véi 1 cip gin bén,
dinh lidn vé6i cdc gén con hinh mang thanh
nhing mdt ludi hinh da giéc ; cuéng manh,
nhan, ngén hon phién. Hoa tdng nhém 3-4
cdi xép thanh 1-2 cham & n4ch 14. Qua 4o,
hinh tnfng, dai 2cm, chia mot hat giep.

Cay ra hoa théng 12.

By phgn dang : Than cay, rd cay.

Noi song vé thu hdi : Cay cia viing Pong
Duong va An B9, moc hoang & ving ring
nui. C6 gip & khu vye dbi nii Ngang huyén
Tinh bién.
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Thu héi than cay va ré quanh nam. Ding tuoi hay cit ngan, phoi kha.

Tinh chat va tde dung : Ngudi ta da chiét duge tir cdy mét glycozit 12 giloin,
chét giloinin va gilo-stereol. Cay c6 vi dang, c6 thé dung 1am thuéc bd déng nhw
Day céc. Cdn c6 téc dung ha nhigt, loc médu, gy khat. & An P$ cho 1a phén duong.

Céng dung : Thudng ding tri thdp khép, tri d4i dudmg, sbt rét, viém hong
va chung khé tidu. :

Cy Nguyén An Cur viét v& day thdn thong nhw sau : Ré day déu ding ngém
nuét vo gao hodc nuéc tidu tré em. Vi rit ding, tinh han, khéng dgc. C6 cong
dung ta thuc nhidt, khir tich trg, tidu & huyét, tén ung dc, dan ba kinh bé,
nguydt thiy khéng déu, dan éng no hoi diy tir, dai tién tdo bén ding né rét
hay, lai hay diét céc trang, chita sét rét méi hay kinh nién. . '

Céch ding : Thudmg ding sic ubng hay ngam rugu uéng. C6 thé dung dang
cdn thubc. Ngam 100g than cdy trong 500cc rugu 20 dd trong lo kin trong vong 1
tudn 18. Chiét ra va thém rugu cho di 500cc, rdi loc. Ngay dang 30-90cc.

DPon thuéce : Cu Nguyén Vin An & Tinh Bién ding né vao trudmg hop ngimg
sinh dé hén. Sau khi ¢6 kinh, néu khong muén sinh dé nita, ding bai thufc gdm
cdc vi sau:

Ca dém Day than théng Co tranh Cay mém

Cay dinh ba (cd ke mii) va Cay mua. '

lidu lugng bang nhau, cing 1 ndm, sic ubng. .

Ngoai cay than thong néu trén c6 14 trdn, duge goi 14 thin thong cdi, cy An
cdn ding loai thdn thong dire c6 14 chi rong béng ba ngén tay céi.

DAY TRAM

Day tram hay Bam bam (Entada pursaetha DC.) thudc ho Pau (Fabaceae)

Ma td : Day leo to héa gd, nhan hodc véi chi 1t 16ng rai réc. Lé kép long chim,
¢6 cubng dai 3,5- 7,5cm, truc dai 5-15cm. La chét 3-4 déi, hinh tréi xoan téi bau
duc - ngon gido, dai 2,5-7cm, roing 1,3-3,5cm, nhon hoac ti, réch mép hodc ché dai
& ch6p. Cum hoa bong dai 13-25¢m, c6 long. Hoa ¢6 cudng hoa ngén 0,3cm. Pai c&
1mm, thanh chén loe ra, nhan hay c6 16ng rai rdc. Cénh hoa c&r 3mm, hinh bau
duc t6i ngon gido, nhon & chép. Bau 1-1,5mm, nhdn, c6 cuéng ngin c& 0,5mm.
Qué dau thang hay hoi cong, dai téi 2m, réng 7-15cm, céc dbt 6,5-7,5¢m ; vb qua
ngoai héa gd, vo qua trong dai, héa g, day 2-4mm. Hat hinh mét chim, giep,
dudng kinh 3,5-4cm, day ¢ 1cm, c6 vo hat mau nau, day.

Bé phan ding : Than day va hat.

Noi sbng va thu hdi : Cay phan b & chau Phi, t6i A chau nhiét déi va chau
Pai dwong gip trong rimg thudmg xanh va rung 14 trén dAt cé d4 hay c6 cét, toi
dd cao 1.200m. Thu héi quanh ném, thudng ding twoi. Hat 14y & nhing qua gia.

Ttnh chét va tdc dung : Than cay chira saponin. Khi dép gidp ngam nude,
s& cho mot chit 1éng mau hung c6 tinh chat cia xa bong. Day c6 vi hoi ding va
se, tinh binh, c6 tdc dung tri phong thép va hoat huyét.

Hat chira mét luong saponin nhidu hon & day va cdn chira mét loai glycozit
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ddc. N6 c6 vi ngot va se, tfnh binh, c6 djc, c6
tdc dung chéng co giat, giam dau, lgi tibu.

Coéng dung : Than thudng dugc ding
ngém trong nuéc dd tim va goi diu. Hat
dét tan bot uéng tri tirc &, lam huyét mach
luu théng, truc huyét hw, nhung ky thai.

Trong khéng chién chéng Phdp, nhan
dan ta dd c6 nhidng kinh nghiém s dyng
Day tram phéi hop véi cdc vi thube khéc :

- Thubc cao trj dau byng méu, dang cho
phuy nir kinh nguyét khoéng déu, dau ngang
thét lung, dau byng dudi : Ké dau ngya 1
can, Vb quft 1 lugng, Ging ldi § chi, Day
ciit qua nhd 14 1 cén, L4 quao 1 can, Cé myc
1 can, Thubc ciu 1/2 can va Tréi tram day
rang vang tén nhb 3 lugng. Hinh 237 : Dy tram

Trir byt tréi tram ra, cod miy vi kia 48 1. Lé vd tua cué’;l t 2 Truc; 3
nuéc ndu sbi chdm nuéc thém 3 lan, lwge Hoa ; 4. Bdi hoa ; 5. Qud.
bd x4c ndu mai sdn =8t thanh cao, gia thém
bdt trdi tram quay ddu. .

M3i 14n udng tir 1 dén 3 mudng caphé, ngay 2 l1an udng khi bung d6i.

- San hau hudt hoi tic ngyc : R& Lai dua sao vang v6i rugu 1 luong, rudt
trdi tram day dét chdy den 1 lugng.

Hai mén hiép chung t4n nhé trén ddu. Mdi 1an uéng tir 1 dén 2 mudng
caphé. Ngay 2 lan v6i nute néng. » .

Tai Tinh Bién, cy Nguyén Vian An ding Day tram tri dau cyc mau trong
bting, (dau ria huyét, cuc méu nha con) : Day tram, Ci den, Mua cua, Gdo vang,
Thuéc moi (Hb bi son), Chdi mdi, SAu dau (vd, gd), litu luong bang nhau, méi
thit 1 nim sdc uéng. Dang tét cho ngudi ém gly, da xanh.

DAY TRUNG QUAN

Day trung quan (Ancistrocladus tectorius (Lour.) Merr.) thujc ho Trung quan
(Ancistrocladaceae).

Ma td : Day leo to c6 nhanh thanh m4u. L4 khong 1ong, moc khit & chét nhanh,
dai 10-80cm, cubng 1-2cm. Cym hoa r& d6i. Hoa khéng cubng, dé dam. 5 14 dai
dfnh nhau, 5 cdnh hea. 10 nhi. Béu duvi. Qua c¢6 5 canh rong ¢ 1em, mau dd.

Bj phan dung : Toan cay.

Noi 8éng va thu hdi : Cay cia midn Péng duwong, moc hoang & rimg mién
nii, c6 gip & nui T6 va nuii CAm. Thu héi day va rd quanh ném, rira sach, thdi
nhd, phoi khd.
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Tinh chét va téc dung : Cay c6 vi dang
chét, tfnh binh, khdng ddc, c6 tdc dung tror
khi, hanh huyét, tiéu phong thép, gidi nhiét,
gidi déc, manh gan, khoe xurong, trye 1, trir
dom. N

Cong dung : Diing chita ede ching dau
lung, t& bai.va ding cho phy nd méi sinh
dé ubng cho chéng lai sie.

Liéu ding 8-16g, séc udng hofic ngam
ruou ubng. Ding riéng hode phéi hgp véi
P8 Trong, Sam bd chinh, rd Nhhu, voi lidu
luong béng nhau.

DEN ' GAI

Dn gai hay Rau dén gai (Amaranthus
spinosus L.) thugc ho Rau dén (Amaran-
thaceae).

Mb td : Cay thao hdng nim, cao 0,30-
0,70m, phan canh nhidu, khdng 16ng. L& moc
so le, hinh thudn dai, cubng dai c6 canh, &
gbc c6 gai dai 3-15mm, mét trén phién 14
mau xanh dot. Hoa moc thanh xim va sdp
xép sft nhau & ndch 14 thanh nhimg bong
dai, cdc 14 bdc nhwr gai 7-8mm. Qua 1a mét
tdi hinh. tning nhon mot dau. Hat den, 6ng
anh.

B¢ phin dung : Toan cay.

Noi séng va thu hdi : Cay cia viing nhiét
d6i chau A, nay trdr thanh lién nhiét d6i moc
dai & cdc bai d4t hoang, ven dudmg quanh
nha. C6 thé thu h4i cay quanh ném, ding toan
cay rira sach, thai nho, phoi kho. C6 thé dét
thanh tro, diing dén.

Tinh chét vé tde dung : Chy chia mot
t¥ 1& cao nitrat kali, nhét 1a & ré.

Dan gai ¢6 vi ngot nhat, tinh hoi lanh,
c6 téc dung thanh nhidt, lgi tidu, tro thép,
thu lidém nging ta.

Céng dung : Thudng dung tri phi thiing,
bénh v than, bénh lau, chita ly c6 vi khudn
va 1am thubc didu kinh. Phin cdy trén mit

Hinh 238 : Diy trung quin
1. Canh mang hoa ; 2. Chi tiét l6 ;

3. Qud.

Hinh 239 : Dén gai.

1. Dang chung cia cdy ; 2. Hoa

duc ; 3. Hoa cdi.
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d4t thudng dang 1am thuée dju, 48 tri bdng, dép tiéu viém mun nhot. L4 c6 tinh
long dom va duyc ddng tri ho va cdc bgnh v& dudng hb hép. Hat c6 thd ding
nhw hat cdy mao ga ddp 48 bang b6 chd gay, trat da  huyét. Nhan dan cdn ding
hat va ré tri bénh dau tim.

Cédch ding : L4 va ngon non ding lugc dn nhur c4c loai rau dén.

- Trat 44, « huyét : Ding canh 14, rd hay toan ciy niu nuwéc ubng, mbi
ngay 10-15g. Hodic ding tro uéng véi nuéc chfn hay nuwéc tra, mdi 14n 8-12g.

- Lau : dang 5-6 r8 non nhir nhai trdu trong mdt ngay, lién tuc trong vong
mot tudn 18 thi da. :

- Ly vi khudn va viém ruét, nhidt t& : Ding 160g 14 tuwoi hay 80g 14 kho sic
udng, hoiic phéi hgp véi cay Ma 4%, bang nira luong Dén gai, cang sic uéng.

DRU TiA

Déu tfa (Alternanthera repens (L.)
O.Ktze forma rubra) thudc ho Rau dén
(Amaranthaceae).

M@ td : Co ndm, hoi cing, ¢6 1ong trang
nédm. L4 mec d6i, mau do tia. Xim co tron,
mau trdng & nach 14. Phién hoa c6 3 gan. 5
nhi c6 bao phdn 1 6 va 5 nhj lép. Qua bé
chita mdt hat. '

Bé phdn dung : Toan cay.

Noi 8éng va thu hdi : Cay moc hoang &
ving ddng bing, doc dutmg di, san trang.

Tenh chét va téc dung : Cu Viét Cic da
viét v& Déu tfa nhwr sau :

Rau déu tia, Ké trudmg théi, han, nhuan
huyét, mat can vi, giai nhiét, thong hanh
huyét mach, lgi tidu tién.

Giéu tfa lat han, bd vi can,

Cong néngnhugn huyét, dep dungnhan, [ 040 . Déu tia

Sinh tan thodi nhiét, théng trudmg vi, Canh mang hoa, véi cdc chi tiét

Mach lac didu hoa, khi lyc sanh. cua hoa, qud, hat.

Céng dung : Ca cay ding chira sbt, lam
thuéc lgi sita, nhuan gan va tri rén cdn.

DIEP CA

Diép c4, Rau dép, Cay 14 gifp (Fouttuynia cordata Thunb.) thude ho L4 gidp
(Saururaceae).
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Mo ta : Cay théo cao 20-40cm. Than mau
Iyc hodc tfm db. L& moc so le, hinh tim, cé
be, khi vd ra ¢6 mui tanh nhu mii c4. Cym
hoa hinh béng bao bdi 4 14 bdc mau tring,
trong chira nhidu hoa nhd mau vang nhat.
Hat hinh tréi xoan nhan. Mia hoa qua théng
5-7.

Bj phén ding : Toan cay.

Noi sbng va thu hdi : Cay cla luc dia
DPéng Nam A chau, moc hoang & chd 4m uét.
Thudng duyc tréng nhidu lam rau dn. Canh
va 14 thu hdi quanh ndm, thutng diing tuoi.
C6 thé phoi hay sy kho dé dung dan.

Ttnh chét va tde dung : Trong ciy c6 tinh
ddu ma thanh phdn chi yéu 1la
metylnonixeton ¢6 mui rat khé chju va mgt
ancaloit goi 14 cordatin c6 téc dyng kich thfch  Hinh 241 : Didp ca
gay phdng. Trong l4 cdn c6 quercetin c6 tac ~ Dang chung
dung lgi tidu manh.

Diép c4 c6 vi cay chua, hoi lanh, ¢6 tdc dung thanh nhiét, gidi dac, lgi tidu.

Cong dung : Thudng dung trj 1. Tdo bén,1didom ; 2. Tré em 1én sbi, may day;
8. Viém vi, viém mb té bao, vidm tai gitra ; 4. Mat dau nhim d hogc nhiém
tring gdy mi xanh ; 5. Viém mi mang phdi ; 6. Viém ruét, ly ; 7. Viém nhiém
dudng tiét nigu, viem than pha thing ; 8. Phy nir kinh nguyét khong déu.

Dung 6-12g kho hodc 20-40g twoi dang thube sic hodic gid nét, loc 1y nuréc
uéng. Diing ngoai 14y 14 twoi gid nhé dap trf, nhimg chd sung va ddp mat khi
bi nhifm tring mu xanh. Trong trudmg hop sau, phai tron 1in véi 1dng tring
trimg ga.

Bon thudc : Viém mi mang phdi, dang Diép c4 30g, ré Cét canh 15g. Séc
ubng hodc tén bdt udng. :

- Kinh nguyét khong déu, ding 14 Diép c4 vd nét, thém nuér uéng.

- Sbi : 70 14 non rira sach (c6 thé sao qua) sdc nute dic dé ngudi ubng. Ngay
lam vai 1an dé triét noc va khéng tai phat.

- Tri dau nhife, ding Diép cd ndu nuéc xong, ngam rira, ba rit.

rd ‘
DO DAT
D6 d4t (Balanophora fungosa J.R. et G.Forster subsp. indica (Arn.) B. Hansen

= B. pierrei V.Tiegh., B. gracilis V.Tiegh.) thuéc he Dé ¢4t (Balanophoraceae).
Mb td : Cay sbng ky sinh & trén ré ciy khdc, than thosi héa thanh mét cti ¢6
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nhidu dang khéc nhau, thudmg gdm nhidu
thiy. Hoa don tfinh khéc géc. Cum hoa dyc
dai, truc hoa & géc c6 mot 1t 14. Bao hoa 4- 7
thiy. Nhj ¢6 4-7 bao phén. Cym hoa c4i ngén,
hoa khéng ¢6 bao hoa va chi 14 nhing khéi
hinh tring ¢6 chan va kéo dai bang mét sgi
manh.

B¢ phin ding : Toan cay.

Noii séng va thu hdi : Loai ddc hitu cia
Vigt Nam, mgc trong céc rimg thudmg xanh
tor (150-) 500-2600m. Ra hoa quanh nam,
nhidu nhét tir thdng 11 dén théng 2. N6
ky sinh trén rd nhidu loai cay than gb, ké
cd cay gd va day leo, nhur céc loai Cissus,
Tetrastigma trong ho Nho va nhidu loai cay
ho P4u khéc nhau. Cay moc & mét s§ tinh
phfa Nam va & rimg Bay Nui.

Tinh chdt va téc dung : Chua c6 tai liéu
nghién cfu.

Céng dung : Pdng bao dan tic thudng
ding cay sic nudt uéng lam thube tri bénh
dau bung va dau toan than. C6 thé dang nhu
vi Téa duong, 1am thubc bd tinh, cudng
tring manh gan cét.

DUNG

Dung, Dung chum, Du dét, Dubi da
(Symplocos racemosa Roxb.) thuje ho Dung
(Symplocaceae). "

Mé td : Cay nh hay g nhé, vo nit sau.
L4 moc so le, day, mat trén xanh didm, lic

"khé vang vang, ché6p tron hay c6 miii, khong
léng, dai 9-15¢m, réng 3- 6ecm. Chim don &
néch hay & ngon, dai 10cm. Hoa trédng hay
vang xanh, thom, phu 16ng len mau hung.
Cé4nh hoa 4-5mm. Nhi nhidu. Qué hach thuén
dai 1cm, khéng l6ng, mang thuy dai dung
ding, mau tfa, c6 thit khéng nhidu, mau
mén. Hat 1-3, thuon.

B¢ phén diung : Vb, qua.
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Noi sdng va thu hdi : Cay cia lyc dia Nam A chau, moe & ring, gép & céc
49 cao khéc nhau. Thu héi cdc b§ phén cda cdy quanh nam.

Tinh chét vé téc dung : Trong vb c6 8 ancaloit loturin, colloturin va loturidin.
Vb c6 vi se va hoi thom. Do né ¢6 tinh se ma ngudi ta ding tén bft ubng hay sic
ubng. : _

Céng dung : Ding chira dau bung, ia chay, bénh vd& mit va mun nhot 1&
loét va ddi ra dudng trdp. Cdn ding 1am thubc chtra rong kinh do sy dén ra cia
céc md & tir cung. O Trung Quéc, ngudi ta cdn ding 14 chira dau mét nhiét.

Pé chira rong kinh, diing vd tdn bdt tron véi dudmg, v6i lidu 1 gam, ngay
ubng 3 14n, lién tuc trong 3-4 ngay.

K
DUOI

Duéi hay Ruéi, Hoang anh mgc (Streblus asper Lour.) thuje ho Dau tim
(Moraceae). '

Mé td : Cay nhd, cao 4-5m. Thén va canh
khiic khuyu. L moe s0 le, hinh trning, cing,
rép, mép khfa réng. Hon don tinh khéac gbc.
Cum hoa dye thanh dau cé cudng, dinh &
duti nhitng canh ngdn, gdm 10-12 hoa.
Cum hoa c4i chi ¢6 1 hoa. Qué mong, mau
vang, dinh trén dai tdn tai. Mia hoa quéd
thang 6-11.

Bj phdn dung : Vo ré, vb than, 14 va
nhya.

Noi séng va thu hdi : Cay cia vang An
B§ Ma Lai, mgc hoang & ring nii va cing
duwoc trong lam hang rao. Trdng béng hat
hodic bang canh.

Thu h4i céc bd phén cia cidy quanh nim.
Nhua ding tuod, cdc bd phéan khéc ria sach,
théi ngén, phoi khé, sao vang.

Tinh chét va tdc dung : Trong mu c¢6 Hinh 244 : Dudi
nhira va mét ft cao su. & mu dong dic, ty 18 L Canh mang hoa ; 2. Hoa dyc ;3.
nhya 14 76%, cao su la 23%. Céc chit khéc Hoa cdi
chura duyr biét. Nhya dubi c6 tdc dung lam .
déng mu. »

Dudi c6 vi ddng, chét, tinh ma&t, ¢6 tdc dung thanh nhiét, giai doc, thong
huyét, cAm méu, sdt trang chira céc chiing nhigt, dinh sang, 1& chéc, tri st rét
ginh bang.

Cu Viét Cic viét : Cay duéi, Hoang anh thy han, thong tidu tién, sung thing,

221



14 sao vang chita bing huyét, kit ly.

Cay dubi ding han, chia thing hay,

Lam thong tidu tidn, nhiét thong ngay,

L4 sao khf &m, cAm béng huyét,

Xfch ly sao den, dung méi tai.

Céng dyng : Thudng dung trong pham vi dén gian. Nhya ding dén hai bén
th4i duong chita nhifc didu. Canh va rd thai mong sdc ubng lam thudc théng
tidu chira bung truvmg. Vb sic dic ngdm chita sdu réng, dau heng. Cing dung
chita sbt, di ia 16ng, ly, tri duwgc ho va lao phdi, t& thép.

Céch ding : Thudng dung 10-20g duti dang thude sdc d& ubng va ngam.
Vb ré& c6 khi phéi hop véi ré Nhét rung chira dai duc. Vb cdy dubi gia nat véi
14 Thanh téo, day To hdng va be Chubi tiéu bé chita gay xuong. Ding ngoai khéng
ké lidu lugng.

L4 non gid v6i mot ft voi t6i ddp tri vét thuong chay médu. Mu cdy thudong
dung phét vao gidly m&m dan vao 2 bén thai dwong khi bi dau dau.

Bon thubée tam déc chita phi thing : Vb budi (sao vang) 12g, Vo quft 12g,
Vb tdi 10g, Cay bd rirng 12g, L4 cay dubi 12g, Cl sa 10g, P 600ml nuéc sic
cdn 200ml nude, ubng mdi thang 2 nuwéc trong mét ngay.

DUA HAU

Dua hflu hay Dura 85 (Citrullus lanatus
(Thunb.) Matsamura et Nakai = C. vulgaris
Echl. et Zeyh.) thuoc ho Béu bf (Cucur-
bitaceae).

Mé td : Day leo c6 nhiéu 1ong, tua cuén
ché 2.3 nhanh. L4 hinh tam gi4c c6 3-5 thuy
cdc thiy nay lai chia thanh thiy nhoé c6 géc
trdn, cubng 14 c6 1ong mém. Hoa don tinh
ciing gbe, to, mau vang luc. Qua rét to, hinh
cdu hay hinh tring dai, nhén, vé ngodi mau
luc den sdm, nhidu khi c6 van doc mau luc
nhat, c6 thd dai t6i 50cm, rong 30cm. Thit
qud 44, hat det, mau den nhénh.

Bj phéin ding : Qua.

Noi séng va thu hdi : Gée & Tay A va
DPéng bac Phi chau, dugt trbng & cac bai dét
ct, bai bdi d& 14y qua vao mua déong.

Ttnh chdt va téc dung : Duwa hiu ¢6 vi
ngot nhat, tinh hoi lanh, ¢6 tdc dung gidi Hinh 245 : Dua héu
khét, khdi say néng, phidn nhiét, ha khi, * 5L‘€‘2 2. Canh hoa ;3. Nhj ;4. Nhuy,
loi tidu tign. ud.
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Céng dung : Dang trong céc trudmg hop huyét 4p cao, néng trong bang quang,
d4i bubt, viém than pha thing, vang da, ddi dudmg, say rirgu, cdm sbt, phidn
khét. Con dong chita di ly ra méu va ngdm khoi viém hong.

Cdch diing : Ngay dang 40-100g v qua gitta hay vo qud ngoai sdc v6i nira
1ft nudc dun s6i udng thay tra. Nude sic ré ding cAm méu sau khi dé hay sau
khi bi doa thai.

DUALEO

Dura leo hay Dwra chujt (Cucumis sativus L.) thudc ho Bau bf (Cucurbitaceae).

Mo td : Cay leo sbng héng ndm, chia ra
nhidu nhénh c6 géc va c6 1ong. Tua cubn don.
L4 chia thiy rd. Hoa dom tinh moc & néch 14,
mau vang. S hoa dye nhidu hon sb hoa céi.
Qua mong, trén qua cé nhidu u van va gai.

B6 phan ding : Qua.

Noi séng vé thu hdi : Cay cia An Do
va Trung Quéc, trdng thong thuvmg lay
qua 1am rau &n. C6 thé thu héi qua quanh
nam.
Ténh chdt va téc dung : Ngoai cdc thanh
phén théng thudmg, cdn ¢é cdc nguyén tb
Ca, P, Fe, S, Mn va nhidu mudi kali, csc
chét nhdy va céc vitamin A, By, Bg, PP va
vitamin C. Dua chudt ¢6 tdc dung giai khat,
loc méu, lam tan axit uric va cdc urat, loi tidu
va gdy ngu nhe.

Cong d : Thw chi di
dang troig c‘:i'::gtnr:nhg t}’:; :(’iutmnhe n}‘xil‘g: H‘l\nh 246 : Dua leo . .

; ’ 1. Canh hoa dyv ; 2. Canh hoa cdi;
doc dau byng va kich thich rujt, théng phong, 3. Nhyy hoa ; 4. Qud
tang kKhép, sdi, bénh truc khuén coli. Ding S
ddp ngodi tri nira, ndm ngoai da va ding trong my phdm lam thubc git da,
lam kem boi mit.

Céch ding : Db ubng trong, dang dua leo nfu &n, c6 thé &n séng, nhung khi
#n nhidu lai gay khé tiéu. P& ding ngoai, 14y dua leo gid ra 14y dich bai hogc 18y
nudée béi, hoic ndu dich twoi pha cén 1am nude rira mét. C6 thé ché thanh dang
pomat lam diu dang tri bénh ngoai da, mit né moéi, gitt da mét.

DUA NUI

Dua nii hay Bét bét trau (Trichosanthes cucumerina L.) thugc ho Bau bf
(Cucurbitaceae).
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Mo td : Day leo, nhanh min, ft hay khéng
16ng. L4 tron hay hinh thén, 16m sfu hinh tim
& gbe, c6 16ng & mét trén, c6 16ng nhidu &
mat dudi, dai 7- 10cm, réng 8-12cm, c6 6
thily nhon hay tron, ¢é réng lugn séng ; cubng
manh 2-7cm ; vdi ché 2-3 nhdnh. Hoa mau
tring. Hoa dyc xép 8-12 c4i thanh cum hoa
manh, dai 10-15cm. Hoa c4i don dge, dai
1,5cm, cdnh hoa cao 7mm, c6 ria, 3 nhi dinh.
Qua hinh tréi xoan, dai 5-6cm, xanh tring,
c6 sgc xanh séim, ldc chin mau 44. Hat 10- 20
chim trong 16p com nhay.

Bé phdn diung : Toan cay.

Noi séng va thu hdi : Cay cha vang An
D6 Ma Lai, moc hoahg trén ndi Dai, huyén
Tri Tén. Thu héi day 14 quanh nédm, thudng
dung tuoi. Hinh 247 : Dua nii

Ténh chét, téc dung va cong dung: QUi Canh mang qud
réit ddng, 1a mét loai thue gay x4 va lam
nén rét manh, nhung nuée chiét cia né lai 1a cht bd ding rit duoc wa chudng.

& An D), cay duge xem nhur nhuén trang vi ha nhiét, va ngudi ta dang 14
va qué nhur 1a thubc lam dé tidu héa va nhuén trang.

P2 tri sbt rét, ngudi An DY ham cach dém 10g cdy dwa nii véi 10g hat mai
(ngd) va séng hém sau thdm maét ong uéng séng mét nira, dé chidu mét nia.

& Malaixia, hat duoc ding trong trudmg hop réi loan tidu héa, céc chdi non
va qua kho giip khai vi. Thuomg ding duti dang thubc -ham. Sic uéng véi
dudng diang kich thich tiéu héa. Hat ding ha nhiét va trir giun. Dich 14 gay nén,
con dich ré 1ai gay xd.

Chi 5 : & viang Chau Déc, cdon gip Day hdng bi Trichosanthes rubriflos
Cayla c6 14 to dén 20-25cm, ¢6 16ng & ca hai mét. Hoa d6, qua c6 hinh tréi xoan hay
hinh tron dai, dai 7-10cm.

DUA

Dida, Khém, hay Thom (Ananas comosua (L.) Merr.) thugc ho Dira
(Bromeliaceae) .

Mb td : Cay c6 than ngdn. L& moc thanh hoa thi, ciing, dai, & mép c¢6 réng
nhuwr gai nhen (Khém), c6 khi rét ft (Thom). Khi cfy trudng thanh, thi tir cham 14
d6 moc ra mdt than dai 20-40cm, mang mdt bdng hoa, t4n cing bing mot chim
14 nho. Béng hoa gdm nhidu hoa, méi hoa mec & ndch mdt 14 bac mau tfm ; cdc
hoa nay dfnh nhau, khi hinh thanh qua thi céc 14 bac meng nuér tu hop véi truc
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clia bong hoa thanh mét qua mong kép cé
mau vang hay gach tém ; cdc qua that thi
nidm trong céc mit dia.

Bj phén ding : Qua, ndn cay va ré cay.

Noi séng vé thu hdi : Géc & Braxin,
duyr trdng khdp noi dé 14y qua &n va xuét
khéu. Cay thudng ra qua vao mia ha. Thu
hoach qua va ré quanh ndm, ndn thu héi tét
nhét vao mda xuan. Thudng ding tuoi.

Tinh chét va téc dung : Qua dira gdm
céc thanh phén sau day tfnh theo phén trém:
Nute 75,70, Chét dam 0,68, Chét béo 0,06,
Chét dudng 18,40 (sacharoza 12,43 glucoza
3,21), Chét chiét suét 4,35, Xenluloza 0,57,
Trol,24, Axitcitric, Axit malic va cdc vitamin
" A, B, C. Mgt chét men tiéu héa 13 bromelin
¢6 thé thiy phéan trong vai phit mot lugng
protein bang 1000 lan trong lugng cia né
va so sénh dugrc véi pepsin va papain. Ngoai
ra cdn c6 iét, magnesi, mangan, kali, canxi, phét pho, sit, luu huynh. Qua dé=a
c6 tinh chét bd dudng, d3 tidu, loi tidu, tiy doe.

Céng dyng : Pugc chi dinh ding trong céc trudng hop : thiéu méu, gidp sy
sinh trudng, dudng sirc, thiéu khodng chét, trong chiing khé tidu, khi bi ngd
doc, chéng xo ciing dgng mach, trong bénh viém khép, théng phong va sbi, trong
ching béo phi. Bromelin dugc ding chira bénh réi loan tiéu héa da day- rudt,
dung 1am thudc tidu vidm, gidm phi, chifa cédc vét thuong , vét bdng to mau thanh
seo.

Difa con 1a nguyén liéu chiét bromelin, mdt men thiy phan protein c6 nhidu
trong than dita (phan 16i trdng cia chdi), trong qua (& vé dita ¢6 nhidu hon
trong dich chiét qua). '

Thudng diing qua chin 48 én twai hodic ép 14y nwér udng hosic dung bromelin.

Hinh 248 : Dua
Ngon céy mang hoa

DUA DAI

Difa dai, Difa gai hay Dia gd (Pandanus tonkinensis Mart. ex Stone) thude
ho Dua dai (Pandanaceae).

Mb td : Cay nhd, phan nhénh & ngon, cao 2-4m, v6i rit nhidu ré phy trong
khong khi thong xudng dat. L& & ngon c4c nhénh, hinh dai, dai 1-2m, trén gan
chinh va 2 bén mép c¢6 gai nhon. Bong mo duc & ngon cdy, thong xubng, v6i nhing
mo mau tréng, rdi nhau. Hoa rét thom. Bang mo céi don ddc, gdbm rit nhidu 14
noan. Cum qua tao thanh mét khéi hinh tring, dai 16-22cm, ¢6 cudng, mau da
cam, gdm nhiing qua hach c6 géc, xé thanh nhidu 8.
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Bj phén ding : R3, qua va hat.

Noi sbng va thu héi : Cay cia ving Ma
Lai - Chau Pai duong, moc hoang & nhidu
noi. R4 thu hdi quanh ném. Thu céc ré chua
bam dit tét hon 1a 8 & dudi dit, dem v3,
th& mdng, phoi hay siy kho dang dan. Thu
héi qua vao mia déng, ding tuoi hay phoi
kho. :
Tinh chdt va tde dung : Chira c6 tai lidu
nghién cuiu hoat chét.

Dira dai ¢6 vi ngot va nhat, tinh mait,
6 tdc dung 1am ra md héi, gidi nhiét , tidu
viém, lgi tidu.

Céng dung : R& dung tri 1. CAm mao
phét sbt ; 2. Vidm théan, phd thing , nhidém
tring dudng tibt niéu ; 8. Viém gan, xo gan,
cd truomg ; 4. Viem két mac mit. Dang
15-30g dang thudc sdc.

Qua tri ly va ho. Dang 80-90g, dang thudc sdc.

Hat ding trj viém tinh hoan, trf. Dung 30-60g, dang thube séc.

Céch dung : Pé 1am thubc lgi tidu, ngudi ta sic chung rd dira dai phéi hep
v6i ré thom. D& 1am thuéc bd va d& tidu héa, phéi hop véi vd cay chdi mdi, ndu
nude cho phy nit thai san ubng. P& tri chung mét ngl, dung ré chim, sao 1én
va séc ubng. Hoa thom cia Dita dai ciing duwoc ding ché mot loai my phdm
(thém sdp ong trong va dau ciay Uoi) 48 boi mai.

Ciing cin chu ¥ 1a chdi non & ngon dung &n duge nhir nén dira, phdn gbc
trang va mém cla 14 diua dai ciing &n duov.

Don thubde : - Viém thén, phd thiing : RE dia dai 30-60g ndu véi thit an.

- Viém tinh hoan : Hat dira dai, TYa t, L4 hong bi, véi lugng vira dd, dun
86i rira.

- Bai thube 1¢i tidu, ding chia thong tidu tién, tiéu vang, néng git tai An
Giang : Rau dira nuéc 15g, Dia gai 15g, Rau bap 10g, Vb quit 5g. DS 500ml
nude sic cdn 150ml nude, ubng ngay 1 thang.

- Bai thubc chita san than (cu Nguyén Vin An & Tinh Bién) :

Hat diva dai 10g, Hat chudi hot 10g, Kim tidn théo 15g, Cu cb éng 10g sdc
nuée ubng ngay 1 thang.

Hinh 249 : Duia dai
1. Dgng chung ; 2. Cum qud

DUA THO'M

Dira thom (Pandanus amaryllifoliu+ Roxb.= P. odorus Ridl.) thudc ho Dita
dai (Pandanaceae).
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Mé td : Cay byi cao dén 1m, than ring
1-3cm, chia nhdnh. L& rAt thom, mii diu,
khéng 16ng, xép hinh méng x4i, dai 40-50cm,
rong 8-4cm, mép khong gai, mit dudi mau

" nhat, c6 nhidu gan cdch nhau ¢ 1mm. Khéng
théy ra hoa.

B¢ phén ding : La.

Noi séng vé thu hdi : CAy ciia mién Ma
Lai, dugr trdng d8 14y 14 thom dju bd vao
thite &n va hAp com cho ¢6 mii thom. L4 thu
héi quanh nam.

Tinh chét v tdc dung : L c6 mii xa
rit dic trung ma cdc lodi Pandanus khic
khong c6. Mii nay do mét enzym khéng bdn
ving d& bi oxy héa. ‘

Céng dung : L& dung trong viéc ndu
nudéng, vi du nhur cho vao com, bédnh gao cho
thom, cdn ding nhudm hd cho ¢6 mau xanh Hinh 256 : Dwa thom
Chlorophylle. 1. Dang chung ; 2. L4

L& diung phéi hop v6i mot 88 vi thube
khéc, ding nfdu nudc xng gitip cho cdc ba me méi sinh con thém sitc khde va c6
da dé hdng hao.

La cay huong lidu cb truyén & Ma Lai, va ca & Indonéxia, ngudi ta ciing ddu
goi la Dira thom.

DUA

Dutra (Cocos nucifera L.) thude ho Cau (Arecaceae).

Mo td : Cay than tru cao t6i 20m. Than nhan, c6 nhidu vét seo to do be 14
rung d8 lai. L4 rét to, c6 be m 14y than ciy va 1 truc mang nhidu 14 chét xép 2
ddy déu dan & hai bén. Bong mo (budng hoa) & néch 14, ldc ddu & trong mot mo
day, phan nhénh nhidu thanh béng, méi béng mang hoa duc & trén va hoa céi &
duéi. Hoa duc ¢6 6 manh bao hoa mau vang, 6 nhi va 1 nhuy 1ép. Hoa c4i 16m hon,
¢6 6 manh bao hoa, 3 14 noéin nhung chi ¢6 1 14 nodn ph4t trién thanh qua hach
mang 1 hat. Qua khé, gdm 3 16p vb, vd qua trong 1 so dira. Hat to, c¢6 ndi nhii
déc biét gdm phén nuéc & trong va phén cing (cdi dira) & ngoai.

B¢ phén ding : Nuée dira, ré va diu.

Noi séng va thu hdi : Gée & dao Andaman (Vinh Bengan An D), dugc trdng
rong rai & ndng thén Viét Nam, xung quanh hd ao, muong rach, lach séng. Cay
moc khde, ua dat thodng ddy, dm uét. & nube ta, c6 céc gibng dira quy nhwr
dia dau, dira ta, dira xiém, dira l\ta, dira lai Maoa. Dira dau cho nhidu dau,
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¢6 ning suét cao va dira la nhidu nudc
12 2 gibng dira duyc trdng nhidu. Dua c6
th thu hai 4 1An m&i ndm, nhung rd nhét
tir thdng 6 dén thdng 10. R& dira thu hai
quanh nam.

Tinh chdt va téc dung : Nuéc dira la
mdt dung dich déng truong gbm chi yéu 1a
glucoza, fructoza, rit ft saccaroza, ngodi ra
cdn ¢6 cdc axit hitu co (axit malic) cac axit
amin, céc axit béo, vitamin C. Ham lugng cédc
chit nay rit {t, vi ty 1§ nuéc trong nuée
duoa 18n t6i 92-93%.

Cui dira khd, theo tJ 18 phan tram c6 :
nuéc 3,88, protein nguyén 7,81, chAt béo
66,26, chit chiét suAt khong c6 nito 13,63,
xo 5,91, tro 2,51.

2 . L] -

Da:x diura ch}i-a cécf axit béo, ‘theo t)t l‘e Hinh 251 : Dira
phén trim cé : axit lauric 87,27, axit palmitic I. Dang chung ; 2. Canh mang
2,35, axit oleic 1,18, axit butyric va caproic u4 ;3. Cum hoa ; 4. Qud bd doc.
0,40. Cdn c6 mot lugng nhd vitamin D.

Thé gi6i ngay nay ua chudng dira vi né chira mdt sb axit béo khong thay
thé trong qu4 trinh ddng héa thie &n, ¢ dinh men, tham gia dy trir chit béo...
clia co thd. Dau dira hay bo dira tao thanh mét nhi tuwong rét min khi gip mat
va dich tuy nén dé& ddng héa. Nudc dira vd trung ding lam dich truyén tinh
mach.

Dira, ngoai téc dung bd dudng, cdn 12 thube nhuin trang va loi tidu.

Cong dung : Ta thudng diang nuéc dira ubng bd dudng va gidi kKhét, con
dung tri s&i va tri sdn xo’ mft. Nuéc dira ding tiém tri ia chdy. R& dura thay thé
céc thube loi tidu, dung tri bénh lau, ho gi6, cic chung v gan c6 vang da hay
khong. ‘

Cui dira thudong duge sir dung trong dn uéng vira bd dudng, gitip co thé
c6 thém chét béo. ' '

Pon thubc : Ding tri phong ltta, phong nuéc séi : Vbi bot 1 chén, Dau dira
4 mudng &n canh. Db vbi vao mréc khudy cho ddu, 16ng 14y nuéc trong 4o 1
chén, tron diu vao, bic 1én bép chum hia riéu riéu, khudy cho déu tay, ching
thuéc keo lai nhu thuéc dén, 14y ra 48 ngusi. Dung béi vao chd bdng nhidu lan.

DUA CAN

Dira can (Catharanthus roseus (L.) G.Don) thuge ho Triic dao (Apocynaceae).
Mb td : Cay thao cao 0,40-0,80m, phan nhidu canh. L4 moc d6i, hinh thuén
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dai, dai 3-8cm, rong 1-2,5¢cm. Hoa moc don
doc & néch céc 14 phia trén, mau hdng hay
trang. Dai 5, hop thanh fng ngén. Trang 5,
dang chén. Nhj 5, thot vao trong éng trang.
Nhuy gdm 2 14 nodn hgp nhau & vdi. Qua
gdm 2 dai, m&i c4i chia 12-20 hat nhd, hinh
trimg, mau nau nhat, xép thanh 2 day. Cay
ra hoa quanh nam.

Bo phén ding : Ré, hodc toan cay.

Noi séng va thu hdi : Cay cia chau My
nhiét déi, duge truydn vao mréc ta, mec
ty nhién, sinh trudmg t6t & céc béi cat ven
bién, phét tridn ca vao mia ha. Thudvmg dupe
trbng 1am canh. Cay c6 thé thu hai quanh
ndm, rira sach, thdi nho dung tuoi hay phoi
khé. R2 thu v, rira sach, phoi hay siy kha.

Ttr’nh fhc‘{t véa tcic. dung : Pa xé.c d_inh Hinh 252 : Dira cgn
duvyc c6 t6i 50 ancaloit, trong d6 c6 nhiimg 1. Canh manghoa ; 2. Hoa ;3. Qud
chdt chéng u - budu (eucocristin hay
vincristin, vinblastin), tri bach huyét (leurosin, vincaleucoblastin), c6 nhiing chét
da thdy trong cay Ba gac An D) (resecpin, secpentin, ajmalixin), c6 chét c6 tinh
chét nhw insulin. '

Dura can Viét Nam c6 ty 18 ancaloit toan phdn 1a 0,1% t6i 1,12%. Dura can
hoa trdng o6 ty 18 hoat chit cao hon céc loai khac. R& chira hoat chét nhidu
hon trong than va 14. Pa x4c dinh c6 vincaleucoblastin, resecpin.

Dura can duge xem nhir ¢6 vi hoi déng, tinh mét, c6 doc, c6 tdc dung chéng
tan tao hinh, ha huyét 4p va an thén.

Céng dung : Ngudi ta thutng ding dira can lam thude kim té bao va duve
chi din trong didu tri bénh Hodgkin, bénh bach ciu lymphd cAp, mét sé ung
thu.

Trong dén gian, vin ding ha huyét 4p, tri bénh d4i dudng, didu kinh, chida
ly, thong tidu tién. C6 ngudi dung tri ung thu méu, ung thu phbi.

Cédch dung : Ding than va )4 dira can phoi khd 9- 15g séc ubng, c6 thé dang
t6i 50g. Trong Tay y, ngudi ta ché thanh thube tiém.

- Dé tri bénh bach ciu lymphd cdp, ding 15g dura can sic nute ubng.

- D& tri huyét 4p cao, ding Dira can 12g, Hy thiém 9g, Thao quyét minh 6g
va Bach cic 6g, sic nuéc ubng.

'DUONG PAU TA

Duong diu ta hay Mao trat (Olax obtusa Blume) thudc ho Duong dao
(Olacaceae).
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M3 td : Cay bui cao t6i Bm, nhanh moec
sa xubng, hic non c6 1ong, lic gia nhin va c6
dbm den. L4 xép 2 ddy, dai, hinh tr&i xoan
trdn, hoi men theo cuéng, mét trén sdng béng,
mét dudi mau vang va hoi c6 long ; cubng
hoi ¢6 ldng va xé ranh. Cym hoa & ndch 14
gdm 1-8 béng. Hoa tring, khi khd chuyén

sang mau vang. Qué hinh tring, bao bbi dai

hoa cung 16m 1én véi qua.

Céay ra hoa thang 12-1, c6 qua vao thdng
8.

Bj phédn ding : L&

Noi séng va thu hdi : Cay cia midn
Dong Dirong va Mi Lai, da dugr thu thép &
viing romg Bay Nui, trong cdc quin hé thw
sinh.

Tinh chét va tde dyng : Chura c6 tai lidu
nghién cfu.

Coéng dyng : Hoa rét thom. &
Campuchia, ngudi ta diing céc 14 non gid nét,
ddp nhing chd dut, gay.

DA DA

Pa da, Cd cua, Xan hay Day hai son
(Harrisonia perforata (Blume) Merr.) thugc
h¢ Thanh thét (Simaroubaceae).

Mb td : Cay nhé moc trudm ; gai hinh
chiy. L4 do 6-15 14 chét bét xung, khiong
16ng hay ¢6 16ng & gén, mép c6rdng. Cum hoa
chim hay chiy. Hoa trdng. Cénh hoa dai
6-8mm, c6 16ng. 10 nhi. 1 vdi nhuy. Qua hach
40, to 2-2,5cm, chua 3-5 nhéan.

Ra hoa qua quanh ndm.

B¢ phgn ding : Day, Qua.

Noi séng va thu hdi : Cay ctia ving cd
nhiét 461, moc & rirng thura, ven rimg trién

Hinh 253 : Duong diu ta
Cénh mang qud

Hinh 254 : Da da

nii dai va ndi T3 huyén TriToen. Cing gdp & 1. Cank mang hoa ; 2. Hoa ; 3.
nhidu noi. C6 thé thu h4i day, qua quanh Nhj ; 4. Nhuy ; 5. Qud

nam.
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Tinh chdt vé tée dung : Chua c6 tai lidu nghién citu.

Cong dung : Vb than va canh 14 sdc ubng ding chita ia chdy, kit ly, ebt
rét. Ciing dang chita dau nhire xwong va lam thude didu kinh.

& Campuchia, ngudi ta ding qua d8 tri nhet & gan ban chan.

Chi ¥ : Do cly c6 nhidu gai, nén ¢6 ngudi goi n6 1a Gai ma virong. Cén phén
biét, trdnh nhdm v&i cay Tat 18 hay Quy kién sdu hay Gai ma vurong.

PA LONG

Pa 16ng hay Sung nhan (Ficus drupacea Thunb. = F. pilosa Reinw. ex Blume)
thujc ho Dau tdm (Moraceae). ~

M3 td : Cay gb cao 15m hay hon. Canh
nhdnh to, lic ddu ¢6 1ong mém dai, sau nhén.
L& hinh tréi xoan hay bu duyc, tron & gbe,
dai 5-12cm, rdng 3,5-6em, lic non ¢6 1ong hoe,
sau nhan ; gan gbc 3, cdc gan bén cling to
bang cé4c gan phu (8-11 d6i) hoi trdira ; cubng
14 dai 7-15mm ; 14 kdm dai 1cm, pht léng tor
day diic va vang. Cymhoa sung trén cdcnhéanh
mang 14, don ddc hay xép thanh dai & néch
14, hinh trung, dai 15-17mm, ring 15mm.

Bp phén ding : Vb cay, tua ré.

Noi séng va thu hdi : Cay cia mién Ma
Lai va Péng duong, gip moc hoang & rung
nii Cdm, huydn Tinh Bién. Thu hai vd va
tua ré quanh nam.

Tinh chét va téc dung : Vb cay va tua
ré Pa long ddu c6 vi nhat, tfnh mét, c6 téc
dung lgi tidu va lam ra md heéi. Hinh 255 : Da long

Cong dung : Tua ré (ca vb 14n 15i) didu Canh mang qud
tri phi nd cb truémg do xo gan, lam ting
bai tiét nuor tidu, lJam hét hodc gidm pha nd c¢d truvng. Lidu cao c6 téc dung
manh, dang bdt c6 tdc dung hon dang nudc séc.

Vb cay dung tri dau bao tir. Thudng ding sao vang, sic nudc ubng.

Don thube : - Cam cim, cAm sbt : 12g-20g 14 da 1ong hay tua ré da sfc ubng.

- Tidu tién khong thong, d4i ra dudng trép : Tua ré da 20g, Rau dira nutc
va Ty giai dédu 15g, si¢ uéng.

DAI

Pai, Bong s\, St trdng (Plumeria rubra L. cv. acutifolia (Poir.) Bailey = P.
acutifolia Poir.) thuge hg Tric dao (Apocynaceae).
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M3 td : Cay nh& cao 2-3m, c6 khi 1a cay
16m cao t6i Tm. L4 to, moc so le, ¢6 chép nheon,
gan hinh18ng chim. Cum hoa hinh ngi & ngon
canh. Hoa mau trdng & mép, vang & mét
trong, thom. Qua dai dai 10-15cm. Hat c6
c4nh mdng. Toan cay c6 nhy-a md. Con ¢6 loai
hoa db ciing thudng duypc trdng.

Bj phan diing : Hoa, vb than va vo rd,
nhya md va 14.

Noi séng vé thu hdi : Cay cia Pong
duong va An Py, moc hoang va ciing duge
trdng & céc dinh chia, vudn hoa, vudn gia
dinh nhidu noi & ddng bang va ving nui.
Trdng béng canh vao ddu mia mua.

Hoa thu héi vao théng 5-11, dem phoi
hay sy nhe & 40- 50°C dén khé. Vb ldy &
nhing cdy gia, tdch tdng manh nhd, dem - Hinh 256 : Dgi
phoi hodc shy nhe dén khod. Bao quan noi 1. Canh mang hoa ; 2. Cum hoa ;3.
kho réo, trénh méc, gidp nat. L& va nhya c6 Hoa ; 4. Nhj ; 5. Béu b3 doc ; 6.
thd 14y quanh ném. Qud ; 7. Hat

Tinh chét v tdc dung : Trong v than, c6 mét glucozit goi 1a agoniadin, ft tan
trong nude, trong rugu. Nhya cdy chita mét axit goi la axit plumeric tan trong
nude sbi, rugu va 8te. Hoa chita mdt chat khéng sinh la fulvoplumerin. Con cé
mét tinh ddu mii thom m4t. R3, 14 va vd chita mdt chit ding 1a plumerit tan
trong nudc, trong con. '

Hoa dai ¢6 vi ngot, tinh ma4t, thom, cé téc dung thanh nhiét, loi tidu, hoa vi,
nhuan trang, bd phédi. C6 tdc dung ha huyét 4p rit ré, & hoa kho manh hon hoa
twoi. V& cdy c6 vi ding, tinh &m, c6 tdc dung thanh nhiét, ta ha, tidu thiing, sat
trung. Nhira cling c6 tdc dung nhw vé.

Céong dung : Hoa ding tri 1. Dy phong say néng ; 2. Viém ruét, ly ; 3. Khé
tidu, kém hép thu va kém dinh dudng & trd ; 4. Nhidm khuén viém gan ; 5. Viém
phé khf quan, ho. Ngay dang 10-15g, dang thubc sic. Khong diing cho ngudi suy
nhuot todn thén, ia chiy va phy ni cé thai.

Vb diing chifa thiiy thiing, tidu tién 1t hodc t4o bén lau ngay, viém chan rang.
Cu Vidt Cic viét : Vo si tay ddng, &m, tidu W tfch, thong dai trudng, chia
rudt sung dau, bung 16m, da vang (ky thai).

St tdy 4m ddng chira sung dau,

Cong tfch tidu sung thing rit mau,

Pom dong bung dau, cing nhiét két,

Da vang nudr tidu d6 nhu méu.

Ngay dung 4-8g 44 nhuan trang, 8-20g 48 tﬁy, 12-30g ngam ruou ngim chia
viém chén ring.
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Nhya ciing ding dwgc nhwr vd, cdn ding chida chai chan, sung tdy, mun
nhot. Ding dang nhii dich, thudmng ddng baéi.

L4 ding chita bong gén, sai khép, mun nhot. Thudng ding gid ddp ngoai
khéng k& lidu luong.

PAI BI

Pai bi hay T bi (Blumea balsamifera (L.) DC.) thudc ho Cic (Asteraceae).

Mob td : Cay nhd, cao khodng 1-3m. Than
phan canh & phfa ngon, nhidu léng. L4 moc
so le, phién 14 c6 16ng, mép c6 ring cua hay
nguyén. Cum hoa hinh ngit & nich 14 hay &
ngon, gdm nhidu diu, trong mdi dau, c6
nhidu hoa mau vang. Qua bé c6 long.

B phan ding : Toan céy, nu hoa va 16

Noi sbng va thu hdi : Cay ciia viing An
P9, Ma Lai, moc ven dudng di, quanh lang.
Ciing dugc trdng béng canh hay ré 4é ldy
14. C6 thé thu h4i 14 quanh ném, chi yéu
vao mua ha. Thu héi toan cdy vao mda ha va
thu, ding tuoi, hoéic phoi hay sdy kha. Cé
thd ding 14 d8 cAt mai hoa béng phién (long
néo dai bi).

Ttnh chdt va téc dung : L4 chita tinh
ddu (bocneola, l-campho, xineola), bing
phién. Pai bi ¢6 vi cay va déng, ‘mfu' thom L. 1 ogm . Pai bi
ndng, tinh on, 6 téc dyng chéng thip khép,  Cink mang hoa.
chéng sung, kich thich tuan hoan, tdn huyét.

Cong dung : Thudng ding tri 1. Thép khép tang khép ; 2. Pau bung sau
khi sinh, dau kinh ; 3. CAm mao, dau da day do lanh, ia chay.

Ding ngoai tri vét thuong, chdn thuong, dinh nhot, viém mu da, ngita da.

Cdch diing : L4 séc ubng mdi ngéy 6-12g (1 5-30g) chita cdm mao, ho, sbt
néng. Ding ngoai 14y 14 gid dip hodic ndu nwréc tdm. Ding ngam rugu 8 xon
bép chd dau chdn thuong. Khi diing xng chéng cim, c6 thé phéi hop v6i c4c
loai 14 c6 tinh ddu khéc.

Don thudc : - Thdp khop tang khép, diang ré Pai bi, K& huyét dang, méi
vi 30g, Xuyén tiéu 6g, sic ubng hodc ngdm ruou udng.

- Pau bung kinh, diung ré& Pai bi 30g, fch méu 15g séc uéng.

PAO TIEN
Dao tién (Crescentia cujete L.) thudc ho Niic néc (Bignoniaceae).
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M3 td : C&y gb nhd, khéng long. L xanh
dam, nhén, cing, moc khit nhau thanh chiim
3 c4i hay hon. Phién 14 hinh tréi xoan nguyrc,
thon hep dai & géc, chép thon, dai 10-15cm,
rong 3-dcm. Hoa trén than hay trén canh,
thuong don ddc, to, thong, mii héi. Pai xanh
c6 2 méi. Trang xanh xanh, gbc hoi dd, c6
mut nhd. 4 nhj. Nim nhyy giep. Qua mgng
hinh c&u hay hinh tring, rong 12cm, c61 6
; vO ciing ; thit nhidu, trong d6 c6 nhidu hat
hinh tim ngugr, day, c¢6 vd ciing.

Bj phgn ding : Qua.

Noi sbng va thu hdi : Géc & My chau
nhigt d6i (Brazin), duot tréng & déng bang
va ving nii. Nguvi ta thudng 14y qua.

Céng dung : Com qué chua chua, sau
khi ndu ding ché xiro tri ho, 1am long dom.
Com qua chua chin hoan toan va dich cay
nhuén trang. Cdn chiét v6i lidu 10 centigam
1a thudc khai vi, va véi lidu 60 centigam 1a
thuée x6 manh.

Cy Nguyén Vin An & Tinh Bién cho
biét diing thit qua chung véi dwdmg phen
an 2-3 mudng 1di di ngy, thire day &n thém,
¢6 tdc dung bd phdi néng nhist.

PAT PHUUC

Pat phudc (Millingtonia hortensis L.f.)
thude ho Nic nac (Bignoniaceae).

Mo td : Cay gb 16n. L4 moc d6i, 2-3 1an
ché 1éng chim, dai ¢6 khi t6i 70em hay hon ;
14 chét hinh trai xoan - ngon gido, nguyén hay
khfa tai bdo, cut & gée, nhon & chép, dai
2,5-5cm, rdng 2,5-3,7cm, dang mang. Hoa
tring, thom, thanh chily dang ngi v6i céc
canh chodi ra, dai 20-40cm. Qua nang hinh
dai, bj ép, nhin, nhon & hai dAu, dai 25-40cm,
réng 2cm. Hat rit nhidu, giep, c6 cdnh dang
ban nguyét, dai 2,5cm, rong 1,25cm.

B phign ding : Hoa
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Noi séng va thu hdi : Céy cia vang An P9, Ma Lai, moc trong rumg rém,
phd bién gan céc khu dén cw do trdng 1am canh. C6 g§p & nui Cém.

Céng dung : Hoa ¢c6 mdi thom rét d& chiju, ding trén véi thubc lao dd uép
hwong cho ¢6 mii thude phién.

DAY

Pay hay Pay qua tron (Corchorus capsularis L.) thudc ho Day (Tiliaceae).

Mb td : Cay théo hing ndm cao 1-2m,
mau tfm nhat, ft phdn nhanh. L4 hinh bau
dyc nhon, hep ngang, tron & gbe, c6 mii
nhen & chép, nhan, c6 rang, dai 6- 10cm, rong
15-30mm. Rang nhon, d&u, 2 ring duvi c6
16ng dai. Gan gbc 3-5. Hoa hop 2-3 c4i mot &
néch 14. Qua hinh cAu hay hinh qua 1& dai
12mm, r¢ng 10- 11mm, c6 cgnh 18i, mé& thanh
5 méanh van. Hat giep, ¢6 géc. Cay ra hoa
théng 6.

Bp phén ding : RE, 14 va hat.

Noi séng va thu hdi : Cay cia An D),
nhép trdng 1am rau &n va 14y sei.

Thu héi ré va 14 vao mia ha. Thu hat
vao mia thu khi qué chfn, phoi khé. ,

Tinh chét va tdc dung : L& day chia
mét glucozit goi 14 capsulin, mdt hoat chét Hinh 260 : Pay
ding va bd, téc dung 1én tim nhw digitalin 1. Canh hoa ; 2. Canh qud ; 3. Hoa
cia cay Duong dia hoang. Hat chia m@t v& cdnh hoa, nhj, nhuy ; 4. Hat
‘glucozit rit ddng la corchotoxin khéc véi
corchorin, tdc dung tuong ty nhuw digitalin. Bay c6 vi ddng, tfnh mét, c6 ddc, c6
téc dung tidu viém, cAm mdu, tri say ning. Hat day vi ddng, tfnh néng, c6 déc,
¢6 téc dung hoat huyét, trog tim.

Cong dung : Thudng dung 1. Dé phdng say néng va sét do say ning ; 2.
Ly ; 3. Ho ra m4u, ndn ra méu ; 4. Ngd doc c4 théi.

Dung 15-30g &, 14, dang thubc séc. Ky thai.

Hat ddng khi bi sai uén van, vé kinh, kinh nguyét khéng déu. Dung 10-15g,
dang thudc sic.

Don thube : - Ly : La day tuoi 15-30g sdc ubng.

- Ho ra mdu, nén ra médu : L& day, Ct khf ci, Long nha thio méi vi 9g sdc
ubng

- Ngd doc cé théi : La day twoi 90g sdc véi mét lugng dudmg dd ma udng.
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PAU BAP

Pau bdp, Bup bdp hay Muép tdy (Abelmoschus esculentus (L.) Moench)
thudc hgo Bong (Malvaceae).

Mb td : Cdy thao 16n moc ding, cao
1,8-2m5. Than day, khoe, c6 16ng & cdc phan
trén. L4 rong, chia thuy chan vit, thudng cé
7 thiy c6 riing khéng ddu va c6 kich thude
thay ddi ; cubng 14 dai. Cudng hoa & nsach
14, dai 1-3cm. Ld béc con 8-12 c4i hinh dai,
¢6 10ng rdm va sé'm rung. Pai hinh sao, ¢6 5
thily xé dén phén nira. C4nh hoa vang hay
hoi vang, c6 chdm tfa & gbe. Qua nang c6
goc, dai 8-15cm, nhon, hinh tring - ngon gido
dén dang tru-nén va nhon dai & diu. Cay
ra hoa vao khoang thdng 5 dén thdng 9.

Bj pluin dung : Toan cay.

Noi sbng va thu hdi : Cay gbe & An bo,
nhdp trdng & nude ta dé 1y qua non lam
rau #&n. C6 trong & nhidu noi trong tinh An
Giang. C6 thd thu hai toan cAy quanh ném, Hinh 261 : Dju bip
thudng dung tuoi. 1. Canh mang hoa, qud ; 2. Qud

Tinh chét va téc dung : Qua rét nhay.

N6 chita 4-16% hydrat cacbon (bt va dudng). Hat chia 15-22% dau 16ng, mau
vang xanh va mai dé chiu, chita palmitin va stearin. Khé diu giau protein. Céc
bd phén cia cay déu cé tinh chat 1am diu.

Cong dung : Qua xanh cdt ra ting miéng, dun néng trong canh hay nudtc
chdm c6 chét nhay thoét ra lam thuc &n déc va c6 vj chua. Hat dang d8 &n. Kho
ddu ding lam thie &n cho gia stic. Hat khd va rang that ky, dugc ding thay ca
phé.

& Malaixia, ngudi ta dung céc by phén cla cay lam thube giam dau trong
bénh lau va bénh khé ddi. & An D cing vay.

Dich 14 tuoi gia ndt ding didu tri bénh téng tiét bd nhom clia da diu va
dung dép nhot.

PAU BIEC

P4au biéc (Clitoria ternatea L.) thudc ho Pau (Fabaceae).

Mo td : Cay théo leo. Than va cAnh manh, ¢6 l6ng. L4 kép 16ng chim 18, c¢6 5-7
14 chét hinh tréi xoan, ¢6 16ng rai rdc & ca hai mét. Hoa mau xanh lo, hogc trang,
moc don ddc & ndch 14. Pai hinh éng. Cénh cor c6 vidn gitra mau vang cam. Nhij
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10, xép 2 b6. Biu c6 16ng. Qua mau hung, c6
ldng, hinh dai. Hat 5- 10, hinh than, det, c6
nhing chdm mau lyc va mau den. Cay ra
hoa théng 6-8, ¢6 qua théang 9-11.

Bé phin dung : Ré, hat va 14.

Noi séng vé thu hdi : Loai lién nhiét
d6i, moc hoang va ciing dugt trdng & céc
vudn gia dinh dé 1am canh va 14y qua. Céc
b9 phén cia cay thu hédi duge quanh ndm.

Titnh chdt va téc dyng : Ré tuoi, tring,
nac, ¢6 vi chét va ding, c6 tinh l¢i tiéu, nhuan
trang, gay x0, 1am dju va 1am sin da. Hat
chia mdt ancaloit déc, ciing giy nén va xd.
L4 tidu vidm gidm dau. .

Céng dung : RE ding gid nhiét, chita
bénh {a chay cta tré em. & Indénéxia, ding
tri bénh lao phdi, dau nguc, ho va viém 1&
ngoai da.

Hat thudmg ding lam thuée khai vi. &
Philippin, nghin ra va trén v6i dau, dang
chita dau khép. Vé6i lidu 2-4g trén véi
bitartrat kali lidu gip d6i, 88 gay xd c6 hiéu
qua nhanh va ddm bdo vb hai.

L4 ding ddp chita rd, mun mu, buéu.
Dich 14 dang chita viém mét.

PAU BIEC LONG VANG

Pau biéc 16ng vang (Clitoria Nanceana
Hemsl. var. laureola Gagnep.) thugc ho Pau
(Fabaceae).

Mo td : Day leo cing, c6 ré phinh thanh
cii, nhénh khong 16ng. L4 gdm 3 14 chét day,
cuing, hinh ngon gido rong, cdi tan cang hoi
16m hon, mat trén khong 16ng, mau dliu lac
khd, mat dudi c6 lang vang sat ; cudng 14
khéng t4i 4cm ; gan phu nhiéu ; 14 kém phu
lau rung. Cum hoa dang ngit gém 2-6 hoa.
L4 bdc con dai 7-8mm. Pai hoa cao 15mm,
tai hep, cirng. Qua dai 3-4cm, rong 8mm.

B¢ phén dung : Cu.

Hinh 262 : Dju biée
1. Canh mang hoa, qud ; 2. Quad

L,

39 g IS

Hinh 263 : Dju biéc 16ng vang

Cs
[

1. Lé kép ; 2. Thanré ;3. Hoa ;
4. 3

Quad
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Noi séng va thu hdi : Cay cia midn Péng duong, moc hoang & ving rirng
Bay Nui. Thudng gip trong romg thua. C6 thd thu hoach cti quanh ném, thudmg
ding tuoi.

Ténh chét va téc dung : Chua c6 tai lidu nghién cdu.

Cong dung : O tinh Pursat, nudr Cdmpuchia, ngudi ta ding cd ché mét
loai nuéc ubng bd. Cii cdn duge ding tri phi thing va diang ddp tri mun nhot.

PAU DEN

Pau den (Vigna unguiculata (1..) Walp. subsp. cylindrica (L.) Verdec.) thude ho
Dau (Fabaceae).

Mb6 td : Cay thao moc héang ném. Toan
than khéng c6 16ng. L4 kép gdm 3 14 chét moc
80 le, c6 14 k&m nhd ; 14 chét gita to va dai
hon 2 14 bén. Hoa mau tim nhat. Qua dau
dai, tron, trong chita 7 dén 10 hat mau den,
rudt trong c6 thé trang hay xanh ty loai.

Bo phin dung : Hat.

Nui sbng vé thu héi : Cay cia chau Phi,
duov trdng phd bién & chau Phi va chau A.
Ta thudmg trdng dé 14y hat ndu che, thdi
x0i hodc dung trong viée ché thube va lam
thube. Vao thang 5-6, hdi qua, phoi khé, dip
14y hat, bd vd rdi phoi lai.

Tinh chét va tde dung : Hat dau den c6
cdc thanh phan da biét sau day tinh theo ty
1é phén tram : Nwdéc 14, protit 24, lipit 1,7 ;
gluxit 53,5, cdc mudi kkodng Ca, P, Fe, cic  Hinh 264 : Pju den
vitamin nh tidn sinh té A, By, Bg, PPva C. 1. Cénh hoa ; 2. Cdc cdénh hoa ; 3.
Ham lugng cdc axit amin can thiét trong B9 nhi; 4. Nhuy ; 5. Mot cdp qud
dju den rAt cao. C6 lysin, metionin,
tryptophan, phenylalanin, alanin, valin, leuxin, isoleuxin, arginin va histidin.

Pau den c6 vi ngot nhat, tinh mét, c6 tac dung bd huyét, bd can than, gidi
phong nhiét, giai doc.

' Cong dung : Thudmg diing tri phong nhiét (ph4t sét, s¢* gi6, nhie ddu hoic
trong ngirc néng khé chiu), 1am thube bd khi, can than hur yéu, suy nhuor, thiéu
méu, loi tidu. La thubc gidi déc ban miéu, ba dau.

Dung trong Pong y dé ché thude nhu niu véi Ha tha 6, 1am giam dée, lai
¢6 tdc dung bb than thiy. Con ding ché Ham dau xi (Pau xi muéi) va Pam dau
xi (Pau xi nhat).

Lidu dang hang ngay 20-40g, c6 thé hon, dang ludc &n, ndu cha hay 4b.
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Chi y Ngudi nhiét ding séng (khdng sao), ngudi han hodc san héu, thi
tdm ruou sao, hojc uéng v6i nuwér gimg.

PAU MA

Péau ma (Pueraria phaseoloides (Roxb.) Benth.) thujc he Pau (Fabaceae).

M@ td : Cay thao leo, nhdnh nhd, ¢6 16ng
vang moc nguge va phi & gbe. Ld kdm nhon
dai 1cm, ¢6 long. L4 kép 3 14 chét ; 14 chét
xoan, hinh bénh b, ¢6 khfa thanh 3 thiy r3
va ¢6 18ng & cd hai mat, dai dén 6- 12cm.
Chum hoa & néch 14, dai d&n 30cm, c6 long
cung, &ing ; hoa tim tfm. Qua hinh try, dai
8-9¢cm, chi-a 13-15 hat.

Bb phén diing : Toan day.

Noi s8ng vé thu hdi : Loai nay phén bd
khé rong & chau A. & Viet Nam, cay moc rai
réc khdp cd nwéc. Ngudi ta thudng gip
né trong cdc rimg, rang thua hay chd tréng
& bd subi, ven dudmg di, trén dat cat sét
tr 0-2.000m. & ddng bing séng Ciu Long,
cay cling moc khip cing, trén dit hoang,
hang rao, rdmg cdi.

Cong dung : Chi m6i ding theo kinh
nghiém dén gian. Cy Nguyén Vin An & Tinh
Bian si dyng P4u ma chifa sét rét kinh nién Hinh 265 : Dju ma
v sbt phét ban, cang v6i céc loai cay khic 1. Lé ; 2. Cum hoa ; 3. Qud
nhu Day ludi dong, cay chén ché v.v...

PAU MEO

Pau méo hay Méc méo (Mucuna pruriens (L.)DC.) thujc ho Pau (Fabaceae).

M td : Day leo sbng hang ném, c6 than khfa doc mang nhidu long mau hung.
L4 c6 3 14 chét hinh trdi xoan-qua trém, mét trén ft 16ng, mat dudi c6 nhidu léng
trdng mdm ; cdc 14 chét bén mét can xing ; 14 kam sém rung. Cum hoa & néch
14, hinh chim thdng xudng, dai t6i 30cm, mang nhidu hoa va ¢6 nhidu léng ngia.
Hoa mau tfm den. Qué hinh chir S, dai 5-8cm, réng ¢ 1cm, det, phii diy 16ng mau
hung. Hat hinh bdu duc, mau hat dé.

Bé phin diing : Hat.

Noi séng va thu hdi : Cay cia A chau nhiét d6i, phd bién khdp nude ta,
thudmg gip moc hoang dai, leo 1én céc bui rdm, lum cay & bla rimg vang nui.
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Tinh chdt va tdc dung : Cay cé long
ngia, khi cham vao ngudi s& gy mAn ngia
khé chiu, khi va vao médt s8 gdy dau mét
nguy hiém.

Hat c6 tfnh xd va s4t tring, hut déc.

Céng dung : Nhan dan thudng dung hat
bd d6i ddp hut noc doc rén cdn.

& An Dj, ding hat dé truc giun dda :
ngudi ta nghidn hat ra, 14n véi mét ong
hay xiro lam thanh thuéc déo ngot ding &n
trong 4-5 ngay voi lidu 15g 46 v6i nguwdi
16n va 4g d46i v6i tré em. Hat cling duoc
ding lam thuéc tdy x8, nhung véi lidu qué
cao c6 thé gay réi loan dudng rudt va c6 thé
gay tir vong.

PAU NANH

Dau nanh hay d&au tuong (Glycine max
(L.) Merr.) thudc he Dau (Fabaceae).

Mé td : Cay théo héng ndm, cé than
manh, ghn héa moc, cao 0,8-0,9m, c6 long.
Cac canh huadng 1én trén. Ld moc so le, ¢6 3
14 chét hinh trdi xoan, gAn nhon mii, hoi
khong ddu & gbc. Hoa trdng hay tfm, xép
thanh chim & ndch. Qua théng, hinh ludi
lidm, c6 nhidu 16ng mdm mau vang, thdt
lai gita c4c hat. Hat 2-5, hinh cdu hay hinh
than, ¢6 mau sic thay ddi tdy giéng trdng.

Bj phin ding : Hat.

Noi séng va thu hdi : Cay géc & Trung
Qube, duoc tréng & cde xiF néng. Ta thudng
trdng a& 14y hat 1am thirc phém.

Tinh chét va téc dung : Trong hat, c6
céc thanh phén da biét, tinh theo ty 1& phan
tréim : Protit 40, lipit 12-25, gluxit 10-15, mudi
khodng c6 Ca, Fe, Mg, P, K, Na, S, céc vitamin

Hinh 266 : Pju méo
Ld va cum hoa & ndch ld

Hinh 267 : Pdu nanh
1. Canh ld mang hoa ; 2. Hoa ;
3. Chum qud

A, By, Bg, D, E, F, céc men, leucin nhur & 1ong triing tring, sép, nhiyra, xenluloza.
Trong dau nanh c¢6 di cic axit amin co ban isoleucin, leucin, lysin, metionin,

phenylalanin, tryptophan, valin...
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Pau nanh c6 tinh chét : La thic &n ddy 4G nhat va dé tiéu héa, - Tao hinh
(co, xuong, gan), - Sinh ning lugng, - Cung cép chét khoéng, - Lam cén béng té
bao.

Céng dung : Thudmg ding & bdi bd thitc &n, nhit 1a d6i v6i tré em, ngudi
bi banh dai dudng, ngudi lam viée qué sic, thiéu khodng va lam viée trf 6c,
nguvi méi m day, ngudi bi thdp khép, théng phong.

Ta thudng ding ché thye pham nhu dsu phy, chao, bét dau nanh hodc ché
sita dau nanh, ddu dau nanh. Bot dau nanh, trén véi bot ngd cbe, ca cao, ding
lam bdt dinh dudng cho tré so sinh.

PAU RONG

)

Pau rdng, Pau khé, DPau wvuéng
(Psophocarpustetragonolobus (L.) DC.) thugc
ho Pau (Fabaceae).

Mo td : Cay thao leo, sbng nhidu nam,
¢6 nhidu ci. L& c6 3 14 chét hinh tam gidc
nhgn. Chiim hoa & néch 14, mang 3-6 hoa mau
trdng hodc tfm. Qua d4au mau vang luc, hinh
4 canh, c6 4 canh, mép khia ring cua. Hat
gin hinh clu, ¢6 mau séc thay ddi tiy theo
gibng trdong (vang, tréng, nau hodc den).

B phén diung : Hat.

Noi sbéng va thu hdi : Gée & Tan Ghi né,
duye trdng & nhidu nuéc Pong Nam A. Cic
tinh phfa Nam cia nudc ta c6 trdng nhiéu
dé 14y qua non &n nhu mét loai rau xanh.
va 14y hat gia ché bét.

Tinh chdt va tdc dung : Hat cé6 ham
lugng protein rit cao va ciing 1a ngudn ddu  Hinh 268 : Piu réng
béo tuong tu diu d4u twong. Thanh phan 1. Ld va cum qud ; 2. Cum hoa ; 3.
protein 32-36%, lipit 13-17%, gluxit 26-33%. Qud ;4. Ldtcat ngang qud ;5. Hat
Dic biét c6 nhidu chit rdt cin thiét cho
sy phat trién cia co thé tré em (cdc axit amin : lysin, metionin, cystin...), Ca...

Céng dung : Pugc dung ché céc loai bot dinh dudmng c6 thé thay thé sita dé
chita bénh suy dinh dudng, bénh bung dng cla tré em do d6i protein.

Con duyt diing lam thudc chira dau mét, dau tai, mun c6 md, buéu.

PAU SANG
Dau sing, Pau chidu, Pau coc rao (Cajanus cajan (L.) Millsp. = C. indicus
Spreng.) thudc ho Dau (Fabaceae).
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Mé td : Cay nhd, cao 1-2m. Lé kép moc
so le, ¢6 3 14 chét, nguyén, c6 16ng, mat trén
xanh sdm, médt duti trang nhat. Hoa vang
hay diém nhiing dudng sgc tfa, moc thanh
chim & néch 14. Qua d4u det, voi 2- 3 vét
16m chay chéo trén qua. Hat hinh clu, mau
vang néu, niu hay d6 nhat tdy thyd. Mua hoa
qua théng 1-3.

Bo phan ding : RE, hat va 4.

Noi sbng v thu héi : Cay clia ving cb
nhiét d6i, phd bién khip Pong duwong va
An Dj, moc hoang va dugr tréng lam hang
rao. Trdng béng hat vao ddu mia mua. Chi
yéu trdng & 14y hat dang néu che &n hoic
ding 1am thyc phdm nhuw céc loai rau dau
khéc

Ré va ‘lé th~u hai quafih n:'am. L& thu{mg. Hinh 269 : Dju sing
ding tuoi. Ré dao ve, ria sach, thdi ; Ngon cdy mang hoa ; 2. Qud ; 3.
méng,phoi khé. Hat 14y & nhimg qua chin. Hgt

Tinh chét va tée dyng : Chua c6 tai lidu
nghién ciru vé héa hoc.

Dau séing c6 vi ddng, tfnh mat, ¢6 tdc dung 4m phé, trg ty, tidu thue, 1am
théng huyét mach.

Céng dung : Thudng ding lam thube chita sbt, gidi doc, tidu thiing va ching
‘hay dai dém. Hat cing ding nhu ré, cdn ding chiia ho cam, nhic méi gan cbt.
Nude sic 14 dang uéng giy nén. Thudng diang khi bi ngd dée thube trir sau.
Nuréc sic nay ding tdm tri bénh ngoai da va ciing ding uéng tri ly.Dich 14 tuoi
gid ra ciing ding uéng tri ly. Thém diu thiu diu, ding tri bénh dau bung. Ding
ngodi tri mun nhot, vét thuwong. Cy Vigt Cic néu cong dyng cla Pau sing nhuwr
sau @

Pau siing nhan 4m, 14 tiéu ban,

Giai déc thuong han, loi cdc kinh,

On phé, tro ty dung cay hat,

Sao thom tiéu thue, bd ty can.

Céch ding : R& thudng ding lidu 15g, sdc ubng. C6 thé thai mdng d8 ngam
hodc t4n bt ubng. Hat ciing ding sdc ubng. L4 tuoi gid ndt thém mubi, dang
ddp ngoai.

Bon thubc - Ho cam, cb hong sung dau : Bt r& Dau siing, bot ré Xa can (Ré
quat), thém phén chua, hoa nuéc sbéi d& ngudi ngam khong nubt nude. Hoic ding
hat Pau séing sao vang sic udng. '

- Cam sbt, mun nhot va tré em 1én sbi ho : R d4u séing 15g, Sai dit va Kim
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ngan hoa, méi vi 10g, sic nudc ubng.

- Bai thuéc tam déc tri Ban tréi ciia An Giang, téng tri céc loai ban tréi c6
k2m theo cdc ching no hoi, sinh bung, tiéu chdy, gbc ban day dua, dang uéng cho
diét gbc ban : L bac ha 100g, Ci bd bd 100g, Bang kinh giéi 100g, Tran bi (lau
nam) 100g, L4 d&u séng 100g, Lic cay 100g, Huong phy (sao) 100g, Hau phac
(sa0 s0) 100g, Cl s 100g. Céc vi hda chung, tén bdt nhuyén. M&i 14n uéng 1
mudng ca phé,tré em 1/2 lidu, ngay ubng 2-3 lan.

PAU VAN TRANG

Pau vén tring hay Bach bién dau (Lablab purpureus (L.) Sweet subsp.
purpureus = L. vulgaris Savi) thugc hg Pau (Fabaceae). ’

Mb td : Day leo dai t6i 5m, sbng 1-3
ndm. Than c6 géc, hoi ¢é ranh, cé6 16ng thua.
L4 kép moc so le, ¢6 3 14 chét hinh trning. Hoa
trdng hay tfm nhat, moc thanh chdm & ngon’
canh hay ndch 14. Qua dau mau luc nhat, khi
chin ¢6 mau vang nhat, diu qua ¢6 md nhon
cong. Hat hinh tring tron, det, dai 8-15mm,
rong 6-8mm, day 2-4mm. Vb mau tring nga,
c6 khi c6 chdm den, nhén, hoi béng, & mép
¢6 rén 16i 1én, mau trang. Ra hoa két qua
cht yéu vao mia thu-déng.

B phén ding : Hat, 14 twoi va ré.

Noi séng va thu hdi : Loai ¢b nhiét d6i,
duge trdng nhidu dé 14y qui va hat non
lam rau &n va hat gia lam thuéc. Khi troi
khd réo, hdi cdc qua ddu that gia, vd ngoai
vang khd, béc vo 1ay hat, phoi hay siy kha,
khi ding sao vang. L4 twoi thu héi quanh  Hinh 270 : Pju vén tring

1. Canh mang hoa ; 2. Qud
Tinh chét va téc dung : Hat chiia 22,70% chét protein, 1,8% chét béo, 57%
cdc chat cacbon hydrat (cdc dudng saccaroza, glucoza, stachyoza, maltoza va
raffinoza), 0,048% canxi, 0,052% photpho, 0,001% sét. Codn ¢6 vitamin A, Bg, C va
nhidu B). Cdc axit amin phd bién 1a tryptophan, arginin, lysin va tyrosin. Ngoai
ra, cdn c6 axit L-pipecolic va phytoagglutinin.

Bach bién d4u c6 vi ngot, tinh hoi 4m, c6 tdc dung bbd ty vi, giai cdm ning,
trir thip, gidi doe. '

Cong dung : Thudng diing tri cAm nang, khat nutc, bach 46i, ty vi hu
yéu, ia chay, kiét ly, viém da day va rudt cdp tinh, dau bung, non oe, ngd ddc
ruyu, nhdn ngén, ngd doc thire &n ma sinh nén mia.

nam,
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L4 ding chita héc xuong, yét hau sung dau, d4i ra m4u, chita rén cin. R2
cling ding phéi hgp véi cdc vi thube khéc chita diu lao ; coh ding chia dién,
dan giat, co quép chan tay.

Cdch diing : Hat dung duéi dang thube sdc hay thube bot, mdi ngay 8-16g.
R2 ding sic ubng véi lidu cao hon. L4 twoi nhai ngdm v6i muéi nubt nuwéc
chita yét hdu sung dau. L4 gia nét, tron nudt vo gao dic, gan ubng, con ba dang
ddp tri rdn cén.

PAU XANH

Pau xanh, Pau ché hay Pau tdm (Vigna radiata (L.) Wilczek var. radiata =
Vigna aurea (Roxb.) N.D.Khéi, Phaseolus aureus Roxb.) thudc ho Dau (Fabaceae).

Mo ta : Cay thao moc ding cao ¢ 50cm.
L4 c6 8 14 chét, c6 long & ca hai mét. Chum
hoa & nédch 14. Hoa mau vang lyc. Qua diu
hinh tru manh, ¢6 16ng, chita nhidu hat nhé
hinh try ngén, gn hinh cdu, thuimg c6
mau xanh.

Bé phan dung : Hat.

Noi séng va thu hdi : Cay cia ving cb
nhiét d61, duoe trdng rong rii & ddng bang
va ving nui, chd yéu dé 14y hat lam thie
an, lam banh, 1 gi4.

Tinh chdt va tdc dung : Pau xanh cé
thanh phin dinh dudng cao, tinh theo tj 1&
phén tram, ¢6 :

Nudre 14, Protein 23,4, Lipit 2,4, Gluxit
53,10, Xenluloza 4,7, Tro 2,40. Con c6 cac
nguyén té vi lugng Ca, P, Fe va cdc vitamin
(tién sinh t6 A, By, Be, PP, C). Trong thanh  Hinh 271 : Piu xanh
phén protein, c6 cdc axit amin can thiét cho 1. Canh hoa qud ; 2. Qud. 3. Hat ;
co thé con nguvi. 4. Chum re '

Hat dau xanh c6 vi ngot, hoi lanh, tinh méat. Cé tac dung thanh nhiét, giai
khat, giai doc, trir phién nhiét, b6t dau sung, fch khf luc, didu hoa ngi tang,
niu #n thi bd mat va trir duge céc bénh nhiét.

Vb hat dau xanh c6 vi ngot, tinh m4t, khéng doc 26 tdc dung giai nhiét doc
lam cho mat khdi m.

Céng dung : Ta thudng diung dau xanh niu chéo dn dé 1. P& phong céc loai
bénh 6n nhiét mia he ; 2. Tri cAm sbt ; 3. Tri tiéu khat, khét nuéc ubng nhidu
va d4i thdo dudng ; 4. Tri dau bung cdn cao, nhic ddu, nén ge, c6 thai nén oe,
khéng yén ; 5. Giai céc loai ngd doc. Ciing dang nhai sbng nubt nubr.
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Ding ngoai, 1y d4u xanh nhai séng, 14y ba ddp chia gidi leo, ngia ngay
khé chiu.

Vb dau xanh sic udng chira bénh 6n nhiét, sét cao, hon mé, co giat. Thudmg
phéi hop v6i céc vi thube khéc.

Bon thudc ding giai nhiét, cam sbt : Bat dau xanh (ca vd) 50g, L4 dau non
18g, L4 tfa td 12g. Bot d4u xanh, cho thém ft gao ndu nhir nat. Dau va tfa tb thai
nh bd vao ndi chdo, dd soi 5-10 phiit, &n ngudi dé trénh ra nhidu md hoi, va cam
thé néng, da ra nhidu md hoi.

X
DE

P& hay Pa bd d2 (Ficus religiosa L.) thugc ho Dau tdm (Moraceae).

Mo td : Cay gd 16m, hoan toan nhén. L4
hinh thoi-tam gisc, cut hay hoi hinh tim &
gbc, hdu nhu ti va dét nhién thanh dusi &
chép dai 2-3cm, méng, don, dai 7-12cm, rong
7-10cm ; cubng mdnh, dai 5-8cm. Qua dang
sung, xép 1-2 c4i trén c4c nhanh c6 14, khong
cubng, hinh céu, dudng kinh 7-8mm, ldc
chin ¢6 mau doé dam.

Bo phén dung : Vb.

Noi séng va thu hdi : Cay gbc & An D9,
tréng & ddng bing va ving ndi, thudng
trdng & céc dinh chia.

Tinh chdt ve tdc dung : Mu cay déng
khd chia nhua (85%) va cao su (12%). Vo
cdy chia tanin dugce ding & An Do ¢é thude
da va nhudm.

Cong dung : Trong Y hoc dan gian An
D§, nguvi ta dang dich 14 tuoi dé tri ja chdy, Hinh 272 : D&
cde truomg hop nghi ngd dich ta. Mdi 1dan  Canh mang cum hoa
dung 1 thia ca phé dich twoi va dudng, cdch
2 gitr 1ai ubng cho dén khi hét nén thdo ra.

Ta thudmg ding vd cay sic nudc rira chira 15, loét va bénh ngoii da.

PIA LIEN

Dia lién, Thidn lién hay Tam nai (Kaempferia galanga 1..). thugc ho Gung -
(Zingiberaceae). ‘

Mo td : Cay thdo séng lau ndm. Than ré hinh tring gdm nhidu ci nhd. L4
2-3 cdi mt, moc xde ra trén mit dat, c6 be. Phién rong hinh bau duc, thét hep
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lai thanh cubng, mép nguyén, hoi 6 long &
méit dudi. Hoa trdng pha tim, khéng
cubng, moc & ndch 14. Toan cdy, nhét la
than ré, c6 mii thom va vi ndng.

By phéan dung : Than ré (thudng
quen goi 1a ré hay ct).

Noi séng va thu hdi : Céy ctia A chau
nhiét déi, moc nhidu trong nhing rimg
Déu va ciing duge trdng ldy ci thom lam
gia vi va lam thudc. Trdng bang than ré
vao mia dong xuan. Thu hdi than ré vao
mia khé. Dao ci v8, ria sach, thai phién
mdng, xéng lwu huynh rdi phoi khd, sao
cho dwrge liéu khong bi den va kém thom.

Tinh chdt va tdc dung : Trong Dia
lién c6 tinh dAu, ma thanh phin chi yéu
] bocneola metyl, metyl p.cumaric, axit etyl .
este, xinamic axit etyl este, pentadecan, Hinh 273 : Dja lién
xinamic andehyt va xineola. Chua ro hét I Ngon céy mang hoa ; 2. Hoa ;
téc dl_lng- 3. Th&n re

Pia lidn ¢6 vi cay, tinh 4m, c6 tdc dung Am trung tiéu, tdn han, trir thap
trir ué khf. Nude chiét 14y & ct c6 tinh ha dom, loi trung tién.

Cong dung : Thudng ding tri &n udng khéng tidu, nguc bung lanh dau, té
phu, té thép, nhic du, dau ring do phong. Ngudi ta cdn ding dé tri ia chay,
hodéic loan, va tri ho ga.

Cdch dung : Ngay dung 3-6g dang thuoc sic, thubc bot hay vién hoic
ngam rugu.

Rugu Bja lién (ngém ci Dia lign trong ruou 40-50 db, trong 5-7 ngay) cé
thé ding xoa bép hodc ubng lam bét nhic mdi gan cbt, dau lung va lam cho
méu huyét théng hoat. Cling ding tri nhic ddu va phi thing.

Nudc chiét ci dang tri ho, 1am b6t hoi miéng, 1am cao dén tri nhirc moi.

L4 va cii ciing ding ngam cho b6t ho va 1am cho hét héi miéng.

RE cdn ding ché vao m& xic téc cho thom.

Pon thube : - Cam s6t, nhiic ddu : Than ré dia lidn 5g, Bach chi 5g, Cat
céin 10g, tan bt 1am vién uéng.

- Nguc bung lanh dau, tidu héa kém : Pia lidn 4-8g sdc hodc tdan bot ubng,

Chi y : Ngudi am hu, thiéu méu, hodc vi c6 héa uit khong dung.

PIEN PIEN

Dién dién hay Dién thanh hat tron, Mudng rit (Sesbania javanica Miguel =
S. paludose Prain) thugc ho Pau (Fabaceae).
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Mé id : Cay bui cao 3-4m. Than canh
mau xanh hodc mau 46, c6 15i x6p trang.
L& kép 16ng chim, c6 nhidu 14 chét hinh
thuén hep, dai 20-44mm, rong 3-5mm.
Chim hoa & néch 14 dai 5-12cm, mang 8-10
hoa. Hoa to, dai 25mm, mau vang tuyén
hay dém den, hodc x4m do, hodc tfm sAm.
Qua dau thing, thong xuéng, dai 20-
30cm, rong 4-5mm. Hat hinh ciu, mau nau
béng, c6 dudng kinh 3,5mm. Hé ré phat
trién manh va c6 nhiéu nét sin.

B¢ phan ding : L4 va hat.

Noi séng va thu hdi : Cay cla vang
An Po Ma Lai, moc: hoang va thudng
dupc trdng. Trdng bing hat hodc bang
canh vao théng 3-4. Nhan giéng béng cach
giam canh. La cay séng nhidu nam, ciing
¢6 loai séng hing nam, phan canh nhidu,
chiu vng gidi, chiu chua man cao, ¢6 kha
ndng t4i sinh manh. C6 thé thu héi l4

!
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Hinh 274 : Dién diédn

1. Canh céy mang hoa;
2. Ld chét ;

3. Hoa ; 4. Mot cgp qud

quanh nim. Hoa thu vao thang 8-9. Qua gia thu vao thang 10.

Tinh chét va tée dung : Trong 14 kho, theo ty 18 phan tram, c6 : Protein
26,30, Lipit 4,20, Gluxit 39,20, Xenluloza 18. Trong hat c6 Protein 33,40, Lipit
4,50, Gluxit 24,60, Xenluloza 14,60. Chua rd céc tic dung.

Cong dung : Dién dién c6 nhidu cong dung. Than xép ding 1am md va lam
nit chai. Hoa ding lam bénh, hodc xao hay ndu canh #n rat ngon, ding 14 lujc
an va hat dung lam gia nhu gia dau xanh. L4 va canh lam thic n cho gia sic.
Vb cho s¢i tit. Than cay ciing ding 1am cti dun.

L4 dung 4 dén mun nhot. & An P9, ngudi ta dang hat lam thuée didu
kinh va lam sin da. L4 thudong ding tuoi, con hat ding sic uéng.

Cu Viét Cuc viét : Cay dién dién mat, thong tiéu tién, chira lau nhigt va

ung thu da day.
Pién dién khf binh, lat mat thay,
Lam thong tidu tién c6 cong hay,
Da day ghé 1& (ung thur) han lanh déng,
Lau nhiét thuwong dung ré véi cay.

PIEU

Pidu hay Pao 16n hot (Anacardium occidentale L.) thugc ho Pao 1on hot

(Anacardiaceae). .
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Mb td : Cay to, cao 8-10m. L4 mge so
le, ¢6 cubng map, hinh tring nguor,
phién dai, nhdn. Cym hoa la chdm ngu
phan nhénh nhidu & ngon canh. Hoa nhd,
mau vang nhat, didm nau 46. Qua dang
qua hach, hinh than, aing, ndm & trén
mot cubng qua phinh to hinh qua lg,
thudng quen goi 1 qua, khi chin ¢6 mau
vang hodc dbd. Hat ¢6 vd modng, nhan hat
chia dau béo. Cay c6 hoa thdang 12-3 va c6
qua thédng 3-6.

B phéan ding : Cubng qua, qua, vé
céy va l4.

Noi séng va thu héi : Cay gbc & chau
My nhiét d6i (Podng bic Brazin) dugc
nhédp vao trdng & céc tinh phia Nam nuéc
ta. Trdng bang hat vao ddu mia mua.

Cécvb(‘_) phan cﬁ&:i cay ¢6 ‘théA thu hai 1. Canh mang qud ; 2 Hoa cdi ; 3.
quanh ndm, ding tuoi hay phoi khé. Hoa lutmg tinh ; 4. Qud va dé

Tinh chét va téc dung : Cubng qud  j,,
chia nhidu vitamin, nhat la & loai c¢6 vb
vang, v& nhidu mudi khodng. Thudng c6 vi ngot hoi chua véi huong vi dic
biét, ding d4n mat va gidi khat. Nutc ép cia né cho 1én men lam rugu cé téc
dung loi tidu.

Vo qué that chita mdt chdt dAu mau vang, trong dé c6 cardol va axit
anacardic gay bdng da manh. Hat chia diu &n dwrgc va diing trong y duoc. Vb
lya clia hat chia cédc chat béo, mot lwgng nhd cardol va axit anacardic.

" Vb cay chifa tanin catechic. Chat gém tiét tir ciy chira arabin, dextrin, c6
thé ph4d hiy thit thira. Chit gom chiét tor vd cing cla qua ciing c6 tac dung
nhu thé.

Céng dung : Cubng qua ma ta quen goi la qua didu, thudvng duoc ding #n
tuoi, thai thanh 14t méng chdm mubi 6t hay mdm tdom dé an. Nute ép cla né
dung xoa bop tri dau nhic, ding udéng tri nén mira, viém hong. & chau Phi,
ngudi ta ding nhirng qua diéu nay da chin rai quanh cdc hd chira nuwée, noi
¢6 nhidu cdc lodi mudi anophen phét trién manh aé diét ching.

Qua that dét tdn tinh tdn bdt udng dung tri ia chdy. Chat gém dugc
_chiét bing ete tir v cifng  cia qua ding tri cdi, tri da bj chai ctng & chan
(méit c4) tri cdc nbt rudi, cdc vét loét ghé khuyét. Hat dugc dung thay hanh
nhan.

Vb cay ding tri ia chay cép tinh, chéng tdo két, lam nwéc sic miéng tri
1& mdm miéng. va aéag tri cd hong sung dau. Chét gom tiét ra to cay ding

Hinh 275 : Didu
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tri cdi. L& non dung lam thuéc an than, gay ngi. La gia chita ghé va c4c vét
thuong.

Céch diing : Vo ngodi clia qua thudmg duge diung dudi dang cdn thude
(1/10), ding trong véi lidu 2-10 giot A8 1am thube tri giun sén. L4 cay gia phoi
kho, diing tén bdt réc. L4 non ding sic udng, ngay diang 20-30g. Vo cay diung
tuoi sic udng, ngay ding 8- 16g.

PIEU NHUOM

Pidu nhuém, Cham phid hay Cay ca ry (Bixa orellana L.) thuéc ho Diéu
nhudm (Bixaceae).

Mb td : Cay g nhd, cao 4-5m. L4 don,
mém, nhdn, hinh tam gidc, nhon mii,
hinh tim & gbc, nhon & chép, dai 12cm,
rdng 7cm hodc hon ; cuéng phinh & dinh,
dai 3-4cm. Hoa khé to, mau tfm hay tring,
xép thanh chily ngin & ngon cdc nhénh.
Qua nang mau dé tfa, hinh ciu, bao phi
bbdi gai cing hay mdm, m& thanh 2 manh
van mang mdi cdi mdt gid nodn & mit
trong. Hat rdt nhidu, hinh khéi lap
phuong, c6 cuéng hat phdng 1én thanh
mjt cai 40 hat ngin dang bng tay do, vd
hat ¢6 nhiing hat 16n nhén mau do 4é.

Bo phén diang : Hat va 4.

Noi séng va thu hdi : Cay cla chau
My nhiét d6i duge trdng & khip nuvc .
ta. Ciing duge trdng phd bién & tinh An Hinh 276 : Diéu nhu¢m
Giang. 1. Canh hoiz ;2. Nu hoa ; 3. Nh; ;

Nguti ta trdng didu nhupm &b ché % Bao phén mé ; 5. Nhuy ; 6.

guul g Q . Y
bdt cary va lay chdt nhudém mau. Thu hai Q;:\a ; 7 Qud b5 doc 8-10. Hat
i ) . nhin tur cdc phla

hat, cho ngay vao nudc that néng, khuay

that manh rdi dd hat 1én mot c4i ray dé xat, tach hét hat va nhiing tap chét.
Puoc thit com, dé yén cho 1én men va loai bd chat nhdy. Mau s& ling xuéng
dudi. Gan 14y chAt mau nay, dé cho hoi khé thi g6i vao 14 chudi thanh ting
banh 1-2kg. ChAt mau nay, méit ngoai hoi xin, nhung khi cét, thi & gita c6
mau twoi hon. C6 khi d& cho mau duoc tuoi, ngudi ta cho thém vao mot it
nude tidu. Chat mau nay dung dé nhudm len, lua, sgi bong. Con dung trong
cong nghiép vecni, xi ddnh san va do né c6 d tan trong chét béo, lai khong co
ddc va c6 tinh chat cia vitamin A, nén dugc ding dé nhuém bo, phé m4t, niu
canh (bot cary). L4 tuoi duge hai va dang 1am thude.
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Tinh chdt va tdc dung : Trong vd qua c6 chia tinh dau 0,05%, nhya
1-1,65%, tanin, xenluloza. Trong com qua c6 chit d& bay hoi 20-28%, oclean
4,0-5,5%, sucroza 3,5- 5,2%, saponin, panmitin, phytosterol, vitamin A. Hat chita
bixin, dAu c¢6 bixola CigH30O. Bixin 12 mét chét ¢6 tinh thé mau dd tuoi. N6 1a
mdt carotinoit va 1a thanh phan cda chiAt nhudm mau dd. Ngoai ra con cé
carotin va nhidu carotinoit mau vang. Trong com cia hat, con c6 chét orelin
mau vang, khong c6 tinh thé,

Cong dung : O chau My, ngudi ta dung com qua va hat 1am thuée tdy
giun. O cdc nuéc nhiét d6i, thudmg ding né chia ly. & céc nuve Déng
duong, Indénéxia, Trung Qudc, chadt mau cia Pidu nhuém ding lam thuéc sén
da va x4 nhe. & Ciampuchia, 14 duoc xem nhwr c6 tinh chit ha nhiét, thudong
dang chira sét phat ban, sbt rét va cdc chirng sét khac.

Cdch dung : L& tuoi da sao khé dung sic ubng, 20-30g mdi ngay, hodc
ding nAu nuwéc tdm. Dang ngoai khong ké lidu lugng.

PINH LANG

Binh ling, Cay goi ca (Polyscias fruticosa (L.) Harms) thuéc ho Nhan sam
(Araliaceae).

Mé td : Cay nho, cao 1,5-2m. Théan
nhan, ft phan nhénh. L& kép mge so le, cé
be, phién 14 x¢ 3 1dn 1ng chim, mép c6
réng cua khéng déu, ch6p nhon. Cum hoa
chdy & ngon, gbm nhidu tan. Hoa nhd,
mau trdng xdm. Qué det, mau tréng bac.

Cay ra hon théng 4-7.

Bj phan ding : R&, than va 14.

Noi séng va thu hdi : Cay c6 ngudn
ghe tr cac ddo Thai Binh Duung
(Polynédi) nay dugc trdng khdp noi, chd
yéu d& lam canh. Trdng bing canh hoc
bang hat, chi yéu la gidm canh. Chon
nhiing canh gia, chit thanh doan ngdn
15-20cm, cdm nghiéng xudéng dit. Trdng
vao thdng 24 hodc thdng 8-10, Pinh ling
wra dat cao rdo, hoi Am, nhidu mau.

R& cay dugc thu hoach ti nhimg cay
dd trdng tir 3 ndm trd 1én (cay trdng cang
lau ndm cang t4t), dem ria sach, phoi kho
& chd mat, thodng gié dé dadm bao mii thom va phdm chét. L4 thu hai quanh
nam, thudomg dung tuoi.

Hinh 277 : Pinh lang
1. Ngon cdy ; 2. Ré ; 3. Tdn hoa
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Ttnh chdt va tdc dung : Trong ré c6 glucozit, ancaloit, saponin, tanin, 13
loai axit amin, vitamin By. R& c6 tdc dung ting cudng sic déo dai clia co thé,
tang bién do va tin s§ hd hép, téng tiét nidu, 1am tir cung co bép dugr.

Dinh ling ¢6 vi ngot, tfnh binh, c6 tdc dung bd nidm tang, tidu thye, loi
sta.

Céng dung : Dinh ling dang lam thude bd, ding tri suy nhuge co thd, tidu
héa kém, phy ni sau khi d& ft sita. Con ding lam thude chita ho, ho ra méu,
thong tidu tién, chira kiét ly. Than va canh dung chita phong thép, dau lung.

T4c dung bdi dutmg cia dinh lang gin nhu nhan sam, tam that. N6 1am
ting stc chiu dung cla co thé d6i véi cdc yéu t§ bat loi nhu kiét sire, gia
tée, séng. N6 giip cho ngudi bénh bi suy mon nhanh chéng phuc hdi sic khoe,
&n ngon, ngu tét, ting can. '

Cdch ding : Ré khd tdn bjt, ngay diung 2g tré 1én, hodc dang 1-6g dang
thude sic. C6 thé dung rd twoi ngam rrou ubng. L& twoi bam nhd, cang véi
bong béng heo, tron voi gao nép, ndu chéo 4n loi sia. Pé chira cc bénh khéc,
ta ding than canh sic nuéc ubng, médi ngay 30-50g.

POT
D6t, Chit, Pong trung ha thao (Thysanolaena maxima O. Ktze) thude ho
Lia (Poaceae). . Lo 4 r
LF ) e

Mo td : Cb cao t6i 3,5m hay hom,
gibng say va lau. Than to 5-8mm. L4 cing,
hinh gido rong, nhon miii, 6m 14y than, cé
mép, hoi rdp, dai 30-60cm, rong 5- 10cm.
Chiy hoa & ngon, mém, lhic diu dung
dung, moc tda ra, dai 30-60cm, c6 nhanh
min va rédt nhidu. Bong nhd rét nhidu,
hinh dai thuén, dai 1-1,5mm. Qua théc nhd,
thudn gin hinh ciu ndm trong nhimg
may nhod cing.

B¢ phan ding : Chdi 14 va sau than.

) Noi sdng va thu hdi : Cay cia ving
An D9 Ma Lai, thudmg gip trén dat kho
viing rirng Bay Nui. Cing phd bién & ven
céc rung cia nude ta.

Cong dung : Than 14 ding 48 lop nha. S .
Cum hoa gia lam chdi. L& dung géi banh  Hinh 278 : Dét
chung thay 14 dong. Nudc vit chdi 14 non 1. Cay va cum hoa ; 2. Hoa
dung nho tai tri ve chui vao tai.

O midn Béc nuéc ta, c6 mot loai Buém (Brihaspa atrostigmella) dé
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tring & ngoai than cay va cdc con sdu nhing chui vao va 16n 1én trong céc chdi
clia ciy D6t vao mua Pong. Ngudi ta bt sau nay dé ban lam thuée. Nhong ¢6
mau trdng vang dai khoang 35mm. C6 thé &n séng véi mot ft ruou hodc xao
véi mo. Ngudi ta ding thay vi Pong trung ha thdo béc, c6 tinh bdi dudng va
bd. Pong trang ha thdo béc ding tri lao lyc sinh ho, ho ra méu, ra nhidu md
hdi, liét dwong, di tinh, lung dau, gbi moi.

PO TRONG DAY

Db trong day hay Db trong nam (Parameria laevigata (Juss.) Moldenke = P.
glandulifera Benth.) thugc he Tric dao (Apocynaceae).

Mo td : Day leo dai 5-10m. L& hinh
bau dyc, thudén hay hinh tri xoan nguyr,
¢6 mii nhon dai, nhon hay td & chép, cé
géc & gbe, mét trén sang béng, c6 mép hoi
cong v& phfa dudi, dang mang, thuimg
moce dbi va c6 khi moc vong 3. Hoa tring,
thom xép thanh xim dang ngil & ngon cay.
Qua gdbm 2 qua dai, dai 15-30cm, ré doi,
nhon, nhén. Mao long mém, tring, dai
2-5¢cm. Mia hoa qua tir thang 8 dén thing
4 ném sau.

Bé phin ding : Vo ciy.

Noi sbng va thu hdi : Cay cla ving
An Po Ma Lai, moc hoang trong rung va
lam bui. C6 thé thu héi v cAy quanh nam,
dem v& thai phién nhd, sao r6i phoi khé.

Tinh chdt va tic dung : Cay chua
mdt chit nhua nhir cao su.

P6 trong day cé vi hoi cay, tinh binh,
¢6 tic dung hanh khf, hoat huyét. Lai c6 t4c dung ha nhiét, gitip tiéu héa.

Céng dung : Cing ddng nhu Pd trong chira phong thdp, dau lung, modi
gbi, than huwr, liét duwong. Ta ciing sir dung nhur loai thuéc bd, 1am dé tiéu héa
va ha nhiét. & Cémpuchia, vd thudong dugr diang ché loai thudec uéng ha
nhist khi bi sét rét.

Lidu ding 4-12g, dang thudc sfc. Thudng phéi hop véi cdc vi thube
khéc.

Don thube - Lung gbi dau méi, yéu liét : Pd trong day, Céu tich, Nguu
tét, Thuc dia, Puong quy, Ba kich, mdi vi 12g, sdc uéng.

Hinh 279 : P3 trong day
1. Canh hoa ; 2. Cép qua ; 3. Hat
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PO'N CHAU CHAU

DPon chau chdu, Cudng hay Binh ling gai (Aralia armata (Wall.)Seem.).
thude ho Nhan sam (Araliaceae).

Mo td : Cay nhd, c¢6 thadn mdnh, mang
nhidu gai. Canh moc 1da xda. Léd kép long
chim 2-3 14n, c6 9-11 14 chét, nhén ca hai
mat, nhung trén gan c¢6 nhing gai nhd
nhw s0i to ; cubng 14 c6 be. Hoa nhd, mau
luc, vang nhat, moc thanh chum tén &
ngon. Qua hach, hinh trdn, mau den.

Bj phan ding : RE (vd ré) va l4.

Noi séng va thu hdi : Cay cia ving
Himalaya, lan tran qua An D{ sang Lao,
Viét Nam, Malaixia, thudng moc trén céc
nuong rdy. O ving Bay Nui cing ¢6 gip
nhung sé lugng khong nhiéu.

R thu hai quanh ndm, ria sach, phoi
khé. L4 non thudng dang tuoi.

Tinh chdt va tdc dung : Vb ré chia
saponin tritecpenic. Hoat chat khdc chua
rd.

Vd ré c6 tac dung thanh nhiét, giai
doc, tidu thing, tan ud, khu phong, tr
thép. R& ¢6 téc dung khéng sinh manh, c6 thé gidi déc. Than, nhét 1a 16i than
¢6 téc dung bd. L& c6 tac dung tiéu doc.

Cong dung : Vo ré&, ré thudmng ding chita cac ching viém nhw viém gan
cAp, viém hong, viém amidan, viém bach hau, viém khép, viém than phd
thiing, viém sung vi. Lai ding chita phong thép té bai, dao chém thuong tfch,
sbt Tét con va rén cén.

Lsi than ding 1am thubc bd. La non (ndn chdi 14) dung 1am rau &n luge hay
xao (Rau gai). L4 ding d3p mun nhot. Nhya clia nén non chdm lam tan chip
leo & mét. Qua sao khd, tan bot thdi vao mii chéng ngat mii

Thudng ding 20-30g ré khd sic nwéc udng, ding riéng hodc phédi hop
v6i cac vi thude khéc.

Don thudc - Viém khép : R&é Don chau chiau 10-30g sic ubng, thuidmg
phéi hop vé6i Xa cr va Mat quy.

- Bach héu, Bi ddi : Dung 8-12g ré séc ubng.

- Rén cdn : Vb ré gia 14y nudc udng, ba dédp.

- Sung vi : R& gid véi muéi, tron nudt vo gao dip. Phéi hop véi vo cay
Séng, 14 Mua 46, Bd cong anh va Kim ngan.

- Ho lau ngay : R& sdc uéng ciang vdi vé cay Khé chua, lidu luong bing
nhau.

Hinh 280 : Pon chau chiu
1. Canh lé ; 2. Cum hoa ; 3. Qud
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PO'N RANG CUA

Pon rang cua (Maesa perlaria (Lour.) Merr. = M. sinensis A.DC.) thudc ho
Pon nem (Myrsinaceae).

Mo td : Cay bui théng bao 1-3m.
Nhénh non, mét duéi 14, cubng 14 va cym
hoa c¢6 1ong min, dju. L4 dai 7- 10cm, mét
trén lyc ddm, mét dudi luc vang ; gan phu
6-9 cip. Chim kép & ndch 14. Hoa trdng,
réng 4mm, éng trang bang dai. 5 nhi. Qua
trdn, ¢ 4mm, c6 dai tdn tai. Hot nhidu.
Ra hoa thdng 1-4, ¢c6 qua théng 5-9.

B¢ phén ding : Toan cay

Noi séng va thu hdi : Cay ctia mién
Pang duong, phén bé & Viét Nam, Thai
Lan va Nam Trung Qubc (Van Nam, Hai
Nam, DPai Loan). Moc hoang bén dutmg di
trong rdng & nmii Cdm. Khi diing, thu hai
canh 14 quanh ndm, rira sach, thai nhd,
phoi kho.

Tinh chdt va tde dung : Pon rang cua
¢6 vi ddng, tinh binh, ¢6 téc dyng tiéu Hinh 281:Pom ringcua
sung, xic tién sir téi sinh cia co xuong. 1. fd"h hoa ; 2 Hoa ; 3. ?ao hoa

Céng dung : Puve chi dinh dung chita trdira ; 4. Qud ; 5. Hoa bo doc
1. Vét thuong chén thuong va vét &t giy ; 2. Viém mu da.

Cdch ding - Vét thuong chén thuong : Gid cay tuvi, thém rugu ddp chd
dau.

- Viém m1 da : Gia cay tuoi dap va liy nude rira.

PU PU

Pu di (Carica papaya L.) thude ho Pu di (Caricaceae).

Mb td : Cay cao dén 10m, mang mét b6 14 & ngon. L4 moe so le, ¢6 cubng
dai, mdi phién 14 chia 8-9 thdy sau, mdi thuy lai bi khfa thém nita nhu bi xé
rdch. Hoa mau vang nhat, moc thanh chily xim & ndch nhilng 14 gia. Hoa
thudng khéc gbe, nhung ciing ¢6 cay vira mang ca hoa duc, hoa cai va hoa
ludng tinh, hodic chi ¢6 hoa dyc va hoa ludng tinh, hodc c6 hoa cdi va hoa ludng
tfnh. Cum hoa dyc phan nhénh nhidu, c6 cubng, rét dai. Cum hoa céi chi gdm
2-3 hoa. Qua mong to, thit qua day, trong rudt qua cé nhiéu hat den.

Bj phan dung : Qua, hat, hoa dyvc, 14, ré, nhua, papain (trong nhya) va
cacpain (ancaloit trong 14, qua, hat).
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Noi séng va thu héi : Géc & My chau
nhiét d6i, Pu di dugc trdng khap moi
noi 48 14y qué &n. Céc by phéan cia cay c6
thd thu h4i quanh ndm. Nhua chfch tir
qud xanh dem phoi kha.

Tinh chdt va téc dung : Trong qua
chin c¢6 chomg 95% nwor, cée chit dudng,
trong d6 chi yéu 1a glucoza 8,5%, mot ft
pectin, chét béo, mjt ft mudi vo co (Ca, P,
Mg, Fe), vitamin A, B va C. Qua du dd xanh
va céc bd phan khéc clia cliy nhw than, ré,
14 ddu chia chat nhya mi. Trong nhya
m1 ndy, cé men papain c6 kha néing hoa tan
mdt khéi lwong tor huyét (fibrin) ghp 2000
l4n khéi lugng cia né. Men ndy cé téc
dung tidu héa protit, bién déi cac chét c6
anbumin thanh pepton ; cling c6 tdc dung [[inh 282 : Pu du
trén md, trén céc hydrat cacbon trong mdi 1, Lg ; 2. Canh hoa ; 3. Hoa dyvc ;
trudng hoi kidm hay trung tfnh. N6 cing 4. Hoa cdi ; 5. Hoa ludmg tinh
¢6 tinh chét 1am d& tidu héa va giai doc.

Cacpain (c6 nhidu trong 14) cé tdc dung gn nhw digitalin 1a loai thuée lam
manh tim. Hat 4u dd chita myrosin va kali myronat khi két hop véi nhau tao
thanh tinh ddu mdi diém sinh héc. Trong ré, c6 nhidu kali myronat, trong 14 ¢6
nhidu myrosin.

Cong dung : Qua du di chin 12 mdt mén &n va bd dudng, giip sy tidu héa
cédc chét thit, cdc chat anbumin.

Qua du di xanh dugr chi dinh ding trong suy thifu néng tidu héa, da day
va tuy, trong sy gidm dich vi hay s 1én men da day, trong viém da day min
tfnh, 1én men rudt va viém da day rudt non cla tré em.

Hat thudng ding 1am thude tri giun, ha nhiét, loi trung tién.

R2 dung tri sbt rét, tiéu dom, gidi doc.

L4 du 4G ding tiéu dinh nhot. L4 ndu nwéc ding tiy sach vét méu & vai
va rira vét loét, vét thuong, s4t trung.

Nhua du di bsi mat bi tan nhang, hic 1a0 méi phét, cdc loai 1& sin da
ngoan ¢b. Hoa du & dyc diang tri ho.

Céch ding : Qua xanh ding hdm vé&i thit. L4, rd thudng sdc ria va
uéng. Hoa hép véi dudng, dudng phen. Nhya ding dang bjt thay xiré, rwou
thude, hodic ché xiro papain.

Pon thubc : ding chita di, mdng, hoat tinh cia cu Nguyén Van An & Tinh
Bién:

Qua du di bing bip tay, khoét cubng cho 2 cuc dudng phén dbn vo, 1dp
cuéng, gat lra than nuong chin, dem ra béc bé da xanh bén ngoai, dn 16p thit
bén trong, k& ca hat. Chi cin 1-2 qua 1a thiy c6 két qua.
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PUOI LUON

Pudi luon hay Co6 tong dudi luon
(Codiaeum variegatum (L.) Blume var.
pictum Muell. - Arg.) thudc ho Thiu dau
(Euphorbiaceae).

Mo td : Cay nhd, c6 mi trong hay duc.
L4 hinh trdi xoan hay hinh dai, nguyén hay
chia thily v6i hinh thé khdc nhau va c6
mau sic trd cia 14 cing khac nhau. Cum
hoa chum dai moc diing, cing gbc, & ndch
14 hay & ngon. Hoa nhd, & hoa cdi khong ¢6
cénh hoa. Nhi nhidu 20-30. Qua nang.

Bo phan dung : La.

Noi séng va thu hdi : Géc & quan dao
Malaixia, Uc va cdc ddo & Théi Binh
Duwong, duge nhap trong chi yéu lam
canh Vi c¢6 14 da dang va nhidu mau sic.

Céng dung : L& diung twoi gia dip b
gay xuong.

E LON PAU

E 16n ddu (Hyptis capitata Jacq.)
thudc ho Hoa moi (Lamiaceae).

Mb td : Cd cumg, cao 1-1,5m. Than to,
dad, ¢6 4 géc. La hdi, c6 long ; mép co rang,
mui héi. Hoa diu tron, & diu mot cubng
dai ; dai cong cong, dai lem, ¢6 long va 10
séng ; trang tring. Qua bé 1-1,2mm. Cay
ra hoa quanh nim.

Noi séng va thu hdi : Cay phan bd
khdp Péng dwong va Vién dong nhiét d6i,
moc hoang & céc bai ¢d, by bui ven rach.

Céng dung : Toan ciy durge ding trong
dan gian sdc udng chita cdm sét.
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Hinh 283 : Puéi lwon
Ngon cay mang hoa

Hinh 284 : E 16n diu
1. Ld vé cum hoa ; 2. BDai hoa ; 3.
Qud bé



GACH

Gach, Cay gach hay Trung cua 16ng (Debregeasia velutina Gaud.) thude ho
Gai (Urticaceae).

Mb td : Cay bui cao 4-5m. Canh kéo
dai, ¢6 1ong mém. L4 thudn hay hinh dai
hep, gbc th, chép nhon, mit trén sin sii
va rép, mit du6i c6 long mém va nhat
mau ; mép c6 ring thanh va déu dén ; gan
ghc 3 ; cubng 14 phi nhidu 16ng mém ; l4
kém dinh lam mdt-va ché ddi & nia trén,
dai 1cm. Cym hoa dyc & néch 14 hay seo 14;
2 cubng ré d6i mang 2-3 14 bdc dang vay,
2 xim co hinh cdu ; hoa dyc méu 4. Cum
hoa cdi thanh xim co & ndch 14 gbm nhiéu
diu hinh cdu to lcm. Qua bé hinh tming
nhdn, ¢ lmm, tip hop lai nhw tréng
cua. Cay ra hoa vao mia Déong.

Bp phén diung : Than cy, ré hodc 14.

, Noi 88ng va thu hdi : Cay cia ving
An Py Ma Lai, moc hoang & noi séng, go
cao, dit thdp. Tai An Giang, ciy moc Hinh 285:Ggch

trong rimg thua ddi ndi Ngang xa An Pha ~ Ngon cank mang hoa

huyén Tinh Bién. C6 thé thu héi céc bd

phén cia cdy quanh nam.

Tink chét va téc dung : Chua cé tai lidu nghién cu. Chi méi duwoe ding
trong pham vi dan gian. Theo cu Nguy&n An Cur, ciy gach c6 vi nhat, tfnh binh,
khong déc. Cé tdc dung tiéu phong, tdn nhiét, thodi nhiét, giai ddc, trr thép,
sat cdc tring. .

Céng dung : Qua dn dwor, c6 vi chua. R&, 14 dung chta trf mach lwon,
chita rdn cdn, hodc chd c6 sang 1& ghé ngia. Dung ré, 14 gid nét ho trén lta
xbng. .
Chi ¥ 1a cdy con cho gd lam than tdt, ding lam thudc diém, thudc phdo
rat nhay.

GAI

Gai hay Gai tuyét (Boehmeria nivea (L.) Gaud.) thudc ho Gai (Urticaceae).
Mo td : Cay nhb cao 1,5-2m, ¢6 géc héa gd. Canh mau nau nhat, c6 16ng. L4
16m, hinh tim, moc so le, ¢6 cubng mau &b, mép khfa ring, mit trén mau luc
sdm, mét duwéi c6 1ong tring bac. Hoa dre va hoa céi cing moe trén mot canh.
. Qué bé mang dai tdn tai.
B phén ding : R& va l4.
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Noi séng va thu hdi : Cay cia Déng
duong va Ma Lai, moc hoang va thudng
duve trdng dé 14y s¢i; 14y 14 lam bénh
gai, va 1§, 14 lam thube. ~

R cay 6 thé thu hai quanh nam, tét
nhét vao mda Pdng. Pao vé, ria sach dat
c4t, thai moéng hosic & nguyén, rdi phoi
hay siy khd. C6 khi ding twoi. L4 thu hai
quanh nam.

Tinh chit va téc dung : Chi méi biét
trong ré c6 axit clorogenic 13 mot tanin.
Chit nay lam manh téc dung cla
adrenalin, c6 tfnh chét thong tidu, kich
thich sy bai tiét mjt, nhung lai c6 kha
niang uc ché tdc dung cla pepsin va
trypsin. Con c¢6 tdc dung diét nAm va
chéng vi tring.

Gai ¢6 vi ngot, tinh han, khong ddc, c6
téc dung ha nhiét, tidu viém, khdng sinh,
loi tidu, cAm mau, an thai.

Céng dung : Thudng dung chira 1. Cam cim, sbt, séi bi sét cao ; 2.
Nhiém tring dudng tiét nidu, viém thén phi th\‘ing 3. Ho ra mdu, d4i ra mdu,
tri chay mdu ; 4. Rong kinh, déng thai, de doa sy thai. Dung ré 10-30g, dang
thubc séc.

Dung ngoai chia don nga tdn thuong, dung gidp bAm ma4u, dinh nhot. L4
ding ngoai tri vét thuong chdy mau, sidu bo d6t va rin cin. Gia ré va 14 tuvi,
hoic 14y cay khd tan bot dé& ddp ngoai. Con phéi hop véi ré cay véng vang gid
ddp chia tri va nhot mu.

Bon thubc - Rong kinh, dong thai, de doa sdy thai, sa da con : R3 gai 30g,
séc ubng trong vai ba ngay.

- Ho ra m4u, d4i ra méu, phi thing khi ¢6 mang : R2 gai, r& ¢ tranh, méi
vi 30g sdc udng.

Hinh 286 : Gai
1. Ngon c4y mang hoa ; 2. Hoa cdi

r'd

GAO

Gdo, G4o khong cudng hay Gao vang (Adina sessilifolia Hook.f. = Nauclea
sessilifolia Roxb., Neonauclea sessilifolia (Roxb.) Merr.) thujc hg Ca pha
(Rubiaceae).

Mb td : Cay g8 16n, nhan. L& thuén cé khi hinh trdi xoan hay gin hinh
mat chim, tron & hai dau, c6 khi ghn hinh tim & gbe, dai 9-25¢cm, rong 6-18cm,
xanh oliu hay bac, béng lodng & mit trén, sang hon va mo & mét dudi, dai, cac
cubng rit ngdn. Hoa thanh diu hinh tritng hay hinh céu, cao 2,5-4cm, xép
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1-3 c4i trén mot cubng chung dai 1,5-3cm.
Qua nang, dai 8-10mm, réng 2-3mm &
dinh, hinh nén nguor, ¢6 long mdm & chép.
Hat thudn, rit giep, c6 1 cdnh dai & hai
dau.

Bé phén ding : VO, gd, ré cay.

Noi sé‘ng va thu hdi : Cay cia Déng
duong va An P9, moc hoang & ving rung

ndi. C6 thé thu hai cdc by phan clia cay f

quanh nam.

Ttnh chdt va tdc dung : Gb cé tinh
chét loc méu va bd, lai c6 téc dung nhugn
trang. Vo than se, c6 tfnh bd va cAm méu.
R3 ciing dung cAm méuw.

Cong dung : G& duge ding dudi dang /"

thuéc sdc hay thuéc ham cho phu nit sinh
42 uéng 3 ngay lién sau khi sinh dé loc
mau.

Vb dung chita viém lgi va ia chdy, lai
con dang tri ho c6 thd huyét, tri dau da
day va viém t& cung. & Campuchia, vé
dugc ding ham uéng: tri cdm cim va viém
phé quan. R& cing duoc dung dé cAm
mau.

Pon thube : tam ddc chira 6i mdu, 1a
mau (bi &m khf, déc khf) : R phuc linh, Vb
chanh gidy. R& nhau rdng, R& gdo vang
va Téi. Cac vi hiép chung, tdn ra bdt, v
vién 4o bang chu than. M&i ldn c¢6 bénh
trén, ubng 5 vién, udng nhidu lan trong
ngay.

GAO TRON

Géo tron, Gdo vang (Adina cordifolia
(Roxb.) Hook.f.) thudc ho Ca phée
(Rubiaceae).

Mb td : Cay gb thudng c6 kich thudt
16mn. L4 hinh mat chim hay tréi xoan, hinh
tim & gbc, c6 dudi nhon dai & chép, dai

Hinh 287 : Gdo
1. Ngon canh mang hoa ; 2. Hoa

Hinh 288: Gio tron
Canh mang hoa

10-30cm, réng 8-20cm, mau luc s&m va nhdn & mit trén, nhat mau hon va cé
long mém & mit dudi, dai. Hoa vang, thanh dau hinh ciu, dudng kinh
18-25mm, x8p 1-3 céi, ¢6 cubng dai 3-9cm. Qua nang, dai 3-4mm, rong 2mm &
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dinh, hinh ném, ¢6 16ng mém. Hat 6-8, c¢6 canh & hai ddu, nhon & gbc chia d6i
& dinh.

Bp phén ding : R ]

Noi séng va thu hdi : CAy ciia Pong duong va An D§, moc trong céc rimg
nhiét d6i thu sinh thudmg xanh hodc mira rung 14. C6 gip & rimg mii CAm.

Tinh chét, tdc dung va cdong dung : Géo tron c6 tinh lam sén da va duoc
ding & Campuchia tri ia chay va ly. Thudng dung sic ubng béng cach ldy
mit ndm to cho vac 1 Ift nuwée rdi dun can chi 14y 1/3 va chia 3 lan uéng
trong ngay.

& An D4, dich cay ding lam thubc sét tring.

rd LY
GAO VANG

G#o vang hay Huynh bé (Sarcocephalus coadunata (Roxb. ex Smith) Druce)
thufc hg Ca phé (Rubiaceae). '

Mo ta : Cay gd 16m, cao dén 20m.
Canh moc ngang. Vb non mau ndu dam, vd
cay gid mau x4m trang, gd vang. L4 hinh
xoan rong, chép trdn, géc trdn hay hinh
tim, dai 8-25cm ; cubng trdn 16m & trén ; 14
kém trdn. Cum hoa hinh diu & trén mét
cubng dai mang nhidu hoa nhd mau vang
hay mau nga, ¢6 mi thom. Qua kép map,
to 2-3cm. Céiy ra hoa thédng 3, ¢6 qua chin
thang 7.

Bé phén ding : Vb cay va gb.

Noi séng va thu hdi : Cay cia ving
An DBy Ma Lai, thudng moc & cdc trang,
romg phuc hdi, chd 4m mat ven suéi.
Ciing duoc trdng liy gd 1am ghe.

Ta thudng béc vo cdy dung tuoi hode
phoi kho ding dn. C6 thé ché gb phoi kho
dé dung.

Tinh chét va tdc dung : Vo cay va ré
déu ¢6 vi ding. Do c6 vi ddng va ¢6 mau vang ma gb dugc sir dung thay vi
Hoang ba (Huynh bé) lam thude.

Cong dung : Thudng dung 1am thudc bd ding, chira sbt va chira xo gan,
c¢b trwong. Dang lidu 10-15g sdc ubng. D& chita xo gan, phéi hop voi Cd
sita, Cb xwde mbi vi 10g.

Hinh 289 : Gdo vang

1. Ngon cdy mang hoa ; 2. Hoa
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GAO

Gao (Gossampinus malabarica (DC.) Merr.) thugc ho Gao (Bombacaceae).

Mo td : Cay to, cao dén 15m. Than c6
gai va c6 banh v& & gbc. L4 kép chan vit,
moc so le. Hoa mau 46, moc thanh cham,
né trude khi ciy ra 14. Qua nang to. Hat
c6 nhidu long nhu soi bong tring dai. Ra
hoa thdng 3, c6 qua thdng 5.

Bp phin ding : Hoa, vb cay va ré.

Noi séng va thu hdi : Cay cla ving
An Py Ma Lai, moe hoang va cling- dugc
tréng.

Hoa thu hdi vao mua xuén, phoi kha.
V6 thu hai vao mda he-thu. R& thu h4i vao
mia xuén, mda thu, ria sach, thai nhé,
phoi khd.

Tinh chét va tde dyng : Hoa c6 vi
ngot, mat, ¢6 tdc dung thanh nhiét, lgi
tidu. Vb c6 vi ding, tinh mat, c6 tdc dung
loi tidu, titu sung. RE ddng, mét, gidm
dau. Nhwa cay c6 tanin.

Céng dung : Hoa dugt dung tri viém
rudt, ly. Cing ding nhu tra udng vac mia he. Nuéc sic hoa gao chia nhidu
axit amin, pectin, tanin, dudng nhidu nguyén t§ vi luong c6 théd coi nhu méot
dung dich bd am, dang chita thiéu méu suy nhugc hoje do cdc nguyén nhan
khdc (rong kinh, da kinh, chdy méu da day - t4 trang, mét msu sau md vét
thuong, s6i than ma tdy xwong binh thudng) va do ca trudmng hgp suy tiy.

Vo dung tri thdp khép, dung gidp gdy xuong, boc mdu. Cing dung cim
méu trong cic chming béing huyét (phdi hop véi ré non va hat cay woi).

RZ diang chita dau thuong vi, viém hach bach huyét dang lao va lam
thube loi tidu. Gom cua cay gao cho vao nudc chita béﬁh lau. Nhya dung lam
sén da chira ly va ia chdy. Pia mat trong hoa ding loi tidu va tdy.

Lidu ding : Hoa 10-15g, V6 15-30g, R& 30-50g.

Don thube : - Ly : Hoa gao, Kim ngéan, Cbd seo ga, mdi vi 15g. Pun sbi 14y
nudr ubng .

- Pau viing thuong vi : R8 gao hay v 30g, R hoang luc 6g. Pun sbi ubng.

- B6 gay xuong : V) cay twoi gia dap.

- Sung tdy, don déc, quai bi, viem da day : Vb gao twoi (bd 16p ngoai) thai
miéng 30-40g, sdc ubng.

Hinh 290 : Gao
1. Canh ld ; 2. Canh hoa ; 3. Qud
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K
GAC

Géc (Momordica cochinchinensis (Lour.) Spreng.) thugc ho Bi
(Cucurbitaceae).

Mb td : Cay sbng nhidu nam, leo cao
nhor tua cubn & nach 14. L& moc so le,
phién xé 3-5 thuy sau. Hoa moc riéng ré& &
néch 14. Hoa duc c6 14 bic to, trang hoa
mau vang. Hoa cdi c6 14 bac nhd. Qua to, c6
nhidu gai, khi chfn c6 mau gach dén 4o
thAm. Hat det cung, mau den. Mida hoa
qua thang 7-12.

B phan ding : Hat ghc (Moc miét
ti) v6i mang hat, nhan hat va dau gic
ché tir mang hat ; ré géc.

Noi séng va thu hdi : Cay cia ving
An Dy Ma Lai, thuong dugr trdng nhidu
d3 14y qua b xbi. Cay ua d4t toi xbp, cao
réo, nhidu mun, &m mét. Trdng bing hat
hodc bing doan day bénh t& vao théng 2-3
am lich. Thu hoach qua vao théng 9-12. B6c  Hinh 291 : Gic
iy 16p mang hat dé ché dau, con hat 1. Canh hoa ; 2. Canh qud ; 3.
dem phoi hay sdy kho. R8 ¢6 thé thu hai Hat '
quanh nam.

Tinh chdt va tdic dung : Mang hat chira mdt chdt ddu mau 45, ma thanh
phan chi yéu 1a beta-caroten va lycopen, la nhiing tién sinh t§ A, khi vao co
thé s& bién thanh vitamin A. Liwrgng beta-caroten clia géc cao gép d6i cia ca
rét.

Nhan hat ghc c6 khoang 55% chat béo, 16,5% chit dam, 6% nudrc, 1,8%
tanin. T nhan hat gic, c6 thd ép 14y duwor diu. DAu nay mau vang nhat, rit
mau khé. R& gic c6 vi hoi ddng, mui héi, tinh lanh, ¢6 téc dung tiéu viem, tidu
sung. o

Céng dung : Ta thudng ding cdi d6 clda ghc tron lan v6i gao nép dd
thanh x6i ghc. P6 1a mot mén an cd truydn rit bd, rat ngon.

Diu géc dung 1am thubc bdi dudng co thé (cho tré em va phu ni& dang c6
thai hodc cho con bi), chita bénh khd mit, ding bdi 1én cac vét thuong, vét
loét, vét bong va cdc 6 loét gian tinh mach, 4o duoc mdi hai, chéng lén da non
va lién seo. Con ding chia cdc bénh viém hau mén va trye trang 6 loét, cao
huyét &p, réi loan than kinh.

Nhan hat gic thudmg dugc ding tri mun nhot sung tiy, trang nhac, 1&
loét, sung vi, tic tia stta, chdn thuong & huyét.
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R& gic thudmg dugr ding dé chita té thép, dau nhic gin xuong, sung
chan tay, ngui hay git tay chan va dau lung.

Céch dung : Dau glc ding ubng mbi ngay 10-20 giot, chia 1am 2 1an. C6
thé phéi hop v6i bot than hat danh danh lam thude chira céc loai bdng (c6 thé
ché thanh m& diu géc). Hat ding mai v6i nuéc, véi gidm hodc gid nét tron
v6i rugu hodc gidm dé& bdi. R& géc sao vang tdn nhd sdc hodic ngdm ruou
udng, ngay dung 6-12g, ding riéng hodc phdi hop v6i day dau xwong, ré budi
bung, ci cét khf, day chia v6i tfa mdi vi 20g, thai nhd, sao vang, sdc nuéc ubng
hang ngay, mbi ngay 1 thang chia uéng 3 lan. Hosc dang R& géc 12-20g, phéi
hop véi diy dau xuong, ré budi bung, ré nguu tit, mdi vi 12g, cing séc ubng.

GIA TI

Gi4 ti hay Téch (Tectona grandis L.f.) thudc ho Cb roi ngua (Verbenaceae).

Mbé td : Cay to, canh non vudng, phu
16ng hinh sao mau gi sit. La to, moc dbi,
hinh tring rong, mit trén nhén, trir céc
gén, mit dudi phi diy long hinh sao mau
vang nhat. Hoa mau trdng, hop lai thanh
xim, phd 1éng hinh sao. Qua hach hinh
cau, c6 léng, bao bdi dai hoa tin tai.

Bp phgn ding : Gb, vb, 14, hoa va hat.
. Noi séng va thu hdi : Cay cha ving
An D3, Ma Lai, moc hoang va ciing
thudng trdng. C6 thé thu hai c4c bd phan
cla cay quanh nim.

Tinh chdt va tdc dung : Nhya cia g
chiét béng cdn, dem cAt s8 cho mét chét
két tinh goi 1a tectoquinon. L& ¢6 mot chét
nhudm gdo.

Gd c6 tdc dung chéng viém. Hoa loi
tidu. V3 lam sin da, 14 va hat dung tdy.
Hat ciing loi tidu. Hinh 292: Gia tj

Cong dung : Thudng dung gb chia I Canh hoa ; 2. Hoa ; 3. Trang
viém da. Dung bot gd sic 1én lA&y nuéc hoa méra ;4. Nhuy ;5 Long ;6.
stic midng chifa vidm céc co quan & xoang Cont qud. 7. Qud. .
miéng, viém loi. Ubng trong chira chung khé tiéu va tri giun. Hat ché dau
lam chéng moc téc. Cao gd bdi 1én vét thuong clia trau bd & phfa duéi cai 4ch
a8 chéng théi. L4 pha nude ubng chia thd ta.

GS gia ti ding 1am binh dyng nuéc mua di bién, miy nuée ddu déng,
nhung v& sau, nu6c khong c6 vi khé chiu nifa va lam da tidu héa.

Bon thubc : - Pau ring : G gig ti ché nhd, ngam rugu cho dic ma ngam.

- L, héc 130 : Dang dau hat bai.
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GIAM

Giam (Mitragyne speciosa Korth. =
Stephagyne parviflora Korth.) thugc he Ca
phé (Rubiaceae).

Mo td : Cay c6 kich thu6e trung binh.
L4 thudén hay biu duyc, tron hay td & chép
va & gbe, dAi 4- 10cm, rong 1,5-7cm, mau
nau s&m va béng & mét trén, sing hon va
md & mdt dudi, nhdn, dai. Hoa thanh
ddu, xép 3 cai mét & ngon, dudng kinh
1,5-2cm, & gbc c6 2 14 hinh dai thudn, dai
3-4cm. Qua nang dang géc, dai S5mm, rong
3mm & dinh. Hat giep, c6 odnh & hai diu.
Cay ra hoa théng 4.

B¢ phin ding : L4,

Noi ‘sb{ng vé thu hdi : Cay cia Dong
duong, An P§ va Xrilancs, phd bién &
midn Nam nuée ta, c6 gdp & viing ring
Bay Nui.

Tinh chét ve tde dyng: Chua c6 tai
liéu nghién afu.

Cong dung : L& non rit ddng. Phoi
kho, nghién bdt va ndu chin dung lam
thic &n thay com duypec. L4 dung é&n duoc
va c6 tinh chat kich thich sy &n ngon
miéng. '

GIANG HUO'NG

Gidng huong (Pterocarpus indicus
Willd.) thuge ho Pau (Fabaceae).

Mb td : Cay gd 16m, cao 10-13m, nhénh
sa. L4 dai 20-25¢cm, mang 5-9 14 chét mong,
hinh tr4i xoan, dai 4,5- 10cm, rong 2,5-5cm,
khéng 1ong. Chum hoa & n4ch 14, ¢6 nhdnh
hay khong ; dai c6 léng ; cdnh cb rong
9mm. Qua giep, rong 5cm, vdi nhuy &
ngang hét, chita 3 hat.

B¢ phén dung. : Nhira. .

Noi séng va thu hdi : Cay cha midn
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1. Canh mang hoa ; 2. Hoa

Hinh 294 : Gidang huong
1. Ld vé chim qud ; 2. Hoa



Nam Péng duong, bén ddo Ma Lai, Java, Sumatra, moc hoang & rirg Bay Nuii.

Tinh chét va tdéc dung : Nhya chich tir cdy c6 mau 46, s& déng ciing sau
vai gid, khong mui, khéng vi, rat chat, thudng dwrge goi 1a kino. Nhya kino
chia mdt tanin ridng biét, axit kino-tanic v mdt chat mau d6. Néu chung cét
khd, kino cho chét pyrocatechin va axit protocatechinic. N6 tdc dung nhu- nhifng
chét chat va 1am sin da.

Céng dung : Dung ubng trong trudmg hop ia chdy mén tinh, xuit huyét,
bach d61, 14u va dung trdm rang.

& Malaixia, ding chia dau da day, tim hdi hp, thdp khép, bach dai ;
luén luén phéi hop véi nhitng vi thude khéc c6 mii thom dé ting hidu lyc.

& Campuchia, ding phéi hop ché thubc trj sét rét. N6 ciing 1a thubc loi
tidu va chéng ly, va con dang tram réng. .

GO MAT
i Gb mait, Go den (Sindora siamensis Teysm. ex Miq. = S. cochinchinensis
H.Baill.) thudc ho Pau (Fabaceae).

Mb td : Cay gb cao 30-35m. L4 kép long
chim chdn, ¢6 2-4 dbi 14 chét moc déi, hinh
trdi xoan, td & géc, tron hay 16m & chép,
dai, mat trén c6 ft 16ng, mét dudi ¢ nhidu
l6ng, dai 5-10cm, rong 25-55mm, c6 gan 1di
18n & méit dudi. Hoa thanh chily & ngon
hay thanh chim & néach 14. Qua dau hinh
mét chim, dudng kinh 6cm, phéng, phu
nhidu gai nhon, thing, dai 3-5mm. Hat
don doc, dai 10-12mm, rjng 10-11mm, cé
mi}i: cin noén dai 15-18mm, réng 18mm,

hinh nén nguye.
) Bj phan ding : Vo cay.

Noi séng va thu hdi : Cay clia Pong
duong, gip noi d4t hoi 4m ven dudng lén
nii Dai, s§ lugng ft. Cay dic hidu cia
Nam Vigt Nam, Cémpuchia va Nam Lao. Iinh 295 : G5 mjt
Cay dugc biét nhidu nhir c¢6 gd quy. 1. L6 kép ; 2. Qud

Cong dung : O Campuchia, vd se dupc
ding phéi hgp véi nhidu vi thube khéc
tri ia chay va ly. Nguvi ta cdn ding vé ciay (1 ndm) v6i mét manh nhya cdnh
kién to bng diu ngén tay, dem nfu sdi v6i mot It nuréde, 14y nude thube
udng nhidu 1an trong ngay & tri viém phé quan.
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GON
Gdn, Cay bong gon (Ceiba pentandra (L.) Gaertn. var. indica (DC.) Bakh.)

thude ho Gao (Bombacaceae).
Mé té : Cay 16n c6 than trdn thing,

cao 20-30m. Canh nam ngang. Than cay lic \ ) ,

cdn non c¢é gai hinh nén. C4c bd phan non | ‘l \ / / i

du c6 mau xanh. L4 kép chan vit c6 5-8 14 = \ / l
chét hinh thuan ; gbc va chép 14 ddu nhon. '\\ N /\ ) - 7
Hoa hop thanh bong day & ngon canh, mau = NN ‘{
tring ban. Pai hop, ¢6 5 thiy, mét trong iﬁ;{ ‘ \\ N A 74

¢6 long nhung. Trang 5, ¢6 16ng nhung & N AHIRIZESS

mit ngodi. Nhi 5, chi nhi ché doi. Bau «\2%»%\
hinh nén, khéng léng ; vdi nhuy nhén, diu < \@'

nhyy hinh dia ¢6 5 thiy hinh rédng. Qua 4 \‘ AR

kho, hinh bdp thit, m& thanh 5 ménh. V6 ; / 2 :{f\\
qua c6 nhidu long tring dai. /j

Bb phan diung : Hat chura bée vo, 14 va
chdi non, qua non, vd va chat gom.

Noi séng va thu hdi : Cay cia My )
chau nhiét d6i, dugc trong & ven cdc
dudng di dé 1am cay béng mét. C6 thd thu  Hinh 296 : Gon
hai cdc by phin cla cdy quanh ndm. 1. Canh mang l4 ; 2. Hoa
Thuong ding tuvoi.

Tinh chdt va tdc dung : Trong hat ¢6 ddu 22-25%, protein 22, 6-31, 6%, céc
&te 15-26%. Trong ddu c6 olein, palmitin, stearin, axit béo rén, axit béo long,
phytosterin, pentozan.

L& non la thubc loi sira. MAm non v6i 14 va vo 1a thude gay non va gidi
ddc ruwgu. Qua non la thube diu. V4 ciing gay nén, kich duc, va cling nhur vo
gao c6 tinh chit giam dau va hdi phuc thén kinh khi bj viém céc loai ré thin
kinh.

Cong dung : Diu clia hat ding lam xa bong va dé thay thé cho du hat
bong. Hat l1am gi4, diing &n séng hay xao.

Vo cay sic ubng chia bénh vé co quan tiét niéu, bénh v& than, bénh vé&
téc, v& phdi, dau ngue, ho, ly, ia chay, nhét 1a fa chay thanh tdng théi dai
tdng doan tréng nhu anbumin. V& cing diing chia ching bét luc, va cdn
ding chia céc bénh vé khép, sbt rét va lam thude gidi doc rwou. Chét gom
tir than cay tiét ra dung chia ly, rong huyét, d4i théo.

Cdch ditng : Vb thirdmg ding sic nuvc ubng, lidu dung hang ngay 15-20g.
La, mam, qui non cing ding liéu nhir trén. Chat gom ding uéng mdi ngay
4-10g. Dung ngoai khong ké lidu lugng.
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R
GOI HAC

Géi hac, Pon géi hac, Ci réi, Cay miin (Leea rubra Blume) thugc ho Géi
hac (Leeaceae).

Mb td : Cay nhd, thutng cao khodng
1-2m, ¢6 khi hon. Thén c6 ranh doc va
phinh 18n & cdc méu. R& c6 vd ngoai mau
hdng, 16i ¢6 mau hdng, trdng hay vang. L4
kép long chim 3 14n, céc 14 phfa trén kép
16ng chim 2 14n, moc so le ; cdc 14 chét khfa
réng to. Hoa nhd, mau hdng, moc thanh
ngd & ngon canh. Qua chin c¢6 mau den.
Muia hoa qua théng 5-10.

B phin diing : Ré.

Noi sbng va thu hdi : Cay cia ving
An D§ Ma Lai, moc hoang & chd ram mat
trén cdc 4di, ven ring, chan nii. cling
duvyc trdng béing gidm canh.

Ngudi ta thu hdi ré vao mia he-thu.
Pao v&, rira sach, thdi 14t, phoi hay sdy
khé.

Tinh chdt va tdc dung : R& gbi hac ¢c6 Hinh 297 : Géi hac
vi ding ngot, tinh mét, c6 tic dung titu 1. Canh mang hoa ; 2. Chim ré
sung, théng huyét. Do c6 tdc dung nay nhwr ci ; 3. Hoa ; 4. Qud
vi Xfch thuge nén ngudi ta goi né 1a Nam xfch thuge.

Céng dung : Thuimg duge sir dung chita sung tdy, don bap chubi hay
phong thap sung diu gbi va chia dau bung, rong kinh. Hat thudmg dugc
dung tri giun dia, giun kim va sén xo mit.

Cdch diing : R& diung riéng sdc ubéng hodc ngam ruou uéng. Ngay dung
15-20g. R sic ubng chita dau bung. Phy ni sau khi sinh d& thudng 14y ré
gbi hac sic ubng cho khde ngudi, an ubng ngon miéng, d& dau minh mdy.

Don thuéc : Chira sung tdy, dau bdp chudi hay phong thip sung dau
gbi : R& gbi hac 40-50g sic ubng. Hodic phdi hop véi céc vi thude khéc : RE
g6i hac 30g, Co xudc, Nguu tit, R& gic, Ty gidi, mdi vi 15g cing séc udng.

GOI HAC PEN

Gbi hac den hay Ci r6i den (Leea indica (Burm.f.) Merr.) thudc ho Géi hac
(Leeaceae). :

Mb td : Cay moc thanh bui day, than c6 ranh. L 2 14n kép l6ng chim. L&
chét tron dai, khong 16ng, mép c6 it ring, den & mit trén lic khé. L4 kém 3cm.
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Ngi hoa rong. Hoa vang vang, trang c6
thuy. Qua mong den, rong lcm, chia 4-6
hat.

Bo phén ding : Ra.

Noi séng va thu hdi : Cay cla ving
An Do Ma Lai, moc hoang trong rirng mii
T6, huyén Tri Tén va nhiéu noi khéc. Cé
thé thu hai ré quanh nam.

Tinh chét va tde dung : RE gbi hac
den c¢6 vi ding, tinh 4m, khéng djc. Ciing
c6 tée dyng nhir Géi hac.

Cong dung : Cu Nguyén An Cw cho la
G6i hac den bd ty vi, tidu com nudr,
ch@ta dau hoi, dau mdu, dau phong, dau
han, dau thdp, dau bung ngue, chi kiét ly,
giai moi thi ddc. Con chita tré em cam
tich.

Gb6i hac den con duye ding tri rong
kinh, dau séi.

by
GUI

Gui hay Gudi (Willughbeia
cochinchinensis Pierre ex Pit.) thujc ho
Truc dao (Apocynaceae).

Mb ta : Cay gb leo. Than c6 méu 13i,
bim ra nhua md trdng. L moc d6i, chép
nhon. Géan 14 ndi r6 & mat trén. Hoa tap
hop & nach 14, mau trdng. Qua to bang
nam tay, khi chin mau vang, vi chua ngot,
an dugc.

B phin dung : Day hodc ré, mi cay.

Noi séng vé thu hdi : Loai cay dic
hiu cda midn Nam Viét Nam va
Campuchia, moc hoang & rimg ram hay
ring thua. Cé gip & ndi To, huyén Tri
Tén. Thudmg thiy hoa thing 1-2, ¢6 qua
thédng 3-5. Thu hai day, r8 va mi quanh
nam.

Tinkh chét va tdc dung : Theo cu
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Nguydn An Cw, Gli c6 vi hoi déng, tinh mét, khéng dc, ¢6 tdc dung lgi thdy,
théng nhd, sinh tan, chi khét, gidng hda, thanh nhiét, tidu ban, chi u, tror
thiing, t4n ung.

Cong dung : Nhya cdy tao thanh mét chit gom mau do 46, rdt dinh, rit
cing va khi khé khéng trong, d& v&. Thudng duoc diang dé 1am lanh mun
nhot.

& Ciampuchia, than cay duge sir dung lam cdc ché phdm thudc tri ly va
bénh v& gan va bénh ghé cée. C6 khi ngudi ta ngam rugu lam thude cho phu
nit m6i sinh dé udng cho khée. Ta thudng ding mi chia ghé va sau ring.
Liy mu bdi ngay 2-3 1an.

Cu Nguydn An Cu cho biét : Pan ba huyét bai té dau, bach trgc, bach dé1,
béng huyét, rong huyét diang né rét hay.

GUA

Gira (Ficus microcarpa L.f.) thudc ho Dau tdm (Moraceae).

Ma td : Cay g8 16m, cao t6i 25m, lic '
nhé phu sinh, ¢6 ré khf sinh treo tir
nhénh cao. L4 day ldng, dai 6-20cm, chép
thudng tron, gbe c¢6 3 gan ; L4 kém c6 1ong
trdng lic non ; cuéng 14 1,5-3,5¢cm. Qua
dang sung & néch 14, khéng cudng, vang c6
soc dd, cé 1cm. Mia hoa qué thdng 5-6.

Bé phén ding : RE khi sinh va 14.

Noi séng va thu hdi : O nudr ta, cay
thudng gap & vang c6 thiy tridu, cing
gidp moc dua by rach. Thu hai ré va 4
quanh ném, rira sach va phoi khé.

Tinh chét va téc dung : Gira ¢6 vi hoi
déng va se, tinh mét. C6 téc dung thanh
nhiét tidu viém, khéng sinh, 1am ra mb héi
va loi tidu.

Céng dung : R& khf sinh ding chira
cam mao, sbt cao, viém amidan, dau nhic
khép xuong, ddn ngd chin thwong. Dang”
15-30g, dang thudc séc.

L4 ding chira cim, viém khf quan, ho ga, sbt rét, viém rudt cip, ly. Ngay .
dang 5-12g, dang thubc sdc.

Don thudc - Dy phdng cim : L4 gira, L4 bach dan, ddu 30g, sic udng.

- Viém rudt cép, ly : La gira tuoi 500g sic nuér, chia 1am 2 l4n uéng
trong ngay. ‘

Hinh 300 : Gira
1. Canh mang qud ; 2. Hoa dyc ;
3. Hoa cdi
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- Viém hanh nhén : R8 gira 180g, néu v6i nuée va 1 bét gidm, dung sic
miéng nhidu lan trong ngay.

- Viem khf quan mén : L4 gira tuoi 75g. Vb quit 18g sic nude chia 3 1an
udng séng, trua, chidu. Lién tuc trong 10 ngay.

GUNG

Gung, Khuong (Zingiber officinale Rosc.) thude ho Gung (Zingiberaceae).

Mo td : Cay thao cao t6i 1m. Than ré
mau vang, ¢6 mii thom. Ld moc so le,
khong cubng, hinh mde, c6 gan gita hai
trang nhat khi vd ¢6 mdi thom. Cén hoa
dai ¢ 20cm, mang cum hoa hinh bdng,
gbm nhidu hoa moc sft nhau. Hoa c6-trang
hoa mau vang xanh, c¢6 thiy gin bing
nhau, nhon. Cdnh méi ngdn hon cdc thiy
cia trang, mau tfa v6i nhifng chdm vang.
Nhi hoa mau tim, qua mgng.

B¢ phén ding : Than ré (thudng goi
1a ca).

Noi séng va thu hdi : Cay cia A chau
nhiét déi, Phi chau, dugc trdng nhidu dé
14y ci an va lam gia vi (ché cary, nutc
chdm, mut, bia, nwéc ubng..), 1a chét
kich thich thom. Thén ré dado vé, cit bd
than 14 va ré to, ria sach dat, phoi hay
sy nhe dén kho. Hinh 301 : Ging

Tink chdét va téc dung : Trong ci 1. Canh ld ; 2. Thén ré vé cum
Gung c6 tinh diu ma thanh phdn cha 7o@
yéu 1a anpha-camphen, beta- phellandren (phin quan trong nhét), mot cdcbua
la zingiberen, mdt ruyu sesquitecpen, céc phenol (borneol, geraniol, linalol,
zingiberol). Ngoai ra cdn ¢6 chit nhwa dau, chit béo, tinh bdt va cdc chit cay
nhuw Zingeron, zingerola va shogaola. Chura 16 hét tdc dung duoc ly.

Cong dung : Girng 13 vi thuéc quen thudc trong nhan dan ta dé gip cho
sy tiéu héa, ding trong nhing truvmg hop kém &n, dn udng khong tidu, nén
mira di ia, cAm mao phong han, 1am thuéc ra md héi, chita ho mét tiéng.

Cdch ding : Ging séng nham tidmg ft mot ding chda ndn mira. C6 thé
sic ging tuvi d& ubng, ngay dung 3-6g. C6 thé 1a thudc pha hodc ngam rugu
girng, mdi ngay dung 2-5ml 48 chita ngoai cam, bung truémg ddy, nén mira,
ho.

Dang gung phdi hop véi chanh qua, ci sa, mdi thi 10g, thai nhd, ngam

270



v6i 5g mubi va xiro don (vira di 100ml) trong 3 ngay, rdi diang vai vit kiét
14y nude, dung trong lo, day kifn. Dang udng tri ho, ngay 2 1an, méi 1an 1-2
thia canh. Tré em diing 1/2 lidu cia ngudi 16n.

Gung khé sdc ubng nhu ging tuoi, dang khi bi lanh ma dau bung, di ia
16ng, mét 14, nén muia.

Ging sao that vang ciing ding chida dau bung lanh, tay chédn lanh, nhic
mbi té bai, té thdp, diy hoi.

Gurng sao gan chdy ciing ding nhu gimng sao va cdn tri béng huyét.

Nhan dan ta cdn ché mit gang va ging mudi. Gimg mudi ding trdnh
ho va chéng lanh trong mia dong, né lai c6 tdc dung tdng cudng mudi cho cor
thé, do say néng va d& kh4t nudc trong mia he, ma cdn chita chung day
bung, 1am thong dudng tiéu héa, sat tring trong trudng hop dau rang va sung
amidan.

Chiing ta c6 nhidu kinh nghiém dén gian trong viéc ding gimng, tir nhiing
truwdng hop don gian nhw chia dau bung, nén méa, oe... dn nhiing trudmng
hop phitc tap nhu ty thép thing trudémg, tay chan phi...

GUNG DAI

Gung dai, Ging gi6, Riéng gi6, Ngai xanh, Ngai mit trdi Zingiber
zerumbet Sm.) thudc ho Gung (Zingiberaceae).
Mb td : Cay thao cao 1-1,30m, c6 be.
Thén ré dang ci, phan nhdnh, mit ngoai
mau trang, bén trong mau vang vang. La
xép sft nhau, haiu nhuw khéng cuéng,
thudn-ngon gido, ¢ mii nhon, thon & géc,
mau lye shm & trén, nhat mau va ¢6 long
rai rac & mat dudi ; be la nhan trir &
chdp. Cédn hoa dai 30-60cm, bao phi nhidu
vay lop 1én nhau, ¢6 1ong & ngoai. Bong
hinh tring, véi nhing 14 bic to dp sdt,
hinh mat chim, mau luc, dwdng kinh
25-30mm. Hoa vang, trang hoa ¢6 éng 2cm,
v cée thuy hinh ngon gido ; canh méi ¢6 3
thay, thay gida lén hon, lom, tu, cdc thuy
bén nguyén, ngian hon dén 3 lan. Qua
nang hinh bau duc, hat den, it, ¢6 40 hat

l,rﬁng.

Hinh 302 : Ging dai

Bo phian dimg : Than vé ().
1. Dang chung ; 2. Cum hoa

Nuoi sdng va thu hdi : Cay cia ving
Dong duwomg vA An 1N, thuong gip o
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dudi tdn ramg dm. C6 thé thu héi than rd quanh ném, ding tuoi hay phoi khd
ding dan. ‘

Tink chét va tdc dung : Ging gi6 c6 vi cay ding, tinh &m, c6 tdc dung tdn
phong han, huyét &, ¢6 tinh kich thich, bd, loc méu.

Céng dung : Thudng ding tri tring gi6, dau bung, sung tdy dau nhivc,
trau bd bi dich. Ngay diing 20-30g dang thudc sic, thudong phdi hgp véi cdc
vi thudc khéc.

O Campuchia, thudng ding ngam ruou (khodng 160g trong 1 It rugu)
ding uéng ngay 2-3 ly 48 tri chimg khé chiu, chéng mit c6 tridu chimg ngét,
c4 cho nguvi méi sinh 4%, trong vai tudn 1& dAu tién sau khi sinh.

Bon thudc - Chita tring gi6 lanh, bi ngét, chan tay gi4 lanh : Ging gi6
20-30g, gid nhd, ché thém ruou, vit ldy nude cbt ubng. Ding ba chung néng
xoa x4t khip minh

- Chita bj thuong & mdu hay don dgc sung tdy : Ging gi6, Nghé vang,
Nghé den méi vi 15g, gid nhd, chéd thém mot chén gifm, vdt 14y nudc cbt
uéng, rdi 14y ba chung néng dap vao chd dau.

N Y A o
HA THU O TRANG

‘Ha thi 8 tréng, Day Stra bd (Streptocaulon juventas Merr.) thudc ho Thién
ly (Asclepiadaceae).

Mé td : Day leo béng than quin dai
2-5m. V& than mau nau 43, ¢6 nhidu long
min. L4 moc 46i, phién 14 nguyén, hinh
bdu duc, chép 14 nhon, gbc 14 tron, dai
4-14cm, rong 2-9cm. Hoa nhd, mau lyc
vang nhat, mgc thanh xim & néch 14, Qué
gdm 2 dai xép ngang ra hai bén tréong nhuw
dbi sung bd. Hat det mang mdt mao long
mjn. Toan ciy ¢6 nhya mi mau tring nhuw
sita.
Bj phan dung : R ci.

Noi séng va thu hdi : Cay cla mién
Pong duong, moe hoang rit nhidu & ving
dét cao, ddi go.

Thu héi ré c¢i quanh nim. RE
dao vd, rnira sach, thdi 14t day khodng 3cm,
dem phoi hay sy khd. C6 thd ngam nuét  Hinh 803 : Ha thu é trdng

vo gao mot dém trude khi phoi hay sdy 1. Cank mang qud ; 2. Cu ; 3.
Xho. Hoa ; 4. Hat

Tink chét va tdc dung : R& cd chia
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1.H3 tiéu - Piper nigrum L. (Tr. 286) 2. Huyén tinh - Tacca
leontopetaloides (L.) O.Ktze (Tr. 291) 3. Huyét dii - Cordyline fruticosa
(L.) A.Chevall. (Tr. 292) 4. Huynh xa - Davallia denticulata (Burm.) Mett.
(Tr. 295)



l. Hwréng dwong - Helianthus annuus L. (Tr, 297) 2, fch mAu - Leonurus
artemisia (Lour.) S.Y.Wu (Tr. 299) 3. Khé qua - Momordica charantia L.
(Tr. 310) 4. Lam v& - Ficus rumphii Blume (Tr. 326)




tinh bot, nhya ding, tanin pyrogalic va mdt chét c6 phén ung cla ancaloit.
_ Ha thi 6 trdng c6 vi ddng chét, tfnh mét, ¢6 tdc dung bd méu, bd gan va
than.

Céng dung : Thudmg ding chifa thiéu méu, than gan yéu, than kinh suy
nhuoe, dn ngii kém, sbt rét kinh nién, phong thip i8 bai, dau nhie ghn xuong,
kinh nguyét khong ddu, bach d6i, ia ra mdu, trir noc rin cén, bac téc s6m,
bénh ngo2i da man ngda. C6 noi con ding ci va than 14 cha cay 48 chira cAm
sbt, cAm ndng, sbt rét. C6 ngudi con diang day sic 14y nuwére cho phu ni sinh
4% thibu sta udng cho c6 thém sira. Nguvi ta cdn ding ci chira con dau da
day. '

Céch ditng : Thudng ding méi ngay 12-20g, dang muéc sic. C6 thé ndu
cao hay ngdm ruwgu uéng. Canh 14 ding véi lidu lwong nhidu hon. Ngudi ta
cing thudmg ché Ha thl 8 tring cing nhu Ha thd 6 dd.

Bon thubc bd than tam ddc & An giang, diung bdi dudng co thd, ting
cudmg sic lyc, chita dau lung moi géi, gitp én ngd duor :

Pau den 50g, Pau db 10g, P3 trong day 50g, Réng bay 15g, Cu sen 50g, Bé
chinh sam 15g, Ha thid 6 trdng (sao mubi) 50g, Phuc linh 15g.

Céc vi hiép chung, tén lam vién hoan, mdi 14n uéng 3g, ngay uéng 3 lan.

HAN THE

Han the hay Son luc d4u (Desmodium
heterophyilum (Willd.) DC.) thudc hg Pau
(Fabaceae).

Mb td : Cay buyi thdp moc bd sat dét,
phan canh tr gbc. L4 moc so le, thudng
¢6 3 14 chét, cdc 14 gin gbc thudmg chi ¢61
14 chét ; 14 chét hinh trdi xoan nguyre, gic
td, chép cyt 16m, mét trén xanh sdm, mat
dudi nhat mau va c6 1ong.

Cum hoa rét ngdn moc & néch 14,
gdm 1t hoa, khdng cuéng, mau tfm hdng.
Qua nhd, thudn, cé 4-5 ngin, mdi ngan
chua 1 hat. :

Bé phgn ding : Toan cay.

Noi séng va thu hdi : Cay cia ving
An P9 - Ma Lai, moc hoang & céc bai cb
ven dudng. C6 thé thu héi toan cay quanh
nam, dung twoi hay phoi khé.

Tinh chdt va téc dung : Han the ¢c6 Vi  Hinh 304 : Han the
hoi chua chdt, tinh mdt, ¢é tdc dung thanh Canh mang hoa vé qud.
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nhiét ha sbt, tidu sung, tiéu viém, cdm mdu.

Céng dung : Thudng ding chita cdc ching lau ra méu, dai buét, bf tidu
tién do cor thé bj nhiét qué, dang gidi nhiét, chda st va ho khd khe, dau da
day, vidm loét hanh t4 trang. Con ding chita kit ly va bidng huyét sau khi da.

Ngay dung 8-16g sic ubng hodc ham ubng. Thudong phéi hgp véi cdc vi
thudc khédc. Diing ngoai, gid nat dép bé gay xuong, chita vét thwong 1& loét, rd,
muyn mi, budu.

Pon thube : - Chita cdc ching 1au ra méu, dai bubt : Cay han the va ci gai
gid nhd, ché mwoc, vit 1y nude cbt udng. Hojc ding 2 thir bdng nhau méi
vi mét ndm, sdc ubng.

HAN THE CAY

Han the cay hay Trang qua hai dot (Desmodium biarticulatum (L.) F.v.
Muell.)thuoc ho Pau (Fabaceae).

Mé td : Cay thdo moc dimg cao
0,30-0,70m, cing, mau xam den, ¢6 long
mém ndm. L4 kép nhé do 3 14 chiét c6 1ong
ndm & mét dudi ; 14 kém dfnh nhau, mau
ndu nhat, chia 3-4 phién & dinh. Cham-
hoa ding, cap 20cm ; hoa nhd. Qua dau
moc dung, gdm 2 d6t, c6 1ong vang, mau
X4m tro. .

Bo phén ding : Toan cay.

No'f sbng va thu hdi : Cay moc & Viét -
Nam, An BJ, Lao, Campuchia cho téi
nude Ue. & Tinh Bién, thudng gép trén
cdc ddi cat. Thu hdi cdy quanh ném,
thudmg dang tuoi. . w % .

Tinh chét va tdc dung : Chua cé tai 2
lidu nghién cuyu.

Céng dung : Cu Nguyén Vin An & xa _Hinh 305 : Han the cdy
An Phi, huyén Tinh Bién st dung toan cay 1. Ld ; 2. Ld kém ;3. Cym hoa ; 4.
chita bénh v& phdi (ho phdi, phdi ¢6 mu). Hat.

- Néu ho han (lanh phd, ho v& dém),
ding Han the cay, Trdc b4 diép, Ciu ly huong, Ngai ciu, Tran bi, Gimng,
Thube gidi, mdi thit 1 ndm sdc uéng.

" - Néu ho nhiét, ban ngay ho nhidu, dém ho ft, thi ding céng thie trén, va
thém mot sb vi thubc méat nhw Day binh bét, Cay ngsi, Day céc ken (Mong ga)
va Bd bd (dé séng), ddng vi sdc udng.

cm
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HANH

Hanh (Allium fistulosum L.) thudc hg Hanh (Alliaceae). [} « .- , / .
Mb td : Cay thio séng nhidu nam, cao o

t6i 50cm, c¢6 than hanh nhd, chi hoi . F- ,\\\" Lo
phdng, rong 0,7-1,5¢cm. L& hinh try rdng,
¢6 3 canh & duéi ; be 14 dai bing 1/4
phién. Cén hoa' (tryc mang cym hoa) cao
bang 14. Cym hoa hinh diu tron, gdm
nhidu hoa c6 cuéng ngin ; bao hoa c6 cac
manh hinh trai xoan nhon mau tring cé
soc xanh ; biu xanh dgt. Qua nang. Cay ra /A \ N
hoa vao mila xuan, mila ha. : /" R\ ‘ N

|

\\n

Bp phén ding : Ci hanh hodc toan
cay.
Noi séng va thu hdi : Cay cha ving

Pong A (6n d6i va can nhiét déi), dugc W/
trdng rong rai khap noi lam rau én hang V1Y
ngay. Thu.h4i quanh nim. Khi ding ci , N\ :\\. X
hanh, béc 16p vd ngodi, ré va 14. Thudng 2 \\ \& \j
ding tuoi. ~ ,r“s"_

Tinh chdt vé tdc dung : Hanh ci cé
silic, tinh ddu c6 sunfua. Hanh c6 tinh chét Hinh 306 : Hanh.
chéng théi, loi tiéu héa va chéng ung thir. 1. Dang chung ; 2. Cym hoa ;

Trong Y hoc cb truydn, Hanh 1a loai 9 Hoa. .
thube c6 vi cay, tinh néng, c6 téc dung lam tost md héi, loi tidu va tidu viem.

Céng dung : Thudng duge ding chira : 1. Cam lanh, dau dau, nghet miii ;
2. Kh tiéu va cdc bénh 18n men dudng rudt ; 3. Nghén rudt do giun dida.

Ding 10-30g tuoi, dang thuée sdc.

Ding ngoai chita chung gidm nidu, bong va viém md da, eczema, ching
phét ban, 1am céc vét thurong mau lién seo. Nghidn nat ddp tai ché.

Cdch ditng : - Cam lanh : Cd hanh twoi 30g, Gang 10g sic ubng. Co thé
két hop v6i Tia to, gia vao bét chdo néng 48 &n gidi cam.

- Giam niéu : gid hanh dip vao rén.

- Nghén rugt do giun dda : Hanh ci 30g nghién ra véi 30g dau virng va

udng, mdi ngay 2 lan.

- Eczema, phat ban, loét & chan Hanh twroi gid ra dun sdi trong nuéc dé
ria cdc phdn dau.

HAC XA
Héc xa hay Vay lgp hung (Davallia divaricata Blume var. orientalis Tard.
et C.Chr.) thudc ho Vay lop (Davalliaceae).
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- Mo td : Cay c6 than ré day (6-8mm) bd,
phl nhidu vay xép lop, mau hung, hinh
tam gidc - ngon gido rong. L4 c6 cubng dai
15-40cm, mau ndu dd c¢é ranh ; phién 14
kép long chim' 8-4 lan ; 14 chét bac hai ¢6
cubng rat dai. Cdc O tii bao t& ndm &
mat dudi 14, nhung ndi ro 1én & mit trén,
4o cdch xa mép 14 mot khodng ngin. Bao
tir hinh tring hay hinh than, khéng mau.

Bj phén ding : Than ré.

Noi séng va thu héi : Loai An bs Ma
Lai moc hoang trén d4 rung nii C&m. Thu
héi than r& quanh ndm, ding twoi hay phoi
khad.

Tinh chét va téc dung : Chua cé tai
lidu nghién cyu.

~ Coéng dung : La cay thubc dan gian,

ding gidm ddc, tri sbt, kinh giat.
Dang v6i Huynh x3, Bach xa trj rén

g
can.

HAU PHAC NAM

Hau phéc nam, Re, Qué rirng, Qué

lon (Cinnamomum iners Reinw. ex Blume)
thugc ho Long néo (Lauraceae).

Mb ta : Cay to cao 8-10m. Canh hinh
tru, mau nau den. L& to, thom, moc d6i
hodc so le, phién tron dai, chép 14 td hay
hoi nhon, m#t dudi 14 hoi méc mée. Ba
gan gbc chay doc dén gin chép 14. Hoa
trdng thom moc thanh chdy & néch 14 va
ddu cdc canh, gdm 12-14 t4n. Qua mong
hinh bau duc, dai 12- 18mm, trén mét
chén. .
Bj phéan ding : Vo than,

Noi séng va thu hdi : Cay cla ving
An DP9, Ma Lai,moc hoang & ridng tridn
ndi T6, huyén Tri Tén vi ndi Cém, huyén
Tinh Bién. Théng thudng & romg va ring
cdi.
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Thu héi vo than vao mia kho, chon cdy to ¢6 vd day. Phoi khad.

Tinh chdt va tde dung : Hau phéc nam c6 vi ding cay, hoi chat, tinh Am,
¢6 tac dung ha khf, tidu dom, 4m trung tidu.

Cong dung : Thudng dang tri bung diy trréng va dau, #n ubng khéng
tidu, nén muira, t ly. Nhan dan cing ding 1am thubc kich thich tiéu héa va bd
da day. Nutc séc ré dang sau khi sinh d& va khi 1én con sét. Dich 14 dang nhu
thuéc dip tri thdp khép. L4 cling ding lam bdt ché huong thap.

Ngay ding 4-20g deng thubc sic hodsic hoan tdn. Thudng phdi hop v6i -
c4c vi thubc khdc. Ngudi ty vi qué hu, nguyén khf kém, phu nit c¢6 thai khong
nén diung.

Cdch diung - Chita sét rét con lau ngay do khf ddc clia rdmg nii, bung
diy, an khong tidu, day da bung, béng l4ch hay viém gan mén tinh, dau 1am radm
& viing gan, gan to, mit bung chan tay hoi phd : Hau phéc, Tran bi, Ban ha
ché, Ngai méau, Nghé den, Chi xéc, Ci ré quat, Hat cau, V5 dyt, mdi vi 12g,
Thao qua 6g, siic ubng. Trudmg hop bénh hodin thi tan bdt, uéng mbi 14n 10g,
ngay uéng 2-3 lan.

- Chita dau bung, bf ddy, dai tién tdo két : Hau phéac nam, Chi xsc, Pai
hoang hay Chit chit déu 12g sic ubng.

Don thubc Bt tiéu thuc dang chiia dn chdm tiéu, no hoi, sinh bung, &n ft,
an khong tiéu :

Cu sa 100g, Cu bd bd 100g, Hau phéc 100g,

Cu cb ci (sao) 100g, Vo quft 100g, Girng kho 50g, Qué khau 50g.

Céc vi hda chung, tdn bdt nhuyén, mdi lin udng 1 mudng ca phé. Ngay 2-3
l4n sau bira &n va téi khi di ngi.

HE

He (Allium odorum L.) thugc hg Hanh (Alliaceae).

Mb td : Cay nhd, ¢6 hanh thanh bui, hinh nén, gAn nhuw hinh try, cé bao c6
van mang. L4 hinh d3i phéng, ¢6 ranh. Hoa tring, kh4 16m, ndm & dau oot
mét c4n hoa dai 10-15cm. Mo chia d6i, dang mang, 3- 4 1an ngin hon tén hoa.

Bé phan dung : Toan cay hodc ci.

Noi séng va thu hdi : Cay cia vang Péng A 6n d6i, duoe trdng rong réai
1am rau an.

Thu héi cdy quanh nam, thudng dung tuoi. -

Tinh chdt va téc dung : He ciing nhu Hanh chita mdt tinh dau ¢6 sunfua
va silic. Theo Y hoc ¢b truyén, He (Ciu thai) c6 vi cay ding chua ma vit lai,
manh cho khf va thém cho duong sy, lai cAm mau, vit tinh. Hot he (Ciu tir)
cay ma &m, c6 téc dung manh hon cay.

Céng dung : He thudng dugc dung tri ching dau bung, nhung khong nén
ding nhidu. Hjt he ding chita chiing méng tinh, di tinh, ching d&i d4i ra
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huyét, ching lung géi mdi, ching ta,
chimg t& va chirng dan ba bach déi, va ia
chay.

Ngay nay, ta thuwong dang 14 he va ci
he 1am thude tri con ho suyén ning, dom
chidn khé thé ; tri chuing ra md héi trgm ;
tri sung cd hong khé nuét ; trj db msu
cam, ly ra mdu ; tri viém mdi, viém tién
liét tuyén.

Ngay dung 12-24g giad nat, thém nuéc
gan ubng.

Dung ngoai, 14y nudéc he rd tai tri
viém tai gida.

R& he 1a vi thube tdy giun kim rét
nhe nhang va hiéu nghiém.

HOA BAT

Hoa bat, Day ci mi, Cu qua di diép
(Solena heterophylla Lour. = Melothria
heterophylla (Lour.) Cogn.) thudc hg Bau
bf (Cucurbitaceae).

Mo td : Cay leo sbng nhidu nim,
nhdn hay gin nhur nhin. L4 rit da dang,
hinh mii tén & gbc, hoi nhon mii, c6 mdi
nhon ngén d6 day trén mép 14, 14 dai 9cm ;
cubng 14 khoang lem ; tua cudn dai, don.
" Hos dyc & nédch 14, gin nhu khong cuéng,
thanh ngl hay tén ; hoa cédi don déc. Qua
d6, thudn, dai 4-5cm, day 20-25mm, gin
nhw c6 géc. Hat nhidu, gin hinh cdu, it
giep, ¢6 bé mit nhdn, dai émm. Cay cé
nhiéu dang khac nhau.

Bo phan dung : RE ¢ va toan cay.

. Noi séng va thu héi : Cay cla ving
An D) Ma Lai, phd bién & nhidu noi.

Thu hdi thdn va 14 vao mua he, thu
hoach ré vao mua thu, na sach, ding tuoi
hay phot khé.

Tinh chidt va téc dung : Hoa bat ¢6 vi
déng, tinh mat, c6 tdc dung tiéu viém, loi
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tleu tiéu sung.

Cong dung : Thu*b'ng dugc ding chita 1. Pau hong, viém tuyén mang tai ;
2. Viém két mac cdp ; 3. Viém dudmg tiét nidu, viém tinh hoan ; 4. Sét thép
khép ; 5. Luput ban dé. Lidu ding 15-30g, dang thube séc.

Diing ngoai, tri viém mu da, eczema, bong, rdn cén. Dl‘mg cay, 14 hay cl
tuoi gia dap tai chd, hodc phoi khé tdn bdt ric.

Nhéan dan thudng dung rd xem nhw 1a thuée xb. RE ci dﬁng 1am thude
thanh nhiét, gidi d6c, tidu thing, tan két W, dung dé chia céc chung bi phu
thdp chdn, yét hdu phd nd, tuyén nuéc bot viém, badnh dudng tiét nigu, tré
em cam tich. Ngudi ta ding ct rd Hoa bét thay vi Thién hoa phén. Ci va 14 cdn
diang lam thuéc ho, phit thiing, vang da.

Bon thubc - Dau hong, viém dudng tiét nidu, béng : Ci Hoa bét rira sach,
phoi khd nghidn thanh bot, ding 3-6g, ngay uéng 2-3 1an. Hodc thém nuér
trdn, ddp ngodi ngay 1-2 lan.

- Rén cdn, viém mu da, eczema : Cti Hoa b4t 15g sdc ubng. Gia 14 tuoi
dép, hodc niu nuét nia.

- Dau bung ia chay : R& ct Hoa bét sdc hay tdn bt udng, c6 thé nhai nubt
nudc.

HOA GIAY

Hoa gidy hay Bong gidy (Bougainvillea spectabilis Willd.) thuéc ho Hoa
gidy (Nyctaginaceae)

Mb td : Cay trudm to ; gai & ndch 14,
théng, nhon. Ld ¢6 1ong min. Cym hoa xim
3 hoa, mdi cdi gin trén mot 14 bac tring,
gach tdm hay héng rat dep ; éng dai
phinh, vang & trong ; 7-8 nhi ; bau khéng
léng, trén mét cudng ngin.

B phan ding : Canh 14.

Noi séng va thu hdi : Gée & chau My
nhigt d6i, dugc tréng lam ciy canh, ra
hoa vao mia kho.

Tinh chét va téc dung : Chua c6 tai
lidu nghién cy-u.

, Céng dung : Canh 14 tri bénh tiéu
huyét.

A
HOA HONG
Hoa hdng (Rosa chinensis Jacq)) thuge Hinh 811 : Hoa gidy
ho Hoa hdng (Rosaceae). Canh mang hoa
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Motd: Cay byi mgc ding hay trudm,
cao 0,5-1,5m. Canh non c6 gai cong. L4 kép
long chim c¢6 5-7 14 chét, nhan ca hai mit,
hinh bdu duc mii méc ; 16 kdm dinh lidn
véi cubng thanh nhing canh hep cé ring
tuyén nhé. Hoa hgp thanh ngd thua &
ngon hodc moc don ddc & ndch 14. Hoa to,
¢6 mau sic thay dbi (trdng, hdng, do) c6
mui thom. Pé hoa 16m mang 5-6 14 dai, 5
c4nh hoa, nhidu nhi va nhidu 14 noén rdi.
Céc 14 nodn rdi nay tao thanh nhing qua
bé tu lai trong dé hoa tao thanh mot qua
gia hinh trimg nguoc hodc ghn hinh ciu.
Cay ra hoa quanh nim, chi yéu tir thing
5 t6i théng 9.

Bj phén ding : Hoa 13 chi yéu. Tuy
nhién, ré va 14 cting dugc ding.

Noi séng va thu hdi : Cay cia vung
Pong A, duoe nhap tréng dd 1am canh vi
hoa dep. Thu héi chdi hoa tir thang 5 t6i thang 9. Thu hai ré vao xuéan thu.
Rika sach, phoi khd. L4 thudmg dung tuoi.

Tinh chdt va tdc dung : Hoa hdng c6 vi ngot, tinh néng. C6 t4c dung hoat
huyét, didu kinh, tiéu viém, tiéu sung.

Céng dung : - Hoa dung chita kinh nguyét khong ddu, dau bung kinh, dinh
nhot va viém ml da, bnh bach cdu lao cb. Ding 2-10g ham ubng hodc tan bt
uéng. Bot hoa hdng dung cAm méu, chia bing huyét, ia lang.

Dung cin than trong trudng hop tiéu héa khé khin. Ngudi c6 thai khéng
dung.

- R& ding chira don ngé ton thuong, bach déi, di tinh. Dang 10-15g, dang
thube séc. '

- La ding chia bach cdu lao, don nga tdn thwong. Ddng thdi ding hoa
twoi va 14 dé ddp ngoai.

Pon thube - Kinh nguyét khong déu, dau bung kinh : Hoa hdng, fch mAu,
mdi vi 10g sic udng.

- Bach d6i : R& hoa hdng 9-15g sic ubng.

- Lao bach cau : Hoa hdng 9g, Ha khé thao 15g, sic uéng.

- Loét ludi, 1& mdm, rop ludi : Bot hoa hdng, ngam véi ruwou, rdi dun
nhd 1tra cho thanh cin sén sét tron véi mat ong béi ngoai.

- Ho ciia tré em : Hoa héng bach, hép véi dudmng phén, cho uéng ft mét.

Hinh 812 : Hoa hdng
1. Ngon cdy mang hoa ; 2. Qud
kép
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HOA MUVUT GIO

Hoa mui gitr, Bong mudi gitr (Portulaca grandiflora Hook.) thugec he Rau
sam (Portulacaceae).

Mb td : Cay thao hdng ndm moc b,
cao 10-15¢cm, mong nudc, chia nhénh ré
doi. L4 hinh dai, dai t6i 2cm, réng 2mm,
nguyén. Hoa 46, vang, hdng hay tring.
Qua hinh ciu, dudng kinh t6i 4mm. Ra
hoa mua khé (Hé Thu).

B¢ phégn ding : Toan cay.

Noi séng va thu héi : Gbe & Brazin,
moc phd bién & ving nhiét déi. Ta
thuimg trdng lam canh.

Thu héi cdy quanh ném. Dung tuoi
hay phoi khé.

Tinh chdt va tde dung : Hoa mudi
gitr ¢6 vi chua, tinh binh, c6 tic dung hoat
huyét, giam dau, tidu viém, tiéu sung.

Cong dung: Thudmng diong tri dau
hong va chdn thuong bam giap.

Dung 15-30g, dang thudc sdc.

Ding ngoai tri dinh nhot va viém mu
da, ghé ngua va bdng, eczema. Gia cay twoi hodc chiét dich cay ding boi ngoii.

Céch diing - Pau hong : nghidn ciy va chiét dich, 14y mot lugng nhd ding
ngam. '

- Eczema tré em, dinh nhot : nghin ciy tuoi ddp ngoai.

Hinh 313 : Hoa muwoi gior
1. Canh mang hoa ; 2. Qud

HOA PHAN

Hoa phén, Béng phan hay Sam 6t (Mirabilis jalapa L.) thudc ho Hoa gidy
(Nyctaginaceae).

Mb td : Cay nhd cao 20-80cm. R& phinh thanh ¢i nhu ¢i mi. Than nhin
mang nhidu canh, phinh 1&n & cdc méu, canh nhanh d& giy. L4 moc déi, hinh
tring, chép nhon. Cum hoa hinh xim c6 cuéng rét ngén, moc & nach 14 gin
ngon. Hoa hinh ph&u, mau hdng, trang hodc vang, rat thom, nhét la v& dém.
Qua hinh cdu, khi chfn mau den, mang dai tbn tai & gdc, bén trong c6 chit bot
trdng mijn. ,

Bj phén ding : R.

Noi séng va thu hdi : Cay gbc & Méhicd duoc nhap trong lam canh trong
cdc vudn gia dinh, ciing tréng & cdc vudn thubc. Trdng bing hat dp 4-5
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thang thi ¢6 ci ding duge. Cdy khong kén
chon dit va néu c6 dit xbp, am, thi c6
nhidu ¢t va ci to.

Thu hoach ré c¢i quanh nam, ris
sach, béc vo, thai mong, dung tuoi hodc
phoi khd ding din. C6 thé tAm nuéc
girng rdi phoi khé, sao vang dé dung, hodc
tdn bot.

Tinh chét va téc dung : Chua cé tai
lidu nghién cdu vé& hoat chét.

Ci hoa phén cé vi ngot nhat, tinh
mét, c6 tdc dung tiéu viém, loi tidu, hoat
huyét va tan .

Cong dung : Thutvng dung tri 1. Viém
amidan ; 2. Viém nhiém dudng tiét niéu,
viém tidn liét tuyén ; 3. Pdi thdo duong,
d4i ra dudng trdp ; 4. Bach d6i, bing Hinh 814 : Hoa ph4n
huyét, kinh nguyét khoéng ddu ; 5. Tang 1. Canh mang hoa ; 2. Cu
khép cép.

Diing ngoai tri viém vi cdp, dinh nhot va viém mu da, ddn ngéd chén
thuong bam giap, eczema. Hoa ding tri ho ra m4u.

Dung ré 15-30g, dang thudc séc, hofic dung 6-16g bot. Nghidn cay tuoi dé
dap ngodi, hofic dun sbi ldy nudr rira. Phy nit ¢ thai khéng ding,

Cdch ding : - Viém amidan : Chiét dich 14 twoi va dip vao chd dau.

- Ho ra méu : Hoa 120g, chiét dich va trén v6i mat ong ubng.

HOANG PANG

Hoang dang (Fibraurea tinctoria Lour.) thugc ho Tiét ~dé
(Menispermaceae).

M3 td : Day leo c6 r& va than gia mau vang. L4 moc so le, ba gan chinh rd ;
cudng dai phinh lén & hai ddu. Hoa nhd moc thanh cham dai, mau vang lyc &
néch 14 da ryung. Qua hinh tréi xoan, khi chin mau vang.

Bj phan dung : Ré va than gia.

Noi séng va thu hdi : Cay cia mién Péng duong va Malaixia, moc hoang &
ving nii. C6 gip nhidu & dién Md cbi nui C6 to.

Thu héi r& than vao cudi mua mua, phoi kho. :

Tinh chét va téc dung : Hoat chat trong Hoang dang 1a ancaloit ma chat
chinh la panmatin, ¢6 tdc dung e ché d6i v6i céc vi khudn dudng rujt.
Hoang ding c6 vi ddng, tinh lanh, c6 téc dung thanh nhiét, gidi déc, st
trang. :
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Céng dung : Thudtng dung chifa céac
loai sung viém, chita dau mat, sdt rét, ly,
viém rudt ia chdy, vidém tai, 1o ngia ngodi
da va ciing diing 1am thudc bd déng.

Ngay dung 6-12g sic ubng va ndu
nudc rira ngoai.

Bon thuéc - Chia viém dudng tiét
niéu, vidm gan virut, viém am dao, bach
d6i, viém tai trong va hdi ching ly :
Hoang d&ng, Moc thong, Huyét du, mdi vi
10-12g sic ubng.

- Viém tai c6 mu : Bjt hoang déng 20g
tron v6i phen chua 10g, thdi dan vao tai.

- Mét dau sung db hodc c6 mang :
Hoang dédng 4g, phen chua chiit ft, tdn nhd,
chung cdch thiy, gan 1y nudc trong ma
rd mét (Nam dwge than hiéu). Hodc ding
bdt panmatin clohydrat pha ché thanh
thubc nuéc 48 rd mét. C6 khi nguvi ta
phéi hop véi Hoang dang v6i Hoang lién
ndu thanh thuéc chita dau mat.

Hinh 315 : Hoang dang
1. D&y mang ld ; 2. Doan thén ; 3.
Dé&y mang hoa ; 4. Chiim qud

HOANG MANH

Hoang mianh hay Thuyc quy (Malvastrum coromandelianum (L.) Garcke)
thuéc ho Bong (Malvaceae).

Mb té : Cay thao séng nhidu nim, cao dudi 1m, thudng la 0,30-0,60m, c6
16ng, phan nhénh. L4 hinh tréi xoan dén tréi xoan thuén, dai 3-80cm, réng
1,5-4cm, hoi ¢6 géc & gbe, nhon hodc td & chép, mép c¢6 rang thd ; cudng 14 dai
1-3cm ; 14 kém hinh déi, dai t61 8mm. Hoa thudng & néch 14, don doc hay tu
hop thanh nhém it hoa, cuéng hoa ngén ; dai nhd dang 14 bic hep ; dai hinh
chudng, c6 16ng dai t4i 8mm ; cdanh hoa mau vang nhat, dai 7-9mm. Qua det, c6
l6ng cng, mdi 14 nodn khi chfn c6 gai nho, 2 cai & lung va 1 c4i 16n hon & dinh.
Cay ra hoa hau nhu quanh nam, chi yéu vao ha, thu.

Bj phén ding : Toan cay.

Noi séng va thu hdi : Cay c6 ngudn ghe lién nhidt d6i, nay phd bién & tét
cd cdc ving néng cia thé gi6i. Thudng gip moc doc dudmg di, & ven ddi
quanh lang. C6 gdp & ving Nha bang, huyén Tinh Bién. Thu héi toAn cdy quanh
ném, rira sach va ding tuoi hay phoi khé ding dan.

Ttnh chét va tdc dung : Hoang manh c6 vi ngot va diu, tfnh mat. Cé tac
dung tidu viém, 1¢i tidu, 1am tan méu  va nhuéin trang.
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Céng dung : Puoc chi dinh dung tri 1.
Viém gan vang da ; 2. Viém rudt, ly ; 3.
Thap khop, dau lirng ; 4. Cam lanh, ho ; 5.
Viém tidn liét tuyén ; 6. Nhidm khudn trf
ndi. Ding 30-60g, dang thudc sic.

Diing ngoai tri chin thuong bam
giap, dinh nhot va viém mi da. Gia cay
tuoi dé ddp tai chd.

Cdch ding - Thip khép dau lung : RE
hoang manh 30g, ndu chdo véi dudi heo.

- Viém tidn liét tuyén : RE hoang
manh twoi 60g sic mréc ubng.

- Nhidm trung tri ndi : Hoang manh
30g, Hong hoa 9z, rudt gia heo vira 4,
néu chdo an.

- Bong gan : Gid 14 tuoi lam thanh
miéng dap 1én céc khép sung dau.

- Nhuin trang : Cay tuoi sic nuéc
hay ham nwéc séi ubng.

HOAC HUONG

Hoic huong (Pogostemon cablin
(Blanco) Benth.) thugc h¢ Hoa madi
(Lamiaceae).

Mo td : Cay thdo sbng lau ndm, cao
36-6Gcm. Than vudng, mau nau, ¢6 long day
min. L& moc d6i, phién 14 hinh trimg,
mép c6 ring cua to, ¢6 long & ci hai mat.
Hoa mau hong tim nhat, moc thanh bong &
nich 14 hay & ngon canh. Qua bé, c6 hat
cing. Mia hoa qua thang 5-6, nhung it
gap cay c6 hoa.

Bp phan ding : Phin cay trén mat
dAt.

Noi séng va thu hdi : Cay clia ving
An Do Ma Lai, dugc trdng dé 14y 14 lam
thudc. Trdng bing hat hodic bang cach
giam canh vao mua xuan. Thu héi cay 14
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quanh ném, chd yéu ]a trude khi ciy ra hoa, dem rua sach, phoi khé.

Tinh chét va tée dung : Toan ciy c6 mii thom do tinh dau (1,2%) ma tharh
phin chd yéu la cbn patchouli, andehyt xinamic, andehyt benzoic, eugenola,
cadinen, sesquitecpen va azulen.

HoAc huong ¢6 vi cay, mii thom héc, tinh hoi 4m, ¢6 tic dung 1am manh
da day-rudt, gitp sy tiéu héa, hanh khi, gidm dau.

Céng dung : Thuomg ding chita cAm mao tring ning, tring thue, nhirc
dau, sb mdi, dau minh, noén mita, dau bung ia chdy, nguc byng dau tic, o
khan, hdi miéng.

Céch ding : - Cam cim, nhie diu, mét mdi : Hode hwong 6-12g sic
uéng, diing riéng hay phéi hop véi cac vi thude khdc nhu Kinh gi6i, Tia td,
Ngai cdu, Huong nhu.

- Ho : Hoéic huong phéi hop véi 14 Chanh, Gung, Chua me dét, Cam thao
dat.

- An khong ngon, sdi bung, dau bung di ngoai, héi miéng, ndn mira : Hodc
huong séc nuwéc ubng hodc ding bot, ding riéng hay phéi hgp v6i Sa nhan,
Hbi. :

Chii y : Ngudi c6 co thé gly, thiu mdu, huyét dp cao, ngi kém, dai tién
kho, tidu tién ft va vang b, khong nén ding.

HO Vi

Hb vi, Hb vi x4m hay Lu®i cop xanh
(Sansevieria hyacinthoides (L.) Druce)
thuéc ho Bdng bdng (Dracaenaceae)

Mé td : Cay bui séng nhidu nim, cé
mot b6 14 16n (5-10 14) moc thing 1én, hinh
ngon gido hep, nhen, cao 50-70cm, rong
2-3cm, cubn nhu mang x6i, phién c6 ran
ri ngang va xam. Chuy hoa cao hon 14. Hoa
xanh xanh, cao 3 cm. Nhj 6. Qua tron, c6
cdc 14 nodn I1ép tdn tai. CAy ra hoa thdng
6-7.

B phén ding : RE va than,

Noi séng va thu hdi : Gbe & Xri
Lanca, dwoc nhap tréng lam canh. C6 thé
thu hai ré va than quanh nim.

Tinh chdt va téc dung : Ré chua
ancaloit, dich 14 chia axit nicotinic. Than Hinh 318: H6 vi

hanh chwia céc glycozit Scillaren A va I Dang chung ; 2. Hoa va bao
hoa ; 3. Hoa trdi ra ; 4. Qua.

Scillaren B, saponin, dudng. Cé téc dung
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trén hé tim mach tuwong t'r nhu Digitalin, nhung khong manh béng, lai c6 téc
dung nhanh va thai trir nhanh hon.

Céng dung : Ding chita sét néng, khat nuée, d4i bubt.

Chit y : Cdn c6 loai khéc Sansevieria guineensis (L.) Willd., ¢6 14 hoi 16m,
hinh tru & gde, dai 80- 100cm, mau luc sdng, c6 rén ri trdng, lic gia sdm mau
lai, gbc & Ghing, ciing dwoc tréng. L4 cia né nhai vé6i mudi, nudt nwée din
dén, chda khan tiéng, ho, viém hong.

P4 '~ » ’ ~
HO VI MEP LA VANG

Hb vi mép 14 vang hay Lurdi long (Sansevieria trifasciata Hort. ex Prainvar.
laurentii (De Willd.) N.E. Brown) thudc ho Bdng bong (Dracaenaceae).

Mb td - Cay thao cao 30-50cm. Than ré
moc bd ngang. L4 hinh dai dai, day va
cubng c6 va3n ngang, mép 14 cé vién vang.
Hoa trang moc thanh chiim dai & ngon.
Qua hinh cAu, mau vang da cam.

B phin ding : LA,

Noi séng va thu hdi : Cay cia Phi
chau nhiét d6i, duwoe trong 1am canh, nay
tré thanh cay hoang dai & ddng bing va
vang nii. C6 thé trdng bang than ré.

Thu héi 14 quanh ndm, thudong dung
tuoi.

Tinh chdt va téc dung : Chua cé tai
lidu nghién ciu.

Coéng dung : 1. Chita ho, viém hong,
khan tiéng. Ngay diang 6-12g 14 nhai véi
muéi ngam nuét nwée din din ; 2. Dang '
ngoai, 14y 14 ho Ita cho héo gia nét 14y Hinh 319 : Hé vi mép 14 vang
nude rd tai nhidu ldn chia viém tai ¢6 1. Dang chung ; 2. Hoa ; 3. Qud
mu.

O Indénéxia, ding chia bénh v& téc
va da dau.

X A
HO TIEU
Hb tigu (Piper nigrum L.) thujc ho Hd tidu (Piperaceae).
Mb td : Day leo séng nhidu nidm. L4 don, moc so le, ¢6 cubng ; phién hinh

trai xoan nhon. Céc nhanh cla than ¢6 nhing ré mée dé dfnh than cay vao gis
twa. Cum hoa d6i dién véi 14, 1a nhitng bong thdng xuéng mang nhidu hoa
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khéng c6 bao hoa nhung bao béi nhidu 14
bdc. Qua mong khéng cubng, dudng kinh
¢ 4-8mm, ldc diu mau luc rdi vang va
khi chin ¢4 mau d6. Hat tron, aing, ¢6 mui
thom va vi cay

B6 phin ding : Qua.

Noi séng va thu hdi : Cay c6 ngudn
géc & An Do, duge trdng & nhidu nuwée
nhiét d6i. & tinh ta, ciing c6 tréng nhidu
& ving nui.

Thu héi nhing chiim quéa trén d6 da.
xuét hién 1 hay 2 qua chfn d6 hay vang.
Phoi hay sy nhe dén khd, mau sé ngi
den. Bdo quan noi khd réo. Néu ta thu héi
qud ldc chua chin rdi ngam va cha ra dé
téch vo, ta duge tidu so mau tréng.

Tink chét vo téc dung : V& thanh Hinh 820 : Hb tiéu
phdn héa hoc, trong H tiéu c6 nute, I. Ngon canh mang hoa ; 2. Mot
chit khodng, tinh bot, lipit va protit. Vo dogn bong ; 3. Hoa tdch riéng.
qua ngoai chia 1-2,5% tinh dau, gdm céc
tecpen (phellandren, pinen, limonen) nén ¢6 mii thom va vi diu. Hat chita 10%
nhua c6 vi cay va néng do céc chat cé nito, xem nhu 12 céc ancaloit va 1a nhiing
amit clia piperidin va axit thom khéng trung hda. Hoat chét chfnh 1a piperin
(5-8%) 14 amit cia piperidin va cla axit piperic, kém theo déng phan cla né 1a
chavicin, va piperettin 12 amit ciia piperidin va ciia axit piperettic.

Tiéu so gidu tinh bdt hon, ft hon vé xenluloza, vé tro, kém hon hd tiéu
mot ft vé nhya va_piperin.

Hb tidu ddng véi 1iéu thip 1a mot chét kich thich sy tiét dich vi va kich
thich hé thin kinh. N6 ciing c6 tinh khéng khudn va diat trang, nén daorc ding
d8 gin git thic an. N6 la chat kich thich va gay xung huyét da va cac tuyén
nhom. Véi lidu cao, né gay déc, c6 thé gay co giat va dai ra méu.

Cong dung : Hd tiéu la gia vi thong dung khip thé gi6i. & nute ta,
thudmg ding tri dau bung lanh, thd ta, an khéng tiéu, nén mira.

Ngay dung 2-4g, dang thudc sic, bdt hosdc vién.

Bon thubc Cép ciu dich td & An Giang, dung tri bénh dich ta, trén mia,
du6i 1a, khat nwée, ngudi mé mét, 1an 16n : Pau xanh (48 ca vd) 5 chi, Tiéu so
5 chi, bt ca phé 2 chi va Gung sbng 5 chi. '

Céc vi hiép chung, quét cho nhir, ché nuéc séi vao nhdi cho ddu, luge
ldy nwéc cho bénh nhan uéng mdi 1An 1 mudng canh. Cédch 1 gi> ddng hd
uéng 1 ldn, uéng nhidu 1An trong ngay.
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HONG XIEM

Hbng xiém hay Xapéché (Manilkara
zapota (L.) van Royen = Achras zapota L.)
thudc ho Hdng xiém (Sapotaceae). -

Mo td : Cay gb 16m, nhénh thudng
moc xéo, mi tréng, vd x4m nau, 15 bi tron.
L4 moc gin nhau & ch6ét nhdnh, khong
long, nhiéu gan phy nhd, cich nhau c&r
4-6mm. Hoa don doc, cuéng 1-2cm, c6 long
nau. 3 14 ¢6 16ng nau, 3 14 dai tréng. Trang
dfnh dén 1/2, gdm c6 6 c4nh hoa nho va 6
.cénh hoa phy to. 6 nhi. Qua mong thit ¢
cdt, mau so-cdla. Hat 3-5, giep, vd day
béng, mau den. ‘

B phan dung : Vb, hat va qua xanh.

Noi séng va thu hdi : Géc & chau M§ 501 391 - Hng xiém
(Mahicd), duge nhép trdng & )y qua &n. Canh mang hoa vé qud
Cay c6 hoa qua gn nhu quanh nam.

Tinh chdt vé téc dung : Qué hong
xiém chin ¢6 vj nget, tinh mét, c6 tdc dung bd mat, sinh tan dich, gidi khat,
nhuan trang. V6 ciy chita tanin v6i ham lugng cao, 1 saponin va mét lugng
nho ancaloit két tinh goi 1a sapotin. Qua xanh chita tanin nhung khi qua chfn
thi bién mé4t, 23% dAu va axit cyanhydric. Hat chwa chét nhya diu c6 tinh
loi tidu, thudmg dugr si- dung nhu 1a chat ha nhiét, loi tidu.

Coéng dung : Qua chin 4n tri tdo bén lam cho hoat trudmg d& di tiéu, médi
14n an 2-4 qua. Vb cay va qua xanh diing tri ia chdy, di ta, tri sbt rét (thay thé
canh-ki-na) ; quA xanh cdn diung giai doc khi da uéng thudc x4 manh. Thudmng
ding 15-20g vd qua xanh sdc uéng. Hat ding lam thubc loi tidu, giam sbt.
Dung 6 hat dem nghidn thanh bdt, ubng véi ruou hay nuéc chin. Véi lidu
cao doc 1am khé ddi.

HUNG CHANH

Hung chanh, Rau tin day 14, Rau thom 16ng (Coleus amboinicus Lour.)
thudc ho Hoa moi (Lamiaceae).

Mb td : Cay thdo c6 thé séng nhidu ndm, cao 20- 50cm, phdn than s4t gbc
héa gd. L& moc dbi, day, mong nuéc, mép khia réng tron nhd. Hoa nhd, mau
tim hdng, moc thanh béng & ngon than va dau canh. Quéa nho, trén, mau nau,
chita 1 hat. Toan cay c6 16ng rt nhd va ¢6 mii thom nhu mii chanh.

Bo phan dung : La.
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I. Li&u dé - Excoecaria cochinchinensis Lour. (Tr. 328) 2. Lwong trdng -
Cleistanthus tomentosus Hance (Tr. 341) 3.Ma tién - Strychnos
nux-vomica L. (Tr. 345) 4, Manh trau - Ficus sagittata Vahl (Tr. 354)



Noi séng va thu hdi : Cay gbe & quan
ddo Mb- luyc (Midn M& Lai) duoc trong
lam gia vi va lam thuéc. C6 thé thu héi 14
quanh ném, thudng ding twoi, dang dén
dau héi dén d6. Luc trdi khd rdo, hai 14
banh té, loai bd cdc 14 sdu hay 14 gia da
vang, dem phoi ndng nhe hay sdy &
40°-45°C dén khe.

Tinh chét va téc dung : Trong 14 chira
ft tinh ddu ma thanh phan chi yéu la
carvacrola va mot chdt mau db la colein cé
téc dung khdng sinh manh d6i v6i mot sé
vi tring. Theo Y hoc ¢b truydn, Hing
chanh ¢6 vi cay, hoi chua, mii thom, tfnh
4m, c6 tdc dung loi phé, trir dom, gidi
cam, ph4t han, thanh nhiét, tiéu doc.

Cong dung : Thudmg dung tri cdm  pnh 322 : Hing chanh
cim, ho hen, ho ra mdu, sbt cao, sét khong 1. Ngon céy mang hoa ; 2. Hoa
ramd héi dwoe, noén ra méu, 4 mau cam.

Ciing dung chira viém hong, khan tiéng.

Cdch dung : Ngay diang 10-16g, dang thudc sic hodc gid 14y nuéc ubng.
Lé hung chanh twoi ding riéng hodc phbi hop véi nhidu loai 14 khéc ndu
nmurée x6ng cho ra md hdi chita cdm cim. Lé tuoi rira sach, ngdm v6i muéi,
nubt nmrée din dan chita ho, viém hong, khan tiéng. Hodc dem gia nhd mét
nam 14 (16-20g), thém nudx, vat nudc ubng lam hai 14n trong ngay. Déi véi
tré em, thém ft dudng, dem hap com cho uéng lam 2-3 14n trong ngay. L4 tuoi
gia ddp cdc vét thuwong do rét cén, bo cap va ong dbt.

Pon thubc tam dic vé bénh ho cdm sd mii, ding tri ho, cdm, sd mii,
cdm gié, ra md hdi, ho tirng con, ho ga : Hing chanh (Rau tin day 14) 100g, Ci
bd bd 100g, Vb quift (sao) 100g, Bac ha (14) 100g, To diép 100g, Ci sa 100g, C
nghé 100g, Hodc huong 100g, Binh b4t 100g, Qué chi 50g.

Céc vi hoa chung, tdn bjt nhuyén, méi 14n uéng 1 mudng ca phé, ngay 2
lan.

HUNG GIOI

Hing gidi, Hing qué hay E trdng (Ocimum basilicum L.) thuéc ho Hoa mai
(Lamiaceae).

Mb td : Cay bui nho, cao t6i 50-80cm, c6 mui thom dédc biét. Canh vudng.
L4 don, moc dbi, mau luc béng, hoi khfa réing & mép. Hoa moc thanh chiim don,
dai dén 20cm gdm nhitng vong 5-6 hoa c4ch xa nhau. Hoa nhd, mau trang hay

CTAG-19 289



hdng, mbi c4i c6 mdt trang hoa ma méi
duéi hoi trdn, cdn mdi trén chia thanh 4
thiy ddu nhau. Qua bé tw, roi nhau, mbi
qua chifa 1 hat.

Bé phén dung : Toan cay.

N6i séng va thu hdi : Loai cb nhiat
d6i, dugr tréng dé 14y canh 14 1am rau &n
séng nhr 1a gia vi thom, nhung cting dugt
trbng 48 18y hat lam thach. C6 thé gieo
hat vao thang 3 va trdng vao thang 5. Thu
héi vao mita ha-thu, ria sach va phoi khé.

Tinh chét va tdic dung : Todn cay
chia tinh dau (0,02-0,08%), ¢6 ham luong
cao nhét lic cay da ra hoa. Tinh dau c6
mii thom cia si va chanh. Trong tinh diu
¢6 linalol (60%), cineol, estragol
metyl-chavicol (25-60- 70%) va nhidu ch&t Hinh 323 : Hing gidi
khéc. Toan cay va 14 dung chia cAm ciim 1. Ngon cay mang hoa ; 2. Hoa
va ho. Hoa c6 tfnh chét lgi tidu, bd than
kinh, ding tbt cho nhimg nguti bi bénh
than kinh, tré em ft ngl, ngudi 16n bi dau ddu, chéng mét, dau bung, ho,
viém hong va ho ga. Ciing diing tét cho cdc chiing dau c6 ngudn géc than kinh
hay da day. Ngoai ra, n6 cdn kich thich sy tit stta & cdc ba me mé6i d& thidu.

o

sua

Trong Pong y, ngudi ta dung cay va qua. Cay ¢6 vi cay, tfnh néng, thom
diu. Kich thich sy hip thy, 1am ra md héi, lgi tidu, luong huyét, gidm dau.

Qua c6 vi ngot va cay, tinh mat. Kich thich thi luc.

Céng dung : Cay 14 duge ding tri 1. S6 mii, dau dau ; 2. Pau da day, diy
bung ; 3. Kém tiéu héa, vidém rudt, ia chdy ; 4. Kinh nguyét khong ddu ; 5. Chén
thuwong bdm giap, thdp khép tang khép. Ding ngoai trj rdn cén va sédu bo
dbt, eczema, vidm da.

Céch ding : Ding 10-15g, dang thube sc. Gia 14 tuoi 48 ddp ngoai hode
niu nudt ria.

Qua dung tri dau mét, md duc gisc mac. Dang 2,5-5g, dang thude sdc.

- Chita chirng bdn chdn, lo au, dau diu, ho, viém hong : dang 20-40 nhiim
14 va hoa khé ham trong 1 Ift nuéc sbi. Ngay uéng 2-3 ly.

- Loi stia : Sdc 1 ndm 14 trong 1 Ift nwée dang cho phu ni dang cho con
bt uéng dé kich thich sy tiét sita & tuyén vi. Ngay dung 2 ly.

- S5 mui, khé tiéu, {a chdy : 15g canh 14 sic nuée ubng.
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HUNG LU1

Huing ldi, Hing ddi (Mentha aquatica
L. var. crispa L.) thugc ho Hoa mébi
{Lamiaceae).

Mb td : Cay thao séng nhidu nam, c6
chdi bd. Than non mau tfm, khéng long. La
xoan khong léng, 13i gitra céc gan phu, rit
thom. Chum hoa ¢6 cubng. Pai to, trang c6
16ng & trong. Qua bé c6 mut.

Bo phén ding : Lé va chéi non.

Noi sfng vé thu hdi : Cay cia ving
Au-A 6n 441, trdng vi 14 thom, cd & vang
nii 14n ddng bang.

Ténh chit va téc dung : Chua cé tai
lidu nghién ciu.

Cong dyung : Thuong duygc dung ngoai
gia ddp lam thubc sdt trang, chia vét
thuong, chita sung vii.

HUYEN TINH

Huydn tinh, Bach tinh hay Nua
(Tacca leontopetaloides (L.) O.Ktze) thujc
ho Rau him (Taccaceae).

Mb td : Cay thdo nhidu ndm, khéng cé
thén, ¢6 nhidu ci trdn mau vang nau. T
ci moc 1én nhng 14 ¢6 cubng 14 dai t6i
2m ; phién 14 chia 3 la4n, mdi phén phién
lai mang 5-8 cip doan 14 hinh ngon gido
con men theo séng 14 ; céc thay khong ddu
nhau. Méi tréng qua, 14 huydn tinh gifng
14 kheai nua. Cum hoa trén mét truc cao
0,2-0,5m, ¢6 14 bac rdng & ngoai, v nhidu
14 bic hinh dai nhw sgi chi. Hoa xanh. 3 14
dai. 3 cdnh hoa nhd. 6 nhj. Biu duéi, dinh
noiin bén. Qua khéng md, chia nhidu hat.

Bé phén ding : Cu.

Noi séng va thu hdi : Cay moc hoang

Hinh 324 : Huing 1di
Canh mang hoa

Hinh 325 : Huyn tinh
1. Canh 16 ; 2. Chum ré ; 3. Cum
hoa
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& ndi Cam va ciing dugt tréng dé 1dy ci. Cu ning 200g t6i 600g chin chat
thit mau trang, dung ché bjt.

Céng dung : Céc luong y & Tinh Bién ding bot ct quiy séng véi nude
chin d& ngudi ubng chira di tidu ra m4u.

HUYET DU

Huyét dii, Phat di, Long huyét hay Thiét thu (Cordyline fruticosa (L.) A.
Cheva.ll) thudc ho Huyét dii (Asteliaceae).

Mé td : Cay nhd cao ¢ 1-2m. Than
ménh to béng ngén tay cdi, mang nhidu
vét seo ciia nhing 14 da rung. L moc tép

. trung & ngon, dai 20-35cm, rong 1,2- 2,4cm,
mau d6 tfa, c6 thir 14 mat trén mau 4o,
mét dudi mau xanh. Hoa mau trang pha
tim, moc thanh chuy dai & ngon than. Qua
mong chira 1-2 hat.

B phén ding : Hoa, 14 va ré.

Noi séng va thu héi : Cay cia A chau
nhiét d6i, trdng lam canh phd bién &
nhidu noi. Thu héi hoa vao mia ha. Khi
trdi kho rdo, cit 14, leai bd 14 sau, dem
phoi hay siy nhe dén kho. R& thu hai
quanh ndm, rira sach, phoi kho.

Tinh chdt va téc dung : Huyét di c6
vi nhat hoi déng, tinh ms4t, c6 tac dung
cam huyét, bd huyét, tiéu sung. Hinh 326 : Huyét dd

Cu Viét Cuc da viét nhu sau : Thubde - Ngg?n cay mang hoa ; 2. Hoa ;
dd, Huyét dd, Ph&t dd mét tam, nhuan o NP ;4. Bau nhuy
phé, didu hda ty vi, chda ho phong, ho ga,
tdo dom, trir ha huyét.

Thude di lat binh, chita phé phong,

Ho hen uat tdo doi ran hong,

Hoéc ho ra huyét cing bang huyét,

Tré nho ho ga thich hop dung.

Cong dung : Thuong duge dung tri lao phdi véi ho thd huyét, rong huyét,
bing huyét, 1au huyét, kinh nguyét ra qu4 nhidu, kiét ly ra m4u, phong thip,
dau nhic xuong, chan thuong bi sung. Ciing diung chita viém rudt, ly.

Cdch ding : Ngay dung 6-1Qg 14, 5-6 r&, 10-15g hoa, dang thudc sic hodc
hoan t4n. Dung riéng hodic phbi hop véi cdc vi thude khac.

- Chita bing huyét, phéi hop v6i bubng cau diéc (budng cau khéng ra

292



qua, bi héo kho), ré tranh, cd ging.

- Ho ra méu, phéi hgp v6i trdc b4, thai 1ai tfa sao den.

- P4ai ra mau, phdi hop voi ci rang, 14 14u, 14 tiét dé, 14 cay mudi.

Khong nén dang trude khi sanh né, hodc sanh rdi cdn s6t nhau.

DPon thuéc - Dai ra mau, lao phdi, thd huyét, mét kinh : La Huyét di
twoi 60-100g (hodc ré khd 30- 60g). Pun s6i 14y nude udng.

- Viém rudt, ly : L4 tuoi 60-100g (hodc 10-15g hoa khd) sic nwéc udng.

HUYET GIAC

Huyét gisac, Tram dua hay Cay x6 nha (Pleomele cochinchinensis (Lour.)
Merr. ex Gagriep. = Dracaena loureiri Gagnep.) thuéc ho Bdng bbng
(Dracaenaceae).

Mb td : Cay nhd, cao 2-3m. Gibng cay -

Dia dai, nhung lai khong c6 gai. Thén
thang, mot sb than gia héa gd & gbe, rong
gida, mau 46 nau. L4 moc tu hop & ngon,
hinh dai, ¢c6 be. Hoa mau luc vang, mgc
thanh chim & ngon than. Qua mong hinh
ciu, chira mdt hat, khi chin c6 mau dé.

B phin ding : Phin gbc da héa gb
mau doé nau (huyét gisc).

Noi séng va thu hdi : Cay cla mién
béng duong, moc hoang & viing nui, gip
nhidu & ndi Cb t6. Thu hai doan gbc héa
gb vao mia dong, béc bd vd ngoai 14y 16i
do, ché nho, phoi khé.

Tinh chit va tdc dung : Huyét gidc 6
vi ddng chét, tinh binh, ¢6 tdc dung théng
kinh lac, thong huyét, tidu sung.

Céong dung : Hoa &n duge. G§ thudong Hinh 327 : Huyét gidc

duoc ding chia bi thuwong msu ty sung 1. Ngon cay mang hoa ; 2. Qud ;
bim, don nga tdn thuong, bé kinh, té mai, S Mot mdnh than

dau lung, nhic xuwong va don sung, u

hach, mun nhot. Diing ngoai dép b6 gdy xuong.

Ngay dung 10-20g sdc ubng. Hosic ding thuéec ngam ruou ubng hodc xoa.

Cdch diing : - Rugu xoa bép : Huyét gidc 20g, Qué chi 20g, Thién nién kién
20g, Pai hdi 20g, Pia lidén 20g, G6 vang 40g. Céc vi tan nhd, cho vao chai véi
500ml ruwou 30°, ngam mot tudn 1§, 14y ra vit kiét, bd ba.

Khi bi thuwong do d4nh dap, té ngd, dau tic, bdm ¢ huyét, dung bong

tdm rugu thudc xoa bop.
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- Nhan dan thudmg ngdm rwrou Huyét gidc 210 ubng chira dau mdi khi
lao déng ning hodc di dudng xa sung chan, ddc bidt chia bi thuong tu mau

(ubng va xoa bép).

- Vang tim dau nhéi, ngue cing tuc, vai dau & Am, séng lung bi trat do
ganh véc ning va leo chay nhidu lao lye, ding : Huyét gisc, Puwong quy, Nguu
t4t, Mach moén, Sinh dia, mdi vi 12g sdc uéng.

Néu c6 sbt, ho, tim to thi gia Danh danh, Thién mén, DPia ¢t bi, Huyén

sam, mdi vi 12g sdc uéng.

HUYET RONG

Huyét rdng hay Ké huyét ding (Spatholobus harmandii Gagnep.) thudc

ho Pau (Fabaceae).

Mé td : Day leo khée. Cudng 14 c6
long, & gbc phi, 3 14 chét bau duc dai, dai
7-12cm, rong 3-4cm, khong 16ng, moc so le,
9 cdp gan. Hoa hgp thanh 1-3 chiy c6 1ong
vang. Hoa 4d, dai 10-11m ; dai hoa dai
5-6mm, dai gdp 3-5 lin ring. Qua dau
giep dai 7em, rong 2,5¢cm, c6 16ng min, c6 1
hat & dau.

., Bj phén ding : Than va nudc clia
cay.

Noi sdng va thu hdi : Cay clia midn
Péng dwong, moc & tridn nii Cédm, huyén
Tinh Bién. Thu h4i than ciy quanh ném,
théi 14¢, phoi kho.

Tinh chdt va tdc dung : Huyét rdng
hay ké huyét dang déu c6 vi ngot nhat,
tinh binh. Bd khf huyét, thong kinh lac,
manh géan cbt.

Cong dung : Ding chira huyét hur,
kinh bé. Tri di tinh, bach d6i, kinh nguyét
khong d2u va lam thudc bd huyét. Ngay
diing 20-40g, dang thubc sic, rwgu hodc
cao.

Hinh 328 : Huyét rong

1. Ld va qua ; 2. Hat ; 3. Canh
" hoa ; 4. Cdc cdnh hoa ; 5. Bp nhi
va nhuy

Cu Nguyén An Cu viét nhir sau : Nudr clia cdy c6 vi ngot, tinh mat,
khong ddc, dang chita dan dng méit méu, mdng tinh, dan ba huyét khé, huyst
bang, chuyén tu chan am, bd ich ty than. Lam ting nudc bot, hét kh4t nude.

Dung bdi chira mit mdi, ro ludi.
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HUYNH XA

Huynh xa, Cay vay lop, Réng da hoa c6 rang (Davallia denticulata (Burm.)
Mett.) thudc ho Vay lgp (Davalliaceae).

Mé td : Duong x bi sinh c6 than ré
day (5-10mm) moc bd, phii vdy hinh long,
thon, mau gi sdt, xép lop. L4 c6 cubng dai
dén 40cm, mau nau hdng, phién dai
30-50cm, hinh tam gidc hay tam gidc trai
xoan, kép long chim 4 lan ; 14 chét bac
nhat moe so le, nhimng 14 & cubi ¢6 cubng
dai cdch nhau khoang 4cm, hinh tam giéc ;
14 chét bac hai cling moge so le khd xa nhau,
hinh tam gidc ; 14 chét bac ba hinh tam gidc
thudn, ¢6 cudng ngén, xé thiy sau nhidu

- hay ft, cdc thiy cudi cing hinh dai td ; mit
14 khong c6 1ong ; truc 14 c6 cdnh & phan
trén.

O tii bao tir 6 1 hay nhiéu sing ; 4o
dai hinh diu & mép. Bao tir hinh tréi xoan,
mau vang nhat, ¢6 chAm nho. Hinh 329 : Huynh xa

' B phén ding : Than ré. Lé long chim

Noi séng va thu héi : Cay cia mién
Dong duong, moc hoang & rung adm nui
_dit, thudng gip trén dd ndi CAm huyén Tinh Bién.

Tinh chét vé téc dung : Chua cé tai ligu nghién cuiu.

Cong dung : Thudng ding phéi hop v6i Héic xa, Thanh xa, Bach xa ma
chira ban tréi cia tré con va cling ding tri rén cdn.

HUONG NHU TiA

Huong nhu tia hay E tia (Ocimum sanctum L. thuéc ho Hoa méi
(Lamiaceae).

Mo td : Cay thao cao gn 1 mét. Than canh mau db tfa, ¢6 16ng. Ld moc déi,
mép khia ring, thudmg cé mau nau dd, ¢é 16ng & cd hai mét, cubng 14 dai. Cum
hoa 1a chim ding gbm nhidu hoa mau tring hay tim, ¢é cuéng dai, xép thanh
vdng 6-8 chiéc. Qua bé nhé. Toan ciy ¢6 mii thom diu.

Bj phan ding : Phin cay ndm trén mat dat.

Noi séng va thu hdi : Loai cay cd nhiét d6i, thudng dugc trdng ldy 14
lam rau #n, nhung chii yéu dé lam thuéc. C6 thé trdng bing hat vio cudi moa
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Xuén, sau 6 thang da c6 thé thu hoach. Khi
cén, thu héi ca cay trir ré, lic cay dang ra
hoa, dem phoi kho.

Tinh chét va tdc dung : Trong 14 cay
tuoi, ¢6 0,2-0,3% tinh diu ma thanh phin
chti yéu 1a eugenola (45-70%). Ngoai ra con
¢6 chimng 20% é&te metylic clia eugenola va
3% carvacrola, o-xymen, p-xymen, camphen,
limonen, anpha va béta pinen. Eugenola
duyc dung 1am thube t8 tai chd, thubc st
tring, ha sét.

Huong nhu tfa ¢6 vi cay, mui thom,
tinh Am, c6 tdc dung lam ra md héi, gidi
cam, gidi nhiét, loi tidu.

Cong dung : Trong Y hoc, eugenola
duoc diang lam thude t& tai chd, thude sat
tring, chéng bénh hoai thu va bénh lao
phdi v6i lidu 0,5-0,8g trong 1 ngay, dudi
dang nang hay tiém dué¢i da. Eugenola rét
théng dung trong nha khoa (lam chét han
ring tam eugenat, lam thuéc didu tri viém nga, viém xuong § ring, lam téa
bac khi trdang bac trén rang) trong viéc didu tr ring mon, t& buébt.

Huong nhu tfa thudng duoc dung tri cdm ndng, s6t néng ghé rét, nhie
dau, dau bung di ngodi, tirc ngre, nén mira, chudt rit, cude khi, thiy thiing.

Ngay diung 6-12g, dang thudc ham, thubc sic.

Cdch diing: Thudng ding riéng, nhung ¢6 thé phdi hop véi nhing cay cé
tinh diu ndu nuéc xéng vao chira cdm néng va lam ra md héi. Trong nhing
ngay troi ndng, c6 thé 14y vai canh 14 dét trong nén ddi dé tranh dau diu.

Nude sic 14 ding ngdm va stic miéng chia ching hoi mdm. Nude sdc
canh 14 khé sao ding uéng tri dau bung va bénh dudng hd hép. Dich 14 tuoi
dung 1am thuédc long dom. L4 ciing dugc ding gid ddp tri thap khép.

Hinh 330 : Huomng nhu tia
1. Ngon cdy mang hoa ; 2. Hoa ;
3. Dai mang qud ; 4. Hat

.  HUONG NHU TRANG

Huong nhu trdng hay E 14 16n (Ocimum gratissimum L.) thudc ho Hoa méi
(Lamiaceae).

Mé td: Cay thao cao 1-2m, séng nhidu nim. Than vudng, héa gb & gbc, c6
léng, khi con non 4 canh than mau nau tfa, cdn 4 mat than mau xanh nhat, khi
gia than c6 mau nau. La moc 46 chéo chir thap, c6 cubng dai, phién thuén
hinh mili mée, khia réng cua, c6 nhidu 16ng & hai mat, mat trén xanh thdm hon
mét dudi. Cum hoa xim & néch 14, co lai thanh xim dom. Hoa khéng déu, c6
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trang hoa mau trdng chia 2 méi. Nhi 4,
trdi ra ngoai bao hoa. Qua bé twr, bao bdi
dai hoa thn tai. Toan cay cé mii thom.

Bé phén ding : Toan cay trir ré.

~ Noi séng va thu kdi : Cay cla mién
An D9, quoc dem vao tréng ¢ ddng bing
va viing nti. C6 thd thu hai cay vao lic cay
ra hoa, hay mét sb hoa di két qua. Dang
tiroi hay phoi khé ding dén.

Tinh chét va tde dung : Trong 14 chia
nhidt, tinh ddu ma thanh phan chi yéu
1a eugenola.

Huong nhu tréng c¢6 vi the, mii thom,
tinh dm. C6 tdc dung giai cam, giai nhiét,
To1 tidu.

Cong dung : Cing ding nhu Huwong
nho tia lam thudc gidi cadm, lam ra \mi‘) Hinh 331 : Hwong nhu tring
héi... Pdce biét 1a cay thutng duyc trong Ngon ciy mang hoa
nhidu 14y 14 cét tinh ddu c¢6 mui thom
nhw tinh diu dinh huwong, 1a ngudn nguyén lidu chiét eugenola ding trong nha
Yhoa.

HUOUNG DUUNG

Hudng duong (Helianthus annuus L.) thude ho Ciic (Asteraceae).

Mo td : Cay thio séng 1 nim, ¢6 than to thing, cao 1-3m. Than thudmng c6
dém, c6 1ong cing. L4 to, thudmg moc s0 le, ¢6 cubng dai ; phién hinh tring ;
14 & phfa dudi hinh tim, nhon diu, mép 14 c6 rang, hai mat 14 ddu c6 long
trdng. Cum hoa diu 1ém, dutmg kinh 7-20cm. Bao chung hinh trimg. Hoa
hinh lu6i & ngoai mau vang, cdc hoa ludng tinh & gita mau tfm hdng.

Cay ra hoa vao mua déng, mia xuén (12-2) c6 qua thang 1-2.

B¢ phin ding : Hoa, 14, ¢6 th dung toan cay.

Nui sbéng va thu hdi : Nguyén san & Méhics, hién nay dugc trdng & nhidu
noi trong nudr ta. Tai An Giang, nhidu noi tréng chi yéu lam canh.

Khi qua chin, nhb toan cay va tach riéng cac phin, dem sy kho dé dang.

Tinh chét va tée dung : Hoa hudng duong chita mdt glycozit flavonic maun
vang (0,266% trong lwogng khoé cla cdc cdnh hoa), céc thanh phén basic (cholin,
betain) axit solanthic, thudmg két hop véi canxi va cing tim thdy ca & than.
Trong céc la bic, ¢6 mdt chdt nhua trong suét nhu nhya théng. Gan day,
ngudi ta d3 xac dinh dﬁvc la trong hoa chia chat Kryptoxanthin, lutein,
taraxanthin va mdt it caroten.
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L4 chia caroten (0,111% trong lugng
khd), cdn ¢6 mot glycozit.

Théan cay chua glycozit, axit solanthic
vd phdn 16 than 1a mdt phic hop
galacturonic, it gidu canxi.

Trong qud, néu tfnh theo phén trim
trong lugng khd c6 : chit c¢6 anbumin
13,50%, nuclein 0,51, lécithin 0,23, diu
30,19, duomg 2,13, pentoxan 2,74,
xenloluza 31,14, tro 2,86.

Tinh ddu huéng duong gbm 1,2%
chit khong xa phong héa va edc glyxeric
cud axit linoleic (57,5%), oleic (33,4%),
panmitic (3,5%), stearic (2,9%), arachic
(0,6%), lignoceric (0,4%).

Hudng duong c6 tdac dung khéng sinh
doi v6i Staphylococcus aureus, Escherichia  pfiph 332 : Hwémg dwong
coli va céc bao ti- cia Neurospora crassa, 14 Canh mang hoa ; 2. Hoa hinh
mot loai thudc giam sét, c6 thd dung tri lwwi ; 3. Hoa hink éng ; 4. Qud
bt rét clia tré em (cdn chiét hoa va 14) va
la thudc ha nhiét khong giy phdn ung bdo vé cla co thé. Dau hudng duong
1a loai ddu &n tét vi né giau axit béo.

Hudng duong c6 vi ngot diu, tinh binh. Tdc dung cia timg bd phan nhu
sau : Cym hoa : Ha huyét dp va giam dau.

Ré va 15i than : Tiéu viém, loi tidu, chéng ho va giam dau.

L4 : Tiéu viém, gidm dau, tri s6t rét.

Hat : Tri ly, bd cho dic. +hé, xiic tién bénh sbi chéng phat ban.

Céng dung : Thudmng dugr chi dinh ding :

- Cum hoa dau 1. Huyét 4p cao, dau diu, chodng vang ; 2. U tai, dau rang ;
3. Pau gan, dau bung, dau kinh ; 4. Viém vu, tang khop. '

- R& va 16i than 1. Pau dudng tiét nidu va sdi, dudng trip nidu ; 2. Viém
phé quan, ho ga ; 3. Khi hu-

Hat 1. Chén &n, mét méi va dau dau ; 2. Kiét ly ra mdu ; 3. Soi phét ban
khong ddu.

- L4 diing tri sbt rét.

Dung ngoai tri bdng, bdng do nudc néng hay ning néng.

Céch diing : Dang cum hoa du 30-90g, ré va 16i than 15-30g, dang thubc
sdc. Néu ding nwée chiét cia hoa (1/10) ngam trong 2-3 gid, ngdy udng 2-3
lan.

Bon thube tri huyét dp cao : Cum hoa hudéng duong 60g, Rau ngd (bdp)
30g sdc nude uéng. Khi ubng, pha thér dudng.

298



iCH MAU

fch miu hay Cay chéi d2n (Leonurus artemisia (Lour.) S.Y.Wu = Leonurus
heterophyllus Sweet) thujc hoa Hoa mdi
(Lamiaceae).

Mb td : Cay thao séng lau hang nam
cao 1m. Than vuéng, it phén nhénh. La moe
d6i, c6 gbe ghn nhw tron, c6 ring cua
rgng, cdc 14 gita dai, x¢ thay, cdc ld &
ngon ngdn, 1t xé hodc nguyén. Hoa tring
hdng hosic tim héng xép thanh ving &
nach 14. Qua nhd, ¢¢ 3 canh, ¢6 mau xém
nau.

& loai Leonurus sibiricus L., 14 & phia
trénchia thity nhidu hon, trang 2 méi véi
mdi trén dai hon méi dudi.

Cay ra hoa thang 3-5, ¢6 qua thdng 6-7.

By phin ding : Phin ciy trén mit
dat va hat.

Noi séng va thu hdi : Loai lién nhiét
déi dugc trong & nhidu noi. C6 thd trdng
quanh nidm nhung tét nhét 1a vao diu
mia mua. Ciy ua dit toi x6p, thoat nude
nhung khéng kén dét ndén c6 thé trdng
nhidu. Cén x&r ly hat gibng trudc khi gieo. Sau khi trdng duge 3-4 théng,
khi city bat dAu ra hoa thi cit dé lai cac chdi gbe aé cay tidp tuc phat trién.

Thu hoach ciy vao hic troi ning, ria sach, ding tuoi, hodic phoi trong
ram d& héo dem néu cao, hoiic phoi kho dé& dong dan.

Tinh chét va tic dung : Trong cdy c6 tinh ddu, cdc bazo ¢é N (trong d6 mot
sb 12 din xuét guanidin), cholin, flavonoit, 7 glycozit nhan sterol, c6 saponin va
15 axit amin. Ching ¢6 téc dung trén tir cung, huyét 4p, tim mach, hé than
kinh, khang sinh d6i v6i mot 86 vi trung, ngodi ra tdc dung i véi viém than
va phi cép tinh.

fch méu c6 vi ding cay, tinh m4t, c6 téc dung khir W, sinh tan, didu kinh,
lod tidu, tidu sung. Hat fch mau (Sung uy tit) ¢é vi cay hoi 4m, b can than, ich
tinh, sdng m&t, bd huyét, hoat huyédt, didu kinh.

Cong dung : fch miu thudng duoc ding chira 1. Kinh nguyét bé tic, mau
W tfch tu sau khi sinh dé, trwéc khi thdy kinh dau bung hodic kinh ra qua
nhidu, lam an thai, gidm dau, lam d& d& ; 2. Viém than, phi thing, gidm niéu,
ddi ra mau.

Hat dung vao thudc phu khoa, 1am cho da con mau co lai, co tir cung, 1am
thudc loi tidu va sang mét. '

HMinh 333 : fch miu
1. Ngon canh mang hoa ; 2. Hoa ;
3. Bai hoa mang qud ; 4. Hat
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Dung ngoai tri mun nhot, viém da, 1& ngita, sung vi va chbc dau.

Cdch dung : Ngay dung 6-12g (c6 thé 10-30g) than 14 sic uéng, ¢6 thé niu
cao. Dung riéng hodc phéi hop véi Ngai citu, Cb ci, Nghé den.

Dung ngoai 14y cay tuvi gid ddp, khong ké lidu luong.

Pon thube : 1. Kinh nguyét khong déu, dau bung kinh, sy co hdi khéng
hoan toan cla ti cung sau khi sinh : fch méu, Ké huyét déng, méi vi 60g, thém
dudng phén sdc ubng. 2. Viém than cdp va phd thing : fch miu tuoi
180-240g. Ndu v6i 700ml nuéc va cé lai con 300ml, chia 2 14n ubng trong
ngay.

Suy nhuoc toan than va cdn cbi & phuy ni : fch miu 30-60g. Niu véi
trung ga hay thit ga ma an. :

fCH MAU NAM

fch miu nam hay Sw nhi (Leonotis nepetaefolia (L.) R.Br.) thudc ho Hoa
mdi (Lamiaceae).

M6 td : Cay thao moc duing, cao 0,60m
dén 1,20m, ¢6 long mém min. Than it khi
phéan nhédnh, ¢6 4 géc, c¢6 canh 15i. Ld moc
ddi hay moc vong, hinh trai xoan dai, dai
5-10cm, rong 2-5cm, ¢6 gbe hinh tam gidc va
déat ngdt thu hep lai, ¢c6 mii nhon ngin,
mér ¢6 rang cua thd ; cudng 14 dai 2,5-4cm.
Hoa xép thanh ngu khéng cuéng & nhiing
mét 14 phia trén, dudomng kinh 3-5cm. Hoa
mau da cam, 14 bdc dang 14, dai hinh tru
dai t6i 18mm ; trang hoa trong ny ¢6 mau
dd, khi no ra c6 mau da cam, dai téi 25mm,
¢6 1éng min. Qua thudn nhan, c6 3 gdéc
nhon, dai t61 3mm.

B phéan diung : L4, hoa.

Noi séng va thu hdi : Gbe & An Do,
ngay nay phé bién trong cdc xu nhiét déi,
giap nhiéu & cdc tinh phfa Nam nuéc ta,
cling c6 phan bd & viung ring Bay Nui.

La va hoa thudong dung twoi.

Tinh chét va tdc dung : La c6 vi ddng,
14 loai thuéc bd ding, ¢6 tic dung ha nhiét gidm sét, chéng nén, chéng co
that va trir giun.

Céng dung : La dung haim ubng tri hen, cing dung tri ho ga va ching dau
dAu. C6 noi dung cay nay thay vi fch mau.

Hinh 334 : ich m4u nam
Canh ld v cum hoa.
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& An D6, ngudi ta dung tro cda hoa lin v6i sia dé ddp vao da chia
ecpet va ghé. Nwée sdc 1a rat déng lai chéng co thét nén duve dung dé didu
tri céc trang théi sbt lién tuc & cdc xi nhidt déi.

& Poctd Rico, ngurdi ta dung dich 14 tron véi rugu va dich chanh dé d3
phong con sbt gian cdch (8g dich 14 cay nay va Ché dé diing cho céc trudmg hop
sbt con kém theo mat ngh va réi loan dudng rudt ; bénh nhan duge sir dung
nudc chanh hay nudc cam).

KE DAY VANG

Ké day vang hay Gai ddu hinh thoi (Triumfetta bartramia L. = Triumfetta
rhomboidea Jacq.) thugc ho Pay (Tiliaceae).

Mé td : Cay bui cao dén 1,5m ; nhdnh
¢6 mot hang 16ng doc. La hinh trai xoan,
chép nhon, ¢6 khi c6 3 thity nong ; mép cé
réng ; 3-5 gan géc. Cum hoa xim co & néch
14, ¢6 1ong. Hoa c6 5 14 dai, 5 cdnh hoa mau
gach tdm va 10 nhi. Qua rong 12mm, gai
khéng long, didu c6 méc. Cay ra hoa hin
nhur quanh nam. :

B phan ding : Ré.

Noi séng va thu hdi : Loai lién nhiét
d6i, moc hoang & ving rumg Bay Nui,
trén dit hoang, doc dudng di. Thu hdi ré
quanh ndm, thai nhé sau khi rda sach,
dung tuoi hay phoi kho.

Tink chdt va téc dung : Cay c6 vi
déng, tinh mat. C6 tdc dung loi tiéu va
tiéu san sdi, thanh nhigét va trir dirge cdm
lanh. . . R

Cing du : Tosmg ding i 1. 55 WSS KS v vine
niéu ; 2. Cam lanh va sit. Hoa.

Dung 30-60g, dang thudc sic.

Pon thude : - Séi nidu dao, dang Ké day vang 30-60g sdc nuéc ubng. Cé
thé phéi hop véi Lién tidn thao va Kim tidn thao, mdi vi 30g.

- Cam lanh va sbt : Ké day vang va Pon bubt, mdi vi 30g, Cé bdm ngua
va Ngi gia bi chan chim mdi vi 15g, séic udng.

KE PAU NGUA

Ké dau ngua hay Thuong nhi (Xanthium inaequilaterum DC.) thudc ho
Cuc (Asteraceae).

301



Mb td : Cay thao sdng hdng ndm, cao
dén 1,2m. Than c6 khia rdnh, cé léng
cing. L4 moc so le, c6 16ng ngan & hai
mat, mép khfa réng khéng ddu. Cym hoa
hinh dAu gdm hai loai : cum hoa diu due
nhd & chét nhanh, to 5-6mm ; cum hoa diu
céi cao 11mm c6 mée cong, mang 2 hoa c4i
trong 2 budng, trdn, khong 16ng mao. Qua
thudc logi qua bé kép hinh tring, c6 vb
(thue chat 1a 14 bdc) rat cing va dai, c6
hai ngdn, mdi ngin 14 mdt qua that hinh
thoi dai 1,5cm. Cay ra hoa quanh nam.

B¢ phin ding : Qua va toan cay.

Noi sbéng va thu hdi : Cay cia chau
My duoc truydn vao nudc ta, nay trér
thanh cay hoang dai. C6 phan bS & An

Giang, Tay Ninh va mét sb tinh midn Hinh 336 : Ké diu ngya
Trung. 1. Ngon canh mang hoa qud ; 2.
Qud.

Thu héi toan cay va qua chin dem phoi
hay séy kho.

Tinh chdt va tdc dung : Cling nhw cdc loai Thuwong nhi khéc, qua ké dau
ngua chita chét béo, nhya, cée glycozit, saponin, cdc sesquitecpen ; cdn c6 ibt.

Ké ddu ngya c6 vi ddng, cay, ngot, néng, hoi dde. C6 tac dung tidu viém,
gidm deu, loi tidu.

Cong dung : Thudng ding 1. Qua chia cdm cim va dau dAu, viém xoang,
sbt rét, thdp khoép. '

2. Toan cay chita 41 cung xuit huyét, dp xe sau, hii va eczema. Lidu diang
qua 6-10g, cay 30-60g, dang thubc sic.

Cy Viét Cic ghi nhan v& Ké diu ngya nhw sau : Thwong nhi thao &m,
giai phong nhigt, thip t3, bd ndo tiy, chita nhic diu viém mdi di ung, bach
d6i, lam lau.

Ké dau ngira ngot 6n, chia nio phong,

Nhic dau, dau madt, thip té ran,

Phong ciii idu ké, ciing tiéu déc,

Oc nhiém han, mii chdy nute trong.

Bon thuée - Ap xe sau : Ké dAu ngya 50g, Thai lai 30g gia ddp.

- Ap xe vii, b thuong chdy mdu : Gia cy tuoi ddp ngoai.

- Phong ngmia may day, dung chita cic bénh phong, di ¥ng gan, mén
ngia, may day :

Ké dhu ngy=a 15g, Kinh giéi bdng 10g, Mudng trau 15g,

Cd mén chau 15g, Cam thao dé4t 10g, Bac ha 10g,
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Cd hoi 10g, Beo tai tugng 15g, Chdi duc 10g, Nghé ba 10g.
Céc vi hiép chung mét thang, db 3 chén nuér, sic con 8 phan, ubng ngay 1
thang.

KE HOA PAO

Ké hoa dao, Ké hoa dd, Ké khuyét (Urena lobata L.) thugc ho Béng
(Malvaceae).

Mé td : Cay nhd cao chung 1m hay
hor.. Canh c6 1ong hinh sao. L4 moc so le,
chia thily ndng, mdt trén xanh, mit duéi
xam, c¢6 long, mép khfa rang, gin chinh cé
mdt tuyén & gbc. Hoa mau hdng nhw hoa
dao, moe riéng 1&¢ hay thanh déi & n4ch 14.
Qua hinh cdu det, c6 long, chia 5 manh,
phfa trén c6 nhidu gai méc. Hat c6 van doc.

B6 phan ding : R& hodic toan ciy.

Noi séng va thu hdi : Cay cla viing
An D6 Ma Lai, mgc hoang trén cdc bai
tréng, ven dudng di. Thu hdi cay va ré
quanh ném, rira sach, dong tuoi hay phoi
kho.

Tinh chdt va tée dung : Ké hoa dao c6
vi ngot diu, tfnh mat, khong ddc, c6 tdc
dung tiéu vidm, trir thép. Hinh 337 : Ké hoa dao

Cong dung : P& uéng trong, thudng 1. Ngon canh mang hoa ; 2. Qud.
dung ré chda 1. Thip khép, dau khép ; 2. Cam cim, viém amidan ; 3. Viém
rudt, ly, tidu héa kém ; 4. Bach dd6i ; 5. S6t rét ; 6. Butdu gisp. Diang 15-30g 1§,
dang thudc sdc. .

Ding ngoai, ldy toan cay tri chdn thuwong bam giap, giy, vét thuong,
viém vi, rdn can. Ding canh 14 gia dép.

Ngudi ta thudng diung phéi hop vo6i cée vi thube khac. Pé chira ly, thém
14 cay Ba ché. D& chia rong huyét, thém Min twei, Chi thién, Ma d3. D&
chira bach déi, khf hw, thém Chua ngiit, Bong bong 14 to. R& ké hoa dao c6 khi
¢dn dugc ding sic udng chita hen.

KEO GIAU

Keo giau, T4o nhon, Keo giun, Bo chét, Binh linh (Leucaena leucocephala
(Lam.) De Wit) thugc ho Pau (Fabaceae).
Ma td : Cay nhd cao téi 5m, khéng ¢6 gai. L4 kép 16ng chim hai 1an, gém
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nhidu 14 chét nhd. Cum hoa hinh diu &
néch 14, gdm nhidu hoa mau tring. Qua
dau det mau nau chifa nhidu hat det, ltc
non mau luc, khi gia mau nau nhat, cing,
nhan.

Bé phan ding : Hat.

Noi sbng va thu hdi : Cay cua viing
An Do Ma Lai, moc hoang va duge trdng
lam hang rao, lay l4 lam thdée &n cho gia
stic va lam phéan xanh & nhiéu noi.

Thu hoach hat vao muia khd, dem phoi
kho, rang chin, tan bot.

Tinh chdt va téc dung : Hat chia
chat nhdy, chat dudmg, tro, protit, chét
béo va chét leucaenola. D6 1a mot chéat
két tinh, xdc dinh, c6 ban chat
aminophenolic. Hoat chit nay twong tu
nhu mimosin cia cdy mic c&, ¢ doc. Hinh 338 : Keo giju

Hat keo sao thom c¢6 vi bii, hoi ding Ngon cank mang hoa v qud ;
nhat. Néu dé sbng thl mét, khi sao vang 2. Hot
thi binh. C6 tac dung ty giun.

Céng dyng : Thudng dung lam thudc tryc giun, nhét 1a giun dda. Dung
riéng hodic phéi hgp véi hat cdy qua giun (S quan ti). Nguvi 16n ding
25-50g, tré em diing 5-15g tiy theo tudi. Udng vao lic sdng sém bung d6i, lién
tiép trong 3 budi séng.

KEO THUI

Keo thiii, Keo ta, Keo thom hay MAm c6i (Acacia farnesiana Willd.) thudc ho
Piu (Fabaceae).

Mb td : Cay byi hay cay nhd cao 2-4m, canh van nhiéu hay ft, khong déu,
nhdn ; 14 kém bién thanh gai, nhon, dai 1-2em. Lé kép long chim 2 1an, c6 4-8
cip 14 chét bac nhAt ; cde 14 nay Jai mang 10-20 d6i 14 chét béc hai hinh dai dai
3-4cm rong 3-4mm. Hoa mau vang nghé, thanh diu 16m hinh ciu c6 cudng,
thanh bé. Qua mau nau den, hinh tru thdng hay cong, dai 4- 7em, rong 1-1,3cm,
chia khoang 10 hat. Hat rat ciing, hinh bau duyc det, mau hung, bao béi mét
16p thit tréng. Cay ra hoa théng 5-11, ¢6 qua théng 7-12.

Bo phan dung : Vo thin, qua va hat.

Noi séng va thu hdi : Loai lién nhiét déi, moc hoang va ciing duge trong
lam cdy canh va ldy hoa, tir hoa ¢6 thé chiét tinh dau thom. Tai An Giang, cay
moc hoang & céc rirng cdi, nhung khong phd bién. Thu héi cc bd phan cia cay
quanh nam.
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Tinh chét va tde dung : Canh va qua
¢6 chat gom hoa tan, giau tanin ddng dé
thudc da. Hoa chifa tinh dau, ham luwong
0,1-0,2%, trong d6 cé cdc ancol : farnesol,
geraniol, linalol... v& mdt ether 1a salicylat
metyl. Tinh diu c6 mdi manh, néng va
bdn. Cay c6 tfnh chat lam se.

Cong dung : Vb cay ding lam thudc
thu lidm cAm méu. Nudce sic vo dung
ria trong bénh lau. La cay rit diu, dem
luge chfn ding dip muyn nhot, cdn nuve
thi ding rira. Qua ding ndu nudc goi
diu. Hat ddng dé tdy giun dda.

£
KHE

Khé (Averrhoa carambola L.) thude ho
Chua me dAt (Oxalidaceae).

Mb td : Cay gb thuong xanh cao toi
10-12m. L& kép léng chim goém 3-5 ddi 14
chét, nguyédn, méng, hinh trdi xoan nhon.
Cum hoa ngin, thanh chim xim, & nich
céc 14. Nu hoa hinh ciu. Hoa mau hdng
hay tfm. Dai hoa ¢6 5 14 dai thubn-mii mac,
ngin bang niéa trang. 5 cdnh hoa méng,
tréon & ngon, dfnh véi nhau & 1/3 dudi. §
nhi d6i didn véi cdc 16 dai xen k& véi 5
nhj 1ép. Biu hinh tring, pht long to, 5 14
noéin tao thanh 5 8, mdi 8 dung 4 noén ; voi
ngan, ddu nhuy phdng. Qua to, tiét dién
hinh ngéi sao 5 mii. Ma hoa théng 4-8, c6
qua thdng 10-12. .

Bj phgn diung : Vb, qua, hoa, 14 va ré.

Noi séng va thu hdi : Cay cia vang
An P Méa Lai, moc hoang va cing
thudmg trdng. Cic gibng thuimg gip la
khé chua va khé ngot.

Thu hai vd, than, ré quanh ndm. Thu
héi hoa va qua theo thii vu.

Tinh chidt va téc dung : Trong mui
khé chua, ham luong axit oxalic 1a 1%.
Trong qu& khé c6 nhing yéu té vi luong
nhidu K. C6 céc vitamin A, C, By, Bz, va P.

CTAG-20

Hinh 339 : Keo thii
1. Ngon canh mang hoa ; 2. Qua

Hinh 340 : Khé

1. Ngon cay mang hoa ; 2. Hoa ;
3. Cdnh hoa ; 4. Nhuy ; 5. Bau ;
6. Qua

nhir Ca, P, Fe, Na va nhit 1a cé

305



Qu& khé vi chua va ngot, tinh binh, c6 téc dung tidu viém, lgi tidu, lam
tiét nuoc bot. R& khé vi chua va se, tinh binh. Trir phong thép, gidm dau.
Thén va 14 : vi chua va se, tfnh binh. Tidu viém, lgi tidu. Hoa : vi ngot, tinh binh.
Trir sbt rét.

Cong dung - Qua : tri ho, dau hong, ldch to sinh sét.

- R& : tri dau khép, dau dAu man tfnh. _

- Than va 14 : trj sd mii, viém da day-rudt, gidm niéu, chdn thuong bim
gidp, mun nhot va viém mi da.

- Hoa : trj st rét, tré em kinh gidn. Con chita chiing than hw, kém tinh
khf, ho khan, ho ddm, kiét ly.

- V& cay : chita ho, tré em 18n sbi, gitip s&i moe tot. -

Céch diang : Lidu thudng ding 1a 4-12g hoa (tdm nudc ging sao, sic
uéng), 20-40g 14, qua (14 ding tuoi hay sao thom), vd cay, ré 10-20g hay hon,
dang thuéc séc.-

Don thude - L& som, may day : La khé 20g hay hon, nfu nute uéng trong,
14 twoi gia ddp ngodi, hodc ndu nudr tim.

- 84 mui, dau hong : Qua khé tuoi 90-120g ép 14y nwéc uéng.

- Sung léch sinh sft : Qua khé twoi chiét dich va uéng v6i nude néng.

KHOAI DAI

Khoai ddi, Ct dai, Khoai trdi (Dioscorea bulbifera L.) thudc ho Ci nau
(Dioscoreaceae).

Mé td : Cay leo sbng lau nam, dw6i
d4t c6 mdt ci to, niing dén vai can, thit ci
mau vang hay mau kem, vi ding. Than
nhan, tron hay hoi ¢é cdnh, tron béng, mau
tfm. L4 don, to, moc so le, nhan, hinh tim,
¢6 miii nhon. & néch 14 ¢6 nhing el con
hinh trdn, vi ddng nhu ci dudi dit. Hoa
moc thanh bdng théng xudng. Bao hoa 6.
Nhi 6, chi nhi d&ing. Hoa c4i nom giéng
hoa dyc. Qua nang, moc thdng xubng, c6
cdnh. Cay ra hoa vao thang 8-9.

Bj phan ding : R& ci va dai cd (ci
con & néch 14).

Noi séng va thu hdi : Cay cia vang
An Db Ma Lai, nay phd bién & chau Phi
vd chdu DPai duong. Cing thudng duyc
trdng. Cl va déi ci thu hoach quanh ndm. Hinh 341 : Khoai d4i

Tinh chdt va tdc dung : Ch ¢6 Vi 1 Canh mang qud ; 2. Cu ; 3.
ding, tfnh binh. C6 tdc dyng tidu viém, Hoa
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tidu sung, long ddm, cAm madu.

Céng dung : Thudng ding tri 1. Butu gidp (sung tuyén gidp) ; 2. Viém
hach bach huyét do lao ; 3. Loét da day va dudmg rudt ; 4. Nén ra méu, ho ra
médu, chdy m&u cam, chdy méu tir cung.

Ding 10-15g, dang thubc sdc. Pi v6i loét, ung thu, ding 30g.

Ciing dung ngodi tri dinh nhot, rén cén, ché dai cdn.

Déi ci ¢6 khi dugc ding riéng tri viém phé quén cAp va man va hen
suyén.

Bon thubc - Buéu gidp : Dang 200g cd, ngam trong 1000cc rugu trang
trong mot tudn, chiét l&y nuwdc. Ngay ubng 100ml ruwou chia lam 3-4 lan
trong ngay.

- Thd huyét, ho khac ra méu, chdy mau mili : Ding 8-16g cii khd sic mréc
ubng (ding d4i cd tét hon).

- Mun nhot sung tdy, rén cin, ch6 dir cdn : Gid ci twoi, vdt 14y nuwér
¢bt udng, ba ddp vao chd dan.

KHOAI LANG

Khoai lang hay Lang (Ipomoea batatas (L.) Poir.) thufc ho Khoai lang
(Convolvulaceae).

Mb td : Cay thao sébng lau nam, cé
than moc bd, dai 2-3m. R& phinh thanh ci
trdn dai, mau do, tring hay vang. L4 c6
nhidu hinh dang, thudong hinh tim xé ba
thdy siu hay can, c6 cubng dai. Hoa mau
tfm nhat hay trdng, moc thanh xim 1t hoa
& dAu canh hay néch l4.

Bé phdn ding : Ci va l4.

Noi sbng va thu héi : Cay cia My
chéu nhiét d6i, duvc trdng & khap noi dé
14y ci 4n. L4 cing dung ludc dn duor. Pé
dung lam thuéc, c6 thé dung cu tuwoi, hodc
cu thai 14t phoi kho, hodc tdn bot.

Tinh chét va téc dung : Cl khoai lang
chia 24,6% tinh bot, 4,17% glucoza. Khi
cdn twoi, cd chua 1,3% protein, 0,1% chit
béo, cac diastaza, tro ¢c6 Mn, Ca, Cu, céc
vitamin A, B, C, 4,24% tanin, 1,375%
pentozan. Khi da phoi kho & chd mét, trong  Hinh 342 : Khoai lang
¢l ¢6 inozit, gdm, dextrin, axit clorogenic, - ng’?” cdy mang hoa ; 2. Hoa ;
phytosterol, carotin, adenin, betain, cholin. Cu
Trong day khoai lang ¢6 adenin, betain, cholin. Trong ngen day khoai lang d6 ¢6
mot chét ghn gibng insulin. Trong 14 c6 chua chét nhya tdy (khoing 1,95-
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1,97%).

Khoai lang ¢6 vi ngot, tinh binh, c6 tdc dung nkuan trang, bd hu tdn, fch
khi lyc, manh ty than, cong dung nhu son duyc.

Céng dung : Thudng diang tri 1. Ly méi phét ; 2. Pai tién tdo bén ; 3. Di
tinh d4i duc ; 4. Phy nt kinh nguydt khong déu, loan ky, m4u xdu ; 5. Cim
mia he, sét néng li bi, than thé dau méi.

Céch diing : Ngon non va 14 khoai lang diing &n ludc va ubng mréc hang
ngay tir 60g dén 100g. Ciing c6 thé dung 30-40g 14 khd sic ubng.

Pé chia tdo bén, ding ci tuwoi got vd, nghidn nat, ché nude chin, quiy
ddu, ubng sdng som lic déi 1/2 cbe to va 1/2 cbc ubng vao trwéc bia an.
Ciling ¢6 thé &n ci lude. C6 thé ché bot khoai, phdi hop véi me den sao vang
tan bét, luyén vién. P& chita ly méi phét, lJdy vai ba cii nuémg cho dén khi
chdy hét vd ngodi, thit trong vira chfn, dem béc vd &n liic con néng, thi dai tién
thong, hét mét rén.

DPon thube - Di tinh dai duc : Bot khoai lang khd ung mdi 1an 15-20g vao
sdng sém va trude lic di ngd.

- Cim mia he : Khoai lang khé 1 bat, Ngiy tfa 1 ndm, Sdn day 1 ndm,
Rau mé 1 ndm séc udng.

KHOAI MON

Khoai mdn, Khoai mén tfa (Colocasia
esculenta (L. Schott var. esculenta = C.
antiquorum Schott, C. antiquorum Schott
var. esculenta Schott) thugc ho Rdy
(Araceae).

Mé td : Cay théo c6 ci & gbc than
hinh khéi tron, si si va c6 theo ngang (theo
18) v6i chdi mau dot. L4 rong, nga xubng,
hinh tréi xoan, dang tim hinh khién, dai
dén 75cm, rong 50cm hay hon, mau lye, c6
gan nbi ro. Mau sdc cla 14 cing thay dbi
tay thi : luc, tfm hay nau. Cudng 14 dai
dén 1-2m, hinh cung, ¢6 rdanh & gbc mau
tim hay xanh lyc tuy thi. Mo xanh c¢6 ong
vang & trén, dhu nhon ; truc cum hoa
mang hoa duc va hoa cdi. Qua mong ring
3-5mm, chifa nhidu hat nhé thuén.

Bp phéan diung : Cu.

Hinh 343 : Khoai mén
o ) N . 1. Dang chung ; 2. Béng mo ; 3.
Noi song va thu hdi: Cay caaving A m... cda cum hoa ; 4. Nhuy ; 5.

chdu nhigt déi, dugc trdng nhidu & cic  Nhyy bé doc ; 6. Hoa dyx ; 7. Ldt
X néng dé léy Cﬁ cb bi:)t (khoal cao, khoai Cdlt ngang trl.tc cum hoa dl.rc
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sdp...), ¢6 ci ndng t6i 500g t6i hang kilo, va lay 14 non, cudng 14 néu canh,
lam rau an. & An Giang, cling thudmg tréng & ddng bang va ving nui.

Tinh chét va tde dung : Cl chira t61 33% moét chat bdt mau trang, dinh,
khéng mui vi véi nhiing hat bdt rdt nhd. Trong ct c6 it nhidu loai hoat chét
chét déng lam kich thich cdc mang nhiy, nhét 1a & éng tidu héa c6 thé gay ngd
ddc. Nhung hoat chét d6 tan trong nuéc va bay hoi, do d6 khi ndu ho#c khi
rita k¥ dédu lam méat hoat chét.

Cong dung : Ci ding néu &n véi x6i hay néu che, 1am banh. Khi néu chin
van gitr lai 37-70% ham luong vitamin Bj, cdn riboflavin hay vitkamin By va
vitamin PP vin dwot gitr lai véi mot ty 1& khé cao.

Cu tuoi ding giad nhd ddp tri mun nhot ¢6 mi. Ding ngoai gid nhd tron
v6i dAu dira xoa dAp diét ky sinh trang va tri ghé. L4 gia ddp tri rédn cén,
ong d6t va muyn nhot.

KHOAI NUA

Khoai nmura, Khoai na, Ci nwa (Amorphophallus rivieri Dur.) thudc ho Ray
(Araceae). :

Mb ta : Cay thao c6 ci 16n hinh cdu
16m, dudong kinh c6 thé toi 25cm, trude ra
hoa, sau ra 14. Méi 14 chia 1am 3 nhénh, céc
nhénh lai chia d6t, phién 14 xé thiy sau
hinh léng chim, cdc thily cudi hinh qua
tram thudn, nhon dau ; cubng 14 thon, dai
40-80cm, nhin, mau luc nau, 6 didm cdc
chdm tring.

Cum hoa c6 mo 16m, phan bao mo
mau luc nhat didm cdc vét lyc tham, &
phia mép hung tfm, mit trong mau dé
thdm. Truc hoa dai gip d6i mo. Qua
mong.

Bé phan dung : Ci gia.

Noi séng va thu hdi : Cay cla ving
Pong Nam A moc hoang va ciing duor
tréng dé 14y ci &n va toan cay dé chan
nuéi. Doc nwa hay ben nua ding ché bién  Hinh 344 : Khoai nua
1. Dang chung ; 2. Cum hoa ; 3.
Truc cum hoa mang hoa ; 4. Hoa
duc ; 5. Hoa cdi

ndu canh gidm hay mubi dua.

Cu ding lam thudc phai ché bién :
Théi méng, ngdm nuéc vo gao mot dém,
sau ngim nudt phén chua mét dém, phoi khé, rdi niu véi girng (100g girng
cho 1kg cl) trong 3 gidr cho hét cay.
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Tinh chét vé tde dung : Cu Nguydn An Cir d4 viét vd Khoai nua nhwr sau :
Vi cay c¢6 dc, tinh néng, cé cong dung sft moi thi trung, trir 4c khi, tri lao
truydn thi quy chy, bdng nga nhao bat tinh nhan sw, lai hay tdng xuét tir
thai, v6i sbt rét cdch nhat, sbt con.

Céng dyng : Thudmg ding tri st rét, tibu ddom, tryc thai chét, con ding
ngoai ddp mun nhot sung tdy. Lidu ding uéng 4-12g.

Bon thube : Chita st rét c6 bang, ddm tré, én khéng tiéu, day da bung,
ding Cu nua ché 12g, Trin bi, Bach bénh, Nam mdc huong, ¥ df (sao), Nga
truit, Xa can ddu 10g, séc ubng hay tan bot uéng mdi ngay 24g.

KHO QUA

Khd qua, Luong qua hay Muép déng (Momordica charantia L.) thuée ho
Bau bf (Cucurbitaceae). :

Mb td : Day leo bing tua cuén. Than
c6 canh. L4 moc so le, chia 5-7 thily, mép
khfa réng gin 14 c6 1dng ngdn. Hoa duc va
hoa cdi moc riéng 18 & néch 14, c6 cubng
dai. Cdnh hoa mau viang nhat. Qua hinh
thoi dai, mit ngoai ¢6 nhidu u 13i, khi chfn
mau vang hdng. Hat det, c6 mang dd bao
quanh.

Bj phién ding : Canh, hat, 14, ré.

Noi séng va thu hdi : Loai cb nhiét
d6i, duyge trdng phd bién dé 1Ay qua lam
rau dn. Néu ding lam thuéc thi chon qua
‘vang lyc, diing tuoi. Néu cin hat thi ldy
& nhing qué chin, phoi khd, L4 thutmg
diing tuoi. o

Tinh chét ve tdc dyng : Than cay
chia mit glycozit ddng goi 14 momordicin.
Con c6 vitamin Bj, C, adenin, betain,
protein. Hat c6 chdt dAu va mot chét
ding. Cay c6 vj ddng, tfnh han, khong cé
ddc, tinh gibng rau m4, c6 tdc dyung trir td nhibt, gidi lao, thanh tam, sang mét.
Qua c6 vi ding, tinh mat, khong c6 ddc. Liic cdn xanh, né c6 tinh gidi nhidt, tidu
ddm, sdng mAt, méat tim, nhudn trang, bd than, nudi can huyét, b6t mat méi,
trdr nhiét ddc, loi tidu, 1am b6t dau nhie khép xuong. Khi chin, né cé tinh bd
thén, kién ty, dudng huyét.

Cong dyng : Qua dugc ding lam thufc bd mdu, giam sbt, giam ho, trj
giun, }m ddi dudmg. Con diang ngoai tri nhot mu, x4t ngodi da cho tré em trir
rém say.

Hinh 345 : Khd qua
1. Ngon c&y mang hoa ; 2. Hoa
dux ; 3. Hoa cdi

310



& Trung Quéc, ngudi ta dung qua khd qua 48 tri dot quy tim, bénh sét,
khé miéng viém hau, bdnh ecpet méng tron.

Lé tri moi thi don dac, do tdy, vét thuong nhidm ddc, viem mu da, tri
dau va trj rdn cdn. Con ding chira nhite diu, dau 6c va bach d6i ha.

R& dung chta sbt, gidi déc.

Hoa, 14, ré ciing duge dang tri ly, nhat 1a ly amip.

Hat ¢6 tinh bd duong, tréng khf, diing chira ho, viém hong, tré em 1én con
kinh giat do sét cao hodc can kinh phong.

Cu Viat Cic viét vd khd qua day : Muop ddng han, mat tdm can, gidi
nhiét, tiéu sung, lgi thdy, chira phong té.

Khd qua han déng to Hoang lién,

T4 héa, bénh han nhé phai kiéng,

Nhiét doc yét hau sung muyt tri,

Pau xurong phong nhiét dung ém lién.

Don thubc tam ddc chira S6t xudt huyét & An Giang, ding tri ia ra mdu,
ban den va sét xuét huyét : Tran hd (nam 7 con, ni 9 con) 4t thanh than,,

Cd muyc tuoi 10g, L4 khd qua 10g, Son tau 1/2 mudng ca phs,

o Mat tran 1/2 c4i, Mat ong 1 mudng canh (d8 riéng). Céc vi quét chung cho

nhir, ché nudc s6i vao vit 14y nudre, hda mat ong vao udng.

KHOI NUOC

Khoi nudc, Co tua (Baliospermum
montanum (Willd.) Muell.- Arg. = B.
axillare Blume) thuéc h¢ Thiu diu
(Euphorbiaceae).

Mb ta : Cay byi cao 1,5-2m. Céc nhdnh
khd bam, c6 géc, hoi c6 long min. L4 hinh
bau duyc, thudén hay hinh ngon gido, ta &
gbc, thon nhon & chép, khfa ring cua thd
c¢6 khi chia 3 thiy, cing va day, dai
10-18cm, rong 5-Tcm, rai rdc c6 1t cai long
trén céc gan & mat dudi. Hoa xép 1-3 cai
& cdc méu, thudmg 1a don tfnh, hoa dyc
nhidu, hoa céi 1t hon. Qua nang 3 manh,
dudong kinh lem, c¢6 idng nhu bdt. Hat
hinh trai xoan, hung hung diém nau, dai
6mm, rong Smm..

B phin ding : Hat, ré va l4. Hinh 346 : Khéj nuéc
. Noi séng va thu hdi : Cay cia ving 1. Canh mang hoa qud ; 2. Hoa
An Do Ma Lai gip moc & nhing chd a4t duc; 3. Hoa cdi ; 4. Qud
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hoang. Thu héi cdc bo phan quanh nam.

Tinh chét va téc dung : Chua cé tai lidu nghién ciu.

Cong dung : Hat gay xb6 manh va hat ciing nhu ddu hat dupe s& dung &
An D va Trung Quéc thay cho hat Ba dau. Véi lidu cao, s& gay doc.

L4 ciing gy tdy va cng dugt st dung & Malaixia. & An Dy, ngudi ta
sac udng tri hen suyén.

R cling dung tdy. O Thai Lan, ngudi ta ddng nudc sdc 18 ubng lam
thuée tdy. O An D, nude séc rd cdon dang tri thiy thiing va vang da.

& nudc ta, nhan dan mét sé noi dung rd lam thuée chia vidm hong va
giai thude doc. L& dang chia ran cén.

KIEN CO

Kién cd, Bach hac hay Cay ldc (Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz) thudc ho
O 16 (Acanthaceae).

Mé td : Cay nhé moc thanh bui, cao
1-2m, ¢6 ré chiim. Than non ¢4 16ng min. L&
me ddi, ¢6 cudng ; phién hinh tring
thuon dai, méit trén nhan, mat dudi hoi c6
long min. Hoa nhd, moc thanh xim nhidu
hoa 0 nach 14 hodc dau canh hay & ngon
than. Hoa mau trdng nom nhw con hac
darg bay. Qua nang dai, ¢6 léng. Cay ra hoa
thang 8. .

Bé phén dung : L4, than va ré.

Noi séng vé thu hdi : CAy cia mién
An Db, moc hoang va cing duge tréng.
Trong bang gbe ciy. Thu hai than la
quanh niam, thutmg ding twoi. RE& ciing
duoc thu hii quanh ndm, diang tuoi hay
phoi khé. %' }

Tfr.zh chét va tdc dung : RE c6 mii hdc  gno4 347 : Kidn cb
nhe, vi _ngot tua n}m' mii San rumg. Ngon canh mang héa ; 2. Hoa
Trong 1ré ¢6 hoat chit rhinacanthin, gin
gidng axit crysophanic v& axit frangulic.

Cay ¢6 vi ngot va diu, tinh binh, ¢6 téc dung chéng ho, sat trang, chéng
ngita, trir phong thap.

Céng dung : Thudomg ding tri 1. Lao phoi khéi phat, ho ; 2. Viém phé quan
cAp va mén ; 3. Phong thép té bai, nhic gan, dau xwong, viém khép ; 4. Huyét
Ap cao.

Dung 9-15¢, dang thudc sdc. Dung ngoai tri bénh ecpet mang trén, eczema,
hiic lao, 1o ngia. Dang cay 14 tuoi gid ddp hodc ndu nudc ria.
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Bon thudc - Lao phdi : Than va 14 Kién cd 20g, sic nuoc, cho thém
dudng ubng.

- Eczema, héc a0 : Gid mdt luong vira di cay 14 tuoi thém cdn 30 dd
ngam va ding ngodi. C6 thd ding rd tuwoi gid nhd, ngam ruyu hodc gidm trong
1 tudn 13 l&y nudc boi.

KIM CANG

Kim cang, Kim cang Campuchia (Smilax cambodiana Cagnep.) thugc ho Kim
cang (Smilacaceae).

M5 td : Déy leo ¢6 nhdnh yéu, c6 1t gai.
Lé hinh biu dyc dai, c6 mdi, dai 4-12cm,
c6 3 gan & gbe ; tua cubn ngén, ybu. Hoa
nhidu xép thanh 1-2 tdn. Ny hoa cao 5mm.
La dai dai 5mm. Hoa dyc ¢6 chi nhi dai 2em
2,5mm. Cay ra hoa thdng 4. :

Bo phgn ding : Than ré.

Noi sbéng va thu hdi : Cay cia midn
Pong dwong, moc hoang & tridn niii, gip &
ndi Dai huyén Tri Tén. Thu héi thén rd B
quanh ndm, thai phién va phoi kha.

Tinh chdt va téc dung : Cay c6 vi
ngot, tfnh mat. Tri ung nhot, tiéu viém, .
khéng sinh, trr thép. 9

Céng dung : Cing ding nhu Ty giai
hay céc lodi Kim cang khac lam thubc :
chia: 1. Thép khép, dau nhdc xwong, Hinh 348:Kim cang
ddon ngé chén thwong ; 2. Binh nhot. 1. Ld va cum hoa ; 2. Déy ¢6 gai

Ding 30-60g, dang thuéc sdc. .

Diing ngoai 4y 14 nghién ra, thém diu dira, dAu ving ding bdi tri viém
mu da va bong.

KIM CANG LA BAC

Kim cang 14 bdc (Smilax bracteata Pres] = S. stenopetala A. Gray, S. bonii
Gagnep.) thudc ho Kim Cang (Smilacaceae).

Mb td : Day leo cao 3-7m ; nhénh c¢6 gai cong. L4 hinh bau dyc, ddu c6 mii ;
5 gan chinh ; tua cubn dai 5-7mm. Chim hoa cao 5-8cm, gdm 3 t4n c6 14 bic
rdng ; nu dai, cao 5mm ; cdnh hoa dai 5mm, hep hon 14 dai ; hoa dure ¢6 chi nhij
dai 2,5mm.

Bj phén ding : Than ré.
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Noi séng va thu hdi : Loai cda lyc dia
Nam A chau, moc hoang & nhidu noi trén
nii Cd&m huyén Tinh Bién va trién ndi T
huyén Tri Tén.

Tinh chét, téc dung va cong dung :
Ciing diang nhuwr céc loai Kim cang khéc. R8
¢6 thé sic nudc ubng hodic ngam rugu
ubng lgi tidu, tiéu doc, tri dau nhic
xuong.

KIM CANG LA XOAN

Kim cang 14 xoan hay Kim cang 14 to
(Smilax ovalifolia Roxb. = S. macrophylla
Roxb.) thugc ho Kim cang (Smilacaceae).

Mo td : Day leo cao 1,2m ; nhédnh to
_ 1cm, ¢6 gai to. L4 to, hinh trdi xoan, rong
dén 15cm ; b gan & gbc ; tua cubn dai.
Cham hoa dai mang 3-4 tdn, hoa nhidu. Ny
xoan, cao 5,5mm ; 14 dai cao 7,5mm ; hoa céi
¢6 nhi 1ép.

Bo phan dung : Than ré.

Noi séng va thu hdi : Cay cia ving
An Pp Ma Lai, moc hoang & tridn nui Dai
huyén Tri Ton. '

Cong dyng : Cling nhu cdc loai Kim
cang khdc, than ré dung dupc lam thube
tri t& thép, tiéu myn nhot.

KIM NGAN

Kim ngin hay Day nhdn dong
(Lonicera japonica Thunb.) thujc h¢ Kim
ngén (Caprifoliaceae).

Mo td : Cay leo bang tua cubn. Canh
non cé 16ng min, than gia xoén. L& nguyén,
moc déi. Phién 14 hinh tritng dai 4-7cm,
ring 2-4cm, cd hai mat 14 ddu c6 long min.

Hinh 349 : Kim cang la bic
1. Canh ld ; 2. Cum hoa.

Hinh 3850 : Kim cang 14 xoan
1. L4 vA cum hoa ; 2. Hoa

Hoa moc ting d8i mdt & cdc nach lé gan ngon. Khi méi nd, canh hoa mau
tring, sau chuyén sang mau vang nhat, mdi thom nhe. 5 cénh hoa dinh lidn
nhau thanh 6ng & phfa duéi, miéng éng ¢6 hai mé. 5 nhi moc thd ra ngoai
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cdnh hoa. Bdu dudi. Qua hinh tring, dai
ching 5mm, mau den: Mda hca thédng 3-5. A -

B¢ phén ding : Hoa sdp nir va l4. RV e 7 y

Noi séng va thu héi : Cay cia midn A "'l
Pong A én d6i, duge trdng & vang déng
bang vA viing nii trong tinh. Ca day thu
héi quanh ném, thdi nho phoi khd. Khi hoa
sip né hodc chém nd, hai vd, nhdt bod
tap chit, phoi trong ram mé&t hodc siy
nhe t6i kho.

Tinh chdt va téc dung : Cay chia
mét glycozit goi la loganin. Hoa c¢6 mot
flavonoit 14 scolymozit (lonicerin) va mjt sb
chét khéc.

Theo Y hoc cd truydn, Kim ngan c¢6 vi
ngot nhat, tinh médt, c6 tdc dung thanh
nhidt, gidi dac.

Cong dung : Thudmg ding tri ung Hinh 8§I:Iﬁm ngén
nhot, ban s8i, may day, 1> ngia, nhidt: Ngon canh mang hoa
ddc, ly, ho do phé nhiét.

Cédch diing : Ngay ding 12-16g dang thufc sic hodc ham uéng. Néu dang
day thi 14y lugng nhidu hon, 40- 80g. Ciing c6 thd ngAm ruou hodic lam thuée
hoan tén.

C6 thd ché thanh tra udng mét tri ngoai cam phat sét, ho, va phdng bénh
viém nhiém dudng rudt, gidi nhiét, tidu déc, trir man nguwm, rom sdy.

Pa 1am thubc tidu dc, phéi hop v6i Sai dit, Thd phyc linh, mdi vi 20g
"va Cam théo dit 12g.

Pl chia mén ngwa, méan tit, myn nhot diu dinh, phéi hop vai Ké dau
ngua. '

Bon thuée : - Cam sbt méi phéat, st phét ban hay ndi méan, 1én sbi : La
kim ngéan 30g, L4 dau t&m (14 bénh t&) 20g, sdc uéng.

- Digt noc sdi : Kim ngan hoa va Rau diép c4, ddu 10g, sao qua, sic uéng.

KIM PHUOQNG

Kim phugng hay Didp ciing, Piép ta, Diép vang (Caesalpinia pulcherrima
(L.) Sm.) thudc ho Pau (Fabaceae).

Mb td : Céiy nh¥, nhén, khong ¢6 gai. L4 kép 2 14n 16ng chim, chén. Cuéng
14 mang 5-8 dbi cubng phy, mdi cubng phu mang 6-12 ddi 14 chét. Hoa moc
thanh chim & ngon. Hoa to, mau do hodc mau vang da cam. Nhj 10, tho dai ra
ngoai hoa sau khi hoa né, dai t6i 5cm, trong nhur dudi phuyng. Qué gin théng
hodc hoi hinh chit S, mdng, chita 8 hat det.
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Bo phan dung : L4, ré, v, hoa.

Noi sbéng va thu hdi : Cay cla ving
An Pb Ma Lai, thudng tréng 1am canh &
céc cong vién va cdc vuon gia dinh. C6 thé
thu hdi cdc b phan cda cdy quanh nam.

Tinh chét va tdc dung : L c6 tinh xb
va kich thich, ciing c¢é tinh chit diéu kinh.
Vb c6 tinh chAt nhur 14. R& chat, se, c6 doc.
Hoa ¢6 mét hoat chét ding, c6 tdc dung
bd phdi va ha nhiét.

Céng dung : L4 thudng ding tri sbt
rét ndng va xd. Dung ham udng c6 thé gay
sdy thai. Vo ciing ding gy siy thai. R2
ding tri thd t4, ding ubng trong d& loi
kinh. Hoa dugc ding chita viém phé quan,
hen va sbt rét. & Indénéxia, cing ding
chida co giat, giun san, dau da day va rudt,
chia sbi bang quang.

Céch diing : L4, vo va ré thudng ding
sac hay ham uéng. Hoa ding him uéng : hoa kho 20g, nuée 500g, dudng 70g,
tron déu, loc ubng nhidu lin trong ngay, mdi lan 1 ly nho.

Hinh 352 : Kim phuong
1. L4 va cym hoa ; 2. Qud

KIM SUUONG

Kim swong, Chim héi tréng, Cay da
chujt, Lang 6t (Micromelum falcatum
(Lour). Tan.) thuic ho Cam (Rutaceae).

M5 td : Cay nho hay cay gb nho.
Nhénh cé 1ong den, rbi nhin. L4 mau luc
vang, kép 1ong chim 1&, gdbm 7-9 14 chét,
hinh ngon gido, khong can dbi & gbe, c6
mii nhon sic kéo dai, khia tai bdo khong
rd, nhan, trir trén gin gitta & mat trén va
céc gan 16n & mat dudi. Hoa trdng, tring
trdng hay vang, hop thanh cum hoa c6 l6ng
mém, ngan hon 14, cdnh hoa c¢6 ft hodc
khong ¢é 1éng nhung. Qua mau vang, mau
cam hay d6, nhdn, dang bau duc, nac, ¢c6 Hinh 353 : Kim swong
nhidu tuyén, c6 2- 3 8, trong mdi 6 chira 1 1-,Cdnh mang qud ; 2. Hoa ; 3.
hat. Mua hoa thiang 12-1. Nhuy
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Bd phan ding : RE, 14.

Noi séng va thu hdi : Cay phan bé & Pong Duong va Malaixia, moc & vang
ring nii, trong cdc rong thua. Ld thudng ding tuoi. RE lay vd, rira sach,
th&i mdng, phoi hay sdy kha.

Tinh chdt va tdc dung : Chua c6 tai liéu nghién citru vé hoat chét. Cing
nhu nhidu loai khéc trong ho Cam, trong 14 va qua c6 tinh dau. Hoa thom tiét
mii axit prussic. Ciy c6 tdc dung tén W, hanh khi, hoat huyét.

Céng dung : L4 ding tri cAm mao, rdn doc can, cde vét thwong nhiém
trang hay sau bo dbt. Con ding gid nat dap lén vét thuong, vét loét. La sao
vang ngam rugu xoa bép chira té thép, teo co.

RE chira ho hen, tife ngwe, phong thép té bai, chan tay co quip, don nga
chin thuong, vét dit dao chém. Mot sb noi diang 14 hay ré sic udng chia
kinh nguyét khong ddu, sbt, dau nhire, t& thip. Ngay diang 6-12g, dang thube

4
sdc.

Bon thubc : - Pau nhic, teo cor : R kim suong sao vang 50g, cdn 40°
500m], ngam trong vong 1 tuan 1&. Dang rugu nay xoa b6p vao chd dau.

KIM VANG

Kim vang, Gai kim vang, Gai kim béng (Barleria lupulina Lindl.) thugc ho O
16 (Acanthaceas).

Mé td : Cay nhé. Nhanh vudng khéong
long. La nguyén, khéng 16ng ; 14 kam bién
thanh gai thing nhon. Cum hoa bong &
ngon, cdc 14 bic két lgp, cao 2cm. Hoa
vang ; l4 dai c6 gai, trang c6 mot moi 4
thiay. 2 nhj sinh san, 2 nhi 1é6p. Qua nang
¢6 hai hat giep. Cay ra hoa vao mua dong
Xuan.

Bé phian dung : Canh 14.

Noi sbéng va thu hdi : G& & dao
Morixo, tréng lam canh & dbng bing va
ving nudi. Cing gdp ciy moc hoang. Canh
14 thu h&i quanh ndm, thudmg ding tuoi.

Tinh chét va tde dung : Chua c6 tai
liéu nghién ctu

Cong dung : Chi méi dugre dang trong
dén gian lam thuéc chita rdn cdn, cét
con suyédn, cAm cim, bang huyét, dau
nhie réng, té bai nhic mbi, bong gén,
trat khép.

Céch dung : Dé tri rdn cén, ding dot non nhai, ldy ba dip hogc 14y 14 va
canh gia nat vdt 1y nuéc cbt cho udng, bi ddp vao vét cdn, e 30 phit lam

Hinh 354 : Kim vang
1. Canh ld ; 2. Cum hoa
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1 1an, lam 5-6 14n th! khdi bénh.

Dé tri suydn, dang 14 tuoi nhai v6i mot 1t mubi rdi nuét nude.

Ding trong, ldy canh 14 sdc nudr ubng, c6 khi sic ngam hodc gid tuoi
14n v6i phén chua chita nhuc ring.

KINH GIOT

Kinh gi6i (Elsholtzia ciliata (Thunb.) Hyland. = E. cristata Willd.) thugc ho
Hoa méi (Lamiaceae).

M3 td : Cay théo cao 30-40cm hay hon.
Than vudng, moc ding, c6 léng min. L4
moc d6i, phién thuén nhon, dai 5-8cm,
réng 3cm, mép c6 réng cwa, cudng 14 dai
2-3cm. Hoa nhd, khong cubng, mau tim
nhat. Qua gdm 4 qud hach nhd, nhén
(qua bé twr). Cay ra hoa vao mia ha, mia
thu.

Bp phén ding : PhAn cay trén mét %’g
dat. ‘

Noi sdng ve thu hdi : Cay cia ving
Au-A on d6i, thutmg duge trdng & khdp
noi d& 14y canh 15 lam rau &n. Trdng bdng
hat. Chon hat & nhiing cdy khoe t6t, dem
trén ddu véi tro rdi gieo. N6 thich hop
véi ddt nhidu min, khé rdo, c6 nhidu 4nh
ndng. Cén phi rom ra va twéi nudéc Hinh 355 : Kinh giéi
ddu. Po 3-4 thang sau khi trdng da c6 thd 1. Canh mang hoa ; 2. Hoa
thu hoach. .

" Cét canh 14 cta nhiing cdy dang ra hoa, chit ngin, phoi hay sdy nhe téi
khé. Bao quan noi khé réo.

Tinh chdt va téc dyng : Trong canh 14 c6 tinh diu ma thanh phén chu yéu
1a elsholtzia keton. Kinh gi6i c6 vi cay, tfnh hoi néng. Cé6 tdc dung lam ra md
héi, loi tidu, trir sbt néng, khu phong va chi ngua. Néu sao den thi chi huyét.

Cong dung : Thudng diang tri '1.Cam cim mida hd, say néng, sbt khéng ab
md héi, nhire dau ; 2. Viém da day rudt clp, hoi thé nang ; 3. Bai liét, phong
thép, dau xuwong, dau minh ; 4. Gidm niéu. Cing cdn duyt ding chia bang
huyét, rong huyét, thd huyét, dai tién ra méu. Lidu ding 3-10g, dang thuéc
gac.

Diing ngodi, gid canh 14 tuoi ddp tri viém mu da, mun nhet.
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KY HUONG

Ky huong (Uvaria micrantha (A.DC.) -
Hookf. et Thoms) thujc ho Na
(Annonaceas).

Mb td : Day leo 5-6m. Nhdnh ménh,
lic dlu c6 long hinh sao mau hung, sau
hoan toan nhén, den. L4 hinh ngon gido
hep, nhon hai dAu, xanh dam & mét trén,
mau hoe & m#t dudi ; mat trén nhén trir
& gan gita c6 {t 16ng hinh sao, mét dudi c6
16ng hinh sao, nhidu nhét 1a trén gén
gitta; gan bén 10-12 dbi ; cudng 14 manh,
dai 2-3mm, phi 16ng hinh sao. Hoa 1-3 céi
nhé ; cubng hoa moc dbi dign v6i 14. 6
canh hoa, cdc cdnh trong nhon. Nhi nhiéu,
14 noéin nhiéu, bdu hinh tru cho ra qua o
mong hinh trdi xoan, khong long, chia 1-6
hat 6. Ra hoa qua théng 5-6.

Bj phan ding : R& va l4. Hinh 856 : Ky hwong

Noi séng va thu hdi : Cay cia Pong Canh mang qud
Duong va midn M& Lai, moc hoang & bia ring, gdp & ndi CAm va ndi T, trén
dat d4 c6 mian den xdp.

Thu héi 14 vao mia ha thu, cdn ré thu héi quanh ndm, ding tuvi hay phei

kho.

Tinh chit vé tde dung : Chura c6 tai 1iéu nghién cifu.

Céng dung : Nhan dan thudmg ding lam thudc théng hoi, loi tiéu héa
chita ching khé tiéu, ddy bung va lam thuéc gidam dau tri dau lung, nhic
moi. )

Ngay ding 15-20g ré, 10-15g 14, dang thude sdc.

L4 c6 thé ding tuoi hay phoi khé tan bot ddp. Vo than ¢6 khi duge sir
dung 1am thuéc bd. Than day cling dugc ding cing cdc vi thubc khéc 1am
thuéc thong kinh.

» A
LA LOT -
L4 16t hay T4t bat (Piper lolot L.) thudc ho Hb tidu (Piperaceae).
M3 td : Cay thio sbng lau, cro 30-40cm hay hon, moc bd. Than phdng lén &

céc méu, mét ngodi c6 nhidu dudng rénh doec. L4 don, nguyén, moe so le, hinh
tim, c¢6 6 gan chfnh tda ra ti cuéng 14 ; cubng c6 gbc be ém 14y than. Cym hoa
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dang bong don moc & néch 14. Qué mong
chia mgt hat.

B¢ phgn ding : Toan cay.

Noi séng va thu hdi : Cay dic hiu
cua Pong Pong Duong, moc hoang va cling
thudmg duge trong ldy l4 lam rau gia vi
va lam thudc. Trdng bang méu than, cit
thanh ting khic 20-25cm, giam vao noi
dm uot.

C6 thé thu hai cay quanh nim, dem
rira sach, ding twoi hodc phoi ning hay
shy kho dang dan.

Tinh chét va téc dung : Moi biét
trong cay c6 tinh dau. '

La 16t c6 vi cay, mii thom, tinh &m,
¢6 tdc dung On trung, tdn han, ha khf, chi
théng.

Céng dyung : Ding tri phong han thdp, Hinh 357 : L4 15t
tay chan lanh, t& bai, réi loan tiéu héa, Deng chung
ndn mia, ddy hoi, sinh bung, dau bung ia chdy, than va bang quang lanh, dau
ring, dau diu, chdy nuéc miii héi. Ngay ding 6-12g hay hon, dang thube séc.
Ding riéng hodc phéi hop véi cdc vi thube khéc.

Don thude : - Té thip dau lung, dau gdp ngang lung, sung diu géi, ban
chén t& budt : L 16t vi ngdi ciu, lidu luong bing nhau, gia nat, ché thém
gidm, chung néng ddp, chudm. D& uéng, diung 8-12g day ré L4 16t, phéi hop
v6i Day dau xuwong, ré Cd xuér, ci Cét khf, méi vi 8g, sdc ubng.

- Giai djc say ném, rén cdn : L4 16t tuoi gid nat, phdi hop véi 14 Khé, 14
DPau vén trdng, mbi vi 50g, thém nudc, loc nude cbt udng.

LAC NUUTC

Liac nuéc hay Cd c6i (Cyperus malaccensis Lamk.) thuge ho C6i
(Cyperaceae).

Mb td : Thyc vat ddm 13y, séng nhidu nam, ¢6 nhidu chdi va than ré, cao
40-100cm; than c6 3 canh bén, mét 16m. L4 dai bang nira than, ¢6 be dai. Cum
hoa mang 3 - 10 tia dai 3-8cm, mdi tia mang 4-10 béng nhd, mdi bong nhd dai
15-22mm mang 20-40 hoa ; 14 bdc rong, dai hon cym hoa. Qué bé nau den, vdi
nhuy ché ba.

Bj phin ding : Than ré (ci).

Noi séng va thu hdi : Cay cia ving Pong Nam A chau, moc dya rach &
nhidu noi. Thu hai than ré, ria sach, thai 14t, phoi khd.

Tinh chét va téc dung : Léc nude ¢6 vi ngot hoi the, mdi thom, tnh mat.
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C6 téc dung loi tidu, tiéu viém, thong
huyét mach.

Céong dung : Dung chia bf dai, day
tuc, thdy thing, sdn hau, léch to, néng
bung, tiéu héa kém, cdn chia kinh nguyét
bé téc, lom giong budn nén.

Ngay ding 10-20g, dang thubc sic.

LAC

Lac hay Pau phong (Arachis hypogaea
L.) thude ho Pau (Fabaceae).

M td : Cay thdo hing nam. Than
phéan nhénh tir gbe, c6 céc canh tda ra. L4
long chim, ¢6 4 14 chét hinh trai xoan
nguye. Lé kém 2, 1am thanh be bao quanh
than, hinh dii nhon. Cum hoa chim &
ndch, gdbm 2-4 hoa nhd, mau vang. Qua
khong chia d6t, hinh try-thuén, thon lai
gita cdc hat, ¢6 van mang. Hat hinh
tning, ¢6 ranh doec. Mua hoa thdng 5-6.

Bj phan ding : Hat, day 14.

Noi séng va thu hdi : Gbc & Brazin,
duvc nhép vao tréng & nude ta tir lau.

Hat thudng dwor dung lam thuc
phém. Day 14 dung tui.

Tinh chét ve téc dung : Trong hat
chia cdc thanh phdn nhu nudc, chét
dam, chit béo, chit bdt, xenluloza. Trong
cAc chAt dam, cd arachin va conaracin
(6,55% dam gbc, mot ty 1& kha cao trong
cac loai thue vat c¢6 dam), chda cdc axit
amin nhu arginin, cystin, histidin, lysin,
betain, cholin, céc chit khodng, men. Lac
¢6 tfnh chét bd dudmg va sinh ning lugng,
thuc dn dy tri, 1am se dudng rudt.

Céng dung : Puyc chl dén dung trong
bénh suy nhwgt (lam viée quéd suc), lao
lyc. Con ding lam dju céc con dau byng,
va phéi hop v6i qué, gimg... 1am dju céc

Hinh 358 : Lic nudérc
1. Dang chung ; 2. Bong nho ; 3.
Hoa ; 4. May.

Hinh 3589 : Lac
Dang chung

con dau byng kinh. Than 14 ding chita bénh trutng khf rudt két.
Céch ding : Hat diang rang, 1am bo va ché bién thanh thic &n, ding nhw
céc loai thitc &n khédc. Day 14 ding dudi dang thudc sic hay ham udng.

CTAG-21
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LAC TIEN

Lac tién, Nhin 1dng hay Chim bao (Passiflora foetida L.) thudc ho Lac tién
(Passifloraceae).

M5 td : Day leo béng tua cuén.Théan
tron, réng. L& moc so le, dai khoing 7em,
rong t6i 10cm, chia lam 3 thiy nhon. L4
kém riach & mép. Tua cubén mee tir néch
14. Hoa trdng, c6 trang phu hinh sgi, mau
tfm. Qua trdn, bao bdi cdc 14 bic tdn tai
nhu 1a mét céi-bao & ngodi. Qua chin mau
vang, éan duvypc. Toan cay c6 1ong.

Bo phén ding : Toan cay.

Noi sbng va thu hdi : Loai lién nhiét
d4i, moc hoang khip noi, leo quin & céc
bai tréng, 1dm bui. Thu héi toan cay, phoi
kha. B

Tinh chdt va téc dung : Chua r6 hoat
chét.

Lac tién c6 vi ngot va dang, tinh mat,
¢6 téc dung tiéu viém, loi tiéu. Qua c6 téc Hinh 360 : Lac tién
dung an than, gidm dau. 1. Canh mang hoa ; 2. Qua

Céng dung : Lac tién dugc dung tri suy nhuge thadn kinh, mat ngd, ngd
hay mo, phu nd hanh kinh sém. Cdn dung trj ho, phi thiing, viém mu da, 1&
ngia, loét & chan. Ngay dung 3-15g, dang thubc séc.

Ding ngoai dun nuée ria va gid canh 14 tuoi dé ddp.

Pon thudc - Suy nhuor thdn kinh, mft ngi : Lac tién 8-16g sdc ubng,
dung riéng hodc phdi hop véi 14 Vong, 14 Dau, tam Sen néu thanh cao léng,
mdi ngay ding 2-5g, chia nhidu ldn uéng, nén udng trude khi di ngd.

- Viém da, ghd ngita : Day 14 Lac tidn v6i luong vira dd, nfu nude tim
v ria.

- Bai thuéc tam déc & An Giang : An thén, ¢6 téc dung tro tim, ngd duoc
ém, diu thdn kinh : Hot sen 12g, L4 tre 10g, C3 muc 15g, L4 dau 10g. Nhin
1dng 20g, Véng nem 12g, Cam thao 6g, Xuong bd 6g, Tdo nhan (sao) 10g. D
600m] nudre, sic con 200m] nudc, ubng ngay 1 thang.

LAI

Lai, Lai day, Bong lai, Hoa nhai (Jasminum sambac (L.) Ait.) thufc ho Nhai
(Oleaceae).
Mb td : Cay nhd ¢6 khi leo, cao 0,5-3m, ¢6 nhidu canh moc xda ra. L4 hinh

322



tr&i xoan béu duc, béng ca hai mit, c6 long
& dudi, & k& nhing gan phyu. Cum hoa &
ngon, thira hoa. L4 béc hinh sgi. Hoa mau
trdng, thom ngét. Qua hinh ciu, mau den
bao boi dai tdn tai, c6 2 ngan.

Bj phén dung : Hoa, 14 va ré.

Noi sbng va thu hdi : Cay gbe & An
P9, dugc trdng lam canh khdp noi. Hoa
thudng ding 45 u6p tra hodc d& lam
thom thic an.

Vao mia thu-déng, dao liy ré, ri=a
sach, thai nho, phoi hay sy khé. Lé thu
héi quanh ndm. Hoa thu héi vao ha-thu, khi
méi nd, dung twoi hay phoi kha.

Tinh chét va téc dung : Chi méi biét
trong hoa c¢6 mdt chidt béo thom, ham
lugng 0,08%. Thanh phdn chi yéu cia
chét béo nay 1a cht parafin, este formic Hinh 361:Lai
axetic-benzoic-linalyl va este anthranylic Canh mang hoa
metyl va indol. Chua rd tdc dung duge 1y eta chiing.

Hoa va 14 Lai c6 vi cay va ngot, mét. C6 tdc dung tidu viém, lam tost md hoi
va loi tiéu. R3 ¢6 vi cay ngot, binh, hoi ¢6 ddc. C6 tde dung giy ma, gidm dau, an
thén.

Cong dung : Hoa vi 14 dung tri ngoai cam phét sét, ia chay, ly, dau mat.
Hoa sic nude ding rira mdt, chita vidm mang khée mét va mang méng, chira
tré em 18n sbi ¢6 sbt, sbi moc khong ddu. L4 ciing dung trj bach d6i.

R3 tri mAt ngl, ddn ngd bi thuong. Con ding 48 didu kinh. Cing ding
sdc nuée bdi tri viém mii, viém gidc mac.

Céch ding : Dung 3-5g hoa 14 dang thudc sdc, hoa con ding pha lam tra
ubng, R3 diung 19,5g, nghidn trong nwée. Ngudi c6 thai va co thd suy nhuoe
khong nén dang. ‘

Pon thubc - Ngoai cdm phét sbt, ia chay : Hoa lai 6g, Che xanh 10g, Thao
qua 3g, sic udng. '

- Pau mdt : Hoa lai 6g. Dang riéng hay phéi hgp véi Kim ngan hoa va hoa
Bach cic, mdi vi 92, dun sdi 1y nuéc x6ng rdi ubng. Hodc 14y 14 gia vat lay
nude, trdn véi long tring trimg ga dép.

- M4t ngt : R& lai 1-1,5g, nghién trong nuéc, ldy hdn dich uéng.

- Rom sy : L4 1ai vd vao nute d8 tdm, c6 thé phéi hop véi 14 Ngai ciru.

LAI TRAU

Lai trau, Moc hoa hay Bénh hdi (Ervatemia divaricata (L.) Burk. =
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Tabernaemontana divaricata (L.) R.Br.) thuéc ho Triic d3o (Apocynaceae).

Mé td : Cay nhd, cao 1-2m hay hon, cé
ml trdng. L& hinh bdu duyc thuén, tréi
xoan hay trdi xoan nguyc, hay hinh gido
nguge, thon lai thanh dudi, nhon hay td &
chép, thanh géc & gbe, dai 7-15cm, rong
2.7cm. Cum hoa xim chia nhédnh. Hoa to,
tring, moc don hay tung déi, thom. Pai
xanh nhd, nhj dfnh & chd phinh ; 2 14 nodn
roi, 1 voi nhuy. Qua dai 2, chodi ra hay
cong xudng, dai 3-7cm, c6 3 canh. Hat 3-6,
thudn, ¢6 40 hat. Ra hoa thang 4 tré di.

Bj phén ding : RE, 14, hoa, nhua.

Noi séng vé thu hdi : Cdy cia mién
Péng duwong va An P, dugr tréng khip
noi 1am canh vi hoa dep va thom.

Thu héi cdc bd phin cia ciy quanh

v

nim.
Tinh chdt va tée dung : Chua c6 tai  Hinh 362 : Lai trdu
lidu nghién ciu. . . 1. Canh mang hoa ; 2. Qud

Céng dung : RE chita mot ancaloit vd mét chit nhya diu. Ngudi ta ding
ré a8 tri 8bt rét ramg, dau byng va ding bé giy xuong.

Ld lam m4t, giai nhiét, loi tidu, tidu thing, ding chia dau mét, ghé 15,
nhot chéc va ché dai cdn.

Vb, ré, nhya ding tdy giun, chira dau ring, dau mdt. Nhua lam gidm
sung tdy. Hoa chira bgnh ngoai da.

LANH NGANH

Lanh nganh, Thanh nganh hay Cdy d6 ngon (Cratoxylon formosum Benth.
et Hook. ssp. prunifolium (Kurz) Goge) thudc ho Mang eyt (Clusiaceae).

Mb td : Cay gb nhd, c6 gia & phfa gbc. Cdc nhanh non c6 16ng mém, canh
nhénh gia nhdn, vd mau tro. L4 hinh tréi xoan ngugc hay bau duc, thudn, nhon
séc & gbe, c6 mui nhon, hoi c6 18ng nhung & mét trén, c6 10ng mdm min & mét
dusi, dai 6- 11cm, rong 25-35mm. & cac chdi non, 14 thudng c6 mau dd. Hoa
moc don d0c trén cdc nhdnh ngén. Cénh hoa mau db. Qué nang dai 15mm, rong
7-8mm. Hat hinh tréi xoan nguge.

Bp phén ding : Canh 14, than cay, hosc ré.

Noi sbng va thu hdi : Cay cia mién Pdng dwong, c6 phén bb & ban ddo Ma
Lai, moc hoang & rirng thua, trén céc ddi troc, bai hoang, nwong réy cd.

Ttnh chét va tde dung : Chura c6 tai lidu nghién cdu.
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Céng dung : Ngon non diung lam rau
&n sbng, hoi chat chat. L4, ding pha tra
ubng dé tiéu héa va giai nhiét. Phéi hop
v6i 14 Ngdi ciu, ndu nuéc ding cho phy
ni sinh dé ubéng. Thudng ding canh 14
chita cam sbt, viém rugt, ia chdy va khan
¢d, ho mét tiéng.

Cu Nguyén An Cuw viét v& cady Nganh
nganh, Hoang nguu méc ¢6 tinh vi : Vi hoi
dédng, tinh binh, khéng ddc. Cong dung :
Chira kiét ly, chia lau nhigt, bing d6i,
dan ba kém mau, chéng mit, hoa mdt,
nguc bung day tic, dau hoi uat bé, hoic
kinh nguyét khong ddu, dai tidu tién
khong thong. 4

Lidu ding 1a 20g 14 tuoi, 40g ré hay
vd cay tuoi, dang thube sic.

LAU-

Lau (Saccharum arundinaceum Retz.)
thujc ho Lua (Poaceae).

Mb td : Cb cao 2-Tm, tréng giéng Mia.
Than dac, rong 2-3cm. Be khong long,
phién to, rong 2-5cm, dai dén 2cm. Cym
hoa chiy kép dai dén Im ; bong nhé mang
nhidu léng tring ngdn hon bdng nhd va
chita 2 hoa.

Bé phén ding : RE.

' Noi séng v thu hdi : Loai cb nhist
461, moc hoang & viing mii va ddng bang.
Thudng gip & dit dm, rach.

Tinh chdt va téc dung : RE lau c6 vi
ngot, tinh han. Cé tdc dung thanh n}ﬁét,
sinh tan, loi tidu.

Céng dung : Chira bénh nhiét phidn
khit, nuéc tidu dd nglu, noén 6i do vi
nhiét, ho khan do phé nhiét, sung phdi
mu. ‘

Ngay ding 20 - 40g ré sic nude
uéng. Ngudi ty vi hw han ché dung.

Hinh 363 : Lanh nganh
Canh lg va canh hoa

Hinh 364 : Lau
1. Ld ; 2. Cum hoa ; 3. Bong nho ;
4. May hoa
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a A
LAM VO

Lam vd hay Pa bd d8 (Ficus rumphii Blume) thujc ho Dau tém
(Moraceae).

Mb td : Cay gb 16m, c6 nhénh to, rit
nhdn, vb méc trdng. L4 hinh tam gidc,
cut, c¢6 khi hoi thét lai & cubng, c6 mii
nhon hinh tam gidc va sic dai lem, hoi
day, mau lyc nhat & cad hai mat, da
8-12cm (t6i 15cm), réng 6-11cm ; gan gic
5 ; cubng 14 manh, dai 3- 5cm. Qua sung
xép ting cdp trén nhing nhdnh c6 14,
khong c6 cudng, hinh cdu dudmg kinh
7-12mm, khi chfn mau 46 sdm.

Bé phan ding : Canh, nhua, qua.

Noi 8bng va thu hdi : Lodi cia phan
ving An D4 M& Lai, thudmg gép, lic nhd
phu sinh, trr & mii d4 véi. Thudng dugc
trdng lam cay canh.

Tinh chét va téc dung : Chua c6 tai
liéu nghién citu. Hinh 865 : Lam vé

Cong dung : Nhya ciy c6 thé gay nén. 1. Ld khdc dgng ; 2. Cum hoa doi
& An Do, né duyc ding tri giun va lam 5 Qud dang sung
diu ho. & Inddnéxia, qua chin ding 1am thuéc tri ghé.

& An Giang, Lam vd dugc dang trong bai thubc tam dic chia dau da
day, dn khéng tiéu, sinh bung, no hoi :

Vdcaymiu(sao) 15g = Nghé vang (sbng) 15g,
Vb quit (sao) 15g, Cu riéng (sbng) 5g,
Cay céch (sao) 15g, Cb ct lon (séng) 15g,
Cay lam v (sao) 15g, Cay ngii trao (sao) 15g.

Céc vi hidgp chung, thém 600ml nudc, sic cdn 200ml, mdi thang ubng 2
nudvc, trong ngay.

K .
| LAU BO
Lau bd, Dé, Tai chudt (Psychotria serpens L.) thuéc ho Ca pha (Rubiaceae).
Mo td : Day leo sbng 1au niém, dai t6i 5m hay hon, c6 nhidu ré bam. L4
xanh dot, khong 16ng ; 14 kdm 2-6mm, mau rung. Ngi hoa to. Hoa tréng, méu 5,
trang hoa c6 16ng & ¢b. Qua hach tréng, cao 6mm, ¢6 2 nhan. Cay ra hoa vao

mia thu.
C6 mot thit 14 rong (var. latifolia Pierre ex Kit.), 14 hinh xoan nguor, cym
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hoa dai (9cm).

Bé phan ding : Toan cay.

Noi sbng va thu hdi : CAy cla phan
viing An P§ Ma Lai, moc hoang bam trén
cdc cay g hay trén d4, gip & rdng nii
CAm, huyén Tinh bién.

Thu héi toan cady quanh nam, ding
tuoi hay phoi kho.

Tinh chét va tde dung : CAy c6 vi se
hoi ngot, tinh néng. Cé tac dung thuw céan
hoat lac, gidm dau, mat m4u, tidu ung.

Cong dung : Thudmg diung tri 1.
Phong thép t& dau, dau day thin kinh toa,
dau minh méy ; 2. Dau lung, dau ngang
that lung, réi loan chitc ndng sau khi bi
chén thuong ; 3. Sau quang, nhot doc.

Dung 15-30g, dang thubc sdc. Phu
ni ¢6 thai tréanh dung.

Bon thuéc : - Phong thip t& dau :
Lau bd tuoi 60-120g, dun sbi trong nudc hay rugu.

- Pau thdt lung mén tfnh : Liu bd 30-60g, thém gan lgn va rugu, ndu
chin. P& ngudi an. ’

- Sau quang : Liu bd tuoi 60g, Thdm 1dm gai 60g, dun sbi trong nuéc va
ruou.

Hinh 366 : Liu bo
Dang chung

LE BAN

L2 ban, Bang hoa, Sd huyét (Rhoeo spathacea (Sw.) Stearn = Rhoeo discolor
(L’'Hérit.) Hance) thudc ho Thai 1ai (Commelinaceae).

Mb td : Cay thao to, sbng nhidu nim. Than cao 30- 45cm, dudng kinh
2,5-5cm, phu bai be 14, khong phan nhénh. L4 dai 18-28cm, rong 3-5cm, khorg
cubng, c6 be ; mit trén 14 mau luc, mit dudi c6 mau tfa. Cum hoa hinh tan
dung trong 2 cdi mo p vao nhau, nom nhw con sd. Hoa ¢6 3 14 dai, 3 c4nh hoa
mau tréng vang, 6 nhi gan béng nhau, hau 3 6 Qua nang dai 3-4mm, 3 6, m&
thanh 3 manh v, chita mdt hat c6 géc va ciing. Cay ra hoa vao mia ha.

Bo phén ding : Hoa va 14.

Noi séng vé thu hdi : Cay tr chdu My nhiét déi dugc truydn vao nuée
ta. Puoc trdng lam canh vi mau 14 tim dep, cum hoa hinh dic bidt, mau diu
dang, dep mat. :

Thu hai hoa va 14 quanh ném. Phoi trong ram. Ciing thudng ding tuwoi.

Tinh chdt va tdc dung : Lé ban c6 vi ngot va nhat, tfnh mét. C6 téc dung
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tidu viém, dudng huyét, hda dom, chéng
ho, lurong huyét, trir ta.

Céng dung : Thudng ding chia 1.
Viém khf quan cip va mén, ho ga ; 2. Lao
bach huyét ; 8. Chdy méu cam ; 4. Ly truc
trang, d4i ra huyét...

Dung 15-30g 14, 20-30 ménh hoa, dang
thuée séc.

Cu Viét Cic viét v& L& ban nhur sau :
L4 1& ban, Sd 1é ban, Ldo bang sinh chau,
Ban hoa, T\r van nién thanh, Léng tfa, mét
phé can tam, nhuén huyét, chifa ho khan,
sinh tén, trgr phé khf, 1am thé nhe nhang,
néu canh v6i phdi heo &n nén thuée.

Lé ban lat binh, mat phé can,

Thanh tam nhuén tdo hét ho khan, ' )

Chl"ra lanh t?ng p.}:é noi.ti tch Hinh 367 : Lé ban

Khf quén thong diéu, dai nhot tan. 1. Dang chung ; 2. Cum hoa ; 3.

Bon thubc : - Viém khf quén ¢ip ;  Hoq ; 4. Qud : 5. Mdnh vé mang
Hoa 18 ban 10g, thém dudng va cho nuét  jqe,
lwong ghp déi, dun soi udng.

- Viém khf quan mén tinh : L4 18 ban 15g, Nic nac 3g, sic ubng.

- Lao hach huyét : L4 1& ban tuoi 30-60g, sic ubng.

LIEU DO

Li&u 46, Pon mit trd, Pon 14 dd (Excoecaria cochinchinensis Lour.) thujc
ho Thau dau (Euphorbiaceae).

M3 td : Cay nhd, cao chirng 1 mét. L4 moc d6i, hinh bau duc nguoc thuén,
mat trén mau lyc béng, mat duéi mau tfa, mép cé réng cua. Hoa mec thanh
bdng & néch 14 hay & ngon, cing gbc hodic khéc géc. Qua nang 3 manh. Hat
hinh ciu, mau niu nhat. Cay ra hoa vao mia ha.

B phgn ding : La.

Noi séng va thu hdi : Cay dic hiu cia Pong duong, moc hoang va ciing
thudmg dugc trong & nhidu noi 1am cay canh va liy 14 1am thuéc. Canh 14 c6
thé thu héi quanh nam, phoi kha.

Ttnh chét va téc dung : Lidu dd ¢6 vi ddng ngot, tinh mat, ¢6 tic dung
thanh nhiét giai déc, khu phong, trir thap, loi tidu, giam dau.

Céng dung : Thudong dang chira mén nguia, mun nhot, di ly, ddi ra mdu,
dai tién ra m4du, ia 10ng lau ngay.

Céch diing : - D& chita mén ngia, mun nhot, dang 20-30g canh 14, dang
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thube sic, ding riéng hay phéi hop véi 14
thai 1ai tfa, biu dit tia, dau vén tia.

- D& chira di {a 15ng lau ngay, dung
15g 14 kho sao vang, thém 1 miéng ging
nuéng sic voi 3 bat nude, con 1 bét, chia
3 14n ubng trong ngay.

- Chi¥a dai tién ra mau va tré em di
ly: L4 Ldu dd 1 ndm sdc ubng.

- Chiay médu dudng rudt, kinh ky lu
b, bing huyét : L4 lidu, Dira can (Rau
dia canh), Pinh ldng, Cay ngéi, Cd xude,
Tinh tre ma, Cb may, Vé su dau, Hoa
mudi gid, mdi thw 1 ndm, sac udng.
Khi dung thube, kidng #n gid, he, méng tre
méng nua, b?t ngot (Kinh nghig¢m cda cu
Nguyén Vin An & Tinh bién).

N Hinh 368 : Lidu d6
LQ NOI 1. Ngon cay mang hoa ; 2. Cum
hoa cdi.

Lo ndi, Lo ndi 8 r6, Son den, Chim
bao, Gia da trang (Hydnocarpus ilicifolia King) thugc ho Chim bao
(Kiggelariaceae).

Ma td : Cay gd 16m 10-30m. Nhanh non
c6 long. La thon tron dai, c6 réng tu, day,
léng : cudng 1-1,5cm. Xim 1t hoa ; cudng
5-6mm ; 14 dai 4mm ; cdnh hoa c6 khi ngan
hon dai, mii c6 léng, c6 vay vudng, 14-20
nhi ; bdu ¢6 4 nim nhuy. Qua trén, da nhwr
nhung den, dai 4-5(- 8)cm ; 10-15 hat to.

Bj phén ding : Dau.

Noi séng va thu hdi.: Cay cia mién
Pong duong (Viét Nam, Thdi Lan) ciing
phan bd té6i Béc Malaixia. Gép nhidu &
cdc tinh phfa Nam, trong cic rdmg thi
sinh va ramg ram &m, trén dit c6 d4 t6i
d0 cao 800m, thudong moc chung véi
Chiée.

Tinh chét, tic dung va cong dung :
Cay cho dau nhir diu Chim bao l6n (Pai Hinh 369 : Lo ndi
phong tit) ding lam thudc tri bénh phong Canh mang hoa
cii, ghé va dung lam xa phong.
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Ciing c6 ngudi ding canh gd chia huyét hu, ra kinh ky lu ba.

LOA KEN PO

Loa kén db, Lan hué (Hippeastrum
equestre Herb.) thudc ho Thiy tién
(Amaryllidaceae). .

Mb td : Cay moc & dét, c6 ci to, hinh
tron, mau tfa. L4 xép 2 hang, 4-5 c4i giep
dai, rong vao c& 2-3cm. Tén hoa vao diu
mia mus, trén mot truc tron, mau luc 1o,
cao 30-40cm, mang 2-4 hoa, ¢6 2 14 béc bao
bén ngoai. Cuéng hoa ngén. Hoa rét to,
6-8 phién hoa mau dd va dinh thanh éng
ngdn c¢6 vdy & cd. 6 nhi. Bau dudi. Qua
nang trdon. Cdy thudmg trd bong lién
trorét mia mua.

B phgn diing : Than hanh.

Noi séng va thu hdi : Gbc & Nam My,
dugc nhap vao tréng 1am canh.

Tinh chét, téc dung vé cong dung :
Cay chita nhidu ancaloit ma chét chfnh la
lycorin. Cé ddc. Than hanh thudng duge
diing ddp cam mau.

LOI TIEN

Loi tién (Stephania japonica Miers)
thugc ho Tiét dé (Menispermacesae).

Mb td : Day leo nhén. Canh c6 khfa. La
dang mang, nhin ca hai mit, luc 1o nhat
& mat dudi, hinh tréi xoan réng hay gan
nhw trdn-trai xoan, trdn & gdc, td hay gn
nhuw cyt o chép, dai 6-15cm, rong 4,5- 13cm,
gan gbc 5, tha ra, cubng l4 12cm, khong
16ng. Cum hoa tan gia c6 4-8 tia ; t4n nhd
hinh diu mang hoa dugc va hoa cdi. Qua
mong d6 dai 8mm, rong 6mm.

Loai nay c6 ci, rat gin gii v6i loai
Stephania longa Lour., c6 r8 dai khéng
thanh cu.
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Hinh 870 : Loa kén do
Dang chung

Hinh 371 : L5i tién
1. Canh mang hoa qud ; 2. Qud



B6 phidn ding : Day 14.

Noi séng va thu hdi : Cay cia ving Dong A, phan bé & Nhat Ban, Trung
Quéc, Vist Nam, An D¢, Philippin. Day 14 thu héi quanh n&m, phoi kho.

Ttnh chét v tée dung : Chua c6 tai lidu nghién citu.

Céng dung : Céy khd sic ubng chita dai rdt, ddi bubt, phi nd va chida
ran can.

Ngay ding 6-12g. Diing ngoai, diing 14 twoi gia ddp.

LONG MANG

Long mang (Pterospermum semisagittatum Ham.) thudc ho Trém
(Sterculiaceae).

Mb td : Cay gb l6m, ryng 14 timg
phén, cao 20- 25m. Nhénh non c6 léng day
hinh sao mau hung hay nau. L& dom,
nguyén, moc so le, gin nhwr xép 2 hang. L4
hinh mdi méc dai 15-20c:4, rong 4-6cm,
phién 14 mau xanh pha w#u nhat, mét trén
nhan, mét dudi c6 16ng hinh sao mau nau
vang, mép 14 nguyén, gbc 14 mdt bén l1a
nira hinh tim, mét bén kéo dai 1,3-1,5cm
thanh mdi nhon cong, cuéng 14 ngdn, 14
kém bj twéc thanh nhidu tua, rung sém.
Hoa don djc & nédch 14, 14 béc to. Qua nang
héa gd, hinh tring, c6 1ong hoe. Hat c6
cdnh moéng mau nau. Cay ra hoa thédng 5.

B phén ding : RE, vo.

Noi sbng va thu hdi : Cay cia mién
Dong dwong va midn An D, moc hoang.
C6 gip & ndi Cdm. V), r8 thu héi quanh Hinh 372 : Long mang
ndm, ding twoi. Canh ld mang qud

Tinh chét va tdc dung : Chura c6 tai lidunghién ciu.

Céng dung : Vb cay chat, thudng duor ding dé &n trau.

Ré ding ngdm ruou ubng chita phong thép dau nhic xuwong va tiéu
sung.

term

LO HOI
L4 hdi hay Luu hdi, Nha dam (Aloe vera L. var. sinensis (Haw.) Berg.) thujc

ho L6 héi (Asphodelaceae).
Mb td : Cb mdp mau xanh twoi. Than ngin héa gd mang mjt b 14 day,
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mong nudc, hinh ngon gido, mép c6 gai,
diu nhon, c6 nhing dém tring & mét
trén. Cén hoa cao dén 1m, mang mdt chim
hoa thdng xudng. Hoa to, déu, c6 cdc manh
bao hoa dfnh lai véi nhau thanh 6éng dai
béng phién hoa, mau vang lyc nhat. Qua
nang hinh tring thudn, mau xanh, khi gia
‘méau nau, chita nhidu hat. ciy ra hoa vao
mia thu.

Bp phdn dung : L4, hoa, nhya.

Noi séng va thu hdi : Cay clia mién
Béc Phi chau va Tay An D§, duge trdng
lam canh. Trdng bang nhing nhdnh con
tdch ra tir cay me.

Thu h4i 14 hoa quanh nam. Ding tuoi,
hodic cit 14y 14 hing nhya chdy ra, dem
¢6 dic dén khé. Bao quan noi khé réo.

Tinh chét va téc dung : Nhya dic va
sdy khd c6 cdc thanh phan chfnh la
barbaloin emodin. Nhya c6 tdc dung nhuén trang, lgi tidu héa, didu kinh va tri
giun.

L4 va hoa c6 vi ddng, tinh lanh (han), ¢6 tdc dung tiéu viém, nhuén trang,
diét ky sinh trung.

Céng dung : Nhya thudmg ding tri kinh bé, kinh nguyét ft, téo bén, dai
tién b, chuyén dao xung huyét nao, kinh phong. '

Léa thudng dang tri 1. Pau dAu, chéng mét ; 2. Téo bén ; 3. Co giat cia tré
em, suy dinh dudng ; 4. Ho ga. Con dung tri shu réng, viém mu da, vét chdy va
bong, eczema. ' .

Ding 14 10-15g, nhya mi 1,5-3g lam vién, ciing diing nghidn thanh bt
ddp tai ché. Nguoi bi yéu da day - rugt va phy nit c6 thai khong nén dang.

Don thube : Tri vét chdy va bong : L4 16 hoi chiét dich ding tai chd, hodc
4y 1 14 (15-18cm), dun nude sbi thém dudvmg diing ubng.

Hinh 378 : L6 héi
1. Géc cay ; 2. Cum hoa ; 3. Hoa

LONG DEN

Ldng dén, Tam bép, Thd 1) canh (Physalis angulata L.) thudc he Ca
(Solanaceae).

Mb td : Cay thdo moc hing nidm, cao 50-90cm, phan nhidu canh. Than cay
¢6 gée, thudng ri xubng. L4 moc so le, hinh biu duc, chia thity hay khéng, dai
30- 35mm, rong 20-40mm ; cudng 14 dai 15-30mm. Hoa moc don déc, ¢6 cubng
manh, dai khoang 1cm. Dai hinh chubng, cé l1ong, chia ra tir phia gita thanh 5

332



thay. Trang hoa mau vang tuoi hay mau
trang nhat, ¢6 khi diém nhing chAm mau
tfm & gbe, hoi chia 5 thiy. Qua mong trdn,
nhén, lic non mau xanh, khi chfn mau do,
c6 dai cang l6m véi qui, dai 3-4cm, rong
2cm, bao tram 1én & ngoai nhw c4i tii. Hat
nhiéu, hinh than.

B phan dung : Ca cay bd ré.

Noi séng va thu héi : Gb & An Dp,
tro: thanh lidn nhiét d6i, moc hoang &
khdp noi trén cdc bd rudng, bai cd. Cé gip
& nii T, huyén Tri Tén.

Thu héi cady quanh ndm, ding tuoi hay
phoi khé ding dan.

Tinh chdt va tde dung : Ldng dén c6
vi déng, tfnh han, khong ddc, c6 tac dung
thanh nhiét, gidi ddc, tiéu ddm, ha khi. \ .
Qué 1dng den vi chua, tinh binh, c6 téc ?ﬁ;:()i"c“‘i;}f‘:;igdz:a 2 Hoo

——dqug thanh nhiét, loi tidu. $ V8D . e 5 & 100 S

Cong dung : Thuomg dong tri cim 3. Bai hoa ; 4. Qud véi dai bao
sét, yét hau sung dau, ho nhidu dom,
phién nhidt nén néc. Dang 20-40g kho sic
ubng.

Dung ngoai tri nhot vii, dinh djc, dau
biu d4i. Dang 40-80g cay tuwoi gia vit iy
nudc cbt ubng, ba thi ding ddp. Hoic
niu nudc rira.

Qua 1dng dén ding cho sin phu dé
khé udng cho dé da.

quanh

LUCUMA

Lucuma, Lékima hay Cdy trimg ga
(Pouteria lucuma (Ruiz.et Pav.) Kuntze =
Lucuma mammosa Gaertn.) thudc ho Hdng
xidm (Sapotaceae).

M35 td : Cay gb nho, thén day va canh
khoe. L& thudn hay thudn mii mdc, nhén,
day, dai, xanh dam, dai 10-15cm. Hoa nhd, Hinh 375“ Lucuma
moc don déc & ndch l4, mau vang. Qua ; gﬁ‘;" canh ; 2. Cym hoa ;
hach hinh bdu dyc hay hinh trung, dai =
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8-15cm. Thit m&m, mau vang, ngot. Hat to, mau nau sim, béng lang. Cay ra
hoa qua quanh ndm.

Bo phin diung : Qua, hat.

Noi sbng va thu hdi : Gé¢ & Nam My dugc nhép vao trdng & nhidu noi dé
14y qua.

Tinh chét va tde dung : Chua c6 tai 1igu nghién cdu. So- bd da biét trong
hat cé mét glycozit sinh cyanogen 14 lucumin.

Céng dung : Qua dn duyc nhung phai dn lic qua that chfn méi ngot.

& Trung My, ngudi ta dem rang hat 1&n va tron véi cacao trong viéc ché
bién sbcola.

LU LU PUT

Lu lu dye, Thix 1 duc, Cay nu do, Ca den (Solanum nigrum L.) thuéc ho Ca
(Solanaceae).

Mé td : Cay thao cao 30-100cm, séng
ha&ng ndm hodc lau nam, c6 than phan
canh. L4 nguyén, hinh trdi xoan nhgn,
thuén dan thanh cuéng ; phién hoi phan
thuy hay c6 géc. Hoa hop thanh chim dang
tdn & cdc canh bén ; trang hoa mau triang
hodc hdng hay tim tfm, réng 1-1,2cm,
cuéng hoa dai 1-2mm. Qua nang trdn, lic
con non c6 mau luc sau chuyén sang mau
vang hay db, khi chin hin ¢6 mau den,
chia nhidu hat giep. Cay ra hoa vao mia
thu.

Bé phin ding : Toan cay.

Noi séng va thu hdi : Cay toan thé
gi6i, moc hoang & viing mii, trong céc bai
hoang, rudng kho. Thu hdi vao mia he-thu,
dung tuoi hay phoi khaé.

Tinh chét va tdc dyng : Thanh phin Hinh 376 : Lu lu dyc
chinh d& biét 1a solanin, c6 tfnh chit I. Cank mang hoa qud ; 2. Géc
twong tr belladon nhung yéu hon nhidu. 4.

Trong Tay y, ngudi ta cho né c6 tinh chét
chéng co thdt, giam dau, 1am d& ngd, an than. Diang ngoai, n6 1am dju.

Pong y xem Lu lu dyc ¢6 vi ddng va hoi ngot, ttnh mét, c6 ddc, c6 tac dung
ha nhfet, tiéu viém, lgi tidu, tidu sung.

Céng dung : Thudng ding trj 1. Cdm cim, sét, dau ngye ; 2. Chiing khé
tidu ghy dau (da day, rudt), co that bang quang ; 3. Viém khf quan man tfnh, ho
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ga ; 4. Nhidm trang dudng tiét niéu, viém than cép ; 5. Viém v ; 6. U 4c tinh.

Duang ngoai tr{ dinh nhet, nit v, tri, 4p xe, mun rép va céc bénh ngoai da
(ngtra sén, 4 simg, eczema ri nuét vang) va rén can.

Dang 9-15g dang thudc sic. Diang ngoai niu nwéc tdm ria. DS dang
udng trong, ¢6 thd ép dich tuoi hodc ché cdn thude.

LUA

Lida (Oryza sativa L.) thudc ho Lia (Poaceae).

Cé hai thit : Lia té (var. utilissima
A.Camus) va Lua nép (var. glutinosa
Tanaka).

Mé td : CbO moc hang ndm, cao
0,7-1,5m. L4 c6 phién dai, bia rép, be cao,
tring, ludi be c6 1ong. Chiy hoa gdm
nhidu bdng, mang cdc béng nhd mau vang
vang. May hoa c6 léng gai. 1, hoa, 6 nhi.
Qua théc dinh chat véi may hoa (triu), ta
quen goi 1a hat lda.

Bj phén ding : Hat théc, é 14a, cAm.

Noi séng va thu hdi : Cay cla ving A
chau nhiét 46i, duoc trdng lam luong
thuc & khip noi. Thu héi cdc bd phan clia
ciy quanh ndm. .

Tinh chét va téc dung : Ngudi ta da
biét trong lda c6 céc thanh phén sau :
vitamin A, B, D va E, mé 20%, hydrat Hinh 377 : Liia
" cacbon, protein, adenin, cholin, axit 1. Dang chung ; 2. Bong lia
arachidic, lignoxeric, panmitic, aloic,
phytosterin.

Gao 13 thanh phén quan trong trong bira #n cla nhan dan ta, bdi bd cho
co thé va dem lai sy can bang cho co thé.

Cong dung : Hat théc 4 ngam cho ndy mam rdi phoi khd goi 1a cbc nha
diung thay cho mach nha, gitip sy tidu héa va 1a thie dn c6 tinh bdt cé tdc dung
bdi bd rit tbt cho nhitng ngudi &n ubng kém tiéu, khéng mudn #n, cdn chira
cdc banh phl do thiéu vitamin.

& Philippin, cdm dupc ding ché thude phong va chita bénh thidu céc loai
vitamin B. DAu cdm ding trn v6i rau 44 &n.

RE va than rd cia lia 1a thuéc lgi tidu. Qua théc chwa béc vb dang l1am
thuéc ddp cho diu. ,
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LUC LAC

Lyc lac, Suc sac, Mudng phén hay Mudng 14 trdn (Crotalaria pallida Aiton
= C. mucronata Desv. , C. striata DC.) thudc ho Dau (Fabaceae).

Mb td : Cay bui lAu n&m cao khodng
1m. Than canh hoi ¢6 16ng rap xubng. L4
¢6 3 1a chét ; 14 chét hinh trdi xoan nguge
nhon hodc gén tu & géc, tron, td hodc c6
khfa & chép ; céc 14 chét bén nhd hon, mét
trén nhdn, mat dudi c6 long ngin. Hoa
mau vang xép thanh chim gbm nhiing
vdng gid, ¢6 16ng ngdn. Qua dau hinh dai,
lic non ¢6 long, v& sau nhdn. Hat nhidu,
mau hat dé nhat hodc vang da cam, hinh
than. Ra hoa tir thang 6 dén théng 10.

Bj phén ding : Hat va toan cay.

Noi séng va thu hdi : Loai cay lién
nhiét d6i, moc hoang & nhiéu noi, trén
ddi nui, quanh cdc khu dan cw, doc dirdmg
di.

Thu hdi qua gia vao mia thu, phoi khd
va nhat hat, 9&y ‘dﬁng tuoi hay phoi kho. Hinh 878 1 Lyc lgo

Tinh chat va tdc dung : Hat luc lac c6 1. Canh hoa : 2. Canh aid * 3

. . > qua ; J.
vi ngot, hoi chét, tinh mét. Cé t4c dung bd Hoa
can than, séng mat, git tinh. Than va 14
luc lac c6 vi déng, tinh binh. C6 tac dung tiéu viém, loi tidu. R3 lyc lac ¢6 vi
hoi déng, tinh binh. Cé tdc dung tiéu viém, gitp su tiéu héa.

Céong dung : Thudmg ding hat dé tri 1. Chéng mét do sbt, suy nhuge
than ki