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FRANCOIS JULLIEN

“Dadi ciia né nlie the benh hong,

Cdi chét ciia né nhie thé an nghi.”

“Benl bong™ néi lén cdi khd ndang

khong im lim ¢ vi thé nao hét ma

ciing c‘/szng vieon dén phieong lueong nao;

viea gite minh luon dong, theo nhip the lén xuong
chen giao, vita kiong phdi mdt siic hay cieong lai.
Khi riit bo y nghi vé dinh hieéng va do do lam
tieu tan y nght citu cdnh, thi “hénh

bong™ la dong tir ngieor nghia ro nhdt

vai sie vicon dén va hidng den hanh

plic; hodc nd ¢6 y nghta 1o nhat

la sie tu tr1 va noi dieong cdi song.



Tiéu luan nay tam thoi khep lai mot loat bai viéi
chung quanh nhiing gi trice sau khong thudn chiéu
voi ti tiidng vi chdng phdi xa x6i gi voi ta: do la van
dé song (dav khong phdi la "doi song”, khdi niém triiu
niong ngay ti ddu do gidi han ciia no va khién con
neuidi phdi sam sanh quan diém cho minh). Téi ndi
don song & dav didi goc canh von song, ticn phat 1én
va diigc tu diidng (phép v¢ sinh triiong tho), sau khi da
dé cdp khdi ni nlning phdat ngon minh wriét da dang
trich ra ni cdau tric mot triét hoc lay do lam co s0,
dong thoi chii ¥ vao tri thiic va su truy tdm chdn Iy
(trong NeuaGi hicn la ngudi khong v nidng): nhui thé
khdi di ni ni tiidng chuvén mach va ni nidng thor gian
ciing giong nhii i mot hién tiong ludn ciia thoi khée
va ciia sinh vdat nhdt thoi, doi choi lai st néi rong thoi
gian gitia hic dau va lic cuéi theo vat v Tav phiiong
X6 ddv sinh ton dén Cudi chiong (trong Noi vé "thoi
gian"). Cac ticu lucn nay nhii thé la md ra mot su ran
it gitia "song” va "ton tai”; va si ran mit nay, do su
tach ra gitia nhiing Jéi l1ap, da kéu goi ticp siic bang
su ran mit trong moi licn tye déi vdi cai hop v ciia ¥
nghia 6 tinh gian né ra dé dién gidi (trong Vér den



trén toan canh). Tom lai, do chinh 1o vdr thé ciia hoi
hoa, mot khi moi thi khac da viiot qua, nhu la vt thé
phi vir thé (hoa si I ngidi "ohi lai cai song' theo
dinh nghia ticng Hy Lap; hodc viét nén cai "hon
song" theo chii Hen - xem Dai tiong khong ¢o hinh
thé )

Song khong co mot v nghia (ngodi trii qua hinh
chiéu va hinh phéng thiic) ma cing khong phdi la phi ¥
(do chang buon tin), nhung la ngoai nghia. Do do dé
cdp dén song bdng tiém sinh hodc von song trong co vé
thudn ticn: bii moi ¥ niong mdc nhién digc trung tdp &

" PR
ddav la toi gian.



- Hay thit! vua phan. Nghe lao Dinii
hang thit ndi, ta moi biét nuéi duong
doi minh li thé nio.

TRANG TU
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2. - . . . .2 < A N A
li hii cong di vao ni tiong bhang 16i nao day
Y z 7. A - 2. . ” ;.
néu chang phai luon luon khoi i mét cai khe
nao do roi i thé ma lan nlni mot mach ngam dan i

nhing lop khoang sdu hon ?

Cdi khe t6i dang lan theo ndam vao gitia ti hiéng
Trung Hou va i tidng Tav phiong. Mdi lan dn xuong
goc dia didm da chon, 16i ndéng diiong ran, do thao tdc
tach bach, lam hién ra nhiing tru khai niém sap 1op noi
nay noi kia chang dinh i vdi nhau va phdt sinh ti
nidng ni do,; cii thé dao sdu phdan déi dién, 161 ngiioce Ion
vao dong nhimg dicu kién cho phép trong IV tinh Tay
phiiong dé xo 1éch nhiing gi hién nhién va tdi thiét coi
khd di suy ni. 9] dav xudt phdt diém dén vdi 16i hang mot
thanh ngii Trung van thudc loai than thudce hon ca:
"nudi dhiong doi minh”. Thanh ngii lot ra khoi vong tach
bach giia xdc vii hon. cing nhii gitia nghia den v
nghia bong, ma van hoa Tdy phiong lai bam chgt vao su
tach bach dav. M cdi phan chon gidu lai ham he than i
thii dai, boi cdi huong vi ngodi lai von tréu ngioi.

Khii cong di vao ni tidng bdang 16i nao ddav néu

chang phdai luon luon khoi ni mdt cdi khe nao do ioi cif
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thé ma ldn nhii mét mach ngdm ddn (60 nhing lop
khoang scu hon?

Kéo gidt soi ddv nudi diicng sii séng dav. 16i hinh
dung roi ra dan dan cdi md niong phan gitia cac phan
ri: khong nhing giita tam thdan va than thé ma tan vo
luén nhiing hinh dién thiét ldp gitia cdi sinh lic. cdi tinh
thdn va cai tam linh. Liic bav giG cdi cung dich la ciiu
van cho duoc, diidi dav dong ni " nuéi ducng” va lay no
ra khéi bao nhicu vé vun, mot khoi thi nghicm nao do.,
va 1iép theo la tun bién luon cd loi moi goi Hanh phiic
thu hit bao hidng vong cia ta. Cdi kha ndang "nudi
diiong doi" ma quda tinh nha nho Trung Hoa noi 16i viia
hoc trdan né ra khdi dp hic ngii nghia, hd chdng phdi chi
la giti minh sao cho " tién trién" viia lam sdc nét va
trong loc cdi song trong ta, sao cho no dige ning dey
tran dady?

NhG cudc hanh trinh nav, co héi lai wmd ra cho ta
chiem nghiém rdng dat 16i ni niong tha nhdan la chi ¢
con diong trau doi fi Iu()?'ng cila fa.

Nhung néu thé thi chdng con hi hidng "ciia ta”
Déi thoai gitia cdc nén van hou khong phdi la dan nhan
hiéu I6n cdi gi la cia ai ma mo ra mot dip mdi dé it

hoc lai lén diiong.
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\Jin bén chii Hin ma 16i sit dung trong nghién
cvu nav la van ban cia Trang ni (Trang Chu, khodng -
370/-286) va nhdt la cdc chiong 3 va 19, iing vdi "Noi
vé nguvén tdc nudi didng doi minh" va "Tiép cdn [hiéu
biét] déi song".

Tu biét rdng nhitng gi con lai ciia tac gid nav la
mot tdp hop khodang chiing sau thé k¥ sau mdi thanh
hinh va lai kha da tap. Rdt thiiong khi toi néu dich danh
Trang ni, trong truong hop la tdc gia nhiimg " Chiuiong
ngi thién" ciia tdac phdm hdn nhién ni tav ciia Trang Chu
va la nhiing chuong chinh thong hon cd; doi vii cdc
chiiong thém sau ciia tdc pham ("chiong ngoai bdn" va
"tap thién"), 16i néu la cuon Trang ni dé vach ra, néu

2 e g ., . L~ ’ o 2
can, cai dinh mic khac nhau gitia cac van ban.

. K . .o ; ; . . .
Dung dé tham chiéu la dn ban cua Guo Qingfan,
Xiaozheng Zhuangzi jishi, Shijie shuju, Dai Bdc. 2 tdp.

.7 . . . ,. A N . .2 7
Cudi tiéu ludn, 16i diia 1én mét nha i niong cua
chinh thoi kv suu tdp cuén Trang i, do la Xi Kang, ong
“ n . oA . A'/ " A?. S ) .7
nay trong mot thién tiéu ludn noi tiéng dem i If/(fng

nuoi diong doi minh di vao hiong vé sinh va triong tho.
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Toi ciing ¢o khi noi dén "t hidng Trung Hoa" mot
cdch 10ng thé. Xin diing hidu lim: khong phdi 10 ¢é ¥
ngoai suyv khoi gidi han cdac van ban thim dinh hdang
cdch ndm bdr nhdr loat va ni xa cdi tii nidng phdn ndo
muon doi dv ma chdng dém ké 15i tinh van bién va lich
sif ctia no. Toi noi 160 i hiong Trung Hoa la xem xél no
trong ngon ngii ciia no, tic la digce dién 1d nii thé nao
hang chi Han (ciing nhii ti hidng Hy Lap la tu hidng
qua tidng Hy).
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I. NUOI DUONG THAN XAC/NUOI DUONG LINH
HON: SU TACH POI1 CO NGHIA TUQNG TRUNG

1. Nuéi dudng la dong ti so ding hon ca -
nguyén goc - dam ré sau hon ca. N6 noi 1én hoat dong
tién thién, bac mot, ti cin ban, hoat déng cim sau hon
hét, hoat dong trong d6 "toi" lot vao ngay ca trude hic
t6i sinh ra hodc hit thé. Qua nd, mai mai, téi thudc vé
Trai Dat. Hoan toan nhu sinh vat nhé bé nao bo trén
mdt dat, cling nhu thuc vat nhd bé nao di nia, t6i khdi
su nudi dudng tdi; tii do khdi dau trong téi hoat dong,
cai hoat dong kho long thoat khoi may may, cai hoat
déng 161 tudt chung ta di bing ban tay sam sd, cai ban
tay sat ay (con doi), miic s6 khong cilia s6 meén!:, cai
hoat dong duia chiing ta vao mot vong quy thudc giong
loai bao qudt hon ca: "chung ta", cdi chiing ta sinh vit
trong moi toan ven clia nd. Déng thdi, "nudi dudng"
diioc ghép vao nhiing chuyén dich du thi va lan rong
vd cing - va din dit ching ta - qua trudng tii viing
phong, phti nhat: t6i nudi dudng mét ndi ham thich,
giac mo, tham vong, doc sach nuéi dudng tri nio; hoic
la t31 ting nudi ao mdng, vin cda ban khong duoc
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ham dudng, v.v... Nhu vay, mot mat. nudi dudng la
mot dong ti ap dat nghia den cia no, nghia tho thap,
song suong, nguyén ven, khong tranh tnit, ¢ai tinh su
viéc & trang thai don thuan, khang cho phép gia dinh
hay ho do, véi no t6i cling khong thé nao -quan niém
cai bién hay t6 vé, ma 16i khong khéi tidng tiiong moi
ngdn ngii khac han ¢é tiéng tuong duong toan ven thé
thoi - cai tiéng Ay, muén déi van thé, lap di lip lai
khong thdi nhu no ting ldp lai khong mét moi trong
doi minh: néu toi khong nuéi dudng 16i, tdi chét. Mt
khac, "nuodi duéng" di vao nhiling yéu cau riéng biét
nhat va co thé l1a ly widng nhat; né ding dé phat hién
va phat huy nhiéu binh dién khdc va nhiéu nguén luc
khac dugc nang 1én hang thién chiic, tao thanh diém
dén cho ching ta ludén nia: cai chat thién linh ndé gop
phan nuéi dudng bd may bay bong cia tam hon,
Platon bdo nhu vay; bdi I¢ trong khi tam hon dang day
theo got chu than, dudng sinh trong binh nguyén chan
ly thi sui chiém ngudng cac thuc té dich thiic déi vdi no
la mot "dudng chat ciiu tinh"; hodc nda, tam hon duigc
"nuoi dudng" trong &m nhac, nhac nhu dudng chat.

Ta biét ti tidng ti ngdn ngd thoat tién lam cho
tinh hdn don ban dau duge rut bét nhu thé nao; hodc
16i dung ti ngid cang lan rong thi it lai d& kiém soat:
chi can phan biét nghia den va nghia bong. Giong nhu
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t01 nuol duong than xac, téi nudi duong linh hon, 10i
cla Platon: méi tuong quan tuong tu nhau. Cting mot
luc phan ra hai binh dién, hai doan ngan, va toi gia
dinh su "giéng nhau" phan nao gitia hai thii. Nhu thé
"nuodi dudng" dude tach doi theo dai luat déi lap hai
thii véi nhau, than xac va linh hén; hodc tinh than va
vat chat; no sé phan tin theo su phan than trong dai
gilla cai huiu hinh va vé hinh, v6 hinh thi xem nhu kha
tri vay. Ay thé ma, véi "nuéi dudng", su sip I6p nhu
thé khéng phai la voi va ching va co dudng nhién nhu
thé chang ? Téi mudn ndi: lam nhu thé c¢é khuat 14p
ngay ti dau cai kinh nghiém tron day hon ca - "kinh
nghiém" t6i thi€u nhu la kinh nghiém tron ven, via
triét dé hon ca va day dud hon ca: "sinh dong" - ¢6 thé
la kinh nghiém cia bdo tri phat trién bén nhay trong
mot cti dong gdp chung tat cd ? Vi "nudi dudng" 1a t
ngl dung d€ néi l1én ly tudng ludn nia. Vén thude
tang sau, tai sao nd ching ham chiia mot cai gi do ¢o
tinh nhat thé, ¢d nghia la tai sao nd ching quan hé
ndi bd mot cach nao khac hon sy tuong tu ? Phai, tai
sao ching ta phai chiu lot thdm vao tinh thé hai
duong chon mdét nay: nu6i dudng than xac hodc la
(mot cach an du) nudi dudng tinh than (tinh cam, doi
song, hoai bao) ?

Su diit doan nay la dut doan dau tién. Do do, t6i
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sé tré lai bdt dau ti do, dé di ngude dong bao nhiéu
dinh kién trong dau chung ta, bdi ti nay chung ta déu
biét ring, hodc it ra nay ching ta linh cdm ring 6 do
dang niit ra mét sy ré riéng thiét yéu dinh hinh mot cai
gl do nhu la s6 ménh " Tay phuong" ctia tu tudng theo
dong lich si. Qud tinh truyén thong tén gido cia
ching ta, vé mit nay, khong lam g¢i khac hon la xdc
quyét y nghia ay: cai "déi" thuc su la doi 16i Chua day,
nhiing huyén nhiém cida 161 lam thanh chat "nuoi
duong" va Chua da thu gom "mon Kinh cho chung ta"
Dang Cuu thé cho ta thiic An nuéi song, ta phai di ti
thiic an "xac thit" 1én téi thuc dn "thuong gioi".vv... Su
song doi, 16i thuyét gidng ctlia cac vi nha thé ti nay
yén vi trong cach phan biét gitia cac binh dién, giua
thé gidi nay vdi thé gidi kia, va bing cach diéu hanh
khong con phdi boi rdi, va cii thé sudt déi, nd sé tuan
tu goi dan "ngudn sia" dé nudi thién nam tin nd nhap
mén, hodc "chat rau" dé sin séc bénh nhan nao con
ngd viic, hoic 13, thiic an sau rot nay chic bung no lau
hon, "thanh thé" danh cho ké phiic trach. Thiic in mua
moc ti Troi ban xudng 1a biéu tugng bao trude thanh
thé, bSi khong phai "bo gdi doi dn" ma phai "budc ra
khdi trai", tic 1a khdi than xdc dang cam cé linh hén
(Origene). Do le do, cu khi nao mudn xét, lat lai vin
dé, nhiing "dudng chat tran gian", nhu Gide tling lam,
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chuing ta van khong thoat ra khéi cai nép gap I6n ay,
cai cu thé hay 1a cai tuong trung dang vdy boc ta.
Ngay ca khi ta khong con tin, ngay ca khi ta khong
ngling muén dua ti tidng ra ngoai vong tén gido,
chung ta van khong quén su diit doan am tham dy, bdi
ngdn ngu cua ta da dinh lién voi quan niém diit doan
ay - no tién loi that day.

Ma khi ching ta dung tiéng Trung ndi theo mot
mau thudng diung va c6 duc la dudng sinh, "nudi
dudng doi minh", thi su diit doan vé hinh trung khong
lung lay d¢ sao ? Cai hop ly clia né - an mat da danh -
khong phai la bat dau nhoa nhat do sao ? Bdi 18, khi
t6i ndi: "dudng sinh", cai y nghia khong thé riét rao cu
thé va vat chit, ma cling phai khuynh theo tinh than -
$ day khong phai "ddi vinh hing". Cai nghia 4y khong
thu rit vao tran gian, ma ciing khéng hudng vao
thuong gidi. "Doi t6i", néu t6i nim dude tron ven, la
von liéng séng cla toi. Do 1& dé, trong C8 s Trung
Hoa, nhiing nha tu tudng "t nhién" dau tién khi phan
ting lai cach dn & ciia con ngudi 1é thude vao mét dang
nao do trong ton gido hay trong nghi &, ¢d dinh nghia
ban chét con ngudi nhu sau: "ban chat con ngudi, la
dsi song", khong co gi khac (Yang Zhu; xem lap
trudng cta Gaozi trong cuén Manh tf). Nudi dudng
doi minh hay nuéi dudng ban chat minh, la mét théi.
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Tat ca thién hudng trong t6i va trach nhiém duy nhat
cta t6i, nim vao su cham lo tu tri va khuéch tan cai
von séng diu tu vao t6i. Hodc, theo 18i noi trién khai
thuong dung, nuéi dudng tinh chat, hay néi ding hon
"chat tinh tiy", "tinh hoa" va "khi luc" ma van cham
chuit cai "sdc bén™: co nghia 1a khong nhiing phuc héi
stic luc chung nao tiéu phi stic luc, ma con mai dua
ning luc bing cach trong loc chau than, viua vt nhon
cai loi hai cia minh viia giti "dang" theo cach ndi cua
nguoi ta (nhung cai "dang" nay tit nhién khéng chi
quy vao than thé). Mot thanh ngii thong dung dich sat
tiing chd mot: "dudng tinh"* sé khong co nghia la nuoi
duong su tinh yén - nghia theo sat cau tric tiéng Phap
qua, va bi ngd phap tiéng Phap lam cing khung,
khong 16i thodt; ma nd lai ¢ nghia, hiéu mot cach loi
long hon (va nhd cai "loi l6ng" nay) la: "nudi dudng"
va phuc héi sic luc bing "tinh yén" va trong "tinh
yén", tinh dudng rut lui khoi doanh thuong va moi su
doi, bing cdch nghi ngoi va thanh than, bing cach i
"tai tao". Thanh ngd khéng co tinh vat ly ma cing
khong tam ly, hodc gid, néu van ban téi ciac muc nay,
no la ca hai khong tach déi duoc. Quy thay tinh trang
khong tach déi 4y, vi k& ti day, t6i mudn ndé dan dit
toi trén con dudng tiéu luan. Hodc néi cach khac nia,
"hoc sinh” sé la v nghia trong vdn bdn nay (xem
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Trang tii, chuong 19, Guo. tr.644), khong phai hoc su
song la gi (khia canh tri thiic), cting khong phai song
nhu thé nao (khia canh Iuan ly), nhuing hoc khuéch tan
va bao toan niang lic song ma téi co va lam cho no
sung man.

2. Dén day ndy ra mét chan dong ngam khién ta
dit triét hoc lai i dau nguén - t6i muoén ndi: dit lai
ngay trude khi triét hoc tu duy (khdi dong tu duy) va
trude khi triét hoc ¢é thé ré nghia nhd nhing chon lya
va nhiing cau héi ¢6 thé dat ra. Trong ban Danh muc
cla su song, Aristote phan biét rd va xép loai ba linh
hén: sinh thuc, cam gidc, va tu duy; va linh hén sinh
thuc (threptikeé) chung cho loai vat va thuc vat va luén
ca con ngudi, nd thuc thu la linh hon hang dau lam can
¢ cho céc linh hon kia. Nhung, vao dau tac pham Dao
ly cho Nicomaque (1,6), clla mang song via nudi
duidng via tiang triidng, hu hong luén niia, Aristote mé
161 gat bé bing mot dong tac diit khoat:

Su kién séng khong ma thoi hién nhién la mot
diéu ma con ngudi san sé luén véi ca thuc vat; nay,
diéu chung ta truy tam, lai la cai riéng cla con ngudi.
Cho nén ta dé sang bén cai séng sinh thuc va cai song
ting trudng....
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Su phat trién cta con nguiéi, mot cach riéng biét,
diéu dé& tién liéu, sé ducce dat vao hoat dong tu duy va
tri thiic, hoat dong cuia cai khi (nous), va cua 1é hing
(logos), giai doan tach biét ctia nhiing gi 1a "ly thuyét".
Ay thé ma, khéng nhiing su viéc quay lung lai véi
chiic ning sinh thuc va ting trudng ciia noi giong va
nghia la tach doi hoat dong tri ndng va hoat dong htuu
co dé tu duy "cai riéng clia con ngudi" kém theo su
nay nd cta no vén la mot su viée ¢é hau qua nghiém
trong, ma téi cing con nhan thay rang ti tidng Trung
Hoa ¢ dai da chon con dudng nguge hin: né quay
ling thing thing lai véi hoat dong tri thic la hoat
dong v6 han ky va tuc la lam tiéu hao ndng hiong va
sinh luc dé tap trung vao kha ning khuéch tan va liu
trli cai von sinh khi trong ti. Ta doc sau day mot doan
md diu chuong " Dudng sinh" clia mdt trong nhiing
nha tu tudng sau sic nhat clia Trung Hoa ¢6 dai va la
ngudi déng thoi vdi Aristote, 1a Trang ti, ma ti day
t6i sé ndi got trong cudc khdo ciu nay (chuong 3,
Guo, tr.115):

D61 161 ¢6 diém diit, ma tri thic thi khong co; co
diém dift ma deo dudi cai khong cé diém duit, thi nguy
khén [dudi stic]; va da nguy khén [dudi stic] ma van
muén dung va dung mai tri thiic, thi van con va van
mai dudi stic...
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Su khudc ti dit ngay ti dau, 6 hai tac gid, nhu
thé 1a hoan toan nguoc nhau. Nhung khudc tir dan ta
dén dau, néu nay ching phai la cai khi (ma ngudi Hy
Lap goi la nous) hién tién? Trang ti chi r6 bing mot
cong thiic duit khoat, nhung t6i khong dién khai dugc
vi khong khdi luan binh, vi céng thic ay thuc su co
vay muon y ly clia ngudi Trung: diéu ma nay ta can
budc theo, néu ching phéi la con dudng bAt tan va nhu
thé la khong 16i thoat cia tri thic, thi dd la, ta hay
ngodi lui - 1én t6i ngon ngudn - ctia sinh thé ta va quay
nhin sang mot ¢6 quan khac hin, d6 1a cai dong mach
chinh (déc)’, gitia séng lung, tf dudi 1én giéng nhu cot
song cho dén gay, hoi thd ludt phdt qua day lanh vai
tro cta "con thuyén" Ieo 1ai khi lyc. Cdi dong mach
nay lam théng mach ti bén trong, ti dudi lén dau,
khong nghiéng léch bén nay bén kia, dudc xem nhu
dudng sinh mang, dudc ldy lam "quy tic", "quy pham"
clia hanh kiém. Mét sy théng thuong nhu vay la toi
quan trong: no dua ra ti chd phan tan tu tudng do tri
thiic trd vé truc trung gian, xung yéu, tai day médi lic,
trong moi ngudi, thao dién nhip diéu hoa co ning. Ma
d6 chinh la diéu kién duy nhét, theo két luan cua
Trang tud, giup con ngudi "ty bdo toan", "sung man
sinh luc" va " séng tron tram tudi"...
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3. Su tap trung tré lai vao sinh luc co ning,
ngtige chiéu véi siic cam dé cia tri thic ma nguoi
Trung cling thia biét, s& la diéu d& hi€u néu ta ghi
nhan rang ngudi Trung thoi xua khong quan niém su
bat ti. Thé gidi clia ho, khdc véi thé gidi trong
Phédon, von khong c6 thé gidi "bén kia" bao la lam 16i
thoat, cai ky han duy nhat kha niém cét yéu la doi
séng trong co thé va bing co thé cla ca thé. C4 thé
chét di, vai phﬁn hon 1én cao, hoa tan vao cac khi
duong, trong khi vai phan hon khac xuéng dat nhip vao
khi am, thé gisi Ay kho long ton tai lau dai. Nhu Henri
Maspero tling noi tom gon nhung ¢o vé hiong vudng
vao chi nghia Tay phuong, su "ctiu r6i" trong "Doi
séng vinh hing", d6i véi Lao gido, chi la dat duoc
"tridng sinh"¥; trudng sinh ducc hi€u "nhu su bat ti vat
chit cda chinh co thé"'. bén day béng md ra mo hd
sau: boi 1€ bang phucng cach nao phai viia noi tai viia
lién tuc vi khong duoc diit doan véi cai co thé hién
tuong ta co thé hy vong mot sy truong tho nhu thé?

Va Trang ti kham phad cho ching ta con duong
dén Giac mo khac - hodc ding mot khai niém khéc,
con dudng dén mot "ly tudng" khéc: bdi 18 néu khéng
phéi 6 thé gidi nay, it ra cling 6 doi nay vay; do do 1a
cudc doi dé "nudi dudng”. Khong quan niém ra thién
dudng kha di nao & noi khac, hay t6i thi¢u bing mét
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cach khong phai danh trong ldng, ong lai thich thu
nhic nhd nhing ai - ching han cac than linh Nui
Gushi xa x6i song bing gié vdi suong (chuong 1, Guo,
tr.28) hoic la ba ldo trong mau ddi thoai (chuong 6,
Guo, 1r.252) - gili dugc mau da "nhu tuyét sang"” va
van "thanh tao tioi tin nhu trinh ni"; hoac c¢6 "mau da
tré con”, hodc "sau mot ngan nim", chan ché canh doi,
cGi gio quay vé tién canh (chuong 12, Guo, tr.421).
Muén duce thé, cac ngusi di dung dén mot "con
duong", dao, con dudng ma chinh sy minh triét day
cho ta va Trang ti dinh tinh bing dong ti thi", biét
"gii" dong thoi gan loc. - Duge chat van vé mau da tré
con, Lao ba giai bay bing nhiing 15i ltic dau co vé hi
an (ma ta nén kién nhin lam rd nghia - khong nén
vOi): biang cach loc cin va gan duc khoi trong, ngay
nay sang ngay khac (tranh noi gan loc chinh xac cai
gi, vi cdi gi 4y chi 16 dan dan théi, fing nac mot toi di
dén chd xem nhu " ngoai vat", va da la ngoai vat thi
khong viiong vao sinh luc cua tdi, cac thu nhu la "toan
bo thé g¢idi", "moi thiy" va ludn cd cai uu tu vé su
"song". Lic bay gic t6i dat dén "sy trong suét clia ban
mai" hién 16 ra mot su "ty tai" riéng né la "tuyét déi:
tai day "tan bién qua khi Iin hién tai" va tai day, lic
bdy gio, ngay gitia long "xao nao", khong con ¢o cai gi
can tro "tinh yén" (chuong 6, Guo, tr. 252). Va chinh
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cai nay, dat dudc diit khoat, sé bao toan truong tho va
"nuodi duidng" doi song. Do dd hé ta khép minh déi véi
nhing van duc dén ti ngoai gidi, day la 16i ta doc
duoc 6 mot doan khéc trong nhiing trang nay (chuong
11, Guo, tr.381), hé khong nghe khong thay gi nia
hét, khéi co cai gi ngian chan ma dat dén trang thai
"ém 4 trong veo", thi lic bay gid "ta khong con vil
can chau than", khong "lay dong" hodc khong khudy
dong cai "tinh tiy" (t6i sé trd lai Wi ngd cot yéu nay,
da co ndi t6i, ¢ doan sau): lic bay gio thi lay "tat ¢4
sinh luc cua chau than", ta sé thu huodng "Truong
sinh"...

Su dat tdi, tiing nic mot, cé phucng phap, "su

R
, glal

trong sudt clia ban mai" chi déc bong dang [tu tai
phong, doc nhat], tdi khong néi do 1a mot kinh nghiém
than bi (nhu ngudi ta thudng goi, Maspero ching han),
bdi vi dé 1a mét su tra 16i cho cau hdi duy nhat dat re
voi Lao ba vé sinh vat dang séng: "Tudi ba rat cao, ma
ba co mau da tré con: ba lam thé nao ma dugc nhu
vay?" Duige hdi vé dao, ba day trit bé moi thi "ngoai
than" vidng méc lam tiéu hao ning luong, dé cham lo
tAp trung lai vao kha ndng noi tai ma théi, kha ning
sinh Iuc, cdi kha ndng sau khi duoc trong loc ting
bude cudi cung thong thuong thang mach (mot cach "
trong sudt") voi luu luong thuan khiét, day dan tiép
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noi tu nhién, mang tinh dao ("doc nhat"), va do do van
luon luon hién thoi ("khong qua khi khong hién tai").
DS mdi la diém cot yéu. Muén dat dén dé, hién nhién
ha tat phai van dung su ti nang cao hay tinh siéu viét
lam gi, tinh cdch trudng xuan dang néi dén ¢ dav
khong nén xem la nghia bong ma dong tdi tinh bat lao
cua sinh thé; khi t6i biét cach rit lui khdi bao nhiéu
dau tu cung bao nhiéu tiéu diém ngoai tai va riéng biét
dang choang hét déi song, tan lac déi song va lién
quan dén doi song cla minh, la khi téi nhap mot véi
neudn song chung nay da hoan toan thong thoang, 16i
clia ldo ba da dé tuoi non, va nhu thé toi biét " thu
than" hién tién cing vdi trao Iuu lién tuc, va nho thé
to1 khong gia nua!

Nhung lam thé nao ngudi ta thong thudng dé cho
su chu y chan hoa ra bén ngoai thay vi tich tu no vao
bén trong - nhu cai tinh chit song dong trong tiéu
khién theo Pascal? Giai thoai sau day sé mang gia tri
nhu la mot phan thi du (chuong 20, Guo. r.695).
Chuvén k& rang Trang ti dao choi vuon cay dé 6
Diaoling, thay mét con "chim khach ky la" b6 sam
xuong, ong suyt dung phai, canh né réng mit to. Con
chim nay canh 16n, thé ma ching bay xa, Trang ti
héi tham: "doi mét 16 16 ma chang thdy " hién nhién
chim bong dau chang con biét hudng dung kha nang
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thién phu, tai sao vay? Trang uf xin tay do va nhanh
chan, Iam lam cay cung tim chd rinh rap. Ong nom
thay gi nao: mot con ve ve viia tim ra chd mat thoang
va "quén minh"; mot con bo ngta chuin bi vo con ve,
n6 bam chit vao ngon 1a dé giau mat, va né cling quén
dey dén "ban than": con con chim khach thi theo doi
hai con bo kia ma chi nghi loi dung co héi bat ca doi;

chinh miéng moi lgi 16¢ khién no cling " quén” mat
"ban chat thuc su" cda minh. Con Trang tf dudi theo
chim khach hd ching hanh dong nhu thé sao? Chuyén
ké lai ong dam ra xao dong sudt miy ngay...Béi 18,
dudi bit cdi loi ngoai than, hay téi thiéu nuéng long
hidu ky lam xoay trd va tan lac tho thién ra bén ngoai,
ong da loi I6ng khong phai la v thiic (hay con nguioi
tinh than cua minh, hay hoai bao ly tidng, vv.) ma la
cai tao nén "con nguioi riéng biét", cai "téi ca nhan" va
hé ri bd cai tan lac ra bén ngoai la no tré nén "chinh
hiéu". Dén do. chinh éng, vi "quén" "thd than", vi bi
16 kéo va dan dat ti cai nay sang cai no nhu trong
chuyén dy, 6ng da gay khon cho ban thé song dong
ctia minh. "Quén", tiéu phi, va bdi thé, nguy co, nhung
dé y d6 khong phdi la 16i 1am, cang khong phai la toi
16i: trong cude déi khong Phan xét ma cung khong
Phuc sinh, Chfmg cin "ctiu vét linh hon" ma c¢an cuu
giu sinh khi.
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4. Néu t6i da ti nguyén di sau nhu thé nay vao
trong Trang ti dé theo d6i su phat trién tu tidng vé cai
"song" va "nudi dudng” cai séng, khéng phai chi 1a vi
t6i thay ra trong do mét su ram rap dang luu y, va co
tinh mau muc vé phuong dién nao do, dua chung ta
tach réi nhiing chon lua ngdm ngam to diém nén triét
hoc Hy Lap va lam cho triét hoc nay thém phan phong
phu, va do do cung khéng phai chi la co hoi ti mot
phia bén ngoai duoc xay dip ving chac, din do, xem
Xét lai cai dinh kién "ly thuyét" da duc nén tri 6c¢ cla
chung ta (cai "chung ta" ¢ day la chuing ta phuong
Tay, cai chung ta da tiing phat trién trong sy truy tim
gitia Chan ly va Tu do). Noi chung, t6i nén thu nhan
ching, chinh nhiing diéu kién ti duy khién t6i quan
tam thi ding hon; va, mudn duge vay, thii héi lam thé
nao, tic la ding chién lude nao cé thé i lai trong tri
oc, dua trén cai thuc t& Trung Hoa tii bén ngoai gitip ta
tach bach. Con hon la bong khong tu tién (kéch ¢dm?)
tht thé va dat dé "luan dé" thudng duge triét ly hd tro
dé noi bat. - O day con co mot cai gi khac nhap cudc;
hodc, noi nhu thé nay hon, van dé "nuéi dudng doi
minh" lam nay sinh mét cai 161 mdi, ma toi da ting
thay lap 1o dau d6 va nay mang mét kich thude mdi va
budc t6i dan than thém. Bdi 18, rd rang mdi chu tam
nudi dudng doi minh cia cac nha tu tuong Trung Hoa
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¢ dai, 1a nét ¢ 1& van dap manh hon ¢4, sau dam va
bén bi hon ca trong tap tuc Trung Hoa ngay nay. moi
chu tAm ay bdt gap cd mot Iép uu tu bao trum cang
ngay cang day dang va, trong mot chting muc nao do,
cai hoa thé gidi phuong Tay neay nay: trong mot thé
gioi bot Kitd giao, khong con ngudng vong hanh phiuc
6 thé gidi bén kia, va cang ngay cang bdt tinh nguyén
hy sinh cho nghia ca (Cach mang, to quéc, vv..). diéu
ré rang la, mot khi da quét sach moi hinh bong ay
. cung bao nhiéu hy vong, chi con mot nide la quan va
"thd" "diéu ay", it nhat cai diéu 4y khong bi nghi ngd
la do tudng: cai von song ay. von didc thude clia ting
cd thé va mat khi né ri bé moi Idp v thiic hé sé 1a cai
khong ngo vao dau duoc va, do do, la ca toi
"chinh hiéu".
Dé lam bang chung toi xin 14y loai van hoc (thLi'
véu) bao géom Phuc loi, Stic khde. Stic séng.vv. L
nhiing thii ngoai 1& y hoc cling nhu ngoai 1& tam 1v.
khong dinh dang gi dén mot loai tri thic nao hét
nhuing hién nay no ré trong lanh vijc tap chi. Ma loai
van hoc nay thudng quy chiéu vé Trung Hoa. Lam nhu
thé Trung Hoa la noi x4 hoi gidi thodt cho ta ra khdi
cdc nhi nguyén trong dai ma k& ti nay Tay phuong
mang vac nhu cay thanh gid (va cting lam nhu thé cac
triét gia tén tudi phuone T av, l\t tuon ca Platon hay
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Descartes, khong hé c¢6 cong viict qua nhiing nhi
nguyén sinh san ma ho lao tac). Bdi thé cho nén ngay
nay ta nom thay nhiéu mang thu vién tron ven trong
ving sach triét va. nAim vao mot khodng Iu mu gita
"Stic khoé" va "Tam linh", dugc thay thé bing vo so
sach (sach chi khong that hin l1a tac gia, vi khong phai
dugc Vit cong phu) viét vé Khi, Hoa hop nang luong,
Dao trong tinh ¢, nhan sam, dau nanh,vv. Khoi phai
dong dai: loai hinh tu tudng nida véi nay, cu dé cho
"Déng phuong” va sinh s6i ndy nd ti mu khién téi
kinh hai. B4i ¢ tat nhién c¢6 ho cach ngin gitda su "bat
phan" dang quy ma t6i co noi t6i lic dau nhu la mot
thi dan dat sy tham do cda tdi ma téi mudn lay ra tc
dung ly thuyét tron ven ctia no va, mat khac, 1a ving
nude duc trong do tha hé budng cau, buéng 16i biét
bao ké réu rao cai ma ti nay co thé goi 1a "phdt trién
nhan cach” 1oi dung qua dé dang tri 6¢ mdi mé. C6 thé
noi ring chung t6i van dong theo hudng nguoc lai noi
nay noi khac; va do do 16i chi con cach vach tran su véo
tam tai quai va doi nghich dang sa cam xudng coi Tay
phuong hisn nay. Cho nén da dén lic phai truc xuat
mot v tuong nhu vay ra khoi cai khi, cdi hoa hop va
"nudi dudng” ciia cdi goi la tri thic ay dé€ dua né hoa
nhap vao viag chidgm niém wiét hoc via chi ré cac
moéi day mach tac. biug khong sé muc kich ti widng
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phuong Tay diit doan vo 16i véi bao ly tidng da xay
dap nay lao minh vao mot thi phi luan ly tai hai vé
mat xa hoi. Nguoi ta ¢o thé thay ra ring tiéu luan nay,
vo hinh trung, va chﬁng cAn néi rong thém, clng la
mot tiéu luan chinh tri.

B6i 1€ cudn Trang ti nay day. qua 161 1é clia no, it
ra cung boc 16 su cham chu nuéi dudng doi minh
chong doi cai gi ma no goi y: chong déi tranh luan
thuan nghich han da khién cac triong phai chong nhau
(Mac chéng th;ng va nguoc lai) va, noi rong hon,
chéng lai nd luc bién luan (lam mat nhué khi vé ich)
(nhting lai hién than 6 nha nguy bién Hué Thi ma sach
thuong nhic nhé "ding tua lung vao cay xu" va mat
stic tranh cai bién chiing vé "cai cting" va "mau trang".
xem chuong 2, Guo, tr.74; chuong 5, tr.222,vv.).
Chong déi ludn ¢4 tinh anh hiung va y mudn lap cong:
nhting "con.nguioi thuc thu cua qua khu" "khong duoc

it

dao tao trong nhiing viéc trong dai" ma cung " khéng

vach chuong trinh do s0" (chuong 6, Guo, tr.226).
Trung Hoa c6 dai, nhu ta biét, 1a mot nén van hoa
khéng ¢6 hung ca. Trang tf cling tu hdi: can hy sinh
ching vi loi cho d6i, bo mang minh nhung dé "tha
nhan séng" va minh duge danh thom (chuiong 18, Guo,
tr.609)? Khi dit van dé nuoi dudng déi minh nhu thé,
cung mot trat duce dat ra van dé g 1a van dé duge
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chon triét dé hon ¢4, theo toi nghi. Diing hon 1a triét dé
hon ca gitia Thién va Ac " "Hercule gitfa Tat xau va
Diic hanh", theo cach nhin nhan ctia ching ta vé tich
¢d -, bdi 18, & dau ngudn van dé cac gia tri bao gio
cting hién ra bén ngoai khong nhiéu thi it, ¢o lién quan
téi chuyén quan ly va "tu quan" ma nguyén tic, nhu
chiing ta tii nay déu biét, 1a do tinh kinh té trude hét.
Cho nén diing ngay & diém triét dé nay ta mdi
thay hién roé nhiing gi Trang t khéng ban téi. Vi ring,
néu 6ng khong cam thay khé khan khi dé nghi phai
viiot qua dao dic vi méi ban tam clia cai vat chat tu
khic ngin can mam song nay nd, thi trai lai 6ng khéng
nghi ra cai gi bién minh cho Mat mat va Thu hudng
(thu hudng nhd mat mat); hay bién minh cho cai ua
thich don thuan, mét cai ua thich thay vi hanh ha ta do
thiéu phong bi, lai dudc ta loc hia can nhic bat chap
truong tho (van biét ta ching thiét mot loai bt tii nao).
Nhung t6i ching ré 1am sao dung hop hai thai do sau
day: cai von song dong thiét 1ap nén mot cach chinh
théng hon ¢a do cai ma ta "nuéi dudng" nhu "cai toi"
4y, hodc la ta th(i 1dy no hiiu hiéu hon cd bang cdch
trong loc va gan loc né dé né diing thau lai nhu miéng
da Itia duéi ap luc dé bep clla mot "ngoai thé" - nhiing
uu tu hodc so hai hodc ham muén. Hodc 1a, nhu nhan
vat chinh tré tudi ctia Balzac (Rapha'), trong mot gidy
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trao long lam uéng phi bao ¢é cong kém git trude do,
t6i "ngat ngay" sin tdi, trong canh tiéu phi xa hoa
ching cin biét clia mot khach san tai Paris - bién su
gitf minh phuit cudi thanh cao trao nho budng tha - viia
"can vao vu Pauline".

Il. BANG CACH TINH CHE, THOAT LAY: GIU
CHO MINH TIEN TRIEN

1. Day cting ¢6 thé la sy Tiéu phi kém theo mét
ndi thach thic bi dat khi doi dau vdi gidi han cia
minh; hoic 1a, trai lai, su diéu dé hoa hop cia tiém
nang, sao cho an nhip vdi tu tidng ndi tai dé nang
thanh dao clia bac hién. Béi 18 ta ciing ¢6 thé viét,
khong phai viét vé, ma viét cach quing long ham
muédn. Nhu thé, su nudi dudng déi theo Trung Hoa kia
c6 thé nao s& trd nén than thiét véi ta nhu sé phan cla

"l

nhan vat Rapha"' ching? Co mot cai gi can ngin dot
hién, ma chinh dé la cai can bién thanh 16i vao mét
ving tri ning khac ma ta nén goi la "phat trién nhén
cach” ma khong phai [a doi hudng - d6 1a diéu ké triét
gia trong t6i lay lam dinh ninh - da vay lai con gid
dugc mach lac: thé thi lam thé nao hoa hop va két hop
nhting gi ma ta da goi la bdo ton va trong loc cai "ta"?
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(8]
N

Hodc lam thé nao viia gidi phong, viia gan loc tinh
luyén con nguo6i vat thé ctia toi nhu thé t6i ¢d thé "gid"
no trong da vuon lén va bdo dam luu luong day dan -
mang tinh "dao gia" - cda stic song trong t6i? Trudc
tién, day 1a 16i vao dau mot chuong "ngoai thién" cia
Trang ti (chuong 19, Guo, tr. 630), ta hay ri bo moi
hoat déng va moi tri thic khong gop phan giup siic: ai
"dat dén chd hiéu thuc su doi séng la gi", cau dut
khoat ngay nhu vay, thi ngudi ay khong quan tam dén
nhiing gi khong gitip cho ddi séng; va, cing vay, ai
"dat dén chd hiéu thuc sy sé phan la gi", ngudi ay
khéng quan tam dén nhiing gi khéng tac dung dén so
phan. Ro rang chi con c¢hd cho nhiing ghi nhan chinh
dang thoi. Ma dé cling la diéu kiém ching tiép ndi dua
day ching ta. D€ "nuéi dudng than xdc chung ta", tat
nhién phai khéi su bang "trung tap tai nguyén va tai
san vat chat"; nhung mit khéc ta cing thdy ré ring
"tha hé hudng dung tai nguyén va tai san vat chat"
"ma than Xac van khong duoc nuéi dudng". Cling
gidng vay, ¢ tang cao hon: "d€ bdo dam sic séng cla
ta", tat nhién phdi "khéi su khong duodc roi than xac";
nhuing ta van biét ring, " du khong tach rdi than xac",
"siic song clia ta vin c¢6 thé tiéu hao". Tém lai, theo
két luan clia Trang td trai vdi diéu ngudi ta quen nghi,
"nudi dudng than xac khong chi can cam gii siic song
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ma dugce"; diém thi nhat la diéu kién "can" chi
"khong di" cho diém thi hai. Cho nén vin dé trung
tam dat ra 12 hop 1&: cin cai gi khac hon (la nuoi
dudng than xac), nhung cai khac- hon 4y khong tach
khdi than xdc (nhu vay khong thé 1a mot cai gi "tam
linh" tach khdi than thé) .¢ dudc "nuéi dudng" thuc
thu khéng nhting cai ma 61 =oi gay gon la than thé ma
luon cd, mot cach thiét yéu - "mot cach tinh yéu" -
"d6i song" cua t6i?

Néu t6i chi nhim vao phuong dién khai niém,
van dé sé dit ra nhu sau: chi véi diéu kién quan niém
cai gi kha di siéu hoa than xdc va bdi bé ting siic no
ma van khong tach toi no, chi co nhu vay chung ta
méi ¢ thé ti duy viec "nudi dudng" 4y ma khong phai
161 kéo no vao sy phan biét cac binh dién, gitia nghia
den va nghia bong. Nhung cdi gi lam trung gian néi
két cac binh dién ay lai va, qua kinh nghiém, lam nhoa
di cip nhi nguyén thé chat va tinh than? Noi cach
khac, ta bat dau tii diém tua nao ti duy sy nang cao vé
chat khong diit doan véi cai cu thé (va do do khong
tao ra "buidc nhdy vé chat" thudng nghe noi)? Cai
trung gian va diém tua, t6i nghi la minh bdt gap trong
w tuéng Trung Hoa & su chu tAm vao cdi tinh té lam
giai doan chuyén tiép ma vin khéng roi lanh vuc vt
thé va cu thé (nhu thé van khong phai 1a mot cai gi
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thuoc vé Diic tin) dong thoi da giai thoat khdi trong
liong, ¢idi han va moi thii duc mé ctia cu thé. Béi I8,
néu nhu ngusi Trung Hoa khéong tu dat ra cau hdi vé
cac muc do "hién hiu" khac nhau va tach réi nhau,
nhu ngusi Hy Lap chi truong trong muc dich thuan
nhat la tri thic, thi trai lai ho vo cling thiét tha vdi giai
doan tach bach va gan loc, la giai doan "séng dong"
hon, vi an nhién t tai hon va it vat thé hon, d& c6
duoc tac dung nhiéu nhat.

Toi da duge dan dit dén mot giai doan nhu thé
nhd nhiéu néo. Cdi néo moi ta trai nghiém. Nhu vé
mat thaim my, dé la cai vi "nhat" muén cach nghin
ki€u, du 1a nhat trong am thanh hay trong hinh thé, 6
giai doan chuyén tiép ti im ling sang am vang trong
nhac, nhu giai doan gitia trong khong va day dan trong
hoi hoa, khi Am thanh hay nét vé khéi nhu 1én hoic
sip tan bién: chi la khdi phac hodc khéi su rut lui,
khong ap dit su hién dién map mo cua no cing nhu
khong dong lai, ma chi 1a mo hé, dinh vao, thim vao,
¢6 thé lan tod dén vo cung. Hodc a cdi giai doan tinh
té ay, vé mit chién luoc, sé 1a tinh chat mém mong va
dé kéo soi cua tac dong don dau moi kha nang thi thé
va nhé thé khién cho ta tré nén tucng déi khéng manh
dong. Tuy nhién van biét cach giti minh lanh lgi, toi
tré nén kho nam bat déi voi doi thi va, dong thoi toi



38 NUOI DUGNG b31 MINH

van vo cung linh hoat nén noi luc cta tdi khong ngting
duoc tan trang; ke kia, trai lai, ludng vudng va cling
cong theo lap trinh va sip dit bat di bat dich: t6i giti
minh ¢ giai doan chdp nhodng cia anh do, trong khi
ké kia chiu thic thi sa lay, lin sau vao cai trude mat
va bam vao do.

Bao nhiéu thic hanh clia ngudi Trung Hoa déu
quy hudng vé dé. Chua chi ta da ¢é mét trong nhiing
ti dau tién dude ndi téi 6 phan tride, ma trong cudn
Trang tii dua vao 6 day dung luc, hién ra trong nghia
do, ti ma chung ta thoat dau dich bing "ban chat",
hoic dung hon, bing "tinh chat" - "tinh hoa", "chon
lua", "loai tinh hoa", "ning ligng" (tinhi). No nim
ding vao phan vat thé, nhung bing kiéu thiic tinh ché:
cai tii 4y dung dau tién d€ chi hat lda chon loc hay hat
gao, tic 1a trong nghia "cai hoa dep cia”, thé ma nd
cling duge dung dé goi tén tinh trung cla dan 6ng va
luén cé cai huong clia rigu, moi chat liéu da dudce gan
loc, tinh té, dén d6 thanh ning luong va truyén luc;
nhu thé, né déi nghich véi giai doan cta cai s6 mo
dudc, cai duc md, bat dong, co quap va tho kéch. Tai
thiia hi€u ring, khi phai dich bing "tinh t&", "cai than"
hodc "tinh chat", t6i bdng nhién co vé dung lai mét
viing méng mudi cia thud tién khoa hoc (Tay phuong)
v6i nhiing dai cong qua cua no cung cai duy ly thuc
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nghiém, toan hoc va miu hoéa clia né ma ta khéng thé
nghi ngd cdc hiéu qua - 1dy lling - chan chinh. Tuy
nhién, thay vi tranh né né nhu mét tan tich cda 16i suy
nghi ¢6 hi, t6i lai quyét dinh diing lai & i dd, va tua
vao d6 nia la khdc; bdi Ié, ngoai tdm miic quan trong
clia no giup gidi minh Trang ti, khi muon ti tuong
Trung Hoa sanh déi vdi lich su suy ludn cua chung ta,
toi lai thay dé la co hoi phuc héi va tu duy tré lai bao
nhiéu thi ma, véi kinh nghiém & tang sau hon cé cla
chung t6i la kinh nghiém vé tinh chat séng dong,
chinh khoa hoc hién dai Tay phuong khi ung dung
chon loc cit xén, da gop phan che day khuat lap
(ching ta ¢6 truyén thong chi danh ché cho tu tudng
Trung Hoa & phan hoa dudc - nhung thic chat 1a dé dé
bé loai bé no ludn); va nay chiing ta co gip lai tat ca
nhting thii do ching la bing cach biang ngang va theo
diéu mot ké bj 4n tic van hda, ching han theo mét diéu
phan duy ly, bi hiém va huyén nhiém, ma toi da khdi
su md 161 noi xau. BSi 1¢, nguoc lai, dung ra ta nén dua
vao c6i tri nang cla ching ta cai "tinh t€" hodc cai
"tinh tiy" Ay vén sinh ra t su tinh ché, gan loc va via
bic cau gitia cdi cu thé va tam linh, gilia nghia den va
nghia bong - nhing gi ma tinh than cuén Trang ti ¢
thé thuc su tham du vao.

Su thé 4y cho phép, ching han, hi€u ré hon,
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khong phdi day la chd dé luan ly dau, ma la hiéu
nhting chuyén giai trii va giai thoat viéc doi, la nhting
chuyén ma tri khon Bong hay Tay gi cing khéong ngét
noi qua hoa nham véi chung ta, nhing chuyén ay lam
thé nao co thé thuc su dua dén chd cling ¢6 stic song
trong ta. Cuén Trang ti tiép 16i roi sang: néu t6i dan
sau mai vao tién trinh giai thoat, tinh ché, gan loc
(xem tu ngui Han dung dong tu lay lai, tinh nhi hyu
tinh)", thi bing cach nao cung mot lic t6i giai thoat
khéi tinh trang ¢6 dinh, tdt nghén, trong luc dang ngin
tré tho bao clia moi viée doi kia doi véi dong chdy va
dong luc noi tai cia toi. Lam thé nao dé tra lai cho
dong chay va néi luc 4y cai trong tréo, tinh té, linh loi
cta chung; va, qua do, hoa nhap chit ché hon vao cdi
khi mach von lam hung phan doi song trong van hoi
thé gidi cling nhu trong ban than téi. Bdi 1¢, cling
giong nhu vong van hanh dinh dudng clia thé xac ta da
boc 16 tii giai doan so cap hon ¢a, va cing nhu & kich
thude va tru, cing dién ra su xen ké gitia "tu" va "tan”
diéu hoa song chét cho ngudi, thi "nudi dudng doi
minh" viia tinh té hda (tinh chat hda) cang ngay cang
cao van ludn ludn dua dan dén viéc: "giti minh tién
trién"* (ning di). D6 la diém trong yéu dau tién: nuoi
dudng khong phai 1a tién dén, ma 1a su mdi lai; su bién
doi dang van hanh nhdm dén khong gi khac ngoai viée
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tai hoat (nhd thé ta thodt ra khdi vén nan Y nghia da
tting budc chat Tay phuong: bdi 18, van dé soéng, tu nd,
ta biét 16, ching cd nghia). Hodc, nhu Trang ti ¢6 ndi
tride do trong cung mét trang, bang mot cong thiic
qua co dong kho dich ra ting chii mot: khi dat dén
"ngang bang, binh tinh" nhé thoat khéi "giéng moi",
deo dai ctia viéc doi cung nhiéu su, ta tim thay lai
trong ban than kha ning bién hoéa ty nhién vén khong
ngting thong thuong gitia doi; két minh vao chudi luu
hoat va bat nhip vdi tinh ndi tai ctia no, ta sé c¢o6 kha
ning "bién doi, kich hoat", va tiép theo do la tiép tuc
sinh dong su séng trién mién trong ta.' (dd bi canh
sinh) . Thay vi dé cho su sdng cot budc nhap vao - vao
dau tu, vao biéu hién, cAm nhan nao dé - nhu viéc ddi
xui khién, va tiép theo 1a t0 ham héo hon.

2. Vay ma ta van that vong. Ta da tling mong vao
sau trong dong mach lac, vao sau trong "nuéi duong"
cho dén hic lay dé 1a mét chon lua séng; ta da ting
hong mong lam bat ra, ti bén dudi nhiing khai niém
két cAu voi nhau, mét cai gi do it triiu tugng hon ca: t
trong dé la ving ap U siic séng trong ta. Cai "nudi
dudng" ay, ti khi khéng con bo bo la nudi dudng "xac
than", phai chang né bi budc phai nim trong nép nghi?
hodc cong thiic nao day cd thé didn ta nhing gi tao
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thanh kinh nghiém vua tranh tach déi, tranh thiét lap
d€ r6i danh mat cai nudi dudng ay ngay? Mot vi than
viong, nhu dugc thuét lai 0 doan sau trong cung mat
chudng (Guo, tr.645), hoi khach: "Ta nghe chu cua
ong c6 hoc dudng sinh, 6ng ghi nhé duoc diéu gi?"
Khach dap deé dat: "Tai lo viéc quét cong cho chd, t6i
ghi nhd gi duge?" ta ¢ thé cho la khach tra 16i hosc
xem do la mét cach khiém tén nhung t6i nghi khéong
phai vay. Trudc hét vi ta thua biét ring 6 Trung Hoa,
viéc khong tra 16i da la trd 16i bing cach lam cho déi
nhan hiéu ring minh khéng & tu thé hiéu va do do can
tién bo hon nda méi dat téi cau tra 16i mong doi.
Nhung dic biét quét cong da néi 1én, mot cach so
ddng, chuyén qua lai 16t phdt ma ich dung, can ké, nhu
gop phan vao viéc bdo tén va cai tan sy séong. Nhiéu
lan trong thdy trong cac chua, ¢ Nhat ching han,
nhiing ngudi séng trong chiia quét thém hoic lau chui
gam nha, vdi miéng gié nhing nudc théi, bang cii chi
khong phai ué oai ciing khong phai yéu 6t, nhip khong
g4p ciing khong 16 ling, 6m sat hinh thé su vat khong
ning tay ciing khong ngtng tay, t6i nghi nhu thé la da
¢6 cau tra 161 bang hanh vi, hodc ding hon bing c
dong, néu ¢d thé ndi nhu vay: cai ci dong, p lai theo
ting bude chan, cla ngudi quét. Nhiing vi than vicng
khong chiu va cd 18 trong ché mét ndi dung ly thuyét
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nao khac. Ong yéu cau, nén cau tra 16i duge thdt gon:
"T61 nghe chu noi: ¢o kha ning dudng sinh, cung
giéng nhu chan ctiu: néu thay co con nao lot lai ding
sau thi quat roi."

Ta cing dé dang hinh dung bay ctiu diing lai noi
nay noi kia, gim ddm cé ngay mom, va dan dan cach
quang ca dam: phan tdn quanh lang va cham chan,
chung lam ca ddm chung lai. Nhung tai sao lai cuu
moi duge chii? Co 1€ chi vi chi duong, cling co nghia
la "dudng", gom c6 bé thuc va chi duong. Chic chin
hon 1a vi thdi d6 can c6 d6i vdi nudi dudng la thai do
cia ké chin cuu cho ctiu di viia phai, theo nhip cia
minh, y thich ctia minh, con mat khéng réi con nao do
cham chan. BSi ga chin nay hién nhién khéng phai
chin ctiu ma di dan dau, nhu ké chan cuiu thién hanh
trong Thdnh kinh din ciiu clia minh bing qua sa mac
di vé dat hifa tuci tét phi nhiéu hon. T6i hinh dung ké
nay nén tréng chiing la du, di phia sau, ding d€ cho
ctiu dung chan noi nay ndi no vi mét dong co ngoa;
lai, sao cho tit ca budc déu; ching phai la dé tién tSi
mot ly tudng & ngay tam nhin ¢ day ma, nhu ta da néi,
dé giti cho minh tién trién "ma thoi".

Nhu thé van dé van md rong hon ca va khong bo
ro vao moét thi ndi quan day doi nao (canh "t van
luong tam" khét tiéng ma ta con duge truyén thu thud
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nho); van dé chi con dat ra vé mat doi ngu: tién lén
phia tridc, nhung mé ra cho kich thude néi tai. Van dé
duoc hiéu mot cach sinh ly, luon ca dao ly va tam ly:
to6i thay cai gi lot lai dang sau, vé mit to chiic, chiic
ning, thoi thic hay tinh cdm, ma toi phai "quat roi" dé
nhic nhd ky cuong - mét cai gi d6 ching dau vao dau
trong tién trinh sinh trudng cta téi - va day cho no tién
1én? Vén dé cing ¢6 thé hiéu, trén binh dién y hoc va
bénh hoc, nhu 1a cdch thiic cdc té bao hodc cac co
quan tach roi khéi dong van hanh tong thé dé tim cach
phat trién riéng va vi khong con tham gia vao tién
trién chung nén tré nén thui chot hodc ung thu. Moi su
Xay ra nht ta ¢6 thé doc thdy trong truéng hop phan
tich, nhu ké méc ching than kinh viong van diéu gi
d6 x4y ra trong qua khi khong dé cho dong song tam
ly cta minh luan chuyén: viia giong nhu mot cam
nhan "bi mac ket" tii mot hoan canh vudng bénh ma
duong sy khéong thoat ra dudc, viia giéng nhu, trong
trudng hop hay gip hon ca, su than thd noi con bénh
dam duc. Vi bénh nay nhu phan tdm hoc cho ta hay,
bao gid ciing khong thich thay déi tu thé va do dé dan
téi chd tién dan tdi té liét va & yén mot chd.

Con nhu cach dan giai cua Trung Hoa, theo cach
thudng xay ra, quan niém cai "dao" giti minh tién trién
bing cach tuyén duong con dudng trung gian va do do

o o o S o
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ddi nghich véi ca hai thai do cuc doan von la nhing
con dudng léch lac. Lai nhu Shan Bao la ngudi song
gilia da va udng nudc 13: vi ching c6 mét tuiong quan
loi nhuan nao va do d6 ching ban tam dén ngusi khac,
ong ¢ thé bao ton von séng va lén téi bay chuc tudi
van git nudc da tré con; khong may gip phai con hé
doi thdy ong tro troi nén an thit 6ng ngay. Trai lai la
Zhang Yi: khéng ¢ nha sang trong nao ma éng chiing
la khach thuong xuyén dén néi mdéi bén muici tudi da
bénh ndi tang roi gip mot con sot lam dng mat mang
ludn. "Ké thi nudi dudng noi than ma hé an ngoai
than; trong khi ké kia nuéi dudng ngoai than ma bénh
lai kich noi than": "ca hai khong biét quat roi cai lot
lai dang sau.” Con duong nudi dudng dich that nén
duoc quan niém nam gida hai trniong hop, nhiing 1a
khong nén hi€u nham vé cai chiét trung nay vén
khong phai cach déu hai thuc trang, gitia an dat véi ddi
séng xa hoi, vi chiét trung nhu thé cling chi t6 dua dén
chd bat dong va sé lam hu héng su déi mdi su séng.
Nhui 161 cta Khong tf binh luan vé sau (Khéng ti theo
hinh anh dan bay, lam khi tréu cot, cda Trang ti,
nhting dé thudng dudc nhin nhan & day nhu mot bac
[do luyén vé Chiét trung hi€u nhu la nghé thuat doi
mdi xen ké&): ching phai la thu rit vao trong, ciing

ching phai la mua may bén ngoai, nhu thé la nham,
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nhung la rit vao bén trong "dén do thu gidu minh" va
khong co6 tiong quan véi ngudi khac (dén ndi minh
thidy minh don doc vé phong bi khi dot hién mot hiém
nguy tu bén ngoai; mat khac la mua may bén ngoai
dén d6 khong ngdt phéd bay minh ra (cho ap luic, cho
muu mo, vv.), dén ndi, thiéu thu thd, ta khong ngdt lo
toan va ngd guc trudc tudi. C4i sai 1am khong nim & tu
thé nay hay tu thé kia ma nim 6 ché budc minh vao
maot tu thé, tu thé nao cling vay, va sa lay vao tu thé
ay; noi dung hon, cai sai 1am la biét lap vao mot tu thé
nao dé via cit diit minh ra khéi mot tu thé déi 1ap va
nhu thé 1a khong nghe tiéng goi tach rdi tui thé hién
chiém (d€ tién Ién nta), cdi tiéng goi do kha ning kia
nidm gil. Su song nhu thé 1a khong dude "nudi dudng"
vi nhu vay 13 né danh mat kha ning 4o hda cta nd, nd
sa lay, mic ket va khong tan trang duioc nia.

Vao dau chucng dudng sinh (chuong 3, Guo,
tr.115), Trang ti ¢6 ndi vin tit: "Lam diéu thién, diing
di téi chd dugc tiéng tim; lam diéu 4c, ding di ti chd
bi t61". Tuu trung, lam "thién" hay "ac" khéng quan
trong may: diéu quan trong la ding budc minh vao
mot tu thé dén ndi phai mic ket vao trong, cai tu thé
ay lic bdy gié nd dong lai nhu chiéce by - diéu thién
cling vy, khong nhiing khi né tré thanh 16i mon ma vi
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né giam ham ta vi ddu 4n cia nd, no tré thanh chiéc
biy cho sinh luc. D6 la nhiing gi hién than tiép theo
noi cai dong mach chinh kia (déc) 6 lung ti dudi lén
trén va dung lam mach mau cho khi lyc. Néu qua that
d6 1a diém thu hut su chu y cta ta thoat ra ngoai tham
vong hiéu biét vén vo cung tén kém dé xem dé la
hudng clia doi séng va quy tic cla déi séng, la do
chung ta ta da biét ring cai dong mach trung gian ay
nhd kha ning diéu tiét nén git duge nhip thé diéu hoa.
Ma nhip thé 1a gi néu chdng phéi chinh la céi nhich
lién tuc khong cho diing lai § mot tu thé doi nghich,
du thd vao hodc thd ra, ma luén ludn khién tu thé
nay kéu goi tu thé kia va d6i mdi trong nhau - nhd
do dua ching ta hoa minh vao nhip 16n khéng nging
lam chuyén dong thé gidi, ma nguéi Trung Hoa
khoéng bao gié xao nhang, cai nhip ngay xen dém
cing boén mua? Tu dd, dong mach khong nhing chi
fa bi€u tuong, hinh tudng hay hinh dnh, ma dung la
vec-to cua dudng sinh.
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111. NUOI DUOGNG PO1 MINH/ CUONG CHF 18]
MINH HAY LA BANG CACH NAO SU (JAN BO
vOI BOI SONG PAM RA DI NGUQC DO SONG

1. Vay cudi cling ta nén ¢bi bS ra khdi "ban chat”
clia ta tat cd nhiing gi budc ning, phi lap va ludng
vudng ban chat. Gidi phong ban chat ra khdi nhiing
vién tudng cliing y thiic hé d€ phuc hdi ban chat trong
nhting gi lam nén no thuc thy - thuan nhat: 1a cai tiém
nang song lam nén t6i. Bdi khong tin ¢o doi song
khac, t6i gitf gin doi sdng nay; vi nghi ngd nhiing gia
tri ap dat, 161 "gid" lay no chong lai nhiing hy sinh vo
bd cuing nhiing ham muén danh vong hodc thanh cong
phit phiém. - Nhung "gid" la gi, khi chinh ddi séng la
cai can phai git? Gild nd nhu gid kho bau ching, cdi
kho bau duy nhat cta t6i, béi nd 1a gia tri duy nhat
nguyén ven dudi dong do nat, khi ca toa to I6n ma
ménh mai do ap? Hay 1a bing cach gdn bo vdi nd, thu
minh lai trén nd, bién nd thanh uu ti chinh yéu? Hay
bing cach bo bo bdo vé nd khdi moi han khich cling
nhu moi phan tan? Dén day viée dudng sinh ling sau
xudng mot cach triét 1y, xa roi moi bai thudc vé stic
séng, va ti d6 van hoi mét kich thude khong hin la
tinh than ma con cdn co hon. Bdi 1¢ git doi song dau
phdi cham chim vao doi séng; lai cang khong phai ¢o
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tim cach chan déi sdng vao bén trong minh va gidi ciiu
no cang lau cang tét khéi cai tuong phan dang s¢ cla
no: la cai chét. Ma, ngudc lai, bat gip ngay trong long
su song cai chudi hop ly ctia sinh khi bao gom dung 1é
cai mat di va cai hién dén, hodc 1a hoi thé ra cting nhu
hoi thd vao, va nhu thé 1a "gid" doi séng mdé ra su déi
moi xen ké theo toan cudc cia déi song. "Nudi
dudng d6i minh", khéng phai la nd luc gia ting hay
kéo dai doi song va mudn cudng ché déi sdng cam
chiing va trudng tai. Ma chinh ngay diéu kién duy
nhat nay - la thodt ra ngoai cai muén, cai ¢é - mdi
lam cho déi séng cam chiing va trudng tai duge. D6
[2 y nghia, gan nhu la nghich ly, can nim gii thin
trong d& tach nd ra khdi nghia kia ¢6 co gay nham
1An h6 do; cho nén can doc ky.

Ta hay quay tré lai. Trong su ning minh day i
ti cho phép "giti" miic thanh xuan va di dén "trudng
sinh", ¢6 mot cong thiic cla Ldo ba ¢d thé gay ngac
nhién: ba bao nén xem la "ngoai than", va da la ngoai
than thi khéng con ludng viudng stic séng cta toi nia,
khong nhting "ngoai gici" hay la "van vat" ma thoi,
ma luén cd "ddi song" (chuong 6, Guo, tr.252, xem
phan trude, tr.17). Khi hé mé 16 thi€u thé nay dé khoi
lam mét chat dam dic cda cong thiic, toi hiéu: chi vdi
diéu kién néu toi thoat khdi [ndi uu tu vé] déi minh,



50 NUOI DUGNG P31 MINH

t61 moi dat dudc cai "trong sang ban mai" va dang
minh lén day din, khong mon mdi, khong mat mat
sinh luc. Cling nhu vay, khi can thoat khoi nhiing rang
budc do su ddi co kha niang niu kéo chdn chan gy tré
ngai cho siic ning dong va tai tao ndi tim cua t6i, thi
c6 cau viét ring khong nhiing "néu chung ta gii thoat
nhting au lo vé d6i, than xdc sé khong con mét méi",
la diéu duong nhién, ma con viét thém, diéu nay la
lung hon, ring "néu chung ta budng tha déi séng, cai
tinh yéu cta sinh thé ta (tinh) khong con khiém
khuyét" (chuong 19, Guo, tr.632, xem phan trudc,
tr.29). Nhiing nha binh luan hién dai dua nhau ly giai
diém nay d€ gidi han nhiing gi ¢d y nghia ma ho cho
la nhiéu loan: "doi song" & day theo ho cd nghia nhe
nhang la "tué toai" "lat vat", nhu thé y nghia méi 1o,
mdi hop: ta chi can "budng tha" cac thii linh tinh
khong dang ké clia doi song, ching cd ai lay thé lam
kho... D& chuyén lo chinh déi séng chi gi? Khong
phdi dau, néu ta theo gbt cdc vi pham binh truyén
thong, thi trai lai ching ta bam sat vao chi nghia: ta
nén budng tha chinh ngay déi song, ludn ca ndi mong
cau trudng tho, sao cho cai "tinh yéu" cia sinh luc
khong con khiém khuyét ma lai doi mdi.

Trong 16i cta Lao ba, mét cong thic sic giong
hon, vi né c6 chia dung déi ngi la: "Giét doi song thi
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khong chét, tao ra doi song thi khong sinh", ta thudng
doc nhu vay trong ban dich,’ cau 4y dung 1én chu thé
ctia ménh dé song triing dé thusng la dao, chi thé t6i
cao tré thanh chi thé cla ti sinh trén moi sinh thé;
nhu thé chi can ndm méi mot van hanh ay 1a dao ré
thanh Thuong dé (va doan ay cing tré nén thin bi
ngay). Thé ma ca mot truyén thong luan ban (xem
Guo, tr.255) doc cong thiic 4y khac han (nén nhd trong
chii Han chi sinh nghia la "sinh séng" va "tao sinh"):
"Thoat khdi doi séng thi khong chét, tim cach dé sdng
(sinh séng, sinh sinh) thi khong séng". Cé nghia 1a,
theo 16i ly gidi, ké nao chim lo d&i séng cltia minh
bing cach muén bao toan né va muén kéo dai né mai,
tic la ké nao "cham cham" déi minh, "chudng" doi
minh, "gdn bd" véi doi minh, thi "khéng séng". Ké
nao chi nghi t6i doi minh thi khong séng: ching phai
vi lo toan am anh vé d6i minh phuong hai niém vu:
séng, ma, mot cach triét dé hon, 1a vi ké 4y lam nghén
va lam hdng bén trong minh chinh ngay ngon nguén
sinh luc. Trai lai, dat tdi cai "trong suét ban mai", sau
khi coi chinh d&i séng 1a "ngoai than", nha binh luan
(Guo Xiang) néi ro, ta khong con so song chét, va khi
tim thay binh yén tinh tai trong moi thu x4y dén, sinh
luc ctia ta tu nd "chiét téa" khong con "sa lay" vao mot
g4n bé nao, k€ ca gin bo véi su sdng; va lic biy gio
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dé dap lai su thuc day dén vdi ta, ta "song" (xem Guo,
tr.254). Luc bdy g¢io ta séng trong tinh trang tici mdi
va cai "trong sudt ban mai". Cho nén ta nén bao toan
cai y nghia chi Iic ay bing cdch chi nham vao cai
sinh luc - Lao ba da dé tré con - va ching can thuyét
giang ma dua no vao long. Do do, khong phai nhu
ngudi ta 1ap tic cé xu hudng thu nhan y nghia ay roi
dién dich ra tai phuong Tay la; Chua, quyén luc tuyét
doi, c6 quyén thi tiéu su song cling nhu tao ra su song,
nguoi von khong sinh khong ti - va thudc tinh dau
tién ctia ngudi 1a nhu vay,bé6 moén than hoc nhan
nhiém vu dinh nghia cac thudc tinh nay. Ma dung ra ia
nhu thé nay: ké nao, moét khi lén t6i trinh do tuyét doi
clia dai chuyén hoa ctia su vat, thi "buéng tha" doi
song, "loai bd" ("thi tiéu") ludn ¢ vu tu vé ddi minh,
khong chét ntia, nghia [a khéng con khich dong gi
trong ban than kha di ngin chan sy song; trong khi ké
muén séng, muén "séng-soéng", thi khong séng nia.
Muén séng tran day (hoan toan) déi minh, khong nén
gdn bé vao sy song. Bang khong, ching thé nao hi€u
dugc sao vao dau chuong (Guo, tr.224, 229) lai bao
cung mét lic 1) ring "dinh cao cua tri thic" la két
thic mot cach tu nhién chudi nim séng clia minh va
diing chét trude han ky, va 2) ring con ngudi "dich
thuc” "khong biét" "yéu song", "ghét chét": béi 1é
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"sinh ra khéng ming", ma ciing "khéng tii chdi quy
héi" vao coi Bat phan; "thong dong di", "thong dong
dén"; cing nhu khong co gi khong sin sang "tiép
nhan" khi dén, khong c6 gi khong sin sang "dua tién"
lic ra di...Con ngudi "dich thuc" ay, mang trong minh
cai di-vé Ay, viia tiép nhan viia dem vé, sé 1a vi khach
trién mién cla doi song.

K¢é nao muén séng-séng thi khong séng. Ta cin
nén (ma bao gi6 cung vdy) chiap nhan doc ky bai bdn
va khong s y nghia chil luc: ké nao bam vao su séng
va khong ngét suy nghi lam thé nao "séng hon nia”
thi lam mon méi nguén séng trong minh. Hoic ké nao
ghé so ri bé y tidng vé cai chét, vé cai chét ciia minh,
va ¢ stc xua dudi nod, xem nhu khoa ciia d6i minh déi
v6i sy xen ké va hoi thé tu nhién gitip sy séng d6i méi
khong ngting trong ban than. Tan luc véi su séng
chiing nao, lam kiét stic su song chiing 4y. Bdi y chim
cham vao su séng ctia y, bién no thanh gia tri téi cao,
tham chi gia tri duy nhat: chang phai cac gia tri khac
dem ra doi sanh lap tiic tiéu ma sao, khi béng chéc y
hay ring déi séng ctia minh bi de doa va hé thdm ron
ngop mé hoac ra theo cdi chét cla minh? Qua tinh, tyu
trung, y thiét tha "cé chiing 4y": y muén séng, ,muén
séng-séng, song hon nifa, séng bing moi gia. Ay thé
ma, khi bam vao su séng, y khong con biét tiép nhan
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chinh su van hanh clia doi séng, y khong con biét dé
cho su séng di di vé vé trong minh, nhu thiy triéu 1én
xudng ngoai bién, nhu hoi thd vao thd ra nhu sinh khi
trong nguéi; y khong con biét ding mot dong tac hop
nhat viia kéu goi minh viia bdi ddp minh dé hoa nhip,
viia "tiép nhan" hoi song vao minh va "tién" né thoat
ra, va cti thé lién tuc; do do y di dén chd khung lai va
té liét sy song trong minh, va tu minh lam cho su song
chong tan lui. Ta thia hiéu Trang ti dau ¢ quan tim
dén cac phuong cach phat trién ban than vén mic
nhién khong nhiéu thi it bao gid ctling 1a nguyén c6
cla tinh trang s¢ gia va s¢ chét va ra sic binh sinh
day lui ndi so: béi 1 ta au lo song, ta ngay ngay danh
mat nd, nhiing cai ay di ngugc lai vdi su song.

Tu tudng Trung Hoa truyén thu cho ta diéu ay
cung khip: dau phai "cé thi" va bam vao Trung dao
gia tri téi cao theo Khong gido) ma ta dat duge chiét
trung, vi lam nhu vay ta lam ciing khung, bat dong va
danh mat cdi diém thing bing 4y la diém dong day
lién tuc trong diéu tiét (xem Manh ti, VII,A,26) cling
khong phdi bang cach gin bé Hu vo (gid tri toi cao
theo Dao gido) 1a ta dat tdi hu vo dau, vi lic bay gid ta
vat héa nd, nhu vat hoa cai day din, va lam mat hiéu
qua cuc hoat cia cédi rong khéng (xem Han Fei,
chuong XX). Thi cting vay, khong phai biu cting vao
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su sdng, dé cho su séng bao pht la ta "nuéi dudng" doi
minh. Néu Trang ti nang tu tudng vé su song lén tuyét
doi, va cling chinh 6ng nang lén tuyét déi, nén ong
khéng thé bién né thanh muc tiéu dé cho y hudng
cham chiam nhdm téi va dé chiém hidu. Su sdng, cling
nhu Thuong dé, md con ngudi ra va viiot con ngudi.
Va, cling gidng nhu ta khong thé€ mudn doat Thuong
dé, ma chi dé thién hué thi trién, thi ta cting khong thé
doat su sdéng cho ta.

Cudn sach 16n khac cta C8 dai ¢o tinh dao gido
la Lao ti dua diéu trén day lén hang nguyén ly:

Cdi nhd do Troi thanh réng Ddt thanh dai trong
thoi gian chinh la vi Tréi Pdt khéng song cho minh do
dd mdi ¢d thé triong tho (7).

"Séng tu minh" hay "cho minh" 1a khéi niém ndi
lén, trong Lao tu, rdng ta cham chiam vao doi minh,
tham chi chi ¢6 diéu 4y trong dau minh. Ay vay ma,
Tréi véi Dat, vén bao dung san sinh moi loai ti ban
than, dau cé muu cau thoi gian cho ban than; va vi thé
Tréi Dat "trudng ton". Song khong phéi 1a cai nhim
dén: t6i mudn séng, mudn séng-song, luén ludn séng
hon niia séng bing moi gia, - ma song la cai két qua;
cling giéng nhu "khéng phdi bang cach chuong mit
ra" ma minh "duoc sang", y khac dugc trién khai trong
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[Ldo ti (22); hodc "khong phai bing cach dem minh ra
ap dat" ma minh "tré nén tiéng tam"; hodc "khong
phai bing cach tu tang boc" ma minh "thanh cong".
Du l1a van dé truong tho, hodc cong danh, hoic thanh
cong, hiéu qua phai tj phat sinh, nghia la phat sinh tu
nhiing diéu kién co sdn, via t qua trinh hinh thanh va
ti nhing nguén luc dau tu, chd khong phai hiéu qua
phii dude truy tim nhu la hiéu qua: cai nd luc do ra dé
dp dat hiéu qua phai duoc truy tim nhu la hiéu qua: cdi
nd luc do ra dé ap dat hiéu qua von tén kém ma con
can tré hiéu qua tu nhién hinh thanh. Noi cach khac ké
nao ¢ stic thi hai cho sic. Cong thic ¢6 thé dién dat
mét cach tong quat hon ca 1a: tém lai, chinh bing cach
"khong tim cach ti minh lam I6n minh" ta moi "lam
cho cai 16n clia minh hién hién" (34). Néu nhu, ngugce
lai, ta thidy nhiéu ngudi mét méi, ay la ho "qua coi
trong" cai "séng-sdng" (sinh sinh) va dé stic vao do.
thay vi tinh tai, va thay vi nuong giu sinh lic trong
minh (50). Hodc néu nhu "gla tang" su sc‘ing hay la
"cudng ché" su séng la ¢d hai (ich sinho, 55) 1a vi, "tri
oc" ta lic bay gi6 vi dung khi luc cling ¢ cho minh
cho nén cling mot lic ta dan than vao mot tinh canh
thuong tinh la sy gia ting mét khi dat duoc, 161 keo
theo sui suy yéu ciing giéng nhui cuc dai 16i kéo su di
xudng, né din dén cai "chét non".
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2. Thi ra diéu ay khi dudc nang thanh nguyén tac
sinh ton tuyét déi, lap tic tién dén rat gan mot cach
khong ngd véi mot phat ngon rat néi tiéng cia Phic
am: dén ndi ta ty hdi phai chiang day 1a chan ly nhan
loai hoc gidng nhau, nhuing chd nay thi han hep vao
cai séng trong khi no trai rong 6 chd kia, bing mét su
tach doi thé gidi gitia thé gidi nay va Thé gidi bén kia;
va nhu thé chd nay cham vao coi tridng tho ma thoi
va chd kia cham t6i Déi song vinh hing. Ma uy luc
nguge chiéu 1a gidng nhau, cting nhu cai cach gin bo
véi doi sdng quay ngugc lai véi s song:

Ké ndo gan bo vii déi minh thi mdr déi con ké
nao khong gan bo vdi doi minh & doéi nay thi sé giti
dioc thanh doi vinh hang (Gioang X11,25).

Chii 6 day duge chuyén ra la "dsi minh" va dich
chii Hy Lap psukhé ("linh hén") nhiing tiong tng voi
chii Do Thai néfech, chi dinh ré rang, trong tiéng Hy
Lap cta ban dich ¢6 cta Cuu Ude va ban dich cta Tan
Udc, ciing nhu déi véi nha ti tuidng dao gido, dé la
con ngudi cd thé trong tu cach ca thé sdng va tao thanh
cai "toi" riéng biét. Vay thi § day, cai gi, trong tiéng
Hy Lap (Do Thai) cling nhu trong tiéng Han, nhat
thiét ¢6 cung nghia véi nhau va cudi cing ap dit y
nghia duy nhat? Cai gi, viia viot ton gido, vugt vin
hoa, vuot ngdn ngl (va tat nhién vuot lich st ludn) vi
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r6 nghia 6 bén kia hay noi cho ding hon 6 bén trén céc
ndi khdp di loai bay ra tii cac ngdén ngd nhu nhiing
cau tao doc ddo cua tri dc, va sau dé vuot dugce bat cii
tinh riéng biét nao, cdi gi cudi cing dugc hiéu ra bat
chap "quan diém" riéng biét va nhdm diing vao cai
lam nén tinh yéu cla dsi séng nhu la hat nhan chung?
Do 1a cai "riéng" clia doi séng qua chinh 1a doi song
lot ra ngoai doi séng. BSi vay cho nén chi ¢d thé phat
ngdn mot cach hop ly nhu 1a nguyén ly bat cii dau,
bing mot diéu mau thudn nhu thé nay thoi: ké nao gin
bo véi doi song thi mat déi song; hodc la phai i
khudc doi séng mdi thi trién dugce doi song. "Néu hat
[Ua roi vao dat khong chét, né thanh tro troi nhuing néu
no chét, né két qua duoc nhiéu." (Gioang XII1,24): cai
mic nhién cua doi song cling dién td nhu thé, déi vdi
moi doi séng, bao gdm chung cuc va dit ké nhau doi
song riéng vé sinh thuyc cta thuc vat va s6 phan con
ngudi. Trang tli cling vay théi, néu cudi clng dugce
dich ra that sat: "ké giét su song thi khong chét, ké
song-séng thi khong song".

Lic bay gid ta cang nhan ré dau la noi dot hién
st khac biét lam cho mdi tu tudng budc long ré hidng
theo dinh ménh riéng; hodc nhan ro cac quan niém tuy
theo sip xép va dong luc riéng, sé ré hudng nhu thé
nao ti mdt goc chung. Vé phia phuc am, hat lia, theo
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hai cach dudc nhéc lai 6 phan trén, 1ap tic di ti cu thé
sang nghia bong; hat lia ay tidng tring cho Déng ctiu
thé 1a thic an nuéi séng va Khé nan cta con nguoi da
duoc bao trudc sé bdo toan viéc ciiu rdi loai nguéi -
dudng chit nhim dén lic bay gid la dudng chat tam
linh/ Vé phia dao gio, trai lai, vi khong cd gian doan
gitia cac binh dién va vi cai I€ khudc ti (khude ti gin
bo) su séng van nim tron trong cai song, cho nén xuat
phat ti do mot thuan ly chung vé hiéu qua & nhiéu
phuong dién khac nhau va tii d6 sinh ra moét chién
luge. Cudn Lao tif con lay d6 lam quan niém dang ké
hon ca bing cach dé cho nghich ly tii dé thao tung:
ngay trong thuat dung binh, l1a noi con ducng chién
thing, thay vi nhim ngay siic manh, lai la cai "nhu"
ghép vao siic manh va lam nhut stic manh bing cich
bam vao né (40), 6ng tidng gidi ching phai la loai
"hiéu chién" (68) con nhu nude théng tri doi 1a nhoé nod
6 chd "thap" (66, 78). Trong dao diic hoc, cai dic lon
"khong phai la diic" vi khéng nhim ngay vao diic ma
d€ cho nd tu sinh; trong khi dé cai dic nhé vén
"khong rai cai dic", bam sat cdi duc thi "khong phai la
diic” vi khong dat duigc ngay cai tu thé vo lugng ciia
diic, chu khong phéi cai tu thé tiin mun chi ly ctia diic.
(38) Hay la trong tham my hoc (nhung su phan biét
ting dia hat nay tat nhién la theo chung t6i), trong do
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dai tac pham "Tranh sao khong thau dat toan ven va
cang my man khi no chua toan ven" (41,45): do la gia
tri rat thudng tinh cda ban thdo qua dé tac pham chua
phai 1a tic pham dé deo dudi tré thanh tac pham. Thay
vi chin mudi ma tran lan. Cting nhu thé, nho khude tu
su dit dé€ va bo bude nén hiéu qua mdi that su tang
thém gia tri, bdi 1€, lic bay gid, thay vi clidng ép hiéu
qua, ta dé€ con dudng thénh thang cho hiéu qua hién
hién, thi cting vay, khi ta t0 khude gin bo sy song,
ching budn "gia ting" hay "cudng ché" su song thi su
song khong can ma ting tién.

Nhtuing, noi chinh xac hon, "gia tang" va "cudng
ché" su song la gi? Nhu Trang tii dinh nghia frong mot
cudc chuyén tro vdéi nha nguy bién Hué i (chuong 5,
Guo, tr.220), "gia ting" va "cliéng ché" su song, chinh
la thém thit mét phan vao su song, trong dong troi
chdy tu nhién, bing cach xuéi theo cai cam dé chi
quan (tinh)" trong chiéu hudng "thuan va nghich",
"chap thuan va ghét bd": nhu thé khi bénh vic mét
luan di€ém nao do va bai bac mot tuan diém khac -
ching han dé i duy, chii dé thudng dung ctia cdc nha
nguy bién, su song hanh cla cac pham chat "tring" va
"cling" trong mot hon da; hodc la vtia thich cai nay ma
ghét cai kia - chiang han thich séng ma ghét chét; va,
do dé, gay "thuong ton" cho cai 6i ca thé khdi ling
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ting vi nhing khuat mic ay ma mat stic theo nhiing
tré luc ay. Nhu thé, thay vi cudng ché von song, nén
chang, nguoc lai, theo chi thuyét thusng gap hon cd
trong cudn Trang ti sé duce ldp lai sau nay, "ludn
huan theo

"o "

cai le ti nhién"", ti nhién khéng ap lic va
khong can du ludn nia cing khéng cudng chong.
Cling nhu thé Hién nhan nudi dudng doéi minh khong
thém thiac gi kich thich minh ma cling lam minh hu
héng, ti bang long "chuyén bién tuy nghi" va vi minh
trude day chua phat trién miy nén chi ngusi xem tri
thic von dan dit dén chd luon luén mudn biét nhiéu
hon nhu 1a mét thd "coi cin vo ba", xem sy dong tinh
két udce véi ngudi khac nhu "mu mit", xem dic hanh
nhu mot cach thuc "troi budc” (thai qua) voi tha nhan
va cudi cuing xem hiéu qué thanh céng nhu "déi chac”
va nhu "hang hod" (Guo, tr.217). BSi chung, "ching
vach ké hoach nao", can tri thic lam gi?; "chang quyér
diéu gi", dau can mu mit?; "chfing mat ai”, can dao
hanh lam chi? Va, cudi cung, "ching doanh thuong
gi*, ha phai can déi chac va hang hoa sao?

Sau ngan ay thi, ngudi Hién sé khong dé diic
hanh cua minh vudng vao tri thic, cting nhu khong
dinh mu mit vao nhiing tho4 udc, khéng sa lay vao cac
diic hanh, khong ket vao thanh céng. Ma bon "khong”
av dich thi la 161 Trang ti thu gon lai 6 day - néu 6i
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dich sat tling chii mét, 1a "dudng chat cla troi™ (thién
chtic, thién thuc). Ta co thém mdt bang chiing & day,
bing ching thuong ding, 1a ta nén thiét lap vé mat
khai niém nhing ti ngd tuong tng dé ¢ the bat dau
dich thuat; bang khong "dudng chat cta tréi" sé phat
sinh phan nghia budn cudi. Bdi tu tridc téi nay da chi
ré, va ludn ca phan khai trién sau cung nia, ring cai
"dudng chat cla troi" nay nén hiéu la mot thi & doi
clic véi mét duidng chat ti trén Trdi xuéng va do mét
vi siéu nhan nao ban bd - du dé la thic dn Chan ly
trong Platon hodc la mua mdc va thanh thé Cuu thé
trong hai Kinh Udc - nhim dap diém mot thiéu hut
clia con nguidi (déi Chan ly hay doi Tinh). Dudng chat
4y khong phai la thi dude cho thém ma chinh la d€ gat
bé moi thi " thém" chi t6 " cudng ché doi séng™:
"thién sinh" doi minh, Ia giai phong d6i minh khoi moi
thu rang rit "tri thic cung nhu cac giao udc, cung nhu
cac duc hanh thap ghép hoac nhiing su thanh cong" va
trao d6i minh cho cai hiéu lénh toan phan, duy nhat,
do 1a hiéu 1énh cta tinh nai tai.
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IV. NGHI NGOI: TIM LAI MANH TROI
TRONG TA.

1. Bai hoc dang nhd duoc suy gam: khi t6i dich
ting chii mét ti tiéng Trung "dudng chat ctia troi"
(thién chuc), toi lam dot hién ngay, trong tiéng Au, va
day la mot diéu kho tranh, mot y nghia hudng tdi chd
hoan toan déi nghich vdi nhing diéu thuc thu cia
tiéng Trung. BSi 18 "Troi", 6 Trung Hoa ¢6 dai (k& tu
triéu dai nha Chu, ngan nam trudc ky nguyén ching
ta), 1a khdi niém dan dan thay thé khéi niém Thugng
dé; qua su "bat bién" xudi dong, va trude hét [a su bat
bién chen giao ngay dém va ti thdi (xem chuong 6,
Guo, tr.241), cudi cung la Tréi, doi vdi cac nha wi
nidng ¢ dai, chdng han Trang T\, hién than sy diéu
hoa tu mhién cho van hanh Idn cda vi tru va vi né
khéng di chéch nén né khéng ngting déi méi va sinh
s6i van vat; nhu thé né am chi cai san liong ndi tai
tiép dién tli do, chi cin hoat dong lai véi "Dat" (am va
duong), va vi ndé gid mach lac véi Dat nén khéng
ngling khdi phat su séng (nhung ddi vdi Tréi, do cude
sinh ton ban than, toi chi véi tdi it 6i, cho nén Tréi ¢
tinh siéu viét déi vdi toi). Thé cho nén, khi Trang T
luan vé "dudng chat cia Tréi" hodc tiép theo do
khuyén "lam ndy sinh Tréi (manh Tréi) trong ta", diéu
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ay chi ¢o nghia " t6i muén ndi: khong nén déo thém
mot ngu v dao diic hay ton gido nao - bat gip trong
con nguidi minh cai luu luong tiép dién thuan tuy, ti
nhién va tui sinh, vi thoat dude moi thi thém that vao
dong chdy 4y do "quan diém thanh tam"’, du liéu, cta
cdi toi ca thé ma ra. BSi 1é cai toi von bi to ham vao
tan tudng thuan nghich, trong viing anh hudng clia cac
khuynh hudng cting di cam cila chinh minh, vi moi
cadm tinh nhling nhiéu ngin chan hiéu lénh thuan khiét
clia d6i, cho nén ro rang tré nén tdi am trong cai toi ay
dong tai hoat dong tu nhién vén khéi dong lai sy song
trién mién, cho nén cai dong ay réi lai va hidng vudng;
ltic bay gié mach séng bi nghén trong cai "toi" va kiét
stc. Vay ta nén nhan thic ring, néu ¢ day qud co
"dudng chat" ("cda troi"), khong phai bao gio cting
dung trong nghia béng, vi ching ¢é binh dién nao
khac xen vao diy ngoai binh dién con ngudi htiu co
ctia t6i. Hodc, ndi ding hon, chinh 1a nhé dudng chat
"ela troi" Ay toi moi thuc thu ¢d thé phat trién con
ngusi hiiu co nén ting cda t6i. Vi chi bing cach rd bé
moi cam tinh ba vao dudng chat ay, cudi cling tdi mai
ddp ting day din va thoa man cai hiéu Iénh cia su
song xuyén sudt toi va la s séng y nguyén nhu no i
nay hién hién véi toi, khong phdi ti gée canh hep hoi
cta thich hay ghét ctia téi, ma hién hién truc tiép ti cai
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san luong vo luong ctia sinh hoat von 1a san higng cla
van hanh 16n trong toan thé vi tru: t6i cim thing doi
minh vao ngudn goc tinh noi tai clia doi toi.

Thong qua sy déi choi chi yéu gitia "tréi" véi
ngudi, Trang ti bing vao do phan biét hai binh dién
hodc hai liu luong sinh Iuc: mot la Iiu hiong co ban
("cta tréi") can nuéi dudng ma téi tim thay lai trong
t6i moi khi khong xen vao do y dé cuia tdi va cling
khong can duy vao do tri thic cua t6i von tao sinh
nguyén nhan ("loai tr\ tri thic va nguyén nhan", ca hai
dugc viét ra kém nhau, xem Guo, tr.539); hai 1a luu
liong "nhan tinh" han hep, trong do sinh luc cua t6i bi
"cuidng ché" do di thi dinh kién bdp chet, dinh kién tu
sé thich hodc i tri thic, va cang bi dinh kién kich
thich, sinh lyc t6i cang thu rut lai. BSi can phai phan
biét kich thich, cé tinh bén ngoai va c6 thé néi 1a ngoai
da, ndi nay noi kia va tiing chdp, dung nhu khi no mati
miét xudt hién trén binh dién con ngudi cdm tinh cua
t61, X0 dé?y toi va lam tdi mon moi; va, mat khac, 12
phan khich, né la co ban va mét khi né lia khdi tap
hop quan niém ciing nhu chon lya cia t6i, né lién két
t61 mdt cach my man voi cai xung dong khong ngiing
van hanh ngoai gidi: ta thiia hi€u dudng chat "cta
Troi" sé 1a dudng chat ctia phan khich ay. Hodc nia ta
s& ¢6 thé hinh dung hai luu luong sinh hoat nhu thé
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nay: khi nao, mot mat, "suc bat" thudng théi thuc toi
(khai niém goi la co)' it &n sau vao ngudai, it thap ghép
vao nguoi, trong dong tiép dién tu nhién nhu thudéng
khi thdp nhap san luong ngoai gidi, nhung lai gidi han
ho hiing vao quan diém hodc sé thich cuia toi " va,
trong truidng hop 4y, vi sinh luc cta i thiéu dong luc
cho nén bi hao phi rat nhiéu; hodc gid, trai lai, khi "stic
bat" von phan khich va lam toi bat day lai chinh 1a stic
khong ngiing linh hoat toan bd ngoai gidi va dit toi
vao nang luong cua ngoai gidi " thi, trong triéng hop
nay, cai phan ting lam t6i may dong, thay vi lam kho
t6i, lai nang t6i lén va truyén stic song cho toi. "Khi
~ham muén siu ning, siic bat ctia tréi can cot", 16i vin
tit ma day dui cta Trang ti (Guo, tr.228); noi céch
khac, khi su kich thich (ctia ham muén) la manh, su
phan khich vén néi két toéi véi ngon nguédn sinh lc chi
con hién hién chung lai do kich thich khuat lap, su
phan khich ay tan lodng ra va tan lui. Ta thay ro, vé
phia Trang ti, day khong phai 1a sy két an long ham
muén vé mit dao diic va la su quay tré vé vdi nhiing
pham chat clia khd hanh, nhung & day chi 1a sy ching
thuc ctia nhiing gi ma, néu t6i diing & binh dién hoi hot
cua kich thich 16i kéo theo cai muén, thi dong luc ap
ché t6i: t6i (hay sinh luc cia t6i) lanh phan cung cap
thic an cho ham mudn; trong khi do, khi suc bat la stic
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bat "cua Troi" trong t6i, nghia la khi t6i thoat ra ngoai
vién 4nh ca nhan t6i ma ding & binh dién dong tiép
dién tu nhién, t6i khong con ¢ gi dé mudn (16i khong
con hudng tdi), va toan bd ngoai gidi vua xuc cam t0i
viia van hanh qua ti va tu no thi trién toi.

D6 méi 1a su lua chon duy nhat bay ra cho hanh
clia con ngudi. Ta thiy do, su lua chon nay khéng ¢o
tinh ton giao hay dao ly; nhung, du thuc su khéng bo
budc cai dao (bdi khong cé van dé "quay sang" mot
trat tu gia tri khac hay thuc té khac), van can téi mét
st nhe minh git gao ma sach Trang Tu khong ngting
khuyén cao: vi t6i can réi bd mot binh dién ngoai da
va clia riéng t6i vé mat dong luc mdi di sau vao phan
khich ctia vii tru. Thay vi cuidng lai song gio, mét cach
khon ngoan, 1éo 1ai con thuyén téi bén (cai chét cla
t6i), ngay ti bay gio t6i lao vao long dong chiy bat
tuyét (doi song), theo sat cai 1é tu va tan, hién va bién,
va mic cho dong doi cudn toi di. Sach Trang ti dat
van dé theo 16i hai dudng chon mét: hoic "tréi" la cdi
t0i "khai mo" trong 161, hodc "nguoi” la cai to1 "khai
mé" (chuong 19, Guo, tr.638). Tat nhién, néu t6i md
mot mang "tr6i” trong t6i, tic la téi xudng téi giai
doan can dé€ cda dong luc dén miic khién cho dong tiép
dién sinh luc tré nén trong sudt trong toi, "lic bay gid
t6i ting thém kha nang séng”; néu trai lai do Ia
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"nguo6i" ma to6i "khai mé" trong khi téi van 6 miic do
thuan tuy kich thich va ham muén, tic 13 nhan tao va
"khién cudng”, t6i lam hai cho sinh Iic ctia minh va
lam no tan ta. Biét cach, vi vay, chi c6 mét dudng day
ta phan biét hai binh dién ay, cla "tr6i" va cia
"ngu6i”, dugc dit vao di chuong 6, Guo, tr.224); vi
vay sach Trang ti mi*u 1a - ai dong cai luu liong sinh
hoat kia von khong phai la cdi luu ligng han hep bao
gdm quan niém va y thich, nhung 1a cai luu luong
trong do ca thé cdm minh vao sau trong xung dong vi
tru, tha minh cho né dan dit trung dung.

Moi cong thiic ¢6 tinh biéu hiéu vé minh triét déu
nén doc nhu trén day giong nhu cach miéu ta can ké
clia mot ngudi-6-dsi nguyén goc va giong y nhu mot
khi da got bé moi thi cling khuing, tit nghén va co rit
binh thudng, tic l1a dugc trao trd vé cudng do uyén
nguyén cua noé la nd dude nang 1én hiu luiong (sinh
khi) day dan cla né. D6i ngusi Hién, theo sach
(chuong 15, Guo, tr.539), hop nhét véi "dong tréi", cd
nghia la d6i séng cia ngusi Hién nap vao cai hanh cia
minh su tiép dién co ban duy nhat va day phan khich
iy, dén dd khong con can hanh déng dich than va cho
minh nda, va nhu vay ching can cudng ché su séng
trong ban than. "Nghi ngoi, nguéi ay san sé mit tich
cuc cda am; hoat dong, thi tham gia vao déi séng cila
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duong": do la sinh hoat van hanh gita long vu tru, noi
cach khac, sinh hoat dugc dau tu va dua thing nguoi
ay vao cach an ¢ ctia minh; ndi cach khéc nua, "duoc
phan khich nén tiép theo dé la dap ung", "chi dong
minh khi nao khéng thé lam khac duoc". Dap lai "tinh
thu dong" ctia nguidéi mé long cho thién an, giong nhu
tridng hop cua phai thanh tinh co doc giao, 1a su md
long va thu dong cta ngusi Hién, khong tim kiém su
siéu viét lam gi, ma "hoa vao mach lac cuia troi" va
cung rung dong. Vi cung hoa nhip vdi tinh noéi tai,
hiéu qua ty nhién thanh, nhu da la truong hop thong
thudng cua cac co ning trong ta, khong phai truy tim
nhim dén. Ti d6 sinh ra chan dung ly tudng, hoic
Gidc mo khdc déi véi loai ngudi la: ngudi Hién khong

can "tu duy va ké hoach”" khéng can xoay xd; "ngudi
Ay rang r6" ma khong chiéu sang, khong dét chay (nhu
ltia dot chay roi tan lui); ciing nhu thé, "ngudi ta tin
tidng ngudi 4y ma nguoi ay ching phdi cam két gi":
cai "mu mit" cla cac ban hop dong trd nén vé ich; va
nhu thé, "hoa diéu chung vdi hanh tréi", cai hanh tu
nhién thuong ddng, nguéi Hién khong bi vudng
chén, du cai vudng ay xuat phat ti "nguci” hay "vat",
ti "ngd hanh" hay tii "than linh". Tém lai, ching con
ho ranh hay cin ba nao biic hiép ban chat con ngudi
ay: "ngd khong mong", "thiic khong lo"...
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2. Dang doc ching khuén mit tu widng cua
Trung Hoa c6 dai nay, qua tinh la nhu vy, néu nhu ta
Chﬁng thé nao phat hién ra, bén dudi khuén mat nang
[én muic tuyét déi cua ngudi Hién va phia bén kia
nhiing hoa tiét thudng tinh 4y, tic la ngay trong vong
nhiing khai niém 1ap thanh: hinh anh "tr6i" va "nguei":
cai kinh nghiém cdt yéu va thong thuong hon ca - ma
ngudi Hién miéu ta ra duoc la kinh nghiém gi? It ra
néu t6i khong diing lai & nhiing cach goi tuong duong
ludi biéng (nhu "thién" chii Han chuyén ra thanh "troi"
chi Phap) va néu toi chiu khai thac khai niém chd Han
theo dung tang sau cia no. Do khai niém dy chém
them mot khac biét va lam léch cai ¢d sin trong tu
tudng cla toi, no lay ra duge mét diéu ngdm ngam. S
la & day Trang ti mdi ching ta du vao céc tang tiép
dién kia, von linh hoat ma éng xem nhu ndi dung ctia
thuic té, dng cudi cling dua cai tu tudng "tiép stic" cung
tu tudng "day din tu nhién" ra khdi cai bap bénh cia
ly thuyét va ludn ca su yéu 6t cda y thiic hé dang tri
ning tu tudng Tay phuong hién nay; va cung cip cho
ching ta y niém nghi ngoi thuc sy, tic la duoc hiéu
theo mot cach khong chi tiéu cuc ma théi (khong lam
viéc). Vi chi dung trong Trang td, doc lai dudi lin
sang ay, bong thich hop la thudng. "Nghi ngoi", qua
that, ching phai la cui choi tiép hay sao, trong toan bo
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chau than (lic bay gio ta mdi kham pha ra lai cai
cuiong do cua chi "toan bd") va nhat la vuot qua su
chia biét gitia thé xdc va tinh than, mét su sinh dong
cim sau hon, can dé hon, véi nhiing chu chuyén viing
vang hon, bdi vi sinh dong ay got bé duce I6p boc
thong thuong lam bing nghia vu va quy udc? "Tiép
stic" (nhung tli ngli "se ressourcer” bao gi¢ cling dé co
vé hoi ngd ngan trong tiéng Phap clia chiing ta), phai
chiang 1a d€ minh chiu dan dit theo niém phén khich
dén vdi ta, ri bd moi kich thich hién 16, bt sinh khi ra
khdi su sa lay déng théi tim lai "stic bat" néi tai cta
nghi luc?

Boi 1€, ti y nghia "nghi ngoi”, ta hdy thua nhan
rang, néu chung ta dat duoc quyén han nghi ngoi vé
miit chinh tri va dinh dugc "thanh qua" ay trong xa hoi
ngay nay, tai phuong Tay, ching ta van chua théng
sudt viéc nghi ngoi. Vi ta co thay né dudc gii trinh
noi nao trong triét hoc cua ta dau (ngoai trii mot cach
gidn tiép voi Montaigne?). Ching ta van chua nim
dudc "ban thé" cua ti ngd. Hay ndi cho ding hon ta
nim cai ngoai ban thé va do dé khai niém "thién" chi
Han ding la cho ta mét diém tua gia tri. Cai chan
dung ngudi Hién trén day duge trién khai tiép nhu sau
(Guo, tr.539): 16 rang dudi sic phan khich cta nhiing
nguyén t6 va chic ning tu nhién ma thoi, 1a am va
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duong, va bang su "thdo khoan" cung "ti bo" ndi tai
(hai thi nay song hanh: thao khodn &u lo va ti bo vu
viéc), ta cudi ciing mdi thoat ra khéi vién tuong gidn
udc cla "nhan tinh"; va lic bay gié "quén" (chi hang
dau trong sach Trang ti) cac trong diém va quan diém,
ta "hoa ddng vdi dai bién dich tu nhién". Lic bay gio
giai phong sinh khi ra khdi du loai vudng viu, ta "nudi
dudng" lai manh "troi" trong ta. Céng thic viia noi toi
thiu giip ta tranh roi vao cai nhao nhoet bénh hoan
cla nhing thi phi ly thuyét, déng théi, nguoc lai,
chung ta khdi phai dé cong xay dung kinh nghiém va
vi thé danh mét kinh nghiém: ta di nghi ngoi dé "nuoi
dudng doi minh".

3. Cung lic, ta cing duge cung cip Vv niém vé
tuong quan thiét yéu gitia nghé si vdi chat lidu, du 13
nha diéu khic vdi chat da hay chat gd tac tao, hoic la
hoa si véi Nui (ngon Sainte-Victoire) mdi sang dén
do, 1i lom, cdm gia vé. Béi I¢ lam thé nao tu duy
nhiing gi ai ndy déu biét, ching han tac phim chi
thanh cong la néu nghé si biét cach khai thong cai chat
tu nhién trong minh ra, vén nim & ngon nguén moi
ngdn ky thuat cling nhu moi y tudng, lam thé nao bat
gdp cai phan ty nhién via van trong déi tuong hoic
chat liéu nhd do ma tré thanh "két déi" vdi sang tac
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clia nghé si? Ma ta cui thi 14n luct cac thi nghiém: "cdi
md", hodc "xuat than", déi véi phuong Tay khong lot
ra ngoai lién hé véi ton gido (k€ ludn ca khai niém
nim bat clia Heidegger, va ludn ca cach noi: biét la
cung sinh cua Claudel); "cong thong" (vdi thién nhién)
cling khéng tach réi cdm quan ling man da lay khai
niém 4y lam chi dé vi khong tua 1én mot ban thé luan
dich thuc nao (cho nén dude bu trii mot cdch thé thién
bang bién phap tu ti lam 16i); "tinh chinh hiéu" khéng
dige xay dung trén mot quan diém phu hop véi tinh
ndi tai kha di bdo dam cho tinh chinh hiéu ay; cai
"than tinh", va luén ca nét "ngdy ngd" van dam tinh
chat tam ly, v.v... Tu tidng phiicng Tay kho long dién
ta 6 day nhiing gi ma that ra nd van co kinh nghiém "
va ludn cd hé tuong luan ciing vay, theo toi nghi. Bay
nhiéu tii ngd déu léch nghia, trong do6 ta doc thay dau
vét cla ly thuyét, vi toan la tii ngi déo theo tinh chi:
quan bdi khong tim duoc mét co sé kha di, ngay tu
cong cudc sang tao can phai tuicng hop.

Thi day, truong hop mot anh thg moc, theo sach
Trang tii, sim sanh mot cai dé cho mot bd chudng lam
ha héc mom nhing ai nom thay lam nhu thé la tac
pham ctia mét 6ng than (chuong 19, Guo, tr.658).
Duge cat van vé van dé "ky thuat" va tiép theo mot
dong tac khodc tay dau tién, anh ta trin tinh: sau mot
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thoi gian tu luyén, bao gid cung vay, giup anh ngay
nay qua ngay khac, ching mdt toi chang hai, khdng
con dé y t6i "luong 1au khen thudng", réi "khen ché"
va, cudi cung, "quén" luén ca "thé xdc véi ti chi" cung
nhu quén san triéu nha vua, - "bing von thién nghé tap
trung” va "moi lo au ngoai than tiéu tan hét", anh "vao
riing"; lic 4y anh ngdm nhin "ban chat thién tao [cua
cay] voi hinh thu hoan hao va "mai sau dé mdi tuong
hinh déng dap tac pham"; va "mai sau dé anh mdi bit
tay vao viéc". Cong thiic, thém maot lan nia, nghe c6
diic ma day dd: "V4éi tréi [khai md trong anh] anh hoa
hop vdi troi [cua cay]". Co nghia la, thoat ra khdi moi
thi vudng ban va phti chup 1én cai vén liéng lam bing
su tiép dién tu nhién hoan thanh trong anh va phén
khich anh, cing mét thi trat anh bit gip dong tiép
din tu nhién trong dé chic hin cay kia clng thi trién
tuyét hao. Tu tudng Trung Hoa ndi lén duge diéu nay
vé mat hién tuong (chu khong phai vé mat tam ly):
anh tho, sau khi da hoan toan dua ddy khd ning bat
ddy cua minh khdi phdi sa lay, é ngon nguén moi
xung déng ciing nhu moi y dinh, chi ¢é nho thé anh
mdi dong tam hiép lyc véi cai kha nang bat day hién
ré cla cay dang sung stng uy nghi thé kia. Hinh nhu
Matisse thi phai da dua ra 16i binh that hay vé diém
nay, theo cach cia éng, khi hudng vé bai hoc cia
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ngudi Trung Hoa: thay vi vé mé phong hoc ¢ truong,
"khi ban vé mot cai cay, ban hay co cam giac minh
tréo 1én cay, do la trudng hop ban vé ti dudi i1én"” ...

4. Nguoc lai, c6 diéu sach Trang tii khong noi tdi,
ong chi ludt qua va c6 thé ndi chinh la vi 6ng bé qua
diéu Ay ma mach van tién sau mai thém " nhung diéu
iy, phuong Tay goi bing mét cdi tén c6 thé xem nhu
ma so, hodc tiéng mat khau, tén goi cudi cung ay la:
Tinh yéu (ma phuong Tay dat quan niém tinh yéu trén
cai nén phong 1a Thuong dé). Phai chi "tuyét déi"
khong chi la noi moi vat tan hoa, thu rit minh cong
théng nhau (céi dao, xem Guo, tr.70), ma tré thanh
mot dang hinh hodc mét khudn mit nao do ciing dudc,
ding dé cho tuyét déi diéu tiét bang sy budng tha,
nhuing lam thé nao dé dé cho cam hiing luén tran day
va nguon tinh cadm tich tu thu hut toan ven su séng:
khi ta déc "tam" vdi Ngudi khdc, nghia 1a ngudi khdc
vOi tu cach la khac (chd khong phdi nguoi khac cua
cung mdt nguoi, Aam va duong) va khi su tich tu khong
con la dau moi clia tic nghén ma la sy sung man, noé
khong con sa thai ma lai tong thu. Bdi 1€, ndi cho
cling, badn chat cta "Trsi" ma ta "khai mé" trong ta ¢6
thé 1a cai gi? Vin hoc phuong Tay (vi chinh vin hoc
mdi tu duy van dé nay, hon 1a triét hoc) kham phd ra
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né trong Khé nan ciu thé va trong hién ding tu
nguyén, viia ty nguyén, anh diing, siéu pham, diy xa
dén mic hy sinh (kich thich cuc diém chang?); trong
khi nha tu tudng Trung Hoa xét van dé nhu la luu
luong tran day cta dong tiép dién tu nhién nén xem do
1a noi tich tri sinh luc va ti d6 di dén ché bién minh
thanh bat hoai déi véi cac yéu té va hi€m hoa dén ti
bén ngoai. Ta hay thong qua cic niang khiéu vi diéu
nay nhu tan du cta phap thuat, ching han di trén lda
khong biét nong hoic khéng bi chong mit & ling
ching tréi (chuong 19, Guo, tr.633). Sach Trang ti
néu ra day nhu mot truéng hop ching nghiém dé
hiéu: diéu gi khién cho mot ngudi say roi ra khdi xe
chi bi thuong ma khong chét, trong khi vé thé chat
ching ¢é gi khac vdi ngusi khac? La tai vi anh 4y
budc lén xe ma ching biét minh 1én xe roi ngd xudng
xe cling y nhu vay va do dé "ndi so chét khéng nhap
vao anh", anh chi déng than do su linh hoat tiép dién
va clng khong bi anh huéng cua linh hoat tinh cam.
Vi khong bi 4nh hudng, néu nhu 8 do say dat dugc sy
tron ven clia toan ban thé ngudi cho phép ta thoat
nan, tham chi day 1a trudng hop, 16i két clia Trang td,
néu nhu ta dat dén sy tron ven § binh dién "tr6i": "Vi
ngudi Hién lui vé binh dién tréi, nén ching cd cdi gi
gay thuong ton duge."
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Ma diéu quan trong, vé phuong dién nay, la
Trang ti da quan niém trén co s6 nay cai cach thic
tiong quan voi nguoi khac va rut tia ra ti do riéng
nhiing yéu t6 nao kha di lam thanh luan ly: néu nhu
ban chi tua minh vao néi phdn khich tu nhién khong
dinh du dén hoat luc tinh cdm, tha nhan sé khéng déng
dén ban; cling nhu vdy, néu ban ri sach moi y hudng,
tha nhan sé khong hon gian ban: ai lai gian ngon kiém
dam vao ta, hay miu ngdi roi nhdm xuéng diu minh
(chuong 19, Guo, 1r.639); néu mot con thuyén troi giat
dam vao thuyén ban, néu thuyén iy khong nguoi, ban
sé khong ndi gi; con néu co ngudi trén thuyén, ban
gian di goi ké kia réi quay ra chii ria (chuong 20,
Guo, tr.675). Béi 1 chinh 6 binh dién cai t6i y chi va
tinh cAm mdi ndy sinh xung khéc, mot khi giai doan
ay vudt qua, hodc noi dung hon mét khi ban biét cach
din long, cung moét trat ban sé ducc vé sé diéu tu
ngudi khac, ma khéng can gucng ép, va tranh duoc
hiém khich ctia ho, vi ho khéng con nghi dén chuyén
duong dau vdi ban.

D6 sé via la diéu kién va hau qua cia viéc nudi
dudng ("thién tao") d6i minh. Trusng hop thi nhat (1a
duoc) ¢ hinh anh minh hoa 1a ngudi thu thué, ding 6
cong thanh, thu tién cla ngusi qua lai khéng can bé
budc, cling chdng can nai ni (chuong 20, Guo, tr,677).
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Y lam gi? Tat nhién la "thu gom", nhung "hé hiing",
ching phéi ki€m tra hay van dung. Tuong chiling nhu'y
"d6 dan" (ké nao 16 vé do din bén ngoai, ké ay biét
cach giti nguyén ven déi séng ndi tam). Cung mot liic
tAp trung vao viéc, y khong phan tng tinh cam vdi
dam ngusi nay cling nhu dam ngudi kia, k& ca nhiing
ké "thé bao" khong chiu dua tién cting nhu dam nguoi
"thuong luigng" ra sic xoay xd. Y chi ¢6 viée "tiép
dam nay", "tién dam kia", "ching tim cach giti chan
bon nay hay chan dudng bon no". Y lam gi? Thay vi
deo bam va ton stic (nhu ta nhAm lan khi bam séng), y
XU st nhu chinh déi séng, trong dong tiép dién va hoat
lic tu nhién, nhu chinh d&i séng vén khong ngting 16i
t6i lui lui, nhu thuy triéu 1én xudng, nhu hd hip cia su
song: vui long don tién, khong khung ngudi, khong
héi ha, khong cudng ché cai gi hét, va cling khong
ngan tro cai gi. Cho nén chi "y rap khuoén theo cach
moi ca nhan di tron con dudng minh", 16i trong sach,
va cudc thu gom lién tuc khong ngai ngan phan ly,
hiéu qua tu khic dén, vi dudc thong dong, y nhu khi
vao dau, khong chii y va tham chi khéng chii dich.
Trudng hop thii hai (la tranh) dua ta truc tiép trd
lai viéc nuéi dudng: giong nhu "nuéi dn" hodc nuobi
[6n (cung mot chi dudng) loai ga da (chuong 19, Guo,
tr.654). O day xuat hién mot 16 trinh trudng thanh méi
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khac, ting ching mot, tung chuc ngay. Trudc tién, con
ga con ching ra lam sao va vénh vado, tu déc cho hoi
th cia minh. Tiép dén, hin con phan tng lai bon kia,
thozin thodt nhu bong, nhu tiéng doi lai. Tiép nia, mat
con sic qua va hoi thd manh qua. Cuéi cung nd sin
chijc chting nao bon kia tha hé kéu, hin ching budn
"cya minh": tréng thiy nd, tudng nhu con "ga gd”,
"kha ning sung tuc" va "bon ga kia khong con dam
phan iing va 16 di". Tu ché no khdéng con phan ting
bon kia, nén bon kia khong con phan \ing nd va chi
viéc xéo di thoi. O céc chdng trudc, no hay con luong
viiéng (phat dong, tinh cdm, thai do), ké dé chinh bon
kia ludng vudng vi no nén chiu tran va chiu thiét. Ta
¢6 thé nghi su ding dung nay nhu c6 y dé luan ly,
ciing nhu trong su tinh khéng cta phai khic ky, nhung
ban diu no6 cé tinh chién luge (8 day 1a theo diéu mé
phdng). Ta cling ¢d thé tudng ring kha nang chiér dau
1a phdi manh hon ddi phucng va ha guc né; nhung su
thé 4y, nhu bao 1au nay binh phap Trung Hoa day cho
ta, 1a tén sic ma lai run rii; cach phong ngy that su,
trai lai, 1a khong viée gi phai danh va, muén thé, diing
lam vao thé c¢d thé bi danh: bing cach bién minh
khong phai thanh ké khoé nhat ma 1a ké bat kha tiép
can; va, vi phan tng ciia t6i déi véi nguoi khéac bién
to6i thanh dé bi ngusi khac gay han, cho nén bing cach
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mién phan ting tti bén trong téi va bién thanh "ga gd",
cling mot Itc toi truat mat phan ting cla tha nhéan va
tiic tdc bién nd thanh vé hai. Khéng nhiing né mat
diém tya do toi khong nhing doi phuong dam ra té
liét ma théi, t61 con tich luy dude chinh minh.

V. KHONG "HON"

1. Néu 6 day 1a nhing diéu kién (van hoa) vé kha
ning tu tudng 1a diéu ta dang xem xét, nhu t6i da chon
loc ra 6 day mot s6 diéu kién, chi khong hin 1a nhing
noi dung ma ta bit gip dugc phat trién tiép do, thi
clng cé mot cong thic cla nha tu tudng nay dang cho
ta suy nghi: nd con c6 thé dem ra dung lam bang hiéu
cho céng viéc dang lam nay: "Trong moi thao luan,
theo nhén dinh cta Trang tf, déu co phan bat kha w
nghi".(Guo, tr.83). Cé nghia la, é ngon nguén bat cu
cudc thdo luan nao va nhing lap trusng déi choi nhau
do thdo luan phat sinh, cd nhin vao hinh dnh vén liéng
dong tiép dién déng nhat dy (cai dao) tii dé moi sinh
vat hién dién va khdc biét nhau, ta thiy vin cé mot cai
nén phéng dong tam nhat tri dé ti do cdc quan diém
dd loai hon cd, luén ca tucng phan, viia théng hiéu
nhau (béi vi nhiing quan diém 4y khong hi€u nhau
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bing cach giao tiép nhau trén "nén phéng" ay), co thé
khac biét nhau. Cai nén phong déng tadm nhat tri nhu
thé kia, toi bit gip nd ching han nhu doan dau phan
Phédon khi Socrate khdi di ti su tach lia, khi chét, cda
hén véi xac, xem su tach lia 4y khong phai nhu hin
nhién trong cdu chuyén, ma nhu mét cai gi duong
nhién: con hon, tach biét xac va réi khdi xac, "ty co
lap minh"; va vé phia xdc ciing vay (64c¢-d). Qua tinh
ngudi doi thoai clia 6ng la Simmias ciing khong nghi
téi chuyén phan déi; chi sau dd, khi ndi t6i ban chat
cta linh hdn va su bat tf cua linh hén, thi tranh luan
mdi khdi su. Muén hinh thanh mot nén phéng déng
tAm nhét tri nhu thé kia, can phai ¢d y tudng vé mot
nguyén ky song c6 thé tach khéi xdc va tuong déi biét
lap va y tudng 4y phdi dinh hinh ti 1au trudc do va
dugce dung nap cang rong rai cang tét. Cai nép nay da
xuét hién tii Homere tride khi dudc khai thac & Platon.
N6 da dudc ghi nhan dé phan biét, cing mét lic, Vi
su doi sanh trién khai trong Iliade, gitfa psuké (linh
hén) va thumos (khi chit, khi huyét): trong khi khi
huyét quan linh, dudi thanh luy cta thanh bang Troie,
"trai tim" nam trong 16ng nguc va, nhu thé, la noi cla
khi luc va can dam dang bi "pha huy" va " xé nat" theo
cai chét, thi psukhé, linh hon ho, két hop vdi cai dau,
1a nhiing gi con lai, hinh anh hiiu hinh nhung khéng s6
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mé duoc (eidolon) cta sinh thé ngay nao séng dong
"nhu bong ma trong méng", "hu 40", hén "bay xa"
(Odyssée, XI, khg 220); hén sé t6i "dia phi clia
Hades". Mai vé sau, ching han qua Pindare va cdc nha
tho luan ly, ngudi ta bat dau nghiém ring mot nguyén
ly song nhu vay sé duge bao ham trong tri giac, tu
tuéng va tinh cam, sy séng va luong tri ti nay hop
nhit trong cung mot thuc thé: linh hén, lic by gid,
moi c6 mdt, nhui 1a biéu hién thuong ding vé nguici ma
tii nay triét hoc xem la "duong nhién". Simmias diing
triidc méat Socrate sé khong nghi tdi chuyén ban cai gi
vé su hién htiu cia linh hon.

Trong nghia 4y, ngay tii nhiing chii dau tién cda
Phédon, moi su da nga ngd, hay tdi thiu diéu quan
trong hon ca da nga ngd, vi chid "linh hon" da c6 mit
ti nay. Néu Trung Hoa, ndi dé déi sanh, cé nghi tdi
viéc nuéi dudng, khong phai "linh hén", ma la "ddi
séng", khong phéi 1a tach hdn mot nguyén ly séng
khdi mot sinh thé co nang dén nhu thé dau. Cai "dau”
khéng dudc hudng mét sé phan nao khac hon cac bo
phan than thé con lai nhung tri duge dat vao tim (tam,
ma ngudi ta thudng dich bing "tam tri"); tham chi,
sach Ldo tf con kéu goi chu tam dén "bung", trung
tam thyc su tiép thu sinh luc va trd sé cia nudi dudng
(xem Lo td, 12). Ngudc lai, trong tac pham Timée thi



FRANCOIS JULLIEN 83

cai dau, phan "cao quy nhat", 1a ddang ké hon c4, than
thé chi thém vao "dd" cdi dau (xem 44d; va, trong diéu
tra ddi sanh ctia minh, R.B. Onians nhin thiy trong cai
dau tru sé cda linh hén mot nét chung voi nguoi Celte
nia cung véi nhiéu dan téc An Au)*. Nay, cho du
Trung Hoa khong quan niém cai ¢6 nang linh hén duy
nhat lam thanh thuc thé c¢é sé phan riéng va mang
thién chic 1a tinh tuy, diéu 4y tac dong sau xa dén tu
tidng. Bdi 18, lic bay gid, suy tu nghia la gi, va dat
cau héi ay mét cach bao quat nhat (vé dinh muic "con
nguoi", vé co cau nodi than, vé s phan clia nd, vé luan
ly, v.v...), néu ta khéng cd sin khai niém linh hén
hodc téi thi€u (bdi ti may thé ky nay ching ré Tay
phuong ching ta ldy lam ng6 cai chuyén linh hon nay)
néu ta khong gia dinh ti trude la ¢d linh hdn hoic
khong con dua lén trén nhing gi do linh hon ma c6?
Béi 1€ bd qua linh hén, théng thudng nhu hién nay 6
phuicng Tay, cling ching phai la bd roi hiéu qua cta tu
tudng ma ting mau tu tidng, vé phuong dién khai
niém, khong khéi tao ra, va con tao ra khong tdy xod
duocc 1a dang khac, va ta chiu bé minh vao tu tudng iy,
di cd cd cong hay kién tri tim cdch thoat ra khdi.
Ngay di Aristote khong con phat biéu vé linh hén bét
i, tham chi co vé khdong quan tam dén van dé; ngay
du 6ng quan niém linh hon xa hin con nguéi va quan
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niém linh hén theo ty 1& cia toan bo ngusi séng, o6ng
van c6 dudc cong cu khai niém dé€ quan niém "nguyén
nhan" va "nguyén tic" cda than xac, va than xdc, hic
bay gid, chi con dudc quan niém nhu "vat chat" ma
linh hén nhdm ndn hinh. Hodc du ngay chinh linh hén
mudn ton tai phai bi xem nhu 1a thé xac, nhu déi véi
phai khac ky, thi né van la mot nguyén tic dic thu do
kha ning bifu hién clia né va do stic tac déng cta nd.
Cai du sao ma t6i via dua vao, that ra, van tiép
di&n ddy thoi: bdi 18, du k& tr khic quanh do Kant tao
nén linh hon da rdi bé san khéu triét hoc va diit khoat
rut lui vao vong tin ngudng, khai niém 4y, do ti ngi
Hy Lap ludng sinh, vin khodc mdt nghia ky thuat: cai
"psychique” (tdm linh), ma chung ta khéng dem ra dat
thanh d4u héi (cling gidng nhu vay, h& khi nao khong
dam ndi dén chd morale, ta rut lui vé géc chii Hy Lap,
lam nhu tiéng Hy Lap c6 tinh khoa hoc hon, va hic
biy gid ta dung dén chd "éthique"). Tu tudng Tay
phuong, trong hé song déi ctia ti ngd, theo do co cach
tién dung khi xé dich trong ti tudng, hodc noi cho
duing hon khi budc chéch va budc hut ma khong phai
do tu tuong hoan toan, nhung tu tiidng van khong giai
minh tron ven: t6i khong chiu trach nhiém vé cai i la
tinh ndy, hoic dung né vao "vin chuong” dé gid lai 16
mdé mot "mau linh hén" nhu bu trii vao nhing thi
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chinh xac qua chit ché cia khoa hoc: "Loai vo tri kia
hdi, phai chang cac nguoi ¢é linh hon?" v.v... "Nhing
toi giti lai nhiing gi tti Hy Lap chét chua (chdng han t6i
ldy 1am ngd cho linh hon t6i, nhung t6i khong lay lam
ngo cho "tam linh" té1). Thao tac dang ngo" B6 mon
phan tam hoc, du b r6i hin cdc vi tri t6n gido, co thé
nao no quén mat vi tri ctia né ding trudc cai khoi tién
nghiém vin hod kéch xu hon c4, cai khoi ¢ ning linh
hén c6 kha ning dén nhan "khoa hoc" (cdi "khoa hoc
linh hén", Seelenkunde) ma van hod Tay phucng da
dung nén (t6i con nhan thay ring nhing ngudsi dich
Freid mdi day nhét ra tiéng Phap da ché ra hinh dung
tli "animique", thudc khuynh hudng van vat htiu hén,
d¢ dich chii seelisch, chi khong con cho né thuéc
"psychique", tAm linh, nda)? Chung ta ti nay khong
con ti duy linh hdn nta, cho 1a nhu vay " khéong con
thdo luan "vé van dé linh hén" ntia " nhung chiing ta
van tu duy trong lan nép linh hon va trong di sdn cia
linh hdn: phai ching linh hdn nhu la bi€u thi y thic hé
mai mai la mot thanh phén cda dia ting théi trudc, ctia
"khdo c4", cta dia ting tri ndo cla ta; nhung ta van
tiép tuc tu duy nhing gi ma linh hén vdi tu cach la 'y
nidng diéu phodi kém theo nhiing luan gidi I6p lang da
du nhép tu bao gid cho ta.
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2. Ta seé hiong dugc cang ro hon, ti phia Trung
Hoa, nghia la bang cach tung ra tu tudng Trung Hoa
nhti 1a chat tdc dong (viia la chat phat hién) ly thuyét,
dau la hiéu qua do su két cau va sé phan tu tidng Tay
phuong nhap lai tac thanh. Bdi 18 cdc vi Trung Hoa ¢
dai bat gap hoan toan Socrate trong y tidng co su chia
tach mot s6 nguyén ly khi ta chét, nhung déi vdi cac
vi, chdng ¢6 linh hon duy nhat nao "thu rit vé lai trong
no"; ma chi co nhiing linh hén nhe minh hon bay vé
Troi (hdn u) va nhiing linh hon khéc, nhuc thé hon, tan
hoa vao Dit. Cai von phap thuat ¢ xua di quan niém
r6, mot cach nhat quan hon, ring céi linh hén nhe
minh hon kia cta con ngudi c¢6 thé réi than xdc, ludn
ca khi nguoi con song, va chinh vi thé gan cho vi phap
su cai quyén luc triéu hoi cac linh hon lang thang vé
nha (xem tho ching han bai "Goi hén" trong Tho Chu,
thé ky HI tride CN). Tuy nhién phai nhan thay rang
mot khai niém nhu thé van 1a mot khéi niém rat ngoai
[é doi véi mot nha tu tudng nhu Trang td, van biét [a
nglidi it cach xa nén van hoa ay. Chi vai 16i so sai, khi
noi dén "van hanh cia Tréi ma thai dé an & cla con
ngudi dat téi khi tiép néi theo dong tiép dién tu nhién,
Ja "tri ctia ngudi Hién bay gid la tinh tan" va "linh
hon" ngudi Hién "khong mét mdi" " nhung nhu thé
chinh 1a, néu ¢d thé ndi téi "linh hon", thi ludn fuén
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vdi vién tuong cai von song va su tiéu phi sinh luc can
phai tranh (xem Guo, tr.539). Bang khong Trang ti sé
dung du thi tén goi, phan tan, va sé khong co cach goi
nao ndi troi diit khoat; thay vi dua vao mot quan diém
phan tich, cac cach goi khac la nhing 16i ndi quanh va
ménh danh nhu biéu hiéu. Ching han éng lan hidt goi
tén la "kho bau", hoic 1a "Binh tinh than" trong dé néi
lo toan thang tram khong ducc xam nhap (Guo,
tr.212); hodc la "Linh phu", ti y hoc, la noi "tap trung"
ma "khong phai tri tré" (Guo, tr.662); hoic nlia, mot
cach don so, "ngdi nha", hay la luong tam trong do
vién tigng nhung nguy co kha di khéng duoc 1éo hanh
(Guo, tr.642); hodc, moét cach so Iudc hon nua, "bén
trong" clia hinh thé bé ngoai va cla bd xuong ngudgce
lai v6éi "bén ngoai" cua con nguoéi xuong thit ma ta
cham chiit v6 16i (Guo, tr.199), v.v... Vay ta nén ghi
nhan trudc tién cai y nghia phan tan cia ti ngd ay: &
Au chau, trai lai, chi "ame" (hon, linh hén) né manh
nghia la do nd thanh ra mét tii ma néu ti nay khong
don nghia di nuda thi cing dinh hinh bdc bach thanh
mot tU duy nhat.

Nhung Trung Hoa cung nhén ro trong con nguoi

~ o ;. ” 2 o ca e . 2
mot nguyén ly linh déng can phan biét voi sinh thé
bén ngoai; nhung khi nao khéng xét nguyén ly ay
trong chtic nang tri giac va thau dat luan ly (chic ning
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duoc tru trong tim, "tri", tam tri) nguoi Trung thuong
thudng goi, nhu Trang ti ching han, bing mot ti chi
cai "tinh tuy" (cai "tinh vi", "tinh t&", tinh) ma téi khdi
di t do: ta da biét ring nén dé cho "hinh thiic bé ngoai
duge nang lén mic day dan" va "tin chat dugc tai hoi"
(Guo, tr.632). Dich gid ngudéi Phap dich ngay béng
"ame" (hon, linh hon) (Liou Kia-hway, tr.150), nhung
ta khong nén quén ring, néu qua no két lam nhi thic
véi con ngudi thé chat, ti ngdi 4y van dung dé chi bat
cu loai vat chat nao da duoc trong loc, thanh manh,
tinh vi ("tinh hoa", "tuu tinh", v.v...) va do do khong
thé 1a mot cai gi tro luc cho su thiéu vdng siéu hinh.
Két hop véi khai niém "tam linh", rot cudc no ¢d vé
tao dudc mot ti kép on dinh hon, 1a tinh than" néi lén
y nghia "trong sang nhu tuyét" (Guo, tr.741) va hin la
"quy héi chén Vé thuy" "
thién ha su. N6 "thi trién cung khap" va "khong c6 gi

Yot A 1"
thay vi "tiéu hao" trong

la khong cham dén", "tén goi clia nd nhu tén than linh”
(Guo, tr.544). Tu nhién viia phdc ra y tudng linh hon
cung tinh vé cling ctia linh hon thi y tudng "than linh"
"dd ti ngli ¢6 phan 16ng 1éo™ thanh hinh sanh doi
ngay; va chinh & day, néu ta kién nhan mot chut, hién
ra diém dang chi y nhat: 1a cai kha nang suy nghi nay,
ma Trang ti c6 cam nhan thuc thu va co vé hudng
minh dén do, van khong 16 ro, bdi 1& cai "tinh tuy” ay
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khong can duge chu y, lai quay trd vé sau do véi cai
vién tuong dn sau hon cta sinh luc cung véi su tinh té
c6 nang cua sinh luc. C4 hai ti (tinh va than) qua thuc
cung duoc sti dung thuong khi sanh doi véi nhau va dé
chi nhiing muic do khac nhau cta tinh trang trong loc,
cling giong nhu dung hai chi ay dé noi ching thuc cho
chiic nang tiép dién chdng lai moi thu tach bach (trong
nghia do "tinh than hoa va tinh than hoa hon nia dé
dat tinh tuy", Guo, tr.411).

Do dé, khong ¢d "linh hén" (nhu la thé chat va
dat van dé linh hén hién hdu), ma han nhién 1a phuiong
thiic linh hoat, phuong thic nay nho trong loc va
thong dong dan da dua dén sic séng sung man; ndi
cach khac, t0i cang tinh - ty "gan loc”, tu "céi troi", tu
"gidi bé" " toi cang linh hoat. Cho nén "nuéi dudng"
trong minh cai "tinh tuy" (dudng tinh) chi co nghia,
tic thi khong cé mdt bé trg siéu hinh nao, la lam cho
kha ning minh sic sdo thém va gili minh tuoi tot; cling
nhu vy va song song vdi diéu ay, "nuéi dudng" trong
minh cai "tinh than" (dudng than) sé ¢d nghia théng
thudng hon la thu gian va gidi tri. Néu cudi cung la
ti kép 4y, "tinh than" la tiéng trudc tién dung dé
dich "tam-phan" trong tiéng Trung (tinh than phén
tim), ta van thay hai ti, du ghép lai, trong 1dng 1éo
qué, pham tinh qu4, vi ndi 1én cudng do nhiéu hon
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la miéu t4, nén chi kho tao nén mot thuc thé 6n dinh
va lam thé nao dé dé via dinh ra nét riéng va nét
tuong can c¢o thé xay diung mét loai tri thic nao do
c6 trién vong "phan tich".

3. Cho nén ¢o nhiéu van dé khac hon nifa ngoai
sy khdc bidt vé y nghia gita tiéng Trung va ho tiéng
Au. Vi "linh hon" 1a ¢4 mot sé phan khac hin ctia tu
tudng dang md ra. BSi 1€, néu khong ¢é mét linh hon
nhui 1a két tac véi C6i vo hinh, chiing ta s& khong thé
nao quan niém lién hé mat thiét va cau khan cla nguoi
v6i Thugng dé (su ciu nguyén, trong déi sanh, bi dut
doan sém trong van minh Trung Hoa); ciing giong
nhu, néu khong ¢é mot tam hon tich tu cdm xtic viion
t6i ¢6i vo cung, chiing ta sé khong thé nao nang Tinh
yéu tridng doi 1én hang tuyét déi (Trung Hoa quan
niém tinh yéu chi nhu xuc cam hodc lanh vai 1ro trong
tinh duc trong diéu hoa vi tru); cling giéng nhu vay.
néu nhu khéng ¢6 linh hon phan con ngudi ra thanh
chinh nd véi nguyén ly clia nd, chiing ta sé khong thé
nao xem trong canh déc thoai ctia liong tam véi chinh
né "Linh hén ta 6i"* - va cling khong thé xung tung
tiéng ndi nodi tam nao (loai doc thoai nodi thm ma
Trung Hoa, t6i thi€u la théi tién Phat gido, khong khai
trién). BSi 1€ ta thay r6 mot nha i widng nhu Trang tif
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ban tam giai bay cho ta thay trong thuc té cla con
nglici co mot cap do khdc nia ngoai cai bé ngoai va
cai s6 mé duoc: do 1a cap do & do ta "luu gili cai Uyén
nguyén" trong ta sao cho khong con "s¢ hai", tham chi
"bao quat toan vi tru" va "tich tu vao ban than hét
thay sinh linh", bién "bd xuong thé chat" thanh ra chi
la noi "tam tru", lay cai "nghe" va cai "thay" lam thanh
nhing "hién tuong" thuan tuy va luén cai "tri khéng

. v . n e . ~ N \
bao gio huy diét" "con nguoi co thé chon ngay nao

minh muén va thiang [ra khdi ngoai gidi] " (chuong S,
Guo, tr. 193). Chiing ta bdng dau tién lai rat gin véi
Phédon trong 16i kéu goi thodt ra khdi cai kha cam,
ludn cé trong cach cdm nhan, du 6 day trong chdp mat,
nhiing gi ¢6 thé 1a mot sy bat uf tach biét con ngudi
thé chat. Hién nhién & day ¢ su siéu viét nhung ma, vi
no khong hudng téi mot cach thé thuc chat clia Ban
thé hay ctia Linh hon, mét ngudng vong vion cao nhui
thé khéng ¢6 tiéu chi minh dinh; va d6 ¢ thé 1a mét
phan 1am nén bi quyét hap dan clia Trang ti hién nay:
do 1a do ong ra dau hudng téi mot chan tréi khac
nhung khong chuyén thanh ké hoach d€ dau d¢ siéu
hinh hoc thtia co xdy dung mét thé gidi khac; do la do
lan toa ra mot kich thude khac cia diéu sé mé duoc va
cu thé nhung khoéng tao thanh Dai ddi tugng va budc
phai tin.
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Qua c6 nhiéu con nguidi cut tay, gu ling

g, cong

queo, budu c6, cut chan trong sach Trang ti, nhiing
ngloi hoan toan di dang nhung dudc ning 1én hang y
niém nguoi, dén ndl ta khong thé nghi ngd né lic xoay
chiéu tri 6¢ hudng téi "coi bén kia" cla hinh thic va
gidi kha cam. C6 ké xau xi dén ndl khién "moi nguisi
phat 50", v khéng c6 tu thé tiép ciu nhing ngudi dé bi
chét va cing khong co cla cai lam no bung nhiing
ngusi khac (chuong 5, Guo, tr.206). Ay thé ma bao
nhiéu nguoi quanh y khong ngdt nghi téi y va khéng
roi y dugc; va dong dao phu ni mong muén lam vo
hiu ctia y con hon 1a lam vg chinh cho ké khac. Ngudi
ta con thuit lai ring ngay nha vua, sau khi triéu y hau
ha minh chua day mét thang toan nghi tdi y; chua day
mot nam hoan toan tin ding y va cudi cting cho y lanh
trong trach lam Thuia tudng ma chi so y khong nhan"
Ké nao thé? Nha vua héi Khong ti. Nhu thudng &,
Khéng ti (trong sach Trang tii) tra 16i quanh co bing
mot giai thoai: nhan mét chuyén cong vu sang nudc
Chu, 6ng tinh ¢6 trong thdy mot dan heo con dang bu
heo me da chét; nhung chi lat sau, nhu bdng s¢, dan
con réi me bé di. "La vi heo me khong con dé€ mat tdi
heo con", "vi me khéng con gidng bay con"; cai khién
chuing yéu me thuc su "khéng phai hinh thé clia me"
ma la "cai didu dong hinh thé ctia me". Cai thi bac
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nay von sai khién hinh thé doéng than vi minh, chic
hin Aristote sé goi d6 la "linh hén" vay. Nhung
Khong i vin dung cach néi quanh &y hoic, 6 doan
sau, cling gidng nhu trong phan con lai clia chucng
sach, ong goi la "ning lic" (diic y): vi khoéng co khai
niém tron ven la linh hon, dé cudi cung la khai niém
tru ving. Nhung cling mét lic, néu ta quay tré lai
pham tri nguyén mau cua tu tudéng Trung Hoa, duoc
dé ra mot vién tuong khong phai la mét vién tuong cia
chu quan ma cua hiéu qua cong théng, vé hinh, hoan
toan nhu xuat phat tii dao va khéng ngting linh hoat
thé gidi. D6 1a khai niém ma trén day viia dudc dién ta
mot cach mau muc, trén binh dién con ngudi, cai anh
hudng di thuong ma con ngudi di dang kia gy nén,
nhu 1a anh hudng gian tiép ma 4n mat, nhung cang kéo
dai cang tham dam. Cling chinh d¢ la khai niém ma ta
bit gip ¢ phan trudc, dudi dang cai dic "cia troi",
khi noi tdi luu lugng sung man cia dong tiép dién ty
nhién ma ta can biét bt gap trong ban than d€ "nuéi
dudng d6i minh". Thé nhung cai "dic" khong chi la
cai thay thé khai niém linh hén va mién giam cho
linh hon; khi di ngang qua cai hiiu c¢6 va cai hiiu
cam, no trung dung vién tugng ning luong ctia minh
d€ lam tan ra ludn tit cd nhing gi c¢6 dac lai thanh
"hinh thé" trudc mat minh.
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VI. TA CO "THé XAC" CHANG?

1. Toi ¢6 thé ngd minh cd linh hén, nhung toi
ngd minh ¢d thé xdc duge chang? Hodc, néu toi quyét
dinh ngd, mét quyét dinh siéu hinh, nhu Descartes
ding cam hanh xd, thii héi ngo nhu thé kia ma co thé
ngd cai diéu ma "thé xdc" chi diém duge chang, nhu la
khai niém so luoc, so ding, xay dung trén mot sy linh
hoi trén nguyén tic linh hoi bén nhay nhat va tong

"

quat nhat, viia ngoai dién via ndi tam " va do do
ching nghi dén chuyén hd nghi, hi¢u ngam la tat cd
mMoi nguoi chfing ho nghi gi hét? Nhu thé, khéi dau
bing dinh nghia la vé ich, vi sé réi vao y nghia ma ai
cling 6. "Thé xac", khi t6i néi "thé xdc cta toi" lap tic
[t 1t mot khoi luong don nghia ning trich. Dap lai su
nhat thé cua linh hdn thi "thé xac". theo Au chau, tuf
no lam thanh ti ngu diing riéng, nhung tron nghia,
khong co doi thi va khong co dong nghia, rach roi
nhiing gi la s6 mo duge trong t6i va cang thém phan
diit khoat vi nhd thé ma bu dip vao nhing gi ma linh
hén, ngay trong dinh nghia, ham chija vé hinh: khai
niém cang it dang ngd vi no nim git va cé dic toan
bo déi tugng con ngudi toi vao trong né. Ma néu nhu
linh hén khong con dude quan niém nhu la thuc thé,
thi chinh thé xac 1a phan két d6i ching phéi la bi xam
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hai trong thé nhat khéi do sao? Néu khéng con dit ra
mot van dé gi d6 vé tinh chat cua linh hdn hay cia tam
ly, thi tinh chat clia thé xdc khong bi tan ra hay sao?
Nhung ta cting khong kho 1ong tién liéu diéu sau day:
cu nhu thé dit lai thanh van dé cai y thiic, ci cho la
don nghia, hién nhién 1a tride khi dinh nghia, vé céi
diéu sé diic mot thé xdc ¢6 1¢, gitia bao nhiéu diéu gia
dinh hoic trong bao nhiéu héc hiém da giai quyét, sé
I didu giy bdi rdi sdu xa nhat cho tu tudng phiong
Tay, béi 1é cai ban song tiu gitia hén véi xac hoic, noi
mot cach ky thuat hon (theo tiéng Hy Lap), gitia tAm
linh va nhuyc thé, 1a ban song tiu hudng téi chifc ning
nhiéu 1am, va hoat dong ¢ diéu kién nija 1a khac, déi
VoI tri oc chung ta.

Nguoi ta "thua biét", biét ro, ngudi ta da ndi
nhiéu, tuy nhién nguioi ta sé bit dau ludng duce chi khi
nao ¢6 dugc mét khoang cach ¢ thé lam lay chuyén,
du it, cai dinh kién ning né ay. Bdi 18 su ndi két hai
mat, xut phat tti mot cach nghi ly thuyét (cai tam linh
1dn nhuc thé), hién nhién chi la su xdc nhin sy ran nit
gilia hai mat ma bé ngoai nhu thé 1a ndi két; ngay cd

u "thdi thuc" (Trieb) cia Freud, y niém cin ban, so
dang nhit, cting 1a "khai niém ranh gidi" gitia ca hai,
viia 1a Grund (cai ddy, nén) va Grenz- begriff (ranh
gidi- ndi dung), su thoi thic y ¢6 nghia ti khi ta phan
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biét dudc hai mat: thoi thic, theo Freud, biéu hién trén
mat nay (cai tam linh) su hoat dong cua mat kia (cai
thé xac) duge hiéu nhu la ngudn gdc clia nhing kich
thich nd1 tam (als psychischer Reprasentant)6. Su
"biéu hién" nay, giéng nhu ngudi ta néi toi dai biéu vé
chinh tri, ti nd néi lén day dd qua nhiing gi via la dai
dién viia la phan cép gida cac binh dién. "Nuoi dudng
doi minh", trai lai, viia gid nguyén cach goi chung cac
khai niém, van di dé lam cho thao tic phan doi con
nguoi song tudng chiing sudt doi bat di dich nay ¢4 thé
thay doi: vi cong thic nay khéng khdp vdi cach chia
d6i hon vdéi xac, né khong nhiing khéng ly tdi linh hon
ma con danh dé am thAm mot diéu ma ta xem la hién
nhién khi noi mét cach phan tich, mot cach "khach
quan", va lam nhu thé cach ndi khong co dau vét dinh
kién v& mat ly thuyét, ring t6i "cé" mét "thé xdc",
hodc "day la thé xdc cda toi""

An s6 vé ly thuyét la dang k& nhung " bao gi6
cung vay " no budc ta kha chdm chu vao ngén ngu, va
nhu thé cting phai kién nhan phin nao khi bit dau dén
gan " t6i cling nghi giéng nhu Nietzsche ring mot
trong nhiing chic ning phat hién hon cé cia triét hoc
bat ngudn tii ngdn ngd hoc. Do do ta hay khdi di tui su
kién duy nhat nay la tiéng Trung ¢ dai ¢é nhiéu i
tuong can bit gip nhing gi ching ta hiéu moét cach
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don nghia qua tu thé xac 6 phtiong Tay (nhuc thé, hinh
thé) dong thoi gitia cdc tui 4y hién ra mot loat tiéu dj vé
y nghia dang ké. Nhiéu ti bat gip ti ay, do do nén
chdng ¢ tii nao that sat. BSi 16 mdl ti ngam chiia mot
vién anh riéng biét va cac vién anh iy ton tai song
song voi nhau nhung khong phu tr¢ cho nhau ma cung
khong ¢6 ti nao thay thé cho cac ti kia " khong c6 thu
hit vao nhau: hinh c6 nghia la dang hién tai, than la
thuc thé ca nhan, cai toi ca nhan, va thé z la sinh thé
dugc tao dung. Khong ¢d tii nao trong sé 4y khdp hin
v6i khai niém phuong Tay vi nhing ti ay ting vdi
nhiéu ti d\ loai khac nhau va nhiing ti ay dung kép
v6i nhau ma 1am ré nghia cho nhau: "hinh" duge hiéu
trong tuong quan (viia déi 1ap via bd sung) vdi kich
thude siéu viét linh hoat (than) di trude sy hién dién;
"than" song hanh véi chiic ning la lucng tam va tri
thiic clia tam tri (tam) dinh hudng cho than; "th&" di
kep doi véi "khi"™ ma thé la su vat chat hoa véi khi
dudi dang ngung két va cu thé. Mot mat va giong nhu
§ trén day, cac ti Ay ghép déi véi nhau tao thanh
nhting ctic (co dong) hon 1a nhiing thanh phan ¢é dinh
riéng biét va miéu ta; va, mit khac, néu to6i nhan manh
§ day dén nhiing tiéu di vé y nghia, 1a do I& nhiing
riéng ré vé y nghia 4y c6 khi kho long phan biét, ngay
cac ranh gidi cling nhoa nhat, tham chi cac déi c6 thé
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hoan doi, vé ra mot quan canh khai niém khéng én
dinh ma lai mang tinh tién tri€n va ching ¢6 ti nao la
doc quyén, ching co truc nao la phan dinh: cai dugc
hiéu 1a "thé xdc" vin la mot khéi niém phan tan trong
tiéng Trung ¢6 dién va chu vi clia no thi bién hoa;
bing chiing 1a viéc dich chii Tay phucng, & thoi hién
dai, trong khi go ép nghia sao cho no trung tinh hon
va cing nhit hon, bang cach chon hai trong céc tii ay
tach ra khdi ti nguyén cua ching (ching han "corps"
thong thudng dugc dich bing chi doi thé xac’: sinh
thé dude cau tao nhu la thuc thé ¢4 nhan, thuc thé cta
cdi toi cd theé).

2. Tuy nhién chinh cai tu kia trong cac tu tuiong
can, cdi dang hién tai (hinh) théng thudng déi vdi
Trang tii bao gdm nghia chii "thé xac" khi t8i noi the
Xac cua t6i (xem: "dang hién tai cta t6i"). Nhung tu
ngl nay phong quan roéng, va vi no khong bi gidi han
git gao, nén khai niém thé xac théng qua né hién ra ti
tir. BSi 1, mot mat, nd cling ¢ thé 1a dang dong tu
(theo nghia: co hinh va hién hinh; xem hinh hinh: "tao
hinh cho hinh", lam cho "hinh hién"); mat khac, dung
theo dang danh tli, né van gid y tudng hién hinh cu thé
va riéng biét va nhu thé 1a d6i nghich véi théi ky vé
hinh vi khong hién hinh la tinh cia dic va tinh cua
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tuyét doi trong mach van vat (dao): doi song ca nhan
xen vao gitia cai chét dugc miéu ta nhu su di di vé vé
"t trong hién hinh dén hién hinh" cling nhu "ti hién
hinh dén khong hién hinh" (chuong 22, Guo, tr.746);
do do, tii ngii cung c¢6 thé ¢é nghia, theo mot hidng
léch, 1a dang hién thi clia con ngudi (chuong 4, Guo,
tr.165), tham chi la nhiing hién hinh va biéu hién bén
ngoai ddi nghich vdi cai toi ca thé (cdi than, xem
chuong 20, Guo, tr.698); chuong 12, Guo, tr.4106).
Chinh vi thé ma Trang ti thudng lam ré khai niém
bang cach thém vao mdt ti ngl khac dinh hinh hoic
tiéu diém: "hinh hai", hodc "hinh khu", hoidc "t chi
hinh thé" (hodc "ctiu khiéu")®.

Quan niém mét cach tong thé, cdi ma t6i goi la
"thé xac" clia t6i, 6 day, nhu thé 1a 1 trd thanh, theo
ngdn ngti clia Trang tif, sy hién hinh riéng biét chuyén
hoa khong ngting va nhu thé tao dung téi sung man va
lam thanh ly lich duy nhat kha hiu cda t6i. Béi I8,
trude cling nhu sau thoi ky hién hinh ay, moi 1y lich
khong thanh, cai "nguyén goc", qua thuc, cai thai ky
clia mach nguén van vat (dao) 1a théi ky clia map mo
hén mang va nhu vy ciing la thoi ky cua "chua dinh
hinh" va "mo hé" cia vic sau do phan tan va "quy
hoi" trong ¢oi Bat phan . Do d6 tu tudng Trung Hoa la
ti tidng khong ¢ ban thé luan, vi khong co thé gidi
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cac ban chat rieng biét va ¢ thé dinh nghia; va via
khong ¢6 linh hén ca thé, via khong ¢d y niém vat
chat déi nghich véi linh hon (khéng ¢é chat ulé la chat
cia thé xdc theo Aristote) " nhung lai ¢o "vat chat
hod" bing su cu thé hod lién tuc (dudi yéu té6 am) cing
mot luc véi su "linh hoa® lam cho chat cu thé bt di
vé duc va duoc thi tr'7a (i 31 yéu té duong). Téi dugc
tao 1ap, cidng nhu ngoai gidi, bing mét luc cing thing
hai chiéu ngugc nhau via bd sung cho nhau giu cho
t6i séng. Su hién hinh tao lap téi 4y (hinh) nhu thé 1a
duoc hoai thai hoan toan phu tuy vao mél su van hanh
lam bang tap trung va phat tan giup cho su hién hinh:
cung mdt lic viia bd sung cho t6i ¢6 két lai via linh
hoat, lam cho t6i md dic réi lai trong sudt va ci thé
tao lap cho toi va bién hoa cho toi. Trong chiéu hudng
4y, su hién hinh 4y qua 1a toan thé con ngusi séng clia
t61, dung nhu Troi ban no cho t6i va no lam thanh
"ban chat" ciia toi, trudc khi thém vao do la phdn ting
chu quan va tinh cam cua t6i (tinh)*. Nhu vay khong
thé ¢d van dé nhi nguyén & day; vi cach tao 1ap ca thé
nhu thé nay két déi véi théi ky tinh nhay hon va tinh
tuy hon cua luéng nang luong (tinh), nd tao 1ap tdi mot
cach hinh thé hon, "cidm ré" vao ban chat va "thém
sinh khi" (chuong 22, Guo, tr.741).
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Do la cach ma, theo nhiing trang sach Trang tu,
tac gid sé bién minh, dua trén co sé nhan dinh toan bo
déu co tinh tu nhién chi nghia, vi sao minh khong cu
tang khi vo chét (t6i muon dich sat nghia t6i da trudc
da dé khéi phai dich cai than va cai ban chat clia cau
chti Hén theo cai khuéon cia ngili phap Tay phuiong): "
Tt hén hop cho dén cai long ctia thi chua dinh hinh,
do bién dé6i ma nay sinh khi; ti khi, do bién déi ma
nay sinh hinh va ti hinh do bién déi ma ndy sinh su
séng; nay do bién déi mdi nén di dan dén cai chét" (du
sao t6i co dua vao mot sd cach ndi duge danh i hod
va moi quan hé vé thdi gian bing cac thi von khong co
' chi Han thuong dung nhing 16i noi
tiép dién; chuong 18, Guo, tr.615). Do do ta doc ra
chi hinh, hodc ding hon Ia hinh dang dién bién (hinh:
chi ¢4 tii nay la ding theo chi thé xdc), hinh thoat thai
truc tiép ti khi v tru, nhu la mét thd hoi thé ning

trong chu Han '

liong ma hinh 1a dang cu thé riéng ré cia khi, va nhu
thé la diing 6 dau nguon dau hiéu chém hién riéng biét
clia su song: vay cai hinh 4y khéng phai 1a "thé xac",
"thé xac" chi thanh hinh véi sy séng. Mat khac, muén
ré nghia & day cai khai niém "thé xac", phai c6 mot cai
gi truc dién voi né. Ma ¢ day "hinh" la cdi gi sinh ra
tti nhiing van déng ning luong dé dugc cu thé hod mot
cach riéng biét ma khong phai bj dit gay trong van
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dong va khong co mot cai gi bén ngoai chen vao.
Trong chuyén mach ti cai khong dén cdi co cia con
nguoi ca thé, khai niém thé xac khong xuat hién "
khong thé xudt hién " vi vién tiong van la vién tuong
mot dong chay nhat khi va lién tuc. Vi vay quan niém
nay khong lot vao mot hdc nao trong cac hoc cua Tay
phuong: "thé xac" khéng duge xem nhu mét hién tai
phu phiém, su khing dinh thuc tai bén ngoai (clia "thé
xac") cling khong giam luge tri oc thanh mot phu
tuong thuan tuy san sinh ti chit hdu co. Chi ton tai
thyc su la nhiing hién tuong ca thé hod va phi ca thé
hod (¢6 tinh nang lugng) ma théi; nhung su ca thé hoa
nay von l1a bé ngoai, von chinh la ddu hiéu va su phat
trién ctia "sinh ly"¢ trong toan bé cta nd, su ca thé hoa
ay duong nhién "giti" bén trong nd cai "kich thude tinh
than" " siéu viét, cd than" y nhu sdn sinh tti nguyén
khi (xem chuong 12, Guo, tr.425).

Ta hdy xem cai hién hinh 4y von tao lap ra toi
hin 1a toan b sinh thé cta t6i, chi khong phéi la mot
phan (bing vat chat) "thé xac" cia toi, cui ki€ém chiing
diéu ay dua trén cau dich sat hon nda cla toi sau day:
"thi hanh" hodc "ung dung" cai hién hinh cla minh (vi
hinh"; xem chuong 18, Guo, tr.609). Va né khéng thé
co nghia nao khac ngoai nghia tu dudng va nu6i dudng,
doi minh: bdi 18, thuc ra, "lao khd lam giau" dén do
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vun quén cuda cdi khong biét lam gi cho hét van la
cong viéc "ndm ngoai” su "ting dung" (kha quan) cai
"hién hinh" cla t6i; va cling vay, "lo ling ngay dém"
dé thém danh tiéng "van ding ra ngoai"; va luén ca
"uu tui " kéo dai d6i song vi su chét "van diing xa"" Ta
thay vi sao dich bing ti ngt thé xdc ¢ day la hep
nghia vi hut mat cai kich thudc tiép dién, cai kich
thude khai hoa tong thé, gom thu thai d6 tinh than va
thai do co diéu kién l1a chinh ngay sy tiép dién, nhu la
mot kich thudc riéng biét cua su nudi dudng doi
song: khong nhing cai "hién hinh" cua tdi (hinh)
"khong c6 dao thi khong sinh” (hodc "khong séng")
nhu cau trong sach (chuong 12, Guo tr.4l1); ma
chinh "khi lam cho ton tai (sung man) cai hién hinh
Ay von tao ra toi (hinh) thi t6i méi thi trién toan ven
doi minh". Theo cach tc doan, dich gia nguoi Phap
da dich cung mot chu hinh, trong cung moét dong, va
ciing mot nghia, trudc bing chd "thé xac ta" va sau

1y ~ v e 7
lai bing chd "suc khoe cia thé xac"*.

3. Nhung nay ¢6 1& vi mudn lam thé nao chi danh
mat t8i thi€u cai y nghia cla ti va cta noi dung ly
thuyét trong dd, vi khong danh long tu tién dep bd né
ma dé cho nd hién ra lai trong tiéng Phap da chuc sin
(dich chd nay 1a "thé xac", chd kia 1a "siic khoé"), t6i
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c6 phan lac budc va lam vao chd kho dich; hodc noi
ding hon, bdi t6i tiép tuc dich, nén nhu thé la cha
nghia ctia t6i khon don sa sia vao nhing 16i néi quanh
va tré nén duc mo. Ma chi nghia clia toi cling ¢6 thé
tai sinh lién sau do¢ viing vang hon, troi chay hon, phai
chi téi dit vao do viia hon viia xac va vao lai trong cac
nép gip (cai hé ranh) cla y nghia chuc sin" Béi I&
chfmg phai 1a dinh ménh do sao vi mot khi da chéch
choang cai y nghia chuc sdn ay, déi vdi chiing toi, déi
v6i phuong Tay (va k& ti nay déi voi ca thé gidi - ké
¢4 Trung Qudc nia) do chii "thé xac" gay ra, toi cang
ngay cang kho nhoc vach ra mot 16i thoat gitia long
ngdn ngi Tay phuong, cho cai ti ngli von trong sudt
trong chii Han ¢6 dai? Su vudng chan nay phat sinh
véi ngdn ngl cta toi véi ti ngl va cu phdp cua no;
nhting néu trao ddi lai nd, nhao nin no, phanh phui nd
ra, dan dan n6 sé chiu phép theo hudng suy niém khac
(vi t6i van & trong vong suy niém) theo do to6i khong
con phdi 1a mot linh hdn / mét thé xac, vi méi thi ¢d
cung bac riéng, ma la, mot cach tong thé, mot hién
than hodc tao thanh tiép dién, hdu co, "co chiic vu",
linh hoat va thi trién ty 1& véi su gan loc va gan duc
dang dién ra trong t6i. TU do sinh ra mot dang dic biét
6 Trung Quéc ma ngudi phuong Tay ching ta goi la
su chon lua doi séng: hodc 13, do hoan toan dé mic
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cho su vat¥ (vat u vat) vat chat hoa, sinh vat 1 t6i tré
thanh sinh vat vat thé va thanh vat; hodc 1a, ngude lai,
thoat ra khdéi nhiing bé tod cung tich tu clia sy séng,
sinh vat la t6i mot lan nia thong thuong bén trong no
ctng nhu théng thuong véi ngoai gidi, phan khich tré
lai va sinh hoat lén.

Béi vay cho nén ngusi Trung Hoa nhim vao,
khong phai su ctiu réi bing Doi séng vinh cliu, ma la
dsi séng Truong tho. Cling vi vay cho nén, vé mit
nay, ta doc thay tu tudng cia su song (S Trang ti) va
tu tuidng luan ly (6 Manh tii) cling ¢6 vién man cho
nhau. Manh td, that vay, ching ndéi nudi dudng hon
hay nuéi dudng xac, nhiing la nuéi dudng trong toi cai
gi "I6n" hon hay cai gi "nhd" hon, céi gi nhiéu gia tri
va cai gi it gia tri, biét ring nhiling céi dy déu thuoc
sinh thé hdu co cia t6i, dudc tao thanh ven toan va,
v6i tu cdch Ay, 1a cdi ton tai duy nhét ("thé"™ cia toi):

Manh ti bao: Trong 16i tu bach, ngusi 4y thich
mol thu nhu nhau; vi thich moi thi nhu nhau, anh nuéi
didng moi thi nhu nhau. Vi ching cé mot phan nao
trén da ma anh khéi thich, ching cé mot phan nao trén
da ma anh khoi nudi dudng.

Cho nén, muén xét cai gi la hay va cai gi la
khong hay, chi cin doc vao bdn tu bach cia anh. Sinh
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thé tao thanh cia ta ¢ cai nhiéu gia tri va cai it gid tri,
co cai 16n hon va co cdi nhd hon: khoéng nén vdi cai
nhd hai cai 16n, vdi cai it gia tri hai cai nhiéu gia tri.
Nuoi dudng [trong minh] cai 16n 1a quan t.

Gida doi, gid nhu ngudi chl vuon bd roi giong
dai thu nhu tiéu huyén va dinh tan ma nudi dudng
[chdm soc] cdy nhd nhu cdy tao, 6ng 4y sé la ngudi
lam vuon xoang. Clng nhu vay nuéi dudng chi mot
ngon tay ma dé mat hai vai vdi lung minh, va lam nhu
vay khong dé y, thi dé dung la anh chang dién hung
hang.

Bon ngudi nao chi ¢é an véi udng thi ngusi khac
it trong vi ho nuéi cdi nhd trong minh ma dé mat cdi
I6n. Béi 18, néu bon ngudi chi an véi uéng ay khong
mat gi, thii hdi 1am thé nao vao miéng ho, bung ho chi
giéng c6 mot phan trén da ho thoi?! (VI, A, 14).

Téi da dich tron doan vin vi né lam 16 nghia day
di: 1) Riang "nudi dudng" dung 6 day la don nghia (dé
séng) va khong tach ra thanh cai binh dién ma chiing
ta phan ra lam hdn va xdc, hodc tinh than va hinh thé;
2) Ring cai ¢d gia tri nhat va cdi cd gia tri it hon cd
(cai "16n" va cai "nhd": cai thudc vé phat trién luan ly
hodc tham mudn) dugec xem nhu cung thudc vé sinh
thé tao thanh (duy nhat) cla ta va cung chung mot
loai, nhu cay 16n va ciy nhd, hay ngdn tay va cai lung;
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3) Ring nudi dudéng mot phan trén da (hay trén bung)
déu chinh dang nhu nhau. Doan sau day cling xac
nhan nhu vay: tam tri (tam) la mot "chuc nang" trong
ta cling giéng nhu cac chiic ning clia ngli quan (cting
mot khai niém quan")’. Nhung cdc chiic ning nay bi
ngoal vat an ngu va trong tuong quan voi van vat bi
van vat 16i cuén theo; trong khi chiic ning tam tri vén
ghi nhan vé mat luan ly thi chi thuéc chi y cta ta va
két qua tuy thudc vao ta " do do, khi hoat dong nay
khong bi "lan ap" vi cac chiic ning khdc, "nhdé" hon,
nghia 1a it gia tri hon, bay gié do 1a "quan ti". Khac
biét duy nhat, by gio, gitia bao nhiéu ngudi, khac biét
co tinh cach luan ly, 1a nhiing nguoi nay, "quan ti",
"theo chan sinh thé tao 1ap 16n", ¢é nghia la theo chan
nhiing gi tao 14p ho thanh ngudi quan ti, trong khi
nhiing nguidi khac "theo chan sinh thé tao 1ap nhé", tiic
la theo chan nhiing gi tao 1ap ho thanh tiéu nhan: Gida
tri ¢ va giac quan, gitia hoat déng cua hiong tam va
ham mudn vat chat, su khac biét von 1a diéu chi yéu
van thuan tuy luan ly, vi cd hai loai déu c6 chiic ning
va tré thanh ¢d thé so sanh didc (bing cach do hidng
chung vdi nhau).

Giua cac giac quan va luong tam [uan ly, su sap
nhan phai lam thé nao dé cho hoat dong cilia liong
tam, thay vi tach ra khdi "thé xac" tuyén moét khéi, lai
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con cling ¢ cho cai nhat thé cét thiét 4y. Manh i dua
ra cong thuc manh mé sau day (VII, A, 38):

Manh tii bdo: Hinh thé [bé ngoai] cua ta la ban
chét cia ta thodt ra ti Troi; chi trd nén ngudi Hién mdi
c6 thé dat dudc sung man hinh thé [bé ngoai, hinh].

Dong i t6i dich 6 day bing "tenir" (dat) trong
chd Han via co nghia la dap (nhu ngudi ta noi: "dap
bul dudng"; van la cai hoa tiét "con duong", ching han
tinh cdch théong thuong cia con dudng), via ¢ nghia
la dat t6i, lén t6i (nhu ngudi ta noi: "lén ngai"), ma
cling c¢6 nghia 1a gid 16i: ngusi Hién gili than minh
nhu gid 161 hida (Zhu Xi). Hoic, nhu 6 doan khac (VII,
A, 21), Nhiing diic tinh nao cam ré vao hiong tam thi
"ting trudng va hién 16", hodc "hién 16 séng dong",
"vé mit thim nhuin dic hanh hién hoa"; "dic hanh
hai hoa"; "dic thdm tran lung rong va tod khap i chi
dén do tay nim bdt ching ai ndi gi": chau than hoan
toan trong sudt déi véi nguoi Hién, khéng con ¢ gi
trén than cudng lai 16i sai khién cda ngudi Hién hodc
tao ra su van duc. Manh tii khéng chi ra mat doi lap
vdi duong 16i khd tu, ma nhing cong thiic trén day cta
ong, mdt nha luan ly, vé hinh trung ngén don mo1 thu
nhi nguyén (cho nén céng thiic dién dat rat chat): chi
c6 ngudi Hién, cau viét nhu vay. vi da thi trién toan
ven luong tAm minh ("tan tam")" nén mdi s\i dung toan
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N g N SR e ’ 2 .
ven hinh thé minh, do la nguoi duy nhat co thé "thi
hanh" cai hién hinh ciia minh va gid minh "tuom tat",
viia nang chau than minh lén do sung man.

VII. NUOI DUGNG KHI LUC

1. Vay triét hoc co chiu thui chét gi khong doéi
v6i chinh no; hay ¢d do tidng nao nd khong khdi nudi
dudng? Bdi Ié, trong canh tuong ma theo truyén thong
moén triét hoc muédn tao vé chinh nd, khéng nhing né
mudn dugc xem la mén hoc thuong ding, viia lam nén
tang cho moi coéng trinh xay dung méi truéng va doi
tuong vua la dan chiu lic cho moi tri thic ("hinh
tuong cd ky" ma chinh nd ti nay dam ra hé nghi); noi
lai con quan niém minh nhu la moét hoat dong (duy
nhat) phan chiéu tron ven chinh minh, cd nghia 1a tu
dat cau hoi triét dé cho chinh minh va, vi van dung
ngudc dong 1én téi diu nguén cila tu duy, né mdi cé
kha ning mé ra moi kha nang khéi di ti no; khong gia
dinh truide mot diéu gi hét 1a tham vong c6 dién cla
no. Qua vay: vi khong thoat ra ngoai lich sii ctia chinh
minh, mén triét hoc vé phuong dodn dinh su cim ré ¢
tinh nhan loai cia chinh nd va ¢é ngé dau no chi co
viéc gidi thich, chinh trang va nham lai nhing quan
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niém can ban: - "quan niém" & day hiéu theo nghia
sinh hoa cung nhu nghia khai niém: via co tinh tién
doan viia lam nay sinh - ma khéng phai do no tao ra.
Ma chinh né khéng tudng tuong ndi minh 1é thudc dén
miic nao. Thiét tudng t6i da trinh bay khd rd ring
"hon" va "xac", khai niém dung lam tiéu biéu va miu
muc luén nia, déu ndm trong cach hiéu éy ca: hon va
xac 1a do ta chon c6 tinh cach van héa - khoi nguén -
an sdu hon ma nhing chon lua nao khac dat mot bén
canh sé lam cho hai khai niém kia tré6 nén khac
thuong. Béi 1é néu phia tu tudng Trung Hoa khong dé
cao su phan dinh nhu thé kia khi ndi con ngudi, do 12
tu tudng xay dung trén quan diém duy nhat thé vé tao
lap va thanh phan thé gidi cung mét thii trat vdi con
ngudi véi quan niém nhat thé toan ven nhat la khi luc,
‘khai niém khi"¥. Nét chi Han nay biéu thi, theo 16i
viét xua, yéu t6 hoi nong phia trén gao va goi ra chiic
nang nudi song; hoic 1a phia trén lia va néu vay 1a vé
ra kha niang béc 1én va di chuyén chung quanh. Do dé,
su tao thanh con ngui6i cung nhu van vat dugc xem
nhu la moét su tich tu hodc doéng dic cia mot dong
uyén nguyén lién tuc, hinh anh nay § day ndi lén kha
day du tinh hiéu qud va théi han cia hién tuong: cling
giong nhu nudc ngung tu va "déng thanh nudc da", thi
khi "ngung tu thanh ngusi" (doc ching han Wang
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Chong, chuong 62, "Lum Si"); va, cling giéng nhu
nudc da, tan ra, lai tro thanh nudc, con nguoi, tan ra
sau khi chét, nhap tré lai vao dong chdy niang luong
vo hinh va lan toa; vi khong con hién than va khong
con duc md, khéng ngting xuyén sudt va linh hoat
ngoai gioi.

Su luu truyén cda tu tudng (cla tién - tu tudng):
khong c¢d nha tu tudng Trung Hoa nao, trudc khi tiép
xuc voi phuong Tay, thoat ra ngoai cai khung khai
niém 4y va khong thé dé ducc nhing thi tién khdi
niém. Vé phuong dién nay, sach Trang td khong sang
ché gi hét nhung vin chil truong 1é hién nhién cia hoi
thS bao la trong vii tru: "D6i séng con ngudi la mot su
tap trung cia khi luc (khi): do tap trung ma séng, do
phan tan ma chét [...]. Do dé ta bdo: cai gi di sudt va
thong thuong toan bd ngoai gidi la ludng kh! nhat
quan 4y, nhat khi (chuong 22, Guo, tr.733). Céng thuc
nay rin réi, co tinh quyét dinh trude nhat Ia gi no pha
v3 mot cach triét d€ mot cdch khong ngd téi trude hét
la sy tuong phan (dudi mit nguoi phuong Tay) gita
duy tam va duy vat. Ta tudng chiing cong thiic ay duy
vat, vi nd ti dau dén cudi ¢é mau sic tu nhién chi
nghia (khoéng c¢6 gi dudc thém vao, hodc cit ngang,
hoidic dén tii mot ndi nao khdc ngoai trat tu cic hién
tuong); nhung néu hiéu nhu thé 1a quén ring toan bo
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su vat 6 day khong phai 1a nhiing su vat "co nguén
gdc", co tinh tat dinh néi chung, lam bing nhing vat
(vi vat) da 6 dang nguyén tu, nhung ¢ day cac su vat
iy, tiép dién, lam bing khi (niang luong) tu diéu chinh
biing "kich thudc tinh than" clia no: qua do, t6i lién két
minh voi dong uyén nguyén, sinh hoa va bao dung,
gitip cho t6i quan ducc doi minh tric tiép va thuong
hing (ciing giong nhu theo nhan quan duy tam, toi
quan doi minh ti Chua). Vi thé cho nén "minh triét”
(hay "luan ly" hay "tam linh" hay cac "gia tri": may
thuat ng nay khéac nhau & cai diém nhim dén khong
mdy may c6 tinh y thiic hé nay) "chi" nhim & ché - t6i
tré lai voi cai chi "chi" nay hoan toan khong co bong
dang siéu hinh hoc - chi nhim 6 ché di ngugc lén,
ngay gitia [ong c4i hién hinh la toi va é bén kia cai van
duc sinh ra ti ¢4 thé déng dic lai, di ngugc 1én cai luu
luong uyén nguyén trai qua bao nhiéu hién hinh réi
bién hinh khong ngting nghi nén chi dang tréi chay né
khéng ngting tai hoat su séng mét cach hiu ich.
Khéng ngling phén khich trd lai déi séng cta toi. No:
mot cach bét dong dai (nhuing ciing can giii cho chudi
mach lac mic xich véi nhau) minh triét, khi thoat khéi
moi bé tda va ngung tu ndi than, la bit gip bén trong
minh cai kha niang truyén thong, khéng bung bit ma
cing khong tu dong, tic la giti sao cho kha ning
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truyén thong linh loi cda khi san sinh ra t6i. Con
Trang t thi dién dat diéu ay than tinh hon bing mot
161 ngan gon (tiép theo do): "Cho nén nguoi Hién dé
cao mot mat [cua khi luc]".

2. Tuy nhién, nén ching ding lai 6 méi khac biét
nhan hoc vé quan niém ctia con ngudi néu nhiing quan
niém nay dudc dé xuat ching phat sinh mot cam tng
gi déi véi kinh nghiém (chung)? Bdi 1€, néu nhiing
quan niém 4y it kha ning dit nén tang & thuong
nguén, vi vudng mic vao nhiing dinh kién vé khai
niém ma téi di tim cach phan biét dé gay thic mic
cho tu duy, trai lai 6 ha nguén dude giai minh vi mé ra
mot mang dé hiu déng thoi thé hién mach lac. Gid
day cac doan d& hi€u noi nay noi kia déu can xem xét
va gom chung lai véi nhau trén cting mét guong i do,
theo t6i nghi, s& md ra mot hudng mdi cua triét hoe
Xuyén qua cac vin hda va ngdn ngl. Thé cho nén,
trong Trang t, khi goi ra nhing quyén niing lda mat
ctia phap su, nhu di trong nudc khong bi cdm cling nhu
dap trén Iia khong bi bdng, su gidi thich vé cac hién
tuong 4y, khi quy céac sé ning ay vé doc mot véan dé
ché ngu nguodn khi, bién hoa cai vén huyén bi tin
ngudng xua kia thanh ra nhiing yéu t6 "thuan thién"
(doc theo nghia dac troi; chuong 19, Guo, tr. 633 -
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634). Qua tinh t6i nghi ring, khdi di ti nhiing tan tich
tam ly xa xua, nhing yéu t6 kia lam ro. That vay,
ngudi Hién "gii" ducc gi va cai 4y, mot cach hd
tuong, giti dude ngusi Hién, bdo quan ngudi bing cach
kéo dai vinh vién stic tré, néu ching phéi chinh cai
ngudn song tuyét doi kia dich thi 1a "nguén khi"? D6
la déi tuong (cai déi tuong it vé"ddi tugng" hon ca)
clia su tinh luyén va khé luyén thé hién bing su budng
tha dan dan va cudi cung 16 rd; hodc téi thiéu, chinh
theo hudng gan loc tich cuc cda chinh né ma déi tugng
phai nhiam vao.

D4y, anh tho méc déo céi dé dung chudng cling
than tinh nhu vi than linh phan ti ddu: diéu c6t 16i din
dit su thong dong cia t6i déi vdi tu tudng gilia doi
cing nhing gi t6i "quén bing" (quén nhing phan
thudng vdi 161 khen va quén ludn cd san triéu clia quan
vuong va quén luén than xac ban than) ay la chd "phi
pham nguédn khi) (doc theo nghia dao troi, chuong 19,
Guo, tr.658; xem doan trén, tr. 51). Ma kinh nghiém
nay qua tinh 1a kinh nghiém dé chia xé hon ca. T6i
nghi Picasso da cho ta 16i binh xdc dang hon cé déi
vdi 16i thu nhan kia cda ngudi the khic: "M&i nguidi c6
mot lugng nang luong gidng nhau. Con ngudi trung
binh phi pham ning lidng ca ngan cach. Con t6i don
suc vao mot hudng théi: hoi hoa, va hy sinh cac thu
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con lai cho né - anh va moi nguoi, ké ca tdi"”. Ai rap
tam dé lai tac pham, theo t6i nghi, nén ghi cau 4y vao
d6i minh dé tom thu cai bé budc cho minh: diéu kién
cua tac pham la khong "phi pham” ngudn khi cia toi
va, mudn duge vay, tu nguyén (mét cach ép xac) rut
lui khéi moi dau tu binh thudng, phan tan sinh luc ctia
t6i va hy sinh moi dau tu ay - mét cach phi luan ly
("ich ky"), ngudi ta nhin vao sé phan xét nhu vay - dé
tap trung vao déi tuong duy nhét nay. Béi I¢, chinh &
binh dién nén tdng cia sinh luc nay va tiét kiém no,
chu khéng phai theo ngudi ta la 6 binh dién tai nang,
thién tai, cdm hing, hoic 13, theo mit kia, kién nhan
va lao luc (nhiling thd nay chi la hau qua), 1a binh dién
lam cho tac pham tim thdy su kha thé thuc thu cda
minh va bdt dau phat trién khong bi ép udng gia tao,
bdi vi cudi cung tim duge nguyén ndi luc tha hé
truyén lyc cho sang tac. Du cho cac vién tucng xa la
v6i nhau ching ntia do su ciam ré vao nhan hoc, ré
rang ching bit gidp nhau ¢ day trong cai chung cia
kinh nghiém ma ta dé dang nhan biét; nhung t6i c¢
cam tuong cach suy nghi cua Trung Hoa cho phép ta
nhan ré sau sic hon cai mach lac gitfa nhing vién
tugng ay, bing cach, khéi di ti khai niém khi, lam cho
hién ra, tti su rudéng bd (rudng bé "ngoai gisi" va luon
ca cai "t6i") va rudng bd luén su tap trung nang luong,
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cai cach thé van hanh cta tinh luyén, cua thoat lay
dang lam cho linh 16i va thong thuong nguén sinh luc
khién cho né ri bd nhiing stic ning né hdu co (cai
xun ngdc va tri tré cta tri 6¢), va phat huy né di dén
sang kién.

Do do ta khéng nén khung lai vi nhiing gi cac
dién bién co mau sic phap thuat nay bay ra nhu la
hoang dudng lic dau (chuong 19, Guo, tr. 633-634).
Ngudn ning ludng 4y, theo 16i trong sach dé dan ra cai
quyén luc ly ky ctia phap su, né phai "thuan khiét",
nghia 1a gan loc, tinh luyén dé ¢ thé,sau khi ri bd
moi thii tic nghén va diing khung bén trong, cho phép
giti minh vuon day va do dd gii minh 6 dang troi
chdy, dén do khéng con vap vao cai kha cam bi vat
chat hda va van duc; cho nén né ¢é thé khong bj can
tré bing qua tat ca (cu theo cdc hoa tiét xua ci nay, la
nudc khong bi can tro, Iia khéng bi bong v.v...). S&
khong dat dugc dén dd, theo 16i canh bdo, nhing gi
nhu la "kién thic", "su khéo Iéo", "quyét tam", "tdo
bao" - tom lai, cai tai gidi ching dudc viée gi. BSi [¢
dén chang cudi, ching ciing khung, ning né, khong
con khdi ngudn, khong con thién thau thong sudt, cua
ngudn khi, dén cdi ching thé kéch hon nay lam bang
nhiing hinh thé di hién hinh tron ven va trd nén cting
ngit, khi ngudn khi ¢ dong dén do mét uyén chuyén,
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thi moi sinh vat theo 16i dan giai ctua Trang td, vi luc
biy gi¢ "dang cling chung mtic dé cua hién tucng" cho
nén budc long phai va cham vao nhau; va con nguioi
chi ¢6 thé vudng vap vao ngl hanh ma théi. Nhung hé
ké nao biét cach di ngudc dong trong ban than bing
cach trong loc va gan long nguén khi, é chang linh loi
thong dong hon trong con ngudi minh, thay vi dé né sa
ldy vao su dong dic mo duc cua than thé, ké dy hic
bdy gid sé tim thay lai kha ning clia minh tién trién ty
do, "trong sang" va nhd dé bit gip dong tiép dién
khéng mét mdi cia troi ("gid bau tréi nguyén ven
trong ta", 16i clia Trang ti); gida lic 4y, y "thu minh"
vao dong chdy mién man phan ting lai (cda tréi) "vo
thiy vo chung" va, giéng nhu é vao ché an, khong con
bi cac thi khdc xadm pham mét cach tam thudng, thé
thién, tiép can - cac thi khac khong ba vao dong chay
phan phat mién man ducc. Vay, néu rét cuc toi khong
"nuéi dudng" "hén" 1an "xac", ma chiam lo nuéi dudng
"nguén khi" nhu da ndi ro (dudng khi khi), ay la vi cai
quan trong nhat dé t6i nuéi dudng, chinh la cai ning
dong ndi tam ay.

re g ~ o A A ,
3. Nhu vay cai lam nén kha ning boi bo sic luc,
va do do can dudc "nudi dudng" cia nguédn khi 1 tinh
cach luu thong va thaim sau cua nd, va do do ma "tidi
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tim phan khich".Ta cling da nhin thdy, trén mat dat,
cai ludng ning luong tda lan thanh nhiing ngon gio dt
loai quanh cac hién hinh nhé nhit nhat clia cinh quan,
cling nhu qua nhiing lan ntt né vat vanh, lam cho cac
canh quan dap diu uén lugn dong minh (cai hoa tiét
thudc cac hoa tiét co tii ngan xua ¢ Trung Hoa, xem
khai niém phong canh")’; cling nhu ta phat hién ra gio
ay trong dat khong ngung lidt qua cac dudng van cla
dia thé, viia vic day nhiing trai nii ngit ngudng, viia
thu minh lai trong cac ngdc ngach boi tiép phi nhiéu
(loai dat do ngusi dia bdc phat giac d€ xay cung dién
va mé ma); hoic ta danh hoi no tda lan khéng ngling
trong chau than va qua cac mach ning lugng Iuu giu
Jam hoi thd bap bung (cac mach duge ngudi cham cuu
trong chiing khong dé cho nghén). Su thong thuong
ctia ludng ning ludng lién két con ngudi véi nodi than
cling nhu lién két con ngudi véi nguyén ly tién hoa va
bién hda cla ngoai gii: nhan quan toan cuc, nhat
quan, don gidn la ling - va thAm chi khd ndm bt vi
don gian. B4i I¢, tat nhién, chinh cdi tinh mit no gay
ra ddu vét va gay ra tham kich; nhung né cling tu vun
dip cho nd. Cdc chiic niang nhat quan clia nguén ning
hiong, thong thuong va té bdi cing mot lic, ta chi cd
thé da dang hda nd - mot cach thi vi - ma théi.

Cho nén chi cai ngin tré moi su luu thong sé la
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su luu théng nao di nguoc lai nhip dé tu nhién tao ra
bat 6n viia ngoai via trong, ciing nhu nhiing thién tai
hay 1a bénh tat cia ca nhan. Béi 18, ciing nhu déi vdi
cac nha luan ly Trung Hoa diéu dc chi 1a su tic nghén
phén ting luan ly 16i kéo theo bé tic va tiép theo 1a kho
héo nghi luc. Nhung chinh ca hai binh dién ay, luan ly
va y ly, vin nén tach biét chang va su phan biét ching
phai la gia tao sao, du cé gop phan lam r6? Trong sach
Trang td, khi Huan céng béng nga bénh vi cho ring
minh thoang bit gip mot than linh bao diém gd, vi
luong y binh than chi ré rang: bénh thi cé bénh, nhung
chi do s¢ ma tdc nghén bén trong. BSi, néu ludng ning
lugng tich tu "bi phan tdn khdong quy héi", "nd sé
khong con du"; "néu né lén khong ha", "con nguoi
dam gian di", "néu no ha khong lén lai", "con ngudi
mat tri nhd"; sau cung, "néu nd 1én khong xudng" va
dong lai gitia nguc con ngusi, "tiép d6 la bénh"
(chuong 19, Guo, tr. 650). Ti hinh théi hoc 4y din
dén chdn bénh va xét chung khéng phan biét, ta nhin
thdy nhu thé, c4i tinh than va thé xdc, gian dii va bénh
tat, cudi cting luong nang liong khéng nén phan tan,
ciing khéng phong bé, khong tich tu cing khéng
hudng riéng vé mot phia, ma phai lién tuc lién két luu
thong, d6 1a miu chét cua siic khde (thé xac?) va "hinh
thiic sung man" (than tri?) c\a ning luc.
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Ta hay xem nhu chiic ning can nuoi dudng cua
nguon ning ligng 1a gin giti trong ban than su luu
thong cia su sdng va diéu ay duge minh hoa trong ho
hap (du lan hoi thé nay xem nhu "¢d sau" can duicc
phan biét véi ludng khéi thly). Ho hap 1a su thé hién
triide mat hon ca cia ngudn nang ligng va di dé dua
vao con dudng minh triét. Va nd khong phai hoan toan
la minh triét u? T6i chua hé thay ai 6 Trung Hoa da
dong dén cai hoi thé ngdt doan dé xem thudng nd, nhu
ta thuong thay triét gia khd hanh chang han xii sy nhu
vay vi chdng mang gi tdi 1an hoi truyén su séng (theo
cach khi thiéng): "Gio day, nhung khong phdi bao gid
cling gid 4y, 161 noi khay ctia Marc Auréle, ¢6 nhu thé
méi lic ban mdi hit bd no di dé hit vao gié khac tiép
theo" (Tu tudng, II, 2).Van chuyén mau thuan ay via
di t6 16 cai réng khong clia né. Vay ma, thay vi thay
ra cai dau hiéu bat toan xét nhan danh tinh thiy chung
nhu nhét cla sinh vat, Trung Hoa thong thusng hon c
nhan ra sy doi mdi trong hoé hap nhu la cai gi dua
chung ta tham gia vao trudng cong théng rong 16n qua
su tap trung phan tan song doi khéng ngung hoat van
doi song. Diéu lam nén nét riéng cla ngudi Hién, 16i
cta Trang ti (chuong 6, Guo, tr. 288), ay la hdi thd
"sdu, sau". Khong nhing hoi thé nay la hién than
cda su diéu tiét hoa diéu theo nhip vao ra ma cuong
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doé ay con noi lén ring né han phai lan tda trong
chau than cho dén mut tan cing: "Con ngudi chinh
tong ho hap ti got chan”, nghia la cho dén ban dap
va triét d&; va con ngudi théng tuc chi "t ¢6 hong"
(chuong 6. Guo, tr. 288).

Nhiéu ky thuat cda cac dé ti phai Trudng sinh
nhdm thd ra hit vao diing phuong phap va ching han
chiéu theo phil tang nao do, giti hoi thd manh hay yéu,
la nhing ky thuat quen biét déi vdi sach Trang ti
(xem chuong 15, Guo, tr. 535); tuiong tu déi vdi thé
duc kem theo va, theo thudt "co gian” ("ngung tu nhu
gau va vuon ra nhu chim") cho phép md thodng khip
chau than moi ngo kho khin gay tré ngai cho thong
thusng. Trong truyén théng dao gido vé nuéi dudng su
séng s& phat trién rat nhiéu cong thiic va hudng dan
duoc cac sach gido khoa thu thap chi ly nhim 1gi dung
cai luc cta khong khi tich tu va him & noi than dé
danh bat cac nut phong bé; cling nhu nham theo doi va
trong chiing ludng luu théng bang "ndi thi"™, lam thé
nao dé dua day ludng luu théng dén tan di€m bénh va,
nhd tudi tim nhu thé nay, gitip né hdi phuc.’”

Do do hoi thé bao dam cung mét lic hai chiic
ning nuoi duong: mdt mit, chic nang thong thuong
tiép sic (dic biét luong hoi mdi duge xem nhu lanh
vai tro day mau di trong tinh mach theo mdi nhip thd
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vao ra) va, mit khac, chic ning chuyén hoa ("thai
khong khi xdu dé hit vao khong khi tét" khién cho ho
hép tré nén tdc dong chinh dé doi méi sy séng). Ta co
khi lai con dam mo méng, qua sach Trang ti, rang
cach dinh dudng bing hé hap, chu yéu la dinh dudng
vi duoc tinh loc hon va gan trong hon khoi tinh vat
chat (nhung van ct thudéc pham vi hién tiong), phai
chi co thé thay thé thiic an bing hoi thd 4y thoat tién
ching phai 1a tinh than (nhu trudng hop thiic dn cho
tam hon) nhung, bing phuong thiic dudc trong loc hon
trong chuyén tai, né dua dan dén chd tinh thin. Dén
han ky, Trang ti tu hdi, nhing con ngugi "tinh than"
tinh tuyén ay, theo truyén thuyét, ¢é nhu cac Hién gia
cua nui Gushi xa xéi ldy 1am man nguyén "hit gio
udng stiong" va ching con can in ngi cdc khac, cti thé
giti minh "manh mai” va "tuoi tré" cla gai trinh lam
nhu ric rdi khong dé dit khong gidi han anh hudng 16t
dep clia minh, néu thé - vuct qua diéu ngudi ta ngd
thoat tién la - thai qua - phai ching nhing con ngudi
ay con hon la chuyén hoang dudng ky di hay con hon
la nhing hinh tiong than thoai niia khong chiing?
(Tham chi ching phai ta nhan ra, ngay hom nay nhan
dinh mot cach trai nguge va tiéu cuc,cd tinh chét bénh
ly, do la ly tudng ma hang ngudi bi bénh mat ngon
miéng hing 6m ap?)
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4. T6i ¢6 ndi kha nhiéu, chic 1a vay, it nia la i
sach Trang tli, d& cho moi nguoi thiy ra cai gi lam cho
su nuéi dudng ning luong trd thanh yéu to- ban 1é cho
van dé phat trién cd nhan: né cdm sau vao ching
dudng vat thé hon ca trong ban chét nguisi, ciing lic ay
nd vuon dén ching luan ly va tinh thin. Mot mat, qua
nhién, dudng chat ma ta thudng an vao, cling gidng bat
ky thuc té nao & doi, la su cu thé hda ciia ngudn ning
lugng, nhung & dang 4y nd ning né hon, day cém hon;
mat khac, nhiing kich thich sinh vui, sinh gian déu c¢
kha nang vang duc céi "quan binh", cdi "chinh truc"
ctia ludng noi tai 4y. Theo sinh ly hoc Trung Hoa, céc
thiic 4n tiéu hoa trong da day duoc bién héa ti thuc vi
ra ludng khi dé rdi nim ludng khi phat xuit wi nim
thyc vi lan tim vao ngl tang (hinh thai hoc ngin nip
vo cling!) va médi tang thu thdi t6 chat ciia minh ma
nuodi dudng; thém vao do, cac ludng khi nay khi hoa
1an vdi nude nhudm thanh sic dé dudi anh hudng ciia
ty tang va tao thanh mau. Cai "khi huyét" boc 1oc theo
muc do cta tinh khi, sy bién déi cta tinh khi l1a diéu
cin quan tam, theo 161 canh gidc clia Khong ti, dé co
thé thap ghép cai yéu cau dao ly vao ting giai doan
doi soéng (Trao doi, XVI, 7). Mit khac, theo cac
chuyén gia dao gido vé phuong dién nuéi dudng doi
song, bdi tri thiic nay ciling trd thanh thuyét gido, cai



124 NUOI DUGNG DO1I MINH

"tinh", cai "khi" va cai "than"la "ba bau vat" hoic ba
ching tién hda va ndy nd cd tinh, nhu thé la khi biéu
thi cho yéu té trung gian cuia chuyén bién. "Tinh",
lam nén tdng cho tri thic ay, "la me cia khi ma than
la con cua khi":kho c6 thé dién ta ré hon sy bat gidn
doan ti ching nay sang ching kia; va lai sy néi lién
nim trong ca hai chiéu: lic sinh nd, "than" nhap vao
bao thai sinh ra "khi", "khi" sé sinh ra "tinh" va khi
gia, theo chiéu ngudc lai, nén tinh hda cai "tinh" ctia
thé xdc dé€ bién nd thanh "khi", "khi" can tu bién
thanh thin, ching tinh vi hon ¢4 va bdi bé hon cd
ning luong (chiang cu tru cua ngudi duoc Truong
Sinh, "than nhan"")'",

DAu sao su nudi didng sinh luc bing nguén ning
lugng, 6 Trung Hoa, khéng phdi 1a nét riéng biét cua
phai Truong sinh. Nha luan ly Manh td, clng vay.
quan niém ring nguodn ning luong la cai gi lam "day"
con ngudi thé chat cla ta va thudng duge diéu khién
do chifc ning bao bién cia tam tri (II,A,2). Ludng
ning lugng ay tu than vén mang tinh vat ly, nhu tiing
16 r6 nhiing lic ta va vap ching hodc khéi dong chay,
chinh cdi ngudn nang luong nay béng chdc lan ludt
chiic ning bao bién cua dc nao va lam oc nao bling
day. Cung luc, Manh ti manh dan "nudi dudng" va
hun diic trong con nguidi, bing nép chinh trjc trong xii
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thé, mét ludng ning higng "khuéch sung vo tan" dén
ndi tran diy "toan coi Tréi Dat" song hanh vdi tinh
chat luan ly, cai ngudn ning luong kia viia 1a ngudn
ngudng vong cling bi hut hoi va tiéu tram. Néu can thi
do 13 bing chiing ring su ndy nd hai mit tinh than va
thé xdc khéng réi nhau; bén canh do "hén" va luén ca
"Xac" 10 ra la nhiing pham tru bong nhién triiu tigng la
lung.

VII1. PHUONG THUC NUOI DUGNG POI SONG

1. Thiét tudng tI day nhu thé 13 chiing ta duoc
trang bi d€ doc mot trong nhing chuong néi tiéng hon
ca sach cua Trang tu (chuong 3, Guo, tr. 117). Gida
chuong "Phép dudng sinh", 6ng dit déi dién, nhu ta
thuong thay 6 Trang ti, mot éng vua va mot ga lam
nghé; ching hé duoc hoc cla ai hodc chdng ¢6 tinh
day déi, su thuyét gidng cia ga phat sinh thuan ti kinh
nghiém ban than va ti viéc quen dung dung cu. Bai
hoc ¢6 tinh ¢in nguyén hon moi hiéu biét ly thuyét vi
nim duge ngay ti cai sé dung cla vat, ga phat trién
mot cach thé "hiéu" hodc bién biét, Umsicht, 1a mot
cach hi€u riéng cta ga dan dat "cach cim bing tay"
(Hantieren, chi cia Heideggen)'”. Ngiam mot cai buia
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qua tinh ching cho ta biét dugc gi vé cai bua thuc thu,
ngay tii cai tinh dung cu va qua su dan da lam chi cda
con ngudi d6i véi vat, su hi€u biét mdi thoat thai va
ching c6 su miéu ta nao thay thé duoc. Tuy nhién cai
bua ching phai la dung cu con kha thd so? Trang ti
quang dién van dé nay vdi con dao:

Ga lai thit Dinh mo con bo cho vua Vin Hué,
Cach ga ghi con vat, dua vai kém nd, chan tru viing
trén dat, kep né vao hai gdi, ta nghe ra nhiing tiéng
hua ém tai, con con dao von luon that nhip nhang phat
ra nhing tiéng hd ma ga lam lién lac nhau thanh mot
diéu nhac, khi thi nhip theo diéu vu "Tang lam", khi
thi bit nhip theo giai diéu "Diéu khic" [hoic, cach doc
khac: ga bd dao dung vao mui cae tinh mach].

- Gidi that! Nha vua reo 1én. Ky thuat dén thé!

Ga 14i thit buéng con dao dap: "Than mé cai dao,
ma dao thi vuot ky thuat. Trude day bit tay mé bo,
than khéng thé khong nhin thiy nguyén ca con bo. Ké
do, ba nam sau, con bo khong con lu lu nguyén ven
niia [toan khdi]. Nay than thiy con bo bing cach niam
bit nd mot cach [gan loc bo] tinh than chi khéng phai
chi ¢6 bing mit: khi hiéu biét bing gidc quan ding lai
thi nang khiéu tinh than cia than ¢ tiép stic tua vao
o cdy tu nhién ["tréi sinh"] cia con vat. Nhu thé a
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than nhdm vao cac khe 16n va ludn lach dao qua cac
quing rong via ap sat vao hinh thé bén trong. Néu
than khong cham vao tinh mach, dong mach, co bap,
gan, thi cang khéng cham vao xuong Ién not!

Anh 14i thit nao gidi phai thay dao hang nim: vi
cit thit; anh 1ai thit binh thudong phai thay dao hang
thang: vi chat xuong. Ay vady ma, mudi chin nim trong
nghé, mé hang ngan con bo, lidi dao ctia than van sic
nhu moi mai.

Tuy nhién, méi khi md nhim mét chd ching,
than xem xét kho ra lam sao réi than trong, mit chim
chim, lam cham, cam dao that khéo: hé mét tiéng la
xong - nhu hat mot ti dat xuéng nén nha. Réi nhac dao
thing ngudi diy; thin nhin chung quanh nhe nhdm
via long. Chui dao, dut vao bao".

- Gioi that! nha vua reo 1én. Nghe lai Dinh, ta
hi¢u dudng sinh 1a gi roi.

Ban dich trén day doi héi nhiéu diéu can néi r6.
Khi anh 14i thit bdo minh két vdi dao chi khong phai
nghé thuat hay ky thuat gi, t6i nghi dao co hai nghia di
lién nhau: wia nghia "van hanh cta su vat" hiéu theo
nghia tdng quat hon ca, nhu cach dich clia Jean -
Francoir Billeter 13, va nghia cach xii ly riéng. Téi co
cam tudng khai niém dang duoc luu y chinh la 6 ché
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ay:nguioi ta di dén dao Tréi hodc noi dén dao ngan
gon, d€ chi van hanh Ién cia van vat cung cai kho
chia néi tai ay, cing nhu ndi dén "cai dao cia 16i",
nghia la cach riéng cua toi lanh hdi su vu va thanh dat.
Cach van déng nay, la cach cd nhan cho nén nho nhoi,
nd giéng theo van déng cla thé gidi, ca hai déu cung
mot khd nang. Do do t6i chon cach dich ¢ day béng tu
ngt "phuiong thic" dé tiép tuc hiéu theo nghia thii hai,
tuic la cach xii ly ndi riéng, theo nghia cai kich thudc
tiép dién dic di€ém cta khai niém: chinh vi cai dao
khong réi dude y nghia dién tién tu nhién riéng biét
ctia tién trinh cho nén & day no tuong phan véi nghe
thuat hodc ky thuat 1a nhiing phuong dién, theo Trang
ti, von "budc chat", khéng ché va quen thoi ap ché
(xem chuong 7, Guo, tr. 295; chudng 12, tr. 427); trai
lai, nép minh theo dao ti nhién cho phép anh lai thit
vao cudi héi truyén diing 1én nhe nhom.

Nhung y nghia né nhu thé nao khi vao dau anh
lai thit khéng khéi nom thay tron ven con bo va sau do
bo lai khong It 1t tron ven trude mat anh? Téi hiéu
rang, lic dau hoc nghé, nguyén khdi con bo bay ra
tride mit anh nhu mét dd kién thé lau, chinh inh ra
do, ngang hét thi trudng cta anh, ngin chin mét su
nim bit bén trong hon, ¢o cudng dé hon va tinh mat
hon; ké d6 toi hi€u ring dan da theo nam thang kha
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ning nim bt tinh anh thém, cai khoi duc mé cuia than
thé con bo bit diu dé cho xuyén sudt va nhan thiic vao
tan cac khdp bén trong (déi véi ngheé si ching nhu thé
sao? Co zanne diing tride ngon Sainte - Victoire)?
Cho nén t6i khong dich nhu Jean - Frencois Billeter:
"Ba nam sau, toi chi con nhin thiy cac phan trong con
bo thoi", vi chi dung 4y khéng c6 trong van ban va
quan hé toan phan va cac phan ¢6 tinh ric Hy Lap, va
mang tinh chat ti tiéng Hy Lap nida la khac, chu
khéng co tinh Trung Hoa (v4 ching ta biét ring, khac
v6i ngusi Hy Lap hodc ngusi An Do, van dé co thé
hoc it dudc nguoi Trung Hoa luu tdm): Cai ma anh lai
thit trong thay vé sau, tiém tién, ching phai thu hep lai
thanh mot "phan" cta con bo ma cling ching phai toan
bé con bo, ma la, bing nhan thic dam sau, con bo
dudc gan hét chat duc 1t 1 nhu mét "toan bo"va do do
tré nén ré nét qua quang tuyén ctia tri 6¢. Con can phai
hi€u "tri 6c" ¢ day nghia la gi. Téi mudn dich bing "su
nim bit [mot cach gan loc va] tinh than hon la bing
"tri 6c clia t6i" Vi ngudi ta hiéu rd ring trong trudng
hop nay khéng hin bing tri 6¢ véi i cach 1a co quan
va chiic ning riéng biét (néu thé Trang tf sé dung chd
tam, "tam tri") ma dung hon 1a bang nim bit tinh anh
va khong viidng ban ma ta da muc kich su nim bt do
tién tri€n bing cach chuyén hda trong loc ngudn ning
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liong: sieu hda ching tho kéch cu thé, né cho phép dat
t6i tinh chat "tinh té" va vao bén trong cai vo hinh. Bdi
I¢, tit nhién anh lai thit vin ci nhin vao, va, nhu é
doan cuéi anh cé ndi r4, anh mdt anh trai lai cham
chidm vao ché kho (vi vay t6i dich, thay vi: "giac quan
cua toi khong can du vao niia", ma trai lai dich sat vin
ban:"khi hiéu biét bing gidc quan ding lai", sy ndm
bit tinh anh trd nén tinh than lic bay gid tiép stc toi).
Lam nhu thé, ké ti chiing vat thé dugc phét hién, hién
dién 16 ldo ti dau, nay thé xdc con bo dudc nang lén
hang déi tac theo do tri thiic ndi nhap clia nguéi lai thit
tién trién cung mot trat (nhu ta ¢é thay 6 doan trudc
nhan hinh anh gb cay réi sé ducc ngudi tho moc lam
thanh gia chuéng). Cho nén & day khong con néi dén
chuyén thiy, ma la "gip", néi chung, su thé tién trién
Xa VAt, gAn vat cling nhu theo vat, 1a dic difm ctia
nang khiéu nim bat siéu héa" (than dd vat du).

Sau cung, t6i khong thé tach bach, du chéc lat,
cdi thao tdc md cai vat thé€ duoc nha vua néi dén 6
phan két luan va lam thanh 16i binh duy nhét cho doan
van ta hiéu "dudng sinh" la gi roi; su hoat dong miéu
ta trong d6 chi hiéu duge néu dem gin no véi mat an
gidu cta su séng dy. Du sao, c6 nén ching, doc hét ca
doan mot cach hoan toan bong bay, nhu thudng doc
16i binh 6 Trung Hoa. Cuing giéng nhu, hoéi dau, anh



FRANCOIS JULLIEN 131

ldi thit khong nhin thdy co ciu ké khde trong co thé
ctia bo theo loi binh, "thi cling vay", nguoi hoc hoi
nudi dudng doi minh héi dau "khong biét nhin ngd thé
gidi dich that" hodc, ciing gidng nhu anh lai thit lam
thé nao dé cho thit va xuong & cac khdp tu ra ra, "thi
cling vay", dé tii cia dao, "gida phan diém sdng va
chét", bing chiém niém, lam thé nao dé "phan dinh"
v.v... (Cheng Xuan - Ying). Doi véi mot nha binh
pham mai vé sau (Wang Fuzhi), nhiing "cuc xuong to"
la nhiing hi€ém hoa 16n va nhiing tré ngai 16n trong doi
séng va cai ké khde nhan ra 6 cac mau chét 1a 16i thoat
phai tim cho ra, ngay gida cai khd khin mdi mong
thoat ra; ngay cach nim dao tinh t& & cic chd ching
réi rdm nhit ciing "dung lam hinh tugng” cho kha
nang con nguidi néu binh tim cham chu bao gid cling
tranh dugc va cham vdi ngoai gidi. Cdi "cun" cua con
dao (6 anh lai thit binh thuong), nguoc lai, 1a cai cun
clia "cam ung", hodc cla "tai ning", hodc cua "tri
thic" dang c6 tim cach dam thing khong tuan thu
dang thu cta tinh thé (ching han khong ché cho gidi
phap chin mudi) va lam cho ta chun nhut vé bd v.v...
Cach doc vdn bdn nhu thé 1a hoan toan duy thiic va
ndm & binh dién su vat biéu thi ma théi, thiét tudng né
lam cuing khiuing qua stic nhiing gi ta lanh hoi von ven
ti bén trong cda cach cam dao tiém tién. BSi thé t6i
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khong nghi ring cau chuyén vé cach thao tic cua
nguoi Jai thit co tinh cach ngu ngdn, ma dung hon la
co tinh cach dan du: no khong minh hoa su di dén vdi
diidng sinh ma no dan dat vao dudng sinh - theo nghia
den. N6 khai tam; thay vi giai théng ting di€m mot,
no bay ra cach thic bud: heo no van hanh vdi tiém
ning ctia minh. Do dé [6i b nh cda nha vua, rat rin roi,
phat ra it nham giai thich ma chi dan, no via goi dan
viia quy nap: nghe nhiing l6i 1& dy, "ta c6 dugc”
(duong sinh).

Néu sy thuyét gidng cda doan vin duge hiéu ra
theo cach gidi ma i mi man dién khong bing cach
hi€u toan canh qua dién tién va xung dong tao nén
(xem lai hiéu qua 16i kéo theo dong tac miéu ta nhu vi
khtic vao dau doan vin), thi tat nhién bai hoc 4y khong
thuan tdy ly thuyét; ta chi hiéu thuc thu khi ta thu nhan
ti t vao minh cai kha ning vén can thiét ngay ti dau
va duoc hién than sang gid 6 day: do la kha ning gid
cho minh tién trién. Nhu ngay nay ta thudng biét qua
dong tac day chuyén lién tuc trong thé duc Trung Hoa
(chdng han Thai Cuc quyén), dau la diéu kién gid gin
cdi sic sdo trong con ngudi minh, thay vi dé€ né cun
nhut, gidong nhu con dao cia ngudi lai thit bao nhiéu
nam st dung (khdi can nghién ngdm vé con s6 "muodi
chin": con s6 am thém vao con sé duong v.v... ) van
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con sic bén, cau nhac nhd trong sach, nhti ra kh01 coi
mai. Noi gliong con dao, ta cling nén nam gid " von
liéng" ctia minh bing cach khong ngling tim ra con
dudng phi bé téa. Bdi 1€ cai gi cho phép su khong mai
4y néu ching phai - nhu ta biét ui dau va dugc lap di
ldp lai mdi hoai trong tu tidng Trung Hoa nhu 1a truc
gidc sang choi vay (va viia réi duge thi hién bing hoi
thd) - d6 la kha ning luu thong va thong thudng qua
cai hién hinh (6 day la thi thé con bo) ma khéng con
bt gip phong bé, ciing khéng bi hung hiém sa lay
(ngay ¢4 6 nhiing diém khé ma mdi ching sit rit hon
cd)? Va lam thé nao dat t6i kha nang ay néu ching
phai, nhu 10i giang thudng xuyén cua Trang t, thay vi
duoc nang do hay co duyén bén ngoai hay cho doi
duioc thién khdi, ma bing cach tinh loc cdc khd niing
iy bén trong minh sao cho linh 16i va sic bén.

Con dao khdng cun vi cudi cung ciing qua di,
trén ludi dao, cai giai doan khéi ning, giai doan van
duc cu thé - ma cai "khéng cun” dy van thudce lanh vuc
hién tiong, 1a muc cudi cung cla hién tiong dudc
giam nhe cho phép con dao thao tac khdng vudng
mac. Cling giéng nhu vy, voi théi gian, cai tri gidc vé
con bo ducc gan loc dén do dé 16 ra, trong ¢ ciu noi
than, nhiing diém thong t vi nhat: su ndm bat tinh té
hon c4 4y, chinh no sé cho phép ludn lach noi nay noi
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kia cai ngudn ning luong, cho du la & bén trong bé
day clia co thé minh hay & cip do doi séng (khong co
van dé chon lua gida cac binh dién Ay va binh dién nay
ching giéng binh dién kia) sao cho con dao khong di
dén ché bé tic, cling khéng tan lac, ma cu tiép tuc qua.
Bai hoc ¢d tinh cach toan bd hon ca, cach cam dao
(cam von liéng) lic bay gic tinh t& dén do "chi can
tiéng hé", cdi mic mé "da tu ra ra", chﬁng can tim
kiém, ching cin ging gd; cdi gidi phap an binh phat
sinh ti ngd ngdch vo cung vi té 16 ra ti chinh tinh
huéng va duoc tri khon cta ta than trong loc Ita khai
thac. Can phai tap trung t6t do mdi dat dén muic lam
chi nhu vay tu khic cd két qua ching can nd luc;
nhung lam chu nd di ngucc lai vdi su co rut: cai
phuong thiic ma cach cam dao tuan thi iy da thé hién
bude di ciia tinh noi tai vén theo cai dang thu ty nhién
ma nhd thé ludn tim ra duge "ducng di" cia minh,
duoc cai dao, khong ton sic va khéng cudng chong.
Vi vay 6 day khong co bai hoc (vi tinh noi tai 1a khéng
gidi thich duogc, vi ti tudng vé tinh ndi tai cting khong
c6 cau tric hay Iy thuyét gi hét) nhung, ngudc doi
thay, lai ¢é su thuyét giang (theo cach gian tiép) dé
hoc cach dé cho moi sy di dén wi nhién. C6 1& do 1a
diéu kho hon ca: hoc cach d€ cho su song dén va di,
lién tuc, trong ta.
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2. Théng thuong. thuc tinh, t8i ¢6 phan dé dat doi
v6i nhiing so sanh truc tiép gitia van ban thudc nhiing
nén vin hoa con diing ngoai nhau, tic 1a khi nao toi
khong dong tdi tucng quan lich s vé mit dnh hudng,
vay muon hay tiém nhiém. Khong cin xép dat ruém ra
hon nhim tao ra gitia cac van ban nhiing van dé chung
mé ra cho van ban nay tiép cham van ban kia, nhiing
cach dua lai gan nhau 4y qua tinh chang di dén ché
nim bat nhiing nét van hoa va nhing nét ¢ ban chia
dung trong do, véi y nghia la nhiing gi toi goi la tién
khai niém, trong nhing hinh thic biéu thj bat dong
tam thdi - mot cach ap dit - dit song song. Nhung &
day hiéu qua so sanh qua ré rang vi ¢é tinh dit tuong
phan, cho nén ta khong khéi tua vao do, du la chi dé
kich thich, nhiim doc thém nhiéu hon sau doan van do.
Thay vi phan sau xa c6 tinh vin hoa bi mat di vi déi
sanh, cdi nghia an gidy lai bat ra tuong phan mét cach
triét dé hon. Ching han trong tac pham Phedre doan
néi vé bién ching quan trong déi véi tic pham cia
Platon chting nao thi Platon cting bat giip cai trinh tu
trong Trang td mot cach ¢d y nghia chiing ay. Trong
Platon clng vy, con ngudi thao tac phai ¢6 kha ning
mé "ty theo cdc khdp tu nhién" va cham chu khong
lam gay mot phan nao khong giong nhu "ké xi ly theo
cach anh lai thit vung" (265a - 266¢ va 273e, 277b).
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Nhuing vé phia Platon, dé dap lai sy "lén" téi y tudng
nhé nhu quy tu mét tap hop phan tan thanh thé théng
nhat, vin dé & day la thao tac theo chiéu nguocc lai:
bing cach chia that nhé cdc ching loai di dan "xuéng"
cham dén chiing loai khéng con chia bén trong né
nhiing gi khac nhau kha di chia vun thém nda, ching
loai 4y sé la ching loai bat kha phan, c6 thé noi la
chiing loai nguyén tii, cung cap hinh dang riéng biét
clia vat thé dang nghién ctiu. Platon dua ra hinh 4nh
minh hoa cho phucng phap nay bing dinh nghia vé
tinh yéu, mét chit dé lén clia Tay phuong thi phdi:
trong loai tinh yéu "dién loan cia con nguioi cling nhu
cta than linh", nguoi ta sé chon dé cit gida mot tay
hay chan bén trai (dang ché) hodc moét tay hay chan
bén phai (dang khen), ké do cit nét. "khong ngling”
cho dén nnic do quyét dinh vuia phai.

Bdi su nhit quan trong y tudng ¢6 thé sanh vdi
nhat quan trong mét sinh thé, ro rang 16i cat xén nhu
vay khong thé thic hién mo mam ma phai la tly theo
nhting khdp tu nhién, co nghia la vang theo cai toan bg
va su gin két gidia cdc thanh phan. Bdi 1€, 6 day, qua
la "thanh phan" (meros). o) Trang tu, trai lai, cai tri
thiic bén trong cach cam (dao) va giai diéu cda dong
tac déu dua ra can canh: dung cu khéng chi 1a phuong
tién ma la vec - to cua tinh hiéu qud (con dao cua
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nguidi lai thit hodc cdy co cla hoa si - lam tap Nghé
thuat hoi hoa ciia Trung Hoa co dai da lay cdm hiing
tii doan vin nay). Ciing chdng nén cét "theo khop" ma
la giia cac khdp véi nhau; ching phai nhing yéu té
tao thanh co cdu la cai nén hiu y ma la khodng tréng
gita khe [a noi thao tdc su thong thucng (tti do xuit
phat hoi thé linh dong). Cai hop ly trude mat vi thé
khong phai 1a cai hop ly cla mot cau tao nhu ta két
hop hay phan ra mot hinh nét trong hinh hoc; ma la cai
hop 1y ctia mot chudi tiép ndi cho phép van hanh dién
tién khong diit. An s6 mot phan 1a su nghiém ngit clia
dinh muic, mat khac 1a sy khong phong bé v.v... Mot
lan nifa phai tao cach biét gitia thao tac tim hifu kem
theo loi ich ly thuyét (phuong phap "phan tich") va
thao tac nhim giti gin va nudi dudng ddi song. Doi véi
cau tao song déi ciia Ban thé va tu tudng von lam nén
ché nghi minh cho triét hoc, cai tucng \ng la mé:
chim lo danh 6 day cho chiic nidng, day la chiic ning
duy nhat, chiic ning qua lai - "nci qua lai" cua dao -
chic ning cia dao 1an sinh.

3. Bdi tinh néi tai 1a bat kha dién giai, ta chi c¢d
thé cho vao do tiing hdi mot thé hién su hoi nhap tiém
tién nhiing gi ting lic tién thanh sy ung dung va kha
nang. Nhiing giai thoai kia dung dé lam gi, nhing giai
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thoai néi tiép sau do trong ngoai thién cia Trang td,
"Dat sinh" (chuong 19) ma t61 doc tiép theo hoi lau:
nhiing giai thoai nay cit doan van vé ngudi lai thit
thanh nhung phan doan qua do su tham nhdp dao cang
di vao néi than - dén d6 khong con dao. Tu tudng vé
phuong thic, qua nhién, lén dén dinh cao dén khi
khéng con nhan ra phuong thiic nia. Trong giai doan
dau tién ¢ minh hoa sy tip trung cho phép dat tdi tinh
than, ¢ giai doan nay hiéu qua dat dugc tu nhién khong
c6 nguy co gi, khong cé ging sic hodc bat an
(chuongl9, Guo, tr. 639): Khéng ti ra khéi ring bt
gdp mot ga gu ding cdy sdo bit ve dé dang nhu nhit
trén dit. Ong than phuc cho tai nghé cia ga cing nhu
viia réi nha vua than phuc ky thuat cda anh 14i thit va
tu nhién tim higu vé dao cla gi. "Trong nim sdu
thang, ga gu dap, toi tap luyén gili cho mdy qua bong
chéng Ién nhau trén cdy sao khéng cho roi: khi
chong duge hai qua, téi con bét hut vai con ve; khi da
chéng dugc dén ba qua thi bit mudi con chi hut mot
con: va khi chdéng duge nim qua rdi la bt ve gidng
nhu nhat vay".

Dén giai doan 4y, ga biét cach gili cho than minh
bat dong nhu khiic cay cdm xudng dat va gili cho canh
tay im lim nhu cai canh khé, "dem hét ¢4 van vat sinh
linh ra déi canh ve ga chdng d6i dau™: "thii hdi ga lam
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sao ma chdng bt duoc ve?". Su tap trung mai sic cdc
ning khiéu cho nén dan két hiéu qua tu phat tiét khong
that thoat, khéng may mo:gid nhu sy tap trung nay co
dudc xem nhu & phan trudc la than cling khong co
nghia rdng tri 6c voi tu cach 1a bd phan co tham du
vao day biét 1ap voi than - béi 1€ moi thi trong doan
van nay, ngudc lai, cung nhu doan van trudc. co tinh
dong tac va quy thude nghé thuat cam nim, § day cay
sao thay cho con dao - nhung muc d6 dat dudc trong
dong tac 1a muc do "tréi", tic 1a mic do cla dién tién
tu nhién da lam tiéu tan moi déi khang va moi thi duc
md la nhiing dac diém cia ching dudng tho kéch hon
clia su vat cu thé; cing vay, nhd tinh cach hoan héo
rieng biét, no khong hanh dong phong chiing. Mot lan
nida, "than" 1a mot tii khong phai ¢6 tinh phan tich, ma
c6 tinh tang cuidng (co sy tap trung "dan dén" cai than
iy, nén dich thé nay ¢ I& hon).

Doan hai ndi dén chuyén vuot qua vic sau trong
do ngudi 1ai chiéc thuyén, cling theo 16i ghi trong
sach, "gidng nhu ldi cai than", nghia 13, gidng nhu
doan trudc, khong gip stic can, thong dong, tuy thich
(nt, Guo, tr. 641). Ga nay cung vach ra cac trinh do
hoc tap: ngudi 10i gidi dat thanh nhé tap luyén nhiéu
nhung ngudi tho 1an, du chua hé trong thiy thuyén,
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cling biét 1ai thuyén - L&i thuyét giang duge kin ddo
dua vao day can dat ngay trudc thdi han: ngay trong
khi chinh dén tinh hinh, hodc khi sip dat xong xuéi, 6
phia thuong nguén, tii do ndy sinh hiéu qua sau do.
Béi 1é nguidi 16i gidi sau khi tap luyén nhiéu "quén
mat" méi truéng nudc; con anh thg lan, anh thiy vuc
nhu thidy ngon déi va thiy con thuyén chong chanh
ching s¢ hai gi hon khi thdy chiéc xe trén bé 1ui banh.
Vi anh quan hé khiang khit hon véi méi trudng cua
minh,vi anh cang ngap sau, anh cang nim bt tinh vi
hon cai ly 1€ cla né hoac cai khuét khuc bén trong,
anh lai thuyén cang thong dong diéu déng phuong
tién. Con thuyén nhu con dao: ké cam gid, néu thuan
theo, luon tim dudc 16i théng qua.

Noi day vic nhu hé thdm, noi kia thac nudc cudn
cuén chéng mit - thém maot hinh tudng clia vat thé (bé
ngoai) kho vuot qua, tucng ting nhing diém rdi ram
tAn cung ma con dao anh lai thit dung nham."Thac
nudc cao ba chuc trugng va bot tung tée bon chuc
dam; rua khong 16 hay ca sdu hay doi mdi chgzmg co
con nao 16i § day dudc ..." (nt, Guo, tr.656). Ay vay
ma Khéng ti béng nom thdy mot ngudi bi bom va, cu
tudng anh ta rau ri mudn két liéu doi minh, nén nhe da
sai mdt cAu hoc tro men theo dong nudc tim cach vot
ngudi 4y 1én. Nhung kia, chdng phai traim thudc céch
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do nguidi ay ti dudi nude bude 1én, toc xda, va mem
theo bd viia di viia hat dé sao? Khong tii, ding nhu ta
chd doi, thot kén cau hdi Ié thudng, cau hdi vé dao,
ngudi 4y dap ching cé dao gi hét. "Toi tram xudng
theo nudc xoay rdi troi lén theo mide dbi": toi chi viée
theo cai dao cua nudc chi ¢ gi riéng dau". Néu toi
khong co dao riéng, la vi tdi du theo dao cua nudc viia
uén theo map mé: tdi tréi vao nude xody roi 16 1én mit
tinh song x6. Khdi phai can dén tam van nhé dé ludt
trén song, cu d€ minh bj hut vao nude 1a tiép theo do
thay minh dudc nha ra; tti chd pho thac cho triéu nudc
khong cudng lai, ta thdy minh dudc nudc thai hoi
ching phéi chiu hu hao gi. Néi t6i phuong thiic hay la
dao, trong triiong hop nay, la van chua hoan toan n
khdp va dé 16 ra mét mau ca tinh chia phan, thi thé, va
do d6, ngin tré. Trong khi d6 chdng ¢ dudng mit ran
nao hién ra & day dang 16 ra sy gip mat gitia chu thé
(nhu l1a chii thé sang kién, doc 1ap) véi "khach thé". Tu
chiéc thuyén dén dong nudc, phuong tién tré thanh
moéi trudng; thay vi phdi tiép tuc cam nim, léo lai, ta
chi con tién trién. Dén ching didng tan cudi nay, khi
cach thiic xif tri hoan toan nhap than, "khong con biét
lam sao dugc nhu thé nay, thi 1a luc dude nhu thé ay".
Su viéc hdn phai dén nhu thé 4y, khong nhiing tré
thanh "tu nhién" ma thoi, nd la ménh"? vay, 16i trong
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do ngudi ay ti dudi nude bude Ién, téc xda, va mem
theo b viia di via hat do sao? Khéng tii, ding nhu ta
chd doi, thot kén cau héi 1é thudng, cau hdi vé dao,
ngudi 4y ddp ching cé dao gi hét. "T6i trim xudng
theo nudc xody roi troi 1én theo nudc doi": tdi chi viéc
theo cai dao cta nudc chi ¢d gi riéng dau”. Néu toi
khong co dao riéng, la vi toi du theo dao cua nudc viia
udn theo map mo: t6i trdi vao nude xody rdi 16 1én mit
tinh séng x6. Khdi phai cin dén tAm van nhd dé ludt
trén song, ci dé minh bi hit vao nudc 1a tiép theo do
thay minh dugdc nha ra; ti chd pho thdc cho triéu nudc
khéng cudng lai, ta thay minh dudc nudc thai héi
ching phai chiu hu hao gi. Néi téi phuong thiic hay la
dao, trong triéng hop nay, la van chua hoan toan dn
khép va dé 16 ra mot mau ca tinh chia phan, thi thé, va
do do, ngin trd. Trong khi d6 ching c6 dudng niit ran
nao hién ra & day dang 16 ra su gip mat gitia cht thé
(nhu 1a cht thé sang kién, doc lap) véi "khdch thé". Tu
chiéc thuyén dén dong nudc, phuong tién trd thanh
moi tridng; thay vi phai tiép tuc cam nim, léo lai, ta
chi con tién trién. Dén ching dudng tan cudi nay, khi
cach thic xif tri hoan toan nhap than, "khéng con biét
lam sao dudc nhu thé nay, thi 1a hic dugc nhu thé ay".
Su viéc hdn phai dén nhu thé 4y, khong nhing tré
thanh "ty nhién" ma théi, né la ménh"¥ vay, 16i trong
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sach - gidng nhu ngudi 16i trong nudc ay, ta cling co
thé theo doi vii cong trén bo: ta thiy anh thodn thodt
cli dong theo mot két hop thuc hién nhu thé khong do
anh, bdi ¢l dong né cé cai luc tat yéu ma anh ching
phai thic mic vé nhing gi minh thé hién: anh thuc
hién vi diéu tuyét hdo chinh la nhd déng tac khong
ngu anh nhu "dinh ménh", nhu 16i xdc dang cia Trang
tu, va anh - khong con biét bién mot phan ly chia cach
hay phéan biét nao nua, khdi di ti su khong phan biét
than va tri - cam thay minh tling lic mot thAm nhuan
cai ly thuan khiét noi tai ctia ngudn dién tién dang dan
dat anh di.

CU cho ring su thé hién la hoan hdo nho cai
ngudn dién tién ay théi, bing ching la nghé thuat
ching cin phai thao tac qua nhip nhang ma van dudc
thu thai dén miic khong con biét dau la phuong thiic,
do la con duong khong mon moi."Nghé nhan tuy tac
nhiing dé vat hoan hdo nhu lam bing com -pa vdi e-
ke. Ngon tay anh bién hda nhip nhang vdi vat thé
ching cn tri xem xét; tic 1a ¢6i noi tai cda anh dugc
tap trung, khong viidng mac" (nt, Guo. tr. 662). Thém
mot bing ching 1a binh dién tri dc siéu viét hoa binh
dién xuc giac, va nhu thé a két qua duoc thé hién tu
nhién, binh dién tri dc 4y can dudc phan biét, dioc déi
lap nua la khac, voi sinh hoat chim chu va cham Jo
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cda "tam tri". Vi sy vién man xuat xu ti chinh chudi
van hanh va khoéng phai nhdm chim chidm, va vi ngay
cd su vién man toan ven ay "chdng biét chinh nd la
vién man" cho nén né khéng phdi la mot cai gi ton
kém. Trong khi do, mot khi su vién man bi bo budce tu
mdt cai gi ngoai tai, du la ti su thoéi thic cia ngudi
khac hay ti y mudn ban than, va cudng ché nhu la
khuén mau va muc tiéu cda tai tao, thi su ddp \ing
trong triong hop nay khong bao gié dat diige chi nho
nghi luc ma théi dau. Trong giai thoai tridc cung mot
chuong, vi toan cd chuong luin bing mdc ndi cac giai
thoai ndy né thém, ndi tiép nhau hodc déi choi nhau,
day la nhing c6 trau bo trinh 1én vua "téi téi lui lui
nhu dugc ching day" va "quay trai quay phdi nhu co
com-pa" (nt, Guo, tr. 660). Nhung néu ci bit cac cb
iy t6i lui long vong déu din nhu "cai mau cia dinh
clic", ta c¢6 thé d& dang tién dodn ring ching sé mau
dudi stic. BSi 1 bao gié cling la van dé bao toan su
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song - van dé duy nhat. Ma moi loai theo du6i muc
tiéu va kiém tim muc dich, du la cung dich hanh phuc,

déu tiéu ton sinh luc.
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IX. PUQC MIEN GIAM HANH PHUC

1. Day la diém ma toi nhan thdy cac ban be triét
gia ctia td1 dang cung nhau thao luan to ra kho nhéan
nhiong hon ca: hanh phic, theo 161 ho ndi véi to,
hién nhién la dé tai duge moi ngudi quan tam. Vé& viée
ay khong c6 hai quan diém déng déu; cham vao do la
cham dén goc gdc loai ngusi. Hin nhién ngudi ta cho
rang su doi hdi ¢o duige chan ly, ma ta thia biét no co
lien quan xua nay véi tu tudng va Ban thé cling nhu
chan ly ¢6 hay khong 1a cho thien khai méi biét dugc,
sy doi héi ¢o duge chan ly 4y cudi cling nén xem nhu
mat hinh tugng uy nghi nhung khac thuong trong su
hinh thanh va tao dung cuia tri 6c. Ngudi ta cling chap
nhan duoc ring, ly tri, trong chtic ning ching minh va
tu dudng clia né nhu da ting thi trién trong cdc moi
truéng tiép giap nhau 1a toan hoc va triét hoc, no co
chd ding 6 mot gde trong lich si i tuéng Tay
phuong. Nhung con hanh phuc thi co gia tri voi mo:
ngudi. Bdi 1€ ai 1a ké "khéng muén hanh phiic"? Du
khong déng y vdi nhau vé ndi dung clia hanh phuc, la
diéu duoc lip lai ti Aristote,nhung diéu 4y chéng
cham gi dén tiéu chuan y tudng diéu hoa ctia nd. Béi
thé cho nén, nghi ring ¢ dau dé biét dau ching phat
trién y tudng vé hanh phic, it nda la mot cach am
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tham, vi khong bién no thanh chui dé duoc, nghi nhu
thé 1a xay dung cho minh mét du tudng thuan van hoa
kho long diing viing mot cach nghiém tic va téi xin
khuyén cac ban chd nén. Do do, vé diém nay, hon mét
lan thién ha ching nghe t6i ndi thém.

Thé ma toi cé cam tudng ring tu tudng hanh
phiic thuoc pham vi hién tuong cé thi (theo nghia
phan tich: ta duing lai do va khéng it ra dugc), no bao
ham mot quan niém, néu khong cd tinh chia tach, téi
thiéu ¢4 tinh d6i choi (hanh phuc nguide vdi bat hanh),
hi€u ngam la diit tuyét, du sao cing la phan déi (gita
tim kiém va thda man), va nhat la thap ghép hin vao
tu tudng vé muc tiéu (hanh phiec, 16i ngudi ddi xua
nay, 1a cing dich t6i thudng)- ngudi ta muc kich sy két
tu cda muc tiéu dy tiéu tan mat gitia long tu tudng
Trung Hoa, dén dé tu tudng ching budn néi dén. Va
cling co 1€ ta cang lam quen vdi tu tiéng Trung Hoa,
t61 Xin thu that, trong dau dc clia chinh minh cting thé.
"Nubi duéng déi minh" md ra mot kha ning khac hon
la kha ning vé hanh phic béi vi nuéi dudng thude
pham vi mot luan ly tinh loc bién hoa vén phat trién
biét 1ap vdi su truy tim va nim bat. Hudng chi ta thtia
biét: dang & tinh trang "sung sic", tran day sinh luc,
kha ning mai sic nhu con dao cua ga Lai thit, do
khong phai la hanh phuc. o) day co hai vién tuong, céc
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nghia nay ching gip nhau. Hodc gid, khi ta hdi than
tinh "khde khong", ma khéng cd gi khac dé héi, hoic
ding hon ching can néi gi thém, vd hinh trung ta an y
v6i nhau ¢ mot 16i luan ly vé su qua lai hoic vé cai
"dao bam sinh" khong cin nhian manh, vi biét ring su
cam thong ngay vao dau dugc chia xé. Su xdc nhan
kin ddo 4y len 16i giéng nhu mat hiéu, né viia di dé
chiam cau hang ngay va thi thuc con ngudi sdng viia ap
dung 151 n6i 4y cho chinh minh hodc hut lay 16i dy: néi
gi thém la phd v 16i 4y, néu lic bay gi ndi dén "hanh
phic" 1a lam cho 16i kia nén lai. Ching dn nhép va hoi
thé nua.

Trang tif nhan thé ghi chi lai khéng can quanh co
(nhan thé, vi khong phai dua ra ban ludn): "khong mé
161 vé [nhdm t6i] hanh phiic, khéng goi din vé [nhim
t6i] bat hanh" (chuong 15, Guo, tr.539). Budi dau ctia
minh triét, néi moét cach khdc, sé la thu rit khodng
cach gita hai y niém bing cdach di nguoc lén thuong
ngudn phén biét chiing dé hoa tan ching vao mét toan
thé van dong chung nhét. Tham chi chi véi diéu kién
4y, ong nhan manh (Ldo ti cting thé, 8), ban mdi budc
vao tu tuong cua tinh ndi tai (hodc cua "dao", cua con
dudng hodc cua van hanh). Béi I¢, cit rieng va dic
cach mdt phia (hanh phuc), 1a tiic khic lam bat ra phia
kia, ndi bat hanh, va do dd, bao ham luén né. Ciing
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nhu tu cho minh tao ra trat tu, tic la da nhin nhan kha
ning clia bat 6n va don chd cho bt 6n. Theo nghia do,
"trat tu" chinh 1a thi mé dudng cho bt 6n" (chuong
12, Guo, tr. 416): khong han vi trat i 16i kéo bat on
di theo lam thanh hau qua ma thuc ra, trudc do nda
(trong pham vi khai niém), vi trat tu can dén bat on dé
16 nghia bing cach ty phan biét minh vdi bat an.

2. Muc dich va hanh phiic: méi lién quan dn sau
vao tu tudng Tay phuong va lam thanh truyén thdng
muén doi - 1anh thé ctia né 1a dd, cai dé dung dai cho
né6 la é do, nép gap tai dd. Chinh trén méi lién quan do
viia mé ra ma via khép lai tic phdm Dtc ly cho
Nicomagque ctia Aristote (tap I va X), 6ng két khép hai
khai niém vdi nhau khéng can gia thuyét va nhu thé
éng ching phai tudng tuong ngudc dong Xa hon lam
gi, khéng nghi minh can phai thic mic. Ay vay ma
Freud, vé van dé nay, lan budc chan theo Aristote, sin
long thi nhan ring, vé dé tai nhu thé nay, dung hong
ching t6 minh doc dao: hién nhién khé long ¢é dudgc
tién bo cho tu tidng. Mot ngudi thi hoai cong quan
niém hanh phic theo chiic ning riéng biét cua minh va
nhu vay 13 trong ticng quan véi kha ning cao nhat
ctia minh la Iy tri (do do hanh phuc Ia chiém niém);
nguoi kia thi, trai lai va phan ng lai, vang theo
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chuong trinh vé nguyén tic khodi lac va do do dua trén
"khuoén mau" hudng thu nhuc duc (vi chinh nhuc duc
mdi cung cAp nhiing kinh nghiém théa man soi dong
hon cd) - ca hai vin dong y nhau ti dau vé nhing gi
chinh yéu, gidng nhu thé ta kho long vudt ra khéi su
dong y 4y hay la ding hon kho long lot ra khéi nhiing
y tudng bé sung thiia thai 4y. Moi nghé thuat, moi truy
tim, moi hanh dong va moi chon lua, 15 tdng quat va
gido dau cla Aristote, déu hudng téi mot cing dich,
do 1a caj loi cho ta; vay ma cai cung dich 4y phu thudc
14n nhau va xép theo thti trat 1én dan téi mot cung dich
khong con phu thudc vao cung dich nao khac nia, no
co gid tri riéng, tu tri, tot cung, duy nhat: cai Cung
dich tu tai, 1a cai I6i t6i cao vdi ban chit khién moi
nguidi déng y - khong thé khong dong y. D6 1a "hanh
phtc". "Cai hanh phic 4y tot dinh c6 vé 1a mot cung
dich hoan hao", va duy mot minh nd khong bao gic
duoc chon nhim vao mdt cai gi khdc hon la chinh nd.
Ay thé ma Freud khdi di ti mot nén tang giong nhu
vay Bét 6n trong van héa va ching dé mot khéi dau
nao khac. Vay ta hay khéi di ti van dé muén thud la
cung dich cia doi séng vay;vi ching thé trd 16i mot
cach tdng quat, néu ching phai mot cach tén gido, tdi
thiéu ta s& dong y vé cung dich cla d6i minh vay.
"Khéng thé nham lan trong cau trd 16i dude: con ngudi
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ngliong vong hanh phic", ho mudn tré thanh nhing
con ngudi hanh phuc va git duge hanh phic.'* Vé khia
canh nay, khong thé chéi cii, ngusi ta cu néi di ndi lai
mai;"* hodc chi ¢d thay déi van vé théi.

Cho nén, du Aristote phan biét tic thi hai loai
cling dich: cting dich Ia tac pham va cung dich 1a hoat
dong, cung dich thii nhat bit ndi véi mot cai gi khac
va gitip ta phan biét san phiam cia thao téc cho ra san
pham (chdng han ngéi nha 1a ti su xdy dung), cling
dich thi hai cd tinh ndi tai va chi ¢6 cung dich la chinh
né (chdng han cai nhin déi véi thi gidc), quan niém
nhu vay ciing ching thay dai dugc gi; con theo Freud,
ta cling ching thé phan biét muc dich tich cuc véi muc
dich tiéu cuc, gitda thai d6 tranh né dau khd véi su
huong duoc khodi lac, vi hanh phuc theo nghia hep
hon cd chi thudc vé trudng hop sau ma théi. Ca hai
nhan thdy, mét khi moi phan biét dep bd, ring hanh
phuc la kho thuc hién va, cung mot luc, su truy tim
hanh phiic khong bao gid ¢ thé va khéng bao gid nén
bd cude. Sao ngi that ddy, nhung bét di bét dich; va
triét hoc von thuong thudng cé céng lach minh ra khdi
cac thu théng tuc ay, lai hoan toan quy phuc céc thong
tuc dy. Nhu vay la triét Iy bdng mat hét sang tao. Vi
chung d&i séng hanh phiic, véi tu cach la déi séng
chiém niém, noé qua cao déi vdi than phan con ngusi:
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doi song 4y chi danh riéng cho than thanh, né chi dat
t6i dugc ddi véi con ngudi, theo 16i cla Aristote trong
mot cong thic tré nén néi tiéng, véi diéu kién con
nglidi ¢ kha niang than thanh hoa ban than. Con Freud
bi quan hon, hay noi dung hon la tu dit minh vao mat
ching duong kha sau trong coi dién loan vin hoa:
khong nhing vin minh co that di ngude lai véi thoa
man phat sinh hanh phic ma thuc ra ching ta mong
cau mot hanh phic 1au bén, trong khi dé theo co ning
ta chi hudng thu dugc bing tucng phan, tic la chi tiing
luc thoi. Trai voi tinh trang va sy hoa nhip ma ta mo
udc, su thu hudng phai co tinh dijt khic mdi thuc thu,
va noi cho rét rao, chi hudng duge mit tiéu cuc trong
thu hudng ma théi. Ta thia biét ring "moi su dai ding
cla mot tinh hudng ham mudn vi nguyén tic lac tha
chi ban cho ta mot cdm gidc dé chiu kho nhat nhéo.
Roét cudce, do mot ti si dién nao day (si dién nhan ban
ching?), hodc dé tranh dén qua gan lda, Freud mudn
tranh cudi cung chiu tran nén nghéch ngoac ghi chu
thém la "thai qua chang", diéu nay trudc day Goethe
dién dat rat thiu ddo: "Moi thd trén doi déu chiu dung
duge/ Trui nhiing chudi ngay vui"? Bdi I& ching viée gi
tranh né nhing gi chinh 6ng da dat ra: khong nhung,
nhu 16i than thd cda moi ngusi, déi song va van minh
doi nghich véi hanh phic ciia con ngudi, ma thuc ra
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th nhat la con ngudi, chdng dam thé 16, khong ham
muén cai hanh phiic ma minh tu cho 1a ngudng vong.
Diéu ré rang 1a y thic hé Tay phuong, mot khi
tach y tudng hanh phic ra khdi ngudén van hanh va
xem no nhat thiét 1a dang ham muén nhung dong thoi
vi thé nén quan niém nd la diéu khong thé vdéi téi
ho#c, t& hon, nhu mot cai gi tan gdc ré (trong sinh
ménh) 1a khéng chju dung néi (dsi chuyén déng /
hanh phtic vinh hing: hai dong luan ly tuong khic), y
thic hé nay tréi minh vao mot chudi khdp mau thuan
i do6 tha ho bi thdm hoda cudc "sinh tén". Béi 1€ no
khong con phan anh "ddi song" nia, qua la nhu vay,
cai doi séng co qua cd lai lién tuc va c6 "khde khong"
kin ddo, khong bao dong, ma len 16i vao gitia cau ndi
trin trui nhat va than tinh nhat; nhung trai lai y thiic hé
Tay phuong dugc khéu goi don dap dua ra nhing 18i
dan canh va dat dinh ly thuyét (von khong ngling thay
da déi thit cho triét hoc) dé xdy dung, phu tuy theo
nhiing yéu td y thiic hé cua ting théi ky, mot duong
thoat vién can cho mau thuin ay. Cling la dudng trong
diém; vi ap luc 16n da thoi thuc via lich si via tu
tuong Ty phuong: hanh phic la y tuéng "mdi mé"
khong mét méi ¢ Tay phuong, y tudng chi yéu la
triing tap tao da mdi cho tling thé hé mdi - mot cach
ngady ngod / mot cach dai lugng - huong toi chinh phuc
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hanh phic bing mét cudc "Cach mang" nao do. Cling
chinh y thic hé 4y da khong ngiing gay cam hiing
cho van hoc phuong Tay: ching han ti€u thuyét
ching phai ducc kéu goi phat tri€n d€ thém thit y
nghia vao cai mau thuin kia, mét cai mau thuan rudt
gan hon ca, va dé khai thac khong mdi mét nét thdm
thuong tui do ma ra?

Mt khac t6i nghi ma lay lam la ring t tudng
Tay phuong da c6 thé thoat ra khdi cdi cung dich trén
pham vi rong 16n hon va nhu thé 1a ti xa, ching han
bing cach giai thoat cho tu tudngvé thién nhién (nho
thé cho phép bé mén ly co phan phat théi Phuc hung);
hoic, gan day hon, tu tudng vé St hoc (nhd thé chim
diit dugc su trong chd thién dang; dudi dat cling nhu
trén troi,va trong ché nhiing hoa gidi bing déng cot) -
nhuing tu tudng Tay phuong lai khong thoat dugc trong
su phan tich cai an mat nhat va cai chinh thong nhat,
trong d6 st ménh thiéng liéng ciia muc dich dugce khic
siu va sudt doi dung lam gudng may dé gii thich vé
tam ly. Chéng han ta hi€u nhu thé nao day vé su dong
tim cta Freud, 1a cai y niém ranh gidi gida hon va
xdc, uu tién dinh lién véi "muc dich"? Sy théa man chi
c6 dudc "bing mét chuyén bién ctia ngudn kich thich
noi tai phu hop véi muc dich duge nham dén; va, cling
nhu thé, "tranh bi kich thich 1a muc dich cta cac bap
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thit may dong"'“ v.v... D& sang bén cai tinh cach "thoi
thic" cta dong tam va ludn ca "nguon goc” cla dong
tam xuat phat tii kich thich than xac, thi su dong tam
con duoc dinh nghia tron ven 6 day, giéng nhu nghé
thuat hodc hanh dong trong s6 dé clia Aristote, bang
ctiu canh cida nd, con "ddi tugng" cda dong tam chi la
"dat t6i cai gi" va dat "bang cai gi" thoi; va ching vdi
Aristote s& 1a phu thuéc nhiing muc dich gan hon hoic
muc dich trung gian co thé hing lay méi dong tam Ay
doi dieén vdi"muc dich sau cung” mdi la muc dich "bat
di bat dich". Néu qua cé mach lac va lién lac hiu ly
duoc bao toan nhé y tuidng cung dich gita mot phia la
quan niém dong tam von la khai niém tam 1y dam ré
sau hon ca vao su song, va phia kia 1a su tén thé hanh
phiic dit ra nhu cung dich ly tudng, t6i cdm thiy cai
cAu triic toan bo Ay, trai lai, no cé vé triiu tiong la lung
do no gia dinh tii dau chi cudi cai goi 1a su nhim dén.
Gidng nhu ban chét theo Aristote - van la cai ban chat
ay - viia "nhiam dén" viia "thich muén" (viia tat nhién
hop nhét véi quan niém nhi nguyén ctia dong tam nhui
la "dai dién" cia nhing kich thich than xdc trén binh
dién tam ly).

B4i 1€ t6i thuic su nghi ring cdi lam nén dic tinh
clia mdt tién trinh va lam cho nd tré nén quyét dinh
dén nédi né gay ra diit doan trong lich sii cia triét hoc,



154 NUOI DUGNG bO1 MINH

av 1a no thoat ra ngoai tu tudng vé muc dich: mot tién
trinh ching nhim dén gi hét, nd khong vuon téi mot
cting dich hudng din su dién bién cta no (day la diém
lam cho nd khac hin ban thé tiém an clia Aristote),
nhung no tu tu tri bing diéu chinh, no tiép budc -
cudc van hanh tiép néi. Nhu ngudi ta noi, hay dung
hon qua budc miéng, lam nhu chi con ndi thé nay niia
thoi, khi ai do chét, mét khi moi luan gidi va an i da
noi hét roi: "Doi van tiép tuc...” Hodc la, khong diéu
chinh didc, van hanh tit nghén, hodc trat dudng va
cudi cling bién mat. Mot van hanh, qua nhién, khong
din dén, ma cudi cung nhu thé nao do, va duge do
liong bing két qua. Cho nén chinh cai thé loai nhu
thé nao ctia doi séng mdi bit ta nghi dén doi séng, das
Leben als Prozess, 10i ctia Hegel.'” Va cung cho nén,
khi ho dua ra y niém cung dich (trong khi chinh ho dé
cao tu tidng vé tién trinh - va diéu nay ap dung cho
Freud cling nhu cho Hegel), cdac nha ti tudng Tay
phuong ddi vdi t6i c6 vé nhu diat minh vao lai trong
nhiing s6 do siéu hinh hoc, qua xua co va tu bién ho
khién ho di léch ra khdi nhing gi du sao di nta da
khién ho phan tich thanh cong vé lich si va vé doi
song tam ly.
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3. Cho nén t6i cam thay truidng hop nay hiu ich,
du sao cling déi dao yéu té hudng din, dé hiéu vi sao
tu tidng Trung Hoa khéng trién khai y tudng cung
dich va do do khong lam r6 y tuong hanh phuc. Hay
dung hon la thiéu quan tam. Su khéng trién khai mot y
tudéng cd thé mang gia tri bién ¢ cho tu tudng. Ddng
théi t61 nhin nhan ring do co 1€ 1a mdt van dung nhim
diéu tiét tri nang thudc loai van dung kho khin hon ca
(nhu ta néi dén diéu tiét déi mat) khi ra ri bé cung
dich hing trong mong trong bdi canh Tay phuong:can
phai kién nhan va cin gip di gip lai (chi khéng can
c6 gang tim hiéu) sao cho toan b toa nha khai niém
chiu dan dan b6 tri lai, moét khi da cat di cai vom kién
tric dang chong dd toa nha cida ching ta va cd thé
budc vao dong mach lac cia minh triét. Clia minh
triét, ma cting 1a cta chién luge. BSi chinh chién lugc,
0 Trung Hoa, cling khong phai duoc ctung dich dan
duong dau. Ban chi di vao tu tiong cuia cac pho Binh
phap cda Trung Hoa ¢8 dai néu ban hi€u ring vi tudng
lanh ctia ho khéng 4n dinh cho minh mét muc tiéu
riéng biét, ro neét, va dung hon la khong co huong
nhdm, ma lai tién trién bing céch khai théc lién tuc, c6
"l6i" cho minh (khai niém "16i" 1a khai niém rat Trung
Hoa),cai trii lugng tinh huéng ma 6ng biét tim ra;
hoic, néu khong, thi bing cach 1at ngugce tri lugng cua
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ddi phuong bing cach bién hda: khi ké thu dén noi "da
nghi ngoi", téi bat dau lam cho né"mét" (khi nd dén
noi "tu", toi bt dau lam cho nd "tan", khi né dén noi
"no né", toi bit dau lam no "doi" v.v...), tom lai tai 16i
kéo no ting khi vao mot tién trinh, khong han la tién
trinh hiy diét ma la tién trinh réu ra (van la bién hoa),
sao cho, dén khi cuéi cung toi tién danh, ké thu da ra
réi. Thanh céng khéng do muc dich, ma do két qua,
nhu qua chin chuc rung. Vé phucng dién cu phap,
quan hé uu thé trong tu tuidng Trung Hoa, ndi mot
cach tong quat, 1a quan hé hé qua (tic: "la thé nao
ma"; nhi: "do dd nén"" v..v...) tiéng Trung khong cé
loat tuc tii va loat gidi tti von md ra nhiéu loai muc
dich trong tiéng Hy Lap. Cling nhu thé, vé phuong
dién khai niém, tu tudng Trung Hoa biét r6 cai ly cla
dich ngdm va ctia hong tam (trung); cting nhu biét cai
ly cia so dd va do an da vach (dé);'® co khi tam nhé
cai ly ctia muyc tiéu hanh déng (dich, ching han trong
ti tidng luat phap)' - nhung ti tidng Trung Hoa
khong dung bao nhiéu ly ay thanh nhing y niém dién
giai két cau mach lac."

Mot bing chiing khac la sy kién can phai dich
chi "dich"ra tiéng Trung hién dai (muc dich, muc
tiéu)" dé \ing déi vdi tiéng Tay phuong. Doi véi tam tu
Hy Lap vé muc dich (telos) va ctng dich, ti tudng
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Trung Hoa dua ra tu tudng doi lap vé cai ma téi goi la
ngudi thich nghi, 1a mot cai rat hay nhat la vi su thich
nghi nay da khong phéi la diéu nhdm dén ma con dé
cho roi vao lang quén. "lam cho quén ban chén, su
tuong hop cta chiéc giay la vay; lam cho quén voc,
tuong hop cua chiéc thit lung la vay [...] Lam thé nao
cho ¢6 sé dic va ding co tinh trang vo sé dic, do
chinh la tiong hop lam cho quén di tuong hop
(Chuong 19, Guo, tr, 662). Hoic nta, déi lap vdi tu
tudng vé diém dén, Trang ti dua ra tu tudng "tién trién
tu do"" (du) dién tién thong dong, tuy thich, va khéng
c6 bén dé an dinh, khéng ca bian khoin dat téi. Ha
ching ¢ luén sy vuon téi, tham vong dat va y muén
dat? Tu miéng Khong ti, trong sach Trang ti, ta nghe
thé nay: "By ca chuyén minh [vuon minh] gitia déng
bon trong nudc, ngudi ngudi chuyén minh [vion
minh] gida ngudsi trong dao. BSi biy ca vuon minh
giffa dong bon trong nudc, chi cin dao cai ao la du
thiic 4n; nguoi vuon minh gitda ngudi trong dao, cht
can ding ron rang 1a déi séng dat dinh" (Chuong 6,
Guo, tr. 272). Ta thay ring "vuon" ¢ day thu nit lai va
mat di€ém dén; dong tac chuyén minh dén tré thanh
chuyén minh "gitia" (gitia; tic la hudng c¢é dinh duoc
thay thé bing su tién trién vo tu) Xa hin dao quan
niém nhu mot con dudng dan dén (dén chan ly, dén
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minh triét v.v...), ngudi tim trong méi trudng ay qua
lai khéng ngting, lui téi thong dong nhu "ca trong
nudc" - cai ngang phé ctia hinh anh, trong tiéng Trung
cling nhu tiéng chuing ta, doi dao tinh chat phi van dé.
N6 dé 16 ra 6 day ring, khi ta hét xung xang tuan phuc
muc dich nay khdc va déi séng khoi lidng viidng,
chinh doi séng tu no dinh doat viia di. Ddi nd 6 trong
no viia di kha niang quy nap va phan khich, mét khi ta
cdi bd xiéng xich, d&€ cho hiéu qua thanh hinh lién tuc
va co trudce sau, day du, khdi phai du phong hiéu qua,
ti Xa (sy truy tim la ti day ma ra) va khoi phai dong
dinh cung no lam cung dich.

Tu su thu rut lai cda cung dich gita long luan ly
vé hé qua, sinh ra su udc gidn clia y tuidng vé hanh
phic. Ching la,ké ti tu tudng Trung Hoa t6i c0, ta bit
gdp ro rang cai khai niém phuc trach nhu la an hué ti
Troi hay 6 tién; nhung, ngay ca khi phiic dude tuyén
duong la "vé luong" va di kém vdi sic phong cla
vuong gia, N6 van mang tinh chat vat chat la cot yéu
va c6 danh gia tri la phim ham, vinh du hoic thinh
viong (xem cac khai niém phuc, 16c, huu trong Kinh
Thi)". Ta cing tim thay lai khai niém phic trong 1&
mtuing Tét: "nhiéu tién, nhiéu con". Trong nghia do, no
gn tridc hét vdi ti ngii eudaimonia cia ngusi Hy Lap
14 "phin tot" hay la "thién quy" diuoc thin linh ban



FRANCOIS JULLIEN 159

cap. Nhu thé ta lai con co dip nhan thay ring khoang
cach khong hin 1a do bong téi trong ¢6i ngudn cac nén
vin minh khdc nhau ma khoang cach that ra dugc dao
sau vi anh hudng ciia nhting chon lua, ly thuyét mé ra
nhting canh nhanh trong tu tudng theo da tu phan va,
tuy theo két cdu, tu bién giai. Chang la, vé phia Hy
Lap, tu tuidng vé hanh phic duoc dan du tach réi khéi
phiic trach nhan ti ngoai vao do cic quyén ning
thiong ding d€ lam sao vao sau trong "tam hén" dung
lam diém tua cho yéu sach cua minh. Héraclite: chinh
tinh tinh ¢4 nhan, cai ethos ciia minh, la "quy" riéng
clia tling nguidi 1am cho né hanh phuc hay bat hanh;*
hay la Démocrite: hanh phiic (cta eudaimonia) khong
nim 6 gia suc cung khong nam 6 vang", nhung tam
hon 1a noi "cu tru" cua hanh phuc. Su xay dung khai
niém ay két thic bang tap hop cac thanh phén cila tam
hon va dong hoéa nd véi khai niém theoria (cua Piaton)
cling nhu dit trén nén tang cia cung dich. Sau do, ta
déu biét, nguoi Hy Lap ching con thay déi gi nia vé
tinh phé quat clia ctng dich 1a hanh phiic, vi ching thé
nao quan niém con nguosi cudi cing vion minh téi mot
cai gi khac hon 1a hanh phiic; va tride hét con ngudi
khong thé nao khong "viion t6i" (ephiesthai kém theo
sau 1a tic tu: day la dong ti mé dau Dic ly cho
Nicimaque) - vdy ma ching ta ndi dudi theo ho sao?



160 NUOI DUGNG bJdI1 MINH

Ho da lay diéu hién nhién 4y trai tham cho tri 6c Tay
phuong dén d6 khién ngudi ta quén mat cai cau truc
sinh ton cta y tudng vé hanh phic da chiu tréi buoc
khang khit véi mét cu phap dic biét co két hop va co
ménh dé phu dugc khai thac hiiu hiéu. Cai cau tric ma
ta biét 1a ¢d duic va it c6 tinh cu phap cta tiéng Trung
c6 nhung ddi dao hiéu qua bién ngiu xay dung trén
déi cuc (am va duong), cau tric ay, nhd nhiing thi
phap ddi sanh va xen ké, lai thuan Igi cho cach dién
dat bién hoa lién tuc cda van hanh, va do d¢ thuan Igi
cho cach dién dat clia riéng sy tién trién cta su séng.

4. Tuy nhién vin dé khong dé khoanh lai néu ta
chi doi theo vong ngoai ctia khdi niém: né tré nhanh
va gy ra nhling mit ran ngdm ngim an rén ra sau hon
trong tu tiéng. Ching han c¢é thé nao ta dung lén
nhting ly tudng nhan loai ma khong can dén su tuong
tro cla cung dich duoc ching? Sach Trang i to 6 con
dudng dan tii nha kho hanh rudng bé cude ddi dén
mon sinh cta Trudng tho. C6 1dm ngudi "dao tri dc dé
nang cao hanh kiém cda minh", rit lui khdi doi séng
va chudc lay cho minh nhiing phong cach lap di, nhan
danh céc nguyén tic md 16i than trch: cdc nguisi an cu
vao song nui nay mot long "bit minh kho héo vi khé
hanh" hoic "trAm minh vao hang hdc". C6 nhiéu nguoi
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"nghién ciu vé nhan loai", "cong bing" ctung moi dic
tinh luan ly va doc long hoan thién con ngudi minh:
ho chi mét Iong bdo toan hoa binh thé gidi va "truyén
day hét san nay dén san kia hodc & trudng hoc ctia ho".
Co ngudi "ndi téi ky tich va muén vun trong tiéng
tdim", dinh ra nghi 1& gitda vua to6i va luén ca long
chinh tric can noi theo 6 chiéu trén ciing nhu chiéu
dudi trong xa hoi: cac triéu than cing mot long "xay
ky cuong trén thé gidi", khién ngudi tén vua va cling
¢6 lanh dia cho vua". Cé nguéi "quanh quan ao dam"
va thich I4i thdi véi can cau va nhan ha: cac "vi song
ho" nay mot long "hudng thu thu nhan". Sau hét ¢
nhiing ngudi ddc stic tap thd va luyén cac loai thé duc
dé dat trudng tho: ho mot long "nudi dudng than xac"
va "sé gia bing Banh T8" (chuong 13, Guo, tr. 535).
Ludt qua cac doi song ly tudng, ta sé nhin ra
ngay hai ké ving mit tdm c3: & day ching ¢ chéd cho
triét gia va ngudi tu hanh; khong ducc k& dén cai ham
muén hi€u biét cing si ménh than bi, tu thé quan
chiém va déi séng chiém niém. Tiép theo dd ta sé
nhin ra ring cac doi song dy khong dugdc trinh bay
theo mot thu trat ma lai trinh bay song song trong do
chdng ¢d hoai bio nao vuot tréi hay thdng tri mot hoai
bio nao khac. Ching han hai loai sau cung, ma gida
do thong thuong la truyén thong dao gido, doi sdng vo
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tu nhan réi trong thién nhién va méi lo toan danh cho
Truong tho khong dugce ddc cach. Khong co tao dung
ly tudng bing thoat tuc va vuot ngudi khdc cling nhu
dé cao mot ti ngli cao cip ap dat thanh ngi duy nhét
danh diu cho diém dén; khéng c6 tap hop cac cung
dich quy vé mét Cung dich t6i hau.Thé thi, thd héi
ché diing cda nha Hién triét trong bo sau nay la é dau?
Hién triét khong ¢6 mot vi tri nao danh sin c¢6 thé dinh
vi minh va dinh tinh; nhung hién triét cling chang ¢
mot vi tri nao khac & ngoai cai cung dich ay. Sach
Trang T lay lai cd danh muc va bao toan nguyén ven
cai loi dat dioc, chi rit bo cai chiic ning muc tiéu; lam
nhu thé 1a bac bé luan ly vé cling dich va dua no vao
luan Iy hé qud. V& nha hién triét, theo sach:"Ching
cAn phai dao dc, dong cé doi sdng cao; chang can
nghién ctiu dao diic, ong hoan thién minh; ching can
thu dugc ky tich, ong lap duge ky ning trén thé gidi;
ching can séng ven song bo bién, dng hudng thu nhan
rdi; ching cdn ép xdc luyén thd, ong dat t6i Truong
Tho" (chuong 15, Guo, tr. 535). Ong hudng moi kha
nang ay cung mot lic, nhu la két qua ma ching phai
nuéi hoai bao; éng ching viion téi kha ning nao hét va
nhu thé khéng chiu nép minh thién vi. Gidi phap
khong hé la gidi phap tong hop ma la gidi phap thao
khoan va, tii do, 1a gidi phap hoach dic khong chu
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dinh: "Ching ¢6 cai gi trong ngan ay thi ma ong
khong bd roi, chang ¢ cai gi trong ngan ay thi ma
ong khong co"...

Qua tinh, cling giong nhu "dai diic" khong ti cho
la co duc, va do do khong bao gid can duc (trong khi
"tieu dic" voén khong ngling ham diic nén bao gié
cting chi 1a diic nhd, Lao ti 38; xem phan trén, chucng
3), thi ciing vay, ¢ day, chinh vi nha Hién triét ching
ldy d6 1am muc dich ma hiéu qua dugc rong. "Von vo
huong vo sic va thoat tuc, ong khong xem ning va
khong sa lay vao phia nao, cho nén con dudng 6ng vé
tan va moi cta cai theo bude dng. "Cai nham déng déu
cla moi ngudi khdc, trdi lai, 1a 6 chd ho bi "trdi
budc", khong nhting 1ap tic ho thu hep, vi uu tién,
pham vi kha thi, ma nhat 1 sy tréi budc ay tao ra thai
d6 co cum dong dinh lam thu hep kha ning xuat hién
tu than cda hiéu qua. Chi bing cach diing nhim 16i n¢
ta méi d€ cho hiéu qua thi trién tran tré: ta mai 6 thé
dé cho hiéu qua van hanh. Khong nén tréi budc minh
vao vo tu va nhan réi dé thu hudng canh vo tu hanh
phtc, cling nhu khong can tréi bude minh tan man vao
thuc tap Trudng tho dé tuy nhién dat t6i tudi tho (ching
can "nim lay" ngay nghi, nhu ngudi ta van ndi, nhu
thé chiém linh thi hing doi mong, mdi nghf ngoi tri
nao v..v...) B&i 1&, mot khi bién no thanh thu truy tim
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(cit no ra lam thanh mot "vat thé") mot khi ti cho do
la muc dich, ta danh phai chiém doat, ma chiém doat
khong nhiing ton stic ma bao gié ctling gdy that vong
vi gidi han cia no: cho nén hanh phuc tré nén khong
dat duigc, vi bao gié cling bi day lui xa hon; hodc néu
khong thi tré nén khéng - iu noi, chi 1a vi néu nam
duoc no la tiéu tan gia tri ¢ 1g dich xui ta thém mudn.

5. Mot dong ti di nghia, tiép theo dé, dé néi lén
kha ning khong nhdm cung dich dé buéng tha cho
hiéu qua vo dich din dit ta: "D6i né nhu bénh bong,
cai chét cla né nhu nghi ngoi" (chuong 15, Guo, tr.
539). "Bénh bong", ¢ day, khong phai la dau hié¢u cia
phu du va lam le bét dinh, lai cang khong phdi 1a bt
nhat; va, theo nghia dd, khac hin vdi "thé gidi bénh
bong" clia tranh in Nhat Bén, ukiyo - e, chdp lay cai
duyén bat chot, thoang thodng dau thuong ctia hién
hiu. Béi chiing bénh bong ndi lén kha niang khong im
lim & vi thé nao hét, dong théi ching vuon dén mot
phuong htiong nao; viia giti minh dong lién tuc, nho
nhip thd 1én xuéng chen giao, viia khéng bi tiéu phi
hodc chiu luc cn. Rut bd tu tudng vé diém dén va, do
do, dé cho thu rut lai y tudng cung dich, "bénh bong"
la dong tii phan nghia hon ca cua hoai bdo va vuon toi
hanh phiic; hodc 1a dong ti dién ta téi uu su tu tri va
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nuéi dudng su séng. BSi bénh béng, la khong dinh cho
minh bén d&, khéng cho minh muc dich nao, ma déng
thoi giti cho minh lip 16 - linh 10i va nhe thénh. Khéng
phai la do du (bénh béng khéng phéi 1a néi troi),
khong phai 1a chong chanh; cling khong phai 1a troi
dat (va giao pho cho con say phiéu bat khéng con
duge dua dudng dan 16i - Rimbaud). May chiéc tau
bénh bong nhe nhang trong vinh neo, uén minh trén
song, gili cho toan canh linh dong. Nhu thé bing cach
noi 1én y nghia chd chuc, "bénh bong" déi nghich vdi
tAn tudng vuct bién (duong dau vdi hung hiém d€ di
dén chét: du hanh nhu thé thi ¢d y nghia gi nao?) ma
cling déi nghich luén vdi cdi u li cla bat dong (tinh
vinh hing bénh hoan cia thé gidi ban thé), "Bénh
bong" khéng phai la tién dén, cling khong phai la diing
khung, ma la dé€ cho minh déng va déi mdi tuy theo
phén khich ctia thé gidi.

Ban chat clia nude la nhu thé, khi nao khéong
khudy duc, nd trong sudt. Nhung, khi nao nudc bi
ngan chan va khong chay ntia, nudc khong con trong
subt duogc (nt, tr. 544).

Tiép theo y ngam cia bénh bong, su "trong sudt"
tranh dudc via sy dao dong vua tinh trang khong doi
mdi, viia cai duc via cdi nia théi. Khéng hdi ha ma
cung khéng tu dong; khéng vion téi ma cung khong
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ngan chan. Du & thé mide hay thudc su séng, cdi trong
sudt sinh ra ti tréi chay binh ling va qua lai thodi mai,
khi 16i qua lai khong bi cudng pha hay tit nghén. No
sinh ra ti su chdy thong ma théi. "Co dong nhung
dong tii mot dong chay tu nhién ["cta tréi"], va con
dudng dé nuéi dudng kich thude dé la nhu thé (dudng
than). "tri 6c" tat nhién khong hinh thanh, & day, nhu
mét quyén ning déi lap véi thé xdc nhung goi ra su thi
trién bat tuyét cia khd nang tu nd bing trong loc:
thanh ngu nay c¢o nghia binh thuong, theo nguoi doi, la
thu gidn trong trim tinh dé tim lai ven toan céc ning
khiéu cia ta, giéng nhu nudc khong con khudy déng
thi tré lai chiy biing phing va trong sudt. Béi 1€ chinh
muc dich no tao ra su vion téi: rit bo muc dich va
giam tri vion téi, ta s¢ md long ra véi doc mot dong
chay via don sach va gan loc khong ngiing lam dang
day su séng va lam cho né méi thém.

Hién nhién can phéi ¢é tuong hop méi c¢d thu
gian va bing long ti trong minh la noi chén nuéi
dudng sinh luc. Tuy nhién, lam thé nao dé hiéu ra mét
su tuong hop khéng con lién quan dén mot cung dich
ducc nhim dén? - hodc su tuong hop riéng biét cla
bénh bong la gi? Mét cong thiic cta sach Trang ti giai
bay cho ta tuy cé lam bién di cai y nghia ma ta trong
doi: "Khi ngusi Hién tao so le khong lay lam tiéc; khi
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tao tuong hop cung khong mung" (Chuong 6, Guo,
tr.226). Ta ci twidng ngudc lai: ring ngusi Hién "lay
lam tiéc" khi 16 da va danh mat nhip d6 hoac dich
nham, va tai Trung Hoa ngudi ta cting muén nghi theo
chiéu hudng 4y néu khién cudng mot ti, mot khi cling
nén gia dinh ring ngudi Hién bao gid cling biét tucng
hop. Nhung mét sé nha binh luan khac khuyén khich
ta theo cac y nghia manh mé ay: néu ngusi Hién
khong lam tiéc khi tao ra so le (cting khong mting
trong truong hop tuong hop), la vi, ban than o6ng
khong nhim dén, cho nén 1am gi ¢d co hdi nim bat
hodc ching may dé vuét; ciu tric co hoi khéng c6 ddi
voi 6ng; su phan biét wiong hop hay bét tucng hop
khéng con ton tai. Ching phai éng siéu héa sy phan
biét 4y ma tu nd tan bién: vén "bénh bdng", Clléng
phai do 6ng néu ong lam dung hay khong, vi thé
ching budc t6i minh ma cling khong miing, béi 1€ bao
gi6 cling dap ting niém phéan khich tac déng minh va
do no thuc thu xuat phat ti khi mach doi va du phan
vao su d6i mdi cla doi, niém phdn khich dy khong
khién ta nghi né cd hop ly hay khéng. Dén ching
duong nay (khéng con ty tri), khong con sai lam hay
mat mat gi nia:

Dat mot chiée thuyén trong thung ling, hay dat
mot ngon nui trong thung ling; lic bay gid ngudi ta sé
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bao ring thuyén véi nui é vao noi an toan. Ay thé ma
mét ké nao do kha diing manh ntia dém cd thé dén vac
[may thi ay] I1én vai va mang di, ma bon ngudi ngt
mé khong hay biét. Khi dat cdi nhé trong céi 16n [hodc
"dat cai nhd cling nhu cai 16n"], dy 1a tuong hop. Ay
thé ma ciing ¢6 thé bi s6 16ng. Nhung khi dat toan cau
vao trong toan cau sao cho khéng thé bi s6 long, thi
nhu thé mdi 1a diéu kién 16n bao dam moi su thudng
hing. (nt, Guo, tr. 243).

2

Chéng la, & ching nay, "ngudi Hién tién trién &
binh dién khong co gi s6 16ng ndia va moi sy hién
hiu". O ching nay 6ng "thay chét non ciing tot" cling
nhu "thdy chét gia cling t6t", hoan hi theo phan dau
cling nhu phan cuéi va khéng cam thdy mot cam giac
gi la thiéu hut hay hu héng. Minh triét 1 ty nang minh
lén ¢ miic cao dén su trung hop lam tiéu tan moi hiong
hop déi nghich bat tuong hop, cling nhu lam tiéu ten
ddi nghich gitia hanh phuic va bat hanh, trong tri gidc
tong thé toan ciu nhu la van hanh véi "muén bién déi
bat tan" (nt). Cai cam giac "vui sudng khong lusng"
cam nhan ra lic biy gié c6 thé ndi la kha tim thusng,
thuc vay, néu nhu vién anh dugm si ménh than bi va
néu nhu ¢ mét Thuong Dé nao do dé chinh thong héa
niém vién man kia. Nhung 6 day khong goi lén mot
thé gidi nao khac; cling chang ¢ ludn dau vét mot thé
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¢idi can canh nhu da tiing 4m 4nh nhiing nha khé hanh
phia bén kia nhing chu ky vu tru: chi can "an tri"
["dat"] toan cau tron; toan cau" (hoic, dién ta ding
hon, "thién ha trong ti::_n ha") theo 101 trong sach, la
khong con ché cho nhiing gi goi la su vang mit va, do
do, khong con chd cho truy tim, va thu rut lai moi
cung dich ma ta vuon t6i. Hodc nua, "an tru", "chua
chap", moi su "theo sé dung", co nghia la trao trd moi
st tré vé véi sii ménh chung cua ching la "théng
thuong" va "qua lai" va nhu vay la moi su se thich hop
(chuong 2, Guo, tr.70). Ong chia chiap moi su nhu
nguoi ta chua khach trong quan, ma ké tam thoi nay
ching lam héng gi trong quan hé. Ong dua moi sy di
trén con dudng chuyén mach, con dudng nay do do
dudc danh dau, khong phai bing tinh cach phu du, ma
bing tiép dién, su tiép dién nay khéong bi anh hudng
t6t nhat ma lai duoc viéc cho cudc "van dong" rong
I6n cta van vat.

Chu "dugc viéc" thuc ra con mang ning tinh
cung dich, né qua khé hanh chi nghia, né danh mat
tinh sdn sang cia tién trién. DE dién ta nhiing gi khong
phai la su qua nhanh cia hién htiu, cling khéng phai la
sy trudng ton 6n dinh clia ban chat, nhung la "thudng
hing" cua van bién, nhu dudc goi & trén, thi nén nho
dén tinh song déi tao tiét nhip cho cau va dé ra lai
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nhip qua lai. Khong mé dau ciing khong két thuc -
khéng c6 bi an clia M dau, khong c6 bi kich ctia Két
thic: "Bat gip, 6ng khong chdng déi, so le, 6ng khong
gii" (chuong 22, Guo, tr.745). Ngudi Hién via tiép
nhan viia khéng cam gili. Cac cong thiic nay cting ndi
1én mot cach khéo l1éo cach tranh né hai cuc doan la
bao hoa hay can kiét, cai nay nhat thiét 16i kéo cai kia
sinh ra bi kich, cai mach lac vi dudgc tu tri nén tiép tuc,
su séng kéo dai trong dong troi chay: Ngusi Hién dé
minh vao do nhung khéng [di dén chd] lam day -
Ngudi Hién hit chit § d6 nhung khong [di dén chd]
lam can (chuong 12, Guo, tr. 440).

6. Néu c6 mét hoa tiét chung vdi lanh vic ton
gido, thi d6 hin la hoa tiét tAm guong long goi cho ta
thdy, mot khi long tinh khiét binh ling, né c¢6 thé phan
chiéu nhu thé nao "nhing hinh anh va hinh thé cia
dic hanh theo Thigng dé quan niém" (Grégoire de
Nysse) di in hinh vao diic hanh. TAm gucng 4y, tu
nhting lan xuét hién dau tién trong sach ctda Platon va
Potin cho dén khi dudc tuyén duong trong khoa hoc
nha tho, dugc vinh danh qua kha nang cta nd la biéu
thj trung thanh (thy dong) chan ly, dong théi gép phan
vao thiéng lieng. Trong mot nghién ciu ndi tiéng,™
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Paul Demiéville con cho minh ¢6 thé phan biét hai
chiic ning ctia tam guong long, tiy theo tim guong ay
ding d€ minh hoa cai huyén hodc cta thé gisi hién
niong hay la, nguoc lai, no duoc suy tén nhu hinh anh
clia tuyét dbi; va trong cudc chu du réng khip clia nha
do6i chiéu nhu éng, dng két hop lai véi nhau, gita long
mét chudi chuyén dé, cac nha t tidng cla An Do, cla
khéi A rap va cua Ki t6 gido. Ay vay ma, tim guong
noi Trang tii, thodt ra ngoai cai dung than bi dy va
duoc hifu khac hdn & day: "Con ngudi dat thanh thi
dung tri cling nhu tam guiong: nd khong di theo cling
khong di trudce, no dap ting moi su ma khéng tang tru;
cho nén né dat moi su [phan chiéu trong né] ma khéng
bi thuong" (chuong 7, Guo, tr.307). Cai diéu dung cua
tam guong la tiép nhan ma khong luu gid, né phan
chiéu tit ¢4 nhiing gi trinh dién cho né ma dé cho qua
di, khéng gi lai. Khéng xua duéi ma khéng hiu gid,
né d€ xudt hién va bién mat trong né ma khéng bao
gid déng dinh. Cho nén kha ning cta nd thi trién vo
ciing ma khéng bi thui chét. Hon nia, tam guong dung
lam hinh anh theo cach ma con nguoi, trong khi dung
nd lam noi qua lai, nhé no bao toan minh trong kha
niang ctia minh - khong sut giam.
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X. NOI VE VE SINH VA SU HAM MUON
TRUONG TON KHO AT

1. Sau nhiéu thsi gian dai bam dap, do co ciu
chinh tri cda Vuong quoc Trung Hoa bi pha san, nhu
da xdy ra rong rai ¢ nha Han (cudi thé ky 11), do ti do
ca nhan khong con 161 thoat, d6i dién véi su biing phat
tai dién clia bao luc va cia cac triéu dai doc tai, ngoai
16i thoat 1a tim cach 4n minh trong ddi séng ca nhan
va khép minh lai, van dé "nuéi dudng doéi minh" tré
thanh chi dé suy nghiém uu tién clia nhiéu Nho si.
M6t trong nhiing nhan vat dang chi y hon ca cia thé
ky II1, Xi Kang, via la mot trong nhiing dau d¢ xuét
sic va tri thic hon ca ducng théi, da ldy lai dé tai 4y
lam thanh nhan dé cta ti€u luan chinh yéu cia ong.”
Nhiéu thé ky sau Trang tf, 6ng trd lai 16i thuyét gidng
iy, noi tiép no dé tu duy trudng sinh. Ong hiéu thuat
ngu "dudng sinh", theo 16i cua Donald Holzman trong
bai dan nhap vao tu tudng cua tic gid nay, "trong cac
nghia phong phu nhat va da dang nhat: nuéi xac, nuéi
tri, nudi hén; tyu trung chi yéu la van dé ton gido va
muc dich cia Hi K'ang (Xi Kang) la su ciu réi cho
minh, cudc "Trudng sinh" nhu 16i cda éng, ddi song

124

vinh ctiu"*,

Néu ta sin long thiia nhan ring nuéi dudng doi
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minh la trung tAm uu tu cla nha tu tidng nay, téi nghi
ring ngudi ta cling sé nhan thiy qua cau 4y théi duoc
toi trich dn ra day nhu mét phan cau, ring chi dé ay
mat v nghia clia chinh nd nhu thé nao, chd dé ay vua
loang nghia via dau nghia, mot khi da duge du nhap
mot cach tu nhién cac khai niém phuong Tay nhao nan
ra day khong thi 16p: "xac", "tri", "hon", "tén giao"
(tat nhién dit ra day thanh "van dé"); va luén ca: muc
dich" - "ctu réi" - "déi séng vinh ctiu ". Téi con cam
thay trudng hop nay hoan toan cd ich va dang cho ta
de chiing. Dua ra cung mot luc va trai ra trong mot
dong, dé duoc nghe rd hon, va mét loat chi ly thuyét
cua chiing ta 4y, ngudi Han hoc phuong Tay lap tic bi
viiéng mic va chiu sy din dit bdi mot loat khdi niém
khong ki€m soat dudc niia, va chi ¢é thé ddy ngudi dy
ra xa thém cai tu tuéng dinh binh luan. Béi 1€, di
nhién, mot khi dua ra "xac" 1a goi ra "hdén" déi lai, tink
chat "ton gido" sé dudc ap dit nhu mot binh dién can
thiét d€ ndi khdp hai khéi niém kia, "van dé" va "muc
dich" sé d6i dién nhau (chinh mét khi sy hién hiu
dugc phat hoa ra nhu van dé thi ta mdi dit ra cho minh
mét muc dich), cing tu tudng ra gitia haj mut ay, va
bing tlii ngd "cuu réi", 16i thoat duy nhat cudi cing
(moét cach hop ly) dudc quan niém: néu nhu vay thi
lam thé nao "doi séng vinh ctfu" lai ching dudc néu ra
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cudi cung nhu la di€ém nhin duong nhién ciia moi hy
vong? Ay vay ma Trung Hoa c6 dai da tu duy, khong
phai khai niém vinh ctiu (két hop véi Ban thé),ma la
cai "bat tan" clia théi gian;va nha tu tudng Trung Hoa,
nhu sach noi ro, chi noi téi "Truong sinh". Nhung,
diéu nha binh luan phuong Tay khong dé, mot su
mach lac lai bt ta luu y thém lan nia ma ching t6i da
phong bi, né phuc hoi coi nguon y thiic hé va tinh than
clia Tay phuong da thanh hé théng hodc nép nghi -
cling chinh cdi ¢6i nguén ma bao nhiéu 16i cla toi
trudc day da lam cho lung lay; hodc dung trudc coi
nguodn ay toi cd tim cach kién nhin vach ra mot 16i
khdc cho tu tudng. Chiing nao ta chua bat dau - tai chd
- pha v loai hinh va sdp xép lai loai hinh, ching nao
ta con nghi c6 thé sti dung ngay mang ludi nhiing khai
niém téng quat hon ca ching ta (nhét la loai tong quat
hon ca) chting 4y ta van nghi da di du lich, nhung van
ngdi trén ghé; va van ludn la cac loai ting quen biét -
nhung thu "hién huu" than quen - la nhiing gi ta se git
haj dudc trong mé 1uéi chii chdng dudc gi hon.

Nha tu tudng Trung Hoa, vé phia minh, da cim
giai phap hai duong chon lam khung cho tu tidng.
Trén thé gidi, nhiéu ké khing dinh ring c6 thé tré
thanh bat ti bing hoc tap, tic 1a cé thé dat t6i chd
khong chét. Mot sé khdc, nguice lai, bdo ring déi song
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dai nhat 1a mot tram hai muoi nim va vé mat nay thi
nay cling nhu Xua, rang ¢ thé vugt qud tudi ay chi la
ngu ngdn va mat tri. "Ay vay ma cé hai tu thé do déu
xa roi thuc t&". B4i 18, mot mit, ta c¢o thé tin vao su
hién hiu clia ngudi bat ti bing cach tin vao bing
chiing thuat lai, di chua hé muc kich ai, nhung nhu thé
thi r6 rang la cac vi 4y hin dugc phi cho mét ngudn
ning luong khac hin vOi chung ta, vi két qud ay do cac
vi 4y dat dugc mot cach tu nhién, ching nhé hoc tap
hay ung dung. Cho nén ta hay gat sang bén van dé
truy tim bt 1§ vi né ching lién quan dén ta. Nhung,
mit khdc, bing cach "hudng dan va nuéi dudng” trong
ta cai nguodn ning luong, ta cd khad ning lam cho minh
phu hop luan ly cla su séng va, do dd, thi trién toan
dién cdi kho sinh lyc von ¢d ciia ca nhan: cho nén ta sé
c6 thé dat dugc "tdi da vai ngan nim, va toi thiéu hang
tram nam". Vi thé ti day van dé la kéo dai d6i dng
boi 1€ khd ndng nay hoan toan phu thudc vao tui quan
clia chiing ta; hodc, néu ngudi ta thudng thudng that
bai trong cong cudc nay, la vi ho khéng cham chu vua
du vao nhiing gi trudc tién c6 khac biét cuc Ky tinh vi
va léch hudng so vdi tham vong kia. Ho khong hiéu
ring von séng ctia ta co thé cho ning suat trong nong
nghiép hay tai chinh: mot thia rudéng tét nhu mang lai
mudi hoc hay mau dat nhung néu ta van dung trong
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trot tang canh hon nhiéu, bing cach chia ruéng ra
nhiéu manh nhé dé bao dam tét hon viéc tudi tiéu cho
tting manh mot, két qud ¢d thé mudi lan hon; cing
vay, trong cac phép tinh lién quan chg bua, 161 nhuan
6 thé thap boi. Luc biy gid két qua ddu dang ngac
nhién dén dau, d6 van chang phai la nhing hy vong it
nhiéu béc déng, nhung do6 chi la nghé thuat cai quan.
Thé thi tai sao cai vén séng clia ta khong dude quan y
nhu moi thi tu bdn khic, ma ti ban nay, néu ta
khong hoc cach nang cao gia tri, danh chiu phép hao
mon ti dau?

"Nubi didng doi minh", von d€ dich ngay nay tai
Trung Hoa, cai khai niém "vé sinh" c6 truyén ciia ta
(dudng sinh phap)¥, dung la nghé thuat cai quan.
Nhung "vé sinh", trong cdi nghia dau tién cia no,
riéng tu, lién quan dén su phat dong va bdo toan sic
khde, trude khi phat trién, trén cin ban mét khoa hoc
lay nhiém, nhing yéu cau gan day vé diéu d6 va ludn
ca an ninh cong cong, khai niém "vé sinh" ay déi vdi
t6i van cé vé la mot y niém tuong déi nghéo nan 6
phuong Tay; di sao, né chiém maot vi tri eo hep va chi
riéng trong nhiing tac pham Ién vé y hoc thdi xua va
nim ngoai nhiing ban tam cia triét hoc. Mot sé nha tu
tudng Hy Lap, va ngay tI Platon, ¢6 thé dinh nghia
siic khde nhung khong hé tudng tudng ra viéc lay nghé
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thuat gin gi stic khde va kéo dai doi song lam thanh
truc 16 chinh yéu trong triét hoc ctia ho. Con Tay vy, to
biét ring no nham ngay trudc mat cach giai thich va
diéu tri bénh; diém tua 1a co thé hoc va thuc hanh
nhdm cao diém la phiu thuat; nd ¢d khuynh hudng chi
triong can thiép ciic doan - chi can nghe cdc cong thiic
théng dung, hung ton dén chan dong la du hiéu: "mé"
ngudi nao do; anh phai chiu kho, ta thidng nghe nhu
qua dudng vay, mot su "can thiép" nhd, v.v... Ay vay
ma ta biét, ngudc lai, ring y hoc Trung Hoa uu tién
dua vao huong liéu, khéng tén cong phan biét thiic dn
va thuée udng,khoéng ngit quang gitia dudng bénh va
khoa hoc ngudi cao tudi va, trong don thudc, trude hét
nhim phat huy truong tho, ké dé 1a bd tic sinh luc va
sau cung moi dua ra cung dich chua tri. Y hoc "nhe",
nguidi ta goi nd nhu vay dé déi lap véi y hoc kia - hinh
dung ti don so tinh cam kia mang mdt y nghia gop
chung. Chi sau cac dong tac thé duc va xoa bop, dn
ubng dudng sinh, quy tic song, tip thé va tap nhin
gitip gili than tri xuyén qua than xac) thi khoa phau
thuat mdi can thiép nhu budc cudi cling.

Trong suy nghi clia éng vé phép"didng sinh"
lam thanh trung tam tu tudng cua 6ng, Xi Kang dich
than xdc nhan diéu nay tdi thiéu dudi hai gdc canh.
Xét cac phuong thudc, 6ng chi néu ra loai cao cap
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"nudi dudng kho sinh luc", ké do Ia loai trung gian
"nudi dudng ban chat" (Chi ¢ cac phuong thudc ha
dang, dugc xem la ¢d doc té, theo ¢d truyén la dung
chifa bénh). Mit khac, giéng nhu trong binh phédp
Trung Hoa, theo do ke thu phai bi tan ra trudc khi
dong binh (va cling la dé ta khdi dong binh), & day
cling dugc khuyén van dung & thugng nguén, é ching
diéu kién, tic 1a phong bi tii trudc chdng lai bénh va
suy yéu (d€ khdi "can thiép" vé sau 6 at hon), tic la
khi ta con khoe manh va khi nhing triéu chiing sa sut
dau tién chua hién 16. B6i 18 tién trinh suy yéu viia dan
ra, theo nhan dinh cia Xi Kang, 1a nd tu khac 16i kéo
theo, don dap tuan tu, sy "suy vi", r6i "trdng dé", réi
"lao hda", réi "chét" - tat cd nhiing cdi d6 ta khong hay
biét, lam nhu thé ngan ay thi ching ¢d dau la ché
"khéi dau".

Ta ci tudng dién tién 4y "t nhién", hoic ta than
thd lic dau khi gip nan, ma khong biét chi y dén "dap
dén nguy hiém" tride khi nan xuét hién. Néu cai sai
lam chinh yéu la xem "ngay dau tién cdm thiy dau"
nhu 12 "bit dau dau", ng tré thanh chinh dang khi nghé
thuat "dudng sinh", trai lai, mdt khi dugc nang 1én tot
dinh, ¢6 thé mién giam nhing bé budc chiia bénh vé
sau; bdi mot bo phan bi pham chi 1a giai doan cuéi
cung, ta khong bao gié nén budc long cau vién téi
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phiu thuat. Viéc cla y si la tao diéu kién cho stic
khde, hon la phai chim soc bénh, cling nhu phan viéc
cla nong dan, theo Manh ti, thay vi kéo (mét cach
nhan tao) cdy ma dudi rudng lén dé cho ching ting
trudng (cling khong phai ngdi thy dong trén bs va
chuc nhin ching moc), ma la vun géc, tiic la tr¢ gitp
tién trinh moc (ty nhién) (Manh td, II, A, 2, 16). Day
khong phai 1a déi 1ap nghé thuat vdi thién nhién, nhu
ngudi Hy Lap da thé hién phusic (thién nhién) déi lap
v6i techné (nghé thuat) (thiéu dudng hi€u phusic rap
theo techné nhu truéng hop Aristote). Hoic, d€ lay lai
cach ndi cia Lao i, bdi lé ti tidngvé dién tién, &
Trung Hoa, 1a tu tudng tong quat hon ca, chi cin
khong "dam hanh dong", ma la "giup cho cai gi tu
dén" ("tu than lam nhu thé", Lao ti, 64): nhu thé la
gitip doi song dén vdi doi song, nhu diéu tu nhién vay,
nhu cdy tu nhim tSi phat trién.

2. Van dé vi tri can danh cho vé sinh va van dé y
nghia ctia nd that ra cd vé thi yéu, du sao cling thiéu
phéan cao quy dudi mat triét gia, néu nd khong vén lén

A, A DA . c A A . e A A
mdt an s6 lon hon nhiéu, thude tri thiic luan, cham dén
nhiing dinh kién cla ti tiong; vi dinh kién, trong
truéng hop nay, nham vao nhiing gi khong ngd 1a truc

. L . / - Re ’ ? ? . % ~ v
tiép hon ca hoic t6 chiic 16ng Iéo hon ca: khong phai
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la chon ddi song nao, tuy thé nay da triiu tudng lam
roi, béi triét ly ké ti Platon rat thich xem xét va phan
phéi vai tro, ma lam thé nao dé€ chinh doi song, hoac
dung hon, lam thé nao "quan" déi séng. Dudi goc canh
quan ly su soéng, tu tuéng vé déi song lai duoc dé cap
mot cach con so ddng hon nia, an sau hon, it du tri
hon 1a trong luan ly va tén gido; béi thé cho nén van
dé vé sinh, mot khi da dat ra, ¢ kha ning thi vai tro
ctia mot tac nhan phat hién ¢6 uy luc vé ly thuyét. Bdi
né dé 16 cho thdy dau la nhing khai niém va y tudng
gitip cho vé sinh phat trién & day va dau 1a khai niém
va y tudng khac ngdn gitf no vao mot noi khac: do
nhiing chéi nhanh da dang nao nay sinh nhung két hop
hiu Iy véi nhau 1am cho cdch suy nghi nhu thé kia ¢
trg luc 1a nhing dinh kién ngdm ngam cta tu tudng
Trung Hoa va tro nén suy nghi trung tAm noi mot
nguoi nhu Littré cling giéng nhu Xi Kang, trong khi
nhiéu ly thuyét khac tai Hy Lap chan dudng phat trién
cia né va tach triét hoc ra khéi nd. Qua that, mot khi
da kinh qua chid dé nay chung cho ca hai phia vé "cai

tr ban than" dung lam diém tya cho tu tudng co truyén
vé vé sinh ¢ Tay phuong ciing nhu dudc phét trién
nhiéu tai Trung Hoa (tai day dung chung chii "tri" y
dé chi "diéu tri" va "cai tri", nhu thong thudng dung

e , .~ A 2 . A N e 2 ~ )
dd1 sanh giua than thé ca nhan va quoc thé, cung nhu

")_,
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gitia than quyén va vuong quyén, hodc su khéng
hoang phi sinh luc va khong hoang phi tai san viong
quéc, v.v...), ta thly mot su ré nhanh xuat hién, gita
cdc nén vin hoa ay, né thuc su khong do chinh ban
than cac quan niém, ma la, & thuong nguén, do nhiing
vién tuong va chiic ning diéu hgp phat sinh quan niém
ay (ma moét vién tuong thi chi 16 ra khi so sanh vdi
mot vién tuong khéc, bdi thé cho nén ¢ day tdi ndi t6i
phat hién).

Nhu ho da tiing 1am trong nhiéu lanh vuc khac,
va trudc tién la trong quan niém vé Thanh bang, ngudi
Hy Lap da nghi tdi viéc dinh nghia stic khde, va diéu
nay khoi di ti cai Ding. Tron dung va do ding
(Aristote); hodc do ding cai yéu t6 dong nhét trong co
thé, 161 x4c dinh cia Galien, va can xung ding cda céc
phan khong dong nhat ctia co thé. Béi 1€, vi ciu triic
c6 tinh déng loat trong toan bo ti tudng Hy Lap va
ddng déu tii bd mén nay sang bé moén khac (ching han
t thi cAu tao ti chii cai cling nhu cau cau tao do tu,
hoic doan do cau - vé ngli phap va tu ti hoc; hoic
dudng thing do cac chim, trong hinh hoc; hodc vat thé
do nguyén t, trong vat ly v.v...), stiic khde cling vay,
gidng nhu Thanh bang, né dudc cu tao do quan hé
hinh thanh bd phan va toan thé. Cac khdi niém chi
dao trong nhiing ly thuyét ¢6 dai va phuc hung vé mat
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nay la toan thé bé cuc don vi: dong ding trong "toan
thé", "bd cuc” dung trong hinh thé, véc dang va sé
luong, va "don vi" ma don vi nao bi bénh la xem nhu
dit doan. Tiép theo, ngudi Hy Lap quan niém stic
khoe nhu nha diéu khac va hoa st mo udc cai Dep clia
con s6 vang hién than § tac pham khda than (nghé
thuat khda than chu yéu ndm & quan hé bao ham cdc
thanh phan vao trong toan thé). Chinh Galien,theo
biidc chan cua Polycléte, truy tim mét nguyén tic
chung cho cai don thé va hop thé khién éng quan niém
si kién tao clia tinh chat séng dia trén mot hinh thai ly
tidng 1a su sang tao cai Dep - t6i thi€u cho dén khi t
tidng clia 6ng bt gip gidi han clia nd va roi vao bé
tic clia cai bat thanh hinh phat hién trong Cau tao bao
thai.” Mot lan nta, tai Hy Lap, tu tidng vé hinh mau
la ti tudng théng sodi, la stic manh ly thuyét cia
phuongTay va da dugc mén Toan hoc suy ton (nhii la
miu muc trong mau muc), dén nude dudng ta phai
phan biét, ngay trong céi song, dau la sic khde mau
muic va dau 1a stic khde thuc té, hodc dau la stic khde
tuyét doi va dau la sic khde tuong déi, tu tudng hinh
mau 4y la tu tidng duy nhat cho phép mét tu do hanh
dong: chon gitia sic khde quan niém dong loat theo
cac triét gia va siic khde dudc nghién ciu qua thic
hanh do cac y s1 va cac nha "vat Iy". Ma su tach bach
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ay la nghiém trong. Bdi I8 siic khde tuyét ddico thé
nao ¢ that khong? Hay la chdng phai né du con ngudi
ta vao chd "dau kho sudt doi", nhu Galien da nhan ra
ngay, mot khi no mic tinh dat ra nhu mot cai gi khong
thé nao véi téi (va nhu thé né hao hao nhu "Hanh
phic" quan niém nhu la Cung dich ly tuiong?).

Ta hdy gid sach cua y si Celse vao dau: ta sé
nhan thdy trong bo sach v hoc dau tién clia 6ng vang
theo 16i day cia Hippocrate viét danh cho ngusi khée
manh 16i 1& clia 6ng kho long thuyét phuc nhu thé nao,
vi trong d6 thiéu mit mot quan niém tong thé néi lién
16i 1€ vdi nhau, sip dat 16p lang va thuyét minh cho
nd. Tam thai chinh yéu ctia ong la do 16i viét tu ti: ca
tung su da dang (khi thi... khi thi: "khi vé lang khi lén
phd...", "déi khi du tiéc doi khi tranh du" v.v...) - cdi
tdm thai thich da dang khong dugc xay dung, nhu &
Trung Hoa, trén mot ludn ly tai sinh tung dot. Nhung
luan cu cdu két 1a su Chiét trung (cac quan hé tinh duc
"khéng nén c¢6 tim ma cing khong nén cé tranh",
v.v...) va su chim chu nhim vao cai riéng doi dién véi
cai chung vé cac nguyén tic (ki€u séng nén bién dai
theo tudi tac, thé chat, ti thoi, v.v...); xong nhiing thi
do, 151 18 roi vao su dan bay sé sat nhiing diéu hién
nhién ("khi da tiéu héa 6t ¢6 thé ding 1én khong s¢
nguy hiém...", "nén lam nhu thé c¢é khi nhiéu c6 khi
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it", v.v...). Bén canh bao nhiéu thd nhan nhat ngén
ngdn dy, bai viét ding lic td ra dang chu y nhé cau
hdi sau day ma ong dat ra, vé cai khong dang chu y):
mot bai van khong c¢o bé cuc, ¢ phuong Tay. la nhu
thé nao? Vi triu tuong khdng dinh nghia dude stic
khée 1a gi, va vi ciing chiang tim thay dau trong mot hé
thong, hai diéu ly thuyét 16n hoc dude cla ngudi Hy
Lap, cho nén bai viét trén day phai dong dai véi hang
loat chi thi, la nhiing thu hoach duoc chang hay cho,
ma su liét ké té nhat ngan 4y khong thé tién xa hon.

3. Ta tim thiay khai niém nao day, ngudc lai,
trong bai tiéu luan cda Xi Kang dé€ nd cham méi cho
toan bo suy nghi cia ong va dua suy nghi nay vao tu
tudng chung?Téi dich no ra bing ti ngi "cau tric"
hodc "mach lac noi tai" trong "phat trién sinh luc"
("sinh 1y")*, moi thii dién bién thuc su, vé phuong dién
stic khoe ctling nhu truong tho,trong kha ning khong di
léch, du it, ra ngoai mach lac véon luén song déng.
Trudc khi dung dé dich, trong théi hién dai, mét cach
khoa hoc theo nghia hep, chu phuong Tay la
"physiologie" (sinh ly), khai niém kia két hop trong
cling mot huidng ca miy bé mon y hoc, vé sinh va triét
hoc. Ching la ngudi Trung ciing quan niém stic khde
la quan binh, nhung ho hiéu quan binh, bao gid cting
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su tiép tuc bat tan ctia van hanh). Béi &, vi ngudi
Trung Hoa dé cap dén thuc té, khong phai béng
nhiing ti nhu "Ban thé", ma la kha niang " dudc dau tu
(diic), vén liéng (do tinh néi tai: cdi dao) hodc tai
nguyén, vi ho it quan tam dén ctng dich ma lai tap
trung vao chiic ning ma thoi (cai dung:™ budc tién am
tham va lién tuc clia van vat chi khéng phai 1a cai
"Tai sao" vi dai clia ngoai gidi), cho nén "doi song"”
theo ho, tu no chi ¢o y nghia la sinh Iuc. Cho nén cung
mot dong tii Trung Hoa la sinh ¢6 nghia viia 1a "song",
viia la "sinh ra doi" va luon ca "phat sinh": khong tach
ra khéi hai nghia sau dinh dén sinh hoc, dong tu
"song" khong xa roi dién tién xuat hién cia né - nd
khéng nhin ra su "hién hiu" (theo cudn ti nguyén wi
dién dau tién, ti sinh o nghia 12 tién tdi, tién bd, nhui
thao moc, 16 ra khdi dat va 16n 1én). Bdi thé cho nén
cai tiém ning cia su song can dude vun trong, khong
phai bing cach an dinh cho né mét mau muc (ching
han tién lai gan hinh mau, nhu 1a muc dich), ma giéng
nhu ngudi ta lam cho ruéng sinh san (hoa tiét nguon
c0Oi clia toan bo tri thiic nay - Trung Hoa la nong dan):
béng cach viia khai thac viia vun bon rudng, viia cho
két trai nhuing khong lam cho no kiét qué.
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4. Cai riéng biét cua "dudng sinh", that vay, la
khién cho ta tu duy ctung moét lic, va cung mét dong
thai, van dé phat huy va kéo dai doi song; khong thé
tach roi suc khée va truong tho, vay khong co van dé
chon lua gitia hai khai niém. Ay vay ma chinh do la
diéu Francis Bacon, 6 ngudng tu tidng hién dai, tai
Tay phuong kéu goi ta dé phong, xem la khong thé
nhu thé va ¢é nghia la budc phai chia cit thanh binh
dién khac nhau: "Chung t6i canh bdo cdc ngudi phan
biét cho 6 va cach chia can than nhiing gi ¢d thé gitip
doi séng khde manh va nhiing gi 1am cho doi song dai
ra"”. B6i 1€, mot mit, cdi gi giup ting thém hoat dong
ctla than tri, su trang kién cua cac chiic ning va giip
tranh xa bénh ay, cai ay khong khéi gidm tri sy song
va gia tang phan phai cit di la tudi gia, cai 4y khong
thé khong nguy hiém cho stic khde. Su xung dot sit da
ay, ngudn gbc cda bi kich, xdy ra gitia mét ché do zn
udng day dan va mot ché dé dai lau, gitia cudng do véi
thoi gian kéo dai, va ducgc Tay phuong lay dé xay
dung thanh quan niém dung khi trong hién htiu con
ngudi - song hét minh, t6i chdng tan - su xung dot ay
dua dén chd danh uu tién cho stic khoe, nhu tinh trang
ly tiéng, bat chap su trudng ton vén khong thanh miu
muic. Béi thé, su truong ton, "hin nhién la phan cao
quy hon ca trong y hoc", van la, theo nhan xét cla
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Bacon, mét phan hoan toan méi mé va tuyét déi thiéu
vang cho chung ta.”’ "Béi I& chi tdi luc bay gid bod
mén y hoc méi duce hi€u khong chi bing cach tiéu
ctic, tri bénh, ma cudi cliing kham pha ra kho bau dich
that cda minh: cudi cung dé la mot tri thiic khéng con
tinh cach tu bién v6 vong nita ma tré nén vo cung hiéu
qud, tham chi ¢d tinh quyét dinh trong céng dung cta
nd, vi né nim dudc cai cot yéu va bit dau cach mang
than phan chung ta. Con ngudi héi sinh, chinh phuc,
qud nhién kham pha cho minh nhiéu quyén ning mdi
mé nho khoa hoc biit pha, ti nay nudi tham vong dat
toi mot muic do lam chu tu nhién kha di cho phép di
dén chd ngin chin tu nhién, ludén ci lam cho "tu
nhién" di ngugc", theo 161 Bacon (di ti tudi gia ngusc
vé tudi tré: remorari et retrovertere). Quyét tam tu hiiu
do1 minh nhu mdn cua cai riéng, tham chi cuda cai duy
nhat, viia bat ddu tim ra doi minh ti cac Kinh sach
huyén hoic minh, con ngudi dem long tin vao tri thiic
mdi mé dé co thé bio toan tinh mang mét cach gia tao:
cac con chién ngoan dao "du mét muc khat khao Dat
hua va xem doi nay la sa mac", cac nguoi I hanh sa
mac 4y "van it thich lam mon do véi giay" ("t6i muén
noi la than thé", Bacon ndi ro thém, "than thé xem nhu
40 vdi giay vdi linh han").
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su tiép tuc bat tin cla van hanh). Bdi 1€, vi ngudi
Trung Hoa dé cap dén thuc té, khong phai bing
nhiing ti nhu "Ban thé", ma la kha ning " dudc dau tu
(diic), von liéng (do tinh néi tai: cai dao) hodc tai
nguyén, vi ho it quan tam dén ciling dich ma lai tap
trung vao chtic nang ma thoi (cai dung:" budc tién am
tham va lién tuc clia van vat chi khong phai 1a cai
"Tai sao" vi dai clia ngoai gidi), cho nén "déi séng""
theo ho, tu no chi ¢o y nghia la sinh luc. Cho nén cung
mot dong tii Trung Hoa la sinh ¢6 nghia viia 1a "séng",
vua la "sinh ra d6i" va ludn ca "phat sinh": khong tach
ra khdi hai nghia sau dinh dén sinh hoc, déng i
"song" khong xa réi dién tién xuat hién cda né - né
khong nhin ra su "hién hdu" (theo cudn tii nguyén tu
dién dau tién, ti sinh cd nghia la tién tdi, tién bo, nhu
thdo moc, 16 ra khdi dat va 16n 1én). Béi thé cho nén
cai tiém nang clia su song can dudc vun trong, khong
phai bing cach an dinh cho né mét mau muc (ching
han tién lai gan hinh mau, nhu 12 muc dich), ma gidng
nhu ngudi ta lam cho ruéng sinh sin (hoa tiét ngudn
¢di cua toan bo tri thiic nay - Trung Hoa la néng dan):
bing cach viia khai thac viia vun bon rudng, viia cho
két trai nhung khong lam cho né kiét qué.
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Bén dudi cdi an du di ding mon, y mudn ndi 1én
diéu méi mé da ro: cai gi xua nay chua lam (tic la kéo
dai doi séng) nay chi co thé lam bang nhiing phuiong
tién chua dung dén. Tuy nhién, cdi tri thic mdi mé xay
dung trén nguyén nhan va hau qua va thoi nay dugc
dem ra dung dé xay dung mén ly co liéu chiing né ap
dung vao viéc "ting thém" ddi song kha quan ngang
bing vdi viée "day manh khoa hoc khéng ngting" (De
augmentis scientiarum) dugc khong? Trong tac pham
Lich st cai sdng va céi chét clia minh, chinh Bacon
ciing chi biét ludng lu gitfa mot bén 1a nhiing nhan
dinh vé su than trong cting nhiing bai ban dinh dudng,
nhd tinh y va mot bén 1a t8 chiic mot tri thiic "nhd mot
trinh tu co phuong phap" cai hiu ly vdi kinh nghiém,
tri thiic phuong Tay da tim ra dudc con dudng tién
manh ctia minh nhung khi cham dén su hiéu biét doi
song, chii khong phai hidu biét co thé, cong cude chi
nhu mdi bat dau. Cho nén Descartes cting tha hé két
ludn Phuong phdp ludn cia minh bing cai kha ning,
do chi nho biét nguyén nhan, cé thé "mién" ndi tdi
"sui suy yéu vi tudi gia", ta cling biét ring, theo tién
trinh nghién ciju, 6ng dan da bd qua tham vong kéo
dai doi song con ngudi vuot qua gidi han hién thoi;
va cudi cting 6ng hai iong véi luan ly nhiéu hon va
voi y hoc nho hoc dugce cua luan ly bai hoc khong so
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chét ma chiang nho dudc y hoc kham pha ra cach bao
ton su song.

Mot sy diit doan, ma &n s 1a vé sinh, vi thé dugc
dao sau vao thai ky ¢d dién, tiép theo sau nhiéu hy
vong qua voi tinh, gita hai lanh vuc luan ly va y hoc.
Ta khong thé qua ché bé nhiing ai khuyén thudng nén
dung thudc, theo doan két cia bai "Vé sinh" trong
"Bach khoa tu dién" sau khi dé& cao su binh yén va
niém vui tinh thn d€ gid gin sic khde. Théem mot
bing chiing ntia la bai rat ky la vé van dé nay do tinh
cach triét dé clia né ma Kant viét déi lai vdi tac pham
ctia Hufeland (Makrobiotik hay la Nghé thuét truong
tho) va trong do phép dinh dudng dudc bao vé, nhu la
ché d¢ sinh song ca nhan chdng lai ndi quy dinh ché
clia Dai hoc (va do 1a bai an hanh sau cung cia
Kant).”” Ky la hon nia la Kant sau do dua bai 4y vao
chudi luan 1y cla tac pham Xung dét lam 16 o ring
ong bién minh trudc do déi dau véi quyén luc tén giao
(nhan van dé ciiu rdi linh hon va chong lai su doc doan
clia Vian tu thanh kinh, ké do 1a déi ddu vdi phap
quyén (nhan cua cai xa hoi véi quyén han tich cuc
chuyén thanh Luat). Nhing nha binh luan Kant dau
tién hién nhién cam thiy vudng mdc, va khong khdi
doc ra trong moét bai nhu vay, du bai viét chi truong
"mién" néi téi tudi gia, nhiing dau hiéu dau tién clia
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gia nua; hodc 12 Iuc bay gid ngudi ta dung thii cho 6ng
vi 6ng dit ning van dé tidu sii, qua tinh Kant c¢éi mé
vé tiéu sii clia minh va moi ching ta tham du vao doi
riéng cua ong. Loai "ty thi" ma Nietzsche ngé kham
pha trong moi nén triét hoc Ién, 1é ra chinh Kant tu
than da phai viét ra theo cach cta minh.

Ay vay ma, doc lai 6ng khéi di ti vién ticng
"dudng sinh", t6i lai thay bai van kia cd gia tri, nguigc
lai, do no béng duing boc 16, noi triét gia Ay tiing noi
tiéng thudc loai triét gia triiu tigng hon ca, mot con
dudng khdc dung dudc trong tu tudng. Nhu thé 1a Kant
cudi cung dung thii mot 16i ré khac, ma day ciing
chinh 1a 16i ré dudc tu tudng Trung Hoa soi sang rong
rai. Va qua tinh Kant vé gia noi téi su "lui"dan cia
"sinh luc" (Lebenskraft)vi thiéu tap luyén; chéng lai
si "cham dan", 6ng quan tam dén "kich thich"
(Erregungsart) dé chia kiét stic; va nghi dén cdch xi
tri can thiét theo cach tinh toan "hop véi sinh luong".
Va thé la 6ng chon dé tai suy nghi viéc ngii va an
ding muic, miéu ta chiic ning b ich clia thu gian nhu
di dao viia lam thay déi dé chiu moi vat tride tri dc
minh; lai con, giéng nhu Trang t, dit ra van dé mon
méi sinh luc vi phai gid triét ly can lién két cac bicu
thi thiéu ving tric giac cdm nhén. Va nhu thé la ong tu
bd ngéi "chiing ta": cia tinh chat phé quat vé diic ly
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dé dat 1én ban gb, nhu Montaigne da lam. mét ngdi
"toi" quan sat kinh nghiém ban than va chi con cd thé
lap giao tiép mot cach theo dudng chéo ma théi,vi viia
diéu tra canh mot sé nguéi khac cliing nhu vua té 16
cho ho biét cac phuong cach tét hon cd dé tring dung
cai von bao gi6 cting duy nhat nay: mdi ngusi déi véi
chinh minh, khi t6i tuéi gia, tim ra con duong dé
nuong dudng toi da nhiing gi 1a nguén séng va khi luc
con lai trong minh. Thé 1a éng ké cho ta nghe cai
chién luge da tim thay va vat gi do bat ky (Cicéron)
ong phai cham chi vao, ban dém,dé dé gidc.

Nhtung dua trén quan niém téng quat nao, c6 thé
so sanh v6i quan niém cua Xi Kang, Kant sé dung dé
chiing t6 cai hiu ly ctia van dé vé sinh ca nhan nhu thé
nguoc lai vdi cac phuong thude dti loai cung cdc chi
thi y khoa? Nguyén idc név, ¢6 tnh cach luan ly la
chinh, la sy "quyét tam" duy nhét va manh mé (blosser
und fester Vorsatz), co tinh khic khé, hoan toan doéi
lap voi "tién loi" (GemachlichKeit: tién loi trong an
nhiéu [qua] hay ngt nhiéu [qua] hodc uon [u6i v..v...).
Cai quyén niang cta dinh dudng tu tudng la & miic do
c6 thé day cho ta luén c4 cach giai tri bing 18i chen
giao - nhu triét gia quyét dinh tam ngung suy nghi - dé
gian ndo. Chi can t6i muén ngung suy nghi 1a nghi
ngdi duge. Tuy nhién lam thé ma ching thdy dugc su
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tu quyét ciia riéng y chi von cao gia trong duic ly lai td
ra khong di d€ quan ly cdi vén stic khde cia ta va con
c6 thé quay nguoc hai chinh cdi vén stic khée dy? Cho
nén Kant cing vay, 6ng két luan bing mét khudc tu:
"nghé thuat trudng tho",nhét la trong trusng hop triét
gia, chi ¢6 thé dan dén tinh "vo hiéu" cta maot doi bi
héo ua - va chi con ¢6 thé duge "dung tha" mét cach
khon kho.

5. Dé6i theo nha Nho dao giao, nhé anh hudng
qua lai ta sé luong duoc ro hon nhiing gi khéng thuc su
do y hoc hay luan ly (khéng thudc "xac" hay "hon")
nhuing lot vao gita hai lanh vuc, va da tao thuén loi 6
Trung Hoa cho tu tudng vé vé sinh, va ngay nay gitp
quan niém vé diéu kién kha thi vé mit ly thuyét cho vé

. , 2 , . 2 X , .
sinh phat trién. Do d6 tu tiéng vé cach chen giao -
hoat dong/nghi ngoi, "siét"/"budng"

5

& X
cang thang/thu
gian - s€ khong xuat xu, nhu truong hop Kant, ti mot

Y . M g i , M . N
quyet dinh khac kho, nhung no nam ngay vao dong
luan ly vé diéu chinh, méi mit déi moi goi mit kia
tiép nodi, do la nhing cac nha tu tiong Trung Hoa

N .. . 7. N ’ e - . 7

khong nguing minh giai. Bang cach téng quat hon ca,

du lién quan dén Troi hay nguodi, Trung Hoa uu tién tu
o

duy su "khong can" bang "bién doi lién tuc" (su "bién

doi" la cai cho phép "lién tuc": "bién thong")*. Cung
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giong nhu su xem trong cach thd tu né di vao Trung
Hoa trong y nghi cta nhiéu ngudi hon ca, thi cling
vay, su song dudc viing chinh 1a nhé gidi téa bé tic va
nhu "th6éng thuong" (thong).

D€ chi 16 tudng Trung Hoa ¢ xu thé dé tu duy
van dé vé sinh, téi sé gidi han vao ba diém: 1/Néu
liong thuc khéng chi dung dé nudi dudng (vé mat vat
chat) "than xac" nhung cting pham truc tiép ning lic
va tri dc cua ta, kich thich ca hai hodc lam cun ca hai
(va tic 1a ta khong thé tach doi hai binh dién ay),la vi
moi luong thuc, nhu ta da biét, vén la tap trung ngudn
khi ndng luong; cho nén Xi Kang, can cu vao tri thuc
chi ly cta sach thude Trung Hoa, chi con nude chd y
dén cai dung cia céac loai thio mdc, bing "bién doi
tinh loc" ("tinh"*": chinh ngay ti nay lam diém xuit
phat cho ching ta), d6i véi van dé lam trang kién sinh
lic clia ching ta, cling nhu chi y dén nhiing hiéu qua
c6 thé ¢6 clia cac thdo moc déi vdi truong tho. 2/ Cai
lam nén dic diém cia tu tudng vé sinh, khac biét voi
nhing hiéu biét clia ching ta vé "vat lIy", bao gom
luén y hoc, chinh 13 tu tudng 4y khéng dua trén tu
niéng nguyén nhan hau qua, ma dua trén tu tidéng vé
anh hudéng (anh huong cua luong thuic, hoat dong, cua
khi hau, mua v.v...) Ma tu tiéng Trung Hoa khong
phai la tu tudng vé ban thé va "yéu tinh" (la loai tu



FRANCOIS JULLIEN 195

tuéng san sang dua vao mot quan hé nguyén nhan, hau
qua), no tu duy biang phuong dién tda hoi va tham
nhudn, phan khich va phan tng, va chu y dén nhiing
hiéu ung qua lai khong ngung ti xa (do do dac biét
xem trong, luén ca vé chinh tri, cac khai niém khéng
trung, méi trudng, bau khong khi): Xi Kang chép ra
nhing danh muc cac hiéu ting dé nhan thdy ma sé
khong cé ai chéi cai, via luu y chiing ta dén nhiing
hiéu ting kin dao hon nhung khéng kém phan quan
trong. 3/ Cudi cung, béi 18 vé sinh chi quan niém
dugc néu ta chi y dén cai té nhi lan téa va tién trién
dan dan theo thoi gian: mot yéu t6 hay hién tugng nao
dé, luc dau ching ai d€ y, vé sau khong phai 1a kém
nghiém trong, chi do tu nd tién trién nhu thé nao. Luan
ly vé vé sinh la luan ly vé khuynh huéng. Ma tri tué
cla ngudi Trung, lanh vuc vé vé sinh, luan ly hay
chién luge gi cling vay, bao gid cing nhim dao sau cai
"té vi"" ding d€ cham ngoi cho tién hda, va cai thm xa
clia né mot khi dugce khai trién thi v cung. Theo 16i
Xi Kang, cling giéng nhu chi mét 1an tic ¢d thé day
lui khé han, thi cung vay, nguoc lai, mét con gian
cting dii khich déng ban chét ciia ta va khdi su lam cho
né hu hong. Néu théng thidng ta chdng mang cai vé
sinh dudng sinh 4y, ching qua ta khong biét nhan ra
do chin mudi ngdm ngam cda hiéu qua va ci chd cho
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két qua 16 ro xuat hién dot ngét (t6i "nga bénh" mdi
chiu lo; ta cho cam nhan triéu chiing méi san soc minh.
Vi Trung Hoa dé cap thuc té bing cach ndi téi vén
lieng (kha ning) va con dudng van hanh tiép theo do,
nén trai lai khéng ngting mai goi canh chiing léch lac
dui 1a con con § phia thuong ngudn la noi sé phat sinh
khing hoang mdt ngi; nao 3 kho tranh. Xi Kang bao,
ta sé khong thay khing hoang "bét dau" lam sao, hodc
ta sé ngac nhién thay bién ¢d v3 bung, bdi vi ta khong
biét nhan ra sy déi khdac tham ling la budc tién trién
hop ly ctia bénh.

6. Bacon, nho khoa hoc, bao gan hy vong keo
dai doi song bing cdch ngin trd tu nhién Ja budc tu
nhién di ngugc: con Kant,-hét tham vong iy, dem long
tin vao quyén niang duy nhat con lai cho con ngugi néu
khéng muén néi dé la quyén ning quyét tam ctia y
chi. Nha Nho dao gido, trai lai, dé nghi kéo dai ddi
séng bing cach vang theo luan ly dién bién bién dai
bing tinh loc gan loc, cling nhu luan ly va anh hudng
va phan ting ma ta bat gip khip noi trong thién nhién,
bdi vay cho nén viéc kéo dai doi song, déi véi Xi

[P

, 2~ A 4 YA
Kang, co thé vé ra ngay chan troi cua doi song v

-

cling ¢ vai tro luan ly, la téon gido nda. Tré v



FRANCOIS JULLIEN 197

"nguyén quan", éng giam minh vao trong néi ham
mudn trudng tén kho dat kia. Tuy nhién, néu téi lay
viéc ¢ thé séng con lam thanh au lo chu yéu cia doi
t6i, tat nhién khéng xem dd la "muc dich", néi lai cho
ré, cting ching phai t6i lao vao ham muén s¢ ding
cung ban nang(su tu bao ton ma déi séng mudn dude
séng nhu thé - 16i 1 cla Xi Kang khong can dudc bién
minh tdm ly du la it, nhung t6i cho d6 la di€ém manh
hon ca noi 6ng), nhung chi 1a vi t6i dang song va vi
dic di€m clia moi van hanh néu dugc diéu chinh la ci
tiép tuc khong ngting, vi khong can kiét nhung toi van
va vap vao cac gia tri tuong khic budc t6i tu bién
minh. Du tridc do t6i cti nghi la hanh dong nhu thé 1a
da khon khéo thoat ra ngoai y thiic hé, vi da rut lui vé
lanh thé con lai duy nhat ma ai ndy cling ché bd va
du ai lam viéc gi mac 1ong -linh thé dau tién hét, -
lanh thé cla su séng. Ching qua la vi toi va vap vao
van dé chinh ddng cia nhing gi van la mét sy chon
lua (Xem Xiang Xiu mot tén tudi déng théi phan bac
6ng, budc ong tranh luan); va vi toi triet dé véi lap
tridng clia minh nén téi va vap luén vao su khéng tin
nidng:Xi Kang gip phdi su hé nghi clia nhing ngudi
khong tin Truong tho cung nhu tu si phuong Dong
ganh chiu su hd nghi clia nhiing ngudi khong tin Doi
s6ng vinh hang.
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Do d6, 6 cudi bai tiéu luan, 6ng phai bac bé moi
ngudi. Néu ta tiép tuc ling xang trong thé gidi con
nguoi thuong tinh, day qua la 16i bién ho cua ong,
cling nhu ngudi ta nhan thay khip noi toan mot thi
truong tho co gidi han, ta tudng do la quy luét chung;
va diu co nghe ndi t6i phuong cach "duéng sinh"
nguosi ta van tin diéu mit thdy va dit khoat cho la
khong thé dugc. M6t s6 nguci khac lai dat ra cau hdi
cho minh nhung khi dén gin ching biét lam an ra sao
day; cling giéng nhu vay, nhiéu ngudi hung huc nap
thudc trong sau thang hay moét nim nhung khi ching
thay két qua, thdy y chi minh yéu di va duing lai niia
chting; lai ¢o ngudi rut ré trong viéc nho va vung tay
viée 16n, "ngdi" (thu dong) chd két qua din xdc dén;
mot s6 nia thuc su dé nén xic cam va ti bd long tham
vinh cia minh nhung, vi déi tuong ctia théem muén
dang & trudc mat ma doi tuong clia hy vong chi xuat
hién vai chuc nam sau, so mat ca chai lan chi, nghi
nan va dau tranh vdi chinh minh, bi ket giia cai gan
(hap dan) va cai xa (hua hen), ho kiét stic va bd cude.
Khoéng hiu dudc ring moi thu dién ra & cai san van
dong clia nhiing gi tinh té, ma trudc tién ta nhan ra chi
c6 nhd vao cai "Ié van vat" va phdi lau lac khd khin
1Am mdi ndm bt cAm nhan ra. Khéng cd ai trong bon
ho di bén gan chs doi nhin thay két qua hién ra. Bang
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mot "tinh than sot ruét”, ho dit chan 1én mét con
dudng von trai lai l1a con dudng "tam tam", con dudng
kin ddo, cing la con dudng "tinh tdo": ho muén di
nhanh, nhung tinh hinh dién bién cham, ho hy vong
mot diéu tot dep gan ké, trong khi "I6i dap" & xa - that
bai la diéu khong tranh dugdc. Ho khong biét rdi vién
tuong héi ha vi kich thich tinh cam dé di vao vién
tuong thoi gian dai lau riéng biét cila dién tién va vién
thanh cta hién tugng; ho khong hifu ring ta khong thé
mudn lai cang khong thé héi thic, sy thanh than dén
vdi ta, chinh su thanh thoat dy cudi cung ban cap cho
ta viia sic khoe via triong tho.

XI. CHONG CANG THANG: TINH, THIEN, V.V...

1. M6t khai niém moi hinh nhu da thu hut vao
trong nd, ti nay, tat ¢ ap luc dén vdi chung ta t
ngoai gidi hodc tii chinh chiing ta, siét chit ching ta,
va chuyén thanh cing thing noi tai. "Stress”, véi am
rit manh, kéo dai, budc ching ta véi cai y nghia com
com cia tiéng la tinh "stringere": siét, nén, bop nghet;
no noi lén y nghia ctia nhiing gi "4n" vao ta va an sau
vao ta dén muc nao. O vao diém néi cta nhidu linh
viic khac nhau ma tri thiic da ton cong tach réi ra (tam
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Iy hoc, sinh ly hoc, hoa than kinh, xa hdi hoc, v.v...)
va xen l4n vao rit nhiéu vao nhau dén néi lam roi rung
lang 1& bao nhiéu bién giai va bao nhiéu rao chin, cai
khai niém nay ting truéng khong tudng néi, ti miy
chuc nam nay, dé néi lén nhiing gi, vi qua kich thich,
dam ra bi khudy déng va hén loan - dén do lam té liét
sinh luc: giong nhu khéi kim loai (day 1a hinh tugng
ban dau) chiu mét vat ning dé lén phai odn minh va
lech dang. "Nhiing gi": cai tri thic ¢6 dién danh that
thé - chiu thua ? vi phen nay né khéng thé nao dinh vi
chinh xdc hon "cai Ay "; va cai 4y khién cho khai niém
duoc khai sinh hoac dung hon do thoi quen ap dat da
mang dén mét su tach lia quyét dinh ra khéi tham
vong vé ly thuyét clia ching ta. Khong nhiing vi no
phan ranh cac lanh vuc da hinh thanh va lam hién ra
mot cach khong ngé 1a dén mot do nao do khong con
diing viing moi su chia biét gitia tam ly va thé xdc. Ma
con nhat la moi tri thiic tu no co dic thu va khai niém
kia, ngucc lai budc phai tranh dic thu; vi, trai véi toan
bo khoa hoc nganh y khéng ngting tién bo khi nghién
ciu cang ngay cang ky hon cai phan \ing riéng biét cia
co thé ddi vdi bénh tat, cai khai niém nay budc phai
nhin nhan mét dinh ché tong hoa cia héi ching thoat
ra khéi, trén nguyén tic, moi khu biét va xép loai.
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Suét chiéu dai lich su vin hoa phucng Tay da day cho
ta khong nhiing phan biét cang ngay cang ky hon cac
doi tuong tu duy, ma con chat khic kinh nghiém con
ngudi ra thanh tling mang riéng réi, va chang han gita
y ly / dao diic / tinh than, cai ti "stress" lam dot hién
khéng ngting nghi, sudt ngay, nhu mat hiéu dé cho di,
hodc mat hiéu bé tic dé cAm di thi ding hon, céi tinh
trang bi don nén. "Tai bj cang thing" 1a phan nghia, ti
nay thong dung, cia "to6i binh thudng" kin dao. Cach
néi ky thuat, ti thicu la lic ddu (nghanh luyén kim),
nhung tu tudng dai ching, bing phdn iing cong vdi
quyén uy, da chiém hiu, nay né dudc hiéu kém theo
triéu ching trong ngon ngii thong thudng, cting khip,
nhu mot 161 canh gidi: 16i kéu goi xem xét lai, khong
hin "don vi" ma khong hin luon cé toan bo nhing
khai niém ¢ dién, ma la tinh cach bat kha phan biét
clia déi tugng soéng. 0 day thuat ngti bt gip hoan toan
va phuc héi, nhung lan nay 1a ngudc chiéu, cai an sé
nam trong dudng sinh.

Mot su chu y tuong tu danh cho nhing tu ngu
phén nghia, néu ra dé quén di. Nhiing ttf ngii nay dudc
thuc hién tii ha tang, néu t6i c6 thé néi nhu vay, khong
quy chiéu téi tri thic dao luyén, va ducc ap dat do
khuynh hudng va thoi quen (qua ngén ngu than mat,
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trén 4p phich tau dién ngam, trong quing cao") Cool
(tinh bo), Zen (thién), v.v... Nhiing tti ngay ngd, nhd ti,
khong c6 mui vi ly thuyét. Lam nhu thé khéng c6 cach
gi khac hon la vién tdi cdc ti nhap canh ay, vo dinh
ché va vo dung luong ludn nia dé kéu goi diing ngay
nhing tinh trang ngin chén, cing khung va tra lai cho
doi song dong chay troi xudi. Béi Ié tai sao trong ngon
ngd cla ta, lai chi ¢d thé ndi 1én cai phan tung giai
thoat khdi stress chli nay chinh nd cling vay muon t
nhiing ti nudc ngoai ma théi? Cai gi cé mat trong may
t0 nglf 4y ma chinh tiéng Phap khong ndi lén ndi?
Ching khéac gi ty hdi: trong cai toa diém ngdén mach
lac, dudc ché ngu, ta nén roén rén khdi su xé ra mot
duong khe nao day? Hay 1a chi can dung tii ngoai quéc
la tao dudc mot cach nghich ly cai hiéu ung tan loang
dong thdi hiéu tng la hiéu uing phat huy y nghia lam
ro nghia hon trong khi moi khai niém trong trucong
hop chi ndm bét gian ludc vi qua phan khich - mot
cach Ié te, triiu tuong va nhu thé 1a vé sinh (chdng han
"détente", thu gian, "relaxtion", budng tha, hoic
"décontraction", dudi ra la nhiing thé xdc qua ching,
hodc ti duyén may hon la "sérénité", thanh than, ly
tudng qua ching?) Cho nén ta hudng cai o mu vé y
nghia nhd t ngoai quéc ching, thuan tién cho su
budng tha 16 1a dong théi cling huidng luén cai cudng
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d6 goi y, cai cudng do thuan 191 - dudc nang cao va
khic sdu - nho su chuyén dich ¢d gid tri an du sang
mot td vung khac.

Hoiic biét dau ching phai la, trusng hop nghiém
trong hon, d€ phan ting lai cang thang va trii khii no, ta
nén tim ché tua minh vao noi nao khac hon la vao
nhiing gi ta c6 sin theo truyén théng qua gido duc da
cAu tao chung ta vé mit nhan hoc nhu thé nay ? Du
sao hai tii 4y ling 1€ téng khu ta ra ngoai vong dao diic
va tam ly hai tru cét trong hanh xi cua ta ¢ Tay
phuong . "Tinh nao" sé dua trd vé nguyén gdc, it hiing
thu, vi dau phdi do chon lua tu nguyén, néu chon lua
tu nguyén thi da 1a mét thii can ludng vé " tinh khi":
nhu thé 1a nghia la thong qua sy duc két phan tuidng
tuong nhung ¢é truyén, nip bong cai diic ly clia mot
s6 dan toc vién din nhing nét ¢ th€ xem nhu la thy
phdt 16 dng le . Hodc co thé d6 1a hinh 4nh qué cing
ngét va cach néi ay tii nay c6 thé dung dé chi hinh anh
mot 16i séng thoai mai hon tién hoa theo van minh vat
chat (va theo cach My hoa bat dic di " véi céc thu
coke, jean, T-shirt, baskets, v.v...) va nhu thé la dic
quyén cua tudi tré. Cach mang phong hod hodc chi
la mai médt "phong cdach" dang hoang cung la mai
mot cdc "gid tri": néu thé thi, trong trudng hop 4y
chua hian da c6 gi khién ta tii bé théi 1é binh thudng
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"

- thiéu dudng lat d6 luén " va ciing chua hin ¢ gi
khién cho ta dat lai cac chon lua ly thuyét clia minh
thanh van dé.

"Thién nao", trai lai c6 thé xem la thoat ra ngoai
chon lua cta ta. Béi 1€, bdng cdch xem ra kin dao
nhung quyét dinh va hoan toan méi mé, 6 d6 mé ra
mot 16i di lam thong thuong cai da song va tinh than.
Cai tinh than ndi dén & day qua tinh khong phai la tinh
than cd san, co tinh than gido, hudng ching ta nguidng
vong Chdua, thdm chi tu danh riéng cho Chua (Tinh
yéu), ma tinh than & day ty nd gidp thu gian: nhu trong
Trang ti (dung quén thién la loai hinh sé hiiu va triét
dé hoa Phat gido cua ngudi Trung Hoa), cai dang qui
hon ca 1a su thoat tuc va chan khéng. S€ xo4 nhoa moi
tré hic gido 1y va luén ca ndi dung khai niém ap dit va
k€& ca yéu cau biic xuc cla chan ly ; 4y thé ma khong
phai nhu thé 1a tuong doi luan hay hé nghi thuyét dau,
" chan ly, du phéi qua hai ciia ai kia dé
dat t6i chan ly (do that la déi tugng cida chuong 2,
chuong ly thuyét hon ca ctia sach Trang tii véi nhan dé

du ¢cd "bo roi

d néi 1én tm suy nghi: "Ban vé binh déng trong van
vat va 16i néi", Té vat luan). Thuc ra, cai "day" ma
sach Trang tf kéu goi ta la ti bé khong han la mot cai
gi thay dudc ma ding hon né vuéng ban: té giac no
khong phéi 1a t6 giac méot 4o tudng vé su vat dudc
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quan niém trong mot vién tuong siéu hinh, ma la t6
giac mét tré luc gay nén do quyén luyén su vat déi véi
dong chdy tu phat cla van hanh; va, cling vay, cai
"réng" ma sach kéu goi ta tim lai cho duoc khong phai
la mot thd di kém ma nd 13 noi tai: thay nd thé hién
mot thu "hu vo" (vat thé) nao dd, chinh nhé nd, trai
lai, hiéu qua mdi c6 di khoang tréng, khoang chd, dé
thi trién, va nhd né su séng, hét nghén tim lai dudc su
thong dong - nhd dd su séng md don bién déi tuy nghi
. Do dé, nho phi vat thé hod (va phi than hoc hoa)
cung mot lic, sy mat Y nghia (vé gido ly, tin ngudng,
chan ly) tu dung 16i kéo theo su budng long cla doi
song, su budng 16ng nay khoéng con mang tinh giai
doan hay bat dic di nda. N6i ding hon: chéng lai su
cing thing clia hién hifu (hudng téi mot muc dich, di
sat véi y nghia), no tai 1ap binh 6n ndi tai nho dé doi
song dudc nang git .

"Thién nao", thuc ra, du cach néi tré nén thong
dung dén dau, van la mot 16i phi ly: day 1a mot mau
thudn trong chd dung, contracdictio in adjecto. Vi dat
t6i thién ching cin téi mot 161 "nén" nao cd, nd thoat
ra ngoai su khuyén du; tham chi dén khi roi bé moi
thii "nén", va triidc tién roi bo cadi nén cua nguoi ra
lénh thi su dat t6i thién mdi thuc hién (va ta méi biét
thién la gi). Ta khong dan du ai tin tudng 6 tinh noi tai
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(cla nhiing gi "tu dong dén", ziran ) va tdi ¢4 cam
tudng chinh & diém nay trudng phai khic ky & Tay
phuong vén thich thé ménh lénh dung dau vao gidi
han dic ly cia minh va nghanh "vat ly" clia no 6 ra
khiém khuyét. Béi 1€, du né khong bam chit vao Ban
thé di nia, nghanh nay vin con qud day va qua dong
trong 16i moi goi con ngudi (phai) séng "pht hop véi
tu nhién" nén khong tu né di dén chd gian sic. Thién,
trai lai, chi thuc hién bing su tii bo truy tim, ti bé muc
dich, va d¢ la diéu ma cac thién nam tin n{ trong budc
thién hanh t chua nay sang chua khéac ctia minh dé ra
khéng biét bao nhiéu thdi gian dé thau hiéu. Ching
phéi cudi ciing ta danh tii bé "vuon téi" (cai ephiesthai
ctia nguoi Hy Lap ma t6i da binh luan); cling khong
phdi ta nhat muc kham pha mét muc dich ndi tai ngay
trong hanh vi cling nhu trong bién ¢é (thuyét "tu lay
minh lam muc dich" clia phéi khic ky), ma vi ching
con ¢ déi tuong nao dé vuon tdi va su rong khong
nhu thé kia bdng xoay ngudc thanh dy din (thanh "vé
trong sudt ban mai", 16i cda Trang td, sau khi ta da
xem "toan bd ngoai gidi", van vat va ludn ca moi quan
tam dén "dsi" minh nhu la "ngoai tai" va do d6 ching
con vudng ban sinh luc cia minh). Hodc tham chi su
d6i 1ap kia xoa nhoa: mot " vé trong sudt" nhu thé kia
co duoc chinh 1a khi nao khéng con chic gida dudng ,
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dé ngin can, cdc thi lac diéu gia tao kia (day din doi
nghich rong khong, v.v...). Tu do su tién trién tuy nghi
3 n . A .. - x v , e N
tro nén co thé duoc trong khi van mo don cai nay hay
cal kia ma chang co mot han tu nao khac. Tu trang
nay dén trang khac, Trang ti khong nguing vach 16i
di qua do nguoi "gian nao" va "thu gian" (thuc
- A o' . . « A , . ’ N . A
nhién)®* duoc hiéu mot cach hop ly bang su tiéu tan
N v 2 It ~ [N 't
tinh trang cdng thang von do nhung lac di€éu chong
bang nhau cting nhu do su dong quy vé muc dich -
bdi 1€ ca hai song hanh: cai "16i di" 6 do ta khong
N, g £ . . X n 7. 2
ngling dé "cho dén" va "dua tién khong hoi han", 6
; . 2 A A < X A .
do, "du chang quén nguén goc, ta van khong tim
biét cung dich lam gi" (chuong 6, Guo, tr.229); va
noi 161 di vach ra mdt 161 thoat tach roi hanh phuc bi
v N/ ’ ’
treo ling lang & ctiu canh.

2. Mot cach tuong phan, chinh cai sic mar: toi
thuong dudc gan ghép, cho quyét dinh kém theo sau
duéi nd 1a su hinh thanh tiing budc clia ¢6 mdy y chi
vén bao trum & Thai ¢d dién, 1a diéu, theo t6i, di lam
rao can quan niém chéng cing thing tai phuong Tay ;
va nhu thé ciing chinh né ngay nay dua ta dén ché vay
muon, nhu bay nhiéu dudng thoat ra chan tréi, may
chu nhe nhang nghiéng léch nay: cool, zen, v.v... dé
mo duong cho su thu gidn ma du sao tai diy cling nhu
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0 noi khac, ta van ludén nhin nhan no loi ich cho chung
ta duong nao . BSi 16, mot mat, ta hay nhin nhan ring
nha tu tudng Galien da phat trién khd rong thuyét cia
6ng mang tinh vat chat vé linh hdn cho nén khong thé
khong biét "nang luc cda linh hon di theo tinh khi ctia
thé xac"’, dén nhu thé nao; va néu nhu thic in va,
rong hon, ché dé an quyét dinh tinh khi cta thé xac,
lic bay gid cling c6 thé anh hudng truc tiép dén ning
lic linh hén: cai tam ly dugc quan niém ré rang trong
su tuy thudc yéu té vat chat. Mic khac va ngudce lai,
cai nguyén nhan cua hau qud ctia y hoc kha nuong tinh
v6i 16i giai thich cac bién c6 tam ly tiéu cuc bang cach
nio co thé can tré siic khoé. Ching nhan la Descartes:
"Nguyén nhan thong thudng hon ca bénh sét cham,
thu 6ng viét cho Elisabeth, la tim trang budn ba"*' Bdi
I&, néu tri oc bi pham, tudn hoan mau bi cham, vi céac
phan x4u déng lai "chan ty" con cac phan tét lai pham
vao phdi giy ho. Cho nén chi bing cach phan ting
bing mot ky luat ndi than, theo mot cach khic ky
nghiét nga, vua tach roi tudng tuong va giac quan ra
khéi bién co rii ro d€ khéi bi an tuong, va via cam
long vuot nhiing thii thach gip phai thi mdi co thé bu
trii su héo mon vé thé chit.

Cédc triét gia cua ching ta, qua tinh, cling co nhu
cau trén, va truioc tién la cho chinh minh. Cung giong
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nhu Kant, nhé dinh dudng tinh than, miing da dep
dudc xu hudng u ut do 1dng ngic hep bam sinh, thi
cling vay Descartes cho ring nhé ong quyét tam nudi
xu hudng nhin moi vat xuit hién tti gdc dé nhin vat dé
chiu hon cd ma chua diuoc bénh ho va khi huyét nhot
nhat tiép thu cia me va, theo 16i moi nguéi thay thudc,
tril yéu ong. Mdi lic chinh nhé quyét dinh day y chi,
khic khé va budc tré thanh ky luat ma triét gia mdi
cuiu minh ra khoi vong €o udt cia minh. Vi vay 6ng
chf gdp thodng qua, khéng hiéu sau dudc, cai goi la su
gian ndo chéng cang thang. Trong nhiing I6i nhin nhe
glii ngusi thiéu phu kia, ngoai 16i khuyén dung nudc
Spa gitip tuan hoan, éng chi noi tdi 16i khuyén ctlia cac
thay thudc la "chi nén bit chudc bon ngusi nhin ngdm
rung xanh, hoa dep, chim bay cing nhiing thu gi
khong bat phai cham chu va nhu thé ho tin ring minh
ching nghi ngoi gi c&". "Nhu thé khéng phai la mét thi
gid, Descartes din giong manh, ma la biét dung thi
gid; béi I8 ta van c6 thé c6 hai long véi hy vong ring
bing cach 4y ta phuc héi siic khoé hoan toan, ma stic
khoé la nén tang cho moi cta cai khac ¢ dudc trén
d6i". Descartes khong ndi gi thém, khéng thé di xa
hon; nhung thé ma van co diéu chi gii gdm vao phan
cAu tinh luoc théi va glii gdm riéng théi. "Chang nghi

uon

ot 1 N e on ¢ N ‘n 4 A g 1
ngoi gi ca" "nhung cai "chang gi ca" co ti€u chuan gi
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khong ? Ong, nha tu tudng siéu hinh hoc, khong dao
nguoc chinh ngay cdi kha ning ctia tu tuong do sao ?
Néu "chﬁng nghi ngoi gi ca", ddi véi Descartes,van la
mot thanh ngd gidi han lam di€ém chét cho suy nghi
clia ong va déi véi éng ching co tuong lai, thi nghiém
nhién né ching thé dua din dén truc gidc vé mot su
phi vat thé thuc thu nhiing gi ma 6ng ré rang ¢d nhén
ra ti kinh nghiém cia minh, nhu mot thai do tach roi
va khong budng tha co loi cho minh, cho nén
Descartes, ching con 18i thoat nao khdc, ngay trong
nhing dong chi tiép theo, danh quay lai nhiing 16i
khuyén khac ky clia minh.

3. Trong chuong "Nhan gian thé", Trang tif thuat
lai mot tinh hudng cang thing nhu [a mét trudng hop
dién hinh; va luon thé xac dinh ban chit cda "nuoi
dudng" cho phép ta cdi thién (Chuong 4, Guo, Tr.152):

Sap sita di céng vu ¢ nude vua Qi, Dic cong
Zigao xin y kién ctia Khéong tii:

-Hoang thuong giao cho t6i mot nhiém vu téi
quan trong. Ma ngai thua biét vua Qi trich thudng nhu
thé nao déi voi su than ma lai ching voi lam viia long
cua ho. Mot ngudi binh thuéng da khé nhuc nhich,
hudng hé 1a vua! Téi lo ling ldm.
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Ma ngai thudng bao toi: "Cong viéc 16n nhd thé
nao, it cé nhiing viéc ta lai khong gap di dén thanh
cong". Néu viéc khong thanh, bao gid ta cling bi nguoi
doi xi té; con néu viéce thanh, ta lai bdng khé theo am
duong rdi loan. Cho riang thanh hay bai khong gay nén
hau qua tai hai thi chi ¢6 nguéi tran day kha ning méi
dat t61 duoc".

Thiic #n 6 nha t6i dam bac, khong tinh tan; vi
khong co ai ngdi bén 10 Itia ma lo cho thiic an tuci.
Thé ma toi nhan 1énh cong vu ngay sang hdm nay va
t6i nay toi danh udng nudc lanh. Trong long t6i nong
Jén nhu thé day! Ngay trude khi vao chinh tdm céng
viéc, toi da kho theo am duong réi loan.

Trudng hop phd dién nay day khong nghi ngo
vao dau dugc nda: cai réi loan am duong hién nhién la
hiéu tng sinh ly, méit quan binh, do cing thing vi
cong vu . Cai néng néi than tiép theo su v6 oa cla
kich thich chua phai la con sét, nhung da hién 16 mot
x40 déng bao quat la su dap tra lai khong cd gi 1a riéng
biét clia co thé véi tac nhan gay cing thing (stressor).
Ay vay ma Khéng tii (ctia Trang tii) trude hét tra 151,
nhu tra bai, mét cach khic ky: "Dudi gam trsi ¢6 hai
thuong 1énh: mot 1a s6 ménh, hai la bon phan". Yeéu
cha me thudc vé "sé ménh" va "khong thé xoa trong
tim"; phuc dich vua thudc vé "bén phan", bon phan
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kém cap than dan khap noi va "chang ai trén thé gian
thodt vong nhing nghia vu ay", v.v... Két luan: phai
quan ly thuc té ctia minh bing tinh huéng ma quén di
ban than . Con ranh dau ma "yéu song sg chét"! chi
con nhim btia ma di. Duong dau véi sd6 ménh vay"
Cho nén, ti ciia miéng Khong ti, dudi mat Trang
tu, do la bai hoc dé dang, dung phép, mdi moc su yén
long nhd quyét dinh ndi tAm clng nhu vui long voi
2 n 2 , . ' . 7 .
diéu khong thé tranh. Nhung doan cudi cung cua bai
quang dién khi doi giong ham lam hién ra mot kha
nang khac bat ngé vuot ra ngoai vién tigng kia:
Bdng cach tia minh vao nhiing vdt ngoai théin
? ;s e 2 A\ .
dé cho tri oc phat trién tuy nghi
. -, \ ~ \ ” S ,
ta giao pho minh cho nhiing gi khong thé nao khac
? . .~ A 1 P .
dé nudi duéng qudn binh ngi tui .
Thé la ngudi doc nay co phan nao léch vai trat ty
dau vao do cta nguéi khic ky, dugc moi hudng dung
.. . e » , . .. , 2
ngoai giot vai cai da dang cua no - dugec moi gop phan
Jig A . . e \ N ,
"t6 chuc" ngoai gioi va ngao du, theo loi trong sach -
g .~ \ . jod N N A ? 7 - .
dé gid cho long dudc sdn sang. Thay vi ¢6 thi ¢ mot vi
thé nao hay mét xic cam nao, ban dudc moi tiép tuc
L . A A RS % A X
"tién trién", trong bau khong khi gian nd, khong cing
g 7. .. . . . ~ z ,
thing, thoai mai, tuy nghi ("du"™ chd trong yéu cua
Trang td nodi 1én sy tan bién stress). Thay vi bi cuén
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theo kich thich cla mot ganh ning nhat théi ap xudng,
ta phai pho thac minh cho su phan khich dén thuc su
v6i ta i ngoai gidi, va "khéng thé nao khac hon".
"Nudi dudng" quan binh néi tai (dudng trung)” Iic bay
gid, theo toi nghi, dap dung khai niém binh 6n ndi tai
ma t6i ¢6 noi 6 phan trén va dude cac ly thuyét gia vé
cing thing sti dung dé xéac lap y tudng diéu chinh ti
gbc clia ca nhan, diéu chinh cd tinh tam ly, va luén ca
vé mit cam xic va co thé. Béi I cudi cung dé mdi
chinh 13 cai ta "nudi dudng" mat cach thuc chat hon ca
khi khong con van dé nudi dudng hén hoic xac, khi
cudi cung da gidi quyét hai dudng chon mét va khi
chinh cai vén séng toan khoi mdi la cai dang quan
tam: ta nuodi dudng cai quan binh (cai "trung tam",
cai "trung gian") bing cdch dung hgp am duong dé
tranh 4p luc cia phan nay hay phéan kia: viia phap
phong am trudc khi cong viéc hoan thanh, theo 16i
nha binh luan, ma via la su bang long duong khi
cong viéc thanh céng; va nhu thé khong thé 1a su
phén biét, trong cai tu thé tién tri€n hoa diéu 4y, dau
1a yéu cdu cia sinh song, ctia dao dic hay tinh than
(1uén ca dau 1a cuda v tru).

e N e n . , 2 , . C A
4. To1 con thay ra mot ly do khac dé xét uu tién
mdy ti ngin ngiin va tham kin kia kém theo cai bung
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tay nhe hang, la cool, hay zen hon la cai ly do loi 16¢
do tinh ngoai qudc cda ti hodc do sy mat géc ma hai
i 4y tao ra tinh ¢ ddi vdi hai mic quy chiéu dugc
hoc tap l1a luén ly hodc tam ly von uén ndn va phé
phan hanh kiém .Céi ly do nay di véi cai thi vi cla
chinh cac ti 4y . Khi toi noi cool, ta ludng dige dé
dang ring khong hin cai nghia "ctia" chi la dang ké
ma dung hon la do cdi am dai (u) dén tan ngdm ué odi
dong thoi nga minh trén am moi, nhu cudn song trén
bd bién, va cang di tdi nd, né trum lap va lam tan ra
cai cing thing (chdng phai dong thoi cling ¢é luén am
tiét song song bing tiéng nhic nhd dong tu "couler",
chdy, d6 sao ?) Chi 4y cing ngdm ngdm mé phdng
ganh ning bét di dan dan nhu thé khong tron chi
nhung am vang vtia di, nhu day cung gitia miy ngon
tay cting am vang sau khi chiéc tén buéng réi. Chan la
chli nguyén géc tiéng Trung khong gay dudc hiéu qua
nhu vay: zen nghe rung hon, it chet; né chi chim mot
am khong ban tAm téi nghia, cang it vé gi la khai
niém. C4 hai ré rang ¢6 l6i diém la don am. (céc tu
nhu thu gian, nghi lam, budng tha hodc thanh than la
nhiing ti kép nhiéu qua). Ma Trang ti cling c6 tinh
nhin cai hiéu qua. Nhic dén mot vi vua, sach cd viét:
ngai ngu xu " xu

thuc dav du " du
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Loi luan ban tha ho dién dich chd dau bang
"thodi mai", chi sau biang "khoan khoai" (Liou dich:
"ngu binh yén" va "day sang khoai"; con Graham:
"ngll yén va day tuci tinh"), gid tri 4n tuong cia chi
con, ducc diép thém, 6 day mdi la diéu tién quyét, bsi
nhat 1a chd thi hai ching c6 nghia gi dic biét. Chi 4y
khong nhing mat di nét riéng biét, né con mat ludn ca
nghia; va do su tha roi y nghia dy, n6 giai phong tri oc
khéi ap luc nhan chim chung ta, do ching ta la ngudi,
va d6 1a nguodn gdc clia loai cing thing lién tuc hon ca,
thoang ngit quang vi gidc ngl, ay la loai cing thing
cta nhiing duc két va day 1a day tua clia ngon ng.

Sach Trang t cuc ky phong phu khi ndi dén su
budng tha giai tod ciang thing (giai tod y nghia, hanh
dong, nghia vu) viia am tham dua ta ra khdi cdi quyét
dinh cht y. Tuy nhién moi thi khdi dau déu nhu mat
lanh dia khic ky (chuong 5, Guo, tr.212) nhing thing
trAm vao sinh ra ti, su sdng sot sau nay hay bat tam,
vinh nhue, giau ngheo, v.v... "khéng dang lam réi loan
an lac ca nhan hozc di vao long". Nhung mét 1an nta
nhu 1én cai khodng cach vdi chiéu hudng khic ky. Cai
"minh triét" sé 13, 16i tiép theo trang sach, 1am thé nao
kha di" "tiép tuc” va "di qua" cac thing trim 4y (ma
van "thong thuong”, vdi ban than cling nhu ngoai gidi
"nghia song d6i ciia thong")" ma thing tram Ay khong
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hé phong bé (va do do ta khéng hé mat di "niém vui").
Chi can, lai 12 16i clia Khong tif theo nha hién triét dao
gido, "ngay dém, khong hé so hé lang xao, ta van xuan
["co gia tri nhu mua xuan"] trong quan hé vdi doi".
Khoéng co so hé phuong hai ning dong, diéu iy co
nghia, nhu trong v6 nghé Trung Hoa, 1a nén, coi mé
déi véi diéu dung tu than cua su linh mach; cing vay,
cai "xuan" ay khong cé nghia 1a quyén luyén mua
xuan (va 16i kéo theo tiéc nudi xuan tan) ma cé nghia
la ta cung mot nhip vdi cai da khong ngling tac hoat
doi séng. Theo do, mot tu thé nhu vay la vé cung tién
trién,chi khong ¢6 tinh quyét dinh nhu trong hudng
khac ky. Khong phai chi can gili sao cho nhip nhang
tot dep moi lién hé cda ta véi d6i ma thoi, nhu mot s6
nha binh luan Trung Hoa tiéu biéu tho thién kem theo
nhing minh hoa théng thudng, ma con la "tién trién
mot nhip véi doi" nhu td thdi luan luu: dé lam sao
cho, xuyén qua tiép ndi thing trim, va anh hudng
theo su xuét hién cla ngan 4y thi (ching vin xuat
hién mdi hoai khong théi, ta van kién tuc gid ving
sinh luc giao hoa vdi giai doan tuci tré - xuan - cua
phan khich dang dén).

Su budng tha giai phong, vén phan nghia vdi su
budng tréi dau hang cling nhu ngude lai su khung
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ngudi quyét tam nhung vuct qua nhiing kich thich héi
thiic nhiéu loan dé dén nhan ngon triéu phan khich lon
lao khong ngling d6i mdi ngoai gidi, su budng tha ay
khong phai 1a khong cé diéu kién cung tu thé cla co
thé. N6 ¢6 khuynh hudng thudc vé cach ting xii - hay
ding hon 1a xudt xi ti ting xd, d6 méi la mot diém,
nhu ta biét, lam nén dic di€m ré hon ca trong thuyét ly
vé dudng sinh cta triét ly. Trong Trang tii, khi Ring
Mé héi Mdc Ao "con dudng", dao 1a gi, Mdc Ao dap
ngay (chuong 22, Guo, tr.737).

Chinh lai ti thé ciia nguoi

dong nhdt cach nhin ciia nguoi

va hoa nhip trén tréi [tu nhién] sé dén;

xép tri tué ciia nguoi lai

dong nhdt thdi do ciia nguoi

va [kich thudc] tri oc sé cu ngu trong ngiioi "

"Khi dao trong nguoi, 15i sach két luan, hai con
nguoi clia ngudi sé giong nhu diia tré s6 sinh", cai nhin
cla nguoi cu ngdy ngd ra moc mac, khéng phong bi,
va "nguoi chzzmg budn tim hiéu nguyén nhan". Cudi
cuing 1a khd queo va cai diéu muén thud va nhoc nhin
la cdi tai sao cla su doi. Ta biét ring, trong cac chua
thién, mot trong nhing hoc tap dau tién qua la toa
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thién, thing lung nhung khong bé ro, mét cach "trang
nghiém" nhung khéng vé voi, khong cung khong xudi;
bing khong vo ich phai nhu thé ti né di vao cach kiéu
ding. Chi can chén ngudi 6n, ngdi bét trén dat mod
tham, sao cho gian "dong mach luing" (déc: tuan hoan
ning luong qua day), nhung van khéng tim cach rudn
cao hay vuon xa: thé la tiéu tan bao nhiéu tit nghén va
déng cling néi than. Do su "dong nhat trong thai dé",
va thé gidi mot 1an nija "ngy" trong thé gidi. hodc moi
sinh linh "tri trong cong dung cua minh", nhu i cua
Trang ti 16i m&i goi cing thing phai tim cho ra y
nghia (y nghia séng, chét, v.v...) dudc trit bd. Thién
khong ngot khién ngusi ta xem xét lai ing dung cia
mot hiéu qua nao do vén la cam gidc hay co thé lay
tudng, va lap day lam diém tuya ré rang dé thuyét
minh. Trong doan sau day, su budng tha ciing c¢é thé
thanh cong, do la 16i chu thich khong phai la khong
di dom (di dém vé nghi thiic ciing nhu vé quan hé
gifa Thiy va tro ma ta nén tap ddo ngugc ): Mdc Ao
I& ra con néi nia trong khi ké kia, cudi cung ching ké
gi dén nhiing tra ciu té nhat vé tri tué, "da thiép ngt
say sua" ...
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XIl. PANH BUONG MINH VAO COI IM LANG
TRIEN MIEN CUA VAN HANH

1. Sau khi xem xét va bai bac nhiing ly do du loai
khién ngudi ta théng thusng nghi hodc Trudng sinh
mot cach sai lac, Xi Kang két thic bai tiéu luan
"Dudng sinh" clia minh bang cach két hop thing thiing
vao chi dé dudng sinh ti Trang T\ cac chi dé chdng
cing thing va vé sinh trudng tho. Céi uu diém sau
cung la dudc dich tron ven do phong cach di dén loi
két: bSi cai chat cang thing dugc gitia sao cho dong
déu, tii yéu té nay sang yéu to kia (qua khong con luan
cli gi nia), dé khép viée diéu chinh lai va d& cho moi
thi tréi xuéi trong I6p mach lac tinh tuyén. Da mat
sach ludn ca gon cdm xuc nhd nhit nhit va tham chi
am thanh tinh cam bat ra don 1é:

D6i vdi ké co nang hic diong sinh,

thi khéng phdi thé.

Trong sudt va trong khong,

vén binh va tram tinh

anh giam quan tdm (i bdan thdn

va bdt di ham mudn .

Biét rdng tén va dia vi lam héng khd nang,

. i P
anh bé sang bén chdng thict
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- Ddu phdi ham muon nhiing thii dy

ma danh lam ngo;

Ve ciing vay, v thic miii bé béo hai dén chan than,
anh bé roi khéng dé y

- Ddu phdi them cdc thii dy ma danh phdi nhin.
Cac thit bén ngoai vi viidng bdn tri oc nén khong
hién hiu vdi anh, chi co nguon khi trong loc

trong tri o¢ vi khong ué tap nén hién ra trong anh
Roi cung khéng lo cing khong buon,

tinh tam, anh khéng deo bong khong s¢ hai

Anh giit [sinh hic minh ] bdng nhdt quan néi tai,
nuéi dviong no bang diéu hoa;

diéu hoa va mach lac trong su song ngay cang
hé tic nhau,

anh hop nhdt véi Dai hoa hop ti nhién

Chinh lic bdy gié anh mdi hiéu loai ndm

cong hicu didu ky,

anh mém moi theo sudi nide trong,

phadi minh trong ndng sdm,

ldng ldng theo ticng dan,

z A 7. . - Z ~
chdng can phdi hanh dong anh so hitu
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con nguoi minh,
L. Z . . 7 n . e
con nguol thé xac noi anh tro nén tinh tan,
tri oc cung sdu sdc;
quén bang su bang long, anh lam quen vdi noi
vui tran long;
Bé roi doi séng, anh co kha ndng ciiu gii
con nguci minh .
Ay ’ 4 Al ,‘?.
Cho nén nguoi ta suvt sanh anh cung tuoi
voi Xianmen,
e . -~ ,1?-
voi Wang Qiao anh sé tranh dua tudoi tho .
- Tui sao bay nhiéu diéu khdong hién hiu diige nhi?
Phan két tao ra 6 day mot hiéu qua giam ham lam
cho vin ban dong lai ciing c6 chinh nd va, do xu
huidng két tu, nén chi dua vin ban ra khéi vong ban
thao. Tat cd nghé thudt déu nim trong su ludt nhe ti
~ < n . 2 . . , L
cdu nay sang cau kia (xa han loai hung hiang but chién
cung cach nhan manh cia phai khic ky), bao nhiéu
hoa tiét néu ra 6 phan trén thi nay bao boc cho nhau,
~ . e 2, g . ~ : .
khong con dé khe hd, dé phu trum 1én ca vung suy
nghi. Boi I¢ ta bat giip lai tt ca moi thu tu tdp trong
phan tinh hoa két cuc nay: a) biét " gid " (sinh lic)
béng cach dong nhat nd va giai toa tré luc (chuong 1);
¥ 2 . v n . 2
b) su trong cua con nguoi thé xac, tro nén "tinh t¢",
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song hanh vdi su "sau sdc hon (chuong 2)"; han ché
quan tam ich ky dén ban than, diéu dy cho phép sé
htiu ban than, cling nhu su "bo roi déi minh" cho phép
thi trién doi minh tét dep hon (xem chuong 3); d) su
rong khéng va giai toa au lo & bén trong hoa tan vao
tinh noi tai cla Dai hoa hop tu nhién (xem su gidi tod
vat thé & cac chuong 4 va 11); e) Su trong loc clia
ngudn khi ning liong din dén sy thi trién kich thudc
tri 6c (than khi*; xem chucng 7); f) cac tién trinh
dudng sinh cudi cling di dén mot quan hé tinh mat viia
tham dy viia song hanh véi cac hanh ctia vi try, sudi
nudc trong hodc mit tréi moc (chuong 8); g) ndi "vni
tran long" 1a do "quén bing" - "su bd roi” tim cach
lam viia 1ong minh, moi viéc nhdm tdi hanh phiic bién
tan trong tam trang vién man ay ("anh quén hanh
phtic, va két qud 1a niém vui cia anh toan ven", ban
dich cla Robert G.Henricks; xem chuong 9); h) dong
fuan ly vé 4nh hudng bing thAm nhuan tham nhap va
khai niém mach lac (ly)" riéng biét cia su song thiét
lap vé sinh truong tho (xem chuong 10); i) phep duong
sinh dy, cudi cung, hiéu nhu la nudi dudng bing "binh
on ndi tai" thuan lgi cho "diéu hoa" va bé roi déi véi
moi ap luc cing th:fmg (xem chuong 11). Ta sé nhan
thay ring khong ¢o nao vé linh hdn hién ra trong sudt
bai quang dién va nhing gi ching toi goi dong loat
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bing "than xac" & day phan ré lam mét bén 1a sinh thé,
mit khac 13 su séng ca nhan (gop ca hai lai, xin nhé
lai, mot cach 6n dinh dé€ chi than thé 1a trong tiéng
Trung hién dai ma thoi; xem chuong 5 va 6).

Ta lay lam kham phuc cho su két dét tinh vi gitip
moi hoa tiét két ndi nhau roi sang cho nhau va cing
dugc nang cao, ma khéng bi budc xay dung thanh hé
théng, nhu thé 1a tao lap ra khdi di ti cai séng mot
nhan quan hop nhat thuc su ding lam dao diic ciing
nhu tdn gido. Tam ludi con c6 vé dan két day dan lam
loai ra ngoai moi xao dong, hd nghi, au lo va khéng
danh mot co hoi nao cho su pha ngang va aif thé cho
dén su bop nghén (nghén tiéng kéu tiéng cusi, nghén
cai chét bi, nghén miing r3 "), nhui thé chang ? Va cho
dén ludn ca sy khong thiia nhan ? Bdi I8 ta cling sé lay
lam la cho nhiing gi ma két luan nhu thé nay quyét
tim gat ra ngoai . "Ké khac" ching han du mang
guong mit thé nao, bj lang quén triét dé; trong khi chi
triiong duy nga cia Descartes chi tam thdi, thi cai thé
duy nga dam dé cia vi dé i Trudng sinh viia deo dudi
trién mién cai duge hiéu ngdm la " diéu hoa " nay sé
khong con gip cai gi kha di biing 6ng ra khoi cai duy
ngd 4y . Do d6 cling ching ¢6 chd cho 15i ndi - doi lai
v6i chinh minh ciing khéng . Néu tu duy 1a déi thoai
vdi chinh minh, thi nguéi thién co ti duy khong ? Su
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minh gidi vé tinh tach bach dic di€m cta su séng co 1é
duige hinh thanh & thugng nguén ctia su tich bach chu
nghia, tao nén su roi rac nhu da dudgc ngdn ngu thao
tac thoat tién. Phan két can thu rut lai. Cho nén ching
c6 thong diép nao dugce dé ra; va chdng ¢d y nghia nao
phat sinh.

2. Ngusi ta tha hd quay tré nguoc chan dung vi
dé ti Truong sinh Ay bing hinh 4nh cai chét clia ong .
Xi Kang do hon nhan la nguoi than thich voi nguoi
hoang gia, mdi bi 14t d&, va suét doi lam di cach dé
ding ngoai chinh tri nhon nhao cda nd. Mot hdm mot
vi quyén luc cta triéu dinh (Zhong Hui) rii long dén
tham 6ng. Xi Kang tiép tuc rén sit, trong xuéng, nhu
thé vi kia khong cé mit. Lam tan trong ltia mét chét
liéu thé so d€ bién nd thanh mdét chit viia tinh hon via
cling hon, ha ching phai la viéc 6ng dich than dang
lam sao, lam trén ban than, dé ren cho minh mét than
thé khong huy diét duge ? Mt khac khong gian gita
"Tréi va dat", chung quanh ta, ha ching phéi, theo
sach Lao i (5), giéng nhu 6ng bé "khong 16" hoat luu
khéng ngting ndng liong vu tru do sao ? Bai hoc 16 ro
v6i nguoi khach khong ding lic: Xi Kang khong thé
dé cho minh bi quay réi vi viéc doi .
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/iy thé ma ta c6 thé diing ngoai tranh chap cung
nhiing v vi ctda chinh tri, nhung ta khong trén tranh
v6 t6i va cai chat chinh tri. Dan than ca tung cai nhat
quan cda "diéu hoa", khong chiu 18i nhip véi "tu
nhién" dé tu duy nhing diéu kién cho ta doc lap,
khong quan niém mot ban thé nao hay mau muc (vé
cai dung va cdi thién) 6 ngoai thé gidi, va siéu hoa thé
gidi 4y la noi hoai bdo ta "vuon tdi", vi Nho si Trung
Hoa chdng th€ nao déi khang tu nép minh vao sy vo
doan trong tiong quan luc lugng; va su viéc bién minh
cho tuong quan lyc luong nay bing cdc han ti vi tru
Troi va DAt, am va duong, thi chi td lam gia ting su
vong than. Khi ti khuoc tu duy mdi xung dot, 6ng da
chiu 1é thudc. Béi 1€, khi i duy cai ly tudng 13 su "sin
sang” nhu mét cach thé cdm théng cua cd tinh minh,
van don nhan kha ning nay kha ning kia va tién thién
khong chdi bo kha ning nao, cach xi thé cia 6ng van
"tién trién" theo doi hdi cia tinh hudéng ma théi, thi
cudi cing 6ng dau co tao cho minh mét thé ding nao
do6i dien véi quyén luc - bdi mot " thé diing " nhu vay
bao ham su diing khung va tiép theo la su tit nghén va
thién kién. Chinh khi ti khudc khéng & vé phia nao,
"khong thuan cling khong chéng”, nhu 16i khuyén cia
Khéng i (Trao doi, 1V, 10), ong tu minh ngin cidm
minh thanh lap m6t phe phai nao khac (ngoai phe phai



226 NUOI DUGNG DGI MINH

cia chinh quyén) va khép lai khd niang déi lap cho
chinh minh. Bdi thé nha Nho Trung Hoa khong bao
gi6 chuyén minh thanh ngudéi tri thic tua lung vao mot
thang gia tri chdng phai do Lich st tao dung. D€ dugc
thiét 1ap mot thang chinh trj - phong khodng -, va thuc
sy ducc cau thanh co ché, can phai co mot ké hoach hé
thdng y tudng bé gdy dugc cai chuyén dong dién tién,
v6 cung diéu hoa dugc ngudi Trung Hoa nghi ra. Néi
cach khac can cé mot do tudng - cai quan niém vé 4o
tudng khéi dau 6 Hy Lap t6i thiéu ti Platon (tac pham
Politeia ctla 6ng); va chinh su budc minh rao riét vao y
tudng vé hanh phiic, 6 phuong Tay, di gitp cho 4o
tudng ay. Cn phai tra gia, mot gia cao, cai gia y nghi
vé hanh phuc luén luén dung Ién lai thi cai thang gia
tri riéng roi kia, phat huy tinh d6c 14p, mdi hoan thanh.

Khoéng co diéu viia néi, Nho si Trung Hoa cam
thdy minh tay khong. Tinh thé hai dudng chon mot
duy nhét hién ra cho dng, tii du dén cudi lich si, trén
hon hai nghin nam, 13 gitia su cam két phuc vu quan
vuong va sy thu hut lai d€ phat trién ca nhan; ong
khéng dung ra dudc cho minh mét quyén han nao - vé
tu vé, phan ngon, phé binh lai cang khong dudc. Néu
mét bon phan "canh giac" déi véi vua dugde ban cho
ong, nhung vdi nhiéu rii ro hung hi€m, thi su déi
khang van khong duoc phép. Vi nhan danh cai gi 6ng
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c6 thé phan déi ? Tiéu s cla Xi Kang con dé dé lam
bing. Vidng than vao mot chuyén gia tdc dang tiéc,
nhung 6ng hoan toan vé t6i, nhiing ngudi quyén thé
duong thoi van cd thé d& dang bude toi 6ng va dua ong
di t0. Moi vién cd déu tot, qua that nhu vay, dé loai tru
mot ké khong nhiing bo su nghiép ma con lam cho
nguioi ta hoang mang theo y nghi c6 thé ching can bo
may Nha nudc vén dudc xem nhu c6 kha ning gil
viing cho con ngusi bd may Diéu chinh vi dai trong vi
tru. Boi 1€ Nha nudc duong nhién ding gitia su phat
trién c4 nhan luyén tap nhan danh Trudng sinh va cdi
trat tu v tru can thiét cho nd. Do d6 cai tinh thé hai
duong chon mot dugc quan niém la hoa hgp theo
truyén théng nha Nho, gida "tién" va "thoai", gitia
xuit va xu, gitfa bén phan vdi tridu dinh va lam ban
vGi luy tre, tay gdy dan, cai tinh thé dy di nhién, tuu
trung chi 1a hu tudng - mot sy trén chay thuan tuy,
khéng c6 gia tri 4o tudng - che dau su lap di lap !ai .
N6 ching d€ lai cd may nao cho hdi két cude dau .

Xi Kang 1anh an ti hinh, nim ba musi chin tudi.
Ba ngan si ti cia Dai Hoc Hiéu ky thinh nguyén thu
xin 6ng lam thay gido - chi ¢ cach do dé ciu ong -
nhung khéng dudc toai nguyén. Ay vay ma cai diéu hé
trong hon cai chét bat cong 4y, dé 1a cdi chét khong dé
lam gi ca. Khdc vdi cai chét clia Sonate ¢6 duge mot
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gia tri lam guong va, do ly tuéng hién than, hudng tdi
mot thang gia tri khac, ding nay cai chét clia Xi Kang
du thudng xuyén duoc nhic dén sau dé dén nbi trd
thanh mot chuyén dé vin hoc, né du dudc thuong tiéc
rat nhiéu, vin khong mang chia, trong long truyén
théng Trung Hoa, mot phan khang nao hay mét hy
vong nao. Cung khong tién bd nao. Ly do: ching co
xét xii, bién ho hay cac cdo budc va déi sanh luan ci
(co ché r6 rang khiém khuyét): Khong ¢6 "phan luan"
nhu 6 Hy Lap. Chinh cai v6 ngodn la cai dang gia hon
cd, ]a cai cudng luc clia ngu y khong can xay dung cho
minh mot thé diing. Cho nén Xi Kang chi 1a hién than
tiéu cuc cla su ra ngoai khuon phép cting nhiing hung
hiém can nén chiém nghiém sinh ra ti thai do 4y. Té
hon nifa: Bai tho cudi clung cta ong, lam trong t,
"Budn am u", dudc dua vao va dude luu tri trong cac
tuyén tap, nhung la dé dién gidi nhu la mét bing
chiing cudi doi ca su phuc ting qua dé phai ching tac
gia cudi cung ndi lén long hoi cai déi véi quyén luc
théng tri. Khong thé lot ra ngoai cai khung y thic hé
cua su van dong bao trim ma ngudi ta cd cho la tu
nhién - cai khung 4y bé lai con ngudi éng va nuét
chiing 14y 6ng. Quyén luc tat nhién ¢6 cai ly cudi cung
vi ching ¢ 16i I8 thu dich nao xuét hién. Nguéi ta
thuat lai, gidy phit 1am chung, Xi Kang gdy dan lan
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cudi cung bai "Thai binh ca". Qua tinh con cau ciu ai
ngoai goi thém 1an nia . Diéu hoa ? K& dd, Iic bi xi
t, 6ng quay dau nhin béng minh. Oi! bong hén ¢é do,
bao gid cung theo 6ng "Theo cai hy vong dao gido von
trong loc va gan loc ban chat clia minh dén do khong
con thdy béng minh nga sau luing, 6ng c6 thé tin chic
ring khoi vat chat riéng cia éng hoan toan trong loc
roi cudi cung cling trd thanh bat hoai.

3. Cho nén ta hiéu r6 hon, nhd thiy duge mot so
phan nhu thé, ring mét than dan hién ra qua chan
dung 4y phac hoa vao két vé mét dé ti cla dudng sinh
no khéng nhiing 1a mét nguéi khong co ngudci khac va
khoéng noi nidng: 6ng cling con tim cach gidi minh
khéng can du vao moi can hé vdi thdi gian; va, tridc
hét, 6ng 12 ngusi khong cé qua kini. Tiép theo dng con
that su 13 mét "than dan” khong ? Du 6ng khong tan
hoa mot cach than bi vao trong cai toan thé (hay than
linh), nhung bing cai vd vi cla minh dat tdi chinh
minh hodc "sé hitu chinh minh", ty ddc,™ trong 16i,
tham chi vi bo roi d6i minh 6ng cé kha ning "luu gitt
con ngudi" than tdn;® do dd, du van dé chinh 1a doi
s6ng cd nhan cla 6ng (ma that vay, con gi nhat muc ca
nhan cho bing von séng cua éng ?), cudi cling éng
van tréng réng ca tinh, tréng réng tinh tinh. Chang c6
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cai gi c6 vé d€ lai dau vét trong 6ng, ching ¢6 gi tu lai,
dén mot hat nhé gi ciing khong gilia long tréi chay ay.
Vi 6ng giai phong khéi moi cai nghén, 6ng khong dé
cho bién c¢6 nao cham dén minh, bién cé lam ngay
ngét cling khong, bién c6 dong cham gi cling khéng
hét: vi khéng co quan hé yéu hay ghét, 6ng hoan toan
khong c6 van dé, c6 thé ndi ching cé viée gi xdy dén
cho ong. Ong tu cho ring, khoéng c6 chuyén, co
chuyén mdi ton stc - Lich st sé bu trui .

Tiép theo,t6i c6 cAm tudng ring gucng mit minh
triét khong nhiling dang quan tdm vé mit y thiic he,
ma hinh nhu tdm phén hoc ciling dén lic d€ y trudng
hdp nay. Du chi 1a vi 6ng ¢6 vé ding dung vé khi canh
nay va lai con mé ra mét 16i di khac. Mot chon lua
khac ndy sinh trong cong viéc can lam hoic diéu tra
giai ma siéu hinh va tdm ly cda ngudi bi dén nén theo
quan diém phan tam hoc, hodc trong loc va thoat lay
vé mit nang lugng bing dudng sinh. Va nhu thé ca hai
duong hién ra song song thim chi co loai tri nhau
khong day. Hay la lai la "giai phap kia" Bén canh diéu
tra vé qua khu cla 6ng dit trong tuong quan vdi tha
nhan (chia bénh bing trao déi, di chuyén, v.v...), d&
ngugc d()ngcu@c séng vé thiic, via tip trung vao tim
than va vao ca tinh (vé mit bién ¢6 tinh duc, v.v...), c6
cd mot cong trinh gidi tod phai tién hanh, bang cach
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gidi phdng cdc "16i di" théng thuong, viia bén trong
viia véi ngoai gidi, nhiing 16i di vat ly va sinh ly cling
nhu tam ly, lam thé nao d€ bién d6i, hay ding hon dé
"gili viing" toan b con ngudi hinh thanh cua 6ng (chd
khong rieng "hon" hay "xac") that hoan toan tién trién.
Lic by gio ta lay di€m tua, ching phai 1a mét phuong
phap ndi quan nao, ma la mét ning luc co so 1a hit tho
(r6i, 1a "cai nhin ndi tAm" nhdm vao ning lugng, su
diéu tinh, ti thé dung dén, v.v...) Ta sé trong cay,
khong phdi vao uy luc quyét dinh va cach gidi thoat
bing 161 ndi (vin biét cac nha phan tam hoc nghi ngd
cai chuc nang thu nhan nay ), nhung la tréng cay vao
khd nang "triit bd" va "téng khi" bing cach thoat bd
nhung 13 dong théi tap trung dua dén chd thiét lap
trong con ngudi minh mot su tiép dién toan dién hoa
hop hai mat than va than bat phan ly. Cho dén luc dat
duocc cai "trong sudt ban mai" qua dé ddi song dide
suc sach bui mé va van vat bung tr6é lai. "Chiéu
niém", thanh ngu dudc quen dung hién nay, tai Tay
phuiong, d€ tré cdi hoat dong diéu hoa noéi tai, né du
sao van chua té ra chua di dé ndi lén céi van hanh
"nuéi dudng" va cai "vién man" nang su séng lén
muic tran day .

Piéu ¢t yéu vé phuong dién nay vin chua hin
14 hai kha ning ti nay song hanh va ngudi dong thoi
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v6i chiing ta c6 thé vién ra truyén théng 1au nam & Tay
phuong vé phép thuan hod bing nghé thuat san khau
catharsis dé trong loc va cai hod cam xuc hdu dung
cho phan tam hoc hodc cho truyén théng lau nam 6
Trung Hoa vé cai dao va Diéu chinh cé tinh v tru va
nang luong; ho c6 thé g6 ctia phia bén nay hoidc phia
bén kia: phia Su phi dong phuong hoic phia bac sitdm
than "psy", tuy nghi thuc hanh bang cach nim xudng
di-vang hodc Nghé thudt Truong sinh (cung nhu co hai
thid y hoc, hai cach 4m thuc, v.v...) Téi nghi diéu quan
trong hon ¢ vé 1a, du thuc su song hanh nhung c4 hai
cing c6 chung mot cach thé phi muc dich trong hién
hifu dé chi lo d6i séng ban than va quan ldy nd; ca hai
cung nhdm 1am sao han ché cac thy tit nghén va ngan
chin, viia gidi phdng moi thi deo bam va c6 dinh va
trd lai sy théng dudng cho doi séng. Béi 1é bo mén
phan tam hoc cung vay, trong thuc hanh, uu tién chi y
dén hién tuong tiéu phi (do cAm cdn, cudng ché, v.v...)
du bé moén nay da quan ké't’lién v6i van dé ciu canh,
t6i thiéu la déi véi French. Ay thé ma, gin day, thay vi
tao ra va tim ra mét Y nghia, 6 phuong TAy, nay ngudi
ta quay vé véi tinh tén gido (c "ton gido" thuc su hay
la khéng co ), quay vé vdi tinh "thiéng liéng", vdi vén
dé cai Ac, v6i Thugng dé .

Trudc van dé ay, t6i ¢ cam tudng mon triét hoc
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dang cham chan va tuong d6i khong dudc trang bi.
Cudc tién hod hién nhién budc né c6 mot chuong trinh
mdi. BS 1€ cai khodng tréng khong cin tim cdch che
day, ma ciing ching can lap diy, khong khéo lai roi
vao y thiic hé 15i thoi. Toi nghi nhiém vu ca triét hoc
ngay nay la tu dat ra lai cAu héi cho minh vé chinh Y
nghia, nhu xua nay da cuu mang, dé tu duy cudc "hién
hiiu", tiép néi va su truy tim Chan ly; va, muén lam
duge diéu 4y, tua vao vin hda cua cac nén vin minh
khac dé thic mic vé céc dinh kién nhan hoc clia chinh
minh . N ¢6 thé tu soi minh ti d6. N6 ¢6 ciing ching
cAn "mé rong y niém" dé lanh thém nhiém vu ti khi
né dugc toan ciu hod, nhung cin dong minh dé lam
xay ra nhiing nhiém y, nhing két néi ma chinh né
khoéng dé nhung lam thanh sé phan cia ndé. Nghé thuét
ching phai bao gid cling di tnidc triét hoc do u ? (va
ching phai chi ¢6 nghé thuat, trong thdi dai nay, bing
cach thyc hanh cla nd, 1a ¢ thu thach d€ lam cho
chinh minh tréc goc dé sao ?). Nghé thuat t5 16 cho ta
triét hoc thy ngay nay lam thé nao luu théng gida bao
nhiéu nén vin hoéa d€ phat hién chinh minh thém lan
niia ma doan tuyét véi nhing thi ci ky. Tu do triét
hoc ¢6 thé rdo riét trau ddi si ménh toan ciu cta nd
ma khong so bi gam nham tI bén ngoai do mot thy
ngoai lai d& dai, va sau do tiép thu ding cdm hon
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(chinh phuc hon) nhing manh dat xua nay la ciia no,
mot cach cip ky - va trude hét la nhiing manh dét dao
duc va chinh tri.
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CAC THANH NGU TRUNG VAN

a) Yang sheng, dudng sinh

b) yang jing, dudng tinh

¢) Xu rui, suc nhué

d) yang jing, dudng tinh

e) xue sheng, hoc sinh

f) du, déc

g) chang sheng, trudng sinh

h) chou, thu

i) jing, tinh

j) jing er you jing, tinh nhi huu hinh
k) neng yi, ning di

1) yu bi yeng sheng, di bi canh sinh
m) sheng, sinh

n) zi sheng, tu sinh

0) x1 sheng, ich sinh

p) ging, tinh

q) ziran, tu nhién

r) tian yu, tian shi, thién chuc, thién thuc
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s) cheng xin, thanh tam

t) J1, co

u) hun, hén

v) ling-tu, ling-lai, linh phi, linh dai
w) shen, jing-shen, than, tinh than
X) di, dé

y) de, duc

z) xing, shen, ti, hinh than, thé

* %k %k

a') shén, xin, ti, hinh, than, thé

b') xing "hai, sing-qu, hinh hai, hinh khu

sizhi xing-ti, jiu giao, ti chi hinh thé, cu khiéu
¢') Xing, ging, tinh, tinh

d') sheng-li, sinh ly

e') shen, than

') wei xing, vi hinh

g') wu yu wu, vat u vat

h') ti, thé

1') guan, quan
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1') jin Xin, tdn tm

k") qi, khi

I') feng-jing, phong canh

m') nei shi, ndi thi

n') shén-ren, than nhan

0') haoran zhi qi, hao nhién chi khi
p') shen yu wu you, than dii vat du
q") ming, ménh

r') ze, er, tic, nhi

s') zhong, tu, di, trung, do, dich

t') mudi, mubiao, muc dich, muc tiéu
u') you, du

v") fu, Iu, xiu, phudc, 16c, huu

w') yu zhu yong, ngu chu dung

x') yang-sheng-fa, dudng sinh phap
y") zhi, tri

Z') sheng-li, sinh ly

* % ok
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a") yong, dung

b") sheng, sinh

¢") wu jong, vd cung

d") bian-tong, bién thong
e") jing, tinh

') wel, vi

g") xiaoran, thuc nhién
h") you, du

1") yang zhong, dudng trung
") tong, thong

k") shen "qi, than khi

1" 1, ly

m") zi de, tu dic

n") shen cun, than ton
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khai di tu su chia tach cac binh dién : sinh séng - dao dic -
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