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LOINOI DAU

Trong qud trinh c6ng nghiép hod, hién dai hod dat nudc, cong nghiép néi chung va
cong nghiép ché bién thuc phdm ndi rieng cing phét tri€n manh mé vé ca cong nghé sin
Xudt mdy, thi€t bi va cong nghé bio quan... Céc san phém thuc phim duge san xuat ra
ngay cang da dang vé ching loai, phong phi vé chat lugng dé dap tng nhu cdu ngay cang
cao clla ngudi tiéu dung trong nudc va hoi nhap quéc t&.

Trong thdi gian dai sinh vién nganh thuc pham, méy thuc phdm, k§ su kinh t€... vin sit
dung gido trinh "Co s& 1y thuyét va k§y thuat san xuat thuc phdm" tap 1, 2 do trudng Bai
hoc Béch khoa in roné6 tlir nam 1978 1am tai lieu tham khéo. D& phuc vu nhu ciu giang
day, hoc tap k¥ thuat thuc phdm trong cdc Trudng dai hoe, cao déng, trung hoc, ddp ing
yéu cu phdt trién clia x4 hoi, gido trinh trén khéng con phit hop, cdn phii bd sung. Trong
qué (rinh gidng day, ddc rit tir thuc t€ va nghién cdu khoa hoc, ching t6i bién soan lai
cudn gido trinh "Co s& 1y thuyét va k¥ thuat sén xust thuc phdm” dap tng nhu cdu cho
giang day va thuc té€ san xuat.

Cong nghe thyc phim 13 mot linh vuc rong, ngay cang phat trién da dang va phong
phi. Trong khuén khé cha gido trinh nay chi c6 thé dé cap dén co s& 1y luan va k¥ thuat
chung nhét clia nganh thuc phdm, va day ciing 13 co s& cén thiét dé sinh vién chuyén
nganh ché bién, bdo quan thyc phém cla cdc Trudmg dai hoc, cao dang, trung hoc nghién
ctiu sau hon vé méi linh vire chuyén nganh cba thye phdm ma ho quan tam.

- Gido trinh dé cap dén cong nghe clia nhiéu linh vuc ché bign thuc phidm khéc nhau
nén khéng thé tranh khoi thi€u sét. Chiing 16i mong nhan dugc nhiéu su gop ¥ dé cudn
sach dugce hoan thlén hon. Ching t6i xin chan thanh cidm on.
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MO PAU

1. Sy sdng la mdt dang van ddng cha vat chat

Su song 12 mot dang van dong dac biét cla vat chat, dic trung boi si trao d6i chét cha
_ sinh vt véi moi trudng bén ngoai. Néu sy trao d6i nay ngimg thi sy sdng sé ngimg theo.

Qua trinh trao d6i chat trong co thé con ngudi bit ddu tir su tiép thu céc thiic an, thic an
d6 vao co thé qua qud trinh ddng héa, bién cdc phan tif hitu co clia thifc an (protein, gluxit,
lipit...) nguén géc khéc nhau thanh cdc thanh phdn hitu co khic (protein, gluxit, lipit...) dac
hi¢u cla co thé. K&t qua ciia qué trinh déng héa 12 sy téng hop nén cdc phan tir hitu co phic
tap tham gia ciu tao va xay dung cdc mé va céc t&€ bao, hoic duge ding 1am thirc an du trif
cho co thé. Qui trinh nay cén téi nang lugng. Ciing véi qud trinh déng héa 13 qué trinh di
héa, 1a qud trinh thodi h6a phan giai cdc chat hitu co thanh nhitng sén phdm cuéi cling, cdc
chat cin bd thai ra ngoai (CO,, H,0, uré...). Qué4 trinh niy nang luong digce gidi phéng ra rit
nhiéu, mot phdn & dang nhiét cho hoat déng co thé, mot phédn duoc tich trit lai trong ATP sir -
dung cho cdc phan ing téng hop va cdc hoat dong sinh 1¥.

C6 thé tém tét su van dong cha vat chét trong co thé ngudi theo so d6 sau :
Su séng = Sy trao ddi chat '

Thiic &n (protein, gluxit, lipit..}
Nang lugng — | Déng héa /(P- GL.)
X8y dung md dur triv
Nanglugng % pipga |— €O, H,0, uré
(nhiét, ATP)

2. Tam quan trong clia thyc pham ddi vdi con ngudi
Nhu vay 1a c6 &n mdi ¢6 sy t6n tai su séng clia con ngudi. An uéng 12 mot van dé xa hoi
.1t 16n, né lién quan d€n moi ngudi hing ngay. Trong cudc s6ng xa hoi it c6 van dé lai c6
tinh phé bién va thudng xuyén nhu vén dé an uéng. V& vat chat ma ndi thi con ngudi c6 an
méi séng, c6 4n mdi phat trién tir nhd dén 16n. Con ngudi ¢6 séng, c6 phét trién thi mdéi ¢6
sy tOn tai cia xa hoi. Con ngudi c6 an, ¢ sitc khoe thi méi c6 lao ddng v&i ning suét cao,
c6 lao ddng sdng tao, c6 moi hoat dong cla xd hoi. Triét hoc néi ring vat chat 12 ha tdng co
s& dé xay lén thugng tdng tw tudng cla lau dai xa héi lodi ngudi. Di 1a van dé thudng xuyén
cla tit ca moi ngudi thi phai duge xd hot quan tAm hét sitc. Giai quyét t6t van dé nay 1a mot
muc tiéu chinh tri quan trong clia moi ch& do xa hoi.



N6 la van dé xi hoi 16n nén né ciing 1a vén dé kinh t€ I6n. Theo thong ké cua Lién hiép
qudc thi & nhiing nudc tién ti€n an udng chi€m 20 dén 25% thu nhép gia dinh, c¢on & cac
nugc dang phdt trién chi€m 65 dén 70% tinh v&i mic &n con dang thiu. O ching ta trong
nhitng nam gan day ciing khong 70%. Mot ngudi séng 70 tudi can téi 50 tan nude, 1,5 + 2
tin protein, 1,2 tan lipit, 14 + 15 tan gluxit, 0,5 t4n muéi. Cong bang 70 tdn. C4c thanh phén
nay déu 14y ur luong thuc va thuc phdm. D6 1a chua ké céc nhu ciu ¢6 lien quan khic dén
an udng nhu dung cu, chat dét v.v... Khoa hoc vé ché bién bao quan thuc phiam 13 mét van
dé khoa hoc ky thuat phitc tap. N6 lién quan dén nhiéu nganh khoa hoc khic. Méi van dé
giai quy€t phai trén co s& két hop nhiéu nganh khoa hoc khéc nhau. Su phdt trién khoa hoc
k¥ thuat trong nganh nay va nhiing tién bo dac biét tao nén mot sy nhay vot trong nganh so
vdi nhiéu nganh khac hiy con cham.

3. San xudt va ché bign luong thyec, thye phim tuong lai

Thanh phdn cau tric cia mot ngudi ning 50kg bao gdém 32 + 33kg nuéc, 10 + 1lkg
chat dam, 4 + Skg chét béo, 2 + 2,5kg chét khodng, 0,5kg gluxit. Cic chat cdu tric con
ngudi nay khong phai la nhimg vat liéu ¢ dinh ma ludn ludn duge thay the va déi méi. Chat
dam, mét nita duge déi méi trong vong 80 ngay. O gan va mdu con nhanh hon — trong vong
10 ngay. Lugng dam théi ra hing ngly theo phan va nuéc tiéu, & ngudi 16n thudng twong
duong véi lugng dam an vao. o
~ Dé dam béo sir hoat dong binh thudng ctia co thé, luong thuc va thue phdm phai dam

bao cung cap cho mot ngudi 16n, mot ngay lao déng trung binh khodng 2100kcal. Nhu cdu
nay cén phai lay tlir 75g dam, 30g chat béo vao 400g chat bot. '

So nhu cau can thi€t cia con ngudi véi kha ning san xudt luong thuc, thuc pham hién
nay thi mét phan ba dan s& th€ gi6i hién dang thicu an. Nguyén nhan 14 do dan s6 ting
nhanh, kém véi thién tai, sdu bénh, dat dai san xudt x6i mon, thodi héa va thu hep 1am cho
kha nang sdn xudt luong thuc, thue phdm bi han ché. o
~ Cuoc cich mang khoa hoc k§ thuat trén the gidi hién nay dang dién ra soi néi, t6c do
nhanh va quy mé 16n chua timg thdy gidp cho lodi ngudi hoan toan cé thé gidi quyét dugc
nhu cdu luong thuc va thuc phdm trong tuong lai. Khoa hoc hién dai dang gifip chiing ta
ting nhanh hiéu sudt tréng trot va chan nuoi, bao quan c6 hiéu qua cao cic san phim do
néng nghi¢p cung cdp, tir nhitng nguyén li¢u khong phii thue phdm Iam thanh thuc phim
cho ngudi va gia siic, ciing mét loai hodc cing mdt s6 luong thuc phdm cung cap nhung
chat lugng sir dung duge nang cao hon.

Héa hoc va sinh hoc da dugce 4p dung réng rii trong nong nghiép va ch& bién. Dic biét
cong nghiép hda hoc da gilip cho san xuit ra céc loai phén bén va thudc trr sau, kich thich
t6 cho trong trot va chan nuodi, sin xudt ra cdc thuc phdm gia, céc nguyén liéu thay thé
thudmg phai ding dén nguyeén liéu thue phdm.

Diing chat kich thich axetilen c6 thé lam cho difa ra qua trdi vu theo ¥ muén. Duxin 1am
cho rau qua rat mau I6n va ch6ng rung céc qua non.

Gibng mdi, difa cabezona tréng & Paetorico qua nang 2,7 dén 5,4kg c6 qua trén 10kg.
Nang sudt tréng & Hawai trung binh 32 t&n/ha, cham séc 16t 80 tan, & rudng thi nghiem
250 dén 325 tdn/ha. Ap dung gidng lda my méi, & An D¢ d dua dugc sin lugng tir 8,85
triéu tdn nam 1964 1én 23,2 triéu tdn nam 1970 trén cung dién tich gieo tréng. Cudc "cach
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mang xanh"” & Dong Nam A xdy ra tir 1965-1970 (vé lia nudc) dang vio thoi ky phat trién

" manh mé. Philippin dp dung giéng lia méi cho néng suit 24,3 + 25,7 tdn/ha trong 3, 4 vu

ma&t nam. Ngay nay nhiéu giéng lia méi d& dugc tao ra iam cho sin lugng luong thuc cha

- nude ta tang cao. Ching ta tit nhiing nuée thigu luong thuc nhimg thap ky 80 dén thap ky

90 cha thé ky XX dén nay ta di da dn va con xuét khdu. Ngay nay Viét Nam 1a nudc xuit
khdu gao ding thit 3 thé gidi.

Vi sinh vat ngay cang dugc tng dung rong rdi trong cong nghiép thuc pham. D3 tir lau
vi sinh vat da dugc sit dung trong san xut bia, rugu vang, rugu dan gian va rugu cén. Ngodi
bia, ruou, vi sinh vét con duge diing trong san xuat cdc loai nudc gidi khat 1én men (nudc
cvat, nudc qua 1én men...) vA san xudt cdc axit hifu co nhu san xu#t axit xitric, axit axetic,
axit lactic... Pac biét vi sinh vat con sit dung trong san xudt cdc axit amin nhu san xuét lizin,
san xudt my chinh biang phuong phdp lén men... Trong céng nghiép hoa ddu ngudi ta di san
xudt ra lugng protein rat 16n dung trong chin nu6i. Nhat Ban da san xudt nam 1971 : 18 van
tan, nam 1976 : 1,4 triéu tdn gi4 thanh ré hon san xu4t tir dju tuong va bot c4. '

Thanh tyu cta nganh vat 1y — nang lugng hat nhan, déng vi phéng xa ngay cang dugc
tng dung rong rii dé bao quan luong thuc, thyc phdm va kiém tra cdc qua trinh san xudt. O
Lién X6 (cii) c6 hang chyc Vién nghién citu dang di sau nghién ctiu viéc s dung dong vi
phéng xa d€ bao quén thit, ¢4 va rau qua, ngii céc. Trong quy dinh clia co quan bao vé stic
khoé nha nude Lién X6 (cii) da cho phép diing cdc lwong thuc, thuc phdm da bao quan bing
tia biic xa. Trén thi trudong & nhiéu thanh phd 16n nhu Matscova, Leningrad, Kiev... nhan
dan di dugc sir dung nhiéu loai thuc phdm bao quan bing phéng xa nhu cdc loai thit dung
trong tudi polietilen, céc loai hoa qua khé va tuoi, khoai tay, hanh, ca rot va cdc ngii coc.

O My, trong chuong trinh nghién ctu ciia Uy ban nguyén tit luc c6 phan nghién citu sir
dung ddng vi phdng xa trong cong nghiép thuc phdm. Viéc ¢ng dung ciing di trd thanh rong
rdi va di dugc Nha nudc cho phép. | '

Ngoai Lién X0 (c@i) vd M7, viéc nghién citu va sir dung nang lugng blic xa hat nhén
trong san xuét luong thyc, thuc phdm con dugce ti€n hanh & nhiéu nudc : Canada, Anh, Phip,

CHLB Dic, An Do va nhidu nudc khic. O Viet Nam ngudi ta da diing bue xa hat nhan'trong .
bao quan giong.

Siéu 4m duge dung nhiéu trong san xudt : Lan chit sdn phdm vao thung chia 1am tang
16c d6 khuéch tdn cdc phdn tlr khi muéi rau, qua ; thit, ¢4 ; hun khéi ; tdm bot cdc bén ché
pham ; rita chai 1o ; 1am trong nuéc qua va ruou bia v.v...

Tia hdng ngoai diing vao cic qua trinh nhiét dé dun néng, nuéng hay sdy kho nhanh cic
thuc phdm dam bdo san phdm ¢6 chét luong cao.

Tia tt ngoai O viing séng ngén c6 tinh sit tring manh nén duge ding trong cdc phan
tich phét quang thanh tring va tic dung cong ngheé lén thyc phdm.

Cong nghiép san xuét thuc phdm & nude ta mdi hioh thanh khoang vai chuc nam nay.
Trong thoi gian ngan nghi d6 mién Bic xa héi chll nghia d& dao tao dugc mot doi ngli cén
b6 khoa hoc k¥ thuat chuyén nganh déng déo, dd md ra hang tram nha may thuc ph?m 16n
nho, dd san xuat dugc nhiéu sin phdm phuc vu doi séng nhan dan va xuat khdu. O mién
Nam trong thoi My Nguy, dé phuc vu cho yéu cdu chién tranh va d6i quan vién chinh, nhiéu
nha mdy ch€ bién luong thyc, thuc phim c6 trinh do san xuat tién ti€n di dugc xay dung. |
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Tuy vay nguyén liéu 1a tir clia nuée ngoai nhip vao. Céc chil nha médy phén nhiéu 13 tir cong
ty nudc ngoai, cdn bé k¥ thuat da s6 ciing 1a ngudi nude ngoai.

Tru6c mat chiing ta, nganh cong nghiép thie phim phii giai quyé&t déng thdi nhidu van
dé cdp bach phuc vu ddi song nhin dan va tang ngudn hang xust khdu. Trong nghién citu va
trong sdn xuat con nghién citu cdc bien phép bao quén nguyén liéu va thinh phdm, nghién
cu san xudt cdc sin phdm méi, sir dung phé liew va én dinh cc quy trinh san xu4t sin c6.
Dén co gidi hod va ty dong hoé céc qua trinh san xudt.

4. B&i tugng nghién ciru ca mén hoc | :

Theo sinh vat hoc thi loai ngudi ¢d trén trai dat tir 4 trieu nam vé trude, khi dé ngudi
ta s6ng hoang dai nhu cdc thd rimg, thién nhién 12 méi de doa khiing khi€p. Thifc an 1a
nhimg sin phdm do lwgm hdi, bit cd va san bin. Mai t6i céch day khoéng 5 van nam,
ngudi ta da tim ra lia, réi trai qua cic thoi ky dé dé cd, d6 d4 mdi, dé dong, d6 sat...
ngudi ta vin song thanh ting by, trong hang héc. Nhung khi d6 ngudi ta da bigt diing lira
d€ ché bién thitc an don gidn : ci cdy rimg, thd vat bt duge nuéng lén trong lira dé an.
Dén din, loai ngudi da biét tréng trot va chan nuéi, réi nhilng k¥ thuat du tien do kinh
nghi¢in, 1am the nao d¢ bio quin dugc thuc phim trong mot thoi gian ndo dé va nhu vay
sdy, hun khéi, uép muéi ra di. Chi dén vai thé he sau, khi khoa hoc k¥ thuat phét trién
nhanh chéng thi viéc- ch€ bign luong thuc, thyc phdm ciing ti€n nhitng bude kha nhanh,
cdch rdt xa so vdi trinh d6 ch€ bi€n cé xua. Xuit hién sur bé sung nhitng k¥ thuat ché bién
dé én dinh s&n phdm trong thdi gian ting tri. Tir d6 hinh think mot nganh céng nghiép
riéng 1€ - nganh céng nghiép thuc phim. ' '

Ngudi ta di 4p dung nhiing thanh tiu méi nhét ciia céc nganh khoa hoc vio sdn xuat va
ch€ bién luong thye, thuc phdm. Tiép d6, vin dé thuén tién cho viéc sit dung duogc dua vio
cong nghi¢p thyc phdm dé gidm b6t khau che bién & gia dinh (chi cén lam néng lai). Céc
~ hinh thifc ch€ bién thyc phdm cung cdp cho ngudi an ngay ngly cang phat trién va phong
phi 50 véi cdc loai thitc 4n ¢8 truyén hoac nhitg 'thuc phdm cdn mang tinh chat nguyén
lieu. Ngay nay, tir mot nguyen liéu thyc phdm, ngudi ta d3 ché bign dugc hang trém cdc san
phdm khéc nhau. Cé nhitng sin phém ché bi¢n khong con gi trang théi clia nguyén liéu ban
ddu. Tir bt my 6 thé 1am thanh bénh my, thanh nhidy loai banh keo, sdn xudt rugu, dudng,
1am ra my chinh v.v.., T thit ¢6 thé 1am ra nhiéu loai d6 hop khéc nhau, sin xust paté, lap
- xudng... D& sin xudt ra céc sin phdm thuc phdm, nguyen licu phai qua cdc qud trinh ché
bién. M&i qud trinh ché bién déu nhim tao cho thuc phdm c6 gié tr s&t dung cao hon : hodc
vé hinh thic, hodc vé gid tri khdu vi, hodc vé gid tri dinh duéng.

Mobi mét tap hop qud trinh thich hgp s€ hinh thanh mét quy trinh dé san xuft ra mot san
phdm c6 trang thai, khdu vi, hinh thic va gi$ tri dinh dudng nhét dinh. Hién nay trong céng
nghi¢p ché bi€n thuc phdm da hinh thanh hang tram c4c qué trinh dac trung khéc nhau. T8
hop khdc nhau ciia mot s6 qud trinh thanh quy trinh ché bi€n ra céc sin phdm khéc nhau. Vi
vy cdc sén phdm thyc phdm ngdy cing nhiéu va khéng ngimg sén xust ra céc san phdm
méi. Nghién ctu ch€ bién 1a nghién citu viéc 18 hop cdc qué trinh mot cich khoa hoc nhat s&
tao ra dugc san phdm t6t nhat. Khéng dé qué trinh thira, phai dp dung khoa hoc tién tién,
thiét bi hién dai d€ thuc hi¢n qud trinh dua vao quy trinh cla cic qud trinh méi nhim nang
cao chdt lwgng cta thuc phdm 13 nhiém vu thudng xuyén c4p bich ciia cong tic nghién ciu
ché bién thuc phdm. : :
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Qua trinh ché bi€n cdc nguyén ligu thuc phdm nhat thi€t s& ¢6 sur thay déi vé gi4 tri dinh
dudng nhiéu hay it. C6 thé 1am tang gid tri dinh dudng ciing c6 thé gidm di. D& gidi quyét
néng cao mot gid tri nay lai cé thé 1am gidm di mot gi tri khic. Nhiéu trudng hop do yéu
cu cdn nang cao gid tri cAm quan ma c6 thé lam gidm gi4 tri dinh dudng di phan nao, néu
yé€u t6 nang cao gid tri cdm quan c6 tinh dic biét cdn thiét thi vin cdn thiét phai tién hanh.
Bén than méi qud trinh ch€ bién nhim nang cao gi tri dinh dudng cha thyc phim vé mat
nay cling ¢6 thé 1am giam di vé mat khdc. Vi du trong qud trinh 1am chin céc thuc phdm
khong nhimg sé ting cudng vé mit cdm quan, ma cdn lAm tang dé tiéu hod nhung do tic
dung cia nhigt, cia cdc hé men va oxi trong khong khi & nhiét do cao cé thé phéd huy mot s6
vitamin, duéng va axit amin.

Céc loai thyc pham rat khdc nhau vé bé ngodi, vé t6 hop céc cau ti, vé cau tao vat 1y, vé
thanh phan ho hoc. Méi thanh phén nay déu bi chi ph6i hodc bién ddi trong cdc qud trinh

«<h¢ bi€n va ngugce lai né cing quyét dinh dén viéc tién hanh céc qud trinh ché bign. Nghién

ciu ché bi€n trudc tién phai diwa vao cdc dac tinh co 1y va thanh phin hod hoc cha cic
nguyén lién che bién. Ching khic nhau nhung c&u tao ¢6 quy luat. Nghién citu thanh phin
ciu t30 cha thuc phdm 12 nghién cttu cic quy luat c&u tao d6. Vi du vé cdu tric, chiing cling
cdu tao tir cic t€ bao va t€ bao tap hop thanh cdc mo chic ning. Ben trong t€ blo 1a nhan,
khong bdo, chét nguyén sinh bao boc bdi mang t& bao. V& thanh phén ho4 hoc, céc nguyén
liéu thyc vat cdu tao cha yéu la gluxit (xenlulozo, dudng, tinh bét...) va céc hop chét thit c4p
(pectin, axit, vitamin, khodng...) ; cdc nguyeén liéu dong vt cdu tao chi yéu la protein, chat
béo va cdc chat thit cap khic.

Trong qud trinh ch€ bi€n, cic thanh phén trén bi tdc dong cla nhiéu yéu t6 ky thuat, s&
bién d6i theo nhimg quy ludt nhat dinh. Nhitng bi€n d6i nay vira c6 tinh riéng ré vita ¢6 tinh
lién quan v6i nhau. Chiing ¢6 thé tic ch€ hoac kich thich 14n nhau. Chiing ta c4n phai nim
duge céc quy luat bién d6i d6 dé c6 thé diéu khién ching theo yéu cdu. Vi du, duéi tic dung
ciia nhiét d9, cdc vitamin C s&€ bi phd huy. Su phé huy nay cang nhanh néu ¢6 oxi clia khong
khi va c6 kim loai dong va cang cham lai n€u trong moi trudng axit. Axit amin bi ph4 huy
nhanh § nhiét d§ cao n€u cé dudng khir véi ty 1€ gin tuong duong. Hodc mét quy luat tat
nhién 12 khi nhiét d¢ cao (160°C) trong qu4 trinh ch€ bién dudng s& bj chdy theo phin img
caramen hod 1am cho sdn phdm bj den, khét. Thit tiroi, & nhiét d6 thudng protein bi vi sinh
vat gy théi pha huy dén indon, scaton va cudi cling 1a NH,, H,S... gay ra mii théi. Khi bdo
quén rau qua tuoi, qué trinh ho hdp cdn O,, thai ra CO, va hoi nudc, sinh nhiét va tiéu thu
chat dinh dudng trong rau qua. Nhiing bién ddi mang tinh quy luat tdt y&u trén day, ching
ta khong thé loai trit ma phai tim bién phép d€ han ché,

Khoa hoc k¥ thuat phdt trién ddi héi cén duge 4p dung vao cic nganh san xuét phuc vu
doi s6ng ngay cang cao ciia con ngudi. Phai dp dung cdc phuong phép tién ti€n vao cdc qué
trinh sdn xuat nhdm han ch& nhing bi€n .d8i x4u clia thuc phdm. Ngay nay cdc thiét bj co
dic chan khong hién dai dd dugc dp dung khi san xuat cdc san phdm cdn qua ¢6 dic, cho
phép gidm nhiét d¢ soi, rit ngin thoi gian thuc hién qu4 trinh. Phuong phép siy dong kho 1a
lam bay hoi nudc & nhiét d6 dudi 0°C da giif cho thuc phdm bi bi€n déi phdm chat rat it so
v6i phuong phép sdy théng thuong. Phuong phdp thim thau nguge duge 4p dung dé tach
nudc trong cdc thue phdm 16ng & nhiét do thudng di duge 4p dung 1dm cho san phim c6 dic
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¢6 chat lugng cao. Dic biét su phét trién cha nganh vi sinh vat di c6 tac dong rédt 16n dén sy
phdt trién cla cong nghiép thuc phdm. P4 san xust my chinh bing phuong phdp 1én men
thay cho phuong phép axit, ti€t kiém nguyeén liéu v gid thinh rat ré. Thanh tyu cia nganh
hod hoc, vat 1y ciing c6 téc dung vo ciing to 16n d6i véi bao quan va ché bién luong thuc,
thyc pham. Tuy nhién so véi thanh tyu cha cdc nganh da dat dugc va kha nang iing dung clia
ching thi sy van dung nhimg thanh tyu d6 vao nganh ché bign luong thue, thuc phdm hay
con chdm va it, cdn phai ddy manh hon nhiéu.

Phurong phdp san xuat cdc thuc phédm khac nhau tir nguyén liéu khdc nhau déu c6 nhimg su
khdc biét. Ching khédc nhau vé quy trinh va vé su thuc hién qua trinh. Qu trinh va quy trinh
déu c6 tinh quy luat can duoc nghién citu.



PHAN THU NHAT

C0 SO LY THUYET TRONG QUA TRINH SAN XUAT THUC PHAM

Chuong 1
NGUYEN LIEU THUC PHAM

1.1. CAU TAO TE BAO VA MO CUA NGUYEN LIEU THUC PHAM

Phin 16n cdc nguyén liéu thuc phdm ngudn géc thuc vat hay dong vat déu c6 cdu tao tix
té€ bao, va tinh chat co ban ctia cdc t€ bao nay 1a giéng nhau.

Ban than t€ bao, ciing vdi tat ca cac thanh phan cdu tlr trong d6 1a mot thé gidi vi mo,
ma moi qué trinh bdo quan va ché bién thuc phdm déu c6 lién quan chat ché.

Nhitng nam gin day, nhd su tng dung kinh hién vi dién tlr, chi€u xa tia X, ly tam siéu
toc va cdc phuong phdp phan tich hién dai khac da dugc ing dung vao viéc nghién citu cau
tao clia t€ bao da gidp cho chiing ta tim hiéu dugc rat sau va rong vé cu tric va chiic nang
cua timg thanh phan trong t€ bao.

Mo thuc vat va dong vat dugc cdu thanh tir céc t€ bao. VE hinh dang c6 hai loai t€ bao :
t€ bao nhu mo6 va t€ bao hinh thoi. T€ bao nhu m6 hinh cau hay nhiéu canh, kich thudc cic
chiéu gin nhu nhau va trong da s6 cédc trudng hgp khoang tir 10 dén 60um. Loai t€ bao nay
c¢6 chi yéu trong cac phan thit ctia thuc vat. T€ bao hinh thoi ¢6 dang s¢i, kich thuéc & ti€t
dién ngang giong nhu t€ bao nhu moé nhung chiéu dai c6 khi gip hang chuc lan (hinh 1.1).

J sIpzal

L/ 7 Gian bao — e
o) Cat doc
A b) %@
' 2 Cét ngang

Q_:éfné bao
PR

Hinh 1.1. Dang t& bao

a) Té bao nhu mé b) T& bao hinh thoi

1.1.1. Cau tao t& bao va mo thuc vat

1.1.1.1. C4u tao té bao : T€ bao da trudng thanh (hinh 1.2) gdm c6 mang t€ bao bao boc
phia ngoai, & trong 1a chét nguyén sinh va céc thanh phén 4n nhap trong chét nguyén sinh la
ty thé, lap thé, mang ludi noi twong dich v.v... ngoai ra la khong bao va nhan.

a) Mang t& bao : vira cé tinh bén co hoc va dan hoi bao vé t€ bao, cé tinh ban tham dong thoi
tuyén lua cdc thanh phdn vao trong t€ bao, cho cdc ion va phén tir tir cdc dung dich bén
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ngoai qua mang vao chat nguyén sinh. Mang t€ bao céu tao tir mot s6 16p xenlulozo,
hemixenlulozo va protopectin. Khi t€ bao con non mang t€ bao moéng va chia nhiéu nuéc,
khi t€ bao gia mang day dan va c6 them mot 16p mang xenlulozo & bén trong. G mot s6 loai
thyce vat, dac biét & mot s6 loai qua nhu 8i, 1é trong phén thit qua c6 nhiéu t&€ bao dang cit
goi la thach bao, mang t& bao ¢6 16p thit hai, tir xenlulozo tao nén rat day va ran chic.

Hinh 1.2. So dé ciu tao t& bao thyc vat

1. Mang t€ bao ; 2. Chat nguyén sinh ; 3. Khéng bao ; 4. Nhan ; 4a hach nhan ; 5. Ty thé ; 6. Mang Iugi noi
tuong dich ; 7. Luc lap ; 8. Giot chét béo. :

b) Chét nguyén sinh : La phan co ban clia t€ bao s6ng, 12 kh6i bén 16ng trong suét, dang keo.
Khi t€ bao con non, chat nguyén sinh va nhan chi€m hdu hét thé tich bén trong t& bao, nhung
trong qud trinh phat trién va gia cta t€ bao, chit nguyén sinh cuén vé thanh 16p mong theo
thanh trong mang t€ bao. Khi d6 nhiéu khong bao nho lién két lai thanh mot hay vai khong
bao 16n trong d6 chita ddy chat chiét xuét (hinh 1.3). Khi ¢6 nhiéu khéng bao, chat nguyén
sinh s€ chiém vi trf & nhiing khoang con lai giita cic khong bao bén trong mang t€ bao.

Hinh 1.3. Chat nguyén sinh cla t& bao non (a) va gia (b)
1. Nhan ; 2. Chat nguyén sinh ; 3. Khéng bao ; 4. Mang té bao.
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~ Tinh chat vat ly va thanh phan hod hoc clia chat nguyén sinh rat phiic tap. Theo tinh
chat vat Iy thi chat nguyén sinh la h¢ keo nhiéu pha, c6 thé chuyén dich giita hai pha sol va
gel (ghét va hdo nuéc). C6 tinh hiit nude cao do d6 kha nang gitlt nuéc 16n, khi mat nhiéu
nudc sé chuyén tir sol sang gel. .

Duéi tac dung cua nhiét d6 am, chat doc, dién cao thé v.v... thi hé keo nguyén sinh chit
c6 thé bi phd huy. Khi dun néng dén trén 60°C chat nguyén sinh bi dong tu, protein bi két
tua. Tinh chét cia hé keo clia cdc t€ bao thuc vat 1a khiac nhau va ngay ca & nhitng vi tri
khdc nhau cua cung mot t&€ bao khong hoan toan giong nhau. Diéu nay quyét dinh mot phan
dén kha nang chiu cdc tic dong bén ngoai va kha nang bao quan.

V& co sd clia cdc thanh phén hod hoc trong chat nguyén sinh thi chii yéu la protein va
lipit (chat béo va lipoit), ngoai ra la hop chét cla protein véi cac chat khac (nucleoproteit,
lipoproteit, glucoproteit...), axit nucleic chu yéu la ARN (axit ribonucleic) déng vai trd quan
trong trong, trao déi chat clia chat nguyén sinh, cdc chat gluxit, enzim, vo co, va cdc chat
khéc. Nude trong t&€ bao chiém 80 + 90%, la thanh phan hoa tan cédc chat va la thanh phén
cau triic tich cuc trong phén tir protein va axit nucleic, tao lién két cau hidro gifta cdc phan
tlr protein, lipit, xenlulozo, tham gia vao céc qua trinh hod sinh va 1y sinh trong t€ bao.

Chat nguyén sinh cia t€ bao s6ng c6 dac tinh quan trong la "tinh linh hoat", tao diéu
kién tich cuc cho cdc qua trinh trao doi chat xay ra trong dé. Su chuyén dong nay clia chat
nguyén sinh (tic tinh linh hoat thay 16 & cdc t€ bao trudng thanh) trong cac t€ bao thuc
vat khac nhau, thuong khong rd rét. Nhiét do thap lam giam chuyén dong. Nguyén liéu
trong thoi ky "ngt tinh" khi bao quan, téc do chuyén dong sé 1a cham nhat.

C6 hai dang chuyén dong ciia chét nguyén
sinh, chuyén dong quay tron — xung quanh mot
hay hai, ba khong bao 16n va chuyén dong
dong c¢6 nhi¢u dong ngang qua giira t€ bao c6
nhi¢u khong bao, xung quanh cic khong bao
nay c¢6 dong chuyén dong c6 chiéu ngugc nhau
(hinh 1.4).

Trong khi chuyén dong, chat nguyén sinh
kéo theo cdc thanh phan 4n nhap trong d6 cliing
chuyén dong theo va déi khi ca nhan.

Hinh 1.4. Chuyén déng clia chit nguyén sinh
trong té bao

Tinh chat quan trong khac ctia chat nguyén a) Chuyén déng quay tron ;
sinh la tinh thadm chon loc. Dung dich ciia moét b) Chuyén déng nhiéu dong.
s6 chdt nay va nudc dé dang thdm qua, con mot s6 chat khdc thi bi git lai, tinh thim chon loc
nay c¢6 y nghia quan trong khi mugi dua va san xuat cac san phdm qua ngam dudng. Dung
dich dudng hoac mudi, ndng do cao hon néng do chat chiét xudt, mot phan nudc khi dé sé
chuyén tir trong t€ bao ra ngoai, chat nguyén sinh giam thé tich co lai tich khoi mang t€ bao
gay ra hién tuong "co nguyén sinh". Hién tugng nay c6 tinh thuan nghich néu cé nudc tu do
thim vao t€ bao, 1am chat nguyén sinh lai ng thé tich st thanh t€ bao nhu lic ban ddu, goi
la "truong nguyén sinh".

Su "co nguyén sinh" phu thudc néng do chit hoa tan trong dich bao. Cic t€ bao trudng
thanh dp suat chét hoa tan 1én mang trong t€ bao 0,49 —0,98Mn/m? (5-10 at) (Mn — meniuton).
c) Nhan té bao, cung vdi chat nguyén sinh 1a thanh phén co ban cla t€ bao vi né tham gia
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tich cuc vao cdc qua trinh s6ng, sinh san va phat trién clia & bao, truyén tin hiéu di truyén.
Tach nhén ra t€ bao sé chét. Thé tich ctia nhan tuy theo loai t& bao va do gia cia t& bao, né
chi€m 1/3 dén 1/4 thé tich, khi t&€ bao con non v nim & trung tam, khi t€ bao gia chat
nguyén sinh ndm st vao vach trong clia mang va thé tich nhd lai (5 + 9um).

Dang nhén thudng tron hay 6van nhung ciing c¢6 thé thuén dai.

Trong méi t€ bao c6 mot nhan ciing ¢6 nhing t€ bao nhiéu nhan. Nhan thudng bi cuén
theo dong chuyén dong cha chat nguyén sinh nhung cing ¢6 khi ding yén va chit nguyén
sinh chdy bén né. Ngudi ta nhan thdy khi vo t€ bao bi thuong thi nhan di chuyén nhanh
chéng vé noi dé. Trong mot s6 t&€ bao, nhan & trang thdi quay lién tuc hay chuyén dong con
thoi la déu hiéu ctia su chuyén cdc chat téng hop duoc cho chat nguyén sinh.

Trong nhan c6 ba thanh phén 1 vé nhén, chat nhan va hach nhan. Trong chat nhan c6

nhiém sac thé déng vai trd quan trong trong sinh san ciia t& bao va truyén tin hiéu di
truyén cho doi sau. Nhiém sic thé mang céc don vj di truyén goi 1a gen. D6i véi méi loai
thyc vat, trong nhan t€ bao c6 s6 lugng kich thuéc va hinh dang nhiém séc thé khéc nhau.
Thanh phan chii yéu ctia nhi€m sic thé 12 ADN, ARN va protein. Nhiing thanh phéan nay
c6 ca trong chat nhan, ADN khéng c6 trong chat nguyén sinh. Protein chi yéu clia nhan la
protamin, histon va globulin, ngoai ra trong nhan con c6 lipit, ion can xi, magié va cac
chat khic. '

Trong nhan ¢6 mot hay vai hach nhan, hinh tron hay 6van. Trong hanh nhan xay ra
manh mé su téng hop ARN va protein, tir d6 qua mang nhan vao chét nguyén sinh tham gia
tich cuc vao qua trinh trao déi chat ctia t& bao.

d) Mang IuGi néi tuong dich. Mot phan clia né 1a do vo nhan kéo dai ra ma hinh thanh mang
ludi trong chét nguyén sinh. N6 déng vai trd quan trong trong viéc van chuyén va phan tin
cdc chat 16ng hop dugc tir nhan vao trong chit nguyén sinh va c6 khi ra ca ngoai t€ bao. N6
dong vai trd quan trong trong tong hop gluxit, enzim va trong qud trinh ho hap. Trén bé mit
mang ludi ¢6 rat nhiéu nhiém sic thé (hat nhiém séc).

e) Ty thé (hinh 1.5)

La phan tir khong mau, ndm rai rc trong
chdt nguyén sinh, thuong c6 déng hinh triing
hay hinh diia ngan hinh tron, dai hay hinh soi.
Trong d6 ti€n hanh cdc qué trinh san sinh
nang luong ding cho cic qua trinh phan tng
trong ndi bao. Thanh phan chi yéu 1a protein
(2/3) va lipit (1/3). Ty thé 1a mot c4u tric rat Hinh 1.5. Ty thé
nhay cdm, dé truong trong nudc va bi phd huy trong dung dich hdo m& (lipofil). Bé ngoai né
giong nhu cdi i nhi¢u ngan, ¢6 2 16p vo. Mat ngoai nhin, mat trong c¢6 nhiéu nép nhan,
cdu tao nhu vay s€ lam tang bé mat bén trong clia mang 1én rit nhiéu. Trén bémat nay c6
cac enzim khac nhau véi s6 lugng rdt 16n. Trong qué trinh trao déi chat cua ty thé kéo theo
phan foenzim va coenzim, kim loai, vitamin vio va hoat dong.

Két qua clia qua trinh hoat dong 1a téng hop nén ATP. Trong hoat dong cta t& bao, ATP
nay nhu moét nguén nang lugng du trit, ATP s& bi phan huy thanh ADP va axit photphoric.
Nong do ATP trong ty thé diéu chinh qud trinh oxi hod va ché do tiéu thu nuéc cia t€ bao.
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f) Lap thé c6 kich thudc 16n hon ty thé rat nhiéu, c6 khi 16n hon ca nhan. Lap thé trong phan
xanh cta thyc vat goi la luc lap. Lap thé nhuém cdc mau khic (vang, da cam, dd) goi la séc
lap, mau sic tao nén do cdc phan tif sic t6 carotin, antoxian va xantofin. Lap thé khong mau
trong cac t&€ bao khong mau goi la v6 sac lap. Tat ca cdc lap thé déng vai trd quan trong
trong viéc tao thanh cdc hop chit hitu co trong thuc vat.

Luc lap déng vai trd quan trong trong doi s6ng cay xanh va trong thién nhién, boi vi
trong d6 dudi tac dung cla dnh sdng xay ra qud trinh quang hop. Clorofin dugc téng hop
nén dudi dnh sdng khi c6 Mg va Fe trong dat. Khi thuc vat gia chin, luc lap bi thay ddi ciu
trdc va dan bi pha huy.

Sic lap c6 trong t&€ bao thuc vat gia chin hay thuc vat c6 mau (ca chua, dua hau...). N6
thuong do tir luc lap chuyén sang. Néi chung sic lap c6 thé chuyén thanh luc lap (ca rot)
hoac vo sac lap thanh luc lap (khoai tay) trong trudng hop phan cii bi hd ra ngoai mat dat.
1.1.1.2. Cdc m6 chu yéu cua thuc vat : T céc t€ bao di cau tao nén tat ca cic mo thuc
vat. Cac moé cha yéu trong thuc vat la mo che chd, nhu mé du trit, mé6 co (mo6 cau tric), mo
dan va mo6 sinh san. M6i nhém t€ bao ndm trong thanh phan clia mot loai mé va déng nhiing
vai tro nhéat dinh.

a) M6 che chd 1a tap thé céc t€ bao phan b6 &
16p ngoai ciing cla thuc vat, bao vé cho cédc
mo bén trong khoi bi tic dung cla cic yéu t6
bén ngoai. Cau tao tr cic t&€ bao trong subt.
Nhéan va chat nguyén sinh nam sat thanh t€
bao, gitta 1a khong bao rat 16n. Khong c6 sic
lap, do vay anh sdng c6 thé xuyén qua 16p mo
nay dé dang vao 16p mo trong ¢ chia luc
lap. Trong t€ bao ¢6 vo sdc lap va céc tinh
thé mu6i 1am cho bé ngoai vo luén c6 vé =. : :
bong dep. C6 trudng hop t€ bao mé che chd B2 eriRann mpiche cha

c6 cdc sic lap, gép phén tao nén mau sic dep 3 Té] 522':120:,?8’ CZHaT;J thluc lap

ctia vo nguyén liéu. g

Trong 16p mo nay c6 cdc khi khdng (hinh 1.6) qua dé xay ra qud trinh trao déi khi
va thodt hoi nudc. Dudi khi khdng ¢6 mot khoang trong hinh thanh nhu céc tdi khi chia
oxi, CO, va hoi nudc. Khi d¢ 4m khong khi giam thi khi khéng déng bét lai dé chéng
bay hoi nuéc.

b) Nhu mé du trir hay mé co ban la loai mé quan trong nhat trong thuc vat vi trong dé tap
trung cic chat dinh dudng. Trong nhu mé cé chira gluxit, protein, lipit, vitamin, tanin, axit
va cdc chét khic dung 1am chat dit trit cho qua trinh ho hdp va trao déi chat. C4c chit khong
hoa tan du trit trong chat nguyén sinh, cdc chit hoa tan c¢é trong dich bao (hoic trong khong
bao) va mot phan c6 trong ca chat nguyén sinh. Mot s6 gluxit (xenlulozo, hemixenlulozo va
protopectin) cé trong vo té bao.

¢) Mé co : M6 tao do réin, cdu tao tir nhém t&€ bao tao do bén chic cho cic mo khic nhau
trong cdu tric cta thuc vat. Nhung néi chung tat ca cdc mo che chd déun lam nhiém vu mo
co badi vi né bao vé phdn mém trong thuc vat khoi bi céc tdc dung clia bén ngoai.

d) M6 dan gém cdc bo phan trong thuc vat lam nhiém vu van chuyén cic chat dinh dudng
hoa tan trong nudc. T€ bao cia mé dan c6 dang 6ng, néi véi nhau tao thanh hé tuan hoan
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trong thyc vat. M6 dan hoat dong manh trong thdi gian sinh truéng va phat trién cia thuc
vat. Trong qud trinh bdo quéan, moé nay khong dong vai trd gi quan trong. Tuy nhién khi thuc
vat bi thuong hay hat, ca khi ndy mam né tr& nén hoat déng manh.

€) M6 phan sinh. N6 tao ra tat ca mo khac bing cach sinh san. Tap trung & dinh chéi, mat
cu, d& vo (hanh t6i & vach 14 va & trong hat).

1.1.2. Cau tao té bao va mé dong vat
1.1.2.1. Cdu tao té bao va m6 cd. Phan than c4 sir dung trong thuc phdm chi€m 40 + 60%
50 v6i kh6i lugng toan phan. Phin con lai la ddu, ruot va viy.

Vdy : Thanh phan chii yéu 1a chat Xuong, guanin, colagen.

Da : Thanh phén chi yé&u colagen.

Xuong : Thanh phdn gém canxi, muéi cla axit photphoric, chat béo va colagen.

Thit : Thanh phan gém protein, chit béo, khoang va c4c vitamin.

Vé cau tao mo clia cd ¢6 thé chia ra : mo che chd (vdy, da), mo nang dg, mo lién két va
mo co.

M6 co la phdn mé quan trong nhat tao nén phan thit c4 st dung trong thyc phim. Vé
cdu tao, mo co ¢6 thé keo chéc ciu tao tir cdc sgi co, vach ngan va ndi mac co (hinh 1.7).
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Hinh 1.7. Cau tao md cd (a) va sgi co (b)
1. 8gicd ; 2. Noi mac co ; 3. Vach ngan ; 4. Td ¢d ; 5. Mang co : 6. Chat co.

Vich ngan chia mo co thanh c4c phan ngang céu tao tir colagen va elactin ; ndi mac co,
dang mo lién két mém lién két cdc cum soi co v6i nhau trong mot ranh giéi vach ngan. Soi
co cdu tao gom céc to co, dudng kinh vai pum, dai 8 +14um, trong c6 cac chat co va ngoai
boc mang co. Soi co 1a thanh phén cau tao co sd — t€ bao clia thit c4.

Trong sgi co ¢6 chat co 1a dang dung dich nhét gém bumin, miogen A va B, globulin,
mioglobulin, lipoit, mu6i vé co. C4u tric nguyén t6 clia cic thanh phén trong chat co la céc
mach polipeptit. To co ¢ céu tao ken v6i mang luéi day, cdu tao tir cac mach protein it phan
nhanh. Thanh phén chi yé€u la miogin, ngoai ra actin va actomiogin. Mang co ¢ ciu tao
gen dang ludi tir céc soi protein (colagen, elactin) la thanh phan chinh tao do bén vi mém
déo cho sai co. _

Thanh phén chat béo trong mo co rat giau axit béo khong no ¢6 tir 3 dén 5 néi doi, axit
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chepanodonic C,;H,;COOH ¢6é 5 n6i doi, axit arachidonic C,,H,sCOOH c6 4 n6i déi va axit
linolennic C,,H,,COOH c6 3 néi doi, céc axit khong no nay 1am cho m& c4 ¢6 mii tanh dac
trung va dé bi oxi ho4.

Thanh phan khodng trong m6 co gom : Ca, Na, cic nguyén t6 vi luong (Cu, Fe, Mn, Co)
va [ (¢6 nhiém trong tom va nhuyén thé).

Trong thanh phan ctia cé con chita nhiéu cac vitamin hoa tan trong chat béo — nhém A,
nhom D va nhém B (B,, B,, A va D ¢6 nhiém trong md ndi tang va gan. B nhiém trong gan,
ndi tang, tring va mat).
1.1.2.2. C4u tao té bao va mé thit

Cdc mo trong thit dong vat thudng gom mo co, moé xuong, mé md, mo lién két va mo
than kinh, cdc mach m4u, gan.

a) M6 co gom cic cum bap co ngan céch nhau bing cic 16p mo lién két gita d6 c6 céc
mach mau va day than kinh (hinh 1.8).

=
Hinh 1.8. C4u tao mé co Hinh 1.9. Sdico
1. Ldp mo lién két ; 2. Cum bép co - 1. Nhén ; 2. Chitco ; 3. Td co

Bap co cdu tao tir sgi co, dudng kinh 40 + 60um, chiéu dai rat dai.

Soi co (hinh 1.9) ngoai ¢6 mang co, trén mang co ¢6 nhiéu nhan, trong mang co 1a chat
co va to co. Dudng kinh to co 1 + 3um. Giita cdc bap co ¢6 mang mo lién két mong goi
la gan. :

Bén ngoai bap co c6 boc mang méng goi 1a mang boc co.

Thanh phén hod hoc mé6 co chl yéu 1a protein gém protein stroma (phan rin), protein
plazma (phin 16ng). Stroma gom : elastin, colagen, miostromin, protein chita P. Plazma gom :
miogen, miogin, mioglobin, mioanbumin, nucleoproteit (trong nhan). Khodng : K, Na, Ca,
Mg, Fe, cic gluxit : glicogen va glucozo, cdc chat mau (hemoglobin mioglobrin) vitamin A,
B,. B,. P,, PP, C (c6 it) va sterin (nguén D).

b) M6 mé gébm mang mo lién két thodi hod chia céc t€ bao md, 1a mot kh6i c6 16p bé mat
ngoai nguyén sinh dang gel, trong dé c6 nhan, chat béo & trong giita khéi. Giita cic t€ bao 1a
cdc bo soi colagen va elactin va cdc chat dém. Pudng kinh t€ bao m& 35 + 130um

c) Mé lién két. Gom gan, soi gan, day ching, noi mac co va ngoai mac co. Thanh phan chi
y€u la sgi colagen va elactin lam cho thit ciing, bén, kh6i lugng mo lién két trong thit chiém
9,7 + 12,4% khéi luong thit.

d) M6 xuong. Xuong ciing la mot dang mo lién két, ¢6 nhiéu dang mé xuong tuy theo vi tri
xuong (xuong 6ng hay xuong khép...). Trong xwong ciing c6 céc chat thanh phin dang soi
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¢6 céu tao va thanh phén gidng soi colagen. Bé mat ngodi moé xuong l1a IGp xuong ran -

(canxi, photpho, magié), bén trong 12 16p xwong x6p c¢é chifa chat béo va tuy xuong. Tuy

xuong tap trung nhiéu & giiva Ong xuong. Trong xuong chia 3 + 27% chat béo, 10 + 32%
chat sinh keo.

1.2. THANH PHAN HOA HOC VA TINH CHAT VAT LY CUA THUC PHAM

Thanh phén hod hoc va tinh chat vat 1¥ cha méi loai thuc phdm phu thudc vao hai yé&u t6
co ban c6 quan hé chit ché véi nhau la giéng va moéi trudng song. Néu giéng tat va méi
truong song dam bao thich hop, ching ta s& thu duge nhiing loai nguyén liéu thue phdm cé

chat luong cao, tao diéu kién thusn 1gi cho bdo quan va ché bién, thu dugc san phdm c6 chat .

lugng tot. Gidng tot 1a phdi dam bdo chat lugng san pham 6t nhung ciing phai ddm bao san
lugng cao va c6 cdc dac tinh wu viét trong ché bién. Lia tim thom cé chat lrong gao rat cao
nhung ning sudt thdp. Difa hoa Phd Tho thom ngon va dinh dudng cao nhung nang suit
thap, chi trén dudi 5 tdn/ha. Gidng ga Ri, lon I cha ta thit thom ngon nhung cham 16n va
nho. Nhimg loat gidng nhu vay khf)ng nén phét trién rong khdp ma chi & pham vi nhd cho
nhiing yéu cdu dic biét. Nhung néu céc loai glOng do tim cdch lai tao thich hop véi cac loai
giong nang sudt cao, ta s€ tim dugc mdt gidng mdi ¢é thanh phan dinh dudng, gid tri thuc
phdm cao, déng théi nang sudt ciing cao.

Diéu kién s6ng : dia phuong, dat dai, su cham soc va nhitng diéu kién vi khi hau di cé
anh hudng rat quyét dinh dén tinh chét clia céc nguyén liéu thuc pham.

Nhi€u nghién ciu cho thdy, ciing mot loai qua néu cay tréng & mién Nam, do ¢6 cuong
do énh sdng 16n, s6 ngay chi€u sing nhiéu nén thudng cé ham luo‘ng duong va xenlulozo
ca0 hon, axit va vitamin C thap hon séng & mién Béc.

Nhiéu loai qua nhur chuéi, ca chua... khi chin vio nhimg thoi gian qud néng thi mau sic
€ kém. Ca chua khong chin do ruc ma hoi vang, chudi chin ¢é vé khong vang ma hoi xanh,

dé 1a do qud trinh sinh téng hop chat mau (licopin, carotenoit) xay ra rat kém khi & nhiét

do cao.

Céc qua song & nili cao ¢6 ham lugng vitamin C va d6 axit cao hon, dudng thap hon &
vung thap.

Pat trong 6 anh huo‘ng rat 16n dén chat lugng cua cac nguyeén liéu thuc vat. Tir d6 xuit
hién nhiing loai hoa qua néi ti€ng clia timg dia phuong : cam B& Ha, budi Thanh Tra, Poan
Hing, vii Thanh Ha, nhan Hung Yén v.v... Nhimg loai qua nay néu dem tréng & cac dia
phuong khic s€ khong con ¢6 nhimg tinh chat nhu ban ddu nita.

Céc loai ¢h nhu sén, khoai tay, khoai lang... fréng & nhimg noi dit xdp, 4m va mau
m& thudng cho thu hoach cao va chit lugng cii t6t hon ; bd, nhiéu bot, thanh phdn dinh
dudng cao, v day va kha ning bao quan t6t hon, it giam cén trong khi bio quan. Nhiing
loal cii trong & nhitng noi ddt min va chéc, dét sét viée tao vo ¢l kém, ct bi ho hap yém
khi, bén trong c6 mui ddm va rugu. Loai ci ndy khéng thé bao quan lau dii ma phai
dem ché& bi€n ngay.

Khi bdo quin va ché bién cdn lua chon gi6ng loai nguyén lieu va dia phuong nuoi tréng
d¢ ¢6 san phdm chat lugng cao, dac biét 12 véi cdc san phdm xuat khdu.

Thai ti€t ¢6 anh huong 16n dén chat lugng nguyeén licu thuc vat. Nghién ciu cho thdy
- rau qua vao nhitng thoi ky va nhiing ngdy mua cudi he ¢6 do kho, dé dudng, vitamin, chat
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mau va chéat thom gidm, ham luong axit tang lén, kich thudc t€ bao 16n Ién, chidu day mang
t€ bao giam di. Vio thoi ky nhu vay, chat lugng chung va khd nang béo quan cla rau qua
giam di ro rét. '

Viée chim séc diing k§ thuat, ding yéu cdu, thu hai ding thoi vy, diing lic s& 1am cho
chat lugng clia nguyén liéu tang lén 15 rét. Déi vdi thyc vét can chd y ch€ do bén dam va
kali. Bén nhi€u dam c6 thé 1am giam gi4 tri dinh dudng cia rau qua, dac biét [a giam dudng
va tinh bot. D6i véi gia siic cdn chi § ch€ d6 an, thanh phan thitc zn.

Nhimg vén dé trén day luu ¥ ching ta khi c4n lya chon nguyén liéu cho bio quan va
ché bién. - . ' '
1.2.1. Gia trj dinh du@ng cla thuc pham

Thyc phdm 12 mot vit chét cdn thigt cho moi ngudi hang ngay. Con ngudi phii sir dung
né d€ song va dé phat wrién. Kha ning nuéi séng va béi dudng stic khoé cla cdc loai thuc
phdm déi v6i con ngudi rat khéc nhau, phu thu6e vao gid tri dinh dudng cta né. C6 loai cé
gia tri dinh dudng cao hon, ¢6 loai it hon va ¢6 loai con c6 hai dén sitc khoé con ngudi. Vi
vy trude méi loai thue phdm, cn phai dénh gid chét lugng vé nhiéu mit d€ c6 bién phap
che bi¢n hay sir dung hop 1y, vira dam bao nang cao duoc gid tri sit dung vira trdnh duoc
lang phi cho céc loai thuc pham dé.

Gid tri dinh dudng clia thyc phdm phai thé hien & cac mit sau day

— Khong déc hai : Méi loai thuc phdm chi c6 gid tri sir dung cao trudc hét phai 1a khong.
bi nhiém dgc titc 13 khéng chita cdc chat ¢6 hai cho sic khoé clia con ngudl. Trong thuc
pham khéng duge chita cdc muéi kim loai néng qud pham vi cho phép. Déng khong qud
Smg%, thi€c 200mg%. Pb, As khong dugc 6. Khong cho phép cé cdc hod chat doc, cic
loai d¢c 16 (do vi khudn hay sin phim phan huy cdc chat) qua pham vi nhét dinh. Mot s6
chat doc ur nhién nhu cic thanh phan trong chét nhya, alcaloit, glucozit, céc hop chat ¢
chira HCN khong dugc qud pham vi cho phép.

— Gid tri cam quan : :

Gid tri cam quan ctia thyc phdm 13 phim chét cha loai thyc phim d6 dugc danh gia
bing cam gidc cla con ngudi qua cic mat.

+ Ddnh gid bing thi gidc (nhin nhan) vé hinh déng, kich thudc, su déng déu va mau sic
cua thye pham. Nhiing chi tiéu nay dwoc xem 1a mot chi tiéu chat lugng quan trong ctia thuc
phdm. NG tao ra sy hap din va quyét dinh su mudh 4n diu tién cla con nguoi. Hinh dang,
kich thuéc phai ddm bdo vé mat thdm m§ va tién lgi cho ngudi ding. Péng thdi phai dam
bdo sat v6i ndi dung san phdm trong bao bi. Vi du : Bao bi cho dé hop phai c6 hinh ding,
kich thuéc theo nguyén liéu : cd trich, luon ngam ddu phdi déng trong hop det chit nhat :
dira khoanh phai déng trong hop trdn ¢6 dudng kinh vita bang khoanh da ; dau dila déng
trong hop cao. Kich thuée phai dam bao tién loi khi ding : nude qua, nudc gidi khit phai
ding chai vira mot ngudi udng. Cac san phdm khac phai déng bao bi vira ¢& dé sir dung het
ma san phdm chua héng. Hinh ddng va kich thuéc nguyen liéu cing quan trong thé hién
chét lugng cha cdc nguyeén liéu thuc phdm. Cdc qua nhd qué hay sut, veo thudng kém chat
lugng hon nhiing qua c6 hinh déng, kich thuéc binh thubmg. Gia sic, gia cim dem giét mé
ciing phai quy dinh khaéi lugng 16i thiéu.

Su dong déu cha thuc phim tao cho ngudi tiéu ding mot cAm gidc chat lugng cao. Déng
déu vé trang théi toan khdi, dong déu vé kich thuéc hinh ding vi déng déu vé mau sic. '
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Mau séc cla thyc pham tao nén su hap dan cho ngu’cn str dung. Trong san xuat chl yé&u

phdi gir dugc mau sic tu nhién. Nhiing thay ddi mau sdc tu nhién déu 13 dau hiéu cla su -

giam sut chat lugng. Mau tr nhién 1a mau thucmg ¢6 ctia sén phdm d6 khi ché bién diing ky
thuat : mau vang rom cla cd rin, mau dé thdm cla bdt ci chua, mau den nhat méc cau clia
che xanh hay mau vang sam ctia banh miit v.v... Khi thuc phdm ché bién va bao quan khong

t6t déu dan dén sir thay déi mau. Thit 6i, c& won, che sao bi chdy v.v... déu c6 thé nhén bi&t
qua mau sic cla nod.

+ Dénh gid bing xic gidc (s& mé) dé xdc dinh do cing mém, do déo cia thuc phim.
- Mai loai thuc phdm déu ¢6 mot trang thai nhat dinh. Nhitng bién déi hod hoc thuo‘ng lam
thay d6i trang thdi. Nhiéu loai qua chin khong ¢6 sir thay déi, rd rét vé mau sic nhu héng
Xiém, budi, na, mit, mang cdu v.v... ma nhén biét qua sy cing mém. Ngay nay da ¢ nhiéu
thiét bi dung dé do d6- cu'ng clia thue phdm : xdc dinh d6 chin clia qua theo do cing, xdc
dinh do mém cia thit dé danh gi4 chat lugng thit. Chat luong cha pectin duge xic dinh béng

khé nang chiu nén ctta dung dich pectin dong. D6 md x6p clia banh my ciing danh gid bing
dé cing.

Tém lai bang xiic gidc ngudi ta ¢ thé mot phin biét dugc chat lugng cia thue pham vi
méi thuc phdm déu cé mot trang thai vé do cimg nhat dinh.

+ Ddnh gid bang vi gidc (4n, n€m) : Chi cé cdc thanh phdn nao cha thuc phiam hoa tan
dugce trong nudc (hodc it nhat phai tao trang thdi nhil tuong nhu chit béo), titc 1a khi vao
miéng hoa tan trong nuéc miéng thi méi cho ngudi ta nhimg cdm gidc vé vi. Céc loai thuc
pham c6 rat nhiéu vi khac nhau. Su ngon clia thuc phdm 12 mét su két hop hai hok giita cdc
vi. C6 the phan biét bén loai vi chinh : Péng, chét, cay, ngot,

* Vi dang thudng do cac hgp chét alcaloit va glucozit nhu naringin trong Xitrus, solanin
trong 16p duéi vo khoai tay, amidalin trong hat mo mén, chat mat trong mat déng vat. Vi
chit thudng do cdc chit tanin, cdc hop chat poliphenol, catexin va cdc chit nhya ¢6 trong
nhiéu loai thuc vat. Vi cay c6 trong 6t, hat tiéu, hat cdi v hanh toi déu khéc nhau. Cay trong
ot la do capsisin (C,;H,;NQ,), cay trong rau cai va hat cai la xinigrin (C,,H,,KNS,Q,) va
trong ho ti€u 1a piperin...

Ngu'(n ta cho ring cdc goc hod hoc sau day ¢6 trong thanh phén cua thuc phdm cho
ngudi ta cam gidc vé vi déng hay cay : NO, ; - NH-; - S—S—

* Ngot : Cac loai duting thuc vat (sacarozo, glucozo, fructom v.v...), dong vat (lactozo),

va glixerin déu c6 vi ngot. Cic gdc hod hoc gay ra cam gidc ngot 1a :

- CH,0H (glucoza, glixerin). '

— CO — CHOH - (fructozo).

Tuy nhién dutmg hod hoc saccarin. (C;H,CONHSO,) khong c6 céc gdc trén lai ngot gdp 500
lan dudng thudng do géc NH gay ra va xiciamat CH,,NHSO, c6 do ngot 30 + 40 lin sacarozo.

* Chua : Do céc axit hitu co trong thyc phdm nhu axit xitrie, axit malic, axit lactic, axit
axetic. Vichua cia céc axit 1a do ion H".

* Man : Do cdc muéi kim loai gay ra nhu NaCl, Na,CO,, CaSO,...

- Céc cdm gidc vé vi cha thyc phdm ciing thay déi tuy theo trang thdi sinh 1y cia con
ngucx Cung mot thite &n ¢ thé ngudi ndy an vira nhung ngudi khic lai thay mén. An noéng
thi cam gidc ngot ting lén...

Panh gid bang khitu gidc (ngtri) : Chi ¢6 cic thénh phﬁn bay hoi trong thuc phim méi cé
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kha nang cho ngudi ta cim gidc vé mii. Céc chét hod hoc gay ra mii clia thuc phdm hdu hét
la cic loai rugu, andehit, xeton, ete, c4c este... C6 rdt nhiéu loai mii thom khac nhau nhy mii
thom cua huorng ligu (thia 1a, qué, hoa bia...), clia céc loai hoa va cia cdc loai qua. Mii thom
cua nudc mim, nuée chdm do su phan gidi protein tao cic san phdm trung gian ma tao thanh.
Mui thom cta hanh rin va thuc phfm rén lai do céc thanh phdn khéc nita gly nén.... Ngoii ra
con cdc mui phan nghich nhu mii chdy khét (pirindin, nicotin, acrolein...), mui 6i (perox1t) va
mui théi (H,S, NH;, Indol, Scarton). Céc chét tao mii cla thue pham rét phic tap con duge
nghién ctiu chua nhiéu 1dm, vi day 13 mét van dé rat khé. Méi mdi dac trung (mit chin, dia
chin, chuéi chin...) 1a mét t8 hgp hang chuc cdc chét tao mii theo mét ty lé nhat dinh.

Céc chat sinh ra mii cta thye phdm thudng dé nhan thay ngay duoc. Vi dy mii thom

clia axetat amilic (ddu chudi) chi cdn 4,5.10°mg/50cm’ khong khi 12 ¢6 thé nhan thay dugc.
Scaton thi chi ¢4n 2.10™®*mg/50cm’.

Tém lai, cdc dac diém vé& mau sic, hinh thdi bén ngoai, do cu‘ng mém, mii vi cla thuc

- phdm néu phii hgp véi ¥ thich va khdu vi clia ngudi an, thi s& gay ra cim gidc an ngon

miéng, tic la cé tdc dung gay ra sy kich thich tiét cdc dich tidu hod (nuéc bot va dich vi),
tao diu kién cho sut tiéu hod cdc chat cha thyc phdm dugc nhiéu hon, do vy ma téng hiéu
qué sir dung thuc phdm cia co thé.

— D6 titu hod cha thyc phdm :

D6 tieu hod 1a ty 1€ tinh theo phén trim Iucng thic an duge hip thu qua mang rudt dé
chuyén dén cdc co quan cha co thé so véi lugng thic an ma ngudi ta in vao. Vi duy, dé tiéu
hod trung binh cua protein 1a 84,5%. Daoi khi con diing hé s6 tiéu hod. Trong trudng hop nay
h¢ 56 tiéu hod cia protein 1a 0,845. D¢ tieu hod phu thuéc vao nhidu yéu 18 : khdu vi, mai,
phu’cmg phap che bi€n, ty 1¢ va su c6 mit ddy di gifta cdc thanh phdn ciu tir va hinh thifc
cla thyc phim nifa, ngoai ra trang théi co thé, dac biét 1a cha co quan tiéu hod ngudi sir
dung ciing c6 vai trd quan trong. T4t ca nhilmg y&u t6 ndy cing thich hop s& tao diéu ki¢n 16t
cho tieu hod. Song thuc t€ khong bao gi® c6 mét thuc phdm 1y tuéng nén kha nang tiéu ho4
cdc thanh phan thuc phdm khéng bao gi dat dugc 100%.

Cdc chat dudng, bot, pectin... d6 tiéu hod khoang 90 + 98%. Xenlulozo 13 mot loai
gluxit khong tiéu hod dugc nhung c6 tic dung lam tang nhu déng rudt va kich thich tieu

" hod. D¢ tiéu hoa clia cdc chat béo 14 80 + 95%.

— D3 sinh ning lugng :

D9 sinh néng luong hay do calo 12 s6 nhiét lugng ma co thé nhan duoc do sy dst chay
(oxi1 hod hoan toan) céc thanh phdn cla thuc phdm da tiéu hoa trong co thé. Don vi cua do
sinh nang luong cla thuc phdm 1a keal/100 gam.

Khi phan gidi trong co thé 1g gluxit hay lg protein nhan duogc 4,1kcal, 1g lipit c¢é thé
nhan dugce 9,3kcal. Nudce, vitamin v2 mudi khoéng trong qué trinh tiéu hoa khoéng cung cap
nang lugng cho co thé.

Khi biét duge thanh phin hod hoc cla thuc phdm, chi yéu 1a gluxit, protcm, lipit thi ta
c6 thé tinh duoc d6 sinh nang lugng clia thuc pham 4y.

Vi du thanh phan hoa hoc cha sita bd 12 nuéc 85%, lipit 4%, protein 4%, gluxit (dudng
lacto) 5%, tinh duoc d6 sinh nang lugng cla sfa b la Q=93 x N+ (4,1 x4+ 4,1 x5) =
74,1kcal/100g. Day 1a do sinh niang lugng theo 1y thuyét tic 1a tinh do tiéu hod 13 100%.
Thyc t€ d6 tiéu hod cdc thanh phén cha sita bd chi vio khoang 95%, khi d6 d9 sinh nang
lugng thuc t& clia sita bo 13
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95 .
Q=74,1x o0 = 70,4 kcal/100g

Bing cdch nay, ngudi ta da tinh duge do sinh ning lugng (1 thuyét) clta mot s6 thuc
phim nhu sau : ' : :

Gao nép 355 kcal/100g Thit bd 171 keal/100g
Gao té 353 kcal/100g Thit chd 2350 kcal/100g
Ng6 méanh 359 kcal/100g Thit lon 268 kcal/100g
Bot my 354 keal/100g Thit trau 115 keal/100g
Khoai lang 122 kcal/100g Ca béo 155 keal/100g
San ci 156 kcal/100g Tém 92 keal/100g

- Co thé con ngudi ludn ludn cin phéi c¢6 nang lugng do thic an cung cép dé giir duoc
thang bang cho céc qué trinh phan tng trao ddi chat trong co thé va dé bu dap nang lugng
ti¢u hao do hién tuong tod nhiét cla co thé. Nhu ciu vé nang legng phu thude khéi lugng co

thé. Méi kg thé trong cin khoang 40 kcal trong mot ngay néu lao dong trung binh. Lao -

dong cang nang thi nhu ciu ning lugng cang tang.

Theo mot s6 nghién cliu méi ngudi ta cho ring, mitc nhu cdu ning. lugng con cin phai
tang hon nira trong diéu kién hién dai.

Ngay nay nhén dan & cdc nudc phét trién déu cé mifc an rat ddy dii. Tham chi ngudi ta
phai nghi dén viéc han ché sy an uéng, hay néi ding hon Ia han ché gid tri nang lugng va

‘dinh dudng trong thuc phdm d€ giir sitc khog, tré 1au va khong bi béo phi.

Qua nhing néi dung trén diy ching ta thay gia tri ciia thuc phdm luén luon phu thudc
vdo thanh phin hod hoc va tinh chét vat Iy cha ching. Muén dam bao thuc phdm c6 gid tri
dinh dudng cao, ching ta phai diéu khién dugc sy bién ddi cc thanh phin hod hoc trong
qud trinh ché& bién theo huéng c6 loi. - '

1.2.2. Thanh phén hoa hoc clia thuc pham |

Cac thyc phdm néi chung déu khdc nhau v& thanh phén hoa hoc. Thuc chat su khic
nhau nay chi la vé trang théi lién két, s6 lugng va 1y 1 gilia cdc thanh phan. Con vé cac loai
thanh phan hod hoc thi déu giéng nhau.

Cac thanh phén hod hoc trong thuc pham c6 thé chia lam hai nhém : ¢ic chat vé cd gém
nuGe va mudi khodng va cdc chét hitu ¢o gém t4t ca cac thanh phén con lai : gluxit, protein,
axit hiu ca, vitamin, ch4t thom, tanin va chat mau, cic enzim v.v... Ty 1&, trang thdi lién két
v6i nhau va cau tao hod hog-ctia ching trong céc thyc phdm déu khong gidng nhau. Gid tri
cia thuc phdm khong chi thé hién & lugng céc chat da lugng ma ca céc thanh phan vi lugng
va ty I¢ giita cdc thanh phdn d6 trong thuc phim. )
1.2.2.1. Nudc : Nudc 1a thanh phén co ban chiém ty 1€ cao nhat so véi céc thanh phin khéc
trong thuc phdm. Thiéu nude 1am mei qua trinh chuyén hod trao déi cdc chét bi ngimg, din
dén tieu digt sy sng. Trong ngudi 16n chiing ta ¢6'58 + 67% 1a nude. Nude d6i véi co thé
cén thi€t hon t4t ci cc thanh phdn khdc, déng vai trd quan trong trong moi qué trinh sinh
hod ctia co thé — 1a moi trudng hoa tan, bai ti€t vi tham gia cdc phan tng thity phan, phan
huy. Thi€u nuéc Ia hoat dong co thé bi r8i loan. Con ngudi ¢6 thé nhin an mot thang nhung
nhin nude khong qué duge mudi ngay. Mot ngudi 50kg trung binh (lao dong trung binh)
can 2 lit nuéc mét ngay. Hon nifa nita lugng nudc nhu cdu nay chia co thé hing ngay 1a do
c6 sén trong thic an, cdn gdn mot nira 13 dang udng.
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Luong nudc trong cdc thyc pham rit khdc nhau. C4c thuc phdm ngudn thuc vat thudng
¢ lugng nude cao hon. Trong rau, nuée ¢ khoang 90 + 98%, trong qua 75 + 90%, trong
thit céc loai 58 + 74%, trong cd 68 + 84%. Trong céc loai hat c¢dc bdo quan, lugng nudc ft
hon, khoang 12 + 17%. Cdc san phidm sdy kho khoang 8 + 12%. Ngoai ra trong céc ‘[hll‘C'
phdm khéc nhu dudng, muéi, ddu ma thi luong nuée lai cang it hon nita (0,1 + 1%).

Ciing mot loai nguyén liéu nhung lugng 4m cling thay déi theo gidng loai, theo ché& do
chdm séc, theo thai tigt va theo d¢ gia chin clia nguyén liéu. Ca chua mii ¢6 do kho 4,5%,
con ca chua héng c6 do kho 5,5%. Ngoai ra do 4m con khic nhau theo cic phdn khéc nhau
trong mét nguyén ligu. DG véi cde thue phdm 6 ngudn gée ddng vat ciing ¢6 céc tinh chat
tuong ty. _

Trong céc t€ bao séng, nudc vira 1a moi trudng déng thdi lai 12 mot thanh phan tham gia
tich cyc cac qua trinh enzim. Vai trd cha nude khi d6 duge xdc dinh boi nhitmg tinh chat 1y
hod clia n6é ma dac trung 1a tinh phan cyc cha phan tr nuée. .

Tinh phén cye dugc tao nén do su phan bd khong can d6i trong phan tlr nude. Nguyén té
oxt va hai nguyén t¢ hidro ma méi mét trong chiing déu ¢é mot it dién tich du. Nguyén tir
OX1 g1t hai dién tich 4m du do vy ma né c6 kha ning 16i kéo dién tich duong du cla hidro
hai phin tlr nude bén canh, tao thanh lién két ciu hidro (hinh 1.10).

o OH -eooree OH weoeeen O rrooe
H* H "H H
a) _
---------- I e
- + H H H
b) + c)

Hinh 1.10. Sd d8 ciu tao phan tir nudc
a) Sg do phan tf nudc cau tao tir 3 phén ; b} Phan bé dién tich du trong phan tir nudc & cac géc tif dién ;.
¢} Suf tao lign két ciu hidro gilta cac phan ti¥ nude.

Nha lién két cdu hidro & trong nudc s& duge tao thanh hé phan tr hay mang ludi cac
phan tir tu do. Lién két cdu hidro 1a lien két khong bén nhung do tao thanh mang luéi nén
trd nén bén. _

Nho sy tao thanh lién két cau hidro, qua nguyén tit hidro ma nudc ¢6 thé lién két véi cdc
phan tr khac mang di¢n tich. Ma thudng xuyén nhét 1a nguyén tir hidro clia nuée lién két
vOi nguyén tir nito hay oxi trong phan tlr protein hay chit khdc. Khi dé phan tlr nude trd
thanh moét thanh phan co cfu trong phan tir protein.

Tinh chat cha thyc phdm khéng chi phu thuéc vao lugng nudc chia trong dé6 ma vao
trang thdi lién két clia ching trong thuc phdm : & dang tw do hay & dang lién két. Trang théi
lién két cha nudc trong thyc phdm rat quyét dinh dén ché do xir 1y va bdo quén thuc phim
trong qud trinh san xudt, anh hudng dén chét lugng cha san phdm.

a) Nudc ty do, 1a nudc & dang cdc hat nuéc trong thuc phdm. Trong rau qua, thit, ca tuoi
chung chira trong chat chiét xuat cta t&€ bao — dich ndi bao va gian bao, 1a méi trudng hoa
tan c4c chat. Trong céc san phdm kho (che, ca phe, sita bot va banh keo) ching chia trong
cdc da mao quan (c6 d > 107° cm). Nuéc bam trén mat ngodi 1am 4m uét cdc thuc phdm
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cling 1a dang nuéc g do. Trong nuéc tir do thudng chiém 2/3 lugng nudc ¢ trong thuc
phdm tui, ching d& dang tach khdi thuc phdm khi dun, say, dem 1am lanh déng, tham chi
c6 thé ty mat di trong khi bio quan va van chuyén khi d6 4m trong thyc phdm 16n hon do

n

am can bang. TY trong clia nudc tu do gdn = 1, nhiét d¢ déng bang gan 0"C, céc vi sinh vat
c6 thé st dung dugc nudc nay trong qué trinh song. Vi vay téch hét nuéc ty do (bing
phucng phép sdy hay lanh dong, hap phy) ciing 14 mot bién phédp bdo quan thuc pham rat
phd bién. Vi mat nudc ty do s& mat di méi trudng cho cdc vi sinh vat va enzim hoat dong.

b) Nudc lién két, 1a nube & trang thai lien két véi cdc cau tir khic & dang lién ket vat Iy hay
lién két hoa hoc. _

- Nutc lien ket & dang vat 1y bao gém : lién két hap phu, lién két thdm thau, lien ket trong
C4c vi mao quan va lién két tinh thé.

~ Lién két hdp phuy : cdc phan tir hitu co, dic biét 1a cac hop chdt cao phén tir & dang keo
nhwr cac protein, cdc chét pectin — mach bén cla céc phan tir cGa chiing ¢6 chifa nhiéu nhém
ua nudc nhu cacboxin (<COOH), amin (NH,), hidroxit (~<OH) v.v... ¢6 thé tip trung mot
cdch manh mé céc phan tif nuéc quanh minh. Tinh trung binh mét phéan tit protein cé thé
lién k&t tGi 1000 phan tit nuéc tao thanh vo hidrat hod bio v€ quanh hat keo.

— Lién két thdm thau con goi lién ket c4u tric hay lién két truong nd vi tinh chat ludng
cyc cla cdc phan tif nudc nén chiing b cic ion hay cdc g6c mang dién clia cic dai phan tir
hap din va tao thanh vd nuéc bio vé xung quanh chiing. Céc ion c¢6 khé nang hidrat hod
khdc nhau tic 14 giit nuée khic nhau.

— Lién ket trong céc vi mao quan do su chénh lech ap sudt gifta bén ngoai va beén trong
cdc vi mao quén (bén ngoai !6n hon bén trong) ¢ dudng kinh <10~ cm. Pudng kinh cing
nhd, chénh léch 4p suat cang 16n va lugng nude trong vi mao quan cang khé tich ra.

— Lién ket tinh thé ciing gdn gidng nhu lién ket hdp phu, cdc phan tir nuéc lien ket véi
cdc phan tir khdc d€ tao thanh tinh thé. Vi dy, tinh thé dudng glucozo CH,,04. H,0, lactozo
Ci.H;0,,.H;0, ciling gi6ng nhu ta thudng gip & moét s6 phan tr hop chit vé co :
CuS0,.5H,0, CaCl,.6H,0. | .

Nudc lién két vat 1y néi chung 1 lién két bén véi nguyén liéu. Trong lién két vat Iy thi
lién ket hap phy 1a loai lién két bén hon ci. D& tach nude lien két vat 1y khoi nguyen ligu
cin tiéu hao moét lugng nang luong 16n. Nude lien ket vat 1y la mét dung moi kém, cdc vi
sinh vat khong sit dung duge, déng bang & nhiét d¢ rat thap (-50 dén —70°C). Khi sdy kho
céc thue phdm € bao quan ngudi ta chi cdn tdch mot phan nuée lien két vat 1y.

= Nudc lién ket hod hoc 12 bén hon ca. N6 khong bi mat di khi sdy ma chi cé thé bi mai
di bang con dudng tao ra cic phan tng hod hoc hodc dem 46t chay, tic 1a khi cdc ¢hét lién
két hod hoc v6i nude bi phd huy.

Vidu sir k€t hop 2 axit amin d€ tao dipeptit v nudc.

R O H R O

| R B
H,N —C—C— OH+HN — € ~C~OH —

H
N 0O
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N-C—C

— OH + H,0

T —0O— X
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Hoac phan tng oxi hod dudng glucozo (ho hap rau qua tuoi)

CH,;04 + 60, —» 6CO, + 6H,0 _

Trong rau, qua, 14... nuéc phdn 1én & dang tu do (90 + 95%), chi con rat it & dang lién
két (5 + 10%), vi vay khi sdy dén con 5 + 10% &m khéng lau lim. Nhung sau d6 muén cé
dd 4m thap hon phai ding nhiing phuong phédp téch nudc dac biet. Khi 1am lanh dong dén -
5°C c6 thé lam két tinh 90% nudc trong nguyén liéu, nhung s6 nudc con lai phai -40°C, -
50"C. _

Trong céc loai hat co¢ bao quan, nuée chit y&u 1a & dang lién két.

Nudc lién ket chi y&u cé chiic nang bao vé cdc ciu tric cha t€ bao, duy tri hé keo &
trang thdi phan tdn, trong khi nudc tu do la y&u t6 cho tat ca céc qué trinh sinh hoa cho su
sinh trudng, cdc qué trinh xay ra trong lic bio quan, khi ndy mdm va hoat déng clia céc vi
sinh vat.

Trong qud trinh ch€ bi€n va bao quéan thuc phdm, nudc ¢6 thé chuyén tit trang thai tu do
sang lién két va nguge lai 1am cho tinh chat vat 1y cha thye phdm bi bién déi. Vi du, khi
ngam gao hay ngam dau, hat bi truvong-nd lén gip doi thé tich lic ddu, khi 46 mot phin
nuéc tw do (nuéc ngam) s€ tao lién két, thdm théu véi protein v tinh bot va mét s6 thanh
phdn khdc 1am cho sén phim s& ngam nhiéu nudc & dang bi truong nd. Nguoc lai trong mot
s6 qud trinh khdc nhu khi nuéng binh my hay khi rdn gidon mét s& thuc phdm, mét phén
nudc chuyén tir dang lién két sang dang tu do (vi 4m & dang tu do dé hét) 1am bién déi cfu
triic do mat bdt nuée lién két, san phdm trd nén gion.

Mot dién hinh khdc cla su chuyén trang thai lien két 4m trong thue phidm khi ché bién
la qué trinh lam lanh dong va tan gid. Khi lam lanh dong, ngoai nuéc tu do c¢6 mot phan
nude lién két bi déng bang, tirc 1a tao cic tinh thé nudc & trang thdi tu do nhung khi 1am tan
gid cham thi mot phin nuéc ty do & tinh thé déng bang lai chuyén sang dang lién két.
Nhung viéc chuyén ngugc chiéu nay khong triét dé va khong theo ding quy luat nhu khi
chuyén xudi nén ciu tric san phdm ¢6 bi thay ddi va lugng nudc tu do thita s& chay ra ngoai
lam giam chat lugng sdn phadm.

Trong céc qua trinh thuy phan thudng gip & san xuat d€ chuyén protein thanh céc axit amin
(san xuat nude cham), tinh bdt thanh dudmg (san xuat dudmg glucozo), chat béo thanh glixerin +
axit béo (san xuat xa phong), nude & dang tu do di duge trd thanh dang lién két hod hoc.

Mai loai thue phdm c6 kha nang gilt nuée khdc nhau tuy theo céu tao clia thuc phdm va
dang nudc lién két duoc tao thanh trong thuc phdm d6. Vi du, cdc nguyén lidu thuc vat tuoi
c6 95% nudc 1a § dang ty do (khoai san, rau qua) nén kha nang giit nuéc kém, so véi nhitng
nguyén liéu thire vat khdc (ngd, théc) trong d6 thanh phan nudc chii y&u con & dang lién két.
MB&i thue phdm phén 16n qué trinh nhé va hiit 4m khéng tring nhau, tic 12 kha néng git m
khéng phai 1a ¢6 dinh, kha ning héi phuc c4u triic khéng phai 1a hoan toin. Tuy theo d6 4m
va nhiét d6 clia méi trudng khong khi xung quanh ma sin phdm cé thé bay hoi nuéc hoac
hap phu thém 4m. Khi diéu kién dé 4m trong sin phim va mé; trudng xung quanh & mot
twong quan nhat dinh thi sén phim thyc phdm dm khéng mat di va cling khong thém vio goi
t2 do 4m cén bang. Nudc trao ddi nay & trong san phdm c6 thé & dang tu do hoic dang lién
két. Ung dung tinh chat do &m can béng clia mbi sdn phdm khdc nhau, tuy theo diéu kién
déng géi vi bio quin ma ngudi ta sdy dén do6 &m nhat dinh. Van dé lién két 4m va do dm
can bing cin dugc chi § trong qud trinh siy va bao quéan thuc phdm.

Cic lien két 4m hod hoc khong bi dnh hudng trong qua trinh sdy. Con nudc & cic dang
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lien ket khdc déu ¢6 thé bi mat di khi say. Trude hét 1a mat di nudc tr do trén bé mat thuc
phdm 6i dén & .cdc mao quan 16n (d>107° cm), dén nude tr do trong dich bao, réi trong cic
vi mao quan. Nudc lién két hap phy mat di sau nhdt. Nude lién két thdm thau (hay con goi
lién két cau triic) mat di lién tuc trong toan qua trinh sdy vi 4m mat di lam cho 4p suat thim
thdu xung quanh vo hidrat khong ngimg tang lén (ma trung tam la cac ion hay hat keo).
Nu6e & 16p v6 hidrat cing xa trung tam thi lyc hdp dan cing yéu va dé bi chuyén sang dang
w do ma mat di trude.

Qué trinh mat nuGe chi ket thiic khi nao san phdm dat t6i d6 dm can biing véi moi trudng séy.

Su mat nu6e clia thuc pham cdn xay rd trong nhiéu qué trinh khac nita nhu dun néng,
chén, nau, rdn v.v... Khi d6 vi mot mat cau tric bi thay déi, mat khdc céc cdu tir ¢6 kha nang
lién két nude nhur protein di bi bién tinh.
¢) B¢ &m cha sin phdm thuc phdm ma ta thudng xdc dinh dugc theo phuong phép say kho
dén khoi lxgng khong déi 1a tdng lugng cdc 4m ty do va lién két vat 1 so véi khéi lugng san
pham ban déu tinh bang phén trim. D6i véi cdc thuc phdm, do 4m 14 mot chi tiéu chat lugng
quan trong. Thap hon hay cao hon quy dinh déu 1a khong t6t. _ -

Am nhiéu trong cdc san pham khé 1am cho san phim dé bi hu héng do vi sinh vat. Am
it sdn phdm vira bj mat khai lugng khong lgi vé mat kinh (&, vira tao ra su mat binh thuong
vé hinh thitc va khdu vi tu nhién.
1.2.2.2. Cdc chét kho : Ngoai thanh phan nudc, cic chat con lai trong thuc phim déu 1a
thanh pban ctia chat kho - gluxit, protein, lipit, axit hifu co, tanin va chat mau, glucozit, chat
thom, vitamin, fitonxit va fecmen. Tuy nhién theo nhimg phuong phdp thoéng thudng khi xdc
dinh téng céc chat kho ciia cdc thuc phdm thi cdc chit mau, chat thom, fitonxit, axit bay hoi
va fecmen vi s6 lugng it nén it duge phan dnh vao trong két qua. Ching ta chi c6 thé ¢6
nhiing két qua chinh x4c khi x4c dinh ching riéng biét rdi cong lai. Tuy nhién trong thuc t&
it khi lam nhu vay k€ ca nhitng trudng hop cdn 1am chinh xdc. D6 13 vi trong thuc t€ khong
yéu cau d¢ chinh xdc cao dén thé, mat khéc sy sai khac vé lugng chét khé ¢6 thuc gitta cdc
mau thyc pham thudng cdn 16n hon sai s6 d6 nhiéu. V& mat k§ thuat, tuy theo méi loai thuc
pham ma ¢6 nhitmg phuong phdp xéc dinh khéc nhau. Phuong phdp ty trong k& dung cho
thye phim 1éng don chét (vi du xdc dinh ndng do mudi, néng d6 dudng trong nudc) :
phuong phép do khoi lugng rieng dimg cho thyc phdm rén ; phuong phép sdy kho dén khéi
luong khong déi dung cho thue phdm rén, dac, 1ong ; phuong phéap chiét quang k&, do do
chiét quang cha cdc chdt hoa tan trong dung dich — diing cho cd¢ thuc phdam cé dich chiét
xuat (nudc rau, qua). C6 khi con diing phuong phip do d6 din dién (vi du mot s6.1oai cdc).
Cic phuong phép n2y déu khong chinh xdc ma chi c6 tinh twong d6i, d& ding trong cc muc
dich ky thuat, cdn c6 k€t qua nhanh chéng. Nhung sai s6 (su khong chinh xdc) c6 thé xay ra
do ban than thi€t bi do, do qud trinh tién hinh do va do sy quan sat.

Keét qua do do kho cha cing mét thuc phdm bing phuong phép khidc nhau nhiéu khi
khong gidng nhau, cho nén trong méi trudng hop phai thure hién theo mot phuong phdp quy
dinh. Thudng quy dinh 1 cdc phuong phdp trong tai hay phuong phép chudn.

Déi véi thye phdm va trong san xudt thuc phdm, do khé 13 mot chi tieu quan trong ddnh
gid chat lugng clia nguyen liéu va thanh phdm, xdc dinh diém két thic cia mét qué trinh gia
cong. Vi du khi sy hay co dac cdc thuc phdm. Tieu hao nguyén liéu cho don vi thanh
phim, nang sust thiét bi, thoi gian thyc hién qué trinh, tiéu hao ning lugng va chat luong
ctta san phdm phy thudc nhiu vao d9 kho ban ddu ctia nguyén liéu. San xuat ca chua co diac
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dd kho 30% tlr nguyén liéu ca chua hong d6 kho 5,5% thi khdi lugng thanh phdm tang 15%
so vOi nguyén ligu ca chua mui d6 kho 4,5% khi cing mot lugng nguyén liu. Ngoai ra con
ti€t kiém nhiéu mat, ndng cao hiéu sudt cay trong, tiét kiém van chuyén va kho tang bio
quan, nang cao hiéu suat sit dung thiét bi, ti€t kiém nhién liéu.

D6 kho clia cdc thyc phdm khdc nhau rﬁt nhi€u tuy theo mébi loai, do tinh tu nhién hay
do quy dinh cta san xudt.

a) Su tao thanh céac hgp chét hitu co trong nguyén liéu thuc vét

Qua trinh tiéu thu khi cacbonic va nudc & cdc cay xanh dudi tic dung cla nang luong
&nh sdng mit troi dé tao ra céc hop chat hitu co goi 12 qué trinh quang hop. Qu4 trinh nay 1a
ngudn g&c chinh cla sy tao thanh cdc hop chat hitu co trén trdi dat. N6 ciing 12 nguén duy
nhat tao ra oxi tu do trén hanh tinh cla chiing ta.

Cay hiit nudc tir trong dat 4m truyén dén cdc 14 xanh. Khi quang hop tirc 1a khi ¢é tic
dung cha dnh sdng mat trdi, ning lugng anh sdng véi sy tham gia cha clorofin dugc ding
vao viéc phan ly nu6c thanh hidro va hidroxin, déng thoi clorofin hdp thu cacbonic trong
khong khi, hidro s€ khir cacbonic tao ra dudng hexozo rdi tao tinh bot so cap, oxi thodt ra
khi quyén :

4 H,0 — 4 (H) + 4 (OH)
4 (H) + CO, - (CH,0) + H,0O
4(OH) —» 2H,0+0,

2 H,0 + CO, > (CH,0) + 0, + H,0
- CH,0 - (GH,04),
hexozg tinh bot
Qud trinh phan huy nuéc va hdp thu cacbonic phai tién hanh bing clorofin duéi 4nh
sdng. cac qud trinh sau khong cdn dnh sdng va clorofin.
- Cdc san pham quang hop so cdp s& bién ddi ti€p tyc tao ra cdc thanh phén hod hoc da
dang cua thyc vat dudi tic dung cla cdc hé théng men. Chat dam va chat khodng vio cay do

hé théng ré hit tlr dit qua céc qud trinh dj hod va dong hoé phifc tap, ductc tic dung cua cic
vi khudn va men, bién thanh thanh phén clia rau qua.

Mot phéan dudng tdng hop dugc tix cacbonic trong khong khi & phin xanh ciia cay trong
qué trinh quang hop, dugc chuyén xuéng ré cay. O day, dudng bi phan huy va tao thanh axit
piruvic (CH,CO COOH) theo chu trinh Crep. Axit piruvic lién két véi cacbonic trong dat dé
tao thanh axit oxalaxetic :

CH.CO COCH + CO, &— HOOCCH,COCOCH

tir axit oxalaxetic ti€p tuc chuyén thanh cdc axit malic, xitric vi cdc axit hitu co khdc. Cic
axit hiru co chuyén vé 14 cdy, & dé chiing dugc dung trong qué trinh quang hop d€ tao thinh
cdc hop chat gluxit, cdc axit amin va cdc thanh phédn khdc nita chuyén vé qua. Trong qué lai
ti€p tuc qud trinh déng hod tao ra disaccarit, tinh bot bac hai, chdt dam, chat béo va céc
thanh phén hitu co khédc. Péng thdi van con giit mot phdn monosaccarit & dang t do.

Dong vat khong thé téng hop cdc chat hitu co tir khéng khi va nwoc ma phal sir dung céc
chat hitu co sén ¢, tic 1a tit ngudn géc thuc vat.

'b) Cac chét khoang : Trong thyc pham co tdi trén dudi 60 cdc chat khodng khac nhau.
Chiing & dang cdc mudi ctia cdc axit vé cd va hitu co lién két véi cdc hop chat hiu co cao
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pHtn tir. Vi du magié c6 trong phan ti clorofin, sit c6 trong phan tir hemoglobin, coban c
trong vitamin B,,, photpho, lwu huynh c6 trong mét s6 protein. Céc lién két ndy & dang hoa
tan hoac khéng hoa tan trong nudc nhung t4t ci déu khong phan ly thanh ion kim loai, vi

vay khi xdc dinh ham luong kim loai con phai phé.huy céc lien két nay. Khi dét chdy san -

phdm hoan toan, cdc chét khoang s& con lai & dang tro — dang cdc oxit. Vi vy dé xdc dinh
tong cdc chat, ngudi ta thudng theo phuong phdp d6t chidy méu thyc phdm & nhiet d6 vira
phai dit chdy hét hop chat hifu co (khodng 400 dén 500°C), réi can lugng tro con lai.

Chat khodng c6 trong tat c cdc thinh phin ciia co thé nguoi, chi€ém khoang 5% khéi
luong co thé (2 + 3kg). La chét c4u tao & trong thanh phdn 14t ca céc t€ bao va mé clia co
thé. Trong xwong chiém 83% téng lugng chat khodng. Ngoai trong Xuong va rang, vai trd
cta chét khodng trong viéc truc ti€p tao thanh cic mo khong 16n 1dm. 99% lugng canxi,
80 + 85% photpho va gén 70% magié clia co thé tap trung trong xuong.

- Chat khodng c6 ¥ nghia 16n lao tham gia vao céc qua trinh chuyén ho vat cht va tat ca
céc qud trinh sinh 1y cua co thé, dic biét 1a qué trinh ho hdp, qud trinh hoat déng clia cdc
men, duy tri 4p suat thdm th4u, 6n dinh pH, dim bao sy binh thudng cho c4c hoat dong sinh
ly va thai doc v.v... Chat khodng c6 trong thanh phdn ciia cdc fermen, hoocmon va vitamin.,

Céc chat khoéng ¢6 rét it trong thyc phdm : dudng 0,03%, bot 0,5 + 1,9%, rau qui 0,3 +
1.5%, thit ¢4 0,7 + 1,9%. Chiing chita véi lugng khéc nhau & céc phin khic nhau ctia thuc
phim. ' ' , -

Tuy theo lugng chita chia timg chdt khodng trong céc thuc phim néi chung ma goi
ching 14 cdc nguyén t6 khodng da lugng, vi'luong hay siéu vi luong. C6 mot s6 chiing
khong r& rét vé ranh gidi (vi du nhu sit). -

Nguyeén t6 da lugng thudng 1a Na, K, P, Ca, Mg, CL, S, Si, Fe v.v... Luong biéu thi cc

nguyén 16 da luong trong thuc phim 1a g% hay mg%. Nguyén 1§ vi lugng thudng 1a Ba, B,
Br, I. Co, Mn, Cu, Mo, As, Pb, Zn v.v... Nguyén 16 siéu vi luogng thudng 14 cdc nguyén to
phong xa nhu U, Ra, v.v... Nguyén 5 siéu vi lugng c6 luong chia trong thue pham rat {t nén
thudng chi biéu thi biang v% (1y = 0,001 mg) trén kg san phdm. Vi du ham luong kim loai
trong mot s6 thuc phdm nguén dong vat : Cu 1 — 10mg/kg, Co 0,5 — 0,06mg/kg, Zn 5 —
10mg/kg, As < Img/kg, I < 0,05mg/kg. Trong hoa qua, ham luong cic nguyén 3 da lugng
nhu sau (tinh bing mg%) P : 30-100, Mg : 3~15, K : 25-60, Na : 30, Ca : 25, Fe : 1.2. Him
luong cdc nguyén t6 vi lugng (tinh bang mg/kg) : Mn: 10, Cu: 0,5, Al : 2, Pb : 0,01, Ba :
0,001, I': 1,2. Nhin chung, cic nguyén t6 vi lugng thudng cé nhiéu trong cac loai nudc qua
ép, tritng, thit, cd va mot s& loai rau. Tom chita nhiéu déng, ¢4 bién, cua, 6c, hén, triing,
hanh chita nhiéu iot. :

Chét khodng da lugng tham gia vao c&u tric m6 va t€ bao. Chat khoang vi lugng tham
gia qua trinh sinh 1y va chuyén hod noi tai. Thyc phdm phai dAm bio cung cip di mui
khodng cho co the. Trong thyc phdm déng vat, t6ng lugng chat khoang cao hon trong thuc
vat. Trong rau qua, tuy mudi khodng khéng nhiéu nhung thanh phin diy dG hon va thanh
phan cic vi lugng cao hon trong nhiéu loai nguyen liéu khic nhu thit, ca va céc loai coc,
dong thoi ching & dang co thé dé hdp thy, - " '

— Khi thi€u canxi, tré¢ em céi xuong cham lén. Xenlulozo nhiéu c6 thé can trd sir hap
thu canxi. Vitamin nhém D ¢6 tdc dung thiic ddy su hap thu canxi trong co thé. Canxi cé
nhi¢u trong thuc phdm dong vat nhu thit, cd, sita va ca ngudn thuc vat nhu dau, ca rot, rau
dén v.v... tir 20 — 100mg%. Diéu tra khau phdn an céa nhan dan hai mién nudc ta thay déu
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thiéu canxi, c6 khodng 400 dén 500mg so vi nhu cdu 12 800mg cho mét ngudi/ngdy. Ly do
chinh vi phuong phdp nau thi cong gia dinh khéng nhir xuong nén phéi bo khong in dugc.
Thi nghi¢m cho thay n€u niu cid nguyén con cho dén chin vira phai thi chi 0,2 dén 0,3%
chat khodng tan vao nuéc. Nhung néu dun séi 2 gid thi ciing chi dat 0,4%. Vay nén dé tang
lugng canxi hitu ich cdc mén an cé xuong cin nén ninh cho nhir xuong hodc xay nghién nhd
ca xuong dé€ ¢6 thé &n ca xwong dugc. Hoac cdc nguyén liéu thuc phdm gidu canxi (nhu dau

cd chang han) nén ché bi¢n thinh cdc mén canh chua vi trong méi trudng axit dé hoa tan
chét khodng.

— Natri va kali cling cé trong thanh phan tat ca cdc moé dong vat. Kali thudng da sin
trong thifc an theo nhu cau con ngudi vi muéi kali rat cdn cho phat trién cay tréng. Mudi
kali chi€ém 50 dé€n 70% t6ng cdc muéi trong thuc vat. Thuc phidm nguén gdc dong vat,
dac biét 12 ngudn thuc vat déu thi€u natri theo nhu cdu con ngudi vi musi dé cay khong
can nhiéu. Mot ngudi can 10 + 15g mudi natri mot ngay. Gia siic ciing cdn mudi natri
nhu nguoi.

— Magié chita nhi€u trong thuc phdm goc thuc vat, it ¢6 trong dong vat. Magié tuy co

~ the cdn khong nhiéu nhung clng véi canxi né c6 trong tat ¢ cdc mo6 vi co quan lam tang

hoat tinh mot s6 men, tham gia chuyén hod gluxit, ¢dn cho tao rang. Tuy nhién néu nhiéu
Mg trong mau (dac biét 12 & dong vat an cd) gay hién tugng "Mé magié” (budn ngu), cdn
khi thi€u s& gdy bénh "tétania". Khé tinh, mat binh tinh va an mat ngon. Nhung thudng thi
Mg c6 trong thiic an di cho nhu cau con ngudi va gia sdc.

— P chita nhiéu trong tring, sita va cdc loai céc.

— Cl thudng & dang lién két véi Na, K va Ca., _

— Fe ¢6 trong thanh phdn hemoglobin ctia héng cdu (2/3 lugng Fe co thé 1a & trong mau)
1am nhiém va van chuyén oxi va CO,. Hong cdu chi tén tai trong vong 3 thang, do dé dé tao
héng cdu mdi cdn dam bao cho co thé hing ngly trung binh 15mg Fe. Lugng Fe chia trong
mét s§ thue phdm nhu sau :

Tiét : 52mg%. Vimg, dau twong : 10mg%.
Tring : 7Tmg%. Pu db chin : 2,6mg%.
Thitca : 1,5mg%. | Sita : 0,1mg%.

Pau xanh : 4,8mg%. Luong thue @ 2,5mg%.

Rau mudng, gid dau xanh : 1,4mg%.

Nhu vay la trong sita, lugng Fe rdt it. Tré em sau 6 thang cin phai cho in sita + long do
trimg.

~1,cé trong phén t tirozin — loai hoocmon do tuyén gidp trang sinh ra. Thi€u I, c6 thé
phd huy hoat dong chitc ning clia tuyén gidp trang va gay bénh bubu cd, dé ra thai di chét
hoac bi chét sau khi dé. G gia sic thi l16ng va da mit béng. G cédce ving dat den lugng 1,
thudng cao hon viing khéc. Viing b& bién cao hon viing nidi (c4 bién chita 6320 mg L/kg).

Nguc‘}n iot trong thién nhién 1 cac dai duong, tir d6 cdc lién két iot chuyén vio khi
quyén bing céc hat béc theo hoi nuéce t6i moi luc dia.
- —F ¢6 tac dung quan trong d6i vdi rang. Khong du, ring s& khong chic, qud nhiéu men
rang s& 16m dém, bé mat ring khong bing phing. Khi & viing nhiéu khi F (gdn nha miy
supe photphat) c4dn nghi dén nguyén nhan thira flo dé c6 ché do &n udng thich hop.

— Co déng vai trd quan trong. Thi€u Co co thé thudng moi mét, khong mudn an va
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chéng gay va gidm trong nhanh, ¢6 khi bj fa chay. Luong héng cdu va hemoglobin trong
mau giam. Co déng vai trd quan trong trong sinh san. Thi¢u Co co thé gidm miic d6 tao ra

vitamin By,. Nong do Co qud cao kim ham chiic nang vi khugn gidm téng hop vitamin nhém-

B va giam sy dong hod sit trong co thé. _

— Cu thi€u gay nén phd huy trao déi chat va tao mdu. Phat sinh su cdi coc & tré em, mit
tinh ngon mi¢ng. Thi€u trdm trong thuémg xuyén cd thé gay bénh déng kinh. Cu anh huéng
dén sy trao déi chat khodng trong xuong, xuong tré nén mém nhe. Gidm chic niang sinh
sdn. Déng c6 it trong thue vat vi déng lién két chat ché véi hop chat than biin ma cay khé
hap thu. Cu trong thit cd nhiéu hon trong rau qua.

— Mn ¢6 trong thanh phdn nhiéu enzim khic nhau hodc tang cudng hoat déng ciia ching
va anh hudng quéi trinh tao méu. Mn con anh hudng dén co quan sinh san, thigu s& gy hién
tong rung trimg that thuong & dong vat. _

Tom lai méi chat khodng déu déng vai trd quan trong khong thé thi€u trong sinh 1y binh
thuong cla con ngudi. Thuc phim phai dam bio cung cép da cho nhu cdu d6. Tuy nhién
néu thira s& khong ¢6 loi. Mot s6 nguyen 15 vi lugng néu thira nhiéu san phdm s& trd nén
doc. Vi dy san pham c6 thé gay ddu doc néu trong lkg chia Cu : 0,03g, Zn : 0,4g, chi : 0,3g,
As 1 0,01g.

Cac mudi kim loai ¢on ¢6 nhimg vai trd khac trong cdc qué trinh san xuat. Cu xiic tic
qud trinh oxi hod vitamin C ; Fe, Cu, Sn gay si thay déi mau clia cdc sin phdm :

Fe + tanin = tanat mau den x4m.

-Sn + tanin — mau héng.

Cu + clorofin — san phdm mau xanh ruc rd.

Fe + 8 (c6 trong thit gia cdm) — sulfua Fe mau den.

Cic tic dung gay bi€n mau sn phim ciia céc kim loai cdn duge chd ¥ trong san xuat.

Cac kim loai nang c6 trong thuc phdm qud quy dinh cha yéu do tir thiét bi ché bién
chuyén vdo, hoic ¢ khi do thudc trir sau, ndm bénh va diét c6 ding trong noéng nghiép
chuyén vao. '

D61 véi cde san pham thue phim thudng quy dinh ham lugng kim loai nang t6i da cho
phép nhu sau (mg/kg san phim).

As: 0,5+ 1, trung binh 1.

Pb: 0,5+ 3, trung binh 2.

Cu: 5 + 50, trung binh 10.

Zn ;5 + 50, trung binh 20.

Sn : 25 + 250 trung binh 200.

San phim chda kim loai ning qud lugng quy dinh nay khong cho phép sir dung trong
thuc pham, vi ching gay déc doi véi co thé. '
¢) Cac chat gluxit. Trong céc thuc phdm nguén gdc thuc vat thanh phéin chii yéu cha chat
kho 1a gluxit, déng thdi véi mot lugng nhé né cé trong héu hét céc loai thuc phdm ngudn
gc dong vat. Trong mot s& thuc phim, thanh phén hdu hét 1a gluxit nhu dudng, tinh bot cde
loai ¢6¢ v.v... Trong gao, ngod, rau qua 90% chat kho Ix gluxit. Gluxit Ia nguén cung cap
ning luong quan trong cho cd thé (> 60%) dong thdi con 1a chat du trix nang lugng cho co
thé nam & trong gan va m4u. Chat gluxit hién cung cap trén 80% nhiét lugng khdu phan an
cta nhan dan ta. V& mit kinh t€ thi kh&u phan an nhiéu gluxit s& ddm bdo.
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Thanh phén cta gluxit, néi chung (trY ramnozo va mot vai trudmg hop) cé thé biéu
dién theo edng thic hod hoc 1a C (H,0),. Gluxit duge tao thanh trong thuc vat trong qui
trinh quang hop tién hanh & cdc phan xanh clia cdy (14, than va qua cay) v6i su tham gia
cua clorofin, st dung CO, trong khong khi, nudc trong dat va nang lugng cha anh sing
mat troi.
clorofin cy xanh
anh sang mat troi
Anh sdng mat troi 1a y&u t6 tao ra moi thif thitc an cho con ngudi. C6 4nh séng mat tréi

6 CO, + 6 H,0

CH,,0, +6 0O,

- mdi ¢6 thuc vat nudi s6ng gia siic, méi ¢4 thu hoach mia mang. Nhimg c4i dé ddm bao thitc

an cho con ngudi. Téat nhién dnh sing mat troi con 12 ngudn duy nhdt dé tao ra va duy tri
moi hoat dong clia th€ gidi sinh vat trén trai dét, tao ra moi hién tugng cta thién nhién. Nha
vat 1y hoc Lién X6 (cii) Landao da ndi, néu thu lai dugc cdc hat cia dong photon dnh séng
thi 1g dnh sdng mat tr&i dang chi€u trén trai dat nay gia S triéu rap.

Céc hgp chat gluxit chia ra ba nhém chinh : monosaccarit con goi 1a dudng don,
oligosaccarit con goi la dudng kép (kép 2 va 3) va polisaccarit cdn goi l1a dudng da.

Pudng don la ciu tao co s& cua céc gluxit, né khong thé thuy phan dé dén mot dudng
don gian hon ma chi c6 thé bj phan huy. Nguoc lai lién két clia cdc duong don v6i nhau cho
ta cdc gluxit phirc tap.

Duang kép va mot s& dudng da 14 thanh phén cia cic thyc pham khi vao co thé dudi tic

dung cla cdc men tiéu hod trong dich tiéu hod s& bi thuy phan thanh dudng don glucozo,

fructozo, galactozo thdm qua mang rudt vao mau dén khép noi cia co thé.

Ngay khi nhai men amilaza trong nudc bot bién tinh bdt thanh dudng mantozo. Qud
trinh duge tiép tuc & da day va & rudt non. Cling & rudt non ti€p tuc xay ra cdc qud trinh
chuyén cdc disaccarit thanh cdc monosaccarit :

Mantozg ———% Glucozo
mantaza

Lactozo M_, Galactozo

Saccarozg Sa¢tar aza’- Glucozo + Fructozo
va chuyén qua thanh ruét non vao mau.

Qua trinh tiéu hoé chat b6t tién hanh nr tir — khodng 4 gi&r va luong dudmg bé sung cho
mdu ciing tir tir. Néu da 12 cdc dudng don hay kép thi su chuyén rit nhanh. Pudng monozo
c6 tac dung nudi cdc cg quan td chitc hoat dong clia co thé, dic biét Ja hé than kinh. Khi
thiéu duong trong médu (do bénh dai dudng) thi ¢ ndo bi thidu ox1 gay hién tugng déi oxi &
nao (d01 14) vi ndo dung oxi tén gap 30 l4n céc co.

— Monosaccarit : Trong céac thuc phﬂm thudng gap hai loai monosaccarit 1a pentozo
(CH,O;) va hexozo (CH|,Oq).

+ Pentozo (arabinozo, kixilozo, ribozo, dezoxiribozo) trong thuc phdm ngudn goc thuc
vat chll yéu & dang cdc anhidrit v6i cong thic téng quat (C;H;O,), khi thuy phan s& cho
duong pentozo :

(C;H,0,), + nH,0 - nCH, 04

Trong rau qua cic dudng pentozo ¢6 rat it & dang tlI do (0,3 + 1% khéi lwong chat khé).

© Pentozo ¢6 nhidu trong cdm (16,6%), ké (6,4%) va mot vai loai rau (dén 3%).
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Pentozo ciing ¢6 vi ngot nhung khéng cé gid tr trong thuc pham vi trong dich tiéu ho4
cia ngudi khong cé loai enzim xdc téc qua trinh thuy phan dé. -

Céc dudng pentozo ¢6 tinh khir. Do dé khi xéc dinh dudng theo phuong phip Bectran 1a
c6 di vao két qua song thudng it & dang ty do nén khong dang ké.

+ Hexozo (glucozo, fructozo, galactozo, mannozo, socbozo) trong céc thuc phdm c6 thé
& dang tu do hoic lien két trong thanh phan cdc chét hitu co phiic tap. Vi du glucozo cé
trong thanh phan ctia phan tir glicozen, tinh bot, saccarozo va xenlulozo. Fructozo 6 trong
thanh phén cua inulin va saccarozg. Cic dudng hexozo c6 kha nang hiit 4m rat cao dac biét
la fructozo (irlr glucozo), hoa tan trong nudc, vi ngot va ¢6 thé bi ndm men va vi khudn
lactic thuy phén.

+ Glucozo chita & dang tu do trong mat ong (36%), trong rau qua (0,4+7%), trong mau
dong vat va ngudi (0,1%). Glucozo déng vai trd quan trong trong trao doi chat va tao céc
lien ket phic tap trong co thé séng (di- va polisaccarit, cdc glucozit). G dang tinh khiét
glucozo tao tinh thé véi mét phan tir nudc (CH,;0,. H)0). Trong cong nghiép hién nay san
xuat glucozo bang phirong phép thily phan tinh bot. :

+ Fructozo chita chit yéu trong nuéc ép rau’ qua (dén 7,2%) trong mét ong 37%.
Fructozo thudng ¢6 cing véi glucozo va saccarozo. Gidng nhut glucozo, fructozo 6 thé bi
oxi hod va khir. '

— Oligosaccarit. Oligosaccarit thudng gip trong cdc thyc phdm 12 : cdc disaccarit
(CH,,0,) nhu saccarozs, mantozo, lactozs vi trisaccarit (CisH»O0,¢) nhu rafinozo,
trifructozo. ' : '

+ Saccarozo hay goi 1 dudng thuémg. Cong nghiép san xuat dudng-saccarozo tir mia
hay ch cai dudng. Ngay nay san lugng dudng saccarozo the gidi la 75 triéu tan trong dé6 hai

phén ba la san xuat tr mia. Pudng saccaroza cé trong nhiéu loai thuc phdm. Mot s6 rau qua

thanh phan chdl yéu 1a saccarozo (161 10%). Mat ong c6 2% saccarozo. Thi nghiém cho thay
dudng saccarozo cé tinh e ché rdt manh viéc téng hop vitamin B, trong co thé. Ding dudng
thuong qué nhiéu khong ¢6 lgi, nhat 1a déi véi lao dong ning vi néu bd sung B, khong di
khi chuyén hod gluxit sinh uré dé tang mét mdi (uré nhiéu sinh phu). Ngodi ra né€u 4n nhiéu
duong qud trong mot lic lugng dudng trong mau tang lén dot ngét dén 200 — 400mg% (gidi
han 1a 80 — 120mg%) t€ bao tuy s& khong tao dit lugng insulin lam cho viéc chuyén dudng

glucozo thanh glicozen dé dy tri & gan va co bi giam, than s& lam viéc qud tai va dudmg |

theo nuge giai ra ngodi.

Saccarozo khong c6 tinh khit. Khi bi Ién men né bién thanh rvou qua fructozo va
glucozo. Khi dun néng véi axit loang hodc bi tic dung clia men, saccarozo thuy phan thanh
monosaccarit — hén hgp dudng khir gdm glucozo va fructozo. Dudng khir ¢6 kha ning két
tinh kém so véi dudng saccarozo cho nén dugc diing dé thay mot phan dudng thudng trong
san xuat nhiéu thyc phdm ngot nhu céc loai sifa dic, mit co dé chong ket tha dudng. Kha
nang hiit m clia dudmg khir cao. Trong san xuat banh my ¢6 khi cho thém dudng khir dé
chdng hién tugng bénh mau khé trong khi bdo quan. .

+ Mantozo hay cdn goi la mach nha. Trong mach nha cé 60% 13 maniozg. Mantozd con
chiia nhiéu trong mat tinh bot, mét san phém ctia cong nghiép dudng glucozo, né 13 san
phdm trung gian cha qua trinh thuy phén tinh bot -> glucozo. Mantozo con cé trong hat nay
méam. Mantozo khi c6 tdc dung cha axit hoic men mantaza s& thuy phén thanh 2 phan tir
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glucozo. Mantozo c6 tinh khir va ¢6 thé bi 1én men. Trong cong nghiép, san xuét mantozo
bang phuong phdp ding men mantaza ¢6 trong théc mam d€ thity phan tinh bot.

+ Lactozo hay con goi la dudng sita, c6 nhiéu trong sita dong vat. Sita bd tuoi chita 4 — 5%
lactozo. Lactozo ¢6 th€ bi men sifa chua v men bia tdc dung. Kha nang nay dugc 4p dung
nhiéu trong cong nghiép ché bién sita.

Céc duding c6 do ngot khong giéng nhau. Vi du saccarozo = 100 thi fructozo = 173,
glucozo = 64, mantozo = 32.

Ngoai ra, d6 ngot clia céc thuc phdm con phu thudce vao céc thanh phén khdc cha thuc
phim nhu mudi, axit, tanin, glucozit v.v... Mudi Iam ting d6 ngot clia dudng (mat ngot hon
duGng vi ¢6 chua mudi khodng). Vi d6 nhay cam vi cia mudi gén gidng nhu dudng. Thém
vi thit hai ¢6 d¢ nhay cam gén giong thi do nhay cam clia vi ddu manh hon va gitr duge 1au
hon. Nguoc lai axit, tanin, glucozit lam giam do nhay cam vi ngot cha dudng. Vi vay khi
ddnh gid vé chét lugng khau vi, déi khi ngudi ta con ding chi s& dudng — axit tic 1a ty 1é
phdn tram ctia dudng trén phén tram axit. Tuy theo méi san phdm ma ¢6 quy dinh mot chi
$0 dudng — axit nhat dinh. Vi du nudc qua (budi, cam, dira...) khodng 22 + 30, nudc chudi,
du di 40 + 50. Day 1a chi 6 dya theo khau vj va thich cua nhiéu ngudi. Dudi hodc trén, sén
phdm c¢6 thé chua hay ngot qud. Tuy nhién chi s6 nay vin bi thay déi theo timg thdi gian va
& timg dia phuong. Xu huéng chung 12 giit khéu vi ciia nguyén liéu ty nhién.

Kha ning hiit 4m clia cdc dudng khic nhau. Saccarozo va glucozd tinh khiét hod hoc thi

khong c6 tinh hit 4m. Fructozo, dudng khit (hén ho‘p bing nhau cia glucozo + fructozo) va
mantozo ¢6 tinh hiit 4m cao.

Trong san xudt keo ciing, mot s& banh va mit khé, ngudi ta ric phit ngoai maot 18p
dudng saccarozo chéng 4m vi trong céc sin phdm nay c6 nhiéu dudng khir.

Khi dun dudng dén nhiét do cao (qud nhiét do néng chay trén, 160 +190°C), dudng s&
bi phan huy, ban ddu thanh anhidrit sau d6 thanh caramen, sidn phdm c6 mau den mii vi
ding goi 12 phan dng caramen hod, hodac phan ng chdy dudng. Phan ting nay thudng gap
khi ché€ bién thyc phdm & nhiét do cao : 1am nudc hang, rdn, nuéng, sio, rang... va c6 khi &
ci qud trinh ¢6 dic. Khi d6 san phdm c6 mui chdy khét va vi ding.

Trong ché bién nhiét, mot s6 thuc phdm nhiét 4o thudng khong qua 160°C cho nén phan
ing chay dudng khong thé xiy ra ma chi ¢é thé 14 & giai doan ddu. Viéc bién mau ma ta
thutng thdy 1am cho thuc phdm bi sdm hay den 1a do tdc dung cia dudng khir va mantozo —
¢6 nhém cacboxin tu do véi céc axit amin & nhiét do dudi 100°, goi 12 phén ing melanoidin -

giita saccarozd, dextrin véi cdc axit amin. Phan éng xay ra toi da néu ty 1& phan tlr giira axit
amin va dudng 1a 1/2.

Hai loai phan ng caramen hoa va melanmdm réit d& xdy ra trong cic qud trinh san xuit
thuc phim, dac biét 14 phan ing melanoidin, cé tic dung quan trong doi v6i chat lugng thuc
phdm. N6i chung cén tranh vi tac mau sim xau cho thuc phdm, gay tdn that dudng va axit
amin. Mot s6 truong hop (san xudt nude chdm) cd tic dung tao mau.

Dudmg dé hoa tan trong nudc, dic biét 13 nuéc néng va dé bi men rugu hod tac dung cho
nén cdn chi y trong san xuit khéng Iam giap nat nguyén liéu, khong nén dé iau & nhiing
diéu kién lam cho nguyén liéu chéng bi hu hao, khéng nén chdn, ludc sin phdm da nghién .
thdi & trong nuéc ma néu cin thi nén ding hoi néng. Trong san xuat dudng saccarozd ding
nude néng dé trich ly nhanh dudng tir trong nguyén Liéu.

3.CSLT & KTSX TP 33



Khi bao quén cédc thuc phdm ngot cé chita dudng khir (bdnh mitt, keo) phai c6 bao géi
kin chdng am va dé & noi khé rio. '

Ung dung kha ning dé bi men tdc dung cilia dudng trong sin xudt cic san phdm musi
chua 1&n men lactic va ché bién sita chua.

— Polisaccarir : Trong nhém gluxit ndy bao gom hexozan (C¢H,,0;), tao thanh tir cic
hexozo, pentozan (C;H,0,), tao thanh tir cic pentozo lién két véi nhau,

Trong hexozan gém tinh bét, glicozen, inulin, xenlulozo, galacatan va mannan.

Trong pentozan gém araban va kxilan, glactan. Araban va kxilan lién két trong mot

nhém goi 1a hemixenlulozo béi vi né luén di kém véi xenlulozo.

Nhu vay la cdc polisaccarit chiing ta thuong gap 1a tinh bot, glicozen, inulin, xenlulozg
va hemixenlulozo (ban xenlulozo).

+ Tinh bét. Tinh bot ¢4 trong nhiéu loai thuc vat, 1am chat du trit & dang c4c hat tinh
bét. Tinh bot chita nhiéu trong hat céc loai hoa thao (60 + 75% trong théc, ngd) va céc loai
dau (50 + 60% trong céic hat dau), khoai (12 + 26%), sén (20%) va cdc san phidm ché bién

cua ching nhu tinh bot, khoai, sdn, ngé (85 + 87%), bot edc (70 + 78%), trong gao, my soi,

banh my v.v... Trong rau va qua déu c6 chifa tinh bot nhung ham lvong néi chung it. Qua
chua chin tinh bot nhiéu hon qua chin (chusi xanh 15 + 18% tinh bot nhung khi chin chi
con khoang 1 + 2%). Thudng trong qud trinh chin ciia qua, tinh bét chuyén thanh dudng
(chudi, xodi, na, héng v.v...) lam cho d6 ngot qua tang lén, trong khi dé & cdc loai rau, coc,
dau (dua chudt, rau cdi, ngé, Ida, dau...) thi dudng di chuyén thanh tinh bdt lam cho nguyén
licu dé gia cang kém do ngot. _

Tinh bt cua tat ca cic thuc vat déu c6 cau tao gin gidng nhau : & dang hat, cé nhiéu Iép

déng tim. Céc 16p ndy vo la céc tinh thé amilopectin va trong I tinh thé amilozo. Ty 1&

gilta hai thanh phén nay trong cic tinh bot nguén géc khac nhau khong giong nhau, song -

thong thudng amilozo chi€m 17 + 24% va amilopectin 76 + 83%. Amilozo phén 16n ¢6 cdu

tao mach thing tix 200 + 1000 phan tir glucozo, con amilopectin ¢ cdu tao phan nhanh tr

600 + 6000 glucozo. Amilozo hoa tan trong nwdc vd nhudm miu xanh da trdi véi
I,. Amilopectin truong trong nudc, tao keo, nhuém mau do tim véi I,. Amilozo dé bi duding
hoé con amilopectin khéng bi duémg hod hoin toan. .

Tinh bot khong hod tan trong nuéc nhung hiit 4m duge t6i 30%. Do hiit 4m cila tinh bot
cit cao hon tinh bot hat nén yéu cdu vé do 4m trong cdc tinh bt thinh phidm khéng giéng
nhau. Tinh b6t khoai tay khong qu4 20%, tinh bot khac khong qua 13%.

Khi thuiy phén tinh bot, ddu tién ta dugc dextrin (dudi tac dung clia nhiét va nudc, tinh
bot ciing bi dextrin hod hay goi 1a bi hé hod), ti€p theo thanh mantozo va cudi cing 1a
glucozo. Dextrin ¢6 phan tir lugng nhd hon tinh bot, hoa tan trong nudc, tot nhat 1a & 35 +
40°C, khong nhuoém mau xanh véi 1.

Dé san xuat nhiéu sin phdm dang bot hoa tan (bot chuéi, du di hay céc san phdm cé
nén tinh bot tan dé 1am vién tinh bot trong d6 cdn phai duge dextrin hod.

Khi thiry phan tinh bt bang axit (H,SO,, HCI) nhu khi sén xuat mat tinh bét ta s& duoc
mot hén hop khong triét dé gdm dextrin, mantozo v glucozo. -

Khi thuy phan tinh bt bing men amilaza ta s& dugc dextrin va mantozo. Qud trinh nay
xdy ra khi chudn bi bot nhao trong san xuat banh my. Trong cong nghiép dp dung san xuit
mach nha, glicozen hay con goi tinh bot dong vat — 13 nguyén liéu du trit cha co thé nim

34



trong gan va cdc moé co, giong nhu tinh bot trong thuc vat cung cap ning lugng cho co thé
hoat dong. Trong thuc vét thi ngd nép chia nhiéu glicozen. Ngudi 16n binh thudng co thé du
trit 300g glicozen, khi lao dong nang t6i 400 + 500g. Chiing du trir & gan 38% va & cac co
44%. Moi gio lao dong nang tiéu hao khoang 100g cho nén sau 3, 4 gio lam viéc, néu
khong an thém sé hét nang luong du trit, dudng trong mau giam thap, rudt gan con cao,
ngudi mét va nang suat giam thap. Tuc ngit c6 cau nha giau an ba bita, bép nha khé do lira
ba lan 1a cau néi rat c6 khoa hoc. Khi hét glicozen du trit, co thé phai sitr dung dén ning
luong du tri¥ tir chat dam va chat béo la 2 nguén du trit quy gid xay dung co thé. Nang luong
nay dat hon hai chuc 1an so véi nang lugng chat bot.

+ C4u tric phéan tr glicozen ciing giéng nhu amilopectin cta tinh bot — mach phan
nhénh va gém tir 1 dén 4 triéu san phdm trung gian : dextrin, mantozo va cudi cing thanh
glucozo. Qua trinh thuy phan glicozen trong mo6 thit dudi tic dung ctia men san c6 trong thit
sau khi gi€t mé dé tao hop chat photphoric va glucozo, cudi cing thanh axit lactic déng vai
tro quan trong trong ché& bién thit — qud trinh tu chin, thit s€ mém mai (do tich tu axit),
huong vi thit ché€ bién s& ngon hon va nuéc dung trong dep. Vi vay khong nén ché bién thit
ngay sau khi giét mé. )

+ Inulin c6 nhiéu trong ré cai. Khi thuy phan bang axit hay men inulaza s& cho fructozo.

+ Xenlulozo ¢6 nhiéu trong thuc vat ¢ cic phan vo t€ bao. Xenlulozo c6 cdu tao lién két
mach thang gém tir 3.000 dén 10.000 phan tir glucozo.

Cic phan tlr xenlulozo hinh sgi lién két v6i nhau bang cdu hidro thanh b6 goi 1a mixen.
Nhiéu mixen lién két thanh chim soi. Ban than lién két cdu hidro 1a lién két khong bén
nhung vi gilta cdc s¢i xenlulozo ¢6 rat nhiéu lién két cdu hidro nén cic soi xenlulozo lién
két bén vGi nhau (hinh 1.11).

L OH Sai xenlulozd
R S lién két thanh chum
HO - ﬂ . SSIRIZRN goi la mixen

Wy Yk

Sai xenlulozo %

va lién két cau hidro Céc mixen lién két thanh Chl:lm

Lé&p gén licnin, cutin

Hinh 1.11. Cau tao phan t xenlulozd

Trong céc phén vo (v qua, vo hat, vo than cay...) thanh phan chi yéu la xenlulozo, céc
mixen gan lai véi nhau bdi cdc 16p licnin va cutin 12 Ximang gin cdc mixen lam cho 16p vo
nay ran chic dac biét. Theo phan an duoc trong céc thuc phdm, néi chung xenlulozo khong
nhiéu. Trong rau qua 0,5 + 1,6%, gao té 0,9%, ng6 hat 1,3%, bot my 0,7 + 1%, mi€n dong
1.5%, banh my 0,2 + 0,5%. Co thé ngudi hau nhu khong tiéu hod duge xenlulozo nhung véi
s6 luong it né lai 1a can thiét trong thitc an 1am tang nhu dong cla rudt trong qua trinh tiéu
hoa. Tuy nhién & rudt non ciing c6 mat s6 vi khudn ti€t men tiéu hod xenlulozo.

Xenlulozo khong hoa tan trong nudc nhung truong trong nudc, trong dung moi hitu co,
axit loang hoac kiém loang. Tinh chat nay dugc dp dung trong phan tich thuc phdm xdc dinh
thanh phan xenlulozo — cdc thanh phan khdc bi thuy phan hoa tan trong nudc. Loc phan con

5



lai 1a xenlulozo. Khi thuy phan xenlulozo bang axit dac hoic bang men xenlulozo s& tao
thanh glucozo. Cic phuong phap nay dang dugc 4p dung réng rai trong céng nghiép — san
xudt con tir xenluloze. Men xenlulozg cé trong dich tiéu hod clia dong vat an cé va trong
mot sG vi khudn va sau mot. '

Nhiing loai thuc phdm & thanh céc t& bao chita nhiéu xenlulozo (6i chin 6%, dua chuot
4 + 5%, ci, rau cdn 1,5%) dic biét 1a xenluloza & dang s¢i dai va chiim sgi {mang 3%, dita
0.6%, héng 2,5%, cam, budi 1,4%...) Iam cho thuc phdm thé nhidu xo. -

Xenlulozo ngoai vé t€ bao ¢é tinh bdo vé cho chit chigt xuat & bao & bén trong khé bi
men tiéu hod tic dung nén tiéu hod kém, mat khéc do tinh thoé nén dé gay SU €O XAt trén
dudng tiéu hod 1am cho san phdm nhiéu xenlulozo kém gid tri. Nhitng san phdm nhu thé
khong nén ding cho ngudi 6m va bénh dudng ruot. Khi d6 can nén ¢p lay nurée dé sir dung.
Déi véi cic qua trinh k§ thuat trong san xuat, xenlulozo mot mit ¢6 tinh bao vé co hoc va
chéng nhiét cho thuc phdm, nhung nhiéu xenlulozo sé gay khé khan cho mot s6 qué trinh
san xudt : truyén nhiét kém khi dun néng, can try déi luu, dé gay chdy san pham, can urd
qud trinh cha tach bot, lam giam hiéu suét cha.

Hemixenlulozo dé thuy phan hon xenlulozo, nén né vira la vat liéu xay dung vira 12
nguyén liéu dy trit nang lugng. Trong rau qua ¢6 0,5 + 4,2%. Trong mét s& loai hat t6i 10%.
d) Cac hgp chét nito '

Trong thuc phdm, cdc hop chit nito chia lwong khéc nhau. Thong thudng chiing cé
nhiéu trong cac thuc phdm nguén dong vt va khong nhiéu trong cdc nguén thuc vat, trix
mot s6 loai dau. Cdc hop chét nito trong thuc phim c6 & nhiéu dang khic nhau, chi yé€u la
nito protein, ngodi ra 1a cdc hgp chat nits khong protein nhir cdc axit amin va cdc amit —
asparagin va glutamin. Céc hgp chat hitu co v v6 co khéc nhu axit nucleic, amoniac va cac
mudi cia ching, cdc nitrat va céac glicozit ¢6 chda nito (nhu solanin, amidalin, maninotin,
xinigrin) v cédc fecmen. _

Céc hop chat nito khéng c6 nguén gdc protein trong cdc nguyén liéu thuc phim khong
nhieu, chi khoang 1,7 dén 10% tdng lugng cdc hop chit nito. Trong rau qua, nito protein
cling van la chii y&u trong téng nito, tuy nhién né cling chi chi€m tr 30% (ca chua) dén 40%
(mot s6 qua) va 50% (bép cdi) trong tdng hop chét nito. Nito amoniac, amit va cic axit amin
tuy it nhung déng vai trd quan trong hon nito protein khi san xudt ritgu qua 1én men bdi vi
cdc ndm men cdn skt dyng nito ndy dé pht trién. Cho nén khi sin xuat ruou qua lén men,
ddi v6i cdc loai qua ngheo céc hop chit nito nay (vi du cam, budi...) thi cin phai cho thém
mudi amon vao dich 1én men '

— Cdc chat protein : Enghen néi : Su séng 1a phuong thiic tén tai cia chat dam. Néu sy

trao doi chat dam ngimg thi su sOng ngling theo din t6i sy phan huy chat dam. Qud trinh
s6ng clia con ngudi 14 qué trinh trao déi chat, qua trinh phd huy di rdi lai x4y dung lai cac
phan ti protein. Nghién ctu cho th&y mét nira chat dam co thé d6i méi trong 80 ngay, & gan
va mdu mot nira d6i méi trong 10 ngay. . ‘

Thanh phan ciia protein bao gém : cacbon 50,6 + 54,6%, oxi 21,5 + 23,6%, hidro 6,5 + 7,3%,
nito 15 + 18,6%, luw huynh 0,3 + 2,5%. Trong thanh phdn ciia mét s6 protein ngoai ra con
photpho, sit va galoit... .

Phan ti protein 12 loai phan tir phitc tap va khéi lwong 16n hon ca so vé6i cdc phan ti
khéc trong thanh phdn clta dong vat va thuc vat. Bai vi cdc phén tlr protein duge cdu thanh tir
22 axit amin co bin, v6i nhiing 36 lugng khéc nhau va Sir Sap x€&p khdc nhau & cdc protein
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khic nhau, cho nén cac protein vé cung da dang. Trong 22 axit amin co ban thi ¢ 8 axit
amin khong thay thé dugc, wic 13 cdn thiét cho co thé nhung trong co thé khong thé téng hop
dugc ma phai do thyc phdm cung cap. Dic tinh cia mdi protein va gi4 tri thuc phim cha
mdi loai phu thude vao céu tao va thanh phdn cdc axit amin trong d6. Trong rau qua cé hdu
hét céc loai axit amin & dang ty do, dic biét 1a ¢6 dl ca 8 axit amin khéng thay th€. Vay cho
nén ngodi thifc an ngudn dong vat, rau qua 12 loai thifc an rédt quan trong cung cap nito cho
ngudi. Pac biét 1 ty 1¢ thanh phén cic axit amin trong mt s6 loai rau qua khé can ddi nhu
trong chudi tiéu, dau, khoai tdy, ci rét, bip cai.

Lugng protein trung binh trong mét s§ nguyén liéu thyc phdm nhu sau (tdng nito x 6,2,
vi tinh nitg chi€ém 16% thanh phén protein theo phuong phip Kendan. Tinh nhu vay chwa
ding 1am vi ¢ khoang 10% nito 1A phi protein), dau twvong 33 + 44%, dau xanh 23%, lac
27%. gao nép 8,2%, gao té 7,.8%, bot my 11%, ngd 8,6% ; Trong thit 14 + 21%, cé
13 +18%, trimg 12,5%, sita 4% ; Trong qua cdc chat protein thudng 1a dudi 1% trir trong
chudi tieu chin dén 1,5%. Trong rau thudng lai nhiéu hon — tlit 1 dén 2% nhu trong cai bap :
1,6%, sip 1o : 1,5%. Dac biét trong 14 sin tuoi téi 6 + 9% (nhung luong nito trong 14 sin chi

hap thu qua rudt dugc 20% vi mot s6 d dang protein ¢é thé khong phan gii duge).

Céc loai luong thuc nhu gao té, gao nép, banh my, ngd ¢d ham lugng protein gin nhu
nhau. Hién nay ching cung cip 50 dén 80% lugng protein cua bita an (trong khi rau qua
10 + 15%). Su thay th€ ching v&i nhau it anh hudng dén lugng protein trong khdu phdn.
Nhung néu an thic an hoa mau nhu khoai sén thi cdn tim cdch bd sung.

Protein trong nguén gdc tu nhién chiing c6 thé & dang léng nhu trong siia, dang bdn
Iong nhu trong thit, ¢ va triing, va & dang rdn nhu trong 16ng méng dong vat. Dang long v
bdn 16ng protein lién két véi nudc theo kiéu lien két hap phu, lién két thdm thdu va lién két
co hoe. Khi céc lien k&t nudc véi protein bi phd vd thi protein bi bién tinh, tic 1a bi dong tu
khong thuan nghich, 1am thay déi tinh chét hod 1§ vA tinh chét sinh 1y cha protein nguyén
thuy (tuy nhién van khong anh hudng dén cdc lién két protein), lam giam kbha ning hit va
giit nude. Lugng nudce thira ra sé bi tich ra ngoai, 1am cho cdc protein mat kha niang hoa tan
trong nudc va trong cdc dung dich muéi. Sy bién tinh clta protein c6 thé do tdc dung cuia
nhiét do cao (70 + 100°C), axit (pH 4,7) hay kiém, tia bifc xa, tia tf ngoai vi s6ng siéu am.

Su bién tinh protein do nhiét ¢6 ¥ nghia 1én trong sdn xudt nhiéu loai thyc pham. Tdc
dung nhiét 1am tang chuyén déng néi phan tlr, [am trdi réng phéan tlr protein gay ra su mat cin
ximg cdc mach peptit va do vay lam gidm lién két nuéc véi protein. Sy mat nude lam cho
protein bi déng tu, tach ra lugng nudc thira déng thdi thay déi cau tric clia 1€ bao 1am cho cdc
san phdm ndu trd thanh chin, cdc sin phdm nuéng, rdn tr& thanh gidn, tng dung trong san
xuét dau phuy, thanh tring thae phdm va bo quan thuc phdm béng chifu bic xa ion.

Té&c d¢ bien tinh nhiét protein ty 1¢ thuan véi ndng do axit va lugng nude ¢ trong thuc
phdm, v4i nhiét d6 va th&i gian dun néng.

Khong phai tt ca protein déu bi déng tu khi dun néng. Keratin khi dun néng khong bi
dong ty va khéng hoa tan trong nuée. Colagen khi dun néng trong nudc s& hoa tan va tao
thanh gelatin. Trong thanh phén hai protein rian nay khong chita nude.

Su bi€n tinh protein cdn ¢é thé xay ra khi bao quan 1au mot s& thuc phim, vi du céc loai
dﬁu bdo quan l4u nam. Su bién tinh nay & mic do thap, protein khong bi dong tu ma bi "gia

', giam kha nang héo nudc va lam mﬁt khé ning truong trong nudc. Nhu‘ng loai dau nay
l\hl ndu s€ suong, it né va lau chin.
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béi v6i méi loai protein, khi c6 mot ndng d6 ion H* nhat dinh thi luogng dién tich duong
va am trong mdi phan tir protein s& bing nhau, khi d6 phan tir protein s& ngimg chuyén déng
trong dién trudng, goi la diém déng dién. & diém déng dien protein kém hoa tan nhit, dé bi
ket tha, gidm kha nang truong, d9 nhét nho nhat. Diém ding dien ciia cazein sifa Ia pH =
4,7, albumin tning 13 pH = 6,2. Khi san xuit dau phu, d€ két tha protein trong nudc dau
(globulin) dugc triét d€, lugng nuée chua cho vao phai dém bo cho dung dich ¢6 pH = 4,7.
Khi san xuft sita — nuéc qua hén hop, dé trénh ket tha thi loai va lugng nude qua pha vao
phai dam bio pH hén hop khong dusi 4,7, ' -

Céc chat protein, theo cfu tao cla phén tir chia 1am hai loai : protein don gian hay
protein, phan tir c&u tao chi ¢6 cdc axit amin. Anbumin (trong trimg, sita, huyét), globulin
(trong dau, thit), prolamin, gluten (trong nhiéu thuc vat, bot my) 1a cic protein ; protein phirc
tap hay protein, khi thily phan, ngoai cdc axit amin con ¢ phan khong protein nhu glucozo,
axit photphoric... :

— Nucleoproteir 1a mot proteit dong vai trd quan trong trong di truyén va qud trinh sinh
t6ng hop protein. N ucleoproteit 1a mot lién két giita protein va axit nucleic.

Axit nucleic : Axit nucleic 1a mot lién két cao phan tir cu tao tix cdc nucleotit v6i nhimg
s lugng khac nhau va ¢6 chi yé&u trong nhan t€ bao, khi thuy phan s& cho cic bazo chifa
nitg, dudng va axit photphoric. Tuy theo thanh phén dudng trong axit nucleic ma goi [ axit
ribonucleic —~ ARN, chita dudng ribozo va axit deroxyribo nucleic ADN chia dudng
deroxiribozo. Ciing giéng nhu protein dugc céu tao tir cdc axit amin, axit nucleic duge cdu
tao tir cdc nucleotit. Ban than céc nucleotit cling la mot hop chat phite tap. Trong thinh phédn
cia ARN va ARN ¢6 4 loai bazd nito. ARN chifa trong nguyén sinh chét va trong nhan con
ADN chil yéu ¢6 trong nhan t& bao. '

Viéc nghién citu cdc hop chat nito, dac biét 1a thanh phdn axit nucleic trong rau qua sé
cho ta xdc dinh dugc do gia chin cha rauw qua va nhiing quy luat bién déi trong qud trinh bao
quan dudi tic dung cha céc yéu 1o bén ngoai, va ldy d6 1am co s& khoa hoc cho k¥ thuét thu
hdi va bao quan rau qua. '

Nhin chung trong qué trinh bao quan rau qua, mét phdn protein bi phan huy (nito
protein gidm di) va Iugng axit amin tang. lén (nito phi protein tang lén). Céac loai ci bdo
quan, khi ¢ th¥i k¥ ndy mam xay ra su téng hop manh mé protein tir cic axit amin tu do, vi
v@y nito phi protein giam. :

Protein 1a nguén cung c4p nang lugng cho ngudi. D6i véi ngudi 16n nhu ciu nay vio
khoang 100g ngay. Vio co quan tiéw hod cia nguoi, protein dudi téc dung ctia cdc men
proteaza phan huy thanh cic axit amin d€ co thé hép thu. D6 tiéu hod cia protein ting len
néu nguyén litu duge qua ché bién nhiét.

Gia sic nhai lai & da cé c6 c4c loai vi sinh vat c6 kha nang téng hop tat ca céc axit amin
tir cdc nguén c6 di nguyén t6 c4u tao nén axit amin (ur¢, mudi amon, sunfat va luu huynh,
gluxit). o
e) Cac lipit ' - _

Trong cdc nguyen liéu thuc phdm, céc lipit ch yéu gdm chét béo (lipit) va lipoit. Chét
béo 1a thanh phén chi yéu trong ddu béo thuc vat vi mg dong vat. Lipoit gém photphatit,
 sterin, chat sdp va cdc carotinoit, Thanh phén lipoit chi y&u c6 trong ddu béo thuc vat.
~ Chat béo [a mot lipit quan trong nhat, cé irong hau hél céc t& bao dong vat va thue vat,
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Trong dong vat tap trung nhi€u ¢ cic mo md, trong thuc vat tap trung nhiéu trong hat va
mot s6 thit qua (qua bo, qua gic 8%). -

Chét béo duoc tao thanh trong qué trinh trao ddi chat trong t&€ bao va tich tu trong
nguyén sinh chat t&€ bao (ngoai mdé md ra) & dang cac hat phan tdn. Hat chét béo trong
nguyén sinh chat t€ bao khong c6 lién két chat ché v6i thanh phin nao cho nén khi t& bao bi
phé v&, chat béo c6 thé d& dang chay ra ngoai.

bai véi thue pham chat béo 1a ngudn cung cip nang lugng quan trong, né chwm 18%
nang luong cung cp trong khau phan an hop 1y cho ngudi.

Chit béo ¢6 trong hdu hét cic loai nguyén licu thic phdm ngay ca trong banh my, my
soi (0,9%) va trong rau qua-(0,5%). Chat béo chia rat nhiéu trong lac 44,5%, vimg 46,4%
va trong hat cia cdc qua (hat budi c6 23% chat béo). Chat béo thudng c6 nhiéu trong céc
thuc phdm ngudn dong vat nhur sita c6 4%. Mot s6 san phdm thyc phdm khéng c6 chat béo
nhu : dudng, mudi, dam. _

Chét béo cé ning lugng 16n vi trong thanh phédn c¢6 90% cacbon va hidro, chi con 10%
13 oxi. Cho nén chét béo 1a nguén du trit nang luong cho co thé & dang cdc mé md. Trong
hat vA mdm ciing thudng gidu chét béo, 1a thanh phén dy trit nang luong 16n.

Vé mit hoi hoc, chat béo 13 este phiic tap clia rugu bac 3 glixerin C;H(OH); va axit

béo. Tinh chat vat 1§ va hod hoc cia chét béo do thanh phdn axit béo cfu tao nén né quyet
dinh.

Chat béo khéng bi béc hoi vi c6 khsi lugng phén tir cao. S6i & 200"C va khi 240 dén
250"C glixerin s& bi phan huy tao thinh acrolein C,H,CHO 13 mot andehit dé bay hoi (s6i &
524" 1am cay mét, khé thd va ¢é vi dang khét. Do vay & cédc khu vue xir Iy dau & nhiét do
cao nhy & cac 10 rén thit, ¢4 va rau qua cin c6 bd phan hiit hoi t6t, déng thdi c6 bién phap
chong tang nhanh chi s axit. :

Chéit béo khong hoa tan trong nudc nhung cd kha nang tao nhil tvong trong kiém lodng
hoic khi ¢6 mat cla protein hay cdc chat keo khdc. Cdc phan tir chat béo s€ bao boc xung
quanh phan tif keo phan tan déu trong khip moi trudng 1éng. Cic hat chat béo doc lap du
thira s& ndi 1én trén. Hién tugng nay thé hién trong thanh phin cia sita dong vat, khi ly tam
t6c do cao, mot sS chét béo s& bi tich ra & dang bo. Qui trinh tiéu hod chat béo cang dé
dang néu chat béo dé tao thanh dang émun vi nhitng hat chét béo rdt nhé, dién tich riéng 1dn
s& dé dang chiu tic dung chia men tiéu hod. Cac chét béo trong sifa, chét béo dang long &
nhiét do thudng dé tiéu hod hon dang khéc.

Nudc hod tan trong md rat it, & 100°C chi 1%. Chat béo thuc vat va ca chifa nhiéu axit
béo khong no nén & nhiét do thudng né & dang 16ng. Ngoai ra chiing con chita mdt s6 axit
béo khong thay thé dugc (nhu linoleic va linolenic) nén ching ¢4 gid tri sinh hoc cac va kha
nang tiéu hod t6t hon chét béo dong vat, rét can thiét trong khdu phén &n cho ngudi.

Céc chét béo trong thanh phén clia rau qui thudng cé hai axit béo no 12 panmitic 31%
va stearic 4,5% ; va ba axit béo khong no 1a oleic 4,5%, linoleic 53% va linolenic 1a hai axit
béo khong no khong thé thay thE duge. Vi vay chét béo trong rau qua vira dé tieu hod vira la
thanh phan rat cdn trong khdu phén an hang ngay. .

Ngoai ra trong chét béo clia mot s6 rau qua va thyc vit ¢ mot s6 axit béo dic biét chi
riéng cho loai d6, 1am cho chét béo ¢6 nhitng dac tinh riéng. Vi du trong mot s loai qua
nhiét d6i ho Flacourtiaceae trong chét béo cé chita hai axit béo khéng no la axit
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hitnocacpovic va aumugrovic lam cho qua c6 tinh diéu dudng va chita bénh. Dac biét hai
axit nay con cé tic dung tiéu diét doi v6i vi triing bénh lao. '

Nhu trén d dan, vi trong thanh phan cda chat béo thuc vat da phdn 13 axit béo khong no
nén & nhiét do thudng né & dang I0ng. Khi hidro hod titc 1a gan hidro vao cic vi trf ngi doi
clia axit béo khong no (cé chét xtc tic) chat béo thuc vat dé chuyén vé tran g thdi ran & nhiét
do thudng, ting dung dé san xust bo thue vat (macgarin). '

Chat béo c6 thé bi thuy phan titc 1a khi c6 nuée, cdng vii su tic dung ciia axit, hoic kiém
hodc men lipaza, chit béo bi xa phong hoa tiic 14 lién két este bj phd huy tao thanh glixerin va
axit béo ty do (hodc muéi cla ching goi la xa phong). Tang nhiét do va 4p suat s& ddy nhanh

qud trinh thuy phan. DE trong khéng khi 4m, méc phdt trién trén bé mat chat béo s& tiét men.

thuy phan. Mat thosng cang 16n, d6 4m va nhiét do khong khi cang cao thuy phan cang
nhanh. Khi nu, rdn thye phdm c6 chit béo, do nhi¢t d6 va d9 4m cao nén chat béo dé bi thuy
phan. Sin phdm cta céc qué trinh nay la cdc andehit, xeton, acrolein... dong thdi mau sic, do
nhot va cdc chi s6 khac ciing thay déi lam gidm chat lugng ctia ddu va san pham rdn.

Chat béo con ¢6 thé dé& bi oxi hod, tic 12 lien két véi oxi & nhiing néi déi cha axit béo
khéng no dé tao cic peroxit réi thanh cic andehit. Ngoai ra qud trinh oxi hod chat béo ¢
the tao thanh xeton. Cdc qud trinh oxi hoi nay xay ra va cdc san phim oxi ho4 chat béo —
peroxit, andehit, xeton 1am cho chét béo ¢6 muii o1, khét, ding v khé chiu. Qu4 trinh oxi
hoa chat béo xdy ra cang nhanh duéi téc dung clia 4nh sdng va nhiét dé va luong men tu
nhién san ¢6 trong chit béo (men lipoxigenaza). D€ han ch€ sy oxi hod chét béo am giam
chat lugng san phdm, cdn c6 céc bién phdp thich hgp trong san xudt : san xuat b6t cin phai
tach phoi hat vi & phoi chita nhidu chét béo va men. Trong sdn xudt bot ¢4 c4n han ché
lugng m& bang cich ép hoic trich ly bét di, vi m3 c4 chifa nhiéu axit béo khoéng no. Ngoii
ra cin bao quan chét béo noi khé rdo, trong bao bi t6i, nhiét do thap ; dung cic chét chong
oxi hod dang phenol nhu butiloxitoluol, butiloxianizol hoac tocoferol v.v...

Chét béo con ¢6 kha ning bi khi, tic I3 litn k&t véi hidro & nhiing n6i doi trong phén t
chét béo, khi d6 dau béo s& chuyén sang dang rdn & nhiét do thudng. Nguyen tic nay duoc
dp dung san xudt bo thuc vat.

Trong didu m3 dong vat va thuc vat thuong ¢6 lan cdc chat sac t6 1am cho chiing cé mau.
Vi du mau vang trong m& bd do caroten. Miij vi thom clia ddu md 1a do cic este, xeton,
Tuou, axit hoa tan trong d6, ngodi ra tharh phin c4c axit béo cling da c6 anh hudng nhiéu
dén mii vi. Dau thyc vat nhiéu vitamin E, F. Du gan cd nhiéu vitamin A va D, m& gan lon
nhiéu vitamin K. Trong ddu m& thudng c6 mot it gluxit vi protein & dang keo va lién két véi
cac photphatit.

Trong qué trinh sdn xudt va bio quin ddu md cdn chd ¥ cdc y&u 16 k¥ thuat nhim trinh
cdc qud trinh thuy phén, oxi hod 1am gidm chét Iugng chat béo. _ _

Chat lugng“ciia chat béo thudng duge ddnh gid bang cdc chi 6 : mau sdc, d6 trong, mii
vi, do nhét, ty trong, chi s§ axit, chi s iot, chi s& peroxit, chi s& xa phong va lugng axit bay
hoi. . o
f) C4c chét pectin : Céc chat pectin chi c6 trong cdc nguyeén liéu va thuc phdm ngudn gdc
thuc vét. La hgp chét cao phan tir déng vai trd quan trong trong qué trinh chin, trong diéu
khién qui trinh trao déi nuée va trong nhi€u qud trinh ché bien thuc phim géc thuc vat. Cic
chét pectin trong thuc vat bao g6m protopectin vA pectin (axit poligalacturonic va axit
pectic, chiing khdc nhau bdi cic dac tinh 1y hod. Téng lugng chia chiing trong céc thyc vat
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rat khdc nhau, nhung nhiéu thi ¢é khi t6i 1 + 1,5% (trong nhiéu loai qua, trong ca 16t 2,5%).
Trong cong nghiép san xuat pectin tir bd cam quit, vo ca phe, bé tdo — protopectin 13 loai
pectin khong hoa tan trong nuéc, ndm & mat ngoai clha vo t€ bao, gilta mang ludi clia cic sgi
xenlulozo va khoadng khong gifia céc t€ bao, lam vat liéu gan két cdc t€ bao vdi nhau.
Protopectin di tao nén su rin chac cho cdc qua khi con xanh. '

— Lién két hod hoc cha protopectin chua duge nghién ciu triét dé. Hién nay ngudi ta
cho ring, thanh phén ciia né la axit poligalacturonic lién két cong hod tri v6i xenlulozo. Lai
¢6 1y thuyét cho ring, d6 la cdc axit poligalacturonic ma céc mach cua ching duoc lien két
v6i nhau qua céc ion canxi, magié va cdu photpho, khi 46 phan tir protopectin c6 thé tao lién
k&t v6i xenlulozo v hemixenlulozo. Phdn nhiéu céc tac gia cho réng protopectin la mot lien

- két gifia pectin v6i araban vi khi thity phan protopectin chiing ta s€ dugc hai thanh phéan nay.

Thily phén protopectin trong t€ bio séng dudi téc dung cha men protopectinaza. Qud
trinh nay XAy ra trong qud trinh chin clia qua. Khi d6 protopectin chuyén thanh pectin hoa
tan, lam giam cudng luc lién két cac t€ bao, vd t€ bao trd nén moéng, t& bao va qué bi mém
din. Ngay nay béng phuong phap do d6 mém cha qua ngudi ta ¢6 thé xac dinh duge d¢ chin
cua qua. ,

Protopectin bi thuy phan khong chi dudi téc dung clia cic men, ma con khi dun soi v6i
nuéc, khi dun néng vai axit lodng hay kiém lodng. Khi dun s6i véi nudc, protopectin thiy
phan cho pectin vi araban. Qud trinh duge bat ddu khi 80 + 85°C. Phan vng nay da lam cho
rau qua bi mém khi gia nhiét.

— Pectin 13 sin phdm cha su thuy phan protopectin va 12 thanh phén pectin chi y&u khi
rau, qua chin. N6 hoa tan trong nudc va c6 chia trong dich bao.

Khi thuy phan pectin bing kiém loing hay men pectaza s€ tao thanh rugu metilic va
axit pectic (mot chét keo c6 tinh axit).

Phan tir pectin ciu tao tir céc axit galacturonic (100 + 200 axit) trong d6 cdc nhém
cacboxin (-COOH) da dugc este hod thanh cdc nhém metoxin (OCH,). Cho nén con ¢6 thé
néi pectin 1a este metilic chia axit poligalacturonic ¢6 cdu tao phan tir nhir hinh 1.12.

COOCH,
O O-

COOCH, CGOCHs n

Hinh 1.12. Phan tir pectin

Trong phan tir pectin nhém cacboxin ¢6 thé bi metoxin hod khéng hoan toan. Khi pectin
bi thity phan, nhém —OCH, dugc téch ra, va khi thuy phan sau nita s& cét diit cdc mach axit
galacturonic. ' '

Pectin 13 mot chat khéng mii vi, hoa tan trong nudc va tao keo. Cic phan tir keo nhd co
céc nhém cacboxin ty do ma mang dién tich am cao, do vay dé€ bi két tha v6i kim loai tao
thanh céc pectat, vi du v6i CaCl, dé tao pectat canxi. Tir dung dich nude pectin ¢6 thé bi k&t
tha véi rirgu 50%, axeton, éte hodc benzen va tanin tao hgp chét khong tan.

Khéi luong phéan tif clia pectin nguén gdc khac nhau khéng gidng nhau. Vi du pectin
cam 40.000 = 50.000, tdo, ¢, man 25.000 =+ 35.000. o
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Mot tinh chat quan trong ciia pectin 1 kha nang tao dong & nong d6 thap (1 + 1,5%) véi
dung dich dudng (45 dén 70% — trung binh 60%) v axit hitu co lodng (1%). Kha nang tao
dong cla pectin phu thudc nguén goc, mitc d6 metoxin hod va khéi lugng phan tir cia
pectin. Kha nang tao dong cha pectin cang cao thi cang giam bét dugc yéu t§ khac (duong,
axit). Bay la tinh chét quan trong cta pectin dugc ing dung trong san xuit nhiéu loai muit.

Trong qud trinh phat trién, va gia chin ciia cdc thyc vét, lugng pectin ludn luén thay déi.
Thudng thi néu 1a qua ham lugng pectin cao nhat khi bit ddy chin, sau d6 bi thuy phan —
demetoxin va depolime hod. Khi qua bi théi, pectin bi thuy phan sau hon nita.

Ngay nay trong san xu4t da ng dung nhiéu tinh chat ciia pectin di néu & tran.

P sir dung ché pham pectinaza tir ndm méc A.Niger va A, Avamori thuy phan pectin dé
-1am 1ang hiéu suat ép nudc rau qua, lam trong nu6e qud va trich ly thuse dong y.

bun néng (85 + 90°C) qua nghién (ci chua, mén) thiy phan protopectin thanh pectin
1am tang hi¢u sudt cha bot.

San xudt pectin trong cong nghi¢p trén nguyén 1y co ban : Dun nguyén li¢u chita pectin

trong moi trudng axit loang dé chuyén protopectin —» pectin hoa tan. Diing dung méi (rugu)
hodc kim loai (nhém clorua) két tha pectin sau d6 lam sach vi sdy kho.

Diing tanin tao két ta pectin d€ lam trong nude qua, ding mudi kim loai (canxi clorua)
ket tha pectin loc, say kho dé x4c dinh ham lugng pectin.

Ung dung tinh tao keo cia pectin trong sin xu#t cdc loai mit : cho theém pectin vao cic
mt 1ir san phdm chita it pectin (mit chudi) dé mtt them déo va min. V& dé san xudt mitt
dong — loai mut tr nude qua. :

161 vai co the. pectin 1a thanh phan ¢é gid tri sinh hoc cao. Pectin déng vai tro quan trong
trong irao doi chat, gidp co thé thai bd nhanh coletsterol ra ngoai. Pectin c6 tdc dung chita
cdc bénh thude dudng tieu hos — rudt va da day ; chdng nhiém xa va chéng nhiém doc chi.
g} Cac glicozit : Cac glicozit (glucozit) 1a cdc hgp chat, cau tric theo kifu este phtic tap,
trong dé phan tlr monosaccarit (thudng 1a glucozo). Do ¢6 nhém hidroxin glicozit lién k&t
véi cdc thanh phdn khdc khong phai gluxit nhy cdc rugu, phenol, axit, andehit v.v... Phin
khong gluxit clia glicozit goi 1a aglucol (khong dudng). Khi thuy phan glicozit bing enzim
hay axit s& cho ta dudng vA aglucol. Trong thanh phén cia glicozit ¢on ¢6 céc chat tanin
thuy phan va chédt mau trong nhém antoxian.

Cdc glicozit chi ¢6 trong cdc thuc phdm nguén géc thuc vat. Nhidu glicozit ]1am cho san
phdm c6 mbi thom dac hiéu va thudng c6 vi déing. Glicozit con déng vai trd 13 chit du trit va
doi khi la chét bao ve thuc vat bdi vi khi bi thuy phén, ngodi dudng ra, ching con tao cic
chat sat tring, '

Trong nguyeén lieu thuc vat céc glicozit thudng tap trung & phén vo, phan khung bao che
va trong nhan hat. Tuy vay khi san phdm hu théi, lam lanh déng hay bi gia nhiét, cic
glicozit tir nhimg phén trén cé thé chuyén sang nhimng noi khac trong nguyén liéu. Vi du
glicozit solanin & 16p vé khoai tay c6 thé chuyén vao khu vuc chan mam khi khoai nay
mam, glicozit naringin & vé tép budi, cam cé thé chuyén vao nude chiét. Khi gia nhiét hay
khi lam lanh dong, glicozit manihotin & 16p vo sin ¢6 thé chuyén vao trong khi ludc sén.
Cic glicozit déu hoa tan trong nude. Tinh chét cic glicozit déu khac nhau do nhém aglucol
quyét dinh. Khi gia nhiét trong nudc, cic glicozit {t nhidu thudng bi phd huy.

Trong nhiéu trudng hop, glicozit 1am gidm chat Iugng san phdm nhu gay vi ding va ¢é
khi I3 cdc chat doc. Ching déu phai tim céch tach di trong qua trinh san xu#t.
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Cic glicozit hay gap trong cdc thyc phim la : amidalin, hesperidin, limonin, solanin,
naringin, Xinigrin, capxaisin, vacxaisin, mannihotin v.v...

~ Amidalin (C,)H,,NO,,) — chifa trong hat hanh nhan ding 2,5 + 3%, trong hat mo, dao
2 + 3%, hat mén 0,96%. O dang tinh khiét, amidalin cau tao tinh thé, vi ding, hod tan trong
nuéc va trong rigu. Khi thuj phan amidalin s& tao axit xianhidric (HCN) la mot chat doc
manh (thuy phan bang axit hodc men — glicozidaza c6 sin trong nguyén li¢u).

C, H,NO,, +2 H,0 =2 CH,0, + CH,COH + HCN

benzandehit

— Hesperidin (CyHg,0y7) — chita nhiéu trong cii qua ho xitrus, vi ding it, ¢6 hoat tinh
vitamin P giit vai trd diéu chinh tinh thdm th&u va tinh co gian cia cic mach mau. Khi bi
thuy phan hesperidin s€ cho ramnozo, glucoza va hesperitin.

CooHeO; + 2 HO=C HIZO.i + 2 CH,,0 + 2C,H,,0Oq

hesperitin

— Limonin — vi ding d6i khi thdy trong qua he xitrus. Bin than limonin thuc ra khong
ding nhimg vi déng xuat hién khi két hop vdi axit xitric. Phan ting lién két ndy xay ra khi
cdu tric t€ bao bi pha huy khi lam lanh dong hay khi qua bi théi.

— Naringin (C,,H,:0,,. 4H,0) hay 7-ramnoglicozit gay vi dang khi qua chua chin. Khi

. qué chin, dudi tic dung clta men croxidaza, naringin phin huy thanh glucozo, ramnozg va

aglucol naringinen (C,;sH,,0;) déu khong c6 vi dang. Vi déang ta thudng thay trong chanh
non, trong budi 14 naringin va neohesperidin.

— Solanin : vi dang thudng thdy & 16p vo khoai tay, ca va ca chin. Solanin con goi la
glicoalcaloit, khi thuy phan cho dudng va glucol solanindin. Cic solamin trong khoai tay
tim thdy 6 loai glicoalcaloit, déu cé nhém solanidin giéng nhau va khac nhau & phédn cédc
nhém dudng. Vi du: solanin (C,sH,NO,;) cdu tao ti solanidin + glucozo + galaclozc va
ramnozd. Trong khoai tay ¢é chit yéu la solanin.

Solanin trong khoai tay cé khoang 0,01%, chita chi y&u & 16p sat v3 va s€ bi loai di lac
got vo. Khi khoai moc mam luong chita tang len nhiéu 1am cho khoai dang, dic biét 1a ¢ khu
vuc nay mdm. Diéu nay thé hién vai trd cia solanin v6i sy phit trién cha ci khoai. Solanin
con chita nhiéu & phan cii bi xanh. Cac ¢l ndy it bi théi héng. Vi vay trude khi trong ngudi ta
thudng d€ khoai ra ngodi 4nh séng 10 + 15 ngay dé khoai khoi théi héng khi trdng xudng dat.

Solanin 13 mot chat doc. An khoai tay vé6i lugng téng solanin > 0,02% c6 thé gay
ngd doc.

— Mannihotin cé nhiéu trong sin. Chira nhiéu & phén vO ¢i. San trong & nhiing noi dét
mdéi, dao sin troi kho ning, sin ndu ca vd, san nuong thudng chira nhiéu mannihotin hon
céc sén khéc. Mannihotin con chita nhiéu trong 14 sin non hon 14 sn gia. Trong ch san
tuoi chtta 0,003 + 0,005% mannihotin va trong 14 sin non chéa 0,003%. Mannihotin cdn
phai dugc tich di trong qud trinh ch€ bi€n sén d€ khoi bi ng6 doc (thudng goi 1a hién
tuogng say san). '

~ Trong hat dau méo chiing ta cling thdy c6 chifa glicozit khi thuy phén cho HCN. Ham
lugng chira clia chiing theo HCN 1a 0,035%. Nhung hat dau sau khi rang chin hay lugc k¥,
ngam trong nudc voi 5 gir lugng HCN chi cdon 0,003%. Lugng nay ndéi chung hiy con rat
16n v&i ngudi st dung.

Céc glicozit amidalin, solanin, manmhotm v.v... s& di déc vi cé chia goc — CN, kh1 vao
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co thé gap men phan gidi tao nén HCN 1a mat axit doéc manh. Tinh doc ctia HCN chii yéu 1a
tc ché men oxidaza trong 16 chic t& bao, gay nen sy thi€u oxi khién 16 bao chét, Thi nghiém
thay lugng HCN vao dudng tiéu hod véi lugng 1mg/1kg thé trong c6 thé chét ngudi.

— Xinigrin (C,,H,(KNS,0,) gy vi cay sdc trong hat cii va rau cai.

~ Capxaisin (CsH,,NO,) gay vi cay x¢ trong &t. Trong c4u tao clia hop chit nay c6 c4c

nhém hidroxin va metoxin.
h} Céc axit hitu co : Céc axit hita co c6 trong nhiéu thuc phdm ngudn goc dong vat va thuc
vat. No ciing v6i nhiéu chat khic ¢6 vai trd tao mui vi va cé tinh bdo quan thuc phim. Cic
axit hitu co thudng gap trong thuc vat 1a axit malic, axit xitric, axit tactric, axit oxalic va
trong thic phdm ngudn dong vat 1a axit lactic, axit focmic. Trong mét s6 thuc phdm con gip
axit vo co — axit photphoric. ' -

Trong tét ca céc loai rau qua, PH déu nhé hon 7 wic 13 ¢6 tinh axit, déng thdi trong rau
thudng it hon trong qua. Téng céc axit hitu co trong phén 16n rau qua khong qua 1% nhung
. trong mot sé loai thi lai kha cao. Vi du, budi chua 1,2%, man chua 1,5%, mo 1,3%, chanh

4+-8%v.v... |
' D6 axit khong chi phu thuoe vao timg loai nguyén lieu thuc vat va rau qua ma con theo
gidng va theo d¢ chin. Vi du, d¢ axit trong mot s6 loai cam nhu sau -

Cam chanh Tuyén Quang : 0,60%
Cam chanh Nghé An : 0,40%
Cam chanh Hoa Binh : 0,55%
Cam sanh B Ha : 0,67%

Cam sanh BS Ha tréng & Hoa Binh : 0,75%
' Cam s2nh B6 Ha tréng & Nghé An : 1,04%

Cam chua Hai Duong 1,18%

Trong qud trinh bao quan, d6 axit gidm di mot it do bj tieu t6n trong qua trinh ho hap.

Trong cic sén phdm ché bién, d¢ axit c6 thé tang lén do cic qué trinh ch& bién. Vi dy
qud trinh mugi dua chua, d6 axit trong ca mudi 1,5%, dua bap cai 1,5%. so véi nguyén liéu
lic ban dau tang khoéng 0,15%. .

Stia chua sau 1&n men chua, bét G chua d€ iam biin hoic thic #n 0 chua cho gia suc...
déu lam tang luong axit lactic 1én rét nhiduy., ' '

Ngoai ra khi ch€ bién nhiéu san phdm ngudi ta phai cho thém axit hitu co tlr ngodi vio
dé tao khdu vi va tang cuong kha nang bao quin clia thuc phim. Vi du cdc san phdm dim

dam, nhiéd loai nuéc x8t ci chua, rau tron va mét s6 loai keo. Céc axit hitu co ¢6 thé tich ty”

do qué trinh lén men ddm hoic 1én men lactic khi bio quan thuc phdm khong t6t. Khi bao
quan sita tuoi, do axit tang 1&n nhanh chéng lam cho protein bj déng tu.

Maét s6 loai rugu, bia, nudc giai khit, nu6c qua hay qua nuéc dudng... dung bao bi kin
thanh tring khéng k¥ khi bao quan c6 thé bi chua do lén men lactic v3 axetic, AXit con cé
thé tang 1én trong qué trinh bio quan chét béo, chat béo bj thily phéan thanh axit béo va
glixerin. Bao quéan bét, qud trinh phan huy photphatit ciing tich ty axit. Ngoai ra trong qu4
trinh ch€ bién va bao quan thuc phdm con cé nhidu qud trinh sinh hod khéc tao nén su tich
tu axit, .

Cic axit hitu co ¢on ¢6 &nh hudng quan trong t6i nhi€u qua trinh san xu4t thuc phim va
chat luong cha san pham. Vi du khi dun néng dudng trong moi trudng axit, saccarozo s¢
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chuyén thanh dudng khit c6 tic dung chdng két tinh dudng cho cdc san phdm co dac véi
dudng (sita c6 dic cé dudng, mit rim...). Axit hitu co can thiét trong qua trinh tao dong véi
pectin va dudng khi san xuét nhiéu loai mift.

Axit hitu co ¢6 vai trd sinh 1¥ quan trong d6i véi cay trong. D6t véi ngudi, axit hitu co
vira 12 mot yé&u 18 gy vi vira tham gia vao nhiéu qud trinh tiéu hod hdp thu cdc chat (chat
béo, chat khodng v.v...) cla co thé. Trong thyc vat, axit hitu co ¢é & dang tu do, dang mudi
va este. Axit hitu co bay hoi két hop véi este tao miii thom cho nhiéu cay cé.

Vi chua do axit khéng chi phu thudc vao téng lugng axit ma con vao pH, tic 1a vao
néng do ion hidro (ion gay ra vi chua), cho nén cdc sin phdm, ngoai xic dinh tong lugng
axit con can phai do pH vi méi axit kha nang phén ly trong dung dich déu khéc nhau.

- Axit malic (COOH — CH, - CHO-COOH) I loai axit ¢6 phé bién nhat trong céc loai
rau qua v nguyén liéu thuc vat ngodi ho xitrus. Vi chua gay git. Cling cé thé dung thay
trong nhilng trucmg hop cin ding axit xitric. Cé nhiéu trong méan, mo, tdo, ¢a chua. Trong
cong nghiép san xudt axit malic bing phuong phdp téng hop tir axit fumalic, ax1t nay thu
duoc bing phuong phap 1én men duding dung ndm méc fumaricis.

— Axit xitric : ¢6 nhiéu trong cdc loai cta ho xitrus. Trong nguyén liéu thuc vat, axit
xitric va malic thudng di k&m véi nhau. Axit xitric ¢6 vi chua diu tham kin va dé chiu hon
axit khic cho nén thuong duge diing dé diéu chinh vi chua ngot trong céc san phim rau qua
va banh keo. Trong cong nghiép, truéc kia sin xudt axit xitric tit chanh (4 + 8% axit xitric
trong chanh), ngiy nay san xudt tit mat ri dudng bang phuong phép 1én men xitric bing
ching ASP. niger.

— Axit lactic : ¢6 nhiéu trong rau qui mudi chua va cdc san phdm lén men chua néi
chung nhu sita chua, banh bao, banh my, bin, nudc gidi khat 1én mendo chuyén hod tir
dudng dudi tac dung clia vi khudn lactic. Axit lactic vira tao khdu vi cho san pham, vira ¢6
tic dung fic ché sy phét tfién cdc vi sinh vat gay théi lam cho san phdm c¢6 kha ning ty bio
quan dugc lau. P6i v6i cac san phdm thit nhu thit thinh, nem chua v.v... do tdc dung cha cac
men cé sdn trong t€ bao thit 1én glicozen chuyén thanh axit lactic, déng thdi tich tu ca axit
phO[ph()rlC va axetic. Cac axit nay 1am cho thit mém mai va huong vi thom. G mitc do thap
clia qué trinh ndy ngudi ta goi 1a thdi ky tr chin cha thit. Axit lactic ¢6 vi chua diu, con
dung trong san xuat banh keo. Cong nghiép san xuét axit lactic tir dudng bang phuong phap
lén men lactic. : '

— Axit axetic ; ¢6 nhiéu trong d4m an, it c6 trong céc loai rau qua tuoi, ma chi duge tao
nén tit dudng qua rugu va bi lén men axetic. Khi bio quan thue phﬁm khong tét, c6 nhiéu
khong khi va ¢6 ruou cé thé tao ra axit axetic lam san pham bi chua. Axit axetic pha lodng
véi néng do khoing 4 + 5% goi 12 dam, duge ding trong sin xudt cic san phdm ddm ddm
(axit trong sin phdm khodng 0,6 + 1,8%), san xuat xalat va con ding lam gia vi trong mot
56 thuc phdm. Axit axetic ¢6 vi chua s6c, nong do trén 80% co thé gay bong da. Trong cong
nghiép thuc phdm sn xust ddm béng phuong phédp 1én men axetic tir dung dich rugu etilic
lodng. Trong cong nghiép hoa hoc sdn xuit axit axetic dam déc bing chung kho gb hoac tt
axetilen.

i) Cac hgp chét phenol

Céc hop chat phenol (cic poliphenol) (— ¢4 tai liéu con goi 1a cdc chat tanin. Nhu vy
chua chinh xdc vi ¢é nhiéu chét trong nhém nay khong c6 tinh chat clia tanin).
" Ngay nay ngudi ta dd biét thém mot nghin céc hop chat phenol tu nhién bao gém céc
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‘phenolmonome va polime. Cic monome nhu axit oxibenzoic, vanilin va cic flavonoit.
Flavonoit ¢6 rat phd bién trong thyc vat va tuy theo céu tao phén tlr va miic do bj oxi hod ma
chia ra cdc catexin, antoxian, flavonon.

Céc phenol polime (poliphenol) chi yéu 1a cdc chat tanin thuong gy vi chét cho mot s6
loai qua nhu chuéi, héng va trong che. Ngoai ra ¢on ¢é licnin, melanin cling thudc phenol
polime lam cho sin phim c¢6 miu niu den. Tanin duéi téc dung cla cdc men
poliphenoloxidaza véi sy ¢6 mat ciia oxi dé bi oxi hod tao thinh flobafen cé mau den sam,
thé hién rd khi bé dei qua chudi dé€ mot lic trong khéng khi, hodc & cdc vét tham den trén
vO khi qua chudi bi giap. Day 1a nguyén nhan chd y&u lam den san phdm, x3y ra trong qud
trinh chudn bj va ché bién céc loai thyc pham. Vi du khi chudn bj (béc v va nghién théi cdc
loai rau qua nhu chuéi, héng, khoai tay, bip cdi), nguyén liéu trong qud trinh sdy va ché
bién rau qua chiing thudng bi bién mau den lam x4u san pham. Trong sn xuét che den,
nguagc lat, 1oi dung tinh chdt tao mau cha tanin khi bi oxi hod d€ tao mau den cho che.

Co ch€ clira qud trinh oxi hod tanin c6 thé theo thuy€t peroxit — thuyét hoat hod oxi do
Bach d¢ ra vao nam 1950. Oxi phan tir tr& thanh dang hoat hod nh¢ sy tao thanh peroxit.

0
R +0, —» R<(|)

Cdc peroxit nay hinh thanh do sy gin tryc ti€p oxi vao phén tir cdc chat dé bi oxi hoi
(R). Nho tac dung ctia enzim peroxidaza s€ xay ra sur gidi phéng oxi ra khéi peroxit, oxi nay
s& oxi hod cac chat tanin (B). Chét dé bj oxi hod R duoc goi 1a oxigenaza. '

0
R<i +B -+ RO + BO

RO +B — R + BO
va nhu vay phén tng lai quay lai tir ddu. o

DE ngan cin qud trinh 1am den san phdm do oxi hod tanin, cdn phai c6 cdc bién phap
chong khoi.c6 sy tdc dung ciia khong khi va phdi phd huy hé enzim peroxidaza.

Hién trong den san phim khi ché bién thuc phim con c6 thé do tic dung cia tanin véi
mudi cla oxit sat. Thé hién khi ta ding dao biing st cit qué chusi hay qua héng, nhing
phan thit qua con bam trén con dao s& bi den lai. V&i muéi thiéc, tanin sé tac mau héng,
hodc khi dun néng lau xay ra hién tuong ngung tu tanin tao hgp chit cao phan tit ciing ¢6

mau héng. DE ngin ngita sin phém bi den do tanin gdy ra, qud trinh ch€ bién can phai dp -

dung cdc bién phép k¥ thuat :

— Tién hanh gia nhiét nhanh dé diét men. C6 thé diung phuong phdp x6ng luu huynh
hodc sunfit hod béng axit sunfuro hay bisulfit natri. :

 — Rt ngin nhat thdi gian sin phim phai ti€p xiic v6i khong khi. Trong cdc khau sin

phdm phai chd doi thi phai ngam vao trong nudc. Bao bi dung san phidm phai rit chan
khong hay nap khi tro.

— Khong sir dung cdc thi€t bi bing st gi, trdnh dun néng sin phdm qud lau, sdn phidm
nhiéu tanin khong dung trong hop c6 thiée.

— Diing lanh dé bao quén c4c thuc phim.

— Sir dung cic chat chng oxi hod nhv vitamin C. Tanin hod tan t&t trong nudc, véi
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protem ching tao cic hop chat khéng hoa tan goi 1a tanat. Ung dung tinh chét nay dé lam
trong ruou va nudc qua, thude da. Tanin tham gia qud trinh tao mii thom cho san pham, vi
du tao thanh mbi thom cho che do sinh ra céc andehit. Tanin ¢6 tinh sét trung nhe nén con
cé tinh bao quan thyc phdm.

D6 chét cha mot s8 cay qua phu thuoc khong chi vao t6ng luong céc poliphenol ma vao

lugng cdc poliphenol & dang ty do. Trong qua trinh chin clia qua (vi du qua hong va chudi)
do chat giam xudng rd rét do su chuyén céc chat tanin & dang tr do sang dang lién ket.
k) Céc chdt mau : Cic chat mau (cdc sic 6) 1am cho thuc phdm, dac biét la céc rau qua,
mang nhitng mau sic dac biét va khdc nhau. Chiing c6 thé chia thanh cic nhém sau day :
clorofin, carotinoit, sic t& flavon va cdc antoxian. Ngodi ra con cromoproteit trong dong vat,
céc chat mau téng hop va chdt mau sinh ra trong qud trinh ché bién.

— Clorofin : sic t6 tao mau xanh cho cy c6 trong ty nhién : Hoa tan trong chat béo. N6
déng vai trd cuc k¥ quan trong trong qué trinh hap thu cacbonic trong khfmg khi ctia cay
xanh duéi tic dung cla dnh sing mat wdi. DS 1 qua wrinh quang hop, ngudn gdc chi yéu
140 ra cac ho’p chit hitu co va duy nhét tao ra oxi ty do trén trdi dat. 3 cic phan xanh cua
cay ¢d, clorofin ¢6 trong céc plastic clia nguyén sinh chat t€ bao (lap thé) goi 12 cloroplast
(luc lap). Clorofin phan b6 khéng déu trong cloroplast, & dang céc hat phan tan. Trong 14
xanh clorofin chiém khoang 1% kh6i lugng chat kho. Trong thyc vat ¢6 hai loai clorofin ¢6
cfu triic rat gén nhau la clorofin-a (CssH,,OsN,Mg) va clorofin-b (CssH7O¢N,Mg): Loai a ¢6
miu xanh thim, loai b ¢c6 mau xanh 14 non. Theo ciu tao phan tir, clorofin rat gan véi mot
s6 enzim ho hdp (peroxidaza, catalaza, xitocromoxidaza) va chdt mau — hema trong méu.
Trong cay cd xanh ¢6 chiia ca clorofin-a (75%) va clorofin-b (25%). Trong phan tlt cha
clorofin c6 4 géc piron ddi xing qua trung tdm 1A nguyén tr Mg tao thanh nhén pocfirin.
Khi dun néng trong mai trudng axit, Mg c6 thé tich khoi phan tit clorofin va thay the bang
nguyén tit hidro, déng thdi tao ra mot chat méi — feofitin ¢6 mau vda vang. Phan g nay giai
thich sir d8i mau xanh thanh ving tia cla rau qua khi bi ndu chin. D€ bao vé mau xanh tu
nhién cta clorofin khi gia nhiét rau qua, nén tién hanh trong moi trudng kiém.

Nhiéu loai rau qua khi qud trinh chin, clorofin bi phé huf'/, ¢6 loai sém hon (1€, tdo) ¢
loai cham hon {ca chua, ho déu va ho xitrus). Nhng qua dai ning blén mau nhanh hon
trong tan cay.

— Cdc carotinoit : nhém cdc sic t§ tao cho rau qua c6 mau vang da cam, mau vang'va
d6i khi mau do. Carotinoit c6 trong cdc plastit clia nguyén sinh chét t& bao goi la cromoplast
(séc lap), con trong t€ bao thuc vat khong mau (vi du trong ci khoai, san...) cdc plastit
khong chifa sic 6 goi Ia laycoplast (v6 sdc lap). Trong nhém ndy bao gdm carotin, licopin,
kxantofin, capxantin, xitrokxantin v.v... T4t cd céc carotinoit khong hod tan trong nudc
nhung hoa tan trong chat béo, d& bi axit va chdt oxi hod tic dung, nhung bén trong kiém.
Cudng d6 mau clia céc carotinoit khong phu thuge vao céu tao mach vong bén cla phan tr
mh phu thudc vao s& néi doi trong mach béo.

+ Carotin (CyHs) — 13 provitamin A, mau vang da cam trong ca rdt, md, dio chin, ca
chua, gdc, ho xitrus va cung véi clorofin ¢é trong rau xanh.

+ Llcopm (C,,Hso) 12 mot déng phéan cia carotin, mau dé clia ca chua va mét s6 qua
khic. Khong ¢é hoat tinh vitamin A.

+ Kxantofila (C,,H,O,) — sic t6 mau vang nhung nhat hon carotin vi c6 s6 ndi d6i trong
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mach béo it hon. Cling véi carotin va clorofin cé trong cay xanh, cing v6i carotin va licopin
¢6 trong ca chua, '

+ Capxantin (C,\H,,0,) — sic t6 mau vang c6 trong 6t chin dd. La din xudt cla carotin,
¢ bon nhém —OH.

+ Xitrokxantin (C,,H,0) ¢6 trong vo qua ho xitrus.

Vai trd sinh 1y clia cdc carotinoit trong thyc vat chwa that r3 lam. Ngudi ta cho ring
ching tham gia vio cdc qu4 trinh quang hgp, hd hdp va sinh sdn : con cho rang carotinoit
cin thi€t cho sy gia chin cha hat trong nhi€u loai qua. Tréng & cic viing khdc nhau, ham
lugng carotinoit trong nguyén li¢u cing khédc nhau. Noi dét 4m va nhiéu anh sdng mat troi
thi tarotinoit nhiéu hon noi khic. _

.- Céc carotinoit néi chung bén nhiét va khong hoa tan trong nuéc nén it bj pha huy trong
san xudt. .

— Cdc sdc 16 flavon : 13 mot chat mau trong nhém glicozit, lam cho thuc vt c6 mau
vang va da cam. Mét phan ciia phan tir sic to nay (aglucol) 13 dan xudt cda flavon va
oxiflavon (flavonol), phan khic 1a duong. Trong v hanh khé ¢6 kvexetin 13 mot chat mau
trong céc sac t6 flavon. Trong vé tdo va 14 ché tim thay ¢6 séc t6 flavon.

= Cdc antoxian : Nhém séc t6 ¢é trong dich bao 1dm cho rau qua ¢é mau sic khic nhauy
tir 5 thim dén mau tim ¢6 trong v (man, nho tim) hodc déng thai vira trong vé vira trong
thit qua (dau, budi dao, c cai dd v.v...). ‘

Antoxian 1a mét glicozit 1ién ket gitta dudmg véi aglicola mau antoxi anidin.

Cdc antoxian rat gin giii v6i glicozit flavon vé cau tao aglicola. Nhiéu antoxian ¢é tinh
khdng sinh. Sy tich tu antoxian 13 mot chi tiéu vé do chin clia qua.

Khi dun néng lau trong nudc, mot phén antoxian bi ph4 huy. Khi téc dung véi thiée,
antoxian mau dé thim chuyén thanh xanh lo. Vj vady mot s6 rau qua c¢6 mau niy (man
tim, bap cdi db...). Khong nén dung trong bao bl tring thi€c. V6i nhom thi chuyén thinh
mau tim. Sit, ddng ciing c6 tic dung gay bién mau antoxian. Nhimg tinh chat trén day
clia antoxian cdn dugc vin dung trong diéu khién san xuat nhwr chon thiét bi dung cu khi
ché bién. -

~ Cromoproteit : Sic t8 tao mau dé ctia mau vi bap thit, mau xanh 10 ctia mau tém, cua,
trai, hén. Mau dd cta mdu 1a do hemoglobin - lién két gita globin véi chit mau hema c6
chifa sat. Trong bép thit cén c6 mioglobin, cling gin giong hemoglobin. Sic 6 xanh lo trong
mau t6m, cua, hén goi 13 homoxianin ¢6 chifa ddng.

Trong sdn xudt cac san phdm thit d€ tao mau sic do tuoi (lap xudng, paté) ngudi ta di
dung nitrat hoac nitrit. Co ché phén ting chuyén mau niy do Haldan, nha sinh 1y hoc Anh
phét hién nam 1900 khi cho nitrat (NaNQ,) vao thit dudi téc dung clia cdc men (nitrotaza,
reductaza, hidrogenaza) nitrat khir thanh nitrit r6i khir thanh NO. Nito oxit nay s&€ két hop
véi sic t6 thit tao thanh nitrosomioglobin va nitrosohemoglobin ¢é mau dé tuoi. Qua xu Iy
nhi¢t hai chat nay bién thanh cromogen mau héng. _

Dung nitrat vao san phdm thit ¢6 wu diém 1a tao mau nhanh, sat tring manh (d4c biét 12
doi véi C.Botulinium), 1am day mii vi cha thit. Tuy nhién dé gay doc va cling d& gidm mau
vi nitrit du s& két hop véi hemoglobin trong co thé ngudi bién thanh methemoglobin lam
giam kha ning van chuyén oxi ciia hemoglobin, gay ngat, non, nhic dau, tim tai chan, tay
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mat mii. Ngoai ra, nitrit dur cdn két hop véi amin tao nitrozamin gay doc 14u dai cho co thé
(giam tudl tho, giam can, ung thu gan).
R —NH, + HONO - R—-NH-NO + H,0
amin  nitrit nitrozamin

Do vay da c6 nhiéu y kién dé nghi chi nén sl dung nitrat (NaNOQ, hoac KNO,). Y kién
nay chira that hop 1y vi vi khuan dudng rudt vin ¢6 kha nang khir nitrat thanh nitrit. Ngay
nay viéc tac mau san pham thit bing nitrat hay nitrit vin diing phd bién vi h1nh thic thit
dep. mui day hon, lai bdo quan 6t hon. Su doc hai khong 16 béng sy hu hdng thit néu khéng
ding.

Nhiing nghién cu hién nay nhim lam bén mau do twoi cha thit bing cdch tao nhém —
NO hoac tao lién két bén véi hemoglobin ma khéng qua con dudng nitrat hay nitrit 13 mot
hudng di ddng khuyén khich.

Nhiéu hop chat mau c6 thé duge tao thanh trong qud trinh ché bién thuc phdm theo ¥
mudn (sy tao mau nhan tao), hodc khong theo ¥ mudn (tao mau xau cho san phdm). Sunfat
dong s& lam cho rau, ddu c6 mau xanh rat dep mat. Caramen san phdm ctia chdy dudng hay
melanin cha phan ng melanoidin 13 chét tao mau nau sdm cho nhiéu thuc phim (thit, c4
kho, nudc chdm, nudc giai khat v.v...). Chu6i déng trong hop sat tring — tanin két hop véi
thi€c cho mau héng hay qua thanh triing tanin bi ngung tu tao hop chit mau héng. Thit ga,
bap céi chita nhiéu Ivu huynh déng trong hop sit s& tao sunfua sit hoic thi€c c6 mau xdm.
Trong san xudt can bi€t duge nguyén nhan cha nhimg su déi mau nay dé ¢6 thé tim bien
phap ngin ngla. :

“M6t s6 thuc phim cin [am dep mau, ngodi viéc gay bién mau tryc tiép ngay san phdm,
con dung phuong phép taoc mau bi‘mg cdch cho thém chit mau ti bén ngoai vao. Vi du mau
xanh, do, vang... ta thudng thiy & nhiéu loai banh, keo, rugu, nudc udng. Cic chit mau nay
c6 thé 14y nr ty nhién bang phuong phdp chiét riit chat mau tr nguyén liéu thuc vat (ci nghé,
qua danh danh, vé qua nho do, rau dén dé) réi lam thinh cdc ch€ phim mau. Cic chdt mau
chiét nit thuc vat thudng c6 thé ding dé nhuém mau ngay thuc phdm dé (mau dd, chist tir
vo nho dang nhuém mau rugu nho, mau vo cam nhuém nudc cam, hay rugu cam), hoic cho
céc san phdm khic (tron gic dd vio miit chudi thanh miit chusi gdc ¢6 mau dd dep). Phin
16n cic chat mau nay khong doc hai d6i véi co thé. Diéu nay khong can thiét phdi cé su
chimg minh viéc sin xuét va st dung chit mau thyc vat thay cho chat mau téng hop ding
dugc khuyén khich. Trong nudc ta nhiéu loai nguyén liéu c6 mau sic dep, cdn phai cé
nhitng nghién ctu thich ddng dé€ c6 thé thu héi va sir dung nhu : nghé, qua danh danh cé
mau vang tuoi ; do cha géc, cia rau dén do. C6 thé trich ly bing kiém va axeton.

Trong ¢ong nghiép thuc pham, cdc chdt mau tdng hgp nhan tao duoc st dung trong
pham vi khong réng, thudng chi thiy trong banh keo va dé udng (ngoai rugu). Bdi vi t6i nay
ngudi ta ciing chua bigt hét duge tic dung phiic tap clia né déi véi co thé ngudi.

Cac chdt mau cho thém vao thudng phdi gidng mau ty nhién ban diu cda thuc phdm
hodc khong dugc gay cam gidc sg di v6i ngudi ding. Theo quy dinh thi céc chat mau téng
hop pha thém vio khong duge vuot qua 0,03% khéi luong thanh phdm. Pha ché€ cdc chat
mau khdc nhau theo ty 1¢ khdc nhau ta s& dugc cdc mau méi. Vi du 46 + vang — da cam.
Céc chdt miu téng hgp thudng dé bi mat mau do tdc dung lau dai cha 4nh sing, SO, ciing
nhu cta kim loai (Fe, Cu, Sn...) cho nén céc sin phdm c¢6 dung chat mau téng hop khong
duge ding trong bao bi kim loai khong son, hoac trong lg thily tinh.
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I) Cac chét thom

Céc chat thom, hay cdc chét tao mii néi chung 1a céc 16 hop phic tap va rdt khdc nhau
cla cdc hgp chét : tecpen, phenol, rugu thom, andehit, xeton, este, axit hifu co, lacton, kinon

va cdc hop chit chita nito vi luu huynh. Chiing 1a cdc chét bay hoi c6 r4t it (thudng la phin’

nghin hay phén van) trong cdc thuc phim, nhung déng vai trd quan trong thé hién chat
lugng clia san phdm. M&i mbi thom dic trung cha mot thye phdm 1a mot 16 hop theo mot ty
1¢ nhat dinh cidc chat bay hoi ma méi don chat nay khong c6 mii dic trung cho mot thuc
phdm. Ngay nay ngudi ta da biét duge trong cdc loai thuc phdm théng thudng (thit, sita, rau
qua, che, banh keo...) ¢4 16i trén 200 céc hop chat bay hoi. Phan chl yéu trong céc chat
thom clia nguyén liéu thuc vat thudng duge goi 13 tinh ddu, tiic 13 céc tecpen va cdc dan xuat
oxi cla ching — andehit, xeton, axit va cic rugu. Ngoai ra trong mét s6 tinh ddu con ¢é cic
este — limonen, linalon, Xitran (trong tinh dau cam, chanh, budi). Trong tinh dau hanh va c
cdi ¢6 hgp chat chia lwu huynh. '

- Mui thom ctia banh my ¢6 chita andehit izobutiric, andehit izovaleric, furfurol va mét s6
axit amin. Mui thom ciia thit phy thuéc vao cic hop chat chia nito, Iuu huynh va cacbon.
Kha nang tao thom (n6ng do t6i thiéu) ctia cdc hop chat thom 1a tuy theo cdu tao cha chat
" bay hoi. Trong sin xut thuc phim con c6 thé cho thém céc chat thom tir ngoai vao nhu
vani, dau chudi (rugu butiric), tinh ddu ty nhién hay cic chat thom khéc chiét rit tir thuc
vat. Khi thuc phdm bi hu héng, chat thom bi mat di va bi ph4 huy, déng thdi thue phdm xuat
hién cdc mui khé chiu do tao thanh cic H,S, NH,, indon, scaton... (san phdm phan huy
protein). :

Ngay nay cdc nha hod hoc thuc phdm khéng nhing chi x4c dinh duoc thanh phén hoa
hoc ctia cdc chat thom ma con tim ra cdc phuong phdp téng hop nhiéu loai chat thom. Diéu
d6 da dua dén mot tri€n vong mdi 16n lao cho cong nghiép ché bién thuc phim tao mii nhan
tao cho cdc san phdm khéng mij hay bi mat mui do trong qué trinh ché bién. Tuy nhién,
thue 1€ chimg minh rang, thudng it khi tao duge mii ding nhu mui thom tu nhién lic ddu
cua chinh nguyén liéu, tuy di chon dugc nhimng thanh phdn chat thom quyét dinh. Viéc
bao vé mii thom cdn la mot trong nhimg nhiém vu chii y&u clia san xuat thyc phdm. Bién
phdp thu héi, bao quan r6i cho trd lai vao san phim cuéi ciing cdc chét thom tu nhién chia
trong nguyén liéu ban ddu dang dugc chii ¥ nghién ctiu va dp dung. Trong san xuat, nhiéu
loai san phdm c6é mui thom dic trung (mut qua, nudc qua c6 dic, bot hoa tan — ca phe,

che, bot qua, nudc mam magi co6 dac v.v...) cdn phai giit dugc mdi thom d6 khi pha loang

dem ding, & nhi€u nuéc di sir dung nhitmg he théng ¢6 dac chan khoéng c6 thu héi chat
thom. (3 dé chéit thom dugc béc hoi trong chan khong (vi chét thom khéng bén & nhiet do
cao), ngung ty chiing lai, nang cao dn néng d6 lén 16i déng géi bio quén, khi sir dung san
phém s& cho trd lai. ' ' ' _

Ngoai ra chiing ta cdn c6 thé tich, thu héi chat thom cia nguyén lieu nay ding cho
nguyén liéu khic, hodc thay the vio viec ding ca nguyén ligu Jam chét thom (thia 1, nguyét
qué, t0i, hoa bia). Ngudi ta cling cé thé tich 14y cht thom cta ching 16i ding véi mot
lugng rdt nhd vao trong thyc phdm (trén thi trudng thiong nghiép cha nhidu nudc di cé bén

pho bién tinh dau thia la, tdi, hoa bia v.v...). Phuong phép nay vira ti€t kiém lai vira tién lgi

cho san xudt. Uu diém ciia céch sit dung chat thom nay [am phan b8 déng déu trong thanh
pham, khong phu thu¢c thdt vu va ¢d thé co khi hod qué trinh phan phéi chat thom vao timg
don vi san phdm. 3 Lien X6 (cli) tirnam 1960 tai mot s6 nhi mdy bia da dung tinh ddu trich
ly tir hoa bia thay cho ding hoa tryc tiép. Hoa bia dugc trich ly bang CO, léng, 4p sudt 80at
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trong mét hé théng kin tuan hoan. Hiéu sudt thu hdi chit thom trong hoa bia bang CO, 16ng
dat 161 95% trong khi dung. truc ti€p chi dat hi¢u sudt trich ly 50%. Ngay nay cao hoa da
duoc bén va sir dung & hau hét cdc nude trén thé gidi.

Trong nguyén liéu thuc vat, trit qua ho xitrus va cay huong licu, thi lugng- tinh ddu
khéng nhiéu, khéng qué 0,001%, tao mili thom nhe dic trimg cho timg loai nguyén lidu (vi
du cdc loai rau qué). Tinh ddu chia nhiéu trong vd qué thudc ho xitrus, chita trong céc i
tinh ddu ciia vo xanh, |

Vi dy ham lugng tinh dau trong vo chanh dat téi 1,5 + 2%, cam 1,2 + 2,1%, va quit
1,9 + 2,5%. Trong cdc loai qua khéc tinh ddu chia nhiéu khong chi & vd ma trong ca cdc
phén cua thit qua, vi du dita, 6i, thi v.v... Cdc loai rau thom, rau mii chifa nhiéu tinh déu so
v cdc loai khéc, trung binh 0,05 + 0,5%, hanh 0,05%, t6i 0,01%.

Tinh ddu dugc tich liy dén trong qua trinh phat trién va gia chin ciia rau qua va luong
chita ctia né 1a nhiéu nhat khi rau qué gia chin dén mdc 49 t6i da. Ngoai ra luong chia con

bi anh hudng bdi thoi tiét trong thoi ky thu héi. Khi trdi ning kho lugng chét thom nhiéu
hon khi lanh va mua nhiéu.

Béao quan lanh cling ¢6 thé 1am gidm hodc thay déi sy day mdi thom clia sdn phﬁm do
nhimg bién déi nhét dinh vé thanh phan he4 hoc.

Mot s6 tinh ddu con ¢ tinh khdng sinh. Vi du tinh ddu cGa hanh, t6i. Cho nén tinh du
con c6 thé liét vao nhinh phitonxit. Tuy nhién céc tinh ddu khéng phdi lic nio cung c6 tinh

chét dé. Vi du tinh ddu vé cam khéng thé diét cic mdc xanh thudng thay trén vo cam kh1
qua cam bi gidp dem bao quan.

m} Cac phitonxit (phyton — thuc vit, ceado — tiéu diét) : 1a nhitng chat c6 trong thuc

~ vat c6 kha nang tieu diét hay lam nging hoat déng cua cic vi sinh vat nén con goi la khang

sinh thuc vat. Phitonxit khong chi c¢6 trong hanh t6i ma cdn cé trong nhléu nguyén liéu thuc
vat khac nifa nhut ¢a chua, bép cdi, 6t, dau, xitrus, ngé va moét s6 loai ¢6 miu antoxian.

Cic phitonxit tham gia vho su bao vé thuc vat chéng lai cic vi sinh vat. Tuy nhién nhiéu
thuc vat chita nhiéu phitonxit van bi vi khuén gy théi pha hoai nhtr hanh tdi va mét sd rau
qua khéc.

Phan 16n céc phitonxit khoéng phai 12 mot don chat ma 13 mét pnic hgp cha nhiéu chét :

tinh ddu, axit, vd mét s6 glicozit. Phitonxit trong khoai tay la glucozit solanin, ca 6t — do

tinh dau, cu cai do hop chit ¢d chita nito, con rau qua — phan 16n 1a cdc antoxian. Cic
phitonxit khéc nhau vé thanh phan va vé hoat d6, phu thuéc vio ngudn gbc thuc vat, didu
kién gieo trong va thoi gian bio quan thuc vat. - '

Tir té1 d8 tich duge mot chat & dang tinh khié€t c¢6 tinh sat tring manh — phitonxit
anlixin (C;HS.SOC,H;) 12 mét chét ddu 16ng hoa tan trong rugu va este nhung kém hod tan
trong nude. Anlixin lam cho tdi ¢6 mii sdc, tao thanh do tir axit amin anhn dudi tac dung
cua men anlinaza cho anlixin, axit piruvic v amoniac.

anlinaza

C,H,SOCH,NH,COOH 'GH,S.50GC, H + 2CH,COCOOH + 2NH,

anlin anlixin axit piruvic

Tac dung tiéu diét vi sinh vat cia anlixin ngay tit & ndng d¢ 1 : 250.000. Dau anlin
(C;H;N = C = S) (hat cai) ciing cé tic dung sét tring manh.
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Céc loai d6 hop ddm ddm va nudc qua c6 thé cho thém déu anlin véi lugng 1/10 van hay
1/tri¢u thoi gian bao quan tang lén 5 rét.

Tit rong bac ha ciing da tich duge mot s6 vat phdm din xudt cha N-piperidin 2,4
diclophenylbuten — 2 este tiosulfoaxit va cic loai khéc. Ding ch€ phdm nay véi néng do
1/riéu hay 1/1,8 triéu da diét duge mot s6 loai khuén va 1am giam kha nang chiu nhiét cia
cic bao .

Con ding nude chi€t cia hanh t6i, hat cai rén min cua, cit 16 ding bdo quan ca rét...
tang tir 48% len 68% (sau 6 thdng).

n} Cac fecmen : Fecmen (chat men hay cdn goi 1a enzim) déu c6 nguén gdc protein, déng
vai trd quan trong trong cdc qué trinh phan huy va téng hop céc chat trong qui trinh song va
phat trién ciia the gi6i sinh vat va ca trong nhiéu qud trinh ch€ bién thuc phdm.

Céc chét men ty nhién thudng gay ra nhing diéu bat lgi cho c4c qué trinh ché bién. Vi
du poliphenoloxidaza tham gia phan ing oxi hoa khir ta0 mau den cho rau qua ché bién.
Men lipaza va lipoxidaza oxi hod chat béo Iam cho md va bot bdo quan bi 6i.

Tat nhien déi khi fecmen ty nhién ciing c6 téc dung c6 loi trong nhiéu qué trinh ché
bi¢n. Vi du men poliphenoloxidaza trong 14 ché khi sin xuat che den ; men pectinaza c6 tac
dung t lam trong rugu v nuée qua trong qud trinh tang trit, men proteaza trong qué trinh
udp chuop dé€ san xudt nuée mim, men lactic trong qud trinh mudi dua chua v.v...

Céc fecmen sinh ra v cé & trong céc t€ bio dong vit va thuc vat hodc do céc vi sinh vat.
Hoat tinh cua ching khong chi & trong céc t€ bao ma ngay ca khi trich ly ching ra. Ta c6
the chia fecmen ra lam hai loai : fecmen don c&u ti va fecmen hai cdu tir. Loai don chi ¢6
protein con loai hai ciu tir thi protein con lién k&t véi phan khéng phai protein goi I
cofecmen. Trong thanh phén cia cofecmen thudmg c6 cdc vitamin nhém B, PP, hoic cdc
nucleotit, nguyén tlr sit, déng v.v...

Fecmen don céu tir thudng gap 13 ureaza (trong dau nanh), amilaza (trong théc mam)
v.v..., loai fecmen hai cfu tix — cacboxinaza, catalaza v.v...

Hoat d¢ xiic tdc ctia cdc fecmen rét cao so véi cdc chét xdc tde vo co. Vi du, dé thuy
phan protein dén axit amin phai diing axit sunfuric 25% dun trong 20 gid duéi 4p sudt 2,3 at
trong khi tdc dung men tripxin trong dudmg tiéu hod ctia ngudi chi mat 2 + 3 gid. Véi mot
s6 lugng fecmen rét nho c6 thé xiic téic thuy phan moét khéi lugng 16n d6i chat. Vi du mot
phan fecmen saccaraza cho 200.000 phéan dudng saccarozo. Téc dung cha fecmen ¢6 thé
xay ra khi néng d¢ pha loding mét phin nim tram triéu.

Vi thanh phan chi yéu cha fecmen la protein nén ¢6 nhidu y€u t6 ¢6 anh hudng dén
hoat dong cla cdc fecmen. Nhiét do cao (90°C, 100°C) fecmen bi phd huy, nhiét d6 thap
(lanh va lanh dong) han ché sy hoat dong clia men. Han ché su hoat dong clia men 12 mét
bién phdp dugc ing dung dé kéo dai thdi gian bio quan thuc phim hodc chéng lai su bién
ddi xau cha thyc phdm trong qué trinh ché bién,

Nhiét do thich hop cho hoat dong clia cdc fecmen 13 35 + 60°C. Fecmen ¢6 ngudn dong
vat nhi¢t do thich hop thap hon mot it (40 + S0°C) so véi fecmen nguén g6c thuc vat (50 = 60°C).
Do 4nh huéng clia nhém ngoai, mot s§ fecmen khong mat hoat dong & gdn 100°. pH mei
truong thich hop khdc nhau rat nhiéu d6i véi timg loai fecmen. C6 diém dic biét 12 cling
mot fecmen c6 thé c6 cdc gid i pH t6i wu khong gisng nhau, khi c¢6 mat cha co chat khic
nhau. Vi du pepxin co chat 12 cazein pH 6i vu 13 1.8, cdn co chét 1a hemoglobin thi pH t6i
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wu 13 2,2. Do 4m e do cao ciing ¢6 tdc dung tang cudng hoat dong cha céc fecmen (hat tuoi
Am ho6 hap manh hon hat phoi sdy kho). Mot s6 chét hod hoc ¢6 tac dung thic ddy hodc han
ché hoat dong cha fecmen. Etilen kich thich qud trinh chin (ding huong, dat dén dé dam
chudi, ca chua hay du da cho nhanh chin) va CO, lam chdm qué trinh chin cta qua. Axit
sunfurg tc ch€ qua trinh oxi ho4 tanin 1am den san phdm. Cdc muéi kim loai niang lam két
tha protein ¢6 kha nang tc ché hoat déng ciia cdc fecmen. Hoat tinh clia fecmen cdn phu
thudc vao trang thdi chia co chat : vd ché 1am v& € bao dé cho fecmen va co chat tanin tiép
xlc dé dang v4i nhau ; protein d bi bién tinh dé bi men thuy phan tic dung hon & trang thdi
keo. Cung mot loai fecmen nhung nguén goc khac nhau (vi du amilaza trong dich tiéu hod,
trong théc mdm hay tir vi sinh vat) thi ¢é nhitng diéu kién thich hgp cho hoat ddng khong
giéng nhay (nhiét o, pH v.v...).

Tém lai d6i véi méi loai fecmen cdn ¢6 nhitng diéu kién thich hop nhit dinh d€ tang
cudng hoat dong cta ching — diéu kién co chit va diéu kién moi truong.

Ngay nay khoa hoc di tim dugc hon 1000 fecmen va cdc ch€ phdm, enzim ngay cang
duoc tng dung rong rdi trong nhi¢u linh vyc khic nhau. Viéc sir dung fecmen trong cong
nghiép thuc phdm 13 rong rai va da dang nhét. Ngudi ta néi the€ ky thi XXI 1a thé ky cla dp
dung fecmen trong d&i s6ng con ngudi. Qud trinh sén xuét rugu, bia, my chinh, vitamin, ché
bién cdc san pham thit, ¢4, rau, qua déu c6 ung dung clia enzim. Cho thém ché phim enzim
khi sdn xuét ruou, bia va dudng mach nha s& 13m gidm lugng théc mdm cén thiét. Khi san
xuft nudc mam (qué trinh udp chugp). Muéi dua céng nghiép cho thém ch€ phdm men thuy
phan s& ddy manh qud trinh, rit ngén thoi gian sin xu4t va tang chat lugng clia sin pham.
Ché& phdm men con duge dung dé€ 1am mém thit, 1am trong nuéc qua duc, khir ding cho
nudc budi, cam, chanh. Phuong phdp ding hé fecmen ciia cdc vi sinh vat dd cho phép san
xuat ra nhiéu thyc phdm thay the : axit xitric, my chinh, nhiéu loai vitamin ma truéc day
phai ding phuong phip hod hoc va dat tién. Chinh vi vay nganh cong nghi¢p sinh hoc tuy
mdi hinh thanh vi phat trién nhung da c6 déng gép rat 16n trong sy phét trién kinh t€ cia
toan xa hol.

Tém lai enzim dang cé nhlmg dong gop idn lao, giai quyé’t dugc nhiéu khé khin cho
loai ngudi vé€ nhiéu mit trong ddi s6ng va san xudt. Giup ta sin xuét ra nhing thyc pham
thay thé tir nhitng nguyén liéu khong thyc phdm ding cho ngub‘i, cho chan nuéi va cho
cong nghiép. '

Sut chét cuia nguyén liéu thuc phém khéng lam gidm hoat dong clia cdc hé fecmen trong
nd. N6 s€ gilt nguyén hoat d() trong san phdm néu qué trinh ché€ bién khéng ¢d bién phép gi
lam mét né di. Khi bio quén thit tuci méi giét m8 s& x4y ra qud trinh ty chin Jam cho thit
mém mai, thom ngon hon. Nguoc lai khi bio quin bot va gao, rau qua di got vo hay thdi.
nghién, tic dung cia fecmen vén ti€p tuc 1am cho chét lugng cia sén phdm gidm di. bé do
hoat d¢ cha timg loai fecmen ngudi ta dung hai loai don vi :

- DPon vi quy udc, bi€u thi bing lugng san phdm ma fecmen tao ra trong nhing diéu
kién quy udc.

— Pon vi tiéu chudn 12 lugng men cin dé chuyén hod mot micromol (mét phén triéu
phan t&r gam) d6i chdt trong 1 phiit & diéu kién quy dinh (vi du & 25°C va pH thich hop). Ky
hiéu bang chit u.

V& phan loai fecmen, nghi quyét Dai hoi Hod sinh qudc t€ 1961 chiara 6 loai :
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1. Oxireductaza xiic tac phan ting oxi hod khir. V{ du enzim poliphenoloxidaza, peroxidaza...

2. Transferaza : xdc tdc chuyén cdc nhém va géc hoa hoc khic nhau giita cdc phan tir.

3. Hidrolaza : xiic tic qué trinh thuy phan :

R-R'+H,0 =*ROH +R'H

Day 12 nhém fecmen quan trong nhat. N6 bao g6m : cacbohidraza, esteraza (lipaza va
photphataza), proteaza va photphorilaza. Ngoai ra con cdc enzim khdc nhu poligalacturonaza,
glicozidaza v.v... :

4. Liaza : xic tdc cdc qud trinh téch khoi co chat béng con dudng khong thiy phan, cac
nhém nguyén tir ¢€ tao thanh néi doi (hoac ket hop cdc nhém nguyén tir vao néi doi) R ~ R’
=R +R'(R'c6 thé 1a CO, hosic H,O v.v...),

5. Izomeraza : xiic tic cic qué trinh chuyén vi noi phan céc nhém va cdc lien ket
(chuyén thanh cac dang dong phan, vi du glucozo —> fructozo). Fecmen ndy dong vai trd
quan trong trong qud trinh trao d6i chat. '

6. Ligaza (xintetaza) : xic tic qua trinh két hop 14n nhau ¢ha hai phén tr, ¢ kém theo
viéc diit néi cao nang trong ATP (hoac nucleozitpoliphotphat).

~ San xudt ch& phdm fecmen trong cong nghiép :

Tat ca cdc t€ bao séng déu tao fecmen, cho nén cic fecmen déu ¢6 thé nhan duoc 1y
nguon thire vat, dong vat va ci vi sinh v4t-Ngay nay, trong quy mé cong nghiép, fecmen thu
dugc chi y&u tr thue vat va dong vat, song v€ y nghia ky thuat va kinh & phéi ké dén
fecmen vi sinh vat. Tieu t6n mot lugng nguyén liéu thuc vat vi déng vat khé 16n chi thu
duge mét lugng fecmen rét nhé va pham vi ting dung c4c fecmen d6 lai hep. Fecmen tir vi
sinh vat ¢6 thé sin xudt v6i quy mo tuy theo yéu cdu khong han ché do thi€u nguyeén lieu
nhut hai loai trén va ¢6 thé nhan dugc bt ky mot loai fecmen nao.

+ Tur dong vat c6 thé san xudt dugc pancreatin (amilaza, proteaza va lipaza) 14y tir tuyén

dudi trong da day lgn ; pepxin (proteaza) tit mang nhay cha da day lon ; rennin (proteaza) tir.

tuyén thit tu da day nghé con ; catalaza (proteaza) thu dugc tir gan va mdu, tir vi sinh VAt,
+ Tur thyc vat thu duge cic fecmen amilaza tir thée mdm, papain tir nhuya du da,

bromelin tir qua va 14 dia.
+ Tir vi sinh vat phé bién 13 thu tir nm mée, vi khudn va nfm men.
* Nam méc A. Oriza - fecmen amilaza, proteaza.
A. Niger - fecmen amilaza, glucoamilaza, xenlulozo,
pectinaza, glucooxidaza, catalaza.
* Vikhudn B. Subtilis  —  fecmen amilaza, proteaza.
* Nam men §. cerevisiage — fecmen invectaza.

p) Céc vitamin : Vitamin 1 céc hop chat hitu co c&u tao rdt khic nhau, déng vai trd quan .

trong trong qud trinh trao déi chét ciia co thé. Chiing c6 trong hdu hét cdc loai thuc phdm
voi nhitng ham lwgng khéc nhau. Do vai trd quan trong clia vitamin trong thuc phdm cho
nguot ma trong céng nghiép thue phdm ngudi ta dang c6 nhitng quan tam dic biét vé van dé
ndy - sdn xu4t vitamin tix nguyén li¢u ty nhién giau vitamin (ddu gan c4...), hodc bing
phuong phép tdng hop hos hoc hay vi sinh vat ; sdn xu4t cdc thuc phdm hén hop, hoic cho
thém céc vitamin cén thiét vao mot s6 loai thuc phdm ngh&o loai vitamin dé (nuéc qua, giai
khat, banh keo, sita v.v..), ngay nay chiing ta goi 13 thuc phdm chic ning.
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Thuc vit c6 kha nang tdng hop cdc vitamin ma kba ning nay khong c6 & dong vat. Cic
dong vat phai nhan cdc vitamin 1 thyc vat. Ngudi ta nhan vitamin tit thyc phdm nguén géc -
déng vat va thuc vat. Co thé ngudi néi chung khong thé téng hop duge vitamin hoac téng
hop dugc véi luong qua it 6i khong dit nhu cdu ma phai nhan tir ngoai vao. Khong di
vitamin trong thuc pham s& dan dén phd huy su trao déi chét, co thé yéu mét va kha nang
1am viéc kém. Thi€u mébi loai vitamin s& phét sinh nhimg bénh nhét dinh cho co thé.

- Nhiéu vitamin chinh ban than hodc lién két ciia ching véi protein la nhém hoat dong

ctia mot s8 enzim (vi du vitamin B,, vitamin PP).

Luong chita clia vitamin trong thyc phdm thudng biéu thi bing mg%, hoac néu it hon la
y trong 1g hay Y% (y trong 100g). '

— Céc vitamin quan trong la :

+ Nhdm vitamin hoa tan trong nudc :

1. Vitamin C (axit ascocbic) CH,O, : Tham gia qud trinh oxi hod khi trong co thé.
Trong thuc phdm, vitamin C ¢6 & ba dang : trang théi ty do & dang axit ascocbic ; & dang oxi
ho4 : dehidro axit ascocbic va & dang lién két v6i protein goi 1a ascobigen. Ascobigen rét
bén.d6i véi chat oxi hod hon so vdi axit ascocbic.

I
C — OH dé bi oxi hoa cC=0
I ' > I
C — OH chuyén sang dang C=0
| : I _
Dang axit ascobic ty do Dang dehidro axit ascobic

C4 hai déu c6 hoat tinh vitamin C nhung dang dehidro kém bén, dé bi pha huy khl dun
néng, cho nén tranh dé vitamin C bi oxi hod. Phén 16n c4c san xudt thuc phﬁm déu qua gia
cong nhiét nén cén chi ¥ diém nay.

Vi dé bi oxi hod nén axit ascocbic ¢6 tinh khir cao dung lam chét chéng oxi hoa cho

mot s6 thuc phim.

Tuy goi la axit ascocbic nhu'ng trong dung dich khOng bi phan ly va khong cé nhém
cacboxin tu do, khéng 1am pH clia m6i truéng thay déi.
Vé ngudn géc hod hoc thi vitamin C gin v6i monosaccarit nén ngudi ta sin xust

vitamin C bing phuong phép tdng hop tir dudng socbozo. Vitamin C c6 nhiéu trong céc thue
phdm nguén gdc thuc vat :

Budi : 90 + 120mg% Rau cén tay : 126mg%
Cam : 35 + 50mg% Hanh hoa : 50mg%

Dau tay : 45 + 50mg% o Cl cdi tring : 25 + 30mg%
Du da chin : 40 + 50mg% Rau day : 65mg% '
Oi chin : 45 + 50mg% Rau ngét : 143mg%

Nhin : 30 + 40mg% Bép cai : 25 + 30mg%

Cac san phém dong vat, trir gan (30mg%), con trong céc loai khic lugng chia rat ft
(1 + 3mg%).
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So v6i cac vitamin khéc thi vitamin C kém bén hon cd. N6 dé bj oxi hod khi ¢6 tic dung
cta ion kim loai — déng va sit, trong moi trudng ki€m va trong qud trinh gia nhiét. Vi vay
cac qud trinh mudi chua (yém khif va mai treOng axit bio quan lanh, déng hép kin ¢6 kha
nang bao v¢ vitamin C t6t hon. Khi sin xust trinh ding nhitmg dung cu thiét bi bing déng,
sat d6i v6i san phidm giau vitamin C. Khi bio quan rau qua twoi va san pham ché bién,
vitamin C ciing bi gidm nhanh. Cam sau hai thing bao quan, vitamin C gidm cdn mét nira.
Vitamin C ¢é tinh khi¥ nén dung 1am chat chéng oxi hoa, vi du trong sén xuit nudc chudi,
cho véo véi Liéu lugng 30 = 0mg% so véi lugng nude chusi, phoi hgp véi axit xitric
60 +100mg% s& bdo vé mau vang tuoi tu nhién cla chudi chin, chéng oxi hod tanin catexin.
Vitamin C 13 mét chi tieu chat lugng quan trong va thudng xuyén ciia nhidu san phdm va
nhiéu qud trinh ch® bién va bio quan. N6 la chi tiéu dai dién cho dénh gid bién déi phim
chat sin phdm do k§ thuat v bao quan.

Vitamin C hoa tan trong nuéc nén dé trinh tén that, cdn tranh lam £14p ndt nguyén liéu, -

tranh nghién thdi trudc khi rira va khi cin gia nhiét thi nén ding hoi thay vi ding nuéc.

2. Vitamin B, cén goi 12 tiamin hay anevrin - C,,H,;ON,SCl, c6 nhiéu trong men bia
kho (5%), thit lon nac (0,98%), dau (0,7%), cém (0,6%), thit bd (0,1%). Trong rau qua
vitamin B, ¢6 rdt it, vi du trong khoai tay chifa 0,07mg%, bip cai 0,05mg%. Vitamin Bl néi
chung bén khi gia nhiét thong thudmg. Bi phd huy nhanh trong méi truémg kiém v dé bi oxi
hod trong khong khi. . '

D6i v6i co thé thigu vitamin B,, su chuyén hod chat gluxit s& bi d& dang vira lang phi gluxit,
via sinh bénh do  dong céc san vat chuyén hod trung gian nhu axit lactic, piruvic khién ngudi
mét moi. Vitamin B, hoa tan trong nuéce nén dé bi mét di do céc qué trinh ngam rixa.

Ngoai cdc vitamin ké trén, trong nhém vitamin hoa tan trong nuée con cé vitamin B,,
B, B, B,,PPvaK. |

Nhém vitamin hoa tan trong chat béo :

3. Vitamin A : C,H,;OH. Vitamin A chi cé trong cédc thye phdm nguén géc dong vat.
Trong thuc vat cé & dang provitamin A hay carotin tao mau vang do cho thuc vat. Khi vao
co thé duéi téc dung ctia men carotinaza trong gan ngudi va dong vat, carotin chuyén thanh
vitamin A. Trong ba loai carotin «, P va y thi B carotin c6 hoat tinh vitamin A cao hon ca vi
khi phan gidi n6 cho hai phan t vitamin A, con o va y thi chi cho mét. Hoat tinh ca
vitamin A cao hon carotin khoang hai 1an. Do vay phu cau vitamin A d6i v6i ngudi 16n mot
ngay 1a 1,5 dén 2,5mg% thi carotin phai 1a 3,0 + 50mg%.

Vitamin A ¢6 nhiéu trong m& c4 thu (dén 90mg%) gan bo, long do tring (15mg%).
Carotin ¢6 kha phd bién trong céc loai rau qud song v6i s6 lugng khong nhiéu trix trong ruét
gac chin 91,6mg%. Ngoai ra & mot s6 loai rau ciing ¢6 nhiéu : ci rét 9,0, hanh tuoi 6,0, 6t
ngot 10, rau mii 10 va cA chua 2,0mg%. Céc loai rau qua khic thudng c6 dudi 1mg%, cé
khi chi thdy c6 vét. O nguyeén lieu thuc vat carotin t4p trung nhiéu & nhiing phdn trén - gin
ld va phdn ngoai — gin vo. Mau sic cang vang tuoi carotin cang nhiéu. Tuy vay mau vang
(roi da cam ciing khong hin 1a nhiéu carotin, vi dy mau vang da cam ctia cam, quit la do

criptexantin. Ngoai ra ¢6 nhiing trudng hop mau vang clia carotin b c4c sic t6 khéc 14n 41,

vi du rau dén (5mg%).

Vitamin A néi chung khéng bj pha huy trong cdc qud trinh thong thudng cla ché bigh
thuc phdm (gia nhiét nhe, n&u chan khong, mugi chua v.v...) nhung c6 thé bi phé huy khi &
nhiét d¢ cao (rdn, say lau & nhiét do cao \AZNN
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Trong cong nghiép, san xuat vitamin A tir ddu gan cé thu, ¢4 voi hodc téng hop tir
axetilen va mot s3 tinh ddu. _ '

4. Vitamin D hay con goi canxiphenol. Vitamin D déng vai trd diéu chinh qua trinh trao
ddi photpho, canxi trong co thé ngudi. Vitamin D ¢6 nhiu trong long dé tring (1mg%), m&
bo (1,2mg%) va m& ci (5 + 6mg%). Ngudi ta nhan tir thuc phdm vitamin D chi véula ¢
dang ergosterol r6i tich ty & 16p m& dudi da. Duéi tic dyng cha anh sdng mat trai (tia tir
ngoai) s€ chuyén thanh vitamin D. Trong nguyén liéu thyc vat, vitamin D hdu nhu khéng ¢6
(trr 3 trong ndm) ma chi ¢6 & dang ergosterol va céc sterol khac.

Trong md, trong sita va thit cha cdc dong vit vé mia he nhiéu vitamin D hon vi ching
sinh hoat nhi€u & ngoai tr&i, dudi 4nh sang manh. - :

Vitamin D bén hon vitamin A v& mat bi oxi hod cho nén khéng bi mat di trong cdc qué
trinh che bi¢n. Trong cong nghiép, vitamin D san xuat & dang ché phdm tir gan c4 voi hoic
bing nAim men.

Noi chung vitamin 12 cdc chat kém bén, trong qué trinh ché bién, bio quan thuc phim
chiing ¢6 thé bi giam di & cdc mie do khac nhau. Cho nén d6i véi timg loai san phdm tuy
theo gidu vitamin gi va muc dich sir dung ma phai ¢ céc bién phap thich hop. Viéc thu hdi
rau qua ciing quan trong. Qua chin téi thudng 13 nhiéu vitamin hon 1 xanh hoac qui chin.
Trong qua ban ngay, troi nang nhiéu vitamin hon ban t6i, tr&i mua v.v....

D¢ dam bao, trdnh tdn that vitamin cdn phai dva trén tinh tan cla ching. Cic vitamin
hod tan trong nudce, dé bio vé ching can trdnh 1am gidp nat qua va trénh théi nghién truge
khi rita nu6c va han ch€ gia cong biang nudc nhat 1a nuéc néng. Cic vitamin khang hoa tan
trong nudc dé bi ndm lai & cdc phédn phé liéu nhu bé clia cic qué trinh ép, cha, loc.

Trong mot s6 trudng hop dé bao v¢ vitamin, cdn gia nhiét (v du cdc san phdm déng
hop) dé tdch bét khong khi va diet men oxi hod vitamin trong san phidm. Tuy nhién, dé6i
v6i vitamin A dun néng lau & 100° ciing bj phd huy, vitamin B, khong bén khi dun néng
lau, con vitamin C thi bit ddu bi phd huy & 50°C. Mai truong axit Iam cho vitamin C va B,
bén hon. ' '

Vitamin C dé bi phd huy nhat béi nhiéu nguyén nhan : tia cuc tim (4nh sdng mat troi) va
ion kim loai nang.

Trong thuc phidm ¢6 nhiing chét xiic tic qui trinh phan huy vitamin nhung cling ¢é
nhilng chat bao vé. Men oxi hoa (ascobinaza) c6 sdn trong cdc nguyén lieu thuc vat cé tdc
dung oxi hod vitamin C (trong bap cai va cdc loai rau khic). Cic men nay khéng c¢é trong

“chanh, cam, budi. Ca chua cé chat chéng oxi hoé vitamin C, nhung khi nhiét dé > 60" kha

nang bao vé nay kém di.

Cdc chdt protein, axit amin ¢6 tic dung bao vé vitamin C trong nhiéu trudng hop vi né
tao v6i Cu cdc mudi lien két bén it phan ly thianh ion. Ngodi ra muéi an, dudng, tinh bot,
chat béo... cling ¢6 tic dung han ch€ oxi hod vitamin. Trong méi trudng kiém tinh va trung
tinh thi tanin c6 tdc dung bao v¢ vitamin C. Sunfit ho4 c6 tic dung bio vé vitamin C do tinh
khir clia anhidrit sunfurc. Ngoai ra H,SO, cdn ¢6 tic dung itc ch& hoat dong ctia men oxi
hod vitamin C. D6i v6i vitamin B, anhidrit sunfuro ¢6 téc dung ph4 huy. Muédi dua 1a qué
trinh 1én men y&€m khi dong thdi tao ra axit lactic 12 nhimg y&u t§ bao vé vitamin C.

1.2.3. Tinh chat vat ly cGa ¢ac thuc pham
Gid tri cha thyc pham (k€ c4 gid tri dinh dudng theo nghia rong) khong chi thé hién bing
thanh phédn hod hoc ma con bang céc dac tinh vat Iy. Nguoc lai cic tinh chét vat 1y cda thyc
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phdm nhu khéi luong riéng, do cing, do dan h6i, mau séc.... phu thudc chéi y&u vao thanh
phén hod hoc va ciu tric ciia thye phdm, né thé hien moi sy bi€n d6i va tén-tai & bén trong.

Qua trinh ché bi€n cac loai thyc phdm luon gay ra nhing bién d6i vé tinh chat vat 1y clia
nguyen liéu do nhimg qué trinh 1y hod, sinh hoc va co hoc phuc tap gay ra. Nghién ciu
nhitng bién déi d6 va nhiing nguyén nhan gy ra chiing s& cho phép 16 chitc kiém tra mot
céch tich cuc va ¢6 hieu qua va diéu khién t6t céc qud trinh san xuat. Cdc qud trinh nay va
thong s6 két cdu ctia cdc thiét bi, quy trinh k§ thuat sdn xust c4c sin phdm déu phu thuéc
vao cic dac tinh vat 1y cha thuc phdm.

Sau day chiing ta s& xét mot s6 dac tinh vat Iy dién hinh clia thue phdm 6 ting dung nhiéu
trong sdn xudt va nhing bién déi ciia ching biéu thi bign ddi vé phdm chat clia thie phim.

1.2.3.1. Khéi lupng riéng £ 1 gi6i han ty I¢ khéi lugng clia vat thé Am trén thé tich
vat thé AV, khi AV tién ddn t6i khong : _

) Am dm
P=tim = =22 - &8
>0 AV gV
Trong trudng hop vat thé déng nhat thi khéi luong riéng bing khéi luong clia don vi thé tich :
pom |
v

Trong don vi do ludng quéc t& khéi hrong ritng dugc do bang kg/m®, trong k§ thuat :
kG.s”/m". Chuyén ra Ia : 1kG.s%m* = 9,80665kg/m’. _

Trong ky thuat, d6 chinh xdc khéng qud cao nén c6 thé xem Ia [kg/m’] = [kG/m®] va -
xdc dinh bing can thudng (don béy).

Trong thuc phdm, khéi lugng rieng phu thuéc vio nhiéu y€u t8 : dang nguyén vat lieu,
nong d¢ hay ham lugng chét hoa tan hay chat kho, thanh phdn céc chét va nhiét d6 v.v...

Khdi lugng riéng trung binh ciia mot s& loai thirc phdm nhur sau (bang 1.1).

BANG 1.1. KHOI LUUNG RIENG CUA MOT $6 THUC PHAM

Nguyén lidy K"j’;‘ (':g’f:f,"‘n%"'_e“g Nguyén lidu Kh‘j‘,‘ (';fgi‘;inf',)"é"g
Budng kinh tring 900 Mabd |~ 88s
Macgarin 920 Sira tuoi 1025
D4u lac | 920 Sita bot 600
Dau dau tuong 047 M@ sira 920
Ng hat (KL rai) 700 Nudc tao 11% 1046
Dai mach (KL rai) 650 Nubc tao 33% 1144
Bot my (KL rai) - 762 Nuéc ¢ chua 4,5% 1030
Mui 3n 2160 ‘Nuéc ca chua 12% 1061
Mat ong 1435 Nubc ca chua 30% 1141
Lac nhan 915 Nuéc nho 15% - 1056
Axit xitric 1542 Nuéc thudng 20°C 998,2
Xuong | 1140 Nudc a4 0°C 920
Thit b 1020-1070 Khéng khi kho 735,6 1,164
Thit Ign, clru 1020-1070 mm Hg 20°C
M3 Ign 850 .Cén 96° 807,48
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1.2.3.2. Cdc tinh chét nhiét Iy cta thuc phdm

Xét dén tinh chat nhiét 1§ clia thuc phdm nhir nhiét dung va hé s6 din nhiét khong chi
néi dén céc thong s6 ma xét dén anh hudng cta ching trong cic qua trinh bdo quan va ché
bi¢n thuc pham.

a) Nhiét dung cua thuc pham

Nhiét dung cha thuc phdm C,, thudng ducc xem 1A mot dai lucmg trung gian giifa nhiét
dung cia cic chat khoé trong nguyén liéu C,, (<1) va nhiét dung cua nude C, (=1)
C,(100-W)+C W

Cnl =
100
Cong thic nay c6 thé viét vé dang sau :
C, -C
=Cy+ 2 —% xW
Cnl ck 100

trong cong thic nay W 12 ham 4m trong nguyén liéu,%.
Nhiét dung cdc chét kho ciia cac thuc phim thudng khoang 0,3 + 0,4 kcal/kg °C.
Theo k&t qua nghién ciu va tinh todn thi nhiét dung clia mot s6 thuc pham nhu sau :

Khoai tay : 0,85 kcal/kg °C

" Hatcéckhé: 0,45 keal/kg °C
Diumd : 0,50 kcal/kg °C
Sita tuoi : 0,94 kcal/kg °C
Tring : 0,76 kcal/kg "C
Thit - 0,6 — 0,7 kcal/kg °C
Ca: 0,8 keal/kg °C
Hoa qua : 0,8 — 0,9 kcal/kg °C

- Nhiét dung quan trong trong tinh todn nhiéu khau san xuit lién quan dén céc qué trinh
nhiét nhu siy, lam lanh, tan gi4, gia nhiét, thanh tring, c¢6 dic v.v... d€ tinh tiéu hao nhiét,
thdi gian gia nhiét va cdc thiét bi truyén nhiét.

. Nhiét dung chat kho ciia mot s6 nguyén liéu thuc phdm & nhiét do gén 20°C (bang 1.2).

BANG 1.2. NHIET DUNG CHAT KHO CUA MOT SO THUC PHAM

Nguyén liéu thyc pham C. (kcal/kg °C) Ce (1072 j /kg °k)
Hat lha my 0,37 - 0,36 1,656 — 1,46
Bot, banh my 0,37-04 1,55-167
Budng kinh 0,25-0,28 1,04 - 1,17
Mudi &n 0.20 0,84
Khoai tay 0,34 1,42
Ca rét 0,31 1,3

P61 véi nhimg nguyén liéu va thye phdm néu khong biét C,. D€ xdc dinh nhiét dung
ctia mot loai thuc phdm cé thé diing cong thite sau day (theo Serevitinop F. V) :
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C=A,+032B,
trong d6 : C:: nhiét dung cba thyc phdm ;
A, : lugng nude trong thuc phdm, % ;
B, : lugng chat kho trong thuc phdm, %.

Vi dy thuc phdm cé ham lugng 4m 1a 90% (%%:0,9) thi luong chat kho 14 10%

(: %}% =0, IJ thi nhiét dung. cha thuc pha'ni'li‘i :

C=0,9+0,32.0,1 =0,932 keal/kg. °C
Nhiét dung ngoai viéc 4nh hudng dén cic qué trinh truyén nhigt khi gia nhiét thuc phdm
con c¢ anh hudng 16n dén céc qué trinh bio quan cdc nguyén liéu thuc vat twoi ¢6 ho hip.
D& tinh nhiét do tang lén trong khéi rau qua tuoi bao quan trong mot ngiy dém (bang

"C) thi ¢6 thé diing cong thirc t = —g— trong d6 Q : nhiét lugng sinh ra (kcal/kg) ; C : nhiét

dung (kcal/kg "C). '

Vi dy, khi bao quan & 20°C trong mot ngay dem nhiét to ra tir khéi khoai tay 1a 750
keal/tin va nhi¢t dung cia khoai tay 1a 0,850 kcal/kg. °C thi trong mét ngdy dém nhiét do
trong khéi khoai tay c6 thé tang 1én 12 :

750
~ 0,850 x 1000
b} Hé s dén nhiét cia thuc phdm

Su truyén nhiét trong cdc thuc phdm, xem nhu trong cdc nguyén lieu 4m x4y ra khéc co
ban véi trong cdc vat lieu kho, 13 vi : :

— Am nim trong céc khodng tréng chia co ¢du x8p trong nguyén liéu di anh hudng dén
h¢ s6 dan nhiét. . ' :

- Am trong nguyén li¢u luén van chuyén trong qué trinh ch& bién va bao quén nén da
anh huéng dén sy din nhiét. _

— Nhigt c6 the truyén béing d6i luu qua c4c khodng tréng x3p, trong d6 c6 khi va 18ng va
bang bic xa giita c4c thanh cla khoang tr6ng.

Don vi do d¢ dén nhiét 1a kcal/m.h. do. :

Do dan nhiét cta thuc phdm phy thude vao cdu triic, thanh phan, khéi lugng rieng va
nhiét do-cua thuc pham. .

‘He s6 din nhiét ciia nuée 0,51 kcal/m.h.°C.

H¢ s6 din nhiét cla chat kho trong thyc phdm 0,1 + 0,2 keal/m.h.°C.

He s6 din nhiét clia khéng khi trong gian bao 0,022 kcal/m.h.°C.

Nhwr vay I3 thyc phdm c6 d¢ 4m cang cao thi hé s6 din nhiét cang l6n.

Stra 0,5 kcal/m.h.°C. '

C4 0,4 kcal/m.h.°C.

Thit bd 0,39 kcal/m.h.°C.

M@ 0,13 kcal/m.h.°C.

t = 0,8°C
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~ Hé s6 din nhiét thap thi hao t6n nhiét cﬁmg nhiéu trong cic qud trinh gia cong nhiét va
nhiét do cha khdi san phdm béo quan tuoi hay 0 men c6 toa nhiét thi nhiét ty sinh cang cao.
Trong nhiéu trudmg hop lam cho san phdm chong bi hu hdng (bdo quan rau qua tuoi).

Hé s6 din nhiét duge sit dung trong cdc tinh todn truyén nhiét va thong gid.

P6i véi cdc vat thé xép ¢6 su phu thude ciia hé s6 dan nhiét vao hai yéu t6 : dudng kinh
cha 16 trong xdp va dé x6p hay khoi lugng riéng cla vat liéu. Khéi lugng riéng va dudng
kinh cing 16n ¢6 thé 1am tang d6i lwu va bitc xa 1am cho hé s6 dén nhiét cang 16n.

¢} Tinh chét ca ly ctia thuc phdm
' Thé hién cac dac tinh khi bi€n dang thuc phdm. Chiing ta c6 thé chia cdc dic tinh d6 ra
nhu sau :

— D6 chic 13 kha nang chiu tac dung co hoc cua 1oan khéi hay khdc di 14 kha nidng
chiu nén.

- D6 citng 12 kha nang chiu dvng sdc ddm xuyén ciia vat cing hon hay khdc di la d6
chéc ngodi ria.

—Po déo la kha nang bién dang nghich do hay con goi 1a do dan héi hay dg kéo.

— Pé Itin 14 bién dang khéng nghich dao duéi tic dung clia nhiing luc nhét dinh.

Pon vi do cha d6 chic, do ciing 12 kG/em® (luc do dén khi bat ddu c6 bién dang). Do
déo do bang chiéu dai chay trén mot don vi théi gian —m/s.

— D6 nhét 1a trd luc khudy trén hay dich chuyén ciia khéi cha‘t 16ng. Pon vi do 1a poa
va cp.

Do nhét cia nuée & 20°C = lcp. Ngay nay diing don vi d6 nhét 12 Engle — 1a ty 1¢ thoi
gian chay 200m! dung dich so véi 200ml dung méi & nhiét d6 trong thi€t bi nhét k€. D6 véi
mot s6 san phdm nhu mat, ddu, nude qua v.v... 1a mot chi tiéu chit lugng quan trong.

Trong san xuit mot s& loai nudc qua ¢é 1an thit qua nhu nuwdc xoai, du di, nudc chudi
v.v... cd quy dinh dé chay cfia san pham sau khi pha ch€ va déng hod. Ty i¢ pha ché giita
nude qua cha véi nude dudmg do dé chdy quyét dinh. Vi du quy dinh d¢ chay nudc chudi ia
16s (100ml/Imm?, 20°C).
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Chuong 2
CO SO LY THUYET CUA CAC QUA TRINH
SAN XUAT THUC PHAM

Cic thuc phim déu khdc nhau vé moi mét : cdu tric vat 1 va 8 hop cdc thanh phan ho4

hoc. Su khdc nhau dé d& dan dén muon hinh mudn vé cjia thuc phdm. Méi san phdm thuc
pham dugc ché bién theo mot qué trinh nhat dinh. Cic quy dinh déu khéng gidng nhau
nhung chiing ¢6 cdc qud trinh giong nhau. Cling mot qué trinh san xuat déi véi thuc phim
khdc nhau ching chi khéc nhau vé che do ky thuat nhung vé nguyén 1y thi khong khéc
nhau. Vi vy tuy bé ngoai chia ché bién céc thuc phdm rt khdc nhau nhung chiing déu theo
nhiing quy lu4t nhét dinh, nhing qu4 trinh chung giéng nhau.

Chiing ta c6 thé chia cdc qu trinh san xust d6 ra nhur sau -

1. Thu hoach va van chuyén nguyén liéu thuc phm.

2. Khai théc va tinh ché thuc phdm (tinh loc thuc phdm).

3. Ché€ bién thye phim.

2.1. THU HOACH VA VAN CHUYEN NGUYEN LIEU THUC PHAM

Nguyén liéu thuc phdm 1a nhiing vat thé song, chiing khong ngimg bién ddi thanh phan
noi tai trong qud trinh séng. Ching chiu tic dong ciia nhitng anh hudng mei trudmg ngodi.
Thu hoach nguyén ligu ding thdi co, ding hic, van chuyén diing k¥ thudt s& ¢6 tic dung
quan trong nang cao gid tri va chat luong cha san phdm ché bién. Néi chung nguyeén liéu
phai duoc thu hoach dem. cho ché bién vio nhitng thoi ky chat luong dinh dudng foan dién
dat t6i cao nhit theo yéu cdu clia ché bign. M&i ché bicn thyc phdm c6 yéu cdu vé chat
luong nguyén liéu nhét dinh. Ciing mot nguyén ligu nhung ding vio ché bién khic nhau cin
thu hoach vao nhiing thdi ky ¢6 dé6 gia chin khéc nhau.

2.1.1. Thu hoach va van chuyén nguyén ligu thye vat
2.1.1.1. Thu hoach : Thanh phan ho4 hoc clia céc nguyén ligu thuc vat luon ludn thay déi
nhanh chéng trong timg thoi ky ciia qud trinh sinh trudng. Ching con phu thuée vao nhimg
dicu kién gieo tréng, thai tit clia thdi ky gia chin. '
Nguyén liéu thyc vat phai thu hoach vao nhitg budi sing sém hay lic hoang hon, khi
d6 céc thanh phan dinh dudng 13 cao nhat, huong vi khdu vi va nhiing tinh chat vat Iy khic
cua chdng la & chat lugng t6i wvu. Cin trinh thu hii vio nhimg khi tréi ning git, mua hay
suong nhicu. Khi nguyen liéu da dat yeu ciu vé dd giachin thu hoach cdn phai thu hai kip
thoi va nhanh chéng. Vi dy qua trinh gia ciia dau Hoa Lan xay ra nhanh chéng dén mitc chi
can cham thu hdi mot ngay da c6 thé lam gidm nhiéu chat lugng sin phim. Thoi han thu héi
cha qua dau nay dung cho déng hop tuoi 1a & khodng ngay thit 11 dén 16 sau khi hoa rung.
Khi thu hoach ché diing cho ché bién cling can phii ding liic khi biip vira dat yéu cau do
gia. Phdi hai nhanh cho xong ca mot khu tréng, néu hdi khéng kip bip ché s& tré nén banh
t¢ hoac gia thi sin lugng va phdm chat cia ché s& gidm. D61 véi nhiéu loai hat va ¢ cho bot
cén thu hoach ding théi vu. DE trude va sau s& 1im gidm ham lugng tinh bot. N6i chung doi
v6i nguyén liéu thuc vat cdn phai theo doi sy phit trién va gia chin clia ching timg ngay, dé
kip thdi 16 chifc thu hdi nhim dam bio chat lugng cao nhat clia nguyén liéu va san pham.
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Tuy theo timg loai nguyén lién va timg muc dich sit dung can phéi thu hoach nguyén
lieu & nhitng thdi ky ¢6 do gia chin khdc nhau. Cdc d¢ gia chin nhiéu khi ciing lai tring hop
v0i nhau. '

Trong qué trinh chin, nguyén liéu mot mit tiép tuc tich tu cdc chat hitu co, mit khac cic
chat hitu co do tic dung clia cic men xdy ra nhilng bién déi sinh hod. Nh& vay ma kéo theo
su bi€n ddi khong ngimg vé cdu tric va thanh phan hod hoc.

Do su tich tu céc chat 1am cho kich thudc va khdi lugng tang 1én. Cac t€ bao méi thém
ra va dugc 16n lén.

~ Vé mat thanh phan hod hoc ¢6 nhitng bién d6i sau day :

— Téng s6 céc chét pectin tang 1én nhung tinh theo % thi c6 thé gidm do sy ting nhanh
hon ctia cdc chit khdc. Dong thai pectin hod tan ting codn protopectin lai giam. .
_ — Pudng chuyén tir 14 vAo qua tich tu & dang tinh bot v cic polisaccarit khdc sau dé lai
chuyén thanh dudng. G céc loai hat : ngé, dau, thée v.v... nguoe lai, trong qué trinh g1a chin
duting chuyén thanh tinh bot. Trong dua chuét non lugng dudng nhiéu hon trong qua gia.
Trong mot $6 qua mdt hat (mo, mat, xoai) khi chin xay ra qué trinh tdng hop
monosaccarit thanh saccarozg. Trong ca chua thi lai hién tuong nglrcc lai, saccarozo trong
qua xanh khi chin chuyén thanh dudng khir.

— Luogng axit thudng gidm dan, ciing ¢6 trudng hop tang 1én (qua mo, dao). Khi dé qua
chin hay bdo quan l4u, axit c6 thé tang do phan huy gluxit.

— Céc chat thom, chat mau, vitamin duogc tich tu trong khi chin.

~ Tanin gidm di. Rau thom, cay tinh ddu ¢4 lugng tinh déu cao nhdt khi cay bét ddu ra
hoa. _
Nhitng bién ddi trong t€ bao thuc vat khi gia chin 1a khéng thuan nghich. Cdc chét phiic
tap chuyén thanh cdc chat don gidn hon. C6 sy bién d8i manh m& vé mat ciu tric. Tit ca
din dén thay déi trang thdi bén ngoi. Nguyén liéu sau thdi ky ¢6 chét lugng t8i wu thi suy
thodl.

Vi vay phai chon do gia chin thich hop d& ding vao san xudt. Mai muc dich ché bién
cin chon d9 gia chin nhét dinh, ngay ca vii cung mét loai nguyén liéu.
a) Do gia chin thu hoach. D61 véi mot s6 loa1 rau qué do nhiing ddc tinh riéng khong thé dé
dén chin hin trén cAy méi thu hai ma can phai thu héi khi ching dat t6i do gia nhét dinh,
phat trién dén kich thudc va khoi lugng t6i da. Khi d6 rau qua chua st dung ngay duge vi
chdng chua dat nhitng yéu ciu vé mau sic, huong vi va d6 mém thich hop. Nguyén licu cdn
- phai qua mot quéd trinh ddm cho chin. Vi du chuéi tiéu phai cit khi qué dat d6 gia 90% :
" mau qua xanh sang, canh tron cang, du rudi miip va rudt hoi nga vang. Khong thé dé chugi
chin hoan toan trén cAy méi cit. Chudi nay phai qua qua trinh ddm 3, 4 ngay méi chin hén.
Ciac qua khac : na, héng... ciing phéi thu h4i khi qua chua chin hén trén cay. L4y khi dat d6
gia nhdt dinh r6i dem d4m chin. Trong qua trinh dm chin, tuy theo timg loai rau qua ma ¢
nhiing su bi€n déi khdc nhau. Néi chung nhilng bién ddi dé thudng 1a : tinh bot chuyén
thanh dudng don, tao thanh cic axit hifu cg, cdc vitamin, cdc hop chat thom va cdc hgp chét
mau. Clorofin va tanin gidm, protopectin chuyén thanh pectin. Tat ca cdc qud trinh trén day
tién hanh dudi su xtic tic cha cdc men sin trong rau qua, Lam cho rau qué trd nén ¢é mau
séc, huong vi, khdu vi va chat luong hédp din va thich hgp.

Vi vy thu hai & do gla chin thu hoach chi ¢ thé 4p dung cho nhlmg Ioa1 rau qua ma
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sau khi tdch khoi cay me, ching van cé thé chin ti€p tuc binh thudng trong khi van chuyén,
bao quin hay khi dam chin. Gt, ca chua, du di, nén thu hoach khi qua sap chin trén cay.
Lic d6 qua con ciing dé dang cho sw van chuyén. Tuy vay, sy tich tu cdc chit dinh dudng
khi d6 cling di 1a két thiic. ‘

C6 thé dam cho rau qué chin nhanh bing cdch dung cdc chét kich thich nhu etilen,
axetilen, propilen hay cdc hidrocachbua khéng no khdc. Ding etilen véi néng do 1/1000
(theo thé tich khong khi) & nhiét do 18 + 21°C va d6 &m tuong d6i ciia khong khi 80 + 85%.
So v6i axetilen thi etilen dugc dung nhiéu dé ddm chin vi né khéng doc, hiu nhu khéng tan
trong nudc nén nong do khong bi gidm, va chat lugng nguyén liéu dam chin khong kém
nguyén li¢u chin tu nhién. Nguoc lai, mét s6 nguyen liéu chin dam s& 6 huong vi, mau sic,
chat luogng t6t hon, chin déu hon so véi d6 chin ty nhién nhu chusi, héng, ci chua v.v.... Co
ché sinh hod hoc ciia etilen ddi véi qud trinh chin ctia qua chua duge 13 1dm nhung biét duge
tac dyng kich thich cha etilen 1 :

_ - Phan huy wryc tiép hay gian ti€p clorofin 1am cho qua xanh bién nhanh thanh qua ¢6
mac dic trung, :

—Lam cho qua trinh hé hap tang k¢n, do d6 lam cho qua4 trinh chin nhanh.

— Lam ting do th&m thdu cda mang € bio va ddy nhanh qua trinh trao déi chat ciia
t& bao. :

Etilen vira 1am chin nhanh nhung ciling 1am cho hat va céc phén khéc gia nhanh theo.

Etilen c6 téc dyng kich thich trong khoang nhiét d¢ 10 + 30°C, nhung t6i wu la & 22°C.
Khi thi€u O, thi téc dung ciia C,H, cling kém. _ .

Céc gia dinh thudng ding huong dé dam chu6i, cing la cich ddm bing etilen. Phuong
phép nhu sau : chusi budng do gia 85 + 90% cit dung nguoc budng cho rdo nhya 1, 2 ngay.
Pha néi va d€ rdo nhua 1 ngay. Xép vao thing, dét 1, 2 cdy huong (cho 1 budng chu6i) va
day kin khoang ntra ngay. L4y ra ngoai d€ cho lén ma tir nhién dén khi chin hin.

Trong sén xuat 16n, chudi dam trong cdc 16 thé tich dén 200m’ chia duge 20 + 25 tin
chudi. Lo ¢6 6ng thong hoi va hang ngay phii théi théng hoi moét lan dé dudi CO, va cdc
khi khic (4m, nhiét) do chuéi thai ra dong thoi théi etilen vao. Sau 2, 3 ngay thi chudi chi
va ldy ra ngoai cho chin tiép. - _ '

Trong qua trinh chin ciia rau qua, luong etilen tir tao thanh s& tich tu t6i da & giai doan
- nhdt dinh. Sau d6 lai gidm. Déng thai cé su khdc nhau xa vé ham lugng cuc dai giira céc
loal rau qué khic nhau tir 20 (xoai, ca chua) dén 150m’/1kg rau qua (chudi). Etilen tao
thanh cang sém thi qua s& phat trién va chin cang nhanh (chudi mia he chin nhanh hon
chuéi mia dong). ' _

Etilen khong chi do qua sinh ra ma con do céc phén khic ctia cay va nhiéu loai ndm
méc. Di¢u d6 duge thdy 15 khi nhiing qua bi thuong s& chin nhanh hon rat nhiéu. Nhiing
nghién ctu gin day cho biét, etilen chi 13 mot thanh phan sinh ra trong qué trinh chin va c6
kha ning kich thich qu4 trinh chin chi khong phai 12 mét téc nhan gay nén su chin. Chinh
vl vy, néu qua con qué non dang phat trién thi etilen ciing khdng ¢6 tdc dung gay chin.
Etilen duge tao thanh trong qua khi bt ddu qua trinh chin.

Kich thich qud trinh chin ctia rau qua tat nhién cdn nhidu yéu 16 khac nira.

b} B chin théng thudng hay con goi fa chin dn duge. La khi rau qua & giai doan chin thich
hop nhat cho an tuoi. Khi d6 qué da phdt trién ddy di va hat da trudng thanh. Mau sic,
huong vi, khdu vi 1a ctia qua chin binh thudng, thich hop nhat véi ngudi sir dung. Dai voi
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nhimg loai qua khong c6 kha nang dam chin hodc khéng ding & dang chua chin thi thu
hoach ¢ d¢ chin thong thuéng nhu chanh, cam, budi, vai, nhan, mo, man, 8i v.v..
Néu dé qué chin an s& mit ngon. Mot mat 12 do sy bién déi cic chat dmh duGng va

huong vi, dong thoi do su thay déi cdu triic clia t€ bao, hoa tan cdc chat gan thanh t&€ bao
(pectin, licnin, cutin).’

¢) BO chin ky thuét. D6 gia chin cin phai thu héi theo yéu ciu clia k§ thuat san xuit. Po
chin k§ thuat chi 13 mot quy dinh rédt twong déi, ¢6 thé 1a ngay khi rau qua hay con xanh,
non. Ngay d6i véi mot loai nguyén liéu nhung d€ phuc vu cho san xust cdc san pham khic
nhau thi thu hai ¢ cdc d6 gia hay chin khdc nhau. Khi thu'hdi dua chudt dé san xuét dé hop
~ dam didm phai 14y liic qua codn rét non, hat chua phét trién, con khi diung cho mudi chua hay
salat thi c6 thé dé cho qua phat trién 16n hon. Chuéi ding cho san xudt nudc chudi, miit
chudi va chudi sdy phai diing loai chu6i chua chin k¥ so véi san xuat chudi compot. Thu héi
ca chua ding cho san xuét ca chua ¢o dac va nudc ca chua thi phai chin hin, cdn cho sin
xudt salat hay ngdm dam, mudi chua thi phai lic con xanh wong.

Mot s6 loai qua chi c6 thé thu hoach & dé chin thong thudng nhu cam, budi, nhan, vai,
dita. O chiing chi c6 mot d6 chin va céc dd chin khic (k¢ thuat, thu hdi) déu tring vao dé.
Khong thé thu hdi ching & dé chin khdc dugc. Mot s6 khic thudng lai chi thu hoach & do
chin thu hdi nhu na, chudi, héng thu hoach khi dat do gia t6i da nhung chua chin.

d) B¢ chin sinh ly. Xac dinh bang dé gia ctia hat

Thudng thu hoach & dé chin sinh 1y dé thu hat dung cho san xuat dau béo hoic dé gidng
cho nong nghiép. Thit qua trong trudng hop nay thudng 1a qud chin. Rau qua bit diu
chuyén sang thoi k¥ thodi hod cdc chat dinh dudng. Qua théi, héo hodc rung xudng. .

Pé phan biét timg loai d6 chin, d6i véi timg loai nguyén liéu phai dua trén nhung dac
tinh riéng khi qua gia chin d6i véi timg loai. Vi dy theo man séc nhu cam, chugi, dda, ca
chua v.v...; theo mii nhu mit, sdu riéng v.v... ; theo mau sic vA trang thii clia vd nhu budi,
na, nhdn. B¢ gia cta dau hat, cha ngd hat xdc dinh theo khéi lucng riéng vi hat cang gia
ham lchmg tinh bdt cang cao, khdi luong riéng cing 16n. Mau sic vo trong mot s§ trudng
hop dé xdc dinh 13 dd qud gia khong dat tiéu chudn nguyén liéu diing cho san xudt, vi du
trong moi trudng hop san xudt dua chudt, ca néu khi vo vang 13 da qué gia..

Sau khi thu héi, rau qua vén ti€p tuc qud trinh s6ng va vin duy tri sy hoat dong clia c4c
h¢ men. Cac qué trinh thay déi, thinh phan hod hoc van ti€p tuc xéy ra theo chiéu gia chin
¢ua rau va qua qud trinh phan huy thanh phdn hitu co. Lgi dung kha nang d6 ngudi ta ¢6 thé
120 ra nhiing diéu kién thich hop diéu khién nhimg bi€n déi d6 theo yéu cdu. Vi du kéo dai
hoac kich thich nhanh qua4 trink chin hay bdo quén tuoi theo yéu cdu cilta san xu4t. Lam chin
nhanh bang cich ddm ding hidrocacbon khéng no nhir d3 trinh bay & trén. Nguoc lai dé han
ch€ do chin ¢4 thé diing khi CO,.

Khi CO, v6i nong dé cao trong khong khi ¢ tdc dung e ch€ hoat dong cdc men va cic
vi sinh vat khéc. ' :

Khong khi binh thuéng cé ty le CO,: O, : N, 14 0,03 : 21 : 79%. Néu nang ty 1é khi CO,
trong khong khi bdo quéan 1én nhiing mitc do nhat dinh thi c¢6 thé kéo dai thdi gian bao quan
va thoi gian chin 1én 3 + 4 1an. Thyc t& trong bédo quan rau qua tuoi it khi ngudi ta phai phéi -
ché ra mot hon hop khi nhit dinh, mét mit t6n cong, lai khé giit né én dinh do qu4 trinh ho
hip 1am thay ddi ngay khi bdo quan. Tang lugng CO, va giam O, c6 thé t xay ra trong cic
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qud trinh bao quan rau qua twoi trong hdm, vii trong cdt hay dung trong bao géi ¢é it nhiéu
thém khi : CO, c6 thé tang dén 3 + 5% hoac hon, déng thai O, giam di. .

O, gidm 1am gidm cudng d¢ ho hdp. Nhung néu néng do CO, ting lén qua (khoing 10%
nhung con tuy mbi loai rau qua) s& sinh ra qud trinh h6 hdp y&m khi thi mat st cin bang
trong céc qua trinh sinh 1y, cdc 1€ bao bi chét, lam m4t kha nang séng, rau qua mat di kha
ning dé khdng tu nhién dan dén vo va thit qua bi tham den va théi hong. "

C6 thi nghi¢m cho thay c6 thé bao quan rau qua twoi trong mdi truong hoan toan khéng
¢6 CO, ma chi ¢6 3% oxi va 97% N, ma kha nang hé hap ciing khong bi thay déi di nhiéu.
C6 thi nghi¢m bao quén qua toi trong moi trudng chi ¢ N, cling cho két qua tét. Vi vay ty
1¢ néng d6 cic chat khi trong moi trudng bio quan cé khdc nhau, phai nghién citu cho thich
hop d6i véi timg loai rau qua dé méi trudng d6 c6 kha nang ¢ ché€ qua trinh chin va vén giit
dugc gid tri cao clia rau qua. : '

Ky thuat cit hdi cling 12 mot y&u t& quan trong, anh huéng rat nhiu dén kha ning, thyi
- glan bio quan. Khong duoc 1am say sdt, giap nat qua. Khong 1am trot vo, mat 16p phan bao
vé bén ngoai. Khong nén rung cho ryng, khong nén dap hay choc bing sio hoac héi wit

xudng dat. Mét s loai qua cin bdo quin dai ngay (nhu cam, quit, budi) khi thu héi phai

ding kéo cat ngang cubng qui. Nén thu hii vao budi sang sém vi khi d6 cac thanh phdn
dinh dudng trong rau qué 1 cao hon ca. Tuy nhién khi c4n bio quan thi khong nén hdi sém
qua khi con u6t swong. Khong nén thu hai vao nhimg budi gifta trua troi nang, nhiét do cao.
Khéng nén thu héi vao nhitng ngiy tr&i mua vi nhiét va &m cao 12 nhifng yéu t8 x&u déi véi
bao quan. : _

Van chuyén nguyén liéu ¢é anh hudng truc ti€p dén phdm chat nguyeén lieu, dén chat
luong va gid thanh cla sin phdm.

Trong toan b6 khéi lugng van chuyén clia cic nha mdy thuc phdm thi vin chuyén

nguyén liéu 12 16n nhat, vi thé ma nha may phdi xay dung gin co 5o nguyén liéu va thuan

tien vé mat giao thong. Nhu vay s& tiét kiém dugc cong van chuyén va ha thap ty & hir héng
nguyén liéu. :

Trong khi b6c d& va van chuyén, cic nguyén lieu thyc vat can dung trong bao bi, dé
trinh cho nguyen liéu bi say sat va giap nat. Déng thoi tranh ca ning mua va ban bui. Ngudi
ta ding hom gd thua, gid sit, sot tre, bao tai d& dung trong khi van chuyén. Chi ¢6 mot sd
nguyén liéu cé cdu trie vitng chic hay vd ngoai bao vé, khi ning chéng va dap co hoc va
kha nang tu bdo quan cao nhu : bi ngé, su hio, ca rét, khoai sin, hanh khé v.v... méi duoc
van chuyén r&i khong c6 bao bi. Ngudi ta con van chuyén trong céc thiing chira 16n (xitec,
conteno) cac loai dung dich nhu ca chua nghién, dau hat trong nudc va nudc qua so ché.
Céc phuong tién van tai cdn duoc che néng, mua.

Sau méi 14n chuyén chd, cdc phuong tién van ti cdn duogce quét don sach sg va dinh ky
sdt trung. Bao bi chita dung nguyén liéu phai rira sach r8i xong hoi néng sit tring hoac x6i
bang cdc dung dich sat trung. ' '

Kich thude, hinh dang, khéi lugng nguyén lieu dung trong bao bi phai thich hop véi
sinh ly, cdu tao nguyen liéu va phuong tién bdc x&p. Liia ngo trong bao tai khoéng qua 50kg.
Cic loai rau qué trong thiing sot thua khong qui 20kg. B6c x&p dugc co gidt hod thi khéi
luong nguyén liéu trong méi bao bi boc x&p ¢6 thé nhiéu hon. '

Céc qud trinh thu hdi va b6c x€p & nu6c ta va & nhiéu nuée trén the gisi hay con thi
cong nhi€u. Thu héi thii cong vira nang nhoc lai ning suat lao dong khong cao, lam kéo dai
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thoi vu thu hoach. Boc x€p thu cong dé 1am hu hong, giap nit nguyén liéu. Vi vay co gidi
ho4 khau thu hai, boc x&p dang 1a van dé cap béach phai giai quyét ¢ nhiéu nude.
2.1.1.2. Vé4n chuyén .

C6 thé chia cdc phuong tién van chuyén lam hai loai : van chuyén ngoai xi nghiép va
van chuyén trong xi nghiép, trong phan xuong.

Viéc van chuyén nguyén li¢u t6i nha may dugc sir dung rong réi bang cic phuong tién 6
16, xe ltra, tau thuy, mdy bay va ca cic phuong tién tho so. Thong thudong hay ding phuong
tién 6 t6 vira nhanh, vira ré. 3 céc nha mdy 16n, khéi lugng van chuyén di vé hang ngay t6i -
trén 100 tdn, ngudi ta c6 thé 1am nhénh dudng xe lira. Nhiéu trudng hop két hop nhiéu
phuong tién thi chi phi van chuyén s& ré : 0 t0 — tau thuy (hay xe lita) — 6 t6 (hay xe tho s0).

Trong nha may, van chuyén nguyén liéu tir cdc phuong tién ngoai vé vao kho, vao xuong,
tr kho sang xudng san xudt va gilta cic may, ngudi ta dung nhiéu cdc phuong tién khac
nhau nhu xe dién dong, palang dién, bang tai, mang chuyén thuy luc, bom va dudng ong va
ca céc xe ddy tho so.

— Ming chuyén thuy luc (hinh 2.1) dung dé chuyén céc loai qua tron hay ca tir san
nguyén liéu, bén cang dén mdy rira cia phan xudng ché bién. Méang lam biang gb hay kim
loai, gach hay bé tong. D€ mang van chuyén t6t, do doc phai déu va dat 8 + 12mm/m chiéu
dai, ban kinh chd lugn vong khong duéi 2,5 + Sm va do déc tai d6 phai dat 10 + 15mm/m.
Nudc cho vao phia ddu cao ciia méng noi nhan nguyen liéu véi téc do 2 + 2,5m/s. Tiét dién
~hilu ich — chita nuc va nguyén lieu chia mang bang 50% tiét dién mang. Tiéu tén nudc
khoang 4 + 7 1an kh6i lugng nguyén liéu.

Nang sudt mang chuyén thuy lyc tinh theo cong thic :

Q=3600vXx = x X (keg/h)
2 m

v : Van téc hén hop nguyén ligu va nudc (m/s) ;

F : Tiét dién chia méng (m’) ;

m : Tiéu hao nudc so v6i nguyén liéu (kg/kg) ;

n : He s6 chi su van chuyén khong déu (0,7 + 1,2).

( L Bai nguyén liéu
D =
N ole
XU&T‘IQ Qs £ !
: ¥ \ o Mang xay thuy
Mang chuyén EZZZL\ luc cét ngang
< Day ch;yén
Canh cla iy

Hinh 2.1. B& tri mang chuyén thuy luc

_ Bang tai : Dugc dung rong rai trong cic nha mdy thuc phim dé van chuyén nguyén
licu va ca cdc ban thanh pham. C6 nhiéu loai bang tai :
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+ Bang tai tryc lin : ding dé chuyén rau qué 6 dang hinh céu nhu cam, chanh, ci chua,
khoai tay v.v... Cdc truc lan tu quay quanh tryc cia né va chuyén déng nhd xich truyén
dong. Bang tai truc lan gidp cho viéc quan sat, lya chon nguyén liéu van chuyén dugc dé
dang hon. Loai bang i nay thudng diing ket hop v6i Iwta chon, phan loai.

+ Bang tai dai : ding d¢ chuyén céc sin phdm rdi, kho hoac twoi. Loai bang tdi nay
dung pho bién nhat. By phan tai 1a dai truyén bang cao su hay cdc ban kim loai ghép.

+ Bang tai xich : diing dé chuyén cic thing, sot hay hop sit chia san phim.

+ Géu tdi : ding d€ chuyén sin phdm dic hay 15i (bot, hat, qua, ci, cdc loai bi ép hay
trich ly) tir thdp 1én trén cao. C6 loai gdu tai dat nghiéng hinh ¢4 ngdng, c6 thé diéu chinh
do cao. Bo phan tai 1a cdc gdu bang kim loai chuyén déng nhd xich truyén.

Nang sudt clia cdc loai bing tai tinh theo céng thic :

Q = 3600 vBh y 1) (kg/h)

v : Vin t6c coa bing ti (m/s) ;

B : Chiéu rong clia bang tai (m) ;

h : Chi€u cao trung binh ctia 16p nguyeén ligu trén bang tai (m) ;

v : Dung trong cila nguyén ligu (kg/m) ;

N : He 80 suir dung clia bang tai (0,6 + 0,7).

Nang sudt gau tai tinh theo cong thic

Q = 3600 v.Z.G (kg/h)

v: Vén t6c gdu tai (m/s) ; _

Z : 86 lugng gdu trén 1m chiéu dai géu tai ;

G : Khdi lugng san phdm trong mét gdu (kg).

— May bom dung d€ chuyén c4c san phdm long,

— Palang di¢n hay ti dién, thudng ding dé chuyén nguyeén li¢u di déng géi trong cic
loai bao bi hay dumg trong cic thing sot ti vi tri ndy sang vi tri khdc. Nho dong co dién
cudn va nhi cugn day cap ma palang dién c6 thé nang nguyén liéu 1én hay ha xuéng. Va
palang duge di dong nhé mot dong co khac bing cdc banh xe chay trén duong ray treo.

T6e do nang trung binh 8m/ph va téc d6 di chuyén 20m/ph.

2.1.2. Thu nhén va van chuyén nguyén ligu dong vat

Nguyén liéu nguén g6c dong vét ding trong nha mdy thyc phdm gém nhiéu loai. Csc 1o
gi€t mé, nguyen li¢u thu nhan hing ngly 14 cic loai gia sic gia cdm ma cha yéu 13 lon, bd,
ga, vit. Cdc nha mdy ché bién cc san phim thit nhan nguyén liéu thit tuoi tir cdc nha may
giét md. Nguyén liéu cho cdc nha may ché bién sita 1a sita tudi (sita bo, sifa trau) va sita bot.
Nguyen li¢u cho cdc nha mdy ché bién ¢4 12 cdc loai t6m, ¢4 khdc nhau,

Tuy theo wmg loai nguyén ligu, quy cich phdm chat cia ching khi thu mua v thu
nhén, 8 chifc kiém tra chat lugng vi 16 chic van chuyén chiing vé nha mdy va bao quan dén
khi str dung.

Céc gia stic 16n (trau, bd) va'lon dva vé x{ nghiép gict md bang cdc phuong tién van
chuyén dudng b6 hay dudng thuy. Trau bd c6 thé din di b6 n€u di gan. Trudc khi chuyén di
can c6 bac si thi y kiém tra sitc khoé timg con. Con nio 6m yéu bénh tat thi phai dé lai.
Trén dudng van chuyén phai dam bao cho ching an uéng ddy di. Khong van chuyén hay
dan ching di vao nhimg khi trdi qui néng nhu giita trua nang hé hay nhimg lic mua. Né&u vi
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ly do dot xudt khong 6 phuong tién van chuyén phai di bd 14u hang chuc ngay thi mét tuin
1€ phai cho chiing nghi 1, 2 ngay, khong bét chiing di qué 10 + 15km mot ngay.

Khi van chuyén bing cdc phuong tién giao thong thi cic thiing xe hay toa xe phai cé
nhitng trang bi thich hgp d€ bao vé ching khoi bi nidng mua vi an toan cho ching. Cin cé
nhiing trang bi cho ching an uéng va bao vé khong cho chiing can nhau.

V& 16 tram thu nhan, sic vat dugc xép theo timg doan di t6i va kiém tra lai sic khoé,
x&p riéng ra timg loai : loai khoé, loai 6m mét do trén dudng di va loai c6 bénh dé€ c6 bién
phdp xir Iy thich hgp. N6i chung phéi cho chiing nghi ngoi, 4n udng thoai mdi trong khoang
2 ngay cho lai sic, tao lai sitc dé khdang mién dich cho con vat dé gidm chét doc va vi sinh
vat trong mdu, thit. Ngodi ra trude khi gigt md con phai phan loai béo, giy, gia, non d€ sin
xuat ra cdc loai thit riéng biét.

Can phai dé cho ching tiéu hod hét céc thitc 4n dd 4n vdo nhdm vira tiét kiém dinh
duding vita dam bao vé sinh san xuét va d& dang cho nhiéu qud trinh san xudt (16t da, lam
1ong...). Trau bd 24 gid, lon 12 gidy truée khi gi€t md khong duge cho an. Cho ubng thi phai

thodi mdi thé sic-dén truée khi giét mé 2 gid. Dé lua ching di vao san xuét c¢é thé diing roi
cao su hay roi dién acquy 25 + 40vol.

Ddi véi cdc loai gia cdm, viéc van chuyén cﬁng gidng nhu cic gia sic 16n nhung ciing
c6 phdn khdc. Nhét chiing trong 1dng tre dan : ga vit 10 + 12 con, ngéng 6 con mdt 16ng.
Xép 16ng thanh 3 + 4 16p trén xe. Cho chiing an 5 + 6 gid mot 14n. Ngdng c6 thé dén di bo
theo dan. Khong di xa qua 60km va nhanh trén 8 + 10km mét ngay.

2.2. CAC QUA TRINH TINH LOC THUC PHAM

Nguyén liéu tu nhién cha thuc phdm néi chung khong déng déu nhau vé gid tri cam
quan-va gié tri dinh dudng. Dé dam bio chat lugng san phdm cao va dé dang cho quy trinh
san Xuat chung, trudc tién cin dugce phan loai. Chia ching ra theo cdc do 16n khdc nhau,

do gia chin khdc nhau. Loai bé di céc phan hay cédc don vi nguyen liéu har hong khong di
chat lugng.

Ngodi ra trong qu4 trinh ch€ bién cdn ¢é nhiing khéu quan trong, & d6 thuc phdm duge
tach ra thanh hai phin : phdn ¢6 gié tri thyc phdm cao dugc dem di ti€p tuc trong qué trinh
san xudt ch€ bién thanh san phdm chinh. Phdn kém gi4 tri c4n phai loai bd hoac dem di sit
dung vao cdc muc dich k¥ thuat khac. N6i chung tinh loc thuc phdm khong chi 13 1am sach,
1am tinh khiét, lam déng nhat thuc phdm ma cdn ca khai thdc 14y cdc thanh phén c6 gid tri
thuc phdm cao tY trong cdc nguyén lieu thuc phdm. Cic qud trinh dé 1a chon phéan loai

nguyén liéu, 1am sach nguyén liéu (co hoc va hod hoc), tinh ché’ thuc phdm (ép, trich ly,
cha, lam trong, loc, két tinh).

2.2.1. Phan loai va lua chon nguyén liéu

Chét lugng cla san phdm ché bién mot phén rat 16n phu thugc vao chat lugng cua
nguyén liéu. Ngoai chdt lugng v€ mat thanh phin hod hoc, nguyén li¢u phai dat chét lugng
vé mat cac chi tiéu cam quan : kich thudc, hinh dang, mau sic va do gia. D6i véi gia sic,
gia cdm cén c¢6 quy dinh vé do béo. Nguyen lieu dua vio san xudt phai ddm béo cé tinh
déng nhét trong pham vi nhét dinh v& mit nhan xét cam quan. N6 tao diéu kién thuin tién
va dé dang cho céc qua trinh sdn xudt, d& co gidi hod va ¢6 tic dung néng cao gid tri clia
san pham.

Lua chon ¢6 mang tinh chat loai trir, tiic 12 bd di cdc don vi khong dat yéu ciu cia k¥
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thuat san xuét. Vi du rau qua bj sau théi, gidp nét phai chon dé loai di. Con phan loai mang
nang tinh chat phén chia theo chat lugng cam quan. Vi du phan ra loai xanh, chin, non, gia,
to, nhé hay béo, gy v.v...

Néu nguyén li¢u bi giap nit, men méc hay sau théi vé mat hinh thic da x4u nhung vé
bén trong né da c6 nhimng bién déi nhat dinh. O nhiing noi d6 kha nang tu bio vé cla cic t&
bao da mat, vi sinh vat dé dang phat trién hodc cdc qud trinh oxi hod dé dang xay ra. Puong
bi Ién men ruou lam cho san phdm gidm hwong vi tu nhién. Dong thoi con 1a nguén nhiém
thém vi sinh vat vao san phim, hoic tich tu mot s& doc t6. Hop chat poliphenol b oxi hod
gdy cho san phdm ¢6 mau den. :

Nhimg nguyén liéu khong di quy céch vé mat hinh thic nhu nhé qua, gia, non qu4 hay
hinh ddng ky di d&u la nhiing biéu hién clia khong dat chat luong bén trong.

Lua chon va phan loai nguyén liéu trudc khi dua vao san xuat 1a mot céng doan bit
buoc cua qud trinh san xuét thuc phdm. Néu trong khéi théc 1an hat to hat nho nghia 1a do.
déng nhat vé kich thudc thdp thi hé¢ 56 béc vo clia mdy thap va luong tim tang lén, vi vay
trong ché bi€n gao nhat thiét phai phan loai théc trude khi xay.

— Lua chon nguyén liéu thuc phdm phan 16n thuc hién bang thii cong. Noi 1am viéc cn
dugc chi€u sing ddy du. Nguyén liéu roi duge rai ra thanh mot 16p méng trén ban hay trén
bang tai chuyén dong, cong nhan lya chon ding & hai bén. Bing nhiing quan sit bé ngoai,
ngudi cong nhan dung tay lua chon ra nhitng phéin tir khong du quy céch va nhiing tap chat
lan vao. D€ dam bao lya chon duge ky ludng cén phai dao tron nguyeén lieu. Nhitng phan tir
khong du tiéu chudn quy cdch hay tap chét 1in vio dugc nhéat bd vao thing riéng. Néu
nguyén liéu c6 thé lya chon ngay trén bang tai van chuyén nguyén liéu thi t6c do bang tai
khong dugc vuot qud 0,12 + 0,15m/sec dé cong nhan kip quan sit va khong bi hoa mit.
Nguyén li¢u di thanh mét 16p trén bang tai. Trong san xudt hoa qua déng hop cic qua
thuong lua chon sau khi rlta sach. Qu4 trinh lya chon ndy dugc tién hanh ngay trén phén
bang tai cudi ciing clia may rira.

Bang tdi d¢€ lua chon tly theo timg loai nguyén liéu c6 thé béng cao su, luéi sit, tdm sit
ghép hay truc lan. Bang tai cao su dung phd bién nhat cho céc loai nguyén liéu khac nhau.
Bang tai truc lan (hinh 2.2) dung trong truong hogp nguyén
licu ¢6 dang hinh cdu nhu céc loai qua (ca chua, khoai tay, @
cam...). Cdc truc lan hinh truc xép khit nhau thanh mot IR — R
bang tai. Khi xich chuyén dong kéo cdc truc lan quay va NN
truot di trén ray c6 dinh. Khi d6 hai canh truc lan lién nhau
s€ quay nguoc chiéu nhau lam cho nguyén liéu trén d6-
cling bi quay xung quanh minh va ngudi lva chon dé dang Hinh 2.2. Bing tai tryc 1in dé
quan sit duge khip cédc phia clia timg c4 thé nguyén liéu. Iva chon nguyén ligu

Chi€u dai cua bang tai lva chon dugc tinh theo cong thitc sau :

'Lz(g-IJ i+a
N 2

L': Chiéu dai bang tai, m ;

Q : Nang sudt bang tai, kg/h ;

N : Nang suat cong nhan lua chon, kg/h ;
[ - Khoang céch giita hai cong nhan lua chon, m ;

L
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i
E: Coéng nhan chon ding Ihai bén bang tai ;

a - Khoang hai ddu bang tai dé dam bao an toan lao déng, m
Trong d6 nang sudt bang tai Q tinh theo cong thifc :
Q =3600.v.B.h.y.m (kg/h) ;

v : Van t6¢ ctia biang tai, m/s ;

B : Chiéu rong ctia bang ti, m ;

h : Chiéu cao trung binh clia 18p nguyén li¢u trén béng tai, m ;

v : Dung trong cia nguyén liéu, kg/m’ ;

1 ¢ Hé s6 sit dung cuia bang tai (0,6 + 0,7).

— D6&i véi mét s6 nguyén liéu viée lua chon cédn phai rdt k¥ trong khi nhitng khuyét tat
trén nguyén liéu rat khé nhén biét thi hién nay thudng phai lya chon theo phuong phdp thi
cong. Vi du chon liya cam dé bdo quén tuci dii ngdy cdn phai loai di nhitng qua c6 vét giap
nhe hay vét xuéc ca hoc, nhitng qua bi rudi vang cham. Cédc vét nay rat khé nhan bi€t néu
cam chay trén bing tai. Cdn phdi cdm 1én xem k§ timg qud m6t. C6 thé bang céch nhiing
cam trong mét dung dich tao mau & nhiing noi vd qua cé vét say xudc dé dé& phat hién
nhitng qua cin phai loai ra. '

“Ngoai ra ¢6 thé ty dong hod qué trinh lya chon theo nguyén tic dua trén sy phan chiéu
4nh sdng khéac nhau tir bé mat nguyén liéu. Tuy theo trang thai bé mit clia qua (mau séc hay
do nhidn khéc nhau tuy theo do gia hay sau bénh). Anh sing phan chiéu tir 16p nguyén liéu
t6i t&€ bdo quang dién s€ chuyén thanh dién ning réi diéu khién qua trinh co hoc phan loai.
Vi du néu nguyén liéu dat quy cdch phdm chat thi cudng do 4nh sdng phan chiéu tir 16p
nguyén liéu s& trong mot pham vi tao ra dong dién cudng d6 nhét dinh, dé cho 16p nguyén
liéu di qua binh thuong. Néu trong s6 nguyén liéu di qua c¢6 mot phéan tir khong di quy cich
(vi du qua xanh, c6 vét giap hay hinh dang méo mé bét thudng) thi dnh sdng phan chiéu cé
cudng d6 khdc, s& sinh dong dién thay déi sau t€ bio quang dién, qua role thuc hién ngay su
loai trir co hoc. Nhu vay 13 thié€t bi ndy chi gém dén chi€u, t€ bao quang dién, role va bd
phan thyuc hién chi thi role. Nguyén lieu chuyén déng lién tuc, x€p hang thit tr di qua t€ bao
quang dién. Phuong phap nay don gidn, chinh xdc, nang suit cao nhung khéng thyc hién
duoc uong nhiéu trudng hop vi su iva chon khong phan biét 1 ring trén su khdc nhau vé
mau sic hay trang thdi bé mat.

Trén co s§ clia nguyén 1y lam viéc nay, trong cOng nghiép thuc phdm da ap dung rong
rii d€ tr d6ng nhiéu qué trinh sin xu4t nhur diu khién cdc qué trinh c6 dac, xac dinh pham
chat clia cdc san phim 1dng déng chai (bia, nuéc ngot, rugu v.v...), duy tri mic chét 1ong
trong céc thiing chita. Ngoai ra con dirge 4p dung rong rai trong nhiéu nganh khic.

- Phan loai nguyén liéu theo kich thudc thudng thuc hién d& dang bang phuong phép co
~ hoc trén cdc mdy phén loai ¢ cdu tao khdc nhau. Phuong phdp dung sang rung hodc sang
thiing quay : trén mat sang cé céc 16 tron hay dai, kich thudc khic nhau tuy theo ting loai
nguyén liéu. Kich thudc 16 con khéc nhau & timg doan va 16n dédn theo chiéu tién tdi cla
nguyén liéu. Nguyén liéu lot qua sang & mbi doan s& ¢6 kich thude gin giong nhau. Khoi
nguyén lieu nam trén sang s& duge luc tic dung dé ti€n vé phia truée do sy rung khong déu
gifta hai huéng hoac do tdm huéng gan trong thiing quay. Nguyén liéu qua 16 xubng dudi do
tdc dung cia trong lyc. Phuong phap nay ép dung cho nhing nguyén liéu rdi nhéd vun va tic
dong nhe co hoc nhu che kho, ngd, théc, dau, dudng kinh v.v...
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Cédc nguyen lieu 16n hon ho#c ¢6 kich thudc khéng déu, vi du cam, dita, dwa chudt v.v...
thi viéc phan loai lai thyc hién theo nhitng phyong phép khic nhu day cdp, truc tron, truc
xo0an, dia quay v.v... .

+ Phén ¢& kiéu day cdp : Nhiéu diy cdp cang giita hai truc quay nhu mét bang chuyén
vo tan. Khoang cdch giita cdc day cép 1a tuy theo nguyen liéu c4n phan loai va s& Ién dan ra
vé phia cudi. Nguyen liéu trén dé duge di chuyén (nhr day cdp chuyén dong) doc theo day
va s€ roi ddn xuéng céc phéu vao thing hiing & phia du6i theo thi tir tr nho dén 16n. D6 véi
mét 56 loai nguyén lieu ron déu (nhu cam, khoai tay) trong phuong phap nay cé thé thay
cic day cap chuyén dong bang céc thanh sit, gd hay tre dit ¢d dinh va ¢6 do nghiéng nhat
dinh cho nguyén liéu tu Lan trén dé. '

+ Phan c& kiéu truc trdn : Bo phan phan loai 1a nhiing cap tryc hinh con d€ phan loai céc
nguyén liéu trdn cAn d6i. '

+ Phan c& ki€u truc xoén : B9 phan phan loai 1 tryc Xoén ¢é dudng kinh nhd dén, lam
cho khe h¢ giita truc xoén va bang t3i di dugi truc xoén 16n dan. Céc loai mdy ndy chi dung
phan loai cdc nguyén liéu c6 dang hinh c4u kich thuée trong doi 16n.

+ Phén c& kiéu dia quay : Khe hd giifa dia quay va thanh mang c§ dinh tang din theo
chieu vong cung. Khe hd ¢6 thé diéu chinh tuy theo kich thuéc nguyen lieu. Méy nay c6 thé
phén dugce 3 + 4 ¢c&.

Béi v6i mot s87loai hat cdn phai phan loai lua chon chiing theo d¢ gid nhat dinh (vf du
nhir lac, ngd, hay d4u hat) dé dua vao san xust. Vi kich thude cla chiing nho nén khong thé
lva-chon titng hat duge. Céc hat nay ciing kich thudc, mau siac khic nhau it nhung khic
nhau vé khoi lugng riéng do ham lugng tinh bot khac nhau. Néu tha chiing vao mét chat
long (nuéc hay nuéc mudi néng do khac nhau) thi nhiing phdn nang s& chim (san, cit,
s0i...), phdn khic sé lo limg (nhiing hat gia) va phan cdn lai s& ndi 1én trén (hat non, 1ép, rac
bdn v.v...). Mdy phan loai thuy Iuc g6m thiing chita hén hop chat 1éng v nguyen lieu.
Nguyén liéu tu phan loai & trong chat long trong thiing méy va duge lién tuc cudn ra ngoai
béng ba cira (theo ba loai) do dong chdy clia chat l6ng.

2.2.2. Lam sach nguyén ligu

Quad trinh 1am sach nhim loai ra é4c phén khong an dugc hoic gif tri thuc phdm kém
cla cdc nguyén liéu, Vi du vd, nim, hat, ré, cudng.... hay nhu xuong, gan, vdy, rudt v.v...
Do sur da dang muén v& ciia nguyén liéu va con phu thugc vao yéu cdu khic nhau clia qué
trinh lam sach nén néi chung day 1a mét qud trinh phifc tap. Nhiéu khau, nhiéu loai nguyén
lieu cdn phai 1am bing tay, mic d6 co khi hod con bi han ché,

Nhiing loai nguyen liéu c6 tinh phé bién rong rdi & nhiéu nuée nhu théc, ngod, khoai,
moL 56 loai qua, rau v.v... qud trinh lam sach phdn 16n d4 co khi hod. Yéu cdu mic 4o lam
~ sach, ky thuat [am sach déi véi mot nguyén liu codn tuy thugc vao yéu cdu clia qué trinh
ché bién. Vi du ca chua dong hop cé loai cén bée vo, c6 loai khéng, dita d€ sin xuat nuée
dita khong cdn gotv4, chi rita sach, nghién nho réi dem ép nhung khi ding déng hop dita
miéng hay miit difa thi nhat thigt phai got vo. Ci chua d€ sin xuét ci chua bot hay nuée ca
chua thi tdch vo, hat bing phuong phép cha, con dé sin xudt ngdm d4m nguyén qua c6 thé
khong béc vo hay béc béng phuong phép hoa hoc hay nhiét.

Sau day chiing ta s& gidi thiéu vé mot s6 phuong phép lam sach. Trudc hét 13 céc phuong
phap co hoc. - :
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a) Lam sach kho6 : hiéu 1a mot cach 1am sach don gian nhu nhit bd tap chét Iin vao hay cdc
phén sau, théi, cdt bin 14n vio do khi thu hdi, van chuyén va bdo quan. CS khi phai ding
dao d€ cat bd di nhimg phdn dé. Trong san xudt thit con phai cit bd nhitng ché con 16ng hay
ty mau. ‘

b) Tach vé thoc : cédc hat bi x4t manh giita hai tho‘t quay (nhu xay théc) hay glua hai truc
quay. Lyc tic dong 1én vd manh hon kha nang lién két gilta vé va nhéan lam cho vo bi béc ra.
¢) Tach v8 va hat ca chua : Nguyén tic cha d€ tach vo hat ca chua cling gin giéng nhu khi
tich vo dau va lac. Song khdc 12 luéi cha khong quay, canh cha dap truc ti€p vao nguyén liéu
trén ludi cha, Phén thit qua da cha nhd qua 16 cha (0,5 + 2mm) ra ngoai réi vao thing chia &
phia du6i. V3 va hat theo chuyén déng xoén doc theo truc cha ra ngodi (do do 1&ch gitia cdnh
cha va tryc goi 12 géc cha o = 1,5 + 2°). Khoang cé4ch giita cdnh cha va mat trong ludi cha 2 +
3mm. T&c 40 quay cha canh cha 700 vong/ph. Tuy theo nguyén liéu (mic d9 chin, loai ca
chua) va yéu cdu clia quy trinh sin xuét (nudc ca chua hay ca chua bot) ma ¢6 thé diéu chinh
téc do quay cla truc, khodng cich cdnh cha vai mat luéi va gée cha, cin cit vao bi thai ra ngodi.

M4y nay con ding dé cha thanh bot nhiéu loai qua mém khdc : chudi, dia, cam.
d) Danh vdy va mé ca : Ding mdy loai thing quay c6 duc 15 nhdm vao phia bén trong

_ thiing. C4 ¢6 vdy bi co x4t do trugt trén mat thing nhdm khi quay, vdy s& bi tréc ra va dugc

nude x6i cudn di.

Péi véi cdc cd 16n thi viec mé va dénh vdy thu‘o‘ng lam bang phuong phdp thi cong. D&i
v6i cic loai cd nhd, cé duge cit ddu, nit ru6t bing chan khéng va rita sach trong céc loai
may tr déng.

e) Lam sach vé bang phuvng phép hoa hoc

Trong san xu#t thyc phdm tir nhiéu nguyén liu thuc vat, vi du céc loai rau qué ci, chi
phi sitc lao déng cho khau lam sach vd nguyén liéu kh4 16n. Mat khéc do tinh khong déng
déu vé kich thuéc va phiic tap vé trang thdi bé mat 1am cho khé co gidi hod hoac gay nhiéu
lang phi nguyén liéu khi got vo. D61 v6i mét s& nguyen liéu vd6 mong nhu khoai tay, khoai
lang, ci r6t, du di, ddo, man v.v... c6 thé 1am sach vd bing phuong phdp hod hoc. Trong
dung dich kiém néng, protopectin 1a thanh phén lién két gifta cac t€ bao vé vdi cdc mo thit
chuyén thanh pectin hoa tan, licnin va cutin lien két gilta céc b6 va so‘1 xenlulozo ciing bi
ph4 huy 1adm mét 16p vé clia nguyén liéu.

Nﬁng dé dung dich kiém, nhiét d9 va thdi gian xir 1y nguyén liéu tuy thugc vao tinh

chat vo cia timg loai nguyén lidu (bang 2.1)

BANG 2.1. CHE BO LAM SACH VO MOT S8 NGUYEN LIEU

Loai nguyen lidu Noéng gZ’NaOH Nhiet(;ig) xuly | Thdai g::)xu ly

Qua dao 2-3 s6i 40 - 60

Xd mui cam, quit 01-1 85° 30-40

Lé tao - 3~5 50 60

Mén, trdm (lam n(t chan chim) 0,5-1 : 90° 5-10

Dua chudt 15 92-95 180 - 200
Khoai tay, khoai lang 10 75 300
Carét _ 1,5-3 80-85 60 - 90

Ca chua (phun dung dich) 15— 18 90 30
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Sau khi xit 1§ bang dung dich kiém nhu trén, nguyén li¢u dugc dem rita biang nude cho
sach vé va sach kiém. Phuong phép lam sach v bang kiém c6 wu diém 13 nhanh, tigt kiém
nguyén li¢u va ciing ré, song c6 nhwoe diém 1a cdng kénh (pha va dun dung dich, nhiing,
riza nguyén liéu v.v...), chét lugng san phdm c6 bi anh hudng (pha huy vitamin C, hoa tan
chat chiét xust va mii bi kém). Phuong phép nay con dang duogc ap dung & nhiéu nha mdy
trong nudc va nudc ngoai, dic biét dung cho céc nguyén lieu khong ding dao d€ cit got
dugc nhit : X0 mdi cam, quit, vé qua dao, chanh, mén hodc cdn 1am nidt chan chim trén vo
cho dé& thdm dudng (man, dio v.v...).

Ngoai kiém ra, ngudi ta con sit dung cdc hod chét khéc dé lam sach v qua. Dung dich
natri hexametaphotphat ding lam sach v mét 56 loai qua (nhu mo, dio...) cho két qua tét
trong ty nhu diing kiém. Tuy nhién phuong phép ny dit tién va thuc hién phiic tap hon.

Trong cic phuong phdp diing hod chat thi phuong phap ki€m 12 thong dung nhat.

2.2.3. Qua trinh tinh ché thyc pham

_ Tinh ch€ thye phdm bao gém céc qud trinh nhim 1am tinh khiét thuc phdm, loai trix di
. ¢dc phdn khong ¢6 hay kém gi4 tri thuc phdm 14n vdo. D6 1a céc qué trinh cha, ép, trich ly,

chung luyén, ly tdm, loc, két tinh v.v... '

2.2.31.Epvatrichly

Céc thanh phdn dinh dudng ciia thyc phdm phén 16n déu chia trong chat chiét xust ciia

t€ bao hay goi 1a dich bao. Chat béo trong c4c loai hat c6 ddu va tinh d4u trong céc loai vo
qua ho xitrus chifa trong c4c tdi. Dé tich chiing ra khéi nguyén liéu phai diing cich ép hoic
trich ly. Tuy theo tinh chat clia méi loai nguyen lieu ma dung phuong phip ép hay trich ly.
Thong thuong ép ding trong san xuft da s6 céc loai nuéc qui, m& ddu, tinh diu va cong
nghiép dudng mia. Trich ly ciing ¢6 thé dung cho cdc pham vi sin xu4t & trén, dong thoi
ding nhiéu cho san xuat dudng c ¢ai, nudc chdm 12n men v.v...
a) Ep (hinh 2.3) : Trong qué trinh €p, 4p sudt 1én 16p nguyen liéu tang d4n, t€ bao bi phd v&
va chat chi€t xuat dugc gidi phéng ra ngoai t€ bao. Ciing do tdc dung ciia dp sust ép, chét
chi€t xuat ti&p tuc dugc ddy ra khdi cdc mao quén chifa ching trong khéi nguyén liéu épra
ngodi. Ba con lai thudng cé gi4 tri thuc phdm kém hon dugc dem diing vao muc dich khac
¢4 tinh chét tan dung nhu thiic #n cho gia siic v.v... _

Dé thuc hién qud trinh ép, trong cong nghiép s dung cdc loai mdy ép theo cdc
nguyén tic 1am viéc khic nhan, May €p vit (a) ding cho cdc nguyen liéu cé cu tric
mé mém (ca chua, difa, cam). May ép thuy lyc (b) ding cho da dang cdc nguyén liéu
nhung thich hop cho nguyén liéu cimg. Mdy ép truc (c) diing cho cdc nguyén liéu ciing
va sgi dai. _

Chéit chi€t xudt ciia cdc thuc phim 1a mot he keo phifc tap va céu trie ciia khéi nguyén
litu €p ciing 12 c4u tnic phic tap, do viy qua trinh chdy clia nudc ép tr kh6i nguyén lieu ép

di ra 1a mot qud trinh phic tap. Hiéu sut ép va t6c do €p khong tuan theo céc quy luatép va

chdy thong thuong. Kha niing tao 4p susit va yéu cdu vé ap sudt ép ciia mdi loai mdy &p, méi
loai nguyeén liéu khong gi6ng nhau. May &p vit c6 dp suat lén 1dp nguyén lieu khodng
4kG/em®. Ap susit nay kh6 do va khé tinh todn. Mdy ép thuj luc c6 sic ép lén 16p nguyeén
liéu 9 + 12kG/em?.
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¢ Nguyén liéu
Nguyén liéu ép

A
\{C Nudc ép ra

a) May ép vit b) May ép thuy luc

Nudc ép

Nguyén liéu ép

bog — LJ
%, --—---—“__,_--[ \ﬁ . Nguyén
> Khéng khi nén e
Y vao tdi cao su lidu vao )

i . Nudc ép ra
P d) May ép khi nén c) May ép truc

= Bara

Hinh 2.3. So dd nguyén ly lam viéc cac loai may ép
a) May ép vit ; b) May ép thuy luc, c) May ép truc ; d) May ép khi nén.

May ép vit — siic ép tao ra tang dan trong qué trinh ép do truc vit quay nam ngang c6
budc vit ngan din va do sau cua ranh néng dan vé phia cu6i theo chiéu tién cua nguyén
lieu. Nudce ép tir khéi nguyén liéu qua 16 luéi c6 dinh bao quanh truc vit chay xudng dudi.
Ba qua clra & phia cudi truc vit ra ngoai. Mdy ép vit dung ép nguyén liéu mém, dich ép
khé chay ra ngoai nhu ca chua. C6 thé dung cho nhiéu loai nguyén liéu khic nhu dita hay
ép bot cd, bot xuong thit, ép ddu md ra khoi nguyén liéu. Phuong phdp nay c6 hiéu sudt ép
cao (80 + 90%) va qud trinh ép lién tuc co gidi hod t6t, song vi nguyén liéu bi cha xat
manh nén nudc ép ra bi 1dn nhiéu manh xdc t€ bao va cdc phan khong hoa tan khdc, 1am
giam chat lugng ctuia san phdm. D6i véi mot s6 nguyén liéu nhu cam, budi, nho khong nén
dung mdy ép nay vi qud trinh cha x4t cé thé 1am cho cdc thanh phin gay dang (naringin)
hay tanin tir cdc phan vo t€ bao dé chuyén nhiéu vao trong san pham lam gidm chat lugng
nude ép vé huong vi va mau séc.

May ép thuy luc duoc ding rong rai hon ci. Uu diém 1a sic ép cao tao nén tir tir, chat
lugng san phdm tét. Sic ép tir dudi 1én hay trén xuéng, tao nén do bom dau vao xi lanh ép.
Ap suit ddu chia cic mdy ép thudng ding trong ép thuc phidm 14 200 + 300kG/cm’.

D¢ tang dp sudt ép tir tir, cdc mdy ép thuy luc thudng c6 hai xi lanh : thap ap I va cao dp
1, xi lanh thap 4p tao 4p sudt dén 50 + 60at, xi lanh cao dp tao nén dp suat 200 + 300at. Ap
sudt tir trong xi lanh qua pittong roi phan chia déu trén mat €p tao ra sic ép 9 + 12at lén 16p
nguyén liéu. O giai doan ddu ctia qua trinh ép, lugng nudc ép chay ra nhiéu va nhanh, thé
tich khéi ép giam di nhanh chéng. Sau khi da giit & dp sudt I mot thoi gian, lugng nudc ép

- chay ra cham thi chuyén sang dp suat II (200 + 300at).

May ép khi nén gdbm mot thing tron nam ngang cé duc nhiéu 16 nhu mat sang. Trong
thiing 12 mot tdi cao su kin hinh ddng va kich thudc gén bang nhu thing. Nguyén liéu cho
vao khoang gitra ciia thing va tii. Khi bom khong khi vao tii cao su s& tao sitc ép lén khoi
nguyén liéu. Ap suat khong khi nén tang din, nuéc ép dugc chdy qua thanh cla thing cé
duc 16 xudng dudi. Ba sau khi ép, md ctra & phia dudi trén thanh thung nam ngang cho roi
xuéng bang tai dat & dudi. D€ tang hiéu suat ép, trong qua trinh ép, m&i mé c6 thé mot lan
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ddo tron khéi nguyén liéu bing cich ngimg €p gidm 4p sust va cho thing ngoai quay.
~ Giira wii cao su va thiing c6 khi con treo thém cdc xich kim loai 1am t4c nhan tang thém
cho qué trinh ép len 16p nguyen lieu duoe triet dé hon. Déng thdi 1am toi khi d4o trén va
khi thai ba ra ngoai. _

Lugng dich ép thu dugc khi ép phu thuge vao chét lugng va nguyen lieu, phuong phip
-gia cong so bd nguyen lidu nhim gidi phéng chat chiét xudt ra khoi t& bao, ciu tric clia

khoi vat liéu ép, chiéu cao 16p nguyén liéu khi ép. Ap sudt va cudng do ting 4p sust ép cling

¢6 vai trd quan trong.

Nhiém vy chii yéu clia qud trinh ép 12 van chuyén lugng chét chiét xust da duoc giai
phéng ra khai t&€ bac cdn ndm trong kh6i nguyén liéu ra ngoai chit khong phai tdch tir trong
t€ bao ra.

Tang 4p suat qud muic, tuy theo ciu tric clia t€ bio vi khéi lugng nguyén ligu c6 thé
dan dén lam gidm hay ngimg hoan toin lugng nude ép chay ra.

Luong nudc ép thu duge phu thuée cu tric cla nguyén liéu diu va dic diém cda khéi
nguyén Liéu ép, xdc dinh theo cong thic sau : :

B=A (¢, +9,) K
trong dé6 :
B : Hiéu suat ép,% lugng nguyén liéu,

@), ¢, : Mitc d9 pha huy chét nguyen sinh trong khi xi 1§ nguyén liéu va trong qud trinh

ép. Tong @, + ¢, khong thé 16n hon 1. _
~ 1: Luong chia chat chiét xust trong nguyén liéu,% ;

K : Mifc d6 nguyén ven cua c4u trisc khéi nguyén liéu ép. K c6 thé tir O den 1, trung
binh120,6 -0,8 ; '

A i He 56 1y 18, ké vao do sy mat nuc ép bi hit vao trong bi va giit 1ai 16p modng do sic
cang bé mat. A trong khoang 0,85 dén 0,95.

Qua cong thic trén day, chiing ta thdy, hieu suat €p phy thudc chii yéu vao ba yéu 16 :
luong chifa cha chét chiét xuét trong nguyén ligu, midc d6 phd huy chét nguyen sinh ciia t&
bao va vao cdu tric cha khéi nguyén licu ép.

D6i v6i cic loai nguyen lieu ¢6 cdu tric mém X0p, chita nhiéu chat chiét xust (cam,

dita, dua hdu...) Iurgng dich thu duge do tw chiy thudng 12 khé nhiéu. Trong nhitng trudmg
hop nay cé thé ding phuong phdp ly tam vit thay cho ép. M4y ly tam nay gém c6 thiing
quay duyc 16 bang thép. Nguyén liéu vét cho vao thing quay do sic ly t4m bj vang ra thanh
thing quay. Nuéc ép do tdc dyng clia lue ly t4m s€ chui qua Iuéi ra ngoai va duoc thu héi
theo mot duong 6ng. Ba nim lai trong thiing quay tr day duoc lien tuc hoic ting lic 1ay
ra ngoai. : _ _

Té6c a6 chay ctia chat 1ong dudi téc dung lyc roi x4c dinh theo cong thic sau :

W, = 2gH - '
trong d6 : g : Gia t8¢ trong trudmg (9,81 m/s?) ;
H : Chiéu cao cot nudc, (m) .
T6c do chay cha chat 1ong do tic dung lyc ly tam W, thi g s& thay bang gia t6c luc ly

o> '

tam = —
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20°H

W1l=
R

trong do :

W, : T6c d6 chay clia ch4t 1ong khi ly tam ;

o : T6c d6 quay cna roto tinh theo chiéu dai, (m/s) ;
R : Ban kinh quay, (m). -

Néu ldy ty s6 :

W, 20°H o’
—1 :J2eH = fm-
W, R & gR

néu té¢c do vong quay 1a n vong/ph va bdn kinh roto 1A R thi o =

2rRn

W,  [{4n’R’n’

W, | 3600gR

"W n )

Coim’=gtacé —L=— 4R
& W 30

1]

T6c d6 chay cua chit 1ong khi ly tam phu thude chu yéu vao s6 vong quay va bdn kinh
cua roto. _

Nhiéu thi nghiém cho thdy, d&i vdi céc loai qua mém x8p, nhiéu chat chiét xudt (difa)
néu dem ly tam thi téc do tdch nude chiét nhanh gdp 10 14n ép. Vi du chi sau 4 + 5 ph la c6
thé 14y ra dugc 75 + 80% lugng dich chiét c6 trong nguyén liéu (hay 60 -+ 65% khéi lugng
nguyén liéu, kéo dai thai gian ly tam khong thu duge hon may luong dich ép.

Cho nén d6i véi cdc loai nguyén liéu nay khi cén ép nudc nén phoi hop dem ly tam
trude va ép sau. Khi d6 nang sudt clia hé théng ép s€ tang 1én 2, 3 lan.

b) Ep — trich ly két hop o

Nguyén liéu truée khi dem ép di ¢6 xit 1§ bang nhitng bién phdp thich hgp nhat thi cling
chi ép ra duge 80 + 90% (12 t6i da) luong dich ép ¢6 trong nguyén liéu. Lugng dich ép con
lai bi giit trong cdc vi kénh cla kh&i nguyén liéu ép do dp suat thap trong mao quan va do
cdc mang mong chat 16ng boc quanh céc phén tlr ba ép, do luc hdp phu va siic cing bé mat.

Dé ¢ thé tach hét lugng dich nay can phai két hop ép véi trich ly. Tién hanh nhu sau :

B sau khi ép dem 1am toi vA tuéi nudc vao. C6 thé ding nudc néng dé trich ly cho tét.
Bi di 1am u6t ndy dem €p lai 1an thit hai. Nudc tudi vao di hoa tan dich €p con giit lai va ép
14n hai s& chdy ra ngoai. Khi ép mia trong sin xudt dudng ngudi ta trich ly va ép lai dén lan
thit hai. Luong dich ép lai nay cé thé c6 dac dén néng do nhu dich ép lan dau r6i tron véi
dich ép ddu, chat lugng cam quan va gid tri dinh dudng khong giam.
2.2.3.2. Phuong phdp khuéch tdn

Phuong phap nay c6 thé dung rong rdi trong cdc nganh san xudt thuc phdm : sin xudt
dudng cli cai, san xudt nudc cham 1én men, san xudt nudc qua v.v...

Qua trinh khué&ch tdn tuan theo dinh luét Fich :
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@ 2.
“p [
‘g,

dg =-DF de dt.
dx
trong do6 : :
dg : Khéi lugng (g) cic chat khuéch tin trong thoi gian dt (s) qua dién tich F (cm?) ;

dc : Sy gidm néng d6 (g/cm®) clia dung dich trén doan dudng khuéch tan nhé (cm) hay
gradien noéng do ;

D : H¢ sd khuéch tdn, cm?/s. :
dau — trong cong thic chi sy giam néng d¢ teén dudng khuéch tdn.
He s6 khuéch tin D chi s6 luong céc chat di qua trong I gidy, qua dién tich Icm? n&u
hi¢u s6 nong d6 dung dich trong 16p ¢6 chiéu day 1¢m (x = 1) thi bing 1 (c= 1).
Dai lugng D xdc dinh theo cong thitc Anhstanh.
po KT
N é6nnr

trong d6 : _

R : Hang 56 chat khif0,0821.at/d6.ph.tl g/=8,3 Kj/(k ph.tir g. d0) ;

N : 83 Avogadro (6,06.10% '

T : Nhiét do ayét déi ;

1 : Hé s6 do nhét ; :

r : Dudng kinh phan tir khuéch tan. : '

Phuong trinh khuéch t4n néi Ién : t6c d6 cia qud trinh s& tang khi tang dién tich (F), néi
khéc di 1a khi nguyén liéu duoc nghién nho.

Gia cong so bo nguyén: litu nhim 1am gidm do nhét dich bao, ting hé s6 khuéch tin D
va do vay ting do khuéch tdn. ‘

Bun néng khéi dich ciing 1am tang t6c do khuéch tén nhung d€ dim bao chat luong sin
phdm va chat thom khoi mét di, tién hanh khi nhiét do 10 + 30°C.

*+

T6c do khuéch tén tang khi ting gradien néng dé dd_c D¢ tang t8c do khu&ch tan (gg )
X . X

ta ti€n hanh qu4 trinh trong hé thong khuéch tén nguoc nhiéu ndi ¢hinh 2.4) theo 80 46 sau :

Pai nudc
— -—\. ——, )
I II I v
, .
B e —h——
u 1 X5 X9 Xe X0 X7 X12 ﬁm

Hinh 2.4. 50 dé khuéch tan nhidu néi
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— Giai doan lam viéc dau tién :

4 thung déu chia ddy nguyén liéu méi. M céc van 1, 2, 3 vi 4. Nudc tir dai 1an lugt
qua céc thung I, IT, III va IV ra ngoai qua van 11 mg.

— Giai doan tiép theo : Thiing I do nude sach di qua dau tién Iudn cé g_c la cuc dai nén
_ X
16¢ do khuéch tin 16n vh gidm dén, sau mot thdi gian t6c d¢ khuéch tan = 0. Ngimg qui
trinh lai 1dy b ra va thay nguyén liéu mdi vao. Thing II tr¢ thanh thung I v.v... va thing I
trd thanh thiing IV. Céc van 1, 2 va 11 déng lai, cdc van 9, 8 va 5 md ra. Nudc lai tir dai
chita qua van 9 vao néi II ci, qua 1an luot 14t ¢ cde ndi I, IV cii quay v€ qua van 8 vio néi
I cii r6i qua van 5 md ra ngoai.

Ty 1¢ ba va nude trong néi khuéch tin thuo‘ng ldy = 1 : 1, va cOn tuy theo yéu céu
khuéch tan nguyén liéu va sn phim.

S6 ndi va thoi gian khuéch tén tinh trén co s& rit hét, dén mitc 4o t8i da cic chat chiét
xudt ¢ trong dich.’
.86 néi trich ly tinh theo cong thite :
_ lg(m -m,)-lgm,

Ad _
lg| 1-
A+W
trong dé : |

m, : Nong d6 chdt kho trong chat chiét xuat ciia nguyén liéu,% ;

m,: Néng do chat kho trong dich trich ly cudi cing,% ;

A vd W : Lugng nguyeén liéu va nuée, phén ;

d : Miic do khuéch tdn can bang, tiic 12 ty 1¢ gilta lugng chat khé trong dich trich Iy &
‘mét thdi diém so vdi lilc can bing. Khi khuéch tdn dat can bang cudi cing thi chit kho
trong dich khuéch tdn va trong nguyén li¢u phai bang nhau. Vi du nguyén liéu chia 16%

chét kho. Néu ty 18 ba/nude khuéch tin = % thi & thdi diém sau 10 ph méu dich khuéch tén
c6 nong do chat kho 1a 4,4 ; 20ph 1a 5,6 ; va 30 phit 1a 6,4. Trong trudng hop nay néu
khuéch tdn hoan toan véi ty 1& % nhu trén thi ndng d6 can bing s& 13 8% va mitc do can
bang khuéch tin sau 10 phitlad=44:8= 0 55 ; sau 20 pht 1a 5,6 : 8 0,7 va sau 30

phitia 6,4 : 8 =0,3.

Dé xéc dinh s& ndi khuéch tin vA thdi gian khuéch tan cdn phii gia thit : ham lugng
chat kho trong thanh phdm dich khuéch tén 1a 15% va ty 1& ba/mwc = 1/1, mitc d6 can bang
khi 10 phat khuéch tan 1a d = 0,55.

_ 1g(16-15)-1g16

055
1g| 1-
g( 2 )

tic 12 s6 nédi cdn 1a 9 néi. :
Thdi gian khuéch tdn cin cho toan qua trmh 12 9.10 = 90 ph.
Néu 12y thoi gian khuéch tan 13 30 phttc d = 0,8 thi:

=8,4
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L _ 18(16-15)-1g16 _

08 =5,4
1 l.._’_
g[ 2}

tic 13 s6 néi khuéch tdn = 6, va thoi gian khuéch tin cdn 12 6 X 30 = 180 ph.

S8 n6i 1,5 14n it di nhung thdi gian khuéch tin tang lén 2 14n.
2.2.3.3. Lam trong va loc chat chiét xust

— Tat ca cdc phuong phép tich chat chiét xust hi¢n hanh trong san xu4t thuc phdm : ép,
trich ly, ly tam déu mang theo trong dung dich tich ra, ngoai cdc thanh phén hoa tan trong
d6, cac phan tir khong hoa tan lam cho dung dich khéng trong (nudc qua, bia, ruou, nuée
chdm, dau thyc vat, nuée mia ép...) lam anh huong dén chét lugng cha thanh pham. Nhimg
thanh phan khéng hoa tan 1am cho dung dich duc, ngoai nhiing phan vun cla cic x4c bi
nguyen liéu va tap chdt con 13 cdc manh cia x4c &€ bao bi x€ nho. Nhiing phan tir 16n ¢6 thé
tich ching mét cdch dé ding bing céc Iuéi sang, vi man, ly tam hay ty ling. Ngoai ra néu
cac phén tir tuy nhé 107 + 10~ em (tic 1 100 = 1 pm) va khong phai 12 trong dung dich keo
chiing cling c6 thé tdch ra duge bing céc phuong phédp co hoc : lang, loc, ly tam. Nudc duc
h6 ao, song ngdi chita cdc phén tir rat nho khong hoa tan nhung c6 thé loc trong dé dang
bang céc 16p sbi, than, cét. Céc dich chiét xuat thuc phdm va dac biét 1a nudc ép rau qua la
mot hé keo phiic tap va bén vimg do ¢4 chia céc hop chat cao phén tit nhu protein, pectin,
tanin, mot s6 séc t6, chat nhira, mot s6 hop chit hitu co ctia ion kim loai. HE keo nay khong
nhiing anh hudng nhiéu dén qua trinh san xust ma trong nhiéu trudng hop con lam giam
chat lugng san phdm. '

Chi trong mot s6 trudng hop cho phép sin phdm & dang dung dich ¢4 1in thit qué hay
dang duc do trong d6 chita cdc thanh phén quan trong khéng hoa tan trong nude (protein

trong chudt, carotinoit trong ci chua, chanh, cam, mo, man) néu tich bd ching di s& lam

glam chat lugng sin phdm. Céc loai sén phdm khéc nhu cic nude qua, rugu bia... nudc
chidm, ddu mé& déu phai san xust & dang trong sudt. '

Ngoai nhimg hop chat phan tir 16n, cic xic t&€ bao hoic tap chat c6 kich thude 10° + 107 c¢m
dé c6 d6 khuéch tdn cao déu tao cho dung dich ¢6 tinh keo. Kich thudc ca cdc phan tlr nay
va s6 luong trong dung dich khéc nhau rat nhiéy tuy theo timg loai nguyen liéu, phuong
phap che bién va k¥ thuat tdch it dung dich. D€ thu dusgc mot dung dich trong sudt cdn
phii tich cdc phdn tr d6 ra khdi dung dich. Do d6 nhét cha cic dung dich keo 16n, cic
phuong phép lang, ly tam va ngay ca cic phuong phép loc ciing khéng thé tao duoc dung
dich trong su6t. Loc s& chay rat cham, cdc mao quan trén mang loc s& bj tic va dich loc s&
van duc. Tuy thé cic phan tir rin hoa tan khuéch tan trong h¢ keo d6 1 tao ra trén mat ngoai
ranh gidi v6i méi trudng 1dng "ning lugng t do bé mat". Nang Iugng ndy c6 xu huéng tu
giam di, 1am cho cdc phén tr ddn c6 khi nang lién ket lai tao thanh ket tha. Cho nén hé keo
chi bén khi ndo trong dung dich c6 tén tai "chat 6n dinh" tao ra trén bé mat cic phan tir rin
d6 I6p ion hay 16p phan tlr. Céc hop chat cao phan tir, ¢6 kich thudc phan tir tuong tv nhu

cdc phdn ran tao keo (10°+ 1077 ¢cm) khong c6 bé mat ranh gi6i v6i moi trudng cho nén rat -

bén trong ca dung dich khong c6 chit én dinh.

D€ tich cdc chat khuéch t4n trong hé keo va ¢6 thé thu dugc dung dich trong sudt can
phéi ¢6 bién phdp phd huy hé keo va 1am cho céc chat tao keo ket tha. Qud trinh d6 goi 1a
qua trinh lam trong. D¢ lam trong dung dich khong cén thiét phai pha huy hoan toan hé keo
ma chi can lam giam t6ng céc chat keo di 20 + 30%.
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— Qud trinh san xu4t sin phdm trong suét phai gidi quyét dugc hai nhiém vu ; _
+ Tach khoi dung dich cdc keo khong bén (vi dé tach hon, va n&u con lai né dé bj phd
huy, sinh két tha vé sau) 1am cén tré dén sy két tha cic phdn ti 16n.

+ Duy 1ri sy bén vimg clia cdc keo con lai dam bao cho dung dich ludn trong sust khong
bi két tua. Cho nén ngodi nhiém vu phd mot phin hé keo, viéc gitt cho hé keo con lai dugec
bén cling 12 mot nhiém vu quan trong. DE dim bao cho hé keo bén phai c6 nhitng yéu t6 sau :

* Mitc dg khuéch tan ciia céc phan tir keo (10° + 107 cm) phai 16n (nic 1a kich thudc
phan ti phal cang nhd), kich thudc cang nhoé chuyén dong Brao cang manh thing luc roi
ling, ngin can su két tha. )

* Céc phén tlr keo phai ¢é ciing dién tich do cdc ion cing d4u h&p thu xung quanh nhan
keo. Trong dung dich méi trudng xung quanh cic phén tit ndy phan b6 cdc ion nguge diu va
téng dién tich ca dung dich keo = 0.

Sy xudt hi¢n dién tich cla dung dich keo la do cdc ion trong dung dich bi hiit va tich tu
trén bé mat cdc phén tlr keo, hodc cdc phdn tir d6 bi phan ly thanh ion. Khi d6 5& tao mot ion
rdt 16n — nhitng hat mang dién tich nhat dinh v mét hay mot s6 ion cé kich thuéc binh
thuong mang dién tich khac dau.

Pha phén tdn kém bén nhat tai diém déng dién. Sy thay déi dién tich, 1am thay déi néng
6 clia cédc ion (lam bay hoi nuéc hoac lam déng bing, thay déi pH v.v...) c6 thé 1am pha
huy hé keo. Hoac cling c6 thé bing cdch cho thém vao mot hé keo nguoc du.

* Xung quanh nhén keo phai c6 mét vé nudc bén lam can trd su chuyén dong va cham
tao ra c4c phén tir 16n sinh ra két tiia. Dung dich keo hdo nuéc ¢6 vo keo bén khéng bj két
tia ngay khi c¢6 dién tich thira, con dung dich keo ghét nude (khéng cé vd nuéc) thi dé bi
két tha khi thay ddi dién tich.

Kha nang bén clia dung dich keo con do hé keo cé kha ning thuan nghich, nic 1a néu sy
dong w cha hé keo dudi tic dung clia mot y&u 16 nao d6 lam cho chiing bi két tha (tao gel),
khi peptit hoa chiing bang nudc s& lai tao thanh keo tan (sol). Keo khong thuan nghich thi
khong ¢4 kha nang nay. Trong nhiéu loai nudc qua, trong bia v.v... ¢é t6i 50% la keo thuén
nghich. Dich trong c6 thé bi duc tr& lai trong qua trinh bao quan vi mot ly do nao day.

- Céc phuo‘ng phap lam trong :

+ Céc phuéng phap vat Iy : Khong 1am thay déi thanh phan hoa hoc va tmh chat ciia hé
keo. D6 la cdc phuong phap loc so bd (loc thd) ldng, ly tam, dién phan va gia céng bang -
tram tich cao lanh. _

+ Cic phuong phdp enzim : Do tic dung ciia enzim ty nhién sin ¢6 trong san phdm hoic
nhan tao cho thém vao dé gay ra cédc bién déi sinh hod va 1y hoi pha v& hé keo lam cho keo
két thia. Phuong phap tu trong va phuong phdp ding ché phidm enzim dé lam trong nuéc qua,
rugu qua da dugc dp dung nhiéu trong san xu4t.

+ Phuong phéap hod — keo : Dung céc bien phdp ho4 hoc d€ phé huy hé keo bing cich
ding 1 hé keo khiac mang dién tich trdi d&u hoac pha trdn céc san phdm khédc nhau (2 loai
nudc qua khdc nhau) ¢é nhitng thanh phin hoa hoc khac nhau c¢6 kha ning khir keo nhau
(tanin va protein), hodac bang phuong phép gia cong nhiét (dun néng dot ngot, lam lanh
dong réi tan gid), hodac diing cdc chit ¢6 kha niang lam két tda keo (rugu). Phuong phép
ding trim tich cao lanh ciing 1am thay ddi tinh chét clia hé keo rdt nhiéu.

+ Cdc phuong phédp hod hoc trén co sd nhilng tic dung cua cic thanh phin hod hoc ty
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nhién ¢6 trong san phidm véi nhau : tr trong hodc cho thém vao, lam trong bing ph6i ché
sdn phdm, bang cho thém mét chét hod hoc (gelatin, tanin...) hoac bing cac nhua ionit.

Tuy nhién céc phuong phdp 1am trong thudng 1a thé hién mét sy téc dung phéi hop. Vi
du khi tu trong (nudc qua) thi ngodi tic dung ctia enzim phd hity hé keo (pectinaza thiy
phan pectin) cOn xay ra phan ting hod hoc giita céc chat (tanin va protein) lam cho két tia
keo. Khi gia cong bing bot cao lanh, sy hdp phu cdc phan tir keo trén bé miit hat cao lanh
con kém theo cdc phan ing trao déi ion vi su phan bs lai dign tich clia cac phén tr keo
trong dung dich. _

+ Loc 50 bg : Dang ludi sang hay vai man c6 dudng kinh 16 khoang 0,7mm dé gif lai
cdc thanh phan thé ¢6 kich thude 16n (xg, ba, tap chat, x4c 1€ bao...).

+ Lang : D€ ldng nham tich céc két tha tao ra trong qud trinh lam trong. Lyc roi ling
(f) coa phén t& c6 khéi lugng (G) trong moi truong long do tic dung cia gia t6c roi
(g = 9,81m/s’) nhu sau :

f. =G.g (kg m/s’) :
Néu coi nhu phin tir ¢é dang hinh céu (vi rdt nhd) thi .

4
G= 3 ™ (Y, — ¥2)

trong d6 : r : Bdn kinh cha phédn tit, cm ;-
¥, VA ¥, t¥ trong clia phén tir va clia chit léng, g/cm®. .
Trong khi roi lang, phan tir roi bj tic dung ctia mot lyc cin nguoe lai (f*) :
f" = 6nnrv (kg.m/s%)
trong d6 : m : He s6 d6 nhét clia méi trudng, N.s/m?* (hoac kg/m.s) ;
v : Téc d roi ling cha phén ti roi, m/s. |
f 12 mot dai lugng khong ddi trong qud trinh roi, con luc can f* s& tang dan (v 1a dai
lugng bién dong). Khi lyc roi v luc can can bang thi su roi ti€p theo tién hanh & téc do v
khong déi. Néu f = " thi

2 1
v= 2oy —1,) " g (mfs)
9 m

Day 1a dinh luat Stok, 4p dung cho mot hé don thudn khong phai 13 keo, phédn tit roi
khong bi nhiing y&u t8 khic trong dung dich chi ph6i. Tuy nhién né cling cho mot s6 két
luan 6 thé tng dung cho hé keo trong thuc phdm. Tinh todn cho thdy thdi gian lang trén
mét doan lem (t = 1/v) khi ban kinh clia phan ti roi : :

107 cm 14 2,20 ph ;

107 cml1a3,62h;

107 cm 12 16 ngay dém ;

10° cm + 107 cm (hé keo) phai vai nam, nhiéu khi dén hang chuc nam.

Cho nén d¢ ling chi ¢6 thé téch dugce cdc phén tir ¢6 kich thuée khong nho quéa 10™ cm
(Ipm). D61 v6i mét s§ san phdm (nu6ée qua chéng han) do c6 hé men ti nhién phd huy (c6
miic d8) hé keo nén néu dé sau mét ngdy dem loc c6 thé s& trong. Pun ndng, titc 1am ph4
“huy h¢ keo thi kha ning nay s& bj mat di. o '

+ Ly tam 12 phuong phdp tich nhanh chéng cdc phan tir ra khéi dung dich. Téc d6 tich
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cac phin tf cling tuan theo dinh luat Stock, va ciing duoc xic dinh theo nhiing cong thic
2
clia su roi lang. Lyc gia t6¢ roi (g) khi né duge thay thé bing luc ly tam (%) :

2 2 2
o _ [ 2nRn ‘R = 2mn R
R 60 60
trong do : w : Téc do vong, m/s ; _
R : Bén kinh quay (tir vat thé dén tam quay), m ;

n : 86 vong quay cua roto mdy ly tam trong 1 ph.
va giit nguyén cdc ky hiéu cii nhu khi lang, ta co toc d¢ tach cdc phén tir trong mdy ly

tam nhu sau :
_ 2
2, - 1 { 27n
V= —r -¥v,)—|—1 R
9 (7, Y, n [ 60 ]

Toc doé quay cha roto cdc mdy ly tam trong cong nghiép thudng 4500 + 7500 vong/ph
¢6 kha nang tach ra nhanh chéng cac phén tir ¢6 kich thude 16n, tuy nhién dang duc mo cha
dung dich do chita cic phdn tlr keo, s6 luong cia chiing va d6 nhét clia hé théng keo déu
khéng bi thay d6i ngay ca khi t6c do quay dén 4 van vdng/phiit.

Ly tam c6 thé diing vao céc giai doan sau day :

* Trude khi gia nhiét, dé tich cdc phédn tir ¢6 thé s& 1a nguyén nhan 1am chdy sén phdm
dnh huting chat lugng, déng thai ciing téch di phdn 16n cdc ndm men va vi khudn,

* Trude khi dem loc nham tang nang suat cla may loc va thoi gian sir dung cac nguyén
liéu loc, giam hao phi thanh phdm.

* PéE tach dung dich ra khoi khéi nguyen liéu rin chira chiing (san xudt nudc qua, nudc
chidm, nuéc mim v.v...).

+ Dién phan : Phuong phdp nay do Vién nghién ctu thyc phdm nudc Cong hoa Méndavi
dé xuit ding cho nudc nho ép. Nguyén 1Y 1a : dong dién mét chiéu di qua dung dich nudec
nho s€ xdy ra qua trinh dién phéan, va sinh ra cdc bot khi tir cic dién cuc di qua dung dich
r0i ndi lén trén. Nhifng bot khi rdt nhd s& kéo theo cdc phédn ti rén vi cé thé tich dugc
70 + 75% can Va chat lugng san phdm khong bi anh huéng. Tuy nhién hé keo khong bi ph4
huy va dung dich ciling khong phai 1a trong su6t..

+ Ty trong : Khi bao quan lau dung dich ta thdy ching cé thé tr phan dén thanh 2 18p :
trong & trén va 16p can ma khéng cdn dung nhing bién phdp k¥ thuat gi. Tuy nhién su ty
trong ciia cic dung dich keo 1a két qua cha nhitng qué trinh men va hod hoc. Vi du d6i véi
cédc nude qua ép tuoi, néi chung déu chita men pectaza tir nhién (men thuy phan pectin, néu
gud trinh gia nhiét so bd nhanh, van giit duge hoat tinh clia né) 1am cho pectin bi pha huy
(tdch cdc nhém metoxin ra khoi lién két pectin) va 1am két tha cin. Ngodi ra vé mat hod
hoc, con do su tic dung gifta tanin va protein tao tanat khéng hoa tan. Thoi gian cia qué
trinh t trong tuy theo ting loai ma ¢6 thé vai tudn hay vai thang. C6 nhiéu loai dung dich
keo thuc phdm khéng thé ty trong ma phéi xit 1§ bing cdc phitong phip khéc.

- Nude mam : Qua trinh v trong xay ra. t6t trong vai thang tr& 1én. Khi d6 enzim s€ phén
huy triét dé cdc protein hoa tan trong nudc & dang keo thanh céc axit amin hoa tan. D6i véi
cdc nuéc qua nhu : difa, cam, budi v.v... kh ning tu trong rit kém. Uu viét cla phuong
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phdp nay 1a chat lugng tu nhién ctia san phdm cao vi ta khong cho thém nhiing chat la tir
ngoai vao. Nhung nhugc diém 1a lau, c6 khi phai kém theo cic bién phdp bao quin khic
(lanh, CO, v.v...) (nén chi thich hop véi trudng hop 1a cic ban ché phdm céan bao quan thé
tich chita cén 16n tir lic thoi vu nguyén liéu sang hét vu). Két tha cia tu lang c6 kich thuée
cac hat nho nén dé tac cac mang loc. _ :

+ Dung ch€ phdm enzim : Nhiéu chiing ndm méc c6 chita cic loai enzim tdc dung pha
huy cdc chat keo cia dung dich. Vi du Avamori, A. niger... c6 chita pectinaza c6 kha nang
phd huy mét phdn pectin (dén 25%) dén axit galacturonic trong nuéc qua dé 1am trong.
Ngoai ra trong cic ch€ phdm enzim nay thudng chia ca cic enzim thuy phén protein. (Thong
thuong lugng protein trong céc nudc qua di dugc lam trong bang enzim giam di t6i 15%).

Ngudi ta ¢ thé dung tryc tiép cic ché phdm enzim kho & dang bot hay trich ly ra dang
dich hoa tan r6i cho vao dung dich lam trong. Giit & nhiét d6 thich hop (40 + 45°C) trong
thoi gian can thi€t (3 + 6h). Lam ngimg hoat dong ciia enzim bang cdch nang nhiét d6 dung
dich lén 65 + 70°C. - ) .

Luong ché phdm men st dung cdn han ché vé thoi gian tic dung s6 lugng (néu 1a ché
pham bot kho thi khodng 0,2 + 0,4%) vi cdc ché phdm niy c6 thé gdy cho san phdm mau
sac va mui vi la khong thich hop. Tat nhién diéu nay con phu thugc vao ching, diéu kién
nuoi cdy va miic d6 tinh khiét clia ché phdm.

+ Dung keo khir keo : Ngui ta thuong phai chon céc chat keo c6 dién tich nguoc véi
keo san c6 trong dung dich, déng thoi it gdy mau sic, mii vi la cho thuc phdm. Thudng
dung gelatin, keo bong c4, aga, ba hay hat cai, muéi Na ciia axit anginic [ C;HgO),] (goi 1a
natri anginat). Vi du : pectin trong dung dich nuéc qua mang dién tich am va gelatin cho
vao dung dich nuéc qué s& mang dién tich dyong. Chiing s€ sinh ra mot su trung hoa vé dién
tich céc keo va tao két tha. D€ kich thich qua trinh két tha doi khi n gudi ta con cho thém vao
cac chat khdc tao véi cic chat keo ctia dung dich nhiing két tia khong hoa tan hay chuyén
cac keo d6 tr dang hdo nudc sang dang ghét nuéc. Vi du gelatin (1a mot protein) cho vao
con ¢6 kha nang lién két v6i tanin (thudng c6 sén it nhiéu trong nudc qua) dé tao két tla,
hap phu theo cdc phan tir khac. Ciing c6 tac gia cho ring su lién két gilra tanin va gelatin &
day chi la mot lién két hap phu chit khong phai la tac dung hod hoc. V& mat ion ma néi thi
phan tr tanin ¢6 2 nhém : hédo nuéc (glucozo) va ghét nudc (nhém chat thom). Con trong
dung dich nude qua thi pectin hdo nudc c6 vé nude & phia ngoai. Nhém héo nude ciia tanin
s€ lién ket xung quanh véi cdc v nudc clia pectin va tao ra Xung quanh phan tlr pectin lic
nay mot v ghét nudc (hinh 2.5) 1am.cho hé keo khong bén. Chi cAn mot yé&u t6 bién déi nio
dé (t°, pH...) hodc thém chat dién ly (gelatin) 12 ¢6 thé 1am cho né két tia.

Nhom ghét nudc
(chat thom)

Phan td tanin{

ke

Hinh 2.5. Se dé kh(r keo bing gelatin

Nhém hao nudc
(glucozo)
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Tuy vay viéc xdc dinh uu th€ clia timg y&u t§ trén day (do tao két tha, do lién két hap
phu, do tao vé ghét nudce, do trung hoa dién v.v...) vin c6 nhiéu ¥ kién khéc nhau. Ngay nay
nguoi ta cho la do sy tdc dung phéi hop. DGi véi cdc dung dich keo it hoac khong ¢6 tanin
trude khi cho gelatin phai cho thém tanin vio (dé 1am mat vd nudc clia pectin). '

Tanin va gelatin dung & dang dung dich 1% trong nuéc. Tanin hoa tan vao nudc lanh

- coOn gelatin & 50 + 70°C. Phéi diing lugng tanin va gelatin vira di. Thita ra ciing s& lam cho

dung dich bi duc. Mdi dung dich cfn 13m trong c6 thanh phin khéng giSng nhau nén phéi
c6 thir nghiém li€u lugng d6i véi timg 16 dung dich.

Qu4 trinh ding keo khir keo trong céng nghiép tién hanh t6t nhat & t° 10 = 12°C trong
6 + 10h. Lam trong nudc qua thu'o‘ng chi phi 100g tanin va 200g gelatin/ 1 t&n nudc qua.
Aga it ding hon vi 1am cho san phdm ¢6 mui vi la. Long tring tru‘ng chi ding 1am trong
nudc dudng chit khéng ding dé phd keo lam trong nudc qua.

+ Dun néng rdi 1am ngudi dot ngdt : Dun néng nhanh réi Iam ngudi d6t ngodt dung
dich lam cho protein bién tinh. Khi dun néng cdc mach polipeptit s& bj trai mong ra lam
ting tinh khong d6i xéng cua phan ti protein, tdich ra mot s§ nguyén t6 khoéi phan tix
protein, lam gidm kha nang giit nudc cha protein, do d6 chiing ¢6 thé lién két lai v6i nhau
thanh cdc phén tir ¢6 kich thudc 16n khong hoa tan. Hé keo hdo nuéc tré thanh ghét nudc.
Can phai dun néng nhanh va 1am ngudi dot ngét vi néu & nhiét do cao lau, déng thoi véi qud
trinh phd huy mot hé keo nay 13 sy tao thanh mot h¢ keo méi (vi du sy tao melanoidin).
Théng thudng phai dun t6i 80 + 90°C trong khoédng 10s 16i ha xuéng 15 + 20°C. Phuong
phdp nay khong gidi quyét duoc triét dé hé keo dén trong sudt nhimg ciing k&t tha duge
phan 1dn cdc phan tir keo. :

+ Lam lanh dong roéi lam tan gid. Khi dung moi (nudc) ciia hé keo dong bang s xay ra
su phan bé lai cdc ion, lam thay déi dién tich cua dung dich keo va lam cho hé keo bi phé
huy. Phuong phéap nay cho h1éu qua kém.

+ Diing dat sét (hay cao lanh, trim tich) — 1a cdc chét khodng ngudn gOc cua hoat dong
cdc nui lira. Thanh phén chi yéu 1a MgO, AL O,, SlOz, CuQ. Téc dung lam trong clha dat sét
lado:

* Kha nang trung hoa dién tich keo ciia dung dich. Trong dung dich nuorc bot dat sét tao
keo hdo nudc mang dién tich Am.

* Trong axit (nuc qud), cac bot dat sét cé khﬁ néng lién két lai véi nhau tao két ta,
kéo theo cic phan tir Khic. '

* Kha nang trao déi ion.

* Kha nang hédp phu. Do vay ¢6 thé ding mang loc ¢6 phu mang dat sét.

Poi véi nude qua luo‘ng d4t sét cé thé 1a 0,1 + 0,2 dén 2% kh6i luong dung dich. Sau
khi pha tron phéi dé vai gidr hodc vii ngay réi méi dem loc : ¢6 thé dem tron bot dit sét vao
nudc qua réi bom qua mdy loc (125g/1m* mang loc). Bot ndy s& giff lai thanh 1 16p méng
trén mang loc. Nhiing llrcmg nuéc qua ti€p theo chi cdn dun néng réi bom qua mang loc
nay.

+ Ding céc chat lam két tda keo ; C6 thé dilng ruou etilic hdo nudc, 14y vo nude cla
keo 1am hé keo mét bén, tao két tha. Tuy nhién rugu s& con lai trong thanh phdm, ddi véi
mdt s& thuc phdm (nuéc qua tuoi) 1a khéng cho phép.

Pha trén cdc dung dich ¢6 thanh phin hoa hoc khdc nhau dé tao két tha, vi du gidu

' protein v6i gidu tanin. Phai ¢6 ty 1¢ thich hgp giifa 2 dung dich thi méi tao ket tda t6t (tuy
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theo thanh phdn cla ching). Trong cong nghiép, day la phuong phép céng kénh (vi méi
mau phai thir truéc), phai chon dugc nhitg dung dich c6 kha nang pha tron ma khoéng anh
hudng dén khiu vi. ' :

Ngoai ra ¢6 thé ding cdc ionit dé hap phu céc ion nguge dau cha dung dich. Tuy nhién
¢6 anh huémg dén mj vi ty nhién clia san phdm va tach di mat mét s§ thanh phén khodng.

2.3. BAO QUAN NGUYEN LIEU THUC PHAM

Nguyén liéu thuc vat sau khi thu héi, tic 1a ngay tir khi tdch chiing khoi cdy me hay moi
trudng sinh trudng clia chiing 14 ¢6 thé xem nhu chiing bat dau budc vao giai doan bio
qudn. Cho nén t4t ca nhiing su bi€n déi cia chiing tir day déu xem nhu nhiing bién déi trong
qud trinh bao quan. '

Chiing 1 cdc vat thé cdn sdng, nén nhiing dic diém sinh ¥ clia mdi loai dd ¢ tinh
quy€t dinh dén kha nang bio quan trén dudng van chuyén, trong kho vi ngay ca trén day
chuyén dang san xuat. : ‘

Nhiing bi¢n déi trong qué trinh bio quén c6 quan he chat ché v6i moi trudmg xung
quanh. Nhimg bi€n déi noi tai (hoa hoc, ho hdp...) din dén nhitng bién ddi vé hinh thirc va
trang théi bén ngoai, lam anh hudng dén thoi han bio quan, :

Nghién citu nhitng bién déi nay va nhitng y&u t6 anh huéng, chiing ta cé thé tao nhiing
diéu kién thich hgp nht cho bo quan nguyen liéu tuoi nhdm nang cao chét lugng va tang
thai han bao quan.

2.3.1. Cac qua trinh xay ra trong nguyén liéu thye vat tuoi khi bao quan

Phén 16n nhiing bi¢n déi va cdc qud trinh xdy ra sau khi thu héi [a ti€p tuc nhitng bién
ddi trong qua trinh phdt trién cia chiing. Nhung ¢6 sy khéc co ban 12 bién déi trong qua
trinh phit trién chi y&u 1a su téng hop cdc chat, con sau khi thu hij 2 st phan huy va tiéu
hao céc chét dé sinh nang lugng duy tri cho qu4 trinh s6ng.
2.3.1.1. Cdc qud trinh vt Iy

Qua trinh vat 1y chii yéu khi bio quin nguyén liéu thyc vat tuoi 1 su bay hoi nuéc, sy
tod nhiét va sy thay d8i nhiét o, su sinh ra CO, va hép thy O,. T4t ci cdc hién tuong vat Iy
xay ra trén day déu lién quan dén qué trinh ho hap hay ndi khac di, cac qua trinh vat 1y chi
14 hau qua cua cdc qué trinh sinh ho4 néi tai. ' :

— Sur bay hoi nuée : Ham lugng nuéce trong cdc 1€ bao séng cua thuc vat khé cao, ¢6 khi
161 80 + 90% hodc cao hon nita. Phdn 16n ching & dang tu do, 1a dung moi hoa tan cac chat
trong dich bao va giifa céc t€ bao. Nudc nay dé bj bay hoi.

Qua trinh vat 1y cha su bay-hoi nugec phu thudc vao mitc d6 hod nudc clia cdc thé keo
trong t&€ bao, cau tao va trang thdi cia céc t& bao bao che (chiéu day vé, 16p phan v.v...), dic
diém va mic 4 bi gidp co hoc, d6 4m va nhiét d¢ clla moi trudng xung quanh, t6c d6
chuyén dong ciia khéng khi, dé chin, déng géi, thdi han, phuong phép bao quan va cdc yéu
t6 khac nhu cudng do ho hap hidu khi... '

Cac nguyen ligu hat, cli, qua non hay 14 xanh, & d6 cdc phén tl keo trong chat nguyén
sinh va trong khong bao c6 kha nang giit nuée yéu, d& bi mat nudc, tré nén héo va mat tuoi.

Nhitng vét thuong nhé 10 + 20% dién tich trén vé ¢6 thé lam tang sy mat nudc lén
3 + 4 14n, '
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Su m4t nuéc thay déi trong qud trinh bdo quan. Thudng thi giai doan dau (sau khi thu
héi) mét nude nhanh ; giai doan gifta gidm di va giai doan cudi khi chin, khi nay mam hay
khi théi hong lai tang 1én, sy qua chin cha nguyén liéu cling kém theo sy tang luong 4m
thoét ra vi 46 1a qud trinh bio hoa cia céc hé keo lam gidm tinh hdo nuée.

Trong thyc t€ bao quan, dé lam gidm sy mat nudc chéng héo nguyén licu thuo‘ng phai
ap dung cac bién phép ha thap nhiét d¢, ting d6 4m va gidm téc do chuyén dong clha khong
khi trong phong bao quan. Péng thdi cdn c6 thé bing céc bién phép viii trong cét 4m hodc
dung trong céc tii polietilen hay géi trong gidy.

Tuy nhién, cdc bién phdp nay c6 thé 1am anh hudng dén ho hip cia nguyén llf:l.l hé hap
y&m khi va d6 4m cao 12 nguyén nhan gay hu hong nguyén liéu, t€ bao bi chét va vi khudn
gay thoi méc dé& dang phat irién.

— Su giam khéi lugng tu nhién : Su gidm khdi lugng tr nhién la do st bay hoi nudc va su
tieu t6n cdc chdt hifu co trong khi ho hip gay ra.

Trong tdng s6 khéi lugng gidm di nay thi 65 + 90% 1a do bay hoi nuéc va chi con 10 + 35%
1a do tiéu t6n cdc hop chat hitu co. Su gidm kh6i lugng nay 1a khong thé trdnh khoi trong
bat k¥ diéu kién bao quan nio, nhung cé thé gidm dén t6i thiéu né’u tao diéu kién bao
quan t&i uvu.

Ngoai v1ec giam khéi lugng ty nhién, thuc vat tuoi bao quan cdn cé thé g1am khéi lugng
"cht quan”, tic 1a gidm khoi lugng do bi hu héng nguyén lidu : Lugng hu hao nay c6 thé
g6m hu hao k¥ thuat, tirc 1a tuy bi har hong nhung chi mot phdn nho trén méi c4 thé nguyén
liéu va con c6 thé dem diing vao cdc san xudt k¥ thuat khong thuc phédm hozc 1am thic in
gia siic. VA hu hao tuyét déi tic 1a hu hong hoan toan khong ding duge vao mét muc dich
san Xuit nao ca.

Khi kiém tra k&t qua bao quan c4n phai ghi 15 riéng biét cc loai hir hao nay dé ¢6 bién
phép xtr 1§ thich hop. :

— Sy sinh nhiét : T4t ca nhiét sinh ra trong nguyén liéu tuoi khi bao quan 1a do qué trinh
ho hdp. Lugng nhiét nay 2/3 12 & dang nhiét toa ra moi trudng xung quanh va 1/3 1a dé dung
vio cdc qué trinh trao di chat bén trong t& bao, qud trinh béc hoi nudc va dy trit & dang lién
két hod hoc. '

Ta c6 thé tinh lugng nhiét toa ra khi bio quan mot cich gin diing, theo lugng CO, sinh
ra trong qud trinh h6 hap

CH,,0, + 60, = 6CO, + 6H,0 + 674 kcal
titc 1a khi sinh ra 264g CO, thi giai phéng 674 kcal (hay 1mg CO, cho 2,55cal). Lugng CO,
sinh ra dugc xdc dinh bing thi nghiém v tir dé tinh ra luong nhiét sinh ra. Can chd y la
1uo‘ng CO, con cé thé sinh ra do ho hdp y€m khi va céc qud trinh decacboxin hod thudng
xay ra khi bao quan.

Bi€t cudng do ho hdp va nhiét 49 bdo quéan, cé thé tinh ra lugng nhiét tod ra va oxi cin
thiét ciing nhu CO, sinh ra. Nhimg s6 liéu ndy cén thi€t cho tinh toén céc trang thiét bi trong
kho bao quan.

Trong qué trinh bio quan, c4n phai duy tri cc thong s6 t6i wu trong kho. Cdn chi y 1a -
cé su chénh lech giita céc thong s6 nay & trong khéi nguyén liéu va bén ngoli kh6i nguyén
liéu. Su khéc nhau nay nhiéu hay it mot mat phu thudc vao cudng d¢ ho hdp cia mdi loai
nguyén liéu va mic do thong gid, mat khéc phu thuge vao tinh chét nhiét 1y cua khdi
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nguyén liéu va chi y&u la cudng d¢ sinh 4m va nhiét, nhiét dung, he s& dén nhiet va sy phan

tén nhiét tir 16p nguyén liéu. _ '
2.3.1.2. Cdc qud trinh sinh Iy, sinh hod

Trong qu trinh béo quan, nhing bién déi noi tai (sinh, 1y, hod) 1a nguyén nhan gy ra

nhiing bi¢n d6i bé ngodi (vat 1y).

— V& mat hod hoc : Dé6i véi cic nguyén liu thyc vat thi cdc chat gluxit 1a thanh phén
luon c6 nhimg bi€n ddi 16n lao va manh mé& nht trong qua trinh bdo quan va ngay ca trong
qud trinh séng cia chiing.

Ham lugng tinh bt (chat du trit chil y&u) gidm do qué trinh dudng hod dudi tic dung
cha cdc enzim noi tai. Téng Iwgng dudng khi d6 c6 xu huéng tang lén.

Nguogc lai, d6i véi mot G loai hat, cd, rau non lai c6 sir chuyén céc chat dudng thanh
tinh bét, protopectin, hemixenlulozo, axit giam trong khi pectin hoa tan ting 1én. Do su
chuyén protopectin thanh pectin lam cho kha nang lién ket gifta céc t€ bao va mo yéu di va
qua bi mém. Tuy theo ting loai nguyén liéu, do gia chin, thoi gian va diéu kién bao quéan
ma t6c d6 bi€n di cdc chét gluxit c6 khac nhau. Hat, cit & thoi k¥ chudn bi ndy mam, rau
qué & thdi ki dang chin 12 c6 nhitng bién di manh mé nhat.

Sy gidm axit 14 do chi phi ching vao trong qui trinh he hap vA qua trinh decacboxin,
khi d6 céc axit, vi dy axit malic phan huy dén CO, va CH,CHO (axetandehit) s thay déi
ham lugng axit trong nguyén liéu din dén sy tang chi s§ pH va chi s6 dudng/axit. D6i véi

cac loai qua khi qué chin, cdc chét pectin bi phan huy dén axit pectic (axit poligalacturonic)

va ruou metilic lam cho cu triic qui bj phd huy, qua bi nhiin. T4t nhién sy mém cia qua

con do sy thuy phan chat béo va tinh bot. _
Lugng chia xenlulozo hdu nhir khong d8i, luong cdc hgp chat tanin gidm, vitamin C

- gidm. -

Céc chat mau thay ddi 13 rét. Clorofin gidm v carotinoit tang lén.

— H6 hdp cha nguyén liéu thic vat : Ho hdp 1a dong luc mang lai nang lugng cho qud |

trinh séng cua t€ bao va mo. Nang lugng dé duge tich tu lai & dang cac hop chét hiu co
phic tap. Khi bdo quin, céc chat dy trit niy dwoc dem sir dung, 14y lai nang lugng duy tri
qua trinh s&ng ti€p tuc. : ' '

+ Trong qua trinh h6 hép, truée hét tiéu hao nhiéu cic chat gluxit réi dén cic axit hitu
co, c4c hop chat nito, pectin, chdt béo va glicozit v.v... Hé s6 ho hip k dwgc xéc dinh bing

ty 1 giita thé tich khi CO, sinh ra va O, tiéu thu, tic 12 k = —2 khi oxi hod cdc chét
2 > _ Z

duong . :
k =1, chdt béo k < 1 va protein k > 1. Khi oxi hod céc axit hitu co phan tir thap thi k > 1.
Vidu : CH,O; + 30, =4CO, + 3H,0, k = 40, _ 1,33 |
(axit malic) 2
- » 12C
2CH,0, + 90, = 12C0, + 8H,0, k = O: 133

(axit xitric) 2
+ Su oxi hod khong hoan toan (thi€u oxi) cé thé 1am tang hé s6 ho hap. Vidu :
2CH,,0; + 60, = 8CO, + 6H,0 + 2C,H,0H ‘
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Trong trudmg hop ndy k = 1,33 thay vi k = 1 khi oxi hod hoan tean.

Hé s6 ho hap k 1a mot chi tiéu déng vai trd quan trong cho ta thiy duge mite d9 hi€u khi
chia qud trinh ho hap va loai d6i chét tham gia qu4 trinh ho hap.

+ Khi ho hap y&m khi (khong ¢6 oxi) sin phidm cudi cing cha sy phan huy dudng
hexozo 1 cacbonic vi rugu etilic.

CH,,0, = 2CO, + 2C,H,OH + 28 kcal

Nhu vay 12 lugng nhiét sinh ra tit mot phan tir gam dudng hexozo do ho hdp yém khi s€-
20 14n it hon ho hap hi€u khi. Cho nén dé dam bao nang lugng duy tri qu4 trinh séng, khi ho
hap yém khi sé& tiéu hao mot lugng chat dy trif rat 16n so v6i ho hdp hiéu khi. '

Su tich tu cdc hop chdt trung gian clia qua trinh ho hidp khong hoan toan hay yém khi
nhu cic ruou, axetandehit, axit axetic, axit lactic v.v... s& ¢6 tdc dung tiéu diét t&€ bao. Su gia
clia cdc 1€ bao kém theo su tich tu cdc sin phdm clia sy phan huy yém khi, Vi vay su gia
tang qué trinh ho hap y€m khi cin coi nhu mét hién twong bénh 1y khéng dic tnmg cho
nguyén liéu tuoi.

Tuy nhién khi bio quan tuoi, céc t&€ bao nguyén liéu thyc vt cling s& tu mat ddn kha
nang héap thu oxi va din chuyén thanh ho hap yém khi.

Qui trinh ho h&p y&ém khi c6 lien quan chat ché véi moi trudng xung quanh. Ca hai qué
trinh déu déng thoi din dén mot san phdm trung gian 13 axit piruvic (CH;COCOOH) va tiep
theo, néu 13 ho hap hi€u khi s& d&n CO, va H;0, vi ho hdp yém khi dén CO, va C,H,OH :

Ho hép h :
(FH3 hiéu khi Chu trinh crep CO, + H20
CcO .
l Lén mon oy CO, + CH50H -
COOH v ho hiip yém khi | 2 T
Lén men lactic : : . .
CH,4 _ CH3CHOH COOH (axit lactic)
| : .
€0 o |
COOH Decacboxilaza oxi hda CH3COOH (axit axetic)

— Céc yéu t8 anh hudng de’n cufmg do hd hap

Cudmg do ho hép thudmg duoc biéu thi bing mg CO, sinh ra (hay O, hap thu vio) cua
1kg nguyén liéu trong 1 gio (mg[kg h). Cudng d6 ho hdp clia mbi loai phu thugc vao bin
than nguyeén liéu dem béo quan va cic y&u t§ méi trudng bio quan.

+ Nguyen lieu bj say sét, giap nét thi cudng d9 ho hap ting.

+ Khi chin (qua), khi ndy mém (hat ci) va khi méi thu hdi cudng d¢ ho hép tang lén.

+ Néi chung thi nhiét dd moi trudng bao quan tang s& 1am ting cudng d6 ho hép.

+ Trong moi trudng thi€u oxi, moi truong nito hay méi trudng ting cudng CO, ¢ tic
dung lam gidm cuéng d6 ho hap. MOt s6 khi hidro cacbua khong no cé tdc dung kich thich
qud trinh ho hép.
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Néu biéu thi Q,, 1a s6 lan cudng do ho hdp tang lén khi ting nhiét d6 lén 10° thi Q clia
nhiéu loai rau qua va céc thie vt khéc vio khoang 2,6 + 2,8. Muén bdo quén lau va t6t thi
nhi¢t do trong kho phai thdp va déu trong khoéng tir 0 + 15°C,

+ Ty ¢ cdc thanh phdn CO, va O, trong khi quyén bio quan ¢6 tic dung rat quyét dinh
dén qué trinh h6 hip. Néu lugng O, giam xudng dudi 3,5% thi cudng do ho hap bt diu
giam thap. Cho nén gidm O,, tang CO, trong khi quyén bdo quan 1a mét bién phép kéo dai
thoi gian bio quan. Tuy nhién cdn tranh hé hdp yém khi vi né lam gidm chat lugng mui vi
nguyén liéu tuoi do tich tu cac thanh phédn rirgu va andehit, axit axetic vi lactic, d6ng thoi
tiéu hao nhiéu thanh phdn dinh dudng. Néu khéng cin bio quan dai ngay, nén bio quin
nguyeén li¢u tuoi & noi thodng mat va khé rdo.

+ D9 4m cha khong khi cang cao thi nguyén li¢u cang it bdc hoi va cham khé héo. Tuy
nhién cdn trinh d&n di€ém suong gay dong nude trén mat nguyeén lién. Trong cdc kho bio
quan thudng khdng ché do 4m 80% + 90%.

+ Anh séng c6 téc dung kich thich qu4 trinh ho hép.

Vidu d6i véi ca rét, cudng d6 ho hdp & céc didu kién 4nh sdng khdc nhau 1a :

Trong t6i 10,70 mg CO,/kg.h. ‘

Anh sing ban ngay 23,60 mg CO,/kg.h.

Anh sing dén dién manh 24,65 mg CO,/kg.h.

Do d6 cin bdo quan & noi ram mat, ¢é méi che, t6t nhat 1a & noi t6i.-
2.3.1.3. Cdc yéu t6 dnh hudng dén khd nang tu bdo vé. Kha ning bao quin clia nguyén
liéu phy thuée vao kha nang tur bio ve chéng vi sinh vat, ch6ng tdc dung co hoc va tic dung
sinh 1y bat loi.

 Kha nang chéng tic dung co hoc chit y&u phu thuée cdu tric ciia t& bao va mé, dic biét
1a 16p 1€ bao vo. Xenlulozo cang nhiéu thi kha ning chéng tic dung cd hoc ciing cao hon.
a) Thanh phan hoa hoc. Cé tac dung quan trong dén d6 beén chia nguyén lidu. Tanin va chét
mau (poliphenol) ¢6 khé nang chéng vi sinh vat pha hoai. Cdc chat khéng sinh (fitonxit),
tinh déu, glucozit ¢6 tinh s4t tring. '

Mot yéu 6 rdt quan trong d6i véi d6 bén cia nguyén liéu tuoi 12 loai nguyén lieu. N&u
cac ddu hi¢u di truyén do co ché gen trong t& bao diéu khién giifa nguyén liéu va vi sinh vat
ki sinh khong giong nhau thi nguyén lieu c¢6 do bén t6t. Bdi vi mgt loai vi sinh vat chi cé thé
gay bénh cho nhiing nguyén liéu cé gen phi hop. M6t loai nguyén ligu c6 thé c6 mot, vai
hay khong cé gen chéng bénh nao. Nghién ¢itu cho thdy ¢6 su twong quan giita s6 lugng gen
clia nguyeén liéu vdi s6 loai vi sinh vt ki sinh.

- D0 bén cha nguyen liéu véi vi sinh vat gay bénh cdn duge quyét dinh bdi cde yéu 6

sinh 1y cha nguyén liéu nhu cdu tric mé, kha néng tao 16p bidu bi mdi noi bi thuong, sy tao -

cdc chat sdt tring khi bi thuong (fitonxit, fitoalexin) va cc phin tng linh cam khdc clia qué
trinh ho hap. - ‘

b) Lap v4 va mang sap ¢6 kha ning chéng sy xam nhap clia cdc loai vi khuén. Vi vay khj’

thu hdi, van chuyén va bio quan nguyén liéu cén trdnh 1am gidp, sdy sdt, lam mat 16p phan
bao vé bén ngodi. Tuy nhién ciing cé nhiéu loai vi sinh vat ¢6 khi ning ty dam thiing cic
16p bao v& nay clia nguyen liéu dé vao bén trong. C5 loai vi sinh vat ¢6 ca mot he théng céc
enzim lam cong cu cho su phd huy cic 16p bao ve nay nhu xenlulaza, pectinaza v.v.. Tuy
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trong nguyén liéu ciing ¢6 sén cic enzim nhu vay nhung hoat d6 enzim G céc vi sinh vat ki
sinh manh hon rét nhiéu. Cic enzim nay phd huy cdc 16p cutin thanh t€ bao, vich gita céc
t& bao, chuyén céc hop chat hinu co phitc tap thanh nhimg chét sit dung cho vi sinh vét, phd
huy sau séc cdc qué trinh trao d8i chat clia t& bao 1am cho t& bao bi chét. Méi vi sinh vat ki
sinh cdn tao ra mot s& doc t6 c6 nhimg téc hai khdc nhau déi véi t€ bao sdng. Vi du mot s6
trong ching ¢6 thé kim hdam sy photphoric oxi hod lam can tr& su tao thanh lién két
photphat trong ATP, mot s§ khéc tang cudng d6 thim thau cha mang 1€ bao. Ban chat clha
cic doc 16 1a cdc chat hoa hoc khéac nhau, vi du nhu mot 56 axit hitu co, dipeptit, polisaccarit,
san pham thuy phan protein v.v...
¢) Su tao 10p bidu bi bdo vé noi vét thuong 1a mot phan tng tr vé cha nguyén liéu thyc vat
tuoi trong khi bdo quan. Chiing dugc tao thanh cang nhanh chéng khi hi€u khi va & nhiing
didu kién nhiét d6 va d6 4m thich hgp (18 + 20°C ; 90 = 95%). _
Vi du & khoai tay, 16p vd nay ducc tao thanh khoang 4 gidy sau khi b thuong néu & 10°C
va sau 3 gid néu & 18 + 20°C. Néu dusi 10°C va d¢ 4m thép I6p vo ndy rat khé tao thanh
(7 + 10 ngay). DSi véi mot s6 loai thyue vat (nhu cam, chudi, dia, ca chua v.v...) 16p bao vé
nay chi tao thanh duge khi ching dang con & trén cay me.

Lép bidu bi bio vé nay gém tir 7 + 8 16p t&€ bao x&€p ién nhau tya nhu nhiing hang gach

x4y, n6 ¢6 nhiém vu bao vé thuc vat tuoi bio quan, chéng lai su thodt hoi nude tir bén trong
va nude 1ir ngoai thim vao. Déng thdi cdn xust hien cdc hoocmon chén thuong 3 cdc t€ bao
trong khu vure bi thuong. Cic hoocmon nay kich thich sy tao t€ bao bao vé va suberin hoa
véi chi ding nang lugng ti€t kiém nhat. Ngoai ra, & d6 con tao ra céc chit c6 tinh khang
sinh nhu axit cofeic, clogenic va cic é;lucozit (solanin, saconin). .

d) Cac chét khéang sinh ludn chifa trong hiu het cdc thuc vat ké ca lic khi chiing con manh
khoé véi néng do dn dé tieu diét nhiéu loai vi sinh vat, va la sin phdm binh thudng cla qud
trinh trao ddi chat trong 1€ bao. Mot s6 chat khdng sinh chi duge hinh thanh trong mé khi bi
thuong va khi bat ddu c6 cdc vi sinh vat ki sinh. _ '

Ngoai ra khi mo nguyén liéu bi thuong hay bi vi khudn k¥ sinh tdc dung, cdon ¢6 hang
loat céc co ché dé khang khdc nifa. Vi du nhu suberin hod, sur tao licnin, su tiéu diét céc t&
bio bi thuong ning, khoi phuc t& bao bi thuong nhe, d€ bao vé céc € bao lanh & lan can
khéi bi cdc doc 16 lan truyén v.v... :
2.3.1.4. Cdc yéu t6 anh hudng dén thoi han bdo quan nguyén liéu va ché d¢ téi uu
Céc y&u 16 c6 thé k€ dén & day 12 nhiét do, do 4m va thanh phén céc khi quyén bdo quan.

— Nhiét do 12 y&u t8 chl yéu clia mdi trudng cé anh hudng quyét dinh nhéit dén qué
trinh s6ng cha nguyén liéu bio quin. Theo dinh luat Vant-Hoff, khi tang nhiét do len 10°
thi t6c d6 phan tng tang 1&n khoang 2 I4n. Khi gidm nhi¢t 4o dén gin di€ém ddéng bang thi
t6c do phan tng giam, cudng d¢ hé hdp s€ gidm ddn. . -

Dé bao quan dugc dai ngay, cin phai ha thip nhiét d6 bao quin nguyén liéu dén gin
diém déng bang (chua gdy tdc dung co hoc cia céc tinh thé nudc phd huy t€ bao). Déi véi
nhidu nguyén lieu, diém déng bang thudng dudi 0°C (-2 + —4°C) vi dich bao thudng chia
nhiéu chét hoa tan. Tuy nhién trir mot s& loai nguyén liéu ¢6 thé bio quan & nhiét do dudi
0°C (hanh ¢t —3°C, bip-cai —1°C, cdn phén 16n céc loai nguyén li¢u thuc vat tuoi khong thé
bao quan & nhiét do gdn 0°C duge, do vi céc dic tinh sinh 1y khdc 1am cho cdc qud trinh trao
déi chat bi pha huy va din dén sy huy hoai céu tric cha t€ bao. Ca chua néu dé qua dudi
3 + 5°C thi s& mat kha nang chin. Hién tuong ndy con thiy & qua ho xitrus. Chudi béo quan

91



dudi 10°C s sinh hién tugng thim den va chuéi xanh s& mat kha néang chin, trong khi nhiét
do déng bang trong ching 1a -2°C. Vi vay phai bio quan chuéi & nhiét d¢ 12 + 14°C (chusi
xanh) hodc 16 + 20°C (chuéi chin). Dua chudt bao quan & nhiét d6 10 + 12°C, chanh, cam,
budi chin 1 + 2°C, ca chua chin ~1°C, dia 10 + 12°C. Khai quit c6 thé néi la céc loai thuc
vat nhiét déi it thich hop v6i nhiét d¢ thap so véi thuc vat 6n déi, méc diu nhiét d6 d6 con
cao xa vdi di€ém déng bang. M&i loai nguyén liéu c6 nhiét dd bdo quén t8i wu. Nhiét do t6i
wu thay doi tuy theo gidng loai, do gia chin va ca timg giai doan trong thi ky bao quan.

Nguoc lai véi viéc dung nhiét do thdp t6i wu dé kéo dai thoi gian bio quan thi cting ¢6
th tang nhiét 46 dé ddy manh cac qui trinh sinh 1§ ho4, vi du lam chin nhanh mét s& loai
rau qua hay l1am gidm lugng dudng dén mic t6i thidu trong khoai tay theo yéu ciu cta sin
xudt. Ngoai viéc duy tri nhiét do t6i wu cho béo quén, con cin dam bio sy én dinh cla nhiét
do dé trong qua trinh bio quan.

-~ D6 dm : Do 4m cia Khi quyén bao quan ¢6 4nh hudng 16n dén su béc hoi nuse ciia
nguyén li¢u. Trong qua trinh bdo quan, d6.4m khi quyén trong phong kho cén duy tri t6i wu
d€ vira chéng b6c hoi nudc, vira han ché sy phat trién cha cdc vi sinh vat gy théi hdng
thong thudng. Khi bio quan ngén han, 6 4m Khong khi duy tri & 90 + 95%. D6i véi céc
nguyen li¢u c6 kha nang chéng béc hoi nuée 16t hon vA cin bio quan lau hon thi cén gidm
d6 4m xudng thdp hon (hanh ci 70% + 75%, nguyén li¢u khic 80 + 90%). Thay déi nhiét
d9 s lam thay d6i do 4m twong d6i chia khéng khi.

— Thanh phén, ty 1¢ cic khi trong khi quyén bao quan c6 anh hudng quan trong dén dic
diém va cudng d6 ho hdp din dén qué trinh trao déi c6 tinh quyét dinh dén thdi han bio
quan clia cdc nguyén liu. '

Su thong gié va thodng khi c6 anh hudng quan trong dén chat lugng cha nguyén liéu
trong qua trinh bdo quan. Thong gié 1a thay khong khi trong phong bing khong khi tir bén
ngoai vao. Con 1am thodng khi duwgc hiéu 12 tao ra sy chuyén dong cla khong khi trong
- phong xung quanh 18p nguyén liéu bio quan. Sy thong gi6 cén thi€t d€ thay déi nhiét do, do
dm vi thanh phén khi trong kho bao quan, cdn sut thodng khi la 1am thay déi trong 16p
nguyén liéu.

Trong qué trinh béo quan cd thé ty sinh ra nhiét va 4m.. Nhiét va dm nay mét mat do ho
hap cha nguyen liéu sinh ra, mat khac do su bién dong ciia nhiét do va do 4m ngoai troi. DE
dam bio duy tri nhiét do va do 4m khi bio quén ta c6 thé théng gi6 tu nhién hay thong gié
cudng birc. Thong gié tu nhién tao ra theo quy luat clia dong nhiét. Téc do chuyén dong cuia
khéng khi nic 1a hiéu qué cla sy thong gi6 tu nhién phu thudc sy chénh léch nhiét do tai
khoi nguyén liéu v6i bén ngoai va v6i su chénh lach vé chidu cao gifra noi vao va noi ra cha
khong khi trong phong, D€ ddm bao sy thong gi6 ty nhién duoc tét, dic biét 1a v& mua he,
nguyén liéu cdn dugc bio quan & cac kho thosng mét, khéng x€p nguyen liéu thanh déng
qua I6n. Khong d€ nguyén lieu ddy hanh lang can tr& sy théng gi6 vio phong. Su théng gié
ty nhi¢n chi 4p dung cho c4c kho bio quan thudng, luong chita khéng qué nhiéu, )

D€ thyc hi¢n sy théng gi6 cudng bitc, thudng ding céc quat hut va ddy. Tuy phai sit
dung dén cdc thi€t bi nhung 1a 14t cdn thiét vi né dim bao ¢6 thé diéu chinh duoc nhiét do
va do 4m & céc kho 16n, tiét kigm dién tich x&p kho (khodng 2 14n), chat lugng nguyén liéu -
t6t hon, gidm trong tu nhién it hon, thdi han bao quan dai hon. N

Khéng khi théi vio c6 thé 14y thing tir khong khi ngoai trdi da qua loc bui, ciing c6 thé
cén qua lam mat tai cdc dan &ng truyén nhiét (nudc musi lanh hay nudc lanh), hay 1am 4m
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(qua mang nudc phun), hodc 1am kho, 1am lanh dé ngung tu bét hoi nuée 18i lam néng) réi
mdi théi vao trong phong.

Uu diém khdc cha thong gié cudng bidc 14 c6 thé diéu chinh duge t6c do gi6é qua kh01
nguyén liéu theo ¥ muén. D&i véi phin 1én cic loai nguyén liéu, tdc do gié théi qua 18p
nguyén liéu thich hop 12 0,1 + 0,15m/s (cuc dai 0,5m/s). Dong khong khi vio 3& iuén qua
cdc khe hd nho trong khéi nguyén liéu 18y di lugng nhiét va &m du thira.

Su théng gié cudng bitc con cé tdc dung han ch€ su phat trién clia cdc vi sinh vat gay
bénh, bdi vi chiing khéng thé phat trién trén bé mit cla nguyén liéu cé do 4m thdp. Ngoai
ra, kha niang hoat dong clia vi sinh vat bi phd huy khi t6c d¢ gié cao (Khonnovist A.A.). Toc
dd gi6 thich hgp con ¢é tinh diéu tri nhanh cdc vét thuong trong nguyén liéu rau qua.

Trong khi d6 cdn ddm bao nhiét d6 va d6 4m t6i vu. Thong gié phai dugc ti€n hanh 4 +
6 ian trong mot ngay, mbi 1dn 20 + 30 phit (MetlitsKi L, Vonking L L).

— Anh sdng c6 tic dung nhay bén dén d6 hoat dong clia céc hé enzim tdc dong ddy
manh ho hap va cic qua trinh trao d6i cdc chat khdc. Anh sing ddy nhanh t6c d6 ndy mam
clia khoai tay. Anh sing lam xanh ci r6t, khoai tay do tic dung chuyén séc lap va vo sic lap
trong t€ bdo thanh luc lap. Anh sing 1am tang ham lugng solanin trong khoai tay va
mannihotin trong sén.

— Dét va phan bon : ¢ tic dung 16n dén chﬁt lugng va kha nang bao quan ciia nguyén
liéu thuc vat tuoi. Khi thi€u kali va photpho trong dét thi nguyén liéu ¢6 chéit lugng kém,
axit thip va bao quan chéng hong. Néu thi€u nito trong dat, nguyén liéu ¢ d6 axit cao anh
huéng vé chét lugng thap. Nhitng su thi€u céc chat dinh dudng trong dat theo nhu ciu cla
cay trong déu cé thé 1am giam kha niing bao quan nguyén liéu.

2.3.2. Ky thuat bao quan nguyén ligu thuc vat tugi

Tir nhiéu the k¥ nay con ngudi di biét bAo quan cdc nguyeén liéu rau, hoa quéa tuci bang
c4c phuong phdp thong thudng nhu rdy nuéc, dé ché thodng mat, boi voi cudng, viii trong
cdt 4m, d€ trong ham t6i, hay dung trong tdi kin v.v... Tuy nhién cdc phuong phédp nay chi
c6 tinh chit bao quén tam thdi, thdi han bdo quan va chat lugng nguyén liéu bao quan
khong chil dong duge ma tuy thude nhiéu vao diéu kién khi h4u bén ngoai.

Tir nhitg nam cudi ciia thé ky XX, khi nhilg nghién citu vé& nhimg bién ddi clia thuc
vat tuoi vi ché do bao quan t6i wu bit ddu dem lai nhiing két qua 4p dung trong thyc tién thi
cdc thiét bi mdy méc va kho bao quan nhim dim béo cdc yéu cdu trén day clia qué trinh béo
quan ciing ra ddi.

Ngay nay dd c6 cdc kho bao quan 1én, sitc chita hang ngan t4n nguyén liéu, c6 trang bi
mdy lanh va cac hé thdng diéu khién ty dong cdc thong sd t6i wu clia khi quyén trong phong
bao quan. Thanh tuu ctia nganh vat 1§ va hod hoc dang duge 4p dung trong bao quan cho ket
qua tot. :
2.3.2.1. Bdo quan trong kho don gign. Loai kho ndy thudng xay dung tam thdi, cdu tric
bang cic vat liéu tai chd, don gian, ré tién : dat, rom ra, phoi bao, mun cura, gach v.v.... cho
nén phit hop véi céc dia phuong. Nguyén liéu bao quan trong cic kho nay van dat dutge chat
luong cao néu nguyén litu dua vao c6 chit lugng 16t vé bio quin tuan theo cdc diéu kién
quy dinh.
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Kho don gidn duge hi€u 1a chi dé bao quin nguyen lieu trong mot vu thu hoach, dé bao
quan nguyén liéu cho vy sau phai 1am loai kho khic. | :

Kho don gian thudmg 14 cdc loai hdm bdo quan hodc nha lam tam bang tranh tre, nita 4.

Trong di€u kién binh thudng hoic trong cong nghi¢p, kho don gian thudng 1a nha tam
bang tranh tre, nita 14. Loai nha nay thudng ¢é 2 dang phu thudc vao 2 phuong thitc théng
£16 ty nhién 1a dua vao sy chénh lech nhiét do (hay khoi luong rieng) va huéng gis.

- Néu chi dya vao hudéng gi6, nha tam chi ¢é mai che khong c6 vich tudng bao hay chi
fa vach nia. Nhu vay méi s& 1am nhiém vu chéng mua nang lam anh hudng dén chat luong
cta rau qua. Con gié tr nhién théi qua khéi nguyen lidu s& dam bao cung ¢ép O, va 14y mét
phan nhiét di dé khéi nguyén liéu khoi bj béc néng va van duy tri ho hap hicu khi cia rau
qui. D¢ dam bao chat lugng cho rau qua, khéng nén dé déng qua day va to vi nhu vay phin
rau qua ¢ giita déng dé& bj béc néng, khong da O, dé bi chuyén sang lén men yém khi va
1am rau qua mau héng. T6t nhat 1a sau khi phan loai, rau qua duge dua vao thiung gb thua
hay sot tre roi xép 1én gian ¢ nhiéu tdng theo chiéu cao, gilta cdc ddy gian c6 duong di lai,
vira thuan tién cho thao tic, vira dam bao thong thodng tao diéu kién cho chuyén déng khong
khi phong nhd tac dong ciia gi6. . '

— Néu dya vao chénh léch nhiét d6 (hay khéi luong rieng), day chinh 13 bién phédp bio
quan trong kho ¢6 dinh. (Day 1a loai kho kién ¢6 ¢é madi che va tudng bao kin).

Co 30 cua phuong phdp d6i luu tu nhién nay 1a d6i véi chat khi néi chung va khong khi
noi rieng khi nhiét d¢ tang thi khéi luong riéng gidm. Trong di€u kién binh thudng, khi
trong phong ¢6 rau qua bdo quan, nhiét thai ra trong qué trinh ho hap theo phuong trinh :

| CH,,04 + 60, — 6CO, + 6H,0 + 674 cal

Chinh nhiét tod ra nay lam nhiét do khong khi trong phong tang lén do vay khdi lugng
riéng cta khéng khi trong phong nho va xu the chuyén dong lén phia trén va khéng khi
bén ngoai s& chuyén dong vao phong. bong lyc cho su chuyén dong d6 1a su chénh léch
ap sudlt

AP =h (f,,~ f,) = hA Plkg/m’]

h Ia chi€u cao chénh lech giifa dudng gié vao va dudng gi6 ra.

Ffrgr Pi 12 khoi luong rieng khong khi ngoai va khong khi trong phong.

Trong truong hop nay dé tang cudng d6i luwu khong khi ty nhién ta phai tang h bing
cach chiing ta lam nha ¢6 cira m4i hodc 1ip qua cdu nhiét trén mai nha, con cita 1ay gié vao
ta lay & cdc clra (16) thodng & st nén. Ngodi ra d6i véi kho c6 dinh, dé chli dong viec diéu
ti€t va thong gié ching ta ¢6 thé diing bien phdp thong gié cudng bitc bing quat gié. Nhur
vy ta c6 thé hoan toan chi déng viée thong gi6 theo ¥ musn.

2.3.2.2. Bdo quén rau qud trong cdc kho lanh _

bay 1a bién phap bdo quan t6t nhat vi bio quan & nhiét do thap thi cic phan tng sinh
hod cling xay ra cham di. Qua nhiéu nghién ciu ta thay ring néu nhiét d6 moi trudng bao
quan giam di 10°C thi van t6¢ phén ing gidm di 2,5 dén 3 lan. Chinh vi vay sy tiéu hao chat
dinh dudng do rau qua ho hap giam di nhiéu. Mat khac khi bdo quan lanh ta c6 thé diéu tist
duoc d6 dm khong khi cho pht hgp nén tén that khéi lugng do bay hoi nudc ciing giam di
nhiéu. Nhiét do, do 4m wong d6i khong khi va thdi gian bao quan phu thugc vao loai
nguyén liéu dua vao bao quan cho & bang sau : . '
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BANG 2.2. CHE BO VA THOI GIAN BAO QUAN RAU QUA TUGI

Nhiét do bao | Pd dm khdongkhi | Ché& dd Thdi gian
quan (°C). o (%) théng gié bao quan
Budi 0+5 85 M3 1 2 thang
Cam 05+2 85 M& 1 + 2 thang
Chanh 1+2 85 M& 1 + 2 thang
Chudi chin 14 - 16 85 M3 5 + 10 ngay
Chudi xanh 11,5+ 13,5 85 M3 3+ 10 tudn
. DGa chin 4:7 85 Md 3+ 4tudn
. Dita xanh 40 85 Mé 4 + 6 thang
Bao 0+1 85 + 90 M 5 + 6 thang
Tao 0+3 90 + 95 M3 3 + 10 thang
Ca chua chin 2025 75+ 80 Mo 1 thang
Ca rbt 0+1 90 = 95 M Vai thang
Ca chua xanh 4 80+ 90 Mg . 10 + 11 ngay
Dua chudt 0:4 85 M& Vai thang
Bau kho 5+7 70+ 75 Péng — md 4 + 12 thang
Dau tudi 2 90 Péng -md 3 + 4 tulin
Hanh 01 75 Béng —md 1+ 2tudn
Khoai tay 3+8 85 + 90 Pong — md 5 + 6 thang
Nam tuai 0+1 90 Pbéng — md 1+ 2 tudn
Rau muéng 5+10 80 + 90 Doéng - md 3+ 5tudn
Cai xa lat 3 90 Béng —md 3 thang
Su hao 0+05 90 Déng - ma 2 + 6 thang
Bap cai, stp Ig 0+1 90 Déng — md 4 tuén
Su su 5 90 Péng —md 4 tuan .

2.3.2.3. Bdo quan bdng hod chat. D6i véi cic nguyén liéu tuoi, d€ kéo dai thoi gian bio
quan, bién phap t6t nh4t hién nay 13 ha thdp nhi¢t do, diéu chinh ty 1¢ cdc khi trong khi
quyén bao quan nhim lam cham cdc qud trinh sinh 1y hod xay. ra trong nguyén li¢u, ma
khong phai dung dén hoa chét hay phuong tién khéc. Bdi vi ding moét loai hod chat nao do,
it nhiéu déu 1am giam kha nang chéng bénh tat va anh hudng chat lugng nguyén licu.

Tuy nhién, trong nhitng trudng hop khong cé phuong tién dé bao quan lanh hoac bﬁng
diéu chinh khi quyén, hay trong nhiing trutng hUp chi ding rleng nhiét 46 thap khong giai
quyét duge day di yeu cdu clia qué trinh bdo quan : thdi han ngén, bi théi méc hodc néu la
~ hat, cil ¢6 thé bi ndy mém, cic hod chét di déng vai trd 1dn trong viec bao quan rau qua va
luong thue dé chéng mot, méi, mdc, théi va chong nay mam, khong hu hong va kéo dai thoi
han bao quan.

* . Mot trong nhiing loai hod chat ding chéng nay mam cho khoai 1ay la ché pham M-1-
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este metilic cha axit o — naptyl aseetic. Xir 1y khoai tdy bang ché€ phdm M-1 cén tién hanh
trude lic khoai tdy ndy mam. Hod chat M—1 khong diet mam ma chi kim him sy tao thanh
mam. Khi cdn ndy m4m lai thi chi cdn x€p khoai ra ngoai khong khi mét thoi gian, ho4 chat
trén mat s€ bay hoi di va chiing lai c6 thé niy mém. Kha nang chéng cdc loai ndm va méc
cua M-1 yé&u.

Ngoai ¢h€ phdm M-1 thi viéc sit dung ché phdm MH—40 (hidrazit axit malic) ciing ¢
nhiéu trién vong, MH- 40 ¢6 tic dung manh dén c4c diém sinh trudng chia thuc vat. Sir dung
hod chét nay & dang muéi natri cia MH—40 bang cich phun dung dich 0,25% lén cay ngoai
déng 3 + 4 tuén truée khi thu hoach. ' '

Hai loai ch€ phdm M-1 va MH-40 (Lién X0 (cl) ky hieu MK) di duoc sit dung rong
rai & My va dp dung & Lién X6 (cii) c6 két qua. o

G Anh, Ha Lan va mot s6 nuéc khdc con sit dung rugu nonilic (C,;H,;OH), ch€ phdm &
dang hoi d¢ chdng nay mam khoai tay. Duéi tic dung clia hoi noninol, cic mam khoai-méi
nhi sau 13 + 15 ngay s& bi kho di. Nhung ¢ 2 tuén phéi xit 1§ lai mot 14n.

Dé diét cic ndm mdc va vi khudn gay théi hong cho rau qua khi bao quan ngdy nay
cling da sit dung nhiéu loai ho4 chét khdc nhau. _ ‘

O CHLB Diic phun bui ché phdm KP — 2 — pentaclonitro — benzen, 1a chat diét ndm lén
bap cai trude khi xép kho bao quan. : :

O Nhat Ban nidm 1970 da sin xusit che. pham Topsin M-tiofanat metila (C,H,N,S,).
Ché phdm nay & dang bot khé tan trong nudc, tan trong dung mai hitu cd, nén duoc san xut
& dang 70% véi cic cht tao nhil twong & trong nudce. Topsin M 70% 12 chat diet nam manh
va chéng cic bénh thuc vat diing trong ndng nghiép. '

3 Cong hoa dan chd Difc (cfi) sin xuat ch€ phdm mang tén protexan dé bao quén tdo.
Sau khi nhing qua vao dung dich, dung dich béc hoi va tao thanh mot mang moéng bao vé
quanh qua. ‘ _

DE bao quan hat (ngs, théc, Ita my...) ¢ thé ding nhi€u loai hod chat khac nhau nhu
anhidrit sunfuro (SO,), tetraclorua cacbon, axit propinic + axetic v.v... Bdo quan hat bang
hod chat n6i chung chi diing cho hat gidng va cling it ding. Dong thoi cdc hod chat chi yéu
ding dé chéng sau mot, con tring. Vi d6 dm trong hat bio quan thudng rat thap (13 + 14%)

-nén cac vi sinh vat va ndim mdéc khong phai 12 do6i tugng can chdng trong lic bao quan. Mat
khdc cdc bod chat xir 1y ¢6 thé tén tai trong nguyén li¢u khong tich hét duge trong céc qua
trinh ch€ bi€n vé sau, s& cé anh hudng dén sitc khoé con nguoi.
2.3.2.4. Surdung cdc chat dong vi phong xa dé béo quén nguyén liéu tuoi

Nhitng ket qua clia nghién citu vé kha nang ing dung céc chat déng vi phéng xa
trong cong nghi¢p thuc pham, dic biét 1a vio muc dich bao quan da ¢6 tir 30 nam nay,
nhung & nhiing thoi gian ddu cham dugc sir dung rong réi do chua quen, cdc chat déng vi -
phong xa con hi€ém va dét tién. Tuy vay tir nhiing nim 60 thé k¥ XX trd lai day, phuong
phdp nay da phit tri€n & mot s6 nudc va da c6 nhiéu nude duoc nha nude cho phép st
dung trong bdo quan luong thyc v thuc phdm nhu Ligén X6 (c), M¥, Canada, Anh, Phép,

~

Nhat, An Do v.v...

Dac bi¢t 1a nhitng ket qua nghién ciru va sl dung déu cho thdy khong nhiing 13 sur v6 hai
ma con vé phdm ch4t it bj bi€n déi cia nguyeén lieu duge bio quan bang phuong phip nay,
tham chi ¢on khir duge mot s6 chét doc nhut solanin trong vé khoai tdy. Nhiéu hoi nghi quéc
1€ vé van dé nay d3 t6 chiic, c4c tai liéu nghién ciu cong bd, cc ¥ ki€n déu nhat tri 13 viec
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stt dung nay cho phép va c6 1i vé nhiéu mat. Nhidu téc gia nhan manbh la cdn phéi sir dung
phuong phdp nay & cic nuéc nhiét déi cham phét trién vi trong khi & cdc nude dé cdc
phuong phdp bao quan khac (nhu lanh, hod chat, khi quyén diéu chinh v.v...) chua phat
trién. Va c6 thé xem day 1a con dudng di tat trong khoa hoc k§ thuat.

Theo tinh todn hi¢n nay thi viéc sir dung déng vi phdng xa dé bao quan thuc phdm sé rat
kinh t€, gid thanh ré - chi bing m¢t nita so v6i phuong phip lanh. :

Trong bdo quan nguyén liéu thyc vat tuoi séng, chat dong vi phéng xa thuong dugc
ding dé chéng nay mém cho céc loai hat va ci, tang cuong thoi gian bao quan cho céc rau,
qua khdc... do gay ra sat tring bé mat va tiéu diét cic vi sinh vat.

Téc dung cia céc tia phéng xa I phan ly nuéc trong thanh phan cla nguyeén liéu thanh
OH va H', tir d6 lién két v6i oxi dé tac ra HO, :

_ OH + O - HO, .
va ciing ¢6 thé tring hop dé tao H,0, v oxi nguyén ti.

C4c thanh phdn nay c6 thé dé dang lién ket v6i cdc chat hoa tan trong nudc tao céc phan
ing khdc nhau nhu ddy manh cdc qud trinh oxi hoa khi, gay ra cic qud trinh phan huy céc chat
hiu co phiic tap tao thanh cac chat don gidn, hoic qu4 trinh lién két tao thinh céc chat méi.

Tdc dung sau xa cla tia phéng xa d6i v6i qua trinh bao quan nguyeén liéu con 12 van dé
phic tap dang dugc nghién ctu thém &.nhidu nganh khoa hoc riéng biét : Hod hoc phéng
xa, sinh hod phéng xa, sinh 1y phéng xa, vat 1y phéng xa v.v... tuy chua c6 két luan day do,
nhing ciing ¢6 thé rit ra mot s6 két luan bude dau

— Tia phéng xa 6 thé lam mét kha nang tich tu ATP, tham chi phd vé lién két ATP,
giam hoat dong cdc enzim tng hop ARN va ADN I nhiing yé&u (6 sinh ning lugng va nhan
10 sinh sdn trong phadt trién cia t€ bao. - '

— Tdc dung ti¢u diét cdc vi sinh vt ciia cdc tia ion khong x4y ra ngay hic chiéu ma phai
sau mot thoi gian (vai gid dén vai ngay). Tic dung tiéu diét siu mot ca tia jon thudng xay
ra chu y&u ngay liic chiéu, tuy vin con tiép tuc xay ra trong qué trinh vé sau.-

— Mit tdc dung khéng t6t cha tia phéng xa d&i véi nguyén ligu [a lam giam sic dé
khdng ciia nguyén liéu vi :

+ Lam giam kha nang tao mang bdo vé (da non) & nhiing vét thuong.

+ Lam mém nguyén liéu - chia cit mach xenluloza va protopectin. .

+ Lam tang d¢ thim thdu cia t€ bio, do vay ddy nhanh qu4 trinh trao déi chat Iam céc
thanh phan dinh dudng bi hao tén nhanh.

+ Phd hoai mét s6 can biing trao ddi chat, chi yéu 14 qud trinh trao déi niang lugng, do dé
han ch¢ qud trinh oxi hod, 1am cho kha nang dé khéng chéng vi sinh vat clia nguyén liéu giam.

+ Téic dong dén hinh théi cia t€ bao : dai ra, ¢6 nhitng chd phinh 16n v ¢6 nhiing chd
o di ki di.

— Téc dung tiéu digt vi sinh vat cua tia biic xa cang 16n khi ¢é oxi va khi d6 dm cao.
Nhiét d6 tang s€ lam giam tinh bén ciia phéng xa vi khi d6 t6¢ do tao thanh cdc ion va cdc
. phan ¥ing hod hoc xay ra cang nhanh.

— Cac nguyen liéu tuoi ¢ chi€u phéng xa lic ddu c¢é mdi vi dic tnmg ma hién nay
ngudl ta goi la "Muii phéng xa". Mui ndy mét din trong qua trinh bao quan. Theo kiém
nghiém hod hoc va thi nghiém lam sang thi sdn phdm khong c6 chat doc va ciing khong gay
tac dung ddc hai d6i véi ngudi. '
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D€ han ché€ cdc mui vi la d6, hién nay dang nghién cifu nhiéu bién phdp c6 két qua nhu :

+ Chi€u phéng xa & nhiét do thap 0 dén — 20°C d€ 1am han ché t¢ d6 céc qui trinh ion
hoa va hoa hoc khéc.

+ Chiéu trong chan khong d€ 1am mat di cdc chat bay hoi gay "mii phéng xa”.

+ Chi€u trong méi trudng khong ¢ oxi d€ chéng tao thanh cdc hgp chit c6 mii, déng
thoi han ch€ cdc qud trinh oxi hoa khéc.

+ Cho chét hap phu mui (vi du than hoat tinh) vio trong tdi cling v6i nguyeén liéu dem
chiéu. :
+ Dung liéu lugng cao nhung théi gian rdt ngan v.v...
— Keét qua nghién citu cta nhidu nudc cho thay, tia phéng xa c6 thé 1am han ché ho

hap, khong ché€ sy ndy mdm ciia hat va ci, tiéu diét hoan toan cic vi sinh vat cé sin hoac

s& nhiém vao, ddng thoi gid tri dinh dudng cha nguyén liéu it bj thay déi. Can phai chigu
phéng xa vdi li€u lugng 4 + 5 Mrad™ né€u pH san phdm trén 4,5 va 1 + 3 Mrad néu pH
dudi 4,5.

Sau day la liéu lugng phéng xa cuc dai cho phép khéng gay anh hudng dén khéu vi cla
nguyén liéu bio quan (tinh bang Mrad — Nghién citu cia CHDC Puie (cii))

1. Khoai tay (chong nady mam) 7+ 10

2. Hanh ¢t (ch8ng ndy mam) 3+ 35 . ‘

3. Chui 144
4. Man 300
5. Cam, budi 432
6. Ca rét 2160

Nguyen li¢u di chi€u phéng xa ¢6 thé bao quan & nhiét d6 lanh hay nhiét do thudng, dai
ngay hon ma khoéng bi hu hong.

Ngu(‘in phéng xa thudng duge ding 13 CO* va Cs™". Co® diing rong rdi hon ca vi s6
lugng sén xuat ngay cang nhiéu, chu ki bén rd vira phdi (5,3 nim), Co* duoc san xuat it
Coban thién nhién trong cdc 16 phan ng hat nhan.

27Co” + oN' = 27Co%

Trong cong nghiép Co® san xudt & dang thoi boc hai 1an bing vo thép khong gi, kich

thudc khoang I X 1 X 8cm. Trong thié¢t bi ngudn chi€u dung s& thdi cho di cong sudt yéu cdu.

s**’ dung chli yéu cho céc thiét bi chiéu luu déng vi ning llIo'ng bic xa thdp so véi
Co(“’ nén chiéu day che chan khﬁng c¢én 16n ldm (3,4 14n nhd hon Co*). Hién nay dang duogc
sir dung ngay cang nhiéu.

2.3.3. Cac qua trinh bién déi xéy ra trong th‘it va ca sau khi chét

Sau khi bi dinh chi sur sdng, nhiét do clia cdc t& bao dong vat (mdu néng vi mau lanh)
tang lén kha nhiéu. Nhiét tao ra trong trudng hop nay 16n hon khi con vat con song rit
nhi¢u. Mot gio sau khi gi€t md, nhiét d6 ciia con thit trong diéu kién doan nhiét tang lén
3,3 + 7,9°C tuy theo tinh chét va loai dong vat. Nhiét do6 ting lén vi ning luong giai phdng
ra khong duge ding cho cdc chitc ning sinh 1y va toa ra & dang nhiét. Nhiét toa ra chil yéu
xdy ra ¢ cac bap thit chir khong ¢6 hodc c6 rat it & mo xuong hoic mo lién két.

" Rud (rudi) 14 don vi lidu lugng hap thy phéng xa (liéu luong phéng xa hip thy bdi 1kg vat chit) phy lhubc cufmg dd
phéng x4 ngudn, thdi gian chiu phong xa va khodng cach tir ngudn phéng xa 16i vat chigu.
Irad = 0,01)/kg ; IMrad = 10°krad = 10°rad.
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Qua nghién ciu ngudi ta thay 1kg thit bép trong 1h toa ra luong nhiét 14 0,25 kcal/kg.h.
Trong con thit thi thit bip chiém khoang 60%, nhu vay lugng nhiét toa ra trong qud trinh
sinh hod trung binh cho lkg thit méc ham I1a : 0,25 x 0,6 = 1,15 kcal/kg.h.

Nhin chung d6i v6i thit, cd sau khi chét xay ra trinh tu theo 3 giai doan chinh sau :

—Qua trinh t€ céng sau khi chét (rigor mortis).

— Qud trinh chin téi — chin ho4 hoc (agering).

— Qud trinh phan huy sau sic (qua trinh théi rita). _

Riéng d6i véi cd trude khi vao giai doan té céng ¢6 mot thoi gian ngén 1a giai doan tict
nhdt sau khi chét.
2.3.3.1. Qud trinh tiét nhot sau khi chét

Cé sau khi chét thi quanh da dugc bao boc mét 16p nhét trong sust do tuyén nhét ndm
du6i da con ti€p tuc ti€t ra mot thai gian (sau khi chét) nén lugng nhét tang 1en 1o rét. Trong
nhdt ca ¢f protein (glucoproteit) 1a muxin, né 1 méi trudng 6t cho vi sinh vat phat trién, tir
d6 vi sinh vat chui qua k& vay vao da va thit. Nhét ldc ddu trong sudt sau dé bi duc va ¢6
miui ho6i khé chiu (ldc dau c6 mii chua sau chuyén sang mui hoi théi) do vi sinh vat pha
huy. Khi nhét bi phan huy ¢6 mdi héi thi c4 van chua hdng, rira ¢4 tich sach 16p nhét thi
chét lugng c4 van binh thudng.
2.3.3.2. Qud trinh té cdng sau chét

Day la qud trinh bién déi sinh hod — co 1y va hod hoc ciia dong vat sau khi chét. Thai
diém bt ddu x4y ra t& cong tir sau khi chét phu thudc vio nhiéu y&u td : loai, trang thdi
truge khi chét, moi trudng xung quanh. Nhin chung thdi diém bat ddu té cong d6i véi ca
tinh bang phat, véi bo, lgn tinh bing gid. Biéu hién clia qué trinh té céng la thit ran chic lai.
Qui trinh t& céng bat ddu xay ra v6i bap thit & ddu réi bat dau lan rong ra-doc theo nhdnh
day than kinh tuy song, con d6i vdi ca bat ddu tir ddu réi lan ddn dén duoi.

Trong giai doan ndy do chac clia co bép tang lén, do dan héi giam di (lic t& céng phdt
trién cyc dai 14 6 dén 8h sau khi gia stic chét va do chic cha thit tang lén 25%, trd luc cit ting
gan gap d6i). Thit dang & giai doan té céng dem ch€ bién thi chat lugng kém, sau khi nau chin
thit van cing khong ngon, nuée ndu khong ngot. Théi gian bat dau té cng xay ra nhanh véi
con vat non, con véi con vat béo t6t thi xdy ra cham hon va phu thudc vio nhiét do.

Vidy: &nhietdo 15 + 18°Cthi thdi gian bt déu té céng 14 10 + 12h sau khi chét, con &
nhi¢t do 0°C thdi gian bit ddu té cong 12 sau 18 + 20h. D6i v6i c4 thoi gian bét ddu t& cong
ngén hon va cho & bang sau :

BANG 2.3. THOI GIAN BAT DAU TE CONG VA THOI GIAN TE CONG CUA CA PHU THUOC VAO NHIET BO

Nhiét dé Thoi gian bét diu té céng Théi gian té céng

o ' cla ca pifsa sau khi chét '
35 5 phat 10 phat

25 35 phut | 30 pht

15 ' 2h 40 phut

10 4h _ 86 phut

5 10h 2,5 ngay

1 15h 3 + 4 ngay

99



Thue chat cha t& cong 1a qud trinh bién déi chét protein trong t& bao chét, 1a nhimg chat
nhur actin, miozin va actomiozin. Sau khi chét treng mé co dong vat x4y ra qud trinh phan
huy ATP - ADP + H;PO, +Q -

ATP : Adenozintriphotphat

ADP : Adenozindiphotphat

Sau 12h ké tir khi chét co thé phan huy trén 90% ATP. Trong mo6 bap ham lugng actin,
miozin, actomiozin va ATP xdc dinh tinh chét co ly va tinh trang chét lugng con vat. Ngudi
ta di xdc dinh ring cdc sgi co bip giir dugc tinh dan héi chi khi ndo ¢6 dii mot lugng ATP
nhat dinh. ATP va mét s6 nucleotit triphotphat khéc c6 tic dung phin ly actomiozin thanh
actin va miozin, déng thdi ngan can khéng cho actin 16 hgp véi miozin dé tao thanh
actomiozin. Chinh trang thai clia t8 hgp actomiozin méi anh hudng rat 16n t6i tinh chét co Iy
cia € bao. Actin vA miozin ¢é tinh hit 4m con actomiozin ¢6 tinh ky nudc. Chinh vi vay
nén néu it actomiozin (nhiéu actin va miozin nhu trong thit con vat séng) thi ham am cia
thit cao, thit mém. Néu actomiozin ting (giam actin va miozin 1a nhilmg trung tam hio nudc)
thi thit giam am, protein c¢ citng cudn tron lai lam tang d6 bén co ly. Do vay qud trinh
cling caa thit sau khi chét chinh 13 sy phan huy ATP déng thdi tao thanh t8 hgp actomiozin.
Ngoai ra qud trinh 1€ cting con do su phan huy ATP tao ADP va H,PO,. Chinh H,PO, ciing
v4i axit lactic tao thanh sau khi chét lam cho pH ciia thit gidm t6i diém déng dien pH =5 =
5,5, lam cho protein déng tu cuén tron va thit cing lai. '

Trong sin phdm cang méng, nhiét d6 cang thap va giam cang nhanh thi ATP phan huy
cang cham (tiic actomiozin tao thinh cang cham), vi vay & nhiét do thap thi sy 1 clmg bit
ddu cham vakéo dai.
2.3.3.3. Qud trinh chin hod hoc

Céc qua trinh sinh hod xay ra trong giai doan chin hod hoc ¢6 thé coi 1a qud trinh nguge
lai cha qud trinh t& céng : Luogng axit nucleotit gidm, do hdo nuéc cia protein trong thit tang
Ién. S& di ¢ nhu vy la do hoat déng cha cédc enzim pepsin, catepxin (thit sau khi giét mé
5 + 7h thi tinh bén d&i véi pepsin gidm di 1,5 14n va ngdy cang giam di) lam thuy phan
actomiozin thanh actin va miozin c6 kha néing hdt nwéc 13m cho thit mém ra. Ngoai ra trong
qué trinh chin hod hoc, cdn c6 s phan huy glicogen nhur sau :

Glicogen — axit lactic + H,PO,

Glicogen — axit 1,3 diphotphoglixeric — H,PO, — axit 2 photpho pyruvic — axit lactic
+ axit pyrovic. :

Su tich tu axit factic va H,PO, lam cho pH cia thit gidm vuot qua pH déng dién nén
protein mat kha nang dong tu cudn tron lai. Déng thoi dudi tic dung cla moi truedng axit,
cdc protein bi thlty phan thanh cdc peptit va axit amin, do vay lam tang chat lugng ciia san
phdm thit. Qua nhiéu nghién ctu cho thy ring thit chin hod hoc cé do tiéu hod cao hon,
ngon hon thit mdi gi€t m4. Doi v6i thit giai doan chin téi xdy ra sau 10 + 14 ngay sau khi
gi€t m6 néu bdo quan & 0 + 4°C. Con d6i véi c4 & diéu kien binh thung sy chuyén tr trang
thdi t& c6ng sang giai doan phén huy siu sic rat nhanh, thai gian xay ra chin hod hoc rat
ngin, vi trong ¢4 cic hé théng enzim va vi sinh vat hoat dong rdt manh, nhat 1a véi c4 khong
mo rudt, bé mang va khong 1am sach nhét. C6 thé néi, ngay sau khi t& céng d3 bét diu phan
huy mo lién két (nhat 1a colagen) 1am cho cd nhiin, won nhanh, sinh nhiéu mii hoi va doc.
Trong cdc chat hoi, doc c6 NH, va trimetylamin (ngudi ta c6 thé dua vao cdc thanh phan
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ndy d€ xéc dinh do tudi clia c4. C4 bién bi héng thi ¢ nhiéu trimetylamin (CH,).N vi
dimetylamin (CH,),N, con trong cd ao hé cho dén khi théi rita van khong c6 (hodc ¢6 rét it)

hai chit nay ma cht yéu [a NH, (V1 trong cé bién ¢6 nhiéu oxytrimetylamin 1 nguén sinh
san ra hai chat trén).

Pay la qua trinh thuy phéan cdc thanh phin co ban cba bap thit dong vat nhu protein,
lipit,... Trong giai doan chin téi, dudi tac dung clia cic enzim proteaza (pepteaza, catepxin...)
lipaza, protein va lipit thiy phan theo cdc qud trinh sau : .

. proteaza . . . - . .
Protein —» polipeptit ——— peptit —— axit amin

Lipit h_p%%i_» glixerin + axit béo.

. Van t6c phan tng xay ra nhanh nhat khi nhiét d¢ moi trudng bang nhiét dé than nhlet
dong vat (36,5 dén 37°C).

2.3.3.4. Giai doan phén huy séu séc

Khi chuyén sang giai doan phan huy sau sic, cdc axit amin bi oxi ho4 tao thanh indol,
scartol giai phdng ra NH, va H,S lam cho thit ¢6 mbi 6i, h6i khé chiu, ket cau giit nude bi
phé huy nén nudc tu do duge giai phéng ra 1am cho miéng thit mém, nhiin vi uét.

Mit khéc sau khi giai phdng ra glixerin va axit béo, budc ddu 1a nhitng axit béo khéng
no, nhiing axit béo cé phan tr lugng thép (axit butiric, axit capoic...) bi oxi hod tao mii héi.
Axit béo khéng no khi bi oxi hod tao thanh peroxyt. DPay 14 chét oxi hod manh, né lai ti€p
tuc oxi hod cdc axit béo khong no khidc 1am cho qud trinh oxi hoa chét béo (hay su 6i c¢ha
thit) xay ra nhanh hon. ‘ _

Mit khac trong qua trinh phan huy protein cé tao ra NH, v né tdc dung véi axit béo tao

~ thanh muéi amon. Duéi tdc dung clia enzim, mudi nay bi oxi hod dé cu6i ciing tao thanh

xeton phan tir lugng thap va mot 58 sdn phdm khac. Hién tuong xdm chia thit khi lam lanh va
bao quan lanh 14 do su gidm nhiét d9 cla thit cham, 16p bé mit ngén can sy trao déi khi véi
moi trudng xung quanh (vi nhiét dé gidm cham khong di kim ham qua trinh phan _huj'i nén
khi NH, va H,S tao ra va tich tu lai). Néu lam lanh dong thit tuoi con uét thi thudng c6 mot
l16p dd dong bang & bé mat, khong khi thai ra khong thoat ra derc vi bi lcrp bang ngan can,
do d6 dé 1am thit bi xdm.

2.3.4. Ky thuat bao quan nguyén fieu dong vat
2.3.4.1. Bdo quan thijt tuoi bdng nhiét d¢ thap

Dé bao quén thit tuoi rong vai ngdy c6 thé ding phuong phap lanh thudng, tic 12 ha
nhiét do cla thit xuéng 0" (trong giifa) va git & nhiét do do. Théng thucng lam lanh thit
bing moi trudng khong Khi.

Thit sau khi gi€t m6 va pha thanh cdc phin dugc dem lam lanh béng céch treo trén ray,
trén gian cha xe ddy trong phdng 1am lanh. Trén 1m chiéu dai treo c6 thé duge 180 + 250kg
thit. D& ha nhiét d6 trong thit xung nhanh phai ddm bao khéng khi cé nhiét do thdp
(-5 dén — 8°C) va 18c do chuyén doéng cao (dén 3,5m/s). Ting t6c d6 chuyén dong khong
khi va giam d6 4m c6 thé 1am tang sy giam trong tu nhién cha thit. Vi du & nhiét d6 khong
khi 0 + ~1°C va do 4m-90 + 95%, khong khi khong chuyén déng thi gidm trong ty nhién
trong thit bd 14 1%, va khong khi ¢6 chuyén dong s& 1a 1,28%.
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2.3.4.2. Bdo qudn siia turol. Sita sau khi vit ra c4n loc sach tap chat, 1am lanh ngay ré
dong vao thing day kin, bdo quén & nhiét d6 tix 4 + 6°C.

Nhiét d6 2 + 5°C bédo quan duge trong 1 + 2 ngy.

Nhiét d6 10 + 14°C bao quan dugc trong 1 ngay. _

Béo quan sita & nhiét d¢ thap, trong mét s6 trudng hop vi sinh vat con giam bét do cdc
chat tr khang c6 trong sita. Vi vy muén sita tuoi c¢6 chat lugng tét, bao quan dugc lau phai
gift sifa 0 nhiét d6 thdp dé chat ty khdng ton tat 1au. Khi bdo quan & nhiét d6 thap, d6 chua
s¢ tang cham hodc khong tang, vi du khi lam lanh & 13°C thi sita méi vét ¢ d6 chua (T) 1a
1'7.5 vaa sau 12 gi¢y van khong thay déi.
2.3.4.3. Bdo quan trung tuoi bdng nhiét dé lanh khodng -1,5°C + —20°C. Trudc khi bio

‘quéan tring phai dem lam lanh va ddng g6i trong cdc bao bi thich hop. Phéi gidm nhiét do
phong xubng ti tr, chénh lech véi nhigt do tring 2 + 3°C. D6 4m khong khi trong khoang
75 + 90%, t6c do chuyén dong khong khi 0,3 + 0,5m/s cho dén khi nhiét do trong qua trimg
dat 2 + 3°C thi chuyén sang phong bdo quan dai ngay. Trong qud trinh lam lanh, thanh phan
tritng it thay déi. '

2.3.5. Bao quan cic ban ché& pham

Trong sén xudt mot s6 thyc phdm tir rau qua, do tinh thdi vu ca nguyén liéu, do nha
may san xudt & cdch xa nhilng noi tréng nén nguyén litu tuci (rau qua) thudng dugc san
xudt thanh cdc ban ch¢ phdm (so ché) rdi dua vio nha mdy, hofic dua vio bio quan dé réi
lay ra sdn xuat ddn, kéo dai thdi gian san xuat. Vi du qua dugc dem nghién nho réi bio quin
de san xudt dan thanh cdc loai mit hay nuéc qua, xiré qua, ruou qua v.v... _

D¢ bio quan bin ché phdm, ngudi ta thudng sit dung cc hod chat, trong d6 hay ding
cdc chat sau day : .

Bao quan béng ho4 chét chita SO,.

Béo quan béng axit benzoic va muéi cha né.

Bao quan bang axit sobic.
2.3.5.1. Bdo quan bdng cdch sunfit hod

— Sunfit hod Ia cich bio quan bing anhidrit sunfuro (SO,) hay axit sunfurg va cic muéi

cia n6. Nong d6 anhidrit sunfuro cé tic dung trong bio quéan 12 0,1 + 0,2% (con goi 1a néng
d6 hit hiéu).

Axit sunfuro tan vao phitc chét protein — lipit cla t€ bo vi sinh vat am chét € bao.
Ngodi ra anhidrit sunfurg cdn can trd su h6 hdp cla vi sinh vat, phan ting véi cdc sin phim
trung gian ciia hoat déng sdng ciha vi sinh vat, pha hoai qua trinh trao déi chat.

Céc vi khudn, nhét 12 lactic va axetic dé bi axit sunfurg tiéu diét, nAm men v nm méc
chiu dung tot hon. Trong moéi trudng axit, axit sunfurc tiéu diét cic vi khudn manh hon vi
kha nang bi phan ly cha H,SO, giam. '

" Tuy vay H,S0, ciing anh hudng Iam cho cdc mé thuc vat mém ra.

Trong cdc san phdm sunfit hod, H,SO, c6 thé & dang ty do hoac & dang két hop véi céc
dudng ¢6 nhém cacbonin nhu rabinozo, khi dé tic dung sdt triing cha H,SO, kém di. H,S0,
cuing ket hop véi cdc chat mau trong qué 1am sdn phdm bj mét mau. H,50, 1a chét khit manh
" nén nd gilt duge vitamin C khoi bi oxi hod. '
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— C6 thé sunfit hod bing phuong phdp khé (ding khi SO,) hay ding phwong phép uét
(axit sunfurc hoac mudi).

+ Sunfit hod bang khi SO, : Nguyén liéu rau qua troi dung trong cic hom g, x€p thanh |
ttmg chéng, ¢6 dé khoang cach gilta céc chéng. Diéu ché khi SO, bang cdch d6t lwu huynh.
C 1m* dung dich buéng cén dét 200g ltu huynh hodc cit 1 t4n nguyén liéu thi d6t 2kg L
huynh. Chi ddng luu huynh c¢6 hiam lugng tap chét khong qué 2%, trong d6 cin kiém tra
asen khong cho phép qud 0,003%.

D¢ dm tuong déi clia khong khi trong budng khong qud 75%, néu cao hon s& tn that
SO, do tao thanh axit sunfuro.

C6 thé dung khi SO, nén trong binh.

Thoi gian x6ng luu huynh tuy thudc cdu tao méd cla nguyén liéu, trung binh 16 + 20
gio.

Nguyén liéu xong luu huynh bao quan khéng qua 4 thang, nhiét d6 bao quan khoéng qua

~ 10"C dé d& ton that SO,. Kho bdo quan phai dong kin, d¢ 4m khong khi trong kho duy tri

83%.

+ Sunfit hod bing dung dich axit sunfuro : Cho qua d& got rira vao thung g6 (thing da

x6ng luu huynh) réi d8 dung dich axit sunfure vao. Ham lIIO‘ng SO, trong qua sunfit hod tir
0,1 + 0,2%.

+ Sunfit hod puré qua : Puré qua sunfit hod c6 thé ché€ bién tir qua tuoi hay qui da sunfit
hoa. Qua rira sach, chidn bang hoi réi dem chi. Nhitng qua mém truéc khi cha khong can
chin dé gilf duge huong vi va mau sic. Dé hoa tan dugc nhiéu SO, trong puré, lam ngudi
puré dén nhiét do 30 + 40°C.

D¢ sunfit hod bang phuong phép udt ding dung dich SO, véi nong do 6%. Xdc dinh ham
luong SO, trong dung dich bang phuong phap iot ho#ic do khéi luong riéng cia dung dich.

Trong méi trudong axit, & pH = 3,5 va thap hon, cdc mudi trung tinh va nhat 1a cic musi
axit coa axit sunfuro ciling c6 tic dung bao quan, vi cdc mudi nay tdc dung vdi axit hitu co
rong qua sinh ra khi SO,. Vidu

CH, - COOH CH, - COONa
NaHSO, + | — | + H,0 + S0,
CHOH - COOH CHOH - COOH
Natribisunfit axit malic Mudi axit cha
axit malic

Anh1dr1t sunfurg it &n mon kim loai, trdi lai axit sunfuro &n mon thép manh va tao thanh
mang sunfua st ¢cé mau den. Dong chiu duge H,SO, hon sit.

Thiét bi dung sunfit hod nén ché tao bing thép khong gi, trdng men, gb hay sanh.

Sau qu4 trinh bdo quan, dua vao san xuit cdc bdn ché€ phdm phai ti€n hanh tich khi SO,
(desunfit hod) bang cach dun néng. Chii ¥ khi d6 cdn ¢6 khudy dio va ng huit khi tot.
2.3.5.2. Bao quan bang axit benzoic va muéi cta no

D€ bio quan cdc ban ché phdm chia qua, ngudi ta cling thudng sir dung axit benzoic va
muoi cla né nhy natri benzoat. Thudng pha natri benzoat thanh dung dich néng d¢ 5% r6i
mdi pha vao san pham cdn bao quén.

Pé khoi giam do kho cha puré qua c6 thé hoa tan natri benzoat trong nudc qua ma
khong hoa tan trong nudc la.
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~ 2.3.5.3. Bdo quan bdng axit sochbic va mudi cla ng

Bao quan bing axit socbic ¢6 nhiéu wu diém hon so véi SO, va axit benzoic. Trong cong
nghiép ché bi€n rau qua, axit socbic thudng dugc dung d€ bao quan céc ban ché phim va
thanh phdm sau day :

— Bao quin nudc qua : ¢6 thé ding axit socbic hoéc natri socbat, kali sobat, néng do

axit sobic 0,05% + 0,1% c6 thé bao quan nuéc qua trong 6 thing. Thudng pha mudi ciia axit
_sobic thanh dung dich néng do 10 + 30% khi dem sit dung,

— Bdo quin puré qua : c6 thé ding don thudn axit sochic hogc két hop v6i SO, hoic axit
benzoic. Thoi gian bdo quan cé thé duoc 6 thdng. Phim chat puré cla bio quan bing axit
socbic ¢6 phdm chat t8t hon bing SO, vé mau séc, huong vi va do dong. _

— Bao quan dwa mudi chua. Bio quén dua chua mu6i bing axit socbic véi ty 1¢ 0,05 + 0,1%
c6 thé bdo quan dugc 5 = 6 thang. Axit socbic con giit cho dira muéi it bi bién mau, it bj
mém nhiln, khong bi nhét. Ding axit socbic néng d6 0,1% dé bdo quan dua cii be vi dua
chudt mugi chua trong diéu kién kh{ hdu cha nuée ta ciing gif duge 6 + 9 thing.

Ngoai ra axit socbic cdn ¢6 thé diing dé bao quan céc san phdm khdc nhu xir6 qua, mt
qud, cdc thuc phdm sdy kho v.v... Téc dung chu y&u ctia axit socbic khi bao quan 1a han ché
su phét tri€n ca ndm méc, it 4nh hudng d&n ndm men va vi khudn.
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PHAN THU HAl

KY THUAT GHE BIEN CAC SAN PHAM 'I'Hll'l: PHAM

Chuong 3
KY THUAT SAN XUAT O HOP

MG AU

Tir lau con ngudi da biét igi dung céc diéu kién thién nhién dé bao quéan thyc phdm sau
céc vu thu hoach hay sin ban, ngudi & x lanh hay vui tuyet ngudi & xit néng hay phot kho,
ngudi & ving rimg nii hay hun khéi.

Cong trinh nghién ciu clia Louis Pasteur tim ra sy phd hong thyc phim do vi sinh vat va
- phuong phap tiéu diét vi sinh vat bang nhiét, di dat co s6 khoa hoc cho viéc ché bi¢n d6 hop
thuc phim.

Nam 1304 NlCOlal Apper (ngudi Phdp) di ddu tién san xuat dé hop dung trong lo thuy
* tinh, dé lau khong bi hong. Nam 1810 Pecto Duran {ngudi Anh) di dung bao bi sat tay

trong san xudt dé hop. Tir d6 dén nay nganh d6é hop thue phdm ngay cang dugc phdt trién va
hoan thién.

G nudce ta tir trude Cong nguyen té tién ta di biét ché bién céc loai thic an dang dé hop
don gian. Banh chung, banh té, gid... Nlimg duéi ch€ d¢ thuc dan phong ki¢n, nganh ché
bien do hop & nuée ta khong duge chi trong phét trién. Hoa binh lap lai (1934) dugc su
quan tam cua Pang va Chinh phi cling véi su glup d® tan tinh cta cdc nudc XHCN anh em,
nganh d6 hop thuc phdm & nude ta da phat trién, hang loat nha miy d6 hop thyc phdm dugc
ra ddi. Nam 1957, bt ddu khinh thanh nhd médy cd hop Ha Long. Nam 1959 khénh thanh
nha may chudi say Son Tay. Nam 1962 khanh thanh nha mdy d6 hop Tuong Mai Ha Noi va
1iép d6 cdc nha mdy d6 hop : Nam Dinh, Tam Duong - Hung Yén... ldn luot ra doi.

Khoa hoc ngay cang phdt trién, nhu cdu vé thu’c'phém clia loai nguai ngéy cang cao, dot
hoi cong nghiép ché bién thuc phdm phai phat trién manh mé.

Nganh céng nghiép dé hop ra doi nhim giai quyét cac yéu cdu chi yé&u sau day :

— Cung c4p thiic an cho nhén dan trong nhimg mua khan hi€ém. Phén 16n nguyén liéu
ding trong cong nghiép tam thuc phdm chi cé theo thoi vu, muén cé thic an quanh nam
phdi ché bién thanh d6 hop.

— Cung c4p thuc phdm che cdc viing thi€u hoac khong c6 thuc phﬁm nhu : Vung ring
nui, hai ddo, thanh pho khu céng nghiép... Viéc ché€ bi€n dé hop thuc phdm c6 thé cung cép
déy du vé nhu cau thuc phdm cia nhan dan céc viing nay.

- Tham gla vao cai thién ddi séng cho nhan dan lao dong : Cong nghlép dé hop thuc
phdm phit trién gidm nhe duge thoi gian ndu nuéng trong gia dinh, tang tho gian nghi ngoi
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gidi tri va sinh hoat viin hod cho con ngudi. Mat khdc cdc san phdm dé hop con ¢6 gid tri
dinh duing cao, ¢6 twong déi ddy du céc thanh phén dinh dudng.

Ngoai ra cong nghiép doé hop phét trién con dép Wing dugc ddy du nhu cdu vé thyc
pham cho cdc doan thdm hi€m thim do dia chdt, du lich, déng th¥i con 1a bién phép tich
cyc dy tri¥ thye phdm cho quéc phdng. Su phat trién cia cong nghiép dé hop con thic ddy
cdc nganh chan nuéi va tréng trot phat trién, tang cudng sy trao ddi hang hod trong va
ngoai nudc.

3.1. CAC QUA TRINH CO BAN TRONG SAN XUAT b6 HOP

D6 hop c6 nhiéu loai véi nhidu mat hang khdc nhau. Méi mat hang ¢6 mot quy trinh
cong nghé riéng biét, nhung nhin chung né gdm nhimg c6ng doan chix yéu sau :

Nguyén lieu —» Van chuyén —» Thu nhén va bio quan —» Lua chon — Phan loai
—  Ria —» Ch€ bién co hoc —» Ché bién nhi¢t —w Vao hop va rét dung dich —»
Bai khi va ghép kin -~ Thanh tring —w» Lau khd — Bio quan — Dannhin —»
D6 hop thanh phani.

3.1.1. Van chuyén va bao quan nguyén liéu
3.1.1.1. Vidn chuyén

- Tuy theo timg loai nguyén liéu : Ddng vat hay thuc vat, séng hay chet, chéng héng
hay khong ma ngudi ta ¢6 cdc bien phap van chuyén khdc nhau, (nhu di néu & phdn co s6
ky thuat san xuat thue phdm). : '

Nhin chung qué trinh van chuyén nguyén lieu cin dam bao mot s6 yéu cu chil y&u sau

+ Tuy theo timg loai nguyén liéu ma ¢é bao bi thich hop d€ bao vé nguyen ligu khoi bi
- hu hong trong qud trinh van chuyén.

+ Trén dudng van chuyén, nguyén licu phai duoc che phit dé tranh bui bdn, mua, nang,
nhung phai dam bao thodng tranh hién tuong ty bdc néng trong khéi nguyén lisu. '

+ Khi boc x&p nguyen liéu yéu cdu hét sic nhe nhang, tranh va cham co'hoc manh pha
hong nguyén liéu, dic biét d6i véi nguyén lieu rau qua.

_ + Sau méi 14n chuyen chd, céc phuong tién van chuyén phai dugc quét don sach sé va
dinh ky sét tring. Bao bi van chuyén nguyén liéu sau méi l4n van chuyén phéi dugc rira
sach bang nuéc néng, hoi nuée hoac xong SO,...

- Qud trinh van chuyén trong san xudt dé hop dugc chia lam hai loai : van chuyén trong
-nha mdy va van chuyén ngoai nhi mdy.

+ Van chuyén nguyen licu ngoai nha mdy c6 thé sir dung moi phuong tién nhu : xe lua,
0 16, tau thuy va cdc phuong tién thé so khic tuy theo doan dudng xa gin va phuong tién
giao thong cd the sir dung thuan tién nhung phai d3m bao nhanh va ré,

+ Van chuyén nguyén liéu trong nha may hoac trong phan xudng sdn xuat c6 thé s
dung cdc loat xe dién dong, xe ddy hodc mot s6 phuong tién van chuyén khdc : Mang thuy
luc, bang tai, mdy bom, palang dién... _

* Miéng thiy luc : ding chd yéu dé van chuyén d6i véi cdc nguyén licu qua va hat. Méng
c6 thé 1am bing g hay thép (kiéu méng ndi) hogc bing gach hay bétong (ki€u méng chim).
Dé méng van chuyén 16t do déc clia méng phai dat 8 + 12 mm/m chi€u dai va nuéc trong
mang phai ¢6 tc do 2 + 2,5 m/s. Tiéu tdn nude khoang 4 - 7 14n so kh6i lugng nguyén liéu.
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* Bang tai van chuyén : Tuy theo timg loai nguyén liéu ma ngudi ta sit dung bang tai
cho phu hgp : '

- Bang tai con lan diing van chuyén cho cic loai nguyén liéu ch va qua c6 dang hinh cau :
cam, chanh, budi, ca chua, su hio... N6 thudng duge ding két hop v6i lua chon va phén loai.

« Bang tai dai : diing d€ chuyén c4c nguyén liéu rdi, céc loai rau, hop sét...

- Gau tai - dung dé van chuyén nguyén liéu dic hodc roi tir thap lén cao.

* Bom : ding chii yéu dé van chuyén cdc sn phdm long nhu : nudc qua nuéc dudng,
mut qua...

* Palang dién : dung cha y&u dé van chuyén gid nguyén liéu ban ché phdm va dé hop
thanh pham.
3.1.1.2. Thu nhén va bado quan nguyén liéu
a} Thu nhan nguyén ligéu

Nguyén liéu khi dua vao nha may phai duge can va kiém tra pham chat.

— Can nguyén li¢u c6 thé dung can ty dong can cd xe va hang réi trir khoi lugng xe va bi
khi ra. Ngudi ta ciing ¢6 thé ding c4n ban can tryc ti€p nguyén ligu theo timg ma can.

— Khi kiém tra phdm chat ngudi ta xédc dinh do tuoi, pha'n dinh phdm c&p va tinh trang
- hu hong cha nguyén liéu. Viéc kiém tra ndy chi yé’u bang cam quan, c6 khi dung phan tich
hod hoc va vi sinh vat.

Qua can va kiém tra, nha mdy ndm duoc s& lugng va chat lugng nguyén liéu dé cé k€
hoach bao quan va ché bién thich hop. '
b) Bao quén nguyén liéu

Tuy theo timg loai nguyén liéu va yéu ciu bio quan ma ngudi ta cé céc bién phap bao
quan khédc nhau.

— Néu bao quan ngin ngay Véi ngchn Jiéu rau qué c¢6 thé bao quan & diéu kién binh
thudng : nguyén liéu raw qua cd thé rai trén $an xi mang hodc rai trén céc gian (bang gb
hoac bing tre) nhung phéi thodng gié va cd thi€t bi bao che. V&i nguyén hcu thit, ¢4 c6 thé
bao quan & phong lanh véi nhiét 46 gin 0°C.

— Néu bao quan dai ngdy : V4i nguyén liéu rau qua phai dem bao quan lanh & nhiét d6
0 + 13°C tu¥ theo timg loai nguyén liéu va cén chi ¥ théng gié phong. Véi nguyen liéu thit
¢4 cin bdo quén lanh d6ng & nhiét d¢ — 18°C + = 32°C v trude khi dua vao phéin xuong san
xudt, nguyén lidu phai duge 1am tan gia d€ trd vé trang théi binh thudng.

— Trong qui trinh bdo quan can chii ¥ : D&i vdi nguyén li¢u rau qua luon xay ra qua
trinh ho hdp va sinh nhiét : C;H,,0, + 60, = 6CO, + 6H,0 + 674 keal. Vi vay khi bao quan
can phai thodng gié dé ddm bao khoi nguyén liéu khong bi ndng va tranh sy ho hép yém khi
(l&én men) do thi€u oxi. Vi qué trinh 1én men s& sinh ra rugu :

C.H,,0, = 2C,H,OH + 2CO, + 28 kcal.

Luong rugu sinh-ra sé& lam chét € bao rau qua, lam mat tinh mién dich w nhlén va Vi -
sinh vat dé xam nhép.

— Pong thai trong qud trinh bdo quan nguyén liéu rau qua va thit ca con thudng xay ra
qué trinh bay hoi nude 1am kho bé mat (véi thit cd) hodc lam héo (v6i rau qua). Nén cin cd
d6 4m thich hop khi bio quan dé tranh hién tuong bay hoi nudc lam kho héo nguyén liéu,
mat khdc cfing tranh ngung tu 4m khi d¢ 4m qua cao.
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Ngoai ra d6t véi mot s6 nguyén liu (chudi, ca chua...) qué trinh bao quan con 1a qui
trinh dam chin d€ lam tang chat luong clia nguyén liéu. B3I véi cac loai nguyén liéu nay
nguoi ta thudng két hop bao quan véi cdc hod chit kich thich cho qud trinh chin nhu etilen
va axetilen...

3.1.2. Lua chon va phén loai nguyén liéu _

Qué trinh lya chon va phan loai nguyén liéu trong san xuat dé hop nhiam 1Am cho
nguyen licu duge ddng nhét vé kich thuée, d6 chin va loai trir nhiing nguyén liéu khong di
tiéu chudn dua vao san xuét. Qud trinh lya chon va phan loai ¢6 thé tigén hanh bing tay, bing
méy hodc két hop chon bing may vdi bang tay... Tuy theo ting loai nguyén liéu va muc
dich ch€ bi€n ngudi ta c6 thé 4p dung phuong phap chon va cic thiét bi khdc nhau ;
3.1.2.1. Nhdng thiét bf phén loai nguyén liéu dang hinh trén hodc céu

Ddi v6i nguyén ligu qua dang hinh tron hodc hinh cdu ngudi ta thudng dung cdc thiét bj
chon kiéu day cép, bang ti con lan, mdy chon kiéu truc xodn hodc truc tron...

a) Thiét bi chon kiéu day cép _

Gém heé théng cdc day cap cang gilta hai truc, khodng céch giia 2 day I6n ddn theo
chiu chuyén dong ctia day. Khi day chuyén dong s& kéo nguyen lieu chuyén dong theo,
nguyén liéu sé duge roi dén tir nhé dén I1én xuéng bé phan thu nhan nguyén liéu & phia
dudi. | |
b} Thiet bi lra chon phan loai ki€u con 15n

GoOm hé théng cdc con lan nhd hinh tron gan lién v6i he théng day xich chuyén dong,
nhO ma sdt v6i thanh d& con lan c6 thé tu quay quanh minh né. Nguyén li¢u ndm trén bing
tai dugc chuyén dong doc theo chidu chuyén déng ctia bang, nh& con lan tr quay quanh
minh né ma nguyén lidu cling ty quay quanh minh. Nh& vay ma ngudi cong nhan chon dimg
hai bén bang cé thé nhin thay toan bo bé mat nguyen liéu va loai b6 nguyén liéu khéng db
quy cich ra ngoai. '

c) Thiét bi phan loai ki€u truc tron ) :

Gom nhiing cdp truc hinh con, nguyén li¢u duoc chuyén dong doc theo & khoang giita 2
truc. Nho khoang cach gifta 2 truc 16n ddn ma nguyén liéu dan duge roi xuéng bo phan thu
nhan nguyén liéu & phia dudi. _ '
3.1.2.2. Nhilng thiét bj phan loai nguyén liéu cd kich thudc nhé

B61 v6i nhimg nguyén liéu hinh tron hodc cdu c6 kich thude nhd nhu : lac nhan, dju,
MO, man, nguoi ta thudng diing cdc thiét bi phan loai kidu ray : ray lc hoic ray tron.
3.1.2.3. Nhing thiét bj phén loai khédc o

Céc loai thi€t bi trén chi y&u phan loai nguyén ligu theo kich thudc. Con vé d6 chin, dé
sdu bénh va mau séc khong phan loai dugc (trir dung thiét bi bang tii con lan). D& phan loai
nguyén li¢u theo miu sic, theo mitc d6 sau bénh... ngudi ta hay ding thiét bi bang tii nim
ngang (c6 ngudi chon) hoic thiét bi chon nhd t& bao quang dién.

a) Thiét bj chon kiéu bang tai ndm ngang. Gom béng tai cang trén 2 truc quay. Nguyen licu
trén bang tdi duge chuyén dong ciing chiéu vai bang tai, ngudi cong nhan phan loai ding 2
bén bang chon bo nhiing nguyeén liéu khong da quy cdch ra thing chia phia ngoai bang tai.
b) Céc thiét bj Iua chon phén loai trén co sG dung t& bao quang dién

Co céu lya chon clia cac may nay gém cé : dén chisu sdng guong phén chiéu, bd 1€ bao
quang dién, role néi lién t€ bao quang dién 16i bo phan co hoic dién. Qua di chuyén trén
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bang dugc dén chi€u sdng. Nho ¢6 guong phan chi€u, dnh sang phan chi€u tir qua dap vao €
bao quang dién. Tuy theo dnh sdng manh y&u ma role diéu chinh bd phin co hodc dién hoat
dong dé gat bd hodc khéng ddi véi nguyén liéu. Dya trén nguyén tic niy ngudi ta c6 thé
phan loai nguyén liéu ¢6 d¢ chin khéc nhau hodc loai nguyén liéu sau bénh ra khoi nguyén
licu t6t. Vi & mitc do chin hodc sau bénh khac nhau thi mau sic bé mit nguyén liéu khic

nhau, do d6 4nh sdng phén chiéu khdc nhau, nhd d6 t€ bao quang dién s€ diéu chinh qué
trinh phan loai.
3.1.3. Rura nguyén ligu

Rira ¢6 thé tién hanh truéc hodc sau khi phéin loai nguyén liéu, nham loai trir tap chat co
hoc nhu dat, cit, bui va 1am gidm lugng vi sinh vat & bé mit nguyén ligu.

— Yéu cdu co ban cha qud trinh rira 1a : Nguyén liéu sau khi rita phai sach, khéng bi
giap nat, cdc chét sinh dudng it bi t8n that, thoi-gian rita ngan, t6n it nudc.

— Nudc rira cling yéu cdu nhu nuéce ding trong ché bién thue pham, dadm bao cic chi
tiéu do Vien V¢ sinh dich 1& (Bo Y 1€) quy dinh.

— Tuy theo d6i tugng nguyén lidu, lugng tap chat bé mat ma ngudi ta c6 thé sir dung cc
thiét bi rita khéc nhau : M4y rita boi chéo, mdy rita ban chai, mdy rira théi khi, mdy ria
thiing quay... Nhin chung qué trinh rlra déu qua céc giai doan chit y&u sau :

+ Ngam : Dé lam cho b& céc tap chat trén bé mat nguyén liéu tao dicu kién cho giai
doan nra sau ndy duge dé dang. Thoi gian ngam phu thude vao tinh chat, do cau bin cha
nguvén tiéu, dung dich ngdm (nude thudng, nude nong hay dung dich klem) va céc tac dong
¢o hoc khic (ngam tinh hay ngdm dong).

+ Rira : Nh luc tac doéng co hoc clia nguyén liéu véi nguyeén liéu, nguyén liéu voi thiet
bi ma céc tap chdt bé mit : cdt, bui, rdc, vi sinh vat dugc tach ra.

Thudng d6i v6i mot thiét bi rira, giai doan ngam va rlra duge ket hop véi nhau khong
tach roi nhau. :

+ X6i lai : Ding nuéc sach x48i lai nguyén liéu sau khi rita dé tach nét céc tap chat bin
va vi sinh vat con bam vao bé mat nguyén liéu trong qud trinh ria.

Trong san xudt d6 hop ngudi ta sit dung nhiéu loai thi€t bi rira khdc nhau, tuy theo ciu
tac ma mai loai cé cong dung riéng.
3.1.3.1. Mdy rua boi chéo

Mdy gém mot thing dung nudc, trong ¢ gin cic cénh khudy dang boi chéo. Khi may
lam viéc, truc ¢4 gin cédc boi chéo quay lam cho nguyén lieu di chuyén ciing véi nude va
dugc lam sach. Sau dé nguyén liéu dugc he théng voi hoa sen x6i lai cho sach dat cat. May
nay cé hiéu qua rira cao nhung chi diing chii y€u cho céc loai nguyén liéu cing nhu cdc loai
cl : ¢a r6t, khoai tay...
3.1.3.2. Mdy rua ban chdi

May gdm mot thiing dung nuéc trong ¢6 bo phan rira 1a céc ban chdi gan trén truc quay.
Nguyén liéu chuyén dong duge trong may nhd bang tai. Nguyén liéu qua tryc ban chai duge
lam sach réi theo bang tai lén hé thong voi hoa sen x6i lai bang nude sach. Loai mdy nay
thudng diing rlra cho céc loai qua chic ¢ bé mat x xi nhu da...
3.1.3.3. Mdy rua théi khi

Téc dung co ria clia may 1a khong khi do quat gi6 théi vao lam dao 16n nude va nguyén
- liéu. Nguyén liéu di trong mdy chiu tdc dung dao trdn lién tyc cha dong khi, nguyeén lieu
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sach & cudi mdy theo bang tai lén bo phén x6i lai bing nuéc sach. M4y nay dugce sir dung
pho bién trong cdc nha mdy dé hop rau qua dé rira cdc nguyén lieu mém nhu chanh, cam,
ca chua...

3.1.3.4. Mdy rua thing quay _ :

B6 phan chinh clia mdy 12 thing hinh tru hay hinh cén duc 16 ¢6 gén céc t&m hay thanh
thép. Nguyén liéu di trong thung theo dudng xoén éc, bi cha 1én mit thimg hoac co xdt vao
nhau, dat cdt va tap chét ban bj bong va bi cudn theo nude x6i lien tuc. M4y nay dung rita
cdc loai rau qua ¢6 cdu tao chic, vé cling, céc loai hat. My nay con ding dé rira két hop véi
dénh vdy c4 khi ¢4 c6 khéi lugng < 0,5kg. :

Ngoai ra ngudi ta cdn diing mdy rira chan dong, mdy ria siéu am...

3.1.4. Ché bién co hoc '

Ch€ bi€n co hoc 1a qud trinh ding luc téc dung co hoc d¢ 1am thay ddi hinh dang, c4u
triic, trang thdi... clia nguyén liéu, nhung khong 1am thay déi tinh chét, thanh phan hod hoc va
pham chat cha nguyeén liéu. Ché bién co hoc trong sén xust dé hop gém mét s6 con g doan chu
y€u sau : lam sach, cit, thi, nghién, cha, €p, xay, loc... Tuy theo muc dich ché bién va mat
hang cu thé ma ngudi ta iing dung qua trinh ché bién nay hay qué trinh ché bién khic :
3.1.4.1. Logi bo nhimg phén it hodc khéng cé gid trj dinh dudng ra khoi nguyén liéu
{con goi ia qud trinh 1am sach) : '

— D¢ tang gia tri dinh dudng cia céc san pham thuc phdm va dé tao diéu kién cho cdc
qua trinh ch€ bién sau dugc dé dang, ngay tir ddu cdn phai loai bd nhiing phan khong c6 gid

tri dinh dudng hoac ¢é gid tri dinh duéng thap ra khoi nguyén ligu. Tuy theo hinh ddng va
~ cdu triic cta nguyén lieu ma qua trinh lam sach c6 thé-bing tay (nhu béc vo chuéi, vii,
cam...) hodc lam bing mdy (nhu dénh vay c4, got vé difa, cit dau,hit ruodt c4...).

- D0 lam bing tay hoac bang mdy qud trinh lam sach phéi dam bao : loai bé hét nhing
phin khong ¢6 gid tri dinh dudng hoac 6 gid tri dinh dudng thap, khong lam anh huéng dén
clu tridc ty nhién va tinh chét cla nguyén liéu, . :

~ Dénh viy cd yéu cau dinh sach vdy, khéng 1am gidp cdc cdu tric mo cua cd, nén voi
cd I6n chi dénh véy bang tay, con véi c4 nhé ngudi ta dung mdy ddnh vdy thing quay va sau
d6 ddnh nét phan vdy con sét lai bang tay. -

~ D061 v6i cdc loai gia cdm nhu ga, vit, dé vat 1ong ngudi ta nhing né vao dung dich
nong chay cta parafin sau dé dem ra dé ngudi, boc parafin ra s& kéo 1ong ra theo. Parafin lai
duge dem ndu chay, vét long ra vi ding lai. M va tich ndi tang clia ga, vit chil y&u vin lam
bang tay. o

— D61 v6i gia sic nhu trau, bd, lon khi giét td c6 thé tién hanh bang mdy trén day
chuyén giét mé co gidi hod, ciing c6 thé tién hanh bang tay. Riéng 16t da (véi trau, bd) va
tach not tang chili y&€u van ding bing tay.

D6i vai cdc loai qua cin béc vé nhw chu6i, cam, vii... chi yéu van béc vo bing tay.
Riéng doi v6i dira qud trinh got vé dot 161 ¢6 thé tién hanh bang mdy : Qua dia duoc cit 2
dau that phang va truc giao véi 161, sau d6 vo va 16i dugc tach bang 2 dao dot : dot nho lay
61 va dot to dé tach vo. Got vd va dot 16i dia cling c6 thé tieén hanh trén mdy lién hop
Tunaca va Ginaca, ciac mdy nay két hop got v, 14y 15i v6i cit khoanh thdi miéng.

— Ngoai ra ngudi ta cdn ding céc phuong phap lam sach khédc nhu phuong phap hod hoc

va phuong phap nhiét, hoac két hop céc phuong phép niy v6i nhau d¢ 1am sach nhu : Béc vo
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ch 161, khoai tay, man bang chén trong dung dich xit cé nong do xit 1a 1 + 4% & nhiét do
70 + 80°C. Béc vd cam chanh bing chén két hgp vdi bée bang tay (nhu vay higu suat béc vo
tang 2,5 lan). .

3.1.4.2. Lam nho nguyén liéu :

Lam-nhd nguyén liéu trong san xuét d6 hop nham thay déi hinh dang va kich thude cha
nguyén liéu dé tao cho cdc qud trinh phéi trén, cho san phim vao bao bi va gia cong nhiét
dugc dé dang. Tuy theo yéu ciu cha ché€ bign va dac tinh clia thiét bi, qua trinh 1am nhod
duge chia thanh 2 loai chinh : Cét, théi va xay, nghién, cha.
a) C&t, thai nguyén liéu

Cit, thai nhim lam nho v& 1am dong déu nguyén
li¢u trong qud trinh ché bién. Tuy theo muc dich lam %
~ nho va dac tinh nguyén liéu ma ngudi ta co thé ding :
cdc loai ludi dao thing, dao dia hay dao cong (xem " {a)

(o) B>
hinh 3.1). V& cdu tao 1udi dao ¢6 2 loai : Ludi phing
dé cit nguyén liéu mém nhu khoai tay, bau, bi. Ludi
rang cua d€ ct nguyén lieu cting nhu thit, cd... D&

I—P-

thai 14t, cat khoanh ho#c thodi ddi véi nguyén liéu rau
qué c6 thé ti€n hanh trén timg mdy riéng biét, hodc
ciing c6 thé tién hanh trén cing mot mdy (goi may cit

i’

thdi rau qua van nang). @

— Maéy cit théi rau qua van niang géom 3 bd phan '
chinh : nhan nguyén liéu, bd phan gin dia dao va b =
phan truyén dong. Tuy theo yéu céu ché bi¢n ma o
ngudi ta c6 thé thay cic loai dao khdc nhau. Pia dao o D:ﬂ:ai 1.;::; :l;:" ::;dl:l)::?hén
c6 16 dé thdi thanh hinh soi, dao thing d€ cét hinh Ohiing - ¢ Dao £ong - ) Dao tran 9
khai, dao hinh cong dang ludi liém dé thai l4t... réng cufa ; e) Dao tron phing gidng dot.
b) Xay nguyén ligu

Xay lam nho nguyén liéu, 1am cho nguyén ligu min va trd thanh khéi déng nhét. Trong
k¥ thuét san xuat dé hop, xay duge ding trong sin xuat paté cha. May xay gém 2 bo phan
chi yéu 1a vit tai va co cdu xay.

— Vit tai 1a truc xoan cé budc vit nhé dan vé phia cudi, nhd vay ma ap 1uc nguyén liéu di
trong vit ngdy cang tang khi dich chuyén ddn vé phia cudi dé dén co cdu xay.

— Co ciu xay gém cd céc ludi dao hinh chit thap quay véi t6¢c d¢ 200 v/phit va cdc lui
“kim loai ditng yén dat st ludi dao c6 kich thudc nhé déan tir 3mm dén 1mm.

Do 4p lyc 16n do vit tai gy nén nguyén liéu duge day vao cdc 16 cna lwdi kim loai va do
su cha x4t 1ui dao va ludi kim loai, nguyeén liéu dugc cat nhé ra va cudi cling theo 16 lué6i
kim loai nho ra ngoai.

c) May nghién nguyén liéu

Trong san xuét d6 hép rau qua dé tang hiéu suat ép, trudc kh1 ép, nguyén liéu duge
nghién nhd trudc & mdy nghién. :

D61 vdi dida ¢6 nghién trude khi ép higu sudt cia mdy ép c6 thé tang lén 30%.
Trong san xuit dé hop thudng dung 2 loai méy nghién : mdy nghién mét truc va méy
- nghién doi truc.

Cau tao chi yéu cha mdy nghién la bé phan nghxen (1 truc nghién hoic 2 truc nghién),
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tuy theo khoang khe hé giita 2 truc nghién (hoac truc nghién véi ma ¢ép diéu chinh) ma
nguyén liéu dugce nghién dén kich thudc thich hop. Miic do nghién phu thuoc chi yéu vao
tinh chat ctia nguyén liéu va phuong phdp gia cong. Néu nghién to qua thi kha nang ph4 v&
(€ bao it, doan dudng di cha nudc €p dai, tr¢ luc 16n, ngugce lai nghién nhod qua thi nguyén
licu khong x0p, cdc mao quan bi bit kin va nuéc khé thoat ra. Nen tuy theo nguyén liéu ma
nghién dén kich thuéc hop 1y, nghién to hoac nho6 qud déu giam hiéu suat ép.

Hinh 3.2. Cau tao va nguyén Iy lam viéc may nghién
a) May nghién 1 truc b) May nghién 2 truc
1. Tang quay ; 2. Rang gén trén fang ;3. Ma ép; 4. B6 phan 1. Phéu nguyén liéu ; 2. Truc quay :
diéu chinh khe hé : 5. Bu I6ng ; 6. Bong co dién ; 7. Bé phan 3. Bia dao hinh rang ; 4. Ghi may xen ké

cang ; 8. Day dai ; 9. Vit diéu chinh ; 10. Phéu nguyén liéu; gilta cac dia dao ; 5. Bo phan thao san
11. Clra thao san phdm nghién. pham nghién. :

d) Cha

Nham lam cho khéi nguyén liéu nhé va dong nhat. Mat khidc cha con ¢6 tic dung tach
nhiing phan khong c6 gid tri dinh dudng hoac c6 gid tri dinh dudng thap ra khoi nguyén
licu. Trong d6 hop, cha ding dé san Xudt nudc qua duc, nudc qua co dac...

Nguyén tac lam viéc ctia mdy cha la tao ra cho nguyén liéu mot luc co hoc can thiét 1am
cho n6 vang ra réi ép manh vio mat ray c6 duc 16 nho. Phan qua ludi ray la bot cha va phan
con lai 1a ba cha.

May cha dugc cau tao béi 2 bo phén (xem hinh 3.3).

4 Y i
// 1
e e
i
6
5
7

Hinh 3.3. May cha canh dap
1. Vit xodn tai nguyén liéu ; 2. Phéu nhan nguyén liéu ; 3. Canh dap ;
4. Truc ; 5. Ludicha ; 6. Cita thao ba : 7. Cifa thao sin pham.
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— B6 phan cha gbm truc quay, thanh d&, cdnh cha dugc 1am bang thép khong gi. Canh
cha duge 1ap nghiéng vdi dudng sinh ciia truc cha mét géc : 1,5 + 2", Do gbc nghiéng nay
ma nguyén liéu duge chuyén theo dudng xoén 6¢ va ba duoc dua ra ngoai & cudi may. Van
10¢ cla truc quay hodc canh cha 1a 700 v/phit.

— Bo phan ray ¢6 dinh lam bang déng hoac bang thép khoéng gi ¢6 duc nhiéu 16 nhd,
kich thuée 16 14 0,5 ; 0,75 ; 1,0 ; 1,5mm. D& sén xudt nuéc qua duc ngudi ta hay ding luéi
c6 16 ¢ = 0,5 + 0,75mm. D€ san xuit ci chua c6 dic, cdc loai miit qua hay ding luéi c6 16
¢=1+ 1,5mm.

C6 thé diéu chinh mdy cha dé dim bao ning suat, hiéu suat va chat lugng bot cha bang
cich : ' ' _ . '

+ Diéu chinh s6 vong quay cua bd phan cha, khi ting s6 vong quay thi nang suat va
hiéu suat cha tang.

+ Diéu chinh géc nghiéng cia cdnh cha, tang géc nghiéng thi ba cha d& kho, ra nhanh
hon va ngugc lai.

Piéu chinh khe h& gilta cdnh cha va mit ray : Ba khé qua thi tang khoang cich khe ho,
ba udt thi giam khoang cach khe ho.
3.1.4.3. Ep __

Trong san xudt db hop, qué trinh ép hay dugc dung trong san xudt nudc qua va san Xuit
bot cd. Nhiém vu chit y&€u clia qui trinh ép 1a tich dich bao ra khoi nguyén liéu. Luong dich
bao dugc tich ra nhiéu hay it phu thudc vio phdm chat nguyén liéu, su gia dong so bo trude
khi ép, cau tao, chiéu day, do chic cha IGp nguyén liéu ép va dp sudt ép.

Nguyén liéu chia nhiéu dich bio thi hiéu suit ép cao. Trong qua, lugng nude ép (dich
bao} & qua chin nhiéu hon qua xanh. :

Sy gia céng sd bd nguyén liéu nhim lam bién tinh nguyén sinh chat cia mang t€ bao
(gia cong nhiét) 1am phd v& cfu tric t€ bao (xé, nghién hodc ding men thuy phéan). Nhitng
bién déi do gia cong so bd nhur vay tao diéu kién cho su gidi phdng dich bao tot hon.

— Dich bao dugc thodit ra theo cdc dng mao dan trong khéi nguyén liéu ép. Nguyén li¢u
nio s¢ 6ng mao din nhiéu, thing thi lugng nude ép dugc tich ra nhanh triét dé. Néu nguyén
ltéu qui mém, khi ép nd sé thanh khoi dic, cic 6ng mao din bi tic hoac bi phé huy, dich bao
khong c6 dudng thodt ra 1am cho hiéu suét &p bi giam. _

— Luogng nude ép tich ra con phu thudc vao p luc ép cin dé pha v cdu tric t€ bao, dé
thing cdc luc lién két giita dich bao va b, va dé thing sic can thuy lyc clia 6ng mao dén va
cha vat liéu ép. Vi vay dé hiéu suat ép cao, 4p luc ép cin duge ting dan din trong qua trinh
ép v chi dung 4p luc ép cao & giai doan cudi. Néu ding 4p sudt ép cao tir dau thi mot s6 ong
mao dan bi thit lai va bi bit kin nén dich bao khé thoit ra.

Do nhitng mé&i quan hé trén, lugng nudc ép duge tich ra so vdi nguyén liéu duge xdc
dinh theo cong thic :

B=a (g +¢,) kb (%)

trong dé :

B : % lugng nudc ép tich ra so véi nguyén ligu ;

a : He s6 tinh dén sy tén thit nudc &p do ba va thiét bi thim udt ;
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b : Luong dich bao ¢6 trong nguyeén liéu (%) ; :

k : Hé s6 dac trung cho su bao toan 6ng mao din (vi du:k,,,=0,7+08); ¢, ¢, : mic
d6 phd v3 mang nguyén sinh chat khi gia cong so bo va khi ép. Thudng ¢, =0+ 1,0; ¢, =
0,1 + 0,2, nhung phai ddm bao @, + ¢, < 1.

Tuy theo nguyén liéu ma ngudi ta ap dung céc thiét bi ép khdc nhau, thong thuong
trong san xudt d6 hop la : Mdy ép gio truc vit, mdy €p thiy luc, mdy ép truc xodn, may ép
khi nén... ;

a) May ép gid truc vit (xem hinh 3.4). Ap suat ép tao ,J';' : 1

ra do su chuyén dong ciia truc vit. Nguyén liéu duoc i

x&p vdo gié ép (1am bing gd ghép hay bing thép Eﬁ

duc 16) cao 0,6 + Im. Ap suat nguyén liéu ép dat @

gin 4.10° N/m® (4kG/cm?). M4y nay ché tao don

gian dé sir dung nhung lao dong nang nhoc, hiéu L L

suat ép thap thudng chi dat 40 + 50% do ap sudt ép
thap va 16p nguyén liéu day.

b) May ép thay luc IIIIIIIHIIHHIIIINH||||||||H|||||||||

Khéc véi mdy ép truc vit, 4p suit ép duoc tao ra
dO SlI l\am Viec Cﬁa bm_n thﬁy‘ ll:IC. Nguyén li?u ép l|I|||IIIIl|||lllllllllll||Il|l|||l|l||
dugc géi trong cdc loai vai chéc, chiéu day méi géi
5 + 10em. Céc g6i nguyeén liéu dugc xép chéng lén
nhau, xen giffa chiing 1 cdc ban ép bing gb. Dau
tién nguyén liéu dugc ép véi 4p luc 1a 4,90 + 5,9.10°
N/m? (50 + 60at) réi tang din dén 1,96 + 2,45.10

N/m? (200 + 260at). Khi dé ap suat trén nguyén liéu Hinh 3.4. May ép gié truc vit
la: 8,8+ 11,7.10°N/m? (9 = 12at) do vay hiéu suat 1. Trye vit ; 2. Ban ép; 3. Gid nuéc ép ;
€p cao, thudng dat 55 + 65%). 4. Khay hing nuc ép.
c) May ép truc xodn (xem hinh 3.5)
3
1 2
b
N5
B it 1
4 5
777
a) May ép cb truc xoan 16n dan b) May ép cb truc xodn nhd dan

Hinh 3.5. May ép truc xo#n
1. Truc xodn ; 2. Xi lanh ; 3. Phéu nhan nguyén liéu ; 4. Thing chita nuéc ép ; 5. Clta thao b3
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La loai may ép lién tuc, luc ép sinh ra do su chuyén dong cla vit xoén va khoang cich
budc vit nho dan vé phia cudi. Hiéu suit mdy €p nay cao, thuong dat tdi 83 + 85%. Nhung
né ¢é nhuoc diém do su cha xdt véi nguyén liu nhiéu nén nudc ép cd 14n nhiéu cdc phdn tir
lo limg. Vi vay loai mdy nay it duge ding trong sin xudt nudc qua ma chi yéu duge ding
trong san xuét bot ca.

d) May ép khi nén

Ap luc cha loai mdy niy duge tao ra do bom nén khi 1am viéc,

C#u tao chli y&u clia mdy gém cd thing duc 15 hinh try va sim cao su & phia trong.
Nguyén liéu duge x€p vao khoang gilta thung va sdm. Bom nén khi lam viéc sam cang dén
ra ép chit nguyén liéu vé phia thanh thiing va nude ép duge tich ra.

Ap luc ép clia loai mdy ép nay phu thudc vio 4p luc bom nén khi. _

Loai may ép nay va cham vd&i nguyén li¢u it nén cic phén tir lo limg trong nudc €p it,
hay ding trong san xuat nudc qua cédc loai qua thuge ho xitrus, vi ép nhu vay s€ han ché
duge cdc chat déng tan vao nudc ép.
3.1.4.4. Loc

Trong san xuét dé hop nude qua, toc duge ding dé tich céc chat can ba va nhiing phan,
tir lo limg ¢6 1an trong dich ép dé 1am trong nuéc qua. Nude qué thudng duge loc & dp sudt
khong déi va thap (2,7 + 4,9.10° N/m?) vi néu loc & 4p sudt cao hon (trén 4,9.10° N/m?), thi
cdc can hitu co sé& bi két lai 1am tic ban loc. Tuy theo muc dich clia qué trinh ch€ bién va
ban chat cha dung dich loc ma ngudi ta c6 thé 4p dung nhiéu phuong phép loc khic nhau :
Loc khung bén, loc boi tich, loc tdi va cac loai thiét bi loc lién tuc khac.,

a) May loc khung ban

‘Cau tao loai may loc nay g(‘im c6 khung va cdc ban loc x&p xen k& nhau. Nguyén li¢u
duoc bom vao khoang tréng clia khung rdi thdm qua vai loc trén cdc ban loc va theo ranh
ban loc dén tap trung vio dudng 6ng & phia dudi ban loc chay ra ngoai. Uu di€ém cha may
loc nay 13 nudc qua sau khi loc rat trong, nang sudt loc cao. Nhung c¢6 nhuoc diém la phai
diing bom (d€ tao dp sudt loc tir 2,9 dén 3,8.10° N/m?) va thao tac néng nhoc.

b) May loc béi tich :

May loc boi tich chu yéu gom moét 56 Khung réng (tu 4 dén 8 khung) dirge dat bén trong
thiing chita nudc qua. Hai trén mat khung duge gin cédc 1udi kim loai. L6p chat loc dap trén
mat khung 13 sgi amian hén hop véi xenlulozo k¥ hiéu ¢K -30 dung lam mang loc. Nude
qua trong thiing thdm qua mang loc tap trung vio khodng tréng cha khung va chdy ra ngoai. -
Sau mot thdi gian lam viéc nhat dinh, ngudi ta phai thdo ra dé thdo ba va dé rira khung va
mang loc.
3.1.4.5. Ly tdm

Trong san xudt d8 hop rau qua, ly tam nham dé tich thé huyén phi trong nuéc qua. Ly
tam nudc qua thudng duge ti€n hanh trong cdc giai doan sau :

— Truée khi loc nhiam 13m tang nang sust cha may loc, kéo dai thoi gian sit dung ban loc.

— Sau khi ling gan dé€ gidm t6n that nudc qua di theo cin ba.

— Trudc khi gia nhiét dé loai trir cic phdn thit qué bdm trén bé mat ng truyén nhiét
lam gidm hé s& truyén nhiét, loai trit cic phdn thit qui bi chdy gay mii vi khong t6t cho
nudc qua.
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Trong qua trinh ly tam, cdc phdn i lo limg duogc tich ra véi t6c do nhét dinh phu thude
téc d6 ly tam, do-nhét dung dich va kich thuée hat. Téc do ly tam duge xdc dinh theo céng
thic : " '

=22y oy L(2mY
v—gr (v, Yz)n[6{)} R (m/s)

trong dé :

r : Bdn kinh cla hat (m) ; -

Yo ¥z Khoi lugng riéng clia hat va clia nuéce qua (kg/m’) ;

N : D6 nhét dong hoc chia nuéc qua (Ns/m?) ;-

R : Ban kinh roto ctia mady ly tdm (m) ;

n : 86 vdng quay cia roto (v/phit).

V1 s6 vong quay cla thiét bi ly tam Ién, thudng n > 7500 v/ph nén van t&c tao cao, do
d6 thi gian ly tam ngén nén nit ngin dugc qui trinh Iam trong.
3.1.4.6. Déng hod
. Dong hod 1a mét phwong phép 1am cho san phim dac hay léng dugc déng nhat, bang
cdch lam nhd cdc phdn tf cha san phim t6i vai chuc micromet. San phdm sau khi d6ng hoa
¢d d6 min cao, rét it hoac hdu nhu khong bj phén 16p sau nay.

- Nguyén tic lam viée clia mdy dong hod nhu sau : dimg 4p luc 16n €p san phdm qua mot

khe h¢ nhé (0,1mm). Ap suat trudc khi qua khe hé 13 9.8 < 19,6.10° N/m?* (100 + 200kG/cm?),
sau khi qua khe hd chi con 1,9 +2,9.10° N/m? (2 = 3kG/cm?).

Do su cheénh léch 4p suat 16n nén t6c d san phém qua khe h& 16n (150 + 200 m/s) va
san pham duoc 1am nhd.

Nang suit mdy déng hod duoc tinh theo cong thic :
2
M =60 lj—SnZno'y (t4n/h)

trong do6 :

d : Budng kinh pittong ddy nguyén liéu (m) ;

S : Pudng di cia pitténg (m) ;

n : Tan s& di dong cba pittong (v/ph) ;

Z : 56 pittong ; : :

1 : He s6 lam viéc cha pitténg (thudng 1, = 0.8 = 0,85) ;

v - Khdi lugng riéng clia sdn phim (tan/m>).

Trong san xuat dé hop déng hod hay dugc diing trong sén Xuét nudc qua duc (nudc
chudi) va sita c6 dic c6 dudng.

3.1.5. Ché bién nhiét .

Ché bi€n nhiét 1a khau quan trong trong sin xudt dé hop. Qua trinh ché bién nhiét rat da
dang, tuy theo muc dich va yéu cdu cla qud trinh ché bién ma nguoi ta 4p dung cic bién
phép khdc nhau : Nhiing phueng phdp chii yéu thuong dugc 4p dung 1a : dun néng, chan,
hép, ran, c6 dac, say, hun khéi, thanh tring va cdc qué trinh gia céng nhiét khac:
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3.1.5.1. Chén hép - dun nong

—.Chan : 1a qud trinh nhung nguycn li¢u vao nudc néng hay vao dung dich muéi an,
duong, axit néng.

— Hap 1a qud trinh x{ 1y nguyén liéu bing hai nuéfc bdo hoa.

Muc dich ctia hai qud trinh nay 1a :

+ Dinh chi céc qud trinh sinh hod clia nguyén liéu va tidu diét vi sinh vat dé han ch&
nhimg bi€n déi xay ra trong qué trinh ché bién.

+ Tranh hién tugng lam den san phdm vi tao nén flobafeen do xuc tic ciia men oxi hod
khu fCI‘Odede va poliphenoloxidaza.

+ Tao nén nhilg bién déi thuan loi cho cdc qua trmh ché€ bién sau : Protopectin chuyén
thanh pectin hoa tan tao diéu kién cho béc vo dé& dang. Protein trong nguyén ligu cé, thit
bién tinh lam cho san phdm chéc, ddm béo ty 1€ cdi va nudce khi déng hop...

+ Dudi bét khong khi khoi glan bao clia nguyén liéu lam cho nguyén liéu chéc, tré.nh sy
tdc dung cha oxi 1én nguyén liéu vd hop va gay phéng hop.

+ Protein cha nguyén sinh chat bi bi€n tinh nén né lam tang tinh thim cua t€ bao lam
cho dich bao dé thodt ra khi ép va nguoc lai, cdc chét tan cling d& ngdm vao t€ bao khi niu
mut qué, qua ddm dam...

+ Lam cho rau qua c6 mau sdng do phd hity mot s6 chat mau. Loai trit mot s6 mii vi

. khong thich hop nhu vi déng (clia mang, ca), cay (6t)...

Tuy theo yéu cdu cla ch€ bién va tinh chét cha nguyén liéu ma nhiét d6 ctia chdn — hap
1a 75 + 100°C. Trong thdi gian 3 dén 15 phiit. Néu qué nhiét 46 va thdi gian nguyen lieu s&
bi nhiin va tén thit chat khoé nhiéu. Chdn hay ding cho nguyén liéu rau qua, hip hay ding
cho ¢4 vi ca chua (trong san xudt bot ca chua va ca chua co dic).

V6i rau qua xanh, dé giit mau clorofin 8n dinh khong cho chuyén hod thanh fiofitin
(vang) khi bi tic dung c¢lia nhiét do cao, thudng ngudi ta chdn & 76°C trong vong vai phiit, vi
c6 gia thiét cho ring clorofin dugc én dinh khong bi oxi hod & 76°C.

Thiét bi chan - hdp c6 nhiéu loai khic nhau, tuy theo tinh chit nguyén liéu ma ap dung :

D61 v6i thit cé c6 thé chan trong néi hai vd (chén {t dugc sl dung vi tén thét chét kho 16n)

cdn hip thudng duge tién hanh trong th hip. D&i v6i rau quéa c6 thé chdn bang ndi hai vo,
bing mdy chén truc xoén, may chén bang tai. H4p v6i nguyén liéu rau qué c6 thé dung thiét

bi hép hoi c¢6 ban xodn.

o

4

LU 77777

Hinh 3.6. May chan truc xo#n
1. Phéu nhan nguyén lidu ; 2. Chd chuy8n nguyén ligu ; 3. Truc xodn ; 4, Cda phun hai.
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— Pun néng 14 qué trinh hay dugc ding trong sdn xudt d6 hop nhim muc dich nang
nhi¢t d6 cua nguyén liéu dén nhiét do yeu cdu ché bign ciia giai doan sau, tao diéu kién cho
qua trinh ché bién & giai doan sau dugc d& dang. Nhu dun néng truéc khi c6 dic, dun néng
dung dich truéc khi rét hop, dun néng trudc khi loc...

Dun néng ¢6 the tién hanh bang thiét bi dun néng Ong chiim hodc néi hai vo...
3.1.5.2. C6 dgc |
a} Muc dich va nhimg yéu 16 dnh hudng toi qua trinh ¢6 ddc. Co dic 1a qud trinh tich hoi
nuée cta san phdm bang cach dun s6i. Trong sin xust thue phdm, c6 dic nhim mét s6 muc
dich chil yéu sau :

~ Téch b6t nuée 1am cho san phim c6 gid tri dinh dudng cao. _

— Diét men va vi sinh v4t c6 14n trong dung dich tao diéu kién cho bio quan dé dang va
thoi gian bao quén lau.

— Tao diéu ki¢n cho cdc qud trinh bao géi, van chuyén dé& ding véi gid thanh ré.

Qua trinh ¢6 dac phu thuéc vao 3 thong s6 chi yéu : Nhiét d6 soi, thdi gian co dic va
cudmg do boc hoi nudc. Ba théng s& nay ¢6 lién quan rit nhiéu dén chét lugng clia san phém
co dic.

+ Nhiét do s6i : Nhiét do s6i cla dung dich ¢6 dic phu thuoc vio ap suflt hoi trén bé
mat dung dich, néng do chat kho vA tinh chat 1y, hod clia dung dich. Nhiét d¢ s6i thip
san phdm it bi bi€n ddi, nhu mau sic, sinh t6 v cdc chit thom bi bién déi it nén chat
lugng san phdm cao. Nhung nhiét d6 soi khéng duge qud thap vi né anh huéng dén qué
trinh trao d6i nhi¢t, c6 thé din dén hién tuong béc hoi bé mit nhu qud trinh sy va lam
cho thdi gian c¢6 dic kéo dai. D& khic phuc hién trong nay ngudi ta thudng co6 dac &
diéu kién chan khong. . '

+ Thoi gian c6 dac : Thai gian c¢6 dac phu thude vao phuong phdp lam viéc chia thiét bi

va cuong do béc hoi. Thoi gian c6 dac kéo dai lam gidm chat lugng san phdm va hiéu suit

s dung thi€t b thap. D€ rat ngén thdi gian c6 dac thudng diing c6 dac chan khoéng ¢é cénh
khudy. '

+ Cudng do bdc hoi nude cha dung dich : Cudng do bay hoi nudc phu thude chit yéu

vao he s6 truyén nhiét ciia dung dich. Hé s6 truyén nhi€t ciia dung dich 16n thi cudng d6 bay
hoi nuéc 16n. D€ tang cudng qud trinh truyén nhiet (nhat 13 véi dung dich c¢6 néng d6 chat
kho 16n va d6 nhét cao) ngudi ta thuomg sir dung cénh khudy trong thiét bi c6 dac.

b) Nhimg bién d6i xdy ra trong qué trinh ¢6 d&c : Dung dich thuc phdm thudng chita nhiéu

cac chit hoa tan nhu cac chat gluxit, protein, axit vd mudi, cdc chat thom va cidc vitamin

v.v... Trong qud trinh c6 dac dung dich thyc phdm thudng xay ra bién déi & hai dang : bién
déi Iy hoc va bién déi hod hoc. : '

— Bién ddi 1§ hoc : Khi c6 dac néng do chat kho tang, nhiét do so6i, d6 nhét va khoi
luong riéng ting, he s6 truyén nhiét gidm, cudng do mau clia nguyen liéu tang.

— Bi€n ddi hod hoc : Co dic & nhiét do cao, dudng trong dung dich bi caramen hod
lam cho sdn phdm ¢6 mau ndu den v vi déng. Phan dng xay ra manh & 160°C va dién ra
nhu sau :
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185 +190°C

~H,0
C12H22041 Téag‘c“' CgH100s + CeH1005 ——— C42H20010

Saccarozd glucozan = fructozan |lzosaccarozan
> 200°C -3H

Caramenlin
Ca4H35018
Caramenlan

Néu c6 dac & nhiét do thdp (nhé hon 190°C) phén éng ndy vin xay ra va & mic do
cham, nén c6 dic 1au dung dich vin bi sim mau (dic biét & nhimg noi tiép xdc véi bé mat
truyén nhiét). L

Hién tuong sim mau con do axit amin tdc dung véi dudng khir dé tao phan ing
melanoidin, _ :

Nguyeén nhén nita 1am cho sin phdm bi den 14 do phan Gng tanin tdc dung vdi sit va
tanin bi oxi hod. Néu dé khic phuc hai hién tugng trén cin c6 dac nhanh va cho chét chéng
oxi hod nhu SO,, axit ascorbic (VIMC). ' '

Ngoai nhimg bi€n déi gay mau trén khi ¢6 dic con x3y ra sy thuy phan saccarozo thanh
dudng khir (khi ¢6 mat axit), cdc chat thom, axit bi bay hoi, céc vitamin bi phan huy. Mat
khéc protein déng tu 1am cho nguyén liéu kém déng chét. Protopectin, chuyén thanh pectin
lam cho d9 nhét dung dich tang v.v... '
¢) Cac thiét bi cé déc

Thiét bi co dic rit da dang, né c6 thé duge phén loai dya vao cic co s& chinh sau : s0
ndi co dac, ap suat co dic, ning lugng duge st dung cho c6 dac, cflu tao bo phan truyén
nhiét (hai vo hay ruét gh) va tinh chat hoat dong khi co dac (lién tuc hay gian doan).

Thong thudng hién nay ning luong sit dung cho qué trinh c6 ddc 1a hoi nuéc ldy tir
néi hoi.- ‘ .

— Thiét bi c6 dac 1am viéc & ap suat thudng (hinh 3.6) la thiét bi don gidn dé ché tao :
chll yéu gém than hinh tru 1am bang thép khong gi hodc thép ¢6 trdng men, trong cé bd
phan thiét bi trao d8i nhiét hoi duge dua dén binh ngung tu hodc bom chan khong.

Loai niy thudng duge ding dé ¢6 dac dén néng do cao, véi ca chua cé theé 161 30% va
mut qua ¢6 thé 18i 65%.

— Thiét bi c6 dac chan khong nhiéu ni ¢6 : thudng dung 2 dén 3 n6i, véi bo phan dot néng
thuong 12 6ng chiim va dugc tao chan khong nhd b phan ngung tu hodic bom chan khong. -

Loai thiét bi nay cé nhiéu uu diém hon loai 1 ndi 12 ti€t kiém dugc dién, hoi vi ding hoi
thit. Chét lugng san pham t6t vi co dic lién tuc, nhiét do soi thdp, thdi gian nhanh. Ning
suat va he s sir dung thiét bi cao. _

Tat ca nhimg loai thi€t bi co dae trén vin con nhugc diém 1 1am t8n that rdt nhiéu
chit thom nén san phdm mat tinh chat dac trung cia n6. Hién nay dé co dac céc loai
nguyén liéu ¢6 chia nhidu chat thom ngudi ta thudng 4p dung loai thiét bi ¢6 dac ¢ thu
héi chat thom. Vé&nguyén tic c6 thé thu héi chat thom béng hai céch : Thu héi trude khi
¢6 va thu héi trong khi c6 dac (béing 14y 10 + 20% luong hoi ban ddu rbi dem chung cit),
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nhung dé ti€t kiem, d& cong kénh thuong ngudi ta thu héi chat thom trude khi co. Nguyén
tac lam viéc chii y&u nhu sau :
Dung dich dugc dun nong so bo dén nhiét do 40 + 60°C réi dua vio thiét bi bay hoi. G
day chat thom dugc bay hoi di qua thiét bi ngung tu réi thu vao binh chida. Con dung dich
ti€p tuc qua thiét bj dun néng lan 2 dén nhiét d6 c6 va di sang thiét b c6 dac. Loai thiét bi

nay duoc tao chan khong bing tuy-e va ngung tu hoi nudc.
$325x 6

I

Hinh 3.6. Thiét bj ¢ dic chan khéng
1. Thiét bj dun néng 6ng chim : 2. Budng béc hai ; 3. Ong tuan hoan : 4. Bom ; 5. Ong cap hai bio hoa :
~ 6. Ong thao nudc ngung ; 7. Van chan ; 8. Van thdo san pham.
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3.1.5.3. Ran _

Rén 1a khau quan trong d6i véi qua trinh ché bin ciia mot s& mat hang d6 hop. Rén
nhdm mot s& muc dich chinh sau : '

— Lam tang gi4 tri dinh dudng cla san phdm : vi lugng nwée mat di (Véi rau qua la 30 +
50%, véi thit, cd 12 10 = 18%) va diu tham vio nguyén li¢u (vdi rau qua 1a : 10 = 13% véi
thit cd 1a 3 +8%).

— Lam tang gid tri cdm quan ciia san phdm : sin phdm sau khi rén ¢6 mau séc vang dep,
san phdm chéc, cé miti thom dé chiu,

— Tiéu diét men v vi sinh vat. Vi thudng rén & nhiét do cao (120 <+ 160°C) nén men va
vi sinh vat bj tiéu diét.

a) Bién dbi ciia nguyén lisu trong qué trinh ran

Nguyén liéu dira vao rin bao 26m c6 rau (ca tim) va thit c4. Khi dwa vio rdn, nguyén
ligu duge ti€p xic v6i nhiét do cao, trong nguyén liéu xay ra nhimg bién déi chi yéu sau :

—Doi véi rau qua trong qui trinh rén, khong khi trong gian bao v& hoi nudc thodt ra 1am
cho thé tich nguyen licu giam. Protein ciia rau bi bién tinh ngay tir nhiét d6 50 + 55°C nen
mat khd nang giit ém. Déng thdi v6i qu4 trinh thodt khi va dm, ddu ciing tham vao lam tang
gid tri ctia san phdm. Vé bién déi hoi hoc trong qua trinh rdn xay ra chi yéu la dudng trong
nguyén liéu bi caramen hod 1am cho sin phdm sim mau (thudng xdy ra khong nhiéu vi
dudng trong nguyen liéu ft). Protopectin chuyén thanh pectin hoa tan 1am cho nguyén lieu
mem, clorofin chuyén thanh fiofitin m cho nguyén li¢u rin bi vang, vi néu nguyen lisu
rn c6 mau cta carotenoit thi mau ciia né bi hoa tan vao trong ddu rén. '

- — Dai véi thit ¢4 trong qu4 trinh rén bién déi xay ra ddu tién la protein bj bi&n tinh (tir
nhiét do 50 +55°C va dén 90 + 97°C thi né bi bi€n tinh hon toan) m4t kh ning hoa tan va
giif nuéc, 1am cho thit nguyén liéu co lai, chic. Mat khéc protein bi€n tinh & nhiét d¢ cao
thudmg dit lién két ¢6 luu huynh va nhém amin tao ra H,S va NH;,. Nuéc trong nguyén li¢u
cd dugc tch ra, dong thdi ddu duoc th&m vio lam tang gid tri cia sén phdm rén, phan tmg
caramen hod xdy ra manh (nhat Ia véi nguyén lieu cé tdm bot trudc khi ran) 1am cho sin
phdm rdn c6 mii thom, mau vang dep. Ngoai ra tdm b6t truée khi rén con 1am tang kha
nang hit ddu clia nguyén licu. , '

Dic biét trong thanh phan cha thit c4 ¢6 mo lién két 1a calogen, & nhiét d6 60°C né
khong bi déng tu ma hit nuéc manh tao dong lam cho nguyén liéu mém, bd, mat do cling
<0 hoc can thiét, vi viy yéu cdu rén phai ti€n hanh & nhiét d6 cao.

b) Bién d6i clia dau trong qua trink ran _
Rén dugc ti€n hanh & nhiét do cao 120 + 160°, ddu dugc tiép xic véi nguyén liéu thuc

- phdm & nhiét d dé, nén thudng xdy ra céc bién déi chinh sau -

— Bién ddi vé 1y hoc : d6 nhét cha ddu tang lén do protein, gluxit, pectin... tan ra d4un.
Mau dau sam lai do cdc manh nguyén liéu roi vao ddu bi chdy va do mau cla nguyén liéu
hoa tan vao ddu. : _ '

— Bi€n d6i vé hod hoc : ddu bj thuy phén 1am chi s6 axit ctia ddu tang. Glixerin do chat
béo thuy phén ra b oxi ho4 tao thanh acrolein 14 .chat doc v6i con ngudi. Trong quéi trinh
ran dau bj 6i khét do tich tu cdc peroxit andehit, va xeton.
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Su bién déi clia ddu ran anh huéng rat 16n t6i chat lugng clia san phdm rén, vi vay khi
dau rdn da vuot.qué chi tiéu cho phép cin phai thay d6i ddu trong thiét bi rén.

Yeéu cau cua ddu khi rén 13 : ¢6 mii dac trung cta dau, khong ¢6 mii 6i khét. Mau sic
sdng, khong bi lang cén, dd 4m va cdc chat bay hoi < 0,15 + 0,3%. Do axit truée khi rén 12
0,4 + 0,2% va trong qud trinh rdn phai ddm bao < 2,5%.

¢} Céu tao thiét bj va yéu cdu ky thuét ciia qua trinh ran

— Cdu tgo thiét bi rdn chti y&u gém 2 bo phan : bé phan ran va bd phin lam ngudi, trong
do chu y&u 1a bo phan rén.

B0 phén ran gém cé thing rdn trong ¢é

chita I?z‘mg tai xich kéo, cdc nguyén licu Fo-oZ-Izos }Lé  déu hoat dong
ran, dau rdn, gian ong d6t néng va I6p g6i CIZZZZZIzI:

FO—0—0—0—0—{—] -
nudc. Tiét dién thi€t bi rdn nhu hinh bén o] }Lﬁp déu dét nong
g0m ¢ : _ }Lp déu thy ddng

+ Ldp dau hoat dong 1a 16p tiép xdc véi }L‘f’p g6i nute
nguyén liéu rdn, thudng day 85+115 mm.

+ Lép dau d6t néng 1a 1p tiép xiic véi
cic gian 6ng dot, day tir 33 + 85 mm. Y

+ Ldp ddu thu dong 1a 16p ti€p gidp 16p Hinh 3.7. Tiét dién thist bi ran
g01 nudc, thudng day tir 25 + 35 mm.

+ Ldp gdi nude 12 16p cudi ciing, d€ lam giam luong ddu rén va la noi chifa céc manh
nguyén liéu roi ra, trinh cho ddu bi cic manh nguyén lieu 1am sim mau. Thudng 16p goi
nuéc bang 75 dén 80% luong ddu rdn. Yeu cdu nhiét d6 16p goi nude 1a < 60 + 70°C.

— Ve yéu cau k¥ thuat, iy theo loai nguyen liéu dua vao rdn ma ngudi ta khéng ché
nhlel d6 va thot gian ran khdc nhau.

+ D0i v6i rau qua nhiét d¢ rdn giai doan diu 13 120°C, & cudi gial doan ran nhiét d6
nang ién 125 + 140"C.

+ D41 véi thit cd nhiét d¢ rdn 12 160°C, & cusi giai doan rdn 13 : 160 + 170°C.

— Thai gian rdn phy thuoc vao nhiét d6 rdn, thanh phan va tinh chét cic nguyén liéu ran,
thudng thdi gian rén ta 5 dén 20 phit.
d) Ch! tiéu danh gia qua trinh ran

Pé danh gia muc d6 rdn cha nguyén liéu ngucn ta dung hai dai 1u0ng dac tring 13 : do
ran thuc t€ va do ran biéu ki&n.

— D6 ran biéu kién biéu thi su hao hut Khi lugng trong qud trinh rén so véi nguyén liéu
ban ddu.

i—B 100 (%)
A
X : D¢ ran bi€u kién tinh theo % so v6i nguyen lieu dau.
A, B : Khoi lugng nguyén liéu trude va sau khi rdn (kg).
— D¢ rdn thuc t€ bi€u thi sy hao hut lugng 4m trong qud trinh ran (dd chd ¢ dén

mot phédn luong 4m mat di duge thay th€ bing chét béo tham vao nguyén liéu trong qud
trinh ran) :
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x=58"B 100+ BY
A

X : D¢ ran thyc t€ tinh theo % nguyén liéu dau.

Y : D6 hit ddu vdo nguyén liéu rdn tinh theo phin tram nguyén liéu sau khi rén.
3.1.5.4. Séy va hun khoi :

— Trong sdn xuit d6 hdp ngudi ta thudng dp dung sdy trong céc truong hop sau : sdy
kho nguyén liéu rau qua nhu siy chudi, siy lac va cdc nguyén liéu lam gia vi. '

~ Sdy so b nguyen liéu truée khi ran dé tich mot phdn nuée tao diéu kién cho qué trinh
tdm bot va rdn sau nay duge dé dang. Thudng nguyén lidu thit ¢4 qua sdy so b, d6 4m giam
di 2 + 5%. Ngoai nguyén liéu ran, véi mét s6 cd dem ché bién loai d6 hop ngam ddu hay x5t
ci chua ngudi ta ciing sdy so bo cd, dua do 4m c4 vé cdn 60 + 65% dé lam tang kha nang
hiit ddu hoac nudc x5t cia nguyén lidu.

— Sdy két hop v6i hun khéi, day 1a khau quan trong trong san xudt cdc loai d6 hoép hun
khoi ngam dau (nhu huon hun khéi ngadm ddu) hoic cdc san phdm khdc vé thit, ¢4 hun khéi
v.v... Nhilng san phdm sau khi hun khéi c¢6. mii vi dac trung va cé thé bio quan lau. Nhung
tic dung clia san phdm c6 duge chil y&u 13 nhd cdc thanh phén c6 trong khéi.

Khéi 12 san phdm clia sy chdy gd khong hoan toan, trong thanh phén cla khéi cé gin
200 hgp chit khic nhau, trong d6 andehit (focmandehit, axet andehit) cdc loal axit (axit
focmic, axit lactic, axit axetic...), axeton va céc hgp chdt phenol. Nh& nhimg thanh phén cé
trong khéi nhu vy ma khéi cé tinh sit trung manh.

— Quié trinh ché bién san phdm hun khéi cd qua céc giai doan chil y&u sau :

+ Sdy kho6 nham tich bét nuée tao diéu kién cho khéi bim dé ding, dong thdi cdn cb
tac dung 1am cho thit c4 chic v khoi bj nitt. Ngudi ta thudng say kho c4 va thit & nhiét
50 + 60°C va két thiic sdy khi bé mat 14t cét cla cd hay thit tr& nén kho.

+ Nau chin : nhim 1am cho c4 va thit chin vi thdi gian hun khéi khong lau, déng thoi
ciing tdch bdt mét phdn nudc khoi nguyén ligu. Nguoi ta thudng lam chin & nhiét d6 110 +
150°C va khong qué 20 phit. Thong thudng giai doan sdy kho va nﬁu chin dugc ngifdi ta két
hop lam mét. -

+ Hun khoi : 1am cho khéi bdm c6 dinh trén bé mat nguyén liéu, dé nguyeén liéu ¢é mii
vi dac trung va mau vang dep. Nhiét do hun khéi la 90 + 110°C, thdi gian hun khéi 1a 25 +
45 phit. Khi san phdm hun khéi ¢6 mau vang dep thi két thic giai doan hun khéi.

Riéng v6i thit, trinh ty ti€n hanh hun khéi nhu trén nhung ti€n hanh & nhi¢t d6 thép hon.

Thit cé thé tién hanh hun khéi ngudi (& nhiét d¢ 18 + 23°C) hodc hun khéi néng (& 32 +
40°C).

3.1.6. Cho san pham vao bao bi va rot dung dich

3.1.6.1. Bao bi d6 h¢p

Trong san xudt dé hop ngudi ta ding nhiéu loai bao bi khdc nhau, dé don gian ngudi ta
chia chiing 1am 2 loai : bao bi truc ti€p va bao bi gidn ti€p. Nhin chung céc loai bao bi duge
ding trong san xuat dé hop phai dam bio mot s6 yéu cdu chli yéu sau ddy (nhat la d61 véi
céc bao bi truc ti&p).
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i :
—Dém bao s6 lugng va chat luong san phim tir khi san xut xong dén tay ngudi tiéu thu.

~ Thod mén mot sG thé lé trong va ngoai nudc nhu khéng gay doc cho thuc pham, :

khong léin giam gid tri dinh dudng va gi4 tri cAm quan ciia thuc phdm. Bén véi tic dung ciia
thuc phdra, chiu duge nhiét do va 4p sudt cao, truyén nhiét t6t, chic chén, nhe...

— Gid thanh ha, d& van chuyén va bio quén. '

- Tiéﬁ ding va dam bdo m¥y quan. :

aj Bao bi gian tiép : diing dé dung cdc d6 hop thanh phdm, tao thanh céc kién hang, thudng
12 cdc hdm g kin, thing cdc tong v.v... Nhiém vu chi yéu clia loai bao bi gidn tiép 14 tao
diéu kién cho qué trinh van chuyén vi bao quan dugc dé dang. Vi vay d6i khi ngudi ta con
£0i nd la bao bi van chuyén.
b) Bao bi tryc tiép. Chiing 1i€p xiic tryc ti€p v6i san phdm, cling véi sin phdm tao thanh don
vi hang hod théng nh4t. Dua theo vat liéu 1am baoc bi ngudi ta chia céc loai sau : bao bi kim
loai, bao bi thuy tinh, bao bi chét d&o... Thong dung hon ca trong san xuét dé hop 12 bao bi
kim loai. :

Trong bao bi kim loai phd bién 1a 2 loai sét tring vA bing nhém. V& hinh ddng va kich
thude cdc loai bao bi kim loai rét da dang. Thudng 1 cdc hop hinh try, hinh thang, hinh
ovan - elip, hinh chir nhat v.v... Tuy theo mdi nudc ngudi ta quy dinh cdc ky hiéu khic
nhau, ’

Vidu : Lién X6 (cii) c6 s& ¢& hop khdc nhau, mang s6 hi¢u tir 1 d&n 32 va 14y hop s6 8
1am hép tiéu chudn. |

Phdp ¢6 60 ¢ hop khdc nhau va ldy hop 1/1 c6 dung tich 850ml lam hop tiéu chudn,
con cdc hop khéc tuy theo dung tich ma goi. Nhu hop dung tich 425ml 12 hop 1/2, hop c6
dung tich 4250 ml 1a hop 5/1...

O Viét Nam cic nha mdy d6 hop da san xuft va sir dung mt s6 ¢ hop chil y&u sau :

BANG 3.1. KICH THUSC MOT SG C3 HOP SAT TAY THONG DUNG HIEN NAY

S5 Thd Kich thuéc (mm) Phuon
N ;u ot Puding kinh Chidu cao | o épg Loal 46 hp
hep | (mi) T’(‘:i';g ‘| Ngoai (D) T'(f")’g Nﬁ:’)"“ gia céng

1 104 72,8 76.1 24 | 286 dap paté

3 250 99 102,3 229 | 275 - thit, c4

7 318 72,8 761 | 76 83 ghép sita d3c

8 353 ° 99 102,3 459 | 52,8 dap cac loai 46 hop
10 | 484 74,1 774 1122 | 1191 | ghép | . vai, nhan, dta
12 570 99 1023 | 74 81 ghép dira, vai
13 892 99 102,3 116 | 123 | ghép rau ddm dam
18 245 116x78 | 119,3x81,3 | 296 | 325 dap |luon ngam diu

Hoép 18 1a loai hgp chif nhat kich thudc trong 13 dai 116mm, réng 78mm, cao 29,6mm.
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Sit trang 1a mot hén hop kim loai chit khong phai 1a mgt don chat thuin khiét, vi vay bé
mat sit tring thudng dugc phu bang 1ép thiéc hay vecni. '

Vé6i sat tring thiéc, tuy theo lugng thiéc trang ngudi ta chia 1am 3 cdp, thong thudng cip
I va cap IT dugc ding lam bao bi d6 hop. Bao bi bing sét trang thiéc thudng duge ding cho
cdc loai dd hop.

~Vdi bao bi trdng vecnt phai ddm bao mot s& yéu cdu chli yéu cha vecni 13 khéng tic -
dung véi san phdm, c6 tic dung chéng an mon, chiu dugc 4p suit va nhiét 46 cao, ¢6 d6 bén
6o hoc t6t va do badm chéc, ré, dé gia cong... Hién nay ngudi ta sir dung nhiéu loai vecni
khdc nhau, phd bién nhat & Lien X6 cii ¢6 cic loai ky hiéu nhu sau: 41 — T, 41 = T (B-1)
v6i thuc pham gidu dam thi ding 3 — 41 — T va 3 41 — T (B -1). Trung Quéc ciing ¢6 2 loai
veeni chi yéu : vecni chéng dam va vecni chéng chua. Loai bao bi ¢6 son vecni thudng
duogc sir dung nhi€u trong san xuat dé hop. -

Bat k¥ loai bao bi 48 hop ndo cling ¢6 nap. Nép hop ¢6 thé Ia sat trdng thigc hoac son
vecni, vanh ndp ¢S godng cao su dé€ ddm bao do kin khi ghép nép.

Ngoai bao bi kim loai, trong d6 hép con hay ding bao bi thuy tinh. Loai bao bi nay
thich hop cho dung céc loai nuée qua va mit qua. Thong thudng bao bi thuy tinh 14 céc loai
chai va lo va chiing ciing ¢6 nhiéu kiéu khdc nhau ; miéng réng nip sit hay nhom, miéng
rong nap sat c6 rang, miéng ¢4 nip st c6 hai chi ti€t nap va vong khoa...
3.1.6.2. Cho sdn phdm vao bao bi va rét dung dich
a) Chuén bj bao bi

Truéce khi sir dung bao bi phai duge kiém tra phdm chalt va rira sach. D6i véi bao bi hép
sat ¢ thé rita bdng nude 13, nudc néng, dung dich kiém lodng.

D&i véi chai lo thiy tinh thi khong diing céc dung dich kiém (NaOH, KOH, Na,CO,) vi
iam cho thuy tinh bi md do tao ra hgp chat cacbonat (canxi, magié...) trén bé mit thuy tinh.
Nén dé tdy rira bao bi thuy tinh ngudi ta hay ding clorua voi hoac dung dich cia natri
poliphotphat (Na,P,0,,). D6i vé6i cdc loai bao bi nhu thiing g8, céc tong thi sat triing bang
hoi nuée hodc xéng SO,...

b) Cho sé&n phdm vao bao bi va rot dung dich

—Khi cho sén phdm vao bao bi phai dat dugc cdc yéu cdu sau :

+ Dam bao kh6i lugng tinh va cdc thanh phin theo ty 1é quy dinh.

+ C6 hinh thic trinh bay dep, khong 1an tap chit.

+ Dam bao hé s6 truyén nhiét va ¢é diéu kién thuan lgi d€ thanh tring va bio quan.

+ Khong xép ddy qud, ludn luén cich mép hop Smm hay 1/10 chiéu cao cha hop.

+ Ddm bao cho sdn pham hap phu cdc tinh chit clia gia vi t6t nhat (thudng gia vi phai
x€p trudc xudng dudi).

Cho san phdm vio bao bi ¢6 thé tién hanh bing tay hoac bing mdy. Thong thudng
nhimg sin phdm 16ng, dac hoac dang hat dugc cho vio bao bi bing mdy, con cic dang san
pham khdc nhu c4, cd¢ san phdm trong d6 hop loai compét thudng duoc cho vao bao bi
bing tay. Cac loai mdy cho san phdm vao bao bi trong san xuédt dé hop thudng 1a may rot
san phdm long, mdy rét sin phdm dic, mdy rét san phdm roi (thudng 13 cédc loai hat).
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a) b)
Hinh 3.8. May rét chat Iong theo phuong phap thé tich.
a) Lic chua rét b) Lic dang rét

1. Thang rét ; 2. Céc ludng ; 3. 6ng'r6t 1 4. Vanrét ; 5. Lo dung san pham : 6. Lo xo.

— May r6t san phdm long thudng duoc chia ra theo cic phuong phép rét.: Thé tich, mic do
va chan khong (xem hinh 3.8 va hinh 3.9), trong d6 mdy r6t theo thé tich va rét theo mitc do
thudng dung cho rét cic san phim 16ng vao céc bao bi hop séit, nhom, con may rét san phdm
long chan khong thudng dugc ding dé rét san phdm 16ng vao bao bi thuy tinh miéng rong.
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a) b)
Hinh 3.9.
a) May rét chat Idng chan khéng b) May rét san pham rdgi

1. Thung duing chét Idng ; 2. Bom chan khéng ; 3. Ong 1. Phéu d8 san phdm vao ; 2. Ngan cifa sén phém ;
dan chat long ; 4. Phao.; 5. Mam ddy : 6. Lo xo ; 3.Baobi; 4. Truc quay.
7. Ong dan chat 16ng vao chai.
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— M4y r6t san phdm dic : chl y&u ding rét cho cic san phdm dac nhu miit nhuyén, rau
nghién, x6t ca chua v.v... Trong co cfu rét chi y&u 13 xi lanh va pitténg d€ diy san phdm
vao hop. Loai nay chi y&u rét cho céc loai hop sit, nhom va bao bi thuy tinh miéng réng.

— May r6t san phdm rdi (xem hinh 3.9b) ding chii y&u cho céc loai rau qua trdn, nhod
nhu lac, man, mo, dau. Béng lyc rét cha né chi y&u la kha nang tu roi cia nguyén liéu.

DéE tang hiéu qua thanh trung, giam khong khi l&n vao sin phdm va rit ngén thdi gian
thanh trilng yéu cdu d6i véi cdc san phidm dédc va 1dng phai duge dun néng trude khi rét.
Nhi¢t do chia dung dich trude khi rét phu thudc vao qui trmh rét ¢6 hit chan khong hay
khong, nhung thudmg 12 70 + 90°C.

3.1.7. Bai khi va ghép khi
3.1.7.1. Bai kh{ _

— Bai khi 1a qué trinh dudi bot chat khi c6 & trong dé hop trude khi ghép kin. Céc chat
khi trong d6 hop ton tai & hai dang : ¢6 & khoang tréng ctia bao bi va 1in vao trong san phim
(do ¢6 san & gian bao cita nguyen lidu va do 14n vao khi ché€ bign). Vi du, trong qua chudi
khong khi & gian bao chi€ém 8 + 16%, ca chua 1,3 + 4,1%, khong khi 1&n vao nudc qua,
dung dich rét khich&biénla 1 + 4%. - '

— Quad trinh bai khi trong sdn xuat d6 hop nham maot s6 muc dich chl yéu sau :

 + Giam 4p suat bén trong dé hop khi thanh triing, ¢€ hop khdi bi bién dang, bat nip, niit
mdi han v.v..

+ Han ché cdc qua trinh oxi hod 1am cho céc chat dinh dudng it b1 t6n that, huong v1
mau sic dé hop it bi thay déi.

— Han ch€ su phat trién cha cédc vi khudn hi€u khi tdn tai trong dé hop.

— Han ché sit an mon hop sét do xay ra hién trong vi pin.

~ Néu lugng oxi trong hop con khong dang ké thi hidro thoat ra & catét khong duoc gidi
phéng, s€ han ch€ sy phén cuc ctia pin va tién t5i 1am ngung qua trinh an mon.

+ Tao ra chan khéng trong hop sau khi lam ngudi dé trdnh hién tuong phéng hop khi
van chuyén, bao quan & cdc diéu kién khic nhau. O Nhat Ban yéu cdu 4p suat trong dé hop
rit thap vao khoang 1,06.10°N/m® (hay 80 mmHg).

Nhung v6i mot s6 mat hang do hop yéu cdu cho san phdm vio bao bi & dang néng thi
khong dugc phép tao do chan khong quéd cao, vi nhu vay san phm s& so6i bat ra khdi héop va
khéng dam bao khdi lugng tinh ctia hop. D€ tranh hién tugng soi, yéu ciu do chan khéng
tao ra khi bai khi 1a : 3,2 + 5,98.10 N/m® (hay 250 + 450 mmHg), trudng hop dic biét méi
cho phép d6 chan khong [a : 8,65 + 9,05.10° N/m? (hay 650 + 680 mmHg).

— Hién nay trong san xuat dé hop thudng ding 3 phuong phdp bai khi chinh : Bai khi
bang nhiét, bang co khi va bing phuong phéap phéi hop.

+ Bai khi bang nhiét dugc ti€n hanh chu y&u nhu sau : dé hop sau khi ghép so bo duge
dua vao phong dét néng kin, sau khoang 10 phit duge dun néng 1én 80 + 90°C réi chuyén -
sang ghép kin ngay, rét san phim nong cling 12 mdt phuong phdp bai khi bang nhiét.
Phuong phéap nay hién nay it ding vi san phdm duge dun néng khong déu va dé 1am v bao
bi thuy tinh.

+ Bai khi bang co khi : Chu yéu dung bom chan khong dé hiit khéng khi ra khoi hop, né
thudng dugc ti€n hanh trong mot ngén cha mdy ghép kin.
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+ Phuong phdp ph6i hop : Két hop bai khi chan khéng véi rét san phdm néng. Phuong
phép nay bai khi triet d€ hon vi tdch dugc ca phédn 16n khéng khi c6 lan trong sin pham.
3.1.7.2. Ghép kin

Ghép kin 1a mét qud trinh quan trong nhim lam cho thuc phdm cdch ly hoan toan véi

moi trudng khong khi va vi sinh vat bén ngodi. N6 cé tac dung quan trong dén su bio dam

chat lugng thuc phdm trong thdi gian bao quan.
a) Cac loai méi ghép

C6 hai loai méi ghép : M&i ghép don va méi ghép kép.

— Mot ghép don ding chll yéu cho céc loai bao bi thuy tinh. D€ ti€n hanh ghép méi
ghép don ngudi ta ¢6 th¢ ding con lin ghép nong bam hay nong dap hinh con tic dung tir
trén xudng dé ghép chic va kin ndp kim loai v vong dém cao su vao miéng chai lo.

— M6i ghép kép : Ding chii yéu cho céc loai bao bi sit hay nhom khi ghép nip hop va

than hop duge cudn lai thanh 5 16p, gira ching c6 vong dém cao su. M6i ghép kép thudng -

dugce 1i€n hanh nhd co cdu ghép con lan.
b) So d6 nguyén ly lam.viéc cda céc loai may ghép

Hién nay c6 rat nhi€u loai mdy ghép khic nhau nhung chiing déu c¢6 qua trinh tao ra
mGi ghép va nguyén tic truyén dong giéng nhau. Ngudi ta c6 thé chia cc loai méay ghép
thanh 4 loai nhu sau :

— Mdy ghép thi cong : T4t ca qué trinh dua hop vao, 18y hop ra va tién hanh ghép déu
do ngudi diéu khién. Nang sust loai mdy nay thép, thudng 12 6 + 10 hép/ phit.

~ Mdy ghép ban tv dong : D&i v6i loai may nay, dua hop vao va 1ay hop ra bing tay con
qud trinh ghép la tw dong, nang suat thudng 1a 20 + 30 hép/ phit.

— Mdy ghép tu dong : Toan bd qué trinh dua hop vao, day nap ghép kin va Iay hop ra Ia
tu déng. Nang suat loai may ndy cao, thudng dat 16i 120 hép/ phuit. '

— May ghép tr dong chan khong : Ngoai viéc tién hanh ghép nhu médy ghép tu dong con

€6 qud trinh hit chan khong hop trong qua trinh ghép. Hién nay loai may niy dugc phé bién

hon ca trong san xudt dé hop. :

3.1.8. Thanh trung do hop

Trong san xudt d6 hop, thanh tring 14 khau quan trong ¢d tinh chat quyét dinh dén thoi
gian bdo quan va chét lugng sin phim. Yéu cdu co ban cla qud trinh thanh trung 1a tiéu diét
dugc cdc vi sinh vat ¢6 hai nhu Bac. botulinus va hiu hét céce loai vi sinh vat khdc. Nhung
cing khong yéu cdu tieu diét hét toan bo vi sinh vat trong d6 hop, vi muén dam bao nhu vay
do hop phdi duge nang 1én nhiét do rdt cao trong thoi gian dai va lam cho chat lugng san
pham trong hép bi giam.

Vi du : Trong d6 hop c6 thé cho phép con s6 luong nhé cha vi sinh vat hoai sinh nhu :
Bac. subtilic va B.mesentericus. O céc didu kién khong thuén Igi clia d6 hop di qua ché bién
nhu lugng nha bao con it, cdn it khong khi, pH thap v.v... thi ching khong thé phit trién dé
lam hu hong hay gay doc cho san phdm. '

Dé thanh triing d6 hop trong san xut ngudi ta c6 thé dung nhiéu bién phap khdc nhau :
Thanh tring bang nhiét do cao, thanh tring khong ding nhiét bing céch sit dung céc chat
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sdt tring, séng siéu 4m va cdc tia ion héa v.v... Nhung phé bién hon ca I phuong phép
thanh tring bing nhiét vi né don gian dé thao tac, hon nita véi da s6 san phdm dé hop su
thanh tring bang nhiét cdn ¢6 tdc dung lam chin thue phdm, lam cho thue phdm c6 mii vi
" thom ngon va gid tri dinh dung clia né cao. -

3.1.8.1. Chon ché dé thanh trung va céng thuc thanh trung _

- Chon ché d9 thanh tring chinh 12 chon céc théng s6 k§ thuat ciia qud trinh thanh tiing
d€ ddm béo tiéu diét hét cic loai vi sinh vat nguy hiém va ddm bao dac tinh c4u tric vA chét
luong clia d6 hop. Trong céc thong s& k§ thuat cha qué trinh thanh tring quan trong hon ca
la nhiét do, dp sual va thoi gian thanh trung.

a) Chon nhiét d6 thanh trang _ :

Chon nthiét d6 thanh triing cho mot loai d6 hop nao d6 1a chon nhiét d6 tiéu diét loai vi
sinh vat nguy hi€m nhat c6 trong hop d6. Thong thudng kha nang séng, hoat dong va kha
nang chiu nhiét cua vi sinh vat phu thuéc rat nhiéu vao d6 pH coa moi trudng. Dua theo do
pH ciia sdn phim trong hop ngudi ta chia dé hop ra cic loai sau :

— Nhém dé hop khong chua c6 : pH > 6.

—Nhoém d6 hop it chua c6: pH=4,5+ 6.

— Nhém dé hop chua cé : pH < 4,5. .

Hai nhém d6 hop khong chua va it chua bao gdm @4 hop thit, c4, thit — dau. Trong céc
loai d6 hop nay vi sinh vat phdt trién trong né chiu duoc tic dung clia nhiét do cao va thuoe
loai vi sinh v4t va néng. Trong cde vi sinh vat va néng, kém chiu axit va c6 hai dén sitic khoe
con ngudi thi Clostridium botulinum Ia loai nguy hiém nhat, duge thé gi6i coi 1 d6i tuong
chu y€u phai loai trir trong d6 hop khong chua. Sy tiéu diét nha bao ciia né duoc coi 1a tieu
chun thanh tring 16i thiéu d6i véi d6 hop khong chua. Ngoai ra, ngudi ta con gap :
Clos.sporegenes, Clos. futrificum. Loai nay ¢dn chiu nhiét hon Clos. botulinum. Cic loai
nay phd hong hop thuiing kém theo hi¢n tuong sinh hoi 1am bat nép hop. Vi vay nhiét do
thanh tring loai nay thudng 1a 115 + 121°C. :

Con vdi loai dé hop it chua cling thudng ¢ vi khuén ua néng phén huy gluxit tao thanh
khi nhu : Clos. thermosacomratilium va Bac. steatrothermophiluss. Céc loai ndy kém bén

v6i nhiét hon, mudn tiéu diét chi cdn nhiét do 100 + 112°C.
" Di v6i nhém dd hop c6 pH <4,5, vi khudn va néng khong phit trién dugc va kha ning
chiu nhiét cua né bi gidm di. Con céc loai vi sinh vt va cdc chat men phat trién duoc &
khoang pH nay thi kha nang chiu nhiét kém. Cho nén véi loai d6 hép c6 d axit cao (pH <
4,5) thi chi can thanh tring & nhiét do 90 + 100°C. . .

Thong thudng v6i cdc loai d6 hop rau qua c6 d¢ axit cao hon thit c4, vi vay nhiét do
thanh tring cla céc loai d6 hop rau qua thudng 13 ~ 100°C cdn thit c4 1a ~ 121°C.
b} Chon thdi gian thanh tring o

— Théi gian thanh tring d6 hop gdm hai thanh phan cht yéu T, va C,.

C, : Thoi gian nang nhiét do cta d6 hop tir nhiét do binh thudmg khi ché bién dén trung
tam hop dat nhiét do thanh tring.

C, : Thdi gian thanh tring 14 thi gian tiéu diét vi sinh vat & tai nhigt do thanh tring.

Nhimg vi sinh vat khong phai chi bi tiéu diét & nhiét do thanh tring ma ngay & thdi gian
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nang nhiét né da bi tiu diét mot phdn, nén thudng thi gian thanh tring C ludén nhé hon
ong C, va C,.

C<C,+C, _

— C4c y€u 16 dnh hudng tdi thdi gian thanh tring : - _ _

Muén xéc dinh chinh xdc thi gian thanh tring, cdn phai x4c dinh duoc cdc y&u t& dnh
huong t6i né. C6 nhiu yéu 18 anh hudng téi thdi gian thanh trung, nhung quan trong nhat 14 :
Nhiét d¢ thanh tring, thanh phén héa hoc ciia dé hop, loai va s& lugng vi sinh vat, nhiét do
ban dau va tinh chét vat 1§ bao bi d6 hop va san phdm bén trong.

+ Anh hudng cia nhiét do thanh triing : Gifta nhiét do va théi gian thanh tring c6 méi
tuong quan ty 1¢ nghich. Nhiét do cang cao thi thdi gian thanh tring cang ngin va nguoc
lai. Nhung ciing khong nén nang nhiét 46 qud cao va thdi gian quéd ngén Vi s& lam giam
chat lugng san phdm va sy tieu diét vi sinh vat tuy c6 nhiét do cao vin cin mot thdi gian
nhét dinh. ' '

+ Anh hudng chia thanh phan héa hoc : Trong thanh phan héa hoc chia thuc phdm trong
hop ¢6 2 nhém thanh phan tac dung khic nhau. '

* Nhém thanh phan héa hoc ¢6 tic dung riit ngén thoi gian thanh tring. Trong d6 cha
Yyéu Ia : nong d¢ H* (hay chi s6 pH), cic phitonxit vd néng do dubng, mudi cao. Pay Ia
nhimg thanh phan c6 tinh ch4t sit tring, hoic tao nén méi trudng khéng thich hgp cho vi
sinh vat hoat dong, vi vdy ma nit ngén thdi gian thanh tring. _ :

Nhém thanh phén héa hoc ¢6 tic dung kéo dai théi gian thanh trung. Trong d6 chl yéu
la protein, lipit va dudng & néng do thap. Céc thanh phan nay can trds su truyén nhiét nén
kéo dai T,, mat khéc lipit va dudng cdn 1ao nén xung quanh vi sinh vat mét 16p mang bdo
vé ngan can sy truyén nhiét vao bén trong dé ticu diét vi sinh vat.

+ Anh huéng ca loai va s luong vi sinh vat : M3 loai vi sinh vat c6 kha nang chiu
nhiét khdc nhau. Trong cling diéu kién clta moi trudng, loai vi khuin cé nha bio I3 bén véi
nhi¢t hon ca. Vi vay wy loai vi sinh vat phé bién trong timg loai d6 hop ma chon thdi gian
cho hop 1.

Ngoai ra thoi gian thanh trung con phu thuéc vao s6 lugng vi sinh vat: 86 lugng vi sinh
vat cang nhi€u thoi gian thanh tring cang kéo dai va nguoc lai. Méi lién quan nay duoc biéu
dién bang phurong trinh : |

G, =K. B (&

trong dé:

K : Thoi gian cén thiét tiéu diet 90% luong vi sinh vat ban ddu.

B : Luong vi sinh vat ban ddu.

b : Lugng vi sinh vat sau thdi gian tiéu diét T,.

+ Anh hudng cia tinh chat vat 1§ cua bao bi va sin phdm. Céc yéu t6 niy 4nh hudng
chii y€u dén T,. Tuy theo trang théi clia san phim : dac, l6ng, hén hop ctia dic va long v.v... .
ma T, 16n hay nhé. Nhing sin phdm 16ng thi qu4 trinh truyén nhiét 12 d6i Iuu nén C, nho.
Con cdc sin phdm dic, qud trinh truyén nhiét 1A din nhiét nén C, 16n.

Ddi véi bao bi d6 hop théng thudng c6 2 loai : 14 sht tay va thuy tinh. Tinh ch4t ctia mdi
loai bao bi nhu sau : -
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BANG 3.2. TINH CHAT CUA MOT $6 LOAI BAO Bl

. e s P& dan nhiét Nhiét tré
Loai bao bi Chiéu day d (m) (W/m °C) (°C m*W)
Sét tay 0.24 + 0,36.10°3 46 + 52 4,6 ~7,8.10°°
Thiiy tinh 2+6.10° 0,6 + 0,9 220 + 1000.10°°

Qua dé ta thiy véi bao bi thuy tinh thoi gian T, 16n hon so vdi bao bi sat tay rit nhiéu.

Ngoai ra ciing anh hudng dén T, va qua nghién ctu ngudi ta thiy hop cé ty s6
Chi€u cao H '
Puéng kinh D

+ Anh huéng nhiét d¢ ban ddu cita d6 hop :

Nhi¢t do ban ddu cha d6 hop trude khi thanh tring duge chia 1am 2 loai néng va ngudi.

Véi loai d6 hop néng thai gian T, nhé hon nhiéu so véi loai dé hop ngudi. Nglrm ta c6 thé
tinh T, theo cong thitc gdn ding cho 2loaitrén la:

< 1 thi s€ truyén nhiét nhanh dat cuc dai khi % =~ (,25.

0,061(8,3+D?)
G, (néng) — N
0,072(8,3HD+D?)
[ {nguoi) — %
trong do :

~ H: Chiéu cao hop ;
D : PBudng kinh hop ;
A : D6 dan nhiét cta sin phidm.
Ngoai ra trang thai chuyén dong ctia hop ciing 4nh hudng 16n t6i kha nang truyén nhiét,
do vay ciing anh hudng dén T,.
¢) Chon ap suéit d6i khang

Ap suit déi khang 1a 4p sust can tao ra trong qu trinh thanh tring dé chdng lai sy tang
ap sudt trong hép do gidn n& khi thanh tring. Do vay dp sudt d6i khing vé do 16n chinh
béng 4p sudt trong hop khi thanh tring. D€ tinh todn gin ding ngudi ta c¢é thé coi chat khi &
trong h¢p 12 khi 1y tudng (vi ¢6 hiit chan khéng nén bj loang nhiéu) va dp sudt d6i khdng
tinh theo 4p suét trong hop kh{ thanh tring nhu sau ; goi P, va P, 1a ép suat trong hop trudc
va sau khi thanh tring. P' va P"y, va 1a dp sudt hoi nudc bido hoa ciia san phdm trudc va
trong khi thanh tring,

Py va Py 1 4p suat riéng phan khong khf trudc va khi thanh tring, f 13 he s6 chat
Y i L] ] V ]
ddy cha san phdm : f= —*

hop
y ; X 12 hé s8 bién d6i thé tich cla sén phdm va clia hép khi thanh triing :

_ VL +AV, Vg + AV
Vh Y VSP
Tacé: P, = Py, +Pg P,= P, +Pg
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Theo phuong trinh khi 1y tuéng ¢6 PV = RT. C6 :
PV, =RT, N Pl.(KV! _ PI‘;sz I= Pl.{KVlTZ

. - P,
PiV, =RT, T, T, VLT

KK

)]

Trong d6 V, va V, 1a thé tich khoang tréng (khong khi) cha hop trudc va khi thanh
tring.

Taco: P, =Py + Py > P =P - Py (2)
Thay phuong trinh (2) vao phureng trinh (1) ta ¢6

: S VT, ..
Pk =(P, - Pgp)—"—2 ma P, =Py +Py

1V2
. VT
nén P, = P, +(P, - Pg,) V;Tj (3)
 Ngoairatacé: V, =V~ Vo=V, -fV, =V, 1 -1)
Vo=V, = Vie=xV, - yVe=xV,—yfV, =V, (x-ybh
Thay vao phuong trinh (3) ta ¢6 : :
" 1 (1 - f) T2

P,= P, +(P, - P,). — ~ (4

2= Py +(P, sp)(x_yf) T, (4)

Qua cong thitc 4 ta ¢ mot s6 nhan xét sau :

— Nhigt d6 coa san pham khi thanh triing x&p xi nhiét do trong thi€t bi, vi vay 4p suat
hoi nuée bao hoa cla san phdm x4p xi 4p sudt hoi nude bio hoa trong thiét bi. Nén phéng
hop la do dp suat khong khi trong hop tang lén khi thanh tring. Vi vay cdn hit chan khong
khi ghép kin. _ o .

~ Qua cong thic (4) ta thdy vdi mét loai san phdm nhit dinh thi P'g, P, ; x, T, la khong
d6i, vay mudn gidm P, cdn ting P, (tic 12 tang nhiét d6 sin phdm trude khi déng hop) va
giam y.f va tang T,. Trong d6 quyét dinh nhit 1a tang T, (tdc 13 rét san phdm néng).

— Thyc t€ khong thé tao dugc do chan khong tuyét déi khi ghép kin nén theo cong thiic
(4).thi P'y, < (1 — W), trong d6 W'la do chan khong khi ghép kin hop. Tic 1a tuy theo do
chan khong tao thanh khi ghép kin ma nhiét 46 sn phdm khi cho vao hop ¢6 mot gidi han
xdc dinh dé dam bao P'g, < (1 - W).

" Vidy : Khi ghep kin c6 d6 chan khong 1a 550 mmHg thi P'g, < (760 — 550) hay P'y, <
210 mmHg dng v6i Py, = 210 mmHg thi nhiét d6 soi clia nude 1a 68°C. Vay dé dam bao P'g,
< 210 mmHg va san phdm khoi soi bat ra khoi hop thi nhiét d6 sin phdm khi cho vao hop
phai nho hon 68°C. ' '

d) Cach biéu dién cong thire thanh tring
Cong thifc thanh trung trong san xuat dé hop thudng dugc bi€u dién nhu sau
a—-A-B-C
tl)

P

trong do : -
a: Thoi gian x4 khi trong thi€t bi thanh tring kin bang hoi nuéc, néu thanh tring bing
nuécthia=0;
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: Thoi gian néng nhiét (phiit) ;
: Thoi gian gift nhiét hay 1a thoi gian tiéu diét vi sinh vat (phit) ;
: Thai gian ha nhiét d6 san phdm tir nhiét d6 thanh tring d&n nhiét d6 cho phép (phiit) ;
: Nhiét do thanh tring ;
: Ap susit d6i khdng.,

Vidy : Cong thic thanh tring véi nhin nude dudng hop s6 1014 :

5-13-15
100

Tikc 1a : thoi gian nang nhiét do sén phdm dén 100°C 1a 5 phuit, tiéu diét vi sinh vat la 13
phit v ha nhiét d6 san phdm dén nhiét do yéu cdu la 15 phiit, nhiét do thanh tring 1a
100°C.
3.1.8.2. Thiét bj thanh tring

Hién nay trong san xuat dc‘) hop ngudi ta ip dung nhi€u bién phdp thanh triing khic
nhau : Thanh tring bang nudc néng va hoi nudc, thanh trung bing ddng dién cao tdn, séng
siéu am, tia bic xa... Nhung théng dung hon ca 1a cic loai thiét bi thanh tring bang nuéc
néng hodc hoi nudc : phé bi€n hon ca trong céc loai thi€t bi nay 12 thigt bi thanh tring hd
nap, ndi hap, thiét bi thanh tring bin méng v.v...

a) Thiét bj thanh tring hé ndp «

Ciu tao chll y&u cha loai thiét bi ndy 1a thing hinh tru hay hinh hop. Néu dun néng
bang hoi thi ddy c6 bo phan phun hoi. Nhiét do thanh triing cha loai thi€t bj nay khong vugt
qud 100°C, vi vAy né hay dung cho thanh trung cic loai d6 hop ran qua c6 d¢ axit cao.

b) N6i hap

N6i hap la loai thiét bj thanh tring lam viéc & 4p sudt cao hon 4p suét khi quyén, ding
dé thanh tring céc loai d6 hop yéu cdu nhlét do 16n hcm 100°C va céc loai d6 hop thuy tinh
c6 2 loai néi hap. Loai ding va loai ndm.

~ Nai hap ding (hinh 3.10) 12 ndi hinh ty -~

béng thép day, ddy va nip hinh chém cdu, giita _Cé
ddy va than ndi ¢6 vanh dém cao su hodc amian

d€ dam bao do kini khi thanh tring. Trén nép néi | 4

¢6 déi trong dé md nép d& diang va cb van x4, van
bao hiém dé dam bdo an toan cho van hanh. 5]
Trong ndi c6 giad do d6 hop, ¢6 hé théng phun hoi
va khong khi nén vdo (khéng khi nén dé tao 4p

Ut O W

Khéng khi
Nudc -

i

suit d8i khang). Li_l
— N@i hdp nam ngang : Cdu tao clia né tuong - .
tu néi hap ding, chi khic 1 nidm ngang va thay Hinh 3.10. Thiét b] thanh trling kin
gid da dé hop bﬁng ray dé dﬁy xe chita dé th 1.Van thu&ng’: 2.Van 1 chidu ; 3. Van xa ;
Vao. 4. Nhigt k& : 5. Ong chay tran ; 6, Thing thiét bi.

N6i hdp hay dugc ding dé thanh tring cho céc loai d6 hop thit cd va mot s& dé hop rau
qua loai cdn nhiét d¢ cao.

¢) Thiét bj thanh trang ban méng
Pay la loai thiét bi 1am viéc lién tuc & dp suat ho‘1 nude cao hon khi quyén. Thiét bi
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thanh tring ndy hay dugc ding dé thanh tring céc loai nudc qua truée khi rét vao hop. Cau
tao chu y€u cla né 12 cac ban méng bing thép khong gi, luon séng hodc phing nhung c6
vach dinh hudng, cé goang cao su va 13 thing. Khi xé&p va €p c4c ban mong lai, cédc 16 tao
thanh ranh thong kin. Cdc khoang chia nudc qua va cdc khoAng chia chat tii nhiét hodc
-nude lam ngudi duge dat xen k& nhau. Do vy nudc qua chdy trong khodng kin thanh mot
- 16p mong va duge truyén nhi¢t tir hai mat nén thdi gian thanh tring nhanh, it Jam bien ddi
dén chat lugng clia cic san phdm thyc phdm.

3.1.9. Lau khd, bao quan va dan nhan

3.1.9.1. Lau khé

D6 hop sau khi thanh tring va 1am ngu6i con uét, dé nhu vay dé hop s& bi gi, lam hong
bao bi. Mat khéc dé d6 hop uét dem bao quan cdn la méi trudng t6t cho vi sinh vat xam nhap

va pha hong d6 hop. Vi vay sau khi thanh tring va 1am nguoi, dé hop phai dugc lau kho va lau

ddu chéng gi true khi dira vao bao quan. Lau kho thudng dugc tign hinh bin g tay.
3.1.9.2. Bdo qudn dé hép ‘

Muc dich chinh clia qué trinh bo quéan d6 hop 1a : DE én dinh phdm chét cha cac thanh.

phin trong d6 hop va sém phat hién duge céc dé hép bi hu hong.

Su én dinh pham chat cha d6 hop duoc thé hien & céc hop phén s& khuéch tén vao nhau
dé tién téi trang thdi can bang vé néng dé, lam cho dé hop c6 huong vi, mau sic déng déu
va tang lén rd rét. Thai gian dn dinh ciia d6 hop thudmg tix 15 + 30 ngay. '
a) Bién dGi ph&m chét cta d6 hp trong qua trinh béo gudn. Khi bao quan l4u dai hdu hét
cdc loai d6 hop déu bi gidm chat luong : huong vi kém, mau séc bign déi, ham lugng kim
loai nang tang, ham lugng vitamin gidm... :

Trong qua trinh bdo quan, do x3y ra hién tugng vi pin nén ham luong kim loai tang.
Qua nghién ctfu ngudi ta thay & nhiét d6 bao quan thudng, ham lugng thiéc tich tu trong qué

trinh bao quén 1a : . :

— Sau'5 théng bao quan, ham lugng thi& trong san phdm 14 69,94m g/kg.

— Sau 12 théng bao quin, ham lugng thiéc trong san phdm 1a : 148,6mg/kg.

Trong khi d6 ham lugng cho phép cia musi chi, asen va sit khéng qu4 10mg/kg musi

- k&m khong qud 5Smg/kg. Con musi thiéc thudng la 200mg/1kg (trix d6 hép rau tr nhién va
d6 hop chuyén dung cho tré em). :

Trong qud trinh bdo quan, phdm chét san phdm giam do bién déi mau cia san phdm :

cdc loai d6 hop rau ho dau thudng tao thanh vét nau (do tao sunfua thiéc) va vét den (do tao

sunfua sit) bén mat trong hop. Céc sén phim c6 tanin bi den do tanin bj oxi hoa hay tic
dung véi sat, tanin khi tac dung véi thiéc lai cho mau héng... _

Ngoai ra chat lugng san phém gidm con do vitamin bi gidm, dic biét 1a vitamin C va
lam cho nudc qua bi vén cuc va két tha do bign déi ciia hé théng keo. Con ddi véi cic loai
mitt néu bao quén l4u & diéu kieén khong thuan 10i s€ xdy ra hi¢n tugng san dudng.

b) Ché d6 bdo quan dé hop ' -
- Ché& d6 béo quan d6 hop bao gém : Nhiét do, d6 4m trong kho bao quan, thdi gian bdo
quin, yéu cdu clia kho va céch sap x&p dé hop trong kho bio quan.

— Nhiét do va d6 4m trong kho bio quén : D& trdnh hién tugng ngung tu 4m trén bé mat
hop, yéu cdu d¢ 4m tuong d6i clia khong khi trong kho 1a 70 + 80%, khong nén qud 90%.
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Nhiét do trong kho bao quan thap dam bao dugc chdt luong san phdm tSt hon & nhiét d6
cao. Nhiét d¢ thich hgp cho bdo quan dé hop 1a 0 + 20°C.

— Thai gian bao quan : Thong thudng céac loai dé hOp c6 thé bao quan dugc tir 6 thang
dén vai nam, trong dé dé hop ¢6 bao bi thuy tinh bio quan duge lau hon so vdi bao bi sit
tay, vi tdc hai cha bao bi dén san phém ft.

— Kho bao quén phai kin, kho rdo, sach s&, d& thodt nuéc, phii dam bao thoang g10 va
thodt nhiét. Tot nhat 1a kho ¢6 trang bi quat hay hé thong 1am lanh.

— Trong kho, cdc loai dé hop phai x€p riéng timg 16 (cling loai, cing phdm cip, cing:
ngay san xudt) cao khong qua 10m. Cic hop trong 16 x&€p xen ké nhau cdch trén it nhét
0,75m va gitia cédc 16 hodc 16i di trong kho c6 khoang céch 14 2m dé tién cho b&c d& hang.
3.1.9.3. Ddn nhan, dong goi

Sau khi bao quan va kiém tra chat lugng, dé hép dugc dem dan nhidn va déng géi, urd

thanh d6 hép thanh phim hoan chinh. :
' Viéc ddn nhan c6 thé béing tay hoac bing méay. Hé dén phai dic, dong nhat, ¢6 do dinh
cao va ¢6 cho thém mot it sunphat dong d€ chdng vita, sdt tring va chong loai gim nham.
Sau khi ddn nhén, céc loai 46 hop déu dugc déng thanh timg kién. Tuy theo khéi lwong tinh
clia timg loai hgp ma s6 hép trong 1 kién c6 thé 1a : 12, 20, 24, 48, 60, 72, 96, 100 hop...

Ngoai céc kién hang phéi c6 k¥ md hiéu chi cdc hang muc sau : co s& san xuét, tén dé
hép, phdm cép, khéi lugng tinh, khai lugng ca bi cha méi hop va cia ci kién, ngay thing,
nam san xuat. .

3.2.KY THUAT SAN XUAT CAC LOAI PO HOP RAU QUA

3.2.1. Nguyén li¢u va thanh pham hoa hoc clia rau qua
3.2.1.1. Khdi niém chung

- Nguyén liéu dung trong san xuat d6 hop rau qua chit y&u la rau va qui. Rau ciing dugc
chia lam 2 nhém chinh :

+ Nhém ¢6 phin sir dung duge 13 qua va hat bao g0m : ci chua, ca tim, 4t, dau, bdu, bi,
mudp, dua chuot v.v..

+ Nhém cd phﬁn str dung duoc ) than, 14, 1€, ¢t bao gbm : khoai tay, ci r6t, su hao, bip
cai, sip lo, hanh, téi, hing liu, thia l3...

—Qua & nude ta ¢6 nhiéu leai, thudng dugce chia thinh 2 nhém chinh ;

+ Nhém qud nhiét d6i : chudi, dia, du di, vai, nhan, 8i, X0i...

+ Nhém qué 4 nhiét d6i : cam, chanh, quyt, budi, héng, lyu...

Rau qua tuy khic nhau rat nhiéu vé chiing loai, hinh d4ng, cu triic, thanh phdn hod hoc
va gia tri sit dung v.v... Nhung ching déu cau tao chung vé t& bio va thanh phén hod hoc
tuong tu nhau (chi khac nhau vé luong).
3.2.1.2, Thanh phdn hod hoc ctia rau qua

Thanh phan hod hoc 12 y€u t6 quan trong nhat quyét dinh gi4 tri dinh dudng cim quan
va phuong thic ch€ bi€n rau qua. Ham lugng chét khd trong céc loai nguyén liéu khic nhau
thi khac nhau : thuf:tng voi cic loai qua tit 10 dén 20%. Codn rau tir 4 dén 10%. Trong thanh

phan chat kho clia rau qua gluxit Ia chii y&u (chi€m khoang 90% trong téng lugng chat khO)
ngoal ra con lipit, protem vitamin, mudi khoang V.V.,
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a} Gluxit : Trong thanh phdn gluxit chii yéu gém c6 cic loai dudng, tinh bét, xenlulozo,
hemixenluloza, cdc chat pectin v...

— Pudng : Dudng c6 chi y&u trong cic loai qua, con trong rau lugng dudng khong
nhiéu. Trong qua chi yéu 1 13 dudng glucozo, fructozo va saccarozo, ngodi ra cdn ¢é céc
loai dudng khic nhu : arabinozo, xilozo, mannoza, galactozo... trong d6 glucozo va fructozo
dé tiéu hod nhat. Trung binh trong qua chiém 8 +12% la dudng, dac biét chusi cé thé t6i
18 + 20%, con rau ham lugng dudng khodng 4%. : '

— Tinh bot 14 ngudn nang luong 16n trong bita an chia con ngudi. Vao cog thé, tinh bot
dugc men amilaza chuyén hod thanh dudng. Tinh bét c6 nhi€u trong cdc loai cl vi hat, con
trong qua chin chita rét it (du6i 1%). Trong qua xanh, tinh bt ciing cé nhiéu, nhung trong
qua trink chin dudi tdc dung clia men 6 trong qua, tinh bot dugc chuyén thanh dudng.

— Cac chat pectin ¢6 nhiéu trong tdo, min va qua c6 mii chiém khoang 1 + 1,5%.
Trong qua xanh cdc chét pectin & dang protopectin. Trong qua trinh chin protopectin dugc
chuyén ddn thanh pectin hoa tan. Pectin c6 kha nang tao déng tSt khi ¢6 mat axit va
dudng. Pectin ¢6 the bi phan huy khi dun néng lau, nhat la trong moi trudmg axit. Pectin
c6 thé tdc dung vdi tanin va mot 6 chét khodng dé tao thanh hop chat khong tan. Ngoai ra
trong rau qué con c6 khoang 1,5 + 3% la xenlulozo v hemixenlulozd. Cic thanh pham
nay c6 tic dung tao cau tric cla nguyén ligu thuce vat nhiung khong ¢é gid tri dinh dudng
v6i co thé con ngudi. _

b} Protein : Trong nguyén li¢u rau qua, ham lugng protein khong cao, thudng dudi 1% trix
mot s6 loai cdi 1a 3,5 + 5,5% va mot s6 loai hat : dau, lac... ¢6 thé dat 25 + 35%. Tuy it
nhung protein trong rau qué cling gay anh huéng nhiéu t6i ché bién : Dung dich protein 1a
h¢ keo phan tdn cao, bén ving. Trong moi trudng axit, keo protein tich dién duong, khi bj

trung hoa vé dién né két tia lang xudng, nén anh hudng 16n trong san xudt nudc qua. Mat.

khdc protein ¢6 lién quan dén khi ning thim thiu cha chat nguyén sinh. Muén ting do
tham thau phai lam thay ddi tinh chat keo ciia protein trong chat nguyén sinh bing dun néng
(trén 50°C), bang tic dung dong dien hay thém axit, mudi, ruou... Diéu nay lién quan nhiéu
dén san xuat mit qua. e

¢) Chét béo : Trong rau qua chita rat it chat béo, chi khoang 0,1 + 1% trir trong mét s& loai
hat ¢6 61 15 + 40%. Tuy it nhung cht béo thuc vat cé vai trd quan trong vi né dé tiéu hod
va ¢4 chita thanh phédn vitamin F vi E. :

d) Cac axit hitu cd : Trong rau qua luong axit chung thudng khong qua 1%, rieng mot s6
loai qua ¢6 do axit kha cao : nhu mo, man, la 1,5 + 3% ; chanh 5 + 6%... Axit hitu co ¢6
nhiéu loai khic nhau, tuy theo loai nguyén liéu ma axit ndo Ia tieu bidu.

Vi du : axit malic ¢é nhiéu trong chudi, ¢a chua, mo dao..., qua dida vA qué ho xitrus ¢6
nhiéu xitric, axit malic ¢6 nhiéu trong nho... _
e) Cac chét tanin : tanin ¢6 chifa nhiéu trong qua, thudng 0,1 + 0,2%, ¢dn trong rau thi ham
luong it hon. Tanin 1am cho nguyén liéu qua cé vi chat. N6 dé bi oxi hod lam cho sén phdm
ch€ bién ctia rau qua bi den. Tanin c6 thé tac dung véi protein tao hop chdt khong tan, tic
dung v&i thi€c cho mau héng va véi sét cho mau den v.v..

3.2.2. Ky thuat san xuét d3 hép qua nuéc dudng

D6 hop qua nuée dudng hay con goi 1a compot 1a loai d6 hop duoc ché bi€n tir céc loai
qua va nude dudmg, gém mot s6 khau chil y&u sau :
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LA

Nguyén liéu qua Bao bi Pudng, axit, vitamin

'

Xifly ——» Xép nguyén liéu Chuén bi dung

vao bao bi / dich dudng

Rét nudc dudng

'

Ghép nap va thanh triing

Lau khé, bac quén
Hinh 3.11. Quy trinh sin xuit dé hdp nudc qué duding

3.2.2.1. Yéu cdu vé nguyén liéu

Chat lugng nguyén liéu anh hudng rat 16n téi chat lugng 46 hop. Ngudi ta chi si dung
nguyén liéu tuoi t6t, ¢6 kich thude di 16n va c6 d6 chin thich hgp € ch€ bién. Nguyén
liéu thudng dung trong san xudt qua nudc dudng 1a : chudi tiéu, dita, cam, quit, vai, nhéan,
man... Trong cédc loai qua ndy hién nay san xudt qua nwéc dudng phd bi€n 13 dia, vai va
mén. Vi vay phin yéu cdu vé nguyén liéu va cdc cong doan sau ta ciing gidi thiéu chi yéu
vé 3 loai nay.
a) Dga : Hay diing trong san xudt qua nudc dudng 1a dira hoa va dda ta, trong dé dita hoa
cho san pham t6t nhat. Yéu cdu cu thé 12

+ Dria ta phai c6 dudng kinh ¢ > 90mm, chin tir 1/2 qua trd lén, qua tuoi t6t, khong glap
nat, sau bénh.

+ Dita hoa phai c6 dudng kinh ¢ = 75mm chin tir 1 mat dén 1/2 qua, qua tuoi tdt, khfmg
giap nit, sau bénh.
b} Vai : D& san xuft vai nuéc dudng ngudi ta c¢6 thé ding 3 loai : vai thiéu, vai lai va vai
chua. Qua vai dua vio san xuit phai c6 mau d6 (vdi vai chua va vii lai) hay mau vang do
(v6i vai thiéu), dudng kinh qua ¢ = 30mm (véi vai lat va vai chua) va ¢ 2 25mm (v6i vai
thi€u), qua phai tuoi khong kho héo, sau bénh va giap nit.
¢) Man : Man dua vao san xudt qua nude duong hay ding 1a man hau va man tam hoa, man
¢6 mau do tim, dudng kinh qua ¢ = 25mm. Qua chin, ciing, khong siu théi, giap nat.
3.2.2.2. Xuly nguyén liéu :

Pay Ia khau quan trong trong qué trinh ch€ bién, tuy theo ching loai nguyén liéu ma cé
bién phap xir 1y thich hop :
a} Dura : Trong san xudt qua nudc dudng, dia duge xlr 1y qua cdc cong doan sau :

‘Dita — chon, phan loai — vit cung, bé hoa — ngam, rira — cét ddu — dot 15i — got
vO, cit mit — cét khoanh, cit mi€ng — rira lai.

— Trong cdc qud trinh ndy ngudi ta thudng phan loai theo ¢& hang, d6 chin va thudng
két hop véi vat cudng, bé hoa Indn. '

— Ngam, rlta : Difa sau khi phan loai dugc dua vio bé ngam dé lam bd dat cét, tao diéu
kién cho ria duge dé dang. Nudc dung dé ngam la nudc sit tring véi néng do clo S5ppm,

137



thi gian ngam 1a 5 phit. Difa sau khi ngam duoc rira bing mdy rira ban chai dé lam sach
dat ct, sau d6 duoc rita lai bing nudc sach.

~ Cat du : Ding dao séc to ban dé ct dau dita. Mat cét hai déu phai phang, vuong géc
VGi truc cia 161, khong duoc 1am giap va nhiém ban mat cét.

—Dot16i : Trude khi dot 15i phai ki€m tra cap hang va diéu chinh ¢ dao d6t 16i nhu sau :

Cép hang | i
C8 dao ¢ (mm) 18+20 20+ 25
- Khi d6t ii chi ¥ dat ddu c6 mat cit phing nhat xung dudi, yeu cdu dot 161 Ia dot het
161, khéng an sau vao thit qua.

— Got vd, cat mét : Got v ¢6 thé tién hanh bing tay hodc bang mdy. Yéu ciu phai got

hét vo va gan xanh. Sau khi got vé tién hanh cat mat (hay nhé mat néu got bing may), néu
cdt mat vét cit phéi phing nhdn, vét cit hinh xoén 6c quanh qua dita. g
— Cat khoanh, cit miéng : Yéu cdu khoanh dita déng déu day tr 11 + 15mm. Trude khi
cat khoanh phai kiém tra va diéu chinh ¢, ng dung difa sao cho dudmg kinh Sng khong 1én
hon dudng kinh qua qud 3mm, déng thdi diéu chinh cir 1y cét theo do day yéu cdu. Sau khi
cat khoanh, céc khoanh dita khong dii tiéu chudn dugc dem cat miéng dé quat hoac miéng
nhd. Vi difa dé quat yéu cdu dién tich bé mat dé quat khong dudi 3cm’,
b) Vai: Trong san xufit vai compot, viéc xi Iy dugc ti€n hanh theo cdc cong doan sau :
Véi — chon — rita — béc vo, l4y hat — ngam dung dich CaCl; —» rita lai.

— Rua : Sau khi chon phan loai theo c4p hang (d€ sau nay ding dao 18y hat cho hop Iy) -

vai dugc ngam rira trong mdy rita théi khf, dung dich rira 1a nuéc clo néng dé Sppm, sau dé
dugc x8i lai bang nude sach.
— Boc vo, 14y hat : Muc dich téch phin vo va hat ra khoj cui. Diing tay vat cuéng va tich

phan v6 quanh cudng sao cho vira dii miéng ong 14y hat. Ong dao 14y hat ¢é dang hinh con .

¢t dudng kinh tir 10 + 17mm tuy theo loai vai. Khi xoay manh Ong 14y hat, cli bi dit, hat
dinh chat vao dao 14y hat, sau d6 it va xody theo chiéu nguoc lai hat s& dugce 14y ra. Béc
n6t phan vo con lai, chi vai duge dua vio ngam trong dung dich CaCl,. _

— Ngam dung dich CaCl, : Muc dich qui trinh nay la 1am cho cii cing, néng do CaCl,
12 0,8% va thoi gian ngam la 10 + 15",
¢) Méan : Xt Iy man trong san xudt man nudc dudng dugc tién hanh qua cic cong doan sau ;

Nguyén liéu — chon, phan loai — ngam, rira — béc vé —> rira lai.

— Rifa : Mén ciing ra trong dung dich vi mdy rira théi khi nhu d6i v6i vai.

— Bée v6 : Man duge bée vo bing céch nhing vao dung dich xiit, néng d6.9 + 10%, &
nhiét 46 70 + 75°C, trong thdi gian 3 + 4 phit sau dé vét ra rira sach v4 rdi ngam vao dung
dich NaCl 1% d€ khéi bién mau, réi diing dao got rira hét phén vo con dinh trén cui qua.

Trude khi x€p hop nén nhiing mén vao nudc sach trong 20 + 30 phiit, sau d6 vét ra, dé
rdo nudc o1 x€p hop. _ .
3.2.2.3. Xép nguyén li¢u vao bao bi va rdt nudc dudng

X&p nguyen li¢u vao bao bi c6 the ti€n hanh bang tay hoac bing may. Tuy theo loai qua
ma lugng qua x€p vao hop thudmg bang 55 + 80% khéi lugng tinh clia d6 hop. Bao bi diing
trong d6 hop qua nuéc dudng c6 thé lam béang sit hoac thuy tinh. Nhing nguyén licu c6
mau xanh hodc d¢ axit céin ddng trong bao bi thuy tinh hoac bao bi sit tay c6 son vecni dé
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chc')’ng an mon bao bi va gdy bién méu ciia san phidm do tdc dung véi ion kim loai. Sau khi
x€p nguyén liéu vao bao bi xong, ngudi ta ti€n hanh 16t nudc dudmg.

Nuée dudng duge sin xudt tir dudng kinh va axit xitric (néu cin), sau khi hoa tan, dung
dich dugc dun s6i va dem loc trong. Ngudi ta ciing ¢4 thé 1am trong dung dich dudng bang
anbumin hay long tring trimg. Anbumin dirge hoa vao nuéc lanh hoic 1dng tring trimg da
dénh k¥ r6i d8 vao dung dich nudc dudng (dang & nhiét do 50°C), sau d6 dun s6i dung dich,
khi dun néng protein dong tu & dang bot kéo theo cdc tap chét néi len.

Tuy theo méi loai qua ma néng d¢ nudc dudng rét vao khac nhau, thudng tir 10 + 18%
va do axit xitric ¢6 néng d6 0,2 + 0,5%. Nudc dudng dugc rét vao hop & nhiét do 80 + 85°C.
Va cdch miéng hop 7 + 10mm, khong nén rét ddy hoac voi qua.
3.2.2.4. Ghép ndp, thanh trung, lau khé va bao quan

- bd hop loai compot duge ghep nédp & dé ‘chan khéng. 300 + 350mmHg. D6 hop sau
khi ghép nip dem thanh tring ngay, khong dé 1au qué 30 phiit. Ch€ d¢ thanh tring tuy theo
timg loai ma khéc nhau, théng thudng nhiét d6 thanh tring 12 100°C va thdi gian 12 10 + 25
phiit. Néu dung bao bi thuy tinh cén tao 4p suét d6i khang la 7,85 + 9,81. 10* N/m?, & nhiét
d6 85 + 95°C, hoac 11,77.10° N/m?, & nhiét do 100°C.

3.2,3. K¥ thuat san xuat dé hdép nudc qua

Nuéc qua 1a sin phm ¢6 huong vi thom ngon va c6 gia tri dmh dudng cao. Nude qua
c6 nhiéu loai, tuy theo phuong phdp va muc dich ch€ bién nguoi ta chia ra : Nudc qua tu
nhién, nudc qua hén hgp, nude qua pha dudng, nude qua co dic v.v...

Ngoai ra dua theo phuong phip bado quin ngudi ta chia ra : nudc qua bao quan lanh,
nudc qua nap khi CO,, nude qua sunfit hod v.v..., hoic dua theo do trong cha sin phdm
ngudi ta chia ra : nudc qua khong cé thit qua va nudc qua cdé thit qua (con goi 1a "necta”).
3.2.3.1. Nudc qua khéng cd thit qud

Nuéc qua khong c6 thit qua chi yéu 14 dich blo, né duge tich khdi mé qua chil yéu
bang phuong phdp ep, sau dé dugc lam trong bing ling va loc... Quy trinh san xudt loai
nudc qua nay nhu sau :

N guyen liu —» so ché nguyén liéu trudc khi ép — Ep — Lam trong dich qua — On dinh do
trong clia nudc qua —> Pha ch& — Bai khi va ghép kin — Thanh trung, lau kho va bao quan
a) Yéu cédu vé nguyén liéu _

Nguyén liéu dua vao san xudt nudc qua phai cé gid tri dinh dudng cao, c6 huong vi
thom ngon, mau sic dep. Qua phdi tuoi t6t, khong bam giap, sau théi, & do chin ding mic.
Nhitng qua cé v&t rdm ngoai vo khong anh hudng téi chét lugng, huong vi cia dich qua van
ding dugc. V& hinh dédng va kich thudc tuy theo loai qua ma cé quy dinh cu thé.

b) Sd ché nguyén lidu trudc khi ép '

Dé nang cao hiéu sudt cha qud trinh ép, nguyén liéu dugc so ché trude theo nhiing
phuong phép sau :

— Nghién : Nhim ph4 v c4u tric t&€ bao tao diéu kién giai phéng dich bao ra khéi khéi
nguyén liéu ép mot cich dé dang. Tuy theo ciu tric clia céc loai qua ma mic d6 nghién
khéc nhau, nghién to qua lugng t€ bao bi phé v it, hiéu suit ép thap, nguge lai nghién nho
qua khéi ép bi bét lai 1am tac cdc 6ng mao din nén hiéu sudt ép cling thdp.

— Dun néng : Duéi téc dung cha nhiét do cao, protein clia mang nguyén sinh chat bi
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bién tinh, [am tang tinh tham cflia t& bao do vay hiéu suat ép dwrgc tiang len. Ngudi ta thudmg
dun néng qué & nhiét do 80 + 85°C réi dem dj ép. :

~ Lam lanh déng : Duéi tic dung ctia nhiét dd thap, mrée ty do duge tao thanh céc tinh
the d4, néng do6 axit v mudi trong dich bao tang 1én lam thay déi c4u tnic ciia t& bao, tao
- di€u kién giai phéng dich bao mét cich d€ dang. Qua thwdng dugc 1am lanh dong dén nhiét
d0 — 18 + - 30°C, sau d6 dem tan gi4 nhanh bang nuéc hozc khong khi.

Ngoai ra d€ so ché nguyen liéu, ngudi ta con dung céc ch€ phdm men va dong dién cao
tan v.v., | | |
¢c) Ep |

Nhim tdch dich bao khéi khéi nguyén li¢u €p. Tuy theo nguyén liéu ma ngudi ta ding
cdc phuong phap ép khdc nhau (nhu d3 néu phan cdc qua trinh chung).

d) Lam trong dich qué va 8n dinh dd trong ctia dich qué

Dich qua sau khi ép 1a hén hgp ciia céc chat tan vi khong tan. Muén Iam trong dich qua
can phai tich céc phan tir 1o limg va én dinh céc trang thdi keo (dd néu & phén co s& ky
thuat san xudt thuc phdm & trén).

e) Pha ché _

D€ tang gi4 tri dinh dudng va huong vi ca thyc phim ngudi ta thudng pha ché véi nuéc
dudng hodc trén 14n c4c loai nudc qua véi nhau, Néu trén ldn céc loai nuéc qui véi nhau
cin chd ¥ dén tinh chit keo ciia n6 dé dam béo gid trj dinh dudng va dé trong cia san phém.
Qud trinh pha ché€ nén tién hanh tron 13n cdc loai nguyen liéu qua trrde khi ép, hodc tron lin
trude khi loc d€ loai bo nhiing cin két tha tac nén do pha ché€.

f) Bai khi va ghép kin '

Bai khi nhim dam bio huong vi, mau séc, cdc vitamin cii sin phdm va tao diéu kién t6t
cho thanh tring. Bai khi ¢6 thé ti€n hanh bing cic thi&t bi hit chan khong va bai khi. (Bai
khi va ghép kin da néu & phdn céc qué trinh chung & trén).

g) Thanh trang, lau khé va bdo quén o

(Nhu déa néu & phdn cdc qud trinh chung & trén).
3.2.3.2. Nudc qua ¢d thit qud .

Khéc v6i nude qua khong c6 thit qua (con £0i 1a nude qua trong), nudc qua cé thit qua
(con goi 12 nuéc qua duc), ngoai cc thanh phédn hoa tan cdn c6 cdc thanh phan khong hoa
tan la thit qua. Trong thit qua c6 chia cdc thanh phan khéng tan nhur protein, xenlulozo, céc
vitamin khéng tan trong nudc. S

Qua trinh ché bi¢n loai nudéc qui nay nhy sau :

Nguyén liéu — Lua chon — Rita - Kiém tra — Chin —» Got,riza — Cha > Phéi ché —
Déng hod — Bai khi — Nang nhiet — Rét hop — Ghép kin ~> Thanh tring ~> Thanh phdm.

Trong quy trinh ché bién ndy nhi€u céng doan gidng nhu trong sin xust qui nudc
dudng va nude qua khong cé thit qua, chi c6 cong doan cha, phSi ché va déng ho4 13 khic.
a) Cha '

‘Nu6c qua 6 lan thit qud duoc sdn xudt ti cdc nguyen liéu : Chusi, du dn, xo0di, ma, -

man... Tuy theo nguyén lieu cha ma ngudi ta st dung céc loai Ithié’t bi cha khdc nhau,
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Thong thudng nhitng loat qua c6 hat : mo, xodi, min, dao... khi chd ngudi ta ding méay
cha kiéu roi thép, cdn céc loai qui mém nhu chuéi, du di ngudi ta ding may cha kiéu
canh dap. ' '

b) Phdi ché

Dé san xuit cdc loai nudc qua cé thit qua ngudi ta thudng cho thém dudng, axit thuc
pham, vitamin... vdo dich qua nham ddm bao huong vi, mau sac, d6 dac cdn thiét ciia san
ph4m v trénh céc hién tuong oxi hod sin pham.

Yéu cdu san phdm clia nudc qua ¢é thit qua'1a : D6 khé : 15 + 20%, do axit {tuong
duong axit clia nguyén liéu) 1a : 0,2 + 0,5%, lugng vitamin cho vao cén di dé vic ché cic
men xdc tic cha phin tng mau va cdn d khoang 100mg/lit, néu du qué san phim s& chua
git va hic. T lé phéi ch& nuéc dudng vao dich qua 1a :

Puréqua 1 _1 tuyloainguyén liéu va nng do nuéc duding
Nuéc duong 05 2 bing néng do chat kho trong puré qua.
¢) Boéng hoa '

Dé san phdm cé do dic thich hop, khong bi phan‘ 16p, vén cuc, ngudi ta déng hod san
phdm bing thiét bi ddng hoa kiéu phun véi 4p suat lam viéc cha voi phun 1a 1,47 + 1,98.10
N/m” tic 14 150 + 200 at. | |
3.2.4. Ky thuat san xuat do hop thit

— Nguyén liéu thit :

Nguyén lieu diing trong san xuat dd hop thit cha yé&u 1 thit gia stc (trau, bo, lon) va thit
gia cidm (g, vit...). Cau triic cla thit bao gém nhiéu loai mo khédc nhau : Mé co, mo lién két,
mo md, mé xuong va sun, mo thin kinh va huyét.

— Thanh phan hod hoc ciia thit :

Trong thit, thanh phén hod hoc thay déi theo loai va giéng, theo lita tudi va mic d6 béo
gay v.v.. Thong thudng thanh phin hod hgc cia mot s§ loai thit nhu sau :

BANG 3.3. THANH PHAN HOA HOC MOT SO LOAI THIT

:gz?znﬁ‘hfh"e:fk‘; Thitbo nac | Thittrau | Thitlgnnac | Thitga | Thitvit
Nuéc 74,3 78,3 62 70 68
Protein 21 1887 | . 208 23,5 216

Lipit 3 35 3,2 45 7.4
Giluxit . 1 0,84 - — —
Vitamin B, (mg%) 0,165 — 099 | 0,132 —
Vitamin B, (mg%) 0,012 - 0,0015 - -
Db sinh calo 174 | 113 1091 - | 1252 151.2

— Céc loai d6 hop thit

D4 hop thit ¢b nhiéu loai khic nhau, ngudi ta thudmg chia ra mét s6 loai chu yéu sau day :
P4 hop thit ty nhién, thit n&u, thit mudi, thit ddu. Ngoai ra con céc loai d6 hop thit khic
nhau : paté gan, xic xich...
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3.2.4.1. D6 hép tu nhién
Loai d6 hop nay thudng ducc ché bién tir thit bo, thit lgn ¢6 thém muéi, hanh vi mot s6

gia vi. Ngoai ra 0 nuéc ta con déng hop mot s6 -loai gia cdm : ga, vit, ngbng... dudi tén ga
hém, vit hdm hay ngéng him v.v...

Quy trinh san xut loai d6 hop nay qua nhimg giai doan sau : _

Nguyen li¢u thit — Lam sach — Pha thit > Loc xuong -» Loc m& — Chat thit - Vo
hop — Ghép kin — Thanh tring —» Lau kho, béo quén — Didn nhin — D6 hop thanh phém.
a) Nguyén liéu va lam sach nguyén liéu : _

Nguyén liéu sau khi 1am lanh dong phdi duge 13m tan gid va nang ddn nhiét 4o thit len
10 + 12°C & do 4m khoéng khi 80 + 85%. T6t nhat 12 tan gia cham véi thdi gian tan gid 13 12
£10 dén 48 gi&y d€ d& chay mat dich bao, lAm gizm phdm chét nguyén licu.

Thit sau khi d3 tan gid xong phéi cao sach céc vét bin, 16ng con sét lai va cét bd cic
ch6 hu hong.

b) Pha thit, loc xuong v loc ma

Sau khi lam sach xong ngudi ta pha thit ra thanh titng phén d€ thuan tien cho loc xuong,
loc md, gan, bac nhac... Tuy theo ting phdn thit ma ngudi ta st dung dao loc xuong cho hgp
Iy, thit phai loc hét xwong va sun. Thit sau khi loc xuong dugc dua di loc da, loc m&, gan,
bac nhac. Déng thdi qué trinh niy can loai b6 nhiing phdn thit bi bién chat, ¢6 mau sic
khong tu nhién. '
¢} Cét thit

Thit sau khi loc dugc cat thanh timg miéng c6 khéi luong 30 + 120 gam. Thit duge cit
bang tay hoic bang may cit ¢6 he théng dao hinh dia, 16¢ d6 quay 500 = 1000 vong/phuit.
d) Xép hop | | |

Thit sau khi cit duge x&p vao bao bi thuy tinh hay bao bi hop sit v6i cac cFs63 ;8 ;
14... Tuy theo loai hop ma ngudi ta quy dinh thit va gia vi cho hop Iy. Vi du : Véi hop s6 8
khdi lugng tinh 12 338 gam + 3%, ty 1¢ gia vi nhu sau : hanh 1,4% : muéi 1,5 + 2% ; tiéu
4 hat, m& 24 gam, 14 nguyét qué 1/2 14.
e) Ghép kin va thanh trung '

Hép thit duoc ghép kin & do chan khéong 1a : 380 + 400 mmHg. Sau khi ghép, hop duge
dua di thanh triing ngay. Céng thitc thanh tring 12 : V6i hop s6 8 :

' 20-75-_22 h. 20-90-20

a
121 Y . 113
Vi lo thuy tinh N° 83 — l.g—s-—eg-—zs»

120

Sau d6 hop duogc lau khé va bao quin tuong tu nhu dé hép rau qua.

Chi y : Riéng véi d6 hop ty nhien cha ga, vit, ngéng. Sau khi vat long va giét mé ngudi
ta khong loc xuong, loc da va loc md ma chi cét riéng ¢é va cénh. Con than gia cdm nay
dem cat 4 hoac 6 miéng rdi x&p hop, con cic giai doan khdc wrong tv nhur trén.
3.2.4.2. DS hop thit muéi '

D& hop thit muéi qud trinh ché bién tuong tu nhu dé hop thit tu nhién, chi khdc nhau &
giai doan muéi.
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Thit sau khi cit thanh miéng nhé 500 gam, nguf:ti ta'dem mu6i. D¢ gift dugc mau sic
cua thit, ngudi ta cho thém vao dudng va NaNO,, hoac NaNQ,.

Mu6i ngudi thit khong cin chin trudc va dung dich muéi dugc chuin bi nhu sau : 100
lit nuGe + 20kg mudi + 250 gam NaNO; va 200 gam dudng.
3.2.4.3. DS hép thit — déu

D6 hop thit véi dau duge ché bién tir thit bd hay thit lgn, ¢6 dau dé bé sung ngudn
gluxit va sinh t6 1am cho d6 hop c6 gid tri dinh dudng cao. Nudc rét vio hop cé thé 1a nude
ludc xuong hay nudc x5t ca chua. :

Quad trinh chuén bi thit tuong tir nhir d6 hop thit tir nhién. Qud trinh chudn bi dau nhu
sau : '

Déu hat - Phén loai, lam sach -» Ngam — Chan — Xé&p hop.

a) Phan loai va lam sach hat dau

Hat dau duge phén loai dé dam bao d¢ déng déu va loai bd cdc hat sau théi khong du
tieu chudn. Trong dau, lugng hat khéng dd tiéu chudn phai nhé hon 3%. Pau duge lam sach
bang quat khéng khi hoac duge chon n61 trong dung dich mudi.

b) Ngam, chén

Ngam, chén dé hat dau hit nuéc truong nd dé dam bao khéi luong tinh va ty 16 cdi va
nudc cla sdn phim. Dau duge ngam trong nudc khodng 3 + 4 gid va két thic khi do 4m dat
60%. Sau dé dau duogc dem chan & nudce so6i trong 8 dén 10 phiit. Trong qud trinh chan, tinh
bot tiép tuc hiit nudc va duge hd hoa. Sau khi chdn d¢ 4m hat dau 1a 85%.

Nuée dung duoc niu tir xwong va thit vun ¢é cho thém mudi an, 6t hoac tiéu va hanh.
Thai gian ndu thuong 1a 3 + 4 gid, sau d6 v6t bo 16p md phia trén dem loc va rét hop.

Sau khi chuén bi thit, du va nuée ding xong, ngudi ta dem x€&p hop va 16t dung dich.
Nhung phai dam bao thanh phén ctia thanh phim la :

Vi hop s6 8 khoi lugng tinh 350g, ngoai thit ra cé 100 gam dau, 80 gam nudc x6t va
thanh trung theo cOng thirc sau :

20-70-20
115

3.2.5. Ky thuat san xuat do hdp ca
— Nguyén liéu :

Nguyén liéu cd dugc ciu tao tir cac loai mo cht yéu sau : M6 che chd, m6 nang d3, mé
lién két va md thit.

— Thanh phan hod hoc cliacd :
C4 12 loai thuc phdm c6 gid tri dinh dudng cao. Tu¥ theo loai va gi6ng c4 ma ham lugng
cdc chat dinh dudng cua cd khdc nhau. Thong thudng trong thit cd ¢é khoang 13 + 20%

protein, 0,2 + 30% lipit, ngoai ra cdn chia nhiéu chat khoang va sinh t& c4n thiét cho co thé
con ngudi.

Thanh phin hod hoc cha mot sﬁ' loai ca thong dung trong sén xuit d6 hép nhu sau :
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BANG 3.4. THANH PHAN HOA HOC MOT S6 LOAI CA

Thanh phin
Nudc (%) Protein (%) Lipit (%). Muc“f_i khoang (%)

Loai ca . :
Ca me 71,4+763 | 156+19,2 | 32:132 1,026
Ca chép 67,0+788 | 171+:182 | 25+18,0 1,0+ 2,6
Ca vudc 76,0+ 81,2 | 181207 | 07+11.1 10+14
C4 chién 70,0+-766 | 140+186 | 9.0+128 12+17
Ca thu 798+851 | 134+189 0,2+ 0,4 1,0+ 2,0
Ca moi 855+657 | 154+18,0 | 13,1+235 1,0+1,6
Ca héng 74,9 17,8 5.9 1.4

Ca héi 62,9 20,8 15,1 1,2

Dac biét trong cd ¢6 chia nhiéu sinh t6 hoa tan trong chét béo, rat cdn cho co thé con
ngudi. Quan trong nhét 13 sinh t6 nhém A vi nhém D. ‘
3.2.5.1. Ky thudt san xuét cd hop tu nhién _

C4 hop ty nhién 1a san phdm r&t phd bién & cdc nha mdy d6 hop. Thanh phén chii yéu
{rong hop c4 1a cd va mudi. Quy trinh k¥ thuat sin xuat c4 hop tu nhién nhu sau :

Nguyén liéu cd — Rira - Cit ddu va lay triing — M& va cit khiic — Xép hop — Bai
khi va ghép kin — Thanh tring — Lau khé va bao quén. -

a) Nguyén ligu :

Nguyeén liéu dung dé sin xuft c4 hop ty nhién Ia cdc loai cd : Cd héi, c4 chdy, c4 mdi,
cé trich, cd thu... C4 yéu cau phai troi khéng bi won théi (chura b chuyén sang trang thdi tu
phan va phan huy).

b) Ria -

Yéu cdu cha giai doan rira, c4 phai dugc 13m sach chat nhon va cic tap chat bam trén bé
mat cd. Rira cd c6 thé rira bing tay hoac bing thiét bi rira kiéu thing quay. -
¢) Ct ddu va Idy trimg | |

Ca c6 thé duge cat ddu ngay tir khi méi dénh lén tiu ho#c & trong nha mdy. Cét ddu c4
c6 thé ti€én hanh bang tay hoic bing mady, con 14y tring c4 phai tién hanh bing tay. Cét
bang tay thi tan dung dugc nguyén liéu nhung ning sudt thap, con cit bing may thi ning
sudt cao nhung khong tan dung dugc phan thit c4 gin lién véi ddu c.

d) M8 va cét khuc '

Truge khi ¢4 dugc cit khnic phai mé 14y hét noi tang, huyét va mang den trong bung c.
Sau d6 cd duge dua vao cét khic, chiéu dai cia khic c4 phu thugc va chiéu cao ciia hop.
Yéu cdu vét cit phai nhdn va c4 cit xong dem rira sach va x&p hop ngay, vi dé lau mo cd
truong 1én va vi sinh vat d& dang xam nhap. :

e) Xép hép _ :

Trong qud trinh x€p hop, yéu cdu dam bao khéi luong tinh, sai s6 cho phép 12 + 5g. Xé‘p
- hop ¢4 the tién hanh bang tay hoiic bing may, khong xép nhitng khiic ¢ ¢6 nhat cit khong
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phang, bi xudc da hodc con sét huyét hay ruét. Sau khi xép cho musi vao hop, lugng muéi
cho vao tuy theo lugng c4, lam sao dam bao ham lugng muéi trong hép 1a 1,5 + 2,5.
f) Bai khi va ghép kin

Hoép sau khi x&p xong duge dua vao thiét bj ghép kin cé hiit chan khbng, dd chan khoéng
trong hop thudng 1a 400 + 450mmHg.
g) Thanh trung, lau kho va bao quan

{Tuong tu nhu cdc qua trinh san xuat do hop thit).
3.2.5.2. Ky thuat san xudt cd rén x6t ca chua

C4 rdn x6t ci chua 13 sén phdm dwoc nhén dan nhiéu nuéc trén thé gidi va thich. Quy
trinh san xuét nhu sau :

Nguyén liéu cd ~» Rifa, mo cét khiic - Uép mu6i —» Tdm bodt — Ran — Xép hop -
R6t nuée x6t — Bai khi va ghép kin — Thanh triing, lau khé vi bao quan.
a) Nguyén héd

Nguyén ligu cd dung trong san xuat c4 ran, xét ca chua thudng 12 : C4 chim, cd kém, cd
thu, ca chién, cd moi..

Céc qud trinh tir nguyén ligu cd cho dén khi cat khic ti€n hanh twong tu nhu c4 hép tr-
nhién.

b) Udp mudi

U6p mudi nham muyc dich tich b6t nude 1am cho thit ¢4 chic va khdu vi sén phdm duge
binh thidng. Nuéc mudi cé néng do 18 + 22%, cd ngam trong nudc mudi tir 2 6 phiit dé
dam bao lirgng mudi trong thit c4 13 1,6 + 2%.

c) Tdm bot

Tim bét nhiam lam tang kha nang hit ddu cia c4, cd rdn vang thom, ngon, hinh thitc hap
dan. Tru6e khi tim bot cd duge sdy & 60°C trong théi gian 30 + 40 phiit dé luong nude & c4
giam di 1 + 1,5%. T4m bot cd ¢ thé tién hanh bing tay hodc bing m4y trong thdi gian 3 + 5
phuit.

d) Ran céa | |

Rén cd duge tién hanh & nhiét d6 150 + 160°C. Vi théi gian ran 12 6 + 10 phit wy theo
loai cd va thiét bi ran. Ran c4 ¢6 thé tién hanh bing thiét bi rdn dién hoic rdn hoi. C4 ran
khi ran dugc lam ngudi dén nhiét do 40 + 45°C.

e} Xép hop - |

X&p hop yéu cdu dam bao khai lugng tinh déng thoi dam bio ty 1¢ cdi vA nude trong
hop. Thong thudng luong ci trong hop chiém 70 + 90% va Iuong nudc xot chlém 10 + 30%.
f} Chudn bi va rot nude x6t

Qud trinh chudn bi nudc x5t duge tién hanh nhu sau :

Nudge duge dun s6i sau d6 cho mudi dé tinh ch€, hanh rdn nghién nho, ddu béo va bdtca
chua vao. Sau d6 dun s6i 5 + 7 phiit r6i cho dudng kinh, ét, tidu, 14 nguyét qué, mii vao.
Dun s6i ti€p 4 + 5 phuit thi két thidc. Yéu cdu nudc x6t phal dat 12 + 18% chdt kho tuy theo
timg loai c4 déng hop. Sau dé nudc xSt duge rét vao hép & nhiét do 60 + 70°C. Hop sau khi

rét nudc x4t xong cin dua qua ghép kin va thanh triing ngay. Cic qud trinh t.lé'p theo tuong
tw nhu san xuﬁt dé hop thit va cd tu nhién.
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3.2.5.3. Ky thudt san xuét dé hép cd ngdm diu

Quy trinh k§ thuat sin xu4t d6 hop c4 ngam déu nhu sau : . : _

Nguyen liéu ¢4 — Rita, m ~» Mudi ¢4 — Hap — X&p hép —> R6t ddn — Bai khi vi
ghép kin — Thanh tring, lau kho va bio quan.
a) Nguyén liéu .

Nguyén li¢u cd ding trong sin xudt dé hop c4 ngam ddu thuong 1a c trich. Yeu cdu cd -
trich dua vao san xuit phai ¢ ham lugng chat béo > 4%,

Qud trinh rlra md b rugt ¢4 tién hanh tuong tu nhir céc qud trinh san Xxuat dé hop c4
o trén. :
b) Udp mudi

Ca sau khi m6, bd ddu bd rudt xong duge ngam trong dung dich mugi. Dung dich nuéc
mudi ¢6 ty trong la 1,17 + 1,2 va nhiét do ngam la 10 + 12°C. Thai gian ngam phu thudc
vao kich thudc nguyén liéu, qué trinh ngam dugc két thic khi ham lugng mudi trong
nguyén liéu la : 1,8 + 2,2%. ‘ '
¢) Hap

Ca sau khi mugi duge x&p vio hop va hap bing hoi nuéc & nhist do 100°C trong thoi
gian 10 dén 25 phiit. Sau d6 cho khéng khi néng c6 nhiét d6 115 = 130°C vio véi thoi gian
10 dén 20 phiit. : '
d} Rét dau
. Dau dung rét trong d6 hop loai nay 1 ddu Oliu, ddu hudng duong, ddu vimg va ddu lac.
O nudc ta hay diing ddu lac, yéu céu ciia rét déu lac vao hop la lugng can khong qué 1%, ty
trong & 20°C 14 0,911 + 0,925, chi s6 axit < 1, chi s& xa phong 1a 187 + 207. _

Hop sau khi rét dau xong dugc dem di ghép kin va thanh trang ngay. Cédc qu4 trinh nay
tién hanh tuong ty cdc qué trinh trén,
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Chuong 4
KY THUAT CHE BIEN CAY NHIET BGI

4.1. KY THUAT CHF BIEN CHE

4.1.1. Khai quat vé thanh phan hoa hoc va k¥ thuat che bién ché
4.1.1.1. Thanh phén hod hoc cua I4 che
a) Nudc”

Trong 14 ché nudc ton tai & hai dang, nude tr do va nuéc lien két, nude chita chi yéu
trong cdc khi quan cla 14 va 1 moi trudng hoa tan céc chat trong dich bao. Ham lugng nudc
trong 1a che chi€ém tt 74 + 78%, phu thudc giéng che, thdi vu vA d6 non gix ctia 14 che.
Theo s6 liéu nghien ciu cla Trung Qudc, ham lugng nudc & cac 14 ché nhur sau : Tom (bip
che) : 77,6% ; 14 thlr nhat : 76,7% ; 14 that hai : 76,3% ; 14 thit 3 : 76,0 ; 14 thit 4 : 75,8%...

b) Tanin

Tanin 12 hop chét quan trong trong 14 che, né cé tinh cha't quyet dinh dén mau sic nude
pha, huong thom va vi chét ctia ché. Tanin thudng c6 hai loai : tanin ngung tu va tanin thuy
phan. Tanin trong che hau hét 12 tanin ngung tu. Chat tiéu biéu cho tanin ngung tu la
catechine bao gém catechinen va gallo — catechinen (tanin thuy phan tic dung véi FeCl; cho
mau xanh da troi c¢on tanin ngung tu cho mau xanh den). Khi bi tic dung clia axit lodng
tanin ngung ty khong bi thuy phin thanh cdc phén tir don gian va ngugc lai né ngung tu véi
nhau thanh tanin do (hay flobafen). Tanin ngung tu dé hoa tan trong nudc. Tanin che dé tac
dung v4i protein tao thanh hop chat khong hoa tan, né ciing dé bi oxi hod dé tao nén mau
sita hoac mau dong do. D6i v6i co thé con ngudi, theo gido su CurosalSp thi tanin lam tang
stic d¢ khang ctia thanh huyét quan, tang su tich lu§ va déng hoi vitamin C. Ham Iuong
tanin trong ld che thudng tir 19 + 23% so v&i chét kho va che cang non ham lugng tanin
cang cao. Riéng vdi che & nude ta him lugng tanin khd cao : tit 25 + 30% va cao nhdt 1a che
thu hoach vao théng 8 (theo s& liéu nghién ctu ché twoi ving Phd Tho nam 1957).

c) Gluxit

Trong 14 ché ham lugng gluxit khong nhiéu va thay déi theo do gia non cla l4. Tong
lugng dudng trong 14 che thudng 1a 1,63 + 4,33% so véi lugng chat kho trong che, trong dé
ham lugng dudng khir1a : 0,99 + 1,91%. Lugng dudng trong 14 che non ¢ it va l4 che cang
gia cang c6 nhiéu. Trong qua trinh ché bién, lugng dudng hoa tan tuy it nhung cé gid tri 16n,
nd ¢6 1dc dung diéu hoa vi va tao thanh huong thom déc biét clia chéthanh phdm.

d) Pectin '

Trong 14 che ham luong pectin kh4 cao, thudng tir 11 = 17% so luong chét kho trong 14 )
che va che cang gia ham lugng pectin cang cao. Riéng véi pectin tan trong nudc, ché cang
non ham lugng cang cao. D61 v6i qua trinh ché bién, pectin tao dida kién t6t cho qué trinh
xo0an chat va dinh lai vdi nhau khi vd, déng thai né ciing tac diéu kién t6t cho qué trinh ép
dong banh che. Trong qua trinh sdy pectin ¢6 tic dung ¢ dinh cic thanh phin chét tan trén
bé mat 14 ché. Ngoai ra ham lugng pectin cao thi khd niang hit 4m cla ché thanh phim
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manh gay anh hu&ng khong 6t khi bao quén. Trong qué trinh ché bién che, pectin cling c6
tic dung tao thanh huong thom cia ché thanh phdm. ' -
e) Cac sinh 16 trong ché

Trong 14 ché ham lugng sinh t6 khd cao. Tinh theo lkg che kho ham lugng moét s6 sinh
16 nhu sau : vitamin B, 0,3+ 10mg%, vitamin B, : 6 + 11mg%, vitamin PP : 54 + 152mg%.
Dac biét trong 14 che tuoi, ham lugng vitamin C khd cao, thudng tir 266mg% chat kho, gip
gan 3, 4 lan lugng vitamin C trong cam, chanh. Ngodi ra tanin che ciing c6 tinh chat gin
giong vitamin PP.

f) Cac chét thom

Ham lugng ddu thom trong ché khéng nhiéu. Theo tai lieu nghién ctu cia Nhat Bén,
ham lugng dau thom trong 14 ché tuoi khoang 0,02%.

Trong thanh phén ciia ddu thom, hiam lrong rugu 6 cacbon chi€m 16i 60%. Cic loai
Iugu nay trong ld ché tuoi c6 mii hing va nhiét d6 séi chia né 1a 157 = 158°C. Trong qua
trinh sén xuat, che thanh phim dugc qua nhiéu qua trinh gia cong nhiét nén céc cu t ddu
thom c6 nhiét o s6i nhd hon 200°C dé bi mé4t di.

Huong thom ciia che xanh thanh phdm chii yéu 1a do cdc chat sau

Benzylic (C;H,CH,OH), benzylmetilic (GH,;CH,0OH), geraniol linaleol, va cdc este clia
ching. Céc chat nay c6 huong thom dé& chiu clia hoa tuoi.

Huong thom cda che den thanh phdm dugc tao thanh chi yéu do sur oxi hod hoic khir
. €dc chit thom sin c6 tao nén. N6 bao gém céc chit chi véu la : n.butylandehit,
izobutylandehit, izovalerandehit, benzandehit, linaleol... va cdc este ctia ching. D6i véi co
thé con ngudi, ddu thom 6 tic dung kich thich hé than kinh va nang cao hiéu suft lam viéc
cdc-co nang cla co thé.

g) Protein v& aminoaxit trong la ché

Thanh phdn cdc hop chét protein trong ché rat cao, khodng 25 + 30% so véi lugng
chat kho, 14 ché cing non ham lugng protein cang cao. Trong ché protein néi chung hoa
tan trong nudc, né it lién quan dén chat lugng ché nhung lién quan nhiéu dén cong nghé
che bién che. D61 vdi che den, protein cao ¢6 &nh hudng x&u dén chat lugng cia cheé vi
ham lugng tanin trong ché den thép, lai bi tic dung véi protein tao cdc hop chdt khéng tan.
Ngugc lai d6i v6i san xuat ché xanh, ham lrgng tanin cao nén protein c6 tic dung lam
diéu hoa vi clia che (che bét ding vi c6 vi d& chiu) va lam cho hinh thic ciia che sin
phdm dep. '

Céc aminoaxit trong ché khong nhiéu, thudng khoang 0,2 + 0,3% chat kho, né cé tic
dung 16t dGi v6i chat lugng ciia ché den v ché xanh. Cdc aminoaxit tdc dung véi tanin trong
qud trinh ché bi€n dé tao thanh c4c andehit thom. Ngoai ra d6i véi ché xanh né cling ¢o tdc
dung 1am cho vi clia che dé& chiu va cé du vi.

h) Cac hgp chét alcaloit .

Céc hop chit alcaloit trong che phdn 16n khéng tan trong nudc va tan nhidu trong dung
moi hitu cd, trong cdc hgp chét alcaloit quan trong nhét 14 cafein. Cafein trong che chiém
khoing 2 + 5% t6ng luong chat kho (trong ca phé chi ¢6 1 + 1,5%), ché cang non ham
lugng cafein cang cao. Trong qud trinh ch€ bién cafein it bi thay déi, nlimg d6i v6i san xust
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che den né tic dung véi tanin tao thanh tanat cafein.c6 mui thom va vi dé chin. Khi pha
nudc, hgp chat tanat cafein bi két tha khi nudc che dé ngu6i va tao thanh vang che.
i) Céc loai men trong ché

| Trong biip va 14 che c¢6 chnfa hdu hét céc loai men, nhung chii yéu 13 2 nhém : Nhom
thiy phan gém c6 : amilaza, glucozidaza, proteaza va mot s6 men khéc.

Trong nhém men oxi hod-khit chii yéu 1a peroxidaza va poliphenoloxidaza. D6i véi qué
trinh ché bi€n ché quan trong nhat 14 cdc men oxi hod khi.

Men poliphenoloxidaza xic tic cho su oxi hod cdc hop chét poliphenol dé€ tao thanh san
phdm, mau déng d6. Hoat tinh clia men trong 14 che phu thudc 46 non gia cha 14, che cang
non hoat tinh men cang cao.

Men peroxidaza xuc tdc cho qud trinh oxi hod tamn dé tao thanh sin phdm mau sita va
huong vi ciia che den.

k) Chét tro trong ché

Ham lugng chat tro trong ché khéng nhiéu, trong ché tuci khoang 3+4% va trong che
thanh phdm 1a 5 + 6%. Ch4t tro thudng chia thanh 2 nhém : Nhém hoa tan va khong hoa
tan. Che loat t6t chat tro chung it hon ché loai x4u, nhung chét tro hoa tan trong ché loai t6t
lai nhiéu hon.
4.1.1.2. Khdi qudt vé cdc loai ché

Nguyén ligu ding dé san xuét che 1a bip che twoi gébm mot 16m hai hodc ba 14 non.
Hién nay ti nguyén liéu che ngudi ta c6 thé ch& bi€n ra nhiéu loai ché khac nhau, bao gém
cdc loai ché chi yéu sau day :

— Che xanh : Che xanh cé dac tinh 12 : miu nudc pha xanh tuoi, vi chdt manh va cé
huong thom ty nhién clia ché, Cic chit trong thanh phén ché tuoi it bi bién ddi nén gié tri
dinh dudng cao.

— Che den : Che den cé nudc pha mau déng do vi diu, huong thom mat dé chiu. Céc
chat dinh dudng trong che den kém hon nhiéu so véi che xanh.

— Che ving va che db 13 hai loai ché trung gian clia ché den va che xanh vé chat luong,
miu séc nudc pha va qud trinh ch€ bién ché ving gin giéng nhu véi che xanh, ché dé gin
giong véi che den.

— Ngodi céc loai ché trén cdn c6 cdc loai ché dugc gia ¢§ thém bang céc nguyén liéu
phu bén ngoai goi 12 ché huong. Huong liéu diing dé udp cho ché c6 thé 1a hoa tuoi : Hoa
nhai, hoa séi, hoa ngoc lan... cling ¢6 thé 1a cdc huong lidu kho. Tuy theo huong ligu dem

" udp che ma ngudi ta cé duge cic loai ché huong khéc nhau : ché Héng dao, che Thanh tam,
che Ba dinh, che Thanh huong...

4.1.2. K¢ thuat san xuat ché den

Ché den ¢6 mau sic nudc pha mau déng dd, c6 huong vi thom mat dé chiu. D€ c6 duge
céc dac tinh trén, trong qué trinh san xudt ch den ngudi ta tao diéu klén cho cic loai men
peroxidaza va poliphenoloxidaza hoat dong :

Quy trinh k¥ thuat san xudt ché den nhu sau :
Nguyén lieu ché — Thu hdi, vin chuyén vi bdo quin — Lam héo — VO ché va sang
che vd — Lén men — Say kho — Phan loai va déng géi — Che den thanh phim. :
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4.1.2.1. Nguyén ligu

Nguyén liéu ding trong san xust che 1 nhimg bip che 1 tém (biip che) hai hodc ba 14
non. Nguyén liéu che t6t hay x4u anh hudng rat 16n téi qué trinh ché bién va chat lrgng che
thanh phim. Qua nghién cifu nguot ta thdy moét sd tinh chat cla 14 che ¢6 lien quan té1 chat
luong ché nhu sau : .

— D9 1o nhd va nang nhe clia nguyén liéu che : Nguyén liéu ché néu dugc hdi trén cing |
mot cay thi bip ché cang nhd chat luong ché cang t6t, biip cang to chat lugng ciang x4u vi
nhitng bip ché to thudng 1a nhimg bip che da truémg thanh va dén c6 xu hudng chuyén
thanh biip ché gia, thanh phin hod hoc clia né kém hon so véi biip ché non. Xét vé do ning
nhe. ngudi ta c6 két luan nhy sau : Trong cling mot bip ché tém nhe hon 14 va 14 th nhat
nhe hon 14 thit hai v.v.. Nén néu ciing mot gidng che, bip ché cang nhe chat lugng ché cang
t0t va ty 1¢ mat hang 16t cang cao. '

— Mau sic clia 15 che tuoi : Mau sic 14 che phu thuée nhiéu vao gidng che, noi tréng va
dicu kién cham bén. Nhin chung mau sic 14 che ¢6 lién quan t6i chdt lugng cla ché thanh
phdm. L4 ché ¢6 mau xanh thim thi ham luong tanin khéng cao, ham lugng clorofin va
protein tuong d6i cao. L4 ché ¢6 mau xanh nhat hay vang nhat, méng thi him lugng clorofin
thap, ham luong tanin cao. _

Ngoai ra d¢ dai ciia biip, do day méng clia 14 ciing lién quan t6i chat lugng cha che. Bip
che cang dai, 14 che cang méng thi chat lugng ché cang t6t va khi ché bién chat lugng che -
thanh phdm cang cao. _
4.1.2.2. Thu hdi, vén chuyén va bdo quan 14 ché ,

Che nguyén li¢u duoc thu hdi & dang 1 tom hai hodc ba 1. Diéu kién thu héi ciing 4nh
hudng 16n t5i chat lugng che-thanh phim. Chat lugng che t6t nhat 13 duge thu hai vao buéi
sang, nmumg néu héi sém qud, suong nhiéu ciing anh huéng xau i qud trinh van chuyén va
bao quin 14 che. K§ thuat thu héi 14 che cing dnh hudng rat 16n t6i chat lugng che nguyeén
liéu. Nguyén liéu che sau khi thu hdi dwoc phan loai nhu sau :

BANG 4.1. CHI TIEU PHAN LOAI CHE NGUYEN LIEU

Phan loai % & non %14 banh té % I4 gia
Loai A > 85 <10 <5
Loai B >75 . <15 <10
Loai C > 65 <20 <15
Loai D >55 <25 <20

Nguyén lieu ché sau khi thu hii vin con ti€p tuc x4y ra qud trinh ho hap. Théng thudng
qud trinh h6 hdp dién ra nhu sau '

— H6 hap hiéu khi : CH,,0, + 60, — 6CO, + 6H,0 + 674 calo.

—Ho hép yém khi : C;H,,0, -» 2CO, + 2C,H,OH + 28 calo.

Qu4 trinh hé hap luon sinh ra mot luong nhiét nhat dinh nén qué trinh chuyén chd va
bdo quan cdn ddm bao thodng, trinh sy ty b&c néng trong khéi nguyeén licu. Mat khac qua
trinh b6c d& chuyén ché 14 ché phai hét sitc nhe nhang, trdnh 1am gi4p ndt 14 che, vi bi gigp
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nat cdc qua trinh ho hip va oxi hod xay ra manh 1am gidm ham luong dudng va tanin, dnh
hudng tdi chat lugng che.

Pé dim bio chat lugng che yéu cdu kho bao quén phai sach s&, thodng, mét, ¢6 bo phan
che mua ning va thdi gian bao quan khong lau. Ngay nay & CHLB Nga di thanh cong
trong viéc nghién ciu bdo quan lanh 14 ché tuoi, dam bao t6t chét luong cla 14 che trudc
khi ch& bién.

4.1.2.3. Lam héo I4 ché
' a) Muc dich cia qua trinh lam héo :

Lam thay d8i manh mé& va sau sic nhimg bién d6i sinh 1§ vi sinh hod 14 che, dé thay d6i
vé thanh phén ho4 hoc va tinh chat vat 1§ cha 14 che tao diéu kién cho cdc qud trinh ch€ bién
sau dugc dé dang. Trong qud trinh lam héo, 14 che duge dua tir 46 am 75 + 78% xudng cdn
61 + 62%. Qua nghién ctfu ngudi ta thdy nude trong 14 che tap trung nhiéu & khi khdng va
mot s6 8 chitc khéc. Khi 1am héo, nudc thodt ra qua kKhi khéng duéi mat 14. Téc do boc hoi
nutge phu thude vio sy dich chuyén dm trong 14, kich thudc va d6 md cta khi khdng. Qud
trinh béc hoi nudce khi lam héo duge chia lam 3 giai doan :

—Giai doan 1 : Khi bét ddu 1am héo, nuéc trong 14 ché bay hoi manh, chi yéu 1a lugng
nudc tu do. |

— Gial doan 2 : Sau khi nuéc ty do bay hoi hét, nudc bay hoi bi cham lai vi sy thoat
nudc trong dung dich bj cdc keo trong d6 can trd.

— Giai doan 3 : Khi t€ bao 14 méat kha nang hoat dong binh thudng, céc chat keo trong
~ dich bao bi ngung két, lvong nudc duge gidi phéng va hién tugng bay hoi nuéc lai xdy ra
manh liét. Ngodi ra lam héo cdn tao diéu kién cho vd che dugc dé dang.

b) Yéu cau clia qué trinh lam héo

Che phai dugc 1am héo déng déu, va duge 1am héo diing mifc. Néu 1am héo qué cac qué
trinh bién d8i sinh hod tu ngimg lai, 14 che bi khd va vin cdn vi dang v mii hang ban dau.
Cic théng sd k¥ thuét chlt yéu cia qua trinh 1am héo 1a :

~ Nhiét d6 va d6 4m clia khong khi : D€ tranh ngung tu nudc trén b€ mat 14 va hoi nuée
dugc thodt ra dé dang, yéu cdu : néu lam héo ty nhién khong khi ¢é nhiét d§ la t* < 38°C va

d6 4m 13 60 = 70% : néu 1am hiéo nhan tao, khong khi c6 nhiét do 13 46 + 49°C va d6 dm R
¢ =28 + 30%.

- Trong qud trinh 1am héo can dam bao luu théng khéng khi dé lam gidm d6 &m xung

quanh 14 ch2 vi cung cép oxi cho qua trinh ho hdp. Vén t6c luu thong khong khi thudng 1a
100 + 150m/phiit. '

Chat lwong ctia 14 chg khi 1Am héo cdn phu thude vao 46 déng déu clia nguyén liéu vi do

non gia khic nhau thi kha nang bay hoi nudc khdc nhau, 14 ché cing non bay hoi nuéc cang
manbh.

— Tiéu chudn d€ danh gi4d mac d6 1am héo nhu sau :

~+ Ty 1¢ 14 ch® dugc lam héo diing muic > 80%, che héo thudc loai 6.
+ Ty 1& 14 che dugc 1am héo diing rmitc 70 + 80%, che héo thudc loai trung binh.
+ Ty 1& 14 ché duge 13m héo ding mic < 70%, ché héo thude loai x4u.
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¢} Su hoat dong cla men trong qué trinh 1am héo

Su hoat dong cla cdc men trong khi lam héo cé anh hudng rat 16n t6i chét lugng ché
den thanh phim. Nhin chung qua trinh 13m héo, kha nang hoat déng clia cdc. men déu duoc
tang leén. Theo tai liéu nghién citu cha A.Curdsandp, trong thdt gian 1am héo hoat tinh cia
men glucozidaza ting tir 100 + 200%, hoat tinh clia men investaza tang tir 50 + 70%.

- Theo V. V6ronx6véi va R. Vérénxéovai hoat tinh ctia men peroxidaza thay déi trong khi
lam héo nhu sau : '

— O 14 thit nhét va tom tang lén 12%.

~ G 14 th hai tang 1én 55,5%.

— G 14 thit ba tang lén 144,2%.

Theo V.Popdp trong théi gian 1am héo, hoat tinh clia men poliphenoloxidaza cling tang
tr 207ml O, wwéc khi 1am héo lén 248 ml O, sau khi Jam héo. '

d) Cac phuong phéap lam héo : ’

Che duge 1am héo bing hai phuong phdp chii y€u : lam héo ty nhién va lam héo nhan
tao ! - .
— Lam héo tir nhién : Nhiét d6 thich hop chia 1am héo tir nhién 12 24+25°C va ham 4m
khong khi 12 60 + 70%.

D¢ dam bao thong gi6 khi [am héo, e 1 = 2 gi0 ngudi ta m& cita dé Iuu thong khong
khi va diéu chinh nhiét 46 mét 14n. Thoi gian 1am héo 16 +18 gi¥, néu thdi ti€t 4m w6t thi
théi gian 1a 36 + 48 gio.

Phuong phép 1am héo nay don gién nhung t6n dién tich, t6n céng nhan va chit lugng
san phdm kém.

- Lam héo nhan tao : Che 1am héo nhan tao c6 thé ti€n hanh & phong néng hoic &
thiét bj 1am héo. Trong phong néng c6 nhiét d9 25 + 28°C, che duge x€p trén gian. V&i d6
day 0,5kg/Im’ thoi gian 1am héo 1a 7 + 8 gidy. Néu nhiét 49 phong 14 40 + 45°C thi thai
gian 12 5 + 6h. Lun thong khong khi trong phong bang quat gié va ¢t 1h luu thong khong
khi 10 + 15 phiit. o |

Ché con duge 1am héo trong thiét b kidu bang tai véi chidu day 16p ché trén béng 1a
20 + 22cm, nhi¢t d6 phong 1a 46 + 48°C. Vi thai gian lam héo 1a 85 + 270 phit. Che duge
d6t néng bang khong khi néng hay bang cic gian 6ng & hai phia clia bang tai.
4.1.2.4. VO ché va sang ché vo - '

a) Muc dich cla vo ché va su bién d6i hinh thaji khi vo .

Muc dich ctia vo che 1am cho nudc ép clia ché thoat ra trén mat 14, d€ khi say cdc chét
tan dugc ¢§ dinh lai trén mat 14, tao di€u kién cho khi pha che, chat tan duge hoa tan dé
dang vao trong nudc

— D6i v6i san xudt che den vd che con tao diéu kién cho qué trinh 1&n men, nhd qué
trinki vO ché cdc men ciing cdc chat tan duge gidi phéng trén 14n vao nhau va tiép xic véi
khong khi, thuc hién'qua trinh oxi hod. '

~ Khi vb che, nh 4p lyc tir hai mat ép lai 14 che dugc cuén theo s6ng 14 thanh hinh
xoén Gc, lam cho 14 ché xofn lai, ¢6 hinh déng gon dep. Ngoai ra v& mau séc, 14 ché chuyén
tir mau xanh tuoi truée khi vo sang mau nau nhat & cudi giai doan vd.
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b) Su xa4m nhép cia oxi vao khdi la trong khi vo

Trong khi vo che, cdc qua trinh sinh hod xay ra manh va lién quan mat thiét véi lugng
oxi x4m nhap vao khéi 14. Trong khi d6 qua trinh h6 hip gidm dén va ngimg hin & cudi giai
doan vd. Theo nghién citu clia Subert thi sy xam nhép cha oxi vao khéi 14 khi vo ting lén
dot ngot. So sdnh su xam nhap cla oxi vao khéi 14 trong tat ¢a cdc qud trinh ché bién ta ¢6 :

— Giai doan 1am héo chiém 14%.

— Giai doan vo che chi€ém 72,5%.

— Giai doan 1én men chiém 13,5%,

Nhu vay qud trinh vd che con la mot qud trinh bi€n ddi hod hoc cia 14 che ma chi yéu
la qua trinh oxi hod. Trong qua trinh vo, do luc ma sat va nhiét sinh ra ciia phén iing oxi
hod, nhiét do khéi che tang 1én 4 + 5°C. Sy ting nhiét d6 khéng déu 1am cho qué trinh oxi
hod xay ra manh va cuc bo, dnh hudng xau dén phdm chat cta che. D€ 1am gidm nhiét do
kh6i 14 va diéu chinh qud trinh oxi hod xdy ra déu dan diing mifc, ngudi ta khong vo cheé.
lién tuc qué 1au ma vo nhiéu 14n, sau méi 14n déu cé sang dé phan loai va ]am nguoi.

c} Phuong phap vo che

Hién nay c6 rat nhiéu cich vd che khéc nhau, tuy theo diéu kién san xuit, thﬁng thudmg
ngudi ta vd che 3 + 4 14n. Méi 14n 40 + 45 phat.

Lan thi nhit vo & may vd khong ép, luc vo nhe, céc 1dn sau v & mdy vd ép véi luc vd
manh hon. Lugng che héo dura vao vo lan I thudng 180 + 200kg/ 1 c6i vO, cOn cic 14n vo sau
1a 140 + 170 kg/1 c6i vo.

Muc dich vd ép 1a 1am tang cudng do giap cha 14 che, dé dam bao cho c4c bién déi hod
hoc x4y ra thuan 1oi va nang cao chét lugng che thinh phdm. Dé dam bao chét lugng che
thanh phdm va nang cao hiéu suft vo, sau méi idn vd nguyén liéu dugc qua sang phan lam 3
loai : Loai I, loai II 1a nhitng phén non va bip ché gy ra dd duge vo giap duge dua sang 1én
men ngay. Con loai ITI 1a cdc 14 che gia c4c 16 chic cha 14 chua bi giap cén dua di vo tiép.
Trong qué trinh vo ép, cit 10 phiit vo ép lai nang ban ép 1én 5 phuit, rdi lai vd ép 10 phiit, ctt
nhu vay cho hét thdi glan 1 lan vd. Néu a6 gidp cua che loai III dat 75 + 85% thi két thiic
giai doan vd va dua ca sang 1én men.

Téc do ctia mdy v ciing anh hudng 6n t6i chit luong che thanh phdm; thong thuong
ngudi ta diung cdc may vo che c6 s6 vong quay 1 45 ; 50 ; 55 ; 60 vong/phut.
4.1.2.5. Qud trinh 1én men ché den
a) Muc dich cla qua trinh 1én men

Lén men la qué trinh quan trong trong k¥ thuat san xudt ché den. Thyc t€ nhimg bién
déi sinh hod cha 14 che, xay ra tir khi lam héo, nhung d€n giai doan 1én men né méi xay ra
bien ddi ddy di va siu sic nhit, dé tao nén phdm chat dac biét ché den. Nhin chung qua
trinh 1én men che den x4y ra 4 + 5 gidy ké tiy khi bit ddu vd. Toan bd qud trinh lén men duge
chia lam 2 giai doan :

— Giai doan thi nhét : k€ tir khi bat dﬁu vd dén khi vo xong. Trong thdi gian nay dudi
tic dung cha men oxi hod céc catechine clia tanin chgé bi oxi hod chuyén thanh
orthoquynone, 1 chét cé hoat tinh manh c6 thé oxi hod céc chdt khdc, hodc ngung ty véi
nhau dé tao thanh céc san phdm c6 mau. Vi vay khi v, 14 che tir xanh chuyén sang mau
hung hung (nu nhat).
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— Giai doan thit hai : ké tir sau khi vd dén truéc khi sdy vdi thoi gian khoang 2 + 3 gid.
Nguyén liéu che & phong lén men luon duge phun hoi 4m va diéu chinh & nhiét d¢ nh4t dinh
thich hgp cho qua trinh lén men. Trong thoi gian nay che chuyén tir mau hung hung sang
mau dong do Vva tod ra huong thom dé chiu, vi che khong chit git ma chat diu.

b) Co s ly luén cta qua trinh Ién men

Qua trinh lén men xay ra bién di manh mé thanh phén hod hoc chia 14 ché. Nhimg bién
doi ndy lién quan nhiéu dén nhiét do, do 4m, h¢ vi sinh vit va men ctia nguyén liéu che,
trong dé vai trd quan trong quyét dinh s thay déi thanh phan va chét lugng ché thanh phim
la men. _ :

— Sy tdc dung cha men : Trong qui trinh sdn xusit che den tac dung chi yéu dén cdc
bi€n déi thanh phén hod hoc 1a sy xiic tic cia men. Theo M.B.Cutravaimen, peroxidaza oxi
hod tanin che sau sic nhét va st dung luong tanin lén nhat, dé€ tao nén céc san phdm khong
mau hodc mau sita ¢6 vi dic biét g6p phin tao nén vj cla che den. Men poliphenoloxidaza
oxi hod tanin che d€ tao nén mau dong dod 12 mau sic nude pha ctia che den. Theo vién si A.
Oparin thi khi t€ bao con séng, duéi tac dung clta men, cdc nguyén liéu ho hap ¢6 trong t&
bao bi oxi hod twong d6i triet dé. Trong khi d6 céc hop chét poliphenol cia tanin vin t6n tai
o trang thdi khir khong mau. Khi cdu tric t€ bao bi phd huy, qua trinh ho hap bi ngimg lai,
toan bg oxi di dugc hoat hod duge ding vao oxi hod cédc hop chat poliphenol ciia tanin va
cac chét khdc dé tao nén huong vi va mau sic ciia ché den.

— Sy tw oxi hod cia tanin che : Ngodi sy bién d6i ciia men, su bi€n déi thanh phan ho4
hoc cla ché cdn do sy ty oxi hod clia chinh ban than tanin. B3i vi trong thanh phin clia
nguyén li¢u ché c6 mot loai tanin dic biét c6 kha nang tu oxi hod, dac biét 1a trong dung
dich nudc. Nhung qué trinh nay chi la tha yéu vi luong oxi cdn dang cho sur ty oxi ho4
khong vugt qua 10% tdng luong oxi c4n ding trong qud trinh oxi hos.

— Téc dung ctia nhiét d6 cao. Méi day cac nha khoa hoc CHLB Nga di ing dung xiic
ta¢ cha nhiét do cao cho 1én men che gia da gidm duge thdi gian lén men tir 10 ngay xudng
con 10 gid. Ngay nay ngudi ta da ing dung trong 1én men cla sin xust che den, d6 chinh 1a
phuong phdp nhiét luyén ché. Trong qué trinh nhiét luyén, mot s6 thanh phdn hod hoc bj
thay déi va tao nén hién tuong déng phan dj thé, Iam thay déi chat luong chia che

Vidu : B, y hexanol & dang thuin c6 mii vi hiing cta cd twoi nhung & dang nghich mii
vi hang nay bi mét di. Péng thi ciing do téc dung ciia nhiét luyén, mui hang twoi xanh cha
moét vai andehit cling bi mat di, tanin tic dung véi cdc aminoaxit va dudng tao thanh nhiéu
loai chét thom. Mat khéc, nhiét luyén Iam cho céc-men mat hoat tinh nén tanin khong tic
dung véi protein tao hop chét khong tan, vi vay tanin & trang thdi hda tan chiém 90 +95%.
¢} Cac yéu t6 anh hudng toi qua trinh ién men ‘ :

Qud trinh 1én men ciia san xust ché den chju dnh hudng rét 16n cha nhiét do, 46 4m va
thanh phén khong khi clia méi trudng xung quanh.

~ Nhiét do : Nhigt do c6 anh hwéng rét I6n dén sy xic tdc clia men va t6c do cha céc
phan umg hod hoc. D6i v6i san xust ché den, nhiét do thich hop cho lén men 1a 20 + 30°C.
Nhiét d6 cao qud s& iic ché su xdc tdc cia men, nguge lai nhiét do thap qud thi 1am cham
qud trinh xtc téc.

— D0 4m : L4 che sau khi vd dem Ién men yéu cdu phii c6 d6 4m thich hop : W = 60 + 62%
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‘v2 d6 am khong khi cha phéng 1én men pha1 cao ¢ = 95+ 98% dé tranh che bi heo va céc
phan tng hoa hoc bi cham lai.

— Khong khi : Quad trinh 1én men cheé cdn phai cung cidp mot lugng 16n khong khi trong
sach, néu thiéu khong khi ché dé bi hoi. Trong khong khi n€u thanh phdn CO, nhiéu cfing
. gy anh hudng x4u téi qud trinh 1én men. Dic biét thanh phan H,S chi ¢an mét lugng nhd
ciing c6 thé 1am cho qud trinh 1én men bi dinh chi. Qua nhiéu thi nghiém, H. Ming gan riit
ra rang, dé dim bdo 1én men t6t, 1,5kg ché tuoi cdn 28,32m’ khong khi.

d) Ky thuat 1én men che ' .

Ché sau khi v& dugc phan 1am 3 loai, timg loai duge rai rieng vao khay gd va diat vao
phong 1én men. DO day cua timg phan che duge quy dinh nhu sau :

— Phén che¢ loai I day 4cm. '

— Phin che loai II day 6cm.

— Phén cheé loai 1T day 8cm.

Khi x&p cdc khay ché cdn chii y x&p xen k& d€ dam bao thodng khi trong thdi gian 1én
men. Nhiét d6 va d6 4m ciia khong khi trong phong 1én men 13 : t* = 22 + 24°C va ¢ = 95 + 98%.
Trong thoi gian Ién men, e 6 + 8 phiit yéu c4u thong gié phong mot 1dn. Téng thoi gian 1én
men 1a 4 + 5 gir k€ tir khi bt ddu vd va 2 + 3 gity k€ tir khi dua che vao lén men.

Pé két thic giai doan lén men cho thich hop, ngudi ta dua vio mét s& nguyén tac sau :

~ Khi ch® ién men c6 mau déng dd, ¢6 huong thom va mui dé chiu thi c6 thé dua che
di say.

~ Trong thdi gian 1én men, nhiét d6 cha khéi chd ting din va sau khi dat cyc dai thi bat
diu giam xudng. Giai doan lén men duge két thic khi nhiét d¢ bt ddu gidm.

— Trong qua trinh 1én men ham lugng tanin trong ché giam dan, tuy theo timg loai che
ma ngudi ta cin phai git ham lugng tanin con lai sau khi 1én men trong mét gi6i han nhat
dinh. Can ct vao d6 ngudi ta 1ap bang tieu chudn va ham lugng tanin dé két thic giai doan
lén men.

BANG 4.2. SUBIEN BOI HAM LUQNG TANIN TRONG QUA TRINH LEN MEN

Phan ché loai | Phin ché loai ll
Ham lugng tanin | Ham lugng tanin | Ham lugng tanin | Ham lugng tanin khi két thic
sau khivo 1dn 1 | khi kétthac 1én | sau khi vo 14n 1 1én men (%)
(%) men (%) (%)
19 + 21 12 + 14 T 41+13 9+ 10
21+ 23 14 + 16 13+ 15 : 9+10
23+25 16 + 17 15 + 17 9+ 11
25+ 27 17+ 19 17 +19 11+12
27 + 31 .19+ 21 19+ 21 12 + 14
3134 21+ 23 21+23 14 +.15
34 + 37 23+24 23+24 15+ 17
37+ 40 24 + 25 24 +25 17+19
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e} Nhiing bién dbi hoa hoc xdy ra trong qua trinh 16n men
— Céc chat hoa tan :

Trong qué trinh 1én men ham lugng c4c chat hoa tan bi thay ddi rat 16n do su chuyén tir
cac chat hoa tan thanh khéng tan va do tic dung véi protein. Nhin chung ham lugng chat tan
giam tir 42,9% sau khi 1am héo xudng con 31,3% sau khi Ién men.

— Sy bién ddi cha tanin : Trong thdi gian lén men ham lugng tanin gidm 50% so véi ban
diu. Trong khi d6 ch y&u 13 giam ham lwong cha tanin dang poliphenol cathechine cé vi
dang (gidm tir 8,91% khi vd dén con 2,77% sau khi 1én men). Cdn tanin riéng ¢6 vi chit diu
thi giah di khéng ddng k€ (tix 9,06% khi vo Xudng con 5,96% sau khi lén men). '

— Bién d4i cia ddu thom va sy tao thanh huong thom cha cheé :

Trong qud trinh l&n men ham luong ddu thom thay ddi rat 16n va dat cuc dai sau 3 dén 4
gi0 1én men. Ngoai ra trong qud trinh }én men con. lam thay ddi thanh phdn d4u thom cia
che tir d6 1am thay déi chat luong va huong thom che thanh phdm. Trong dé c4c chat thom
cha che sau khi 1én men chii y&u 13 cdc axit thom, cic este, rugu phenol, xeton... Theo
nghién citu ciia A.Curosalép va T. Suberto sy bi€n di cha ddu thom thé hién nhu sau :

BANG 4.3. MOT S CHI 86 CUA MOT SG LOAI CHE

Céc chisé Chétuai | Chéhéo | Ché vd | Chaé lén
sau 2h | men xong |
Chi s8 xa phdng (mgKOH) 426,0 487,0 719,7 862.6
Chi s6 axit (mgKOH) 2947 370,0 473.0 549,0
Chi s6 este (mgKOH) 131.,6 117,0 | 2467 313,6

~ Su bién déi cla protein va cdc chat khic trong khi 1én men : Trong qud trinh 1&n men
protein phiic tap khong tan bi thity phan thanh protein hoa tan va aminoaxit. Cic aminoaxit
tham gia tao thanh cdc andehit thom clia che. Déng thoi trong qué trinh 1én men protein ¢on
tic dung v6i tanin tao nén hogp chdt khong tan &nh huéng xau t6i chat lugng ché, Mat khic
trong qua trinh lén men ham lugng céc monosaccarit tang 1én cdn saccarozo gidm xuéng,
g0p phén vao tao huong thom cia che khi sdy. Cdc hop chét pectin & giai doan 1én men
cling thay déi : him lugng pectin hoa tan giam xuéng con pectin khong tan tang len. Pac
biét ham lugng sinh t6 C gidm rat lén : tir 266mg% ché tuoi xudng 196,6mg% khi che héo
va sau khi lén men chi cdn 66,6mg%.
4.1.2.6. Say
a} Muc dfch va y nghra _

"Muc dich chi y&u clia giai doan sdy 13 dinh chi cdc qud trinh hoat déng cta men, lam
kho che, tao dieu kién cho qué trinh van chuyén va bio quan che dugc dé dang. Déng thoi
sdy con c6 dinh nhiing ch4t da tao thanh.do qu4 trinh 1én men va gilf ch4t tan trén bé mit 14
ché. Dudi tdc dung chia nhiét d6 khi sdy, cic huong thom cia ché dugc phat huy va mot s6
chét thom méi duge tao thanh. A "

b) Nhilng biéni d6i ly hoa x8y ra khi S8y kho

3
h ]

Dusi téc dung ctia nhiét d¢ khi sy, luong nuéc ctia ché dugc bay hoi manh, che tir maun -
déng dé chuyén d4n sang mau den bong. Trong khi sy, ché kho di va xoan lai, cdc chat
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thom ciia ch@ bi gidm di, hidro pectin ciing giam di 1,5% va protopectin giam 0,77%. Ham
luong sinh t6 C bi gidm rat 16n trong qua trinh siy, n€u khi 1én men 12 81,4mg% thi sau khi
siy chi con 14 18,06mg%. Mat khéc dudi tic dung ciia nhiét, ham luong dudng va tinh bét
cling bi giam di. Sy thay d&i thanh phén clia cdc chdt ndy khong nhiéu nhung né ¢6 ¥ nghia
quan trong déi véi chdt lugng cla che, do cdc phan ling caramen hod tao nén nhiing mui
thom déc ddo cua che kho.

¢) Céach tién hanh sdy

Hau hét cdac nha mdy san xudt che déu ti€n hanh sdy bing mdy, cin chd ¥ di€u chinh
cdc thong sd cta qua trinh sdy cho hop ly. '

— Nhiét do va thoi gian sdy : Nhiét do s&y c4n cao d€ diét men va 1am kho ché nhung
cling tranh nhiét 4o qué cao gay mui che chdy. Thong thudng ngudi ta say 2 14n véi nhiét do
nhu sau : Say 14n mot ¢6 nhiét do 90 + 95°C véi thoi gian sdy 12 + 15 phiit, sau khi sdy d6
dm che con 14 18 + 20%. S4y 14n hai & nhiét d6 80 + 85°C v6i thoi gian sdy 12 12 + 15 phiit,
sau khi sdy 14n 2, d6 4m ché con 12 3 + 5%.

Giita hai 14n sdy, ch® duoc rii mong, lam nguoi va dé che phan phdi lai 4 4m cho déng
déu, tranh hién trong khé cuc bo va trong uét ngoai kho. Ngodi nhiét d6 say trén ngudi ta
¢dn dp dung siy g 128"C, phuong phdp ndy s&y nhanh, nang sust cao nhu‘ng rit khé khdng
ché€ cdc chi tiéu ky thuat.

— Téc do cta khong khi say : DE dam bao thei gian sy va ning suit cha may sdy, luong
khong khi vao thiét bi siy thich hop 13 16000m’/h va dam béo i6c d6 chuyén dong cla
khong khi qua 16p che 1a 0,5m/s. Néu lugng khong khi sdy it thi tn that huong thom it
nhung lugng nudc bay hoi cham va anh hudng x4u t6i chat lugng ché thanh phdm.
4.1.2.7. Phén logi ché bdn thanh phdm

Che sau khi sdy dugc dua qua sing tron vA sing bang dé phan loai ra cic loai che ¢6
kich thudc khéc nhau. DSi véi céc loai ché to ngudi ta cho qua dao cat réi lai dua lén sang
phan loai ti€p. Sau khi phan loai thanh nhiéu c& ché khic nhau, ta chi ¥ ddnh sd va xép
thanh titng chong riéng. Tl cac cd che trén ngudi ta dem pha tron va dugc céc loai che
thanh phdm sau :

— Che cdnh hay che sgi gébm ¢6: OP; P; PS.

— Che ménh hay ch¢ giy gém cé : BOP ; BP ; BPS.

—Cheé vun gém ¢6: FvaD.

Pac diém co ban cha cic loai che trén nhu sau :

+ QP : gom chit yéu 1a tdm va 14 1 ¢6 14n {t cudng biip non, hinh thic bén ngoai xoan
chat, ¢6 mau den béng.

Nudc pha ¢6 mau do tuoi, trong sdng, vi chat diu, huong thom cdo.

+ P : L4 che tuong d6i non, gdm chii yéu 14 thit 2 vA phén non cia 14 thit 3, cinh déu,
sot to nhung chat. Nudc pha c6 mau sic, hwong vi tuong ddi t6t.

+ PS: La phin gia cha 14 thy 3, sgi tho, it xoan, mau nudc pha twong d6i ddm, kém tuoi
sing. o _

+ BOP : Thudc loai ché manh, do non rét cao, chii yéu gém phén giy ctia tém, phin
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gdy cua l4 thi nhat, c6 nhiéu tuyat vang. Nude pha ¢6 mau dd tuoi, dgm, trong sudt, huong

- thom cao.

+ BP : Gom chil yéu céc manh gdy cia 14 thi 2 va mot phén ciia 14 1. Hinh thac ben
ngoai gidng ché BOP nhung khong cé tuyét vang. Nudc pha dam, kém dé tuoi, huong thom
kém hon ché BOP. |

+ BPS : Chili yéu gédm manh vyn ciia 14 thit 3 va mot phan manh vun ciia 14 th 2. Hinh
ddng ngoai to thé hon BOP, BP va nudc pha cé mau t6i dam.

+F : La céc ché vun ndt trong qu4 trinh phén loai, mau nuéc 161, vi chét dang.

+ D : GOm céc loai che bot, vi dang chit. '
4.1.2.8. Béng thing va bdo quan

Sau khi tron xong, ché duoe dem déng thing va bao quan. Thing 1am bing gé d4n
trong ¢4 16t gidy thigc, gidy chéng 4m va 19p gidly ban tring min 13 16p tiép xic véi che.
Nhan hiéu dén vao thiing ché phai ghi r& : Noi sin Xuat, noi nhan hang, loai che, khéi lugng
che trong thing va ngay déng thiing. Vi trong qua trinh bao quan trudc khi déng thiing, che
c6 hiit dm trd lai, vi vay yéu cdu che khi déng thing phdic6 do dm 1a W < 7,5%.
4.1.2.9. Sdn xudt ché den theo ph uong phap mdi

Qua nhi€u nim 4p dung phuong phép cii dé sin xust che den, nguoi ta da téng két dugc
nhiéu kinh nghiém va nit ra dugc nhiing thi€u s6t nhu sau :

— Giai doan v, 14 ché khéng bj phd v& cfu tric. hoan toan, do viy céc phan 14 khéng bi
£14p van giit lai nhitng dac tinh clia che twoi nhu mij hang, mau xanh, vi chét déng...

— Giai doan 1én men, tanin bi tén that nhiéu do tdc dung vdi cdc chat khdc chuyén thanh
trang thdi khong tan. Mat khdc huong thom dirge tich tu t8t & giai doan lén men nhung lai
phai qua sy nén lai bi mat di nhiéu. o :

— Che den thanh phim san xudt theo phuong phdp cii ¢6 ham lugng tanin thdp nén anh
hudng 16i qua trinh "chin t6i" dé tao huong vi khi béo quan.

Dé khic phuc nhiing nhugc diém trén ngudi ta dua ra bién phdp san xuat che den theo
phuong phdp méi hay con goi 12 phuong phdp nhiét luyén, phuong phap nay bo. qua giai
doan lén men. Quy trinh k¥ thuat sin xudt theo phuong phép méi la : '

Nguyén ligu 14 che — Lam héo —» Vo che va sang ché vd —» Sdy kho — Nhiét luyén —
Phan loai, déng thing vA bio quén. '

So v6i phuong phap cfi, phuong phép méi ¢6 dac diém Ia ;

— Vo che ciing chia [am 3 14n va vd l4n ddu khong €p nhung thoi gian v it ngén
xudng con 20 + 25 phit mot ldn vo. : ‘

— Sdy kho : Chi sdy mot 14n, ché phan I phén 1T sdy chung, phén III sdy riéng va chi sdy
dén do m ciia che W =7 + 9% 1a két thiic sdy.

— Nhiét luyén : Day 1a giai doan méi ¢6 tinh chat quyét dinh tSi chat lugng ché thanh
pham. Che sau khi sy cén néng (& 60 + 70°C) dugce dua vao thiing d€ cho sang phong nhiét
luyén. Ché€ dé nhiét luyén nhu sau : |

Nhi¢t do phong nhiét luyén 40 + 45°C, 46 4m tvong déi ctia khong khi ¢ = 50 + 65%,
thoi gian nhiét luyén 1a 3 + 5 gjo.
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U diém cha phuong phép méi san xudt che den:

— Rut ngin duge thdi gian san xuit do nit ngan giai doan vd va bd qua giai doan 1én
men. Nhin chung so véi phuong phdp cii thoi gian.san xuat giam di 2 + 3 1an. Do bo qua
giai doan 1én men nén dé co gidi hod va tr dong hoa day chuyén san xuat.

— Chét luong ciia che thanh phdm dugc nang cao, hAm luong tanin trong ché tang lén
3 + 6%, huong thom ciia che ciing duge ting 1én do sau khi nhiét luyén dé tao huong, khong
~ phai qua sdy iam mat huong thom.

— Tiét kiém duge dién nang, nhién li€u va nang luo‘ng Mau siic va vi hing cia ché xanh
cling bi mat di do trai qua qua trinh nhiét luyén.

4.1.3. Ky thuat san xuat ché xanh

Che xanh c¢6 huong vi dam, ¢6 nudc pha xanh tuoi, hoic xanh hoi vang. Trong qua
trinh ch€ bién, ché xanh dugc diét men ngay tir ddu nén nhimg bién ddi xay ra chi yéu
dudi tdc dung cta nhiét, vi viéy ham luo‘ng cdc chit tan cao. Quy trinh k¥ thuit san xuét
che xanh nhu sau :

Nguyén liéu 1d che — Diét men va lam héo - Vo che va sang che vd — Lam kho -
Phan loai — P6ng thiing, bao quan.

4.1.3.1. Diét men va lam héo

Trong san xuit ché xanh, diét men la giai doan quan trong nhat, né anh hudng rat lon
* t6i chat lugng che thanh phdm. Trén co s& diing nhiét dé diét men, ngudi ta 4p dung nhiéu
phuong phép khéc nhau : sao, hap va dung khong khi néng dé diét men.

a) Sao che _

Sao ché la loi dung sitc néng cua chao sao dé diét men.

Du6i tac dung nhiét do cao clia chdo sao, nudc cia 14 ché duge boc hoi mét lirgng nhat
dinh Iam cho ch& mém déo, tao diéu kién cho giai doan vd che dugc dé dang.

Uu diém clia phuong phdp nay la diét men tuong déi triét d€ két hop v6i lam héo che,
tao cho ché ¢6 huong thom t6t. Nhung phuong phép ndy khé khdng ché€ nhiét d6 va thdi
gian 1am cho ché dé bi hdp vang, nude pha khong xanh tuoi, c6 khi con bi chay

Chi tiéu k¥ thuat cha sao che la:

— Men bi diét hoan toan, che duge 1am héo déu, cudng 14 che khong bi dé.

— Sau khi sao, ham 4m cha cheé gidm di, véi che gia 1a 25 + 30%, v6i ché non 1a 40 +
45%, 14 che cong lai mém déo, gap lai khong gay. :

— Trén mat 14 che cé do dinh nh4t dinh (che sau khi sao, nim lai réi bo ra, ché khong
bi roi).

" — Che tusi matl mau xanh, vi hing ban ddu tao thinh mau xanh t6i va c¢6 mui thom nhe.

Nhiét dé va thoi gian sao phu thudc vao diéu kién lam Viéc cha thiét bi. V6i thi€t bi
thiing quay nhiét d¢ sao 1a 260 + 250°C va thdi gian sao 12 1 phit, véi chio sao nhiét 46 1a
200 + 280°C va thdi gian sao 1a 10 + 12 phiit v&i cheé non va 6 =+ 8 phut véi che gia.,

Che sau khi sao xong, dugc lam ngut’:‘n nhanh dé chéng che bi do.

b) Hap ché
Hap che I 1¢i dung sitc néng & 4p sudt thu'o’ng hay 4p suft cao dé diét men giit cho mau
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sac nude pha xanh tuoi. Diét men bang phuong phap hip c6 wu diém 1a diét men nhanh, dé
khéng che chi tien k§ thuat. Nhung cling c6 nhiing nhirge diém 12 : Ham &m cia che cao
nén cdn phii trdi qua giai doan lam héo trudc khi vo. Néu hép qué nhiét d¢ hoac thai gian
thi che s& bi chin, mau sic nuéc pha bi duc. ‘

Chi tiéu k¥ thuat clia hap che 1a : Che sau khi hdp phai diét durge hét men, 14 ché mém
déo, mau 14 xanh ving ¢6 huong thom dé chiu. 14 ché c6 do dinh nhét dinh : sau khi nim
lai, buéng ra 14 che khong bi rdi. '

Nhigt d6 cha hoi nudc khi hap 1a 95 + 100°C, 4p sudt hoi nuéc phun vao 1a 5 + 6,5at,
thoi gian hdp 1a 2 phiit, 46 day ca 16p che khi hapla 8 + 12cm. _

Ché sau khi hép phai duge lam héo xubng do &m con 61 + 62% dé qud trinh vo che
duoc dé dang. :

c) Digt men va 1am héo béng khong khi nong

Phuong phip nay lgi dung nhiét dé cao cta khong khi dé diet men, dong théi lam bay
hoi nude ¢ trong che nén che khong phai qua giai doan say nhe. Phuong phép nay khic
phuc dugc thi€u sét clia phuong phép hap, déng thdi 6 thé co gidi hod va ty dong hoa duge
qua trinh san xuat. .

Ngoai nhimg phuong phép trén, trong cong nghiép san xudt ché xanh ngudi ta con ap
dung nhiéu bién phdp khic dé diét men nhu chén che, hodc dung tia hdng ngoai dé diét
men.
4.1.3.2. V6 ché

D6i v6i qua trinh san xuat ché xanh, vd nhim phd v& cau tric t€ bao clia 14, gidi phéng
chit tan, tao diéu kién cho cdc cht tan duge hoa tan dé€ dang khi pha ché, Mat khic vd che
con lam cho sgi ché xoan lai tao hinh ddng dep cho ch? thanh phém. .

Khdc v6i san xust ché den, che xanh khong can 1én men, khi pha ché khong yéu cdu
pha mot 1dn chat tan phéi tan hét, vi vay khi vo khong can pha v& hét cau tnic t& bio giai
phéng toan b chat tan lén bé mat va mic do vo nhe hon so véi san xudt che den. Thong
thudng trong san xuat che xanh ngudi ta 4p dung v hai 14n : 14n ddu khong €p va ldn sau c6
ép nhe. Thoi gian vd phu thudc vao chit lugng ciia ché nguyén liéu, thong thudng ngudi ta
quy dinh thdi gian vo nhu sau :

- Che tuoi loai A vo 2 14n, t8ng thdi gian vo 13 65 phuit.

~ Ché tuoi loai B v 2 14n, t8ng thi gian vd [a 75 phit.

— Che tuai loai C v 2 14n, tdng thi gian vd I3 85 phiit.
4.1.3.3. Lam kho

Trong sén xuit ché den, 1am kho c6 tic dung diét men, dinh chi cdc qui trinh sinh ho4,
céin phai ding nhiét 4o cao va lam khé nhanh, nén chi c6 thé ding sdy ma khong thé ding
sao. Mat khdc sao con 1am cho che den bi bac x4m va khong it duge huong thom dac biét
cia ché den, vi vy ciing khong thé ket hop sdy v6i sao trong san xust che den duoc.

Nhung d6i véi sdn xuit ché xanh, nguyén li¢u che di duoc qua giai doan diét men
ban ddu, hon nita sao con la giai doan nhiét luyén d€ 1am t6t thém huong vi clia che
xanh thanh phdm, cho nén trong sin xu4t ché xanh cé thé dung phuong phip sdy, sao
hodc say sao két hgp.
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a) Say kho

Trong san xuat ché xanh, sy khé dé lam gidm thuy phan clia che, tao diéu kién cho van
chuyén va bao quan ché thanh phdm. Sdy khé con ¢ tic dung 6 dinh hinh ddng cla che da
duoc tao thanh khi vo, nhung sdy kho khong c¢6 tic dung chinh 1y hinh ddng cfia ché thanh
pham. Trong qué trinh sdy, tuy theo d6 non gia cla ché nguyén liéu ma su bay hoi nuée
khic nhau. D€ sdy kho duge dong déu thudng ngudi ta sdy hai lan, gilta hai 14n c6 thoi gian
lam nguéi de Iugng 4m trong ché phan b6 lai cho déng déu. Nguai ta thudng tién hanh siy &
nhiét do 85 + 95°C & 14n ddu va 80 + 85°C & lan thit hai. Thai gian sdy méi 1dn 12 12 + 15
phiit, 40 4m cla ché sau khi say lan hai 1a 3 + 5%. Uu diém cha phuong phép nay 1 niang
suat cao, che sau khi lam kho it bi vun ndt, ty 1& che cdnh twong d&i cao, nhung soi che to,
thé va cé huong thom kém.

b) Sao khé-

Sao che ¢4 tdc dung 1am kho va chinh 1y hinh ddng cla ché kho, 1am cho soi che xoan
chat va béng, huong thom clia ché duge ting 1én va che ¢6 vi chdt manh nhung khéng ding.
Sao kho thudng duge tién hanh trong chao sao hodc thiét bi sao kiéu thiing quay va tién
hanh sao hai lan : :

— Sao 1an 1 : Sao ¢ nhiét o 110 + 115°C, thai gian sao 1a 20 + 25 phiit, do 4m ctia che
sau khi sao lan 1 1a : 20%. :

~ Sao 1an 2 : Sao & nhiét do 90 + 100°C lic che vio va 80 + 90°C liic che ra, thdi gian
sao 1a 40 + 50 phait

Do d4m cuéi cling cla ché sau khi sao ldn 2 1a 5 + 7%. Nhung sao khé c¢é nhuge diém 1a
: ning suat thap, ché vun nhiéu, nudc pha khong duge xanh tuoi. Dé khic phuc hién tugng
ndy ngudi ta 4p dung phuong phap sdy sao két hgp. Che sau khi vd dugc sdy dén do dm cdn
30 + 35%, sau d6 dua vao sao dén dé 4m con 5 + 7% thi két thic.
4.1.3.4. Ky thudt san xudt che theo phuong phdp mdi :

— San xuét che xanh theo phuong phédp hdp hién nay dugc dp dung rong rdi & nude ta
ciing nhu nhiéu nudc trén the gidi. Phuong phap ndy ¢6 mét sd nhuge diém chi yéu la -

+ Khau diét men ding hoi nuedc bido hoa nén sau khi hap thuy phan cta che tang lén, vi
viy cén phai sy nhe sau khi hap, tang thém tiéu t6n nhién liéu va dién nang, anh hudng tdi
g1d thanh.

+ Hap che phai trang bi ndi hoi, von ddu tu 16n.

+ Phong hap néng va dm, kho giir vé sinh, cong nhan lam viéc vat va ning nhoc.

— San xuit bing phuong phdp hdp ché san phim tuy ¢6 mau nudc xanh tuoi nhung vi
kém.

— Phuong phdp méi san xudt ché xanh ra doi da khic phuc dugc nhiing thi€u sét cua
phuong phép hap. Pac diém cha phuong phip méi 1a : ding khong khi néng dé diét men,
déng thdi véi diét men, lugng nuéc ciing duge bay hoi mot phan nhét dinh, d€ ché sau khi
* diét men c6 thé dem vd ngay duoe. Qud trinh diét men duge tién hanh nhu sau:

Che dua vao diét men & budng hap khé (d6 4m clia khong khi 12 300 + 400g nudc/1kg
khong khi kho), khong khi cé nhiét do 160 + 180°C duoc théi qua 16p che véi van toc 0,6 +
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0,7m/gidy. Sau khi ra khdi budng diét men tir 3 + 6 phit va nthiét do khéi 14 1én téi 70 +
75°C. Trong qua trinh diét men, 14 ché toi duge bay mét phin hoi nudc dua thuy phén clia
che t d6 dm 76 + 77% lic ban ddu xudng con 56 + 58% sau khi diét men. Sau khi diét
men, che duge chuyén sang bang chuyén 1am nguoi. day che dugc gilr & trang thdi néng
trong thoi gian tir 30 + 40 phit, véi do day cha che 1a 20 + 25 kg/lm® bang chuyén. Che
dugc giit & trang théi néng diu lai v mém déo, dong thoi mat mii hing tuoi, tao ra nhimg
tinh chét dac biét cho che xanh thanh phim sau nay. : '

— So sinh gitra 2 phuong phdp sin xust méi va cii ngudi ta thay ¢6 mot s§ dic diém néi
bat sau : .

-+ Thdi gian san xuft va diéu kién san xuat : Phuong phdp méi c6 chat lugng cao, huong
thom manh va vi ché chdt diu hon so phuong phép cii. Ngoai ra ché san xudt theo phuong
phap mdi ty 1& mat hang 16t ciing ting lén nhu : ty 1& cic loai ché cdanh OP ; P ; PS tang lén
9% so v6i phuong phép ci. '

+ Chi tiéu nh4n luc va nhién liéu & giai doan diét men nhu sau

BANG 4.4. CHI TIEU NHAN LUC VA NHIEN LIBU GIAI DOAN DIET MEN

Phuiong phap (k::‘r'f;::‘?:’a.n Bignning Nhan lye
san xuat . \ (kWih. 1 tan ché tuoi) | (céng/1 tdn che tuoci)
ché tugi)
Phudng phap ci 165 ' 27.8 0,783
Phuang phap méi 55 - 60 10,8 0,25

4.1.4. Ky thuat san xuat ché vang va cheé dé

Che vang hay ché d0 1a nhiing loai ché trung gian gilta ché xanh va che den, trong dé6
ché vang gan véi ché xanh hon'va ché do gan véi che den hon.

Che vang ¢6 mau nudc vang dam hon che xanh, ¢6 vi dju va huong thom manh hon che
xanh. Ham lugng catechine, cdc sinh t8 va céc chat hod tan twong ddi cao so vdi che den,
cho nén gia tri sinh 1y ca né cao hon so véi ché den. _

Che dé ¢6 mau nudc vang sanh éng dnh, néu bdo quin sau mot thoi gian nhit dinh thi
chuyén thanh mau do, v& ham Iugng sinh t6 va cdc chét hoa tan clia che dd cao hon so véi
che den nhung thdp hon so vé6i che ving. '
4.1.4.1. Ky thuat sdn xuét ché vang

* Qua trinh san xudt che vang qua cac cong doan chii yéu sau :

Nguyén liéu che tuoi — Lam héo — Diét men —» Vo ché — Sdy kho va nhiét luyén
a) Lam héo : Lam héo 1a giai doan quan trong trong sin xudt che vang. Nhiing bién d6i hoa
hoc xdy ra trong thdi gian 1am héo 12 nguyén nhan chii yéu dé tao nén mau sic nudc pha va
huong vi clia ché vang. Qua nghién ctfu ngudi ta thdy, néu 1Am héo qua muic thi thdi gian
lam héo kéo dai va cudng d6 mau cia nude pha tang, Théng thudng sau khi lam héo do 4m

-ctia ché con lai khodng 63 + 68% la t6t nhat. Trong qua trinh lam héo, mili hing va vi ding
cua che tuoi bi mit di va tao nén nhitg hwong thom méi.
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b} Digt men

Sau khi lam héo, che duoc dua di diét men & nhiét d6 cao d€ dinh chi céc qua trinh oxi
hod xay ra do men xiic tdc. D€ diét men ¢6 thé dung sao hoic ding khong khi néng nhung
pho bien hon ca 1a diét men bing khong khi néng. Qu4 trinh diét men duge tién hanh trong
mdy hap kho, nhiét d6 khong khi néng 12 166 + 176°C va thdi gian diét men 1a 2 phuit.

c) VG ché : Trong ché bién che vang, vd ché ciing ne’n hanh vo 2 14n nhu ch€ bién che xanh,
thdi gian vd mdi 14n 12 40 phuit.
d) S8y kho va nhiét luyén

Sdy kho ciing ti€n hanh tuong tu nhu ché bi€n ché xanh & nhiét do 85 + 95°C. Nhung
sau khi siy, cho ngay ché dang néng vao thung day kin va gi¥ & nhiét d6 70°C trong 1 -
ngay dém dé€ nhiét luyén. Nhd nhiét luyén, clorofin bi phan huy v tao nén mot s6 chat
tham mai.

4. 1 4.2. Ky thuat san xuét ché dé

Quié trinh sén xust che db qua cdc cong doan chi yéu sau :

Che tuoi —> Lam héo — Vo 1an 1 —> Lén men — Sao chg vd 14n 2 — Siy kho.

a) Lam héo : Muc dich cia giai doan nay ciing giong nhu trong san xuét ché den. Yéu cdu
cua giai doan nay 14 : che sau khi lam héo do 4m con lai 13 65 + 66%.

b) Vo ché /&n 1 : Nham phd v& mot phén cdu tric t&€ bao cia 14 tao diéu kién cho qué trinh
1én men sau nay. Vo lan 1 dugc ti€én hanh & mdy vo khong ép, théi gian vo 13 30 phuit.

¢) Lén men : Ch€ d6 1én men che do twong tu nhu 18n men ché den nhung thdi gian ngan
hon, thuong chila 1 + 2 gid.

d) Sao ché : Sao ché nham tiéu diét men, dmh chi cdc qud trinh oxi hod do men xic tic.
Sao ché dugc tién hanh & nhiét dé 140 + 150°C véi thai gian sao 1a 2 +3 phiit.

e) Vo cheé [an thtr 2 : Yéu cdu cha 14n vo nay 12 ti€p tuc lam ph4 v& céc ciu tnic t€ bio cla
14 che, lam cho soi che xoan chit, vi vy phai ti€n hanh vo c6 ép nhf_:_trong thoi gian 50 + 60
phit.

f) Sdy kho va nhiét fuyén  Giai doan nay ti€n hanh giéng nhu sdy khé va nhiét, 1uyen trong
san xuat che vang.

4.1.5. K¥ thuat san xuat ché hudng va ché hoa tu'di

Che huong hay ché hoa tuoi déu duge san xudét tir nguyén liéu ché xanh ban thanh pham
(sau khi d& say kho) & trén, két hop véi qué trinh udp huong. Phdn nay chi giéi thiéu chi
yéu vé& qud trinh chuin bi huong va uép huong.

4.1.5.1. Ky thudt san xuét ché huong

| Che huong 1a dac san d nudc ta, duge nhén dan ta wa thich. N6 vira ¢6 gid tri dinh dudng
cao vira ¢4 tdc dung kich thich tinh thdn va bé trg cho tiéu ho4.
a) Huong liéu

Huong liéu hay diing trong san xuét che huong 14 : Ngau, cic, hat mii, tiéu hdi, dai héi,
qué, cam théo, pha c6 chi v.v... Trong u6p ché huong hay ding phéi hop cic loai huong li¢u
nay. Huong liéu tuoi trude khi udp huong can duge 1am kho, tuy theo loai huong liéu ma
ngudi ta 4p dung sdy hodc sao vdi cac nhiét dé khic nhau.
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BANG 4.5. SUANH HUONG CUA HUONG LIEU BEN PHUONG PHAP GIA CONG CHE HUONG

Ea‘ TT Tén huong lidu Phudng phap lam khd Nhiét db lam khd °C
1 Hoa ngau sdy 60 = 70°C
2 Tiéu hoi say < 100°C
3 | Phacs chi  sdy | 110°C
4 Hoa clic, hat mui sdy Nhiét d6 thap
5 Dai hdi - sao khd Nhiét db thap

Huong liéu sau khi sdy kho dem nghién nho réi dem di bio quin dé diing trong qué
trinh u6p huong.
b) Ubp huong _ _

Truéc khi udp huong, che duge dem sao kho dén do 4m nguyen liu con’'1,5 + 2% va
mui hang chia che kho mat di nhim tao diéu kién cho qua trinh hdp phy huong sau nay duogc
dé dang. Sau khi che dat d6 4m va mat mii hang thi cho huong vao va tiép tuc sao, 18ng thai
gian sao huong tir 10 phiit dén 15 phut. '

Ché do sao huong va ty lé huong nhu sau :

BANG 4.6. TY LE HUONG VA CHE PO SAC HUONG MOT SO LOAI CHE

Loai |Téngthai| Nhiétds Lugng hudng dung uép ché kg/1 ta ché khd
ché | giansao | sao(°C) | T3ng [Ngau| Mui |Cuc|Pha o5 chi| Thia 12 | Ticu hi | QuS o Cam thdo
{phat) Iwgng
. huang .
Thanh | 85+90 | 105+110 | 807 | 600 | 050 (050] 0,30 0 0,50 0,07 0,20
tam
Thanh " " 6,20 | 4,50 | 0,40 |0,50{ 0,20 0 0,40 005 | 015
huong .
Héng | . 460 | 3,00 050 |040| 015 0,35 0 0,05 0.15
dao -
Lién 70+75 | 120+-130 | 2,65 | 1,20 | 0,55 |0,40 0 - 0,35 0 | 015} o0
hoa
Béng | 70:75 v 240 | 1,00 | 0,60 [0,30 0 0,35 0 0,15 0
Xudn _

Trong qui trinh sao huong cén chi ¥ Trong huong liéu t8ng hop cho vao sao nén cho
pha c& chi vao truée 3 phit, 1 phiit sau cho 1/3 lugng ngéu vao, sao ti€p hai phiit thi cho nét
toan bo huong vao réi sao thém 10 phit thi két thic qud trinh sao. Riéng véi ché Lién hoa,
Déng xuan thi cho tét ca huong vao 1 liic sao trong 10 phut thi két thic.

Sau khi sao huong va che phdi hop xong, véi ché Thanh tam, Thanh huong, Héng dao
thi cho vao thing u6p huong ngay, cdn céc loai ché khdc dé nguoi dén nhiét do 80 + 85°C
réi mdi cho vao thiing u6p huong. Thiing u6p huong cé thé 1A thiing g6 c6 16t gidy thiéc va
gidy chong 4m, ngudi ta ciing c6 thé diing chum sanh d& udp huong. Théi gian wép huong
v@i che Thanh tam, Hong dao 12 3 thang con véi ché Lién hoa, Déng xuan 1a 1,5 thang.
4.1.5.2. Ky thudt san xudt ché hoa tuoi ' ’

Ciing nhu qua trinh san xuét che huong, ché hoa tuoi duoc san xudt tir che xanh bén thinh
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phdm sau khi d3 say kho dem udp véi hoa tuoi. Cic loai hoa tuoi hay diing trong uép huong
ch 1a : Hoa sen, hoa nhai, hoa s6i, hoa qué, hoa héng, hoa méc lan, hoa quit, hoa budi... '
Che kho trude khi udp huong cin sao so bd dé tach b6t nudc tao diu kién cho qu4 trinh
hap phu huong duge dé dang. Trong qua trinh uép huong cin chi ¥ nhiét d6 ciia che trude khi
udp, nhiét d6 udp phu thude vao lugng hoa cin ding, s6 14n uép huong va thiy phén cla hoa
tuoi. Thong thudng ngudi ta quy dinh t° clia che khi uép huong véi cdc loai hoa nhur sau :
— Che hoa quit yéu cdu nhiét d6 che khi udp la 21 = 25°C.

— Che hoa nhai yéu cdu nhiét do che khi u6p 12 : 30 + 36°C. Va che hoa s6i, hoa ngoc
lan, nhi¢t do che 12 34 + 36°C.

Trong qua trinh udp huong, thuy phin cta che thudng tang lén. D€ tang cudng qud
trinh hap phu huong va trdnh ché bi mdc thi sau 1 thoi gian uép nhat dinh phai dem di sao

nhe r6i lai dem udp ti€p. Thai gian médi ldn ucrp va s6 1dn uép phu thudc vao loai che va
loai hoa dem uép.

4.2. KY THUAT SAN XUAT THUGC LA

4.2.1. Gidi thig¢u vé nguyén liéu

Cay thudc 14 nguyén san 12 & Nam v Trung M¥, né c6 lich stt v& tréng trot va st dung
khé lau doi. ThuSc 14 c¢6 tén khoa hoc chung 13 Nicotiana thuoc ho Solanaceac. Trong
Nicotiana c6 khoang 50 loai khidc nhau, nhung da s6 14 cAy dai. Trong thuc t&€ ngudi ta
thudng trong hai loai Nicotiana tabacum L. vi Nicotiana rustical. Hau hét thuéc 14 soi
vang trong & nudc ta déu thudce loal Nicotiana tabacum. Thudc 14 duge tréng & nhiéu noi
trén thé gidi tir 40 vi 46 nam dén 60 vi do béc, trong dé thudc 14 dugc trong tap trung tix
xich dao dén 40 vi d6 bac. Nang suit binh quan ciia 14 thudc & mot s6 nudc tréng nhiéu
thudc 1d 1a :

Nhat Ban  : 2080kg/ha Dai Loan : 2000kg/ha

Tay Pide = : 2600kg/ha Bungari : 1000kg/ha

Thuy Pién  : 2620kg/ha My : 1000kg/ha

Lién X6 (cii) : 1200kg/ha  AnDs  : 1170kg/ha

G nude ta, thudc 14 duge tréng tir lau ddi nhung chii yéu 1 thudc 14 nau (thuéc loai
Nicotiana Rustical). Nhilng noi cé nhiéu kinh nghiém tréng thudc 14 nu nay 1a Quy Dat
(Quang Binh), chg Huyén (Vinh Linh). Mai dén nam 1935, gidng thudc 14 soi vang c6 tén 12
Virginia Blond Cash (thudc loai Nicotiana tabacum L) mdéi nhap vao ving An Kheé rdi lan
ra mién déng Nam Bo. Dén ndm 1940 gidng thudc sgi vang nay mdi dugce tréng trén mién
Bac va hién nay dugc tréng nhiéu & cic tinh : Thanh Hoé, Nam Ha (cii), Vinh Phi (cii), Ha
Bic (cii), Lang Son... Nhitng nim vira qua cic néng trudng di cung c4p duge 1/4 + 1/3 téng
s6 nguyén liéu cho cdc nha mdy san xuét thude 14.

4.2.2. Thanh phén hoa hoc cla 14 thudc

4.2.2.1. Nicdtin
— Nicétin Ia mét loai alcaloit doc dai véi co thé con ngudi. D6i vai ngudi 16n khong biét
it thudc 14 chi cdn tir 1 + 4mg 13 s& bi ng6 doc va khodng 0,08g 1a c6 thé bi cheét.
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— Hién twgng bi ngd doc nicotin thudng rst dé nhan thay :

Chan tay lanh, ngudi yéu 6t, tim dap manh va budn nén. Qua nhiéu nam nghien cif,
mii dén nam 1893 ngudi ta méi xdc minh duge cong thic cudi cing clia nicotin I :
CioH4N, va cong thic cdu tao 1a

N
|

CHa
N

Nicotin nguyén chat 1 chat khéng mau, dé tan trong nude, nlimg dé 1au ngoai khéng
khi n6 bi nhua hod. Nicotin d& hoa tan trong céc dung méi hitu co : Ruou, ete, axeton,
toluen v.v.. Nic6tin 12 mot bazo hitu co manh, trong dung dich nicotin ¢6 phan ing kiém.
Nicotin ¢6 kha nang bay theo ciing hoi nuéc nén ngudi ta cé thé ding hoi nudc dé cat
nicétin. : '

~ Ngoi ra nicotin c6 thé tham gia mét s6 phén ting hod hoc sau :

+ Nicotin tic dung véi axit tao thanh mudi do cdc géc nito clia vong piridin va vong
pirolidin c6 tinh bazo. :

+ Nicotin d& b oxi hod d& tao nén céc san phdm oxi hod : Néu bi oxi hod nhe thi nicotin
chuyén thinh nic6tinin theo phan tng sau : '

-8 l‘lﬁl
N CH;

!
N CHa

Ngoai ra néu bi oxi hod manh do céc moi trudng xiic tdc khdc nhau c6 thé tao thanh
dang andehit, axit nicotinic, nitropiridin pirazol.

+ Nicotin cling c6 thé tham gia phan img khir khi téc dung véi natri kim loai trong dung
dich rugu dé tao nén hén hgp clia hexahidronicotin va octohidronicotin. :

CH
. e 3
, O— Oz~ CHg —CHy—CHa—N_ )
4 :
N _
N CH3 NH :

(Hexahydronicotin) : {Octohydrenicotin}
Trong nguyén liéu 14 thudce, nicotin khong phai 12 hop chat hod hoc thudn khi€t ma né
con chifa cdc alcaloit phu khdc gdn gi6ng nicotin theo ciu tao hoi hoc. Qua nghién ciu
‘ngudi ta thay, ¢t 100 gam nicotin cha 14 thuc thi ¢6 chiia :

0,1 gam nicotelin C,o HiN,.
2 gam nicotein C H;N,.
0,5 gam nicotimin CH..N,.
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Trong 14 thudc ham lugng nicotin thay déi theo giong va loai thudc, thuéng 1a 0,8 + 1,7%.
Ngodl ra ham luong nicotin con phu thude vao qud trinh canh tdc cay thudc 14. Ham luong
nicotin & nhlmg cay thudc ngat ngon hoac bén nhiéu phian dam cao hon nhiéu so véi cay
thudc phét trién & diéu kién binh thudng. Trong k¥ thuét san xust thudc 14, ham luong
nicotin trong 14 thudc ¢ anh hudng rat 16n t6i phidm chét clia thude thanh phim. Dya theo
ham lugng nicotin, ngudi ta c6 thé phan cép thudc 14 nhu sau :

Thuéc 14 loai t6t ham lugng nicotin la: 1,2 + 1,5%.

Thudc 14 loai trung binh ham lugng nicotinla ; 1,5 + 1,7%.

Thude 14 loai x&u ham lugng nicotinla > 1,7%.
4.2.2.2. Cdc chéat khodng

Thanh phan khodng khong anh hudng truc ti€p dén phdm chat cha thubc 14 vi khi chay
né khong tao thanh cdc hop chét anh huéng t6i huong vi cha khéi thuéc. Nhung thuc €,
thanh phin khodng ¢6 anh hudng gidn tié€p t6i pham chat cha khéi thude. Céc loai muéi
cacbonat va sunphat cia kali va natri tao diéu kién cho qud trinh chdy t6t, con cdc mubi cia
ion ClI" thi dnh hudng xdu t6i qué trinh chdy. SO di nhu vy vi cac mudi cua CI” dé néng
chay hon cdc mudi cacbonat va sunphat nén khi hit thuSc cic mudi nay chay ra va bao
quanh 15y phin than chua chdy hét lam cho né bi tit va tro c¢6 mau den, cdn cdc gbc
cacbonat va sun phdt thi cung cép oxi cho qué trinh chdy nén tao diéu klen cho qué trinh
chay dugc dé dang.

Thanh phan khodng trong thudc 14 thay d6i phu thuéc nhiéu vé.o diéu kién cham bén va
phat trién cha cay.

Qua nghién citu ta thay duge sy phu thudc dé nhu sau :

BANG 4.7. SU PHU THUQC HAM LUING CHAT KHOANG VAO CHAT LUSNG NGUYEN LIEU BAN DAU

. . Ham lugng chit khoang trong thudc 14 da say khd (%)
Tt:ang thjll He.lm IUQ'I"I"g tro | : Na,
cdythuSc | tinh khiét% | Si0;| CI |P,0,| SO, |Fe;0,| CaO |[MgO| KO |"
Céay binh thudng 9,89 0350101057 0,55 | 0,28 | 3,78 0_.96 3,15 |0,15
Cay phat trién 8,86 0.15|0,091059| 052 ! 0,17 | 416 [ 082} 220 |0,18
Cay sau bénh 10,96 00810,10i064| 050 | 0,16 | 5,14 10,78 | 325 (0,31

Qua trén ta thdy cic nguyén t6 khodng chii yéu c6 trong 14 thuéc la mudi kali, canxi,
natri, magié, sat. Ngoai ra trong thanh phan 14 thuéc con chita mot s6 nguyén td khdc véi
ham lugng nhé nhu c6 khoang 0,043 + 0,098% sunphat bari, titan, xezi v khoang O, 34%
oxit déng va mot lugng ddng ké it va luu huynh.

Vé cic anion, ngodi cdc g&c cacbonat, sunphat con ¢§ géc nitrat cling déng vai trd
quan trong trong qud trinh chdy vi né ¢6 ham lugng oxi cao va d&€ nhudng oxi trong qua
trinh chay.
4.2.2.3. Cdc chéat thom

Tinh chét thom clia 14 thuéc khéng phai do mot chat hitu co nao d6 tao nén ma né la
hén hop clia nhiéu ch4t tao thanh. Trong chdi thom cua 14 thudc gém c6 hai loai : cdc chat
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¢ tinh thom truc ti€p va cdc chat chi tao thanh tinh thom khi thudc chdy. Cac chat ¢6 gid tri
thom truc ti€p chii yéu 1 dau thom, con nhya thom v cdc chat dang sdp chi tao nén mdi
thom khi thudc chdy. '

a) D4u thom

Dédu thom 12 mét hén hop phic tap trong d6 bao gém cdc nhém hitu co chi yéu sau :
tecpen, ruou, axit, phenol,andehit, xeton v.v... Dic tinh chung clia dau thom 14 d& chung cat
duge clng véi hoi nuée, tan nhiéu trong cic dung moi hitu co, it tan trong nudc. Diu thom

lam cho thuéc 14 ¢é mai thom dé chiu. Dem chung c4t ddu thom tich dugc tir 14 thudce chua
~ 1én men nguwi ta thu dugc céc phan sau ;

— Phén hidro cacbon no (paraphin) : 2% (theo ddu)

— Phén axit ny do : 6% "
— Phan phenol : 1%
— Phén andehit : | 7%
— Phén este ; 1.5% "
— Phén rugu ty do - 28% "
— Phén chua 16 dac tinh : 35.5% "

Trong dé phdn axit g6m chit yéu céc loat axit sau : axit formic (HCOOH), axit axetic
{(CH,COOH), axit izovaleric ((CH,),~CH-CH,CQOH), axit izobutyl axetic ((CH;),—CH-
COOH)) va axit-panmitic (CH;~(CH,),, - COOH).

Phéan andehit ¢6 mat ctia furfurol va cdc loai andehit khac. Trong cdc andehit nay chia
ra 2 loai : loai ¢6 nhiét d6 s6i 13 120°C, thudng cé mii hanh nhan ding con loai c6 nhiét do
561 16n hon 120°C thi tao nén mii thom doc ddo ctia thudc 14,

Trong qua trinh ch€ bién thusc 14 -thanh phén ddu thom ciing duge thay déi, dac biét
trong qua trinh 1én men. Diéu nay duge thé hien 15 & céc chi s cua ddu thom.

BANG 4.8. MOT 6 CHi G CUA LA THUGC LA TRONG QUA TRINH CHE BIEN

Loai |4 thudc Chi s axit ChisSeste | Chiss xa phéng hoa
L4 thudc chua Ién men 19,41 38,82 58,23
La thudc da 1én men 18,06 66,97 85,03

Chi s6 este c6 lién quan mat thiét dén ham lugng bang diu thom cia 14 thude, chi s6
este cao thi ham lugng ddu thom nhidu. Qua trén ta thdy, trong qud trinh 1én men, ham
lugng ddu thom clia 14 thuéc tang lén gdn 2 14n. Him lugng déu thom chung trong 14 thuse
thay d6i khd 16n va phu thudc vao phdm c#p ciia thuse 14. Ham luong ddu thom trong mét
s6 thudc san phdm nhu sau :

Thudc thuong hang loai I : 0,46% khéi luong thudc -
‘Thuée thuong hang loai II 0,38% khéi lugng thuse
Thu6c thugng hang loai I11 0,36% khéi lugng thusc
Thuéc loai I : 0,21% khéi lugng thusc
Thudc loaij IT : 0,16% khéi Iugng thude
Thudc loai IIT ; 0,138% khai lugng thudc
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b) Nhifa thom :

Nhua thom 14 mét hén hop phitc tap gém cic phan nhya chinh sau :

— Céc axit nhuya.

— Cac ruou nhuya, resinol va phenol khong cé dac tinh cua chdt chat.

— Céc phenol ¢6 dac tinh cla nhiing chat chit.

— Céc rezen khong tan trong Kiém.

Trong d6 quan trong nhit 1a cdc rugu nhua, este va rezen vi né anh hudng rdt 16n dén
mii thom cla thude 14 khi chdy, con cédc axit nhua dnh hudng rét it dén mii thom.
4.2.2.4. Cdc chat gluxit

Gluxit cha ]a thuéc bao gém nhiéu loai : monosaccarit, disaccarit, polisaccarit va
glucozit, trong d6 quan trong nhit 1a cic loai dudng va tinh bot.

a} Tinh bot

Trong 14 thudc, ham lugng tinh bot kha cao, thudng thay déi tir 30 + 45% chat kho, phu
thudc vao do non gia cha 14 thudc, gidng thudc va dicu kién cham bén. Nhin chung trong
qué trinh chin clia 14 thudc ham lugng tinh bot tang 1én. Néu tinh theo chit kho trong 14 thi :

— L4 thudc chua chin (con xanh) ham lugng tinh bot 14 31,4%.

— L4 thusc da bat ddu chin ham lugng tinh bot 14 38,4%.

— L4 thudc di chin hoan toan ham lugng tinh bot 14 42,6%.

Trong qud trinh @, sy kho vi 1én men 14 thuée, tinh bot bi thay déi rdt manh dé tao
thanh dudng va chat thom cha thuéc 14 thanh phdm. Cho nén trong 14 thuéc trude khi dem
ché& bi&n, ham lugng tinh bot cang cao thi chat lugng cang t6t.

b) Cac loai dudng hoéa tan

Trong 14 thude, cidc loai duf:fhg hoa tan chi yéu thuéc vé 2 nhém dudng mono va
disaccarit, trong dé dudng disaccarit it hon nhiéu so véi duong monosaccarit. Pac biét trong
qud trinh U va ién men 14 thuéc, dudng disacarit duge chuyén hod manh thanh dudng don, vi
vay ham lugng dudng disaccarit trong thude thanh phm hdu nhu khong con. Trong 14 thudc
ham luong dudng thay d6i theo do chin. Néu tinh theo chét kho trong 14 thuée thi ham
luo'ng dudng hoa tan trong 14 thudc la :

— L4 thude con xanh : 1,2%.

— L4 thuéc da bat diu chin @ 1,0%.

— L4 thuoc dd.chin hoan toan : 0,8%. :

Nhin chung ham lugng cdc gluxit hoa tan cé lién quan chat ch& t6i phdm chat cha 14
thuéc, néu ham lugng gluxit hod tan ting thi phdm chit cha thu6c thanh phdm ting va
nguoc lai. M6i lién quan nay duge thé hién trong sy phan cp thudc 14 nhu sau :

BANG 4.9. HAM LUGNG GLUXIT HOA TAN TRONG CAC LOAI THUGC LA

Loai nguyén liéu Ham lugng gluxit hoa tan tinh theo glucozag (%)
Thudc 14 loai | : ' . 10,01
Thudc la loai Il 6,10
Thudc 14 toai Il ' 3,52
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4.2.2.5. Cdc axit hiu co

Trong 14 thudc chifa kha nhiéu cédc axit hitu co. Trong 14 thudc chira 1én men ¢é chia
nhiéu axit malic, axit Xitric, axit oxalic va axit tanic, con 14 thudc di lén men c6 - axit
fumaric, axit galie, axit quynic, axit axetic, axit formic, axit butiric, Nhin chung trong 14
thuéc ¢6 chita cdc nhém axit hitu co sau -

~ Nhém axit béo bay hoi : axit formic, axit axetic va axit butiric.

— Nhém axit béo khong bay hoi : axit oxalic, axit sucxinic va axit fumaric.

— Nhém axit hidroaromatic, axit quynic, axit cofeic. _

Ham lugng chung cia axit trong 14 thusc chiém tir 12 < 16% chat kho nhung chiing
déu & dang mu6i trung tinh, vi vy tuy ham lugng axit cac nhung 14 thudc vin c¢é maj
trwdng axit yéu. :

Trong qu4 trinh ché bién thuée 14, cdc axit hita co phén nao ¢é 4nh hudng dén su chay
cha thude 14 nhu axit malic va axit xitric, 1am cho thuéc chdy &m y va déng déu, nhung ham
lugng axit hitu co cao qua thi Iam cho phém chat thudc bj gidm.
4.2.2.6. Cdc hop chat nito _ .

Céc hop chét nito trong thuée 14 bao gém cdc nhém chinh sau -

— Nhém alcalloit.

— Nhém protein |

= Nhém hop chét amit va hop chat amin.

— Nhém cac hgp chét nitrat. :

— Nhém amoniac va nhimg bazo nitrogen khac _

Ham lugng céc hop chat nito, dic biét protein cao ¢6 anh hudng x4u t6i phdm chat va
mui vi cha l4 thudc. Riéng chi ¢6 axit nitric 1a mot thanh phdn cla hgp chat nito nhung
khong c6 dnh hudng xau t6i phdm chét cha 14 thusc ma nguge lai n6 cé téc dung t6t 161 qua
trinh chdy. o : '

' Trong qud trinh 0 say va 1én men 14 thuéc, cdc hop chét nito bi thay déi rat nhiéu, rieng.
cdc hop chit protein bi giam di khoang 60% trong thoi gian & va sdy.
4.2.2.7. Cdc loai men trong 14 thude

Trong 14 thudc c6 nhiéu loai men khéc nhau, cic loai men ndy khong chi hoat déng
trong 14 thudc twoi ma con hoat déng trong ca 14 thudc da 58y kho6. Thanh phan men trong 14
thudc gdm c6 cic loal chi yéu sau day

— Men esteraza : xiic tdc cho qua trinh phan ly va téng hop este. Trong nhém men
nay quan trong nhat 12 men pectaza, men nay hoat déng manh trong giai doan lén men l4
thu6c va tic dung chit yéu ctia né 1a khit nhém metoxin ciia pectin, 1am giam t{nh hdo nuéc
clia no.

— Men cacbuahidraza : gém chil y&u cdc men téng hop va thuy phan gluxit. Tiéu biéu
trong nhém nay Ia cic men amilaza, pectinaza, inveéctaza vi glucozidaza. Cic loai men nay
hoat dong manh trong giai doan 1, sy va lén men 14 thudc va cé tic dung lam tang phim
chat cua 14 thudc. : , : :

— Men oxi hod khir : nhiém vu chii y&u clia nhém'men nay 1 xic tic cho cic qud trinh
oxi hod va khit cdc hop chét 6 trong 14 thusc. Men oxi hod khir quan trong trong 14 thuéc la :
oxidaza va poliphenol oxidaza. Trong qu4 trinh ché& bién 14 thudc ddn dén cudi giai doan lén
men. hoal tinh cha cdc men nay bi giam di nhiéu.
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4.2.3. Thanh phan cta khéi thudc

Khi nghién citu vé khéi thudc 14 ngudi ta da tich duge hang loat cic chit : oxit cacbon,
axit cacbonic, axit butiric, amoniac, axit axetic, nicotin, hidrosunfua, v.v... Qua nghién citu
ngudi ta thay ring chi mét phdn nho nicétin bi phan huy trong qué trinh chay, con phan 1én
nicotin duge giit nguyén, trong d6 gén 1/2 lugng nicotin khoéng bi phan huy ndy di vao khoi
thudc. Nicoiin di vao khéi thude nhiéu hay it phu thude vao cdc y€u td sau : toc do chiy,
thuy phin, dudng kinh va ham lugng nicotin trong di€u thude.

Néu t6c d6 thude chdy nhanh thi ham lugng nicotin chuyén vao khéi thude nhiéu gip
hai 14n thudc chdy cham.

Mt khdc qua nghién ctru ngudi ta codn thdy lugng nicotin va amoniac chi di vao khoi
thudc & thuy phin nhét dinh (W = 9 + 11%), cdén & ngoai khoang thuy phin nay thi chiing
chuyén vao khéi thudc it. Ngoai ra dudng kinh clia di€u thuGc cang 16n thi ham lugng
nicotin trong khéi thudc cang gidm, cdn ham lugng nicotin trong thude cang cao thi thanh
phén clia n6 trong khéi cang nhiéu.

Viéc nghién citu danh gia hoan toan chinh x4c thanh phan cha khéi thudc hién nay chua

gidl quyét duoc ma ngudi ta méi thdy dwge mot s6 nhém chdt chd yéu tham gxa vao qud
trinh chdy va tao thanh cac sdn pham sau :

BANG 4.10. MOT SO THANH PHAN CO BAN CUA KHOI THUGC LA SAU KHI HUT

Tén nhém chét tham | Nhimg san pham dudc tao thanh khi thudc chay va chuyén

| gia qua trinh chay

vao trong khéi

- Nic6tin va cac
alcaloit khac

'| - Protein va cac hop
chadtamin -

— Gluxit va cac axit
béo

— Nhua

— Tinh dau

— Cac chét pectin

Njcotén, cac bazo piridin, nhiing dan xudt cda pirol, picolin,
metilamin, axit cacbonic v...

oxit cacbon, axit cacbonic, sunfua hidro, sunfuaxianic, amoniac,
poliphenol v.v...

Axit cacbonic, oxit cacbon, axit béo don gian bay hoi
andehit, xeton... :

Acrolein, andehit, axeton, axit hifu co v.v..

Este d& bay hdi, san phdm ngung tu va thuy phén cla dau thom
Rugu, metilic,"axit axetic, oxit cacbon v.v..

. furfurol,

4.2.4. K¢ thuat san xuat thudc 14 diéu

' 4.2.4.1. Nguyén liéu

a) Mot s6 tinh chét co ban cia 1a thubc

— P06 min : La thude ¢b d6 min cang cao thi phdm chat cang t6t. D6 min clia 14 phuy thuge
vao c4u triic 1€ bao 14, néu cdu triic t€ bao 14 16n thi 14 x6p, phdm chat kém va nguoc lai.
- — Do bén : Do bén ciia 14 phy thude nhiéu vao cdu triic 14, 14 cang min do bén cang cao.
Qua nhiéu l4n nghién cru ngudi ta thdy ring : Cung véi sy tang d6 x6p va sy gidm s6 lugng
t€ bao trong ciing don vi thé tich thi d¢ bén cia 14 thude giam va phdm chat kém. Cho nén
ngudi ta c6 thé ding khéi lugng riéng dé dénh gid do bén va phdm chat 14 thudc

— Do dan héi : Do dan héi biéu thi kha nang tré lai trang thai ban ddu cta 14 thude sau
khi bi nén. Dac tinh ny ctia 14 thudc 6 lién quan rat 16n dén do 1ong chat cla di€u thudc
khi it va n6 phu thuéc vao phdm chit 14, 14 thudc t6t c6 do dan hoi cao va nguge lai.
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— Tinh hiit &m : Tinh hit &m cta 14 thudc ¢6 ¥ nghia quan trong trong qué trinh san
xudt thudc 14 diéu. Pac biét né anh hudng 16i qud trinh 1am &m, t6i do bén va do6 dan héi...
ctia sgi thuéc. : :

Quy trinh k§ thuat san xuat thuéce li dicu

Nguyén liéu 14 thuse

v

Phdi ché cdc mé thudc

v

Lam 4m 14 thu6c

!

Téch cuéng va thdi soi

v

Sdy sqi va phﬁn hucng .

'

Cuén digu, déng bao

v

Thu6c 14 thanh phdm

b) Thu nhédn nguyén ligu va bdo quén , .
_ L4 thudc khi thu nhan vé nha may phai dwoc xem xét c4n thdn xem ¢6 d0 phdm chat dé
san xudt va diing véi tiéu chudn phan cap khong, néu khéng cn phai ti€én hanh phén cép lai.
Nhiing loai thu6c dat yéu cdu cén dua ngay dén kho bdo quan. Trong qua trinh bao
quan cén chd ¥, theo d5i nhiét do ciia bi thubc. Néu nhi¢t d§ cia bi thusc cao hon nhiét do

khong khi trong phong khodng 2 + 3°C thi phi d& thudc ra, rdi trén san dén khi nhiét do bi

thubc can bing véi nhiét d6 trong kho thi lai ti€p tuc x&p Ién bio quan.
4.2.4.2. Ph6i ché cdc mé thube

Ld thudc dua v€ nha mdy c6 chat lugng khong d6ng déu. Ngay d6i v6i mébi loai thusc
nhdt dinh cling c6 mat 16t va mat x4u, mic d6 dé nhiéu it phu thudc vao phdm ch4t 14 thuéc.
Phéi ché céc loai thu6c nhim 1am cho phdm chit dugc déng déu, khic phuc dugc nhuge
diém cha méi loai thudc rieng biét. :
a} Yéu céu khi phoi ché cac mé thudc _

Dé dam bao phéi ché cdc mé thuéc t6t, khi phéi ché cdn nim duge méy yéu cdu sau :
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~—~ Néam vilng s6 lugng va chat lugng céc loai thudc, c6 nhu vay khi phéi ché€ méi dam
bao chat lugng va s6 lugng, méi bé tri cdc loai thudc dugc phdi ché hop 1y.

~ Ném viing ty 1¢ phan trarn va khéi luong céc loai thude da duge quy dinh theo don phoi ché.

— Nam viing gid ca timg loai nguyén liéu dé phéi ché sao cho phil hop gid ca quy dinh,
dam béo diéu kién kinh t€ ctia san xudt.

— Khi phdi ché€ phai diéu hoa lugng 14 16n, 14 bé dé théi sgi d& vun, ty 1€ sgi dai va ngin
duge déng déu.

b) Céc phuong phap phéi ché

— Phuong phap cé dién :

Trude kia ngudi ta chi ddnh gid phdm chat nguyén liéu dua vio cam quan va thir ht.
Khi phoi ché ngudi ta dya vio phdm chat ddnh gid dé tron céc loai thude véi nhau theo
nhiéu phuong dn, moéi phuong dn dng véi ty 1€ cac loai thude xac dinh, sau dé dem thir hit,
chon phuong 4n tot nhat dé phéi ché.

Hién nay ngudi ta dd dya vao két qua cilia phan tich hod hoc va két qua ddnh gid cam
quan cia l4 thudc nguyén lieu dé thanh l1ap cac don phéi ché, trong d6 ngudi ta di chi ¥ dén
khé ndng bi trir cdc dac di€ém 15t xdu clia cdc loai nguyén liéu véi nhau.

— Phuong phép diing todn hoc dé xay dung don phéi ché :

Theo phuong phip phdi ché ¢é dién vira t6n nhan cong vira khé dat duge phuong an t6i
uu trong viéc sir dung cdc loai nguyén liéu sin c6 va ddm bio phdm chat n dinh, gid thanh
ré nhat: Ding todn hoc dé x4y dung don phéi ch€ ¢6 thé khic phuc dugc nhuge di€m cha
phuong phédp c6 dién trén. Dé x4y dung mo hinh todn hoc cho cic don phéi ch€, ngudi ta
ciing phai dya vao phan tich hod hoc va d4nh gid cam quan 14 thudc, hoic cling c6 thé dua
vao mot trong hai yéu 16 nay. Nhung khi x4y dung mé hinh todn hoc chi dya vao mét y&u to
thi két qua s& khong dat hoan hio tuy ring mo hinh todn hoc s& don gian hon. Hién nay xu
the phai ché€ cdc mé thuéc hay ding phuong phép todn hoc vi né tuy phitc tap nhung d& ton
cong, ph6i ch€ duge chinh xdc va chon duge phuong én 18i wu theo méi yéu ciu khédc nhau.
4.2.4.3. Lam am ld thudc

1.4 thuéc sau khi thu nhan vé nha méy cé d6 4m 11 + 13%. 3 do dm nay 14 thudc gion,
néu dem thdi ngay thudc s& bi vun, gdy nhiéu vi vy truée khi thai sgi 14 thude phai duoc
lam &4m dén do d4m 15,8 +17%. Néu lam dm t6t 14 thudc tang duge do bén, do dan héi va

mot s6 tinh chat vat 1y khac. Hién nay c6 nhiéu phuong phép lam 4m khéc nhau, nhung phé
bién nhat 1 hai phuong phép sau

a) Lam dm béding phuong phap phun nudc :

L4 thudc duge ril thanh timg d6ng nhd réi phun cdc tia nuéc nhod vao. Trong qud trinh
phun, thudc dugc dio tron dé nude phun duoc déng déu. Sau khi phun xong 14 thuéc dugc
dem 11 tiY 18 + 20h, trong qud trinh nay 4m tiép tuc duge hap thu vio bén trong lam d¢ am 14
thudc duge dong déu.

Phuong phdp niy don gian, dé 4p dung nhung lam viéc thi cong, ton dién tich lam viéc,
thdi gian kéo dai va cong nhan lam viéc nang nhoc.

b) Lam &m bang hdn hop khong khi diéu tiét
Nguyén tac ciia phucmg phdp nay 1a dung hén hop khong Khi diéu ti€t (khéng khi + hoi -
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nudc hodc hoi nuée biao hod) ¢6 nhiét do 30 + 55°C dé tién hanh lam 4m. Néu diing khong
khi dicu tiét ¢6 nhiét d¢ cao thi qué trinh lam 4m ting nhung & nhiét do > 60°C thi sur tén
that chat thom Ién, nén it dugce ding. Muén ting kha nang 1am £m, diéu chi yéu 1a diéu
chinh van t6¢ khéng khi cho thich hop. '

Phuong phdp tam 4m nay c6 thé khic phuc dugc nhuge di€m clia phuong phép trén
déng thdi thich hop cho ¢ qué trinh 1am &m 14 thude nguyén b va 14 thude rdi. Qua trinh’

ti€n hanh lam 4m ¢4 thé theo hai nguyén tic sau :

~Lam dm 14 thudc theo nguyen tic hap phu :

Lam am theo nguyén tic nay 14 thudc dugc ri trén céc lu6i kim loai, dudi luéi duoe dat
quat hit gié dé hiit khong khi diéu tist qua khdi nguyén liu. Khéng khi diéu tiét trong
phong ¢6 nhiét do 25 + 28°C va ¢ = 100%. '

Thdi gian lam 4m theo phuong phép nay thudng tix 20 + 48 gid, né phu thuéc gicng va
phdm chat thudc. L4 thude sau khi dat W = 17 + 17,5% thi két thic giai doan Iam am.
Phuong phdp nay lam 4m 14 thudc dugc dong déu, nhiét d6 lam 4m thap nén sau khi Iam 4m
it bi bay hoi nuéc.

- Lam am 14 thudc theo nguyen tic ngung tu :

Khong khi diéu tiet ding trong phuong phdp nay I3 hén hop hoi nuéc + nudc dang .

suong mu. Nhiét do hén hop 12 35 + 55°C. Sau khi 14 thudc cho vao 13m 4m 8 +10 phiit déu,
do su chénh léch nhiét d6 gifta 14 thudc va khong khi trén bé mat 14 thude, xay ra qud trinh
ngung tu 4m. Khi nhiét do 14 thude tang dan dén nhiét do phong thi qud trinh ngung ty ciing
gidm dan va nging han. Tiép d6 qud trinh hap thu xay ra, &m dan dan thdm thiu vio cic mo
cla 4. Do dm cudi ca 14 thude theo phuong phap lam 4m nay tvong déi cao: W =17 = 18%,
d6i khi W = 19%. Vi nhiét d6 1am 4m cao sau khi lam 4m xong 14 thuSc con bi mat mot
phin hoi nudc truée khi dua vao thai SO . o

D¢ tién hanh cdc qué trinh 1im 4m trén ngudi ta c6 thé 4p dung cac thiét bi lam 4m kidu
bang téi hoac lam dm kiéu thung quay.
4.2.4.4. Tudc cubng va thdi sof
a) Tude cudng Ia i

Cugng con goi 1a xuong chinh clia 1, la phan day ciing, néu dé nguyeén cudng dem thai
s¢i thuGe dé bj rach. Vi cudng 14 lin lam do chat khoi 14 khong duge déng déu. Cudng 1in
vao thude sgi khi cudn diéu né 1am cho gidy cudn di€u bj rich. Cdc giSng thudc clia nude ta
hau hét ¢4 cudng to (thd) nén cin phai tich ra dé xir Iy theo ché d¢ rieng. Luong cuéng 14
trong 14 thudc chi€m ty 1¢ khd 16n, thudng chiém tir 17 +20% khsi lugng 14, vi vay lugng
cuong ndy sau khi tich xong can dugce xit Iy bing cich ép mdng ra rdi thii dé tron lan vao
thude soi trude khi cudn di€u. Lugng cudng tron lén vao soi thude khéng duoc vuot qud

10%. Trong cdc nha mdy san xuit thuéc 14 didu hién nay, su tach cuéng 14 thudc cé thé tién

hanh béng tay hodc bing may, tuy theo }.‘liéu kién ky thugt clia nha mdy.

— Tudc cudng thu céng : _ :

Phuong phdp nay ngusi ta ding cic hang rang luge hay cdc hang dinh, cudng 1a duge
chui qua cdc k& nay con 14 dugec gilt lai. Tudc cuéng theo phuong phép nay 14 thudc sé it by
vun ndt, sot thude s& nhiéu dai va dep. Phuong phdp twéc cudng nay-thuong chi ding cho
tude cudng cic loai thude hdo hang. '
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— Tudc cudng bang may (Thiét bi dap cubng) :

Thiét bi dap cudng 14 thudc cd cdu tao dic biét, nhd nhfmg va cham co hoc ciia 14 thude
vdi thi€t bi, phdn mém cua la duge tdch ra khoi cudng 14 thude. Sau khi dap 14n 1 hén hop
cudng va la duge dua qua bd phan phan loai. Nhilng phan cudng chua duge tich hét phin
mém thi dugc dua di dap 14n 2.

So d6 nguyén 1y lam viéc cia thiét bj dap cudng 14 va bo phan phan ly 14 va cuéng nhu sau :

Nguyén ligu _ La
1 . La

u 2 D
‘ - Lé.cuéng.
Khéng khi + |a Khang khi e ]
+cugng -1— Khong khi | Khéng khi
+ cudng — 7 o~ e— .

o

* Khon
q khi
Khdng khi
Hink 4.1. May dap cuéng ' Hinh 4.2. Thigt bj phan ly 14 va cudng
1. Roto ¢6 gén dinh ; 2, Cac chén song song 1. T4m chin ; 2. Bau gat la va cudng ; 3. Ong hut.

hinh ban nguyét ; 3. 6ng hid.

Toan bd qua trinh dap cudng tién hanb nhu sau :

La thudc dugc dua vao thiét bi dap cudng nhd roto ¢6 gén cdc dinh quay céc 14 thude bi
tdch r&i phan mém khoi cudng va di qua cac chin song hinh bin nguyét xudng Sng huit.
Nh stic gié hén hgp cuong v 14 duge dua sang bo phan phan ly. G b6 phan phan ly lan thir
nhdt mot phdn 14 ¢6 van téc can bing nho duge cuén theo khong khi ra 6ng hit phia trén.
Cuodng va phén 14 14n vao ¢é van tdc can bang 16n roi xudng, qua bo phan biu gat sang bo
phan phan ly l4n thit hai. & bo phan phan ly 14n hai phdn 14 1in trong cuéng duge tich nét
theo 6ng ht phia trén di ra, cdn cudng ¢ vin t6c can bang 16n roi xudng va theo dng hit
phia duéi ra ngoai.

b) Thai soi _

— Nhiém vy chinh cha thdi soi 12 tao duge nhiéu sgi dai, it s¢i vun nét, sgi thai phai
déng déu, roi va khong bét dinh. Soi thude sau khi thai xong duge dua 1én sang 2 16p ludi va
phan soi thudc thanh ba loai :

+ Thuéc soi dai ¢6 kich thudc 16n ndm trén (khong lot) ludi sang c6 kich thude 16 3mm.

+ Thuéc vun 13 loai lot qua 16p ludi sang 3mm nhung khong lot qua 16p lué sang c6
kich thuée 16 0,33mm.

+ Thudc lot qua ¢4 hai 16p udi sang nay goi la bui.

—~ Su phan loai thudc soi ding sing phu thudce vao nhiéu y€u t6, nén d€ phan loai soi
thudc duge trong ddi chinh xdc ngudi ta quy wée nhu sau :

+ D6 4m cla thudc khi sang 1A W = 15%.
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+ Thot gian sang 1a 1 phit 42 gidy véi loai sang c6 van t6c 180 vong/phiit va 3 phuit
voi loat sang cé van téc 120 vong/phit. Trong qua trinh thédi sgi muon phdm chit soi tot,
chat lugng déng déu, it vun nét phai chid ¥ céc thong s6 k¥ thuat clia nguyén liéu va dic
tinh clia mdy. '

* Dic tinh k§ thuat cia nguyén liéu : Nguyén liéu 14 thudc c6 moét s6 dac tinh anh
hudng t6i qud trinh thai soi 13

- Do bén, do dan hoi va cau tao mé 14 : 14 c6 d6 bén va d6 dan héi cao, cau tao mo 14
min thi thdi it rich, ty 1& soi dai cao.

* Do am cha 4 : 14 qud kho khi thai dé vun ndt, nguoc lai 14 qud 4m khi thaj cic st
thude bét vao nhau, khé 1am rdi. Do 4m thich hop cua 14 thudc khi thdi la: W = 15,5 = 16,5%.

* Phuong phdp gia cong 14 : L4 duge déng bi theo kiéu nio ? L4 thude ¢6 dugc vudt
phéng hay khong ? L4 thuéc duge 1am &m theo phuong phdp nao va mic d6 déng déu khi
lam 4m. T4t ca cdc yéu t6 nay déu anh huéng t6i qua trinh théi soi.

* Dac tinh cita mdy (xem hinh 4.3) :

* Vi trf clia 14 dugc mdy dua vao khi thdi si. L4 thudc nim vuodng géc véi truc cla
thing mdy thi s¢i ngén va vun nhiéu ; ngugc lai 14 nim song song véi truc cha thing may
thi nhi€u soi va sgi dai. _

* Géc mai cia dao : D¢ séc clia dao phu thuse vio g6¢ mai cha dao, géc mai o cla
- dao cang nhé thi dao cang sic. Thudng géc mai o cha dao 13 : o = 12 = 15°C, vi nhé qui

rat khé mai. ,

— Chiéu rong cia sgi thudc : Sgi thudc khi thii cang rong thi sgi cang dai va ning sust
thdi sgi cua mdy cang cao. Nhung dé dam bao cho cudn didu duoc 6t thudng chiéu rong
cta thuse duge thdila : 0,5 + 0,6mm.

: Hinh 4.3. 80 d6 nguyén iy may thai sci thudc 1a
1. Bang chuyén van chuyén ; 2. Bang chuyén vén chuyén va tai frong ; 3. Ham 161 thudc ;
4. Baraban Iap Iu8i dao (thutng 13p 5 Iu8i dao) ; 5. Bd phan tai trong digu chinh dé chit cda I5i thudc.
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» 56 vong quay clia mdy : Trong qud trinh thii sgi s6 vong quay cia mdy tang thi ning
suat may tang nhung soi dai gidm, soi vun va bui tang. Thudng van t6c clla mdy théi sgi ia :
420 + 450 vong/phit.

* Qua trinh 1am viéc cla loai mdy thai nay nhu sau :

La thudc duge dua vao khoang giita bang chuyén 1 va 2, nhd su chuyén dong ciha
bang chuyén, 14 thuéc duge ép chat ddn va dich chuyén vé phia ham 15i thudc. Nh i
trong cua bing tai 2 v bo phan diéu chinh 5, 14 thudc dugc ép lai & phia ham 16t thudc &
mitc d¢ nhat dinh. Baraban quay céc ludi dac chi sit mit ngoai cha ham 151 thudc va cét
lat thudc thanh soi. :
¢) Van chuyén thubc sgi béng 6ng hat

H¢ théng van chuyén sgi thuée trong nha mdy chu yéu dwa vio stic gié, nhu cdc qud
trinh van chuyén soi thude tir may thii dén may sdy va phun huong, van chuyén thudc sau
khi phun huong dua di 0 v.v... K

— S0 d6 nguyen 1y lam vige cita sy van chuyén thudc soi bing dng hit nhu sau (hinh 44).

‘ 1 /3 5

L4

Thudc sgi

Khéng khi J_/
S

-

Hink 4.4. S¢ d3 van chuyén thudc sgi bing ng hat
1. Ong hat soi thude ; 2. BO phan lam rdi ; 3. Phong lang soi thudc ; 4. Bo phan gat sdi thudc ;
5. Ludi ¢b kich thude 18 Ui ¢ = 0,3mm : 6. (’.'Sng hit bui ; 7. Quat ; 8. Thiét bi loc bui.

Qua trinh Iam viéc clia thiét bi 6ng hiit nay nhu sau : Sgi thudc roi vio ong hit 1 nh& ¢
vén toc lubng gié trong Sng hiit 16n hon van t6c can bang soi thusc (thuomg v = 22 dén
25m/s) nén sgi thude va bui duge cudn theo. Khi nay do am s¢i thudc gidm lam cho céc soi
thudc de roi ra. Dén bo phan 1am rdi 2 c6 dién tich 16n,& day soi thuse duge chuyén déng
lén xudng, duge 1am rdi va trén ldn vio nhau. Sau dé soi thudc lai theo dudng Sng hit 1 vio
phong lang sgi thudc 3, & day tiét dien 16n, nén van t6¢ ludng gié giam di nhiéu va nho hon
van téc can bing cla sgi thudc. Sgi thusc duge bo phan gat dua ra ngoai dé dua di ché bién
ti¢p theo. Con bui dugc ludng gié cudn di qua ludi 5 vao &ng hiit bui 6, qua quat 7 va vao
thi€t bi loc bui 8, & day bui dugc giir lai va dua ra ngoai. D& luéi 5 lam viée dugc t6t khong
bi tac 16 do bui tu bit lai, & ludi 5 ¢6 treo 1 bda nhd cif sau 8 gldy bua lai g 1 1an vao luéi
d€ khir bui. '

- Van chuyén thu6c soi bing 6ng hit ¢6 mot s6 téc dung sau :

+ Van chuyén bang stic gié don gin va kinh 6.
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+ Thudc soi duge [am rdi va tron déu 14n nhau gilta soi dai va sgi ngan, lam chat luong
duge dong déu.

+ Khir dugc bui va cic tap chil ¢é trong thuée soi.

+ Lam giam thuy phén cla s¢i thudc & chimg muc nhat dinh tao diéu kién cho qué trinh
ché bién ti€p theo duge thuén loi.
4.2.4.5. Sdy sof va phun huong
a) S&y sgi : Sau khi théi, thudc sgi ¢é d6 4m 16n, néu dé nguyén nhu vay s€ anh hudng t6i
qud trinh hap phu huong va cudn di€u sau nay Cho nén sau khi thdi, sgi thuéc duoc dua di
sy nhe dé giam thuy phén cia sgi thudc xudng con 12 + 13%. Trong qué trinh sdy sai,

ngoai tic dung lam giam d6 4m va dé hap phu huo‘ng tét con ¢6 tac dung 1am cho thuoc soi
moéc vao nhau lam tang do x0p va do dan héi ciia thude soi.

Thude soi duge say trén thiét bi sdy ki€u thing quay, van t6c thiing ¢ thé diéu chinh

duge wy theo loai thude va do Eun clia nd trude khi vio sdy. Van t6c cuc dai cha thilng sdy
la 30 vong/phit. Nhiét d6 ciia soi thudc khi sdy 12 45 + 50°C va d6 4m cuéi ciing khi sy 1a
12 + 13%.

b) Phun huong

Phun huong 13 mot qud trinh 1am ting phim chat thom ciia 14 thudc. Céc chat ding d¢é
gla hwong thudng 12 cic hop chat thom d& bay hoi, nén vé nguyén tic, sau khi gia huong
can han ché tiép xdc v6i nhiét do cao. Trong qud trinh phun huong céc chat thom duge phun
vao sgi thudc & dang dung dich ma dung méi 1a c6n hay nudc.

— Céc hop chat thom dung trong qué trinh phun huong : Hién nay trén the gi6i ngudi ta
st dung rat nhiéu loai huong thom khéc nhau dé 1am tang cudng huong thom cho sgi thude.

Theo R.N. Tridman, cdc hcp chat thom dung dé gla huong cho sgi thude gom cd cdc

loar chu yéu sau ;

+ Céc hop chat thom ty nhién : gém nhua, sdp hoa, tinh ddu cha cic loai nguyén lidu
thue vat va dong vat. Nguyén ligu thuc vat thudmg dung dé€ trich Iy huong thom 13 c4c loai
hoa thom, cdc loai cdy qua, sy kh6 nhu : cam thio, qué, tdo, man v.v... Trong d6 t6t nhét la
trich ly huong clia mét s& loai thuéc 14 thom, nhung diéu nay khé thuc hién vi ham luong
chat thom trong thudc 14 nhé. Con chét thom 14y tir nguyén liéu dong vat chi yéu 1a tir con
xa huong. :

+ Céc hop chat thom nhan tao : Céc chat thom nay c6 thé 1a chat thom riéng 1é & cdc
dang : axit, rugu, axeton, andehit, este v.v... ciing c6 thé & dang chat thom téng hop cia
nhiéu don chét. Céc chét thom téng hgp thudng thom manh dé& st dung va c6 gi4 thanh ha.
Trén the gidi nhi€u nuéc da sir dung rong rdi chat thom tdng hop trong san xuit thudc 14,
dac biét la My thlg ciing ¢6 nudc lai cam diing cdc chat thom téng ho‘p nhu ; Anh,
CHLB bic, Y v.v..

Trong thyc t& san xuét, tuy theo méi loai san phadm va gidng thuSc ma ngudi ta chon séc
thdi huong thom xdc dinh, bao gém mét s& chét thom-chinh.

Vi du : D6i v6i thuée tdu ngudi ta chon huong thom chia vanilin hodic cumarin 1am
. huong thom chinh. D&i véi thudc d€ nhai chon qué va cdm chuéng 1am huwong thom chinh,
con doi vdi thude di€u ngudi ta chon cumatin, vanilin, qué vi diu maot s§ loai hoa lam
huong thom chinh v.v...
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Ngay nay cdc cong trinh nghién ctiu vé céc hgp chat dung dé gia huong cho thudc soi
van ti€p tuc va ngdy cang dugc phét trién, nhiéu hop chit thom méi duge dé nghi dwa vao
sir dung. Mdi day dé tang cudng chat thom cia thudc khi hiit, mot tdc gid M$ dé nghi cho
vao thuée soi 0,1 + 1% cac hop chat thom khong bay hoi nhu cdc este cha tinh bot,
xenlulozo, pectin, licnin, dextrin v.v... Khi hit cdc hgp chit thom nay s& tao nén cic axit
bay hoi c6 mui thom.

Diém cén chi y khi gia huong 12 cac hgp chat thom ding trong gia huong thuéc 50i
thuong dé bay hoi. Vi vay dé€ git huong thom duge t61 ta cdn cho thém vao thubc soi céc
chét ¢4 dinh mii (hay con goi 1a cic chét dinh huong). Tac dung cua céc chat nay la ngin
can céc chét khic bay hoi. Ch4t dinh huong hay dugc ding 1a glicol.

— Céc phuong phap phun huong :

Trong thuc t€ san xuat, dé gia huong thudc 14 ngudi ta thudng dung 2 phuong phdp :
Phun dich huong vio sgi thuc va phun dich huong vao nguyén liéu phu ctia qué trinh sdn
xual thude 14 di€u nhu : gidy cudn, ho dén dau loc va gidy gbi trong ctia bao thude v.v...

Vidu : Nam 1965, mot s§ nha nghién ciu cha Anh d€ nghi cho vao dau loc hén hop
cha cdc polisaccarit hoa tan trong nudc va cdc hop chdt thom khac. Khi hit thudc, hoi
nude trong khéi thude s& hoa tan cic polisaccarit va cdc hgp chat thom khdc, 1am cho
khéi thudc thom.

Dé ¢6 dich huong khi phun, ngudi ta hoa tan cdc chét thom trong cén 70 + 90° (d€ ting
cudng do bay hoi ciia chédt thom). Vi cdc chét thom rat d&€ bay hoi nén qua trinh chuén bj
dich huong & nhiét d6 cang thap cang t6t.

Con ddi v6i céc chét gia huong it bay hoi ngudi ta chuén bi dich huong nhu sau : Hoa
tan cac nguyén liéu dang bot nhu ca cao, cam thao & nhiét 4o 100°C. Bé chéng méc ngudi
ta ¢6 thé cho thém sorbat kali véi lugng 0,2% khdi Tugng dung dich. Sau dé 1am ngusi dén
80"C va cho cdc chat duy tri 4m vio nhu dudng, mat ong, Xird, nudc qué ép v.v... Sau khi
dung dich da ngudi thi cho dich chiét cta cdc hgp chdt thom vao réi phun vao soi thudc
hoac nguyén liéu phu. _

Ngoai phuong phép gia huong trén, mot s6 tic gia My nam 1964 con dé nghi dung cic
ong chat déo ¢6é kich thudc nhd va mém tuong ty nhu sgi thude dé dung huong. Cic éng nay
duoc tron lan véi soi thude va dem cudn di€u. Khi it cdc dng chdt déo nay chay, huong
thom trong dng s& lam tang cudng huong vi cua thudce khi hit.

Can chi y la cdc chat déo nay chay phai khéng tao thanh chat doc va khong giy anh
hudng xau dén min vi cia thudc.

U

Dé sur hip phu huong vao bén trong sgi thudc duge t6t va dong déu, sgi thude sau khi
phun huong xong duge dua qua 4. Thudc soi sau khi phun huong dugc x€p vao khay gb hay
tii polietilen rdi dua vao phong 0. Nhiét d6 trong phong 0 1a 20 + 25°C va d¢ 4m khéng khi
12 ¢ = 55 + 60%. Thai gian G thuong kéo dai 5 + 8 ngay.
4.2.4.6. Cubn diéu va ddng bao
a) Yéu céu cla gidy cudn diéu

Trong san xudt thudc 14 dién, gidy cudn di€u ¢6 anh hudng rat ldn dén chat lugng coa
thudc thanh phdm. Tiéu chuén clia gidy cudn di€u nhu sau :
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— D6 chdy cua gidy : Do chdy cha gidy 13 mét chi titu d€ danh gid phdm chat cha diéu
thude vi né lién quan tryc ti€p dén do chéy cia ca di€u khi hit. Yéu cdu gidy cudn phai dim
béo chdy am i, khong tit ca & noi mép d4n, do chdy cia gidly ¢6 lién quan dén ham luong
tro, trong d6 thuong ham lugng tro 10 + 11% thi gify chdy t6t. Ngoai ra ngudi ta con cé thé
dung cdc mudi nhu cacbonat, nitrat.... d€ cai thién d6 chdy cia gidy.

- Chiéu day clia gidy : 32 + 34um,

— Khéi lugng 1m? gidy cudn : 20 + 22 gam.

— Chi¢u dai I cudn gidy : 400 mét.

— Chiéu rong gidy : (28 ; 30 ; 32) +0,2mm.

— Do 4m ciia gidy 5,5 + 8%.

— D6 tro ctia gidy : 10 + 11%.

— Sifc cang ngang cta gidy : > 1,7%. |

-~ D¢ thim hit khéng khi 16n hon 240ml, & d6 chan khong 100mm cot nudc.

- Gidy trdng khong bi hoen 6, mit gidy nhén, phing.

b) Yéu céu cda hé dan

Trong san xudt thudc 14 diu ngudi ta c6 thé sir dung cic loai hé dan khéc nhau : hé tinh

bot. hé dextrin, hé polivinilaxetat v.v... Nhung dé dim bio didu thusc chdy am i, chdy déu

va pham chit t6t, hd dén phai dédp ing cdc yéu cu sau :

— Khong cé mai, khong bién doi vé tinh chét trong qué trinh bao quan va gia cong.

— €6 kha nang dinh chit cdc vat liéu v4i nhau & diéu kién nhiét d6 phong va cic diéu
kién lam viéc binh thudng clia méy. ‘

— Dé dang cao sach khoi céc chi tiét clia mdy.

— San xuat don gian, khong déc v6i ngudi hit va Nguoi san xudt.:

— C6 do dam dac va d6 dinh én dinh trong thdi gian dai & didu kién binh thudng ciia
moi trudng.
¢) Yéu cdu cia qua trinh cubn digu :

Dé dam bo chét lugng chia digu thusc, qué trinh cusn diéu phai dam bao mot 8 yéu
Cdll Sau : o

— D6 dm cilia thudc sgi khi cudn didu : 14 + 15%.

— Cudn doc theo chiéu dai ¢lia di€u thusc, khong c6 ché 1dng ché chit.

— D0 chat cta di€u thudc vira phai, khong gay trd ngai cho khi hit,

— M¢ép dén phai chat, phing, khong dé roi hé, muyc in va déu mdy vao didu thusc.

~ Giay cudn phang, tring khong nhau nat. '

— Vét cat hai ddu diéu thusc phing, khong nham nhd, ddu dicu thudc khong dugc 16m
sdu qui Imm. - '

— Doc theo chiéu dai di€u thude, dudng kinh phai déng déu cho phép duong kinh digu
thudc tir 8,2 + 8,8mm:. _ ' :

—Khéi lugng di€u thude tuy theo loai gisy cho phép dao dong tir 1,2 + 1,3 gam.
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~ Chiéu dai diéu thudc 12 70mm + 0,5mm.
— Chit in 13 rang, bao gém céc k¥ hiéu : Tén goi, thdng san xuat, s& thit ty mdy cuén v.v...
d) Yéu cau ciia gidy dong bao

Déi vé6i thude ¢é chét lugng cao duge bao gdi béi 3 16p : gidy bac, gify nhin, va gidy

bong kinh, véi thudc ¢é chat luong thdp duge bao g01 bdi 2 Io’p gidy chong 4m va gidy
nhin,

— Gidy bac (gidy kim loai) :
+ Khai lugng 1m? gidy : 77,5+ 2,5g.
+ Chiéu day 16p kim loai : 13 £ 3um (micromet).
+ Chiéu day ciia ca gidy va 16p kim loai : 62 + 2pm.
+ Chiéu dai 1 manh gidy 224,5 + 0,5mm.
+ Chiéu rong ctia méanh gidy : 85 + 88mm.
— Gidy nhan :
_ + Khéi lugng 1m”® gidy : 95 + 5 gam.
+ Chiéu day cua gifly : 82 + 8um.
+ Kich thude gidy (dai x réng) : (188 + Imm) x (89,5 £ 0,5mm).
— Gidy bong kinh :
+ Kh6i lugng 1m?® gidy : 49 + 1 gam.
+ Chiéu day 16p gidy : 35 + 1um.
+ Kich thudce (dai X réng) : (165 + lmm) X 119mm

- Gidy chong am 12 mot loai gidy dai 6 quét 16p parafin dé chéng &m, kich thudc cha
no tuong tu kich thude I6p gidy bac.
e) Qua trinh dong bao

Thuéc sau khi cuén di€u xong c6 do 4m cao, néu dem déng bao ngay thudc dé bi 4m, vi
vay trude khi déng bao phai sdy digu. Qua trinh sdy diéu dugc tién hanh & nhiét d6 45 = 50°C
v6i do dm khong khi phong sdy 1a ¢ = 55 + 60%. Do 4m cusi cling cha thuéc khi sdy Ia :
W=11+11,5%. ' _

Thudc di€u sau khi say xong duge dua di déng bao. Ngudi ta ¢6 thé tién hanh déng bao
béng tay hoac bang méy, nhung thudng tién hanh bing mdy.

S di&u trong 1 bao thudc 1a 20 di€u, duge x&p 1am 3 16p : hai 16p ngodi 1 7 diéu con
16p giita 12 6 diu. '

Sau khi déng bao xong, bao thudc dugc ddn tem réi dem déng tii, va xudt xudng.

4.3. KY THUAT SAN XUAT CA PHE

4.3.1. Khai quat vé ca phé _ |
Ca phé dugce trong va san xudt & nhiéu nudc, trén thé gidi chll y&u & céc nudc vung nhiét
ddéi : Viet Nam, Indonéxia, Malaixia, An P9, Brazin.... Hang nam lugng ca phé nhan dugc
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san xudt trén toan thé gidi dat 4,5 dén 5 triéu t4n. Luong ca pheé tiéu thu chi yéu & céc nudce
phdt trién, 12 nhitng nudc c6 miic séng cao. '

G Viét Nam ca phé dugc trén'g nhiéu & Tay Nguyén, Nam Trung B6 va céc tinh khu IV
cti. M&i nam nudc ta san xust khoang 60 dén 70 t4n ca phé nhan.

C6 3 giong ca phe dugc trong chil y&u trén thé gi6i ciing nhu & Viét Nam 1a ci phe
Arabica (ca phé che), ca phé Robusta (ca phe véi), ca phe Chari (ca phé mit). 3 giéng nay
¢6 chét lugng khac nhau, dac tinh thuc vat va thoi gian thu hoach khdc nhau. Diéu nay cho
phép ngudi ta tréng phéi hop gita ching mot cch hop 1§ dé didu hoa thdi vu thu hoach
nhém kéo dai thdi gian ch& bi€n trong nam. L

4.3.2. Cong nghé san xuit ca phé nhan

Nguyén li¢u ché bi€n ca phé nhan 12 qué ci phé da chin, dugc thu hoach bang mdy hoac
bang tay. Qua ca phé c6 cau tao nhu hinh 4.5. D& lay duge nhan ca phé ngudi ta phai loai bo
v0 qua, thit qua, vo triu va vé lua.

Vé trdu

Vé lya

Nbén ca pha

Hinh 4.5. Cau tao qua ca phé

D€ san xudt ca phé nhan ngudi ta ¢6 thé 4p dung 2 phuong phép :

— Phuong phép ché bién uét (phuong phép uét).

~ Phuong phap ché bién khé (phuong phép kheé).
a) Phuong phap udt : Ngudi ta ding nhiing thiét bj va qud trinh thich hop dé béc 16p vo qua
va thit qua. Sau hai giai doan nay, nhan ca phe tach ra con boc 16p v6 triu va vo lua, goi 1a
ca phé théc uét. Ngudi ta d& dang lam khé ca phé théc uét dén d6 4m thich hop va thu duge
bdn thanh phdm 14 ca phé théc kho.

b) Phuong phép khé : Ngudi ta khéng béc 16p vo qué va thit qua rdi dua hat ca phé tuoi dé
tam kho (phoi hodc sdy). Ban thanh phdm thu duge 13 ci phe qué kho.

Cong nghé sin xu4t ca phé nhan theo phuong phép w6t san phdm c6 chat lugng cao,
6n dinh nhung qué trinh gia c6ng phtc tap, v6n ddu tu 16n cdn cong nghé san xuét theo
phuong phap kho thi don gian, v6n déu tu thap, chat lugng sin phdm khéng cao. Chinh
vi vay phdn nay chi yéu giéi thiéu cong nghé sin xuét ci phé nhan theo phuong phip

#

UL .
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" Qud trinh sdn xudt ¢i phé nhan san xuit nhu sau :

Phuoﬁg phép; udt Phuong phap khé
Nguyén liéu : ca phé woi Nguyén liéu : ca phé tuoi
Phan loai qua va tich tap chat Lam khé qua ca phe
Béc vb qua : Béc v6 qua kté va vo lua
“Téch ti'u qua o Phan¢loai
| Rta . Pau trén vj déng bao

'

Lam rdo va lam kho

Tach tap chat

v

Béc vo trau va vo lua

/

Phin loai

v

Dau tron, déng bao

4.3.2.1. Nguyén liéu

Ngudi ta thu hoach ci phé Arabica tir thing 10 ndm trudée dén thdng 3 nam sau, ca phé
Robusta tir thdng 12 dén thing 4 nam sau va ci phé Chari thu hoach tl thang 5 dén thing 8.
Vi'ca phe chin khong d€u nén ngudi ta phai chii ¥ chon qua chin dé héi. Sau khi héi, qua ca
phé rdt d& bj hu hong 1am dnh hudng x4u dén chét luong ca phé nhan. Sau khi thu héi cdn
phai bio quan cdn than, tranh 1am gi4p ndt, khong d8 thanh déng 1am kh6i qua bi béc néng,
gdy thoi rita va-ton that chat khé clia qua.
4.3.2.2, Phén loai va tdch tap chét

Khéi qua thuéng cé kich thude khdc nhau va 1dn nhiéu tap chat nhu canh con, 14, dat d4.
D€ nang cao hiéu suat va ning suit mdy béc vd qua, truée khi dwa nguyén lieu vio mdy
phai phan loai qua va loai tap chat. D€ lam viéc nay ngudi ta 4p dung cdc phuong phép sau

— Diing sang dé phan lo&i qua theo kich thuéc va tich tap chat 16n.

— Ding bé xi phéng dé tach cic tap chat nang nhu d4, soi, kim loai va céc tap chat nhe
¢6 kich thude tuong tu nhu qua ca phe. BE xi phong 1 thiing 16n-bing kim loai hay bang bé
tong chita ddy nudc, qua ca phé sau khi phan loai bing sang dugc cho vao bé, khi dé tap

- : 183



chat nhe s& ndi, tap ch4t nang s& chim con qua ca phé c6 ty trong x4p xi 1 nén lo limg trong
nuée. Hon hop nude va qua sé duge dan vao mdy béc vo. Mat khac do ngam trong nudc nén
qua tré nén mém, dé béc v hon.

4.3.2.3. Boc vo qua (xat tuoi)

Vo qué la mot mang mong, dai, ¢6 tic dung bdo v& su nguyén ven cha qua. Béc 16p vo
qua s€ tao diéu kién thuan loi cho bée 16p thit qua duge dé dang.

DE bée 16p vé qua ngudi ta thudng sir dung mdy x4t kiéu hinh truc hodc mdy x4t dang
dia. Nguyén 1y cdu tao chia 2 loai mdy nay 1a giong nhau : Ngudi ta tao nén trén vo hinh try
hoac trén mit dia nhitng chdm cdu, khi chuyén dong, nhitng chém céu nay va dap vao vo
qua lam vo qua bong ra, nhiy dong nudc, nhimg vb qua nay bi tach ra ngoai. D6i véi qud
trinh béc v, tuy theo loai mdy phai dat cdc yéu ciu sau :

BANG 4.11. YEU CAU CAN DAT CUA QUA TRINH BOC VO QUA

Ty 18 v6 qud con 13n (%) ‘Tylevé | Tylé qua

Loai may Ca phé Arabica Ca phé Chari | trdubjvs | chua bée
Ca phé Robusta ' (%) Vo (%)
Dang dia : 4+:6 _ 0+1 5+10
Dang hinh tru - 10+15 20 0+3 1+10

Dé dam bao hiéu suat béc va, khéi qud ca phé phai ¢6 kich thuéc déng déu va khong
lan tap chat, nhat 1a tap chat nang. B
~ 4.3.2.4. Boc thit qud

Thit qua day chira nhidu dudmg, pectin nén gay kh6 khan cho qué trinh 1am kho, déng
théi 13 mol trudng rdt 16t cho vi sinh vat phat trién. DE béc 16p thit quéa ngudi ta c6 thé sir
dung cdc phuong phdp sau :

a) Phuong phap sinh hoa

- Ngudi ta sir dung hé men ¢é sin trong thit qué d€ phan giai cdc chat, bién ching thanh
dang dé hoa tan trong nuéc. Qua trinh tién hank nhu sau : Qua ca phé sau khi bée vd dugc
dua vao b€ ngam, 4. Trong khsi hat dugc tich ty nhiét do cdc phan Ung sinh hod xay ra.
Nhigt 6 thich hgp cho qué trinh I&n men 1a 35 + 42°C, théi gian @ tir 10 = 12 gid d6i voi ca
phé Arabicava tir 16 + 18 gity d6i véi ca phé Robusta va Chari.
b) Phuong phap hoa hoc .

Ngudi ta sir dung cdc chét 6 tinh kiém nhy Na,CO, ; NaOH d€ phan giai 16p v thit
qua. Phuong phdp nay it ngén duge thoi gian ngam U, chat lugng ca phé cao.
¢) Phuong phéap co hoc '

- Ding lyc ma sét d& béc 16p thit qua. Phuong phap nay cho phép béc 16p thit qua nhanh
va chat lyong ca phé 8n djnh. ' '
d) Phuong phéap co hoé hoc |

Ngudi ta diing hod chét c6 tinh kiém y&u dé ngam, G cA phe sau khi béc vd qua, sau dé
dung lyc ma st dé 1am sach phén con lai cha thit qua. Phuong phép nay it duge ap dung vi

~chélt lugng ca phé nhan khén g cao. : '

184



e} Phuong phap lién hgp boc vé qua va thit qua

Nguoi ta dung loai may x4t cing moét liic 1am ca 2 viée : bée 16p vo va 16p thit qua bang
cdch tao nén su va dap va ma st manh giita truc may quay, qua ca phé va vé mdy dang ludi.
Vo qua va thit qua bi xé nét, nhd dong nudc phun véi dp luc cao dé lot qua 16 1u6i ra ngoai.
Phuong phdp nay c6 rdt nhidu uu diém 1a thdi gian béc vo qua va thit qua nhanh, ci phé
thoc sau khi ra khoi may rét sach, khéng phai qua giai doan rira, chat lugng ci phé nhan t6t
va &n dinh
43.25.Rlm

Khi bée thit qua bang phuong phdp hod chét hay sinh ho4, khi két thic qu4 trinh béc thi
xung quanh vd trau van con nhimg manh thit qua 1am anh hudng x4u téi qua trinh lam kho
ca phé théc, dong thdi lam nhan ca phé bi bién mau. Vi thé can phéi tién hanh rira sach ca
phé trudce khi di phoi siy.

Ngudi ta c6 thé rira nhiéu 1dn bang cich cho ca phé théc vao trong bé cling véi nudc
sach, ding dung cu khudy dao nhiéu 14n va thao hét nudc.
4.3.2.6. Lam rdo va iam khé

Sau khi rira hodc sau khi qua mdy xat lién hop, trong hat ca phé con chita lugng nude
16n cdn phéi lam khé. Trude khi lam khé ngudi ta thudng tién hanh 1am rdo dé tich lugng
nudc bim bén ngoai. D€ 1am rdo nudc cé thé tién hanh theo cdc phuong phap sau :

— Phuong phdp tu chdy : Ngudi ta dé ca phé théc udt vao thing hoac bé, phia diy c6
luédi thoat nude. ,

— Phuong phdp ly tam : Dua luc ly tam va ludi dé tach nudc e do ra khoi ca phé théc.
Sau khi 1am rdo, hat ca phé duge dua di lam kho theo cdc phuong thifc sau

+ Lam kho ca phé bing phoi : Thudng dp dung & nhilng viing néng, ca phé dugc phoi
trén san. San duge 1am bang gach hodc bé téng. Ca phé dugce rai thanh 16p mdng trén san va
duoc dao trén thudng xuyén. Thoi gian phoi thudng kéo dai tir 3 + 12 ngay. '

+ Lam kho bang phuong phdp sdy : Day 1 phuong phdp lam khé chii dong, ca phé ¢é
the sdy tinh hoac sdy dong. _

* Say tinh : Ca phé duge rai trén ludi thép, dudi ludi thép duge dat hé théng 6ng cap
nhié¢t. Hoi nudc thodt ra chl yéu nhd qud trinh d6i luu ty nhién. DE tdng cudng qua trinh
lam kho, ca phé phai dugc dao trén thudng xuyén. Ché do nhiét cho qué trinh sy nhu sau :

BANG 4.12. CHE DO NHIET CHO QUA TRINH SAY CA PHE

L . Nhiét dd (°C) -
Giai doan Thé&i gian {h) . . -
Ca phé Arabica Ca phé Robusta, Chari
1 4+6 40 + 45 40 + 50
2 3+4 - 65+70 70+75
3 14+ 16 80 65
4 2+3 50 50

* Siy dong : Ngudi ta sir dung mdy sdy gidn doan kiéu thing quay. Khong khi duge dot
néng va théi vao khéi ca pheé trong thing béng quat gié. Ché do nhiét khi sdy thing quay
nhu sau : _
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BANG 4.13. CHE DO NHIET SAY BANG THUNG QUAY

. Ve Nhiét da (°C)
Giai doan Thdi gian {h) . : ,
Ca phé Arabica Ca phé Robusta, Chari
1 4 55 + 60 55+60
2 3 70+ 75 80 + 85
| 3 14 - 85+70 70+ 75
4 2 55 + 60 55+ 60

Sau khi phoi hoac sdy ca phé théc c6 46 m W = 12 + 13%.
4.3.2.7. Tdch tap chét :

Tap chat thudng 13 dat, cdt va kim loai.

D€ tich tap chat ngudi ta ding sang va nam cham hut kim loai.
4.3.2.8. Bdc v tréu va vé lua '

Day 1a 2 16p v6 cusi cing cdn phéi tdch dé thu duoc ca phé nhan. Khi béc vé lua ciing
la 1am cho bé mat nhan ca phé nhin béng, lam tang hinh thic cho san phim.

bé bée vo trau ngudi ta ding mdy xat kiéu truc : Khj truc quay tao nén luc ma sdt va
lyc nén manh lam cho vé trfu vun va téch ra.

Sau khi béc vé trdu, ca phé nhan dugc dua sang mdy danh bong va tach vé lua nén vo
lua bi béc ra va bé mat hat ca phe tré nén bong, lam tang vé hdp déin cha sin phdm.
4.3.2.9. Phan loai |

Chat luong ca phé nhan phy thude nhiéu vao kich thuée, khi lugng vi mau cha hat. Ca
phé nhén hat trdn, to, chic, ¢6 mau xanh x4m tv nhien 13 hat ¢6 chaét lugng t6t. Ca phé nhan
hat nho, x6p, mau tring hoic den la hat ¢6 chat lugng kém. -

a) Phéan loai theo kich thudc hat |

Ngudi ta ding sang d€ phén loai va dugc chia lam 7 loai kich thude khac nhau, trong d6
¢6 2 loai hat tron va 5 loai hat dep.
b) Phan loai theo khoi lugng riéng

Céch tién hanh nhu sau :

Hat ca phé cho roi tu do trong dong khi théi nguge chiéu : hat nhe sé bay theo khéng
khi, hat nang s& roi xudng méng himg. Nh& cach nay ngudi ta tich céc hat c¢6 cling kich
thude thanh 2 loai : hat chéc c6 khéi lugng riéng 16n va hat x6p c6 khéi luong riéng nho.

c) Phan loai theo mau sdc '

Ngudi ta phan cic hat ¢6 cling mau rieng. Dé phan loai c6 thé dung tay hoac bang may
6 t€ bao quang dién. - — : '
4.3.2.10. Déu trén, dong bao va bdo quén

Sau khi phén loai ta duge céc loai ci phe nhan khdc nhau theo kich thude, khdi lugng va
mau sac. Ngudi ta ddu tron ca phe theo tiéu chudn hotc theo don dat hang. Don phéi tron do
phong ki€m tra chat lugng san phdm xay dung.

Ca phé nhan sin phdm duge déng trong bao gai véi khoi lwgng tieu chudn 60kg/bao va
dugc bao quan trong kho khe, sach trong théi gian khong qud 3 thing.
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Chuong 5
KY THUAT SAN XUAT CAC SAN PHAM LEN MEN

5.1. KY THUAT SAN XUAT BIA

Bia 1a loai nudc gidi khat 6 tir 1au doi va duge nhan din the gidi rdt va chugng. Bia
duoc ché bién tir nguyén liéu chinh sau : nuée, hoa houblon, v malt. D6i véi mot s6 nude
malt phai nhap c6 thé thay th& mot phdn malt bang gao. Bia 1a loai nudc giai khét ¢6 nhiéu
bot, ¢ vi ding d& chiu va ham lugng cén thdp. Céc chét hoa tan trong bia hau hét déu duge
co thé con ngudi hip thu tot, vi vay bia c6 gid tri dinh dudng va kha nang sinh nang luong
cao. Ngoai ra bia con ¢6 tac dung giai nhigt va ¢6 gia tri sinh hoc cao, bdi vi trong bia ¢
chita nhiéu thanh phdn men tiéu hod va céc vitamin. '

(3 Viéet Nam, bia c6 tit thdi Phap thudc vdi "Cong ty bia Déng Duong" cd cta Phép.
Ngay nay bia dugc phat trién khd rong rai & khdp cdc tinh thanh trong cd nudc. Ngoai cic
nhd mdy bia 1én & trong nude nhu nha mdy bia Sai Gon, nha mdy bia Ha Noi... con ¢6 cic
nh# mdy bia lién doanh vi nudc ngoai nhy bia Huda Hu¢, Halida, Heineken Ha Tay v.v...

Hién nay & nudc ta cling nhu trén th€ gidi c¢6 nhiéu loai bia khic nhau nhung nhin
chung cdc cong doan trong san xudt bia 12 gi6ng nhau. Phin nay ching t6i xin gidi thiéu
quy trinh san xudt bia chung va phé bién & nudc ta va mot s6 nude véi nguyeén ligu thay the
mot phdn mait bing gao (néu khong diing nguyén liéu thay thé, quy trinh chi bd phan ché
bién dich chdo hay goi 1a qua trinh dich hod) nhu sau : (trang sau).

5.1.2. Nguyén liéu cho qua trinh san xuat -
5.1.2.1. Malt dai mach

Malt dai mach 14 nguyén liéu chinh dé san xudt cic loai bia. Qua trinh quan trong nhat
ma qua d6 hat dai mach trd thanh hat malt 1a sy ndy mam (muyc tiéu chi yéu clia qua trinh
san xudt malt), 12 d€ hoat ho4, tich luy vé khéi lugng va hoat lyc ctia hé enzim ¢6 trong dai
mach. Hé enzim (amilaza, proteaza, sitaza, esraza...) nay s& 1a dong lyc chii y&u dé phan cét
cdc hop chét protein va gluxit cao phén tir trong ndi nhii cia hat thanh c4c san phdm cé phéan
tir nhd (chi yéu 1a dudng don, dextrin bac thép, axit amin, anbumozo; pepton va nhiéu chat
khéc) hoa tan bén vimg vio nudc dé thanh chét chiét chia dich dudng. Muc dich trén day dat
duge bing cdch tao diéu kién thich hgp vé do 4m, nhiét d6, do thong thodng khi cho khoi
hat dé phoi phat trién. Sau qué trinh ndy mam, dem sfy kho, tich ré, lam sach ta dugc malt
phuc vu chii yéu cho nganh san xuét bia.

Céc chi tiéu ddnh gia chét luong malt
a) Chi'tiéu co hoc va Iy hoc

— Mau hat malt vang : vang sang, 6ng muot.

— Mui : Thom dic trung.

— Vi : Ngot nhe (Malt den c6 mau sdm, thom mii ca phe).

— Hinh déng : To tron, déu hat.

—Tap chét : co dai €0,1%
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—Hat gay : <£0,5%.
- Khoi lugng : > 560g/1it.

5.1.1. So dé day chuyén san xust bia (v0i nguyén liéu thay the malt la gao)

Gao Malt
\
Nghién Nghién
malt 16t
Niu chdo » Dudng hod
(dich hoa) t
: Loc » DB malt

\

Hoa houblon -——p Nau dich dudng
vdi hoa houblon

'

Loc » Bihoa
\
Ling
'
Lam lanh nhanh - Men tai st dung

Len men chmh / T

—* Riit men —™ Rira men

Lén men phu
vatang v - Bock
\
Loc trong Rira
Chai - ' \
Y Béo hoa CO, ———— Chiét bock
Rira chai — \ v
* Chiét chai Bia hoi thanh phdm
v
Dap niit
\
Thanh tring

'

Dén nhin, x&p két

Bia chai thanh phim
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1 \%'

— Khéi lugng hat : 28 + 38 g/1000 hat.

- Hat ¢6 bot xop : > 98%.

— Dang bdn thay tinh : < 1%.

— Dang thuy tinh : < 1%.

— Do dai clia mam hat :

+ Tir 0 + 1/4 chiéu dai cha hat < 5%.

+ Tir 0 + 1/2 chiéu dai cha hat < 5%.

+ Tir 1/2 + 3/4 chiéu dai ctia hat < 86%.

+ Tir 3/4 + 1 chiéu dai ctia hat < 4%.
b} Chi tidu hoé hoc

— D0 hoa tan tinh theo chit khé 76 + 81,7%.

- Do dm < 5%. ‘

— Thoi gian dudng hod < 15 phiit.

- ¢ mau cla nwde nha 0,18 + 0,3 ML (0,1N dung dich Iot trong 100ml nuéc).

~ Nang luc amilaza : 280 + 330 WK (Wildish — Kolbach).

— Chat dam toan phan theo % chat kho : 11,5%.

~pH (5,5 +6.5).

— Poliphenol tir 5 + 8%.
3.1.2.2. Gao

Ve kha ning thay the¢ malt dai mach trong sdn xuft bia thi gao 1a loai ngii cdc duge
dung nhiéu hon ca. Diéu nay duge thé hién rd & ché 13 gao c¢é chia rit nhiéu tinh bot,
protein vira phdi, chat béo va xenlulozo & gidi han thdp. Trong qud trinh nau ta thu dugc
nhiéu chat hoa tan. Mit khic vé st dung gao 1a nguyén liéu thay th€ mét phan lam giam gid
thanh san phdm ma chat luong bia khong thua kém so véi sit dung toan bd malt dai mach.
Khi san xudt véi lugng gao thay th€ dé€n 30%, hoan toin ¢é thé san xudt dugc cac loai bia c6
chat lugng hao hang dé xuat khau. '

Céc chi tiéu danh gia chat luong gao :
a) Chi tiéu cdm quan

— Hinh théi : Tring, nhin béng, déu hat, khong 1an so6i d4, trdu, khong méi mot, khong
vén cuc,

- Tap chat : T6i da 0,03%. ‘

— Théc : Téi da khoang 15 hat/lkg gao.

— Tap chat vo co: < 0,01% ; cdm < 0,01%.

— Muic tdm : < 30%.

- — Gao ddn hoac gy doi > 2 + 3%.

- Tam mau : lot qua 16 sang 1,5mm <1%.

— Mifc trang : € 65%.
b) Chi'tiéu hoa hoc

Gép phén quyét dinh chét lugng san phdm, d6 hoa tan, khéi lugng chét tan ban diu : 75%.
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— Chat ¢6 khéi luong hoa tan ban diu > 86%.

-b6 am < 13%.

— Khong van chuyén gao véi cic loai hod chat khic.
5.1.2.3. Hoa houblon

Hoa houblon 1a nguyen liéu co ban (thi 2 sau malt dai mach) clia cong nghé san xuat
bia: Hoa houblon ¢4 tdc dung : lam cho bia cé vi déng, vi thom, huong thom rat dac trung,

lam tang kha nang tao va gii bot, lam tang dé bén keo va én dinh thanh phan sinh hoc ciia
san pham.

a) Phén loaj

~ Theo mau séc, ¢6 3 loai :

+ Loai 1 : mau vang dén vang rom.

+ Loai 2 : ¢6 mau luc.

+ Loai 3 : ¢6 mau dén xanh vang.

— Theo vi, ¢6 3 loai :

+ Dang : Tham gia vao sut tao bot, bio quén san phim lau gém : axit ding va nhua.

* a axit ding — Humulon. '

* B axit ddng — Lupulon.

* Nhua : o nhua mém ; B nhua ciing.

Hou houblon bio quan khong 6t thi cdc axit déng s& bi oxi hod bién thanh nhua mém
va nhua cing, gid tri cong nghé cia hoa sé hét, ,
b) Tinh ddu : Gay cho bia c6 vi thom d& chiu, dé bay hai, gobm 103 chat thom khdc nhau.

~ Chat chit ; Quaé trinh dun s6i hoa houblon véi dich dudng, chét chit c6 téc dung tuong

hé véi protein thianh phiic chat khéng hoa tan. Khi nguoi giiip cho dich dudng trong. (Két
tha protein khéng bén viing lam ting bén viing cia keo bia). Mat khac két tia giam kha
nang tao bot, gdy cho bia ¢6 vi chat d& chiu. Nhiéu tanin gay cho bia chat, dang.
c) Céc chi tiéu danh gia chét luong, tiéu chudn ky thuat ciia hoa houblon

— Chi tiéu ¢cdm quan :

+ Mau vang 6ng 4nh.

+ Mui thom dic biét dé bay hoi, dé nhin mui.

+ Dang canh hoa to déu.

~ + Phdn hoa vang phan bd déu.trong canh hoa.

+ Tap chat < 1,5% canh, 14.

— Chi tiéu hod hoc : |

+ Resines (humulon — lupulon) > 13%.

+ Gesines : 2,9%.

+ Diéng : 15 + 21%.

+ Tanin : 2,5 + 6%.

+ Dam toan phan : > 0,5%.

+D6 4m : 10 + 12%.
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+Tro: 5+ 18%.

+ Xenlulozo : 12 + 14%.

+ Téng nhua : 40%.

Hoa houblen dugc déng bao bi, trong la 16p polietilen, ngoai thiing sit tay hoac thiing
" trang k&m dugc hiit hét khOng khi, bao quan & nhiét d¢ 8 +10°C & nai kho réo.

5.1.2.4. Nudc

~ Ta biét ring ham luong céc chat hoa tan trong dich dudng truée lic lén men 12 10 + 12%
(khoi Tugng), nhir thé ¢6 nghia 1a trong bia thanh phdm ham lugng nuéc chi€ém 88 + 90%,
véi ty 18 16n nhu vay trong sin phim ta c6 thé néi ring, nuéc la mot trong nhitng nguyén
liéu chinh d€ san xuit bia. '

Trong qué trinh sin xudt bia, ngoai viéc nudc cung cip cho cdc khau san xuat nhu :
phoi tron nguyén liéu, hé hod, dudng hod, dun soi dich dudng vdi hoa houblon.... thi nudc
dugc sur dung mot luong 16n cho viéc vé sinh nha xudng va thiét bi. Thanh phin hod hoc,
chélt luong cia nude ¢é anh hudng truc ti€p 16i ca qud trinh cong nghé va chat lugng clia bia
thanh phidm. V&i mot lugng nude duge sit dung rong rii nhu vay thi viée xir 1y nude dé c6
thanh phdn v tinh chat thich hop véi timg muyc dich sir dung trong san xudt bia la diéu hét
stic can thiét. Nudc diing trong san xudt bia phdi c6 chat lugng cao hon nudc sir dung thong
thudng hang ngdy. Néu nudc ¢6 chita nhiéu vi sinh vat la, cdc tap chét hitu co... thi chat
lugng bia s& thay ddi theo chiéu hudng gidm chét lugng nhy : xuat hién mui vi la (mui mdc,
miti chua...). Ngodi ra néu nhu khong xi 1y thay déi mot s6 chi tiéu, thanh phin hod hoc
trong nudc nhu d6 pH, do cing, ham lugng cdc mudi (cacbonat, bicacbonat...) dé cho phd
hop vé6i san xuat thi chat lugng bia ciing gidm mot cdch déng ké, tham chi con gay anh
hudng d6i vdi sic khoé con ngudi.

Nudc diing trong san xudt bia phai dat céc chi liéu sau

— Mau sic : Trong.

- Mui : khéng mui, vi la, khong chita cdc chat gay mii khé chiu nhur H,S, Cl,, NH,..

— Nudc dung trong san xuét bia phai 12 nuéc mém, ¢6 do cing tam thoi < 7mg dudng
lugng/lit. '

— P06 cing vinh ciu : 0,4 + 0,7mg duong tuong/lit.

-bopH:6,5+7.

— Ham lugng muéi Ca : < 100mg/l.

— D6 cing, mém : (4 — 8°D), do cing trung binh (8 — 12°D).

— Ham lugng mudi Mg < 80mg/L.

— Ham luong muéi Cl < 75 + 150mg/l.

— Ham lugng CaSQ, 150 + 200mg/l.

— Céc kim loai ning : khong cd.

— Vi sinh vit < 100 t&€ bao/ml.

- Vi sinh vat gy bénh : khong ¢6.

Tuy nhién viéc ding nudc véi nhimg cong viéc phu trong san xudt bia nhur : vé sinh
thiét bi, nha xudng va mot s6 cong viéc khdc thi nude duge sit dung cho nhing myc dich
nay khong nhét thiét phai c6 chat Jugng cao nhét.
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5.1.2.5. Budng kinh tréng (Saccharoza)

Trong sin xuat dich dudng & céng doan dun dich dudng véi hoa Houblon tit thuc t¢ sin
xudt, dé tang san lugng ngudi ta ti€n hanh cho dudng (Saccharoza) vao dun cing, Tuy nhién
ty 1& nay phai phi hop thi qu4 trinh 1én men md; dat két qua nhu mong muén:

Tieu chudn k¥ thuat dudng kinh (Saccharoza)

a} Cam quan

— Mau séc : Trang éng 4nh.

=~ Mui vi : Phi ngot, tinh thé dudng phai & ring.

— Tinh thé dudng nguyen chat khi hoa tan trong nirdc cat khong ¢6 mui vi la, khong c6
can tap chat. '

b) Chi tiéu hoa hoc _

— D4 hoa tan tinh theo % khéi lugng chat kho > 99%.

— D¢ dm : tinh theo % khéi lugng chat ban ddu < 0,006%.

- Mau : tinh theo Stare < 1,4%. -

- — Bao bi : dugc déng 50kg/bao, trong ¢6 16p polietilen, ngoai 1a bao bi (bao dita), khi
vén chuyén bing xe ¢ mui che, trinh &m wét.

— Khong van chuyén dudng véi cdc hod chat khic.
5.1.2.6. N4m meri . |

Dé thyc hién qud trinh lén men dich dudmg houblon hod, diéu kién tién quyét 1 phai cé
mot lugng nhat dinh sinh khéi ndm men bia thusn ching, lugng men d6 ta goi 13 "men giong".

—Nadm men dugc sit dung trong san xust bia g6m 2 loai :

+ Saccharomyces cerevisial (g16ng ndm men ndi).

+ Saccharomyces carlsbergensis ( giéng ndm men chim).

Tuy nhién & day ta s& dung n&m men Saccharomyces carlsbergensis dé san xuat, Gidng
nay ¢6 ngudn goc tir nudc ngoai, da duge huan luyén thich tng lén men chim & nhiét do
tuong d6i cao 15 + 16°C nhim rit ngén thoi gian lén men, phi hop véi yéu cau cong nghé.

— Yéu cau k§ thuat d6i véi giéng ndm men dé sin xust bia : '

+ Ném men bia phai duoc nhan gidng tir chiing thudn khiét va mét dosi men gidng ¢6 thé
str dung duge 6 + 10 chu ky 1&n men.

+ Gidng ndm men phéi thich ing dugc véi nhig diéu kién nhu : nhiét do, pH, thanh
phéin méi trudng... Trong san xuat phai duge husn luyén dé ching thich ting.

+ S6 lugng men gidng it nhat phai dat tir 8 + 10.10° t& bao/lcm” khi cho vio dé len men
dich dudng. _
5.1.2.7. Nhdm cdc chét phy gia

Nhém cédc chét phu gia duoc sir dung dudi dang nguyén liéu phu nhidm khic phuc
nhimg yéu cdu ky thuat cdn thiét ma trong qué trinh san xuét chura dat 16, ta ¢6 cdc phu gia
- ch y&u sau : _

— Nhém céc phy gia diing dé xir 1y nuée .

- Nhém niy 6 thé sir dung céc hod chat 1Am mém nuéc dé phuc vu san xuit nhu : than
hoat tinh, cic musi (Na,SO,, Na,S0,, NaCl, Al,(50),, axit lactic, nthém Ionit v6 co.
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~ Phu gia d€ 1am vé sinh thiét bi : dung dich CIP.
— Chat trg loc : Diatomit, Bélogua 200 — 400 — 600.

5.1.3. Cac cong doan san xuat bia
5.1.3.1. Phan xuéng nau : (Ché bién dich dudng houblon ho4)
a) Muc dich

Muc dich chinh cdc cong doan san xuét dich dudng houblon ho# 1a chuyén céc hop chat
cao phan tr (tinh bot, protein, hemixenlulozo...) khong hoa tan ¢é trong malt, tao thanh cic
san pham thdp phan tir dé cing véi cdc chat thap phan tlr sin trong nguyén liéu hoa tan vao
nudc. Ngoal ra mot lugng 16n chat tan trong hoa houblon ciing duge hod tan vao dich dudng
nhu : chat ding, tinh ddu thom, poliphenol... nhim tao vi dic trung cho bia sau nay.

b) Nghién nguyén lidu
- Nghién malt dai mach.

+ Muc dich : Tao diéu kién thuin loi cho sy blén déi 1y, sinh ho4 trong qué trinh dudng
hod, nham thu duoc chat ho tan cao nhat, yéu cdu v€ nghién malt : noi nhil phai min nhung
vé trau chi giap d€ dé dang cho khi loc. Vi vay nghién malt c6 thé thuc hic‘_:n theo 2 phuong
phép : nghién khé hodc nghién uét.

+ Céch ti€n hanh : Malt sau khi duge can dinh lugng (dt so 1lr(mg theo quy dinh cta
timg me ndu). Tiep dén duge 1lam 4m, sau d6 dem di nghién.

+ Thiét bi nghién malt 1a mdy nghién tryc 1 sang dugc cau tao bdi 2 cdp truc, phan bd
trén, dudi, & gilia hai cdp truc 1a sang ding dé€ phan loai mic do nghién nhod hoic to, diéu
chinh khoang cdch gdn hay xa gitta 2 truc nghién ¢6 vai trd quan trong, vi nghién nho thi
di¢n tich chiu anh hudng cha cdc enzim 16n, tao diéu kién cho enzim thuy phan hoat dong
nhanh, rit ngén thdi gian dudng ho4. -

Tuy nhién néu nghién thanh b6t hét thi khong tao duge 16p loc 1y tucmg khi loc dich
dudng (vi vo hat bi nghién nho) anh hudéng dén chat luong bia sau nay (c6 vi chat khé chiu
do chat chdt trong vo trau hoa tan).

Néu duing may loc ép khung ban thi bot nghién malt ¢6 ty 1€ nhur sau ;

Votrau:9-12%;

Tam l6n : 12 — 15% (theo cong nghé san xudt bia ctia H6 Sudng) ;

Tam bé : 30 —35% ; '

Bot min : 40 — 45%.

~ Nghién gao :

+ Muc dich : Nham dwa nguyén liéu & dang hat vé dang bot dé dé dang thﬁm nudce, tao
diéu kién thuan lgi cho cac céng doan ché bién sau nay.

Gao 1a nguyén li¢u ma tinh bot cia chiing khi chua duge hé hod, chua duge tic dong
boi ciac enzim. Cau tric tinh bot cha ching rat cing. o trang thai nhu viy, ching rat khé bi
‘thuy phan, do d6 gao phai duge nghién cang nhé cang t6t, nhdm tdch triet dé duge cic chét
tan trong tinh bot.

+ Cdch tién hanh :

Gao ciing dugc can dinh lugng cho timg mc nau, sau d6 duge dem di nghién bang may
- nghién bia.
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Thiét bi mdy nghién biia 1a mdy dugc cu tao bdi : than méy hinh tru, ddy con 60°, phia
trén ¢6 roto quay. Roto nay dugc lap dp trén mat vo mdy, phia dau tryc duéi cha roto c6 lap
1 dia, trén than dia duoc lap nhiéu bia theo dang d6i xing. Cic bia dap nay diu lap vao dia
hoat déng theo nguyén 1y (khép mém). Ngoai dia dugc bao bai 1 sang ¢6 16 0,5 + 0,7mm
v6i mat do 29 16/cm?. Sing duogc giit bi 2 cdp pitténg c6 thé nang 1én hodc ha xudng. Trén
cing 12 2 cap vit tai d€ van chuyén gao vio sang theo van tdc da dinh s&n. Khi hoat dong,
roto quay, gao dugc chuyén xuéng, bia dap, nhimg hat tinh bot nhd hon 16 sang vang ra
ngoai va dugc hé théng 101 chuyén dén thiing tam chya. Ngoai ra trong buéng nghién ctia
mdy con ¢ clra quan st va van gidm 4p. Todn bo than mdy dugc bat xudng nén xudng
bang 4 chan c6 hé chéng rung. '
¢) N&u (Ché bién nguyén liéu thay thé chua ndy mam)

—Muc dich : Nham chuyén vé dang hoa tan tat c cdc chat c6 phan tir lrong cao ndm dudi
dang khong hoa tan trong tinh bot, chiing s& cung véi nhiing chat hoa tan trong tinh bot tao
thanh chat hoa tan chung cia dich duéng nhé tic dong cia h¢ théng men sin c6 trong malt-

~ Yéu 16 bén trong : : :

Curdng d6 clia cdc qua trinh men phy thudce vao didu kién khi dudng hod. Mdi sdn pham -
tao thanh déu gay mot anh hudng nhét dinh dén thanh phan v tinh chat ciia dich dudng.

— Yé&u t6 bén ngoai : -

+ M6i mot enzim c6 mot nhiét do t6i thich. _

Rat can thi€t cho nhiing qu4 trinh thity phan dugc t6t nhim tao thém nhiing chét hoa tan
ma yéu cau ky thuat ddi hoi. '

+ pH moi trnudng thudng tir 5 + 6, trung binh 13 5,5.

pH tang hay gidm déu 1am cin tr& sy tién trién cha céc qué trinh men, giam hiéu su4t
chat hoa tan, dich thu duge bi duc, khs loc, mau sim, vi déng khé chiu.

pH 4,8 + 5,4 thuan loi cho o amilaza & 75°C.

pH 5,4 + 5,7 thuan l¢i cho B amilaza & 63°C.

-+ Nong d¢ dich dudng tang s& kim ham céc qud trinh men, tdng dén qua 18% hoat dong
cha men bi chim lai. '

— Hé hod nguyén liéu : _

+ Muc dich : Lam truong n& hoan toan nguyén lidu I1én miic t6i da. O 86°C, sau thoi -
gian 30 phut tinh bot xem nhu trrong né hoan toin, do nhét cao, khudy dao cham, dé bi bén
noi néu khong c6 1 lugng malt nhé ciing ndu. Tinh bdt dd hé hod thiy phan dé dang hon
tinh bdt chura hé hod. .

+ Céch ti€n hanh : :

~ G ndi hé hod, toan bo lugng bot gao sau khi nghién (di khéi lugng cho 1 mé niu) cliing
voi 10% bot malt (so véi téng khai lugng bot gao) duge cho vao phéi tron vdi nude & nhiét
d¢ 45°C. Cho cénh khudy hoat déng lién tuc dé khudy déu dich bot/nude ty & 1/5. Ti€p dén
khoi dich dudng nang nhiét d6 lén 80 + 86°C, giir nhiét do nay 30 phit (day 1a nhiét do
truong né cia tinh bét).

~— Dich hoa : .

+ Muc dich : Diing enzim sén c6 trong malt 1am lodng néi chdo malt, giam d¢ nhdt, tao
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diu kién dun s6i phd v& tinh bot sau nay, tinh bot khong hoa tan sé bi hé hoa dong thdi véi
nhiét do 72°C, trong thdi gian 25 + 30 phuit.

+ Cach tién hanh : O néi hd hod, sau khi di thai gian 30 phiit, ngudi ta b6 sung mot
lugng nude vao khéi lugng bot dé ha nhiét do cta khéi dich tix 86°C xuéng 72°C va hoa tron
1 lrong bot malt theo ty 1& 1/4 (1kg bot malt véi 4kg hén hop bot gao + malt lot ban dau) va
giit khai dich nay & nhiét do 72°C véi thoi gian 1a 30 phuit.

—DPun s61:

+ Muc dich : D€ phd v& hoan toan tinh bot khi c6 do thuy tinh cao, tao diéu cho he
thdng men chuyén hod tinh bét thanh nhitng chat hoi tan néi chung, néi cch khéc 1a lam
cho tinh bot du, nét, vd, gitp cho men dé dang tic dung dudng hod nhanh hon.

Chd y : Nhiét d6 néi chdo tang nhanh hay cham déu anh hudng dén chat luong cla
chdo. Nhiét d6 soi tir 100 + 103"C trong thdi gian tix 40 + 60 phiit (trung binh 1 pht 1 do).

+ Céch tién hanh :

Khi du thoi gian dich hod, khéi dich duge gia nhiét nang 1én dén nhiét do lOO“C duy tri
uhi¢t do nay v6i thoi gian tir 40 + 60 phit.

d) Budng hoa nguyén liéu

— Muc dich : Puong hoa l1a giai doan quan trong nhét quyct dinh hiéu suit ndu néi
chung, thudng xay ra cdc qué trinh hod, 1y sau :

— Su bién doi protein (Dam hod) :

Khi giit khéi dich & nhiét do 50 + 52°C trong thai gian 14 30 phut, cic qué trinh men
thuy phan & giai doan nay rit quan trong. Mic d san phdm cila né nhé nhimg né tham gia
tryc 1i€p vao sy hinh thanh chat lugng va 14 ngudn thic &n chinh cho ném men, tao vi, tao
bot, gilr bot, gay duc v.v... Trong qud trinh nay dudi tdc dung cla proteaza c6 sén trong
malt, protein dugc thuy phan thanh axit amin, cdc pepton, peptit la nhitng thanh phén cin -
thi€t cho 1én men bia sau nay. Nhiét do t6i vu & giai doan nay cho men proteaza hoat dong
{248 + 52"C véipH 5,5 + 5,8.

— Su bién déi cd ban trong qud trinh dudng hod nguyén lidu :

Tinh b6t 12 nguon 16n nhat d€ ta thu duge chat hoa tan. Trong qua trinh dudng hod tap
hop céc enzim o va B amilaza va aminophotphattaza trong qua trinh nau tinh bot —> dextrin
- > Mantoza.

+ Pudng hod 12 moét qué trinh sinh hod phitc tap xay ra dudi tic dung ciia hé enzim sin
c6 trong nguyén liéu malt va mot pha‘n cua ché phﬁm enzim. Qua trinh ndy phu thudc vao
nhiéu yé€u t6 nhu : nhiét d¢, d6 pH cla dich chdo, néng d6 tinh bot (co chat), ndng do va
hoat dong cia enzim.

+ Nhiét d6 c¢6 anh hudng 16n khong chi dén tdc 4o dudng hod, hiéu suit dudng hod ma
con anh hudng dén ty 1& cic thanh phin cda sén phdm dudng hod. Khi tang nhiét do thuy
phan (nhiét d6 dudng hod) lén mot gidi han nhat dinh, t6¢ d6 dudng hod ting nhanh, nhung
néu ti€p tuc tang qud gidi han thi cic enzim bi giam hoat luc, qud trinh dudng hod s& cham
hoac ngimg lai han.

Nhiét d6 t6i wu cho B amilaza hoat dong 12 63°C v6i pH 4,8 + 5,0. Con nhiét do t6i un
cho o amilaza hoat déng 1a 70 + 730C véi pH thich hop la 5,5 + 5,8 pH t8i vu doi véi
amilophotphataza t4 5,4 + 5,7. :
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+ Khi d¢ pH ctia dich chdo ma twong ting v6i pH t6i thich ciia cdc enzim thuy phan thi
qud trinh dudng hod s& dién ra rat nhanh thdi gian dudng hod giam, do dé theo doi pH clia
dich chdo 1a cong viéc quan trong.

+ Nong do dich chdo 4nh huéng khd manh t6i khoi lugng va chat lugng cia céce san
phim thiiy phan do sy phan cét ciia hé enzim thuy phan trong qu4 trinh dudng hod.

Neéu dich chdo cang lodng, luong dudng tao ra cing nhiéu, dac biét la nhém dudng thap,
phan t pentoza cé kha nang lén men duge. Khi dudng hoa dich chdo dic thi lugng dudng
mantozo s& thu duge nhiéu hon so véi dich chdo loang, bdi vi dich chdo déc thi do bén nhiét
cua f3 amilaza cao hon. : ,

+ Nong d6 enzim 6 anh hudng t6i san phdm clia qu4 trinh dudng hod. Bing cich diéu
chinh khoi luong chia enzim va cic diéu kién vé nhiét, pH... ¢6 thé tao ra uu thé cho sy hoat
dong cua cdc enzim nay hoac enzim khéc. Thong qua dé c6 thé thuy phan dén ciing hoac
thuy phan cyc bo ctia cdc chét riéng biét. :

Vi du : Neu tao di€u kién vé nhiét do & 62°C, pH ~ 4,8, thich hop cho enzim B amilaza
thi sdn pham tao thanh chil y&u 13 dudmg mantozo.

+ Nhitng bién déi khéc :

Ngoai nhitng qua trinh enzim trén, trong qui trinh dudng hod con xdy ra su thuy phan
cdc axit béo, cdc hop chat phét pho, su bién déi tinh keo tu va két ling protein.

Qué trinh nay xay ra nham loai dugc nhiing phan tir protein c¢6 phan tr lugng cao ra
ngodi, tranh 1am duc bia sau ndy. Pic biét trong qua trinh duding hod dién ra su két hop cla
protein (axit amin) véi dudng khir va phan éing caramen tao ra mui thom dic trung lam ting
d6 mau cia bia. .

— Cac budc ti€n hanh dudng hod nguyeén liéu :

Trong néi dudng hod, toan bd luong bt malt con lai duge tron déu v6i nudc theo ty 1¢
" nguyén litu/nudce 1a 1/5, & nhiét 9 30 + 35°C, cho axit photphoric hodc (axit lactic) vao hoa

trén cing bot malt t&i khi pH khéi dich dén 5,5, két hap chay cdnh khuay dé dich bot duoc
tron déu trong thoi gian 10 phut (khugy cham khoang 40 vong/phiit). '

Ti€p dén & noi hé hod, khi chéo s6i dii thoi gian ta bom mot lugng chdo tir ndi hé hod
sang khoi dich (& néi dudng hod) sao cho t6i nhiét do 52°C va gitt & nhiét do nay trong 30
phut. canh khudy van chay. Trong thdi gian ndy, enzim proteaza thuy phan protein tao thanh
cdc axit amin. _ '

Sau 30 phiit ta ti€p tuc bom nét lugng chido con lai sang ndi dudng hod sao cho nhiét do
n6i dudng hod 16i 63°C, giir nhiét do nay trong 30 phiit (khi bom hét chdo ma nhiét do néi
dudng hod chua t6i 63"C thi ta gia nhiét cap hoi cho khéi dich dé dat t6i nhiét do trén), ldc
nay cdnh khudy van duy tri chay. O nhiét d6 63°C, enzim p amilaza hoat dong véi cudng do
manh nhat, v6i pH 5,5, phén cit 2 goc glucozit trén toan mach clia amilozo va mach nhdnh
amilopectin tao thanh dudng mantozo. .

Khi giit dii thoi gian 1 30 phit, ta bat ddu gia nhiét cho khéi dich dén nhiét do 75°C thi
dimg lai, giit & 75°C vé6i thoi gian 60 phut thi tién hanh kiém tra chat luong dich 75'C béing
chét chi thi 1a dung dich iot 2%. '

Céch kiém tra bing iot nhu sau :
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+ L4y géo mic dich 75"C sau dé cho 1 lugng nhé dich trén 1 t4m kinh, lic nhe cho dich
nguoi, tiép dén rd vai giot iot vao miu dich, sau 30 giay dén 1 phiit quan sét thay :

Dich mau xanh tim (khong bién dudng).

Dich mau xanh den (bi€n dudng kém). _

Dich khong lam mét mau lot (bi€n dudng tot) va néu dich bién dudmg t6t ta dem di loc.
e) Loc dich dudng ' : :

Thanh phéan co hoc cha chdo malt sau khi dudng hod két thic, bao gébm 2 hop phin :
pha rin va pha 1ong. Thanh phdn ca pha rin bao gém céc cfu tit khéng hoa tan clia bot
nghién dugc goi la ba malt. Con pha 16ng bao gém nudc va cic chat thap phéan tir duge trich
1y tr malt va gao thi dugce goi 12 dich dudng.

— Muc dich :

Téch phan long riéng ra khoi phdn dac, ti€p tuc dudng hod sang giai doan 2 thu hdi
nhitng phin hoé tan con bam & phdn rin (dudng sét, tinh bot s6t) bing nude néng 78°C goi
1 rira ba. Trong khi loc c4n 18y nudc nha trong. Phén ba con lai duge thai ra ngoai.

— Cach ti€n hanh : ,

+ Thiét bi loc dich dudong & day 14 mdy loc ép khung ban, b phan chinh cha may 14 cic
khung va cdc ban ché tao bang gang hoac hop kim khéc.

Khung 1a 1 hinh hop vuong, réng phia trén, mai khung c6 mot 15 tron. Phia trong cia né
¢6 1 hodc 2 vich lién thong v6i khodng khong gian & trong khung. Céc 16 tron cha khung s&
tao thanh 1 muong kin khi cdc khung va ban duge x&p khit vio nhau. Muong kin ndy déng
vai trd nhu mot dudmg Sng dé dua dich chdo vao mdy loc. Céc ban clia mdy ciing ¢6 kich
thudc twong Ung véi khung, nhung bé diy bé hon, phia trong cia ban khong réng nhu khung
ma dac, trén dé duge khia ranh dé tao ra cdc muong chidy cho dich dudng, & géc cha mbi
khung c6 mot 16 tron. Khi cdc ban va khung dugce x€p khit vio nhau thi s tao thanh dudng
Ong kin. Puding 6ng kin nay ding dé din dich dudng hodc nude rira ba vao may loc. G méi
ban ¢ gén van dé thdo dich dudng (phia d6i dién 18 trong).

+ K§¥ thuét loc : Qué trinh loc duge tién hinh theo 2 budc sau :

* Budc 1 : Ep dé tich djch c6t (dich dau) ra khéi ba malt.

* Budce 2 : Rira ba dé triét (trich ly) t4t ca cdc chat dinh dudng con bam lai trong ba.

Trude khi loc ta bom nude néng 80°C vao mdy loc, viéc Jam nay dé thit d6 kin cha may
va nang nhiét do ctia né lén, trdnh su mat nhiét cia dich chdo malt (do.su thu nhiét chia méy
loc khi chua dugc 1am néng). Sau khi ham néng mdy loc trong 20 + 30 phit thi md clra van
dé thdo nudc néng ra, sau d6 chdo malt 75°C duge bom vio mdy. Lic bom vio mdy céc van
xa dich duge mé rdt nhd dé khong khi thodt ra ngoai. Sau khi dich chdo malt d& vao déu
trong cdc khodang khong gian tao béi khung va vai loc thi dp luc loc duge tang 1én 0,2 + 0,3at.
Ti€p d6 ta thdo dich & mic do vira phai, trong 10 + 15 phiit dich dudng 40 trong dat yéu cdu,
bom chiing sang thiét bi dun dich dudng véi hoa houblon. '

Khi hét dich dudng ban ddu, tién hanh qu4 trinh rita ba bing nuéc néng 78°C, trong thdi
gian bom nude rira ba, cic van x4 dich phai mé. Khi b di duge thdm nudc va khong khi bét
dau bi dudi ra ngoai thi cdc van ti tir déng lai. Khi nuéc rira ba duge bom vao di thi ta théo
dich rira ba. Dich rira b ndy c6 chita chét hoa tan con lai trong ba. Qud trinh rira ba két thic
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khi nong do céc chat hoa tan con lai trong dich con 1,0 + 1,5%. Néu 1iép tuc rira ba thi mét
s6 chdt chét, chat déng cla v triu (trong malt) trich ly vao dich dudmg 1am cho nude nha cé
mui va vi khong binh thudng, 4nh huéng dén chat lugng bia sau nay. Luong dich cudi cling
nam trong mdy s&. dugc théi ra bing hoi gi6. Sau dé mdy loc duoc thio ba ra, bi sé& roi
xudng mang con vai loc duogc thio ra dem di giat, sdy kho... chudn bi cho loc mé sau.

f) Bun (nau) dich dudng véi hoa houblon

— Muc dich : ,

+ Nham 1am 6n dinh thanh phan ciia dich dudng, tao cho bia ¢6 mii thom, vi déng, gia
ting nong do duong, do axit, cuong d¢ mau, tao thanh chét khir. Do nhét giam xudng, loai
trl nhing chat keo khong bén vimg, két tha protein va thanh tring nudc nha trude khi dua

“vao 1én men.

+ Hoa tan chdt ding : o axit déng ch yéu gdy vi ding, kha nang tao va giif bot phu
thuodc vao pH ciia moi trudng, pH cang cao vi dang cang manh, phy thuée vao dg cing cua
nude, néng 6 clia dich dudng, phu thuoc vao thanh phén ciia hoa (gi6ng, noi tréng, thoi
gian bao quén). .

+ Hoa tan chat thom trong hoa rat phiic tap, nguoi ta xdc dinh 103 chat thom trong hoa
chtl y&u : cacbua hidro, céc ruou, cdc axeton, cic chit thom nay trong qud trinh dun niu
chiing hoa tan vao dich dudng va rét d& bay hai. Két qua cusi ciing chi ¢6 1 + 2% lugng tinh
ddu thom tn tai trong bia, tinh ddu cia hoa houblon gy cho bia c6 mui thom d& chiu.

Dé khic phue diéu ndy ngudi ta cho hoa nhiéu 14n lién ti€p.

+ Hoa tan chét chét va chat chia nito

~ Trong dich dudng c6 protein va mot s6 anbumin hay pectin mang dién tich (+) cong véi
chat chit tao thanh phuc chat hoa tan & nhiét d6 cao. Khi thay déi nhiét do ching ket tia
xudng dudi, khéi lugng phiic chat tao thanh khi dun séi dich dudng véi hoa, phu thuoc do
axit, thai gian soi, trang théi keo protein vA miic d6 oxi hod chat chit, pH ciia dich dudng.

— Céch ti¢n hanh dun (ndu) dich dudng vdi hoa houblon :

Thi¢t bi ndu hoa dugc che tao giéng nhu néi dudng hod nhung ¢6 hé théng cap nhiet
cao hon. The tich néi ndu hoa dugc tinh theo ty 1& 650 + 700 1it/100kg nguyén lidu, thidt bi
ndy dugc ché tao bang thép khong gi hoac hop kim khac, ¢6 than hinh tru, ddy 16i. Néi c6
nap hinh ban cdu, & tim 1a 6ng thodt hoi c6 b6 phén hudng hoi va ¢6 gin céc biy hoi. C6
dudng 6ng duge néi véi Gng din dich ra cta mdy loc. C6 6ng chuyén dich vio bom v néi
sang thiét bi tich bi hoa. ' '
~ Ngoai ra thiét bi con ¢6 1 bom dich, c4nh khudy, kinh quan sat va c6 cdc van {van dich
vao, van dich vao bom, van din nudc v¢ sinh, van xa ddy v.v...).

+ Luqflg hoa houblon cén ding va phirong phip nap hoa vao dich dudng :

* Lugng hoa houblon c4n ding 1a 1,2 + 1,5 g/lit dich dudng.

* Cach cho hoa : Cho 2/3 lugng hoa cén ding vao dich dudng khi dich dudng bit dau
dugec chuyén tir mdy loc sang. Ddng thoi ta cdp nhiét cho ndi nau hoa dé ning nhiét do
lugng dich dudng trong néi nau hoa lén 90 + 95°C (vira nhan dich vira C8p nhiét).

+ K¥ thuat dun s6i : Khi néi nau hoa vira nhan duge dich dudng chuyén sang ta phai
cdp nhiét ngay. O nhiét do 70 + 75°C he enzim amilaza kip thuy phan hét céc tinh bot con
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s6t lai trong qua trinh dudng hod. Qua trinh dun s6i dich dudng v6i hoa phai dam bao cdc
yéu ciu sau : : '

Khi qué trinh rira bi két thic thi dich dudng & ndi ndu hoa ciing vira s6i. Véi cudng do
~ 61 mifc 16i da (cao nhit) cdc chat trong hoa houblon s€ duge hoa tan mét lugng lén vao
dich dudng. Thai gian dun s6i 13 60 phiit. Truede khi két thic s6i 15 + 20 phuit ta cho nét 1/3
luong hoa con lai vao va ti€p tuc dun soi dén hét 60 phit thi dimg viéc c4p hoi.

Chi tiéu quan trong ddnh gid qué trinh dun s6i dich dudng véi hoa houblon khi két thiic
i la :

* Néng do chat hoa tan ciia dich dudng (do bing dudmg k€ hodc khiic xa k& & 20°C).

* Su t6n tai cha nhiing két tha dang béng do protein déng tu tao thanh (mudn biét didu
ndy, cdn 14y miu vao c6c thuy tinh, dé 1 14t thdy két tha dang bong lang xudng, bén trén la
dung dich trong sudt, ong sang).

Trong thuc t€ san xuét ta ¢6 thé cho dlro‘ng kinh tring (Saccarozo) vao dich dudng va
dun ciing v6i hoa houblon, théng thudng nén cho dudmg kinh tring vao thai diém loc hét
dich ¢6t ddu (muc dich 13 d€ tang san lugng cha mé ndu vdi ty 1& dudng/téng dich dudng +
nudc rira ba 1a 1kg/501it).

Trong qud trinh dun séi dich véi hoa, do dich dudng dugc dun s6i véi cuong d6 manh
nhét nén 1 lugng nuéc trong dudng bay hoi 1am cho néng d6 cla dich dudng houblon hoa
tang lén. D€ phit hop véi d6 dudng clia timg loai bia (theo yéu cdu chat lugng dat ra), ti€n
hanh tinh todn san lugng cho mé dich dudng houblon hod theo phuong phap sau :

* Dua theo cong thic :

(V, - 0,075.H).P,.0,97

P,

trong d6 : _
V, : San lugng cha 1 mé dich dudng houblon hod cén tim ;
V, : Thé tich thuc chia néi hoa sau khi ket thiic soi ;
0,075 : Ty trong cha hoa chi€ém ché trong néi hoa ;
H : Khéi luong cha hoa cdn ding cho mdt mé dich dudng ;
" P, : Do dudng do dugc thirc t€ sau khi két thdc s6i ;
0,97 : Hiéu suat thu hdi ciia c4c chat trong dich dudng ;
P, : D6 dudng quy dinh clia ting loai bia.
Vidyu: Cho:V,=395hl
H=20kg; P, = 10,9% ; P, = 10%
Tinh V,= ?
f\p dung cong thifc trén ta ¢d :

(395 - 0,075.20).10,9.0,97
V,= 10 - = 416

Vay sin lugng cha mé dich dudng hout;lon hod trén 1a 416 hl v6i néng 49 P, = 10%
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g) Tach ba hoa

Thiét bi diing dé tach ba hoa thong dung 1a thiing hinh tru kin, ddy con 60° dugc thiét ké .
2 16p vo, & phén than va phan ddy, 18p v6 ngoai duge 1am béng thép khong gi c6 ba chan lap.

chac xudng nén xudng. Lop vo trong 1am bang hop kim duoc thiét k& cdc 16 nhé cé kich
thude 3mm véi mat d6 5 16/cm® Lép vd trong céch vo ngoai 100mm (duge 16t toan bo mat
trong clta 16p vo ngoai). Thi€t bi ndy con ¢6 cinh khudy (c6 thé chay dio chiéu), cé 1 bom
dé bom dich duong. C6 dudng 6ng din dich tir néi dun hoa sang, ¢6 dng dan dich néi véi
thiét bi lang trong va c6 6ng thoét hoi, 6ng thuy d€ bédo luong dich c6 trong thiét bi.

Khi dich dudmg va hoa duge bom vao thiét bi nay thi canh khuay chay.lien tuc, bing
cach nay cic thanh phdn cla hoa tan vio dich dudng. Sau khi tdch hét toin bo luong dich
dudng trong ndi nau hoa, ti€n hanh rita ba hoa tuong tu nhu ria ba malt, lugng nuéc nay
dugc chuyén vé thiing tam chita dé dung hoa bot cho mé sau. Bi hoa duge xa theo dudng ba
malt ra ngodi. '

h) Lang trong tach can

Thi€t bi ta chon dé€ tich can, ling trong va lam ngudi dich dudng dén 90°C 1a thing tru
ddy 181 — thang Whirlpool, thiét bj duge céu tao bing thép khéng gi ¢6 dung tich phi hgp
ndi ndu hoa.

Trén than thing c6 nhiét k€, ¢6 6ng thay, song song véi dng thuy c6 thude ¢é vach, c6
ghi 56 dé bdo mitc luong dich duwong c6 trong thiét bi. Tam thiing 12 dng thodt hoi cao, cé
clra quan sat; cé dén bdo tin hiéu, c6 6ng din dich theo phuong tiep tuyén theo ty I€ 1/4 so
voi thén thiing tir ddy 1én. )

V@i ciu tao ¢d duodng ong thodt hoi cao $& tao ra siic hut rét manh. V&i cdu tao nhu vay
vira ha dugc nhiét d6 cla dich dudng tir 100°C xudng 90°C trong thdi gian 15 + 20 phuit.

(Dudng 6ng dan dich vao thiing ¢6 huéng theo phuong tiép tuyén vdi thin thung nhim
tao vong xody khi dich duoc bom vao thiing).

Nh& ¢6 lyc hudng tam 16n, can ling bi hut vio tam thing va lang xuéng ddy. Khi bom

hét toan b luong dich vao thing ling xody. Nhu d3 néi & phén trudc, dé phd hop véi do
dudng cta timg loai bia, sau khi tinh todn sin luong cho mot mé dich dudng houblon ho4,
nhin thé tich thing ldng xody, trén thudc ciia Ong thuy, ta thém vao mét lugng nuée 100°C
dé dich dudng c6 do dudng theo yéu ciu cong ngh¢. Pudng 6ng din nudc néng 100°C ciing
dugc thi€t k& theo phuong ti€p tuyén nhu duong ong dan dich cia thing véi do cao tuong

Ung (c6 nghia 12 6ng din nuéc néng 100°C thing ling xody cling duoc thiét k& ty 1& 1/4 tix

day thung lén). .

Théng thudng trong thuc t€ san xudt nguoi ta da tinh todn sdn va 1ap thanh bidu bang tra
san lugng. V6i cich [am nhu vay vira dam bao duogc tien do, d6 déng déu ndng do S cla cac
me ndu va dd mat thdi gian tinh todn.

"~ —Muc dich: _ .

Muc dich cia qué trinh ldng trong téch cin (can tho 1A chit y€u) 1a tich céc loai can
protein dong tu, céc hop cht poliphenol, hgp chat déng khong tan.

Pua nhi¢t d6 cia dich dudmg tix 100°C xusng 90°C (két tiia néng).

i) Lam lanh nhanh dich duBng tu 90°C dén nhiét dg 1én men (15°C + 16°C)

— Qud trinh 1am lanh nhanh dién ra theo 2 budc
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Buéc 1 : Giam nhiét d6 cla dich dudmg tir 90°C xuéng 60+70°C.

Budce 2 : Gidm nhiét d6 cta dich dudng xuéng téi nhiét do 1én men (15+16°C).

+ Thiét bi 1am lanh & day chon 12 thiét bi trao déi nhiét ban méng. Thi€t bi nay lam lanh
dich dudng trong thdi gian rat ngin, quen goi la may lanh nhanh. May lanh nhanh bao gém
cac ban mong ¢é cdu tao 1a nhilng ban gap séng ché tao tir thép khong gi. Cdc ban ¢6 hinh
chit nhat ¢6 4 tai & 4 géc, méi tai ¢6 1 16 tron. '

Véi ciu tao nhu vay khi ldp ching 1én khung mdy thi s& tao thanh 4 muong din :
1. dich dudng vao mdy, 2. dich dudng ra khoi mdy, 3. tdc nhan lanh vio mdy, 4. tdc nhan
lanh ra khoi may. Thong thudng dich dudng néng duge bom vao muong dén 1 (& phia trén)
con ldc di ra khoi mdy bang muong dan 2 (6 phia dudi), dich lanh hudng di nguge chiéu véi
chiéu di ciia dich dudng véi muong din 3 vao phia dudi va ra d muong dan 4 phia wén.

+ Mdy ¢6 nguyén tdc 1am lanh nhu sau :

Hai khoang lanh diing cdc tdc nhan lanh khic nhau :

Khoang 1 : Ding nuéc 1am lanh tic nhéan lanh, khi dé nhiet dé dich dudmg tir 90°C
xuéng 60°C (nhiét 46 nudc lanh vao 20°C ra 50”C) - '

Khoang 2 : Ding nuéc muéi ha nhiét d¢ cda dich dudng tlr 60°C xudng nhiét d¢ lén
men (15" + 16“C) nhiét dé ctia nuéc mudi vao —8"'C ra 2°C.

— Hoa khi d;ch dudng :

Trong qué trinh ha nhiét dé dich dudng tit 90°C xuéng nhiét do 1én men (15 + 16°C),
phia sau mdy lanh nhanh ta d4u tu lap mot hé thong suc khi vao dich dudng. Thiét bi d6 cé
ciu tao nhu sau :

+ Go6m 1 hé dudng 6ng, ¢6 dudng din khi sach vao, qua bd loc khi, qua déng hé béo ap
luc khi vao, ¢ van diéu chinh 4p luc, d&€n bo hoa khi vao dich dudng.

Ngoai ra ¢on ¢6 kinh quan sdt, van xa khi, dudng 6ng din hoi néng dé thanh m‘mg bd
hoa khi. _

+ Muc dich : Trong qué trinh dun s6i dich dudng véi hoa houblon hiu hét luong khi O,
trong dich dudng giai phéng ra ngoai. D€ cho ndm men sinh khdi theo ding yéu ciu cong
nghé. Trong qud trinh ha nhié¢t d6 dich dudng ta suc khi O, vao dich dudng véi ty 1¢ 6mg/lit.
5.1.3.2. Phén xuodng lén men

‘a) Lén men chinh

— Muc dich :

Muc dich clia qud trinh 1én men chinh 13 dé tao ra thanh phén rugu etilic, CO, va mét s§
san phdm c6 trong bia thinh phim, nhim dinh hinh huong v vi cla bia.

Sau qud trinh 1én men chinh thi tir dich dudng houblon hod dd dugc chuyén thanh san
pham bia non, do tic dong cua t&€ bao ndm men. Tuy lwong chat hod tan trong bia non la
thap hon so véi dich dudng truéc khi 1én men nhung trong thanh phén bia non 13 mét hén
hop chit hoa tan, dim nhan viéc tao huong vi dic trung cla bia thanh phdm sau nay. Ngoai
2 san phdm chinh 1a rugu etilic va khi CO,, trong qu4 trinh 1én men chinh con tao ra nhiéu
san phdm béc hai. |

- Nhimg san phdm nay cé vai trd quan trong trong viéc hinh thanh hwong va vi cla bia.

Mot s6 san phdm phu (san pham béc hai) c6 mat trong bia :
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+ Glixerin 12 c&u tir duge tao thanh khi phan gidi dudng CH,,0,—> CH(OH), + CO,+Q
(ndng lugng).

+ Luong glixerin ¢6 trong bia tir 2+3g/lit, su ¢4 maét clia glixerin trong bia s& lam cho
bia ¢6 vi mém hon, ting d§ dam da cia san phdm va tang kha nang giir CO,.

+ Este 12 sdn phdm béc hai khong thudng c6 ciia qua trinh 1én men chinh. N6 dugc hinh
thanh 14 két qua cia sy phan ing giifa cdc axit bay hoi va khong bay hoi véi cic loai ruou -
khéc nhau. Téng lugng este trong bia dao dong trong khoang (30 + 80 mg/lit). Este c6 ¢
nghia rat quan trong trong viéc hinh thanh hwrong thom dju cia bia.

+ Andehit 1a cau tir dugce tao thanh tit s thay déi chit & nam men, hodc ¢6 thé dugc tao
thanh qua con dudng oxi hod cic loai rugu. Lugng andehit ¢6 trong bia dao dong tix
(9 = 10mg/lit), & muc do vira phai tix (10 + 15mg/lit), andehit 1am ting thém huong cho bia.

+ Diaxetil : N6 dugc tao thanh do qué trinh hoat dong sbng cla t€ bao ndm men, 13 mot
chét long mau vang c6 kha nang kich thich rat manh Ién h¢ than kinh con ngudi, gay dau
ddu cho ngudi udng. Giai doan déu cta lén men chinh diaxetil dugc tao nén tuong dai
nhiéu, nhung qu4 trinh 1én men phu va tang trit lugng diaxetil giam di 15 ret, luong diaxetil
quy dinh phii nhé hon 0,2mg/lit, day 1a c4u tir c6 anh huong x4u t6i chat lugng ciia bia.

+ Axit hitu co : Ham lugng trung binh ciia chiing & trong bia khodng 150 + 200mg/lit.
Chiing duge tao thanh do sy trao d6i cht ctia ndm men, vi khudn lactic... M6t s6 axit hitu co
thudng c6 trong bia nhu : axit sucsinic, axit axetic, axit photphoric..., cdc axit hitu co nay rét
c6 gia tri trong viéc hinh thanh chét lugng cia bia.

+ Ruou béc cao : Thong thudng ham luong rugu bac cao cé trong bia khoang
S0+ 60mg/lit va khi t6n tai trong bia né s& lam cho bia cé huong, vi hoi khé chiu (tao cho
khitu gide ngudi uSng khé chiu). Céc loai rugu bac cao déu gay anh hudng x&u t6i tinh chat
cam gidc cla bia sau ndy.

~ Ti€n hanh 1én men chinh : _

Tién hanh Ién men chinh trong thung hinh try, ddy con kin, kha nang tao va giir bot t6t,

- ¢6 thé thu héi CO, tir dich 1én men. Con men gidng dugc chuyén vao dich dudng 1én men
gidng la men chim : Saccaromyces carlsbergensis. S6 lugng men gi6ng chuyén vao dich
duong Ién men khoang 10 + 11 triéu t& bao/cm’ dich.

Qué trinh lén men dién ra trong diéu kién nhiét d6 lén men 1 15 + 16°C, ndng dé dich
dudng trude lic lén men 12 ; 12°BX d6i véi bia chai va 10°BX d6i v6i bia hoi, men giéng
dugc bom vao thing lén men cing dich dudng. Viéc lam nay nhim tao t€ bao nim men
phén tén déu vio toan bé khéi dich 1én men ban diu, tao di€u ki¢n cho ching thich nghi va
sinh truong, phat trién nhanh, ti€p d6 s& theo déi tinh hinh dién bién diu tién cia 1én men.
Frong khoang 1 + 2 ngay ddu di c6 dau hiéu dau tien ciia lén men : Nhiét d¢ tang 0,5°C,
xung quanh thing 1én men da xu#t hién mang bot, sang ngay thi hai mang bot dd lan phi
ddy mat thing. Ham lugng chat hoa tan trong 1 + 2 ngay dém lén men niy giam xudng
0.3 +0,5%. Trong khoang thdi gian tir 2 + 4 ngiy dém ti€p theo thi qu4 trinh lén men dién
ra rdt manh : men d3 phat trién dén mic do cuc dai, kich thuéc cha bot to, rat the, ham
luong chat hoa tan trung binh gidm 2 + 2,5%/ngay dém, con nhiét do ¢d chiéu huéng ting
141 manh. O thei gian nay ta phai tién hanh 13m lanh cuc b6 dé dich 1én men ha vé nhiét do
len men ban dau (15 + 16°C). Sau giai doan 1én men manh thi tdc dd lén men bét ddu giam
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dén (khodng tit 2 + 3 ngay cuéi) 12 vi ham lugng chat hoa tan dd bi tiéu hao nhiéu. O thdi
gian cudi nay bot xep hét, trén b€ mat bia non phit mot 1ép bot mau xdm néu, ham lugng
chét hoa tan giam khoéng 0,8 +1,0%/ngay. Trong thdi gian nay ndm men va nhiéu cin dugc
két ling, bia non dén trong hon. D€ kiém tra xem qua trinh 1én men chinh két thic hay
chua, nguoi ta sit dung cdc phuong phap :

+ Quan sdt d6 bot : Khi qué trinh 1én men chmh két thiic, trén bé maét cé mot lcp bot
méng, min déu, ¢6 mau xam ndu.

+ Néng do chét hoa tan : Néu sau mot ngay nong dé chat hoa tan trong bia giam 0,1 +0,2%
thi qud trinh lén men chinh két thic.

+ Do trong : Néu sau 24 gid bia trong hoan toan thi k&t thiic qud trinh 1én men chinh.
Giai doan 1én men chinh két thic khi d6 kho (do bing Bome k&) con 2,8 + 3" va chuyén
sang 1én men phu.

Théi gian ctia qué trinh 1én men chinh phu thudc vao néng dQ chét hoa tan ban dau cha
dich dudng va ché do nhiét do trong thoi gian d6. Thudng thoi gian lén men chinh khoing
1 4 + 3 ngay thi két thic.

Sau khi 1én men chinh két thiic, lofp phil trén bé mat can phai virt bd va tiép tuc 1én men
phu va tang trit & nhiét do thap.

b) Lén men phu va tang trit bia

— Muc dich : Muc dich ctia qud trinh 1&n men phu v tang trif thé hién & nhiing mat sau :

+ La qud trinh quan trong d€ én dinh thanh phan chat lugng clia bia (tao huong vi, tao
bot va gilt bot cho bia). -

+ Khir ruou béc cao, diaxetil va andehit dé€n mirc d¢ cho phép 1am cho bia’thom hon.

+ Nhiét do va 4p sudt thap, bot bia duge tao ra & dang lién két bén vitng, lau tan va min.
c) Mot s6 thong s& khi tién hanh loc “

— Nhiét do cha bia khi loc : 0 + 1°C.

- Cong suét loc biing bot b trg diatomit, trung binh trong 1 gid loc duge 500 lit bia qua
Im” bé mat loc.

— Tiéu hao bot trg loc/1m’ bé mat loc khoang 550 + 1000g/1000 lit bla thanh pham.

Sau khi bia dugc loc xong thi ta chuyén ching vao thing chifa bia thanh phim va tai
day ta nap khi CQO,.

d) Bao hoa khi CO,

- Muc dich :

Khi CO, trong bia la nh& qud trinh 1én men rugu. N&m men chuyén hod dudng thanh
ruou etilic va CO, hoa tan trong bia, tuy nhién do cic cong doan sau Ién men (nhét la khau
loc bia) CO, bi that thoat kha nhiéu. Vi vay, ta phai ti€n hanh nap di CO, cdn thiét cho bia,
dam bao chat lugng cha bia thanh phdm.

— Tién hanh :

Cho bia vao ddy thiing indc day chiu dp luc, ha nhi¢t do clia bia xudng t5i 0°C, cho CO,
vao dén khi 4p sual trong thing nap CGO, dat 4+ Skg/cm?. Nguyén tic nap CO, ¢ day 1a cho

“suc CO, ti phia dudi 1én (khong cho CO, vio tir trén xudng). Néu suc CO, tir dudi 1én ma
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nguge chidu véi dong chdy cha bia thi kha nang bia ngdm CO, rat lén. Sau khi nap CO,
xong, ti€n hanh chiét bock va chiét chai.
5.1.3.3. Phén xuong hoan thién sdn phdm
aj Chiét bia

— Muc dich :

Cong viéc chiét bia 12 nhim chuyén bia tir thung chifa bia thanh phdm vao bock, chaij dé
bao quan t6t va van chuyén dén ngudi tieu diung.

~ Chiét bia hoi :

Bia hoi ti¢u thu trong ngay nén khong phai qua khau thanh triing va ching dugc chiét

vao thliing bock. Thung bock c6 hinh tang tréng véi dung tich : 25 lit, 30 lit, 50 1it, 100 lit...
dugc ch€ tac bang kim loai (hgp kim ctia nhém). Thung bock truge khi chigt duge thanh
tring bang nuéc néng 100°C. Trong qud trinh rét bia vio thung bock, phai ddm bao 3 yéu
céu sau ; '

+ Rt day thé tich thing bock.

+ Khéng shi bot. -

+ Hao phi it nhat.

Bia dugc chiét vao thiing nhd mdy chiét véi dp suat nguge chiéu nhim trénh sy hao t6n
CO, va bia tir thiing chita (4p suit trong thing khoang lat) va duoc néi lién véi thung bock.
Bia chay tir thiing chita vao bock nher khai lugng riéng.

— Chiét bia chai : |

+ Yéu cdu vi chai : Chai bia duge théi tir cac loai thuy tinh chat luong cao ¢6 mau nau
hodc mau xanh nhat, muc dich 13 dé trénh su tac dong cla dnh sing lam cho bia chéng bi
giam chét luong. Déng thdi chai phai déng nhat vé ching loai, lanh lan.

+ Chai dugc rira theo timg ché d6 sau :

* Dau tién chai duge rita & nudc &m 30°C + 40°C,

*'Sau d6 chai dugc rita bing dung dich NaOH 0,5% & nhiét do 60 + 65"C,

* Rira lai bing nudc 4m 30°C + 40°C, '

* Rira va trdng bang nutdc lanh, sau 46 s&y chai & nhiét d6 120 + 130°C.

+ Tién hanh chiét

Qud trinh chiét chai bia dugc tign hanh dudi 4p sust du cla khi CO, va nhiét do tr

0 + 1°C, han ché sy ti€p x(c giita bia va khong khi cang nhiéu cang t6t. Trdnh 16t bia ddy
qué s&€ v8 chai, hodc bi bat nip day chai khi thanh tring. '

M4y dung dé chiét bia vao chai ¢6 bé phan quan trong nhét 1a vdi chiét. Vi chiét ¢6
cdu tao gém 2 b phan chinh : Xilanh & phia ngoai va pitténg & phia trong. Phan xilanh
dugc ket thiic & phia du6i bing mot migng loc (hinh loa kén) béng cao su, khi chai ddy len
nim cao su s& 6m chit 14y ¢d chai. Pittong 1a mét hinh tru réng, dai, phia cusi duge két thic
bang mot xupap (pitténg chuyén ddng doc 1én hoac xudng theo xilach 1a nhes luc nén khi),
‘khi mdy lam viéc pitténg dugc ddy xuéng, cim vio chai.

Dua trén nguyén tic can bang 4p sust giita chai va thing chia bia, khodng khong trong
chai trude khi chi€t chai cdn duge thong v6i khodng khong CO, trén bé mat thung chita bia,
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nhd d6 4p suit trong chai lic chua cé bia da can bang véi CO, trong thung chia bia. Lic dé,
mady bat dau rét bia vao chai, trong khi chiét, bia vao chi€m ché khi CO, va mét it khong khi
cé trong chai va lugng CO, khéng khi ndy s& thoat khoi chai do su chénh léch ép sudt vé
khoang tréng bén trén thing chita bia. Bia sau khi chiét vao chai dugc dua sang mdy giap
nit, réi dem di thanh triing va say khé.

— Thanh triing bia chai :

Muc dich chinh cia viéc thanh tring bia 13 dé diét vi sinh vat ¢6 trong bia, nham c¢6
dinh chat lugng san pham va tang thdi gian bao quan.

+ 'Tién hanh thanh tritng bia :

Bia tlr may giap nit chai duge dua di qua bo phan voi phun, 1am sach bia dinh trén chai
réi dem di thanh tring. Ch& d6 thanh triing bia dugc dién ra qua 3 giai doan :

* (Giai doan thit nhat : Nang nhiét dé 1én 55°C va gilt nhiét d6 nay trong 10 phit.

* Giai doan thit hai : Nang nhiét d6 1&n 65°C va giit trong 10 phut.

* Giai doan thit ba : Nang nhiét do 1én 78°C va giit trong 30 pht, & giai doan nay, véi
nhiét d6 78°C thi hdu hét cdc vi sinh vat déu bj tiéu diét, s¢ con lai s& bi y€u di, khong cé
kha niang sinh san va phdt trién. :

+ Bia sau khi dugc thanh triing s€ tang thdi gian bao quan bao dam cho viéc van
chuyen va tiéu thu trén thi trudng.

— Dén nhan va x€p két :

Cong viéc ddn nhin nhdm muc dich 1a hoan thién nét san phém dem lai cho bé ngoai
san pham ¢é hinh thite dé nhin, miu ma lai phong phi hon, nhn duge in dn ding theo quy
dinh nha nudc vé nhin san pham.

" Chai bia duge thao tic qua cic b6 phan clia mdy xi khé dé théi sach nudc bam trén
thanh va nit chai. Tiép dé ta ti€n hanh ddn nhén vao than ¢6 va dan bit bac & diu chai, nhin
dé dan vao chai phai ghi rd s6 dang ky chat lugng, ngay thang san xuat. Chai sau khi dugc
hoan tat cong viéc x€p két thi dua vao kho 1 + 2 ngay dé dn dinh chat lugng bia, sau d6 cé
thé xuat xudng, dem san pham t6i noi tiéu thy.

5.1.4. Cac tiéu chuan va bia thanh pham :

Sin phdm bia ctia nha mAy c6 2 loai : Bia hoi va bia chai (70% bia chai va 30% bia hoi).
5.1.4.1. Cdc chi tiéu vé cam quan |
a) D6 bot

— Chiéu cao 16p bot (cm) : ¢ bia hoi 1a = lem.

& bia chai 1a 2 2cm.

— Trang théi : Bot min trang, dudi ddy cc thudng xuyén c6 1op bot nhd ly ty tach ra va
thodt lén bé mat, thdi gian giif bot tir 3 + 5 phiit
b) Mau sdc : Cé6 mau vang ctia dung dich 16t 0,01N.

c) D6 trong : Trong sudt khong cé cin, qua cSe thuy tinh khi ta cdm c6c phai nhm thay 10
cac van tay phia bén kia.

d) Huong vi : Dac tnmg 1a vi déng diu cha hoa houblon, thom ngot, khong c6 vi la (chua
chat, vi nim men phan huy...).
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5.1.4.2. Cdc chi tiéu hod hoc

a) D9 duong ban déu : 12°BX (Bia chai) va 10°BX (Bia hoi).
b) Ham lugng c6n (%) : 3 + 4,5,

c) D6 dudng cudi : 2 + 3°BX.

d) Dam téng : 3,5 + 5plit.

e) Diaxetil : (mg/lit) : <0,2.

f) Rugu béc cao . (mg/lit) : 30 + 60.
g) Este (mg/iit} : 15 + 50.

h) Andehit (mg/iit) : 10 = 15.

i) Axit hu co (mg/it) = 150 + 200.
k) Glixerin (g/) : 2 + 3.

5.2. KY THUAT SAN XUAT RUGU ETILIC

5.2.1. Khai niém chung :

. Cong nghiép rugu phét sinh d4u tién 1a cong nghiép rugu vang, cha yéu la vang nho.
C Lién X6 (cii) cong nghiép rugu vang phat trién tir the ky I trudc Cong nguyen, tap trung
phdt trién nhiéu & ving Trung A : Goruzi, Acmeni... Rugu c6n hay con goi Ia ruou etilic
chi mdi fim ra va dugc phit trién tir the ky tha XIT sau khi dem chung c&t rugu vang. Tir
do6 dén nay rugu con ngay cang dugc phat trién va ing dung nhiéu trong céc linh vyc cong
nghiép khic nhau.
5.2.1.1. Khdi niém chung vé rupy etilic

Ruou eon ¢6 tén hod hoc 12 rugu etilic, tén khoa hoc 1a Sepiritua — Vini. dang tinh
- khiét rugu etilic khong mau, ¢é mii thom, vi cay, niou ¢6 ty trong nhe hon nuéc (d = 0,7894),
tv nhi¢t C = 0.615 kcal/kg"C va nhiét do s6i t” = 78°C. Ruou etilic ¢6 kha nang hoa tan trong
hude G bat ky ty & ndo, ngoat ra rugu etilic con 13 dung méi hoa tan cic chét hitu co, cic
chdt vé co va céc chat khi. |
Tinh chat hod hoc cia rugu etilic phu thude vao tinh ch&t nhém hidroxil (OH) va goc
etil (CH, — CH,-), n6 c6 mét s6 tinh chat chi yéu sau ;
— Rugu etilic ¢6 the ket hop vdi cde kim loai kiém, kiém thé va ™ot s kim loai khic dé
tao thanh céc alcolat theo phan imng sau : '
ViduvéiNa:  2C,H,OH +2Na -» 2G;H,ONa + H,
véisat:  2CH,OH + Fe - (C,H,0),Fe + H,
Trong cong nghigp rugu, cdn chd § tinh chat ndy khi st dung céc bao bi kim loai dung
ruou, _ '
— Rugu etilic tic dung véi axit tao thanh este va nude.
C,H;OH + CH,COOH — CH,COOGC,H; + H,0
CH,OH + H,S0, - (C,H,),S0, + H,0
— Ruou etilic ¢6 thé bi oxi hod, tuy theo mitc d6 oxi hod ma né tao thanh cdc san phdm
-khic nhau
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CH, - CH,O0H+0, —WWy CH_CHO +H,0

CH,-CHO +0, ™™ o CH,COOH + 117 keal
hoac CH,—~CHO + 0, __manh_ o 4 H,0 + 326 keal

— Ruou etilic & néng do thap cé thé bi vi khudn axetic 1én men tao thanh dam.
5.2.1.2. Ung dung cua ruou etilic

Ngiy nay ruou etilic ¢6 thé ing dung trong nhiéu linh vuc khdc nhau, né dugc thé hién
nhu sau :

Cong nghiép thuc phdm 1am

Céng nghiép qudc phong lam
dam + rugu udng

thudc sting + dung méi

Cdong nghiép n3ng lam cao Y18 .
su téng hdp Lam thudc sat tring + dung
mbi

Néng nghiép : lam dung moi
pha thudc trir séu

Ché bién gb lam son va vecni

RUGQU ETILIC

Coéng nghiép dét : dung trong -
nhudm + td nhan tao

Céac cong nghigp khac : tam dé
nhura, keo dan va huong liéu

| Coéng nghiép hoad chét
I Lam nguyén héu dung mdi

Hinh 5.1. S0 dé vé /img dung cla rugu etilic

5.2.1.3. Khdi niém chung vé san xudét ruou etilic

Nhin chung rugu etilic c¢6 thé sin xuét ti cdc loai nguyén liéu khic nhau : Tinh bot, ri
dudng, cac phé lieu c6 chia tinh bot va ri dudng, xenlulozd v.v... Thuc t€ cong nghiép rugu
& nudc ta va phin lén cdc nude trén the gidi sdn xult rugu tir 3 loai nguyén ligu trén, cdn tlr
nguyén liéu xentulozo chua phé bi€n. Qua.trinh san xust rgu tir 3 loai nguyeén liéu chinh
trén nhu sau @ .

207



Céc phé liéu cb tinh
bét va rf dudng

'

Nguyén lidu N3u hoa tan Nguyén iigu
tinh bot- va dich hoa ri dudng
| Dich hoa o | Phaloang
J, Né&u phé ligu | Loc Néu phé ligu l

’ Budng hoa m ‘ m._- Lén men

| /]

“Lén men Men gifing Chu‘n‘g cat

l l

. Chngoit | Tihohé |

|

F

Tinh ché& Rugu etilic
thanh pham
Rudu thanh
pham

Hinh 5.2. So d6 san xuat rugu etilic tir nguyén léu tinh bét ; phé liéu chira tinh bét va ri dudng

Trong cdc qua trinh sén xudt trén, qud trinh téng hop va bao quat hon ca 13 san xudt
rugu tr nguyen li¢u tinh bot cho nén phdn nay chi dé cap d€n qué trinh san xuat ruou i
tinh bot. '

5.2.2. Ky thuat sén xuat rugu etilic tir nguyén ligu tinh bot
9.2.2.1. Qud trinh dich hod
a) Co sd Iy luan

Tinh bét cia cic loai nguyén liéu : gao, ngo, khoai, san... ¢6 16p mang bén viing bao vé
nd khoi bi men amilaza tic dung. Mat khdc & trang thdi binh thudmg tinh bot khong & trang
thdi hoa tan nén sy tic dung ciia men amilaza 1én né rat yéu. Mudn ting cudng qud trinh
dudng hod can phdi phé v cdu tnic t€ bio va chuyén tinh bot vé trang thai hoa tan.
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Khi nau nguyén liéu & nhiét do < 120°C tuy tinh bot duge chuyén thanh trang théi hoa
tan, nhung cau tric mang t€ bao khong bi phd v& nén tinh bt vin chua hoa tan ra ngoai
dung dich. D€ dim bio tinh bot hoa tan déu ra ngoai dung dich, ngudi ta thutng nau & nhiét
do 145 + 155°C (v6i nguyén liéu chua nghlén k¥ .hoac 130 + 140°C (v6i nguyen lieu da
- dugc nghién k¥).

b) Cach tién hanh néu (dich hod)

Dé tién hanh dich hod ngum ta ¢6 thé 4p dung 3 phuong phap ndu khdc nhau : Nau gidn
doan, n€u bdn lién tuc va ndu lién tuc.

— Nau gidn doan : Toan bd qud trinh n4u ti€n hanh trén mot néi ndu va lam viéc gidn
doan theo timg mé. Phuong phdp nay thao tic don gian nhung khong triét dé loi dung duge
dung tich ctia n6i nau. Yéu cdu vé hoi & thiét bi ndu khong déu nén’hao t6n nhién lieu va

. cOng nhan 1am viéc vat va, nang suat khong cao. Ty 1é ph01 ch€ 4p suat ndu va thdi gian ndu -
nhu sau (bang 5.1).

BANG 5.1. TY LE PHOI CHE VA CHE BO DICH HOA

Tennguysn | “Yong | Luong | HaSO. 4 o singu | Thoigian | Ghi
lidu nguyen | nudc | 30" Be KGlcm? | ndu(phat) | cha
) lidu (kq) (lit) (Mit) .
Nga bot 850 2800 12 4,0 50+65
| Ngo hat 1000 2800 5,00 4,2 © 80:90
Sén khd 700 2900 5,70 4,0 50:60
Santusi 1600 | 1800 1,25 3,5 45
Khoai khd 700 2900 3,00 3,0 45
Khoai tudi 1600 1800 0,60 3,0 45
| Gao ; Tam 1000 2700 6,00 42 75:80

— Nau bédn lién tuc : Phuong phédp nay tién hanh & hé théng 3 néi nau (ndu so bo, nén
chin va hdm nhir). N6 ¢6 wu di€m 12 : gidm bét thoi gian ndu, tiét kiém hoi vi nang sudt nsu
tang. Phuong phdp nay hién nay dang dugc dp dung phé bién & nude ta va mot s6 nude trén
the gidi. Ty 1¢ phoi ch& nguyén liéu trude khi ndu vA 4p sudt néu tuong ty nhu nfu gidn
doan, chi thoi gian nfu ngan hon (gidm 30% so v&i ndu gidn doan). Riéng & ndi ndu chin
thém (him nhir) dugc ti€n hanh & nhiét d6 105 + 107°C. :

— N4u lién tuc : D6i véi phuong phép nau lién tuc, nguyén liéu vao va dich chdo ra lién
tuc khéng bi gian doan trong qua trinh néu. Phuo‘ng phdp nay c¢é wu diém hon cdc phuong
phép trude 1a : nang suat cao ; diéu kién nfu én dinh, gidm nhe sitc lao dong, dé co khi hod
va tr dong hoa. N6 dang duge tng dung réng rii trong cong nghiép sin xuat rugu & nhiimg
nuac 11én llel'l

c) Nhiing bién doi xdy ra trong qua trinh djch hoa

Qua nhiéu nghién cdu ngudi ta thdy ring, khi dun tinh b6t véi nuée lén 61 40°C, hat
tinh bot bat ddu truong nd. Néu ti€p tuc tang nhiét do, thé tich ciia hat tinh bot ti&p tuc tang,
moi lién ket gifta cac phdn tl cia hat tinh bot yéu dan va t6i mét midc nao dé thi cic phdn ti
tinh bot dugc tan ra dung dich. Hién tugng tan ra clia tinh bot nay goi 13 hién tugng hd hod.
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Trong qud trinh ndu, do ti€n hanh & nhiét d6 cao va & moéi trudng axit ycu nén xay ra
mdt 5O bién déi phu sau :

— Protein bi thuy phan thanh axit amin.

— Tinh bot chuyén mot phén thanh dudng.

— Dudng bi caramen hod va bi tao thanh melanoidin. _

- D0 axit cha tinh bt tang trong qud trinh niu do photpho trong méi lién két tinh bot bi
ditt ra ¢ dang tu do va tao thanh axit photphoric.
5.2.2.2. Qud tfinh duong hod
a) Co sd Iy ludn cla qua trinh dudng hoa

Trong qud trinh san xust ruou, t& bio ndm men khong c6 kha nang chuyén hod tinh bot,
hé tinh bot thanh rugu. Ching chi c6 kha nang sit dung dudng, chuyén dwdng thanh ruou.
Vi vay sau khi dich hod, dich tinh bt cin duge chuyén thanh dudng truée khi 1én men. Vé

1y thuyét, su chuyén tinh bot thanh dudng c6 thé x4y ra nhd sir xdc tdc clia céc chat hod hoc
(axit, bazo) hodc men amilaza (cla théc mdm hodc ndm méc...) Trong san xust ruou, nguoi

ta chi ding men amilaza dé diong hod. Men amilaza thuy phan tinh bt ¢6 hai loai o va B

amilaza, o amilaza thuy phan tinh b6t thanh dextrin (cdc phan ti nhd clia amilo va
amilopectin) va mét phan nhd glucozo. B-amilaza thuy phan tinh bét thanh dudng mantozo.
b) Chuén bi dich amilaza : :

Dich amilaza diing dé dudmg hod c6 thé 14y tir théc mdm v ndm méc, qud trinh chudn
bi dlCh amilaza qua cic cong doan cht yéu sau :

— Chuén bi dich amilaza tir théc mdm :

Qud4 trinh nay tién hanh nhy sau :

Nguyén liéu théc — Phan loai, lam sach — Ngam ndy mam —» Sdy — Nghién — Phéi
ché dich men.

Sur chudn bj amilaza tir théc mam trong san xuét rugu giong nhu su chudn bi amilaza tix
théc mam trong sin xuit bia.

Trong diéu kién hién nay nganh vi sinh vét hoc dang phat trién manh vi ngay cang dugc
ing dung nhiéu trong céc nganh cong nghiép khdc nhau. Nganh san xuft ruou da ap dung
rong rai trong san xuét : qué trinh dudng ho4 nho dich amilaza tir ndm méc.

— Su chuin bi dich amilaza tir nAm méc

Hién nay céc chiing ndm mdc hay duge ding trong sin xuit dé dudng ho4 tinh bét 1a
Rhizopus ; Aspergillus oryzae ; Aspergillus niger ; Aspergillus usamii ; Aspergillusa wamori...

DE nuoi cly céc chling ndm méc ndy trude khi dua vio dudng hod, ngudi ta c6 thé nuosi
cdy theo phuorng phdp mycomal (phuong phip bé mat) hay phwong phdp amilo (phuong
phdp sau). Céc nha mdy rugu & phia nam chau Au, Nhat va Viét Nam thudng nudi cdy theo
phuong phdp amilo. Uu diém chinh cia phuong phap amilo 1 higu suat cao, dudng hod
dugc hoan toan, dé co gi6i hod va tu dong hod.
¢} Qua trinh dudng hoa

— Dé tién hanh dudng hod khéi chdo duge t6t, ngudi ta tién hanh theo th t sau ;

+ Lam lanh khéi chdo dén nhiét d¢ thich hop clia men amilaza.
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+ Tron dich men véi khéi chdo dé 1am lodng v dudng hod.

+ Lam ngudi dich dudng hod dén nhiét d¢ 1&n men va bom sang bd phén 1én men.

— Dua theo dac di€m qua trinh ti€n hanh dudng hod, ngudi ta ¢6 thé chia céc qud trinh
dudng hod rugu ra nhu sau :

+ Pudng hoa theo phuong phip gidn doan :

Phuong phap duong hod gidn doan : toan bd qua trinh dudng hod duge uén hanh trén
mot thiét bi. Pudng hod gidn doan c6 thé tién hanh theo cdc ché 46 sau :

* Ché do 1 : Cho 3 + 5% dich amilaza va 2/3 lugng dich chdo vao khudy 1am nguéi dén
nhiét 46 60°C, cho nét lugng dich amilaza vao. Dung dich duge dudng hod va giam déin
nhiét do dén 55 + 57°C va cho nét lugng dich dudng hod vao dé nang nhiét d6 khéi chio 1én
61°C, gilt & nhiét do nay dé dudmg hod trong 10 + 15 phiit. Sau khi dudng hod xong dugc
1am nguoi dén 30°C va dua sang bo phén ién men.

* Ché do 2 : Cho 5% dich amilaza vao 1am nguoi dich chdo dén 62°C, cho nét dich
amilaza cdn lai vao va gili & nhiét do 60°C trong 5 phiit d&€ dudng hod. Sau khi dudng hoé
dich chdo duge lam ngudi va dua sang bd phan lén men.

* Ché€ do 3 : Cho toan bd dich amilaza vao dich chdo va lam giam dén 55 + 57°C va gm
& nhiét d6 nay dé dudng hod. Thoi gian dudng hod 10 + 15 phiit.

© Tuy theo cdac ché€ d¢ dudng hod khdc nhau ma qud trinh ti€én hanh ¢é nhitng vu nhuge
diém khéc nhau : 2 ché€ d6 trén (1 va 2), dich amilaza bi mat kha nang hoat ddng it nhung
khéi chdo khi lam ngudi cdn bi v6n cuc khong dugc loang dong déu. Ché do 3 wu viét hon
1a lam lodng déu, thoi gian ngin hon ché do 1 nhung lugng men mét hoat tinh cao.

+ Pudng hod theo phuong phép bdn lién tuc :

Pay 14 phuong phdp duge nhiéu nudc san xudt rugu trén thé gidi dp dung va qud trinh
dudng hod ciia né nhu sau :

Dich chdo sau khi nau chin lién tuc duge dua xuéng thung dudng hod 14n 1, ¢ day dich
chdo dugc 1am ngudi dén nhiet do 60°C. o thing dudmng hod 14n 1, lugng amilaza cén cho
vao 12 30% so téng luong amilaza cdn ding. Sau khi dich chdo dugc [am lofing va dudng
hod moét phin & thing dudng hoi 1, nhiét do né da gidm dén 60°C thi bom sang thing
. dudng hod 2. O day ngudi ta cho nét 70% dich amilaza vio va giit & 56 + 58°C dé dudng

hod trong 2 phiit. Dich dudng hod xong dugc lam ngudi va dua sang bo phan 1én men.

+ Puong hed theo phuong phéap lién tuc :

Toan bd qua trinh dudng hod duge tién hanh lién tuc trén mot s& thiét bi. Qué trinh
dudng hod lién tuc dugce ti€n hanh nhu sau

Nguyén liéu chdo sau khi hdm nhir dugc dwa sang bo phan béc hot & diéu kién
chan khong (P = 610 + 630mmHg) dé 1am ngudi nhanh dich chdo tr 102 + 105°C xuéng
63 + 65°C.

Dich chdo sau khi 1am nguéi dua vao thing dudng hod va trén k§ v6i lugng amilaza cén
cho vao dudng hod. Qud trinh dudng hod dugce gilr nguyén nhiét d6 trong thoi gian 5 phiit va
lam nguéi dén nhiét o 1én men.
5.2.2.3. Qud trinh Ién men ruou ,

Lén men rugu,la qué trinh bién cdc chét ¢é dudng thanh ruou etilic dudi tic dung cia
nidm men lén men rugu.
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a} Cac ching loai ném men 16n men rugu va yéu cdu véi cac chiing ndm men d6
Khi chon ching nim men dua vio sdn xuét phai ¢6 nhitng tinh chét co bin sau :
— Téc ¢ phat trién nhanh. :

— Lén men dugc nhiéu loai dudng khdc nhau va dat duge t6c do 1én men nhanh. Chiu
dugc nong do ruou cao déng thdi it bi iic ché bdi cdc sin phdm cla su 1én men, tic 13 1én
men dat néng do rugu cao.

- — Thich nghi v&i nhiing diéu kién khong thuan-loi clia moi truong, dac biét 1a véi cac
chit st trung. Riéng d6i véi nudc ta, ddi hoi ndm men phai 1én men dugc & nhiét do twong
d6i cao (2 35°C). D€ c6 dugc mot chiing nfm men thod man cdc yéu ciu trén thudng phai
trai qua thdi gian tuyén chon, thuin hod, d6t bién, lai ghép v.v... Dén nay trong sin xuit
rugu 1én men tir ri dudng va dich dudng hod tinh bot thudng sir dung mét trong cic chiing
sau day : ,

+ N&m men chiutg II (Saccharomyces cerevisiae Rasse II) sinh san trong moi trudng
nudc dudng, thudng tu lai thanh ddm, sau mot théi gian ngin ling xudng. Dic diém cia loai
nim men nay : trong t€ bao c6 nhiéu hat glicogen, khéng bio 16n, hinh thanh bao tir noi
sinh it va cham, sinh bot nhi€u va thich nghi & d¢ axit thép, c6 sitc khédng c6n cao. Khéng
1én men dugc dudng lactozo. Kich thude 1€ bao 5,6 + 7um.

— Nam men chang XII (Saccharomyces cerevisia rasse Xil) phéan lap duge & Piic nam
1902, 16c d6 phat trién nhanh (sau 1 gi 1 t&€ bao ¢6 thé phdt trién them 55 t€ bao moi).
Khong bao nho, it sinh bot, t€ bao hinh tring hoiic trdn, ¢é kich thuée khoang 5 + 8um. Lén
men § nhigt do cao va l1én men duge cdc loai dudng : glucozo, fructozo, galactozo,
saccarozd, mantozo va rafinozo, khéng 1én men duge dudng galactozo. C6 thé 1én men dat
13% rugu trong moi trudng. Ndm men rasse XiI thuoc loai 1én men néi, duge phan bd rat
déu trong toan b dich lén men, khong tao thinh dim tring.

— Nam men MTB Viét Nam (Men thude bic) duge phan lap tai nha mdy rugu Ha Néi tir
men thuGc béc, t& bao hinh bau duc, kich thude 5 + 8um. La nhitng nfm men da boi nén cé
thé hinh thanh 2 + 4 bio tit trong 1€ bao. C6 kha nang lén men dugc céc loai dudng :
glucozo, fructozo, mantozo, saccarozo, rafinozo, galactozo. Lén men dugc & nhiét do cao
(39 =+ 40°C), chiu duge do axit twong d6i cao 1 + 1,57, nong do rugu c6 thé dat duge 12 =+
[4%. Déac biet qua nhicu nam thudn hod, ndm men niy da phat trién va Ién men t6t & moi
truding ¢6 0,02 + 0,025% chat sat tring Na,SiF,.

— Mot 36 chung ndm men diing 1én men ri dudng

+ Nam men 396 clia Trung Quéc (hoac 2610) phan lap duge tir ri dudng cé kha ning
1én men cdc loai dudng : fructozo, mantozo, saccarozd, glucozo, rafinozo, manozo, galactozo,
khéng lén men duge dudng arabinozo, lactozo. Nhiét do lén men thich hop 12 33°C, pH=4.5 - 5,
chiu dugc néng do ruou 10% (ndm men 2610 duge thudn hod tir ndm men 396).

—Nam men 5T ciia Lién X6 (ct) thich hop cho lenmen ri dudmg, chiu dugc 4p sust thdm
thdu 16n, 1én men dugc céc loai dudng : glucozo, fructozo, saccarozo, mantozo va rafinozo).

— Nam men "T" clia Viét Nam. Phan 14p dugc tit dung dich 1 dudng dic 35 + 40°Be.
Lén men duge & nhiét do cao (33 + 37°C), pH = 4,5 + 5, néng d¢ ruou trong dich lén men ¢
thé dat 8 + 12%, chiu dugc chat sit triing véi ndng d¢ 0,02 + 0,025%, kich thude t& bao
6 - 9um, dang hinh tring, phét trién nhanh.
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b) Co $8 ly luén cia qua trinh ién men rudu

 Lén men ruou la. giai doan cu6i ciing va chit y&u nhat chia qud trinh san x04t ruou.
Trong qud trinh 1én men, céc chat men ciia ndm men thyc hién qué trinh thuy phan dudng
phiic tap thanh dudng don gian, cdn cdc dudng don gidn : glucozo, fructozo cé thé 1én men
truc ti€p va nhanh. Qua trinh lén men do tdc dong cha céc t&€ bao ndm men nhur sau : Pudng
va cdc chit dinh dudng clia m6i trudng 1én men duge hap phu va khuéch tén vio trong t€
bao men. Nh& cdc chét men ¢6 sén trong t& b2o ndm men tdc dung, cdc chat dinh dudng
dugc chuyén hod qua cac hgp chét trung gian va cudi ciing tao thanh rugu va khi cacbonic.
Ruou etilic va CO, tao thanh duge khuéch tdn qua mang t€ bao ra méi trudng bén ngoai.
Ruou etilic hoa tan trong nudc bat ky ty 1¢ nao nén tan nhanh ra dung dich lén men, con
€O, hoa tan kém trong nudc nén chéng bi bio hoa trong dung dich. Khi dung dich di bio -
hoa CO, thl CO, tao thanh dugc bim quanh t&€ bao ndm men va 16n ddn 1én. Lugng CO, tich
tu 16n dén mic ndo d6 né thang khéi lugng cha t&€ bio ndm men thi t€ bao nfm men duogc
bot khi CO, kéo ddn 1en bé mat dich 1én men. Khi 1én dén mat thodng, CO, dugc thodt ra va
t€ bao ndm men c6 khéi lugng 16n hon kh6i luong riéng dich lén men duge lang xuéng. Nho
su chuyén dong lén xuﬁng nay ma qua trinh 1én men duoc tang cudng.

Trong qua trinh Ién men ngoai rugu etilic né con tao thainh mot s& sin phidm phuy :
glixerin, axit sucxinic, axetandehit, metilic va mét hén hgp amilic, butiric.... goi chung la
dau fuzel. Khi lén men thudng 95% dudng duge tao thanh rugu etilic va CO, cdn 5% dudng
bién thanh céc san phdm phu khic.

c) Cach tién hanh qua trinh 18n men rugu

Qud trinh san xudt rugu hién nay & nudc ta va cdc nudc trén thé gidi tuy theo diéu kién
k¥ thuit ma c6 thé dp dung cdc phuong phép 1én men khéc nhau : lén men gidn doan, 1én
men ban lién tyc va lén men lién tuc.

— Phuong phap 1én men gidn doan : Phuong phdp nay toan b6 qua trinh 1én men duge
tién hanh & mot thiét bi va theo timg mé. Dich dudng dua vao 1én men duge tron lin véi
* 10% men gidng v tién hanh lén men. Qu4 trinh lén men dugc chia 1am 2 giai doan : Giai
doan 1€n men chinh va giai doan 1én men phu. ' :

+ Giai doan [én men chinh : Téc d¢ 1én men tang nhanh, lugng rugu duge tao thanh chu
y€u & giai doan nay (90 + 95% tdng luong nrou tao thanh).

+ Giai doan 1&n men phu : T6c do 1én men gidém dén, ti€p tic chuyén hod phin dudng
con lai thanh ruou.

Phuong phap n2y ¢6 nhuge diém 12 : Thai gian 1én men kéo dai, hiéu sust 1én men thép,

hé 56 sir dung thiét bi khéng cao. D€ khéc phuc phin n2o nhuge diém nay, ngudi ta ap dung
mot s6 phuong phip 1én men gidn doan sau :

* Phuong phdp 1én men béng men chim : Phuong phdp néy c6 dac di€ém 1a khi lén men
két thac, dam chin duge thdo ra sao cho 16p men chim ling xuéng khong bi khudy dong.
L6p men nay duge giit lai & thiét bj 1én men dé ti€p tuc cho dich dudng 1én men vio va lén
men l4n thi hai. Lén men phuong phép nay cé wu diém 1 bd qua giai doan phét trién (nhan
giong) men ban ddu va khong cin phai chuén bi men g16ng nhung cén phai c¢6 chat sdt tring
(thudng ding la axit sunfuric lodng).
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* Phuong phép 1én men pha ddn : Dac diém cia phuong phdp nay 1 sau khi cho men
gidng vao, dich dudng dugc dédn dén cho vao cho dén khi hét. Phuong phdp nay tiét kiém
dugc men gi6ng, dich dudng ludn dugc ti€p xiic véi men giong nén dbng thoi véi su phét
trién men ging 12 qu4 trinh 1én men rugu, vi vay thoi gian lén men duge rit ngin.

~ Phuong phdp lén men bén lién tyc : Dac diém phuong phép nay Ia lién tuc & giai doan
1én men chinh va gidn doan & giai doan 1én men phu (Ién men cudi). Lén men bén lién tuc
c6 uu diém 14 : t€ bao men duoc lien tuc sinh san & giai doan 1én men chinh, nén khong phai
chudn bj men giéng va giai doan 1én men d4u hdu nhu khong cé nén thoi gian 1én men dugc
rit ngan. Do 1én men lién tyc & giai doan 1&n men chinh nén hé s6 sir dung thiét bi duge
nang cao. Nhung phuong phép nay c¢6 nhuoc diém Ja phai diing chit sat tring.

— Phuong phdp lén men lién tuc : Déc diém phuong phdp nay-1a dich dudng lién tuc
chay vao thiing 1én men va ddm chin tir thimg 1én men lién tuc chay ra. Hé théng 1én men
nay gom mot day thiét bi ndi ti€p v6i nhau. Dich dudng lén men duge vio thung thi nhat
cung v6i nAm men, sau mot thdi gian nhat dinh duoge lién tuc chuyén sang thung thit 2, thit
3, thit 4... va & thing cudi ciing ddm chin lién tyc di ra. Phuong phap 1én men lién tuc duge
ing dung réng réi trong cdc nhi mdy san xuéit ruou tir ri dudng va ngay nay né cling dang
dugc ing dung réng rai trong nha mdy san xuét ruou tix tinh bot.

d) Céc chi tiéu ky thust cia ddm chin

Dich dudng lén men xong goi 14 dam chin, cdc chi tiéu k§ thuat cla né duge ddnh gid
béng céc chi s& sau : _

— D6 1en men 1a dd duong sau khi 1én men dugc tinh theo phén tram do saccaromet. Chi
tiéu nay phu thudc vao ham lugng chat khé ho tan trong d&m chin va ham lugng rugu trong
d6. Ham lugng chédt kho cang nhd, ham lugng rugu cang 16n thi do saccaromet cang nho.

D6 1én men do tryc ti€p nhu vay goi 1a d9 1én men biéu kien, con do lén men thyc 12 do

bing dich lén men dd qua loc va diéu chinh ding thé tich ban d4u.

— D¢ axit clla dam chin : Day 1a chi tiéu ddnh gid d¢ tinh khiét ctia qua trinh lén men.
Trong qua trinh lén men, d¢ axit tang lén 0,2° do sy hoat dong séng clia ndm men. Néu do
axit tang lén qud mic cho phép, ching t6 ¢6 su hoat dong ctia vi khudn (vi khuén lactic,
axetic v.v...). D0 axit ting c6 lién quan dén sy giam ham lugng dudng va e ché su hoat
dong cua ndm men. -

— D¢ rugu clia ddm chin : La % ruou thu duge trong qué trinh 1én men. Trong qua trinh
lén men sy chuyén hod tinh bt thanh rugu ¢6 thé duge dic trimg nhu sau

(CH,605), — O ncH,0,

C.H,,0, » 2CH,0H +2C0,
Do vay né€u diing 100kg tinh bot khi chuyén hod hoan toan thi luong rugu thu duogc 12 :
G=100.—2— = 56,8kg rugu 100%
T (180-18) |

hay theo thé tich V = g—%—g =72 lit rugu 100%

b

Dua vao luong ruou thu duge trong thuc t€ san xuét so véi lugng rugu tinh todn theo 1y
thuvél nay ngudi ta tinh todn duge do rugu clia dam chin.
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e) Cac san ph&m phu hinh thanh trong qua trinh.lén men rugu

Trong qua trinh 1én men rugu, 95% dudng chuyén thanh rnegu va CO,, con 5% dudng
chuyén thanh cdc sin phdm phu nhu glixerin, axit sucxinic, ddu fuzel v.v...

— Glixerin la chat l6ng nhon khong mau, khong mui, vi hoi ngot, ¢6 nhiét d6 so6i la
290°C, vi vay nd khong bay hoi theo rugu khi chung cat. Trong qué trinh 1én men rugu cif
100g dudng ién men thi tao thanh 2 + 3 gam glixerin.

— Axit sucxinic : Trong qua trinh 1én men rugu, e 100 gam dudng duge 1én men thi tao
thanh 0,5 + 0,7 gam axit sucxinic.

— D4u fuzel 14 hén hgp cha nhiéu loai rrou. Trong qud trinh 1&n men ruou, luong ddu
fuzel san sinh ra 14 0,3 + 0,7% so lugng cén thé.

— Axetandehit : Hay con goi 1a andehit axetic, nd duge tao thanh khi nrou etilic bi oxi
hod. Axetandehit 14 mot dung dich dé bay hoi ¢6 mii khé chiu. Théng thudmg lén men rugu
tir ri dudmg ham lugng axetandehit nhiéu hon so véi sdn xudt tir ngil coc.

— Rugu metilic : N6 duge tao thanh trong qud trinh 1én men rugu v6i him lugng rat nho.
Rugu metilic c¢é nhiét dé s6i 14 64,7°C, khic ruou etilic, metilic rt doc véi co thé con ngudi.
Ruou ¢6 1an trén 0,3% regu metilic khi udng vao dé bi mit va udng rugu metilic nguyén
chit vao s& bi chét. '

Ngoai ra khi 1én men rugu tit ri dudng con gip cdc san phdm phu nhu H,S va
etitmercaptan (né sinh ra do rugu etilic tdc dung véi H,S : CH,OH + H,S — C,H.SH + HZO)
5224 Ch ung cat va tinh ché rupu etilic

Todn bd qua trinh chung c4t va tinh ch€ ¢6 thé chia lam hai giai doan, ¢é6 muc dich va
nhiém vu khic nhau :

— Giai doan chung cit : Nhiém vu chG yéu cta giai doan nay 1 tach rnegu etilic cling cac
tap chat dé bay hoi ra khoi d&m chin, sau khi chung cét ta thu dugc ¢on tho.

— Giai doan tinh ché : Nhiém vu chii y&u clia giai doan nay 1a tdch ruou etilic trong cén
thé ra khdi cic tap chat d€ bay hoi khac va cudi ciing ta thu duge rugu etilic da tinh ché.
a) Chung cét rugu etilic

— Co sd 1Y luan v€ chumg c4t -

Dich dam chin g6m hai c4u tif chinh la ruou etilic va nude, hai cdu tr nay cé ép sudt hoi

bido hoa rat khic nhau : Ap sudt hoi bio hoa clia rugu etilic 16n hon cda nuéc rat nhléu
(bang 5. 2)

BANG 5.2. AP SUAT HOI BAO HOA CUA RUGU ETILIC VA NLI3C PHU THUOC VAO NHIET DC) (mmHg)

Nhiét dé
°c
Tén
ciu tr

Rugu etilic {12,24 121,17 |44,00 78,00 |133.42 [219,82 [350,2 (540,9 |811.8 |1186,5

Nudc 457 (9,14 (17,36 |[31,51 |54,07 [91,90 140,89 133,31 |354,87 |525,47

Ghi chi : Ap sudt hoi bio hoa & day do bing mmHg.
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Qua béng trén ta thdy su chénh léch 4p sudt hoi bdo hoa cha rugu etilic va ctia nudc rat
16n do vay nhiét d9 bay hoi ciia rirgu va clia nude khée nhau rit nhidu. Nhiét d6 bay hoi clia
rugu etilic & dp sudt thudng 13 78°3, con ciia nudc 13 100°C.

Trong qua trinh chung c4t, ruou etilic & thé hoi bao gid cling chita nhiéu hon & thé 14ng.
Day la co s& dé tién hanh chung cét phan doan. _

Tir lau qud trinh chung cat ruou da dugc Sorel, D.P. Corovaldp va M.S. Vretski nghién

clu. : .
Theo Sorel thi hén hop ruou nudc khi chung cét c6 3 thong s& bign ddi 1a 4p sudt, nhiét
do va nong do. Trong qud trinh chung c4t, 4p sust hoi tuong ddi 8n dinh, vi vy nhiét do va
néng d¢ thudng cé anh hudng qua lai 1in nhan. Qua nhiéu nghién ctru Sorel d4 rit ra két
luan : Khi chung cat, nhiét d6 phdn luyén binh thudng 1a 85°C, n€u nhiét d6 lén 88°C chiing
t6 trong thdp ct nhiéu nuée it rugu va nguoc lai nhiét do gidm xudng 82'C chiing té trong
thap cat nhiéu rugu it nuée. DE thiét bi 1am viec duoc binh thudng tuy theo nhiét dé phin
luyén ma ta diéu chinh thanh phdn vi lugng d&m chin dua viq, |

Theo nghién cttu ctha D.P. Coroval6p thi ham lugng rugl & thé 16ng (X) va ham luong

2 . Pih b , Y . - Y . i . =
rugu & the hoi (Y) ¢6 méi lién quan 14n nhau va ong goi ty sd X 1a he s6 bdc hoi ciia ruou

etilic (K,). K, phu thugc vao ndng d6 clia hén hgp rugu nudc, néng do cang tang thi K, cing
giam va dung dich cang khé c6 dic. Khi dung dich rugu nudc ¢é néng do 97,2%, dem
chung cat & dp suét thuomg thi K, hdu nhu khong déi. Dua trén co s& nay ngudi ta chon
néng do chung cét hop Iy dé dam bao kinh 1€ nhat,

~ Theo nghién ctu clia M.S.Vretski thi ham lugng rugu & thé hoi trong qud trinh
chung cat bi gidm di khi ting 4p suat clha qud trinh ching cit. Diéu nay dugc thé hién &
bang 5.3.

BANG 5.3. SUPHY THUOC CUA HAM LUGNG RUGU DEN AP SUAT KHI CHUNG CAT RUCU

Ham lugng rugu trong hén hop
Ap suat chung (mmHg) | Nhiét dé sbi (°C) ding phi
' (theo % khéi lugng)

70 27,97 100
100 33,35 99,56
129,7 39,2 98,70
198,4 476 97,30
404,6 6304 - 96,25
760.,0 78,15 95,57

1075,4 87,12 95,35

 1451,3 - 95,35 95,25 .

Qua d6 6ng nit ra két luan : DE tang phdn tram rugu & thé hoi ngudi ta thudng ti€n hanh
chung cdt chan khéng. ' '
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b) Chung cét ddm chin

Dam chin 12 hén hop phic tap gém nhiéu thanh phén trong d6 ¢é chat rin khong hoa

- tan, rugu, nudc va cdc tap chét bay hoi. Ham lugng nrou trong dd&m chin dao dong phu thuge
vao loai, nguyén liéu v phuong phip ché€ bién. Thong thudng ham lugng rugu trong ddm

chin san xuét tir ri dudng 1a 7 + 10%, cdn tit nguyén liéu tinh bot 12 6 + 10% theo thé tich.

Sau khi chung cat ta thu dugc cdn thé, phin cdn lai 12 b rugu. D€ chung cét ddm chin trong

cong nghiép san xuit rugu ngudi ta thudng dung thlé't bi chung c4t loai 1 thap va thiét bi
chirng cét loai 2 thap

] 4 —
=== — 3
— A | . —]
-
1) Rugu thd
A

Da&m chin a—:l —B
—_—|

Hinh 5.1. Thap chung ¢4t loai 1 thap
A : Phan thap rugu ; B : Phén thap d&m chin ; 1 : Bom dich dam chin ; 2 : Thi&t bi ngimg tu {trao di nhiét) ;
3 : Thiét bj Idm lanh ; 4 : Rugu hdi Iuu ; 5 : Dich ddm chin di vao.

— Thiét bi chung cat loai 1 thdp : He théng thiét bi nay gém thip cét, thiét bj ngung tu
va thiét bi 1am lanh. Thép cat 1a thi€t bi chii yéu dugc chia lam 2 phdn : Phin duéi la thdp
d4m chin, phén trén 1a thap rugu. So d6 1am viéc chia né nhu sau (hinh 5.1).

Thép ddm chin (B) c6 nhiém vu tach rugu khoi ddm chin, hai di 1&n thdp rugu (A) cdn
b théo ra ngoai.

Thap rugu (A) ¢ nhiém vu tich rugu ra khoi hén hop rugu nuée dé khi 14y ra khoi thip
ham luong ruou cao dat yéu cdu quy dinh.

— Thiét bi chung cét loai 2 thap :

Hé théng thiét bi nay bao gém thdp 1 1a thip ddm chin cdn thdp 2 chia lam 2 phan
phén ¢6 dic rugu va phin c4t nrgu sot.

So d6 nguyen 1§ 1am viéc nhu hinh bén (hinh 5.2)

Uu diém cha phuong phdp nay so phuong phdp cat 1 thap 12 néng do chat kho & ba rugu
cao va chiéu cao ciia thiét bi khéng cao lam.
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Hinh 5.2. Thit bj chumg cat loal 2 thap

A Thap rugu ; B : Thap ddm chin ; C: Thap rugu 6t ; D @ Thiét bj ngung ty ; E : Thigt bi tach bot ; F : Thiét bi
larmlanh ; 1: ch dich ddm chin ; 2 : Dich dam chin vao thép D ; 3 : Dich héi Iu’u 4 : Hén hop hoitirthap B ra ; 5
: Hn hop hdi vao thép rugu ; 6 : Hai nugu tur thép rugu ra ; 7 : Hoi rugu thd,

¢} Yéu cdu cia rugu-thé sau khi chung cét

Ruou tho sau khi chung cét yéu cdu phai dim bao ty 1é tap chat khi chamg cét nhu
bang 5.4.

BANG 5.4. CHI TIEU CHAT LUUNG CUA CON THO SAU KHI CHUNG CAT

Trong con khé

o Ten tap chat Tirngii cdc | Tirri dudng
Andehit (tinh theo rugu trong H,0) theo % thé tich <0,03 <0,05 -
Este (tinh theo axetat efilic trong rugu khng nuéc) mg/it < 500 <700
Rugu metilic (tinh theo rugu khéng nudc) theo % thé tich <0,13 '

d) Co sd Iy thuyét ciia tinh ché ruou tho
~ Tap chét cha rugu tho :

Trong rugu the cé khoang gin 50 tap chét khdc nhau dia theo thanh phdn hod hoc
ngudi ta chia tap chét ra 1lam 4 nhém : andehit, este, rugu cao phan tlr va axit. Hoic c6 thé
dya theo tinh chat Iy hoc (dac tinh phan tich cdc tap chat) ngudi 1a chia ra 3 nhém : Tap
chat ddu, tap chit cudi va tap chét trung gian.

+ Tap chédt ddu ¢é nhiét d¢ s6i thap hon cha ruou etilic, né bao gém : andehit, axit
axetic, axetat etil, axetat metil v.v... Ngudi ta thudng goi chung 1 andehit va este.
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+ Tap chat cu6i khé bay hoi va c6 nhiét do s6i thép hon ciia ruou etilic, né bao gém cic
rugu cao phan tir : amilic, izoamilic izobutilic, propilic v.v... Céc tap chét nay & dang ddu
khong tan trong nudc, thudng goi 1a dau fuzel.

+ Tap chat trung gian 12 nhiing chat phu thudc vio ndng do rugu va tinh chit vat 1y cla
tap chat, ma cic tap chdt nay c6 thé bay hoi cling tap chit dau hoac & lai tap chat cudi. Cac
tap chit trung gian bao gém céc tap chat chli yéu sau : izobutirat etil, izovalerat etil v.v...

— Co s& 1y thuyét vé tinh ché ciia Sorel va Bara :

Tinh ché 12 qud trinh phan tich hdn hgp chat 1ong ¢6 nhiéu cdu ti trong cdn thd. Muc
dich chinh clia qué trinh nay 1a tach cdc tap chédt khoi rugu etilic.

Qua nghién citu hén hgp 3 ciu tir nude — rugu — tap chit. Sorel nit ra ket lugn :

+ Khi néng dé ruou etilic tang thi hé s& béc hoi moi tap chat déu giam.

+ Khi néng d¢ rugu etilic nho hon 55% thi hé s8 boc hoi cia moi tap chat déu tang lén.

+ Céc loai tap chat ddu néi chung déu c6 heé s8 béc hoi 16n hon 1 d6i véi bét ky nong 46
rucu etilic nao, nén né dé tach khéi bang chumg cét.

+ Céc loai tap chat cu6i khi néng dé rueu cao thi h¢ s6 béc hoi nhd hon 1, khi néng do
gan 55% thi h¢ s6 boc hai gin bing 1 va khi néng do rugu nho hon 55% thi he s6 béc hoi
16n hon 1. Vi vay céc tap chét cudi s tap trung lai & dia cha thép khi néng do ruou etilic 16n
hon 55%. -

+ Cdn céc tap chit trung gian tuy theo ham lwong reou ma tap chét c6 thé bay ra theo
tap chét dau hoic & lai tap chét cudi.

Ghi chii : Hé s8 boc hoi cua tap chdt : K, = o

o, 12 ham luong tap chat & thé hoi va & thé P(')ng.

e) Qua trinh tinh ché cbn thé

Quié trinh tinh ch& c6n tho trong céc nha méy rugu, tuy theo diéu kién trang bi k thudt
c¢6 thé tinh ché & he thong 1 thdp 1am viéc gidn doan, hoac & he thong 2 thép 1am viéc lién
tuc. He théng tinh ché 1 thdp hién nay it duge str dung vi nang sudt thap, hiéu suét thép, khé
co gidi hod va ty dong hod, d6 tinh khiét ctia c6n thu duge khong cao.

Ngay nay trong cac nha mdy rugu ngudi ta thudng ap dung he théng tinh ché 2 thdp lam
viéc lién tuc. Bo phan chli yéu cha hée thdng nay 14 thdp tinh ché va thdp andehit. So dé
nguyén 1y 1am viéc clia hé thong nay nhu sau (hinh 5.3a).

Thép andehit (I) ¢6 nhiém vu tach cic ciu tir d& bay hoi hon rugu etilic (este — andehit)
ra khoi c6n tho. Thap gém 2 phén : phdn dudi (B) la phan bdc hoi cac tap chat dau (este —
andchit). Phan trén (A) 1a phan c6 dac cdc tap chat ddu. Thép tinh ché (IT) cling gom 2 phdn :
phan dudi (B) la phdn chung va phén trén (A) 12 phan luyén.

o phén chung ruou etilic va cac tap ch4t dé bay hoi bay 1én con lai dau fuzel duge 14y ra
& céc dia phia dudi. Ruou fuzel 1a cic tap chit trung gian dugc 18y ra & nhiing dia phia trén
ctia phén chung.

Ruou va céc tap chét dé bay hoi khdc sau khi tich ddu fuzel va ruou fuzel duge di vao
phin luyén. G day ruou etilic duge c6 dac ddn qua thap ngung tu r6i ra ngoai. Con phan cac
tap chat dé bay hoi hon rugu etilic duge lay ra & dinh thép tinh ch& qua thi€t bi ngung tu lam
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lanh cho tré lai thap andehit. Thong thudng céc tap chat dé bay hoi hon rugu etilic dugc lay
ra trén dinh thap tinh ché, con ruou etilic dugc ldy ra ¢ dia thit 4 dén dia tha 6 k€ tir dinh
Xuong ctia thdp tinh ché.

Cénthe [% &
|
B
Hai
- ' | =m—] __.‘_.__Ho
(Ir)
(1) : LAY
Nudc thai

Hinh 5.3. Hé théng thiét bj tinh ché& rugu etilic
Trong @6 : | : Thap andehit, Il : Thap tinh ché
1; 4. Thiét bi ngung tu clia thap andehit va thap tinh ché ;
2 ;5. Thiét bi ngung tu lam lanh cta thap andehit va thap tinh ché ; 3. Thiét bi lam lanh este — andehit :
6. Thiét bj lam lanh cén tinh ché ; 7 ; 8. Thiét bi ngung tu lam lanh rugu fuzel va dau fuzel.

5.3. KY THUAT SAN XUAT MY CHINH

5.3.1. Khai quat vé my chinh
5.3.1.1. Khdi niém chung : My chinh (doc chéch tir "vi tinh" cta Trung Quéc) 1a mudi
mononatri clia axit glutamic, ¢6 céng thiic nguyén la C;H{NO,Na va c¢6 cong thitc c4u tao 1a :

NH,

l
Na-0 0
8 />C-_—CH—CH2—CH2—C<

¥ %, OH

My chinh thudng tén tai dusi dang tinh thé hodc dang bot mau tring ngarh mot phéan tir
nudc, né la chat dicu vi ¢6 gid tri trong cong nghiép thuc phdm va trong ndu nudng thitc an
hang ngay.

D6i v6i co thé con ngudi my chinh tham gia vao qu4 trinh chuyén hod céc chat, 1am
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tang kha nang lao dong tri 6c va lao dong chan tay cda co thé con ngudi. Ngay nay my
chinh dugc coi nhu mét gia vi an toan cha thuc phdm. Cuc quan 1y thyc phdm va duge phdm
M¥ (FDA : Food an Drug Adn‘umstratlon) dd xép my chinh vio danh sich cdc chét duge
xem la an toan.

Vao nam 1987 hoi déng chuyén gia phu gia thuc phdm (JECFA : Joint Expert Committec
on Food Additives) cta t8 chiic luong néng lién hop quéc (FAO : Food and Agriculture
Orgamization) va té chirc y t€ th€ giéi (WHO : World Health Organization) da xic dinh 1a
my chinh an toan va khéng quy dinh lugng my chinh sit dung hang ngdy. Hién nay c6 thé
_ n6i, hdu hét cdc nuée trén the gi6i cho phép sit dung my chinh trong ché bién thyc phdm. Tuy
nhién my chinh chi xuat phét tir 1 axit amin nén khong thé thay thé thit, c4, trimg, sita v.v....
5.3.1.2. Tinh chét cua my chinh

a} Tinh chét Iy hoc : My chinh 1a loai bot tring hodc tinh thé hinh kim 6ng 4nh, mau trong
sudt, d& dang hoa tan trong nudc va khong hoa tan trong cdn va ¢6 cdc thong s6 vat 1Y sau :

+ Khai lugng phéan tir: 187 ;

+ Nhiét do néng chay : 195°C;

+pH=68+7.2;

+ D6 hoa tan : tan nhiéu trong nuéc, nhiét 46 tang thi 46 hoa tan ting.

b) Tinh chét hoa hoc

Cong thitc hod hoc : C;HNO,Na. Céng thitc hoan chinh C;H,NO,Na.H,0

— Phan (ing mat nudc :

My chinh ¢é nhiét d6 néng chay cao nhung néu dun néng & t* > 80°C trong thdi gian dai
my chinh bi mit nwéc va nhiing tinh chat ban diu cling bi m4t di theo phan #ng sau :

COONa CHy — CHy
! t95-80°C /
NH,—CH 0= C CH — COONa + H,0

|

(CH;); ' \N H/
|

COOH anhidric firoli cacbonic

I

Vi vay trong san xudt thuc phdm cén han ché sy ti€p xic cliia my chinh véi nhiét do
cao laun. '

— Phan tmg phan huy & nhiét d6 cao (trén 100°C). .

O nhiét 46 cao va c6 mat clia oxi, my chinh d€ bi oxi hod 1am mat tinh chét ban dau :

C,HNO,Na + 0, Na,CO, + H,0 + CO,T + NO, T

— Téc dung véi axit vo co HCL, HNQO,

My chinh 12 mudi ciia bazo manh va axit'yé’u,_ vi viy khi c¢6 mat cila axit khic manh hon
né dé dang tham gia phan dng trao ddi dé tac mudi méi va axit mdi theo cdc phan tng sau :

C,H,NO,Na + HCl - C;H,NO, + NaCl
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COONa

COONa ' |

| HC — OH

(IIH— NH, + HNO, Nt o+ + Hy0
(CH,),

(CHy), P

EOOH COOH

¢} Tinh chét quang hoc

Trong céng thitc cau tao cha my chinh ¢6 mot cacbon bt d6i nén my chinh ¢6 2 dang
déng phan quang hoc : dang D va L. Dang déng phan L cia my chinh ¢6 mi thom ngon va
vi ngot hon dang déng phan D, vi vay trong qu4 trinh ché bién c4n han ch€ tao thanh dang
D va tao di€u kién cho viéc tao thanh dang L.

d) Tinh chét sinh hoc ,

— MY chinh 1a muéi mononatri clia axit glutamic. Né 13 axit amin ¢6 thé thay th€ va né
tham gia vao cau tric cha da s6 protein trong thuc phim. D6i véi co thé con ngudt, axit
glutamic ¢6 gid tri dinh dudng cao va tham gia vio ciu tréc cla t€ bio. Trong qua trinh tiéu
hod cha co thé con ngudi my chinh c6 tac dung giai doc khi NH, tich tu nhiéu trong co thé,
vi my chinh s€ tdc dung v6i NH, d€ tao thanh glutalin thai ra ngoai.

— Mot gia tri quan trong khic clia my chinh 1 tham gia vao qud trinh bién déi sinh ho4
clia he than kinh trung wong, vi vay trong y hoc ngudi ta dung my chinh lam chat chéng suy
nhugc than kinh, chéng mét mdi va mat tri nhé v.v... ' :

e) Nhiing phuong phap san xuét my chinh

My chinh hién nay dugc sin xuat chi y&u bing hat phuong phap :

— Phuong phdp hod giai : dua vao sy thuy phan cic protein c6 giau axit glutamic d€ thu
hoi axit glutamic va san xuat my chinh. -

— Phuong phdp 1én men : dua vao tinh chét dac biét ciia mot s6 loai ndm men (c6 kha
nang chuyén hod dudng thanh axit glutamic) dé tao ra axit glutamic va tir 46 san xuat my
chinh. San xuét my chinh bang phuong phép lén men cé nhiéu wu viét Ia gia thanh ré, hiéu
suat thu héi cao, vi vay trén th€ giéi hién nay my chinh dugc sin xust chi yéu bang
phuong phap lén men. Phin nay chu y&u gidi thiéu phuong phép sin xudt my chinh bing
Ién men. My chinh san xudt bing phuong phap lén men c6 thé tir nhiéu nguyeén lidu khéc
nhau : bot, nuée mia, ri dudng v.v... Phdn nay gii thid¢u quy trinh téng quat nhat, 13 sin
Xuat tir bot. -

5.3.2. So dé quy trinh san xuat my chinh bdng phudng phap lén men (trang
sau} _

Thuyét minh day chuyén san xuit :

Can cif vio day chuyén san xuat, ta c6 thé chia ra 4 céng doan chinh sau :

+ Cong doan thuy phan tinh bot.

+ Coéng doan 1én men.

+ Cong doan trao d6i Ion tach axit glutamic ra khéi dich 1én men.

+ Cong doan trung hoa, tinh ché€ tao glutamatnatri tinh khiét.
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5.3.2.1. Céng doan thuy phan
Muc dich clia cong doan nay la tao diéu kien dé thuc hién phan tmg thuy phan tinh bot
thanh dudng 1én men duge (chti yéu 1a glucozo) theo phan ing sau :

(CeH ,0y), _n@» nCH,,0;

Dé thyc hién phin fing trén ngudi ta c¢6 thé ti€n hanh theo nhiéu phuong phip khde
nhau. ‘

a) Phuong phép thuy phéan béng enzim _

Ngudi ta ¢6 thé ding o, B amilaza ciia cdc hat ndy mam hay cira ndm méc dé thuy phan
tinh bot thanh dudng. Phuong phép nay cé wu diém 1a khong cdn ding dén hod chat hay
thiét bi chiu axit, chiu 4p luc v.v..., khong ddc hai cho ngudi va thiét bi, nhung ¢é nhuge
diém la :

— Duong hod khong triét d€ tinh bot ma & dang trung gian nhu dextrin... 1am cho vi
khuan Ién men my chinh khong c6 kha nang st dung.

-~ Thai gian dudng hod twong dGi dai.

— Ham lugng dudng sau khi dudng hod thdp, do d6 thiét bi to, céng kénh,
b) Phuang phép thily phén bang H,S0,

Phuong phap nay ¢6 vu nhuoc diém co ban 12 sau khi thly phan, viéc trung hoa axit du
sau nay khong phai diing Na,CO, hay NaOH ma dung CaO ré tién hon, mat khac san phim
cha phan (ng trung hoa lai két tiia lam cho dich dudng trong theo phén tng :

- Ca0 + H,50, —» CaSO, 4 + H,0

Phuong phdp nay hi¢u suat thily phan th&p khong bing ding HCI.
¢) Phudng phap thGy phéan béng HCI

Phuong phép nay tuy c¢6 nhuge diém 13 phai dung thiét bj chiu axit & nhiét do va 4p suat
cao, khi trung hoa axit du phai ding Na,CO, theo phan ting :

2HCI + Na,CO; — 2NaCl + CO, + H,0 '

Hién nay trong san xuat hay ding HC] dé thiy phan tinh bot vi né cho hiéu qua cao va
thoi gian ngan hon. Tuy nhién khi trung hoi tao ra mot Iuong mudi NaCl, dnh hudng dén
qud trinh nuéi cay vi khuén. : '

(CGH,,0O5), + nH,O hHﬂ’ nC.H,,0;.

Trinh tr tién hanh nhu sau : Bot — Hoa nuée va HCI — Thuy phan — Trung hoa —»
T4y mau —» Dung dich dudng glucozo. _

Thudng ty 1& bot/H,0/HCI theo ty 1é : 100/350/0,77 (theo HCl 100%). Thuy phan : cho
dung dich vao ndi dp Iuc 2 vo va nang nhanh nhi¢t do lén 138°C, giir 20 phiit dudgi
P = 2,6kG/cm®. Trong diéu kién ndy su chuyén hod tinh bot > dextrin — mach nha —
glucozo nhanh hon. .

Sau khi dich thuy phén xong dugc trung hoa bang Na,CO, dé dat pH = 4,8, déng thoi -
cho thém than hoat tinh vao dé tdy mau (khong 100kg tinh bdt cho 0,45kg than hoat tinh).
Than ngoai tdy mau con gidp cho qué trinh loc duge dé dang va dung dich ¢6 mau trong
sdng. :
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d) Ep loc

Muc dich tach dich dudng glucozo ra khoéi cdc thanh phan ba. Sau khi loc ta thu duec
dich dudng glucozo 16 + 18%.
5.3.2.2. Céng doan lén men

Chuén bi uré va dau pha bot :

— Ureé tham gia vao qua trinh 1én men gdém uré ddu va uré tiép. Uré dau 1a lugng cho vao
moi trudng sau khi méi trudng duge thanh tring va lam nguoi, dat nhiét do 32°C trudc khi
ti€p giéng. Ham lugng uré ddu cho vao 2 lan (ddu va ti€p) phai dat 1,8% so véi lugng moi
truong. Uré tiép 12 lugng bé sung vao trong qud trinh 1én men. Khi pH dich 1én men giam -
dén 7 thi phai ti€p uré dé pH dat 7,5 + 8. Do qud trinh 1én men, lugng axit glutamic tao
thanh nén pH lién tuc giam, do vay phai ti€p lién tuc uré dé duy tn pH > 7. Khi lugng dudng
trong dich lén men con khoang 1% thi khong can ti€p nia.

— Déu phd bot hay diing & nudc ta 1a dau lac. S& di phéi diing dau phd bot vi qud trinh
lén men, CO, tao thanh nhiéu va sinh ra bot, do vay phai ding dau phé bot.

— Quaé trinh 1&n men thudng chia 1am 3 giai doan :

+ Giai doan ddu : Giai doan nay dién ra trong 8 + 12h ddu tién va goi la giai doan sinh
khéi. O giai doan nay céc chat dudng, dam v6 co va hilu co, mudi khodng, vitamin va céc
chét sinh trudng c6 trong méi trudng thdm thau vao € bao vi khudn 1am cho vi khudn 16n
1én, dat kich thudc cuc dai va bat diu sinh sdn phén chia. Qué trinh cit thé dién ra cho dén
khi s& lugng vi khuan dat gia tri cyc dai.

+ Giai doan giita ; Tir gid thit 10, 12 dén gio thit 24, 26. Giai doan nay giif cho 86 t€ bao
khong ting thém hoac tang rat it. Qud trinh chi y€u trong giai doan nay la : Dudng va dam
v6 cd thdm thdu qua mang t€ bao vi khudn va cdc qud trinh chuyén hod béi cic men va céc
phan ng dé tao ra axit glutamic. Lugng axit glutamic tao thanh hoa tan vao mai truong lam
cho pH méi trudng giam dan, CO, sinh ra nhiéu va lugng bot ting lén.

Trong giai doan nay nhiét do ting nhanh (1 gi® c6 thé tang 1 + 2°C), lugng dudng giam
nhanh ti 8,9% xudng con 2,3%, pH gidm xuéng dudi 7 nén phai ti€p ure dé pH tang lén 8.
Lugng axit glutamic tang nhanh tir 0 dén 30 + 40 g/l.

+ Giai doan cu6i : Nhifng gi¢ con lai tiép theo (sau 24, 26 gi06) t4t ca cdc biéu hién déu
gidm dén cho dén khi ham lugng dudng chi con < 1% thi ket thic giai doan 1én men.

Théng thucmg dé dam bao qud trinh 1én men dat hiéu qua cao phdi cha ¥y khéng ché cic
diéu kién k¢ thuat san:

* Nhiét 46 1én men : luén gift 32°C.

* Ap sudt : 1IkGfem’.

* Lugng khong khi cho vio : 30 = 40m”/1 gi¥ cho 1m’® moi trudng.

* Toc d6 cdnh khuay : 180 + 200 v/phut.

* Khi pH giam dén 7 phai bd sung ngay uré dé pH ting lén dén 8, thudng qua trmh lén
men b6 sung 2 + 3 l4n.

* Khi bot nhiéu phai tiép ddu dé pha bot, tao diéu kién cho CO, thodt ra ngoai dé dang.
5.3.2.3. Cong doan trao d6i ion

Muc dich ciia cong doan nay 12 téch Iy axit glutamic ra khoi dich 18n men. Ngudi ta lo
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dung tinh chat hat nhua polietilen sunfuric (ta quen goi la rezin) sau khi da duoc cation ho4
(tic ti sinh) ¢6 kh néng gii lai trén bé mit né amion, & day chii yéu la axit glutamic. Sau
do6 lat ding NaOH dé€ t4ch anion (axit glutamic) ra khoi hat nhwra. Qua trinh Xay ra nhu sau :

— Qua trinh hép phu :

' R'-SO,H" + NH,ROO™ — R'SO,NH,RCOOH
—Qud trinh tich (nhé hép phu): :
R'SO.NH,RCOOH + NaQH —» R'SO;Na + NH,RCOOH + H,0
Qua trinh trao déi ion duge dién ra theo cic qud trinh sau ; ,
-a) Pha ché dich men

Dich men ¢6 ham lugng axit glutamic khoang 40g/1, tirc la mat do phan tir tuong d6i
day dic, néu cit d€ nhu vay thi dong chay qua khéi hat nhua s&€ giam, mic d6 tiép xiic gitta
axit glutamic va hat nhua kém gay ra hiéu suat trao ddi thap. Vi thé truéc khi dua vao trao
d6i ion ngudi ta phai pha lodng dich léen men bang dich thai l4n trao déi truéc hay bing
nudce lanh véi ty 18 nao dé sao cho ham luong axit glutamic khodng 18 + 20g/l. Mit khéc
dich 1én men thudng c¢6 pH = 6 + 7, & diéu kién nay kha nang hap phu kém. Dé ting kha
nang hap phu phai diing HCl diéu chinh pH dich lén men xudng 5 + 5,5.

b) Xir Iy hat nhifa Rezin '

Nhura rezin sau mot mé trao déi khong con kha nang hap phu nita vi vay phai xit 1. Qua
trinh xr Iy nhw sau : Diing nuéc sach rira nguoc trong 1 gid, thinh thoang diing dp su4t chan
khéng va van déng md& gidn doan dé suc dio cho khéi nhua dugc toi, déu, rira cho t6i khi pH
= 8 + 9'thi théi, xa bd hét nudc bdn sau dé 1i€p tuc cho nudc rira vio rira xuéi cho dén khi
pH = 7 thi két thiic va tién hanh tdi sinh.

— Téi sinh : Ding axit thu héi.cho chdy ngwoc 15 + 20 phit, sau d6 cho axit méi pha
vao va gilt cho t6c do vao va ra ngang nhau dé cho mat nudc ¢é chidu cao 6 dinh cho t6i
khi dich ra ¢6 pH = 2 + 2,5 thi ngimg cho HCL. '

— Rira tdi sinh : M& van dédy thu héi axit cho t4i sinh 14n sau réi méi cho nudc lanh rita
xudi cho t6i khi pH = 3 thi ngimg. Thdi gian rira tdi sinh thuong 13 40 + 60 phiit.

c) Trao déi ion :

Sau khi hat nhua d& dugc t4i sinh, rira t4i sinh va dung chén kh6éng déng md ngét quang
lam cho hat nhya toi, x8p dé 8n dinh réi cho dich 1én men vio vi trao déi n guoc.

— Rira trao ddi : Sau khi trao ddi hét dé cho rezin ling xudng tu nhién, bd 16p dich ban &
trén bé mat, dao tron hat nhya réi cho nuéc sach vao rira ngugc cho téi khi sach thi thoi.

+ Giit nhiét : Sau khi rira sach, ngimg cho nudc lanh va bét ddu cho nuéc néng 60°C viao
dé gia nhiét hat nhua. Nude thii ra lic néng ddu c6 chda 1 lugng nhod axit glutamic nén
dugc thu héi lai 1am nudc pha dich men & mé sau. Gia nhiét cho dén khi niude thai dat 45°C
thi thoi va cho NaOH 5% vao dé tach axit glutamic.

d) Tach axit glutarnic _ _

Dung dich NaOH 5% di duoc dun néng dén 60°C duoc dua vao dé tich axit glutamic.

Lic nay dich thai ra van thu hdi dé pha ché mé sau nhung ddng thdi phai lién tuc kiém tra
_ pH va d¢ baumé vi axit glutamic theo dich ra nhanh chéng. Khi d6 baumé dat 0°C thi lap
tic thu héi axit glutamic. Chi 4 + 5 phiit sau do baumé dat cuc dai (khoang 4°5 + 5Be), lic
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ndy thoi cho NaOH. Sau khi dat cyc dai d6 Be giam dén va ciing chi 4 + 5 phiit sau né gidm
- vé 0"Be thi két thic thu héi axit glutamic, phan con lai duge thu héi Iim nuéc chim.

5.3.2.4. Tinh ché'va hoan thanh pham axit glutamic

a) Axit hoa axit glutamic _

Toan bo dung dich axit glutamic thu dugc trén duge dua v€ thilng k&t tinh. Cho cdnh
khuay hoat dong lién tuc d€ ngén ngira axit glutamic két tha qui sdm, tinh thé nhd va hiéu
suat thap. Cho HCI 31% vao dé tao diém dang dién & pH = 2,9 + 3,2 thi thoi va bt ddu 1am
lanh.

b} Lam lanh két tinh _

Dich axit glutamic sau khi dat pH déng dién thi cho nuéc lanh vao vé thing va lam lanh
nham lam tang do qué bdo hoa cla dung dich tao cho ket tinh axit glutamic dugc t6t. Trong
qud trinh nay cinh khuay hoat dong lién tuc 1am cho axit glutamic két tinh to, x3p va toi, 8
219 sau thi ngung khuay, nhung véan tiép tuc giam dan nhiét 49 dén méi trudng (16t nhét 1a
giam dén va giit & 12°C), sau it nhat 48 gids thi qué trinh ket tinh két thiic. Lic nay trong hén
hop ¢6 2 pha :

— Pha ran : gém axit glutamic d3 két tinh va ling xuong

— Pha long : gom nudc vA mat it axit glutamlc khong ket tinh hoa tan vao ta goi d6 1a
nudc cai.

Phdn nuéc céi dua di trao déi lai, phan két tinh dua di ly tam ta dugc axit glutamic 4m.
c) Trung hoa két tinh

— Muc dich giai doan nay 13 chuyén tir axit glutamic thinh my chinh glutamatnatri theo
phan tng :
CHyNO, + Na,CO, = C;H,NO,Na + CO, + H,O

Két hop qud trinh nay 1a cdc phan tmg khir sit va tdy mui. Dé ¢6 hleu qua, qué trinh nay
phai dam bao cdc yéu clu sau :

+ Nong do cta dung dich trung hoa khéng ché & 21 + 23°Be.
+pH=6,5+67.
+ Sat phéi dugc khir hét.
+ Kiém tra Na,$ qué luong khong con vét két ta den.
+ Dich thai trong sudt.
— D¢ phan tng trung hoa va phin tng khir sat duge t6t, triét dé, phan tng nén dé xay ra
& 60 + 70"C 1 t6t nhdt va qua trinh dién ra nhu sau :
+ Trung hoa 1 : .
~ Cho nuéc vao thiing trung hoa (tinh todn lugng nudc cho vio dé sao cho sau khi trung
hoa, dich ¢6 néng do 22 + 23"Be), gia nhiét d&n 70°, cho cénh khudy hoat dong réi tir tir vira
- cho axit glutamic, vira cho Na,CO, cho dén pH = 5 + 5,5. Cho gdn 50% téng lugng than vao
dé tdy mau, sau d6 cho Na,S vao dé khir sit (Na,S d3 duwge pha lodng dén 13 + 15°Be).
Khi cho Na,S vio s& ¢6 nhitng phan ting sau :
FeCl, + Na,S — FeSy + 2Na(Cl
Fe(OH), + Na,S — FeS) + 2NaOH
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2HOOC — (CH,),~ CH ~ COOH + Na,$ = 2HOOC — (CH,),~ CH — COONa + H,S .
| |
NH, NH,

do cdc phan ung nhur trén nén khi cho Na,S vao thi pH tang lén va cé H,S toa ra (H,S déc
nén chd y dén an toan), san 1 gi& phén tng thuc hién xong ngudi ta cho Na,CO, vio dé
trung hoa va tao glutamat natri (my chinh) d&n pH = 6,5 + 6,8, rdi dua di €p loc lan 1.

+ Trung hoa 2 : '

Muc dich 1a tdy mau dich ép loc duge sau trung hoa 1. Sau ép loc 1, dich duge bom
sang thiing trung hoa 2. § day dich duoc gia nhiét cho néng dén 50 + 60°C réi cho than hoat
tinh vao va khudy déu. Déng thdi ciing kiém tra qua lugng Na,S, néu con sit thi ti€p tuc cho
Na,S vio khi cho hét, loc mau thdy tring, trong suét thi ti€n hanh €p loc lan 2 duge dung
dich glutamat natri va dua di co dac.

Dich ép loc 14n 1 : Yéu cdu trong sudt, pH = 6,5 + 6,8.

Dich ép loc 1an 2 : Yeu cdu tring, trong, pH = 6,5 + 6,8 kiém tra khong cdn sit.

d) Co dic két tinh - ‘ .

bay la 1 trong nhig khau phic tap dé sin xust ra my chinh tinh khiét. Qu4 trinh co
dac néu cdc chi tiéu k¥ thuat khong dugc thuc hién nghiém tdc thi c¢é thé xdy ra mot trong
cac hién tuong sau : '

~ Két tinh thanh méng trong néi : My chinh khong két tinh thinh tinh thé nhy ta mong
muén ma két tinh thanh méng to va cudi ciing toan b két tinh thanh khéi 16n chat trong
ndi. Khi d6 phai cho nudc néng vao hod tan réi c6 dic thanh my chinh bét. '

- — Mam tinh thé ti€p vio bi hoa tan hét.

— Két tinh day dac : Ngoai mdm tinh thé ti&p vio cdn xuét hién cdc mam tinh thé méi
nhé va day dic, khi d6 ta thu duge my chinh nira bot, nia tinh the v khéng dat yéu ciu,

— Qud trinh c6 dac ket tinh my chinh nhu sau :

+ Cb diic : Cho 80% dung dich cdn c6 dic c¢6 néng do 20 = 21°Be vio ndi co dic, c6 &
nhiét do 70°C (véi 4p suat chan khong 600mgHg) va ap suat hoi P < 1kG/cm?.

+ Ti€p mam tinh thé : Khi dich d4 dat néng do 31,5 + 32°Be thi cho cdnh khudy hoat
dong va cho médm tinh thé vao (mém 14 my chinh tinh thé sang 14y & mé truéc, loai hat nhd
déu). lugng mém tiép vao khoang 7% so téng luong my chinh dira vao co.

+ Nudi mam : Sau khi ti€p mdm, s& dich cdn lai (20%) pha lodng ~ 12"Be, gia nhiét dén
60°C 16i b3 sung lién tuc vaio néi ¢d dic sao cho lugng b3 sung can bing v6i lugng nudc bay
hoi. Lic nay mam tinh thé I6n ddn nhung phéi chd ¥, n&u thdy xuat hién cdc mam tinh thé
nhé thi phai ti€p nudc ngung e & 60°C vao. Khi thdy cic mam tinh thé 16n thanh hat my
chinh nhu mong mu6n thi ngimg ¢é dic va dua ngay xudng ly tam.

+ Ly tAm : Khi ly tam phai ding mét it nu6c 4m, sach, tia nhe vao khéi my chinh dé
hoa tan nhitng hat két tinh nhé va phédn dich bim ngoai tinh thé 1am cho my chinh duge
sing, bong. Qua ly tam ta dugc my chinh tinh thé va nuéc cdi. My chinh tinh thé duoc dia
di sdy cdn nuéc cdi pha vio c6 v6i mé sau. ' '

e) S8y my chinh _
My chinh sau khi ly tim dugc tai ra khay va dua vio sdy. BE day 16p my chinh trong
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khay 1a 2 +3cm, nhigt do khong khi sdy t < 80°C, ¢ 30 phit ta ddo tron 1 l4n dén khi d6 4m
my chinh con lai W < 0,5% thi két thiic qu4 trinh sdy. Thudng qud trinh sdy m4t khoang
2 gic. :
f}) Phan loai va bao goi

Dé phan loai ngudi ta ding sang loai 12 13, 24 16 va 36 18/ tdc vuéng Anh dé phan loai
va ta duogc : . :

— Loai trén sang 12 16 1a loai v6n cuc hodc qua to, c6 thé hoa ra nudc dua vao c6 mé sau.

+ Loai trén va dudi sang 24 18, trén sang 36 16 déu 1a my chinh thanh phim.

+ Loai duéi sang 36 16 diing 1Am mdm tinh thé cho mé sau. _

My chinh sau khi phan loai dugc bao g6i polietilen 2 14n, khéi lugng méi tdi tir 100g +
1000g thy theo yéu cdu khéch hang, & giita 2 1Gp tdi ¢6 nhan hiéu ghi r3 khéi luong tinh,
ham lugng, ngay san xudt, ngudi bao géi, va huéng dén céch sir dung. -

5.4.KY THUAT SAN XUAT NUGC CHAM

Khéi niém chung : :

- Nude chéim 1a dung dich thiy phan ciia protein va gluxit (d6i véi mét s8 loai nuéc chdm
san xudt bing phuong phap 1én men). Ngoai ra con lipit, mu6i an vad mot s¢ thanh phén
khdc. Nudc cham hién nay c6 nhiéu loai nhumg ¢6 thé dua vao nguyén liéu sén xuat dé chia
thanh hai loai chl yé&u sau : '

Nuée chdm ¢6 ngudn géc dong vat : nudc mim.

Nu6c chdm ¢ ngudn géc thire vat : magi, xi ddu, trong.

Do déc diém nuéc chdm la dung dich thuy phan ciia protein nén vé€ nguyén tac loai san
xudt nuSc chdm nay dua vao sy thuy phan protein cua proteaza hodc axit (hoac kiém).
Phuong trinh téng quét chung cba qud trinh thiy phéan protein c6 thé viét nhu sau :

'  axit, kiém
RCO -NHR'+ HOH —————p RCOOH + R'NH,
' hay proteaza _
5.4.1. Ky thudt san xuit nudc cham thyc vat bing phudng phap axit

‘Nguyén tic clia phuong phéap san xust nay 13 su thuy phan protein nhd méi trudng xic |
tic 12 axit. Qud trinh san xuat nay qua nhiing c6ng doan chi yéu sau :

Nguyen li¢u gidu protein — Xirly — Thuy phan — Trung hoa —
— Loc —» Bi — Thily phanlai - Loc — B

\ v

Nuéc 1 — Ph6i ché « Nudc 2

v

Nude chdm thanh phdm

5.4.1.1. Nguyén liéu va chuén bj nguyén liéu
a) Nguyén liéu
Dé dam béo dung dich nudc chdm c¢6 phém chdt cao yéu cdu nguyén liéu phai gian
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protein. Mat khic qud trinh thuy phan bing axit c4n tién hanh & nhiét dé cao nén nguysn
litu cdn phai diam béo mét s6 yeu cu sau :

—Ham lugng chét béo it, néu nhiéu san phim s& cé mui 6i khét khé chiu.

— Ham lugng tinh bot va dudng ft, vi khi thuy phan & nhi¢t d6 cao né dé gay ra mii
chdy khét, mat khic n6 s& tham gia phan Ung melanoidin vi caramen lam giam axit amin va
tang cudng do mau san pham. '

Dé dam bao cic yéu cdu tren, nguyén liéu diing d€ san xuat theo phuong phép nay
thudmg 1 kho lac va kho dau tuong.

b} Xit Iy nguyén ligu _
Nguyeén ligu trude khi dua vao sin xust phai dugc nghién nhé va 1am sach tap chét.

Trong qua 'trinh €p déu, d€ tang hiéu sust ép ngudi ta hay ding thém chat doén. Qu4 trinh
lam sach tap chét c6 thé tién hanh bing sang phan loai.

5.4.1.2. Thuy phdn nguyén liéu bang axit

Dién bi€n cha qué trinh thuy phan va cdc thong s6 k¥ thuat ciia qua trinh thuy phan, nhu
nhi¢t d6, théi gian cdn dam bio tuong wy nhu thiy phan nguyén liéu bang phuong phap axit
- trong k¥ thuat san xuat my chinh. ' '

5.4.1.3. Trung hoa va loc

Tuy theo di€u kién k§ thuat vi trang bj san xudt ma ngudi ta ¢6 thé ti€n hanh theo hai
cach khac nhau ¢ :

— Loc trude trung hoa : phuong phép nay t6n it xut nhimg yéu cdu thiét bi loc phéi chiu
axit va phai c6 trang bi bao ho lao dong chéng axit cho cong nhin. '

~ Trung hoa truéc khi loc : phuong phép nay xit t6n nhiéu nhung thiét bi loc don gian
de ch€ tao va ddm béo an toan cho céng nhan.

5.4.1.4. Phdi ché nudc chdm thanh pham

Sau khi thiry phan ta thu duge dung dich nudc chim c6 céc néng d6 khac nhau. PE ¢6
dugc nudc chdm thanh phdm dam bao yéu cdu ngudi ta phai phéi ch€ cdc dung dich d6 lai
v0i nhau va cho thém muéi. Yéu c4u phéi ché phai dam bio nuéc cham cé ham lugng dam
toan phin la : 19 + 20g/1it. ' :

Luong musi an 1a 200 + 250 gam/lit va pH clia dung dich 12 6,5 + 6,8.

5.4.2. Ky thuat san xust nudc chim thuc vat bing phuong phap ién men

-Qué trinh san xudt nuéc cham thyc vat bing phuong phép lén men qua céc cong doan
chil y&u sau day ' '

Nguyénlieu — Xirly ' Nuéc muéi
Méc — Chudn bi m6c — Trén méc —> Phén gidi — Trich ly > Ba
* Nubc chdm « Xir Iy thanh phdm

'5.4.2.1. Nguyén liéu va xir Iy nguyén ligu
Nguyén liéu sin xuat theo phuong phdp nay ciing yéu cdu phai gidu protein ft lipit
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nhung phai c6 mot luong gluxit nhét dinh, ¢ nhu viy méi dam bao cho ndm mdc phét
trién 16t. Nguyén liéu san xuét ¢6 thé ding khé lac, khd dfu tuong va mét lugng tinh bot
cdn thiét dé phéi tron, dam bao cho ndm mdc phat trién. Ciing nhu san xuét nuée cham
thuc vat bang phuong phép axit, nguyén liéu can duge 1am sach va nghién nhé trude khi
thuy phan.

5.4.2.2. Chuén bi méc va trén méc

Nam mdc ding trong sdn xuat nudc chim thuc vat bang phuong phdp lén men yéu cau
phai c6 hoat do proteaza va amilaza cao. Thong thudng ngudi ta st dung chung Aspergillus
oryzae dé thlty phan nguyén liéu thanh nudc chdm. Chiing ndm méc sau khi da phan 1ap va
nudi cdy (nhan gidng) dugc phéi ché vao nguyén litu. Nguyén lieu thuong duoc phéi ché
vdi ty 18 sau : kho dau tuong (hay kho lac) (50 + 55%) + (5 + 6%) bot my + (40 + 45%)
nudce. Sau khi cdy nam méc nguyén lidu duge gilt & nhiét do 28 =+ 32°C. Trong qud trinh ném
mdc phdt trién, nhiét d6 ctia khdi nguyén liéu tang 1én, vi vay ta phai diéu chinh dé dam bao
nhiét do khong vugt qué 38°C. Dé dam bao cho ndm méc phat trién 16t, phong nuodi cdy phai
c¢6 d6 4m khong khi ¢ = 90 + 100% va lugng nguyén liéu x&p trong phong khong vuot qui
12 + 15kg/im’ phong. _
5.4.2.3. Qud trinh thuy phan (phén giai)

Muc dich chinh clia qud trinh nay 12 tao diéu kién cho men proteaza va amilaza cia
ndm moc hoat dong dé€ bién protein thanh axit amin va tinh bot thanh dudng. Nhiét do
thich hgp cho 2 loai men nay hoat dong 1a 50 + 60° C. Qua4 trinh thuy phan duge tién
hanh nhu sau :

Nguyén liéu sau khi da 1én méc dugc 1am toi va tron thém nude mudi (ndng 46 20%) {ié
dam bao dé 4m chung clia khéi nguyén liéu 1a W = 55 + 60%. Hon hop nguyén liéu duge i
thanh déng trong thiét bi ¢6 cach nhiét. Trong qué trinh ndly cdc men hoat dong thlly phan
nguyén liéu va sinh ra nhiét. Nh& c6 thiét bi cich nhiét, nhiét lugng sinh ra dugc gii lai lam
cho nhiét d6 kh&i nguyén liéu tang 1én dé&n nhiét 4o thich hop cho men hoat dong. Nho su
hoat dong chia cdc men thuy phan, cic hgp chit protein, gluxit khong tan dugc chuyén ddn
thanh cdc chat hoa tan : cdc axit amin va dudng (nhing thanh phdn c¢o ban cla nudc cham
thanh pham sau nay).
5.4.2.4. Trich ly va xurly thanh pham

Nguyén liéu sau khi da thuy phan, cdc chat hoi tan tao thanh dugc trich ly ra bang dung
dich nuéc mu6i néng cé néng do 20 + 25%. DEé tang cudng qua trinh trich ly, dung dich
nuéc mudi duge giit Iai trong khéi nguyén litu 6 + 8 gidy, sau d6 dung dich dugc chi€t it ra
khoi nguyén liéu. Qué trinh trich ly duge tién hanh nhiéu lan ta thu dugce dung dich trich ly
c6 néng d6 dam tir 8 + 25 gam N/lit. Phéi ch€ céc dung dich nay lai véi nhau ta duge dung
dich nudc chdm c6 néng d6 dam 15 + 18 gam N/lit. Sau khi phéi ché, dung dich nudc cham
dugc dem thanh triing & 80°C trong thdi gian2 gi®s va ta duge nuée chdm thanh pham.

5.4.3. Ky thuat san xuat tuong

Tuong 12 dung dich nuéc chdm ¢é ham lugng axit amin va dudmg cao. Qué trinh sin
xudt turong qua mot s6 cong doan chi yéu sau :
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Mdc Gao né’p' Péu tuong

V y

Chuén bi méc Hap chin Rang, xay
Tron mdc / Ngam

\ Nga twong '
o

Dé chin —» Tuong thanh phim

5.4.3.1. Lam mét x6i

a) Nguyén liéu vé chuén bj nguyén liéu : Vé nguyen tic, nhifng nguyén liéu cé ham luong
tinh bot cao déu c6 thé dung 1am nguyen lieu dé sin xudt moc x6i. Trong san xudt tuong,
nguyén liéu san xuat méc xo1 t6t nhat 13 gao nép vi né c6 ham luong tinh bot va vitamin B,
cao nén trong ngot va cé huong vi thom ngon hon. Trude khi nuoi cdy nim mdc, nguyén
lieu dugc hdp chin dé tinh bot trong nguyén lieu dugc hé hod va nguyen lieu c6 do 4m nhat
dinh (W = 45 + 53%), tao diéu kién thuan lgi cho nam méc phdt trién.

b) Chudn bi mée - _

Trong s&n xudt tuong ngudi ta thudng sir dung ching Aspergillus oryzae 1a loai ¢6 hoat
ddng proteaza va amilaza cao. Loai nay c6 th€ phan 1ap tr nhién bang céch t3i méng nguyén
li¢u da hap chin 1én nong dé Aspergillus trong khong khi roi vao va phat trién, sau dé ngudi
ta loai bo cdc loai ndm m6c ¢6 mau khéc di, chi giif Jai ndm mdc ¢6 mau ving hoa cau (d6

la Aspergillus oryzae) va dem san xudt twong. Déng thdi dé cé ching Aspergillus oryzae c6 .

hoat d6 proteaza va amilaza cao ngudi ta tién hanh phan lap trong phong thi nghiém réi cay
chuyén va nhan giong dé san x4t twrong. Qué trinh nay ti€n hanh tuong tu nhu san xuit
- nude chdm thye vat bing phuong phdp 1én men.

¢) U men :

Tuy theo di¢u kién sdn xuét ngudi ta c6 thé ti€n hanh & méc theo nhidu cdch khéc nhau :

— San xudt twong theo diéu kién cong nghiép, qud trinh & méc nhu sau : N guyén liéu
hdp chin dugc d€ nguoi dén 35 + 36°C va tron déu véi 0,5 + 1% méc gidng (so véi luong
nguyén lieu). Sau khi trén méc xong nguyen lieu duoc dua vao phong nuéi mdc, phong ¢
nhigt d6 28 + 32°C va do 4m khong khi = 90 + 100°C. Sau 36 + 48 gid thi méc phat trién
déu va ket thiic giai doan i méc.

— San xudt tuong theo diéu kién thi cong, qua trinh G méc nhir sau : Nguyeén liéu sau
khi hdp chin dugc rai trén nong 1am nguoi, cc bao tit nfm maéc roi vao. Sau dé nguyén lieu
dugc phi bing céc 16p 14 nhan, 14 ngdi hoac vai man va d€ gdn bép dé giit nhiét d6 va do 4m
(t6t nhat 14 day vai man dé tranh ngung tu 4m). Trong qud trinh ndy céc bao tir ndm méc
phit trién, sau 5 + 7 ngdy thi két thiic giai doan i méc, chon bd cdc méc ¢é miu khéc di chi
dé nguyén liéu c6 méc mau vang hoa cau lai dem di sin Xuit twong.
5.4.3.2. Lam nudc déu .

Lam nudc dau la khau quan trong trong qud trinh sin xust twong vi né 1a thanh phén
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chli yéu cung cip dam cho tuong, dong thdi nudc ddu c6 tic dung ngan can su phat trién
cha cdc loai vi khuén gay th&i pha hong tuong. Qua trinh lam nudc dau qua céc cong doan
~ chl yéu sau : '

Dau hat > Ngam — Rang, xay — Ngam.

Pau hat ¢6 ham 4m thip, d€ dam béo sy bién tinh protein trong hat dong déu, trudc khi
rang, nguyén liéu dugc ngam dé 1am ting ham 4m. Ham 4m 16n tao dicu ki¢n cho qud trinh
truyén nhiét khi rang dugc dé dang. : _

Rang nhim 1am cho protein trong hat bi bi€n tinh tao diéu kién cho men proteaza tic
dung dugc d& dang. Mit khéc qué trinh rang dudi tic dung ctia nhiét d9 cao, san phdm
melanoidin va caramen dugc tao thanh. Chinh caramen tao thanh s& ngan can sy phat trién
clia cac loai vi khudn khdc khi san xuét twong sau niy va tao nén mui thom cla tucong
thanh phim. :

‘Dau tuong sau khi rang duge dem xay, dé tang d6 phan tdn cla né trong dung dich, tao
diéu kién cho proteaza tic dung dugc dé ding. Sau khi xay dau tuong dugc dem ngam véi ty
1& dau/nude : 1/4 + 1/5. Trong qud trinh ngam, protein dugc proteaza thuy phan thanh axit
amin. Nh& qué trinh thiiy phan nay nén 2 + 6 ngdy ddu nuéc dau bi duc va c¢6 bot khi ndi
Ién, 6 + 9 ngly sau nuéc dau trong va c6 mii thom cla tvong thanh phdm. Sau khi ngam
nuéc dau 7 + 9 ngay thi két thiic giai doan ngam va dem di nga tuong.

Dé nit ngén thoi gian 1am nude diu, ngudi ta c6 the 4p dung cdc phuong phdp sau :

— Ding mot phdn nuée dau cii (khoang 20% so véi luong dau cdn ngam) dé ngam nude
diu maéi. - '

— Diing mot phan ndm méc b sung vao khi ngam nudc dau.
5.4.3.3. Ngd tuong va dé chin

Thyc chat cia giai doan nay 1a phdi ché méc x6i, nuéc dau va mudi. Ham lugng muéi
cho vao tuong phéi dam bao 130 + 160 gam/lit, c6 viy méi dc ché dugc vi khudn gay thdi
hoat dong va lam cho tuwong ¢6 vi man thich hgp. Qua trinh phdi ché, méc x6i phai duge
nghién nho d€ ting cudng kha nang ti€p xtdc moc x6i va nude dau. Tuong méi phoi ch€ con
¢6 mui méc, chua ¢é huong vi thom ngon, cdn phai trdi qua mot thoi gian bao quan nhat
dinh (qud trinh dé chin) dé men amilaza va proteaza ti€p tyc hoat dong VA trong tuong tiép
tuc X4y ra mot s bién déi hod hoc 1am cho tuong ¢ huong vi thom diu dac biét. Thoi gtan
‘dé chin it nhat 13 10 ngay.

5.4.4. K¥ thuat san xuat nudc mam

Nudc mim 12 mét loai nuée cham cé ddy di cdc axit amin khong thay thé véi ty 1€ can
d6i. Qud trinh san xuat nude mam tién hinh nhu sau

Nguyén lieu cd — Lam chugp — Chiét nit - Nudc mém.
5.4.4.1. Lam chuop ' '

Qué trinh lam chugp trong san xudt nudc mam tir lau d& duoc ngudi ta chi ¥ dén. O
nudc ta ngay tir khi mdi xam luge, thue dan Phdp dd chd ¢ dén qud trinh 1am chugp va san
XUAl nuéc mam cia ta. Thuc chdt cliia qud trinh 1am chugp 12 1oi dung kha nang hoat dong
clia proteaza c6 sin trong cé d€ thuy phéan protein cha nguyén liéu cd. Dé tang cudng qud
trinh thuy phan, rdt ngén thdi gian 1am chuop, cin tao diéu kién 16t cho men proteaza hoat
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dong. Ngay tir nam 1876, Rose ti€n si hod hoc ngudi Phép da nghién ciu t6i qué trinh lam
chuop trong sdn xudt nudc mam va rit ra nhiét d¢ thich hgp cho men thuy phan protein 13
36 + 44°C. Dén nam 1959, tién si hod thye phdm Rumani C.Lauresen ciing mot s6 can bo
nghién ctu cla ta da nghién ciu cic yéu 16 4nh hudng t6i qué trinh lam chugp. Nhém
nghién ciu nay di thém vio churgp men phan giai protein 14y tit ruét Ion, du di, vi sinh Vat.
Khi thém cédc phu lidu nay cdc miu chugp chéng ngéu hon so véi miu dsi ching. Nhung
qud trinh ndy phic tap va hiéu su4t khong cao. o o

Dén nay ngudi ta thdy yéu t6 quan trong anh hudng dén qu4 trinh chin cia chugp 14
nhiét d6. Nhiét do thich hogp cho phan giai protein c4 1a : 45°C + 1. P& dam bao nhiét do
45"C 4 1, trong qu trinh lam chugp, bé chifa chugp phai ¢6 dudng ong hoi dé gia nhiét.
nhi¢t d6 nay qua trinh 1am chuop chi két thic sau 45 ngay (lam chugp theo phuong phép gai
nén ¢8 truyén phéi mat 300 ngay), chuop da chin duoc dua di chigt rit va niu nude mim.
5.4.4.2. Chiét rut va ndu nude mém |

Chuop sau khi di chin ¢6 huong thom, dé ngot dam, dugc dua di chiét rit bing nudc
mudi dun sot. Lugng dam duoc chiét nit ra khi trich ly nhiéu 1dn duge dung dich nuéc
cham loai 1 ; 2 ; 3. Bd sau khi trich ly duoc cho mu6i vao néu lai rdi dem loc. Dich loc thu
dugc, duge dem phdi ché véi cdc dung dich chiét rit trén hoac diing lam dung dich dé rit
nudc mam. |
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Chucong 6
KY THUAT SAN XUAT DAU BEO VA TINH DAU

6.1. KY THUAT SAN XUAT DAU BEO

6.1.1. Khai niém chung -

6.1.1.1. Nguén gdc cua dédu béo
a) C4u tao hoa hoc va sy khac nhau gilta déu va md

Chat béo ndi chung va ddu béo néi riéng déu 1A trieste clia glixerin va axit béo. Chiing
¢6 dac tinh hod hoc chung 1a khong hoa tan trong nudc va trong rugu, nhung hoa tan trong
cdc dung moi hitu co : este, clorofooc, benzen, ete, ddu hoa v.v... Trong chat béo néi chung
thuong dugc chia ra 2 loai : Chat béo dong vat (md) va chat béo thyc vat (dau béo). Hai loai
chat béo nay khdc nhau vé ngudn gdc, vé tinh chat 1 hoc va mdt s6 tinh chat hoa hoc.

~ Vé ngudn goc chdt béo déng vat (md) la chat béo duge khai théc tir cac loai nguyén
lieu dong vat khic nhau : trdu, bd, lgn, clru, ga, cd v.v... Con cic chat béo thyc vét chu yéu
duoc khai thic tir cdc loai qua va hat chia ddu : lac, vimg, dira, trdu, pho6i ngé v.v...

— Tinh chit 1§ hoc : Ddu vd md c6 tinh chét 1y hoc khdc nhau co ban la nhiét d¢ néng
chay : m& 6 nhi¢t d¢ néng chdy cao hon déu, vi vay & nhiét do 20 + 30°C m& & trang thai
ran (dic), con ddu & trang thdi 16ng linh dong.

— Tinh chat hod hoc va mot s8 tinh chédt khac : Ddu va md déu la trieste clia glixerin va
axit béo. Nhung m& dugc cdu tao chill y&u tir cac axit béo no (bao gém cic ndi don) con déu

“dugc cau tao chit yéu tir cdc axit béo khong no (bao gém cic ndi doi va ndi ba). Do dac tinh
khic nhau ndy ma moét s6 tinh chit hod hoc clia ddu va m& khac nhau nhu mic d¢ tham gia
phan ting oxi hod vi phén g khir. D6ng thdi ciing do khic nhau vé céc axit béo, nén tic
dung sinh hoc clia ddu va m& d6i véi co thé con ngudi ciing khéc nhau.

b) Cac foaf diu béo thudng gap

Déu béo duoc khai thac chli yéu tir cdc loai qua va hat c6 chira dau tén cla céc loai dau

béo thudng mang tén clia nguyén liéu san xudt ra nd déu lac, ddu dau tuong, diu 6 liu, ddu
dira, ddu vimg, ddu trdu v.v..

— D4u lac : Diu lac du'dc san xudt tir nguyén lléu lac nhén. (3 diéu kién binh thudng diu
lac & trang thdi 16ng, c6 mau vang nhat, ¢ mii thom d& chiu. Thanh phén céc axit béo ddu
lac nhur sau (so véi téng luong céc axit béo) : axit oleic : 50 + 70%, axit panmetic : 6 + 11% ;
axit stearic : 2 + 6% ; axit araclic va begenic : 2 + 7%. D4 lac 12 loai ¢4 gid tri dinh dudng
ca0, ¢6 thé dung 1am thitc an cho ngudi hodc ding trong cong nghiép ché bién.

— Déu dira : Dau dira dugc san xudt tit cii dira, cbi dira cang gia ham lugng déu cang

0. Déu dira d& bi déng & nhiét d6 thudng, khi méi &p ra c6 mau tring. Thanh phdn céc axit
| t)eo chil y&u (so véi téng lugng céc axit béo) chia ddu dira nhu sau : axit kaprinic : 10 + 45% ;
axit lauric : 45 + 51% ; axit miriclic : 13 + 18,5% ; axit panmetic : 7,5 + 10%. Dau dira sau
khi da tinh ch€ 1a loai thuc phém c6 gia tri dinh dudng cao. N6 ¢6 thé sit dung lam thifc an
truc ti€p cho ngudi, hoac dung san xudt macgarin, banh -keo v.v...
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— Dau cdm : Ddu c4m duoc sin xudt tir nguyén liéu cdm gao. Ddu cdm c¢6 trang théi
1ong & nhiét d6 thudng. Dau cdm c6 mau vang nhat, thanh phén ciia ddu cdm bao gém céc
axit béo chii yéu (so véi tng lugng cic axit béo) nhu sau : axit oleic : 40 + 50% ; axit
linonic : 26 + 42% : axit linolenic 0,1+1%, axit panmetic : 13 +~ 18% ; axit stearic : 1 + 3%
v.v... Dau cdm 1a mot loai ddu thuc phdm c6 gid tri cao d6i véi co thé con ngudi vi trong diu
¢am chita kha nhiéu 3 loai axit béo khong no : oleic ; linolic ; linolenic, dé 1a nhiing thanh
phén cla vitamin F (vitamin ctia tuéi tré).

—Ddu agd : Ddu ngé duge san xuft chd yé&u tir phoi ngd. Dau ngo & nhiét do thudng cé
mau vang va ton tai & dang 16ng. Thanh phén trong ddu ngd bao gdm céc axit béo chi yéu
(so vi téng luong cic axit béo) nhu sau : axit oleic : 30 = 49% ; axit linolic : 48 + 56%
axit linolenic : 1,2 + 2,8% : axit panmetic : 8 + 11% ; axit stearic 2,5+ 4,5%. Ciing gidng
nhu dau cdm, trong ddu ngo chita dén 85% thanh phén céc axit béo 1 vitamin F, do vay déu
ngo khong chi duge ding 1am thue phdm ma con ding trong y hoc dé chita bénh xo cting
déng mach, ' ' :

— Dau trdu : Déu trdu duge sin xust tir cdc hat ciia qua trfu. Thanh phdn d4u trdu gém
céc axit béo chit y&u (so véi tdng lugng cdc axit béo) nhu sau : Céc axit béo no : 6 « 7% B
axit oleic : 8 + 10% ; axit eleostearic : 80 + 85%. ' :

Hat trdu chita nhiéu doc t6 vi vay diu trdu v kho ddu trdu déu doc khong thé ding
1am thyc phdm cho co thé con ngudi. Nhung trong diu trdu chita lugng eleostearic rat 16n,
vi vay né c6 kha nang khé manh va dugc itng dung trong cong nghiép ché bién son ddu va .
vecni v.v... Do ddu trdu c6 kha nang 1am dung moéi dé san xuat cdc loai mang khé quét
dung cu, thi€t bi, bao vé dugc dung cuy, thigt b khong bi méi trudng khong khi va cdc moi
trugng khic phé huy, nén ddu tréu 12 mét trong nhimg mat hang xust khiu cé gid tri ctia
viing nhiét déi. - .

— Ngoai cac loai ddu thong thudng c6 & nudc ta ké trén chiing ta con thay c6 mét s§ loai
.d4u khdc nhu : ddu oliu, ddu thiu ddu, ddu vimg, ddu dau tuong v.v...
6.1.1.2. Vai tré va céng dung cia dau bdo
a) Vai tro cda ddu béo d6i voi co thé con ngudi

Déu béo ciing nhur cdc chat béo néi chung c6 vai trd rét 16n déi véi co thé con nguoi.
Vai trd d6 duge thé hién & mdy mat sau :

— Chat béo Ia thanh phén du trit va cung cAp ning lugng rat 16n cho co thé. Chat béo 1
chat dinh dudng c6 do sinh niang lugng cao nhat. P9 sinh ning lugng cha chat béo 1a
9,3kcal/g, con d6 sinh nang lugng clia gluxit va protein 12 4,1kcal/g. Trong co thé con ngudi
cling nhu cdc loai dong vat, chat béo dugc tich tu & dang m&, day 1a dang du trit ning luogng
rit 16n cita co thé, ' :

— Chat béo ¢6 téc dung tao nén mé nang d& (m6 m&) cho co thé con nguoi va dong vat.
Thong thudng m6 m& duge tao thanh & 16p dudi da. M6 md tao thanh ngodi tic dung du trit
nang luong cho co thé, mé m& cdn 6 tic dung 13 m6 ning dd tranh cho cic mé khic trong
co thé b cdc va cham co hoc 1am tén thuong. Déng théi m6 mé tac thinh & 16p duéi da con
¢6 tic dyng di¢u ho nhiét d6 trong co thé, 1am cho nhiét 46 co thé khéng bi thay déi theo
nhiét d6 cia moi trudng bén ngoai.

— Chét béo la nguén cung cdp cdc vitamin hoa tan trong chat béo cho co thé. Céc
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vitamin A; K; D E; F 13 nhimg vitamin khong hoa tan trong nudc, chi hoa tan trong chat
béo. Nén céc vitamin nay dugc cung cip vao co thé chi yéu bing con dudng sit dung chat
béo. Dac biét trong mot s6 loai ddu béo (ddu cdm, ddu ngd) cé chita ham lugng vitamin F
rit cao, ngodi tdic dung dinh dudng con cé tdc dung chita bénh cho co thé con ngudi.
(Vitamin F duoc tim ra do nha khoa hoc Lién X0 (cii). V. Liubaskin. Qua nghién ciu vé tic
dung sinh 1y ong thdy né rat cén cho co thé con ngudi. Dic biét vitamin F c6 thé 1am tan
colesterol trong médu, chéng duge bénh xo cimg dong mach va huyét dp cao. V. Liubaskin
di tu chira bénh x0 cimg déng mach clia minh bang an ddu ngo. K& qua sau 2 tudn lugng
colesterol trong méu giam tr 220 don vi xudng con 145 don vi. Chinh vi téc dung nhu vay
vitamin F con duge goi 1a vitamin clia tuéi tré.

b) Céng dung ciia dau béo

Nhin chung ddu béo ¢6 rat nhiéu cdng dung vad dugc ving dung trong nhiéu linh vuc
khéc nhau. Ngudi ta ¢ thé chia cong dung cia ddu béo thanh 2 loai tdc dung :

— Diu béo ¢6 tac dung 1am thyc phdm : Da s6 cdc loai ddu béo khong doc va cb gid tri
dinh dudng cao d6i véi co thé con ngudi. Ddu béo ¢ thé ding lam san phdm an truc tiép
(nhu tron 1an véi cdc loai thic 4n dang xalat, rau sdng v.v...), hoac dung lam nguyén lieu dé
ché& bién céc loai thuc phdm khédc (rdn, xi0, ndu v.v...) dé 1am ting gié tri dinh dudng va gia
tri cAm quan cha cdc san phdm dem ché€ bién.

~ Ddu béo duge img dung trong cdc nganh cong nghiép va y duge : Dau béo duge ing
dung trong nhidu nganh coéng nghiép thue phim d€ sén xudt ra céc san phdm ran, céc loai
d6 hop xa 14t va do hop ngam diu v.v... Ngodi ra mot s6 loai ddu béo (ddu lac) con duge
ting dung trong cong nghiép san xuat dudng, ding 1am ddu ha bot & céc thiét bi ¢ v.v.. .G
mot s6 nuée phat trién cé san lugng ddu béo cao con 1gi dung tinh chit oxi hod khir clia ddu
béo dé san xudt bo thuc vat.

— Cong nghiép ¢hé bién son vecni : Nhu da néi trén ddu trdu 12 dung méi rét 16t d€ san
xudt cdc loai son ddu va vecni ¢6 chat lugng cao.

— Coéng nghiép san xuat xa phong : Chét béo néi chung va dau béo néi riéng 1a mot
trong nhimg nguyén liéu dé san xust xa phong, mot nhu yéu phém rét cén thiét cho co thé
con ngudi. Thi€u chat béo khong thé sin xuit duge xa phong.

—~ Trong nganh y — dugc ngudi ta con sir dung chat béo d€ sin xudt mot s loai thude
quy va tri bénh nhu : sdn xuét vitamin A ; D tir ddu gan cé thu ; san xuét vitamin B tlr ddu
cdm v.v... Déng thdi trong y hoc ngudi ta cdn tryc. ti€p sit dung dau béo d€ chita bénh xo
cimg dong imach.
6.1.1.3. Tinh chét hod hoc ctia déu béo va bién ddi ctia ddu khi bdo quan
a) Tinh chét hoa hoc cila ddu béo

Diu béo 12 mot dang t6n tai clia chat béo, ciing nhu chat béo néi chung diu- béo c6 ba
tinh chat hod hoc co ban : tinh thuy phan, tinh oxi hod va tinh khir (Céc tinh chat chung nay
da chi 10 & phﬁn thanh phén hod hoc céc nguyén lidu thyc phdm). Trong céc tinh chat ké
trén, tinh chat néi bat chia dau béo khdc céc chat khéc 12 tinh khir. Thanh phan cic axit béo
cla dau béo chu yéu 12 cdc axit béo khéng no nén né ¢é tinh khir manh d€ chuyén tir axit
béo khong no thanh cédc axit béo no. Do sy chuyén hod nay ddu béo & nhiét do binh thudng
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o trang théi 1ong dugc chuyén sang trang thdi ddc (c6 nhiét do néng chay cao). N gudi ta da
ting dung tinh chat nay dé san xuat macgarin (hay con goi ba thuc vat).
b) Nhimg bién d6i ctia du béo khi bdo quén va ché bién

Do ddu béo c6 tinh chat ké trén nén khi bdo quin va ché bi€n né bi bién déi, su bién di
clia ddu béo manh hay y&u phu thuéc vao mitc d6 tdc dung clia cic nhan t6 : khong khi, 4nh
sang, nhiét d6, nudc, vi sinh vat v.v... Nhimg bi¢n déi nay 1am cho diu béo bi bién déi trang
thdi mau sic va thanh phin hod hoc, 1am cho chat béo cé mui vi khé chiu. Nhimg bién déi
chung nay dugc goi 14 sy 6i khét ctia chat béo. V& co ché, diu béo bi 6i khét do tham gia hai
phan ting chili y&u 1a phan ting thuy phan va phéan iing oxi ho4.

— Phan tng thuy phan xay ra khi ddu béo ti€p xdc vdi nuée, mic do phan tng xay ra
phu thugc nhiéu vao ham luong mrée trong déu béo. Ham luong nudc trong du béo cang
cao thi phan ing xay ra cang manh. Nhung néu khong cé enzim xic tic v & diéu kién
thudng thi phén g x4y ra chdm (ngay c4 khi c6 mat nhiéu nudc), cdn néu ¢ enzim lipaza
xtc tac thi phan ing xdy ra rat manh. Enzim lipaza c6 the do vi sinh vat tir bén ngoai vao,
nhung cling c6 thé do ban than diu béo c6. Bai vi enzim lipaza c6 nhicu trong hat v cdc co
quan dinh dudng clia cay, ddc biét trong hat ddu ham lugng lipaza khé cao. Enzim lipaza c6
hai tdc dung xiic tdc trdi nguoc nhau : xic tic cho qua trinh thuy phan va xic tdc cho qui.
trinh téng hop chat béo. Xic tic cha lipaza x3y ra theo hudng nao phu thudc vao y€u td bén
ngoai quyét dinh. Trong hat ddu ham ltgng nude thap, lipaza cé tic dung xic tic cho su
tdng hop chat béo ciia hat ddu. Nhung néu & moéi trudng ham dm cao thi sy xiic tic cho qué
trinh thuy phan cita lipaza lai chiém wu thé. Vi vay trong qud trinh ch& bién va bio quan
chat béo cdn tach digc nudc cang nhidu cang t6t va khi bao quéan cang han ch€ ti€p xidc véi
nuGc cang ¢6 1gi (theo quy dinh cla Lién X6 (ci) v6i chét béo ham lugng nuéc phai <
0,2%). |

— Phin ting oxi ho4 : Phan ting nay xdy ra do sy tiép xdc oxi véi ddu béo, Day 1a dang
phé bi€n nhat gay nén sy 6i khét clia ddu béo khi ché bign va bio quan. Dua theo co ché clia
phan dng oxi hod 1am cho chat béo bi oxi hod ma ngudi ta chia ra : sy 61 khét do hod hoc va
su 01 khét do hod sinh hoc.

Su 61 hod hoc xay ra do su téc dung cha cdc axit béo 1w do véi oxi dé-tao thanh céc
hidroperoxit rdi tir d6 tao nén cdc andehit, xeton, céc xetoaxit, epoxit v.v... Nhitg chat tao
thanh nay lam cho chét béo c6 mli khé chiu. Miic do xay ra cdc phan iing oxi hod nay phu
thuéc vao nhicu yéu 16 : Ham lugng cba oxi va axit béo tv do, ham Iugng ctia ion kim loai,
nhiét d¢ clia moi trudng va dnh sdng mat trdi v.v... Néu trong chat béo c6é ham lugng axit
béo tr do va oxi cao, dugc tiép xiic véi moi trudng cé nhiét do cao va c6 4nh sdng mat troi
thi sur oxi hod chdt béo xay ra rdt manh ; néu trong chét béo c6 mit clia cdc ion kim loai thi
cdc ion kim loai €6 téc dung xic téc cho su oxi hod chat béo xdy ra cang manh. Qua nghién
ciu ngudi ta thdy ring, n€u cé mit ion sit trong ddu béo v6i ham luong 0,2 = Img/lkg déu
thi d6 bén cha dau d6i véi oxi gidm 20 + 50%. _ .

Su ot khét do hod sinh hoc : Nguyén nhan ciia su 6i khét nay 13 su oxi hod dau béo do
tic dung cila cdc enzim. Tiéu biéu trong cic enzim nay 12 enzim lipoxidaza (hay con goi la
lipoxigenaza). Day 14 loai enzim oxi ho4 khir, né thudng xiic tic cho s oxi hod cdc axit béo
khong no. Trong chat béo, dic biét 1a ddu béo c6 chita mot lwgng nhé lipit trong dé ¢ chia
loxitin — mot chat ch6ng oxi hod c6 tac dung 1am cho ddu m& d& bj 6i khét. Mit khac trong
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dau béo cé chita mot luong vitamin E nhét dinh, vitamin E ciing 13 chat chéng oxi ho4 tét.
Trong dau tuoi, ham lugng vitamin E va loxitin cao hon ddu da tinh ché. Vi vay néu ddu
méi ép ra c6 ham luong nudc it thi bio quan dugc 1aw hon so v6i ddu di tinh ché.

Trong qud trinh bao quan dau béo, dé han ché su bién ddi clia né ngudi ta ding cdc bién
phdp han ch€ sy thuy phan hoic oxi hoi bing bdo quan & nhiét do thap trong céc thiét bi kin
¢6 mau t&. Mat khdc ngudi ta con cho thém cdc chdt ¢é tac dung Kim ham cic phan g
thuy phan va oxi hoa xay ra. Qua nghién citu ngudi ta thdy, dé han ché sy oxi hod xdy ra c6
thé dira vao ddu béo cédc chat ¢é ban chat phenol hodc amin v.v... Vi phenol ¢6 nang lugng
lién k&t véi hidro trong hidroxit rit bé (60 + 70kcal) so v6i ning lucng lien két trong nhém
metilen cla mach cacbon (80 + 90kcal). Do vay khi ¢6 mit cta phenol, oxi s€ oxi hod
phenol va tranh cho ddu béo khoi bi oxi hod. Hoac ngudi ta c6 thé cho céc chat chéng oxi

ho4 khac ngoai phenol nhu : Butiloxianizol, butiloxit, butiloxitoluen, dodecxigalat v.v... vao
trong ddu md khi bao quan.

6.1.2. K¢ thuat san xuat diu béo

Diu béo dugc san xuat tir cac nguyén liéu thuc vat ¢6 chira ddu. Tuy theo ham lugng
dau béo trong nguyén liéu ma ngudi ta 4p dung cdc phuong phap san xuat khdc nhau. Théng
thudng d6i véi cac loai nguyén liéu cé ham lugng diu béo cao (lac, dira, vimg v.v...), ngudi
ta 4p dung phwong phép ép dé tich chét béo khoi nguyen liéu. Phdn dau con lai trong ba ép,
ngudi ta cé thé tan dung bing diing cc dung méi hitu co dé trich ly.

D61 véi nhitng nguyén liéu, ¢6 ham luong du thap, ngudi ta ¢ thé ding phuong phdp
tiich ly dé khai thic chit béo. Phuong phdp trich ly c6 uu diém 13 hiéu sust thu héi chat béo
" cao, dé co gidi ho4 qu4 trinh sin xu4t. Nhung phuong phdp ndy c¢6 nhuge di€ém la t6n dung
moi va khé chon dung moi phi hop véi qud trinh san xudt. Boi vi mét dung moi t6t phal
dam bao dugc : C6 kha ning hoa tan chit béo véi bit ky ty 1¢ ndo ; c6 nhiét do soi va 4n
nhiét hod hoi nhé ; c6 d6 tro hod hoc ddi véi nguyén lieu va thiét bi ; ré tién va dé ki€m
v.v... D&i véi nuéc ta cling nhu nhiéu nudc trén the gidi, dung moi phai nhap tr nudc ngoai,
gi4 thanh cao b&i vay it duge sit dung. Thong dung nhét dé khai théc ddu béo hién nay la
khai thac ddu béo bang phuong phap ép.

So d6 céng nghé san xuit ddu thye vat bang phuong phap ép nhu sau :

Nguyén liéu haj ddu — Phan loai va Iam sach —
 —» Tach vd > Nghién — Chung, sdy = Ep — Kho diu
1
Diuthé <« Loc « Diu
6.1.2.1. Nguyén liéu hat ddu :

Dau béo cé nhiéu loai va dugc san xudt tir nhi€u loai nguyén liéu khic nhau. Trong
pham vi phan nay chi gi6i thigu mot s6 loai nguyén liéu hat ddu phé bi€n & nudc ta.
a) Lac

Lac duge tréng khip noi trén ddt nude ta, nhét 13 nhiing viing dét phil sa ven séng rit
thich hgp cho lac phat trién. Hat lac 1a nguyén liéu chinh dé sin xuét ddu lac. Hat lac dugc

bao boc bdi 16p vo cimg goi 12 ch lac. Mbi ci lac chifa tir 1 + 3 hat. Hat lac ¢6 dang hinh
thoi, hinh bau duc hodc tron va duge bao boc bdi 16p vd lua mau hdng hay héng nhat (véi
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* lac 6 thing), hodc 16p v6 mau dé tim (véi lac 3 théng). Hat lac cang gia ham luong dau cang
cao, trung binh ham lugng ddu trong hat lac 12 : 45 + 56%.
b) Dira .

Dau dira dugce san xudt tir nguyén liéu ciii dira. Cdi dira dugc chita trong qué dira, phia
st 16p v ciing ciia qua. Khi qué dira cén non noi nhil ton tai & dang 16ng, cang vé gia nudc
cang dac lai va dén tao thanh 16p ciii day t6i 15mm. Ciii dira cang gia, ham luong déu cang
cao, thong thudng ham luong déu trong cii diva 13 60 = 75%. O nudc ta dira duogc tréng
nhi€u & cdc tinh ti Thanh Hod tré vio, dic biét & mién Nam dira dugc tréng rat phd bién.
¢) Thau déu |

O nuée ta thdu déu dugc trong nhiéu & cac ving ven song Ddy, song Héng, viing trung
du va mot s& néng trudng quéc doanh. Thdu diu ra qua chitm, mdi qua gém cé 3 manh
ghép lai va trong méi manh chita tir 1 + 3 hat. Hat théu déu Ih nguyén lieu dé san xust dau
thdu dau. Hat thau ddu c6 16p vb ngoai cuing, béng va ¢6 van trimg cudc, bén trong hat mém
6 mau tring hogc vang nhat. Hat cang gia cang chifa nhiéu ddu, ham lugng ddu trong hat 12
50 + 60%. Dau thau ddun c6 chita doc 6 alcaloit ridin (GHgNO,). Vi vay né khong dugc
ding lam ddu thuc phim. Nhung ddu thdu diu cé gia tri kinh t€ cao vi n6 dugc sir dung
trong cong nghiép dugc liéu, son ddu, vecni, ddu tra may, thuéc da v.v...

d) Tréu

Trau thuéc gidng cay luu nién duge trong nhiéu & viing trung du v mién niii. M&i nam
cdy trdu cho thu hoach 1 14n. Qua trdu duge cAu tao bdi 3 manh, mdi manh ¢6 1 hat. Hat -
trdu khd to (250 hat ning khoang 1kg) va la nguyén liéu dé sin xuat ddu triu, Hat trdu cang
gia ham lugng ddu cang cao, ham luong ddu trung binh trong hat trdu 13 : 50 = 60%.

- Cing nhv déu thdu ddu, ddu trflu ¢6 chia déc 16 vi vay khong thé tng dung lam diu
thuc phdm, nhimg né dugc tng dung rong rii trong viéc san xudt son diu va vecnt.

e) Cam gao _

- Cé&m gao 14 sin phdm ciia qud trinh xay xdt gao (nhing phin tich ra & mang va phoi hat
g20). Thanh phan du trong cim gao khéng cao, khodng 8 + 20% phu thudc vao nguyén
liéu gao. Dau cdm khé san xuét vi trong cdm Iin nhiéu tap chét dat cat, nuéc va protein.
Nhung ddu cam chifa ham lugng vitamin E khé cao, vi vAy né c6 gid tri thirc phdm rat 16n.

Ngoai nhimg loai nguyén liéu ddu théng dung ké trén, nudc ta cdn nhidu loai nguyén
liéu ddu khdc ciing duge sir dung trong cong nghiép san xust ddu béo nhu : BDau tuong, phoi
ngo, v.v...

f) Bdo quan hat ddu trudc khi sdn xuét _ |

* Hat déu 12 mot co thé séng, trong hat lu6n luon Xy ra qua trinh trao ddi chat (qud trinh
hé hap cua hat). Mic do trao déi chét chia hat phu thudc vio ham 4m cia hat va cac yéu ta
bén ngoai. Him dm cha hat cao thi nhiing bi€n déi ctia hat x4y ra manh lam cho ham luong
chat kho gidm va gay hu hong kh6i hat. Dé han ché cédc bién ddi x4y ra voi nguyén liéu hat
dau, trude khi dua vao san xuat, hat duge siy khé dén do 4m nhét dinh (46 4m can bang clia
hat). Ngoai ra qud trinh s&y hat con ¢6 tac dung diét mét phdn men va vi sinh vit bim trén
bé mat hoic ¢6 & ngay trong hat. D6 4m can bing cta mot s6 nguyén liéu hat ddu nhu sau :
lac W, =6+ 6,5% ; thiu ddu W, = 6% ; clii dira W, = 7%, dau twong W, = 12% v.v...
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Nguyeén liéu hat ddu sau khi da duge sdy kho dén d6 4m nhit dinh duge dua di bao quan
& noi kho rdo. Trong qud trinh bdo quan cin chii ¥ theo d6i nhiét do, d6 4m dé c6 bién phap
thong gid, tranh cho hat dau bi bdc ndng hoac bi vi sinh vat phd héng.
6.1.2.2. Phéan loai, 1am sach va tdch vo hat ddu
a) Phan loai va lam sach . :

Kich thuéc hat c6 lién quan nhi¢u dén ham luong dau trong hat, hat c6 kich thudc cang
16n thi ham lugng ddu cang cao. D& dam bdo viéc khdng ch€ céc chi tieu k¥ thuat trong qua
trinh san xuit dau béo dugc dé dang, yéu ciu nguyén lieu dua vao san xuat phai déng nhat
vé.kich thudce. Mat khdc hat dau sau khi thu hoach, phoi kho vi bao quén c6 14n kha nhiéu
tap chdt, nhitng tap chat nay cdn dugc tach khéi hat trude khi dua vao san xuat. DE phan loai
va lam sach hat ddu ngudi ta dua vio mot s6 dic tinh khdc nhau co ban giita hat ddu véi tap
chdt va gitta cdc hat ddu véi nhau nhu sau : hinh dang, kich thudc, trang thdi bé mit, khél
luong riéng, do bén co hoc, tir tinh v.v..

Thong thuong dé phan loai va lam sach hat dau ngudi ta sir dung céc loai sang ¢ kich
thude 16 sang khac nhau (phén sang sé€ néi k¥ & phan luong thuc).

b) Tach v hat ddu

Hat dau bao gém c6 vo vi nhén, vo hat duge cdu tao chit y&u tir xenlulozo v hemixenluloza,
chita rat it chat béo (chi 1 + 2%) vi vay cén tich vd trudc khi nghlén Mait khac tich vo con
nham mot s6 muc dich chu yéu sau :
— Tao diéu kién cho qua trinh nghién nhé nodi nhii hat duge dé dang.
— Gidm t6n that ddu béo trong qué trinh ép (do vo 14n trong kho ddu mang theo) va 1am
cho kho ddu c6 chdt lugng cao.

— Vo 12 noi tap trung chét mau, tich vo trude khi tlep xtic véi nhiét va ép lam cho déu
¢d mau tuoi, sadng va tét hon.

Béc vd thudmg dp dung cho céc loai hat ddu ¢6 kich thudc 16n. Con cédc hat ¢6 kich
thude nho (hat cai, vfmg, hat ciic, mui...} ngudi ta it ti€n hanh béc v truée khi ép.

Sau khi b6c vo xong ngudi ta thudng tién hanh tich vé khdi néi nhii bang stic gié dUa
trén co sd ty trong clia vo nho hon rdt nhiu so véi ndi nhii.

6.1.2.3. Nghién nhé

Nghién nhd nham phéd v& cdu trdc ndi nhu hat 1am cho kich thude nguyén liéu nhd va
dong déu, tao diéu kién cho cdc qud trinh gia cong sau nay duge dé dang, dic biét trong qua
trinh ¢chumg, sy, trich ly... Tuy theo trinh do trang thiét bi va k¥ thuat san xuit ma ngudi ta
nghién dén midc do nhat dinh. Hat ding dé ép khéng nén nghién qud min, khi chung, siy
b6t nghién bi vén cuc gdy anh hudng t6i qua trinh lam viéc cha thiét bi va sy thodt ddu. Mat
khéc nghién qué nhd, trong qué trinh ép ddu, c4c phdn ti bot nghién bét lai 1am tic c4c dng
mao dan, can tr& dén su thodt dau.

— Hat diing dé trich ly nghién ¢ang min cang t6t, vi cdc phin tir bot cang nhd dlén tich
bé mat khuéch tin cang ting va hiéu sudt thu héi diun cang cao.

DéE nghién hat ddu trong san xudt ddu thuc vat ngudi ta thudng ding céc loai thiét bl
nghién : Nghién bia, nghién truc, nghién dia v.v... Thong thuong trong san xuit hat déu
ngudi ta hay diing thiét bi nghién truc vi né cé nang sudt nghién cao va chat lugng bot
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nghi¢n ddm bdo t&t. D& dim bdo cho thiét bi nghién lam viéc duoge t6t, yéu cdu nguyén ligu
nghién phdi ¢6 do &m thich hop (W, = 85%, W,,, = 15%, W, = 10 + 15% v.v...). Do im
cao qud nghién dé bét, nguoc lai do 4m qué nhé hat gion khé nghién nhd. '

6.1.2.4. Chung — sdy bét nghién
.~ Chung — sdy b6t nghién la su gia cong bot nghién véi nhiét va hoi nuéc. Qud trinh
- chung ~ sdy bot nghién nhim mét s muc dich chi yéu sau : '

~ + Phd v& méi lién két giita phén diu béo va phan khong phai ddu béo nhé tic dung cla.
hoi nuéce va nhiét, tao diéu kién cho sy thoat chat béo ra dugc dé dang. '

+ Ti€p tuc phd v& céu triic t€ bao nhd tic dung cha hoi nudc va nhiét, tao diéu kién cho
chét béo dugc gidi phéng ra d dang tudo. S ' ‘

+ Téch duge mét 6 tap chat d& bay hoi ¢6 phan tir luong thdp gdy mui va lam cho do
nhét clia ddu béo nhd, d€ nang cao hiéu sufit tach diu béo.

+ Lam mat tinh doc (doi v6i mot s6 nguyén lieu cb chita doc 6) do tic dung cha hoi
nude va nhiét, mot s& chat doc bi bign d8i tao thanh chat méi khong doc.

Ngoai nhiing tdc dung c6 1¢i trén, qud trinh chung ~ s&y cdn ¢6 mot s6 nhuge diém 1a:
Do tic dung ctia nhiét, chat mau trong nguyén liéu tan ra ddu béo manh hon lam cho cudng
d% mau cia dau tang, mat khéc, trong qué trinh chung — sdy mot s§ chat béo bi oxi hod
lam cho d6 axit chia dad tang, ham luong mot s6 vitamin hoa tan trong ddu bi giam v.v...
Nhung néu khoéng ch€ cdc chi tiéu ky thuat t6t thi nhimg bién ddi xau nay xiy ra khéng
ding ké. '

~ Qua trinh chung — sdy bt nghién thudng dugc chia 1am hai giai doan :

+ Giai doan chung (d6). O giai doan nay nguyén licu dugc ti€p xiic véi hoi nude bio
hoa ¢ nhiét 4o 65 + 85%, nhitng phén tir hdo nude cia nguyén liéu s& hit nude, truong né
1am cho méi lien ket giita phan béo va khong béo bi yé&u di. D6 am sau khi chung phu thuoc
vao loai nguyén liéu, thong thudng do 4m sau khi chung clia moét s6 nguyén liéu nhu sau

Wb(’._:t lac = 8+10% ; Wbot cli dira < 18,5% . Wcém gao — 18 + 26% ; Wbot hat thiu ddu =
11,5+ 12,5% v.y...

+ Giai doan say : Nham tdch nudc 1am cho phdn héo nuéc c6 thé tich thu lai, méi lién
két giita phdn béo va khéng béo bi dit, ddu béo dan dugc giai phéng ra & dang ty do. Mat
khdc. do tac dung cha nhiét d6 va su thodt hoi nudc, protein clia mang t&€ bao ndi nhil cha
hat dau bi bi€n tinh [am cho céu tric t€ bao bi phd v&, tao diéu kién cho dau béo thoit ra
duge dé dang. Nhiét do clia giai doan - say phu thudc vao loai nguyén liéu, théng thudng
nhiét do sy 1a 90 + 120°C (trix d6i v6i trdu, nhiét do sdy Ia 75 + 80°C). Do &m cudi cling sau
khi sdy phu thugc vao loai nguyén liéu va muc dich sir dung kho dau. b dm clia mot s§
nguyén liéu sau khi say nhu sau : _

Wbm e = 45 9% Wbo: cti da = 4+ 5% 5 W gao = 3+4% ; Wboz hat thiu ddu =
45+ 6,5% v.v...

Thong thudng trong san xudt ddu ca giai doan chung va sy déu duoc tién hanh trong
cung mot thiét bi. Thiét bi chung — s&y phd bién 1a thiét bi chung — sdy nhiéu tdng ma phin
ddu la chung va phén sau 13 sdy.
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6.1.2.5. Qud trinh ép déu

Muc dich cha qud trinh ép ddu 13 ding luc ¢o hoc téc dung 1én khai nguyén ligu c6 chita
déau lam cho dp lyc tic dung lén kh&i nguyén liéu ddu ngdy cang ting lén. Kh6i nguyeén liéu
dén dan sit lai, phdn dau béo (16ng) ddn ddn duge tich ra. V& co sd va k¥ thuat ép di néi k¥
¢ phan ddu. Trong k¥ thuat san xudt dan béo, dé€ tach ddu béo khoi kho diu, ngudi ta thudng
dp dung cac thi€t bi ép kiéu ép vit.
6.1.2.6. Loc ddu ép

Dau sau khi ép xong con chita nhicu can ma chii yéu 12 cdc manh bot vun 14n vao dau.
Dé tach cdc cin ndy ngudi ta thudng ding thiét bi loc ép loai khung ban. Nhiét d6 dau thich
hop cho qud trinh loc 1a 45 + 65°C (phén loc vé cd s& 1y thuyét y&u t6 anh hudng v.v... di
néi k¥ & phan dau). Dau ép sau khi loc xong dugc goi 1a ddu tho.
6.1.2.7. Tinh ché dau thé

— Déu thure vat sau khi khai thdc xong con chia nhiéu tap chat, nhiing tap chat nay khé
c6 thé tdch dugc bing phuong phap loc ép. Cic tap chat 14n trong dau tho thudng duge chia
1am hai loai : Tap chat vo co va tap chat hitu ca.

+ Tap chét v co bao gdm : nudc va cic tap cha't dat cat v.v..,

+ Tap chat hitu co bao gém : cic loai rugu, axit béo tir do, andehit, xeton, este, chat
. nhua, chat mau, dan xuét cha cac aminoaxit, cdc hgp chét chita photpho va luu huynh v.v...

Cac tap chat nay 1an vao trong d4u lam ddu mau bi hu hong. Trong théi gian bao quan,
mot s6 tap chat cé cdc loai vi la va doc t8 lam giam gid tri ctia ddu.

— Qud trinh tinh ch& ddu 1a tich cic tap chat khong t6t d6i véi qua trinh bao quan va
phdm chit cha ddu thanh phdm. Nhiing phuong phép tinh ché€ dau c6 thé chia lam m4y dang
chd yéu sau :

+ Phuong phép co hoc : lang loc, ly tam v.v... (phin ndy d3 néi k§ & phin dau).

+ Phuong phip hod 1y : hap phu, chung cit tdy mui.

+ Phwong phép hod hoc : thity hod, trung hoa, este hod v.v...

a) Hap phu -
Phuong phap hap phu trong tinh ch& ddu thé nhim muc dich loai bd céc tap chat mau cé
"1an trong diu. Muén qué trinh hap phu cic chit mau du'crc tot yéu cau cac chat hdp phu dua
vao phai ¢4 mot s tinh chit chi yéu sau :

— C6 kha nang hap phu nhiéu chit mau va hoat tinh hdp phu cao. _

— C6 kha niang tham diu nho va khong gay bién ddi thanh phén ctia ddu béo.

— Dé& dang téch ra khoi dﬁu va khong gay mii vi la cho ddu sau khi chat hﬁp phu di
dugce tich ra.

Chit hap phu hay ding trong tinh ch€ dau 12 than hoat tinh va dat hap phu’ (mphuzomt
hodéc silicagen).

Quad trinh hdp phu tién hanh nhu sau : Chéit hdp phu duoge tron. v6i ddu & nhiét do
80 + 100"C trong thiét bi ¢ vd hoi v cdnh khuay dé giir nhiét d0 va tang cudng su tiép xiic
chat hap phu vé6i dau. Sau khi hap phu xong, hén hop duge dua qua loc. Ngudi ta thudng
tién hanh loc 2 1n : 1an 1 loc & nhiét do 85 + 90°C, l4n 2 loc & nhiét d6 45 + 60°C. D€ dam
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bdo cho dau khéi bi oxi hoa khi tdy mau ngudi ta thudng tdy mau & thiét bi chan khong véi
ap suét 610 + 650mmHg. ' '
b) Ty mai : _

Trong qué trinh sin xust va béo quan, mét s6 chat gay mui dugce tao thanh 1am cho ddu
c6 mii vi la, d6i khi gdy cdm gidc khé chiu d6i véi ngudi sir dung. Phén 16n cdc chét gay
miti ndy t6n tai & dang : axit béo ty do, andehit, xeton c6 phan tir lugng thdp dé bay hoi hon
ddu béo rdt nhiéu. Vi vay ngudi ta cé thé tich chiing bing céch cho bay hoi & dp sudt chan

-khong. Qud trinh tdy mui ¢6 thé tién hanh nhu sau : Pun néng ddu dén 90+100° C trong
thiét bi chan khong c6 4p suat 1a 720 + 730mmHg. Sau dé c4p hoi nudc truc ti€p cé nhiét do
325 + 370°C (c#n c6 nhiét d6 cao dé trdnh ngung ty trong ddu). Hoi nude bay hoi trong thiét
bi kéo theo cdc chat gay mui bay hoi theo. Qué trinh tdy mui duoc tién hanh trong thai gian
3 =8 gid.
¢) Thiy hoa dau |

Trong cic tap chét hitu co ldn vao ddu c¢6 mot s6 thanh phan hdo nudc (chu yéu 1a
protein, gluxit va photphatit). Vi viy néu trong ddu cé chia nuéc tu do, céc thanh phdn
nay s€ hit nuéc va 16n len, trong moi-trudng diu cdc thanh phén nay tach khoi ddu va lang
xuéng. Dua trén co s& ndy ngudi ta ti€n hanh thuy hoa ddu. Trong qué trinh thuy hod céc
can lang xudng con hap phu mot s6 chit mau va axit béo kéo cic phin tl nay cing ling
theo, vi vy lam cho ddu sau khi thay ho4 c¢6 mau sdng hon va ¢6 chi s6 axit thip hon.
Trong qud trinh thity ho4 cén chii § lugng nude dua vio cho vira phai, lugng nudc cao qud
s€ tao thanh nhil tvong ddu nuéc, nguge lai lugng nuée thap qua sé khéng két tha hét cin
héo nudc. '

- Qud trinh thuy hod ti€n hanh nhy sau : Diu dugc dun trong ndi thuy hod 1én nhiét do
60 -+ 90°C va dugc khudy déu véi van téc canh khudy 1a 60 vong/phiit. Sau d6 ngudi ta phun
nude hodc dung dich nuéc muéi lodng vao (lwong nudc khodng 2 + 10% tuy theo lugng cin
hao nudc trong ddu) va ti€p tuc khudy & van tdc trén trong khodng 15 + 30 phit, sau d6 t6c
d6 canh khudly gidm dédn va dimg hin. D€ yén 1 + 2 gid, ¢in thuy hod tao thanh dwoc tich ra
khoi dau va lang xudng.

d) Trung hoa déu

Trung ho nham loai axit béo tw do ¢6 trong dau dva trén co s clia phan ting trung hoa.
Phén {ing tdng qudt ctia qu4 trinh trung hoa xay ra nhur sau :

RCOOH + NaOH — RCOONa +H,0

(axit béo ty do) (can xa phong)

Can xa phdng tao thanh khong tan trong ddu va ling xudng. Ngoai phan ting vdi axit
béo tur do, trong qué trinh thuy hod, kiém codn tic dyng véi mot s§ hgp chat cé tinh axit
trong ddu nhu photphattit, protein v.v... vi vay dé tiét kiém luong kiém cho vao trung hoa,
ngudi ta thudng ti€n hanh thity hod truée khi trung hod. Lugng kiém cho vio trong qud trinh
trung hoa phy thudc vao s8 axit béo tu do c6 trong déu, trénh cho qué du kiém. Vi kiém du
nhiéu s& tdc dung ci véi ddu trung tinh 1am t6n that ddu (phan tng s& tao thanh glixerin +
mudi cha céc axit béo). :

Qua trinh ti€n hanh trung hoa nhu sau : Nang nhiét do ddu lén nhiét d6 trung hoa (trung

244



hoa & nhiét do thap " = 40+ 60°C, trung hoa & nhiét do cao t° = 60 + 90°C) cho kiém vao va
khudy cho dén khi cin xa phong tao thanh trd nén rin thi ngimg khufly. .Dé yén
1 + 3 gid cho céin xa phong tich ra khoi ddu va ling xudng. Sau khi tich cin xa phong ddu
dugc rua 2 + 4 14n dén khi ddu c6 phan (mg trung tinh. Liic ddu rira bang dung dich nuéc
mudi ¢6 néng d6 8 + 10% sau d6 rira bang nudc cdt. Néu can xa phong tao thanh hé keo
‘khong léng xuéng ma & trang thdi lo limg thi ¢ thé diing mudi an (NaCl) tinh thé véi lugng
1 + 3% rac vao ddu dé pha keo, 1am cho cén xa phong ling xuéng.
Ngoai nhilng phuong phdp trén trong qud trinh tinh ch€ dau ngudi ta con dung phuong
phép este hod ddu dé chuyén axit béo ty do thanh triglixerit (ddu béo). Hoic ¢6 thé ding
phuong phép oxi hod khir d€ tdy mau.

6.2. KY THUAT SAN XUAT TINH DAU

6.2.1. Khai niém chung

6.2.1.1. Thanh phén hod hoc ciia tinh ddu va nguén géc cta nd

Tinh d4u 13 hén hop cha cdc hop chdt hitu co ¢6 mii thom c6 chita trong thuc vat. Vé
ban chét hod hoc, tinh ddu 12 hén hgp clia céc hgp chét dang cacbua hidro, nrou, phenol,
andehit, xeton, ete v.v... Trong dd quan trong hon ca 1a cac bua hidro, cdn céc thanh phin
rugu, andehit v.v... déu 12 dén xuit cha hop chat néy Hidro cacbua ¢é chita trong tinh diu

chu y€u la dang tecpen né la thanh phdn chinh cua tinh ddu mét s loa1 qua (cam, chanh...)
va mot 86 14 (th()ng, sa, bac ha...).

Tecpen 1a cacbua hidro mach thing hoac mach vdng, c6 cong thic tdng quit Ia
(CoH,6),- Tuy theo céc tri s6 clia n ma ngudi ta ¢ cic dang tecpen khdc nhau :

=] ta ¢ monotecpen ; n =3 ¢é tritecpen ;
= 1,5 ta c6 sesquytecpen ; n = 4 ta c6 tetratecpen.

n =2 ta ¢6 ditecpen ;

Déan xuit chifa oxi ctia cic tecpen nay la rgu, andehit, xeton v.v..

a) Monotecpen (Monotecpen c6 2 dang, tuy theo ciu tao clia nd la monotecpen thing va
vong).

— Monotecpen thing : Trong monotecpen thang gém ¢ mixen, oximen va dén xudt
* chira oxi clia né la linalol, geraniol, xitronelol va xitral. .

+ Mirxen 12 chét c6 chita trong céc loai tinh ddu, dac biét trong tinh ddu ctia hoa hip
16ng c6 chita mirxen téi 30 + 50%.

+ Linalol ¢6 nhiéu trong quit ; geraniol nhiéu trong tinh déu khuynh diép, tinh ddu hoa
héng, xitronelol ¢6 nhiéu trong tinh ddu hoa héng phong it vd mot s& loai tinh ddu khic.

+ Xitral thuoc dang andehit c¢6 chita nhiéu trong tinh ddu cam, chanh, guit, budi v.v...

— Monotecpen mach vong gém cd loai 1 vong va 2 vong :

+ Monotecpen loai 1 vong : Quan trong hon ci trong monotecpen loax 1 vong 1a
limonen va din xust chda oxi ciia né I penton, piperitenon, piperiton.... Trong dé limonen
¢6 nhiéu trong nhua thong, trong tinh ddu cam, chanh, thi 1a ; piperitenon, piperiton, menton
(goi chung 13 nhém menton) ¢6 nhiéu trong tinh ddu bac ha.

N
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+ Monotecpen loai 2 vong : trong nhém nay gém c6 pinen v camphen va din xuit cla
chiing v6i oxi 12 bocneol va campho. Trong d6 pinen vi camphen c6 chia nhiéu trong tinh
" ddu chanh, bocneol ¢6 chita nhiéu trong tinh diu long ndo cdn campho ¢6 chiia trong tinh
_dau cia nhiéu loai thao moc.
b) Secquytecpen cé céng thiic nguyén la C,;H,,, cling nhu monotecpen né duge chia ra
2 loai : mach théng vd mach vong.

- Secquytecpen mach thing : trong tinh diu secquytecpen mach thing tiéu biéu 1a -
facnezen, xinliberen, humulen, cadinen va cantalen. Trong dé dac biét nh4t 13 xinliberen cé
nhiéu trong tinh ddu gimg, humulen ¢ nhiéu trong hoa hiip 16ng, cdn cdc chat khéc trong
tinh dau ty nhi¢n chita khong nhiéu. Dang ton tai chli y&u ca cac secquytecpen mach thang
o trong ty nhién 1a din xudt chita oxi clia nG : facnezol, nerolidon, xantonin.

+ Facnezol 1a hop chat phd bién trong tinh ddu tu nhién, dac biét trong tinh dau cam,
chanh, hoa héng.

— Neronidol 1a hgp chét ¢6 nhiéu trong hoa cam. Trong k§ nghé nudc hoa va cong
nghiép ché€ bién thuc phdm neronidol ¢é vai tro quan trong vi né ¢6 kha nang lam gidm dé
bay hoi cta mot s6 hop chat thom dé bay hai khéc, do vay né duge coi 1a mot trong nhimg
chét ¢6 dinh mii thom quy. : :

— Xantonin 14 hgp chat thom c6 nhiédy trong cdc cay ho thdu ddu cé mii thom héc, it
duge dling trong céng nghiép thuc phdm. Nhung né 1a chat cé gid tri trong nganh ché bién
duge liéu va duge dung rong rai trong viéc bao ché céc loai thudc trir sau.

c} Ditecpen

Ditecpen ¢6 cong thiic nguyén [a : CyHs,, trong tinh ddu tu nhien ditecpen ¢6 it, nd cé
nhi¢u trong cdc loai nhua va axit nhua, ditecpen cé nhi{:t do bay hoi cao, né khéng bi bay
hoi ciing véi hoi nuée. :

d) Tritecpen

Tritecpen 1a hop chét ¢6 phd bién nhiéu trong tinh déu céc loai thyc vat, trong tu nhién
nd t6n tai & dang este, glucozit hodc & trang thdi tr do. Tiéu bi€u nhat trong tritecpen 1a
squalen va axit masticaldienic. '

+ Squalen 1a hop chat ¢6 nhiéu trong ddu gan c4 map, né ¢6 tdc dung lam tang tinh
thom ciia ddu gan c4.

+ AXit masticaldienic 12 hgp chat dang tritecpen dugc tim ra tir [Au va ¢ ing dung
nhiéu trong viéc ché€ bién son béng diing trong trang tri.
6.2.1.2. Cdc tinh chét hod hoc chi yéu cua tinh déu
a) Tinh chét Iy hoc |

" — Hau hét cac loai tinh ddu it hoa tan trong nudc va hoa tan nhiéu trong rugu c6 néng do
cao {(con), trong ete ddu hod, ete etilic, benzen v.v... :

~ Da 6 cdc loai tinh ddu & nhiet do thudng & thé 1ong, khong mau hoac ¢6 mau vang
nhat, ¢ mui thom, vi cay.

— Kh6i lugng rieng cita phén 16n céc loai tinh ddu nhé hon 1, trir tinh ddu qué, dinh

huong c6 khéi lugng riéng 16n hon 1.
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— Héu hét tinh ddu 13 cdc hgp chit ¢6 kha nang hoat dong quang hoc, chi s6 chiét quang
¢6 né nam trong khodng nD = 1,45 + 1,560.

— Tinh d4u 12 hgp chat ¢é tinh khang sinh va sat trung manh Né dé khucch tin trong
khong khi, vi vAy 6 tac dung gay mili cao.

b) Tinh chét hoa hoc

Phdn 16n tinh ddu t6n tai & dang este, andehit, xeton, rugu vi vay tuy theo loai tinh dau &
dang n3o ma né c6 tinh chét chia nhém dinh chic dang dé. Nhin chung trong héu hét cdc
loai tinh ddu déu c6 tinh chat tiéu biéu 1a tinh oxi hod. Duéi tic dung cla oxi mét s6 cic
hop chat tinh ddu (chi yéu 14 cdc hgp chat khong no) bi oxi hod va cho mui nhua.
6.2.1.3. Gid trj va céng dung cua tinh dau
a) Gia tri clia tinh déu

Tinh ddu 12 mot trong nhimg mat hang xuat khdu ¢6 gid tri kinh t€ cao, dugc nhiéu nudc
trén thé gidi ua thich. : \

V& gi4 tri sinh hoc : Tinh dau c6 gid tri sinh hoc cao, né anh hudng dén h¢ tudn hoan,
dén hé hé hip, dén nhip dap cia tim, nhlp thd, dén su tiéu hod va dén cdc gidc quan (thi
gidc, thinh gidc) trong co thé.

P6i v6i thuc phdm, tinh ddu (huong thom) lam tang gid tri cdm quan cia thyc phdm.
Chinh vi vay trong k§ thuat san xut thue phim ngudi ta dang 4p dung nhiing bién phap bao
vé hoac thu héi cdc hiwong thom ty nhién cha nguyén liéu. Déng thoi ngudi ta cling tim céch
tao ra nhimg huong thom méi trong qué trinh san xuat, hodc bé sung cac chat thom nhén tao
vao trong sin phim.

b) Céng dung clia tinh ddu

Tinh diu 12 hop chét thom duge dung rong rdi trong cdc nganh cong nghiép khac nhau.
Trong cong nghiép m§ phdm ngudi ta sir dung tinh ddu d€ sdn xust nudc hoa, phén, sdp, cdc
loai kem xoa v.v..

Trong cong l’lghlf:p thuc phdm tinh ddu dugc [am chét gia huong cho banh keo, thube 14, .
che, rugu mui, nude giai khat v.v..

- Trong cOng nghlep tiéu dung tinh diu duoc san xudt thudc danh rang, xa phong
thom v.v..

Trong y duge tinh ddu dugc ding 1am thudc xoa bép va‘zl chita bénh v.v...

6.2.2. Ky thuat san xuét tinh dau

Hién nay trén thé gidi ngudi ta 4p dung nhiéu bién phap khai thdc tinh ddu khéc nhau.
San xudt tinh ddu bang phuong phip chung theo hoi nudc, bing trich ly bdi cdc dung moi‘dé
bay hoi bang trich ly bdi cac dung moi khéng bay hoi hodc ding cdc chit hdp phu rén.
Nhung viéc sin xuat tinh ddu bang phuong phép trich ly vdi dung moi khoéng bay hoi, hodc
ding céc chat hap phuy, gi thanh cao va qué trinh san xudt phic tap. O nudc ta hai phuong
phap san xudt tinh du nay khong dugc dp dung.

So dé k¥ thuat san xuat tinh ddu bing chung theo hoi nudc va bang phuemg phép trich
ly nhur sau : :
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Nguyén ligu ¢6 tinh diu
Thu nhén, van chuyén va bdo quan
Chung cat v8i hai nudc Trich ly béing dung méi d& bay hoi
Técﬁ tinh dau khf:i nudc chimg . Téch dung mdi
Tinh luyén tinh dau

Tinh dau thanh phdm Tinh dau thanh phdm

Hinh 5.5. Sg d6 k¥ thuat san xust tinh dau béing ching theo hai nudce
' va bang.phuong phap trich ly

Trong hai phuong phép niy phiong phép trich ly bing dung méi dé bay hai c6 wu diém
& c6 the tdch trigt dé ham luonig tinh dau trong nguyén li¢u. Qua trinh san xust d& phic tap,
nhung dung moi khé ki€m va gid thanh dit. Do vay viéc ing dung phuong phap nay & nuéc
ta con it. _ _

Trong phédn k¥ thuat san xuit tinh ddu ching ta cling di sau vio phuong phap sin xuat
tinh ddu bing chung theo, hoi nudc, con phuong phép trich ly ching ta chi di qua nhitng
rhén co ban nhat. : '
6.2.2.1. Nguyén liéu chiia tinh diu :

Nguyen li¢u thuc vat chita tinh diu rdt nhiéu vi da dang, chi tinh nhitng loai nguyén
li¢u tinh dau c6 gid tri trong cong nghiép da dén 200 loai thuoc nhiéu ho va giong khic
nhau. Dé don gidn ngudi ta chia nguyén li¢u tinh ddu thanh c4c loai sau :

~ Nguyén liéu tinh d4u loai hat va qua.

~ Nguyén liéu tinh dau loai cd.

— Nguyén liéu tinh ddu loai hoa.

—Nguyén li¢u tinh du loai ré va cii. -

— Nguyen li¢u tinh ddu loai gé.

a) Nguyén ligu tinh ddu loai hat va qué

Trén th€ gidi, nguyen lién hat va qud chia tinh ddu ¢ nhidu loai khdc nhau. Phén nay
chiing ta gidi thiéu chi y&u mot s6 qua va hat chifa tinh ddu dugc ding lam nguyeén liéu cho
cong nghiép. ' '

— Héi : Nudc ta héi tréng nhiéu & viing Lang Son, Cac Bing, Bic Can va Ha Tinh. Cay
1i6i ra hoa 1 nam 1 l4n vio thang 2 va khodng thang 8, 9 thi chin. Hoa héi c6 8 canh, trong
méi cdnh hoa c6 chia hat. Ty 1€ tinh ddu trong hoa héi tuoi 12 3% va trong hoa héi khé 1a
10 + 14%. Thanh phdn chi y&u cia tinh ddu héi 13 anetol (80 + 90%), ngoai ra con c¢é axit
anic, andehit anic va mot s§ tecpen v.v.. ' ‘ _ _

— Mang tang : Mang tang la loai cay duge tréng nhiéu & viing Hoa Binh, Son Tay, Phu
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Tho, Yén B4i, Lao Cai, Ha Tinh v.v... Hat mang tang chia 1am ba phén : Phin vd ngoai chu
yéu 13 xenlulozo, 1dp vé gilra chida tinh ddu va 1dp trong cliing 1A nhén c¢6 chita nhi€u ddu
béo. Ty lé tinh dau cia hat mang tang tuci 1a 2,5 + 5%. Thanh phan tinh dau mang tang chi
y€u 1a xitral (80%) ngoai ra con c6 metilheptenon, limonen, sabinen v.v...

— Cam, chanh : Cic loai cay thu6éc ho cam, chanh tréng & khip noi trén dat nudc ta.
Trong qua cam, chanh... tinh ddu dugc chita chl yéu trong cdc tii tinh dau & 16p vo ngoai.
Qua cang chin ham lugng tinh ddu cang cao.

Thanh phén tinh ddu ctia cam, chanh chu yéu la limonen (90%), ngoai ra con cé.c
andehit pinen, dipenten v.v..

b) Nguyén liéu tinh dau loai 06

Nguyén liéu tinh diu loai cd 1a cédc cay c6 chua tinh ddu & than va 14 nhu : bac ha,
huong nhu, sd v.v..

—Bac ha: Bac ha c6 chia tinh dédu & cdc 14, 14 bac ha cé chita ham lugng tinh dau cao
_ nhét vio ldc bac ha bit ddu ra hoa. Thanh phdn chi y&u ctia tinh ddu bac hi 1a mentol
(45 + 60%), ngoai ra cdn cé menton, c4c este v.v... ty 1& tinh ddu & 14 bac ha 14 3 + 5%.

— Huong nhu : Cling nhtr bac ha, huong nhu chita tinh dau chi yéu & 14, ngoai ra con ¢d
& hoa va than cay. Ham luong tinh ddu & 14 huong nhu 13 3 + 3,48%, & hoa 12 2,66% va &
than la 0,67%. Thanh phén chii yéu cta tinh ddu huong nhu 1a : xitral, engenol v.v..

— Sa : Si la loai nguyén liéu dugc tréng phd bi€én & nudc ta. Trén cay sa tmh dﬁu tap
trung & 14. Ham lugng tinh dau & 14 sd 13 0,1%. Thanh phédn chd yé&u cia tinh ddu sa 1a :
geraniol, ngoai ra con cé xithoneltal, xitral v.v...
¢) Nguyén liéu tinh dau loai hoa

Hau hét cac loai hoa déu cé chida tinh ddu véi ham lugng xéc dinh. Hai loai hoa ¢6 §
nghia nhat d6i vdi cong nghiép san xudt tinh ddu 14 hoa nhai va hoa héng.

- Hoa héng : Trén th€ gidi hoa héng dugc tréng nhi¢u nhédt & Bungari va tinh ddu hoa
héng ciing 14 dac sdn ndi ti€éng nh4t cha nude nay. O nuée ta hoa héng c6 thé tréng duge &
khap noi nhung viéc ti€n hanh tréng véi quy mé cong nghiép chua duoge chi trong. Ham
lugng tinh dau trong khodng 0,025 + 0,08%. Thanh phan cha yéu cia tinh dau hoa héng Ia :
geraniol, xitronellol, linalol, andehit, rugu pheniletilic v.v..

— Hoa nhai : Nhai 1a loai cay thich hop nhét & ving 6n déi (10 + 12°C). O nudc ta hoa
nhai dugc trong rai rdc & khip noi, nhat 1a & cac viing nha chia. Ty 1@ tinh d4u trong hoa
nhai chi®ém khoang 0,178 + 0,393%. Thanh phin chi yéu cha tinh diu hoa nhai 13
benzylaxetat (65%}), ngoai ra con linalylanxetat, linalol, benzilic va céc tecpen khac v.v...

d) Nguyén liéu tinh déu loai g6 '

Nguyén liéu tinh ddu loai gb & nuéc ta chil y€u Ja cay hoang dan. Hoang dan 1a loai cay
¢6 thu c¢6 nhiéu & Tay Béc va Viét Bic nudc ta. Trong cay hoang dan tinh ddu c6 chia nhiéu
& than va ré. Thanh phdn chil y&€u ca tinh ddu hoang dan 12 xetrol.
6.2.2.2. Thu nhén, vén chuyén va bdo quan nguyén ligu tinh du
a) Thu nhén va vén chuyén

— Thu hoach nguyén liéu tinh dau : Yéu cﬁu chung cta-qud trinh thu hai nguyén liéu
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tinh dau la thu héi phai ding k¥ thuat. Tuy theo loai nguyén liéu ma do chin k¥ thuat khéc
nhau. N6i chung do chin k§ thuat cia n guyén liéu tinh ddu dat duge khi ham lugn g tinh ddu
tich tu cao nhat. Thoi gian thu hdi véi céc loai nguyén liéu dang tuoi t6t nhat 14 vio budi
sang va tranh thu héi lic suong con dong nhi€u trén nguyén liéu. Dung cu dung nguyén lieu
khi thu hai phai sach va khéng ¢6 mui vj la. .

— Thu nhén': Khi thu nhan phai kiém tra phdm chat nguyeén liéu, loai bd nhilng nguyén
liéu khong di quy cdch phdm chat. Nguyeén lieu dit quy cdch phdm chat c6 thé thu nhan
duoc phai ghi vao s8 1y lich theo nhiing yéu cu sau : Ving nguyén liéu, loai nguyén liéu,
tinh trang nguyén liéu khi thu nhan va chat lugng nguyén lieu khi thu nhan. Dua trén nhiing
€O s0 nay ngudi ta quyét dinh ché do va phuong phip bao quan. _ ' '

— Van chuyén nguyén liéu : Van chuyén nguyén liéu tinh ddu, dac biét véi nhimg
nguyén liéu tinh dau & dang tuoi 13 khau hét sitc quan trong. Trong qué trinh van chuyén
lam sao ddm bao nhanh nhat, chat lugng nguyen lidu dam bao va trdnh gidp nat. Nguyén
liéu tinh ddu c6 thé x&p vAo céc sot x&p chéng lén nhau, d6i véi nguyén li¢u tuoi khi xé&p
phai dam bao thodng tranh cho nguyeén lieu bi bdc néng. Phuong tién van chuyén nguyén
li¢u tinh ddu ¢6 thé ding cdc phuong tién giao thong sin ¢6 nhu : 6t6, thu hoa, tau thuy
v.v.... DGi v6i nhitng phuong tién van chuyén phéi c6 thiét bi che mua ning va dam bio ve
sinh, khong dugc gy mii vi la cho nguyeén lieu. '

Trong qud trinh thu nhan vA van chuyén véi nguyén liéu ché bién twoi cin chi ¥ thoi
gian tir khi thu hai dén khi van chuyén vé nhi méy dé dua vao san xust khong qua 4 gid.

b} Bao quén nguyén lidu tinh déu '

Bao quan la khau rit quan trong d6i véi nguyén lieu ch& bign & dang kho. Muc dich
chinh clia bao qudn 1a dy tri¥ va bio dam chat lugng ciia nguyén liéu dé cung cép cho nha
mdy sdn xudt lién tyc va déng déu. Trong qu4 trinh bao quin cén chi ¥ dén su ho hdp cha
nguyen liéu tinh déu, ngay ca véi nguyén liéu tinh dau khé qud trinh ho hap van xay ra
nhung mitc d¢ y€u hon. Khi ho hdp, nguyén liéu tinh diu sinh ra hoi nudc va nhiét. Hoi
nuGe sinh ra'nhiéu khong thodt hét 1am d6 4m clia khéi nguyén lieu ting, do vy qu4 trinh
ho hap cang xay ra manh, dong thdi 46 4m tang ciling tao di€u kién cho nfm méc v vi sinh
vat phat trién ph4 héng nguyen liéu tinh ddn. Mat khéc khéng thoéng khi 16t nhiét luong do
hé hip tod ra tich t lai lam cho kh6i nguyén liéu bi bsc néng. & nhiét d9 cao lugng tinh
déu bi tdn that cang nhiéu, déng thdi nfm méc va vi sinh vat cang phat trién manh 1am cho
khéi nguyén li¢u tinh ddu bi phé huy. _

D¢ bio quan nguyén liéu tinh ddu dugc t6t, cAn chi ¥ d&n mot s6 yéu t6 anh hudng dén
chat lugng clia nguyén liéu tinh ddu khi bao quan nhu sau :

— Nhiét do vi do 4m ciia khong khi : Nguyén liéu tinh ddu & dang khé cin duge bio
quan ¢ nhié¢t d¢ thdp, vi & nhi¢t do cao (40 + 50°C) tinh ddu s& bi bay hoi. D6 4m cta khong
khi khi béo quan phu thudc vao nhigt d6 bao quan va d6 4m cia nguyén licu. D6 4m ciia
khong kh{ phai thich hgp d€ trdnh nguyén liéu hit 4m trd lai hodc bi bay mat hoi nudc s&
lam cho lugng tinh ddu bi ton that nhiéu. Thong thudng d6 4m tuong d6i ciia khéng khi khi
bao quan nguyén liéu tinh ddu 12 ¢ = 75 + 85%. _

— D¢ tap chat : Thong thudng tap chat d& hit 4m hon nguyén liéu, nén tap chat 14n vao
1am cho kh6i nguyén li¢u c6 do 4m 16n. Mt khdc tap chat I3 noi tap trung vi sirh vat va con
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trung nhiéu nhat. Vi vay nguyén liéu khi bdo quan ¢é d9 tap chdt cang nhé cang dé bao
quan va chit lugng cua nguyén liéu khi bao quan cang cao.

— Tinh trang cta hat : D6i v6i nguyén liéu tinh ddu dang hat khé thudng d& nit v nén
khi bdo quén can luu ¥ vi hat bi mit v& nhiéu, tinh déu dé bi t6n thét, dong thai nguyen lien
bi nitt v thi vi sinh vat s& phdt trién manh, phd hoéng nguyén liéu.

P& bao quan nguyén liéu chita tinh ddu, ngudi ta cé thé 4p dung mot s& phuong phap
bdo quan thong thudmg (4@ néi & phdn k¥ thut san xuit d6 hép) nhur bio-quan lanh, bao
quén bang siy kho, hoic bao quan trong cdc thiét bi kin tranh ti€p xiic nhiéu véi oxi khong
khiv.v...

6.2.2.3. Chung cét vdi hoi nudc
a) Ca sd Iy luén

Trong qui trinh chung cat clia hdn hop hai hay nhiéu cfu tir, cing v6i su thay déi thanh
phin clia pha Idng, khi 4p sudt khong ddi thanh phin ctia hdn hop hoi va nhiét 4o soi bi thay
doi. Su thay déi nay phu thudc ban chat va miic d¢ hoa tan cua ciu tir cin chung trong pha
1ong. Nhin chung trong qud trinh chung c4t giita pha 1éng va pha hoi luén tén tai mot cin
bang dong. Theo dinh luat Dalton, trong qué trinh chung cat hén hop chat 16ng so6i ¢ 4p suat
chung bing tdng 4p suit riéng phén cha cdc cdu tir trong hdén hop ChlIl'lg Né&u hén hop
chung chi gém 2 cdu tir thi hOn hop s6i khi

P=P,+P;

trong d6 : P Ap sudt chung ctia hén hop ;

P, ; P, : Ap suit hoi riéng phén cia ciu tlr A ; B trong hén hop.

Vi viy déi véi ting cdu ti trong hdn hop, nhiét 4o s6i ciia hén hop luén luén nhéd hon
nhiét do soi ciia né khi né ditng déc 1ap. Do d6 mic di mét s& thanh phén tinh déu c6 nhiét
do soi cao (120 + 250°C) nhumg khi chung cét véi hoi nudc & 4p suat thudng, nhiét do s6i
cla né van nhd hon 100°C.

b) Ky thuat chung cat

Pé dam bao hiéu suét tich diu cao, yéu cdu qud trinh chung cat phai dam béo :

— Nguyen liéu cho vao thiét bi chung cét phai dong déu vé kich thudc. Khi x€p vao thiét
bi, kh6i nguyén liéu phai cé d6 x8p gidng nhau. Tranh ché qud 16ng, qua chat vi nhu vay
hoi s& khong phan b& déu trong khéi nguyeén liéu ma chi tap trung di vao chd long rdi thoat
ra ngoai.

— Hoi nuée cho vao thiét bi chung lic ddu phai cho vao tir tir dé nguyén licu tham hoi
nude déng déu va dé dudi khong khi ddn ra khoi thiét bi chung. Dac biét d6i vdi nguyén
liéu ¢6 chira tinh ddu dang khé, viéc cho hoi nudc vao tir tir cang ¢d vai trd quan trong. Néu
lic ddu cho hoi nuéc vio manh quéd, nguyén liéu tinh ddu kho nhe dé bi hoi nudc théi ép lai
tao thanh 16 hdng, va hoi nuéc s theo céc 16 hdng nay thoét ra va khong ti€p xic véi
nguyén liéu tinh dau, 1am glam ty 1& thu héi tinh ddu. Mat khéc néu lic ddu cho hoi nuéc
vao manh, d6i khi hoi nuéc cudn theo nguyén li¢u lén lam tic 6ng sinh han, cé khi gay né
néi chung. Sau khi nguyén liéu da tham hoi nudc dong déu va néng 1én thi bat ddu md& rong
van hoi cho hai nudc manh vio. Néu trong diéu kién cho phép ¢6 thé ding hoi nude bio hoa
c6 4p sudt cao hodc hoi qua nhiét vao trong qud trinh chung, né s& rit ngan dugc thdi gian
chung vA tang duge ty 1¢ thu héi tinh ddu. Hoi nudc kéo theo tinh dau thodt ra duge qua bo
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phan sinh han lam cho nguéi dé ngung ty. Hén hop nude va tinh ddu thu duge dugc dua di-

ché bién ti€p tuc dé tach tinh ddu ra khdi hén hop.
¢) Céc phuong phép thuong tién hanh dé chung cat véi hoi nudc

Trong sén xuat tinh ddu ty theo trinh d6 k§ thuat va trang thi€t bi ma ta c6 thé ding
cdc phuong phép sau : : '

— Chung cdt véi nuée : Pay 1a phuong phap don gidn nhat, nguyeén lieu duoc tron 1in
véi nude va dun s6i. Hoi nudc bay hoi s& kéo tinh ddu ra theo, Phuong phdp nay & nuéc ta
dang dugc dp dung dé san xut tinh ddu & cdc cd s& hop tac xd, cac nong trudng chua cé
noi hoi. Nhung phuong phap niy c¢6 nhiéu nhuoc diém nhu : hiéu qua kinh t& khong cao,
phdm chét tinh diu kém, thoi gian cdt kéo dai, ning sut thdp, khong dam bao vé an toan
lao dong v.v... _ : _

— Chimng cat v6i hoi nude khong ¢6 ndi hoi riéng, nguyén lieu duoc x€p & phia trén va
ngan cach véi nude boi 16p luéi ds. _

Khi nuéc duge dun séi, hoi nude di qua khéi nguyén li¢u s& kéo tinh ddu bay hoi theo
va di sang thiét bi ngung . Phuong phap nay c6 wu diém 1a : phdm chat tinh d4u it bi bién
déi hon so véi phuong phép trén. Ky thuat don gidn, thi¢t bi ré tién, c6 thé tu thist k& ché
tao. Phuong phédp nay thich hop cho céc co s& san xudt tinh ddu khong ¢6 néi hoi.

— Chung cat véi hoi nude ¢6 néi hoi riéng : :

Day la phuong phdp tién bo nhét so véi 2 phuong phap trén, né c6 thé khic phuc dugc
nhiing nhuge diém ma 2 phuong phép trén méc phai. Nhung né chi 4p dung duge véi céc co
s& san xudt 16n ¢6 ndi hai v.v... '
6.2.2.4. Tdch tinh ddu khdi nude chung
a) Co sd Iy luan o

Pé tich tinh ddu khéi hén hop nuée chung ngudi ta thudmg dua trén mot s6 dac diém
khac nhau clia tinh ddu va nuéc : _ :

- Tinh ddu va nuéc ¢6 ty trong khdc nhau : dva trén co s& nay ngudi ta cé thé dung ling
hodc ly tam.

— Tinh diu va nuéc ¢é nhiét d6 bay hoi khéc nhau : dva trén co s& d6 ta dung phuong

phép chung ct lai.

— Khé néng hoa tan hoic h4p phu cla tinh ddu va nudc d6i véi mot chat nao d6 14 khéc

nhau, dua trén co s& d6 ta ding dung méi hoac chat hap phu dé tach tinh dau.
b) Phuong phap tién hanh _

= Téch tinh ddu bang lang hoac ly tim : Phuong phép niy don gidn dé 4p dung, nhung
tich khong triét dé, hi¢u sust thu héi khong cao. D6i v6i mot s& loai tinh ddu c6 ty trong
xdp xi nuéc, ngudi ta ¢6 thé cho thém mudi &n vio dé tao su chénh léch vé ty trong va lam
cho qué trinh phan 16p dugc dé dang. Nhung phuong phdp nay khéng th¢ tdch dugc nhitng
phdn tir tinh d4u tao nhii twong véi nuéc. | _

-~ Téch tinh ddu bing chung c4t lai. Phuong phép nay c6 wu diém 13, c6 thé tich dugc
tinh ddu khéi hén hop nhii twong tinh ddu — nuée. Nhung phirong phép nay tach khong triét
dé tinh ddu, Sau khi tach con 14n kh4 nhiéu nuéc. |

— Trich ly bing dung méi : Mu6n dam béo qué trinh trich ly t6t yéu céu dung moi phai
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c6 khdi lugng rieng khéc nudc, cé nhiét do s6i thdp hon tinh ddu, cé kha nang hok tan tinh
ddu cao vi kbong tdc dung véi tinh ddu, ré tién, d& ki€m. Phuong phdp ndy c6 uu diém 13
tach tinh ddu dwoc triét dé, n6 ¢ thé tach tinh dau khéi nudc & ca dang huyén phi, nhii
tuong hoac hoa tan trong nuéc. Nhumg vdi mot s6 nuéc dung moi phai nhap ngoai thi gid
thanh cao, nén hién nay it dugc ap dung.

— Tach tinh ddu bang phuong phép hap phu :

Chit hap phu hay ding 12 than hoat tinh. Phuong phdp nay don gidn dé thao téc va chat
luong tinh dau thu dugc cao. Nhung phuong phép nay ¢6 nhuge diém la cﬁng kénh, t6n dién
tich xay dung.
6.2.2.5. Tinh luyén tinh déu va hoan thanh phém
a) Muc dich va y nghfa

Tinh ddu sau khi tich khéi nuéc chung thudng chua dat tieu chuén phﬁm chat vé
thanh phén hoa hoc (véi mot s8 cdu tir chinh) vé cdc chi s6 hod 1y, v€ mau séc, mii vi,
v.v..., vi vay sau khi téch tinh ddu khoi nuéc chung, cin phai dua qua giai doan tinh luyén
tinh ddu. Trong qué trinh tinh luyén tinh ddu ngudi ta c6 thé téch dugc cdc chat mau hoa

_tan, cdc mudi kim loai va cdc tap chat do san phdm cla sy nhya hod. Déng thdi trong tinh

luyén ngudi ta ciing cé thé chia hén hop tinh ddu thanh cdc nhém cdu 1l rieng biét do nd
¢6 nhiét dd sé1 khac nhau.

~b) Cac phudng phap tinh luyén

Tuy theo diéu kién cu thé clia qud trinh san xudt ma ngudi ta c6 thé 4p dung cdc phuong

phép tinh luyén khéc nhau. Nhin chung trong san xudt tinh dau, cdc phucng phéap tinh luyén
dugc 4p dung phd bién 1a :

— Tinh luyén béing hoi nudc & 4p suat thudng : Phuong phdp nay c6 thé tién hanh bing
suc truc ti€p hoi nude qua tinh ddu hodc tron nudc véi tinh ddu va chung cat lai. Phuong
phép nay khong c6 kha nang tich riéng cic nhom c4u tit ma chi ¢6 tic dung nang cao mot
phin phdm chat tinh ddu va lam tang ham lugng cha cic cdu tr chinh trong hén hgp sau khi
chung. Nhimg phuong phdp nay ¢6 nhuge diém 16n 13 sau khi chung lai phal tich tinh dau
khoi nuéc chu‘ng mét 14n nira.

— Tinh luyén chan khong :

Do tac dung cua chung cit chan khong nhiet do s6i clia ciu tir bay hoi s& thip do
vay pham chit tinh ddu {t bi bién déi. Mat khéc dng véi nhiing d6 chan khong nhét dinh
ngudi ta cé thé tich rieng timg nhém cdu tlr c6 nhi¢t d¢ soi khdc nhau. Dang tinh luyén
nay thudng duge 4p dung & cdc co s san xudt I6n. Vi nd ddi hoi k§ thuat cao, thiét bi
phitc tap nhung né cho hi¢u suat thu hdi cao, néng suét 16n, hiéu qua kinh t€ cao va-
phdm chat tinh ddu t&t.

— Tinh luyén chan khong bang hoi nudc

Qua trinh tinh luyén nay c6 thé ding hoi nudc tryc ti€p hay gidn ti€p va c6 thé tach ra

| duoc nhidu nhém c4u tit c6 nhiét d6 s6i khéc nhau. Phuong phép nay cd thé diing hoi quéd

nhiét, vi vay cé thé tdch dugc cdc cdu t tinh khi€t va nang cao phdm chét coa tinh dau.
Thuc chit phuong phdp nay 1a phuong phép téng hop clia ca hai phyong phdp trén.

-
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¢) Hoan thanh pham tinh dau _ _

Tinh déu sau khi tinh ché thutmg con 1in can, nuéc v.v.... vi vy can dua qua giai doan
hoan thanh phim. Giai doan hoan thanh phim gém mot s& céng doan chl yéu sau :

—Loc -1y tam : |

Nhiém vu chi y&u clia cong doan nay 13 tach can va cic giot nuwdc cdn lan trong tinh

- ddu dya trén co sG cla ty trong khac nhau. Néu ndc con it va & trang thai nhii tuong c6 thé
ding mot s6 mudi sunphat khan dé tich nudc.

— Detecpen hoa :

Tinh dau sau khi tinh ché c6 chia nhiéu tecpen, né Ia tap chét lam gidm mii thom dic
trung cla tinh ddu va né ciing 13 nguyén nhan gay mui khé chiu khi st dung tinh dau trong
cong nghiép thyc phdm. DE detecpen hod ngudi ta c6 thé ding phuong phép c4t phan doan
vi thong thudng tecpen ¢6 nhiét do soi thap hon cdc ciu tir khic. Ngoai ra ngudi ta cé thé
detecpen bang phuong phép trich ly dua vao do hoa tan khdc nhau cha tecpen va cila cdc ciu
tir khic vao trong 2 dung moi khong tan lan. '
6.2.2.6. Phuong phdp khai thdc tinh ddu béng dung méi
a) Co s8Iy luan

Khi xét vé kha ning ctia hai chit 16ng vi nhau ngudi ta thay ring, néu hai chat 1ong c6
hang s6 dién méi cang gin nhau thi d6 hoa tan coa né cang lén va khi hang s6 dién méi cha
chiing bang nhau thi chiing ¢4 thé hoa tan vio nhau theo bat cit ty 1& nao. Xét vé tinh ddu ta
thay hang s6 dién moi ciia né dao dong trong khoang 2 + 5. Déng thdi mot s& dung méi hitu
cd ciing dao dong khoang xdp xi nhir vay (hing s6 dién méi ciia hexan & 20°C 1a 1,79, cia
benzen l1a 2,284, cia etxang 1a 2,0 v.v...), cling vi vay ngudi ta ding mot s6 dung moi hiru
co nhat dinh dé trich ly tinh dau.

Qué trinh trich ly tinh ddu thuc chét 13 qué trinh khuéch tén cia céc phan t tinh ddu ra

ngoai dung moi, vi vy nd tuan theo dinh luat khuéch tan cia Fik.
b) Yéu céu cta dung méi dua vao trich ly

DE dém béo qud trinh sin xut tinh ddu 1a tén that nhd, yéu cdu dung méi phai ¢6 dugc
mot s§ tinh chat chli yéu sau : '

— Dung mo6i phai ¢6 nhiét do bay hoi thap dé dé tach dung moi va khong anh hudng dén
chat lugng ctia tinh déu.

— Khéng tic dung hod hoc véi tinh ddu va khong bi thay ddi tinh chat trong qué trinh
trich ly va khi hoan nguyén dung moi. :

— An nhiét ho4 hoi bé. - |

— C6 kha nang hoa tan tinh d4u I6n nlimg hoa tan céc chét khéc bé.

— Khéng dn mon thiét bi, khéng gay mii vi la véi tinh ddu va khong doc véi co thé con
nguoi.

— D6 nhét dung moi bé va hot dung mai khong tao hdn hop nd véi khong khi.

- Ré tién, dé kiém. '

Hai dung méi hay diing nha't'tfong san xudt tinh ddu 13 ete ddu hoa cé 1’ ;=45 - 70"C
va p = 0,626 + 0,633 kg/dm" va hexan c6 t’ ;= 66,1 + 69,4°C va p = 0,688kg/dm”.
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c) Qua trinh trich Iy -

Trudc khi dua dung méi vao trich ly, nguyén ligu trich ly dugc xép vao thiét bi. Chi y -
nguyén liéu khong duge x€p qud chat vi chit qud dung mdi sé khé tiép xic déu v&i nguyén
liéu nén qua trinh khuéch tan bi cham lai va thoi gian trich ly kéo dai. Sau d6 déng kin thiét
bi va tudi dung méi vao. DE tang cudng quad trinh trich ly, v6i mot s6 dung méi ¢é thé dun
néng so b trudc khi tudi vao nguyén liéu. Sau khi trich Iy tinh ddu xong ta thu duge hén
hop tinh ddu — dung moi, goi 12 mitxen. Sau khi trich ly xong théo van ddy dé thdo nudc ra,
nudc thio xong ngudi ta ti&p tuc thio mitxen ra khéi ba. Trong mitxen codn lan mot lugng
nhd nudc & dang huyén phii. Dé téch nudc khodi mitxen, ngudi ta cho Na,SO, khan vao dung
dich mitxen véi luong khoang 2 + 3%, tuy theo lugng nudc nhiéu hay it va dé yén 2 + 3 gio.
Loc dé tich Na,SO, ngdm nudc ra khdi mitxen, ta thu dugc mitxen khé. Pua mitxen kho
vao thiét bi cat thu dugc dung moi va hén hop tinh dau véi nhua, sap va chat béo v.v...

d) Ché bién ban thanh pham

Dé tdch tinh dau khoi hén hgp, ngudi ta ding ¢6n cho vao hén hgp va ngam trong vai
ngay. Trong qud trinh nay tinh ddu hoa tan vio rugu cling véi nhya thom va chat béo. Dem
loc ta tich duge sdp va cdc tap chat khong tan, dich loc duge 1am lanh dén nhiét d¢ —10 + —
15°C, & nhiét do nay nhua va chét béo hoa tan trong rutou duge dong dac lai. Tir d6 ta tach
riéng dugc tinh diu hoa tan trong rugu, goi 1a nudc trich Iy hoa. Dung dich nay ¢6 mui thom
gan giéng mii thom ty nhién clia nguyén liéu, trong thanh phan ciia né ngodi tinh diu cdn
¢6 nhua thom khé bay hoi, né Ia chat ¢6 dinh mui rat tot.

" Muén ¢4 tinh ddu tuyét d6i (d3 tich nhya thom) ngudi ta dem chung cét chan khong.
Tinh déu tuyét d6i ¢6 mii thom ty nhién clia nguyén liéu nhung tinh 6n dinh mii kém.
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Chuong 7
KY THUAT CHE BIEN LUONG THUC

Nudc ta 12 nu6c néng nghiép, luong thye chiém vi trf quan trong trong nén kinh t& qudc
dan. Luong thyc chinh & nuéc ta ngoi thée con ¢6 ngd, khoai, sin. Ngoai ra hang niam chiing ta
con nhap mot khéi luong 16n bot my. Cén phdi c6 bién phap ch bién hop Iy céc loai luong thuc
~ ndi trén dé cung cdp cho nhan dan. Cic qué trinh che bi€n rat da dang, phdn niy chi néu len céc

qud trinh chung vé san xust gao, san xuat bot, tinh bot, san xuat banh my va my soi.

7.1. KY THUAT SAN XUAT GAO |
Qud trinh sén xuat gao qua mot s6 con g doan sau :

Nguyén liéu
Phén loai va lam sach
Xay

I

Phén chia hén hop
théc, gao xay

L

Xat

I

Tach t&m, cam

Lam nguéi
Tach tdm, cam

l

[ Gao thanh phdm

Hinh 7.1. Sc d6 vé quy trinh san xuit gao
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7.1.1. Tinh chat k¥ thuat cla nguyén liéu

Thoc ¢6 rat nhiéu loai va giong khdc nhau, dé ddm bao chat lugng, nang suit va hiéu
sudt xay xit, cdn chii ¥ dé€n c4c chi tieu k¥ thuat cia nguyén liéu théc.

- Loai va gidng : Théc duge chia 1am 2 loai chinh : Té va nép, trong méi loai cé rét
nhiéu giéng khéc nhau, méi giéng cé kich thudc va dac tinh co Iy khdc nhau. Vi vay trude
khi xay xdt, nguyén liéu phai duge phan loai dé viéc khong ché cac chi tiéu ky thuét trong
qud trinh san xuat dugc d€ dang, nang suét va hiéu suét cao.

— Mau sac va mii vi : Chét lugng gao thanh phdm lién quan rat nhiéu t6i mau sic va
mili vi chia nguyén liéu. Yéu c4u théc dua vao ché bién phai ¢6 miu sic miii vi binh thudmg.
Hat bi xam den hogc ¢é mui mdc déu ¢6 chat Iugng kém va anh hudng xau t6i qud trinh xay
Xat sau nay

~ Do dm : Do ciing cha hat va ty 1& gao nguyén ¢6 lién quan t&i do 4m cha hat. Hat cé
do am I6n, d& d6n nat, khé téch tap chat va khé béc vé. Nguoce lai do 4m nhd cling 1am cho
hat gidn, khi xay xdt ty 1& tdm cao.

— D06 tap chat : Do tap chdt ¢6 lién quan dén day chuyén san xuat ning sust thiét b1 Do
vay can phai 1am sach tap chit truéc khi san xudt v yéu cdu théc dua vao san xudt khong
qua 3% tap chat. '

— D06 16n : Hat cang 16n thi ty 18 gao nguyén khi xay xét cang cao va chat lugng gao
thinh phdm cang tot.

Tuy theo d9 16n va hinh dang hat ma trong san xuit ngudi ta quy dinh ty 1é gao nguyén
va tim khic nhau.

— D6 vo : Do vo cua théce 1a chi s6 quan trong, né lién quan dén lugng gao xay. Hat 16n,
mdy va chéc thi ty 1& vo thﬁp D6 v6 cha théc thudng dao déng trong khodng 17 + 24%,
thudng thdce hat dai ¢é d6 vo cao hon thée hat tron.

~ D9 riu : Rau théc khong c6 gid tri dinh dudng va gay anh hudng x4u téi qua trinh san
xudt (Yam giam d9 roi trong qud trinh phan loai va lam sach).

— D6 cing : Do cling lién quan nhi€u dén ty I¢ gao nguyeén trong qua trinh xay xat. Hat
¢4 d9 cing cao thi it bi gay va ty 18 gao nguyén cao. D9 cimg ¢6 lién quan dén d6 dm va do
trang trong cla hat. Hat d¢ 4m 16n thi d6 citng gidm, hat bi duc va ty lé 4m tang.

Trong céc chi tiéu ky thuat trén, quan trong nhat 1a do tap chat, do v va do 4m.

7.1.2. Phan loai vé lam sach

Muc dich chinh cia gial doan nay la lam sach cic tap chat rom ra, d4t cdt ra khoi
nguyén liéu va lam cho nguyén liéu dugc dong déu.

a) Cd sd clia céc phuong phap phéan loai va lam sach
DE phan loai tap chat, chi yéu ngudi ta dia vio sy khic nhau vé céc tinh chat 1y hoc

- gilta nguyén liéu va tap chat, tir d6 chon nhiing phuong phép phan loai thich hgp cho timg

loai tap chat. Nhin chung giita nguyén liéu va tap chét ¢6 nhimng dic diém khac nhau co ban,
dua vao dé ngudi ta dua ra nhilmg phuong phép lam sach sau :

— Dya vao su khdc nhau vé kich thuéc giita nguyén liéu va tap chit dé 1am sach. Tir co
6 ndy ngudi ta hay ding sang dé phan loai. Chiéu dai cla luéi sang phai thich hop d& dam

I . n b "
bao su phan 18p va phén loai cta sang, thong thudng g =1+ 3. (: chicu dai sang ; -
b : chiéu rong sang).
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— Duya vao sy khdc nhau vé vén téc
can bang giita nguyén liéu va tap chat,
nguodi ta hay ding quat gié dé phan
loai va lam sach.

Phuong phdp nay thudng dﬁng_ dé
loai cdc tap chat nhe va niang ra khoi
hat. Thiét bi ding siic gié dé loai tap
chat, chli yéu 1a quat hdm va hom gié.
Phd bién hon ca trong cdc nha méy xay
hién nay la quat hom, ngoai tic dung
tich tap chat, quat hom con duoc ding
dé tich tdm cdm va tdch triu trong qua
trinh xay xdt. So d6 nguyén 1y lam viéc
nhu sau (hinh 7.2).

Dé dam bao cho thiét bi lam viéc
dugc t6t, yéu cdu tai lugng riéng
cua nguyén lieu Cha¥ Va\o t_hwt bi l,a 1: Tam diéu chinh luu lugng khong khi ;
40+ 30 \kg/cm.h. va dong hat phai 2 : B$ phan lam toi nguyén liéu ; 3 : Ong hat gi6 ;
phan b6 déu theo chiéu ngang. . 4:Budng lAng ; 5 - Quat ; 6 : Vit tai.

+ Téc d¢ khong khi thich hogp cho phén loai tap chdt 13 : 4,5 + 6,0m/s va luong khong
khi cén diing 12 800 + 1000m*/1 tén théc.

+ Thiét bi lam viéc phéi kin dé dam bdo vén t6c ludng gi6é va v¢ sinh cho phan xudng,
dong thoi phai c6 phong ling bui 16t dé ddm bao khong khi trd lai mdy sach nham néng cao
hiéu suat lam sach.

Hinh 7.2. Thiét bi phan loai va lam sach diing sifc gié

— Dua vao tir tinh dé 1am sach : Trong qu4 trinh thu hoach, van chuyén, bao quin va xay
xat, nguyén liéu théc, gao xay dé bi 14n cdc tap chat kim loai. Tap chét kim loai to 1in vao
s& gy hong thi€t bi khi gia cong ; tap chét, kim loai nhd l4n vao gao s& 4nh hudng dén sic
khoé nguoi tiéu thy. Trong xay xdt gao ngudi ta thudng diing nam cham dé loai tap chat.
Céc vi tri can ddt nam cham 12 : chd nguyén liéu vao, sau khi & sing tap-chét ddu tién ra,
trudc mdy dap rau, mdy xay xdt va trudc kh1 dong bao. 56 lugng nam cham tai céc vi tri nay
duge quy dinh nhu sau :

+ Sau sang chan dong, truéc mdy dap rau c\ ing nﬁng sudt IOOOkg/h thi dat 3 thoi.

+ Trude moi mdy xay xéat dit 6 thoi.

+ Truge khi déng bao, et ing néng suat 1000kg/h thi dat 10 thoi.

Dé dam béo sy phan loai cdc tap chat kim loai dugc t6t, yéu cdu dim bao mét s& chi
tiéu sau ; . _

+ M&i théi nam cham hinh méng ngua phai c6 sic hiit > 12kG.

+ San phidm chdy dudi nam chdm dam bdo khoang cich dén nam chim < 20mm, néu
chdy trén nam cham yéu cdu 16p nguyén liéu day < 10 + 15mm.

+ Lwu luvong nguyen ligu chay qua 1mm chiéu dai thoi nam cham 1a 35kg/h. ‘

- Diing méy gan d4 d€ 1am sach tap chdt : myc dich chii yéu clia phuong phap nay 13 loai
cdc tap chat da soi ra khoi nguyén ligu. Ding mdy gin d4 hién sudt 1am sach cao, néu théc 1dn
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d4 dudi 0,2% thi hodn toan cé thé tich hét d4, néu théc 1n d4 70 + 80% thi c6 thé tach d4 sdi
dap ing dugc yéu cdu 1am sach. Nmg cén chii ¥ khi van hanh 13 khong dé mdy gin d4 chay
khéng tai qua 10 phut vi mdy s& mat can bang, 1am cho d4 so6i 13n vao 6ng dan théc sach.

— Ding mdy dap rau dé€ lam sach nguyén liéu :

Théc hién nay cé nhiéu loai khdc nhau trong dé c6 mot s6 loai ¢6 rau tuong d6i dai.
Rau lam gidm d6 roi cha thée gay khé khan cho qud trinh van chuyén, phan loai va lam
sach. Vi vy c4n phai dap rau trudc khi ché€ bién, mit khdc qud trinh dap rau con lam cho v
hat thdc 1ong ra, nén ¢é tdc dung ning cao hiéu sudt xay théc sau nay.

So dd va nguyen 1y 1am viéc cha thiét bi dap rau nhu sau (xem hinh 7.3).

; T
I TN

Hinh 7.3. Mdy dap rau
1. Cifa cho nguyén liu vao | 2. Thanh da nham ; 3. Thanh dap ; 4. Ludi ;
5. Ong hit bui ; 6. Puli ¢an ; 7. Cifa thdo nguyén lidu.

Nh& sy ma sét giita hat véi hat va giita hat vdi thlet bi lam cho rau bi gay ra. Chl tieu k¥
thuat khi dung may dép rau lam sach nguyén liéu nhu sau :

Ty 1& rau bi gdy 70% ; hat toét vé 1,5% ; hat gay 0,02% (v6i théc hat tron) va 0,2% (v6i
théc hat dai).
b) Banh gia chéat lugng phéan loai va lam sach

— Hiéu sudt lam sach twong déi

g = 222 100%
) a
trong dé : a : 13 phan tram tap chat trong nguyén liéu diu;
b : 1a phdn tram tap chat trong théc sach.
— Hiéu suét Iam sach tuyét d6i :

Mo = M‘.IOO% '

1
trong d6 : Q, : lwong nguyén liéu vao thi€t b lam sach
| Q, : lugng hat sach.
— Hiéu sudt phan loai :
Np, = Q.
trong d6 : « la chi tiéu chat lugng ;
B 1a chi tiéu s& lugng.
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Cach xédc dinh o va p nhy san : _
+ Xac dinh o : 18y 100 gam hat d3 duoc phan loai dua vao sang thi nghiém dé kiém tra
a=Jo"9 1009 . '
I
trong d6 : q, : lugng hat dem phan tich ;
q, : luong hat ngoai ¢ cdn loai ra.
+XacdinhP:p= 9'—.100%
2
trong d6 : Q, : ty I¢ hat lot sang trong thuc t€ san Xudt ;
Q; : ty 1¢ hat c6 thé 1ot sang (xdc dinh bing sang kiém tra).

7.1.3. Xay théc
a) Cac thiét bi xay théc
Théc duge bao boc boi Idp vo trau vilng chic, chii y&u tao tir xenlulozo khéng c6 gid tri
tiéu hod, cin phdi tdch di khi ch€ bién. Hién nay tdt ca céc thiét bi xay trén thé gidi déu dua
vao luc tic dung co hoc lam tudt vo trau.
V& nguyén 1y, c6-3 loai tic dung co hoc dé
lam tuét vo trdu nhu sau : Nén, xé va dap. Thiét
bi xay théc rat da dang, dua trén luc tic dung co
hoc ngudi ta chia ra cic loai sau :

- — Thiét bi xay ki€u nén xé : Pién hinh cho = _

céc loai thiét bi xay nay 1a thiét bi xay kiéu hai N\ 3

truc cao su. So d6. nguyén 1y lam viéc cha loai \, Azl 14

thiét bi nay nhu sau (xem hinh 7.4). | { IZ Khong khi
' D€ dam bado hiéu sudt xay cao, ngodi tic &l T

dung nén con cé tic dung xé, giita 2 truc 1 va 2 5

phai c6 van t6c wong d6i hop 1¥. Thong thudng \

ngudi ta khong ché van téc tuong d6i 13 2 + 3m/s. l 7

Khe ho giita hai truc ciing anh huéng 16n dén Hinh 7.4. Thigt b xay kiSu nén xé
hiéu sudt xay, thuong khe h& giita 2 truc Ia 1, 2. Truc rulo quay cham va quay nhanh ;
0,5 + 0,9mm. Ngoai ra 4§ cing cha Idp cao su 3. Pia cao su lam tang g6 rdi nguyén ligu ;
boc o tinh k5 hust i b cing anh & S w0 5 i
hudng t6i hiéu sudt xay.

— Thiét bi xay ki€u dap xé : Tiéu biéu cho céc thi€t bi ki€u nay 12 may xay loai hai thét
cOi. Loai thi€t bi ndy nang sudt thap, hiéu sudt khong cao. Do viy trong san xuét cong
nghiép loai nay it dugc sir dung, hién nay né con phé bién nhiéu & noéng thon. Co sd xay
théc ciia loai thiét bi nay la luc dap va luc x€ do su va dap hat véi thiét bi va van t6¢ tuong
d6i giita hai thét ¢oi.

— Thiét bi xay kiéu ly tam (ving dap) :

Thi€t bi loai nay c6 nang sudt va hiéu sudt cao, nhung ty 1¢ dén nét nhiéu (ty 1& dén nat
¢6 thé 1én t6i trén 20%). Vi viy hién nay it duge dung trong céc nha mdy xay xat.
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b) Chi tibu danh gia hiéu suét xay
Hiéu sudt xay duge ddnh gid qua may chi tiéu sau :
— Hiéu sust bée vo :
E,, = 2 100%
n,
trong d6 : ny, n, : ty 1€ théc nguyén vo trude va sau khi xay.

— Hiéu sudt xay nguyén : 1a lugng gao xay nguyén hat do xay ma tudt vd so véi lugng
hat tuét vé néi chung '

K, -K,
(K -K))+(®B,-B,)

trong d6 :

K, ; K, : Phin tram gao xay nguyén trudc va sau khi xay ; |
B, ; B, : Phdn trim hat gdy ndt trudc va sau khi xay.

— Hiéu suat xay 1dng qudt : E, =E,, . E,.

7.1.4. Phan chia hén hgp théc gao xay

Nguyeén liéu théc sau khi xay gém c¢6 : Théc, gao xay, trdu, hat non va hat vun nét. D€
dam bao cho qud trinh x4t gao sau ndy dugce tét, cdn tdch gao xay khoi hén hop nay.
a) Tach hat non va hat vun nat

Hat non va hat vun nat cdn dugc tich khoi gao xay vi lan vao khi x4t s& lam giam d¢
tring ctia gao thanh phdm. Hat non va hat vun nét 14n vao cdm s€ anh hudng t6i qud trinh ép
ddu cadm sau nay. Hat non va hat vun nét nhd v nhe hon gao nguyén vi vay c6 thé diing
sang hay quat hom dé tach. Thong thudng ngudi ta ding két hop giiia sing va quat hdom dé
tach hat non va hat vun nét. Tuy theo diéu kién trang bi k¥ thuat cha noi san xuit ma ngudi

ta c6 thé dp dung tach hat non va hat vun n4t truée hoac sau khi tich trau.

b) Téach tréu

Trau c6 dung trong nho, do roi kcm néu dé lan trong hén hop théc gao xay s& gay khé
khan cho qud trinh phan chia théc gao xay. Co s& clia qué trinh tach trdu 1a vin 6¢ can bang
ca trdu nhd hon rit nhiéu so v6i théc gao xay : Vo pay = 1.3 + 2,6m/5°; Vp e = 5 + 8m/s ;
Veb gao = 8 + 12m/s.

Do vay ngudi ta hay ding quat-hdm d€ tich trfu. Van toc thich hgp cha ludng gié dé
tich trau 13 : 4 + Sm/s. Yéu cdu qu4 trinh tdch trdu phai ddm béo cic chi tiéu sau :

— Théc vé xay chita khong qua 0,5% trdu.

— Gao di x4t chita khong qud 0,04% trau.

¢} Phén chia hdn hgp thoc gao xay

Sau khi tich hat non, hat vun nat va tr&u, hén hgp cdn lai phai dugc phan chia lam 2
phén : Théc dua trd lai vé xay, gao ti€p tuc dua di x4t.

Vé nguyén téc, dé phan chia hén hop théc gao xay ngudi ta dua vao sy khdc nhau vé
tinh chét vat 1y giita théc v gao xay. Théc c6 kich thudc, tinh dan héi 16n nhung vén tdc
can bing, d6 nhin bé mat va ty trong nhod hon gao xay. Vi vﬁy, trong qud trinh phan loai
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ding sang théc c6 kich thuée 16n ; ty trong nhd, bé mat xil Xi ndi lén trén tac nén sy phan
16p clia qua trinh phan chia. D€ phan chia hén hop théc gao xay, ngudi ta ¢6 (hé ding nhiéu
loai sang khic nhau nhung phd bién hon ca trong cdc nhi mdy xay van la sang chuéi (sang
¢6 dinh). Sang chuéi c¢6 wu diém 12 csu tao don gian, d& ché tao va sit dung, d& kiém tra
nhung ¢6 nhuge diém 12 ding nhidu sang, t6n dién tich. D& dam bio cho sang ¢6 dinh 1am
viéc duge t6t, phdi ddm bio mot s6 yéu cu sau : ' _

—~ D¢ doc mat sang phai dim bao o = ¢ + 5°. Trong d6 ¢ 1a géc ma sét clha nguyen liéu sing.

— Chiéu dai ciia mat ludi sang thich hop 12 1,2 + 1,8m va luu luong nguyen licu trén
sang la 100kg/cm.h.

— D€ dam béo cho su phan 18p v lot sang, yéu cdu vén t6c cha nguyén liéu trén sang [a
0.5 + Im/s va hat phéi phan b8 déu trén toan bg dién tich bé mat lugi sang.

Trong cac nha mdy xay xdt, dé phan chia hén hgp théc £a0 xay nguoi ta thudng ding
h¢ théng nhiéu sang t8 hop lai véi nhau, tuy theo nang sudt ma hé théng sang c6 thé gébm
6 dén 10 sang. Nguyén tic t6 hop cha hé théng sang c6 dinh 1a : Phan trén sang cho quay

tr§ lai sang phia trudc, phdn dudi sing s& vao sang ti€p theo. Dua trén nguyén tic dé.

ngudi ta c6 2 cdch t6 hop : tudn hoan don gidn va tudn hodn phic tap. Cach b@ tri nhu sau
(xem hinh vé& 7.5). : :

% 1
%:\ A
Gao di xat % 1 A)

e )
> *

|

L

T;;éc vé xay
*

“

Gao di xat

L 4

©)
Hinh 7.5. A. So d6 td hdp tuan hoan don dgién hé 4 sang ;

B. S0 46 t3 hgp 1 nhém sang tudn hoan phifc tap ; C. Sd 6 t§ hop tudn hoan don gidn hé 8 sang.
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Ghi chi : Trong d6 & t6 hap phug tap ¢ nhiéu nhém sang, cic nhém sang td hop véi
nhau nhu tuén hoan don gian. Trong 1 nhém ¢6 3 sang : a,’gan vao 1 khung con b, ; b, gén
chung 1 khung, véi kich thude luéi sang ¢, > ¢,> ¢,.,

7.1.5. Xat gao

Nhiém vu chii y&u cGia qud trinh x4t gao 13 tich mot phén hay tach hoan toan 1ép vo
cém, tuy theo tiéu chuin timg loai gao. Vo cdm duge ‘cfu tao chit yéu tir céc thanh phén
xenlulozd, co thé con ngudi khong tiéu hod dugc. Lép vo xenlulozo nay bén viing, khé dan
héi nén khi ndu com né han ché sit nd clia gao. Mt khéc trong v6 cdm ¢6 chifa nhi¢u thanh
phén chat béo dé bi oxi hod, néu khong gch di sé gay anh hudng x4u téi chit luong gao
thanh phdm khi bio quéin.
a) Céc phuong phap boc vé cam

Vé nguyén tic, hién nay cé hai phuo‘ng phap béc vo cam la dua vao hod chét va dua vao
cdc yéu 18 vat Iy d€ béc vo cdm, _

— Phuong phép hod hoc : Ding NaOH 0,1% hoac KOH 0,1% dé thiy ph4n Idp vO cdm,
sau d6 ding HC1 0,1% trung hoa v& pH = 7 1éi sy khé. Phuong phép ndy 6 uu diém la gao
dén nit it nhung phitc tap va gia thanh cao. :

— Phuong phdp vat 1y : Phuong phép nay dya vao sy ma sit gilta cac hat gao voi thiét

bi 8 tich vd cdm. Day 12 phuong phép dugc dung phé bién trong cic nha mdy xay hién

nay.
b} Chi tiéu xat gao _
Chi tieu x4t gao dugc ddnh gid qua cdc chi s6 sau :

— Miic bdc cdm : Tuy theo tiéu chuén gao thanh phdm ma cdc chi tiéu vé€ mifc béc cdm
khic nhau (bang 7.1). '

BANG 7.1. CHI TIEU MUC BOC CAM GAO THANH PHAM

3 cac nha may xay cla o cac nha may xay
~ VigtNam Muc béc cam (%) Trung Qude | Mure béc cam (%)

Tén san pham Tén san phdm
Gao dung trong nudc " ' 5.5+ 6,5% Gao dc biét | 14%
Gao ding a8 xust khau 85:10%  |Gaodacbigtll 12%
Gao loai 1 : 10%
Gao logi 2 ' 8%
.|Gao loai 3 6%

— TY 1& t4m : Tuy theo loai va giéng théc ciing nhu phdm chat gao thanh phdm ma quy
dinh 1§ & tdm cho hop 1y (bang 7.2).
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BANG 7.2. QUY DINH TY L£ TAM CUA CAC LOAI GAO

Loai gao Ty 18 tim téng cong (%) | Ty 12 tiim vun (nhd hon 2/3 hat nguyén) (%)
Gao mua hat tron <15 <15
Gao mia hat dai <25 <25
Gao chiém hat tron <25 <25
Gao chiém hat dai <35 - <3

7.1.6. Xoa va lam nguéi
a) Muc dich cla xoa

Gao sau khi x4t cdn xi xi va 4n cdc manh vo cidm & bé mét nén khé bao quan, dé lau
gao dé bj 6i khét. Xoa cé tic dung tich cdc manh vé cdm bé mit, lam tang do bong clia gao
va kéo dai thoi gian bao quan. : ‘
b) Chitiéu k¥ thuat xoa :

Trong qu4 trinh xoa gao, phdi chi ¥ ddm béo 2 ¢hi tisu sau :

— Ty 1& cdm trong gao sau khi xoa khOng vuot qua 0,1%.

— Ty 1¢ tdm trong gao sau khi xoa khéng vugt qué 1%.
c} Lam nguoi

Trong qua trinh x4t v x0a, do ma s4t nhiéu nén nhi¢t do cia gao tang lén, thudng cao hon
nhiét d phong 10 + 15°C. Do vay trudc khi déng bao gao phai duge 1am ngudi. Yeéu cdu qud
trinh lam ngui, nhiét d¢ clia gao phai gidm di > 7°C. Va d6 niit clia hat tang khong qua 3%.

7.1.7. Tach tam cam

Thong thudng cdm dugc tdch ra trong qud trinh xoa v lam nguoi, lugng cdm con lan
trong gao s€ dugc tach nét & giai doan téch tim. Co sd ciia tich tdm, cdm ra khoi gao 1a dva
vao kich thuéc khéc nhau gifta cdm, t4m va gao. Dva trén co s& d6 ngudi ta quy dinh nhu sau
Phin khéng lot sang ¢6 ¢y = 3,4 + 3,8mm, g0t la gao nguyén. Phén lot qua 16 trén va khong
lot qua ¢,5 = 2mm, goi I3 t4m 16n. Phdn lot qua ¢, = 2mm v khéng lot qua ¢, = 1,2mm Ia
~ tdm vun, con lot qua ¢, = 1,2mm I3 cim., '

7.1.8. Tiéu chuan gao thanh phim
Trong di€u kién san xuét clia nirdc ta, gao thanh phdm dugc quy dinh nhu sau :
Gao loai 1 ham lugng tdm < 15%.
Gao loai 2 ham lugng tdm = 16 + 20%.
Gao, loai 3 ham lugng tam = 21 + 25%.
Gao loai 4 ham lugng tdm = 26 + 30%. -

Tap chat néi chung 14n trong gao khong qua 0,5%, trong d6 khong c6 tap chat kim loai, -

tap chdt khoang 12 0,05% va d6 4m cia gao la W=14%.

7.2. KY THUAT SAN XUAT BOT

Bot 12 mét trong nhitng nguyén liéu quan trong d6i voi doi sng hang hgay cia nha‘n
dan va ch¢ bi€n thyc phdm. Qua trinh sin xust bot tién hanh qua céc cong doan chl yéu -
sau : '
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Nguyén liéu hat

v
Chudn bi hat truc khi nghién

A 4
Gia ¢dng nudc nhiét

!

Nghién bot

:

Phan loai san phdm

v
Bot thanh phdm

Hinh 7.6. Quy trinh san xuat bét

7.2.1. Tinh chat ki thuat cda nguyén liéu

Tinh cht k¥ thuat cGa hat ¢6 lién quan rdt 16n t6i chat lugng bot thanh phdm. Thong
thuong ngudi ta ddnh gia tinh chat ky thuat cha hat qua may mat sau :

— Do 4m : Hat qud 4m nghién bi bét, trong qué trinh nghién nhiét do cha hai truc ting
cao, bot d& bi hé hod. Yéu cdu do 4m clia hat khi nghién < 15,5%. '

— Tap chét : Tap chat 14n vao hat khi nghién 12 giam chat lugng cua bOt nghién, déi khi
con gy nén mili vi la, mau sic xau.

- Do tro: {)6 tro 12 mét trong cdc chi s6 danh gid chat lugng bot nghién, vi vay trong
qud trinh nghién phai téch vo va yéu cdu hat c6 dé tro bé.

— D6 16n va d6 dbéng déu : Hat 16n va doéng déu thi hiéu suat lﬁy bot cao va dé khdng
ché chi tiéu k¥ thuat.

— Dung trong va d6 tréing trong : Hz_it ¢6 dung trong 16n vi d6 trang trong cao thi ty 1€
thu héi bot cao va chat lugng bot tét. | '

7.2.2. Chuin bj hat truéc khi nghién

a) Tron hat ; ‘Hat sn xuét bot ¢6 nhiéu loai va chét lugng khéc nhau, dé dam bao chat luong
bot déng déu, céc loai hat cin duoc tron déu trude khi nghién (diéu nay thudng 4p dung cho
lia my, it 4p dung cho gao va ngd).
b) Lam sach tap chét

Trong san xust bot viéc 1am sach tap chét rét quan trong vi né anh hucmg truc tiép dén
chét luong bot. Céc phuong phép lam sach tap chét tuong ty nhur sin xuét gao. Yéu céu cia
qui trinh lam sach tap chét la : tap chat ric < 0,4% ; trong d6 tap chét doc < 0,04 + 0,05%.
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¢) Lam sach mat ngoai ciia hat

Khai hat tuy da lam sach tap chat, nhung bé mat ngoai cha hat con 14n nhiéu dar cit vi
vay cén phai tich né di thi chat luong bot méi dam bao. DE 1am sach bé mat ngoai ca hat
ngudi ta ¢é thé ti€n hanh theo phuong phép : Phuong phap khé va phwong phép uét. '

— Phuong phép kho (phuong phap bé mar) :

Co s3 ciia phuong phép nay 1a su co x4t bé mat giira céc hat v6i nhau va véi thiét bj dé
1am sach. D€ 1am sach theo phuong phép nay ngudi ta hay ding loai thiét bi c6 thanh dap.
Téc dung cla Joai thigt bi niy ngoai viéc lam sach tap chat con 1am tuot vé hat. Trong qud
trinh lam viéc yéu cdu thanh dap ¢6 van e 13 + 15m/s, géc nghiéng giira thanh dap va truc
thiét bi 1a 6 + 8° va khoang céch giita thanh dap véi b mit trong clta mdy 1a 26 + 30mm.
Yéu cdu sau khi co bé mgt, do tro gidm di 0,3 + 0,5% va ty 1¢ hat bi g3y nat < 1%.

— Phurong phdp u6t (ria hat) : _

Rita hat ngoai tdc dung lam sach tap chat con lam sach vi sinh vat va lam tang d6 4m
cua hat. Thong thudng hat duge rita tir 3 + 5 phiit va lugng nudc rita tiéu 16n duge quy dinh
12.0.7 + 3 lit/1kg hat.

7.2.3. Gia cong nudc, nhiét

Gia cong nudc, nhiét c6 téc dung 1am ting do dai cia vd va gidm d¢ bén clia néi nhi,
nén khi nghién, vé dé tach ra va it bi 1in vio bot nghién. D€ gia cdng nudc, nhiét hat ngudi
ta ¢6 thé tién hanh theo 4 phuong phap sau : \
a@) Phuong phap lanh : Nguyén liéu hat duge dua qua rlta rdi 0 trong thoi gian 4 + 24h.
Trong qud trinh nay do 4m cla hat tang len t6i 14 + 16%. '
b) Phuong phap néng : Hat duoc rita hoac 1am 4m 1éi dua vio thiét bi gia nhiét & nhiét do
35 + 50°C. Sau d hat duoc dem @ néng trong khoang 4 + 12h.
¢} Phuong phép téc do nhanh : Hat duoc hép hoi réi dem néng trong thdi gian ngin. Sau
dé hat duge 1am ngudi bang rira nudc va dé rio.
d) Phuong phap chén khéng : Trude khi da vao thi€t bi chan khoéng hat duge 1am am dén
W =23 + 26%. Sau d6 hat dugce dua vio thiét bi chan khong & nhi¢t d6 35 + 40°C. Trong
thi€t bi nay do 4m cia hat giam di 7 + 8% thi két thiic va 14y hat ra. '

7.2.4. Nghién hat

Nghién hat la qud trinh bién hat thanh cdc phan
tit nho hon nhd tdc dung coa lyc phd va 16n hon luc
lién két ciia cdc phén tlr bot.

a} Cac phudng phép nghién : Tuy theo loai nguyén
liéu va diéu kién trang bi k¥ thuat ma ta c6 thé
dung thi€t bi nghién déi truc, nghién bia hodc c6i |
_nghién. Hinh 7.7. Nguyén Iy lam vigc méay nghién

— Thiét bi nghién déi truc : 2 tryc

Thiét bi nghién d6i truc ¢6 so d6 nguyén 1y 1am viéc nhu hinh 7.7.

+ D€ thiét bi nghién doi truc 1am viéc duge t6t phai dam bio yéu cdu : Khoang khe hd
gitia hai truc nghién phai hop 1y tuy theo chat lugng yéu cdu. Thong thudng véi nghién tho
khe nghién 12 0,3 + 1,5mm, vdi nghién min khe nghién 12 0,15 + 0,3mm. :
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+ Van 8¢ tuong d6i gitra 2 truc O, v& 0O, 1a 1,5 + 6m/s, ¢ vy hat méi chju tdc dung
cua lyc nén va xé€.

+ Trudng nghién AB 1a doan ducng di hat chiu téc dung cla truc nghién, trudng nghién

¢6 anh hudng dén nang suit cta thi€t bi, thong thudng trong san xuit, trudng nghlen

AB =3 + 20mm.
— Thiét bi nghién bia,;

Biia nghién thu’Ung dung & giai doan nghlén kho. Nang sudt cia mdy nghlén bia phu
thudc vao loai va d6 4m ciia hat dem nghién, van tdc cia bia, s6 cdnh buia v khoang céich
gifra ddu bua véi méy ray v.v... D& mdy nghién bda lam viéc dugc t6t, van tdc cdnh bda phai
dat 90 = 100m/s va dién tich thuc 1am viéc cla riy phai 1én.

— C61 nghién : C6i nghién 1a loai thiét bi nghién don gian hién nay con st dung & nong
thon, con trong san xudt bot cong nghiép hau nhu khong sit dung céi nghién.

b) Chi tiéu danh gia qua trinh nghién
Dé danh gid qud trinh nghién ngudi ta dva vao mic dg n gh1én i

Trong 46 F, ; F, 1a tdng dién tich bé mat sau va trude khi nghlén Miic d6 nghién thay
doi thy theo d6 16n clia hat va yéu cdu clia san phdm nghlen
U= Gi.IOO%
G, +G,
trong d6 : G, ; G, 1a lugng bét lot va khong lot qua mét ¢& ray nao do.

Pé xic dinh G, va G, ngudi ta can khoang 150 + 200g sin phdm dua di ray trong
5 phut.

7.2.5. Phan loai san pham nghién
a) Muc dich, y nghia

Muc dich cha qué trinh san xudt bot 13 bién hat thanh bot ¢6 d6 nhd xac dinh. Hén hop
sau khi nghién gém cdc phén tif ¢6 kich thudc khédc nhau, cdn phdi phan loai hén hop nay
1am nhiéu loai : loai dat yéu cdu va loai ¢6 kich thuéc 16n. Tuy theo mic d6 16n ma dua trd
lai hé nghién thich hop.
b) Su phan loai sén phdm nghién bang réy

— Trong quad trinh phé’m loai, tuy theo kich thudc 16 rdy ma ta phan chia duge nhiéu loai
khdc nhau :

+ Loai sén phdm khong lot qua ray kim loai N°1,6 goi 1a khong lot 1, cdn lot qua ray
nay va khong lot qua ray kim loai N°1 (hoic ray lua N°71) goi 12 khong lot 2.

+ Tam 13 sin phdm lot qua ray lya N°71 nhung khong lot qua ray lua N°210.

+ T4m 16i ciing 12 lot qua ray lya N°210 nhung khong lot qua raylua N°270, cdn lot qua
ray lua N°270 ma khong lot qua ray lya N380 12 tdm 15i mém.

+ Bot 12 phdn tir ot qua ray lya N°380.
— Sy phan loai bang ray dat hiéu sut cao, cdn chd ¥ may dlém sau
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+ Tai lugng riéng : Tai Iuong riéng 1a lugng san phdm vao 1 don vi dién tich ludi trong
1 don vi thoi gian. Tai lugng riéng qud 16n thi hiéu suat phan loai giam, ngugc lai qua nho
thi nang suat giam. ' :

+ Van t6c twong d6i clia san phdm : Van tdc nay do chuyén dong lac cha riy gay ra.
Vén 16c qud 16n hoac qud nhod déu anh huong dén higu sust phan loai clia ray.

+ Su lam thong mat ray : Lim thong mat ray ¢6 téc dung lam tang dién tich 1am viéc
cla ray nén lam théng mit ray 5t thi hi¢u suét phan loai tang.

+ Tac dung cla go trén ray : Go ¢é tic dung 1am tang van tSc céc phan tif I6n nim trén
ray. D€ d& anh hudng 161 van toc cic phdn tlr nhé ndm s&t mat ray yéu cu go dat cach mat
ray 1a 10 + 12mm.

7.3. KY THUAT SAN XUAT TINH BOT

Tinh bot 12 nhitg phan t& nhd ¢6 kich thudc 2 = 150pum. Khic vdi bot, tinh bot khong
chia céc thanh phén protein, lipit, xenlulozo v.v... Tinh bot thugc loai polisaccarit trong
thanh phdn gluxit cGa nguyén liéu, né 1 ngudn cung c4p nang luong chd y&u cho co thé
con nguoi. Tinh bot ¢6 thé duoc san xudt tiY ci hoac tir hat, ninmg théng thudmg tinh bt
dugc sin xudt tir ci. Quad trinh san xuat tinh bot tlr ¢l qua cdc cong doan chil y&u sau ;

I Nguyén ligu ci \
v | cétkhuc
Ngam, rla /
] o |
Mai ho&c nghién
v

| Téch dich bao |

{ Ray loc ]
'
Lang 1an |
v
Riabdt |
K
Lang lan 1|
v
Tinh bdt utt

T
L sdy |
v

Tinh b6t khd thanh phdm

Hinh 7.8, Quy trinh 3an xu3t tinh bét tit nguyan lidu i
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7.3.1. Nguyén liéu

Nguyén liéu cn dung trong san xudt tinh bot thucng 12 cdc loai ¢l c6 ham lugng tinh bot
cao nhu khoai tdy, sén... Nhin chung trong qua trinh san xuét tinh bdt, yéu ciu nguyén liéu
¢6 ham lugng tinh bot cao, cdn ham lugng protein va lipit thap vi viéc tach hai thanh phim
nay trong san xudt khé khan va phitc tap.

7.3.2. Cét khac ngam va ria
a) C3t khuc : Cat khic 13 mot qud trinh gia cong co hoc Jam cho nguyén liéu bét cong kenh,
tao diéu kién cho cidc qué trinh ché bién ti€p theo dugc dé dang. Cit khic thudng chi 4p
dung v&i nguyén liéu cit dai (s&n...), mdi khiic céi dai 100 + 120mm.
b) Ngam '
Ngam nguyén liéu nham moét s6 muc dich chir yéu sau :
— Lam cho ¢l mém ra, giam nhe qud trinh mai hoac nghién.
- Lam bd va loai boé moét phdn tap chat bam ngoai nguyén liéu. _
— Hoa tan so bo céc sdc 18, cdc glucozit gay doc (phateolumatin trong sin, solanin trong

khoai tﬁy) hodc hoa tan va ngan cich khéng cho cdc chat tamn tac dung v6i oxi lam gidm
mau sic ty nhién clia sin phidm.

Ngam nguyén ligu ¢é thé ngam bing nudc 12 hodc trong moi truong ki€m. T6t nhat
12 ngam trong moi trudng kiém vi nd dé hoa tan cic séc t6, cdc glucozit va tanin... Tuy
theo loai nguyén liéu ma ngudi ta sir dung néng do va thdi gian ngadm khdc nhau (xem
bang 7.3).

BANG 7.3. NONG DO VA THOI GIAN NGAM CUA MOT SO LOAI CU

Tén nguyén liéu Néng dd nuéc voi (%) Thai gian ngam (phat)
Sén tuoi | 0,25 1214
Khoai lang tugi : 0,035 4+8
Khoai riéng : __ 005 4+10
Cd dong , 0,0033 2+4

¢) Rda

— Muc dich cha qu4 trinh rira 1 : LAm sach cic tap chédt déat cat va vi sinh vt bam trén
bé mat nguyeén liéu. Tuy theo mifc d bdn clia nguyén liéu ma thoi gian ria c6 thé dai, ngén
khac nhau : nguyén liéu it bin thoi gian ria 12 8 + 10 phit, nguyen liéu ban nhiéu thdi gian
rira la 12 + 14 phiit. Lugng nudc rira ciing tuy theo mic d6 bdn ma dao dong trong khoang
200 + 400%.

— Thong thurdng trong san xuat tinh bot qué trinh ngém va rita duge tién hanh trén cung
m6t thi€t bi : phdn ddu 13 ngam, tiép theo la rira.

7.3.3. Mai hodc nghién

Hat tinh bot nim trong cau tric cia t€ bao thyc vét, nén mudn 1y tinh bt cn phai phd
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v céu triic 1€ bao. Tinh bt dugc gidi phéng khoi cau tric t& bao goi 12 tinh bét "tu do™, con

tinh bgi ndm lai tronér cdu tric t€ bao goi 1a tinh bot "lién két". Sau khi mai (hoac nghién) dé
phd v cdu tric t€ bao thuc vat ta thu dugc hén hop trong d6 ¢6 : manh & bao, tinh bot dang
"tu do”, dich bao va t€ bao nguyén ven. Hén hop nay goi 13 sita bot the. Trong qu4 trinh san
xudt tinh bt tir clt, ngudi ta hay sir dung mdy mai. So dé nguyén 1y lam viéc cha may mai
nhu sau (hinh 7.9). '

l Nguyén liéu

. Hinh 7.9, Thiét bi mai |
ab. Trudng mai ; 1. Ray ; 2. B6 phéan ¢ dinh trudng mai ; 3. B4 phan diéu chinh truding mai ; 4, Truc mai,

Chat Juong ciia qua trinh mai duge ddnh gi4 bing hé s6 maj K.

K=

100%
A+B

trong d6 : A, B : La him lugng tinh bot tw do va tinh bot lién két trong sita bot tho.

A va B dugc xdc dinh nhu sau : Lay 100 + 200g sita bot tho dem ria trén ray N°-58 dén
khi nao nudc trong. Binh lugng tinh bot trong dich Iot qua ray fa thu dugc A Va dinh lugng
tinh bot nam trong bi trén ray ta thu duoc B.

Thong thudng trong qud trinh san xuat tinh bot K = 85 + 95%.

7.3.4. Tach dich bao

Sau khi mai ta thu dugc hén hgp sita bot thé gém c6 méanh € bao, tinh bot tv do, dich
bao va 1€ bao nguyén ven. Dich bao khi ti€p xiic véi oxi khong khi va cidc men né rét dé bi
oxi héa va nhanh chéng bién d6i mau. Tinh bot bi hap phu cic mau d6 lam mét mau tring
tu nhién (49 trng kém) nén phdm chét bi gidm. Mt khéc ti€p xic l4u véi dich bao kha
narg ho héa cia tinh bt bi gidm. Vi vdy sau khi mai cdn phai tdch dich bio cang sém cang
t6t. Thong thudng d€ téch dich bao ngudi ta thudng dung thi€t bi ly tam. Ngoai ra & mot s6
nha mdy san xuét tinh bot, sau khi mai xong ngudi ta cho qua ray N°40 hoac N%0. Tic
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dung cia dung ray khong phai 12 loai dich bao ma chi 1a 1am lo@ng dich bao, vi vay han ché
dugc su bién déi mau cha dich bio va tinh bot it bi thay déi mau.

7.3.5. Ray loc

" Hén hop sau khi mai c6 tinh bot ti do, tinh bot lién két va cc thanh phén khéc, do d6
phéi tach tinh bot tu do ra khéi hén hgp. Trong san xudt, dé tach tinh bot tr do ngudi ta
thudng ding ray. Trong qué trinh ray lugng tinh bét tr do chiém 50 + 60% so voi tdng
luong tirth bot duge giai phéng cing véi dich loc qua ray. Phan tinh bot lién ket con lai
trong ba trén ray duge ti€p e giai phong thanh dang tinh bt ty do bang ray ban chai. Nhg
tac dung chd x4t clia bo phan ban chai trén mit ray, tinh bot lién ket dugc gidi phong thanh
dang tu do va lot qua luéi ray cing dich loc. Dung dich nay dugc ph6i tron véi dich loc trén
goi 1a sita bot. Trong sita bot, ngodi tinh bot dang tir do con c6 manh 1€ bao, lipit va protein.
Can phai ti€p tuc tich tinh bot tw do ra khoi cdc thanh phdn trén dé c6 thé thu dugc tinh bot
¢ dang tinh khiét.

7.3.6. Lang va ria tinh bét

Co sd 1y thuyét d€ tién hanh tich tinh bot bing phuong phép lang I clLra VAo ty trong
cua tinh bot 1én hon cdc thanh phan khong tan khic trong dung dich. Nhung kich thude hat
tinh bot nhd nén van téc ling thdp. Théng thudng van tdc lang cha hat tinh bot trong sita bot
12 5.10°m/s, do d6 dé thdi gian ldng ngdn va ling dugc triét dé, yéu cdu chiéu cao bé ling h

‘< 1,5m. Sita bot cho vao léng c6 néng do 1a 3Bx va thudng duoc léng 2 1an. Gifra 2 14n lang,
tinh bot duge rita biing cdch : hoa tinh bt di lang thanh sita bot va cho qua ray N°43 + N'49
d¢ loai nét nhitmg phan tir khong tan khéc ching lang véi tinh bot. Sau khi lang 14n 2 ta thu
dugc tinh bt uét. |

Ngoai lang dé tach tinh bot, trong san xuat’ ngum ta con diing ly tam. D€ hiéu sudt lam
viéc clia qua trinh ly tam dugc t6t, yéu cdu sita bot dwa vao ly tam phai c6 nong da 2,7 +
3Bx. Sau khi ly tam ta céing thu dugc tinh bot uét.

7.3.7. Say tinh bot

Tinh bot uét thudng c6 do &m W = 38 + 55%. (3 d6 4m nay tinh bot khé bao quéan dugc
lau vi n6 rat dé bi vi sinh vat, men vA ndm mdc phd huy. D€ bio quan dugce l4u, chat luong .
tinh bot khéng bi gidm can phai sdy dé dua d6 4m tinh bot v& do 4m an toan (W an toan clia
tinh bot = 13 + 14%). '
“ Sdy tinh bot ngudi ta ¢ thé tién hanh siy ty nhién (phoi ning) hodc sdy nhan tao (dung
thiét bi sdy): Trong thyc t€ sin xuat, dé dam béo nang sust cao va chi dong trong san xuat
ngudi ta thudng ap dung phuong phip sdy nhén tao. Trong qua trinh say do tinh bot lic ddu
¢6 do 4m cao, dé bi hé héa, do dé nhigt d6 sdy § giai doan dau thucmg 14 40 + 45°C. Nhiét
do cang gin vé cudi giai doan sdy cang dugc tang dan lén va & g1a1 doan két thic khi sdy la
75 + 80°C.

Chii ¥ trong qué trinh sdy phdi dung khéng khi néng, sach, trdnh dé 1an bui va khoi 10
1in vio, 1am giam chat lugng cua tinh bot. -
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Sau khi sdy xong, mét phan tinh bot bj vén cyc cdn duge 1am toi bing may dénh toi
kiéu ban chai. Sau khi d4nh toi, tinh bot duoc dua qua ray N° 52 + N° 53, phan lot qua ray
dugc di déng bao, phén trén ray duoc di dénh toi ti&p. '

7.4. KY THUAT SAN XUAT BANH MY - MY AN LIEN

Tir nguyén liéu bot my ngudi ta c6 thé san xuat ra rat nhiéu dang san phdm khéc nhau.
Ve luong thuc, banh my va my soi 13 2 dang sén phdm chinh dugc san xu4t tir bot my.

7.4.1. Ky thuat san xuit banh my

Qua trinh san xudt banh my dugc ti€n hanh qua mét s6 cong doan chi yéu sau :

Nguyén liéu

Nhao bét

Y

L&n men bdt nhao

L i
Phén chia ban thanh phdm

v
Vé va tao hinh san phdm-

F

Lén men 6n dinh, két thic

Nudng banh

Y

Lam ngudi va bao quan

Hinh 7.10. Quy trinh san xuat binh my
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7.4.1.1. Nguyén liéu

Trong san xuét banh my ngudi ta sit dung nhiéu loai nguyén liéu khic nhau : Bot my,
men, mudi vA mot s6 nguyén liéu phu khéc ¢6 tic dung 1am tang gia tri dinh dudng, huong
vi va pham chat cla banh thanh phdm. Phin nguyén liéu, trong cudn séch nay, chi yéu giéi
thigu vé bot my va men la hai loai nguyén liéu chinh ¢6 vai tro quy€t dinh dén pham chat
cua banh my.
a) Bot my

Bot my 12 nguyén liéu chinh dé sin xuét banh my. Thinh phédn héa hoc clia bot m¥ phu
thudc vio loai va giéng hat dem sdn xuat bot, diéu kién canh tac va k§ thuat ché€ bién bot.
Nhin chung trong bot my ¢é chita mot sé thanh phdn chinh nhu sau :

~ Gluxit : Trong bot m¥ gluxit 14 thanh phin cha y&u nhat, chiém tir 71,6 + 79% khéi
lugng ctia bot. Gluxit clia- bot my bao gém tinh bot, dudmg vi xenlulozo trong d6 tinh bot 1a
thanh phdn cht y&u nh4t. Thong thudng ham lugng tinh bot chiém 70 + 80% so véi téng
lugng gluxit. Trong qué trinh ché bién bdnh my, phin 16n tinh bot duge chuyén thanh dang
hd héa, con mot phdn do tic dung chia men amilaza chuyén thanh dudng don gidn nhy :
glucozo, fructozo va mantozd. Nhd sut chuyén héa ndy trong qua trinh sén xudt banh my ma
nam men c6 diéu kién phét trién manh.

Ngoai thanh phan tinh b@t, trong bdt my con ¢ cac loai dudng (glucozo, fructozo,
saccarozo...), téng luong dudng trong nguyen liéu bot my 1 1,8 + 2,8% so téng lugng chat
kho. Ham luong xenlulozo trong nguyén li€u bot my 1a 0,1 + 2%, phu thuée vao phdm chat
cua bot. .

— Protein : Trong bot my nguyén liéu protein chiém tir 12 + 15,5% so vdi tdng lugng
chat kho. Protein ctia bot my thuong gap & 4 dang : anbumin, globulin, glutelin va prolamin.
Anbumin va globulin la protein don gién, anbumin tan trong nudc cdn globulin chi tan trong
dung dich mudi loding. Hai thanh phén nay ¢4 vai trd quan trong déi véi su tiéu héa cha co
thé con ngudi, trong bot my nguyén liéu né chiém khoang 10% so vdi.téng lugng protein
chung.

Glutelin va prolamin 1a 2 thanh phdn chi y&u clia protein trong bot my (chiém khoang

80% téng lugng protein). Hai thanh phén nay tao nén gluten clia bdt my, nd c6 kha ning huit.

nuéc manh va khi hiit nuéc né tao duge do dai dan hdi ciia bot nhao. Trong qué trinh san
xudt bénh my, gluten déng vai trd quan trong, ngodi téc dung tao do déo, dai, dan hoi cha
bot nhio, gluten cdn cé kha nang giir bot khi 1am cho bénh n& va tao dugc kha nang hit
nude manh cha thanh pham.

Protein clia nguyén liéu bot my ciing chita nhiéu axit amin khéng thay thé rat can thiét
cho co thé con ngudi : Triptofan, loxin, izoloxin, lizin, treolin, metiolin v.v... '

Ngoai cdc thanh phén trén, trong bot my nguyén ligu cdn chita cdc thanh phén vitamin
vi chat khodng cdn thi€t cho co thé con ngudi. Thanh phén héa hoc clia bt my nguyen ligu
phu thudc vao loai bét duge thé hién & bang 7.4. \
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BANG 7.4, THANH PHAN HOA HOC CUA CAC LOAI BOT

S

Ham lugng chat
Ham lugng tinh theo chat khd (%) vit:':ﬁ';“-’“ﬁ( " khoang
Loai bét mo/ka)|  mar100gam
. . Tinh |Dudng Chat ‘ -
Do trd| Xenlulozd |Pentozo bét | chung Pam béo B,| 8 | PP |CaO |P,05|Fe,0
Bot | 065 0,10 195 (790 1.8 |120| 08 05|04 | 10 | 10| 70 | 10
thuong
hang
Botloait| 0,75 1 0,30 250 |77,5| 20 {140] 15 (10|05 | 20 | 30 | 200 | 4.0
Bot loai Il 1,25 0,00 350 (71,0| 28 [155] 19 (28| 08| 30 | 60 | 440 | 90

— Ngoai ra dé danh gid chat Iugng cia bot my ngudi ta cdn dua vio céc chi tidu 1¥ hoc
khéc :

+ Do 4m : D6 dm chia bot dira vao sin xudt 1a W = 14,5%.

+ Tap chat sit : 3mg/ 1kg bat. '

+ Mau sic tring déu, khong cé mui vi la.

+ D9 min : lot qua ray N°37.

+ B6t khong bi vén cuc, ¢6 do axitla3 + 3.5.

b) Ném men

Nam men la loai nguyén liéu khong thé thi€u dugc trong san xudt banh my, né cé tic
dung tao thanh hirong thom va d§ nd cha banh my. Nam men diing san xuat banh my thuéc .
loai ndm men 1én men rugu, thudc ho Saccaromyces srevissiae. Nh& su hoat dong clia ndm
men, CO, dugc tao thanh 1am cho bt nhaoe n& va tac nén dd x6p ctia banh my thanh phim.
Nim men diing trong san xuat banh my c6 thé sir dl_mg & 3 dang : Ndm men ép, nAm men
nuéc va ndm men kho.

— Nam men ép : Loai ndm men ndy c¢6 do &m W = 60 + 70%, c6 mau xam nhat va hoat
do cta né tuong d6i cao, nhimg c6 nhuge diém 12 khé bao quan. Nhiét d6 bao quan thich
hogp nhét cha loai ndAm men nay 14 0 + 4°C. '

— Ndm men khé : Loai ndm men ndy c6 d6 4m W = 10%, né dé chuyén chd va bio
quan. Nhimg c6 nhugc diém 12 do hoat dong clia nAm men thap.

— N&m men nuéc : Loai ndm men nay duge sir dung vao san xudt & dang dung dich,
hoat d6 ciia loai ndm men nay cao hon hén so véi hai loai nAim men trén. Nhuge diém d6i
vdi loai ndm men nay 12 yéu cdu k¥ thuat nuéi cdy va nhan giéng phic tap.

Trong diéu kién sdn xudt & nudc ta, tuy theo diéu kién san xudt va trang bi k¥ thuat &
mdi nha mdy ma 4p dung cdc loai men cho phit hop. Nhung néu c¢é diéu kién thi t6t nhét
vén 12 sit dung men nudc.

Diéu kién thich hop cho c4c loai ném men trén hoat déng la nhiét do 28 + 30°C va pH =
5,5+5.8.
7.4.1.2. Nhao bét va Ién men bt nhao

Nhao bdt 1a qua trinh trén 13n nham phan bd déu céc thinh phan khdc nhau trong khoi
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nguyén liéu, 1am cho khéi figuyén liéu duge dong phat cé thanh phdn va tinh chat phi hop
v6i yéu cdu clia san xuat. Trong san xudt banh my cé hai cidch nhao bot, nhao bot mot lan va
nhao bot hai lan (hay cdn goi 12 phuong phédp khong nhao bot ddu va nhao bot dau).

— Phuong phdp khong nhao bot dau don gian, dé thao tic nhung lugng men tSn nhiéu,
do6 nd va huong thom ciia banh kém.

_ Phuong phap nhao bot dau (nhao bot hai 14n) tién hanh tuy c6 phitc tap hon nhung 6
thé khic phuc duge nhuge diém ciia phuong phap trén. Thong thudng vdi cic nha may sin
xudt banh my, ngudi ta 4p dung phuong phdp nhao bdt ddu. Qua trinh tién hanh theo
phuong phép nhao bt diu dugc chia 1am hai giai doan. Giai doan nhao bt dau va giai doan
nhao bot hat. '

+ Giai doan nhao bot ddu : Giai doan nay dung 1/2 lugng 'bm cin nhao va 50 + 65%
luong nudc cdn cho vao nhao. Hén hop ndy duge wron déu véi lugng men bang 0,12 + 0.2%
50 vdi hén hop, thdi gian nho trén 12 7 + 8 phit. Nhao bot ddu khong chi 6 tic dung tron
déu nguyén liéu ma con tao diéu kién cho t& bao ndm men dich chuyén, trén co s& d6 lam
cho khéi bot ¢6 d6 n& cao va déng déu. Trong qud trinh nhao cdn chi ¥ : néu bot ¢6 chat
lwong thap thi cdn nhao thdi gian ngan vi nhao qua 1au khung gluten bi pha va, kha nang giit
CO, ciia bot nhao s& bi giam. Bot ddu sau khi nhao xong duge giir dé 1én men trong thoi
gian 180 phiit (v6i miia h&) va 210 phiit v6i mia déng.

-+ Giai doan nhao bot hat : Sau khi nhao bot ddu mot thoi gian nhat dinh, qua trinh 1én
men va sinh khéi ndm men duge xay ra v6i mitc do nhat dinh, ddp ting duge yéu cdu cla
san xuft thi ngudi ta dua sang nhao bot 14n 2 (nhao bot hat). Lan nay cho ndt lugng bét va
nudc cin nhao vao tron déu véi khdi bot ddu, déng thdi cho lugng mudi an can thi€t vao
(lugng mudi chiém 1 + 1,2% so véi lugng bot). Hén hop dugc tron déu trong thoi gian 7 +
8 phit. San khi nhao xong, bot nhao duge dé 1én men tiép tuc trong thoi gian 60 + 90 phiit
& nhiét o 29 + 31°C.
7.4.1.3. Phén chia bdn thanh phém, vé va tao hinh

Khoi bot sau khi nhao va dé 1én men mot thdi gian nhat dinh duge nd ra va c6 do chat
déng déu duge dua sang bo phan chia. Nhiém vu clia qud trinh chia 12 phan chia khéi bot
déng déu ¢d kh6i lugng tuy theo ting loai bénh. Sat s& cho phép trong qué trinh chia la
+ 1,5% so véi kh6i lugng khoi bot dd duge chia. Thong thudng trong san xudt binh my
ngudi ta diing méy chia thé tich. D€ ddm bao qud trinh chia dugc déng déu va chinh xdc,
yéu cdu bot nhiio phéi déu, c6 do x6p trong toan khdi bot nhu nhau. Sau khi phan chia, khéi
bot duoc dira sang bo phan vé trdn va tao hinh. Téc dung cha giai doan ndy la tao cho banh
¢6 hinh dang thich hop theo yéu ciu cta sin phdm. Déng thi qua trinh vé va tao hinh con
1am cho bé mit banh nhin va sit lai, tao diéu kién giit CO, lam cho bot nd, dong thoi tiép
tuc én dinh tinh chat vat 1y clia bot nhao. Trong qua trinh nay thudmg xdy ra hai qud trinh
1én men chinh, 13 lén men rugu va 1én men lactic.

_ Qua trinh lén men rgu dién ra theo phuong trinh téng quat Ia :

‘ném men

CH,,0, | 2GH,0H +2C0,
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Diéu kién thich hop cho qué trinh lén men nay lat* =25 +35°CvapH=4 + 6. Trong
qué trinh san xu#t binh my, cén tao diéu kién tét cho 1én men rugu xay ra vi né lién quan .
dén do nd cita banh thanh phdm. '

— Qua trinh 1én men lactic dién ra nhu sau :

CH,,0, VLKA~ cod - cooH

lactic

Qud trinh 1én men nay thich hop & nhiét do 28 + 30°C, trong san xudt binh my can han
ché qu4 trinh 1én men ndy. ‘ ; .

Ngoai 2 qua trinh 1én men chinh trén con c6 cdc qu4 trinh 1én men phu khéc d€ tao nén
cdc san phdm phy nhu axit axetic, axit oxalic, axit malic v.v... _

Song song vl cic qud trinh lén men, trong thdi gian nay cdc phén ing sinh héa phic
tap khic cling xay ra dé tao nén hwong thom cita bénh.

Ché d¢ thich hop cho giai doan Ién men 6n dinh ket thic 13 : nhiét d¢ lén men t° = 30 +
40°C, thdi gian 1én men 1a 45 + 60 phit va d6 &ém khong khi ¢ = 75 + 85%.
7.4.1.4. Nuong banh ' -

_ Banh sau khi lén men ¢6 d¢ nd nhat dinh. D€ giit cho banh c6 hinh dang thich hgp va
khong bi nift khi nuéng, sau khi 1én men banh duoc khia dé tao diéu kien cho mot phin CO,
thodt ra. Sau khi khia xong banh dugc dua ngay vao 1o nudng. _

Téc dung cia giai doan nuéng 13 1am cho bénh nd, ¢ hinh dang thich hop, c¢6 huong
thom va mau séc dep. Pong thoi nudng banh ¢6 tic dung lam gidm thuy phdn, diét men va
céc vi sinh vat khidc, tao diéu kién cho qua trinh van chuyén va bio quan sau nay duge dé
dang.

Qua trinh nuéng bénh dugce chia 1am 3 giai doan. _

— Giai doan I : Bdnh duoc dua vao phong nudng cé nhiét do 110 + 120°C véi dd 4m
khong khi trong phong la 70 + 75%. Trong qud trinh nay, lic ddu do ¢6 sy chénh léch nhiét
do giia bé mit banh va khong khi trong phong nén bé mat banh xust hién hién tugng ngung
tu dm. Do hién tugng ngung tu &m tiép xdc véi nhiét d6 cao cita phong nudng, bé mit binh
nhanh chiong duge hé héa, tao nén 16p vé6 mong bé mat, ¢ tic dung gil CO, lam cho banh
nd va banh thanh phdm c6 bé mat béng dep. Mit khéc trong giai doan ndy nhiét d¢ cia
banh dan dugc ting lén. Lic mdi dua vao, nhiét d6 banh ting dan tir nhiét do phong len
40 + 45°C, thai gian nay ndm men hoat dong manh, luong CO, sinh ra nhiéu 1am tang cudng
tinh n& cla banh. Khi nhiét do ti€p tuc tang lén thi d6 hoat déng cua ndm men giam di va
dan dan bi tieu diét, dén nhiét d6 > 70°C thi nfm men bi tiéu diét hoan toan. Thoi gian
nudng g giai doan nay Ia 2 + 3 phit.

— Giai doan II : Giai doan nay dwgc tién hanh nuéng & 220 + 250°C, véi do 4m khong
khi phong nuéng 1a @ = 40 + 50%. Giai doan nay ¢6 tdc dung 1am chin bdnh. V& banh tiép
tuc duge hinh thanh va ngay cang bén chic hon. Mat khéc do tiép xiic vi nhiet d6 cao,
thanh phédn dudng trén bé mit banh bi caramen héa 1am cho banh ¢6 miu vang dep va cé
‘huong thom. Song song véi phdn {ng caramen, phan dng melanoidin ciing X4y ra & bé mat
banh lam tang mau sic va huong thom cho banh. § giai doan nay, CO, va luong 4m trong
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banh thoét ra manh lam cho banh nd va cé d¢ x6p thich hop. Qud trinh nudng & giai doan 2
- két thiic khi trung tam rudt banh dat nhiét doé 50 + 60°C.

— Giai doan III (giai doan nudng két thic) : Banh duge nuéng & nhiét do 180 + 190°C, &
giai doan nay cdc phan Ung caramen va melanoidin & bé mit binh ti€p tuc xay ra, huong
thom cling dugc hinh thanh. Hoi nude va khi CO, tiép tuc thodt ra va nhiét do cla trung tam
rudt banh duge tang dan lén 95 + 97°C. :
7.4.1.5. Nhimg bién phdp nham ndng cao chét luong va gid tri dinh dudng cua
bdnh my

Trong gian doan hién nay, dé nang cao chat lugng va gié tri dinh dudng cia banh my,
ngudi ta thudng tién hanh theo hai cdch : Cai ti&n qud trinh san xuit va cho thém céc chat cé .
gia tri dinh dudng cac ma banh my con thi¢u.

a) Cai tién qua trinh san xuét

Trong qué trinh san xuat, dé nang cao phdm chat va gid tri dinh dudng cla banh my,
ngudi ta thudng bd sung céc chat cé khi ning sinh khi dé 1am tang d6 nd bdnh my nhu :
Na,CO, ; NaHCO, ; (NH),CO, ; v.v... Nhimg chét ndy khi cho vao banh my, khi nuéng né
bi phan huy sinh ra CO, ; NH, & dang khi lam tang d¢ nd clia banh. Ngoai ra dé chéng kho
cho banh thanh ph&m va lam ting kha nang hit 4m cla bdnh ngudi ta thudng cho thém hén
hop dudmg khit (glucozo va frutozo) vao khi sdn xuat banh. Hén hop dudmg khir thudng cho
thém vao khi sin xuat 12 hén hgp dudng malt. D€ ting cudng dudng trong binh, ngudi ta

cho thém men amilaza vao trong qué trinh san xudt dé chuyén héa bot thanh dudng.

b} B sung céc chét cb gia tri dinh dudng cao vao trong qué trinh sén xust. D ¢6 banh my
gidu dam ngudi ta bd sung thém dam tir bén ngodi vio. Nguén dam bd sung c6 thé 1dy tix
cdc san phdm cé ngudn g6c dong vat : Trimg, sita bdt béo, protein cia huyét v.v... Dy la
céc chat dam b6 sung c6 gid tri sinh hoc, gid tri dinh dudng va d6 déng héa cao. Ngoai ra dé
b8 sung dam, ngudi ta cdn sl dung nguén dam c6 ngubn géc thuc v4t, dam cha cic loai dau.
Céc loai dam nay c6 d6 hoat dong sinh hoc cao hon dam clia bot my.

D& c6 cdc loai banh my giau chdt khodng va vitamin, ngudi ta thudng bé sung thém cic
chit khodng c6 kha ning tiéu héa cao va cc vitamin vao. Thong thudng trong bdnh my, chi
sin xudt tir bot my thi ty 1¢ Ca/P khong d4p tng ty ¢ thich hop cho co thé tieu héa cdc chat
khodng nay (ty 18 tiu héa t6t 1a Ca/P = 1/1,5 + 1/2).

Vi du : Banh my den : Cit 100g banh m¥ c6 28mg muéi canxi v 200mg musi photpho,
hodc v6i 100g banh my tir lda kiéu mach : ham lugng mu6i canxi la 20mg con mudi
photpho 1 98mg. Vi vy trong qué trinh sn xudt, dé nang cao gid tri dinh dudng cfn bd
sung thém khodng canxi bing cdch cho thém bot cd hodc sita bdt khd (cé chifa dang
lactatcanxi) v.v... '

7.4.2. Ky thuat san xuat my n lién
My an lién 1a mot trong nhimg sin phdm luong thuc phé bién & nude ta va nhicu nudc
trén thé gidi. Ngoai gla tri dinh dudng cao my an lién con tién dung vi n6 cé thé ddp dng

yéu cdu an nhanh, gidm chi phi thoi gian ché bi€n. My &n lién 1a san phdm san xudt chinh t
bot my va dugc ché bién theo quy trinh cong nghé sau

271



7.4.2.1. So d6 quy trinh sdn xuét my 4n lién

Bot my Gia vi Nuéc Phu gia

Ray IéIn sach

Dich trén |« »| Dich tron
Can '

Nhao .béi -~
Phan phdi bt
Can thd
Can tinh
Tao sdi, Jam chun
H&p chin
Lam se sgi
. C&t dinh lugng
Nhung nuéc léo _
Lam rao nudc léo
Chién
Lam ngudi, rao dau
Phan loai, kiém tra
Pong goi
Béo quan -

Hinh 7.11. Quy trinh san xust my &n lién

7.4.2.2. Thuyét minh ddy chuyén

a) Nhao bot

Phuong phdp ti€n hanh :

— Chuén bi bot : Bot sau khi 1am sach dira di can theo dung thauee dcm cho méi mé, sau
dé dua vao thing nhao clia mdy nhao.
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— Phu gia vA mudi, nuéc theo thuc don cho vao thing trén dich, sau d6 bom lén thimg
cao vi, qua thiét bi diéu chinh, lwu lugng duge bom vao cdc 6ng c6 duc 16 nhd va qua d6 di
vao mdy nhao. o

— Qui trinh khuay bdt duge thuc hién bdi cdc truc khudy. Mdi mot thing ¢6 2 truc
khudy quay ngugc chiéu nhau. o

+ Muc dich : Tao su dong déu cho khai bdt nhao, tao diéu kién thuin l¢i cho céc qua
trinh ché bién ti€p theo. '

+ Nguyén tic nhéo :

* Thuc don duoc xdc dinh do phong k¥ thuat trong d6 ghi 16 ty 1¢ thanh phén, nhiét do,
thoi gian, cudng do d&i véi titng loai bt cu thé. :

* Nhao bot theo phuong phép trung binh, bot sau khi nhao ¢6 d6 4m W = 32%, nhiét do
khong vuot qua 25°C.

+ Yéu cdu clia kh6i bot nhao :

* PO Am yéu cdu W = 32%.

* Nhiét do ctia khéi bot nhao T = 25°C.

* Bot nhao ¢6 d6 4m déu (mau sac déu, khong dom).

b) Phan phéi bot |

Bot sau khi nhao xong s& duge ddy thing md ra dwa xung méam phan ph6i. Mam ¢6 1
thanh gat ¢6 dudng kinh gan bing dudng kinh 1am viéc cia mam phan phéi. Nhiém vu clia
mam phan phéi 14 phan phdi lugng bot nhao xudng cic qua 16 ddng déu va lién tuc. Bot
nhao duge dua xuéng qua 16 qua mot 16 vudng duéi tic dung chia thanh gat truyén luc nhd
dong co. '
¢} Can bét

- Cén tho : ' '

Bot nhao qua mam phan phdi sé duge phén lam hai nhdnh xuéng hai cap truc 16 déau
tién. Cap truc 16 cdn thd s& tao thanh hai 14 bot nho day khoang Zem. 2 ¢p tryc 16 nay ngoai
muc dich tao ra bang my con lam déng héa dé tang do dai. Sau d6 bang my dugc dua sang
céc cap 16 ti€p theo. '

—Céan tinh : .

Bing my sau khi can tho duge dua sang hé théng cén tinh. Khe ho ctia céc truc 10 nay
giam dén, tuy theo yéu cdu clia sin phdm ma ngudi ta chinh khodng céch giffa cac truc 16.
Trong qué trinh cdn phai chi ¥ t6c d6 cdn my va sy gidm chiéu dai theo %.

+ Té6c d6 dai clia cdc qua 16 phai déng b6 dé trinh tinh trang my cén khoéng déu, chd bi
ciang, chd bi vong. _ '

+ Sy giam chiéu diy theo % dugc x4c dinh 12 ty 1& % cha do day b6t nhao sau khi cdn
va d¢ day bot nhao trude khi qua 16.

Thudng mot day chuyén c6 6 cap qua 16.

Thuc t€ qua nghién ciiu di chi ra ring, 16 do ciia qua 16 va su giam chiéu day theo %
anh hudng rat 16n dén chét luong clia s¢i my, déc biét 1a tinh chdt cha bé mat soi my khi qua
ché bién. .

+ Vi vay cbng tdc kiém tra tryc cén trude khi san xuét rit quan trong, bao gom cic
khéu sau :
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* Kiém tra khodng céch giita cdc qua 16,

* Kiém tra d6 nhin va do sach trén bé mat cac qua 16.

+ Bot nhao sau khi c4n tinh duoc d4nh g4 dua trén nhitmg yéu cdu sau

* Bé mat bang my nhén, béng.

* Mau sac déu.

* Dai va ¢6 do dan héi 16t.

* Trén bé mat khéng c6 vét la.

d) Tao sdi, lam chun

—Tao soi : _ _

Sau khi bang my qua cap 16 c4n tinh cusi ciing chiéu day né dat khoang 0,85cm s& duoc
cho qua b6 phan tao sgi my. Vit my duogce ta0 boi 2 16 c6 khia cdnh (1am bdi thép khong gi).
Nhimng qua 16 xép trén ciing mot hang sé tao ra céc 18 c6 dang hinh tron hodc vudng. My soi
dugc cit bdi mép cdc ranh khi bang my di chuyén qua céc 16. _

Trén hai qua 16 cén ¢6 hai rang luge, cdc rang duge dat so le nhau véi céc rinh ciia truc
qua 16. Tédc dung clia chiing 13 dinh hudng cho cic sgi my.

—Lam chun :

Sau khi tao so¢i, cdc sgi my cla bang my s& duge chia ra lam 3 hoac lam 4 tuy theo
chiéu réng ciia bang tai. Qu4 trinh tao song va lam chun 1a sir két hop déng bo giita téc do
cua truc mdy cét soi, khe hd cia bo phan thodt my va t6c do cla bang tai ma céc soi my
duge 1am chun déu.

— Yéu cu cha soi my sau khi tao soi va 1am chun,

+ S0i my phai nhin béng.

+ S¢i my phai dai, déng déu.

+ Sgi my khong dinh két vio nhau.

+ Mau sic déu, khong d6m tring.

e) Hép my
~ Muc dich :

Nham h6 héa tinh bot d€ gidm d6 v& nét ciia soi my, ting d¢ dai clia s¢i my trong nuéc

s0i déng thdi 1am sgi my c6 bé mat nhén béng.

—Yéu ciu :

Khi hép s¢i my yeu céu phai chin ca trong 1dn ngoai. Néu 13i chva chin s& 13m cho soi
my dé giy. Khi chin chién, s¢i my s& phinh to ra va d& gdy, lam gidm gid trj cia san pham.

— Ché& d¢ hap - | -

+ Nhiét d6 hap 95 + 115°C..

+ Thdi gian 1,5 + 2 phit. _

*+ My duoc hdp bang hoi nuéc trong 16ng hép. Trong 16ng hdp ¢6 4 6ng dan hoi dat tai 4
goc. Trén 6ng c6.duc 16 dé cho hoi xi qua, yéu cdu 16ng hép phai kin dé tranh t6n that hoi

— t6n thdt nang lugng — t6n that kinh t&,

— My sau khi hdp s& dugc quat thdi c6 tac dung tan nhiet, gidm nhiét d¢ cla sgi my va
tranh ngung tu nuéc trén bé mat soi my.

f) Cat vét dinh fudng : :
My sau khi hdp dugc dua qua quat théi, quat c6 thé dat théng dimg hodc dat nghiéng
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sau d6 duge dua vao thiét bi cit dinh lugng. My duge cét thanh cdc vat my c6 kich thude
dinh sdn (tuy theo khéi lugng). Thiét bj cat 1a dao cit truc quay.
- Mat khéc t6c do dao cét phai phd hgp véi t6¢ do chuyén ddng cla bang tai chuyén my.

g) Nhung nudc féo | | '

— My sau khi dugc cat thanh timg vat duge nhdng vao nudc 12o. C6 thé cho bang tai
chuyén dong qua chio chifa nude 2o hodc dung nhimg gian éng phun nude 120 lén bang tai.

Chiy: ,

+ Sir dung chao thi kha nang déng déu cao, mé diu c6 chét luogng t6t hon.

Chéo phai duy tri thudng xuyén muc nuéc va néng dé tranh tinh trang mé ddu cé chat
luong t6t hon mé sau.

+ Dung 6ng phun thi khi nang déng déu kém, phia trén duge ngdm nhiéu hon phia
dudi.

Ding 6ng phun lén thi luon duy tri dege ndng dé nhu nhau.

— Sau d6 duge lam réo bing cic quat cong sudt 16n, c6 thé dit nghieng hoac dat thing déng.

Muc dich clia qué trinh nay 1am tang huong vi cho soi my, bé sung mot phin nude cho
soi my v tao diéu kién thuan loi cho qu4 trinh chién my.

h) Chién my _
My sau khi nhiing nudc 120, 1am rdo va dem di chi¢n.
— Muc dich :

+ Giam sy thuy phén cta sgi my trong th¥i gian ngén 1am cho sgi my chin gion va xOp
(vi vay khi cho nuéc soi vao chiing hiit nude rét nhanh). '

+ Lam soi my vang déu, 1am tang gid tri cdm quan.

+ Tang gi4 tri dinh dudng cha my. :

— Ché d¢ chién :

+ Nhiét do ddu tir 140 + 155°C.

+ Thoi gian chien 120 + 150(s).

+ Thay ddi thoi gian chién bing céch thay ddi t6c 49 chuyén déng ciia bang tai.

~Yéucéu: _ ’ :

V& chét lvong chia my sau khi chién d4p ting cdc yéu cdu sau :

+ Mau séc : C6 mau vang dic trung, déng déu ca 2 mat.

+ Mui vi : DBac tnmg cho timg loai my.

+ Sgi my déng déu, phing, nhin.

+ Giit nguyén hinh dang soi my khi ch€ bi¢n.

+ Do 4m soi my tir 1,8 + 3%.

— Yéu céu vé ddu diing dé chién :

Sir dung ddu thuc vat, ddm bdo ddu ngdp hét my dé trudng nhiét 4o luon duge dbng déu.
Kiém tra va bé sung ddu thudng xuyeén. Sau mdi ca ti¢n hanh thay ddu. Ddu cii dugc loc qua
thi€t bi loc sau d6 dua lén thing phan phéi, thilng nay gém 2 ngan. Ngan 1 chia déu cii da
qua loc. Ngan 2 chifa ddu mdi. Hai loai nay déu dugc chinh va b8 sung thudng xuyén vao
chio chién nhdf bom hai ring khia. Cic cin loc duge loai bd € tranh hién tugng bj chay,
gay mii khé chiu cho san phdm.
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i) Lam ngui sén phém, 1am rao diu _

I\f[j* sau khi chién xong dugc dua qua bé phan lam nguéi bang céc quat gié cong sudl
16n. O day my duge 1am nguoi rat nhanh dén nhiet d6 thuong.
k) Phén loai, ki€m tra

Sau khi duge 1am nguéi, my duge bang tai chuyén dén ban phan loai. Tai day, céong
nhan s€ kiém tra bing tay, néu san phim nao khong dat tiéu chudn s bi chuyén sang mot
bang tai ph¢ pham riéng. Céc sin phdm dat chét luong duoc di dén b phan déng goi.

1) Bong g6i~ '

My sau khi lam nguéi dugc dua di déng géi. Tuy theo timg loai san phdm ¢6 cdc hinh
thic déng géi khic nhau. C6 thé déng géi theo can hoac géi gidy, géi nilon. Khéi lugng -
méi g6i 65 + 85 (g). -
7.4.2.3. San xuét goi gia vi va rau khé
a) San xuét goi gia vj .

— Thanh phdn : Muéi ; Hat tiéu ; Bot ngot ; Bot 6t ; Hanh ; Toi ; Pudng ; Huong vi (ga,
bo, tbm...). . :

— Céc thanh phdn duge géi tron theo mot 1y le nhét dinh. Puge bao géi trong cic géi
nilon 2 g/géi.

b) Sén xuét goi rau khé

Thanh phén : Hanh 14 twoi dugc chdn va sdy kho : Ca 6t ; Nam.

Chiing dugc thdi nhé, sdy kho, dem géi, khéi luong 2g/ géi.
7.4.2.4. Kiém tra chét luong sén phdm
a) Kiém tra cam quan -

Trang thdi vit my : trudc va sau khi n4u.

— Trudc khi néu : s¢i my phdi nguyén ven, déu dan, sgi my béng khong cé khuyét tat,
mau vang, vi dic tnmg.

— Sau khi nau tir 3 + 8 phuit sgi my vén con dai, khong bj nét.

b) Thanh phéan dinh dudng

— Ham lugng ddu > 10%.

— Ham luvong muéi < 4%.
¢) Khéi lugng goi my

Tix 65 + 85g tuy timg loai, sai s6 + 0,2(g).

d) Kiém tra vi sinh -
. Giit v¢ sinh sach s& todn bd khu vic clia nha mdy ciing nhu nhan céng truc ti€p san xut,
nhé vé sinh d€ cdch xa noi déng g6i, kho sn phdm, khéng c6 nm, vi sinh vat gay bénh.
o) Ki€m tra hoa ly '
Tap chat kim loai khong ddng ké (khong gy bénh). Khong ¢é céc chat gay doc hai.
f) Kiém tra nhan mac va han s dung

Sin phdm phéi ghi 15 ngdy sin xudt, chit ky ctia nhan vien KCS, han sit dung, thanh
phén, phdn tram cic chat dinh dudng, chong chi dinh, ch€ d6 an kiéng, dia chi co s& san
xudt, theo cdc chi tiéu dang ky chdt lugng do Nha nurGe ban hanh.
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Chuong 8
KY THUAT SAN XUAT BUONG

Puong 12 mot trong nhiing loai thyc phdm rét cdn cho co thé con ngudi va mét s6 nganh
ché bién thic phdm khac. Trong cudc séng hang ngay dudng duge sir dung rat rong rai : dé
gidi khdt, 1am banh keo, nfu nudc v.v... Ngoai ra dudng con duge sit dung rong rdi trong y
hoc va cong nghiép ché bién thuc phdm v.v...

V& ciu triic, cic chit dudng thude loat gluxit, né chi y&u thuge nhém monosaccarit va

-disaccarit. Tiéu biéu nhat trong hai nhém nay 1a glucozo va saccarozo, nd 12 nhiing loai
- dudng dugce sir dung rong rdi trong doi s6ng hang ngay, trong y hoc, trong cong nghiép thyuc

phim va dugc san xuat vdi quy mé cong nghiép. Phin ndy chi y&u gidi thiéu vé qué trinh
san xudt clia 2 loai dudng trén.

8.1. KY THUAT SAN XUAT DUONG SACCAROZOU

Puting saccarozo ¢é cong thic nguyén la C,H,,0,,, § trang thai két tinh, tinh thé
saccarozo trong sudt khong mau va khong ngam nude. Do hoa tan cha dudng trong nude
khd cao, khi nhiét do tang thi d¢ hoa tan cia dudng saccarozo ting, nhung do hoa tan cia
dudmg phu thudc vao thanh phan khong phai dudng hoa tan trong dung dich. Néu trong
dung dich c¢6 KCl, NaCl v.v... thi 46 hoa tan clia duong ting 1én. (6 1a nguyén nhan dudng

khong két tinh hoan toan va tao thanh mat ri), nhung dung dich c6 MgCl,, CaCl, thi do hoa
tan cua duong giam.

Khi chiéu anh sdng vao dung dich dudng saccarozg c¢6 kha nang khic xa 4nh sang réit
t6n. Nong do dung dich cang tang thi kha nang khiic xa anh sdng cang 16n. Dya vio tinh
chat ndy ngudi ta ding chiét quang k& dé do néng d¢ dudng hoa tan trong dung dich (chi
gdém cé dudng va dung moi).

e trang thdi két tinh dudng saccarozo khOng hiit 4m. D6 hiit dm cGa né phu thugc vao
do tap chat ldn trong tinh thé dudng, do tap chit cang 16n thi khd nang hit am cla dudng
cang tang. :

Duéi tdc dung cia axit hodc ki€ém manh dudng saccarozo bi thuy phan dé tao thanh
glucozc va fructozo. Ngoai ra du‘ong saccarozo con tac dung v6i cdc kim loai kiém thé 120
thanh cdc mudi saccarat canxi v.v..

Duéi tdc dung cha nhiét do cao (160°C) dudng saccarozo bi néng chay va khi nhiét do

~ 16n hon 180" thi né bi caramen hod.

Trong cong nghiép, duong saccarozo dugc san xuat chu yéu tir mia va ct cai duomg. O
nude ta nguyén lidu chlt y&u san xuét dudng 1a mia, vi vay trong gido trinh nay chli yéu néu
qui trinh sin xuat dudng saccarozo tit nguyén liéu mia. Quy trinh san xudt dudng saccarozo
tlr nguyén liéu mia nhu sau :

Nguyén liéu — Ep — Lam trong nudc mia — Co dic nucfc mia — Niu dudng —
Kéttinh — Phanly — Say — Dudng thanh phdm.

8.1.1. Nguyén liéu mia
Mia duoc tréng & nhiéu noi trén thé gidi, tir 32 vi 46 Bac dén 30 vi do Nam. G nuéc ta
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mia dugce trong nhiéu & cdc ving : Nghia Binh, Bién Hoa, Ha Tay, Nam Ha (cii), Vinh Phd
(cii), Ha Bac (cii) v.v... Mia c¢6 nhidu loai khic nhau, dva vio dic diém hinh théi va sinh 1y,
ngudi ta chia 1am may loai chinh sau day : '
a) Giéng mia chin sém

- Gidng Comus (Arambo X Q813) :

Nguén géc & Uc nhap vao Viet Nam nam 1960. Day la gi6ng thich hop véi nhiéu loa; dat,
dac biét viing dat thdp hoic dét c6 d6 8m t6t chiu dugc dat phén va c6 mét s6 dic tinh sau ;

+ Nay mdm, dé nh4nh khi sém.

+ Phdt trién nhanh, thei gian phat trién 10 + 11 thang.

+ Than to, moc thing ding. _

+ Mia chin sém, tr8 cd it. Nang sudt mia cay va ty 1& dudmg cao (10 + 11%).

Nhuge dié€m : mia than mém, dé bi dé nga, dé bj sau benh, chiu han kém.,

~Gidng CO.775 (POJ 2878 x CO331) ;

Cé ngudn géc tir An D9, nhap vio nudc ta nam 1965, cé mét s6 dic tinh sau :

+ Thich hop véi nhiéu loai dat, chiu duge phen.

+ Nay mam, nhdy bui manh. :

+ Phit trién nhanh, thdi gian sinh truéng va pha trién ngin.

-+ Tr6 cd nhiéu, dé d6 nga.

+ It sau bénh, kha nang luu géc t6t,

+ Mia chin s6m, nang sust mia cay cao.

- Gidng ROC.16 (F171 x 74 - 575);

C6 nguén g6c tir Pai Loan, nhép vio nuée ta nam 1992, cé mét s6 dic tinh sau :

+ Nay mdm, dé nhanh manh, thdi gian sinh truéng 10 + 11 thing.

+ Than moc thing ding.

+ Mia chin sém, tré ¢ {t hoac khong tré ¢&.

+ Ham luong dudng cao (11 + 13%).

+ Nang suit mfa ¢y cao (trén 70 tan/ha).

+ Kha nang tdi sinh va luu géc tét.

— Gi6ng ROCI (F146 x CP58 — 48) :

Nguén g6c tir Dai Loan, nhap vio nuéc ta nim 1991, ¢6 mot s6 dac tinh sau :

+ Than to trung binh, moc théng, néy médm, d¢ nhanh sém.

+ Phét trién nhanh § giai doan d4u, sinh truéng va phat trién 10 + 11 thang.

+ Nhay cam véi d6 &m dét, va nhiéu phan va ¢t do 4m. '

+ Mfa chin rdt s6m, trd c& sém va nhiéu. _

+ Nang suit mia cdy dat 70 tén/ha trong diéu kién tham canh 6t va da do 4m. Ham
luong dudmg cao 12 + 14%.

+ Kha nang téi sinh va luu géc t6t.

—Gidng VD 81-3254 (VD 57 - 423 X CP49 — 50) :

Ngudn géc Trung Quéc, nhép vao Viet Nam nam 1992, cé mot s6 dac tinh sau :
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+ Than to, moc thing dimg.

+ Nay mam, nhay bui nhanh.

+ Phat trién nhanh giai doan ddu va giam dén vé sau.

+ Cay cao, thudc giéng cao san, nang suit trén 70 tan/ha.

+ Kha nang tdi sinh, luu gdc trung binh.

+ Chin sém, dé dudng trén 12%.

— Giéng VN84-4137 (JA 60 — 5 X Da giao) :

Nguén géc Viét Nam do Vién nghién ctu mfa dudng lai tao ndm 1984, nam 1995, sau
10 nam tuyén chon di dugc dua vao san xuat. Giéng nay ¢6 mét s6 déc tinh sau :

+ Than to trung binh, moc thing.

+ Nay mam, dé nhdnh sém va manh.

+ Ty 1&¢ ndy mim, nhay bui cao.

+ Phat trién nhanh, cay cao trung binh, ning suét kha (n€u diéu kién cham bén 16t cé
thé dat 70 tdn/ha.

+ Kha nang khdng bénh cao, chiu han t6t.

+ Kha nang tdi sinh va luu géc 5t (6 thé luu gdc nhicu nam).

+ Chin sém, c6 d6 dudng cao (10 + 11 %).

Nhuge diém, mia nhiéu long, than nho.
b) Gidng mia chin trung binh

~ Giong F156 (F141 x CP-34-79) :

Ngudn goc Dai Loan, nhap vao Viét Nam nim 1970, c6 mét s8 déc tinh sau :

+ Thén to, thng dtng, it d8 ngd, thich ing nhiéu loai dat, chiu duge dat phen.

+ Nay mim manh, nhay bui trung binh va tap trung.

+ Phat trién nhanh, thudc giéng cé nang suat cao.

+ Mia ciing cay it bi d8, kha ning khing bénh cao.

+ Tr6 c& nhiéu, kha nang tdi sinh, Iuu géc tot.

- Gidng CO 715 (POJ2878 x CO 331):

Nguén géc An Do, nhap vio Viét Nam 1960. Hién trong nhiéu & mién Tay Nam B va
mot s6 tinh mién Dong. N6 ¢é mot s6 dic tinh sau

+ Than to, moc thing, thich hop trén nhiéu loai dat, chiu dugc dat phen.
+ Nay mam manh, nhay bui sGm, tap trung '

+ Phat trién nhanh, dé bi d8 nga.

+ [t trd c& hoac khong trd cd.

+ Kha nang t4i sinh, luu gdc trung binh.

+ Niang suét mia cay va ham lugng dudng cao. -

- Giong ROC10 (ROC 5 x F152) :

G6c Dai Loan, nhap vao Viét Nam cudi 1991, c6 mot s6 dac tinh sau :

+ Than to, moc thing ding, thich hgp ving dat di do am.

+ La gi6ng mia cao san, va thim canh.
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+ Ny mam kéo dai, dé nhdnh tét.

+ Téc dé vuon cao trung binh.

+ D€ bi sau bénh, nhat 1a tréng & noi dat kho cin, .

+ C6 kha nang chiu dugc dat phen man.

+ C6 ham lugng dudng cao 12 + 14%.

— Gibng CO 6806 (CO775 x CO798) :

Nguén géc An D6, nhap vao Viét Nam nam 1987, c6 mot s6 déc tinh sau :
+ Than to trung binh, cay phat trién thing ding.

+ Nay mam va dé nhénh trung binh, ¢6 kha ning thich ing nhiéu loai dat.
+ Tdc do phit trién kh4, nang sust cao. '

+ Chiu han t6t va ¢6 kha ning khdng bénh cao.

+ C6 khd nang t4i sinh, luu g&c trung binh, ham' lwgng dudng cao, téi 16%.
—Giéng VNB84-2611 (VD56 X Pa giao) :

Ngudn géc Viét Nam do Vién nghién ctiu mia dudng lai tao 1984, nam 1994 dugc dua
san xudt, ¢6 cdc dic tinh sau

+ Thén to, moc théng, ndy mam va dé nhanh sém tap trung,

+ T6c d6 phit trién nhanh, thich nghi nhiéu loai dat.

+ C6 khé nang chiu han, khdng bénh cao.

+ Nang suat cao, khong bi d6, ham luong dudng cao (trén 16%).
+ C6 kha nang tdi sinh va luu goc t6t.

— Gidng VN84 96 (VN66 — 28 x Pa giao).

Nguén goc Viét Nam do Viéen Nghién citu mia dudng lai tao nam 1984, nam 1995 duoc
VA0 san Xult, 6 mot s& dac tinh sau ;

+ Than cay to, moc thang, nay mim va 1 dé nhénh sém.

+ T6c d6 phdt trién cao, nang sudt cao, ham lugng dudng cao (trén 16%).
+ C6 kha nang chiu han va khéng bénh cao.

+ Thich nghi nhi€u loai d4t, ¢é kha nang t4i sinh tét.

¢c) Giéng mia chin mudn

S¢ocC
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— Giong MY355 — 14 (CP34 — 79X B45 - 181):

G6e Cu Ba, nhap vao Viét Nam nam 1974, nam 1990 dugc ph6 bién tréng trong ci nudc,
ac dac tinh sau :

+ Than to, moc thang, ty 1& ndy mam cao, nhay bui kh4.

+ T6c do phat trién nhanh, kha nang thich ing rong.

+ Gidng mia cao san, dé bi dé nga, trd cd nhidu.

+ Kha nang khang bénh trung binh.

— Gidng C819 - 67 (CP 451 — 50 x CP91 — 55):

Nguén géc Cu Ba, nhap vao Viét Nam nam 1979, ¢6 mot s& dac tinh sau :
+ Than to, phdt trién thing ding. -

+ Ndy mdm manh, nhdy bui kh4, phét trién nhanh.



+ Mia cdy cao, chiu han t6t, tré ¢& nhiéu.
+ Kha néang tai sinh va luu gbc tot.
Nhin chung cac giéng mia khac nhau thi thanh phan hod hoc khdc nhau. Ngoai ra thanh

phan hod hoc con phu thudc vao dét dai, k¥ thuat canh tac, thoi vu thu hoach v.v... Tuy
nhién thianh phan hod hoc ¢6 thé ndm trong gidi han nhu sau :

+ Saccarozo 110 = 16%
+ Pudng khi 10,4 +2,5%
+ Chit xo 11 +15%
+ Nudc 167 +75%
+ Cic chat hitu cokhac  : 0,4 + 0,6%
+ Chit chira nito :0,4+0,6%
+ Céc axit hitu co 04 +0,6%
+ Tro :05+1% -
8.1.2. Ep

— Ep mfa 12 mot qud trinh dung lyc téc dong cd hoc dé tich nudc mia ra khodi ba. Qua
trinh ép mia duge tién hanh nhu san : Nguyén liéu mia sau khi can dugc dua vac bang
chuyén van chuyén. Trong qua trinh van chuyén mia dén bo phén ép, mia duge qua b phan
dao chat. Téc dung chi y&u ciia bo phan dao chat 1a phd v& 16p vo cing bao vé & than cay
mia, tao diéu Xién cho nuéc ép thodt ra dugc dé dang. Mia sau khi qua dao cit duge dua vao
bo phan ép. Bo phin ép mia gém ¢6 3 + 5 b truc, mbi b truc gém ¢ 3 truc x&p sole (theo
kiéu ©). Cdc nha mdy dudng & nude ta thudng ding 4 bo truc. Cic chi tieu k¥ thuat cla qué
trinh ép nhu sau : '

~ Van t6c truc ép. Van tdc truc ép cd lién quan nhiéu dén nang sudt va hiéu sudt ép. Qua
nhiéu nghién ciu ngudi ta thdy ring véan téc truc ép thich hgp nhat 1a 6 + 8 m/phuit.

- Ap luc ép ¢ lién quan nhiéu dén hiéu sudt cha qud trinh ép va phu thudc vao su két
hop chia ép va trich ly & cdc bo truc. Thong thudng trong qud trinh ép mia, ngudi ta thudng
ip dung phuong phdp ap luc ép tang din. Tuy theo ning sudt va kich thudc truc ma ap lye
ép c6 khéac nhau. Thudng trong qua trinh ép, 4p lyc tang dan tir 140 dén 210kG/cm®.

Céc truc ép c6 thé thay déi 4p lyc ép hodc giit duge dp luc cin bang trong qud trinh ép
nhd thiét bi tang 4p luc ép. Thiét bi tang dp luc ép ¢6 3 dang : dang 16 xo, dang khi nén va
dang d4u, trong d6 phd bién hon c 12 thiét bi tang dp luc bang dau.

Pé tang cudng hiéu sudt thu héi dudng trong qud trinh ép, ngudi ta thudng 4p dung phéi
hop giita ép va trich ly. Qud trinh ndy dugc tién hanh nhy sau : Nudc mia ép & bg tryc I lay
- x6i lai vao bd truc I, nudc mia ép d bd truc IV diing x6i lai cho bé truc II, con nude néng
thdm th&u thi cho vao bo truc IIL :

Trong qud trinh ép, d€ tao didu kién cho nudc ép thoét ra dé dang, trén truc ép, giita cac
hang rang ép, ngudi ta b tri cdc ranh doc v 16m siu vé phia truc dé thoat nudc ép.

8.1.3. Lam trong nudc mia

Nuéc mia sau khi ép lhufmg'cé mau duc khong trong suét vi trong thanh phéan nudc mia
chita nhiéu céc tap chat khong phai dudng nhu : cdc mubi vo cd, céc axit him co, keo thuc
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vat v.v... Cdc tap chat nay s& gay khé khan cho qud trinh két tinh dudng va chat lugng,
dudng thanh phdm. Do véy, dé nang cao hieu sudt ciia qua trinh sin xuét vi phim chat clia -
dudng thanh phdm, cin phdi lam trong nudc mia truée khi 6 dic két tinh dudng.
8.1.3.1. Cdc co'sd Iy lugn dé 1am trong nudc mia

- Dua theo thinh phdn va tinh chét ciia cdc tap chat, ngudi ta dd dua ra nhiéu phuong
phép lam trong nuéc mia khéc nhau. Céc phuong phap nay chit yéu dva trén moét s6 co s
chinh sau day :

— Duya vao tdc dung déng tu ciia keo : Hiu hét cic keo déu mang dién, khi & trang théi
trung hoa vé dién, cdc keo niy c6 khi ning két hop lai v6i nhau thanh cdc phdn tir 16n ling
xudng. Dé tao su trung hoa dién clia cdc phin tir keo, ngudi ta thudng cho vao dung dich
nuéc mia cac chit dién gidi mang dién tich trdi d&u véi phin t&r keo. Tac dung gay két tha
keo ciia cdc ion di¢n giai c6 thé bidu dién nhu sau : .

Doi véi keo am : H* < K* < Na* < Cu** < Mg* < Al***

Dai v6i keo duong : PO, "~ < SO, "< CO,; "< OH" _

— Dua vio kha niang hap phu keo clia cic chat : Trong thuc t&€ sin xuat ¢6 nhiéu chat ¢
kha nang hap phu cic phdn tir keo. Kha nang hdp phu nay phu thudc vao hoat tinh va s6
luong mao quén cla chat hap phu.

— Dua vao téc dung cha nhiét do : Trong san xudt dudng, nhiét d6 c6 lien quan nhiéu
dén kha nang 1am trong ctia dung dich nudc mia. Dudi téc dung ciia nhiét d6 cao thich hop,
qud trinh ket tha keo dugc xay ra manh do nhiét d6 cao lam mat 16p v6 hdo nuée cla keo va
ting sy chuyén dong va cham clia cic phan tir keo nén cdc phén tir keo d& két hop lai v6i
nhau. Mat khdc mdt s§ keo ¢6 ban chat protein, dudi tic dung ciia nhiét d6 cao, né bj dong
ty va két hop véi nhau lang xuéng. ' '

— Dya khé nang tdy mau clia cdc chat hoé hoc Trong sn xudt dudng, cdc chat tdy mau
hay dugc sit dung nhat 12 cdc chat hap phu mau nhu than xuong va cac mudi chia Ca®* nhu
Cay(PO,), ; CaSO, ; CaCO, v.v... Ngodi ra dé tdy mau ngudi ta con sir dung cdc chit cé tinh
oxi hod khir. Nhitng chat oxi hod khir hay diing dé tdy mau trong san xuat dudmg 1a : SO, va
Na,S,0,. ' '

— Dua tinh chdt trao ddi ion : Phuong phdp ndy dua vio kha nang hip phu cdc chat
mang dién tréi ddu cla cic ion. Do trong hén hop nudc mia sau khi €p ¢6 chita cdc phén ur
mang dién tich 4m va dién tich duong, nén muén lam trong chi cin cho nudc mia qua 2 c6t
'hap phu cé chia cdc cation va anion. Sau khi qua 2 cdt ndy cdc tap chat cé thé duge tich ra
80 + 90%. Day la phuong phép méi, hién dai dang dugc nhi¢u nudc trén the gidi nghién citu
dé 4p dung vio sin xuAt.
8.1.3.2. Cdc ph L}mg phdp Iam trong nudc mia

Dua trén cdc co s6 1y luan trén, ngudi ta 6 thé tién hanh 1am trong nudc mia bing
nhiéu cach khic nhau. Hai bién phdp lam trong nuéc mia dwoc phd bién trong san xuét la
dung voi va diing SO,. '

a) Lam trong nudc mia bang voi (hinh 8.1)
Véi c6 tic dung 1am trong nudc mia do mét s6 tic dung chi yéu sau :
— Véi tic dung véi mot s6 axit hitu co cé lin trong nudc mia dé tao thanh mudi clia
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canxi két tha (oxalatcanxi, tactratcanxi v.v...). Mat khdc OH™ trong v6i t6i cho vao c6 tic
dung vdi cdc axit tu do.clia nudc mia va tdc dung v6i mot s6 mudi vo co (MgCl, ; AICL,) dé
tao thanh hop chat ket tia (Mg(OH), ; A{OH), v.v...). ' :

— Cic hop chdt két tlia trén khi lang xuéng da hdp phu va kéo theo né mét luong 16n céc
hop chét mau ¢ trong dung dich. Qua trinh cho v6i vio dé 1am trong nudc mia cé thé tién
hanh theo cic phuong phép sau :

Phuong phap cho voi Phuong phap cho véi  Phuong phap cho vai két

vao nudc mia lanh vao nudc mia néng hgp véi dun néng 2 I1dn
Nuéc mia hén hgp Nudc ml'alht’:’)n hop Nuéc mia hén hgp
Chovoi Gia nhiét Cho voi
(pH =7,2) (100 = 105°C) (pH =6+ 6,4)
v ¥
Ké&tt4a (97°C)  Cho vdi (pH = 7+7.5) ~ Gia nhiét (90 + 105°C)
| L
Bun ndng Két tia . Cho vdi
_ Nude {(pPH=76+8,2)
Nudc | bun ' l
btin Tan hoi !
! Ep— NuSc miatrong = Gia nhiét (100 + 105°C)
| e |
Ep loc Léng ! !
1 l Bln Coé dac "~ Tanhai.
Bun Nudc mia |
trong v
. Nudc «— Két tda
l _ bin
Co dac +

Locép Nubc mia trong
l (pH = 6,8 + 6,9)

Bun
Co dic

Hinh 8.1. Quy trinh lam trong nudc mia bling véi
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Trong dé phuong phap cho véi ket hop véi dun néng 2 ldn 12 wu diém hon c# vi luong
keo va cdc tap chat khéac két tha triét dé hon (pH déng dién cia keo trong dung dich nuéc
mia nhin chung ndm trong khoing pH = 6,8 + 7,2 va PH = 8 + 9). Trong phuong phép nay
luong voi cho vio 14n ddu 13 1/3 va 14n 2 Ia 2/3 téng Iugng voi cén cho.

Qud trinh 1am trong nudc mia bing voi cén chi ¥ téi nhiet dg, nhiét do tang, do két tha
nhanh. nhung lugng nuéc mia c6 mau sic tang lam gidm phdm chét cta dudng, vi viy cdn
khong ché nhiét dg khoang 90 + 115°C.

b) Lam trong nudc mia béng SO, (hinh 8.2) .

SO, dugc ding 1am trong nudc mia bai vi SO, 13 chét c6 kha nang oxi hod manh nén né
c6 thé oxi hod mot s& chat mau dé chuyén thanh khong mau dong thoi cho SO, vao con ¢6
téc dung sit tring nudc mia. Mt khic SO, duoc x6ng vao nudc mia né con tham gia cic
phén ting hod hoc d€ tao thanh c4c chat két tha c6 kha nin g hédp phu cao.

S0, + H,0 - H,S0,
- H,80;+ Ca(OH), — CaSO, + 2H,0

Nh& kha nang h4p phu cao ciia CaSO; nén né hédp phu duge cic chat mau cé trong dung
dich nuéc mia va thyc hign duge qud trinh 1am trong.

Dua trén co s§ ndy, dé thyc hién qua trinh 1am trong dugc t6t ngudi ta thudng ding phéi
hop SO, vét voi.

Qud trinh ti€n hanh phéi hop SO, véi véi c6 thé tidn hanh theo 2 phuong phap (hinh 8.2):

— Phuong phdp SO, axit tinh : Co s& cla phuong phép nay 12 loi dung su hoat dong

manh cua 80, & moi trudng axit dé tién hanh [am trong. -
“ — Phuong phdp SO, kiém tinh : Co s& cia phuong phdp nay gin giéng nhu phuong phép
ding vo6i dé 1am trong nude mia, nhung 6 két hop v6i SO, dé tang cudng qué trinh lam
trong. Yéu cdu chlt y&u clia phwong phap nay la lugng voi ban dau cho vao nhiéuy va chu yéu
qud trinh 1am trong dugc tién hanh & méi trudng kiém.

Trong d6 phuong phép SO, axit tinh dugc sir dung phé bién hon c4 vi né dé khéng ché
chi tiéu k¥ thuat hon phuong phdp kiém tinh (phuong phip SO, kiém tinh muén cé chat
lugng cao yéu cdu céc chi tien ky thuat rat chit ch&). Mat khac phuong phdp nay ciing cho
chat lugng dudng cao. - . ' _

Trinh ty ti€n hanh 13m trong cha hai phuong phdp nay c6 khic nhau va ngay trong
moi phuong phap (phuong phép axit tinh) ngudi ta ciing ¢4 thé tién hanh theo nhidu cich
(xong SO, trude cho véi sau, cho voi trude x6ng SO, sau hodc ciing cho voi va xéng SO,
moét lic).

Phén nay chi gidi thiéu nhiing qué trinh duoce dp dung phé bién nhat trong sin xuit va
trinh tur ti€n hanh nhv sau : _

Dé tién hanh 1am trong nuéc mia bang SO,, lugng SO, ¢4 thé 14y tir binh nén khi SO,
‘nhung nhu vay luong binh khi nén cén rét 16n. Nen trong sdn xuat, ngudi ta thuong ldy SO,
tirlo dét luu huynh dé cho vao nudc mia :

0
5+0, 250°C S0, ‘
Muén cho qud trinh lam trong nudc mia dugc t6t cin chi ¥ 16i cudng do xong SO, vio
vi néu SO, x6ng vao mot hic qué nhiéu thi c4c hat CaSO, ket tha ting hiéu qua 1am trong
cao nhung k¢t tha chém va khé loc. Con lugng SO, x6ng vao it thi nguge lai.

290



d

* Phuong phap SO, axit tinh
{xong SO, trudc cho véi sau)

Nudc mia hén hop
{pH =3,5+5,5)

Cho vdi sd bd
(pH=6+6,2)

Bun néng (1)
(t° = 55°C)

Xéng SO, (1)
(pH = 3,4 = 3.8)

Trung hoa
(pH=6,8+7,2)

Bun ndéng (1)
(1 =105 + 110°C)

Tan hoi

Két tia ———» Nudc ban

!

Nudc trong «——» Ef loc

Blun néng 4
(=110 = 1955c)  BU"
Cd dac

Xéng SO, (1)
(pH=613+6.6) :

Nudc mia trong

* Phuong phap SO, kiém tinh
Nuéc mia hén hgh
(pH=35+55)

Trung hoa
{(pH =7,2)

Bun ndng :
(t° =110+ 115°C)

Cho voi
(pH = 10,5)

Loc ————  Nudc bun

| |

Nuéc trong «—»  Eploc

Xong SO, l
(pH = 7.2) Bun
Bun néng

Ldng ——— » Nuéc bun

| !

Nubc mia trong «—» Ep loc

I

Bun

Hinh 8.2, Quy trinh [am trong nuéc mia bing $0, -

c) Lam trong nudc mia béng CO, (hinh 8.3)

— Lam trong nudc mia bang CO, 1a phuong phdp dwgc diing kha phé bién & cic nha
mdy sdn xudt dudng tring. Qu4 trinh am trong nudc mia dya vio mot s6 co s& sau :
+ Duya vdo diém déng dién clia nuéc mia : Phédn I6n céc keo trong nudc mia ¢6 diém
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déng dién 13 pH = 8,2 + 8,6 va pH = 10,5 + 11,3. Vi vay trong phuong phap CO, thudmg ket
hop véi cho voi dé khéng ché pH & méi truong kiém.

+ Dua vao phédn ting cta CO, : Trong dung dich nuéfc mia, CO, tham gia mot s6 phan
iing sau :

CO, + H,O ——> H, CO,

Ca(OH), + H,CO, —» CaCO,l + H,0 o
CaCO; két tlia c6 kha ning hadp phu cdc chat mau do vay cé téc dung lam trong nudc mia.
— Qua trinh 1am trong béng CO, c6 thé tién hanh theo phuirong phép sau ;

Théng CO, 114n Théng GO, 2 Idn
Nudc mia hdn hop Nugc mia hdn hgp
Pun néng {t° = 55°C) -~ Bun ic’mg (1} (t° = 55°C)
vei .
/ Thong CO, (Baoxung)  V6i ——Bdo xung (1) (pH = 10,5 = 11,3)
(pH =82 + 8,6) | '
Co, Bun néng (II) (t* = 75 + 80°C)
Ep loc _ . l
l | - Locép ()
Théng SO, (pH = 7) |

Bun néng (111} {t° = 95°C)
Bun néng (t° = 100°C)

| : CO,— Bdo xung (I} (pH = 8,2 + 8,4)
B6c hai |
| Bun néng (V) (¢* = 75°C)
Mat che | -
Loc ép (II)
Xéng éoz () (pH = 6,8 = 7,0}
[

Bun nong (V) (t° = 110 + 115°C)

}

Béc hoi

!

Théng SO, (II) {(pH = 6.6)
}

Loc ti s Matche

Hinh 8.3. Quy trinh lam trong nudc mia bing CO,
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Trong 2 phuong phdp nay, thong CO, 2 14n ¢6 nhi€u wu di€m hon vi né tao duge
2 khoang pH thich hgp nén céc phén tir keo trong nuéc mia keo tu dugce triét dé€ hon théng -
CO, 1 lan. Mat khac phuong phdp théng CO, 2 1an dung dich nudc mia duge loc nhiéu Ian
nén kha nang lam trong nuGc mia cao.

- 8.1.3.3. Loc nudc mia

Trong san xuit dudng, loc ¢6 tic dung tdch cdc phén tr rAn khéi nudc mia va mat che.
Tuy theo kich thude va tinh chat cdc phén tir ling ma ngudi ta 4p dung cdc phuong phap loc
khéc nhau. Thong dung nhét trong san xuat dudng mia la Ioc khung ban v loc tii.

— Loc khung ban trong san xuit dudng : loc khung ban hay duge diing sau khi bdo xung I
hoac sau khi théng CO,, da cho qua thung liang. Loc khung ban khéng phic tap, hiéu sut
loc twong d6i t6t nhung 1am viéc ning nhoc va tén nhiéu sitc lao déng. Hién nay loc khung
ban dang dugc 4p dung phd bién & cic nha miy dudng.

— Loc tdi : Loc tii thudng duge ding dé loc nhimg cin nho cla nudc mia. Trong san
xufit dudng mia, loc tdi thudng duge ap dung & giai doan cudi dé ting cudng thém qu4 trinh
lam trong nudc mia. '

Vit lieu loc ding trong ca loc khung ban va loc tii déu 1a cdc tdm vai loc, do day cha
vai loc (hodc kich thude 16 vai loc) phu thudc vao phuong phdp loc, kich thude va ban chat
can bin. Loc tidi, cdc phdn tir cén it va cé kich thuéc nhd nén vat liéu loc (vii loc) yéu clu
day hon va c6 kich thudc 16 vai loc nho hon so vdi loc khung ban

8.1.4. C6 dac nudc mia

Co diac nudc mia nham muc dich 1am tang Ham lugng dudng trong dung dich, tao di¢u
kién cho qua trinh két tinh dudng sau nay dugc dé dang. Qud trinh ¢6 diac nude mia trong
sén xuat duong thudng duge chia 1am 2 giai doan. Giai doan diu la c6 dac nham muc dich
tach nuée don thuén, giai doan c6 dac 1an thi 2 ngoai muc dich tich nuéc con két hop véi
két tinh dudmg. Hai giai doan ¢6 dic nay dugc tich riéng d€ nhim mét s6 muc dich sau :

— Nuéc mia sau khi co dac idn 1 dat 46 kho 60 + 65Bx c6 thé bao quan dugc lau, tao
diéu kién dir tri¥ phuc vu cho sén xuét lién tuc.

.— Nudc mia sau khi c6 dic 14n 1 c4n dimg d€ xong SO, loai trir cdc tap chat con 1an va
tdy mau nhim tang cudng cho qua trinh k&t tinh va phdm chat thanh phdm.

— Tao diéu kién cho giai doan nfu két hgp vdi két tinh dugc dé dang va lam tﬁng duoc
hiéu suét str dung thiét bi.

Trong cdc nha mdy san xust dlrb‘ng, qué trinh c6 dic c6 thé tién hanh & 1 ndi hodc nhiéu
ndi véi cdc ché do dp sufit c6 ddc khic nhau. Thong thudng ngudi ta sir dung hé théng o
dac nhiéu noi vdi dp suét co6 dic ngay cing gidm dén.

Dudi téc dung ciia nhiét d6 cao khi cd dic, trong dung dich nuéc mia thudng xdy ra mét
s6 bién ddi sau :

— Bién d8i héa hoc :
+ Sy gidm thanh phén céc hop chdt amit tao thanh NH, va CO, bay ra cung hoi thi theo
cdc phan ving :
CH,-CONH, CH, - COOH i
ol + HO0 — | + NH,
CHNH, - COOH : CHNH, - COOH
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CH, - COOH . CH, -COOK
| | 2
CHNH; - COCH "+ K,CO, ——  CHNH, - COOK + H,0 + CO,
+ Sut thuy phén saccarozo theo phan tng ; |
CH,0,, + HO —» CeH,,04 + CeH .04
+ Sir tao thanh cdc hop chét mau do phan ling caramen héa.

Nhung néu khdng ché cic diéu kién ky thuat 16t thi sy thuy phan saccarozo va phén ung
caramen héa xdy. ra khéng dang ké.

~ Bien d6i 1y hoc : Do phan img thuy phan dudmg saccarozo va phan ting caramen héa -

lam cho d§ nhét dung dich va cuong do mau ting 1én. Diéu ndy gay anh hudng xau cho qué
trinh ket tinh dudng sau niy nén cén han ché bieh déi & miic thip nhat. '

8.1.5. Nau dudng

Néu dudng 13 giai doan thi 2 cha qué trinh c6 dic, né thudng dugc ti€n hanh & thist b
chan khéng, dé gidm nhiét d6 soi cia dung dich (&t = 75 + 80°C), trnh x4y ra hién tugng
caramen héa va thuy phan dudng. Qui trinh n&u dudng dugc két thiic khi néng d6 dung dich
dat khodng 92,5Bx va khodng 55% dudng tinh thé duoc tich ra.

a) Yéu c8u cla qua trinh ndu duding . '

D¢ dam béo hieu qué kinh t€ va chat lugng dudng thanh phdm, qu4 trinh ndu dudmg
phai ddm bao duge mot s6 yéu cdu sau : '

— Hiéu sudt thu héi dudmg thanh phdm cao va 6 chat luong tét.

— Luong mat ri giam dén migc thdp nhat.

— Don gidn, dé thao téc va dam bao cac chi tiéu k¥ thuat,

b) Phuong phép ndu dudng ' _ _ _

Tuy theo yeu cdu chét lugng cia dudng thanh phdm ma ngudi ta cé cic phurong phép
nau khic nhau : ' _ ,

— Nau dudng A : Pudng A 12 loai dudng thanh phdm c6 chat luong cao nhét nén khi ndu
ding mat che c6 chat luong t6t 4 n4u. Trong qud trinh ndu dé hiéu sudt két tinh 16n c6 thé
ding céc phuong phép khdi tinh khéc nhau (khdi tinh ty nhién hodc khdi tinh kich thich
bang dudng hé, dudng gidng v.v...). Thong thuong ngudi ta ding phuong phép khéi tinh
kich thich va nau dén néng d6 93 + 95Bx thi cho xudng trg tinh.

— Néu dudng B : Dudng B la loai dudng thanh phdm cap thdp hon duong A, hoac cé thé
ding dudng B hoa 1am dudng hé dé ndu dudng A, nén yéu cdu do nguyen chat cha nguyén
ligu ndu duong B thép hon va c6 thé tan dung dich sau khi tach dudong A dé nfu dudng B.
Phuong phédp ndu tuong tu nhu nhau, nhung ndu dén ndng d6 98°Bx thi méi x4 xubng thing
trg tinh. )

— Nau dudng C: Dudng C 12 loai dudng cAp thap nhat, nén yéu cdu do nguyén chit ciia

nguyén liéu nau khong cao va ciing c6 thé tan dung dung dich sau khi tich dudng B dé nau

duong C. Nhung trong qud trinh n&u c4n khéng ch€ céc chi tiéu k¥ thuat chat ché, vi niu
khong t6t thanh phdn dudng trong mat ri s& nhiéu. Qu4 trinh ndu dudng C dugc két thiic khi
ndéng do dung dich dat 99°Bx. -

294



¢) Phan loai qué trinh n&u duing

Trong qud trinh ndu dudng, tuy theo nguyén lieu dua vao nau, yéu cdu thanh phim va
trinh do trang bi k¥ thuat ma ngudi ta ¢é thé 4p dung néu 1 he, 2 hé hoac 3 he.

— Nau dudng 1 hé : Qua trinh nfu dudng 1 hé c6 thé mo ta theo so d6 sau :

Mat che

'

Pudng non

— T

Pudng cat nau "~ Riduéng
Hinh 8.4. Qua trinh ndu duéng 1 hé

Phuong phap nay don gian, higu sudt thu héi cao (vi d6 tinh khiét cia dudng cét ndu
thap) nhung ¢6 nhugce diém 1a phdm chit duong kém va chi cho 1 loai dudng thanh phdm.
Phuong phdp nay thich hgp d6i véi cdc nha mdy dudmng thil cong.

— N4u dudng 2 hé : Qua trinh ndu dudng 2 hé c6 thé mé ta theo so dé sau :

| Matche — >
wr*_* Non A _ Non B
/N
BPudng A Nguyén A E)ch'mQ B Nguyén B
|
+ - Bud.ng h6l « _ o

Hinh 8.5. Qua trinh nadu dudng 2 hé

Phuo‘ng phép nay thu dugc dudng thanh phdm c6 4o thudn khiét cao tir mt loai nguyén
liu c6 do nguyén chat thip. Déng thdi ngudi ta ciing c6 thé thu dugc loai dudng thit 2

(dudng B) c6 phdm chét kém hon. Phuong phip nau nay thudng duge dp dung O céc nha
mdy dudng cu cai.

— Néu dudng 3 he : Day 12 phuong phdp duge dp dung rong ra1 g hau hét céc nha may
duo’ng cé trinh d§ k¥ thuat cao. Qua trinh n4u cé thé mé ta nhy sau :
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Mat che

]

Non A . NenB Non C

N TN TN

Budng A Lodng A Nguyén A BudngB  NguygnB PuongC  Matr

———

BPudng hd Pusng hé
' |

Hinh 8.8, Qua trinh ndu dudng 3 ha

Phuong phép nay cho dutng A c6 phdm chit cao va tan dung dugc trong qud trinh san
Xuét nén hiéu sudt thu héi dudng thanh phém cao. Ty 1¢ dudng thai bd trong mat 1i thap.
Dong thdi ngudi ta cling ¢6 thé thu duge 2 loai dudng (dudng B va C) c6 phdm chat thap

- hon, tuy theo yéu cdu va muc dich sit dung.

8.1.6. Trg tinh
a) Muc dich ctia qua trinh tro tinh

Muc dich chil yéu ciia qué trinh trg tinh fa lam cho mam tinh thé dudng sau khi hinh
thanh dugc I6n lén tiv tir. Ngoai ra trg tinh cdn cé tdc dung lam thiing chia sau khi ndu
dudng va trude khi ly tam. . :

b) Nhimg yéu 6 dnh hudng tai qua trinh trd tinh

—Téc d9 giam nhiét d¢ cia dung dich : Téc do gidm nhiét do dung dich ¢6 lién quan rat
16n dén qud trinh trg tinh. Néu t6c do gidm nhiét d6 qud nhanh s& gay hién tugng qud béo
hoa d4t ngdt dé sinh ra nguy tinh. Ngwoc lai néu gidm cham thi s& kéo dai thdi gian trg tinh.

— Néng d6 va do nhét clia dudng non : Mudn qué trinh két tinh ti€p tuc xay ra, yéu ciu
dudng non phai ¢6 ndng do qué bio hoa, thudng khdng ché he s6 quéd bdo hoa & giai doan
trg tinh 13 & = 1,1. D6 nhét cha dung dich ciing anh hudng rat 16n t6i qua trinh tro tinh. Néu
do nhét dung dich 16n thi hiéu sudt ciia qud trinh tro tinh s& giam va nguoc lai. -

- Sy lam viéc clia thi€t bi : Tuy theo kha nang 1am viéc clia thiét bj ma kha nang trg tinh
khic nhau. Néu thi€t bi trg tinh ¢6 cdnh khudy két hop véi 1am ngudi thi qua trinh két tinh
dugc nhanh, tinh thé 16n, thoi gian tro tinh ngén va céc tinh thé 16n déng déu. Thudn g ngudi
ta khéng ché van t6c cdnh khudy & thitng tro tinh 14 0,36 + 0,5 vong/ phuit. '

— Kich thuéc c4c tinh thé : N&u tinh thé nhd va nhiéu thi b& mit ket tinh 16n va thoi gian
trg tinh ngén. :
¢) Phuong phap trg tinh

D& tang cudng sir két tinh trong qu4 trinh tro tinh va d€ gidm ham lugng dudng codn lai
trong mat, qué trinh trg tinh phai luén tao duge néng dé qud bo hoa cha dung dich. Bién
phdp ddm béo néng d6 dung dich khi trg tinh luén qué bio hoa don gian nhat 12 1am gidm
ddn nhiét d6 clia dung dich khi tr¢ tinh, Qua trinh tro tinh két thic khi dung dich trg tinh
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duogc gidm dén nhiét do t° = 35 + 40°C (ciing ¢6 nhé'méy chi gidm dén t° = 50 + 60°C). Thiét
bi tro tinh phé bién nhét hién nay 1 loai thitng trg tinh kiéu 6ng xodn rudt gi. Bé tang
cudng qud trinh trg tinh ngudi ta cho nude lanh di trong Sng rudt ga dé 1lam ngudi.

8.1.7. Phan ly

Hén hop sau khi trg tinh xong 1a mot khéi dac gém cé cdc tinh thé dudng va phén dich
mau ndu sam goi 1a dich loang hay mét ri. Ly tdm ¢6 tdc dyng téch cdc tinh thé dudng ra
khoi hon hop sau khi trg tinh.

a} Co s4 ly luan cha qua trinh ly tdm dudng

Trong qué trinh ly tAm céc tinh thé dudng dugc tdch khdi hén hop nhef luc ly tam. Nhi -
may ly tAm c6 van t6c¢ cao, cdc thanh phin cia hén hop sau khi trg tinh duge vang ra xung
quanh thanh thiét bj ly tam. Nho kich thudc céc tinh thé dudng 16n hon kich thuéc 15 ludi
bao quach thiét bi ly tdm nén cic tinh thé dudng dugc giit lai phia trong Iuéi, con khéi dich
lot qua ludi duge thdo ra ngoai.

b) Nguyén ly cdu tao va van hanh cla thiét bi ly rém

Thiét b ly tam thudng ding trong san xudt dudng la loai thiét bi ly tAm gém ¢6 phén
trén hinh tru va phan duéi hinh con. Phan hinh tru gém ¢6 3 16p : 16p ngoéi 1 vo thiing, bén
trong gém 2 16p luéi (16p ngoai to, kich thudc 16 5x5mm ; 18p trong bé, kich thudc 16
{),5x5mm}), 16p ludi trong ¢é tic dung gilt khong cho céc tinh thé dudng ra ngoai.

Qua trinh lam vigc cua thiét bi ly tam dudng bao gém céc cong doan sau :

— Ly tam tdch mat : Nho luc ly tim va céc 16p dudi sang céc tinh thé dudmg duge tach

khoéi phin dich nhung cdc tinh thé dudng khi ndy ¢dn ¢6 mau vang nau vi cdn bam nhiéu
“dich mat trén bé mit.

— Rita nuéc va rira hoi : Muc dich cia giai doan nay 1a tich nét cac phan dich mat con
bam trén bé mit tinh thé dudng lam cho dudng tring. D€ tdng cudng qu4 trinh hoa tan cla
mat khi rira, ngudi ta thudng rita bang nudc néng (t° = 78 + 80°C). Rira hoi ¢6 tac dung lam
nhiét 46 khdi dudng tang cao, lam cho mét con ldn trong khdi dudng duoc tich ra nhanh va
triét dé.

- .—Théo ducng Budng sau khi rira duogc thdo ra khoi thlét bily tdm va dua di say.

8.1.8. Say dudng

Pudng sau khi ly tam thudng ¢ do dm W =0,59% (vo‘1 rita hoi), W = 1,75% (véi rita
nuéc). D€ dam bao chat lugng dudng thanh phim, sau khi ly tam dudng tinh thé dugc dua
qua siy. Thong dung nhét trong sy dudng hién nay 12 kiéu thiét bi sdy thing quay véi tc |
nhan sdy la khong khi néng. Dudng sau khi sdy dwogc lam ngudi dén nhiét do phong
(1° =20 + 25°C) va do 4m cudi ciing sau khi sdy la W = 0,015%.

8.2. TIEU CHUAN CHAT LUQNG PUONG THANH PHAM

Dudng thanh phdm phai dam bao mét s6 chi tiéu sau (theo quy dinh tam thoi clia
nudc ta).
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8.2.1. Chi tiéu cadm quan

Dudng tinh thé trong suét, khong mau, cé kich thude déng déu.
8.2.2. Chi tidu chit lugng
a) VOi cac nha may duiing san xuét theo phuong phap SO,

— Ham lugng duding saccarozo > 99,65%

— Ham luong dudng khix < 0,09%

— Ham lugng tro ' < 0,04%

— Tap chat khong hoa tan 60+ 70mg/kg

b) Vi cac nha may duing san xuét theo phuong phép CcOo,

—~ Ham lugng dudng saccarozg - >99.85%

— Ham lugng dudng khir < 0,05%

— Ham lugng tro < 0,03%

— Tap chat khong hoa tan 60mg/kg
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