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LOI GIGI THIEU

Déng kinh la mot trong nhitng bénh ly thin kinh khd thudng gdp
trén ldm sang. Nho cé hang loat cdc cong trinh nghién citu hién dai,
dac biét la cde nghién citu vé link vie sinh hoc phén tiz, vé chdn dodn
hinh dnh... nén nhing hiéu biét vé nguyén nhan gdy bénh, vé co ché
bénh sink, vé phéu thuat dink vi bing cde dién cwe edm trite tép vao 6
chie ndo dé xde dinh vi tri 6 déng kinh, vé cde loai thuée mdi nhdt dé
diéu tri dong kinh v.v. dd ngay cang duge cdp nhdt cho cde thdy thuée
lam sang.

Cuén “Bong kinkh” nay vdi sy tham gia cua mét logt cdc chuyén gia,
cdc nha khoa hoc trong va ngoai nude, di cung cp cho ngudi doc
nhing kién thitc cd tinh chdt cép nhdt va khd toan dién vé déng kinh,
ké cd nhitng kién thie cdn thist trong qud trinh chdm séc cho cdc bénh
nhdn bi dong kinh.

Ching t6i xin vui mitng gidi thiéu cing déc gid cudn “Dong kinh”,
mot tai liu phuc vu cho viée gidng day, thue hanh, mét tai lidu tham
khdo c6 gid tri, mang tinh hé théng va cdp nhdt.

Hiéu truong Truong Dai hoc Y Ha Noi

GS.TS. NGUYEN LAN VIET



LGI CAM ON

Chung t6i xin chdn thanh cam on sy cfng tdc chdt ché cua Nha
xudt ban Y hoc trong xudt bdn cudn sdch nay. Cdm on nhém bién tép
dd nhiét tinh tham gia bién soan va ddc biét xin gui 10i edm on dén cdc
chuyén gia hang ddu trong link vic déng kink (Pierre Jallon, Pierre
Genton Alan Pegna, Alexis Arzimanoglou, Marie — Dominique Martory,
Olivier Delalande, Peter W. Kaplan, Piérre Thomas, Nguyen T. Thien,
Torbjorn Tomson) da danh rdt nhicu thoi gian quy bdu dé chia sé kinh
nghiém cua minh vdi dgc gia Viét Nam trong link vie déng kinh.

Cudi cung, xin chén thanh cdm dn cong ty duge phim Sanofi-
Aventis dd ho trg cho viéc xudt bdan cuén sdch nay.

PGS.TS. Lé Quang Cudng



LG NOI DAU

Theo Lién hoéi Chéng dong kinh Quéc t&, ty 1& hién méc dong kinh
glao déng & muc 0,5%. V61 ty 1é nay, dong kinh ludn la mm quan tim
cua nganh v t& nhiéu nude, nhit 1 cac nude dang phat trién. Nho tién
bd cua khoa hoc - Long nghe cdc nguyén nhin gay doéng kinh dan dugc
phdt hién. Nhung dé cé thé dua ra mét co ché hoan chinh vé bénh sinh
ctia loai bénh 1y nay. chic chan con phai tiép tuc nghién ctu thém.

Hién nay, dé chan doan xac dinh dgng kinh, cing véi ghi dién néao
d3. chil y&u ngudi ta vin dya trén khai thac cac triéu chiing lam sang.
Trong diéu tri, ngay cang ¢6 nhiéu thudce khang déng kinh duge tim ra
da gidp cal thién dang ké viéc kiém soat cac thé déng kinh. Tuy nhién,
dung nhiéu thude cang di d6i véi xuét hién thém cac thc dung khong
mong muén dac biét 1a tudng tac thude khi dung phéi hgp.

Cudi cting. do hiéu biét vé loai bénh 1y nay con han ché nén ¢ nhiéu
nude, nhifu vung, déng kinh van bi ciong déng nhin nhan khéng dung
mite. Tat ca didu nay da anh hudng khéng nho dén chit lugng cude
song cua nguol bénh.

Cuén “Dong kinh” dudc soan thao v6l mong mudn cung cép cho céac
thay thudc lam c¢bng tac cham so¢ va diéu tri bénh nhan déng kinh
nhitng hiéu biét co ban bao gdm: Sinh ly than kinh lién quan dén déng
kinh, gid thuyét sinh ly bénh, dic diém dich té hoe, tridu ching lam
Sang v nguyén tidc diéu tri dong kinh. Bén canh cac cha dé “kinh
dién” néu trén, véi sy tham gia cua cac chuyén gia hang dAu thé gidi.
cubn sach con dé cap d&n mét s6 kién thice cap nhat rat can thiét trong
chin doédn va difu tri bénh nhan dong kinh nhu: Vai tré cua tric
nghlem tam 1y than kinh trong déng kinh, déng kinh khéng thude, céc
con gia déng kinh, trang thai déng kinh, déng kinh 0 nguoi cao tudi va
ddéng kinh ¢ phu ni ¢6 thai..

Mic di da c¢6 nhifu ¢d gﬁng nhung chéc chin cuén sach khong
tranh khodi nhitng thi&u sét. Chung té1 rdt mong nhan dugc nhing y
kién déng gép quy béu cua ban doc

Chc tac gia
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Lich sif nghién ciu dong kinh

Thuat ngd Dong kinh xudt phat tu tiéng Hy Lap Epilambanein (bl giit, bi
danh dén dap). Lic diu, nguodi ta cho ring can dong kinh do ban tay cua chi
Hinggay ra. Ngay tit nam 1780 trude Cong nguyén, luit Hammurabi da gui
dinh ngudi bi déng kinh khéng dude két hén hodc lam chung trudc toa va hgp
déng mua ban nd 1é sé mit hiéu luc néu ngudi nd Ié xuit hién con dong kinh
trong ba thang dau sau khi mua ban. Vao nhitng ndm 400 trude Coéng nguyén,
Hippocrate da mo ta dong kinh la mdt loai bénh thyc t8n va cdn phdi dicu tri
bing ché d6 dn va thude chik khong phdi bang phdp thudgt. Nam 1770, mdt
trong nhitng cong trinh nghién cdu ddu tién mang tinh khoa hoc vé déng kinh
da duge Tissot cong bd. Tac ¢id nhan thay dé 6 the gay duge dong kinh phai
c6 hai yéu t&: Ban than ndo phai 3 trang thai dé gay co giat va can phai c6
nguyén nhén kich hoat trang thai nay.

Ta nia diu thé ky thi XIX da xuai hién nhifu tién bd gquan trong vé
thuat ngd, ban chit bénh hoc va diéu tri dong kinh. Nam 1815 Esquirol phan
biét déng kinh thanh nhing con nhe va nang ma trong bénh vién ngudi ta gol
i Con 16n va Con nhé. Vé bénh hoc, Bouchet va Cazauvielh (1823), sau d6 1a
Sommer (1880) phat hién thiy co hién tudng x0 héi hai ma ¢ bénh nhan dong
kinh. Cang véi cac nghién citu vé giai phau bénh hoc, cdc nghién cuu vé lam
sang cang dat nhing budc tién dang ké. Nam 1824 Camell da nghién ciu
trang thai déng kinh co gat. Nam 1860 Faret phan biét cac cdn ding kinh
khong co giat bidu hién dudi dang r6i loan don thuan ciac chic nang cao cip
goi 14 cac con tuong dudng tam than. Nam 1852, Herpin mé ta cac diu higu ed
ban cua déng kinh giat co tuéi thifu nién va sau dé, cac nghién ciu cu thé hon
vé 1am sang da duge Reynolds (1861), Gower (1885), Tuner (1907) va Jackson
(1873) chng b, Trong linh vyc didu tri, Locock (1857) dé xufit dung bromure
nhu thude dau tay dé didu tri dong kinh va Horsley (1886) 1a ngudi dau tién
da phAu thuat diéu tri mdt bénh nhan co nhidu can déng kinh cuc bo.

Vio nita sau cia thé ky XIX, cong trinh cua John Hughlings Jackson da
tao ra cudc cach mang vé nhan thic d61 véi dong kinh. Dya trén nghién cdu
ena the gia, mot s6 quan diém chua rd vé ban chat dong kinh da duge sang 10.
Cuy thé, trudc d6 dong kinh dude x€p 14 mdt bénh ly tam than lic nay da duge
thita nhan hoan toan la bénh thin kinh. Cung v6éi viéc md ta trinh td con
déng kinh ving Rolando va céac tén thuong nao lién quan, tac oia di phan biét
chc cdn mAt ngdn ngi, trang thal mo mong, cac con bao trude {aura) khiu
giac. Mac du 50 nam sau dién ndo 34 méi ra doi nhung ngay tit théi ky nay,
Jackson da tién doan dudgc ban chiit cia con dong kinh 1a... “cdc hoat déng ddt
ngét, tam thai, qud mutc cua cdc té€ bao khong 6n dinh thuéc mét phan chdt
xdm cia ndo...” '
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Dén thé ky XX, nhd tién by vugt bac ciia khoa hge k¥ thuat, da cé nhiéu
cai thién trong chin doan va didu tri dong kinh. Trong linh vye diéu tri,
Haupmann (1912) phat minh ra phenobarbital, sau dé 1a Merritt va Putnam
{1938} tim ra phenytoin, V& chiin doan, nam 1920 Haus Berger phit minh ra
dién nio dé, ky thuat nay giup khéng nhitng hiu ré hon vé hoat déng cla
dong kinh ma con phédi hgp vdi 1am sang giup phéan biét duge cac loai con khac
nhau.

T 1938, Walder Penfield va Herbert Jasper sang lap ra truong phai
phau thuiat déng kinh va phuong phap difu tri nay tiép tuc duge Jean
Bancaud va Jean Talairach phat trién théng qua viée su dung phuong phap
phiiu thuat dinh vi bang cic dién ce cdm truc tiép vao td chic ndo dé xac
dinh vi tri 6 déng kinh, Trong linh viyc néi khoa, Henri Gastaut va chng sy
thal ky nay da két hop dién ndo dé véi quan sat ti mi tricu chitng 1am sang
céc con dong kinh. Céc nghién citu nay 14 nén tang dé dva ra bang phan loai
con dong kinh nam 1981. Dén 1989, dya trén viéc phsi hgp gita lam sang,
dién niio d6 va cac xét nghiém cin 1am sang khac, bang phan loai héi ching
dong kinh ra d6i danh ddu mét bude tién dang ké trong chin doan, didu tri va
ticn Jugng dong kinh. Clng véi sy tién bd nhu via bao cla cong nghé sinh hoc,
hing loat thude diéu tri déng kinh ra di dap ing ngay cang tot hon viée didu
trj cac thé khac nhau cha déng kinh. Thém vao d6, nho sy tién bd ecna cic
phuong phap thiam do hinh anh hoe, diéu tri d6ng kinh bang phiu thuat ngay
efing chdng to vi tri khéng thé phil nhan cta minh. Cusi cung, song song vdi
cac tién b v& chan doan vi didu trf, cic nghién ciu sinh hoc phéan tit vé co
ch& bénh sinh cina déng kinh ciing dat duge nhidu thanh tuu dang ké va md ra
nhiéu hita hen cho ngudi bénh trong tuong lai.



chuong 1. Sinth bénh hog cia ddng Kinh

MOT SO KHAI NIEM CO BAN VE SINH LY THAN KINH

Hé théng than kinh la mot mang 1uéi t8 chite cdp cao va phic tap gdm
hang chue ty neuron va cac t& bao than kinh dém (s6 t& bao than kinh dém cé
thé gap tit 5 dén 50 lan s6 lugng neuron). Chic nang chinh ctia hé than kinh
14 cam giac, tich hgp va van dong. Vé mat t§ chite, hé than kinh duge chia
thanh hé than kinh trung udng va hé than kinh ngoai vi. Hé than kinh trung
wong gbm ndo va tuy séng la trung tam phan tich, téng hdp dua ra nhing
cach xit 1y d61 véi méi thong tin duge thu nhan. Hé than kinh trung udng cang
la ngudn gde tao ra cac hoat dong chic nang cAp cao nhit ngdn ngit, hoc tap,
tri nho, suy xét, y thic, tu duy v cam Xuc... Hé than kinh ngoai vi dude chia
lam haj hé: Hé than kinh than thé va hé thAn kinh ty quan v6 chuc nang 1ép
nhan nhing thong tin tif mo trudng bén trong lan bén ngoai co thé nha cac bd
phan nhan cam (cac receptor). Cac neuron cam glac sé truyén cac kich thich
vé hé than kinh trung uong. Tin hiéu tra 151 sé& dude neuron van dong dan
truyén d&n cac co quan va md d# tao ra dap dng thich hgp vé1 ting kich thich.

Mé than kinh duge tao nén béi hai loai t& hao - Cac newron (1a don vi c&u
trie, chie nang, dinh dudng, bénh ly ctia hé than kinh) va cac té bao than
kinh dém (déng vai tro nang dd, dinh dudng, bao vé va duy tri hang tinh nd
méi — tao moi trudng tdi wu cho neuron hoat déng).

Sinh ly neuron
Pac diém céu tao
M&i neuron gém ba thanh phan chinh la: Than, duébi gai va sgi truc.

Thén té bao- trung tam chuyén hod ctia neuron: Cé hinh dang kich thudc
rit khac nhau, chia nhan 1a noi lun gid cac théng tin di truyén. Xung quanh
nhan la ¢dc bao quan nhu ty thé, bé may Golgi, lysosome. Qua trinh tdng hdp
chc protein ciu truc-chiuc nang ciia neuron xayv ra ¢ hé théng lusi ndi sinh
chilt 6 hat. Thé Niss! 1a vi tri xay ra qua trinh téng hop protein cua neuron.
Trong than t& bao con cé cic xd than kinh (c6 chic nang tac hinh, chong da),
chc 8ng siéu vi (tham gia vao qua trinh van chuyén vat chiit giita than t& bao
vA sdi truc va cic chat v (giot lipid, hat glycogen, lypofuscin).

Pudi gat: La cac tua bao tudng ngin, phan nhanh g gfil} va lan ra xung
gquanh than neuron. Trong bao tuong cdla ciu tric nay co thé Nissl, ty thé va
mot s6 bao quan khac.
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Sgi truc: Méi neuron chi ¢6 mdt so1 truc xuiit phat tit mot vung dac biét
roi 14 ving g6 truc (hillock) — ving phat sinh xung dong thin kinh do ¢6 rat
nhidu kénh natri phu thude dién thé. Trén duang di, méi soi truc c6 thé cb
nhanh bén di t6i t8 biwo than kinh, t& bao ¢6 hoic t&€ bao tuyén. DAu tan sdi
truc chia nhanh nho dan vi tan cung bing cac euc tan cung. Trong cuc tan
cang o cac boc nho chia chéit din truyén than kinh (neurotransmitter).
Trong bio tudng s¢i true ¢6 nhiéu xad than kinh, &ng sidu vi, ty thé nhung
khong ¢ ludi nd biao ¢d hat nén khong xay ra qua trinh tong hop protein. £
hai logi soi true 1A sgi khong myelin vi sdi ¢6 myelin. Myelin 14 mot chat cach
dién 6 ban chdt la lipoprotein do hai loai t& bao than kinh dém (t& bao
Sohwann va t& bao than kinh it dudi gai) tao ra. Trén moi sgi ¢6 myelin cé
nhitng doan riit ngan khong cé t& bao Schwann bao boc goi 1a cac eo Ranvier.

Trén lat cat tugi méd ndo va tuy séng co thé thdy nhing ving ¢6 mau
tréang va mau xam hay con goi 1a chat trang va chit xam. G tuy sdng, chat
xAm nam § gitta, xung guanh 1a chit trang. O nio, chit xaAm tao thanh mot
16p mong bao xung quanh con goi 1a vo nao, chat trAing nAm bén trong. Can
ltu ¥ ngay trong chat tring clia nio van ¢o cac nhin xam trung udng hay con
goi 1a cac hach nén. Chat tring 1a do cdc sgi truc cia neuron tao nén (do
myelin khéng c¢6 mau). Tap hop cac than neuron, dudi gai va cac sgi khéng
mvelin tao nén chit xam ctia hé than kinh.

Hoat ddng dién hoc cua neuron

Neuron la nhiing t& bio ¢6 tinh hung phin cao, biéu hién bang ngudng
kich thich thdp. Dién thé ming cia neuron khoang —65 mV. Chi cin m6t kich
thich ¢ cudng 46 nhd cung cé thé lam xuat hién dién thé€ hoat déng tai
neuron, tham chi mét s& neuron cd thé ty hung phin. Dién thé hoat déng xuat
hién giup din truyén théng tin trong hé thin kinh néi riéng ciing nhy trong
¢ thé néi chung. Qué trinh truyén tin hiéu nay duge thuc hién qua synap -
ndi tiép xudc gida s¢i true cua mdt neuron nay véi véi dudi gai hofic than cua
neuron khac hode gitia neuron véi t€ bac dap ing (t& bao co, tuyén). Cau tao
cha synap bac gém mang trudc va mang sau synap: Mang trudc synap la cac
cuc tan cung, trong d6 ¢6 nhiéu boc chua chat dén truyén than kinh va ty thé.
Mang sau synap ¢b cdc recepfor tiép nhan chit dan truyén than kinh.

Dan truyén xung dong than kinh qua synap (hinh 1.1) xay ra theo ba qua
trinh:

Gidi phéng chat dén truyén thdn kinh ¢ cic tén cung: Khi dién thé hoat
Adng lan dén chc tan cling, mang cla clc tdn cing b khit cuc gay v cac boc
nhé chia cac chit din truyén than kinh. Co ché cua hién tugng nay nhu sau:
Ming cta ciic tan cung 6 nhiéu kénh calcl dong md theo dién thé. Khi xung
dong truyvén dén giy khit cye mang cue tan cung, mét s6 16n ion Ca*" va Na®

sé di vio ctc tan cung. Cic ion Ca® gan vao céic phan td protein 6 mit trong
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clla mang (cac diém gidi phéng) thu hit cac boc nhd chia chdt din truyén
than kinh dén gén v& hoa véi mang trudc synap roi md thdng ra ngoai giéng
nhu hién tugng t& baoc bai tiet. Chit c6 tac dung tc ché doéng ion Ca®" di vao
bao tudng cic tin ciing lam giam giai phéng chit dan truyén thin kinh dude
goi 1a chilt ite ché trude synap.

Chdt ddn truyén than kinh khuéch tdn vao khe synap: Trén mang sau
synap cé rat nhiéu kénh ion déng md do nhiing kich thich d#c hiéu vé dién
hoe, hod hoe va ¢ hoe, Cac kénh ion nay tham gia vao duy tri dién thé mang
va tao dién thé hoat déng cua t& bao. Khi kénh md cho phép ion ddc hidu di
chuyén tif noi ¢6 néng 46 cao téi noi ¢6 ndng o thap. Sy déng mé cha cac kénh
nay phu thudc vao cac céng déng — nd trén chinh phan td protein ¢iu tao nén
kénh ion. Cé 4 loai kénh ion quan trong 14 kénh Na*, kénh K*, kénh Ca®* va
kénh CI°.

Kénh Na*: La mét glycaprotein ¢6 trong lugng phan td 230-270kD hao
gom 1800-2000 acid amin. Cdu tao cia kénh gém 3 tiéu phan alpha, beta 1 va
beta 2. Cac gen ma hoa cho cac tiéu phan nay da duge xac dinh 6 mét s§ cdu
triac than kinh — cg trén chudt. Trén thye nghiém, d6t bi€n gen ma hoa tiéu
phén beta 1 ¢6 thé gay con ddng kinh. Kénh Na* duge tim thay trén mang cia
nhiéu té& bao, dic biét la cac t& bao c6 tinh hung phan nhut t& bao than kinh,
cd. Kénh Na* khi hoat déng sé cho ion Na* di tit ngoai vio trong t& bao giy ra
pha kht cuc cta dién thé hoat déng. Mdt sd thudc nhu phenytoin,
carbamazepin, valproat cé thé diéu tri déng kinh do cé tac dung gin véi kénh
Na* duy tri chiing 6 trang thai bit hoat, kéo dai giail doan tai cye ciia dién thé
hoat dong va lam giam tdn s& xudt hién dién thé hoat déng. Mot s& thude
khac nhu barbiturat, benzediazepin cé tac dung chen kénh Na* ¢ nong do cao
ciing hay duge st dung trong diéu tri trang thai dong kinh.

Kénh K*: La mot protein xuyén mang gdm c¢6 4 tiéu phan alpha va 4 tiéu
phan beta, M&i tidu phan alpha dude tao bdi 6 chudi polypeptid xuyén di
xuyén lai mang té bao. Khi hoat ddng, déng ion K’ sé di tit trong ra ngoai
mang t& bao. Ngusi ta da tim thay khoang 80 gen khic nhau quy dinh hinh
thanh nhiing tiéu phan khac nhau cda kénh K*, d6t bién ching ciing 6 thé
giy ra mot s6 bénh l¥ trong d6 cé dong kinh. Kénh K* cé 2 loai: Loai phu
thude nong d6 K* (inward rectifier K* chanel) duge hoat hoa khi cé tinh trang
uu phan cuc va loai phu thude cdng dién thé (voltage-gated K* chanel) giy ro
r1 K tao dién thé mang khi nghi. Heat hoa kénh K* sé tao ra tinh trang uu
phin cuc cia mang t& bao do vay, mot s thudc cé tac dung 1én kénh K* ciing
duge slt dung trong didu tri mét s6 thé dong kinh va cac rdi loan gifc ngu.

Kénh Ca® ¢6 cdu tric va cach thiic hoat déng gan giéng kénh Na*, K*. Co
2 loai kénh Ca® la kénh phu thudc dién thé& cao va kénh phu thude dién th&
thap. Khi kénh hoat ddng, dong Ca® di tit ngoai vao trong lam néng 46 Ca®
ndi bao tdng tao ra nhiéu hoat dong chitc nang trong hé théng than kinh nhu
giai phong chit din truyén than kinh trudc synap, co cd, tao dién thé kéo dai
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sau synap v.v. Thuéc chen kénh Ca*" phu thudc dién thé cao (carbamazepin)
6 thé tc ch& dién thé sau co giat hiéu qua hon thudc chéng dong kinh khac do
tac dung tc ché& kénh Ca** clia thuéc nay lién quan dén tc ché kénh Na*. Bat
thuong kénh Ca?* cht yéu gay cac bénh vé cd va gan day ciing ¢6 mdt s6 bing
chiing vé vai trd caa ching trong nguyén nhan gay dong kinh.

Kénh Cl cting 1a mét loai kénh phu thudc dién thé duge tim thay & néo.
Vai tro cia kénh Cl™1a diéu hoa thé tich t& bao vi ion clo thudng di theo cac
ion duong dé trung hoa dién tich cang nhu lam thay d6i 4p suat tham thau
ctia neuron. Hoat hoa kénh Cl™ gay dién thé {c ché sau synap, tao tinh trang
uu phén cuc 6 mang sau synap.

Pién thé
hoat dong

Synap héa hoc : .
ﬁ Giai phéng chat dan

truyén than kinh

Neuron

Sau synap ) '

Pap (ng sau synap

Hoat héa receptor
~ dac hiéu vdi chat dan
truyén than kinh

Dién thé
hoat déng

Hinh 1.1. Dan truyén xung déng qua synap

Dién thé sau synap: Khi chit dan truyén than kinh gin vao receptor ¢
mang sau synap, tuy thudc vao ban chit ctia chit din truyén than kinh va su
c6 mét ciia receptor tai mang sau synap xay ra mot sé hién tugng sau day.

Kich thich mang sau synap tao dién thé kich thich sau synap: o] trang
thai nghi, chénh léch dién thé giita phia trong va ngoai mang neuron la —
70mV. Cac chat dan truyén thin kinh gin vao receptor lam md kénh ion
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natri. lon Na* duge van chuyén nhanh vao trong mang t& bao lam chénh léch
dién thé chi con - 59mV. Dién thé - 59 mV duge go1 la dién thé kich thich sau
synap. Néu dién thé mang sau synap ting lén - 50mV sé cé kha nang kich
thich sang diém lan can. Do vay, dién the — 50 mV duge goi la dién thé hoat
déng hay ta néi neuron da dugc kich thich. Mat khac, cac chat din truyén
thin kinh c6 thé dc ché md kénh K*, kénh Cl” hodc ¢4 hai loai kénh nay, lam
gidm lugng ion K* di ra va lugng ion CI' di vao, két qua 14 1am ting dién thé
mang, lam xudt hién dién thé hoat dong.

Ue ché mang sau synap gy dién thé ic ché sau synap: Mot s6 chat dan
truyén than kinh khi gén véi receptor tal mang sau synap c6 tac dung md
kénh K* hodc kénh CI". Do ion K" duge van chuyén nhanh ra khéi neuron
hosic CI” duge van chuyén vao trong neuron lam cho sy chénh léch dién thé
gifta trong va ngoai mang t& bao von di am (-756 mV) nay lai cang &m hon
(-90 dén —100 mV). Ngudi ta goi tinh trang nay 1a uu phan cyc hay — 75mV
duce goi 1a dién thé vc ch& mang sau synap. Luc nay, mudn kich thich
neuron cin phai ¢6 mat cudng 44 kich thich manh hon. Nhu vay, chét dén
truyén than kinh da lam téng ngudng kich thich clia neuron sau synap hay
néi cach khae, chung c6 tac dung e ché dan truyén xung dfng. Mot s6 chat
din truyén thin kinh dc ché cac kénh ion Na’, Ca® qua dé c6 thé gay dc ché
mang sau synap

Hién tugng cong kich thich sau synap: 1/Céng kich thich trong khéng
gian: Néu chi ¢6 mét cic tin cung gidi phong chét dén truyén than kinh thi
chi gay ra duge mot dién thé kich thich sau synap (0,5 - 1 mV), trong khi dé
phai cin 10 - 20 mV méi dat t&i ngudng kich thich. Vi vay cAn nhiéu cac tan
cung ddng thoi hoat dong dé giai phong nhiéu chdt dan truyén thin kinh, tac
A4 dién thé kich thich. Hién tuong nay goi 1a cong kich thich trong khong
gian. 2/Cdng kich thich theo thoi gian: Néu cac dién thé kich thich sau synap
xuét hién lign ti€p va di nhanh ¢ mot cde tan cung thi chiing ¢6 thé duge eong
lai dé 1am neuron sau hung phan, Hién tugng nay dugc goi la cdng kich thich
theo thoi gian. 3/Céng dai s6 cdc kich thich: Mic do hung phin hay ic ché
ctia neuron 13 téng dai s6 cac dién thé kich thich va dién thé dc ché tac dong
lén neuron trong cting mét thol diém,

Hién tuong moi synap: Néu kich thich lién tuc, s§ xung phat ra d neuron
sau synap luc ddu rit 16n nhung sau gidam dan, dé6 1 hién tugng méi synap.
Nguyén nhan moi synap la: 1/Can kiét ch&t din truyén than kinh 6 clc tin
ciing ma qué trinh téng hgp cac chit nay khong dap tng kip. 2/B4t hoat dan
cAc receptor & mang sau synap. 3/Cac dién th& hoat dong xuat hién lién tuc da
tao ra nhing bt thudng vé nong d cua cac ion & bén trong neuron sau synap,
diéu nay giy hiéu ing dc ché lén neuron sau synap. M1 synap €6 the dung han
¢hé& con dong kinh va bao vé co thé.,

Diéu bién hoat dong cua neuron sau synap: N6 dén tac dung didu bién
thin kinh (neuromodulator) 1A néi dén nhiéu higu ing cua té€ bao sau synap
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do hoat hoa protein G. Hoat hoa protein G sé g4y mdt loat cac bién ddi trong
t& bao nhu hoat ho4 chét truyén tin thu hai (AMP vong, GMP vong, manh
phosphelipid , ion Ca**...), hoat hoa h¢ gen hay hoat hoa chinh cac kénh ion
trén mang t& bao. Day ciing dugc coi 1a mot trong nhiéu nguyén nhan teo tinh
mém déo ctia synap. Két qua la synap bién d8i rat linh hoat, tuy theo ting
kich thich cy thé dac hiéu ma c6 thé kéo dai nhidu gio, nhiéu ngay tham chi
hang tufn.

Hién tugng tao dién thé kéo dai (long term potential - LTP) va suy gigm
dién thé kéo dai (depression long term potential - DLP): 1/Dién thé kéo dai
dugc tao ra khi kich thich cac duong din truyén synap hudng tam bing cac
xung tan s6 cae (50-100 Hz) va hing dinh, Lic nay bién do dién thé sau synap
khong nhitng ting 1én ma coén tén tal ngay ca khi ngiing kich thich mot thai
gian t vai phtt dén nhifu ngay. 2/Suy gidm dién thé kéo dai 13 hién tudng
giam bién dd va d¢ déc cla dién thé cta neuron sau synap kéo dai sau mét
kich thich c6 tin s8 cao (50-100Hz). Tuy nhién hién tugng nay ciing cé thé
duge tao ra do mét kich thich ¢6 tin s thip (1-15Hz).

Chat dan truyén than kinh
Dinh nghia va phan loai

Chét dan truyén than kinh 1a nhitng chit hoa hoc do cac cie tan eung cia
neuren giai phéng ra duge van chuyén qua synap va dude mét neuron thi hai
hode t& bao tiép nhan. Cho dén nay, ngusi ta tim duge khoang 40 chit din
truyén than kinh va phén loai chil y&u dua véo cdu tao, trong luong phén tiz.
Theo cach nay sé& c6 hai nhém chat din truyén than kinh:

- Nhém ¢6 trong lugng phan ti nhd 13 chit c6 tac dung nhanh va gay ra
phdn 16n cac dap ving tuc thi cda hé thin kinh nhu truyén cac tin hiéu
cam gide tdi ndo va cac tin hiéu van dong tlf nfic ra ngoai vi. Hau hét
cac chit thuge nhém nay dude téng hop tai cytosol cua eic tan cung
roi duge hap thu theo hinh thie vén chuyén tich euc vao cac boc chiia.
Mai loai neuron chi t8ng hop va gidi phéng mdt chit dan truyén than
kinh loai phén ti nhd. Cé cic nhém gém: Acetylcholin, acid amin
(glutamat, aspartat, gammaaminobutyric acid - GABA, glycin), cac
amin sinh hoc (noradrenalin, dopamin, serctonin), oxid nitric - NO.

- Nhom c6 trong lugng phan tit 16n: Cac chat din truyén thin kinh
thuée nhém nay thuong cé ban chit hoa hoc 1a peptid, do vay con ¢6
tén 1a neuropeptid hay cac peptid thdn kinh. Cac peptid than kinh
thudng duge téng hop tai ribosom cua than neuron duéi dang tién
chét réi duge van chuyén vao mang luéi ndi bao. Tai diy ching duge
cét thanh nhitng phén t& nhé hon (cac peptid than kinh hoic tién chat
cta chat d&n truyén thén kinh). B may Golgi sé dua chung vao boc
chita rdi chuyén cac boc chita ra bao tudng va dén diu s8¢l truc véi toc
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dd vai em/ngay. Khac vdi nhém c6 phin tit nhd, cac ciic tan ciing cta
mét neuron cé thé gidi phéng mét hay nhiéu peptid than kinh va sau
khi giai phéng, cac peptid nay s& khéng duge tai su dung. Luong
peptid thadn kinh thudng duge bai tiét it hon nhung bu lai ching
thudng tac ra tdc dung manh va kéo dai hon nhiéu so vdi chit dan
truyén than kinh c6 trong lugng phan ti nhd. Nhitng chit thube loai
nay la cac endomorphin, vasopressin, chdt P, neuropeptid Y,
somatostatin, gastrin, bradykinin...

Co ché'tdc dung cua cdc chat dan truyén than kinh

Chét dan truyén than kinh sau khi dugc giai phéng sé gdn véi receptor
dac hidu gAy nhiing tac dong tai té bao sau synap. Receptor ddi vdi chit din
truyén thin kinh thuéc loai receptor cing chét gin (ligand gated receptor)
duge chia lam hai loai la logi huwdng ion (ionotropic) va loai hudng chuyén hod
{metabotrophic),

Receptor hwdng ion: La nhiing protein kénh ien Na*, Ca*, K* CI"...
nim ngay trén mang t& bao. Khi chit din truyén thin kinh gin vao
céc receptor dic higu s& 1am thay d6i hinh dang phén tl protein kénh
dé ion dac hidu di qua. Cac chit din truyén thin kinh hoat dong qua
receptor nay thudng giy ra nhiing dap dng nhanh, tdc thi cha hé thin
kinh néi riéng va cg thé néi chung.

Receptor hudng chuyén hod: Khi chdt din truyén than kinh gén véi
receptor loai nay sé tac dong thong qua protein G diéu bién hé thong
tin hiéu thi hai trong té bao (GMP vong, AMP vdng, manh
phospholipid, ion Ca®"...) gay tac déng lén hé thdng chuyén hoa trong
t& bao. Cd ché tic dung cla chdt din truyén than kinh théng qua cac
receptor nay thudng gay ra nhiing hién ddi mang tinh diéu chinh cla
neuron sau synap. Sy bién déi ¢6 thé 1a hoat héa tdc thi mét protein
kénh ion gin d6, moét sd enzym lién quan dén protein G
(adenylcyclase, phospholipase C, guanylcyclase), tham chi 1A qua
trinh hoat hoa hé gen trong nhin giy nhitng tac dung kéo dai tai té
bac dap fing. Nhitng chit dan truyén than kinh tic dung theo cd ché
nay con o6 tén 1a cac chat diéu bién (modulator). Nhidu tac gia cho
ring cic chit didu bién 12 mét trong s§ nhitng chdt tham gia vao co
ché hinh thanh tri nhé.

Protein G: Nhiéu chat dan truyén than kinh, hormon ¢6 thé gay tac
dung tai t& bao dich théng qua hé théng tin hiéu dac biét la cac
protein G. Khi cac chat dan truyén than kinh gin véi receptor, phic
hop receptor - protein G sé hoat hoa triuc tiép cac kénh ion ciing nhu
cac hé thong truyén tin thit hai trong t& hao. Gidi thudng Nobel (1994)
danh cho nghién ciiu vé cdu triic — chitc ndng cta cac protein G cho
thdy diy 12 phén ti protein dugc cdu tao bdi 3 tiéu phan a,B,y. Ban
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than protein G ¢ hoat tinh GTP-ase. Khi chit dan truyén thian kinh
gén vao receptor dic hidu sé lam protein G xic tac phan tng chuyén
protein G § dang khong hoat dong (GDP-apy) thanh dang hoat dong(
GTP-o), sau d6 GTP-a sé duge giai phéng khéi receptor xuyén mang.
Tiéu phan « duge hoat hod nay sé diéu bién tric ti€p cac kénh ion
hosic hoat hoa enzym dau tién trong chudi cic enzym diéu hoa hé
thong tin hiéu thd hai trong t& bao, Sau cung, tiéu phin o tai két hgp
véi tiéu phan B va v dé trd vé dang ban dau. Dot bién protein G khong
nhitng giy tén thuong chitc ning ma con dan dén cac tinh trang bénh
1y: Dot bién gen GAP & bénh nhén u xo than kinh typ 1 do khéng hoat
héa duge GTP-ase. Bat thudng clia protein nay thiy & t&€ bao Schwann,
neurcn, t& bao than kinh dém it dudi gai... Cac thude hudng tdm than
(chéng trdm cdm, opium, lithium..) ciing lam bién ddi protein G. Nhu
vy, trong tuong lai, mét trong cac huéng nghién citu v€ co ché thude
diéu tri bénh than kinh sé 1a tim hiéu vé cac protein G.

Sau khi duge giai phong ra khdi ciic tin ciung, cac chat din truyén
thin kinh thdm qua khe synap dén mang sau synap. Tal diy co cac
receptor ti€p nhan dic hidu véi cac chit dan truyén than kinh. Tuy
thude han chit ciia chit din truyén than kinh, ban chit receptor tai
mang sau synap ma cac chiit din truyén than kinh c6 tac dung kich
thich hay ttc ¢h& mang sau synap. Nhitng chit d&n truyén thén kinh
¢b tac dung kich thich mang sau synap la acetylcholin, glutamat...
Chat din truyén than kinh dién hinh cé tic dung c ch& sau synap
thudng dudc noi dén 1a GABA, serotonin, glycin... Can luu ¥ rdng ciing
¢6 chat din truyén than kinh vita mang tinh chat kich thich vita mang
tinh chidt e ché nhu acetylcholin, dopamin, serotonin, opioid. Téac
dung kich thich hay ¢ ché con tuy thude vae ting thoi diém hoat
déng chia neuron va receptor cua chung § cd quan dap ing.

Mot s6 chét dén truyén than kinh cd trong luong phan ti nhd
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Gammaaminobutyric acid (GABA): Cac GABA dugc bai tiét tai cac cic
tan cling & tuy sdng, tiéu nao, hach nén va nhiéu vung khéac nhau 6 vo
nao. GABA dugc tong hdp tir glutamat dudi tac dung cua glutamic
acid dehydrogenase (GAD) va thoal hoa bdi GABA transaminase
(GABA-T). GABA c6 tac dung gay Uc ché ca trudc va sau synap. Céc
receptor GABA ¢4 3 loai 14 GABA-A, GABA-B va GABA-C trong dé
GABA-A va GABA-C 14 loal hudng ion, GABA-B 14 loai hudng chuyén
hoa. Khi receptor GABA-A hoat déng s& c6 nhiém vu md kénh CI” (gay
dién thé ite ché& nhanh sau synap) va khi GABA-B hoat déng sé& lam
md kénh K* thong qua hoat hoa protein G (gay dién thé€ ic ché sau
synap kéo dai). Trén receptor GABA-A cé cdc vi tri cho phép gén
benzodiazepin, barbiturat va rucu. Benzodiazepin lam ting tin sd md
kénh CI” ¢dn barbiturat 1am kéo dii thdéi gian md kénh. Cac chat déi



van véi GABA-A 1am cho thdi gian md kénh Cl™ ngén lai, gdy nhilng
con co giit trén 1dm sang. Cic receptor GABA-B duge tim thay 6 vé
nio, than nio va tuy séng. Khi GABA vi chit chid van gin véi
receptor ndy sé gay tc ché kéo dai sau synap theo hai con dudng: Truc
tiép hoat hoa kénh K* lam xu&t hién dién th& tc ché& sau synap hoic
chen déong Ca*. Hoat hoa GABA-B ciing giy ra hién tuong méi
(kindling) va dién thé kéo dai sau synap dude ting cudng (xem phan
sau cua chudng nay). Diy cling 14 mét trong nhiing 1y thuyét giai
thich qua trinh hinh thanh tri nhé, tinh ca thé ciing nhu cae md hinh
gay dong kinh con véng trén thuc nghiém,

Glutamat: La loai chdt din truyén kich thich rit quan trong trong
hé than kinh trung udng. Ho receptor glutamat cé 2 loai: Huéng ion
va hudng chuyén hoa. Receptor hudng ion gém 3 loai la alpha amino-
3hydroxy-Smethylisoxazole-4proptonic acid (AMPA), N-Methyl-D-
aspartat (NMDA) va kainat (KA). Hoat hoé ca 3 loai nay déu c6 thé
gay nhiing cdn ddng kinh trén déng vit thuc nghiém. Tac dung nay
duge cho rang 6 lien quan dén tinh mém déo clia synap va hién
tudng méi,

AMPA receptor 1a mét protein cé trong lugng phén tit 59 KD gom ¢6
4 tiéu phéan vidt tit 1a GluR A, B, C, D. Méi mdt tiéu phan lai duge
ma hod tit mét vi tri trén cac nhiém sdc thé khac nhau. Khi gén voi
glutamat va AMPA s& lam cho tinh thAm mang vdi ion Ca? tdng lén
tao dién thé kich thich sau synap. Dét bién hoic bit thudng sip xép
cac tiéu phén déu din dén nhiing bénh cinh cdp tinh cila hé thin
kinh trong d6 c6 déng kinh.

NMDA receptor 14 mdt protein c6 trong lugng phén ti khodng 209
KD, gém ¢6 5 tidu phan da duge xac dinh la NR1, NR2A, NR2B,
NR2C, NR2D. Trén receptor NMDA cé cae vi tri két hgp vdi NMDA,
glutamat, aspartat va glyein. Hoat hod receptor nay sé cho ca ion
Na* va Ca® di qua. Trong diéu ki&n binh thudng, dong Na* di vao bi
bat hoat bai ion Mg?. Vi mitc giai phéng glutamat binh thutdng chi
dl dé hoat hoa cac receptor AMPA. Chi khi ¢6 mét kich thich da
manh @8 lam bat ion Mg* ra khdi vi tri gin cla né thi ion Na* va
Ca® méi vao trong t& bao duge. Viéc tang Ca® ndi bao con gay hoat
hoa receptor hudéng chuyén hoa ciia glutamat, hoat hoa enzym phu
thuge Ca* (CAM), tdng hop ARN thdng tin tao cac protein mang,
hoat hoa hé gen v.v. T4t ca cac hoat dong nay chinh 1a nguyén nhan
tao dién th& kéo dai sau synap phu thude vao NMDA cta glutamat.
Kainat receptor la receptor duge hoat hoa bdi glutamat va kainat.
C#&u tric ctia ho receptor nay c6 thé gém 3 tiéu phan Glu 5, 6, 7 hoac
2 tiéu phan Glu KA 1, 2. Cac receptor nay khi hoat hoé s& cho ion
Na”"di qua.
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Cac receptor glutamat hudng chuyén hoa gdm cé 7 loai v6i kich
thudc 1¢n hon nhidu so véi loai hudng ion. Chét dan truyén than
kinh gdn véi cac receptor nay sé gy hoat hoa protein G. Protein G
dudc hoat hoa sé gay hogt hoa chdt truyén tin thi hai 1a AMP vong
hodc manh phospholipid (isonitol triphosphat-I1P3, diacylglycerat-
DAG). Cac chat truyén tin thit hai nay gay ra mét loat cac phan dng
theo kidu day chuyén bén trong neuron sau lam hoat hoa van
chuyén ion Ca* qua mang, hoat hoa hé gen, tang giai phéng NO v.v.
Tang Ca?" trong té bao sé tao dién thé kéo dai sau synap cling nhu
tinh mém déo cua synap.

Acetylcholin: La chét dan truyén thén kinh dude nghién citu sgm va
k¥ ludng hdn ca. Acetylcholin duge tim thiy d synap than kinh — ¢g,
neuron viung v nao, hach nén, neuron trudc hach cua hé thyc vat va
neuron sau hach hé phé giao cam. Acetylcholin dude téng hgp tu
acetyl-coenzym A va cholin dudi tac dung acetyltransferase rdi duge
van chuyén vao cac boc. Sau khi duge gial phéng, acetylcholin gin véi
hai loal receptor ddac higu cua ching la nicotinic vA muscarinic tai
mang sau synap. Receptor nicotinic 1a loal receptor hudng ion, duge
heat hoa nhg acetylcholin va nicotinic. MGéi nicotinic receptor ¢d 5 tiéu
phan: 2 alpha, 1 beta, 1 gamma va 1 delta. Ndm tiéu phan nay phéi
hgp v nhau trén mang té bao dé tao ra mot 15 ¢6 dudng kinh khoang
8,5A° cho cac ion Na*, K™ di qua. Tuy vao chat chil van hay d& van
gén vao tiéu phan nao cha receptor ma gay ra tac dung hoat hoa hay
Gc ché kénh ion trén mang t& bao dich. Acetylcholin gén vao vi tri
giita alpha va beta giy md kénh ion trong mét théi gian ngén, sau dé
né nhanh chéng bi cholinesterase phan huy thanh acetat va cholin.
Cholin sé duge van chuyén tich cuc trd lai vao trong tan cung dudgc tan
sit dung dé téng hgp thanh phéin td acetylcholin mdi. Loai receptor
muscarinic la receptor hudng chuyén hoa, duge hoat hoa bai
acetylcholin va muscarin, bi ic ché dic hiéu bdi atropin. Receptor
muscarinic ¢6 5 loai ky hiéu tir M1 d&n M5. Khi receptor logi nay duge
hoat ho4 ciing gay tac dung hoat hod mé kénh ion cho Ca? & vao va ion
K* di ra. M1 receptor dugc tim thiy nhiéu 8 hdi hai ma, thé van con M2
thi thdy J cic vang khic cla nde. Gidm s§ lugng neuron tiét
acetylcholin c6 lién quan dén mot s6 bénh ly than kinh nhu liét, bgnh
Alzheimer, Huntington. Ting hoat tinh ca hé tiét cholin 1a mdt trong
nhitng ¢ ché bénh sinh cta dong kinh. M6 hinh gy dong kinh va
nhiing con co giat thye nghiém cho thay tang acetylcholin & mdt sd
viing nhu ¢du tric ludi § néo gita tao ra nhiing phéng lyc kich phat o
v6 nio va hai hai mi. Vai trd cta acetylcholin trong dng kinh dude cho
1a ¢4 lién quan dén difu bign cac receptor ciia hé glutamat va GABA.

Noradrenalin: Duge bai ti€t nhidu ¢ cac neuron nam trong nio, ving
dudi i, nhat 1a do cac neuron nhan xanh & cdu nfo bai tiét.



Noradrenalin 1 chit d&n truyén thidn kinh viia cé tic dung itc ché
vira ¢6 tac dung kich thich. Tae dung kich thich hay e ché& phu thude
vao su cO mat cha hai loai receptor o va p tai md dich. Receptor a va
& ndo ¢6 4 loai 1a a1, a2, p1 va p2. Khi noradrenalin gén v6i receptor
al s& gdy hoat hoa phospholipase C thong qua protein G lam tang
1P3, DAG gay tang néng d6 Ca®* ndi bao. N&u gin véi receptor a2 sé
gay gidl phong protein G tc ché G, lam giam AMP véng, thc dung lén
a2 con gAy tang tinh thdm mang véi 1on K* tao ra trang thai uu phin
cyc cia neuron. Cac receptor Bl va p2 déu gay ra giai phéng protein G
kich thich - Gy ciing c6 tac dung lam tang AMP vong. Clonidin va
nhiing chdt chi van cda receptor 2 ngoal tac dung gidm dau, giam
huyét ap va gAy ngl ciing con cé tac dung chéng cac con co gidt trén
lam sang. Gidm nong dd noradrenalin co thé gay hién tugng mdi trén
dong vat. S dung céc chit canh tranh véi noradrenalin c6 thé gay con
co giat trén 1Am sang v trén mdt s6 md hinh gy dong kinh thuc
nghiém.

Dopamin: La mgt amin sinh hoc, duge bai tiét chu yéu tif cac neuron
viing liém den & ndo. Day 1a chit din truyén than kinh vita cd tac
dung ttc ché vita ¢6 tac dung kich thich. Dopamin cé hai loal receptor
chinh 14 receptor D1 va D2. Ca hai déu thudc receptor hudng chuyén
hoi, hoat dong théng qua protein G tac ddng dén enzym
adenylcyclase. Hoat tinh enzym nay dudc tang lan khi kich thich
receptor D1 va giam xuéng khi hoat hoa receptor D2. Khi dopamin téc
dong 1én receptor D1 sé kich thich giai phéng Gg gy tac dung hoat
hoa AMP vong. Kich thich receptor D2 thi lam giai phong G; gy giam
AMP vong. Tan thudng hé dopamin gdy ra bénh Parkinson. Ngoai ra,
dopamin con ¢6 vai trd trong diéu hoa trang théi xic ¢dm, hinh thanh
céc hoat déng phite tap ciing nhu di€u kigén hoa phan xa, tham gia vao
o ché hinh thanh tri nhd. Bing cAch tiém chit chu van vo1 receptor
D2 (sulpirin) ngudi ta thay cé thé hoat hoa kha ning luu git théng tin
va ngude lai néu cho chat d6i van véi receptor D2 thi thdy mat kha
nang nay. Cac tac gia cho riing tac dung nay cua receptor D2 lién quan
véi receptor muscarinic. Théng qua thi nghiém cho ¢a atropin va chat
cht van ctia receptor D2 ngudi ta thay tac dung dc ché sy hinh thanh
tri nhé cda atropin khéng con. Tiém dopamine vao hé vién ¢ thé gay
hién tugng mdi d6i véi nhing con dong kinh.

Serotonin c¢6 4 loai receptor caa 5-HT (5-HT1,2,3,4), trong d6 loai 5-
HT3 13 hudng ion con loai 5-HT1,2,4 1a huéng chuyén hoa. Ho 5-HT1
lai gm 4 tiéu phan 1A,1B,1C,1D. Loai 5-HT1A c6 nhiéu viing hai ma
vA nhan dan (raphe), khi hoat hoa receptor nay sé hoat hoé kénh K*
théng qua protein G hoic gay giam AMP vong gdy dién thé e ché kéo
dai sau synap. 5-HT1B va 1D c6 vai trd lam gidm AMP vong trong khi
5-HT1C va 5-HT2 lai ¢é tac dung hoat hoa IP3, 5-HT2 con hoat hoa
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kénh K* qua protein G. 5-HT3 la loai hudng ion cé kiéu hoat dong
giong nhu kidu receptor NMDA gdy dién th& kich thich nhanh sau
synap, receptor nay duge thay d cac hach ngoai bién, tuy séng. 5-HT4
khi hoat hoa lam tdng AMP vong, gay lc ché& dong K* di vae, receptor
niy ¢6 § neuron ving ci nio sinh tu va hoi hai ma. Trén lam sang,
kich thich v vic ché hé serotonin ¢é nhitng tac dung trai nguge trén
mé hinh giy déng kinh thuc nghidm. Vi du néu gy tang tiét
serotonin c¢é thé dc ch& hién tugng mdi va ngude lai, hoat hod hé
serotonin gy uc ché dudi cd tang trugng luc trong nghiém phap gay
déng kinh bing shock dién.

Chét dan truyén than kinh cd trong luong phén tr16n - cdc neuropepid

Cac neuropeptid 1a nhitng peptid cau tao tit 2 acid amin trd 1én. Hién nay
da tim duge khoang 85 loai neuropeptid nhung chitc nang cua ching van chua
duge biét ro. Mot trong s6 nay cén dude tim thdy ¢ nhitng md khong phai 1a
mé than kinh ma & dé chiing hoat dong nhu nhitng hormon tai ché.

Hai loai neuropeptid duge cho ring c6 lién quan nhiéu dén dong kinh la
neuropeptid Y, somatostatin.
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Neuropeptid Y: Neuropeptid Y ¢6 36 acid amin dude tim thdy ¢ he
théan kinh trung udng va hé than kinh ngoai vi, dugc téng hgp chi yéu
trong neuron va cac t& bao sao dudi dang tién chat 1a mét peptid ¢6 97
acid amin. Pay 1a mét peptid cé vai trdo quan trong trong diéu hoa
than nhiét, nhip sinh hoc, sinh sdn va diéu bién true ving dudi doi —
tuyén yén — tuyén thugng than, tri nhg, lo du, dong kinh, tham gia
diéu hoa chiic nang tim mach, tiéu hoa v.v. Tén thudng neuron bai
tiét peptid nay c6 thé din tdi bénh Iy thoai hod than kinh. In vitro,
glutamat c6 thé kich thich cic neuron héi hai ma giai phéng
neuropeptid Y théng qua hoat hod receptor NMDA va AMPA. Trén
chudt, noradrenalin ¢6 tc dung kich thich bai tiét neuropeptid Y qua
dudng lién hé tit hanh nio va cdu nio dén vé néc, ving dud ddi va
tuy séng. Cac neuron bai tidt neuropeptid Y ¢on duge tim thay § vo
nio, thé van, méc hai ma cing véi GABA va somatostatin. C6 6 ho
receptor déi vdi neuropeptid Y duge ky hiéu tit Y1 dén Y6, Hoat hoa
receptor Y1 & vd no, ddi thi, ving dudi d6i, mée hai mé, hanh nhan sé
gy ting ndng dé Ca® nodi bao do hoat hod TIP3 § cac cfu truc nay.
Receptor Y2 thudng thay § trudc mang trude synap ¢ tac dyng e ché
gidi phéng glutamat. Heat hoa receptor nay ¢ sau synap cuang lam
tang ndng do Ca® néi bao va hoat hoa kénh K'. Receptor Y4 théy
nhiéu § hé than kinh ngoai vi va ¢ cac déc tinh gan giéng véi peptid
chia tuyén tuy. Receptor Y5 la receptor di€u hoa sy bde 10 cia cic
neuropeptid & mot s& c&u tric thdn kinh nhu héi hai ma, ving dudi
@61, hanh nhan v.v.



- Somatostatin do ving dudi dai bai tiét, gdm14 acid amin, ¢6 vai trd
trong diéu hea hap thu thic dn. Peptid niy néu do tuyén tuy bai tiét
sé hoat déng nhu mét hormon tai ché, c6 tac dung dc ché bai ti&t dich
tiéu hoa. Trong hé théng than kinh, neuron gidt phéng peptid nay
duge diéu hoa bdi mdt 86 cac chat dan truyén thén kinh khac. Vi du
nhu glutamat lam ting giai phéng somatostatin ¢ cac neuron ving
dudt ddi, v nio va hdi hai ma, nguge lai GABA ¢6 tac dung e ché giai
phéng peptid nay. Cé hai ho receptor véi somatostatin duge tim thay ¢
ca hé than kinh trung uong va ngoai bidn d6 14 somatostatin A va B.
Su bdc 1§ caa céc receptor clia neuropeptid Y vA somatostatin ting 4§
bénh nhin déng kinh ciing nhu dfng vat thuc nghiém. Hién nay hai
chdt niy dude cho 1a chat chéng dong kinh noi sinh cta ca thé.

Dan truyén xung déng trong mdt hé théng neuron

Cac hoat déng chitc nang cua hé théng than kinh trung uong thuc chat la
sy sdp x€p thanh ting dam neuron cé td chite-chic nang phic tap, goi la
nhitng mang neuron (hinh 1.2). Mdi mang neuron gém tit mdt vai cho dén rat
nhiéu neuron véi nhiing dic diém té chic eing nhu kha ndng xt 1y thdng tin
theo nhiing cach riéng dé hé than kinh thyc hién dude cac chite nang rit da
dang cua minh. Cé hai loai mang neuron la mang dan gian va mang phiic tap.
Mang neuron don gian tap hgp ti hai dén nhiéu ncuron nhung cach thuc
truyén tin hiéu chi don gian la tit neuron nay sang neuron khac theo mét
hudng tit trude dén sau synap. Theo huéng nay, tin hiéu thin kinh tit neuron
ban dau gdy ra hung phan mét sé lugng neuron lén hon rat nhiu phia sau né
(mang phan ky) hoic cac tin hidu than kinh tit nhiéu ngudn chi téi kich thich
mot neuron (mang hdi tu). Mét vi du dién hinh v& mang phan ky la qua trinh
truyén tin hiéu van dong tit mot t& bao thap trén vé nio tdi nhiéu soi co van
con vé mang hoi tu 13 viée neuron van dong siing trude tuy c6 thé nhan duge
nhiing tin higu t nhiéu vung khac nhau trén nao. Hiéu qua cta din truyén
theo mang hoi tu thyc chat 1a tdng dai s6 cac ngudn kich thich khae nhau téi
neuron dé tao thanh cai goi 1a “con dudng chét chung”. Bén canh hai loai
mang nay hé than kinh con ¢6 hai mang phitc tap hon dé 14 mang xoay chidu
va mang song song. Trong mang xoay chiéu, méi neuron trong mang nay vita
dua ra tin hiéu dén cic neuron khac nhung ciing ddng thai nhan tin hidgu d6i
nguge lal tir nhiing neuron nay, Cac hoat déng chiic ning cua ¢d thé nhu hé
hép, phol hgp déng tée, thitc - ngd, hinh thanh tri nhé v.v. déu dua trén 16i
dan truyén tin hiéu kiéu nay. Trong mang song song, tin hidu tir mdt neuron
ban dau vita duge din triyc tiép dén neuron sau synap nhung cung duge gian
ti€p qua nhiing con dutng bén déng hanh véi con dudng tric tiép. Con dudng
gian tiép ndy qua nhiéu synap hon so véi dudng trie tiép. Pay 1a co sd clia céc
hoat déng ddi héi sit dung nhitng tu duy ddng thdi cho ciing mdt muc dich cudi
cung nhu 13 giai mdt céng thic toan.
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Mot s6 hoat doéng bénh 1§ ca hé than kinh nhu cac con co giat trong déng
kinh duge cho 1a ¢6 1ién quan dén hoat dfng bat thuong cua cdc mang neuron
phite tap. Nhiing hoat dong dién hoc phat ra tit mét dim t& bao cé thé lan
truyén theo nhiéu mang neuron, dén nhiéu ving chdc ning khac nhau. Biéu
nay giai thich tai sao ¢6 hién tugng ao thinh, ac khiu, do thi trén bénh nhéan
dong kinh cho db cac gide quan nay khong hé bj kich thich thue sy ti bén
ngoai. Trong nhitng mang neuron phuc tap, déi khi tin higu téi mét tap hgp
neuron gay tin hiéu kich thich di ra theo mét hudng dong thsi gay ra tin hiéu
iic ché di theo hudng khiac. Mang viua gay hLIng phén vita gay e ché kiéu nay
c6 vai tro quan trong, tranh cho nhiéu phédn cla hé than kinh phai hoat dong
qua muic dic bidt trong bénh 1y dong kinh.

it
|

l ﬁfi ek
mix -

Mang phan ky Mang héi tu  Mang xoay chieu Mang song song

Hinh 1.2. Cac mang neuron

Cac té& bao than kinh dém

Céac t& bao than kinh dém déng vai tré rdt quan trong trong hé thin kinh.
Trong nio, t&€ bao dém nhidu gdp khoang 10 14n cac neuron va chi€ém mot nita
thé tich cia ndo. Thoat dau, ngudi ta nghi cac té bao dém bao quanh neuron
chi ¢6 vai trd nang 4§ nhing trén thuc t&, cac t& bao nay cé nhiéu dic diém
chite ning quan trong khac gitip cho viée phat trién, di tri efia neuron, duy tri
tinh 8n dinh cla ion, chuyén héa ning lugng, glutamat vd GABA. Cac t& bao
than kinh dém cilla nfio ngudi bao gdm nhiéu loai t& bao dudi day.

Cdc té bio hinh sgo ti&p xvc véi cac neuron va mao mach. Mot t€ bio hinh
sa0 c6 thé tifp xic vdi nhifu neuron. Tay vi tri, ngudi ta chia thanh: Cac t&
bao hinh sao dang soi thdy trong chit tring va cdc t&€ bao hinh sao nguyén
sinh chat thay trong chit xam. Trén mang t& bao sao ¢6 nhiéu kénh K, céc
kénh nay déng vai tro rat quan trong trong diéu chinh ndng do ion K* ngoai
bao, ddm bao sy hdng dinh ndi méi cho neuron hoat dong. Cac t& bao hinh sac
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tiép xic véi cac t€ bao ndi mo bing cac khe hep tao nén hang rao mau-mang
néo. Hang rao niy cé tac dung bao vé néo khong bi tdn céng bdi cac tac nhén
¢6 hai cho du da vao dén hé tuan hoan.

Té bao thdn kink dém it duéi gai co phan kéo dai cudn xung quanh sgi
truc clia neuron tao nén bao myelin.

Cac té bao kénh néi tiiy 16t mat trong cac niio thit va dng ndi tuy.

Cdc t& bao vi t!_uin kinh dém cing véi cac t€ bao hinh sao hoat déng nhu
nhiing t&€ bao ¢é thadm quyén mien dich trong nao (thuc bao, trinh dién khang
nguyén va tiét cac cytokin...}.

Tai tao va sta chita mé than kinh

S& lugng t€ bao than kinh vé nguyén téc s& khéng duge sinh mdi trong
suét mot cude ddi. Tuy nhién trude nhitng kich thich ludn thay déi tit moi
trudng, ban thén tiing neuren vin thé hién nhiing cach dap ung khaec nhau.
Kha nang c6 thé thay d6i nay duge goi la tinh mém déo cha synap, bao gom
nhiéu hinh thic bién d6i khac nhau nhu moc thém duéi gai mdi, téng hop cac
protein mdi, tac cac¢ synap mdi vdi cac neuron khac, thay déi cac hoat dong
sinh 1§ va sinh hoa trong tiing t& bao. Bén canh tinh mém déo cua synap, tai
tao than kinh thyc chat van xdy ra sau nhitng hoat déng sinh 1y ciing nhu
bénh 1y clla neuron. Sy tai tao than kinh x4y ra do hoat hoa cac t& bao than
kinh dém cang nhu cac yéu t& hudng than kinh. Tinh mém déo cua synap va
hién tugng tai tao thin kinh hién nay duge che 1a ¢6 lién quan dén co ché phat
sinh va lan truyén cac hoat déng dién hoc cua & dong kinh.

Chét theo chuong trinh

Trong diéu kién binh thutng, cing nhu cac t& bao khac ctia ¢o thé, neuron
Jan lugt trai gua cac giai doan phat trién bao gbm tang sinh, biét hoa thanh
céc t& bao trudng thanh, hoa gia roi chét. TAt ca cac giai doan nay déu duge
kidm soat bdi mdt hé théng gen difu khién nam trong nhéan t€ bao sac cho
ludn ¢6 sy cAn bing gita qua trinh sinh ra va chét di 48 dam bao sy hing
dinh cta néi méi. Thuat ngit apoptesis b4t nguén tit tiéng Hy Lap la ld rung
mia thu nhim vi sy chét di cia t& bao gidng nhu mot hién tugng ty nhién clia
su sdng. Cudc sdng cha t& bao chdm dit tai mot thai diém nao d6 déu dugde
thye hién dudi sy diéu khién ctia mdt chudng trinh co sin trong bj gen hay
con goi 12 chét theo chuong trinh, té bao ty chét chit khong phai bi giét hai bai
nhiing yéu to ngoai lai khac nhu hién tugng t& bao hoal td trong qua trinh
viém (bang 1.1).
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Bang 1.1. Sy khac nhau giifa chét theo chudng trinh va chét do hoai tf

Apoptosis Hoai tir
Vi tri BAan than ting t& bao bén trong | Mat nhom t& bao khu trd
méi mot 13 chiec. trong mét mo.
Pap ing vdi viém Khang Co
| Nhan Dirt gy ADN, co déc bao tuang Tan
Cac ¢o quan trong | Binh thudng B4t thudng vé hinh thai
bao tuong
Mang t€ bao Toan ven Pha huy cdu tric

Chét theo chudng trinh cé vai tro diéu khién s lugng va chilt lugng cla
cic t& bao trong cling mét co quan. Khi c¢d mét sy sai sot trong qua trinh sao
chép gen hay ton thuong truc tiép ADN, lap tdc protein p53 {trong lugng phin
tit 12 53 kD) dudc hoat hoa c¢6 tac dung nging qué trinh phén bao lai dé sia
chita thuong tén. N&u thueng ton khéng duge sia chita thi chinh p53 hudng té
bao di dén chét theo chuong trinh. Dot bién p53 lam t& bao mang ADN bat
thutng khong duge sita chita, sy sal sot vé cdu tric tiép tuc chuyén sang
nhiing ky phan bao sau. Khi d6, tang sinh va phat trién clia t€ bao la sé la cd
<4 hinh thanh nhitng khoi u. Mét 8 y&u tb tit bén ngoai té bao (hormon,
chemokin, yéu t& hudng thin kinh va mot & thubc v.v.) co thé hoat hoa chét
theo chudng trinh théng qua vige hoat hoa céc receptor khdi phat tin higu gay
chét theo chuong trinh {thudc ho Fas receptor). Tin hiéu nay hoat hoa “vung
giy chét” (death domain) trén receptor kéo theo hoat dong cua méot chudi
enzym (nhém caspase). Mot 6 bénh 1y than kinh cé lién quan dé&n chét theo
chuong trinh la bénh Alzheimer, Creutfeld — Jaceb, Parkinson, thiéu mau nie
va mot s6 thé déng kinh. Co ché ¢o thé do cac yéu té bénh 1y hoat hoa cac
receptor chét theo chuong trinh, vhng mat cac yéu t6 than kinh va nhiém dgc
té& bao v.v,

Bén canh cac y&u t& giy chét theo chudng trinh, neuron con tao ra mot s6
yéu t& chdng lai hign tudng chét theo chuong trinh, vi du Bel-2 (B cell
lymphoma - mét gen duge tim thiy trong u t& bac lympho B). Khi cac Bel-2
giadm sé tac diéu kién hoat hoé chét theo chugng trinh.

Y&u t& hudng than kinh (neurotrophic factor)

Cac y&u t& hudng than kinh la mdt s& protein cin thiét cho su sdng con va
tang trudng cia neuron thong qua iic ¢hé& hodc 1am cham qua trinh chét cua
neuron. Cac y8u té nay co ngudn gbe t t€ bao cd, mot s6 ciu tric do neuron
chi phéi va t& bao sao. Tac dung clia cac véu t& nay mdi chi duge md ta trong
phong thi nghiém (in vitre). Mot s§ dugc thay c6 lien quan dén déng kinh trén
ngudi va dong vat thyc nghiém. Céc y&u t& hudng thin kinh hay duge nhic
dén 1a yéu td6 hudng thin kinh (neurotrophic — NT 3,4,5,6,7), yéu td tang
trudng than kinh (nerve growth factor — NGF), yéu t8 tang trudng co ngudn
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gée tir ndo {brain derived neurotrophic factor - BDNF) . Trong hé than kinh
ngoai vi, cac yéu t& hudng than kinh duge gial phong tit cac t& bao dich sau
khi cAc t& bao nay dude chi phéi than kinh. Cac neuron cam giac va té& bao dich
nay déu dudc biét hoa tut t& bao ngudn trong qud trinh phat trién ctia bio thai.
Soi truc clia cAc neuron nay moc dai ra vé phia t& bao dich. Mbi t€ bao dich c6
thé nhan chi phéi cia nhiéu neuron va tidt ra cac y&u td hudng than kinh, Cac
yéu t§ nay sé gin véi receptor ¢ cic tan cing than kinh réi duge van chuyén
nguge chiéu vé than té€ bao. Cac y&u t& nay sé hoat hod hé gen dé tao nhiing
protein cé lidn quan dén sy phat trién, ting trudng va séng con cha neuron. Do
& luong ¢ han clia cac yéu t& hudng than kinh nén chi cé6 mét s& neuron c6 kha
nang ton tai ma thoi.

Trong hé thdn kinh trung udng, hoat dong cha cac y&u t& huéng than
kinh phtc tap han & ngoai vi. Cac yéu t& hudng thin kinh duge sinh ra tu
neuron duge van chuyén vé phia cuc tan cing dé tac dung 1én neuron sau
synap. Tai day cac yéu té hudng than kinh sé gdn vdi receptor tyrosinkinase.
Sy k&t hop nay sé lam phosphoryl héa tyrosin trong bao tucng, dan dén
truyén tin hiéu qua 3 con dudng:

Hoat hoa protein G nho ¢d tén 1a Ras. Sau d6 14 hoat hoa mot loat enzym
va cufi ciing 12 hoat hoa MAP - kinase. MAP - kinase di vao nhéan hoat
hoé tao ra cac yéu t8 chdng lai qua trinh apoptosis clla neuron.

- Hoat hoa phospholipase C lam tang Ca® ndi bao giy hoat hoa CAM
_ kinase. CAM — kinase ciing ¢6 tac dung nhu MAP - kinase. '

- Hoat hoa 1P3-kinase, enzym nay ¢6 tac dung hoat hoa Bel-2 chéng lai
qua trinh apoptosis ctia t& bio thin kinh.

Y&u 6 hudng than kinh ¢6 lién quan nhiéu dén bénh ly dong kinh hay
duge nhic dén la NGF va BDNF. Tiém chét khang NGF vao dong vat méi
sinh s& pha huy hiu hét hach giac cim va gay biéu hién giéng cat bd hé giao
cim mién dich. O ngusi trudng thanh, BDNF con tao ra va duy tri tinh kich
thich ctia héi hai ma, Thuc nghiém cho thay, BDNF ¢6 thé diéu bién si boc 16
gen va tinh mém déo cla neuron. Bjc 1¢ cua BDNF tang trong cic md hinh
gay dong kinh thyc nghiém néi 1éen BDNF tham gia didu bién hoat dong cua
céhc 6 déng kinh.

CO CHE BENH SINH CUA BONG KINH
Cac mang ludi neuron tham gia vao co ché& gay con dong kinh

Co ché cha cac thé dong kinh da va dang din duge lam séng té. Doi v4i
con dong kinh cyc bd, cac hoat dong kich phat xuit phat ti mét vung cua néo
s& hoat hoa cac vong ndi neuron § nhitng mic 46 khac nhau lam heat déng
d6ng kinh lan ra cic viing ctia nio. Trong con dong kinh toan bg, nguoi ta cho
ring co thé cic neuron duge hoat héa, lan truyén va kiém soat nhd mét mang
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ludi dac higu nao d6. Nhiéu ly thuyét duge dwa ra dé gidi thich cd ché& sinh
bénh cua déng kinh toan ba, tuy nhién chua c¢é ly thuyet nao cé thé cdt nghia
day du duge bdn chilt cha thé dong kinh nay. Mot s6 1y thuyét chinh duge dua
ra trong thdi gian qua la:

30

Ly thuyét dudi vo ndo trung tém cia Penfield va Jasper (1950); Cac
phéng lue déng kinh xuat hién déng thdi trén ¢a mdt vang lan tda cua
nio cha khong phai t mét 6. Ving nay duge xem nhu mdt nio trung
tim bao gbm vung duéi ddi, phan trén caa than néo, gian nio cung hé
théng ti€p néi véi hai ban cdu dai nao, trong ¢6 hé théng ludi hoat haa
di 1én déng vai tro cht chét. Ly thuyé:'t nay giai thich duge triéu ching
lam sang cua cac con ddng kinh todn by nhu mat y thie, hoat déng
dién nioe bat thudng hai bén, déng bd cung mot lic.

Ly thuyét vo ndo ciia Bancaud va Talairach(1960): Hoat déng dong
kinh xudt phat hic diu tit mét 6 trén v6 nao (thuong 1a thay tran), sau
d6 nhanh chéng lan toan bé hai ban ciu.

Ly thuyét hé ludi-vé ndo ciia Gloor (1970): Ly thuyét nay la sy két hop
cua hai ly thuyét trén. Duya trén céc két qua thu duge trén thuc
nghiém, tic gia thiy cé sy tham gia quan trong, tu phat cia déi thi va
v0 néo trong con déng kinh toan bo.

Cac mang ludi neuron thian kinh tham g1a vao ¢¢ ché déng kinh cé thé
chia lam 3 nhom: Khdi phat, lan truyén va kiém soat.

Mang lwdi khoi phdt: Gém mdt nhém cac cdu tric dac hidu cla v nao
va/hode dudi vé., Nhu vay, hoat doéng cha cac thé déng kinh sé tuy
thudc vao mang ludi neuron ndo nidm trong cdu trie nay, Vi du: mét
trong nhitng cdu tric c¢ha chét cia déng kinh thai duong 1a hdi hai
méa. Trong déng kinh phan xa, mang luéi khdi phat ndm d than nao
hodc viing tran-Rolando. Déi v6i déng kinh con véng thi mang ludi
khdi phat lai 14 cac ti€p néi tudng hd giGa vé nao cam giac-van déng
va cac nhin bén cla déi thi.

Mang ludi lan truyén: TU vi tri khdi phat, cic phéng luc déng kinh c6
thé lan ra céc neuron khac trong caing modt cdu tric hoic lan ra cac cdu
trac xung quanh théng qua mang luéi lan truyén (thudng lién quan dén
cde dubng phéng chié'u) Trong tru’bng hop dong kinh tién trién, cac
mang ludi lan truyén nay bién déi lign tuc va sy “mém déo” nay cta hé
than kinh ¢6 vai trd rat quan trong trong viéc giy dong kinh,

Mang lidi kiém sodt: Cho dén hién nay, vAn chua biét dugc tai sao cice
cdn ddng kinh lai dung lai va tai sac khodng cach gitta cac con lai ¢o
thé dai nhu vay. Gia thu}et cho ring c6 mdt mang ludi kiém soat nao
d6 kiém soat hoat déng clia cic con déng kinh va khi hé thong nay
khéng hoat dong sé dan dén trang thai déng kinh, Mot trong nh].tng
hé thing kiém sodt déng kinh dugce bidt dén hién nay }a cac hach nén.



Tinh mém déo cua neuron va y&u té gay dong kinb
Phan ung cua than kinh dém

Vai tro cia té bao hinh sao trong co ché dong kinh: Trong cac t& bao thin
kinh dém, t& bao hinh sao 1a logl bi bién d8i nhiéu khi c6 con dong kinh.
Ngudi ta cho ring cac bién d8i nay ¢6 vai trd quan trong trong diéu bién qua
trinh giy dong kinh théng qua cac cd ch& khac nhau. Bén canh céc t€ bao
hinh sao, cac t& bao than kinh dém khac cing ¢6 thé bi bién doi dudi tac dong
cla mét s6 thé dong kinh.

Hau hét cac con dong kinh déu hoat héa t& bao hinh sao dudi dang phi dai
vi tang sinh loai t& bao nay. Hoat héa t& bao hinh sao cé thé dan dén boc 16
gqua miic mdt s§ protein nhu vimentin (protein ctia b§ xuong té& bao). Hién
tugng hoat héa t& bao hinh sao xu#t hién vai gid sau can déng kinh va kéo dai
nhidu tuin ngay ca khi khong con con dong kinh va khéng cé tdn thuong néo.
0 viing neuron thodi héa, ting sinh caAc t& bao hinh sao cd thé tao thanh seo
than kinh dém bén ving. Hién nay, cd ché hoat héa cac t&€ bao hinh sao con
chua duge bist rd, nhung trén thyce nghiém cho thay céc neuron chét do con
déng kinh chua du dé gay hién tugng nay. Cho dén nay, ngudi ta van chua
biét 16 v& hau qua cha hoat héa céc t€ bao hinh sao. C6 thé lic dau day 1a mot
phan ing thich nghi véi con déng kinh va sau 46 1a gay hai cho nao. Dudi day
13 mét s6 gic thuyét vé vai trd cia cdc t& bio hinh sao trong cd ché gdy con
déng kinh:

_ Tao ra tink mém déo cia neuron (neuroplasticity): Céac yéu td ting

trudng va cac phan tit k&t dinh do t& bao hinh sao san xudt ra cb thé

e

tham gia vao viéc sdp x€p lai ciu tric 8 ddng kinh (vi du: moc ra cac
sdi x0p than kinh).

_ On dinh ion: Con déng kinh kem theo bién d8 vi méi trudng ion caa
neuron. Céec neuron gidi phong K lam néng d6 ion nay tang & ngoal
bao. Binh thudng, cac t& baoc hinh sao di8u chinh su dao déng ndng 4o
K* thong qua viéc chuyén ion niy vao trong cac t& bao hinh sao. Nhiéu
nghién citu thay céac t€ bao hinh sao ¢6 kha ning 18y lai K* ngoai bao
nhung lai ciing ¢ thé tao ra mdt lan séng khi cye bang cach phan
phéi lai K* tix vi tri xuét phat hoat dong déng kinh sang cac t& bao bén
canh (hinh 1.3). Mot s& nghién ciu khac lai cho thiy 6 6 dong kinh
ving thai duong trong cé hién tugng giam dong K di vao céc t& bao
hinh sao cling nhut giam hoat déng cha bom Na*- K*-ATPase. Gin day
nh&t, nguoi ta thiy dot bién cé thé giy “diéu chinh cham” kénh K g
mét s6 thé dong kinh.

Trong cac t& bao ¢6 kha néing hung phin, dién thé hoat dong phat sinh do
hoat hoa cic kénh Na* phu thudc dién thé. Binh thudng, cac t& bao hinh sao
¢6 loai kénh nay nhung mat dd thip va tinh hung phén bi han ché bai dong
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dan truyén K*. Trong dong kinh thai dugng, ngudi ta thay khéng nhitng tang
r6 mat dg cac kénh Na® § t& bao hinh sao ma con thay chie ndng sinh ly cla
cic t€ bao nay bi bién d8i rat nhiéu.

Méi quan hé gifta neuron va cac t& bao hinh sao c¢on thé hién ¢a & cac ludng
ion Ca® di vao trong t&€ bao nay dudi tac déng clia hoat héa neuron. Pién thé&
hoat d4ng lan dén sé gidi phong cac chat din truyén thin kinh & khe synap lién
quan dén cac t& bao hinh sao. Gidi phéng chat din truyén s& md kho duy tri
Ca® trong t& bao hinh sao va tao nén dong Ca® di vao trong t& bao nay, qua dé
gly Uc ché dan truyén cta cac synap lién quan d&n khu vyc t& bao hinh sao,
Giai doan tiép sau, Ca* lai duge gidi phéng trd lai ngoai bao lam tai tao céc
chdt dan truyén thdn kinh mét cach ddng bé trong khu vire chiu dnh hudng cua
t& bao hinh sao va giy déng kinh. Cusi clng, trong to chiic dong kinh, giita cac
t€ bao hinh sao hoat héa thiy ¢6 ting s& lugng loai khdp hep tao didu kién
thuén ldi cho sy lan truyén khi cue ciing nhu van chuyén cac dong Ca®*. Toan
bé dit kién trén cho thdy t& bao hinh sao c6 18 14 cd 3 khoéng nhiing cho sy lan
truyén hién tigng khit cye ma con gay khit cue neuron.

TE& bao sao
Khe hep

o
Neuran \
hoat ddng \

Neuron

Hinh 1.3. Sa d6 ca ché 6n dinh ndng d6 ion K* cda té bao hinh sao.

- Bdt gi glutamat va GABA: Mot gia thuyét khac 14 cac t& bao thin
kinh dém c¢6 kha n4ng bit giit glutamat va GABA § ngoai bao, qua db
diéu bién dude hoat déng cia neuron. ¢ déng vat thyc nghiém, khi
giam céc t& bao thin kinh dém, dic biét t& bao hinh sao van chuyén
glutamat, ¢6 thé gay dong kinh.

- Chuyén héa ndng lwong: Khi ndng d¢ glutamat ¢ ngoai bao thip, con
duong chuyén héa glutamat thanh glutamin duge uu tién. Glutamin
duge neuron st dung dé san xuat glutamat. Khi ndéng d6 glutamat
ngoai bao téng, chuyén héa sé chi y&u theo chu trinh Krebs. Lactat
duge tao ra ¢é thé duge st dung nhu nguén nang lugng. Do vay, gidm
téng hop glutamin sé tao ra bit thudng qua trinh di héa glutamat
trong t& bao hinh sao ciing nhut néng do cia chat nay 3 ngoai bao gay
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ngod doc t& bao. Tuy nhién, cb tac gia cho ring thiéu glutamin iam
giam tdng hop glutamat cta neuron co thé lai la cd ché thich nghi khi
tang glutamat ngoai bao.

Vai tré cdc té bdo than kinh dém khéc trong co ché gdy dong kinh

T¢ bao thin kinh dém it dubl gai: ) loai t& bao nay, gidm tao myelin,
thoai héa hoc thiy 6 mdt 6 mau dong kinh thuc nghiém, trong hol
ching West cling thiy c6 hién tudng bat thudng myelin hoa. Tuy
nhién, cac hién tugng nay 1a nguyén nhéan hay hau qua con cin phai
nghién citu thém.

_ T bao vi thén kinh dém: Hién tudng hoat hoa cac té bo vi thin kinh
dém duge thély o mot & mau dong kinh thyc nghiém va & ngudi, cu
thé 1a s6 ludng cac t& bao ndy tang trong khu vyc cé thoai hoéa théan
kinh. Cac t& bao vi than kinh dém ¢6 thé déng vai trd nhu mot dai
thue bao, nhung cing o thé didu bién vung gay dong kinh qua giai
phang cac yéu t5 nhu interleukin IL-1beta (mdt loai eytokin lam tang
dén truyén glutamat).

Phan tdn cdc té bao hat

Cac t€ bao hat 1a cde neuren ti&t glutamat cb chii yéu & héi rang vung hai
ma. Tai méc hai ma thuy thai dudng ctia bénh nhén dong kinh va trén déng

vat thye nghiém bi dong kinh man tinh thuong thay cac t& bao nay bi phan
tan. C6 nhidu gid thuyét vé& sy phan tan ndy.

 Bét thwong phdt trién triede sinh: Do yé&u t8 di truyén, cac t& bao hat
bi phan tan do réi loan viéc di tra trong qué trinh phat trién. T do
1am cho st cao ¢6 thé gy déng kinh.

_ R6i loai di tri cua t& bao hat sau sinh: Ngudi ta cho rang sau khi
sinh, cac t& bao hat van tiép tuc di tra, nhat 1a & tré nhd. Cac con co
giat cdp tinh do sdt cao cb ché 1am bién d61 sy di trt nay va dén dén
teo nao. O ngudi trudng thanh, sy di tri nay cing cé thé bi anh hudng
do cac con co giat. Tuy nhién, ngudi ta van chua giai thich duge tai sao
su “mém déo” nay lai chi xay ra & mt s6 bénh nhan va nhiéu khi lai
chi ¢ mot bén.

_ Tré lgi tinh trang phat trién cta thoi ky bao thai: Sau cac con dfng

kinh, ngudi ta thay xuit hié tré lai cha mdt s8 yéu t& lien quan dén

viéc tao ra cac neuron va di tra t& bao trong 18p t& bao hat. Chinh céc

y&u t8 nay ¢ thé hoat héa lai qué trinh di tri cia t€ bao hat.

R&i loan phat trién va di trd cua t& bao hat c6 thé lam tang tinh nhay
cam cua mot so ca thé doi véi con dong kinh. Mat khac, sy phén tan cha té

- at -

bao hat sé tao ra cac tiép néi synap mé véi chc sgi xdp, day ¢ thé 1a yéu to
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thuan lgi gay ddéng kinh. Tuy nhién ciing c¢An phai ¢4 nhiéu nghién citu sdu
thém dé khdng dinh hién tugng phan tan cac t& bao hat 14 nguyén nhin hay
hau qua cua cac con déng kinh ciing nhu anh hudng 1gi, hai cua hién tugng
nay 461 vdi bénh nhan doéng kinh.

Xo héi hai ma

Hién tugng xo hdi hai méa 1an ddu tién duge Sommer (1880) va sau do 1a
Bratz (1899) md ta & bénh nhan déng kinh. Dic diém giai phau bénh cia loai
t6n thuong nay bac gbm mit cac neuron va ting sinh t& bao than kinh dém
m#ét bén hoac hai bén nhung khéng dé1 xiing.

MGét neuron: Cac nhém t& bao b tén thuang nang nhat 1a cac t& bao hat
(neurcn thdn kinh thudc hé glutamat) chiém tit 50-70%, sau d6 1a cac neuron
trung gian thudc hdi rdang, cac t€ bao vang CA1, CA4 va viung prosubiculum.
Mét s6 té bao cta ving khac ciing bi mét neuron nhung muc dé it hon (40%)
nhu t& bao thap vung CA2, CA3. Bén canh dé, ngudi ta lai thay cac soi x0p (hé
glutamat) moc thém chdi & 1ép t& bao hat va 16p t& bao thap. Céc loai sgi khac
{neuropeptid Y va GABA) cing moc thém chdi & 16p phén tit phia ngoai. Diéu
nay néi 1én xc héa hdi hai ma lién quan dén mang ludi céc sgi truc kich thich
(sgi x6p) va tc ché (hé GABA) - nhitng hé c6 thé khdi phat hodc gép phan gay
déng kinh. Hién tugng mat té bao vung hai ma cung gdp 3 nhigu leai tén
thuong khac khong phai dong kinh va ¢ & moét s8 thé ddng kinh khéng phai
dong kinh thai ducng ¢hdi ching West, hdi chiing Lennox-Gastaut). Tuy
nhién, hinh inh gidi phAu bénh cda nhitng t&n thudng nay khong hoan toan
dac trung gidng nhu ¢ bénh nhan dong kinh thai dudng.

Gid thuyét vé vai tro cia xo héi hdi ma trong déng kinh: Trudc naim 1950,
co thit mach nudi héi hai ma duge cho 12 nguyén nhan giy xo héi thai dudng
nhung gid thuyét nay lai khong giai thich duge hién tugng xd héa hay gap &
mdt bén. Sau 1950, qua nhiing k&t qua nghién citu thu duge, ngudi ta cho
rdng hién tugng xd héa nay thudng lién quan dén nhiing tai bién khi sinh
truée d6. Tu 1961, bit dau xuit hién khai niém vé cic nguyén nhén thuan lgi
gdly xo thuy thai dusng: Cac bénh ¥ xay ra trong doi gay mit ¥ thac trén 30
phiit hodc bién d01 nhéan thic trén 4 gis. Khoang 80% cin nguyén loal nay xay
ra trudc 4 tudl, & con lai c6 thé gap dén tan 29 tudi. Cang cé tic gia cho rdng
con dong kinh tai phat nhiéu lan ciing ¢6 th& gAy xo héa thiy thai duong
nhung ¥ kién nay con thidu nhing bing chitng thuyét phuc.

Moc chéi cdc soi xép 6 héi hai mé trong dong kinh

Moc chéi clia cac neuron hé thin kinh trung uong 14 hién tugng céc
nhanh tit sgi truc clia neuron moc ra chiém chd trdng cla cic sgi truc bi thedi
héa chia neuron bén canh va ngudi ta che rdng day 14 mét qua trinh “sia
chia”. Moc chéi phéi hgp véi cac con dong kinh duge Tauck va Nadler phat
hién 14n diu tién vio ndm 1985, Tiép theo 1a nhiéu nghién ciu trén cac manh
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cét thily thai duong sau phiu thuat, sau sinh thiét ti thi va trén dong vat thi
nghiém ngudi ta thay xuit hién cac chéi than kinh moe tf cic sdi truc tao ra
mét mang ludi chi phdi lac chd kem theo vdi sy boe 16 qua mitc cia céc
receptor glutamat biéu hién bang tang tinh kich cia cac té bao hat. Tuy
nhién, cang cé nhiéu trudng hgp dong kinh kéo dai nhung khong phat hién
thay hién tugng moe chdi, nguge lai xuét hién hién tugng moc chdi khéng phai
ludn ludn di kém véi ddng kinh.

Yéu t6 huting than kinh va qua trinh phat sinh ddng kinh

Cac y&u t6 huéng than kinh c6 thé tham gia vao qué trinh sinh djng
kinh. O ngudi va trén dong vat thyc nghiém bi dong kinh, ¢6 sy bdc 15 mot s6
y&u t6 huéng thdn kinh, nhat 13 tai viing hal mé. Hién nay, cé hai gia thuyé&t
con dang ban cii vé cic chit nay:

_ Céac y&u t& huéng thin kinh nay cé vai trd tao lam téng qua trinh
hinh thanh déng kinh théng qua viéc tao thuén 1di cac chét dan
truyén than kinh kich thich.

_ Bbc 16 qua mitc cac chit nay tao ra khuynh hutng bao vé& neuron khoi
qua trinh chét theo chuong trinh do ngd djc t& bao.

Vai tré ctia neuropeptid va sur phét sinh dgng kinh

Nhiéu nghién ciu gan day di cho thdy neuropeptid Y, somatostatin va
céc receptor clia cac chit ndy c6 val tro diéu hoa hoat dong cha neuron & tinh
trang sinh 1y ciing nhu trong trong con ddng kinh. Trén dong vat gay déng
kinh thuc nghiém va & cac bénh nhdn déng kinh nguon goc vung thai duong,
ngudi ta thdy cb sy tang boc 10 cac neurcpeptid Y va somatostatin. Cé 1€ tang
giai phéng glutamat va/hodc tang boe 1§ y&u t6 hudng than kinh ¢6 ngudn gbc
& néo (brain-derived-neurotrophic factor — BDNF) 12 nguyén nhan din dén sy
bdc 16 nay. Hai peptid nay co cac tinh chit chéng déng kinh dé1 véi cac cdn
vién (con limbic) va duge coi 1a cac chét chéng ddng kinh néi sinh.

MGéi lién quan gilra qua trinh tao neuron va dong kinh

Trong mét s& thé dong kinh, ké ca ¢ ngudi hay dong vat thuc nghiém,
ngudi ta thiy c6 kém theo nhing bién d61 v& hinh thai va chitc nang cha
nhiéu ving trén ndo, dac biét 14 vang hai ma. Sy tao neuron than kinh
(neurogenese) duge dinh nghia 1a khé nang ciia mot $6 t& bao ty nhén lén, di
tré va bist hoa dé tao thanh neuron. Qué trinh nay cha y&u xay ra 6 thai ky
bao thai va giai doan méi sinh. Tai mdt s6 cdu trie clla ndo ngudi trudng
thinh, qua trinh tao neuron than kinh van ti€p tuc xdy ra nhd sy tang sinh tU
nhiing t& bao goc khac nhau. Cac t& bao gde vin cb tha ti€p tuc nhén 1én & hai
vang
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- Ving duéi t€ bao 6ng ndi tdy quanh ndo that bén chu yéu tao ra cac
neuron trung gian cua hanh khitu va cae neuron sé di trii tai vo nio
mdi.

- Vung dudi 16p hat cia hdi rang thudc ving hai ma tao ra céac t& bao
hat.

Cac két qua nghién citu cho thay hién tugng tao than kinh bi dc ché bai
cac glucocortwmd cac chit dan truyén than kinh kich thich va stress. Nguge
lai, mot s6 tinh trang bénh ly nhu thidu mau déng kinh lai lam tang qua
trinh tao thin kinh. Ngay nay ngudi ta cho ring hién tugng tao thin kinh cé
hai vai trd: 1/Do tae ra nhiéu neuron méi dan dén cac chi phéi lac ché lam
tang kha nang phat sinh déng kinh. 2/Hién tugng tao neuron than kinh ¢6 thé
14 phan dng ba trit thich nghi véi tinh trang mat neuron do doéng kinh gay ra.

CU CHE cUA CON PONG KINH
Cac phéng lyc ddng kinh

Gia thuyet cho ring bién ddi bat thudng cac dong ion qua mang 1€ bao va
sy mit cin bang giita hé thong tc ché va hung phén clla mang ludi ncuron
gay ra ting hoat dong dong bs ciia mdt quin thé neuron. D& nghién citu ca ché
cia djng kinh, ngudi ta tao ra trén dong vat thi nghiém tinh trang kich thich
cadp tinh hofic man tinh cla nio. Dac trung cua céc hoat dong dong kinh la cac
phong lyc kich phat va déng bd cha mét quan thé neuron. Bidu hién trén dién
nio dd cua trang thai neuron tang kich thich 1a mot nhon (gai). Nho vide ghi
dién thé t&€ bao dya trén cong trinh ciia Matsumoto va Ajmone-Marsan, ngudl
ta hidu duge séng nhon ghi duge trén dién nio d6 chinh 14 hién tugng khi cyc
kich phat 6 at (Paroxysmal Depolanzatlon Shift:PDS) giy ra cac phéng luc
cua dién thé hoat dong tan s8 cao (cac dgt bung phat). Khi dua penicillin vao
vé nio hodic cau tric dudi vé cta chudt edng tring, ngudi ta ghi dudc trén dién
nio d6 hodc trén cac cdu tric etia héi hai ma mdt séng nhon bién d6 18n. Khi
ghi dién thé cha t€ bao, khit cyc kich phat 13 mét loat cic phéng luc dién thé
hoat déng tdn s8 cao. Khit cyc kich phat xu4t hién ddt ngdt va co thé ghi duge
trén dién ndo 46, tuy nhién lai khéng ¢6 bifu hién gi trén lam sang - diy
chinh 14 hién tuong kich phat t6n tai gida cac con dong kinh,

Theo Prince va Wilder, 8 dong kinh ¢6 3 phan: Cac t& bac dé kich thich 1a
nguon goc tao ra cac hién tugng khit eye kich phat quan trong nidm & trung
tim clia 8 dong kinh, vung trung gian va ngodi cung la mot ving day dac cac
t&€ bao phéin cye, khéng kich thich dude, ¢6 vai tro han ché cac phéng luc trong
khéng gian.

O mang neuron, Hodking va Huxley tit lau da néi d&n vai trd ciia ion Na*
trong pha khit cyc nhanh clia dién thé hoat dong, phenytoin 1a thudc khang
ddng kinh hoat ddng thong qua tc ché& kénh nay. Dang ion K* ra khoi t& bao
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gy uu phan cyc mang 1& bao, lam giam tinh kich cha mang t& bao. Cac dc ché
cac ion K ra khol mang t& bao {vi dy: 4amino -pyridin hay tetra-ethyl-
ammonium) s& 1am xuat hién cac khit cuc kich phat. Trén thyc nghiém, nguoi
ta da phét hién dugc nhidu dong K* va mot 6 dong ion nay lal phu thugc vao
cac ion Ca®*. Céac dong 10n K* di ra c6 thé déng vai trd chi chdt trong co ché
han ch& phong luc trong khong gian va theo thoi gian cua t& bao. Vai trd cia
ion Ca®" kha phic tap. lon Ca?* di vao trong t& bao it nhit co thc dung lam
thay déi dign thé va truyén cac tin higu ndi bao. Céc tin hidu duge hoat hoa
bing dong Ca® lién quan dén cac protein nhan cam dic hiéu nhu calmodulin
va protein kinase C. Céc nghién cuu trudc day trén cic manh cét caa t8 chitc
nio binh thiuong déd cho thay & mot s& t& bao, dac biét 1a vang hai ma (ving
C3) c6 chc phong lyc tu phat nhung khong dong bo. V& hinh thai hoc, céc t&
bao nay gidng cac t& bao thay duge trén cac méu déng vat gay dong kinh thue
nghiém bing penicillin. Ngudi ta da nhan thay PDS c6 lién quan dén ion Ca*
aé& vio trong neuron va dong jon K* di ra.

Lan truyén ctia cac phéng lyc dong kinh

N&u khi cyce kich phat 3 at 1a diéu kién cd ban phat sinh déng kinh thi
viéce chuyén tit trang thai gifia con thanh cdn dong kinh lai phu thude sy dong
b6, Khi mat quin thé cac neuron 3 tam cua o dong kinh khil cuc véi tAn sd
cao, chc neuron binh thuong k€ cin co thé ciing bi khit cuc va kéo theo lan
truyén cac hoat dong dong kinh ra khap hé than kinh trung udng. Sy lan
truyén cac hoat dong dong kinh phu thude vi tri § dong kinh, cac dudng tham
gia dan truyén cic xung d6ng dong kinh va viée cac xung dong duge dién ra
nhanh hay cham.

Né&u hoat dong dong kinh xay ra & ving van dong, su lan truyén sé xay ra
&t nhanh theo hé thong vo-tiy hoat hoa cac neuron % than nio, tay séng va
hé than kinh ngoai v1. Cac phong lyc nay ¢d thé lan sang ban ciu ddi dién.
Hoat dong kich phat & than n#o sé cac trung tam dudi vo didu bién thing qua
cac hé théng Uc ¢hé. Lan truyén cua cac xung dong dong kinh cb thé xay ra
¢4t nhanh theo cac duong di xubng, dic bigt 1a cac duong thude hé ludi hoat
hoa, lic nay tit ca quén thé neuron ctia § @ong kinh déu bi cac phong luc déng
kinh tac dong. Cac hiéu biét hién nay vé cd ché gy ddng b chia cac neuron
con chua diy di. Ngudi ta cho rang mét kha néng dc ché synap gdy téng tinh
kich thich neuron dan dé&n sy dbng bd cha hoat dong ddng kinh.

K&t thuc cac phéng lyc dong kinh

Cac v&u té han ché lan truyén va lam nging céc hoat dong déng kinh bao
gdm sy tich tu cac chit chuyén héa trong +& bao sau con dong kinh, cae t& bao
thin kinh dém hinh sao tham gia vao thu héi K* ngoai bao, vai tro cta cac
chit dén truyén than kinh dc ch& va mot s6 ciu tric dc ¢h& nhu tiéu nao. O t&

bao, trong con déng kinh, nguoi ta nhan théy co chuyén hoa y&m khi thi phat
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do giam lugng oxy cung cdp gy toan héa t& bao, giam hoat d6ng ATP-ase,
ngudn gée clia sy hoat héa cac dong K* tao nén wu phén cye ¢6 tac dung tc ché
céc phéng luc kich phat.

NGHIEN CUU DONG KINH TREN THUC NGHIEM

Vi nhiéu Iy do khéc nhau, trong d6 c6 ca céc rang bugc vé dao ddc hoc, cac
nghién cdu vé cd ché déng kinh khéng thyc hién duge trén ngudi. Chinh vi
vy, cic nghién citu vé& bénh 1y nay cha y&u chi duge tién hanh dua trén mé
hinh giy déng kinh trén dong vét thi nghiém. Bén canh viéc quan sit cac
neuron trong mdi truong nudi cdy, cac manh cit phdn nio da phiu thuat cia
bénh nhan déng kinh, nghién citu méi lién quan gilla cdc biéu hién lam sang,
dién néao dé (dién cuc kim ghi tryc tiép trén nao) va dap ing cnha thude dé1 vai
con dong kinh trén dgng vat thue nghiém cé thé gitp dua ra cac 1y thuyst vé
sinh 1y bénh, di truyén hoe phén tif ciia déng kinh. Cho dén hién nay, ngudi ta
da tao dugce ra rat nhifu miu déng kinh khac nhau phuc vu trong nghién eitu
nhu con vang ¥ thitc, con déng kinh toan bd con lén (con tang truong lue - co
gidt) 6 loai gam nhdm, con dong kinh giat co, déng kinh nhay cam vdi anh
sang 6 khi Papio, déng kinh phan xa & ga Fayoumi... Céc tiac nhan gay dong
kinh hay dung trong thic nghiém hién nay 1a pentylenetetrazol, acid kainat,
pilocarpin hodc kich thich dién.

Mau thyc nghiém nghién cttu vé mdt thé déng kinh duge coi 1a chudn khi
dat duge ba yéu cau sau:

- Tinh déng nhat: Nguyén nhin giy ra thé déng kinh trén dong vat
thye nghiém phai gidng nguyén nhan gay ra thé nay & trén ngudi.

- Cung kiéu hinh: Cac bidu hign 1am sang trén déng vat thue nghiém
phai gidng (tudng ddng) véi cac triéu ching 1am sing trén ngudi.

- C6 tinh dy bao: Con déng kinh gay duge trén thyc nghiém phai dap
ung véi thude khang dong kinh giéng nhy trén ngudi va cac thudc 1am
con dong kinh ning 1én trén ngudi thi ciing lam nang con ddng kinh
trén déng vat thi nghiém.

Trén thyc t&€ rit khé dat duge ca ba didu nay, do vay céc thanh tuu dat
duge trong phéng thi nghiém vAn chi duge nhin nhan nhu 12 mét bign thé cia
dong kinh trén ngusi. Tuy vay, day ludn 1a ¢ s& rit quan trong gitp hudng
tdi mdt co ché gay dong kinh thie sy d ngusi,

Hién tugng méi (kindling) 1a miu thyc nghiém do Goddard (1969) dua ra
cho phép nghién citu nhing hién tudng sinh 1y va sinh héa cta dong kinh cue
b3 khéng do tén thueng nao, gin giéng dong kinh thai duong 6 ngudi. Tac gia
di dung dong dién ¢4 cudng d¢ dudi ngudng co giat kich thich vio viing hai
ma hodc vao cac cdu tric vé nao mdéi cia chudt. Cac chudi kich thich diu tién
chi gy mét phéng lyc dong kinh tam théi ma khéng lam thay d4i hanh vi caa .
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con vat. Néu tiép tuc kich thich hang ngiy, cac dap tng dién hoc sé tang én,
cac con dong kinh cuc bd xuét hign tang dan va cudi cung 1a cac con ddng kinh
toan b, Nam 1972, Racin d& md 14 céc giai doan véi cic triéu ching khac
nhau trong thye nghiém mdi hé vién. Tac gid da mé ta 5 giai doan k& tiép
nhau quan sat duge trén dong vat trong khi lam thyc nghiém nay:

Giai dogn 1: Giat ¢d mat

Giai doan 2: Gat ddu va xudt hién cic hoat dong lién quan dén miéng-an.
Giai doan 3: Giat cg chi trén.

Giai doan 4: Udn tang truong lyc cia than.

Giai doan 5: Nga va co giat toan than.

Giai doan 2 c6 18 12 giai doan khong thé thiu dude trong qua trinh moi vi
mét khi da ¢6 gial doan nay, cac bign d6i hanh vi tiép sau s& gidng hét nhau.
Khi da bi méi, con vat thi nghiém s& xudt hién con dong kinh toan bé cho du
chi bi mét kich thich ddn déc va tinh trang nay ¢6 thé kéo dai nhiéu thang sau
khi da nging cac kich thich. Con ddng kinh tu phat higm gip va doi hoi phai
6 nhidu kich thich trude d6. Cac dau hidu dién hoc kém theo triéu chiing ldm
sang 1a khi ¢6 kich thich ban dau véi cuong d6 vira @t sé ghy mét dap Ung
nhip tuyén nap (két hep) dudi dang cac nhon-séng, bién dé ting tuong {ing véi
mét phéng lyc kich phat. Hiéu qua dang ngac nhién nhat ena phuong phap
méi 14 cac phéng luc lan sang cac cdu trac bén canh, djc biét 1 céc clu truc
thai duong bén dd1 dién gigp cit nghia mot s6 6 ma ta hay goi la sol guong
thiy & bénh nhén dong kinh. Khu phéng lyc lan dén than ndo sé gly cdn toan
bd héa. Khi dimg kich thich, nguoi ta vin ghi duge hoat déng gilla cac con
duéi dang cac nhon don doc & céc c&u triic thude ving thai dudng nhu hanh
nhén va hai ma nhung ciing thiy ca 6 viing gian néo va cic viing khac cua vo
nio. Mau thitc nghiém mdl rat thuan tién dé nghién ciu sy tién trién mot
tinh trang déng kinh man tinh. Co ché& phat sinh & dong kinh c6 thé lién quan
dén sy giam dc ché cia synap. Trong qua trinh méi, dong Ca?* dgc theo cac t&
bao thap viing CAl ting 1én. Tang nong dd ctia calci & ngoai bao s& lam giam
tam thdi tinh phay cdm cilla cac receptor GABA. Nhu vay, ¢6 1& ¢6 mdt mdi
lién guan giita viéc bién 481 tinh thim cba mang neuron d6i vdi ion calci va
gidm tinh nhay cam cua céc receptor GABA trong qua trinh mdi. Ngudi ta
ciing nhan thiy ¢é gidm din mat dd cic neuron trung gian hé GABA 6 vung
hai ma va tidng tinh nhay cam cQa receptor NMDA sau khi thuc hién mdi.

Maét nghién citu tudng ty mAu mdi ciing duge sut dung dé nghién cliu vé
vai tro ciia receptor NMDA trong viéc giy dong kinh. Nam 1973, Blis va Lomo
trong khi nghién ciu trén ving hai ma-mbt ciu tric tham gia vao vigc hoc
tap va dong kinh da phat hién thdy rang khi kich thich dién tin sd cao cac
céu tric nay, ddn truyén qua synap sé duge khuyéch dai va dé dang hon. Hién
tugng tao dién thé kéo dai nay cé thé thay trong nhiéu ngay tham chi nhiéu
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tuén. Tai Dai hoc Bristol, nghién citu trén céac manh cat clia héi hai ma da cho
thiy cac chit ddi van véi NMDA (APV hay D-amino-5-phospho varelat) ngan
dude viéc tao dién thé kéo dal Hién tugng nay ciing thiy trén méu thyc
nghiém mdi. Nhu vay, viéc tao ra hién tugng mbi phu thude vao kich thich cac
receptor NMDA (loai receptor giy tang dong calc ndi bao). Calal thim vao
cung thoi diém d6 sé khong dude ti€p nhan néu nhu khéng duge nhan dang
trong té bao. Chi ¢ nhing phin cta t& bao ndl receptor NMDA duge glutamat
hoat héa mdi cho calcl vao, Néng do calci tang ddc biét & trong t& bao din dén
cic bién déi sinh hoa tai cho lam téng hiéu qua dan truyén synap. Ngudi ta
cho rang receptor NMDA tham gia va qua trinh lam xuit hién cac phong lyc
déng bo & cac con dong kinh. Khi st dung cac chdt doi van vii NMDA trong
m&u thuyc nghiém, cac chit nay Jam giam hoat d¢ng sinh dong kinh.
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chuong 1. Dich te hoc dong kinh

Cho dén nay, da ¢6 nhidu ¢éng trinh nghién citu v€ dich té& hoc ddng kinh
duge cong bs. O giai doan dau, cac nghién cGu Dich 6 hoc mé td khdng nhiing
cung cap thong tin vé tn s6 mdc bénh qua cac ty 18 hién mde, ty 18 mdi mic,
ty 16 tii vong, phan bé bénh theo tudi, gidi ma ¢on gitp tiép cin nguyén nhan
gay bénh. Giai doan tiép theo la cac cong trinh vé Dich té hoc phén tich.
Phuong phip nay doi héi thiét k& nghién citu t1 mi, chinh xic vdi muce dich
danh gia vai tré ena mét s6 y&u td nguy cd, qua dé giiip dua ra chién luge vé
chan doan, diu tri va phong bénh. Néi dung chil yéu cua phan nay nay la gidi
thiéu mét s& khai niém cd ban diang trong nghién ctu dich té hoc dong kinh
duge Lién héi Quéc té Chang dong kinh (ILAE: International League Against
Epilepsy) théng nhat che dén thoi diém nay va diém mot s& cdng trinh quan
trong dude cong b trong thai gian qua.

CAC KHAI NIEM VE DONG KINH TRONG NGHIEN CUU DICH TE HOC

Do sy hi€u biét vé déng kinh khac nhau tuy ting nude, phusng phap
nghién citu khéng gidng nhau tiy theo timg tac gia, cac khal niém v€ con
déng kinh cép tinh triéu chitng va dong kinh con dudc ap dung chua ding dén
da dan dén cac két qua nghién citu dich té hoc nhiéu khi rit khac nhau, tham
c¢hi ¢6 thé tral ngude nhau. Ngay nay, Phan loai theo con déng kinh (1981) va
Phan loai theo héi chitng dong kinh (1989) cua ILAE 14 hai phéan loai duge su
dung nhiéu nhat trong lam sang déng kinh. Dé giip cac nghién citu cé6 mdt
phuong phap théng nhit cho phép so sanh cac két qua thu duge véi nhau,
ILAE di dua ra mét ban hudng dén (1993) bao gém cac khai niém va dinh
nghia cd ban trong nghién citu dich té hoc dong kinh.

Con déng kinh “la biéu hién lam sing giy ra do su phding dién bat thuong,
kich phat va qua muc ciia mét nhém neuron 3 nao”, Biéu hign trén lam sang
1& cac triéu chitng xdy ra dét ngdt, tam thoi lién quan d€n ving vd ndo bi
phéng dién néu trén, bao gém bién ddi ¥ thic, van déng, cAm giac, tu dong,
hosic tAm than ma ngudi bénh hode nhitng ngudi xung quanh nhan cam dudc.
Cac réi loan chitc ning vd ndo nay c6 thé cip tinh va thudng tam thoi (nhiéu
khi ¢hi 14 mét eon dong kinh don doc).

Cdc con dong kinh do kich thich hodc khdng do kich thich: Cac con dong
kinh ¢6 thé 1a biéu hién ctia nhiéu bénh nac ho#ic bénh hé théng. Giail doan
dau, cdn x&c dinh con ddng kinh cé phai do tén thudng nfo gay ra hay khong.
Vi vay, ngudi ta phan chia thanh cac con ddng kinh do kich thich (provoked
seizure) hoiic khong do kich thich (unprovoked seizure).
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Cdc con déng kinh do kich thich con goi la cac can dong kinh triéu chiing
cap tinh. Cac con nay xay ra lién quan mat thiét vé thdi gian véi mét tdn
thuong cdp tinh, mét tinh trang réi lean chuyén héa hoic nhiém ddc (nhiém
khudn, kh#i u, tai bién mach ndo, chdn thuong so nfo, chdy méu nédi nio,
nhiém déec cdp tinh hoiic cai rugu). Thudng day 1a cic con dong kinh don ddc
nhung ciing cé thé tai phat, tham chi chuyén thanh trang thai déng kinh khi
tinh trang bénh 1y cdp tinh xay ra.

Cdc con dong kinh khong do kich thich 14 cic con dong kinh khong thiy
6 su tham gia cha tdn thuong cp tinh, r&i loan chuyén héa hosac nhiém doc.
Loai nay dugce chia thanh hai nhém: 1/Con déng kinh triéu chung lién quan xa
khong do kich thich (Remote symtomatic unprovoked seizures): Con dong
kinh xay ra cé lién quan dén mat qua trinh bénh 1y trude kia da dude xac dinh
rd va qua trinh nay lam tidng nguy cg cac con déng kinh. Nhém nay cé hai
phan nhém: (a) Lién quan dén cac bénh 1y giy bénh ndc da 8n dinh (vi du:
nhidm khuéin, chan thuong so ndo hodc tai bién mach nZo xdy ra trudc dé). (b)
Lién quan dén bénh 1y tién trién cta hé than kinh trung udng (khéi u nio
phan d6 thap, nhiém khuén, nhiém virus cham, nhiém HIV, nhiém ky sinh
tring, cac bénh 1y tw mién, cac bénh chuyén héa da duge xac dinh va cic bénh
thoai héa than kinh). 2/Cdc con déng kinh khéng do kich thich khéng ré cdn
nguyén {(Unprovoked seizueres of unknown etiology). Pay l& nhiing trudng
hgp déng kinh khéng tim thay gi bat thudng trong tién sd ciia bénh nhan.

Con déng kinh don dgc: Thuit ngit nay ding dé néi 1én tinh trang mét hay
nhiéu con déng kinh xay ra dudi 24 gig. Dé1 véi ngudi dang dung thudc khang
ddng kinh, can déng kinh xay ra don déc c6 thé do ban cha't clia bénh nhung
ciing c6 thé do da bi thude khang dong kinh e ché mét phan, Néu khong diéu
tri, con dong kinh c6 thé tiép tuc xdy ra, tuy nhién luc nay chua duge coi
nhiing bénh nhan nay la dong kinh do h¢ mdi chi ¢6 mdt con dong kinh.

Con dong kinh so'sinh: Cac con déng kinh xdy ra trong vong 4 tuin ddu sau sinh.

Pong kinh 13 sy tai dién tif hai con déng kinh tré 1én cach nhau trén 24 gig,
khong phai do s6t cao va cac nguyén nhan cip tinh khac nhu rdi loan chuyén
hoa, ngiing thudc hay nging rugu dot ngdt giy nén.

Déng kinh hoat déng: Dong kinh duge col 14 dang hoat ddng khi bénh nhin
¢6 tién sit dong kinh va ¢6 it nhat mét con dong kinh trong véng 5 nam tinh
dén thdi diém duoe x4c dinh chin doan, bit ké c6 diéu tri thudc khang dong
kinh hay khang. Khai niém nay c6 thé thay ddi tity theo muc dich nghién cttu,
mét s6 tic gia rit ngan thdi gian danh gia déng kinh hoat dong 14 2 nam.

Ddng kinh tui bénh sau diéu tri Dong kinh khéng ¢ con ti 5 nam trd 1én
(theo mot s6 tac gia, thoi gian nay la 2 nam) ké tir khi duge xac dinh chan
doan va diéu tri.



Dong kinh lui bénh khéng diéu tri: Dong kinh khéng ¢6 con tit 5 nam trd lén
ké tir khi duge xac dinh chan doan va khéng diéu tri thusc khang dong kinh.

Bong kinh nguyén phat 14 mét s¢ hoi chitng déng kinh cuc bo hay toan bé ¢o
tréu chitg 1am sang dic trung va dau hiéu dién nao d6 dic hiéu. Cac hoi
chiing nay chu yéu gip 8 bénh nhan khéng c6 bat thudng gi 6 ndo. Co ché ciia
déng kinh loai nay 12 ngudng co giat ctia nio giam, thudng do di truyén, bat
ké 1a ¢6 phat hién dude tién si gia dinh ¢6 ngudi bi dong kinh hay khéng.

B6ng kinh can nguyén an 1a ddng kinh cuc b$ hay toan bé trong dé khong
phat hién thay bat thudng vé tién sit gia dinh, cac thim khAm Iam sang va
can lam sang cing khéng tim ra nguyén nhén c6 thé giy dong kinh.

Nhu vay, chian doan déng kinh can nguyén an dya vao cac chi tiéu am
tinh (khéng phat hién dude nguyén nhan). Nguge lai, déng kinh triéu chung
hodc nguyén phat lai duge xac dinh dya trén céc chi tidu duong tinh (tim thay
nguyén nhan hoéc dap tng duge cac tiéu chuin cu thé).

Trang thdi dong kinh: 1.a sy lap lai clia chc con ddng kinh vdi khoang cach
gilla cdc con ngén, § giai doan giita cic con déng kinh ¢6 bién d6i y thitc
va/hodce ¢6 cac ddu higéu than kinh néi 1én o6 tén thudng t&€ bao thén kinh & vd
nio do cic phéng dién trong con dong kinh gay ra. Trén thyc hanh 1ldm sang,
trang thai dong kinh 1a sy tai dién ca céc con déng kinh don doc kéo dai trén
30 phut hodc cac con déng kinh xay ra lién tuc ma chdc nidng vé nio khéng
héi phue trong mét thdi gian it nhat 30 phiit, Mét sd tac gia gin day véi muc
dich can thiép diéu tri sém da dé xuat khi mét con dong kinh kéo dai trén 5
phit ciing c6 thé coj la trang thai dong kinh nhung quan niém nay chwa chinh
thic duge ch&p nhan (xem chuong VIID.

Co gidt do sot cao: La con déng kinh xdy ra § tré em trén 1 thang tudi va
dusi 5 tudi kém theo s6t cao khong do nhidm khudn hé than kinh trung uong,
tién sit khéng c6 cdn dong kinh vao thdi ky sd sinh, khéong ¢6 con dong kinh
khéng do kich thich hay cic con déng kinh triéu ching cap tinh trude d6.

Cdc con khéng phdi dong kinh: Cac biéu hién ldm sang khéng lién quan
dén hién tugng phéng dién cta mdt nhém neuron vé nio. Cac con nay baao
gom rdi loan chitc nang nio nhu chéng mit, ngat, ddng tac bat thudng, cic con
ty dong xay ra ban dém lién quan dén réi loan gidc ngu, quén toan bd thodng
qua, dau nda diu (migrain), dai dim, cac con r6i loan hanh vi d6t ngdt do can
nguyén tdm than. Tuy nhién, cic con nhu vay c6 thé phdl hop véi céc con déng
kinh thyc su (xem chuong VI).

DO TUGNG NGHIEN CUU DICH TE HOC DONG KINH

Cac nghién citu dich té hoc dong kinh duge tién hanh trén nhidu dai
tugng, nhiéu viing dia 1y khac nhau. O cac nude phat trién, nghién ctu dich té
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hoc dong kinh duge tién hanh & thanh phd. Nguge lai, § cac nude dang phat
trién, nghién u.iu dich té hoc lai duge thye hién cht yéu § nong thén. Cac
nghién citu ve dich té hoec déng kinh & cde nuée dang phat trién va mot s6
nude phat trién thuong duge thuc hién trén toan bd mot vung dan cu véi cac
ddc diém dén tde, kinh t&, xa hoi, van hod va cac lita tudi khac nhau. Bén
canh dd, mdt s8 tae gia nhu Tallis, Delacourt lai nghién ctiu dich té hoc dong
kinh theo tudi va cac nghién citu nay da cho thay ty 18 mic ddng kinh ting
theo tudl § ngudi gia, Ngoai ra, mot s tac gia khac con di sau vao nghién ciiu
dich té hoe tiing loai con dong kinh cu thé.

Héau hét ciac nghién cttu dich t& hoe dong kinh trude day khong sit dung
thuat toan dé tinh ¢ mau. Cd miu dudng nhu phy thude vao muc dich va kha
nang thuc thi cua ting nghién ciiu va dao ddng tir vai trim ngusi cho téi vai
tram nghin ngudi (Brid, 1982, Cromtrie va edng sy 1960). Hauser va Kurland
qua nghién ctu 55.000 diin ¢ Rochester-Minnesota, trén cd s6 dit 1idu thu duge
da suy ra dude s6 bénh nhin dong kinh trén toan nudc My. Cd miu trong cac
nghién cttu dich té hoc déng kinh thudng bac gdm toan bd s6 dan trong vang
nghién ¢ttu hoic duge chon ngau nhién don, ngiu nhién phan ting véi don vi
thudng theo dia giéi hanh chinh hodc theo dja ly.

CAC PHUGONG PHAP NGHIEN CUU DICH TE HOC DONG KINH

Cho dén nay, chu yéu cac nghién citu dich té& hoc déng kinh trén thé& gidi
duge thue hién dya trén phwong phdp h6i cizu cac ban ghi dién nio, bénh an,
don diéu tri ddng kinh. Phuong phap nay cho phép tiét kiém duge ngudn nhan
lyc ciing nhu kinh phi nghién cttu. Tuy nhién, nhuge diém cia phuong phap
nay 1a bé st nhiéu bénh nhan do khéng phai bénh nhan nio ¢6 con ddng kinh
dau tién cfing dén kham vi viéc chin doan xac dinh déng kinh n&u khéng
phai bac sy chuyén khoa ciing ¢6 thé lam 1An hoic bi b sét. Do vay, thuc t&
céc 80 liéu thu dude § cac nghién cdu loai nay chi phan anh mét phdn thing
tin vé dich té hoc déng kinh hay néi mét cach khac, cae nghién citu héi citu chi
néu duge phin néi cia tang bing trén dai duong ma thai.

Bén canh céc nghién ciiu héi citu, cling c6 mét s8 tac gia cbng bd cac
nghién cvu tién crtu (Kurland 1959; Hauser va Kurland 1975; Tekle-
Haimanot va cs 1988; Loiseau va CS 1990; Hauser 1991, 1993; Jallon va cs
1897). Trong cac nghién cdu nay, cong trinh cia Hauser va cong su tai
Rachester duge thiét k& mot cach khoa hoe, hé théng, chat ché véi thai gian
dai nhat tit 1935 cho té1 nhing nam 90 clia th& ky XX. Cac nghién ciu tién
ciu do6i hoi chi phi tén kém hon nhigu nhung cac s6 liéu lai c6 gia tri hon do
cht déng dugc cac chi tidu chin dodn va viée xac dinh chan doan thudng duge
cae bac s§ chuyén khoa (cic nha dong kinh hoc ho#ic than kinh hoc) tryc tiép
thuc hign. Nghién citu dich t& hoc tai céng déng giai doan nay thudng dua
trén cac cau hoi sang loc va do cac didu tra vién khéng phai nhan vién y t&
thue hién. Phudng phap nay ¢ hiéu qua trong viéc phat hién cac con tang
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truong luc-co giat va cic con d9ng kinh triéu chiing dién hinh. Tuy nhién, han
¢hé clia phuong phap nay 1a bd sét cac trudng hgp khong dién hinh ho#c cac
thé c6 tridéu ching phic tap. Ngay nay, mot sd bo cau hoi sang lec trong
nghién citu dich t& hge dgng kinh hay dugc st dyng &6 14 bo cAu hoi cta Té
chiic Y t& Thé gidi hodc phién ban cai bién cia Vién than kinh nhiét d&
Limoge-Cong hoa Phap. Sau day la mdt 86 phuong phap hay duge su dung dé
nghién cdu dic diém dich té hoc dong kinh.

Phudng phap diéu tra “gd cira timg nha” (door to door)

Day a4 phuong phip 6 hidu qua cao trong nghién citu dich té hoc déng
kinh do han ch& t3i da kha nang bd sét bénh nhan va tinh dai dién cho quan
thé cao. Phusng phap nay da va dang dudc ap dung d cac nuée dang phat
trién, noi ma hé thong quan 1y luu tri hé so kém hiéu qua. Phuong phap “go
ctza titng nha” bao gém hai giai doan:

_ Giai doan sang tuyén: Phéng v&n véi bd cau hoi sang tuyén nhim
phat hién nhiing déi tugng nghi mac dong kinh.

_ Giai doan xéc chin: Tham kham chuyén khoa dé chan doan dong kinh
3 nhiing dé1 tugng nghi mic dong kinh sau giai doan sang tuyén.

Cac didu tra vién st dung trong giai doan sang tuyén thudng 14 ngudi dia
phuong cong téac tai cong dong, sinh vién y khoa, thay c6 gido, hi€m hon 1a céc
can b y t& cong cong. Dac diém chung cac nhén vién nay l1a phai ¢6 trinh d¢
vin hoa tGt nghiép phd thong trung hoc va dude tap huén vé& phudng phap va
cach khai thac d cong ddng vé dong kinh. Giai doan xac chdn do cac bac s§
chuyén khoa déng kinh hoac chuyén khoa than kinh thuyc hién. Trén thuyc t&,
tiy theo titng hodn canh cu thé ma viéc xp x&p nhén lyc cb thé khac nhau.

Bb cau hoi didu tra 1a phudng tién doéng vai trd gquan trong trong sang
tuyén déi tugng nghi méc ddng kinh. Tuy nhién, néu mot bd cdu hdi qua don
gian, tuy thuan tién trong nghién ciu cdng déng nhung lai rat khé phan anh
dugc tit ca cae tridu chitng ddng kinh. Phan 1én cac bd cdu hoi hién dang duge
st dung c¢6 do nhay (Se) cao tif 70% dén 100% va do ddce hiéu (Sp) tit 48% dén
99,9%. Trong qua trinh diéu tra, cdu héi duge phdéng van tryc tiép ngudi chu
gia dinh hodc tré em trén 15 tudi. Véi lda tudi nho hon, théng tin duge khai
thac tit b6 me, thiy cd gido va nhitng ngudi gan giii nhat véi ddi tugng.

Phuong phap dua vao ho sd bénh an

Phudng phéap nay dugde Baker va cong sy st dung sdm nh4t § chau Au tit
sau Dai chién thé gidi thd nhit va 1a phuong phép chi€m wu thé trong nghién
citu dich té hoc dong kinh. (3 cac nudc phat trién, phuong phap nay dude su
dung nhiéu nhat trong nhitng nam trude thap ky 80 cua thé ky XX. Ngubn dit
liéu bénh nhin duge khai thic tit bénh vién da khoa, cac bac sy da khoa tu
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nhan v cac phong kham tu nhan. Phuong phap nay t6n it kinh phi nhung dé
bo s6t bénh nhén va cé sai s§ lua chon do chi cé bénh &n clia nhu’ng bénh
nhin dén khim tai cac ¢o sd y t& néu trén. Cac nude dang phAt trién vdi hé
thong Iuu trit ho so chua hoan thign, viée ap dung phuang phap nghién citu
nay sé ¢on khé khan hdn.

Phuong phap phdi hgp

Phucng phap nay duge Brewis, Stanhope stt dung vao nhung nam 60 thé
ky XX dé nghlen ciu ddng kinh & vang Carlistle (Anh) va quin ddo Mariana.
Vita dya vio 4 liéu cac bénh vién, cic tic gia phdi hgp tién hanh diéu tra “gb
cita tizng nha”. Phuong phap ph01 hop nay gidp so sanh duge s6 lidu giita
phuong phap diéu tra kidu “gd clia titng nha” va phuong phap dya vao hé se
bénh an.

Phudng phap nghién ciru dya vao hé théng dang ky

Phudng phap nay duge Kurland st dung 14n dau tién vio nam 1935 tai
Rochester ~ Minnesota (Hoa Ky). Pay 1a phudng phap duge danh gia la khoa
hoc, dang tin cay trong nghién citu dich t& hoc déng kinh tai ¢dng déng. Chin
doan dong kinh dya vzo s¢ liéu tit cic bénh vién chinh trong ving nghién citu.
Viéc thu thap dit lidu toan dién vé bénh nhan (nhu cac théng tin v& c4 nhan,
nguyén nhin dong kinh, bénh 1y khac) thuéan tién va chinh xac. Dit liéu duge
bd sung bang phéng vin qua dién thoai. Théng tin thu duge qua phudng phap
nay phong phi, ngoai trir kha ning bé sét mgt s6 thé dong kinh do ho khéng
dén kham bac s§ hodc cac bénh nhan déng kinh khéng musn kham & céc bénh
vién nay.

MOT SO DU KIEN DICH TE HOC BONG KINH TREN THE GII VA TRONG
NUGC

Ty 18 m&i mac dong kinh (incidence) 14 s cac trucng hgp ddng kinh méi xay
ra tal mot efng dong dan cu, trong mét khoang thdi gian xic dinh (thuong 1a 1
nam)

Ty lé mdl mic duge phan lam 2 loat: TY 1& méi méic cac con dong kinh ddu
tién (bao gbm cac con dong kinh cdp tinh triéu ching hodc cac con dong kinh
don doc) va ty lé mdi méc dong kinh (céc con déng kinh tai phat khéng do kich
thich). Ty 1&¢ méi mie theo tudi thudng duge tinh trong 100.000 ngudi/niam,

Ty 1é mdi mdc con dng kinh diu tién
Ty 1é mdi méc cac con dong kinh ddu tién theo tudi dao dong tit 18,9 dén

190/100.000 dan (Crombie va cs. 1960; Mathai va cdng sy 1968; Juul-Jensen
va Folspang 1983; Forsgen 1990; Loiseau va cs 1990; Hauser va cs 1991;
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Placencia va cs 1992; Jallon va cs 1997). Mot trong nhl'mg nguyén nhéin tao ra
sy dao dong 16n nhu da néu trén la do tiéu chudn cia céc nghién citu nay
khéng déng nhét. Chi ¢6 hai diéu tra cia Loiseau(1990) va Jallon(1997) 1a
duge thyc hién véi cing mét phuong phap nghién citu (tac gia chia thanh cac
thé déng kinh cap tinh tridu chu:ng, déng kinh do kich thich tai phat va dong
kinh don doc) qua d6 s6 liéu vé ty 1é méi mic déng kinh ctia hai tac gia nay
tuang tu nhau (69,5 va 69,4). Nghién citu cia Hauser & Rochester cho thdy ty
1& nay ddi véi tat ca cac loal con giat nam trong khoéng 72,9 dén 86,1. Theo
Placencia va cdng sy tai Ecuador (nude ¢6 luuw hanh du tring san lgn) chi sé
mdi méc cAc con déng kinh dau tidn khéng do s6t tang tir 122 & thanh thi dén
190/100.000 & vang néng thén.

Ty 1é moi mdc dong kinh

Ty 1& méi mic déng kinh dao déng trung binh trong khoang 40-70/100.000
dan thy theo ting nude. Theo nghién cttu & Rochester, ty 1é mdi méc trung binh
hang nim dao ddng tir 37,9 dén 53,1. Diéu nay néi 1én mac du ciing mét phucng
phap nghién citu, cing mit nhom téc gia tién hanh trén cing mét cong déng
dén cu, cac s§ lidu thu duge vAn ¢ thé dao dong theo timg nam, diy cing la
mot khé khan trong nghién citu dich t& hoc dong kinh. O cac nudc dang phat
trién, da cé mdt vai nghién citu vé ty 1& mdi méc dong kinh (Lavados 1992 &
Chile; Placencia 6 Ecuador 1992; Rwiza ¢ Tanzania 1992). Néi chung, cac ty 18
nay ¢6 khuynh hudng cao han so véi cac nude phat trién.

Ty I1é moi médc déng kinh ddc hiéu theo tudi

Cac két qua nghién ciiu ty 1é méi méic dong kinh theo tudi da cong hd kha
gidng nhau, trung binh vao khoang 70-80/100.000 dan. Mot diéu cAn néi dén
12 tai cac nudc phat trién, t§ 16 mdi méc tang & tré nhé sau dé gidm din & tudi
truong thanh va lai cé khuynh huéng téng & lta tudi gia. Dién bién hai pha
nay lai khong thay trong cae nghlen cdu tai cdc nude dang phat trién. Cu thé,
tai cac nudc ndy, ty 1& mdi mac cang ting § tré nhung sau 46 giam déu din
theo tudi.

Ty 1é moi méc ddc hiéu theo gidi

T4t ca cac nghién citu déu cho thdy ty 16 mic con ddng kinh ddu tién hodc
dong kinh 6 nam déu cao hon nit (nam:nit =1,7:1,2).

Ty 1€ mdi mdc tich IGy (cumulative incidence): Phan anh kha nang c6 nguy
cd bi dong kinh clia mét ca thé. Juul Jensen va Foldspang (1983) thay 1,7%
din $d ¢6 nguy cd xudt hién con déng kinh khéng phai do sdt cao & tudi 80 va
Hauser (1993) nhan thay ty 1&6 méi méc tich lay 1a 3,1% & tudi 80.

Tai Viét Nam, cho d&n nay chua thdy cé céng trinh nao nghién ciu vé ty
1& mdi méc dong kinh duge céng b,
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Ty Ié hién méc déng kinh (prevalence)

Ty Ié hién mdc trong doi (lifetime prevalence): S& ngudi hién dang c6, d&
tirng cé hoac sé cé mdt con dong kinh trong d4i trong mdt quén thé dan cu.
Udc tinh c6 khodng 5% dan sd bi mot con dong kinh tai mét thdi diém nio dé
trong doi. Tuy nhién, khéng phai tat ca ai c6 con déng kinh déu tién trién
thanh dong kinh. Chan doan déng kinh phai dua vao tinh chit tai phat cla
cac con dong kinh khong do kich thich (xem phan dinh nghia déng kinh).

Ty 1é hién mac diém (pomt prevalence): 8§ nguoi méc doéng kinh cha mét
quan thé tai moét thdi diém xac dinh (thudng vao ngay diu hodc ngay cudi cliia
nam va tinh trong 1.000 dan). Ty 1& nay phan &nh ganh ning ctia bénh trong
quén thé nghién cdu va xac dinh nhu cau chim séc sttc khde va phong bénh.

Ty 1é hién mdc dng kinh hoat dong & chau Au uée tinh khoing 4-8/1.000
dan. Tai Hoa Ky, ty 1& hién méc tang déu tix 2,7/1. 000 ddn nam 1940 dén
6,8/1.000 dan nam 1980. O cac nude céng nghiép phat trién ty 18 nay dao déng
trong khoang tut 3,7 dén 81.000 dan. Trong khl dd, § cac nude dang phat
trién, bén canh mgt 86 nghién citu ¢6 ty 1& hién méc diém tuong duang vdi cac
nude phat trién thi lai 6 cdc nghién citu dua ra cae ty 1é cao hon han (tir 37
dén 57 trén 1.000 dan). D1 VUI tré nhg, tiy cach phén loai bénh 1y, quin thé
nghién citu ma ty 1& hién mic diém dao dong tir 2,7 den 5,5 trén 1.000 dan
Nguéi ta cho ring hién tugng xu huéng ty 16 hién méc d cac nude phét trién
tang lén la de cAc phuong tién phat hién bénh ngay cang chinh xac hon.

G Viét Nam, cdn rft it nghién cu dich t& hoc déng kinh duge thyc hién
trong cdng dong. Nguyén Thuy Hudng (2001) két hgp nghién eitu hdi cltu véi
tién ciu tai efng ddng dan cu tinh Ha Tay va dua ra ty 1& hién mic la
4,9/1.000 din. Mdt nghién cdu tién cttu khéac ctia Lé Quang Cudng va Nguyén
Van Huang (2002) tai cong dong x4 Pha Linh, huyen Séc Son, Ha Nbéi trén
quén thé 7.852 ngudi cho thay ty 18 hién méc diém 1a 7,5/1.000 trong d6 doéng
kinh hoat ddng chi€m 5/1.000. Ty 1& nam/nit 1a 1,36. Mét trong nhiing 1y do
cua sy khac nhau gita hai ngh1en ciu nay ¢6 thé mot phan do phuang phap
nghién cdu khong hoan toan giéng nhau, mat khac cing chua loai tru su
khéng dong nhat v& mé hinh bénh tat gida hai cng déng nay.

Ty 1& t& vong & bénh nhan dong kinh

Ty 1 ti vong ting tu 2 dén 3 14n § quin thé ngudi bi déng kinh, dic bist &
ia tudi tré va co thé phong tranh duge. Cac nguyén nhan gay tu vong & ngudi
déng kinh 1a;

- Chét do bénh gay ddng kinh.

- Chét lién quan dén con dong kinh: Trang thai dong kinh, ngi, chin

thudng, bong xdy ra trong con. Chét dot ti & ngusi bi déng kinh
(SUDEP: Sudden Unexpected Deaths in Epilepsy). Chét trong con do
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ngat hay hit phai thic 4n. Chét do bénh tim mach di kém bi ning lén
trong con dong kinh.

- Chét do diéu tri (ndi, ngoai khoa).

- T sat.

Nghién cltu ty I¢ ti vong hién nay ngudi ta quan tAm d&n hai chi 50

Ty sudt tr vong chudn (standardized montality ratio): Ty s6 giita s6 ngudi
mic déng kinh tit vong quan sat dugc véi s tit vong tién doan dua vao ty 16 tax
vong theo tudi, gidi ¢ cong déng. Chi s§ nay cho biét ti vong de dong kinh ¢
vuct qud s¢ tl vong trong quan thé dsi ching khéong.

Ty sudt tr vong theo ty 16 (proportionnate mortality ratio): Cung c4p théng
tin v& ty 16 phdn tram ngudi ti vong trong s& nhitng ngudi mic déng kinh bat
ky do can nguyén gi. 88 liéu nay cho biét cin nguyén nao hay giy tit vong cho
bénh nh&n déng kinh,

Trén thyc t&, s§ bénh nhan tit vong cac hon nhidu so vé; s& bénh nhan dy
doén. Ty 1& tit vong chuin dao déng tir 3,8 dén 7,8% (v41 dd tin cay 95%,
khoang tin cay tit 3,3% dén 7,6%). Trong dé tit vong do trang thai dong kinh
c6 thé chiém t4i 40%, do tai nan giy ra béi con dong kinh 13 5%,

Ty 18 cac thé 1am sang cla dang kinh

Pa s6 cac nghién cdu dich té hoc dong kinh eéng déng xic dinh loai con
déng kinh ¢hl y&u dita vio mé ta lJam sang. Cac két qua nghién ctiu quée t& cho
thiy ty 1& vé cac loai con dong kinh kha théng nhdt. Theo nghién citu cla
Arteaga 1998 d Tunisi ty 1¢ dong kinh toan thé chidm ti 24% d&n 90% trong cac
loai con dgng kinh. Péng kinh con 16n chidém tdi 81% trong s& déng kinh toan
thé nguyén phat va 86,1% néu tinh ¢a toan thé héa thi phat. Ty 1& dong kinh
cdn 16n & cac nude dang phat trién cac hon & cic nude phat trién va & nghién
citu cong dong cao hdn & nghién citu trong bénh vién. Ty 1¢ dong kinh ving ¥
thie dao dong trong khoang 0,8 dén 11% trong tdng s6 bénh nhan dong kinh
trong mét nghién ety tai ¢dng déng nguti chau Au (Aziz 1991). Ty 1& déng kinh
cuc bé dao ddng tix 3% dén 72% trong s bénh nhan ddng kinh. Pdng kinh cue
bd phtte tap chi€ém 14,8% trong nghién citu ctia Riwza (1992). Ty lé ddng kinh
cuc b toan thé hoa thit phat Ién téi 22,4% trong nghién ciu cia Aziz. Béng
kinh khéng phan loai thudng it chénh léch gita cac nghién citu § cong ddng, dao
ddng tif khodng 1,2% d&n 20% trong s6 bénh nhin ddng kinh.

Nguyén nhan déng kinh

Cac nghién ctu dich té hoc dong kinh thudng khéng cé diéu kién sit dung
cac phuong tién hién dai dé x4c dinh nguyén nhan, hau hét cic tac gia dya
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vao tién st mic bénh cha bénh nhan dé xac dinh nguyén nhan. Trong “Huéng
dan nghién ctu dich t& hoc ddng kinh”, Lién hdi Quéc t€ Chong déng kinh da
dua ra cac tiéu chudn chdn doan xac dinh nguyén nhan déng kinh dya trén
hdi citu 14m sang cac bénh 1y c6 kha ndang lam ting nguy co dong kinh. Khéng
thay cé su khac biét gilta cac nghién citu 6 cdc nude phat trién va cac nudc
dang phat trién v& kha nang phat hién nguyén nhin trong nghién citu dich té
hoc déng kinh. Ba phin tu bénh nhén déng kinh khoéng phat hién duge
nguyén nhan (Durand va Jallon 1994). Bénh nguyén cua dong kinh rit khac
nhau tiy theo lda tudi. Hauser va cong sy (1991) thdy 76% la ddng kinh
nguyén phat hoac cin nguyén an, 6% do tai bién mach nio, 5% ddng kinh thoi
ky chu sinh, 5% do chin thuong, 4% do nhiém khuén, 2% do u va phan con lai
do cac can nguyén khac. Tai Geneva (Thuy s¥), Jallon va ¢dng su (1997) st
dung phéan loai cac yéu td nguy cd cua ILAE da thdy 64,56% cdn dong kinh
khéng do kich thich, 25,2% lién quan dén mdt tinh trang bénh 1§ than kinh én
dinh, 9,9% lién quan d¢én mot bénh 1y than kinh tién trién va 19,3% khéng ré
can nguyén (2,7% can nguyén dn va 6,6% la déng kinh nguyén phat).

Nguyén nhin nhim khudn thin kinh & cic nude dang phat trién cac hon
& cac nube phat trién. Tekle - Haimanot thay ¢6 méi lién quan gita bénh 1y
thdi ky chu sinh (ngat, chuyén da cham, st dung cac dung cu 14y thai nhu
forcep, giac hiit) véi déng kinh. Bénh bai ndo va dong kinh ¢6 moél lién quan
chét ché. Néu ¢6 cham phat trién tam thin, nguy ¢d mic dong kinh 1a 20%
d&n 30%. Né&u chi ¢6 bai nfio, nguy ¢ méc déng kinh chi 1a 18% nhung néu két
hgp ca cham phat trién tdm thin va bai nfo, nguy cd mic dong kinh sé ting
tit 50% dén 90%. John va c¢ong su phin tich chi tiét cac nguy cd giy ddng
kinh. Theo tac gia, viém nio virus lam tdng nguy cd gay dong kinh lén gép 16
l4n, viém mang nido do vi khudn lam ting nguy c¢d mic déng kinh 1én 5 ldn
trong khi 46, viém mang nio virus khéng thiy lam tang nguy cd déng kinh.
Khodng 4% chan thudng so ndo c6 nguy cd gdy dong kinh. Mot s6 tac gia thay
rugu, bénh 1y hé théng cing 14 nguy cd gy dong kinh. Theo Derby va Garcia,
moét 8§ bénh dich dia phudng nhu bénh giun chi, 4u trang san lgn & néo c6 vai
tro lam tang thém ty 16 mic déng kinh. Nhan xét nay cling phu hgp véi
nghién ciu chia L& Quang Cudng, Nguyén Van Doanh, P. Jallon {(2004) khi véi
cung mdt phuong phap nghién ciu, cac tae gia thay ty 1& hién mic déng kinh
4 mit cong déng Viét Nam bi nhidm &u tring san lgn (10,7/1.000) cao han ty
1& nay ¢ cong dbéng khéng c6 nguy co nhiém san (7,5/1.000).

Cudi cung co giat do s6t cao 12 yéu td ¢6 kha nang phat trién thanh déng
kinh cing dude nhiéu tac gia dé cip dén. Dé tim hidu sdu hon cac nguyén
nhan giy déng kinh, xin xem chudng 1.
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chuong 1il. NOuyén nhan cua ding kinh

DAI CUONG

Déng kinh la biéu hién phic tap cta réi loan ciu trdc giai phiu, hoat
ddng sinh 1y cua nio két hop véi cic yéu td nguy cd tit ngoai canh va tac nhan
di truven. Véi sif tién bd cta cac bién phap diéu tri va du phong déng kinh, dé
khéng nging ndng cao chit lugng didu tri ngudi bénh, cang ngay ngudi ta
cang c6 nhu cau vé cac théng tin lién quan d&n nguyén nhan gay dong kinh.

Dua theo nguyén nhén, cic con déng kinh ¢¢ thé chia 1Am hai nhém
chinh: Cde con déng kinh tut phdt 14 cic con déng kinh, véi cie trang thiét
bi hién cé, khéng thé tim th&y nguyén nhan hodc v8u t& nguy co (thudc nhém
ddng kinh nguyén phat hodc cin nguyén 4n). Loai thit hal ld cde con déng
kinh thit phdt (con déng kinh triéu ching) 1a cic con déng kinh lién quan
chét ché dén réi loan chuyén hoi, ngé dbe, tdn thuong cia hé thdn kinh hodic
mbt bénh toan thin.

Mét yéu t& ngoai canh hode di truyén dude coi 1a v8u 14 nguy cd cia dong
kinh khi sit két hgp gidia y&u t6 dé véi déng kinh thod man cac didu kién sau:

1. Trinh ty thoi gian: Phai nhim véi y&u t& d6 phai xay ra trude khi dong
kinh xudt hién

2. Pa chic chin: Nguy cd bi déng kinh trong nhém nhing ngudi phoi
nhiém vdi yéu té nguyv ¢d phai cao hon nhitng ngudi khéng phoi nhidm.
Sy khac biét ndy cang 16n thi cang chéc chin.

3. Su thong nhdt: Sy két hop giita véu t& nguy cd niy v ddng kinh phai
ding trong cac quén thé khac nhau va trong céc diéu kién khac nhau.

4. Gradient sinh hee: C6 sy tudng ving gilta mite ¢ phoi nhiém véi yéu té
nguy cd va cudng 48 dap ing (phoi nhiém cang nhidu thi cang dé gay
déng kinh}.

5. Tinh hop 1y v& mat sinh hoc; Két hop gida déng kinh va phoi nhiém
phai pha hgp voi mét cd ché sinh hoe d4 dude cong nhan.

Cac con co giat kiéu déng kinh kha phé bién. Khodng tit 5% dén 8% ngudi
binh thudng s& ¢6 mét cdn co giat trong dgi. Cée yéu td gy co giat ¢ bénh nhan
khong bi dong kinh rdt da dang, bac gbm suy cic cd quan trong ed thé, thidu
mawthiéu oxy, réi loan ndi tiét va dién gidi, héi chiing cai thude va ma tuy, ung
thu va cac bénh hé théng ¢ anh hudng dén hé than kinh trung udng.
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Nhing nguyén nhin thutng gip cia cic con ddng kinh triéu chitng cap
tinh bao gdm cac réi loan noi tidt, roi loan chuyén hoa cip va man tinh gay ra
réi loan hogt déng chite nang cia hé than kinh trung udng 4dan dén cic con co
giat cdp tinh. Cac réi loan dién gidi ¢6 thé gly cac con co giat bao gém ha
natri mau va ha magié mau. Cac con co giat kidu déng kinh c6 thé la diu higu
than kinh cia suy than va hiu qua cba cde phuong phap diéu tri suy than
nhu bénh nédo do uré mau cao, hi chiing mat cin bang dién giai trong loc
mau. b¢nh nao do loc mau. Céc bénh phdi cling ¢é thé két hdp véi cac con co
giat, Do ty 1¢ hién méc ciia bénh hen va dong kinh déu cao nén c6 kha nang ca
hai bénh cung ton tai trén mét bénh nhan. Trong mot s§ hiém trudng hdp, cac
edn co giit ¢é thé 1a hau qua eua tén thuong nic man linh sau nhiing dot
thiéu oxv tram trong do cac con hen gay nén. Trong nhiing cen hen c¢dp tinh,
chc con co gidt c6 thé xudt hién do thidu oxy hoac do diang qua lidu
theophyllin. Cac réi loan ndi tiét di kém vdi cde con co giit bao gdm khéi u
hoge thiéu san tuyén vén, hé1 ching réi loan bai tiét hormon chéng bai niéu
(SIADH), cuong giap hodc suy giap, cudng can giap, suy ¢in giap, dai thio
duong. Céac con co giat giip bénh dai théao dudng khéng cé thé ceton 14 cae con
déng kinh cuc bg hoidc dong kinh cuc bé lién tye. Céc can co gidt con xay ra
trong bénh cdnh ha dudng huyét do nhidu nguyén nhan khic nhau & nhiing
bénh nhin dai thio dutng. Nhitng bénh nhan hén mé sdng sét sau khi nging
hé hip va tuin hoan c6 thé xuit hién nhidu loai con co giat khae nhau hoic
clic trang thai dong kinh khac nhau. Cie con co giat k&t hop vdi 1 1An, mét
thiu va cac triéu ching vé thi gidc 6 thé 1a cac triéu chiing déu tién cia bénh
ndo tang huyét ap. Triéu chitng tudng ty ciing gip trong san giat va co thé héi
phuc khi kiém soat huyét ap tét.

CAC NGUYEN NHAN BONG KINH THUGNG GAP
Cac nguyén nhan mic phai
Cadc nguyén nhan trong thoi ky chu sinh

Cac nguyén nhan giy déng kinh 1a rdt khéc nhau theo lia tudi (xem
thém bang 3.4), dac biét trong thai ky chu sinh cac nguyén nhan gay déng
kinh r&t phong phu.

Cdc nguyén nhan trude sinh: Gém céc bt thudng eda qua trinh tao cuén
ndo nhu bénh nio tron, to ndo mot bén (hinh 3.1), day cuén nio, teo cudn nio,
lac ché cta chat xam, cac di dang phic hgp (hoi ching Aicardi). Cac nhiém
khuan hé thdn kinh trung udng nhu nhiém toxoplasma, cytomegalovirus...
Ngb ddc thudc tit me sang thai nhi. Cac tai bifn mach méu ndo cta thai nhi
xdy ra trong thdi ky mang thai d4 lai hau qua la cac khoang hée trong nio.
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Hinh 3.1. Hinh dnh bénh nao tron(a) va to ndo mot bén(b)
trén phim céng hudng tir (MRI)

Cdc nguyén nhan trong thoi ky so sinh: Bénh nio do thiéu oxy va thiéu
méu, cac chay mau néi so tién phat hodc chan thudng, dung giap nao (do chén
tkuong san khoa), nhiém khuan nao-mang nido do vi khudn (nhiém cac vi
kbudn gram am, ding dau la E.coli, Klebsiella, Pseudomonas, Proteus.. va
cac vi khudn gram dudng nhu lién cAu khudn nhom B va Listeria) hodc do
virus (Herpes simplex), rdi loan chuyén hoa (ha dudng mau, ha calei mau...),
céc bénh ndo nhiém déc (cae thude an thAn cé thoi gian ban huy dai do me
diung khi mang thai).

Cdc bénh nhiém khuén

Céc bénh nhiém khu#n hé than kinh trung uong co thé gay ra cac cdn
dong kinh hodc din dén dong kinh sau nay. Ty 1& mdi méc dong kinh trong
nhém ngusi bi viém nao hodac viém mang nio tang hon so véi nhém nguoi
binh thudng gin 7 1an. Sy xuét hién sém cac con co giat (nghia la trong gial
doan cdp tinh clia qua trinh nhiém khuén) Anh hudng rit 16n dén nguy cd bi
déng kinh sau nay.

Viém mang ndo do vi khuén (cac vi khuén sinh mu, truc khudn lao, xodn
khuin giang mai) rat hay gay dong kinh. Ngay nay, nhd cac tién bd trong
chan doan va diéu tri, ty 1é nhiing bénh nhéan méc cac bénh nay dé lai di
ching déng kinh da giam dang ké § cac nudc phat trién.

Cdc nhiém khuén nhu moé ndo (ap xe ndo do vi khudn, viém néo virus)
cung rat hay gay dong kinh.
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Bénh du trung sdn lon & nao 1a mét nguyén nhéan thuong gip cia dong
kinh. Ty 1é nhiing bénh nhan bi kén san nio c6 dong kinh vao khoang 54%.
Cac con déng kinh xuat hién chl yéu ¢ giai doan véi hoa (hinh 3.2). Ngoai ra,
cac con dong kinh coén cé thé gdp trong cic bénh canh nhiém toxoplasma, ky
sinh trung sét rét .

Hinh 3.2, Nang san hoat dong va nhing nét voi hoa
trén cong hudng ter (MRI) néo

Céc con dong kinh & nhiing bénh nhan nhiém HIV c6 thé 14 bidu hién cua
cac ton thuong nao do ban than virus gay nén nhung ciing c6 thé do cac nhidm
khuan co héi (vi khuén, ndm, ky sinh trung) tan cong hé than kinh trung
dong trén co dia suy giam mién dich. Trong nhém nhiém cac virus ¢ hé than
kinh trung uong gay dong kinh con phai ké dén Herpes simplex,
Cytomegalovirus, virus Epstein-Barr va Arbovirus.

S6t cao: Cac con co gidt do s6t cao don thudn la nhiing con giat xuit hién
khi st rat cao (39°-40°C). con toan bé hoa ngay tir ddu, con ngén, sau con
khéng c6 triéu ching than kinh khu trd. Cac con nay thudng xdy ra & nhiing
tré khée manh duéi 5 tudi. Tien lugng doi véi cac con co giat loai nay néi
chung lanh tinh. Diéu tri ¢ day la diéu tri nguyén nhan. Cac con co giat do sét
cao can dude cit con tich cuc, néu dé tai phat nhiéu 1an hodc con kéo dai cé
thé din dén cac tén thuong nio vinh vién va gy déng kinh vé sau, (Vi du: Xo¢
hod hoi hai ma thuy thai dudng). DGi véi cac con co giat kéo dai xuit hién khi
than nhiét khéng cao (khodng 38°C), c6 ddu hiéu than kinh khu trd sau con,
Xay ra trén tré co bénh néo trude ds, ngoai diéu tri tridu chdng tich cuc con
can du phong con tai phat.
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Chén thuong so nédo

Chén thudng so ndo 14 nguyén nhén quan trong gay con déng kinh.
Khodng mét phan ba sb ngudi bi chan thudng so nio cé con ddng kinh sau
chdn thuong. Sy xudt hién cia con déng kinh sau chén thuong so niio phu
thude vao mifc do trim trong ciia chan thuong va vi tri ndo bi t8n thudng. Lyc
chuyén déng trong chan thuong tac déng d&n mé nédo tao nén céc séng ap luc
pha huy mé nao va din dén cac bién d6i vé md hoc bao gdm tang sinh t& bao
than kinh dém, co kéo sgi truc, thoai hoa Waller, seo than kinh va kén dich
trong chat tring. Hon nita, cac phan td sit duge giai phéng tit hemoglobin tao
nén céc goc ty do 1am tén thudng ming t& bao va tham gia vao cd ché gay
dong kinh sau chdn thudng. Sit va mét s5 hop chat khéc con 1am bién déng
néng d4 calei néi bao.

Cac con ddng kinh sau chdn thuong dude chia thanh hai nhém:

- Cac cdn dgng kinh xay ra sdm: Xay ra trong tudn ddu tién sau khi bi
chéan thudng so nio. Ton thuong nio cang nang thi s8 con cang nhidu
va xufit hién cang sdm.

- Cac con ddng kinh xay ra muén: Xay ra sau chan thudng tit sau mat
tuan trd 1én, lién gquan dén cac di chitng sau chan thuong nhu céc seo
v61 hoa, chc nang, trdn dich nio hodc lién quan dén cac bién ching
nhiém khufin nhu ap xe nao.

Cdc tén thuong thuy tran va ving trung tim hay gy dong kinh nhat.
Ngoai ra, thuy thai duong 13 phin ndo nidm canh phin sic cla canh nhd
xuong budm cing dé bj dung giap trong chan thudng so ndo nén déng kinh
thai dudng hay gip sau chéin thudng s¢ nao. Loai con hay gap nhat 14 cac con
tdng trudng luc-ce giat, tuy nhién cdc loal edn khac cing ¢6 thé gap. Chan
doan xac dinh déng kinh do chdn thudng s¢ nio déi khi bi lam dung quéa miic,
Hién nay, tidu chufin dé chin doan déng kinh do chan thudng la:

- Déng kinh x4y ra sau khi bi ch&n thudng so nde (duge khing dinh
chic chén trén 1am sang va didn nao d4).

- Cé bang chitng vé tén thuong so ndo sau chan thuong: Di chdng liét
nia ngudi, réi loan ngén ngit va&/ hodc trén phim chup cét lép vi tinh
30 néoc ¢6 hinh Anh khéi mau tu trong néo, dung giap nio, ran, va, lin
xudng so,

- Khéng tim thdy cic nguyén nhan khae gay déng kinh (u nédo, di dang
mach mau nio...).

Nhu vay, chan thudng phai dl nang dé cé thé gy nén déng kinh va nguy
cd bi dong kinh ting lén theo mitc d6 tram trong cta tén thuong. Sau khi bi
chin thudng so ndo 5 ndm, kha ning bi déng kinh 14 0,7% &8i véi chén thuong
nhe, 1,2% dé&i vdi chan thuong trung binh, v 10% d6i véi ch&n thuong nang.
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Nguy cd bi déng kinh cao nhét trong nam dau tién va giam dan trong cac nam
tiép theo. So sanh véi cac chdn thuong nhe, nguy cd bi déng kinh sau chan
thuong so nio nang cao hon gidp 30 lin trong ndm déu tién va 8 lan sau 5
nam. Céc chan thudng so nao hd thuong dé gay dong kinh hon chdn thudng
so ndao kin.

U nao

U ndo ciing 1a mdt nguyén nhan thuong gip giy doéng kinh. Dong kinh ¢
thé chi xuat hién khi bénh canh lAm sang cua u ndo da ré nhung cé khi con
déng kinh lai 1a biéu hién dau tién clia u ndo va cé thé 1a triéu chung duy
nhit kéo dai hang thang va tham chi hang nam. Ty 1é¢ dong kinh 6 nhiing
ngudi bi u nio phu thuée vao cdu tric mé hoc, tdc do phat trién va vi tri caa
khéi u (bang 3.1). Céac cd ché giy dong kinh trong u nio bao gom : Réi loan
tudi mau té chic ndo xung quanh khéi u, thay déi cdu tric neuron, réi loan
céc cd ché hoat hoa va tc ché & synap than kinh. Ty 1¢ mic dong kinh cta u
ndo trén léu chi€ém khoang 50%. Hinh thai lam sang cua cac con dong kinh do
u ndo kha phong phu: Céc con cuc bd don gian van dong, cam giac hoac giac
quan ciing nhu cac con toan bd hoa thi phat thuong gap, dic biét khi khéi u
nam d vung thuy tran (hinh 3.3).

~ Hinh 3.3. Bénh nhén Lé.M. : Nam, 31 tudi, con déng kinh quay mat,
déu sang phai-vui vé lac quan. CT so néo : u trudc tran trai-(astrocytom do 3)

Tuy nhién, cac ty lé nay dude nghién ctu trude khi cac bién phéap chén
doan hién dai ra d&i nén hién tai cé thé né da c6 sy thay déi nhiéu.



Bang 3.1. Ty 1& gay dong kinh xép theo c4u trac giai phAu bénh theo thdng ké
' ctia Penfield va Jasper (1954).

[ Loai u ndo [ Ty 1 c6 dong kinh (%)
U t& bao hinh sao ‘ 70
U t8 bao than kinh dém it nhanh | 92 3 19
U t8 bao than kinh dém 4c tinh | 37
U mang nao || 67
h di can l 9 »

Bénh mach mau nao

Tai bién mach néo la nguyén nhén gay dong kinh phd bién da duge khéng
dinh 6 nguoi gia. Nho xac dinh dugc céc thé tai bién mach ndo 4m thim,
nguoi ta co thé giai thich dugc sy xudt hién ctia mot sd trudng hgp dong kinh
cAn nguyén 4n & ngudi 16n tudi.

Céc con dong kinh cuc bd don gian ddi khi xay ra trudc khi hinh thanh
thidu mau néo cuc bd. Trong tai bién mach mau nao cac con dong kinh xay ra
thudng hay gap trong qua trinh hinh thanh kh&i mau tu hon 12 trong tai bién
thidu mau néo cuc bo.

Hinh 3.4. Hinh &nh CT chdy méu néo bén céu tréi (a)
va nh6i méu nao béan céu phéi (b)

Sau khi bi tai bién mach mau néo (hinh 3.4), thoi gian xudt hién cac con
dong kinh c6 thé rdt khac nhau, trung binh 12 2 nam. Ty 1& bi dong kinh sau
nim thi nhit 1a 6% va tang lén dén 11% sau 5 nam va cb su khéc bigt dang
ké giita cac loai tai bién mach méu nao (nhéi mau ndo tir 4 dén 10%, chay

méu nio 20 dén 26% va chady mau dudi nhén 22 dén 34%). Ty lé nay cling
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thay ddi tuy theo tac gia, theo P. Thomas sau khi bi tai bién mach mau néo,
loai nhéi mau nao thuong hay gay dong kinh (10% cac trudng hop) hon la loai
xuft huyét nao (5% cac trudng hgp).

Céc di dang - déng tinh mach (hinh 3.5; hinh 3.6; va hinh 3.7) ciing rit
hay giy dong kinh. Ty 1é¢ dong kinh & nhiing nguoi bi di dang mach mau nio
thay déi theo cac nghién cttu khac nhau, tit 17 dén 50%.

Céc con co giat con xuét hién trong mot s6 bénh ctia mé lién két, hay gip
nhét 1a lupus ban dé hé théng va viém mach néo. O nhitng bénh nhan nay,
céc con co giat khong phai do bénh ly tién phat giy ra ma thudng do cac bién
chiing ctia ching nhu tang huyét ap, suy than hodc xd vita déng mach.

Hinh 3.6. Hinh dnh u mach nao trén phim Hinh 3.7. Hinh anh bui giun do dj dang
chup mach mach néo trén CT

64



Bénh Iy mat myelin

Duya trén theo d3i ldm siing mét s8 tac gid da dé cap dén su két hop gitia
déng kinh va bénh xd citng rai rac. Trong mét nghién citu dich té& v mau nha,
Olafsson (1999) thdy bénh nhin bj xd cing rai réc ¢6 nguy cd bi déng kinh cao
gdp 3 1an s0 v4i qudn thé chung. Méc du khéng cé ¥ nghia théng ké, nhung
két qué clia nghién ctu nay ciing phit hgp vdi nhidu theo d&i trén lam sing.
Nguy cd tich lug bi déng kinh sau khi phat hién xa cing réi rac 12 1,1% sau 5
nam va 1,8 % sau 10 nam.

Phéu thuét ndo

Phau thuat ndo cé thé duge coi 1a mét yéu t& nguy cd gdy cdc con co giat.
Dita trén s8 lidu cliia céc bao cao lam sang, & rhiing bénh nhan khéng cé tién
st bi co giat, ty 1& méi mic tich lug chia déng kinh sau phiu thudt 5 nam la
17%. Nguy cd bi d¢ng kinh sau phdu thuat § ngudi gia cao hon 8 nhing bénh
nhan tré tudi. Cac con gidt xuat hién sém sau phau thuat va lam tfn thuong
than kinh trim trong. Nguy cd nay con thay ddi tuy theo bénh ly tiém &n va
ting l1én cung v6i s8 14n phai can thiép phiu thuat,

Bénh Iy nhiém dgc va réi loan chuyén hod
*»  Nhom nhiém déc va thude
- Rugu c6 thé gay déng kinh trong bén tinh huéng sau:

«  Udng mét lue mét khai lugng rugu 16n c6 thé giy nén céc con ding
kinh do say rugu. Day la cac con co giat cdp tinh va ddi tugng bi co
giat khong phai 1a mgt bénh nhan déng kinh.

+ Bénh nhan nghién rugu lau nam gay nhidm doc rugu man tinh khi
cal rugu c6 thé xudt hidn cic con déng kinh toan bs, tham chi c6 thé
din téi trang thai déng kinh sau 1in udhng cudi ciang néu bénh nhan
nhén d6 khéng duge theo dai sat trong cac cd sd chuyén khoa. Cac
cdn déng kinh trong tinh huéng niy nim trong bénh canh ciia héi
chiing cai rugu.

+ Bénh nhén da méc déng kinh da udng mét lugng rudu viia phai
cling c6 thé phat sinh con déng kinh. Lic nay rugu la yéu t5 khdi
bénh chit khéng phai 14 nguyén nhan cua déng kinh,

+  Nguoi nghién rugu Jau nam, n&u con dong kinh tai phat méi khi
uéng rugu thi dé chinh 14 déng kinh do rugu. Cac con nay c6 thé tai
dién khéng thudng xuyén, nhung khéng lién quan d&n cai rugu v
ciing khéng lién quan dén nhiém ddc cdp.

- Cae thudc co thé gay con déng kinh:
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Cac thudc huéng thin cé thé giy co giat theo hai co ché: Ngim
thufc man tinh (an thédn kinh, thuée chéng trdm cdm) hosc qua lidu
thudc (thude chong tradm cam, carbonat lithium).

Céc con déng kinh c¢é thé xudt hién trong bénh canh cta hdi chilng
cai cde thude chéng dong kinh nhit benzodiazepin, barbituric.

Cac thude khéng thude nhém hudng thén, nhung ¢6 kha ning tiém
tang gdy déng kinh: Theophyllin, cyclosporin, izoniazid, penicillin
(bing dudng tiém va dung liéu cao).

Cac thudc chong st rét tdng hgp (mefloquin), thudc co mach dang
xit mai hong (phenylpropanolamin) ¢é thé lam xudt hién cac con
déng kinh ¢ nhitng bénh nhén déng kinh da én dinh, cic thudc can
quang chita iod.

Nhiém dée cac kim loai ndng nhu chi, mangan hodc nhidm déc
phospho hitu cd ciing cé thé gay con déng kinh.

Nhém bénh réi loan chuyén hod

Thay d8i d6t ngét thang bing dudng méau va dién gidi mau rit hay giy
can dong kinh:

Ha dudng méu cé thé gy cdn tiang trudng lye-co giat hoac con déng
kinh giat cd

Tang dudng mau kém theo tang ap Iyc thim th&u cé thé gy con dong
kinh cuc b

Ha natri mau

Ha calci mau

Céac con gidt ¢d thudng phd bi€n trong bénh nio do ting urs. Trong
suy gan hodc r6i loan chilc ning tuyén giap, céc con ddng kinh hiém
gap hon. Céc con d6ng kinh con cé thé gap trong bénh cdnh nhiém
porphyrin niéu cap tinh ho#c do thidu hut pyridoxin 6 tré méi sinh.

Mgt 56 bénh ly di kém hay gdp trong déng kinh
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Bai ndio va chdm phdt trién tri tué: Day 1a loai bénh 1y i kém c6 ¥
nghia chi diém tén thuong hé thidn kinh, nhung ban thin ching
khong phai 14 npuyén nhén giy ra ddng kinh. Theo mét nghién cliu
doc ndm trong dif 4n hgp tac nghién citu tré em thdi ky chu sinh cia
Hoa Ky, cac tré tit lic so sinh dén luc 7 tudi: 34% s6 tré bai ndo ¢6
xudt hién dgng kinh va bai néo chi€ém 19% trong s& nhiing tré em bj
ddng kinh. Trong quan thé trén, ngudi ta thiy ring s& tré bai nio bj
0t cao co gidt ¢6 nguy co tién trién thanh déng kinh sau ndy cao gap
5,5 14n so0 véi nhitng dda tré binh thudng bi s6t cao co giat. Cac nghién
¢du nay ciing cho thiy c4c nguyén nhén gAy ngat théi ky chu sinh géy
déng kinh thi cang déng thdi g4y nén bai nio.



_ Sa sit tri tué: Trong nhém bénh nhin sa sat tri tug ¢é ddéng kinh,
bénh Alzheimer ditng hang diu sau d6 dén sa sdt trf tug do nguyén
nhan mach mau. So vdi nhém ngudi cung dé tubl va cang gidl tinh,
nhiing bénh nhén Alzheimer ¢b nguy cd bi co giat cao gdp 6 lin va
nhitng bénh nhén bi céc dang sa sut tri tué khac ¢é nguy cd cao gdp 8
l4n bi co giat. Dong kinh giat ¢ chiém uu thé trong bénh Alzheimer
¢dn eon ddng kinh todn b tang trudng luc-co giat lai hay géip trong
cac dang sa sut tri tué khéc.

Yé&u té di truyén trong déng kinh
Mot s6 co ché di truyén trong dgng kinh

~Di truyén trong déng kinh tuén theo nhidu phuong thitc khéc nhau va ¢
thé tém tdt lal nhu saw:

- Céc ¢con ddng kinh x4y ra trong b&i cdnh cha roi loan di truyén da
pht tang.

_ +Céac déng kinh nguyén phat véi phuong thite di truyén don thufn theo
hoc thuyét cia Mendel

_ Dong kinh véi phuong thic di truyén phic tap

- (Céac dong kinh nguyén phét két hgp vdi cac r6i logn cfu tric di truyén
cha t& bao (nhidm sée the)

Bénh nhén déng kinh c6 cac hoi chitng r6i logn di truyén lién quan dén
gen hodc nhidm sic thé chiém khodng 2 d&n 3% téng s6 bénh nhan déng
kinh. Péng kinh cé phuong thitc di truyén don thudn theo hoc thuyét
Mendel va dong kinh gin véi cac réi loan ¢&u tric di truyén cla t& bao
chiém khoang 1% tng s6 bénh nhéin dong kinh. Nhing dong kinh c6 phuong
thic di truyén phifc tap chidm da s6 trong cic hji ching dong kinh va cd ché&
con chua duge bist. Ngay nay cic tién bd trong di truyén hoc t& bao bat ddu
cung cAp chc cdng cu giup ching ta cé thé hiéu dudge co 8 di truyén cua céc
loai déng kinh nay.

Déng kinh nguyén phét vdi phuong thue di truyén don thuén theo hoc
thuyét Mendel

Mat s6 hoi ching déng kinh do cic dot bién gen don ddc di truyén theo
hoc thuyét Mendel (bang 3.2). Cac nha di truyén hoc t& bao da xé&p cac dfng
‘kinh nay thanh cac loai djng kinh ¢d bénh 1y & che kénh ion, vii cac dot bidn
&4 duge khéng dinh trén cic gen mé hoa a, hosc B, cua cac thu thé nicotinic
acetylcholin {CHRNA4, CHRNB2), GABA (GABARB3), cac kénh kali phu
thudc dién th& (KCNA1, KCNQ2, KCNQR) va cac kénh natri phu thudc dién
thé (SCN1A, SCN1B). Ching lam tang s& con ddng kinh tean bé va cuc bd,
bao gbm cac loai déng kinh saw:
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Déng kinh toan bd, bao gém ca cac cdn co giat do sdt cao, véi dac diém
chung 13 xu#t hién khi s6t cao va con 1A déng kinh toan bé tit nhe dén
nang. O nhiing bénh nhén nay, c6 nhidu thé co giat khac nhau: Con
ting truong luc-co gidt, con giat cd, con mat trudng lue, con ving ¥
thic. Trong cac trudng hgp néng, xudt hién cic con déng kinh giat co-
mit ding hodc doéng kinh giat cd ning d tré em, Phudng thie di
truyén la di truyén trdi theo nhidm sdc thé thudng véi 60% trudng
hap ¢é bidu hién 1am sang.

Bang 3.2. Nhimg loai déng kinh toan ba nguyén phat di truyén theo hoc thuy&t Mendel
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Bénh Gen © Wit
£ang kinh ban dém di truyén CHRNA4 20q
tréi -~ NST thudng
Béng kinh thuy tran CHRNB2 1q
Béng kinh sd sinh lanh tinh KCNQ2 20q
Céc con co giat ' KCNQ3 8q
Pang kinh toan bé bac gém SCN1B 18q
¢a co giat do sbt cao SCN1A 2q

Péng kinh giat c¢ 3 ngudi 16n ¢6 tinh chét gia dinh duge mé ta o
nhiing gia dinh ngudsi Nhat Ban va dic trung 13 sy xuit hién 8 ngua
trudng thanh cac déng tac giat dit ngot clia & chi {(tAng lén cang véi
tudi), run ngon tay, nhay cadm vdi anh sang. Cic con déng kinh toan
b tang trudng luc-co giat rat hiém gap.

Pdng kinh giat co nguyén phat ciia tré em ¢d tinh chit gia dinh, i
truyén lan theo nhiém séc thé thudng da dude mé ta trong cac gia
dinh ngudi Italia. Dic trung eda loal nay 12 cac déng tac giat cd & tré
em va ngudi 1dn di kém céc cdn co giat todn bd ting truong luc-co giat
do 58t cae va khing do sét cao,

Cac con co thit gip & tré nhé lién quan v6i nhim shc thé X xay ra 8 tré
trai do tudi tiz 2 dén 6 thang. Cac cdn co thit gdp nay thudng ndm trong
bénh canh ciia hdi chilng West bao gom tam chiing: Céc con co thit gap
(¢6 thé xuat hién thanh loat hang chuc cai), ngiing phat trién tam than
van dong, ¢6 hinh anh loan nhip cao dién thé trén dién nfo dd.

Cac cdn co giit sd sinh lanh tinh ¢6 tinh chat gia dinh thudng xay ra
trong khodng tit ngay thit 2 dén ngay thi 3 sau khi sinh va kéo dai
dén ngay thi 9 va tha 10 trong 90% céc trudng hgp. Cac cdn co gidt cé
xu hudng tai phat trong ciac nam sau dé.

Co giat & tré em lanh tinh ¢é tinh chat gia dinh; Céc cdn co giat cue bd
khdi phat trong khodng tit 4 dén 8 thang tudi, ¢6 xu hudng xay ra
thanh tiing loat kéo dai trong 2 dén 4 ngay. Dau hidu dac trung 1a



ngiing hoat déng tdm thén, tim, quay ddu, co cling va cac dong tac
giat thanh nhip hai bén. Dién nao 46 trong con la cac hoat dong
nhanh viing dinh chiam vi 461 khi toan hoa.

- Déng kinh thuy tran ban dém di truyén tréi theo nhiém shc thé
thudng véi 70% céac trusng hdp cb biéw hién 1lam sang. Dac trung la
céc con co giat xu&t hign thanh tung dgt di sau cac dau hiéu bio trude
(aura). Bénh nhan ¢ thé vin nhd con giat.

- Déng kinh thai duong c6 tinh chat gia dinh bao gém hail nhém: Dong
kinh mat bén va mit trong thuy thai dudng.

- Doéng kinh ving trung tdm di truyén troi trén nhidm sdc thé thudng
v&i réi loan ngén ngi la mot hoi ching hiém gap.

D#ng kinh viing trung tdm di truyén l4n trén nhiém sic thé thudng
v6i bidu hién loan trudng lyc khi van dong, co cing kiéu “ngén tay
nha van" da dudc md ta ¢ mot gia dinh ngudi Italia k&t hén ciung
huyét théng. Dac trung cha loai bnh 1y nay la cac cdn co giat vung
mit-miéng vi canh tay. Dién ndo db gifta cac con la céc nhon vung
thai duong-trung tam.

_ Dong kinh cuc bg da § c6 tinh chit gia dinh: Cac con dong kinh cyc bd
khéac nhau xay ra trong cde thanh vién gia dinh.

Déng kinh nguyén phat vdi phuong thuc di truyén phuc tap

Déng kinh véi phuong thic di truyén phtic tap, khéng tudn theo quy luat
di truyén Mendel bao gdm cac ddng kinh cuc bé va toan bd. Thuat ngil “phic
tap” mubn néi lén phuong thie di truyén @ day lién quan d&n nhiéu yéu 174
khac nhau. Nhing loai déng kinh nay cd thé do nhidu nguyén nhin, tao ra
nhidu kidu hinh do d8t bién gen d nhiéu vi tri khac nhau {bang 3.3). Trong
trudng hgp nay, tuong tac gida cac gen 4ot bién théng qua viée thay ddi tae
déng tuong ho gifia cic protein tao nén qua trinh bénh ly. Sy tac dong qua lai
gilta gen vi mdi trudng phdi hop véi sy nhay cdm cla ting ca thé sé quyét
dinh kiéu hinh trén lam sang.

Déng kinh toan bé nguyén phat do nguyén nhén di truyén chiém khoang
40 dén 60% téng so cac loai dong kinh va hdu hét c6 phuong thite di truyén
phiic tap. Cac loai déng kinh ndy bao gdm dong kinh vdng § thic & tré em,
d6ng kinh vang ¥ thitc d thigu nién, ddng kinh giat ¢o tudi thi€u nién va dong
kinh toan bd tiang truong luc-co giat. Trong céc gia dinh ¢6 nhiéu thanh vién
bi anh hudng di truyén, da s& cd can dong kinh toan bd nguyén phat hodc cae
con co giat do st cao, Trong cang mot gia dinh, hal thanh vién thudng ¢6 xu
hudng méc eiing mdt hdi ching néu ed méi lién quan chat ché vE mét di
truyén. Nhiing nghién cifu trén cac cap sinh déi da cho thiy cac cap sinh db6i
déng hop tit déu c6 cing mét hdi ching, con cac cip di hop tit ¢6 xu hudng mie
cac hdi chiing khac nhau.
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Dong kinh ving y thic & tré em va tudi thi€u nién c¢6 ty 1é tusng dudng
nhau. Nhiing cap sinh dai déng hgp ti e ty 16 cac han dang ké so véi cac cap
sinh d6i di hgp tit. Hinh anh dién ndo d6 difn hinh (cac dgt hoat déng kich
phéat dang nhon séng 3 chu ky/gidy toan b, cin xlng trén nén hoat déng cqg
ban binh thuong), di truyén trdi trén nhidm sic thé thudng véi cae tridu
ching l4m sang nang hay nhe tuy thude tudi. Mae da khong c6 phuong thire
di truyén ré rang nhung npudi ta cho ring céc con véng ¥ thite véi che biéu
hién trén dién nio 1a két qué cla sy tac déng tudng hé gitta cac véu td di
truyén v méi trudng. Vi tri r8i logan trén nhidm sdc thé gay dong kinh véng y
thite & tré em van chua duge xac dinh

Nhidu mé hinh di truyén da duge duz ra dé nghién cttu déng kinh gi4t co
tudi thidu nién bao gém di truyén tréi hoie lin trén nhidm sic thd thuing,
don gen, hai gen hoic da gen. Trong céic gia dinh ¢4 déng kinh giat co tusi

da nhen séng 4 dén 6 chy ky/gidy) 6 nhilng ngudi khong c6 bidu hién dc}ﬁg
kinh. Hién nay gen ma hos déng kinh giat co tudi thidu nién duge thiyv §
nhiém séc thé 6p va d6i véi nhidm sic thé 15q.

Ding kinh toian bo ting truong luc- co gigt

Nguy cd bi déng kinh tang lén déi véi cac thanh vién trong gia dinh cp
ngudi bi déng kinh toan bg tang truong lyc-co giat, Ce dang khac ciia déng
kinh toan b nguyén phat thudng thay & cac thanh vién khac trong gia dinh.

Gen gy bénh duge phat hién trén nhidm séc thé 6p & nhiing bénh nhén bj
déng kinh con 1én khi thic gidc,

Bang 3.3. Nhimng ioai dong kinh nguyén phat véi phuong thife di truyén phrc tap

Béanh Gen ]
Béng kinh ving y the & tré em ?3p, Bq24
Bong kinh vang y thite & tudi thisu nien
Bong kinh giat co & twdi thigu nién 6p,715q
Béng kinh toan ba co cing - co giat 6p
Déng kinh lanh tinh ving trung 1am 715q14 ]
Bdng kinh fanh tink & tré em véi nhon vung chdm

BDong kinh cue bd lanh tinh vgj nhon vang trung tim thai dudng (déng
kinh ving trung tam) 1a h¢i chitng hay gap nhat trong nhém déng kinh cyc bd
lanh tinh véi phugng thie di truyén phiic tap. Céc con ddng kinh cuc b van
ddng hodic gide quan xuat hién 6 1da tudi tit 5 dén 10 tudi, thudng trong gidc
ngG. Theo mdt s8 bao cao, trong hoi ching nay, cic bidu hién trén dién nio dé
dudge di truyén tréi trén nhidm sie thé thudng. Cac y&u t& di truyén ciing lidn
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guan dén ddng kinh thuy chdm lanh tinh-mét hdi chiing déng kinh xuét hién
hau hét ¢ lia tudi 4 dén 8 tudi vdi tridu chiing déc trung la céc con déng kinh
thi gidc, sau 46 tién trién thanh cic con ddng kinh toan bd ting trudng lye-co
giat, cac con co glat nita ngudi hodce déng kinh cuc bé phite tap va cdc con dau
dau kifu migrain.

Bang 3.4. Tém it cac nguyén nhan géy déng kinh theo Iifa tudi

So sinh dén 2 tuan tudi
- Ngat sau dé
- Chén thudng sau dé
- Nhi&m khudn thdn kinh trung uang
- Di tat nao
- Ty mau dudi mang cimg
- Ha caici mau
- Ha dudng mau

Tir 2 tudn tudi dén 4 thdng tudi
- Nhiém khuan
- Ha calci mau
- Di tat ndo
Tir4 thang dén 2 tudl
- Co giat do sét
- Nhiém khudn than kinh trung tong
- Nguyén nhidn mach mau
- R&i lean chuyén hoa badm sinh
- Héi chimg v thdn kinh-da

Tir 2 twéi dén 10 tudi
- Pang kinh kich phat ving trung tam thai dugng
- Béng kinh di ching cla bénh ly sd sinh
- Bang kinh sau chéan thuang
- Réi loan chuyén hoa bam sinh
- Hgi chilng u than kinh-da
- Nhiém khudn than kinh trung ucng
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Tir 10 tudi dén 20 tudi
- Déng kinh sau chan thuong
- ©éng kinh ¢i chimg cla bénh Iy sd sinh
- Nhiém khugn than kinh trung ugng

- Di dang mach méau

Tir 20 dén 40 tudi
- Béng kinh sau chan thugng
- Péng kinh do u ndo
- Bong kinh do rugu
- Bdng kinh di chitng clia bénh ly sd sinh
- Di dang mach méau
Tir 40 tudi dén 60 tudi
- Bdng kinh do u ndo
- Béng kinh do rugu
- Bong kinh sau chén thudng
- Bdng kinh do di dang mach mau
Trén 60 tudi
- Béng kinh do di dang mach mau
- Bdng kinh do u nao tién phat va di can

- bong kinh két hgp v3i sa st tri tug va theai hoa




TAI LIEU THAM KHAO

Trong nudc

1.

H& Hiru Luong (2000). Béng Kinh (L&m sang than kinh tap 4}, NXB Y hoc.
Trang: 23-43.

Ngoai nudc

2.  Pohimann-Eden B, Bruckmeir J (1997). Predictors and dynamics of postrumatic
epilepsy. Acta Neurol Scand, 95: 257-262

3.  Hesdorffer D.C, Hauser W.A et al {1996). Dementia and adult-on set
unprovoked seizures. Neurglogy, 46: 727-730.

4. Olafsson E, Gudmundsson G et al (2000). Risk of epilepsy in long-term
survivors of surgery for aneurysmal subarachnoid hemorrhage: A population-
based study in Iceland, Epilepsia, 41:1201-1205

5. Olafsson E, Hauser W.A et al (1999). Risk of epilepsy in patients with multiple
sclerosis: A population-based study in Iceland, Epilepsia, 40:745-747

G.  Annegers J.F, Hauser W. A et al {(1988). The risk of unprovoked seizures after
encephalitis and meningitis. Neurology, 38:1407-1410

7. Roger J, Bureau M, Mireur O {1887). L'épilepsie post-traumatique. Rev Franc
DC, 13:119-130

8. Nelson K.B, Ellenberg JH (1988}, Antecedent of seizuredisorders in early
chilghood, Am J Dis Child, 140:1053-1061

9. Nelson KB, Ellenberg J.H {1978). Prognosis among children with febrile
seizures. Pediatrics, 61.720-727

10. Susser M, Hauser W.A et al. Quantitive estimats of prenatal and perinatal risk
factors for perinatal mortality, cerebral palsy, mental retardation and epilepsy.
in: Freeman Jed. Prenatal and perinatal Factors Associatd with brain
disorders. Washington, DC: NIH Publication, 85: 359-435.

11. Crawford P.M, West C.R et al {1986). Cerebral arterovencus malformaticn and
epilepsy: Factors in the develoment of epilepsy. Epilepsia, 27: 270-275

12. Thomas P, Arzimanogiou A {2000). Epilepsie, Masson : 65-86

13. Fay PM, Copeland GP et al (1981). The nature history of postoperative
seizures. Acta Neurochir, 57:15-22

14. Berkovic S.F, Anderman F, Gloor P {1987). Concepts of absence epilepsies:

Discrete syndromes or biclogical continuum. Neurology, 37: 993-100

73



Chuong v. 64C Xé1 nghiém bé tro trong finh vuc déng kinh

Cac xét nghiém b8 trg can lam sang hay duge sit dung trong linh vue
déng kinh la dién nao dé, chan doén hinh dnh hoc v cac tric nghiém tam 1§
than kinh.

DIEN NAO BO

Ghi dién n#o dé 1a phudng phap ghi hoat déng dién hoc ciia nio bing cic
dién cuc dat 3 bé mat cua da ddu mat cach chudn mue.

Nguyén tic cd ban cua ghi dién nao
Mdy ghi dién ndo

Cac may ghi dién nio duge san xuit dya trén nguyén tic phéi hop cla
nhidu chuyén dao {(xem phan sau). M8 may dién nio bao gom:

- Mot khuyéch dai bigdn db cho phép khuyéch dai mot cach trung thue cac
dién thé ¢ miic dd tiing microvalt (uV ).

- Msbt bd phan ghi cd hoc hodc s6 hoa cho phép ti&p nhan nhitng tin hidu
va thé hién chiing trén gify hodc trén man hinh vi tinh. T8¢ d¢ chay
cua gidy tit 15mm/s cho dén 30mm/s tay theo timng tac gia.

Tuy theo s6 lugng cha céc thong tin cAn phan tich ma cac ban ghi co thé
duge dat tir 8-12-16 dén 20 chuyén dao. Hién nay, cac may ghi dién néo s6 hoa
din dan thay th& hé théng ghi trén gidy. Céac tin hidu duge ghi bing cac chuyén
dao don cyc sau dé duge s8 hoa va dy trit trong nhiing bé nhé ¢é dung Iugng cao
clla cidc may vi tinh (cdc dia clng, cic dia quang tu). Khi doc két qua, cae tin
hiéu nay sé dude dinh dang trd lai. Nhu vay, ngudi doc dién nao cé thé doc lai
tdt ca nhiing gi da ghi théng qua cic chuyén dao khaec nhau. Béng cach nay,
sau khi doc toan bd ban ghi, ta ¢6 thé chi déng lua chon nhiing hinh anh cén
thiét dé in ra gidy ma khdng cdn in t4t ca toan bd ban ghi.

Dién cue

Dé ghi dién nio 43 trong mot thai gian ngdn, ngudi ta thidt k& cac dién cuc
béing bac gén trong mét khung chit déo. Mot ddu ciia dién edc duge tAm nudce
mudi sinh 1y (dién eye cha Gray-Walter). Céc dién eye n3y duge ¢d dinh 1én da
diu bing mdt mi ludi bing cac s¢i cao su. D& ghi dign ndo dd trong thdi gian
lau hon va dé ghi duge tryc tidp nhing con déng kinh, cic dién cuc duge san
xuit dudi dang nhiing ciic nhd bang bac cé thé dan truc tiép 1én da dau nhg hd
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dan dién, GAn day, mot hé théng dién cuc méi ra doi gdbm cac dién cuc duge gin
két va néi véi nhau dudi dang chiée ma chup rat thuan tién, cé thé gidp ghi ¢
tré nhé v nhing bénh nhin diy duya.. Tai mt s& nhilng cd sd chuyén khoa
sAu nhu héi sic e&p citu, ngudi ta con sit dung nhiing dién cuc kim gim thing
vao da dAu va tham chi c6 thé gam thing vao ving cin theo ddi dac hidu nhu
vling xudng budm, viing mii-khdu cai. Ngoai ra, doi khi ngudi ta con sit dung
ca nhitng dién cue d4t ghi trde tiép lén bé mit ndo- phudng phap nay duge goi
14 dién nio dd dinh vi.

Vi tri dat dién cuc

Céc dién cyc duge dit theo quy dinh quéc t& goi 12 hé théng 10-20 theo mdt
ty 18 nhat dinh trén toan b ving da dau (hinh 4.1). Theo qui dinh, tén cla céc
dién cic 13 tén cla ving da ddu ma nei ngudi ta dat nd. Vi du: Fp (Fronto-
polaire: Cue trin), F (Frontal: tran), C (Central: Trung tam)... Cac dién cyc &
dudng giita mang mit tén véi tit ddu la Z eb nghia la Zero, Theo qui udc, cac
dién cye mang s6 chin nim bén phai cua ddu va céc dién cyc nim bén trai
mang 6 18. Cac dién cuc cdn dat that d8i ximmg, gidng hét nhau & hai bén. Dau
bénh nhan phai sach va tai tat ¢ cac vi tri s& dat dién cuc phai bdi chat dan
dién (né din dién, nudc mudi sinh 1¥) dé lam giam t&i da dién tré da ddu (theo
qui dinh chudn 1a < 5 k).

Fp1: Cuc tran T

Fp2: Cuctran F

F3: Tran tral

F4: Tran phal

F7. Tran dudi (thai duong trude} T
F&: Tran dugi (thal duong trude) P
C3: Trung tam {Rolando) T

C4: Trung tam {Rolando) F

T3: Thal duang gitra T

T4: Thal duong gilra F

T5: Thal duong sau T

T6: Thai duang sau P

P3. BDinh T

P4 Dinh F

01: Cham T

02 Chim F

Fz: Tran giira

Cz: Trung tam giita

Pz: Dinh gitra

Hinh 4.1, Sd d6 dat dign cue ving da ddu theo hé théng 10-20
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Céc chuyén dao, dao trinh

Chuyén dao (derivation) 12 sy két hop cia nhiéu cap dién cuc voi nhau. Cac
loai chuyén dao nay cho phép tham do toan bé mat cia da dau theo cac truc
khac nhau. C6 hai loai chuyén dao hay duge si dung:

' Chuyén dao don cuc (chuyén dao tham chigu) dude sit dung dé ghi sy
khéc biét vé dién thé gitta mot dién cuc (dién cuc hoat dong) va toan bd

céc dién cuc khac (dién cyc déi chiéu trung tinh). Céc chuyén dao don
cuc khuyéch dai hitu hiéu nhit cac hoat dong dién nao.

_ Chuyén dao luing cuc 1a cac chuyén dao dude st dung dé ghi su khac
biét vé dién thé gitta hai dién cuc hoat dong dat trong mét chudi cac
dién cuc tiép ndi véi nhau theo chiéu doc (dao trinh doc) hoac theo chiéu
ngang (dao trinh ngang). Uu thé ctia cac chuyén dao loai nay 1la khi
mot dién thé xuét hién 6 dudi mot dién cye chung cho hai khuyéch dai
ké tidp nhau & tao ra mot hinh anh "déi pha" (hinh 4.7). Diéu d6 néi
lén ngudn géc phét sinh cua dién thé& nay nim ngay dudi dién cuc
chung dé.

Dao trinh (montage) 1a so d6 mic va két néi cac dién cuc véi nhau cho phu
hgp véi muc dich tham do hoat dong dién cac viang cua nao. Hai dao trinh hay
duge st dung trong ghi dién nao a6 thuong qui 1a dao trinh doc va dao trinh
ngang (hinh 4.2). Trong mot 6 truong hop, dé tién ghi dién ndo cho tré nho
hodc bénh nhan khong hdp tac (réi loan tdm thén, kich dong...), co thé dat dién
cuc theo nhiéu dao trinh khéac nhau véi s& lugng dién cuc phi hgp. Khi doc ban
ghi dién nao, trén cung mot bénh nhén, can luén xem ban ghi ¢ cac dao trinh
Kkhac nhau dé 6 thé khu tri mdt cach tét nhat nhiing 6 bénh 1y kin déo.
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Hinh 4.2. Dao trinh doc (1) va ngang (11)
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Quy trinh cua ghi dién ndo thuong quy

Ngudi bénh ¢ tu thé thu gidn nita nim nia ngdi hoac ndm. Budng ghi dién
nAo phal vén tinh, cach Am, thodng mat va ¢6 man che anh sang. Trong qua
trinh gh1 dién nfo, yéu ciu ngudl bénh thuyc hién nhiéu 1dn md mét va nhim

mat dé danh gia dap ing cua ban ghi. Tiép theo, lam nghiém phép thd siu
trong 3 phut va cudi cang thyc hién nghiém phép kich thich anh sang ngat
qudng (mot nguén anh sang ngit quing véi céc tin s& khac nhau duge chiéu
viio mét bénh nhan dé hoat hoa céc hoat déng k;ch phat tiém &n). Ngoai ra, tuy
ting theo véu cdu cu thé ¢6 thé tién hanh mbt s& nghlem phap heat hoa khac).
Thdi gian ghi dién nio kéo dai khoang 20 phit (c6 thé kéo dai hon tiy theo muc
dich ghi}.

Cac hoat déng dién nao

Trén thyc hanh lam sang, dién ndo dé dudc chia lam 3 nhém: Cac hoat
déng dién ndo thudng gap ¢ ngudi binh thudng, cac hoat déng di¢n néo khong
thuong gip 0 nguoi binh thuong TlhlIl‘lg khéng c6 ¥ nghia bénh ly va nhiing hoat
d6ng bénh 1y. Trong khuén khé cudn sach nay, chung t8i chi gidi thidu tém tit
hoat dong dién nioe thudng gap lién quan trye tiép dén linh vyc déng kinh.

Cdc hoat dong dién ndo co bdn & ngudi trudng thanh binh thuong trong
trang thai tinh tdo (hinh 4.3).

Hoat ding aipha (o) thdy d ngudi binh thudng: Nhip tir 8-13 Hz. Hoat d6ng
nay thucng thdy & viing phia sau dau, xudt hign khi mdé méit v bién méat khi
nhdm mat..

Hoat ddng beta (B): Tin s8 trén 13 Hz, thuing duge thiy & cac ving phia
trude diu.
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Hinh 4.3. Hoat déng alpha (hinh thoi- hai duang dudi) kém theo hoat
dong beta 4 phia tnuoc (hai duding phia trén).

Cdc sdng chdgm: Cic séng cé tdn s§ < 7 Hz. Trén ban ghi dign ndo dd thudng
qui, cé hai dang séng cham thudng gap 1a:
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Cac séng theta (8) don dang hodc da dang, tén s0 ti 4-7 Hz (hinh 4.4)
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Hinh 4.4. Cac song theta da dang

Cac séng delta (&) don dang va da dang, ¢é tdn s0 < 4 Hz (hinh 4.5 va hinh 4.6)

Hinh 4.5. Cac song delta don dang

Hinh 4.6. C4c s6ng delta da dang

Cdc hoat ddng kich phat

Theo Gastaut, hoat déng kich phat 13 "hoat déng don gian hay phte tap cé
khdi dAu va két thic dét ngdt, nhanh chéng dat tdi bién 46 cao nhat, tach bist
rd rang khéi céc hoat dong nén". Cac hoat dong kich phat 1a d&u hiéu chi diém
quan trong trén dién nio cla hoat déng déng kinh. Dudi day 14 cic dang hoat
déng kich phat thudng duge md ta trong qua trinh doc dién néo da.
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Nhon (pointe) hay gai (spike)

Cac song ¢ thai khoang ngén (10-70 ms), bién d 1én vdi mét, hai hodic ba pha
(téc 46 ghi gisy binh thudng 15-20 mm/s), Pha khdi d4u thudng 1 4m va bién &
rit khac nhau (hinh 4.7). Cin phéin biét cic hoat déng dién nio sinh 1§ ¢6 hinh
dang gidng cac nhon (vi du: Céc nhon 8 dinh ddu hoc 14 cic séng lambda).

4 A% hd

Hinh 4.7. Céc nhon d6i pha

Nhon chdm (pointe lente) hay sdng nhon (sharp wave)

D6 1a cac séng ¢6 thoi khoang tir 70-200 ms, hinh dang kém déc hon so vdi
nhon (hinh 4.8). Thanh phén chi y&u cla loai nay 14 pha am nhung khéng phai
lic nao ciing quan sat thay.

it
{PRARYE

Hinh 4.8. Nhon chém

Da nhon (polypointes, polyspikes)
D6 1a bidu hién ciia mot loat nhiéu nhon k& tiép nhau tit 2 nhen tré 1én (hinh 4.9).
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Hinh 4.9. Da nhon
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Nhon- séng (pointe-onde, spike-wave)

- M6t nhon tiép theo d6 13 mét song cham. Khi tdn s& clia phic hgp nhon -
géng dudi 2,5 Hz, ngudi ta goi 1a nhon-séng cham (hinh 4.10) cho du 14 thai
khoang cha nhon tao nén trong phiic hgp nay dudi 70 ms.

IK___ is ._5.. 1 i

Hinh 4.10. Nhon - song

Pa nhon-song (polypointes-ondes, polyspikes-waves)

Nhiéu nhon (tit 2 nhon trd 1én) tiép theo 1a mot hoic nhifu song cham
(hinh 4.11).
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Hinh 4.11. Da nhon-song

Cac hinh théi hoat ddng dién nao hay gap trong déng kinh

Trong ddng kinh hage, ngudi ta thudng chia hoat déng dién ndo ra lam hai
nhém chinh: Cac hoat d8ng ngoii con va eic hoat déng trong con.
Cédc hoat ddng ngoai con

Bén canh hoat dong nén, sy cb mit clia cac hoat ddng kich phat ¢ val tro
quan trong trong chéin doén ctng nhu theo ddi diéu tri déng kinh. Hoat dong
kich phat ngoai con dude chia thanh hai nhé m:

Hoat dong kich phdt toan bf: G3m chl y&u cac nhon-séng, da nhon-song

n

phén bé ¢4 hai ban cAu xudt hién don dbc hay thanh ting dgt ngén, thanh nhip.
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Hoat dong kich phdt cuc bg (khu tri): Chu yéu la cac nhon, nhon-sing,
nhon cham xuat hién khéng thanh nhip & mot viing ciia ndo Hinh 5.5. Déi khi
céac hoat déng kich phat & siu bidu hién trén dién nio ghi tai da ddu bing céc
song cham.

Cac nghidém phap hoat héa nhu thd sdu, kich thich aAnh sang rat quan
trong, giap cho viéc 1am xuft hién céc hoat déng bénh 1y tiém &n.

Cdc hoat déng trong con déng kinh

Pic diém chung 12 cac hogt dgng kich phdt hodc sing chgm xudt hién
thanh nhip. Tuy nhién, nhidu khi trén lam sang c6 cdn dong kinh nhing trén
dién nio thudng qui khéng bét dude con. Nguge lai, cb thd thay cac hoat dong
dang déng kinh trén dién ndo dé nhung khong thiy c6 biéu hién lam sang, lic
niy ngudi ta goi Ja “dong kinh dudi lam sang”. Sau diy 14 mgt g6 hinh thai hay
gap cia hoat dgng dién nao trong con.

Nhip tuyén ngp (két tdp): Céc hoat dfng nén d6t ngdt ditng lai, thay vao do
Ja nhip nhanh bién d¢ thap. Hién tugng gidm dién thé din din thay bing cac
hoat déng thanh nhip. Cang v€ sau bién d§ cang téng, tdn s8 cng giam va hic
nay thiy trén bin ghi 12 cde nhon hogc da nhon va cubi cung 13 cic hoat dong
cham néi 1&n con ddng kinh d4 két thuc (hinh 5.4). Nhip tuyén nap cé thé gép &
hai ban cAu (trong pha tédng trudng luc ca con ting trudng Iuc-co giit, con tAng
- trudng le ctia hoi chitng Lennox-Gastaut) nhung cing ¢t thé thdy & mét bén
hodc mét ving trén ban cdu néo {trong cac con dong kinh cyuc b xem phén déng
kinh thuy)

Cdc phéng lue kich phdt toan bd dudt dang cde nhon-séng chdm va da
nhon séng:

_ Céc phéng Iy 46t ngdt, toan b va ket thiic ddt ngdt (hinh 5.1}
_ Céc phong lyc toan bd nhung khdi ddu va két thic khéng dot ngdt

. Céac phéng lyc toan bd nhung trude d6 khéi diu tai mdt ving cla nfo
n6i 18n ddng kinh cuc bd toan b hoa.

- Céc hoat d6ng cham c6 thé gap § dong kinh cuc bd. Khdi ddu 1a cac hoat
déng nén gidm dién thé tai mt ving cha ndo (rat ¢b gia tri dinh khu),
cac hoat déng kich phét giifa con bién mét, tiép theo 1a edc séng cham
tdn s delta hodc theta xudt hién thanh nhip va it nhiéu lan téa bén
ban cAu ¢é & déng kinh,

Vai tré c(ia ghi dién nio dé trong linh vye dong kinh
Vai tré cUa dign ndo dé thuong qui trong chén dodn va diéu tri dong kinh
D6 dic hiéu cha dién ndo d6 doi vdi ding kinh
Castaut va Tassinari (1975) nhan thiy d ngudi binh thuong c6 tir 0 dén 3,8%
trudng hop ¢6 biéu hién kich phat trén dién néo dé. Jallon (1994) ciing néu mdt s
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nhitng hoat d6ng kich phét cd thé thdy d 431 tudng binh thwong (bang 4.1). Nhu
vay, cac hoat déng kich phat khéng phai ludn ludn 1a dac hiéu ddi véi dong kinh.
Theo Zivin vd Ajmone-Marsan (1968), edc phitc hdp nhon-séng thay & 2,2% cac
bénh nhin khéng bi ddng kinh. Céac phéng lic viing trung tidm thai duong ciing
¢6 thé xudt hign d nhitng tré nhé c6 réi loan hanh vi, dau d4u va sau chin thudng
so nio va dic biét nhon 8 viing chim c¢é thé gip & dién nao 48 tré mo trong khi
khéng hé c6 biéu hién clia con déng kinh trén 1am sang.

Gregory"vé cong su {1993) kham 13.650 nhan vién cha 461 bay tudi tir 17-26
da thay c6 69 d&1 tugng (0,5%) b nhdng phong lyc dang déng kinh trén dién
nao db. Khi t1ep tue theo 41 69 ngudl nay trong nhling nim tiép theo, chico 1
trugng hgp tién trién thanh déng kinh thuc sy.

P nhay (Gm tinh tinh gid) cua dién nao d6 déi vdi dong kinh

Theo Fowler va Binnie (2000} dé nhay ctta dién nfo dd d#i véi dong kinh
chi vao khoang 50%, Chinh vi 17 do nay, ding trude mét doi tugng cé cdc ddu
hiéu ding kinh trén ldm sang, mdt ban ghi dién niec db binh thudng khéng thé
loai trit duge chin doan déng kinh. Liic nay, chén doan hoan toin diga vao khai
thac k¥ cac tridu ching lam sang Tuy nhién, néu ghi dién néo db nhic lai
nhigu lan trong nhiing ném ti€p theo, chi c6 8% bénh nhén duge chan doén
déng kinh tlep tuc ¢6 nhing biéu hién dién nic 48 binh thudng. Diéu nay cho
thiy dé c6 thé phat hién duge cac hoat dﬁng déng kinh trén dién ndo 48, cdn
phai ghi nhigu lan.

Bang 4.1. Cac phong luc kich phat ranh gidi gilta binh thuding va dang kinh

Nhon séng ma {phlc hgp nhon séng 6 Hz).

Phéng Iye nhon duong 14 Hz va 6 Hz.

Cac phéng luc dién ndo d§ thanh nhip dudi ldm sang & ngudi trudng thanh.
Nhon cita 88 (hoat déng nhon va cham & ving thai dudng).

Phong Iue séng nhon, nhd,

Thanh phén dién nio dusng nhon & ving cham trong gidc ngd.

Hoat dong nhon viing trén thanh nhip khi ngd.

Gid trj thyt té cua dién ndo dé

Mie dit dién ndc dd khdng dic hidu va d6 nhay khéng cao, nhung tif lau
phudng phap nay ludn dude coi nhu mét céng cu quan trong ¢éi vdi cac nha
ddng kinh hoc. Théng tin thu duge ti ban ghi dién nao dd rat cdn thiét, khong
nhitng chi d& phéan biét cic héi ching déng kinh ma eén giip quyét dinh bit
didu hay dimg didu tri. Nho vao vige phat trién cie khoa hoc céng nghé, cac
may dién nio k¥ thuét s0 ra doi cho phép ghi duge cac tin hleu cua nio vdi
chat lucng cao hdn, trong thdi gian dai hon. Sau day 132 mét s6 vu diém va han
ché ciia phuong phap ghi dlen ndo dé trong chin doan va theo déi didu tri
déng kinh.
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Dién ndo dé trong chén dodn héi chitng déng kinh: Phan loai méi vé dong
kinh ciia Lién héi Quée t& Chdng déng kinh cb uu diém giGp hudng téi cin
nguvén giy dong kinh. Cd¢ sd clia viéc phan loai nay la triéu ching lim sang,
tudi va dién nio dé. Cac ban ghi dién nao gidp trd 13i duge nhiing cau hoi saw:
con cuc bd hay toan bd, hinh thai heat dong cia dién ndo trong va ngoii con.
Phan loai ¢Ac hdi chitng dgng kinh cd ban dya trén céc loai con (con cuc bd hay
todn bd v cdn triéu ching hay nguyén phat} va dién ndo dd c6 thé khong
nhilng cung ¢fp théng tin dé phin bigt cic dang con ma, trong mét s5 trudng
hgp, con gidp xac dinh dugde ban chit cha con néu nhu cac hoat déng ctia dién
nio nén néi 1én duge mét bénh 1y nao do cta ndo c6 thé gay déng kinh. Tuy
nhién, ciing c¢dn phai nhd ring mdt con dong kinh toan bd giy ra céc phéng luc
da & trén dién ndo d6 ma cac & nay, tai mot tha diém nhat dinh, c6 khi chi bidu
hién biing mét & hoat héa va tao cho ngudi doc dién nio nhdm vdi con cuc Y.
Nguge lai, mét con ddng kinh cuc bé cd thé trs thanh toan bd héa thit phat rit
nhanh va lic nay lai d& nhdm véi mét con déng kinh todn thé nguyén phat.
Cudi cing, mot con déng kinh cuc b don gidn thudng c6 hinh dnh dién nfo
binh thudng.

Di¢n ndo do trong dodn dinh khu: Trong chan dean cic cin nguyén thuc thé
ctia dong kinh, dién nioe d kém nhay hon nhiéu so véi cac phuong phap hinh anh
hoe (CT, MRI). Ngude lai, dién ndo d6 lai rit c6 gia tri ddi véi cac ton thuong khé
nhin th&y hodic cac tén thuong mdi  mic dd chitc néng. Dac biét, 461 véi déng
kinh nguyén phit heiic dong kinh cin nguyén an, dién ndo dé ching té gia tri
hon hén so véi cae phudng phap hinh anh hec. Trong mét s8 truong hop, ~hinh
cic bit thudng trén dién ndo dé 13 d&u hidu gdi ¥ din d&n chi dinh chin doan
hinh anh hoc. Khi ¢6 nhiéu § tén thudng trong néo, dién nio dé co thé gitp thiy
thude khu tri dude dau 1a & t6n thudng nio 1a chi yéu giy ra déng kinh.

Pién ndo dé trong chdn dodn phdn bigt: Phéi hdp dién nao d6 va dién tdm
d6 gidp chung ta phan biét diige mdt con ddng kinh véi mot trudng hgp ngit do’
bénh 1y day thén kinh s& X. D81 véi nhing bgnh nhin bj cac thudc an thin hodc
tén thuong liét che lap tinh trang co giat, dién nio dd lae nay sé ghip phat hién
ra cdc trang thai déng kinh néu c6. Khéng nhiing vay, dién nao dd con déng vai
trd quan trong trong chdn doan nhiing trang thai dong kinh khéng co giit.
Trong mét 6 trudng hop khé xée dinh cée tridu chiing lam sang, dién ndo dé
giip phén biét giiia mét con vAng va mot con déng kinh eyc bd phite tap.

Pién ndo dé trong tién lugng dong kinh: Dién nfo do khéng cho nhiing
théng tin trye tiép dé tién lugng céc hoi chiing ddng kinh, nhung théng qua viéce
gitip phan biét chinh xéc ce héi chitng nay, ¢6 thé néi dién nao 46 di gian tiép
cung cap nhin g thong tin vé tién lugng cia bénh.

Pién nédo dé trong diéu tri dong kinh:

Mac di didu tri déng kinh khéng don thudn dya trén ban ghi dién nao,
nhung dién néo dé ciing cb thé cung c4p nhiing thong tin b8 trg trong qué trinh
didu tri nhu gitp theo d5i hién tugng qué liéu thudc khang déng kinh (bidu
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hién bing hoat déng nén cham lai), tinh trang bo hoge ding khéng du liéu
thuéc khang dong kinh (xuit hién cac con dudi 1am sang). Dac bigt, dién nao aé
cb thé cho biét lidu phucng phap dang diéu tri trang thai dong kinh ¢ két qua
hay khéng.

Phoi hop véi cdc phudng phap hinh anh hoe, dién nio d6 khdng the thigu
dude trong chdn doan trude md cling nhu theo di qué trinh sau md & nhiing
bénh nhan déng kinh duge diéu tri bing phéu thuat,

Pién ndo db trong Y phdp: & mét s6 nude dang phat trién, ngudi ta khong
c#p gify phép lai xe cho nhing bénh nhén ddng kinh ¢é nhiing phic hdp nhon-
s6ng trén dién nio dd cho dd trén 14m sang ¢6 con hay khéng.

Gid ctia bdn ghi dién ndo ré hon nhiéu so vdi cac phuong phap hinh dnh
hoc. Difu nay cho phép c6 thé ghi dién néo nhiéu lan tham do va tham chi thue
hién dudc d nhiing phéng mach tu nhan.

Pién ndo gidc ngii: Gife ngh chim 13 mot nghiém phép hoat héa rét c6 y
nghia vi mot s loai dong kinh chi xu4t hién khi nga (céc dong kinh nguyén
phat § tré nhé, hi chiing nhon-séng lién tue trong gific ngu...). Do vy, ghi dién
n#o gide ngd 14 mdt thim 4o khéng thé thidu trong 1am sang ddng kinh.

Dién ndo video: Trong nhiéu hdi chiing, nhat 1a cae con déng kinh cye bé
phite tap hofic ddng kinh vdi céc tridu chilng tdm than chiém uwu thé, ghi dién
nio video, d8i chiéu hoat ddng kich phat trén dién nio véi tridu ching lAm sang
gitp chin doan phéan biét duge vdi cac bénh 1y tdm than. Phéi hgp ghi dlen néa
46, dién co dd véi cac tneu ching lam sing con giip xac dinh duge ngudn géc
mot &6 thé giat cd (tai ndo hay tai tuy...).

THAM KHAM HINH THAI HQC

Ngay nay chup &t 18p vi tinh {(Computerised Tomography Scanner - CT) va
chup cing hu:mg tit nfo (Magnetic Resonance Imaging - MRI) duge chi dinh kha
réng rai (tat ca cac trudng hop dong kinh trif cac trudng hdp ddy di tiéu chudn
chén doan dong kinh nguyén phat). Nguyén nhén phat hién dudge bing cac
phudng phéap nay khéc nhau va phu thuée vao nhém tudi xuat hién déng kinh,

Phuong phép chup cat I6p vi tinh ndo

Phudng phap nay thye hién dé dang, 43 t6n kém va cho phép phat hién cac
teo nao (4-16% cac trudng hgp dong kinh), khdi u hay nhéi mau ndo (dudi 5%
¢de truong hop déng kinh), di dang mach nfo (ducu 2% céac trudng hgp dong
kinh). Tuy nhién, phudng phap nay ciing c6 mét s6 han ch&: Khé théy cac tén
thutdng d hé thai dudng do nhidu xudng, khé xéc dinh céc tén thudng nhd va céc
loan sdn trong nhu md nao, khong nhin bi&t duge mot s8 loai u bic thdp déng ti
trong chua ¢6 hiu tng choan chd, mdt s§ di dang ding - tinh mach ciing khong
théy duge trén CT néo.
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Phuong phdp chup céng huong turndo

Bén canh chi phi hoi cao vi khong ap dung duge trong trudng hgp cé manh
kim loai trong ngudi, phuong phap chup cdng hudng tif ndo cé rat nhiéu uvu viét
va gop phan thay déi vé chién luge trong diéu tri déng kinh, ¢ cac nudc phat
trién, chup céng hudng tit ndo khong nhing duge ap dung dé chidn doan can
nguyén giy déng kinh mé con dé tham gia vao chuén bi trude mdb. Phuong phap
nay khéng xam pham, ¢6 thé thitc hién nhiéu lan, hinh anh ¢6 db phén giai cao
vi khéng bi nhidu xuong nén cho phép xéac dinh duge nhidu tén thuong nho v
nhiing tinh chat khac nhau. Véi kha nang c6 thé dung hinh dudc ba chiéu, chup
cong hudng tu giip tinh todn duge thé tich clia ciu tric ndo cdn tham dé.

Phuong phdp chup céng huong chic nang (Functional MRI)

Phudng phap nay dua trén viéc do cac bién dbi desoxyhemoglobin, qua d6
danh gia sy tiéu thu oxy cua t§ chitc ndo - danh gia hoat dfng cua neuron,
Phudng phap nay ding dé danh gié tinh trang trude mé va dinh khu cac ving
chiic ning ¢ta nio.

Chup X quang thuong qui

Tit khi ¢6 chup it 1p vi tinh va dac biét 1a cfng hudng tli néio ra ddi, trong
linh vuc déng kinh, chup X quang thudng qui chi ¢é ¥ nghia hé trg nghién ciu
cac thanh phAn cla xuong so a8 vdi cac trudng hdp trude diéu tri phau thuat.

THAM DO BANG PHONG XA

Cic thim dd biing phéng xa ngay nay duge sit dung dé xac dinh chiic nang
& dong kinh trude khi mé: Trong con sé thay hinh anh ting luu lugng mau i
vilng ¢t & ddng kinh va ngoai cdn sé giam luu lugng. C6 hai phuong phap dang
dude ap dung tai cac trung tAm nghién ctiu vadiéu tri ddng kinh:

PET (Positon Emission Tomography chup cét 18p phat xa Positon): Tiém
mét chat ¢6 hoat tinh phéng xa (°F fluorodcoxyglucose) dé danh gia kha néng
tiéu thu glucose hoic H,O® dé danh gia miec tiéu thy oxy (hinh 4.12), Phudng
phép nay kha dit tién nén chua dude st dung rong rai

SPECT {(Single Photon Emission Computerised Tomography) chup cit 16p
vi tinh phat xa photon don: Gia tri ctia SPECT la danh gia Ivu lugng déng mau
tai & dong kinh khi cdn xdy ra trén cd sd so sanh vl giai doan ngodi con. Thay
thude phai theo déi sat dé co thé tidm hoat chat phéng xa vao thei diém c6 con
va quan st tiép tuc sau mét hodc hai gits. Phudng phap nay don gian cb thé ap
dung kha rong rii d nhing khoa Y hoc hat nhin nhung cdn phai phéi hgp v
nhiéu phudng phéap khéc dé cb thé rut ra két luan cudl cing.
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Hinh 4.12. PET chup & bénh nhan 26 tudi bi dong kinh ving thai duong trong trai (hinh cda
PH.Ryviin-CHU Lyon). Ba thiét dé phia trén: Mau vang tuong Ung vai vung tang hoat dong,
ving c¢6 mau dé kém hoat dong hon. Ba thiét d6 & dudi: Mau dé tuong tmg vai vung hoat
déng hon, mau xanh tuong Umg véi ving kém hoat dong. Cé hién tugng giam
chuyén héa 6 phia trong va ngoai thuy thai duong trai (mdi tén).

THAM KHAM TAM LY HOC THAN KINH HOC TRONG DONG KINH
Pai cuong vé tam ly than kinh

Tam 1y hoc than kinh (Neuropsychology) 1a mon hoc xudt hién vao thé ky
XIX, ¢6 nhiém vu nghién ctiu cac chic ning thin kinh cao cip bao gém cac chic
nang nhan thic (ngdn ngi, tri nhd...) va méi lign hé cla cac chic nang dé vl
nhing khu vue khac nhau cta ndo. Dya trén nghién ciu bénh hoe, d6i chiéu ti
mi céc chitc nang khac nhau ctia nhan thic véi ting khu vye chinh xAc trén nao
mén hoc nay gitp hiéu rd hon vé chic nang cta nio. Pham vi ap dung ctia tam
1y hoc than kinh rit réng, bao gbém cac bénh 1y nhu tai bién mach mau nao,
chdn thuong so néo, cac bénh ly thoai hoa va dong kinh.

Cung véi sy phat trién cla phiu thuat diéu tri dong kinh, ké tit niia sau
th& ky XX, tam Iy hoc than kinh trd thanh mot b6 phan quan trong trong linh
vuc nghién ctu va diéu tri dong kinh. Luc dau, tric nghiém tam 1y hoc than
kinh chi nhim muec dich ching minh tic dung cua phau thuét cit bd mot phan
nio khéng anh hudng dén hanh vi cua con ngudi. DAn dan, cung véi su phat
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trién cha cc trung tim phiu thuat dong kinh, tim 1y hoe thin kinh da duge
dinh huéng thanh mét phuong phép, cing vdi 1am sing, nghién cdu chi ti&t cic
chitc nang nhén thite trude va sau khi can thiép phiu thuat.

V& phuong dién diéu trj, tric nghiém tam 1 hoc than kinh, thyc hién & mét
bénh nhén dfng kinh da duge didu tri 8n dinh bing thude gidp biét duge kha
nang nhan thie hién tai cha bénh nhén va tién trién cta cie thidu sét do bénh
gay nén. Dy 1a sy hd trd quy bau trong viée dinh hudng hoe tap va viée ]Jam cho
bénh nhin.

D6i véi dong kinh khéng thudc ¢6 chi dinh didu tri biing phiu thuat, tric
nghiém tam Iy hoc than kinh c6 hai ¥ nghia: Xac dinh vi tri clia § déng kinh va
tién lugng cdcsthi€u sét vé nhan thitc sau phiu thuat. Nhu vay trdc nghiém
tim ly hoc than kinh vita @€ chdn do4n vira dé tién lugng. Trén thye t&, 6 hay
khong cac rdi loan ngdn ngd, réi loan dinh hudng khéng gian va tri nhé sé
hudng duge § déng kinh ndm bén ban cdu nao, trong khi ede trigu chitng thidu
s6t s& chi ra vi tri chinh x4c hon ¢a 8 déng kinh trong ban cdu 46, Véi cde tric
nghiém tdm 1y hoc thdn kinh, ngudi ta ciing ¢6 thé dy kign duge cic 4nh hudng
cta phau thujt 1én chifc ning nhan thie. Cudi cing, tréc nghiém taim Iy § cac
bénh nhén sdp phiu thuit didu tri déng kinh con gitip nghién citu hoat déng
chic ning chung cla no. Céc tréc nghiém tam Iy sé dugc thyc hign lai sau
phiu thuat véi muc dich danh gi4 céc thidu sét cua hogt d6éng chitc nang do
phau thuat gay ra va dé nghi cac phudng phép phyc héi chiic ning nfu ¢6 thé,

Ba yéu t& cdn tinh dén khi danh gia tdm 1y hoc thin kinh: 1/Nguyén nhén:
Bay ¢6 phai 12 mét loai déng kinh triéu ching da xac dinh duge nguyén nhan
gy cdn ddng kinh (u n#o...), hay 13 mét loai déng kinh vé can khéng tim thay
nguyén nhan ? 2/Khd ndng mém déo ciia ndo: Mot thé déng kinh khdi phat tu
nhé phai tinh dén kha niing néo c6 thé t§ chitc lai duge hoat dong chite nang (vi
dy: phat trién ngdn ngit § ban cdu phai). 3/Thai diém ddnh gid: Danh gia trong
con, sau con (ngay sau con dong kinh) hodic gifta cac con d¢ng kinh khi bénh
nhén dang trong trang thai binh thudng cé thé thue hidn tric nghiém &n dinh.

Tham kham tim ly than kinh

Danh gia tam 1y thin kinh thyc hién trén cac mit nhu ngén ngii, thuc
dung, nhan thitc va trén cac linh vie khac r{ng hdn nhu chite nang didu khién,
chd y, trf nhd. Hidu qua cla hoat dong tri tué cé thé dudge do bing céc tric
nghiém chudn nhu thang diém dinh gia tri tué caa Wechsler, Tuy nhién,
phudng phiap nay chi ¢6 ich d€ dinh hudng nghé nghiép hosic hoc tap khi da
hinh thanh cac thigu sét hoic dung trong cac nghién ciu nhém. Chiing téi
thudng sit dung mét phuong phép ning déng hon qua viéc chi dua mot phan
vio cac tric nghigm da duge chudn hoa dé danh gia thudng qui, trong khi d6 lai
uu tign quan sat ldm sdng va ap dung céc nghi¢m phép tie théi va tap trung
vao thdm kham sau cdn. Sau day 13 trinh ty danh gia cée chite niing nhan thie
chinh v3 m{t 8 trée nghiém tam 1y thin kinh,
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Ngén ngtr

V& ngdn ngit, bidu dat tu phdt thu nhan trong ky itc cho phép danh gia
nhiéu théng s§ khdc nhau nhu lugng, chit, sy tréi chay cia 10i néi, vin diéu,
hién dién cdc 16i cia ti, cfu tric ngit phap cha mét bai néi. Cac tric nghidm
can thiét gdm: Trdc nghiém goi tén cdc hinh dnk nim trong céc b6 tric nghiém
chung hoje 12 b riéng (vi du: Tric nghiém goi tén Boston ctia Kaplan va cs,
1983, tric nghiém BDAE caa Goodglass va Kaplan, 1972), cho phép xac dinh
cdc ddu hiéu th&t ngén nhu rdi loan phat 4m hodc cac réi loan bifu dat ngdn
ngi. Cac diu hiéu nay ddi khi néi 1én 6 tén thusng ban cdu néo trai (tuy nhién
cén luu ¥ hién tudng t6 chitc lai hoat dng chitc ning clia ban ciu, di néu 4§
trén). R8i loan 4m vi va ngit nghia thudng néi 1én ¢6 tén thuong & khu vye phia
sau clia ban cdu (vi dy xd hod héi hii ma trai). Mot nghiém phép khae 13 trie
nghiém danh gia tréi chdy ciia {0 néi duge thue hién qua hai trée nghiém: Trée
nghiém ddnh gid ngi nghia trong d6 yéu cdu bénh nhan néi ra tén cic con vat
trong mdt khodng thdi gian nhit dinh (thudng 1a 2 phit) va tréc nghiém ddnh
gid am vi trong dé yéu cdu bénh nhan néu cing nhidu tiv cing tét trong cac
nhém ngit phap khac nhau bit ddu bing mét chif hay duge diing trong ngon
ngd cia bdnh nhan (vi du: trong tiéng Phap 1a chit P, trong tiéng Anh 12 chi F,
A hogc 8 ). Tric nghiém dénh gia sy tréi chdy vé ng& nghia s& cho phép phat
hién réi loan kha ning tai hién ngdn ngit do thidu s6t kha niing tiép cin véi vén
ti vung hodc réi loan ngit nghia thuc sy trong trudng hop ndng (Pegna vi cs,
1998). Nghién cdu sy tréi chiy trong néi va vigt khéng nhiing gitip phat hién
cée biéu hién tryc trdc cha ngén ngil ma con cho phép dinh gia sy mém déo vé
mit tinh thin va chiém mét vi tri quan trong trong viée danh gia cic chife ning
diu hanh (Helmstaedter va cs, 1996).

Tham kham khd ndng hidu 16 thudng it duge nghién citu sdu. Tuy nhién,
ching ta cln tim cac r6i loan gidi ma - mot vén dé rat quan trong trong mot s6
bénh 1y § tré em (héi chitng Landa u-Kleffner). Cac r6i loan khac hay gip hon cé
thé phat hién duge théng qua cac nghiém phap xde dinh dé vas hodc hinh dnh
trong phong (vi du: Chi cha t6i cai coe, cai ghé...) va nghiém phap thic kién cde
iénh don gidn va [ hodc phic tap.

Ngén ngil viét 14 mét phdn quan trong cia chie nidng ngdén ngit. Thoai
trién cba ngén ng viét thudng déng nghia véi that ngén. Cac tric nghiém kiém
tra kha ning viét bao gém céc thang tin vé ban than (tén, he, dia chi), ¢ic céu
tu phat, chép chinh ta va chép lai van ban. Kiém tra kha ning tao tit cho phép
xac dinh sy hién dign clia che r6i loan viét do réi logn chit hotic réi loan nghia
(loan viét néng hofic sau) 1am nghi téi thit ngon, Ngude lai, viét chit xau hoic
viét tit khong thé nhan dang duge trong khi vin danh vin diuge binh thuing sé&
hudng tdi chitng loan viét don thudn do tén thugng thuy dinh trai. Sy phan ly
ndy con gip trong khi doc. Céc réi loan c6 nguén goc trung wong thudng xu#t
hién trong khuén khé that ngén két hdp véi nhitng khé khin khi doc, viét do
kha niéng doc hidu kém. Cac réi loan duge goi 14 ngoai vi giy loan doc don
thuin (hodc mi doc do mét nhan thic) néi lén tdn thuong thuy chdm trai. Qua
day, ching ta hiéu duge tdm quan trong cua viéc phan tich mtc dé réi loan
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ngdn ngii vi né ién quan dén cac co ché va vi tri tén thuong khéc nhau trong
ban cAu. Trong diéu tri ddng kinh bing phAu thuat ngudi ta da gdp cac trudng
hap lean viét don thudn (Schomer vi cs, 1998).

Kha nang surdung déng tdc

Kha nang st dung déng tac thudng hay duge thiim khdm la cdc hanh déng
theo 1énh va!hoac bit chude, Ré1 loan cac déng tac nay xay ra khong do rol loan
van dong ho#c ¢am gise. Kiém tra kha nang sit dung d6 vat (thuc dung ¥ niém):
Yéu cAu bénh nhan si dung cac dé vat thong thuong hang ngay bing cac déng
tac khac nhau (bidu dién cac dong tac st dung dé vat, cac déng tac c6 hoac
khéng mang tinh biéu tlIdng) Thét dung ¥ niém hoac thit dung ¥ niém-van
dong thudng di kém cic réi loan ngdn ngit (that ngén Wermcke) gip trong cac
tén thudng vung thai dudgng- dinh trai. C6 thé gap cac réi loan niy trong cac thé
ddng kinh ¢4 r6i loan ning kha nang si dung dé vat. Mot réi loan khae ¢o thé
gap 1a that dung xay dung (vé mét hinh lap phudng hoiic mét ngél nha theo
khéng gian ba chidu). Loai r6i loan ndy rit khé xac dinh va gy nhiéu tranh ¢éi
vi phu thudc nhiéu vao trinh 4§ vdn hoa-xa hdi va kha ning hoc tap. Tuy nhién,
néu vugt qua dude cac trd ngai nay, rol loan that dung <6 thé ng ¥ mbt tén
thuogng ving dinh trai con trong trLIdng hgp réi loan kha nang sép xép trong
khéng gian khi khéng ¢6 hinh vé mau thi thudng do tdn thuong thuy dinh phai.
Mét loai that dung khée ciing goi 7 téi mdt ton thuong thuy dinh phai la thét
dung mic qudn fo, viée xac dinh loai that dung nay rat dé thuc hién.

Khd ndng nhan thuc

Cac kha ning nhén thitc lién quan dén viée xic dinh cac kich thich trong
mdi trudng qua hé théng thi giae, thinh glae. Nhdn thie thi gide duge kiém tra
bang cée tric nghidm chuin nhu VSOP (Warrmg ton & James, 1991) hodc la
BORB (Riddoch & Humphrey, 1993). Céc tric nghiém nay kiém tra kha nang
tri giac (phan biét diu gach chéo gifia céc diém) va kha nang lién hgp (nhan
biét db vat va ¢ac con vat) R&1 lean cac kha nang nay cé thé 1a dau hiéu cua
mét tén thu’dng vimg chdm trai hodic phai. Mét tén thucng (ho#c mot 8 dong
kinh) ving chi&m trai thudng ket hgp véi mét nhan thiic mau séc (do tén
thudng héi ludi), trong khi néu tén thuong nim bén phai ¢ thé gdy roi loan
mat kha nang nhan dién. Nhén thic thinh gidc (hi€ém khi dudce kiém tra) bi r&i
loan do cdc tén thuong mat trong thuy thai dusng trai hodc ca hai bén va lién
quan dén kha ndng nhan ra cac 4m thanh quen thuje va‘hodc ngén ngit (diéc
161) ma khéng ¢6 bibu hién rd trén dién thé khéu ggi thinh giac. Hoi chitng déng
kinh hay giy mit nhé4n thiic thinh gidc nhat 1a héi ching Landau — Kleffner
xay ra & tré nhd. Kiém tra kha nang nhdn thic khong gian c6 hai difm quan
trong cAn luu §: Thit nhat 14 mat kha ndng d& chiéu vi tri trong khéng gian,
bénh nhan khong thé tim lai duge dudng di trong mét khu vitc quen thude va
khéng thé d6i chidu trén ban 48 duge. Diém cdn luu ¥ thi hai 14 mat kha ning
nhén thdc khéng gian bén trai ggi ¥ mét tén thuong thuy dinh va hiém hon la
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tén thuong thuy thai dudng phai. Cac nghiém phép rét don gidn nhu gach
ngang cac dudng ké cho phép phat hién mit nhan thic mdt nita ngusi ma
khong bd qua hanh victa chi thé tap trung chit ¥ vio khu vige bén trai cd thé.

Cdc chifc ndng diéu hanh

Tap hdp cac réi loan nhan thie gép d nhing bénh nhén bi tén thuong thuy
tran lAm cho cac thay thusc lam sang phai sd dung thult ngd “héi chilmg thuy
tran” dé chi toan bd cac triéu ching. Tuy nhién, dic diém chung cha cac réi
loan nay khéng phai lie nao cling xac dinh duge rd rang. Vi 1y do nay thuat ngit
“héi chitng thuy tran” dya trén giai phiu, dd dude thay thé bang thuat ngd “hoi
chiing r6i loan chitc ning didu hanh”. Thuat ngd nay con tranh duge su nhim
lan gida hoat ddng chitc nang va céu trdc giai phAu.

Cac tridu chiing khac nhau véi mét s6 diém giéng nhau cd thé tao nén mit
mé hinh réi loan trong mot 6 tric nghiém than kinh tam 1§ (Kimberg va cs,
1997). Nhitng bénh nhén bi déng kinh thuy trén thudng thay bidu hién cing
mét loai rdi loan, diéu nay gidp phan biét ho véi nhiing bénh nhan déng kinh
thai duong. Ciing nhu viy, cac tric nghiém kiém tra kha ning ttc ch& hodc kha
néing mém déo tdm thin nhu tréc nghiém Winconsin Card Sorting, tréc nghiém
tao dudng ké hodc tric nghiém Stroop da phat hién cé céc réi loan tiém &n &
nhém bénh nhan déng kinh théi duong (Helmstaedter va cs, 1996). Cac kha
ning lap trinh, phéi hgp van ding duge kiém tra trong tric nghidm hoc idp
chudi cde dong tac theo trinh tit cha Luria (vi du: NAm ban tay- xoé ban tay —
nghiéng ban tay) hodc thay d4i dong tac cla hai ban tay (thay d8:; Ban tay trai
nAm lai — ban tay phai xoé ra va ngugc 1ai) thudng hay bi réi loan trong dong
kinh thuy tran. Tuy nhién, cac trdc nghiém nay khéng c6 gia trl xac dinh ban
ciu tén thuong (bén trai hoge bén phai). D nhay ctia nghiém phép kiém tra sy
trdi chay ciia 18i néi va sy tréi chay cia ngit nghia (trfc nghiém 5 tit clia Ruff va
Regard, 1994) d&i vdi céc tén thuong bén trai v bén phai da dude nbi dén
nhung viin cdn gay tranh cai. ’

Cén nh&n manh 12 ¢6 nhiéu yéu t& khac 1am sai léch tréﬁc nghiém kiém tra
chitc ning diéu hanh, nhat 1a cac r8i logn chi §. Pay c6 thé 14 ngudn gbe dan
d&n nhiéu tric nghiém it hidu qua.

Tri nho

Phan 16n bénh nhéan bi dong kinh c6 nguén géc thuy thai dudng déu co bibu
hién réi loan tri nhé (Bennett, 1992: Hermann, 1997; Blake, 2000). Cac rdi loan
nay ¢6 thé 12 hau qua thit phat nhu 14 do ding thude hodic do cae rdi loan khi
she (Rausch, 1997). Nguyén nhédn hay gap nhét clia réi loan tri nhd trong dbng
kinh thai dudng !4 do xd hod héi hai ma (Falconer, 1964; Dam, 1980;
Saukkonen, 1994). Day la ciu tric déng vai trd tién quyét trong tri nhd (Zola-
Morgan & Squire, 1993). Miller va cs (1993) da chitng minh ring rfi loan kha
ning duy tri théng tin trong mot théi gian dai chi thiy trong trudng hgp xd hod
héi hai ma.
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C6 nhidu tric nghiém danh gia tri nhé. Trong sb6 nay nghiém phdp nhd 15
tit chia Rey va céc tric nghiém phu vé 10i néi trong thang tri nhé cia Weschler
(WMS) hay duge sit dung nhét trong linh vye 18i néi. Trong linh vyc thi gide
hinh hoc, cée tric nghiém phy vé thi gide trong WMS ciing nhu 13 tric nghiém
kiém tra cac hmh phiic tap clla Rey thuong dude sit dung. Mot tric nghiém
khéc gidng nhu trac nghidm nhé 15 tir 14 hoc 15 hinh vé hinh hoc khée nhau do
Rey tao ra. Tréc nghiém niy c¢6 uu diém 14 dé& thue hién hon so véi tric nghiém
13i va giup so sanh t&t hon vé tinh toan ven ¢ua cac cdu tric thude thuy thai
dudng bén trai va phai (Jones-Gotman, 1997; Pegna va ¢s, 2002). O nhitng bénh
nhan nay, roi loan chiic ning duge dic trung bang mit tri nhé dai han. Loai
m&t tri nhé nay cé thé thiy duge khi sit dung cic théng tin d3 hoc mét thai gian
dai trude do.

Binh khu cdc chiut nang nhéan thie

Tham kham tam 1§ hoc than kinh dé chudn bj cho phiu thuat diéu tri déng
kmh & nhitng bénh nhan khang thudc c6 hai muc dich 1a xac dinh vi tri cua céae
& dong kinh va cung c&p tién lugng vé cac rdi logn nhan thic sau phau thuat.

Nhu d4 mé ta & trén, cac réi loan nhan thic ¢6 thé 1ién quan dén ca cac yéu
t5 khac nhu ding thudc, ton thudng cic ca’u tric giai phau, tdn sd con ding
kinh... cho nén cin phan biét nhiing yéu to nay trong mét nhém cae tridu
chitng tdm 1% thdn kinh déc hidu (gfn véi mat 8 dong kinh).

Chinh vi vay, thim khim tam ly hoc thén kinh trong phau thuat chi c6 thé
thye hién trong giai doan giGta céc con. ba xac dinh vi tri cia § ddng kinh va
tién lugng sau phadu thuat, bénh nhan ¢én cin dudc danh gid & giai doan sau
con. Ngudi ta nhan thay kha néng xac dinh ban cau cb & dong kinh bing cac
tric nghiém tim 1y hoc than kinh da dugdc cai thién dang ké tir khi s dung
bang tridu ching sau con (Anclrewes va cs, 1990; Helmstaedter va cs, 1994,
Pegna va cs, 1998) Mit khac, rdi loan nhan thie gép trong trang théi sau con
thudng gén véi tdn thuong sau phiu thuat. Diéu nay cé thé giai thich duge tai
sao trong giai doan sau con ¢é sy bat hoat ena mot khu vyc néo (khu vuc nay sé
bi cit bé).

Dé xac dinh ban cdu uu the d6i v6i ngdn ngi, cac tric ngh1em vé thinh gidc
va thi gidc dé x4c dinh ban cau phu trach ngén ngi cling nim trong cée tréc
nghiém tam 1y hoc thén kinh can lam trutcic mé. Khi nghi ngd, cdn gay dc ché
hoat déng ctia mét ban ciu bing tiém mudi amytal vio ddng mach canh trong do
cac nha dién quang than kinh thuC hién (nghiém phap Wada) va cling lic dé
kim tra xem cé bidu hién cia réi loan ngén ngdt hay khéng. Gén diy, nguoi ta
nghién cttu sy hoat hoa ctia ndo khi thyc hién mdt nhiém vu ngdn ngi nhd
phuong phap cdng hucng tit chitc nang nhim xac dinh vung ngén ngd (Seghler
va cs, 2004). D& chan doan m4t tri nhd sau phéu thuit cit thuy thai dudng cin
ap dung nghiém phap Wada “sidu chon loc” (bét hoat héi hai méa bang cach tiém
amytal natri vao déng mach mach mac trude) dé xac dinh. Bénh nhén 8 tiép tuc
dutge kiém tra tri nhé 48 loai trif mat tri nhd toan bg thoang qua.
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K&t luan

Dénh gia cée chitc ning nhan thiic ¢ bénh nhidn déng kinh bang tric
nghiém tdm 1y hoec thin kinh di va cén tiép tue mang dén nhidu thdng tin vé
méi lién hé gidta hanh vi va hoat dong chitc nang cla ndo. Viée kit hop tham
kham tdm 1y hoc thin kinh vdi cac k¥ thuat tham doé hinh anh hién dai (MRI,
PET, SPECT) cung cdp mét cdng cu rdt hitu ich dé dinh khu & dong kinh.
Trong trudng hgp thidu cac k§ thusit hién dai, vai tré clia tdm 1¥ hoc than
kinh lai cdng quan trong hon trong tién trinh chén doan. Vé phuong dién diéu
tri, da 1a phau thugt hay didu trj ngi khoa, tham kham k¥ tém 1y hoc than
kinh luén 14 bién phap duy nhat dé tién lugng chiic ning nhan thic clia bénh
nhén. Trong tudng lai, cdn ¢ gdng xdy dyng cic tric nghidm tam 1y hoc than
kinh dé thec dai chat lugng cuge song cha bénh nhén sau khi didu tri phiu
thuit hodc diéu tri néi khoa, Tuy nhién, day 1a linh vuc cdn it duge quan tAm
nén cin phal tao nén cic cong cu dang tin cay (b6 ciu hdi, thang diém danh
gia...) cho phép dinh nghia mdt cich ré rang va dénh gia chinh xac cac théng
56 vé& chit lugng cude sdng.

CAC XET NGHIEM KHAC

Bén canh cac tham dé ¢6 tinh chdt chuyén khoa dng dung trong nghién ciiu
déng kinh néu ¢ trén, cic xét nghiém thudng qui nhu huyét hoc, sinh héa, té
bao hoc, cac xét nghiém di truyén hoc... 1a nhiing théng tin khéng thé thidu
trong mft ban bénh an cia bénh nhan déng kinh. Ngoai ra, dién nao tir hoe
{magneto-electroencephalography: Do hoat déng tir tinh cila cAc hoat dong dién
ndo) dang dudge trién khai v6i hy vong s& giGp cho vide dinh khu chte nahg &
déng kinh ngay cang chinh xic hon.
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chuong v. Phidn loai va chan doan dono kinh

A. PHAN LOAI PONG KINH THEO CON

Con déng kink do hoat déng kich phat, ddng bg, bit thudng, qua mic cla
mét quin thé cac t& baoc thdn kinh vé néo gay ra va bidu hién trén lam sang
bing cac diu hidu van ddng, cAm gidc, gide quan hodc tdm thén.

Péng kinh la mét qué trinh bénh 1y man tinh déc trung bing sy xuit
hién cta it nhit hai con dong kinh céch nhau trén 24 gid, khong lién quan
d&n bat ci mdt tén thuong cip tinh hay rdi loan chuyén héa nao. Nhur vay, cic
con dong kinh lién quan dén mot ton thuong néo cip tinh do r&i loan tam thaoi
chiic nang cha nao duge x&p vio con déng kinh tridu ching chi khéng phai
dong kinh. Mat diém nita cén luu ¥ 1a mde du dién ndo d6 dong vai trd kha
quan trong trong qua trinh chin doan va diéu tri ddng kinh, nhung déng kinh
chi dude chan doan xéc dinh khi cé bidu hién con trén 1dm sang. Hay néi mot
cach khac, chin doan dong kinh khéng chi ddn thuin dya trén cac d#u hiéu
di1én nao.

V& muc dich ngay cAng nang cao chit lugng chén doan va diéu tri bénh
nhan déng kinh, nhifu tac gia da dé xuat nhiéu cach phén leai khac nhau. Cho
dén hién nay, hai cach phan loai chinh dang duge Lién hoi Quéc t& Chéng ddng
kinh thong nhat ap dung d6 12 Phén loai con dong kinh (1981) va Phén loai H6i
chitng déng kinh (1989). Trong khi Phan loai theo con cho phép ngud thay
thufc chan doAn nhanh thé c¢la con dong kinh thi Phéan loai Hi ching dong
kinh, tuy cdn nhidu thdi gian hon, lai cho phép ti€p can tét hon can nguyén gay
dong kinh, qua dé gidp viée diéu tri va tién lugng dude chinh xac han.

BANG PHAN LOAI CON BONG KINH

Phan loai can déng kinh dya trén hai chi tiéu: Triéu chitng 1am sang cua
cdn dong kinh va hinh anh dién ndo dd (bang 5.1). Vé tong thé, bang phan loai
nay gdm ba nhom chinh: Con ddng kinh toan bg, edn dong kinh cuc bd va con
dong kinh khong phan loai. Bang phan loai nay guip st dung chinh xac thuat
ngit v& con dong kinh, tranh nhdm lan céc loai con ¢6 triéu ching lam sang
gidng nhau va tranh cac thuat ngit khéng chinh xdc vé ban chat cia con nhu
con “tdm than van dong” v.v.



Bang 5.1. Phéan loai qudc t€ cac con déng kinh (1981),

Cac con déng kinh toan bd

- Cac con vang y thirc
+ Dién hinh
+ Khéng dién hinh.
- Cac cdn giat co.
- Cac con co giat.
- Cac can tang truong luc.
- Cac con tang trugng luc-co giat

- Céac con mat trueng luc.

Cac con dong kinh cuc bd
- Cac ¢on dong kinh cuc bd don gidn véi nhimg diu hidu:
+ Van dong
+ Cam giac than thé hoac gidc quan
+ Thuc vat
+ Tam than,

- C4c con ddng kinh ¢cuc bd phirc tap

tac tu dong.

kém theo.
- Cac con dong kinh cuc b toan bé hoa thir phéat
+ Cac con déng kinh cuc bd don gian toan bd hoa thif phat

+ Cac con cuc bd phirc tap toan bd hoa thir phat

dé toan bo hoa thir phat.

Cac con dong kinh khéng phan loai

+ Khéi ddu cuc bé don gian tiép theo la nhing réi loan vé y thitc vathodc cac dong

+ R&i loan y thirc ngay iuc bAt diu cb con, cé hodc khéng ¢6 déng tac ty déng

+ Cac con cuc bd don gidn tién trién thanh cac con déng kinh cuc b phifc tap sau
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TRIEU CHUNG LAM SANG VA PIEN NAO pO CUA CAC CON BONG KINH
TOAN BO

CON VANG Y THUC

Con vang y thae dién hinh: La nhiing con ngén khdi diu va két thic dot
ngdt v&i r6i loan § thitc, ¢é hoiic khéng kém theo cac tridu chitng khéc, xay ra
& tré nhé. Con kéo dai tir 2,3 giady dén 1 phit, thuong khoang 5 dén 10 giay.
Hinh anh dién ndo kinh dién ghi trong con la nhiing hoat déng kich phat
nhon-séng, khoi phat dot ngot, déng b, d61 xting ca hai bén ban cAu vdi tan sd
3 chu ky/ giay ¢hinh.5.1) d giai dean diu cna con va c6 thé cham hon 2,5 dén 3
chu ky/ gidy 6 giai doan cudi cia cdn. Hinh anh dién ndo &b ngoai con thudng
gip 1a kich phat nhen-séng 3 chu ky/ gidy trén dién ndo @4 binh thudng, dé1
khi c6 thé cé séng delta thanh nhip. Néu ghi dign néo dd trong gidc ngu cac
loat hoat déng kich phét tdng 1én vé tin s6 vd méat dn dinh, c6 thé chuyén
thanh da nhon. Giai doan II1, IV cla gidc ngt séng nhon ting cudng, séng
chim cang cham hon va thay d6i dang. Nhin chung, hoat ddng kich phat cua
con ving ¥ thite dién hinh }a d6i xdng hai bén ban cAu, tuy nhién cé trudng
hop c6 thé gip kich phat khu tri ¢ mdt bén ban chu. Con ving ¥ thie dién
hinh dudc phén ra 7 loai khac nhau:

Con véng y thit don thudn: Dic diém cta con 1a 4ot ngdt mat § thic trong
mot vai giay. Bénh nhi d4t ngdt ngay ngud ra, mit nhin lo ding hodc ngude
1én trén, ngung dot ngdt cac hoat dong dang lam, vi dy: Ngitng di, ngitng néi,
nging vist, danh roi bit, rai bat daa... Con k&t thic dot ngét, bénh nhi lai
tifp tuc cac hoat ddng da lam trude con nhu khong c6 chuyén gi xay ra, hoan
toan khéng biét gi v& con cla minh. Bénh nhi thudng mét hoin toan nhan
thic, phan Ung va tri nhd trong con vang, tuy nhién mdt vai truong hgp cb thé
bénh nhi mo hd nhé cac sy kién vita x4y ra. Con vang ¥ thitc don thudn chiém
khoang 10%.

Con véng y thit kem giét co: Con véng ¥ thtic kém theo giat co nhe d mi
mdt, géc miéng, moéi trén. Co giat thanh nhip thudng tin s8 3 chu ky/gidy
(hinh 5.2}.

Con véng y thuc kém theo mdt truong Iyc: Bénh nhan ¢6 con véng y thic
kém theo mat truong lue tu th&, Bénh nhan djt ngdt mit trdong lye cac cd
ving dau, ¢f tao nén hién tugng gap dau, doi khi gap ¢4 than ngudi.
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Con vang y thire kém tang truong lye ¢o: Tang trudng e cd thé & ca cd
gdp va co dudi, 461 xiing hodc khdng doi xing hai bén, 6 thé gay ra dao nguge
nhan cau hoic kéo theo cd nglia ddu va udn ngudi ra phia sau.

Con véng y thuc kém dong tdc tr dong: Hay gap 6 con véng y thic kéo dai
trén 30 gidy. Bénh nhi thuong mat ¥ thic kém theo mdt s§ dong tac ty dong
nhu chép miéng, nudt nude bot, gai ho#ic néi mot s8 10i néi ty dong...

Con ving y thuc kém céc déu hiéu thie vit: Bénh nhan cd mét ¥ thic kém
theo gian dong ti, réi loan nhip thd, nhip tim nhanh, dai dAm, ting tiét nudc
bot, réi loan van mach.

Con vang y thiuc ph6i hop: Bénh nhin c6 con véng § thitc phéi hgp v6i mét
s6 dang da mo ta trén.

Con ving ¥ thitc khang dién hinh

Nhiing triéu chiing lam sang thudng khong dic trung. Dang con nay gip
nhidu & tré cham phat trién tri tué, khdi phéat va két thic con kém dt ngdt
hon. Con thudng ¢6 sy phdi hgp nhiéu hon gidta véng § thic véi cac dang con
khac va thudng dai hon con véng ¥ thic dién hinh. Dién nao d6 ghi trong con
13 nhitng loat kich phat nhon-séng tin s§ cham hon, thudng gép 1a 1,5 chu ky/
gidy (tit 0,5 dén 2,5 chu ky/giay). Cac hoat dgng kich phat nay gin gidng nhu
trong dong kinh ving ¥ thic dién hinh, nhung digu khac 14 cac séng nhon ¢
a6 dai bude séng dai hon va dinh ti hen. Ngoai ra cé thé thiy sy méat déi xitng
giita hai bén ban cdu lién quan dén dau hiéu thén kinh khu trd & bén tén
thuong. Dién nido d6 ghi ngoai can: Nhiing loat hoat dong kich phat nhon —
séng tan s6 cham trén dién ndo nén rai rac it séng cham, &6 khi c6 thé c6 mot
58 séng nhon hay nhiéu 8 séng nhon.

CON GIAT CO

Biéu hién 1a cAc con giat co, chi ydu & cac cd 16n va cic co gap 3 hai bén cd
thd, ¢6 thé thanh nhip hoach khéng thanh nhip, giat cd manh ho#c nhe. Con
xay ra thudng ngin, d6i khi khang mit y thiec.

Dién nio dé: Thudng gip hoat déng kich phat nhon hodc nhon cham dién
thé& cao, ho&c¢ nhon-séng hay da nhon-séng vdi bién dd cao d ving tran-thai
duong. Cac loat kich phat thudng d6i xing hai bén, d6i khi mét bén (hinh 5.3).
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CON CO GIAT

Cac con co giat thudng xuat hién chu y&u & nhiing tré nhd, d6i khi trong
bénh canh s6t cao co giat. CAc con gidt nay thudng xuét hién dudi dang cac
ddng tac giit ca hai bén dbi khi khong d8i xing. Tdn s6 cdc con giat nay gidm
dan, thoi gian giat khéng c8 dinh, kém theo cé bién d6i ¥ thic, ¥ thic mu md
sau cén. Trén dién n&o xudt hidn phéng lye it nhiéu didu dan dudi dang céc
nhon hodc da nhon-séng,

CON TANG TRUONG LUC

Con tang truong luc co hiéu hién trén lam sang biing co cting lién tuc cac
co hai bén cg thé, khdi ddu c6 thé dot ngét hoac tir tix. Con kéo dai tit 10 gidy
cho dén 1 phit, thudng két hgp véi rdi loan ¥ thite va réi loan than kinh thyc
véat. Cac co hay bi xdm pham 14 céc cd truc hai bén thén thé, ¢d ¢8, cd mit, cd
nhai, cac cg & tay, chan.

Dién ndo db ghi ngoai can c¢6 biéu hién bing cac phitc hdp nhon-séng
chdm lan toa hai bén béan ciu, thudng gip trong giai doan khong déng mét
(Non REM) cila gidc ngh, d6i khi ¢6 thé gip gai hodic séng nhon khu tri mét
ho#c nhidu & trén ban ghi.

Dién nao db ghi trong con 6 thé gap mét vai thé sau:

- Thudng gap 1a hoat dong kich phat, hoat dng nhanh tin sd 15 dén 23
chu ky/gidy toan bd hai bén ban cau, lic ban ddu bién dd thdp sau
tdng din dén 50 — 100 pV. Cac hoat ddng kich phat thudong uu th& §
cic kénh viung trude.

- Loat kich phat nhon 10 chu ky!glay bién &5 cao ngay tif dau lan toa
hai bé&n ban cau.

- Véi con co citng kém theo rdi loan thin kinh thyc vat duge biéu hién
bang hogt déng kich phét séng nhon 15 dén 25 chu ky/giby bién dd cao
hai bén ban cdu trong giai doan co cing va rdi rac nhon-cham trong
rél loan than kinh thuc vat.

Cac bign d6i dién nfo clia cd co cing thudng gap trong giai doan 1 va 2
clia gife ngi khéng dgng mit (Non REM), rdt it khi xay ra & giai doan déng
mét (REM).
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CON TANG TRUONG LUC-CO GIAT (BONG KINH CON LON)

DPong kinh con 16n ¢6 thé xay ra d6t ngdt & bat ky chd nao, thoi gian nao,
_hoan canh nao va kém theo mat § thitc hoan toan. Pong kinh con 1dn duge dic
trung bing cac tridu ching 1am sing xay ra § ca hai bén c¢g thé va bign d6i
dién ndo thé hién d ca hai bén ban cdu ndo. Cé nhiéu cach phan chia cac giai
doan clla eon 1dn. C6 tac gia chia thanh 3 giai doan: giai doan co ciing ~ giai
doan co giat — giai doan héi phue. Co trudng phai lai chia thanh 5 giai doan:
giai doan tién tridu — giai doan ngay trude cdn — giai doan co ciing co giat —
giai doan ngay sau con — giai doan hoi phuc. Song trong thuc hanh 14m sang
nhiéu tac gia chia thanh 4 giai doan chinh: Giai doan co cling (ting trudng
hic) - giai doan co giat-giai doan dodi cd — giai doan héi phuc.

Ngoai ra, déng kinh con 16n ¢6 thé ¢é tién triéu dudi dang nhitc ddu, mét
médi, khé chiu, biit rat tay chan, chéng mat, nghién rang, chép mit...Bénh
nhan cang ¢6 thé ¢6 hoic khdng cé triéu chiing bao trudc (aura) véi cac triéu
chitng bét thudng vé van dong hodc cam giac té bi chan tay, dau. Aura thudng
xay ra rat nhanh trong mdt val gidy trude khi xdy ra con déng kinh. Aura cé
gia tri d€ chin doAn dinh khu 8 khdi phat con déng kinh.

Giai doan co citng: Dot ngst bénh nhin mét hoan toan ¥ thitc ngay, nga
ra bat tinh & bat ky tu thé nao trude khi ¢6 con (c6 thé gay thudng tich).

Bénh nhan trong trang thai ting trugng luc - co cling cac ¢ toan thén,
rang nghién chit, c¢6 thé cdn vao ludi. Cac co tham gia hé hdp cing co clng
giy ngimg thd. SAc mit nhgt nhat réi tim tai, ddng t gidn, tim dap nhanh,
tang tiét dom dai, huyédt ap téng, cé thé tiéu tién ra quin... giai doan nay
ngén, c¢6 thé chi vai gidy.

Giai doan co gidt: Tiép sau co cing cd, cac cd bit ddu giat manh, ¢é nhip,
thudng bat dau giat cac cd § chi, & 8, 6 mat, rang cin chit rdi giat rung cac co
toan than, cudng 46 lic ddu manh va nhanh sau dé gidm va thua dan, mit
tim ngét, nhén cAu dao nguge, sii bot mép, dai tiéu tién khong tu cha. Giai
doan nay c6 thé kéo dai vai chuc gidy, c6 thé 1 hodc 2 phut.

Giai doan dodi co: Bénh nhin nim yén bat dong, cic cd dudi, phin xa gin
xuong mét hin hodc gidm nang, bénh nhan vin mat ¥ thic hoan toan, dong
ti gidn, sau d6 bénh nhan hé hédp trd lai, thé b manh va nhanh, thé dac, tho
phi phi, bot mép ¢6 thé 14n it mau do cdn phai ludi, dan dan vai phit sau sic
mat héng hao trd lai, ¥ thic u 4m réi tinh hdn. Bénh nhan khéng nhd gi vé
con clia minh, mét moi va c6 thé ngd thiép di, giai doan nay kéo dai vai phut.

Giai doan héi phue: Bénh nhin c6 thé phan nan dau ¢au, dau toan than,
¢ thé ngi thiép di. Cé ngudi bi liét nhe hodc té bi d cac chi. Mt s6 bénh nhin
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¢6 thay d6i hanh vi tdc phong, s¢ hii kich déng hodc ty k¥, giai doan nay kéo
dai vai phut dén vai gid.

Dién nio d6 trong con: Trong con lam sang do cé con giat nén trén dién
nao d th&y xudt hién nhidu dién co cla cic cit déng co giat. Ban ghi dién nao
thoi gian nay c6 thé chia theo cac giai doan sau:

Trudc con lam sang vai gidy xuét hién rai rac séng cham bién d6 thip,
sau d6 chuyén nhanh sang thanh nhon bién d6 cao.

Trong cdn 1dm sang (hinh 5.3A va 5.3B): Toan bd céc hinh ghi 14 cac
nhon bién df cao, tdn s§ nhanh, tuong ing trén laim sang la giai doan
co cling cd. Khoang mét vai chuc gidy sau tdn s6 cc nhon giam din va
xudt hién cac phtic hgp nhon — séng chdm trén tt ca cAc kénh thanh
ting nhip tdn s8 khac nhau tuy titng dang con (6 thé ti 2 d&n 4,5 chu
ky/gidy, tuong dng trén 1dm sang 14 giai doan co giat). Tiép sau d6 cac
phic hgp nhon-séng tan s§ cham dan va thay thé bing céc séng cham
nhiéu bén va chi€ém uu thé trén toan ban ghi (tudng dng trén lam
sdng la mdt ¥ thite hoan toan va doii cd). Cac séng cham con kéo dai
tuy theo do dai clia con réi bién d6 thdp din va 8 lugng ciing gidm
dan cho dén khi bénh nhan tinh hén. Cac séng co ban bat ddu xuat
hién va ngay cang nhiéu hon (tuong ing trén lam sang 1a giai doan
héi phuc) cac séng cham c¢on kéo dai trén dién nio nén tit vai gis dén
vai ngay.

Néu sau con bénh nhan ngii ludn thi dién nao a8 duge thay thé bing
dién ndo 46 ena gidc ngu.

Dién ndo db ghi ngedi con lam sang: Hoat ddng kich phat kidu déng kinh c6
thé ghi dugc trén dién ndo d6 mic dit khi ¢6 bénh nhan khéng ¢6 con 1am sang.

Cdc dgng dién ndo chinh hay gip trong dong kinh con ldn & ngud trudng thanh

Phite hgp nhon séng 3 hodic 4 hode 5 chu ky/giay trén tit ca cic kénh
hai bén ban ciu.

C6 thé 1a kich phat da nhon, da nhon cham ngén trén cic kénh hai
bén ban cau.

& déng kinh con 16n c6 ciin nguyén thudng gép dién néo d6 nén khéng
binh thudng. Sy mat cdn xing trén dién nao dd nén hoic céc séng
cham khu trd trén ban ghi ggi § dong kinh toan bj thit phat.

Hoat dong kich phat trén cic kénh hai ban cdu thudng ¢é bién d6 cao
d vung trudc (tran, thai dudng, trung tam)
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- Phiic hgp nhon-séng uu thé ¢ cae con viing sau hay gap § tré em hon.
Ty 1¢ xudt hién hoat déng kich phat kidu déng kinh ghi dude ngoai con
lam sang phu thude vao con dong kinh xay ra mau hay thua, bénh
nhan di duge diéu tri hay chua. D8i véi bénh nhén déng kinh con
thua (mdt nam c6 thé c6 vai con) hogc bénh nhan dang diéu tri ty 1é
xudt hién con trén dién nao dé la thap.

CON MAT TRUONG LUC

Con mdt truong lyc biéu hién bing giam hoiic mat terng lye tu thée dst
ngdt cia cac cd gy sup dé toan than, kéo dai mat vai gidy, d61 khi mot vai
phut, trong con mat y thite. Con mét trudng lye ¢6 thé 1am guc ddu vé phia
trudc, cé thé lam benh nhin ngi xuong d4t. Tuy nhién, con khé nhén biét khi
bénh nhan dang ngéi hoac dang nim.

Con hay xay ra thit phat hon 14 nguyén phat va thudng quan sit duge o
tré bi hdi chitng Lennox-Gastaut, ciing c6 thé gap & ngudi trudng thanh san
khi bi sang chidn s¢ néo hodc ¢é6 bénh 1y vé nac.

Dién ndo do ghi trong con c¢6 biéu hién bing loat hoat dong kich phat
nhon -séng hodc da nhon-séng dong thdi d6i xing hai bén ban ciu, tin sé thay
d6i tlr 1,5 dén 2,5 chu ky/giay.

Con co cling cd va can mét truong Iyc mice dis khac nhau vé bidu hién lam
sing va dién ndo d4 song hai loai con nay c¢6 thé gdp trén cung moét bénh
nhéan. Hai loai con nay cén cé thé gap & cae nhém tudi khac nhau, tuy nhién
gap 4 tré em nhidu hon,

TRIEU CHUNG ILAM SANG VA DIEN NAO DG CUA CAC CON DONG KINH
cuc BO

Pic diém chung cla cac con ddng kinh cuc bé

Céc con dong kinh cuc bg ¢6 dic diém 14 xudt phat t& mét viing nhit dinh
cia mét ban cdu ndo. Do vay, cac triéu ching 1am sang s€ tuy thude véo viée &
ddng kinh ndm & ving chitc nang nao clia nao. Ciing cAn phai nhé rdng cé khi
tai diém khdi phat, hoat déng ddng kinh chua gay ra triéu chUng ldm sang
cho dén khi cac hoat déng nay lan dén mét vang nhét dinh ctia vé nio. Chinh
vi vay, c¢6 thé gap trudng hgp trén dién nio 48 cac hoat dong ddng kinh xuat
phat tit:mdt thiy nay nhung lai thaly biéu hién cac triéu chiing 14m sang cia
thuy khac (hmh 5.4). N6i mdt cach khéc, nhiéu khi ciing mot tridu chitng 1am
sang nhung 6 dong kinh c¢6 thé khac nhau. Tuy nhién, néu héi ky bénh sl vé
trigu chimg ldm sang ddu tién cha con, ngudi thdy thuse ciing c6 thé hudng
duge dén vang khdi phat clia con déng kinh.
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Dua trén vi tri xuat hién, con déng kinh duge chia thanh déng kinh thuy
tran, trung tam, dinh, thai duong, cham.

Dong kinh cuc by duge phan ra hai loai chinh: Cuc bd don gian va cuc bd
phiic tap (c6 kém réi loan y thic hodc/va chc dong tac tu dong). Su xuat hién
céc triéu ching réi loan ¥ thdc va dong tac tu déng néi 1én hoat dong dong
kinh d& lan rong ra nhiéu vang khac nhau ctia ndo. Tuy nhién, cac triéu
chitng nay khong giup dinh khu dudge 8 phat sinh dong kinh cting nhu khong
gitip huéng t6i duge nguyén nhan gay bénh.

Trén dién nio dd, con dong kinh cé thé biéu hién dudi dang dot ngdt xudt
hién nhip nhanh hodc dot ngot ha thép dién thé&, bién mét cac hoat dong bat
thuong gitia con. Tiép theo, hoat dong dién ndo trd thanh nhip (bién do tang
din, tAn s6 gidm dén), cudi cung céc hoat dong nay két thdc dot ngot, dé lai
céc hoat déng khu trd sau con dudi dang séng cham, nhon hoéc nhon song
cham. Cac hoat dong kich phat c6 thé chi khu trd tai mdt ving hodc mot bén
ban cAu nio nhung cing c6 thé lan ra toan b hai ban cdu & giai doan sau
(dong kinh cuc bd toan bo héa thi phat).

LIEN QUAN GIAI PHAU LAM SANG VA DIEN NAO

s 980

Hét eon

: --wmmmwmwm

I Gitia con

Gitta con Lam sang +-

Hinh 5.4. So d6 m&i tuong quan vé thdi gian xudt hién gida triéu ching Jam sang va hinh
&nh dién ndo dé ghi trén da déu.
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Cac thé |am sang
CAC CON BONG KINH CUC BO DON GIAN
Cdc con dgng kinh cuc bé voi m'é:} chung védn déng
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Tdng trudng lye va/ hode co gidt: Trong con, cac cd trd nén co citng
(tdng trudng luc) hodc/ va gidt thanh nhip khu tra tai mét nhém co,
mét doan chi hodc mét phin cta co thé, Néu hoat déng kich phat lan
dén khu vyc chi phéi cac ¢d viing hau hong, cd hoanh c¢ thé gay phat
ra cadc &m lap lai lién tuc do co va giat cdc nhém co nay. Khi tré nén
todn bo héa, hoat dong dong kinh lan sang ca hai ban cdu, 4nh hudng
dén cdc cd cha todn b cd thé lam ngudi bénh cé thé ngi va bi chdn
thudng. Hién tugng toén bé héa nay thudng gip & cie con ddng kinh
viing trung tam, vang tran sau bén, Tuy nhién, céc con xuit phat tic
ving dinh, tham chi vang thai duong, cham, ciing c6 thé gay toan bd
héa. Dac biét, d6i véi cic con viing cham c6 thé kém cac cit ddng giat
nhin ciu. Luwu ¥: Mac dit c6 c6 bidu hién tang truong luc va giat co
nhung ngusi ta khéng goi cac con déng kinh cuc bd cé cae triéu ching
nay la “con tang triudng lyc” hay “con gidt ¢d” vi hai thuat ngt nay
duge qui dinh dung cho cac con ddng kinh toan bé.

Trong cic con dgng kinh cuc b, chi cac con theo hanh trinh Bravais-
Jackson la c6 thé dinh khu dugc tusng déi chinh xéc vi tri cia & ddng
kinh. Céac phéng lyc dong kinh thude loai nay xudt phat tir héi tran
lén va lan theo mdt hudng nhit dinh, Trén lam sang thay xuit hién
ting truong luc, sau do giat mét phan cha chi (ngén tay cii, ngdn
chin c4i) hodc mit bén d6i dién véi § dong kinh sau d6 dan lan ra cac
ving khic cla nita ngudi.

Con loan truong luc (con truong lic tuw thé) 461 khi khé phéan bidt véi
cac cdn ting truong lyc, nhat 1a khi hai loai nay phéi hop vdi nhau.
Trong cdn déng kinh ¢é loan truang Idc, cée co it bi clng va it bi c6
dinh hon lam cho cac chi va truc cda cd thé mot tu thé “phé trudng”,
cac ¢d ¢6 xu hudng vin va bién d6i theo thdl gian. Khi loan trueng luc
la ddu hiéu lam sang néi troi, cén tim & dong kinh & phia trong thuy
tran ving tién van déng. N&u & dong kinh nim tai vang thai dudng
trude trong, c6 thé ¢ d&u hidu loan trudng luc phéi hdp véi cac déng
tac ti dong. Ngudi ta cho réng loan tritang luc 14 hau qua cia rél loan
chitc ning cac nhén x4m trung wong do xung déng déng kinh 8 vé nio
gay ra.

Con quay mdt-quay ddu sang bén dét dién véi 6 goy déng kink: Pinh
khu ctia loai con nay rit da dang tuy theo quay mit va quay ddu cé
phoi hgp v6i nhau hay khéng, quay nhanh hay cham, giat hay ting
trutgng luce, ¢ phm hgp vl xoay ngum hay khéng? Cé mét s6 dau higu
g¢i ¥ dinh khu 8 déng kinh: Quay mét-quay ddu phéi hgp vdi cde trigu



chitng ting truong lyc tit chi huédng dén 6 gay dgng kinh nam tai viing
tran sau bén. Quay mét cham kém giat mit hay gip trong tén thuang
thity chdm. Quay veo diu qua muc gay xoay ngudi c¢é thé gip trong
dong kinh thuy dink. Hoat dong kich phat vung thai ducdng-dinh-
chim c¢6 thé giy quay ddu va méit cing hén (néu & vung thai ducng-
chim) hodc d6i bén (néu & vung thai dudng- dmh) vii 8 dong kinh.
Ngoal ra, cac con quay mit con cb thé xudt phat & ving vo ndo van
ddng chi phdi nhin cAu, d4c biét v ndo viung tran,

- Con xoay: Leai con nay thudng ¢6 ngudn géc § thuy dinh nhung khéng
¢ gia tri dinh khu dac hiéu. Trong con, ngudi bénh xoay xung quanh
truc cd thé, trudc dé c6 thé c6 quay mit- quay ddu. Vi trf § ddng kinh
ndm 6 viing vd néo tién dinh hodc do phéng lyc ddong kinh tai vé néo
gdy réi loan thudng khéng déi xtng chitc ning cac hach nén. Déi khi
con xoay cdn gap ca trong cac dong kinh toan bg, didu nay néi lén cac
kich thich lién ban cdu c6 thé ciing tham gia vao cd ché gay con xoay.

- Hién tugng vdn déng am tinh gén day cing dugc mé ta nhu mét triéu
chiing dic biét ¢6 thé gap trong déng kinh cuc bd. Thay vi céc biéu
hién téng truong lue, giat cg, 6 cac bénh nhan nay lai biéu hién bing
céc diu higu thi€u sét b6 thap hodc gidm trudng Iyc cd trong con. Khi
cd truc than thé bi tac dong, bénh nhan cé thé nga dét ngot. Tuy
nhién cin Ivu ¥ thuat ngu con mit trudng luc khong diung trong
trudng hgp nay (Chl diing dé chi thé mat trugng luc chia con dong kinh
toan bd). Cé thé gip giat cd Am tinh: Trong con, néu yéu cAu ngudi
bénh gio hai tay ra trude, ban tay “roi” xudng ting dot do mat truong
luc. R4t hi€m, c6 thé thay diu hiéu ic ché vain dong trong con dong
kinh cuc by: Bénh nhéan liét mat hosec mét phan co thé do v6 nio bi 1c
ché trong con dfng kinh, sau con moi hoat déng lai tré lai binh
thudng.

- Con réi loan phdt am: Bénh nhan d6t ngdt ngitng néi. Tridu chimng
nay c6 thé thay khi & déng kinh nim tai hoi tran 3 bén ban cdu vu thé
hodic dién van déng phu. Cén phén bigt véi hién tugng han ché phat
am do co cac co viung hau trong déng kinh hdi ndp: Khi néi, 4m thanh
& ¢8 hong s& phat thanh nhip. Néi chung, cac triéu chitng ngén ngit
hay thdy ¢6 nguén gde tit ban ciu wu the Néi 14p l6i, phat am thanh
nhip mdt nguyén am, mét tit thudng do § déng kinh thuy tran gay ra.
Phat 4m lim nham, khéng ¢ nghia thutng th&y & déng kinh phan
sau héi thai duong trén,

Cdc con dgng kinh cuc b6 vdi triéu chung gidc quan

Loai con nay cé tridu ehitng 14m sang rat da dang, thudng Ia 4o tudng (cam
nhan méo mé mot vat cé that) hodc hoang tudng (cadm rthan mét sy vat khong
c6 that) don gian hoic phic tap. Nguoi bénh thuong mé ta dugc cac hién tugng
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xay ra trong con. Pdng kinh giac quan 6 thé gap dudi dang cac triéu chiing réi
loan cam giéc, thi giac, thinh giac, khitu giae, vi giac va chéng mat.

110

Cdc con vdi triéu ching réi logn edm gide xuat hién dudi dang kién
bo, kim chém, té céng, tham chi giam cam gide, cam giac nhu dién
giat, dau... N61 chung, cac triéu chiing nay khéng cé gia tri dinh khu,
tri khu trii 6 mt phén hoic mét nita ¢ thé (§ dong kinh nim tai
viing cam gidc so cAp: Vung trung tam sau rianh Rolando). Tuy nhién
cfing cdn luu ¥ con déng kinh véi cac triéu chiing loan ¢dm mét nia
ngudi cé thé ¢6 ngudn géc & ving phia treng thiy tran, dic biét 1a dién
van dong phu do chiic nang vung nay 1a tich hdp ca chitc ning van
déng lan cam gide. Khi cac réi loan cam gidc xdy ra ¢ khoang miéng
hay vang hau mén sinh duc, can tim 8 gy déng kinh tai ving nép-
thuy dao.

Cdc con vdi friéu chitng thi gidc: Triéu chiing rat da dang, ¢6 thé xuit
hién bén d5i dién véi § déng kinh nhung ciing ¢6 thé & hai bén. Hay
gip la 4o thi so dang duong tinh (Anh sang 16a, nhdp nhay, di dong
tiung dot hoac lién tuc), 4o thi 4m tinh (bAn manh mét phan tu, ban
manh nita thi trudng, tham chi ¢6 thé ma vo néo), Ao giac ¢6 chuong
trinh (hinh anh, ngudi, canh vat... ¢6 déc diém gin véi hién thuc), ao
tudng bién dang hinh thé (nhin vat bi bién dang), bién déi kich thude
(nhin vat to ra ho#c nhé lai), bién doi khodng cach (nhin vat trd nén
xa ra hodc gan lai), nhin @41, nhin nhiéu hinh, nhin 1én nguge, nhin
md hoie nguoi bénh c6 nhu cdu git vat lai dé nhin... Néu § déng kinh
nirm tai khu vyc luu hai dinh -chdm-thai duang, cie tridu ching rat
da dang, khé dinh khu tdn thuang. Chi khi cé ao thi sd ding khu tra
mét bén mdi ¢6 thé nghi dén & gay dong kinh ndm tai thay ch&m bén
déi dién.

(dc con vdi triéu chitng thinh gide thutng xuat hién bén d6i dién véi &
dong kinh, nhung cling c6 thé & cd hai bén. Cac triéu chiing ¢6 thé gip
la ao tudng (Am thanh bién dang, xa xidm, cam gide ¢ tiéng vang),
hode hoang tudng don gian ( tai, tiéng huyt...), heang tudng phiic tap
(tiéng nhac, tiéng ngudi...). Trong trong hop nay, & déng kinh ndm tai
phdn sau cta héi thai dudng trén (héi Heschl). Khi phéng luc déng
kinh lan sang hai bén héi Heschl ¢6 thé gy ra diéc vé ndo.

Cdc con vdi triéu chitng khiu gide thudng gip cac ao giac tiép nhan.
Ngudi bénh dbt nhién ngii thdy mot mui la (thudng 13 khé chiu), dai
khi ciing c6 thé cé miii dé chiu (mii hoa) hodc khéng xac dinh dudge la
mui gi. Cac eon loal nay lién quan d&n méc hai ma hoac phin & mat
cua thay tran (1ién quan chiit ché véi méc hai mi théng qua b6 mée).
Tém lai, cde triéu chiung khttu gidc lién quan chit ché ¢én 6 dong kinh
ndm tai thity thai dudng hon 12 thuy tran.



- Cdc con vdi tridu chitng vi gidc c6 triéu ching la cac ao gidc vi giace
hoac hoang tudng vi giac (bénh nhin cdm thiy vi ddng, chua, man...)
tac mot cam giac khé chiu va sau con ¢c6 thé c6 hién tugng loan vi giac
hoac mat vi gide. Do hai khu vue nhan c¢am vi gide va khitu gide gin
nhau nén hai trigu chimg nay thudng xuat hién phéi hgp vdi nhau.
Negusi ta cho rang vo nio vung phla sau nap-thity dao, vé nio thai
duong trong va vd nie ving 8 mét lién quan dén céc ao giac va hoang
tudng vi glac.

- Cdc con vdi tridu chitng tién dinh: Trung tim chi phéi tién dinh niim &
nhiéu khu vye khac nhau trén vo nio, do vay rit khé cé thé dinh khu
¢u thé 8 déng kinh mdi khi cé triéu chilng trén lam sang: Dau hiédu
ngusi bénh phan nan trudc khi ¢6 con dong kinh thudng la “chéng
méat”, “gquay cudng”, “lao dao”, * mo1 vat chao dao” méac dt ddy khong
phai 1a d&u hiéu dac hiéu cta phong luc déng kinh thuge hé tién dinh.
Trong con déng kinh vung thai dudng trudc-trong, ¢é thé thiy cd réi
loan dinh hudéng khong gian.

Cédc con déng kinh cuc b voi triéu chimg than kinh thuc vat

Triéu chitng cac con nay da dang, tac dong toan bd hé thong dudi vé nén
khong ¢6 gia tri khu tri. C6 thé thdy nguoi bénh rét run, sdn gai e, cdn “bdc
héa” néng birng mat, vA md hai, gian déng ti, hoi hop danh tréng nguc, nhip
tim ch4m hodc nhanh, xanh tai, ho, khé thé nging thd, cAc cam giac khé chiu
hé tiéu héa, sinh duc...

Cdc con déng kinh cuc bé vdi triéu chiing tim than

Tridu ching roi loan tAm than trong dong kinh cuc bd biéu hién dudi
dang réi lean chon loc cac chiic nidng cao cip cua vo ndo trong khi khéng co
bién d6i ¥ thite. Ciing cAn nhd rang viée phin biét cac tridu ching giac quan
va nhan thitc khdng phai ldc nao ciing dé dang nhdt 1a khi hai loai triéu
chitng nay hay phdi hop véi nhau. Cac triéu ching tAm thin rit da dang,
thuong duge chia thanh hai nhém:

- Trang thai mo mong: Ngudi bénh nhan cam bat thudng v€ méi truong
xung quanh trong cdn dong kinh. Cu thé, ngudi bénh c¢6 cam giac la
ling, khéng thuc vé th& gidi xung quanh nhu chiém bao. Xu&t hién
heang tudng nhitng sy kién dang xay ra trong qua khi, tham chi hién
tugng nay tén tai song song vBi cac sy kién thyce tai (“tinh trang nhin
ddi tAm than”). C6 thé thay do tudng quen thude: Nguoi bénh ¢6 cam
giac nhu di titng trong thdy moét ngudi, mot vat ma trén thuc té& chua
gip bao gid (hién tugng da thay) hoac ding trude mot ngusi quen hodc
mét sy kién da rat biét lai nhu chua ting biét bao gis (hién tugng
chua bao gid thdy). Leai triéu chitng nay dude cho la ¢6 lién quan dén
ving thai dudng.
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- Réi loan xtc cam ban nang: Tuy theo séc tha1 cudng do va cac dau
hiéu kém theo ngudi ta cé thé hudng d&n mot & dong kinh & thuy tran
hay thiy thai duong. Triéu chlmg chung hay gép la lo du, sg sét hodc
hoang hét thyc sy, kich dong, ndi cau, tham chi hung han (hiém khi cé
hanh vi bao Iuc), khi sdc trAm cam hoéc tinh ¢am bi dc ché. Hiém hon
¢6 thé c6 biéu hién hung c¢dm, vui vé, cim giac xuét than, sung sudng,
kich due, 461 va khat (hi€m gap). Bénh nhan cé thé cudi, khéc hodc
phoi hgp ca hai trigu chitng ndy trong con.

Ngoai ra con mét s§ tridu chiing “tdm thin” md hé hen 1am ngusi bénh
khé md ta. Vi du: Trong cdn déng kinh, ngudi bénh c6 y tudng bi cudng bic
(ngudi bénh cé suy nghi budc phai thuc hién mét hanh djng nao do hodc bude
pha1 nhin ¢ dinh vao mét vat). Triéu chitng nay thudng thay khi 6 6 ddng kinh
nam 6 cuc tran.

Céac con dong kinh cuc bd phirc tap

Nhém niy bao gdm cac déng tac tu dong, ning hon 1a cdc hanh vi van
d6ng phitc tap xuét hidn dudi dAnh hudng ciia cam xic, tinh trang tdm ly... va
bién di ¥ thitc. '

Déng tac tu dong 1a thuat ngit dung dé ndi lén cac hoat déng da hinh
thai e6 cac vi tri dinh khu tén thuong da dang. Céc hoat dong nay phéi hgp,
nhém lai va chdng chéo 1én nhau vé cé dic diém chung 1a khéng cht ddng, ¢6
thé xu&t hién trong khi ¥ thic khong bién d&i nén ngudi bénh biét tat ca
nhitng gi dang dién ra nhuyng cé cam glac nhu bi ¢udng buc, khong thé khang
lai duge. Cac dong tac ty ddng cd thé x4y ra sau cdn déng kinh bat ké vi tri 6
dong kinh ¢ ddu, chinh vi vay cAn ludn d6i chidu sy dién blen cua cdc triéu
ching 1Am sang va dién néo do mdi ¢6 thé dinh khu dugc 8 déng kinh. Dong
tac tu dong hay xay ra khi § dong kinh nim & vung thai duong, tuy nhién
ciing c6 thé gip ca ¢ dong kinh thay tran va céc thuy khic. Bén canh dong
kinh cuc bg, loai triéu chitng nay cing con gip ca § cac con dong kinh vAng ¥
thite. V& triéu chitng hoc mb ta, cb thé chia lam ba loai déng tae tu dong:

- Tu déng miéng: Nhai thanh nhip, liém m{n (lign quan dén hé théng
hanh nhan-dud: ddi néi 1én & déng kinh ndm & vung thai dugng trudce-
trong). Cac ddng tac chép mleng, tac ludi, nust lién tuc..kém chay
nude dai trude dé c6 thé thiy & déng kinh viing nép-thuy dao.

- Tw déng vé dong tdc: Xuit hién ¢ mot hodc hai bén vm céc tridu chitng
bép bdt, quay tay, dap chan 14¢ hong, gai miii, vé quan 4o, man mé dd
vat, biu vao ngudi ngdi canh.. Dong tac ty dong ¢6 thé phiic tap hon
nhit déng cdi khuy ao, luc tai, sp x&p lai 46 dac, x€p lai givdng. Loal
dong tac nay lién quan dén cd ché sinh 1y bénh phic tap hon. Mét loai
ddong tac ty dong khac la cac dong tac hudng dén vung ginh dyc: Tit
cac ddng tac don gian nhu gai, xoa ving sinh duc (tén thuong thuy
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tran) d&n cac thai do phan @ng bdt thudng, phic tap hon nhu gio
thét, kich dong do ngudi bénh nhan cam thay c6 cam giac rat khé chiu
viung sinh duc trong cdn dong kinh (tén thuong tiéu thiy canh trung
t4m, dién cam gidc than thé). Doi khi dong tac ty dong kém theo trigu
chiing xtc cam nhu ¢6 cam gidc cye khodi, loai nay hay gép & con dong
kinh ving thai duong canh réanh Sylvius.

. Ty déng loi néi thudng dudi dang da duge chuong trinh hoéa (néi cac
cAu tudng thanh, than van, hét, néi mot doan cta ciu chuyén..), gidng
nhau giia cic con. Di khi néi nhiing ciu khong hiéu duge, ngdbn ngit
1a ling, rit khé phén biét véi néi 1am nham sau con.

_ Cdc “hanh vi van déng phic tap” v6i cac triéu ching giéng nhau gilta
cac can, khéng cé dinh khu rd rang, gip ¢ dong kinh thuy tran, dong
kinh tran-thai duong mot hofe hai bén, Céc trigu chlng van dong 161
néi xay ra trong khung canh bién déi tdm trang (s¢ hai, hung hin...}
lién quan chit ché véi ton thudng héi trai trude. Hién tugng “loan
truong luc kich phat trong gidc ngl” ngay nay ciing dé duge xac dinh
14 c6 ban chét dong kinh (ngudi bénh kich dfng, hoang loan, gao thét,
thinh linh t&n céng trong khi ngd). Cdn mién hanh trude kia thucong
th&y x4y ra sau con dong kinh, nhit 1a déng kinh xuat phat ti vang
thai dudng, nay thiy co thé xudt hién sém hon va dot ngdt. Diéu nay

"cho thay day cé thé chinh 1a mdt loai con dong kinh vang tran-thai
duong.

Cdc con ddng kinh cuc b vdi triéu chung bién déi y thire

Danh gia § thitc trong con dong kinh dya trén danh gia chdt lugng dap
ting d&i véi kich thich tit méi trudng va kha ning nhd duge cae hién tugng, sy
kién bén trong va bép ngoai x4y ra trong con dong kinh. Danh gia ¥ thic kha
kho khin d6i véi tré nhd, nhat 1a khi con “mat tiép xic” xdy ra ngén, Luu ¥
khéng dung thuat ngi “con véng ¥ thic’(dung cho thé ving ¥ thic cua ding
kinh toin bd) dé md ta trang thai nay.

M6t dang réi loan § thitc duge néi dén trong dong kinh 12 réi loan nhan
thic. Trén thyc t& rat khé nhan biét dugc triéu chiing nay trong cdn dong
kinh Lic ndy khé thuc hién duge cac trdc nghiém tam 1y do ¢6 r8i loan ¥ thue
ciing nhu cac triéu ching khéac dan xen. Vi vay, thudng chi danh gia duge roi
loan nhéan thic § giai doan sau con. Tuy nhién, & giai doan nay cac phéng luc
dong kinh di lan tda toan bg cac ving chitc ndng cta ndo nén cing khé dinh
khu dugde & phat sinh ddng kinh. Ngudi ta c6 thé tam chia réi loan nhin thic
thanh cac nhém sauw:

_ R&% loan nhan biét va thue dung hiém gip, ngudi bénh cdm thdy cd
thé bign dang, chi ma (cdm thiy nhu moc ra tay, chan khac), c6 cam
giac dang thdy minh trong canh cua phim, mét nhan thic nia ngusi
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(khéng nhan ra mét nda ngudi cia minh), mat thue dung déng tac
(khéng biét sit dung dé vat théng thudng). Loai tridu chiing nay cé
ngudn géc d viing dinh ban cdu khéng uu thé hoéc & cac con dong kinh
thuy thai duong trude-trong.

Ré6t logn ngén ngit thudng gip sau con néi 1én tén thudng ban ciu uu
th&, hiém khi gip trong con. Ngudi bénh phat ra mdt nguyén adm hoic
mdt tit thanh nhip, néi 13p 18i (8 déng kinh ndm & ving van déng phu &
thuy tran). CAn phin biét véi cic 4m phat ra do cac con giat ¢o ving hiu
hong. Khi néi 1dm nham ndi dung khéng hiéu duge cin tim 8 dong kinh 8
héi thai duong trén, Cé thé con biéu hién bing dau hiéu dot ngdt nging
nél nhung nhiéu khi ciing khé phan biét véi hién tugng co thét céc co
vung hiu hong d4c biét khi ngudi bénh mat tiép xte.

R logn tri nhd mic du hay gip sau con déng kinh nhung trigu chitng
ndy rit khé danh gia trit khi 13 mét phan cia trang thai md méng. Réi
loan tri nhé ngén hay dai tiy thuge vao anh hudng cha hoat dong
ddng kinh it hay nhiéu.
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B. PHAN LOAI PONG KINH THEO HOI CHONG

Diém manh cta phin loai déng kinh theo con 1a gitp thay thudc chian
dodn 1a phén loai nhanh duge con ddng kinh. Tuy nhién, y&u diém cta bang
phén leai nay 14 khé xac dinh duge nguyén nhan gy bénh, tit d6 tién lugng
bénh ciing gip nhiéu khé khan va viéc diéu tri hudng vé don thudn cét con
nhiéu hon 14 diéu tri c&n nguyén. Vi dy: Cung 14 cdn véng ¥ thie nhung néu
xAy ra 0 tré nhé tién lugng sé t&t hon nhiéu so véi & ngudi cao tudi va vide
diéu tri s& khong hoin toan giéng nhau - diy la diéu bang phan loai theo con
khdng phéan biét duge. Mt khéc, trén thuc t&, ngudi thay thude thudng khong
duge tryc t1ep chitng kién con ddng kinh ctia bénh nhén nén cac théng tin
diung dé chdn doan chl y&u dua vao khai thac bénh sit va ghi dién nio dé
ngoai con. D& c¢6 thé di sdu vao ban chit cia déng kinh, qua d6 can thiép sau
hon vao tac nhin giy bénh, nam 1989 Lién héi Qudc t& Chong déng kinh da
dé xu#t bang phén loai vé ddng kinh theo cic hoi chitng dong kinh (bang 5.2).

Héi chung déng kinh 1a “mft nhom nhat dinh cac triéu ching va dau
higu ludn xuét hién cing véi nhau chit khéng phai do ngiu nhién”. Cac tridu
chitng nay phéi hgp véi nhau 6 eac mitc d6 khac nhau tuy theo titng trudng
hop va lién quan dén:

- Céac dang con dgng kinh (dinh khu, bleu hién lam sang, mic 46 ning
nhe, tan 8 xudt hién).

- Bénhcanh ldm sang chung trong d6 cé con dong kinh: Tudi khdi phat,
tién s cd nhén, gia dinh, bénh su.

- Cac tridu ching than kinh va céc triéu chitng khac phdi hgp véi con
dong kinh. :

- Chc dit kién dién ndo 43 trong con vi sau con.
- Cac théng tin v& hinh anh hoc,

Bang phan loai dong kinh theo hai chitng dya trén viée tdng hop théng tin
ti triéu chitng hoc va nguyén nhin,

Vé triéu ching hoc, cac théng tin dugc phén loai dya trén bang phén
loai can dong kinh, cu thé:

- Cdc con déng kinh toan bg: Cac triéu chling 14m sang van ddng xuat
hién d6t ngdt va hai bén ngay tit ddu. Dién néio @8 th4y cac hoat ddéng
klch phat dong bd, d61 xitng hai bén.

- Cdc con dong kinh cuc b3 (hay dong kinh 0‘) Mic dit cic tridu chitng
ldm sang giai doan sau c6 the xudt hién ¢ hai bén (toan bo héa thit
phat) nhung lic khdi ddu cac tridu chitng nay xuft h1en d mot vung
hoiic m§t bén ban cdu chitng t6 ¢6 mot “6” déng kinh. O giai doan dau,
d1en néo do trong con thdy hoat dong klch phat khu tri tai mjt ving,
it nhat mdt bén ctha ndo.

117



- Cdc con déng kinh khong xde dinh duge cuc b6 hay toan b§: Khong
phin biét duge cyc bd hay toan b6 do hai loai nay phéi hop véi nhau
ho#c thiu théng tin dé chdn doan.

- Cdc hi chitng dong kink ddc biét,
Vé nguyén nhén, chc théng tin duge chia thanh:

~  Cdc con dong kinh nguyén phdt: Con déng kinh khéng lién quan dén
bit ky t6n thuong nao cla ndo. Tién s hodc xét nghiém cho thay c6
lién quan dén y&u t& di truyén.

- Cdc con dong kinh triéu chitng: Con xust hién do tén thuong cfu tric

cla ndo. Nguyén nhén cé thd phat hién béng cac phuong phédp tham
kham dién quang thin kinh hogc thim kham lam sang than kinh.

- Cdc con déng kinh cén nguyén dn: Nhém nay hao gdém cac ddng kinh
khong thudc nhém nguyén phat nhung bing cic phuong phap tham
kham can 1am sang hién ¢6 chua tim ra nguyén nhan. Phin loai nay
giup luu ¥ thdy thuéc luén phai tiép tuc theo doi, phat hién sdm

nguyén nhan khi né xuét hién dé c6 thé didy tri tan géc cd ché gay

dong kinh,

Bén canh céc wu diém, bang phan loai déng kinh va héi chiing d6ng kinh
cling cén nhiéu nhuge diém phai khic phuc. Vi duy, do hiéu biét vé ban chat
ddng kinh cén han ché nén viéc xac dinh dgng kink con lon khi tink gide cé
céc chi tiéu chin doan gidng dong kinh nguyén phat chi dya vao gid xuat hién
12 chita théa dang. Ciing tuong ty, mot chi tidu quan trong dé chan doan déng
kinh nguyén phat 1a xét nghiém y€u t& di truyén, nhung khi cac phuong tién
xét nghiém hién nay ¢én chua da nhay thi chit lugng chén doéan chic chén bi
anh hudng. Cudi cang, do can phéi hgp nhidu théng tin &€ chin dodn nén cin
¢6 thoi gian va chi thiy thuse chuyén khoa mdi c6 thé ap dung dugc,

Bang 5.2. Phan loai Quéc t& dong kinh va hgi chimg déng kinh (1989),

éng kinh va cic hdi ching déng kinh cuc bé

Bgng kinh nguyén phit lién quan dén tudi
- Béng kinh lanh tinh ¢ tré nhd cé hoat déng kich phat & viing Rolando
- Béng kinh fanh tinh 4 tré nhd c6 hoat déng kich phat & ving chdm
- Bdng kinh nguyén phat khi doc

Bdng kinh trigu ching
- Hi chimg Keojewnikow hay déng kinh cuc b lign tue
- Cac loai ddng kinh & thuy: Thai duong, tran, dinh, chim

Déng kink cdn nguyén én- Khi cc cdn nguyén con chua tim ra, ngudi ta goi 14
dong kinh cuc bd c&n nguyén dn
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B@ng kinh va céc hai chimg dong kinh toan bd
Déng kinh nguyén phat lién quan dén tudi (tirtudl nho dén ion)
- Co giat sd sinh lanh tinh cé tinh chét gia dinh
- Co giat so sinh lanh tinh
- Dbng kinh giat ca tanb tinh & tré nhd
- Bong kinh con véng & tré nhd
- Béng kinh con vang & tudi thi€u nién
- Pong kinh giat co & tudi thanh nién

- Pong kinh can 18n khi tinh gidc
- Déng kinh xuat hién trong mét s& hoan canh d4c biét

- Cac loai ddng kinh khac ¢t thé phan loai gidng ddng kinh toan bd, nguyén
phat nhung khéng nam trong cac hol chimg d6.

Péng kinh cdn nguyén &n hay dong kinh trigu chung, ddc bigt
. Cac con co thit tudi thd (hdi ching West)
- Hbi ehitng Lennox-Gastaut
- Pang kinh vdi cac con giat co dimg khang ving
- Bang kinh véi cac con ving y thifc co gidt cd
Péng kinh triéu chung
- Déng kinh khong c6 cin nguyén dac higu
Bénh nao giat co som

Bénh ndo tudi tho xuat hién sém voi hoat dong bung phat-dap tit (héi ching
Chtahara)

- Cac ¢on khac

- C4c hdi ching d3c hiéu: Nhiéu can nguyén chuyén héa va thoai hda cé thé
x8p vao phan nay.

Pdng kinh khéng xac dinh dugc 14 cuc bd hay toan b
- Phéi hop gilfa cac can dgng kinh toan bd v3 cuc bd, dic bigt la:
Cac con s0 sinh
Dbéng kinh giat ca néng né
Péng kinh vdi cac nhon - séng lién tyc trong gidc ngh cham
Péng kinh kém that ngon méc phai {hdi chitng Landau-Klefiner)
- Khéng cb d4c diém didn hinh 12 cuc bd hay toan bé.
1 cac hat chitng dic bigt
. CAc con XAy ra ngdu nhién lién quan dén mét tinh huéng gay ddng kinh thodng qua:
Co giat do s&t cao
Cac con chi xust hién khi ¢6 y&u 18 nhiém dc hodc chuyén hoa
- Con ddn doc, trang thai dong kinh don doc
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DONG KINH VA HOI CHUNG BONG KINH cuc BO
PONG KINH CUC BO NGUYEN PHAT

Céc cdn dong kinh cuc bd nguyén phat thudng khong cé bidu hién clia tén
thuong thén kinh khu tri ho#ic sa st tri tué. Khong thay bt thudng trén
tham d6 hinh anh hgc.Thé bénh nay thuong do di truyén va day ciing 13 yéu
t& duy nhét cé thé phat hién duge. Nhiing bénh nhan nay thudng thiy trong
tién sit gia dinh ¢6 ngudi bi déng kinh. Dién ndo 48 c6 hoat déng nén va ciu
tric gific nga binh thudng. Cac bat thudng cuc b ¢ thé 14 ddu hidu goi § va
tan sd cac bat thudng nay ting lén trong khi ng.

Ddng kinh cyc bd lanh tinh vdi cdc nhon ¢ trung tim-thédi duong (déng
kinh kich phdt Rolando)

Bénh hay gip & tré ti 3-13 tudi, nit nhidu hon nam. Tién lugng t6t va
bénh khéi d lda tudi trudng thanh. Cac con déng kinh, con co giat, can van
déng than thé, hojc ting truong luc-co giat xdy ra & nda mit hoic viing
miéng-thanh quan-khi quén 13 cdc d&u hiéu hay gip lién quan ré rang véi
gidc ngh va bidu hign dudi dang khé néi nhung khéng mat ¢ thite. Con giat cé
thé lan dén chi trén cing bén hodc toan b hoa thi phit. C6 thé gap ca rdi
loan cdm gidc thin thé dudi dang té nita ngudi ciing bén véi co giat.

Di¢n ndo d6 ngoai con cho thdy nhitng nhon cham, hai pha, bién dé lén
vung trung tdm- thai dudng, t4n s6 ting din khi vao gifc ngl va tdén tai & tat
ca céac giai doan cha gide ngli. Cac hoat ddng dién ndo nay ¢6 khuynh hudng
lan téa hai bén (hinh 5.5). Do c4c loai déng kinh nay hay xuat hién trong khi
ngu nén chi dinh ghi dién nfo dé trong gidc ngh trua 14 rit cdn thiét vi nhiéu
khi ghi dién néo khi tinh khdng phat hién duge bat thudng.

86ng kinh lanh tinh kich phét ¢ vung chém 6 tré nho

Gastaut (1982) 1a ngudi dAu tién md ta bénh cdnh lam siang clia ding
kinh lanh tinh & tré nhé c6 bifu hién kich phat thuy chdm. Cdn khdi ddu
thudng dic trung bdng nhiing héi ching thi gide: Ao tudng, Ao gidc cd ban,
thong manh x&y ra dot ngdt réi tién trién thanh nhiing cdn co giat niia ngudi,
cic con dong kinh cuc bd phitc tap kém theo cdc dong tac t dong hodc cic con
dong kinh thit phat toan bd héa. Sau con déng kinh, 1/4 cac trudng hop bénh
nhan c6 bidu hién dau dau kiéu migrain.
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Hinh 5.5. Bong kinh kich phat ving Rolando. Bénh nhi 8 .qu, xudt hidn cac con dong kinh tan dau khéng c6 yéu t6 khdi phat.
DND: Nhon — séng ghi ngoai con @ vang dinh — trung tam. Dao trinh Il. Khuéch dai: 35 uV va 1s.
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Dién nao dé ngoai con déc trung bing mot hoat déng nén binh thudng véi
nhiing nhon hoic nhon-séng & viing chdm, bién d9 16n 6 mot hoic hai bén. Cac
hoat déng nay chi xuat hién khi nhim mAt vi bién mat khi md mét (hinh 5.6).
Gan day, Panayiotopulos (nam 2000) da mé ta mft bién thé cha loai déng
kinh nay 8 tré nhd tudi hon vdi sy hién dién clia cac hoat déng kich phat ngay
ca khi mé& mit. D& véi nhiing bénh nhén bj déng kinh lanh tinh ¢6 kich phat
3 thuy chdm, cac bit thudng trén dién nio db § ngoai con (tham chi rat dic
hiéu) luén cin phai phan biét véi nhitng déng kinh cuc b triéu ching thuy
chdm hodc véi nhiing d6ng kinh can nguyén 4n do tién lugng cua hai loai sau
nay kém kha quan hon. Tém lai, chdn doan thé dong kinh lanh tinh kich phat
thuy chdm § tré nhé cin hét ste than trong. Chi sau khi da 1am cac tham do
chitc ning vé hinh thai hge cing nhu sau mét thai gian theo déi nhét dinh
mdi ¢6 thé chan doan chic chin,

Ddng kinh nguyén phat khi doc

Con déng kinh van déng hodc cam gide-van déng vang mat, miéng xuit
hién sau mét thai gian doc to (xay ra & tudi tré, tudi trung binh 14 17,7).Tién
lugng loai déng kinh nay tuong déi kha quan |

Cdc thé€ dong kinh khéc

Bén canh ba thé néu trén, con cé mbt s§ thé dong kinh cyuc bd nguyén
phat khong xép loai trong bang phén loai dong kinh. Cac thé nay khéng cé
dac diém dign sinh 1§ theo tidu chudn dat ra nhung tién trién tuong d4i lanh
tinh hay xay ra & tré nhd hodc tré s¢ sinh.

BONG KINH CUC BO TRIEU CHUNG

Déng kinh cyc bj trigu chitng thudng 1a biéu hién 1am sing cua mjt tén
thudng thite thé & nao. Do vay, bén canh vige diéu tri bing thuée khing déng
kinh, can duge quan tam giai quyét cic nguyén nhan nay. Nguyén nhin giy
ddng kinh rit da dang, dai héi phai khai thie ky tién stt, bénh sii, thim khim
1am sang va st dung cac phiong tién can lam sang méi xac dinh duge.

Ngoai hai trudng hgp hiém gip ¢6 bidu hién dic thu 1a hdi ching
Kojewnikow va cac hai ching déng kinh lién quan dén y&u t& khéi phat con
ddc hiéu, déng kinh trigu chitng ¢6 biéu hién rit da dang vé l14m sang ciing
nhu vé dién nio tiy thuje vio ving tén thuong d nao.

Hgi chimg Kojewnikow

Hi chitng nay cdn goi 1a dong kinh cye b lién tyc. Ngudi ta thudng gap
héi chimg Kojewnikow dudi hai dang:
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Hoi ching Kojewnikow typ 1: Tién trién rat ning hay gip ¢ tré em hon
nguoi 16n. Bénh thudng xay ra sau mgt bénh 1y gay dong kinh (khéi u, bénh
mach mau, viém nhiém hoic sau chin thuong) ving vé ndo van déng Rolando.
Biéu hién lam sang la cic con gidt ting nhém co xay ra lién t1&p, dai ddng tai
mot vi tri clia co thé rat kho cdt bing thude khéng déng kinh. Dién nao d thay
6 phéng lyc cuc bd (hinh 5.7). V& nguyén tic, loai ddng kinh nay tién trién theo
¢&n nguyén gay bénh va c6 thé didu tri bing phiu thuat khi ¢6 chi dinh,

Hoi chitng Kojewnikow typ 2: Gay ra do mot tén thuong than kinh tién
trién ning né- viém nio Rasmussen (bénh ty mién do tu sin xuat khing thé
khang cac receptor glutamat typ 3). Day la bénh tién trién x&u gip & tré nhs.
Bén canh ddng kinh cuc bg lién tuc giai doan khoi dau cla bénh cdn c6 cac thé
déng kinh cyc b khac ¢ giai doan sau. C6 thé list nia nguoi, déng tac bat
thudng va réi loan chite ning hoat déng cao cdp. Trén hinh anh hoc thay teo
tién trién mét bén ban ciu. Didu tri n6i khoa két hgp khing déng kinh, khang
virus, corticoid, globulin mién dich cho két qué khéng dn dinh. Phiu thuat ¢6
thé cit con nhung it nhiéu c6 di chitng,

Bong kinh cuc b lién quan vdi cdc yéu t6 khéu goi dac higu

Dac trung 14 con dong kinh cyuc bs lién quan trige tiép dén mot kich thich
déc hidu tit bén ngoii. Hai nhém thuong giip la:

- Céc con dong kinh kiéu “giat minh”: Loai nay thudng xuit hién trén
nhiing trudng hgp tén thuong nio da cé trude hode trong thdi ky chu
sinh. 0 nhiing bénh nhén nay, cic con déng kinh phan xa duge phat
dong do nhiing tiép xtc, va cham b4t ngo hodc kich thich manh, dét
ngdt vao hé théng cdm giac- gide quan va bidu hién trén 1am sang
bing trigu chitng ting truong lyc.

- Mdt 58 con dong kinh cuc bo trigu chitng xuat hién sau cac ¢t déng
manh.

Céc foai dong kinh thuy

Trigu ching 1am sang ciia déng kinh cuc b rat da dang, phu thudc vao
chitc nang cua thuy nio chda 6 kich thich gy nén con déng kinh. Cac
triéu ching dau tién ciia con dong kinh la nhing diu higu 1dm sang hét
sdc quan trong chi diém vi tri cha cac § phéng Iyc trén ndo. CAn phai khai
thic ky céac triéu ching, vi tri khoi ddu cla con phdi hop vdi ghi dién nio
dé, dic biét 1a dién nio 8 video d& khu tra vi tri t8n thuong. Tuy nhién,
cling can luu ¥ bidu hién lam sang quan sat duge c6 thé 1a réi loan chic
ning cla ving nio § xa § gay déng kinh, 1a két qua cua cic phéng lye lan
téa tai v ndo va dudi vé tao nén. Chinh vi vdy, trong cac thé déng kinh
mé ta dudi day, chting ta sé thiy ¢6 sy chéng chéo vé triéu chitng hoc giita
cac con d9ng kinh xdy ra & cac thay khac nhau cia nio.
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Déng kinh thay thai duong 1a dang thudng gip nhat trong nhém déng kinh
thiy. Céc con déng kinh nay thudng khdi ddu & lda tudi thiéu nhi, tudi vi
thanh nién hodc ngudi tré tudi. Trong tién st, nhung bénh nhan nay thuang
b s8t cao co giat hodc nhifu bénh nhan 6 tién st gia dinh déng kinh. Biéu
hién ldm sang 14 cac con cuc b§ don gian phéi hdp vdi cic con cuce bd phie tap,
kéo dai tit 1 dén 2 phiit, hi€ém gdp toan bd héa. Sau day 1a cac triéu chitng c6
thé gap:

- Cdc triéu chiing chii quan da dang: Dau ddu mo hé, tic viung thugng
vi lan 1én trén, khé thé, dau thit vang bung, cdm giac béc hda, lanh
cong, réi loan xGc cdm (eAm gidc sg hai, hdt hoang, cé thé thay cac
canh rung rgn, c6 cac con déi, con khat ghé gém, cdm gide khoan
khoai dé chiu rat hi€m gap).

- Cdc ddu hiéu nhén cdm, gide quan: Bénh nhan thiy cac hién tugng
minh “da thiy”, “da trai qua” & dau d6 nhung khéng nhé rd; cac hién
tugng, cac canh rit dac biét chua hé thdy, chua hé trai qua bao gid.
Céac canh do bénh nhan mé ta c6 thé 1a nhitng difu x4y ra trong cude
song cla chiing ta, ciing c6 thé 1a cic cAnh hoan toan xa rdi véi cudc
song. Néu chitng kién con trong nhitng thdi diém nay 6 thé thay nhu
bénh nhén dang séng trong mad.

- Biéu hién réi logn ngon ngi trong trudng hop c6 tdn thuong dién ngén
ngi 6 ban cau uu thé.

- Cdc do gidc vé t&m thdn- gidc quan thudng lién quan nhiéu véi chite
nang thi gidc. Trong con bénh nhan c6 thé biéu hién chitng loan thi vé
hinh thé: nhin cic sy vat thanh mot hinh dang khéc voi hinh anh vén
¢6 cia né {(metamorphopsie); cé thé thdy cic vat trd nén to lén la
thutng hodc trd nén nhd 1 ti, ¢6 thé thay cac vat ty nhién tach xa ra
hodc sat lai gin nhau. C6 thé d6 1a nhitng 4o giac khong lién quan dén
vat thé: bénh nhan ¢6 thé mé ta lai la trong con minh nhin thay canh
dam rude, canh 18 hoi. Ngoai ra bénh nhdn cé thé c¢é cac o giac vé
thinh giac (dm nhac hogc 16i néi), ao giac vé khitu giac hodc vi giac
(thuong ngiii thiy cac mui vi khé chiu). D6i khi bénh nhan c6 cac 4o
giac bién dang co thé nhu thay déi hinh dang va vi tri cac bd phan cta
c¢d thé, cAm giac ban chin ma..

- Cdc déng tdc tir dong lién quan dén thé déng kinh cuc bd phic tap.
Khéc v6i con cuc bg don gian don thuan chi ¢6 cac tridu ching néu
trén, trong trudng hgp nay ¥ thiic bénh nhan bj réi loan tam thoi (cé
thé khéng hoan toan hodc khdng réi loan) va anh hudng ngay dén do
tinh tao clia ngudi bénh. Bénh nhan thudng mé ta cé cam giac kho
chiu tif viing thugng vi lan 1én. Tiép theo ngudi bénh ditng moi hanh
dong, ddng tac dang lam va xudt hién cac déng tac tu dong & khu vue
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miéng: nhai tép tép, 1iém méi, nudt nudc bot kém theo tay méan mé cac
a3 vat trén ban, luc tim cac vat trong tul, nét mat tré nén 4d dan.
Trong ltic nay thudng e6 cac biéu hién rdi loan than kinh thie vat kém
theo nhut xanh tai hodic 43 mat, gidn ddng .

- Dong kinh vang thai duong ciing ¢6 thé biéu hién bing réi logn cdm
ciie hanh vi kém theo cac 4o gige khitu gide va vi giac. Néu cdc bidu
hién réi loan trén kéo dai thi thudng kém theo hién tugng lu 1an sau
con réi loan dinh hudng khéng gian va thdi gian, d61 khi gidm d§ tinh
tao. R&i loan khi sic nhu hung cam ho#c hung hén cé thé gap. C6 thé
gap quén sau con mic dit khong mat tiép xiic.

Dién nac 4o ngoai con cd thé thay cac hoat dong kich phat cuc b, uu thé
vung thai duong trude d mdt hodic hai bén, nhung c6 khi lai 12 mét 8 song
cham dudi dang theta hodc delta da dang (hinh 5.8). Dién nio 46 trong con
thay dot ngdt bién mdt cac hoat dong nén, xuit hién nhip nhanh, bién 4§
thap khu tri trude khi ¢6 ddu hidu 1am sang. Cac hoat déng nay ting dan vé
bién dd va giam dAn vé tin sd dé xuit hién cac nhon, nhon-séng, séng chim
thanh nhip.

Péng kinh thuy trdn ciing 12 loai tuong d6i hay gap trong sd cac déng kinh
thity. Biéu hién 1am sing cia loai dong kinh nay da dang, c6 thé d6 14 cac con
cuc by don gian, con cuc b phic tap, con cuc b6 toan thé héa nhanh. Nhiéu
trudng hop, tridu ching lam sang trd nén phic tap hon khi ¢6 sy phoi hgp cac
loai con néi trén.

Céc con dong kinh thuy tran xay ra véi tan s6 kha day nhung thdi gian
ctia mbi mot con thudng rat ngdn, cé xu hudng xay ra nhiéu vé dém. Biéu hién
lam sang cé thé 1a con eyc bd phic hgp nhung khéng théy i 14n sau con hodc
chi 14 14n thoang qua. Con ¢6 thé tién trién t6i toan bd hoa rit nhanh vdi cac
biéu hién néi bat 1a rdi loan trudng lyc cd va tu thé&. Khdi ddu con bénh nhian
c6 thé o6 che dong tac, dang didu rét dic biét. Banh nhén c6 thé bi nga do con
toan bo héa thit phat nhanh. Do thily tran chiém mot dién rit réng nén trén
1Am sang c6 thé cé rat nhidu dang con dong kinh khac nhau thy thude vao vi
tri caa & kich thich gay dong kinh. Tuy nhién trén thyc t& khé ma xac dinh
mdt cach ehinh x4c tuyét 461 kich thich xudt phat tit diém nao cia thuy tran.

Cdc con déng kink do tén thuong ving vé ndo van dong

_ Biéu hién 1am sang bing cac cdn cuc b don gidn véi tridu ching van

déng co thé co hanh trinh Jackson. Con khdi ddu ti mdt vi tri nhit
dinh thudng & tit ngén tay cai, ngén chan cai hodc nita mat. O cac vi tri
nay xuét hién co cltng sau d6 giat c6 nhip va lan truyén theo mét hanh
trinh nhit dinh sang 14n lugt cac phéan k& can clia mét bén cd thé.
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- Con cuc b6 vin dong don gidn khong cé hanh trinh Jackson. Thuong
biéu hién bing hién tugng co giat tai chd ctia mdt by phan hay mot phin
cfia nia ngudi. Cac eon co gidt nay c6 thé ton tai trong mot khoang thii
gian ngén hogc kéo dai nhung khong lan truyén sang cac phén ké& can.
Sau con giat thudng co liét nita ngudi tam thoi (1iét Todd). Vi tri, mitc 49
va sy lan truyén cta co gigt phu thudc vio vi tri v hoat dong cla &
phéng Iyc ¢ viing van dong cha v nio bén dd1 dién.

Cdc can dbng kinh lién quan dén dién vdn déng phu: bidu hién lAm sang
bing cac con réi loan ngén ngd, 6 hai dang:

. Ngitng 46t ngdt cac cdu dang ndi, bénh nhén rit muén néi ti€p nhung
khong thé phat Am duge mét ti ndo.

_ Nhéc lai lién tuc mot 4m, mdt tir, mot cym tit hay mét clu,

Kém theo biéu hién rdi loan phat am ¢4 thé c6 d&u hidu tang truong lyc cd
& mét phin co thé tao nén dang diéu hét sic ddc biét (ngudi bénh nhin tring
tritng vio tay gid cao, ban tay ném chat ging “tu thé danh nhau”).

Cdc con déng kinh lién quan dén ving hoi trai: Biéu hién 1lam sang biing
chc con cuc bd phiic tap. Cac con ndy thuong khdi ddu bing cic dong thc tu
dong da dang kém theo r6i loan thyc vat va cAm xtc.

Cdc con dong kinh lién quan dén cyc trén: Thudng mat tiép xvc ngay
dau ho#c rdi vao trang thai mo mong kém céc con quay mét- quay dau. Cé thé
quay ddu vé mgt bén va quay it vé bén d6i dign. Dai khi con quay mét quay
dAu tién trién lan rong ra ca cac cd tryc, than thé quay nguge véi hudng quay
dAu, bénh nhan thuong bi nga.

Cdc con dong kinh lién quan dén viung trdn - 6 mdt: Biéu hién bing céc
con déng kinh cuc bd phite tap khéi dAu bing cac déng tac tu dong va do khiu.

Cdc con déng kinh lién quan dén trdn thiy trdn: Biéu hién bdng céc cdn
ting trudng lyc, co giat, cd thé kém con quay va thudng mit ngdn ngit tam
thii néu tén thuong ban cdu uu thé.

Céc con dong kinh lién quan dén hoi nép: Biéu hién lam sang bing cac
con cuc bd phitc hgp kém cic dong tac ty dong d miéng nhu nhai, liém, nudt.
Cac bidu hién nay xust hién cing vdi co giat & nia mat, ao vi giac, d6i khi co
r&i loan cam giac (té cong ban tay).

Trong cac tridng hop dong kinh thly tran, dién ndo ngoai con cé thé binh
thutong hodc c6 thé thiy cdc nhon hay s6ng cham & vung tran mdt hodc hai
bén (hinh 5.9). Viéc xac dinh vi tri cu thé cla céc & song bénh 1y thuong kho
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khan khi dgng kinh xuit phét ti phin nén hay phan giita cta thiy tran. Dién
nio dé trong con biéu hién bing cac kich phéat nhanh dién thé khong cao xen
ké cac dgt kich phat nhon, nhon séng 14 cic hoat déng cham cé nhip hoic cac
kich phéat séng cham dién thé cao lan tod hai bén. Tiép theo cic bat thudng
nay la suy giam dign thé trén tat ca céc kénh.

Dgng kinh thiy chdm

Dong kinh thity chdm khéng phai 12 loai hiém gip nhung thudng bi bd
qua trong mét thoi gian dai trude khi bénh nhin d&n véi cac thdy thudc
chuyén khoa than kinh.

Bigu hién lam sing thudng gip la céc con déng kinh cuc bd don gian véi
cAc tridu ching lién quan dén thj gide. Cac hinh thai 14m sang ddng kinh thuy
chim thudng 12 cac hién tugng don 1é v& thi gise. Bénh nhan thudng mé ta dot
nhién théy cic vét sang, tia chép hoic cac diém t&i, khuyst mét phén thi truong
hay mu thoang qua. Céc hién tugng nay cé thé xudt hién ¢ mst khu vuc nhat
dinh cha thi trudng nhung ciing ¢6 nhitng trudng hdp lan réng. Cac con ddng
kinh thity chm c6 thé xust hién mot cach tu nhién ho#c cé6 thé xust hién sau
ddng tic nheo mét hay liéc mat. Cé thé gap cac ao giac thi giac (thudng lién
quan d€n nhitng hinh anh d4 ting nhin th&y), thiy hién tugng di hinh phite tap
véi mau sic rie rd, Hinh anh bién déi tu thin clia bénh nhan it gap.

Céc con dong kinh xuét phat ti ving giap ranh dinh-chim-thai dudng
thutdng bidu hién bing cac hién tuong thi gidc phic tap nhu nhin thay cée vat
bi bién ddi hinh dang, kich thudc, khodng cach, mau séc.

Hién tugng quay mit- quay ddu qua mitc thudng xay ra véi cac doéng kinh
thily tran nhung ciing cé thé xay ra vdi cac cdn dong kinh xuét phat ti ving
dinh- chdm.

Déng kinh thay chdm c6 thé bidu hién biing cic con cuc bd phite tap. Cac
con nay thudng khdi ddu béing con cuc bd don gidn véi tridu chitng thi gidc sau
d6 chuyén thanh con cuc bd phiic tap véi cac réi loan ¥ thitc kém theo cac dong
tac ty dong do phéng luc déng kinh lan ti thity chdm sang thay thai duong
cung bén. Céc con déng kinh cuc bé thiuy chdm ciing ¢é thé tién trién téi toan
bd hoéa thit phat. Dién nfio dé trong con: Hoat dong truyén nap ving chim
(hinh 5.10). Ngoai con c6 thé thiy cac nhon d viing cham.

D¢ng kinh thuy dinh

Trén ldm sang cac con ddng kinh thiay dinh thudng hi€m g&p hon cac loai
con ddng kinh thluy khéc.
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Biéu hién lam sang cha loai nay 13 cac con ddng kinh cyc bo don gian vdi
triéu ching cAm giac hodc gide quan. Bénh nhan cam thdy ¢ cac cAm gide bét
thuong nhu té cong, bong bust, ngtia, cdm gide nhu dién giat hodc cic di cam
khé chiu khac d6t ngét xuét hién & mot viing co thé. Céc cdm giac bat thuong
nay c6 thé xay ra thanh ting con tai mot vi tri hodc di chuyén theo hanh trinh
Jackson. Vi trf xudt hign céc con réi loan cAm giac lién quan d&n vi tri céc didm
kich thich clta vé ndo viing dinh bén d6i dién. Cim giac té cing ludi hay phéi
hgp véi cac cam giée bdt thudng khac & mit nhu té, bust, lanh, ngia (thudng
xudt hién ca ¢ hai bén). Mt s6 cam giac dic biét nhu thdy mét phin co thé
chuyén déng, bi ddi chd hay cdm giac mét bo phan, mét phin hay mét nila co
thé bi€n m&t thudng lién quan dén ddng kinh xuit phat tit ving dinh cha ban
cau uu thé. Dong kinh lién quan dén thily dinh ban cdu vu thé d6i khi con bidu
hién dudi dang réi loan tiép nhan ngén ngit va didn dat ngén ngit. Cam giac bi
nghet thd, bj chim, budn nén dit déi thanh titng con xudt hién khi cé nhiing
kich thich tif mat dudi hosic mat ngoai cla thily dinh. Chéng mat dit déi kém
theo réi loan dinh huéng trong khéng gian thuong lién quan véi cac con déng
kinh c6 8 phéng lye xuét phat tit phin dudi clia thity dinh. Cac con dau mo hé,
khéng xac dinh rd rang. Cim gidc lanh bust thudng lién quan véi ddng kinh héi
nip trong dién cdm gifc thi cap. Dién ndo d6 c6 thé thay hién tugng phéng luc
kich phét ca hai bén, d6i bén hay cung bén (hinh 5.11).

Cac cdn déng kinh cuc bd phite tap xuat hién khi phéng hic déng kinh lan
rdng ra ving thai duong ciing bén. Cac con toan bd héa thi phat ciing c6 thé
XAy ra.

Ddng kinh vang trung tdm bao gém cac § dong kinh nim tai dién vd ndo
xung quanh rdnh Rolando. LaAm sang la céc triéu chimg van dong (co giat)
ho#c r6i loan cam gidc ndia ngudi déi dién. N&u con xudt phat ti ving ndp -
thay dao sé c6 ao vi, triéu ching thyc vat d& nhiAm véi ngudn gde thai dudng
(hinh 5.12).

DONG KINH cUC BO CAN NGUYEN AN

Bong kinh cuc bg can nguyén dn chi khac cac dsng kinh cyc bé khac d chd
khong tim thdy nguyén nhan. Véi sy ti&n bé khong ngimg cla cac phuong
phap tham dé va hinh anh hoc, ti 18 dong kinh c4n nguyén 4n ngay cang gidm
va trén thyc t& cac xét nghiém t& bio hoc, gdn 100% cac trudng hgp déu thay
bét thudng. Trong s8 cdc loai déng kinh cin nguyén &n, déng kinh thuy tran
xdy ra ban dém la loai hay dugc néi dén vdi co ché di truyén tréi theo nhidm
sac thé thudng. Tridu chitng ldm sang 14 titng dgt con dong kinh van djng xdy
ra vao dém véi ki€u hinh thay d8i tiy theo ting gia dinh. Mot 58 loai khac
cling durde d€ cap d6 1a dong kinh thai dusng c¢6 tinh ch4t gia dinh di truyén
tréi theo nhiém séc thé thudng, dong kinh cuc bd § da dang di truyén trdi theo
nhiém sdc thé thudng, déng kinh thai duong c6 tinh chat gia dinh véi trisu
chiing thinh giac, dgng kinh Rolando véi that dung ngén ngit.
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CAC HQI CHUNG BONG KINH TOAN BO

Céc hoi ching dong kinh toan bd bidu hién bing cac con déng kinh toan
by trén 1am sing két hop véi nhitng hoat dong kich phat & hai ban cdu thay
trén dién nio dé6. Nhém nay khéng thuin nhdt, bao gbdm céac hdi ching lanh
tinh hay gap holic nhiing hdi chitng déng kinh hiém gip nhung rat ning.

CAC HOI CHUNG BONG KINH TOAN BO NGUYEN PHAT

Ddy la loai hay gip va lanh tinh. Bénh thuong khdi phat & lda tudi tré
nhé hogc thanh thidu nién. Lubn ¢6 tién sd gia dinh méc dong kinh. Cac
nghién ciu vé di truyén hoc phén ti va thit nghiém lam sang da khing dinh
loai déng kinh nay c6 tinh di truyén.

Cdc ddc diém chung

Bic trung caa dfng kinh toan bd nguyén phat 1a:

- Céc con dong kinh toan bg chi xuat hién khi thitc va bao gém céc loai
con téng trudng lyc-co giat, cac con ving ¥ thite, cde con déng kinh
gijt cd hai bén. Gifta cac con, bénh nhin hoan toan binh thudng,
khéng cé cac biéu hién bat thudng qua thim kham thén kinh va dién
quang than kinh.

- Hinh anh dién néo d6 giita cac con: Hoat déng nén hoan toan binh
thudng, cé cac hoat dong kich phat dang nhon, da nhon, nhon- séng,
da nhon-séng dong b§, d6i xing lan tda hai bén ban cAu, tin s6 1dn
hon hoic bing 3Hz. Cac bat thudng trén dién néo cé thé duge hoat
hod béing gific ngd va thudng nhay cam véi anh sing.

- Dap tng t6t véi diu tri ndi khoa (bing valproat).
- (6 bay thé lam sang dugc phan loai dya theo tudi xust hién.

Céc thé Idm sang cua dgng kinh todn b nguyén phét

Céac thé nay da duge nhic dén trong bang phan loai héi ching déng kinh
va duge dua theo tudi khéi phat bénh

Co gidt sd sinh lanh tinh cé tinh chdt gia dink

Loal nay xuét hi¢n vao ngay thi hai hosc thit ba sau khi sinh, biéu hién
bing cc con co giat, ngling thd hoge cac con ting truong lue- co giat. Khéong
¢6 tidu chudn dién nao dé d4c trung cho loai con nay. M6t sb it bénh nhéan sau
nay sé bi dong kinh thye su. Loai nay di truyén trdi. Trong mét s§ gia dinh,
gen mé hod bénh 1y ndm trén canh tay dai cha nhidm séc thé s6 20 (locus
20913.3) va tuong tng véi bat thudng kénh kali loai KCNQ2. O mét s6 gia
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dinh khac, bat thudng vé cdu tric di truyén lai gin véi nhiém sfc thé s6 8
(8q24) va tuong Ung vdi bat thuong kénh kali loai KCNQS.

Co gidrt sd sinh lanh tinh

Bac trung cua cac con co giat so sinh lanh tinh 14 c4c con giat va nging
thd xdy ra thudng xuyén, khong én dinh, xuit hién vao khoang ngay thi 5
sau khi sinh. Khéng bao gid ¢ con tang trusng hue. Dién nao d6 giiia cac can
c6 cac hoat déng “theta nhon dao déng”. Tién trién néi chung t6t va hiém khi
phét trién thanh déng kinh sau nay.

Bing kinh gidt ca lanh tinh d tré nhi nhi

La hoi chitng hi€m gip, déc trung bdi cac dgt giat co toan bé, ngin, xay ra
trong nim dau tién hodc ndm thid hai 6 nhing tré binh thuong. Dién nio db
¢6 cac nhon séng nhanh, toan bd, dong b véi giat cd trén 1Am sang.

Cac con dong kinh c6 thé kiém soat d& dang bing thude, tién trién thuong
tét. Trong mot s6 it trudng hdp, cac réi loan hanh vi hosc cham phat trién
mitec 44 trung binh ¢ thé lam cho tién lugng bénh x&u hon. Cac con dong kinh
toan bd ting trudng lye- co giat c6 thé xuit hién § tudi thanh thiu nién.

Déng kinh vdng ¥ thitc & tré em

La mot dang hay gip clia déng kinh todn bd nguyén phéat, xay ra ¢ tré
binh thudng trong lita tudi hoc dugng. Dinh cao cha bénh ndm § khodng 7
tudi, tré gai hay gip hon tré trai.

Céac con vAng ¥ thite dién hinh rit hay xay ra, tn s8 c6 thé tit 10 dén 200
con mét ngly (déng kinh con mau), dé hoat hoé biing thd sdu va ¢6 nhiéu thé
khac nhau: Cac con ving ¥ thidc don gidn hodc k&t hgp véi giat co, ting trudng
lyc, mit truong Iye, cac ddng tac ty déng hodc cac dau hidu than kinh thue
vat, Cac tridu ching kém thee thuong kin dao.

Dién ndo dd ¢6 hoat déng c¢d ban hoan toan binh thudng, xuit hién cac
hoat dong kich phat dang nhon séng, déu din, toan bd, déng bd va can xitng
véi tAn sé 3 chu kifgidy. Céc biéu hién trén dién nio néu kéo dai trén 5 gidy sé
di kém véi triéu chitng 14m sang. D6i khi, trén dién ndo db ¢é thé gap hinh
anh hoat dong delta thanh nhip d viing nio sau trong giai doan gilta cac cdn.

Tién trién thudng tdt. Céc con véng y thite dé dang kiém soat bang thudc
(valproat, ethosuximid, lamotrigin) va hi®m khi tén tai cho tdi § tudi trudng
thanh. Trong khodng 40% céc trudng hgp, khi dén tudi thanh thidu nién, bit
dau xuat hién cic con déng kinh toan bé ting truong luc-co giat don dée hosc
di k&m véi cac con vang § thiic. Khi cac con ving § thite xudt hién mudn (sau
8 tudi), nhay cam véi anh sang va xudt hién § tré trai, cé bidu hién khang
thudc, tién lugng sé xdu. Viéc hoa nhap xd hédi vé sau cia nhiing bénh nhan cé
con ving ¥ thite doi khi gap kh6 khan.
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Cac héi chitng ddng kinh khac kém céc con vang ¥ thuc dién hinh cling
nim trong nhém dong kinh toan bé nguyén phat nhung khéng duge lidt ke
trong bang phan loai cac hoi ching dong kinh. Cé thé k& dén nhu héi ching
giat cd ving mi mat kém theo ving § thitc va héi ching giat co viing quanh
miéng kém ving y thite. Mat khac, mgt sd nghién citu phat hién cac trang thai
vang ¥ thiic ¢6 thé k&t hop vdi cac ton thuong thuc thé trong néo hodc két hop
vdi moét s6 hénh 1y than kinh khac, Truong hgp déng kinh véng ¥ thic phan
xa con giy nhidu tranh cai.

BDéng kink ving ¥ thite & thanh thidu nién

Loai nay khéi phat mudn hon so véi déng kinh ving ¥ thic & tré em,
thudng xudt hién vao lua tusi day thi. Cac con véng y thic thuong hiém gap
hon rdt nhiéu, tdn suat rit thap va hay xdy ra thanh ting dgt vao busi sang
khi thite gise.

Dién néo d6 trong con ¢é hinh anh hoat ddng kich phat dang nhon-séng 3
chu ky/gidy, déi khi nhanh hon (4-5 chu ki /gidy). Cac con ddéng kinh toan bd
tang trudng lue- co giat k&t hop véi cac con véng ¥ thic chiém 80% cac trudng
hgp. Chan doan phan biét véi loai déng kink con lon khi thic gidc c6 thé gip
khé khan. Pap dng tdt véi thude didu tri (valproat).

B)ong kinh gidt co tudi thiéu nién

La mét hdi ching déng kinh duge mé ta k§ nhit. Loai dong kinh nay khdi
phét 6 lda tudi tit 6 dén 25 tudi, vdi dinh cao nhét Ia giai doan day thi (tit 12
dén 17 tudi). Khai thac k¥ bénh canh lam sang sé ¢6 thé goi ¥ nhidu cho chdn
doan. Bé&nh nhan c6 cac déng tac giat cd ty phat, hai bén va luén can xUng,
xudt hién don doc hoic lap di lip lai, te dong chi y&u dén chi trén va mat,
déi khi c6 thé gay nga néu déng tac giat co lan toa ra ca chi duéi. Céac dong tac
giat co xudt hién khi bénh nhin hoan toan tinh tao, ngay sau khi tinh gide
lam anh huéng nhiéu dén hoat déng clia bénh nhan. Cic can dong kinh ¢6 thé
bi hoat hoa do thi&u ngni va tao nén mot thé dic biét.

Cac con ddng kinh toan bé ting trudng lyc-co giat dién hinh xust hién
ti€p sau sy tién trién cla che con gidt co toan thé hai bén. Trong 90% truong
hagp, cac con ddng kinh toan b6 con 16n thudng két hop vdi cac con giat co budi
sang va la thuong 1y do bude bénh nhan di kham,. Khj thay thude khai thac
héi cttu lai tién st méi phat hién cac con giat ¢o da cé tit nhidu thang hodc
thim chi ti nhiéu ndm trude d6. Thé nay cé thé phdi hop véi cac cdn déng
kinh ving ¥ thdc ngin va khé nhén thdy, i s nhay ¢dm véi anh sing (biéu
hién trén ldm sang hodc chi don thudn th&y trén dién nio dd).

Hinh anh dién n#o d4 giita céc can ¢6 cac hoat déng kich phat dang nhon-
song hodc da nhon-séng toan b$ mic du thudng khéng cén xitng, tin s& trén 3
chu ki /gidy. Hay gip nhay cdm véi anh sang. Cac biéu hién giat co ludn di
sau mot hoat ddng kich phat da nhon- sdng khi ghi dién nfo tryc ti&p trén da
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dau bang ban ghi da ky vao budi sang khi thitc day, sau khi bénh nhéan da
thitc trdng dém hém trudc.

DBéng kinh gidt ca tudi thiéu nién da duge xac dinh 1 ¢6 tinh di truyén.
R&t nhiéu gen khéc nhau tham gia vao viée di truyén cla loai ddng kinh nay.
Phudng thitc di truyen van codn gy tranh cai. Hail gen chinh lién quan dén
dong kinh giat cg tudi thifu nién nim trén canh tay ngan ctia nhiém sac thé
50 6 (6p21.2) va trén canh tay dai clia nhidm séc thé s6 15 (15q14).

Loai ddng kinh nay dip tng t6t véi difu tri (valproat benzodiazepin)
nhlIng prhu thude thudc: Ngu‘ng diéu tri, 90% cac trLrUng hgp sé tai phat. Do
véy, cin didu tri trong thdi gian rat dai, tham chi sust ddi.

Bong kinh vdi cde con lon khi thic day

Loai nay khéi phat 6 tudi thanh thidu nién, ni hay gép hon nam. Cac con
ddng kinh xuét hién chit yéu ngay sau khi thuc day budi sang hodc sau khi
ngu trua diy. Cac yéu td khoi phat 1a thidu ngi, dung qué nhidu rugu, bi
danh thitc dot ngot. Kich thlch anh sing ngit quing tu nhién (4nh sang iap
loang qua céc bong cdy, anh ning phan chiéu trén méit nude...) ¢b the la yéu
td khdi phat con 6 nhitng bénh nhan nhay cadm véi anh sang. TAn s8 con tang
1én rat ré trong giai doan ¢6 kinh nguyat.

Pién nao d6 giita cac con cé thé binh thudng hodc ¢6 hinh anh heat dong
kich phat nhon-séng ho#c da nhon-séng toan bs, nhanh, gap nhiéu sau khi
thitc day budi sang. Viée c6 cac dang trung gian v6i giat cg budi sang va cic
con vang ¥ thite (tuy rat hiém gap) cho théy ¢6 mél 1ién hé mat thlet va lién
tuc gita cac loai déng kinh vang ¥ thitc & tré em, vdng y thite & tubi thanh
thiéu nién, déng kinh gidt co tudi thiéu nién va dong kinh vdi cde con lon khi
thite day.

Cdc loai dong kinh ¢6 phuong thite khdi phdt con dic hiéu

Nhém nay gﬁm cac loai dong kinh todn b nguyén phat nhay cam véi anh
sang. Sud nhay cam anh sang rat hay gap trong déng kinh toan bd nguyén
phat nhung ciing ¢6 thé xuat hién trong mét s6 héi ching dgng kinh toan bd
triéu chitng cing nhu trong mét 6 hol ching déng kinh cuc bd. Do vay, khé ¢o
thé 14y déc diém nay lam cd sd dé phén loai.

Trong nhém déng kinh toan bd nhay cdm vdi anh sang don thuén, cac con
déng kinh chi xu#it hién khi c6 kich thich anh sang ngoal canh nhu 4nh mit
troi 18p loang khi chidu qua céac 14 cay hoic phan chidu cha dnh mit trol trén
mit hé, 4nh dén nhap nhay & vii trudng, anh sdng cia man hinh vé tuyen
anh sing cla man hinh may tinh. Trong nhém bénh nhin cha cac tac gia
Bmme va Jeavons, loai déng kinh chi khéi phat bing kich thich 4nh séng bao
gbm céc con dong kinh toan bd tang truong lyc-co giat (84%), cac cdn véng y
thue (6%), cac con dong kinh cuc bd (2,5%) va cac con giat cd (1,5%).
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Hinh anh dién nao dé, ngoai bidy hién nhay cdm véi anh sang, 6 cac dic
diém gidng v6i hinh anh dién nao 43 cia dong kinh toan b nguyén phat. Didu

mau khéc nhau trén mot tAm bia, cac bic thim théu sic s3, sy chuyén dong
cla cic tdm rém treo ciia Iam bang cae 14 méng) clng nhu cée con dong kinh
khdi phat khi chdi trd chgi dién ti,

Trong nhém nay con c6 nhiing loai déng kinh bao gém céc con (ving y
thite, giat o toan than, con 16n} khdi phat khi phai 1am viée tri 6c.

CAC HOI CHUNG DONG KINH TOAN BO CAN NGUYEN AN HOAC BONG
KINH TRIEU CHUNG :

Hgi chimg West

Hoi ching West 1a mot hoi chdng déng kinh gdm cac con giat co thit &
tré nhii nhi, loan nhip cao dién thé trén dién nio dd, ¢6 hay bit ddu c6 cham
phAat trién tinh thdn van ddng. W.J. West (1841) 1a nguoi diu tién md t3 lam

sang ¢ chinh con trai 4 thang tudi cia minh. Tai Phap, 30 nam sau (1883)
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anh dién nio a8 dic biét d6 13 nhitng nhon, séng cham. Nam 1952, Gibbs F.A
va Gibbs E.L da mé ta hinh anh dién ndo dé ngodi cdn kinh didn va dua ra
thuat ngit “loan nhip dién thé& cao”. Thuat ngit “bénh nio giat cd tré em vdi
loan nhip dién thé cao” d3 duge d€ nghj § Hai nghi Marseille ndm 1960. T3 la
mée thay ddi tuy theo cic nghién cau 24-42/100.000 trd sinh ra (Lacy va
Penry, 1976; Riikonen va Donner, 1979). Mst s8 tac gia dua ra ti 16 méi mic
4.000 — 1/6.000 tré sinh ra. Tuy nhién, ba nghién ciu ctia Phdn Lan, Dan
Mach, Hoa Ky 1a lén nhat cho phép tinh toan chink x&c khi sd dung tisu
chudn nim 1985 véa dinh nghia Hai ching West 13 xap xI 1/900 — 1/3.900. Hiu
hét cic nghién cgu thay rang Hai ching West thugng x4y ra & tr8 trai hon tra
gai, Theo Jeavons (1985) ti 18 trai/gai 1a 1,5/1. Mang tinh chit gia dinh 1a
hi&m gap, gin 4% cac trudng hop (Aicards, 1986). Nam 1980 Pavone da m3 ta
Hoi chitng West x4y ra & tré sinh d6i cang trimg. Tudi khd; bénh cao nhat 1a
t 3 dén 7 thang va ludn luén trude mdt tudi. 50-70% bénh bat diy tir 3-7
thang: 85% & tré dudi mot tudi , 93% g tré duéi hai tudi. Khdi bénh sau mét
tudl Jeavons vA Bower (1964) gap d 3% tré: Chevrie va Alcardi gap ¢ 5%:
Limbroso (1983) gap & 10%. & Vist Nam, Ninh Thj ng (1982-1990) nghian
citu 142 bénh nhi hét ching West (trai: 56,3%, gai: 43,7%), trong d6 dusi 1
tudi chi€m 76,7%. Bénh xuat hién truge mét tudi nhung nhidu tré dén kham
va duge difu trj rit mugn, tir 1.2 tud; 8,5%, 2-3 tudi 14,8%. ‘

* Theo phdn logi nam 1989, héi chitng West duge x€p vao déng kinh toan thé
can nguyén dn hay déng kinh triéu ching. Héi ching West duge chia lam
hai nhém:

- Nhém trigu ching : Phat hién d&u hiéu than kinh kh; tham kham,
chdm phat trién tinh than van ddng, ¢6 tdn thuong nio trude khj Xuat
hién bénh, bat thitdng vé can lam sing.

- Nhém ciin nguyén 4n: Khéng xac dinh duge nguyén nhan, trude khi e
con giat tré phat tridn binh thudng, khéng ¢6 diu hiéu than kinh bat
thudng, xét nghiém ¢an lim sang binh thudng.

¢ (6 nhiéu nguyén nhan gly nén héi chitng West. Cac nguyén nhan bao gém
trude sinh, chu sinh va sau sinh.

- Céac nguyén nhén trude sinh chigm 25%, bao gbm:

+  Cac di tat ndo chi€m 30-40% : Nio nhén, cuén ndo nho, loan san vj
ndo khu trd, bat thudng phat tridn t& bao than kinh, va cac sgi dusi
gai, nio to nla ban cdu, khéng cé vach ngin gilfa hai ban cdu, thidu
san thé trai, no tng thuy.

+ Hoi ching thédn kinh da do loan san than kinh ngoat bi : Xo ciing cix
Bourneville, u sgi than kinh.
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Bat thudng nhiém shc thé : Hoi ching Miller-Dieker v6i chuyén
doan nhiém sic thé 17P13.

Cac nguyén nhan chu sinh chiém 18-80% nhung chi c6 15% la bit
thudng rd rét va c¢6 diu hidu than kinh.

Tén thuong ndo do thidu oxy, thifu mau cuc bd.
Bénh nio véi nhiéu nang nudc trong nio, bénh nio chat tring.
Chan thudng san khoa.
Cac nguyén nhén sau sinh.
Thiéu mau nao thiéu oxy nio.

Chéan thuong san khoa gay xudt huyét dudl mang cing, trong nhu
mé nio hodic trong nio that.

Viém mang nio, viém nio do Herpes, nhiém cytomegalovirus, virus
Epstein-Barr.

Bénh chuyén hoa chidm 10-17%: bénh loan dufng x6p néo Van
Boggaert - Bertrand, bénh loan dudng chét tring nao - thugng thén,
bénh ty thé, thiéu men Biotinidase va vitamin B6, phenylceton nigu,
tang dudng mau khéng cb ceton, thidu men pyruvat carboxylase.

Yéu t& di truyén: Tién sd gia dinh c6 dong kinh tit 3-6%, st giat tit 7-17%

o (o ché bénh sinh ciia héi chiing West cho dén nay van chua ré rang. Tuy
nhién mét vai gia thit da duge dua ra bao gém :
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Lién quan dén céu trdac dusi vé nao: Wenzel D.1987 da do dién thé
than nao bing kich thich thinh glac thay c6 bat thudng tu 43%-51,6%,
nhung lai khéng quan sat dude d nhdém ¢6 caAn nguyén an. Hrachovy
va Forst (1989) dua ra cd s sinh 1y benh ciia héi chiing West ¢6 thé
tim thay 6 than ndo. Ho thia nhan sy réi loan chite niang ctia t&€ bao
than kinh trong cac nhan cia hé théng ludi cau nio va nhﬁng vang
xung quanh. Ngudi ta da tim thdy cAc bAt thudng bénh hoc ¢ ving
than ndo nhu thay déi viém, tang chuyén hoa. Sy khéng cén bing
tang hoat ch&t norepinephrin va serotonin, giam hoat chét tiét cholin
14 o ché co ban ma nhiéu tac gia dé cap dén.

Bat thudng dién ndo dd va chic ning hanh vi ¢é thé do tén thuong v
nio; Cac phong dién & vd nie da kich thich cac cdu tric dudi vo (than
nao) va loan nhip dién thé cao trén dién ndo d6 1a mot hién tugng toan
thé ty phat gay nén do than ndo. 0.Dulac che rdng vb nio cé thé l1a
vung khéi dong cho cac con co thit va tinh trang kich thich lan toa
clla v6 ndo chua trudng thanh va hodc sy lan tod cua qué trinh dong
kinh tit mét bat thudng khu trd c6 18 lam phat sinh loan nhxp dién thée
cao. Mot loat bénh nhan cé bat thudng vé ndo khu tra, thidu san thé



trai, ¢ bénh nhan cAt mét bén thé ¢rai, khi duge g}u dién nio 24 gi¢
thidy c6 phéng lygc kich phat khu tra ¢ ving cham, thai duong.
Vigabatrin lam ciit con giat co that nhung co giat cuc bd cé thé ton tai
vi vay hdi ching West ¢o thé 1a dong kinh cuc bd toan thé hoa.
Ruggieri V., Caraballo R. ¢t viing vé ndo bat thuong va u v nio thi
thiy cat con giat,

- Cd ché lién quan dén tudi: Trong nim ddu voé ndo tiép tuc tru’dng
thanh va thay d6i theo théng tudi bing phudng phap chup cit lép
phat xa p031ton va chup cét 14p phat xa photon don ¢ tré ¢6 hdi ching
West ving vo nao dinh chidm c6 bdt thuong cung 14 thdi diém tir 4-6
thang ¢ su chin mii ¢ viung nay, la glal doan v0 niio phét trién dat
dén dinh cao, ting sinh sit phan chia t& bao, cac s¢i it dudi gai, myehn
ho4. Cac cdn co thit tré em 13 do cac qué trinh phat trién binh thudng
bi cham tré hogc khong thuc hién dugc. Nghién citu cha tac gia Nhat
Ban (2000) da dua ra két luan céc tdn thuong vang thai duong cham,
ban cAu nac bén phai lién quan dén héi ching West, chung c6 méi
tudng quan chit ché véi sy trudng thanh binh thudng cia vo nio.

- Cd ché sinh hoa c¢ua ddng kinh:

. Su khéng can bang ting hoat chit norepinephrin va serotonin, giam
hoat chit cholin 14 cd ch& co ban duge nhiédu tac gia dé cap dén.

+ Mbt s¢ dua ra gid thiét 1a réi loan chc nang caa hé thong chit din
truyén than kinh tiét monoamin va déo lén cac cdu tric cla té& bao
than kinh & than ndo la nguyén nhin gay nén cac hiéu hién lim
sang cua hoi ching West

+ B4t thudng hé théng midn dich véi sy c6 mit cia khang nguyén
HLADRWSL {(Hrachovy 1987).

+ Corticotropin- releasmg Hormene (CRH) duge cho 1a chit dén truyen
thin kinh, chuyén hoa & tram duéi ciia ndo. CRH tac déng 1én tuyén
yén, ting cddng su phéng thich ACTH. ACTH va glucocorticoid kim
ham sy chuyen hoa va bai ti€t CRH qua cd ché d1eu hoa ngugce.
Nguoi ta cho rang t6n thudng trong thdi ky phat trién than kinh,
giy nén sy san xudt CRH qui mie. Pidu nay dan dén tinh trang
kich thich qua mic ctia t& bdo thdn kinh va két qua la giy con dOng
kinh. 88 lugng thu thé CRH dat téi da ¢ nfo tré bi me, sau 46 giam
tu nhién theo tudi. Do d6 6 thé gidi thich cho su bién mét ce cdn co
thit tré em va chuyén sang dang giat khac. ACTH va glucocorticoid
ngoai sinh kim ham sy téng hop CRH, diéu nay giai thich cho higu
gua clia chiing trong diéu tri héi chiing West.

» Bdc diém lam sang ctia hdi chiing West:

- Co giat duge chia thanh 3 dang:
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+ Co thit cd gip chifm 34-42%. Tré d6t nhién khée thét, co ¢¢ ¢ lam
¢é nhdc 1én, hai tay co 1én, hai chan co 1én, thudng x4y ra hai bén va
cin xung. Mt nhip co that kéo dai 0,5 — 2 giay, tiép la nhip citng co
kéo dai 10 gidy. Tiéng khée cia tré dai, manh tic cudng dé co thét
manh va phu thuge vae s6 cac nhém co tham gia gidt. Néu co thét
gédp khu tri nhiéu § cic viing giy thi c6 dong tac gap dau, trong khi
SU co cd bung c6 thé manh dén ndi 1am than gap dbi & eo bung nhu
con dao nhip,

+ Co that ca dudi: DAy, than va tit chi udn ra, chi trén choang ra, hai
chdn dang ra nhu phdn xa Moro, chiém 19-23%.

+ Co thét hén hgp: Con giat vdi co thit gip cd, than, canh tay dong
thoi co that dudi cAng chén, chiém 31-47%.

3 Viét Nam, nghién cttu trén 142 bénh nhi tai khoa thin kinh Bénh vién
Nhi Trung weng, Ninh Thi Ung thdy con gist cd gip 64,8%, co dudi 12%, con
giat hon hap 23,2%. Dic diém dic trung 14 con giat thudng x4y ra thanh titng
chudi, m&i con c6 thé kéo dai 10 d&n 20 hodc 40 nhip giat (chudi) mdi nhip
cach nhau 5-30 gidy. Ngay tU vai con dén 10 con. Giat khéng cin xitng, mét
bén it gip dudi 1% va bao gid ciing 1a dong kinh triéu chitng phan anh vé mét
bénh néo. Trude con giat tré yén lang, khi bi giat tré bi kich thich, khée, vat
va. Yéu t6 bubn ngd, b&, cho an st khéng gay co giat, thudng bi lic thic hidm
khi bi lide ngui. Con bit ddu nhe néu khéng dude didu tri s€ ning dén lén, ¢é
thé b6, me cham nhan bist sy bat thudng vé& van ddng caa con.

Theo ddi con giat 24 gio ¢ tré khéng duge didu tri cho thiy 60% xuit hién
khi thite, 27% luc bdt ddu ngi khong ddng day mét, 13% khi bit dau thie day.

- Cham phat trién tim than-van dong: Trong s8 bénh nhan bi héi
chitng West trigu chitng, 68-85% cham phat trién tam than van déng,
5-16% phat trién binh thudng. Su thoai trién vé tam than-van déng
thuong xuat hién sau bt diu cé con vai tudn véi bidu hién cham gii
duge dfy, cham quan sit xung quanh, cham ngdi. Nhitng bidu hién
cta chim phdt trién duge danh gia bing cic test Denver, Brunel-
Lezine, Gesell.

- Bt thudng v& th&n kinh: Liét nita ngudi, liét hai chi, liat ti chi, loang
choang, mda von (bai ndo kiéu ngoai thap), nio bé, giam thi lye, gidm
thinh lye.

o DBdc diém cén lam sang:

- Dién nao d6: Bién déi dién nao dic hiéu 1a loan nhip cao dién thé. D6
la sy két hgp khong theo mét trinh ty, 16n x6n séng cham cé bién db
cao 1-3 chu ky/gidy (c/gidy) dién thé cao 150-200 microvolt xen ké véi
song nhon, gai nhon ¢6 bién d§ cao, hinh thai va vi trf thay déi khip
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hai bin cdu (hinh 5.13). B4t thudng nay ghi duge giita cac con, khi
ngti. G mét vai bénh nhan, loan nhip chi ghi duge khi ngt 10 ma. Dién
ndo ¢ gide nga khong dong mét (non-REM) thay hinh 4nh séng cham 1-
3 c/gidy kich phat dong bg, xen ké hoat dong séng cham dién thé thap.
Khi ngu #dng mit (REM) dién n&o binh thudng. Khong phai tit ca
bénh nhan déu c6 bién déi dién ndo dic trung. Loan nhip cao dién thé
khéng d6i xitng, khéng cin xing dién thé. Loan nhip cao dién thé véi
cic dgt giam dién thé dai va ¢ dot kich phat (kiéu biing phat-dap tit).
Loan nhip véi hoat déng séng cham dién thé cao, vdi vai nhon khéng
cén xing. Theo Jeavons P.M., Bower B.D 1974: “khéng phai bénh nhan
nao cang loan nhip cao dién thé, 2% c6 bat thudng nhd, 32% c6 bat
thudng 8, 66% c6 loan nhip dién th& cao”. Loan nhip cao dién thé trén
dién ndo 46 hiém sau 3 tudi, dugc thay thé séng nhon chiam cin xing.

- Tham dé hinh anh: Cac bat thudng trén CT nio 8 69% cac bénh nhin
thdy c6 teo ndo khu tri (35%), cac bdt thudng bAm sinh (19%) nhu
thiéu san thé trai, khéng c6 thé trai, teo néo lan toa (15%). Chup céng
hudng tit ndo (MRI) dé phat hién céc tén thuong & vé nio, dudi vé
vung thén nio, cau néo ma khéng nhin ré trén CT. MRI gitp phat
hién cham myelin ho4 & 8-10 thang tudi trong cac t chiic chat tring
dudi vo. Syt cham myelin hoa lién quan d€n cham phat trién tinh thin
van dong. Cic di dang ndo nhu khong thé c6 trai, u cd xung quanh
nido thit (Bourneville), teo nio, cham myelin hod thuong phat hién
duge khi chyp MRI. Chup ciit 16p phét xa positon (PET) c6 thé phat
hién cac bat thuong chuyén hoa khu trd hay lan toa & vd nao, giam st
dung glucose ma cac bat thudng nay c6 lién quan dén sinh Iy bénh cta
héi chitng West, gitip cho tién dodn con déng kinh va tién lugng vé
phat trién. Chup cit 16p phat xa photon don (SPECT) ciing duge diing
dé nghién cttu hoi chitng West.

Hgi chiing Lennox-Gastaut

La mot trong cdc hdi chitng dong kinh ning nhét § tré nhd, die trung lam
sang 1a syt k&t hop cha cic con ting truong luc, cac con mét trudng lue va cac
con ving khong dién hinh. Trén dién ndo 46 gidia cac con ¢é hinh anh hoat
dong kich phat toan thé dang nhon - séng cham k&t hop véi cac hoat dong
nhanh c6 dang tuyén nap trong khi ngli. Bénh tién trién nang vi khang véi
thude diéu trj, thudng két hop véi su thoai trién cla trf tud va cac réi loan
nhan cach,

Bénh thuong khéi phat trudc 8 tudi, véi dinh cao nim trong khodng tit 3
dén 5 tudi. Bénh c6 thé khéi phat sém, truée 2 tudi, nhung hi€m khi khéi phat
muédn sau 10 tudi .
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Cac con déng kinh téng truong lye la mét diu hiéu chi diém cua hdi
chiing. Céac con nay cb thé xiy ra ban ngay hodc ban dém, d61 xiung hodc
khong d61 x(ing, anh hudng téi cdc cd vung than minh, ving gay-lung hoac
toan bd co thé kém véi mit ¥ thic. Céac con nay dude hoat hoa bing gific ngu
va c6 thé tién trién thanh trang thai dong kinh.

Sy phéi hgp cta cac con dong kinh tang truong lge va mét truong lyc din
¢&n hién tugng tré hay bi nga dot ngdt va giy chan thuong. D4y 13 mdt déc
tring quan trong cua hoi chitng Lennox-Gastaut.

Cac eon véng khong dién hinh khdi phat va k&t thuc ti tir, dbi khi két hgp
véi mat truong luc cg. Thudng gap trang thai dong kinh khong co giat (trang
thai ving y thic khong dién hinh).

Céc biu hién giat co cyc bd, khu tri titng doan chi hodc ¢ than minh, ¢b
thé phoi hop ca ba loai con dong kinh chinh cua hoi chiing nay 1am viéc phén
bist hoi ching nay véi hoi ching Doose (hdi chitng déng kinh gist cd-mét ding)
L4t khé khan. Cac loai con dong kinh kbac cung ¢6 thé gap trong hdi ching nay
1a con dgng kinh toan bd tang truong ye-co giat, con ddng kinh cuc bd.

Hinh Anh dién ndo dé bao gdm trén mot hoat dong nén khdng binh
thuong, cd cac hoat dong kich phat dang nhon-séng, bién dj cao, lan toa ca hai
ban cAu, véi tin & dudi 2,6 chu ki/gidy (hinh 5.14). Thudng cb nhiéu 6 hoat
d6ng bat thuong. Cac phéng lue nhip nhanh (khoang 10 chu ki lgidy) trong
gifc ngn cham, dbi khi két hgp véi cac con tang trudng lyc 12 mdt d&u higu
dién nao 44 dac trung cua héi chitng nay.

Hgi chung ddng kinh giat co-mdt ding (hoi chimg Doose)

Loai nay khéi phat trong khoang td 6 thang dén 6 tudi va hay gip 6 tré trai.
Bénh c6 tinh di truyén cao, gin giéng voi cac dac didm di truyén trong cac hdi
chiing dong kinh toan b nguyén phét, tao nén m{t trong cac dac trung chinh cua
héi ching 1a tinh khong thadn nhét. Do vy, doi khi trong giai dogn dau rét kho
phan biét hoi ching nay véi hai chitng Lennox —~ Gastaut.

Dac diém céc con dong kinh cla hdi chiing nay 1a cac bidu hién giat cd-
mét ding. Con dong kinh nay ¢6 thé kém cac con ving ¥ thic ngén voi co
cling hodc co giat va cac con ting truong luc-co giat Ciac con ddng kinh tang
trucng lyc don thuin thudng xudt hién mudn va chi xuét hién & cAc trudng
hop néng. Céc trang thai dong kinh (trang thai véng ¥ thic khong &ién hinh)
gap trong mot phén ba cac trudng hop.

Dién ndo 4o, ban déu binh thudng, sau d6 ¢ cac hoat dyng kich phat
dang nhon- séng hogc da nhon-song nhanh, khong déu, toan bo.

Tign trién va tién lugng bénh rét khac nhau tuy ting trudng hop nhung
thuong khong nang né bang hoi chitng Lennex-Gastaut.
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Dong kinh vang y thuc ¢ gidt co

Loai nay khdi phat ldc khodng 7 tudi va hay gip 6 tré trai, dic trung
biing cac con ving ¥ thitc c6 glat ¢d, nhiéu lin trong ngiy. Loai con véng ¥y
thitc nay (khong duge lit ké trong bang phan loai con dong kinh) dic trung
bang ddu higu giat co 4t ro nét, tac dong dén cic co thAn minh. Ngoai ra con
ving ¥ thiec, thuong 6 thém téing din truong lde cd goi nén mét hénh canh
ldm sang dang chi §: cac dong tac thanh nhip clia vai, ddu va cénh tay lam
cho ngudi bi chao dao, ldc Iv. Cac trigu ching 1am sang ké&t hgp véi hoat déng
kich phat toan b, cin xiing va dong bd dang nhon-séng 3 chu ky/giay, giéng
v6i hinh anh dién ndo gap trong con ving ¥ thite dién hinh (hinh 5.12). Cac
ban ghi da ky khéng rat cin thiét trong chdn doan bénh.

Céc con ding kinh loai nay thudng khang thude. Tién trién rit khic
nhau: C6 thé dan tdi thoai trién vé tri tug, hojc tién trién thanh loai dong
kinh khac, d6i khi lai khéi khong dé lai di chiting. Ché€ dp diéu tri c6 vé hidu
qua nhat la k&t hop céc loai thude ¢6 tac dung diéu tri con ving § thite khac
nhau (valproat, ethosuximid, lameotrigin).

Chén dodn phén bigt: Déng kinh cyuc b lanh tinh khéng ddc hiéu

Déng kinh cue b lanh tinh khong dic higu 1a héi ching khéng c6 trong
béng phan loai héi chiing d0ng kinh. Con 14e d4u xay ra trong dém lam nghi
dén dong kinh kich phat ving Rolando. Cac con trong ngay la mat truong lue
va/hodc gidt co xudt hién thanh tung dgt gay ngd. Thoi gian giita cac dgt con
¢6 thé kha dai. Dién nio khi ng cho thdy tinh trang bénh 1§ véi cac nhon.
sdng cham nhiéu va lan téa ggi nén hinh anh héi chitng ci¢ nhon-séng cham
lién tyc trong gide ngt cham. Do khéng ¢6 cdc con ting truong Iye va bign déi
tri tug bén viing givip loai trit duge héi ching Lennox-Gastaut.

DONG KINH TOAN BO TRIEU CHUNG

Cac hdi chitng dong kinh toan b§ tridu ching hay gip nhat & tré em va
ddc trung bang cic con d4ng kinh todn bo c6 dic diém dién nido - 1am sang
khac hoan toan vdi déng kinh toan bd nguyén phat.

Céc con dong kinh: Giat co, tang trudng lyc, giam trusng luc, ving ¢ thitc
khéng dién hinh thudng két hop trén ciing mdt bénh nhan.

Dién nao d6 cé céc bat thudng trén ci hai ban clu, d6i khi khong can
xting, khéng thanh nhip va cham hdn so vdi cic bat thuong gip trong déng

kinh toan b§ nguyén phat, Bat thudng giita con da dang bao gém céc hoat
déng kich phat lan téa va da 8.

Céc triéu chiing thin kinh, két qua cla cac tric nghiém tam 1y thén kinh vi
chan doan hinh anh cho thdy mét bénh nap lan tod, c6 thé dac hiéu ho#e khong,
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Bdéng kinh toan b triéu chimg cd nguyén nhéan khdng didc hiéu. Trong

nhém nay chi cé hai hdi chitng hi€m gip va rit nang.

Bénh ndo cd gidt co sdm khdi phat trude ba thang tudi, dac trung 1a giat
¢o khéng 6n dinh, tdc déng dén cic doan chi hodc tiing phdn than minh. Sau
d6, xudt hidn cac con dong kinh cue bé, cac con giat cd toan bd, cic con téing
truang lue. Dién ndo db cé hinh anh “bung phat-dap tit” dude tao thanh bdi
cac chum hoat déng kich phat da dang, ngin cich nhau bdi cac khoang im
lang dién thé&. Bénh tién trién nang. Nguyén nhéan hay gip nhit 1a su réi loan
chuyén hoa bdm sinh (tang dudng huyét khong ¢ thé ceton).

Bénh ndo tubi the khoi phat sém vdi hinh anh “bing phat-dap tdt” trén
dién nic d8 (hdi chitng Ohtahara) khéi phat trong cac thang diu tién sau khi
sinh. Cac con co thit ting trudng luc va hinh anh “bung phat-dap tit” trén
dién nao dd 1a cac dic trung cha bénh. Cac con déng kinh cyc bé c6 thé xay ra.
Tién lugng rdt xdu, thudng ti€n trién thanh héi chitng West hoac hdi chitng
Lennox-Gastaut. Nguyén nhén chi y&u 1a cac t6n thuong thie thé nio hodc
cac di tat ndo. Nguyén nhén chuyén hoa ciing géip trong t&t ca cde trudng hap.
Khé tach biét rd rang duge giita hdi chiing nay véi bénh néo ¢ giat cd sém.

Dong kinh toan b triéu chung dac hiéu

Nhém nay gdm céc bénh Iy than kinh c¢é triéu chitng khéi dau hodc triéu
chitng cht y&u la cac ¢on déng kinh. “Cac bénh 1y than kinh c6 doéng kinh”
thuc su bao gém: dong kinh giat co tién trién va céc hoi chitng thin kinh-da,
cic hdi chiung di dang hidm gap nhu hdi chiing Aicardi (gidi nii, ¢6 cic con co
thit gdp, bat san thé trai, c6 cac 6 nhdi mau dang & khuyé&t 8 ving mac) hoac
mdt a8 bénh 1§ gay ra do r8i loan chuyén hod b&m sinh.

Déng kinh gidt co tién trién

Nhém déng kinh nay chiém ty 1& kha quan trong trong loai dong kinh
toan bd triéu thing dic hiéu. Bénh Lafora, bénh Unverrich-Lunborg, déng
kinh giat co c6 sg¢i c¢ van bi ta toi (MERRF), cac bénh r&i loan chuyén hoa
ceroid-lipofuschin (thé khdi phat sdm & tré nhd, thé khdi phat mudn & tré em,
thé & thanh thi&u nién ho#c ngudi 1én -bénh Kufs), cac bénh 1§ tuyén nudc bot.

Dac trung cta hdi chitng nay 1 tit chitng: Giat co titng phan ho#c ting
doan chi, khéng thanh nhip, khéng déng bd, khéng ddi xing két hgp véi giat
cac khoi co 16n hat bén, 6 con tang trudng litc-co giat hode co giat-ting truong
hic-co giat, suy giam tri tué ting ddn va mét héi ching than kinh bao gém cac
ddu higu tiéu ndo va cic tridu chiing ngoai thap. Chung t6i chi mb ta chi tiét
cac dang hay gip nhat 8 chau Au.
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Bénh Lafora 1a bénh di truyén 1an nhidm sic thé thudng gay ra do tich
luy trong ndo cac chat glycoprotein bat thuong-cac chﬁ't polyglucoaan Bénh
nay ciing khéng phai la ngoai 1& 6 nhiing ngudi cé ngudn géc Dia Trung Hai.
Bénh khéi phat vao tudi day thi véi hoi ching giat cd ¢6 dic diém gidng hoi
chitng giat ¢g tudi thiéu nién. Hay gap cac con déng kinh cuc bo vipg chim.
Sau dé, cac con déng kinh tién trién ning né hon lam bénh nhén tan phé, két
hdp véi ciac dang con déng kinh khac trong khi xuét hién mdt hoi ching sa sit
khong héi phuc din t6i td vong trong véng vai nam, Chan doan bénh dya trén
sinh thiét viing nach cho thay sit qua tai cac chit bt thudng trong cac kénh
bai tidt ctia cAc tuyén md héi. Mot trong cac gen chinh giy bénh nim trén
cAnh tay dii clia nhifm sfc thé s§ 6 (6923.25). Gen bi bi&n di chiu trach
nhiém chi huy su téng hgp tyrosin-phosphat (hinh 5.15a va 5.15b).

Bénh Unverrich-Lunborg, thé hgp nhat cha dong kinh giat cd “vang Ban
tich” va “ving Bia Trung Hai" . Day 12 mét bénh di truyén 14n theo nhidm sic
thé thudng kha pho bién 4 mdt 88 dén tgc. Dac trung cta bénh 1a héi ching
dong kinh giat co tién trién dan thanh tan phé&, két hgp vdi cac con dong kinh
ting trudng luc-co giat, suy giam tri tué nhe, cac triéu ching tiéu nao va
ngoai thap Biéu hién cua bénh rdt khac nhau tuy theo ting ca thé. Bat
thudng vé di truyén, nim trén canh tay dai cta nhiém sic thé s§ 21
{21q.22.3), lién quan dén gen chi huy téng hop cystatin B, 1 chat ¢ ché men
phan huy protein cua lysosome.

Trong s6 cac dang khac clia dong kinh giat cd tién trién, bénh nao-co do
tn thuong ty lap thé loai MERRF hozc MELAS duge chan doan dya trén sinh
thiét cg, dya vao cac bién phap hoat hoa men thude hé thdng hd hdp cla ty
lap thé va dua vaa sinh hoc phan tlt ciia hé thong AND ty lap thé.

Cdc héi chitng thdn kinh-bi 12 mét nhém cac bénh két hgp mdt hdi ching
bénh 1§ ctia da va mdt héi ching bénh 1y than kinh. Bdng kinh 13 mdt diu
hiéu chi diém caa bénh u xo ci Bourneville va bénh u mach Sturge-Weber.
Céc héi chitng thin kinh — bi hi€ém hon 1a u x0 than kinh loai 1 hodc u giam
héc t& Ito.

U xd ¢t Bourneville 1a mét bénh di truyén trdi theo nhidm sic thé thudng
va phuong thic di truyén khac nhau. Hai gen chinh giy bénh ndm trén nhiém
sdc thé s6 9 (9934) va nhidm séc thé s& 16 (16p). Ty 18 bién di rat cao (40 dén
60%). Hoi ching da, rat ddc trung, bao gdm cac u tuyén ba ¢ mit (adenoma
pringle}, ciac u xo quanh moéng tay (u Koenen), cac vét sic t8, cac mang da bi
teo. Hoi ching than kinh-tim thin bao gém céc réi loan tim than, rdi loan
hanh vi va déng kinh véi mitc d6 ning nhe khac nhau, Héi chiing tén thudng
da pht tang khong gip thudng xuyén. Triéu ching déng kinh xudt hién sém,
dién hinh 14 bénh canh mét bénh nio c6 déng kinh véi cac con dong kinh co
thit ¢6 tién ludng x4u vé nhan thite. Xét nghiém chin doan hinh 4nh thin
kinh cho th&y cAc n6t v5i hoa xung quanh ndo th&t, cic u xd ¢t viing vo néo,
d61 khi 1a cac u t& baoe khong 18.
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U mach Sturge-Weber 14 mét bénh it gip, khéng ¢6 tinh gia dinh, dau
hiéu dic trung la u mach mét bén, thudng nim & khu vuc dinh chdm, tao nén
mot dam réi tinh mach bat thudng § vé ndo. Loai nay thugng két hgp véi mot
u mach vang mat ¢6 pham vi va vi tri thay déi. Bénh canh lam sang bao gdm
dong kinh (tit 70% dén 90% cac trudng hop), c6 thdi diém lidt ndia ngusi
thodng qua sau con ddng kinh ho#ic sau cac con dau ddu dang migrain, liét
nita ngudi (26% dén 31% cac trusng hop), bin manh (25%) va cham phat trién
tri tué & cac muc dd khac nhau (54%).

CAC HOI CHUNG BONG KINH KHONG XAC DINH BUCC LA TOAN THE
HAY cyc B

Trong nhém nay, xuit hién cing lic ¢ cic con dong kinh toan bd va cac
con dgng kinh cuc b hode céc trigu ching lam sang va dién nao khéng da dé
khing dinh tinh chit toan thé hay cyc bj. Cdec héi chitng déng kinh cé
cung lic cd con déng kinh toan bg va cuc bé.

Ngoai bon hgi chitng d& nhan biét sau day, con c6 cae thé dong kinh khac
phoi hop véi cac con dong kinh todn bd va cuc bé.

Cde con sd sinh

Céc con dong kinh 6 tré s sinh khac cac con dong kinh & tré 16n hon va §
ngudi trudng thanh do ¢6 céc dic diém sinh 1y than kinh riéng. Cac con déng
kinh cyc by thudng da hinh thai va khé nhan biét cac triéu chiing lam sang
rdt kin dio. Trong s6 cic con toan thé, cac con tang trucng luc (do chay mau
trong nédo that) va cac con ddng kinh giat co (bénh nio cé giat cd sém) ¢ tién
lugng rat x&u. Trén thye t€, cic con déng kinh va cac hji ching déng kinh so
sinh ludn bién d6i khong thé trinh biy hét duge trong cudn sach nay.

Bdng kinh gidt co ndng ¢ tré nhi nhi

Thé nay dugc Dravet tach thanh mét nhém ridng nim1982. Bénh thudng
khdi phit trong niam ddu ddi bing cac con co giat hoae ting truong luc-co giat
kéo dai 0 mot bén holic toan thé, xay ra khi s6t (khéng bét bugc) & mét tré
binh thuong. Cac con déng kinh cuc hd va con dong kinh ving ¥ thttc khong
dién hinh xudt hién mudn hon. Héi ching dong kinh giat cd nay khong 6n
dinh. Di¢n nao 6 ¢6 thé binh thuong khi khdi bénh, sau dé ¢6 cac hoat ddng
kich phat toan thé, nhay cAm vdi anh sang va cac bat thuong da 6. Phat trién
tdm thén van dong bit ddu cham lai ti ndm thit hai. Trai véi héi chiing
Lennox-Gastaut, chiing ta khong gip cac con déng kinh tang trudng lyc ca khi
thic va khi ngt. Tién lugng xa v& nhan thitc va vé tién trién ciia dong kinh
néi chung x&u.
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Péng kinh c6 kich phdt nhon song lién tuc trong gidc ngi chdém

Hbi chitng nay viét tat 1a POCS (pointe-ondes continues au sommeil), xay
ra & tré em tudi hoc dudng va tién trién theo ba giai doan. Gial doan d4u cod
cac con dong kinh thua, cuc bé hodc toan thé, thudng xay ra ban dém. Giai
doan hai, cac con dong kinh day hon va di kém vdi tiép thu cham hoéc khong
thé tiép thu duge. Dic trung cua giai doan nay 14 xuit hién ctia cic nhon-séng
lién tuc trong gidc ngh cham, chiém tdi 85% thoi gian ghi dién ndo gidc ngu.
Giai doan cudi th&y hdi phuc céc con dong kinh va kha nang hoc tap, doi khi
¢6 cac di ching ning v& mit tri tué, Cac con dong kinh ddu tién thudng bit
diu lGc 4 tudi, giai doan cd cac nhon - séng lién tyc trong khi ngh hay xuft
hién vao lac 8 tudi va giai doan héi phuc ldc tré 12 tudi.

Viéc m6 ta hoi chiing nay van con dang gay tranh cai, dic biét 1a nhiing
méi lién hé véi mot s6 thé dong kinh lanh tinh co kich phat ving trung tim,
véi hoi ching Lennox-Gastaut, véi héi chitng Landau-Kleffner va véi doéng
kinh cuc bg lanh tinh khong dién hinh. V& hinh anh dién nio dd, ngudi ta
ciing chua bift cac bat thudng ghi duge ligu ¢6 phai la mot trang thai dong
Kinh “dudi 1am sang” gay ra cham tim than van dong hay la biéu hién cia
mdt bénh ndo tiém an.

Ngoai trit benzodiazepin, cac thuéc khang dong kinh théng thuong khéng
¢6 tac dung va cé rit nhiéu loai lam nang bénh thém. Liéu phap cé hiéu qua
nh&t 1a ding corticoid trong théi gian dai. Theo ddi qué trinh tién trién cua
bénh dua trén ghi dién ndo va cac trde nghiém tam 1y than kinh nhidu lan.

Héi chitng Landau-Klefner

Dic trung 12 thit ngén méc phai va hoat dong kich phat trén dién néo do,
dang da nhon ho#c nhon-séng da & ving thai dudng-dinh hai bén. Céac bat
thudng dudc hoat hoa bing gific ngd. Cac cdn dong kinh (xudt hién treng 75
dén 85 % trudng hop) gém céc con téng trudng luc-co gidt hodc cac can cuc bd
van dong va khoi vao tudi day thi.

Triéu ching that ngdn khdi dau bing mét nhan thic thinh giac v& 1di néi,
thuiing két hgp véi réi logn nhéin cach va tang ddng. 3 giai doan nay, hoi
chitng Landau-Klefner thudng bi nhim véi giam thinh lyc méc phai hode
ching ty ky. Méi lién quan gilia cac bat thudng trén dién nao d6 va that ngdn
réit phic tap va gay nhiéu tranh cal, Vin c6 cac di chiting ngdn ngit § cAc miic
'3 trm trong khac nhau mic da da dude didu tri (valproat, ethosuximid,
benzodizepin, liu phap corticoid).

Péng kinh khong xdc dinh ditde dic diém cuc bd hay toan bo

T4t ca cac trigng hdp trong d6 luan clt 1dm sing va dién nao d6 khong di
dé phan loai mot con déng kinh bao gbm cac con toan bd téng trudng lue co
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gidt la cuc bd hay toan bd déu duge x€p vao trong muc nay(vi du cac edn co
giat xay ra trong gidc ngn).

Cac hoi chimg dac biét

Céc hdi chiing nay thudng lién quan dén mét tinh huéng giy déng kinh
thoang qua va c6 thé héi phue. Véi tinh chat khéi phat cla céc triéu ching,
cac hdi chitng nay khong duge goi la ddéng kinh theo nghia chinh xéc ca thuat

ngl nay méc du doi khi cac con déng kinh van lip lai khi bénh nhén lai tiép
xtie véi hoan canh giy déng kinh.

Cdc con ddng kinh lién quan dén hoan cdnh dic biét
Cdc eon co gidt do sét

Dude dinh nghia 1a cic con co giat lién quan dén s6t va khong ¢6 ddu hiéu
cua nhiém trang néi s¢ hodc cla cic nguyén nhéan khac, xay ra ¢ tré con bd
hodc tré tit 3 thang dén 5 nim. CAc con co giat khi s6t xudt hién ¢ nhitng tré
di c6 cac con ddng kinh trude d6 bi loai khdi nhém nay. Tir 2 dén 5% tré em
dusi 5 tudi cé it nhat mét con co giat khi sét. Trong s nay, chi c6 5% bi déng
kinh sau nay.

- Co gidt do sét “don gidn” c6 tién lugng rit tot. Thudng xay ra § trd trén
mdt tudi, ¢6 co dia nhay cdm vdi s6t va thuong phu thude tudi. Cic con
co giat do s6t 14 cac con co gidt toan b, hoic ting trudng luc-co giat kéo
dai duéi 15 phut, khéng nhic lai trong ciing mét giai doan s6t va khéng
cé bat ky triéu ching khu tra nao trong va sau cdn co giat.

Cac con co giat do s6t dién hinh xay ra sau khi s6t 24 gig, khi s6t cao
nhét hoéc khi s6t ha. 86t thudng do virus gip trong 95% cic trudng
hgp. Ghi dién ndo d6 trong trudng hgp nay khéng cé ¥ nghla. St dung
thufc ha s6t khi than nhiét tit 38°C trd 1én 1a bién phap diéu tri du
phong chi yéu. Si dung paracetamol hoic aspirin véi lidu 50mgikg/
ngay chia nhiéu lan kém theo déi than nhiét tiép trong 24 gid sau khi
ha sdt. Viéc st dung kém mét lidu benzodiazepin duong udng con gay
nhiéu tranh cii. Diéu tri bing thudc khang déng kinh kéo dai dé dé
phong tai phat (chi géip tai phat trong 1/3 trudng hop va thudng x3y ra
sau m{t nam) chi duge chi dinh trong mat s& it trudéng hop. Trong thuc
hanh chi dung thude khang déng kinh dé phong cho nhitng trudng hop
da bi ba cdn co giat do sét tré 1én. Nguy cg bi dong kinh sau nay khéng
vugt qua 2,4%.

- Cde con co gigt do s6t “phitc tap” xay ra § tré dudi mét tudl, c6 tién sd
gia dinh bi dong kinh, déc trung 1a cac con co giat khéng cén xiing,
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ho#c chi 6 mdt bén, kéo dai trén 15 phiit, xay ra thanh loat trong ciing
mot dgt sbt, ¢6 triéu chitng khu trd sau con va tén tai dudi 48 gid. Loal
ndy tao nén trang thai déng kinh that sy do sét.

Trong trudng hop co giat do s6t kéo dai, diéu tri tdn cong bing diazepam
dudng hau mon vai Hdu 0,5me/ke.

Chi can xudt hién cta mét trong cac dfu hidu ning trén ciing cin thim
kham ky thin kinh (ghi dién nfo db, xét nghiém dich ndo tuy, xét nghiém
chén doan hinh anh) va cén diéu tri du phong tai phat bing thusc khang dong
kinh (valproat) trong vong it nhat hai nim sau l4n co giat cudi cing.

Nguy ¢o bi dong kinh sau nay ty 18 thuan vdi s6 lugng cac tridu chiing
nang. Ty 1& dfng kinh khodng 50% khi bénh nhi ¢6 ba trong sé cac triéu
chiing nang ké trén.

Nguy co bi déng kinh cuc b véi 8 dong kinh & ving mat trong thuy thai
dugng lién guan tryc tiép dén thdi gian kéo dai cha con co giat do sot.

Cdc con co gigt don dic hodc trang thdi déng kink don dée c6 thé xay ra &
nhitng bénh nhén khéng ¢é tién sit déng kinh va khéng bj dong kinh sau nay.
Diy 14 trudng hgp nhitng con ddng kinh cuc b dan ddc tudi thidu nién.

Cdc con déng kinh chi bj phdt dgng bang yéu t6 chuyén hod hodc
nhiém déc

Céc con nay rat hay giip, chi&m mbt ty 18 cao trong cac nghién ¢du dich té
hoc dong kinh. Xac dinh va dy phdng cac yéu t& khdi phat (rat phong pha) cho
phép tranh diéu tri thude khang déng kinh 1au dai.
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chuong vi. G&¢ hién tuong gid déng kinh

Thuat ngit con déng kinh (seizure) diung dé chi cac ddu hiéu, céc triéu
chitng nhét thoi xdy ra do hoat déng bat thudng qua mic cla cic neuron 0§
ndo giy ra. Mot cau héi quan trong dit ra che cic nha than kinh hoc va cac
bac si n6i khoa 13 1am sao nhan biét duge cac hién tugng thoang qua khong
phai d6ng kinh nhung lai gidng con dong kinh (bang 6.1). Muc dich cla
chuong nay 13 thao luan vé chin doan phin biét cac con dong kinh: Biéu hién
1am sang cla cac hién tugng gia dong kinh, nhiing dic diém gitp phéan biét va
céc nghiém phap 4é chén doan. Chan doan phan biét gitta cdn déng kinh va
céc con gia dong kinh khéng gidng nhau giiia tré sd sinh, tré nhé, thanh thiéu
nién, ngudi trudng thanh va ngudi cao tudi nén vdn dé nay sé duge trinh bay
theo cac lda tudi.

Bang 6.1: Cac hién tugng gid con dgng kinh

Nguén géc ndi khoa:
» Ngét do tim (vi du: Loan nhip tim)
« Ngat khong do tim (vi du: Phan xa than kinh phé vi, rdi loan than kinh ty quan)
« Chuyén hoa (ha dudng mau)
+ Migrain (d3c biét la migrain cé 10 1an)
« Céc rdi loan gific ngd {vi du: Chimg ngt ri)
« Céc rdi loan van déng (vi du: Loan ddng kich phat)
+ Céc con thiu mau nao thodng qua

Nguén géc tim thin:
« Cac con tim thén
+ Gidvd
« Céc con hoang sg

« Céac con ngimg thd

CAC CON KHONG PHAI DONG KINH 3 TRE SO SINH VA TRE NHO

Tré sd sinh va tré nhé ¢6 thé ¢6 nhiing dgt kich phat rat da dang, rét
khéc so v6i tré 16n va ngudi trudng thanh do hé than kinh chua hoan thién.
Ban chat cta nhitng con kich phat nay lam viéc phén biét giita con déng kinh
véi con khong phai déng kinh trd nén rdt khé khan. Thém vao &6, dién nio dd
& tré so sinh va tré nhé lai rit khé nhan dinh. Cé 18 cach tét nhét dé dinh
huéng chin doan la phai ndm vitng nhiing nét dic trung chung cia con ding

162



kinh & tré so sinh va tré nhd, néu bat duge sy khic biét véi cc tridu ching
cua roéi loan kich phat khong phai déng kinh.

Trong muc tré so sinh va tré nho, tridu chUng hoc cla cée con déng kinh sé
duge tom tat. Tiép sau d6 1a phan ban luan vé cic con khdng phai d6ng kinh.

Tré so sinh (dugi 1 thang tudi)
Con déng kinh o tré so sinh

Nhan biét cac con ddng kinh & tré sg sinh la mét vdn dé khé. Diéu nay
cang phuc tap hon khi nhiéu nghién citu thﬂ'y ring mét s§ con ddong kinh
khéng cd su tuong xing gitta ldm sang véi bi€u hién dién nao trong cdn, nhét
14 d6i voi cac con déng kinh tiém &n va con dong kinh tang truong luc toan
than. Diy c6 thé do hién tugng phéng thich tif than ndo (¢6 nghia 1a khdng
phai djng kinh) ho#ic cling ¢6 thé 14 d&u hiéu ctia con ddng kinh dudi vé.

Nhitng con ddng kinh tiém &n c6 thé chi gay thay d6i rat it vé hanh vi edla
tré dudi dang vin ding hodc tu dong Cac con nay gém nhiing hoat dong bat
thudng ciia mat, dong tac tu dong clia 1udi -miéng-ma, déng tac tu dong & chi,
hign tugng ty ddng va con nging thé. C6 d&n 30% cac con nay khéng c6 sy
tuong quan giita lam sang va dién nao d8.

Tuong ty nhu vay, khoang 856% cac edn ddng kinh tang trudng lyc khang
thdy cé sy tuong xdng vdi dién nido dé néi 18n ¢é hién tugng mat két néi vai
niao trude (forebraln disconnection phenomena). Cac codn dong kinh tang
truong lye gdm cb nhu:ng con citng ¢¢ hodc git nguyén dang cia mot phdn co
thé, Cac con nay c6 thé xust hién toan b§ hodc khu tri.

Dong kinh giat co thudng khdng di kém véi bién déi dién néo d8. Dic
diém cila con ddng kinh giat co la nhitng cl déng rdt nhanh, khéng thanh
nhip. Nhitng con giat nay 6 thé cuc bs, nhiéu noi hoic toan bd.

Ngugc lai, cc con co giat ¢ tré so sinh thudng c6 phsi hgp véi cac phéng
lge dang dong kinh trén dién ndo d8. Dic trung ldm sang 12 giat thanh nhip
véi thi co vae cham va thi dudi ra nhanh hon, tdn sudt 14 1-3 nhip trong mdt
gidy. Nhitng can ¢ién hinh bao gdm cac déng tac giat khu tri ho#c chuyén dén
nhiéu vi tri. Giat toan than rat hiém.

Cdc hién tupng khoéng phai ddng kinh & tré so' sinh

Tré sd sinh c6 nhiéu dong tac binh thuang ¢6 tinh chu ky khong phai
déng kinh cé thé xac dinh duge d& dang néu ¢ kinh nghlem M@t s6 bigu hién
kich phat khong phai dong kinh thudng gip 1a cac ¢d dong khéng phdi hdp
clia mit, nhing déng tac mit khéng kém theo cdc biéu hién bdt thuéng cha
mét va gi4t cd ban dém. Dudi day la cAc hién tugng dic biét khac khong phai
déng kinh.

183



Con ngitng thd

Con nging thd qua 15 gidy thuong khong phai do con déng kinh, nhat 1a
khi ngiing tho 1a biéu hién duy nhat trén lam sang. Céc ¢on nging thd khong
phai déng kinh dién hinh khéng di kém véi nhitng thay ddi ré rang vé huyét
4p, than nhiét, mau da hay nhip tim nhanh. Con ngiing thé thutng xdy ra &
tré dé non, nhit 1a trong gific nga sinh ly. Hién tugng nay c6 18 do thin nao
chua hoan thién, dién hinh 12 ¢6 kém theo nhip tim cham. 0 tré 16n hdn, con
ngling thd cling ¢6 thé x4y ra nhung day lai 13 d&u higu nguy hiém dén tinh
mang da duge biét tit lau: Hai ching tlt vong dot ngdt O tré nhd (Sudden
Infant Death Syndrome- SIDS}. Do ngung thd 1a dau hiéu chi diém quan trong
cda nhitng bénh 1y than kinh nhu bénh n#o do thiéu nxy -thiéu mau nao, chay
méu trong ndo that, ha dudng mau va cdc tc dung phu ctia thude nén cin
phai tim bing dugc cac nguyén nhan ciia nd. Nguge lai, néu nhu con nging
thé phéi hop ddng thoi vdi nhitng triéu ching nhu nhém mét, léch mat, cd
d6ng miéng, téng huyét ap hodc nhip tim nhanh thi d6 ¢é thé la déng kinh.

Bén chin (Jitteriness)

Bén chén 13 mot hién tugng thudng gip & giai doan so sinh. Hién tugng
nay di kém vdi hi chiing cal thude, ha calci mau, ha dudng mau va bénh nio
do thigu oxy - thiéu mau néo. Pién hinh la cac ddng tac co tinh chat run véi
nhiing dao déng qua lai tuong duong nhau vé bién d6 ciing nhu tan sb. Bén
chén 14 phan dng qua mic do kich thich gay ra, vi du nhu cham vao tré hoac
gay tiéng dong manh. Hién tugng ndy s& d8 di khi tré dudc db danh, loai b
cac kich thich hodc xoa bép lam thu gidn cic chi bi tac ddng. Trong con, tré
dac biét vaAn tinh tao va khéng co biéu hién rdi loan thin kinh tu dgng kém
theo.

Gigt co lanh tink & tré so sinh khi ngu

Mac dit cic cit dong giat co dot ngot G chi khi ngu c6 thé xay ra 6 ngudi
binh thudng thudc moi 1da tudi, bidu hién giat cd lién tidp tuong ty trong gifc
nga khong déng mét (Non-REM) da duge md t3 k¢ & tré so sinh ti nhitng tudn
sau khi sinh cho dé&n 2 hogic 3 thang tudi. Dic diém ctia logi giat cd nay la d6i
xitng hai bén, xay ra & tay va chan. Nhiing ddu hiéu giup phan biét kidu giat
cd niy vdi giat co dong kinh 1& khong ¢ nhiing réi loan tut dong k&m theo, chi
XAy ra vao ban dém va kham thin kinh ciing nhu sy phat trién cta tré hoan
toan binh thudng. Giat cd lanh tinh & tré so sinh khi ngu sé hét n&u tré thite
day. Diéu quan trong cdn phai nhd la & nhitng tré so sinh bi réi loan chic
ning nio tram trong cling cb thé bi giat co khi bi kich thich, lGc thae day hodc
trong khi ngu.

Chitng citng do (Hyperekplexia)
Chiing citng d3 (hdi chiing tré cing do hodc bénh giat minh) 14 mdt bénh

di truyén do bat thuong vé gen ciia receptor vdi glycin ndm & nhiém sic thé
5q. Dic trung ciia bénh nay 1 b ba triéu chitng: Cing d& toan than khi thic
gific, giat cd va giat minh qué nhiéu vé dém. Khi tré thitc day hoac khi bi kich
thich vé thinh giac hay xtc giac, tré c6 thé biéu hién cling do6 toan than mét
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cach 1o rét, d6i khi dnh hudng dén ca hé hap. Thoi gian ngitng thé nay néu
qué l4u sé lam néo by tén thuong do thigu oxy. Hién tugng nay cé thé didu tri
biang nghlem phap gip ¢ va hang tré. Khi tré 16n dan 1&n thi cac biéu hién
nay sé glam dian di. Tré thuong cham biét di va c6 nhiing con nga do hién
tugng co that truong lue nhung khéng phai déng kinh. Nhung bigu hién co
that nay c6 thé xay ra khi tré ngac nhién, cé kich thich v€ cam giac, xuc dong
manh ho#c khi bi sang chan tam ly. DBap ung gxat minh qui mic cla tré ¢
thé tdn tai sudt cude ddi va tham chi c6 thé xdy ra ngay chi véi nhitng kich
thich y&u vé xiic giac, thinh gidc hodc thi gidc. Clonazepam va valproat déu l1a
nhiing thudc cé tac dung 481 véi hdi ching nay.

Tré nhii nhi (tir 1 thang dén 1 tudi)
Cdc con déng kinh ¢ tré nhd nhi

Viéc phan loai cac con déng kinh & tré nho cung 12 mot van dé khé khan.
Thi nhit, & 1da tudi nay rat kho ¢6 thé danh gia dding tinh trang thay d6i §
thitc clia tré dé phan biét gida con dong kinh cuc bd don gian va con déng kinh
cuc bd phiic tap. Thit hai, cac dic diém lam sang xuat hidn mét bén khong phai
14 diu hidu chinh xac 48 néi 1én con ddng kinh cuc bo hay toan thé. Vi duy, cac
déng tac giat c hai bén c6 thé 1a biéu hién clia ca con ddng kinh cuc bé 14n toan
b trén dign ndo. Tuy vay, hién nay ngudi ta cling ghi nhéan triéu chiing hoc clia
mét s6 con dong kinh nhat dinh & lita tudi nay (bing 6.2)

Bang 6.2. Trigu chitg hoc déng kinh d tré nhi nhi

Con ddng kinh Mo ta bién nio dd

Con tang Cifng cac chi Bién d&i dién nao cuc bd holc

truong hic tu thé toan bd

Con co giat Giat khéng can x(ing mdt hojc | Bién ddi dién nao cuc bé hoac
nhiéu chi toan bo

Can mit M4t truong luc mét phan hoac | Bién ddi dién ndo thudng toan b

truong luc toan bo cd thé :

Caon giam D& thdy nhung c6 thé chi la | Thudng gap cac bidn dGi khu tra

van dong ngiig hanh vi mét cach kin dao | trén dién ndo hon |4 toan bd, cd
C6 thé b dong tac ty déng thé & ving thai duong dinh

Cdn giat co La nhiing giat cd dan ddc hoac | Phéng lyc cuc bé hodc toan bd
lap lai trén dién nao

Con quay Léch mit qua mic sang mot | Thudng gap bign d8i cuc bd trén
bén dién ndo & ving tran chi phdi hoat

dong cla mét ddi bén

Con co thit | Hang loat cac dong tac co gép | Loan nhip cao dién thé trén dién

tudi tho hoc dudi ra nhanh & cd, canh | ndo d&
tay va than

1656



Cédc hién tupng. khong phai déng kinh & tré nhd nhi
Gidt co lanh tinh ¢ tré nhii nhi

Giat co lanh tinh g tré nhit nhi hay con goi 1a co thét lanh tinh khéng
phai dong kinh & tré nhi nhg nhi, ting din vé cuong df va mitc 44 sau val
tudn hodc vai thang, cudi cing ty hét. Nhitng bidu hién nay bét ddu & lia tudi
tit 3 dén 8 thang va tu khéi sau 2 d&n 3 nam ma khdng cdn diéu tri. Phdn lén
cac djc diém 1am sémg cua nhilng con nay khéng thé phan biét duge véi dong
kinh co that tién trién & tré nho c6 kém theo cham phat trién tim thdn. Chan
doan xac dinh loai giat co lanh tinh nay dya trén hinh anh dién n#o 48 binh
thudng va sy phat trién binh thucng cua tré. Theo déi cac trudng hgp nay
khong thdy c6 cdn déng kinh nao xay ra sau dé.

Cdc con rang minh

Cac con rung minh bit ddu sém nhat tit 4 thang tudi hosc 14 ti tudi thidu
nién. Biéu hién 1a run r&t nhanh & ddu, vai va thin nhu bi lanh. Con kéo dai
chi vai giay nhlmg c6 thé xay ra nhiéu ldn trong ngay, thudng xudt hién khi
an chiing t6 rang g tré b1 kich thich qua nhiéu. Dién nio binh thudng, kham
than kinh va sy phat trién khéng th&y gi bét thu¢ng, tién sl gia dinh hay ()
ngudi bi run tién phat. Cde ddu hidu nay sé tyu hét khi tré trén 10 tudi va
khéng cdn diéu tri gi.

Chéng mdt kich phdt lanh tinh

Chong mit klch phat lanh tinh 1a sy m4t thing bang ngin va tai phat &
tré nho. Trong cdn, tré ¢6 biéu hién sg hai va mat thang bing, thuong phal vai
tay ra dé giit thang bing. C6 thé kém theo rung giat nhin ciu, vd md héi,
buén nén va nén. Cac con thudng hét khi tré dén 5 tudi. Kham thén kinh va
dién ndo déu binh thucng Tuy nhién, v€ sau d mét s8 nhitng tré nay ngudi ta
da thay c6 cac bidu hién ctia migrain.

Cdc déng tde dinh hinh

Céc déng tac dinh hinh la nhiing dong tac khong ¢6 muc dich, lap di lap
lai nhu gat ddu, quay déu, lic ngu'd1 va vb tay, ¢6 thé gap & tré binh thudng
nhung thu:dng, nhit 1a & nhitng tré nhd cé ton thuong hé thin kinh. Day l1a
céc hanh vi ty kich thich va thudng lam cho tré thich tha. Van dé nay s& dugc
néi k¥ hon 3 phdn sau.

Héi chitng Sandifer

Héi ChlIl'lg Sandifer diing & chi nhiing tré nhd bi trac nguge da day -
thyc quan gy ra nhitng cdn cing va udn cong ngudi todn than c6 tinh chat
kich phat va ting dot. Tu th€ niy cé 16 Ia m6t phan ting do chét toan trao 1én
.thyc quan gy dau. Trong con tré cé thé ph01 hgp véi ngimg thd, nhin chim
chim va giat nhe cac chi. Khai thac bénh st k¥ sé thay nhitng biéu hién nay
lién quan d&n bita &n (thudng xay ra sau khi &n khoang 30 phiit). Hoi ching
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Sandifer c6 thé gap & tré binh thudng ciing nhu & tré bi giam trueng lyc va
nhuyén khi quén. Néu bénh sit ggi ¥ dén hoi chiing nay, phai tién hanh nhiing -
tham do v€ da day va thyc quan.

Loan truong lic do phdn itng vdi thude va veo ¢6 kich phdt.

Loan trugng lyc 14 tinh trang duy tri tu thé bt thudng kéo dai do co ca
cac nhém cd dong van va d6i van. Loan truong lye tu thé c6 thé X8y ra toan
than hodc khu trd nhu tu thé udn cong, veo ¢d va con xoay mit. & tré nho,
nguyén nhdn hay gap 1a do tdec dung phu cha cac thude nhu metoclopramid,
phenothiazin va haloperidol.

Veo cd céip 1a mét vi du clia loan truong lue v6 can & tré nhd. Pay 1a mdt
tu thé bt thudng, kéo dai ctia ddu va cf: DAu nghiéng sang mdt phia va mit
lai quay vé bén d3i di¢n. Biéu hién nay xust hidn va m4t di mét cach d6t ngét,
Trong con tré van tinh tdo va dap Gng t6t. Nguyén nhan vin ¢on chua 6. Tién
st gia dinh thudng c6 dau d8u migrain, ban than nhiing tré c6 bidu hién veo
c6 kich phat lanh tinh c6 thé sé bj dau d4u migrain vé sau nay. Céac con nay
x4y ra trong nhitng thang ddu va hét khi tré 3 tudi, khéng cin phai didu tri,

Ngdt tim (cde con ngiing thd) hay khéc ldng (crise de sanglot)

Cac con ngiing thd 1a biéu hién thudng gap d tré nhd va tré ti 6 thang dén
6 tudi, Nhiing cdn nay luén xay ra khi tré bi chan thuong nhe, gian di, khéng
dat duge ¥ mudn hogc s¢ hai. Cac bidu hién thudng bt ddu bing khée sau d6 1a
ngiing thé va xanh tim va cudi ciing la ma't ¥ thitc kém theo mém nhiin cac chi.
Trong trudng hgp nging thd trim trong, tré ¢6 thé c6 ting truong luc tu thé
kém theo mot vai dong tdc giat 8 ngon chi nén d& bi nhdm véi chc con dong
kinh. DBiém m&u chét dé chén doan 1a cac con nay bao gid ciing khdi dau béng
khéc va xanh tim. VE& sau tré sé hét nhiing hién tugng nay.

Ngit xanh tim giéng nhu cac con ngitng thd. Tuy nhién, thay cho khdc va
xanh tim, tré tai nhgt va sau 46 mat y thue. Nguyén nhédn bénh sinh 1a do tim
dap ch4m hojc ngitng dap trong thdi gian ngin lam giam luu lugng dong
mau. Atropin ¢é tdc dyng lam gidm tdn 8 ctia nhiing con niy. Ngay nay,
thuat ngidl dong kinh phan xa do thi&u oxy duge ding réng rai dé mo ta nhiing
con khac nhau nay xay ra & tré sau nhitng kich thich ¢6 hai.

Nhitng déng tdc bét thuong ciia mdt

That di€u van nhan ]a tinh trang suy gidm dong tac giat cha mét, trong
d6 d€ thay d8i huéng nhin tré phai quay ddu 4ot ngot. Nhing cit déng nhanh
bit thudng nay chia ddu ¢é thé bi nhaAm vdi con dong kinh. Thit didu van nhin
c6 thé g4p trong bénh gian mach -that didu (ataxia telangiectasia) va bénh du
trit tiéu thé (lysosomal storage diseases).

Tat 1ic ddu co thét (spasmus nutans) gdm cé b ba triéu ching: Rung giat
nhin cdu, git ddu va xoay ddu. Khi cac triéu chitng thay d6i trong ngay, cé
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thé bi nhdm véi cac con déng kinh. Bidu hién nay thudng xay ra khi tré duge
vai thang tudi va hét sau 5 tudi.

Ching lac rung giat mét (opsoclonus) gém nhiing ddng tac ty ddng phdi
hgp cia mét, nhanh va bdt thudng (mét nhdy mda - dancing eye). Cac van
dong nay clia mét thudng kém theo giat co va that diduy, dong thoi ciing duge
md ta trong hdi chitmg mét nhdy -chin nhiy (dancing eyes - dancing feet
syndrome). Da s6 xay ra & lita tufi tir 6 d&n 18 thang tudi. Khoang 50% cac
trudng hop lién quan d&n bénh ung thu, nhit 12 u nguyén bao than kinh. Hoi
ching nay cling gip 6 ngudi trudng thanh bj viém nio - thin nio ho#c trong
bénh 1§ can ung thu hay nhiém tring (bénh Whipple). Steroid c6 thé cai thién
dugc ching giat co nay. Biéu hién nay ciing thiy & cic bénh nhan bi héi ching
ngudi cing do (stiff person syndrome), ung thu vi va khang thé tu mién
khang amphiphysin.

CAC CON KHONG PHAI DONG KINH G THANH THIEU NIEN VA NGUGI
TRUONG THANH

Cac hién tugng khéng phai déng kinh § thanh thi€u nién va ngudi trudng
thanh duge chia thanh 6 nhém va ddi khi cé sy chéng chéo nhau trén lam
sang:

¢ Con ngdt va con co giat do thidu oxy.

¢ Cac réi loan vé tAm théin.

e Réiloan qu4 trinh clia gidc nga.

e Cac réi loan van ddng kich phat.

* Migrain va céc rdi loan lién quan véi migrain.

¢ CAc réi loan khéac vé thdn kinh.

Con ngédt va con gidt do thiéu oxy

Ngét 12 hién tugng mat y thic do nguén nang lugng cung cfp cho vé nio
bi ngitng mét cach dot ngét, thudng do gidm d6t ngdt luu théng mau di bio
hoa oxy cho néo. Ngét do nguyén nhén tim mach hogc diy thdn kinh phé& vi ¢6
thé biéu hién gidng nhu cac con dong kinh, nhat 13 khi c6 dudi cing than va
chi hodc 1a c6 vai dong tac gidt. Giat hofc co ciing tu thé trong thdi gian ngén
cling thudng gip trong ngét. Tuy nhién, hiém khi ng4t di kém véi con co giat
{co giat do thi€u oxy); nhiing con co giat nay chi xdy ra trén nhitng 481 tugng
nhay cdm ho#c do thi€u mAu ndo kéo dai. Nhiing con ngitng thd, ngit do than
kinh phé vi va ngdt do thin kinh tim ¢6 18 1 céc dang khac nhau caa ngat.

Ngit do thdn kinh phé& vj 14 thé thudng giip nhat cla ngat qua trung
gian than kinh. Con bit ddu & trd nhil nhi nhu cic con co giat phan xa do
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thigu oxy, sau d6 gip & moi lda tudi, nhét 14 6 ngudi gia. Hoan canh xay ra,
cac kich thich, triéu chiing canh bao 1a cac yéu té quan trong trong viéc chén
doan ngit do than kinh phe vi. Loail ngat nay xay ra khi xuc dong manh hoic
dau ddn, nhLIng ciing ¢6 thé xay ra vdi cd nhiing kich thich y&u, Nhung tridu
chiing ctia tién ngat nhu choiang vang va tai nhot la diém m4u chét dé chan
doan ngit do than kinh phé& vi. Tim ¢6 thé dap cham ngay sau con va trd lai
binh thudng rat nhanh. Théng thudng, nhitng hién tugng hay xay ra ¢ con
ngit hon con déng kinh 14 nhitng hién tuong sau:

- M4t ¢ thie chi xay ra & tu thé ngdi hoic ding.
- Kich thich dau hodc méi trudng qua néng déu la nhiing y&u t8 thuan 1i.

- Cac tién tridu nhu néng, budn nén, mé héi va gidm dan thi lyc hai
mat hodc thi luc kidu dudng ong.

N&u cac biéu hién 1am sang khong ré, cb thé lam thi nghiém ban xoay dé
tao ra ngat do than kinh phe vi va xéc dinh chdn doan, Dot ngdt xoay ddu lén
cao sé lam t&ng sut co bép cia cd tim, din dén kich thich qua mdc cac thu thé
cd hoe & that trai (cac soi C) s& tao nén phan xa dap ing qué manh cha than
kinh phé& vi 1am cho nhip tim cham lai. Nhiing con ngét riéng 1é khong can
phai can thiép; tién lugng rat tét. Cac trudng hgp ngat do than kinh phé vi tai
phat dap ung tét véi thude chen beta giao cam nhu propranolol.

Gidm CO, mdu do tdng théng khi cing dan dén ngit hosc tién ngat.
Thudng gip nhit d tré em nerng ciing c6 thé thay & ngum trudng thanh. Tang
théng khi gay kiém chuyen ho4, nhanh chéng lam co thit mach ndo va giam
luu lugng mau nio, cudi cung dan dé€n ngat. Bénh nhéan thu’dng co cam gxac
khé tho, t& quanh miéng hofic ngon chi va c6 hién tugng nay dom dém mét.
Khi ting khong khi kéo dai, ciing ¢6 thé gap ddu hidu co giat, chugt rat & cac
¢g, co thit ban chan va dau nguc do hién tugng kiém hoa 1am giam calci ty do
trong huyé't tuong. Nhitng biéu hién nay c6 thé cé hosc khéng xay ra trude khi
ngét. Dé chin doan, ngu’m ta tién hanh nghiém phap tang thong khi trong 3
phiut cho bénh nhén bang cach théi nén lién tue, théi cac bong béng xa phong
hodc tang thd truc ti€p cac nghiém phap nay cb thé gay ra cac triéu chiing
giong nhu trén.

Ngdt do ha huyét dp tu thé thit phdt do suy gidm chifc néng than kinh ty
quan hiém gap ¢ thidu nién va ngudi tré tudi nhung lai hay gap § ngudi gia.
Cach don gian nh&t dé phat hién ra ha huyét ap tu thé€ l1a cho bénh nhén ditng
trong 3 phit va do huyét ap 1ién tuc. Ha huyét ap tu thé duge dinh nghia theo
Hbi than kinh My va Héi than kinh tu quan My 14 khi huyét 4p tdm thu giam
it nhat 20mmHg hofic huyét 4p tadm trudng giadm it nhat 10mmHg sau khi
ding 3 phut. Cac bénh than kinh ngoai vi do dai thédo dudng, bénh thoai héa
dang tinh bét, bénh 1§ ¢4n ung thu va nhitng nguyén nhin khac cé thé lam
giam hoat déng thin kinh giao cam ma binh thuong cé chitc néing tao ra dap
ting co mach khi ha huy&t ap ¢ tu thé diing. M§t nguyén nhén trung uong cla
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ha huyét ap tu th€ 1a hoi ching Shy-Dragger. Day la mét bénh teo da hé
théng ¢6 dac trung 1a hi ching Parkinson va suy gidm hoat dong than kinh
ty dong trung uong. Ty 1& méc bénh teo da hé théng & chiu A ¢6 18 tuong tu
nhu & My 14 khoang 2 -12/100.000. Ha huyét ap tu thé do suy gidm hoat dong
thén kinh tu quan c6 thé diéu tri bang cach di t&t hd trg, fludrocortison, cac
amin giéng giao cam va thudc cha van vi1 vasopressin.

Cdc réi loan tam than

Con hodng sd hodc con lo du

Cae con hoang s¢ di duge bist dén nhiéu & ngudi trudng thanh va tiéu
chuén chan doan & tré em ciing da dugde m6 ta ky. Tuy nhién, diéu quan trong
cin nhé 13 cac con hoang sg c6 thé la biéu hién clia con ddng kinh. Vi vay, cin
theo d&i trén dién nio video dé xac dinh chin doan va tranh diéu tri tam thin
khéng thich hgp.

Con hoang s¢ thudng xay ra bdt ngd va bénh nhan thudng cbé cac trigu
chitmg vé cg thé, nhan thic va hanh vi tac phong. Triéu chiing vé cd thé bao
gdm cac diu hiéu vé tim mach, ho hép, da day -rubt va thin kinh nhu 14 dau
ngue, khé thd, dau dau, chéong mat, nhiing triéu ching vé nhan thic dién
hinh 13 nhing suy nghi bi thim, cho rdng minh bi mét tu chi, tré nén dién
loan hogc 1 s& chét trong hic hoang s¢g. Hau gua Jam ngudi bénh ludn cé cam
giac cdn phai thoat khéi tinh trang hién tai va c6 xu huéng lang tranh cac
tinh hubng giy ra lo au. D& chédn doén con hoang sg cdn it nhat 4 trigu ching
duge trinh bay trong bang tiéu chufén chin doan con hodng s¢ (bang 6.3).

Cdc hién tuong tam than khdc khong phdi dong kinh

Cae thuat ngil con tAm thin, con gid dong kinh va con khéng phai dong
kinh nhim chi céc con ¢6 biéu hién gidng nhu con ding kinh nhung do rdi
loan tam than ma khong do co ché dong kinh. Tuy t¥ 18 hién méc cia céc con
khong phai déng kinh van chua duge bi&t nhung chiém vao khoang 20% tong
s6 cac bénh nhéan diéu tri ndi tra tai cac don vi dong kinh va khoang 5% cac
bénh nhin ngoai tra. Nhiing hién tudng tam thdn nay cé cac ddu hiéu ma
thoang nhin c6 thé 1dim tudng con co giat ctia dong kinh nhung van ¢6 nhiéu
dac diém &€ phan biét. So vdi con dong kinh ngudi bénh thudng cé ¥ thic thay
d4éi va khdi phat ¢6 tinh ch&t mau thuln trong sudt quéa trinh x4y ra con, cung
véi cac dong tac giat khoéng cln xing, khong thanh pha, uén éo lac lu xudng
chau, quay ddu hét sang bén nay lai sang bén kia cing nhu cac ddu hiéu van
dong xay ra ting dot, bi ngit quing bdéi nhiing giai doan yén ling. Biéu hién
ngdn ngit trong con dong kinh chi don thuan 13 tiéng kéu kiéu dong kinh, con
ngdn ngit trong con tam thin nay bao ¢dm rén i, 1a hét, cau nhau, non, khit
miii va oe. Céc bénh nhan nay thudng c6 thifu quan tam dén con mot cach la
thuong (La belle indifference). Viée ngudi bénh nim vién thuong xuyén hodc
d&n kham tai phong kham cép ciu lién tuc c6 thé 13 d&u hiéu canh bio vé kha
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nang cla cac con tim thin. Mac dia trong bénh st ¢6 nhidu lan nga nhung
bénh nhan khéng bi chdn thuong dang ké ciing 1a d&u hiéu ggi ¥ vé con tam
thin. Cin vio ludi ciing ¢6 thé gip & bénh nhan tam thin. & con dong kinh
tam thadn, ngudi bénh thudng cén vao diu ludi, trong khi d6 bénh nhén dong
kinh thudng cin vio bén canh ludi khi c6 con. Dai tiéu tién khéng ty chil ¢6
thé gap trong con dong kinh nhung hiém khi gip trong con tAm thén, dic biét
& nhiing nén van hoa c6 sy kiém ché ban than cao nhu & Béc Au, Nhat Ban
heiic Viét Nam. Tuy nhién, khong mot dédc didm nao néu 6 trén cd § nghia
khing dinh.

Bang 6.3: C4c triéu chimg giGp chin doan con hodng sd

« H&i hop, tim dap thinh thich hodc nhip nhanh

e Va md hdi

« Run hodc lic Iu

« Cam giac th& hyt hoi hoac ngat thd

+ C&m giac bi nghen

+ Pau nguc hodc khé chiu

« Budn nén hodc kho chju trong bung

'+ Cam giac chdng mét, khéng thang bang ho#c choang vang
«+ Cam giac sy vat trd nén khéng that hoac mét nhan cach
+» S mat kiém ché& ban than hodc sd bi dién

+ Sochét

« Té

« Cam giac lanh ho#dc ndng bing

Trit khi chan doan dya trén tridu chitng 14m sang da ré rang con phén 16n
céc bénh nhan cin ¢6 chdn doan hinh anh va dién néo d6. bién ndo dic biét
hitu ich néu nhu bénh nhan cé vé bat tinh va khéng tra 13i nhiing cau héi
trong khi ghi dién nio. Dién nio lam ngay trudc ho#ic sau con cing gidp phén
biét réi loan tAm thin véi cdn ddng kinh. Néng do prolactin tang sau 15-30
phut ddi véi ecan ddng kinh cye bp phiic tap ho#c con dong kinh co giat nhung
khéng ting sau cac con khong phai dgng kinbh. Piéu quan trong cin phai nhd
1a bénh nhéan cé thé ¢6 bénh tim thin dong thdi vi con dong kinh. Chinh vi
véy, hinh 4nh phéng lyc kich phat kiu ddng kinh trén dién nio giita cac con
ciing khéng loai trit duge kha nang cta réi loan tdm than.

C6 rat it nghién cftu vé viéc chita tri nhiing con tdm than nay. Xu hudéng
cha chiing téi 12 gidi thich thdng thin vé& chan doan cho bénh nhin, nhin
manh & 3 diém:

_ Céc triéu chiing tam than hay xay ra trong ¢ong &dng va nhiing con co
giat taAm than cling hay gap.
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- Cée con nay c6 tién lugng kha quan.
- Khéng cén phai diing cac thudc khang ddng kinh.

Nhitng con rdi loan tam than nay duge cai thién mét cach dang ké sau khi
bénh nhan dugc gii thich nhit trén. Néu nhu bénh van tiép tuc c6 triéu ching
thi nén chuyén bénh nhin dén chuyén khoa tam than.

Cdc rdi logn vdan déng tam thdn

Theo mdt nghién citu quy mé 1én, ¢d khoang 4% cac bénh nhan c¢é nhiing
dong tac theo nhip 12 do can nguyén tdm than. Mot nlia s& nay ¢ biéu hién
run, tuy nhién cing ¢6 thé gip réi loan trucng lyc cd, giat co va hdi ching
Parkinson. Thudng khé phéan biét nhitng bénh nhin nay vdi cic bénh ly do
nguyén nhéan thuc thé. C6 thé chdn doin nguyén nhén tdm thin néu cic van
dong nay bién mat khi bénh nhéan khéng bi quan sat truc tiép hodc khi dung
gia duge (lidu phap placebo). Cac tridu chiing thay déi theo théi gian hogc khi
bénh nhan khong 48 y ciing 6 thé néi 1én can nguyén tdm thin. Cudi cung, sy
cé mit cta nhidu yé&u t6 thyc thé hodc tién slt c6 bénh tam thdn ciing bao ham
nguyén nhin tim thin (xem thém bang 6.4).

Bang 6.4. So sanh con ddng kinh véi cac con tam than

Pic diem

bong kinh

Tam thin

Tudi xuat hién

Mol Ifa tudi, hay gap hon &
tré em va thanh thiu nién

Moi Ifa tudi, thudng gap nhit to 15
dén 35 tudi

Gidi

Nam va nif tugng dudng

Hay gap & nif hon, Ty 1& 3:1

Tién sl tam than

Higm khi cé

Hay gip, thudng la tién sif bi lam
dung tinh duc

thich con

Van dong Trong cen co giéi toan tpé’: Pap pha, vat va, cac dong tac khong
Cac dbng tac xay ra dong | déng b, déu hét quay sang bén nay
bd d ca hai bén Jai sang bén kia, udn éo mdng

Ngén ngif Kéu khi bat dau Khéc 16c, kéu, la hét

pai dam Hay xay ra Hiém gap, dac biét & nhilng bénh

nhan chau A

Thai gian Thudng it han 2-3 phat Thudng lau han 2-3 phot

Chan thudng CAn vao udi (bén canh Iudi) | Hiém (chi yéu d diu ludi)

Quén Thudng giip Khac nhau
Mat y thifc trong con Pai khi van tinh tao trong con

Cac yéu 18 kich | Khéng Thudng cé
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ROI LOAN GIAC NGU

C6 thé nhidm tinh trang mait ngd va cic rdi loan than kinh cla gidc ngh
vGi dong kinh do ban chat kich phat cia ching.

Can ngu ri, do gidc don déc khi ngi, chitng Liét khi ngu va ching mat
truong luc.

Con ngu rii 1a mot réi loan phile tap gdm cac hién tugng khac nhau cia
gidc ngt phdi hep vdi gide ngl dong mit nhanh (REM) xay ra khi bénh nhéan
tinh tio. Diy 14 mot bénh 1y hiém giip bao gdm t{ ching lam sang:

- Ngii ngay qud muc 1a tidu chudn cdn thiét cho chin doan con ngl ri.
Bénh nhan budn ngl khéng thé cudng ndi va cudi cing din dén con
ngn, c6 thé ngn trong khi néi chuyén, 1ai xe hodc trong khi dang di.

- Chitng mdt truong luc c6 thé bi nham véi dong kinh. Bénh nhan bat
thinh linh mét truong lyuc co nhung van tinh tio. Hién tugng nay cé
thé giy nga va liét, nhung thudng chi gay sun gol va noi liu ludi. Cac
con nay dién hinh xay ra khi ¢6 xtic déng manh, nhu cudi, gian dit, sg
hii, ngac nhién hay kich thich.

- Liét khi ngi 1a mat kha nang van ddng hoiic phat dm khi thic gidc
hoc khi di vao gifc ngi. Con dién hinh thudng khéng kéo dai qua 10
phiit nhung ¢6 thé lam cho bénh nhan r&t hodng sg. Cac con nay dbi
khi chdm dit khi ¢6 ai d6 cham vio ngudi cua bénh nhéan.

- Ao gidc khi ngti hodc sau gide ngu xay ra khi bénh nhan & vao gidc
ngl hodic khi thic gide. Ngi dung cia 4o giac ¢6 thé don gian (hinh
anh vé mat khudén mat) hodc phdc tap (mdt canh tugng xay ra trong
phong). Thudng gap 4o thi nhung ciing c6 thé cé ao thinh, Ao gidc cam
gidc ban thé, tién dinh ho#c 4o khiu. Bénh nhan hoan toan nhan thite
duge toan b cac hién tugng xay ra.

Chi c6 10-15% s6 bénh nhan cé tat ca cac tridu ching trén. Chin doan con
nga ra dya trén khai thac bénh st nhiing triéu ching nay, trong dé con mat
trudng lyc va ngll ngay qua mitc la thudng gap nhat. Tric nghiém gitp khing
dinh chan doan 1a ghi dién nio gide ngli va tric nghidm v thoi gian tiém tang
cac giai doan gide ngn cho thay giam thdi gian tiém tang cua gide ngd (dudi
10 phat) va gidm thoi gian tiém tang cia giai doan déng mAat nhanh (dusi 20
phut). Chitng mait trudng lde, do gide khi ngd va liét khi ngt ciing c6 thé xay
ra trong trudng hop khéng ¢6 con rit va ¢6 thé bi nham véi dong kinh. Nguyén
nhén ctia bénh 1§ nay van chua duge hiéu biét rs, ¢6 thé 1a do di truyén.
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Diéu tri bing thudc va lidu phap tap tinh. Cé thé rit ¢6 ich néu bénh
nhéan duge gido duc vé ban chit lanh tinh cta chce tri¢u ching ndy va tranh
cac hoat dong c6 thé gay nguy hiém (nhu 14i xe ho#ic vAn hanh céc loal may
méc ning trong khi budn ngn). Tao ra céc thdi gian nghi trong ngay co thé
lam giam bét cac con budn ngt. Piéu tri budn ngu ban ngay bing cac thudc
kich thich nhu methylphenidat, pemolin, dextroamphetamin va modafinil.
Chitng méat truong luc thudng dap ing tét véi cac thude chdng trAm cam ba
véng (imipramin, protryptylin), cdc thudc ttc ché tai hép thu serotonin chon
loc {fluoxetin), hodc clomipramin.

R6i loan hanh vi trong giai doan ddéng mat nhanh (REM)

R&i loan hanh vi trong giai doan ngu déng méit nhanh dic trung bang
nhitng dgt kich dong tai phat, doi khi la nhitng dgng tac rdt manh XAy ra
trong giai doan ngt dong mdt nhanh cla mét. O nguoi binh thudng, trong giai
doan gidc ngh REM s& mit tridng luc co hoan toan, cdn cic bénh nhén nay lai
bi gidm tc ché cac hoat dong cha cd trong giai doan nay. Do d6, cac can nay sé
thé hién cac hoat ddng nhu trong gific md. Dinh khu caa rdi loan nay la mai
chu nio - vang gAy méat truong lyc co trong giai doan gidc ngu REM. Triéu
chiing rit da dang tit cudi, la hét dén d4m da, nhay va chay khd1 giudng, do
vay hay giy chdn thudng cho ban than bénh nhan va ngudi ngu cing giuong.
Bénh nhéan thudng mé ta lai duge gidc mg clia ho trong gidc ngd REM va khi
xay ra nhitng ctt ddng nay. Viéc nhd lai gific md rat cb gia tri dé phan biét loai
r8i loan nay véi con dong kinh. N&u tridu ching con chua rd, chén doan xac
dinh s& dya trén viéc quan sat cac cd dong khong dién hinh v hinh anh tang
hoat dong truong lyc bt thuong trén dién co trong glac ngn ¢dng mét nhanh.
R61 loan nay xay ra chu y&u 6 nam gidi trén 60 tudi. Khoang mot nda bénh
nhin ¢6 bénh 1y than kinh, nhit 1a bénh Parkinson, sa st tri tué hodc teo da
hé théng. Didu tri bing clonazepam cé tac dung tot 461 véi 80-90% trudng hop.
Thude khéng chita hét hoan toan cic hoat dong trong giai doan REM nhung
gitip han ché cac eit dong dit ddi déc trung cua réi loan nay. Nén khuyén bénh
nhén than trong dé han ché t&i da chén thudng khi hién tugng ndy xay ra.

Cdc rét loan lic chua tinh gide hoan toan - giai doan khéng co dong mét
nhanh (non- REM), mdt ngi tinh gidc, chiing hoang so ban dém.

Tinh trang thic gidc ban dém co thé x4y ra trong giic ngu gial doan
khéng ¢6 dong mét nhanh {dién hinh 1a giai doan 3 va 4), khoang 1 dén 2 gio
sau khi ngl. Triéu chitng khéac nhau tit nhiing biéu hién binh thudng nhu néi
1am bam hoic nhai cho dén hién tugng mong du v cic con hoang s¢ ban dém
(parvor nocturnus). Bénh nhén thudng cb bidu hign rat sg hai va kich dong
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nhu thé ho khéng nhan ra cac thanh vién trong gia dinh. Day la giai doan
trung gian giita thic va ngd nén ho cé thé tra 193 nhung khéng binh thudng.
~ Bénh nhén thudng hay quén, tuy nhién mét s6 ngudi ghi nhan lai duge nhitng
hinh anh giéng nhu mot gific md ngén. Tinh trang nay rét phd bién & tré em
lia tudi tit 6 dén 12 tudi nhung ¢6 thé tdn tal dén tin tudi truong thanh. Tinh
trang thic gidc vao ban dém la biéu hién binh thudng & tré em va khong cin
phdi didu tri. Tuy nhién, néu nhu xay ra thudng xuyén, co thé dung
benzodiazepin trong mjt thai gian ngén.

Loan triong litc kich phdt ban dém

Loan truong lyc kich phat ban dém 14 mét tinh trang bénh-ly chua ro
nguyén nhén biéu hién biang nhitng d¢t loan trudng luc ho#c loan déng tai
phat trong hofic ngay sau khi thue khéi gidc ngd non - REM, hode hiém hon ]
giai doan tinh gidc. Cac con dién hinh khong kéo dai qua 1 phat nhung d mgt
s& trudng hop lai kéo dai hdn nhiéu (cé thé téi 1 gid) va thudng xay ra vai lan
trong dém. Cac djng tac thudng manh va ¢6 thé gay ra chén thuong cho bénh
nhan hodc ngudi ngd eiing giuong. Bénh nhén khong thé ké lai duge hién
tugng nay sau khi thic. Tinh trang nay gap ca & tré em va ngudi 16n, xay ra
riéng 1& hosc ¢6 tinh chat di truyén, va thudng kéo dai. Loan truong e kich
phat ban dém cb thé khong phan biét duge véi déng kinh thai duong mac di
cée roi loan nay khong di kém vdi cac hoat dong kiéu déng kinh hay cac bidu
hién bat thudng khéac trén dién nio. Ngudi ta cho ring loai nay e thé cé
ngudn gbe dong kinh vi trén thuc t& thudc carbamazepin c6 tac dung tot doi
v nhiéu trudng hgp.

Ac méng

Ac mdng 1a nhitng gifc mo s¢ hai lam cho bénh nhén thic day khi dang
ngt va c6 thé kém theo kich dong. Khong gidng nhu hién tugng hoang s¢ ban
dém cha gidc ngl giai doan khong déng méat, cac con ac méng thudng khéng c6
bidu hién quiy dap tay chdn nhu méng du. Tuy nhién, s¢ hii xust hién bit
thinh linh va sau d6 12 )4 14n ¢6 thd nhdm véi con dgng kinh ban dém néu nhu
bénh nhan khéong nhé lai duge gide mo.

Cdc réi logn chuyén tiép gitta ngu va thikc

Céc ddng tac thanh nhip nhu gat dAu ban dém, ldc ngudi va xoay dau la
nhitng bidu hién dién hinh & tré nhd khi ching dang c§ di vao gidgc ngh. Ciing
¢6 thé gap cac ddu hiéu nay lic ngit su va khi tinh tao. Truong hgp nay hay
gip & trd em bi réi loan kha néng hoc tap, thudng s hét khi tré 5 tubi nhung
¢6 thé tén tai dén tan tudi trudng thanh. Diéu tri dya trén giil gin vé sinh gidc
ngt tranh cho gia dinh khong bi danh thite bdi cac ddng tac nay.
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Gidt minh khi ngu

Phén 16n moi ngudi déu cé déng tac giat dot nght khi ngu (giat ¢o lanh
tinh khi ngt hoac giat minh khi ngn). Hi€m gip hon 1a giat co manh khi ngu,
xAy ra thudng xuyén hogc lip di lap lai. Hién tudng nay c6 thé nhdm véi dong
kinh giat co hofic tham chi v4i ddng kinh co giat néu nhu khéng quan sat truc
tidp. Didu quan trong 12 loai nay chi x4y ra trong gidc ngd, ludn ludn hodc gan
nhu lic nao ciing & giai doan chuyén tiép giita ngd va thic gidc va hau nhu
khéng kém v6i cac bidu hién khac. :

Hién tuong nghién rang

Nghi&n ring chl yéu xdy ra trong gidc nga khong ddng mét nhung cing
cé thé xay ra trong bat ky giai doan nao cha gidc ngh. Dién hinh cba hién
tugng nay 1a xay ra don ddc, khéng kém theo che triéu chitng khac nhu van
dong, ngdn ngit hoje tinh trang thic 14 1an, day 13 dac diém dé& phén biét véi
cac con dong kinh. Nghién rang cb th& gap khi bi 6m, méat ngu, cic sang chiin
vé tam 1y, diing rugu va cac thude khac. Khéng cin phai dung thude diéu tri
ma chi cAn 1am cho nguds bénh yén tdm vé tinh chat lanh tinh cua tinh trang
nay la dd. Nén tranh thi€u ngu hofc cac thufc gay ra hién tugng nay. Trong
" trudng hop cén thiét cé thé st dung thude chéng trdm cam ba vong hodc
benzodiazepin.

CAC ROI LOAN VAN DONG KICH PHAT
Loan ddng kich phét

Nam 1981 Lugaresi va Cirignota da md ta mét nhom bénh nhéan c¢é nhiing
dot co citg hodc réi loan trudng hic cd ngén va cac dong tac rdt manh vao ban
dém. TAt cd cAc trudng hop niy déu cé dién ndc trong cdn va giita con binh
thudng, dap ing t8t véi carbamazepin. Céc tac gia khac 1an lugt md ta nhém
bénh cé r6i loan kich phat déc trung biing nhitng déng tac trong mgt sd trudng
hgp d& nhadm vdi con dgng kinh. Nam 1995 Demirkiran va Jankovic da dua ra
mbt hé théng phan loai cb st dung thuat ngi loan dong cho nhing cti dong
bét thudng va coi hoan cinh xdy ra loai van dong nay la ¢hc yéu to chinh
trong bang phan loai.

Loan déng kich phdt Rhi ngtt (paroxysmal hypnogenic dyskinesia)
Puge md ta d trén dudi tén “Loan truong lyc kich phat ban dém®.

- Loan dong kich phdt khi vign dong (paroxysmal kinesigenic dyskinesia
— PKND) 1a nhitng con mia von -mua giat ngin, réi loan truong hyc
hoiic hén hgp véi nhau xay ra khi thay 461 dot ngdt cac dong téc, thay
481 tu thé hodc thay d6i te 49 cha chuyén dong. Dung day tit ghé€ ngdi
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hoac khi ra khéi xe & t6 14 nhitng yé&u t& kich thich thudng hay gip.
Bénh nhan vin tinh tdo, mot s& ngudi ¢6 thé ¢6 nhitng tién triéu hojc
d&u hidu bioc trude, gia cdc con bénh nhan rat binh thudng. Chin
doan chit yéu dya vao bénh sit, quay video cac biéu hién nay rat cé gia
tri. Cac thudc carbamazepin hodc phenytoin thudng ¢é hiéu qua cao.

- Loan déng kich phdt khi khong vén dong (paroxysmal nonkinesigenic
dyskinesia) gdm nhitng con loan trudng luc ning né, ty phat trim
trong, c6 thé bj kich thich bdi rugu, cafein va cang thing tam thén.
Loai con nay kéo dai hon thé loan dong kich phat khi van dong, ¢6 thé
kéo dai 2 phit d&én vai gid hosic tham chi tdi 2 ngay. Cac thude khang
dong kinh c¢é thé cé tac dung.

- Logn ddng kich phdt xdy ra khi gdng sitc (paroxysmal exertion-
induced dyskinesia) 12 nhitng dgt loan trudng Iyc ngén xdy ra sau
gdng sitc vai phut chit khéng x4y ra ngay tit ddu nhu thé loan dong
kich phat khi van dong. Pién hinh, phdn co¢ thé nae phai ging sic
nhat s& dé& bi roi loan truong lyc co. Nhitng biéu hién bit thudng nay
hét dan khi ngitng van déng. Cac thudc khang déng kinh néi chung
khéng co tac dung, tuy nhién acetazolamid lai ¢6 tac dung trong mét
s6 truong hgp.

Nhiing rdi loan nay ciing bao gdm ca loan trudng lic don thuin ciing nhu
loan trudng Iijc kém theo mia giat hodc mia vung. Cd ché ctia loan ddng kich
phat ¢on chua ré. CAc xét nghidm can lam la chyup céng hudng tit (MRD), va
dién nio 46 néu nghi ngd dfng kinh.

Cac ddng tac & chi ¢é tinh chu ky khi ngl (PLMS: Periodic Limb
Movement of Sleep) va hdi chimg chan khéng nghi (RLS: Restless Legs
Syndrome)

Cac déng téac § chi ¢6 tinh chu ky va héi ching chidn khéng nghi 14 nhiing
tinh trang tuong d6i hay gip. Dic trung ciia PMLS 13 co c6 thudng xuyén, nhat
13 & chan trong khi ngi, tuy dong tac d tay ciing c6 thé ddng thdi xay ra. Biéu
hién 12 dudi ngén chan, gdp c¢d chén, gbi va hang. Bénh nhéin thudng than
phién phai thie gidc thudng xuyén, mat ngt hodc 14 budn ngli ban ngay.
Nhiing déng tac nay thudng thdy trong giai doan I va II cia gide ngu va ¢d xu
huéng xay ra & thdi gian ddu cia gidc ngn, thanh titng dgt kéo dai tir vai phit
dén va) gis. PLMS thaiy trong khoang 90% trudng hgp bénh nhén c6 héi chiing
chan khéng nghi. Co ch& va nguyén nhan cia PLMS cén chuta rd nhung nhiing
nghién ctiu gin day cho ring ¢6 thé lién quan d&n su hoat hoa clia c&u tao
ludi. Thiéu mau, ting ure mau va st dung cic thudc chéng trim cam ba vong,
khang tiét dopamin c6 thé gy ra PLMS thi phat. Do d6 c¢dn tién hanh céc xét
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nghiém sang loc loai trit bénh thi§u mau va céc chuyén hoa bat thudng. Didu
tri PLMS phu thufe vae mitc do rdi loan cla gific ngt. Bénh nhén khong c6
triéu ching s& khéng cdn phai diéu tri. Cac thudc tiét dopamin, benzodiazepin
va opiat thudng ¢6 tic dung trong rdi loan nay.

Dic diém ctia hdi chitng chin khéng nghi (RLS) 12 eam giac nga, kidn bd
hogic néng & hai chan xay ra khi bénh nhén nghi ngoi, nhat 1a trudc khi ngi.
Van dong hai chin sé 1am hé&t cam giac nay Nhiing hoat déng nay cé thé tu
kim ché duge nhung ngudi bénh rit muén van dong lai chan. Nhiéu nguoi
phai di lai dé lam hét cdm glac khé chiu nay Héu qua 12 bénh nhan thuong bi
ngi mudn va dn d&€n mat ngd, budn ngd ban ngay. Trai lai véi nhung déng
tdc d chi c6 chu ky thudng xdy ra trong gifc ngn, hdi ching niy xay ra khi
bénh nhén tinh t4o hodic budn ngh. Nhiéu bénh nhan bj héi chitng nay cang cb
biéu hién PLMS trong khi ngd. T#ng ure mau va thidu mau thidu sit 1a nhing
nguyén nhin quan trong cda héi ching chan khéng nghi. Mét s§ bénh 1y hay
phéi th v6i héi chitng nay 1a c¢6 thai, bénh diy thin kinh ngoai vi va dung
mét s& thude (thudc an thén, caffein). Didu tri gidng nhu véi PLMS.

Mda von - mua gidt va mda vung

Maa giat, mia von va mia vung duge coi nhut 1a mdt trong nhing cac réi
loan van d9ng. Mua giat 14 nhitng d6ng tac tu déng, giat khéng thanh nhip,
khdng biét trude, xay ra ngén, xuat hién nhu di tit bd phan nay sang b phan
khac clia ed thé. Miia giat duge thay dién hinh trong bénh Huntington va miia
gidt ciia Sydenham (sau nhidm lién cdu). Tuy nhién, ¢6 nhidu nguyén nhéin
khéc nhu bénh héng cdu gai - than kinh, bénh Wilson va nhéi mau néo viing
hach nén (basal ganglia).

Miia vung 13 cac dfng tdc vung manh hon & chi hodc mét phén co thé,
thudng & gc chi nhi€u hon. Mda vung hay gip nhdt trong trudng hgp tén
thuong ving hach nén déi bén va cac nhan duéi ddi thi (subthalamic nucleus).
Nguyén nhan phd bién nhat 1a nhéi mau nio.

Miia von 1a cdc dong tac vin va udn lugn lién tuc. Thuong di kém véi mia
gidt 14 mia von, hay goi chung 13 miia vin-mia giat (choreathetosis) Hay
g3p d cac bénh nhan bi bai néo do tén thuong cae hach nén va ddi thi trong
thdi ky chu sinh va trong nhiéu tinh trang bénh 1y khéc.

Loan truong luc

Loan trtdng lye c6 thé gidng déng kinh khi cac déng tac ty dong xay ra
thanh ting dgt hodic kich phat va khéng lién tuc. Loan trusng luc bidu hién
bing co co kéo dai gay ra tu thé xodn vin clha mdt bo phan dic biét ca thé.
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Ngusi ta cho réng loan truong Iye 14 hau qui cia su ré1 loan cée vong c ché
guja chc neuron & thAn nio va tuy séng, cing nhu do sy thay dai kiém soat
cha déi thi 461 vol vé nio trong viée tao chudng trinh va thyc hién vin dfng.
Co ¢hé ¢ 18 do su tich hgp cac dudng cam giac di vio bi suy gidm. Do vay, &
bénh nhan bi loan trusng lyc viung cd, c6 thé lam hét cac tridu ching nhét
thdi bing nhitng tidu xdo vé cdm gidc nhu cham nhe vao mit ho. Hién tugng
nay dude coi nhu 12 déng tac d6i van (geste antazoniste). R#&i loan truong luc
cuc b c6 thé didu tri bang tiém doc t& Clostridium botulinum. Ré1 loan trudng
ldc toAn than khé kiém soat hon nhidu. Cac thudc khang tiét cholin va
tetrabenazin cé thé 1am gidm bdt mot phéan triéu ching.

Tic

Tic 1a nhitng dong tac (tic van dong) hodc 12 nhiing 4m thanh (tic 16i néi)
xay ra ting lic, nhanh, dot ngét va ngin. Tic ¢6 thé mang tinh chét dinh hinh
va lap di lap lai. Tie thu!dng xay ra dét ngdt va ngan (tic giat) nhung ciing c6
thé cham va kéo dai (tic r8i loan truong luc). Céc rdi loan tic, déc biét 1a tic rél
loan tI‘LiUI'lg lye, thuong ¢t cam gide bao trude va cam giac nay sé mét di khi
tic xay ra. Khéng giéng nhu cac trudng hgp loan déng, té’mg dong khac, ngudi
bénh tic cé thé cht ddng nén bénh tam thai, vi vy mjt 0 tac gia cho ring céc
biéu hién nay }a do bénh nhéan tao ra, mic dit ban thén bénh nhén rat khé
cudng lai duge.

Héi chung Tourette va céc rdi loan lién quan 1 nguyén nhén thudng gip
ctia tie. Chan doan hdi chiing Tourette cAn phai ¢6 du cac dac diém sau: Xay
ra trude 21 tudi, gdm nhidu loai tic van dong, mét hodc nhiéu tic ngdn ngd,
dién bién thay d6i va biéu hign tic kéo dai trén 1 nam. Tic kéo dai dudi 1 nam
duge goi 1a rdi loan tic thoang qua. Tic van déng man tinh hodc tic ngon ngi
man tinh ciing ¢6 tiéu chuéin nhu hdi chitng Tourette nhung bénh nhén sé chi
¢ tic van dong hoic tic 16i néi. Hoi chitng Tourette ¢6 tinh chit di truyén theo
nhidm séc thé trdi véi nhidu biéu hién khac nhau. Phac d6 diéu tri ¢é tac dung
nhét 1a s dung céc thude d8i khang thu thé dopamm nhung thudc nay cd
nguy cd gay ra loan djng mudn; Tac dung nay it hon & khi diang nhitng thudc
nhu olanzapin va risperidon (an thén kinh khéng dic hiéu). Cac thuée
clonazepam, guanfacin va clonidin cing ¢6 thé c6 hiéu qua.

Tic vi cAc réi loan tic 6 thé phan biét duge véi dong kinh nhd sy thay déi
khac nhau cta cic dong tac, su théi thuce giy ra tic va kha nang tu kiém ché
cua bénh nhan,

Cdc dong tdc dinh hinh

Cac dong tac dinh hinh 13 nhiing d¢ng tac khong ¢6 muc dich, lgp di lap
lat gidéng tic. Cing nhu tie, cac déng tac dinh hinh c6 thé chi déng lam mét va
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gidm di khi khéng dé ¥. Tuy nhién, khéc véi tic, cac dong tac dinh hinh khing
¢6 nhu cdu thdi thie phai lam cac ddng tic hojc gidm bét sau khi cac dong tac
da x4y ra. Hién tugng nay thé hién cAc hanh vi tu kich thich dap Ung véi lo 4u
va cing théng trong tiém thitc. Nhiing dong tac dinh hinh c6 thé xdy ra don
doc hodic 12 thit phat sau chan thudng, diang thude hodc do nhidm déc chuyén
hoa. Céac ddng téc niy c6 thé gip & tré em binh thucng nhung hay gap hon 6
nhiing tré bi benh tim thin phan liét, cham phAat trién tam than hodc ty ky.
Sinh bénh hoc v&n chua biét rd nhung ngudi ta cho ring co thé do ting vot
hoat dong hoat déng cha hé théng tiét dopamin. Khi cho chugt cOng an cac
thube tiét dopamin cfing gy ra cac biéu hién giéng nhu vay. Tudng ty, nhiing
ngudi lam dung amphetamin man tinh s& gidm sy tinh xdo cia céc dong téac
binh thudng va din dén s& tién trién thanh cac déng tac dinh hinh. Diéu tri
chce ddng tac ndy dya vao tin sd xuét hién, mic df trim trong va sy suy giam
chitc nang. Phén 16n khéng cén diéu tri va t6t nhét khong cdn dé ¥ dén nhiing
ddng tac nay. Hién tugng nay c6 xu hudng ty mét di khi tré em 14n lén. Pdi
v6i nhiing trudng hgp dai ddng ho#ic trdm trong, cic k¥ nang nhim thay d6i
tap tinh va diéu tri nguyén nhin nhu réi loan 4m anh cudng bic cb thé lam
giam bét tridu chiing ndy. Khi ¢6 chi dinh, cac thufe an thin kinh c6 thé ¢6
tac dung.

Co thdt nira mét

Co thit nita mat 1a cit ddng co gidn mot cach tu dong, khong déu cha céc
¢ dude chi phoi bdi ddy than kinh s¢ néo s6 VII. R&1 loan niy hau hét xay ra
mét bén, tuy cé thé gip cd hai bén trong cac trusng hdp nang Co thét nia
mit hay khéi ddu bing co giat cd vong mi trong thdi gian ngén va theo n&m
thang, ]an ra cac cd viing mat dudi khac (co nhin, cd tran, ¢d vong mdi, cd
bam da cd, cd gdo ma). Co ché clia co thit nita mét 1a do sy phéng lyc bung
phat hoat déng cha diy than kinh m#t khong chii dong kiém soat dude. Tudi
khéi phat phé bidn 1a tuéi trung nién, hi€m khi khéi hoan toan. Cé tac gia cho
ring co thit nita mit do ¢6 mach mau chén ép vio chd xuit phat cha day than
kinh mat & than ndo. Bing ching vé chén ép diy VII cung bén duge thay trén
88-93% céac phim chup ¢dng hudng tit va chup mach cdng huong tit. Vi phiu
thuat mach mau dé g1a1 phéng chén ép diy thin kinh ¢6 thé lam gidm hoic
hét trigdu ching 6 90% s& bénh nhan.

Chiumg co thdt mi va h6f chimg Meige

Chiing co thit mi 12 r6i loan truong lyc ¢d khu tra biéu hién bang sy co
thit ty phat & cac cd vong mi gy ra nhim ca hai mét. R5i loan nay bidu hién tu
viéc tang tAn s8 chdp mét lanh tinh dén viée nhim mi mit kéo dai ma bénh
nhan khong thé chéng lai duge va do 46 co thé din dén mu chic ning. Khdi
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phét cua chdng nay tif tir va thudng xay ra & tudi trung nién. Nguyén nhin vin
chuta rd. Diéu tri trigu chitng béing cach tiém déc t8 Clostridium botulinum,

Hdi ching Meige hay réi loan truong lyc cd ddu -¢8 bao gdm chitng co
thét mi va co thét cac cd ving m#t dudi, ham va ¢. Ca chitng co thit mi 14n
hoi ching Meige déu giy ra co cd mit ca hai bén. Phén 16n cac trudng hop
khong ré nguyén nhan. Tuy nhién, cac triéu chiing nay cé thé thay khi si
dung thufc an thin kinh lau dai. Phuong phéap &iéu tri hidu qua nhét 13 tiém
déc td botulinum.

Co thdt co' va chuét riit

Mic di chudt rat va co thit cd gip trong nhiéu bénh 1y thin kinh, day la
nhiing triéu ching chinh trong héi ching cing nguci va hdi chitng Isaac. Héi
chitng cling ngudi biéu hién bing cling cd d6t ngdt va chudt rit. Cac co § goe
chi va thin bi anh hudng nhiéu hon, trdm trong hon khi bénh nhén bi xic
ddng, bj kich thich ban thé hoac thinh gidc. Chiing co thit do gidt minh ciing
thudng gap va cé thé nhdm véi cdc con déng kinh do kich thich gay ra. Tuy
nhién, nhiing triéu chitng dau dén va co thit kéo dai do cing cd trong con co
thit lai khong phai 12 dic tinh cla dong kinh. Hai ching ciing ngudi thuong
kém theo sy c6 mit cha khang thé khang men khil carboxy cia acid glutamic.
Phéan biét cac héi ching nay véi loan trusng luc cuc bd va ddng kinh rat quan
trong. Dién co c6 thé c6 hitu ich: Thiy sy phéng dién lién tyc cta cac don vi
van ddng binh thudng véi tAn s4 thdp va bénh nhin khéng c¢6 kha nang chu
ding thu gian. Thudc benzodiazepin ho#ic valproat c6 thé cé tac dung didu tri.

Nhiing bénh nhén c¢é héi ching Issac hay bi chudt rit va giat cd cuc bd
vdi bidu hién nhu séng lugn cham & chd co bi chudt rat va ving da & trén da.

MIGRAIN VA BONG KINH

Ca migrain va déng kinh ddu ¢6 biéu hién réi loan chidc nang thin kinh
gdm nhiing con dau diu, cac rdi loan cia hé théng tiéu hod, thin kinh ty
quan vi tAm thin, M&i loai déu c6 phan loai qudc té& riéng. Sy khéc nhau
chinh 1a & ché déng kinh c¢6 mot xét nghiém hé trg (dién nio d3) trong khi d6
chan doin migrain vin chi giéi han cht yéu trén lam sang. Nhiing s6 liéu
trén thye nghiém gin diy c6 sit dung phuong phap PET da thdy trong con
migrain. ¢idc neuron vo ndo c6 bi dé ép.

Hiép hji Pau ddu qudc t&€ chia dau ddu 1am 2 nhém ldn: Cac bénh 1§ dau
diu tidn phat va dau ddu thi phat. Dau ddu tht phat 1a dau ddu cé nguyén
nhan nhu tai bién mach méu nic ho#ic cac tén thuong choan chd. Nguge lai
dau ddu nguyén phat khéng c6 ngliyén nhin rd rang. Céc con migrain c6 thé
chia ra lam 5 giai doan:
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. Giai dogn trudc dau ddu: Xuét hién vai gid hodc vai ngay trude khi
dau diu. Bao gdm nhimg thay ddi vé hanh vi tac phong, tAm trang,
ngon miéng va nhén thic.

- Triéu chizng bdo trudc (aura): Aura xay ra trong vong 1 gid trudc kh
dau dﬁu, thudng gip nhét 1a triéu ching v8 cam giac ho#ic thi gidc.
Céac aura phd bién 12 hién tugng loé sang, am diém trung tAm, nhip
nhay va té chi.

. Pau déu: Hay gip dau ddu mét bén, dién hinh 12 dau ddu c6 cAm giac
manh dap thinh thich. bau diu thudng tang 1én khi hoat dong thé
igc, kém theo 12 budn ndn, nén, s¢ 4nh sang va tiéng dong.

- Hét dou déu.

- Giai dogn sau dau ddu: Sau khi hét dau d4u, con migrain s& két thic
hoan toan véi giai doan sau dau ddu hay 12 giai dogn du am.

Khoang 35% cac con dau ddu migrain c6 aura. Loai nay duge goi 1a
migrain c¢6 dién. Migrain khéng c6 aura goi 1A migrain théng thudng. Tuy
nhiédn, cac dang cua migrain cé th& bidu hién rat khac nhau va tham chi ¢on
giong nhu dong kinh.

Migrain hé song nén bt ddu bing cac triéu chung thi giac, thudng 1a
mat thi truong kiéu ban manh, sau d6 nhanh chéng tré thanh mit toan b ha:
mét va kéo dai khéng qua 1 gid. Ti€p theo, bénh nhén c6 it nhat c6 mdt trong
cac triéu ching sau: Rung giat nhin ciu, chéng mit, 0 tai, nhin i, buén
nén, nén, néi ngong, té ca hai bén ngudi hodic thay dé1 ¢ thitc. Sau d6, bénh
nhén dau ddu dit d3i ving chim kéo dai tit 1 d&€n 3 ngay.

Dic trung caa migrain ¢6 1t 1an 1a aura, theo sau 1a dau ddu va i 14n.
Lt 1an c6 thé xay ra trude hoic sau giai doan dau dau. Viéc thay dbi y thic
hodn toan ¢ thé dan téi tinh trang sitng so ciia migrain ma kéo dai ti vail gio
d&n vai ngay. Tién sl c6 dau ddu migrain kém voi aura dién hinh sé hd trg
cho chén doan migrain i 1in nhung cdn phéi tién hanh céc tham kham dé
tim cAc nguyén nhén khéac cia tinh trang ld 1an nay.

 Céc triéu ching bao trudc (aura) khi khong kém theo véi dau diu
(migrain phan ly) c6 thé rdt kho chdn doan va day 1a mot chan doan loai tru.
Thudng nhitng bénh nhin nay cé tién st dau dAu migrain nhung sau nay c6
céc con aura nhung khéng cé dau dau.

3 tré em, c6 nhiéu bién thé cta migrain khong ¢6 daw ddu. Liét nda
ngudi luan phién & tré em dién hinh thuong khdi phat vao lic 1 dén 18 thang
tudi. Céc con bit ddu bing nhitng cit dong bit thudng cla mét va khée, sau db
12 loan truong lyc tu thé & mét bén cd thé, theo sau la yéu cing bén d6. Cac
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con thudng kéo dai tif vai phut dén vai ngay. Dién nao d6 binh thudng. Trong
¢on chong mat kich phat lanh tinh, tré nhé thudng cé nhing dgt, kéo dai chi
vai phit 1am cho tré diing khing ving va phai c8 ndm 14y nhitng vat & gén &
15y lai thang bing. Nhiing tré nay vé sau hay ¢6 bidu hién ctia migrain & tudi
thanh nién. Nén chu k¥ ciing 12 mét thé khéc cia migrain dic trung 1a nhitng
dot ndn dil doi din dén hién tugng mat nude.

Cén phai nhd 14 dau ddu va ddng kinh cé thé xay ra cung lic. Migrain c6
thé gay nén ddng kinh hoic 13 dong kinh co thé khdi phat migrain. Déng kinh
va dau dau thudng phoi hap trong mét s hoi ching nhu dong kinh thuy chém
Janh tinh & tré em véi cac dgt kich phat ving chdm.

Trong khi vai tro cua dién néo trong chén doan déng kinh da dugc khing
dinh, gia tri chia dign ndo d trong chén doan migrain vAn con khéng rd rang.
Trong con dau didu migrain dign néo thudng binh thudng. Hon nila chua cé
nghién ¢ffu nao ching to riing dién ndo cai thién duge do chinh xac trong chén
doan dau ddu. Tuy nhién, dién ndo cb thé gidp phén biét gifta aura cla
migrain va aura cua dfng kinh. Khi phén biét gifta migrain khoéng c6 aura va
dong kinh thi bénh sit 12 y&u t8 quan trong nh&t. Nhin chung, c4c con cua
migrain xu#t hién tit tit hon va kéo dai hon so véi dong kinh. Budn nén va nén
13 nhitng tridu ching hay di kém véi migrain. Tinh trang i 1an va chiing ngu
lim kéo dai sau con hay gép hon trong dong kinh.

Diéu tri migrain cAn b4t ddu bing viée xéc dinh va loai bd cc y&u t& kich
thich. Nhidu phu nit ¢4 gidm bdt dugc con dau d&u sau khi ngltng thudc ngita
thai hodc chuyén sang ding thude khéc véi ham lugng progesteron thip hon.
Dau ddu nhe c6 thé dap Gng tét véi cac thude chéng viém giam dau khong
steroid nhu ibuprofen hodc naproxen. Tuy nhién, nhidu bénh nhén lai cdn cit
con bing cac thudec c6 chita ergot hofic triptan. Nhitng bénh nhén cé con
migrain xay ra thudng xuyén nén didu tri du phong. Cac thude hang ddu la
chen beta giao cdm ho#ic thudc ching trdm cam ba vong. Nhiing thudc khéc
nhu khang dong kinh, chen kénh calci va e ché tai hép thu chon loc ciing ¢6
tac dung tét.

CAC BENH LY THAN KINH KHAC
Xo cung rai rac

So citng rai rac thudng gap & nguoi tré tudi va c6 thé giy ra nhiéu triéu
chitng kich phat khéc nhau. Dic trung cua bénh la cac thiéu s6t thin kinh
khu tri cdp tinh cha hé thidn kinh trung uong xuit hi¢n thay d6i ca vé thol
gian lin khéng gian, c6 thé ty khoi hodc thuyén giam mot phan. Trigu ching
hay gip nhit 12 md mét, gidm thi lyc, nhin d6i, chong mat va mét thing
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bang, di cadm kidu da1 béng, dau diy V, réi loan co tron va bt huc. Méc dia xo
cing rai rac dién hinh cé triéu ching kéo dai tit vai ngay dé&n vai tuin, nhing
tridu chitng ngin va tai phat cung c6 thé xudt hién khi c6 cac yéu td kich
thich nhu ]a ting nhiét d6. Mdt 6 dau hidu nhu dau day V ¢6 thé dap ung vil
thudc khang déng kinh. Ty 1& méi méc cla xd cing rai rac ¢ chiu A thép,
khoang 5/100,000 din.

Cédc hoang tudng ban thé

Hoang tudng cam gigc ban thé bidu hién dudi dang xic gidc va nhing
cam giac bén trong co thé bao gdm cam giac dau cd, déy ching, khdp xudng
siu bén trong co thé. Loai hoang tuang nay con gom ca nhing tridu ching it
khu tri nhu budn non, d61, khat, cim gidc ndi tang va hing tha sinh duc. Ao
giac sinh duc céd thé xay ra trong hoac sau gy mé, nhit 1a vdi cac thuéc gy
mé méi nhu midazolam va propofol. Hoang tuéng néi tang cé thé phdi hgp véi
nhl.mg r5i loan khong phai do déng kinh nhu hdi ching dau ddi thi, xo mmg
rai réc va cic trang thai tdm than. Nhiing hoang tudng cam giac ban thé nay
1a mdt khoé khan 1én trong chan doan khé xac dinh mét khach quan.

~ Hoang tudng xidc gidc hay gap trong nhing tinh trang cai nhu sang run
va ngd déc amphetamin, cocain, chloral hydrat hodc atropin. Nhiing tinh
trang do thudc gy ra nay cé thé ¢ cam giac kién bd 6 dudi da. Cac ton
thuang 6 ving dinh hodc dbi thi ciing cé thé giy ra cam giac kién bd mét bén
gidng nhu vay.

Hoang tudng thi gidc

Hoang tudéng thi giac c6 thé xay ra do cac tén thudng hodc kich thich gy
anh hudng dén mét phin cha hé thong thi giac tir vong mac dén thuy cham, cac
vung lién quan véi thi gidc thude vung thai dusng ho¥c ving vién (limbic).
Nhiing hoang tudng thi giac don gidn bao gom cée diém sang, mau hodc bién
dang 46 vat va dm dlém duang (nhu cac song nhiét bao xung guanh mét hé&
den). Cam giac loé sang hay cdm gi4e nhu tia lta 14 nhiing a0 thi don gian phé
bién nhit. Nhing hoang tucng thi giac nay thutng bat ngudn tit r6i loan chite
néng cua dudng thi glac tit mat cho dén vo ndo thi giac. It gap hon la do cac tén
thuong kich thich clia vo nio phdi hgp thi gidc hay thuy thai dudng giiia.

Hoang tudng thi gidc phlIC tap hodc hinh thanh, vi dy nhu thay hinh anh

mét dda tré, thudng do tdn thuong ctia vd nao phéi hgp thi gise & thuy thal
- duong, chim hoic dinh. Tuy nhién, nhilng tdn thueng & bat cit phdn nao clia
duong thi giac cing ¢ thé gay ra hoang tudng thi gi4c phic tap. Vi du nhiing
ngudi mit hosic mi mét phin c6 thé cé hoang tudng thi gide phic tap nhut hoi
chitng Charles Bonnet. So véi hoang tudng khéng phai déng kinh, cac hoang

184



tudng thi gide trong con dong kinh thudng ngdn, it hon 2 phit va hay di kém
véi cac kidu r6i loan cAm giac khac. Tuy nhién, hoang tudng thi giac da dang
cling cé thé gap trong cac bénh hé thang, khi dung cic thudc gay 4o giac hodc
cal rugu. Cac bénh nhan ¢6 hoang tudng cudng nio hay thay mau séc siic s3
(vi du hoang tudng thi gidc vé con vet nhidu mau séc) va ¢é cac hanh vi gidng
nht trong mo thudng do nhéi mau nio ving md ciia than nao (héi ching dinh
than nén — Top-of-the basilar syndrome). Sinh bénh hoc cia hoang tudng thi
gidc cudng ndo con chua r3, cé thé 1a do phéng thich va thay d6i hoat déng di
1én cua hé tiét cholin hoic hé tiét serotonin. Hoang tudng xay ra vao ban dém
& ngudi gid ¢6 suy giam nhan thic (sundowning) va hoang tudng khi ngh
trong cdn ngu ri ¢d cd ché bénh sinh gidng nhau.

Hoang tuong thinh gidc

Hoang tudng thinh gidc xay ra do tén thuong bat c phan nao cta hé
théng thinh giac trung uong va ngoai bién. Cac hoang tudng thinh giac bao
gbm tiéng chudng, tiéng lach cach, tiéng kéu vi v hodt vo ve cho dén c6 thé
la giong néi hodc ti€ng nhac. Hoang tudng thinh gide phite tap duge tao nén
do kich thich ctia hé vién hogic viing ph6i hgp & thuy thai duong. Hoang tudng
vé dm nhac hay xdy ra 8 ban ciu khéng uu thé. Tam thén phan liét 12 nguyén
nhén phé bién nhit giy ra hoang tudng thinh gidc hinh thanh va kéo dai
trong ldc tinh tao. Dang dién hinh nh&t 13 giong néi chi trich hanh dong cua
bénh nhin, tranh luan vé bénh nhan va nhic lai nhiing suy nghi ctia bénh
nhén. Hoang tudng thinh giae kidu migrain thudng 14 ti&ng 6n kidu huyt gis,
tiéng 4m 4m ho#ic gdm git. Hoang tudng thinh gisc khéng phai déng kinh
thudng kéo dai han loai do déng kinh, Loai hoang tudng nay thudng do cac tén
thuong phé huy ciia cac ddu mit cae day thén kinh va nhan thinh giac & than
néo hoéc cac dudng dan truyén. Hoang tudng do déng kinh phin 16n xuét hién
kich phat nhu khéng c6 that va khéng kéo dai qua 3 phiit,

R6i loan ng&f va hoang tudng khuu gigc

Roi loan ngi 12 sy thay d8i cdm nhan vé khttu giac, thudng do 4nh hudng
khu tri ¢ miti hong nhut tiép xtc véi chat dde, kich thich vat 1y hodc do tac
dung cua thude. Him gip hon la tdn thuong c&u trie, chite néng caa hanh
khitu hodc hé théng khitu giac trung wong gay ra rdi loan ngii. Triéu chiing
x4y ra thanh titng dot khi cic phin ti moi nhat dinh trong khong khi tac
dong vao cac cd quan cdm thu di bi tén thuong. Do dé, su tiép nhan bat
thudng nay xuét hién khdng theo quy luat va hay tai phat.

Hoang tuéng khitu giac c6 thé xay ra trong déng kinh cling nhu trong
migrain, bénh Alzheimer va cac bénh ly tdm thin. Thay d6i ¥ thie di kém hodc
xdy ra sau triéu chitng khitu giac thudng ggi § dén dong kinh.
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Cdc bénh Iy viém nhiém va nhiém tring

Viém n#o do virus phé bi&n nhat 13 do Herpes va virus Epstein-Barr, co
thé giy ra cac triéu ching than kinh khu trd. Hoang tudng khitu giac va vi
giac c6 thé thay & dong kinh thi phat sau viém nao. Tuy nhién, nhiing triéu
chiing nay ciing c6 thé do nhiém triing trye tip pha huy hoic kich thich cac
neuron ¢ cac viing nhén ¢cam hay ving phéi hop nhan cam khitu gide, vi giac
hodic céc chite nang cam gide khac. Nhiém virus Epstein -Barr c6 thé giy ra
bién dang vé hinh anh co thé vi Ao thi (hdi chitng Alice & xi sd thdn tién). Khi
diéu tri bénh nhan viém ndo do virus bing acyclovir, diéu quan trong cin
phai nhé 14 thudc nay c6 thé giy ra 4o gide va li 1an khi néng @6 thudc cao
hon lidu diéu tri. O cac nude dang phat trién, bénh dai vin thudng gip va
biéu hién bing cac Ao giac kich phat va do dnh ciing nhu cac triéu chitng vé
tinh cam va thin kinh ty quan. Viém mang néo va ap xe nio cfing ¢6 thé ¢6
nhiing triéu ching tudng ty.

Nhiéu bénh 1y nhu lupus ban dé hé théng, héi chitng Sjégren, Behget va
céc r8i loan ty mi&n khac cé thé anh hudng dén nao va giy ra céac réi loan cam
giac kich phat, r61 loan tinh cdm va than kinh ty quan.

CAC ROI LOAN KICH PHAT GIONG CON BONG KINH G NGUJI GIA

Chan dodn cac rdi loan kich phét gidng con dong kinh 6 ngudi gia c6
nhing khé khian riéng. Bénh st thudng khé khai thac, mo hé hoic khéng cé
gia tri. Ngudi giad hay ¢6é nhiéu bénh 1y khac lam cho viéc phan tich trigu
chiing va chin doén trd nén rat phic tap. Cach t6t nhat dé tiép can chin doan
1a phai hidu ré vé dic tinh chung ctia con ddng kinh va dua ra dude sy khac
nhau vdi cac trigu ching hién c6 trong ting triudng hop cu thé.

Cdc con thodng mét tri nho

Can thodng mat tri nhd 1a nhiing d¢t mat nhan thitc hofic mat toan bd tri
nhd trong mgt khoang thdi gian. CAn phai phan biét véi con ddng kinh va luc
nay dién nfio d6 c6 thé hitu ich cho chén doan. Céc chin doan phan biét khac
cdn quan tadm la con quén toan b thodng qua (transient global amnesia —
TGA) va con thidu mau nio thoidng qua (transient ischemic attacks - TIA) do
tén thuong hé tudn hoan sdhg-nén. Ciing phai luu ¥ dén céc chdn doan c6 thé
xdy ra nhu do uéng rugu hogic ding thudc. Nao cha ngudi gia thudng kém chiu
dung véi sy lam dung cac chit va cé thé gay ra nhitng dot mat tri nhé.

Cédc con khuyu (drop attacks)

Cac con khuyu thudng biéu hién bdng ngad khuyu xudng sin ma khéng
biét trudc. Bénh nhan ditng day dude ngay sau ngd va phii nhan su mit ¥
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thitc. Tinh trang 14 14n ¢6 thé hosc khéng xay ra sau con. Cac con nay thuong
do thi€u nang tudn hoan hé sdng-nén gy rdi loan thoang qua hé thong ludi
hoat hoa ciing nhut hé van déng. Tuy nhién, it khi thidu mau hé séng-nén lai
chi gay ra con khuyu don doc ma khong kém véi cac triéu chitng khac do thidu
mau thin néo hodc tiu ndo. Vi vay ngudi ta da cho rdng d4p ing gdp qua
mite va cic bat thudng cba bé thap giy ra déu hiéu nay. Cin nhd ring con
dong kinh cuc bo thuy thai dusng ciing ¢é biéu hién tuong tii. Tuy nhién, cac
phéng lue 6 thuy thai duong trén dién njo sé hd trg cho chdn doan déng kinh.
Dién ndo binh thudng va bénh sit s& ggi § v& nguyén nhan thi€u méau nfo.

Con guc déu (head-drops) khéng phai déng kinh

Céc con guc dau khéng*phai dong kinh khéi ddu bing gap cé nhanh va
tiép theo la ngita ¢8. Biéu hién dién hinh cfia loai nay 1a gat ddu lién ti€p.

Chong mdt tung dot

Chong mit hoac r6i loan tién dinh c6 thé gidng nhu dong kinh. Hé théng
tién dinh ¢4 vai trd nhan cAm giac chuyén déng va tao ra céc hoat dong didu
chinh cn thiét d& duy tri thang biing co thé, ddu va mét trong khéng gian.
Trong diéu ki¢n chuyén déng binh thudng, nhan thitc vé chuyén déng luén
duge tao ra do 6 sy phdi hgp giita cac théng tin dén clia thi giac, xie giac,
thinh gide va tién dinh ma tdt ca chi déu cung mdt hudng, mot tée dd cua
chuyén déng. Tuy nhién, trong nhiing tinh huéng cé sai léch v& cam gide (nhu
di trén thang mdy khéng c6 cla s6) sé c6 thé tao ra mét cdm giac sai ldm vé
chuyén dong. Khi cdm giac sai vé chuyén déng, triéu chitng dé goi 1a chong
mat. Can phan biét chéng mit véi lao dao hode choang vang do gan ngit, ha
huy&t ap tu thé, ting théng khi hedc that didu.

Nguyén nhén cha chéng mit chia 1am hai loai: Trung udng (do tén thuong
than nao) va ngoai vi (do tén thuong tai trong hoic day than kinh tién dinh)
(bang 6.5). Chéng mat nguyén nhén trung Jong phin 16n kém theo cac diu
hiéu khac clia réi loan chitc nang than nio nhu nhin dsi, yéu hodc té& mit, néi
ngong hodc khé nust. Chéng mat nguyén nhéan ngoai vi luén di kém véi u tai
hodc nghe kém nhung khéng ¢6 cac bat thudng khic vé than kinh (bang 6.6).
Mot s6 nguyén nhin théng thudng ciia chéng mit:

- Viém than kinh tién dinh: Gip § ngudi tré tudi, gy ra cac con chéng
mét bit thinh linh nhung khéng @ tai hojc gidm thinh lyc. Day 1 réi
loan lanh tinh va thudng hét trong vong vai ngay. Nguyén nhan dugc
cho 14 nhiém virus.

- Bénh Meéniére gom bp ba triéu chitng: Chong mit tiung dgt, u tai va
gidm thinh lyc. Nguyén nhén do ting néi dich trong Sng ban khuyén.
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- Chong mit tw thé lanh tink: Chéng mat kich phat va rung giat nhan
cu & nhitng tu thé nhit dinh cha dau. Céac test vé thinh lyc binh
thuong. Chan doan dya vao nhiing nghiém phap tu thé cla déu dé
kich thich cac triéu chitng va rung giat nhén cdu. Nguyén nhan la do
véi hoa, di léch chéd clia cac sdi Oc tai va chuyén déng ty do cta sdi G¢
tai trong 6ng ban khuyén gay kich thich bit thudng cac té& bao ldong
trong 1ong céc Ong ban khuyén.

Vin dé quan trong phai nhd la chéng mét cé thé gip trong con déng kinh.
Tuy nhién, chéng mat hdu nhu khéng bao gié la bidu hién duy nhit cia déng
kinh. Chéng mit do déng kinh ludn phél hgp véi cac trigu ching khac. Nhiing
diém goi y mdt con ddng kinh ja tién s gia dinh hoic ban thén bi déng kinh,
chc thidu sé6t than kinh, ao thinh phite tap ho4c ao thi.

Bang 6.5: Cac nguyén nhén thudng gap ciia chong mat

Trung udng Ngoai bién

Tai bién vung than ndo hoac | Viém thdn kinh tién dinh

can thigu mau nap thoang qua
phoang g Chéng mat tu thé lanh tinh

X@ ciing rai rac .
Bénh Méniére

Ung thor . . .
Chén thuang tai ché hodc sau chan thuong

Bé&nh réng hanh ndo
: o Sinh Iy (say xe)

Di dang kidu Arnold-Chiari , , . p
' cang Cac thudc / d6c chat (thuSc khang sinh, loi tidu,

Migrain hé séng-nén chéng ung thu, khang dgng kinh}

Chay mau tiéu ndo. U ho#c cac khdi choan chd & hé sau (khdi u day
than kinh sd VIII}

RGi loan tri nhd

Nai dung than phién v& sy kém tri nhé ca ngudi bénh 1a méu chét trong
viée chén doan bénh loan trf nhé. Vi dy, don thuan chi quén chia khod hoic
mdt thi trong danh sich mua ban khéng thé nghi dén con ddng kinh. Mit
khac, nham 1&n mét giai doan dai hodc quén hudng di tdi cac ¢hd quen thugec
lai c6 kha nang la dong kinh. Chia khoa dé chian doan ddng kinh 1a tinh dinh
hinh: Céc tridu ching tai phat giong nhau vé biéu hién va thoi gian. Dién nao
46 c6 thé cung c&p bing ching hd trg cho chén dean dong kinh. Bénh nhéan bi
bénh dang tri ¢6 thé ¢4 cac triéu ching cé tinh chu ky gidng nhu cac con ddng
kinh. Nhiing ngudi nay 6 ting d¢t nhu nhin chdm chim vao mét vat, ding

188



tac tu dong, tinh khi biing nd, di lang thang,

cad d&u hidu nay déu c6 thé gdp trong can dé
dung nhiéu cac nghién cdu vé dién néo va hai
chin doan chinh x4c hon, diéu tri thich hgp h

cufe s6ng cho bénh nhan.

1d 1&n va nhdm 1in trf nhé. T4t
ng kinh. Chinh vi vay, cang st
chén thin kinh sé& cang lam cho
on va cai thién dyde chat lugng

Bang 6.6: So sanh giGa chong mat trung uong va ngoai bién

Dau higu va triéu
chimg

Chdng mét trung uang

Chéng mit ngoai bién —’

Rung giat nhin ciu

Thai gian tiém tang
xust higén va théi gian
kéo dai rung giat
nhén ciu

Thudng danh doc ho&c danh
vong. Co6 thé thay ddi theo
hudng nhin. Tang 1&n khi nhin
vé phia tén thuang,

Khong c6 thdi gian tiém tang
sau chuyén déng cla diu.
Dai ddng va kéo dai trén 60
giay

Phdn 16n danh ngang hoac
déi khi danh véng. Khéng
theo hudng nhin va phdi hgp

C6 thoi gian tiém tang say
chuyén déng dau. Gidm dan
va khdng qua 60 giay

Nghi&ém phap nhiét

Dau hiéu thin kinh
8¢ ndo hoac than
hio

Giam thinh Iye va U tai
Budn nén va nén
| Choéng mat

Nga

C6 dinh thj giac hoac
nhim mat

L

€6 thé binh thuang
Hay c6

Khéng cé

Thuong khéng cé

Thuong nhe
Hay ngd vé bén t8n thuong

Khéng thay ddi hoac tang
triéu chimg,

Bt thudng & phia tdn thuong

Khéng c6

Hay co

Thudng cé

Nang, thudng chéng mat kidu
xoay trén

Hay ngéd vé beén ddi dien vai
rung giat nhan ciu

Gidm rung giat nhan ciu va
chéng mat

—1

Con thidu mdu néo thodng qua (transient ischemic attacks - TiA )

Céc cdn thiéu mau nio thoang qua déi khi 1a nhiing thifu sét xay ra kich
phat ¢6 thé nhim véi dong kinh. Thidu mau & nio hodc véng mac gay nging
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cac hoat déng phéng lyc caa neuron va céc trigu chitng 4m tinh nhu liét nhe
nita ngudoi hodc mat cam gidc nda ngudi. Nguge lai, dong kinh va migrain hay
gay ra cac triéu chitng duong tinh ching to 6 hoat déng hodc téng hoat dong
phéng luc clia neuron, Phéng Iyc dong kinh va migrain cd thé lan truyén va
gy ra su tién trién clia cac triéu chUng ducng tinh theo thdi gian nhu giam
thi trudng hoac lan truyén cac réi loan vé cam gide. Nguge lai, thiu mau
thoang qua xay ra trong thoi gian rdt ngan. Cac triéu ching ndi kho va that
ngon cé thé xdy ra 8 ca ba trudng hgp trén va khé x4c dinh nguyén nhén.
Trong khi néi khé va that ngdn thuong do thidu mau thoang qua hon la déng
kinh thi déng kinh gay thdt ngdn ciing cb thé xay ra. Nhin chung, that ngdn
trong &dng kinh tién trién qua nhidu phut tit néi khé dén réi loan trong viéc
dung tu va cudi cung la that ngdn toan bd, Trong khi dé thét ngén do thiéu
mau thoang qua xudt hién dét ngot va hét nhanh hon. Khi thim kham nhiing
bénh nhén c6 cdn thit ngén, can phai lam céc tham do vé mach mau nao va
dién nao d4. Didn bién cha migrain va cac con dgng kinh thutng cé tinh chat
man tinh, bi di bi lai, tAi phat sau nhiéu ndm, cén thiéu mau thoang qua hiém
khi xu4t hién lai quéa 6 thang. Trong thi€u mau thodng qua né&u cd ché b tri
(tuAn hoan bang hé hogc tai luu théng cac mach mau by tic hep) khéng hiédu
qua, bénh nhén sé bi tai bién mach mau néo.

Mic du dong kinh, migrain va thiéu mau nédo thoang qua cb thé bit dau
& bat cit ltia tudi nao nhung déng kinh va migrain hay gép hon 8 tudi trd con
bénh 1y tic hep mach méu nio thudng xdy ra d nguoi gia. Migrain, déng kinh
va thidu mau nio thoang qua déu cb tién sit gia dinh. Bénh nhén ¢6 migrain
hodc déng kinh thudng cé thdn nhén bi migrain hodc déng kinh. Ngude lai,
bénh nhin bi bénh mach mau néo lai thudng c6 tién st gia dinh bi tai bién
mach méau nao, nhdi mau ¢d tim, ting huyét ap, dai thao dudng va nhiing yéu
t6 nguy cd khac cla tai bién mach ndo.

Cac tridu chiing cha thiu mau thoang qua rdt khac nhau phu thuje vao
mach mau va khu vife tudi mau cia dong mach b anh hudng vi vay cén tham
khae nhiing tai liéu khac dé biét ré hon vé& nhitng triéu chiing cia bénh bi tai
bién mach nie.

Quén toan b thoang qua (transient global amnesia - TGA)

Quén toan bd thoang qua la hi ching xdy ra chil y&u ¢ nguoi cao tubi.
Dic trung 1a quén thuan chiéu v quén nguge chiéu, cé cac cadu hoi lap di lap
lai vA con kéo dai hang gis. Cac con nay thudng bit ¢du d6t ngdt, bénh nhan
vain tinh téo, co thé lam duge cac hoat dong binh thudng nhu 14i xe, tinh toan,
choi nhac va tham chi doc ca bai didn van. Tuy nhién, ho ¢6 vé nhu bi It lin
va 1ap lai cac cdu hoi ring ho dang 1am gi, d6i khi ho hdi ho dang d dau. Trong
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con, bénh nhan bi mét tri nhé vé nhiing sy kién cha nhing ngay, tuén, thang
vita qua vi tham chi ca nhitng nam da qua. Sau con, hién tuang quén ngudc
giam bét dan nhung bénh nhén khéng thé nhd cac su kién xay ra trong con.
Maéc di con nay thuong chi xay ra mt 1in trong ddi va kéo dai tdi 24 gio
nhung né cing cé thé tai phat. Nguyén nhén hién tugng nay van chua ro
mhung ngudi ta cho rang do ¢6 thifu mau hodc cb dc ché neuron 6 ca hai bén
thuy thai duong. Chup cdt lgp vi tinh va cong hudng tit so néo déu binh
thudng. Dién nio cb thé thiy mét vai séng cham & thuy thai dudng nhung
khéng cé séng nhon hay biéu hién phéng luc cua ddng kinh,

Run va giét co

Run duge dinh nghia 13 cac dong tac ty dong thanh nhip hinh sin, lap &
lip lai, thudng xay ra 6 moét hode nhiéu chi nhl.mg d4i khi ¢ ddu (éc lu), mit,
ham heoéc than. Run tiing dgt cé biéu hién gidng nhu con déng kinh. Dac diém
cla run trong bénh Parkinson gom:

- XAy ra & ban tay nhung c6 thé xdy ra ¢ ca chén, Ham va méi c6 thé
run nhung it gip hon.

- Run & ban tay thudng duge mé ta nhu vé thudc.
- Run thanh nhip tdn s6 ti 3 dén 6 Hz.

_ Run khi nghi va tang l&n khi lo }4ng.

- Do ho#c hét run khi hoat dong.

Tuy nhiéu do run ghi trén dién nio dé ¢6 thé gidng nhu hoat déng cua
dong kinh, dién thé hoat d9ng cua co trén ban ghi tit mot dién cyc cua dién co
- $& khing dinh dugc chdn doan.

Gidt cd 14 nhitng c1 ddng nhanh, dot ngdt, giat cua mot phén ho#c toan bd
¢o thé. Chan doan giat co thudng khé, nhét 14 khi c6 kém theo sy thay d6ivé ¥
thiic. Trong nhdng trudng hop bénh nhén bi suy gan va than cé thé bi giat co
nhiéu noi. Bidu hién giat cd nay khéng phai 12 déng kinh ma do bénh nio do
r&i loan chuyén hoa. Pién nido db dién hinh thdy séng 3 pha nhung c6 thé
ciing ¢6 nhon séng nhiéu chd. C6 thé& din d&n chdn doan nhim lin vi con ddng
kinh ciing khong phai 14 him gap trong cic bénh nio do r5i loan chuyén hoa.
Nhlmg bénh nhan nay khéng phai la dgng kinh va day la giat co thi phat sau
réi loan chuyén hoi. Tuy vay, bénh nhan ciing thudng duge diéu tri bang
thudc khang déng kinh. Nén nging didu tri lai sau khi tinh trang bénh nhin
44 duge on dinh.
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Bénh ndo va trang thadi déng kinh khong co co gidt (non-convulisive
status epilepticus - NCSE)

Giita bénh nio va trang thai déng kinh khéng cé co giat (NCSE) cé nhiéu
diém 1am sang gidng nhau. Réi loan dinh hudng thutng xay ra d ca hai bénh.
Suy gidm 46 tap trung cing thdy phan 16n & cac bénh nhin bi bénh nio va
trang thai dong kinh khéng cé co giat. Nhitng rdi loan tri gide nhu hoang
tudng, ao gidc la dic trung clia mét s6 bénh nao nhu ngd ddc rugu hode thude,
héi chitng cai va déng kinh cuc bd phite tap thuy thai dudng. Dién bién vé thoi
gian ctia bénh ¢6 thé gitip cho phan biét bénh néo vdi dong kinh va trang thai
déng kinh khéng ¢6 co giat. Con dong kinh co thé thay d6i khac nhau. Mic
ddu bénh nio ciing ¢6 thé thay d6i nhung thudng kéo dai hon va lién quan
dén nguyén nhén gay ra bénh. Mic dit ao thinh thuong gip trong bénh nio va
cdn dong kinh va ao thi thudng gip sau con déng kinh va cai thude, tin s8
xudt hién cua cac loai 4o giac nay khong cho phép phan biét duge bénh néo
v6i dong kinh. Cac ao giac dinh hinh va lip lai ggi ¥ nhiéu dén con déng kinh
hon la bénh nio.

Nhiing réi loan vé ngdn ngit va phat Am ciing da duge md ta trong hai thé
bénh nay. Trong bénh nio thudng c¢é suy giam trong viéc tim tit, khéng dung
dugc nhiing ti it khi dung dén, ndi hing ting va néi luin quin nhung bénh
nhén 1t khi bi that ngén. Nguge lai that ngdén cia dong kinh lat duge néi dén
rat nhiéu trong 1am sang.

Cac dong tac ty déng cha bénh nio gy bién ddi tAm 1y van ddng gdm cé
cad ching tang déng (hyperactive) va giam ddng (hypoactive), Nhitng thay doi
nay cing thdy § trang thai dong kinh khong ¢6 co giat (NCSE). Tuy cac déng
tac tu déng la dic trung cia NCSE, diéu nay khéng xay ra ¢ bénh nhan bi
bénh néo. Ty 1& cu thé cha sy xudt hién dong tac ty déng & cac bénh nhan bi
trang thai dong kinh khéng co giat van chua rd nhung thudng gap § trong
trang thai dong kinh cuc b phitc tap.

Bénh nhan bi trang thai déng kinh khéng co giat dap dng rdé véi thude
khang déng kinh dutng tinh mach, thutng [a benzodiazepin. B8i v6i bénh
nhén bi bénh nio khéng phai 1a déng kinh, tinh trang bénh sé khéng cai thién
khi ding céc thudc an thdn ma cé thé con trd nén xau hon. Cac séng 3 pha ¢b
thé 1a biéu hién ctia dong kinh trong mét s6 it cac trudng hop, nhung phan 18n
14 hinh Anh dién hinh cta bénh ndo khéng phai 13 déng kinh. Tiém
benzodiazepin tinh mach c6 thé lam giam hoic hét céc séng 3 pha do bénh
nio do chuyén hoa nhung khéng thé néi ring day la do ngudn gdc dong kinh.

Cudi cing, nhiéu bénh nhén cé ca bénh nioc va NCSE éﬁng mét lac. Tinh
trang rél loan chuyén hoa do déc chdt va tinh trang cai thude c6 thé giy ra ca
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bénh ndo va céc con dong kinh. Céc thudc nhu lithium, baclofen, ifosfamid va
tham chi ca nhitng thudc khing dgng kinh ciing c6 thé gay ra ca hai loai bénh
niy. Nhitng bénh 17 gay ra bénh ndo cé thé kich thich hodc lam gidm ngudng
ctia cac con dong kinh. Trong nhiing trudng hop ca hai loai bénh 1y nay phéi
hdgp viée x4c dinh mitc dd réi loan § thic do dgng kinh hay 14 do bénh ndo réi
loan chuyén hoa la rit kho (xem them béang 6.7). Chi y&u phai didu tri
nguyén nhan giy bénh, mac du phén 1dn cac bénh nhén nay cang can thude

khang déng kinh.

Bang 6.7: So sanh cac hién tugng gia dong kinh va déng kinh

Hién tugng gia déng kinh

Pang kinh

Ngat - co gidt

D4u hiéu bao trudc thudng la choang
vang. M4t y thiic trong thdi gian ngan. Cé
vai dong tac co giat ngén va it hodc
khéng ¢é tinh trang 10 1an sau cadn.

R6i loagn tri nhd

Quén don gian. Mat tri nhd tién trién
hoac lién tuc, khdng cé sy thay d8i bat
thudng.

Con thiéu mdu ndo thoang qua (TIA)

Liét nhe nlta ngudi hodc mat cam giac
nifa ngudi thoang qua, Cé thé co that
ngon. Kéo dai tir vai phut dén vai gic.

Quén toan by thodng qua

Tri nhd ghi chép con nguyén ven. Quén
ngugdc va thuan chiéu. Van cé kha nang
dap (g va tién hanh cac hoat déng phifc
tap. Nhic lai cac cau hdi. Kéo dai hang
gid

Cdc bénh ndo do chuyén hod

Thay d8i y thic nhu i 1an, ngl rd, hon
mé. Dién bién cé thé thay ddi. Gist co
nhiéu viing. C6 thé cé6 con ddng kinh.
Cac xét nghiém ¢o bét thudng do rdi loan
chuyén hoa. Co thé cb cac séng 3 pha
dién hinh trén dién néo do.

Tién tridu cb thé 1a cam giac day thudang vi.
M&t ¢ thifc kéo dai 1-2 phut va co giat toan
than. Cén vao udi. C6 tinh trang l0 1an sau
con,

Mat tri nhd thay @3i bat thudng. Kéo dai
trong mot thdi gian nhat dinh, dinh hinh, c6
thé& khong nhan bigt dugc sy viéc xay ra.

Hiém gap liét nlta ngudi hofic mat cam giac
nfa ngudi. Bong kinh tht ngdn da dugc mo
13, Cé thé cén dién nao db hoac theo ddi

bing dién ndo - video dé phan biét vdi TIA,

pong kinh cuc bd phifc tap: Kéo dai trung
binh 1-2 phut, c6 cac déng tac tv dong, thay
@i tri gi4e, ¢ tinh trang 10 Yan sau con va
khéng tam dudc cac hoat dong phirc tap. Co
phéng Iuc kiéu dgng kinh trén dién néo.

Trang thai dong kinh khéng co giat c6 thé
c6 bidu hién 1am sang tuong tu. Dién bién
thay d3i cla y thdc cb thé rd rang hon. Gap
trong cac bénh ly hé thdng, khi cai thudc
huéng thdn hoic benzodiazepin. C6 cac
hoat dong lan tod ki€u déng kinh trén dién
nio. Cai thién rd khi ding thudc khang
&dng kinh nhu henzodiazepin.
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Vige nhan biét cac con khdng phéi déng kinh & céc bénh nhan phu thude
vao viéc khai thic bénh sit va kham lAm sing cdn than, sit dung cac xét
nghiém mét cach dung din. Van dé m&u chét 1a phai nhan biét duge céc tinh
trang gidng dong kinh va bidu hién lam sing cta ching. Hoi chi tiét cac con
va nhilng yé&u td kich thich sé lam gidm bét cac chdn doan phan biét. Cac ddu
higu lam sang va céc xét nghiém cin 14m sang bao gdm dién nao dd d6i khi
rdt ¢6 ich nhung cin phai st dung mét cach diing dén trong nhitng hoan canh
thich hgp. Cudi cung, cdn ling nghe bénh nhan that cin than, quan sat ky
ludng, suy nghi téi nhi€u tinh trang, kidn nhin va danh gia 1am sang tot 1a
nhitng y&€u t8 quan trong nhit dé c6 duge chdn doan chinh xac.
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chuong vii. Biéu tri dong Kinh

Hién nay, viéc diéu tri nguyén nhan giy dong kinh (d61 véi trudng hgp phat
hién dudge nguyén nhén)} vin dang tap trung vao phiu thuit cac di dang mach
mau, khéi u nao, diéu tri cic réi loan chuyén héa hodc cit bd mét phan clia nio
¢6 thé gay déng kinh... Mat khac c6 thé han ché cac con ddng kinh bing viée
tranh eac yéu t§ nguy co nhu kich thich 4nh sang, mat ngd, udng nhiéu rugu...
Song song véi viée tim va didu tri nguyén nhan gay d6ng kinh, trude tién phai
didu tri tridu ching, cy thé 1a phai lam gidm tén s tién dén dap tét con ddng
kinh. Nhu di néu d chudng 1T con ddng kinh khéng déng nghia véi déng kinh,
do vAy phdi xac dinh chéc chén 14 dong kinh ching ta mdi git dung thude khang
dong kinh cho ngudi bénh. Mot cdn déng kinh thaim chi mot chudi nhidu con
déng kinh do mét bénh 1y nhidm khuin than kinh hodc bgnh toan than gay ra,
trude mit chua cAn skt dung cac thudc khang déng kinh. Dé d&i phé véi con
dsng kinh, nhidu khi chi cdn lam mét s6 déng téc don gidn nhu chén mét cuc
gac vio miéng dé tranh ngudi bénh cdn phai ludi hoac d8 phong cac hanh vi
nguy hiém sau con déng kinh toan bd thé ting trucng lyc -co giat hodc dong
kinh cyc bd phitc tap c6 trang théi 1 lan (trang thai hoang hén). Trén thyc té,
khéng cdn thist cho bénh nhén nhap vién ngay. Ngudi bénh chi nén vio vién
khi lai ¢6 con ddng kinh thil hai xdy ra ngay sau con thi nhat {de doa trang
thai déng kinh) hodc ngudi bénh bi thusng do con thit nhit gay ra. Néu mdi chi
6 can dAu tién, cdn lam cac xét nghiém dé chdn doén chac chn trude khi chinh
thitc diéu tri. Hién nay céc thudc difu tri déng kinh hig¢u qua nhét 1a cac thude
khang déng kinh. Cac thudc nhém corticoid cing c6 tac dung d6i véi cae con co
thét tudi tho. Cac thude khang d6ng kinh hién nay chd y&u hoat dong dua trén
¢d ché (e ché tinh kich thich ciia t& bao thdn kinh. Chic chin trong tuong laj,
s& c6 chc thudc thc ddng truc tiép 1&n cin nguyén giy déng kinh nhiam chén
ding cic § giy dong kinh chuyén thanh man tinh. Tuy nhién ngay cd vdi viée
sit dung céc thudc khang dong kinh dang cé hién nay cing da di dé 6 thé phén
nao téc dong duge dén tién tridn cia bénh. Trong didu tri mdt s6 thé dong kinh
nhanh chéng tré thanh khang thudc va lic nay phai tinh dén can thiép phiu
thuat. Bén canh hai phuong phap chinh (ding thudc vA phau thuit) da néu
trén, con mét s§ phuong phap b trd khac cing dude 4p dung dé didu tri dong
kinh: didu chinh théi quen sinh hoat hang ngay, ung mét chit ca phé, nudc
tra, tham chi hit thudc 1a ciing khéng thiy Anh hudng gi dén sy khdi phat clia
con déng kinh. Tuy nhién, mit ngl, uéng nhiéu rugu, dung cac chat kich
thich... lai 1a yéu t& thuan lgi gay con dong kinh. Cdc hd trg vé xa hoi (tr¢ cip,
hoc tap, lya chon viée lam thich hgp v.v.) va hé trg vé tim Iy cling gop phén
nang cao chat lugng cudc soéng clia ngudi bénh, giip cude sdng cha ho duge dam
bio, tranh hién tugng ky thi lam ngudi bénh dé dang hoa minh vao xa hai. Dudi
day s& trinh bay hai phuong phép chi yéu dung dé diéu tri déng kinh: Sit dung
thudc khang déng kinh v phiu thuat.
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BIEU TRI BANG THUGC KHANG DONG KINH

Nam 1857, James Locock di dé nghi ding bromua kali dé an thain cho cac
phu ni déng kinh. Sau dé. trong vong 50 chuc ndam, ché pham bromua luén i
thude chéng déng kinh duy nhit duge sit dung mae di ¢é nhidu tac dung phu.
Véo nam 1912, Haupmann da phét hién ra phenobarbital (lie d6 van duge ding
dé giy ngll va an thin) ciing c6 tac dung chdng déng kinh nhung lai it tac dung
phu hon bromua. Nam 1937, Putnam vi Merritt thdy phenytein ciing cé tinh
chat khang déng kinh. Tiép theo sau, mat logt cdc thudc khang dong kinh khac
duge ra doi {carbamazepin nim 1960, mudi valproat ndm 1963). Bén loai thude
niay cho dén hién nay vin 1a cac thude khang déng kinh chinh duge stt dung trong
thue hanh 1am sang. Vae nhing nim 60, benzodiazepin duge st dung d€ didu trj
trang thai déng kinh va gin day, nhiu thude khing déng kinh méi duge ra dai
da giap chit lugng diéu tri déng kinh duge ning lén mét bude rd vét,

Ca ché hoat déng cta thude khang déng kinh rat da dang. Mét s6 thude ¢o
tac dung lam dn dinh mang t& bao thin kinh théng qua de c¢hé kénh calei phu
thuée dién thé (phenytoin, carbamazepin, lamotrigin, topiramat) hodc kénh
calel phu thude dién thée typ T (ethosuximid). C6 loai lai lam tang kha ning Ge
ché GABA théng qua tac dung chi vin ¥n receptor hudng ion GABA-A
(benzodiazepin, phencbarbital, topiramat) hoidc Gic ch& tai hap thu GABA &
sinap. Cé loai lai G ché& gidi phong cic acide amin kich thich, glutamat,
aspartat (lamotrigin) hode e ché receptor NMDA {felbamat}, ttc ché receptor
kainat /AMPA {topiramat}. Tuy nhién ciing con 6 nhitng thudc chua bidt ro
hodn todn ¢ ché téac dung mic du hiéu qua didu tri khéng thé phi nhan
{valprout. gabapentin). Hinh 7.1 minh hoa cd ché tac dung hién duge bidt cha
mét 56 thude khang ding kinh.

Nguyén tic chung cha viée sit dung thude khang déng kinh |4 ¢6 gdng kidm
sodt t81 da cac con dong kinh déng thoi han ch& dén mic thdp nhdt tac dung
phu. Chi chi dinh ding thusc khang déng kinh khi khing dinh dude chic chin
bin chdt déng kinh cia cée con co giat. xdc dinh duge thé déng kinh (cuc bd,
toan bd hay khéng phan loai) va cd géng tidp can chan doan ¢ mic héi chitng
déng kinh dé ¢6 thé chon duge loai thude thich hgp nhat cho ngudi bénh. Mot
khi da diéu tri, cdn theo déi chat ché dé danh g14 hidu qua cia thude ciing nhu
phat hién sém cac tic dung khéng mong mudn cé thé xay ra. Khi diu Lri that
bai, cAn phdi xem ngudi bénh ¢6 tuin thi didu tri hay khéng, chan doan déng
kinh ¢6 ding khéng va cic thuée khang déng kinh lya chon da hgp 1y chua?
Cubl cung, phai nghi dén hién tugng khang thude va trong mét sé truong hap
cAn can nhéc viée didu tri bing phau thuat. Sau day, 1a mét s§ diém ma ngusi
thay thude cdn nim duge khi ditng truge mét bénh nhan déng kinh.



Miing tién sinap

Hinh 7.1. Co ché tac dung thuéc khang dong kinh (theo M Bureau, CHRU Renne)

L. Cae chat trung gian hoa hoe thin kinh 1a cic enzym: ASSA : acid succinyl-semi-aldehyd,
G :protein G gin vdi cae receptor hudng chuyén hoa, GABA : acid gama-amino-butyric, GABA-T :
GABA trasminase, GAD : glutamat-decarbosylase, GLU : glutamat.

2. Receptor: GABA A-R: receptor kénh GABA-A, GABA B-R: receptor hudng chuyén hoa
GABA-B, NMDA GLU-R : receptor glutamat-NMDA, AMPA GLU-R : receptor Glutamat- AMPA, QUIS
GLU-R : receptor hudng chuyén hoa etia glutamat.

3. Cac thude khang dong kinh: BDZ ; benzodiazepin, CBZ : carbamazepin, ETH : ethosuximid,

GBP: gabapentin, LGM : losigamon, LTG : lamotrigin, ox CBZ : oxcarbamazepin, PRM : primidon,
TGB : tiagabin, TPM : topiramat, VGB : vigabatrin, VPA valproat.

Tai sao phai diéu trj?

Cac con dong kinh xudt hién, dic biét 1a con tang truong lie -co giat (eon
lén) thudng lam cho ngudi bénh va gia dinh rit lo ling va s¢ hai. Trong nhiéu
trudng hdp, viée ngudi khac biét minh bi déng kinh sé anh hudng dén vi tri
cong tiac va ban thin nguoi bénh c6 thé bi xa héi xa lanh do cac hiéu biét vé
déng kinh con nhiéu han ché. Bén canh cac yéu td van héa va xa héi, cac con
dong kinh c6 thé xay ra bat cd lic nio va c6 thé giy thuong tich cho nguoi
bénh, nhat la khi dang lam nhiing céng viéc nhu xiy dung trén cao, nghé diéu
khién phuong tién giao thong, thg lin... Mot diéu nita cdn phai néi dén la néu
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con dong kinh xut hién nhidu cé thé din dén hién tugng mdi (kindling-xem
Chuong ) va s tao ra & dong kinh man tinh. Mat trong nhitng 1y do nita dé
ngudi mic déng kinh c¢n duge diéu tri d6 13 trong sd nhiing bénh nhan déng
kinh, c¢6 mét ty 1& nh&t dinh t vong 46t ngdt khing thiy cin nguyén (SUDEP:
Sudden Unexpected Death in Epilepsy). Theo Lién héi Quéc t& Chéng ding
kinh, ty 18 nay 13 5 @6n 10/100.000 neudi /n&m (dudi 45 tudi). Con sf nay ting
1én dén 300/100.000 ngudi /nam trong s6 nhilng ngudi cao tudi. Nhu vay, néu
kiém soat t6t duge con ddng kinh sé& han ché duge ti 18 td vong loai nay, nhat 1a
hién nay ngay cang cd nhiéu thude khang dong kinh hidu qui duge dua ra thi
trudng. Tuy nhién, khéng it ngudi chi ¢é6 mdt con déng kinh duy nhit xay ra
trong ddi {d6ng kinh don ddc) va trong trudng hdp nay, néu véi va didu tri thudc
khang ddng kinh s& it mang lai 1¢i ich cho ngudi bénh.,

Nhifng bénh nhan nao cin diéu tri?

Chi ding thude chéng diong kinh cho bénh nhén dong kinh. Didu niy mudn
néi cin chdn doin déng kinh that chinh x4c. Nhu da trinh bay & phén trudc,
con déng kinh méi chi 12 mdt cdu thanh gidp ching ta chin doan déng kink.
Déng kinh phai gém sy lap d&i lip lai cia cde con dong kinh hay néi mét cach
khéc, cAn phai ¢6 hon mdt con xay ra cich nhau trén 24 gid mdi duge chén doan
la ddng kinh. Theo nghién citu clia trung tdm Vencennes (Phap), 10% tré nho
ho#ic vi thanh nién chi ¢6 mdt con déng kinh duy nhét trong d61. Tuy nhién,
cing can luu ¥ ring c6 thé bénh nhan dén kham véi con dong kinh 14n dau tién
ngudi bénh nhéan biét dugc, trong khi trude dé do cée con khéng dién hinh ma
ngudi bénh va gia dinh di bd qua. Tim hiéu vé vdn dé niy, mét nghién ciu da
trung tim & Phap (nghién ctu Carole) ¢a thu thap 2000 trudng hop ¢é con ddu
tién, két qua cho thiy khodng 52% da ting cé con dong kinh trude d6. Mot diém
¢dn nh&n manh nita dé 1a cac tdn thuong néo cép tinh do bénh 1 thin kinh
hoge bénh 1y toan than khic déu ¢ thé gdy con dong kinh. Trong truéng hgp
ndy ngudi ta goi la con déng kink triéu chitng cdp tinh va khodng mét nia cac
trugng hgp nay 6 thé dan dén dong kinh thue sy. D& chdn doan déng kinh,
khai théc k¥ bénh si, tién st bénh nhén va sau dé 1a ghi dién nio dé sé gidp
ngudi thay thudc ¢6 quyét dinh diéu tri ding dén trong didu tri. Cac phuong
phép chdn doan hinh Anh cé tic dung gitip tim cin nguyén giy bénh. Trong
mét s8 truong hop déc biét nhu s6t cao co giat, bénh néo cép tinh, chin thudng
50 ndo, mdt s& tac gia cho ring c6 thé ding ngay céc thufc khang déng kinh d4é
dé phong con ciing cdn phai hidu ring quan niém nay xuit phat ti kinh nghiém
nhi&u hdn 1a dua trén cd s6 khoa hoc, nhit 1a trong chdn thudng so nio, khong
nén diéu trj lau dai dé phong cac con déng kinh vi thye t& khéng thdy ¢6 méi
lién quan rd rang giita chan thudng so nio va cac con dong kinh xay ra mugn.

Dé gidp cho chidn doan, theo déi ciing nhu tién lugng dgng kinh, Lién hdi
Quic t& Chong dong kinh (ILAE) d8 dua ra bang Phén loal céc con dong kinh
(1981) va sau d6 1a Phan loai héi chiing déng kinh (1989). Cho dén nay, mic du
c6 nhidu ¥ kién khac nhau vé mot s§ han ché nh&t dinh nhung hai bang phén
loai nay van ludn dude coi 1A ¢d s dé ngudi thay thude chdn doén, diéu trj va
theo déi ngudi bénh (xem chuong V).
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Mot s6'thé chua cdn diéu tri thude déng kink ngay:

- Céac thé déng kinh lanh tinh: Cac con déng kinh thdi ky chu sinh, cac
con déng kinh lanh tinh § tré nhd, cdc con s8t cao co giat, dong kinh
giat ¢d 1anh tinh 4 tré nhd, déng kinh con rat thua.

- Céc déng kinh phan xa: Chl y&u tranh tac nhén kich thich gy dong kinh.

- D&l véi mjt 86 thé dic biét, con dong kinh chi x3y ra & mét thdi diém 6
thé xac dinh duge chinh x4c (con ddng kinh xay ra vao nhitng ngay cé
kinh nguyét, con dgng kinh xudt hign khi st cao) thi chi nén diéu tri
ting dgt vao cic thdi diém d6 d€ phéng con xuit hién. Tuy vy, ciing
luén phai nhé ring, dii khéng dung thude, bénh nhan vAn cAn phai
dudc theo déi dinh ky.

+ Mét diéu luén cdn chi y trong chin doan con ddng kinh d6 1a céc biéu hign
giéng con déng kinh ma ban chit khéng phai dong kinh. Diac biét, trén bénh
nhén déng kinh cé thé cé céc con giad dong kinh }am cho viée chin doan nhiéu
khi khéng don gidn, chua ké rdt khé phén bist mét con ddng kinh triéu ching
véi dong kinh thyc sy xdy ra 8 mét t8n thuong ndo cing tén tai khéng Iién quan
dén con déng kinh. Khai thac khéng chinh xac eac tridu ching lam sing, doc
dién nio dd khéng c¢6 kinh nghiém va nhim tudng da didu tri khéi trong khi
bénh nhén van c6 con déng kinh tim &n kéo dai 13 cac nguyén nhan thudng
gdy sai ldm trong chdn doan (xem chuong VI. Cdc hién tuong gid dong kinh).

Khi nao bt ddu diéu tri?

bing trude ¢on ddng kinh diu tién, cdn than trong xem dy 12 con gia dong
kinh hay dong kinh triéu chiing cdp tinh (co giat do cai rugu, sét cao ...). Chic
chén s& khéng diéu tri d6i véi trudng hdp dau, con chua nhat thist phai dimg
thude khang déng kinh ngay 461 véi trudng hdp thit hai do n&u diéu tri t6t cin
nguyén gdy bénh, cac con djng kinh tridu chiing s& thuyén giam. P&l véi mdt s&
hdi chiing déng kinh lanh tinh {ddng kinh phan xa, déng kinh kich phat ving
Rolando), ngudi ta ¢é xu huéng khong diéu tri khi ¢é con ddu tién.

Khac vdi cac tinh hung néu trén, cdn phai didu tri ngay nhitng trudng hgp
con déng kinh xay ra 1i&n tuc va cé nguy co chuyén thanh trang thai déng kinh
gy nguy hiém dén tinh mang ngudi bénh. Ciing phai tinh dén didu tri nhiing
trudng hgp con xay ra khéng qua day nhung ngudi bénh lai 1am viéc trong méi
trugng c6 nguy cd cao (xay dung, ldi xe céng cing, cac céng viée tryc tiép lién
quan d&n dién, lin...) vi lic ndy kiém soat con khéng nhitng cé 1¢i cho ngudi
bénh ma con han ché duge tac hai cho ca nhiing ngudi xung quanh do con dong
kinh cla ngugi bénh giy ra. Mot trudng hop nita didu cén tri ngay cho ngudi
bénh d6 14 néu con déng kinh xudt hién lan ddu nhung trén dién ndo 44 thiy ¢
cac bing chlng ré rang cia mdt hoi ching déng kinh vi thuc t& day 6 thé
kkhéng phai con diu tién va nguy cd xult hién con tiép sau rit cao.
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Diéu tri bang thudc gi?

Nguyén tdc chung chon thude khdng déng kinh dé diéu tri la:

Thudc phai kiém soat duge con (pha hop vdi loai con va thé déng kinh),
han ché t8i da tac dung phu néu ¢6, qua dé ch&t lugng cude sdng ngudi
b&nh phai dugc cai thién (khéng bi dnh hidng do dong kinh gay ra cing
nhu khong bi phién ha trong qua trinh diing thudc). Lidu st dung phai
dya trén trong lugng cia bénh nhan.

Khuyén khich ding don tri liéu, ndng dan liéu dé dat lidu t&i wu (lidu
thap nhéit c6 thé kifm soat con). N&u thude thi nhit khéng tac dung,
ti€p tuc ding don tri Ligu bang thudc thi hai. Khi thude tha hai khéng
¢6 tac dung, c6 thé ding da tri lidu. Trong khi phét hgp thude cdn chu ¥
dén hién tugng tuong tac thudc cé thé xdy ra (xem chuong IX muc.
Twong tdce thude). Phél hgp mét loai thude khang déng kinh 8 didn véi
mdt thube khang déng kinh th& hé mdi s& han ché duge thap nhit sy
tudng téc nay. Khong phéi hgp qua ba thit thude khang déng kinh thude
cdc nhém khéc nhau trén ciing mét ngudi bénh.

Khong c¢d cdng thic ehung cho tat ca cac bénh nhan dong kinh ma tuy
thudc vao thé dong kinh, kinh nghiém thay thuée, sy chdp nh4n cla
ngudi bénh (sy nhay cam dal véi thude, hoAn ¢anh kinh t&, thudc ¢é trén
thi truang...).

Bénh nhan phai dugc theo ddi thudng xuyén dé didu chinh lidu thude
cho phu hgp va phét hién sdm cac tac dung khéng mong muén dé didu
tri kip thai.

Khéng ngiing thude dét ngdt, cdn than trong khi quyét dinh ngimg
thudc. V& nguyén tée, chi nghi dén vige ditng thudc sau 2 nim lién tuc
khéng cé con trén lAm séng va dién néo dd binh thudng.

Trén thye t&€ quan nidém vé viée chon thudc khéng hoan toan giéng nhau
giita thay thude va ngu'cil bénh. Nguai thay thudc wu tién chon cac loai thudc cé
hoat phd rong d€ c6 thé diu tri duge nhidu loai con v nhidu hdi chitng dbng
kinh, sau d6 mdi quan tdm dén tac dung phuy, thude ¢ dé st dung hay khéng.
Trong khi dé, diéu ngudi bénh muén diu tién lai la khong duge ¢6 tic dung phu
(suy gidm nhén thie, ting can, d&u hidu tidu héa...), tiép theo 1a gia thube cb
dat khéng réi dén viéc thudc c6 dé sit dung hay khéng (uSng mét 14n hay hai
14n 1a nhiéu nh4at trong ngdy, dé chinh lidu).

Chon thuée theo con déng kinh

Déng kinh ting truong luc - co gidt (can 1dn); T4t ca cac loai thude khang
déng kinh, tri ethoxueimid.

Cde con vdng ¥ thire: Valproat, ethoxucimid, lamotrigin.
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Cdc con gidt co- Valproat, primidon/phenobarbital, levetiracetam, sthoxucimid...

Cdc con déng kinh cuc bg: Carbamazepinfoxcarbamazepin, wvalproat,
phenytoin, topiramat, lamotrigin (+ garbapentin va cée thude khic).

Chon thudc theo héi chitng déng kinh

Viée chon thude cho hdi chitng dong kinh ciing dua trén sy nhay cam cla
thudc @61 vdi timg thé, Néi chung, thube déng kinh phd réng t hich hgp cho déng
kinh toan thé. Cac déng kinh toan thé tridu ching hofic cin nguyén an thudng
khé didu tri va hay phai ding da tri liéu. Dong kinh todn thé v cin A& kiém
so4t bang valproat (thudng 1a don tri lidu).

D61 véi dong kinh eyce b, thy thude vi tri 8 ddng kinh ma ngudi ta khuyén
nén chon céc loai thuc cho phit hgp. Cu thé:

- Dbng kinh thiiy trdn heodc cdc con van déng xdy ra trong dém:
Carbamazepinfoxcarbamazepin.

- Péng kinh thuy tran ddng bd hai bén: Valproat, lamotngm, valproat +
lamotrigin, valproat +carbamazepin (con nhidu quan diém khac nhau).

- Déng kinh thiy chdm: Valproat
- Déng kinh viing trung tdm: Topiramat

- DPéng kinh thay thai duong do xo hdi hai ma: Carbamazepinfoxcarbamazepin.
Né&u hai loai nay khong tic dung, diing cac loai thudc khéc rit it hiéu qua.

Chon thuéc theo ddc diém ciia ngudi bénh

- Tranh diung cée thude khang déng kinh c¢é anh hudng dén rdi loan nhan
thitc cho cac ngudi bénh cham phat trién tam than, réi loan hanh vi, tré
dang 48 tudi phat tridn tam sinh 1§, tudi hoc dudng, ngudi 1am céng téc
khoa hoc hoic diéu khién phudng tién giao théng...

~  Chc bénh nhén ¢6 nhu cfu thdm my cdn chd y valproat c6 thé gay tang
cAn, phenytoin giy tring cA.

- Mbt 88 thubc c6 ty 1é giy di dng hdi cao hen thudc khac: Carbamazepin,
lamotrigin, phenytoin.

- Phu nd ¢6 thai ¢in han ché t3 da liéu khang déng kinh dé dé phong
mdt ty 18 di dang bao thai.

- Mét &6 thudc ding lau ¢6 thé dnh hudng dén chuyén héa giy ]oang
xuong, do vAy nén thén trong khi dang cho ngudi cao tudi:
Phenobarbital, phenytoin, carbamazepin,

- Cbthudc hay gay triéu chiing tiéu héa nhu ethosuximid
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- Dol vdi bénh nhén bi dong kinh phéi hop véi mét bénh khac can chu ¥
¢6 nhiing thudc c6 tic dung diéu tri ca hai loai bénh (valproat c6 thé tac
dung déi véi migrain: carbamazepin, garbapentin, lamotrigin cén cé téic
dung chéng dau thdn kinh); Trai lai ciing cé mét s8 thude ldm ning
thém bénh clng tén tai véi déng kinh (vigabatrin, garbapentin,
topiramat c6 thé lam ting ty 18 bénh tam than).

- Cugi cung la chi phi hang thang ma ngudi bénh c¢6 thé chdp nhin 1
yéu t81udn phéi quan tdm dé quyét dinh chon thude.

Theo dbi diéu trj va thai diém cé thé ngimg thudc

Dé danh gia hiéu qua didu tri cin theo déi 14m sang (tAn s6 xuft hién con,
cudng 4§ cta con), tién trién dién nio dé va chat lugng cude séng cia ngudi
bénb (so sanh trudc va sau khi ding thude).

Khi khéng khdng ch€ duge con dong kinh, cAn xem lai chin doan xem c6
chinh xac khéng, thudc st dung c6 hop 1y khong (lidu, tuong tdc thude), bénh
nhén cé tudn thu diéu tri khéng (dinh higng néng d6 thude khang d6ng kinh
trong mau) va cudi cing hiy thi don tri lidu bing mét thude khéc trude khi da
tri liéu va nghi dén diéu tri phiu thuat.

Cing nhu moi thudc, cae thuse khang déng kinh, khéng it thi nhiéu déu c6
tac dung khéng mong mudn 0 cic mic dé khac nhau tay theo tiing loai khang
dgng kinh, céc thube duge dung phéi hgp va tdy ting ca thé. C6 hai loai tac
dung khéng mong muén: Phdn ung dic itng va cic tai bien do dang qud liéu.

Cdc phdn &ng dc itng 12 cac phin ing phan vé mang tinh ca thé khéng
lién quan dén lidu, D8} véi cac thude khing déng kinh, loai phan ing nay hiém
gdp nhung khi xdy ra ¢6 thé rit ning né va gay ti vong. Céc phan tng di¢ dng
thudng khong duge biét trude va ¢ thé xay ra ngay § tudn ddu didu tri, Cae
tridu chitng 1am sang da dang va khéng dic hiédu bao gdm tridu chitng tiéu héa
(viém gan, viém tuy), triéu ching ngodi da, bién d8i thanh phin mau, hoi
ching qud man (s6t, dau khdp minh, bong nuéc & niém mac va trén da, suy
gan, suy than..). Khi c6 phdn ting kiéu nay cdn diing dung thudc ngay.

Cdc tai bién do ding thube qua lidu c6 thé gap cip tinh hojc man tinh,
Qud liéu cép tinh x3y ra khi ké don thudc lidu qua cao hodc thai tri thude vi
mét ly do nao d6 bi gidm (phdi hgp thude hogc tudng tic thude). Cac dau hidu
ngd déc xudt hién sdm nhu bién déi tinh trang thite tinh, cim gidc say, d6i khi
thdy tin s6 cac con déng kinh ting 1én. Gidm Lidu ldc ndy thudng lam cée tridu
chiing thuyén gidm hojc tham chi ¢6 thé bién mat. Qud lidu man tinh thuing
biéu hién bing tridu ching an thin phéi hgp véi chim tdm than - van déng,
giam luu lugng 18i néi, tang nhu ciu nga, tri tud cham chap anh hudng dén hoc
lye hodic nang luc lam viée. Nguyén nhéan cta hién tugng qui liéu thudng do da
tri ligu lidu cao nhung ciing ¢6 thé do sy phan tng véi thuse clia ca thé. Didu
chinh liéu thudc s& lam gidm cac biéu hién trén.
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Tuy theo dap tng clia bénh nhén d6i vdi thude khang déng kinh, nhu ciu
clia ban than ngudi bénh, kinh nghiém cua ngudi thay thufe ma dua ra quyét
dinh ding thudc. Di véi thé dong kinh phu thuge vao thudc (dap ng vii thude
nhung khi chmg thudc s8 xudt hién con trg lai), phai dung thuéec ca doi. Nhu di
néu & trén néu dap Ung tdt véi thude didu tri, b thé tinh dén chuyén ngu’ng
thudc sau 2 nam (hodc han) khi khéng cé con trén lam sang va dién nio dé trd
lai binh thudng. Cén chui y hién tugng lui bénh gid tac ¢ mét s6 ngudi bénh
(bénh nhan khéng mubn tiép tuc diéu tri vi mot 1y do ca nhén nao d6 nén khéng
khai bénh, trong khi khéng phai ldc nao ciing phat hign th&y bat thudng trén
dién nao dd),

Cac thude khang déng kinh chi y&u hién nay

Hién nay, c6 hai nhom thude khang dong kinh chinh 14 nhém c6 dién (bang
7.1) vA nhém khang d6ng kinh thé& hé méi (bang 7.2). Dl 12 loai nao, khi st
dung thudc khang ddng kinh, cén quan tam dén mét s0 dic trung duge 1y cha
thudc bao gém thdi gian ban hiy, ndng d§ hiéu dung, téc dung khéng mong
mudn... Pic biét dé diéu tri dong kinh ¢6 hiéu qua nguoi ta ¢An tinh lidu thude
theo cin nang.

Carbamazepin (CBZ, Tegretol Tégrétol LP) 14 dén ch&t imino -dibenzyl,
duge sit dung trong hAu hét cac thé déng kinh (trl cic thé dong kinh toan bj
nguyén phat do ¢6 thé 1am nang thém céc con vang, con giat co). Loai thudéc nay
duge dic bigt chi dinh trong cac thé dong kinh cuc bd va khéng c6 tac dung an
thin. Tac dung khong mong mudn chi y&u la cic tén thuong da: 5-10% ngudi
dung c6 bifu hién man, may day vao ngay thi 8 d&n thit 10 ké tit khi ding
thude va cé thé din dén hoi chdng Steven- Johnson (hiém). Day 1a thude thude
nhém cdm fing men (lam ting t&ng hgp cic men tidu huy thudc tai gan - xem
Chuong IX muc Tuong tdc thude) va c¢é die tinh ty cam dng do vay trong qué
trinh st dung, chinh carbamazepln lai cé vai trd 1am tdng sy thai trif cia né va
lam cho hidu quéa didu tri gidm di. Cic thudc nhu isoniazid va mot 83 loai thudc
khang sinh ho macrolid nhu erythromycin lai lam cham thai trit carbamazepin.
S4n pham chuyén héa clia carbamazepin 12 mét loal epoxid ciing ¢6 tinh chit
chéng co giat nhung ciing tao nén dde tinh cua thudc.

Oxcarbazepin (OxCBZ Trileptal) c6 cau tric héa hoc gAn gibng
carbamazepin nhung chuyén héa theo con dudng khac do thai tri dudl dang
dxhydrocarbamazepm (it déc hon nhiéu so véi epoxld) Téc dyng thudc nay
pidng carbamazepin nhung it tac dung khéng mong muén hon, dic biét cdc bidu
hién trén da. Thudng gip ha natri & cac bénh nhan diéu tri thudc nay.

Phenytom (PHT). Phenytoin cdn dudc diing rdt than trong. Day 12 loai
thudc gay cAm itng men manh, dé giy tudng téc véi cic thude ding phéi hgp.
Isoniazid, disulfiram va cimetidin am chdm chuyén héa phenytoin. Co thé cd
tic dung khéng mong muén nhu phan Ung di dng khi mdi dung va néu dung
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1au cb thé gay u lympho lanh tinh hodc 4c tinh. Cac tic dung khéng mong muén
gip khi dung phenytein phu thuée vao li€u: Qui liéu dbt ngdt giy cac tridu
chifng tiéu ndo -tién dinh & cac mic dé khac nhau nhu budn nén, that diéu,
rung giit nhén cdu. Qua lidu man tinh lam thay déi din chic néng nhan thiic
va tri tué. Ngodi ra, c6 thé gap phi dai lgi, tang t16t tuyén ba... gap & 30-60% cac
trudng hgp ding thuéc nay.

Bang 7.1: Dic trung dugc ly cac thude khang dong kinh c& dién

Tén gdc va tén Théi gian Liéu tré em (TEY | Néng dé huyét Chi dinh
thuong mai ban huy ngudi ldn (NL) thanh
Carbamazepin 8-19h (TE} TE: 10-30 mg/kg |3 -12mg/ PK cuc bd dan
(CBZ, Timonil, | 5_46n (NL) NL: 10 - 12 mgtkg | =>13- 50 umott | 18N hodc phitc
Tegrétol CR) (12 tAn) tap.
Phenytoin (PHT, | 12-22h (TE} TE: 5-7mg/ kg 5-20 mg BK cuc bd va
Epanutin, 8-60h(NL) |NL:3-5mghkg | =>20-40umol S;t“ ‘:’f o
Epilantin, & L / :
Phenydan) (3 lan) chimg nao.
Di-Hydan
Phenobarbital 21-80h({TE} |TE: 4mg/kg 10 - 40 mgfl. DK toan thé,
(PB. Luminal {45 430 h(NL) |NL: 3 mgikg => 45-170 umol, | €N cuc bd
Maliasin) .
(1-2 ldn )
Valproat (VPA, | 20-50h (TE) | TE: 30 mgikg 30-120 mg/l. | DK toan thé
(Onvulex, Dépakin | 8- 16h (NL} | NL: 20 mgikg =>188-700 BK cyc bd
CR, Orfiril} (1 -2 15!’1) umoll. ]
Ethoxucimid 30h (TE) TE: 30 mg/kg 40-100 mg/l. | BK con véng
(ESM, Suxinutin) | 59 _ga 1 (NL) | NL: 20 mg/k =>280-700
’ "
Umolsi.

Chi thich: TE: Tré em; NL: Ngudi ldn

Cé mét dang tiém tinh mach (Dilantin) ding diéu tri trang thai déng kinh,
Logi nay chi sit dung khi dugc theo dai chit ché chifc néing tim mach. Gan day
mot san phdm méi dude dua thi trudng 13 FOS phenytoin (tan trong nudc, s
dung qua tiém bip trong trudng hop khéng udng dudc).

Phenobarbital (PB) 1a thude khang dong kinh ¢8 dién nhdt va hién dang
¢dn dude sd dung khae phd bién, nhat 13 § cdc nude dang phat trién do gia ré.
Thube nay cé tac dung trén hiu hat cac thé déng kinh trit con ving. D ay la
thude khang déng kinh chli dao nhung sé& dén bi thay thé bing céc thude khac
do ¢6 nhiéu téc dung khéng mong muén nhu giy tinh trang cham chap (45 dan
sau dang thufic khodng mét tudn), tde dung an thin (70% trudng hdp), ngude
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lai 6 tré nho cé thé giy trang thai kich déng. Tac dung an than nhiéu khi kin
dao gay rol loan nhan thde va tri tué gdy han ché& hoc tdp va lao déng nghé
nghidp. Hiém hon c6 thé tac dong 1én t8 chitc lién két giy cac nép nhan trén
mit, bénh Dupuytren, viém khdp dang théap.

Phenobarbital 14 thudc giy cam dng men, lam thay d8i duge lue hoc cna
nhiéu thude khang ddng kinh vi cic thudec khéng phai khang déng kinh khac
khi diung phéi hgp (khang vitamin K, thudc trinh thai). Phenobarbital lam
gidm néng d6 calel mau va cdc mudi folat. Dan chat phenobarbital 14 primidon
(Mysoline) ciing c6 tac dung khéng mong mudn nhu phenobarbital.

Muéi valproat (VPA, Depakin et Depakin Chrone} 14 thuéc khing déng
kinh hay dugc st dung nhét & cac nude chdu Au, chadu A v mét s8 nude ¢
chiu My dudi cic tén thusng mai khéac nhau. Do thufc cé hoat phd rit rong
nén duge sii dung cho cac loal ddng kinh toan bd nguyén phat, dic biét déng
kinh vdng ¥ thic, dong kinh giat co thidu nién, nhung gin day ngudi ta thay
thudc nay cting kha hiéu qua trén dong kinh cuc bd, Mot s6 tdc gia st dung
valproat trong diéu tri ca s8t cao co gidt va cac con co thét tudi the. Tac dung
khéng mong mudén xufit hidn phu thude lidu: Ré1 loan tidu héa, ting cén, run.
Cac trigu chitng nay bién mit khi giam 1idu). Cac phan ing dic Ung it gap:
Sitng sd (cé thé hdi phue khi gidm lidu, viém tuy, viém gan. Tu khi dua ra
nguyén tic vé viée khong ké ddn valproate cho tré dudi 2 tudi thi cac bién
chiing vé gan rat hiém gip.

Mot s6 tac gia cho ring dung valproat cho phu nit ¢6 thai c6 thé gy hién
tugng gai d6i 46t séng (spina bifida) 4 tré, tuy nhién v&n dé nay cin duge
nghién cifu qui mé han tride khi ¢6 két luan chinh thic (xem chuong IX, muc
Déng kinh va thai nghén).

Ethosuximid (ESM, Zarontin) ¢6 tac dung déc hidu 18n cac con ving ¥ thic.
Thuéc khéng cé tae dung 1&n cac cdn déng kinh khac, nhat 1a cac Con 1én. Do
thudce ¢é tac dung khéng mong muén nén viée chi dinh cling han ché. Cac tac
dung khéng mong mudn gém rdi loan tiéu héa phy thude lidu, bién dé1 thanh
phdn cia mau (gidm bach cdu ua acid, tiéu cdu), nhic dd u, chéng mét, mét moi,
d6i khi c6 thé thdy bién d&i nhan thite nhung hay gip hon 14 cac con loai thin
cip 0 ngudi 1on.

Benzodiazepin (BZ) rat hidu qua dbi vl viée diéu tri trong thdi gian ngin
nhiéu thé dong kinh. Hay s dung hon ca 1a 1,4-benzodiazepin trong 46 ¢6
clonazepam (Rivotril), diazepam (Valium), lorazepam ({(Temesta), clorazepat
kali (Tranxéne), nitrazepam (Mogadon). Benzodiazepinel,5 hay clobazam
(Urbany!) ciing dugc nhidu nudc si dung dé diéu tri ddng kinh. Cac thudc néu
trén déu cé cdu tric héa hoc gidng nhau nén cd ch& tic dung ciing nhu nhau.
Tac dung phy, triéu chiing ngé ddc cha céc thude nay tuy theo lidu sit dung. Cd
ch& tac déng ctia nhém benzodiazepin théng qua tac doéng vio ba receptor déc
hiéu & mang t& bao thén kinh. Mot sd tac dong lién hé kénh GABA, mit s8 khac
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lai téc ddng lén kénh natri hodc cac receptor calci - calmodulin. Cac thuée nhém
benzodiazepin duge chon dé diéu tri trang thai déng kinh, déng kinh lién tuc va
cac con dong kinh kéo dai. Mat s& tac gia coi day la thuse dé didy tri oéc tinh
trang dong kinh man tinh. Liéy tay thude ting loai thude. Hién tugng quen
thube c6 thé xay ra § 50% trutng hop sau 6 tudn didu trj va bidu hién bing vise
¢on dong kink xuat hién trd lai, Luc nay taing liéu s& dan d&n xust hién cac tac
dung khéng mong muén hodc ngé doe. Ngimg thuse d6t ngdt s& ¢6 nguy co gay
cac con déng kinh (héi chitng cai). :

Bing 7.2. Pac tnmg dudc ly cac thude khang déng kinh thé hé méi

Tén gdcva | Thai gian e, o .
tén ;'1‘;""9 b‘:gig;‘f’ {TE)EZ:;?;T NL) h:y(:‘;t‘?h‘:?'lh Chi dinh
Lamotrigin 29 |TE:2-15 mgkg Khéng hitu ich | Con toan thé, con
(Lamictal) 1-5mgkg cue bd
NL: 100-200 mg
{chia 2 Ian/ ngay)
Vigabatrin 4.7 TE: 40 mg/kg Khéng hitu ich | DK cuc bd va trigu
(Sabril NL: 1-3 mg/ ngay ching
(chia 2 In )
Gabapentn | : 59 | NL: 9003600 mgingay Khéng hitu ich | DK cuc bo va toan
(Neurontin) (3 1n) thé
Bxcarbazepin 8-13 NL: 600-2400 mg/ngay | 13-24 umolil, - Khéng dung nap
(Trileptai) TE: 10-30 mgrkg vdi carbameAnzef)in
(chia 2 l4n) 2K e bO v toan
o R T oo B B
(Topamax) NL: Bt d4u:25-50 mg | - nudi 16n can cyc bo
Sau:200-400 mg/ngay
{chia 1 - 2 14n)
Leviiracetam | 3.6 | 1000. 3000mg/ngay | Khang R ich | Tét ca céc loai DK
{Keppra)
e i e e
(Gabitrii) J (chia 3 I4n) thong tin Eg‘g‘ Jg:-toggf;hg_‘-‘c

Chi thich: TE: Tré em; N1.: Nguoi lén
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Vigabatrin (GVG, Sabril) ¢6 tdc dung tGe ché khéng hdi phue GABA-
transaminase din dén ting GABA trong cdc mé clia dong vat thuc nghiém.
Vigabatrin ¢6 tic dung diéu tri déng kinh cuc bd & ngudi 1én va tré em, dic biét 1a
héi chitng West, Hién nay ngudi ta rit han ché sit dung loai thuée nay do téc dung
khéng mong muén 12 giam thi lyc hinh éng khong tridu ching, do vay cén do thi
trudng trude khi diéu tri va ci 6 thang phai kiém tra lai thi trudng mot 14n.

Lamotrigin (LTG, Lamictal) duge phat hién tinh ¢t trong khi nghién ciu
céc réi loan chuyén héa folat do dung phenytoin va phenobarbital. Lamictal ¢
thé ding diéu tri cho moi thé dbng kinh dic biét cac déng kinh toan bd nguyén
phat va triéu ching. Thudc dé dung nap, tic dung khéng mong muén duy nhit
cé thé gap la ngita da, nhat 1a khi phéi hop véi natri valproat, ¢in tang lidu rat
Ll t¥ trong khi &idu tri.

Gabapentin {GPT, Neurontin) duge chi dinh didu tri cac thé déng kinh &
ngudi ldn v tré nhé nhung chéng chi dinh trong didu tri déng kinh con véng
(lam con nang lén). Hidu qua diéu tri phu thude lidu, d& dung nap, khéng
chuyén héa & gan nén khéng c6 hién tugng tudng tac thudc,

Tiagabin (TGB, Gabitril) 1a thudc {c ché tai bat giita chat din truyén than
kinh hé GABA. Thudc khéng ¢6 tac dung cAm ng men nhung bi tang thai trix
bdi céc thudc cam Ung men khac. Chi dinh diing thuéc trong cac thé déng kinh
cuc bb.

Topiramat (TPM, Epitomax) 1a thudc tc ch€ men anhydrase carbonic. C6
tac dung didu tri déng kinh toan bd va cue bd, Cin ting lidu rat tu tit {tranh
gy rdi loan tap trung, khé néi). Chéng chi dinh & bénh nhan ¢6 sbi than. C6 thé
giy chan &n ti 46 gy sit cin. -

Levetiracetam (LVT, Keppra) 12 din chit cla piracetam c¢¢ ché ticdung
chua rd. Dé dung nap, phd hoat déng réng, dic biét hiéu qua trong déng kinh
giat co.

Felbamat (FBM, Taloxa) 13 ddn xuit cia carbamat. Co ché da dang. Tac
dung khéng mong mudn gbm viém gan do nhidm dijc, loan san tiy ning. Cha
yéu dung diéu tri cac can déng kinh ¢ia héi chiing Lennox- Gastaut.

Ngoai cdc thude néu trén, ngiy nay mét sd thudce khang ddng kinh dang duge
nghién edtu trén thue nghiém: Logisamon, remacemid, ralitolin, pregabalin.

DIEU TRI BANG CHE 0 AN

Mét sd tac gid thay ché dd 4n nghidm ngat gdm nhiéu ma, it hydrat carbon
va it protein tac ra mét tinh trang tdng ceton cé tinh chit khang déng kinh.
Tuy nhién chi dinh diéu tri bing ché d6 an chi rat han ché (do ¢é nhiéu tic
dung khong mong muén khéng thé tranh khoi) 6 mot s§ thé dong kinh ning
hojc déng kinh khang thufic d tré nhd, Co ché cha loai difu tri nay chua biét rd.
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Tém lai, dong kinh 1a mgt tinh trang bénh I man tinh, hién c6 nhiéu thuse
¢6 hiéu qua ¢6 thé khéng ché con ddng kinh, Bidu quan trong 13 phdi chin doan
chinh xac, chi dinh thude ding thé, lidu hop 13, ¢é sy phdi hop tét gida thay
thude va ngudi bénh trong viéc theo dbi va diéu tri bénh. Néu dam bio dugc cac
nguyén tic cd ban trong diéu tri thi khoang 70-80% con ddng kinh 6 thé kidm
soat duge bing thude.

PHAU THUAT BIEU TR DONG KINH & TRE EM DUGI1 10 TUS)
Bai cuang

Phiu thuét diéu tri déng kinh 1a mét phau thuat chitc nang: gidi han khu
vie phat sinh déng kinh va thé tich t& chie ndo ldy di phai dude xac dinh that
chinh xéc. O trd em, viéc ndy thyc hién nho ghi dién nie d6 ¢6 dién cuc dit trén
da ddu va trong hép so, Cac kat qua phiu thuat lién quan mat thiét véi st lya
chon bénh nhén chit cha. Do vay, can can nhéc ky titng trudng hgp cu thé khi
chi dinh phiu thuat. So véi nguoi 16n, tré em o6 diém khéc bigt 1a dang trong
giai doan hoan thién chite néng cia ndo. R3 rang & tré c6 sy dan xen giilta mét
bén 1a cae chite ning nhén thite va kha ning hoc tap va bén kia 14 ¢ic con déng
kinh lap lai trén 1am sang hodc dudi dang trang thai dién hoc. Ngay nay, nguoi
ta di xac dinh duge déng kinh téc dfng vao nhitng khu vye ndo chi huy ngén
ngd, néu xuit hién sém, sé din d&n chdm hoic khéng phat trién ngén ngit, néu
xuft hién mudn hon s gy thoai hod ngén ngit (hoi chiting Landau - Kleffner)
hodc ddn dén sy phat trién ngén ngil § cAc ving ndo tusng ing bén ban ciu da;
dién - “tinh mém déo” (Vicari va ¢s, 2000; Hertz - Pannjer va ¢s, 2002), Cac
nghién citu ban diu thuc hién trén qudn thé 70 tré em duge phiu thuat cit mét
ban cadu cho thdy khi nang xd hi hod va sy phat trién céc chiic ning cao cap
cua niio ty 1& nghich vdi tudi cia tré khj phdu thuat (Bulteau va cs, 2002). Do
vay, y&u t& thdi gian va tudi 13 cac dd kién quan trong cin can nhic khi quyét
dinh phdu thuat. Day 1a ly do tal sao sau khi di trinh bay cac bude cin thaic
hién trude m3, bénh nhan s& duge chia thanh hai nhém khac nhau theo lda tudt
dé phiu thuat: phiu thuat & tré nhii nhi (tré dudi ba tudi) va phau thuat & tré
-nho tir 3 dén 10 tudi.

Cac thad tyc cdn lam trude mé

Tham dé ngi khoa dé dink vi mdt hosic céc & sinh déng kinh cing nhu xac
dinh nguyén nhin déng kinh 13 vige lam khéng thé thisy duge d61 véi phiu
thuit déng kinh.

Dinh vi cdc & gdy dong kinh
o} gdy dong kinh 1a thé tich vd nao lién quan tdi diém khdi ddu va cde
dudng phéng chiéu tire thdi ciia cde con dong kinh (Penfield va Jasper, 1954).

Xac dinh § déng kinh chil y&u dua vio ghi dién ndo d6 video trong thdi gian dai
(tit 2 dén 10 ngay lién tuc) guip thiét l4p méi lidn quan gita bidu hién lAm sang
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va dién sinh 1y va cho phép dinh khu t&n thuong theo didn bién cua con dong
kinh. D& dinh vi chinh xac va kha thi, cac dién cyc phai duge dét trén da diu
theo sd d Quoe T& 10/20 (Jasper, 1950). Ghi dién nao phéi duge thue hién it
nhat trong mot chu ky thite - nga vi gibe ngh 12 mét y&u t& hoat hod cdn dong
linh & tit ca cac dinh khu khac nhau, dic biét la chc dong kinh thuy trén & tré
em. Khong thé thidu duge sy hign dién ctia cha me tré khi ghi dién ndo vi ho ¢d
kinh nghiém biét khi nao bit diu cac con dong kinh. Trong trudsng hgp déng
Kinh da hinh thai, dia tré phai duge Iuu lai thém mét thdi gian dn dé ghi duge
£4t cA cac loai cdn. Viéc sit dung phén mém phat hién con déng kinh rat hitu ich
vi cho phép d&i chidu cac con dong kinh véi cic phéng lye dudi ldm sang - nhing
biéu hidn nay dé& bi bé qua nhat la trong gific ngh ban dém. Khi cac con dong
kinh chua rd rang, cdn phal quan sat tan mét cac con déng kinh ciing v61 su
hién dién cGa cha me tré. Trong mét s§ trudng hop dong kinh thai duong, ciy
mét dién cuc vao gdn cac cdu tric héi hai méa qua 16 bau due (Wieser va Siegel,
1991) cho phép nhan dugc cac théng tin v& méi lién quan chia phin giita hoi hai
mi vdi sy khdi phat va dién tién cla con dong kinh.

Tim nguyén nhan dgng kinh

Dua viao hdi bénh, khdm ldm sang than kinh va da, chup cét 18p vi tinh va
nhét 12 chup eéng hudng i so nao (néu tré cén nhé va khéng hep tée bt buge
phai gay mé dé nham thu dude nhing hinh anh c6 chit lugng tat). Cac bit
thudng trén phim déi khi rét ré (tran dich nio mét bén) hodc rat kin dde vi du
nhu day mét héi ndo hoac mét sy phan cach chit tréng va chat xam. Chup cét
16p vi tinh hitu fch khi ching ta tim céc nét véi hoa (bénh Sturge Weber, bénh
Bourneville). Cac nguyén nhén khéc nhau theo tudi, s& duge md ta chi tiét o
phén sau.

Cac chi dinh phau thuat

Cén phan biét hai loai phau thudt: phiu thudt diéu tri bénh va phéu thuat
tam thdi. Hai ky thuat phau thuat 42 didu tri bénh duge chi dinh dya trén dinh
khu va pham vi ella cac & dong kinh 1a cht b mot phan gidi phdu cha nio hodc
ot chc dudng lidn hé téi da tdi toan b mét ban cAu (cAt mét ban cau).

Phéu thudt cat bé m¢t phan ndo

Phiu thuat nay 14y di 8 dong kinh, c6 nghia la 14y di diém bit ddu cia cac
con dong kinh va cac dudng phéng chidu'tite thoi. '

Cét t6 chite niio don t hudn: Diéu nay b thé thuc hién duge néu thay cé moi
tuong quan vé gidi phiu giffa triéu ching cfia con dong kinh, hinh anh dién nao
d8 véi cac dit lidu chdn doén hinh anh hodc néu § dong kinh ndm & xa cic khu
vue chite niing hay néu tn thudng giai phau c6 ranh giéi ro. Trong thue hanh,
trudng hgp nay thuong gip & dong kinh mit trong va cyc cua thuy thai dudng



hofic nhitng loai déng kinh théai dudng ¢6 pham vi lan rdng hon bén ban ciu
khéng uu thé. Pay ciing 13 trudng hgp u mach Sturge Weber & cac thuy hoic
nim duéi vo mot ban cdu vi giéi han giai phiu cha tén thuong thudng tring v
giéi han cla § dong kinh.

Cét 16 chitc ndo kém theo cdc tham do trong khi phdu thudt: Céc tham do
nay bit bude phai thie hién khi khong cb sy tuong dbng v& giai phAu gida céc
k&t quA tham dd khac nhau thyc hién trude khi phiu thuat va/hoac khi 8§ dong
kinh nim gin cac vang ndo c6 chic ning quan trong lam bénh nhan c6 nguy cd
bi thidu sét than kinh ning sau phdu thuat. Tinh huéng nay lién quan dén
phan 16n cic loai dong kinh tridu ching cb tén thudng nim ngodl thuy thai
duong ciing nhu tét cd cac dgng kinh cin nguyén én. Nguyén tée cla thim do
6 xam pham 1 ghi cac con dgng kinh bang cac dién cye dit trong ndo. Phudng
phap ndy c6 muc dich: thit nhit, d8 xac dinh ranh gidi va dinh khu chinh xéac
ving sinh ra dong kinh, thi hai la thye hién vé so 46 chic néng cho phép dinh
khu cac ving cam giae, van dfng va ngdn nglt cin duge bao vé khi phu thult.

Hai phuong phap c8y dién cye c6 thé thye hién dugc 1a dinh vi, cdy cdc ban
dién cue dudi mang cing va dat cac dign cyc vao sdu trong nfio qua phiu thuat
md hp s0.

- Phudng phap dién nfo dd dinh vi da duge Bancaud va Talairach phat
trién khi diéu iri nhiing bénh nhan ngudi 1én (Talairach va cs, 1974).
Nguyén téc cua phudng phap nay la ¢dy cac dién cye vao séu trong nao
qua cac 15 khoan so va dat & nhiing ¢&u tric gidl phiu duge xdc dinh
tr6e khi phau thuat dé kiém ching gia thuyét vé diém khéi ddu va sy
lan toa ctia cac con dong kinh. Ddu tién, viéc 461 chidu giai phiu duge
thifc hién nhd vao khung Talairach va cdy dién cyc sé thyc hién sau
chup dong mach dé d8i chiu cac dudng di ella mach mau. Hién nay, két
qua clia cdng hudng tit va robot cho phép tranh duge chyp mach va viéc
stt dung khung Talairach. Céc dign cye c6 thé duge luu lai té1 da trong
hai tudn va phiu thuat duge thyc hén sau t&i thidu 14 15 ngay. Ky
thuat nay rit phi hgp dé tham do cac dong kinh cha thuy thai duong
va cua cac khu vye mat trong néo. Tuy nhién, k¥ thuét nay khong thyc
hién dude & nhitng tré qué nhé vi hop so qué manh dé c6 thé of dinh
chinh xéc cac dién cye (hinh 7.2).

Cdy cac dién cyc trong hop so qua phiu thuat mé sg cb thé thuc hién duge &
t4t ¢4 cac Ita tudi. K§ thuat bao gbm ciy cac ban dién cye dudi mang cing {cho
phép tham dd bé mat nac) va cac dién cue séiu trong néo (cho phép thim do cac
khu vyc sau). Cdc dién cyc nay cb thé duge ¢y dusi sy hudng dan cua siéu Am
hodc dudi sy gitip d6 caa hég thong dinh vi thdn kinh. Cac ban dién cyc cho phép
vé mét ban dé rit hoan chinh vé che khu wvyc chitc nang vin dong, cAm giac va
ngdn ngi (Jayakar va cs, 1992). Ky thuat nay dya trén kich thich hai dién cuc
k& nhau bing cac chudi kich thich hodc cae kich thich ddn doc véi tdn s§ nhanh
(50Hz), cudng 49 ting dan. DGi véi chitc nang ngbn ngit, thudng sit dyng céc
chudi kich thich kéo dai 5 gidy. Bénh nhéan duge yéu cdu dém to thanh tiéng va
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kich thich nay s& lam ngitng hodic thay d8i ngén ngit. Dé dinh khu céc viing cam
gidc, vin déng ngudi ta dung céc kich thich don déc hodc céc chudi kich thich
trong vong 3 gidy. Dap tng 14 bén d6i dién véi kich thich co mét nhém co hodc
c6 cam giace di cam. Tinh chinh xéc cia dap dng duge xac dinh bing khodng
cach giita hai dién cye (1 em). Céc dién cyc duge dé nguyén vi tri trong it nhat 5
dén 10 ngay va sé duge 14y ra trong khi phau thuat diéu tri déng kinh.

Trdi P

Hinh 7.2. Céc dién cuc dat trong dién ndo dé dinh vi

Viée lta chon phuong phap phaAu thuit nio tuy theo ting trudng phai
nhung déu phai céin cl vao tudi cia bénh nhan va dinh khu ctia § dong kinh.

Ghi dién néo cta céc con déng kinh trong so va d8i chiéu véi cac vung chic
nang cho phép xdc dinh chinh xac ranh giéi khu vyc sinh dong kinh va kha
nang phéu thuat giip tranh dude cac thiéu sét than kinh sau phau thuat.

Ph&u thuét cét cdc duong lién hé

Phiu thuat cit ban cdu chic ning (Fohlen va cs, 1998; Delalande va cs,
2000; Villemure va cs, 2000) 14 cdt toan bé cac dudng ly tAm clia ban cdu va dé
lai hé théng tudi mau cia ban cdu d6 (hinh 7.3 va 7.4). Phdu thuat nay c6 xu
huéng thay thé& cho viée 14y di mét ban cAu (phdu thuat cit bd mét ban ciu) vi
phdu thuat d6 dé lai mét khoang chét rit 16n dn dén céc bién chiing sau nay.
Cac can thiép nay duge chi dinh khi dong kinh lién quan dén toan bé mét ban
chu va ban cdu dé6 khéng cén hoat déng chitc ning. Céc thiéu sét than kinh tén
tai truée khi phAu thuat (liét nita ngudi, ban manh) ¢6 thé khong hoic it duge
céi thién bang phiu thuat nay nhung kha néng di lai cia bénh nhan vin duge
bao tén. Khé khin 1a & chd phai ddm bao chic chin loai déng kinh duge phiu
thuat chi xay ra mét bén va ban cu bén d6i dién phai hoan toan binh thudng.
Phéu thuat cit dudng lién hé c6 thé khu tri hon véi muc dich bao tén hoat dong
chitc nang cta khu vye trung tdm hoéc dé bao tén nhiing thuy néo khéng bi
anh hudng trong con déng kinh méc du loai déng kinh dé kha lan téa.
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Hinh 7.4. Phuong phap cét ban cdu chirc néng duting ding doc

Phéu thuét cdc u loan sén phoi ving dudi déi

Cac u loan sin phéi vang dudi ddi 12 céc di dang bém sinh cha t& bao thin
kinh, khu trd § ving gian ndo (431 thi va cac ci ndm vii). Day 1a mdt trong nhing
nguyén nhan khéng thude véi con bidu hién da dang kém theo yéu t6 hung cam
(Munari va cs 1995, Kuzniecky va cs 1997), cham phét trién thm thin d cic mdc 4§
khéc nhau va réi loan hanh vi. Bénh thudng kém theo ddy thi gém. Didu tri philu
thuat céc tén thuong néim trong khu vye ndy c6 nhidu nguy ¢d vi khu vue ndy gén
than ndo do vay chi thuc hién duge bing phuong phép mdi nhi tién bd cda cac k¥
thuat ngoai khoa. Phuong phap chiing t4i 38 xust (Delalande va cs, 2003) la cit
&t cac duong lien hé ciia u loan san phéi bdng phudng phap phiu thut ¢§ dién
hosic bing md néi soi (hinh7.5 va hinh 7.6).

Cdc phéu thugt tam thoi

Cac phiu thuit nay nhim muyc dich han ¢ché& sy lan rdng clia cac phéng hye
dong kinh bing cach cAt dit mot s§ dudng lién hé, Phéu thuat cit thé trai 1a
cét theo truc doc hai phin ba truée hodic toan bé thé trai bdo dam cht dit dudng
phong chigu chi yéu giifta hai ban céu. Chi dinh cia phiu thuat nay la cée loai
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dong kinh da 6 hoac dong kinh toan bd (hdi ching Lennox - Gastaut, dong kinh
co thdt ¢ tré khang thudc) chi yéu mhdm vao cic con déng kinh giy nga
(Delalande va cs, 1998; Pinard va cs, 1999). Loai phdu thuat nay khéng lam
ning bénh vé phuong dién tdm ly than kinh va khéng gay réi loan ngén ngit
néu né dude thuc hién trude 10 tudi (Lassonde va Sauerwein, 1991).

Hinh 7.6. Bénh nhén trén sau mé u loan san phéi ving dudi doi

PhAu thuat cit ngang dudi nhén (Morell va cs, 1989) 1a phuong phéap phéu
thuat cit cac sgi ngin lién hé cac khu vie khac nhau & v6 ndo, cac sgi nay dude
coi 1a hé trg cho qué trinh sinh déng kinh, va khéng xam pham dén hé thong
tudi mau cia mang nhén cing nhu céc sgi dai néi vé néo va khu vuc dudi vo.
Ky thuat nay it duge thyc hién, chi chi dinh mét cach chon loc cho nhiing thé
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déng kinh 4nh hudng dén cac khu vie ¢6 nhiéu hoat déng chic ning (cam giae,
van dong va ngdn ngid). Higu qua cia phau thuat nay 12 bao toan tinh toan ven
cha khu vuc va chi xo4 bd kha nang sinh déng kinh trong d6 c6 hdi ching
Landau - Kleffner (Morell va c¢s, 1995). Phiu thuat cdt ngang dudi nhén cb thé
dudc thuc hién don déc hode két hgp véi ¢t bd tb chitc ndo, Phiu thuat ndy cé
hiéu qua déi véi tén thuong ki&u loan sén vo nio.

Phéau thudft bang tia xa

Ngoai chi dinh cho u néo hode mdt s§ di dang dgng - tinh mach néo, phéiu
thuat bing tia xa chi duge sit dung & tré em trong nhing trudng hdp u loan san
phéi ving dudi déi, Trong mét nghién cu da trung tim ctua Regis va cs {2000 )
¢6 2 trong 5 trudng hgp da khéi tuong d6i trong vong tu 6 dén 30 thang sau
phau thuit.

Cac chdng chi dinh

Khé ¢6 thd hé théng hoa eac chdng chi dinh, Céc bénh tién trién v& nguyén
the khdng dude chi dinh ngoai trit viém néo Rasmussen vi loai nay chi anh
hudng d&n mét ban cAu nén 1a mét chi dinh tét cia phau thuat cht ban ciu
chite niang. Can than trong trong céac trudng hgp dfng kinh cén nguyén an vi ty
1& that bai cao hon cd phiu thuit dong kinh tri¢u ching (Wyllie va Comair,
1998). Cac loai déng kinh da &, vé nguyén tic, khong phu hdp véi loai phiu
thuét cft bd mdt phan ndo nhung trong mét s§ trudng hdp (vi du: u xd cl
Bourneville) thi viée cit bd & dong kinh hoat dong manh nhat c6 thé dem lai sy
cai thién bénh (Koh va es, 2000).
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Chuong viit. Trang that déng Kinh

DINH NGHIA VA PHAN LOAI
Pinh nghia

Trang thai dong kinh (TTDK) 1a hién tudng lip lai céc con déng kinh sau
mét khodng thdi gian ngin, trong con c6 bién d8i y thic va‘hodc ¢b cie tridu
chitng than kinh néi lén tinh trang mét mdi cia cac t& bae thin kinh d vd ndo do
cic phong lue dong kinh géy ra. Ddy la nhing hdi chimg dién sinh 1y-14m sang
phan dnh mic d6 ndng nhat cia déng kinh. V& 1y thuyét, “tridu ching cna céc
trang thai déng kinh cling phong pha nhu cice con déng kinh” (Gastaut, 1967).

Vao giita thé ky thi X1X, trang thai déng kinh dugc dinh nghia 13 sy l4p lai
lién tyc ca cAc eon co giat véi khodng cach di ngdn ¢6 thé nguy hiém dén tinh
mang de cac réi loan than kinh thuc vat va trang thai hén mé gay ra béi con
dong kinh: “ D$ 14 trudng hgp khi mét con nay chija két thic, con khac di lal
bAt ddu, con no ndi tiép con kia, nhidu dén ndi ta c6 thd dém dudge 40 - 60 con
lién tuc khong ngitng. D6 14 tinh trang bénh nhdn ma ta thudng goi véi nhau 13
“états de mal”- trang thai bénh”, (Calmeil, 1824),

-

Dinh nghia “han ché” va “cling nhic” nay da duge H. Gastaut phat trién tai
Héi nghi tat Marseille nim 1967. Theo tdc gid, trang thai déng kinh “1a con
déng kinh tén tai &l 14u (con kéo dai) hodce lap lai véi khodng cach di ngin dé
tao nén mdt tinh trang déng kinh c8 dinh va bén vitng”. Day 14 mét dinh nghia
¢6 tinh ngii nguyén hoc vi tit “trang thai” (état) ¢6 nghia 12 mét tinh trang cé
dinh va bén viing, trong khi tit “bénh” (mal) & ddy tidc 14 mudn néi dén déng
kinh. Trén thyc t& thé nao 1a a4 dai dé coi tinh trang bénh nay la “c§ dinh va
bén vitng ” vAn chua duge dinh nghia rd rang. Nhidu tac gid quan niém con
déng kinh got 1a dai khi dién ra tit 10 phit d&én 30 phit. N&u 13 cdc con déng
kinh hang loat, it nhét ¢6 2 con trd 16n kém vdi sy réi loan ¥ thite hodc chc diu
hi¢u than kinh khu tri giita cac cdn thi cing duge goi 1a trang thai déng kinh.
Thuat ngit “déng kinh lién tuc” (cdc con xuét hién lién ti&p), mic du c6 thé
khéng ludn r6i loan ¥ thie gitta cac con nhung vin phai duge coi nhut trang thai
dong kinh dé ¢6 thai do xd trf kip thdi vi ddy 1a d&u hidu bao dong nhanh chéng
dan dén trang thai dong kinh thuc thu.

Phan loat trang thai déng kinh
Trong vong ba thap ky qua, nhiéu bang phan loai trang thai déng kinh da

duge dé xust. Cho dén nay, chua c6 mdt bang phan loai nao duge coi 12 hoan
thién. Mét s6 bang phéan loai khéng danh gi4 dung miic sy phiic tap clia cac hién
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tugng x4y ra trong can do cho ring cac trang thai déng kinh chi don gian 12 sy
ndi tiép cla cie con ding kinh. Nhiing bang phén loai khac, do qua chi tiét nén
khéng st dung duge réng ri ma chi cé thé ding cho cac chuyén gia déng kinh.

Phaén logi trang thai déng kinh dya trén bang phén loai cdc con ddng kinh

Bang phén loai cdc trang thai déng kinh dua trén bang phan loai cac con
dong kinh duge Gastaut dua ra nim 1983. Uu diém cla bang phin loai nay
(bang 8.1) 13 gitp phan loai mot cach dé& dang phin I6n céc trudng hop do don
gian dé thyc hidn va ldic niy trang thai dong kinh phai duge coi nhu mét triéu
ching chi khéng phai 12 mat bénh. Tuy nhién, bdng phéin loai nay ciing cé
nhitng han ch& khéng thé phi nhan, Trén thyc t&, cic trang thai déng kinh
khéng don thuén chi 12 sy chéng chéo clia céc loai con ma ¢dn 14 nhitng thyc thé
riéng biét bao gém tridu chiing ldm sang, tién lugng, bénh nguyén va phudng
phap diéu tri khac nhau mét cdch cin bin. Mat khic, bang phan loai ndy
khong tinh dén tudi xudt hidn trang thai déng kinh va bénh cinh lam sang
xut hién trang thai déng kinh. Dy 13 nhiing v&u t8 rit quan trong din dén
céc thé 1am sang khéc nhau. Vi du : Trang thai ving ¥ thitc hi€m khi don thuin
chi 12 sut chdng chéo clia cic con vAng ¥ thite nhung lai thudng d&n d6n mét tinh
trang li lAn kéo dai va tién lugng khac hén nhau tiy theo tudi ¢la bénh nhin.
N&u xudlt hién & tré em trang thai ving  thic tién lugng sé “lanh tinh” hon
nhiéu khi xufit hién d ngusi gid do 6 ngudi cao tudi, trang thai véng ¥ thitc chi
thudng xay ra trén mét bénh nio man tinh giy déng kinh. Mat diém han ch&
nita cua bang phédn loai dya theo con 13 mot s8 trang thai déng kinh khéng
tuong dudng véi bang phan loai cic con va tao nén cic thd 1am sang ridng. Vi
dy nhu trang thai déng kinh dusi lAm sang hay con dudc goi 14 trang thai déng
kinh “kin d40” (subtle status epilepticus) 13 giai doan tiép theo mét trang thai
ddng kinh con ldn ning, Cudi cing, mét s thé chi gip trong cdc bénh canh rit
diic biét, vi du nhu trang théi déng kinh té&ng truong Iyc ciia héi chitng Lennox-
Gastaut,

Phén loai trang thdi déng kinh dua trén bdng phan loai hoi chung
déng kinh

Bang phén loai héi chitng clia cac trang thai dong kinh rut ra ti bang phén
loai héi ching dong kinh ndm 1989 d& duge Shorvon dua ra nidm 1994. Cac
trang thai dong kinh duge x@p loai dua trén ba muec: biéu hién lam sang (rit ra
tit bang phén logi con), tudi xuit hién va thé héi chitng déng kinh (néu c6) trong
d6 cb trang thai dfng kinh. Bang phén loai nay néu duge tinh da dang cla cac
tinh hudng 14m sang trong d6 ¢6 trang thai dong kinh. Tuy nhién, si dung bang
phén loai ndy rdt han ché& do khé phite tap.
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Bang 8.1. Bang phén loai trang thai ddng kinh dua trén bang phan loai
cac con dong kinh (theo Gastaut, 1983)

Céc con déng kinh

Cac trang thai déng kinh

Con tean bd

Con véng

Cdn dong kinh giat co

Can co giat

Con tang truong luc

Can tang trudng luc-co giat
Can mat trugng luc

Trang thai déng kinh bd

Trang thai véng {trang thai dong kinh can nhd)
Trang thai ddng kinh giat co

Trang thai co giat

Trang thai déng kinh tang truong Iutc

Trang thai dong kinh tang truong Iuc-co git
Trang thai ddng kinh mat truong Iue

Con cyc b (6)

Con cuc bd dan gian

vdi triéu chiing van géng

vdi triéu ching cam gidc ho#c gidc
quan

vdi friéu chifng thuc vat

vai triéu chimg tam than

Can cuc bg phire tap
Can cyc bd toan bd hoa thir phat

Cdc trang thdi dong kinh cuc b§
Trang thai déng kinh cuc bd don gian
Trang thai ddng kinh cuc bé don gian véan dang

Trang thai déng kinh cuc bd don gidn cadm giac,
giac quan

Trang thai dgng kinh cuc bé dan gidn véi trigu
chimg thuc vat

Trang thai déng kinh cuc bd don gidn véi tridu
chimg tam than

Trang thai &dng kinh cuc bd phitc tap
Trang thai ddéng kinh cuc b toan bd hoa thd

phat
Can khéng xép loai dudc

Trang thai déng kinh khéng xép loai dugc

Bang phén loai "thuc hanh” cédc trang thdi dong kinh.

DBitng trude mét trang thai déng kinh, ¢4 hai cdu héi dit ra cho ngudi thiy
thude d6 14 chén doan xac dinh va tién lugng. Trong da s cic trudng hdp, chin
doén x4c dinh duge gidi quyst dua trén déi chidu tridu chilng lim sang vdi két
qua dién nioc d6.Van dé duge dic biét quan tam tiép theo 1a phai tién lugng
ngay mot s& thé dé cdt con kip thdi nhim bao tén nhiing chiic niing séng con
cho ngudi bénh, Ngudi ta thdy ring nhing trang thai doéng kinh cang khé tién
lugng bao nhiéu thi chan doan lai d& dang bay nhidu va ngude lai nhiing thé cb
tién lugng kha quan hon thi viéc chin dodn lai khéng don gian.

C6 thé dé dang dua ra mét phan loai trong thyc hanh cac trang thai dong
kinh n&u chi quan tdm d&n c6 co git (chdn doan d& nhung tién lugng ning) hay
khéng co gidt (chdn doan khé nhung tién ludng tuong d6i 1anh tinh), bat ké 1a
déng kinh toan bd hay cuc bd. Ding kinh khong co giat lai duge chia thanh:
khong co gidt- kém i ldn va khong co gidt- khong li lén (bang 8.2).

221



Bang 8.2. Bang phan Ioéi thuc hanh cac trang thai ddng kinh dude don gidn hoa,
lién quan dé&n chan doan xac dinh va tién lugng tlc thi {theo Thomas, 2002)

Thé cta trang thai déng kinh Chén doan | Tién lugng
Cac trang thai dong kinh co giat (CB, TB, CBTBH) |
Trang thai dong kinh toan thé co clmg - co giat (TB) _ ++t
Trang thai déng kinh co clhg - co giét do toan thé hoa thir _ +++
phat (CBTBH)
Trang thai ddng kinh cuc bd van dong, cb hodc khing _ ++
hanh trinh Jakson (CB)
Trang thai doéng kinh tang trudng lve (TB) +_ ++
Trang thai déng kinh giat co (TB) + -
Héi chimg Kojewnikow {dang kinh cuc bd lién tuc) (CB) + _
Cac trang thai déng kinh khéng co giat (CB, TB)
Trang thai d&éng kinh khdng co giat khang thay déi v thifs +++ _

{triéu ching cam giac, thi giac, thit ngdn ...) (CB)
Trang thai déng kinh khéng ¢o giat kem I 1an {c6 thay ddi

y thirc)

Trang thai véng (TB) -t _
Trang thai ddng kinh cuc b phic tap thuy that dugng (CB) +++ ++
Trang thai déng kinh cuc bd phic tap thuy tran {CB} +4++ ?

Chi thich: Trang thii déng kinh “kin dao™(TB)
TB: Toan bd; CB: Cuc bd; CBTBH : Cue bd toanbd héa

NHUNG TRANG THAI DPONG KINH CAN TIEN LUONG NGAY

Nhém nay hao gdm tat ca cic trang thai déng kinh toAn bd hoiic cue bd co
co giit, trang thal ddng kinh giat cd va hdi ching Kojewnikow, Cac trang thil
ddng kinh nay, d& chdn doan, nhung d& giy nguy hiém tinh mang va nhanh
chéng anh hudng dén hoat déng chiic ning cla ndo, vi vay, cin difu tri cing
nhanh cang t&t.

»  Trang thdi dong kinh toan thé tdng trivong lue- co gidt
- Tridu ching lém sang va tién trién: Dac trung 1Am sang cla trang thai
dong kinh toan thé tang truong Iyc-co giat 1a co eiing vafhoic co giat co,
lién tyuc hoic ngét quing phéi hgp véi sy bién ddi ¥ thite rd rang. Hinh
anh dién nio dd déc trung 14 cAc hoat déng kich phat xuat hién ca & hai
bén méc du thudng khong d61 xédng.

Cac trang thai dong kinh tang trudng lyc-co giat c6 thé todn thé ngay tif
diu. Loai niy x4y ra trong béi cAnh cta dong kinh toan thé vé cin hofic mot
bénh ngd ddc, réi loan chuyén hoa cla hé thin kinh trung udng. Cée trang thai
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dong kinh toan thé tang truong lyc-co giat thudng gip do toan thé hoa thit phat
va thudng 14 triéu ching cha mot t&n thudng nao khu tra cdp tinh 6 viing trude
tran hodc vung tran. Mat khéae, loail nay thé ndm trong dién bién cha déng kinh

cue b tridu ching hojc cin nguyén 4n.

Trang thai déng kinh thuong xAy ra sau mdt giai doan tién triéu trong dé
chc con déng Kinh ting 1én v& tan s6 vA mic db trAm trong: cac cdn déng kinh
bidn déi din khi trang thai dong kinh tién trién. Giai doan co cilng trd nén dai
hdn, chc cdn giat cd cua giai doan co giat trd nén khéng ré nita va ngin hon,
Sau khodng 30 dén 45 phut c6 con lién tuc, cie tridu chitng rdi loan thin kinh
thuc vat xudt hién: nhip tim nhanh hodc loan nhip nhanh, ting huyét ap, ting
thdn nhiét, ngiing thé, gifin dong t, va md héi, ting tiét phé guan va nudc bot.
Céc r6i loan than kinh thuc vat két hgp vdi phu nao tao nén mét vong xofn
bénh 1y 1am cac con dong kinh cang kéo dal. Giai doan nay thudng c¢6 réi loan §
thitc ning nd, phan xa ddong tu véi 4nh sang va phan xa gidc mac cb thé bi mét,
c6 d&u hiéu Babinski mot hodc hai bén. Khi cac con dong kinh khdi ddu bing
con cuc bd, thudng thiy céd thidu sét van dong trong giai doan gilta cac con.
Thi€u sét nady nang dan khi trang thai déng kinh tién trién. Cac tén thuong do
thigu oxy va thifu mau khéng hdi phuc do cic con dong kinh lap di lap lai, bit
d4u xuft hién tit phut thi 60 k& tit con dAu tidn. Nhu vay, néu trang thai dong
kinh khéng duge khéng ché trudc khoang thdi gian nay sé dén dén cac di chiing
than kinh. Cudi cing, néu trang thai déng kinh ti€p tuc kéo dai s& xudt hién
hién tugng “phén ly dién — co hoce™: hinh anh hoat déng kich phat trén dién néo
rét nang né trong khi cae dau hiéu co giat trén lam sang ¢6 vé “piam 4", Ban
chét ena hién tugng ndy 12 nhu mé ndo bi tén thudng khéng thé truyén cac
thong tin van dong dé€n hé co vin. Thém vao 4o, r5i loan ¥ thde va than kinh
thuc vat che phi hdu nhu tean b tridu chiing lAm sang trong con lam cac trigu
chilng nay ngay cang trd nén kin dao, thudng chi han ch& 8 co clng cd thin
minh, nhin ciu ddo nguge thodng qua hodc cac trigu ching than kinh thuc vat
ning 1én nhat thai. Ldc ndy, cic con dong kinh chi ¢6 thé danh gia dugc bing
¢4ch ghi dién nio dd.

Trang thai dong kinh “kin dao” x4y ra c6 thé 1a giai doan mudn cia trang
thai déng kinh toan thd tang truong luc-co gibt trdm trong, nhung ciing ¢ thé
]a do bénh khéng duge didu tri day di. Khi duge didu tri bing cic thudc cip
citu, cAc triéu chiing van déng s& duge khéng ché& diu tién. Qua diy ching ta
thay roé dé phat hign trang thai déng kinh kin d#o, ¢dn theo déi dién ndo 46 lién
tuc va réng rai nhiing trang thai dong kinh toan thé tang trugng lye-co giat cb
vé nhu 48 duge khéng ché trén lam sing. Day 14 nguyén téc bt bude néu bénh
nhan khéng tinh téo trd lai sau cdt con 30 phut, Khi ré1 loan ¥ thic khéng di
kém vdi cac triéu chilng ldm sang cha con déng kinh, ghi dién ndo cho phép
phin biét giita réi loan ¥ thie do thudc voi ld 1An kéo dai sau con hofic mot
trang thai déng kinh dudi lam sang.

Tién trién ty phat cla trang thai ddng kinh toan thé tang truong lye-co
giat trdm trong 13 ti vong do suy hd h&p vA tuén hodn trong bénh canh suy da
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phil tang va r6i loan nudc dién gial ning (ha dudng huy#t, ha natri mau, nhiém
toan chuyén hoa hoac hén hgp, tang hodc ha kali mau, tan cd, suy than chic
néng, suy t& bao gan, phit phéi, réi loan déng méu do tidu thu). Ngay nay, nhd
tién b cta cac phudng phap hi stc ¢fp cltu va cae thude khang déng kinh ty 1&
t vong da lam gidm xuéng khodng 5 dén 20% céc trudng hop va trude hét 1a
51 v6i cac d6t tudng 1dn tudi va cic dong kinh trigu chitng méi xuat hién.

- Diéu tri c&p ciu

Céc dic trung duge 1y chinh clia cac thue duge sit dung & Phap dé diéu tri
cic trang thai dong kinh duge trinh bay trong bang 8.3, Fosphenytoin
(Prodilantin), tién chit ca phenytoin (Dilantin) c6 déc tinh duge déng hoc
thuan l¢i v dung nap t6t da c6 mat & Phap. Nguge lai, Lorazepam dang tiém
(Activan: méi chi duge phép luu hanh tam théi) thude nhém benzodizepin téc
dung kéo dai, duge sii dung trong don tri liéu. Cac nghién citu dang duge tién
hanh dé danh gia. Hiéu qud cha valproate dang tiém trong diéu tri trang thai
dong kinh dang tiép tue duge nghién ciu.

Chién lugc didu tri cap cifu cac trang thai ddng kinh toan thé co clng co
giat duge trinh bay trong bang 8.4.

e Cdc trang thdi dong kinh co gidt khdc

- Céc trang thdi dong kink cuc b6 vin déng don gidn dic trung bang sy
tai difn hang loat cac con déng kinh cuc bd van ddng, cb hode khong
hanh trinh Jakson. Hién tugng quay mét quay diu cb thé di trude cac
triéu chilng v&n dong. Dién ndo d6 ghi duge cac hoat dong kich phat
kha rd nét & ving Relando d8i bén. Y thitc khéng bi&n déi, va cac diu
hiéu thén kinh thyc vat rat kin ddo. Tuy nhién, thé nay c6 thé tién
trién thanh mdt trang thai déng kinh cuc bg toan thé hoé thi phat. b
vdi nhitng bénh nhan trudc 46 da tiing bi ddng kinh, nguyén nhin cha
yé&u 14 dong kinh triéu ching hofc déng kinh céin nguyén An vang trung
tam. Con & nhitng ngudi méi c6 trang thai dong kinh nguyén nhin cb
thé 14 cée tén thuong cip tinh hofic ban cfp (mach mau hogc u) coa
ving van djng.

Céc trang thai dong kinh téang trudng luc néu ning cln tién lugng nhu
trang thai déng kinh ting trong hjc-co gist. D&u hidu dac trung cta thé nay la
sui 1ap lai, thudng 13 véi tin sd cao, cac con ting truong luc két hop véi cac trigu
chitng thuc vat (nhip tim nhanh, ting huyét ap, t4c nghén khi ph& quan). Loai
ndy c6 thé tidn trién thanh trang thai déng kinh “kin déo” hofc thanh mdt
“trang thai ving” khong dién hinh, Cac trang thai déng kinh tang truong hic
chii yéu gip trong cac bénh nio giy ding kinh cia tré em va c6 thé ning lén
khi dung benzodiazepin.

_ Céc trang thdi dong kinh co gidt gap chi yéu d tré nhd. Diy la tridu
chiing cia mét ton thuong nio cdp tinh vad/hodic do ting than nhiét. Cac
con co git nda ngudi kéo dai xay ra ddng thoi véi cac hoat dong kich
phat trén ban cdu déi dién.
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Bang 8.3. Cac d4c tnmg dugc ly chinh cla céc thude duge st dung didu-tri trang thai dong

kinh & Phép (theo Outin va ¢s, 2002),

Céc thudc Lidu ding Téc dd Bitddu | Théigian | Didu triduy tri
diny tic dung | téc dung
Diazepam 10-20mg (NL) 25mgphit | Sau  1-3 | Trong 15 | Khong <b chi
{Valium) TM: 0,2 -0,5mgrkg (TE) phit phut dinh
HM: 0.3 - 0,5mglkg (TE}
Clonazepam | 1-2mg {(NL) 0,2-0,5 Sau 1.3 | Trong 15 | Khéng cé& chi
{Rivotril) T™: 0,02 0.05mg/g (TE) mg/phiit pht phat dinh
HM: 0.09mgiky (TE)
Phenytoin 20mg/kg (NL) 50mg/phit | Sau 15 | Treng 12 | 5-10mgrkg/24h
{Dilantin} 15mgikg (TE) 30 phat dén 24 | 1 sau 12 tigng
tieng (NL)
2,5-5mgikgi24h
TM sau 12 tiéng
(TE)
Fosphenytain | 20mg/kg’ (NL) 150 gphit’ | sau 15-30 | Tir 12 d&n | 5-10mgkg/24h’
(Prodilantin) 18mgikg (TE) phit 24 tiéng ™ hoac TB
sau 12 tigng
(NL)
2,55mgkg/2eh’
TM hosic TB
say 12 tiéng
(TE)
Phenocbarbital | 20mg/kg 100mg/phidt | sau 15| Treng 6§ | Smgfkg/gid
dén 30 | d&n 12
{Gardenal) philt tiéng
Midazolam 0.2mg/kg 1phat sau Jphot | Trong 1-10ug/ky fphat
vong t 15
(Hypnovel) dén 240
phut
Prapofal 1-2mg'kg 20 gidy sau 1]t 5 dén | 2-10mgikg  gis
(Diprivan) phut 10 phiit {NL)
Thicpentai 3-5mgkg  sau d6 | Truyén sau 1dén | Tac dung | Truyén duy ti
(Nesdonal) 10mg/phat nhanh 3 phit ngdn khi | sau .khi diing
fruyén boius:
nhanh, .
sau 46 tuy 1-5mg/kg/h {NL)
theo thai | 1-3mg/kgrh {TE)
glan cda
truyén duy

tri

Chu thich: NL: Ngudi 16n

TE: Tré emm TM: tiém tinh mach HM: dat hau mén

TB: tiém bép
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Bang 8.4. Trang thai dong kinh tang truang Iuc- co giat: didu tri ¢ép ciu
{theo Thomas, 2002 va Cutin va cs,2002)

Chin doan trang thai déng kinh ting truong lyc- co gidt {quan sat dugc it nhit 1 con
déng kinh)

- Cac con hang loat: C6 16i loan y thirc gilta cac can.
- Con lién tuc ¢6 thai gian kéo dai trén 5 phat.

- Hinh thai 1am sang: ddng kinh tang truang Iuc-co giat toan thé ngay tif ddu hosc toan thé
hoa thit phat.

- Tinh trang huyét dong: B3t canuyn Mayo, O, 10l/phat, néu can phai hd trg hé hap.
Bt dudng truyén tinh mach
- Budng tinh mach trung t&m ho3c duding tinh mach ngoai vi ¢6 khdu kinh 16n.

- Lam xét nghiém bt buée: Cong thic mau, t8c 66 mau Iang, dién gidi a8 mau, dinh
Wgng thuée khang déng kinh trong huyét thanh, tim déc chat, khi mau déng mach, lAm
men ¢d.

- Bién tam d6 sau dé theo ddi lién tuc tim mach va hé hap.

- Ghi dién ndo d6 (theo ddi bling dién néo lién tuc néu cb thé).
Bat ddu truyén dich bing:

- Dung dich man déng tniang~+ 50ml dung dich glucose 30%.
Tiém ngay lap tue (thai diém Q)

- Mgt 8ng diazepam 10mg trong 3 phit .

ho#e:

- Mét 8ng clonazepam 1mg trong 3 phut.

- Né&u thét bai, 13p lai mét Idn duy nhat,

- Than trong & bénh nhan cae tudi hode ¢ suy ho hap.
Sau do dat ngay lap tuc

- Fosphenytain {FOS) hosic phenytoin {PHT). 20mgtkg thudc tugng duong vai PHT (E-
PHT) bang bom tiém dién (1 6ng FOS: 750mg = 500mg E-PHT).

- Téc d6 dung - khdng qua 100mg/pht ddi véi FOS; khéng qua 50mg/phut ddi véi PHT.
- Ho#e, dai véi 1 ngudi Ién nang 75 kg:

+38ng Prodilantin (500mg E-PHT) frong 10 phat

hoac:

+ B 6ng Dilantin (250 mg PHT) trong 30 phat,
- Theo adi huyét ap 5 phut /1an.

- PHT/FOS chéng chi dinh khi bénh nhan trén 70 twdi, 6 bénh tim thi€u mau nang, nhip
tim cham, bloc nhi th&t cap hai hoic ba.

Né&u con ddng kinh van tén tai sau 20 phat
- Phenobarbital 20mg/kg bing bom tigm dién. Téc d6 khéng vugt qua 100mg/phot.

- Hoac véi 1 ngudi 1dn naing 75kg: 1500 mg phenobarbital trong 20 phat, ho#ic 1a 7,5 6ng
gardenal 200mg trong bam tiém thuy tinh,

- Néu cén, dat 6ng théng da day, dat ndi khi quan va thdng khi b trg.
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Néu con van tén tai sau 40 phat
- B4t budc chuyén bénh nhan dén dan vi héi sitc (bdt bude phai gt ndi khi quan va thang
khi hé tra).

* - Hodic gay mé khong sif dung barbiturat: Midazolam (Hypnovel)0,2mg/kg truyén ca khdi
sau do duy tri d lidu 1 dén 10pg /kg/phit hodc Propofol (Diprivan)1-2mgikg truyén ci
khéi sau d duy tri & fi8u 2-100mg/kg/gidt.

- Ho#c gy mé bling barbiturat: Thiopenta! (Nesdonal), Smg/kg truyén nhanh sau d6 duy
tr & lidu 1-5mglkgigid.
- Theo déi lién tuc bing dign ndc db d€ danh gia hiéu qua.
Cudi cung
- Ngay khi cac con déng kinh duge kiém soat, tim va didu trj nguyén nhan chinh.
- Néu khéng ¢é nguyén nhéan rd rang:
+ Chup ¢t 18p vi tinh nfo cdp clu,
+ Choe do dich ndo tuy sau khi chup cit 18p vi tinh ndo néu cb sét.
- Kiém soat su tién trién duya trén:
+ Lam sang.
+ Dién n&o dd (ghi lién tuc néu co thé).
Tém lai:
- Cae con dang kinh phéi dudc kiém soat cang nhanh cang t3t va ludn phai trude 30 phit,
- Cac thude phai dugc tidm qua dudng tinh mach va du liéu.
- Viéc didu ti dAu tien bao gdm tiém k&t hgp hofic cing lic mdt thudc nhom
benzodiazepin {(diazepam ho3c clonazepam)-a thufc co tac dung ngay nhung ngn, vdi
mét thudc thude nhom fosphenytoin  hoac thude nhém phenytoin-la thudc tac dung

cham han trong vong 10 phit nhung tac dung kéo dai. Phuong phap diéu ti két hop nay
¢b cac Lu didm 13 hidu qua, an toan, duy tri duge 48 tinh tao cia bénh nhan,

- Trong truding hop phuong phép trén that bai, tiém phenobarbital c6 uu thé mc di thudc
gay budn ngl va (fc ch& hd hap nén déi khi budc phai d&t ndi khi quan.

- C4c trang thai dong kinh do bd thudc khang déng kinh (d&c biét la phenobarbital) thudng
dap tng rat nhanh khi chang ta st dung lai thudc khang déng kinh bi bo.

- Bidu tri nguy&n nhan la mét diéu kién tién cdt yéu quyét dinh higu qua diéu tri.

- Vige nhiéu yéu 18 gay dong kinh két hap véi nhau khang phai hiém gap nén didu quan
trong 14 can tim v diéu tri cac yéu & th phat lam kéo dai trang thai dgng kinh, khi
nguyén nhan chinh 3 dude xac dinh.

- Cac déng kinh tang truong Iuc-co gidt khang thudc co thé didu tr bang sif dung
barbiturat (Nesdonal) gay mé. Mat phuong phap gay mé khéng ding nhém barbiturat
ciing hiéu qué la dung midazolam (Hypnovel} ho3c propofel (Diprivan). it ding hon la
etomidat, ketamin ho4c isoflurant. B4t budc phai theo dbi bang dién ndo dé lidn tuc khi
xuat hién trang thai dong kinh “kin dao” nén cdn cé sy hgp tac chiit ché gilta cic bac sy
héi sifc va cac bac sy than kinh. Mt & chi tidu dién ndo d8 nbi lén thudc d3 dat lidu
didu tri (tuy nhién, day chi la cac chi tidu d€ tham khao, chua chic chin). Hét cac hoat
déng kich phét, ban ghi ¢6 dang “blng né - dap tit" hodc 14 dudng ding dién lién tuc.

- Ngay khi trang thai dong kinh tang tniong Iyc-co giat dugc kidm sodt, cin tidp tyc dicu tr

duy tri bAng dudng ubng véi lidu thich hgp dude kiém soat chat ¢hé trong nhilng ngay sau
dé théng qua viéc dinh lugng thudc trong huyét thanh, sau d6 danh gia lai foai déng kinh

ma bénh nhan méc.
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Cdc trang thdi dong kinh gidt co la loai trang thai dong kinh khéng
thuin nh&t. Mot s8 dang giat co ¢6 thé xay ra 6 nhitng ngudi khéng bi
ddéng kinh, trong bénh canh cia mét bénh néo thidu oxy, ngé dbc, réi
loan chuyén hod hodic nhiém trung. Trong bénh cdnh nay, thuat ngit
trang thai déng kinh “git cd” chén chén da bi lam dung, trigu ching vé
dién sinh 1y-1am sang thudng 1a phan 4nh tén thuong cip tinh khong
dic hiéu 3 nhu mé ndo hon 1a cée di ching cla trang thai déng kinh
(hinh 8.1)

Hbi chitng Kojewnikow typ 1 (hay cén goi 14 déng kinh cye bd lién tuc)
XAy ra thit phat sau mdt tdn thuong gay ddng kinh (bénh 1y mach mau
ho#c u) cla ving vo ndo van déng trude ranh Rolando. Dic trung cua
héi chitng nay 14 cac con déng kinh cuc bd van dong, thudng xay ra lién
tiép trén cling mot khu vic dudi dang cdc giat cd ¢d dinh, khing voi
diéu tri ndi khoa va c6 thé kéo dai nhidu ngay, nhiéu tudn, nhiéu thang
ho#c nhidu nidm. Loai dong kinh cuc b li&n tuc nay khong tién trién,
ngoai su tién trién cha tén thuong giy bénh,

NHUNG TRANG THAI DPONG KINH KHO CHAN DOAN XAC BINH

T4t cA cac trang thai dong kinh khong co giat déu cé thé gay khé khan cho
chin doan xac dinh, nhat 13 dang kém li 1in. D€ khic phye vin &€ nay, ghi
dién néo db ¢ap citu la tham dd khéng thé thiéu trong chdn doén.

Céc trang thdi dong kinh khéng co gidt vé khdng iu lén
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Céc trang thai dong kinh khéng co giat va khéng i lin tao nén mét hdl
chimg dién sinh 1§-1am sang hiém gép dude dic trung 14 sy lip lai ciia
cac con dong kinh cye b trén dién ndo dé trong khi cac trigu chitng 1am
sang nghéo nan, xay ra khi bénh nhén hoan tean hoac gin nhu hoan
todn tinh téo.

Céc trang thai dong kinh gdy th&t ngén, hiém gép nhat, dac trung 1a
céc r8i loan kich phét ctia ngén ngit xay ra chi trong gial doan eon ho#c
kéo dai ra ci giai doan gifta céc con. Trong tinh hudng nay, su ngung
hoat ddng ngdn ngit thudng danh dau thoi diém con bit ddu xay ra. Khi
chi kham lam sang don thudn, d& chdn doan nhim la tai bién mach
mau ndo hojc migrain két hgp . Néu ghi dién ndo dé, lic nay sé thay
nhitng hoat déng trong cdn ving thai dudng hodc tran - thai dudng trén
ban cu vu thé (hinh 8.2).

Cac trang thai dong kinh gay dc ch@ van déng, cam giac hodc gide quan
(thi giac, thinh giac...) va thye vat cling dudge noi dén. D61 véi nhiing
trudng hop nay, chdn doén xac dinh gip rit nhiéu khé khan do cac
tridu ching ldm sang khong dic trung.
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Cédc trang thai déng kinh biéu hién bdng Iu In

Cac trang thai déng kinh bifu hién bing 14 14n din dén bién ddi ¥ thie kéo
dai véi cudng d¢ vA thdi gian tén tai khéc nhau, O nhitng ngudi 1dn tudi, thé
nay la mét trong céc hinh thai l&m sing hay gip nh&t cia trang thai déng
kinh. Dién nfo d8 gitp phdn biét dang toan thé (trang thai véng ¥ thidc) véi
dang cuc bd (trang thai déng kinh cyc bé phite tap, déng kinh thai dudng hode
thuy tran}.

- Cde trang thdi dong kinh toan thé bicu hién bdng trang thdi Ii ldn ho de
trang thdi vang ¥ thuc

Trang thai véng, cdn dude goi 1a trang thal dong kinh con nhd, 13 médt hoi
chiing dién sinh 1§-14m sang khéng thudn nhit, cé thé xay ra & moi lita tudi. Né
¢6 thé xuat hién trong bénh canh cia mét dong kinh toan thé tén tai tit truée,
1 loai ddng kinh vé can, triéu ching ho#c ¢in nguyén dn, hodc xay ra lin ddu o
ngudi gia, dusdi sy Anh hudng clia cdc y&u t6 gy ngd dée, roi loan chuyén hoa
hoic do cae thude (nhét 14 cic thude hudng thin).

Bénh canh 14m sang bao gdm tinh trang L lAn véi mic 4§ khic nhau, ti
viée don thudn tdc dé hoat dong tri tug bi cham lai dén tinh trang sing s¢ cdng
trudng Iuc giao dong, c6 thé kéo dai hang gid ho#c nhidu ngly, mét nia st
trudng hop ¢6 k&t hop véi giat cd quanh mét ca hai bén, Khi chi ¢6 don thuin
dfu hidu lam sang, ngudi ta dé chdn doan 1a cdn quén, mét giai doan rdl loan
tdm than, mdt bédnh nic do ngd dbc hodc do thudc. Déi khi, mjt con ding kinh
toan thé ting trudng luc-co giat bét ddu hoge, thudng gip hon, két thuic bang
trang thai ld lin nay.

Hinh anh dién ndo d rat da dang. Cac da nhon chém, toan thé 13 d&u higu
dién hinh. Tuy nhién, ¢6 thé g&p cac loai hoat ddng kich phét khac nhau lan toa
hai bén, thanh nhip va khéng phan dng.

Chdn doan dya vao vide ghi dién ndo d6 cép ciu. Tiém mét thude thude
nhém banzodiazepin trong khi lam dién néo {diazepam, 10 hodc 20mg hodc
clonazepam 1 dén 2mg) 13 tréc nghidm didu tri thi. Néu sau tiém loai thudc
néu trén, ban ghi trd nén binh thudng va lam bénh nhén hét la 14n thi chdn
doén 1a x4c dinh 14 trang thai déng kinh. Trong céc trudng hgp khé (v loan y
thitc nhe, hoat djng dién ndo chi toan séng cham, thanh nhip), phai lam tric
nghlem tam ly thdn kinh ddn gidn trude va sau khi tidm benzochazepln Su cai
thién ctia diém trdc nghiém tdm 1y thdn kinh sau khi tiém s& gitp khéng dinh
chédn doan (hinh 8.3).

Cac trang thai 1d 1&n do déng kinh giéhg véi trang thai véng thudng gép
trong héi chilng Lennox-Gastaut. Ngoai ra, ¢ic trang thai véng khong dién
hinh thudng gip trong hdi chitng nhidm séc thé 20 hinh nhén.

Khi trang thai vdng ¥ thic méi xudt hién & ngudi gia va di kém cac yéu t8
goi 7 su negd doc, o1 loan chuyén hoad hodc do thude, vide didu tri bang thudc
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khang dong kinh dé dé phong tai phat 1a khong c¢dn thiét, vi hdi ching nay
thudng gén vdi cac eon dong kinh thoang qua vdi mét tinh hudng gay dong kinh
nhat thai.

Cdc trang thdi déng kinh cuc bd phuc tap

R4t nhidu tdc gid da thi dink nghia trang thai dgng kinh cyc b§ phitc tap.
Dinh nghia clia Shorvon 1a da ring dé bao phd phén 18n cic hinh thai lam sang
thudng gap : trang thdi dong kinh cuc bg phite tap ia mot hdi ching dién sinh
ly-lam sang dude tao nén bdi edc con dong kinh cuc bg, ving thdi duong hodc
ngoai thdi duang, giao déng va hay tdi dién dit dé dén tdi mét trang thdi ld lén
mé tridu chitng ctia né rdt thay dot

Vi vy, do cac trang thai déng kinh cuc b3 phitc tap thudng biéu hién dudi
dang mét trang thai li 1An nén dién ndo dé khang thé thiu duge dé chén dodn
phan biét véi mét trang thai ving ¥ thite. V& mit tién lugng hai loai nay khac
nhau rit cg ban.

- Trang thdi dong kink cuc bg thuy thdi duong (trang thai dong kinh
“tAm thin van dong”) 12 mot hoi chilng dién sinh ly-14m saing ¢6 vé nhu
chua duge danh gid ding mic. Bénh hay gip nhdt 6 nhiing ngudi ¢6
dong kinh thai dudng, nhung né ¢6 thé la ldn ddu xuft hign do mdt tén
thudng thin kinh c&p tinh. Biéu hién l4m sang dic trung nhét 12 mét
tinh trang ld ldn giao déng theo chu ki ho#c ¢6 thé bidu hién nhu mét
trang thai ld 14n kéo dai. Cac triéu-chitng r8i loan khi sic t6i mitc 4
gay khé chiu vA cac tridu chitng ty déng phic tap thudng két hgp thém
trong trang thai 16 14n lam ngudi ta nhiéu khi nghi dén mét tinh trang
loan than phan ly cip tinh. Lic ndy, dién néo dé s& cho th&y hinh inh
céc con dong kinh cue bd 1ap di 1ip lai hoje mét hoat ddng kich phat
lién tuc & khu vye v6 niio thai duong cla ban cdu ndy hodc ban cdu kia,
d6c lap véi nhau. N&u didu tri muén co thé dé lai di chitng vé nhan
thite. Trong trudng hgp niy, sit dung fosphenytoin dudng tinh mach ¢d
vé nhu 14 phudng phap diéu tri duge lua chon.

_ Trang thdi déng kinh cuc b6 phitc tap thuy trén dic trung bang réi loan
thudng rit kin dao cla ¥ thic, k&t hgp véi cc réi loan lap k& hoach cho
cic ménh 1énh phitc tap va lap lai cac déng tac. Cac thay déi khi séc
(mat e ché hodic bing quan) la nhiing dic trung cho thé nay, nhung
ciing d& nhim véi mét giai doan logn than (hinh 8.4). Trén dién ndo d6
thiy cAc phéng lyc kich phat trong con & cuc tréan kha lan toa. C6 thé
gip cac hinh thai ranh giéi vdi trang théai véng: khi ghi dién ndo kéo
dai, cac phong hic & thuy trén cé xu hudng lan toa trén toan bd nio, sy
ddng bd thit phat hai bén nay ciing ¢b thé chuyén dang, tuy vao thui
diém ghi dién nédo, td trang thai dong kinh cyc bd thuy tran thanh
trang thai ving. Trong trang thai dong kinh cue b phic tap thuy tran
phai luén thim khéam hinh dnh hoc do mdt phén ba cic trudng hop
thay ¢6 can nguyén khu trmi.
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CAN NGUYEN CUA CAC TRANG THAI BONG KINH

Tat ca cac con ddng kinh cé thé tao nén mét trang thai dong kinh. O nhitng
ngudi bi dong kinh tif trude, nguyén nhan gay trang thai déng kinh hay gép nhat
14 do bé d6t ngdt hodn todn hofic tuong déi) cae thude khang dong kinh, T4t nhién,
d6i khi c6 thé 6 cdc yéu t8 khic tham gia va edn phai tim dé diéu tri.

Khi trang thai déng kinh 1a triéu chitng cia mét tén thudng ndo khu tri,
bénh mach mau ndo (tu mAu ndi nfo, tic mach ti tim) chiém 15% cac trudng
hgp. U néie, cac di chilng cia chin thudng so nio chiém 5 dén 15% cac trudng
hdp Nhiém tring edp tinh hé than kinh trung uong (ap xe, vidm mang néo,
vidm ndo) 13 nguyén nhan it gip hon. Biéu hién 1am sang la mdt trang thai
déng kinh co giat euc bd hoc toan thé hod thii phét, thudng khé kism soat.

Khi trang thai déng kinh 1a tridu ching cta mdt réi loan chite ning nio lan
tod, nguyén nhéan sé rit phong phi: ha natri mau, ting natri mau, ha calei
méau, ha dudng mau, ting dudng mau, thidu oxy, suy than, suy t& bio gan, ngd
déc rugu cap tinh hodc cai rugu, ngd déc cic loai thude {(qua liéu thudc chéng
trAm cam ba vong, phenothiazin, theophylm izoniazid), ngd déc cdng nghidp,
ngd déc cocain. Biéu hién lam sang clia efc trang thai déng kinh nay ciing rat
da dang: trang thai dong kinh co giit toan thé hodc cuc bd, trang thai dang
kinh biéu hién bing la lan.

Cuél cling, ¢6 tit 15 d&n 20% cac trudng hop trang thai déng kinh khéng
tim thay nguyén nhan.
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chuong 1x. M@t @ Kién thilc cap nhat lién quan dén
dong kinh

PONG KINH KHANG THUOC

Dinh nghia sy khang thudc ¢6 thé rat don glan Cac con déng kinh tén tai
dai déng méc da da duge didu tri ding. Thuc t& lam sang cd khac biét dcn chuit,
Ddu tién, ngum thay thuac phal loai trit tit ca cac ngudn gic giy gid khang
thude. Co rat nhleu ngudn géc nhut: Tén tai cdc con khéng phai ddéng kinh, tac
dong cua céc y€u t8 ngodi dong kinh (vi du: Céc bénh ly di kém nhu dai thao
dudng ho#c cudng giap trang, sit dyng cac thude hudng thin nhu cac thude an
thdn kmh) bénh nhén khong dugc theo réi sat (khéng tuin tha didu tri), ddo
1611 161 séng nhu &n ngl khéng didu d8, lam dung cac chit gay doe cho ¢ thé
hodc ¢6 nhidu yéu té tAm 1¥ khong duge dinh gia dung mutc Ciing can d& cap
dén cac tac dung nghlch thudng lam ning bénh ciia mét 8 thude khang déng
kinh, khong thé sit dung nhiing thudc khang déng kinh ¢b dién do cac tie dung
phu cia ching hoic do co thé bénh nhan khéng dung nap. Tiép theo, cén quan
tdm dén tinh tudng d6i ctia sy khang thude: Cac con déng kinh tuy van ton tai
dai déng nhung c6 giy tan phé khéng? Cac con dng kinh c6 gay réc réi nhiéu
cho bénh nhéan khéng? Cac con déng kinh ¢6 thé chi rit thua va didu nay md ra
nhiing trién vong diéu tri khac.

Céc y&u t6 déng tin ciy nhat néi 1én c6 khang thusc déu litn quan dén
nguyén nhin cia déng kinh. 0 tré em va thanh thifu nién, cé rit nhiéu hoi
ching déng kinh da duge xdc dinh. Ching duge dinh nghla, mét phén, do dic
trung khang thudc (do vay cé tién lugng xdu), hodic nhay cAm vdi thude {nhung
ngay ca trong s6 nhiing 10a1 déng kmh nhay cam véi thude van ¢é nhung loai cé
t1én lugng x4u do hiu qua lau dai clia ddng kinh déi v8i sy phat trién).

Céng viéc cla thay thudc lam sang bao gém trude hét phai xac dinh ding
dfng kinh, st dung cée phudng phap diéu tri thich hop nhét nhu sk dung thuoc
khang dong kinh, nhung khéng duge quén cic phusng phap khac nhu sy gii
quyet cie vin dé xd héi hodc cae lidu phap diéu tri die biét, didu tri dong kinh
bing phiu thuit.

Bai cucng
Sy khang thude c6 thé duge dinh nghia rst don gidn 1a s tn tai dai déng
cdc con dong kinh mdc di dd duge diéu tri dung. nghia 14 sii dyung ding céc

thuéc khang déng kinh vdi lidu hgp 1. Day la yeu t& hién nhién va tién quyet
bién viéc didu tri bénh nhan déng kinh tir mét vin dé don gidn thanh mét vin
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dé phitc tap hon nhiéu. Tuy nhién, cdn xéc dinh chinh xac dinh nghia nay, cd
géing that don gién, biing cach can nhéc cac yéu td khac nhau cé thé tac déng
dén sy khang thubc hoac bing viée xéc dinh ban chat khang thubc cia mét thé
d6ng kinh. Cdn nhd 12 trong thyc hanh 14m sang, sy khang thude thuong chi la
tuong d8i. Do vay, khang thudc khéng nhit thiét dgc trung cho mét loai dong
kinh ning hoge tham chi “eye ki ning”.

Mat bang phan loai khang thude di duge Schmidt dua ra ndm 1991 Trong
bang nay, dap (ng doi véi thude didu trj ciia mot logi dong kinh duge chia ra tif
mitc 0 (nhay cam thudc) dén mic 5 (khéng thudc chic chén). Tée gid cling da liét
ké céc yéu té gay khang thude (bang 9.1). Tuy nhién, quan didm nay phan anh sy
ti6p can theo 161 il va ngay nay ngudi ta dang tim cich hoin chinh bang nay.

Sau dAy ching t4i sé trinh bay van dé khang thudc trén goéc do thuc hanh
1am sang bao gém: Cac nguy c¢ giy khang thude, sai 1dm trong chadn dodn va
sau dé 1a cac bude dé khang dinh sy khang thudc trudc khi danh gia mic d§
khang thudc. Co ché cha sy khang thudc s& khéng trinh bay & diy.Theo Elger
(2003), c6 thé c6 cac bat thudng nhilng gen ma hoé cac chit van chuyé?:} thude
{¢6 rat nhiéu protein tham gia van chuyén thude). Mat khac, ciing co thé can cb
nhidu véu t6 khéc tae dong dén sy khang thuSc nhu yéu t3 ty mién,

Bang 9.1. Cac tiéu chudn va yéu 1§ cla sy khang thude {theo Schmidt, 1991)

M3 hoa cua sy khang thudc
Cdc con dng kinh van tén tai du:
0: da diéu tri mét thudc khang dong kinh bat ky véi bt ky liéu no.
1: da diéu tri mot thudc khang déng kinh dang nhung vdi liéu thép.
2: g3 didu fri mot thudc khang ddng Kinh ding véi liéu hang ngay hop ly.
3: da didu tri mét thudc khang dong kinh ding véi nong dé thudc trong mau hop 1y,
4: da didu tri mét thuSc khang ddng kinh vdi ligu t6i da ¢ thé dung nap dudc.

5: da didu tr] mét thudc khéng dong kinh dung va két hgp dang vai mot thudc khang
déng kinh khac & liéu 16i da cé thé dung nap khi ding don tri ligu.

Cac dic trung lam sang clia nhimg loai dgng kinh khang thude
S8 odn d8ng kinh nhigu ngay tr khi khdi phat bénh.
Ban chat ia déng kinh triéu chithg.
Kem theo cac bat thudng vé thdn kinh va nhan thire.
Thai gian t8n tai clla déng kinh kéo dai (?)
D6 tap trung clia thusc khang dong kinh tai & 46ng kinh thép (?)
Cé tan tat vé mat xa hoi (?)

Cac nguy co cla sy khéng thudc

Muc dich ctia didu tri dong kinh 1a kiém soat dude céc con dong kinh. Thay
thudc cAn phai ludn ¥ thite duge trong sudt qué trinh diéu tri la diéu tri thi't bai

238




gin v6i cac thudc da duge sit dung kém hiéu qué & lam cho bénh nhan chiu
nhiéu nguy cd. Cac nguy cd ndy khong nhitng gin véi bénh ma cén gin véi qua
trinh diéu tri:

D61 véi ngudi bénh, nguy cd ning né va hay gdp nhdt d6 1 vin dé xa
héi: bénh nhén bi leai bé truc tifp (tic 1a bi ngudi than trong gia dinh,
ban bé & trudng va 8 ndi lam viée xa lanh), hoie gian tiép do khéng thé
tham gia vae nhiéu hoat déng giai tri nhu nhiing ngudi binh thusng, vi
du cac hoat dong thé thao, 1ai xe méy, di choi t6i hodic di nghi he va
nhiéu han ché& gip phai trong hoc tap va cdng vide. Déng kinh tién trién
trong vong nhiéu ndm thudng ddy bénh nhén vao mét vi tri déc biét,
nhat 1a lam cho ho ¢6 cdm gisc khéng con gia tri. Nhiing didu niy da
duge chling minh trong cac nghién ciu vé tién lidng xa ctia cac loai
dong kinh khang thude (Sillanpaa va cs, 1998).

Déi véi thay thude, nhilng nguy cd tiém dén nhdt 13 trong khi si dung
cdc thude khang dong kinh cho nhitng bénh nhan khang thude thuing
ké liéu rat cao, két hgp nhidu thudc va didu tri trong thdi gian rit dai.
Thém nita, ngudi bénh ¢6 xu hudng phai st dung nhiéu loai thuée khac
nhau nén ¢6 nguy cd bi cdc tac dung phu lién quan dén liéu dung, dic
biét 1a cée téc dung trén nhan thite, tac dung qua min.

Nhitng nguy cd ndng né nhdt 14 cic bidn chitng do dong kinh gay ra. Bé
1a chin thuong (nguy cd nay lai 1am cho déng kinh ning thém va lam
ting thém sy tan tat vé mat xa hoi) va lam tang it nhat gap 3 14n ti 18
ddt tit khang gidi thich duge & nhiing bénh nhan ddng kinh khéng dude
kiém soAt dugc can khi so véi ngudi binh thudng hodc véi nhitng bénh
nhan kiém sodt dudc con co giat (Nashef va cs, 1995). Ngoai ra, cling
khéng duge bé qua nguy cd ty sat 3 bénh nhan khang thude.

Gid khang thudc

Cé thé chia sy gid khang thude thanh nhidu muc d tuy thude ban chit caa
vin d& duge trinh bay va sy khé khan (it nhat v& mit If thuyst) trong vide gii
quyét na.

Muic d§ mét la ton tqi cde con khong phéi dong kinh. Trong trudng hop nay,
do cic cdn khong phai 1a coén déng kinh nén viée diéu tri béing céc thude
khang dong kinh t4t nhién khéng c6 hiéu qua. Dé ¢ thé do bénh nhan phan
ing theo Igi ich cta ban thain {sy bat chudc c¢6 chi ¥) thudng ndm trong bsi
canh lién quan dén phép y, cing c6 thé 13 mét dang thodi hod nhén cach
(bit chude cac con ddng kinh trong héi chitng Munchhausen hodce bat chude
mdt phén ba trong héi chitng Munchhausen hodc héi chilng Meadow). Tuy
nhién, nhilng trudng hgp hay gip nhit la ciac con “tdm than"nhu réi loan
phéin ly, cac cdn hoang sg. Mot s6 truong hgp khéac, hidm gap duge goi 1a
“thyc thé” vi dy, ngat tai didn. O nhiing bénh nhan déng kinh, cé thé cing ¢é
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chc con dong kinh va cic con khong phai d6ng kinh. Cac can déng kinh cé
thé dugc kiém soat bang diéu tri con nhiing con khéng phai déng kinh thi
van tén tai dai ding. Dac biét, ¢6 thé co trudng hop tai phat cic con khong
phai déng kinh (thuc t& 13 céc con gid déng kinh} § bénh nhén déng kinh di
khoi hoan toan. T4t cac cae cong trinh nghién ciiu vé vin dé nay cho thay
mét ti 16 kha cao bénh nhin nhap vién dé lam dién nio dé vidéo nhiam diéu
tri déng kinh bing phiu thuat (khoang 20% nhu trong mét s§ nghién citu)
va khoang gin 80% bénh nhan d&i kham vi khang thuéc thue t€ lai bi céc con
khéng phai déng kinh (Schmidt,1991).

o Mize d6 thit hai la & mt bénh nhén déng kinh, 6 cac yéu t6 ngoai canh gay
khang thude lam can trd tac dung cia cac thudc khang déng kinh. Chiing ta
¢6 thé k€ ra diay nhu dai thao dudng kiém soat kém (ting duong huyét,
nhung nhét 13 ha dudng huyvét tao diéu kién thuin lgi cho con déng kinh
xuit hién), bénh 1§ tuyén giap, mAt can bing hormon trong hdi chiing tién
man kinh nang 6 mot sé phu nit. Hay gip nhat trong thyc hanh 14m sang la
dAo 16n 151 séng véi lich an ngt khong didu 46, mat ngl thudng xuyén, b
bénh 1¢ di kém nhu nghién rugu va cic réi loan nhén cach hosc ddi véi bénh
nhan tadm thén 12 céc thusc diéu tri tAm thdn c6 thé giy co giat nhu cac
thudc chdng trdm cam hodc thude chéng loan thin. CA biét, cdc vén dé lién
quan dén y&u t§ tim ly cing lam cho didu trj khéng hiéu qua do nhiéu cd
ché khac nhau: Cac yéu td ddn thudn thudc vé tadm 1y, tuy cd ché tac déng
chia ching chua duge 1am sang td, nhung ching cé thé Anh hudng gy thay
dé1 161 s8ng 1am bénh nhan khéng udng thudc khang déng kinh déu din. Mét
36 bénh nhén bi méc mét loai déng kinh khéng thé disu tri duge nhung lai ¢6
thé trd nén hoan toan lanh tinh, tham chi ¢ thé kiém soit duge hoan toan
chi bing viée thay ddi hoan ton cude séng: C6 mdi quan hé hén nhan hanh
phiic, thoat khéi khéng khi gia dinh “ngét ngat”, thay déi ¢ 6ng viéc...

= DMiic d5 thit ba 1a do si tudn thu difu tri qud kém. Day 14 mét hién tugng
khong thé thay d81 & mat s8 bénh nhin va d61 khi rit khé chitng minh duge
diéu nay. O nhitng ngudi nay, khé khan trong viée udng thudce khang déng
kinh déu din la do bénh nhan khéng chip nhan minh bi ddng kinh va ho
giai thich viéc khéng udng thudc trudc hét 1a do cac tac dung phu cta thudc.
Didu nay lap lai v6i mdi loai thude mdi khi duge sit dung. Céc coéng trinh
nghién cifu nghiém tiic nhit vé& van dé nay dd khing dinh ring chi khoang
80% bénh nhan dude didu trj déng kinh hofic mét bénh man tinh khéc chiu
ubng thude nghiém tdc. Cng ¢6 thé ¢ tinh huéng bénh nhan khang thé tiép
can dude v6i viée didu tri vi cac li do xa hoi hosic tai chinh nhu do mét s&
thudc khang déng kinh qua dit va khong thé duge bao cip khi phai didu trj
dai ngay vi gia cia mét ngdy nim vién da tang cao hoje trong nhiing trudng
hop dic bist, bénh nhan hoan toan khoéng ¢6 ngudn tai chinh nao khéac dé chi
tra cho diéu tri. 1a diéu thudng gip hién nay.

e Mitc &3 cudi ciing duge néi dén & day 1a viée diéu tri khong ding lam ning
bénh nang lén. Néu mot s8 loai déng kinh toan bd cé thé chdc chin ning lén
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khi st dung mét s6 thude khang dbng kinh thi hién tugng ndy cang cé thé
xay ra 461 vo1l mot o8 loal dong kinh cuc bd. Tit nhién ¢6i véi dong kinh cue
bo, xac dinh hién tugng nay khé hon nhung thiy thudc luén cfn nhé, dac
biét trong trutng hop phai két hop nhidu thude. Mot phuong phap didu tri ¢d
thé khéng ding vi dung dn 1iéu hoac do khéng bao gid sit dung cic thude b
didn. V&n dé didu tri khong ding con thé hién & trudng hop thude gy tac
dung khéng mong mudn nang (vi dy, di {ing néng véi carbamazepin hodc
phenytoin) lam bénh nhédn khdng bao gid cé thé duge diéu tri higu qué bing
phudng phap cd dién.

Vige lidt ké cac hoan canh gy “sy gia khang thudc” cho thiy ¢dng vidc cia
thiy thudc 1am sang cé thé hét sitc philc tap. Cén c8 géing kiém soét cic v&n 48
lién quan ma ching ta nghi ring chung gy anh hudng dén hidu qua cha thube
khéang dong kinh.Tat nhién, néu céc con con ton tal trén Jam sang thue sy 1a
cae con dong kinh, ngay ca khi cd ché clia sy ton tai dai ding d6 khéng ndi lén
sy khang thudc thyc sy, thi trong mét =& trudng hgp, vdn &8 céc con déng kinh
Kkhong thé didu trj duge tuong dudng véi su khang thudc thue sy.

Tinh tudng di cua sy khang thudc

Trén thuc t&, ¢6 bénh nhén déng kinh khong thé cai thién dugc bing bt cd
loai thude ndo, trong khi lai ¢6 nhidu bénh nhin kiém soat con rit tot chi bing
mét loai thude. Mt loai dong kinh cé thé tuong d6i khang thuéc hoac chi khang
thudc trong mét khoang thdi gian nhét dinh. Diéu nay di duge tac gia Schmidt
(1991) nhéc dén va dua ra mjt bang phan loai sy khing thudce gbm 6 nhém, trong
a6 chi ¢6 hai loai cubi cing tuong Ung vdi sy khang thudc thye sy. Khai niém tinh
tuong dé1 cua hién tugng Khang thudc c6 thé rat khé duge chdp nhan, Tuy nhén,
& phin 16n nhiing bénh nhan duge coi 1a “khang thudc”, cac con dong kinh vin
d4p ting mdt phan véi didu tri. C6 nhiéu tinh hudng lam sang trong d6 mac dua
diéu tri, eac con dong kinh vin con dai ddng nhung dudi dang (chiém sd it) bénh
nhan co héi phue kha nang tu chil v& mat xa hoi (vi dy nhu lai 6 tb hoac xe may
hoac di hoc déu dan hon). Néu chi con cac con dong kinh cuc bd ddn gian, ngin
ma ngudi than va nhat 1a ban déng nghiép clng khé nhan bist, tuy ting bénh
nhén, déng kinh trd nén “cd thé ch&p nhin duce” hoge duge col 12 “c6 thé kiém
so&t duge”, Nguge lai, thé gap nhiing loai dong kinh lam bénh nhan khi duge didu
tri lai d& bi tan tat hon do dudi tac dung ctia diéu tri, ngudi bénh mat kha ning
ty bao vé méi khi cé con. Do vay, mac di tin s8 cic con dong kinh di gidm di
nhiéu nhung nhing tac dong cha con déng kinh va nhiing nguy ¢d bénh nhin cé
thé gap lai tang lén it nhidu vi bénh nhén mit kha ning td bao v& khi cdn Xay
ra. Do vay, thiy thudc ]Jam sang phai xac dinh mifc do trAm trong thic t& cia cée
con dang kinh, théng qua viée tiép xuc vl bénh nhén va trong thue hanh ho cling
Jubn can tuong doi hoa khai niém khang thudc.

Trong mdt s6 trudng hgp, mdt phuong phap diéu tri higu qua cb thé cung
mét tac dung thoing qua va loai dong kinh dang dude didu tri trd nén khang
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thude thoang qua. O phan trén da dé cap dén kha ning tac dong cla cac yéu té
ngoai sinh, thudc, cdc vAn dé xa hdi va tAm 1y d6i véi sy mat n dinh cia mot
loai dong kinh. Bénh cd thé ning lén trong khi khong tim thiy duge nguyén
nhan cu thé nao, lic nay cin biét déng vién bénh nhan chd dgi vai ngay hoac
vii tuin dé c6 lai su &n dinh trude d6. Dac diém nay thudng thay trong béi canh
mbt bénh man tinh nhu djng kinh, bude ching ta phai chd ¥ téi khodng thoi
gian tén tai khi dinh nghia su khéng thu8c. Mét s6 thé dong kinh rat ning 6 tré
em bao gém ¢4 nhiing bénh nhan bj tdn thudng ndo c6 thé khoi (Goulden va cs,
1991) va thdi gian hoat déng cha mét loai ddng kinh ludn rat kho dy dean. Mot
s6 thé déng kinh, dic biét 13 dong kinh cyc bd, dic trung bing cac con ¢éng
kinh xu#t hién khéng déu dan: Xudt hién hang loat con trong thdi gian rit
ngin (mét hofic vai ngdy trong mdt thang hodc mot nam) mét cach tyt phat hosc
do tac déng clia mot s6 thude ldm gidm déng ké tdn s8 con nhung lai lam céc
con tap hop thanh nhém (thanh “cham™). Loai nay cé thé& coi 12 mot dang
khang thude tusng d6i hode khang thude mét phin.

Cudi ciing 13 tinh huéng trong dé cac con dong kinh tdn tai dai ddng chi 1a
mdt phin nhé trong vin dé sic khde chung ciia bénh nhan va do vay né duge
col la tuong ddi. Vi du trudng hdp mét ngudi bi nhidu bénh ning mot lie nhu
dong kinh 6 mét bénh nhan tim thin rat nang hodc mét sd bénh ly rat ning
géy déng kinh nhu u ndo tién trién, di dang ndo phic tap, rdi loan chuyén hoa
hode nhidm tring nang (tai bién mach mau nfoc nang, bénh niac nhiém HIV,
viém nio do virus...). Treng nhilng hoan eanh trén, sy khang thudc cing duge
coi 12 tugng d&i vi sy tidn trién cla déng kinh khéng chi phu thude vao tae dung
etia thude khang dong kinh. Ching ta ¢6 thé ké d&n mot vi du kinh dién 14 cac
con ddng kinh tién trién ning kéo dai 8 bénh nhén bi u xd ¢t Bourneville, cac u
xd nay lam tang ap e trong noi s de vay viée dit dén luu dich nao tuy cd thé
lam cai thién nhanh hofie ddn dfn tdn suit cic con déng kinh.,

Dic trung khang thude ciia déng kinh cuc bg, trén phudng dién nao 46,
cing la tudng d6i. Mt mat, luén phai tinh dén bénh canh néi khoa chung khi
¢6 nhidu bénh 1y di kém hode 6 nhidu nguyén nhan gy bénh ning vd mit
khéc 1a Anh hudng thuc t& cta loai dong kinh d6 cho du né van tén tai dai ding
khi di duge didu tri. Khia canh sau ciing nity, rit cd ban, néi d&n khai niém vé
chit ludng cude séng cia bénh nhén, phin niy sé duge trinh bay trong chudng
khac. May mén la viée cac con dong kinh tén tai dai déng du da duge didu tri
khang phai ludn dong nghia véi didu tri that bai,

Khang thudc trong thuc hanh lam sang

Chén doan khéng thude cia mdt loai'déng kinh phu thudc vie mdt loat tiéu
chudn. Cin phadi can nhdc cac héi chiing dong kinh, nguyén nhin giy dong
kinh, tudi khdi phat con dong kinh va thgi gian tién trién clia déng kinh, céc
ditc diém trén dién ndo d3, thoi gian tdn tai cha sy khang thudc. Rat nhidu yéu
td khéc lién quan dén nhiing diéu kién s dung edc thude khang ddng kinh.
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T&t ca cac loai déng kinh €6 nguy cad khang thuée khong gisdng nhau.
Nhiing loai déng kinh chi yéu c6 thé xic dinh dédu da duige phan loai trong
bang 9.2, dya theo tinh nhay cdm thudc hoic khang thude ctia ching. Co vé
"nhu phén 16n déng kinh toan bé nguyén phat nhay cam vdi thuée va phén lén
dong kinh toan bd can nguyen An hoac toan b tridu ching déu khang thude.
Dé tim hidu dinh l’lghla cua nhutng héi chiing dgng kinh khac nhau nay, djc
gid c6 thé tim trong cudn sach cia Roger va cs, duge c4p nhit nam 2002 (“Céac
héi chitng déng kinh & tré em va thanh thi&n nién” , t4i ban 14n thi ba).
Tuy nhién cdn nhé ring:

- Mt thé dlen hinh cla dong kinh toan bd nguyén phéat, nhu déng kinh
giat cd tudi thidu nién, trong mt s it trudng hdp ¢é thé khang thude
(khoang 15%}{Gélisse va cs, 2001),

- Mbt s8 thé déng kinh ¢6 thé khang thudec ma tién lugng khéng xau:
nhitng thé ddng kinh cé kich phat vung thai dudng — trung tim & tré
em, lanh tinh, ty m&t di trude tudi day thi, nhung dé6i khi khoéng déap
ung véi didu tri,

- Trong nhitng héi chitng dong kinh khang thufe ning nhat, § mot s
bénh nhan, ¢ thé cé hidu qua didu tri ddn trd nén tét do sy nhay cdm
do1 vdi thude cé thé thay d8i theo tudi.

Béng kinh cyc by khang thuse, theo dinh nghla ndm trong nhém cac loai
déng kmh cuc b triéu ching hodic cin nguyén &n. Trén thuyc t&, khong duge
quén ring cac loai déng kinh cuc bd nguyen phét, dai dién 1a cac thé cé bidu
hién con phu thuée vao tudi, gidi han & tré em, d6i khi c6 dic tinh khang thude
hodc khéng dap ting v8i tac dong clia thude khang dong kinh, mé#c du tién trién
lanh tinh trong thdi gian dai. Trong trudng hgp nay, si dung thude khang dong
kinh chi ¢6 tdc dung tuong déi, dién hinh la déng kinh cuc b lanh tinh ¢6 nhen
kich phat ving trung tim-thai dudng o tré em. Trong 8 cac hii chu?ng déng
kinh d& duge xac dinh, mét 38 loai thuding hay khang thudc. Cé thé néu mt vi
du dién hinh d6 13 dong kinh mét trong thuy thai duang do xd hoa hdi hai m3,
treng nhém nay chi dudi 5% bénh nhan duge kiém soat con hoan toan bing
diéu tri ndi khoa {Semah va cs, 1998).

e Cdc tiéu chudn khde gdn véi déng kinh c6 thé dutoe 16m tit theo cich sau
(logi trit cdc tiéu chudn trén dign ndo d6, duge trink by trong chitong khdc):

- Tudi khdi phat déng kinh chi c6 gia tri rdt tudng d8i, vi nhitng loai
déng kinh lanh tinh hodc nang ¢é thé khéi bénh & bat ki tudi nao.

- Nguge lai, thdi gian ton tai cia déng kinh 1a mét tidu chusn quan
trong. Trén thuye t&, cic loai ddng kinh lanh tinh (trit mét s6 trueing hgp
ngoai 1¢ cua nhém déng kinh toan bd nguyén phat, rét nhay eam véi
didu tri mac da ching khéng lanh tinh theo nghia chinh x4c) tién trién
6 thoi gian nhét dinh. Do vdy, thoi gian tén tai clia déng kinh hoat
déng trén 3 hodic 4 n&m 1 mot tidu chudn nghiéng vé déng kinh khang
thude (tdn tai dai dang)
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Bang 9.2. Cac hdi chimg déng kinh chinh va sur khang thue, tuy theo wéi khdi bénh

1. Céc hdi chimg déng kinh nhay cam thudc
- B6ng kinh cuc bd nguyén phat & tré cbn bu.
- Bdng kinh giat co lanh tinh & tré cdn ba.
- Bang kinh ving ¥ thic & tré em (dang dign hinh},
- Bang kinh véng y thirc & thanh thigu nién {dang dién hinh).
- Ddng kinh giat cd tudi thidu nign.
- Péng Xinh vdi con Ién khi thirc gidc.
- Céc loai dong kinh toan bé nguyén phat khac c6 con hiém.
2. Céc héi chimg déng kinh ¢6 tinh nhay cam thude thay déi nhumg tién lwong tot
- Bang kinh cuc béd thuy chdm nguyén phat (dang khdi phat s8m, Panayiotopoulos).
- Bang kinh cuc bd nguyén phat cé kich phat nhon ving thai duong — trung tam.
3. Cac hdi chimg ddng kinh nhay cam thudc nhung cé tién ludng khac nhau

- D6ng kinh ving ¥ thirc khang dién hinh (khdi phat s6m, véi cac con véng y thic co
giat co...).

- Hai chimg Doose {ddng kinh giat-mat dlmng).

- Hai chimg dang kinh ¢6 nhon séng lién tuc trong gidc ngd cham, Hoi chimg Landau —
Kleffner.

- Bong kinh cuc bé thuy chdm nguyén phat (dang khdi phat mudn, Gastaut).
- ©6ng Kinh cuc bd can nguyén dn va trigu chimg.
- ©5ng kinh nhay cam anh sang.
- PBang kinh phan xa.
- Béng kinh trong hdi chimg GEFS+.
- B4ng kinh thuy tran ban dém cé tinh chét gia dinh.
- Béng kinh thai ducng ¢ tinh chét gia dinh,
4. Céc hdi chimg ddng kinh khéng thudc
- Bénh ndo ¢ giat co sdm va héi ching Ohtahara.
- Cac con cuc bd & tré cdn b,
- Hai chimg déng kinh co thét & tré em.
- Bang kinh két hap véi tran dich ndo mdt bén.
- Hoi chting Dravet (d8ng kinh giat co naing & tré con ba).
- H&i chimg Lennox-Gastaut,
~ Héi chitlng Rasmussen.
- B8ng kinh giat ca tién tridn,
- D&ng kinh mat trong thuy thai dudng ¢é x0 hod héi hai ma.
- Bding kinh k&t hgp vai loan san vd nao khu tra (leai Taylor).
- B6ng kinh két hap vdi loan san cac t€ bao niém mac thn kinh.
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- Thai gian tdn tai d&8 mét loai déng kinh duge coi 13 khang thude thudng
khéac véi thdi gian tién trién toin b cia loai dong kinh dé. Trén thuc
t&, viée diéu tri t8i da dong kinh khéng bao gid dude thyc hién ngay tit
khi mdi khdi phat bénh v& cac con ddng kinh ¢6 thé da duge kiém soat
tat trong mot thdi gian trude khi ching m4t tinh nhay cdm vdi thude
khang dong kinh, D8 véi moét ed loai dong kinh, di chi trong mét
khoang thdi gian ngén nhung ciing ¢t dé xac dinh tinh khang thude:
Dita trén dap Gng cia cdn véi ché dé didu tri ding dén 6 thé cho phép
dy doén duge tdi 90% sy hién dién cua tinh khang thudc (Brodie va
Kwan, 2002). Tuy nhién, cac dit lidu trude diy (Collaborative Groupe,
1992) da dé cap tdi khodng thoi gian hai nam, sau khodng thsi gian dé
néu dong kinh khong dugc kiém soat thi sé c6 rat it kha nang cai thién
dudi tac dung cha didu tri,

- Thé con ddng kinh trong qua trinh tién trién 13 mét tidu chudn cén
nhung chi tudng ddi. Trén thyc t&, phan lén eac thude khiang ddng kinh
x04 bé khé d& ding cac con déng kinh toan b hoa thit phat va aé lai cac
con dong kinh cuc bg khang thude. Cac con cuc bé nay c¢é thé don gidn
hodic phic tap, tuy theo thuat ngit kinh dién. Néu trong tién si da cé
trang thai déng kinh thi ¢6 nghia la thé déng kinh nang. Tuy nhién,
¢én nhd rang cac con dong kinh toan b téng trudng hyc-co giat va cac
trang thai déng kinh c¢é thé 13 cac y8u td gay nhdm lan, vi du: céc trigu
chilng cia héi ching cai do ngimmg thude dét ngdt.

- Tén suit céc con dong kinh va sy phén chia ciia chiing theo thdi gian la
nhiing tiéu chufin quan trong. Dic trung clia mét trudng hgp déng kinh
cuc by khang thudc dién hinh 13 tin sudt cac con déng kinh kha én dinh.

- Khai niém vé tan tat do céc con déng kinh gdy ra mang tinh rat chi
quan va hay thay d6i. D& véi mét s8 bénh nhéan, ¢6 mét vai con dong
kinh mét nim 1 khéng thé ch&p nhian dude trong khi 41 véi nhiing bénh
nhan khae, tuy ¢é vai con trong mét thiang nhung chat lugng cude séng
van tot. T4t nhién, thé djng kinh 1a mét y&u t& quyst dinh t6i sy anh
hudng ctia con va chinh bénh nhén, chit khéng phai thay thude, la ngudi
danh gia sy anh hudng cia céc con dong kinh lén chét lugng cuée séng.

- Nguvén nhin giy déng kinh déng vai trd cha dao gidpg nhan ra déce tinh
khang thudc cha loai dong kinh dé. Phuong phap chdn doan hinh anh
eéng hudng ti¥ hat nhin da cho phép xac dinh mét s6 nguyén nhén giy
dong kinh cuc bd khing thude. Ngoai xd cling héi hai ma, da duge dé
cap d&n, c6 thé ké ra cic loan sin khu tri va loan sin cdc t€ bao bidu bi
than kinh. Ngoai ra, ddng kinh do cic nguyén nhin khac nhu u hoac
cac di dang nio ¢d tién lugng rit khac nhau,

s Cdc tiéu chudn gdn véi viée diéu tri déng kinh cing duge tong két chi
tiét trén quan diém duge 1y hoe. Trong thuc hanh, ching ta cdn nhd cde
yéu té'sau ;
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- Bénh nhan phai duge didu tri, trong mot khodng thdi gian ¢ dai dé
cho phép danh gia dung hidu qua, bdng it nhat ba loai thudc khang
déng kinh manh va it nhat c6 mdt 14n két hgp thude. Cac nghién cGu cb
d8) chimg 44 chi ra rﬁng néu khong theo céich didu tri trén co héi kiém
soat dude dong kinh rat it {Brodie va Kwan, 2002).

- Cac thude khang déng kinh phai duge cho du liéu, duge tinh thee mg/kg
can néng, hodc {tét hen) tinh theo ndng d6 thudc trong mau.

- Trong s8 céac thudc di duoe thd ding don tri lidu phai c6 cac loai
carbamazepin (vd/hodc oxcarbamazepin), phenytoin va valproat
(Gilman va cs, 1994). Ngay nay, cin thém topiramat vi hiéu qua clia
thude nay ddi vé1 déng kinh cuc bé khang thude di duge khéng dinh.

- Trong s8 cdc phuong phap k&t hop thudc, két hgp valproat va
lamotrigin cho th&y hidu qua t&t. P& v6i mdt s& bénh nhan, cdn phai
két hop 3 loai thube khang dong kinh. Tuy nhién, 6 lid¢u cta cic nghién
citu déi chitng khong khing dinh hiéu qua cia sy két hgp nay.

- Cac thudc khang déng kinh khac, ding don déc hodc két hgp thube, cd
thé duge ding tuy ting bénh nhén, tuy theo nguyén nhan gay déng kinh
(vi du, vigabatrin trong mét s loai di dang néio) ho#c tuy theo chéng chi
dinh d6i véi cdc thude khang dong kinh da duge ké ra trén day. Vi tri cia
cac thudc khang dong kinh méi nhu tiagabin, gabapentin hofc
levetiracetam chua dude khéng dinh ré trong bénh canh cha cac loai
ddng kinh cuc b khang thuc nhung chiing can duge thit va déi vdi mot
s& bénh nhén, diéu niy ¢n duge thuc hién rat nhanh.

- Trong trudng hop khong chic chén vé thdi gian ding thude, kha nang
dung nap (khéng dung nap gia hidu, cac tac dung phuy khéng dic hidu
ho#c bi danh gia qua mic), ¢6 thd thit ding lai phuong phap diéu tri da
bi danh gi4 qua vdi va 14 khéng hiéu qua hode dung nap kém, nhung
l4n nay cAn danh gia than trong va chi tiét vé hiéu qua va kha ning
dung nap.

Phudng phap thuc hién, ddi voi mét nha ddng kinh hoe khi kham lan dau
tién cho bénh nhan duge chdn doin déng kinh khing thudc 1a mdt cong vige rat
déc bidt, kéo dai va chi tidt, cé thé cdn phai tiép xde nhidu 1dn véi bénh nhin va
ngudi than ciia ho. Coéng viée ndy cAn sy ddi chiing cae di heu lam sang, duge 1y
va cic théng tin trén xét nghiém chan doan hinh anh than kinh. C6 thé phai
dianh g13 lai toan bd hd so bénh nhan va thuc hién mt phuong phap diéu tri
hidu qua bing cich sl dung mdt thude khing dqng kinh c8 dién nhu
carbamazepln vdi liéu cao hdn rit nhiéu v1 lidu dang cha thude nay £d rang da

duge st dung khong ddy du ngay ca khi “ndng db thude trong mau”dd dat néng
do diéu tri.

Két ludn
Khai niém khang thudc phal dude cac thiy thude lAm séng su dung trong

mdt pham vi nhat dinh, Trude hét, né bao gbm céc tlnh huéng lam sang trong
d6 ching ta khong thé hy vong, trong thdi gian ngin hodc trung binh, cai
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thién duge céc con ddng kinh khi st dung thusc khang déng kinh hay chinh
xéc han 14 cai thign déng kinh 1am cho bénh nay khéng cén gay tan tat nhiéu
cho bénh nhén. Hién nay, nhitng ¢d ché khang thudc clia cac loa) déng kinh
chi dude bigt m[f)t phén (Elger, 2003). Ngudi thay thuée lam séng cén nhd ring
rat nhiéu nhidu cé thé giéng véi mét trudng hgp khang thude va didu tri thude
khang déng kinh cAn mét khoang thdi gian nhﬁt dinh méi ching té ducc higu
qua cua nb. Mét loai déng kinh c6 thé tlen trién tu nhién thanh khm hoan
toan hodc mot phan (Iam né trd nén cé thé chiu dl.tng duge), ngay ca khi sau
nheu nam duge diéu tri va theo déi ding van cén cic con déng kinh. Cung
cén liu ¥ tim cAc nguy cd tiém tang (vé chitec ning, xa héi va sinh mang) gy
tdn tai dai ddng nhiing cdn ddng kinh. D&i voi mét s loal dong kinh cyc b cé
nhung nguyén nhin dac biét thi thiy thude khong givp ich gi duge cho bénh
nhin néu khéng si dung mdt phudng phap didu tri khac ngoai diéu tri thudc,
vi du nhu phau thuat.
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TUONG TAC THUOC KHANG PONG KINH

Khi diung phdi hgp cac thude ¢é thé xay ra cac phan ing chéo tuong tac véi
nhau va nhém thudc khang déng kinh ciing khéng nam ngoai qui luét nay.
Tuong téc thude cb thé xay ra théng qua cd ché dupe lye hoe (pharmacokmetm)
lién guan dén qua trinh hap thu, phin phdi, van chuyén, chuyén hoa va dao
thai thudc goc hodc co ché duge déng hoc (pharmacodynamic)- 1ién quan dén cac
cd ché tdc dung tai receptor. Cac tudng tac théng qua co ché duge Ige hoc
thudng gay cac triéu ching khong mong muén nhung lai ¢6 thé d4& phong duge.
Negudge lai, tueng tac thude-théng qua ed che duge déng hoc cd thé tao ra cac téc
dung mong mudn hoiic khéng mong muén nhlrng lai khéng thé ludng trude
dudge. Dé diéu tr1 ddng kinh ¢6 higu qua, tranh té1 da cac tac dung khéng mong
mudn 6 thé xay ra khi ph01 hdp thude, thdy thudc phai ndm vitng duge cac kha
ning tudng tac thude cé thé xay ra.

Tuong tac dugc lue hoc
Hap thu va phéan phéi thuée

Théng thudng thude khang dong kinh dua vao theo duang udng déu hip
thu té6t néu khong eé cac phan ding tudng tée thudc, can trd sy hap thu. Cac
chiit khang amd ¢6 chila cic ion dudng hoa tri 2 nhu sucralfat néu dLIa thude
theo duting éng théng da day cé the han ché hap thu phenytom lam néng do
thuée nay trong mau gim. Mot 86 thude khang déng kinh uOng vao bua in cb
thé bi han ché& hép thu lam néng d6 dinh trong huyét thanh giam. Do néng 46
thube giam, dé dat lidu diéu tri, phai diing tang lidu dan dén tang kha nang
xudt hién tac dung phu. Tiagabin la thuéc hap thu nhanh nhung néu uéng vao
bita &#n c6 nhiéu lipid, thoi glan dat dén néng d6 dinh cham lai 2 dén 3 gio va
nong d6 dinh trung binh giam dén 40%. Thic 4n cing c6 thé 1am cham hép thu
cia cac thuée nhu valproat, phenobarbltal topiramat, Khi wudng
oxcarbamazepin vao bita in, ndng dd cyc dai cua cAc chét chuyén hoa cb hoat
tinh trong huyét thanh gidm di 17% nhung thoi gian dat dén ndong do dinh
khéng bi thay d8i. Ngude lai, khi udng vao bita an, téc 4 hip thu cha
phenytoin tang 1&n.

Mat s8 thude h&p thu phy thude vao liéu. Vi dy, gabapentin hap thu vio
rudt théng qua cd ché& khuéch tan. Néu dung 400 mg x 3 1an/24 gid, tac dung
smh kha dung 1a 55%. Nhung khi tang dén 1200-1600 mg124 gid tic dung nay
giam chi eon 38-29%. Nhu vy, lidu dung cang cao, mgt s6 thude cang khé hap
thu va dé co tac dung diéu tri mong muon, méi khi ¢6 nhu cdu téng lidu phai
dn.ng lidu rat cao. Tuy nhién, hap thu cta loai thude nay lai khéng bi dnh h-
udng bdi cAc thanh phin thite 4n ndu uéng vaoe bila dn.

Gdn protein

Cac thudc khang déng kinh tén tai trong mau dudl dang ty do va dang gén
v&i cAc phan td protein. Thay d8i viéc gén vdi cac protein nay cé thé gay cac
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phan fing tudng tac thudc va 1am nhan dinh nhidm khi do néng dé thude trong
huyét thanh. Cho dén hién nay, viée x4c dinh néng d6 thude khang déng kinh
trong huyét thanh vin dya trén dinh hugng néng d6 thusc toan phén (bac gém
thanh phan tw do - ¢6 hoat tinh difu tri va thanh phén gdn vdi protein-khang cé
tac dung diéu tri). DSi vdi céc thude khang dgng kinh c6 kha nang gén protein,
mét khi ¢é sy thay d6i vé gin, tic 1a thay ddi ty 1& gitta thanh phan tit do va
thanh phén gén protein, s& lAm thay déi hidu qua didu tri cing nhu déc tinh
ctia thufc,

Cac phan ng tudng tie vé& gén protein s& xay ra néu ding phéi hgp hai
logi thude ¢6 kha nang gén protein cao (gén trén 90%). Lic nay, do sé lugng
receptor trén céc phan tit protein chi ¢6 han nén x4y ra hién tugng tranh chép
vi trf gén. Khi thudc A tranh chdp vi trf gén véi thuse B, néng dd thanh phéin ty
do ctia thudc B sé dét ngt ting lén do khéng con vi tri gén. Didu nay sé khéng
nhimg 1am tang tac dung duge hoc chia thudc B ma con gay anh hudng cd dén
céc men chuyén hoa thudc & gan. Cac thudc nhu phenytoin duge thai trit dya
trén néng dd thanh phdn ty do trong gan va kha ning chuyén hod thude cha
chinh ban thén gan. Khi thanh phén tu do cla thusc ting, 43 thanh thii toan
bd clia thude ciing ting 1am néng dd toan phdn cda thude trong huyét thanh khi
do sé giam di. Néng dé thanh phin ty do ctia thude khang déng kinh phu thuée
vao liéu va d§ thanh thai ngi sinh cha thude. Do vay, khi thay thé thude, mic
dit nong dé thanh phan ti do c6 thé tang thodng qua & mét giai doan nac dé,
nhung hoat dfng ciia men chuyén hoa thuse s& vin khéng ¢6 thay déi va néng
d6 thanh phdn tu do s& quay v8 chi 6 ban diu (trudc khi c6 tuong tac thude).
Trong truong hgp nay, viée do ndng d6 thanh phén ty do cha thude 1a giai phap
Ita chon hgp 1y. Cac thude khang ddng kinh nhut phenytoin, valproat va
tiagabin ¢6 kha ning gén protein manh. Khi phéi hgp, ¢6 thé xay ra thay ddi
gn két nhung rat khé th&y biu hién trén 1im sang. Cho dui gén manh véi
protein nhing tiagabin lai khéng tranh chap véi phenytoin v& valpreat. Trong
khi d6, n&u phenytoin va valproat phéi hgp véi nhau sé xay ra phan fing tudng
tac khéng nhing 1am thay d6i viéc gén protein ma con vc ché cad chuyén hoa
thude. Ngudi ta ciing thady musi naproxen va aspirin cing lam thudc khing
déng kinh rdi khdi vi trf gén clia n 6 va cé thé gay ngod dde ting dgt.

Chuyén ho4 tai gan

Hau hét cac phan dng tuong tac thudc xdy ra lién quan dén qué trinh
chuyén hoa thuse tai gan. Céc thudc khong chuyén hoa tai gan s& khing cé biéu
hién tudng tac thude. Trong céc thudc khang déng kinh thudng dung, chi ¢
gabapentin va levetiracetam 1a chat khéng chuyén hod & gan va hodn toan thai
tritr qua than.

Chuyén hea cla cac thude khang ddng kinh rit khac nhau v két qua cla
cdc qud trinh chuyén hoa nay ¢6 thé tao ra cic sin phim c6 hoat tinh (sin
phim ¢ tac dung duge ly) ho#c khéng c¢6 hoat tinh. Cac thufc nhu
carbamazepin, oxcarbamazepin va primidon chuyén hoa tao ra cic sin phim c6

249



hoat tinh, qua 46 lam ting tac dung hodc tang ddc tinh cha thuéc géc
Phenobarbital, carbazepin, phenytom d6i khi ciing tao ra céc san pham chuyen
hoa trung g:an ¢6 hoat tinh khéng n dinh. Qué trinh chuyén hoa thude ¢ thé
tao nén cic gbc tu do va oxid aren din dén cac hdi chitng téng phay cam d&i voi
thubc gay quai thai.

Cé mbdt s8 thude tac dong ca vao khau chuyén hoa d gan 1n thai tri qua
than nhu topiramat. Cic thudc khang déng kinh chuyén hod tai gan c6 thé
khéng Anh hudng gi dén cic men chuyén hoa thudc khang déng kinh cha gan
nhung lai ¢6 thé cdm tng hoac e ché cac men chuyén hoa céc thude khac, Kha
néing chuyén hoa thufc clia mbi ca thé khéng gidng nhau. Qué trinh oxy hod
théng qua hé théng cytochrom P450 (CYP) ¢6 thé bij tén thudng & ngudi bi bénh
gan. Phu nif cé thai va ngudi cao tudi kha nang chuyén ho# cha gan va bai tiét
cha thin giam 1Am qua trinh tudng tac thudc cé thé xuat hién & nhiing mitc 4§
khac nhau.

Cac thude khang déng kinh duge thai trit chl y#u & gan thong qua mdt s3
hé men chuyén hoa nhu CYP (eytochrom),UGT (Uro Glucoranyl Transferase},
epoxide hydrolase (ctia tidu thé). Trong cic hé men nay, hé CYP déng vai trd
quan trong nhét va duge chia thanh 18 ho, 43 dudi ho, 25 iscenzym (ky higu
cic ho bing s8 thit tu Latinh, cac dudi ho bang chil cai in hoa, cic isoenzym
bélng so thi ty Latinh) (bang 9.3).

Vidw CYP 1A2 (CYP ho 1, duéi ho nhém A va isoenzym nhdm 1).

Trong cac loai CYP thi CYP1, CYP2, CYP3 vdi 7 iscenzym la CYP 1A2,
246, 209, 2C19, 2D6, 2E1 va 3A4 cac nhém men quan trong nhat dé chuyén
hoa thude khang dong kinh. Trong cac nhém nay, CYP 2C9, 2C19, 3A4 lién
quan nhidu nhit dén tugng tac duge Iyc hoe clia thude khang déng kinh.

Bang 9.3. Cac nhém men tham gia chil yéu vao chuyén héda cac thude khang dong kinh

CYP 3A4: Carbamazepin, ethosuximid, tiagabin, zonisarnid
CYP 2C9: Phenobarbital, phenytoin, valproat

Cyp, 2C12: Phenytoin, phencbarbital, carbamazepin, valproat
UGT: Lamotrigin, valpreat, lorazepam

Epoxid hydrolase: Carbamazepin epoxid

C3am ung men chuyén hda thudc & gan

C6 nhiéu thudc khang déng kinh ¢§ dién c6 xu hiéng gly cadm (ng hé men
CYP nhu phenytoin, carbamazepin, phenobarbital va primidon. Khéng ging
hién tugng xiic tdc men {(cé tac dung ddy nhanh téc d6 phan clia phén (ng héa
hoc), cém itng men ¢ qud trinh lam ting tong hdp cdc protein la men phéi hop
vdi sy tdng sinh clia hé théng ndi cd tuong tron qua 46 1am téng kha ning
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chyén héa thudc ctia gan. Khi ngudi bénh ding nhidu thudc khang déng kinh
mét lie hodc phét hgp véi mot s6 thude didu tri bénh khae cé thé din dén hién
tugng cdm dng men (bang 9.3).

Do ban chit cla cdm dng men 1a qué trinh tao mdi men nén xay ra tit ti
(Ll vai ngay dén vai tudn) va phu thude vio liéu cac thude dang dung (lidu cang
cao, kha ning cadm itng men cang 1dn), Théi diém co cac bidu hién ldm sang do
cAm tng men phu thude vao thai g'lan ban hiy clia thude gay cam ng va téc do
tong hgp ¢Ga men chuyén héa do cam tng giy ra. Vi du: Bidu hién lam sang do
cdm Ung men ca phenobarbital chi xuft hién vai tudn sau khi dung. Hau qui
cha cam Ung men van kéo dai vai ngay, tham chi vai tudn sau ngitng thudc cho
dén khi hé men clia gan hdi phuc lai binh thugng hoan toan. Nhu vay cdm tng
men la mdt qua trinh c6 thé héi phuc va sit hdi phuc nay phu thude vao liéu
thude dang ding. Vi du phenobarbital 12 chét gy cdm ng men nén khi ding
phéi hgp vdi lamotrigin s8 1am tdng sAn xuét men chuyén héa lamotrigin. Vi
mét ly do nao do, ditng phenobarbltal & 1am tang nong do lamotrigin do sy cdm
itng san xut hé men chuyén héa thuédc nay khéng con. Tuy nhién, do qué trinh
héi phuc xAy ra tit ti nén khi da dimg phenobarbital ndng dd lamotrigin sé
ting tam thoi (lde nay rat d& nhadm véi ngé ddc lamotrigin).

Néu qui trinh chuyén héa thudc tao ra san pham chuyén héa ¢6 hoa.t tinh
thi cam ing men s& gy tang hiédu lyc cda thude trong khi néng dé thude gée lai
giam. Vi dy, ding phenytoin (chit cAm {ing men) phdi hop vdi carbamazepin ¢6
thé 1am gidm néng d6 carbamazepin trong huyet thanh nhung lai lAm ting
néng dé carbamazepin epoxid- mot chit chuyén héa cé hoat tinh. Do vay, méce
di nong dé thudc gdc gidm nhung vin c6 thé bi ngd déc thude. Co ché nay gidi
thich kha néng giy quai thai khi dung da tri 1i 8u thudc khang déng kinh,

Y&u td di truyén ciing ¢6 thé déng vai trd trong viéc lam ting kha ning cAm
Ung men cua thude. P8l v4i mét 86 ngudi thiu men epoxid hydrolase, viéc sit
dung phoi hop thude khang déng kinh tr & nén rit nguy hiém do dé bi ngd déc.

Hién tugng cam (ng men c6 thé anh hudng dén viéc st dung thudc trong
ngay qua vigc thay déi thai gian day-dinh trong huyét thanh ctia thude. Vé
nguyén téc, chi cdn ngdy ding mét 1an déi véi thude cé thdi gian ban hiy 24
gid. Tuy nhién, néu dung phéi hgp véi mot thudt gy ¢dm Gng men phai ding
nhiéy lan trong ngay do thdi gian ban hiy cla thudc giam.

Céc thude giy cdm (ng men thudng lam gidm dang ké ndéng dé thuée
khing déng kinh. Do vay, ngay nay nguoi ta cé xu huéng nghién ciiu cac loai
thudc khang dong kinh mdi khéng chuyén héa theo hé théng men gan véi hy
vong tranh duge té da hign tugng tuong tac thude. Vi du nhu levetiracetam,
mdt mét khéng chuyén héa thanh céc san phdm cé hoat tinh qua hé CYP va
UGT, mit khac lai thai trit qua than do vay khong chiu tac déng cia tudng tac
thude, Cing tudng tif, gabapentin va vigabatrin ciing hoan toan thai trif qua
than nén khéng chiu su tucng tée thude. Tuy nhién, mét 88 thudc khang déng
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kinh thé hé mdi vin ¢4 thé bj cAm Gng men nhu tiagabin, zonisamid, topiramat,
lamotrigin. Dd thanh thai clia tiagabin, zonisamid, topiramat, lamotrigin,
phenytoin, valproat ting khi dung phéi hgp vdi carbamazepin, primidon,
phencbarbital (1a cac chdt ¢cdm {ng manh v6i hé men CYP va UGT) Dac bigt
doi véi tlagabm, ]amotngm khi bi ¢dm (ng men, lidu diéu tri c6 thé tham chi
phai tang gap déi li éu théng thudng.

Trong nhém cac thudc khang déng kinh mdi, felbamat va oxcarbamazepin
¢6 thé gy cam ing men CYP 3A4, do d6 lam giam nong dd carbamazepin trong
huyét thanh khi ding phéi hgp nhung lai lam ting ndng dd céc chat chuyen
héa ¢6 hoat tinh {carbamazepin epoxid) cGa thuéc nay. Mac dii ¢6 c&u tric gidéng
carbamazepin nhung oxcarbamazepin lai chuyén héa nhd men ketoreductase
thanh mét chat cé hoat tinh 1a 10,11-dihydro-10-hydroxy-carbamazepin. San
pham nay lai bj glucoronyl héa va thai trir qua than. Do vay, khi phéi hgp véi
oxcarbamazepin sé it xay ra tudng tac thudc hon 14 vdi carbamazepin. Khi dang
phdéi  hop phenytoin va carbamazepin chuyén sang phenytoin va
oxcarbamazepm, cAm ¥ing men giam & lam téng ndng d6 phenytoin, Tuy nh1en
né&u phél hop oxcarbamazepin véi lamotrigin, cam &ng men lai lam giam néng
d6 lamotrigin.

Gabapentin, tiagabin, zonisamid va tiracetam khéng giy cam (ng men.
Lamotrigin ¢6 thé gy cam tng nhe men hé UGT qua d6 lam cam {ng chinh
qué trinh chuyén héa cfia thufc ndy cing nhu gidm nhe ndng d¢ valproate.
Tuong tu, khi ding carbamazepin cang cd thé xdy ra hién tudng ty cam ing
dan dén ¢6 thanh thai ting gdp d6isau 3 d&n 4 tuan,

Hién tugng cAm {ing men xiy ra khong nhiing do phé hgp cac thude khang
déng kinh véi nhau ma con xudt hién khi dang phéi hgp thude khang ddng kinh
véi mot 88 thude khac. Cac men chuyén héa theophyllin, warfarin, corticosteroid,
chloramphemcol digoxin, nifedipin, quinidin, propranolol procainamid, thuée
chong trAm cam ba vong, cyclosporm déu ¢6 thé bi cac thude khang dong kinh
cAm ving. Do viy, cAn nhé rdng viéc cit thude khang déng kinh khi dang dung
phéi hdp sé lam ndng d8 cac thudc néu trén ting do hé men chuyén héa khéng
cdn bi cAm Ung va dé xay ra tinh trang ngé de thude,

Topiramat 1a mét thudc gay cdm ng y&u hé CYP 3A4 nén khong gy biéu
hién gi dang k& trén lam sang nhung néu ding véi thudc chdng thu thai
(ethinyl estradiol) lai c6 thé 1am giam hidu qud tranh thal cha thude nay.

Cac thude khang dong kinh cAm (ng hé men CYP déu lam gidm hiéu qua
cua thude c¢hdng thu thai ding phai hop, giérn nong 48 vitamin D (giy loang
xuong). Thude khang déng kinh ciing lam giam néng d3 vitamin K nén d phy
nit ¢6 thai ding thude khing dong kinh nén vao thdi gian sinh nd cé thé gay
bién chitng chay mau 0 me va con (xem muc Pgng kinh va thai ngén).

M@t s6 thude khéc ciing gy cam dng men chuyén héa thudc khang dong
kinh nhu rifampin, acetaminophen, thudc chéng ung thu (vinblastin,
cisplatinium, bleomycin, adriamycin) v.v.
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Uc ché men chuyén hod thuéc dgan

Uc ch& men chuyén héa thude thudng xay ra khi hai thue diung phéi hgp
canh tranh ciing mét vj tri men. Cu thé, khi hai thude A va B cung chung mét
men chuyén héa & gan, néu thuse A gén véi men nhiéu & lam gidm chuyén héa
cua thude B va nhu vay néng dé thuse B tang. Néu biét duge con dudng chuyén
héa cua thude, khi phéi hop sé tranh duge hién tugng tuong tac thude xay ra,

Qua trinh (¢ ch& men phy thude vao lidu thude ding va x4y ra rit nhanh,
dé dan dén ngd dsc thude. Trong edc thude khang dong kinh valproat, felbamat,
topiramat ¢6 lién quan dén (e ché men khi phéi hdp thude. Valproat tc ché cac
isoenzym cia CYP 2C,UGT vi epoxid hydrolase. Do khéng tac dong ré vao CYP
3A4 nén khi phsi hdp vai carbamazepin khéng c6 gi diic bist xdy ra. Trong khi
d6, do dc ¢h€ men epoxid hydrolase nén valproat tc ch& thai carbamazepin
epoxid. Lic nay méac di dinh lutgng néng d9 carbamazepin trong huyét thanh
van binh thudng nhung ngd déc thude van c6 thé xdy ra. Ciing xay ra hién
tugng tuong ty néu phdi hgp valproat véi phenobarbital.

Khi phéi hgp valproat va phenytoin, phan Ung xay ra phiic tap hon do phéi
hop hai co ché canh tranh gén protein va co ché e ch& men chuyén héa thude;
Nong dé toan phan ciia phenytoin gidm nhung néng dé thanh phan ty do lai ting.

Lamotrigin dic biét nhay cdm véi tac dung #c ché men cta valproat lam
thoi gian ban hiy tang lén gip doi. Hién tugng tudng tic thude nay lam ting
tac dung phu (gdy ngita) clia lamotrigin khi diing phéi hgp vdi valproat.

Felbamat ic ch€ chon loc CYP 2C19, do dé e ché chuyén héa
phencbarbital va phenytoin. Topiramat va oxcarbamazepin ¢ chd CYP 2C19
lam tang néng 46 phenytoin. CYP 2C19 1a dudng chuyén héa phu cia
phenytoin nhung cing ting Lidu, con dudng nay cang tham gia nhidu vao thai
trit thuSe. Nguge lai, CYP 208 & lidu cang cao thi tac dung cing han ché& do bj
bdo hoa cic diém gin. Phan dng giita topiramat chi xay ra ré khi néng 4o
phenytoin cao trong mau,

Felbamat c6 thé }am gidm thai tri valproat théng qua vic ché 3-oxy héa.

Gabapentin, tiagabin va levetiracetam khéng géy tc ché hé CYP, UGT va
epoxid hydrolase.

Cac thudc khéng phdi khang dong kinh céing cé thé e chd chuyén héa
thuée khang dong kinh. Céc thude e ché hé CYP 8A4 dc ché chuyén héa
carbamazepin gém cac khang sinh nhém khéng sinh macrolid (erythromyecin,
clarythromyein, troleandomyein), prapoxyphen, verapamil, diltiazem, fluoxetin,
danazol, isoniazid, nicotinamid. B&j véi oxcarbamazepin, thudc nay lai khéng bj
cimetidin, erythromycin hoac dextropropoxyphen itc ch& men chuyén hoa.
Chuyén héa phenytoin cé thé bj cac thude sau ddy iic ché: Chloramphenyeol,
isoniazid, sulfonamid, miconazol, fluconazol, ticlopdin, cimetidin, omeprazol,
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diltiazem, disulfiram, trazodon, fluoxetin,

imipramin, metronidazol, amiodaron.

Su tuong tac giita cac thude ndu trén 461 véi cac thufc khang dgng kinh bidu
hién rdt khac nhau va tiy thudc tiing ¢4 thé.

Trong thic hanh, thdy thudc thudng dua trén liéu lugng thude khang dong
kinh trong huyét thanh phéi hop véi cac diu hiédu lam sing d€ xéc dinh hidu
qua ciing nhu ngd dée thude. Tuy nhién, nhu da trinh bay, c6 mét sd tudng tac
thude khéng thé xae dinh duge dya trén dinh lugng néng dé thude trong mau
do: 1/ Thay déi néng dd sin pham chuyén héa c6 hoat tinh trong khi néng 4
thuoc gbe khong thay dbi. 2!Thay d6i kha ning gén protein cua thude lam téng
néng dé thanh phin tu do clia thudc nhung néng dH toan phin khong thay 46i.
Cac tic dung phu sé xay ra néu tuong tac thudc tao ra nhiéu chit chuyén héa
¢6 dbe tinh hodc con dudng thai trit thudc bi dc ché.

Bang 9.4. Cac hién iugng tuong tac dugc luc hoc cén luu ¥

Tén thude Tac déng lén Chiu anh hudng ciia cac thudc
cac thudc khac khac
Phenytoin Cam (tng men Hap thu cb thé b thay ddi, oo thé bi

ady khdi vi tri gin, o6 thé bi cam

Unglifc ché.

Carbamazepin

Cam (mg men

Cé thé bi cam (ng/lic ché, tao ra chit
chuyén hoa cé hoat tinh

Phenobarbital Cam (mg men C6 thé bi cam dngilic ché
Primidon Cam (g men Co thé bi cam (mg, tao ra chat
chuyén hda ¢b hoat tinh
Valproat e ché men, cd thé rdi vi tri | C6 thé bi cdm (ngitc ché&, rdi vi tri
gén protein gén protein
Gabapentin Khéng Khdng
Lamotrigin Khéng C6 thé bj cam (mgidc ché
Topiramat Gc ché dic hiéu CYP2C19, | Cé thé bi cam (mg
cam (ng thude chdng thy
thai
Tiagabin Gén protein manh Cé thé bi cam (mg, ¢d thé bj rdi vi tri
gén protein
Zonisamid Khéng Cé thé bi c&dm (mg/lc ché

Cxacarbamazepin

Cam (mg nrheg, .cAm ung

thuéic chéng thy thai, Uc ché

dac higu CYP 2C19 VGT.

Chuyén héa thanh MDH, €6 thé bj
cam (mg :

Levetiracetam

Khéng

Khong

Felbamat

{c ché va cdm (ng dic higu

C6 thé bi cam (mgidc ché
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Bai tiét

Thuéc dude bai tiét qua nude tiéu hoiic dudng phén. Hién tugng tudng téc
thudc hiém gap tai than. Tuy nhién, & ngudi cao tudi hoiic bénh thén ¢6 giam
mic loc cdu thin, co thé gay tang ndng do thude trong mau, léc nay cin giam
liéu ¢ho ngudi bénh. Vigabatrin, gabapentin, levetiracetam 1a cac thude khang
dsng kinh duge thai tril qua than nén ndng 46 céc thudc nay chi thay 4di khi

chitc néng than bi tdn thuong.

Tudng tac duge déng hec

Hién nay ngudi ta con higu rat it vé tuong tac duge dong hoc va trén thue t&
khong thé du dodn trude duge loai tuong téc nay (bang 9.4). Gid thuyét cho
ring khi thudc A phéi hgp véi thudc B lam tang tac dung hofic doc tinh caa
thudc B khong phai vi thudc A hoat ddng cing cd ¢hé nhu thude B ma sy tddng
tac gitta hai thudc nay tao ra mdt “dong thac” céc phan ing tucng hb dén dén
chc sin phdm chuyén héa ma phueng phap théng thuong khong do huong dude.
Cing c6 mbdt gia thuyét khac cho ring thudc A s€ cd vai tro khuyéch dai tac
dung cna thudc B tai vi tri gén khi phéi hop hai thuée véi nhau. Do vy, néu tac
dung khéng mong mubn cla thudc A va B gidng nhau, khi ding phéi hop hai
thufc nay tac dung khéng mong mudn s& nang hon. Vi du: run tu thé tang 1én
rd khi phoi hgp valproat véi lamotrigin.

Tém lai, € ¢6 duge hidu qué cao nhat trong didu tri dong kinh, cAn nhé ring
tac dung tuong hd giita cac thude rat phic tap. Can stt dung phuong phéap don tri
liéu mét cach t&i da. Khi bt bude phai phai hop thude, chd ¥ dé phong cac tudng
the thudc c6 thé xay ra. Tim hifu tac dung duge 1y cha cac loai thudc dinh ding, it
nh&t ching ta cing c6 thé han ché duge cac tudng tac duge lye hoc.
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PONG KINH VA THAI NGHEN

Pai cudng

Lap gia dinh 1a mét trong nhiing viéc hé trong nhat trong cuge doi mdt con
ngudi. Dé1 véi phu nit bi dong kinh, ¢é thai 14 van dé sitc khoé quan trong nhat.
Didu tri dong kinh & thoi gian mang thai luén phai cin nhéc giita nguy cd cac
con dong kinh khong kiém soét duge va hau qua bat lgi cho thai nhi do me sit
dung thude khang déng kinh,

Tuy hiéu biét hién nay vé nguy cd d6i véi thai nhi do nhing con co giat ena
ngudi me chi dya trén cac béo cdo l4m sang chi chua ¢6 nhing nghién citu
mang tinh hé théng, nhung céc thdy thudc déu thdng nhat 1a cén phai trénh
céc con déng kinh toan thé ting truong luc-co giat trong thdi ky mang thai vi lgi
fch clia ci ngudi me vA thai nhi. Céc con toan thé tang truong hic-co giat
thudng gy tinh trang ting acid lactic 1am gidm nhip tim kéo dai 4 thai nhi
(Taremo va ¢s,1979; Hiilesmaa v cs, 1985). Cac con co gifit con cé thé gay chén
thudng ving bung ngudi me. V& 1y thuyét, day con 14 nguyén nhin gy sang
chan cho thai nhi hoic giy hong banh rau. Tuy nhién, mét con co giat duy nhit
hiém khi gay ra thai chét Juu. Nguge lai, cac con co giat kéo dai nhu trang thai
dong kinh lai rat nguy hidm déi v4i thai nhi va phu ni ¢6 thai lam ty 18 tt vong
ctia thai nhi vA me rat cao (Taremo va Hiilesmaa, 1982). Méac di cic cdn co giit
trong thdi ky mang thai khéng lam téing ty 1& bi di tat cha dia tré lic ra doi
nhung mot nghién cilu gin day cho ring nguy cd bi réi loan nhan thic ting lén
3 nhitng dita con ctia cac phu nd bi nhiéu con co giat trong thoi ky mang thai
{Adab va cs, 2004).

“ cac con co gidt trong thoi ky mang thai va lic sinh

Cac nghién cifu trude day cho thdy § 1/3 phu nit bi déng kinh & c6 tan sd con
déng kinh tang lén trong thoi ky mang thai. Gén day, nhitng nghién cu tién ciu
lai cho ring tin s6 con déng kinh trong théi ky mang thai lai thap hdn (Bardy,
1987; Gjerde va cs, 1988; Tomson va cs, 1994). Phu nif bi ddng kinh nhe hodc con
duge kidm soat t8t thudng khéng bi co gigt trong suét thoi ky mang thai.

Qua trinh chuyén da 1a yéu t8 nguy ¢o dic biét gay co giat: Ty 1¢ xudt hién
céc cdn déng kinh toan bd tang truong lue-co giat trong khi chuyén da va trong
vong 24 gid sau khi sinh 13 1-2% (Bardy, 1987). Con s8 nay udc tinh cao han gap
9 14n kha ning bi cac con toan bp ting trudng lyc-co giat trong thoi ky mang
thai. Tinh chung tdt ca cac loai con co giat, khodng 5% phu ni mic ddng kinh
sé ¢6 cic con co giat khi chuyén da hodc ngay sau dé (Tomson, 1997).

Tang nguy cd dong kinh trong khi mang thai § nhitng phy nit bi déng kinh la
do khang di kham trude khi cé thai, Didu niy phi hgp v8i mt s8 bio céo cho thay
khéng tuén tha didu tri vi sg bi quai thai & nguyén nhan chinh dén dén khéng
kiém soat dudc cac con déng kinh trong théi ky mang thai (Tomson, 1987).
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Néu con dong kinh xay ra trong vang 20 tudn cudi cua thii ky mang thal,
can phan bigt véi san giat. Tal bi&n mach nio va téc tinh mach néo ¢d thé xay
v vi tAn s6 kha cao trong thdi ky mang thal. Cac nguyén tie chinh dé bat diu
diéu tri va lya chon chc thude khang dong kinh cing duge ap dung véi phu nil
¢6 thai. Viéc diéu tri thudng tri hodn trong ba thang ddu thoi ky co thai, tri khi

¢é nguy cd cao bi céc con todn thé tang truong luc-co gidt.

Cic bign chitg trong thai ky mang thai va khi sinh

T+ 1& bién chitng & phu nd ¢b thai bi dong kinh khée nhau tuy ting tac gia
nhung néi chung, nguy cd d6i v mot s bién ching cb vé tang lén (Saber,
1997). Céc qué trinh bénh 1y thudng két hgp véi cae y&u t0 vé kinh té-xa hol, di
truyén, thude diéu tri, loal dong kinh va loai con co giat. Trong mdt 80 nghién
cdu, ty 18 tién sin gidt tang gip hal lan & nhimg phu ni bi déng kinh mic da ¢b
nhiing béo céo lai cho rang ty 1& khong khac biét gita phu nit bi déng kinh va
phu nit binh thuong khi mang thai (Yerby va cs, 1985). Cac nghién citu trudc
day cho riing phu ni bi dong kinh c6 ty 1& dé phai can thiép cao hon (Yerby va
cs, 1985). Tuy nhién, didu ndy c6 khi chi do bénh nhén lo s¢ cic con co giat hodc
do cac nha san khoa khéng quen véi dong kinh hon 13 tang ty 1& cac bién chiing
san khoa that su. Cac nghién ciu gin day cho théy ty 1é dé cé can thigp khéng
hé cac hon @ nhém phu nit bi ddng kinh mang thai (Sabers, 1997). Ty 18 xdy
thai ty nhién c6 thé khong ting lén & nhing phu nil bi dong kinh, tuy nhién
khé ¢6 thé danh gia chinh xéc diu nay.

Ty 1é tii vong trong thoi ky chu sinh tang giip 2-3 l4n & nhitng tre ¢6 me bi
déng kinh so véi quin thé binh thudng (Sabers, 1997). Nguyén nhan cia diéu
nay van chua rd. Vi céc 1y do trén, phu nit bi déng kinh khi mang thai cn dudc
béc 5§ san khoa ¢é kinh nghiém v& cac van dé lién quan dén dong kinh kham va
quan ly. Viéc sinh d& cin phai dudgc thyc hién & nhitng co 83 san khoa ¢6 trang
thiét bi tat. '

Thudc trong thdi ky mang thai va sau khi sinh
Duoc déng hoc thudc khang dong kinh trong thoi ky mang thai

Duge dong hoc cha nhiéu thudc hay thay déi trong thoi ky mang thai
(Perucca, 1987). D dat hiéu qua diéu tri t8i wu trong thai ky mang thai, can
tinh dén nhitng thay déi trén nhim Kidm soat con dong kinh bing ligu va ning
45 thudc trong huyét thanh thap nhat, tranh cac tac hai cha thudc va cla con co
giat cho cA me lan thai nhi Vi lidu thude 6n dinh, néng 46 ctia hau hét cac
thude khang déng kinh cf dién trong huyét thanh c6 xu hudng giam di trong
thai ky mang thai va trd lai mic ban diu trong thing ddu tién hoac thang thi
hai sau khi sinh. Nguyén nhan chi yéu cua hién tugng nay la do giam qua
trinh gin thudc véi protein huyét thanh, ting chuyén hoa va dao thai thudc.
Giam gén thudc véi protein huyét thanh tuy gay nén giam nong 49 toan phin
ctia thude nhung khéng lam gidm nong dé thanh phéin hoat dong ton tai dudi
dang tu do {phan khéng gén véi protein).
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Cuéi thdi ky mang thai, nong d6 toan phin va thanh phan ty do caa
phenobarbital gidm td 50% (Yerby va cs, 1992), Nong d6 toan phin caa
carbamazepin gidm it hon va ndng dé ty do ciing khong thay déi rs rét {Tomson
va cs, 1994; Yerby va cs, 1992 ). Néng d6 toan phan ctia phenytoin giam dang
k§—khoéng 40% so véi néng dé thuse trude khi mang thai (Tomson va cs, 1994;
Yerby va cs, 19992), trong khi dé néng do thanh phin ty do gidm it hon, D6 vé;
valproat, néng d6 thanh phén ty do thay déi khéng rd rét mac di néng db toan
phan cta thuse giim kha & (Yerby va es, 1992), Do vay, dbi véi cac thude gin
nhiéu vdi protein nhy valproat va phenytoin, néng dé toan phin cia thude
trong huyét thanh cé the khac trong thgi ky ¢6 thai din dén viéc danh gia
khéng diing mie higu qua duge 1y cfa thude, Néng db toan phan caa lamotrigin
trong huyét thanh gidm nhidu da duge nhéc dén 8 giai doan cudi th ky mang
thai va quay trd lai miie bink thuong trong vbng vai tuin sau khi sinh (Ohman
va cs. 2000),

Tdc dung ¢6 hai cda thuée khdng ddng kinh déi vdi thai nhi

Tat ca cic thuse khéng dong kinh ¢8 didn nhy phencbarbital, phenytoin,
valproat, vi carbamazepi_n déu c6 thé gay qudi thai, di tat bam sinh, cham phat

trién va réi loan phat trién tam than-vén déng sau sinh. Mac du qua trinh sinh
bénh lién quan dén nhiéu yéu t& nhuy di truyén, hodn canh kinh t& x4 hoi, thé
- . -

dong kinh va loai con co gidt, nhung cac s liéu hién 6 cho thiy cic thuée
khang déng kinh 1a nguyén nhan chinh lam ting nguy cd bi quai thai.

Cdc df dang bam sinh

Ty 1é di tat bAm sinh ning 3 nhitng dita tré cf me ding thude khang dong
kinh trong cic nghién cou thuin tap héi citu va tidn ctm giao déng tiy 4 dén
10%, cao hon tir 2 dén 4 14n so va; quan thé binh thudng. Do ¢6 sy khac biét

khiang dgng kinh. Khi nang giy quai thai cla céc thuge th& hé méi con it dugc
biét dén (Tomson va ¢s, 2004). Tuy nhién, mét s bao cio gin day da cho thiy
dimg valproat ¢ nguy cd bi di dang cao hon cac thude chéng co giat khae, dac
biét 13 carbamazepin (Vajda va cs, 2003; Wide va cs, 2004),

Miée di khéng cé loal di dang nao dac higu cho mét loai thude nhat dinh
nhung ngusi ta vin thay céc loai dj tat bAm sinh khic nhau tuy theo titng loai
thuge. Cac dj tat viing miéng mit, tim bim sinh va dj tat ngén thuong hay gap
g tré bi tidp xic vdi phenytoin va barbiturat (Kallén va cs, 1989; Anderson,
1976). Dung valproat lam tang nguy cd bi cac dj tat cua 8ng than kinh, ty 1 di
tat khoang 1-2% (Lindhout va Schmidt, 1986). Valproat con lign quan dén cac
di tit cia khung xuong (Verloes va cs, 1990). Nguy cd dj tat 6ng than kinh tAng
0.5-1% khi tré b; tifp xdc vdi carbamazepin (Rosa, 1991; Kallén, 1994),
Carbamazepin cing con lam ting nguy co bi dj tat tim bdm sinh.

259



Da thdy c6 méi lién quan gida ty 18 dj tat va Liéu didu tri d6i véi valproat.
Vé6i liéu trén 1000mg/ngay, nguy cd bi di tat khi sinh ting cao han nhidu
(Samrén va cs, 1999; Canger va cs, 1999; Kaneko v& cs, 1989; Vajda va cs,
2003}, cdon dé1 véi caec thude khang déng kinh khic, quan hé nay chua duge
ching minh. Da tri liéu ¢6 nguy cd gay di tat badm sinh cao hon so véi don tri
liéu {(Samrén va cs, 1999; Kaneko va cs, 1999). Viée d6i tit da tri lidu sang dan
tri lidu 1am giam ty 1& cic di dang trdm trong (Lindhout va ¢s, 1992).

Chém phat trién

Mdt 56 nghién citu cho tha'y tiép xdc véi thudc khang dong kinh gay réi loan
qué trinh phéat trién treng tit cung (Hiilesmaa va ¢s, 1981; Battino va cs, 1999;
Wide va cs, 2000}, HAu hét cac tic giid déu thay § nhing tré phai tidp xic véi da
tri liéu dnh hudng clia thude rd rét hon (Hiilesmaa va cs, 1981; Battino va cs,
1999). Trong khi dé, cic nhan xét vé& m&i lién quan giita cham phat trién va tiép
xic vl thude khing déng kinh trong don tri Liéu lai khéng nhat quan. Mét s&
céng trinh thiy c6 mbi lién quan giita cham phat trién vdi phenobarbital va
primidon, trong khi dé, mét s6 khac lai thay carbamazepin hay giy ra hién
tugng chu vi vong ddu nho, 84 di ngudi ta quan tdm dén hién tugng ddu nho la
do ¢6 thé bao hidu mdt rdi loan chic ning cla nio. Tuy nhién, cic nghién ciu
gan day lai khong thay cé su k&t hgp gidta ching didu nhé & nhitng tré bi tiép
x1ie vdi cac thude khang déng kinh va hoat dong nhan thic khi chung trudng
thanh (Dessens va cs, 2000).

Cham phat trién tam thén vén dong

Mot cliu héi quan trong dudc dit ra la lidu viée tiép xtic véi cac thude khang
déng kinh trong tlt cung ¢6 thé anh hudng x4u d&n sy phét trién tAm thin van
déng sau khi sinh khéng ? Trong ban téng két gin day clia thu vién Cochrane
da k&t luan rdng phén ldn cac nghién citu trudc day de chét lugng han ché nén
cd rét it bdng ching vé miic 46 nguy co clia cac thudc khac nhau d61 véi sy phat
trién cia nhiing tré bi tiép xiic (Adab va cs, 2004b). M6t nghién cttu héi cttu da
chiing minh nhiing dda tré tiép xic vdi valproat tit khi con trong tit cung c6 thé
¢6 chi 8 IQ thip hdn nhiing tré ¢ me st dung carbamazepin hodc phenytoin
trong thoi ky mang thai (Adab va cs, 2004b). Céac két qua nay cin phai duge
danh gid than trong do chi nghién ctu trén s& ludng nhé va 1a nghién ctiu héi
citu. Mit khac, trén thyc té, chi 40% cac ba me ch&p thuin tham gia vao qua
trinh theo déi lau dai. Céc nghién citu cin thuc hién trén quin thé 18n han méi
¢6 thé khing dinh diéu nay.

B¢ sung folat

Trong cac nghién citu thyc nghiém trén sdc vat va trén ngudi ngudi ta thay
an it folat di kém vdi tang nguy cd bi cac dj tat bAm sinh, dic biét 1a cic di tat
cia dng thin kinh. Cung c#p acid folic trong thdi ky mang thai lam giam nguy
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cd di tat ng than kinh cho thai nhi (Czeizel v Dudas, 1992; MRC, 1991; Berry
vi s, 1999). Theo mét nghién citu trén 7.000 phu nit Hungary du dinh ¢6 thai,
viée b8 sung 0,8 mg acid folic 1im gidm ding ké nguy co di tat &ng thdn kinh
(Czeizel va Dudas, 1992). Trong mét nghién citu ngu nhién  Anh (MRC, 1991)
dd cho thiy ring diing 4,0mg folat/ngay lam giam 72% nguy co & nhiing phu nit
nguy cd cao. Tuy nhién, rét tiée 12 chua eé nghidn cGu nao danh gi4d hiéu qua
cua vide bé sung acid folic ddi véi phu n@ bi déng kinh,

Do khéng ¢6 cac sé lidu cu thé d3i véi phu ni dong kinh, céc khuyén céo
déu duge rit ra tit cae nghidn citu trén quan thé chung. Néi chung, phy nit sinh
con duge khuyén cdo sit dung 0,4mg acid folic/ngay va cich t6t nhat dé dat duge
didu dé 12 bé sung qua thite an hang ngay. Didu nay cing hop 1y a6t véi tat ca
cac phy nit bj dong kinh. Mét lidu cao hon, 4,0mg/ngay, duge khuyén cio dé dy
phong cdp hai cho nhitng phu nit ¢6 tién s dé con bi di tat éng thin kinh hose
¢6 ngudi thin trong gia dinh bt nhiing di tat nay. Nguy co sinh con bj dj tat ong
than kinh giéng nhau khi so sanh nhiing phy nit mang thai thi€u acid folic vi
nhiing phu nit ding valproat va carbamazepin. Cho nén, bd sung acid folic vdi
liéu 4 mg/ngay c6 vé hdp 1y d6i véi cac phu nif ¢é thai dang phai dung cac thude
khang déng kinh nay mic du bing chitng vé hidu qua cia sit bé sung nay con
chua ddy di trong quin thé. Do vy, diéu cht y&u 13 cho bénh nhan biét rdng
chua chéc viée bs sung folat s& lam gidm nguy cd gy di tat thai nhi va viae
theo déi thai kém theo chén doan trude sinh cing cdn duge thyc hién di cé
ding liéu cao folat hay khéng.

B sung vitamin K va chdy mau ¢ tré so sinh

Thiéu vitamin K c6 thé gay chay mau s6m & tré so sinh va con clia cic ba
me phai didu tr] cde thude khang dfng kinh gay cim @ng men trong thai ky
mang thai (Mountain va ¢s, 1970). Giam néng dé cdc yéu t& dong mau rhu
thuge vitamin K duge phat hién trong mau rén ciia tré sg sinh ¢ me sit dung
thudc khang déng kinh gay cdm ing men. B§ sung 10mg vitamin Kmngay theo
dudng udng trong thing cudi cla thai ky mang thai lam binh thuang lai duge
ndng d6 nay (Cornelissen va cs, 1993). Ngudi ta con chimg minh ring b sung
vitamin K theo dudng udng trude khi sinh lam giam nguy cd chdy miu so sinh.
Do khéng cé nguy co nao dang k& i kém nén sy b8 sung vitamin K dudng uéng
(liéu 10-20mg/ngay) thudng duge khuyén dung tit tudn thit 36 déi vdi nhitng
phu nit dang udng cée thuse khang dong kinh giy cdm (ng men. Cén tiém bip
1mg vitamin K cho céc tré so sinh nhu nhisu nudc di lam thudng quy cho tat ca
edc tré sd sinh.

Nudi con bang sita me

Hiu hét cac thudc ¢6 thé di ti huyét thanh ngudi me sang tuyén sita va do
vay c6 thé sang duge tré duge nudi bing sita me. Nhin chung, lugng thuée
truyén qua sia it hon nhidu so véi lugng thudc di qua rau thai trong théi ky
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mang thai. Lugng thubc dia tré phai tiép xic qua sita me phu thuge vao ndng
d6 thude trong huyét thanh ngudi me, mifc 4o thude chuyén vao sifa va ludng
oita dita tré bu. Ludng thudc tigp xde véi tré con phu thude vao sy hip thu cua
dua tré, su phan bd clia thude, qua trinh chuyén hoa va dio thai thudc § dita
tré. Chuyén hoé va bai tiét thude cé thé rét khac nhau gitta tré so sinh véi tré
1é6n va ngudi ldn. Qua trinh d&o thai thude cing khac nhau d céc lda tudi nay.

D& vd phenytoin, carbamazepin, oxycarbamazepin, valproat, chl c6 mot
lugng nhé thude duge truyén qua siia me va ndng thudc trong huyét thanh tré
nhin chung th&p dén mic cic tac dung duge ly thudng khing xay ra (Vinge,
1997). D41 vdi ethosuximid va lamotrigin néng d6 thudc trong huy#t thanh tré
¢6 thé dat dén mitc 1am cée tac dung duge 1y xu&t hién. Tuy nhién, cho dén nay
chua c6 bing chiing rd rang vé cbc tac dung c6 hai cla cac thube khang dong
kinh & nhiing tré bd me.

Phenobarbital va chét chuyén hoé cha primidon (cing 14 phenobarbital) c6
thé tich liy trong tré bia me lam tré budn ngt va b kém di. Tré cing buén ngt
nhu vay khi ti8p xic véi cac thude thude nhém benzodiazepin nhu diazepam,
clonazepam va ¢6 thé ¢a clobazam néu ngudi me dung thude trude khi cho tré
bu (Hagg va Spigset, 2000). Tuy nhién, nhiing tac dung nay khéng x4y ra d t&t
¢a moi tré.

Nhin chung, 1¢i ich cia viéc bu me khong cAn ban cii. Nhitng ich lgi nay
cén duge so sanh véi cac nguy cd ¢b thé xay ra cho tré do tiép xuc véi cac thudc.
Cén khuyén khich phu ni bj dong kinh nubi con bing sita vA nguy cd tac dung
c6 hai do tiép xtc véi thudc khang dong kinh qua sita me trong hiu hét cdc
trudng hop co thé bd qua.

D& véi phu nit cho con bu trong khi vin dung phenobarbital, primiden,
benzodiazepin va cé 18 ca ethosuximid va cac thude khang gong kinh mdi, nén
theo dbi cac tac dung phu cta thudc 8 con ho nhu ngt nhiéu hogc bd kém hon 1a
duge khuyén khong cho con b,

Tém tit va khuyén cao déi véi viéc quan Iy thai nghén

Pidu tri bang cac thude khang dong kinh cén dat hiéu qua t8i uu trude khi
¢6 thai v6i myc tidu sif dung don trj ligu & liéu thip nhat c6 hidu qua. Can chon
loai thudc khang déng kinh 6 thé kiém so4t b6t nhit cac con co giat. Tuy nhién,
nén tranh sit dung ngay ti dau valproat 8 nhiing phu ni ¢6 thai néu sin cé
thudc khac tac dung tudng duong. Viée diéu tri cAn tap trung vao kiém soat
hoan toan cAc con todn thé tang truong lue-co giat. Céc loai con co giat khée cé
thé it nguy hal hon nhung & mét s bénh nhén, chiing lai bao hiéu cac con toan
thé tang truong lyc-co gigt. Cac con déng kinh cuc bd phuc tap ¢6 thé anh
hudng d&n su hop tac cha ba me khi sinh.

Thit ngiing diéu tri cAn duge can nhéc & nhiing phy nd dy dinh cé thai da
hét con trong vong hai nam trd 1én. Tuy nhién, & tiing cA nhan, cin tién ludng
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cu thé nguy cd tai phat va nhing hau qua ¢6 thé xdy ra sau khi nging thudc.
Khi su dung da tri liéu, cAn can nhic dé nhanh chéng chuyén sang don tri liéu
va 6 ging diéu chinh xudng liéu thap nhét cé thé nham gidm nguy cd giy quai
thai. T6t nhat 13 diéu chinh liéu trude khi c6 thai vai thang &8 c6 mét khoang
theoi gian theo déi. Xac dinh nong d6 t81 uu cua thude trude khi cé thai tao diéu
kién thuin loi dé danh gia néng d¢ thudc trong huyét thanh & thél ky mang
thai. Trong thdi k¥ mang thai, nhiing ich l¢i thu dude tit nhiing thay ddi trén
rat nhé so vdi nhiing nguy co do ching géy ra.

Cén giam sat chit ché qua trinh diéu tri trong khi mang thai. Cédn diéu
chinh thudc tuy theo ting ¢4 nhén. Trong hau hét cae trudng hgp, danh gia ba
thang mét lan va ldn kham bénh cudi cung vio tudn 34-36 li dn. Néu lleu
thuée bj thay ddi trong khi mang thai, thi néng 46 thudc trong huyeh thanh cin
dude theo dai tir 4 dén 6 tudn ddu tién sau khi sinh vicé thé cdn giam lidu.

Phu nii dang diung thudc khing dong kinh cin duge 1am céc xét nghigm trude
khi sinh dé néu can, dinh chi thai nghén tu nguyén cé thé chap nhan duge.

Phuy nit bi déng kinh muén c6 thai nén duge diing bé sung acid folic véi lidu
0.4mgingay ké ti trude khi cé thai. Liéu cao hon, 4mg/ngay, cin duge su dung
cho nhiing ngudi cé tién si gia dinh bi di tat dng than kinh va c6 thé cho cd
nhdng phu nit dang dung valproat va carbamazepm VitaminK, 10mg/ngay,
udng treng thang cudi cua thdi ky mang thai cing cdn tinh dén d6i véi nhing
phu nit dang ding cac thude khang dong kinh gay cam {ing men.

D& han ché t8i da cac nguy cd co giat trong khi sinh va nguy cd t vong cao
clia trd so sinh, viée sinh nd cAn duge thyc hién & nhiing c¢ sd san khoa dugc
trang bi tét.

Cang thing va mit ngd trong khi c6 thai ddi khi lam kiém soét co gidt trd
nén khé khin.. Hon nita, chdm s6c tré s6 sinh cén ¢6 sy quan tdm va than trong
dac biét trong gla dinh. Cac ba me bi dong kinh ¢dn c6 sy hd trg cua ngum than
trong nhUng tudn ddu tién 0 nha. Dac biét, 481 véi nhung phu nil nhay cam vdl
mét ngl, con giat c6 thé xuat hién khi mat ngu Dé gidm thiéu nguy co @51 vdi
tré em, cham séc tré bao gém ca viéc cho bt cdn duge thye hién trén sin nha va
cén 6 mot ngudi khac cing tham gia khi tdm cho tré,
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DONG KINH G NGUGI CAO TUOT

bai cuong

Sang duge 1au dai 14 mét ddu hiéu dic bidt cia thdi dai ngay nay. Tudi tho
cua con ngudi duge gia ting do nhidu yéu t§ quyét dinh nhu diéu kién sinh
séng, dinh dudng, méi trudng, cham séc y t&, su phat trién cia y hoc... Tuy
nhién quy luat ca tudi gia 1a sd 1ao hod. Ban thén sy 1o hoa 14 mgt qua trinh
sinh Iy nhung ciing 14 co sd tao didu kién cho bénh tat phat trién,

Theo nghién citu cia T4 chitc Y t& Thé gisi vé ganh ning Bénh tat Toan
cAu (Murray CJ, Lopez AD, 1997) téi nam 2020 bénh tim thidu mau va tai bién
mach mau nio sé& 1A nhitng nguyén nhan din diu v& cac bénh khéng lay truyén
g ngudi 16n. Rigng ¢8i v&#i nguoi trén 65 tudi, nhém bénh ditng thit ba sau sa st
tri tué vi tai bién mach mau ndo chinh li déng kinh (Shorvon SD, 2000).

D31 v6i ngudi cao tudi mic dong kinh, ngodi nhiing v&n dé chung khi
nghién citu vé déng kinh, con phai chi ¥ téi cac dac didm cha lda tudl, cic bénh
déng dién, sy chuyén hoa cha cac thudc didu tri ciing nhu tac dung cla cic
thudc khang déng kinh va ca ¢ 6ng tac cham séc phue vu bénh nhan.

Dic diém dich t& hoc

Tan suat déng kinh & ngudi cao tudl thudng lén hon so véi ngudi tré tudi
hodc trung nién. Ty 1& mdi phat hién con diu tién 1a tir 52 dén 59 ddi vai
100.000 ngudi 6 tuéi 49 - 59 c6 thé 1én tdi 127 d&i véi 100.000 ngudi trén 60 tudi
{Hauser, WA, Hesdorffer DC, 1990).

Ty 12 toan b tang theo su IAo hea dan sd mat cach song hanh: 7,3 % trong
d6 tudi 40 - 59 tang 1én 10,2%0 & tudl trén 60, vdi yu thé & bénh nhan nam gidi
khoang 60% cac trudng hop (Uldry PA, Regli F, 1993).

Theo mét s6 coéng trinh nghién citu, 60 - 70% con dong kinh & ngudi gia 1a
con cuc bd, 20 - 30% l& con todn bé; 10 - 20% truong hop 1a déng kinh lién tue.
Ty 1&¢ déng kinh hoat déng vao khedng 1,5% lA con s& gdp ddi so vdi cac hénh
nhan tré tudi trudng thanh (Leppik IE, 2001). Qua hdi ciiu ¢6 thé thiy 30%
trudng hgp c6 con thoang bao. Ghi dién nic phat hién duge 30% cd é ddong kinh
¢ nhilng bénh nhan di c¢6 con dong kinh todn bd trong tién su (Jeandel C,
Vespignani H, Ducrocq X va cs,, 1991; Vercellette P, Gastaut JL,1981). Nhu
viy khoang 75% con déng kinh xu&t hién sau 60 tudi thuing 1a cic con cue bd
v 1/3 trugng hgp eé con todn bd thit phat. Cac con cuc bé dd 14 cic con vén
ddng hofic con cAm giac hon 14 con phite hgp: mét khac 10 - 15% trudng hgp co
con xdy ra ban dém cho nén muén xac dinh phai ¢an cd vao cac dic diém lam
sang - dién ndo (Uldry PA, Regli F, 1993).



Nguyén nhan

Sy xuit hién mdt con co giat ddu tién & ngudi cao tudi thudng phan anh
mét tén thuong & ndo con dong kinh tu phéat khéi dau 6 tudi gia duge coi la hiin
hitu. Phin 16n déng kinh tyu phat thudng xdy ra trudc 60 tudi va hon nila s6
trudng hop khong xac dinh duge nguyén nhan.

Nguvén nhan déng kinh chi véu 1a tai bién mach mau nic {15 - 42%), u
niio nguyén phat hodic thit phat (10 - 25%), do nhidm doc - chuyén hoa (10%) va
chan thucng so - ndo (5 - 10%). Con 25 - 30% trudng hop khong xac dinh duge
nguyén nhan (Uldry PA, Regli F, 1993).

_ Didu dang luu ¥ 14 cic con dgng kinh do ngudn géc mach mau hay xay ra ¢
tudi 70 - 75condoundo 12 6 tudi 65 - 72.

Lam sang - dién ndo

Béng kinh do nguyén nhin mach mdu theo Shorvon SD (2000) cd tit 30
d&n 50% cac trudng hop dong kinh 8 ngudi cac tubi 1a do tai bién mach méau
nfo. Ty 1& dé edn phu thude vao k&t qua chdn doan hinh anh vi co nhidu trusng
hgp nhéi mau nic khéng phat hign duge 6 qua chup cit 16p vi tinh.

Mgt 6 nghién cu cho biét ty 1& dong kinh trong tai bién mach mau ndo
giao gong tit 7 dén 40%; 13 - 23% trudng hop gap trong nhoi mau nao do lap
mach (emboli) va 8 - 12,5% khéng do 14p mach.

Con dong kinh thudng xuit hién trong vong 24 gis ddu & giai dogn cdp ctia
tai bifn mach mau ndc nhung cung ¢6 thé xudt hién trong vong 15 ngdy va
mudn hon 13 sau hai tudn, Déng kinh di ching thugng gap tif sau 6 thang dén 1
nam. 20 - 30% trugng hdp c6 cac con dong kinh x4y ra trong hai tuan dau (80 -
90Y% trong vong 24 gid dau), 65 - 70% trong vong 12 thang k& tidp va 5% sau
mdt niim (Shinton RA, Gill J5. Melnick SC va es., 1893).

Trén 1am sang phin lén gip cac cdn déng kinh cuc b va khoang 40% 1a cac
con toan bd. Cac con dong kinh B - J hay x4y ra 0 cac bénh nhén bi nhéi mau
nado. Nhin chung cac con xudt hién som thudng 1a con cyc bd va sau sau thang
thudng con toan bd. Dac biét cb khi thay con déng kinh lién tuc vao lde tudi
Khéi diu clia tai bién mach mau nio (8%). Cac con déng kinh ¢6 xu hudng tai
phét § 50% céc trudng hgp do cac y&u td thuan Igi gay kich thich nhu trang thai
mét nhoc, réi loan chuyén hoa... (80% cac cdn tal phat).

Ngudi ta nhan thiy 75% trutng hop ¢b tén thusng nio thude khu vye hé
mach canh. Kich ¢ 8 nhoi mau la yé&u t8 nguy cd quan treng nhit d6i véi loai
ddng kinh do nguyén nhan mach mau. Néu t&n thudng 1én va lan réng 181 céc
ciu tric & vo ndo ciing nhu dudi vé va néu do chéy mau ndo thi con dong kinh
¢6 xu hudng x4y ra sdm va hay tai phat.

Ghi dién niio thiy hoat déng cham lan tod & khu vyc ban cAu bi tén thuong
véi cac song théta va delta da dang. Co thé thiy hinh céc nhon gi hidu - chuky
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lién tuc thanh & (phéng luc dang déng kinh mbt bén kigu chu ky néu xuit hién
¢6 thé ggi hudng 1a déng kinh do nguyén nhin mach mau). Khi d6 c6 thé quan
sat thﬁy cac rung glﬁt cd d nla ngudi phia d6i bén tucng Ung véi cac con cyuc bd
thanh &. Cac dac diém dién nio dang déng kinh d6 14 y&u td tién lugng x&uvi cb
thé 95 . 98% trudng hop sau dé xudt hién déng kinh do nguyen nhan mach
méu. Cho dén nay ngudi ta vdn chua rd ¢d ché sinh bénh hoec ctia déng kinh do
nguyén nhin mach mau.

Ngoai cac biéu hién dong kinh néu trén, c¢é khi gap con déng kinh ednh bao
xdy ra vai gid hodc vai ngay trudc khi xuét hién con dét quy mach mau nio.
Loai con nay cé thé cuc bd, van déng, cAm glac ho#e k&t hgp xuit hién doan déc
hodc thanh chip va thudng lién quan téi cac § nhdi mau nhd & vé nio tuy khdng
kem theo cdc ddu hiéu thidu sét trén lam sang.

BDgng kinh do nguyén nhan nhiém déc - chuyén hod

Cac can co giat xay ra dong thai vdi rdl loan chuyén hoa hoic huyét déng
hoc, c6 khi do ding qua liéu thudc ¢é tinh ning gay co giat, ngd déc rugu hodc
khi cal rugu ma khéng thay ¢ nguyen nhan gi khac. Trong thyc hanh cé thé
gip mot 86 trudng hop ngudi gid min cdm véi thudc an thin kinh, thudc chiing
trdm cdm hodc nhém benzodiazepin, nhit 14 khi nging thude dat ngot. Ngoai
ra cac thuée 1gi tidu thudng hay 1am ha natri mau ciing ¢6 thé gay ra bénh nio
chuyén ho4 thé hién bing con dong kinh. Néi chung, treng s6 ede truéng hop roi
loan chuyén ho4 gay ra con dong kinh c¢dn chd ¥ t8i ha dudng huyét cdp & bénh
nhan dai thio ducng mét bit trit, héi chitng suy than, héi chitng mit can bang
sau thim phéan va 4 ha calci mau,

Cac thudc cé thé giy dong kinh & nguoi gia bao gém:
- Khang sinh: Penicillin, INH.

- An than kinh vA chéng tr&m cdm: Ho phenothiazin, flumazenil,
butyrophenon, chéng trdm c¢dm ba véng, lithium, benzodiazepin (khi
ngiing thudc). :

- Chéng loan nhip: Disopyrami, procain, khang cholin.
- Thudc ha dudng huyét: Insulin, sunfamid ha dudng huyét.
- Thude trg hd hap: Aminophylin, Doxapram.

Nghién rugu ciing 6 thé gay con déng kinh & ngudi gia nhung vdi ty 1& thép
hdn & ngudl tudi trung nién. Cac eon thudng hiém gip (1-5 lan/ndm) va néu cé
thudng xdy ra ban dém (30% trudng hgp). Dic biét hi€m gip dong kinh lién tuc.

Dic diém dién ndo dd phy thude vio nguyén nhén, vi dy nhu trong ha dudng
huyét, hoat déng dién nac lién quan dén miic cung ing glucose déi vdi nio, Trong
bénh ndo do gan thudng hay giip cac séng ba pha cén trong bénh porphyrin - nifu
¢8p hay thiy hoat dong delta va theta lan tod (Niedermeyer E, 1993).

268



BDong kinh do u n.éo

Céac con ddng kinh xay ra & tudi ngoai 60 phan 18n do u nao véi ty 1é khoang

. 15% (Shorvon SD, 2000). Nghién ciiu trén 100 bénh nhin méc ddng kinh

khdl phat lic 60 tudi, k&t hop 1am sang, dién ndo va chuyp ¢t 16p vi tinh, Henny

vi cs (1990) thay c6 18 u nic 1a u té bao thin kinh dém, u maing nfo va u di

can. Dién nio dé cha toan bd s6 bénh nhén néi trén, trir 1 trudng hgp, déu cé
hinh anh bat thudng.

Déng kinh va bénh ndo thiéu oxy

Tinh trang thiu oxy ndo din dén con dong kinh & day phén lén do nging
tim - ngiing thd hodc nging tim thi phat sau nhdi mau co tim; ciing ¢ khi xay
ra sau loan nhip tim cAp hodc nhéi mau phdi. Tuy c¢é thé hdi phyc v& chiic ning
tim - phéi nhung tén thuong nio thudng kha trim trong va do6i khi khang phuc
héi duge. Theo Pampiglione (1964}, Pampiglione vaA Harden (1968}, Hockaday
va ¢s. (1965) dién nio dé sau nging tim c6 thé chia ra nim loal nhu sau:

- Do 1: Trong ranh giéi binh thugng, nhip alpha c6 hosic khéng c6 hoat
dong theta hodc phii hgp vdi lia tudi cia bénh nhan.

- D& 2: Hoi bit thudng, hoat dong theta la chil y8u cé rédt it alpha hofc
mdt val nhip delta,

- D6 3: B4t thudng mide dd vita, hoat ddng delta 1a chi yéu hofic xen lan
vii theta hofic hoat d8ng alpha hi&m hoi hoac bét phat nhon.

- D$ 4; Bat thudng miic d6 ning, delta lan tod hodc nhon c¢hu kj hodc cac
phitc hop gian doan do cde dudng dang dién .

- D& 5: Toan bd bat thudng véi dudng ghi gin nhu det hogc la cac dudng
dang dién.

¢ dd 1 tién lugng con tot, d6 2 va 3 tién higng cin dé dat va 3 do 4 vA 5 ¢b
nhiéu kha ning bénh nhan bi t vong.

Nhu vay dién ndo dé 1a xét nghiém rédt cdn thigt dé lugng gid bénh ndo
thi&u oxy vi bénh nhin thudng hon mé, duge thong khi nhan tao nén. N&u thay
hinh anh dién nfio néng 1&n hoéic khong cai thién duge sau ba ngay thi dé 1a
mdt yéu té khong thuin lgi.

Trang thai rung giat co

Nguyén nhan chi yéu e¢ta trang thai rung giat co 1a bénh néo thiéu oxy;
phén 16n ¢é tién lugng rat xau (80 - 90% trudng hgp cbd thé tit vong). Bidu hién
1am sang ¢6 thé kin d4o ¢ nhitng bénh nhéan da dugc tiém thude gian co (curare}
va dat ndi khi quan véi ¢ac tridu ching nhu rung giat cd gdc chi, may giat mi

mit kin dao. Cac rung giit c¢o d6 khang dap tng véi thudc benzodiazepin lidu
cao nhu clonazepam, thudc phenytoin ho#c barbiturat va nhu vay cdn ¢6 thé
kéo dai nhidu ngay.

269



Bén ghi dién nio cho thiy cde thanh phin nhu nhon, nhon ¢ham lan toa,
nhon - séng thoai giang phan 4nh mit trang thai dong kinh v8i cic cdn dét
ngdt hodc mét hoat déng dong kinh manh lién tyc. Ngudi ta da md ta nhip
theta hén mé trong dé cac song theta lan toa trén toan bg ndo & ngudi gia trén
70 tudi bi bénh ndo thifu oxy va tiéh trién thudng dén dén ti vong ( Uldry PA,
Despland PA, Regli F, 1991).

Pong kinh sau chan thuong

$ nguoi trén 60 tudi, déng kinh sau chén thudng so néo ¢6 thé gap véi ty lé
tit 5 - 10% cac trudng hop (Henry C, Despland PA, Regli F, 1990). Can dya vao
céc tiéu chuan sau dé giip cho chdn doan: :

- Maity thite hofic hén mé sau chén thuong;
_ (6 diu hidu khu tri qua kham l4m sang than kinh;

_ (6 hinh anb dung giap chay mau vashodc méiu ty trong néo trén phim
chup cat ldp vi tinh so nfo,

Céac bién déi dién ndo phu thuge phdn 16n vao trang thai réi loan y thie sau
con déng kinh do chan thuong,

Mot didu dang luu ¥ 1a mau tu dudi mang cling c6 khi thé hién bing cac
con co giat dong kinh d cac bénh nhin dang ding thud ¢ chéng déng.

Déng kinh lién tuc con vdng

Loai con nay con cd cac thuat ngit md ta khac nhu: Déng kinh 1ién tuc cdn
nhé, dong kinh lién tuc véi bidu hién Id l4n, trang thai hoang hon kéo dai, loan
than déng kinh.

Lam sang c6 thé gap déng kinh loai nay xudt hién lic 65 - 75 tudi phan l6n
& phu nit. Mgt 6 trudng hop ¢ tién st méc dong kinh con 1dn hodc con ving
ctia dong kinh con nhdé nhung da 15 - 20 ndm qua khéng 6 con tai phat. Biéu
hién 1am sang ¢6 tinh dinh hinh véi nhiing con r6i loan xay ra dit ngdt cd thé
kéo dai tir vai gid dén vai ngay. Bénh nhan c6 y thie thu hep, kém tinh thie,
mét nhin ¢& dinh, déng tac cham chap; khéng néi hodc tu duy cham chap vdéi
ngén ngd ¢ mau sic hoang tudng, ¢6 khuynh hudng dinh hinh. Khi tiép xuc
bao gid ciing thay mét dinh hudng khong gian - thdi gian. C6 thé quan sat thiy
bénh nhin cé dong tic ty déng va di lai tu dong nhung hi€m khi gip cdng
trudng lye. 25% trudng hgp thdy rung giat cd mi, mai va cac ngon chi (Bour -
rat C, Garde P, Boucher M, Fournet A, 1986; Fagan KJ, Lee SI, 1990). Dau
hiéu ggi ¥ cho chin doan 14 sy dao dong ctia cac tridu ching xen ké voi cac gial
doan tac phong ¢6 vé gin nhu binh thudng.

Dién ndo dd cho thiy nhip cd bAn két hgp vdi cic song chdm va mét hoat
dong kich thich hodc dong kinh da dang uu thé tran hai bén c6 thé xuit hién



thudng xuyén (ddng kinh lién tue) hodc xen ké. Cé4c hinh anh bat thuong kha ro
rét cd dac diém 1A cac con phang lye lién tuc hodc thuong xuyén két hop véi
séng cham (d6i khi c6 tinh chat ba pha, nhen, nhon - séng tAn s6 thay ddi (0,5 -
4Hz)) lan tod, uu thé phia trudc, khong bi bién di 461 véi cac kich thich bén
ngodi. Cuang cé khi cé thé ghi lai duge cac con phéng luc dang dong kinh uu the
mét bén ban cau.

M5t s0 trudng hgp duge chén doan khang dung dan dén vige cho dicu tri
bang thudc chdong tram cam hofc thuc an than kinh 1am cho bénh cinh lam
sdng ning hon tham chi con ha thip ngudng gay co giit. Tuy nhién cac tridu
chitng ¢6 thé trd vé binh thudng sau tidm tinh mach benzodiazepin hodc
phenytoin; lic d6 bénh nhan co thé bi réi loan tri nhd (quén cuc b6 hoan canh
lie dé) nhung tac dung didu tri bi han ché theo thii gian. Nhu vay cin dung
thude khang déng kinh d8 diéu tri cho khoi hoan toan do trang thai déng kinh
con ving 8 nguoi gia hiém khi tal phat nhu & ngudi tré tudi.

Déng kinh tu phat

Leai dong kinh nay rit hi€m thdy 0 nguoi gia tuy ¢6 thé xudt hién mudn &
mot ngudi c6 yéu td di truyén - gia dinh. N&u c6 thi thusng la mot trudng hop
déng kinh cii d& dude bict hodc khong biét, xufit hién tit lic con nhd hodc d tudi
thiéu nién rdi khong didn bién tiép; con dgng kinh sé chi xAy ra tai phat khi c6
chc nguyén nhan giy ha thip ngudng gy dong kinh & ngudi gia nhu s01 cao,
kiét nude, bénh ning.

Lam sang thudng gap cic cdn toan bd kidu con 1én xay ra ban dém cing ¢6
mét 8 trudng hdp 1a cic con cuc b khong ro nguyén nhin xay ra 6 nguoi ngoal
60 tudi vai ty 16 12% (Vercelletto P, Gastaut JL, 1881).

Dong kinh va sa sut tri tué

Bénh nhan méc sa sat tri tué Kkidu Alzheimer c6 thé bj dong kinh véi ty 1é
tit 10 dén 15% (Uldry PA. Regli F, 1993). Nguy ¢o méc déng kinh la 10% trong
mudi nam tiép theo khdi phat sa sGt tri tué va c6 thé lén téi 26% sau 15 nam.
Lam sang thudng thay cac con co - git toan bb.

Trén ban ghi dién ndo thiy cic dudng ghi hén don alpha bi thay bang nhip
theta hoac delta; cac phéng lyc kich thich phat cé thé xuft hién toan bé¢ hoic
tao nén nhiing & véi uu thé phia sau (Hauser WA, Morris ML, Heston LL,
Anderson VE, 1986).

Chan doan

Ngoai viéc hoi bénh ti mi, ¢in hét siic than trong trong tham kham lam
sang. Diéu dang luu ¥ 1a con dbng kinh & céc ngudi cao tudi thudng anh hudng
nhidu dén toan bd co thé. Cac trang thai sau con cling ¢ the kéo dai. Trang thal



ld 1an trén 24 gig da duge gap véi ty 1¢ 14% 6 ngudi gia sau con déng kinh; déi
khi kéo dai tdi mét tudn. Ligt Todd ciing phé bisn va cac con co - giat thudng bj
chan doan sai 1a tai bign mach mau nao. Trong thoi diém cé con déng kinh,
bénh nhan ¢6 nguy cd bi chan thusng dau va gly xuong (Shorvon 8, 2000).

Trong chdn doan phén biét, cin chd ¥ loai trir cac bénh cinh cla ngit, ha
dudng huyét, tai bién mach mau nio thoing qua, chéng mat, quén nhat thoi.
Ngit ¢6 thé do bénh tim, thay déi huyét ap hoic do phan xa van mach lién quan
dén tu th& Cac trang thai Id lin cdp hodc suy gidm trf tué c6 thé do cdc con déng
kinh, sau con dong kinh hode trang thai déng kinh khéng co giat nén cd thé bj
chin doan sai 1a bénh tam than, sa sat trf tué hoac bénh 1¥ mach mau nao.

Khi nghién citu két qua dién nao dé, trude hét phai lién hé véi lita tudi cia
bénh nhén. G ngudi ngoai 50 tudi, bign 48 dién ndo dd hay gap hoat déng
chim, ngén & thai dudng, phén 16n wu thé ban cay néo trai va dugec coi 1a binh
thudng. Hinh anh nhon nhd lac ngu ciing ting theo tudi déi. Nhitng doan ngin
cia hoat ddng dinh - thaj dudng cang ¢é thé thiy ¢ ngudi trén 50 tudi; mau
hinh nay duge goi 1a phéng lue dién nhip nhang dudi lam sing va khéng lién
quan vdi dong kinh. Trudng hop tai bién mach mau nio gy ra bién déi cuc bd &
hai bén thai dudng cé thé bi 1dm tudng la dong kinh va thyc chit ciing khéng
phaila du bao con d¢ng kinh.

Diéu trj

Nguyén tdc chung vé didu tri dong kinh & ngudi cao tudi ciing gidng nhu
d6i véi ngusi tr udng thanh; tuy nhién c6 mét s& vn dé cén duge chu 7 dic biét:
Duwge déng hoe

C6 su khac nhau vé méi lién quan giita lidu lugng thude khang dong kinh
vGi ham lugng thude trong huyét thanh & ngudi cao tudi so véi ngudi tré tudi.
Mite dd gin vao protein ¢6 thé bi giam do néng d¢ albumin § ngusi gid thudng
thdp hon. Trong trudng hop c6 bénh gan hay than, khé& lugng phan bs cac
thude tan trong lipid c6 thé ting cao va dg thanh thai c6 thé bi gidm di. Vi vay
thai gian ban thai eita nhidu loa1 thude thudng gia ting. Tudng tac cla cac loai
thude duge bénh nhan cao tuéi ding 6 thé gy bidn chirng khi st dung thém
thude khang déng kinh do ¢ sy tranh chép trong hdp thu thude, viée gin vao
protein, chuyén hod & gan va thanh thai qua than.

Duéi day gidi thiéu céc tudng tac chinh et thude khang déng kinh véi cac
thudc diéu tri khac.

*  Phenobarbital: Furosemid, cloramphenicol, clomipramin, INH,
Coumarin, rifampicin, pyridoxin, thyroxin,
haloperidol, chéng trdm cadm ba vong, cortizon,
digoxin, theophylin, oxyeyelin, nitrofurantoin.
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*  Phenytoin: INH, coumarin, salicylat, furosemid, propanolol,

cimetidin, cloramphenicol, phenothiazin, chéng tram
c&m ba vong, antifolie, theophylin, digoxin.

* Valproat: Salicylat, coumarin, chdng trAm cam ba vong, an thin kinh.

* (arbamazepin: INH, erythromyein, cimetidin, veraparil, coumarin,
doxyeyelin, theophylin, haloperidol.

Viéc tudn thu diong thudc

Do réi logn tri nhg, suy gidm tri tué hodc vi ld 14n nén ¢6 khi bénh nhan s
dung thudc khéng dung véi chi dinh ctia thiy thudc diéu tri. Vi vay ndi chung
481 vdi ngudi cao tudi cin ¢6 sy hd trg theo doi kiém tra vé phia gia dinh cua
bénh nhéan. Ngoii ra vige ké don cén duge cu thé, chi tiét di véi titng loal thudc
theo thdi gian trong ngay ciing nhu trong ting tudn.

Tde dung thit phdt

¢ ngudi cao tudi, biéu hién cia cac tac dyng thi phat cda thufc rt da
dang. Céc thudc khang déng kinh cb thé giy ra lu lan, gidm sic khoé toan
trang, bién déi cAm xie hodic r6i loan khéng dac hiéu vé mit van déng hofic tac
phong. Mét s& thudc nhu phenytoin, carbamazepin cling c6 nguy c¢ cao 461 véi
chife ning c¢ha tim va ¢é kha nang gy ha huyét ap ciing nhu loan nhip tim.
Carbamazepin ¢6 tic dung khéng cholin do &6 ¢6 thé gay bi tidu tién; tac dung
36 ¢6 thé cudng phét doi véi cac bénh nhén cb rdi loan chitc néng than kinh td
quan vi du nhu dai théo dudng. Ngoai ra ddc tinh néi chung caa thudc khang

a

déng kinh cin g thudng xay ra ¢ liéu lugng thép hon so vdi ngudi tré tudi.

Mot s thude khang dong kinh

D31 véi ngudi cao tudi mic dong kinh, nén khdi ddu didu tri bang liéu thap
tuy theo tiing trudng hop. Mét khAc nén diing mét leai thude, can cd vao cac tac
dung thi phat va tuosng tac gilia cie thude khang déng kinh.

Khong di sau vao chi tiét, dusi ddy sé gi6i thigu tom luge mdt s§ thude
khéang dong kinh ¢6 thé chi dinh trong diéu tri.

Phenytoin

Thuée nay duge ding kha phd bién ddi véi ngudi cao tudi. Nén bat diu
bing lidu thap (100-200mg/ngy) rdi sau dé cd thé ning din 1&n vdi cac liéu nhd
(50mg/ngay) tuy theo dién bién 14m sang.

Carbamazepin

D& v6i ngudi trén 65 tudi, nén bt ddu lidu thép vi dy 100mg mbdi ngay va
sau hai tudn c6 thé ting dan thém 100mg; liéu duy tri khodng 400mgmegay. C6
thé tang thém néu 6 chi dinh theo dién bién 1am sang.
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Phenobarbital

C6 thé bat dAu véi lidu luong thap hon khodng tit 173 dén 1/2 1iéu thudong
dung & ngudi tré tudi, Phai hét stic cn than khi mudn nang liéu lén do téac
dung khéng mong muén cia phenobarbital déi véi ndo cia ngudi gia,

Natri valproat

Thuimg bit ddu didu tri voi lidu 200mg/ngay rdi nang dan méi lan lén
200mg va c6 thé dat lidu duy tri vae khoang 600mg.

Crabapentin
Thude ndy dude hap thu theo ¢d ché van chuyén baoc hoa. mit khae rat it
gdn vio protein ciing nhu khéng bj 4nh hudng cla tudi tac déi vai phan bo va

chuvén hod. Do thude nay cé thé diang tuong d8i an toan dbi voi bénh nhan
cao tudi.

Lamotrigin

Theo v van, khodng 55% thudc gin vdi protein huyét tudng va duge chuyén
hod manh & gan ciing nhu ¢6 thé tudng tac véi nhidu thude khang déng kinh
khae; do d6 phai chu ¥ téi tudi cia bénh nhén khi chi dinh thude nay. Nén bit
diu cho liéu thap vi du 100mg ddi véi lidu phap mét thuée; cho lidu 50-100mg
khi két hgp voi natri valproat; hodc 200mg khi két hgp véi cae thuée khang
déng kinh cam dng men khic.
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MOT SO VAN PE TAM LY XA HOI CUA PONG KINH

Déng kinh 1 bénh giy ra nhidu hau qua tam 1y xa héi cho cude sdng hang
ngay. Ngudi bi dong kinh phai chiu nhidu dnh hudng do bénh géy ra: Gidm cd
héi hod nhip, thidu tu tin, hay lo ldng, thit vong vA diém quan trong nhit la
mic ¢An ty ti vé bénh ctia minh. Chit ludng cudc sdng cua ngudi bi dong kinh
bj giam nghiém trong do & nhidu nude cac van ban hanh chinh han ch#& mét s6
hoat dong trong xa hdi cia ngudi bénh nhu: Khéng cip bing 14i xe, khé khan
trong ky hop déng lao déng, chi tra bao hiém... Tuy nhién, gin day ngusi ta
thity ring ndu diéu tri tét con déng kinh (trén 2 nam khéng cb con), chét higng
cude séng cia ngudi bénh s& khac khéng dang ké so vdi ngudi binh thud ng.

Cho dén nay, hdu hét cac hidu biét vé doi séng tdm 1y xa héi d ngusi bi
dong kinh déu duge rit ra tit cac nghién citu g cic nude phat trién. Trai lai, &
chc nude dang phat trién, vén dé nay con it duge dé cip dén. Mot sb didu tra
qui mé nhé cho thay thai d va hiéu biét clia ngudi dén cic nude nay vé déng
kinh con rat lac hau. Tit dé, cd hoi lap gia dinh va tim kiém viéc 1am cia nhing
ngudi bi déng kinh ¢ cic nude nay lai cing trd nén khé khan hon nhidu so véi
cac nude phit trién,

Trong s6 nhitng bat Igi v& tam 1y x& h8i, didu phién ha nhét cho ngusi bénh
14 khong bidt trude khi ndo con xay ra, chinh tim trang ndm nép nay dé tac ra
mdt trang thai tAm 1y bénh tat. Nghién ciu gan day cho thidy nhitng ngudi bi
déng kinh hay lo 4u, trim cam va kém tu tin va nhiéu khi khong dam cong
nhén 13 minh ¢6 bénh. Nguol bi déng kinh khé kiém viéc 1lam hon, ty 1€ hén
nhan thap hon va dé ¢6 lap vdi xa hél. Hermann va Whitman thiy c¢6 ba yéu td
cting anh hudng dén chit lugng cude sdng cha ngudi bi ddng kinh 1a: Dac diém
cia dong kinh (tudi khoi phat, bénh nguyén, dang edn...), viéc st dung thude
khang dong kinh v cac y&u t8 tim 1y xa héi. Mie dé tram trong cua bénh, tac
dung khéng mong mudn cia thudc khang ddng kinh cling nhu cac yéu t& xa hd
phéi hop véi nhau tao ra tim ly bat thudng cho ngudi bénh.

) céc nude phat trién, kiém soat con 1a yéu t& chinh quyét dinh anh hudng
ciia dong kinh 1én ngudi bénh. Trong mdt diéu tra trén 5000 ngud é Chau Au,
Backer thiy mot ti 12 1én ngusi duge phong van tra 181 14 mic d6 tram trong cla
déng kinh va hi¢u qua didu tri dnh hudng ding ké dén tinh trang sie khoé,
Hinh 9.1 mé ta biéu dd véi truc Y 1 sitc khoé chia mic tit 0 dén 100 (100 la sic
khoé hodn hao). Truc X thé hién céc linh vuc khac nhau ca sitc khoé. Két qua
cho thiy ngudi khéng cé con déng kinh trong 12 thang, ¢ic linh vue lién quan
dé&n sitc khoé tat hon nhidu so véi ngudi ¢6 con ddng kinh.

Cuéi cung, dang con, tAn sé con con lién quan dén ti 1& t vong: Ngudi con
xuat hién diay c6 ty 1@ tit vong cao hon ngudi it ¢é con, Tal nan va chan thuong
cling gap nhiéu hon d nhém ¢6 con dong kinh day. Vi dy, ty 1¢ nhiing ngudi cb
con dong kinh day bi chét dudi 1én g&p hai 14n so véi nhiing ngudi khong c6 con.
Céc rai ro khac khéng giy chét ngudi (dung giap, bong) d nhitng ngudi ¢6 can
déng kinh ctin g cao hdn nhém khéng bi dong kinh,
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10 cac ky higu rén tryc hoanh 14 cac tidu ohi vé chil lugng cude séng
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Hinh 9.1. M6i lign quan gida trang théi suc khoé va tan s con (theo Backer, 1997}

Mét diéu it duge chid § han 14 tac dung khéng mong mudn clia thude khang
déng kinh ciing ¢6 thé tac ddng 18n cd thé chat 1an tinh than clia ngudi bénh.
Céac tac dung nay xdy ra nhiéu hon khi s dung da tri liéu. Cac thudc khang
déng kinh thé hé méi it tic dung phu hon nhém * ¢ dién”, Hau nhu tat ca céc
thudc khang dong kinh déu d4nh hudng 1én nhan thie: glam sy chi ¥, tri nhé,
cham phat trién tAm thin, Nhiing bénh nhén bi suy giam nhan thic cang
nhiéu, cang cé nhidyu van dé vé tam 1y xa hoi.

Diém lai nhitng hau qua tam 1y xa héi do bgnh déng kinh gay ra, vin dé
néi ¢cdm nhit la &y thi. Dell dinh nghia ky thi 1a méi lién hé giita sy khdae biét
cia mét ca nhin va danh gia thap cha x& hai vé sy khae biét dé. Co hai leai ky
thi: Ky thi nhan cam va ky thi duge tao ra. Ky thi nhan eam 1a viéc ngudi bénh
tu cam thay minh bj k¥ thi. Trong khi 6, ky thi duge taora la sy ky thj ¢6 trén
thiye té clla xa héi ddi vdi ngudi bénh. O cac nude phat trién, k¥ thi nhan cam
thudng dé nhan thay nhlmg ky thi duge tao ra khd phat hién hon nhiéu. Khi
nhiéu ky thi tré thanh ed hiu, ngudi bi ky thi phai chap nhin quan niém khéng
hay ciia xad hdi danh cho minh. Nguol bi ddng kinh thudng rdi vao tAm trang
nay vi cam thdy minh khéng thé thay d6i duge tinh th& Nhu chung ta biét, sy
ky thi phu thude nhigu vao mue dé nhan thie cua ngudi dén vé bénh nay. Cach
day vai nam, mét cudc khao sat xuyen qudc gia duge tién hanh tai Ha Lan, Anh
va Ailen 6 mét nhoém tri thitc bao gom céc nha tdm ly hoc, t&m thédn hoc, bac s¥
chuyén khoa, cong chite . K&t qua cho thay 15% trong téng s6 76 nguoi tham gma
tin ring c6 *nhén cdch dong kinh” va 32% nghi ring cic edng vige tri oc cb thé
anh hudng dén déng kinh. Tai Viét Nam, che dén nay vi nhiéu 1y de khac nhau,
ddng kinh van do nganh tAm thén hoc quan 1y va hidu bi&t vé dong kinh cua
nhan dan vAn con bi han ché, Khi phong van 1.000 ngudi tai mot cong déng dan
cu & Ha Noi, Dinh Dite Thién va Lé Quang Cucing (2004) thay c6 dén 46,4%
ngudi dude hdi chua ting bao gid nghe néi vé ddng kinh va 42,1% cho ring
ngudi bi ddng kinh khéng thé lam viée duge nhu ngudi khace. Cae s& liéu thu
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dude tir mat s8 nghién ciiu qu1 mé 16n cho thay déng kinh 1am tang cac bénh vé
tdm than nhu lo ldng, trdm cam, thiu ty tin... Tinh trang nay cé thé mat phén
do sy khée bigt v& tAm ly xa hai nhu ndi sg con, trg gidp xa héi bi gidm va ky
thi. Chinh su khéc biét vé tAm 1§ x& hoi gial thich hién tugng bénh nhan déng
kinh 6 khuynh hudng rit lui va c6 1ap khéi x& héi va tif chdi cic co hdi ddng ra
c6 thé mang lai cho ho cac méi quan xa héi t6t dep. Hién tugng nay phéan anh
dude & ty 18 két hén va sinh dé cla nhitng ngudi bi déng kinh thap hon so vdi
dfn s8 chung.

Chit lugng cudc séng va dong Kinh

C6 thé dinh nghia chat lugng cudc song {QOL: Quahty Of Life) theo nhidu
cach khac nhau. D6 la dap (ng tinh cdm cia mét ca thé véi hoan canh séng, su
khac biét giffa hoan canh thyc té va mong muén ca nhén cha ngum dé. Theo
Schipper, chit ludng cube séng la sy két hdp ¢ha nam linh vige: Thé chét, nghé
nghiép, tim ly, xa hai v thén thé. T4t ¢4 cac bénh man tinh déu it nhiéu dnh
hudng dén chat lugng cube song cua nguoi bénh., Trong hai thap nién vita qua
khai niém chét ludng cude séng dd duge su dung @é danh gia trién vong diéu
tri cac bénh ung thu, dai thao duong va bénh tim mach. Tuy nhién, chi nhﬂng
nam gan diy déng kinh mél duge cac nha nghién citu vé chit lugng cude séng
quan tam.

Téac ddong ma ngudi bi déng kinh phai chlu dung ¢6 18 niing né hon cac bénh
man tinh khac, mdt phdn do con dong kinh xay ra bat ngé khcng biét trude d-
ude, mot phan do sy ky thi cla cdng dbng gay nén. Nhilng n&m gén day, ngudi
ta nhin thay trong khi danh gia Anh hudng ciia dong kinh 1én cude sdng ngum
bénh, khong thé chi don thudn dya trén viéc d€m nhiing con dgng kinh ma cAn
phal cé cai nhin rong hon. D& danh gia Anh hudng mét bénh 1én chit lugng cude
séng, ¢in tinh dén nhiéu yéu t& trong dé cb chiic niéing thé chit, xa héi, trang
thai xiic cAm v tAm thén, ganh ning cla cac trigu chung va cAm gidc dé chiu
ctia ngudi bénh. Hermann dé xudt danh gia 4nh hudng cia ddng kinh 1&n chat
lugng cufe sdng cAn dya trén 10 linh vye: Trang thai chitc néng, hoat dong Xa
héi, ngn, nghi, nghi lye, nhén cam vé sic khoé, sy hai ldng vé cube sdng, cac
hoat déng chinh, trang thai tinh cam va nhan thie. Mot vai tac gid khac lai dua
thém mét s& tidu chudn nhu ty danh gla, mic d6 kiém soat, mitc 4§ dge 1ap va
nhitng eam gmc ky thi., Nhu vay, dé 6 mot phUdng phap danh gia t6t chdt
lugng cudc séng, tidu chudn phai tean dién, ngan gon va don pgian. Cach tiép
¢an tét nhat 14 ding mét cdng cu chung, chuan, ¢t bd sung cic phin dic thi
cho titng bénh. Phan 16n cic nghién cilu vé& chat lugng cude song & ngudi trudng
thanh bi déng kinh da tién hanh theo cach nay.

Tuy viée didu tri dong kinh ¢6 nhiéu két qua nhung chat lugng cude song
cua ngudi bénh lai vAn khéng duge cal thién rd rang do yéu t0 tam 1y x3 hi va
anh hudng cta ding kinh 1én cudc séng sinh hoat va nghé nghiép vin khong

thay d8i. O nhidu nudc, ngudi bi déng kinh cé thé phai vé huu s8m, th&t nghiép.
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Bén canh dé, cic con dang kinh khéng duge kiém soét, tic dung khong mong
muén cda thude khiang déng kinh va cdc thidu hut vé tam 1y than kinh... dnh
hudng rat 16n dén chat lugng cuée séng cia ho. Nhing luc nay, can c6 sy tiép
can toan dién, céc bién phap chdn doan, diéu tri hitu hiéu va nhing 16i khuyén
dung dén cho ngudi bénh dé gitp ho vugt qua cac anh hudng tidu cuc cua dong
kinh, Tai My, mdt chudng trinh chim séc toan dién vé dong kinh bao gém
nhiéu thay thudc chuyén khoa trong 46 ¢6 cac nha tam 1y hoc, y ta, cac nha
hoat dong xd hél vél sy trg ginp dac bidt v& mat k¥ thuat. Cac thanh vién cha
chuong trinh sé cung nhau didu tri nhing ngudi bi déng kinh va giai quyét
nhilng van dé phic tap lién quan dén déng kinh. O chau Au, chim séc toin
dién dugce dé cdp ti nhiing nam 90, nhung nhiing chuong trinh nay vin chi gidi
han & céc trung tim y t& lén bao gém danh gia, didu tri vat 1y tri liéu va t8
mang ludl chiim séc ngudi bénh téi cac co sd. D& khie phue han ché& nay, cac
trung tdm y t& lén lién hé tot véi y t& ¢ sd. Cac phuong tién théng tin truyén
théng cdn quing ba ring rii cac kién thie phd théng vé déng kinh d& ngudi
bénh bi ddng kinh c6 thé d& dang hoa nhap dude véi céng ddng va din xod bé
céc ky thi sai trai vé loai bénh nay. Trong timg khu vuc, nén ¢6 mot thay thude
chuyén khoa chju trach nhiém chém séc nhitng ngudi dong kinh dé c6 thé phéi
hop gitia diéu tri, tu van véi hd trg vé mat tdm ly. Cufi cing, cham séc toan
dién phai dudc thuc hién véi nhiéu mic d§ khac nhau tuy hodn canh, didu kién
kinh t&, trang thiét bi eiia ting dia phuong .

Hiéu qua diéu tri dong kinh cé anh hudng rit rd nét 1én chat luong cude
séng, Tdn 56 can dong kinh ¢6 dnh hudng quyét dinh tdi chit ludng cude séng
cua ngudi bénh. Khi con déng kinh duge diéu tri tét, chit lugng cudc sdng sé
khéng giam nhidu, Cac nghién ettu & Phap, Dic, Tay Ban Nha va Anh &3 cho
thiy rang cho dit ¢6 sy khac bist vé tadm ly xa héi gilta cac quéc gia, chit lugng
cude song ludn ty 18 nghich véi tan s8 va dd ning cha cdn dong kinh. Myc dich
cna phuclng phap diéu tri dong kinh bang phiu thuit 1a dé cai thién chét lugng
cubc sbng cia ngudi bénh. Tuy nhién, caec nghlen ey gin day che thay thue
chét phuong phap ndy méi chi tap trung chd y&u vao giai quyét tinh trang dong
kinh chif chua chu trong dén chit lugng cude sdng cha ngudi bénh, Trude khi
khdi niém vé chdt lugng cudc sdong ra doi, su ¢ai thién tinh trang tim 1y xa héi
sau mé dude cho 1a do két qua clia viée han ché dude con déng kinh, Tuy nhién,
ngudi ta van thé.'y ring méc du tin s§ con déng kinh gidm c6 thé gitp cai thién
céc chiic nang vé tdm 1y xa héi nhung ti 18 kiém duge viée 1am clng chi thay d&i
khéng dang ké. Cat hoan toan con déng kinh 1a muye tidu ctia phiu thuat nhung
khéng phai lic nao cing thyc hién duge. Déi v6i mét s trudng hop, phdu thuat
chi giip gidm gidm tdn sut can, qua d6 gidm mot phan Anh hudng cla déng
kinh lén cuéc sdng.

Cic thude khang djng kinh kiém soat duge con ¢6 thé cdi thidn dang ké
mét vai linh wyje cua chat lugng cude séng nhit 1a khi chon duge lidu téi uu
(kiém soat dude con va khéng cé tac dung khéng mong muén). Nghién ciu d
nhitng ngudi bi déng kinh khéng thude ¢é dung thudc khang ddng kinh cho
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thily viéc cai thign chit lugng cude séng khong lién quan dén tac dung gidm tAn
<& con cua thude ma lai do tac dung gy hung phén hoic 6n dinh khi ghe cua
thude. Hién pay ¢6 khoang 12 loal thudc khang déng kinh khac nhau trén thi
Lrutng véi cac cd ché hoat déng khae nhau. Vay tac ddng cua thude khang déng
kinh dén chit lugng cude séng nhu (h& nao-vin d€ nay con rat it nghién cliu dé
cap dén.

Khoang trong digu tri

Thuat ngu kKhoang trong diéu tri dang dan dan dude dua vio su dung trong
cac ban bao cio cua nganh t&, cac bao ngodi nganh va théng tin trén mang
internet. Khoang trong digu i 12 thufit ngid dung aé chi 86 nguti bi mot bénh
nao d6 can dwge didu tri nhung khong duge didu tri. Khai niém nay dang dan
dan duge dua vao su dung trong cac ban bao cao trong va ngodl nganh té deé
danh gid hiéu qui cua cong tac cham séc stic khoe. Khoang tréng diéu tri G
véi dong kinh d cac nude dang phat trién rat lén, Theo mét nghién citu tai nong
thén Pakistan (1994) v Ethiopia (1990}, khoang tréng diéu tri cao dén 98%.
Déi vai cac nude phat trién, mic di chua ¢6 nghién cifu nao di sdu viio vin dé
nav nhung chic chén khoing tréng nay thidp hon nhiéu. Use lugng duge khoang
tréng diéu i 1a thude do quan trong dé tidn téi cal thién chat lugng diéu tri. Vi
vay. cac nghién cdu hign nay vé dbng kinh cin thiét k& nhitng cau hoéi dé tim ra
khoang trdng nay.

Néi vé nguyén nhén, cé nhiéu Iy do din d8n khoAng trong diéu tri: Dién
bién cua eon dong kinh, chat lugng dich vy v té& va viéc nguoi bénh g tim
phucng phap chita tri khéng ding, nhat 1a khi con déng kinh dién ra khong
thudng xuyén lam ngudi bénh chi dung thudc khi ¢6 con cang lam khoang
tréng nay tang lén. Day 1a chua ké ¢6 nhitng thé dong kinh khong dién hinh
hogc do thay thudc con kém kinh nghiém din dén mot ti 1¢ khéng nho bénh
nhan khéng duge diéu tri. Mgt 1y do nia liégn quan dén khoang tréng didu tri 12
dich vu y t& doi khi khéng tiép can duge hénh nhan hodc khong dap Ung dugc
nhu cau chira tri. Bénh nhan ngheéo ¢ the khéng ¢6 kha nang chi tra vién phi
hoac cho dit dude phat thudc mién phi nhung chi phi di lai tén kém do noy d
cdch xa trung tAm y t& ciing 1a mgt 1y do lam ngudi bénh khong muén didu tri.
Mat khac, chinh vi nhiéu ngudi mudn 1y didu tri cho minh nén vigc ho didu tri
the nao & Anh hudng dang ké dén khodang trong didu tri. T4t ca didu niy phu
thude vao trinh dé gido dyc van noa, tinh ciach va sy hiéu biét cia nguol bénh
v& nguyén nhan gay déng kinh. Viéc bénh nhan khéng 4G tién mua thudc cung
1a mét 1§ do lam tang ti 18 khong diéu tri, tuy nhién ludn tat ¢4 nhiing diéu néu
trén chi 1A mot trong rat nhiéu 1y do phéi hop véi nhau tao nén khoang tréng
diéu tri.

Mac du dong kinh da duge zhi nhan cach day hon 4,000 nam va trén thé
¢idi da c6 hon 50 triéu ngudi méc bénh ndy hhung, theo bao cao cta Lign HOL
Qudc t& chdng ddng kinh (2002), co d&n 85% s6 ngudi nay lai khong didu tri véi
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nhiéu 1y do khae nhau. Bén canh cac bénh nhan khéng duge diéu tri, ¢6 nhitng
ngudi khang phai bi dong kinh van phai ding thudc khang d¢ng kinh do chén
doan sai, tit d6 dan dén mét ti 1é “"khang thudc” gid tao xuit hién.

D4 khéc phuc khoang tréng diéu tri, trong thoi gian téi cdn nghién cliu vé
hiéu biét va thai 46 cla ngudi bénh ciing nhu cha céng dong 481 vi ddng kinh,
qua ¢ tién tdi nang cao chit ludng chan doan va didu tri loai bénh ly nay vdi
mue tidu cudi cung la niing cao chat lugng cude séng cho ngudi bénh.
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