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LOT NOI DAU

Vin vit la ca moe pham wua ton. N6 bao g5m tat cu
nhung vt thé. trang thai vt thé tiéu biéu. dai dién cho
maét nén van hod vat chat hoa viao nén vin hoa winh than
dé ¢ nén nén van hod t6ng hop.

Minh dit Thing long cia ching ta di trii qua ngan
nam on tai. MOi tice dat déu tham dam mo6 héi, nude mét
va mau cua 50 doi con nguot anh ddng. nuu tri. sang
tao va tai hoa. Ho dia mot long bao vé va xay dung Thing
Long. dé lai nhang di vat chang tich thiéng liéng. Nhimg
cai do ludén dwoe cae doi sau ndng niu. giid din, hoan
thi¢n vi phdt trién.

Nhimg dinh. chia réu phong. nhimg ming diéu khic
nhiing di chi ¢hién truomg xua v.v... di ké lai cho ching
ta nhimg trang st thi, nhimg huvén thoai quang vinh.
Nhimg chiée Il‘(”fng dﬁng. nhimg niti (én cd Loa, nhimg
coc g[; Bach Dz\ing. nhing pho tuong than thanh. cdi binh
VoI, cdi bat chiét yéu, nhing mam ¢ Thing Long v.v..
di gitip chiing ta chip lai nhimg manh vo cia tam guong
XUz,

DPong thoi, chiing mang lii cho ching ra niém vui va

cai nhin huong vé nhimg diéu cao ca,



Chiing ta hiy nghicn ciiu, hoc hoi nhimg ¢d vit ngéin
ndm ciia ching ta do 6 tién dd dé lai vii tm ong biét
on sdu sdc dé vict tép nhitng trang st vé vang cda Thing
Long - Ha Noi hién dar va ph(:m vinh.

Vin vt cang con mét nhanh nita cua no ... Am thuc.

Neh¢ thugit ((S'bg hop va tai nghé ché hicén cic thie an
uéng cua Vicét Nam - Thing Long - Ha Noi tiép thu nhiimg
tinh hoa ctia 4 ngan ndm vin hién va ciia cic giong ngoai
lai d& dat (6i dinh cao, thod min yéu cau nhiéu mat. Do
do. nhimg sin pham dn. udng di ¢ nén nhimg "quoc
hon, quéce wy'. Ching ta khong neimg cii thién nghé
thuit am thue cia chiing ta theo thoi gian va sur chuyéh
vin cua khiau vi con nguot. Muc dich lam cho cac thue
an thee odng mang ki cdi dep. cdi thanh cao riéng ctii
neuor Thing Long - Trang An.

TAC GIA
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Phan I

VAN VAT

THANH CO

~Féu nhu Hué chi moi chung hai tram tuoi thi

N Thang Long da ¢6 ngan nam tuoéi, du vat doi
sao <l vin ton tal trong tiém thire cua nguoi dan
ta kinh 4o cua nguot Viét irong suat thién nién
Y Tha mo trong khi kiée (rde kinh thanh Hué
duse ca ehe grot biet dén nhu mot di san van hoa
tuy khong hoan toan tron ven nhung van kha
phone phu tht thanh co Ha Noi (phan Hoang
cung) lai la mot diéu bi an ngay ca voi dan Thu
do. Neuoi Ha Noi di qua khu vuc thanh ¢6 dau
to mo cung khong thé hinh dung dién mao cua
Heono cung xua ra sao sau nhung buc tuong
tharh fdng 16, nguot hinh gae lang 1€ 1m Iim.

Uang cane <duve xay dung tu dau doi Ly the



S VAN VAT AM THUC DAT THANG LONC

ky thu X! vou ten Long Phuong thanh, gom 4 cua:
Tuong phu phin dong mo ra pho Hang Buom, cua
Quang Phue phia tay mo ra truoe chua Mot Cot.
cia Das fio o phie noam gom cua Pong Nam nam
cho gnp v eron pho Tran Phiu va pha Tan That
Thicp. cir Toy Wam eang nam trén pho Tran Phu,
et Bieu Doae phia bae nam trén phd Phan
Dinh Phung ngav nay. Hoang cung nam trén mot
khu dat hep phia nam glap voi cau lac bé quan
doi, phia bac giap »ho Phan Dinh Phung, phia
dong giap phe Nguven Tri Phuong va phia Tay
giap pho }'Ioém;;‘ Dicu.

Hoarny cang gom hai phan: phan bén ngoai gom
dien Thieo An v 0 cung dien cung nhiéu laa
oo yung gannh. Day la noi nha vaa va trieu dinh
Tam vioe, dien Thien An la not vua thiét dai trieu.
Lau Chinh Duong la not dat dong ho xem gio giac
cho ca Hoang Cung. Lau chuong co treo mot gqua
chudne on d¢ nhan dan khiéu oan. cau nha vua
than ra v oot Phia trong la Cam Thanh, no
vua ~iah boct neht ngei, gom nhiéu cung nhu

Thuy. .. Cung Thuy Hoa la noi o

Long An. Long
cia hang tram my nhan duge tuyén tir moi mién
dat nuoe d¢ hau ha vaua. Cam Thanh la khu vue
cam do1 vol mot quan lai, hoang than quadc thich.
neay ca voi cac hoang tu. néu khong ¢6 lenh dot,
Not day chi co mat nha vua, cac cung phi va thai
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giam. Cau truc nay gan nhu khong thay do: cho
dén gitta dot Tran. Nhiéu cung dien duge vua Tran
dung lén trong do co dien Bat Giac danh lam noi
vua dail ven bach quan. dien Dien Hong not fieny
la no1 dién ra hor nghi nhan dan dau ven trong
lich su nha nudc phong kién. Ngoal ra con €6 Vong
LAau, noi vua ngu lam nhung cuoe dau ngoan muc
ly ky giga linh, voi. ho thé hién hao khi Dong A
v tinh than thugng vo cua Dar Viet. Hoang Cung
duge tu sua va xay moi rat nhicu trong doi Lé.
Deén doi Nguyén, kinh do duoce doi vao Phu Xuan
nhung Thang Long (dén hic nay duoce doi thanh
Ha Nov van gia lai lam noi an o cho nha vua moi
lan tuan du ra bae. Nguoi Phap. khi tan pha kinh
thanh Ha N1 cung gia lai Hoang cung cho muc
dich gquan su cua ho. Tuy nhién, nhiéu cong trinh
trong Heang Cung van bi pha. qua hai cuoc chién
tranh chi con lai bon kién truce dang ké 1a cua Doan
Mon, Hau Lau, them Dién Kinh Thien va Caa Bac
Mon.

Bién Kinh Thien - eong trimh duge danh gia la
co gia tri nhat trong nhung ¢1 con lai cua Hoang
Cung ngav nay, la noi trieu dinh ban bac va quyét
dinh nhuang viée quan trong lién quan dén van
meénh cua dat nude. Cong trinh von rat nguy nga
nay da bi nguoi Phap pha huy lam tru sé cua Ban
¢ht huy phao binh cho Quan doi thue dan vao nam
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1886. D1 tich con lai cua dién chi la nhung bac
thém da véi hai hang lan can da hinh rong.

Nam ¢ phia nam dién Kinh Thién, cach dién
mot car san tén gor Long Tr1 la Poan Mon, cua
chinh di vao Hoang Cung. Cua nam thang truc
vol Cot co, huong ra Cau lac bo quan déi ngay
nay. Theo cau thang lén mit cong sé gap mot lau
gac tam mai c¢6 lop ngoéi hai hai dap hinh ho phu.

Sau dién Kinh Thién la mot cong trinh kién
truc xay bang gach, hién nay con kha tot, co hai
tang goi la Hau lau, noi & danh cho cac giai nhan
my nud cua nha vua. Lau duoi ¢6 ba tang mai, lau
trén co hai tang mai; hai vi ruoi dap hinh dau
rong huong vao trong mai. Hai con rong nay hinh
dang khac nhau, mot con duec mot con cai, tuong
trung cho su hoa hop am duong.

Cua Bac (Bac Mén) nam sau Hau Lau, trén pho
Phan Dinh phung ngay nay. Cong trinh nay qua
su tan pha cua chién tranh da khong con dang ve
khi xua vor Vong Lau tam mar ¢ trén noc. trén
cua van con vét dan dai bac cua quan Phap nam
1882 khi chung danh vao Ha Nou.

Cac cong trinh kién truac trong khu vue Thanh
co Ha Noi dang dugce ton tao lai d¢ tro thanh khu
bao tang ngoat troi, don du khach dén tham quan
trong thoi giran toi.
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NGOI DiNH

B3

cac lang, xa Viét Nam xua, hau nhu lang
QB’nzio cung ¢6 mot ngo1 dinh. Co6 ngd dinh lai
chung cho ca may xa hoac huyén. Binh thuong ¢
mot khong gian trung tam, rong lon va ¢6 phong
canh dep cua cong dong. Moi sinh hoat chinh tri,
kinh té va xa hoi cua cong dong thot Ly thuong
dién ra ¢ chua. Nhung tu giga doi Tran, cac sinh
hoat do duoc chuyén sang dinh. cho dén tan doi
Neouyén, con la noi nghi ngoi, diung chin cua vua
hodc cac quan to di vi hanh, tuan du. Dinh lang
la noi tu hop, ban bac cong viéc va la noi tho cling
Thanh Hoang., Chua duang nhan nghia tri dan.
binh dung phap tri do1 voi dan. Dinh con 1a noi
thuce thi le lang, thu thueé, xét xu, khao vong nga
va... Con gai trong truyén xua, khong chong ma
chua, bi nga va. Nhing 1é tét, hoi he, dién xuong
v.v... déu dién ra ¢ dinh va sin dinh. Vai nguoi
binh dan, dinh cing la noi giao tiép, gap go, trao
doi kinh nghiém lam an. Dinh la ngéi nha dep deé.
trang nghicm. to lon nhat lang. Dinh la mot tap
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the kien true mo. chu khong khep kin nhu chua.
Dinh khong co tuong bao quanh. Ta bon phuong,
tam huong deu co thé dén voi dinh. Néi ngoai that
cua dinh duoe trang tr1 nguyv nga, déoc dao. Co
nhung bue tuong. phu dicu xuat sac, lam nao nang
ca gio1 my thuat trong va ngoai nuoc nhu ¢ dinh
Lién Hiép (Ha Tay), dinh Phu Lao (Ha bac), dinh
Tam Canh (Vinh Phu), dinh Gia (Ha Noi) v.v...
Vao dinh phai qua céng tam quan, san dinh.
Dinh thuong duoe dung lén bang nhiéu cot gb to
va dai. nguoi ta thuong noi: "To nhu cai ¢t dinh".
Cong tam quan duoc xav dung hoanh trang. San
dinh thuong rat rong, co bé chia nudc mua va
hon non bo. Noi tiép san la may bac da lat théem
dan vao dinh géom ba gian dai. Gian dai ¢ chinh
gitta goi la chinh tam, bén trong gian gita la noi
dat bé tho trén co bat huong, dinh tram, cay nén,
bai vi cua thanh hoang. lo doc binh cam hoa v.v...
Sau b¢é tho la hau cung dat tuong thanh hoang
ngoi {rén ngai son son thép vang. Mai dinh lop
ngoi am duong. Vién no 6p lén vién kia, ru nhau
bo 1én noc cao, keo 1én 4 goe cong vat vor nhuang
ngon dao trang tri kho¢ manh ma bay béng. Loai
ngoi nay con duoc goi la ngol "cudc doi". Doi vo
chéng nao do giai bav: "Ay day, chung téi an &
vl nhau ¢o du ca gian, hon, dau khé, suong vui
v yéu duong... tat ca cu lgp vao nhau nhu mai
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ngol am duong...” Hai bén dinh con co hai dayv nha
phu d¢ chaa kicu bat cong. long dinh. co, bién,
trong, chiéng, quat, nhimng do t¢ 1o, rude xach... Iai
con ngan riéng ra mot giun dé cung hau goi la nha
haa. Co not, trude it dinh, con ¢6 mat cong trinh
kicn trae nho goi la "phuong dinh™ hoae "bar dinh™,

Moi viee lan, nho, trong lang duoe quyét dinh
¢ dinh do mot hai dong kv muc dicu khién. Ly
truong la thanh vien cao nhat trong viee chap
hanh. Vai veé cao hon 1y truong co tien chi. Ong
ta la nguor dang dau mot lang, xa. thuong la
neuoi ¢o danh vong, nhicu cha nghia va duoe moi
nguol kinh trong. Tién chi ngoi riéng mot chicu ¢
dinh. Néu vi nao ¢o co khoa bang cac hon tién chi
th1 duoce ngoi chicu tren cua ticn ch. Dan gian da
ta mot cach cham biem chan dung cua tien cin
nhu sau: "Nguolr dung chi¢u ngang. nguoi sang
chicu doc, nguor duc van te, nguoi be hat nhang.
nguol mang co dai, nguol nhai thu foi, nguot tron
mat len..” Tién chi la nguoi ¢o quyen thé nhiit
lang. Phan riéng cua ong buo e cung phat ¢o
micng thit thu, Ngav xuas neuon ta vat chu v den
vice chon hua huong diniy va trong nhivng eay canb
to. nho d¢ o dicm cho canhi quan cua dina. Vo
tong the, dinh la cong trinh xay dung choang ngop
va hoa my. Nouoil dan nao cung co mot mash hon

gan bs voil car dinh: "Qua dinh nga non trong
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dinh. Dinh bao nhicu ngoi. thuong minh bay
nhicu".

Nauct guan ly, trong nom dinh la ong ta. Ong
thuong la nguoi ¢6 tuoi, hién lanh, chat phac,
duoe moi nguai quy mén. Co khi lai la nguoi chay
tinh. khong ¢o vo. Ong trong nom dinh, thap
huong, don khach dén 1é dinh, trong nom vuon
cay canh.

Nhung nam truoc Cach mang thang Tam, dinh
I not di lai, hoat dong cua mot so chien s1 lam
cacli mang. Nhung nam 1948, san dinh la no
luvén tap quan sy, tuyén quan, to chue nhung
cudc hop mat hoac mit tinh keu gor dan lang
huong ung nhang phong trao yéu nuoe, cung la
not tap trung cua cac thanh nién nhap nga, la nol
dua tién cac con, em lén duong ra tran. Trong
lang ¢o hai am thanh dac biét dén noi khong thé
nao quén duge dov voi Lat ca ai. Do la tiéng
chuéng chaa va tiéng trong mtr'ng quan hoac tién

ngudi ra ticn phuong v.v... That la xue doc.

Dinh tho thanh houng (thanh) co the la 16 su
cua nganh nghe, 1a nyuai e cong vaor dan lang, la
hiet s1, anh hung dan toe nhu: Har Ba Trung,
Phung Hung. v.v... va co khi c¢dng la mot con
nguot binh thuong.

)

O ta com gt Jai duoe nhiceu ngoi dinh lon,
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hoanh trang, tiéu biéu cho nén nghé thuat kién
tao dinh, chua truyén thong caa Viét Nam nhu:
Dinh lang Dinh Bang, dinh Chu Quyén, dinh Tay
Pang, dinh Triéu Khue, dinh Kim Lién, dinh
Chem. Do la nhung di san van hoa- vo gia cua
chimg ta. Tien s1 A, Samadi, nha nghien ciu my
hoc nguoi Philippine da viet: "Sang vai Viet Nam
ma khong den tham may ngot dinh E chua biét gi
ve Viet Nam ca’.

Nedéi dinh. mot vang vong cua tam hon Viét
Nam.



CHAM KHAC O CAC
DINH DEN, CHUA...

,ll ~hung ta co mot kho tang nghe thuat cham

Lkhae rat quy nam rai rac o cac dinh, dén,
chua lane. Do la nhung tae pham vao khodang the
Ky 15 duoce cham tro cong phu, duven dang phan
anhy cude song dan gran va khat vong cuge dot

rang rov o com, am ao, 4u tinh veuw va glau cai

Chung tu hiiv ve dinh Lien Hiep «f1a Tav), dinh
Kim Hoang tHa Tav) dinh Pho Lao (Ha Daces,
Tar: Carh (Vinh Phias dink Phuey o Tavy, den
ST Nan Phinhos chua G e Hlaseg chos
P den Dien «Ninh Binhe dén Pha Lao

clong Goaves dimb The Tang oVinh Phu den Gis

[ Pygeo Vo Ny dinhy Reess tHot Phono dina
.\l‘ tLUe( i[Li :.V;:\L.: Y

ben snang not dav, chung roodees dooe rank

vao the @i cua car dep. £ro 00 conh v thaes

“ , - X RN sy s
an von i 0y KHGOH o Giy claih h,hllll‘;.’_ Cevst

P
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nu that lung buong dai, vay ngan sau hung co doi
canh nho. Tay ¢ tu thé mua. Tai deo hoa tai "giot
l¢". Mot nang mac yém La so0i, mot nang mac yém
Ja sen toi ta. Khuon mat cia cac va na mang dang
dap nhung nang thén nu.

Do la ba ¢6 gai tam & hé sen (cham trén vién
gach den Giay. Ho mém mai cang tron day suc
song. ném ra nhing cai nhin choi loa. Canh nguoi
con trar dat nguoi vo lé trén dui, nguol vo ca dung
sat canh rat soi noi. Tuy ca ba cung cuoi nhung
lai la ba nu cuoi khac nhau day kich tinh. Co mot
nu cuoi dang tan phai. O dinh Phung (Ha Tay)
trang tr1 ngay trude ban tho moét manh tron, bén
duot la dai sen. Trén dai sen la cac ¢6 gai khoa
than. Nguoi dung, ké ngoi, nét mat vo tu, tai deo
hoa, nguc chum cao, khéng phai la hoa ma la nu.

O dén Dé Tam (Nam Dinh) cting c6 hoat canh
ba ¢d gai khoa than. Téc ho déu dai dén huyén
thoai. Hai ¢6 dung nghiéng. Mot c¢6 ding thang,
chinh dién. Tay c¢o cam hoa sen che day chd thom
tho nhat trong co thé. Co anh chang mac ao thung
xénh xang nam tay c6, mot tay so' vua co, dé cang
di vao vinh hang. O dinh Phu Léao co canh nguol
phu nd ngoi xém, khoa than thé hién moét tru
lugng nong am va an can than thanh vo bién cua
nguoi dan ba. Sudi toc dai chay vat qua ngue bén
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phai, 10 ra cai bung no tron day. Nang nang ne,
chap chap, nhu mi ma noi loan. Nang vua la tin
nguong vua la uoce mo.

O dén Phu Lio ta canh nguoi dan ba (n@ than)
nam ngua, vay cuon lén tan nguc, hai chan dai
dang ra, quap lay hai bén hong nguoi tinh. Xung
quanh la dan, sao veo von. André Malraux, nha
van hoa Phap noi rat hay: "manh go diéu khac
dep. xan ra nhung miéng ngon cho cudc doi!”

Va... con rat nhicu nhing "miéng ngon" nam
rai rac quanh cac lang x6m Viét Nam cua chung
ta. Do 1a "1oc cua to de lai".

Mol mot nghé thuat cho ta nhing néi niém cdm
dong khie nhau theo phuong tién chuyén tai cua
n6. Khong nhu vin hoc, nghé thuat cham khac
biéu thi nhung noi niém cam doéng riéng biét cua
tao hinh. Khéi hinh cao thap, nhing nét cham
dua dén nhung tu tuong tao hinh. Cham khéc la
ao thuat. Nha tho Phap Beaudelaire bao: "Bd
phan cham khac thanh cong 1a mot thu tén giao™.
Chinh vi vay ma nhung buc cham khac 6 mét s6
dinh, chua Viét Nam da liét vao nhiang tac pham
bat tu. Chung da lam vui long déi mat, tri théng
minh va ca trai tim nhuang nguoi xem...

Nhiéu nha nghién cuu vdn hoa nude ngoai dén
Viet Nam déu khong bo qua co hoi dén tham cac
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dinh dén, chua Viét Nam dé co the chiém ngudng
nhing manh cham khac trong cac dinh, chua ma
nghién cuu. Gan day, tién si my hoc Samody
(In-dé-né-xi-a) da noi: "T6i may man duoc dén vai
cac bie cham khac cia cac dinh, dén Viét Nam.
That qua chung doc dao. Toi da di nhieu nude,
khong dau lai c6 nhing buc cham tré co duge
nhung net tiéu biéu, dao va doi cu quan quyt lay
nhau, réi ca hat lén nhu vay. Sinh dong, co dong
chay tung hoanh, ngéon ngang ma nghé si. Chung
vua ¢6 tiet tiu vua co giai diéu va tru'.



NHUNG PHO TUONG QUY

TUGNG BA TRUONG THI NGOC CHUC VA

CONG CHUA LE THI NGOC DUYEN ¢ CHUA BUT THAP
4vhua But Thap co nhicu tuong, nhung khach
chzlm quan thuong chu y dén hai pho tuong,
do la tuong ba Truong va cong chua Ngoc Duyén.
Co hai pho tuong déu ¢ tu thé ngoi thien, duoc
dat trong kham tho son son thep vang ruc ra. Ba
Hoang dor vuong miéng co chom cao. Nhung ba
lai khoac ao kiéu tu hanh. Con cong chua mac
xiém v cia vuong tricu. Do la'hai khuén mat rang
rd, hoa phan phiéu bong. Nhung dor mat nghiéra
nghi, doan trang, nhin thang. M1 hor mim cuon
don hau. Nhung nép an <o Ien nhau nhu nhing
dot song luan hoi. song nhan tinh. ba Hoang va
cong chua deu gop ca tam hre, tai lue cho viee xay
dung chua va giup do nguoi ngheo. Nen khi ho
ve voi Phat, cac nghe nhan tai hoa da tac tuong
ho vai tat ca tam long.
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TUONG BA CHUA MUY TAF CHUA MIA

Ba Noo Thi Neoe Phoven von la mot thon nua.
Ba duoe chua Trinh Trang v vao phu chua. Ba
cht o phu chua mot thai eian ro1 ve song voi dan
thon. Ba dung tien nho chua cho dé khai khan
ban song va tao dung chua Mia.

Ba Choang bén ngoar mot khan choang mau
sta "vi tru” len khap phan trén va nua dau. Toc
buong tha. ¢o duong ngir @iaa. Khuén mat trai
xoan, cap may thanh tu, nhu may cong. Mot qua
tim. Mat nhin xa xo0i. cuong nghi. Phan nao co

net cua mr than junon.

FTONG BA CHOA DAM (F CHUA MAI DONG

Ba ¢o khuon mat dav dan, nhan hau. Toc chai
nguoe, tét tren dinh. Co giai lue trang tri, chay
ra sau lung. Tugng mac ao choang, c¢6 kiéu ba

ngan. Canh tay nhe nhang de lung hu khong.

PHO TUONG THANILMAU LIEU HANH
(J CHUA HUONG TiCH
Thanh Mau Licu Hanh la mot trong "Tu bat
ta” cua Viet Nam - Tuong cao 2,5 mét, phu son
son thép vang. Dang uy nghi. duong bé, eao sang,
quyén quy, thanh thién ma rat "doi". Thanh Mau
vua o nguoi nha trol, voa la nguoet tran thé.
Nguor da tung la ve. ta me. Nguoi bénh vuce ké
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véu. Tuong c¢6 déi mat hanh nhan. Khuon trang,
may liéu, ¢6 kiéu. Hai ban tay dat nhe lén nhau.
toe bi, thu thai, thuong doi. Ao trong ctia nguoi ¢o
nhtng dudng gach anh sang. Ao ngoai ¢o hinh hai
may khoi. Do la huong tram, la su hy sinh, la cau
nol gitta troi va dat.

TUGNG CHIEU NGHI PHAM THI NGOC XUYEN

Tuong toa lac tai xa Xuan Tao (Tu Liém). Ba
mo coi tit nhd, phai di lam con nuéi mot gia dinh
no. Nhung vi ba théng minh va ¢6 nhan sac chim
sa ca lan nén duogc chua Trinh Tac lay lam vo,
phong cho ba 1a Chiéu Nghi, roi dé nhit cung Tan.
Ba thuong vé tham queé, b tién ra mua rudng
tang lang va dung chua. Tuong Chiéu Nghi la mot
bire tuwong rat dep, tap trung ducge hau nhu tat ca
cac nét dep chuan muec truyén thong cua cai dep
Vigt Nam not riéng va cua phuong Dong noi
chung. Ddi méat tuong xa khoi, tinh anh. tri tué.
Mat to ma sang, ¢6 cao, l6ng may dang 'tan
nguyét” (trang non). Toc budng dai. Pau d6i md
mién. Dang ngoi ung dung, tu tai, day niém tin.
Mat hoa da phan...

TUGNG HOANG HAU DUONG VAN NGA § DEN VUA LE

Pho tuong duge nhiéu ban nudce ngoai danh gia
rat cao: "Mot trong nhing pho tuong dep cua
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Pong Nam A". Tuong co vé mat kiéu sa, duyén
dang, dam tham, mém mai, ngot ngao. Bung thon,
nguc no, tay chan tuyét my. Mat diu hién, am ap,
don hau, bao dung...
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CONG LANG

C"réng nao cung c6 mét cai cong lang. Co lang
‘I lai ¢6 mot céng chinh, mét cong phu. Cai cong
lang chiém mét dia vi quan trong, thiéng liéng,
thuong truc trong long tat ca moi nguoi dan trong
lang. Phai di qua cong lang roi moi vé dén nha.
Ma cai nha la gi? Nha la noi minh dén o roi ra
di dé cho nguoi khac dén 6. Roi nguoi ay lai ra
di... Cu nhu thé mai. Cai cong lang chung kién
sua dén va ra di cua mot nguoi. Dén la dén ¢ hoac
thong qua dam cuoi tung bung di vao lang voi
nhiing mam cau, trau, lé vat phu miéng vai do.
Roi lai ¢6 nhing dam ma néi kén trong tién nguo:
ra khoi lang. Khi di qua c¢ong lang, nguoi chét
phai duge khiéng tay, ha thap xuéng dé chao vinh
biét cai cong lang thiéng lieng ma than thiét.
Nguoil di xa, nhin tan cay da, cay gao, noc dinh
chi diém. Vé dén cong lang la vé dén nha.

Moéi lang xay cong lang theo kiéu ddng va
phong cach cia minh. Nhung ho déu co nhung
cach nghi giong nhau la lam sao cho cai cong lang
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phai nghiem trang, hoanh trang. khoe ma dep. Co
nhicu lang xay dung cong lang gian don ma ua
nhin. Co nhing lang xav dung cau kv hon.

Cong lang Dong 1a mot cong 1o vo cao 4 met.
Phia trén la hai mai ngoi nam trén khung, vi, keo
bang g6 tar thiét. Phia bén ngoai mai duoe xay lén
mét buce tuong gach day. Trén mai cong, co dap
nhing mang trang tri nui, mayv. Bén duoi co dé
tén lang. Buc tuong gach vo noi lién hai bén cong
to vo vai hat c¢ot tru cao vut. Trén dinh ¢ot tru co
hinh mot qua dao tuong trung cho su truong tho.
Mar nha sat cong che cho mot khoang dat chung
10 met vuone dé cho moi nguoi tam thoi tranh
mua nang. Than cot la doi cau doi voi nhing
dong chu rong bay phuong mua:

Cao quy phong thanh thién van ¢6/ Nam thanh
nu tu nhat huong chung.

Lang Dong con mot cong thu hai nia voi do6i
cau:

Khoi tam ticn nhan lip/ Tich duce hau thé
truyén.

Tren tuong cong lang co trang tri nhing nhanh
la van nién thanh cach diéu thanh nhang duong
gap khuce duyén dang. la da, moc vao nhau. i
vao cong lang phai qua ba bac lat da.

Cong lang Ho co doi cau doi:
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My tuc thuan phong vinh chiéu Tay Ho6 minh
kinh/ Thién ngén, hao su truong hru mat loi danh
huong. (Mat Lor 1a hoa nhai).

Cong lang Tho gay an tuong bang hai cot tru
xay cao. Co ba bac di lén lat bang da xanh. Trudc
day c6 mot cay si cao, xum xué, xanh la, phu lén
mot bén cot. Nguor ta dat ra cau ve:

Chua Thién Nién co cay la co/ Bén lang Tho co
cai cong xanh/ Chua Ba Panh vang tanh vang
ngét.

Céng lang Ca ciing 1a m6t noc nha hai mai. Mot
mai ra ngoal, moét mai vao trong. Tat ca dugc 4
chiéc cot go lim 1on ddi 1én. Duéi chan cot co chon
hai con sdu da. Co ngudi goi la nghe da. Vao lang
phai qua 5 bac xay gach. Hai bé cot tru cia cong
lang vit lén thanh thoat. C& nhu chung mua lén
vol troi xanh.

Cong lang Son Dong (Hoai Duc), cong lang Ve,
cong lang Yén Son (Quoc Qai). .. duoc rat nhiéu
du khach nudc ngoai tim dén, nghién cuu, chup
anh, sao chép. Ho tram tro khen ngoi hét loi
nhing cai cong lang.

Co nhung cong lang duoc xay dung that hoanh
trang voi 3 cong to vo lién nhau. Hai cong hai bén
nhé hon céng gita nhu kiéu tam toa quan dinh.
O nhting lang ¢6 nhiéu nguoi lam quan to, tham
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chi ¢o ca nhiing tuong quan hién hach. bén canh
cong lang duge dung mot bia "ha ma". Al di ngua
tol dav. phai xuong neua. O hai eanh cita ¢6 mat
ho phu. Lang co nhiéu nguol do dat, nhiéu quan
van thi cong lang co nhiéu cau doi hay, nhung bue
hoanbh d¢ ngoi ca va khuyén hoc. Co nhiing cong
lang c¢o dap qua bau trén noéc. Qua bau nay la qua
hau chua dung tinh hoa cua ca vi tru. Co hinh hai
con ca hoa long chau hai bén qua bau. Buc hoanh
thuong dé hang chu: Tiéu vi dai (cai nho chinh la
car lon) hoac hang chu: "Truc dao nhi hanh (di
duong thang). Co noi cong lang xay giong nhu cai
cong thanh. Co cong lai co6 ca diém canh nho lén
cao. Do 1a noi d¢ cac tuan phu ding lén cao ma
quan sat xung quanh. Dém dong, ho dot lua len
chor.

Trudc kia, xay cong lang phgi cé thay dia ly
danh tieng xem phong tho, xem dia thé. Cong lang
phai dua vao thé dat ¢6 long quy hd phuc hoac
bung c¢on ca moi mong ¢6 duoe uy va va su sinh
so1. Néu dua dung vao thé bi gay thi khong hay.

Riéng vé mat kién truc, va trang tri nhing
may, nude, hoa, 14, mau sac, duong neét, nhung cai
cong lang, xua con git lai cd mot kho bau vé gia,

chung duge xay dung bang nhing ban tay than
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tinh cua cac bac cha ong chang ta. Nhang duong
nét, hoa vin, mang lai cho chung ta nhiéu tin hicu
tr xa xua cung nhu nhung mat ma ve cai dep va
tu duy truyén thong, doi hoi nguoi doi sau giai ma.

Ngam cai cong lang, co lic ta thay no diu dang
nhu tinh me, luc do ruc 1én rang chiéu, luc dam
chiéu dan vat. Co luc né lai mo mang suong khoi.
Cai cong lang quan sat nhuing diéu thanh thién
va nhing diéu ma quy trong cong dong. No la su
don nhan.

Cai cong lang giu lai nhung ky niém cia nhiing
phut giay duoc lich si dan toc uu tién. Cong luon
im ling, git trong minh nhiéu diéu bi mat caa
nhi¢u doi nguoi. Cai cong lang rung dong khon
Xiét cung vai buc tuong cd réu phong va véi nhang
chung tich nhiéu nam thang da qua. Cai cong
lang nhin ma thay la khong du. No con suy tu.

Canh cong lang md la thuoc vé duong. Dong la

thudc ve am.

Ching ta khéng quén cai ¢ong lang Va Dai gan
bo voi nhiang nhan vat Chi Pheo, Thi N¢, Lao
Hac, Ba Kién. Cung khong duoe quén cai cong
lang trong tiéu thuyet Tat Den cia Ngoé Tat To.
Chi vi may xuat suu chua dong di ma tuan phu

nhat dinh khong md cong lang cho moi nguoi ra
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dong lam viée hoac di lai, da gay nén mot cuoe dau
tranh.

Nhung con nguoi gia tu lang xom ra di vi nghia
lon hoac vi qua quan bach déu cui dau trudge cai
cong lang, xin hen ngayv tro lai. Ngay xua quan
Trang vé lang ciing phai vai chao cai cong lang
da roi moi di qua.

Tat ca moi hoat dong trong lang, tu to dén nhd
déu duoc dua dén cai cong lang. Nhung tin tue
~dugce niem yeét lén va duge mol nguoi khao nhau,
“ban bac, truyén ba thanh nhung cau chuyén ké
khong bao gio hét. Ngay sau cai cong lang thuong
moc Ién mot vai quan hang. Mot so gia dinh quay
quan, tu tap lai voi nhau hinh thanh mjt xom goi
la xom cong. Xom cong nay thuong la xom dong
vul nhat lang. Nguoi ta den day dé nghi ngoi, vui
choi, thu gian voi bat nudc tra, dieu thuoc lao va
tan chuyén gau véi nhau. Canh cai cong lang cling
la noi trai gai hen ho nhau. Ho nhin lén cong lang
ma thé thot sé yéu nhau den dau bac rang long.
Co khi lai co dam hat xam den hat lam nao nuec
dam dong voi nhing diéu hat buon dan da. Tiéng
dan bau hoa theo tiéng nhi lam bang khuang ca
161 xom. Trong nhung ngay hoi he, 1é tét, xom

cong thuong la xém déng vui hon ca.
o D &
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Cai cong lang gan chat vao mol nguoi trong
chung ta. Khong thé nao quén duge hinh anh ca
cong lang réu phong, suong khoi tram mac ma

kicu hung.
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DINH PAI

am trong cum di tich phia bac khu vuc Bach
Mai thudc phuong Cau Dén quan Hai Ba
rung, bén canh chua Liéen Phai, chua Huong
Tuyéet, dinh Dong, dinh To Hoang, chua Vua, dan
Nam Giao (nay la nha may co khi Tran Hung
Dao) 1a dinh Dai. Ngoi dinh dac biét nay co kién
truc giong nhu nhung cai dinh ¢é noéi chung cua
cac xom lang Viét Nam. No duogc xay dung voi
quy mo6 kha lon. Tien dinh cao, rong, khoang dat
gom 5 gian rong. Hau cung gom 3 gian. Tam quan
thoang. Mai dinh cong, lop ngot ta. San dinh rong,
lat gach ¢6, co vuon cay, vuon hoa va mot giéng
thoi hinh bau duc. Khung cta dinh Dai lam theo
kiéu buic ban. Két cau khung xuong déu la bang
g0, duge gitt vimg boi nhi¢u cot cai va cot quan
to va cao bang go tu thiét.

Dinh Pai khong gian duge mo rong, mé ra bon
phuong tam huong chu khong xay gach kin xung
quanh. Moi nguoi co the dén vor dinh tu bat kv
hudng nao qua nhiing con duong tat va duong lon.



VAN VAT - AM THEC DAT THANG LONG

Nam 1592, quan nha Mac da giao tranh vor Trinh
Tung ta dzl}f. Negav sat canh cong tam quan, dinh
la con duong Thicn Ly noi tieng. Noi liecn Thang
Long voi cac Tran, cac timh phia Nam, Ia mot con
ducng nho. dar hun hut qua nhung dot ram cay
cor va rung mai (nay thuoe kKhu vue Bach Mar va
Truong Dinh).

Dinh Dar duoce xav dung kha lau va tral qua
nhicu lan trung tu, sua chua lon vao nhing moen
hicu Vinlhh Thinh (1705), Canh hung (1774}, Minh
Mang 1840. Thanh Thai. Khai Dinh. Thoat dau.
chi ¢o gran giva tho duc Thanh Hoang Dar Vuonig
cao hm. Than la mot trong 50 nguoi con lén nui
cua Lac Long Quan va Au Co. Sau nav la thuoe
tuong than can cua Son Tinh. Ben trai tho than
mau cua Pai Vuong. than mau cua Dai Vuong
cung duce tho g¢hép voi mau Liéu Hanh. Bén pha
cung tho cac ¢o, cqu cua Lao gino. Pinh the ca
hai ong phong la hai nguol hau can cua Dai
Vuong vor neét mat var cuoi, veu dor va cing mang
theo nhimg net chan that cua con nguoi dong
ruong,

Cac mang trang trt duve tap trung vao bue ¢on
nach gita toa dai dinh. Pe tai trang tri la rong
leo v uon khue, vay ca. trang sao... co dang dap
doi Lé. Bén canh ¢o nhung bie cham khace rong
phuong am duong tuong xung vor nhang hoa tict
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song. nuoc, may, troi. Nhung buce cua vong, cuon
thu, hoanh phi, cau doi... Tat ca deu duoc cham,
khac ti mi va son son thiép vang choang ngop, vai
mot nghé thuat diéu luyén, doc dao.

Gian chinh gitta phan cung cam duoc dat mot
sap tho. Phia trén la ngai cua duc Thanh Hoang.
Bén canh do la hai chiéc kiéu bat cong nguyén
ven. Nhung chiéc kiéu bat cong duge cham, khac
va son son thiép vang voi co man nao la nhung
hoa van sinh dong va duyén dang, médt trong
nhitng nét tiéu hiéu cua nién hiéu Gia Long. Dinh
con gitt duoe 7 sac phong cia nién hiéu Minh
Mang (1821) va Khai Dinh (1924). Hai tam bia da
c¢6 mién hiécu Vinh Thinh (1705) va nién hiéu doi
Nguyén. Bay buc hoanh phi, cuén thu. Bay da
cau doi. Ba chiée huong an... Dinh cing con git
duoc 4 bat huong mot chiéc dugc lam bing da,
mot bé bat bitu, mot cong, mot chiéng.

Chuyén lui vé trudec mot chut, dinh Dai cing
nhu cac dinh lang van ¢6 nhiing buoi ciing lé, rude
xach. Nhung dinh Dai con tro thanh noi tap truns;‘
ta chiéng cua moi nguoi cac nga. Thoi do, cu 5
gio chicu la cta & Cau Dén dong kin lai, khong
al duoc vao thanh hoac ra. Chi tra thinh thoang
¢o nguoi cam hoa bai "Khan cap”. Tat ca ai vao
thanh phai nghi lai ¢ dinh Dai, do1 dén sang hom
sau, cua 6 mo, moi duge vao. Nhu vay la nhang
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nguol co vice di ot hoae di buon ban, déu phai tru
lar & dinh Dai. Cang co mot so nguol budon ban
muon tranh thu, da vao thanh tu lue 4 gio chicu
nhuny phat nght Lo mot cai cho chicéu, thoi nau
an uong. »ehi dém sua soan lai hang ho dé sang
=6m tinh mo hom sau da ¢o the co hang ban ¢ cac
chig, cae pho trong thanh. Noi tap trung nay goi la
cho Hom. Tén nav duve gia dén tan bay gio. Vi
vay ma dich a0 T non dung chan cua da moi lop
ngouai trone xa hoi Coonouol khong ban ron lam,
co thé tuy hung di tham cac chua, dén, dinh ¢ ngay
canh hoac xudng cac vuon mo bat ngat voi cac
quan ruou ven duong. Hoae dén cac quan an ¢ Van
Ho.

Dinh Dai 1a mot di tich trong quan thé di tich
lich su van hod v du lich ¢o gia tri cua quan Hai
Ba.

Nhung, cung nhu 50 phan ‘cta mot s6 di tich
khac, dinh Dar chua duoe luvu v mdot cach xung
dang. May gian dinh bi lo sut. Mot so do go bi
mot, mot 50 it neuti dan lan chiem, chen ép
quanh dinh. Cong tam quan, san, vuon cay, vuon
hoa, gicng bau duc... da khong con ntia lam cho
canh quan cua dinh Dai bi thu hep, thiet nghi can
phai quan tam dén vice khot phuc sua chua. tu
sua dinh Daa.

e



MIEU DONG CO

icu toa lac tu doi Lv. da duce trang tu

nhicu lan. Lan gan day nhat ducve trang tu
trong doi nha Nguven. Qua nhiéu nam thang voi
chicn tranh licn micn, micu da bi pha huy gan
nhu hoan toan, c¢hi con lai nhang manh tuong,
cgach, da, keo, ¢ot, kham go. noi cung. Hoa hinh
lap lai, nhan dan vot nhung ho ngai son son thep
vang va mot so do cung, te, lo doe binh, chiéng
v.v... o dudl ao lén, tap trung vao trong kham noi
cung, lam mot mai ngoi tam thai dé che chan, bao
quan. Dén nam 1990 nhan dan lang Dong cung
voi may lang vung Budi tich cuc di quyén tién
dung lai mién ¢ ngay manh dat ca con lai. May
thav. trong phuong com chung trén 10 nguoi la
nhing nguoi da may do1 lam cai viée xay, cat
dinh, chua. Do la phuong tho Thach That noi
tieng. Ong tho ca da co tuoi, ting duoe nghe cha,
ong minh noi chuyén truoe day co lam viée sua
chua micu Dong Co. Ong quyet tam xay dung lai

micu Pong Co vai dang dap xua kia cua no. Miéu
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xay len nhu mot cai lau tam mai. hai tang. Tat ca
:ac bo phan bang g6 déu la go ta thiét: dinh, Lim,
s¢én. tau. Nhung duong neét. hoa van déu gid duoc
v tai hoa truyén thong. Khach hanh huong, tu Ha
Noi to1. di theo duong Thuy Khué, qua lang 1o
Khau la den lang Dong. Toi day, qua cau song To
Lich ro1 vao sau chung 200 mét nia la dén cong
micu, tam guan, vuon hoa co hon non bo. Hai ben
phai, trai ¢o ta vu va hau vu. Mic¢u chinh giga gom
gian nhat bai, nhi bai roi dén hau cung. Gian nhi
biai co ban tho va ba chi¢e ngat loat nho deé bai vi.
Hau cung ¢6 ba ngai son son thi¢p vang loai lon,
¢6 chung hai tram nam. Trén ngai vang la ao bach
long va mu cua than Dong Co. Mu mau do, co
nhic¢u chi tiét trang tri noi bang kim loai dat that
mong. Ti¢e rang phia sau hau cung khoang 300
m2 da bi lan chiem.

Ngav trude, hang nam cu dén ngay mong bon
thang tu am lich, nha vua hodc cdc quan nhat
pham tricu duye vua chi dinh, dan cac quan trong
tricu den micu Dong Co 1é ta than. Luc mat troi
moc. ho lam I¢ uong mau an thé duoi su ching
giam cua than. Cac quan vé tuot guom tran gic
cao lén the:

Lam t61 bat trung

Lam con bat hiéu

Than minh chu diét
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Sau do, cac quan, quan lal nuom nugp ngua,
xe kéo vé thanh cua Dong. Dén chiéu, cac dong
ho, cac dai hiéu nhing lang xung quanh roi dén
cac khach hanh huong moi noi lam lé cau than
phu ho cho nhan dan duoc an khang, thinh vuong.
Lé hoi kéo dai hai hom véi cac tro choi nhu: Panh
du, bat vit, choi ga, danh co tuong... Riéng dién
cheo va tuong dugc kéo dai khoang nua thang.
Trai gai trong vang Budi thuong muon buéi chiéu
toi, muon tring cia miéu, dat nhau, thap thoang
bén tuong miéu réu phong ma thé thot:

Mot duvén, har no, ba tinh

Chung con gan bo, xin Than chiung minh.

Théng 4 ngay méng 4 nam At Dau (1995) mot
doan dai biéu thon Chau Né xi An Dinh, huyén
“An Tho thuoc Thanh Hoa ra du lé té than Dong
Co ¢ lang Dong Xa thuéc khu Ba Dinh Ha Nai.
Ho chup anh va xin mau miéu Dong C6 bén song
Té Lich co 7 chiéc cau dé vé dung lai ngéi miéu
6 duoi chan miéu Pong C6 (Thanh Hoa) da bi hu
hai tua lau.

Su tich than Déong Co da duoc ghi nhiéu trong
su sach nhat la trong cuon Viét Dién u linh: Sau
khi Ly Thai T6 roi dé6 ra Thang Long, hoang tu
Ly Phuc Man di dep loan phuong Nam (1020), dén
chan nui Kha Thanh con la nui Déng Coé. Thai ta
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dong quan ngay canh ngoi micu. Dém dén. nam
mo thay vi than trong miéu xunge 1a than nai Dong
Co den chue tunyg thar ta va xin gop sue giup thai
tu dep loan. Tran danh do thang to. Lue veé, hoang
tu Phue Man ruoe than vé kinh do de nho than
trav giv kinh thanh. Thai tu chua biét nen lap
miéu tho cho than ¢ dau tht duoe than bao mong
xin cho dat micu tho ¢ sau chua Thanh Tho (lang
Ho Khauw). Trudce mat la séng To Lich. dang sau
dua vao thanh Dai La. Dén khi Ly Thar To mat,
thai tu lén ngoi. (Ly Nhan Tong) than lai bao mong
mach biao nha vua biet ba vi vuong muon keo quan
ve kinh thanh lam phan. Két qua. vua dep duoc
loan tam vuong. Vua ta on than va phong cho than

la: Vinh chu gia tuwone dar vuong Dong Co'.



MiEU THO NGUYEN THI LO

Nam 2002 la nam ky niém lan thu 560 ngay
mat cua danh nhan vin hoa thé giol Neuyen Trai.
Ong con la nha tho, nha chien luoe quan su. La
quin su dai tai, giup vua Leé Lot danh thang quan
Minh. Nhung noi dén Nguven Trai. khong the
khong not dén Neuven Thi L.o. Su nghiép lon lao
cua ngoi sao dat Viet nay khong thé tach roi cai
tri tud. tai nang. son phan cua con nguoi huveén
thoai Nguvén Thi Lo, Ba la newot giup viee dac
lue, 1a quan su cua chong. Ba da duoe trieu dinh
phong Lé nghi hoe sy. Ba ¢o tai nang, thong minh,
nhan sac. Ba phai chiu mét bi kich lon dén mauc
no cang la bi kich cua dat nude. Su sach cua ta
da viet nhicu ve ba. Nguoi nuoc ngoai cing viet
nhiéu vé ba. Nu van si Iveline Faray da danh cho
ba nhicu trang viét tran trong.

Ngay 19-2-2002. Uv ban nhan dan xa Tran Phu
Thanh Tri, Ha Noi da phot hop vor Hot khoa hoc
lich su Viet Nam to chuce cudce hot thao vé nhan
vat Nguven Thi Lo, Dav Ia mot cude hoi thao lon
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duoc dong dao cac nha su hoc, cac nha nghién cuu,
nha van hoa noi tiéng cia Trung wong, Ha No1 va
cac tinh tham du. Pa ¢6 20 ban tham luan co gia
tri va nhiéu v kién tham ludn bé sung,.

Truoce khi vao du hoi thao, cac thanh vién tham
du da dén thap huong tai dén Nguyén Trai va
miéu Nguyén Thi Lé. Miéu ba Lo xua kia duoge
xay tuong bao day 50 - 60cm. Bén trong la vom
cuén bang gach Bat Trang. Xua co tién té, hau
cung. Bén ngoar co hai con long ma. Bén trong co
vé hai con ran vang. Hau cung ¢6 vom cuon. Qua
hai cugc khang chién va mua gié thoi gian, miéu
ba Lo chi con sot lai mot cai vom phan hau cung
bi nut né vi bom dan. Mai miéu, tuong, cong, cot,
v.v... deu da bi hu hong. Xung quanh miéu la ¢o
dai thi nhau moc. Trén bé phing nam lén vom
cuon ¢o dat ban tho va bai vi ba Lo cung véi hai
ciay nén, bat huong, lo cam hoa v.v... Co ¥ kién
dé nghi khi xay dung lai miéu thi nén xay dung
miéu moi theo ban vé ngay xua & bén canh miéu.
Van nén gid lai cai vom cung con sot lai dé& lam
ph¢ tich. Phé tich lich s bao gior cing co cai
huyen, cai thiéng cua no. Nhat 1a phé tich nay
duoe dung trén ngéi nha cda vo chong Nguyén
Trai va Thi Lo. Noi day, cach dén the Nguyén
Trai chung 200 mét, ¢ gan giéng Dong. Dén tho
Nguyén Trai duoc dung trén khu dat cao, la nén
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nha day hoc xua cua Nguyén Trai. Xua Nguyén da
day hoc tai day mot thoi ky. Ngay éng day hoc, toi
lai vé nghi tai ngdéi nha nam sat chan dé thudc xa
Khuyén Luong voi ba Lo.

Neay nay, dén tho van & vi tri cd, kién truc
ngoi dén rat don so. Khu tién té lam bang go, mai
lop ngoi ta. Hiu cung xdy vom cuon. Phia ngoai
la tuong gach. Ctra dén co d6i ciau ddi va bia ghi
lai dén dugc trung tu vao nam 1889 va 1911 doi
Duy Tan. Dén lai duoc sia chita vao nhiing ndm
1916 - 1925.

Trong nhiéu huyén thoai ké vé ba Lo, con co
chuyén ké nhu sau: "Luc 12 tuéi, Thi Lé bi bat
v¢é Tau cung vol mot sé nguoi ¢6 tal niang, nhing
van ngheé si...". Nhung khi dén Lang Son, Thi Lo
tron dugc vao mot quan com cua mét ong chu
ngudi Tau. Ong nay dda & Lang Son tu lau. Ong
théng thao nho, y, ly, s6. Ong thay Thi Lo c6 quy
tuong siéu pham nén lieu che gidu Thi Lo & mot
cin ham sau vuon. Sau, Thi Lé biét 1a éng ta co
dong co muon lay Thi Lo cho dua con trai doc
nhat cua 6ng. Dieu nay lam Thi Lo kho xi. Co
ben tron khéi quan com ma luu lac vé Théng
Long. Co6 mai danh an tich mot thoi gian roi xuét
hién vé1 than phan co6 ban chiéu.va giap Nguyén
Trai. Nguyén vong cia co cao ca. Co phat lay mot
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nhan vat cao siéu. Cing kicu nhu o Trung Quoc,
Tong My Linh nhat dinh chu dong lay Tudng Giai
Thach chu khong lay nguoi nao kem hon. Thi Lo
duoe vao cung, dugce phong Lé nghi hoe sy, duoe
vua Thai Tong kinh né. Mot lan., vua di kinh ly tu
xa ve dén L¢ Chi Vién. Vi vua nay chét dot ngot,
Thi Lo bi xu chét. Nhung Thi Lo lai tron khoi noi
giam gid ma vé vang Linh Nam, Khuyén Luong.
Ba tham lai noi day hoc xua cua Nguyén Trai va
ngol nha gianh cia vo chong ba khi xwa, bai biét
thon lang, dong Choi, khu Phu. bén tam, déi
Nguyeén Trai v.v... rol nay xuoéng séng tu van.
Nguyvén Thi Lo 1a nhan vat lich su va van hoa.
Cong lao to lon vai dat nudce cua Nguven Trai
cung co cong lao cua ba. Ba la mot na tinh tai
hoa, la hoc si day tri tué. nha giao. Chung ta can
ton tao lai dén tho Nguyen Trai va xav dung la
mié¢u the Nguyén Thi L sao cho tam voc xung
dang voéi truyén théng dao nghia tho cung té tién
“va cac bac anh hung cua dan toc. Do la nguyén
vong tha thiét khong phar chi cua nhung nguoi

tham du hé1r thao.



DIEN MAU

guoi Viet Nam ta co cau: "Phuc due tar Mau"
Nd@ khuvén cac ba me an ¢ phuc duc, khong
Iun diéu ac va diéu khéng hay cho cong dong.
Nhu vay. sau nay con chau sé duoc nhung dicu
{6t lanh. Va cac con chau cung sé bat chuoe, hoc
tap me, ba ma nhac nhau nhing dicu khuyen
thien tri ae. Due tinh tot dep nay co tu cair thoi
xa xua, no dugc truyen lai cho doi sau bang nhang
lon truyen micng, ca dao, bai hat...

Trong tam duc sau tham cua moi nguoi, Mau
(me) la tat cd. la nguon géc. To me, nguoi ta duogce
sinh ra, dén khi chét, lai tré vé dat me.

Qua nhung tholr ky ma moi nguoi song vaoi Me
o tren cay roi dén gial doan vua trén cay, vua
duor dat... Va roi dén lue Mau Thuong Ngan
khong nuéi not nhang dan con chau moi ngay mét
dong. da xay ra nhung cudc di dan nguyen thuy.
Mau duit ruét, phai dua cac con chau vé dong bang
dé tim kiem su song, xuoi theo nhung dong song

chay xi¢t... Luc nay. ¢o su tro giup va bao vé cua
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Me Nudc va Me Dat. Me Nuédc la Mau Thoai, me
D4t 1a Mau Quynh Hoa.

Nhiing dan con, chau vé duoc dong bang, sung
suong qua nhung ho cang gao thet, khoc loc i
nhé Me Thugng Ngan, nhé nhdng nguoi anh em
rudt thit bi nuéc cuon di trong cuédc di dan dav
mau va nudc mat... Ho hat lén cau Me, ca ngoi
cong lao cua Me, ca tung cudc song mdi va nhung
bai hat nay con ké lai nhung chang duong di day
kinh hai va bi kich tu biét Me Thuong Ngan.
Chung la ngudn goc cua nhiang diéu hat van, ca
tru, chéo... vé sau nay, néu nhung giong hat véan,
ca tru, chéo... ma khéng c¢6 nudc mat, ngdm ngui,
song nudc van trung, biét ly, ta nan... thi thiéu
mat cai hoi huéng nguyén thuy cua chung. Nghia
la mat gia pha. Khong thé hay dugc.

Thé la nguoi ta tho Tam phu ¢ tang trén trong
dién Mau. Mau Thuong Ngan & gitta méc 4o xanh
tuong trung cho cay va nui, rung. Mau thoai phu
trach vé séng nudc, mac ao trang. Mau Dia phu
trach déng bang, mac ao vang. Mau Thodi & bén
trai, Mau Dia & bén phai.

Sau d6, nguoi ta tho T phud vi ¢6 thém Mau
Liéu hanh. B6n Mau Tu phu ngdi & tang thu hai
trong dién Mau. Mau Liéu Hanh la tuong trung
cho siac dep va nu tinh. Mau ding cam, bénh vuc
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ke yéu, giup do moi nguoi luong thién, trang phat
ké lam can, doc dc. Mau dau thai vao mét gia dinh
ho Lé. Lon 1én duoc goi 1a Giang Tién. Giang Tién
két duyén cung Dao Lang, dugc hai mat con roi ve
troi. Giang Tién lai xudéng tran lan naa, tham me
chong va chong con. Nhung lan nay, nguoi tién
gio1 khong song theo nguot pham tuc. Giang Tién
di may vé gi6, hoa phép thanh moi kiéu nguoi va
dua cot vor nguoi doi. Khi la ba gia, khi la ¢6 gai
nhan sac, Iic trd thanh ba ban quan. Giang Tién
di khap noi roi tat vao Nghé An, phai long mot
chang thu sinh roi lay anh ta. Nhung chi it lau lai
vé troi. Lan sau nda, Giang Tién lai xuéng tran
dé cuu giup chung sinh cung voi nhiing ¢6 thi nit.

Mau Liéu Hanh la tién, la thanh, la c¢o gai, la
nguol me, nguol vo rat binh thuong ma cing rat
Lhong binh thuong. Mau Liéu Hanh biéu trung
cho suc song, cho su giai phong, y thuc tu do va
long nhan dao cua phu nu. Hﬁn'g thu ba trong
dién mau la Ngud vi ton 6ng. Nhing vi nay la
nhung trang nam nhi dang cam, van vo song toan,
mot long vi dat nude, vi moi nguoi. Ho la nhiang
nguoi giup do cac Mau va thi hanh sa ménh cia
cac Mau. Cac vi nay duoc dan kinh trong va yéu
mén nen duoc gan cho nhung vi anh hung dan
toc nhu Tran Quoc Toan, Cao Lo, Pham Ngu Lao,
Yét Kiéu, Da Tuong...
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Hang thu tu trong dien Mau danh cho cae Co,
cac Cau. La nhang vi nho tuéi. lam phu ta cho
cac ton ong, cac ong Hoang. Nhung ciing gan gui
voi eae mau. Nhu ¢o bé Bae Lé la thi nu cua Mau
Thuong Ngan... con co nhung ¢6 Bo, ¢o Chin
Gcieng, - co Thae Bo, ¢o Bé Dong Cuong. ¢o ben

Song...

Ben canh cac Mau con ¢o nhung Kim Dong.
Neoe Nu. Do la nhung vi thanh o tuol nhi dong.
o lel B Ls

Ho tuong trung cho Ngay mai.

Di theo v tin nguong Mau ¢o tue hau bong.
[Khong phar chi riéng ta moi co tue hau bong ma
nhi¢u nude trén thé giol ciing ¢o tue nay. Do la
hién tuong maot linh hon anh linh cua nhung bac
sicu nhan nhap vao mot nguot dong nao do roi
phan 1én nhuang loi khuyén ran, day bao, an ui
moi nguoi song trong cude song nhieu kho khan
kho ai. Sicu nhan con chia bénh cho nguoi tran
mat thit. Linh hon cia cac vi thanh than nhap
vao nguot trong dong trong moi truong kho
huong, mo ao co cung van, hat nhuang bar hat ca
ngoi Mau, cau Mau va nhung vi giup vi¢e cho
Mau. dong thot cing ca ngoi dat nuoc tuot dep no
hoa duge Mau va cac vi thanh than che ¢ho. Cac
loi hat duge dém bang nhung tiéng dan. tiéng
tiéu, canh, trong... réo rat ma nghiém trang. Hién
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tuong nay goi la "nhap dong”. Voi tin nguong Mau
cac vi than linh rat gan bo voi con nguol trong
cuoe song de giup do con nguoi, bao vé con nguol
vuot qua mot rui ro.

Nhur the Me cao ca bao vé giup dé con vay. Long
yeu Mau va long yéu dat nudce hoa quyén lam mot.
Do do, tin nguong Tu phu duoe truong ton.

Theo nha nghién ciu Durand (B.E.F E.O.S) thi
Mau khong nhap dong: Chi co nhang vi thanh la
hoa kiép cua Mau cung voi nhing ong Hoang, cac
cong chua la nhimg nguoi phu ta cho Mau nhap
dong ma thor.

Trong sinh hoat hau bong. hat vian (chau van)
¢o gia tri ndéi dung va van chuong rat cao.

Am nhac dam da, bayv bing ma suong khoi
nhi¢u vé. Nghe lau khong biét chan. Va dao gian
don, day nhung nét tuong trung va mang trong
minh nhicu tin hi¢cu cia nhung thoi xa xua bi
lang quén. Dién tho duge bai tr1 choang ngop.
nhiéu mau sac. Nhang nghi ¢ duoe trinh bay
nghiém trang la nhung mo tip lay tu cudc song.
Tat ca nhung dicu nay cong voi long ton tho, kinh
trong, dat niém tin vao Mau, da lam cho tin
nguong Mau co mot suc song manh liét dé co the

ton tai cung vor nhang tin nguéng noi Phat giao.
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Dao giao va Nho gido. Tin nguéng som nhat cua
con nguoi Viét Nam la tin ngudéng tho Mau.

Trén dat nude ta, chua nao cling co diéen Mau.
Ngay ca sau khi Phat giao tré nén quoc dao, cac
dién Mau van ton tai ngay trong chua. Co mét so
chua duge xay dung sat canh dén Mau hoac xay
dung trén nén dat ciua moét dién Mau da bi sup
d6. Chua xay lén cing danh vi tri nhat dinh cho
méot dién Mau. Vi du nhu chua Ddu, chua Keo &
Ha Béc. bién Mau lon nhat ¢ ta la dién Mau Pha
Giay. Dién Mau toan bang lim, ¢6 ao ho via da.
Tam quan nén da, cau da. Ling chua Lién Hanh
bang da xanh cung voi kiéu kién truc va trang tri
& mot trinh do nghé thuat cao siéu. O dén Lo,
thuéc Ha Hoi cing c6 ba dién tho Mau rat nguy
nga... Chi tinh riéng mot huyén Tu Liém sat ngay
Ha Noi cing c6 chung hon 20 diém tho Mau vei
dd moi tich chuyén cam déng vé cac Mau duoc
hoa than vao cac vi anh hung dan toc trong cong
cudc xay dung va bao vé dat nuodc.. Dau dau,
nguoi ta cting ké cho nhau nghe vé mét thé giai
Mau qua nhing cau chuyvén huyén ao ma co that
bay lén tu cudc song.

Tin nguong Mau la tin ngudng cdéi ngudn, dich
thuc cia Viét Nam. N6 truong tén voi dan téc vi
no co6 duoc long tin cao ca, co quy mé vé tim linh
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va vé luong tin d6 trong ca nuée. Dién Mau phan
anh nhdng mang song va tam linh tir thoi Mau
hé. Dién Mau la mét phan cia lich s, da duoc bat
ré trén manh dat tran day anh sang cia chung ta.



AO LANG

6t trong nhung hinh anh than thuong, an

sau vao tri nho con nguoi ¢ cac lang tu khi
bé cho dén luc tudi gia la hinh anh nhing cai ao
lang. Cau: "Con ao rau muéng con day chum
tuong” noi 1én mét cuodc song toéi thiéu ma co su
ung dung trong canh thanh ban. Nhung ngay giap
Tét Nguyén dan, ¢ ngay trong ao va bo ao xay ra
nhiéu hoat déng ndo nhiét, é6n ao ma ddm tham.
Nguoi ta tat can ao roi chia phan ca cho nhau, co
nhing nguoi vét tu dudi 1én nhing ciy go soan
ngam trong bun tir thang giéng dé chuan bi lam
nha va chita nha trong mét ngay lanh nao d6 sau
Tét. Ho dung va giét lon ngay bén bo ao. Nguoi
ta rua la rong dé goi banh chung... That tap nap
va nhon nhip.

Phong canh cat ao that dep. Mua xuan, cac dam
cudi du mau sdc nga bong xudng ao lang voi
nhiang ta ao, khan, non, xénh xang, dang di cua
moi nguoi theo dam cudi ¢ nhu say nhu tinh.
Mua ha, mat ao c¢6 sen quy trang, sen hong hoic
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hoa sung... toa ra mot mui thom nhe. Bén canh
nhing bong hoa sung thuong ¢6 nhung con chim
cuoc den lut thui. Lai co cau: "Ao ca tré, ém a ngu
cho sung” hoac "Beo lanh cau ao, al doi cho? ..."
Cai ao cung du bao duoc mua thu dén. "Bo ao hiu
hat nudc trong xanh”. Mua dong, nudce ao lai ¢o
mau trong veo: "Ao thu lanh 1¢o nuoc trong veo".
Do la luc cubi thu sang dong.

B ao thuong duoc trang diém bang cac loai cay
quen thudc nhu cay voi, ciy sung, rdng cuc tan
¢6 tich, vuong vit nhing dan ga con c6 mau hoang
yén. Bo ao trong sang nhu ca dao.

Mot goc ao duoc bac gian dé cho nhing qua
bau, qua muép ra xudéng. Nhing khi hoa mudp
no lam vang ruém ca mot goc ao ¢6 nhing canh
buém bay di, bay lai. Nam 1937 - 1938, ¢ bia moét
s0 bao Tét c6 chup anh mot ¢6 gai mac dung thoi
trang luc do, cung véi may loi chu thich:

"Thoang tiéng vang thanh tao

Bén géc mai, bo ao

Mot nang xinh nhu liéu

Ngéi ngam béng hoa dao..”

Khong phai chi nhin trong anh, con thay c6 gai
dep bén bo ao nay ngam lén nhung dam may
phiéu luu trén khung troi cua cai ao lang...

Khi ¢6 khach quy dén, ldy vo ra, cat mét vai
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con ca tuoi, xu ly that nhanh, uéng ruou ngay bén
bo ao. Do la bia chén nhd doi. Nhung cang ¢o6 khi
0 vao hoan canh: "Ao sau, nudc ca khon chai ca”
thi chi uéong ruou suéng voi nhau théi, cung dep
chan!

Ao cang la noi hen ho, gap go cua cac trai gai.
Ho hen ho va thé thét vél nhau bén bo ao vao
nhing buodi chieu t6i, nhing dém trang hoic
nhing budi sang that sém. Nhiing cuéc tinh tu
nay that quyét liét, nang tinh va da doi hon ¢
nhing noi khac, vi néu khong thuc hién duoc y
nguyén, do mot phut néng néi, thiéu suy nghi ho
c6 thé nhdy xuéng ao hic nao khong biét. Da tung
co nhing c6 gai gian duyén tui phan lam nhung
viée dang tiéc nhu vay. Cho nén, mot vai cai ao
cing vong lén moét 161 canh cao, mot loi than thé
khoén nguéi. Ngay nay, cac ¢6 gai hanh phuc hon
cac bac tién béi cda minh nhiéu lan, ho di vé nha
chong, qua nhung cai ao, ho khéong quén dén
nhing s6 phan cua nhing nguoi than xua kia: ¢6,
mo, di, me... da ¢6 nhung lac muén nhay xuoéng
ao quén su doi... Co hinh anh cau bé tron hoc, ra
dung ¢ cau ao, bi me bat duoe. Ba chua danh ma
cau bé da khéc. Lon 1én, cau bé khong thé nao
quén duogc cai cau ao. Chuyén do da di vao mot
bai tho néi tiéng.

Ho hang cua ao, c6 dam, ho, kénh, lach. Ao
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cung co luat am tham ma chat ché cda no. Tang
nudce trén thuong la ca riéc. Tang gitta ca tram,
chép, qua, sép. Lop dudi cung la ca tré. Riéng co
ca chuéi dam duéi vi con la hoat déng & tat ca cac
tang nudc. O trong cai ao, xa héi ca giong hét nhu
xa hoi loai nguoi. Ca tranh éan, x6 xat, danh nhau,
nhuong nhin, song co dan...

Cai ao ¢o6 nhiéu tén tuy theo vi tri dia du, dang
dap hodc tinh cach riéng nhu: ao cay voi, ao cay
sung, ao chua, ao dinh, ao x6m, ao cay gao, ao
beéo, ao tha ca, ao tha rau can, ao nudi vit, ao
ngang...

Ao cing la noi gap g6, tan chuyén gau dé co
nhing thong tin s6t déo. Chang han nhu ¢6 A x6m
Ha sap cuéi chong, ba B di ra tinh tham con trai
hodc 6ng C lén ldao bday muoi... Mot vai c¢6 ganh
lda, tam nghi bén bo ao, xuéng ao khoa nudc,
nhing cdi nén xuéng nudc cho mat non hodc san
tay uét vuét toc va vudt long may dé cho céc
chang trai ¢o6 cau ca dao: "Co6 raa thi rua chan
tay, ché raa long may chét ca ao anh".

bung ¢ bo ao c6 mot minh, nhat la trong nhing
lic thanh vang la c6 su mong, nho, to tuéng. Nhu
trong cau: "Dém qua ra dung bo ao, trong ca, ca
lan, trong sao, sao mo". Tam trang trong luc nay
la no6i buén trong coi nhao.

Tran Phuong trong tich chéo "Suy Van gia dai"
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1a mot tay noi tiéng vé khoe khoang va noi khoac,
da noéi dung lén: "Song Té6 Lich xua rong, dai la
thé ma cing chi la cai ao tha ca cua nha anh ta
ma thoi". Nguoi phuong Tay thay tu "ao" rat than
mat v6i ho nén goi hién Caspicnne la cai ao cda
nguoi Sala. Nguoi di giang ho. tu chiéng tré ve,
thay chon qué huong la dep hon ca, cing noi thém
cau: "Ta vé ta tam ao ta, du trong du duc ao nha
van hon". Cau noi nay ciing ho hang véi cau: "Trau
ta an co dong ta". Ao nha ta tuy khong phai la dep
ldm, nhung no la cai cia ta, cai cia minh nén no
dep va noé quy lam.

Ngay xua, hoi khang chién chéng Phap, dau
dau ciing c6 nhing mau chuyén bi hung gan véi
cai ao lang, goi la ao khang chién. Do la nhung
cai ao dao sau vao bén trong nhing ham éch lam
ché tru cho du kich. T nhing ham éch d6 lai con
dugc dao sau vao bén trong, xuyén vao cac duong
ngam trong x6m. Cho nén trong nhing tran can
hodc nhing tran chién dau, du kich nhay xuéng
ao la dich khong thé tim thay duo¢. Va nhing du
kich nap ¢ bo ao lai xong l1én danh dich. Co nhing
cai ao vang mau sau mot tran chién dau, duoc gor
la ao thiéng hodc mang tén nhing nguol na du
kich anh hung nhu: Ao chi Chién, ao chi Mac Thi
Budi...

Nguoi ta ché mot nguol nao do co cai cuol nhat
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nhu "nudc 6c ao béo” la co ly. Vi ré beo cai trong
ao hap thu manh mé nhing chat khoang can dé
hinh thanh chat Prétéin trong co thé éc. Do oc
thiéu chiat dam tram trong nén thit 6c nhat nhéo.

"An may danh d6 cdu ao” l1a néi 1én hién tuong
nao do6 rat kho khan moi ky cop duge mot chut gi
do ma lai bi mat di sach sanh sanh.

V61 nhiét 36 dé thi hoa chong mat nhu ngay
nay, dén mét ngay nao d6, moi nguoi trong chung
ta sé them moét phong canh, mét huong vi, méot
chuyén c¢o tich vé cai ao lang...
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CHO LANG

Trai thuong vo, dang déng budi cho

G4i thuong chéng, ning quai chiéu hom'"

inh yéu kiéu dang déng buéi cho la tinh yéu
@fin a0, sb61 noi. Nguoe lai vol su rao ruc, kin
ddo, dam tham, am i ma nhe nhang suong khoi.
Co mot thoi, nguoi ta chi thich mot 161 song
thiéu su doi xi& tét vol nhau, da dua ra cau: Tinh
nghia anh em, cing chg Giol. Chg Gioi la cai che
tro1 o1 dat hat, ¢6 du nhing manh khoé, lua loc
dién hinh hon & nhing cho da co6 truyén théong.
Cho Am phu hodc cho Gidi ngay xua la & trong
hoang tudng. Thi si Tan Da ngay xua co y dinh
mang van cua minh lén ban & cho Gio. O ta cung
c6 mot vai noi, heo hut mua ban luc té1 troi nha
nhem nhu gida nguol va ma quy. Nguoi ta goi
nhing noi nay la chg am phu.

(1) Hai cau ca dao nay con c6 mét cach noi khac nia: Gai thuong
chong dang déng budi chg, trai yéu vo nang quai chiéu hém. Nhung
nhi¢u nguoi ung hé cach noéi nhu trén.
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A Nam Tran Tuan Khai da ta cai cho lang
nhung nam 1930 - 1931 nhu sau:

Lau vang, nhu quén canh cho nha

Nav vé, co dip lai tham qua

Noi nang trang tron, tav buén thit

Chao go! x6n xao, bon ban qua

Hoéng hach thady cai, 1én mat du

Tung tang lu bom, kiém an gia,

Tu do ngon luan, khong ngan cam -

Chui boi huyén thién. Ii cap ga...

O dau, co su trao doi, c6 mot so nguoi ban, mot
s6 nguoi mua la thanh cho. Né61 dén cho la noi
dén su phuc tap nhan sinh. Co cho thén, cho lang
(cho lang té1 ¢6 nhung c¢6 gai mot ngay hai bua
com den), cho huvén (cho huyén mét thang 6
phién, gip ¢6 hang xén két duyén chau tran), cho
quan, cho chua, cho dinh, cho ving cao, cho cau,
cho bén séng (quanh nam buoén ban & mom séng)...
Nhung dac biét va gan gii vél moi nguot hon ca
la cai cho lang vi n6 luon ¢ canh minh. Dol me
di cho ve la mot cai doi cho dac biét hanh phuc,
ngd ngang vi cau bé hodc c6 bé sé dugc don me,
duoc nhan tu ban tay than yéu, chai san, gia budt
ma ndéng am cai banh da, géi keo, dan mia, cai
but v.v... Nhung 46 la nhung thu qua tuyét voi
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nhat, ngon lanh nhat, khong gi sanh noi, vao
nhang dip Tét thi lai con tung bung hon nua.

Cho la noi giao tiép, nhon nhip. Thong qua cho,
ngudi ta co thé biét duoc nhiéu théng tin vé buén
ban, lam an, xa glao, thoi su. Thot khang chién
chéng Phap, lic c¢6 1énh ngung ban, anh bo doi
trong bai tho "Nui d6i" cia Vi Cao voi vang vé
tham nguoi yéu. Anh ta moi ve dén chg Phu Ninh
da nghe thdy moi nguoi khdo nhau vé nguoi yéu
cua minh:

... C6 con tré lam, nhat lang trong

May nam cé ay lam du kich

Khéng biét lam sao chang lay chéng.

Cho qué thuong néi bat lén hinh anh nhung cé
hang xén v6i nhiung déi mat nhin bang khuang.
Ho Ja nhung béng hoa cua cho. Nha tho Hoang
Cam da viét vé ho rat hay: .

Nhiing ¢6 hang xén rang den,

Cuoi l1én nhu mua thu toa nang...

Nguoi ta di chg mua ban nhitng thu can thiét.
Nhung cung c6 nhung nguoi di choi chg, dao cho
va col la mo6t thu vui. Cung ¢6 nhitng nguoi di cho
dé tim hiéu nhau, manh moéi mét tinh yéu nao do.

Cho xua, ngoai cac ddy hang thit, hang qua,
tap hoa, trau cau, cé cac léu ga, vit, cho, ca, cua,
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tom v.v... ra, con ¢o 1o nhuém co cai chao lon dun
nuoc mau nhuoém ao, yém, khan, cap vay. Goc no
goc kia con cac ong thay boi, thay tuong s6 va co
phién lai co vai ba nguoi hat sam. Mot hai quan
ruou co anh chu quan hoac ¢6 chu quan cang duge
moi nguoi luu y.

Qua tham mét cai cho, ngudi ta c6 thé biét so
qua veé tinh hinh kinh t€, van ho4, xa héi cua mot
dia phuong nao do. Vi tdt ca moi mat déu phoi
bay ra ¢ cho. Cho cung la mdét ban nhac giao
huong khong 16 du loai hinh cac am thanh.

C6 nhung cai cho that déc dao nhu chg bién
gioi 6 Lang Son, Cao Bang, ngoai viéc mua ban
ra, nam nu thanh nién con tim hiéu nhau roéi hat
sl luwon vo1 nhau. Khi gap dugce nguol vua y, ho
licn dua nhau ra khoi cho. O Ha Giang (Meo Vac)
va Lao Cai (Sa Pa) con ¢6 nhung cho tinh. O day,
trai gai yéu nhau, au yém nhau. Nhing ngusi cé
vo ¢6 chong réi van co thé dén day dé gap nguoi
tinh ca cua minh mot cach tu do ma khong bi
rang buéc cam doan cia chong (hoac cua vo).

Cho xuan cua ta that dac biét. Mot vai ngay
sau Tét Nguyén Dan, khi khéng khi Tét van con
tran ngap khap noi. Nguoi ta hop chg lay ngay
dau nam. Co hait ¢6 bé rd nhau di chol chg xuan.
Ho tam su vor nhau:
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C6 a0 ho lo tham hoi ban

Mua xuan, may biét gia bao nhiéu?
Cé ao diéu nghe‘cuoi ngat nghéo
Mua xuan dat lam, c¢é6 minh oi!
Tram quan, hé dé ma mua duoc

Cé ¢6 ma mua, to chiu thoi...

Do la may cau tho hay cia Nguyén Binh dé cap
mdt chut vé cai cho xuan ngay xua. Cung lai con
dd cac loai chg: cho Gioi, chg Coce, cho Dudi, cho
Co, chg Tam, cho Bén, cho Cau, chg Chiéu... Tan
tac nhu canh cho chiéu, 46 la cai cadnh rat lui xao
xac dén muc chang con ai. Ai ciing muén vé cho
soém. Ca dao xua con nhac dén: Ba gia di cho cau
Dong. Do la cai cho ¢ pho hang Duong ngay xua,
noi Ta Uyén mua dugc buc tranh co6 nang tién
Giang Kiéu. Cho ban du mat hang: thuong vang
ha cam. Ma thé that, buc tranh ban & cho cau
Dong con dang gia hon vang nhiéu lan. No déng
g6p mot cau chuyén ma nhiéu doi ngudi con nhac
dén. Nguoi ta bao: "Cu nhu la v cho" 1a gay ra
cai canh qua on ao. Lai con c6 mot cau chuyén
cam dong. Mot ¢6 gai ganh hang di cho, bi chang
trai git lai dé to tinh. Co ta can phai tranh thu
t6i cho cho som, da tra 161 rat that tinh ma tha
thiét:
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Chang trai, bo ao em ra

Dé em di cho, kéo ma cho trua

Cho trua, hang ban hét di

Lay gi nuoi me, 1ay g1 nuor em!

"Com hang, chao cho, vo nhat, con thém" la
toan nhung thu tam bo¢, qua quyt khong dugc
nghiém chinh. ’

Cho ngay xua con ¢6 mot nhan vat ky cuc. Do
la anh mo cho, la nguot thong bao, di rac moi tin
tuc vé viéc mua ban trong cho. Anh ta con lam
dd moi viée nhu giup moi nguoi 6n dinh cho ngoi,
sua léu lan, thu 1é phi v.v...

Anh ta ché nao ciing c¢6 mat va lam cho moi
nguoli vua long... Anh ta luén chan luon tay, noi
nhiéu, dn mac xoéc xéch, chit cai khan tai cho.

Cho 1a cudc doi tran tuc. Co du mut vi va hinh
anh sinh dong cua cudc song. Nguoi ta da viet qua
nhiéu vé cai chg. Chuyén vé cai cho khong bao
gio hét. Co diéu, nhing cai chg xua chi con gia
lai mot chut thom thao va da diét trong ky uc cua

mol nguol ngay nay.



CAI VAY

Nguén goc xa xua va than thiéy nhat cua cai
vay la car nom up ca. O cac nude A Rap, no dugce
got la Djoubba, ¢6 nghia la hnh thiéng. Nguot
Trung Quoc dung chiét tu got la xuyn chu, gom
hat bo phan ghép lai vol nhau, chu y "rach” ghép
vol cht quan. Cung la -cha tu, ghep vol chu quan.
Co nghia la su trang tri va su so hau cua "quan’.
Tu quan chi cac bac nam nhi voi y nghia ton vinh.

Thuo Dong Son, nguoi Lac Viét dung vay la cay
hoac 1ong vi. xo¢ ra. Sau do6 la vay md ngan, la
mot manh vai quan vao than hinh. Ror dén vay
kin gom hai mép diu lai véi' nhau thanh hinh
nom.

Vay dar dién cho n@ gio1. Ngay 23-1-1911, truoc
cia Vién Han lam khoa hoc Phap co cudce cai nhau
lon veé viée két nap hay khong két nap na gioi vao
Vién Han lam ma Marie Curie bi thua tam thoi.
Nguoi ta gor cuge tranh cai nay la cudc tranh cai
gia eal vay va bo rau.

Nam 1960, ¢ Anh bat dau c6 phong trao mac
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vay ngan cin cén. Phdan d6i manh nhat loai vay
nay la cac vi giao su. Ho noi rang cac nu sinh vién
thi nhau mac vay ngan lam cho ho khéng giang
bai duoc.

Xa xua, nguoi Trung Quoéc déu mac vay. Sau
do, nhing nguoi Ho (Méng Co) la dan du muc da
tran sang Trung Qudéc. Nguoi Ho mac quan cho
gon ghé dé cudi ngua duoc tién loi. Cai quan do
do c6 mat & khap Trung Quoc, mot bé phan ¢ Viét

o

Nam va ¢ mot s6 nude bén canh.

Trude day, va nhat la vao khoang nam 1990,
nhiéu nha my hoc va tao mét phat biéu rang ho
da hoc duoc nhleu diéu ¢ cai vay Viét Nam. Co
nghia la mot vai dang dap va duong nét cua cai
vay Viét Nam da duoc truyén sang cac nuéc Au,
My.

Mot thoi gian rat dai, nguoi ta dung tam vay
lusi trai bay bic bang linh hay s6i dai cham got,
cap vay thuong rong ban, khoang ta 5 den 10
centimét, voi cac mau sac xanh, vang, hong. Dé
to diém thém cho cai vay la dai that lung mau
md& ga, hoa ly, hong dao... that so le, bude mui, ru
xudéng vira diu dang, vua ¢6 mau sac. Vay thuong
maéc nhing luc khong lam viéc lam la, vi vay kéo
dai xuéng tan mat ca chan. Khi phai lao dong that
su, nguoi ta vat chiéc vay ngan dén tan trén dau
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g61, chat liéu vai tho kéch ma bén, goi la cai "song'”.
Mu Dop trong tro Mu Dop - ly truong (vé Quan
Am Thi Kinh) méc cai song di rao mé. Trong bic
tranh treo dwra (Dong Ho), c¢6 gai hung dua mic
cai séng ra vé vua di lao déng vé. Thi Mau lang
lo méc chiéc vay xoc xéch. Cac thi ni trong cung
dinh mac vay roéng, c6 nhiéu nép véi chat luong
val lua hang sang va quy, nén khong goi la vay
ma goi 1a "xiém" cho ra phan cao sang, cung dién...

Nguoi dan ba gidi giang, cheo chong, khién ca
gia dinh nghe theo ram rap, dugc moi nguoi khen
la: "Vén vay phat co". Co khi, trong luc cudc song
gay go, nguoi dan ba nao d6 c6 quyét tam va y
chi manh mé noi: "Ta phdi vén vay phat ¢o moi
duge”. Nguoi dan éng vung dai, chi ru ra trong
nha duoc coi la "dd chi biét c6 com nha, vay vo'.
Ma vay cing la no doi. Lai co cau: "Co kia cat co
ven song, cai vay thi ngan, cai long thi dai". Co
cat ¢6 mac mi-ni giuyp tor ngay xa xua ay roi. Mot
viée lam dién dai, thiéu suy nghi duoc goi la "vén
vay gida cho”. Trudc day, trong hoéi xuan, canh
danh du duoc tung bung lén boi nhung tam vay
bay lén bong bénh, chong chénh cua cac co gai
uon lung ong. Thtt nghi, néu khéng c6 cai do thi
con gl 1a mua xuan nia. Nguoi ta, nhat la tuéi
tho, ai cing c6 cai hanh phuc tuyét dinh la duoc
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bam vayv me, duoc bam giau vay me. Nhung nguoi
dan ong so vo va vung vé cung bi coi thuong la
anh chang bam vay vo.

Chiéc vay Viét Nam dong khung da lam noi bat
cai vong thu ba ky diéu cua than thé nguoi phu
nu. Do la vong eo. Ma chinh né cang lam cho vong
nguec va vong bung duoc noi dinh dam hon. "Vay
Dinh Bang buéng trung cua vong". Cau tho nay
that la than tinh. Hinh trang tri cua cai cua vong
niang nhung duong nét cua cai vay. Ngay xua,
nhung cdi vay dep nhat, thuot tha nhat 1a nhung
chiée vay cua cac chi em vung song Hong, dac biét
la vang Dinh Bang, Ha Bac. Vay, cai vay cing la
mot hinh anh thiéng liéng trong tam linh va trong
con mat cia moi nguoi. Sau nay, Tu Xuong mai
ha mot cau: "Vay lIinh c¢o6 kia, quét sach he'.
Khuyén nhau dung lam viéc gi qua sic, nguoi ta
noi chua ngoa: "Dung cang vay hung dua ma
thung vay"...

Nguoi phu nad mac vay, that dai, rat réi phu ra
ngoai chiéc that lung mau. Dai rut duge tét, bén
kién ¢o. Chi ¢o thé thoi, chu khong mac thém thu
gi bén trong nia. Do do phai luén co y tu. Nhiéu
khi phai khép nep, gia gin trong luc di duong gio

to, lic di cho, lue ngoi tua man thuyen v.v...
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O ta, nhing nam 1954 - 1959, co6 cac kiéu vay
dai qua dau goi, may phong va hoi khum phan
dudi (vay chuong). Pén 1960, vay lai duoc may
thang, xé chut it gita than sau, xép ly hoac may
bo. Nam 1968, vay mi-ni ra doi, ngan trén dau
g61. 1980 xuat hién vay dai dén chan, ¢6 cai khuy
bam. Theéi thi du kiéu: vay xép, vay long, vay nom,
vay kiéu Paris, vay kiéu Thuong Hai, vay kiéu
Dong Au, vay ngan, vay dai, vay kép, v.v. va v.v...
Nhung nam 1990 dén 1993, vay lén ngéi. Vay
phat trién, m¢ ctia theo voi kinh té thoi mo cua.
Dén gio th1 ¢ dau ta cing thay cac phu nu dua
nhau mac vay. Ho dua nhau nhun nhung budc
chan trén duong pho, tién vao cac cong s, co
quan, vao tung cac gia dinh va do bd vé nhing
manh dat sau luy tre xanh. O dau ta cing thay
phu ni méac vay. Co diéu la cac chi em ¢ thanh
pho H6 Chi Minh va Ha Néi' méc vay dep lam.
Ho rat ¢ioi va sanh trong viée lua chon mau, mau,
kiéu dang. Ho stia chua, gia cong, cai tién nhing
bo vay ta Tay, Tau mang dén theo cach nhin va
cai tang tham my cta ho. Cac hang may mac cing
dua vao cac ca-ta-1o cia nhiéu nude trén thé gioi
ma sdn xuat ra nhung chiéc vay sao cho vua long
cac chi em. Nhung chiéc vay thanh pham phai ua

nhin, rat Au ma van c¢0 cal gam mau truyen
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thong, dan toc. Nha van Phap tén la A.Fournier
bao: "Cac ¢6 gai Ha No6i mac vay dep lam. Khong
ché vao dau dugce. Nhin mai cung khéng chan
mat”...

Cai vay ton tai trong cudc song mot cach oanh

lict. No luén Juon duoce cat tién va nang cac.
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CAU MAI NGOI

cac lang qué ta, ruong dong bao la. Tu lang
@'nziy sang lang kia, phai qua nhung canh
dong bat ngat. Dai khi to canh déng nay sang
canh dong lang bén kia cing phai di mat hang
may cay so duong song trau. O gitta chang duong
do, thuong co cai cau. No la hinh anh than thuong
ciua xom lang. Cau la ngoi nha coéng cong, duoc
xay dung lén trén mot nén diat cao hon mét rudng.
N6 thuong dung don so bang chung 8-10 cay cot
g6. Mai lop ngéi am duong hoac ngoi mui hai. Co
noi, mai cing cong lén doi chut cho giong mai
dinh. Dién tich ciu chi khoang 20-30 mét vudng.
Mat trude cau co6 treo chiée mo dai bang goé bao
canh va chiéc kéng. Chung sé lén tiéng khi co
"dong” hoac ¢6 chuyén trém cuép...

Cai cau la noi dé mot nguoi nghi chan chac lat,
tranh nang nhdng trua he gay gat. Mot, hai bac
thg cay an com trua, nghi ngoi mot lat nor day
roi lai tiép tuc xuoéng dong. Ban dém, cai cau trd
nén cai diém canh cua truong tuan va tuan phu
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gac va lam céng vice tri an. Ho duoc trang bi may
tay thudc va cai den chai. Dém dong, ho dot lua
dé sudi. Cau thuong duoc xay dung bén goc gao,
gdc da hoac mot bui rudi. cuc tan.

Trong cau thuong c¢6 mot ba dung tuéi hodc mot
phu nua goa ma con tre mo mot quan hang. O
truong hop nay, cai cau duoc goi la quan. Quan
hang cta chua quan co dat mot chiée chong tre.
Mat chong duge dan bang nhing thanh nua ghep
lai, hai hang ghé dai va may miéng gé phang dé
moi nguoi ngdi khi déng khach. Trén mit chong
tre c6 bay mot day bat uong nudc, may goi thuoc
lao, cai ang dung banh day, banh gai, mét lo keo
bot, che lam, vai tdam mia, may qua buai, vai nai
chuaéi...

Chua quan ngoi doi dién voi khach an hang. Bén
phai cta ba la chum nuéc che tuoi, trén c6 miéng
da u va chiéc gao dua. Bén trai la chidc bong bong
lon phoi kho dung ruou ngang. Moi nguoi an qua
banh, uéng nudce, hut thuéc lao sang sic, nha
khoi. Ho tan voi nhau du chuyén, vé nhan sinh,
nhan tinh thé thai dén nhung chuyén thoi su
trong xom lang. Heét chuyén nay sang chuyén
khac. Ho ban sang cung cach lam an. Co khi ho
xen vaoc nhing doan tiéu lam roi cung cuoi pha

len. Chieu toi, ba quan don hang vé, van dé
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nguyén cai chong va ghé dai. Mot, hai nguoi khach
bat dac di, ké 1& do duomng hoac hanh khat, nam
ra nén dat ¢ mot goc cau d¢ chuan bi qua dém.
Nguoi ta thuong noi: "Bo vo diém co, cau suong
hoac nam cau goi dat”... Ja cai canh nay day.

Ono the cao dat mot chice ghé cao bén canh
cau. Tam guong ¢6 khung do cua ong dugce treo
lén than cay gao. Ong lam nghé vit dau vit ¢6
thién ha tai day. Do nghé cua ong dugc xép gon
trong mét chiée hom go. Cua hang cda éng thu
hut duge nhiéu nguoi. Ong duoe nhiéu ngudi yéu
mén. Ong luén tuoi cuoi, vui vé. Ong thuoc lau ly
lich cia nhiéu nguoi, nhiéu dong ho. Chuyén gi
ong cing biét, cing ban vao. Ong duoc liét vao
hang su phu trong ngon nghé lay day tai. Al cing
thich nghe ong ké chuyen. Do1 luc, trong quan co
chuyén qua chén hoac gay 26, 6ng noéi vong vao
mot vai 161 can ngan la xong ngay.

Chiéu mua he, truoe mat cau la bai tha diéu.
Mot var ong gia ngor trong quan, nhin lén troi
xem diéu va nghe sdo diéu tram bong tiéng qué
huong. Luc gan toi, giang chicu giéi lén canh dong
va cal cau lam nén moét buce tranh hung trang ma
c6 chut huyén bi, phong suong.

Cai cau con la noi dua, don khach. Véi nhung
khach quy, dac biét, nha cha phai ra tan cau don
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khach va dua khach vé nha minh. Khach ¢ lai 1,2
hém réi lai ra di, nha chd dua khach ra tan cau,
nang chén tién biét goi la "chén Quan Ha". Ho
chap tay lai, vai nhau. Cé nhung déi trai gai cing
tién nhau ¢ cau. Nhu vay, cai cau dugc coi nhu cai
"truong tinh", "doan dinh" bén Trung Quoc xua.

Lai ¢6 nhing cap nhan tinh khéng dua nhau
ra cau ma chi 1ap 16 & dang sau rang cuc tan, ruéi
¢ bén canh cau. Ho ra day, nhin lén mai cau ma
giai 101 nguyen:

Xin ai dung nghi keo gia
Cal cau mai ngol chia tinh doi ta...
hoac: Cung chang tai em, chiang tai minh...
Cai cdu mai do, cat tinh hai ta...

Ho d6 16i cho cai cau mai ngoi la xong chuyén.
Trén thé gian nay, rat it ¢6 duoc cuée chia tay
binh than, rong luong ma khéo nhu thé nay.

Dam cudi di qua cau, hai ho cing chia vai khau
trau, may diéu thudc la biéu ba quan va nhing
nguoi co mat trong cau dé moi ngudi mung cho
d61 tré. Pam ma di qua, ba quan cing dugc miéng
trau cia nha dam.

Vao khoang mong 4 mong 6 tét Nguyén Pan,
trén duong di tao mé tré vé, may thanh vién trong
mot chi ho nao d6 ru nhau vao quan nghi chan
budi dau xuan. Ho uéng nuoc, hut thuéc va nga
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con ga ludc, dia x61 mang theo ra danh chen. Ho
moi1 moi nguoi cung thuéng thue chut 1oc dau xuan
lay may. Ho cing mang theo ca rugu mui dé uong
va mol mol nguot...

Nhung nam trudc va sau cach mang thang Tam
1945 mot chut, nhung cai cot trong cau deéu co
dan nhing khau hiéu kéu goi toan dan dung day
lam cach mang, nhung chi thi, chinh sach v.v...
Cai cau con la noi tap hop quan chung. Mit trude
cia cau la bai tip quan su cua dan quan. Cung
la noi tién cac thanh nién lén dudng nhap ngu.
Noi day, chi can mot cai phong dé budng xudng
la tré thanh san khau dé biéu dién nghé thuat:
hat cheo, hat tuong, dan ca...

Nhu vay, cudc do1 cia moi ngudi gan bé chit
ché véi cai cau, xua kia, nha tho Quang Diing,
moi khi tré vé nha, bao gi¢ cing nghi chan & cai
cau Phuong Tri (Dan Phuong)! Anh phai udng bat
nudc, hut diéu thudce, tan gau dam ba cau véi moi
ngudi roi moi vé nha... Thuc ra, rat nhiéu nguoi
déu c6 cai thoi quen giong anh... Anh da lam mot
bai tho lay tén la "Thon Phuong Tri" ngay trong
cal quan nay.

Vé mat chung tich, cai lang qué ta con giu duoc
nhiéu cai cau mai ngoi. Chung déu noi tiéng it
nhat la d61 voi moét vai thén lang, mot vang, nhu:
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Cau Diéu (Co Nhué), cau An Phu, cau Lang Dau
(quan Cau Giay), cau Bai An (Tu Liém), cau Vé
(Dong Ngac). cau Gian (Cao Dinh). cadu Canh (lang
Canh), cau ong Nghe (Quoc Oai), cau Bun (Phu
Do). cau Xom Luy (Yén Thai, Budi)... v.v... va v.v...

Trong tam kham xau xa cua chung ta, a1l cing
c6 nhing manh hén qué. Chung ta nho mét dang
nui, mot dam may trudc cong tang, mot con duong
nho ¢6 vang triang khuyét. Chung ta cliing nho dén

cal cau mai ngoi...
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CON NGHE DA

)

nhing noi trang trong, noi bat tai cac lang
@xém cua chung ta, thuong co mot con vat
quen thuoc, duge kinh né, yéu mén. Do la nhing
con nghé da duoe dat tai hai bén cong lang, cong
tam quan, cong xom, cong dinh, san dinh. C6 khi
nhing con nghé con ngoi chot vot trén dinh cot
cong tam quan nhu dang bay trong may. Con nghé
duoc tac bang da, bang dat nung hoac bang véi
cat co to6 vé dd mau sac sac so. Nghé duoc tac
bang da d€ noi lén rang chang c6 gi lay chuyén
dugc chung va chung song lau mai mai. Su thuc,
nhing con nghé da c¢6 mat tu nhung Jo1 xa xua.
Chung con hon tuéi 6ng ba ching ta nhiéu. Chung
la nhung con vat linh thiéng, ding cam tinh khon.
Chung bénh vuc diéu thién, trung phat diéu ac.
Chung duoc goi, la nghé va chung cé6 ho voi rong,
su tu, ky lan. Vi vay, chung vua la rong, vua la
su tu. Rong von may, phun mua, can thiét cho
dong rudng, mua mang. Rong con mang lai nhiung
dieu tot lanh va ky diéu dén cho moi nha. Su tu
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co suc manh ghé gém, uy phong lam liet, trong
nom cho su binh yén cua x6m lang, bao vé nguot
tot, ran de ké xau. Nhat la trén dau no lai c6 mot
cai sung nhon nhu mui tén va sac nhu guom. No
bdo vé cai céng lang la 161 vao lang. Cong lang,
san dinh ¢o duoc nhang con ngheé, sé tré nén dep
dé, ruc ré hon nhiéu lan.

Con nghé co doi mat to va sang. Cai tran rong.
Pau to co sung. Miéng rong, nhe ca hai ham rang.
Vai rong. Than hinh nhiéu vay. Nhin ky, con nghé
trong rat da vor hai ham rang. Nhung no lai rat
hién lanh vi n6 luén cuoi. Cu di lén may bac cong
lang la trong thay ngay hai con nghé. Nguoi tot
thay nghé cuoi voi minh. Nguoi khong tot, thay
SO S0.

Nhung con nghé canh gac, bao vé lang xom,
kién nhan va nghiém tie. Chung kiém tra nguoi
ra, k¢ vao. Chung nhin xa dén tan nhing canh
dong bat ngat. Chung lang nghe nhitng tiéng hot
cua bay chim trén cac canh cay, tiéng cuoi cua
cac ¢ gai gia gao, tiéng dap lua, tiéng tré con nd
dua... Chung biét tat ca moi chuyén vui, buon cua
nguoi dan trong lang. Chung chung kién nhung
dam cuoi di vao lang, dam ma di khoi lang, nhing
dam hot, doi ken trong nhéon nhip khi ¢6 nhung

su kien trong dai.
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Nguoi di khoi lang, nhin con nghé mét lan nhu
dé chao tu biét no. Nguoi di xa vé cing chao hoi
n6 nhu thé bao cho no biét rang minh da vé lang.
Con nghé than thiét vol tat ca moi nguoi. Hinh
anh con nghé da dau lang la mét trong nhang
hinh anh than yéu cua xom lang Viét Nam.



=1
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CON CHO bA

1 a tu lau, ¢ cac lang xa noi dau ngo, dau xom,
tham chi trudc caa nha dan thuong co chén
nong mot con cho da. Cho da thuong dugc duc
deo, gia c¢ong rat sinh dong va ua nhin. Cho da
duoc deo mot cai chuéng noi ¢6. Trong luong cua
moi con cho da thuong la 2 dén 3 hoac 4kg. Cho
da la con vat gan gui voi con nguoi. No tuong
trung cho su trung thanh rat muc. No la cho nha
Gio1. No trong nha cho chu. cho xom lang. No
mang lai su thinh vuong. su vén on cho moi nguoi.
Co duoc con cho da la ¢o duoc diéu may man. No
song mai voi nhiéu doi nguoi, nén ¢6 ngudi con
goi la Ong cho. Cu ché. No duoc chung kién moi
niém vul va nudc mat cia nhiéu doi nguoi trong
cuoc séong dau bé. Nhing ngay 1€ tét, nguoi ta dot
cho cho da mot nén huong va cung cho no dia con
thit lon hoac thit ga réi vuot ve no.
Ong A.Zakpa, nguyén chuyén gia van hoa cta
to chue quéc t&€ A.C.C.T nhan xeét: "Nhing con cho
da cua lang qué Viét Nam co gia tri nghé thuat
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cao, tao dang dep. No tinh nhanh, thanh thoat,
trung thue ma van gid duge cai nét hoang da
nguyén thuy cua no, khién cho nguoi ta nhin no
khong biét chan...”

Chung khoang nam 1962-63 g1 do, trude nha
chi Tam o ngo nho. pho Yén Ninh con ¢6 mot con
cho da rat dep. Nam 1998, chi Nguyén Thi Toan
o lang Duc Tu,

Dong Anh cing ¢6 mot con cho da. Co nguol
den hoi mua, tra chi ba triéu dong, chi ngheo
nhung khong chiu ban, chi noi: "No gud nha cho
cu t6i, ha 10l nén tohr yéu no lam, ban lam sao
duoc!”

Con cho da than thuong luon co mat trong van

hoa lang xa Viéet Nam.
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CAI BINH VOI

gay xua, nhan dan ta thuong an trau. Miéng
trau la dau cau chuyen. Cung la mo dau cho
nhang cuédc tinh duyén, két ban, lam quen, gan
bo. Miéng cau nhai vdi la trau lai phai co mot
chut voi trang muot noa moi du. Moi dam da,
ngon miéng va say. Va mot co thé co cai mau do
tuyét vor lam do moi nhau. Cai mau do nay tuong
trung cho long chung thuy, long tin yéu nhau.
Cai binh dung voi ra doi tu rat som. Truoc la
nhiing cai binh bang dat nung, bang sanh co dung
nuoc la. Nguot ta tha vao trong binh mot vai cuc
voi song. Vol tan ra va tao nén mot khéi véi loang,
sét sét. Do la voi dé an trau. Xa xua, mot xom
lang mot ¢6 mot binh vor nhu vay voil hinh dang
rat lom. Nha nao dung voi thi ra noi cong cong
lay vé mot chut dé dung dan. Sau nay, nha nao
cang ¢o mdt binh vor cho riéng minh.
Cai binh voi ¢6 dang dap mot qua bi ngo cao
lén hoac dep xuéng. Cing ¢6 hinh mét cai am tich,
mot chiée lo tuy theo cach tao dang cua tung nghé
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nhan. Nhing binh véi sau nay bang gom su trang
men trang hodc xanh, trang tri bang nhing hinh
vé mau nhe nhang, mo mong. Mot binh véi c6 may
nét ¢o, moét dang may va mot ve thon xom da goi
v cho mot nha tho viét nén mot cau tho rat hay:
"Cé Béng, may trang, vang lang thu". Sau nay,
binh véi mang hinh mot cai binh co quai xach.
Nude trong binh chua véi trang. Mot bén la mot
16 tron voi duong kinh chung 2-3 centimet. Lo tron
nay c6 dang vénh lén cao mot chut. Qua cai 16 tron
nay, nguoi ta cho nudc vao cung voi nhing cuc voi.
Doi dién véi 160 co dang vénh 1én la mot 16 nho dé
thoat hoi... Nam trong binh voi la lop véi da duoc
toi & dang sta dac c6 mau trang non na goi dén
nudce da trang ngoc nga cua phai ni. Nguoi ta vot
mot que tre dai co dang chiée boi cheo. choc vao
16 binh vo1 ma kéu voi ra dé quét vao la trau roi
nhai vo1 cau. Cai quai xach (tay xach) cung duoc
trang tri bang nhing hoa an nhu hinh bat quait,
am duong hodc hinh vé vai qua cau dé nhac dén
cau chuyén trau cau cé tich. Cai binh voi duoc dat
o moét vi tri trang trong trong gia dinh. Khi da su
dung lau, vo1 trong binh bi cung, cai binh vo1 bi
ran nut ty chut, chu nha mua luén cai moi. Va cas
binh voi et duoe mang ra dat ¢ canh cac cay da ¢o
thu hoidc canh miéu tho, dén tho. Nguot ta thuong
quan dé con budng ru xuong cua cay da vao quai
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vach nhing chice banb vor lam cho chung duoe treo
ien o lung. Ban deny kb eo trang lén. ta thay buec
march re dn du dia mhe ahang theo gio cang vol
nhiing chice den fong binh vér. Po la mot canh
taong auen thuoe, Nouei dai sau thay vay lai aho
dcn ear binh vor cus ba, cua me minh. Lot nho dén
nhimg dan cuol xin, an ber co cie ba, cac chi xum

i -

Gl ol audl Vol victem tean voi nhing tiéng cuot,
nhing cou chuyen ram ran..

Chue nam 2an Jdav ¢ cav da nha Bo pho Lo
Due, eav da cua gquyen pho Hang Bong van eon
nhica chiee bual vor Bon canh den Long Tinh,
ben edr ban tha cun eai gicng da van con chung

5 chire chice bimhb vol...



NHIP CHAY YEN THAI

Mit mang khoi tod ngan suong
Nhip chay Yén Thar mar guong Tay HO...

(ca dao)

ot ben la HO6 Tay tho mong, mot bén la
C:'}Ichf:nh Dai La ¢6 ngor mo Ly Chiéu Hoang
ram rap cay coi. May lang Budi gidy nam thom
vao giua. Xung quanh la Van Chi, vuon bang,
mic¢u Dong C6, mi¢u Thuy Chuong, dén Vot phuc,
chua Thién Nién... Nhing lang Buéi lam giay co
lang Yén Thai, Dong Xa, H3 Khau, Yén Quyét,
Nghia Do6. Nhung lam nhicu nhat, co quy mo va
co thoi gian thinh vugng lau dai hon <4, phai keé
den lang Yén Thai. Cho nén, "Nhip chay Yeén
Thai" tu lau da la tugng trung cho ca may lang
Buai lam giay.
Lang giay cung cap giay cho lang Dong Ho lam
tranh. No can loai giay do, dai, bén va gid mau.
Lang gidy con cung cap nguyén liéu cho nghé lam
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vang ma, nghe due, nghé lam khuon, cho lang hoi
hoa...

Thot ky thinh vuong cua nghe giay co phién
cho Ciu Vuong noi tieng. Cau Vuong o ngay dau
lang Yén Thai, la trung tam cua cac lang giay.
Cho hop e 7 hom mot lan.

Cau Vuong mot thang bon phien

Dé em xeo giay che chang but nghién

Cau Vuéng mai ngoi do au

Duvén em biét co ra gi mai sau?

Cau Vuong gom 10 giazn. Mot gian danh cho
vice tho cung ba ¢o Ta. Con 9 gian dé bay ban
vlay. O day co du loar giay. Nguot mua ké ban
tap ndap suot ngay. Khach cac tinh va Ha Not ve
an giay nhon nhip. Nhing nam 30-45 cua thé ky
nay, déi voi nhang nguoi ua cha nghia, khong co
mon qua nao quy hon la nhung tap sach nhu "tho
tho", “Phan thong vang'. "Neay fua”, "Vang bong
mot thol”... duoe in rieng motl so luong trén glay
"ao lua”, "do van” khong ban, ma chi dé tang cho
nhing nguoi than thiét... Nhung nam sau cach
mang thang 8 ¢o6 cuon Kieu roi dén nam 1969, di
chuce cua H6 Cha tich duoc in trén giay do dac
biet. Chung ta déu biet nhung trang sach, nhing
tai hiéu ghi chep, nhing sdac phong tu cace dot Ly,
Tran, Lé, Nguyén van con gid duoc chat luong
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giay do nhu nguyén, khong bi suy thoai theo thol
gian. No la mot loai giay bén la, dep ma chua co
mot loai giay nao lam bang phuong phap hién dai
so sanh noi. Cac thu vién lén trén thé gidi co gid
nhang sach va tu liéu bang giay do Viet Nam déu
cong nhan nhu vay.

Co may loai gidy chinh: giay ban, gidy moi, giay
ham, giay seé, gidy phen, giay linh... Gidy phen la
loal giay co phét thém phen chua va keo da trau.
Giay linh la giay phai qua dong tac "nghe" giay.
Lang Nghia Do chuyén mon lam giay linh nén goi
la lang Nghe.

D¢ lam nén cac loai giay do, nguoi ta ngam ky
vo cay do, cay duong, cay du tu mién Trung Du
(Phu Tho, Vinh Yén, Yén Bai) nau cach thuy trén
nhung vac lén. Vo cac loal cay do6 duoc tudce di vo
den ¢ ngoai cuang voi nhing mau dau thua dudi
theo réoi dem gia nho that min bang hé théng
chay. coi. Bot do duge dua vao cac tau xeo c¢o
nhiéu nudc va moét Juong dung dich go mo chan
nhu thé glycérine. Cac ¢6 gai dung ¢o "liém" vot
dung dich bot gidy va cho lang trén mot lop mang
mong (licm) deé trang thanh mot to giay uwot. To
no op to kia ma khong dinh vao nhau la nho co
dung dich go mo. Sau do, nguoi ta ép nhing chong

gidy uot cho kiét nude réi gé ra tung to, hong kho.
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Theo truyén thuyét ké, buéi dau, qué huong so
mét cia may lang giday khong phai la lang Yén
Thai. Ong t6 nghé giay dat chan dau tién lén lang
Yén Quyét, cing goi la lang Cot. Luc nay lang
Cot lam loai giay do dep nhat, thudc loal cao cap
nhat. Cac lang khac phai mua lai nhing nguyen
liéu loai thu hai, thu ba cda lang Cot thai ra dé
lam cac loai giay cap thap voi s6 luong it. Leé di
nhién luc d6 lang Cot la lang sung tuc nhat vang.

C6 nguoi con gai lang Yén Thai ho Vi néi tiéng
khap vung vé nhan sac, duyén dang. Nhiéu chang
trai xung quanh tu Ké Chg veé, déu nho nhing
tay moi lai tai ba dén cau hon. Nhung nang khong
ung al ca ma tu minh di lam quen vo6i cac chang
trai ¢ lang trén xom du6i. Sau cung, mot chang
cong tu con moét gia dinh lam giay giau ¢6 ¢ lang
Cot cudl duoc nang vé. Nang c¢6 y thuc chon mot
val dua chau trai trong ho, goi chiing xuoéng choi
nha, cho lam quen véi cac ¢6 gai lang Cot. Nang
thuyét phuc cac ¢o gai lang Cét 1dy cac chau cia
ba. Tham chi nang con van dong cac c¢6 gai lang
Cot lén choi lang Yén Thai. Cd& nhu vay, nhiéu
dam cuoi c¢6 y nghia chuyén giao nghé nghiép da
dién ra gita hai lang giay. Sau d6 vai nidm nang
khong chiu duoe su go bo cia gia dinh nha chong
va ngay ca voi chéng. Nang ua tu do vung vay va
hon naa nang khong ¢6 con nén nang bo lang Cot
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va vé lang Yén Thai song mot minh cung véi cac
chau va nhiang nguoi than. Nang gap -moi nguol
lam cac loai giay t6t nhu ¢ lang Cot. Vi tri dia ly
cua lang Yén Thai lai rat thuan tién cho viec giao
théng di lai. van chuyén hang hoa. Moi néo duong
chinh va tau dién tow Ha Noi di thang dén lang Yén
Thai. Co nhiéu khach @én mua, viée san xuat duge
cai tién va day manh. Thé la 10 gian cho Cau
Vuong duoc xay dung. Chin gian dé bay giay ban,
con mot dau dé khong. Lang Yén Thai o vao cai
thé: "Nhat can thi, nhi can giang” nén viéc lam an
cang tré nén thinh vuong, lam ra thém nhieu loai
gidy dap ung nhu cau cua xa hoi.

Nang ho Vua tro ve gia. Cac chau trai, chau gai
cia ba va nhung nguoi duge ba giup do deu da
co6 nhung cudc samg dé chiu Ho thay ba khong co
con va yéu mén ho nén tat ca déu goi ha la "me’.
Doi sau cua ho goi ba la ¢6 To. Trong ho ngoai
lang cung déu goi ba la ba ¢o To, va danh mat
gian Cau Vuong dé tho cung ba. Ho nho dén cong
on to lon cua ba ma lap ban tho ¢ do vor may
chi: "Ban nghé than tu" nghia la "dén tho ba
thanh cia nghé nha".

Nhing nam lam an thinh vuyng, ca inay lang
gidy dém som khuya ram rich tiéng chay gia do.
Riéng ¢ lang Yén That da ¢6 chung 30 hé thong



LY KHAC CUNG 87

chay c¢o1. Nhung iiéng chay Yén Thai vang lén,
tuong trung cho su tra phua, yvén vu.

Qua nhicu nam thang, nghé gidy thu cong vung
Budi va tiéng chay Yén Thai chi con la nhung ky
niém.
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TRANH SON MAI

¢ nghe thuat tao hinh. son mai dong van tro

hang dau ve chat hicu truyén thong tronz nén
héi hoa Viet Nam. Tranh sonomal caa ta hien gia
mot val tro 1at quan trony trong nen hot hog moi
xd hét cha nghia: Dot vor the gion, trank son ma
Viet Nam cing duoe doe hiet ohu v v1ouo e sac
thai riéne biot va bien hicn o uab dan toe dam
net.

Son mal con gou faocon ta G co travén thong
law doi. O nhong the v vegee, nhong tuong go
tai cae dinh, chun, men. dove son son thep vang.

) e ‘
Nhung ban tho, e

cung duve xu v bang son mal vor nhimyg mau sac

g, hoanh phi. d6 tha vov.

1
i

long lay va bén chac Cac do my nghé thi cone
cung da la nhuang mai bang xuat khau cd ticug
vang. Thé ky thu 16, pho Nam Neu (Ha No6i) 1o
phd cuia nhung nguoi lam son mai. The kv thu 17
mot nha kinh doanh nguwor Anh da co mot ky
thuat vién sang Thang long (I1a Nov hoce kv nghe
son mal cua Viét Nam.
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Ta gan mot thé ky lai day, son mai da duoc
gion hoa 1 Viéet Nam tim toi, nghién ciu va nang
=om gt len mot vi tri cao. Ho lam tranh son mai,
e do. son mat duoe thém vao nhang chat licu
phong phu: nhiéu loai bot mau, bot vang, bot bac,
vang la, bae 1a, bot mau thue vat, vo trai, vo trung

VoV,

Chat son lay tu cay son (Toxicoden dron
sucecdanea). Nhua cidy hung vé, do vao cac "sai”
bang tre dan, day 1én mot lop gidy ban. Nhua nay
goi la sen song. giv cang lau cang tot. Qua nhiéu
neay, nhua bi mat nude, lén men va lang dong
tao ra nhiéu 16p son khac nhau, mau sac khac
nhau, goi la nhang "tudi son”. Lop trén ciing mau
sam Ia loai tét nhat. Son chat luong cao dé vao
thung ¢o va dung chay khuay trong ba ngay lién.
Son s¢ tro nén trong hon, co mau giéng canh con
gian nén got la son canh gian. N6 sé duoc bong
hon khi duoc tron thém it nhua thong. Lai do
nhua vao chau sanh va khuay bang chay sit, son

s¢ nga mau den huyén.

Cac loai bot mau binh thuong khi.trén voi son,
bi son lam "den hoa" hoac lam xam xin lai nén
phdr dung nhitng bot mau duoc xu ly dac biét.
Nguot ta dung vang va bac that o dang giat that
mong hoac ¢ dang bot min tron vao son. Mot so
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mau: xanh la cay, xanh lam, vang, tim, trang ¢
dang bot khong hoa tan. Mét vai mau pham cing
dung duoc. Nguoi ta con dung hat danh danh dé
tao nén mau vang nhat. Con vo trai, 6c thi tao nén
nhung mau xanh, tim, hong ong anh huyeén ao.
Lam mot buc tranh son mai, hoa si chon tam
g0 kho, nhan goi la "voc”. Voc duge quet mot lop
son song lén ca hai mdt roi dung vai hodc lua
quan quanh tam go6. Khi khé, duoc son 1én nhiéu
16p son khac nhau. Doi khi cac lop son vang kho
nguoi ta quet 1én mot 1lop son naa va "bo"'mot lop
mattit gom son sdng, mun cua ray nho va dat sét.
Khi 1o6p "bo" kho, sé dugc phu 1én hai lop son song
nia. Bé mat tdm voc duoe mai nhan bang da bot
vol nuoc. Sau do, son "thi" 1én tdm go tu ba dén
lop "then" chin mau den. Tiép sau la nhiéu lop
son nua. Hoa si vé tranh trén mat phang nay.
Hoa si dung phan hoic but chi‘vé phac roi vé son
co tron mau lén. Lop mot kho sé vé lop thu hai,
sau khi vé xong xudi, toan bo bé mat con phai
phu lén mét hodc hai 16p son son voi 16p mau
thich hop tiuc la dung cac mau chong lén nhau.
Néu tac gia muon dung vo tring hoac vo trai, dc
thi dung dao tro, cai vao lop son uot ¢ mang thich
hop. Sau do lai phai pha lén moét hoac hai'l()‘p va
doi cho kho. Buc tranh kho duoc mai bang da mau
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vol nude lam cho nhung nuéce son "hién qua” cung
nhu nhung vo trung, vo trai , bac vang hién dan
ro vor nhang mang mau mong doi. Muon su dung
vang la, bac la thh dat la vang hoac la bac len
tranh. phu lén tren mot hoac hai lop son mong.
Bot vang. bot bac, bot mau thi tron vao son ma ve.
Cudi cung van la dong tac mai cho dén lic nhing
duong nét va mang mau noi lén la duoc. Chung
not Iéen vira dung v dd cua hoa si, via bat ngo...

Luu v dén bang mau son mai, ta sé thay kha
nang va tinh uu viét cua nhiing loal son. Son then
den bong, sau tham dén vé cung. Son canh gian
trong veo. ong a. Phu lén cac mau vang va bac sé
lam cho cAc mau sac bién doi tao thanh nhing
mau sac dan xuat (déerivés) va tao nén nhung am
‘ang mau sac giau kich tinh. Qua su hop tac giva
son 0 tuoi khac nhau, cac bot mau cing tré nén
mo ao, ruc ro tao nén nhing do nai chim trong
bue tranh. '

Nhung nam 30 cua thé ky nay, tranh son mai
va tac pham thu cong my nghé da trai qua mot
cuoc phue hung. No khang dinh rang kha nang
bieu hién cua son mai trong hoi hoa 1a khéng han
ché. Nhung tu sau cach mang Thang Tam (1945),

cudce phuce hung thu hat cua son mai méi thue su
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rong khap va séi néi. Nhiéu buc tranh son mai va
cac d6 my nghé thd cong son mai Viét Nam duoc
dua ra nudc ngoai hang loat. Chung dugc danh gia
cao 0 nudc ngoai cing nhu o thi truong trong nuoc.
Nhiing hoa si gan bo v6i son mai va c¢6 nhing buc
tranh son mai co tiéng vang, phai ké dén cac hoa
si nhu: Té6 Ngoc Van, Nguyén Gia Tri, Hoang Tich
Tru, Nguyén D6 Cung, Phan Ké An, Nguyén Sang,
Nguyén Tu Nghiém, Nguyén Van Ty, Tran Vin
Can v.v...

Tranh son mai thuéng duoc vé it nhiéu theo
udc 1é ngau hung. N6 cing nhu tinh yéu vay, xuat
phat tu tam long chit khong nhat thiét theo nhung
quy luat lanh lung cua héi hoa noi chung va cing
khong theo nhing biang mau dugc cong bo mot
cach may moc nang vé ky thuat. Rung dong trong
long thé nao, hoa si thé hién ra tranh nhu thé.
Cé khi né phét 1o ca ty 1é hoac luat vién can. N6
khéng ly su dai dong. Nhung chinh vi thé ma
nhiing bie tranh son mai Viét Nam tré nén tham
kin, sau lang, Am ap, mo mang va x6n xao. Vé
phan my nghé thu céng, nhung chiéc lo son mat,
nhing chiéc hop, dia trang tri, ghé, gudc, tuong,
doé tho va cac d6 trang suc v.v... lam bang son mai
hoac trang diém bang son mai duge liét vao nhing
mit hang quy hiém ma khach nudc ngoai san tim.
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Tuong lai cia son mai rat xan lan. N6 da va
sé gop vao vuon hoa nghé thuat thé gisi, mot bong
hoa khiém tén ma doéc dao.



TRANH DONG HO

ranh Dong Ho ruc rd, ron rang voir nhing
mmﬁu sac truven thong gan gt voi long nguoi.
Bat phap gian don, ngay tho. chan thanh, nhaong
nhéo. Tranh Dang HO néi it tueng nhicu, chua
dung ca tho, ca, ho, ve. Buc tranh nao cing chua
mot noi dung ¢o6 v nghia sau xa. Chung deéu ¢o an
y nhan nhu nguoi xem tranh.

Nhung tranh Dong Ho con chua day kich tinh
sinh dong. Nhiéu buc tranh la nhiing man kich.
Mau sac thi khoi phai noi vi chung du diéu kién
la nhdang bue tranh hoan chinh va dep dén no
ngam mdi khong chan. Chung ciing con toat lén
nhing man kich.

Tranh "hung dwa” ¢6 cay va tru. Chang tra
treo Ién eay tim buong duaa hie Hu nhing trai v
tron day. chin mong, ngat lay 1, 2 qua dua xinh
xan dé nem xuong. Co gai ¢ dudi hao hie cho dot,
toc han cai vay ngan Jén, don nhan lay voi tam
long vui tuoi bat ngat. Day la mot su gieo trong
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am duong. Ca hai nhan vat déu nhan duge hanh

phuc.

Mot man kich khac ¢6 tén "Dam cuéi chuot”
hodc "Vinh quy bai t6". Ta thay qua tat ca cac
dién vién, bung lén mot niém han hoan. Moéi nhan
vat mot kieu. Nguoi béo nguoi gay déu xung xa
xung xinh. Ho nha chuot rat tu hao. Ho di ma
nhu mua, ldo ddao. Chu ré day tu tin nhin bao

quat ca phia sau.

Dam cuédi di dén trude mat ong Meo. Ble nay
kich tinh dua dén dinh cao, lam cho khan gia hoi
hop 1am. Nhung roi cang duoe "coi nut" dan. Ong
Meo gia nua, cham chap suc lue chang con la bao.
Ong thay dam cudi chudt ram ro téi. Ho toan la
tré trung cd nén cing né. Nhat la cai anh chang
chuot di dau. Ga la tay bat tri cam trong tay con
chim bé cau de 16t tay ong. Ga la mét chang chuot
giang ho, da Nam chinh Bac chién, dén noi cut ca
duoi. Anh che long th1 nghiém chinh. Anh cam cai
bién don dau thi ci quay co lai ngam ¢6 dau. Bon
anh khiéng kiéu c¢6 dau thi nhin sau nhin trude,
de phong co chuyén gay go xdy ra. Hai chu chudgt
thoi ken say sua. Chung co tam hén nghé sy...

DPay la mdot man kich ma hai tuyén nhan vat
dai dién cho hai phe khong do1 troi chung. Man
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kich nhan nhd riang néu kheéo léo thy ¢o tha giai
quycét duge nhung viée vo cung kho khan. Vo kich
con ¢6 y nghia cude doi. Moi con nguoi co hai
chuyén lon la su nghiép va tinh yéu. Hai car d6 ho
sung cho nhau.

Kich cam thi da co "Lon voi cay day”™ va "Lon
dan”. Con lon me duoc vé trén bung mot vong tron
am duong. Thé la no lap tae tré nén mot con g
thinh vuong, t6t nai, doi dao suc luc dé dé son.
No say sua, vén binh, hai long vi n6 ducc no du
thue an, no du tinh yéu. No via nham nhap vaa

nhin dan con dua nghich.

Man kich cam thu hai 1a har buc tranh "danh
vat". Doi vat di diéu that tung bang. Co long che,
tréng thue. Cac chang trai dé vat con tré lam. Ho
khoé¢ manh, map map. Nhing cdp vu tran cta ho
chang kém gi dan ba. Ho dé minh tran, chi mac
mot chiée kho nho, toan than duvge bay ra. Hu
do1 vat nhau kich liét. Ho 1ot ta duoge tin hoa cua
ho qua cac miéng vat. Tt nhat, ho cing trinli bay
ra vol khan gia nhuang nét dep, khoe va thanh
xuan. |

Co nhiéu yéu to dé tranh Dong Ho ton (ai duge
lau dai. Ngoai nhung gia tri vé my thuat, noi

dung sau sac ra, chung con mang nhicu kich tinh.
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Nhiéu buc tranh Dong Ho da la nhung man kich
sinh déng, day hap dan. Do do, dén tan bayv gio,
tranh Dong Ho con "du suc” mang lai cho chung

ta mot chut thao thiue trong cudc song.
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NAN TUONG BOT

™} i madi vao xom cudi lang. Duong ngoan ngoeo,
“{ cho bui chudi, chd dam cic tan. Toi hdi tham
mai moi té1 duge nha bac Hai Lac. Nha bac ¢ biét
lap, bac dang lam viéc. To1 g6 may tiéng vao canh
liép co cap may manh sat tay réi vao nha. Bac
kéu lén: "Tri ky... a ha... ¢4 nhan!"... Bac ngung
tay dé mac tat ca nhung nam bot mau, nhing que
tre, may chén nho dung nuée va hd, pham, muc,
dao, kéo... nam lung tung trén ban cho nguoi giup
viéec thu don. Bac moi toi uong nude che pha co
mui hoa ngau. Bac Hai Lac cao manh khanh, mat
to, vai réng, toc buong hai canh phuong xuéng
phia tai. Voi ban tay mén dcéo, bac ndn nét tuong
c6 Kiéu tai sic va Tu Hai chét dung.

Nay bac da ngot nghét 70 tudi ma van nhanh
nhen, thao vat. Co nguoil bao bac hoc duge phép
duong sinh cua Xa Phang ¢ dam Hong. Bac phiéu
bat va tu nudi séng minh bang nhiéu nghé: nin
tugng sanh néi men, nan tuong bang bot nhiéu
mau, lam mat na, cat hoa gidy, lam dén cu v.v...
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- Nay chu em, ra mua may dia g1 do dé nham.
Cho tuom vao - Bac cao giong bao nguoi giup viéc.

- Bac Lac a... Em dén thdm bac, em phai thét
bhac moi dung - Toi kinh can dap lui.

- Khong, toi vira moi ¢o chut loc nha. Loc bat
tan huong.

- CChuce mung bac!

- Thé nay, hudng loc ma tice dut ruot. Nhing
con tugng do minh dé ra, lam cho minh v phai
ra di hang leat. Nao cac tuong guan, my nhan,
cac var dao "hoa" cua tuéng, cheo... da danh doi
lay vai tram ngan dé do nhat... S6 la hai hom
trude day, ¢o hai vo chong nguoi nude ngoai da
lan loi dén day tim toi. Ho xem cac con tugng roi
val 1dy vai dé. Ho xin mua tat cd cac con tuong,
ké ca cac con tuong téi khong hai long, bo di, ca
may canh tay, may cai dau chua thanh hinh...

Do nghé chu yéu caa bac Hai la nhing pam
bot nép min, xanh trang, do vang, den. Nam trang
thuong to gap 3 cac nani bot mau. Cang tu do,
bac lai ché ra dd moi mau sac can thiét nhu nhat,
tham, ruc rd, ¢6 kinh, day voi... dung !én nhing
nhan vat day ca tinh. Nam bot trang tinh c6 dé
borg rat cao duoc pha vai nude san cho khong nat
ma cing khéng ran, gid duoc lau hong. Lam duoc
nhu vay, bac Hai da phai mat nhiéu nam thang.
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Bac nan duoc ca hai truong phai. Mot la cho doi
tuong pho thong thich c¢6 du moi chi tiét trén
khuon mat nhan vat. Chéan, tay, quan ao phai cu
thé. Trén ao phai co cai khuy ti xiu. Ho muén
tuwong bot phai nhu that, nhu vé truyén than. Lai
ca truong phai phong khoang, khéng dé y dén
nhung chi tiét, chi lam sao cho tuong nan duge
sinh dong, lang man, dang diéu dugc cach diéu
hoa. Nhu nhan vat Thi Mau khéng c¢6 mét mdai,
nhung c6 40, yém lai toi boi... Bac vira nan tuong
vua noi chuyén thoai mai véi khach hang tiu tit
quanh Bac.

Cu xem nhu ca bo mat cia Chue N chi bang
dau ngon tay ma cé ca con mat séong sanh buén,
cali moi do tuoi. Bac véo mot miéng bot den, vé
thanh soi, cat m¢: miéng nho dé lay lam 16ng may
14 liéu. Tay bac véo bot, nan, vé, pha may loai lai
voi nhau, lan, roi 1ay chiéc tim dwa lén khuon
mat nhan vat dé tao thém mot bo phan nao do,
cu thoan thoat, ngon o va nhu lam tro quy thuat.
Nhung dong tac tai hoa nay luén ludén tao ra
shung diéu ngac nhién, thich thd cho nhing
nguoi xem. Nhiéu nguoi lon, nhiéu thanh nién
cing x6 dén mua hang cua Bac.

Bac lai nan Hang Vi, Ngu Co. Hai con tugng
ct dung nhu trén sau khau tuéng. Mau sac cing
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long lay nhu vay. Hang Vi ¢6 cai mu ba vuong do
bac nghi ra. Con Ngu Co thi 40 quan triang muét,
ngon chan tha thuét, tay cam guom, Bac gan Hang
Vi vao mot dau que tre. Ngu Co vao mot que tre
khac. Bac cam hai que tre co hai nhan vat do, gio
cao lén réi cam xuéng hai hang 16 cam cia chiéc
hom gb.

Bac Hai Lac da hoi say. Téi ct nghi mién man.
Bay gio thiéu gi d6 choi van minh. Lai c6 cd d6
choi dién t@. Nhung van nhiéu xom lang, nhiéu
thi tran van cd tim dén bac Hai Lac dé dugc xem
nhiing cai duyén dang, sac thai thud trude, vi cai
dong mau nghé thuat ti doi xua van luén nao nuc
trong long cia nhiéu thé hé nuéi nang, vo vé tam
hén con nguoi.

- To6i trao dé6i suy nghi ctia minh véi bac Hai
Lac. Bac chi gat dau va noéi: "Canl on tri ky". Bac
no6i nhiéu diéu véi téi. Bac von 1a con cau tu, duoc
ca ho chiéu chudong. Vi nhu moi nguoi noéi, néu
khéng chiéu cau thi "cau” vé chua. Sau do gia
dinh sa sut. Bac chi mai an choi. Bac say mé di
ban éng xi dong, choi chim, tha diéu, trong cay
canh. Thé roi bac bé nha di theo 6ng cu Ca Khang
la nguot tai hoa rat muc. Cu truyén cho bac cai
nghé nidn tuong bot nay.
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Thav bac viia say vira met, toi xin phép ra ve.
Bac noi khé: "Chu biét cho Hai Lac nay la con
nguoi tu te... Khi tor chét, toi mong duge chon ¢
lang Yén Son, Quoc Oai (Ha Son Binh. Do la lang

cua ¢6 Suy Van, ban cua tol ma. ..
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DU XUAN

rong nhing ngay Tét xuan cua Viét Nam,
mngoéi viéc phai chon mot cay néu cao vut,
cam nhung la c& ludi hé ngu sac ra, bao gio nguoi
ta cing danh mot khoang dat co co o bén san dinh
hoac san chua, miéu lam bai du. Cay du ngay
xuan gan lién véi su phon thuc (fécondité). No
tuong trung cho su bat dau, su ndy nd ra cai mai,
tinh yéu.

Dung cay du trén bai du la ca mét cong trinh
cua cac chang trai. Ho phai di chon tre, dan tre,
dao hé, chén cot du... Bac qua hai c6t du ving
chac la mét cay tre due, thang. Ca moét hé thong
rong roc bing gbé, nhitng con sb6, nhing day tre
cudn san buodc chiat 1y bo phan khop du. Tu day
buéng dai xudéng gan mat dat la hai thanh tre dai,
déo ma rén chic, ngay thang. Hai tay tre dac biét
nay duoc goi la tay du. Phia dudi cua hai tay du
duge noi lién voi nhau qua mét chiée ban go goi
la ban du. La noi dé nguoi danh du dung khi danh
du, néu la moét nguoi thi chi viec dung lén ban,
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hai tay nam lay hai tay du réi nhun cho du bay.
Néu danh du kiéu moét nam mét ni thi 4 ban chan
cua hai nguoi déu dung 1én ban du kiéu so le. Hai
tay cda co gai nam chat vao hai tay du. Hai tay
nguol con trai cing bam chat vao tay du nhung o
vi tri cao hon hoac thap hon mot chut. Hai nguoi
giap mat nhau. Tu thé nay la tu thé vong tay xiét.
Khi bat dau du, ho thuong du la la réi mai 1ay da
bay cao lén dan, dé cay du dua nguoi lén troi. Du
bay lén roi lai ha xuong roi lai bay tit lén khong
ngung tuong trung cho su van hanh cua va tru
cua troi dat, am duong. Nguot trén du lam ra gio
va gio giao hoa voi mat dat mau mao. Du la chiéc
thuyén via tru.

Trai thon bhén, gai xom dudi va cac ban be ¢ xa
khac dén, ra nhau ra bai du. Du dé trong thi cu
ding vao ma nhun. Néu da ¢6 nguoi du roi, nguoi
dén sau phai d6 du nghia la lya Itice du xuong mat
dat ma giv du dung lai. Nguoi trén du sé nhuong
cho nguoi dén sau thay phién. Co khi khong chan
lai duogc thi phai cho: nguot thi 1én danh, ké ngoi
trong... Du thé nao, moi nguoi déu vui vé. Nguoi
dang du, muon thoi du sé giam toc do lai, du thap
xuong, quap chan vao day du, ra hiéu dé cho
nguol khac ra gia du lai ma "lén ng61”. Nhung doi
nam, na hop tinh nhau nhay vao du. Cing co
nhiung do6i maéi duoc moi nguoi ghép vao thanh
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cap. Ho trinh dién nhing man du déi that dep ma
dac sac. Ho dam chac chan lén ban du, trai va gai
nhin sat vao nhau. cung cam chac tay du. Truédc
hét ho dua canh du la la dé chao moi nguoi xung
quanh nhu cai kiéu mua té& té truéec khi vao keo
vat cda hai dau thd trén soi vat. Sau do, ho mai
du lén cao, bay bong. Réi méi luc mét cao hon.
Chang trai vuon nguoi lén du béng. Co gai uén
han minh ra, nhun du. Ho bay lén, bay xuéng nhip
nhang ré6i thinh thoang lai vut lén that cao. Do la
nhung luc thang hoa. Thang hoa long ngudi.
Thang hoa ca dat troi. Ho say sua, dua tat ca suc
luc ra ma nhun du. Ho chang néi gi véi nhau.
Nhung ho tuoi cuoi nhin nhau, chuc ngam nhau
nhiing diéu tot lanh dau xuan. Chang trai ci dam
dam nhin, diu dang ma manh liét nhu dé ¢6 nam
bat chut it bi mat sau tham noi nguoi con gai. Co
gal mim cuoi, hot co chut e ap. Ho nghe thay nhip
thé cia nhau ¢6 mui thom hoa hdp véi mui thom
cia mua xuan. Ho ngui thay hoi nhau. Ho gan nhu
thudc vé nhau. Nhing gio phut nay bang mot tram
nam. Va cu thé: "Trai du goi hac khom khom cét,
gai uon lung cong ngua ngua long"...

banh du d61 la ca mét buc tranh siéu tuyét.
Bé1 canh la mua xuan hoa 1a. Nhiang con nguoi &
bai du c6 nhung bé mat sang ngoi. Ho an mac
dep. Chang trai danh du thi mat vuong chit dién,
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chit khan nhiéu, ao den, quan chuc bau trang. Cé
gai ¢o ta 4o d0, xanh, giai that lung hong dao pho
phat. Ao canh trdng bén trong lam néi chiéc yém
tham. Quan linh den béng...

D6 1a cai cdnh ma Ho Xuan Huong da ta rat
khéo:

"Bén manh quan hong bay phap phdi

Hai hang chan ngoc dudi song song..."

Ho van con c6 gang nhun, nhun nia, rat tao
bao. Nhing dong tac nhun du luc nay la nhung
cali nhun cda mua xudn. Mua xuan la ban dap
cho ca nam cat cdanh.

Nhing trai gai danh du & vao trang thai hung
phan cao thi da danh. Nhung nguoi xem, thudng
thuc & bai du ciing reo 1én am i, tram tro, cuoi,
no6i, binh luan trong 4m thanh nhung tiéng trong
lién hoi. Noi day, c6 nhung chang trai duoc coi
nhu nhing nguoi hung. Nhiang ¢6 gai dugce coi
nhu nhing hoa hau.

Trong may ngay Tét, bai du la khéng thé thiéu
duogc. Danh du hoac choi du con la mét tro choi
thuong vo, tro choi "manh". Tré, gia, trai gai déu
bi cuén huat vao bai du mot cach manh liét. Nhung
chu yéu la vo1 nhing nam, na con tré. Co noi con
to chuc thi du. Cac bac dan anh thanh thao vé
nghé thuat du can ca vao trinh d6 du dep, nhun
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nhip nhang, danh bong... cia cac cap du ma so
sanh ro1 trao giai thudong. Nguoi ta con danh gia
dang voe, cach an mac caa cdp du. Khi du, phai
@ duge nét mat tuoi tinh, tu nhién an y vol nhau.
Déng tac phai nhip nhang. Nu cuoi phai dam
tham, duyén dang tue la phai nam thanh nd tu.
Phan thuong la danh du nhung cling co vai vuéng
vail diéu, may goi che thom va mot it tien.
Nhung giay phut du lén nhu cham troi la
khong the quén duoe. Cing sé lam cho nhieu
nguoi nhd dén tan gia. Co nhung nguoi di xa, lau
moi tro ve qué nha thuong tim tham lai bai du
xua kia cua minh dé bang khuang, boi hoi nhé lai
nhimng canh du choi voi, nhang hoai niém...
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CAY bA

ung quanh Dén Ba ¢ lang Y La, Tuyén Quang
Xcé may cay da khéng 16 néi céHm 1én nhu
nhing ngoéi nha lau néi tiép nhau. Chung dan két
lai voi nhau bang nhing chum ré phu bat ngan,
bao la. Chung du dua truoc gio nhu nhing chiec
vong treo tho ¢ cac dén Mau, phu Mau. Day la
hinh tuong goi y cho cac ba me thoi xa xua lam
ra luéi bat ca, tét vong va lam nghé dét vai. Thach
Sanh ngay xua c6 mét tup léu tranh duoi goéc cay
da. Ong But nhan tu cing tu nhing cay da hién
ra.

Cay da bé thé, bé vé, to cao voi voi. Cac canh
cao tha dai xuéng dat roi lai sinh ra ré me, ré
con, bén viing va day suc sdng.

Cay da yéu doi, dep dé. No6 tuong trung cho su
phén sinh va tudi tho. Cay da tran trui véi vé
nguyén thuy, ¢6 nhing diéu an chwa, c6 nhiing
diéu roi ram va huyén ao. N6 thu huit vao minh
nhing tia sét, nhung dong dién truong. Nhung
dém mua to gio lon, cidy da da chong choi lai voi
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g10 bao, ding cam phi thuong. Cay da xoe tan xanh
va rong ra dé che nang, che mua cho moi ngudi.
No che chd cho moi nguoi. N6 la cay me, lam cho
con ngudi yén tam voi nu cuoi, nudec mat, huong
veé vinh ctu.

- Nguoi ta goi cay da lang, cay da huyén, cay da
bai, cay da bén song, cay da xom, cay da chg v.v...
Cay da la diém ghi nho, diém danh d4u néi bat,
dai dién cho mot noi chon dang duoc luu y.

Cay da chung kién nhing thang tram cua cac
lop nguoi, trong tin nguéng dan gian, c¢6 tuc tho
cay da. Bén goc da thuong c6 mot cai miéu nho
dat bat huong, nhing chiéc binh véi dé huong
khoi cho than cay da: "Than cay da, ma cay gao..."

Chang va nang giap g hen ho, thé thdt voi
nhau & bén goc cay da. Ho bao: "Co cay da biét
mol tinh doé1 ta”. Cay da tha thiét va thiéng liéng:
"Tram nam, danh 16 hen ho... CAy da bén cu, con
do nam xua” Cay da cung la nhan vat, la thanh
vién cia xom lang: “giéng nuoc, cdy da tién chang
trai ra tran’.

Cay da la hinh anh cao dep, la ca mot buc tranh
hoanh trang gan bo v6i mai dinh, chua, miéu,
giéng thoi v.v... dung nén ca moét thé gioi tinh
than bén viang cho moi nguoi tu khi con tré tho
cho dén luc vé gia. Cay da tuong trung cho vé dep
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qué huong. N6 gop thém mau sac, am thanh cho
lang qué ém dém. N6 vay goi nhing dan chim
nhiéu mau dén hoi tu, lam té, ria qua da chin. Va
thinh thoang vao nhiung budi dep troi, ta nhing
canh da nhang nhit, tung ra nhung tran mua
chim.

Nguoi ta nhin lén mat trang huyeén ao. thay
nhing nét dam nhat ma nghi ngay ¢ noi do co
hinh anh cay da va chu cudi. Thé rai cai huyén
thoai dy dn sau vao long nguoi: "Anh trang trang
nga, c¢o cdy da to, co thang cudi gia, 6m mot moi

mo’.

Ngay xua ¢ trén than cay da thuong co nhung
to cao thi, yét thi. Thoi ky cach mang xuat hién
nhiing to hiéu triéu dong bao san xuat, chién dau,
doan két... Nguoi Quan ho co bai "Ly ciy da” noi
tieng. Dé 1a mot bai hat hay noéi vé anh trai lang
di dén gan goéc da, nhin thay ¢o'gai that lung xanh
ma dem long yéu mén...

Sau mot ngay lam viéc vat va, buoi chiéu mat
meé, nguoi ta thuong tu tap nhau bhén goc da. Ho
uong che vo1, hut thuée lao roi ké chuyén voi
nhau, ban bac va binh luin vé cuoc song. Daéi khi,
bén quan nuoc nho canh goc da co doi vo chong
xam kéo nhi, hat lén bai "Anh khoa" lam bang
khuang ca dam dong nguoi nghe.
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Nha nghién cuu nguoi Phap M. Colami da viét
han mét cudn sach vé cay da 6m téang da tai lang
Thanh Khé, huyén Do Linh, tinh Quang Tri. Cay
da Tan Trao la hinh anh qué huong cach mang
mua thu khéng bao gio phai mo trong tam tri
nguoi Viét Nam qua cau tho "Mai dinh Hong
Thai, cay da Tan Trao".

Nguoi Ha Noi thuong hay nhac dén cay da co
thu noi tiéng: cay da nha Bo. Xuwa kia, ¢ ngay
canh no la nha duc tién. Bay gio ¢6 mot nha ho
sinh. Qua hai cuoc khang chién truong ky, cay da
cling ganh chiu trén minh day nhdng vét thuong
chién tranh. Cay da "cita quyén" & pho Hang Bong
c6 nhing chuyén ké quai di kiéu Liéu trai chi dj.

Chuyén ké rang cd chap téi, thinh thoang co
nhing co gai rat dep ngoi trén nhing chiéc xe tay
c6 nguol keo, di tham cac cay da quanh vang Ha
No6i roi bién mat luc nao khong biét. Ngay hom
sau, nguoi phu xe sé rat dat khach.

Cay da chua Hai Ba ¢ Dong Nhan phai can dén
hon muoi sai tay méi 6m xué.

Cay da ¢ lang Van Ho co hang tram ré rd xuéng
dat nhu mot chiéc manh lén, deo trén minh hang
tram chiéc binh voi ¢6 kinh va nhung bat huong
lap loe anh lda va khéi. O quanh nha Bac Cé (nay
la Vién Bao tang lich st) co 6 cay da 16n. Gan Hé
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Tay, quang dau Thuy Khué co cay da goi la cay
da Co Son, bén canh miéu Co Son. Do la not xua
kia anh khoa Hong va c¢6 Son gap nhau va chia
tay nhau. Cay da chua Ba Danh nguy nga nhu mot
lau dai. Tai pho Quan Thanh c6 ba cay da chum
lai gan nhau, rop bong ca mot khu pho. Nguoi ta
dung ngay canh do mot quan ca phé goi la "Quan
ca phé cay da Quan Thanh". Nguoi ta cing thuong
nhac dén cay da lang Lu, cay da séng Té Lich, cay
da Hang Gai v.v...

Cay da la mot ve dep, la biéu tuong, la hinh
anh sinh dong cua lang qué Viét Nam. No gop
phan lam cho van hoa lang xa thém dam da, lap
lanh.
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CAY GAO

ung voi dinh, chaa, cay da..., cay gao cung la
@m(}t hinh dnh quen thude va gan gui caa lang
qué Viét Nam. Cay gao co the duge (rong ¢ nhing
manh dat tréngsvang, xa mot chut vai dinh, chua,
micu, 0 bar tha ma, ¢ dau cho, 6 cudi lang nhu
cau: 'Pau da, gao cudl, chudi sau. cau truoc'..
Nguot theo Phéat giao thich cay da. Ngusi theo
Dao giao thich cay gao. Mol nguoi cung noi
"Than cay da, ma cdy gao’. Cay da sum sué, xanh
tuol, kin 1a, ré buéng xuong rat tho mong. Nguoi
ta co thé tam tra mua, nang dudi goc da. Con cay
oao thi cao Jéu nghéu, khang khiu, it 1a. Bén géc
cay da hoac cdy gao thuong co mét ban tho nho.
Co ca bat huong dé tho Phat hoic tho ma. Cach
day may nam, tai cay gao o goc Van Miédu Juc nao
cung co khoi huong nghi ngut.

Cay gao, phuong Tay gor la Kapokier, Trung
Quoc got la moc mieén, no tuong trung cho cude
doi. cho su ngay thang. No don anh mat troi va
mat trang. N6 dung cao vut han lén, chéng [ai véi
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bao tap, gio mua, chiu tran cho dong loai. No dung
binh than, chan thuc, ma kién cuong. No nhu mot
anh linh gac, dinh huéng, chi cho moi nguoi de
nhan ra lang x6m cua minh ta rat xa. No tuong
trung cho su truong tho, gia lién lac gita troi va
dat. No la cay va tru. Cac loai bo sat bam vao goc
ciy va ré cia no. Nhiéu loai chim dén véi no. Chim
lon ¢ nhang canh trén cao. Chim nhé ¢ nhing canh
thap hon, chung riu rit, giong cao, giong tram,
chuyén tro vo1 nhau, tung bung, nhén nhip, lai
tranh cai voi nhau nhu hop chg. Khung canh that
tung bung, nao nhiét. Nhung cay gao chi la "cau
lac bo", la noi chung ngung nghi choc lat trong
nhung chuyén bay dai ma thoi. Chung khong bao
gio lam t6 trén cay gao. Vi cay gao thua la, chang
co gi dé nguy trang. Chung rat dé bi 16. Tuy vay,
cay gao hi¢u khach, niém nd. La cay gao mém déo
luon don nyhﬁ’ng lan gi6 qua lai. Canh thi nhiét liét
dén chim tu moi noi dén. Goi 1a chi nghénh nam
bac diéu, diép téng vang lai phong.

Cu dén thang 3-4 hang nam, cay gao ra hoa,
lam do ruc ca mot khoang troi. Nguoi ta bao la
cay gao thap den toa sang. Néu mdy cay gao &
gan nhau, cung no6 hoa thi goi la cac cay gao thap
dude. Anh sang c@a hoa gao sang do, ruc ro. O
chua Huong, dén mna hoa gao né, mau do hai bén
nii chay doc theo susi Yén. Nhidu hang cay gao
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cir xep hiang bén nhau nhu nhung day den. Co
nhung not, cac cav gao tap tring lar vor nhau, da
tao ra nhiing "dam chay” lam ta loa mat. Du khach
bao hoa gao thap sang chua Huong. Co nhiéu khi
hoa gao vat ca xuong thuyen cua du khiach dao chot
trén sudl. Cay gao lam dep che mol nguol va cai
dep lam cho ngudoi ta tro nén thanh thién hon, yéu
crde song hore Canh tuong nay gdv an tuong rat
manh mé do1 vor khach du lich nguei nuve ngoat.
Hen tro lai chua Huong mot lan nua va goi hoa
gao 12 "hoa tinly vou™

O Tay Nguyen, cay gao duge gol o eay Polang.
Chung lam do ruc ca nhang khu rung, doéi, san
nha Rong. Cay gao & day la cay dé budc con trau
hien sinh trong 1é dam trau. Do dé6. cay gao clng
duge gol la cay hién sinh. Nhung cap tinh nhan
khong bao gio dua nhau ra gic cay gao ma tinh
tu. Do la diéu to1 ki. Ho clio rang nhu ‘vz.fly s€ gap
phai nhing su khéng may man. Cﬁy gao lanh léo
¢6 don, thuong co mat & nhitng noi vang ve, khuat
neo. Nhing linh hon phiéu bat khong ¢ ngumi
“than cing 216 thuong lin quAt noi cay gae. Ngay
ram thang bay la ngay cung co hon cua thap loai
chung sinh thuong duce t6 chie gan nov cay gao.
Nguwsi ta vut tat ca nhing d6 con tha lal sau khi
cung lé vao ciay gao va cung ¢d nghia la cung cho

cac ¢6 hon vuong vat quanh cay gao. Da co cau:
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"Riu rit thi dén cay da, nhat tinh thi dén tha ma
cay gao'. Vo cay gao lam thuoc cho ra thai, thuoc
chita sa di. Ré cay gao dn rong va sau nén cay
gao rat vang chac. Phan cam sau xuéng dat co
nhing nét phong 1én goi la cd lam thuc an do
nhat cho nguoi xua khi thiéu luong thuc.

Dén cuoi thang 4-5, béng gao bay ta toi theo
tat cd cac chiéu gio, gidng day khong gian nhu 1a
tuyét roi goi 1én mai toc bac cia cac me gia. Nguoi
nghéo thuong nhat, gom lai dé may ao bong chéng
ret. Nguoi Tay Nguyén va nguoi Thai lay béng
gao lam dém trai giuong va lam phao ctu sinh.
Dém bong gao cia nguoi Thai Mai Chau rat néi
tiéng. Loai dém nay c6 do xép ly tuéng. Nam rat
ém ma khong bi nhu dém mut, dém hoa bong rat
chong det va hut 4m, khong bang bong gao.

Cay gao song hang ngan nam. No la nhan
chung yén lang cda nhieu doi’nguoi.

N6 chung kién nhing su thang tram day mé
hoi nuée mat, tham chi ca mau liza cia nhiéu thé
hé. N6 biét tat ca, né chung kién nhing gi xay ra
v6i nhing kiép nguoi phu du. Nhing nguoi di chg
xa, di buén ban xa, di céng tac it ngay... dac biét
la nhing ngudi di xa qué da lau nam... nhin thay
tu xa ngon cdy gao thay than quen vé cung. Ho
di tat réi xuyén qua doan ngé xanh biéc nita thoéi
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la vé dén nha. Noi day co6 nguoi me, nguoi vo hoac
nguot than dang cho don ho...

Cay gao cung la mét hinh anh than yéu doc
dao va noi bat cua lang qué Viét Nam...



CAI GIENG NUOC

gay xua. nhing cai giéng ¢ thon xom, lang
ﬁﬁmac la nhung noi dugc su cha v cua mol
nguoi. No thiet thuc voi cude séng, mang nhing
nét doc dao, ght la1 nhiing nam thang, nhung con
ngwoi, sy thang tram cda nhiéu the he. Co nhicu
Ioai giéng: giéng dat, giéng ao, giéng xay, giéng
lat da v.v... Giéng thuong duoce xav ¢ nol trung
tam nhat cua eong dong. Ngudt ta don cae vi tham
nho, cic thay dia ly (pheny thuv) dén d& xem
NEuon nuoee. Xem <o ga, Cav ¢o6l xung quanh, xem
hudng g0 vov.. ma xac dinh, vi tri cia giéng.
Ciéng pbhar das ¢ not dat "ngot”, xay tu dud len.
Phan dua @éng duoc xav bang da ong Son Tay,
rol trén mol xay va lat bang gach hay bang da.
C6 nhiing cai giéng duoc xay cat that dep va cau
ky. Thanh giéng bang da. cao chung 60-70cm. Bo
giéng cing duoc lat ra thanh mat vong tron, thoai
xuéng thap. bang nhung phién da mat phang.
Ngay canh d6 1a mot ban tho, mot chiée bia da
cham tro tinh vi, ¢o con rong phun nuéde va nhing
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dong cha rong bay phuong mua. Trén ban tho co
mot binh véi va mot bat huong tho than giéng. Xay
dung mot cat giéng c¢6 khi la. ca mot cong trinh
nghé thuat do mot hay hai phuong tho co tiéng
tam thuc hién. Giéng thuong hoa nhap vao bong
rdm nhing cay ¢o thu, hoac lam mat guong soi
bong mot ngdi dén hoidc chua réu phong. Bén canh
dén goi l1a giéng dén, canh chua goi la giéng chua.
C6 nhing cai giéng noi tiéng chi cho phép lay nudc
an va nuéc pha tra. Giéng lang Duc Tu (Péng
Anh), giéng Bao Ha (Nam Dinh), giéng xom Ha
(Phu Ly) la nhang cai giéng vua dep vua ngon
nuéc, néi tiéng khap vung. Nguoi ta khao nhau:
"An nudc giéng lang Ha, con gai lang ¢t nén na
ra. Con gai lang nay dat chong nho giéng”. Mot
vai cai giéng cua dan téc Cham (Nam Trung Bo)
la nhang céng trinh hoa my hoanh trang... Nhung,
cai giéng cing bi oan: "Mat toét la tai giéng dinh,
ca lang toét mat, riéng minh em dau'... Tré em c6
cau dé vé cai giéng: "Viua bang cai nong, ca lang
dong khong hét".

"Ech ngéi day giéng” chi con nguoi u i, chang
biét cai gi ca. Ru nhau d&i lam nhung chuyén
khong hay ho gi goi la: dat nhau xuéng giéng. Cai
giéng mang lai nhé nhung: Di xa vé, khong thay
nguoi cu, giéng da, trang vang, em ¢ dau? Canh
tién biét cir dung dang gita chang trai ra di bo
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do1 vol ¢6 gai o lai ruéong vuon dugc miéu ta: Dén
mai dau thon, canh giéng lang.

Chung ta hay nha lai cai giéng Co Loa con goi
la giéng My Chau - Trong Thuy. Cai giéng nay
hiy con dén ngay nay. N6 da trai qua hon 2000
nam. va ¢ luon luon duge nhac t6i voli mot tam
long tran trong va bang khuang. Nha tho A Nam
Tran Tuan Khai da viét vé no:

No thiéng ho hing day oan nghiét

Giéng ngoc dav voi giot 1é phai...

Giéng cia Ho Xuan Huong la cai giéng dac biét:

Ngé ngang thiam tham toi nha éng

Giéng tot thanh thoi, giéng la hing

Cau trang phau phau, doi van ghep

Nude trong leo léo, mét dong thong

Co ga lun phun leo quanh mép

i !

Ca diéc le te, lach gita dong

Giéng dy thanh tin, ai chang biét.

D6 ai dam tha na dong dong.

Cai giéng con duoc vi voi mat nguoi yéu: "Mat
em, giéng ngot mo mang trang thanh". Lai nhu
"Thanh giéng nudc, rita chan trong vat, mat em
nhu giéng nucdc thon nha". Cai giéng xua cing
chung kién day bi kich. Do1 trai gai thé thét gan
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bo vol nhau bén bo giéng. Thé & dinh, ¢ miéu cing:
khong quyét liét nhu thé ¢ giéng. Néu ho phu nhau
hoac khéng 1ay duoc nhau, sé c6 mot nguoi trong
ho hodc la ca hai gieo minh xuéng giéng va tat ca
nhung b1 mat trong tinh s cua ho chi con co cai
giéng khong biét noi duoc ma théi. Néu co thém
al to mo nhin thay, hoa chang chi ¢6 vang trang.
Dén voi cai giéng la biét duoc moi chuyén chi tiét
vé cudc song cia xom lang. Co khi biét duge dén
chuyén hang téng qua nhing nguoi lui téi noi day
lay nuoc hodc nghi ngoi.

Cai giéng tuong trung cho su trong sach, mat
me, lam quén di su mét nhoc va cai khat. Co co
gai lam dang soi guong & giéng hodc nga nén xin
mot gau nudec mat udng cho d& khat réi rida mat
qua loa. Giéng la linh hon cia cd mét cong dong
nho nho. Ai ciing can dén no, yéu quy, tran trong
n6. No la mét mang doi cia méi con ngudi Viét

{

Nam.
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CON THUYEN

hiéc thuyén la linh hén muén thud cua song
@nu’()‘c. Cho nén con thuyén gan bo khang khit
vol vian hoa cta cong dong. Nguoi ma duoc goi la
"Séng nuoc, do giang da tung” la con nguol tung
trai, xudl nguoc. 0] ta, noi nao cing c6 bong nhung
con thuyén. Thuyén Nghé An, thuyén duéi én Tay
Béc, thuyén mién chiém tring, thuyén Tam Ban,
thuyén séng Huong, thuyen chua Huong, ghe trén
song nuoc Ctiu Long, thuyén buom Ha Long,
thuyén manh, thuyén dinh, thuyén chién, v.v... va
v.v... Tudi 4u tho, cac em bé tha thuyén gidy xanh
d6 d€ roi nhing con thuyén than ky ay song vai
cac em cho dén khi gia. Thuyen chua Huong dua
khach vao Thién Tru, hoa gao trén cay roi xuong
lam cho mui thuyén d6 mau hoa gao. Con thuyén
cham chi: Thuyén di xudn som, thu chiéu! Nang
trang nghiém ha, mua tiéu tuy dong... Nguoi
Nghé Tinh bao: Hoa dén ky thi hoa nd, thuyén
ddy nguoi thi thuyén phai sang song, bat duoc
duyén thi em phai lay chong... Con thuyén la than
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phan: Than em nhu chiée bach gida dong. Roi:

Dot em. song cai chiée thuyén nan. Nguoi con gai
di iay chong trong tho Nguyén Binh da dan ¢6 em
vai: Chi, gio song cung nhu khéng! Coi nhu chi
da qua séng dam do. Trong Kicu viét: Thuyeén tinh
wa ghe toi not; thi da tram gay, binh roi bao gio.

&

Nghi cho cung, méi con nguoi la mét chiée thuyén
tinh. Con thuyén tam su: "Bén hot chi mét chuyén
do”. Anh xdAm hat: Lot phan ly em chua can, ma
con thuyén né dda quay di. Co nguoil lai néi: Em
nhu chiée la nguoc xudi gida dong. Co gai trach
chang trai: Cé lan anh muén sang séng, nhung
anh dé con do di mat. Va cu chiéu chiéu, anh lai
hat khuc xuéng hoi! Nhung chinh nguoi con gai
lai tu cho minh la chiéc thuyeén bi lat giga Truong
(:iang gidng bdao. Con thuyén gan bo véi su biét
lyv, nho nhung. Nguoi linh thu do1 xua tu biét
nguoi vo: Bude chan xuong thuyén, nuoe mat nhu
mua. Nha tho nang tinh: Em tién chan anh dén
tan thuyén. Lai nia: Nguoil ¢ bén song, dung doi
do. Non khée mua xuan, nude doi thuvén. Thuyén
hoa, son phan doi.

Chung ta hay nhé lai H6 Xuan Huong viét vé

tam su cia chiéc thuyeén:
Chiée bach buén veé phdn nér nénh

Giua dong nude cuén hoa lénh dénh
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‘Lung khoang tinh nghia giuong lai lang

Nita man phong ba luéng bap bénh.

Con thuyén cing v6 cung anh dang. Nam 1952,
mot s6 ngudi lam cach mang Viét Nam bi nha
cam quyén Phap bat giam & nha tu Cén Dao da
bi mat dan thuyén bang nua (khong co tre) va
tram thuyén bang nhua cay dé tron khéi Cén Pao
vé voi phong trao ciru nuée. Chang may, song gio
lon, thuyén lai khong dat yéu cau ky thuat nén
da bi dam. Ho da hy sinh. M6 cia ho la bién ca.
Nhing ndm chong My, néi 1én hinh anh ba me
Suét lai do chd bd doi va dan quan qua lai séng
Nhat L¢ ngay dém, coi bom dan cua giac nhu
nhing tran mua ma théi. Lai néi mot chut vé con
do Truong Chi. Anh lai do6 ngheo xdc nhung thoi
tiéu that hay. Nang My mé tiéng hat caa anh. Ho
mé nhau nhung vi chénh léch qua xa, cang nhu
co6 su can thiép cia quyén uy ma ho khéng lay
duge nhau. Anh Truong Chi tram minh xuéng
dong song, hén anh ta nhap vao ciy go bach dan.
Nguoi tho tién 1ay khac gé bach dan duyén no
nay vé va tién moét chiéc chén tong uong tra, dang
lén quan té tuéng la cha dé cua nang My. Dém
khuya thanh vang, nang My rot nuéc tra vao chén
thi thay chiéc d6 boi trong chén cung anh Truong
Chi théi khuc tam tinh. Nang ré may giot nudc
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mat xuéng, lam tan mat chiéc thuyén tinh Truong
Chi. Nang muoén chét theo con thuyen. Do la mot
trong nhang cau chuyén dep nhat cua tinh su Viét
Nam.

Té tién cia chiéc thuyén la mang be, thuyén
doc moc. Chinh nhung con thuyén con lam giau
cho fon-co-lo bang cach lam nay sinh ra moét sé
nhung lan diéu "do dua” song sanh.

bat nudc chung ta nhiéu bién, doc ngang séng
nudc. Nhing con thuyén binh thuong lam #n
cham chi va git nuée, con thuyén An Tiém cho
dua do, thuyén Truong Chi... l1a nhung hinh anh
va tam tinh dam tham cta qué huong chung ta.



CAI YEM

V ta, cai yém xuat hién tu xa xua va duce dinh

hinh tu doi Ly. Dén nam 1696, dan ba lao
dong thuong méie yém c¢6 xay. Voi na gioi quy Loc
thi trudec yém co thém mot vai duong day ‘ét lag
vO1 nhau thanh hinh luéi qua cham. Tu 1802 tro
di, yém la mé6t miéng vai vuong dat cheéo trén nguc
nguol mac. O mot ooc (trén) ¢6 khoét hinh tron
lam ¢6 yém. Do la yém ¢6 xay. Néu khoét hinh
chi V thi goi la vém c¢6 xé. Néu xé xudng séu nua
gol la yém canh nhan. Pén nam 1920, nguoi ta
phan chia ra nhiéu loai yém: Yém cua nguoi lao
dong mau nau non, nau gia. ¥ém cho cac ¢o gai
tre co nhiéu mau khac nhau nhu mau hoa ly, ho
thuy, dao phai. Cac ¢6 gai an choi khoét co vém
xuong that sau, mau sac s6. Dung tuoi th1 dung
mau sam hon. O goc nhon ¢ yém c¢o théem ba
duong chi hoac vai nho tach ra hai ben lam co
vém duogc bén hon, nhung ciing la dé trang tii
Sau nay c6 nguoi théu hoa vao cho nay.

Hai dau ¢6 yém co hai dai nho dé buoc ra sau
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gay phat pho. Hai dai nhé nay duge trang tri mau
noi bat dn khop voi mau yém. Co nguoi cau ky con
khau mot cai tui nho va dair dung huong thom, xa
vao ngay trong dai yém dé luc nao cing co mui
thom ngay ngat. Ddi yém bo bua la ¢ cho nay day.
Cé nguoi lai quan vao dai yém moét miéng trau
danh cho ngudi tinh. Goi la khau trau dai yém.

Hai ddi goc hat bén canh suon goi la "dai cai”
hodc ddi yém vi no duge that lai dé boc lay ca bo
phan nguc, réi budc ra sau lung va that dai nguoc
lai. /

Nhing c6 gai ky tinh mua yém ¢ cho vé, roi
gia cong, sua sang lai cho hgp vo1 ¥ minh. Viéc
nay doi hoéi su khéo tay va ti mi.

Sau khi méic yém, cac ¢6 gal mac ra ngoai chiéc
ao canh trang khéng cai cic lam tén mau yém
hoa hién hoac do tham ctia yém. Khi di ra ngoai,
mac thém chiéc do dai. Bén dudéi mac vay ludi trai
bang linh hay s6i den dai cham got. Lung co dai
that mau mé ga, hong dao hoac hoa ly diu dang.
Phia canh suon deo xa tich bac co chum ong voi
va con dao con bo cau. Chan di dép. Dau van khan
nhiéu ho#c nhung véi dudng ngéi ¢ gita hoidc bén
canh. Trum ra ngoai la chiéec khan mo qua. Co

nguoi dé téc bo dudi ga hodac van tran co cai chiée
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luge. Néu di xa hodc di xem hoi, ¢6 gai doi chiéc
non quai thao dé lam duyén...

Tat ¢4 nhung cai d6 phéi hop voi cai vém tao
nén dang nét mém mai, duyén dang cua cac ba,
cac co.
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NON

gay xua, anh chang trach ¢o6 gai: Xuva kia gan

bo mot hai. gio day gh¢é non ngang vai chang
chao! Bé trang phuc cua cd gai Kinh Bac duge ta
nhu sau:

Dor no Ba Tam

Qual thao mét nhim. ao tram mot doi.

Cai that lung em. bav tam vuong soi...

Cai non dé che mua che nang, dé nguy trang,
dé nguong, che dau tinh cam, tang duyén, lam
dep... Lai ¢6 cau: chong chanh nhu non khong
quai, nhu nha khong noc. nhu ai khong chong
hoac nhu cau doi lai: non khong quai, non nghiéng
non nga, lam ca lang phai nga. phar nghiéng.

Ngay nong nuc qua sa, ¢6 gai khat nude, xin
mot gao nude gieng mat ngay vao chiéc non, uong
cho dé khat roi rua mat, rua tay. Hai anh chi di
bén nhau, dén mot quang nao do, muén nghi ngoi.
Ho khong can chiéu, khong can gi ca ma giai non
ra, ngol ngay lén non: Pa yéu nhau ta giai non
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ra ngol. Thinh thoang c¢6 gai soi chiéc guong trong
non, cuot mot minh tin vao minh, nghi bung: nhan
sac nhuong nay, ta chang so... Co luc cai non dung
dé phe phay cho mat. Luc do, cai non thay cho
cai quat. Cai non trong tay nguoi su dung sinh
ra nhung dong tac va y nghi: Qua dinh nga non
trong dinh, dinh bao nhiéu ngor thuong minh bay
nhiéu...

Kho gia ban trong canh quan ho, cac lién anh,
lién chi hat rat buon: Khan, non, 1 oi... dé lai day
la lac cac ¢6 gai tang cho cac ban trair cai non quai
thao than thiét cda minh. Cai non la tam long
cua ¢o gal, la vat nang tinh: véu nhau, coi non
cho nhau. Anh con trai Bac Ninh khong muén cho
co ban gal cua minh phai ra ch¢ mua non. Anh
ta tu che tre dan 1ay non. cho nang doi d¢ di xem
hoi dém ram. Anh ta muoén cai non do phai mang
hoi thé va noi long ciia minh.

Trong ti¢u thuyét Tat den, chi Dan vao nha
Nghi Qué. che nghieng cai non rach. Do la mot
kiéu chao. Hoéi do. 1¥ trudng hoae chanh tong doi
cal non dua c¢o chom. No tuong trung cho uy
quyen va cao sang. Co con gai muon tu gia, ra ve.
chang trai lién git lai: Minh vé ta chang cho vé.
ta gnr cai non, ta dé bai tho. Co gai doi non quai

thao duge co mot tieu chuan trong muoi véu: Sau
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véu cal non quai thao diu dang. Bac sam chia cai
non nhau nhinh ra dé nhan tién thuéng cia nguoi
nghe sau khi anh da hat bai Anh khoa bang
khuang. Cai non dung dé thé boi: Tinh em trao
non nang thé. anh vé bam me liéu bé sang xin.
Co gai co 101 dé nehi vol anh ban trai: Chang oi!
bo non em ra. dé em di cho kéo ma cho trua...
Vict Nam la qué huong cua ba loal non: non ba
tam, non quai thao, non bai tho. Va cang c6 nhiéu
loai non khac nita nhu: non la goi, non la co, non
son, non Nghé¢, non long chao, non thung, non
giang, non ménh phu, non sim, nén qua bua, non
tién vua, non dua, non dau, non tho, non long,
non di bién, no tu lo (nha su), néon chop... Pho
bién hon ca la nén la co, non bai tho, non Hué,
non lang Chuong, non Hiru Bang, nén Van Dinh...
Cai non Hué trang dén loé mat. Non bai tho con
dugc goi la Non "nguot tinh". C6 gai da nhinh go
la ¢6 gai sap dén tudi cap non theo chong...
Chiéc non quai thao that dac biét. No co duong
kinh chung 70c¢cm. Thanh non cao lén 7cm. Mat
duéi c6 gan mot ong hinh tron bang nan tre dé
doi vao dau cho can goi la chim nén. Quanh chum
non la vong tre chuét nhd, khau bang chi mau,
dan chéo soi rat cong phu. Lai duge trang tri bang
nhung bong hoa, canh buém. Quai nén lam bang
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oiay thao den gom tu mot dén ba giav chap lai.
buéng thong dai xuong...

Nguven liéu cia non la gom: 1a goi, nan tre va
chi khau bang soi moc. Nguoi ta lam khuon tron
bang nan tre roi lop lén hai lop i ¢oi mong chudt
phen. Tu day non len dén chom co 15 vong nan

tre. Tuce ta co 15 duong khau vong tron.

Cac ban nuoe ngoar den Viet Nam thuong phan
di mua bang duge mot vai chice non. Cac dién
vien, nghe s, ngor sao den Vit Nam luon tranh
thu co hoi doi car non Viet Nam roi chup anh.

danh dau su co mat.

Suot ca chicu dat lich s dan toe, qua may cuoc
trucng kv, cat non b beohoanh, biéu trung cua
phu na Viet N Chuene ta khong thé nao quén
dwoe hinh anh nhung chite non me, non toi ta
trong cuoc song lam i mot thoi. Cing nhu nhang
chice non cua nong dan coop kho thoe Nhat, di
dan cong phue vu cae chien dich lich su. Nhung
chice non gran di ma kien cuong! Lat con nhung
chice non nhdp nho trong cac phién cho lang. Mot
mai toc, mot vanh non... ld ca mét an tuong sau
sace, dam da. onho. la mong. Cai non la hinh anh

va om huong cua que huong,

Thiet tuong, trong cac hao tang van hoa, lich
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stt. nghe thuat, chung ta nén co han mot gian
phong trang trong g ku hinh anh cua nhung
chice non Viet Nam tan tao. nhan nai. bi hung va
tra tinh... Ching gop mot net dam trong nén van

hoa truven thone...
. o
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TRANG PHUC CON GAI HA THANH

on phan ngoai vao ta ta nhung nam 1915

qua cac lai buéon Phap, Tay Ban Nha, Ha
Lan nhung cac ¢ gai van chua dung may. Dén
khoang 1920 thi duge dung nhiéu hon. Nhung moi
nguol moéi chi dung nhe nhang qua loa ty chut.
Nhiéu nguoi van chd truong vé dep tu nhién
khong son phan. Khoang 1922-1925, son phan
duoc dung kha phd bién.

Nhing ndam 1920-1921, cac ¢6 gai Ha Noi nhat
la cac ¢o gai & cac khu phé co, déng dic, sam uat
nhu Hang Dao, Hang Ngang, Hang Bac, Trang
Tién, hang Khay v.v.. luu y nhiéu dén son phan.

Dao nay, khi ¢ nha cac ¢6 (cac ba) thuong mac
yém bé bua, 4o canh trang hodc phan hong; Mac
vay luor trai la loal vay toa réong ra ¢ phia duoi.
Kiéu nay hién dai hon cai kiéu "cai thung ma
thung hai dau” hodc hién dai hon mot chut naa
la quan linh Buéi, that lung bao xanh hoac tim
tam giang. Khi c6 khach dén chot hoac di ra ngoai
thi ¢6 ta phai mac thém chiéc 4o dai, that lung
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ra ngoai ao. Cung co khi mac ao dai khong that
lung bao. Khi nong nuc, chi mac mot ao dai, khi
tro1 ret, th1 mac thém hai ao dai mong nuaa goi la
ao mo ba. Cai ao dai tu than phia trudce co hai ta
dai xuéng gan got chan. Vi vay ma chi em quan
ho bao: "hai bén ta 4o uot dam nhu mua". Dang
sau la mot vat dai om lay nguoi, hai vat trudge
budng xuong ¢o cai ve tha thust. Co lic muodn gon,
hai ta truoc dugc buoc lai voi nhau. Khi can lam
viéc ndng nhoc hon, hai ta ao trude duoc quan ra
dang sau. Ao dai tu than thuong mong, hang to,
lua, the. Mau m¢ ga, d6, vang chanh, xanh hoac
hoang yén.

Néu la mua reét, cac ¢6 gai mac kép nghia la
6-7 chiéc ao dai moéng lén nhau. Trong cung la
chiéc ao dai trang dén ao xanh, mé& ga v.v. Ngoai
cung la mau néi nhu xanh hodc dé. Chiéc ngoai
cung bang the den méng lam diu mau doé, xanh
gat cia mau ao sau no. Nghia la nguoi mac ao
choi mau sac. Truong hop nay goi 1a ao ma bay.
Ao m¢ ba mé bay la c¢d mot su pha mau. Phai
khéo 1éo dung mau sac c6 cung bac sao cho ua
nhin vi nhing mau sac cua nhing chiéc do trong
duoc pho bay bén phia nach phai. Not day cac ao
khong cai khuy.

(‘ac ¢o chit khan, thu gon lan téc vao mot tam
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khan dai van quanh dau. Phia trai de duoi ga. Goi
la toc nga dud ga.

Khoang 1935 - 1938 hoa sy Cat Tuong cai cach
chiée ao dai tu than chi co mét ta dang trude va
mot ta dang sau. No co hai duong sé¢ hai bén va
tro thanh cai ao "tan thoi” ao "Le mur” ngay nay.
Lé di nhién chiéc ao dai khong ngung duoc sua
chua va cai tién.

Dao nay, ao dai tan thoi duge pho bhién va ua
chuéng ¢ khap noi. Tham chi chung con vé ca cac
thi tran nho. Cac¢ ¢o gai giau sang may do tan
thoi bang gam tam thé hoac gim that thé (co 7
mau) cua Trung Quoc hoic xoang hon thi dung
gdm cua ta. Di d6i voi quan trang bang lua hoac
diem bau thuong hang, sa tanh (hién dai hon
quan den).

Truoc nhung nam 20, cac ¢6 (cac ba) di dép
cong. Sau d6 di giay got hai. Con quan giau co thi
di hai théu hai con phuong chau nhau, ngu phuc
phia mui hai. Nén cua mui hai la mau xanh hoac
mau do ¢6 nhung hat cuom mau lap lanh. Pé hai
phang, cao chung 2-3cm.

Nhiang nam 1932, cac ¢6 gai Ha Noi khéng chit
khan mo qua nhu ¢ ngoai thanh, nong thén nuaa
ma ho chit 1én dau chiéc khan hoa hoac khan len
nhiéu mau. Ho dé duong ngoi gida hoac duong
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ngoi canh. chit khan nhiéu mau hoac nhung to.
Lai co kiéu van dau tran (khong chit khan) nghia
la quan lon toc khong quanh dau roi g chit bang
chiéc tram bac, nga hoic bang chiée luoc.

Kicu dau toc nay rat tai tu, nghé sv. No la hinh
anh cua nhing nd nhan vat chinh trong cac tiéu
thuyét nhu: "Nua chung xuan, Doan tuyét, Lanh
lung v.v" cua Tu luc van doan mot thoi.

Vé cac do trang suc, cac co (cac ba) Ha Noi
thich mot chuoi hét vang quan quanh co. Do la
nhung hot nho bang vang duoc xau lai voi nhau
thanh chuéi. Co ¢o deo 3 chuoi. Cing co khi 7
chudi, chuoi no dai hon chuoi kia. Co nguoil lai
thich deo vong vang, kiéng vang. Vang dé trom,
con khong thi duge cham tré tinh vi véi nhing
phuong, rong, nhing hoa vin doc dao. Co tay deo
vong ngoc hoac xuyén. Xuyén la vong co tay
nhung danh det chu khong tron ma khoéng co
cham tro.

Co nguoi deo bén that lung mot chuoi xa tich
gom 1 qua dao bang bac, mot vuot ho, mot con
dao con déu bang bac va duoc deo bang nhung soi

day bac dé trang tri.

Tai deo khuyén, hoa tai beo. Sau nay co6 hoa
tai giot lé. Pau doi non quai thao, do la loai non
tron rong vanh. Vanh non thang dung xudng,
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chiéu cao té1 10cm. Voi quai non cau ky, nhiéu hoa
tiét nang ve trang tri do cac phuong thg Lam Thao
& Trieu Khue lam ra. Quai non rat dai va goi cam.
Ciling ¢6 nguoi d6i non ba tam ma quai non la 3
soi day ba mau tét lai vé1 nhau.

Cac co gai Ha Néi thoi d6 thuong ban tan vai
nhau vé cach dn mé#c va quan niém cai dep: Nhat
dang, nhi da, tam thanh, ta toa. Dang voc dang
diéu va cui chi con xép dudi nude da. Da trung ga
boc va da su Giang Tay la duoc wa chudng. Loi
an tiéng noéi dung thu ba. Sau cung la chuyén
dirng ngoi tiép xuc. Dang dap, dung ngoi clia cb
gai phai lam sao cho co 1é phép, khéo léo, té& nhi,
y ti, dep ma con ¢6 nit tinh. Trong chéo ¢6 Suy
Van gia dai, anh Cu Sut thay ¢6 em gai ding thua
chuyén vé1 b khong co nhing diéu kién dang co,
dd mang ¢6 em gai voi mot cau khoi hai bat ta:
"Dung truéec mat cha, c6 phai 1é phép, té nhi, ¥
tu... co phai khép cai tau la chudi cua ¢6 lai chu'.
Lai con may cai chuadn muc cia nguoi dep nua
chtt... Pa tu lau, ho da bé han cai cau; "Rang den
a1 nhuém cho minh” ma ap dung cai cadu "Rang
trang ma dao" (Bach si hong nhan). Chuan muc
la nguc n@, bung thon, chan dai, dui éch. Déi long
may cung vo6 cung quan trong. Cac c6 thuong tu
sua long may cho minh, c6 khi ho tu sida cho
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nhau. Long may ban nguyét, nét ngang va léng
may may khoi duoc nguong mé hon ca.

Nam 1932, tai nha dau sao, nay la cung van
hoa Huu nghi c6 cude thi "Siac dep Ha Thanh",
khong dugc dung cac tu Hoa khoi va Hoa hau. Vi
nhang tu d6 phai danh cho vo vua hodc sau nay
nhuong cho Nam Phuong Hoang hau. Lan nay
nguoi dep so 1 la Nguyén Thi Tan ¢ so nha 11B
pho ma bay gio goi la pho Lé Vian Huu. Co duoc
binh la Té my, Nha my. Nguoi thu hai 1a ¢6 Siu
con gai nha tiéu thuyét kiém hiép Ly Ngoc Hung
duoge binh la khoéi my, trang my...

Thoi nao, luc nao, Ha Noi noi riéeng va Viét
Nam néi chung ciing ¢6 qua nhiéu nhing nguoi
dep va phuc trang cia ta cang ngay cang dep han
lén. D6 1a mot phan ma nguoi ta khong thé khong
say mé Ha Noi duoc...



140

TRANG PHUC PAN ONG

Nhuang nam tu 1910 - 1930, o ta dan ong thuong
mac quan "la toa", 6ng rong, dung thap. Cap quan
cao chung 20 em . Khi mac, ho ve hat dau cap
quan lai roi that vao voi nhau. Co nguoi lai dung
that lung vai that ra ngoai cap quan. Khi can
thiét lam viéc gi do. ho rut cap quan ra ngoai that
lung, toa cap ra ngoai. Co khi lai cuon dau ong
gquan lén, goi la "xan mong lon". Cung co khi ho
mac quan cut. Chiéc quan rong c¢o "chan que’ nay
rat loi hai khong s¢ mat nép, rong rai. thoai mai
lao dong. Thong thudng thi a0 va quan déu nhuom
nau hoac nhuém thém bun dé c6 mau sac sam
hon va mac bén hon. Khi ra dinh hoac di cho1 dau
do, ho mac quan chuc bau trang va chiéc ao dai
qua dau goi hay chiéc ao the tham. Trén dau van
khan chit hoac khan dong do cac cua hiéu lam
san. Chi can doi 1én dau la xong, khéng can phai
chit. Nhang nguoi ¢6 hoc hanh, giau co hoac chuc
sac thi mic chiéc ao dai trang bén trong. Ngoai
la chiéec a0 xa ¢o hinh cha "tho". Trong nhing
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ngay tét, ngay lé hoac ngay quan trong nao do,
mot s0 1t ngudl mace 4o gam mau, co théu nhing
cha "Phu, quy, tho, khang, ninh". Pé tranh cho
chi¢e a0 gam qua phan sac sé, choang ngop, nguoi
ta mac ra ngoar mot chiéc ao xa rat mong. Nhu
vy lal gay duoge hicu qua tham my cao. Cha ong
ta, nhung anh hang hao kiét, nhang vi co chue sac
¢ao con mac ra ngoai mot chiée ao thung dai, rong,
mau lam. mau sac hoa hop voi nhau mot cach hai
hoa vira nghiém trang, uyv phong lai co tinh nghe
thuat.

V¢ mua ret. nguol binh dan mae ao bong dai
hoac ngan. Ho doi nhiéu kiéu non, di guoe, di giay

Gia Dinh, hoac di chan khong.

Tu nam 1935 tro di. o cac thanh thi. mo1 nguoi
did mac Au phue nhiéu. Nhat la nhdng niam ta
1975 dén gio. cae chang trai va cac vi dung tudi
cua ta o hau hét moi not déu dung kiéu Au Chi
Bacbara Cohen nguot My noi: "Thanh mién Ha No
mac Au phuc rat dep ma con ky luong hon ca
nguolr My chung to1, ho mace "Phap” hon chung
to1”. Chi Vande Viele nguoi Bi noi: Tor da di nhicu
nuce, thanh mien Ha No1 mac complet khong thua
bat cu mot nude nao. Ho mice dep lam.
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BAU RUOQU

hing ta thay {rén noc Thap Rua ¢ hé Hoan

Kiém co dung mot chiée bau ruou. Trén noc
Ngo Mén, ¢ Thai Hoa dién, Thé miéu, Hung miéu
¢ Hué cing c¢o trang tri nhung chiée bau ruou.
Chide bau ruou co mét giai lua mém mai to diem.
No lai duoe hai con rong hoac hai con ca hoa rong
chau vao. Chung ta con thay & rat nhiéu nhing
mai dinh, miéu, am. tham chi ca chua & khap moi
noi déu dat chiée bau ruou vao mot vi tri cao nhat.
Dén noi rong la bidu tuong cao quy nhat, thiéng
licng nhat dai dién cho vuong quyén cing phéi
kinh can. tén vinh no. Moi nguoi déu goi la bau
ruou do la bau ruou thiéng, la bau nuoc thiéng vi
no duge dat tren cao nhat va ¢ chinh giga Viét
dien. Ma Viét dien 1a ca mot the gioi u linh, ton
nghiém, cao ca.

Qua bau la nguon goc. la bung ba me dé ra cac
1o nguoi. Huyén thoat xua ke vé chuyén qua bau
duom mau tam linh va trict hoe. Nhung con nguoi
:one trong qua bau muon ra voi vd tru. Ho chen
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chuc qua doi lam cho bung me qua bau lan loc,
quan quai. Qua bau dau dé. Dang thiéng lieng ho
" nong mot cai dui roi choc vao qud bau, hinh thanh
mot cai 16. Thé la tat cd moi nguoi trong qua bau
chen nhau chay ra ngoai. Nhing nguoi ¢ gan cho
nong ra trude, nuoce da bi den sam. Nhung nguoi
ra sau trang hon... Va nhung téc nguoi ra doi.
Sau nay, moi nguoi khong bao gio quén rang minh
duoce sinh ra tu qua bau bung me. ho buoc qua
bau bang mot soi day that dep (sau nay la giai
lua) réi quang lén c¢6 hoac deo ngang lung. Luc
dau ho dung nudc la thua can thiét nhat cho cuoc
song. Sau nay yéu té d6 khong quan trong lam.
Ho dung rucu. Ruou trong bau la nuoce thiéng, cho
moi ngudl stuc manh cda tro1 dat va cua me. Ruou
d¢ cung t¢ than linh. Phi tau bat thanh lé. Ruou
dé uong ma song.

Qua bau la vua tru, no thau chua tat ca nhung
21 menh mang to lon va tinh hoa'cua tron dat am
duong. Chua ca mau h¢, vuong quven. cha me...
Tat ca...

Nuoe vio ruou trong qua bau tuor tam cho con
nguol. cuu vol con nguot d¢ con nowoi ton tal
trong su phon. Phon thoe gao, phon g trar...

Vai Dao ¢iao, qua bau chua dung linh dan la
thuoe than dicu dé ¢o thé tro nén than tién. Truoc
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hét la xa lanh cuoce song bui bam, day dang cay
roi tro nén bat tu theo v nghia vo cang vi vu, khai
quat.

Vai Phat giao, qua bau la binh rugu, binh nudc
cam 16 cua Phat Ba Quan Am dé cuu cac chung

sinh trong h¢ kho tram luan.

Va1 Khong giao, no la dai dién cda Thién, Dia.
Nhan. No ca tung con nguai la chua té cua muon
loai, con nguoi dua vao stc manh cua qua bau ma
hai hoa voi thién nhién nén goi qua bau la cai tui
can khon.

Van hoa Viet Nam la van hoa tam giao dong
luu nén cang thong nhat vol tdm niém cua qua
bau. Qua bau la Kim au tau vang). Ta con nho
cau: "Non song ngan thuo vang au vang”. No chua
su van chuyén dam duong, chia cai phong dé vinh
hang cua dan toc. Vé sau nay, khi cong nghé gom
va su phat trién nguoi ta ché tao ra nhung qua
bau bang gom. su. Ngoai c¢6 vé nhing hinh tugng
nhu rong, mat troi, ngon lua, phuong, may v.v...
day ve tam hinh, uoce lé. Trong do ¢o gui gam
nhing mat ma dé nguoi sau gidl ma dan.

Nhang qua hau that sy la nhing qua bau bang
gom. su o micn xuol duoe dat trén cac ban tho o
tién, ¢an cac mam lé cung.

O Trung Quoc, nhung nhan vat co danh tieng.
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nhiung nha van, nha tho nhu: La Dong Tan, Ly
Thiét Quai, Luu Linh, nhang nha hién triét trong
rung truc: Ly Thai Bach, Sam Phu Td, Pan Khau
Sinh v.v... bao gio cing c6 bau ruou bén minh. U
ta, nhung Pham Thai, Nguyén Binh Khiém,
Nguyén Khuyén, Tu Xuong, Tan Da v.v... cing
luén nhéac dén bau ruogu tui tho.

Vao khoang 1930-1931, ¢ may lang Ké Mo,
Bach Mai la mot trong nhing qué huong rugu caa
Viét Nam, ngudi ta co mot bai hat rat néi tiéng
dé ca ngol qua bau ruou va ruou. Noi day, ho nau
rugu va ban ruou."Phu ni cing uéng rucu chang
kém gi nam gioi. Cu dén ngay 4 thang giéng, muoi
sau ¢6 trinh nu &n mac sac s6, moi son ma phan
vira mua vua hat. Méi c6 cam trong tay mot qua
bau ruou. Ho hat lén:

Tay tinh tay nang... Tinh bau ruou...

Ta bo ru hoi... Ta hoi ru ,

Réo lam nép hoa... Ta cat ruou...

Tay tinh tay ndang

Tinh bau ruou

Ta bo... ru hoi

Ta ru hoi... réo lam nép may.

Moi qua bau duge bude thém vao mot giai lua
mau ¢ noi that c¢é béng.
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Nhin thay qud bau ruou, ngudi ta nghi dén
rugu, nghi dén ngay xua, nghi dén men cida cudc
song, dén nhing diéu mo ho cda coi nguon.

Qua bau la mét trong nhing nét dep cia van
hoa Viét Nam.
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CAI QUAT

u phuong Doéng, cai quat du nhap sang
@phu‘oﬂg Tay. Chau Au may moc va ly tri goi
cai quat la chiéc binh phong di déng nho, dung
dé quay dao khong khi, lam cho mat. Chau Au
cing ¢o nhieu loai quat. Dic biét la gidi quy toc
dung nhieu loai quat rat cau ky vi ho coi chung
la mot loai d6 trang stc néng déng va t& nhi: quat
c6 dang-ten, quat lua mau, quat cdé guong, quat
co6 da quy, quat d6i moi v.v...

Phu na va nhat la cac ba ménh phu thuong
hay dung quat dé nhin ky mot hién tuong, dang
nét nao do ma van khéng trang tron hoic sé sang.
Trong cac man trai gai yéu nhau cai kiéu méo von
chuét, cai quat lang lo da thé hién duogc nhiéu
diéu xuat sac. Chiéc quat mdé ra mot phan hay
toan phan che ngang by ngue, cam nguoc, cup lai,
X0€ ra tu tu, huo lén, ha xudéng v.v... déu la nhing
tin hiéu quan trong ma chi nguoi trong cudéc moi
gidi ma duge. Cai quat con dung dé nguy trang,
danh lua, ning niu d61 phuong.
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Tai bao tang Louvre (Phap) cé.. luu trit nhiéu
loai quat cia thé ky 17, 18. Bao tang Manhattan
gitt nhiéu buc danh hoa co cac thiéu ni cam quat
cia nhiéu thoi dai. Buac néi nhat la buc "Co gai
cam quat” cia hoa si Barthe Marisat. Bitc hoa nay
vua duoc luu y vé ¢6 gai dang ¢ trang thai nong
nuc, vua duoc luu v vé cai quat dugc xoé ra, say
sua hét cd.

Nuéc ta la mot trong nhiang qué huong cua cai
quat. O Ha Nbi xua, tai pho Hang Quat c¢6 dinh
Phién Thi (cho Quat), cing goi la dinh Hang
Quat, co6 tho t6 su nghé lam quat ho Dao, nguoi
lang Pao Xa, An Thi, Hai Hung. Chinh dan Dao
Xa da ra Ké Cho lap phuong lam quat va dung
nén ngéi dinh nay. Gan day, quat Hung Yén, quat
Phu Ung, quat Hiw Béng (Lua)... la 6 tiéng nhat.

Co rat nhiéu loai quat: quat tram huong, doi
moi, 14, nan, long, nga... Quat hau béng, quat
thang Bom, quat 1é, quat rudc, quat tién, quat
kéo, quat thudc v.v... Quat kéo c6 canh 1m80 x
0m70, lop vai va c6 hé thong day cho mot nguoi
kéo, lam mat dugc khong gian rong. N6 xuat hién
0 Ha No6i tu nam 1914. Quat thudc dai chung
45cm dung cho nhing nguoi co tudi ¢ nong thén.
N6 vua che nang vira che mua, duéi ché. Cho nén
con goi la quat danh ché. Nam 1944, nha van
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Nguyén Tuan mic 4o gidm, khan dong, tay cam cai.
quat thudc to xoé ra, vao quan Taverne Royale,
duoc moi ngudi xum xit lai nhin ngam, tram tro.
Dac biét la nhang khach nguoi Phap danh gia rat
cao cai cach an mac nay kem theo cai quat thudc
doc dao.

Noi vé cai quat, chi can doc bai tho cua ni sy
Hé6 Xuan Huong la du:

"Mot 16 sau sdu may ciing vira

Duyén em dinh dang tu ngay xua

Chanh ra ba goc, da con thiéu

Khép lai déi bén thit van thura

Mat mat anh hung khi tat gié

Che ddu quan ti¥ lic sa mua

Thi thao uvom hoi nguoi trong truong

Phi phach trong long da suéng chua?"

Chuyén chi em chi no6i nho duge véi nhau goi
la "chuyén sau cai quat”. Don vi phdo cao xa dau
tién cita Viét Nam da ra lénh: "Ban ré quat” tuec
la ban toa dé dan rai ra, chan may bay dich. O
mdt vai cau truc cham tré trong cac dinh chua co
nhing chi tiét t@ khong gian hep mé ra khong
gian rong goi la chi tiét ré quat. Nguoi con lay
lam sung suéng duogc sian so6c cha me nhung luc
~nong buc cing nhu nhiang luc lanh lung goi la
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duogc "quat néong ap lanh". Nguoi con trai duge quat
cho nguoi ¢on gai hodac nguge lai, nguoi cam quat
cam thay mat mé hon cd nguoi duoc quat: dé ai
lap tham, quat sau cho nguéi.

Cai quat giay Viét Nam, du to du nho, bao gio
cung chi ¢6 17 dén 18 nan. Chua bao gio ¢6 quat
16 hodc 19 nan. H6 Xuan Huong da rat dung khi
viét:

"Muoi bay hay la muot tam day!

Cho ta yéu dau chang roi tay'.

Vai giao dau cda chéo bao gio ciing cam trong
tay cai quat d€ giai bay, gid bai tho ra ngam ngoi,
hoi che mat nghiéng nghiéng lam duyén. Khi mo1
d6, Luu Binh tré vé nha. thay nguoi yéu da bién
mat. Trong tay cam cai quat khong biét nén mo
ra hay cup lai. Chang bong vung quat lén va
ngam cau "song” bat hui va ngo ngac:

Nang bé di dau? Phong loan lanh ngét...

Trong vé "Tuan Ty dao Hué", anh Tuan Ty
trong tay chi co mét ca1 quat. Bén anh ta la vo
chinh thuc va nguoi vo "nhat" yéu quy danh ghen
v61 nhau. Anh phai can ngén, dan x&p. Cai quat
da giup anh che bén no, chan bén kia. Cai quat
da giup anh 16t ta duwoc nhung giay phut hoi roi,
nan ni, buc minh, vui veé, héi ha, dan hoa v.v...
Cai quat that trung thanh v6i anh. Trong Kiéu,
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Kim Trong thé bai v6i ¢6 Kiéu cing xoe chiéc quat.
Quat nay goi 1a quat the, quat ude. N6 giup chu
no thé hién trang thai tam hén vui suéng hay sau
muon, dién loan mo hé hodc choéi chang, sac lanh.
Co luc lai chap chon mé sang. Cai quat la yéu to
trong nghé thuéat chéo quan trong.

Cai quat Viét Nam vira duge dung dé quat mat
vira la vat trang tri rat quan trong va that dang
yéu. Cai quat gidy 17 hoac 18 nan dugc nhudém
bang nudc voé cdy voi mau héong nau nhat than
thiét cia Hung Yén hay Huu Bang (Lua) van cé
duyén nhat, phé bién, tién dung nhat:

"Hoéong héng ma phan duyén vi cdy

Chua dau, vua yéu moét cdl nay..."
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CAI VONG

ai vong la tu cai thuyeén: linh hén cda soéng
@nu‘é‘c ma ra. Vong lién quan dén tré tho, thoi
tho du, su biu mém, 101 ru a o1, su cham séc an
can va vo vap cda nguoi me doi voi diua con. Cai
cau: "Ba gian nha nhé day tiéng vong” biéu thi
khong khi Am cdng than thuong, tha thiét cua gia
dinh Viét Nam. Nha nao c6 tiéng vong kéo ket la
c6 niém vui sinh séi. Véi tiéng vong bay béng, ba
ru chau, me ru con trong trua he voi voi la ca
hinh 4nh va am thanh khéng thé nao quén trong
moét doi nguol. Te nhing nam 1935 tré ve trude,
& cac gia dinh Viét Nam, nhat 1a ¢ nong thon, nha
nao cing c6 mot dén hai chiée vong. Cé nha tho
da viét:

Nhiing tré nhé néi dua hay nam vong

Som hay chiéu, déu muon canh co bay...

Cai vong gian di, duoc dan bang soi day se ky,
dai ching hon 2 mét, rong chung 1,5 m, dé dang
- giang rong ra va né ty déng cup lai. Than vong
két thanh nhung hinh thoi goi la mat vong. Hai
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dau khong tét lai ma la nhing soi day hop lai, tao
thanh moét cai vong hinh bau duc. Dau cia vong
dugc mac vao mét miéng goé c6 dudng ranh hém
sau xuéng goi la guéc vong. Mot soi day thung that
chac co6 hai dau. Mot dau budc vao cot nha, mét
dau khac buéc vao guéce vong. Nguoi ta ding vong
ra, nam xuong va dua di, dua lai. Pa c¢6 anh chang
nghién ruou thach moi nguoi:

D6 ai danh vong khong dua

Ru em khong hat, anh chua ruou tam...

Anh ta luén nam phan thang.

Cé nhiéu loai vong: vong tién vua, vong dao
(diéu), vong don, vong kép, véng dan gid, vong
nha quan, vong méc...

Thoi hau Lé ¢6 loail vong giong cai cang cia doi
quan du6i co vua Quang Trung da gitp dé nhiéu
cho cudc hanh quan than téc lich su.

Nhat la trong cudc truong ky! chéng Phap, bo
d6i va dan quan ta da dung vong dé tai thuong
binh, tai luong thuc, phuong tién phuc vu chién
dau, nam nghi ngoi sau khi chién dau. Nhing
chiéc véng dan dan da dugc thay thé bing nhing
chiéc vong vai bugc day du. Nhing chiée vong nay
that ky diéu va thiéng liéng. Vai véng la chién
bao, sé dung dé liém khi nguoi chién si nga xuéng:
4o bao thay thiéu, anh vé dat. Va dat me gao lén.
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nhan dda con yéu quy cia minh tré vé voi dat
trong bom dan.

Hoi danh My, ¢ mat tran Truong Son cac chang
trai ¢6 gai thuong ¢ hai khu vuc chién d4u nong
bong khac nhau. Trong luc nghi ngoi, ho danh ra
moé6t vai giay phut nho nhau, da dé ra cai hién
tuong: "Cung mac véng trén rung Truong Son, hai
dua & hai dau xa tham..."

Chién tranh da két thuc dugc hon 20 nam roi,
¢6 nhitng nguoi chién si nay da gia, trd lai chién
truong xua dé tim hai cét dong d61 da khac lén
khi thay mot cai vong ka ki treo lo ling tit mai
trén cao. 20 ndm tré vé trude do da c6 mot ngudi
linh tré nao d6 nam & chiéc véng d6. Anh ta da
hy sinh ma khong ai biét. Cac don vi ciing da rut
lui di noi khac sau mét tran danh ta toi. Hai than
cdy trong rung nay da cao lén nhiéu va chung van
gi® hai dau véng. Cai vong rach muép van du dua
theo gio.

Ngay xua, cac quan chuc cao cap di vong diéu,
c6 hai nguoi linh d6i non dau khiéng hai dau. Ong
Ngheé vé vinh qui bdi t6 cudi ngua hodc nam véng.
Ba Trang ciing nam véng di theo sau: "Véng anh
di trudc, vong nang di sau". Va cang la cai canh
"Tinh tang, vong ngua cong hau". Co6 cd chuyén
hai vi chi si tham nho, nam trén hai chiéc vong
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ké canh nhau do 4 nguoi khiéng. Cac vi d6 hoa tho
hoac danh co tudng véi nhau trén duong di. O cac
dinh chua, cac nghé nhan da liy mot phan hinh
anh cai véng ma cham tré nén nhiing chi tiét trang
tri hoanh trang roi ghép lai thanh cai cia véng
son son thép vang.

Cai véng gan véi ca dao, voi bau sia me, voi
qué huong dat nudc. N6 in dam mot dau nét dam
da trong vdn hoa Viét Nam.
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CAI GIUONG

rong cudc séng cia chung ta c6 4 nhu cau téi
mthiéu la: an, mac, & va di lai. Van dé "¢" can
can nha va chiéc giuong. Thoi xa xua, nguoi ta
nim vong, 6 rom, ndm chéng, réi giuong tre. Sau
dé tién lén, dung giuong gb. DE chudn bi cuéi
nhau, d6i trai gai rdi nhau di sam chiéc giuong.
D6 1a mét diéu hanh phuc 16n. Duaa bé con duoc
sinh ra trén chiéc giuong, lon 1én & chiéc giuong.
Va khi vé gia, ciing chét trén chiéc giwong. Cai
givong mang dau an cda sinh, ly, ta, biét. N6 ¢o
1oi thé thét, gan bo. €6 tié’ng' me ru con va cuing
c6 ca tiéng khoc. N6 la vat hoai niém. No la ky
vat thiéng liéng...

Giuong phé théng, binh dan thuong c6 nhing
duong trién, hinh qua tram, méot chat song, nuoc,
trol, may hoac vai dong ghi ky niém. Giuong cua
nhitng gia dinh cao quy, giau sang thi cau ky hon
nhiéu. Truéc hét 1a bang gé quy va do phuong tho
nghé nhan dong. Co giwong cham tro, giuong vua
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cham tré6 vioa kham trai. Cé giuong "Bat tién"
cham hinh 8 vi tién:

"Néu anh ldy duoc nang

Anh xay nha réng, sam giuong bat tién'...

Co6 giuwong "Bach diéu" cham tré 100 con chim,
canh chim duoc kham trai lung linh, mat chim
duge gan da quy.. Cai sap mai dep, mat sap
thuong bang g6 quy danh béng, c6 khi mat sap
lam bang d4 hoa.

Cai phan gian di hon cai givong. N6 gom 4 tam
van 40cm x 270cm, co chiéu day chung 5-10cm.
Chiing duogc dat lén mét déi mé ving chac. Nam
phéan dé chiu va mat. Trong chéo Quan Am Thi
Kinh, sau khi Thi Mau dan diu véi anh No, thi
da hat lén mot cach say sua: "Ta vé xé tAm van
day. Roi cung bao v6i me thay tin vui"... Nhing
tAm van day nay la dé lam cai phan.

Giuong cua nha vua dugc goi la- "long sang”. Do
la cai giuong hoa, duge cham tré nhung hinh rong
phuong. No duge dat trong mot vi tri cuc ky hoa
lé, gdm voc.

Nam 1954 gi do, luc nay, quanh hé Thuyén
Quang la mot cai cho gioi khong 16, cac do quy
gia dugc dem bay ban noi day. Tor da say mé
ngam mét chiéc sap gu kham trai va cham tré
100 con chim. N6 dung la cai giudng "Bach diéu".
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Co thé nhan ra tung con chim: son ca, phuong
hoang, én, ung, vet... méi con mot tu thé, mot dang
dap rat sinh dong. Toi thay day la mot cong trinh
tram cho hoanh trang. To6i thuc su mé cai giuong
nay. Ong anh toi bao: Cai giuong "Bach diéu" ¢
dong c6 Ba Ty - Hang Bac con dep hon thé nhiéu
lan. Ba, bon hém sau, téi ra xem cai giwong ¢ hd
Thuyén Quang, duge biét nha hang da ban né cho
khach nude ngoai. Duge nhin ngam no, téi say sua
nhu thé dugc nghe vai lan diéu quan ho goc hay
mot vail lan diéu cheo vay...
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Phan IT

AM THUC

TRAU CAU

Cau non tién chum Iong dao

Trau tém canh phuong thiép trao cho chang!...

7['6‘1 tho van thoat ra tit 161 cda mét ¢o gai noi
tiéfng dang yéu cuéng nhiét la Thi Mau.

iéng trau tuong trung cho tinh yéu, tinh chung
thuy lua d6i. No cing la mét dang bua mé, la cai
cau dén véi tinh yéu: lam than con gai ché an
trau nguoi; vi trau tham qua lam long em say;
miéng trau la dau eau chuyén; co phai duyén
nhau thi tham lai; qua cau nho nhé miéng trau
hoi, van van va van van... Thi Mau lai nai nang
Tiéu Kinh Tam: "Chu ti€u oi, lai day an voi em
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miéng trau”. O day miéng trau da tré nén cai moi,
cai bay.

Mot miéng cau, mot la trau quét it véi, cudn
lai va mét miéng vé (ré) cay mau dé nhat duge
hop lai lam moét ma nhai tuc 1la an trau. Vay
miéng trau la su quén 18y nhau cda ba yéu té ké
trén. No tao thanh mot vi chat, hoi dang nhung
dé chiu va co6 cung bac, c6 su tuoi ngot tu phan
mém cda cau, vi bui cia ré vé, vi néng nan cua
voi... Nghia la cling gan du mui doi roi. Cac dong
tac nhai do cong voi dich vi duogc tiét ra tao thanh
mot chat kich thich, go cda cac 6 cdm xuc hé than -
kinh lam cho co6 su trao dang bung bung gan giong
nhu say rugu, say nuoc che tuoi, say thuoc lao.
Luc nay, trang thai tam hon manh mé, hung phan
hon. Do d6, da tiéu diét duoc mot phan nao su ¢o
don. An trau ¢6 mui thom, méi @6 lén nhu thoa
son. Khi nam n@ qua quan quyt liy nhau, moi
nguoi con gai do va bong han lén. Nguoi ta phat
minh ra su thoa son va an trau la tu cai nguon
goc tham kin do.

Trong cac cudc gap g& mua xuan, trong lé hoi,
nhing ngay vul mung, nguoi con gai mo chiéc
khan trau ra, dit lén ban tay nguol con trai mot
la trau khong xé doc, cudn lai ¢ cho gita tod ra
mot canh trén mét canh dudi cia con phuong. Noi
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gita cua hai canh la miéng cau ¢6 dd ca bé phan
mé trang va cd hat cau mau do tim, la than con
phuong. Phia canh trén miéng cau duge dat mot
miéng ré vé duoc tia rang cua dé tao nén mo con
phuong. May thanh phan ay dugc tran trong dat
lén ban tay nho nha. Ngay xua nam na thu thu
bat than nhung khi moi trau thi duoc thao khoan.
Lai ¢6 miéng trau tém binh thuong hon, hai bén
canh duogc tach ra hai miéng dai nhon nhu hinh
hai chiéc sung trau. Goi la trau canh kiém. Nguoi
chinh phu trong chinh phu ngam tién chéng ra
tran, moi chéong mot khau trdu canh kiém chu

khong moi trau canh phuong.

Co trdu ma ching cé cau

Lam sao cho do méi nhau hét chang?

Nghia la con thiéu mot vai yéu t6 gi d6 nda thi
chung ta méi c6 thé vé voi nhau duoc. "Dé quach,
em chua di dao"... la em con do du day. Con ¢o
truong hop ho khong an duge voi nhau mot miéng
trau trong nhing gio' phat bi kich nhu:

Chi mo khén trau anh khép lai

Minh vé nudi 1dy me minh oi!
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Miéng trau con chi dinh thoi gian: "Cho em
chirng dap miéng trau em sang". Tuc la khoang
3-4 phut gi do. Miéng trau cing goi y:

Nha em c6 mét vuon trau

Nha anh co mot hang cau lién phong.

Hoac nhu:

Yéu nhau chang lay duoe nhau

Con lon dé doi buéng cau dé gia...

Yéu ghét cung duoc thé hién qua triau cau:

Yéu nhau. cau sdu bé ba

Ghét nhau cau ddu bo ra lam muol.

(Cau dau von nhé va phan mé mém nat)

Dé gia cho kin ké trong dam déng, co6 gai ném
cho chang trai miéng ba trau. Chang hing vat ao
roi cho vao tui mang vé chut huong tham cda co
gai. Do cung la mot ky niém doc dao cua tinh yéu:
"Yéu nhau em ném ba trau’,

Dén tan ngay nay, tuc dn trau con phé bién &
mét s8 nudc Dong Nam A. Cuéi mot budi hop,
Chan-dra la nha khao ¢6 An D6 cho t61 xem mot
chuoi nao day nao moc, chia khoa nhu cai kiéu
chuéi xa tich cda cac ba me, ba chi bén quan ho
van deo. Trong do6 c6 mot cai éng voi an trau. N6
c6 hinh lang tru va nap day la mét hinh choép cao
hon, hoi loe ra ¢ phia duéi mot chat. Thi ra tu
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dol xa xua, cai ong voi ¢o ¢ bén ta cing giong cai
ong voi ¢6 An Do. No mang hinh dang cai Linga
(duong vat). Sau nay mot s6 cac ba quyén quy thay
no c¢o cai dang "qua thé" nén moi doi dang giong
qua dao, qua kheé.

Mot thot gian rat dai. nguoi ta tran trong hinh
anh c¢o6 gai Viét Nam voi: khan mo qua mau den,
bo toc den huyén, mat den trong, khuon mat trang
mué6t, ham rang den nhung nhuc, méi trau can
chi... Tat ca hop thanh mot vé dep trong su hai

hoa dn y gida mau sac va tao hinh.
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PAO UONG TRA

V) Viet Nam, chung ta tréng che tu rat lau réi.

Viét Nam cung la mot trong nhiang qué
huong cua cay che. O nhing vang Ha Giang,
Tuyén Quang chung ta da phat hién dugc trén
40.000 cay che hoang. Cay ché to nhu cay cé thu.
Co6 cay bang cay da. Duong kinh tan rong téi 14
mét. Goc cay dén 80cm duong kinh. Co cay, hai
ba nguoi 6m khong xué. Co nhiing cay che co song
trén 300 nadm tim thay ¢ Sudi Giang. Che Sudi
Giang rat dugc nudc. Mau nudc xanh trong trong
rat dep. Khong phai chi ¢ nuoc thi nhiat ma ca &
nude thit hai, thi ba van con thom ngon.

Trong 1a ché c6 13 nhom chat bao gom 120 -
130 hoat chat khac nhau va con nhiéu chat chua
duoc biét tol.

Ky thuat ché bién che la mot nghé thuat co
truong phai va mang tinh thoi dai, chiu anh
huong phong tuc tip quan cda tung noi.

Chat luong ché ma chung ta quen dung trude
hét la do nguyén liéu quyét dinh. Muén duge che
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ngon, che phai duoc hai dung mot tom hai la. Co
khi ba la. La cang gia, gia tri cang thap. Qua trinh
ché bién thuong c6 5 khau chinh: lam héo, vo, u,
say, phan loai. Tt mot loai bup, ta co thé co 4 loai
che: che den, ché xanh, che d6, che vang.

Cheé xanh huong thom ngat gitt duoc mau xanh
trong nudc ham. Nuéc ché va vi ché néi duogc tam
long bao la cua che. Viét Nam ta chi sdn xuat chu
yéu hai loai che. Cheé xanh va ché den. Cheé xanh
cho ca nuéc dung. Che den @ xuat khidu. Huong
ché xanh tu nhién, rat ngat, tinh té, nita mui rom
khé, nita mui hoa héng va cam, chanh. Kho ta
nhu tinh yéu vay. Riéng che xanh, c¢6 cheé xanh
dé moc hodc che uwop huong sen, nhai, ngau, soi,
budi, huong liéu, duge liéu v.v... lam cho huong
ché da dang. Ché Héng Dao ¢6 huong thom manh.
Che Thanh tdm huong thom mat dé chiu.

Tra uép Tinh tam, la loai ché'u’()’p huong sen
cia cac bac quan tuéc trieu Nguyén. Cu chép toi,
ho sai gia nhan di thuyén nan ra hé Tinh Tam,
tha day sen & Hué, cho mot it ché hao hang vao
nhing bong sen dang né roi buéc chat lai. Dén
tang tdng sang ngay hém sau, ngudi ta coi lat
tung bong roi 1y che ra, mang vé pha udng.

Tré lai nhang nam 30-40 & Ha No6i, cé cac loat
che: Chinh thai, Ninh thai, Sinh thai... la nhing



166 VAN VAT - AM THUC DAT THANG LONG

loai ché xanh phoi tron giga cac loai che ¢co ham
luong dau déo va huong thom khac nhau lai de
chung b6 sung cho nhau réi uop bang huong thom
c6 cac vi thuace bac tan that nho.

Nguoi ta dung che vao nhing lo sanh, sa hoac
thiéc... la t6t nhat. Nugce dé pha tra phai dat tiéu
chuan bén khong: khong van duc, khéng mau,
khong mui, khéng vi. Nuoc pha tra phai s61 gia
vua phai, khong duoc qua s61. Khong nén la nudc
s0i hai lan. Soi non Jai cang khong tot. Bo do tra
gom mot am pha tra, mot chén tuong (tong) va
vai chiéc chén con hat mit la chén "quan". Tat ca
déu dat trén nhing chiée dia nho vé rong, phuong
va bay trén chiéc khay bang go quy cham tro ti
mi hodc kham trai. Co loai am doc am, song am
va da am. Tra duoce dua vao am, gioi nude sé1 viao
that nhanh roi day kin nap lai. Nude sbi duoc gisi
lén nap &m va xung quanh da bén ngoai am ¢ing
nong. Doi cho tra ngam, rot tat ca nude cot ra
chén tong roi pha ngay nudc hai. Tu chén tong
dugc chuyén sang cac chén quan sao cho méi chén
quan co duge mot nira la nude cot va moét nia 1a
nuéce hai. Tra uong luc nudce tra con boc khoi nhe.
Khach uong tung ngum nho mét dé thuéng thuc
vi va huong tra. Usng tra phai c6 ban dé con tan
chuyén tam tinh va thé su méi la "am nhi tri ky
vi”. Mot bo do uéng tra dep thuong duoc ban tan
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va duoc truyén tu doi no dén doi kia. Co khi gia
dinh tung quang cling khong chiu ban di.

Nguoi ta uéng tra trong nhing ngay lé, tét, hoi
he, gi6 ky, hop mét; trong nhing truong hop nhu
tién dua, két ban, lam quen...

Quanh ban tra la huong khoi, la tinh ban, la
nhing manh tam su, la chuyén dao, chuyén doi...



168

NGUOT TRANG AN UONG RUOU

Nguoi sanh ruou, truée hét cam 14y chai ruou,
ngam nghia mét lat, nhu say dam, nhu vuot ve
chai rugu, than trong ma au yém néng nan. Anh
ta lai dat chai ruou xuéng. Tay nam chit chiéc
chén trong tay, uém uém. Chén ruou khéng co
tai. Co thé la chiéc chén Bat Trang, chén & 1o 6ng
Thiéu hoic chén ¢6 c6 men sang, dudi day co chua
"Noé1 phu'. Quanh chén co vé chut thuy mac va
hai cau tho:

Vi thuy didu can nhat
Ky son nhdp moéng than

Anh ta rut nut chai bang cuén la chuéi khé ra,
ngul ngdi roi réot ruou ra chén. Thé la ruou hién
ra, diu dang, nén na, trong suét. Cé thé la déc 4m
(uéng mot minh) hoac la da Am (udng véi nhiéu
nguoi). Trong midy nguoil uong rugu vol nhau,
nguoi it tudi hon phai gid y. Khi nang chén,
khong dé chén cia minh cao hon chén cia nguoi
nhiéu tuéi.
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Tay nang chén rugu, nguoi ta top mot top that
nhoé, khé chep miéng roi mdéi uéng top dau tién,
top thu hai... Nguoi ta thdy tinh than phan khoi.
No6i mét nhoc duoc giam di. Tam hon nhe ténh.
Nguoi ta quén di moi bi kich, moi su vun vat
trong cudc song. Tu bién minh tw nd 1é cda cudc
song vat chat sang tu do. Nguoi ta chuyén thuc
té& vao mong moét.cach dé dang va ém 4.

Khi uong voi ban be, nguai ta cung udng, cung
say dé to tinh that voi nhau, uéng cho sy giao
ude, hua hen duoc bén ving. Con quy tinh nghich
trong ruou sé dua ngusi uéng rugu tré vé nhing
ngay vang son. Ho tré nén diu dang, chan hoa ,
vul tuoi.

Nguoi sanh ruou phai tri ky vi (biét vi cua
rugu); tri ky huong (biét huéng thom cina ruou)
tri ky do (biét su huyén ao); tri ky linh (biét cai
linh hon cda ruou)... ‘

Nguoi ta uong ném; uong thudng thic; uéng lay
say. Uong kiéu chén thu chén tac la udéng hai
nguoi: cha va khach. Bén chu la bén "tac" ¢o nghia
la chic mung. Bén-khach la bén "thu" co nghia
la uéng dap lai.

Nguoi ta uéng dung, uéng ngoi, viea di vua
udng... Nguoi dan éng ly tuéng mét thor xua kia
phai la nguoi tai hoa, phai biét cam (dan hat); ky
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(danh co): thi (lam tho); hoa (vé)... Nhung lai phai
biét ca tuu (uéng rugu) mai la tron ven. Tuu cing
chiém mot dia vi quan trong.

Nhiing nguoi cau ky hoac tao nhan mac khach
khi uéng rugu yéu cau phai co6 mot khong khi phua
hop, nguoi uong véi minh phai "ngon”, rugu phai
ngon, thic nham phai ngon...

Nguoi giau c¢6 uéng loai ruou dat tién hon va
¢6 ké hau ngudi ha lam cac mén nham. Nguoi co
chu nghia, vira uéng ruou vua lam tho lam phu,
doc cho nhau nghe nhiung ang van hay. Co6 khi ho
via uong vua thudng thuc giong hat ca tru cua
cac dao nuong. Ho dua sang tdc cua ho ra dé cac
dao nuong trinh bay. Ngudi ngheo thi udng
"sudéng”. Cing c6 khi thie nham la qua sung, qua
6t, qua o1 hoac qua nhot ciing xong. Goi la rugu
nhat, ruou suoéng.

Trong nhing bia ruou, nguoi ta xép nhung
nguoi ngang tudi ngoi voi nhau, nhiing nguoi co
chice sdc ngdi véi nhau hodc binh dan ngdi véi
nhau. Nhung khi uéng ruou kiéu "chén chu chén
anh" thi that thodi mai, binh ddng. Chang phai
gitt k& gi, tha ho ma mom nhai tai nghe... Do la
cai thu dan da va dac biét.

Cing co nhiéu kiéu say: say khuot, say khuét
co bo, say tit cung may, say tuy luy can khon, say
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mém, say mé man doi, say nga nga, say khong biét
troi dat la gi v.v... Lé di nhién cung thuong co
chuyén: "ruou vao 101 ra” hoac qua chén ma xay
ra nhing diéu dang tiéc.

O thoi xa xua, nhing ngudi dan ¢ vang cao déu
uéng ruou can. Moi ngudi uéng tap thé tu mot vo
rugu. Nhung réi mot s6 di dan xuéng dong bang,
ho séng trong moi truong mai, khong uong rugu
can nua. Ho da quén kiéu udng ruou nay di.
Nhung nhing ngudi anh em cua ho ¢ lai mien cao
van con git duge cai nép udng rugu can. Tinh
cong dong cta viéc udng ruou can rat cao. Ho cung
vui voi nhau bén che ruou can, séng cung nhau
va chét cang cung nhau.



CAI DUA CAI CA

ua, ca gan bo véi té tién chung ra tw thua
‘l xa xua, huong khoi. Trudc khi ra tran danh
giac An, ong Giéng dn hét 3 nong com, hai nong
ca. Nong thén Viét Nam luén nhac dan cau: "co
ao rau mudng, co ca dam tuong”. Nhing nam duoc
mua, nguoi ta van nhac nhau: "Duoc mua ché phu
dua, ca...” Khéng phdi chi ¢6 nhung gia dinh
ngheo can dén chung. Ma cac gia dinh kha gia
tham tri giau c6 cing khong thiéu chung duogc.
Mic dau doi séng dua, ca la dam bac. Déi vg
chéng son moi ra & riéng noéi véi moi ngudi:
"Chung em, dua ca nuéi nhau 4y ma..." Véi nhing
nguoi Viet Nam xa xu, ho ¢6 nhiéu néi nhé. Nhu
nho qué huong, nhé ho hang. Ho con ¢6 mét ndi
nhé nda : Nho dua ca, nhd dua La, ca Lang.

Co6 gai xinh xinh, méi lon duogce vi vo1 nu ca hoa
muép. Ca co ca phdao, ca nho, ca bat. Ca phao néi
tieng c6 ca Cao Dinh, Hoang Mai, Lang, Hung
Yén, Thai Binh, Nghé An v.v... N6 ron, dam, bui,
thom, ngon. Ca nho con goi la ca ngoc, chi nho
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hon hat luu mét chut, trang muoét mau ngoc. Loai
ca nay ngay xua dugc trong tai Gian, Khé (thuéc
Hung Yén), Phu Luu (Bac Ninh) xua no la loai ca
tién vua. Vi no vua dep lai vira du 5 mui. Co diéu
trong no rat kho va cau ky nhu trong dia lan vay
ma qua lai 1t. Do vay, sau nay nguoi ta khong
trong nia. N6 chinh 1a loai ca dugc nhac dén & bua
ca Kiéu sa trong Hong lau mong néi tiéng. (&
Trung Quoéc xua cing c¢6 loai ca cao quy nay.).
Riéng ca bat co chung 13 loai. Néi tiéng c6 ca La,
ca Hoang Mai, Lang, Thai Binh, Nam Dinh, Bac
Ninh v.v... ciing kiéu nhu ga, c6 nhiéu loai ga: ga
ri, chan chi, Pong Cao...

Ca va dua mudi la thuc an, la gia vi lai vua la
dé diéu tiét d6 man nhat, d6 hai hoa cda cac mon

an vor com...

Ngudl con gai vung vé trong céng viéc bép nuc
bi ché la: "cai dua thi khu, cai c¢a thi tham" Lai
¢6 cau: "tré mudi ca, gia mudi dua" nghia 14 muéi
ca (ca bat) phai nang tay, muoi dua phai nhe tay.

Mudén mudi ca, ta phai bo cudng, rua sach ca,
dap mot luong mudi 1én chd cuéng 16m xuong (véi
ca bat), xé€p vao vai. Con voi ca phao thi cho vao
dung dich nuéc mudi ¢6 d6 man thich hop. Sau
do, dat vi tre kin bé mat vai réi de l1én bang mét
hon d4a hoac mot vat niang. Cach muéi dua cing
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gan nhu vay. Nhung, truoc khi muoi dua, cai gia
phai khong duoc dé rap, phai duogc phoi tai dé giam
ham luong nuéc trong la cai, dong thoi xuc tién
qua trinh "duong hoa" cua cac chat so1 xen luy 16.
Cai lam dua co nhiéu loai khac nhau va cho ra san
pham ¢6 mui vi khac nhau. Cai lam dua ngon co
cai Lang Son, cai Lang Canh, cdi gian, Bac Ninh
V.V...

Sau khi muoi, dua va ca phai dam da. Khong
dugc man qua, cing khong duoc nhat. Vi nhu vay
chung khong "day” mui vi dac trung cua chung.
Tire la khong phai la dua ca dich thuye.

Cach diay mot thoi gian kha lau, Vién nghién
cuu thue phdm cua chiung téi ¢6 bo phan nghién
citu vé mudi dua va mudi ca. Chung téi déu la
nhing ky su thuc phdm cung lam viéc véi mot $6
can bo ky thuat trung cap. Chung to1 doc sach, di
hoc héi kinh nghiém, xac dinh d6 mudi, do do pH,
xac dinh ham lugng nudce, ham luong duong, ham
lugng xen luy 16 cua nguyén lieu v.v... va van van.
Chung tdi ¢o6 y d6 co khi hoa qua trinh mudi dua
va muoi ca, san xuat lon dé dé phan ban ron cho
cac ba, cac chi em t6 chuc cong viéc bép nuc.
Nhung 161, chung t6i that bai. San pham cua
ching téi lam ra, thua san pham cia may ba ban
dua, ca mudi ¢ cac cho va cac khu pho. Cong cu
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mudi dua, ca cua ho chi 1a vai I6n vai nhé bang
dat nung san sui, tho nhap. Ho lam theo kinh
nghiép hoc duoc ¢ 16p nguoi di trude. Ho biét chon
nguyén liéu va xit Iy nguyén liéu. Ho khoang tay
vao nuoc mudi, ném mot chut la biét can phai gia
hoac giam ra sao. Ho huy déng thi giac, khuu giac
va hai‘tay khéo léo mét cach nhe nhang day ngau
hung. Tai tu la khac. Dieu ngau hung nay rat
quan trong. Viéc lam cua ho that dang tu hao. Ho
lam cho miéng an binh thuong tré nén miéng ngon
cho cuge doi. Chang khac gi nguoi néng dan bién
manh dat kho can tré nén mau mo. O mot mat
nao do, ho la nghé sy.

O khu phé cho Hoa Binh c¢6 may cta hang nhé
ban dua mudi, ca muoi. Nhung ¢6 cita hang ba
Téo la muéi khéo hon ca. Do d6 ba rat néi tiéng.
Moi nguoi, nhiéu khi phai xép hang dén mua
hang cua ba. Co mot sd6 khach hang phai dat
trude. O vai khu chg va khu phd khac cing ¢ vai
ba dugc moi nguoi quy mén nhu ba Téo. Ho deéu
la nhing nguoi mudi dua, ca rat gioi. Ho cung
rong rai di giup do hodc "tu van" cho nhiéu nguoi
vé cung cach muéi cho khéo dé co dugc dua ra
dua, ca ra ca... chung ra ai cing mong muoén ca
phao phai ron tan. Con ca bat thai ra trong ngon
mat voi nhing miéng ca ngoc thach. Phan ruét
trang nhé nhai c6 nhing chuéi hat vang tuoi
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giong .nhu nhang hat nhuy hoa quynh no trong
dém... Dua, an phai c¢o6 vi chua vaa phai, hoi cay
cay ma ngot ngao, dam da, dam tham. Chung
ngon, thom that su. Chung da an sau vao tiem
thuc cia nhung nguoi than yéu cuda chung ta.
Chung la cua chung ta, cua minh. Cho nén chung
ta thudéng thice chung véi long say sua, quy trong.
Chuing ¢6 mat trong gia pha cia chung ta. Chung
gay cho chung ta mot niém thao thuc. Cing co thé
la thao thuc ngan nam. Nhung bita com cua chung
ta, thiéu chung khong xong.

o Trung Qudc, nguoi ra cung déc biét col trong
cai mon dua "ca la thau” cia ho nhu & ta yéu mén
dua cai. Bat chao hoa nhat thiét phai ¢6 may lat
ca la thau. Khéng thé khac duce. Tai Tiép Khic
c6 mén dua cai bap la mon an truyén théng,
khong bao gio vang duge. Ho an tuoi hoac co khi
sao lén voi top mé. Do la mon an dang tu hao cua
ho. '

Bac Ho cua chung ra cing ridt quy mon ca.
Nguoi ta ghi lai:

Trong bua com, bac nhuong dia thit ga

Chi nham nhdp muoi qua ca xi Nghé,.

Thot ky danh Ph:ip, co lan dong chi Tran Ping
Ninh bi 6m, nam diéu tri tai moét bénh vién déic
biét & Bac Kinh, Déong chi khéong chiu an gi ca.
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Nguoi ban Trung Quoc giup dd dong chi di tham
do mait moi biét dong chi ao udec mot chut rau
muong, chut dua muoi va ca muoi. Nguoi ban
Trung Quéce nay la mot nha van hoa. Ong e mot
chuyén co bay xuong tan mien Nam dé co duoge
nhung mon nay cho dong chi Tran Dang Ninh.

o dat tién

Mot hom, trong gian phong =ang trong,
nhat tar khach san muotr mot tang Ha No1 co mot
bia tiée dac biét. Cac dau bép gioi phai chuan bi
truoe mot tuan 1¢. Khach moi gom may vi dai dién
cho Viét Kiéu o mot 60 nude va may nguoi ban
phuong Tay. Bua tiéc da lam cho tat ca cac khach
moi duge hai long va coi la bia tiéc nho doi. May
vi Viet Kiéu sung sudng, rom rom nudc mat. Anh
Duyén dai dién cho Viét Kicu ¢ Canada ghi vao
s0 tay "Mo nuy” cua bia tiéc cung voi may loi
khuyen bao cia dau bép trudng. Mo‘ nuy cua baa
tice gom: Mot phang com tam. mot dia ca bat
muoi, mot dia ca phao, mot dia dua. mot dia chan
210 lude, mot bat nuoc suvt. may tach nuoe mam
chanh ¢t. Mon nude suyt that ky dicu. No ¢o xua
nhat ma danh d6 duoc hau hét cac loai canh. No
gom gop duge tat cd nhung mui vi ngon lanh cua
cudce dot lai...

Chung ta thuong mo uédc trong ca dao:
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Com chin toi, cai ngong non, gai mot con, ga
mai ghe.

Com phoi tai, gai doan tang, chim ra giang, gia
nhdy 6. Nhung, day chi 1a a0 anh. Vo cung hiém
hoi dé co dugc su udc mudn nay. Hoac gia néu
luon ¢6 duoc nhing thu nay thi cing chan. Dua,
ca thi khong bao gio chan ca. Chi may hom khong
co la da them, da nho...

Trong xom nho, co chi lang diéng day c6 ban
nho lam cac mon an chi vaa bao ban cach nau
nuong, vua noi dua mot cach té nhi:

"Rau day (chi) nau voi cua dong

Thém dia ca phdo (thi) em mat chong

nhu chot...
bat nudc ta, dat nuoce cua con Rong chau Lac.
Chung ta ¢o quan Hg, co Ca Tru. Chung ta cung

co ca dua, ca.



179

oI pUA

f”o gai mo1 vé nha chong, con e ap. Lan dau
(,Ltién ngdi vao mam com cua gia dinh nha
chong. Ba me chong bao ¢6 gai: "Con so dida cho
em . Do daa la ca mot su thieng liéeng cua mot
buoi ban dau. Nguoi ta don da moi mot nguo
than vao an cung: "Vao day nao, thém bat thém
dia ma, ngai ¢1". Ban be than thiét khuyén nhau:
"Nim nay ong ba cang ¢d lo cho chau X di. cho
no nhu dia c6 dot mor on duoc’. Can phai "tra
daa” nghia la phar ¢6 hanh dong dap lai cai hanh
dong ma nguoi ta da tac déong dé1 voi minh. Co
nguol khoe: "To1 da an mon bat man dda ¢ cai
lang do, lam sao to1 khong véu no cha!”. Ca dao
than phién mai: "Bay gio chong thap vo cao, nhu
doi dua léch so sao cho bang”. Lai nhu: "Vo dai
khong hai bang dua vénh". Pua con biéu hién su
gan bo: "Bao nam bat, dia bd nhau sao danh!?”
Dol hér gua cao, duge cho la:

"PDia mae doi kéu mam son". Ba ldo bao: "No
an phai daa bon lao toét nén moi hu hong nhu



150 VAN VAT - AM THUC DAT THANG LONG

vay”. Vo chong khong hoa thuan goi la cai canh:
Dua chang ra daa, bat chang ra bat.

Dua ca la doi daa lon, dai. bet dung dé ghé
com, xo1 com, ¢o not goi la daa car. e me. Puaa
dung dé an ruou nép nho va ngan hon dua
thuong. Dua bong la di dua duoe vot 7 heace 9
nean lom xom ror cam 1én qua trung luoe trén bat
com cung nguoi chet. Trong nhune bua tice lon
not cung dinh, co mot chue quan reng phu trach
vice phat daa cho tung nguot du tice. goi nom la

quan duaa.

O ta, ¢6 nhiéu loai dua: dua moc. dua tre, dua
son, dua nga, dia mun, daa nhom. daa bac v.v..
Co nhing doi dda cau ky khace chi Tho hoac tén
ho nhu cha Tran, Pham. Co khi lai son hinh hoa
fa. Mot bo dua thuong la 10 dor hoae 12 d61. Daa
tre la thong dung, pho bién, ré nhat. Cac thay
{wong xua bdo: nguor cam dida bang ba ngon la
neuoi dé tinh. eam bon neon 1a nguot co long nhan

tu. Cam nam ngon la nguot gion giang. than trong,

Xua ¢ xom Linh Quang (Cuong! nay ¢ vao pho
Tran Quy Cap sau ga Ha Noi la mot phuong lam
dua, ¢o phd hang dda. Noi day san xuat dua, dua
di ban khap noi. Ngay nay viéc san xuat dua da
duoc ¢ong nghiép hoa. Nam 1990, Viét Nam xuat
dua sang Roumanie. Cong ty kinh doanh dua la



LY KHAC CUNG 181

SADAU cua Sar Gon - Dac Lac da kv kot hen
doanh voi Dai Loan hop dong san xuat daa trong
10 nam. Nam 1992, ta da xuat sang D Loan 700
tricu dor dua tre. Nam 1993-1991, ta da xuat 3
tricu dor dua hang ¢ ho do.

braa duoe o Trung Quoce da 300 nam. Ngun
Tricu Tien thich dung dua kim Joar Daa Nhat
Ban ngao hon daa Viet Nam. Trung Quoce cing
co du loar dua nhu o ta. Co nhung dar dua duoe
cham. khae rat tinh vi mang ¢ nhung tinh tiet
trong cac pho tuven co. Co dau Trung Quoce di lav
choney mang dor dua quy cua minh ve nha chong.
Nam 1995, ¢ Thuong Hai da mo cira maot nha bao
tang daa. Trien lam Tan daa da trang bayv 1200

dor dua Trung Quoee var S00 Joar khae nhau. Cao

. 1 . 3o . - R . RSN . oy
ca ninme dot duane et guy boane nooe bich, vane.
Boecn chons Whe nhong fare tranh co v nhuany

hovo et cae danh aban, Nouon ta oa la
me o dao bae ta the ky ther 17 Noavy

ot B, mol nguor seng trong bau

H HI 3 e
hret cua nzay bar daa, Trong ngas
By e o cnde te Tes e e bons camn on thian
dvr dac phue va con nguor hanh phuce. Ciing oo
nhicu tro chien giaa ter, Nhung nam 710 den 794,
dua mor chy duwoe s dung trong cung dinh. Sau
do muot den ece ciaco dinh guy toe ror man den toan

dan. Cu donova xuan (thang 4 nhan dan co tuc
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ié thay dia moi. Nguol Nhat thuong dung dua lam
bang g6 bach duong. Trong cung dinh chi dung dua
c¢ mot lan. Sau nay, trong dan cang hinh thanh
tap quan nay. Dia cuda nha vua ngan. Cac quan
dai hon mot chut. Daa cua dan thi nguoe lat. Dua
cua cha me dai hon cia cac con. Dua cua chong
dai hon dua cua vg.

Doi dia gan bo than thict voi doi song ctia moi
nguoi. Chung an doi, ¢ kiép véi moi nguol. Chung
12 ho hang cuia vian hoa am thue. Chung dong gop
mot nét dep trong nén vin hoa truyén thong dan
toc...



MOT BUA "YEN" XUA

” ao do, vao mua thu nhung nam 1939-1940,
khach moi cua ong lang Hoan lang Budi gom
ong thong Thao, ong doc hoc Co, éng chanh Duc,
6ong tham Chat... tam vi; éng lang Hoan la gia
chu, khong danh t6 tom hodc choi co tuong. Trude
khi vao choi bai, cac vi khach con cang nhau di
tham vuon cay canh co nhung cay thé, cac chau
dia lan, nhing long chim yén tu quy. Ho vui veé,
tro chuyén voi nhau. Khen chu nhan rat biét
"choi". Nghé choi ciing lam cong phu that.

Cac vi khach ngoéi vao ban to tom. Ho vira choi
bai vua ban luan dd chuyén. Nao la nhuang kinh
nghiém trong lan Bach Ngoc, nao la ban vé vin
tho, sach bao. Ho khen may giong hat cua cac dao
nuong va tiéng dan day cua ong Ky v. v... du moi
chuyén. C)ng lang Hoan thi cu vo1r voi vang vang,
lén nha cuor noi vol cac ban va xem anh Quyt
hau ha cac vi khach ¢6 chu dao khong? Roi ong
lai xuong bép lo cai khoan lam bua yén. Trong
bép ¢o hai c¢o giup viée cua ong lang Hoan va ong
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thong Thao. Ho la nhang nguot nhanh nhen, thao
vat. Nhung chi la nhung tay bép lam theo bat cu
su chi bao nao cua ¢6 Mui la vo beé cua ong tham
Chat. Co Mui moi 1a dau bép chuven lam eae mon
an hiao hang cho cac vi khach sang trong tar mot
nha hat a dao pho Kham Thien. Tu khi ¢o duoce
ong tham Chat chude ve lam vo, ¢o khong lan vang
déen nha hat nua. Co vai lan, chu nha hat moi ¢o
dén giup cho val mon dac biet ma chi ¢o nau duoe
ngon, nhung ong tham Chat khong cho phep.

Sui vén Lo do dai chimn en (vén) tiet ra. Chung
duoc dan cai Lit voi nhau lam thanh to ven ¢oi la
vén sao. To von thuong ¢ cae hang trén nun cao
neoai dac bhicn mien Trang nuoe ta. Nhimg hon
dace bien o tinh Khanh Hoao 1a co nhicu 1o vén
nhat Nouor dan bao rang chim vin nha nroe dad
valam U5 cho minh.

Soi ven co mau trane ngan. hoi co anh vang
nhat Co har oar vén snes den duoe han v wia
rat dat. Loar hao hanz duoce zor la huvet yven (=0
ven mau do) duge tao ra bot nhung con chim vén
dau o nhang mom nui rat eao. chon von. Nhung
nguot tho co chuven mon va kinh nghicm mor dam
tim den nhung (6 ven co buvet ven. Tuy vay cing
de mat mang nhi chei. Con nhimg to ven o @i

Tune ey our dac choro co man dol daoe gor 1
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so ven. Gia tri tinh theo tién, so vén chi bang mot
phan tu cua huyvét yéen. Tuy vay so yén cung da
dat gia lam roi. Xua kia, cac vua chua Trung Hoa
cang nhu Vict Nam thiét yvén cang chi ban huyvét
vén cho cac vi quan cao ¢ap nhat. Con lai chit duoc
ban so vén, soven dé kiém hon huvét ven nhica
lan.

To vén (vén sao) duoc ngam trong nuoc am
chung hat tiéng dong ho roi gd cac sol ra. Soi dai
duoc cat ngan. Nam soi nay giong nhu nhung soi
mién. Chung duoe rua sach nhiung long chim hoac
nhung réu, bui bam, cang véi may soi ndm huong
dugce nhet vao bung mot con ga da duoe lam long
rat kv luong va loai bo tat ca nhung long, mé gan,
phot. Gaodé nhot ven phai I gia gio hoae mai to
thuoce not ga di. Ga co nheét cae so1 ven duoe dun
nho laa cho dén khir nha. Sau do. nhung so1 veén
trong bung ga duoce dat vao bat eon. Tren lop sot
von I nhung mieng ngon trong con ga luoe duoc
xep 1en tren. Mot phan nuoe suvt ga ven duoe
chan vao cac bat nho. Nhung bat nho co c¢a ven.
thit ua v nuoce suvt duoe dem dun cach thuy
chimg 15 phut. Nhu vay la ta da co mon yen "tha”
thom ngorn va bo. )

Yoen tan thr phor sor ven cung vol mas so1 moc

nhi vao hune mot con chim booeau mol ra rang.
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Sau khi chim da dugc vat long, thui vang va bo
long mé. Sau khi nheét soi yén va chut méc nhi,
bung chim duoc khau lai va con chim ¢o yén trong
bung duoc cho vao bat, dem dun cach thuy cho dén
Ikkhi chin.

Lai con hai cach ché bién la "che yén" va yén
hap duong phéen. Hai mon nay goi la nhiing mon
an thanh canh, nhe nhang. An cho vui ty chut
hodc lam mon trang miéng sau bua tiéc. Cheé yén
la soi yén ducge nau vdi nude duong duoe canh voi
long trang trung, khuay ky, gat bé vang va loc
qua vai x6. Yén hap duong phen khong dung
duong binh thuong, ma dung duong phen, qua
dong tac hap cach thuy.

Khi nhing bat yén néng duoc dua 1én moi cac
quan khach, co6 Mui la dau bép phai ra mat va
trinh bay dé1 loi. Cac quan khach to loi cam on
tac gia cua mon yén.

Tu xa xua dén nay, cac vi vua chua, cac nha
quyén quy, giau sang. van coi moén yén sao la mét
moén an thuong dang bé gan cét, lay lai sue luc
cho nguoi yéu. N6 ting cuong tuan hoan cua mau,
chong lai hién tuong béo phi, tranh duce bénh mé
trong mau. Chinh vi vay ma né dat tién. Cho dén

ngay nay, thi truong yén sao da mang lai nguon
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loi lon cho Dai Loan, Hong Kong. Singapore, Viet
Nam...

Bén ban tiée, ¢c6 nhom ca tru giup vui. Dao
nuong mat hoa da phéan, xinh nhu mong cui chao
‘ac quan vién, rol ngol xuong dao phach. Ké dén
la danh cam va danh chau. Ong phan Chat doc
len may 1o1 tho cia minh lam ra nho dao nuong
hat 1én. May cau tho cua ong duge dao nuong hat
lén cung tiéng dan day, tiéng trong chau va tiéng
phach... Bai tho duge thang hoa, da lam cho tat
ca mol nguoi tram tro, sau do, cac quan vién vuaa
ban chuyén, vira thudéng thuec mon yén trong tiéng
dan dav bang khuing, xa vang, tiéng trong chiu
$01 no1 va giong hat nhuém mau dau bé cua cudc
song tran gian.. Nao la "Gap lal nguoi xua’, nao
"ty ba hanh" "Tuong tu" "Héi gio” "Gui thu” v. v...
Cac quan vién cting nhay ra cam chau, tan thuong
dao nuong bang tiéng "chat, chat”... tu tang tréng.

;

Chung mdt tiéng sau, nhom ca tru hat bai gia
tu roi xuong nha bép voi ¢6 Mui. Co Mui thay mat
cho cac quan khach va chu nha la opg lang Hoan,
thuong tién va biéu méi nguoi mot goi phan. Goi
phan géom 1 dia x61, 1 dui ga, may qua chudi...
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BUN THANG

)un thang Ia mot loar bun canh. Dung chu
4 "Thang” no van vé hon cha "canh”. Lam bun
thang cau ky hon, co nhicu thanh phan to thanh
hon tat ca cae loai bun.

Bun thang duoc dom vao bat su sang trong. Co
khi Ia su Giang Tayv. Khong ai dong bun thang
a0 bat sanh hoac bat dan. Duom bat bun thang
con duoe lot hang mot chice dia. Newot ta an bun
thang theo kicu an choi, an ném. thuong thue ca
phong vi va danh @i tan hoa cua nguonr chu sow
lam ra no. An bun thang khong phar 1o kica an
Iy no. Do do. bun thang la mon bun phong luu.
dar cac. Lam bun thang d¢ the hien cai uni o
trong nah¢ thuat (o thue truven thong va chung
to mon nayv rat ‘xung micng nguoi phong luu’. No
khong kem bat ky eac mon son hao har vi nhu
long tu, ven sao, bao ngu. Nhung gia dinh an bua
nav lo buic mar khong fam bun thang Chi nzian

av thor bun thang da dang duoe ton phong Lo nu
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hoang cua cac mon bun. Do vay, nguoi ta bao bun
suon hién lanh, bun riéu dan da, bun thang kiéu
ky, thanh sac. Neuoi ta thuong té chice nhiung baa
bun thang vao nhung dip trudce hoac sau nhung
ngay lé, tét. ngav hoa vang, khi co dip vui mung
hoac tién dua, gap lai nhau v.v... Lam mét bua
hun thang thuong do mot ménh phu, mot nguol
chi. mot ¢o gai nao do tinh thao gia chanh va duoc
tin nhiém cua moi nguoi diéu khién. Dudi tay
nguoi do, ¢o o em, ban hoace ¢6 chau nho giup viéc
va chap hanh nhung 101 sai bao. Thanh phan bun
thang phan nao mang tinh tap thé. Cac thanh vién
duoc moi an bun thang thuong khong an mac
xuénh xoang ma chai chuot, trang trong mot

chut...

Du vi va du am cua bat bun thang dé lai da

dang, miéng an nha doi.
1]

Ngor vao mam bun thang gia dinh véu cau: an

neoen, khong ki noon, neuwor ngon,

Bun dung cho hun thang la loai bun dat san

bl bl 8 A
vol not san xuat. Tot nhat L lang bun Phu Dé.
So1 bun nho. do min khong lon, d6 hut nuoc eao.
Moi nguoi kén khoanh gio Ude Lé thoang long
dao. Miéng gio duoc thar mong, hinh cha nhat.

Thit ga chon loa ga que. chan trn, xé nho, trang
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non, khong lay bi. Ruodce thit lon va ruoe tom he
phar bong toi. Trung ga duoce trang mong, khéng
xac qua cung khong nhéo qua, duoc thai ra thanh
nhung miéng chi nhat va nhung soi day to hong.
Thit ¢a, xuong ga, canh ga, xuong lon duogc
ninh lén lam nude dang. Nuoe dung muon dat loai
cao c&p phai ¢o tém he cho day mui va ¢ duoce
net dac trung caa bun thang. Thoi gian gan day
c6 cho thém my chinh. Nuoe dung phai trong vat,
khong c¢o vang. Truee kha an bun thang, nguo ta
thuong ném chut nude dung, xuyt xoa, gat gu. Do
vay, nuoc dung thay ruou khai vi va quan trong
lam. Ky thudt cho muéai vao nude dung la khe
nhat. Ngay cac vi lam bép cac thu cung khong
dam chu quan. Ho phai dung phuong phap chiet
trung. Néu thit trung, tom, gio, rude.. ma dam thi
bun man. Néu chiing nhat thi bun cang nhat.
Nhimng soi bun duoc chan trong nudc s6i vay
rao kiét nudce, dom vao bat véi so lugng vaa phai,
Nghia la nhiéu qua sé la tho, it qua s¢ la bac.
Xep dat nhing miéng gio trang hong, miéng tring
vang tuci, may lat thit ga trang phau, rudc tom
he d6 vang, nhum soi to hong vang xuém, may
mi nam mau nau v.v... lén mat bun... Cong viée

nay tu nhién da bién thanh céong viéc cua mot hoa
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s1 vé bice tranh lua. Lam sao cho khi chan nuoc
dung béc khoi vao, bic tranh néi 1én, dong day,
song sanh ma wa nhin.

Bat bun duoc thang hoa qua vai giot ca cudng.
Nguoi ta an bun thang voi vai la rau ram, canh
giol va bat nuoc mam con dé bén canh. Co nguoi
thich mui vi manh hon, co thé tu cho thém vao
mét chut mam tom.

Moi nguoi gap trung, thit an voi bun. Thinh
thoang lai hup thia nuoc dung mot cach say sua.
Day la dong tac va tam tinh cda nguoi cam trong
chau trong buoi dién tuéng hoic nguoi danh trong
thuong thuc giong hat cia dao nuong trong ca tru.
Moi nguoi an thong tha, nhé nhe, lich su, via an
vua noi chuyén vui vé, than tinh. Khi gio heo may
veé, an bun thang thiy am. Va cam thay mat mé

;
khi gi6 nom nam gou.

Ha Nai la qué huong cua bun thang. N6 thuong
duoc to chuce ¢ cae gia dinh. Nhung & cac phd cling
c6 mot so hiéu bun thang. Nhing nam 1940 dén
1944, ¢ Ha Noi cdang ¢o mot s6 hiéu ban. Nhung
hiéu cha ran, bun thang noi tiéng nhat, lich su
nhét, ngon nhat la hiéu bun thang Té My. Nay ¢
s6 nha 33 Hang Quat. Cho dén tan bay gio nguoi
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Ha Noi chua hé quén cai tén Té My... Ho van con
khen lam.

Bun thang! Nguoi ta nhac tén no6 mot cach cam
dong. N6 co tén xung dang trong am thuce truyén
thong dan toc Viet Nam. Do la mon an rat Ha
Nor eua Ha Noi ngan nam van vat. No sé con mai

vol nguol Ha Nor sanh an va té nhi.



PHO

\’ a chung tam muol nam lai day, pho la mon

A an quan trong voi nguoi Ha Noi noi rieng va
vol nguol Viet Nam noi chung. No khong con la
mot mon an ma la mot mon nghién nhu nguoi ta
nghién thuéc la, thudoc lao, rugu... That vay, pho
d1 dén var tat cd cac tang 1op trong xa hoi; co mat
su6t xuan, ha, thu, déng; suot sang, trua, chiéu,
toi. Nguoi ta san tim nhang ganh pho, xe phd,
niéu phd ngon nhat cua tang thoi ky. Nhing ganh
pho nhu: phe nha Thuoeng, chg Hom, Cong Vong,
Ham Long, cho Dudi... ton tai cing voi tén nhing
"hao kiét” nhir bac phé Hoi, Gu, Thanh, Hoéi, Dat,
Lim, Hién, Trang v.v... Nhung su noi tiéng caa
pho nay, phd no cung chi vang hong moét thoi ron
lai nhuong cho nhung car tén khac ma qua éi
khong trd lai, cing giong nhu su nol tiéng cua
mot vo dién hodc nhing ngéi sao. Do do, phd luon
luon moi, tuoi va day bi an.

Tu nhing nam thoat ky thuy cho dén nhung
nam 1936, phd chua én dinh, vin con trén con
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duong hoan thién minh. Qua trinh nay co su dong
gop cua nhung nguoi sanh an, nhung "my thuc
gia”. nhung nguoi an choi co6 tiéng, nhing tai ta
tai cac xom an choi v.v... Phd luon dugc gia giam,
cai tien dé thoa man cai "gu" thanh lich va cai
nghé thuat &m thuc cia nguoi Trang An. Nguoi ta
da nghi ra nhiéu cach nhu cho vao nuoc dung chat
ngot thuc vat ctia xu hao roi cho thém tém he, sat
sung, hung hu, gung, xuong lon v.v... Nguoi ta kéu
len: Khong duge. Roi bat pho duoc thém ca chut
ma-di, tuong ot, cac loal rau thom vé duyén, lat ca
rot, my chinh. Nhing nguoi sanh an la toang 1én:
"Chét roi, phd dom, phd cai luong"...

Cht tu nhing nam 1937 dén 1952, phd méi dinh
hinh, 6n dinh va thiang hoa dén cai muce duoc goi
la "phd ¢6 dién". Nghia la khéng thé ngon hon
dugc naa, khong ché vao dau dugc. N6 mang
phong cach Ha Noéi, phong cach Viét Nam thuc
su. Nay nhé, banh phd réo, dai, min, trang bong.
Nhung lat thit bo chin dugc thai to ban ma mong,
nam gion; mot vai canh hanh hoa mau xanh tuot;
hai, ba nhanh hanh séng c6 cu mau ngoc thach
nhung vao nudc dung chung mot, hai phut, vai
sol gung vang nhu to, doi lat 6t d6 chuon chuon
va vang; mot nhanh hung lang, chut ho tiéu so
mau trang. Nuéc dung chi c¢6 xuong, xdu bo ninh
vol may ci gung nudng... Nude dung dugc ninh



LY KHAC CUNG 195

bang cui trong 12 tiéng dong hé. Khong bao gio dé
nuoc so1 lén sung suc. Bat pho duoc trinh bay voi
dd mau sac, hai hoa nhu mét bac tranh. Nudc
dung ¢6 mau vang nhat cua mat ong, nhung ngot
duom, dam da. An mét bat lai muén an hai bat.
Khong bao gio chan.

Phé co dién c6 nhiéu duc tinh that quy. M nap
thung nuge dung ra, la mét lan may khoi mo ho,
thom nuc tu dau phé dén cudi phé. N6 co mot vi
khong thé nao quén duoc; via tran gian vira bay
béng, day quyén ru.

C6 mét dao, nguoi ta bat dau lam phé tai va
cing duge mot sé nguoi huéng ung. Lai co mot
dao, ct thu hai va thu sau la khong cé thit bo.
Su viéc nay da lam xon xao ca Ha Noi. Mot so
nguoi khac lam pho ga. Co nhiéu nguot nhat dinh
khong chiu an phd ga. Nhung da s6 nguoi nghién
phd, sang ra khong £o bat phd, khong chiu duoc,
cing danh an phd ga roi cho rang: "Thoéi thi cing
duoc”". Nhung nghi ky va theo su hiéu ky thi pho
ga tuy khong duoc nhu pho bo, nhung né cing co
phong vi riéng cua n6. Pho ga c¢o vé thanh hon
phd bo. No la buc tranh lua, nhe nhang, ning niu.
Con phd bo la buc tranh son mai hoanh trang.

Sau nay, tu nhung nam 1953 tr¢ di dén nam
1970, phé chin van la chi soai, van budc di cung
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vol nhung ban déng nghiép lép vé la phé tai va
pho ga. Nhung giai doan nay, nguoi ta tang cuong
nguyén liéu cho bat phd va cho nudc dung. Bat
pho dugc tang mot hoac hai qua trung, mot vai
chiée quay, thém rau thom, hanh tay va lam dung
my chinh, bot canh. Bat pho bot mat phan "huong
dong gio noi” cua no. Ho nau noi nuoce dung soi
sung suc bang 10 than. Xuong khong phai ninh lau
nhu xua ma chop nhoang. Nguoi ta lay lugng ma
hy sinh mot chut cai chat.

Dac biét la tu nhung nam 1975 dén 1993, tu
l.hi thong nhat Bac Nam, dong bao Nam Bac chan
hoa va nhat la dén thoi "md cia" ¢6 nhiéu khach
nudc ngoai cing mén mo pho thi bat phéd dam ra
ning né, qua tai. Nguot ta cho thém ca may vién
moc, may qua trung, thit thai day va nhiéu. Mot
thia mi chinh duogc thém ngay vao bat. Bat phd
ga duogc tang cuong hang chuc'miéng thit ga chat
to go1 la pho "di dé1” hodc phd "quan khu". Nhu
vay co nghia la phd da bat dau khong phai la loas
an ném nuia ma la an no thue su. No da tro nén
thicc an can 14y lai ste cho moi nguoi mot cach
nhanh chong. Phé da nhiéu chat hon, "bui bam"
hon, "thuc dung" hon theo voi doi song xa hoi.

O mot vai via he, thinh thoang lai ¢c6 mét nguoi
nao do, chi ¢6 chung vai can banh pho, mot noi
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nude dung, gan mot can thit bo hoac mot con ga
ludoc ma cang thanh hang pho. Nuéc dung nhat
théch, chi dua vao mi chinh. Loai pho nay goi la
phd "dé dan" hoac phd "qua ngay doan thang”.

Bay gio, tim duge mot hiéu hoac hang phd Bac
ngon, mang duoc cai dang dap cia phdé "co dién”
la hoi kho. Via roi, co6 moét ban Viét kieu da di
khap Paris dé tim lay mot hiéu phé Bac that
ngon. Anh da ton kém nhiéu nhung t6 ra rat sung
suong la duoc biét rang nhung hiéu phé mang
dang dap Ha Néi van la nhung hiéu phd déng
khach va dat tién nhat.

Du sao, phé van la mén an tuyét voi, lam nao
nung bo sach vé nghé thuat am thuc Viét Nam.
N6 ton tai hung hon gan 100 nam véi nhing bude
di viang chac va vinh quang. Trén thé giéi, noi
nao c6 Viét kiéu sinh séng la co phdo. Cé nhiéu
ban nudc ngoai, sang dén Viét Nam la chay ngay
dén voi pho. Pho ghi nhing nét dam trong van
hoa am thuc Viét Nam.
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BUN CHA

on bun cha da co tu rat lau. No 1a mot mon
an kiéu cach va sang trong, khong dat do
gl nén né lam moi nguoi, cad nguoi giau lan nguoi
ngheéo déu ua thich. N6i dung ra né la mot mon
qua dé an ném, an huong, an hoa cha khéng no.
Mot met bun cha chi co chung 200 gam bun, vai
gap cha, mét it rau song va nuéc cham da dé thom
them. Mon bun cha da qua thu thach cia nhiéu
doi nguoi. Cho dén gio no da tro nén mot tac
pham nghé thuat "ma khéng ai phai may may co
y kién thém bot g1 hon". Doi véi nhang nguoi ¢
Viét Nam song xa qué huong:thi bun cha cing
"say" tdc da moi nguoi nhu mot bai hat ru vay.
Xua, ¢ lang Phu Do (Tu Liém) c6 nhiung nha
lam bun riéng cho cac hang bun cha. Bun cho
hang bun éc va bun riéu tap thé hon. Bun giao
cho hang bun cha s¢i nho hon va thanh phan bot
duoc tron lan véi mot phan ba la bt gao tam
thom. Nguoi ta khong dung tat ca la bt gao tam
thom vi bot nay c6 nhuge diém la tuy co thom
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nhung nhat, phai cho thém mot phan ba gao tam
xoan va mot phan ba la gao gié cai dé bé sung
vao ma1 co duoc vi dam da va do déo dai. Thit dé
uGp phai thai miéng vua, hoi day va du cac thanh
phan cing, mém, nac, mé, duge ugp véi nudc mam
thuong dung la "Nuéec mam Ké Do, ca r6 dam Sét”
nhu moi nguol thuong ca ngoi.

Nuéc mam Ké Db thom ngon, khong c6 mui
nhu cac loai nuéc mam khac nén chiéu duoc ca
nhiang nguoi kho tinh nhat. Thit uop duoe kep
vao que tre hoac dat lén vi. Cha nuéng bang than
hoa, thanh phan duong c6 trong nudc tam cing
nhu lugng duong trong ban than miéng cha duogc
ca ra men hoa cung boc lén mot mui thom ngao
ngat. Cha nuéng phai ¢ dudi muc chay sém va ¢
trén muec chin. Nudc cham doi hoi mot ky thuat
ngit ngheéo, phai co6 liéu lugng, co6 cung bac, tham
chi mot chut tai hoa nua la khac. Nuée chdm gom
nudec mam, thém dam, duong, héd tiéu, &t, mi
chinh... P$ ngot ciia nudec chdm bang mét phan
ba do mian vaa phai. Nudec cham phai pha dam
lén mét ndc lam sao dé phor hop véi nhing lat su
hao, ca rét tro hinh hoa la xanh d6, va rau song,
rau thom san c6 chut nudc tam vao lam nudéc
cham nhat di la vita ngon. Néu pha vua phai ngay
thi sé bi nhat qua. An bun chd ma thiéu rau séng
th1 mat hét ca thi vi. Nhung rau song lai ¢6 mua.
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Con rau thom thi ¢6 quanh nam. Rau thomthuong
dung la hung Lang va kinh gioi. Mua Thu, Déng
va Xuan thi dung rau xa lach. Vé mua he thi dung
rau muong ché vaa gion, ngot lai bui. Cha thom,
ngon, déo, mém. Rau song tuoi mat. Su hao hoic
du dd va ca rot thi gion va bui. Bao nhiéu chat
liéu thi co bay nhiéu vi ngot khac nhau hop lai
cong voi vi chua cua dam chuéi, vi dam thom cuaa
nudc mam, cay cua ho tiéu va a6t, vi béo ngay cda
ma...

Nguét an tu gia giam do6 chua, cay sao cho duoc
vua y nhat. Co thé thém chut ot, tia té dé co vi
cay va vi chat da doéi hon...
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BUN OC

f‘"I un oc la mon an phé théong nhat, c6 mit &
’{ khap noi tr Nam chi Bac. Vua binh dan, via
sang trong. Co diéu 6c mién Bac la c6 tiéng nhat.
Bun é6c Ha Noi la hang nhat cia mién Bac. Qué
huong cda no la lang Khuong Thuong thuéc Ha
Noi. Nguoi truyen nghé dau tién cho moi nguoi
la mot ba dong déi cao sang & an. Ba dep dén néi
khong ai xing v6i ba nén ba séng doc than. Ba
ho D6 duogc coi nhu T8 su cia moén dic san bun
oc. Nguoi ta an bun 6c 6 dang an qua, an ném
hodc ¢ dang an "bac cau" cho d& doi. Lam bun éc
kho hon lam bun cha hoac bun thang nhiéu lan.
bé lam thanh thao mon bun cha, chi cAn mét nam
la tré& nén nghé si chuyén nghiép. Nhung dé lam
duoc mon bun oc dén muce khong ché vao dau
dugc, phai mit nam nam troi.

Vi muon lam duoc mon bun 6e cho ra tro phai
rat cau ky. Phai tinh théng nhiéu mit nhu: chon
oc, luoc oc, ché bién nuoc dam, pha ot bot va ot
tuol, chon loai bun thich hop v.v...
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Hay noi vé con o6c, ci vao khoang thang 10 la
c6 6c béo. Co 6c nhoéi, 6c hat mit, 6c biéu... con
nao ciing miéng day ap. Ta c6 cau: "6c thang muoi,
nguoi Ha Noi". N6 vira ngon ngot, vua bong bay
mé mang. Oc ngot hon thit nhiéu. Ci 100 gam 6
200 - 300 mg protit & dang mulotide ma 100 gam
thit chi ¢6 70 - 100 mg ma théi. Do ngot caa thit
lam é ludi. Do ngot cia 6c mém mai, dé chiu va
gay hung phan nhe nhang goi la ngot lu. Loai
protit & o6c la loai nhuyén thé c6 ca chat
potenciator la chat nang thé nang cia d6 ngot.

Nudc 6c ngot chu khong nhu nhiéu nguoi noi:
"Nhat nhu nuoc 6¢”. Phai néi la nhat nhu nudec
oc ao beo. Vi ré beo co dac tinh hap thu mét cach
tan nhan nhiing chat khoang can thiét cho viéc
hinh thanh Protit trong con oc.

Oc lude hoac hap & nhiét do thich hop sé thom,
ron, mém, béo. Néu khong, sé dai. Con éc sidn lai
la hong. Co6 hang bun oc, voi ban tay bup mang,
cAm cai bua nhé c¢6 dau nhon nhu dui, boc gat
yém oc, gd nhe vao con oc, tro tay ngoay tron oc...
thé la con 6c va ca rudt cung sap tudt ngay xudng
chiéc bat con. Nude dam gom nudc lude 6¢, nudce
bong ruou, tai chua hodc qua doc, m& nudc, 6t bot,
ot tuoi thai that nho... Muén cho that ngon co thé
cho thém mi chinh, sat sung (dia bién). Liéu luong
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pha ché phai rat tai tinh. Chi sai mot ly di mot
diam. Bét lam bun gém mét phan gao tam thom,
mot phan tam soan va moét phan gao té hat dai.
Bun dung cho bun 6c 1a loai soi ¢6 d6 min dé khong
cho n6 ¢6 thé hap thu nhanh chong va tham lam
nhiing chat ngot, béo, cay, chua trong nuoc dam.

Nguol ta ném thua dau 6c da va nhai ngau
nghién. Do 1a mét loai sun, don tan. Ca la mém
nhai tai nghe. Than éc thi mém, ngot chan chua

va diu dang nhu mot sy ve vuét du yém lam cho

tinh nguoi ra. Miéng sap mau vang tham lai bui.
No trung hoa cdi béo ngay hoi qua mac. Nha hang
muc mot moi nuée dim thém vao dé€ may con oc
béo ngay dugc ngam minh tron ven. Khach an lay
thém bun cho chim vao nudc didm roi an tat ca
vao mot miéng. Tat ca cong lai tao ra mot miéng
ngon dén say sua.

Khach an chdy nuéc mat gian giua, thay nhu
minh ¢ trang thai 6p doéng. Po cung la tat ca
nhung giay phut cda cuodc doi con nguot dugc tap
hop lai vor nhau. Khéng ¢6 moét mon an nao lai
day du chat doi nhu bun 6c. Lai noi trude day:
sang, trua, chicu toi, khuya, cac, chi em khach
lang choil va cac quan vién ¢ van Thai, Nga Tu
So, Kham Thién v.v... la nhing khach hang say
sua va trung thanh nhat voi bun 6c. Phai ¢o bun
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oc ma&i "chiu noi". Ho an dé quén di moi su cay
dang, ¢6 don nhung lai nhAm nhap ching va khéc -
doi, khoc cai than phan bang nuéc méat cia chinh
minh roéi lai d6 cho 6t cay gay nén.

Dung ra, bun 6c¢ la mon an duoc toan dan ua
thich, khong ké phu quy, sang ban, thanh thi hay
néng thén. An mot met bun 6¢ 1a nhé mai. Nhing
nguoi Viet Nam song & nuoc ngoai, moi khi chanh
long "cé quoc” ¢6 nhiéu noi nhé lam. Trong do co
ndi nho bun éc.
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CHA CA

ho Cha Ca la mot pho nho. Vao thé ky 19,
Lday la noi ban cac loai son ta. Dén dau thé
ky 20, ¢c6 mdt gia dinh md hang cha ca. Nhung &
thé ky 18, ca quang nay nam gida dong séong To
Lich, mo6t vang séng nudc ménh mong. Nguoi ta
di lai bang do. Hai bén b séng la cho ban ca du
loai. An ca ludc mai cang chan, nguoi ta nghi dén
mon ca nuong. Qua la ¢6 ngon that. Dan da, mot
so6 lai buén dua moén ca nudéng vao trong nhing
léu chua ca ¢ gitta song cho kin va tién méc ca.
Mot s6 thanh nién sang trong ¢6 hoc hanh doi
chut cho miéng &n la miéng xau. Hon nda an
duong an cho lai bi coi nhu la d6 "tién dan" nén
cling an ca nuong trong cac léu. Nhu vay dugc an
lai rai khdéng ai biét ma c¢6 say rugu thi cling
khéng sao. Thu dén, cac khach van chuong va cac
¢o gai vao loal giai nhian cing ra cac léu, nudng
cha ca va an trong leu. Chinh ho la nhiang ngudi
nang mon ca nuéng lén mot cap dang cao hon:
"Cha ca".
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Nguoi an cha ca co cai thu tu chuan bi cho
minh cac loai gia vi ma minh thich, ngoi xuéng
nhap chén ruou khai vi voi may cu lac rang, hanh
hoa séng, banh da ving, dia bun dé doi cha ca va
nudc mé nong thom phie duoe mang toi. Moi vi
khach co trudc mat minh maét chiée bat to dung
rau thia la va hanh. Mét bat nho duge dé ngay
canh dung mam téom dac biét. Khong phai la loai
mam tém cho. Khach danh mam tém voi chanh
cho dén khi nhing vét bong mat cua noi lén.

Nha hang bung cha lén, ruéi mé nong lén bat
bun co thia la. Khach gé cha, chdAm mam tom va
an cung bun, thia 1a, lac, moi déng tac duoc tién
hanh hoi ha, ham hd.

Cé khach lai yéu cau dugc dé mot cai 1o con
ngay bén canh dé khach tu tay minh lat cha roi
gd vao bat an. udéng ruou, an cha ca lai phii
chuyén tro rom ra thodair mai moi lén huong. Ma
phai uong dén cai muc "nga nga" moi hét nhe.
Nghia la hoi "sua” mét chut dé thay minh ton tai
mot cach tai hoa va hanh phuce, thudéng thuc
nhing miéng cha ca vang uom thom tho, béo
ngay, cong hanh tuoi mat, cd lac bui dém da...

Cai bi quyét ciia cha ca nam trong viéc lira chon

cac con ca lang, ca chién, ca anh vi va viéc uop
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ca v6i chut mudi va nuode nghé trong veo. Lé di
nhién quat cha ciung rat kho. Lam sao cho ca
khoéng nat ma cung khong kho xac. Miéng cha
phai "khén mat".

Nhiéu nguoi ¢ cac tinh xa vé, nhing doan Viét
Kiéu vé qué khong thé bé qua mén cha ca Ha Nai,
ma néi tiéng nhat van la cha ca La Vong.
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MY VAN THAN

() at my - van than con goi la my sui cdo. Van
J than la tu chu "Van thén" co nghia la "nuot
may', y muon noi la an vao nhe nhang nhu nuot
may. Con sui cao la banh ¢o chan nuoe dung. Bat
my van than (sdi cdo) gom mot voec nho my soi,
ba lat gan lon chin, nam vién thit bam uwép thom
duoc goi bang mot 16p bot my can mong bay (van
than), hai lat tring ludc co ca long trang lan long
do, may lat sa siu (thit nuéng) c6 mot chut ma
chu khong nac 100%, vai canh nam huong, vai
miéng bong thu trang mudt,, may nhanh cai cue
va nudéc dung. Nha hang dat vai ngon cai cuc
(hoac cai xanh) xuong day bat bé (bat 6 té) roi xép
my soi1 lén. Trén 16p my soi 1a tat ca cac mon ké
trén duoc bay, sau cung ia chan nuée dung bic
khoi, thé la ta c6 mot bat my van than dich thue.
Truoc khi an, khach hup mot thia nuéde dung cho
no tinh nguoi réoi moi an. Bat my ¢6 mui thom
cua thit, nam huong, cai cue, nudc dung. Lai ¢o
vi bui cua gan lon, ngot mat cua trung ludce, cai
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sam sat cia bong thui va nam huong, c6 cai meém
va déo cda van than... ca bay nhiéu tha mui va vi
ay hop lai lam nay sinh nhing mui vi dan xuat vé
cung phong phu va dac trung cda my van than.
Gia vi chi can chut hé tiéu la dd, rau thom chi can
la he. Nhung tat ca bi quyét dé lam mét bat my
van than co chat luong cao nam trong khau: nuéc
dung.

Ché nudc dung la ca mot nghé thuat duge chiét
xuit tu xuong ga, xuong lon, tom hoan thién, sat
sung, vai vi thuéc bac, su hao, bét ngot... 1& thuoc
vao sang kién gia giam cda nguoi cam chich. Tra
muoéi tudng nhu gian don, thuc ra v6 cung phuc
tap. Khi cho muéi thich hop va tai tinh thi cac
thanh phan co trong bat my déu day mui, hai hoa
v6i nhau, moéi thi bung tinh theo kha nang doc
dao cda minh va ton nhau cung thang hoa. Méan
qua, nhat qua déu suong sung vo vi.

My van than sang Viét Nam tir trude nhung
nam 1930, theo budc chan giang ho cdia nhing
nguoi Quang Déng di dan sang Viet Nam. Goc gac
cua ho la & dai dat Long Khé, Phuc Kién, To
Chau, né ¢6 mat va duge chu y ¢ thanh Quang
Bong. Sang Viét Nam no6 khong dich dugc voi mon
phé. Ban than no hoi kénh kiéu, khong an lay no,
thidu tinh binh dan va dat hon phd. Moi nguol 4n
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no tai cia hang, cia hiéu dang hoang. Con pho thi
an ¢ dau cung duogc. Nguoi ta an pho khong nhang
trong cua hang ma con an phd rong. dudi goc da,
ngo cho. he pho...

Nhung no cang co thoi hoang kim cua minh.
Nhiing niam tu 1940 - 1943, & cac phd nhu Hang
Ga, Hang Quat, Hang Giady, ngo Sam Cong... déu
¢6 nhiéu nha hang ban my van than. Cac ctia hiéu
cao lau lon nhu Pong Hung Vién, My Kinh,

Nghi Xuan... cing déu ban my van than dé thu
khach. Nhung cua hang chi ¢6 nhang nguoi
Quang Dong goi la tru khach lam cha. Sau nhang
¢ng chu nayv lay vo Viét Nam va sau nia co ca
nhtng cda hing do ngiror Vit Nam dam nhiém.
Nhing cua bicu not tiéng mot thoi co: Chu Cau,
Chu Quay, Ong Sang, Ba Siu, Ong Stu, Ong
Li¢éni... Trong khi tén nhuing c¢hud hiéu phd, ganh
phd co tiéng ¢ Ha Noéi thi dém khéng xué.

Dieu cian ban khac nhau la my van thian theo
kiéu Tau thi nhiéu chit beo dén ngay, nude dung
dam vi thuéc bac, an hoi nang bung (hop ky vi
cua ho). Con my van than Ha Noéi thi mui vi nhe
nhang, mat va nude dung trong. An vao nhe bung.
Tu nam 1943, s6 dong cac cia hang cua cac chu
Hoa Kiéu cing phai nga sang kiéu cach ché bién
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cua Ha Noi cho hop cail tang. cai gu thuong thuc
cia nguoi Viet. Nhu vay qua mot qua trinh nhiéu
thap ky gia giam, cai tao, ché bién, cai tién ma
dinh hinh duoc mén my van than Ha Néi bay gio.

My van than Ha Noi da co vi tri xing dang
trong am thuc nguoi Viét.
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cO VA MAM CO

0 la buita 4n c6 tinh chat long trong, than tinh
@du‘o‘c t6 chuc trong gia dinh nhu: C6 cudi, co
nha dam, gi6 chap, khao vong, an gop. Cac con
trai lam nhang mon ninh, gio, moc, nem... Cac
con dau va con gai lam cac mon banh roi quay
quan an véi nhau. O nhung gia dinh kha gid hoac
& thanh pho, ¢6 khai tri han tat ca cdac moén an
ma thuong ngay dung, ca, dua, ca kho, rau
muoéng... Cé nhiéu loai c¢6: Co tu quy gom 4 vi hai
san ché bién thanh; ¢6 cudi co x61 gic do, c6 nha
dam cé x6i trang, ¢6 man, c¢6 chay. Cé6 mam cb
mét tang hai tdng hodc 3, 4 tAng nhu & cac lang
Quan ho xua.

Trude day & nong thon cing nhu thanh thi déu
¢6 nhing phudng nau cé thué do cac nghé nhan
sanh thao, khéo tay dam nhiém. Ho thuong ¢6 ky
thuat cao va cha truyén con néi. Ho nau duoc
nhtng mon an ¢6 truyén that doc dao. Ong Kiém
& Co Nhué biéu dién giét ga mot minh, chi can
moét ménh nia vot nhon. Ong Khan Tric 6 lang
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Budi, giét con lon mdét minh chi can moét vo nudc
chung 3,4 Iit.

Trong mét phuong c6 6ng Trum la nguoi gioi
nhat. Phuong rat hdnh dién vé tay nghé cua
minh. Ho di thi thé tai ning ¢ nhiéu noi. Chu yéu
la dé lay tiéng chua khong vu vat chat. Phuong
trudng (tram) gop y v6i nha chd, ra thue don roi
chia nhau, mo6i nguoi lam mét hodc nhiéu moén sé
truong.

Mam c6 mot tang vé co ban thuong gom 5 bat:
Bong, mién, ming, moc, chim hodc ga tan va 5
dia: gio, cha, thit ga hodc thit vit luéc, ném, xao.
Co6 khi gia gidm bang cdac mén ran, nuéng, quay
hoac nem Sai Gon. X6i, che duge xép phia ngoai
mam dé an sau cung. Bat nudc cham co ho tiéu
hodc chanh 6t, ca cudng dugc dat & gita mam co.

Sau khi nha chu d4a co6 101, nguo ta bao nhau
vao cho du ¢b. Mbi mam c6 5 hoic 6 nguoi. It nhat
c6 hai nguoi hoac hai cidp than mat. Chu nha té
nhi moi nhing nguoi an y voi nhau hoac san san
lta tudi nhau. Nhing nguoi c6 titu luong manh
hoac nhe vao véi nhau. Nhing ngudi bang vai
phai Ita vao véi nhau mét ¢6. Dan 6ng vao co voi
dan 6ng. Pan ba vao c6 véi dan ba.

Khach dac biét hodc danh du dugc bé tri ngoi
mAam gitda ¢ gian gita. M6éi mam co6 mot nguoi
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trong gia dinh chd hoac chu ngéi ghé canh. Nhung
chi gap qua loa ma chu yéu la dé tiép khach, goi
thém mon, lay thém ruou hoac thém nudc cham,
nudc suyt, rau thom, gia vi... Co khi nguoi nha ch
ngoi ghé dé co mat & mam nay roi lai sang mam

khac.

Khi an, khach noi chuyén rém ra, vui ve thuc
suw. Co6 khi nguot mam nay noéi chuyén véi nguoi
¢ mam canh. Moi nguoi mot phong cach &n uéng,
mot phong cach noi ning. Tat thay déu duge ton
trong. That thoai mai, khong phai e de, gia ké...
Co khi ruou nga nga, ong no khay o6ng kia mat
cau hoac t6 thai d6 vé mot su viéc gi d6. Dén muc
giang thi ho cing dé tha tha cho nhau ma do 16i
cho ruou ngon, dam ra qua chén. Mam co6 Viét
Nam xua that day dua chat doi, via thiéng liéng,
vua dam da, dan da...

Ngudi uong duge ruou, Lhic}'1 nhing mon an co
kém xuong xau hoac sun nhu dau ga, canh ga
hodc mon néom co du ca: chua, ngot, cay, bui, ron,
mém. Rau thom thuong c6 hung Lang thom ngat.
kinh giéi thanh cao hodc rau ngé thom sac gon
ma du dor.

Co6 & mién Nam co thém cac mon géi ca, cha
nuéng an voi rau xanh, khé, chuéi xanh, gia do,
lac rang, banh da v.v... Mam c6 Viét Nam thom
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ngon, c¢o truyén thong lau doi, khong cau ky nhung
c6 di mui vi, mau sac. Trén bat bong, c6 nhing
lat béng trang ngoc, diém may lat trung trang
vang rom, vai con tom do, var qua dau Ha Lan
xanh va nam huong mau nau.

Trén bat mién, c6 gan ga mau vang dam, tiét
mau dé6 huyét du, thit nac mau trang duc, mdc
nhi den sdm. O gita ¢6 mot dum rau thom xanh
ron. Khoanh gio thai ra, co mau trang ngon lanh,
hanh ct trdng ngan. Ot d6 hodc vang trang diém
cho bat nuée chaAm mau vang nau. Mam co nhu
mot buc tranh vay.

An ¢ xong, khéach con an x6i, che hoa cau hodc
che com, che d6 dai roi moi ra ban bén canh uéng
nude tra, hut thuée la, an trau...

Vé dém, yén ang hon, moi nguoi thuéng thue
tiéng hat cda co6 dao, tieng dan day cua kép, tiéng
trong chau cda nguoi danh tréng... biéu dién cac
lan diéu ca tru. Ho la nhing nghé nhan than tinh
vol gia chu hodc vai vai ong khach. Ho ¢o cai tha
di biéu dién giup vui cho ban be, lang xom. Thé
nao cing phai co bai: "Hong hong... Tuyét tuyét...”

Luc ra vé, chi va khach chap tay lén nguc, néi
vl nhau vai cdu quy hoa roi cung vai nhau vai
vai. Cai kiéu chao, don nhau nay that sang trong,
than mat, gian di ¢6 duom mui Phat giao.
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Mot s6 khach vira than tinh, vaa ¢6 ho vail chu
nha ¢ lui lai mét chuat. Ho nhan phan mang vé
gébm moét nam hay mét dia x6i c¢6 thém miéng thit
hoac qua chuéi. Da c6 cau: "Co x6i, c6 oan moi
nén phan".

Co Viét Nam la cd mét cong trinh. N6 khong
phai la tiéc, cing khéng phai la lién hoan. Co
diéu, ngay nay cac phudng nau c6 thué khong ton
tai nia. Kho tang nghé thuat am thuc cia Viét
Nam cing bi mat di nhiéu diéu quy bau. Phai
chiang cac nha bép bay gio can phai tim hiéu ky
thuat ndu cbé cla ngudi xua dé bita ¢b6 Viet Nam
vira dan toc, vaa khoa hoc.
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NUOC LO COM NIEU

Vv Ha No1, ¢6 ba co s¢ ban nude lo com niéu.
Mot & pho Hang Giay, mot & hang Giay.
Nhung dang ké nhit la & phé Dinh Liét, nay &
vao khoang gan phia sau nha hat kich Ha Nai.
D6 la mot cai nha kho rong bo hoang, anh sang
16 mo. Cia hang luom thudém, chang co bién dé,
cing chiang c6 quang cdo. Khach ra, vao lam ly
chang noi nang gi. Khach an chi can dua vao 7
hao roi ldy ra mot suat nuoc lo com niéu dat trén
mot cai met dan bang tre, c6 duong kinh chung
20cm. Khédch cam lay cai met, tu tim lay mot
manh chiéu nho hodc mot cai don ngoi roi ra ngoi
mot minh & mot goc hay ché nao d6 tuy y. Suat
an trén met gom c6 mét niéu com nho, mot chiée
dia cd ngan, mét doi dia nhé va ngan kiéu dia
dn ruou nép va bon cai chai nhé co sic chua
chung 20ml va duoc bit kin bang chiéc nut bac.
Trong niéu nho c6 chung hai bat com duge théi
san trong mot noi to. Com duge dong vao niéu, &
gitta la cac thuc d&n gom: mét miéng thit bo, mot
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miéng thit ga mai co da vang, moét. miéng thit lon
ran ¢6 du ca bi, mé va nac, m¢t miéng gan xao,
mot dum trung cay hodc tom nodn, hai canh nam,
mo6t canh mot nhi... Tat ca duoc ruot 1én mot chut
nuéc dam co ho tiéu. Com duoc théi bang gao tam’
thom va tam xoan. Moi loai gao chiém mét nua.
Vi gao tam thom co vi thom dam da. Nhung gao
tam xoan lai ¢6 vi thom sac sdo. Com goi cac moén
an ¢ gita. Chiéc niéu duoc dém moét to giay bdo
roi duge ndp vung day lén cho kin va dugc ham
nong cach thuy.

Bon chiéc chai nho dat trén met dung 4 thu
phu gia cho bita an. Chung gém mot chai nhé
canh nhu kiéu nudc xuyt, mot chai nho c¢6 nude
mam ca cuéng, mot chai nhé dung ruocu ngang va
mét chai nho c6 chung hai ba ngum nude tra.

Khach an cam lay chiéc dia ca ngan dap vao
cai niéu dé au, mot toanh do lang Thé Ha san
xuat lam vang lén mot am thanh "bop". Chiéc
niéu vé ra, bua an duoc bat dau. Khach an that
thoai mai, sung suong duoc co cai thu tu tay minh
dap pha mot cai gi @6 lam vui. Cang nhu cai cach
thuc bén phuong Tay mo chai sam banh, dap tan
mot cai coc trong bua tiéc 1lay may. Hoac nhu khi
mot con tau ha thuy, nguoi thuyén truéng duoc
cal quyén wu tién la dap vé mot chai sam banh...
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An uong xong, khach chi lang lang ra di, phui
ong quan, muc thi véo nhan, ra ngoai duéng nhap
vao pho xa bul bidm va on ao. Thuc ra, goi la nudc
lo com méu cho no ¢o vé "thuong cam” mot chuat.
Khach tra cho bua com nay mat 7 hao trong khi
mot dia com rang thap cam goi la com Hoa Ky
an no duoc ¢ quan an My Kinh hoac Dong Hung
Vien tai hang Buom thi phai tra ¢6 3 hao.

Trong mot thoi gian ngan, nuoce lo com nieu da
tro thanh mot cai mot. Mol nguot danh tiéng cho
nhau, mach nhau, dua nhau di an. Mot s6 nha
van, nha bao cing rd nhau di thuéng thuc moéi
khi linh dugc chat tién "Van chuong”.

Da la miot ma nhat la lai 1a mét am thue. thi
no luon luén thay déi va nhéng nhéo. Dén gan
cuol nam 1940, cai mot nay cing bi nhat dan réi
bi lang quén.

Tuy vay "muée lo com niéu” cling kha dac sac.
No6 cung ghi dugce vai dong khiém ton trong van
hoa am thuc cia ta.
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GIA VI

ia vi la nhuang cai thém vao, dinh vi cho mon
@én dé€ dat duoc hiéu qua cao nhat. Cé nghia
la thém cac gia vi thé nao cho thich hop lam cho
cdc moén an tréd nén hap dan. Néu co gia vi hop
ly, ta c6 thé c6 dugec nhiéu mon. Co gia vi, cac
mon an sé duge thay déi cung bac va sac thai, no
nang chat luong mon an 1én. Va nguogc lai gia vi
cing co6 thé lam gidm chat luong mon an di néu
dung gia vi khong hop ly.

Gia vi phai thich hop véi tap quan, sé thich,
khi hau, san pham cda ting dia phuong. N6 phai
chiu dugc thu thach va dugc su cong nhéan réng
rai voi mot thoi gian lau dai nhiéu thé hé.

Nhing cay trai lam nén nhing do gia vi luc
nao cing san nén cac moén an ngay cang sinh déng
nho cac ban tay khéo 1éo. Vi du: Thit bo xao hoac
thit bo dung cho phé tai khéng thé thiéu duoc
ging. Nuéc dung phd bo khéong thé thiéu duoc
nhing cd gung duoc nudng chay bén ngoai va
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duoc dap dap, bam nho. Gung lam at di vi gay,
héi cua thit bo. Trong noi nudc dung phd co6 xuong
bo, thit bo, sa sung, tom he, chat ngot thuc vat
v.v.. la nhing chat dinh huong (Fixatif). Néu thiéu
cac gia vi trén phé sé chiang thé nao la moén an
ngon duogc naa.

Ca tim, ca dai dé xao thit ba chi phai c¢o tia to
thai mong. Banh duc cua phai ¢é bén canh dia gia
vi gom rau ngo, than chuoi thai mong tung lat va
moét chut kinh gigi. Rau muong xao phai co toi,
an voi canh giéi. Rau muong ludc cham véi nuée
mam chanh 6t. Nudce rau luoc phai c6 14 me hoac
sdu, chanh... Thit ché ludéc phai an voi hung cho
(hung gidi), vai lat giéng, mot it cu xa va mét it
la mo tam thé. Nhua méan phdi c6 mé. An cac loai
trai, trung truc phai c6 rau dam, suong song, la
Iot. Ba ba, 6¢c nau voi chudl xanh, doc mung va
dau ran dgé phai c6 chut mé va nudc nghé.

Thit lon ludc phéi c6 cd bi lan mé, an véi gia
séng, ngd, chidm nudc mam chanh, 6t. Banh cuén
Thanh Tri an voi rudc bong, cha qué cung may
nhanh mui, chAm mam ca cuéng. Bun thang an
v6i chut ca cudng hoac mam tém nhe thi rat ngon.
Nhung chi duoc dung mot trong hai thua do. Trén
dia thit ga ludoc nén co vai so1 la chanh. Con ga



229 VAN VAT - AM THUC DAT THANG LONG

cuc tac la chanh la vay. Trén mat dia tiet canh
phai c6 chut lac gia nho, vai miéng gan, rac hé
tiéu cing voi may canh hung qué. An géi phai an
voi may qua sung non. Nem chua boc bang la éi.
Ca luoe phai co vai ca hanh dé la dai. Chao ga
phai duoe rac hé tiéu, hanh hoa va rau dam thai
nho. Bun cha va nem ran (cha gio) an vai rau
muong ché nho, rau xa lach, canh gidi, tia to, cham

voil nuoc mam dam ot.

Thit bo cau ham vdi hat sen, nam hirong. thit
lon bam cho no ¢6 du muai vi cua tro, nuoce, ruang,
dong. Thit cuu, dé, bo tai cham véi tuong gung.
Dam ca, dam oc phai co thia la. Cha ca dn voi

mam tom co vat chanh mar day mui.

Mon éch ¢6 thé la nau voi mang hodc tAm ran.
Gia vi cua mon éch la nu mudp non, la sung. Mon
luon ¢6 thé om hoac sao. Giarvi cia no la nghé,
hanh cu, 14 o1, 6t. Luon la mot vi thuoc trang
duong bo than. Ngay ca banh déo va banh nuong
Trung thu, nhan banh deéu phai duoge tron véi gia
vi. D6 la nhung soi la chanh thai rat nho (la non)
lam cho banh tro nén dac sac.

Rau canh gioi via 1a gia vi, viaa 1la mot vi thudc.
N6 thom vira phai, khong boc ma cing khong bi
chim di ngay. Du vi cua no gid dugce lau, ¢ cung
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bac modérato. N6 co vi ngot nhe hoi cay noi dau
luoi. Nhung cai cay nay lai rat thu vi: né vudt ve
vl glac.

Hung Lang ¢6 mui thom lau ma diu dang, ngot
dé chiu. Nhiing nam 1938 - 1939, trong vuon cia
tong doc Hoang Trong Phu, luc nao cing trong 5,
6 luong hung Lang chinh cong. Dat trong hung
cing chuyén chd tu Lang vé. Hung Lang phai an
tuoi. Khi ¢6 khach maéi cho nguoi di hai, raa sach
va moi khach thudng thuc.

Gia vi la nhac dém cho ban nhac.
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CcOM XANH HONG PO

1) ong lua nang triu xuong vi nhing giot sia
4 nang tinh bén trong da dong lai nhu thé trai
cay vua chin, chudn bi cho su sinh né. Dén gio
phut thich hop nhéit, nguoi ta git lua ve, té hat
rang, gid, ho roi tai com lén nhing tau la sen
thom ngao ngat... Ca cai qua trinh tu lac té hat
dén thanh pham chi goi gon trong hai muédi bén
tiéng dong hé khan truong va hoi hop. Khong thé
ngan hon, cing khong thé kéo dai. Dé dat duoc
két qua mong muoén la mot loat thd thuat co
truyén duoc nang niu dén muc nghé thuat, chang
thé ma chi co lang Vong (Mai Dich) cach Ha Noi
5 cay s6 la c6 com ngon va didc sac nhat. Com
Vong da tung la qua quy tién vua ¢ cac trieu dai
xua. Qua that, chua c6 loai ¢cém nao dich dugc no,
it nhat la trong vong 100 nam tré lai day. Com
Ly, com Mé Tri con kém xa né. Cém thuong dang
la ¢om sang nhat, mém, ngot mat, thom, déu hat,
mau cam thach. Loai hai la "cém dot" co thuy
phan cao hon, nhéo hon.
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Com Vong la modén qua vuong gia, sang trong
ma cung rat binh dan nhu hoa ¢o. Com phai duoc
dat lén trén tau la sen gon phan, c6 mui vi huong
dong gio noi chu khong dé vao dia Giang Tay hodc
Bat Trang. Huong thom va mau sac cia edm va
la sen &n y véi nhau, cang ton nhau lén. Nguoi
thuong thuc sanh khong an kem vor bat ca tha
g1l khac. Vi nhu thé la thuc bat tri ky vi, la phu
long com. Tuy vay, ciing co nhiéu nguot &n com
Vong v6i nhing qua héng chin do c6 mau hd
phach hoac an véi chudi tiéu tring cuoc. Com
Vong con lam nguyén liéu chinh cho mot loat mon
an ngon trong danh muc am thuc noi tiéng cua
Viéet Nam: Com xao, banh ¢com, che com, cha com,
com nén, vit ham cém voi hat sen va ndm huong,
com voi thit va moc nhi nhoi chim ngoi, kem com
v.v... Ché cém la mét loai che ngot trong muot,
hat ¢com né ra xanh biéc nhu nhing doa hoa.
Chung lo lung trong cai khol nude ngot song sanh,
& dang huyén phu chu khong lang xuéng day bat.
Che com ngot mat, thom, doi hoi mot chut nudée
hoa budi. N6 du suc dé danh do tat cd cac loai
che khac. Nguoi ta goi ché com la che "giai
nhan"...

- Cém Vong duoc dua ra 36 phdo phuong ban
khéong can phai rao. D6 la nhiing ¢6 gai lang Vong
quay hai thung c6m. Trén cai met co6 xép vai la
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sen. Trude quang ganh c6 budc mét it lat rom xanh
sang dé buoc cac gol com. Chiée don ganh trén vai
c6 gai co mot dau cong vut lén nhu ¢ cac mai dinh
chua... Cac cd di nhe nhang, tung tay khap noi. Ai
muén mua, chi viée goi: "Cé hang cdm Vong oi!"

Com ra do1 vao luc thu vang, khi ngon gié se
lai. N6 di déi, than thich véi nhing qua hong co
mau d6 nao nao. Mau xanh cua ¢c6m an nhap voi
mau do cia hong, da tao ra mot bic tranh hai
hoa. Cung nhu huong sac va cac vi cda chung da
tao ra nhing van tho. hodc chi it, né ciing mang
lai cho nhiéu nguoi suy tu man mac day hung
phan nghé thuat.

Cung voi mua thu xao xuyén, com va hong
mang lai n6i phdp phéng cho biét bao nhiéu chang
trai cia nhing thé hé. Ho tinh dén viéc mang com
va hong dén nha cac c6 gai dé duoc gan bo voi
nhau mot doi: '

Nguot o1! Biét co duoe khéng?
Dé me mua cém, mua héng sang xin...

Com la vién ngoc sang trong chudi ngoc "&m
thuc” Viét Nam. Nguoi ta néi chanh com dé chi
qua chanh tuoi vira dung luc noé bat dau cho ta

cal vi chua, tuol mat, ngon lanh nhung hot "ga
mot cach kiéu ky.
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BANH TRANG

&t Trung thu, phai noi dén chiéc banh nudng,
banh déo ky diéu, cung giéng nhu chiéc banh
chung trong nhiing ngay Tét Nguyén dan.

Banh déo c¢o hai phan: Phan ao va phan nhan.
Ao banh phai chon gao nép vang, vang Tréi hodc
vung Bac Ninh, Bac Giang. Gao duoc rang roi xay,
hoac gia nhé min, nhao véi nuse duong thang
ngan ngat moét mui huong budi. Tat ca nhing
cong doan ké trén déu phdi do moét ban tay thg
c6 "'nghé" da duogc "ha son" nhao. Sai méot ly di
mot dam. Luc ra khuén, cair banh hién ré nhung
hoa van chim noi cia mét béng hoa 8 canh hoic
10 canh. Khuén mat ao banh dé¢o min, banh ngot
dam, thom diu. Phan nhan banh nhat thiét phai
do thg ¢a quan xuyén voi nhing khau quan trong
day bi quyét nha nghé nhu: Rang vung, 4 viing,
x1 1y mut bi khau, mut sen, hat dwa, hanh nhan,
uop nhan, tao huong cho nhan...

Nhan cuda banh deo chay tinh, thom mui huong
dong gio noéi. Mai vé sau nay, nguoi ta méi pha
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cach cho thém lap suon vao. Nhan banh nuéng
duoc cai tién véi nhiéu sang kién. Moéi hiéu banh
déu muon c6 phan déc dao cua minh. Va lai banh
nudng la "em" cua banh déo. N6 sinh sau dé mugn,
méi xuat hién t nam 1930 nén lam "tro" hon.
Ngoai mut bi, hat dua, nhan banh nuéng con c¢6
thém ca ruot qua trung ¢ giga hoac thit lon quay,
ga quay, lap sudng... goi la nhan thap cAm... Banh
nudng cing co6 loai nhan chay ddu xanh min, dua
so1, hat sen...

Banh déo trang trong, banh nuéng c6 mau vang
sam va vang nhat do cho nuéng gia, nuéng non
tao ra, thuong c6 duong kinh chung 7-8cm, chiéu
dai 2,5-3cm. Cu 4 cai banh dugc xép chong lén
nhau la mét can. Ngoai gidy boc, ¢6 in nhan hiéu
véi s6 nha, tén pho. Hiéu cang 1én, cang in nhan
hiéu dep va nhiéu mau sac. Dic biét 1a cac hiéu
nguoi Hoa rat chu y in nhan hiéu that néi. Nhiéu
nha con dat lam nhing chiéc banh déo dac biét
to bang chiéc dia tdy hodc gan bang cai mam, trén
¢6 hinh mat trang tron, luéng long tranh chau,

song phuong...
Nghia la nguot tho lam ca cai viéc tao hinh trén
chiéc banh.

Banh déo, banh nuéng Trung thu noi lén cai
tai hoa-cia nguoi the. Ngay cd & cac hiéu 1én caa
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nguoi Hoa trude day tho Viét Nam cing chiém
70-90%. Hang nam, cut dén gan Tét Trung thu la
cac hiéu lai rén ra cho nguoi vé cac vung lan can
don cac phuong tho lam banh néi tiéng ra Ha Néi
vao mua. Céc chyd hiéu wu ai ho lam, méi ngudi
duoc chi hiéu phat mét 4o choang trang, mu trang
va mot doi gudc moe. Cac ctra hang lay lam hanh
dién da mor duge 6ng Toan lang Budi, cac ong Ba
Thién, xa Cao 0 tinh Son, 6ng Qué Xuan ¢ Tao Sa,
ong Long & Dong Ky, hoidc ong Ly & Bac Ninh...

Su that da c6 mot thoi vé vang. Cac hiéu banh
Tung Hién, Trang Thai, Ngoc Anh, Cu Huong,
Viét Huong... dd néi danh xa gan ai cing biét
tiéng. Banh cda ho du stc canh tranh véi cac hiéu
nguoi Hoa nhu Tay Nam, Dong Hung Vién, My
Kinh. Tu Ké cho dén vang qué, nhan dan cdc tinh
khac khéng bao gio quén, san pham cua ho véi
cai "tang”, cai "gu" Viét Nam. Co6 diéu, cac hiéu
cia nguoi Hoa chu y nhiéu dén bao bi, quang céo
hon. Ho tiép khach niém nd voi @i nhitng chi tiét
té nhi va ti mi.

Tét Trung thu, nha nao ciing phai c6 banh déo.
Nguoi nghéo cliing ¢6 mua cho con cai mét vai cai
banh déo. Khong c6 banh déo tuc 1a khong co Tét.
Nguoi ta lam qua cho 4n nhan, khach quy ban
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than... bang banh Trung thu. Chiéc banh déo tyon,
goi hinh mat trang, su tron day.

Chung mang mui vi, thanh sic Viét Nam, kem
theo cai nghé thuat thuéng thic miéng ngon tinh
té, thanh nha. N6 cing la biéu tuong van hoa cia
Viét Nam. Chiéc banh Trung thu sé truong ton.
Chung ta mong sao c¢6 thém nhiéu ngudi tho tai
hoa ké tuc nghé thuat lam banh Trung thu truyén
thong, khéng nhing cho moi ngudi ma con cho
khach nuoc ngoai thuéng thic méi khi dén véi
mua thu Ha Noi.
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BANH BEO

u do1 nha Lé, c xuan thu nhi ky, nha vua va

moét s6 quan dai than dén dén Thua Luong
(nay la chua Vua & pho Thinh Yén quan Hai Ba)
dé chuan bi lam 1é té& troi dat noi dan Nam Giao
(nay la khu nha may co khi Tran Hung Dao). Nha
vua thuong cho goi moét s6 quan can than dén du
yén tiéc. Khu vuc ¢ xung quanh c6 nhiéu hang
quan sang trong, c6 phuong lam ruou tién, lang
Mo va phuong Kim Lién la noi tadp trung ban
nhitng moén an ngon. Noi day c6 nhiéu ngudi nau
cd6 va lam bép noi tieng khap Kinh thanh. Tuy
vay, nha vua va cac quan dai thdn van cdm thay
khong ngon miéng trong cdac bia yén tiéc tung
bing, thua thai va cao sang. Diéu nay lam cho
quan ngu thién rat dau dau. Ong cudng lén, voi
vang di tim nhing tay dau bép giéi quanh vung.
Sau cung, 6ng hoi tham vao mét can nha nho caa
éng gia ho Trinh ngay & 6 Cau Dén. Ong gia nay
néi tiéng la mot nguoi lam banh béo ngon. Ong
khong phai mang banh di ban nhu nhing nguoi
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khac ma khach mua cu la lugt kéo dén nha dé
mua banh cua 6ng. Nghé lam banh beo duoc
truyén dén 6ng la 4 doi.

Banh beo goi ba la chuéi. 1a bén trong cung,
nhat thiét phai la 1a chuéi tay dé no lam cho bot
banh khi chin ¢6 dugc mau ngoc thach. La boc
" duge bé hoi khum khum lai trong maot chiéc khuon
tre d¢ mang dang hinh chiéc thuyén béng bénh
nén dugc goi la banh beo.

Bot lam banh gom hai loai gao té: tam thom
va tam xoan gia that nho, min. Hat gao phai nho,
déu va khéon mat. Bot banh beo khong xu ly sang
dang bot loc dé no gitt duoc mét mau trang da
thit. Do d6, no gid dugc tat ca nhing gam mau
chan chat cua gao nén ¢6 mui vi dam da. Bot banh
beo la ¢6 gai chan qué mon mon. N6 song triét
dé, hét ca doi gao dé hién cho cuodc doi tat ca
nhtng tinh hoa. ‘

Bé6t banh beo duoce cho vao mét ty 1¢ muoi, nude
va han the. Than tinh la ¢ ché diéu chinh hop ly
dugce cai hinh tam giac nude, mudi va han the nay.
Néu ba canh cia hinh tam giac khong hai hoa
dugc v61 nhau, ty 1é nay qua moét chut hodc kém
mot chut, déu khong thé c6 banh ngon. Trén mat
bot duge rac 1én nhing canh nhé hanh hoa xanh
ngat xao qua mé va chirng 9-10 miéng top mé mau
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vang dam. Nhu vay la nhing canh hanh hoa noi
lén nhu nhing canh beo hoa ddu néi 1én trén mit
ho mau ngoc. Top mé phai duoc xit Iy riéng tu mot
mang mé hoa dé co nhing lat day, méng nhu nhau,
khong chay qua, cing khéng non, chi hoi gion san
sat va toat ra chut mé nudc. Pay la ca mot pa-let
pha mau cia moét hoa si.

Qua trinh hap banh ciing rat céng phu. Noi
cach thuy & du6i. Trén la cai ché duoc xép nhing
chiée banh. giwa hai vat nay duoc bit kin bang
gidy ban dé khéi phi hoi. Trén nap ché la mét
chiéc vung lon. Phai day that kin nhung cing
phai c6 mét 10 nhé théng ra ngoai. Lo nhé nay
thuong cing duoc bit kin, thinh thoang mdi duoc
mo ra mot lat. Ta luc hap banh dén luc 1ay banh
thanh pham ra khéi ché, chi duge md ra c6 mot
lan. Do d6, théng qua cai 16 nhé trén vung ma
nguoi lam banh ngdi thdy mui thom cda banh.
Tu cai mui thom ay ma nguoi lam banh ldo luyén
biét dugc trang thai chin diy mui caa banh la
chin vira phai, chin qua hodc chin chua téi. Thay
banh chin vita dep goi la chin "dd" méi md nap
ra. Banh béo dat nhiing tiéu chuan: bui béo, thom,
ngot, dam, mat, hap dan vi gidac. Nguoi ta bao
banh beo vita ¢6 mui vi "chay', lai vita ¢6 mui vi
"man". Banh béo la mot manh duyén tham.

Mo6i mot 1a banh beo déu duoc trang bi mot con
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dao bang tre vot nhan, phia luéi that méng. Hinh
con dao nay lai hoi giéng chiée boi chéo. Nguoi ta
dung con dao nay ma cit banh, cam lui dao vao
miéng banh, dua lén miéng mot cach trang
nghiém, hon hé ma cam dong.

Trong mot bita yén tiéc vua ban chit day nhing
cao luong my vi, ngudi ta thay vang mat quan
ngu thién. Mot l1at sau, quan ngu thién vé cung
ong gia lam banh beo. Ho quy xudng roi tha vao
ban tiéc 16n nhing la banh béo thom ngon ¢6 hinh
dang nhing chiéc thuyén con. Quan ngu thién
trinh bay vé chiéc banh beéo vita dan da, vira cao
sang cung cach st dung con dao tre than thudc.

Bita tiéc ndo nic han lén. Vua va cac quan
khen ngon, tuéng ching nhu chua bao gio duge
thuéng thitc mét moéon ngon nhu vay. Moi nguoi
nang chiéc que dao, cdi ngudn xa xam nao d6 vay
goi: "Vé day voi... con song, chiéc thuyén..."

Truéc nhing nam 1940 dén nhing nam 1960,
¢ viung chua Vua va Bach Mai ¢6 may nha lam
va ban banh béo. Banh béo Chua Vua duoc danh
gia cao hon. Nhung gia dinh nay la hdu dué caa
ong gia ho Trinh khi xuwa. Banh cuaa ho cung cap
cho khap Ha Néi. Dén nay, mon banh béo chi ¢
mat & mot s6 chg qué ma thoi. That dang tiée cho
moén qua binh dan da gay duogc tiéng tim mot
thuo.
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Niem vui (kich)

Huwong mdi (kich)

Ky vat tinh yéu (kich)

C6 mot chuyén tinh nhu thé (tiéu thuyét)
Mua r6i nudge Viét Nam (Khdo luin)

Hoi lang va dang nét Viét Nam (Khdo [uin)
Hué (Ky)

Thanh sic Viet Nam (Ky)

Chuyén chg Gioi (Phong su)

. N6i thé ndo dé nhat (Chuyén cho thiéu nhi)
. Tinh véu khong tro lai (Tdp truyén ngin)

. Nghin khuén mit Viét Nam (Truyén ky)

. B¢ anh mua gach Bat Trang (Ky)

. Nhimg nét dep trén dodi (Tap vin)

. Huong sic Trang An (Ky)

. Nhitng manh do1 tai hoa (Ky)

. Nhiing phong tuc la thé gi6i (Ghi chép)

. Trd dién Muyc lién Thanh dé (Kich) -

. Gi6 sang mua (Tap [ruyéh ngin)

. Trang An nhimg bude kinh thanh (Truyén ky)
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. Vian hod rugu (Tap vin)
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. Nhing doan doi ngh¢ s1 (Tuy biit)
- Tinh st Viét Nam (Khdo luin)

Viét Nam sac huong xua (Tap vdn)
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Nhitng cht huou non cta 61 (Truyén cho thiéu nhi)
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Chuyén lang (Tap truyén nngn)
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29. Chuyén tam linh Viét Nam (Tap vin)

30. No tinh (Tdp truyén ngin)

31. Nghin khuén mit Thing Long (Truyén ky)
32. Nhan sic Trung Hoa (Ghi chép)
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