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LOI NOI PAU

Mot trong nhitng phiiong thitc bdo qudn chdt lugng
néng san li ché bidn. Bang cdc cdch khde nhau, néng
san sé giit duge chédt ltong, mid vi, mau sde. Péy la
mét vén dé rat quan trong, khéng nhiing lién quan
dén hiéu qud kinh t& ma quan trong hon, né con lién
quan dén sic khoe con nguoi.

Nong sén khi mdi thu hoach thuong chita nhiéu
nude, dé la moi truong rdt tét cho vi sinh vdt sinh
séng, phdt trién, va la mét nguyén nhan lam cho
nong sdn bi bién chdt. Ngodi ra, tu than néng sdn
cting thay doi do tdc déng ctia cde qud trinh sinh hod.
Hai yéu 6" trén la nguyén nhan lam cho chéat lugng
néng san giam sit, tu bi phan huy. Boi thé can phai
¢6 phiuong phdp ché bién thich hop d6i vdi ting logi
néng sdn dé giiz dude chaét luong, han ché'ton hao cde
chdt dinh dudng.

Cubn "K¥ thudt ché bién mot s6 sdn pham cdy hoa
mau va cdy néng nghiép" trinh bay cdch ngdn ngua
sw tw phén huy, e ché sy phdt trién cia vi sinh vét,
git duge chdt lugng cdc san phém ma nguoi néng
dén san xudt ra.

CAC TAC GIA



L. CHE BIEN CAC SAN PHAM MAU

1. Ché bi&én khoai san 1at khé

Khoai, sén lat khd 1a san phdm ché bién tit khoai,
sin dé st dung lau dai va lam nguyén liéu ché bién
nhidu mén an. Khoai, sin 1at kho cé thé dé ca vd hoic
bée vo, nhung loai béc vd cb gia tri thuong phim
nhiéu hon.

Sin tudi va khoai sau khi thu hoach vé, chon
nhitng ¢t sach nhit, khéng bi sau bénh, ria sach,
chit cudbng va got vo (hodc dé ca vé) réi ngdm vao
nuée cho mém ra dé dé thai, ra bét nhuya va tanin, cu
s& khong bi tham den va lat thai ra sau nay sé trang.
Sau d6 vét khoai va sfn ra thal thanh timg lat
nghiéng ¢6 d§ day 4-5mm, thai dén ddu ngim vio
nude sach dén day cho chay hét nhya va tranh hién
tugng oxy hoa. V4t lat sén, khoai ra, riia sach dé cho
rao nude roi dem phdi hodic sdy trén nhiing dung cu
phoi siy sach sé nhu nong, nia, dan siy, dan phoi
bing luéi mat cdo. Khi sdn, khoai gin kho c6 thé
chuyén sang phoi truc tiép trén sin gach hodc
X1 mang.

Néu siy bing 10 sdy hodc may siy phai chu ¥ diéu
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tit nhiét do va d6 &m cho phu hdp dé dam bao chat
lugng cua thanh pham.

Truong hop gap thoi tiét x&u, dang phol ma gip
trdi mua thi phai dem sdy hoac hong gid dé sin
khéng bi 1én men chua va moe.

2. Ché bi&n khoai sén sgi

Khoai, sin sgi 1a san pham khéng qua ngam loc
ma ding nao thanh sgi va dem phdi siy.

Khoai va sin sau khi thu hoach vé duge chon loc.
Chat cudng o1 bée vo (461 véi sén boc ca hai l6p vo),
8i cho nudc riia sach, dé cho rao nudc. Sau d6 dung
ban nao d& nao cl sin va khoai thanh tiing sdl roi
dem phdi khé ho#c siy ngay. San pham c6 mau hol
vang do nhua tanin bi oxy hoa va nhat 13 sin con
chita HCN, nhung #n dam va ngon hon. Néu sau kln
nao thianh s¢i ma ngam qua nude réi méi dem phdl
s&y thi sgi sdn va khoal tring hon, s¢i sén chia it
HCN #n sé nhat hon. Khoal, sén soi c6 thé dung niu
cling véi gao hodc ndu x61 4n r&t ngon duge nhiéu
ngudi ua thich.

3. Ché bién bot ngd

Ngb ditng ché bién bét phai dam bao chat lugng va
duge phan loai nhu sau:

Hat khd khong b tap chat, ty 18 hat bénh khong
qua 2%.
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D6 am hat khé 1a 14%, Loai trung binh 15-16%.
Loai 4m 14 17-18%. Ham lugng dinh duéng quan
trong d& danh gia chdt lugng ngé 1a tinh bét va
chit béo.

Ngé loai tét: Tinh bét 70-75%, chiat béo 5,4-5,7%,

Ngé loai trung binh: Tinh bét 60-69,5% chat béo:
4,6-5%. Trong qua trinh sin xuit bot ngd khau
quan trong nhit la viée tach phéi khoi néi nhi. C6
hai phudng phap tach phoéi: khé va uét. Théng
thudng trong phuong phap san xuat ngdé manh,
ngd bdt, ngudi ta thudng tach phéi theo phucng
phap khé. Trong sin xuit tinh bt ngd cin dang
phuong phap uét con ché bién bot ngé theo phuong
phap khs.

Ngé hat sau khi xi ly, sang tap ch4t, loai trir sau
mot duge chuyén sang thiét bi xay dé xay ngé thanh
3-4 manh va tach phéi ra khdi noi nhi bing sang cé
16 3,5-4mm hoac quat sau khi di ray 14y cam ngo va
tadm ngb.

Sau d6 ngd manh duge dua vao nghién nhd trén
cd¢ mAay nghién véi cic g rdy khac nhau ti
0,3-0,5mm. Qu4 trinh nghién dugc tién hanh 2-3 14n
dé bot ngd dugc min r6i dem déng géi vio bio quan.
Hi¢u suat thu hai bét thudong dat 80-85%.



tach phéi| [ manh loai manh

| Ngo hat [ X1y o] Xay Fo{ Sang | o Nao Ly Phant o f Ngo
A

b Bi :
bggiggr: - Egé <—1 Ray —|<—I Nghrén]q—

San xuat bt ngd theo phuong phap khé

Bot ngd san xuit theo phudng phap khé, chat
lugng chua dat yéu cau vi hat bét con 16n, chua min,
ham lugng chét béo cao 2,5-2,55%, khé bao quan.
Trong diéu kién thudng chi dé duge 6-7 ngay.

4, Ché bi&n bdt min tir sdn (¢t khoai mi)

San 12 loai ¢ ¢6 chiia nhifu tinh bt cht véu 1a
amylépéctin, ngoai ra con mét s8 chit khac nhu dam,
mudi khodng... Trong ¢l sin c¢on chtia lugng HCN
gy ddc, mat khéc sin thusng bi chay nhua, cho nén
thu hoach sén dén dau phai ché bién ngay dén do.

Sdn duge thu hoach ding thdi vy, ria sach dat cat
chon ¢t khéng bi sau bénh, cho vao bé nuéc ngam,
sau d6 tach l6p vé ngoai. Qua trinh boe v6 c6 the tién
hanh trong nhiing thiét bi riéng.

Béc v6 xong, sdn duge thai thanh ting 1at nhu sén
14t khé va chuyén sang bd phan phoi va siy kho dén
d6 Am cén thiét. Nén két hgp giita phoi va sdy dé tan
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dung 4nh ning mat troi va ha gia thanh san pham.
DE cho sén nguéi din réi dem nghién thanh bét min.
Qué trinh nghién dugc tién hanh 2.3 14n va qua ray
¢6 16 ¢ = 0,3mm.

Hisu suat thu hdi bot sén min 1a 95-96%. Lugng xd
thch ra khodng 4% so véi trong lugng sén dem nghién
min. Bt sidn min dung dé san xuit cac dang sl
luong thuc va mét sd san phéim khac, nén phéi bao
quan noi khé réo, néu gip Am bot sén d& bi mdc, ¢b
mii héi va vi ddng 1am ch&t lugng bi bién ddi.

. Ng&m Ria San cl da .| Thai
San ol tudf nudc > (bing méy)| | sach tap chét ™1 nao
Bot 1, |Nghiéy . | pé | | Chovaogian |
min min nquoi sdy hofc phoi

San xuat bdt min tir ¢t san

5. Ch& bi&én bot min tit khoai

Khoai lang va khoai tay 12 hai loai ci dung dé san
xuat bdt min.

Trude hét khoai lang, khoai tay dudge ngam nudc
v qua may rua loai sach tap chit co hoe va mdt phan

vd. Thi gian ngam nude tit 2-4 gid va chuyén qua
may béc vo.

11



Khoai lang . | Ngam frong | Tach tap chat Théi
Khoai tay cil “| nuéce sach va xat vd nao

Y

bong g6i | Nghién pé | Sy
bic quén

Xty
min nguéi | kho mau

$an xuat bot khoai

Sau khi béc vo, khoai duge thai nhé trong nude dé
han ché sy oxy hoa tanin trong et khoai va chéng
hién tugng thim den. Ngusi ta ¢ thé cho thém lugng
HCT 1% hoac H,80; 1%, Na,S0, 5% ngim trong thdi
gian 10-15 phiit d¢€ tranh hién tugng nay.

Khoal dude vét ra dem say tir nhiét d6 thap dén
cao. Luc dau nhiét d6 <50°C. Sau khi siy kho duge
1am ngudi va dem nghién thanh b6t min va duge bio
quan trong cac tui polyetylen dé & nhitng noi khé rao,
vi bot khoai min khé rat dé bi hut &m va mée.

6. Ché bién bot tir hat dau dé

Hat d4u nanh, dau xanh 1a nhiing loai hat ¢é chita
nhiéu protein, ham lugng dinh dudng cao, ¢6 thé ché
bién thanh dang bt min s6ng hodc rang chin. Tit loai
bot ndy dung d€ sdn xuit nhidu mén in khac, hoc
pha ché hén hgp véi eac loai khac dé thanh bét dinh
duéng.

Hat ddu nanh va d4u xanh thu hoach ¢ @6 chin
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sinh 1y thich hgp, chon nhiing hat déng déu, may,
loai bé nhitng hat 1ép, hat sdu bénh va tap chat réi
dem phoi lai truée khi ché bién thanh bot.

Hat dau tugng XUy ha Phai, - -

dauxanh | chon, ngam) " [sdy lai Nghién Ray
dai vb A L

2-3lan

$3n xuat bat dau nanh va dau xanh

Né&u dung ché bién bot min chin thi trude khi
nghién, hat dugc rang chin (trong céc loal may sAy
thung quay). Hat sau khi duge hya chon, phoi sy dén
d6 4m < 8-9% thi dugce chuyén sang thiét bi nghién
min. Qua trinh nghién tién hanh 2-3 lan dé cho bot
min, sau d6 cho qua riy ¢ = 0,3mm. San pham bt
thu dugc c6 miii thom rit dic trung, duge dong trong
tii polyetylen va dem bao quan noi khé va mét. |

7. Ch& bién bot hap chin tit khoai lang va
khoai tay

Ky thuat ch& bién khoai thanh dang bét chin la
mét trong nhiing phudng phap say kho khoai, nhung
3 day trude khi sdy, khoai da duge nau chin.

Tuy theo muc dich sit dung san phdm cho ngudi
hay gia sic ma qua trinh ché bién c6 nhiing yéu clu
khac nhau. San phim ding lam ludng thue cho nguol
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doi hdi cong nghé ché bién vé sinh cao va nhiéu cong
doan phiic tap hon.

Ngam khoai — Rirakhoai — Gotvd

k4

Trang nudée

Déng goi Sang e Nghién r«— S&y kho [&— Hap chin J

Ché bién bdt khoai hap chin

Trude hét khoai phai duge chon loc k¥, cé chat
lugng t6t. Phai thu hoach khoai vio ngay khd rao,
khi van chuyén thu hoach tranh lam say sat va dap
vi nhiing ¢ nay sé bi tham den rat nhanh.

Khoai duge ngdm va ria k¥, loai sach d4t va tap
chat dé tranh cat san di theo vio san pham siy kho.
Rita xong phai trang lai bing nudc sach rdi tién hanh
got vo. Khoai dudc got vo theo nhitng phuong phap
sau day:

- Got v6 bing nhiét d6 cao: Khoai duge dua qua 1o
quay ¢6 ngon lda 1100-1200°C trong 3 giay lam cho
16p v6 ngoai bi chin va co lai. Sau dé dua qua voi
phun manh bing nudc lanh lam cho vo tréc hét.
Phuong phap it hao nhit, nhung thiét bi qua dit tién
nén thie t& it diung.

- Got v6 bang hoa chat: Khoai dem nhiing vio bé
¢6 chita NaOH 10% 6 nhiét dé 90-100°C trong khoang
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7 phit. Sau dé trang khoai bang voi nudc manh dé
ria hét NaOH va lam tréc vo khoai. Phuong phap
dugce ing dung réng rii § cic nude.

- Got vo bing hoi nude néng: Khoai duge dua vao
nhiing thiét bi chuyén dung, ¢ hoi nude néng di vao
dud ap luc 5,5 atm. Vo khoai bi tréc ra, dung voi
nuéc manh trang riia. Phuong phap dé st dung, hiéu
qua cao, vé sinh tot.

- Got vo6 bing co gidi: Day 1a phuong phap cao vo
khoai bang hé théng truc cao mai dic biét. Khi lam
viée cac truc s& quay tao cho khoai chuyén déng va vé
duge got sach. Trén cac hé théng truc cao ¢6 gin cac
vol phun nudc dé trang riia.

Khoai da got v0 xong va trang nudc sach, duge
chuyén sang cic ndi hap chin. C6 thé hap chin bing
hoi khé trong thoi gian 20 phut dudi 4p luc khéng
vugt qua 0,5 atm hay lude trong nuéc séi khoang
25-35 phiit tinh tit khi bdc hdi séi tuy theo loai khoai
to hay nhé. Khoai 43 lam chin phai chin mém toan bd
cAc phan cua ct khoai.

Sau khi khoai da lam chin dude chuyén bing bang
tai dén cdc may sdy. Trong céng nghiép ngudi ta
thuong st dung may sy 1 ruld. Téc d6 quay cda ruld
va chiéu day cta 16p vat liéu siy c6 quan hé véi nhau
rat chat ché. D&i véi khoai tay, chifu day bé bde hoi
thich hgp 0,2-0,3mm, nhiét d6 khoang 95-100°C.
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Khoai sdy kho dén thuy phin 12% va dé ngudi dén
nhiét do6 khéng khi réi chuyén qua may nghién.
Trong cong nghiép ¢6 thé sit dung may nghién kiéu
bida dap zmiic d6 nghién nho tuy thudc vao ludi ray.
Cé6 thé dung luéi ray ¢ = 0,8-1,2mm nhung nhé nhat
khéng dudi 0,5mm déi véi bot khoai hap chin.

Trong qua trinh nghién bot, tén that khoang
0,2-0,5%. T6n thit nay c6 thé cao hon khi thiét bi
nghién khéng kin hodc yéu cau bét xay qua min, cho
nén chi ti€n hanh nghién khi muc dich s dung la
dang bot.

San phdm bot hap chin dude bao quan trong cic
bao gidy 3 16p chéng Am hay tdi polyetylen va dé &
nhiing kho thoang mat tranh 4m uét va tranh anh
ning. Trong kho phai ké buc gé cao it nhit 20-30cm
tuyét déi khong dé cac bao bot xuéng nén kho. Cach
bao quan nhu trén c¢6 thé giit duge 9 thang khéng bi
hu hong.

8. Ché bién tinh bdt ngd

Ngb 1a san pham mau chizta nhiéu tinh bét. Ngoai
thanh phan chinh la tinh b8t con chia nhiéu hgp
chat c¢6 N nhu prolamin (zéin) globulin, glutélin, chit
béo, cac chat xo va tro. Trong thanh phan tinh bdt ¢é
chita khoang 22% la amylépectin, ddc biét ngd md cé
t61 hon 98% la amylépectin va khoang 0,7% axit béo,
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Trong céng nghé san xuat tinh bot ngd hién nay
bao gom cac khau chii yéu sau day:

* Ngdm ngo

La giai doan dau tién va rit quan trong. Lam tot
glai doan nay sé ning cao hiéu qua cua nhiing giai
doan sau va higu suit thu héi tinh bét.

Trong nude ngdm ngd cé khoang 0,25% S0,. Axit
sunfuard (H,50,), ¢6 tac dung phan tach hat thanh
nhiing thanh phén riéng lam ting tinh th&m nuéde
vao hat va khuéch tan nhitng chat hoa tan ra ngoai.
Ngoai ra né con c6 tic dung diét tring va tdy trang.
Nhiét d6 ngim ngdé 48-50°C, thoi glan ngAm tit
36-55 gid tuy thude vao gibng ngd va dé Am ban diu
cua hat.

* Xay ngo hat

Xay ngb lam bat phoi ra khéi hat, va néi nha duge
dap v3 thanh manh nhd.

Qué trinh xay ngé ti€n hanh 2 1in bdng may dap
kiéu dia. Sau 2 14n xay, hat ngd v hét khéng con hat
nguyén, ty 1¢ hat con dinh phéi khéng qua 0,5% va
lugng phéi bi dap nat cting khéng qua 0,5%.

* Tdch phoi

Téch phéi ra khéi khéi ngd manh 1a nhd vio su
chénh léch khoi lugng riéng clla ngé manh va phai.
Phéi chiia nhiéu chat béo (60%) khi khudy tron vao
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nudc, phoi ndi 1én mat va vét ra. Trong san xuat
ngudi ta thuc hién tach phoi hai lan trong cic thiét bi
tach phéi lién tuc.

* Nghién min

Sau khi tach phdi, trong dich tinh bét ¢6 vo hat
dinh vio cide manh ngd, cac manh ndi nhit da dude
dap v8, tinh bot va gluten. Muc dich cua giai doan
nay la pha v cac t€ bao chita tinh bdt, nhung khong
nén nghién qua nhd mai vé, vi né gay khé khan cho
vide riia tinh bdt. Qua trinh nghién min thudng duge
thuc hién trong cdl xay thét da.

Mite d6 nghién min phu thudc vao trinh d¢ thao
thc, néng d6 dung dich, lugng nguyén liéu vao va ra,
trong lugng thét da trén, hodc sc ép ctia hail thét da.

* Sang tdch tinh bit, riia phoi va may ngo

Trong qué trinh san xuét tinh bdt ngd, cong doan
sang nhidm muc dich tach tinh bdt khoi dich bot sau
khi ra khéi may nghién. Mat khac con cé thc.dung
tach bi, may trong dich bdt va ria phéi, may ngé.

Phéi dudc tch ra chuyén vio hé théng sing dé raa
sach bing nuée loc trong 14y ra tit may loc.

Phéi sau khi rta cé chita khoang 1,5% tinh bt ty
do. Rua tach tinh bét xong phéi duge dua vao may ép
kho dé tach rua may ngd, ngudi ta cing dung céc
may sang ¢6 kich thude 16 ludi khac nhau.
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Trong cac giai doan ria phoi, may ngd, ngusi ta phai
thém axit sunfuarc (H,80,) dé chéng vi sinh vat phat
trién va ngan ngia sy doéng tu albumin trén lué
sang. Lugng axit ding rua phéi ti 1-2 lit, rua may
16n ti 25-30 lit va may nhé 12-15 Lit.

* Tdch gluten ra khoi sita tinh bét

Dich siia tinh bdt cha 11-14% chat khé trong dé6
tinh bt chiém 88-92% chit dam: 6,5-10%, chéat béo
0,5-1%; tro: 0,2-0,4%; may ngd: 0,05-0,1 g/lit va cac
chét hoa tan: 2,5-4,5%.

Muén tach gluten ra khédi dich sita bét nguoi ta
thutng ding mang ling hodc may I tdm. Trude khi
cho viio may, dich si@a tinh bdt phai dude loc s6 bd.

* Rita tinh bot

Sita tinh bét sau khi ly tdm cé chia 0,4-1% chit
hoa tan. Nhitng chéit hoa tan nay lam giam phim
chAt cta tinh bét. Vi thé cin riia nuéc nhiéu lan dé
loai tru ching.

Tinh b6t ngd sau khi rua duge tach ra duéi dang
b6t Am diung lam nguyén liéu cho nhiéu nganh céng
nghiép khac.

Trong qua trinh san xuat tinh bdt ngd, cic phé
lidu cé thé duge st dung cho chdn nudi nhu nude
ngAm ngd, may ngd, gluten, phdi ngd sau khi da ép
14y dau.
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NGO [—>{ Ngam |—»| Xay vaj—»! Tach I Nghién —>{ Sang |
nudc A phoi min
314n
Tinh [RUa [ Sma | Lang |, | Sang Ly tam
botust |~ | tinhbot | lytam |~ | tinh bat
Téch / Téch phdi rira
gluten may ngo

San xuat tinh bt ngod

9. Ché bién tinh b6t khoai (khoai tiy va
khoai lang)

Tinh bdt khoai duge san xudt tit khoai lang va
khoai tay. Trong diéu kién sdn xuat thu céng, phuong
phap san xudt tinh bét khoai tién hanh theo cic budc
sau day: -

* Chon nguyén liéu

Khoai dung ché bién tinh bgt phai ché bién ngay
khéng nén dé qua 10 ngay sau khi thu hoach. Chon
nhiing ca khé rao, khéng bi sau bénh, van chuyén
phai dung trong sot khéng nén dé khoai bi dap nat va
say sat.

Truée khi ria, khoai dude ngdm vao bé nude 30
phit cho sach d4t cat réi tién hanh rita sach, thay
nudc vai ba lan.
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* Cha xdt khoai

Cha xat la hinh thic nghién nhé dé pha vé cac t&
bao cu khoai Jam cho tinh bét dé& thoat ra theo nudc.
Ngusi ta ¢6 thé dung hinh thtc mai bing nhiing
dung cu mai, hodc tién hanh ¢ cac may cha xat co
cong sudt khac nhau tuy theo 8 lugng nguyén lidu.
Néu mai cang nho, cha sat cang ky thi tinh bst thu
duge cAng nhiéu.

Sau khi cha xat nhé, trong khéi lugng khoai ¢6 4
thanh phan chii yéu: Cac hat tinh bgt, nuéc, san va
xd. Nuée trong cu khoai tdy va khoai lang c¢6 chia
nhiéu ch&t hoa tan, gdy trd ngai rat 16n cho viéc
lam thuan khiét tinh bét. Trong nhiing chit nay cin
luu ¥:

a. Protein tao ra vang va bdt trong dich chua
tinh bot.

b. Cac axitamin tirozin khi tiép xtic véi khéng khi
va tdc ddng cua men tirozinnaza sé bi oxy hod rat
nhanh tao ra mau nau sam (melanin) 1am cho tinh
bot c6 mau vang sdm. Ngoai ra ¢dn ¢6 tanin ciing bi
oxy hoa lam cho tinh bét bi tham den, vi thé qua
trinh cha sat khoai phai tién hanh trong nuéc va
phai thay nuéc nhiéu lan.

Dé tranh hién tugng bién mau, trong cong nghiép
ché bién tinh bot khoai ngudi ta con cho mét lugng
SO, (dung dich 4% H,SO, hay 2-3kg SO, cho 1 t&n
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khoai ch¢ bién) vio khoai sau khi ra khdj may cha
xat,

c. Nhiing chat nitd ¢ dang Solanin va Solanein
trong nhém Saponin tao ra rat nhiéu bot gay trd ngai
cho khiu tach ria.

* Rita tach tinh bot

Sau khi cha xat, ba khoai va tinh bét duge chuyén
dén bd phan rita va tach tinh bét ra khédi ba. Ba con
lai duge cha x4t 14n th hai va rita lai 8 dam bao 14y
hét duge tinh bet.

Sau khi ria, ta duge dich tinh bot 6 dang rat lodng
nén can phai ly tam dé tich bét lugng nuée con lai
tinh b6t ¢ dang sita de.

Stia déc tinh bot con chia tap chdt va cat san.
Trong céng nghiép ché bién, nguot ta diung thiét bj
déc biét dé loai trt. Sau khi di loai hét tap chat, xo
va cat san, nguoi ta dung thiét bi loc chin khéng dé
1dy duge tinh bt uét.

* Sdy kho tinh bot wot

Sdy tinh bot w6t phai dam bao chit lugng déng
déu, khéng dugc phép cho cac hat tinh bgt truong nd
hé hoa va vén cuc. S&y t6t & lam cho tinh bt ¢6 d¢
x0p va d6 nhét déng déu.

Trong céng nghiép ngudi ta dung thiét b siy tinh
bt bang ludng khéng khi néng.
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* Déng goi, bdo quan

Trude khi déng géi, bao quan, tinh bot da say co
thé cho qua rdy, sang c6 16 ¢ = 0,2mm dé loai trit
nhitng hat bi vén cuc. Tinh bot duge déng gébi trong
bao bang vai hay bing gidy day véi trong lugng
100kg hay 50kg/géi.

10. Ché& bién tinh bdt sin {tinh bt khoai mi)

Viéc san xudt tinh bt tir ¢ sdn & nude ta ¢ tir lau
doi trong nhén din, bing nhiing c¢éng cu thé so
nhung cing sdn xudt ra tinh bt ¢6 chit luong cao,
mic diu hiéu sudt thu héi thap. Hién nay ton tai 2
qui md sdn xuit sau day:

* Qui trinh sdn xudt tinh bot tix sdn tuwoi

Tinh bt san xuit tir ¢t sdn tudi bao gdm cac giai
doan cht yé&u sau day:

+ Chon nguyén liéu

Tinh bdt sdn can dam bao trdng va min. Muén vay
sin thu hoach vé& phai ria sach d4t, chit cudng va
bde vo (bée ca hai 16p vo) réi ngdm ngay vao nuée cho
sén tiét b4t mét phan nhua, khoang 1-2 gid thay nudc
mét 14n dé bot khong bi den.

Dung nude 13 hodic nude véi dé ngdm sin (300kg
vol t61 cho 1m3 nude) vo et s& mém ra va dé béc. Thot
gian ngam ti 4-10 gid.
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+ Nghién, mai

Khéu nghién mai rat quan trong. N6 quyét dinh
viéc giai phéng tinh bét ra khéi t& bao cu nhiéu
hay it. Qu4 trinh nghién maj cang ky thi bdt chao

cang nhuyén min, kha ndng gial phéng tinh boét
cang t6t.

San dude vt ra tir bé ngdm dem mai bang nhiing
dung ey mai xat hodc cic thidt bi mai. San mai dén

dau cho roi ngay vao nuée dén dé dé tranh hién tugng
0xv hea.

Sau khi mai xong ngam tir 3-5 gio cho bd va bét
ling xuéng. Hén hgp sau khi nghién mai bao gbm:
stta tinh bt, bd va xac té bio. Trong thai gian
ngam sita tinh bot cdn phai thay nuée. Lam nhu
vay trong khodng mét ngay s& khie phue duge hién
tugng bot bi chua va lam cho bét trang, dong thot
khu duge chat déc trong sin. P& nude vao thém dé
hoa lodng bét, tach chdt xd cho hét rdj dé ling dong
va dem gan loc.

+ Tinh ché siia tinh bét

Stia tinh bt dudgce ray qua may ray 16 nhé réi c6
thé dung may li tdm, méang lang hoic bé lang hodc
loc bing thiét bi Ioc chan khéng dé thu duge tinh bét
udt. Ngudi ta cling c6 thé dung vai thua (hodc 3-4 1an
vai man) trai vao chiéc ré dat trén chau hoic vai, lay
tay vita cha bép, vira déi nuée cho bét theo nude chui
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qua vai xudng thung, con lai ba va x6 6 trén cho dén
khi nao thdy nudc trong la hét bot. Sau khi lge 1an
tht nhat 14y nude bt dudi chau, vai loc lai 1an thi
hai dé loc hét xo, ba nho chui theo bot xudng.

Sau khi loc dé ling gan, tinh bdt sé 1ing xudng day
chiu, vai va chia thanh 3 loai: 16p dudi cung la 16p
b6t nhé, min, nhung ¢6 1in cd xo va ba. Do d6 nén hdt
bot & day chiu va 16p bot trén mat d8 rita va ling gan
lai, loai bo xo, 16p bot & gitia tring, min.

+ Phoi, sdy tinh bot udt
Tinh bot uét sau khi 14y duge, dem phai, say cho
dén khi dat tieu chudn toi min v tréng.

D& giam bét thoi gian phoi, siy, nén gdl bt vao
miéng vai sach, dem €p hosc g1 k¥ vao val va dat
trén chiu ¢6 tro bep dé hut hét nudc.

‘ Sénci | Ngam |RUatong] Nghién o LOC. TaY loai
e may ria mai, xat b3 vaxo
Déng gdi | 3ng | _|Phoihodc] Léng
bao quan tinhbot | sdy tinh bot

San xuat tinh bét tir ¢t sén tudi

* Sdn xudt tinh bot tix sdn lat kho

S3n xuit tinh bt tu <én 14t khd khac véi qui trinh
tu cn sin tudi O chd: ¢l qua rua va mal sat, con
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nguyén liéu ti san lat khé thi chi nghién thanh bét
min réi dem ngam.

- = Ngam frong .
3an > Ngh_'en ﬂ?ﬂi trugng > Ray » Sua‘
4t khd min kiém 105”@ tinh bt
béng géi < Say < Tinh bdt] Ly
bao quén kho uét tam

Qua trinh ngdm duge tién hanh trong méi trudng
kiém NaOH pH=8 trong 24 gi¢ cho phép thu dugc
hdn hgp chéo gdm x0 truong nd va tinh bgt tu do. Ty
1& nude pha ché vao tinh bét 1a 1/5 (1kg bot 5 lit
nudc). Qua trinh ngam c 8 gid phai khuiy tron mét
14n, sau d6 cho qua hé théng ray.

Cac giai doan tach tinh bét, sdy khéd déu giéng nhu
qué trinh san xuit tinh bot tit e

11. Ché& bién cac loai sgi hoa mau tit cac loai
bot

Hién nay trong cong nghiép cing nhu trong ché
bién thu céng da san xudt duge cic dang sg¢l tit hoa
mau theo cic cong thiic phéi ché khac nhau gitta cac
loai bot hoa mau véi bot mi. Thanh phidn hod hoc
cua cic loai bot diing lam nguyén liéu nhu sau: Tinh
theo %.

26



Thanh phdn dinh duéng mdt sé loai bot

Cac loai bot | D& dm|Protein| Lipit | Gluxit |Xenlule| Tro
BGt ngd Al 42% | 90% | 43 | 72% 15 -
Bot san 13 0,7 03 78 25 17
Bot khoai tay 125 | 25 0,1 75 0.5 1,0
Bot khoal lang 122 | 20 0,7 79 1,8 1,9
Bot mi 12 10,9 | 18 75 06 -

San xudt sgi hoa mau hién nay c¢6 hai phudng
phap: phuong phap ép dun tao s¢i va phuong phap
can cht. M&i phuong phap déu ¢6 uu nhude diém nhat
dinh va c¢6 nhiing thiét bi riéng biét.

Khau quan trong ddu tién 1a trén va phél ché
nguyén liéu. Cé thé tron theo nhiing céng thic sau
day, tuy theo kha nang nguyén lidu sén co:

- Bot mi 40% + Bot ngd 30% + Bot sdn 30% + H,0

- Bot mi 50% + Bét sin 50% + H,O

- Bot ngd 50% + Bt sdn 50% + H,0

Lugng mudi cho vao (NaCl) c6 thé 14 0,5%.

Né&u ché bign theo phiuong phéap can cit ¢6 thé trén
theo ty 1& sau:

- Bot sdn 15% + Bt ngd 25% + Bot mi 60%.

- Bét sin 50% + Bét ngd 40% + Dau tuong 10%.

- Bst sén 20% + Bat ngd 30% + Bot mi 50%.
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- Bot san 10% + Bot ngbd 30% + Bt mi 60%.

. Bot sin 12% + Bt ngoé 25% + Bot mi 60% +
Trimg ga 3%.

- Bot ngd 30% + Bot mi loai 1 70%.

- Bét sén 25% + Bot mi 75%.

- Bot khoai 25% -+ Bot mi 75%.

Ty 1& mudi an 0,5% va ty 1& nudc tron tu 34-35%
vé1 @6 4m cua nguyén li¢u 13%, ty 1é nuéc phai chinh
xéc, néu nhiéu nudc qud, bdt bi vén cuc, chit lugng

so1 kém dai, mau sée kém. Néu ty 18 nuée thap, sgl dé
bi kho it bé mat sgi sin sui.

Bt sau khi trén, phai duge nhao k¥ va tién hanh &
may tron. Trude hét tron khd trong 3 phit rdi méi dd
nude vao. Nuée phai rot ti tit khéng dude d6 don vao
mot chd.

Néu trdn theo phudng phap tht edng thi sau khi
bot da dugde rdy min nho, loal bo sdu mot s& dudc da
thanh viing trén lén mit ban hodc mém sach (mim
nhém) &8 nude dm Am i tit vao giita cho thém mudi
¥&i vun dan bdt xudng cho tham déu nude. Diung tay
nhao bdt k§ cho that nhuyén déo cho dén khi khong
cdn dinh tay. Sau d6 bot nhao duge dua vao may ép dun
tao soi nho Ap sudt nén cla may tu 100-150kg/cm®
hoac 45-55kg/em® tuy theo yéu cAu cua tung loai mét
hang.
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Néu dung phuong phap can cit thi bot sau khi
dude nhao ky sé duge can thanh t4m qua truc can cua
may (hodc cAn bing phucng phap thu céng nhu ding
dng gb lin hodc chai thuy tinh lin) rdi cit thanh ting
mleng hinh chii nhat to hay nhé tuy theo sgi dai hay
ngin, xoa bt khé lén mit va dung dao sat cit thanh
sot va dem phoi khé, déng géi, bao quan.

12. San xuit malt tif nguén théc té

Trong céng nghé san xuit dudng nha ciing nhu
sdn xuit bia c6 mt litu trinh phu rat quan trong ¢o
anh hudng dén chat lhugng thanh pham. Dé 1 cong
doan san xuit malt.

Thuyc chét cla céng doan nay la tao ra hai loai
enzimd va B amilyza dé thuy phan tinh bét trong qua
trinh duong hoa. Nguén enzim amylaza c¢6 thé nhin
duge tit mam cac loai thée hodc tit ngudn nubi cay vi
sinh vat (nhu t vi khudn Bacillus diastaticus,
B.subtilus hodc Aspergillus oryzae).

Trong thuc té€ hién nay ngudi ta si dung phudng
phap tao nguén enzim amylaza ti mim théc. Vi thé
hoat tinh clia enzim nay phu thudc hoan toan vao
chiit lugng clia qua trinh hinh thanh mam thée va
anh hudng rit 16n dén qua trinh duong hoa va chat
lugng thanh phiam.

Qua trinh hinh thinh mam thée 1a qua trinh phan
gial, dudi tac dung ctia céc enzim, cac chat du trit &
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nd1 nha duge thuy phén thanh dang don gian ¢6 kha
néng khuéch tan thanh t& bao. Mot phan cac chat tao
thanh dugc st dung dé tao ra t& bao méi. Mgt phin
tieu hao vio qua trinh hd hap va thai ra nang lugng
cin thiét cho sy séng clia hat. K&t qua 1a trong néi
nhil cua hat sé lién ti€p x4y ra nhing bién déi, tao
diéu kién cho cic enzim hoat déng, bién cic chat
phic tap thanh don gian, déng thdi tdng hgp nén cac
chit mdi, trong d6 c6 enzim thuy phan tinh bot. Nhu
vay rd rang chit lugng mam thée quyét dinh rat lén
dén hoat tinh cla enzim amylaza. Chat lugng nay
mim anh hudng bdi cic ngudn nguyén lidu khac
nhau, bdi d§ chin sinh 1y, trang thai nghi ctia hat va
diéu kién bdo quan. Vi th& ching ta phai nim viing
ngudn nguyén liéu v€ mat chat lugng, qua trinh thu
hoach, van chuyén va bdo quan, gia céng chat lugng
hat mét cach chi déng nhat. PE dam bao san xuat
malt c6 chét lugng t6t nhat ching ta cin chi § ¥ nhtmg
céng doan sau day:

* Chon nguyén liéu

Nguyén liéu dé san xudt malt chii yéu 13 céc gidng
théc té. Trude khi dem sit dung phai dude lya chon
ding tidu chudn quy dinh sau day:

- Thuy phén ctia hat < 12%.

- Ty 1é hat lép, ling < 2%.

- Ty 18 nay mam > 90%.
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Hat dem vé phai quat sach, thit stic séng cua phél.
Sau d6 phdi nédng hodc sy qua d nhiét d6 = 35-40°C
trong vai g1d rél dem ngam. Khi ngdm nude, phai vét
hét hat lép, liing xanh chi st dung nhitng hat nang
chim & dudi. Dé loai hét hat 1ép ling mét cach triét
dé ¢6 thé st dung dung dich muée muséi (et 20 lit nude
+ 5kg mudi) hoa tan réi cho qua triing ga vao, néu
thay 1g ling 1a duge. Khi d6 théc vao, nhitng hat lép
ling sé ndi 1én trén, dai 14y hat ning ria sach nude
muéi roi cho nude vao ngam.

* Ngdm hat va i mam

Ngam va 0 la giai doan rit quan trong vi né anh
hudng dén d6 nay mam, thdi gian ngim cling nhu sy
hao hut chat khé va chit lugng san pham.

Hat théc gidng muén nay mim, trude hét phai hit
mét lugng nude téi thidu. Lugng nuéec nay duge tinh
bing cong thitc sau:

Lugng nudc hit vao

Luong nude t61 thidu % =
Trong lugng hat

Théng thudng hat théc phai hit nude = 60% trong
lugng hat méi ¢6 kha ning ndy mam. Vi thé thoi gian
ngam ldu hay chéng con tuy thude vio cdu tao lp vo
hat va kha niang hut nudc clia ting loai gidng. Vo hat
cang mong, hat hut nuée cang nhanh nhung sy phan
b6 nude trong hat khong déng déu. O ndi nhi, d6 Am
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luén cao hon so véi vo hat, vi thé thdi gian ngdm co
thé bién dong tir 24 gid dén 48 gid. N&u ngam trén 24
gig thi phai thay nudc chua, pha vang tir 2-3 lan. D61
vOi hat gidng vita thu hoach, muén st dung ngay
phai pha v trang thai nghi bing mét sé chit kich
thich. Quéa trinh ngam théc duge tién hanh trong bé
v6i khol lugng 16n. Bé xdy bang xi mang, day c6 do
dée dé chii dong thay nude khi cin thiét. Myc nude
trong bé phai ngap mat thée. N&u s8 lugng it c6 thé
dung hat théc trong cac sot va ngim trong bé.

Khi ngim hat phai cung cip 40 oxy dé dam bao
cho hat hd hap binh thuong. Néu thiédu éxy, hat sé ho
hdp yém khi, thai ra rugu va cac san pham trung
gian khae nhu andehyt, axit hiu cd, este v.v... lam
anh hudng xdu dén mam hat vi th& phai tién hanh
dao nhiéu lan va théng khi bang hé thong 6ng dan
oxy va thay nudc ludn.

Hét théi gian ngdm, thé tich ctia hat ting 40-45%
lie d6 chung ta thio nuéc va tién hanh 0 mam. Sau
1-2 ngay bit ddu nut nanh, trong hat dién ra qui
trinh phan giai. Duéi tdc dung cia enzim cac chat du
tr@ nhu tinh bét, protein, pectin v.v... trong ndi nhii
sé bi thuy phAn thanh cac chat don gian. Cac chit
nay lai chuyén vao phdi hat d€ thuc hién qua trinh
téng hdp tao ra t& bao mdi va hinh thanh maAm. Dic
biét cGa qui trinh nay 1a khi ¢6 mam thi enzim va
b-amylaz duge hinh thanh va hoat tinh cGa ching
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tang dan theo su téng trudng clia mam. Vi thé qua
trinh 0 mam phai lam sao dat yéu cAu mam moc déu,
map, tréng, dai, va ré ngin, dé6 Am trong thoi gian
luén dam bao 80-90% nhiét d6 phai dat tix 30-35°C
thi mam moc sé nhanh va dai, 0 qua khé thi ré sé
moc qua dai khéng t6t, miam s& ngdn. Pu didu khién
cho mAm dai, r& ngin chang ta c6 thé ding nudc didu
khién.

Trong suét qua trinh 1 mam phai day kin bang
bao tai Am, hoic 18p c6t d& gid cho nhiét d6 thich hgp
va anh sang khéng lot vao, mam ludn luén trdng.
Phai ria chua thudng xuyén trong qua trinh 4 mam.
Néu mam d3 bi xanh c6 thé phdi hoidc siy so bd
cho ré quit lai, hosic tdi ra quat gié, hong khé nhe
trong toi.

Truong hgp ré bi qua dai ¢6 thé lam nhu sau:

+ D6 hat ra nong hodc ra dat vo nhe cho giy ré sau
d6 dem u lai.

+ C6 thé phoi cho r& quit di va sau d6 lai ngAm
cho mam hiit ddy nuée va tiép tuc .

Nhu viy sau qué trinh ngam 1, chung ta da tao
dudng mAm thée c6 &6 dai ti 2,5-3cm 13 dat yéu cAu.
Lic nay enzim amylaza dude tich lu§ nhiéu nhat, né
s& déng vai tro quyét dinh trong quéa trinh dudng hoa
sau nay. Ngofil ra ¢dn ¢b cac enzim khac nhu sitaza,
lipaza, phétphataza...
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Mam thoe duge 14y ra riia sach mii chua, d6 nhét
réi dem sdy ¢ nhiét do 15-50°C hodc phoi ning va
dong g6i bao quan dé ding dan.

MAm théc khé c¢é mui thom didc trung ngot, mau
vang nhat, 46 Am dat 8-10%. Trude khi sd dung ta
dem mAam khd nghidn nhé thanh hat ¢6 duong kinh
khoang 1mm. Trude lic cho vao hd dich hoa va hoa
dudng ta dung nude &m 40°C dé hoa tan thanh dang
1éng rdi dé yén 15-20 phit trude khi dung.

13. Ché bi&n bdt dau nanh (dau tuwong)

Dau nanh 1a loai hat ¢6 ham lugng protein rit cao,
chiém tu 36-42% trong lugng chét khd va duge xem
nhu mét trong nhiing nguyén liéu ché bién céc san
pham thay thé protein dong vat.

Hat dau nanh c6 thé ché bién thanh mot s8 san
pham chinh nhu sau:

% Ché bién bot ddu nanh

Bot dau nanh nghién min ¢6 2 dang khac nhau.
Mot loai bot nghién min rang khd va mot loai hap
chin, sy kho va nghién min. T hai loai hot nay
ngudi ta dang dé8 ché bign thanh nhiéu mén an khac
hoiic pha hén hgp véi cac loai phu gia thuc pham
khac dé thanh bot dinh dudng.

Hat dau nanh duge thu hoach ¢ dé chin sinh ly
thich hdp, chon nhiing hat dong déu, mAay, loai bo
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nhitng hat 1ép, hat sdu bénh va tap chit, dem phoi Jai
truée khi ché bién thanh bat. Thuy phan cua hat sau
khi phoi phai dat < 10-12%.

D& ché bién thanh bot min chin, trude khi nghién,
hat dau nanh duge rang chin, sau do6 xat kg, loai bo
vd rdi chuyén vao thiét bi nghién min. Qua trinh
nghién ti€n hanh 2-3 14n cho bt min, sau do cho qua
ray & = 0,2-0,3mm. San pham thu dugc la mau vang
sang va mii thom rit dic trung dude déng trong ti

polyetylen, bao quan noi khd mat va sau dé dung dan
v8i cac muc dich st dung khac nhau. Bot min dau
nanh c6 thé tron 1an véi bot dau xanh lam tang chat
lugng ctia bat dau nanh. Hodc ¢6 thé st dung bét min
dau nanh trén véi bot siAn min (bdt khoal mi) va bot
ngd trong cdng nghé san xuit cac loai sgi tir cac loal
hoa mau. Nhitng loai bét nay tron theo ty lé nhu
sau: bdt khoai 50% + bdt ngd 40% + bot dau nanh
10%.

Loai bdt min nay con dudc ché bién theo phuong
phéap hap chin. Phuong phap nay tao cho san phim
c6 mau dep, trang hon va chat lugng cao hon.

Hat dau nanh sau khi da chon lua ky dugc ngam
vio nude tit 4-6 giv, sau d6 xat dai vo that ky, ria
sach, chi 1y phan hat da loal vo dem héap chin. Cé

thé hip bing thiét bi ap lyc, hoac clng cé thé hip
chin bing ndi hap x81 nép.



Hatddu | | Lua chon | 7| ond Shi
nanh ngam, Y
@i w8 ™A "g o L Ngien min »| Ray
A
2-31an
Déng gbi tai { Bat min
polyetylen A

San xuéat bét dau nanh

Hat sau khi h4p chin duge trai méng cho bay hoi va
se lal. Sau d6 dem sdy ¢ nhiét do 75°C cho dén khi kho
bam thit thay gidon nhung mau hat khéng vang. Lic
nay méi dem nghién min nhu qua trinh bét rang chin.
Thiét bi nghién thudng ding 12 may nghién bia hodc
nghién ly tam, B6t dau nanh hap chin nghién min ciing
duge déng trong cac tii polyetylen dé dung dan.

* Ché bién sita bot kho tix hat ddu nanh

Stta bot khd tit bot dau nanh 13 san phdm dugc
nhiéu ngudi ua thich. Qui trinh ché bién don gidn,
dau tu thiét bi dung cu khéng 14n, kha ning tiéu thu
rong rai, lai ¢é thé ché& bién tai ché véi qu1 mb ho gia
dinh. S¢ d6 qui trinh céng nghé bao gém cac cong
doan chu yé&u sau:

Mot s6 diém k¥ thuat cdn hru ¥

- Hat dau nanh sau khi lua chon, duge phoi qua
nang trude khi ngam nudc dé bée vo.
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Chon xir| _ |Ngam hat, Xklynhigt| o1 ooz
yhat I daivd (hdp chin) [~ Say kho 1 Nghién min

Y

Phdi ché them | ¢ Botmin |4 B8 sung chat
sCfa bot va dudng thanh phdm phu gia thue pham

- Ngam nude dé hat dau hiit nude truong 1én, do dé
thuong dung nuée a4m 25-30°C va ngim khoang
5-6 gio, tranh ngam quéa lau dé bi chua, ngay. Néu
ngim qua ngin thi lugng nuéc hit vao chua da
truong nd, hidu suat thu héi protein sé thap, khi
ngdm phail thay nudc thudng xuyén. Lugng nudc
ngadm khoang 2,5 lit cho 1kg hat la vua.

- Giai doan x1i 1§ nhiét thuyc chit 14 qua trinh hip
chin hat dau v6i muc dich lam mat hoat tinh enzim
tripsin va homoglutunin va han ché su két tua, ting
d6 hoa tan sau nay caa sita. Nén hip chin & nhiét do
105°C véi thoi gian 60-90 phit dé cho hat chin déu,
khéong bi nhao hodc qué khé (thudng d6 &m dat 40-50%
1a t5t), mau sic hoi vang nhat. D& tranh hién tugng
nhét va dinh, sau khi hip chin cin rlla qua nudec va
hong khé, sau d6 dem say khd ¢ nhiét d6 65°C trong
thoi gian mét gid cho dén khi hat khé gidon, ¢6 mau
trang dyc.

Hat dau sau khi sdy khd dude nghién va ray min
thanh dang bot khé nhu ché bién bt min ¢ phan 1
nhung ray k¥ nhiéu lan cho min hon.
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Dé ¢6 duge san pham siia b6t khé uva chudng trén
thi truong, ching ta cAn phéi hop pha trén véi cac
ch&t dinh dudng khac.

Trude hét dudng kinh duge nghidn min (cé thé
nghién bing c8i xay sinh t& hodc may nghién thét
kho) sau d6 trén ngay véi bot dau nanh theo ty 1é 1kg
b4t dau nanh trén véi 700-800g dudng.

Dé c6 mui thom cta sifa bo, cho thém vao khodng
150-200g sita banh hoac sita bét kho, cho thém vani
tao mui thdm va cudi cing 1a mét luong nhé chat
chéng mée thuc phim. Tat c3 dude tron déu bing
dung cu khufly trén. Khi toan by khéi sita da duge
tréon déu (khodng 1 phut), ¢ mui thom dae trung va
nhiét d6 néng l1én, so thiy am tay, dem déng gé1 va
bao quan.

Vdi cac ché bién don gian trén day, ching ta ¢6 san
pham sita bét khé tir diu nanh, in ngon va nhiédu
dinh dudng. Sita bdt min khé tit d4u nanh cé thé si
dung nhiéu cich khac nhau nhu 4n khé véi banh mi,
trén véi bot dinh dudng cho tré em, pha vé1 nuée s6i
udng ngay hoic pha véi nude da udng nhu nuéc giii
khat.

14. Ché bién sita ddu nanh twei

Trong thanh phan protein ctia ddu nanh cha yéu
1a globulin (85-95%) vi gém céic axit amin khong thay
thé nhu: triptophan 1,1%, valin 5,8%, loxin 8,4%,
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izéloxin  5,8%, lizin 6,0%, phenylalanin  3,8%,
treonin 4,8%.

Ngoai ra trong hat dau nanh con chita lugng lipit
kha cao khoang 15-20%.

Qua trinh ché bién sita d4u nanh chinh 1a dung
tac dong co hoc dé pha v cau tric t& bao hat dau,
giai phéng va hod tan cic thanh phan c¢6 trong hat
d4u thanh dung dich huyén phu, sau d6 dung phuong
phép loc dé tach 14y mot dung dich nhu tuong trong
d6 chu yéu la chat dam globulin. Ché bidn siia dau
nanh bao gom 5 cbng doan chinh (theo phudng phap
xay uét) nhu sau:

* Ngdam hat

Mue dich dé cho hat dau hiit nude truong lén. Chat
lugng ngdm phu thudc vao thdi gian ngam va nhiét
d6 nudec ngim.

Néu nhiét dé ngodi trdi 15-25°C thi chi ngam
5-6 gid la hat @ truong lén, khi nhiét d6 cao hon
25-30°C, chi c4n ngdm 3-4 gid, sao cho hat c6 ham
lugng nude 55-65% la vita. N&u ngdm qua ngin thi hat
cdn ¢ dang keo dbng, sy lién két giiia céc thinh phéan
trong hat diu chua bi pha v8. Néu ngam qua dai thi
nude ngam dé bi chua do qua trinh 16n men lactic lam
cho ludng axit lactic tich tu nhiéu. Lugng nuée dung
vita du thuong 13 ty 18 hat dawnude 1/25. Véi lugng
nudc nay, ty 1& hao hut cht khé 1a rit thap.
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Trong thoi gian ngadm hat, cAn thay nudc thuong
xuyén dé rua chua va c¢é thé cho thém Na,CO, vao
nuée ngdm (khoang 0,70 g/lit nudc ngam).

* Xay hat

Hat v6t ra dem xay nhdm phéa v8 mang t& bao giai
phéng protein, pectin, lipit, mdt phan gluxit... Luigng
nudc cho vao trong khi xay quyét dinh dé hoa tan cta
protein hat dau. Ty 1é nude 1a: 1 dau/6 nude.

Thiét bi xay hat thuong dung 14 may nghién thét
loai ndm hoac loai diing. Trong khi xay phai cho nuée
lién tuc. Néu thiét bi nghién ¢6 ning suit 180-200kg
dau/1 gio thi lugng nuée cho vao khoang 0,2 lit trong
1 phut, khéng nén xay qua min, vi luc ma sat gitta
hai thét ¢6i qua 1én, nhiét dé tiép xuc gitia hat dau
nanh véi ¢61 qua cao, lam cho protein trong hat
nhanh bi bién tinh. Dich stia ddu nanh sau khi xay
dé bi sinh bot vi ¢6 chita chit saponin. Vi vay nén cho
thém chat pha bdt (khoang 0,05% so véi trong lugng
hat) d& chit lugng dich sita t8t hon.

* Loc dich

Qua trinh loc dugc tién hanh qua 2 buéc: loc tho va
tinh. B4 phai duge riia k¥ 2-3 14n bang nuée, theo ty
1& dau/nudc 1/4. Ty 1é ba thu héi 14 dau/ba = 1/2.

Qua4 trinh loc tinh dudc tién hanh sau khi bd b3,
loc lai va dich sita dau phai dat céc tiéu chuin sau:
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Néng d sita: 0,4-0,5 Be

Lugng sta: 1kg hat dau cho 10 lit si¥a

pH dich stta: 6-6,5

Chat lugng siia:

Dam téng s6: 27-30 g/lit

Gluxit: 3,2-4,5 g/lit

Lipit: 13-16 gflit

Chat kha: 5-7 g/lit.

Loc dich siia duge thye hién trén nhiing thiét bi loc
hoic loc thi cong bing vai x4 man chap lai hodc dung
vai moéng.

Dich siia sau khi lgc xong cé6 mau tring tinh va
sanh dic phai dun s6t dé phan huy cac chat giy doc,
déng thai diét cac loai vi khuin giy hai va khit muai
tanh cla siia.

San phim thu dugdc 14 sta ma ta quen gei la siia
d4u nanh tudi. Dé ngudi pha véi dudng ta sé c6 loai
nude giai khat bé va mat. Mudn st dung lau dai,
chiing ta phai bdo quan trong ti lanh & nhiét 46 thap
0-4°C. Néu muén st dung lau dai va van chuyén di
xa, stta diu nanh dugc déng vao chai, thanh tring
bing thiét bi hap ap luc & nhiét dé 120°C. Trude khi
thanh tring, sita duge dua qua thiét bi déng hoa. Véi
cdch 1am nhu trén, sita s& khong bi két tiza va khéng
bi chua.
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Vi dich stia thu dugc tit phuong phap xay uét
chung ta ¢6 thé ché bién thanh cic san pham khac
nhu dau phu, sa chua.

15. Sdn xuit dau phuy

Tiép theo cong doan trén ddy, ching ta ¢6 thé sin
xudt diu phu.

Dau phu la san phdm két tda protein tit dich siia
dfu nanh bing pH va nhiét d6 cua méi trudng qua
cac khéu: két tha dich stia, ép dinh hinh.

* Két tia dich sita ddu

Dich sita sau khi loc dun s6i. Thoi gian dun s6i
cang nhanh cang tét, viva dun vita khuidy déu cho
khéi bi chay. Sau khi dun s6i khoang 5-10 phut phaj
tién hanh két tla ngay, sao cho ty 1& thu héi két taa
1a cao nhdt va qua trinh ép dinh hinh sau nay duge
thuéin lgi.

Dé két tha dich sita dau, chiing ta dang tic nhin
gy két tia nhu nude chua tu nhién, CaCl,, C.aSO,,,
axit lactie, axit xitric v.v... Trong thyc t& ngudi ta
thudng dung nuée chua tu nhién, CaS80,, la ré tién
hon ca va dé sdn xudt déng thoi hiéu suit thu héi
cao. Khi két tha phai dat:

Nhiét d6 dich siia khi két tda > 95°C,

b6 pH cha dich sita > 6.

D6 pH cua nude chua: 4-4,5.
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Khi cho nuéc chua vao dich siia phai cho it tu.
Gial doan dau cho 1/2 lugng nudc chua. Sau 3 phit
lai cho 1/2 cta lugng con lal va sau 3 phit niia cho
nét phan con lai. Cuéi ciing, viia cho nuée chua vira
khudy déu va nhe. Khi thiy nhiéu hoa béng két tua
xuit hién thi khéng nén cho thém nudéc chua nia.

* Ep va dinh hinh thanh khuén banh

Sau khi chit gan nudc xong, cho ngay hoa béng
dau két tia vao khuén ép (nhiét dé thich hgp cho sy
két dinh la 70-80°C).

Néu duéi 60°C kha nang két dinh kém, thoi gian
ép dinh hinh khoang 10 phiit trén cac may ép. Néu
ép tht cdéng c6 thé dung vit ép quay tay hay ép dén
bdy. Sau khi ép, 1dy cac khuén dau phuy ra khéi
khuén va ngdm vao nudc 1a cho dau sach, tring va
khéng bi chua. .

* Sdn xudt nuée chua

Nude chua dude san xudt nhu saw:

Dich stta dau sau khi loe: 10% trong lugng cé
pH = 6,2-6,5.

Nudc chit gan dau két tha: 15% c6 pH = 5-5,5.

Nudc 1a dun s6i dé ngudi: 75%.

Hén hop nude chua dudge tron déu vao c6 pH = 6,5.
DAy chinh la mdi trudng tao qua trinh 1én men lactic.
P& hén hgp méi trudng nay o nhiédt d6 35-40°C va sau
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40-42 gid, vi khuan lactic sé phat trién rdt manh dat
duge axit lactic cyc dai khoang 10-11 g/l va pH chi
con 4,0-4,5, lac d6 loc 14y phan nudc trong kinh 1a
nuéc chua.

Sau khi ¢6 nuéc chua, ta 6 thé nhan cly luong
nuée chua nhiéu lén dé si dung trong qua trinh san
Xudt.

Dé cho qua trinh 1én men nhanh ngay tir dot dau,
ching ta c6 thé cdy vi khudn lactic tit dng gibng goc
vao méi trudng nude chua.

16. Ché bién sita chua dau nanh

Stta chua théng thudng 1a san phdm clia qua trinh
1én men lactic tix nguyén liéu sita bo. Tuy nhién,
chiing ta van c6 thé ché bién tiy nguyén liéu dich siia
diu nanh.

Qua trinh ché bién dich siia dé 16n men ciing
tuong ty nhu san xu4t stia tuci dau nanh.

Sau khi ¢6 dich sita da loc ky, dem dun so6i diét
khudn, vét cho hét 16p ving mé sita. Sau d6 dd ngudi
dich stta dau dén 45-50°C réi cho men gidng vao
khudy déu va muc ra céc nhg, day nép kin, cho lén
men & diéu kién binh thuong. Sau 4-5 tiéng dong hé,
nho qué trinh 16n men, lactic xust hién, dich sita bat
d4u déng ddn va theo thi glan d6 dong dic cang chit
hon, sita d& ¢6 mui thom, chua dac trung. Dem cac
cde sita chua dit vao tu lanh sang ngay hém sau lay
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ra an rat thom va ngon. Chél lugng ciing dat gan nhu
sita chua lén men tu stita bo.

Lugng men lactic duge 1y tii men sita chua caa
stia bo. Cit khoang 1 lit, dich siia ddu nanh hoa tan
thém 2-3 thia nho dudng va cho 2 thia nho sita chua
men goc, khudy déu va dé 1én men tu nhién. Cé thé
cho th&m mot it vani hoac huong hoa qua nhu huong
dau, hiong tdo dé tao thém mui thom cho siia chua
dau nanh. Sau méi lan dung ta bét lai mot it lam
men gdc. Cdy truyén vai lan nhu vay, ta lai thay
ngudn men méi, bing cach mua hop sita chua méi
clia nhi may dé cdy vao vi khuén lactic sé lai phat
trién manh nhu ban dau.

C6 thé lam sita chua dau nanh véi triing ga bang
cach sau khi dun séi dich siia dau, béc ra dé ngudi
45°C rdi méi cho sita men gdc cing véi long do tring
ga va vani vao khudy déu (ci 1 1it dich sita cho 2 qua
léng 4o tring ga). Sau d6 muc vao cac ede nho rdi dun
hép cach thuy nhé lda. Khoang 1 gié sau, sita déng
dac lai 1a dudge.

L&y ra dé ngudi va cho vao tit lanh. Khi dun cach
thuy cha y khéng dun qua to, nudc sb1 sé lam sia
b1 va.

Véi cach 1am nay, néu ching ta cho thém dudng
thing (dudng dun thanh caramen) dé 16t day khusn
s& thanh kem caramen tit sta ddu nanh.
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17. Ché& bié&n tao hu

Tao hi ciing la san pham két tha protein dich siia
dau nanh bang CaCQ,, d miic keo tu vita phai. Khéi
dich siia déng dic nhu thach ¢ha khong qua chat nhu
dau phu.

Trudc hét dich stGa dau nanh ciing dude ché bién
theo nhiing céng doan nhu mé ta & phan trén, Sau d6
dem dun sbi dich slta va ldy ra 1 bat to.

Chuén hi tie nhéan két ta bing cach 14y khoang 80g
dén 90g bt nang va 20g CaCO, (thach cao) khudy déu
cho hoa tan trong bat dich sita dau & trén. Tiép theo cho
toan bd hdn hop bot + thach cao vio mdt chiu men,
khudy déu thanh mét dung dich keo hdi sanh. Sau dé
rot ti ti 10 lit dich siia ddu nanh da dun séi vao chau
men trén va dung doa khudy déu rdi day nip kin dé
vén. DAn dan két tha siia dau nanh sé dong dic'badi tac
déng cta céac ion Ca ++ véi nong 46 khéng cao, do d6
mic d6 keo tu 14 vira phai, cic két tua khéng bi két vén
noi 1én nhu khi ch& bién dau phu. Vi thé tao ha thuong
mém vd mit min hon. Khi &n ngudi ta dung thia, lang
mong phia trén mat 14y ra tiing ban mdéng dn cung
nude dudng dun néng véi gling dé ngudi vi udp thém
hoa nhai. Tao hi 12 san phAm an rit b, mat va dude
nhiéu nguoi ua thich.

Cht ¥: Khi cho thach cao vao hén hgp can phai phi
v tan nhuyeén.
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18. Ché bién tuong

Tuong 13 san pham gidu dam ché bién tir hat dau
nanh véi gao nép hoic ngd (1a nguyén lidu 0 mée dé
chuyén hoa protein trong hat ddu nanh) ky thuat nay
da dudc nhin dan ta biét st dung tir rat lau va trd
thanh mét ky thuat ¢ truyén. Tusng dude st dung
hang ngay, 13 loai nuéc chdm rat bé.

C6 3 cach 1am tuong phd bién hién nay, tuy theo
diéu kién cu thé ma ching ta chon ky thuat khac nhau:

* Ché bién tuong tau

Nguyén liéu lam tuong tau bao gém hat dau nanh,
bot mi va muédi an. Cach lam nhu sau:

L&y khodng 10kg hat dau nanh loai bd hat lép, sau
bénh, sang sy hét tap chit, dem ngAm vao nude &m
chung 10-12 gis. V6t ra dem ham chin véi 12-15 lit
nude. Dau chin, vét ra ré6 cho rao nude. Nude dau
chita vao mét hil riéng, cho thém 1/2kg muéihoa tan
dé chéong théi hong.

Can khoang 4-5kg bét mi rang vang nhu thinh
(khi ¢6 mui thom) réi trén déu véi hat dau da nau
chin va trai déu trén cai nia, dudi ¢ 16t 14 chuéi khs,
la sung dé giit nhiét. Bén trén day mot 1dp vai xo
sach dé giit 4&m. Trén cing day mét cé1 nia khac va dé
cho 1én mée. Sau 3-5 ngay sé thay mée vang (mau d6 da
cam) xuat hién va phat trién manh rong khip c6 thé 1ay
ra 1 bat dé danh cdy cho cac mé sau.
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Thong thuéng khi 4 dau ma c6 trén moée etia mé
trude thi qua trinh phat trién mée nhanh hon.
Truong hgp mée c6 mau den 1a mée xAu sé cho tuong
phdm chAt x&u.

Khi méc phat trién déu khip va ching chit 1a Hic
cac enzim dang tién hanh phén giai protein trong hat
dau nanh céc axit amin tu do, va mét phan dudng.
Lic nay ta dem phoi néng (khoang 10 ngay) dé 1gi
dung nhiét 46 cda anh ning lam tdng hoat tinh
enzim xdc ti€n qua trinh phan giai protein cang
nhanh, sdn phdm sé chong ngot va nhanh sim mau.
Muén han ché qua trinh phan giai cho tuong dng véi
sy phéat trién qua manh caa méc, ta c6 thé tron
thém vao hén hgp 2kg musi dé e ché sy phat trién
cua mée.

Sau 10 ngay phoi ning (tie 1a qua trinh 4 nhiét)
tat ca duge chuyén sang cac hii c6 thé tich 16n hon
(30 lit) va d6 tat ca lugng nude dau ban diu cho vao
(Iac nay da hoi chua, thom), cho thém 2,5kg mubi va
nudc dun sét € nguéi cho da 15 lit, khudy déu, day
kin bang vii x6 va cé ndp kin réi dé ngoai trdi, tiép
tuc phoi ning. Sau 1 thang, qua trinh phan giai da
cham dan, ¢6 thé gan 14y nudc tuong loai 1 (hon 10
lit) rat ngon, ¢6 d6 dam = 15g/lit.

Sau dé6 bd sung thém lkg dudng vang, hodc 1 lit
mat duong véi khodng 12 lit nude s6i dd ngudi va 3kg
mudi, khudy déu tiép tuc phoi néng. Sau 1 thang
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nita, ta lai gan duge nude tuong loai 2 (khoang hon 10
lit) ¢6 d6 dam thap hon = 10g/lit. Xac tuong hét eon
lai goi la tuong tau (khodng 12-15kg), cho thém 2kg
mat duong tron déu, diy k¥ va dung an din hodc ban
ra thi trudng v6i gia tuong déi cao.

* Cdch lam tuong nép, tuong bdp

Tuong nép la tuong duge ché bién tit hat dau nanh
v6i nguyén liéu 0 méc 12 gao nép, con tuong bép la
dung bip lam nguyén liéu & méc.

- U mde: Gao nép néu thanh com nép cho mém,
déo, toi xGp va rdo nude (khoang 2,5 -3kg gao nép).
Sau d6 rai trén cac nia, dudi c6 16t 14 chuéi khs, la
sung hoac 14 khoai mi (14 sin) dé khéi dinh. Ph 1én
trén mot 16p vai x6 sach, va day moét chiée nia lén
trén cho thoang. Néu ¢6 méc cla dot i trude thi trén
vao cung cho qua trinh 1én méc dude nhanh. Né&u
lam dot dau thi sau khi day d& cho méc phat trién
tu nhién.

Néu dung bip dé G méc thi bdp phai xay thanh
manh ngédm ky, dii sach dé€ rao nuéc va dem bung
ho#ic d6 chin, d§ ra tai cho déu, day chimg 3-4cm dé
ngudi dan. Lay 14 nhan tuci hodc 14 sen day kin, rdi
phi bao tai 1&n trén va dé ché kin gié, rim mat. Ludn
luén giit d6 Am cho méc phat tridn.

Sau 3-4 ngay moc sé& phat trién manh va ¢6 mau
dé da cam ho#c nhu hoa cau 1la mée t8t. Sau mét tuin
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mbe da c6 cac sgi phat trién chang chit va ¢6 mui
thom caa rugu.

- Chuéin bi nude dgu: Khi mée phat trién manh thi
chuan bi lam nuéc dau (con goi la nude ché). Lay 3-4kg
hat dau nanh duge rang vang, thom va xay thanh bt
thé réi cho viao ndi cing véi 7-8 lit nude; dat trén bép
dun cho nhit, mém, bic ra va dé ngudi. D6 nude dau
vao mét hit sach day kin, d€ ché thoang mat. Cé thé
cho thém 0,5kg muéi dé chéng théi.

Khoang 8-10 ngay la dugc.

- Ngé tuwong: Khi nude dau da duge, ta cho tét ca
lugng méc vao nudc dau, khudy déu dung nuée dun
s61 d8 ngudi diéu chinh cho vita &t thé tich tu 13-15
lit. Lugng mudi cho vao phai ném, tranh qua min
hoiic qua nhat. Diung vai x6 sach bit kin, day ndp hit
tuong va dem phdi ning dé tan dung nhiét dd cho
qua trinh phan giai protein duge nhanh, tudng chéng
ngdu. Thinh thoang mé hu tuong, theo d6i va khudy
déu rdi day lai nhu ci.

Sau khi nga tuong 25-30 ngay la tuong ngiu va an
rit ngon, ngot, mau vang nau rit hip dan.

* Lam tuong hodn toan bang ddu nanh

Cach lam giéng nhu trén, chi khac 14 1 méc hoan
toan bing dau nanh. Lugng hat dau nanh sau khi hia
chon, loai bd hat 1ép va sdu mot, dem rang vang va bo
vao ndi ndu cing véi nude (khoang 3-4kg dau véi 8 lit
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nuée), nadu nhit trong 3-4 gid. V6t hat ddu nanh ra
nia, tai moéng 18y la chuél, 14 sen, la cu khoal mi hayv
14 nhan day @ lai cho 1én méc dé hoa cau la tot. Nude
niu dau d6 vao vai, hu riéng cho thém mudi va dé
chiing 6-7 ngay sau sé nga tuong.

Tudng B c6 méc vang hoa cau da lén déu khip 14y
tay bép, tron déu va dem phoi néing (2-3 néng) cho
khé, sau dé cho vao nude niu dau, cho thém mudl
nhu cac cich lam tudng nép, tucng ngd khudy déu,
day k¥ va chd thdi gian nga tuong dén khi ngéu.

Trong qué trinh ch& bién tucng cén chi ¥ mét 56
k¥ thuat sau day:

+ Qua4 trinh 11 méc phai dam bao nhiét d6 va db Am
thich hop cho mdc phat trién. Loai mdc vang hoa cau
chinh 1a moc Aspergillus oryzae, v6i nhigt do la
30-32°C, &6 4m 80-90% chi sau 38-48 gid 1a mde phat
trién rat déu.

+ Phai theo dbi nudc ndu dau ding e, Néu nude
dau non thi tuong dé bi chua (nuéc ndu diu non la
ném thiy ngot). Nguge lai nude niu dau gia (ném
thay nhat va mui tuong giam) thi tuong dé bi théi.
Nuée dau di ngay (8-10 ngay) ném sé thay ngot va cb
mui thom ctaa tuong.

+ Khi thay méc & nia bat dAu moc thi rang déu va
ngam nudc dau la viua.

+ Trudng hop ngim nuée dau da du ngay ma mdce
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chua phat trién kip thi cho muéi (thuong 1a 1/2 téng
s6 mudi) vao nuée dau dé ham chd mac.

+ Truong hgp méc phat trién qua nhanh ma nude
dau chua du ngay thi ta cling diing mud] hoa tan véi
nudéc va trén vao nia mée dé ham mée.

+ Khi nga tuong (phoi tuong) phai day k¥ tranh dé
rudi mudt va nude mua rdi vao hu tuong.

Tuong lam xong ¢6 thé st dung 6-7 thang hodc ca
nam, tuong cang ngiu in cang thém ngon.

19. Cach ché bién chao

Chao 14 mén an duge ché bién tit ddu phy hoac tao
hu non. Trong phin nay ching ta chi nghién clu
cach ché bién chao tir dau phu.

T cae bia dau phu, chung ta dem ludc di lude lai 2
lan cho céc bia diu cing lai. Sau khi da dun séi
khoang 10 phut, dau phu duge vét ra xép vao ré cho
rao nude, roi cit thanh titng miéng nhé hinh vudng,
hodc hinh chit nhat ¢6 kich thude 2 x 2 x 1,5cm, xép
tdt ca 18n cai vi tre hodc khay tre cho thoang hoic
xép vawo ro. Phia dudi 16t thém 14 khoai mi, 13 sung...)
bén trén pht 14 giit 4m va trén ciing 14y vai x6 mau
sach phu kin. Sau d6 14y 16ng ban day lai dé tranh
rudi mudi hodc sdu bo. Giit sach sé, sau 2-3 ngay md
ra ta thay trén mat nhiing miéng dau phu da moc 1én
mét 16p méc d6 da cam rat min, xung quanh miéng
d4au phu thdy nhdét va chua, ngay, ¢6 mui thom béo
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rat dac trung. Dat toan bd vi tre, khay hodc ra dau ra
ngoai ning (dé nguyén vai mau va nip day) phoi
khodng 3-4 gi¢ cho méc phat trién manh dat mic do
cao nhat.

Xép cac miéng dau phu di lén men viao cac lo
migng réng cé nip day. Bam thém 6t cho vao va dung
rugu 40° tudi tham déu miéng dau (et 1kg dau phu,
dung khoang 60ml). Sau dé, pha nude musi c6 néng
d6 30% (300g/1 lit nudc) 6 ngap céc miéng dau phu
v6i day ndp lai. Khodng 3 ngay sau, chao da c6 thé in
duge. Cang dé l4u &n cang ngon.

Chao 14 sdn pham an vita béo, thom lai chéng duge
tao bén va gidp cho sy tiéu hoa tot.

20. Ché bién gia diu nanh

Lam gia dau nanh 13 phudng phap dé lam va
nhanh ¢6 rau 4n. Chi sau 4-5 ngay tit mét lugng hat
dau nanh, ta c6 thé thu hoach khéi lugng rau gia 16n
hon nhiéu.

Dung cu lam gia rdt don gian, ¢6 thé lam néi dat,
nbi déng, ndi nhém, thung sit tay, thing, rd, ra,
chum, hodic thung xi ming ¢6 16 thoat nudc.

Trude hét ta chon nhiing hat dau nanh déu, may,
loai bé nhiing hat 1ép, hat sau bénh, hat vé. Cho hat
vao chau to, dgi nude, dap bing chan khoang 30 phuit,
sau d6 14y ra dai tiing mé dé loai bd hat 16p néi lén.
Ngim dau nanh khodng 1 gid néu thiy hat nao
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truong nude nhanh ia hat non, can loai hd. Rua sach
dau ldn cudl va cho vao thung dé 1. Mdi ngay tudi
nude 3 14n, mdi 14n tudi téi da 5 phut. Ngay dau tién
chua cAn che day. Ngay hém sau, sau khi tudt nudc,
ta cho hat dau nanh vao cac dung cu nge’im u mot
cach nhe nhang dé tranh giy nhitng mam mdi nhu.
Né&u 1a thing tén to hodic thung xi mang c6 16 thoat
nuéc, thi nén 16t dudi day vai vién gach sau dé dat
}én mot vi bang tre rdl mdi trai hat dau lén trén. Cal
16p hat ddu mong lai 16t mdt 16p 1a tre tao dd thoang
cho hat. Lét mot vi tre khac 1én trén 16p hat dau. Sau
dé che anh sang bang bao tai gai hoic vi c61 da giat
sach. Lugng d4u ngm trong thung ¢o thé tich 100 1it
chi nén u 5-10kg dau la vua.

Khi hat dau ndy mam sé diy lop 14 tre va vi tre
lén, mam tu do vudn cao sé gy va dai. Mudn cho cay
mAm map, ré ngin, cin phai nén bing cich dé gach
hoic dung miéng gé nang. Clng o6 thé dang que cai
chiit, mién sao Gc ché khong cho mam vudn qué cao.

Dé gia dau ndy mam va phat trién nhanh, cin
phai tudi nude 38 dam bao 46 4m. Muén cho méam

dai va ré ngén, ta phai két hgp gilia ngdm va u cho
gia dau.

Binh quan 1 ngay cho ngdm 5 lan: vao lic 6 gio
sang, 11 gid trua, 3 gio chidu, 8 gig t6i, 1 gio dém.
Thoi gian ngdm ting dan theo thdi gian sinh trudng
ctia mam. Ngay dau chi cAn ngdm mdi lan khoang 5
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phut. Nhitng ngay sau tang dan médi lan 15 phut cho
dén 1 gio (vao ngay thu hoach). Cha ¥ khi ngidm thoi
gian lau phai thay nuée, rua chua.

Trong qua trinh tuél nude va ngdm nude can chua y
theo thi tu titng thung dau, thung nao cai trude, lam
trude thi tudl va ngdm trude. Khi 4 thdy nhiét do
thiung dau qua cao, phal tuéi nudc ngay cho t6i khi
mat thi thoi.

Sau khi ngam, 0 khoang 4-5 ngay 1a c¢é thé thu
hoach.

Gia duge lam i hat ddu nanh thudng map hon dau
xanh, tuy nhién kém thom va ngot hon dau xanh.

21, Ché bién dau dau nanh

Dé san xuit dAu ti hat diu nanh, trong cong
nghiép, ngudi ta dung 2 phuong phap:

- Phudng phap ép bing cic may ép va cac dung cu
ép c6 cd cAu khac nhau.

- Phudng phap trich ly bang cac dung méi hitu co.

Trong diéu kién thu cdéng, chung ta ap dung
phuong phap ép va c6 thé ép mot 14n hodc ép 2 14n.

Hat d4du nanh sau khi chon lya, phan loay duge
dua vao nghién thanh bét. Ciing c¢é thé tach vo trude
khi nghién. Muc dich cua quéa trinh nghién la pha
huy triét dé nhiing t& bao nhan nhim giai phéng dau
ra dang tu do dé& thu héi. Bot nghién phai min, mdng
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va dong déu. Do 4m thich hgp cho qua trinh nghién
cua hat d4t 1a 10-12%,

Nhiét d6 cta khéng khi lanh la <-35°C véi t6c do
dé1 luu khéng khi = 3-«dm/s. Thai gian lam lanh dong
nhanh tir 20 phut dén 3 gig tuy thuge vao ching loai
va kich thude san pham.

- Phuong phap lanh dong cuc nhanh (siéu nhanh
hay siéu déng) véi thoi gian lanh déng cyc nhanh chi
trong vong 5-10 phit, nén ning suit ting téi 40-50
lan va gidm duge hao hut khéi lugng san phim 3-4
lan. S4n pham lam lanh cye nhanh dam bao nguyén
ven phim chit thue phdm tuosi séng clia nguyén Ligu
ban dau. Phuong phap lanh déng cuc nhanh tién
hanh trong méi trudng nite hoa léng, bay hoi ¢ ap
suélt thudng va cho nhist dé rat thap khoang 196°C.
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1. CHE BIEN MOT SO SAN PHAM
CAY NONG NGHIEP

1. Ché bién cheé xanh

- Nguyén liéu dé€ ché bién ché xanh la nhiing giéng
ché 14 to, bip map hai dung tiéu chuén 1 tdm 214, 1 ca
2 chira, thuy phan cao, thu hai vao lic mua, phia ngoai
mit 14 ¢6 nude. Sau khi thu hai, 1a ché duge lam héo
tit nhién trong khoang 4-6 gic.

- Diét men

Pé dinh chi hoat dong cac enzim trong la che,
ngudi ta tién hanh bang cach nhing 14 ché vao nudc
61 (chan ché) trong 1-2 phut rdi vét ra, dé€ rao nude
va lam ngudi nhanh, réi ép nuéc cho dén thuy phan
dat yéu cdu dé vo che.

Viéc sao cheé hodic x40 ché dé diét men duge tién
hanh bing thiét bi thiing quay hodic chao c6 nhiét 48
>9220°C. O didu kién nay chi sau 4 phit 13 enzim
nging hoat ddng va sau 7-10 phut thi enzim bi tiéu
diét hoan toan trong la ché, Cing c6 thé diét men
bing hoi nude ap sudt cao.
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Nguyén ligu

Lam héo

Diét men -«

4

Vo che

y
Lam kho

y
Phan loai

r
8an pham

Céng nghé ché bign che xanh

- Vo ché xanh: D& tao hinh xo0in cho canh ché,
dong thoi lam dap cac t€ bao 1a cho dich ép chiét ra
ngoal mit 14, nhé d6 khi pha che bing nudc soi, cac
chit hoa tan dugc chiét ra dé dang.

Vo ché ¢6 thé 1am bing thu cong hodc may chuyén
dung va tién hanh 2 dgt, sau méi dgt déu sang lai cho
toi cic cuc 1a ché vén va lam ngudi ché. Sau khi vo
ché, canh ché phai that xodn va dd dap cua 14 ché dat
ty 1& 45-55%,

Ché vé xong duge chuyén qua chéo dé€ sao khé,
hodc ¢6 thé cho vao may sy, 10 sady. Giai doan dau cé
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thé s&y hodic sao kho ¢ nhiét 49 85-90°C trong 10-15
phiit sao cho d6 am con lai trong ché w = 18-20%.
Giai doan sau tidp tuc sao khd hodc sdy ¢ nhiét do
60-70°C trong mét tiéng rudi hodc c6 thé ha thip
thém nhiét d6 va kéo dai thoi gian ldu hon dé dam
bao hudng vi ctia ché vao gili d6 xoén cho canh cheé.
D6 4&m cudi cing cua la cheé xanh 1a w = 4-6%.

2. Ché bién ché den

Nguyén liéu +—m  Lam héo » Vo nghién » Lénmen
S3n phiam }e Phan loai Sdy kho

D& tao didu kién cho qua trinh 18n men cua che
den thuan loi, qua trinh bay hoi nuée cua la ché phai
duge tién hanh & nhiét dd théap.

L4 ché sau khi thu hoach vé dudc trai thanh nhiing
16p méng cé db day 1,5-2kg/m® dé lam héo tu nhién
trong khoang 10-12 gi¢ hodc lau hon nita, tuy thude vao
dd Am khong khi, sao cho d 4m con lai trong 14 ché w =
62-63% (vdi ché non) va 64-67% (vdi che gia).

Ciing c¢6 thé 1am héo 14 ché bing chc may chuyén
ding véi ludng khéng khi néng dua vao dé lam héo
khéng vugt qua 46-48°C dé anh hudng x&u dén hoat
tinh clla cac enzim trong 14 ché.
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- Vo ché den dudge tién hanh 3 1an, méi 1an khodng
45 phiit, sau méi 1an vo, c6 sing phan loai ché dé
tach nhitng phén ché nhé lot sang dua lén men trudc,
phan ché to khong lot sang tiép tuc vo. Khi 14 che da
xoan chit, ty 1& d6 dap t&€ bao ctia 14 dat > 80% 1A két
thic giai doan vo ché.

Vo ché thuc chat 1a giai doan diu cta qua trinh
lén men vi ngay khi t& bao 14 bi vo dap, men trong la
ché da tiép xuc véi oxy khéng khi va didn ra qua
trinh ngung tu cAc hgp chit phenol.

TiZp theo thoi gian nay, ché sau khi vd duge
chuyén vio cac khay chuyén dung véi d6 day khodng
4em, x€p thanh tufng chéng va diy vao cac phong
théng gié, phun 4m va diéu hoa khéng khi > 90% cho
lén men tu nhién. Giit nhiét dé6 phong 20-25°C véi
thdi gian 2-3 gio.

Hét thoi gian lén men, ché dude chuyén sang giai
doan siy khé (khong dugce phdi hoic sao) trong cac may
sdy chuyén dung & nhiét do 90°C * 5°C trong thdi
gian 25 phit. Hodic ¢6 thé s&y & nhiét d6 90°C + 5°C
trong 15 phiit dau, sau dé ha nhiét dé xudng 80°C say
thém 15 phit nia. D§ 4m cudi cung ctia ché den dat
w = 4-6%,

3. Ché bién ca phé nhan

Ca phé nhan duge ché bién theo 2 phudng phap
khéae nhau:
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- Phuong phdp wét: Dung nhiing thiét bi va qua
trinh thich hop dé béc 16p vo va vo thit, nhan ca phé
chi con 16p vo trau va vo lua goi la ca phé théc udt.
S4y kho ca phé thoe udt dén d6é 4m thich hop sé thu
duge ban thanh pham 1 ci phé théc kha.

- Phuong phdp khé: Lop vo qua va vo thit khéng
béc ma lam khé ngay qgua ca phé tudi viia thu hoach.
Ban thanh phdm thu dudc 14 ca phé qua khoé.

So d6 day chuyén cdng nghé cua 2 phudng phéap:

Phuang phap uét Phucng phap khd

Phén loai qué tach tap chat Lam khé qua ca phé tuai

¥ Y
Bac vd qua )
¥ Béc v6 qua kho va vo lua

B6C v3 thit v
¥ Phan loai theo kich thudc,
Rifa khéi iugng va mau sdc

¥

Lam réo va lam khd D4u tron va dong bao
. !
Tach tap chat
¥ Béo quan ca phé nhan
Bac vo trdu va vb lua
Y

Phan loai theo kich thude,
khéi lugng va mau sic

¥
*| Déu tron va déng bac
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Qua ca phé thu hoach vé rat dé hong, phai bao
gquan cin than tranh dap nat qua, khéng chit dong
dé tranh tu béc néng va théi qua. Dung sang dé phan
loai qua theo kich thude, d6 16n vaA mau sic. Dung bé
xi phong dé tach cac tap chit ning nhu dit da kim
loai va tap chit nhe. Sau dé st dung may xat dé béc
v6 qua (xat tuci) tao thuin Igi cho qua trinh béc 18p
vo thit sau nay.

Vo thit day chiia nhidu dudng, pectin nén khé lam
kho lai d& bi vi sinh vat gy hai. Vi th& d& béc 16p vo
thit nguéi ta ding nhiéu phuong phap khac nhau
nhu phueng phap ngim U trong bé (sinh hod) khoang
10-12 giG ¢ nhiét d6 35-42°C, hodc dung cac chit kiém
nhu NaCO, d€ phan giai 16p thit (phuong phap hoa
hoc) hodc dung luc ma sat (phuong phap co hoc) dé
bac 16p vo thit...

Dung nuée sach dé ria ca phé thée sau khi duge
boc 16p v6 thit. Ca phé théc ust dude chuyén sang 1
bé, dudi day c6 ludi thoat nuée dé lam rao ty nhién,
hoic c6 thé cho ca phé thée wét vao may ly tim. Sau
khi lam rao nuéc, hat ca phé duge 1am khd bang cach
phoi ndng hoic sdy.

Né&u phdi ning, hat ca phé phai trai méng trén dan
phoi va tién hanh phei tit 3 d6n 12 ngay. D6 4m hat
ca phé théc sau khi phal hodc sdy dat 12-13%.
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D& boc vo trau va vo Jua 6 ca pheé thoe khé, ngudi
ta diing may xat kiéu truc, sau do duge dua sang may
danh béong dé béc vo lua. Sau khi boc vé lua ta thu
duge hat ca phé nhin ¢6 b& mat bong, nhdn. Litc nay
ti&n hanh phan loai hat ca phé nhan theo kich thudc,
d6 16n va mau sfc khac nhau bang nhiing dung cu
thich hop.

Ca phé nhén dude chia lam 7 kich thudc khac
nhau, trong dé cb 2 loai hat tron va 5 loai hat dep.

4, Ché bié€n dudng mia
Cong nghé ché bién dudng mia & cdc nhd may

duong hién nay déu qua nhiing céng doan chu yéu
sau day:

- Trich ly nuéc mia ra khéi ciy mia bing cach ép
ho#ic khuéch tan.

- Ling va loc nudc mia @8 logi bd tap chit cla
dich ép.

. Lam béc hoi nude cha dung dich nudc mia loc
trong tao thanh dung dich dam dac.

. N&u va trg tinh cho viée két tinh dudng.

- Ly tAm 14y dudng k&t tinh sy khd va dong gol.

Nhiing qua trinh nay c6 thé chi ti&t hoa bing ky
thuat nhu sau:
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* Giai doan ép mia

Nguyén liéu mia cdy duge chuyén vé nha may dua
vao hé théng xu 1y mia gbm may cit mia, mAy xé mia
nhé. May cét gébm nhiéu ludi dao gén vao truc quay
tron vé1 téc d6 500-700 véng/phut, chit cidy mia
thanh ting manh rdi chuyén vao may dap xé nhd
trude khi dua vao may ép.

Mia duge ép bang 4-6 t5 may, mbi may ¢6 3 tru sit
trdn ndm ngang c¢6 ranh chay theo vong tron, nude
mia duge chay vao thung hiing. Qua may ép mia con
rat it nuée cho nén phai tuéi thém nude néng vio ba
dé hoa tan huong dudng tan thu khi cho qua may ép
th@ hai, thit ba... va dén may ép cuéi cung thi lugng
ducng, 14y duge 13 nhidu nh4t. Bd mia sau khi ra
khéi may ép néu khéng sit dung dé ché bién cac san
pham khac c6 thé dung dé dt 16 hoi. Lugng nude mia
ép lay dudge goi 1a nudce che.

* Giai doan lam trong va sach nuéc mia

Nude mia sau khi ép, thuong rat duc, ban. Thudng
nguoi ta dang voi, va dun néng nudc mia d€ loai bd
tap chit ban ciia nuée mia.

Dung may dé diéu ché siia voi. Giai doan nay
ngudi ta dung thiét bi xéng SO, va trung hod nudc
mia. Tac déng chinh cua véi 1A phan dng véi cac axit
hiiu ¢o trong nuédec mia dé tao ra cic muéi canxi, ma
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phan 16n 1a cae muéi phosphat canxi két tda kéo theo
tap chét ling xuéng.. Théng thuong phai trén véi cho
du dé khi loc xong nude mia cé d6 pH = 7 va phai dun
néng nude ché tir 90-115°C. Nude mia dugc loc, chiia
trong cac bén khi ¢6 nhidu tdng loc lién tuc dé tach
cac chdt ban ra khéi nude mia trong. Cac chit cin ba,
tap chét ban (goi la bun) ¢6 thé ding lam phan bén
rat tét.

Ngoai véi, ngudi ta con dung cac chit khac ¢6 thé
diung dé loc, Iing nhu S0,, CO, than hoat tinh hoac
NaHSO;. Nudc mia loc trong bdng véi, san xuat ra
dudng thé hoac dudng béi. Con dd san xuit dudng
tinh phai qua céng doan tdy may hoédc ding phuong
phép sunfit hod 2 lin nhu Nha may duong Binh
Duong, Nha may dudng Quang Ngai, hosc dung
phudng phap carbonat hoa 2 14n nhu Nha may dudng
Bién Hoa hoic phosphat hoa nhu Nhia miy dudng
Khanh Héi.

* Giai doan gia nhiét béc hoi

Nude mia sau khi loc con chia khoang 85% nudc,
cin phai gia nhiét lam bde hoj nuée dé b dic dung
dich dén 60-70 d6 Brix. Qua trinh nay tién hanh §
cac nodi cd chin khéng chiu ap lyc. Hé théng nay
thudng gom 4 ndi ké tiép nhau, ndi sau cg ap luc chan
khéng cao han néi trude nén nuée bse hai & nhiét d6
th&p hon,
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* Ndu duong, kél tinh duong-ly tam, sdy kho

Sau khi 14y ra khéi néi ¢6 chan khéng cubi cung,
ducng chita 65% chat dic va 35% nudc sé duge két
tinh ¢ nhiing may dac biét goi la céic ndi két tinh
chéan khéng. Trong cic ndi nay nude dudng sé dudc
béc hoi dén dac sét va gAn chuyén sang dang hat, lic
dé goi 1a dudng non va ngudi ta chuyén sang giai
doan trg tinh (tr¢ gitip cho sit két tinh) rdi chuyén
qua thung khudy trén hoic cace thung két tinh khac.

Sau khi 43 két tinh, duong dugc chuyén sang may
ly tdm va say khé, déng gor.

Dé phuc vu cho nhitng giai doan ché& bién trén day,
thiét bi 1dp dat trong cic nha may thusng dude bé
trf thanh nhitng khu vde tudng ting v6i ciac phin
Xudng sau:

- Phén xudng xép dd va xit ¥ nguyén liéu bao gém
céc thiét bi can true, cin ban dé mia.

- Phan xudng can ép véi cAc may ép, may cit mia,
may dap xé nho mia. Hé théng bang chuyén.

- Phén xudng nhit hoa véi va dét luu huynh.

- Phén xudng ché€ luyén véi cac hé théng bom nude
mia, hé théng gia nhiét, ndéi boc hoi, thung chia
dyng, céc thiét bi loc chan khong, ndi niu dudng,
thiét bi lam ngubi...
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- Nha néi hoi v6i hé théng cung cip nhiét.

- Nha phat dién va phan phél dién (ttc phan
xudng cung cip dién).

- Hé théng xt 1y va cung cdp nuéde

- Phong hoa nghiém, kiém tra chit lugng san
pham (KCS).

- Xudng co khi sta chia.

Tuy theo miic dé hién dai ctia day chuyén thiét bi
ma sy thiét k&, 1ip dat ¢6 thé khac nhau § ting nha
may nhung déu trai qua nhing qui trinh ¢éng nghé
nhu trén.

Hién nay véi qui trinh c¢6ng nghé trén day,
dudng san xuit 8 cac nhia may thuong gém 3 loai
chinh sau day:

* Loai dudng bdi hay con goi 1a dudng thd chiia
96,98% dé&n 97,15% saccaroza, 0,02-0,7% ham luong
am va 0,7-0,84% cac loai dudng khit.

* TLoal dudng cat tring tinh chda 99,5-997%
dudng saccaroza, ham lugng Am tdi da 0,2% va dutng
khit 0,04%.

* Loai dudng cat tring tinh hao hang chita trén
99,89% saccaroza, ham lugng am 0,056% va dudng
khu 0,01%.
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5. Ch& bién mét s6 san phim tir trai diéu (dao
16n hot)

Cay diéu (ddo 16n hot) cé tén khoa hoc la
Anacardium occidentale thudoc ho dao 16n hét
Anacardiaceae, tiéng Anh la Cashew. Cay diéu c6 gia
tri kinh t& cao va 13 cay truyén théng dude tréng ti
lau & cAc tinh phia Nam. Nhan hat diéu lam thuyc
pham c6 gia tri dinh dudng cao, chita ddu béo 46,9%,
dam 21,2%, bdt duong 22,3%, ngoal ra con cé cac sinh
t& va mudi khodng.

Trong nhitng nam gin day, viée san xuit va kinh
doanh cay diéu di phat trién réng. Tuy nhién, nhan
dan thudng tréng mét cach tu phat, chua chi y dén
cac khau chon giéng, thdm canh, do d6 ning suit
thap va hat nho.

Trong céng doan thu hai, bdo quan va ché bién hat
con nhiéu han ché vé k§ thuat nén phé‘;m chit kém va
gia tri xudt khdu con thap.

O nudc ta viéc ché bién trai didu chua duge chi
trong, ching ta méi chi ch& bién hat ma chua c¢b
nhiing céng trinh nghién cu hodc thi nghiém ché
bién trai diéu, do vay hang ndm da lang phi khéi
lugng qua rat 1én.

O nhifu nudc trén thé gidi, dic biét la An D§, chau
Phi, trai diéu da duge ché& bién thanh nhiéu san
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pham ¢6 gia tri nhu nuse udng, sird, rucu lén men,
banh keo...

Dé& khéc phuc tinh trang bé lang phi trai difu sau
khi di 14y hat, ¢6 thé tan thu dé ché bién thanh cac
san phdm ding hang ngay trong diéu kién ho gia
dinh & nhitng viung tréng diéu. Mat khac, cin diu tu
cho viée nghién cttu tan dung ché bién trai didu trén
qui md céng nghiép hodc nhitng cum ché bién vira va
nhd. Giai quyét duge didu d6 sé tao thém san phim
cho xd héi va tang thém thu nhap cho ngudi néng
dan. Trong pham vi sdn xu#t hién nay, ching ta cé
thé ché& bién mét s8 san pham tit trai didu theo so b
cong nghé nhu sau:

* Ché bién nudc gidi khdt tir trai diéu

B4 sung
phu gia TP.

A

Trai didu Rira sach va Nghién ép Hoa Loc Bun
chin x{t Iy chét chat [ dich qua [™loang] ™1 dich ™1 sai

Béng Lam
chai ngudi

Cing ¢6 thé nap CO, trudc khi déng chai. Muén
viy dich trdi diu sau khi dun s6i phai ha nhiét
d6 nhanh va lam lanh dén 0-4°C rdi nap CO, bing
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thi€t bi nap ap lyc, ching ta sé cé nude trai didu cé
ga, udng rat thom mat.

* Ché bién rugu vang tir trii diéu

BG sung N&m

dudng [ men rgu

Trai didu Rifa sach va Ep Hy Tharh Len
chin [ ] xiriy chat chét [ dich qua [ ] trimg [ men
Bdo quan Béngchai [ |Ling
sltdung [~ | hodccan ioc

Pé san xuat rugu vang chat, ching ta c¢6 thé
ding chum, vai, cong bdng sinh cé6 thé tich tu
50-100 lit va day kin dé& 1én men trong diéu kién
y&m khi. Thdi gian lén men tit nia thang dén 1
thang 1a ding duge. T4t nhién dé lau hon thi chat
lugng rugu cang ngon.

* Ché bién gidm dn (Ién men axit axetic)

Ché bién giadm tic la cho dich trai diéu cé b sung
dudng cho 1én men dé tao ra axit axetic.

Dé thdc ddy qua trinh 1én men nhanh, sau khi da
hinh thanh rugu, ching ta dé cho dich 1én men trong
diéu kién hdo khi tiép xic véi oxy gidm sé duoc tao
thanh.
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Nam

f men
Trai dibu| | Rira Xirly B& sung|_ | Khir | _jLen men Gis
chin, dap(" | sach|” | chétchat [ | dudng | | tring gidm am
k
B& sung Loc gan
ci gidm trong

* Ché bién dua gop

| Ria | | Xuly . Hap Ngam nudc
Tréidieu =™ sach [ chat || chin mudi 10%

¥

. Tron véi Got Cat

dung | . - ol h

St dung gidm ¢t vo doi

Qua trinh hap chin ¢6 thé dung ndi ap suat hap ap
luc cang tot.
* Ché bién nhdn hat diéu (dao lén hét)

N

»|D6NG Nhan

Héi 4m

Lam sach hat Phan loai hat Lam &m hat +— X1y nhiét
h
Lam sach [ Lam khé nhan l€—] Tach VO va | Lam ngudi
vdiua tach nhan
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Hat diéu duge lam sach tap chat loai bd hat xiu va
phan loai theo kich thuéc bing dao ¢t 6 nhidu kich cd,
tranh lam cho hat bj v§ nhidu. Dung hé théng may
sang tu ddng chia hat thanh 3 c&: to, trung binh va nhd,

Tiép theo, ngdm hat tir 24-48 g16 cho hat ¢6 dp 4m
16-17% vét ra dem xu ly nhiét d6. Khau nay rat
quyét dinh d€ cho hat dé bée vé va nhéin khéng chay
héng va thu luong dau t&i da khéng bi mat. C6 thé
rang truc ti€p trén chao hoic chao dau,

Dung néi rang thung quay d¢é rang hat sé khéng bj
chdy nhu rang trén chio. Néu chio dau thi phai
khéong ché nhiét dé ddu khoang 190°C trong 2-4 pht,
nhiét sé tiép xue déu vao hat qua 16p dung méi, lam
vo gidn dé cit dap va ldy duge nhan téi 80-90%. Cé
thé ding hoi nuée qua nhiét dé hap thu hat § nhiét
dd duwéi 200°C.

Sau khi rang, hat dude lam nguéi nhanh dé v3 dé
cit, nhan it bi vé, réi lam sach 16p dau dinh ngoai vé
bing mun cua hosc tro bép. Dung phuong phéap tha
cong dé tach vé bang cach ding vé g0 (biia gd) dap du
lam v6 hat, dimg que nhon tach nhan ra khéi v4 hat.
C6 thé diing ban cét c6 dit 2 Wudi dao 1dm dang hat dé
tach vé hat. & nude ngoal, ngudi ta tach nhan bing co
gi6i hoa, ning suit cao nhung ty 1& nhén chi dat 75-
80%, va khi déng géi, nhan nguyén lanh chi con 53%.

Nhén duge chuyén qua giai doan sy khé & nhiét
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d6 70°C trong khodng 6 gio d# tach vo lua (néu ding
nhiét d6 85°C thi chi sdy trong 1 g16 1a duge).

Sau khi sdy xong, nhan hat thudng kho ciing, d6
2 chi con khoang 3%, do vay cin lam am thém tdi
5% cho hop khdu vi. Nhén hat diéu duge dong vao cac
thung thiéc, hodic bao bi nylon dé bao quan.

Nhan dude rang véi bo va mudi hodc dudng thém
huong vi thich hgp va déng géi nhé tiéu thu trén
thi trudng.

6. Ché bién bong xd

* Bong hat

San phim cia ciy bong la bong hat, trong d6 gém
¢6 xo bong va hat boéng.

+ Hat béng

Ding dé ép ldy ddu va sau khi khii chat
Gossipium thi dAu béng trd thanh mdt trong nhiing
loai dAu an co gia tri, bd dau bong lam thiic 4n gia
suc rat tot.

Dau hat béng sau khi ché bién can dam bao mét s
chi tidu chat lugng nhu sau:

Ty khéi (6 20°C /mudc 8 20°C): 0,918-0,926
Chi s6 khuc xa (n*%p): 1,458-1,466
Chi s6 xa phong (mgKOH/g dau): 189-198
Chi 58 i6t (Wijs): 99-119

Chat khong xa phong hoa: khong 16n hon 15g/ke.
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Chi s6 axit: khéng 16n hon 0,6mg KOH/g dau.

Chi s6 peroxyt: khéng 16n hon 10 milj duong luong
peroxyt oxy/kg diu.

+ Xo béng
Dung dé kéo thanh soi dét vai

Dé ddm bao chat lugng béng t6t va déng déu, cdn
dam bdo tidu chudn chit lugng ngay ti khau thu
hoach va thu mua béng cua néng din.

Tiéu chuan cip béng theo Vu khoa hoc-B§ Nong
nghiép va PTNT:

Cap Bic diém bén ngoai

- Béng ¢6 mau dic trung cla giéng, sang mau khéng cb vét
bénh,
- BOng chin hoan toan, mui béng nd to, né déu va nd hét,
nam vao tay thay xap.
- Bong kho, can hat thay gion, do 4m khéng 18n han 10%
kh&i luong.
- Béng sach, lugng tap chat khang In hon 0,5% khdi lugng.

2 - Bong ¢ mau déc tnmg cda gidng, kém sang.
- Béng chin hoan toan, béng nd déu, nd hét, ndm vao tay
thdy kém x3p.
- BOng khé, cin hat thdy gion, dé 4m khéng I6n hon 10%
kh&i lugng.
- Lugng tap chat khéng ldn hon 0,7% khai fugng.

3 - Bong cé mau dic trung cla gisng, kém sang, ¢6 1an nhimg
vét vang 4.
- Bong chin mét nira, 1an véi bong chua chin, mai béng nha,
nd khong déu, ndm vao tay thay kém xSp, kém min,
- Bang khd, cén hat thay gion, d6 4m khéng lén hon 10%
khéi Iutong.

| - Bong tap chat khéng qua 1% khéi luong.
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* Bong xo

Bong hat duge dua vé ciac xudng can béng. Cae
xudng can ciing phan loai tiéu chuin da ban hanh
theo cac gidng va nhém gidng. Khi can, béng phai can
theo loai da phan riéng biét nhau roi ép kién dé kién
béng dam bao duge d6 dong déu va dam bao dude
chit lugng theo cc cap dudi day.

Chi tidu Cap 1 Cap 2 Cap3 Cap 4
—E_)t_‘) bén {g/tex) > 20 > 17-20 15-17 15-17
D6 chin (%) > 81 > 76-81 70-76 <70
Bé déng déu (%) > 46 > 44-46 42-44 <42
D6 1an tap (%) <2 2-< 25 2,5-3 >3-3,5
D6 &m (%) 8 9 10 1

* Ché bién bong

Bong xo duge ché€ bién trén cic may can. Cé hai
loal may can thudng duang:

- May cdn truc da: Dung cho nhém béng xo dai
nhit nhém béng hai dao ¢6 chidu dai x¢ 232mm

- Mdy cdn rdng cua: Dung cho loai béng nhém xo
trung binh va x¢ ng#n, c6 chidu dai xo tit 22mm-29mm,
boéng xd cin ra ciing dude phin loai theo tiéu chuin
béng x¢ cha nganh da duge Vu Khoa hoc - Bd Néong
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nghiép va PTNT thong qua. Hién nay céng ty chi
dung may can bong ring cua.

Qua trinh ch& bién bong hat ena cong ty Bong Viét
Nam dugc tién hanh trén diy chuyén thiét hi can
béng CONTINENTAL 93. Bao gﬁm cic cong doan co
ban ctia day chuyén nhu sau:

- Hé théng cip liéu.

- Céng doan lam sach sd bd va diéu chinh.

- Cong doan can bong xa.

- Cong doan ép kién.

Trude hét bong hat nguyén liéu tit bai chda theo
ddu hit va hé théng ong cip chuyén nguyén liéu
duge tach cac tap chat nang (d4, s6i, kim loal, qua
xanh..) bing thiét bi tach tap chét ning
(Rochcateher) va chuyén vé thiét bi lam sach kiéu
nghiéng (incline cleaner). Béng hat d& tach tap chat
$& qua thiét bi say (dryer) dé c6 d6 Am thich hgp duge
dua t6i thist bi tach béng va phan phdl béng hat
(separator and distributor) nim & phia trén 2 thiét bi
can béng (Ginning Machine). Trudc khi vao may can,
béng hat phai qua hé théng cdp liéu may can
(Feeder). Khi qua hé théng cidp liéu may can, béng
hat dude danh tdi, lam sach va cung cdp déu cho may
can. Tai may can, bong xd duge tach roi khdi hat béng
vaA duge hit chuyén l1én thiét bi gom béng xo
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(condensor). Tt diy theo méng trugt 40°, béng xg
dude chuyén vao may ép, déng kién (Bale press). May
ép kién 1a thiét bi ép thuy luc, viée ép va déng kién
thue hién qua 2 bude, buée nhdi béng so bd va bude
nén chit dé déng kién tidu chuin.

Phy phim cla diy chuyén 14 hat béng duge tach
tal may can s& dude van chuyén sang kho chiia hat
bong. Hat béng dude tach ra bdi 1 xyelon ling. Hat
béng sau khi tich duge dem di ché bién dau bong.
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IIL YEU CAU CUA Xi NGHIEP CHE BIEN

A-KIEN TRUC, XAY DUNG
1. Dia diém

Nhitng xi nghiép thuc phim, trude khi x4y dung,
phai chon dia diém sao cho vita phit hop véi yéu cau
vé san xudlt, bdo dAm vé sinh thuc ph&m, vita tréanh
anh hudng dén méi trudng chung quanh.

- D€ tranh rac ban, nude thai cha xi nghiép lam
nhiém bin nhing khu vie dan cu chung quanh, cho
nén giia xi nghiép va ving dan cu phai cé mbt
khodng cach nhit dinh (chu vi bao vé). Khoang cach
ctia chu vi bae vé 16n hay nhd, thudng cin ot vao tinh
chét va quy mé ctia méi xi nghiép ma quyét dinh.

- Xi nghiép thyc phim khéng duge tiép giap véi
nhiing cd s6 ¢6 anh hudng khéng t8t téi san xuAt (chu
y hudng gié, dia chit...), thi du cac xi nghiép thai bui
hitu co, khi déc, hoi théi...

- Xi nghiép thyc phim phai cach xa nhiing nguén
co thé gdy nhiém ban, nhu bii rac, bai i phan, nha
v€ sinh céng cdng... mjt khoang cach nhat dinh.
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- Khu dat xay dung ciing phai day d0 cac yéu ciu
nhu yéu cdu ctia nha in ¢dng cdng.

- Pia diém cua xi nghiép phai thuan loi cho viée
giao théng, chuyén chd, dé viée cung cip va tiéu thu
duge dé dang.

2. Kién trac

a) Quy trinh san xudt di theo diy chuyén mét
chifu, do dé khi thiét ké cac kho, cac phan xudng...
citng phai theo dung quy tic dé:

- X{ nghiép phdi ¢6 hai céng: Céng sau dé dua
nguyén liéu, nhién lidu, rac ra vio, cong trude dé dua
thanh phim ra.

- Phai bd tri cac kho nguyén liéu, phan xudng
san xuft, kho thanh phdm, phong kiém tra thanh
pham... riéng biét va lién quan véi nhau theo Quy tic
moét chiéu.

b) Cdc phén xudng sdn xudt phai dam bao théng
thoang, cao rao, sach sé...

- Phan xudng san xuét khéng dude d tang ham hoic
tng ntia chim, nita ndi (tranh 4m uét, nhiém bén).

- Phan xudng khéng nén xay day qua dé anh sang
va khéng khi ¢6 thé roi vao va théng thoang.

- Trong phan xudng cin c6 thiét bi diéu hoa nhiét
dd: nguodn khéng khi dua vao phan xudng phai cach
mat dat it nhat 2m, éng khéi hodc éng thai khi ra
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phai cach éng dua khéng khi vao it nhit 12 10m. D61
véi xudng ché bién sla, bia, thic an thang (khong
ndu nudng lai), yéu cAu vé vé sinh phal cao hon,
khdng khi trude khi vao xuong phai dudc sat khuén.

- Phai c6 nha vé sinh, nha tim, budng thay quan
40, nha vé sinh kinh nguyét (khi s8 nit cong nhan ch
50 ngudi), dAm bao vé sinh, nhu hd xi tu hoai hogc
ban tu hoai, vat liéu xay dung phai khéng tham nude,
cach xay dung phai dang quy cach, hé théng thoat
nude phai dadm bao yéu cau.

c) Vat liéu xdy dung trong cic phan xudng san
xudt phai khéng ngdm nudec, nhu gach trang men,
son..., it bat bui, tién cho quét rua, sat khuén.

- Nén quét san hoiic 1at gach trang men cao it nhat
1a 1,5-2,0m tit chan tudng tré lén dé tranh ngdm nudc
vao chan tudng.

- Tudng phai trat nhin, géc tudng phai hai tron,
san phai hoi thoai thoai ddc vé€ phia éng thoat nudc,
dé tién co rua.

d) Nhitmg phén dét trong chung quanh cc phan
xudng san xudt va kho, nha lam viée, phai trdng cay
xanh. Ciy xanh to vita cho béng mat, via ngan chan
bui bam, duge trong doc theo 161 di, chung quanh x1
nghiép, con nhiing ndi khac cd thé trong co va hoa.

- Puimg di trong xi nghiép phai trdi nhua hodc
trang x1 mang.
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d) Nguén nude cung cip cho san xuit phai diy di
(cang nhiéu cang tot), dam bao vé sinh. Ngoai ra con
cAn trang bi nudc cit va nude néng dé riia tay va sat
khuén.

e) Nén chi ¥ dén mau sdc, dnh sdng... cho phi hap
v61 vé sinh hoan ¢anh va vé sinh lao dong.

g) B6'tri kho luong thue, thuc phdm

- B§ tri biét lap véi ving chung quanh, ¢6 hang
rao, cdng chinh, ¢dng phu quay vé huéng bic dé
tranh anh sang truc tiép clia mit tréi.

- Phai x4y & ndi cao rao, chung quanh kho phai
¢6 ¢éng ranh dam bao db déc, dé nude thoat d& dang.

- Chung quanh kho phai lam sach ¢4, rai sdi hoac
trang -xi ming dé han ch& siu bo. Phai tréng cay
xanh dé didu hoa nhiét 46, 46 Am.

- Hé théng cong ranh phai kin va phai ¢6 1uéi chén
dé phong chudt.

- H8 xi, hé rac phai cach xa co sd it nh4t 12 25m va
nam duéi chiéu gié.

- Phai ¢6 dli nude dé lam vé sinh co s va c6 nuée
duy trit @€ d€ phong khi c6 hoa hoan.

- Kho lanh phai cé tién phong, vira dé gitt nhiét dé
cho kho, vita bao vé siic khoé cho nhan vién ra vao
kho lanh, tranh bi thay d8i nhiét dé d6t ngot.

o % » . - by = x T 4 -
- Chan va san kho phai kin va bang vat lidu ran dé
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dé phong chudt (thi du san lat gach hoac trang xi
mang, ¢6 g6 xi ming § bau ea ra vao, elta ra vao co
bao sét). Clia s6 phai 6 ludi thép.

- Thuc pham déng hom, bao, tii... phai dé trén cac
san ké, (néu la kho thit, thit phai méc vao mée treo),
sép x€p trat ti ngan nép va theo ding yéu ciu ki
thuat. San ké cach mit san kho it nhat 1a 0,20m,
cach tuong kho it nhat 1a 0,50m. Gida cac 18, cac
ddng can c6 161 di 0,50m, dé tién viée di lai kiém tra.

- Kho phéi dugc trang bi d& théng thoang, ¢6 cla
s6 dé déng méd, ¢6 quat hit hdi, t6t nhat 13 c6 may
diéu hoa khéng khi.

- Tuy theo mat hang, nhiét d6, dd6 Am bao quan cé
thé cao hon hay thap hon, nhung nhat thiét phai én
dinh. Phai ¢6 may ghi nhiét d6, d6 Am dé theo doi
hang ngay.

- Khéng duge dé cac hang khéng phai thyc pham
vao kho luong thyc thuc pham. Cac thuc pham dé bit
mui (thi du bdt, ché..) khéng duge dé€ 1An véi thuc
phim ¢6 mui manh (thusc 14, nuéc mim, mém
tdm...). Khéng duge d¢é 14n thuc pham khé véi thuc
pham wdt. Tt nhdt 1a 6 kho riéng cho mdi mat
hang.

- Phai phong tranh di vat, ch4t ban nhidm lin vao
thuc phdm. Thi du béng dén phai ¢ luéi bao vé, ¢é
phong khi v8, thuy tinh khéng roi 1an vao thde an.
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- Ché d¢ st dung thude sat khudn, thude trir sdu
trong bao quan luong thyc thuc pham, sat khuin
kho... phai theo ding quy ché& cia Nha nuée (loai
thude sit dung, lugng thude, k¥ thuat sit dung, bao vé
lao déng...).

- Ché& d¢ kiém tra hang, néi quy xuit nhap, dao
hang dinh ky phai theo dung quy ché k§ thuat bac
quan tiing mit hang cu thé.

B. YEU CAU VE SINH TRONG QUY TRINH SAN XUAT

Quy trinh san xudt phai lién tue, thdi gian sin
xudit cang ngin cang tét, tranh tiép xudc tay céng
nhén véi thitc an, nhit 12 khau déng g6i thanh pham,
do d6 can tim cach ty dong hoa quy trinh san xuét,

1. Nguyén lidu san xudt phai bao ddm vé phim
chit (trang thai cdm quan binh thudng, thanh phén
hod hoc 6n dinh), khéng duge c6 ddu hiéu bién ddi
(thiu thél, hu héng...), khéng duge nhidm ban dat cat,
hodc cac chat la khic, khong duge nhidm khuin,
khéng dude ¢ ky sinh triing, séu bo.

Nhiing nguyén liéu c¢6 mét s6 khuyét tat, khéng cé
hai cho sic khoé ngudi tiéu dung, c6 thé dung dé
san xudt, nhung thudc loai thit pham, san xudt theo
16 riéng.

2. Dung cu, trang thiét bi sit dung trong sdn xuat
phai bing vat liéu khong, théi nhiém ra thuc pham
c6 thé thao ra dé ria va tiét khudn dé dang.
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3. San xuit phai theo quy trinh k¥ thuat mot cach
triét dé va nghiém ngit. Nén c6 géng ty dong hoa
quy trinh san xudt, va quy trinh khép kin d€ tranh
nhiém ban. D&i véi 46 hop thi yéu cAu tir khi dua
nguyén liéu vao cho dén khi déng hép, khi khudn,
thoi gian khéng qua 6 gid (véi thdoi gian d6, doc to
rudt cla tu cAu khéng thé hinh thanh duge).

Khiau bao géi thanh phim quan trong nhit dé
tranh tai nhidm khuan va bén, khau nay ty déng hoa
1a t&t nhat, néu déng géi thi cong thi phai triét dé tuan
theo quy dinh vé vé sinh (4o choang, mii, khau trang...,
buéng vé khudn, quy ché ra vio...).

4. Thanh phdm ra nhat thigt phai kiém tra theo 13,
ca kip... truéc khi xudt xudng. Trudng hgp thanh
phdm khéng dat tiéu chuin vé pham chat va vé sinh,
phai ¢6 bién phap xu ly, khéng duge cho xuit xudng
nhu nhiing thanh phdm binh thuong.

C. YEU CAU VE VE SINH CUA NHAN VIEN

Nhéan vién cong tac tryc tiép véi thyc phAm phai
6 khai niém t8i thiéu vé vé sinh thuc phdm. Dan din
phai ning cao ¥ thic vé sinh, rén luyén thanh tap
quéan:

- Giit gin vé sinh than thé, ning tim ria, diu téc
sach sé, gon gang, mong chin, méng tay ludn ludn
cAt ngin. Dic biét giit thanh théi quen ria tay, rita
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xa phong trude khi bude vao san Xudt, va sau khi di
vé sinh.

- Trude khi vao lam viée, t4m rua, méc quin o
cong tac, déi mi, deo khiy trang; d noi can thiét, mac
quan 4o bio ho lac déng. Khi lam viéc xong, nén tim
ria trude khi thay quin 40 ci nhén.

- Triét dé tuan theo quy trinh k¥ thuat san xuAt.

- Khi ban than c¢6 bénh, ho#ic khi gia dinh, ngui
chung quanh méc nhiing bénh da ghi bén trén, phai
tu dong bao cio ngay véi t§ chite d€ tam thoi chuyén
cong tac khac.

- Phéi ¢é ¥ thite trach nhiém cao; kiém tra va diéu
hod nhiét db, 4 4m trong kho cho pht hop véi yéu
cdu, kiém tra hang thudng xuyén, phat hién kip thai
nhiing hién tugng thay d6i dé c6 bién phéap xi Iy (hy
héng, sau mot, chust bo...).

- Phéi thyc hién dtng quy trinh ky thuat bao quan
(ch€ do xuit nhap, thoi han bdo qudn, ché & sat
khuin kho, ché do diét sdu mot...).

D. PHUONG TIEN VAN CHUYEN LUGNG THUC,
THUC PHAM

D¢ tranh nhidm bin trong khi van chuyén liong
thue, thue phfi’m, cin chua ¥ nhiing diém sau diy:

1. Phuong tién van chuyén ¢6 thé 1a tau hoa, 6 t8,
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xe ba banh, xe xich 16... nhung phai riéng biét va phai
hét siic sach sé.

- Thuc pham phai déng thanh don vi (hom, bao gé1,
thung...). Trudng hgp khéng ¢6 bao g6l (thit Ion ca
con...), phai pha vai bat.

- Céc phuong tién van chuyén dung dé van chuyén
thuc pham, trude d6 khong duge van chuyén cac chat
doc (thude trit sdu, phan ho4 hoc...), cac chit ban
(dat, cat, gach, sdi..), dé phéng thyc phidm bj nhidm
ban. Tét nhat 13 6 phuong tién van chuyén riéng cho
thuc pham.

- Cac thuc phAm #n ngay, cac thyc pham khong
déng goi, nhat thiét phai c¢é phuong tién van chuyén
riéng (thi du banh mi..).

- Vat liéu dung dé déng thing hay van chuyén
thye phdm phai pha hgp véi yéu cau vé vé sinh dung
cw, bao bi thuc phdm, tranh nhiing chat c6 hai hosc
¢6 mui la 14n vio thyc pham.

- Phai ¢6 ch€ do co rita va sat khuin nhiing
phuong tién van chuyén.

2. Ché d% van chuyén. Tuy theo mét hang ma quy
dinh ché& d6 van chuyén hgp 1y.

- Cac thuc phadm dé& 61 hdng, nhu thit tuoi, ca tuoi,
stta tuoi phéi van chuyén lanh,

- Thic #n chin, thic #n ngay (banh, keo, banh mi..))
phéi ¢6 phuong tién van chuyén riéng.
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- Thanh pham va nguyén ligu khong duge dé
chung, cac thuc pham hit mii va clc thuc pham cé
mui ciing khéng duge dé chung.

- Cung mdt chuyén van chuyén dua thue phim téi
nhiéu dia diém khac nhau, thi phai sép x&p nhu thé
nao d8 tranh xao trén lam hu héng hang méi khi
giao nhan.

- Khi van chuyén trén tuyén ducng dai, cdn kiém
tra chit lugng thuc phdm trudc khi giao hang va
kiém tra lai khi nhan hang, tét nhét la ¢6 ngudi phu
trach kiém tra di theo hing.

3. Thoi gian van chuyén tuy thude sy thoa thuan
gifta bén giao hang, bén nhén hang va cd quan van
chuyén, nhung cang rit ngin thoi gian van chuyén
cang tét.

- D6i vdi cac mat hang dé hu hong, phai quy dinh
thol gian van chuyén t& thiéu can thiét.
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IV. CAC CHAT HOA HOC CAN LUU Y
TRONG BAO QUAN THUC PHAM

Cac chét hoa hoe dung trong bao quan thuc phdm
dugc goi don gian 14 cic chit bao quan. Céc chit nay
gbm cé:

- Céc chat sat khuin.

- Céc chat diét mée.

- Cac chit chdng oxy hoa.

- Cac chat khang sinh.

Ching dung trong bio quan luong thye, thue
phAm nhdm han chée qua trinh bién d8i ho4 sinh ciia
tu than sin pham va te ché ce vi sinh vat phat trién
gay hu héng san phim.

1. Cac chat sat khudn va diét mée duge dung
nhiéu trong bio quan thyc phiam la sulfit, cac axit
mach thing, mach vong, cac mudi va cac este ciia
ching v.v... Thi du: sulfit (50,), cac mudi et axit
sunfurg, axit benzoic va natri benzoic, axit axétic,
axit lactic, axit proplonic vi natri pripionat, axit
sochic vA natri socbat, nuée oxy gia (peroxyt—HQOE),
natrt nitrat (diém tiéu), este dietyl cha axit
pyrocacbonic v.v. ..
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Trong s6 nay ¢é 1& loai nguol da biét lgi dung tinh
sat khudn cua mot s6 chat tir 1au doi; gidm (axit
axetic), mudi chua san phim (axit lactic), xéng khéi,
mudi 4n v.v... sau d6 1an lugt dua vao bao quan thuc
pham ngay mot nhiéu cic hoa chét sau khi da hoan
tat cac quy trinh céng nghé san xuit ra ching, cing
nhu di nghién ctu doc tinh ctia ching ¢ thuc phim
vA anh hudng té6i stic khoé con ngudi.

Mot vai chit thudng duge diung trong bao quan
thie pham.

Anhyt sulfurg (50,)

Bao quan bang SO,, hay 1a sulfit hod dude dung
trong cong nghiép thuc pham hon nda thé ky & nhiéu
nudc trén thé gidi.

Khi sulfurg (SO,) 1a mét chat sit khudn manh 8
maéi trudng axit, vi vay dude ding cé hiéu qua déi véi
rau qua cé nong do 0,12-0,2% trong sin pham.

Diuing khi SO2, ¢ cac dang:

- Nén Ekhi trong cdc binh thép: Che tryc ti€p khi
vao san phAm rau qua hoic qud nghién cng nhu
nude qua (dich ép) hodc 8O, duge chuin bi thanh
dung dich axit sulfuro (H,SO,) trong nudc lanh véi
néng d6 SO, 1a 4,5-5,5%, trdn vdi san phidm dang
10ng. Phuong phap nay goi 1a sulfit hoa uét.

- Phuong phdp sulfit khé: Qua duge dung trong
thing hoéc hom kin ¢6 chia 80,. SO, cé thé 18y tir
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binh thép hoac dét luu huynh (d8i v6i phong kho
kin). Khi d6t luu huynh ta thu duge S0,. Phuong
rhap nay goi la xéng khéi sulfurs. Phuong phap xéng
khéi con duge dung khi 1am vé sinh kho tang.

S0, tac dung véi ch&t mau antoxian cua rau qua
tao thanh chit khéng mau, nhung khi hét SO, hoac
khu 80, (desufit) thi chat mau lai dude héi phuc.

Ngoai anhydrit sulfure (SQ,) va axit sulfurg
(H,80,) trong céng nghiép ngudi ta hay dung cac
muél cta chung va ciing cho két qua, trong tinh
toan phai tinh theo ham lugng SO, ¢6 trong phén ti
cia mudi.

1,6g natri bisulfit NaHSQ, tuong duong 1g S0,.

1,8¢ kali bisulfit KHSO,,

3,1g canx1 bisulfit Ca (HSO,), tuong duong 1g SO,

2,0g natri sulfit Na,SO,

2,6g kali sulfit K,SO,

50, con du lugng trong thuc phim c6 thé gy ngd
déc. Khong ding cac hgp chit SO, dé bdo quan thit,
nga ¢de, dau dé hat, sita.

a. Nitrat: Natri nitrat NaNO,, kali nitrat KNO,
{diem tiéu).

Natri nitrat dung trong thuc pham phai ¢ dang két
tinh khéng mau, trong sust hosic ¢ dang b6t mau
tring, rat dé hut 4m, tan trong nudc va tan t6t hon
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trong nudc néng, hol tan trong etanol, khong chiia it
hon 99% NaNQ,.

Kali nitrat dung trong thuc pham phai é dang két
tinh khéng mau, trong hoic & dang bot tring, vi hoi
man dé tan trong nudc lanh, rdt dé tan trong nudc
néng, hoi tan trong etanol, chia khoing 99,5% KNO,,.

S dung lam chit sat khudn trong bao quan va gii
mau cho thit, cac san phim ché& bién tu thit, ca va
mét vai loai phomat. Thudng dung két hgp véi nitrit.
Trong thi nghiém véi tho, ché, chudt vé lieu lugng
500mg/kg thé trong khong thay anbh hudng gi vi
nitrat duge thai nhanh ra ngoai qua duong nude tiéu
va phén. Nhiing thd nghiém ngin ngay ¢ trau bo vdi
lidu lugng 1,5% trong co khd, gia sic an co nay bi
chét do nitrat bi vi khuan dudng rubt chuyén hoa
thanh nitrit. Chinh nitrit gay dée, véi ngudi ngay liéu
dang 1g udng mot lan 4g uéng lam nhifu lan trong
ngiy eing c6 thé giy ngo doc. Tré em lai cang nhay
cam hon va tré cang it tudi (ti 6 thang tré xudng) lai
cang dé ngd ddc. Nhiéu truong hgp tré em bi ngd doéc
do ubng nude c6 nitrat (ti 93-443 mg lit nudce), tré em
bi bénh khé tiéu hoa, véi liéu ding 50mg NO /it nudc
da bi ngd doc roi.

Liéu luong st dung cho ngudi:

- Khéng han ché& 0-5mg/kg thé trong.

- C6 difu kién 5-10mg/kg thé trong.
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Muén quy dinh chinh xac du lugng nitrat duge
phép c6 trong thuc pham, phai biél Liéu lugng nitrat
c6 trong tu nhién trong tit cd cac loai thye phém.
Trong bt ct trudng hop nao cang khéng duge s
dung nitrat cho thém vio thiic in cho tré em va ngay

ca nude c6 nhiéu nitrat cung khong duge diing dé ché
bién thite an.

b. Nitrit: Nartri nitrit NaNO,, Kali nitrit KNO,.
Natri nitrit dang trong thuc pham phai ¢ dang bét
tring hodc ¢6 mau vang that nhat, tan trong nudc

lanh, dé tan hon trong nuéc néng, hoi tan trong
etanol, chia tit 96-98% NaNOQ,.

Kali nitrit dung trong thuc pham phai ¢ dang ¢6m
tring hoac vang that nhat, rdt dé tan trong nuée, hoi
tan trong etanol ch@a khoang 85% KNQO, phan con
lai 1a KNOQ.,,

St dung dé€ git mau dd cho thit musi min, lam
thudc sat khudn trong bio quan ca, thit va cac ché
phim tu c3, thit (ca thit mudi hoic udép lanh).
Thuong diing két hgp véi nitrat.

Nhi€u truong hgp bi ngd déc do dn phai thie in c6
chita nhiéu nitrit. Liéu lugng LD,, cho nguci Ién vao
khoang tir 0,18-2,5g va thap hon cho Nguci gia va tré em
(natri nitrit ding trong chiia bénh véi tinh chat gidn
mach, lidu lugng tiy 30- 120mg).

Nitrit tac dung véi hemoglobin, chuyén né thanh
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methemoglobin. Co thé ¢é bi ngd déc hay khéng 1a do
t1 1&6 hemoglobin chuyén thanh methemoglobin va
kha ning cia ¢d thé tai tao methemoglobin thanh
hemoglobin. Trong 1lg natri nitrit cé thé chuyén
1855g hemoglobin thanh methemoglobin.

Tridu chiing ngd dée cdp tinh thuong xudt hién
nhanh va d6t ngdt, sau khi &n phai mdt lugng 16n
nitrit s& thay nhitc ddu, chéng mit, nén mua di déi,
1a chay. Tiép dén 13 tim tai diu ti chi va mat (méi,
diu mui, tai). Day 13 hién tugng tim tai xam, néu
khéng chita chay kip thdi sé bi ngat thdé din, bénh
nhan hén mé va chét.

Trong mdt vai trudng hgp, triéu ching ngd doc chi
nhtic dau, budn nén hoic chi tim tai ¢ mit.

Ng6 déc cdp tinh do &n nhim phai nitrat hodc
nitrit (nhdm mudi &n NaCl), do &n phai ludng thuc
nhiém 14n phan dam nitrat, do uéng phai nude ¢
nhiéu nitrat, cing cé thé do udng sous-nitrat bitmut
dé chida bénh viém loét da day va khi vao co thé
nitrat bi khit bdi vi khudn dudng rudt, thanh nitrit va
chinh nitrit gy ngd ddc. Ngudi udng rugu dé bi ngd
déc hon, vi rudu kich thich téc d6 hinh thanh
methoglobin,

Ngd déc man tinh xay ra 6 nhitng ngudi cdng tac
san xudt canxi nitrat. Trudc hét, nguci bi ngd déc
thdy niém mac mii phéng lén, sau d6 xep di va thung
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thanh 16 tron hoic bau duc & phan trén cua véach
ngin miil.

Ngodi ra, ngudi ta con thay axit nite két hop véi
cac axit amin bic hai dé tao thanh dialkyl nitrozamin
rat doc va gdy ung thu gan trén chuét e¢éng tring.

Liéu lugng st dung cho ngudi:

- Khong han ché 0-0,4mg/kg thé trong.

- C6 difu kién 0,4-0,8mg/kg thé trong.

Dung trén lan véi muéi an dé mudi thit thi ti 18
khéng duge 16n hon 0,6%.

Khéng duge diing cho vao thiic &n cta tré em.

Khi bi ngé déc, ngoai rua da day can cho thd oxy.
Trudng hgp ngd ddc ning, phai tiém dung dich xanh
métylen véi liéu nhé vao tinh mach dé chuyén
methemoglobin thanh hemoglobin.

¢. Axit benzoic. Cong thitc hod hoc C,HLCOOH

Axit benzoic ¢6 dang tinh thé, khéng mau, dé tan
trong rugu va éte, it tan trong nudc. Axit nay cé tac
dung fic ché manh dén ndm men va n&m méc, nhung
tac dung yéu déi véi vi khudn. Tac dung bdo quan chi
xay ra ¢ mdl trudng axit pH = 2,5-3,5. Néng d6 axit
benzoic trong san phim la 0,05% & diéu kién nay cé
tac dung kim h&m sy phat trién ctia vi sinh vat.

Vi axit benzoic khé tan trong nuée (6 nhiét do
trong phong tan khéng qua 0,2%), khé s dung trong
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bao quan, cho nén ngudi ta hay dung mudi cua né la
natri benzoat. Nong dé benzoat trong san phim c6 tac
dung bao quan la 0,07-0,1%. Cac nong do nay trong
nude qua, rau qua nghién, nuéc mim, nude chdm...
khéng c¢6 hai dén stic khoé con nguoi.

Nhudge diém dung benzoic hoac benzoat trong bao
quan san phidm la mat, mat dong, tuong ca chua,
tuong 6t, nude qua, nude chdm... ¢6 thé lam cho san
phim bi tham den, va d& nhéan biét du vi. Nhu vay,
diing chit nay ¢6 thé lam giam chi tiéu cam quan cda
san pham (khong ké nude chdm).

d. Axit socbic hay axit 2,4-hexadiemic

Céng thiic hoa hoc C,H,COOH 14 chit két tinh bén
viing, ¢6 mui vi chua nhe, khé tan trong nudc lanh
(0,16%) va tan dé hon 6 nuée néng (& 100°C tan
3,9%). Muéi kali socbat la chat bot tring két tinh, dé
tan trong nuéc (@ 20°C c6 thé hoa tan dude 138g kali
socbat trong 100ml nuée).

Axit socbic ¢é nhidu trong qua nhat, nhung cac ché
ph&m duge ban trén thi trudng 1 san phdm téng hgp
ciia nganh cong nghiép hoa hoe dude tao ra bang cach
ngung tu aldehyt crotonic véi xeten. Axit socbic va
kali sochat cé tac dung tic ché manh nim mde va ndm
men, it c6 tac dung dén vi khudn. Vi vy, ¢ thé su
dung bao quan rat tét cic san phim lam nguyen Liéu
cho ché& bién, nhu bdo quan rau qua cho muéi chua,
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stta lam stia chua. Cac nguyén liéu nay duge bao
quan bing axit socbic vin dam bio cho vi khuén
lactic phat trién va 16n men lactie,

Nhiéu c¢éng trinh nghién ctu cho thay axit socbic
va kali socbat khéng déc dsi véi cg thé con nguoi,
dung trong bao quan thye pham khéng gy ra mui vi
la, khéng lam ma&t muj tu nhién. Ching duge dung
nhiéu trong ché bién rau qua, rugu vang, san xuit da
hép, ché& bién siia, bio quan va ché bién ci thit, san
xudt banh mi.

Dung axit socbic hofic sochat phé1 hop véi cic
chit bao quan khac cho két qua rat tét. Cé thé ding
axit sochic véi mot higng nho natri benzoat 14 c6 thé
uc ch& duge vi khuan axetic trong nudée tao.

Lugng ding socbic trong bao quan rau qua la
0,09-0,1%, néu ding cho sin phim udp dudng thi
ding véi 0,05% va ¢6 thé rit lugng dudng dung dé
udp la mét nia.

Véi liéu lugng 0,05-0,06% cho thém vio nudc qua
¢6 thé béo quan duge thoi gian dai, thi du nuée tao cs
thém 0,05% axit sochic, dun trong 5 phit 8 nhiét d6
50°C @& ntta nam & nhiét db thuong vin khéng bi hu
héng. Mt c6 thém 0,5% axit sobie, khéng ¢dn thanh
khuén sau khi déng hop. Ciing c6 thé ding dung dich
7% axit sobic phun 1én mat thuc phdm da cha bién,
roi day nép hép, chai lo thuy tinh ma khong cin phai

96



thanh khudn ti€p theo. Hodic ¢6 thé ding gidy tAm
axit sobic bao géi thuc phdm dé bao quan.

2, Cac chit khang sinh

Cac chdt khang sinh ¢6 tac dung chi véu véi vi
khuan nhung d6i véi nim mdc, ndm men thi tudng
d6i yéu. Dung khang sinh dé bao quan thuc phim
vita ré va don gian, via khong can trang thiét bi dic
biét, cho nén vao nhitng nam trudec nam 1960, nhiéu
nudc trén thé giéi da st dung réng rai cac loai khang
sinh dé bao quan thit, ca tuci va uép lanh cic sin
pham ché bién ti ca thit... Nhung t¥ nhitng nam
1960 trd vé ddy dan dan nguoi ta thay nhiing ton tai
trong viéc su dung khang sinh lam chit bao quan
thic phim:

- Khang sinh khé bi phan huy, con tén tai trong
thuc phdm, ngudi 4n phai lién tuc, c¢6 kha ning xay
ra nhiing nguy hiém nhu:

+ Lam thay d6i cac vi khudn & rudt va su téng hop
vitamin 6 rudt,

+ Sinh ra su qua nhay cam véi khang sinh (di ting),
c6 khi chét ngusi khi can tiém khang sinh dé chiia
bénh.

+ Ngo doc do cac chat chuyén ho4 ctia khang sinh
giy ra.

- Hién tudng khang khang sinh cta vi sinh vat lam
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cho viée diéu tri cAc bénh, nhat 1a mét 86 bénh dich,
khéng con hiéu qua. Thi du: ngudi ta thuong dung
clotetraxyclin (aureomyxin) cho vao nude di dé bao
quan ci va cho vio nude dung d& lam lanh trong bao
quan gia cAm d3 lam l6ng, dé Ge ché vi sinh v4t phat
trién, nhung néu didu kién thay d6i (nhiét dé ting, vé
sinh kém...), ¢6 thé ¢6 nhitng vi sinh vat khang
clotetraxyelin ¢6 hai cho thuc phdm va cho stc khod
ngusi tidu dimg. C6 thé cho thing céc chit khang
sinh vao thye pham ho#ic vao méi trudng (nude da)
vdl muc dich e ché hode diét vi sinh vat dé bao quan
thie phdm. Viec dung cic chat khing sinh vao bao
quan thyc phdm phai theo nguyén tic:

- Chi st dung nhiing khang sinh nao khéng dung
trong chita bénh quan trong, khéng gay hién tugng
khang khang sinh, khéng 4nh hudng dén stt dung cac
loai khang sinh khac trong chita bénh cho ngusi va
gia stc.

- Khéng su dung nhiing loai khang sinh c6 thd gay
nguy hai cho stic khod ngusi tidu diung.

- Trude khi dua vao sit dung trong bao quan thuyc
ph&m, cdn phai x4c minh 13 loai khang sinh nay khéng
anh hudng gi dén vi khuin 3 ruét ngugi tidu dung.

- Khi 48 dung khang sinh d€ bio quan thuc pham,
khong duge ha thap bat et chi tidu nio vé vé sinh
thyc pham.
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Hién nay nhiéu nuée da quy dinh ding nhiing chit
khang sinh cy thé, ciing nhu lidy lugng cho phép
dung trong bao quan thyc phém, diing tryc tiép hoac
gian tiép, cach dung v.v... Cac chat khang sinh duge
phép dung thudng 13 biomixin (clotetraxyelin),
teramixin (oxytetraxyclin), oreomixin. .. DPay la nhiing
chat khang sinh dung trong chita bénh cho nguai,
nhung duge dung 1am chit bao quan. Dung
oeromixin bao quén thit gia cAm cb hiéu qua hon c3,
sau d6 dén teramixin. Thit ga (ca con) ngdm viao
dung dich khang sinh véi néng dd 10-15mg/kg trong
thoi gian 30-90 phut & nhiét dé thap, sau d6 lay ra
dua vao bao quan lanh (néu gitt § 0°C thi sau 20 ngay
con tdt nguyén, gitt & 10°C chi con 30-50% 1a con tot).

3 nhiéu nuse diung chit khang sinh dé bao quan
ca tudi, tém, cua mot cach réng rai véi néng do céc
chat khang sinh & trén t§i da 1a 5mg/kg san pham.

Ca tugi dude cho vao dung dich chit khang sinh c6
néng dé 25-50mg/lit hodic cho chat khang sinh vao nudge
d4 nghién nhé (5mglkg nudce da). Béo quan riéng ré
hofc sau d6 dua vao bao quan lanh hosc ¢ 5°C.

Déi v6i cac chat khang sinh 13 thuse diéu tri bénh
nhiém khuin cho ngusi néi chung, hién nay dung
mét s6 chdt nay vao bao quan thyc phdm 6 hiéu qua
nhiung ¢é nhiéu didu con ban khoin va o6 vé khéng
duge con ngusi hudng ving. Ngoai ra, mot s6 chit
khang siuh duge ding trong thiic 4n chan nuéi véi tu
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chach 13 chét kich thich tang trong cho gia sic cling
cho hiéu qua kinh t& cao. Cac chit biomixin,
teramixin, bacitraxin... di dugec dung vao thiic an
chin nudi vai thap ky. Nhung ca ha d6i tugng su
dung nay dang gap phai nhiing suy nghi lo ngal cua
ngudi tiéu dung va nganh y 5. Ly do chinh 1a du
lugng ctia chung trong thuc phim s& lam cho cac vi
khuin 14 mam bénh nhon thudc va lam mat tac dung
cta thude khi tri bénh, roi ¢é thé gay cac bénh truyén
nhiém ma chtng ta chua ludng hét dugc.

Cung v6i su lo ldng nay thi c¢é nhiing chat khang
sinh khéng diing trong y t€ lai dang dudc cht trong
trong bao quan thuc phadm nhu nizin, diphocoxin,
subtilin, iturin... Trong s§ nay nizin ¢6 mot y nghia
rat 16n.

Nizin trong tu nhién thudng gap 6 cac san phim
<iia chua va cac loai rau mudi chua véi mot lugng rat
nhd. N6 dugce tao thanh trong qué trinh séng cua
nhém vi khuAn 1én men lactic Streptococens lactis.
Phan ti lugng clia nizin khoang 1000, ciu tao phin
tit gAn giong nhu phén tit protein, trong thanh phan
c6 cac axit amin nhu loxin, valin, alanin, glyxin,
prolin, histidin, lizin, axit glutamic, axit asparafic,
Xerin, metionin.

Nizin duge tong hop va sén xuét g qui md cdng
nghiép lan dau tién ¢ Anh. San phém la loai bot
trang dang tinh thé, rit it hoa tan trong nudc, nhung
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do hoa tan ting 1én ¢ méi truong axit (pH = 4,2 tan
duge 12g/lit), bao quan ¢ dang bot kho trong diéu
kién binh thuong hoat tinh bi giam khéng dang ké.
Hoat tinh theo don vi quéc t& la lg = 40 triéu Ul
(theo hé théng Riding).

Nizin ¢6 tac dung déi v6i vi khudn, khéng ¢ tae
dung d61 v6i ndm men va ndm mée. Trude tidn, nizin
dude dung trong céng nghiép ch& bién pho mat, dé
diét vi khuin ki khi (Clostridium) va din dan duge
md réng dung trong bao quan nude ép qua dong hép,
d6 hép, vién canh, rau qua tudi...

Trong san xuat d6 hép, cho thém nizin dé tidu diét
vi khuan c6 thé lam thay déi ch& d6 thanh khuin
(xudng 40 d&n 70% so véi ché do hién hanh)... Nizin
bi ph& huy nhanh, thi du khi cho vao hép 250
microgam nizin, sau khi thanh tring con lai 240
microgam, sau 15 ngay con 53 microgam va sau mot
thang bdo quan con lai 26 dén 30 microgam,

Néu két hop dang nizin va axit sobic, thi trong bao
quan vira tiéu diét duge vi khudn vira e ché dugc
ndm men va nim méc.

Nizin bi pha huy béi pancreatin 6 pH 8,0, nhiét d6
dén 37°C trong 15 dén 30 phiit, nghia la bi pha huy
trong khi tiéu hoa thiic an.

Thit nghiém doc tinh ngin ngay va dai ngay trén
vl sinh vat khéng thiy inh hudng déc hai gi dén
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mau, gan, than... cing khong thdy c6 su thay &di
khéng t6t dén stc phat trién, tdng cin, sinh san, tudi
tho... cua stc vat thi nghiém.

Trong tit ca cac loai khang sinh, thi nizin ¢ trién
vong dudce md rong pham vi st dung vi dé bi pha huy,
chuyén hoa nhanh, khéng giy tac dung doc hai, lai
khéng st dung lam thuée cho ngudi, cho nén khéng
s¢ hién tudng khang khang sinh & ngudi tiéu dung.

Liéu dung trong thyc pham 1a 20U.1./g thyc phim.

Liéu ludng st dung cho ngudi khéng han ché tit 0
dén 330.000 U.L/kg thé trong.

Nhu vay, nizin:

- Khéng diang cho thém vao thiic an chan nudi;

- Khéng duge dung dé phong chiia bénh trong y
hoe va tha y hoc;

- Puge dung cho thém truc tiép vao thac an dé
bao quan.

8. Cac chit chong 6xy hoa

Cac chit chéng oxy hoa cho thyc phdm cin bao
d4dm hai yéu cau:

- Khong dude c6 dée tinh va khong lam anh hudng
d&n mui vi, trang thai cia dau md.

- Phai la mét chit 6 kha nang hoa tan, hede phan
tan déng déu trong khéi thuc phdm lam cho tac dung
chéng 6xy hoa dugc chic chén.
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Cac chéat chong oxy hoa dau md ¢6 loal ¢6 tu nhién
trong thiic an nhu tocophérol (vitamin E), axit ascocbic
(vitamin C), axit xitric... ¢6 loal hoan toan la hod chét
do tong hop hoa hec. Sau day 14 mét s§ chit chéng oxy
hoa da dung va c6 trién vong dimg & nudc ta.

a. Axit ascocbic (vitamin C), trong ty nhién cé
nhiéu trong qua ho cam, hién diing 13 san phim téng
hgp hoa hoc két hdp vdi vi sinh vat hoc.

Axit ascocbic dung trong thuc phdm phai 6 dang
két tinh mau tring, lg tan trong 3,5ml nudc, hay
trong 30ml etanol, khéng tan trong dau md. Sau khi
duge hit Am bdi axit sunfuric trong 24 gio, khong
duge chita it hon 99% C.;H,O,,.

Mudi natri ascobat dung trong thuc phdm phai &
dang két tinh, tring, khéng mui, lg tan trong 2ml
nude. Sau khi dude hiit &m bdi axit sunfuric trong 24
g6 khéng duge chia it hon 99% NaC.H,O,.

Axit ascocbic duge ding lam chit chéng oxy hoa
ddu md, dc ché& su bién hoa (hoa nau) cua hoa qua cit
got, miit qua va nuéc qua khong xit 1y bing SO,.

Natri ascobat duge dung lam chét chéng 6xy hoa
cho thit khi déng thung, dude ding lam chat chéng
oxy hoa cho hoa qua khi déng lo, déng chai, duge
dung lam chit chéng oxy hoa trong ché bién gia vi.

Véi stc vit thi nghiém Héu lugng 2500mg/kg thé
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trong mét ngay, khéng thay hién tugng ngé dée hoic
thay déi sinh hoa, sinh ly. Véi tré so sinh, tré nhd,
ngudi 1dn, liéu dung 6000 mg/ngady, khéng thay c6
hién tugng gi la, nhung liéu cao hon, mot 6 ngudi 1én
va tré em c6 hién tugng bi ngé doe: nén mua, 1a chay,
d6 mat, nhic dau, mat ngu (véi tré so sinh con c6
thém hién tugng phat ban).

Ligu lugng sit dung cho ngudi:

- Khéng han ché& 0-2,5mg/kg thé trong.

- C6 diéu kién 2,5-7,5mg/kg thé trong.

b. Axit xitric hodc axit limonic, trong ty nhién cé
nhiéu trong qua chanh, hién dung la sdn phdm téng
hgp sinh hoe.

Axit xitric ding trong thye phim phai § thé két
tinh khan hodc véi mot phan ti nude khéng mau,
khong mui. Loai khan phai chita khéng it hon 99,5%

CeHyO,, 1g tan trong 0,5m] nudc hodc trong 2ml
etanaol,

Véi liéu lugng cao (1380 mg/kg thé trong) trén ché
khéng thay hién tuong tén thuong than. Véi chubt
cOng tring, lidu lugng 1,2% trong thitc 4n hang ngay
khéng anh hudng dén mau, khéng thay tac dong
nguy hai gi dén cac b6 phan trong cd thé, khdéng anh
hudng dén su sinh sin... ma chi hoi anh hudng dén
rang so v6i chudt dé1 ching.
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Liéu lugng st dung cho nguai:

- Khéng han ché 0-60mg/kg thé trong

- C6 diéu kién 60-120mg/kg thé trong

c. Axit tactric: Axit tactric dung trong thuc phém
phai 8 dang bot khéng mau, trong sudt khong ma, vi
axit, 1g tan trong 0,8ml nudc hodc trong 3ml etanol.
Sau khi siy khé dén trong lugng khéng déi ¢
105khong chia it hon 99,6% C,HO,.

Véi lidu lugng cao tit 4000 mg/kg thé trong, lam
chét cAc loai sie vat thi nghiém nhu chuét, ché, thé.
Véi lidu luong thdp hon (khoang 1000mg/kg thé
trong), tim thdy tru niéu trong nudc tidu, c6 thé anh
hudng dén nits huyét, gay chét sau 90 ngay (thi
nghiém trén cho).

Thii nghiém doc tinh dai ngay, véi cac liéu lugng
0,1%, 0,5%, 0,8%, 2% axit tactric, khong thiy anh
hufdng gi dén su phat trién, dén sy sinh san hodc tén
thuong céc bo phan cua co thé (1,2% tuong duong vdi
600mg/'kg thé trong).

Axit tactric hAu nhu khong chuyén hoa gi trong cd
thé con ngudi, 20% duge thai qua nude tiéu, phan con
lai bi pha huy trong rudt bdi tac dung vi sinh vat.

Liéu luong sti dung cho ngudi:

- Khéng han ché 0-3mg/kg thé trong

- C6 diéu kién 3-10mg/kg thé trong.
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d. a.-tocopherol

La chat chéng oxy hoa ty nhién, cé trong mét s§
ddu md nhu ddu dau tuong, ddu hat béng, ddu mim
ngi coe.

Tocopherol dung trong thuc phidm 14 dung dich
sanh nhu ddu, trong sudt, mau vang, gan nhu khéng
mui, ra ngoai khoéng khi hoac anh sang mat troi bi
oxy hod vA mau sAm dén, khong chita it hon 96%
a-tocopherol.

Trong thao tic ky thuit bdo quan ngudi ta dung
dung dich pha trong diu, khéng chia it hon 31%
tocophrol (trong d6 50% phai 1a a-tocopherol).

Thi nghiém dbc ngin ngay trén chudt véi liéu
lugng lg/ngay, khong thiy hién tugng tac hai. Nhung
c6 thé nhan thay hién tugng réi loan tiéu hoa. Hién
tugng nay cbé thé do chit béo, vi thii nghiém dung
dich tocopherol trong dau.

Ngusi ta chua biét r6 lJAm vé chuyén hoa
tocopherol, nhung tim thay tocopherol thai qua phén,
con trong nude tidu lai thay mét vai chét chuyén hoa
clia tocopherol. Néu st dung liéu cao hon nhu ciu
hang ngly, thiy cb tich luy trong gan.

Liéu lugng st dung cho ngudi:

- Khéng han ché& 0-1mg/kg thé trong

- C6 didu kién 1-2mg/kg thé trong
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e. Thioure

Trude day dung duge trong bao quan cam, chanh,
qu$t, nhung hién nay bi cAm dung do ¢b thé gay ra
ung thu gan.

Con mébt 8 cac chit chéng oxy hoa khéac nita
nhung khéng phé bién.

4. Chat b8 sung vao thuc phim dé€ ning cao
hwong vi, d§ rén chic va mau sic ctia san phim

a. Cdc chdt tang vi

. Sacarin: Thuong goi 1a dudng hoa hoc, tim thiy
vao nim 1879, ¢ vi ngot gap 450 l4n so vl sacaroza.
Sacarin ban trén thi trudng la hén hgp véi natri
cacbonat theo ti 1& 1:4.

Sacarin rit it dgc. Nhiéu nudc cho phép dung
trong thuc phdm, mot s6 nude quy dinh st dung c6 sy
kiém soat.

(3 nhiét d6 cao ho#ic 4 m6i trudng axit thi sacarin
bi phén huy, giai phéng phenol tu do giy ra cho thic
an c6 mui khé chiu, chi nén st dung phdi hgp véi
sacaroza va thay thé 1/3 d6 ngot.

OMS/FAO nam 1968 khuyén céo véi liéu lugng su
dung cho ngudi:

- Khéng han ché& 0-5 mg/kg thé trong.

. C6 diéu kién (c6 kiém soat cha y t&) 5-15mg/kg
thé trong.
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- Natri xyclamat va canxi xyclamat: Chat ngot
téng hop hoa hoc, ¢é 4 ngot gdp 30 lan sacaroza,
duge tim thay ndm 1973 va luu hanh réng & thi
truong tit nam 1950. Chat nay chiu duge nhiét tét,
khong ¢6 mui khé chiu nhu sacarin, Vi vay, no dusc
diing réng rii hon sacarin. My 1a nuée dung xyclamat
nhiéu nhat (t6i hang van tan).

Tt ndm 1969 nhiéu phong thi nghiém vé déc tinh
dinh dudng da thdy ring st dung xyclamat lau daj sé
tich Iuy trong c¢d thé va c6 thé gdy ung thu gan, phéi
va gdy di iing & bao thai dong vat thi nghiém. Diéu lo
ngai 12 sdn ph&m chuyén hoa cia xyclamat nhu
mono hodc xyclo hemylamin ddc hon xyclamat.

Vian dé sit dung hay khéng st dung xyclamat con
tranh cdi. Nam 1971 OMS/FAO khuyén cao chi nén
st dung xyclamat 0-25mg/kg thé trong.

- Dulxin: D6 ngot gap 200-385 14n dudng kinh, khi
dung két hop véi sacarin d6 ngot ting 1én nhiéu lin.
Chat nay c6 doc tinh tich lug gay ung thu gan, vi vay
khéng duge diung trong thuc pham.

- Mononatri glutamat-my chinh hay bét ngot.
La mét axit amin ¢6 vi ngot ctia nudc lude ga, duge sut
dung réng rai trong ché bién thitc 4n.

Nam 1971 OMS/FAQ ra khuyén céo vé liéu lugng
st dung my chinh cho ngudi khéng han ché tu

108



0-120mg/kg thé trong cho moi lita tudi, nhung tré em
duéi 1 tudi khéng nén dung.

. Axit xitric Duge coi 1a chat lam tdng vi chua cho
san phim ché bién tit hoa qua, trai cdy va rudu qua,
rugu miii.

b. Cdc chdt tao mui

Céac chit nay 1a huong lidu cho vao thue pham dé cai
thién min, ting d6 hap dan. C6 hai loai huong lidu:

- Hudng liéu tiy nhién (tinh dAu) chiét tach tir cac
loai qua, tit than, 14 mét s8 cAy. Mot s8 huong liéu tu
nhién dugc pha thém huong lidu téng hgp.

- Huong lidu téng hop 1a cac este cho mui thom céc
loai hoa ho#c qua ¢6 trong tu nhién: amyl axetat-mii
chuéi chin, etyl butyrat-miai dia (qui thdm),
y-undeca lacton - mui dao...

Cén chu y dée tinh clia ban than hudng lidu va déc
tinh cia cac dung méi hoa tan hogc cta chit phu gia
trong cac chit thom thuong pham.

Liéu lugng st dung huong lidu:

- Su dung khéng han ché:

Etyl axetat 0-25mg/kg thé trong

Etyl butyrat 0-15mg/keg thé trong

Etyl vanilin 0-10mg/kg thé trong
y-undeca lacton 0-1,25mg/kg thé trong
Vanilin 0-10mg/kg thé trong
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- St dung c6 diéu kién:

Izo amyl butyrat 0-5mg/kg thé trong

Xinamaldehyt 0-1,25mg/kg thé trong

Xitral 0-1mg/kg thé trong

Ogenol 0-5mg/kg thé trong

¢. Cdc chidt tao mau (phdm mau)

. Pham mau v co: Chi ding ddng sunfat (CuSO,)
git mau cho hoa qua, con tit ca cac phdm mau vd cg
khac nhu muéi cromat, muéi chi... déu khéng duge
dung vio trong thic phim, vi 6 déc tinh cao.

- Pham mau hitu cg 14y tit ngudn thue vat, thudng
duge dung rong rai:

Chat diép luc Khéng han ché
Caroten Khéng han ché
Caramen Khéng han ché

{(nuéc dusng chay)

Nghé 0-0,5mg/kg thé trong...

. Pham mau hitu co tdng hop: Cé rat nhidu hop
chit téng hop hoa hoc ¢6 mau, nhung chi ¢6 mét s
chit duge dung nhudém mau trong thue phim.

Nhi€u phim mau thyc phim khong cé ddc tinh
tich luy gy ung thu, cac tap chit kim loai ning dudi
miuc quy dinh gy ngd ddc cho nguoi.
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Trong phim mau c6 thé cé tap chat:

+ Cac nguyén to crom (6 dang cromat), selen,
uran... gdy ung thu.

+ Mot s6 hop chat mach vong, dac biét 1a da vong...
gdy ung thu.

+ Céac hop chat amin thom (naptylamin, benzidin)
citng gy ung thu.

+ Thuy ngan, catmi, chi, asen la nhiing kim loa
nang c6 déc tinh cao, giy tén hai & gan va hé than kinh.
Ham lugng asen khdng qua 2mg/kg phdm mau.

Ham lugng chi khéng qua 20mg/kg phdm mau.

Nhitng nguyén t& nang khac (khong ké chi) khéng
qua 30mg/kg pham mau.

Vi vay, cAn phéi quan 1y chit ché phdm mau dung
trong thuc phdm. Chi nén dung phdm mau cho phép
mbt lugng rét nhd ¢é tao mau rat nhat. Khong duge
dimg phdm mau vé cd (trit CuSO,), nén khuyén khich
dfing mau tu nhién khi da biét rd 1a khong doc hai
(mau gic, mau gua ranh ranh, mau qua du du chin,
mau sic t8 caroten).

d. Céc chét cho thém khi ché bién thuc phdm

Mét sb chat da gidi thidu & phéan trén cac chat sat
khudn dung lam chit bao quan nhu:

+ Nitrat dang dé gitt mau d6 cia thit, thuong két
hgp véi nitrit, trong ché bién dam béng, xtc xich, lap
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xudng... V& hai chit nay c¢6 y kién rit khac nhau
trong viéc su dung, vi chung 13 chit doc tich luy co6
thé gay bénh nguy hiém cho ngudi.

+ Han the (borat natri) lam cling s¢l mi, lam dai
banh cuén... day ciing 14 chit doc.

- Cac mudi canxi lam rin v mét s6 loai rau qua
(ca chua), khéng qua 0,026% canxi trong san phim.
Céc mudi canxi ding ¢ diy la canxi clorua, canxi
xitrat, monocanxi photphat, canxi photphat. Dung
riéng titng chit hodc dung phéi hgp.

- Mot s6 loal hoa chat lam nd bot mi trong nghé
lam banh. Trong d6 ¢6 chdt pha huy cac vitamin ¢6
trong bét, c6 chit k&t hgp véi axit amin gdy bénh
(nhu dong kinh, eczema...).

Néi chung 14 hoa chat ding nhiéu trong bao quan
va ché& bién thuc phdm. Trong d6 ¢6 nhiéu chat c6 doe
tinh anh hudng dén sitec khod ngudi tiéu ding, dic
biét 1a giy ngd dbc cip hoic tich luj gy bénh man
tinh hodc giy cac bénh nguy hiém.

Vi viy, dung hoa chat trong thuc phidm nhu dao
hai 1ufi, 6 thé 1a bd ich nhung cing ¢6 thé 1a doc hai.
Ngay ca ciing mét chit néu qua higng cho phép thi
tit chat dude coi 1a chit bd ich cling trd thanh chat
déc hai.
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PHU L.UC
NAM MGc

Tw théi van minh 8 daj ngudi ta ciing da biét
stc dbc hai huyén bf cia cic loaj nim. Lé té con
truyén lai dén ching ta tin tic vé nhiing vu ngp dbe
ndm & thoi ky 8 dai Hy Lap - La Ma; tir thei ky
Phuc hung, c6 nhting ghi chép rs rang hon. Tuy
nhién hink nhu méi chi 1 nhiing vu diu doc do an
phai cac nAm lén.

Vé d6c tinh cfia cac loai ndm mée, chi mai dén gin
hét the ky XIX, nguodi ta méi thdy mot sg nhan xét
ngin ngui, trong d6 c6 nhidu diém khéng rs rang va
tl d6 tat nhién ngudi ta khong thé rut ra nhing két
luén qua véi. Cac nhdn xét dé cé tinh chat da si hon
12 tinh khoa hoc.

Nam 1862, rdi nim 1882 ngudi ta di mé ta mét
bénh clia ngwa hinh nhu do an phai thic an bi méc,
nhung ngudi ta ciing chua chi ¥y nhiéu dén van dé nay.

Nam 1891, Woronin da xic dinh méi lién quan
gilia bénh chéng mit va nhite diy clia nhitng nguoi
an banh mi va sy e¢ mat mét loai Fusarium trén hat
lam ra banh do.
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Nhiing quan sat tuong ti cling duge ké lai trong
cac sach ¢6 vé niam, nhu trong quyén sach cla
Cordier in ndm 1876 khing dinh rang: "Banh mi mée
khéng thé cho ngudi va ste vat an ma khéng gay
nguy hiém",

Béc si Vestroff ké da trong thiy hai dua tré sau
khi an banh lod mach mée (Mucor mucedo Lin.) mat
bi dé va sung lén, mét long lanh s¢ hai, lusi khs,
mach y&u va nhanh, chéng mat, khat nude di déi, réi
budn ngd, ngudi xiu di, thd d véi tat cd, v.v... Cac
chitng nay khi cho uéhg chat giy nén thi mat hét.

Thi du sau day chimg t3 ring ndm méc moc trén
banh quy ¢6 thé giét chét ga:

"Ong Simon, vién dai tung ¢ Arlon (Luxembua,
Bi), cAch day vai nam, nhan duge mét hdm rugu sam
banh, trong hom cé banh quy xit Reims. Hom rugu
dugc khiéng xusng ham, khi mé hom, nguoi ta thay
banh quy bi méc moc kin. Ngudi ta vt banh quy dé
ra sdn nudi ga, ga voi va an banh d6, nhung ching
bao 1du bi 8m va chét”,

Va, sau d6 mét doan, cing tac gia nay suy didn tit
d6 ra réng: "Nhiédu bénh tat khac, trong dé chic chin
¢6 bénh dau ring va bénh giang mai, néu chi nhin sy
tuong déng, c¢6 thé coi 1a do che san phim cla nim
gdy ra. Bénh ung thu, bénh loét mé&m ching han, liéu
c6 thé dugc coi 1a do mét loai thue vat gay ra, loai nay
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khéng ngimng sinh s6i, gam nhim din ¢¢ quan trén
d6 ndé bam vao?".

Theo nhu Gibbons ké lai, nhiéu trusng hop gia stc
bi ngd ddc-ma tit 1850 céce thu v s1 da bist duéi tén goi
"ngd ddc do cd khd" va dic trung baoi ching choang
vang kém véi chliing viém mang nio tuy, theo
Pearson hién nhién 14 ¢6 1ién quan dén su phat trién
ndm mde trong cic thic an. Su kién nay dude
Pammel xac nhan.

Ciing nhu vay, ¢ My ti ndm 1986 dén nam 1934
nhi€u bénh than kinh thay 6 ngua #n phai hat bi
m&e, ¢6 thé 1a do ndm méc; tuong ting vdi cac triéu
ching da thdy, cidc bénh d6 duge goi bing nhiing tén
nhu viém mang nio, viém nio tring so, chodng vang,
khé 6, ngdt ngat, viém nio chay mau; d6i khi thdy mé
ta bénh hoai tit & ¢4 hodic & phin trén tuy séng; trong
mdt s8 trucng hop khac, ngudi ta ¢a ghi nhén thdy gan
hodc than bi hu. Theo cac thd y si 6 Ilinoa, mta déng
1933-1934, hon 5000 con ngya da chét sau khi 4n hat
bi méc. O diy cung vay, nhu Ronk va Carrick da
nhan manh, c¢6 nhiéu sy nham l4n, dic bidt 1a véi
bénh viém nio ngya, ma ti nadm 1930 ngudi ta biét 1a
do mot loai sidu vi khuén.

Nam 1916, nguoi ta dd biét duge moét bude quan
trong v&i cbng trinh ctia Turesson vé "su c6 mit va y
nghia cia ndm méc trong éng tiéu hoa ctha ngudsi va
déng vat bac cao”. Ong nay néu lai ring Hammerl

115



nim 1897, Moro nam 1900, Cao ndm 1900,
Kohlbrugge nam 1901 da néu 1én sy ¢6 mat cac loal
nidm trong 6ng tidu hoa ctia ngudi, nhung phin nhiéu
khéng xac dinh chung. Nhung 6ng dua trén thyc
nghiém ma xac lap mdi lién quan gita viéc tich luy
ngiu nhién cac bao ti va viée thanh tao cac doe td
nguy hiém d61 véi co thé: cac loai Aspergillium
fumigatus, A.niger, A.nidulans, A.umbrinus,
A.torreus, cac loal Penicillium avellaneum va
P.divaricatum, theo Turesson, diic biét nguy hiém;
4n phai cdc méc nay giy chiing co giat cd, gidng nhu
bénh uén van, giy suy nhuge va té liét thudng dua
dén ti vong.

Tuy ban bao c4o cua Steyn nam 1933 va ban diém
lai tinh hinh clia Sarkisov nAm 1954 da cung cip kha
nhiéu tai liéu tham khao v& cac cdéng trinh trude do,
ta phai thiy cé mdt sy quan tAm méi tré lai va mét
sy chinh x4c hon trong nhiing ¢éng trinh nghién cliu
sau niam 1955 va nh4t 1a sau ndm 1960.

Vé vin dé nay, cac tap chi khoa hoc trén thé giéi
cung cip nhiéu yéu t6: cac nguyén tic, cac bai diém
thu mue, cAc bai bao phd bién kién thiic. Nhiéu cong
trinh quan trong di duge xuit ban méi day.

My da déng gép nhiéu bai nghién cttu chung vé
van dé nay, nhung van danh phén chi yéu cho cac
chitng nhiém déc do Aspergillus flavus gay ra. Cac
cong trinh cua Borker, ctia Christensen, cua Davis va
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Diener, cua Forgacs va Carll, cua Garnen, cua
Goldbalt, cua Hesseltine, cua Mirocha, cia Pomranz,
ctia Smalley va ciia Wogan ciing nhu cua cac cdng tac
vién cla ho ndm trong s& nhing cong trinh dude biét
dén nhiéu nhit. Mét s6 xudt ban pham dac biét da
néi vé cac chimg nhiém déc lon va gia cAm, hoic vé
nhitng nidm mdc nguy hiém & ¢b rom &8 trai 6 va cho
sdic vat an. Nhiu cong trinh bé sung diéu chinh da
duge xuit ban.

O Canada, cdn néu cac cong trinh cia Feuell va
cia Van Walbeck, Scott va Thatcher.

3 Nam My cing da tién hanh mét sé cbng trinh
nghién cau.

Cac nha nghién cttu Nhat Ban cha yéu quan tidm
dén ndm médc giy déc trén gao. Lich trinh nghién ctu
cua ho da duge Miyaki dung lai nhan mdt cudc hdi
thao chung véi ngudi M§ ¢ Honolulu.

Nhiéu eéng trinh da diuge xuit ban ¢ Dai Loan, An
D6, Malaixia, hoac & Uc. Ngudi Tan Tay Lan quan
tAm chd yéu dén bénh eczenma ciia loai nhai lai.

O Ixraen, Joffe va cac cdng tac vién dang tién hanh
nhiéu ¢ong trinh.

O Lién X6 (c), mdt td chie dic bist goi 1a V.N.LL
chuyén nghién cttu vé bénh dédc t6 nadm, dac biét vé
bénh déc t6 do Stachyboirys 6 ngua va bénh giam
bach cAu do déc t& thuc phidm & ngudi. Nhidu cong
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trinh caa Bilai ¢ Ucrain, ciia Sarkisov va cha
Spesivtseva § ving Matxcgva cing nhiéu xuat ban
ph&m khéc ching minh nhiing hoat dong vé mit nay.

Né&u nhu & trung tim chau Au, ngudi ta quan tdm
dén cac bénh ddc t6 nadm néi chung, thi ¢ cdc nuge
ving Béc Au (Scandinavi), véi mdt tip thé do Krogh
chi dao, cdc nghién cttu tién hanh chy yéu vé céc
bénh than do déc t6.

Tu vu sat hai hang loat ga tay va vit con nim
1960, Héi dong nghién ctiu y hoc Anh huéng hoat
déng chit y&u vao vide nghidn ety cic doc td cua
Aspergillus flavus; tuy nhién, toan bd vin dé khéng
bi lang quén va nhidu tac nhan gay doc dude néi dén
trong céng trinh cia Ainswroth va Austwick vé cac
bénh nim trén déng vat. C6 nhidu xuit ban phim
cia nhiéu ¢d quan va nhidu céng trinh dang chi y vé
hoa sinh da dugc thuc hién, cu thé bdi Moss va cac
cdng tac vién.

0 Y, ngudi ta chu ¥ nhiéu nh4t d&n céc cong trinh
cia Cantini, Scutini, Scurti va cac cfng tac vién, cla
Ceni va Besta va mét s8 tac gia khac; 8 Tay Ban Nha,
va cong trinh cla Hernandez.

d Dite, vite nghién citu dude tién hanh mot cach cé
phuong phap & Kulniback, Munich, Karlshure,
Hanovre, Detmold va Beclin va ¢6 xuat ban mét bang
thu muc.
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O Phap, cac céng trinh tién hanh kha rai rac vi ly
do cac nha nghién cfiu nAm ¢ nhiéu phong thi nghiém
khac nhau: Hoce vién Quéc gia vé Sic khoe va nghién
ciu Y hoc, Hoc vién Qudc gia nghién citu Néng hoc,
Trung tdm Quéc gia nghién citu Khoa hoc, Trudng
Pai hoc Téng hop, nhung nhiing cude hoi thao tap
hop ho lai mét cach déu diin.

Cac cdng trinh vé cac bénh doc td ndm lién quan
dén ndm méc con chua dude ddy manh la bao nhiéu
nén hinh nhu khé dua ra duge mot su sdp dat dit
khoat nhiing hél chiing lién quan dén ching. Sau
mdt vai nhan xét v& khai niém doc tinh, ngudi ta néu
1én van tit nhitng biéu hién chil y&u cta su nhiém
dédc da duge xac nhan cho dén nay.

Ngay chinh khai niém doc tinh ciing hét stc tuong
d6i. Theo Fabre va Truhaut, ngudi ta phai coi 1a déc
"t4t cd nhitng chat nio, sau khi xAm nhap cd thé véi
mét liéu lugng tuong d6i cao, trong mét ldn, hodc
nhiéu lan rit gin nhau, hodc véi mot lidu lugng nho
nhéc di nhic lai trong mot thoi gian dai, da giy ra,
mét cach thoang qua hodc lau dai nhitng réi loan cha
mdt hay nhidu chite ning, nhiing réi loan nay c6 thé
di dén suy sup hoan toadn va dan dén tu vong" Rd
rang khi néi dén liéu luong giy doc, phai néi rdé con
dudng hap thu chat dée. Trong trudng hop "nam mée
c6 doc tinh trong thuc pham” thi chu yéu 1a nhitng
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san pham trao d6i chat cida nidm vao qua dudng tiéu
hoa. Tuy nhién d6i khi ciing phai xét dén viée xam
nhap qua dudng phdi va tham chi trong mot vai
truong hop qua da niia.

Biéu thitc s hoe v8 dbe tinh (thuéng 13 "lidu gay
chét 50", hodic DLy, = liéu lugng cAn thist dd lam chét
50% s6 ddng vat thi nghiém, quy vé don vi trong
lugng) chi 1a mét chi tidu thuan tién dé xac dinh tinh
dde hai cia mét chat; mot mit, né bé qua nhitng tac
hai khéng nghiém trong bing cai chét, nhung van 1a
nhiing tri¢u ching nhiém doe; mit khac day la
nhitng két qua thite nghiém trén dong vat, ma ta chi
c6 thé suy dién ra véi con nguoi mét cich hét siic
than trong; sau hét lidu gay chét 50% khéng ké dén
nhimg chit déc goi 1a loai tich luy, ma viéc hap thy
1ap lai nhiéu 1an nhitng lidu luong nhé c6 thé giy
nhitng r6i loan nghiém trong. Vay ma trong céc bénh
déc t6 ndm lién quan dé&n cac nim mébe, doc tinh lay
dai hodic "déc tinh man" déng mdt vai tré quan trong
hon nhiéu so véi dée tinh cap".

Vi vay chi dit mét tAm quan trong rit tuong dei
cho cac DLg,khi ma ta biét né-ctia cic chat xét dén,
ma chu yéu chd v dén nhiing réi loan dic trung,
nhiing sy réi loan khac nhau thay & nhitng ngudi da
an phai thyc phdm bi méc hosc da chiu tac déng cia
nidm mdée.
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PHAN LOAI VA DANH PHAP CAC BENH BOC TO NAM

Phdn loai theo nguyén nhan. Phuong phap hop Iy
nhit dé phan loai cac bénh ddc t6 ndm 6 16 14 S&p
xép ching theo nguyén nhan. Nhung diéu d6 khong
phai bao gid ciing d& dang.

1. Cac tac gia xua thudng mé t4 nhiing sy nhiém
doc lién quan dén naAm mée ma khéng néi ré tic nhan
giy ra chung.

2. True nhiing bénh déc t3 n&m dién hinh, nguoi
ta ¢6 khi phan 1ap duge nhiéu loai nam, mai loa; déu
¢6 phan hitu trach va chiing thuge nhitng nhém phan
loai rat xa nhau.

Cac  thuat ngii  bénh déc t& aspecgilo-,
stachybotryo-, fusario-, tuong Ung, theo trat tu, véi
nhiing bénh d6c t§ do cac loaj thuéec Aspergillus,
Stachybotrys, Fusarium, v.v... dap dng véi sut lo ling
c6 mét cach phan loai theo nguyén nhan nhu vay.

Mét danh phap mo hé hon, tuy van tuong tng véi
nguyén nhén giy bénh, nhung nhic dén gia thé clia
ndm mdc. Ching han ngudi ta néi dén su ngd doc do
rom co (“forage poisoning"), dén benh doc t6" do ngo
mde ¢ lon ("moldy corn toxicosis in swine", bénh déc
t6'do thitc dn mée d gia cém ("moldy feed toxicosis in
poultry"), ngé déc do hat moc & ngua ("moldy corn
poisoning in horses"), bénk doc td do gao mée, v.v...
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Phan loai theo bénh ly. Nhidu bénh déc 16 ndm duge
goi tén theo nhiing triéu chiing it nhidu d3 rd rét ma
chung gay ra.

Vi vay ma trong sach bao nguoi ta thiy néi dén
eczema mit 6 loai nhai lai, ching giam bach ciu do
dbc t& thuc phadm, ching loét tam vi ¢ lgn, bénh
tetani dong ¢8, cac hoi chiing xuflt huyét & ga vit,
viém gan 6 ché, bénh gan & ca héi, v.v...

Déi khi mgt s& bénh duoc goi mot tén tam thdi nhu
"bénh X" clia ga tay.

ft hon nita, 1a dung tén doc t6 € goi tén bénh: ngudi
ta néi dén bénh doc t& do aflatoxin hoie bénh aflatoxin,
bénh ddc t§ clavaxin, bénh déc td luteoskinin, v.v...
nhung cich goi nay khéng rd rang khi sy nhiém déc do
nhiéu loai déc t6 két hop gy nén.

Nhitng ddc tinh chii yéu cia cdc bénh doc t6' nam

Hichimg | Nam gay bénh Cochit Déc 5 Ddng vat cim thy
chi yéu
)] @ (3) ) {5
Bénhdie | Aspergilus favus Hatchdauvakho | Cac afiatoxin lon > rau bo >
13 gan diu, hat, bét v, naJa > cliu;
vitoon > ga tay,
rgong. 7> ga g,
Aspergitus versicdlor | gt Sterimatoxistin -~ | ngudi (?); ca hdi
. Sénphdm Avecxin
Aspergilis ochracous | o5 gy Céc ocratoxin
o Hat, gao, lac Ruguiosin
Pericilium istandicum Lutéokenin Ga gio, cins non,
Gao, Wia, mién, k&, | islandioxin o Ci, ign
L daimach Naudi (7)
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1) 2 (3 @ {9
Bénhddx | Pemcilium cittinum Lac, gao, hat Xitrirun Lon
16 thén Penicifium virdicatun
Ngd,
dai mach,
Ida mi, e ling
Bénhdoc | Peniifium charfesit Axit carolic Avit carciic
3 tm Fenicitium ferrestre Axit terrestric Axit terrestric
Pericifium vindicatiun | Ng cc Axit viridicatie Auxit viridicatie
Periciium cyclopium Axit peniilie Axit penidlie
Bénhddc | Fusarium nivale
Wdaday, | Fusariun tncinctum Hat
Trichothecium roseum | Niiéu jogi oo chat
Trchoderma vinde
Xudthuyét | Aspergitus fimigatus | Hat, bit Céc quinon Tacd
Aspergilius nidm Hat, bét, Cécanfraguinon | Trau b, ga, vit,
glaucus qué khé Cic rubratoxin thé
Periciium rubnum Hat Lon, newa, nadng
Penicitium purpuroge- | $an pham Axit glaucanic
nm nai cic Axit glauconic Gagio
Byssachlamys fifva N qud Axit bixoclamic
Stachybobyys afra Romra Stachibotriotoxin | Ngwra {Uorain)
Fusanum sporodi Ngi cdt, Fusariogenin Nguds (Ucrain,
chindes nhtla ke Xibig)
{sau mia dong)
Bénhdoc | Aspergius davatus Hatdanglmdm | Clavasinpatuin) | Trdubo
W thankinh | Asperpilus oryzae Machnha Mantorizin Traubo
Gleolinia temudenta Hod thdo Ngur, st vt nuéi
{nhat ks Lodium) trong nhé
Fusanum rivale Nail c5¢ Ngua, nguo
{nha la kiéu mach)
Pericilium ctreoviide | Gao Clteovirdin
Dipindka zeae Nod Tréu, bé, cira
{Nam Phi}
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] 2} &) (4 (5

Tacdong | Fusanum graminearnm Ngd trong kho Zearalenon Lon, gavit

gdy dong

tuchodc | Mucor, Ahsigia Cacloai Gadé

qay sdy e pham

thai

Eczema | Pythomyces chartansm | Ca Cac sporidesmin | Cind (Tan Tay Lan}

omat Periconia minutissima | Cb g4 Trau bé (Hos Ky
{Cynodon
dactylon)

Nhiém déc nhe

V8i mét 8 loai nim hoic véi nhiing lidu Iigng nho
dbc t6 ndm, ngudi ta thiy nhiing sy nhiém doc khéng
trAm trong. Su kich thich mang nhAy tiéu hoa khi dé
gy nén nén mita, fa chay, ¢6 khi gay choang vang,
nhung khéng ¢6 han qua dang ké, trir phi lidu lugng
ddc td nuét phai tang lén.

Chinh vi vay ma Gibberellazeae (=Fusarium
graminearum) tao nén mét chit gay ndén, con tir
Trichothecium roseum ngudi ta da phén lap dude mét
chat kich thich ¢6 thé di téi chd gay loét da day.

Ciing vay, khéi cla thude 14 bi nhidm Alternaria
va cac loai thudc Dematiaceae khac c6 thé gdy chitng
khi thiing phéi.

Khi bi nhiém ddéc ning hon thi xuat hién ci mét
loat tridu chitng; tuy nhién nén mua va ia chay cé thé
vAn coi nhu la nhiing “tridu chitng phu" phu thuéc
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vio chin thuong cia mdt mé hodc mot cd quan nhat
dinh.

TON THUGNG G GAN VA THAN

Nhiing bénh dbc t& nam thuong dac trung bgi gan
va than bi hu. Qua vay cac chit do ndm méc san ra
thuong doc di véi gan va than. Cén phai nhin manh
tinh trAm trong cua cac su nhiém ddc nay.

Vai trd chong doc ctia gan da dude biét rd: trong td
chiic gan, tac dung doéc hail cua mot s& 16n chat duge
v6 hiéu hoa bdi vi cac chit d6 hoic la duge ¢é dinh lai,
va nhu vay lai bi loai khéi vong tudn hoan chung
ho#c 1a duge chuyén vao mau sau nhitng bién d6i hoa
hoc 1am chung mat tinh doc.

Mat khac, mat 1a mot chit 1dng bai tiét dé 1a con
dudng qua dé cac san pham di hoa ctia hong cdu duge
thai bo.

Con vé than, chiing 1a bé phan chit y&u cua bd may
bai tiét: nhiém vy cua ching chu yéu la loai bo cac
chat ba va nhiing chat duge dua vao cd thé nhung
khong dudc st dung.

Vi vay, diéu thong thudng 13 trong cac truong hop
nhidm déc do thuc &n, nhing c¢d quan bi thuong tn
d4u tién la gan, than va phu thém 14 tdi mat va cac
ong mat.

Céac thay thudc biét rat ré nhing diéu bat lgi do
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lam dyung chat khang sinh géc tit nam, dic biét la
chét eritromixin va triaxetylolemdomixin & nhiing
bénh nhin yéu gan. Mét cudc hdi thao mdi day do
Vién Han lam khoa hoc New York da nhan manh su
kién la nhiéu tén thuong gan cé lidn quan dén nAm
mdc nhat 1a dén cac loai thudc Asperigillus va
Penicillium.

That vay, dudi tdc ddng ctia cac dbc t6 do nAm mdc
san ra, ngudl ta thudng thay xudt hién nhitng u
tuyén r6i dén nhiing u gan. Mét s& doc td gay thoai
hoa t& bao nhu mé gan, x¢ hoa va tang sinh 6ng din
mAit d nhiing khoang ctta ganh.

Mat khac, do anh hudng clia mét s8 de t6 ndm, cu
thé la chat xitrinin cQa Penicillium citrinum va dbe
t8 cua P. viridicatum, da thay cac bénh ting uré-
huyét, anbumin-niéu, viém tiéu cdu than.

TAC DONG VAO TIM

Mbt s6 doc t& tit ndm, cé céng thic hoa hoc gin
nhau, ¢ tinh ddc d61 véi tim: d6 14 trusng hop mét
loai axit tetronic nhu céc axit carolic (do Penicillium
charlesii va P.fellutanum), axit terestric (do
P.terrestre), axit viridicatic (do P. virididatum, va
axit penixilic (phin lap tix P. eyclopium, ti nhiéu loai
thuge Penicillium khice, va tif cac giéng nudi cay
Arpergillus ochraceus).

126



TAC DONG VAO MAU VA HE TUAN HOAN

Mot khi da vao dén mau, du vao bang dudng nio
chiéng nta, thi chit déc ciing duge truyén di khip co
thé trong 23 gidy.

Nhiéu tén thuong lién quan dén déc t6 nam kém
chiing chay méu. Hoi chiing chay mau 1a mét trong
nhiing hdi chiing thuong hay gip nhat ¢a & déng vat
l&n 8 ngudi, litn quan dén cac bénh dée t6 nim
do  Stachybotrys atra. Fusarium tricinctum.
Dendrodochium toxicum, Peinicillium citreoviride. Cac
chiing chay mau dé6 thuong lién quan dén tinh rat dé vé
cua cic mao quan; su xuit huyét xay ra hoic & da, hodic
8 cac ¢d quan khac nhau (dudhg da day, rudt, gan,
than, tuyén thugng than, phéi, néo, v.v...).

Cac chiing chay mau trong thudng thiy & ga vit #in
phai thiic &n nhiém nhiéu loai ndm mée (nhiu loai
thude Aspergillus va Penicillium, cac loai thude
Mucorales) déu thude loai nay.

Cac ching chay mau thuong do nhiém dée cdp
tinh. Cac dang xuit huyét man tinh do nhiing qua
trinh sdu xa hon chang han d6i khi ngudi ta thay tuy
xuong mit din chlc ning tao mau va thdy ching
giam bach cdu, nhit 14 chiing tan t& bao bach huyst
(ph& huy té€ bao bach huyét), ma cudng d6 c6 thé rat
l6n (bénh nhiém ddéc Fusarium tac déng cha axit
microphenolic do cac lodi thudc Penicillium trong day
brevicompactum).
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Ngugi ta dd thdy mét su nhiém doc dic biét tram
trong dudi anh hucng mot chat do Aspergillus
ochraceus san ra: ngung két hdng cau & vi tri gan dua
dén hau qua tai hai khéng thé tranh duge.

Hoat ddng tiéu mau cua mét s6 nim di thay duge
rd rang: loai Aspergillus fumigatus, loal Alternaria
tenuis, médt s8 loai thude Mucoralos va mét sd tac
nhin gay bénh do cac tac déng nhu vay 16n hdng ciu
¢6 nhin.

TAC PONG VAQ HE THAN KINH

Cac din xudt trao d6i chit chia nAm méc thudng
déc hai @61 véi thin kinh va tac déng nay 1én hé than
kinh c6 thé cé 4nh hudng doi lai dén cac sdi co.

Trong mét s6 trudng hdp, ngudi ta thay cé sy suy
nhuge, mot sy vd tinh edm, choang vang va nhiic dau;
trong mot s6 truong hop khae, ngude lai, lai ¢6 su vat
va va kém thé hén hén, qua dé kich déng, rdi nén
mua, sau d6 12 co giadt hodc mét mdi, kiét 12 di, té list
¢d, déng tac khong phéi hgp.

Nhiing triéu chiing nhiém déc nhu vay chu yéu
lién quan dén doc t6 cua Asperillus clavatus, A.
oryzae, A.ochraceus. Penicillium rubrum va ching
tuong ing v6i nhitng diéu ngudi ta da quan sat thay
d cAc déng vat #n hoa thao bi loal Gloeotinia
temulenta xdm nhéap.
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Bénh ngoai da lién quan dén cdc phdn iing cam
thu dnh sdng.

Mét s6 ndm mée tac dong theo kidu cd dién ctia cac
phan dng cam quang.

Co ché cac phan dng dé da dugc biét o tix nhiing
¢dng trinh cha Blum. Mt s6 thuc vat nhu lda mach
den, ¢6 ché ba, ¢6 linh lang, cac loai Hyporicum, loai
Agave lechuguilla, v.v... chiia nhitng chat c6 tinh gay
quang déng. Nhiing chat nay sau khi #n phai lam cho
nhitng ving c6 it hogc khéng c6 séc t6 ¢ da dong vat
trd thanh nhay cam véi anh sing mit troi. Ching
han ngudi ta biét rang néu co ché bai tiét m4t bi réi
loan, thi cac tac nhan cé tinh gay quang doéng nhu
chdt philoeritrin va bilirubin duge sin ra qua mitc;
chung chuyén vao hé tudn hoan va ra téi nhiing
mach mau ngoai vi. K& qua Ia ¢6 sut cAm quang va
sinh bénh vang da.

Cac tac nhén giy cam quang dude dua ra nhu thé
dén da dugc 4nh sang lam hoat hoa, do d6 c6 sy rol
loan trong cdu tric t& bao, lam gidm bét tinh tham
nude; mot s¢ chat duge giai phéng ra giy viém nhidm
khu vue.

Déc t6 cha Pithomyces chartarum tac dong theo
mét qua trinh gidng nhu nhiing tac nhan giy cam
quang. C6 1& 6 Periconia minutissima ciing nhu vay.
Két qua gay ra nhiing bénh eczema hoic bénh ngoai
da kém theo mét loat phan ving phu.
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CHUNG TANG SUNG HOA

Ching tang sting hoa 14 mot bénh ngoai da, d gia
suc dic trung bdi sy phat trién qua mic cla bidu mé;
k&t qua da bi day 1én va léng rung dic biét & viing c8
va val. Ngudi ta biét cach giam nhitng thuong tén
nhu vay bang cach gidm lugng vitamin A hoic cho
tac dong cac naptalen dude clo hoa {nhu nhiing chat
ding bao v& gb). Ngudi ta da thdy céc chiing tang
sing hoa ¢6 lién quan dén ndm. Hoi ching nay chit
yvéu 1a do Aspergillus chevalieri, A, clavatus va
A.fumigatus giy ra, nhung ci ba loai nay con gay
nhiing héi chiing chay mau.

TAC DONG GAY BONG DUC

Nhiing chat gay déng duc géc tir thyc vat thudng
khéng duge xép vao loai déc t6. Tuy nhién, Moule,
Braden va Lamond trong céng trinh nghién ctiu vé
cac chdt d6, cho réng hiéu luc cta chiing ¢6 thé so
sanh véi nhiing doc t& that su. Chéng han ham lugng
cao chit cumestrol & 14 ¢ linh lang ¢6 céc loai ky
sinh Pseudopeziza medicaginis (Lib) Sacc., hoic
Leptosphaerunila briosiana (Poll.) Graham et Luttrel
gdy nhiing r6i loan nghiém trong § stic vt &n phai ¢d
d6. Trong s§ nAm mébe, lodi Gibberella zeae (Schw.)
Petch  (Fusarium graminearum  Schw.), loai
Trichothecium rosium Link va nhidu loai thuée bo
Mucorales (trong s6 d6 c6 Rhizopus nigricans Ehrh.)
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¢6 thé san ra nhiing chit nhu vay hodc cé kha nang
thiyc hién nhiing bién d6i sinh hoc dua dén nhing
chi't gay dong duc; ngudi ta da thay cac loal do co lién
quan dén nhiing ré1 loan cic cd quan sinh duc (viém
aAm ho-am dao & lon nai, sung da boc quy dau & lgn
duc, v.v...).

TAC DONG GAY SAY THAI

Trong mot s6 trudng hgp nhiém déc ning nhiéu
chat do ndm mée san ra, ngudi ta thiy ¢6 say thai.

Ngoai ra, cac hién tuong say thai nay c6 thé dac
biét thudng xay ra lién quan dén doc té cua Absidia
ramosa, Mucor pusillus va Aspergillus fumigatus.

CAC TAC PONG GIAN TIEP

Mdt 6 triéu chitng bé ngoai khéng lién quan gi
dén cac bénh déc t0 ndm nhung lai do ndm giy ra.
Ching han, nhitng d&n xudt trao d8i chat cia nim
méc c¢6 thé Gc ché vitamin, mét s& lam mit ngon
miéng (vi lam cho thic an c¢6 mui hodc vi khong
ngon) do d6 ¢6 anh hudng dén sitc khoé sue vat duge
nudl.

Trim trong hon 1a két qua cha nhiing bién doi cac
thuc pham bdi nhiing loai nAm mdc tuy khong nhit
thiét phai san ra nhiing chat déc, nhung c6 kha nang
bién doi nhiing chat binh thuong v6 hai thanh nhiing
chat doc.
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Mot vi dy dau tién 1a két quq oxy hoa chat béo ma
nguoi ta da biét rd su nguy hiém; vay ma su oxy hoa
d6 c6 thé xay ra dudi anh hudng chia nim mée, chang
han Mercier da nhén thdy ¢ mot 16 ngd bi moc rat
ning, lugng chat béo phan huy tang ro rét; Pomeranz
néu 1én ring su oxy hod cac axit béo chua no & cac
hat hu héng c6 tham gia gdy bénh loan dudng cd
o lon.

Ceratocyqtzc fimbriata va nhitng loa nim khac
phat trién trén ré khoai lang 1am cho thén cay san ra
nhiing chit ddc véi nguds.
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