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LOI NOI PAU

Bai giang bénh hoc néi khoa do cin bé giang day cdc b
moén ndt thuée Truong dai hoc Y Ha Néi bién soan nham cung
cdp mét s6 tai lieu dé sinh vién cdc lop Y3-Y6 theo chuong trinh
cdi cdch mdi dung dé hoc tdp va tham khdo khi hoc ly thuyét
cung nhu khi thuc hanh ¢ bénh vién.

N6i khoa la mét trong nhung mén hoc chinh cua cdc Truong
dai hoc Y. N6i dung can duoc stta doi bé sung cho phit hop vdi su
tién bo khong ngung cua y hoc.

Lén tdi bdn nay mét sé chuong dd dude sitta chita va bo sung
dé cap nhdt cdc kién thizc mdi cia y hoc.

Tuy nhién trong diéu kién sé can bé con it 6i, thoi gian han
ché cuén sdach khong tranh khoi thiéu sét nhdt dinh, mong ban
doc gop y dé'lén tdi bdn sau cudn sdch duoc hoan thién hon.

Xin trén trong cam on.

TRUONG DBAI HOC Y HA NO!
CAC BO MON NOI



CHUONG YV

TIM MACH

HEP VAN HAI LA

1. DPAI CUONG

Hep hai 14 14 m6t bénh van tim thuong gip nhat § nude ta. Theo GS.
DPing Van Chung, hep hai 14 chi€m 40,3% s ngudi méic bénh tim.

Day 14 m6t bénh ning, c6 nhiéu bién chiing luén de doa tinh mang
cua bénh nhan.

Tt khi phAu thuat cdt mép van hai 14 do Bailey thuc hién 14n dau tién
trong nim 1948, dd md ra mot trién vong méi trong van dé diéu tri bénh
van hai la.

Sau nay, véi su xuét hién cta hé théng tim phdi nhén tao, ngudi ta da
¢6 thé md tach van mét cach chinh xac vi nhin rat rd thuong tén hoic tién
hanh thay van hai 14 bdng mét van nhan tao.

1. Nguyén nhan

— Tuyét dai da s& cac trudng hop hep vdn hai 14 1a do nhiing tén
thuong ctia bénh thap tim giy nén. Tuy nhién, ciing c¢é nhiing trudng hgp
hep van hai 14 ma tién st th4dp khéng ré rang.

— Ngudi ta gap mot s& trudng hop hep hai 1a bdm sinh, nhung ddy 1a
nhiing truong hgp rat hiém ma théi.

2. Giai phau bénh

Chung ta déu biét van hai 14 gdm cé hai 14 van: 14 van 1én (la van
trude) va la van bé (la van sau). Binh thudng 16 van hai 14 rong tit 4-6 cm?,
ttc 1a c6 thé dat lot hai ngén tay.

Duéi day ching ta sé nghién ciiu tinh trang bo van hai 14, cac budng
tim va cac ton thuong phéi hgp trong trudng hop hep van hai 1a.

a. Bé6 van hai la:

— C6 hién tugng dinh ¢ hai mép van cua van hai 13, thuong dinh
khong d61 xiing, cht yéu trén mét mép van.



— Cac 1a van bi day 1én, cing lai, di déong kém va 1au ngay sé bi voi hoa.

~ Céac day ching va cot cd ¢ phia dudi clia van ciing bi day lén, ngan
lai va ¢é thé gay co kéo té chitc van hai la.
T4t ca nhitng hién tugng nay sé 1am cho dién tich 16 van hai 14 bi hep lai
(thuong tit 0,5 - 2,5cm?).

Nguosi ta coi hep hai 14 khit khi dién tich 16 van duéi 1,5cm®* Coé nhiing
trudng hgp hep rat khit, 16 van nhé dén mic chi ddt lot duge dau but chi
ma thoi.

Cé trudng hgp toan thé bo van va day ching van hai 14 bién thanh mot
hinh nén cling: d6 1a dang hep "hinh phéu", thudng cé ha hai 14 phéi hgp.

b. Cdc buéng tim:

—Tam nhi trai gian, ¢6 thé chia 100-200 ml, ca biét c6 khi dén 1000ml.

— Tiéu nhi trai thudng ctng bi gian.

— C6 thé ¢ cac huyét khdi d trong tiéu nhi trai va tAm nhi trai.

— Tam that trai thi binh thuang hay hai nhé.

— Tam that phai thuong bi gian, phi dai.

c. Nhizng ton thuong phoéi hap:

— Phéi thudng bi sung huyét, c6 thé ¢é cac 6 nhéi mau nhd.

— Pong mach phéi gidn, thanh ddéng mach day lén, d6i khi c¢6 nhiing
mang xd via.

— Cac mao mach J phoi bi sung huyét thanh trang hat, ndi rd trong
long phé nang. '

— Gan thudng bi @ mau kiéu gan tim.

3. Sinh 1y bénh

Hep hai 14 gy nén mdt sy can trd dong mau di tU tAm nhi trai xudng
tAm that trai trong thi tAm truong. Vi ap luc trong tAm nhi trai sé tang cao
va tiép dé sé tac dong ngudc 1én trén lam ting ap luc & tinh mach phdi,
mao mach phéi va ddng mach phoi.

O giai doan dAu, stic can clia dong mach phéi thi binh thudng va duy
tri d mot mic do chénh ap trung binh khoang 10 mm Hg gitia dong mach
phdi va cac mao mach phéi. Lic nay, ap luc dong mach tdng mdt cach via
phai, thudc loai ting ap “thu ddng” sao mao mach va<ap luc dong mach
phdi ¢6 thé giam di nhanh néu van hai la dude xtt 1y phau thuat kip thoi.

O giai doan sau, trong trudng hop hep hai 14 rat khit hodc hep hai la
da c6 tit lau rdi, sé c6 nhing tén thuong vé mat giai phiu 6 phdi véi tinh
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trang day thanh cia cac tiéu déng mach, hinh thanh cac tén thuong xo vita
cac nhanh 1én cia déng mach phéi va day cae vach lién phé nang. Nhu vay,
ngoai sy can tréd dong mau di qua van hai 14 bi hep, lai ¢c6 thém mot trd
khang thit hai & cac tiéu dong mach phdi véi su ting mét cach dang ké va
¢ dinh stc can & dong mach phdi. Liic nay sé ¢6 mét sy ting ap déng mach
phéi quan trong, ngudi ta goi la tang ap "chu dong" kiéu truéc mao mach.
Viéc phau thuat giai phéng tinh trang hep ctia van hai la trong giai doan
nay thuong chi dua lai mét su cai thién cham va khéng hoan toan tinh
trang huyét déng ctia bénh nhan.

II. CHAN DOAN
A. CHAN DOAN XAC DINH
1. Lam sang

a. Triéu chung toan thdn:

Néu bénh xay ra trudc thoi ky day thi, thi thuong bénh nhan day thi cham,
nho bé, gay yéu, ngudi ta goi 1a ddu hiéu "lun van hai 14" (nanisme mitral).

Con néu bénh xay ra sau thdi ky day thi, thi thuong khéng ¢é biéu
hién gi dac biét 1dm.

b. Triéu chung co nang:

— C6 nhiing truong hop van hai 14 tinh ¢6 dude thay thuéc phat hién
ra nhan mét dgt kham stc khoé toan dién, con bénh nhan khéng c¢é mot
triéu ching cd ning nao ké ca khi gdng stc.

— Nhung phan 16n cac bénh nhan thuong dén kham vi thay khé thg,
nhat 1a khi gdng stc. C6 thé néi khé thd khi ging sic 1a triéu chiing co
ning chu yéu va thuong gip nhat doi véi cac bénh nhan hep hai la. Vé sau,
néu khéng duge diéu tri thi bénh nhan sé khé thd thudng xuyén ké ca khi
nam nghi.

— Ngoai ra, bénh nhén c6 thé c¢6 mot s6 triéu ching khac nhu: héi hop
danh tréng nguc, ho khan, ho c¢6 dom hoic tham chi ¢6 lic ho ra mau.
Théng thudng cac bénh nhan hep hai 14 thuong khéng ho 6c ra nhiéu mau
ma chi khac ddm c6 1an cac day mau ma théi.

— Chung ta con c¢6 thé gip modt s6 it bénh nhan c¢é cam giac nudt
nghen. Triéu ching nay do tAm nhi trai qua to da ép nhiéu vao thuc
quan.

c. Triéu ching thuc thé:

Nghe tim 1a bién phap quan trong nhit dé phat hién ra cac triéu
chtng thuc thé ciia hep hai 14. Trong trudng hgp con nghi ngd, ta c6 thé dé



bénh nhan ndm nghiéng sang trai va néu can cho lam mdt s8 déng tac ging
stc tai chd, rdi ta méi nghe tim dé cac triéu ching duge thé hién mét cach
r6 hon.

Trong truong hop dién hinh, ta ¢6 thé nghe thay ba y&u t& dac trung la:

~ Tiéng thi nhat (T,) danh, tifng rung tAm truong va nhiing thay 4ai
cua tiéng thi hai (T,).

— Tiéng T, danh: nghe rd § mdém. Day la triéu ching gan nhu luén
luén ¢6 6 moi bénh nhan hep hai l4.

— Tiéng rung tam truong: nghe rd d mom hoic trong mdém va thudng it
lan. Tiéng rung tAm trudng bao gid ciing tach khoi tiéng thi hai va giam
dan trong thi tam truong roi lai duge tang cudng thanh mot ti€ng théi tién
tdm thu tho va ngan (trong truong hgp loan nhip hoan toan thi khéng con
tiéng théi tién tdm thu nay nita).

— Tiéng tht hai manh va d6i khi tach d6i: thudng nghe ré & 6 van doéng
mach phéi, chiing to ¢6 tang ap luc déng mach phéi.

— Trong mét s6 trudng hdp ta c6 thé nghe thdy thém tiéng clic md van
hai 14 6 mom hodc trong mém.

Can chd y tiéng rung tAm truong thudng nghe nhd hodac tham chi
khéng thdy c6 rung tAm trudng trong mot s6 trudng hgp sau:

— Hep hai la ma van va t6 chtc dudi van da day rat nhiéu.

- Hep hai 1a do rung nhi véi tan s8 th4t nhanh.

— Modt s6 truong hgp hep hai 14 rat khit.

Cling can biét 1a ¢c6 mot sb rat it cac trudng hop hep hai 14, khi nghe
tim ching ta khong thiy c6 ddu hiéu gi dac biét ca. Ngudi ta thudng goi
nhiing truong hdp nay la nhiing truong hdp hep hai 1a "cAm". S6 di chan
doan dudc hep hai la trong nhing truong hgp d6 14 nhd ¢é cac xét nghiém
can lam sang, nhit la phuong phap siéu Am tim.

2. Can lam sang

a. X quang:

Cac bénh nhan hep hai 14 thuong duge kham X quang theo hai tu 'thé'
chinh; thiang va nghiéng trai, sau khi cho uéng barit (baryte). Tu thé thing
dé nghién ctu hai rén phoéi, cung gitia trai, hai tAm nhi va tam that trai.
Tu thé nghiéng trai dé nghién ctu tAm nhi trai va tam that phai.

Ching ta cAn nhd rang khoang 10 - 15% céac trudng hgp hep hai 14 ¢6
thé trong mét thoi gian dai khong c¢é d4u hiéu X quang rd rang.

Nhung phan 1én cac trudng hop, khi bénh da bit dau tién trién,
thuong co nhitng hinh anh sau:
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* Phim thdng:

— Tam nhi trai: to ra, thuong hay l4n sang phia bén phai. Néu cé
diéu kién theo dgi, ta c6 thé thay nhi trai dién bién theo ba giai doan
nhu sau:

Giai doan 1: nhi trai va nhi phai tao thanh hai vong cung déng tam,
nhi trai ¢ phia trong, nhi phai 6 phia ngoai.

Giai doan 2: nhi trai to lén, phdng ra phia ngoai, tao thanh hinh hai
bd cét nhau (cung nhi trai, nhi phai cit nhau).

Giai doan 3: hinh hai vong cung déng tdm ngudc véi giai doan 1: bd
nhi trai thanh vong ngoai bs nhi phai.

- Cung déng mach phéi va tiéu nhi trai: déu to ra. Vi vay, trong
truong hop dién hinh, bd trai tim sé c¢6 hinh 4 cung: déng mach cht, déng
mach phéi, tiéu nhi trai va tam that trai.

— Rén phdi: thudng dam, tao nén & hai bén béng tim hai khoang md
rong ranh gidéi khong rd rang. D4u hiéu nay thudng xuit hién rit sém.
Ngoai ra hai phé truong nhin chung cing mg.

* Phim nghiéng (c6 uéng Barit):

Ta c6 thé thay ro:

— Tam nhi trai: gidn to lam cho thuc quan bi chén ép rd & 1/3 dudi
cua no.

— Tam th&t phai: cling bi gidn, thuong lam m4t di khoang sang sau
xudng uc.

I

b. Dién tam dé:

Trong mdt s6 it trudng hop, ching ta ¢ thé thdy dién tam do chua cé
thay d6i gi ca.

Nhung trong phan 16n cac trudng hop, dién tdm dé c¢é thé cé nhiing
biéu hién sau:

— Day nhi trai (P > 0,11s, c6 thé thdy séng P ¢6 2 dinh, v6i dinh sau
cao hon).

— Truc dién tim: truc phai ho#c truc xu hudng phai.

— Day that phai.

Sau mot thai gian tién trién cua bénh, trén dién tam db con cé thé
th&y thém mot s6 réi loan vé nhip nhu ngoai tam thu nhi hay thudng gép
hon ca 1a rung nhi.



c. Siéu dm - Doppler tim:

+ Day la mot phuong phap thim do khong chay mau cho két qua
nhanh va kha chinh xac.

+ Ngudi ta thuong phéi hop tham do siéu 4m kiéu TM, kiéu 2D véi siéu
am - Doppler (Doppler xung, Doppler lién tuc, Doppler mau).

+ Trong nhing truong hogp hep van hai 14, siéu Am Doppler tim sé
giup cho cac thay thudc trong viéc:

« Chan doan xac dinh
« Chan doan muc d6 hep van

« Danh gia chinh xac tinh trang ctia van va t6 chiic duéi van (d¢ day,
do6 vo6i hoa, muc d6 di dong cuaa van...).

« Danh gia muc 46 tang 4p déng mach phoi.
e Danh gia chic niang tam thu cua that trai.

« Phat hién cac tén thuong phéi hgp khac (hd hep van dong mach chu,
huyét khéi trong cac budng tim, tran dich mang ngoai tim v.v...).
+ Trong hep van hai 14, ta thudng thay nhing biéu hién sau:
— Siéu 4m kiéu TM:
o La trudc va la sau van hai 14 di dong song song cung chiéu véi nhau,
cic 14 van ¢6 thé day it hodc nhiéu.
e Van hai 14 thudng c¢6 dang cao nguyén.

« Déc tdm truong EF bi giam di (trong trupng hop hep hai 14 khit thi
déc tAm truong thuong nho hon 15 mm/s).

« Budng nhi trai thuong gian.

e Duong kinh tAm that trai binh thuong hoic hoi giam.

— Siéu am kiéu 2D:

« Gitp danh gia su di doéng va tinh trang cu thé clia van hai la va td
chiic dudi van.

e Do dugc truc tiép dién tich cta van hai l4.

« Gitp phat hién tinh trang huyét khéi trong cac budng tim (néu cé).

— Siéu 4m - Doppler tim:

« D chénh ap t61 da va trung binh qua van hai 14 déu tang.

e Si1éu Am - Doppler tim con giup cho do dude dién tich van hai 14, ap
luc dong mach phdi, phat hién va danh gia mtce d6 cac tén thuong phdi hop
khac ...
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d. Tam thanh co dong do:

Truée hét, tAm thanh db sé kiém tra lai cac dit kién da phat hién dudce
trong luc nghe tim.

Ngoai ra, viéc ghi tAm thanh co dong d6 déng thdi véi dién tAm db c6
thé giup cho chung ta so bd danh gia duge mtc d6 hep hai 4.

Thuc vay, ngusi ta thuong dua cht yéu vao hai dd kién sau: khoang Q
- T, va khoang T, - CM. Khoang Q - T, dudc do tir lic bat dau séng Q claa
dién tAm d6 cho dén tiéng thi nhat (T,) cha tim va khoang T, - CM duge do
tit lic bat ddu thanh phan déng mach chu cua tiéng thd hai (T,) cho dén
tiéng clac mé van hai la (CM).

Néu Q - T, cang dai ra va T, - CM cang ngén thi ching té hep hai 14
cang khit.

e. Thong tim:

Néu théng tim, ngudi ta ¢é thé thdy ¢6 mot chénh ap tdm truong gita
nhi trai va that trai, ddu hiéu bénh ly dic trung cua hep hai 4.

Tuy nhién, néi chung bay gid ngudi ta khéng cin phai théng tim dé
chan doan hep hai 14 niia, vi kha ning chin doan cta siéu Am tim d6i véi
bénh nay ngay cang cao.

Ngudi ta chi tién hanh théng tim va chup buéng tim trong trudng hgp
mudn danh gia mot cach chinh xac mic d6 hd hai 14 hay hé dong mach chua
ph6i hgp ma thai.

B. CHAN DOAN PHAN BIET

1. Cac trudng hgp cé nhitng “tiéng tAm truong" khac: cin phan biét
tiéng rung tam truong trong bénh hep hai 14 v6i cic trudng hgp sau.

— Rung tam truong do ting luu lugng mau qua van hai la trong mot s6
bénh nhu con 6ng déng mach, thong lién that...

— Rung tam trucng do hep van ba la.

~ Rung Flint cia hé van déng mach chu.

Kham lam sang k§ va két hgp v6i mét s6 xét nghiém khac, ching ta c6
thé phan biét dude véi nhitng trudng hgp néi trén.

2. U nhay (Myxome) cta nhi trai:

Triéu ching lam sang, X quang va dién tdm do cua cac truong hgp u
nhay 6 nhi trai nhiéu khi rat gidng véi hep hai 14.

Tuy nhién, trong trudng hop u nhay nhi trai, bénh nhan rat hay c6
nhiing con xiu hosc ngat. Khi kham tim, chung ta thay tiéng tim cling thay
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d6i nhiéu theo tu thé. Cudi cing chinh siéu 4m tim 14 xét nghiém hitu ich
nh&t dé xac dinh xem c6 u nhay nhi trai hay khéng .

C. CHAN DOAN GIAI DOAN HEP HAI LA
C6 nhiéu cach sidp x&p khac nhau cac giai doan cta hep hai l4. Nhung
trén thuc t& 1Am sang, ngudi ta thudng chia lam 4 giai doan nhu sau:

— Giai doan 1: hep hai 14, nhung bénh nhan van sinh hoat binh
thudng chua cé cac triéu ching chic nang, ké ca khi ging stic.

— Giai doan 2: hep hai 14, d& c6 héi ching géng stic (khé thd, danh
tréng nguc, ho tiing con... khi géng stic) nhung chua cé cac biéu hién rd
rang cua suy tim.

— Giai doan 3: hep hai 14, khé thd rat nhiéu. Da cé6 suy tim phai,
nhung diéu tri thi tim c¢6 héi phuc.

— Giai doan 4: hep hai 14 véi tinh trang suy tim ning né, khéng thé
héi phuc duge.

Thuc t& cho thay rang, chi dinh mé trong giai doan 2 1a tot nhat. Giai
doan 3 c6 thé md duge nhung két qua khong tot bing giai doan 2. Khéng
nén mé trong giai doan 1 va giai doan 4.

D. CHAN DOAN MUC PO HEP HAI LA

Triéu chiing nghe tim khong thé néi lén duge miic d6 hep van.

No6i chung, ngudi ta c6 thé chan doan 1a hep hai la khit khi:

— Lam sang: ¢6 hoi chiing gang stic rd rét.

— X. quang: nhi trai dé ép nhiéu vao thuc quan, cung dong mach phéi
gidn, ron phoéi dam.

- Dién tam dé: thuong c6 day that phai ro.

— Siéu 4m - Doppler tim: vin 1a xét nghiém c6 gia tri nhit dé chén
doan muc d6 hep hai la.

C6 thé chan doan la hep hai 1a khit khi déc tam truong (EF) do ¢ 14
trude cua van hai 14 nho hon 15mm/s, hodc dién tich van hai 1a (do bang
siéu Am 2D hay Doppler) duéi 1,5cm?.

I11. CAC THE LAM SANG
A. THE BENH THEO TRIEU CHUNG

1. Thé bénh duge dung nap tot

Bénh nhan c¢6 hep hai 14, nhung chua c6 biéu hién triéu ching co ning
nao ca. Bénh dugc phat hién chi 12 nhan mot dgt kham stic khoé dinh ky.

12



2. Thé dién hinh

‘ C4c triéu chiing co nang va thuc thé rat dién hinh, nén thay thuéc co
thé chan doan dudc bénh ngay.

3. Thé hep hai 14 "cam"

Bénh nhén c¢6 thé c6 hodc khéng c6 céc triéu ching co nang, nhung
nghe tim thuong khong thay d4u hiéu dic trung cta hep hai la: khong thay
rung tam truong, T, khong rd danh...

Thuong thong qua mdt s6 cac tham do can l1Am sang nhan mot dot tién
trién ctia bénh, ta méi chan doan duge 1a ¢6 hep hai l4.

4. Thé tién trién

Thudng 14 nhitng trudng hop hep hai 14 khit va rat khit. Ap luc dong
mach phéi thudng tang cao nhiéu, bénh nhan c¢6 nhiéu bién ching nhu réi
loan nhip tim, suy tim, pht phdi cAp, tai bién tdc mach... lam cho bénh
canh laAm sang ngay cang ning né hon.

B. CAC THE PHOI HOP

1. HS hai la

C6 thé hé hai 14 1a chinh, hep 14 phu hoic ngudc lai, hep hai 14 1a chu
yéu va chi c6 hd hai la nhe thai.

Dé danh gia su ¢6 mat ctia hd hai 14, ngudi ta phai dua vao.

— LAm sang: c¢6 tiéng théi tAm thu 6 mom, lan ra phia néach.

- X. quang: tAm that trai gian.

~ Dién tAm dd: ¢6 biéu hién tang ganh that trai.

— Siéu 4m tim, nhat 1a siéu Am hai chiéu, cho thay ca nhi trai va that
trai déu gian. C6 thé thay van hai 14 déng khong kin trong thi tam thu
hoac c6 hinh anh vong cia van hai la vao nhi trai.

Gan day, nho ¢6 ky thuat siéu 4m - Doppler, ngudi ta khéng nhiing cé
thé biét c6 hd hai 14 hay khong ma con xéac dinh dudge ca mic d6 hd.

2. H3 dong mach cha

Néu hep hai 14 ¢6 phdi hop véi ho déong mach chu nang, thi d6 14 mot
chéng chi dinh d6i véi viée mé tach van hai 1a. Vi sau khi mé tach van hai
14, lugng mau tl nhi trai xuéng that trai nhiéu hon, cong véi luong mau tu
dong mach cht trg vé that trai trong thi tAm truong (vi ¢6 hd dong mach
cht) 1am cho bénh nhan c6 thé bi suy tAm thit trai cdp, rat nguy hiém.
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Truong hgp hep hai 14 khit c6 phéi hgp v6i hé dong mach chd nhe, thi
van c6 thé ¢6 chi dinh mé tach van hai l4.

3. Bénh van ba la

Hd van ba 14, duge thé hién bing tiéng théi tAm thu ¢ trong mom hodc
6 vuang mii Ge. Khi hit vao sau va nin thd, thi tiéng théi nay tang lén.
Ngoai ra, con thay cé gan to, dap theo thi tdm thu va phdi thudng sang
trén X quang.

Hep van ba l1a: 14 mét ton thuong rat hi€m gap, gdy nén mét chénh ap
tam truong gitta nhi phai va that phai. Siéu am - Doppler tim cé thé giup
chan doan xac dinh tinh trang hep van ba la.

4. Thong lién nhi

Khi hep hai 14 ¢6 phél hgp véi thong lién nhi thi ngudi ta goi 1a héi
ching Lutembacher; théng tim va siéu 4m tim sé giup cho chung ta xac
dinh chéan doan nay.

Ngoai ra, hep hai 14 c6 thé phéi hgp v6i mot s6 bénh khac it gap hon
nhu: ting huyét ap, hep déng mach chu...

IV. BIEN CHUNG

Trong qua trinh tién trién cta hep hai 14, ching ta ¢6 thé gip mot s6
cac bién chiing nhu sau:

1. R6i loan nhip tim: di ti nhiing réi loan nhip tim nhe nhu nhip nhanh
xoang, ngoai tAm thu nhi, con nhip nhanh kich phat trén that... dén nhiing
roi loan phtc tap hon nhu cudng déng nhi va nhat 1a rung nhi.

— Loan nhip hoan toan do rung nhi lam bién d8i cac triéu ching co
ning va huyét dong ctia bénh hep hai l4.

Thuc vay trong phan l6n cac truong hop khi loan nhip hoan toan xuat
hién thuong gy cho bénh nhan mot tinh trang khé chiu, kém dung nap,
hoi hop danh tréng ngue, khé thd, dau vang trude tim, mét moi...

Su xudt hién loan nhip hoan toan ciing lam bién d6i cac dau hiéu vé
nghe tim. Tiéng rung tam truong thudng nhd di, khé nghe hon, nhat la
trong truong hdp loan nhip hoan toan nhanh. Tiéng théi tién tAm thu cling
bi bién mAt.

— Loan nhip hoan toan cting lam cho bénh canh cua hep hai 14 ning
lén mot cach dang ké, vi né dé tao nén huyét khéi trong tim, tdc dong mach
ngoai vi va suy tim.
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2. Tac mach dai tuan hoan: trong hep hai 14, mau bi ¢ lai ¢ trong tim
nhi trai. Hon nita, nhiing réi loan nhip tim, nhat la rung tdm nhi lam cho
mau lai cAng cham luin chuyén & trong nhi trai, vi vay dé hinh thanh cac
cuc mau déng. Cac cuc mau déng dé cé thé roi xudng that trai va tit dé theo
cac mach mau ctua dai tudn hoan gy nén tic mach 6 mét s6 ndi nhu: tic
mach néo, tdc mach chi, tic mach mac treo, tic mach than ...

3. Cac bié€n chiing & phoi

Chung ta c6 thé gap hai loai bién ching dic biét & phéi trong hep van
hai la.

Truéc hét d6 1a nhiing bién ching c6 lién quan dén tang ap luc 6 mao
mach phdi va thudng gay ra bénh canh pht phdi ca Gallevardin (khi gang
stic bénh nhan khé thé dit doi, ho, khac ra mau, phéi ¢6 ran am...) Cling c6
khi d6 1a mot con ph phéi cdp thuce sy lam cho bénh nhén c¢é thé ti vong
nhanh chéng néu khéng dugc ctu chita kip thai.

Mbt bién chiing khac 6 phdi cing thudng gip, d6 1a nhéi mau phdi do
tdc d6ng mach phéi. Cuc mau déng gay tac ddng mach phéi thuong duge
xudt phat ti viém tinh mach huyé&t khoi (thrombophlébite) & chi duéi, roi
tit 6 1én tim phai va vao déng mach phéi.

4. Suy tim phai

Theo dién bién tu nhién, hep hai 14 sé gy nén ting ap doéng mach
phéi, tang ap & thit phai, tit d6 sé dAn dén tinh trang suy tim phai ngay
mot ndng dan néu nhu khong duge diéu tri hop 1y va kip thoi.

5. Nhirng bién chiing khac

Trén co s6 hep hai 14, bénh nhén c6 thé c¢6 nhiing dgt s6t, mét moéi, co
thé gay stt. Ping trudc nhiing trudng hop nay, ching ta cAn kham ky lam
sang va lam thém mét s6 xét nghiém can thiét 4é xac dinh ré dé 1a boi
nhiém & phéi, mét dgt thap tim tai phat hay 1a biéu hién cta viém ndi tAm
mac ban c&p do vi khuén ...

Tuy nhién, cling cAn luu ¥ rang bénh Osler it khi géip trong hep hai 14
don thuan, ma thuong gip trong trudng hop hep hai 14 c¢6 phdi hgp véi
nhiing ton thuong ctia van déng mach chi.

— Cudi cung, can luu y 1a trong bénh hep hai 14, cac bién ching néi
trén xay ra trong mot s6 hoan canh thuan Igi nhu: gang stic, &n min, cac
nhiém khuén nh&t 1a bdi nhiém & phéi va 8 phu nit thi cAn luu y thém
trong cac thdi ky kinh nguyét, mang thai hodc lic chuyén da dé.
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V. DIEU TRI
A. DIEU TRI NOI

1. Diéu tri néi dugc ap dung cho nhitng trudng hop

— Hep hai 14 khong khit.

— Hep hai 14 khit, nhung bénh nhan dang cé nhiing bién chiing nang
né, hoic bénh nhan cé thé bi nhiém nhing bénh ndm trong nhiing chéng
chi dinh néi chung clia viéc phau thuat nhu cac bénh dé chdy mau, cac
bénh phoi nang né gay khé khan cho viéc gdy mé ... hodc la tinh trang bénh
nhan qua suy sup, khéng thé chiu dung néi mét cudc phiu thuat.

~ Cudi cting, diéu tri néi ludn la viéc can thiét dé chuén bi t6t cho viéc
phau thuat van hai l4.

2. Diéu tri n6i bao gom: diéu tri suy tim, diéu tri cac réi loan nhip tim,
diéu tri chéng déng, diéu tri cic dgt thap tai phat, diéu tri tinh trang viém
ndi tAm mac ban c4p nhiém khudn...

B. DIEU TRI NGOAI

C6 hai phuong phap phau thuat déi véi van hai 14 bi hep. Phau thuat
tach mép van hai 1a trén "tim kin" va phau thuét van hai 14 trén "tim mg”
duéi sy trg gitp cua hé théng tudn hoan ngoai cd thé.

1. Phau thuat taich mép van trén "tim kin”

~ Thi thuat nay dude Charles Bailey & Philadephia thuc hién 1in diu
tién ngay 10 thang 6 nam 1948 cho m6t nd bénh nhan 24 tudi bi hep hai la.
Day thuc sy 1a mot bude ngoidt quan trong, né d& md ra mot trién vong tot
dep cho cac bénh nhén bi hep hai la.

— Théng thudng, phiu thuat vién hay md nguc bang dudng bén trai,
rach tiéu nhi tham do 156 van hai 14 bing tay, 14y di nhiing cuc mau déng
trong tiéu nhi néu cé, sau dé sé tdch mép van hai 14 bang dung cu. Sau
nay, ngudi ta thudng mé tach mép van hai 14 bang dung cu qua dudng tdm
that trai. ‘

Cé khi ngudi ta lai mé tach mép van hai l4 theo dudng rach nguc bén
phai cho nhiing trudng hdp hep hai l4 ¢6 rung nhi hoac cuéng déng nhi, ma
thuong duge dy kién la hay ¢6 mau cuc trong tiéu nhi, hoic trong trudng
hop tiéu nhi qua nhé dude phat hién trén phim X quang trude mo.

— Uu diém cua phuong phap nay 13, cach mé tuong déi don gian, it ton
kém, thoi gian phAu thuat kha nhanh chéng.
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— Nhuge diém chd yéu cla cach phAu thuat nay, day 1a mét phuong
phap mé "mo" vi phau thuat vién khéng nhin truc ti€p dugde vao tén thuong
6 van tim, nén c6 thé gay ra hd hai la do phau thuat. Chi dinh 1y tudng cla
phuong phap mé tach mép van hai 14 trén “tim kin” la:

— Bénh nhan duéi 40 tudi, bi hep van hai 14 khit da c6 hoi ching ging stc,
van va to chitc dudi van chua day nhiéu, hep don thudn hay hep la chi yéu.

Trong hoan canh thuc t& & nuéc ta chi dinh mé tadch mép van déi
khi c6 rong rai hon moét chit, vi ta biét rd 1a néu khéng mé thi chic chian
bénh sé nang lén mot cich nhanh chéng, de doa truc ti€p tinh mang cua
bénh nhéan.

2. Phau thuat van hai 14 trén "tim md"

Ngudi ta c6 thé thuc hién dude phAu thuat nay, véi su trg gidp cia hé
thong tudn hoan ngoai co thé hay con goi 1a hé thong tim phdi nhan tao.

Day 1a mét phuong phap moé téi uu vi viéc mé xé dudc tién hanh trong
mot trang thai tim ngiing dap hoan toan, phiu thuat vién c6 thé nhin truc
tiép vao td chic van hai 14, dé réi tuy theo ting trudng hdp cu thé ma
quyét dinh mé cidt mép van mét cach chinh xac, hodc tién hanh thay van
hai 14 bi tén thuong néang bing mdt van nhan tao khac.

Tuy nhién, k§ thuat trén "tim md" nay ciing ¢6 nhing nhude diém:
phtc tap hon nhiéu so véi cach méd trén "tim kin”: doi héi mét co sd vat
ch&'t dac biét va ton kém, can nhitng khéi lugng mau 16n va thdi gian ndm
vién lau.

~ Chi dinh phau thuat van hai 14 "tim md" khi:

+ Hep hai 14 ma van va té chic duéi van da rat day, hodc da bi voi
ho4, bién dang.

+ Hep hai 14 ¢6 phéi hgp véi hé van hai 14 quan trong hodc véi tén
thuong cac van tim khac.

— Mot s6 bién ching sau mé.

Né6i chung khoang 60-70% cac trudng hop hep hai 1a dugc phau thuat
c6 mdt su cai thién rd rang vé huyét dong, bénh nhan cadm thay dé chiu hon
nhiéu so véi trude khi mé.

Tuy nhién, trong mét s6 trudng hop ngudi ta c6 thé gip mét vai bién
chtng gan hay bién chiing xa sau phau thuat nhu sau:

— Bién chiing gin: tdc mach dai tuan hoan, rung nhi, hd hai 14 do chan
thuong, hoi ching sau mé cit mép van, hoi ching giam cung lugng tim sau
mo va mot s6 bién ching it gap hon nhu tran mau mang tim gay ép tim,
nhiém khuén vét mo, viém néi tAm mac nhiém khuén...
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Chuing t6i xin nh&n manh thém d&n hoi ching sau mé cit mép van, vi
né c6 thé gap trong khodng ti 10-20% cac trudng hop véi biéu hién: sau khi
mé khodng tit nda thang dén hai thang, bénh nhan s6t cao, dau nguc, dau
khép va hay c6 viem mang phdi, mang ngoai tim. Nhing biéu hién nay
thudng hét di nhanh chéng néu ta cho bénh nhan dung corticoid.

— Bién chiing xa: d6 1a van hai 14 bi hep lai do anh hudng ctia tén
thuong th&p tai phat hoic theo mot sd tac gia 1a do co ché& seo cing khong
déc hiéu.

C. PHUONG PHAP NONG VAN HAI LA BANG BONG HOAC BANG
DUNG CU

— Hién nay, nhi€u trung tdm tim mach cta nudc ta da ap dung
phuong phap tién tién nay dé diéu tri cho cac bénh nhéan bi hep van hai la.

— Phuong phap nong van hai 14 bing béng qua da 1a phuong phap phd
bién nhat hién nay dé diéu tri bénh hep vai hai la.

Cu thé 1a ngudi ta tién hanh thong tin, luén mot loai dng théng dic
biét t tinh mach dui t6i nhi phai. Sau dé ong théng sé dudc diy tiép
xuyén qua vach lién nhi t6i nhi trai, réi cudi cung dng théng dudc hudng téi
vi tri cia van hai 4.

Mbt qua béng diac biét dude gin & dau dng thong nay sé& tu ti dugdc
bom cho phéng 1én, tit dé hai mép ctia van hai 14 sé dugc tach ra va dién
tich 16 van hai 14 s& dudc réng lén.

— Ngoai ra, ngudi ta con ¢6 thé nong van hai 14 bidng mét dung cu kim
loai dac biét. Dung cu nay ciing dudc dua téi vi tri ctia van hai 14 theo dtng
qua trinh théng tim nhu trén.

Tém lai, hep vai hai 14 14 mdt bénh con kha thudng gip 6 nude ta.
Bénh thuong tién trién ngay mét ning dan véi nhiéu loai bién chimg khac
nhau. Vi vy ching ta cAn phai ¢6 gdng chan doan s6m va chinh xac dé tu
dé dé xuat phuong thic diéu tri hdp 1y nhat. Tuy nhién van dé chu yéu van
12 phai tim moi bién phap dé phong ngita bénh th&p tim, cin nguyén chu
yéu di gay nén hep van hai la.
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HO DPONG MACH CHU

I. DAI CUGNG

— Ha dong mach chu 14 tinh trang mau don ngude tit ddng mach chu
trd vé tAm th&t trai trong thi tdm truong vi van déng mach chu déng
khoéng kin.

— Ngay tit ddu thé ky thit 17, Vieussens ¢4 mé ta nhiing ton thuong giai
phiu bénh va néu bat nhiing dic tinh vé mach trong bénh nay.

Té6i thé ky thu 19, nhd mdt loat cac coéng trinh nghién cliu clia
Hodgkin Hope, Corrigan, Durozier, Traube, ngudi ta d& ngay cang nim
duge mot cach hoan chinh hon nhiing triéu chitng 1Am sang cua bénh.

Tiép d6, bén canh nhing nguyén nhan kinh dién cta hé dong mach
chu (thap khdp cdp va giang mai) nguoi ta ciing da néu 1én nhiéu nguyén
nhan khéc c6 thé gay nén t6n thuong nay.

Cudi cling, v6i su trg giup cia phuong phap tuAn hoan ngoai cd thé,
ngudi ta da c6 thé phau thuat tim va thay thé bang cac van nhan tao trong
nhiing truong hgp ho ddng mach cha niang va khong bl tri, md ra mot
trién vong tbt dep trong viéc diéu tri bénh nay.

II. NGUYEN NHAN
1. Ho dong mach chu do thip tim

— Théap tim 1a nguyén nhan thudng gap nhat, chiém khoang ba phan
tu cac truong hgp ho dong mach cha.

~ Hé d6ng mach chii do thap thudng gap & ngudi tré tudi, nam gidi gip
nhiéu hon ni gidi.

~ Trong mot s6 truong hdp chi c6 hd dong mach chi don thuan do
thap, thi bénh cé thé duge dung nap tét trong mét thoi gian kha dai, nhung
khi da xuat hién nhiing d4u hiéu suy tim thi bénh dién bién rat nhanh.

Trong phan 16n cac trudng hop hd dong mach cht do thap, thudng c6 phoi
hdp v6i mot tén thuong van tim khac nhu hep hai 14, hep dong mach cht...

Trong hd dong mach chu do thdp: cac mép van dong mach chu thuong
bi dinh & nhiing mic d6 nhat dinh, do dé it nhiéu thudng c6 giy ra hep
déng mach chu phéi hgp. Cac 1a van ciia déng mach chu thudng bi day 1én,
mau trang nhat, bd tu do ctia chiing day 1én nhiéu va cudn lai, 1am cho van
déng mach chu déng khéng kin.
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2. H3 dong mach cht do giang mai

- Ho déng mach chu do giang mai thuong 1a su lan rong cta viém
déng mach cht do giang mai t6i cac mép van va van, chid khéng phai mét
ton thuong truc ti€p ¢ van. Mang xd cta viém dong mach cha hay lan dén
16 déng mach vanh, lam cho 156 nay thu nhd hodc bi bit hén, do d6 con dau
that ngyc rat hay gap trong loai hd dong mach chd do cén nguyén nay.

— Trong hé déng mach cha do giang mai thudng khéng bao gio c¢6 hep
déng mach cht phéi hop vi chi ¢6 cac diém bam ctia van Sigma bi tach réng
hoac co kéo, con cac mép van khéng bao gid bi dinh ca.

~ Viéc xac dinh cin nguyén giang mai thuong dya vao nhiing phan
ung huyét thanh kinh dién.

3. Hé dong mach cht do viém ndi tAm mac nhiém khuan

Hd ddng mach chi 1a tén thuong hay gip nhét trong viém ndi tAm
mac nhiém khuén. Pic diém chung cta loai hd dong mach chi nay la van
déng mach cht bi tén thuong kha nhiéu. Nhitng nét siii hosc 14 baAm vao td
chic van, hoac lam cho cac bd van bi 16n lai. Con cac vét loét hodc la pha
huy mot phan cac bs tu do, ho#c 14 tao nén nhitng 16 thing thuc sy & van
déng mach chu.

4. HG déng mach cht do tach thanh dong mach cha

— Phén 16n cac trudng hgp hd déng mach chu loai nay 1a do phéan
dau ctia dong mach cht 1én bi rach ngang rong, van Sigma mat diém tua
trén thanh ddéng mach chu va bi 16 ra trong thoi ky tAm trucdng vao tim
that trai.

— Khi phat hién duge mét tiéng théi tAm truong trong qua trinh mot
con dau nguc dit ddi, thuong lam cho ta phai nghi dén kha ning ¢ tach
thanh ddéng mach chu.

5. Hé dong mach chtt bam sinh

Nhiing trudng hdp hd doéng mach chti bam sinh thi kha hiém va
thuong duge phdi hop véi mot sé di tat khac.

- Hep eo ddng mach chu (hd déong mach chu gép trong khoang 20% cac
trudong hgp hep eo déng mach chu).

— Van ddng mach chu hai 1a (Bicuspidie aortique).

— Hoi ching Marfan.

Théng lién that: trudng hdp théng lién that phéi hdp véi ha dong mach
chu duge goi 12 hoi chiing Laubry - Pezzi.
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6. HO dong mach chi trong bénh viém cét s6ng dinh khép

Khoang 3% céac truong hgp viém c6t séng dinh khép c6 biéu hién hé
déng mach chu.

7. HG ddng mach chi do chin thuong

H6 dong mach chi do mét chdn thuong mach lam rach mét mép van
ho#c dit truc ti€p mét 14 van chi 1a nhitng trudng hdp rat han hitu ma thoi.

8. HG dong mach cht do gidn vong van déng mach cha

0] day gin nhu khéng c6é tén thuong gi déc biét cla van déng mach
chl ca ma cha yéu 1a vong van déng mach cht bi gidn réng .

Nhiéu téc gia da cho rang, gidn vong van ddng mach cht khéng bao
gio phu thudc vao tinh trang gidn clia tdm that ca (ngudc véi hién tugng
xay ra trong gidn cic vong van nhi-that). Theo ho, qua trinh loan dudng
dong mach cha 12 nguyén nhan duy nhit c6 anh hudng ¢ day.

II1. SINH LY BENH

Trong hé dong mach chq, vi van ddng mach chii déng khéng kin, nén:

* Trong thi tam truong:

- C6 mét lugng mau tit dong mach cha bi don nguge trd vé tam that trai.

Lugng mAu nay cung véi luong mau binh thudng tit nhi trai d6 xuéng
that trai va tit dé6 lam tang ganh tdm truong cha that trai, buéng that trai
gian to ra. '

- Su tudi mau cho cac déng mach vanh bi kém di. Ta biét rang, binh
thuong cac déong mach vanh nhan dude sy tudi mau trong thi tdm truong.
Nay vi hd ddéng mach cht, ¢6 mdt lugng méau tit ddng mach chu bi phut lai
tam that trai, nén lugng mau ti ddng mach chua di téi cac ddng mach vanh
trong thi tdm truong sé bi giam di. Do d6, ta c6 thé giap médt s6 bénh nhéan
bi hd dong mach chi, ¢6 nhitng con dau that nguc rd trén 1am sang, mac du
cac ddng mach vanh khéng c¢6 tén thuong gi dic biét ca.

- Huyét 4p dong mach tdi thiéu thuong bi giam xudng rd.

* Trong thi tam thu:

Tam that trai phai co bé6p manh hon dé tong hét duge mot lugng mau
qua 16n da don vé that trai trong thi tAm truong nhu di néi o trén. Vi that
trai phai bép manh nhu vay, nén huyét 4p dong mach té1 da tang 1én. Do
huyét 4p dong mach t6i da tang, huyét ap dong mach t6i thiéu gidm, nén
d6 chénh léch gilia hai s6 huyét 4p nay sé tang lén.
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T4t c4 nhiing rdi loan vé huyét dong néi trén cling 14 ngudn gbc phat
sinh ra mdt loat céac triéu chiing ngoai bién trong bénh hd déng mach chu
ma chung t61 sé dé cap téi trong phan sau.

IV. CHAN POAN
A. CHAN BOAN XAC DINH
1. Lam sang

* Hoan canh phadt hién bénh:

Da s6 cac truong hgp hd déng mach cht thuong dién bién mét cach
tiém tang trong nhifu ndm. Ngudi ta thudng chi phat hién ra hd dong
mach chu trong mot sé truong hop sau:

— Nhan mét 1an kham stic khoé mét cach c6 hé théng.

— Nhan mét tai bién tién trién ctia hd déng mach cht, nhit 1a mot
tinh trang suy tim cap.

— C6 khi bénh nhan dén kham vi thdy ¢6 mét s& biéu hién c¢d ning
nhu khé thé khi gang stic, dau nguc, hodc hay thay héi hép danh tréng
nguc v.v ...

Nhung néi chung, cac triéu chiing cé ning thudng xuat hién mudn,
khi bénh da tién trién nhiéu roi.

* Trong cdc triéu chitng lam sang cua ho déng mach chu, thi cac triéu
chiing thuc thé 14 quan trong nhat, dac biét 14 nghe tim thay c6 tiéng théi
tam truong do hé dong mach chu gay nén.

a. Cdc ddu hiéu o tim:

+ Nhin thdy mém tim dap manh .

+ S6 thdy mom tim dap o vi tri thap hon va hoi dich sang trai so véi
vi tri binh thudng.

Quan trong nhit 12 so thdy mom tim dap manh va lan trén mét dién
réng: d6 1a dau hiéu mém tim cham déi cua Bard.

+ Nghe tim 14 phan quan trong nhat trong chin doan. D4u hiéu chu
yéu ctia hd dong mach chu 14 tiéng théi tAm truong véi cac diac diém sau:

- Vi tri nghe dudc & 6 van déng mach cht (lién sudn 2 phai canh bo
xuong tic) nhung thudng 14 nghe ré nhit § 6 Erb - Botkin (lién sudn 3 trai
canh bg xudng c).

— Tiéng théi thudng lan doc xudng theo bd trai xudng e, ¢ khi téi tan
mom tim.

— Am sdc thudng 1a ém diu, nhe nhu hit vao.
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Dé nghe duge rd hon tiéng théi tAm truong nay, nguoi ta thuong yéu
cau bénh nhan diing day, hodc ngdi day va nga ngudi ra phia trude, thé ra
hét réi nin thd.

+ Ngoai ra, khi nghe tim, ta c6 thé thdy mét s6 nhing triéu chiing
khac nhung khéng hing dinh, d6 la:

— Tiéng théi tAm thu nhe ¢ 6 van ddng mach chu, goi la tiéng théi tam
thu “di kém”, do tang thé tich téhg mau qua van dong mach chu trong thi
tdm thu.

— Tiéng clic (Click) md van Sigma. D6 1a mot tiéng nghe gon & dau thi
tdm thu, vi tri 6 mém hay trong mom, thudng thay trong nhiing hé dong
mach chu trung binh va nhe.

Tiéng rung Flint, nghe rd ¢ mom, xay ra trong thi tién tdm thu va
nhiéu khi néi bat & thi gitia tdm truong. Ngudi ta cho rang tiéng rung nay
12 do nhiing rung déng cta van hai 14, giy nén déng thoi bdi dong mau
chay ngudc tit dong mach chi tré vé that trai va dong mau tiu nhi trai chay
dén. Cling c6 ngudi cho rang chinh dong mau tit déng mach cht trd vé that
trai da 1am cho 14 van 16n cta van hai 14 bi diy lai tao nén mét chiing hep
hai la co nang.

b. Cdc ddu hiéu & ngoai bién:

Céc dau hiéu mach mau ngoai bién thudng rd, nhat 1a trong thé hd
déng mach chu ning.

— Mit tai nhot 1a mot ddu hiéu kinh dién.

Pong mach nhéy, rd nhit 14 ¢ ving ¢6 lam cho dau hai lic lu theo
nhip tim (d4u hiéu Musset).

~ Mach Corrigan: mach ndy manh, cang day rdi lai chim nhanh,
thudng thay ré 6 mach quay. Tinh chat cang réi xep dot ngdt nay ctia mach
quay c6 thé thdy rd hon khi ngudi ta nim chit ¢6 tay bénh nhan, canh tay
gio thing (d&u hiéu ¢d tay 40).

— Mach mao mach (Pouls capillaire), thé hién bing su xen ké giita
mau héng (khi mach ndy) va mau tai nhot (khi mach chim), quan sat thay
khi ép lén m6i hay méng tay cia bénh nhéan.

~ Khi 4p 6ng nghe vao mot dong mach 16n nhu dong mach dui ta cé
thé nghe dugc mot tiéng théi kép ctia Duroziez.

— Huyét 4p déng mach t6i da tang va huyét 4p dong mach tdi thiéu
giam, nén s6 huyét a4p chénh léch cao. Day 12 mot triéu ching rat quan
trong cho ta huéng nhiéu dén kha nang c6 hd déng mach chu.
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2. Can lam sang

a. X quang

C6 thé thdy 3 d&u hiéu:

Tim dap rat manh, nh4t 14 & viing mém tim vi tAm that trai luén phai
c& bép that manh &8 téng vao déng mach chi mot lugng mau lén bat
thudng cé trong thit trai.

— Cung ddng mach chu to ra va cling dap manh.

— Tam that trai (duge thé hién bing cung dudi trai) gidn to, kéo dai ra
va mom tim ha thap.

b. Dién tam do

Dién tdm d6 c¢6 thé binh thudng, nhat 14 trong nhitng trudng hop hd
déng mach chu nhe.

— Nhung trong da s& cac trudng hdp, ta cé thé th&y cac ddu hiéu cla
tdng ganh that trai.

— Truc dién tim thuong la truc trai.

— Chi s6 Sokolow - Lyon trén 35mm.

~ O cac chuyén dao trudc tim trai.

— Nhanh ndi dién mudn trén 0,045S.

— Séng Q c¢é xu hudng sdu hon binh thudng (d4u hiéu day vach lién
that) nhung khéng sidu qua 1/4 bién d6 séng R di kém vdi né va séng Q
cing khéng réng. '

Thuong gip nhat 1 nhing hinh anh day that trai ting ganh tdm trucng
vl séng T cao, duong tinh va déi xing & cac chuyén dao trudc tim trai.

Trong nhiing thé tién trién cta bénh, ta c¢6 thé gap nhing hinh anh
réi loan tai cuc (séng T nghich ddo, Am tinh va khéng d6i xdng), thé hién
qua trinh day that trai tang ganh hon hdp ca tdm truong va tam thu.

Déi khi ta con ¢6 thé gap nhing hinh anh cla thi€u mau cuc b dudi
thuong tdm mac, biéu hién bang mét séng T 4m tinh, d6i xing.

Thuong c¢6 nhitng réi loan din truyén kém theo kiéu bloc nhanh trai
khéng hoan toan.

c. Tam thanh co dong do:

— TAm thanh dd gidp ta khéng dinh su ¢6 mit cla mét s di kién da
dudc phat hién trong khi nghe tim, nhat 1a tiéng thdi tdm truong phut
ngudgc cia hd déng mach chi, duge bét dau ngay sau tiéng tha hai (T,) va
thudng ghi dudc ré ¢ nhiing dai tan sé cao.
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- Dong mach canh d5 c¢6 dang nhanh 1én thing ding dinh ché déi va
hdm (catacrote) bi x04 bo.
d. Siéu dm tim:

— Trén siéu 4m tim kiéu TM, ta cé thé thdy duge ddu hiéu gian tiép
cta hd ddng mach chq, dé 1a hinh anh rung canh van trong thi tdm truong
(fluttering diastolique) 6 14 trudc ctia van hai 14 va déi khi & ca 14 sau cua
van hai la niia.

Céan chu ¥ 1a trong trudng hop van hai 14 da day nhiéu hodc bj véi hoa
thi ta thuong khong thay duge ddu hiéu nay nita, di ring c6 hd déong mach
chu thuc su.

— Siéu 4m tim con cho ta biét duge mic d6 gidn clia budng that trai
cling nhu chic néing co bép caa tAm that trai.

— Trong nhiéu trudng hgp, siéu 4m tim con giup cho ta hudng dén
dugec médt nguyén nhan gay hd chd nhu: thip tim (van ddng mach chua day
nhiéu), viém néi tAm mac nhiém khuén (t6n thuong siii ¢ van), tach thanh
déng mach chu...

Gan day véi ky thuat siéu 4m - Doppler tim, ngudi ta c6 thé phat hién
dude mdt cach kha nhay lugng mau trao ngude ti déng mach cha trd vé
that trai, déng thoi danh gia dugde ca mic d6 hd déng mach cha théng qua
dong mau phut ngudc bat thuong tit ddng mach cht trd vé that trai.

e. Thong tim va chup mach - tim:

Sau khi tién hanh théng tim trai bang dudng dong mach diii nguge
dong, ngudi ta c6 thé do duge cac ap luc ¢ dong mach chu va budng that
trai, sau dé cé thé bom thudc can quang vao phia trén van sigma ciia déng
mach chu.

Trong nhiing truong hgp hé déng mach chu quan trong, ngudi ta cé
thé thay:

— Ap luc tAm truong cta dong mach cha hd, ap luc cudi tam truong
cta that trai tdng 1én mot cach dang ké, dén muc G cudi thi tdm truong, ap
luc dong mach chi va ap luc d tAm that trai gan nhu bang nhau.

— C6 mdét lugng thudc can quang bom & phia trén van Sigma ddng
mach chu da don ngudc trd vé tam that trai. hd dong mach cha cang nang
thi khol lugng thudc can quang ti dong mach cht bi phut lai that trai
trong thi tAm trudng sé cang nhiéu.

B. CHAN DOAN PHAN BIRT

1. H& dong mach phoi

Trong thuc t& lam sang ching ta gidp hau hét cac truong hop hd déng
mach phéi co nang do tang ap luc ddng mach phdi, cht yéu xay ra do hep
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van hai la. Trong cac trudng hgp nay ta cing nghe duge mét tiéng théi tam
truong (con goi 1a tieng théi Graham Still).

Tuy nhién khac véi trusng hop ho ddng mach chi, 6 day:

- Tiéng théi tAm truong chi nghe thdy 6 6 dong mach phéi (lién sudn 2
trai sat bo xuong tc).

~ Khong c6 cac dau hiéu ngoai bién dic hiéu nhu trong hd ddng mach chu.

— X quang: cung gita trai phéng.

2. Hep van hai la

Trong mdt s6 trudng hop hep hai 14, d6i khi ta ¢6 thé nham tiéng
rung tam truong cua hep hai la véi tiéng rung Flint hay tham chi véi tiéng
théi tAm truong lan xuéng mém tim cta bénh hd déng mach chu.

Nhung trong truong hgp hep hai la thi:

— Thuong cé tiéng T, danh, T, manh.

— Khoéng c6 ciac dau hiéu ngoai bién déc hiéu nhu trong hsé dong
mach chu.

— Dién tam d6: thudng c6 day that phai.

— X quang: nhi trai gidn to va cung gita trai phéng.

— Siéu am: c¢6 hinh anh dac hiéu cta hep hai 4.

V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Nhin chung hé déng mach chu thudng dién bién mét cach tiém tang
trong nhiéu nam. Nhung mot khi da xuét hién cac bién ching, nhat 1a suy
tim thi bénh lai tién trién mot cach nhanh chéng kha nguy hiém.

Trong hé d6ng mach cht, ¢é thé gap 3 loai bién ching cht yéu sau:

a. Suy tim trdi:

N6i chung suy tim trai thudng xuat hién muén véi cic con khé ths vé
dém hodc cic con hen tim hay phu phdi cap thuc sy. Réi sau dé c6 thé hinh
thanh suy tim toan bd, ma lac nay viéc diéu trj sé chi thu duge rat it hiéu qua.
Nghién cttu trén s6 bénh nhan hé déng mach cht ca minh, R. Froment va
cong su da thdy rang suy tim trai kéo dai trung binh dudc khoang 3 nim,
nhung suy tim toan bo thucng khong vugt qua dudge mot nam.

b. Viem néi tém mac nhiém khudn:

Viém néi tdm mac nhiém khuan dac biét hay x4y ra trén cd sé bénh
hd déng mach chu. Vi vay can diéu tri khang sinh triét dé véi tat ca nhiing
6 nhiém khuén trén co thé va diéu tri khang sinh dy phong trong moi thu
thuat du 1a nho nh4it duge tién hanh trén nhiing bénh nhan nay (vi du nhu
nhé ring chang han).
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c. Con dau thdt nguc:
~ Con dau thit nguc 1a mdt bién ching thudng gap trong nhiing
truong hgp hé dong mach chi quan trong . Con dau nay ciing c¢6 nhiing dac
diém vé vi tri, cudng d6, huéng lan giéng nhu cac con dau thit nguc khac.
Tuy nhién, né ¢6 mdt vai dic tinh riéng nhu sau:
+ Con dau it phu thudc vao géng siic, ma c¢6 thé xay ra ca khi bénh
nhéan dang nghi ngoi.
+ Thdi gian con dau thuong kéo dai hon.
+ Cac dan chat cta nitrit it ¢6 tac dung d6i véi nhitng con dau nay.
— Nhin chung con dau that nguc 14 mot ddu hiéu tién lugng x&u déi
v6i bénh nhan. Theo P. Soulié va cong su: "Su séng sau khi dau that nguec
xuat hién thudng bi rit ngan, trung binh con vao khoang ba dén bén nam".

VL DIEU TRI
1. Diéu tri noi

— Trude hét can loai bd cac & nhiém khudn trén co thé, diéu tri khang
sinh du phong d61 véi tat ca nhing thu thuat tién hanh trén nhung bénh
nhan bi hd déng mach ch (dt tha thuat d6 1a nhé nhu nhd rang chéng han).

- Khi suy tim xu4t hién thi cting phai ap dung ngay nhiing bién phap
diéu tri gidng nhu moi trudng hdp suy tim khac (ché& d6 &n nhat, dung céc
thuéc trg tim, 10i tiéu...).

— Gan day, trong mot s6 truosng hgp hé dong mach chi ning, ngudi ta
¢6 thé ¢é dé nghi dung cac thude gidn mach dé gidm nhe dong mau phut
ngudc, cai thién t6t cho chiic ning cta that trai.

— Ngoai ra ta biét ring hd dong mach chi c¢é thé do nhiéu nguyén
nhan khac nhau, cho nén ngoai viéc diéu tri tridu chiing ta con can phai
diéu tri nguyén nhan trong ting trudng hop cu thé (vi du diéu tri thap tim,
diéu tri giang mai)...

2. Piéu tri ngoai

+ Nho ¢6 su trd gitp clia hé thdng tudn hoan ngoai ¢d thé, ngudi ta cé
thé md tim, cit bd van dong mach chd bi ton thudng va thay vao dé bang
mot van nhén tao.

Cé6 hai loai van nhén tao chinh, hodc la van ¢d hoc hoéc la van sinh hoc.

~ Ngudi ta chi dat van dé phiu thuat thay van dong mach chu khi
chéc chin d6 12 mét trudng hdp hd déng mach cht ning, tiéng thoi tam
truong manh, huyét Ap déng mach tidm truong dudi 50mmHg, huyét ap
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chénh léch ting mot cach dang ké. Théng tim va chup mach - tim thay ap
luc cudl tAm truong cta that trai tang cao, c6 mdt khéi lugng 16n thudc céan
quang tu dong mach cha don vé that trai trong thi tAm truong.

— Trén co s6 d6, ngudi ta chi dinh phau thuat khi:
+ Pa c6 biéu hién clia suy tim rd (con hen tim hay phit phéi cap).

+ Nhiing con dau thit nguc ¢6 cudng dd ngay cang tang dan va ton
tai mot cach dai dang.

+ Trén cac phim X quang dugc theo doi thdy tim ngay cang to lén
mot cach nhanh chéng.

+ Hoac 1a bénh nhan cé bénh canh cia hd dong mach chu cip, ma
thudng giap nhat 1a trong viém ndi tAm mac ban c&p nhiém khuan (do van
déng mach chu bi thung hoéc rach).

N6i chung, két qua ngay sau mé thudng t6t, cac triéu chiing 1am sang
trudc day bién mat va stc khoé ctia bénh nhan duge hoi phuc méot cach
nhanh chéng.

VIEM NOI TAM MAC BAN CAP NHIEM KHUAN

1. DAI CUONG

— Viém ndi tAm mac ban cdp nhiém khuén l1a tinh trang viém noi tam
mac c6 loét va sui, thudng xay ra (nhung khong phai bit budc) trén mot noi
tam mac da c6 ton thuong baAm sinh ho#c méc phai ti trude.

— Nhiing dic tinh cbia bénh d3a dudc xac dinh nho cac cong trinh
nghién ctiu cua Jaccoud (1882), Osler (1885) va Schottmuller (1905). Vi vay
bénh cé khi con duge goi la bénh Jaccoud - Osler.

Sau nay Vaquez va Debré (1917) roi tiép dé 1a Gross va Friedberg
(1936) khong nhiing da chi rd thém nhiing dic tinh bénh hoc kinh dién caa
viém néi tAm mac nhiém khuin ma con déi chiéu, phan biét nhing thé
nguyén phat cap tinh véi nhiing thé ban cap.

Vé mat sinh 1y bénh, gan day ngudi ta ¢c6 nhan manh thém dén tam
quan trong cia nhiing hién tugng mién dich: su ¢6 mit cia cac khang thé
dac hiéu trong huyét thanh 1a xudt phat diém ctia phan tng khang nguyén
- khang thé, lam két tu cac tiéu cAu, dong thdi din dén nhiing hién tuong
viém ¢ noéi tdm mac. Nhiing hién tugng mién dich nay cé thé sé gay ra
nhiing biéu hién 6 ngoai da, ¢ khdp va & than.
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Nhiing c6ng trinh nghién cGu gan didy con tap trung nghién ciu vé
mat vi khudn ctia bénh, vé cac thé thi phat sau phiu thuat tim, vé nhiing
déng gbp cua phuong phap siéu 4m tim trong viéc chan doan bénh va nhat
1a vé cac loai khang sinh ¢6 tac dung diét khudn manh.

II. NGUYEN NHAN
1. Vi khudn gay bénh

a. Trong da s6'truong hop, vi khudn gdy bénh la lien cdu khudn:

— Theo kinh dién, d6 1a loai viridans. Tuy nhién, trén thuc t& tinh dic
hiéu cua viridans khong con dudge chdp nhan nita. Viém néi tAm mac ban
cap con c6 thé do nhiéu loai vi khuén khéc gy nén. Nghién cttu sdu vé mat
vi khudn ngudi ta khéng nhing da phan biét duge nhiéu loai lién ciu
khuén theo mic d6 gay tan huyét ma con phan lap dude cac nhém A, B, C
va G nhay cam véi Penicillin va cac nhém H, K va N doi hoi nhitng liéu
Penicillin rat cao.

Riéng trang cAu khuan (Streptococcus fecalis) con duge goi 1a lién cau
khuan D, 1a mét loai vi khuén thudng gip trong bénh Osler, lai it nhay
cam véi penicillin trong nhiing liéu thong dung.

b. Nhitng loai vi khuén va tdc nhan géy bénh khdc:

Tu cAu khuén: dang hd ¥ 14 hay gap trong nhiing truong hop nhiém
khuén huyét do tu cAu sau nao phéa thai, cc tén thuong thudng hay cé &
van ba la.

— N&o mo cau, phé ciu, lau cau. ,

~ Tryc khuén Friedlander, Salmonella, Brucella, Corynebacterium,
Vibrio foetus.

Cac loai ndm Actynomycés, Candida albicans: thuong hay giy bénh
trén nhitng cd thé suy giam mién dich, da ting dugde diéu tri bdi nhing lidu
phap khang sinh qua dai. Tién lugng cta nhiing loai nay thuong rat toi.

c. PDuong vao cua vi khudn:

— Nhiém khuén rang miéng, tu lau, da dudgc coi 12 mét nguyén nhan
thuong gip cla viém ndi tdm mac nhiém khuin. Nguy cd nhiém khuén
huyét sau nhd rang cang nhiéu néu tinh trang lgi bi viém cang nhiéu, néu
s& rang bi nhé cang cao va néu thdi gian lam tha thuat cang dai.

— Nhimng nhiém khuin ngoai da, nhiém khuén do nao pha thai, mt
s0 thu thuat khéng dugde vo khuén c4n than ( dat catheter, truyén mau,
chay than nhan tao...) sé la dudng vao thuan 1di cua cac loai vi khuan,
nhat 14 tu cau.
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— Ngoai ra, nhitng nhiém khudn tiéu ho4, nhiém khuén ti€t niéu do
phau thuat ¢ hé tiét niéu, sdi bang quang... chiém mot ty 1é quan trong,
trong nguyén nhan gay bénh do lién cAu khuidn nhém D.

— Tuy nhién, trong nhiéu truong hdp nguoi ta khong tim thiy ro
dudng vao cta vi khuan (Theo Cates va Christic, ¢6 téi 62% cac truong hop
khong phat hién dude rd dudng vao cta vi khuén).

2. Vai tro cua bénh tim c6 trudc

Viém néi tdAm mac nhiém khu&n nguyén phat rit it giap. N6i chung
bénh thudng x4y ra trén mot bénh nhan da c6 tén thuong tim ti trude roi.

Tién s c6 bénh thap rat hay gap, ti 50- 80% cac trudng hgp. Théng
thudng thi tién trién thap da én dinh khi xu4t hién viém néi tdm mac ban
cAp nhiém khuén.

— Viém ndi tdm mac ban cdp nhiém khuén con la bién chiing ciia mot
s6 bénh tim bam sinh: 7,7% cac trudng hop theo Maud Abbott va khoang
10% theo Friedberg.

Thudng gidp hon ca la cac bénh: con 6ng dong mach, thong lién that
van déng mach chu hai 14 (bicuspide), hep déng mach phéi, ti ching
Fallot, hep dudi van dong mach chu, hep eo déng mach chu.

Ngugc lai, thong lién nhi rat it khi c6 bién ching viém néi tdm mac
ban cap nhiém khuan.

111. GIAI PHAU BENH
A. TON THUONG O TIM '
1. Ton thuong & ndi tam mac

— Nhiing nét sti trén néi tAim mac la ton thuong cht yéu nhét. Cac not
sl nay hay gip 6 14 van 16n ctia van hai 14 hodc 14 van sau cua van ddng
mach cha. Hinh thai cac nét sui rat thay d6i, khi thi san sui, khi thi chi néi
hoi vong 1én mot cach kin dao.

— Nhiing nét sui néi trén rat dé bi tach roi ra theo dong mau di téi cac
cd quan gay nén nhiing hién tugng téc mach, dong thoi dé lai cac vét loét
nho ¢ van. Nhiing vét loét nay thuong 1la néng, nhung ciing c¢6 khi sdu dén
muc c6 thé lam thiing van hodc tham chi lam dat ca day chang, cot co hoic
lam thung ca vach lién that.

+ V& phuong dién to chiing hoc, ta thay c6 su tang sinh t& bao va phu
né té chiic 3 van tim. Gilia nhing ton thuong nay khéng ¢é mach mau, do
d6 khang sinh phai dat duge mdét dam dob cao, trong mot thoi gian dai mdi
c6 thé thdm sau dugce vao cac & nay dé tiéu diét vi khudn 4n nau trong dé.
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2. Téon thuong d noi khac

Nhiing tén thuong cd tim gAn nhu bao gid cling ¢6: viém co tim ké dudi
nél tAm mac va thugng tAm mac, thoai hoa céac thé co, viém cac mao quan,
tiéu dong mach, tang sinh 3 mach vanh dén muc c6 thé gay tc nghén.

— Tén thuong ngoai tdm mac, ¢6 nhiing ddm thadm nhiém do viém
quanh mach méau rai rac.

B. TON THUONG G NGOAI TIM
— Céac dong mach: c6 thé bi tic hodc gidn do viém ndi mé lan toa.

— Cac mao mach cling do viém ndi md da gy nén xuit huyét dudi da,
hat Osler va hinh thanh cac cuc nghén mach.

— Gan va lach thudng to 1én. Hay gip cic 6 nhdi mau méi hoac cii cung
véi cac ton thuong cua hé lién vong - nd1 mo.

— Than: thudng cé viém ciu than ban cdp kém theo sung huyét mach
mau, xAm nhap nhiéu héng cau va bach ciu vao trong td chic ké.

IV. TRIEU CHUNG

A. LAM SANG

Ching ta sé mo ta dudi day thé dién hinh cta viém néi tdm mac ban
c&p nhiém khuén, c6 cdy mau duong tinh, trén mot bénh nhan cé bénh
tim ci.

1. Giai doan khdi phat

~ Thudng bit dau bang mot tinh trang sé6t "khéng ré nguyén nhan"
trén mét bénh nhan c6 bénh tim. Do 6, nhiéu tac gid da khuyén ring:

Trudec mot bénh nhan cé bénh tim, lai sét khong rd nguyén nhan tu 8
dén 10 ngay trd 1én, c6 kém theo suy nhudc co thé, kém &n thi ta phai nghi
dén viém néi tAm mac ban cdp nhiém khuén va tién hanh ngay mét sd
kham xét, xét nghiém dé xac dinh chén doan.

Tim dudng vao cla vi khuén.

+ Xét nghiém nudc tiu tim héng cau.
+ Va nhéat 1a cdy mau nhiéu lan.

Can chu y 14 trudc khi cAy mau, khong nén cho khang sinh liéu nho,
vi n6 dé lam sai lac chan doan.

— Trong mét s6 it truong hdp, bénh bat dau bang mot tai bién mach
mau d6t ngdt: nhiin ndo hodc nhdi mau cac phu tang khac.
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2. Giai doan toan phat

Sau mét vai tudn biéu hién cla bénh khong 6 gi dic biét hoac kin déo
trong giai doan khdi phat thi cac triéu ching bat dau rd dan ¢ giai doan
toan phat.

a. Sét:

— La mét triéu ching luén ludn gip, nhung hinh thai sét va muc do
s6t rat thay d6i. Thong thudng nhat 1a kiéu s6t vira, nhung s6t ¢6 tinh chat
dao dong va nhat 1a sot kéo dai mét cach dai ddng. Cling c6 khi bénh nhan
s6t cao, rét run va ra md hoi nhiéu.

~ Viéc c4p nhiét d6 ba gid mot 1an 14 cAn thiét dé phat hién con s6t va
ti€p do6 sé cdy mau trong lic s6t thi ty 1& cAy mau duong tinh thuong cao hon.

- Kém theo s8t, bénh nhan thudng xanh xao, kém #n, nhic dau, co thé
bat dau suy nhuge. Ciing ¢6 khi bénh nhan bi dau cg, dau khép.

b. Biéu hién & tim:

— Trén mdt bénh nhan c6 bénh tim d& biét tir trudc, ngusi ta nhan
thay cac tiéng tim thudng it thay déi so véi trudc. Con néu tén thuong tim
mdi duge phat hién khi khadm bénh, thi ta can xac dinh cac tinh chat thy:
thé clia mot tiéng thoi, dé co thé phan biét véi mot s6 tiéng théi co nang
hay gép 6 nhiing bénh nhan ¢6 st va thiéu mau.

— Theo th{t tu ti nhiéu dén it, nhitng bénh tim hay gép la: hé hai 14,
hdé ddng mach ch, bénh hai 14 - déng mach cht, cén 6ng déng mach, théong
lién that va hiém hon 14 hep déng mach chu, hep hai 14 don thuan, mét s¢&
bénh tim bam sinh khéc... '

— Theo kinh dién, ngudi ta cho 14 viém noéi tdm mac ban cdp nhiém
khuén thuong khong gdy nhitng bién d6i gi thém cho cac tén thuong g tim.

Tuy nhién, trén thuyc t€ mot s6 bénh nhan, ching ta thiy qua trinh
loét stii c¢6 thé lam thay d6i nhiing tiéng & van tim, hodc cé thé gay nén
thtng van tim, dGt day ching ...

c. Nhitng biéu hién ¢ da, niém mac va ¢ ngon tay:

— C6 thé c¢6 xudt huyét dudi da va niém mac dudi dang nhitng dém
xudt huyét. Vi tri nhiing xudt huyét nay c6 thé gap 6 moi ndi trén co the,
nhung thuong hay tap trung ¢ mait trudc trén cua thin, nhat la & vung
thugng don, 6 niém mac miéng, 6 k&t mac. Nhiing nét xuét huyét d6
thudng tién trién thanh ting dgt, mdi dot trong vai ngay.

Dic biét néu soi day mat, doi khi ngtidl ta c6 thé thay mot dang xuat
huyé&t nhé duge thé hién bing nhitng vét tring nhat cia Roth.

— Méng tay khum va ngén tay dui trong 1a mét triéu chiing cé nhiéu
gia tri goi y chdn doan, nhung dé thudng 14 mot dau hiéu muodn.
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Déi khi c6 thé gay ddu hiéu chin mé gia: d6 12 nhitng nét é map dau
ngén tay, mau do tim, & gitta ¢6 mot chdm trang. Thudng 1a dau nhiéu, tén
tai trong mot vai ngay va khi bién mat thuong khong dé lai ddu vét gi dac
biét ca.

— R4t it khi gip ddu hiéu Janeway, gom nhiing nét xuat huyét nho &
long ban tay hay gan ban chéan.

d. Ldch to:

Lach to 1a mot triéu chiing c¢6 nhiéu gia tri goi ¥ cho chan doan trén co
sG mot bénh nhan tim cé sot.

Thudng lach khong to nhiéu ma chi vugt qua bs suon khoang 2 - 4 cm
¢6 khi chi m4p mé bg suon, nhung cham vao bénh nhan thay dau.
e. Cdc tai bién tdic nghén mach:

Vi hay x4y ra nén c6 thé dude sip xép vao triéu chiing hoc ctia bénh.

— Nhéi mau néi tang cé thé xay ra & gan, rudt, lach, than va nhatl1a &
nao. Tén thuong ¢ ndo c6 thé gay ra liét nia ngudi, néi ngong hodc mat
tiéng noi...

— C6 thé gap mu d6t ngot do tic ddng mach trung tAm véng mac.

~ Hi€m gap cac trudng hop tdc dong mach vanh gay nhéi mau co tim
hoac tac dong mach g cac chi.

B. CAN LAM SANG

1. Xét nghiém mau

a. Cdy mdu: 12 mdt trong nhitng xét nghiém chu yéu c6 tinh chat quyét
dinh d6i véi chan doan. Néu cdy mau duong tinh, khéng nhiing sé gitp cho
chan doan xac dinh bénh, ma théng qua khang sinh dd thu dudc, sé hudng
dan rat tét cho viéc diéu tri.

— C4n phai cdy mau nhiéu lan trudc khi cho khang sinh.

- C6 gang cdy mau khi bénh nhan dang s6t vi ldc @6 kha ning duong
tinh thuong cao hon binh thuong.

— Can dung mdt s6 lugng moi trudng nudi cdy 16n. Néu trude khi cay
mau, bénh nhan dang dung Penicillin, thi nén cho thém men Penicilinase
va0 moi truong nudi cay.

— Vi khuén d6i khi moc cham, vi vay can phai quan sit mdi trudng
trong khoang 2 tuan, trudc khi két luan 1la cAy mau 4m tinh.

b. Cdc xét nghiém khdc:

— Téc d6 lang mau bao gid ciing tang cao.
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— Céng thic mau:

+ 86 lugng héng cau thuong giam nhe.

+ S8 lugng bach cau ting vita, nhat la bach cAu da nhan trung tinh.
— Alpha 2 va gamma - globulin déu tiang.

2. Xét nghiém nuéc tiéu

Ngoai Protein niéu, nguoi ta thiy trong khoang 70-80% cac trudng
hgp ¢6 dai ra mau vi thé, dude xac dinh théng qua xét nghiém can Addis.
Chiing dai ra héng cau nay khong phai la lién tuc, nén ta can phai lam xét
nghiém nhiéu lan.

3. Siéu am tim

Hién nay siéu 4m tim ngay cang dugc coi la mot xét nghiém rat hitu
ich trong chan doan x4c dinh ciing nhu theo d6i dién bién cac tén thuong &
tim trong bénh viém ndi tAm mac ban cap nhiém khuén.

Véi ky thuat siéu 4m kiéu TM va nh4t 1a siéu am hai chiéu (2D),
ngudi ta c6 thé xac dinh su c6 mit cia cac tén thuong sui trén bé mat cac
van tim.

D61 khi siéu 4m tim con phat hién dude nhitng hién tugng dat cac day
ching, cbt co hodc thung cac vach tim, 14 nhitng bién ching cé thé xay ra
trong viém néi tAm mac ban c4p nhiém khuén.

Né&u nhin thdy rd cac tén thuong sui thi chuing ta c6 thé chdn doan xac
dinh bénh (du la ¢4y mau c¢6 4m tinh). Nhung'néu khéng thdy rd cac tén
thuong sui thi ching ta cting khéng dude loai trit chan doan, vi ¢6 thé chum
tia siéu Am chua quét duge ding vung t6n thuong, hoic 1a tén thuong sui
con qua nho nén chua phat hién duge trén siéu Am.

V. CHAN DOAN

A. CHAN DOAN XAC DINH
— C6 thé chan doan xac dinh bénh khi thay.

+ S6t dai ddng trén mot bénh nhén c6 bénh tim.
+ Lach to, méng tay khum, ngén tay dui tréng..
+ C4y mau c¢6 vi khuén, hoéc 1a siéu 4Am thay cé hinh anh sui d van tim.

A ~ ~ R P 2 A ~ N N . P ~
Tuy nhién, trén thuc té, dé c6 thé chan doan va diéu tri s6m, ta nén
-~ ~ A A A z A7 * R ~ 2, A A A .
nghi dén viém noéi tAm mac ban cap nhiém khuan truéc mét bénh nhan tim
c6 sot dai dang trén mot tudn ma khong cé 1y do va cho cdy mau ngay.
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B. CHAN DOAN PHAN BIRT
1. Trudc mot bénh nhéin sét

— Can loai bd cac nguyén nhén: cam cim, thuong han, bénh Hodgkin,
lao, cac bénh ¢6 nung mu sau...

— Loai nhiing tiéng théi tdm thu co nang trén bénh nhan thi€u mau
c6 sot.
2. Trudc mot bénh nhan tim cé sét

Phai cdy mau nhiéu lan lién tiép.

— Né&u cay mau duong tinh, chdn doan Osler gan nhu chéic chan.

— Né&u cdy mau 4m tinh, ta cling chua loai trit dudec viém néi tAm mac
ban c4dp nhiém khudn, nhung cin phai phan biét véi:

+ Thap tim tién trién, duge biéu hién bing cac triéu ching rdm rd va
nh4t 12 nhiing thay d6i & tim (r8i loan nhip tim, c¢6 thé c¢6 tiéng ngua phi
ho#c tiéng co mang tim...).

+ Téc nghén mach & chi duséi.
+ M6t s6 bénh it gdp hon.

+ Viém néi tdm mac Libman - Sachs (phai tim té bao Hargraves),
viém nut quanh ddng mach (cAn lam sinh thiét co).

VL. CAC THE BENH

Ngudi ta c6 thé chia ra thanh rat nhiéu bénh khéac nhau, tuy theo
triéu ching, theo loai vi khuan gay bénh va theo nhiing tén thuong tim
c6 trudc.

Nhung trong pham vi bai nay, ching téi chi xin luu § mét s6 thé bénh
dac biét nhu sau:
1. Thé cAy mau Am tinh
— Ngudi ta chi coi 12 cdy mau am tinh sau khi da cdy mau tu 6 - 9 lan
ma khéng thay vi khuin moc.
— Trong thé bénh nay, thudng c6 mét sé dac diém nhu sau:
+ Hay gap 6 nhiing trusng hop c6 tén thuong van déng mach chu.
+ Thuong kém theo nhiing bién chiing 6 noi tang, nhat 1a than va tim.
+ Hay c6 thiu mau, giam bach cau, tdng gamma globulin.

+ Dién bién bénh thudng nang va ty 1é ti vong cao, mic du da diéu
tri tich cuc.
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2. Thé do lién cAu khuan D
— Gép trong 10 - 15% céc trudng hgp.

— Bénh hay xuit hién sau nhiing nhiém khuén tit b may tiét niéu -
sinh duc. s

— Thuong khang véi nhiing liéu Penicillin thudng dung do d6 cdn phai
phdi hgp Penicillin liéu cao véi streptomycin.

— Bénh thuong c6 khuynh hudng tai phat.

3. Thé do tu cAu khuin
- Pudng vao cta vi khuén thudng 1a qua da hodc 1a qua hé tiét nidu -
sinh duc.
— Hay gép tén thuong & van ba la.
— Trén lam sang hay c6 nhitng biéu hién cla suy tim khéng héi phuc.
—~ Tu cau hay khang lai khang sinh, nén bénh thudng ning, ty 1é tu

vong cao.

4, Thé than
- Thuong gap trong khoang ti 8-12% cac truong hap.

— C6 nhitng triéu ching néi bat nhu: dai ra mau, uré huyét cao, phu,
tdng huyét ap.

— Tién lugng ndi chung xau.
5. Thé viém néi tAm mac trong bénh tim bAm sinh

— Tac nhan gay bénh thudng ciing 12 tu ciu.

— Thudng gap nhat 1a bénh "Con 6ng déng mach” do d6 cAn chi ¥ dén
tién trién dac biét cua nhiém khuén trong bénh nay. Cu thé 1a nhiém
khuédn thudng dién bién theo 2 giai doan: ddu tién la viém ndi mac déng
mach giéi han 3 6ng dong mach, sau d6 nhiém khuén sé lan toa dén néi
tAm mac va hinh thanh nén nhiing tén thuong quen thudc.

6. Thé viém ndi tAm mac xay ra sau khi ph&u thuat tim

—~ C6 thé gap trong trudng hop phiu thuat Blalock ho#c cac phiu
thuat trén "tim mo".

~ Thuong bénh biéu hién sém, tit khoang 3 dén 20 ngay sau phiu thuat.

— Vé mat triéu ching thuong chi ¢é s6t va cdy mau duong tinh.

— Nhiém khuén & day thuong 1la do tu cdu khang thudc hoidc cac
ching b4t thudng khac (Achromobacter, Pseudomonas) nén it nhay cam
véi diéu tri.
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VIL TIEN TRIEN

Trude thoi dai khang sinh, day 12 mét bénh chéc chin gay ti vong,
nén ngudsi ta con goi 1a viém ndi tdm mac ac tinh tién trién cham. Ngay
nay, tuy ty 1& ti vong c6 giam bét nhung van coén 14 mét bénh ning.

1. Tién trién trudc mat

a. Nhin chung, khang sinh khéng ché dudc nhiém khudn va tién trién
tot: nhiét dd trd lai binh thudng, lach nhd lai, bénh nhan cdm thay dé chiu
hon, an ngon miéng hon. CAy mau thay 4m tinh nhanh chéng, hét dai ra
mau vi thé, téc d6 ling mau giam dan.

Ngay ca trong nhiing truong hop tét nay, diéu tri ciing phai kéo dai it
nh4t 4 - 6 tuan.

b. Tuy nhién, trong mét s6 trudng hdp mac di dude diéu tri, tién trién
van xiu di:

— Néu c4y mau van duong tinh, thi dé 1a do tac dung diét khudn cia
khang sinh khéng da (hodc 14 do vi khuén da khang thude, hoac 1a do liéu
con thap qua).

Trong cac trudng hdp nay ta c6 thé ting thém lidu khang sinh hoic
dua vao két qua xét nghiém vi khudn va khang sinh d6 dé thay thudc hoac
phéi hgp thuée.

— Néu cdy mau am tinh, nhung bénh nhéin van sot kéo dai, thi tién
luong bénh thudng ning. Tinh trang ctia bénh nhan bi de doa bdi cac tén
thuong khu trd 6 néi tang, bdi suy than, bdi cac tai bi€n ¢ tim nhat la suy
tim nang.

— P61 khi bénh nhan c6 thé chét dot ngdt vi tdc dong mach vanh, déng
mach nao hodc vé lach do nhdi mau...

2. Tién trién xa
— Néu diéu tri dung, bénh c¢6 thé khdi khéng dé lai di ching gi.
— Nhung ciing ¢6 nhiéu truong hgp:
+ Tai phat: thudng xudt hién khoang 4 tuan sau khi nging diéu tri,
bénh nhén lai sét lai. Lic nay ta phai ¢d tim va diéu tri triét dé nhiing 6
nhiém khudn tiém tang trén co thé.
+ Tai nhiém: thudng xay ra mudn hon, do cung loai vi khuén hay
mot loai vi khuén khac.
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VIIL PIEU TRI
A. DIEU TRI NOI
1. Khang sinh

a. Nguyén tac chung:

Ngay sau khi cdy mau nhiéu 14n, caAn diéu tri khang sinh ngay.

Can st dung cac loai khang sinh c¢6 tac dung diét khudn chi khong
phai chi ¢ tac dung kim khuén.

Nén lua chon cac loai khang sinh ¢ tac dung nhat d6i véi vi khuén
gay bénh (cin cd vao khang sinh do).

Nén phéi hop cac loai khang sinh ¢6 tac dung tuong hd tot cho nhau.

Liéu luong khang sinh cAn phai cao, thoi gian diéu tri can da dai
(thuong 12 khoang 5 - 6 tuan).

b. Ap dung cu thé"

— Ngay sau khi cAy mau nhiéu 1an, khong can cho két qua cidy mau,
ta nén diéu tri phéi hdp ngay Penicillin va streptomycin, vi day la nhiing
thudc khi phéi hdp ¢6 nhiéu tac dung diét khuadn ma lai it déc va dé kiém.

Thudng dung Penicillin (10 triéu don vi/ngay) phéi hdp véi streptomycin
(1g/mgay).

+ Sau dé, tuy theo két qua cdy mau va khang sinh d6 ma ta diéu
chinh nhu sau:

— Truong hop do lién cau nhém D: '

Phéi hgp Penicillin: 30 — 50 triéu don vi/ngay (truyén tinh mach lién
tuc voi streptomycin: lg/ngay (tiém béap) hodc véi gentamicin Img/kg x 3
lan/ngay (tiém bap)).

~ Trudng hop do céc loai lién cau khac:

Cach phéi hop cling nhu trén, nhung liéu Penicillin chi can dung tu 20
— 30 triéu don vi/ngay.

Chu y: trong truong hgp di Gng vdi cac thudc thudéec nhém béta
lactamin, thi ngudi ta thudng thay thé bing Vancomicin (10 mg/kg x3
lan/ngay) phéi hgp véi cac thude thudc nhém aminozit nhung cdn phai theo
doi k¥ chiic nang than.

~ Truong hgp do tu cau:

Thudng ding mét loai Penicillin ban téng hgp (methicilin, oxacilin)
hodc mé6t thudc thudc nhém cephalosporin (vi du: cephazélin, 150
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mg/kg/ngay)phél hop véi mdt loar aminozit, ma thuong 1a gentamicin 1
mg/kg x 3/ngay.

~ Trong trudng hgp tu cdu khang thudc, ngusi ta thudng dung
Vancomicin phéi hgp v6i mét thude thude nhém aminozit.

— Trudng hgp do vi khudn Gram am:

Thuong phdl hgp ampicilin hodc mét thude thudc loail cephalosporin
v4i mot thude thudec nhém aminozit.

Trudng hgp cdy mau Am tinh:

Thudng phdi hop Penicillin hodc ampicilin véi gentamicin.

2. Cac bién phap diéu tri n6i khoa khac
~ Diéu tri triét &€ tat ca nhing dudng vao cua vi khudn gay bénh.

~ Diéu tri cac biéu hién suy tim, r6i loan nhip tim... néu cé, bang
nhiing phuong phap thong thudng.

B. DIEU TRI NGOAI

Trong viém ndi tAm mac ban cip do vi khudn, c6 hai loai ly do chinh
yéu cau phai can thiép phau thuat tim:

— Trudng hgp thd nh&t la bénh nhan c6 nhing biéu hién réi loan
huyét dong niang né, nhit 1a tinh trang suy tim tién trién do cdu tric cta
cac van tim bi tén thuong mot cach nhanh chéng va ning né ma diéu tri
néi khoa théng thudng khéng cé két qua.

— Trudng hgp thi hai 1a viém noi tAm mac do mét loai vi khuan khang
thuéc rat manh (thudng 1a sau khoang 7-8 ngay 'da diéu tri khang sinh ma
cdy mau van con duong tinh). Trudng hop nay hay xay ra déi v6i nhiing ca
viém ndi tAm mac trén co sd da thay van nhan tao.

Trong ca hai trudng hop nay, phau thuat vién phai tién hanh cit bd
van tim da bi tén thuong ning né va thay bing mét van nhan tao khac dé
viia loai bd dude nhing 6 nhiém khudn nguy hiém, viia cai thién dudc
nhanh chéng tinh trang huyét dong cho bénh nhan.

C. PIEU TRI DU PHONG

Cho dén nay, mic du da c6 nhiing loai khang sinh méi rat tét, nhung
viém ndi tAm mac ban cap do vi khudn van 14 mdt bénh nang, luén de doa
tinh mang cuia bénh nhan. Vi vay ching ta phai rat chd y dén viéc diéu tri
du phong cho tit ca nhiing bénh nhan cé bénh tim. Cu thé la:

— Diéu tri moi nhiém khuén nhd thoang qua: viém hong, viém xoang,
viém lgi, viém bang quang...
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— Diéu tri khang sinh cho t4t ca cac bénh nhan tim trudc, trong va sau
khi tién hanh cac thu thuat du 14 nhd nhat (vi du nhu nhé riang) ho#c sau
khi sinh deé.

— Tién hanh phiu thu4t sém cho nhing bénh nhan tim badm sinh c6
thé m8 duge va d& bi de doa nhiém khuén, nhat 1a trudng hgp con dng déng
mach.

VIEM MANG NGOAI TIM

1. DAI CUONG
1. Nhic lai vé giai phau va sinh 1y mang ngoai tim
— Mang ngoai tim gém c6 hai 16p:

+ Ldp trong: gébm hai 14, 14 tang dinh lién véi co tim va 14 thanh dinh
lién véi 16p ngoai. Hai 14 nay bao boc tim nhu mot cai tdi sudt ti cac budng
tam that, tAm nhi, 1én dén gbc cac mach mau 16n & tim.

Binh thudng giita hai 14 nay c6 mét it dich nhon da dé hai 14 trugt 1én
nhau mdt cach dé dang.

+ Ldp ngoai: 1a mot cai tui xd, day cing hon, dinh lién véi cac co
quan khéc cla trung that nhd cé cac diy chang, dic biét 1la diy chang
hoanh - tim.

— Ngudi ta cho rng vai trd cla mang tim chu yéu 1a dé bao vé qua
tim, han ch& dugc nhitng thay déi dét ngét clia trong luc 1én tim khi co thé
di chuyén va giit cho ¢ tim khéng co gidn qua mtc vi vi tri tim & dugdc quy
dinh trong trung that.

Trudng hop khéng c6 mang ngoai tim badm sinh hodc mét s6 bénh
nhan bi béc tAch mang ngoai tim do viém co thit, ngudi ta van séng dudc,
nhung kha nang thich nghi véi cac hoat ddng bi giam sut.

2. Sinh 1y bénh

Khi mang ngoai tim bi han ché&, ¢6 thé gay nén tran dich mang ngoai
tim hodc day dinh mang ngoai tim. K&t qua 12 han ché kha ning gian ra
cua cac budng tim, gy nén moét tinh trang thiéu ning tdm truong. Khi cac
budng tim phai bi ép lai thi luong mau tinh mach & ngoai vi trd vé tim sé
trd nén khoé khin. Vi vay vé mit huyét dong, sé c6 hai réi loan: tang ap luc
tinh mach ngoai vi va giam luu lugng tim.
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3. Giai phAu bénh

Viém mang ngoai tim ¢6 ba hinh thai:

— Viém khé: mang ngoai tim khong nhan nita ma bi sin sui gidng nhu
1udi méo, do cac sgi thanh to huyét tao thanh.

— Viém c6 tran dich: s& lugng dich c6 thé thay d6i tit vai trim mililit d&n
hang lit. Dich ¢6 thé la dich vang chanh, dich mau hay mu...

— Viém day dinh: mang ngoai tim rat day, xo hoa dinh chit vao cd tim.
Déi khi ¢6 lang dong chit véi ¢ mang ngoai tim.

II. NGUYEN NHAN

Viém mang ngoai tim c6 thé gép trong nhiing trudng hdp sau:
1. Nhiém khuan

— Truc khuén lao.

— Céc loai vi khuén khac.

- Virus.
2. Viém nhiém

Thap tim - Viém da khdp dang thdp - Lupus ban d6 - Viém ndt quanh
doéng mach.

3. Phan ung di ing va mién dich: bao gdm ca hoi ching sau mé tach
van hai 14 hay hoi chiing sau nhéi mau co tim (héi chting Dressler).

4. Ung thu: dac biét 14 di can ung thu phéi. '

5. R6i loan chuyén hoa: nhiéu trudng hop uré mau cao thudng c¢6 phan
Ung viém mang ngoal tim.

6. Bién chitng cia cac ap xe lan can vd vao mang tim (4p xe gan, ap
xe thuc quan...).

7. Nho6i mau co tim.

8. Chan thuong: do vét thuong 16ng nguc hay tai bién ctia qua trinh théng
tim, md tim.

9. Vo can
IIL. CHAN DOAN

Trong pham vi bai nay ching téi sé dé cap chu yéu téi viéc chan doan
thé viém mang ngoal tim cé tran dich.
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A. CHAN DOAN XAC DINH
1. LA mang

a. Triéu chitng toan than: thudng khong hang dinh va khéng cé gi diac hiéu
ca, né thudng phu thudc vao nguyén nhan giy bénh. C6 thé gap céac tridu
chiing sau: s6t, chan an, mét mdi, cd thé gay stt.
b. Triéu ching co ndng:

— Dau nguc: 12 m6t triéu chiing thudng gap nhung khéng phai 14 ludn
luén céb.

+ Vi tri dau thuong o ving trudc tim, d61 khi 13 6 viing sau xuong tc.

Dau c6 thé lan 1én ¢d, 1én vai hodc lan ra sau lung.

+ C6 thé dau nhiéu hodc dau it. Pau thudng tang 1én khi bénh nhan hit
sau hoac ho. Nhin chung bénh nhan thudng c6 cam giac bi dé ép 6 nguc trai.

— Khé thd: e ddu khé thd khi ging stic, vé sau nam yén ciing khé thd.
+ Thudng 1a khé thd kiéu nhanh, néng.

+ Miic d6 khé tha thudng vita phai, nhung trong truong hop ¢6 ép tim
thi bénh nhan khé tho rat da déi.

— Mobt sé triéu chiing khac it gdp hon:
+ Khé nuét (do tim to ra dé ép vao thuc quan 6 phia sau).
+ Ho khan.
+ Néc.

c. Triéu ching thuc thé: .

+ Nhin va s0: khéng thdy mém tim dap hoic chi dap rat yéu.
+ G&: dién duc cua tim thuong to ra.
+ Nghe: nhip tim thudng nhanh, tiéng tim md it hoic nhiéu.

C6 thé nghe thdy tiéng co mang ngoai tim véi cac dac diém 1a tiéng co
vAn con tén tai khi bénh nhan nin thd va tiéng co nay hay thay déi theo
thoi gian va theo tu thé cia bénh nhan.

Ti€ng co mang ngoai tim 12 mét ddu hiéu dac trung, chiing to mang
ngoai tim bi viém (c6 thé viém khé hay viém cé tran dich nhung sé lugng
dich thuong it).

— Cac dau hiéu cua ( tré tuan hoan ngoai bién:

C6 thé thdy duge cac triéu chiing sau, nhat 1a khi dich mang tim nhiéu:
+ Tinh mach c6 néi, gan to, phu hai chi dudéi.
+ Ap luc tinh mach ngoai bién tang, thudng trén 25 cm nudc.
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— Mach thuong nhanh nho. Huyét 4p ddng mach thuong ha hoic tro
nén ket. Néu sd luong dich mang tim nhiéu va xudt hién nhanh thi ta cé
thé thay dau hiéu mach nghich thudng ctia Kussmaul, nghia 14 khi bénh
nhan hit vao thi mach lai nho di.

2. Can lam sang

a. X quang:

— Chiéu X quang tim phéi 14 mét xét nghiém gitp ich rat nhiéu cho ngudi
thay thudc, trong viéc chian doan tran dich mang ngoai tim. Trong nhing
truong hop nay, ta thuong thay tim to, dap yéu ho#c gan nhu khong dap.

— Chup X quang tim phdi thudng cho thay rd hinh anh déc trung: tim
to bé sang hai bén, cuéng tim ngan tao ra hinh giéng qua bau. Bo tim
thudng rat rd nét vi tim dap yéu. C6 thé thay hinh hai bo tim; bo trong la
béng tim, bo ngoai 14 mang ngoai tim chda dich. Dai khi cling c¢6 thé thay
dugc hinh anh mot vai chd voi hod 6 mang ngoai im.

b. Dién tém do:

— Nhiing d4u hiéu dang luu y nh4t 12 nhiing réi loan vé tai cyc thit
dudc thé hién bing nhiing bién déi ciia doan ST va séng T.

Ta th&y ST thudng chénh 1én déng huéng & cac chuyén dao trude tim
tit V1 dén V6. Hién tuogng ST chénh lén déng huéng nay la do trong viém
mang ngoal tim, toan bé mang ngoal tim bl viém, tén thuong ctua 16p
thugng tAm mac trén mot dién 16n, khac v6i truong hgp suy vanh, thuong
c6 hinh anh soi guong ctia doan ST.

Theo nhiitng nhan xét cia Holzmann va Langendorf thi nhiing rd1 loan
vé tai cuc ¢ day c6 thé duge chia thanh 4 giai doan:

— Giai doan I: ST chénh 1én véi séng T duong.

— Giai doan II: (24 - 48 gio): séng T det.

— Giai doan III: (tuén 18 th{ hai): doan ST trd vé dudng déng dién va
song T thi am.

— Giai doan IV: cac séng dién tam d6 trd lai hinh anh binh thudng.

Khac v6i nhéi mau co tim, trong viém mang ngoai tim khéng bao gio
c6 séng Q siu va réng.

Ngoai nhiing rdi loan vé tai cuc néi trén, ngudi ta con gip hién tugng
giam dién th& ¢ cac chuyén dao chudn hodic mot vai réi loan nhip tim nhu
rung nhi, cuéng ddng nhi, ngoai tdm thu nhi...

c. Siéu Gm tim:
— Trong truong hgp tran dich mang ngoai tim, lam siéu 4m tim sé cho

ta thiy rd ¢c6 mot khoang tréng siéu Am ¢ phia sau cua thanh sau that trai.
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Néu dich mang ngoai tim nhiéu thi ta con thdy cé ca khoang trong siéu Am
0 phia trudc cla that phai. Cac khoang tréng siéu am d6 thé hién 16p dich &
mang ngoai tim.

Néu khoang tréng siéu Am cang 1én thi chiing t6 khéi lugng dich mang
ngoai tim cang nhiéu.

—~ Ngoai ra, ta con thay bién d6 di dong cia thanh sau that trai va caa
vach lién that déu tang.
d. Xeét nghiém mdu: thudng cho thay c6 cac biéu hién ctia mdt hoi ching viem:

- Téc d6 ldng mau ting.

— Ty 1é alpha globulin va sgi huyét déu ting.

3. Choc do mang ngoai tim

~ Choc do mang ngoai tim 1a thu thuat dung kim dua vao trong
khoang mang tim dé hiat dich d6 ra. Néu hut duge dich thi day la tiéu
chuin quan trong nhat dé chan doan xac dinh ¢6 tran dich mang tim.

Ngoai ra, choc do mang ngoai tim con gidp cho viéc chdn doan nguyén
nhan giy bénh (thoéng qua cac viéc xem xét, phan tich cac tinh chit caa
dich mang ngoai tim duge 14y ra).

Trong mdt s6 truong hop dich mang ngoai tim nhiéu gay chén ép tim
thi choc thao dich mang tim chinh 13 dong tac cdp ctu kip thoi va hitu hiéu
nhat cho bénh nhan.

— C6 hai duong choc thuong dung:

* Puong Dieulafoy (duong 1éng nguc trudec tlréi):

Diém choc kim thudng & khoang lién suon 5 trai, cach bo trai xuong tc
khoang 4 - 5 cm. Kim dugc choc thiang goc 90° sat bo trén xuong sudn dudi.

Viia ddy kim vao, viia "chan khéng trong tay". Thudng thudng kim
sdu vao khoang 3cm thi tdi khoang mang ngoai tim.

* PDuong Marfan (duong dudi mii dc):

Kim duge choc thdng géc 90° vao thanh bung, & phia dudi clﬁa mii Gc
d6 0,5 cm. Khi kim dd qua thanh bung, ta ha d6c kim xudng dé cho than
kim lam véi thanh bung mét géc 15°. Ti€p d6 day kim lén phia trén sat o
phia sau xuong tc, dong thoi lam "chan khong trong tay". Thudng la sau
khoang 4 - 5 cm thi kim choc qua co hoanh va téi duge khoang mang tim.

B. CHAN DOAN PHAN BIET

1. Tim to do nguyén nhan co tim: viém c¢d tim, bénh co tim gidn.
Chung ta c6 thé dua vao mot s6 dic diém sau dé phan biét v6i viém mang
ngoai tim:
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— Thuong hay ¢6 rd1 loan nhip tim: nhip ngua phi, ngoai tAm thu cac loai.
— Hay thay c6 tiéng théi tAm thu do gidn vong van hai la va ba la.
~ Dién tAm d6 thuong c6 day that trai hodc day ca hai that.

— Cufl cung, siéu Am tim la xét nghiém dang tin ciy nhit gidp cho
viéc chan doan phan biét nay.

2. Nh6i mau co tim

Trong nhdi méu co tim ciing ¢6 dau vang trudc tim, c6 thé ¢ ca tiéng
co0 mang ngoai tim sau 1 - 2 ngay. Nhung trong nhéi mau co tim thi:

— Bénh thudng bat dau d6t ngdt hon.

— C6 nhiing bién d6i dac hiéu trén dién tam db, séng Q sau, rong, ST
khong chénh déng huéng ma chénh theo kiéu "soi guong".

— Thudng c6 tang mdt sd men: GOT, CPK...

3. Dau vung nguc trai khong do viém mang ngoai tim

— Viém mang phdi trai ¢ dich.

— Tiéng co mang phdi thuong mat di khi nin thd. Cé héi chiing 3 giam
trén 1am sang, X quang ¢6 hinh anh tran dich mang phéi.

— Tran khi mang phéi: gd nguc thdy vang; ri rao phé nang giam hoéc
mé&t, X quang thdy cé hinh anh tran khi mang phéi.
C. CHAN DOAN NGUYEN NHAN

Cac dién bién lam sang va tinh chat cua dich mang ngoai tim phan
nao cé thé giup cho ching ta xac dinh dude nguyén nhan gay bénh.

1. Dich vang chanh:

Dich mang ngoai tim mau vang chanh ¢é thé gap trong nhiéu bénh
nhu: lao, bénh virus, ung thu, mdt s bénh hé théng, bénh di tng. Noéi
chung, ciAn phai xét nghiém ky vé mat t€ bao va vi khudn dé c¢6 thé phat
hién ra nguyén nhan gay bénh.

— Trong truong hdp nghi ngd ¢6 ung thu mang ngoai tim hodc ung thu
d noi khéc di can dén thi can phai ldy dich mang ngoai tim, quay ly tdm va
soi cin dé tim t& bao ung thu.

— Trong lao mang ngoai tim, dich mang ngoai tim thudng c6 nhiéu
bach cau lympho, phan tng Rivalta duong tinh. Ngoai ra, trong tién su c6
thé da c6 ho ra mau, s6t dai déng, sut can. Phan tng Mantoux thuong
duong tinh manh.
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— Trong viém mang ngoai tim do virus, xét nghiém dich mang ngoai
tim cling tuong ty nhu truong hgp lao vé mit sinh hoa va t& bao. Tién su
s6t ki€u cim va nhét 1 su thay d6i hiéu gia khang thé trong mau hoic la
¢4y phan tim virus, c6 gia tri chan doan cao.

- Can chud y 1a viém mang ngoai tim ¢6 mu c6 thé bit dau la dich
mau vang chanh, nhung xét nghiém t& bao thudng c6 nhiéu bach cau da
nhan trung tinh va soi tudi hodc cdy bénh pham cé thé tim duge vi khuan
gay bénh.

— Truong hgp viém mang ngoai tim va bénh nhan cé nhiing ban d6 ¢
mit, téc rung, dau khdp, té bao Hargraves (+)... thi ching ta phai nghi dén
bénh lupus ban d6 rai rac.

—~ Mot s6 bénh di dng cing c6 thé c¢6 dich mang ngoai tim, nhung
thudng hét nhanh va khéng dé lai di chiing viém co thit mang ngoai tim.

2. Dich ma: mu thudng cé mau triang vang, hodc nau. Tac nhan giy bénh
chéc chan 14 vi khuén sinh ma ma thudng gip la tu cdu vang.

Mu mang ngoai tim ¢6 thé do viém mang ngoai tim nhung nhiéu khi
1a do tu noi khac té6i. Can cha y trude hét t6i 4p xe gan v3 1én mang
ngoal tim.

C6 thé hudng téi ap xe gan néu ngudi bénh kéu dau vung gan, sét
trude khi dau nguc, khé thd va khi kham thdy gan to nhiéu, 4n rat dau, soi
X quang thdy vom hoanh bén phai di déong kém.

< e 2 Ae 7 N Ae ~ P R N \ N
Ngoai ra, ap xe phol, mu mang phoi, cing ¢6 thé lan vao mang ngoai tim.
]

3. Dich mau khong déng

Trudec mdt truong hop dich mau khdng d6ng, nguci ta hay nghi téi kha
ning ung thu, ma thuong 14 ung thu phéi di can hodc ung thu mang ngoai
tim, nhat 14 khi x4y ra 8 mét bénh nhan 16n tudi va dich tai phat nhanh
sau khi choc.

Dich mAau con gip ca trong truong hop lao, trong tran dich sau mé
tim, sau chan thuong long nguc, sau khi dung quéa liéu thudc chéng déng &
ngudi nhdi mau cd tim va ¢ mot s6 truong hop uré huyét cao, chay than
nhan tao c6 st dung heparin.

Truong hop khéng riut duge dich mang ngoai tim méc du da tham do
nhiéu vi tri, nhat 14 khi khéng rd hoéi ching @ tré tuan hoan ngoai bién va
chi nghe th4y tiéng co mang ngoai tim thi c¢6 thé goi 1a viém mang ngoai
tim khé. Thap tim, uré huyét cao, mot s6 trudng hop phan ing mang ngoai
tim do viém nhiém di ng, thuong giy ra viém mang ngoai tim khé.
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IV. DIEN BIEN

* Dién bién clia viém mang ngoai tim tuy thudc vao nguyén nhan gay
bénh va cich diéu tri. C6 thé gap mot s6 kha nang sau:

— Ep tim, do khéi lugng dich mang ngoai tim tdng nhanh mot cach dot ngdot.

— Mang ngoai tim bi viém co thit.

— Sau mét thdi gian bi viém, tinh trang mang ngoai tim én dinh dan
ro1 khoi han, nhung trén dién tam dé thudng van thay séng T det & céc
chuyén dao trudce tim.

— Tran dich man tinh mang ngoai tim: ¢6 thé gip trong bénh Ebstein,
mot loai bénh tim bam sinh hiém gip.

* C6 hai dién bién can dic biét chu ¥ vi ¢6 ¥ nghia diéu tri quan trong:
ép tim va viém co thit mang ngoai tim.

1. Ep tim

Ep tim 1a tinh trang thiéu nang tAm truong cip do tran dich mang
ngoai tim xuat hién nhanh, gidy giam nhanh cung ludng tim dong thdi ap
lyc tinh mach ngoai bién tang cao.

Bénh thudng bit dau mot cach dot ngdt. Bénh nhan khé thd dix doi,
thé nhanh, néng va thuong c6 cam giac dau tic nhu ¢6 gi chen ngang nguc.
Bénh nhan thuong vat va, hot hodng, méit tai nhgt, vaA md hoi.

Kham thuc thé thay dién duc cla tim to ra, tiéng tim md, xa xam.
Huyét 4p ket hoic khong do duge. Cac dau hiéu G tré tuan hoan ngoai bién
dugc thé hién mot cach rd rét: gan to nhiéu, tinh mach ¢d néi rd, ap luc tinh
mach ting cao (thuong trén 30 cm nudc).

Thudng hay thay c6 hién tugng mach nghich thudng cia Kussmaul,
nghia 12 khi bénh nhan hit vao sau, thi mach lai gidm nhiéu hodc m&t hin,
con khi thé ra thi mach méi rd hon. Cé tac gia da giai thich hién tugng nay
nhu sau:

Binh thudng, khi hit vao do tang ap luc Am tinh trong long nguc nén
mau dudc hit manh hon vé tim phai. Nhung ngudc lai, khéi lugng mau tu
tinh mach phéi d& vé nhi trai lai it hon vi cac phé& nang gian cing, can trd
mau vé tim trai. Do d6 khi hit vao, ap luc déng mach gidm khong dang ké
vi hai hién tugng néi trén bu trit 1an cho nhau.

Con khi ¢6 ép tim, mau khéng vé dugc tim phai nhiéu hon khi hit vao,
ma ludng mau vé tim trai van it di, cho nén thé tich nhat bép ti that trai
giam rd rét khi hit vao, gay ra hién tudng mach nghich thuong néi trén.

Ep tim 12 mét tinh trang bénh 1y ning né, doi héi phai chan doan that
nhanh dé xu tri c4p citu ngay.
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Trong truong hgp ép tim thi choc thao dich mang tim la chi dinh tuyét
d61 va 1a cach duy nhat ctu dude bénh nhan.

2. Viém co thit mang ngoai tim

Viém co thit mang ngoai tim 1a tinh trang mang ngoai tim bi viém day,
¢6 khi nhiém véi, bop chit tim, lJam giam kha ning tim truong cda tim.

— Triéu chiing 1am sang 13 nhiing triéu chiing giéng nhu caa suy tim
phai: tinh mach ¢6 néi to, gan to ctng, ¢8 trudng. Do & tré tinh mach va
thiéu nang tuan hoan lau ngay, bénh nhan thudng sam da nhe, nhat 12 ¢
cac chi tao ra mdt bénh canh gin gidng xo gan, goi 12 hdi ching Pick.
Nhung khéac véi xd gan,, trong hdi ching Pick ¢6 tinh mach ¢6 néi, gan to
va khong ¢é tudn hoan bang hé kiéu cita - chu.

~ X quang: tim khéng to hoac to it, di ddng kém, bs rd nét. Trén phim
thdng va nhat 14 phim nghiéng chup 16ng nguc ta c6 thé thay mot vai vét
v6l mong nhu vo tring phu 1én mét s6 vung cua tim. Tuy nhién, khéng
phai truong hop nao cling ¢6 vdi hoa mang ngoai tim va ciing khéng nén dgi
phai c6 d&u hidu nay méi quyét dinh phau thuat, vi ¢ thdi ky nay, mé kho
hon, dé cé tai bién rach co tim.

— Dién tadm dé: c6 dAu hiéu cia viém mang ngoai tim man tinh: T det,
¢6 thé c6 giam dién thé€ § cac chuyén dao ngoai bién. Trong mot sd trudng
hop, do viém lau ngay anh hudng téi 16p co nhi mong, 1am xudt hién diu
hiéu rung nhi, ma trén 1am sang dugc biéu hién bing loan nhip hoan toan.
Khi dé, réi loan huyét dong sé cang trd nén phic tap, cé thé giy suy co tim,
tdc mach do rdi loan nhip tim gay nén. :

— Siéu 4m tim: trong mét s trudng hop, cé thé thay ddu hiéu mang
ngoai tim day hodc nghi ngs da bi vé6i hoa. Tuy nhién khéng phai truong
hop nao ta ciing thay dude nhiing biéu hién trén.

— Théng tim dng nho: duong cong ap luc that phai cho thdy rd dang
dip - cao nguyén (dip - plateau) lic ddu tdm truong do mang ngoai tim xo
cling, can trg ¢ that gidn ra lic tAm truong.

CAan chid ¥ 1a d&u hiéu dip - cao nguyén con cé thé gip trong mét sé
bénh c¢6 tinh trang giam d6 gian cua cd tim, vi du nhu bénh xo6 chun néi
tam mac.

V. PIEU TRI

1. Piéu tri triéu chiing: néu bénh nhan dau nguc, ta ¢6 thé dung mot s
thudc hoidc bién phap chéng dau nhu: aspirin, cac loai thudc an than,
chudm néng noi dau.
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2. Diéu tri & tré tuan hoan: can choc thao dich mang ngoai tim va din
luu néu can dé cho bénh nhan dé thd hon va dé phong ép tim. D61 véi viém
mu mang ngoai tim thi rat cin dan luu s6m qua dng théng to.

Thuéc lgi tiéu ciing ¢6 thé duge st dung néu khéng phai 1a cdp ctu.

No6i chung khéng nén dung thudc trg tim, trit trudng hgp ¢é rung nhi
v61 nhip tim nhanh.

3. Diéu tri nguyén nhan

Tuy theo nguyén nhan giy bénh ma ta c6 nhiing bién phap diéu tri
khac nhau.

Trong viém mang ngoai tim do lao thi bat budc phai dung cac thudc
chéng lao.

Trong viém mang ngoai tim do thap tim, thi corticoid k&t hgp véi
penicillin 12 nhiing thudc chu yéu, nhung trong viém mu mang ngoai tim
thi dan luu mu két hgp véi khang sinh dac hiéu la bién phap chinh.

4. Phau thuat

P61 véi viem mang ngoai tim co that, thi phiu thuat béc tach mang
ngoai tim 1a bién phéap chu yéu nhat dé c6 thé cai thién tinh trang huyét
dong ctia bénh nhan. T6t nhat 12 béc tach toan bé mang ngoai tim hodc néu
khong duge thi ciing phai lam "clia s8" tai mot s6 viing c6 thé béc tach dudge.
Két qua c6 thé thay ro duge ngay sau khi md, nhung néu bénh nhan dén
mudn thi phai nhiéu tuan 1€, tham chi c6 khi téi 4 - 6 thang sau méi giam
ho#c hét  tré tuan hoan ngoai bién. '

SUY TIM

I. DAI CUONG

Suy tim 14 mdt hoi chiing bénh 1y thuong gip trong nhiéu bénh vé tim
mach nhu bénh van tim, bénh ¢d tim, bénh tim b4m sinh va mét s6 bénh cé
anh hudng nhiéu dén tim.

Khi ¢6 suy tim, cung lugng tim bao gid ciing giam. Ngay cd mot s6 thé
suy tim d#c biét c6 cung luong tim cao (bénh Basedow, thiéu mau ning...)
thi cung lugng tim van bi giam néu so véi lic chua bi suy tim va so véi nhu
cau cla co thé.
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Vi vay, ngudi ta c6 thé dinh nghia:

— Suy tim 1a trang thai bénh ly trong d6 cung lugng tim khong du dé
dap ting véi nhu clu clia cd thé vé mat oxy trong moi tinh hudng sinh hoat
cua bénh nhan.

Gan day, trén co sd nhitng hiéu biét sau séc hon vé cd ché bénh sinh
cua suy tim, vé tinh ning va tac dung ciia mot sé loai thudc mdi trong viéc
diéu trl suy tim, nguoi ta da thu dudc nhiéu két qua kha quan trong viéc
diéu tri hoi chiig nay.

II. SINH LY BENH

Qua nghién ctu, ngudi ta da hiéu rd duge cung lugng tim phu thude
vao 4 yéu to:

— Tién ganh: 1a khoi lugng mau trd vé tam that.

— Stte co bdp cua co tim,

~ Hau ganh: 1a stic can hé théng mach mau dé1 véi su co bép ctia tAm that.

— Tan so tim.

1. Tién ganh (Précharge)

Tién ganh duge do bang thé tich (hoic 4p luc) cudi tAm trudng cha
tam that.

Tién ganh 1a yéu t& quyét dinh mic @6 kéo dai sdi co tim trong thoi ky
taAm truong trude ldc tAm that co bép.

Tién ganh phu thudc vao:

— Ap luc day that, tic 1a lugng mau tinh mach trd vé tam that.

- Do gidn clia tAm that (compliance) nhung ¢ miuc d6 it quan trong hon.

2. Stic co bép cua cd tim

Trén co s6 thuc nghiém cla Starling, ta ¢6 thé hiéu dude moi tuong
quan giita ap luc (hay thé tich) cudi tdm truong trong tdm that véi thé tich
nhat bop. Cu the la:

— Khi 4ap luc (hay thé tich) cudi tAm truong trong tam that tang, theo
luat Starling, sé lam tang sdc co bop cua cd tim va thé tich nhat bép sé
tang lén.

~ Nhung dén mét mitc d6 nao do, thi du ap lyc (hay thé tich) cudi tam
truong cua tam that cé tiép tuc téang di nia, thi thé tich nhat bép ciing sé
bi giam di.

Qua day ta c6 thé hiéu duge mot van dé quan trong trong suy tim la:
ap luc (hay thé tich) cudi tAm truong tang trong tdm thit do cic nguyén
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nhan khac nhau, sé& lam thé tich nhat bép tidng, nhung sau mot thdi gian sé
¢6 thé dan dén suy tim va thé tich nhat bép sé giam di. Tim cang suy thi
thé tich nhat bép sé cang giam.

3. Hau ganh

Hau géanh 14 stc can cla cac ddng mach ngoai vi véi su co bép cua tdm
that. Stc can cang cao thi su co bép clia tAm thit cang phai 16n. Néu sic
can thap qué cé thé lam gidm su co bép ctia tAm thit, nhung néu stdc can

tdng cao sé lai lam giam cung lugng tim va lam téng cong cling nhu tang
mic tiéu thu oxy cua cd tim. '

4. Tan sé tim

Trong suy tim, ldc dau nhip tim téng lén, sé c6 tac dung bu tru tét cho
tinh trang giam thé tich nhat bép va qua dé sé duy tri dude cung lugng tim.

Nhung néu nhip tim ting qua nhiéu, thi nhu ciu oxy cta cd tim sé lai
tdng cao, co tim sé cang suy yéu di mét cach nhanh chéng.

Diing vé mat sinh 1y bénh, trong suy tim c6é hai hau qua chinh vé
phuong dién huyét dong:

— Cung luong cua tim bi giam di, tic 1a khéi lugng mau ti tim di ra
cac cd quan ngoai bién trong mot phut bi giam di.

~ Ap luc tinh mach ngoai bién ting cao, 1am cho mau @ tré lai & nhiéu
phu tang.

+ Ap lyc tinh mach ngoal bién tdng cao, lam cho mau 1 tré lai g
nhiéu phu tang.

+ Vé mat phan loai suy tim, ta c¢6 hai loai chinh: suy tim trai va suy
tim phai. M6i loai nay lai ¢6 nhiing nguyén nhan gay bénh khac nhau ciing
nhu nhiing dic diém riéng biét vé mit triéu ching hoc. Ngoai ra ta con c6
loai suy tim toan bd, né phdl hop nhiing triéu chiing cua hai loai suy tim
noéi trén.

III. NGUYEN NHAN
A. SUY TIM TRAI

1. Tidng huyét ap déng mach

La nguyén nhin thuong giap nhit trong viéc giy ra suy tim trai.
Chinh tang huyét 4p da lam cho can trd su tong mau cua that trai tic la
lam tdng hau ganh.
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2, Mot s6 bénh van tim

- Ho hay hep van déng mach chti ddn thuin hoic phéi hgp véi nhau.

— Ho van hai 14.

3. Cac tén thuong cad tim
— Nhéi mau co tim.
- Viém co tim do th&p tim, nhiém d6c, hay nhiém khuén.

— Cac bénh co tim.

4. M6t sb réi loan nhip tim
Cb 3 loai r6i loan nhip tim cht yéu ¢ thé dua dén bénh canh suy tim trai:

— Con nhip nhanh kich phéat trén that, nhit 12 con rung nhi nhanh
hay con cuéng dong nhi (Flutter).

— Con nhip nhanh thait.

- Bloc nhi - that hoan toan.

5. Mot s6 bénh tim bim sinh
— Hep eo dong mach chu.
- Con 6ng déng mach.
- 6ng nhi - that chung...

Chu y: truong hgp hep van hai 14, do tdng cao ap luc trong nhi trai va
mao mach phdi nén c6 thé din dén nhiing trjéu ching giéng nhu cta suy
tim trai. Nhung su thuc thi hep hai 14 don thuin khong thé giy dudc suy
tim trai theo diing nghia ctia né vi hep hai 14 da tao nén mot su can trd
dong mau di t6i that trai, lam cho ap luc (hay thé tich) cudi tAm truong cta
tAm thét trai lai bi gidm hon binh thudng. TAm th&t trai khong bi ting
ganh ndng nén khong suy dugc.

B. SUY TIM PHAI
1. Cac nguyén nhéan vé phdi va di dang 16ng nguc, cét song

— Céac bénh phdi man tinh: hen phé& quan, viém ph& quan man, gidn
phé nang, gidn phé quan, xo phdi, bénh bui phdi, ddn din c6é thé dua dén
bénh canh cta tAm ph& man.

— Nhéi mau phéi, gdy ra bénh canh ctia tAm phé cép.
~ T#ng ap luc dong mach phdi tién phat.

— Gu veo ¢t song va cac di dang 16ng nguc khac.
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2. CAc nguyén nhan vé tim mach
~ Hep van hai 14 1a nguyén nhén thudng gap nhAt.

— M5t s6 bénh tim bam sinh: hep ddng mach phdi, tam ching Fallot.
M6t s6 bénh tim badm sinh khac ¢6 ludng Shunt trai - phai (théng lién that,
théng lién nhi...) d&n giai doan mudn sé cé bién ching ting 4p ddéng mach
phdi va gay suy tim phai.

— Viém ndi tAm mac nhiém khuén gdy ton thuong ning & van ba la.

— Mbt s6 nguyén nhan it gip: u nhay nhi trai, vé tai phinh xoang
Valsava vao cac budng tim bén phai...

Cht y: truong hgp tran mang dich ngoai tim ho#c viém mang ngoai
tim co thit sé c6 nhitng bidu bién lam sang giéng nhu trong suy tim phai,
nhung thuc chit dé chi 1a nhiing truong hdp thiéu ning tdm truong chi
khéng phai 1a suy tim phai theo ding nghia ctia né.

C. SUY TIM TOAN BO

— Thudng gip nh&t 1a cac trudng hop suy tim trai tién trién thanh suy
tim toan bd.

-~ Cac bénh co tim gian.

— Viém tim toan bd do th4dp tim, viém co tim.

— Cubi cliing cin phai nhic t6i mdt s6 nguyén nhan dic biét gy suy
tim toan bé véi "luu lugng tim tang":

+ Cuong giap trang.
+ Thiéu vitamin B,. '
+ Thiéu mau ning.

+ RO dong - tinh mach.

IV. CHAN POAN
A. SUY TIM TRAI
1. LAm sang

a. Triéu chung co ndng:

— Khé thd: 12 triéu ching thuong gip nhat. Lidc ddu chi khé thd khi
gdng stc, vé sau kho thd sé x4y ra thudng xuyén, bénh nhan nim ciing khé
thd, nén thudng phai ngdi day dé thd.

+ Dién bién va muc d6 khé thd ciing rat khac nhau: ¢6 khi khé tha
dén mét cach dan din, nhung nhiéu khi khé thd lai 4p dén mét cach dst
ngdt, khé tha dit déi nhu trong con hen tim hay con phi phéi cép.
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- Ho:
+ Hay xay vao ban dém hoac khi bénh nhan géng stc.

+ Thuong 1a ho khan, nhung cling ¢6 khi ho ra dom 1an v6i mét it
mau tuol.

— Pé danh gia dude mic dé suy tim cin cd vao cac triéu ching co
ning, hoi Tim mach Nitu uéc (New York Heart Association) viét tat la
NYHA, da dé nghi chia suy tim thanh 4 giai doan nhu sau:

+ Giail doan I: bénh nhan ¢é bénh tim nhung khong ¢6 triéu ching co
ndng nao ca, van sinh hoat va hoat dong vé thé luc gin nhu binh thuong.

+ Giai doan 2: cac triéu chiing cd nang chi xuat hién khi ging stc
nhiéu. Bénh nhan c6 bi giam nhe cac hoat dong vé thé luc.

+ Giai doan 3: cac triéu ching co nang xuit hién ké ca khi ging stc
rat it, lam han ché& nhiéu cac hoat déng vé theé luc.

+ (;xiai doan 4: cac triéu ching cd ning tén tai moét cach thuong
xuyén, ké ca khi bénh nhan nghi ngoi khong lam gi ca.
b. Triéu ching thuc thé:
Khdam tim:
— Nhin va sd thdy mom tim dap hoi léch sang trai.

~ Nghe tim: ngoai triéu chiing c6 thé gap ciia mét s6 bénh van tim da
gdy nén suy tim trai, ta thuong thay 3 dau hiéu.

+ Nhip tim nhanh.

+ C6 thé nghe th4y tiéng ngua phi.

+ Ciing thudng thdy c6 mot tiéng thoi tAm thu nhe 8 mom, d4u hiéu
ctia hd hai 14 ¢o nang vi budng that trai bi gian to.

Khdm phéi:

— Thudng thiy c¢6 mét s6 ran 4m § hai day phéi. Trong trudng hgp con
hen tim ta c6 thé nghe dugc nhiéu ran rit va ran Am & phdi, con trong
truong hop pht phdi cdp ta sé nghe thay rat nhiéu ran 4m to nho hat tu
hai day phoi dang nhanh lén khép hai phé trudng nhu "thuy triéu dang".

Trong da sé cdc truong hop, huyét ap ddng mach t61 da thudng bi
giam xudng, huyét ap tdi thiéu binh thudng nén sé huyét ap chénh léch
thuong bi nhd lai.

2. Can lam sang

a. X quang:

— Tim to ra, nhat 1a cac budng tim bén trai. Trén phim théng: tdm
that trai gian, biéu hién bang cung dudi bén trai hoi phdng va bi kéo dai ra.
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— Ca hai phéi déu md, nhit 1a ¢ vang rén phoi.

Déi khi ¢6 thé gip hinh anh dudng Kerley (do phu cac té chic cua hé
théng bach huyét & phéi) hodc hinh anh "canh buém" kinh dién & quanh
rén phéi (trong trudng hgp ¢6 phu phoi).

b. Dién tam do:

— Thudng chi thdy nhiing ddu hidu thé hién cé ting ganh cla cac
budng tim trai.

— Truc trai, day nhi trai va day that trai.
c. Siéu am tim:

— Thuong thay kich thudc cac budng tim trai (nhi trai va nhat 1a that
trai) gian to.

Ngoai ra siéu 4m tim cdn giup cho ta biét duge su co bép cua cac vach
tim cling nhu danh gia dugde chinh xac chtc ning cua tAm that trai.

Trong nhiéu trudng hop, siéu Am tim con giup cho ta khang dinh dude
mot s6 nguyén nhan da giy ra suy tim trai nhu: cac ton thuong cua van
dong mach chq, bénh co tim ...

d. Tham do huyét dong:
Néu c6 diéu kién théng tim va chup mach - tim sé& cho phép ta:

- Danh gia muc d6 suy tim trai théng qua viéc do chi s6 tim (binh
thudng: 3 - 3,5 l/phat/m*®), do 4p luc cudi tAm trucng cua tdm that trai.

- Danh gia chinh xac mic d6 ndng nhe cua mot sé bénh van tim.
B. SUY TIM PHAI
1. Lam sang

a. Triéu chung co nang:

— Khé tho: it hodc nhiéu nhung khé thd thuong xuyén, ngay mdt nang
dan va khéng cé cac con kich phat nhu trong suy tim trai.

— Ngoai ra, bénh nhan hay cé cam giac dau tdc ¢ vang ha suon phai
(do gan to va dau).
b. Triéu ching thuc thé:

Cht yéu 14 nhiing ddu hiéu ciia (t mau ¢ ngoai bién:

— Gan to déu, mat nhén, bo tu, dau mdt cach tu phat hoic khi so vao
gan thi thay dau.

— Luc d4u, gan nho di khi dude diéu tri va gan to lai trong dgt suy tim
sau, nén con goi 1a gan "dan xép". Vé sau, do i mau lau, nén gan khéng thu
nho dugc nita va trd nén clng.
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- Tinh mach c¢8 ndi to va ddu hiéu phan hdi gan - tinh mach ¢d
duong tinh.

- Ap luc tinh mach trung uong va ap luc tinh mach ngoai bién déu
tang cao.

— Tim da va niém mac: tim 12 do mau @ tré 6 ngoai bién, nén lugng
hemoglobin khit ting 1&én & trong mau. Tuy theo mic dd suy tim ma tim
nhiéu hay it. N&u suy tim nhe thi chi thay tim it d mdi va dau chi. Con néu
suy tim ning thi c6 thé thiy tim rd & toan than.

— Phu: phtt mém, lic ddu chi khu trd & hai chi duéi, vé sau néu suy
tim ning thi c6 thé phit toan than, tham chi c6 thé c6 thém tran dich céac
mang (tran dich mang phdi, ¢6 truéng...).

- Bénh nhén thuong dai it (khoang 200 - 500 ml/ngay). Nuédc tiéu
sdm mau.

— Kham tim:

+ S3: ¢6 thé thay d&u hiéu Haztzer (tAm th&t phai dap & ving mii
c), nhung khéng phai bénh nhin nao cting c6 ddu hiéu nay.

+ Nghe: ngoai cac triéu chitng ciia bénh da giy suy tim phai, ta cé
thé nghe thiy:

— Nhip tim thudng nhanh, déi khi ¢6 thé nghe dudge tiéng ngua phi phai.

Ciing c6 khi nghe thdy mot tiéng théi tAm thu nhe & trong mém hoéc &
vung mii Gc do hd van ba 14 c¢d nang.

Khi hit vao siu thi ti€ng théi nay thudng ré hon. (d&u hiéu Rivero
Carvalho). '

— Huyét 4p dong mach t61 da binh thuong, nhung huyét 4p dong mach
t61 thiéu thudng tang lén.
2. Can lam sang

Trit trudng hdp suy tim phai do hep déng mach phéi, c6 nhiing dic
diém riéng ctia nd, con trong da sé cac trudng hdp khac ta thay:
a. X quang

Trén phim tim phéi thing:

— Cung duéi phai (thé hién tAm nhi phai) gidn.

—~ Mom tim ning cao hon phia trén cia vom hoanh trai, do tdm that
phai gian.

— Dong mach phéi cling gién to.

— Phéi md nhiéu do & mau & phéi.
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Trén phim nghiéng trdi: that phai to lam cho khoang sang sau xuong
Uc bi hep lai.

b. Dién tém do:

Thudng thdy cac ddu hiéu cla truc phai, day nhi phai, day that phai.
c. Siéu dm tim:

— Cht yéu thay kich thuéc that phai gifn to.

- Trong nhiéu trudng hop cé thé thiy cac ddu hiéu cta tang ap luc
d6ng mach phéi.
d. Tham do huyét déng:

Néu c6 diéu kién théng tim phai, ta c6 thé thay:

— Ap lyc cubi tdm truong c@a tdm thdt phai tang (thudng la trén
12 mmHg).

— Ap luc déng mach phéi thudng cling ting.

C. SUY TIM TOAN BO

Thuong 14 bénh canh cua suy tim phai 6 mic d6 nang.

— Bénh nhéin khé thd thuong xuyén, phu toan than.

— Tinh mach ¢8 néi to.

— Ap luc tinh mach tang rat cao.

— Gan to nhiéu.

— Thudng ¢6 thém tran dich mang phéi, mang tim hay ¢8 truéng. Huyét
ap t6i da ha, huyét ap t6i thiéu ting, 1am cho huyét ap trd nén bi ket.

— X quang: tim to toan bd. |

— Pién tdm dd: c6 thé c6 biéu hién day cua hai that.

V. PIEU TRI

Trong pham vi cia mét bai bénh hoc, nén ching té1 chi xin néu tém
tat moét s6 diém 16n trong viéc diéu tri suy tim.

Diéu tri suy tim bao gém:

— Nhiing bién phéap diéu tri chung cho cac loai nguyén nhan da gay
ra suy tim, nham gidm @ tré tudn hoan va tdng cudng kha ning co bép
cua co tim.

— Nhitng bién phap diéu tri dac biét ap dung cho tung trudng hgp cu
thé, tuy theo nguyén nhan caa suy tim.
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A. NHUNG BIEN PHAP DIEU TRI CHUNG
1. Ché db nghi ngoi

Nghi ngoi 1a mét viéc kha quan trong vi né gép phan lam giam cong
cua tim.

N6i chung bénh nhan cin giam hoac bé han cac hoat dong gang stc.
Trong trudng hgp suy tim ning thi phai nghi ngoi tai giuong theo tu thé
nua nam nua ngodi.

Khi hoan canh cho phép, ching ta nén khuyén khich bénh nhan xoa
bop va lam mét s6 dong tac, lic dau la thu dong, sau d6 1a cht dong 6 cac
chi, nhat 14 6 2 chi duéi dé lam cho mau tinh mach tré vé tim dé dang hon,
glam bdt cac nguy cd tidc nghén mach thuong hay gép trong suy tim.

2. Ch€ do an nhat

Ché d6 an nhat 1a can thiét, vi mudi an (NaCl) lam tang ap luc tham
thau trong mau, do d6 lam tang khoi luong tuan hoan gy tang ganh nang
cho tim.

V6i cac truong hop suy tim nang, pha nhiéu, chi duge dung téi 0,5g
mudl/ngay.

Trong cac truong hop khéac, cling chi dung riat han ché mudl (1 - 2g
mudi/ngay).

3. Thudc 1gi tiéu

Cac thudc loi tiéu sé tang cudng dao thai muéi va nude, do dé sé lam
giam bét tién ganh. ,

C6 r&t nhiéu cac loai lgi tiéu khac nhau, nhung trong suy tim ngudi ta
thudng dung mét trong ba loai lgi tiéu sau:

— Hypothiazid (Hydrochlorothiazide).

+ La thude ¢6 tac dung lgi tiéu via phai va kéo dai, nén hay dude
diing trong céic trucng hgp suy tim man tinh.

+ Thude gay dao thai nhiéu kali ra nuéc tiéu, nén khi dung thuéc
nay phai cho uéng thém kali clorua.

— Lasix (Furosemid)

+ La mét loai 1oi tiéu manh, tic dung nhanh, nén thuong dude dung
trong truong hop suy tim trai cAp va trong cac thé suy tim khong hdi phuc
da khang lai thudc 1oi tiéu khac.

+ Thudc cling gady dao thai nhiéu kali, nén can phai cho thém kali
clorua, dé tranh bi ha kali mau.
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— Aldactone (Spironolactone).
+ La loai thude lgi tiéu trung binh, c¢6 dic diém la khong lam mét
kali nhu nhiéu thuée 1gi tiéu khac.
+ Thudng dung loai nay khi ¢6 pha kéo dai hodc di€u tri bang cac
loai thudc 1gi tiéu khac khong thay cé két qua.
— Hién nay ngudi ta con hay dung mdt s6 loai thuée phéi hgp ca lgi
tiéu nhém Thiazid véi Spironolactone (Aldactazine) hodc véi mdot loai lgi
tiéu git kali (Moduretic), tuong dé1 dé st dung va cé két qua tot.

4. Thuéc trg tim

Nguoi ta thuong st dung cac glucozid trg tim thudéc nhém Digitalis va
Strophantus.

Cac loai trg tim thudc nhéom Digitalis ¢6 nhiing déc tinh sau: lam tang
stc co bép cua cd tim, lam cham nhip tim, lam giam dan truyén cac xung
dong ¢ tim va lam ting tinh kich thich cua cg tim.

— Trong truong hgp suy tim cdp tinh, ngudi ta dang mdot sé loai thudc
trg tim c6 tac dung nhanh, tiém tinh mach nhu: Uabain (Ouabaine) hoéc
thuong hon ca 1a lanatosid C, ma biét dugc thuong dung la Isolanid,
Cedilanide...

~ Trong truong hgp suy tim man tinh, nguoi ta thuong dung mot
trong hai loai thudc trg tim sau:
+ Loai tac dung cham nhung kéo dai, dao thai ciing cham: digitoxin
hay Digitalin (Acetyl - digitoxine).
+ Loai tac dung va thai trir déu tuong d61i mhanh:
Thuong nguoi ta thich dung loai digoxin hon vi thuée dao thai tuong
d61 nhanh nén dd gdy nhiém doéc ma van dat dude hiéu qua diéu tri.

5. Cac thuéce gian mach

— Gan day, bén canh cac thude kinh dién nhu thudc trg tim, 10i tiéu,
nguoi ta da dung thudc gian mach trong diéu tri suy tim va da thay c6 hiéu
qua trong nhiéu trudng hgp ma cac thudc kinh dién to ra it hoac khéng cé
tac dung.

Cac thudc gidn mach lam giam truong luc tinh mach hay tiéu déng
mach, do d6 lam giam tién ganh, bét & dong mau trong tdm that hay giam
hau ganh dé cai thién hoat déng cda tim, ting thé tich tam thu, giip cho
tim bi suy yéu lai dugc hoat déng trong cac diéu kién thuan lgi hon.

— Néi chung, khong dude dung cac thudc gian mach khi huyét ap dong
mach td1 da duéi 90 mmHg.

— Ngudi ta thuong chia ra lam 3 loai thudc gidn mach:
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a. Logi tde dung chu yéu lén tinh mach, lam giam tién gdnh:
Thuong dung nhit 1a cac dan xuat cia nhém Nitré:
— Risordan (Isosorbide dinitrate).
— Lenitral: trinitrin.

b. Loqi tdc dung chu yéu lén déng mach, lam giam hdu gdnh.

— Nepressol (Dihydralazin): lam gidn cd tron thanh dong mach, dic
biét la cac tiéu déng mach.

— Céc thudc tic ché calci: c6 tac dong dén hoat dong cta ion calci, lam
cho té& bao thiéu han calci can thiét cho qua trinh co cd, do d6 sé& lam gidn
cd tron thanh dong mach

Tuyét doi khong dung Isoptin (Verapamll) trong truong hdp suy tim,
vi thudc lam gidm nhiéu stc co bép clia ¢d tim, nén rat nguy hiém.

c. Loai tdc dung chi yéu lén ca déng mach va tinh mach

— Natri nitroprussiat: giy gidn truc tiép ¢ tron ¢ ca thanh déng mach
va tinh mach.

— Minipress (Prazosine): thuéc lam gidn ca déng mach va tinh mach
do Uic ché& cac cam thu alpha 1 sau synap cua cac sdi than kinh giao cam.

Hay dung thudc nay trong cic trudng hdp suy tim man tinh 4a tro véi
cac phuong phap diéu tri khac.

— Céc thuéc tc ché men chuyén dang angiotensin (Les Inhibiteurs de
L’ Enzyme de Conversion):

Chung cé tac dung tc ché sy téng hap anglotensm IT 14 mot chit gay
co mach, do dé lam gidn cic mach ngoai vi nhiéu.

Céac thudc thuong dude dung la:
— Lopril, Captolan (Captopril).
— Renitec (Enalapril).

— Coversyl (Perindopril)

6. Cac Amin giong giao cam (Les amines sympathomimetiques)

— Thuong dung loai Dopamine) hay tét hon ca 1a Dobutamine (Dobutrex).

~ Dobutamin lam tang stic co bép cua cd tim, lam tdng cung lugng
tim, nén cting hay dudc dung trong céc truong hgp séc do nguyén nhan tim
hay suy tim lau ngay da trd véi cac thudc khac.
7. Thudc chong dong

Trong suy tim, mau thudng i lai § cAc cd quan ngoai bién nén rat dé tao

thanh nhiing cuc mau déng trong hé théng tuan hoan va ti d6 dé giy ra
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nhiing tai bién tdc nghén mach. Vi vay, ngudi ta phai ding cac thudc chdng
déng khong nhiing trong nhiing trudng hop cdp tinh nhu tic dong mach phdi,
néo, chi... ma con phai diéu tri du phong trong cac truong hgp suy tim, tim to,
nh4t 14 trong trudng hgp c6 thém loan nhip hoan toan do rung nhi.

Bén canh heparin, duge s dung trong nhiing trudng hdp cé tic mach
cdp, nguoi ta con su dung cac loai thudc chéng déng thuéc nhém khang
vitamin K.

B. PIEU TRI THEO NGUYEN NHAN

Ngoai nhiing bién phap diéu tri chung, ta con can phai 4p dung mot s6
bién phap déc biét, tuy theo tung loal nguyén nhan da giy ra suy tim.

— Trudng hop suy tim do cudng tuyén gidp: phai diéu tri bang khang
giap trang téng hgp hodc néu can phai phiu thuat cit bo tuyén giap.

— Trong trudng hgp suy tim do thi€u vitamin B, thi c4n phai dung
vitamin B, liéu cao.

Trudng hop suy tim do réi loan nhip tim kéo dai thi can diéu tri
nhiing loan nhip tim dé bing thudc, biang séc dién hoic bing dat may tao
nhip tim. Trudng hdp suy tim do nhéi mau cd tim: Ngudi ta c6 thé can
thiép truc tiép vao chd tic cia dong mach vanh bang cach bom thudc lam
tan cuc mau déng tai ndi tdc mach, nong va dat Stent dong mach vanh
hodc phiu thuat lam cdu néi chu - vanh.

D6i v6i mot s6 bénh van tim hodc mét sé di tat bam sinh cta tim da
gdy ra suy tim thi ngudi ta sé dit van dé phiu thuat (nong van bang béng,
thay van hay sta chiia cac di tat) khi da diéu tri noi khoa cho bét suy tim
dé phong cac dgt suy tim tai phat.

— Cudli cung, trong mot sd thé suy tim dic biét nhu céc con hen tim,
con phu phoi cdp... thi ching ta sé phai xu tri ngay nhu nhiing phac do
kinh dién da biét.

BENH CO TIM

1. DAI CUONG

Bénh co tim bao gbm nhiing trudng hdp tén thuong co tim chua ré
nguyén nhén, va duge biéu hién vé mit gidi phiu bénh dudi dang phi dai,
hoic gidn cac budng tim, hodc lam giam thé tich cac budng tim. Cac bénh
cd tim, tuy da dudc phat hién tit gin mot thé ky nay, vin 14 mot 4n sé vé
mit nguyén nhan va cd ché bénh sinh, nhung vé mit chin doan, da <6
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nhiéu tién by nho nhiing tién bd gan day cua cac ky thuat tham do khong
gay nguy hiém. Cac bénh co tim thudng gip nhat 1a loai gidn cac budng
tim, sau d6 la loai phi dai. Tai nhing noi ma bénh nay dugec nghién ctiu
nhiéu nhit vé mat dich té hoc nhu Bénh vién Mayo Clicic, mét théng ké
tién hanh trén nhitng ngudi dan thudc tinh Olmetead, bang Minnesota, cho
biét: déi véi loai gian cac budng tim, ty 1é méi mic hang nam la 6/100.000,
ty 18 mac bénh chung 1a 38/100.000. Va ty 1é d6i véi bénh co tim phi dai la
2,5/100.000 va 2,0/100.000. Tién lugng cua bénh cd tim néi chung la it phu
thudc vao diéu tri noi khoa, tuy diéu tri triéu chiing 1a phan chu yéu, dac
biét 1a trong bénh gidn cac budng tim, tit vong la phé bién. Trong nhiing
nam gan d4y, tai nhiéu nudc phat trién, thay tim la bién phap cuéi cing
dudge ap dung véi két qua dang cha y.

II. CAC BENH CO TIM
A. BENH CO TIM GIAN
1. Pinh nghia

Bénh vé can cta co tim, giy gidn va giam sdt kha ning co cd that trai
va /hoac that phai, thé tich tdm thu va tadm truong cta that tang, ap luc
day that tang, co that thudng day it, hoic moéng di. Co tim day la mot yéu
td tién lugng toét hon la mong.

2. Giai phau bénh

Pai thé: co tim gifn, budng that gian to, £6 thé c6 cuc mau déng trong
budng tim.

Vi thé: sinh thiét co tim cho thdy nhiing viing réng cé xd ké hoic
quanh mach mau, déi khi c6 nhiing viing hoai td, c6 xdAm nhap té& bao viém.
Tuy nhién vi thé ciing khong cho biét duge nguyén nhan bénh.

Thudng thiy c¢o tim loai nay & nhiéu trudng hop goi 1a vé can. O phu
nit sau dé ¢ suy tim, va theo Goodwin, cé thé c¢6 nguyén nhéan virus nia:
sau mét dgt nhiém virus gy viém co tim cap, c6 trudng hgp khoi lam sang
mot thol gian rdi lai suy tim, do qua trinh huy hoai co tim theo cd ché mién
dich hay 1& tu mién, c6 trudng hgp suy tim kéo dai, dang bénh cd tim. Chan
doan dua vao huyét thanh chidn doan Coxsackie B, va su ¢6 mat cla virus
trong cac manh sinh thiét co tim.

Ngoai ra, trudc khi két luan bénh co tim, con phai chu y tim kha
ning ¢6 nguyén nhan khac: thiéu vitamin B,, nhiém déc rugu man tinh.
Kham lam sang va hoi tién sl ¢6 gia tri chan doan.
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3. Chan doan

Bénh c6 thé dugde phat hién & tudi thanh nién, thuong nhat gitta 30 va
50 tudi. Bénh gip 6 ca hai gidi.

+ Lam sang: khdi phat thudng tit t¥, ¢é ngudi bi s6t kiéu cim ldc
dau, sau d6 1a kho thd, phu, dai it, c6 ngudi khong cé sét, c6 ngudi bi gidn
tam that nhidu nam trudc khi ¢6 biéu hién suy tim. Triéu ching suy tim
trai rd lic dau: ho, khé thd, phu phéi, khi da suy tim toan b bénh nhan c6
phu hai chi duéi, gan to, tinh mach ¢6 néi, gidm thé tich mau téi ndo gy ra
tinh trang 1o mo, sau d6, c6 thé rdi loan nhip tim (ngoai tdm thu cac loai,
nhip nhanh trén that, rung nhi) c6 ngit, do réi loan nhip tim va cé thé tic
mach dai tuan hoan hoac tiéu tuan hoan.

Kham thuc thé: néi bat 1én 1a hoi ching suy tim trai hodc suy tim
toan bo. Khi tAm th&t gidn nhiéu, c¢6 thé xuét hién hd van hai 14 hodc van
ba 14, chiAn doan phan biét v6i nguyén nhan thip tim giy hd van nhi that
qua tinh chit xu4t hién ctia suy tim: khéng gép 6 ngudi con rat tré, khong
dau khép di chuyén: qua tinh trang ning cua suy tim tién trién mac du
khong cé biéu hién cta thép tién trién: ti€ng ngua phi, kha phé bién va kéo
dai, mach cach (hay gip trong suy that trai nang). Huyét ap thudng ket,
giam huyé&t ap tAm thu so v6i huyét 4p tdm truong.

+ Cac xét nghiém:

X quang tim: tim to toan bd, hai phé trudng md do & huyét.

Dién tam d6: Thuong gdp nhat 1a tdng ganh that trai, réi loan tai cuc,
¢6 thé gép rung nhi, ngoai tdm thu cac loai.

Siéu 4m tim cho thdy cac van tim thanh' manh, di déng kém, cac
budng tim gidn to, cac vach tim co bép kém.

Sinh thiét co tim chi nén dé cap téi khi xét nghiém huyét thanh duong
tinh véi virus, hodc khi xa d6 véi Thallium ggi ¥ ¢6 thiéu mau cd tim.

Chup d6ng mach vanh cé gia tri chdn doan phan biét véi nguyén nhan
suy vanh nhung khéng lam thay d6i cach diéu tri, trit trudng hop (di tat
bdm sinh c6 déng mach vanh trai lac chd giy suy thdt trai tit nhd tudi, di
tat cAn va c6 thé diéu tri duge bing phiu thuat). Cac xét nghiém khac dé
tim nguyén nhan suy tim chi nén chi dinh khi ldm sang c¢6 nghi ngo: suy
than, suy hodc cuong tuyén giap, bénh chit tao keo...

.~ .)\"
4. Tién trién

D4y 1a mot bénh khé tién lugng, diéu tri suy tim c6 thé khdi nhung
hay tai phét, ¢6 nhiing trudng hop khéi, nhung t vong 14 phd bién, thudng
trong vong tit 3 thang t6i 3 nim sau giai doan khdi phat, cé tac gia ghi
nhan 6 t61 10 nam. Cac bién chiing thudng gap la:
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— Suy tim trai, gy giam cung lugng tim.
- Téc mach dai hoac tiéu tuan hoan.

— Réi loan nhip tim.

5. Diéu tri

Diéu tri ndi khoa nham: ldam giam suy tim, ngia tic mach, ngia cac
r6i loan nhip tim va dot tu.

Chéng suy tim.

Cho digoxin dugc, nhung phai than trong vi dé c6 tai bién loan nhip
tim do cd tim nh4y cam véi digoxin.

Lgi tiéu cac loai: nhém thiazid, nhém 1gi tiéu khong lam méat K*.
Nhém tic ché men chuyén dang angiotensin: Captopril, Enalapril.

Céc tac gia Thuy Dién da dung Metoprolol véi liéu thap ting dan lén,
va sau 1 téi 3 thang c6 két qua tét trén khoang 50% nguoi bénh. Tac dung
cta Metoprolol ¢6 thé 1a chéng lai cudng giao cAm qua mic 6 ngudi suy tim:
tuy nhién, néu cho ngay liéu cao, hoic cit thudc qua dot ngdt sau mét dot
diéu tri kéo dai, thi suy tim sé& ning 1én nhanh chéng.

Ngudi ta nhan thdy trong viém co tim méi x4y ra trong vong mdt
nim, cac thudc chéng viém loai hormon thugng than, va cac chit lam
giam mién dich c6 tac dung tot, dol v6i viem co tim cidp va cac trudng hdp
gian co tim khac, hormon thuong than khéng cé két qua tét, c6 khi con
lam néng bénh 1én.

— Phong tac mach: cuc mau déng thudng xuét hién tai cac budng tim
trai hodc phai va 12 nguyén nhén cla téc mach dai hoac tiéu tuén hoan.
Nhiéu tac gia khuyén nén st dung thudc chéng déng cho tat ca cac trudng
hop suy tim, vi theo thong ké, khodng 22% bénh nhéan bi tdc mach dai tuén
hoan (Mayo - Clinic, 1983), va ¢6 nhiéu nguy cd tic tinh mach & ngudi cé
bénh cg tim.

— Diéu tri réi loan nhip tim: 20 téi 60% bénh nhan cé dgt nhip nhanh
th&t ngan, nén it khi c6 ngi't, khoang 4% nhiing trudng hop dot td trude dé
khéng c6 biéu hién nang tién trién clia bénh tim, do d6, ta phai chd ¥ téi
diéu tri nhip tim trong bénh nay.

Chon loai thuéc nao tuy thudc vao loan nhip va tinh trang suy that
trai: loai chéng loan nhip theo phan loai I (disopyramide, quinidin,
procainamide, mexiletine) c¢6 thé duge chi dinh khi that trai suy vua, néu
suy ning, khong nén dung loal giy giam co bép co tim. Amiodaron cé tac
dung t6t, it gy giam co bép cd tim, diéu tri dudc roi loan nhip that va trén
that kéo dai. Réi loan nhip tim trén th&t kha phd bién, ngudi ta thiy trén
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cd sG nhip xoang, c6 t6i hon 25% s ngudi bénh cé nhiing dgt nhip nhanh
kich phat trén that hodc rung nhi kich phat. Tién lugng cua cac loan nhip
nay phu thudc vao tinh trang @ mau & nhi va cac bién chiing tdc mach.

— Ghép tim, tit vai nim nay, ghép tim da tré thanh mo6t bién phap lam
thay d6i han tién lugng nhiing bénh co tim hodc nhitng truong hgp suy tim
ning, khoéng dap dng véi diéu tri ndéi khoa. St dung Cyclosprorine sau
phau thuat, sy cai tién cach bao quan cd tim dude cho va cai tién k§ thuat
mé, cai tién cach chon ngudi bénh va theo déi, dd cho phép kéo dai doi séng
qué 2 nam cho 75% s6 ngudi duge ghép tim.

B. BENH CO TIM HAN CHE
1. Dinh nghia

Tinh trang xo néi mac va cd tim, 6 moét hodc hai tAm that, gdy giam
kha ning gidn lam day thAit, nhung it anh hudng t6i tAm that thu. Anh
hudng huyét dong tuong tu nhu trong viém co thit mang ngoai tim. Qua
trinh x0, seo ho4, ¢6 thé lan t6i cac van tim (van nhi - tht), lam hep ca tim
th&t viing mém tim trong mot sd truong hgp. Bénh hay gép 6 x néng hon ¢
moi lita tudi va & ca hai gidi.

2. Giai phiu bénh

Pai thé: néi mac tim clng, ¢d tim cit ra c6 nhitng gidi xo, trang,
trong budng tim cé thé thay nhiing cuc mau déng.

Vi thé: tac gia Olsen d& phan biét dugc: giai doan hoai t: phan tng
viém c&p trong c¢d tim véi nhitng 6 4p xe nhiéu bach c4u 4i toan, va nhiing &
viém dong mach. O giai doan nay, ndéi mac tim thudng da day 1én va da cé
thé thdy nhing cuc mau déng déng trén vach tim.

Giai doan tdc mach: xu&t hién nhitng 8 déng mau trén ndi mac: téc
mach dai tudn hoan cé thé x4y ra trong giai doan nay, cuc mau déng, néu
16n c¢6 thé gay can tré mau vé tdm that. Trong hai giai doan ké trén, bénh
canh 1am sang c6 thé gidng nhu trong théip tim.

Giai doan x0 hoa: xudt hién td chic x0 tai cac & hoai ti va tic mach da
néi trén, khéng con biéu hién viém nhiém nita, ma chi con anh hudng
huyét déng do tén thuong cd tim, néi mac va van tim gdy ra.

3. Chan doan

Tai vang nhiét déi nhu Viét Nam , thuong giap loai x6 ndi mac c¢o tim
khong c6 tdng bach ciu ai toan.

Phat hién dau tién & Uganda, Nigéria va An Do, sau dé, tai nhiéu
nudc ndm trong vung nhiét déi Bac vA Nam ban cdu. Ngudi ta nghi cé sy
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lién quan gitta bénh nay véi di€u kién séng thap kém, véi cac bénh ky sinh
vat, dac biét 1a giun chi, nhu da thay & An Db.

Lam sang: bénh canh suy tim: khé thd,  tré tuin hoan ngoai bién.

Xét nghiém:

X quang: tim to toan bg, hai phoi md do @ huyét.

Dién tAm dé: day that trai, rdi loan tai cuc, c6 thé day nhi trai hoac
phai. Chiing téi da ghi nhan mot s6 trudng hgp DTD hudng téi chadn doan
nhéi mau co tim vdi séng Q hodc QS siu, rong (nghi NMCT sau duéi,
NMCT truéc réng). Séng hoai tit d6 ¢6 thé do td chic xd tai co tim.

Siéu 4m hai binh dién 14 xét nghiém khéng giy nguy hiém t6t nhat
cho chan doan, nhung chi rd & giai doan da c6 xo hoa néi mac co tim: ta
thdy 4m déi sang hon binh thuong & ndi mac, giam hoat dong cua cac day
ching van nhi - that, van hai la di dong kém, that trai gian kém va két
thic sém, va néu ghi theo kiéu TM (siéu 4&m mot binh dién) ta c6 thé thay
dang cao nguyén khi thit nging gidn, va nghe tim c6 thé thay T, xay ra &
thdi diém d6. Ngoai ra, ¢6 thé thay céc cuc mau d6ng trong budng tim Dang
cao nguyén nay la do tam that (thuong la that trai) bi xo hoa, khong tiép
tuc gian ra duge lic tAm truong, hinh anh tuong tu véi viém co that mang
ngoal tim, nhung néu théng tim trai va phai, ta thay ap luc cuél tim
truong trong xd ndéi mac cd tim chénh nhau, va gan nhu la nhu nhau trong
viém co thit mang ngoai tim. Tuy nhién, & thdi ky cAp hay ban cdp, siéu
Am va thong tim khoéng thay gi, sinh thiét co tim, cé thé gitip cho chén
doan va chi dinh hormon thugng than. Khi da xo ho4, diéu tri chéng viém
khong c¢6 két qua nita.

. A’ . )\"
4, Tién trién

Bénh c6 thé kéo dai trong nhiéu nam, ¢6 thé trén 10 nam, nhung cé
truong hgp chi trong vong mdt nam sau khi xuit hién kho6 thé da tu vong.
Céc bién ching thudng gip la: suy tim, tic mach dai hodc tiéu tuan hoan,
ro1 loan nhip tim.

5. Diéu tri

Khi da xu4t hién day da cac triéu ching 1am sang, diéu tri ndi khoa
loai bénh nay cling tuong tu cho loai bénh cung tén, nhung cé nhiéu bach
cAu toan tinh trong mau, hay gap trong mot s6 bénh toan thé:

— Ldgi tiéu.

— It dung digoxin, vi phan 1én ngudi bénh ¢6 nhip xoang, va chiic nang
co bop ctia that con tot.

~ Chéng dong.
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Néu sinh thiét duge ¢ thdi ky ddu cta bénh, ¢6 thé cho duge hormon
thugng than chéng viém.

Ngoai khoa: trén mot s6 bénh nhan, ngudi ta da béc noéi mac, thay van
nhi - that, véi két qua tot.

C. BENH CO TIM PHI bAI

Tu 1869, cac tac gia Phap Liouvile H va Hallopeau L. da bao céo
nhiing truong hgp bénh cd tim phi dai, vao dau nhiing nam 60, Goodwin va
Braunwald cung nhiéu tic gia khac dd mo ta 1am sang bénh nay, trong
nhiing nam gin d4y, siéu Am chin doan da ching minh dudc nhiing thay
déi huyét déng trong that trai 6 bénh nay.

1. Pinh nghia

Theo T4 chiic Y t& thé gidi, day 1a moét bénh v6 cin cla cd tim, déc
hiéu bai tinh trang day that trai.

2. Giai phiu bénh

No&i bat 1én 14 day vach lién that so vdi vach tu do clia that trai. Soi vi
thé, clc soi co & vach lién that ngdn va phi dai, sdp xép 16n xon, chen lan
v6i mb lién két 16ng 1éo. Thudng gép hd van hai 14, do day chang van hai l4
bam vao nhiing cét co phi dai va khéng phi dai, nén khéng co lai déng déu
luc tAm that thu.
3. Chan doan

Bénh c6 thé duge phat hién tit sém, tit tudi thiéu nién, hoac thanh
nién, ¢6 thé tinh ¢d hodc do dau ngue, khé thd, do suy tim.

Thuc thé: tiéng théi cubi tAm thu, tiéng théi yéu di khi dung thude
chen béta giao cam, manh lén véi Isoproterenol.

Xét nghiém:

X quang: cung th( 3 bén trai to, mom tim ha thap.

Dién tAm d6: day that trai, roi loan tai cuc, c¢6 khi thady Q sau, dau
hiéu day vach lién that.

— Siéu Am mot binh dién: vach lién that day, it nhit cing gip rudi
thanh sau that trai. Vach lién that kém di dong. San nhi that kéo manh vé
phia vach lién that Idc tAm thu, tao ra mdt dudng cong 161 ra phia trudc goi
la SAM (systolic anterior motion), do d6, dudng ra cua that trai hep va
cang hep nhiéu vé cudi tAm thu, khi tim bép manh hon. D6 14 nguyén nhan
cta thoi cudi tam thu.
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— Siéu 4m hai binh dién: thiy dugdc vach lién thit day toan b, sy di
doéng cia vach tim, cla van hai 14, véi 14 trudc md sat vach lién that., Véi
siéu Am Doppler, ta cé thé danh gia dude ca van t6c mau giadm & dudi chd
hep, phédn ra cia that trai.

. A‘ . A’
4. Tién trién

Bénh c6 tinh chit gia dinh & khoang 1/3 cac truong hop, s6 con lai ¢
vé don doc. Bénh c6 thé kéo dai téi tudi gid, nhung ¢ bién ching & mot s6
nguoi bénh va cac bién ching d6 cang nhiéu véi tudi doi.

- DPang s¢ nhat: chét dot ngdt. Nguyén nhan cé thé 1a xdc cdm manh,
ging sic, lam ting catecholamin, va 1am hep manh dudng ra cla that trai,
cing c6 thé 1a do gidm do6 gidn ra ldc tAm truong cua that trai ting do
catecholamin, cling c6 thé do loan nhip tim theo co ché& vao lai (réentrée)
trén co sG X0 ¢d tim ving vach lién that day.

- Loan nhip tim: nhip nhanh kich phat trén that va rung nhi thucdng
hay gap. Rung nhi kéo dai ¢6 tién lugng x4u, dic biét 1a 6 tré em vi nguy co
suy tim 16n. Nguyén nhén cé thé 1a tén thuong nhi trai trong cd ché sinh
bénh chung hodc do hé hai 14, thuong di kém.

— Suy tim, thuong xay ra khi c6 hé hai 14, ¢6 rung nhi kéo dai.

5. Piéu tri

Muc dich ctia diéu tri 14 ngin ngla bién ching lam giam cac triéu
chiing giy khoé chiu va cai thién tién lugng.

a. Diéu tri loan nhip tim: ;

~ R61 loan nhip thit (ngoai tAm thu that): chen Béta - giao cdm, c6 thé
v6i liéu cao (460 mg/ngay) amiodaron (biét dugc 14 Cordarone) véi liéu
lugng 600 t61 800 mg/ngay, to ra cd két qua va cé6 thé dude cing cb bang
200mg t61 400 mg trong thoi gian dai.

— Nhip nhanh trén th4t: nhip nhanh trén thit va rung nhi nhanh kich
phat ho#c kéo dai, c6 thé giy tdc mach, do d6 cdn dung thudc chéng dong.
Thuéc dung cho loan nhip cé thé 1a chen béta giao cam hodc verapamil,
nhung nhiéu tic gia thiy amiodaron c¢é tac dung hon, véi lidu lugng trung
binh 300mg/ngay, it bi bién ching. Khong nén phéi hop amiodaron véi
verapamil vi c6 thé gay c ché nit xoang nhi.

b. Diéu tri triéu chiing:

— Dau nguc: thiéu mau cd tim 12 nguyén nhan chinh. Chen beta giao
cam c¢6 thé duge dung thd, néu khong c¢6 két quad méi chuyén sang
Verapamil. N&u that bai véi thudc, ta ¢6 thé xét kha nang phau thuat. Cét
nao ¢d vung vach lién that hoic 1a rach cd vang doé.
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+ Khé thd, diéu tri nhu d61 véi dau nguye.

+ Ng4t: tién lugng dé dit, nhAat 13 néu cé nhiéu con. Ngit 1a do giam
cung lugng mau t6i ndo. Phong nguia bién chiing nay bang bién phap thudc
men lam cai thién tAm truong, ngan ngua loan nhip tim, néu cin thiét va
c¢6 thé phau thuat cit nao cd lién that hoic rach co ving dé.

Trién vong nghién cttu bénh co tim: nghién cttu bénh cd tim doi
héi phoi hop nhiéu chuyén khoa: 14m sang, sinh ho4, siéu ciu tric, mé hoc,
men hoc, sinh vat hoc. Siéu 4m déng vai tro quan trong trong chan doan va
khéng giy nguy hiém. V&n dé quan trong 1a xac dinh nguyén nhén caa tim
to, ¢6 hoac khéng c¢6 suy tim. Nghién ctiu bénh cd tim yéu cAu ngusi thay
thudc ¢6 cach nhin téng hgp. Diéu tri hop 1y c6 thé dat téi két qua tdi uu
trong hoan canh con han ché kién thiic va phuong tién hién nay.

NGHEN MACH PHOI

Nghén mach phéi 13 hién tugng téc dot ngdt mot déng mach phdi hoidc
mdt nhanh cia déng mach phdi do mdt cuc mau déng ti tinh mach dua 1én.

Nhéi mau phéi 12 hoai tt phAn phéi thiu mau nudi do nghén mach
gdy nén.

I. NGUYEN NHAN - CO CHE
1. Dich té hoc

r

Nghén mach phéi 1a bénh rat phé bién gip tit 10 dén 60% trudng
hop mé t thi. Dich t& hoc ctia bénh chua dudce biét that ré rang vi cac ky
thuat phat hién hién dai cho th&y chin doan ladm sang nghén mach phdi
va huyét khoi tinh mach sau thudng bo sé6t d&n khoang 50% truong hdp.

2. Nguyén nhan

Trong phén 16n trudng hgp, nghén mach phdi nang xudt phat ti viém
tinh mach sau viung chau - dui. Cac huyét khéi tinh mach bdp chan hodc
viém tdc tinh mach néng it khi gdy nghén mach phéi tru trudng hop lan
dén cac tinh mach ch4u - dui. Cuc huyét khéi xuat phat tu thanh tim phai
it gap. Nghén mach phoéi it khi don ddc va thudng rai ra nhiéu ndi trong
phéi. Nghén mach do béng hdi (nghén mach hoi) do cac phan té nhé md
(ngh&n mach md), do nudc 61 hodc cAc manh u t& bao nudi, rat hiém.

Nhitng yé&u t6 tao diéu kién nghén mach phdi thudng la:
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1. U mau tinh mach: suy tim, phinh gian mach tim.

2. Chan thuong: tai nan, gy xuong, phiu thuat (dac biét ¢ vung
bung va ti€t niéu sinh duc) dé nhat 1a dé khé.

3. B4t déng lau ngay: bénh than kinh (nhat 14 liét) hodc chinh hinh
(do gay xuong).

4. Céc yéu td khac: suy kiét, ung thu, thudc tranh thai, tudi gia.

3. Sinh 1y bénh

a. Thé nhanh va ting thong khi phéi:

Hién tugng nay do kich thich cac cam thu & phé nang. Cam thu nay
theo duong phan xa lam tang hoat ddng cac té& bao than kinh cua céc trung
tam ho hap. PaCO, giam.

b. Tang dp luc déng mach phoi:

Xay ra khi ¢6 tit 50-70% ludi mach phéi bi tic nghén. Cang tang lén
khi c6 hién tugng giai phéng cac chAt co mach va co phé quan. Ap luc dong
mach trung binh ¢6 thé dat dudc hodc vudt qua 40 mmHg. That phai khéng
dam bao dudc du luu lugng, do d6 sé gay séc.

c. Thiéu oxy mdu

Xep phéi riéng phan, tht phat sau tic ddong mach phéi va giam chat
dién hoat (surfactant) é phé nang, tao thanh mét ré tit dong (shunt) dong -
tinh mach kém theo giam PaO,.

d. Trong nhizng gio dau bi nghén mach phc‘;i: da c6 ngay hé théng tiéu
huyét khéi ndi sinh hoat déng nhd tang hoat hoa plasminogen. Cuc mau
déng cb thé tiéu di trong vong 2 dén 10 ngay.

e. Nhoi mdu phdi (tt¢c hoai i) chi xudt hién khi tudn hoan cta cac dong
mach phé& quan bi réi loan do suy tim, ¢6 ti trude khi bi nghén mach phdi.

II. TRIEU CHUNG

A. THE NHE

Nghén mach phéi nhé thudng bi bd qua khéng dé y hoac bi nhing ddu
hiéu xuit hién sau nay che 14p di. Bénh nhan thd nhanh, mach tang, huyét
Ap dong mach tut nhe, ¢6 thé c6 loan nhip tim thoang qua, sét nhe. Cac
triéu ching d6, x4y ra trén mét bénh nhan ndm lau ngay, c¢6 thé giup cho
viéc hudng vé bénh va trén cd sd d6 1am cac tham dd can lam sang gidp cho
chdn doan. Cang c6 trudng hop bénh chi biéu hién bing " sét khéng ro
nguyén nhan".
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B. THE NANG

Nghén mach phdi dudc coi 12 ndng khi tdc khic hodc rdt nhanh chéng,
gdy nhiéu ré61 loan tim mach, tudn hoan, ho hap, de doa tinh mang ngudi
bénh va doi hoi xu tri cap cliu ngay.

Vé mit 1am sang ¢6 hai loai chinh.

1. Nghén mach phdi t8i cap, gAy ngat hodc ngat

T vong trong vong vai phut. Tim da do nging tuin hoan. C6 thé biéu
hién dudi dang nglng tim dot ngdt hodc suy hé hap nguy kich. Phai tién
hanh ngay héi stc tim tuan hoan. Viéc nay chi ¢6 thé thuc hién duge & cac
bénh vién 16n.

2. Nghén mach phdi tuin tién

Bit dau cing c6 thé dot ngdt kém theo thoang ngit hodc dau nguc,
truy mach. Hai hoi chiing néi bat lén:
a. Hoi ching ho hdp:

— Thd nhanh, héi hép, lo ldng, tim da.

— C6 khi bénh canh nhu pht phéi cdp nhung khong ¢6 bénh tim mach
kém theo.

— Phan 16n cac trudng hop nay nghe phéi khéng phat hién dude gi,
khéng ho ra mau, khéng ¢6 nhiing ddu hiéu thuc thé. D6 1a mot dac diem
dang chud y & ngudi ¢6 biéu hién suy hé hap nguy kich.

— Trong 10% trudng hop, bénh bat ddu nhu mét con phu phdi cap dot
ngoét du doa. '

b. Héi ching tim mach:

— Nhip nhanh trén 120l/phut, thuong 1a nhip ba.

~ Cac d&u hiéu tang ganh that phai - it gap trong nghén mach phéi
théng thuong nhung lai rd rét & day, tinh mach ¢6 néi, phan héi gan tinh
mach ¢6 duong tinh, tiéng ngua phi tim phai nghe rd ¢ viing mi tec.

— S6c tim, ap luc tinh mach trung tAm ting. Séc tim 14 d4u hiéu ning
ttc thi va la yéu té goi ¥ nhat cia nghén mach phéi. Khi déng thdi c6 sbc va
tinh mach ¢6 néi, c6 thé nghi dén tam phé cap do nghén mach phai.

~ Nhiét d6 thuong khoang 38° C.

C. THE KHAC

— Nghén mach phéi ngoai vi: nhip thd nhanh, nhip tim nhanh, dau
kiéu mang phéi tiang 1én moi khi thd, déi khi ¢6 ho ra mau. Nghe ¢6 tiéng
co mang phéi, ¢6 khi ¢6 hdi chiing tran dich mang phéi.
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— Nhéi mau phéi: tridu ching ddu tién la cac triéu chiing cia nghén
mach phdi, tiép theo 14 s6t, ho ra mau mau gi sit. Cé thé nghe dudc tiéng
co mang phdi hoic héi chiing tran dich mang phdi. Choc do mang phéi cé
thé thdy dich mau. Nhéi mau phéi ¢6 thé x4y ra khi khong ¢6 huyét khéi &
siu, nhat 1a trong cic con ho ra mau do bénh héng cidu hinh liém hoic
trong truong hgp ha oxy mau cédp (khi 1&n cao).

D. CAC DAU HIEU CUA HUYET KHOI TINH MACH

Nghén mach phéi phin 16n do mét cuc mau huyét khsi tinh mach do
d6 trong tham kham cdn phat hién nguyén nhan nay. Dac biét chd § tham
kham 4m dao & phu nit. Kham bdp chan tim cac biéu hién lam sang cla
viém tinh mach. Dit kham khéng th4y gi ciing khéng loai duge kha nang c6
bénh nay vi rit phd bién.

Nhin chung hau nhu bao gid cling ¢6 thé nhanh va tim da, néu c¢6 séc
tim thi cang chéc hon. Hdi bénh k§ c¢6 thé thay da c6 mét vai 1an khé chiu
nhe nhiing ngay trude dé.

Ciling cin canh giac véi nhiing con khé thd "khéng rd nguyén nhan"
tang 1én dan, vi c6 thé 14 cac triéu chiing bao hiéu nghén mach phdi sau nay.

III. CAN LAM SANG

A. CHUP X QUANG NGUC

V& phia phéi c6 nghén mach thudng thdy co hoanh bén d6 bi ddy lén
cao, thudng c6 mot viing qua sang khu trd, déng mach phéi va cac nhanh
¢6 thé bi bién dang, (phdng hodc cit cut), sung huyét & tinh mach cht va
tinh mach don, béng ctia nhi phai va that phai to ra, ¢6 nhiing dai mo
ngoai bién cla xep phéi (dai Fleischner). Ciing ¢é khi ¢6 hinh anh tran
dich mang phéi.

Khéng hi€m trudng hop, mic diu cé6 nghén mach phdi ré rét, nhung
trén X quang khdéng phat hién dugc hinh anh gi. Ca trong nhiing truong
hdp nay X quang ciing c6 mét gia tri nhat dinh cho phép loai trit mét s6
bénh (tran khi mang phdi khi ¢6 dau d6t ngét, lao hang hodc ung thu phé
quan, bénh tim khi ¢6 ho ra mau...)

B. CHUP PONG MACH PHOI

Gitp cho chan doan duge chic chin. Thiy hinh anh cit cut mét hay
hai nhanh ctia dong mach phéi.

Tuy nhién trong bénh canh néng, viéc chup dong mach phdi khéng
phai khéng c¢6 nhiing bién chiing nhat dinh nhat 14 khi phai chup chon
chd, lic thing bang huyét déng khéng dadm bao. Nhiéu tac gia chi truong
lam tudn hoan ngoai co thé véi giy té tai chd. Chup dong mach theo
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dudng toan thé it nguy hiém hon nhung cho nhitng hinh anh khéng rd
bang chup chon ché.

C4 trong nhiing truong hop thuan 1¢i nh&t trong viéc nhan dinh hinh
anh cha chup dong mach phdi ciing khéong phai dé dang - khéng hiém
trudng hop chan doan sai.

C. DIEN TAM DO

R4t cAn thigt. C6 thé phat hién dude tAm phé cip. Trong 15 dén 20%
truong hgp thdy séng S sadu 6 D, séng Q 6 D,, nhung khéng gip 6 AVF. Truc
phai, séng P to 8 D,, bloc nhanh phai khéng hoan toan, séng T 4m & V, dén
V, viing chuyén tiép léch sang bén trai, séng S siu cho dén tan V,, V,.

Dién tam dd ciing c6 thé phat hién nhiing réi loan nhip tim, phan 1én
8 trén that. Du dién tam dd ¢6 nhiing d&du hiéu nhu viia néu, d6 ciing khéng
phai 14 d#c hiéu cho nghén mach phdi, nhat 14 trong nhitng truong hop tam
phé& cap c6 giam thé tich mau véi ap luc tinh mach trung tdm th&p. Nhung
diéu quan trong la né cho phép loai trit ngay mét sé bénh tim nhu nhoéi
mau c¢d tim, viém mang ngoai tim.

T4t cad ddu hiéu dién tim déu khong xuét hién cung mdt lic khi ¢
nghén mach phoi. Sém nhat 1a dgu hiéu thay d6i truc tim va bloc nhanh
phai khéng hoan toan, c¢6 thé giap ngay trong nhiing gic dau.

D. CHUP LAP LANH PHOI

Trong c&p cdu it khi dung, méc ddu khéng nguy hiém gi. Doi hdi phai
c6 kip chuyén khoa va cén ban la thoi gian khéng cho phép khi phai x{ tri
ngay. Trong nghén mach phéi phan 1é6n hinh anh kha r3, nhiéu tac gia cho
12 néu hinh anh 14p lanh binh thudng cé thé loai trit chdn doan nghén
mach phéi 16n.

C6 thé phan biét hai loai:

~ Chup 14p lanh tiém truyén.

Néu hinh anh binh thuong, c6 nhiéu kha ning 14 khéng phai nghén
mach phdi. N&u ¢é nhitng viing giam tusi mau c6 thé nghi dén nghén mach
phéi nhat 1a khi d& c6 bénh canh 1am sang dién hinh. Tuy nhién moi tdn
thuong khac méi hay c@t 3 nhu md phdi cing cé thé lam sai lac hinh anh
cua phuong phap nay.

— Chup 14p lanh théng khi.

Théng thudng hinh anh khéng c6 gi thay déi trong nghén mach phdi. Khi
¢6 cac vung giam théng khi thi phan 16n do cic ton thuong khac, kinh dién hay
c4p tinh 6 nhu mé phdi. Trén thuc t&, chup 18p lanh phdi khong that dién hinh
trong nghén mach phéi nhe va trung binh. Tuy nhién ¢6 ciing cho dinh huéng
d€ chup X quang déng mach phdi, c6 gia tri chdn doan cao hon.
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E. THAM DO HUYET DONG

R4t nén lam mdi khi ¢6 diéu kién. C6 thé thuc hién tai giudng bénh
véi ong thong Swann Ganz.

Tiéu chuén chan doan la: ting ap luc déng mach phdi ¢ mic trung
binh khoang tit 41 dén 50 mmHg d6i véi huyét ap tdm thu va 25 dén 35
mmHg déi véi huyét ap tdm truong. Ap luc nhi phai ¢6 thé tang nhung
khong thuong xuyén. Ap luc mao mach bit binh thudéng khi khéng cé bénh
tim trai.

Luu lugng tim thuong giam.

F. HOI CHUNG DICH THE

1. Cac khi trong mau doéng mach

La xét nghiém chQ y&u - cho thay c6 hién tugng ré tat bao hoa oxy
hemoglobin tit 65 dén 85% PaCO, thap, giam PaO, duéi 60 mmHg (tic
8kPa) trong cac truong hdp nang. Cé hién tugng giam anhydrit carbonic
dong thoi véi trang thai kiém hé hdp, nhung thuong la trang thai toan
chuyén hoa nhat 1a trong truy mach. Cac bién déi vé khi trong mau cé gia
tri tién lugng rat 1én.

2. Pinh lugng enzym

LDH chung téng, nhat 1a LDH3 va LDH4: transaminase GOT khéng
thay doi ho4c ting it, tang bilirubin mau. Néu c6 diéu kién thi tim cac chat
ho4 gidng cta fibrin nhung nhidu khi khéng c¢6 thi gid lam, nhat 1a trong
diéu kién cAp ctu. Dién giai d6 ciing can thiét nhung khong can phai lam
ngay lic dau. Chu ¥ theo dai kali mau.

3. Xét nghiém mau

Bach ciu thudng tang.

IV. CHAN DOAN VA TIEN LUONG
1. Chan doan

Trong trudng hop nghén mach phéi nidng cdn chin doan véi cac
nguyén nhan séc nhat 1a nhéi mau co tim cdp (trén dién tdm d6 cb séng Q
sdu va rong, doan ST chénh 1én, men creatin phosphokinase CK va thanh
phan MB tang). Ciing cAn phan biét véi phong tach déng mach chu.

Céc thé bénh khong co6 séc cin phan biét v6i hoil ching tang théong khi
do héi hop, hen phé& quan, viém phdi, xep phéi, tran khi mang phoi.
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Khi ¢6 tran dich mang phdi cAn chan doan phéan biét v4i moi nguyén
nhan gay tran dich (lao, ung thu, ap xe phéi...)

2. Tién lugng

Ty 1¢ t& vong toan thé ti 5 dén 10%. Cac thé c¢6 séc va hay tai phat ¢
tién luong x4u. Tuy nhién théng thudng thi huyét khéi tu tiéu do cd ché
tiéu fibrin, it khi ¢6 boi nhiém. Nghén mach phéi lién tiép c6 thé giy tang
ap luc dong mach phdi, tit tAm phé cip chuyén din sang tAm phé& man.

Phong bénh phai nham tranh moi truong hgp huyét khoi nhat la ¢
vung tinh mach chau - du.

V. PIEU TRI
1. Bién phap chung

— Truong hop thong thuong, cho oxy khi cé giam oxy mau. Chéng dau
(morphin 5 mg tiém tinh mach khi bénh nhéan khéong ¢é suy hé hidp ning —
ho#c Pethidin dé st dung hon).

— Trudng hdp nang chan doan thudng khé khin va kha nang xu tri tai
nha rat han ché Phai héi stic tim phéi. Bép tim ngoai 1éng nguc, ha hoi
théi ngat miéng, hydrocortison hemisuccinat liéu cao. C6 khi phai dit nai
khi quan, thd may, kiém hoa- cho thd oxy luu lugng 8 lit/phut.

— Trudng hgp t61 cap "sét danh" thuong ti vong ngay. Trudng hgp tién
trién nhanh, tudn tién, nén chuyén dén bénh vién, c6 thay thuéc ho téng va
t6t nhat bang phudng tién van chuyén cé sin trang thiét bi cap ctu. Trén
cac phuong tién van chuyén cap ctu dé c6 thé lam dién tam do, do ap luc
tinh mach trung tdm, d&4t noéi khi quan, théng khi, chéng choang, xu tri
loan nhip tim. Trong sudt qua trinh van chuyén phai cho thd oxy.

2. Heparin

Dung trong 7 dén 10 ngay. Tiém tinh mach ct 2 gid mot 1an hodc cho
truyén nho giot tinh mach. Liéu lugng dé dat dugec mtc d6 giam déng can
thiét phai dua trén cac xét nghiém déng mau. Thoi gian dong mau phai
gdp 2 dén 3 lan thdi gian ching va thdi gian cephalin kaolin (thdi gian
riéng phan thromboplastin) gdp 1,5 dén 2 1an thdi gian ching. Trén thuc t&
cac xét nghiém nay khé lam cho nhiéu ldn mdi ngay va trong nhiéu ngay.
Vi vay liéu luong thuosng 1a4 phai md mam, c¢é theo déi sat. Liéu trung binh
14 400 dén 600 Ul/kg/24 gid (giam liéu mot nda & ngudi gia). C6 thé 1én dén
60.000 - 120.000 UI d8i v6i nghén mach phéi nang. Khi truyén nhd giot
tinh mach, chi c6 thé dat dugc trang thai cAn bing sau 3 dén 6 gig, vi vay
lic dau nén cho ngay liéu 50 Ul/kg.
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Né&u muén tiém dudi da phai dua thuéc vao dén 16p md va cho 150
Ul/kg mbi 1an, ngay 2 1an. Khéng dude dung dudng tiém bép. Than trong
trén nguoi hen phé quan, c¢6 co dia di Ung, ting huyét ap, loét da day ta
trang, tai bién mach mau nao.

C6 thé phsi hgp heparin véi cac thude tiéu huyét khéi (xem muc dudi)
ciing nhu Dipyramidol (Persantine) vi trong nghén mach phéi ¢6 hién tuong
ting dong mau toan bd, ting tibu cau. Dé theo d6i gidn don trong thuc t&
hang ngay, chi can lam xét nghiém do thai gian Howell, dinh lugng fibrinogen
va plasminogen néu cé diéu kién, dé phong bién chiing xuat huyét.

3. Cac thudc tiéu huyét khoi

Chi dinh dung trong nhéi méu phéi nang nguy hiém dén tinh mang,
nhung du sao phuong phap nay ciing con trong thoi ky thi nghiém va chi ¢6
thé thuc hién dude & bénh vién 16n. Thuong ding urokinase, streptokinase
va gin day Lysyl - Plasminogen. Cac ch&t nay cé thé gay bién chiing xuit
huyét vi vay thudng dua thdng vao chd c6 huyét khéi theo mot tinh mach
trung uong.

a. Streptokinase:

Liéu tan coéng 150.000 UI trong 20 phit. Liéu duy tri 2000 Ul/kg/24
gio trong 1 - 2 ngay. Thuong dung phé1 hdp véi heparin.
b. Lysyl - plasminogen:

Liéu tdn céng 3mg trong 3 gid. Liéu duy tri 60mg, ngay 2 lan trong
1-2 ngay.

Hién nay ngudi ta hay dung urokinase hon la streptokinase vi dé su
dung, tuy cé dit hon Streptokinase. La ch@t hoat hoa truc tiép cua
plasminogen. Cé tac dung ngay khi tiém va hét sau vai gidg. Do tac dung
tiéu fibrin yéu, véi liéu théng dung, nén it c6 nguy co gay xuit huyét nhu
streptokinase. Khong cé dic tinh khang nguyén nén cé thé dung nhiéu lan
khéng sg di tng. Néu c6 bién chiing xuat huyét do urokinase, c6 thé dung
acid epsilon aminocaproic.

Corticoid thudng cho phéi hgp khi dung thude tiéu huyét khéi d¢é giam
nguy co di ing. Khéng dung céc thudc tiéu huyét khéi trong cic trudng hgp
sau day:

~ Tai bién mach mAu ndo trong vong 6 thang gan day.

— Chan thuong 16n, phau thuat trong vong 10 - 15 ngay gan day.

— Tang huyét 4p d6ng mach nang, khong dap tng véi diéu tri.

- Co dia xuat huyét.

— Loét da day ta trang tién trién.

— Sau khi de.
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4. XU tri cac bién chiing

— Chéng s6c: dopamin ho#c dobutamin véi liéu théng thudng.

Trudc khi dung dopamin nén chéng tinh trang ha oxy mau, toan mau va
cac réi loan dién giai néu cé. Truyén nhd giot tinh mach bit dau 2,5ug/kg/phit),
lugng truyén phu thudc vao két qua déi véi huyét ap dong mach. Khi dat yéu
cau, ha dan liéu, mai gid con mot nua liéu trude va theo ddi ky.

Dobutamin ciing 14 mét thudc tudng tu nhu dopamin, kich thich cac
cam thu béta 1 adrenergic hon la béta 2. Truyén nho giot tinh mach.

— Tran dich mang phéi: choc hut dich, néu nhiéu va can trd hd hap.
5. Diéu tri ngoai khoa

a. Cdt bé cap citu ving nghén mach

Thuyc hién véi tudn hoan ngoai cd thé. Co6 chi dinh lam trong cac thé
nang, huyét khéi 16n, sbc, thiéu niéu hodc vé6 nidu. C6 trudng phai chu
truong cit bd cuc gy nghén ngay ti dau. Ciing c¢6é trudng phai chi truong
can thiép lam 2 thi sau khi da diéu tri tiéu huyét khéi. Td vong cao
(khoang 50%). Néu thuc hién sau khi cho thuéc tiéu huyét khéi, ti vong
con cao hon.

b. Lam ngitng tudn hoan tinh mach chu - chdu

— Budc that tinh mach cht duéi. Chi dinh 1am trong cac trudng hdp cé
vat nghén nhiém khuén tai phat nhiéu lan. Di ching cta phiu thuat nay
13 phu hai chi dudi.

— Dat bo loc trong tinh mach cha dudi. Cac b loc kim loai hodc chat
déo, hinh dang nhu mét cai 6 nhé. Muc dich 14 dé ngin chin khéng cho
cac cuc nghén theo dong mau lén phéi - chi dung khi diéu tri chdng déng
khéng cé két qua hoidc cé chéng chi dinh tuyét d61 dung thudc ché'ng déng.
Tuy vay, viéc dat mot vat chuong ngai trén dong mau ciing c6 thé lai la
ngudn géc gay cac cuc nghén tic mdi ngay tai chd dé. Néi chung van gay
phu hai chi duéi.

Két luan

Nghén mach phéi rat thudng gip nhat 1a & ngudi cé tubi. Thé bénh
ning, 14 mot c4p ciiu ndi khoa, cé khi ca ngoai khoa. Nha ¢6 thude lam tan
cuc huyét khéi, tién lugng cé6 kha hon trudc nhung ciing c6 nhiing trudng
hgp phai can thiép ngoai khoa. Ty 1é ti vong trong céc thé ning con cao.
Cén luu y dén tinh chat da dang ctia bénh canh ldm sang, tdm quan trong
cla dién tdm @6, xét nghiém khi trong mau, tham doé huyét déng tai giudng
bénh. Vé diéu tri luu y dén cac thudc chéng déng, cac thude lam tiéu huyét
khéi va khi cn trong cac thé ning thi tién hanh tha thuat cit bd vat
nghén mach vdi tudn hoan ngoai co thé.
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CON DAU THAT NGUC

(Con goi la Angor, bénh Heberden, sténocardie)

La hoi ching dau, duge Heberden md ta nam 1772, véi dac tinh “"co
thét, lo Au, cam giac kho chiu trong nguc”. Bidu hién giam thiéu cung cip
oxy cho tAm co trong chéc 1at, tuyét déi hay tuong déi.

I. NGUYEN NHAN VA CO CHE
A. NGUYEN NHAN
1. Bénh dong mach vanh
— Vita xd gay bit tic déng mach vanh.
~ Khéng do vita xd d6ng mach vanh (co thit déng mach, viém dong

mach trong mét s6 bénh tao keo, di dang bam sinh).

2. Bénh van tim

—~ Bénh van ddng mach: hep van ddng mach chu, hd van déng mach
cht (it gap hon), giang mai gy bit tac 16 vao cia déng mach vanh.

— Bénh van hai la: sa van hai la. Hep van hai la (it gap hon).

— Hep van déng mach phéi.

3. Bénh co tim phi dai: (con goi 1a hep duéi van dong mach chu, phi dai
vach khong déi xGng, hep viing c¢d cha tdm that trai). Bénh nay cé thé
nguyén phat ho#c th phat (thuong kém theo bénh u t& bao ua créom, bénh
u x0 than kinh, bénh nét rudi son, bénh mat diéu hoa Friedreich).

4. Cac yéu t6 bo trg

Thiéu mau (giam ludng oxy trong mau), nhip nhanh, séc (gidm luu
lugng tim va luu lugng vanh), cudng gidp trang ting (ting nhu cAu oxy &
tam co). Nhitng yéu t6 nay chi gdy con dau thit nguc khi déng mach vanh
da it nhiéu bi t6n thuong.

B. SINH LY BENH

Con dau that nguc xuit hién khi ¢6 tang nhu ciu oxy & tdm co trong
ldce d6 viée cung cAp oxy cho tAm co lai khéng du.
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1. Nhitng yéu t6 lam giam cung cip oxy 6 tAm co

Nhip nhanh, ting co bép tAm co (tdc d6 co bép clia cac sgi tAm co cang
nhanh, viéc tiéu thu oxy cang nhiéu). Téng truong luc toan thé cd tim (ting
truong luc cang nhiéu, tiéu thu oxy cang 16n, gap khi tang ap luc dong
mach tdm thu, co tim day, thé tich tAm that 16n).

2. Nhirng yéu t6 1am giadm cung cap oxy cho tam co

— Hep 1ong déng mach. Binh thudng luu lugng vanh cé thé tang l1én 5
14n nho gidn hé théng trudc mao mach .

— Giam ham lugng oxy trong hemoglobin.

~ Giam ham lugng hemoglobin trong mau.

— Giam &p luc d6ng mach cha tAm thu lam giam luu lugng vanh.

Vé phuong dién huyét dong, trude va trong con dau thit nguc cé ting
ap luc tAm truong trong tAm thét trai c6 thé truyén lén phia trén téi nhi
trai va déong mach phéi. Ap luc mao mach phéi ¢6 thé ting dén mic gay
phit phéi c4p trong vai phiit.

C. DICH TE HOC CAC BENH TIM DO THIEU MAU CUC BO (con dau
that nguc va nhdi mau cd tim)

1. T 16 bénh méi phat hién
Tinh cho 1000 dan trong mét nam. O Chau Au ty 1é d6 ti 3 dén 6% .
Tudi cang cao, cang giap nhiéu. Dudi 50 tudi, nam nhiéu hon ni.

i

2. Ty 1é toan bd

Téng sb cac truong hop gip trong mét cu dan vao thoi diém nhat
dinh). Ty 1& d6 1a 6% d6i v6i nhitng ngudi ti 50 tudi trd 1én.
3. Ty 1é tt vong

Téng s6 ti vong do bénh tim thi€u mau cuc bd trong mét nam, tinh
cho 100. 000 dan). D81 véi moi lia tudi, tai cac nudc phat trién , sé nay la
tir 120 dén 250. Ty 1é cang tang khi tudi cang cao. T 65 dén 74 tudi, ti
vong 1a 800 dén 1000 dd1 v6i nam va khoang 300 d61 véi nil.

4. T vong so vdi tong s& bénh nhan bi bénh mach vanh

Cac bénh tim do thi€u mau cuc bé déu ning, 30% trudng hop chét
truée khi téi duge bénh vién. Tai bénh vién 3 dén 30% téng s6 bénh nhén bi
bénh mach vanh chét, ty 1& cao thap tuy theo mtc d6 ning nhe cua triéu
chiing ban dau.

T6 — BGBHNK 79



Tién trién tuy theo su lan roéng va vi tri cla tén thuong. Ty 1& chét
trong vong 5 ndm nhu sau:

— Tén thuong § mét dong mach vanh: 2%.
— Tén thuong 6 hai déng mach vanh: 7%.
— Tén thuong 6 ba déng mach vanh: 12%.

— Tén thuong ¢ ba déong mach vanh kém theo gidm chtc ning that trai
ning gan 100%.

— Tén thuong & than chung ctia déng mach vanh trai: 30% mdi ndm.

D. GIAI PHAU BENH

Mot hay nhiéu déng mach vanh bi hep do quéa trinh viia xd. Dong
mach hay bi nhat 14 nhanh lién th4it trude va nhanh mi, xuit phat tu déng
mach vanh trai ¢ ngay doan d4au. Tam cd c¢6 nhiing vung hoai tit hoic xo,
khu tra 6 16p duéi noi tAm mac. Tam th4t trai thuong bi phi dai.

II. TRIEU CHUNG
A. CON DAU THAT NGUC PIEN HINH
1. Con dau that nguec khi gang stc

Con dau thuong xdy ra khi di. Xuat hién sau khi da di dugec mét doan
nhat dinh, doan nay thuong cé dinh mot cach kha chinh xac. Tuy nhién
cling con phu thudc vao nhiét do bén ngoai. Thoi tiét cang lanh con dau
cang xudt hién sém hon. Cang thudng x4y ra sau bita com thinh soan, khi
xuc dong manh, khi giao hgp. '

2. Tinh chAt cta dau

Thuong dau ¢ viing sau xuong Uc, dau ngang nguc, lan 1én vai trai, ra
phia mit trong cua tay va ban tay trai, it khi t8i ngén cai. D6 la hudéng lan
kinh dién nhung khéng phai bao gid cing nhu vay. Cé khi lan 1én ¢8, 1én
ham, tham chi dau ca rang.

3. Thoi gian cua con dau

Théng thuong chi kéo dai vai gidy dén vai phat. Mot con dau qua 15 -20
phut phai nghi ngd nhdi mau co tim. S§ 1an xuét hién céc con rat thay d6i tuy
theo ting trudng hdp. Cé khi rat thua, moéi nam 1-2 eon. Nhung cling ¢6 khi
rat mau, truong hgp nang nhat la con dau lién tiép, khong nging.

4, Tac dung cua nitroglycerin

Dat duéi ludi, thude c6 tac dung cit con dau trong vong vai phut. Hién
tugng nay la mot test ¢ gia tri trong chan doan con dau thit nguc.
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5. Nhitng dau hiéu kém theo

Trong khi 1én con dau, bénh nhan cam thay hoi hép, lo au, khé thdg, va
mo6 héi. Lic nay nghe tim c6 thé phat hién tiéng ngua phi tién tam thu,
tiéng théi tam thu do réi loan nhat thai hoat déng céc co nhd.

B. CAC THE KHONG DIEN HINH

1. Vi tri dau khac thuong

Dau vang thugng vi hay mom tUc - dau lan 1én vai va tay phai, vung
gitia hai ba vai, lan xuéng bung.

2. Thé khéng dau

Chi ¢6 cam giac ning tiic 6 ving trude tim, té dai tay trai, nghet thd, ho.

3. Con dau tu thé& nam

X4&y ra khi bénh nhan dang nghi ngai, c¢6 thé ban dém, vao mét gid ¢d dinh.

4. Con dau Prinzmetal: (con goi 1a con dau co ciing mach)

Cac con dau x4y ra lic nghi ngdi, ban ngay hay ban dém nhung khéng
x4y ra sau khi gdng stic ké ca ging sttc manh. Trong con dau néu lam dién
tam d6 sé thay doan ST chénh 1én & chuyén dao D, va cac chuyén dao trudc
tim bén trai khac véi con dau that nguc théng thudng, c6 ST chénh xuéng.
Trong mot niia trudng hop, chup dong mach vanh khéng thay tén thuong
gi, con mdt nlia ¢6 hinh anh tén thuong vita xd dong mach vanh. Déi khi
thay hién tugng co thit dong mach vanh tu nhién hay sau khi lam nghiém
phap kich thich (lanh, gdng stc, truyén ergonovine). Tuy rhién nén han
ché lam nhing nghiém phap nay vi ¢6 nhiing nguy hiém nhat dinh.

Vé diéu tri, thudng dung cac thudc khang calci, diac biét 1a nifedipin
hodc verapamil véi liéu lugng théng thudng. Céac loai nitrit ciing cé thé
dung. Trong trudng hdp cé tén thuong dong mach vanh phéi hop, thudng
phai diing bién phap phau thuat.

5. Con dau that nguc that thuong

(Con goi 1a con dau lién tiép, con dau tién nhdi mau). La tinh trang
chuyén nang nhanh chéng ctia hoi chimg dau thit nguc, c6 thé tién téi nhdi
mau cg tim cap.

Con dau théit nguc moi khi van c6, nay dét nhién thay d8i tinh chat.

Dau cuong d6 ting hon nhiéu, xuat hién day hon, kéo dai hon, khéng
giam khi dung nitroglycerin. Xuat hién nhiing con ca trong lic nam nghi.
Tuy nhién chua phai 14 nhdi mau co tim vi dién tdm d6 lam nhiéu lan
khéong thay séng Q hoai tli, cac men tim van binh thuong (CP-MB).

81



Trong khoang 15-30% trudng hop, con dau thit nguc kéo dai nay
chuyén thanh nhéi mau cd tim sau vai ngay hodc vai tuan 18.

Vé phuong dién diéu tri, van phai nghi ngoi vé thé xac 1an tinh than,
cho cac thudce chéng con dau that nguc véi liéu thich hop (nitrit, khang
calci chen béta, hodac phéi hgp cac thudc d6 véi nhau) cho dén khi giam
hodc hét hoi chitng dau. D6i khi phai dung li€u cao hon (nitroglycerin
tiém tinh mach 2 dén 6 mg méi gio, Nifedipin 80 - 120mg mdi ngay.
Verapamil 400 mg mdi ngay). C6 thé dung amiodaron nhd giot tinh mach
600 - 1200mg mdbi ngay.

Cho an than, phuong phap dung thudc tiéu fibrin kiéu streptokinase
vao trong dong mach vanh dang dude dung thi nghiém. Dung béng nhé dat
trong déng mach chu lam contreppulsation, chi dinh khi chia noi khoa
khong két qua. Khi con dau da hét, nén chup déng mach vanh dé xac dinh
vi tri va midc dd tén thuong, trén cd sé d6 xét phau thuat béac cdu ndi dong
mach chu - vanh hoic nong d6ng mach vanh.

C. PIEN TAM PO VA CAC XET NGHIEM KHAC

Trong lic dang c6 con dau néu lam dién tam d6 sé thay doan ST
chénh xuéng 2 - 3 mm & cac chuyén dao ngoai bién va cac chuyén dao trude
tim trai. N&u 1 con dau kiéu Prinzmetal thi ST lai chénh 1én. Ngoai con,
dién tam d6 c6 thé binh thudng hodc ¢6 hinh anh nhéi mau co tim cd, phi
dai tdm that trai hodc réi loan nhip tim cac kiéu. Pé xac dinh chén doén,
ddi khi phai lam dién tdm d6 lac gang sdc. Ngoai ra, néu hinh anh dién
tam d6 lic nghi ciing nhu khi géng stc khong cho phép chan doan chic
chén, c6 thé phai chup 18p lanh khi géng stc, véi thallium da dude danh
d&u, chup déng mach vanh.

D. TIEN TRIEN VA TIEN LUONG

Lé thudc vao s6 dong mach vanh bi t6n thuong va sy lan rong cia cac
ton thuong doé.
Nhiing ddu hiéu tién lugng xau thuong la:

+ Vé mat lam sang, suy tim trai khi c6 con dau that nguc, tang huyét
ap dong mach trén bénh nhén nam gidi, suy tim kinh dién, tut huyét ap,
nhip cham khi bat ddu lam nghiém phap gang sdc.

+ Vé phuong dién dién tim: hinh anh bat thuong ldc nghi, ST chénh
xubng duéi 2 mm trong khi ¢6 con hoic khi lam nghiém phap gang suc.

+ Hinh anh chup ddng mach vanh, phéng xa va huyét déng cho thay
c6 ton thuong cta ba ddng mach vanh hoic 6 than chung cia déng mach
vanh trai mot ving rong kém gian chit phéng xa thallium khi lam nghiém
phap gang stc, ré1 loan hoat dong that trai rd rét, giam stic téng mau.
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E. CHAN DOAN

Chén doan xac dinh dua vao:

— Con dau ving sau xuong (c, ngang nguc kém theo héi hop lo 4u,
xuat hién khi ging stc, giam khi nghi ngoi hodc khi dung nitrit, kéo dai
val phiut.

— Pau lan 1én vali, tay trai, ¢d va ham.

— Poan ST chénh xuéng trong lic c6 con dau hoic ging stec.

Hinh anh chup 14p lanh ho#c chup ddng mach vanh bat thuong.

Chén doan phan biét.

Phan biét véi tdt ca mol bénh giy dau vung trudc tim. Trong thuc
hanh hang ngay can phan biét véi dau do thoai khép hoidc do viém & cot
sdng lung - ¢6, & vai, & cdc khép sun - sudn ciing nhu moi trudng hgp dau
vung trudc tim thudc bénh tam cén.
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III. PIEU TRI

Xem so d6 duéi day:

Con dau thét nguc én dinh

v
Kham lam sang. Bién tam d6, X quang 10ng nguc. Xét nghiém thong thudng
(huyét g6, uré, dudng mau, acid uric, md mau.

v
Chéng chi dinh phau thuat tim: BN BAt dau diéu tri ndi khoa — Diéu tri ndi khdng két qua
gia, c6 bénh nang khac kém theo. l

Diéu tri ndi khoa cé két qua

v

Pién tam do khi gang slc

chup ldp lanh co tim.

4= Tet binh thudng Tet rdi loan mic d6 vira phai

L

Bénh nhan tré va hoat déng

v

¢ Tén thuong 1-2 dong mach 4 Chup dong mach vanh Chup déng mach vanh
vanh

Tén thudng & ca 3 dong mach vanh hoc & than chung
dong mach vanh trai

v
Tiép tuc diéu Nong ép e e
Bac cau ndi chd vanh
tri ni khoa ddng mach

So dé tién trién va diéu tri con dau that nguc 6n dinh
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A. TRONG CON DAU
1. Nitrit

Nitroglycerin d4t duéi ludi 0,15 - 0,6 mg. Két qua hét dau trong vong
1 -2 phat. Bénh nhan can biét cach st dung thude trudc méi hoat déng cé
thé giy con dau thit nguc (lam viéc ning nhoc, cang thdng than kinh, &n
uéng thinh soan, giao hgp) - thude c¢6 thé gay tut huyét ap vi vay khuyén
uéng khi ngdi hodc ndm. Tac dung phu thudng gap la: nhiic dau, tréng
nguc, lim ho#c ngat (do tut huyét ap tu thé ding), réi loan tiéu hoa nhu
budn nén, nén, dau da day, di tng biéu hién ngoai da.

Isosorbid dinitrat vién 2,5-5 mg dung duéi 1udi, cling cé6 tac dung
tuong tu c6 thé dung dé chita lau dai suy mach vanh (ding uéng) 20 - 40
mg, mdi ngay 2 lan. Néu dung dai ngay nén than trong tranh ngling dot
ngdt vi c6 thé gy con dau thit nguec.

2. Thudc khang calci

Nefedipin véi liéu 10 mg c¢é tac dung chita con dau that do co clng
mach (loai Prinzmetal).

B. NGOAI CON DAU

1. Loai b6 nhitng y&u t6 lam khéi phat con dau: bénh nhan can hoc
cach thich nghi moi hoat déng (nhu di lai, sinh hoat, lao déng) véi tinh
trang ctia tAm cd. Nén 4n it mdt mdi biia, va nhai cham, tranh lanh, tranh
cac xuic déng qua muc. Néu c6 cac bénh sau day thi nén chiia, thiéu mau,
giang mai tim mach, dai thao dudng (nhung can tranh giy ha dudng huyét
do dung thudc qua liéu).

2. Diéu tri caAc can nguyén: gy bénh néu biét dudc , giam can ning doi
v61 ngudi béo béu, chiia bénh ting huyét 4p déng mach, chiia chiing ting
mo mau.

3. Ché do sinh hoat

Tuy ting truong hgp ma quy dinh ché& dé nghi ngoi thé ch4t va tinh
than mét cach hgp 1y. Du sao ciing can c¢b ché dd luyén tap van déng theo
mot chuong trinh duge can nhic k§ va quy dinh cu thé. Néu viéc luyén tap
khéong thay d6i duge hoan toan dién bién ctia bénh, né ciing ¢6 tac dung rod
rét vé mat tAm 1y lam cho bénh nhan d3 bi quan, méc cam cho 1a da bi tan
phé. Khéng duge hut thude la. Kiéng rugu manh, chi ¢6 thé udng it rucu
nhe, rugu vang, bia.
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4. Nitrit

Vé viéc dung nitrit thudng xuyén dé ngin chin con dau thit nguc
dang con dude tranh luan, va lai ciing khéng thay d6i duge dién bién cta
bénh. Thude ¢6 thé lam thua con d6i véi mdt s8 bénh nhan nhung trailai c6
thé ¢6 nhiéu tdc dung phu nhu 1am gidm huyét ap tAm thu, gidm luu luong
vanh, giam nhAay cam vdi nitroglycerin dat duédi ludi phai dung khi ¢é con
dau. C6 thé cho médt ch& pham c6 nitroglycerin tac dung cham, udng 6,5 mg
ngay 3 - 4 1lan. Hodc dung loai nitroglycerin xuyén qua da, ho#c dung
isosorbid dinitrat uéng 10 - 40mg, mdi ngay 3 - 4 lan.

5. Thudc chen béta

Loai thuéc nay lam gidm tiéu thu oxy & tdm c¢d nguyén mau la
propranolol dung uéng mdi ngay 80 - 320 mg chia lam 2 14n. C6 thé phéi
hgp thuéc chen béta véi cac loai nitrit. Khong nén ding d6t ngot thude nay
vi ¢6 thé giy con dau thit nguc hodac nhéi mau cd tim.

6. Thudc khang calci

Nifedipin v céc ché&t tuong tu c6 thé lam gidm tdn sudt con dau,
nhung hién nay chua rd cé thé lam thay d6i dudc tién trién ctia bénh tim do
thifu mau cuc bd hay khong. Dung chl yéu do con dau thit nguc kiéu
Prinzmetal hodc trong cac trudng hdp cé chéng chi dinh dung cac thudc
chen béta va khang calci c6 thé dung theo dudng udng 10 - 20mg mdi ngay
3 -41an.

7. Cac phuong phap noi khoa khac ,

Digitan va 1¢i niéu chi duge dung khi ¢6 suy tim rd rét. Cé thé cho
thuéc chdng déng udng, néu cb cac bién ching 14p quan téc mach, nhung
chua thdy ré tac dung trén tién trién cia bénh mach vanh. Khi ¢6 loan
nhip tim, cdn cho cac thudc chdng loan nhip. D61 véi nhiing ngudi bén chdn
lo 4u, cin cho cac thudc an than loai diazepam. Than trong khi dung cac
thudc chéng trAm cam, chi cho khi that cAn thiét vi ¢ thé lam tim dap
nhanh hay loan nhip.

C. PHAU THUAT BAC CAU NOI DONG MACH CHU VOI PONG MACH VANH

Thu thuat ndy nham muc dich dit mot mach néi gitta dé6ng mach chu
va d6ng mach vanh. Mach néi ¢6 thé 14 mdt doan hodic mét manh ghép 14y
tit thanh cta tinh mach hién trong ho#ic déng mach vd trong. Piém néi dat
¢ phia dudi doan hep ciia ddng mach vanh. Chi dinh tién hanh tha thuat
nay hién dang con duge ban cai. Chi dinh tét nhat hién nay 1a cac trudng
hop c6 tén thuong vita xd § gdn doan déng mach vanh ¢6 dudng kinh tuong

86



ddi 16n 6 dudi chd bi tic, tudn hoan bang hé tt, kha ning téng mau con
binh thuong ho#c hai giam. Néi chung nén phau thuat theo phudng phap
nay déi véi con dau that nguc gay tan phé, can trd moi hoat dong, diéu tri
ndi khoa khéng két qua, hep khit ¢ than chung cia déng mach vanh trai,
hep nhiéu 6 ca ba phan nhanh. Nhiéu y kién chua théng nhat trong
trudng hgp ca hai déng mach vanh 1én. Théng thudng khéng mé khi cé
ton thudng don déc & mot déng mach vanh (nhat 1a ddong mach vanh phai),
cac déong mach vanh bi hep nudi mot ving ciia tdm that hoan toan khong
hoat ddng, khi tAm nhi trai qua suy yéu. Ty 1& ti vong do phiu thuat
khoang tit 1 dén 5%.

Trong nhiéu ndm dau sau khi phau thuat c6 khoang tit 10 dén 20%
mach ghép bi 14p quan do huyét khéi. C6 khoang 10% trudng hop dang mé
bi nhdoi mau co tim. V& két qua phau thuat, thady 60-70% truong hop két
qua hét dau, 20-25% truong hop cé cuong d6 dau giam. Tac dung lau dai
cia phau thuat, xét vé mat chup dong mach vanh con can duge danh gia
sau mot thol gian niia. Nhin chung ty 1é t vong cia bénh déng mach cua
ba phan nhanh diéu tri bing phiu thuat c6 phan thap hon 16 diéu tri bang
ndi khoa.

D. KY THUAT NONG EP TRONG LONG PONG MACH VANH
(Angioplastie transluminale hodc Dilatation coronaire intraluminale)

Dua mot 6ng thong cé6 qua béng nhdé qua dong mach dui, dén 16 vao
cia dong mach vanh bi hep. Khi da dat ding chd, qua béng nhd duge bom
cang lén dé lam giadn doéng mach va ép noi mé va mang vita. Chi dinh lam
k¥ thuat nay trong cac con dau that nguc khéng dap ung véi diéu tri noi
khoa, trén bénh nhan c6 hinh anh chup déng mach vanh phat hién chd hep
d gan, don doc, khong bi calei hoa, c6 tudn hoan bang hé tét 20% trudng
hop bi tai phat sau khi tién hanh th thuat. Cé khi gdy nhéi méu cd tim
c&p, doi hdi phau thuat bic cAu ndi cht - vanh cap clu.

NHOI MAU CO TIM

Nhoi mau cd tim 12 hoai ti mdt phan cla co tim do thiéu mau cuc
b6, x4y ra sau khi tdc nghén kéo dai dong mau mach vanh nudi dudng
vung do6.

I. NGUYEN NHAN

Nhiing nguyén nhan thuong gap la:
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1. Huyé&t khoi tai mot vung ctia dong mach vanh da bi hep do vita
x0 dong mach.

2. Xuat huyé&t duéi mang trong dong mach vanh ctia mdt mang vita xo

3. Cé truong hop nhéi mau co tim khéng cé tic nghén déng mach vanh
rd rét trén phim chup can quang. Ngudi ta giai thich bang hién tugng co
thit kéo dai d6ng mach vanh, hodc mét cuc huyét khoi da dugc théng dong
nhanh, hodc moét bénh ca vi tuan hoan vanh. Ciing c¢6 khi do chup ddng
mach vanh khéng ding quy cach hodc nhan dinh trén phim chup khéng
chinh xéc.

4, Nhing nguyén nhan it gap: nghén mach vanh do cuc nghén ti xa dua
t61 (nhu trong viém noi tAm mac, hep van hai 14). Hep 16 vao dong mach
vanh do mot tén thuong ¢ dong mach cht (nguyén nhan giang mai hoéic
vita xd). Viém mach trong cac bénh tu mién, di dang ddong mach vanh, chan
thuong tim.

5. Nhitng diéu kién dé lam nhéi mau co tim xuat hién
— Tut huyét ap, trang thai séc.
— Phau thuat.
— Nhip nhanh, loan nhip hoan toan.

— Cac bénh van tim, co tim.

II. GIAI PHAU VA SINH LY BENH
A. GIAI PHAU BENH

Tac ddng mach lién that trudec (mét nhanh cta dong mach vanh trai)
gdy nhdi mau co tim phia trude. Téc d6ng mach vanh phai, gdy nhdi mau
cd tim phia sau va d6i khi hoai t tam that phai va cic nhi. Nhoi mau co
tim phia trudc bén thudng 1a hau qua cla téc déng mach mit (mdt nhanh
clia d6ng mach vanh trai). Tdc dong mach mi ciing ¢ thé gay nhéi mau co
tim phia sau.

Nhéi méu co tim c¢6 thé & dudi néi tAm mac hodc xuyén thanh (ti noi
tAm mac dén thugng tAm mac), hodc dudi thugng tdm mac, cling c6 khi cé
nhiing 6 nhd rai rac.

Dién tich viing nhéi mau co tim phu thudc vao d6 16n cia dong mach
bi tén thuong va mang luéi mach néi hinh thanh giita ba dong mach vanh
16n (dong mach vanh phai, dong mach lién that trudc va dong mach mi),
trude khi xuat hién hoai ti. Vi vAy mot ngudi tré song tinh tai ¢6 thé bi
nhoi mau cd tim réng nhung khong c¢6 huy&t khoi ¢ déng mach vanh.
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Trong 10 -15 git dau, khé nhin th&y tdn thuong nhdi mau c¢d tim trén
dai thé. Sau ngay dau, co tim thudng chi méi nhot nhat va phii né. Sau 3 —
4 ngay da thdy hinh anh xu&t huyét. Sau @6 la hién tugng co rit, nhiém
séc td va sau thang th hai, th ba tai chd d6 dé lai mot cai seo mau trang
nhat. V& phuong dién vi thé sau khodng 10 gid da th&y xudt hién cac bach
cdu da nhan, ti€p theo 1a cac dai thyc bao. Nguyén bao sgi bit diu ting
sinh trong tudn 1& diu va cac soi collagen cé thé phat hién duge tit tudn 18
thd hai.

B. SINH LY BENH

Nhéi mau co tim nao ciing lam giam hoat dong clia co tim trai tuong
{ng véi khéi co tim bi hoai ti. Luu lugng tim va kha nang mau giam, huyét
4p dong mach tut, ap luc cudl tAm truong téng, cling nhu 4p luc trong nhi
trai, 4p luc mao mach phéi bit (10 - 15 mmHg trong nhiing trudng hop nhéi
mau ¢d tim nhd, trén 20 -25 mmHg trong nhoi mau cd tim 16n).

III. TRIEU CHUNG
A. THE KINH DIEN CUA NHOI MAU CO TIM
i. Pau vung trudc tim

DPau ving trudc tim ¢6 thé xudt hién trén moét ngudi trude dé chua hé
bi bénh tim mach, nhung cfing ¢6 thé x4y ra trén ngudi da bi nhiéu lan con
dau that nguc.

Dau trong nhdi méu cd tim ciing giéng nhu trong con dau thit nguc
nhung d doi hon va dung nitroglycerin khéng d8. Cé thé xudt hién ldc
nghi ngdi, hoéc sau mdt gng stc, sau bita an thinh soan ban ngay hay
ban dém. Dau thudng kém theo cdm gidc hdi hop, bdn chén, v& md hoi,
lanh, non.

2. Kham bénh

Tay chan lanh, huyét 4p dong mach binh thuong hoidc thap. C6 trudng
hop huyét ap tang trong con dau, nhiing gio dau thuong khong s6t, nhung
sau d6 nhiét do ting lén khoang 38 - 38°5 trong 2 - 3 ngay va trd lai binh
thuong sau 7 - 10 ngay.

Céc tiéng tim thudng yéu nhat 1a tiéng thi nhit 6 mom. D61 khi nghe
thay tiéng ngua phi dau tAm truong hoéc dau tAm thu, ti€ng théi 6 van hai
14. Sau khi bit ddu bj nhoéi mau co tim, khodng 2 - 3 ngay c6 thé nghe thay
tiéng co mang ngoal tim.
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B. CAC THE KHONG DIEN HINH
1. Thé khéng dau

Trong 10 d&n 15% trudng hgp nhéi mau co tim khéng dau ho#e chi
dau nhe khong dién hinh, bénh nhan chi thay tdc & viung tim. Khéng it
trudng hop chi biéu hién bang suy tim d6t nhién ning lén hoic bénh van
tim xuit hién nhanh choéng.

2. Tai bién mach mau nao

A A A A A A LN e . Az 2 - <R A
Trén mdt s6 bénh nhan rat gia, c6 khi nhéi mau ¢d tim chi biéu hién
duéi dang tai bién mach mau nio.

3. Phu phdi cip

C6 bénh nhan d6t ngdt bi phi phoi cap. Lam dién tdm dé va cac xét
nghiém men méi phat hién ra nhéi mau co tim cap.

4. Chét dot ngot

80% trudng hdp chét dot ngot & ngudi 1én tudi 1a do bénh déng mach
vanh. Ciing ¢6 trudng hgp bénh da dude biét tit trude, nhung ciing c6 nhiéu
truong hgp khong c6 tién st suy mach vanh va chi khi kham nghiém tu thi
bénh nhan chét d6t ngdét méi phat hién ra bénh. Nguyén nhan truyc tiép dan
dén chét dot ngdt trong bénh dong mach vanh thuong 1& do rung that hoac
con nhip nhanh that, it khi do suy tim dot ngot.

C. X QUANG '

X quang 16ng nguc c¢6 thé phat hién cac ddu hiéu sung huyét phai,
hinh anh céc tinh mach phdi gidn réng & cac thuy trén, cac dudng Kerley B
(uéi mach phé& quan dam, c6 dich @ dong & cac vach lién tiéu thuy, biéu
hién dudi dang cac vach ngang 6 phia ngoai ¢ thuy dudi). D61 khi ohat hién
duge hinh dAnh md clia phii phéi.

D. DIEN TAM b0

Né&u thay hinh anh dién tdm d6 binh thudng ciing chua c6 thé loai trit
duge nhdi mau cd tim cap, ¢6 khi rat rong. Chan doan nhdi mau co tim cap
phai dua vao nhitng bién d6i cta phiic bo QRS (séng Q bénh 1y) va cia pha
cudi (ST chénh 1én). Diéu quan trong la sy thay déi cia nhitng dau hiéu d6
theo cac giai doan bénh.

T A A A » A .z P . . , A P .
Dién tAm d6 c6 thé giip xac dinh vi tri ciia nhoi mau co tim.
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Vi tri NMCT

Dau hiéu "truc tiép"
(sbng Q hoac QS:
ST chénh Ién: T am)

Dau hiéu “gian
tiép" ST chénh

xudng, T duong

Chu thich

Trudc bén

[, VL, V4, V5 va V6
bién c6 thé khéng
dién hinh

Cac chuyén dao ngoai

Trudc vach

V1, V2, V3 va cb thé
V4

Cac chuyén dao trudc
tim 1a can thiét

Sau hoédc ca hoanh | lll, VF, déi khi ll I, VL, ddi khi V3 va
V4
Sau bén I, VF, 1l, V5 va V6 Péi khi | va V0L
NMCT "cao" Cac chuyén dao I va VL, cé dau hiéu truc
trudc tim cao ti€p & cac chuyén dao

truéc tim, cac dau hiéu
khang dién hinh

Vach I, VF, I, V2, V3 NMCT don doc hoac hai
thi (sau + trudc vach)

Duéi ndi tam mac [,11,V4,V5vaVve | T8n thuong truéc bén

nhung cac dau hiéu dao
nguodc

E. SIEU AM

Trén hinh anh siéu 4m hai binh dién, thay nhiing chuyén déng bat
thudng ctia thanh tim va cia vach. Bing siéu 4m cé thé phat hién dudc 16
thang vach lién thét, hoat dong bat thudng cua bd van hai 14. Cang cb thé
phat hién dude huyét khéi 6 thanh tim.

F. CHUP LAP LANH

Chat technetium phéng xa 99 (pyrophosphat) tap trung vao nhiing
viung bi nhdi mau trong 3 - 4ngay diu cua bénh. Nhiing ving nay xuat hién
nhu nhitng "diém néng" trén hinh anh 18p lanh dé.

Chup 14p 1anh véi albumin duge danh d4u bing technetium phéng xa
cho phép danh gia chiic ning that trai, kha ning téng mau, kich thudc va
muc d0 ning nhe ciia nhiing ving giam va m4t van dong. Chup l4p lanh
bing thallium phéng xa it ¢6 gia tri ch4n doan nhéi méau cd tim cap.
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G. CAC XET NGHIEM
1. Xét nghiém thong thuong

Bach cAu tang 10.000 dén 20.000. Téc d6 ldng mau ting. Pudng huyét
d61 khi tang nhat thoi.

2. Xét nghiém men

a. Creatin - phosphokinase (CPK) va isoenzym dac hiéu cta co tim (CK MB)
Men ting 3 dén 4 gid sau khi bAt dau bi nhdi mau cd tim va dat dinh cao
vao gilta gid tha 12 va 18 (doi khi dén gid thi 36). Tré vé tri gia binh
thuong sau 2 dén 4 ngay. Thanh phan CK - MB thudng khéng qua 8% cua
CPK toan phan. CPK toan phan c6 thé tang khi c¢6 chan thuong (vi du tiém
bap), viém thoai hoa cac cd. Trong cac bénh cudng giap trang, loan dudng
cd, s6t, thanh phan CK - MB c6 thé tang. Theo doi tién trién ctia dudng
cong creatin - phosphokinase va dinh cao cla néng d6 men c6 thé cho phép
udc lugng muc d hoai ti cta co tim.

b. Lactic dehydrogenase (LDH) gom 5 isoenzym ( LDH - 1-2-3-4-5) ting 2 ,
3 ngay sau khi bt ddu bi nhéi mau cd tim va dat dinh cao nhat giita ngay
thi 7. Men nay khéng dac hiéu vi vay thuong dung ty 16 LDH1/LDH2 vi
tang rd rét hon trong nhdi mau co tim.

c. Transaminase glutamino - axalo acetic (SGOT, GOT hoac ASAT), tang
12 dén 48 gid sau khi bat dau bi nhdi mau co tim. Mau chéng trd lai binh
thuong, men nay it ddc hiéu.

d. Alpha - hydroxybutyrat - dehydrogenase (a-HBDH) xuat hién 6 - 12 gid sau,
cao nhat vao gid thia 30-72 rdi trd lai binh thudng vao ngay tha 10 dén 20.

IV. BIEN CHUNG
A. ROI LOAN NHIP TIM VA ROI LOAN DAN TRUYEN

Xu#'t hién vao nhiing gid dau va nhiing ngay diu ciia nhdi mau co tim.
La moét nguyén nhan chu yéu gay ti vong.

Loan nhip tim hay gap nhit 14 nhip nhanh xoang, nhip cham
xoang, ngoai tAm thu that thudng bao hiéu con nhip nhanh that hoac
rung that. Nhing ngoai tAm thu that dudc coi 14 nguy hiém khi xuét
hién rat nhiéu (qua 6 cai trong mot phut) hang loat, da dang, 6 gan séng
T cua chu trinh trudc.

Nhiing ngoai tAm thu dé can dugc phat hién sém va diéu tri ngay.
Flutter nhi va rung nhi it gap hon. Rung nhi ¢6 thé chi xu4t hién trong thoi
gian ngan va tu hét khong can diéu tri.
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Bloc nhi that mdt phan, xuat hién trén nhoi mau co tim phia trude la
mot bién ching nguy hiém vi bat ¢ ldc nao ciing ¢6 thé trd thanh bloc nhi
that hoan toan. Néu xuit hién trén mot nhdi mau cd tim phia sau, tién
lugng thudng t6t hon. D6 1a nhan xét kinh dién. Tuy nhién ciing khéng nén
tuyét d6i hoa vi bloc nhi that mot phan, bat ké x4y ra trén nhdi mau cd tim
3 vi tri nao, déu c6 thé chuyén thanh nhi that phan ly hoan toan, néu trude
d6 trong thoi gian gan da cé nhiing réi loan dan truyén trong that.

B. SUY TIM

C6 thé 1a suy tim c&p hay ban cdp xiy ra trong bit ct giai doan nao
cia nhdi mau cd tim, biéu hién dudi dang nhe hodc nang, tham chi rat
nang nhu phu phdi téi cap. Triéu ching khé thd khéng phai luén luén cé
mét. Trai lai hay gap cdc ddu hiéu nhu tinh mach ¢d néi, mach cach, ran
Am & hai day phoi, tiéng ngua phi ddu tdm truong, tiéng thdéi tAm thu &
mom tim, tiéng th hai manh ¢ 6 dong mach phdi, gan dau ty nhién hoac
phat hién khi kham vung d6. Néu khéng c6 éng thong Swan - Ganz dé do
ap luc mao mach phéi bit, c6 thé dung X quang chup phéi nhiéu lan dé
danh gia tién trién cla suy tim. Tuy nhién nhing hinh anh X quang
thudng cham hon so véi cac biéu hién huyét déng.

C. SOC TIM

Xuat hién khi 40% co tim bi pha huy.

Ty 1é ti vong cao (80%). Mach nho yéu, huyét ap dong mach tut va
thuong khé xac dinh, néi chung huyét ap tdm thu khoang 70 mmHg.

Do giam luu lugng tim nén hay c6 cac réi loan 6 nfo. Trang thai kich
thich, 14 1an tinh théan, c6 khi hon mé. Pau chi lanh, tim, xdm x4p mo hoi.

D. VO TIM

Hiém gip va xudt hién gilta ngay thd 7 va ngay tha 10. Thudng la
thung vach giy thong lién that (tri gia oxy ¢ that phai ting lén mot cach bat
thuong). C6 khi 14 thung thanh tam that giy nén tran mau mang ngoai tim
va héi ching ép tim. C6 thé hinh thanh tui phdng cta thanh tim. Trong
trudng hgp nay chd dap cia mom tim ¢6 thé xé dich, dién rong hon déi khi ¢é
hai ché dap. Cac tiéng tim mo di, hay gip tiéng ngua phi, siéu am tim, chup
can quang tam thdt, dung phéng xa ¢6 thé xac dinh chén doan.

E. HO VAN HAI LA

Nghe thay mét tiéng théi cudi thi tAm thu 6 mém, do hu héng bé van hai
la. Dt cot van it gap (1% cac trudng hop nhdi mau co tim). Tiéng théi & day to
dan, chiém toan thi tAm thu, thé rap. Suy tim xudt hién nhanh chéng.
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F. VIEM MANG NGOAI TIM SAU NHOI MAU CO TIM VA HOI CHUNG
DRESSLER

Thuong nghe thdy mot tiéng co mang ngoai tim, 2 -3 git sau khi xuit
hién nhéi mau co tim, déng thdi c6 dau hiéu dau ving trude tim, doan ST
chénh lén trén dién tdm d6. Trong nhiing truong hdp nay, lam xét nghiém
men tim nhiéu lan c6 thé gitp cho phan biét gita viem mang ngoai tim va
nhoi mau cd tim lan réng. Viém mang ngoai tim xuat hién nhiéu ngay hay
nhiéu tuan sau nhéi mau cd tim, ndm trong hdi chitng Dressler.

G. HUYET KHOI - TAC MACH

Do nhiing huyét khéi & chi dudi gdy nén, nhat 1a déi véi bénh nhén
phai nam 1au ngay, c6 réi loan tuan hoan. Cling cé khi do mét huyét khéi
hinh thanh trén ndi tAm mac ctua vang via bi hoai tu.

H. DAU LOAN DUGNG PHAN XA CAC CHI TREN

Biéu hién duéi dang viém quanh khdp vai, x4y ra vai ngay dén vai
tuan sau nhéi mau cd tim. Thudng bi 8 bén trai hon bén phai. C6 thé tranh
duge néu biét van déng sém, thu dong cling nhu cht dong (phuc héi chic
nang sém).

I. LOAN THAN KINH KIEU LO AU

Do s¢ bénh tai phat, sg phai lam viéc niang nhoc lam cho con dau trd
lai, nén bénh nhan dé cé trang thai lo au, trAm cam, cho minh la tan phé.
Viéc phuc héi chtic nang tim c6 thé dem lai cho,bénh nhan long tu tin hon.

V. CHAN DOAN

A. CHAN DOAN DUONG TINH
Duya vao:

— Dau vung trude tim kiéu con dau thit nguc nhung kéo dai, cho cac
dan chat nitrit khong dd hoac chi dd rat it.

— Bién d6i séng Q va doan ST trén dién tam dé.
— Tang cac men tim trong huyét thanh.
B. CHAN DOAN PHAN BIET
1. Cac bénh tim mach
— Con dau that nguc théng thudng: thoi gian ngén hon, dap tng véi

nitrit, khéng cé séng Q bénh 1y trén dién tdm d6, men tim khong tang.
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Viém mang ngoai tim: ¢6 tiéng co ngoai tdm mac, khong cé séng Q
hoai t trén dién tdm d6: cac men tim néi chung binh thuong. Nhung cé
thé tang néu ¢6 viém co tim kém theo. Xac dinh bénh chéc nhat bing siéu
am tim.

Phéng tach déng mach cht: dau lan ra phia sau, thudng cé triéu ching
cla hd van d6ng mach cht va cac biéu hién than kinh. Xac dinh bénh bing
chup déng mach cht va chup cat 1ép ty trong (tomodensitométrie).

2. Cac bénh hé hap va 1ong ngue

TAc mach phéi: vé 1Am sang rat giéng nhoi mau cd tim nhung dién
tam d6 va cic men tim binh thuong. Khi con nghi ngd nén chup 1ap 1anh va
chup dong mach phéi.

Tran khi mang phdi tu phat, khi théing trung that, tran dich cép
mang phéi trai, dau day than kinh lién sudn Zona 16ng ngue ¢ thé giy dau
lam ldm tudng nhéi mAu cd tim. Nhung dién tdm d6 va men tim binh
thudng, chup 16ng nguc c6 thé xac dinh chan doan.

3. Cac bénh tiéu hoa

Viém tuy cdp, viém tdi mat, thoat vi hoanh, thiing 6 loét da day ta
trang tuy cing gy dau nhung tinh chat khac hin. Cé thé loai trit bing
dién tam d6, men tim.

VI. TIEN LUQGNG

Cé6 khoang 30% trudng hop nhéi mau cd tim chét truée khi vao bénh
vién. Ty 1é ti vong tai bénh vién 1a ti 3 dén 30%. Ty 1& s6ng sét sau mot
thang khoang 45%. Néu nhéi mau cd tim nhd va khéng bién chiing thi ty 1é
ti vong néi chung thép, dudi 5%.

Nhoéi mau cd tim phia sau va xuyén thanh cé tién lugng t6t hon nhéi
mau ¢d tim dudi ndi tdm mac hoidc & phia trude. Ty 18 ti vong rat cao (80-
90%) trong cic truong hgp cé séc tim hoidc suy tim ning. Bénh trd nén néing
néu cé nhéi mau cd tim tai phat, dai thao duong, réi loan nhip tim, réi loan
dan truyén nhi that hay trong that, bién ching huyét khéi tdc mach. Tién
luong xa phu thudc vao khéi lugng tim hoai ti. Néu nhéi mau cd tim nhd,
khéng bién chitng thi thdi gian ¢6 thé duge 10-20 nam. Né&u ¢6 nhiéu ngoai
tam thu that da dang, suy tim, loan van déng that thi thdi gian séng giam
di con khoang 5 ndm hodc it hon.

Dé phat hién nhiing bénh nhan ¢é "nguy cd cao”, trudc khi cho ra vién
nén lam cac tham do sau day:
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- — Nghiém phap ging stc dudi miec toi da: c6 nguy cd cao néu ST xudng
duéi duong ddng dién nhiéu, c6 nhiéu ngoai tdm thu that da dang xuit
hién khi gang stc.

— Ghi dién tAm d6 lién tuc (Holter). Can lam khi nghi ¢6 nhiing loan
nhip tim nguy hiém, dé theo d&i két qua khi cho thudc chéng loan nhip.

— Siéu Am tim va chup 14p lanh cd tim dé phat hién chéng réi loan van
déng tAm that.

Nhiing bénh nhén ¢é nguy cd cao can dude danh gia k¥ moi yéu té xéc
dinh kha néng chita biang ndi khoa hay ngoai khoa va chi duge trd lai sinh
hoat binh thuong mot cach rat ti ti.

VIL. PIEU TRI NHOI MAU CO TIM
A. POI VOI NHOI MAU CO TIM KHONG BIEN CHUNG
Giai doan trudc khi vao bénh vién

1. An than: bénh nhin nhéi mau co tim thudng lo au, bén chén, kich dong.
Vi vay, can cho thudc an than nhu diazepam 5 dén 10 mg udng.

2. Chéng dau: 2 - 5 mg morphin tiém tinh mach, 10 -15 phut sau tiém lai
néu khéng cé két qua, véi diéu kién thd binh thuong, khéng cham duédi 12
lan trong mét phut.

3. Oxy: tac dung lam giam dau va lam giam khé thd. Cho thd bang dit 6ng
thong qua mii.

4. Diéu tri loan nhip tim

— V61 nhip cham xoang, cho 0,5 - 1mg atropin tinh mach cham (nguy
cd ¢6 thé gay nhip nhanh va ting hoi ching dau).

— Lidocain: mét s8 tac gia chu truong cho nhat loat trude khi chuyén
dén bénh vién mot liéu tdn cong qua dudng tiém bip hoidc tinh mach. Phong
nhu vay va sau d6 tiép tuc duy tri tai bénh vién, c6 thé lam gidm nguy cg
xudt hién nhip nhanh that va rung that trong hai ngay dau tién cia nhoi
mau cd tim. Tuy nhién két qua khéng phai luén luén duge kha quan.

5. Ngitng tim phdi: ha hoi théi ngat, bép tim ngoai 16ng nguc, ndi khi
quan, mé khi quan néu can. Chéng rung - adrenalin tinh mach (0,5 - 1 pha
v6i 10ml dung dich muéi ddng truong).

Giai doan 0 bénh vién

Chuyén bénh nhén cang sém cang t6t dén mét s6 ¢o s& diéu tri tang cudng.
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1. Bién phap chung: cho ndm yén tai giudng, 4n uéng nhe.
2. Cho thudc an than va thudc chéng dau: diazepam - morphin - pethidin.

Cho oxy néu bénh nhan con dau va khé thd.

Thudc khac can phéi hgp nham lam giam dau:

~ Nitroglycerin dat dudi ludi e 15-20 phit moét 1an ho#c tiém tinh
mach khi can (theo dai tut huyét ap).

— Propranolol khi cho nitroglycerin khong lam hét duge dau véi diéu
kién khéng cé séc hodc suy tim. Cho uéng 20 mg, mdt ngay 2-4 1lan. Ciing c6
thé tiém tinh mach chdm, 1 mg cii 4 - 6 gio tiém mét 14n (nguy hiém néu cé
suy tim, hen phé& quan).

— Thudc tc ché€ calci. Phdi hgp véi nitroglycerin va propranolol
nifedipin uéng, liéu 10-20 mg, 3 lan/ngay (than trong vi c6 nguy co tut
huyét ap).

- Aminophyllin: 250-500 mg theo ducong tinh mach cham. Theo doi
bang dién tam do (nguy cd loan nhip tim ning).

3. Thuéc chéng dong

D61 v6i nhdi mau co tim cadp hodc man tinh, chua c¢é bang chiing that
cu thé vé tac dung cta liéu phap. Nhung ngudi ta con dung nhdm muc dich
phong huyét khéi ¢ nhiing bénh nhan c6 phinh gian tinh mach, béo béu
hodc ¢6 tién st viem téc tinh mach. Cho Wafarin uéng. Heparin dung liéu
cao trong tic mach phoi.

i

4. Tré lai sinh hoat binh thuong

Trong nhiing trudng hop nhéi mau co tim don gian, thoi gian niam
vién vao khoang 10 - 15 ngay.

—- Ngay dau: ci dong thu dong cac ngén chan, ngén tay, chan, tay, vai.

- Ngay thi hai: ngdi 1-2 1an trong mot ghé& banh trong 5 - 15 phit.

— Ngay 3, 4: ngdi lau hon & gh€ banh c6 thé di vai bude quanh giuong.

~ Ngay 5, 6: di bo trong phong.

— Ngay 7, 8: di1 b6 ra ngoail hanh lang.

-~ Ngay 9 va sau d6: leo 1én xudng vai bac thang.

Tré lai lam viéc: sau 2 - 3 thang c6 thé trd lai lam viéc nhu cii. cin ¢6
mét chuong trinh phuc hdi chtic ning, thé duc thé thao phu hgp véi tinh
trang stc khoé.
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B. DOI VOI CAC BIEN CHUNG CUA NHOI MAU CO TIM
D61 véi tiing loai bién chiing can cé thai d6 xu trf khac nhau.
Duéi day chi néu 1én nhiing phuong hudng chinh.

1. D4i véi cac loan nhip tam that

- Véi ngoai Eém thu that: lidocain, néu khéng hét thi cho amiodaron
tinh mach. C6 thé dung procainamid, quinidin, disopyramid.

— Con nhip nhanh that: séc dién, dit may tao nhip.

- Rung that: sdc dién va x{ tri nhu nglng tim phdi.

— Theo ddi va diéu tri loan nhip tdm that do nhoi mau cd tim cap.

Theo ddi dién tAm &6 lién tuc (Holter).

Cho thudc chéng loan nhip trong 3 thang.

Diéu tri ngoai khoa déc biét: dién tim kiéu cartographie va cit b viung
¢6 6 gay kich thich.

2. Loan nhip xoang
D61 véi nhip nhanh: trit bd nguyén nhan (suy tim, sdc, gidm thé tich mau).
D61 véi nhip cham: atropin 0,5-1mg theo dudng tinh mach néu huyét
ap tut (nguy cd gy con dau thit nguc).

3. Con nhip nhanh trén that va bd néi

Séc dién. K&t qua tét vdi rung nhi, flutter' nhi va con nhip nhanh trén
tha't c6 dau that nguc, khé thd, tut huyét ap. Néu nhip tim dudi 120/phiit,
khong dau ving trudc tim, tinh trang huyét dong tdt: ¢6 thé cho digitan
tinh mach.

4. R6i loan din truyén

— Né&u 12 nhéi mau cd tim phia sau: khéng can diat may tao nhip vi ¢6
thé tu hét.

— Néu 1a nhéi mau co tim phia trude: can dat may tao nhip vi bat cd
lic nao cing c6 thé chuyén thanh bloc nhi that hoan toan.

5. Suy tim

— Suy tim nhe: _Iqi niéu, oxy bing éng théng qua dudng mii. Digitan
(khéng dung trong nhdi mau cd tim c&p vi ¢6 thé gay réi loan nhip tim va
réi loan dan truyén).

— Suy tim nédng: diéu tri nhu séc tim.
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Néu séc trung binh, cho thuéc gidn mach kiéu natri - nitroprussiat.
Né&u s6c nang cho thudc gidn mach phéi hgp véi dopamin hodc dobutamin
va contre - pulsion aortique.

6. Thing vach lién that

Ludng thong thudng 16n, suy tim xudt hién sém, tién lugng xau. Chi
khi tinh trang da tam 6n dinh (3 - 6 tuan) méi c6 thé dé cap dén viéc phiu
thuat nhiam va chd thung.

— Thing thanh tim thudng ti vong do ép tim. Chi c6 thé phiu thuat
bit 16 thung néu 16 nhd, chay mau it vao mang trong tim.

7. Cac bién chiing khac

— Réi loan chiic nang hodc dit cac day chang, cot cd gay hd van hai la:
néu khong chét thi sau 3 - 4 tudn cé thé dat van nhan tao, nhung ty 1é t
vong phiu thuat rat cao.

— Hoi chitng Dressler: acid acetyl salicylic, thudc chéng viém khéng
steroid. Chi trong trudng hgp ning mdi dung corticoid.

— Phéng thanh tim: chi phau thuat cit bd trong trudng hop tii phéng
16n, khu trd, co s6 tdm that con lai da dé hoat ddng. Thudng phdi hop véi
bic cdu ndi cht - vanh.

~Pau loan dudng phén xa. Cho cit déng sém dé phong trude. Khi da
xudt hién, cho thuéc chéng dau, chéng viém, vat 1y tri lieu. Khi cin c6 thé
tiém tai chd corticoid.

C. PIEU TRI TIEU HUYET TRONG NHOI MAU CG TIM

Truyén qua mot 6ng thong vao dong mach vanh & phia trén chd cé
huyét khéi 250.000 d&n 500.000 don vi quéc té. Streptokinase trong 20
phit. Mudn thudc c6 thé tao duge dudng thong qua cuc huyét khéi trong
déng mach thi phai cho trong 3 gid dau ctia nhdéi mau vo tim. Tuy nhién
bénh ctung hay tai phat. Mot sé tac gia chu truong két hop diéu tri tiéu
huyét khéi véi ky thuiat nong 1ong dong mach vanh (angioplastie
transluminale). Mét s6 khac chu truong lam tiéu huyét khéi véi mot chat
tiéu huyét tao nén bang k§ thuat sinh hoc (hoat hoa t& chic plasminogen
TPA). Phuong phap nay dang con trong giai doan thi nghiém.

D. PIEU TRI NGOAI KHOA NHOI MAU CO TIM

D61 véi nhéi mau‘co tim cdp, dung k§ thuat bic cdu néi ddng mach
chu véi déng mach vanh cdp cttu ¢6 chi dinh trong mét s§ truong hgp séc,
khong dap tng véi moi thude trd tim, gidn mach, contre pulsation aortique.
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Ty 18 ti vong rit cao. Da s6 phau thuat vién khéng dung phuong phap nay.
Nhung béc cdu néi chi vanh c&p ctu ¢6 chi dinh trong nhdi mau co tim xay
ra sau khi lam nong dong mach vanh.

D6i véi nhodi mau co tim qua giai doan cdp cttu: chh yéu la bac cdu néi
chu vanh.

Nhiing chi dinh khac cia phau thuat trong nhéi mau co tim: tui
phéng thanh tim, thing vach lién that, dit cd nhi caa van tim.

E. NONG LONG DONG MACH VANH

Xem bai con dau that nguc

VUA X0 PONG MACH

Vita x6 déng mach (VXDM) 14 mot trong nhiing bénh dang chu y nhat
hién nay & ngudi c6 tudi. Ton thuong 3 ndi mac déng mach lén va viia, gom
hai thanh phan c6 ban mang vita va té chiic xo.

I. PHAN LOAI VUA X0 PONG MACH
1. Vi tri caa VXDM trong xo citng dong mach néi chung

Hién nay ngudi ta théng nhégt X0 cing dong mach cé 5 bénh riéng biét
ma viia xé ddong mach 1a bénh pho bién va quan trong nhat, 5 bénh d6 la:

— Vita xd déng mach.

~ Nhiém calci déng mach.

— X0 clng tiéu déng mach.

- Ctling ddng mach tudi gia.

- Viém déng mach kinh dién.

2. Phan loai vita xd dong mach theo nguyén nhan co ché
— VXDM theo nguyén nhan huyét dong.

—~Tang huyét ap: c6 vai trdé quan trong lam cho VXDM xuat hién sém
hon va ning hon.

— Co mach nhiéu va kéo dai: tao diéu kién cho cac tén thuong VXDM
xuét hién tai ché hay.tiing vung.

— Céc rdi loan v& van mach khéac: gay tinh trang bt én dinh caa
truong luc mach.
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— VXPM nguyén nhan chuyén hoa.

— CAc roi loan vé dinh dudng chd yéu la ché& d6 an quéi nhiéu lipid
trong thoi gian dai.

Céc bénh ndi tiét nhu dai thao dudng, thiéu ning tuyén giap, thiéu
ndng hormon sinh duec.

VXDM nguyén nhan hén hogp.

Phéi hop xen ké giita cac nguyén nhan huyét déng va chuyén hoa.

3. Phan loai vita xo dong mach theo vi tri ton thuong

VXDM khéng phai xuat hién 8 khip noi trong hé théng dong mach.
Tuy theo vi tri ma cé nhiing triéu chitng khac nhau. Nguci ta phan biét:
VXDM vanh, nio, than, mac treo, ngoai vi va & cac vi tri khac (it hon).
Thuong giap nhat va cling nguy hiém nhat 1a VXDM vanh, nio gy ti vong
cao nhat & nguoi ¢ tudi.

4. Phéan loai theo cac giai doan cua VXM

Cé hai giai doan, mdi giai doan c6 nhiéu thai ky.

— Giai doan déu con goi la giai doan tién lam sang. O giai doan nay
tai mot c6 quan nhat dinh cic tén thuong chua @ 16n dé c6 thé phat hién
duge bang cac phuong phap chin doan hién nay. Cé thé phan ra 2 thoi ky
truée xo va thoi ky VXDM tiém tang.

~ Giai doan sau, 1a giai doan da c6 biéu hién 1am sang. Co6 thé chia ra
lam 3 thai ky: Thoi ky I: ¢o quan bi thiéu nang tuin hoan da c6 nhiing réi
loan dinh dudng nhung cdn kha nang phuc hdi. Thoi ky II: ¢o quan ¢é cac
ton thuong thoai hoa va hoai ti niang hon, ¢é nhiéu triéu ching kha dic
hiéu va khac nhau tuy theo vi tri. Thai ky III: trong cac c¢o quan bi bénh, t6
chtic seo phat trién sau nhiéu bién d8i lién tiép va kéo dai.

5. Phan loai theo tinh chat tién trién cia VXDM

Cé su lién quan gifta mdc d6 t6n thuong VXDM va cac chi s6 md &

trong mau: cholesterol, lipoprotein, phospholipid... Vi vy trong mot pham

vi nhét dinh cac xét nghiém sinh hoa d6 ¢6 thé gitp danh gia tinh chat tién
trién ctia bénh. C6 thé chia VXDM ra lam 3 loai.

— Loai con dang tién trién (hoat dong).
— Loai da 6n dinh (khéng hoat déng).

» ,oe « 2
— Loai thoai trién.
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II. TON THUGNG VXDM
A. MANG VUA X0

Mang vita xd hinh thanh rit sém, tit ldc con tré, tién trién ling 1&
trong 20-30 ndm va thudng biéu hién trén 14m sang ¢ tudi tit 40-60, qua
trinh hinh thanh mang vita xo ¢6 thé chia ra lam 4 giai doan:

— Giai doan I: phu né khéng nhiédm mad.

— Giai doan II: xu4t hién cac vat nhiém ma.

— Giai doan III: hinh thanh ton thuong vita xo dong mach.

— Giai doan IV: t6n thuong giai doan cudi cing gobm calci, loét, huyét
khoi.

B. HAU QUA

Téc mach: tdc mach do VXDM c¢6 thé do ban than dong mach bi mang
vita x0 bit tdc, nhung cting ¢6 thé do manh clia mang vita xo hay cta huyét
khéi tung di ndi xa 1am tic mach & chd khac.

Thiéu mau nudi dudng din dén thiéu oxy 6 t& bao. LAp mach ning c6
thé pha huy t& bao goi 1a nhdi mau.

Hinh thanh mang luéi bang hé. Khi mét déng mach hep dan réi di dén
tac nghén, ap luc chénh léch gitta viing trén va dudi chd tic tao diéu kién
cho sy hinh thanh moét mang 1uéi tuan hoan bang hé.

I11. BENH SINH VUA XO PONG MACH

Quan niém téng hop hién nay vé cd ché& bénh sinh VXPM nhu sau:

1. Vai tro ctia ton thuong n6i mo

VXDM phat trién cht yéu & cac dong mach 16n va vita. Thanh cta cac
doéng mach nay dudec mach ctia mach (Vasovasorum) nudi tuéi 6 phan ba
ngoai, con mang trong va moét phan mang gitta dude nudi dudng do cac chat
t mau thdm vao qua hang rao néi mé. Trong viée 1am hu tén néi mé cé vai
tro clia angiotensin II. Qua nhiing ton thuong d6 cac lipoprotein xAm nhap
vao thanh mach.

2. Vai tro cta tang sinh té bao co tron

Tiéu cdu bam vaoc phan dudi noi mé, mat cac hat, giai phéng ra ADP,
tap két lai tao thanh huyét khéi tiéu cAu. Cac t& bao cd tron xuat phat tit
mang gitta, chuyén qua mang ngin chun trong, ting sinh § mang trong va
tré thanh td chic xo.
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3. Tac dong qua lai cia huyét khéi va mang vira xo

Tac nhan giy két hgp tiéu cAu, hoat hoa phospholipase A,. Duéi tac
dong cua xyclooxygenase, acid arachidonic bi vong hoa thanh endopeoxit
tic 1a Prostaglandin PGg, va PGH,. Tromboxansyntétase chuyén céac chat
d6é thanh tromboxan A,. T acid arachidonic cac t& bao ndéi mé tdng hgp
prostaxyclin PGI,. Hién tugng ting phan Gng tiéu cdu c6 lién quan nhiéu
dén tang lipoprotein mau typ IIA. Thanh dong mach viia xd day 1én 1a do
sat nhap tai ché cac huyét khéi thanh mach, dian dan bi 16p ndi mé tin tao
bao phu. Cac bach cAu don nhén to, xAm nhap vao cac huyét khéi da thuc
bao cac phan ti lipid cla cac tiéu cdu va trd thanh cac té bao c6 bot.

4. ThAm md vao thanh déng mach

Cholesterol huyét tuong dugc van chuyén dudi dang este hoa nhd céc
lipoprotein ty trong thap (LDL-C) va rat thadp (VLD-C) lang dong cang dé
hinh thanh khi ai lyc giia lipoprotein va mucopolysaccharid ¢ mang trong
mach cang cao.

Héi ching sinh hoa.

Cé6 nguy cd vila xo déng mach néu lam xét nghiém trong mau thay:
— Cholesterol toan phan > 5,2 mmol/l.

— Triglycerid >2,2, mmol/l.

—~ HDL-C < 0,9 mmol/l.

— Apoprotein Al < 0,95 g/l.

— Apoprotein B > 1 g/l. ‘

—~ Ty s6 apo AI/B < 1.

~ Ty s6 CT/HDL-C > 5.

IV. LAM SANG VUA XG0 PONG MACH

1. Vita x0 dong mach vanh

Trong thoi gian kha ldu, VXDPM vanh khong ¢6 biéu hién ldm sang gi.
Bénh tién trién 4m tham. Giai doan nay c6 thé goi la giai doan tién lam
sang, ldc nay chi ¢6 tén thuong vita xd & ban thadn mach vanh, chua gay
hau qua gi dén co tim.

Sau gial doan im ling khéng triéu ching dén giai doan bénh anh
huong dén co tim. Thuong c¢6 3 thoi ky: thoi ky thi€u mau cuc bo va loan
dudng, thoi ky huyét khéi hoai ti va thoi ky xo. VXDM vanh ¢6 nhiing
triéu ching lam sang déc diém cta ting thoi ky va nhin chung ¢6 thé phan
theo T6 chiic Y t& thé gidi ra 1am 5 nhém:
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Con dau thit nguc.

— Nhéi mau co tim.

— Céc thé trung gian (hoai ti 8 nhd).

— Céc thé khéng dau (réi loan nhip tim, réi loan din truyén, réi loan
co bép ca tim).

— X0 co tim do VXDM vanh (trong d6 c¢é ti phinh tim).

Cach phéan loai nhu trén tuy chua day da nhung rat tién 1gi cho céng
tac 1am sang. Nhém 1 tuong Gng véi thoi ky thiéu méau cuc bdé va loan
dudng néi trén. Nhéom 2 va nhém 3 tuong Gng véi thoi ky huyét khéi hoai
ti. Nhom 4 c6 thé thudc thdi ky nay ho#c thdi ky sau. Nhém 5 tuong tng
véi thoi ky xa.

2. Vita x0 dong mach nao

Bénh canh VXDM ndo thay d8i tuy theo vi tri va giai doan ctia bénh.
Vé dai cuong cé thé phén ra hai loai.

— Loai c6 tdn thuong chti yéu & vo néo 1a loai rong nhAt.

—Loai ¢6 tén thuong va chu y&u ¢ duéi vd néo 1a loai khu trd thanh
tiung o.

Hai loai nay cling hay phéi hgp véi nhau. Loai v6 ndo lan toa thuong
gdy nhiing réi loan tAm than. Loai dudi voé ndo thanh ting 6 thudng gay
nhiing réi loan than kinh.

Trong giai doan dau (giai doan thiéu mau cuc bd) cac triéu ching VO
ndo va duéi vo nio thudng nhe va khéng thudng xuyén. O giai doan sau
(giai doan huyét khéi hoai tu) da c¢é nhiing réi loan cip tinh nhu 46t quy.
Cusbi cting néo thu teo, xd ho4, cac réi loan sé khéng phuc héi nita.

3. Vita x0 dong mach chu

VXDM chu it ¢é triéu chiing chii quan. Déi khi c6 dau (aortalgie) véi
cac dac diém: cAm gidc ning tc 3 sau xuong Uc, lan ra chi trén, ¢6 va phan
trén cua bung, khéng ¢é tinh ch4t con ré rét, kéo dai hang gio, hay kém
theo di cadm. Déi khi nghe tiéng théi tAm truong cla hd van dong mach chu
(bénh Hodgson)

Trong VXDPM cht bung khi s6 ¢6 thé dap manh & ngudi gy, c6 caAm
giac déng mach ciing ngodn ngoéo, 1am lam tudng khéi u. Nghe c6 thé thay
tiéng théi tam thu. Chup X quang thay quai dong mach cht gian réng.

4. Vita x0 dong mach 16n xuat phat tit dong mach chu

Vita x0 déng mach canh c¢é thé gay nén réi loan tuan hoan nio nhu
nhiic dau, chéng mit, di cAm do thi€u mau cuc bé. Vita xd viing xoang ddng

104



mach canh c6 thé gy nén tam ching: nhip cham, ha huyét ap, ngat. VXPM
than cé thé phat hién duge bang chup can quang déng mach than va thudng
gdy tdng huyét ap. Vita xo dong mach & bung khé phat hién hon, thudng thi
th&y truéng bung, tdo bén, nhung khi bi téc sé giy hoai ti ruét.

5. Viia x0 dong mach chi

0 giai doan thi€u mau cuc bd, ngoai nguyén nhan hep déng mach do
vita X0 con c6 vai trd cia co that thanh déng mach biéu hién duéi dang con
dau cach hoi. Ngoai con, da thudng lanh, mach y&u hosic mat hin.

O giai doan huyét khéi hoai ti, biu hién cht y&u 14 hoai thu & chi
(hoai thu khé) din dén rung mét phan chi. Trong mdt s6 trudng hgp, ton
thuong c6 thé thanh seo va chi bi teo.

V. PHONG VA CHUA VUA X0 PONG MACH
A. BIEN PHAP CHUNG

Han ché va loai trit cac diéu kién gay cdng thdng, chd trong diac biét
dén viée rén luyén tinh than trude nhiing hoan canh bat loi dé giit dudc su
thang bing trong hé than kinh. Luyén tap than thé, sinh hoat diéu d¢.
Dam bao gidc ngu, tranh nhitng tiéng dong khéng can thiét. Han ché md
dong vat, s6 lugng calo, han ch& muéi néu cé tang huyét ap. Dung nhiéu
rau qua tudi c6 vitamin.

B. THUOC

~Thubc tic doéng trén tiang lipoprotein huyét tucng. Thudng diung
clorophenoxyisobutyratéthy (CPIB). Biét dugc Clofibrat.

— Cac thuéc khéc.

+ Pyridinolcarbamat (biét dudc Anginin, Angioxine, Prodectine).
Thuéc han ché tén thuong thanh mach chi khéng nhim ha lipid. Con cé
tac dung chong hinh thanh huyét khai.

+ Protelipan chita y&u t& c¢o ban diéu hoa lipid - protein ngudn géc
tuy tang.

+ Vitamin B, - B, - vitamin F.
+ Thudc chéng két tap tiéu cdu (dipyridamol, persantin, aspirin).
C. NGOAI KHOA
— Nong déng mach ép khéi vita x6 (Angioplastie transluminale).

— Téac dong trén hé than kinh lam gian long cac dong mach vita xo.
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— Tai lap tudn hoan § nhitng vang bi thifu mau. Thudng diung la bac
cau ndi dong mach chu véi ddng mach vanh.

— Loai trit bd phan hoai ti do tic mach nhat 14 hoai ti chi, rudt.

K&t luin:

VXDM 1a mét bénh rat phd bién ¢ ngudi ¢é tudi va 14 nguyén nhan
gdy tU vong ctia nhiéu bénh nhu suy mach vanh, tai bién mach mau néo.
Nguyén nhan chua rd, co ché phtc tap, biéu hién da dang tuy theo ving bi
thi€u mau cuc bd. Trong phong va chita VXDM, chid y dén 161 song, dung
cac thudc giam md, bao vé thanh mach, khi can thi phai phau thuat.

TANG HUYET AP

1. DAI CUONG
1. Dinh nghia

Theo T8 chttc Y t& thé gidi va Hiép héi ting huyét Ap qudc té.

~ Huyét ap binh thuong néu huyét ap ddng mach t61 da duédi 140
mmkg (18,7kpa) va huyét ap déng mach t6i thidu dusi 90 mmHg (12kpa).

~ Tang huyét ap néu huyet ap dong mach té1 da > 140mmHg va/hoac
huyét 4p déng mach t6i thiéu > 90 mmHg.

Chu thich
+ Huyét ap ddng mach t61 da con goi 1a huyét 4p tAm thu va huyét ap
dong mach t6i thiéu con goi 14 huyét ap tdm truong.

+ Huyét ap déng mach khéng c6 dinh ma cé thé thay ddi trong ngay
(thudng ban dém thadp hon ban ngay), theo tudi (thudng ngudi gia cao hon
nguoi tré, theo gidi thuong nit thap hon nam).

+ Con s6 huyét ap khong danh gia dugc hoan toan mutc d6 ning nhe
ctia bénh (hai ngusi c6 cing mét con s huyét ap, c6 thé c¢é tién lugng bénh
khac nhau).

2. Tinh trang mic bénh tang huyét ap

3 céc nude cong nghiép phat trién ty 18 tit 15-20% ngudi ldn cé tdng
huyét ap. 3 Viét Nam ty 1& d6 vao khoang 6-12% va s6 ngudi mac bénh vao
khoang trén duéi 5-6 triéu.
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3. Phan loai tang huyét ap
Trong tang huyét ap c6 thé chia ra:
- Tang huyét ap thudng xuyén.
Trong loai nay con c6 thé phan biét.
+ Tang huyét 4p lanh tinh.
+ Tang huyét ap ac tinh.
— Tang huyét ap con.

Trén cd sd huyét ap binh thudng hodc gan binh thudng, ¢6 nhing con
cao vot. Vao nhiing lic c6 con nay, hay cé tai bién.

- Tang huyét ap dao dong

Con s6 huyét ap c6 thé lic tang hay gidm. T8 chic Y t& thé gidi
khuyén ring khéng nén st dung danh ti nay va nén xép vao loai ting
huyét ap gidi han, vi cho réng tat ca cac loai ting huyét 4p déu it nhiéu
"dao dong".

Tang huyét ap 14 mot hién tugng do dude nhung nguyén nhan khéng
phai luén luén tim thay. Vi vay nguoi ta chia ra:

+ Tang huyét ap thi phat con goi 1a tang huyét ap triéu ching néu
tim thdy nguyén nhéan.

+ Téng huyét ap nguyén phéat, con goi la tang huyét 4p bénh néu
khéng tim thdy nguyén nhan.
II. NGUYEN NHAN, CO CHE, TRIEU CHUNG
A. NGUYEN NHAN

Nhiing nguyén nhan chinh cia ting huyét ap la:

1. Nguyén nhan than
— Viém than cép.
— Viém than man, méc phai ho#c bam sinh (cau than, ké than).
~ Than da nang.
— U nuéc bé than.
— U téng tiét rénin.
— Bénh mach than (hep dong mach than).
2. Nguyén nhan ndi tiét

— Cuong aldosteron tién phat (hoi chting Conn).
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— Phi dai thugng than bam sinh.

— Ho61 chiing Cushing.

— U 161 thugng than (phéchromocytoma).
— Tang calci mau.

— To dau chi.

3. Nguyén nhan khac

— Hep eo dong mach chu.

— Nhiém dbc thai nghén.

- Bénh ting hong cau.

— Hi ching caccinoid (caxinoid rudt non).

— Nguyén nhan than kinh (toan hé hap).

— R6i loan chuyén hoa porphyrin cép.

— Nguyén nhan gay ting huyét ap tdm thu: Ro dong mach, tinh mach,
bénh Paget, béribéri, cusng giap trang, ho van déong mach chu...

Céc nguyén nhan néi trén chiém 11 - 15% téng s6 trudng hop ting
huyét ap (than 5 - 6%, mach than 3 - 4%, hep eo déng mach chu 0,5 - 1%,
cuong aldosteron tién phat 0,5 - 1%, héi ching Cushing 0,2 - 0,5%,
phechromocytom 0,1 - 0,2%). Khi khéng tim thdy nguyén nhin nao nguoi
ta goi la tdng huyét 4p nguyén phat, chiém 85 - 89% truong hgp ting huyét
ap (Griffoud). Phan 1én trudng hgp tang huyét ap cia ngudi trung nién va
tudi gia thudc loai nguyén phat. '

B. CO CHE TANG HUYET AP

1. Vai tro cua hé Renin - angiotensin

O ngudi, c6 ba loai ting huyét 4p kém theo tiang ti6t renin, d6 la
ting huyét 4p do hep dong mach than. C6 loai ting huyét ap kém theo
giam tiét renin, dién hinh la héi ching cudng aldosteron tién phat (héi
ching Conn).

2. Vai tré ctia hé than kinh

Trong hé théng giai phéng catecholamin can cé su tham gia cua
tyrosinhydroxylase) L-dopa - decarboxylase, dopamin beta - hydroxylase -
phényléthanolamin - N méthyltransférase xtc tac.

Trong hé théng giai phéng serotonin cin c¢é6 su tham gia cua
tryptophahydroxylase va decarboxylase xuc tac.
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3. Vai tro cua natri

Mot s6 ché& d6 &n nhiéu natri (thic an ¢é 2% mudl va nuéc udng cé6 1%
12 mudl) sé gay tang huyét ap. Trong diéu kién binh thudng cac hormon va
than cung phéi hop diéu chinh. Khi ¢6 @ natri, hé théng déng mach cé thé
tdng nhay cam véi angiotensin II va noradrenalin.

4. Vai tro cia thanh mach

Khi c6 tang huyét ap, tiéu dong mach day 1én, chd hep, ché gidn va do
d6 c6 thé 1a nguyén nhan giy thoat huyét tuong. Ngude lai tinh trang tiéu
dong mach nhiéu collagen phat trién sé giy tang huyét ap. Néu cho beta
aminopropiomitril s& lam ha huyét ap.

5. Vai tro cac yéu té6 khac
— Prostaglandin loai E va G cta than 1a nhiing ch4t chéng ting huyét
ap tu nhién. Thiéu nhiing chat nay sé c6 ting huyét ap.

—Y&u td di truyén: tang huyet ap di truyén ¢ mot s6 dong vat theo
kiéu ot6sém va bang nhiéu gen. 0 dong vat co tang huyét ap di truyén, tiéu
déng mach c6 hién tugng hep rit sé6m. o] nguoi, yéu té gia dinh kha ro.

C. TRIEU CHUNG
Triéu chiing cia tang huyét ap phu thudc vao cic giai doan cta bénh.
Theo T6 chiic y t& thé gidi ting huyét ap c6 3 giai doan:

Giai doan I: bénh nhan khéng c6 ddu hiéu khach quan vé tén thuong
thuc thé nao (xem dudi). ‘

Giai doan II: bénh nhén c¢6 it nhat mot trong cAc ddu hiéu thuc tén sau day:

—~ Day that trai, phat hién dudc trén 1am sang, X quang, dién tam do,
siéu am.

- Hep dong mach véng mac, lan rong hay khu tra.

— Protein niéu va/hoic creatinin huyét tuong ting nhe.

Giai doan III: bénh ting huyét ap da giy ra nhiing tén thuong & cac
cd quan khac nhau, thé hién bing cac triéu chiing ¢d niang va ddu hiéu thuc
thé sau day:

— O tim: suy that trai.

— O nao: xuat huyét néo, tiéu néo hay than nao, c6 bénh nao do tang
huyét ap.

— ( day méit: xuat huyét véng mac va xuat tiét c6 thé c6 hay khong phi
gai thi. Cac d&u hiéu nay dic trung cho giai doan ning, tién trién nhanh.
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Ngoai ra trong giai doan II con hay c¢é nhitng biéu hién khac nhung
khéng rd rét 1a nhitng hau qua truc tiép cla ting huyét ap bing cac bidu
hién d6 1a:

— O tim: con dau thit nguc, nhdi mau co tim.

— O n#o: huyét khéi dong mach trong so.

-0 cac mach méau: phinh mach tach, viém tac ddng mach.

-0 than: suy than.

Tang huyét ap ac tinh.

Chiém 2 - 5% cac trudng hop tang huyét 4p. Phan 16n x4y ra trén mot
nguoi da cé tang huyét ap ti trude. T4t ca cac loai tang huyét 4p do nguyén
nhan khac nhau déu ¢6 thé chuyén bién thanh 4c tinh.

Triéu ching kha phong phu néi bat 14 hoi chiing néo, nhiic ddu dit doi,
bién d6i day mét d6 III, @6 IV. S6 huyét ap thudng rat cao, ca toi da lan téi
thiéu. Khat nudc nhiéu, sut can, réi loan tiéu hoa. Mot s6 it ¢6 biéu hién
d6ng mau nodi quan rai rac. Tién trién nhanh va nang, hay c6 bién ching &
ndo, tim. Trong tit ca cac truong hop tang huyét ap ac tinh 6 ngudi déu c6
ting tiét renin, aldosteron.

II1. PHONG, CHUA TANG HUYET AP
A. PHONG BENH

Chita cac bénh c6 thé 1a nguyén nhan cla ting huyét 4p nhu da liét
ké trén. Nguyén téc 1a trén mot bénh nhan ting huyét ap phai ¢é ging tim
nguyén nhan. Khi bang moi cach khéng tim th&y nguyén nhan méi coi nhu
14 ting huyét 4p nguyén phat.

Trong ch& d6 &n uéng cdn han ch€ mudi nhung khéng cdn quéi khit
khe vi hién nay da c6 nhiéu thudc 1¢i tiéu thai natri. Han ché calo trong
trudng hgp béo béu. Kiéng thudc 14, trong sinh hoat tranh moi céing thing
khéng can thiét. Dam bao gidc ngu.

B. CHUA BENH

1. Truong hgp tang huyét ap dao déng

Néu tang huyét ap chi viia phai, khéng can cho cac thudc chéng ting
huyét ap, chi cAn dung an than hoic thuc hién ché& d6 an han ché& muéi,
nghi ngoi, giam moi cing thdng thé luc va tinh thin, thuc hanh thu gian.

Néu ting huyét ap nhiéu, tuy van dao ddng, ddng thdi lai c¢6 nhip tim
nhanh, cac bién phap néi trén khdéng hiéu qua thi nén cho thudc chéng
tdng huyét 4p nhat 14 loai chen béta.
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T4t ca cac truong hdp ting huyét 4p dao déong déu phai duge theo doi
k¥, quan ly t6t vi tién trién kho biét trude.

2. Trudng hop tang huyét ap thudng xuyén

Thuc hién phac d5 diéu tri theo bac thang cia T8 chic Y t& thé gidi.

Budc It

- Déi v6i ngudi tang huyét ap dudi 45 tudi, thude dau tién can dung la
loai chen béta, hodc thudc tGc ch& men chuyén d6i angiotensin (Captopril-
Enalapril ).

— D61 véi ngudi tang huyét ap trén 45 tudi, thudc dau tién can dung la
thudc 1gi niéu.

— Néu diéu tri nhu vay ma huyét ap xudng thi giit 6 liéu tac dung. Néu
huyét 4p khéng xudng hoic xubng qua it thi tang dan liéu (ba tuin tang
16n mét 14n). Néu huyét ap vAn khong xuéng thi chuyén sang bude I1.

Budc II:

Phéi hop hai tha thude lgi niéu + chen béta hoidc tGc ché men chuyén
d6i angiotensin. Néu huyét ap xudng thi gitt ¢ liéu tac dung. Néu khong
xudng ho#c xubng qué it, c6 thé tang din liéu. Néu huyét Ap vAn khéng
xuéng phai chuyén sang budc III.

Bude I1I:

Phéi hop thuée lgi tiéu + chen béta véi mét trong 4 loai sau day.
Hydralazin, alpha methyldopa, clonidin va guanethidin. Néu khéng dd thi
phéi hdp lgi niéu - chen béta véi 2,3 trong cac thudc néi trén, dong thoi
kiém tra lai xem bénh nhan cé thuyc hién ding y 1énh khéng , ché d6 &n va
sinh hoat ¢6 ding khéng .

Chu thich:

Khi ¢6 chéng chi dinh dung chen béta (suy tim, bloc nhi that ning,
hen phé& quan, bénh phé quan kinh dién tic nghén, dai thao dudng, loét da
day ta trang) thi thuc hién:

— Bude I: 1¢1 niéu.

— Budc II: 1gi niéu + alpha methyldopa (hoic clonidin) hosc tc ché
men chuyén ddi angiotensin.

— Bude III: 1gi niéu + alphamethyldopa (hoic clonidin) + thudc gian
mach.

3. Truong hop tang huyét ap ac tinh

— Can dugc diéu tri ndi tra tai cac bénh vién ho#c cac trung tam cap
cttu vi hay c6 bién chiing nguy hiém.

T8 - BGBHNK ]. 1 1



- V6i nhiing con tdng huyét ap cao vot phai dung thuéc manh loai
gian mach nhu diazoxit, nitroprussiat natri tinh mach.

Két luin

Tang huyét ap 14 mdt bénh c¢6 nhiing anh hudng xdu dén stc khoé va
san xuit. C6 loai c6 nguyén nhan rd nhung ciing ¢6 nhiing loai khéng rd
nguyén nhan. Hién nay phong bénh cin c6 ch& d§ an uéng sinh hoat hgp 1y.
Chita bénh hién nay theo tiing bac thang tit thap dén cao, ti mét thude dén
nhiéu thuéc phdi hgp. Tédng huyét ap 12 mot bénh x4 hoi do d6 phai dugce su
quan tdm cta toan xa hdi va su tham gia chu déng tich cuc phong chéng
cta chinh ban than ngudi bénh.

TAI BIEN MACH MAU NAO

1. PAI CUCONG
1. Dinh nghia

Tai bién mach mAu néo la "d4u hiéu phat trién nhanh chéng trén lam
sang cia modt rdl loan khu trd chiic nang cia nado kéo dai trén 24 gic va
thuong do nguyén nhan mach mau" (TCYTTG).

2. Dich té hoc

— Ty 1& méc bénh chung (Prévalence):

Theo hiép hoi Tim mach Hoa Ky nam 1977 ¢ My ¢6 1,6 triéu ngudi bi
tai bién mach mau n&o x4p xi bang s6 bénh nhan méc bénh tim do thap va
nia sd nguoi bi bénh mach vanh.

- Ty 1& méi méac bénh (Incidence):

Hang nam & Hoa Ky c6 khoang 500.000 trudng hop tai bién méi, phan
16n x4y ra sau 55 tudi (Russell 1983). Theo Kurizke ty 1é mic hang nam la
2% cho moi la tudi, trong d6 8% la do chdy méau dudi mang nhén, 12% do
chay mau trong nao, 67% do tdc 14p mach, s6 con lai 1a hén hop.

— Ty lé ti vong:

O Hoa Ky nam 1977 c¢6 khoang 182.000 ngudi bi chét do tai bién mach
mau nio, chiém gan 1/10 téng s6 tit vong moi loai. Theo Russel (1983) ty 1é
tu vong & giai doan dau la 15% va 50% bénh nhan song sét bi tan phé.
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II. CHAY MAU NAO

M5 ta thé thudng gip la chay mau & vung bao - dau do tang huyét ap
d ngudi b tudi.

1. Dic diém bénh 1y

90% chay mau ra ¢ déng mach dau - van, con goi la ddéng mach
Charcot hay "déng mach clia chay mau n&o".10% chay mau ca hai bén,
hodc ciing mét ldc, hodc trudc sau. Hau qua 1a 64% xaAm pham vao nhan
dau va bao ngoai, 16% chi xAm pham bao ngoai, bao trong bi ép. Mot s6
trudng hgp tén thuong & ca bao ngoai 1an bao trong, 75% trudng hgp chay
mAu nio xay ra 6 ngudi ting huyét ap.

2. Dac diém triéu chiing

— Tién chitng: théong thuong nhit 1a nhic dau, nhat 1a ban dém, kém
theo hay c¢6 chéng mét U tai.

— Giai doan khdi phat: théng thuong 4ot ngdt, bénh nhan nga vat ra
va hén mé nang ngay. Nhung ciing c6 thé bat ddu bing nhic dau dit doi, ¥
thic thu hep va trong vong 1 - 2 gid budce vao gial doan toan phat.

— Giai doan toan phat: c6 ba héi ching néi bat 1a hén mé, liét nia
ngudi va réi loan thuc vat (tang tiét phé& quan, réi loan nhip thd, nhip tim,
huyét ap dao dong).

— Tién trién: 2/3 ti vong, ti vong thudng xay ra trong nhiing gio dau
hodc cudi tuan dau. Nhiing yéu td tién lugng xau la: hon mé sau, sbt cao
kéo dai, r6i loan nhip thd, roi loan tim mach va huyét ap. Sau ngay thi 10
tuy d6 nguy hiém hon nhung van ¢6 thé ti vong vi cac bién ching nhiém
khudn duong ho hap, tiét niéu cing nhu cic réi loan nudc dién giai, réi
loan dinh dudng. V& sau van c6 thé tai phat, hAu hét déu dé lai di ching
ning né.

3.Xét nghiém

Dich n#o tuy hoi héng, thudng c6 nhiéu héong cdu. Trong mau, bach
cau tang, duong tang, uré tang. Trong nudc tiéu c6 dudng va protéin. Mach
nao d6 chi can lam khi nghi ¢é boc mau tu.

III. CHAY MAU NAO - MANG NAO

Vé lam sang c6 hai dang biéu hién: chay mau néo - mang néo (mau tu
néo tran vao khu vyc mang nao) va chay mau mang nao - ndao (mau tu
mang nao tran vao nio).
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1. Thé nao - mang nao
Cé ba bénh canh khéac nhau:

— Thé téi cdp (lut ndo that). Hon mé rat nhanh, ¢6 héi ching chay mau
ndo, héi chiing mang n#o, héi chiing vo6 nio, hoi chiing thuc vat rit tram
trong.

— Thé cép. Réi loan y thic xudt hién muén hon, ddu hiéu Babinski &
hai bén.

— Thé khong day di. C6 bién d6i vé mau sic va thanh phan cla dich
nio tuy.
2. Thé mang nio - nio

Bit dau bing cac con co giat toan b, lién tuc hodc kiéu Bravais -
Jackson hoidc bing cac triéu ching thiéu sét, vé sau méi thdy rd hon cac
d4u hiéu than kinh khu trud.

IV. CHAY MAU MANG NAO
M5 ta thé trung binh thudng gip.

1. Pac diém triéu chiing

— Giai doan khdi dau: nhiic ddu dot ngot, dit déi, mat y thic.

— Giai doan toan phdt: ndi bat 1a cac héi chiing sau: réi loan ¥ thic,
hdi chiing mang nao, roi loan than kinh thuc vat (vAn mach, than nhiét,
nhip thd, nhip tim) Babinski hai bén. '

— Tién trién: Phu thudc vao nguyén nhan va mutc d6 chay mau. Truong
hgp ning c6 thé hén mé siu, s6t cao, ti vong. Nhiing trudng hop qua khoi
lic nguy hiém hay @€ lai di chiing nhu nhtc d4u, réi loan tAm than. Bénh
c6 thé tai phat va 1an sau bao gio cling nang hon lan trude.

2. Cac thé 1am sang

— Thé ndng: ti vong trong vai gid, vai ngy, co giat - hén mé sau - Réi
loan TK thuc vat ning.

A2 ~ A 2 [ [N <2 A ~ ~ A N
—Thé khong day du: biéu hién gia tao cia viém mang néo - TAm than
u am.

— Thé khdc: thé tAm thén, thé nhic ddu don doc.

3. Xét nghiém

. ~ ” P A 2 LN A A A 2 N
— Dich né&o tuy ldc dau d6 ¢6 nhiéu hong cau vé sau chuyén sang mau
N - . ~ 2 P R ol
vang, protein dich néo - tuy ¢6 thé tiang.
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II. CHAY MAU NAO

M5 ta thé thudng gip la chdy mau & viung bao - dau do tang huyét ap
4 nguoi c6 tubi.

1. Pic diém bénh 1§

90% chay méu ra ¢ dong mach dau - vén, con goi la déng mach
Charcot hay "déng mach ctia chay mau ndo".10% chay mau ca hai bén,
hodc cung mdt lie, hodc trude sau. Hau qua 12 64% xAm pham vio nhéan
dau va bao ngoai, 16% chi xAm pham bao ngoai, bao trong bi ép. Mot s
trudng hgp tén thuong d ca bao ngoai 1an bao trong, 75% truong hop chay
mau nio xay ra d ngudi tang huyvét ap.

2. Piac diém triéu chitng

— Tién ching: thong thudng nhat 14 nhic dau, nhat 1a ban dém, kém
theo hay ¢6 chéong mat u tai.

— Giai doan khdi phat: théng thuong dot ngdt, bénh nhan nga vat ra
va hén mé nang ngay. Nhung ciing c¢6 thé bat ddu bang nhic dau dit doi, ¥
thic thu hep va trong vong 1 - 2 gic budc vao giai doan toan phat.

— Giai doan toan phat: c6 ba héi chiing néi bat la hén mé, liét nia
ngudi va réi1 loan thuc vat (tang tiét phé& quan, réi loan nhip thd, nhip tim,
huyét ap dao dong).

— Tién trién: 2/3 tlt vong, ti vong thudng x4y ra trong nhing gid dau
ho#c cudi tuan dau. Nhitng yéu td tién lugng x4au la: hén mé sau, sét cao
kéo dai, ré6i loan nhip thd, réi loan tim mach va huyét ap. Sau ngay thi 10
tuy dd nguy hiém hon nhung van c6 thé tt vong vi cac bién chiing nhiém
khuan dudng ho hap, tiét niéu cting nhu cac réi loan nuéc dién giai, roi
loan dinh dudng. V& sau van c6 thé tai phat, hau hét déu dé lai di ching
ning né.

3. Xét nghiém

Dich n&o tuy hoi héng, thudng cé6 nhiéu héng cdu. Trong mau, bach
cAu tang, dudng tang, uré tiang. Trong nudc tiéu cé dudng va protéin. Mach
nao d6 chi can lam khi nghi c6 boc mau tu.

III. CHAY MAU NAO - MANG NAO

Vé lam sang c6 hai dang biéu hién: chay mau nio - mang nio (mau tu
ndo tran vao khu vyc mang nfo) va chay mau mang ndo - nio (mau tu
mang nao tran vao nao).
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MAu: dudng mau tang, c¢6 thé kém theo dudng niéu va ceton niéu -
uré mau tang, bilirubin, SGOT, CPK déu c6 thé ting.

V. KHOI MAU TU TRONG NAO

Con dudc goi 1a mAu tu tu phat trong nfo can dude phat hién vi ¢6 kha
ning giai quyét bang phau thuat.
1. Nguyén nhan phd bién la do

—~ Huyét 4p qua cao. C6 hai kha ning: hodc 12 do chay mau 6 nhanh
sdu roi dong lai 6 d6. Hodc 1a chay mau ¢ dong mach thuy, hay gip hon.

~ Sang chéin gy chay mau ¢ thuy.

— Di dang mach mau, 95% trudng hgp khu vuc ddng mach canh. Pa s6
14 tai phinh dong mach, u mach, chd yéu 8 ngudi tré tuédi.

— Tu mau ty nhién, khéng ré nguyén nhén.

2. Diac diém triéu chiing hay giap nhat 1a
— Liét nlta ngudi.
—~ Hé6n mé ngit quang. C6 thé hén mé vai ngay réi tinh, dén khoang

ngay thit 10 lai hén mé. Ciing cé khi hén mé xay ra sau khi da liét nua
nguoi hoac hon mé chap chon.

— Hoéi chiing tang ap luc trong so. Khéi mau tu to ddn va biéu hién
trén lam sang nhu mot khéi u. Kham day mét chi ¢6 mét phan ba trudng
hop ¢6 phu gai thi.

- Hoéi chiing thuy hay gap. Tuy theo vi tri ¢6 thé c¢6 héi ching thuy
dinh, thuy thai duong, thuy cham.
VI. NHUN NAO
1. Dac diém bénh 1y

C6 thé phan biét hai truong hgp: tdc mach (thrombus) va 14p mach
(embolus). Thuong 6 cac nhanh néng va trén nhanh nay, tuin hoan cé thé
bi nghén & bat cit quiang nao. Vi thé tuy theo vi tri tén thuong ma cé nhiing
hoéi ching 1Am sang caa vo nfo khac nhau.

2. Pac diém triéu chiing

— Tién chitng: thudng cé triéu chiing bao dong. Vi du néu ban cdu uu
~ . ~ ~ 2 A7 N P A ~ R e ~
thé bi xdm pham sé c6 méat 161 néi van dong kiéu Broca. Néu vao khu vuc
chi phéi cam giac sé c6 r61 loan cam giac.

— Giai doan khdi ddu: vé 1am sang c6 thé c6 hon mé, liét niia ngudi.
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Riéng ddi v4i nhiin néo do tdc mach thi khdi dau thudng tix tir.

— Giai doan toan phdt: ¢ thé hén mé vita hoic nhe, réi loan thuc vat 3
muc trung binh.

— Tién trién: néu qua dudc giai doan cdp tinh (nhat 1a ngay tha 2 dén
thi 10) bénh sé duge phuc hdi din nhung hay dé lai di ching. Phai dé
phong cac bién ching do ndm lau. Thudng cé liét nlita ngudi khong toan bé,
khong thudn tuy, khéng déng déu. Néu vi tri ton thuong & ban cdu néo uu
thé sé ¢6 thém triéu ching mat 16i néi van dong kiéu Broca.

3. Thé 1am sang

- Nhung vung déng mach ndo giita néong:

Viung toén thuong 14 vd néo thuy tran dinh va thai duong. Liét nia
ngudi rd & ngon chi va mét. Néu 6 ban cdu néo uu thé, sé cé mat 16i. Néu ¢
ban cdu bén kia sé c6 hoéi ching Anton - Babinski. Cling c¢6 khi c6 ban
manh. Néu chi thi€u mau ¢ mét khu vuc nhé: Vi du 8 nép cong - ¢6 thé thay
mét 161 kiéu Wernicke.

—Nhun viing déng mach nao giva sGu:

Ving ton thuong ¢ khu vuc bao trong, mot phan nhan dudi va nhan
d4u, liét nia ngudi toan bd, dé6ng déu va khong kém theo rdi loan cam giéc.
Néu & ban cau néo uu thé sé bi mat 16i. C6 thé tién trién thanh liét co cing
nua nguol.

—Nhiin ndo toan bé ving dong mach ndo giva:

Hoén mé sau véi nhiéu réi loan thuc vat.rLiét nia ngudi, réi loan cam
giac, mat 1oi, ban manh.

—Nhian vang déng mach trudc:

Liét mot chan hodc liét nia ngudi, ré nhat 1a & chan. Tén thuong &
thuy tran va thé trai. Hay c6 liét mat.

~Nhiin ving dong mach ndo sau:

Tén thuong ¢ mét trong thuy thai duong, thuy chdm va déi thi. Giam
hodc mat cam giac nia ngudi, hoi chiing ddi thi, ban manh.

—Nhiin viing thén ndo:

Hay gap hoi ching cudng nao gitta: liét tit chi, hiét liéc doc ho#c liét
van nhén toan bé.

—Nhiin khu vue déng mach mac trudc:

(Artére choroidienne antérieure) Tén thuong xAm pham bao trong va
giai thi. Liét nia nguci khéng kém theo réi loan cdm gidc. C6 ban manh.
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—Tédc dong mach bén cia hanh tuy:

Hoi chiitng Walleberg: liét day V, IX, X, hoi ching tién dinh. Claude
Bernard Horner, héi chiing tiéu ndo mdt bén. Bén d6i dién m&t cdm giac
dau néng lanh & chi.

VII. CAN LAM SANG TRONG CHAN POAN TBMMN

Ngoai cac k¥ thuat kinh dién nhu xét nghiém dich néo tuy, dién nio
dd, soi day mét, vang n&o d6, xa hinh nio, mach néo do, hién nay ngudi ta
chi y dé&n cac k§ thuat sau day:

1. Chup quét cat 16p ty trong CT

(Tomodensitométrie - Scanner - Tomographie axiale avec ordinateur)
Dung may phat chim hep tia X, quay chung quanh co thé véi c4c binh dién
lién ti€p cdng véi mot may tinh tich phan cho phép thay hop so, hé mét,
cAu mét, ndo. Giup rat nhiéu trong chin doan cac réi loan do mach mau
nio: chay mau trong nio, nhiin ndo sau 14p quan, boc mau tu.

Cong hudng tu hat nhan: RMN (Résonance mangétique nucléaire)
Chup cit 16p bang cach do cac séng tan sd cao cac nguyén tu phat sinh khi
tré vé tu thé ban dau nhd moét ti truong manh dinh huéng. So véi CT,
RMN c¢6 thuan lgi 12 bénh nhan dé phai &n nhiéu tia xa, hinh anh r5 ké ca
ton thuong 6 hé sau va day ndo. Gia may con dit.

2. Chup quét cat 16p bang phat tia photon hoic positron SPECT

(Tomodensitométrie par émission photonique ou émission de
positrons). K§ thuat nay st dung hé quét cia CT sau khi da cho chit dong
vi phéng xa dic hiéu. Rat ton kém va dang con trong giai doan thi nghiém
& mot s trung tdm. Cho phép phén tich su chuyén hoa clia mot 56 chat
trong t& chiic nio.

3. Chup lap lanh mach nio (Angiosintigraphie cérébrale)
St dung chat technestium danh ddu cho phép phat hién cac tén
thuong mach mau mao. Cling ¢6 thé diing xenon phéng xa hit.
VIIL. PHONG BENH VA BIEU TRI
1. Phong bénh
— Phat hién va chiia viia xo dong mach, tang huyét 4p moét cach cén ban.

— Phat hién va x( tri nhiing di dang mach mau c6 thé la nguyén nhan
cua TBMMN.
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— CAn tranh nhitng y&u t8 ¢6 thé tao diéu kién xuit hién tai bién mach
mau ndo, Stress tAm 1y ging stc qua nhiéu, lanh dét ngdt, rugu, con ting
huyét ap.

— Khi ¢6 nhitng d4u hiéu bao trudc (nhu nhitc ddu qua mic, chéng mét
U tai, té budn chén tay, dom dé6m mat...) 3 ngudi c6 ting huyét 4p cAn xu tri
kip thoi ngav.

2. Piéu tri

- Quan trong hang diu la xu tri d6t quy, s dung tat ca cac ky thuat
héi stic cap ctiu, chua cin chdn doan k§ d6 1a xud't huyét nfo hay nhiin nio.

— Song song véi héi ste cdp cdu phai chd trong ngay dén phuc hoi
chitc ning, ngay ca khi bénh da qua khéi lic hiém nghéo van phai tiép tuc
phuc héi chitc néng, han ché& di ching.

Két luan:

Tai bién mach mau ndo 14 mot bénh nang hay gap & ngudi c6 tudi, co
thé gay tlit vong va néu khong chét ciing hay dé lai di ching. Can chu y dén
tang huyét ap, vita xo déng mach va mot s6 bénh tim mach dé ¢6 bién phap
phong chéng, tranh dé x4y ra tai bién.
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CHUONG VI

TIEU HOA

NOI SOI TRONG TIEU HOA GAN MAT

I. PAI CUGNG VA LICH SU

No6i soi 14 mdt phuong phap tham do hinh thai rdt quan trong khéng
thé thidu dudc trong chuyén khoa tiéu hoa gan mat. N6 da c6 mét lich st
lau doi, nhung chi vai chuc nam gin day méi ¢6 nhitng tién bd dang ké.

Trong linh vuc soi 6 bung phai ké dén G.Omm 1901, dung dén soi tu
cung dua vao 6 bung dé soi 6 bung. Cung nam c¢6 Kelling ap dung soi &
bung trén chd, lic d6 ong goi phuong phap nay la Coelioscopie, 1901
Jacobaus ap dung soi 6 bung & trén nguoi. Trong linh vuc soi éng tiéu hoa,
dau tién phai ké dén Kussmaul 1868 di dua mot ong st cting vao thuc
quan dé nong thuc quan cho mét nghé si xiéc. Dua trén nguyén tic nay
ngudi ta di san xuit dén soi da day thuc quan cling. 1923 Schindler va
Moutier sang ché& ra dén soi da day nta ciing ntta mém, 1958 moét nguoi
My la Hirschowitz da phat hién ra hién tugng sau'day: nhiing sg¢i thuy tinh
rdt nho 15 - 20um dude trang guong bén ngoai c¢6 thé din anh sang rat
hoan hao du cho sg¢i thuy tinh dé c6 uén cong queo nhu thé nao. Dya trén
phat kién dé ngudi ta da san xudt cac loai dén soi mém hoan toan dé soi
thuc quan, da day, ta trang, dai trang. Nho d6 ndi soi 6ng tiéu hoi da phat
trién rat nhanh chéng trong nhiing nam gan day.

Vé mat ky thuat, nguoi ta da ngay cang hoan thién cac dung cu soi dé
lam cho ngudi bénh ngay cang bét khé chiu. Lic diu chi quan sat bang mat
thuong trong khi soi, chup anh, tién téi lam dugc sinh thiét cac tang khi soi,
quay phim trong khi soi, v.v... do d6 1am tang hiéu qua chan doan cta noéi soi.

"II. GIA TRI CUA NOI SOI TIEU HOA
1. Gia tri vé mat chan doan

a. Chdn dodn quyét dinh: trong mét sd trudng hgp, néi soi c6 thé nhin thay
nhiing tén thuong cu thé giip cho chan doan quyét dinh, trén lam sang:
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nhin th&y polyp trong khi soi truc trang da day, khéi ung thu da day ho#c
nhan ung thu gan khi soi 6 bung v.v...

b. Tinh chdt déc quyén cua néi soi: trong mot s6 it trudng hop, nodi soi la
phudng phap chin doan duy nh&t ma cac phuong phap khéac khéng mang
lai k&t qua du 1a phuong phap hién dai. Hodc noi soi 1a mot phuong phap
ch&n doan khéng thé nao thi€u dude. Vi du: khéi u c¢6 cudng & gan, tii mat
bi x6 ho4, hodc dé chin doan lao mang bung khéng thé thi€u dudge soi &
bung va sinh thiét hach lao. Dé chén doan viém da day cling vay, khoéng
thé thiéu dudc vai trd ctia ndi soi da day va sinh thiét da day.

c¢. Chén dodn triéu chitng: 8 ddy, ndi soi chi cung cip thém cho lam sang
nhiing triéu ching ma l4m sang khéng phat hién dudc, ti nhiing triéu
chiing d6 ngudi thiy thudc c6 thém tai liéu dé di dén chdn doan cubi cung.
Vi du: tui mat to hay teo lai, gidn tinh mach § thuc quan, khéi u vung ha
sudn trai la lach to hay khong phai lach to, v.v...

d. Chdn dodn som: dé chin doan sém ung thu da day, truc trang, dai trang
khéng c6 phuong phap nio t6t hon néi soi va sinh thiét.

e. Chdn dodn cdp cttu: vi du viém tuy cdp, chlia ngoai da con bi v8 hoac
chay mau duong tiéu hoa. Cé6 mét s6 truong hdp chay mau dudng tiéu hoa
cao khé chdn doan vi tri vd nguyén nhan chdy méau. Chinh trong trudng
hop nay ndi soi da day 6ng mém sé dem lai chdn doan chinh xac.

Céc gia tri chdn doan trén diy sé dudc tang cudng vdi chd't lugng cao
nhd ¢6 nhiing thu thuat kém theo trong khi soi nhu: sinh thiét gan, sinh
thiét mang bung, sinh thiét da day, dai trang, chup duong méat trong khi
soi 6 bung v.v...

C6 thé noi noi soi tiéu hoa da bd sung cho nhitng phuong phap chin
doan khic, trong mét sé it trudng hdp né da vuon 1én vi tri hang dau cé
tinh chdt quyét dinh. Vi du: trudc ddy, dé€ chadn doan loét da day ta trang,
ngudi ta phai dya cht yéu vao chup da day, sau dé c¢6 nghi ngé méi ndi soi
da day. Ngay nay, ngugc lai chi soi da day.

2. Gia tri vé mat diéu tri

Trong thdi ky ddu ngudi ta chi chd § dén tac dung chin doan cla néi
soi. Sau nay ngudi ta thdy né con cé tac dung vé mat diéu tri nita. Trong
nhiing ndm gin day, ngudi ta cang chd y khai thac manh mé tac dung nay,
coi ndi soi nhu mdt bién phap diéu tri. Nho d6 ma nhiéu bénh trude day
phai phau thuat trén ban mé, ngay nay da dudc phiu thuat qua dén soi
don gian hon nhiéu. Vi du:

— Cat day dinh trong khi soi 6 bung.

— Choc hit mu ap xe gan trong khi soi 6 bung.

— C4t polyp da day, dai trang, truc trang.
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-~ CAm mau trong chay mau dudng tiéu hoa.

~ Gan day ngudi ta con 14y séi mat qua dng soi ta trang. Mot dai phau
thuat truée day, ngay nay c6 thé thuc hién don gian hon nhiéu , trong vong
30 phut, cdt tii mat qua soi 6 bung, cit rudt thita va nhiéu phiu thuat &
bung c¢6 thé thuc hién qua néi soi & bung.

- D61 v6i chi dinh mé ung thu gan, soi & bung cling gép phan quan
trong dé ¢ chi dinh mé ding dén. Soi 8 bung cho biét gan ¢6 xd hay khéng
xd, khél ung thu con khu tra hay da di cidn. Néu gan da xd hodc khdi ung
thu da c6 di can réng & gan thi khong c¢6 chi dinh mé. P61 véi chi dinh mé
ung thu da day, soi 6 bung cling gép phan tuong tu.

3. Gia tri vé mat kinh té&

Vé mat diéu tri, tha thuat cit polyp da day hodc 14y séi mat qua dudng
soi ta trang rd rang 1a don gian, nhanh chéng va ré tién hon phiu thuat méo
bung g&p nhiéu lan, lai it bién chiing dinh § bung, khéng c6 seo mo.

Tuy nhién néi soi ciing ¢6 nhitng nhude diém nhat dinh cta né.

III. NHUQC DIEM

1. Chi chan doan vé hinh thai ma khéng chin doan dude chic nang
cuia cd quan tiéu hoa gan mat.

2. Cac phuong phap ndi soi tiéu hoa it nhiéu déu lam cho ngudi bénh
khoé chiu, nhat 14 soi 6 bung.

3. Trong khi tié€n hanh nai soi, c6 thé cé tai bién xAay ra, cé nhitng tai
bién ning gay chét ngusi. Nhd su ra ddi caa 6ng sol mém ma néi soi ong
tiéu hoa gAn nhu khoéng thay tai bién nita. Nhurig ndi soi & bung van con ¢b
tai bién tuy rat han hiu.

4. Khéng nhin thay hét toan bd bé mat cia co quan tiéu hoa, chi nhin
th&y mét phan. Do d6 dé bd sét tén thuong.

5. Chi khi nao tdn thuong béc 16 ra bé méat thi méi nhin thiy dudc.

Do d6 khi noi soi khong thdy ¢6 t6n thuong, khéng c¢6 nghia 1a khéng
¢6 ma thuc sy van ¢ thé ¢6 tén thuong nhung con dau kin trong long hoac
nam trong ving "mu" ma néi soi khdng thé nhin thay duge.

IV. CAC PHUGNG PHAP NOI SOI TIEU HOA GAN MAT

1. Soi 6 bung: 1a mdt phuong phap duge 4p dung réng rai 6 nhiéu nude.
Trong diéu kién nudc ta, phuong phap nay van con can thiét.

Ky thudt: phai duge tién hanh vé khudn nhu mét phau thuat. Dau
tién phai bom hdi vao 6 bung tao nén mot khoang tréng, sau dé chich
thanh bung (d6 lcm) dé dua dén soi vao 6 bung.
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Chi dinh:
- Dugc ap dung truéc hét va cha yéu la cho cac bénh vé gan mat.
— Cac bénh mang bung, lach, san phu khoa.
— Cac khéi u 6 bung khéng ré nguyén nhan.
— Chéan thuong bung nghi v3 ho#c thung cac tang.
Tai bién:
— Tran khi duéi da.
— Téc mach khi.
— Chay mau do choc vao cac tang trong bung.
— Nhiém khudn gay viém phic mac.

Tuy nhién, nhiing tai bién trén ciing rat it xay ra. Soi 6 bung, ¢6 thé
4p dung cho tré em tr 1 - 2 tudi dén cac cu gia 70 - 80 tudi. Cé thé soi cap
cttu néu can thiét.

2. Soi thyc quan
Chi dinh:
— Khi ¢6 ro1 loan vé nuét.
~ Ung thu, viém thuc quan.
— Tang ap luc tinh mach cua.
— Tui thiuta thue quan.
— L6 ro thuc quan - phé& quan.
— Di vat.
Tai bién: v61 dén soi mém hau nhu khong cé tai bién, véi dén soi ciing

¢6 thé gay thing thuc quan.

3. Soi da day

Nho c6 su ra doi ciia dén soi mém bang sgi thuy tinh, soi da day duge
ap dung rong rai hién nay dé chdn doan cting nhu diéu tri.

Chi dinh: cac bénh 6 da day nhu: viéem da day, ung thu da day, céc
khéi u lanh tinh, loét da day - ta trang, xudt huyét tiéu hoa cao khéng rd
nguyén nhan. Cic bénh ngoai da day nhu: thi€éu mau Biermer,
Sarcoidose...

Co thé tién hanh soi da day cép citu trong cac truong hgp chay mau
tiéu hoa cao. Qua d6 c6 thé tién hanh cAm mAau tam thdi. Ngoai ra ngudi ta
c6 thé tién hanh cit hoic 1y di vat trong khi soi da day.

122



4. Soi ta trang va rudt dau
Chi dinh:

— C4c khéi u 6 viing nay (hiém gap).

— Céc 6 loét: X quang khé chan doan cac 8 loét & ving nay.

—~ Chup dudng mat, tuy ngude dong va 14y s6i mat. Day 14 chi dinh
quan trong nhat. Véi chi dinh nay, ndi sol ta trang to ra rat c¢6 tac dung va
¢6 uu diém hon han cac phuong phap chan doan khac. Nha c¢é phuong phap
14y s6i mat ma nhiéu ngudi bénh da tranh dudc moét cudec dai phau thuat,
nh4t 14 khi soi mat tai phat thi phuong phap 14y sdéi qua ndi soi ta trang
cang to ra uu viét hon.

5. Soi dai trang

Né&u khong c6 su ra doi cla éng soi mém biang sgi thuy tinh thi
khéng ¢6 soi dai trang. Chup X quang dai trang, du 14 chup d&i quang
kép, van c6 nhidu nhudc diém nén gia tri chan doan bénh dai trang cia
X quang rat thap.

Bing &ng soi mém dai tit 1,2m - 1,4m ngudi ta ¢6 thé soi toan bd dai
trang t hau mén dén manh trang va ca rudt cudi nita, né cé thé khic phuc
dudc tat cad nhitng nhude diém clia X quang. Pay 14 mét phuong phap noi
soi khé nhat trong cic phuong phap ndi soi tiéu hoa, thoi gian méi lan soi
kéo dai tu 15 phat dén 60 phit.

Chi dinh: ung thu dai trang, polyp dai trang hodc tdi thua, viém loét
dai trang, lao, bénh Crohn, chay mau tiéu hoa thap.

Daéi v6i bénh ung thu, lao va Crohn hinh anh'X quang dai trang rat khé
chan doan xac dinh va phan biét. Chi c6 soi dai trang va sinh thiét méi c6
thé chan doan xac dinh chic chin duge. Bénh viém loét dai trang ciing vay.

Tai bién: thing dai trang giy viém phuc mac. Dé han ché tai bién nay
phai soi dudi man huynh quang.

6. Soi tryc trang va dai trang Sigma

Phuong phap noi soi nay don gian nhat, nhanh chéng nhat, duge ap
dung rong rai dé chin doan cac bénh & hau mén truc trang nhu: tri, nit
hau mén, 16 rd hau mén, ung thu truc trang hau mén, polyp, v.v.... D61 véi
cic bénh trén, chup X quang truc trang va dai trang rat it tdc dung chén
doan hodc khéng c6 tac dung gi, chi ¢6 soi tryc trang méi mang lai chén
doan chinh xac.

Dung cu soi chi 1& mét dng kim loai 25 - 30cm dua qua hiau mon, dén
dai trang sigma. R4t it xdy ra tai bién, néu c6 cling 13 thing truc trang gay
viém phuc mac.
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CHAN DOAN HOANG DAM

Hoang dam la mdt triéu chiing rat hay gap trong lam sang do nhiéu
nguyén nhan gy ra. Chan doan triéu chitng hoang dam dé& néu cling mac
mét vang, khé néu cing mac mét khéng vang hoic vang nhe. Lic d6 phai
dua vao xét nghiém bilirubin trong mau: trén 20mg/l. Chan doan nguyén
nhan lai cang kh6 khan hon nhiéu.

I. NHAC LAI QUA TRINH CHUYEN HOA CUA BILIRUBIN VA GIAI
PHAU DUONG MAT

A. CHUYEN HOA CUA BILIRUBIN MAU

Hong ciu vd sé giai phéng hemoglobin. Hemoglobin dudc chuyén
thanh bilirubin gian ti€p. Bilirubin nay sé dudc gin vao mét protein cla
huyét tuong va chuyén chd dén té bao gan (phia cyc mach mau), ¢ day
protein lai nha bilirubin gian tiép ra va dudc hap thu vao trong té& bao gan
nhd mot protein Z va Y. Trong t&€ bao gan, bilirubin gian tiép duge chuyén
thanh bilirubin tryc ti€p nho hai qua trinh lién hgp: glycuronic va sulfonic,
qua trinh lién hgp glycuronic 1a chu y&u (90%). Qua trinh lién hgp nay
dude thuc hién 14 nhd men glycuronyl transferase c6 sn trong té bao gan.
Bilirubin truyc tiép lai duge chuyén vé phia cuc mat clia té bao gan va bai
tiét vao 6ng mat qua mang té bao theo moét cd ché ma cho dén nay chua
dudc biét rd. Trong dudng mat, bilirubin duge chuyen xudng rudt. 0 rudt
bilirubin dugc oxy hoad va chuyén thanh' urobilinogen. Mét phan
urobilinogen dudc chuyén thanh stercobilinogen réi thanh stercobilin, phan
con lai dude tai hdp thu vao mau, ¢ day mot phan 16n lai tiép tuc chu trinh
chuyén hoa bilirubin, mdt phan nhd duge dao thai qua nude tidu, trong
nude tiéu urobilinogen bi oxy hoa dé thanh urobilin.

0 ngudi binh thudng bilirubin toan phan trong mau la 12mg/l trong
d6 2/3 1a bilirubin gian tiép, 1/3 1a bilirubin truc tiép, phadn c6 mau vang
vita phai véi dam do stercobilin 1a 100mg/100g, nudc tiéu trong, khéng
mau, ¢6 it urobilin. Trong trudng hgp tan mau nhiéu , trong mau bilirubin
gian tiép tdng lén, trong phan stercobilin cling ting, phan c¢é mau vang
dam, nhung nuéc tiéu van trong (vi bilirubin gian tiép khéng bai tiét qua
nudc tiéu duge) ¢6 nhiéu urobilinogen va urobilin. Ngudc lai trong trudng
hop tdc mat bilirubin truc ti€p trong mau ting cao, stercobilin trong phan
giam va phan nhat mau c6 khi thanh mau tridng nhu véi, nude tiéu sdm
mau vi ¢6 nhiéu bilirubin nhung khéng c6 urobilinogen va urobilin, déng
thoi xuat hién ca mudi mat trong nudc tidu.
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B. GIAI PHAU DUGNG MAT

Ong mat chi di nguge 1én trén, né sé phan nhanh ngay cang nhé: du
tién 14 hai 6ng gan (phai va trai), 6ng mat lién thuy, 6ng mat trong thuy,
tiéu dudng mat lién tiéu thuy (ndm & khoang clta) tiéu dudng mat trong
tiéu thuy, rdéi vi quan mat lién t& bao gan, cudi cing cac vi quan mat nay cb
vach chung v6i mang té bao gan, chinh vi vAy ma mat trong té€ bao gan méi
bai ti€t duge vao trong dudng mat. Tiéu dudng mat ti khoadng ctia trd lén
gol 1a dudng mat trong gan, ti khoang ctta tré xudng goi la duong mét
ngoai gan.

6ng mat cht di xudng dudi db vao doan 1I t4 trang qua béng Vater, béng
Vater 14 phan chung ctia 6ng méat cha va éng dan tuy, né cé 18p co vong Oddi c6
thé déng md dugc, do dé né cé thé diéu hoa sy bai tiét mat vao ta trang.

II. PHAN LOAI NGUYEN NHAN HOANG PAM
A. €O NHIEU CACH XEP LOAI

Céch xé&p loai t8t nhat 1a dua trén nhiing biéu hién trén day vé giai
phau dudng mat va sy van chuyén bilirubin (xem so d6):
Viéc van dung khéng nén may méc cing nhic hoan toan theo so dd.

Vi du 1: hoang dam do tan mau cling cé tang bilirubin truc tiép, ngudge
lai sd1 mat cling cé tang bilirubin gian tiép. Nghia 14 trong thuc té thuong
tang ca hai loai bilirubin, nhung loai nao 1a chu yéu.

Vi du 2: trong tling nguyén nhén, co ché gay hoang dam cling khong
don gian. '

Trong viém gan c4dp va man tinh, ngoai co ché giy rdi loan qua trinh
van chuyén bilirubin vao éng méat, con do co ché khac nhu: hoai tu té& bao,
giam men glycuronyl transferase.

T s dd c¢6 thé hiéu thém mot s6 cach sdp xép nguyén nhan hoang
dam khac.

B. THEO BILIRUBIN MAU

1. Tang bilirubin truc ti€p

Nguyén nhan cé thé tu t& bao gan trd xuéng. Nhung nguyén nhan
thuong gap nhat 1a tit duong mat trong gan tré xudng.

2. Tang bilirubin gian tiép

Nguyén nhan cé thé tu t&€ bao gan trd 1én, nhing nguyén nhan théng
thuong nhat 1a trudc té& bao gan.
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3. Tang bilirubin hén hgp: thudng gap trong viém gan cdp hoic man dang c6
dgt cadp. Khi da lui bénh, hét dgt cap, thi tang bilirubin gian tiép 1a chu yéu.

C. THEO VI TRI
1. Hoang dam trudc té bao gan: tan mau.
2. Hoang dam tai t€ bao gan

BAm sinh: khéng tén thuong chic ning t€ bao gan. Vi du: bénh
Gilbert, Dubin Jonhson, vang da tré so sinh...

Mac phai: ¢6 ton thuong chiic nang t& bao gan: viém gan c4p do virus,
viém gan man, viém gan nhiém doc, xo gan...

3. Hoang dam sau té bao gan

T vi quan mat trd xudng, bao gdm cac nguyén nhan gy ¢ mat. U
mat la tinh trang luu théng ctia dudng mat bi can tré lam cho mat chay
xuong rudt khé khin, do d6 cac thanh phin cia mat tran vao trong mau. U
mat cé thé do tic mat hodc khong do tac mat. Hoang dam trong bénh
Dubin Johnson khéng thuoc loai nay.

Cé hai loai (t mat:

a. U mdét trong gan: G mat khéng do tic, con dude goi 1a (@ mat ndi khoa.
Nguyén nhan 1a td tiéu dudng mat lién tiéu thuy (khoang ctia) trd lén: xo
gan @ mit tién phat...

b. U mét ngoai gan: i mat do tic nghén chén ép con dude goi la t mat
ngoal khoa. Nguyén nhan 1a ti cac dudng mat 16n trdé xudng: sdi mat, teo
duong mat bam sinh, u dau tuy...

!

SO PO NGUYEN NHAN HOANG DAM

Coché Nguyén nhan
Tang san xudt bilirubin Tan mau nhiéu hon binh thudng.
R&i loan qua trinh thu nhan bilirubin vao t€ | Viém gan nhiém déc do thudc (rifamycin,
bao gan novobiocin...).
Ré&i loan qua trinh lién hop thiéu glycuronyl | Bénh Gibert, Crigler Naijar, viém gan, xo
transferase gan, vang da tré so sinh, dé non, vang da o

tré bl sita me.

R&i loan qué trinh van chuyén bilirubin vao | Dubin Johnson, Rotor viém gan, xo gan,
duong mat viém gan nhiém dac thude (INH, ocestrogen,
halothane...). Vang da khi c6 thai.

Vang da tai phat lanh tinh.

Tang sinh dudng mat. Viém vi quan mat. | Xo gan & mat tién phat.

Tac nghén dudng mat - Viém xa duding mat nhd, sdi mat - u dudng mét.
Chén ép duang mat Viém co Oddi. U dau tuy, viém tuy, K gan, di
can ung thu vao cubng gan.
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Hinh 1.
D. CAC NGUYEN NHAN THUONG GAP

Trong thuc t& 1am sang thuong gip cac nguyén nhan hoang dam
sau day:

1. Huyét tan: tuy khong phai la nguyén nhan s6 mét nhung 1a nguyén nhan
cAn phai dé cap tdi dau tién. Nguyén nhan gay huyét tan c6 rat nhiéu:

Bénh bam sinh tai hdng cdu: bénh Minkausky Chauffard, bénh huyét
sic td F (Cooley), thiéu men gluco 6 phosphatase.

Bénh tu mién, tan mau do lanh, v.v...

, Dac diém chung cta loai hoang dam nay la ngoai hoang dam bénh
nhan con c¢é triéu ching thiéu mau, bénh tai phat nhiéu lan. Kham lam
sang thuong thiy ¢6 lach to.
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Muén chan doan can phai lam cac xét nghiém vé huyét hoc nhu stc bén
héng cau, kich thuée va hinh thai héng ciu, hong cau ludi trong mau ting,
transaminase ting, siat huyét thanh tang, nghiém phap Coombs (+), v.v...

2. Viém gan

Viém gan cdp do virus: day la nguyén nhan hay gip nhat, nhat la ¢
tré em. Bénh thudng thanh dich, bit dau bang cac triéu chtng s6t nhe, mét
moi kém an roi sau d6 xuat hién vang da. Cac xét nghiém thay co suy té
bao gan, transaminase tdng cao, cac chi diém virut viém gan (+) nhu

HbsAg, HCV (+) v.v...

Viém gan man tinh, x¢ gan:
bénh tién trién nhiéu dot bing cac
triéu ching sét réi vang da, cubl
cung dan dén xo gan. Cac xét nghiém
thdy c6 suy té€ bao gan, transaminase
tang cao, réi loan vé mién dich
(khang thé khang nhan, khang thé A
chéng cd tron...). Chan doan dudce xac
dinh bang sinh thiét gan.

3. TAc mat ngoai gan

So1 dudng mat chinh: trong
trudng hop dién hinh thudng thé
hién bang con dau quén gan, s6t va
hoang dam, bénh thuong tai phat
nhiéu lfi,n. Xét nghiém thay cé hoi Dusng mat nhd
ching tac mat, héi chiing suy té bao i lién tidu thuy
gan trong giai doan dau khéng co, T
nhung néu dién bién 1au ngay c6 thé
din dén suy té bao gan. Mudn xac
dinh bénh phai lam siéu am gan
mat, chup X quang duong mat c6
thuéc can quang qua néi soi.

Vi quan mat
lien TB

Buong mat trong gan

Pucng mat
lién thuy

U dau tuy chu yéu la ung Ong gan

thu. Phan cudi cha 6ng mat chu
nam phia sau tuy, mit sau cia
ong mat chu sat cot séng, do d6 \
o6ng mat chu rat dé bi chén ép bdi
u dau tuy. Hoang dam ngay mot
tang dan, ngla, vé sau phan bac
mau hodc trang. Bénh nhan khéng
¢6 con dau quidn gan, it khi bi sét.

Pudng mat ngoai gan

Hinh 2;
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Kham bénh nhan thdy cé gan to va tui mat to. Muén xac dinh khéi u nay
phai chup cat 16p vi tinh tuy tang, 1am siéu Am tuy tang va gan mat, chup
céng huong tu.

4. Nhiém khuin cap hoic ky sinh vat sét rét

Hoang dam do ky sinh vat s6t rét cling 1a nguyén nhan hay gap ¢ nudc
ta. Khong nén bo qua khi bénh nhén c6 s6t, nhat 1a nhing bénh nhan dang
séng & vung sot rét hay trudc doé c¢6 sdng o vung sot rét. Thu ky sinh vat sot
rét 1a xét nghiém bat budc ding trudc bénh nhan hoang dam cé s6t. Xoin
khuén lepto ciing 12 mot vi khudn gay hoang dam, bénh nhan thudng cb
dau co, chay mau dudi da.

Xét nghlem thay nude tiéu c6 protein, uré mau tang cao. Chan doan xac
dinh bang cdy nudc tiéu, cay mau va phan ting Martin - Petit. Ngoai ra nhiém
khuan huyét do coli, tu cAu... ciing gay hoang dam. Bénh nhan st kéo dai,
gan to it khong dau. Chan doan xac dinh bing cidy mau. Triéu ching chung
cua loai nguyén nhan nay la khéng bao gid ¢6 tii mat to, cdng thic bach cau
luén luén tang cao.

Né&u xé&p loai theo thi tu thuong c6 thi 1an lugt nhu sau: 1. Viém gan
virus; 2. Séi mat; 3. Viém gan man, xd gan; 4. Viém gan do nhiém khuéan
va sot rét; 5. Huyét tan; 6. U dau tuy.

III. CHAN DOAN HOANG PAM
A. CAC PHUONG PHAP CHAN DOAN HOANG DAM

1. Phuwong phap lam sang: rdt quan trong, biang phuong phap khai thac
triéu ching co ning mét cach ti mi, kham xét ky c6 thé chdn doan 60%
nguyén nhan gay hoang dam. Can chu y téi:

— Su xuit hién cta hoang dam: tu tit hay dot ngot, lién tuc hay tai
phat ting dot.

— Mau séc caa phan va nudc tiéu.

— Con dau quin gan hay chi dau 4m 1 ving gan.

- C6 sot.

Yéu t6 dich té hoc: tiém thude, ti€p xic vdi nguoi bénh hoang dam.

Kham bénh nhan can chd y téi:

— Gan to nhiéu hay it, mat do.

— Tai mat to.

— Lach to.

— C6 phu, xuit huyét dudi da.

K&t thic qua trinh kham 1am sang bing théng ta trang chin doan vi
tri tac mat (khi nghi dén nguyén nhan tic mat). Ngay nay it lam.
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2. Tham do chitc nang gan mat

Héi ching  mat: bilirubin mau, cholesterol mau toan phan, phosphatase
kiém, 5 nucleotidase, glutamyl transpeptidase glutamat dehydrogenase
(GLDH). Tat ca déu tang du la téc mat ngoai gan hay & mat trong gan.

Hoi ching suy té bao gan: ty 1é prothrombin giam, protid mau,
albumin mau giam, A/G giam, v.v. .... Can chd § nén lam nghiém phap
Kohler; sau tiém vitamin K, ty 1é prothrombin ting 1én 14 hoang dam
mat, khong tidng 1a hoang dam do suy té& bao gan.

Hoi chiing huy hoai t& bao gan: transaminase téng cao. Gap trong cac
truong hgp viém gan cac loai, xo gan. Cac nguyén nhan khéc transaminase
khong tdng hoac tang nhe.

Ho6i chtng viém t6 chic lién két: globulin tang, phan tng Gros.
Thuong gip trong cac truong hop viém gan cac loai, xo gan.

3. Tham do hinh thai gan mét: c6 nhiéu phuong phap khac nhau.

a. Siéu am va chup cdt Idp vi tinh (tomodensitométrie) 1&2 nhiing phuong
phap thiam do rat hién dai, khong gdy phién ha dau dén cho ngudsi bénh.
Khong giy bién chiing, lai nhanh chéng va chinh x4c. Bénh tdi mat, cac
phuong phap nay cho két qua chinh xéc trong 96% trudng hdp. D61 véi cac
khoi u gan, né ¢6 thé phat hién dude nhitng khéi u dudng kinh lem. Déi
V61 so6i dudng mat chinh, né cho biét hinh anh truc ti€p cia s6i mat nhung
né con cho hinh anh gian ti€p cua gidn dudng mat trong 95% trudng hgp.
C6 thé néi day 1a mot phuong phap t6t nhat hién nay dé chan doan phan
biét gilta hoang ddm G mat trong gan véi hoang dam tdc mat ngoai gan,
hay néi mot cach khéc 1a hoang dam néi khoa va ngoai khoa. Nhuge diém
chl yéu cta cac phudng phap nay 1a dat tién, nhat 1a chup cat 1dp vi tinh.
b. Chup duong mdt: c6 rdt nhiéu phuong phap thiam do duong mat. Chi
dinh chung: khi nghi ngd ¢6 & mat. Chéng chi dinh: trong cac truong hop cé
suy té& bao gan ning (viém gan, xd gan...).

— Chup thudng: ddi khi c¢6 thé th&y tdi mat to, tdi mat calei hoa, xo
ho4, s6i tii mat dé thay hon.

~ Chup X quang c6 udéng thudc hodc tiém thuéc can quang vao tinh
mach: phai dgi bénh nhan hét hoang dam bilirubin mau dudi 20mg/l) méi
duge 1am, khi con hoang dam khong dude lam. Phuong phap nay cé thé cho
thay hinh anh tén thuong dudng mat I6n (sdi, u...) nhung khéng ré. Mac du
vay, phudng phap nay cho biét hinh thai va chiic ning cia tdi mat. Ngay
nay khong con lam nia.

— Chup dudng mat ngude dong:
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Dung 6ng soi ta trang mém dua vao doan II ta trang tim 16 6ng mat
chl d6 vao ta trang, qua dén soi dua éng théng vao 6ng mat chii, bom thuée
can quang vao dé chup. Phuong phap nay cho hinh anh dudng mat va hinh
anh dudng din tuy rit r5, do dé chidn doan nguyén nhan rit chinh xac.
Nhung né lam cho bénh nhan khé chiu va cé thé c6 bién ching viém tuy
cdp, viém duong mat.

Chup dudng mat choc qua da: dung kim choc vao gan va md mam choc
vao mot dudng mat nao dé rdi bom thudc can quang vao dé chup. Ngay nay
¢6 thé choc kim vao dudng mat duéi su hudng din cla siéu am rat chinh xéc,
do d6 it tai bién. Phuong phap nay chi thuc hién dugc khi ¢6 din duong mat
(phéat hién qua siéu Am) may siéu 4m dat ngay tai phong chup X quang.

c. Soi 6 bung: 13 moét phuong phap tham do hinh thai gan rat tdt, cé thé
cung cidp nhiing théng s6 can thiét:

— Hoac nhiing triéu chiing dé gép phan chan doan nguyén nhan nhu:

+ Hinh anh  mat o gan.

+ Tinh trang tai mat to hay teo.

+ Tinh trang viém dinh & gan hodc ttil mat (s61 duong mat).
+ Mait gan nhiéu seo hodc 14n sdn da cam (viém gan man).

— Hodc chan doan quyét dinh nguyén nhan nhu: xd gan dau dinh,
nhan ung thu gan, ung thu tdi mat v.v...

— Tuy nhién, day 12 mdt phuong phap tham do c6 chay mau, lam bénh
nhan khé chiu, hdn hitu ¢6 thé c¢6 tai bién. Do d6 chi ap dung khi cac
phuong phap tham do khéng chay mau khac khong mang lai két qua chéan
doan chinh xac.

d. Sinh thiét gan: sinh thiét choc mu hay sinh thiét trong khi soi § bung.
Day 1a phuong phap thim doé hinh thai rit quan trong, c6 tinh chat quyét
dinh chadn doan trong cac trudng hgp c6 tén thuong lan toa ¢ gan dic biét 1la
viém gan man tinh, viém gan nhiém déc. Phudng phap nay ciing c6 tai bién
gay chay mau va din dén ti vong. Richie tdng k&t 20.000 truong hop sinh
thiét gan, thdy bién ching ti vong la 0,17%. Scheff trong 574 sinh thiét
gan thdy 28% khong gidp cho chan doan, 3% chin doan sai, con lai 69% c6
ich cho chan doan. Bagenstrom thiy 40% sinh thiét gan khéng gidp ich cho
chin doan, 60% la c6 ich cho chan doan.

4. Xét nghiém mién dich hoc: c6 chi dinh trong cic trudng hgp bénh gan

c6 phan tng mién dich nhu viém gan man, nhat 14 viéem gan man ty mién,
x0 gan G mat tién phat. Cac xét nghiém thudc loai nay gom:

131



— Céac khang nguyén va khang thé cta virus viém gan bao gom:
+ HBsAg, HBeAg, HBcAg va cic anti cua ching
+ HBeAg, IgM, IgG
N6 gép phan chdn doan nguyén nhan cta cac bénh c¢é phai 1a do virus
viém gan hay khéng.
- Cac khéng thé tu mi&n nhu khang thé khang nhan, khang thé chéng
cd tron, khang thé chong mitochondrie.

~ Mién dich dién di d€ tim céc globulin mién dich: xo gan { méat tién
phat IgM, viém gan man tién trién IgG tang v.v..

— Phan ung ngung két khang nguyén khang the Waaler Rose, latex.
Céc phan ing nay (+) trong viém gan man tién trién tu mién.

5.Xét nghiém huyét hoc

Chu yéu la cac xét nghig¢m tan mau nhu: sic bén héng cau, kich thudc
va hinh thai héng cau ty 1& héng cdu ludi trong mau ngoal bién,
transaminase, G6PD, st huyét thanh, v.v... chi lam cac xét nghiém trén
khi nghi ngo hoang dam do tan mau. Nhung cé truong hgp via tan mau
via c6 01 mat.

6. Cac xét nghiém théng thuong va cac xét nghiém dac biét tuy
ting nguyén nhan

Xét nghiém théng thuong:

Bach cAu ting: chiing té ¢6 nhiém khuén.

Mau ling tang: viém gan cip do xodn khuén lepto, viém dudng mat ting

uré mau. .

I

Prétein niéu (+): Héi ching gan than.

Xét nghiém dac biét:

Vi du: Chup mat tuy ngude dong.

Nghiém phap BSP va vert d'indocyamin: trong bénh Dubin Johnson,
BSP sau khi giam xuéng lai tdng 1én, con d'indocyamin ngay cang giam
dan, khéng tang tré lai nhu BSP.

Khoéng phai tat ca cac phudng phap trén déu duge dem st dung. Trudc
moét truang hdp hoang dam cu thé, vdn dé quan trong la lua chon phudng

phap nao, xét nghiém nao can lam trude, phuong phap nao, xét nghlem nao
can lam sau. <

B. CAC BUGC CHAN POAN

Chén doan nguyén nhin hoang ddm dé khi triéu ching ldm sang va
can lam sang dién hinh, rat khé néu cac triéu ching lam sang, can lam
sang khong dién hinh, khéng diy dd. Trong nhiing trudng hdp d6¢an phai
khai thac that day du chi tiét cac triéu chiing 1am sang du la nho nhat, két
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hgp cac triéu ching 14m sang va can 1Am sang mot cach hgp 1y va sang tao,
c6 thé néi d6 1a mot nghé thuat Nhung diéu quan trong nhét 13 phai di
tiung budc mot.

Buodce 1:

Tra 161 cAu hoi: ¢6 phai hoang dam & mat ngoai gan khong? nghia 1a
c6 phai hoang dam do huyét tan, do nhiém khudn mau, ky sinh vat sot rét
hay khong? Bao gid cling phai tra 16i cAu hdi nay diu tién. Néu cé tan méau
thudng cé bidu hién kém theo thi€u méau nhung cin phai phan biét véi
truong hgp séi mat déng thdi chay mau dudng mat gay thi€u mau. Do d6
phai héi k§ triéu chitng chay mau duong tiéu hoi, ¢6 truong hgp bénh nhan
vita ¢6 tan huyét viia ¢6 séi mat.

Néu ¢6 nhiém khuén méau hoic ky sinh vat s6t rét, bénh nhan thudng
c6 s6t, gan to it khéng dau, bach ciu téng cao. N&u c¢é cac triéu chiing chi
diém cta nhiém khudn mau thi cang t6t: thi du sau dé hoic nao thai, mun
nhot, dai duong.

Buoe 2:

Sau khi da loai trit nguyén nhan 3 ngoai gan mat, ta huéng chin doan
vao nguyén nhén tai gan mat va tra 16i cau hdi: ¢6 suy té€ bao gan hay
khéng? c¢é héi chiing & mat hay khéng? (K&t hop ca triéu chiing 1am sang, can
lam sang) ¢6 4 tinh hudng xay ra:

— Hoi chiing suy t& bao gan (+), hoi chiing ¢ mat (-): nghi dén nguyén
nhéan viém gan cac loai hodc xd gan.

- Héi chlmg suy té& bao gan (-), hdi chiing @ mat (+): nghi dé&n nguyén
nhan @ mat do tdn thuong dudng mat.

— Hoi chiing suy t& bao gan (+), hdi ching  mat (+): ¢6 thé do @ mat
lau ngay dan dén suy té& bao gan hodc do viém gan thé @ mat.

— Hbi chiing suy t& bao gan (-) hdi chiing @ mat (-): hudng téi cac bénh
ba4m sinh nhu Gilbert, Dubin Johnson, viém gan nhiém déc, viém gan tiém
tang v.v...

Buoc 3:

Néu c6 hoéi chiing ¢ mat, phai tra 161 cdu héi: 4 mat trong gan hay @
mat ngoai gan, nghia 1a @ mat noéi khoa hay ngoai khoa. Trén lam sang néu
th&y c6 tii mat to thi chac chin 14 & méat ngoai gan hoidc phan bac mau
cling 14  mat ngoai gan. D& tra 16i chic chin ciu héi nay, cAn phai dua
vao cac phuong phap chian doan bang siéu 4m, chup dudng mat hoic soi &
bung hoéc sinh thiét gan. Néu c¢6 diéu kién chup cét 16p vi tinh gan mat,
chup méat tuy nguge dong 1a hai bién phap rat tét dé giup cho chén doan
phan biét & mat trong gan (ndéi khoa) va & méat ngoai gan (ngoai khoa)
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trong 95% truong hgp: t mat trong gan thi dudng mat khéng gidn, & mat
ngoai gan thi duong mat bi gian to.

Day 1a buéc chan doan quan trong nhat.
Buoc 4:

Di sdu tim nguyén nhan cu thé, nghia 14 tra 18i cadu héi: hoang dam do
nguyén nhan cu thé nao. Néu budc trude da biét duge hoang dam do viém
gan thi budc nay phai tra 16i cho cdu hdi viém gan loai nao? Viém gan virus
14 virus gi: A hay B hay C? Néu budc truéc da biét hoang ddm do 1 mat
ngoai gan thi budc nay phai tra 16i cau hdol 4 méat ngoai gan do nguyén
nhan gi? Do s6i mat, u ddu tuy hoac do di cin ung thu noi khac dén chén
ép dudng mat...

Pén day ma ta van khéng biét rd nguyén nhan cu thé nao thi phai md
tham dd, cAn manh dan mé tham do va nén mé sém khong nén dé qua lau,
dé cang lau ty 1é t vong cang cao. Nhung trudc khi mé tham do, ta phai
tra 10i bang duge cau hdi cia budc 2 va 3. Pay méi 1a van dé quan trong
hon chtt khong phai chdn doan nguyén nhan cu thé 14 quan trong hon. Bdi
vi néu cé suy té€ bao gan, néu la ¢ mat trong gan thi khéng mé, mé trong
trudng hop d6, khéng nhing khéng mang lai két qud ma con nguy hiém
hon ty 1& t vong cao.

HOANG DAM U MAT

Hoang dam G mat 12 mot loai hoang dam thuong gap trén lAm sang,
do nhiéu nguyén nhan khac nhau gay ra, chiérp mot phin quan trong trong
cac nguyén nhan ctia hoang dam néi chung. O diy, ching t61 muén dung
danh ti ¢ mat ma khéng ding danh ti tdc mat vi danh tir tic mat dé lam
cho ngudi ta nghi t6i nguyén nhan c6 mét vat lam tdc nghén dudng dan
mat. Thuc ra trong hoang dam & mat cé khi do nguyén nhan duong dan
mat c¢6 vat lam téc nghén, nhung c¢é khi dudng dan mat khéng cé vat lam
tdc nghén. Do d6 ngudi ta dinh nghia hoang dam @ mat nhu sau: d6 1a su
giam luu lugng mat trong cac tiéu dudng mat. Pinh nghia nay chinh xac
hon ca. Nhung trong thuc t€ 1Am sang kha ning do ludng luu lugng d6 rat
khé thuc hién va cing khé chinh xac. Do d6 nguoi ta dung mét dinh nghia
khéac ¢6 tinh chat thuc t& hon: d6 1a su trao ngudc vao trong mau tuan hoan
cdc thanh phan ciia mat do t&€ bao gan san xuét ra nhung khong bai tiét
chit xuéng rudt duge. Nhu vay cbé nghia l1a dinh lugng cac thanh phan mat
trong mau cé thé chan doan duge hoang dam G mat, viéc nay cé thé hoan
toan thuc hién duge. Mot trong cac thanh phan d6 13 bilirubin truc tiép.
Trong hoang dam @t mat thi bilirubin truc tiép trong mau déu tang. Thi du:
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trong bénh Dubin Johnson hodc héi chiing Rotor, duong mat hoan toan
binh thudng, luu lugng mat khéng hé giam, nhung bilirubine truc tiép
trong mau van tiang.

1. GIAI PHAU BENH

Tuy tung nguyén nhan cu thé ma hinh anh gidi phiu bénh hoc ¢6
khac nhau. Tuy nhién, dd nguyén nhan nao, hoang dam @ mat cling c¢6 mot
s6 dac diém chung.

1. Pai thé: truong hgp dién hinh: gan to hon binh thudng do cac dudng
mat bi gidn ra vi @ mat, bd gan tay hodc tron. Gan tréd nén mau xanh déu
hodc trén nén xanh d6 ¢6 nhiing cham sdm mau. Néu tic nghén kéo dai thi
gan c6 mau den nhu bun. Dudng mat c6 thé bi gidn to, ké ca 6ng mat chq,
néu nguyén nhan tic & dudi thap. Néu # mat trong gan thi dudng mat
khong bi gian. Néu tdc mat 6 dudi nga ba éng tui mat thi tii mat sé to ra.
Néu c6 hién tugng viém nhiém dudng mat, thi dudng mat tré nén day hon,
tdi mat ¢6 thé bi teo di vi xo hoa.

2. Vi thé: lic dau thay xuat hién cic hat sfc t& mat trong t€ bao gan, tap
trung 8.vung trung tam tiéu thuy hoac trong t&€ bao Kuppfer. Sau d6 xuit
hién cac cuc méat. D6 1a cac t&€ bao gan chia cac hat sic t6 mat bi bong ra va
di vao cac 6ng mat chu. Cac cuc mat nay cling gép phan can tré luu thong
mat. D6i khi ¢6 thé thay xudt hién hoai tii t& bao gan. Hinh anh phd bién 1
su phat trién cac 6ng mat ¢ xung quanh khodng cta véi sy xAm nhap t&
bao cta cac khoang clta d¢6. Lau hon chit niia, sé thay t6 chiic xo phat trién
nhiéu hon binh thudng tit cic khodng clia di vao cac tiéu thuy. Cudi cling
cac ndt xd gan sé xuit hién va tao nén hinh anh xd gan mat.

II. SINH LY BENH

Su @ mat dién ra cht yéu la ¢ trong dudng mat, néi chung t& bao gan
it bi anh hudng nhung néu G mat kéo dai, tai phat nhiéu lan hoéic mtc d6 1
mat qua nidng thi té bao gan cling chiu anh hudng, t& bao gan sé& bi thoai
hoa réi dan dan di dén suy t& bao gan va c¢é thé bi hoai ti nia. Do d6 t6
chitc x6 s& phat trién, ddu tién la & khoang cia, rdi lan din ra xung quanh
khoang clta va xAm nhap vao tiéu thuy gan. Xo gan 1a hau qua tat yéu caa
moi nguyén nhan ¢ mat, nhung né doi hoi c¢6 thoi gian va muc d6 @ mat. U
mat 1a mot diéu kién thuan 1¢i cho nhiém khudn dudng mat, nhiém khuén
nay lai tao diéu kién thuén 10i cho xo gan phéat trién, xd gan lai-lam cho @
mat niang hon. Ba yéu t8 trén luén c6 tac ddng nhan qua vdéi nhau. Trong G
mat, cac thanh phan cia mat xudng rudt it hon, do dé gady nén cac hau qua
r6i loan tiéu hoa va hap thu. Bénh nhan sé bi kém an va s¢ md vi chat md
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khong dugc tiéu hoa do thiéu acid mat, do d6 d&n dén hién tugng ia ra md
(steatorrhee). Hau qud ti€p theo chia hién tugng nay la hap thu mot s6
vitamin hoa tan trong md gidm chu y&u la vitamin K din dén giam ty 1&
prothrombin, do d6 bénh nhén cé thé bi xuét huyét.

Né&u cac thanh phén ciia mat trong rudt giam di, thi nguge lai nd sé
tdng trong mau, trudc hét la cholesterol. Cholesterol c6 rat nhiéu trong
mat, vi khong xudng duge rudt nén @ lai trong mau, hién tugng nay kéo dai
s& dan dén U dong cholesterol ¢ dudi da giy nén cac xanthome hay
xanthelasma. Tang men phosphatase kiém trong mau cling dude giai thich
cing cd ch& nhu trén. Nhung ¢ ddy ngoai su lién quan tryc tiép dén sy @
dong phosphatase kiém con c6 hién tugng tang san xuét tl t& bao dng mat.

III. TRIEU CHUNG
A. LAM SANG

Tuy nguyén nhin gdy @ mat ma cé triéu ching lAm sang tuong dng.
Hbi chting hoang dam t mat c6 mdt sé triéu chiing chung cho moi nguyén
nhéan nhu:

Hoang ddm: & nhitng miic d6 khac nhau, tit vang nhe & cing mac mat
dén vang da dam hoac da sam lai, @ mat cang kéo dai thi cang sam hosc cé
nhiing chdm sic t6. Can nhd rang cé moét s8 trudng hop khong cé hoang
dam mé#c du c6 & mat.

Ngtia: do ting acid mat trong méau, kich thich vao diu tan cling cta
cac day than kinh & dudi da. Biéu hién cta ngta la cac vét gii trén da.
Ngita 1am cho ngudi bénh m&t ngt. Ngia khéng néi 1én mic d6 tic mat.
Céac thudc chéng ngtia thong thuong khéng cé tac dung.

Nude tiéu dé: tuy mtc d6 hoang dam ma nudc tiéu dé nhiéu hay it.
Nudc tiéu c6 thé dé sAm nhu nudc véi, c6 nhiéu bot. Nude tiéu c6 thé dd
trude khi ¢6 hoang dam hoac trd lai trong khi hoang dam van con.

Phén bac mau: 8 mic d6 khac nhau, tt mau phan nhat hon binh
thuong dén phan c6 mau tridng nhu mat tit hoic nhu dat sét. Phan bac
mau la triéu ching kha dién hinh ca ¢ méat. Binh thudng trong 100g phan
c6 t61 100mg stercobilin, trong truong hdp & mat stercobilin gidm xuéng rat
nhiéu. Nhu vay mau phan va nude tiéu trong @ mat la trai nguge nhau.

R6i loan tiéu hod: khéng nhitng phan bac mau ma con c6 thé bj
steatorrhee do chat md khéng duge tiéu hoa. Phan bl nat ¢6 vang md, dinh
lugng lipid céin trong phan thay tang lén. Ngoai ra bénh nhan c¢6 thé an
kém, thuong hay s¢ md.

Xudt huyét: dusi nhiéu hinh thiic va d nhiéu noi nhung thuong nhat la
nhitng chdm mang xuit huyét dudi da hoic xuit huyét & nhiing vét gai. Trudng
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hgp nang cb thé xudt huyét tiéu hod, chdy mau cam hoic ho ra mau, v. v....
Xuat huyét rat it gap, trit nhitng vét xuat huyét dusi da & vét gai.

Kham bénh nhéan, ¢6 thé gip mot sd triéu ching:

Gan to: tit map mé bd sudn dén 6 - 7em dudi bo suon, mit nhin, ba tu,
mat d6 chic khong cting khéng dau.

Tii mdt to: khong bat bude, chi khi ndo nguyén nhan ¢ mat nim 4
duéi nga 3 dng tii mat thi méi c6 tii mat to. Ngay ca trong trusng hgp d6
ciing khong bit budc 100% trudng hgp c6 tdi mat to.

Xanthom va xanthélama: d6 1a nhitng mang & dong cholesterol mau
vang nhat noi 1én trén mat da 8 mat, mi mat, dai tai, tay... thuong hay gép
xanthom khi & mat kéo dai, dién hinh nh&t 14 trong xo gan mat tién phat.

Nhip tim chd@m: do tédng acid mat trong mau. Doi khi c¢é loan nhip tim
ngoal tam thu.

Trong trudng hgp G mat dén giai doan x0 gan, chung ta c¢6 thé gip cac
triéu chiing cia xd gan nita nhu: phu, lach to, tudn hoan bang hé d bung v.v....

Théng td trang: két thic qua trinh thim kham lam sang bang théng
hut ta trang, két qua cé thé la:

Thay doi vé khéi luong: thidu ca ba loai mat hoéc mat loai nao dé.

Thay doéi vé chdt luong: mat tii mat lodng hon hay dac hon binh
thuong hodc cé khi thiy hat san nhd, triing giun, v.v...

Nhiing k&t qua théng té trang trén day c6 thé gitp mét phén nao cho
chdn doan nguyén nhan va vi tri ¢ mat. Tuy nhién c6 truong hgp van binh
thuong. Thi du: x6 gan mit tién phat.

Ngay nay théng ta trang khong con lam nita, trit truéng hgp ngusi ta
muén tim cac tinh thé trong dich ta trang dé chadn doan sém séi méat hoic
s61 mat thé dic biét.

B. CAN LAM SANG
Bilirubin méu ting, chu yéu la loai bilirubin tryc ti€p. Di dbi véi xét

[N N N ’ < 2 2 < ~ A ~ A A ~ ~ 2
nghiém nay 1la nudc tiéu cé sdc t6 miat va mubél mat ma khéng cb
urobilinogen va urobilin.

Phosphatase kiém téng.
5 nucleotidase ciing tang trong mau. Hai men nay bs sung cho nhau.

Lipid mau tang, néu lam dién di huyét tuong thay globulin cling ting
song song vdi lipid.

Cholesterol mau toan phan ting.
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Nghiém phap BSP: ¢ ngudi binh thuong, sau khi tiem BSP vao tinh
mach c6 hai thdi diém BSP ting cao nhat 1a P1 va P2 réi sau d6 gidm dan:
trong 4 mat thi thoi diém (dinh) P2 ¢6 xu hudéng ndm ngang vi BSP duge
dao thai vao dudng mat it va kéo dai. Do dé néu lam nghiém phap bai tiét
ch4t mau (BSP hoic Rose Bengal) thay bai ti€t cham. Xét nghiém nay hién
nay khong lam nda.

Ty 1é prothrombin: gidm. Lam nghiém phap Koler (+), nghia la sau
khi tiém 30mg vitamin K mdi ngay, trong 5 ngay thi ty 1& prothrombin
tang 1én so véi trude khi tiém. Cac xét nghiém khac it ¢é gia tri vi khong
dac hiéu, thi du:

Transaminase c¢6 thé tang nhung tang it vii ngin.

Phan tng lén bong (+).

IV. NGUYEN NHAN

Cé 2 loai & mat chinh dan dén cach xu tri khic nhau:

— U mat trong gan: ton thuong ti tiéu quan mat (6ng mat khoang ctia
hay ong héring) trd lén dén microsome cua té bao gan.

— U mat ngoal gan: tdn thuong tit cac 6ng mat nhd & khoang ctia trd
xuéng dén tan co Oddi.

A. U MAT TRONG GAN

Chi diéu tri ndi khoa bénh nguyén phat, phau thuat khéng mang lai
két qua.

1. )Sd gan 0 mat tién phat: con goi la viém tiéu_ quan mat khoéng do
nhiém khuin. Ngay nay bénh nay dudc xép vao cac bénh tu mién. Bénh
hay gép & nit tré tudi, tién trién tiing dgt mot bang cac triéu ching:

— S6t kéo dai.

— Hoang dam.

~ Gan to, lach to.

— Hach to.

— Xanthom hay xanthélasma.

Thim do dudng mat khong thay téc.

Xét nghiém mién dich hoc thdy IgG tang va khang thé chdng
mitochondri (+).

Chan doan quyét dinh bang sinh thiét gan.

Khi tré thanh xo gan, sé c6 cac triéu chiing 14m sang va xét nghiém
cua xd gan.
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2. Viém gan virus va viém gan man thé o mat: théng thuong viém gan
virus, hoang dam chi kéo dai khoang 30 ngay, trong mdt sd it truong hgp
hoang dam kéo dai 2, 3 thang hoic lau hon véi nhiing triéu chiing 1am sang
va can lam sang cua U méat. Co ché tai sao lai c6 G mat chua dudge biét ro: do
cuc mat hodc teo cadc nhung mao cta cac 6ng mat nhoé hay tén thuong éng
mat lién t& bao, v.v.... Xét nghiém can l4m sang, ta thady ¢ day ngoai triéu
chiing @ mat con thdy ton thuong t& bao gan, cac ddu &n virus viém gan
duong tinh.

3. Viém gan nhiém doc do thuéc

Dién hinh 14 aminazin, cac loai steroid. Co ché cia hoang dam trong
trudng hop nay caing chua biét rd: do tén thuong microsome hay do co ché
di ing giy phu né dudng mat nho. Muén chén doan xac dinh phai dua vao
tién su dung thudc, test da véi cac thudc trén va test di ing khac.

4. Viém duong mat xo hoa

Toan b dudng mat ké ca trong va ngoai gan bi day lén va phét trién
t6 chtic xo rat manh quanh dudng mat, giy nén bénh canh & mat ngay cang
r5. Bénh tién trién kéo dai nhiéu nidm, mdi ngay mot ning hon, cudi ciing
di dén xd gan mat, day 12 mot bénh rat hi€m gip, ngudi ta cling x&p bénh
nay vao cac loai bénh ty mién.

Dac diém chung ctia loai @ mat trong gan 1a tham do dudng mat thay
van théng sudt, thong ta trang van binh thudng, tii mat khéng bao gis to,
xét nghiém can lam sang thay hoi chiing @ mat r6 rét, khong tuong xing
v6i hinh anh soi 6 bung, chi thidy gan nhat mau.

Muén chén doan xac dinh tdc mat trong gan phai sinh thiét gan:

— Tang sinh dudng mat 6 khoang ctta va quanh khoang cua.

— Thanh duong mat bi day 1én.

Trong truong hop nay mic du c6 i mat nhung van c6 chi dinh sinh
thi€t gan, bdi vi sinh thiét gan con gitp chan doan phan biét véi hoang
dam do viém gan man tinh.

B. U MAT NGOAI GAN

Chi c¢6 phau thuat méi lam mat dude nguyén nhan @ mat, diéu tri noi
khoa chi lam giam mo6t phén cac triéu chiing & mat.

1. S6i duong mat chinh: diy la nguyén nhan hay giap nhat. Bénh rat hay
tal phat véi cac triéu ching:

- Dau ha suon phai.

— Sé6t cao.

139



— Hoang dam.

Kham thay: gan to, tdi mat c6 thé to. Déi khi ¢6 chdy mau dudng mat.
Séi mat & nude ta déi khi rat khé phan biét véi giun chui 6ng mat.

Chéan doan xac dinh bang chup dudng mat, siéu am. Nhiing trudng
hop dién hinh trén lam sang ciing c¢6 thé chan doan dudc.

2. U dau tuy: do viém tuy man, ung thu diu tuy. Bénh nhan thuong
khong cé triéu ching gi dang chu ¥, chi thay kém &n va hoang dam ngay
cang tang dan.

Bénh tién trién cham chap, dén lac phan ciing bac mau. Kham bénh
nhan thiy gan to, d6i khi rat to, mit gan nh&n khéng dau, tdi mat cling to.
Trong khi d6 khéi u ddu tuy khéng can to, chi cAn lem dudng kinh cling da
chén ép duong mat. Do d6 chup khung ta trang it th4y rong trit khi khéi u
quéa to. Muén chic chén phai chup déng mach tuy hoidc siéu Am hay chup
cat 16p vi tinh, chup cong hudng ti.

3. U duong mat

Ung thu hay polyp. Ung thu dudng mat it gép, polyp cang it gip hon.
Bénh biéu hién béng triéu chiing hoang dam ngay mét ting dan, giy sut
nhanh, ch4n doan x4c dinh bing chup dudng méit nguge dong hay qua da.

4. Khéi u & ngoai chén ép dudng mat: c6 thé khéi u cla cac ¢cd quan lan
can, hodc cla cac bo phan 3 xa nhung c6é di cadn d&n hach cuéng gan. Thi
du: khdi u ngay tai gan, da day hoac u dai trang, ti cung v.v...

Triéu chiing cha bénh nguyén phat la chinh, hoang dam xuit hién
mudn kém theo gan to.

5. Viem quanh 6ng mat ch: it gép. Bénh xay ra sau mét phiu thuat
ving gan mat nhu mé da day, mé tuy v.v... hoéc do bién chiing clia bénh
viung cudng gan: loét da day ta trang thung bit hoic thung vao duong mat.

3
g

6. Di dang bam sinh: hoang dam xuAt hién ngay ti nhd, nhung doi khi 16n
lén mdi xuit hién. Hoang dam rat dam lién tuc, gan to, c¢6 thé lach to, phan
bac mau. Chan doan xac dinh bing chup dudng méat hoic siéu 4m gan.

Di dang do dong mach vat ngang qua 6ng mat cht hoac day ching clia
mac néi nhdé v.v... Chan doan nhiing trudng hdp nay rat kho, phai chup
dudng mat hoac md tham do.

7. Chit hep co Oddi: co Oddi qua san hoac bi viém lau ngay réi xo clng
va chit hep lai. Biéu hién chu yéu ciing chi 1a hoang dam kéo dai lién tuc.

Muén chan doan xac dinh phai chup dudng mat.
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Néu xép theo thit tu thuou, gip thi ddu tién phai ké dén soi duong
mat, sau d6 u dau tuy rdéi dén cac u dudng mat, u d ngoai chén ép dudng
mat, viém gan thé & mat, xd gan ¢ mat tién phat. Cac nguyén nhan khac
thudc loai hiém gip.

V. CHAN DPOAN

A. CHAN POAN XAC DINH HOI CHUNG U MAT

1. Truong hop dién hinh

a. Lam sang: c6 hoang dam, gan to, tii mat to (cang chic chén).

b. Xét nghiém mdu:

Lipid, cholesterol, phosphatase kiém ting. Ty 1é prothrombin giam,
nghiém phap Koller (+).

¢. Stéu dm: duong mat gidn, tii mat to.
d. Chup cdt I6p vi tinh: cling thdy dudng mat gin, ngoai ra con c¢6 thé thay
sO0i mat, u dau tuy v.v...
2. Trudng hop khong dién hinh

Khéng c6 hoang dam, gan to it hodc c6 hoang dam nhung gan khéng
to. Chan doan rat khé. Phai lam thém céc xét nghiém nhu:

- 5 nucleotidase, glutamin transpeptidase.

— Siéu am gan mat, chup cat 16p vi tinh.

— Chup duong mat tuy nguge dong. ,

B. CHAN POAN PHAN BIET
1. Truéc hé&t can phan biét gitta hai loai & mat trong gan va ngoai gan,
con goi 14 hoang dam & mat ndéi khoa va hoang dam & mat ngoai khoa.

vé lam sang: c6 tui mat to, phan bac mau kéo dai; chéc chan 1a & mat
ngoai gan. U mat trong gan khoéng bao gic c6 triéu ching do.

Siéu @m: hién nay la phuong phap quan trong nhit va dang tin cay
nhit dé phan biét hai loai hoang dam @ mat, 95% truong hop mang lai két
qua chinh xac, ¢ mat trong gan thi duong mat khéng gian. U mat ngoai
gan thi dudng mat sé gian to, tui mat cling to.

Chup cdt [6p vi tinh: gia tri cing gidng siéu 4m, nhung gia thanh
qua dat.

Chup duong mat bom thuéc can quang truc ti€p vao duong mat:
U mat trong gan: dudng mat van théng suét.

U mat ngoai gan: duong mat 16n bi tic nghén va gian.
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2. Phéan biét v6i hoang dam do cac nguyén nhan khac nhau

Hoang dam tan huyét: bilirubin gian tiép trong mau ting, hoang dam
di d61 véi thi€u mau khong bao gid ¢6 ngta hodc phan bac mau...

Céc xét nghiém huyét hoc chiing té ¢6 tan mau nhu: siic bén hong cau
giam, nghiém phap coombs (+) hong ciu luéi ting v.v...

Hoang dam do bénh bam sinh, vi du bénh Gibert va bénh Dubin
Johnson: ¢ day chi thdy bilirubin gian ti€p hodc truc tiép trong mau ting
cao, ngoai ra khong cé thay doéi gi khac vé 1am sang va xét nghiém. Ngudi
bénh c6 thé van séng lau. Bénh nay rat hi€m gip.

Tém lai, chan doan hoang dam G mat phai dua ca vao l1am sang lan
can lam sang. Chan doan dé& khi cac triéu ching dién hinh, khé khi khéong
dién hinh. Van dé quan trong nhéat 1a chidn doan cho duge @ mat trong gan
va ¢ mat ngoai gan dé c¢6 thai d6 xU tri ding din. Néu chidn dodn nham
gitia hai loai nay sé rat nguy hiém. Vi du: viém gan virus kéo dai thé ¢ mat
ma chin doan nham la hoang dam G mat ngoai gan thi sé gtii bénh nhan di
mé, mé cho mot ngudi bénh bi viém gan 1a rat nguy hiém.

C. CHAN DOAN NGUYEN NHAN

Muén chan doan nguyén nhan & mat can dua trén:

Triéu ching lam sang: mdi nguyén nhan déu c6 bénh canh lam sang
riéng cua no.

Chup duong mat, c6 nhiéu phuong phap: udng thudc can quang, tiém
thuéc can quang, chup nguge dong qua noi soi, choc kim truc ti€p vao
duong mat. Biang cac phuong phap nay cé thé chan doan nguyén nhan u
mat ngoai gan rat tot.

Siéu am: ciing c¢6 thé chidn doan nguyén nhan, thi du: tim séi dudng
mat, s61 tui mat, duong mat day va hep trong ung thu duong mat, khéoi
tdng, giam Am trong ung thu gan.

Sinh thiét gan: r&t c6 gia tri € chan doan nguyén nhan 4 mat trong
gan nhung d61 v6i 4 mat ngoai gan 1a chéng chi dinh.

Cac xét nghiém diac biét khac tuy theo nguyén nhan.

Vi du: o FP d6i1 véi ung thu gan, chup dong mach d6i véi u dau tuy
ho#c u gan, hoidc xét nghiém mién dich hoc d6i véi xd gan mat tién phat.
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AP XE GAN DO AMIP

Céc bénh nhiém khuén va ky sinh vat 6 nudc ta hién nay con rat phé
bién, trong dé c6 nhiém khudn va ky sinh vat gan mat. Trong cac bénh
nhiém ky sinh vat gan mat thi 4p xe gan do amip 14 mét trong cac bénh
hay gdp nhdt bdi vi nude ta 14 x sd cuia amip. Sau dai trang, gan la noi
amip hay di dén gAy bénh, c6 1& do amip phai qua gan méi di dén dudc cac
co quan khéc. Ap xe gan c6 thé do nhung nguyén nhan khac nita nhu vi
khuan, ndm, nhung nguyén nhin amip van la nguyén nhén chi yéu, chiém
khoang 80% ap xe gan, nguyén nhan do ndm rat hiém. Dé&1 véi cac nude
phat trién, doi s6ng kinh t& va van hoa cao, cac nudc viing én déi, 4p xe gan
rat it gap, 4p xe gan do amip lai cang it, thuong it hon so véi 4p xe gan do
vi khudn.

I. TAC NHAN GAY BENH VA SINH BENH HOC

Amip c¢6 hai loai:

— Entamoeba Végétative histolytica: dudng kinh tit 20 - 40p thé nay
an héng cau va la thé gay bénh.

— Entamoeba végétative minuta: dudng kinh tit 10 - 20, thé nay &n vi
khudn va cén thic an, khéng giy bénh.

Chiing c6 hai chu ky phat trién :

— Chu ky khoéng gay bénh: khi mét bao nang amip ¢ ngoai vao trong
rudt né sé bién thanh thé minuta khéng &n héng cdu, sdng d trong long
rudt va bién thanh bao nang, bao nang nay dudc bai tiét ra ngoai, né séng
rat khoé ¢ méi truong thién nhién téi 20 ngay.

— Chu ky gay bénh: cac bao nang nay lai dugc lot vao co thé sé bién
thanh thé histolytica an héng ciu va tré thanh thé gay bénh & dai trang,
hodc chui qua niém mac dai trang di dén noi khac gay bénh, gan la ¢co quan
diu tién amip trd ngu, cé 1& vi thé ma gan ciing 1a ¢s quan amip hay gay
bénh nhit sau dai trang. 0 dai trang, amip gay khang thé luu hanh & muc
dd rat cao. Sau 5 ngay da c6 dap dng khang thé cao va ton tai kha lau,
trung binh la 6 thang.

Tai sao thé minuta nhé hon lai khéng chui duge qua niém mac ruét,
thé histolytica to hon lai chui qua duge? D6 1a diéu ly thu. Ngusi ta dua ra
gia thiét rdng thé histolytica c6 kha nang giy ra tén thuong & niém mac
dai trang, do d6 c6 thé chui qua niém mac dai trang dugc.
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Sau khi da chui qua niém mac dai trang dé dot nhap vao mau, amip di
theo cac tinh mach mac treo dai trang vao gan. DPau tién chuing gay ra céc vi
huyét khoi (microembolie) 1am tdc mach ti d6 sé dan dén hoai ti té€ bao gan.

Giai doan nay trude diy goi la giai doan viém gan. Nhiéu 6 vi hoai t
sé hgp v6i nhau thanh 6 ap xe. D6 1a giai doan ap xe. Véi su hiéu biét hién
nay ngudi ta thay rang giai doan goi 1a viém gan trudéc day rat ngdn ngui
va thuong khoéng cé triéu ching, khi ngubi bénh cé triéu chiing dau tién di
kham bénh lac d6 da thanh ap xe roi. Cho nén giai doan viém gan trudc
day thuc t& khong cé. O ap xe nay thuong nam ¢ bén phal (trén 90%) rat it
khi ndm & gan trai. 0 gan phai & ap xe tap trung chu yeu d phan thuy 6,7.
Tuyét dai da s6 la mét 6 duy nhat, d61 khi hai - ba 6 théng nhau hoac
khong théng nhau, cling ¢c6 mét s6 trudng hop cé rat nhiéu &, hang tram &
kich thude 1 - 2cm nhung rat hiém. Trong trudng hgp cé mét - hai &, kich
thudc 6 4p xe cling khac nhau, trung binh 5 - 6cm véi 500 - 600ml mu,
nhung ciing ¢6 khi mau tring xanh, mau ca phé hoac ca phé sita. Vach cua
8 ap xe luc dau gb ghé 161 16m, vé sau trd nén nhén, tron déu hodc bau duc.

II. TRIEU CHUNG LAM SANG
A. THE DPIEN HINH

La thé hay gdp nhit, chiém khoang 60 - 70% trudng hop, cé ba triéu
ching cht y&u hop thanh tam ching Fontan: sét, dau ha suon phai, gan to.

S6t: khong c¢6 dac diém gi riéng cho Ap xe gan amip. C6 khi s6t it 5 - 7
ngay, c6 khi sét kéo dai vai thang hoac s6t ngit quang, c6 khi st cao thanh
con 39 - 40°C, cling c6 khi s6t Am 1, s6t nhe 37 - 38°C. S6t thudng 1a triéu
chting dau tién, sét trudc ba — bén ngay sau mdéi dau ha sudn phai va gan
to, nhung ciing c6 thé xay ra déng thoi véi 2 triéu ching d6.

Dau ha suon phai va vang gan: mic d6 dau khac nhau tuy truong hop
muc d6 nhe 1a cam gidc ning né, cin can ting ldc mdt, mic d6 nang la dau
lam ngudi bénh khé chiu khéng dam ci dong, dau xuyén lén vai ting 1én khi
¢t d6ng hosic ho. Mét dic diém cAn luu y 1a khong dau thanh con, dau quan
nhu trong s61 mat, ma dau cé tinh chit trién mién kéo dai sudt ngay dém.

Gan to va dau: trong thé dién hinh, gan khong to nhleu 3 - 4cm dudi
bd sudn, mém, nhdn, bo ti &n dau, diém dau tuong Gng véi 6 ap xe. An k&
lién sudn sé tim thdy mot diém dau chéi hay dau tréi 6 ké sudn. Day 1la mét
dau hiéu c6 gia tri dé chan doan ap xe gan. Trong trudng hop dién hinh hon
ta con thay da ving gan ndéng hon binh thudsng ma chinh ngusi bénh cing
cam thay, c6 khi da d6 1én, phu né, cé khi cé tuan hoan bang hé nita. Tat
nhién nhiing triéu chiing nay hiém gip nhung 1a nhiing triéu ching rat
dién hinh cta ap xe gan.
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Mot triéu chitng Am tinh can luu y 1a khong c¢6 hoang dam. Néu c¢6 van
dé chin doan trd nén khé khin phiic tap hon nhiéu, dé nham v4i ap xe gan
duong mat.

Ngoai tam chiing Fontan 1a cht y&u, c¢6 thé gip mét s6 triéu chiing
lam sang khac it ¢6 hon nhu:

— Ré: loan tiéu hod: ia 16ng hoidc ia nhay mau miii gidng ly, xay ra
dong thoi voi sot, trude hoac sau s6t vai ngay, xét nghiém phan cé thé tim
th4y amip.

— An kém: vi mét mdi, khong ngon miéng cht khéng phai vi kho tiéu,
truéng bung.

— Gdy: ¢6 khi gy nhiéu va nhanh lam cho dé chan doan nham 14 ung thu.

~ Phii: do nung mu kéo dai dan dén ha protein mau.

— C6 trudng d&i d6i véi phu, hau qua cia suy dinh dudng, khong cé
tuan hoan bang hé.

—Tran dich mang phéi: thuong do aAp xe 3 trén cao gin sat cd hoanh
gidy phan ting viém do tiép can, do d6 tran dich khéng nhiéu, thudc loai
dich ti&t, d& nham véi cac bénh & phéi.

— Ldch to: rat hiém gip, lach to it 1 - 2cm duéi b sudn dé nham véi xo
gan, ung thu tiéu hoa.

B. THE LAM SANG KHONG DIEN HINH

Ngoai thé dién hinh trén day con c6 mot sé thé khong dién hinh, chén
doan khé:

Thé khéng sét: that ra hoan toan khoéng sot thi khong c6 ma la sot rat
it vai ba ngay réi hét han, 1am cho nguoi bénh khéng dé ¥, chi thay dau ha
suon phai, gay sut v.v... Thé nay chiém khoang 9,3% trudng hop.

Thé s6t kéo dai: sét kéo dai hang thang trd 1én, sot lién tuc hodc ngit
quang, gan khong to, tham chi cing khong dau.

Thé c6 vang da: chi€m 3% trudng hgp. Thé nay bao git cling ning va
dé nham véi ap xe dudng mat hoac ung thu gan, ung thu dudng mat.

Thé khong dau: gan to nhung khong dau, do 8 ap xe 4 trong sau hoic §
ap xe nho. Thé nay chiém khoang 1,9%.

Thé c¢6 suy gan: do 8 ap xe qua to pha huy 50% t6 chic gan, ngoai phi,
6 trudng, tham do chic ning gan thay bi réi loan. Ngudi bénh c¢6 thé chét
vi hén mé gan.

Thé theo kich thudc gan: gan khéng to do 6 ap xe nhd, hodc nguge lai, gan
qué to (qua rén) c6 khi té1 hd chau, ¢é trudng hgp hut ra téi 3,5 lit mu.

Thé dp xe gan trdi: r&t it gap, chiém khoang 3 - 5% trudng hgp, chin
doan khé, dé vé vao mang tim gy tran mu mang tim.
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Thé phéi, mang phéi: do viém nhidm & gan lan 1én, giy phan tng
mang phoi hay do v8 6 ap xe & gan lén, rdt dé nham véi moét bénh é mang
phoi. Thé nay rat hay gap, phan 16n céc triéu ching & phéi va mang phdi la
cht yé&u, triéu ching vé ap xe gan khong cé hodc lu md, chin doan rat khé.

Thé c6 tran dich mang ngoai tim: ngay tit dau khi hinh thanh 6 ap xe
3 gan da c6 bién chiing vao mang ngoai tim, triéu ching vé tim ndi bat, con
triéu chiing vé ap xe gan bi che 18p di, dé bi lac hudng chén doan tran dich
mang ngoai tim. Plng truéc mot trudng hdp tran mu mang ngoai tim bao
gig cling phai tim cin nguyén J gan.

Thé gid ung thw gan: gan cling to va cling nhu ung thu gan, hoic cling gy
nhanh va nhiéuy, thé nay ciing hay gip, chiém khoang 15 - 16% truong hgp.

III. BIEN CHUNG

Ap xe gan do amip c¢6 thé din dén nhiéu bién ching, c¢6 nhitng trudng
hgp ngudi bénh dén kham vi cac bién ching d6, phan 16n do chdn doan
nham khéong duge diéu tri kip thoi ngay tit ddu dé bénh kéo dai, mot phan
nho do 4p xe qua to, hodc 6 ap xe néng, du duge diéu tri kip thdi cling van
c6 bién chimng, bién ching xay ra ngay khi dang diéu tri. C6 thé xép cac
bién chiing 1am ba loai nhu sau:

1. Bién chitng do v& & ap xe: 14 loai bién ching hay gip nhit va nguy
hiém nhat. C6 thé v3 tu nhién hoic nhéin tao do tham kham thé bao, chin
thuong, do choc do v.v... Dai da s61a v3 tu nhién.

V& vao phéi: do 6 ap xe thung tryc ti€p vao nhu mé phoi va théng véi
mot ph&€ quan lam cho bénh nhan khac ra mu hoic 6c ra mu, néi chung
bién chiing nay la mot bién chiing may méan cho bénh nhén, bdi vi d6 ciing
124 mét hinh thc din luu 6 mu gitp cho & 4p xe chéng lanh, c6 nhiéu
trudng hgp nhd bién ching nay ma ngusi bénh khéng cin choc hut mu
hodc mé dén luu 6 ap xe gan. Trudng hdp nay can phai chu y chin doan
phan biét véi ap xe phoi.

V0 vao mang ngoai tim: hay xay ra véi Ap xe phan thuy 7, 8 hodc ap
xe gan trai. Dot nhién bénh nhan kho thd di doi, tim tai, kham tim sé thay
cac dau hiéu cta tran dich mang ngoai tim vé 14m sang cling nhu dién tim,
phai choc hit mang tim cap ctiu, néu khéng bénh nhan sé chét vi ép tim
cip, trong cac trudng hop cap nhu vay khéng nén chd dgi c6 day du triéu
ching mdi choc dé mang ngoai tim.

Vi vao 6 bung gdy viém phiic mac toan thé: bién ching nay rat hay
giap. Dot nhién dau bung, s6t tang 1én, bung ciing, dau toan bung, kham
bung th4dy cé dich & vung thap, choc do hit dude mu. Phai kip thdi dan luu
6 bung, néu khéng ngusi bénh chét vi choang nhidm khuén.
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V6 vao 6 bung gdy viém phic mac khu tri: 6 ap xe v3 vao 8 bung
nhung ngay lap ttc bi cac mac ndi va cac tang bao vay tao nén 6 mu khu
tri: rat khé chan doan, dé& nhim véi @ mu bé than, nang nude tuy v.v...

V& vao éng tiéu hod: nhu v3 vao da day, dai trang lam cho bénh nhan
ndn ra mu, ia ra mau.

Ap xe dudi co hoanh: do 6 4p xe ¢ dinh gan vd ra va dude cac mang dinh va
day ching treo gan khu tri lai, co hoanh thudng bi ddy 1én cao, kém di ddng.

V& vao thanh bung gay dp xe thanh bung: thuong xay ra cho ap xe gan
trai. D& chan doan nham véi viém co thanh bung. Ping trude viém co thanh
bung 6 thudng vi va ha sudn phai nghi dén nguyén nhan ap xe gan vd ra.

RO ra ngoai: 6 ap xe dinh véi thanh bung ho#c thanh nguc réi an
thing ra ngoai tao thanh mét 16 ro chay mu, d& chan doan nhim la viém
Xuong suon hoéc viém co...

2. Bi€n chitng do mung mu siu kéo dai: sé din dén co thé ngay cang
suy kiét va amylose hoa. Bién chiing suy kiét 1a thuong gip, bién ching
amylose rat hiém gip § nudc ta.

3. Bién chirng boi nhiém 6 ap xe: § 4p xe amip thuong vé khuan nhung
néu dé 1au c6 thé bi nhiém khuén thém vao, thudng 1a vi khudn yém khi, vi
khudn gram (-). Bién chiing nay ciing hi€m gép, chi vao khoang 1%.

IV. TRIEU CHUNG CAN LAM SANG

Huyét hoc: bach cdu tang, téc d6 mau lang tang.

X quang phoi: co hoanh phai bi ddy lén cao, di dong kém, tran dich
mang phéi. Cac thay d6i nay rat thudng gép, trong 80% céac truong hop.

Soi 6 bung: 13 mot phuong phap chan doan nhanh chéng ap xe gan
can dugdc tién hanh, nhat la trong diéu kién khé khan cia nudc ta hién nay.
Qua soi 6 bung ¢6 thé nhin thay truc ti€p § ap xe: modt khéi 161 1én méat trén
hodc mat dudi gan véi nhitng biéu hién clia viém nhiém nhu sung huyét,
pht, day dinh, hat fibrin. Hodc chi nhin thiy d4u hiéu gian tiép ctaa ap xe
nhu gan to va nhitng biéu hién cla viém nhidm k& trén. Can luu § nhiing
triéu chitng dé chi chiém tiing phan ctia gan ma khéng chiém toan bd gan,
vi 4p xe gan 13 mot bénh khu trd & gan. Tuy nhién soi 6 bung ciing chi ¢6
thé phat hién dudc khoang 70% trudng hgp 4p xe gan ma théi. Nhing
trudng hop con lai khong bidu 16 ra ngoai hoic 4 ving ma soi 6 bung khéng
nhin thiy duge.

Siéu dm gan: 1a mot xét nghiém hién dai rat t6t dé chan doan céc tén
thuong c6é gi6i han ciia gan, né sé cho biét c6 mét ving khuyét giam am
hoic trong 4m dang dich 16ng. N6 con cho biét s6 lugng va kich thuée ctia 6
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ap xe. Thyc ra né chi cho biét mét viing gidm siéu am, con ving dé c¢é phai
12 4p xe hay khéng thi siéu am khé khang dinh dudc, vi ving gidm am dé
c6 thé 12 mot nang nudc v.v...

Chup cdt ldp vi tinh, céng hudng ti: 1a nhiing phuong phap ghi hinh
hién dai, c6 d6 nhay va d6 chinh xac cao hon siéu 4m trong chan doan ap xe
gan, nhung dai da s8 trudng hop chi cn siéu 4m 1a &4 phat hién tén thuong,
chi khi ndo siéu 4m nghi ngd méi cAn dén chup cit 16p vi tinh hoic cong
hudng tit. Cling nhu siéu 4m, céng hudng tit va chup cit 16p vi tinh chi néi
1én gan c6 mot viing giam ty trong, khong khing dinh duge 1a 6 ap xe.

Cdc phan ung huyét thanh nhu mién dich huynh quang véi amip,
phan @ng ngung két hong ciu, phan tng két hgp bé thé, phan ing ELISA.
Trong dé phan ing mién dich huynh quang véi amip va phan tng ELISA
v6i mdt men thich hop 1a hai phan dng rit c6 gia tri dé chan doan ap xe
gan amip, véi dd6 nhay va do dic hiéu rat cao: phan tng dudc coi 1a duong
tinh khi hiéu gia ngung két 1a trén 1/160 d6i véi phan tng mién dich
huynh quang va trén 1/200 d61 v6i phan tng ELISA.

V. CHAN DOAN

A. CHAN DOAN XAC DINH AP XE GAN

Lém sang: nam giéi mic nhiéu hon nit gidi téi 3 - 4 lan. Tudi méc
nhiéu nh4t 14 trung nién 30 - 50 tudi.

Tién st ly amip khéng quan trong, khéng cé tinh chét quyét dinh dé
chin doan ap xe gan do amip, da s6 bénh nhéan c6 tién st ly amip, hau hét
khoéng thay c¢6 kén amip trong phan. Né&u cé tién st ly amip thi cang tét,
nh4t 14 hién tai dang c6 ré1 loan phan caa ly amip thi cang tét niia, nhung
néu khéng cé nhiing tién st ly nhu vay ciing khéng thé loai trit chdn doan.

Tam chiing Fontan chi ¢6 ba triéu chiing chinh, nhung ching phéi hgp
v61 nhau & cac muc dd khac nhau, lam cho bénh canh 1am sang cang da
dang phong phd hon, muén hinh muén vé hon. Tuy nhién, qua kinh
nghiém thuc t& ching téi thay chi can cé hai triéu ching: s6t va dau ha
sudn phai 1a 4 dé nghi dén ap xe gan do amip duge réi, néu c6 diéu kién
can lam thém cac xét nghiém can ldm sang dé khing dinh chin doan, néu
khéng cé diéu kién thi c6 thé diéu tri thi biang thudc chéng amip dac hiéu.

Bang cach khai thac ky va kham xét ti mi cac triéu ching lam sang,
phéi hop véi két qua xét nghiém don gian nhu bach cau téng, téc do mau
ldng ting, co hoanh phai diy lén cao, dao dong kém hoic c6 phan dng tran
dich mang phéi da c6 thé chian doan dudc khoang 60% trudng hdp ap xe
gan rbi. Trong diéu kién cho phép sé tién hanh cac bién phap chin doan
khic nhu siéu Am gan, ghi hinh gan bang chup cat I6p theo ty trong, cong
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hudng ti. Cudi cing khang dinh hoan toan & ap xe bang choc do & ap xe,
dong thoi ciing 12 mdt bién phap diéu tri nita. Cé thé choc do khong hudng
dan néu triéu ching 1am sang dién hinh va c6 diém dau trdi, hodc dudi su
huéng din cta siéu 4m,.... Sau khi rdt mu ra, c6 thé bom thudc can quang
va0 8 4p xe va chup X quang dé biét rd hon hinh thai 6 4p xe. N&u choc do
khéng huat duge mu du 1a choc duéi sy hudéng din thi cling khéng thé loai
trit chdn doan ap xe néu lam sang va cin lam sang vin nghi ngd, vi choc do
6 thé chéch khong tring 8 ap xe hodc mu dic qua khéng hut ra duge.

Trudc day ngudi ta rat ngai choc do dé khang dinh & 4p xe gan, vi so
rang mu sé thoat ra theo 16 choc vao 6 bung, do d6 khi choc hit duge mu thi
phai dé luu kim tai ch8 va chuyén sang khoa ngoai dé mé ngay. Hién nay
ngudi ta thdy choc do dé khang dinh chan doan rat it tai bién vd 6 4p xe néu
lam dung k¥ thuat. Ta chi can choc do trong nhiing trudng hop sau day:

Khi khéng du bién phap tham do dé chidn doan khéng dinh 4p xe nhu
siéu 4m, chup cét 16p vi tinh, cong hudng ti v.v...

Cé ddy &t cic bién phap chdn doan nhung khéng khdng dinh duge con
nghi nga.

B. CHAN DOAN NGUYEN NHAN AMIP

T8t nhat 14 tim amip trong mu choc hdt ra, nhung rat khé thay vi
amip thudng ndm & canh vach & ap xe, mu hit ra dude thudng 1a ma chét
dong lau ngay. Véi phong xét nghiém ¢6 kinh nghiém ciing chi tim thay
amip trong 1 - 5% truong hgp.

Trong trudng hdp khéng tim thay amip trong mu, ta dua vao cac phan
ting huyét thanh dic hiéu véi amip td chic: phan ing mién dich huynh
quang va ELISA. D61 v6i amip rudt thi cac phan Ung nay ciing (+) nhung
hiéu gia th&p hon va tén tai thdi gian ngén hon, nhung néu bi amip & phdi
chdng han thi cac phan tng d6 ciing (+) véi hiéu gia cao, kéo dai.

Né&u khéng 6 diéu kién thuc hién cac phan Ung dic hiéu trén ta c6 thé
dua vao cac diu hiéu gian tiép nhu:

— Lam sang: khong c6 vang da, khéng cé tién su sdi mat, giun chui
ong mat.

— Mt khong ¢6 mui théi, nudi cdy khong cé vi khuén.

— Chup X quang & ap xe sau khi bom thuéc can quang thay 6 ap xe
don d6c, thanh nhéan.

—Diéu tri tht bang thudc dac hiéu chong amip khéng dung khang
sinh, thdy c6 két qua tét. CAn nhé riang néu dung thudc chéng amip khéng
c6 k&t qua thi cling khéng thé loai trit nguyén nhan amip dudge, vi 6 ma to
qué ching han, dung thudc don doc khéng da lam méat 6 ap xe.
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C. CHAN DOAN GIAI PHAU O AP XE

Muén biét khéi lugng, s6 lugng, vi tri Ap xe cAn cén c vao lam sang

va cac bién phap chin doan tham do hinh thai. Can chd y ap xe & gan trai
[N ~ N ~ P ~ X 9 - A A . 9
thi siéu am va cling c6 thé dé bo sét néu 6 ap xe nho.

D. CHAN DOAN PHAN BIAT

Bénh canh lam sang ctia 4p xe gan amip rat phong phu dé nham véi
mot s0 bénh khéc, nhat 1a néu chi dua vao triéu chiing 1am sang.

1. Vi ung thu gan: dé nham nh4at, vi hai bénh nay c¢6 mot sé triéu ching
rit gidng nhau trong mot sé trudng hop: ap xe gan thé giad ung thu va ung
thu gan thé gia ap xe. Nhung ciing c¢6 mot s6 triéu ching 1am sang khac
nhau cin luu y.

- Thay d6i ¢ da va niém mac: da sam, gidn mach, sao mach, long ban
tay son, mdi tim, thudng gip trong ung thu gan, trong ap xe gan amip
khong gap.

~ Lach to thuong gip trong ung thu gan, rat hiém trong ap xe gan amip.

~ Trong ap xe gan chan an la vi mét, vi 4n khéng ngon miéng. Trong
ung thu gan chan an vi an khong tiéu, day bung.

Can 1am sang: chian doan phan biét ung thu gan can dua vao:

~ Chiic ning gan: c¢6 rdi loan trong ung thu gan, khong ¢6 rdi loan
trong 4ap xe gan, tri khi § ap xe qua to. Trong ap xe gan méic di ¢6 huy
hoai t& bao nhung cac men van khéong thay déi hoac thay d6i khéng dang
ké triz khi 8 4p xe qua to.

— X quang phéi: trong ung thu gan, co hoanh phai c¢é thé bi d&y 1én cao
nhung di déng vin binh thudng, rat it khi c6 tran dich mang phéi. Ngudc
lai trong ap xe gan amip thudng c¢é nhitng thay d6i nhu da mo ta.

— Alpha F.P (+) trong ung thu gan (-) trong 4p xe gan, ngudc lai huyét
thanh chin doan amip (+) trong 4p xe gan amip va (-) trong ung thu gan.

— Siéu 4m chup cat 16p vi tinh, céng hudng ti: cho biét hinh khuyét
siéu am 1a t6 chic dic hay 1dng, do dé cling gitp nhiéu cho chan doan
phéan biét.

— Choc do 1a bién phap t6t nhat dé chan doan phan biét, cAn manh dan
ap dung. Néu khoéng c6 day di phuong tién chan doan ma khong khéng dinh
hoan toan ung thu gan, con mét chut nghi ngs cting nén choc do.

—~ M3 tham do: néu da thuc hién day da céc bién phap trén ma ciing
vAn khong khang dinh hoan toan dugde ung thu gan hay ap xe gan nén
manh dan mé tham do di chi mét chit nghi ngs.
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~Diéu tri thi bang thudc chéng amip: trudc khi mé tham do cin diéu
tri thi bang thudc chéng amip. Ngay ca khi md tham do, ¢é trudng hop van
nham, bd sét ap xe, do d6 van c6 thé diéu tri thi bing thudc chéng amip.

2. V6i ap xe duong mat do soi hoac giun dua

LAm sang: trong ap xe duong mat thuong cé hoang dam, trong ap xe
gan amip rat hi€ém hoang dam.

— Tién siU: trong ap xe gan duong mat thudng cé tién st dau ha sucn
phai (do s6i mat hodc giun), trong 4p xe gan amip khdng cé.

Can 1am sang:

Tinh chat mu: trong 4p xe gan duong mat mu mau siia, ca phé siia, ¢
anh vang 1an mat, dic biét bao gio cling ¢6 mui théi, rat thoi. Nudi cAdy mu
¢6 vi khudn moc, thuong 14 vi khuén gram (-), vi khuéin yém khi. C6 thé
tim th&y triing giun dua.

Tinh chat 6 ap xe: 4p xe dudng mat thanh tron nhin, méng, nhiéu &
thong nhau hoidc roi nhau, khéi lugng thuong khéong to qua. Néu da su
dung day du cac bién phap chin doan nhu trén ma khong phan biét dudc
giita hai loai 4p xe nay thi nén diéu tri th, nghi ngd vé phia nao thi diéu
tri thi vé phia dé.

Né&u diéu tri tht ma khéng k&t qua thi nén md tham do dé quyét dinh
chan doan. Trong trudng hop khéng c¢é diéu kén chan doan dén cing thi
nén sém choc tham do, choc do khéng cé két qua, nén diéu tri th hodc sé6m
mé tham do khéng can chd dgi két qua diéu tri thi.

3. Vi ap xe do vi khuan (dén tit dudng mau) cac triéu ching lam sang,
can lam sang va chin doan hinh anh gidng hét ap xe gan amip. Trude day
khi chua cé xét nghiém d#c hiéu chdn doan amip, ngudi ra chin doan hai
loai 4p xe gan nay duéi tén chung: ap xe gan mot 6 lén.

4. V&i viém tai mat
- Bénh bat dau d6t ngét bang sot va dau ha sudn phai, thuong sét cao
va dau dit doi hon dau do 4p xe, dau thanh con, ¢6 tinh chat dau quin.
— Tién su c6 lan s6t va dau ha suon phai hodc chi dau ha suon phai.
~ Kham 461 khi s¢ thay tai mat to. Thuong chi thay thanh bung cing,
vung ha suon phai c6 phén (ng rd rét.
— Né&u 1am sang khé phan biét, nén lam siéu 4m gan mat hoc soi &
bung. ~
— Néu khéng cé diéu kién dé phén biét thi c6 thé tién hanh diéu tri thi
bang khang sinh liéu cao, néu 1a viém tii mat, sau vai ngay bénh dd han.
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5. Vé6i tran dich mang phdi do bénh phéi

Trong trudng hgp ap xe gan v3 1én mang phéi, kham gan thudng thdy
gan khéng dau vi § ap xe & trén cao, mat khéac rit khé phan biét dé 1a gan
sa do tran dich mang phéi ddy xudng hay gan to do ap xe. Do d6 rat khé
phan biét giita 4p xe gan v lén mang phdi hay tran dich mang phéi do
bénh tai phdi. Siéu am, chup cét 16p vi tinh, cdng hudng td, phan tng
huyét thanh véi amip c6 thé giip chin doan phan biét. Néu khéng c6 diéu
kién dé phan biét c6 thé diéu tri thit bing thudc chéng amip.

6. V&i tran ma mang ngoai tim: § day cling rdt khé phan biét gan to la
h4u qua cia tran dich mang ngoai tim hay gan to thuc sy do 4p xe. Ta ¢6
thé st dung t&t ca cac bién phap chén doan di néu trén dé giup cho chan
doan phéan biét.

VI. PIEU TRI

Quan niém vé diéu tri 4p xe gan do amip hién nay ciing thay déi.
Truée day ngudi ta cho rang d giai doan viém gan mdi diéu tri ndi khoa, khi
da thanh 8 ap xe thi phai mé dan luu, c¢6 18 lic d6 ¢6 su hiéu l14m cho rang
thai ky diu cua sét 14 giai doan viém gan chua thanh ap xe, ngay nay
ngudi ta thdy ngay nhitng ngay dau tién cua sdt da hinh thanh & ap xe rdi.
Tu khi ra doi cac thude chdng amip méi rat c6 cong hiéu, ngudi ta da thay
hinh thanh ap xe rdi, dung thudc van c¢6 két qua khéng cAn mé dan luu. Do
dé6 chi dinh diéu tri néi khoa ngay cang md rong, chi dinh diéu tri ngoai
khoa ngay cang thu hep.

1. Dung thuéc chéng amip don thuan

Chi dinh:

— Cac thé nhe, vita phai hoic ning.

— Bénh nhan dén sém (trudc 1 thang).

Nguyén téc: phai tiéu diét amip ¢ gan, nhung ciing phai tiéu diét
amip ké ca kén & rudt nita dé tranh tai phat.

Thudc thudéc nhém 5 metronidazol (Klion, Flagyl, ambilhar...) dung

dudng uéng hodc tiém: 30 - 40mg/kg thé trong hodc 1,5 - 2g/ngay trong 8 -
10 ngay.

~ Dehydroemétin: 1- 2mg/ngay/kg thé trong hodc 0,08g/ngay trong 8 -
10 ngay.

— Chloroquin (delagyl) 0,4g/ngay trong 8 - 10 ngay. Dé1 v6i amip gan,
chloroquin rit c¢6 tac dung.
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Tuy theo mic d6 nang nhe ctia bénh va su dap ing t6t véi thude ma céd
thé diing 1an lugt ba loai thuéc trén hodc mot trong hai loai dehydroemétin
va 5 metronidazol réi két thic bang mét dgt chloroquin cudi cung.

Sau khi d3 tiéu diét hét amip 6 gan, phai tiéu diét amip & rudt nhat 1a
kén. C6 thé ding: Intétrix 4 vién/ngay x 7-10ngay, nhung khéng bét budc.

Diéu tri thudc 1a diéu tri co ban. Dt ¢6 phai choc hiit mi hay mé dan
luu, cit gan, ciing phai dung thuéc ddy du va ddng cach nhu trén méi
tranh dugc tai phat.

2. Choc hat mu phéi hgp véi thudée chéong amip

Chi dinh:

— Diéu tri bing thuéc khong khdi.

— Dén mudn trén 3 thang.

~ O ap xe trén 10cm (do dudi siéu am).

C6 thé choc s6m 6 ap xe qua to, hodic choc muén hon - it nh4t ciing nén
dung thuéc 2 - 5 ngay dé lam ngudi 6 ap xe.

Trong trudng hgp dién hinh, dé choc do, c6 thé choc mu khong cin
choc duéi st huéng dan cta siéu Am néu khong c6 may sidu Am, néu c6 may
siéu 4m, choc dudi sy hudéng dan cta siéu 4m van tét hon. Dai da sé truong
hop chi can choc hit 1 14n 1a d4, c6 mét s& it truong hop phai choc hai 1an,
tham chi t6i ba lan. Theo kinh nghiém thuc té&, ¢6 trudng hgp choc hiit téi
2,51 m1, phéi hgp véi dung thudc bénh nhan khdi hoan toan.

I

3. M6 phéi hgp dung thudce ,

Chi dinh ngoai khoa ngay cang thu hep, chi giéi han trong mét s6
truong hgp sau day:

— Khi ¢6 bién chiing nguy hiém.

— Doa bién ching: néu tinh trang bénh nhan cho phép, ¢6 thé choc hit
mu ngay, choc dudi su huéng din clia siéu 4m hodic soi 6 bung néu c¢é bién
chiing thi mé. Néu vi 1y do nao d6, khong tién hanh méi phai phiu thuat.

— Bénh nhan dén qua muén: theo kinh nghiém thuc té&, khi bénh kéo dai
trén 4 thang, diéu tri noi khoa bang choc hit mu va thudc khéng cé tac dung.

— O ap xe qua to trén 18cm (do dudi siéu Am) thanh moéng choc vao dé
v3 gan to qua rén, téi hé chau va ndi phdng lén, so vao thiy cing nhu mot
boc nude, choc hit mu sé giy va.

- Dung thuéc day da, ding cach phéi hgp véi choc do nhu trén ma
khéng c6 két qua.
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C6 thé néi diéu tri ap xe gan amip hién nay chi yéu la noi khoa, dang
thudc don thuan hodc phéi hgp véi choc hiit ma, néu dung day da va dung
cach thi khong cé tai phat va ti 1é t vong gan nhu khong c¢é. So véi phau
thuat van con ty 1é ti vong it nhat ciing 1a 2%.

VIEM GAN MAN TiNH

1. DAI CUONG VA DINH NGHiA
~ Véi quan niém mdéi ngudi ta hiéu viém gan man tinh bao gém nhiéu
bénh ¢6 nguyén nhan khac nhau nhung déu dan dén qua trinh viém man
tinh & gan. Cac phudng phap sinh hoc phan tit va mién dich hoc trong
nhiing nam gin day da gép phan dang ké vao viée chan doan phan biét cac
loai bénh gan man tinh. Nhiéu bénh viém gan man tinh dugc phan biét nho
nhiing xét nghiém huyét thanh hoc va sinh hoc phan tu.
— Dinh nghia: viém gan man tinh 1a bénh gan cé tén thudng hoai
t va viém, c6 hodc khéng c6 kém theo xd hoa, dién ra trong thoi gian
trén 6 thang.
— Mo bénh hoc
Dic diém néi bat vé mat mé hoc 1a su phéi hgp hai loai t6n thuong:
+ Su xAm nhép viém, cht yéu 1a t€ bao viém loai mét nhan.
+ T& bao gan bi tén thuong & cac mic d6 va hinh thai khac nhau:
hoai ti t& bao va chét té& bao theo chuong trinh (apoptose).

Su x4m nhap viém chid yéu la lympho va plasmocyte ciing nhiéu
khang nguyén khéac nhau. Triéu ching dién hinh cda tén thudng té& bao la
hoai ti cdu néi va hoai ti méi gam.

Hau qua ctia qua trinh viém man tinh va cta tén thuong té bao gan 1a
sy tai sinh lién tuc t& bao gan va phat sinh céc sdi collagen ngoai té bao,
hau qua cudi cung 14 dan dén hinh thanh té chtc xo. Hién nay ngudi ta
chia ra bén loai viém gan man tinh:

—Viém gan man tinh do virus.
- Viém gan man tinh tu mién.
- Viém gan man tinh do thudc.
—~ Viém gan man tinh tiém tang (cryptogenétique).

Tuong Gng véi tung loal viéem gan man trén diy, mo6 bénh hoc cé thé
gbp phan rit quan trong, giip xac dinh:

— Chén doéan: vi du: viém gan B hodc C man tinh.
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— Mic d6 hoat dong ctia viém: chia lam 4 muc d6 ti nhe dén ning.

— Giai8 doan hinh thanh té chic xo: chia 5 giai doan, tit khong cé t&
chtic xo dén x0 gan.

Tu 1995, sy phan loai viém gan man tinh thanh hai loai 1a hoat d6ng
va ton tai khong con dude dung nita. Thay vao day 1a nhing khai niém vé
chia mitc d¢ va chia giai doan tién trién theo thdi gian, nhiing khai niém
nay giup ich nhiéu cho diéu tri. M6 bénh hoc déng vai tro trung tAm trong
chan doan, diéu tri va tién lugng bénh.

II. LAM SANG

Triéu chi'ng co nang va toan than

R4t khong ddc hiéu: vi du mét moi, kém &n, sét, ddy bung. cham tiéu,
di ngoai phan 10ng. Nhiing triéu chiing nay thudng hay bi bé qua hoic chin
doan 1a mot bénh khac. Bénh nhan c¢6 thé cadm thdy dau nhe ho#c ning
vung gan, nhung khi kham bénh khéng phat hién thdy gan to hoic lach to.
Khong cé phit hodc ¢d truéng. Chi khi bénh da nang méi phat hién thay cac
triéu ching dé. Do d6 cin phai chdn doan sém. Vi du khi da phat hién ddu
an virus viém gan C, ma cé transaminase tang nhe 1a phai nghi dén viém
gan C man tinh réi. Néu dude chén doan sém nhu vay thi nhiing bénh canh
lam sang dién hinh (nhung da qua mudn) sé ngay cang it di.

Bén canh nhiing triéu ching khéng dién hinh trén day, can phai chd y
dén nhitng triéu chiing ngoai gan, nhit 1a déi véi viem gan man tinh C va
viém gan tu mién, vi nhitng bénh nay rat it biéu hién tai chd hoac triéu
chiing vé tiéu hoa. Vi du: dau khdp xuong, dau lung. Dau khdp xuong cé
tinh chat d6i xtng, it khi sung, dau nhiéu khdp, t4i phat nhiéu 14n, nhung
khéng dé lai di chiing, khong lam bién dang khdp. Nhiing thay ddi ngoai
da: da sam, khd, gidn mach, sao mach, tring c4, may day... ciing cAn chi y
bénh tuyén giap va nhiing bénh tu mién khac, vi du viém loét dai truc
trang chay mau, viém khdp dang thdp, viém gan man tinh c¢é thé xay ra
trén nhiing bénh nhan nay, bénh gan di truyén cé trudc ciing cdn phai khai
thac. Can chid ¥ héi nhiing yéu t6 nguy cd cla viém gan virus nhu yéu té
dich té hoc, st dung thuéc, tiém truyén, truyén mau, cham ciiu.

Nhiing biéu hién ngoai gan khac: viém nut dong mach, viém cau than,
viém mao mach, viém da day than kinh.

III. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Bénh dién bién kéo dai cudi cting di dén x0 gan va ung thu gan (sau
20 - 30 nidm) néu khong duge diéu tri tich cuc. Trudc khi di dén bién ching
cudi ciing va ti vong, ¢ thé c6 mot s6 bién chiing nhu sau:

- Réi loan chuyén hoa dinh dudng din dén giy, st can.
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— C8 trudng.

—Tuan hoan bang hé va chay mau tiéu hoa.

- Vang da.

— Thiéu mau.

~ S01 mat.

— Ung thu gan.

- Dai duong.

— N6i tiét (v to, rung téc).

— Giam tinh duc (hypogonadismus).

- Viém, loét da day.

— Réi loan dong mau.

- Sot kéo dai.

— Héi ching gan - néo.

Triéu ching da (d6 long ban tay, nét rudi xam, ludi do, méng tay
trang dé giy...).

Nhitng bién chitng hay gdp nhdt la xo gan, bénh nio do gan, c8
truéng va chay mau tiéu hoa.

Khi khong c6 nhiing bién ching trén day va xo gan dugc chitng minh
bang mé bénh hoc, lic dé goi la xd gan con bu. Khi ¢6 nhiing bién ching
trén thi goi 1a xd gan mat bu.

C6 trudng: xay ra tu tu, lién tuc cung voi sy tién trién cla xo gan.
Nudc co trudng c6é thé bi nhiém khuan. Co truéng nang, to thi c6 thé chen
ép vao cac tang trong 6 bung va gay khé tha.

Vang da: 1a thé hién clia tinh trang suy gan, tinh trang bai tiét cha t&
bao gan, do d6 bilirubin truc ti€p tang 1a chu y&u. C6 nhiéu yéu t& gy vang
da, trong d6 nhifm khuén 14 mot yéu té quan trong goép phan gay vang da
(nhiém trung 6 bung, viém dudng mat...) héi ching gan than hodc cac thé
huyét tan cling gép phan giy vang da.

Bénh ndo do gan: c6 nhiéu gia thiét giai thich vé bénh nay, nhung
nguyén nhan chung nhat va quyét dinh nhat 1a lugng protein mau thép,
NH, mau tang. Mot s6 nguyén nhéan thuén 1gi thic diy bénh nio do gan dé
xay ra: chay mau tiéu hoa, nhiém trung, réi loan can bang kiém toan mau,
mét s6 thude, dua nhiéu dam vao cd thé v.v...

Phéan d6 hén mé gan:
0: Binh thuong.

1: Giam d6 tap trung, qua vui, héi hop lo sg.
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2: Budn ngt, réi loan dinh hudng, thay déi ca tinh.

3: Ngu ga, ngu gat, 16 mo.

4: Hén meé.

Chay mdu tiéu hod: hau qua clua ting ap luc tinh mach clia gay gidn
tinh mach thuc quan hodc vung day da day. Déi khi chay méu do réi loan

dong mau.

Xd gan cang néng thi bién chiing nay cang nhiéu.

R » 3 . A" . A . A
Bang tém tat tién trién cua viém gan

VIEM GAi\I CAP VIRUS

r

|

Viém gan man Khoi bénh nhung van Khoi hoan toan
con virus
VGC: 80% - 90% VGC: 10% VGC 10%
VGB = 10%
HCV-RNA + HCV-RNA + HCV-RNA -
VGC IgM anti HCV + IgM-Anti HCV - IgM-Anti HCV -
SGPT tang SGPT L SGPT L
HBsAg + HBsAg + HBsAg -
HBVDNA + HBVDNA - HBVDNA -
VGB  anti HBs - | anti HBs - | antiHBs ++
anti HBe - anti HBe - anti HBe +/-
HBeAg + HBeAg - HBeAg -
‘ l
VGC= 20-25 nam
VGB=4 nam
Xd gan Xo gan?
/ 50%-60% \ K gan?
Suy gan K gan (rét it)
20% 20%

\ Chét /
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IV. CHAN DOAN

Dua vao mo bénh hoc ¢6 thé biét dude viem gan cip hay man tinh, ton
thuong ton tai trén 6 thang. D& phan biét cac loai viém gan man, cac xét
nghiém huyét thanh hoc va sinh hoc phan t& déng vai trd rat quan trong,
dic biét 1a phan biét gitia viém gan man virus va tu mién. Mot phan nho 1a
dua vao chan doan loai trit.

Bang tém tat nhiing khac nhau gilta cdc nhém viém gan man

Loai VG BsAg | HBV—DNA | AntiHDV AntiHCV Ty khang thé
(HDV - RNA) | (HCV-RNA)
VG Virus
B + +/- - - -
D + - + - 10% anti LKM3
C - - - + 2% anti LKM1
VG tu mién
typ 1 . ; - - ANA
typ 2 - - - - LKM1
typ 3 ; ; - . SLALP
VG do thuée - - - - Rat hiém b
ANA, LKM, LM
VG tiém an - - - - -

ANA: Khang thé khang nhan.

SMA: Khéang thé chéng cd tron.

LKM: Khang thé chéng microsome clia gan va than.
LM: Khang thé chéng mang t&€ bao gan.

ASGPR: Khang thé chong thu thé glycoprotein asiale
SLA: Khang thé chénhg khang nguyén gan hoa tan.
LP: Khang thé chong gan va tuy.

AMA: Khang thé chéng mitochondrie.

1. Viém gan B

Khoang 10% viém gan B chuyén thanh viém gan man, chidn doan
viém gan B dua vao xét nghiém huyét thanh hoc: HBsAg va HBV - DNA,
phat hién HBsAg bang ELISA, phat hién HBV - DNA bang PCR - xét
nghiém nay it thyc hién trong lam sang. Khi khdi bénh s& xuat hién khang
thé chéng HBs.
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Céc khang nguyén khang thé tim thay & ngudi viém gan B

KN - KT

Huyét thanh

Gan

HBcAg

anti HBc

+

HBsAg

+

anti HBs

HBeAg

anti HBe

HBV — DNA

+

+

DNA polymerase

+

+

D&u &n virus viém gan B 3 giai doan c8p va man tinh

Dau an Viém gan Viém gan man Viém gan
cép NK cao | NK thép khdi
HBsAg + + + )
HBeAg + s6m, roi- + - -
anti HBclgM +++ +1di - - +/-
anti HBclgG ++ hodc +++ +++ ++ ++
anti HBs - - - ++
anti HBe -roi + + " +/-
HBV DNA + + - -
DNA-polymerase
Churc nang gan +++ ++ L I
(ALAT, ASAT)

2. Viém gan man tinh virus D

Virus D 1a loai virus RNA khéng hoan hao, nhiém khuén D riéng ré
khéng xay ra, né can phai cé virus B hé trg. Do d6 viém gan man D 1a déng
nhiém ho#ic bdi nhiém. Néu la dong nhiém thi 90% trudng hdp diéu tri
khéi, néu boi nhiém thi phan 16n chuyén sang viém gan man. Néu chuyén
sang viém gan man thi luén luén tim thdy cic ddu 4n virus B (HBsAg, anti
HBc, anti HBe, ciing c6 thé tim thdy khang thé chéng virus D (anti HDV)
IgM anti HDV ¢6 ¥ nghia quan trong dé phan biét véi viem gan D cap. Dé

chic chén 14 viém gan D man tinh nén lam PCR tim HDV - RNA.

T11 - BGBHNK




3. Viém gan man C

80 - 90% viém gan C chuyén thanh man tinh, bén canh bang chiing
khéang thé chdng virus C (anti HCV) can phai ¢6 bing chiing cua virus C -
RNA. Chi khi nao tim thdy HCV RNA méi chédn doan chic chin. Tuy nhién
trong thuc té chi cAn HCV genotyp va dinh lugng HCV - RNA ciing dudc.

Cac dau an cla virus C

Dau an VG cap VGC cép/man VGB khdi + VGC
VGB man cap/man
HCV + + +
HCV RNA + + +
anti HCV + + +
HBsAg + -
anti HBc 1gG, IgM/- +- +/-
HBeAg +- -
anti HBs - +
anti HBe +- -

4. Viém gan virus G

Virus nay mdi phat hién gan day 6 bénh nhan truyén mau. Chi PCR
méi ¢6 thé phat hién duge virus nay. Cho dén nay ngudi ta chua biét rd no
c6 gay viém gan man tinh hay khong.

5. Viém gan tu mién

La tinh trang mat hoac gidm kha n#ng thich (ing mién dich cia gan
d6i v6i chinh ban than ton thuong gan. Nguyén nhan va c¢o ché cho dén
hién nay chua ré. Mot nhom tac gia da dua ra bang cho diém dé chan doan
viém gan tu mién, bang nay gidp cho chan doan chinh xac hon.

Trong cac xét nghiém huyét thanh hoc, xac dinh cac typ khang thé,
cac typ cua HLA va globulin gidp rat nhiéu cho loai trit viém gan virus.
Cac tu khang thé khong nhiing gidp cho chdn doan viém gan tu mién ma
con gidp cho phan loai 3 typ clia viém gan tu mién.
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Tiéu chudn chan doan viém gan tu mién
(Theo Johnson va Mc Farlane 1993)

Tiéu chuan piém

Tang globulin +3
Tu khang thé:

ANA, SMA, LKM1 +3
SLA, ASGPR, LP +2
AMA -2
N gidi +2
ALAT/ASAT < 3 +3
Pap (ng tét véi thue gidm mién dich +2
Gen mién dich HLA B8, DR3 hay DR4 +1
Udng rugu < 35g/ngay (nam) +2

< 25g/ngay (nir)

M bénh hoc (viém gan man hoat déng) +3

Céc dau an virus viém gan

Anti HAVIgM, HBsAg -3
Anti HBclgM 3

HCV RNA PCR) -3
Anti HCV ' -2
Céc virus khac -3
Am tinh +3

Téng diém > 15 trude va > 17 sau diéu tri: chic chdn viém gan tu mién.
10 - 15 trude va 12 - 17 sau diéu tri: nhiéu kha nang viém gan ty mién.
O Viét Nam chua lam duge khang thé ty mién va HLA BS... nén bi trir
di 3 diém:
> 12 d trudc ™, hodc > 14 d sau : chic chén viém gan tu mién

> 7-12dtruéc, hodc 9 - 14 d sau : nhiéu kha ning viém gan ty mién.

6. Viém gan man do thudc

Nhiéu loai thuéc ¢6 thé gy vidm gan man tinh. O nhitng bénh nhan
nay co ché mién dich tham gia gay bénh la cht yéu. Tu khang thé cing
xu#t hién & mot s8 thé cia viém gan man do thudc. Mudn chan doan can
phai héi ky tién st st dung thudc, cling nhu tién st viém gan. Can phan
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biét véi viém gan tu mién. Trén nguyén tac khi khéng dung thudc nita thi
viém gan sé mat hodc lui bénh.

Cac thudc cé6 kha nang gay viém gan man tinh

Methyldopa Nitrofurantoin
Isoniazid Clometacin
Halothan Benzaron
Papaverin Aspirin
Sulfonamid Propylthiouracin

7.Viém gan tiém tang

Chan doan viém gan tiém tang 1a chdn doan cudi cung, sau khi da
chan doan loai tri. Ty 1é viém gan tiém an vao khodng 10 - 25% tong loai
viém gan man tuy theo tac gia. Véi cac phuong phap chan doan mién dich
hoc va sinh hoc phan ti ngay cang chinh xac thi viém gan tiém tang ngay
cang giam. Virus viém gan G khong gay ra loai viém gan nay.

V. CHAN DOAN PHAN BIET

Can phan biét véi nhitng bénh lam ting transaminase man tinh,
nhing bénh gan to c6 gy vang da hoac khong giy vang da.

Trong s6 nhiing bénh gan c¢6 gy vang da phai ké dén cac bénh gay téc
mat. D6 1a: xd gan & mat tién phat, viém xo dudng mat. Cac bénh gay tic
mat thi phat nhu séi mat, hep duong mat, bénh tuy. Pé chan doan phan
biét véi xo gan mat tién phat phai dua vao mé hoc, tim khang thé chéng
mito, nit giéi mac nhiéu hon.

Dé chan doan viém xo dudng mat tién phét ciing phai sinh thiét gan.
Dé chan doan téc mat phai duya vao siéu am gan mat, chup dudng mat
(ERCP).

Trong s cic bénh gan man khong giy vang da phai ké dén cac bénh di
truyén gen (hemochromatose, bénh Wilson, thiéu 1 antitrypsine) cac bénh
gan do rugu, nhiém md gan, ung thu gan, san l4 gan, sarcoidose, lao gan...

Dé chan doan hemochromatose phai chd y dén triéu ching ngoai gan,
dinh lugng sit trong huyét thanh, dudng mau, dinh lugng chi s6 sit va
ham lugng sit trong gan, dé sang loc can dinh lugng ferritin trong mau.

Dé chan doan bénh Wilson phai chd y dén triéu ching than kinh va
mat, dinh lugng déng trong mau va trong gan, phai sinh thiét gan, dinh
lugng ceruloplasmine trong nudc tiéu.
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Chan dodn phén biét viém gan man tinh
1. Cdc bénh c6 vang da v mat
— X0 gan mat tién phat.
— Viém x¢ dudng mat tién phat (PSC).
— Viém xd dudng mat tha phat (soi...)
— Cac bénh gan mat khac (san 14, canoli).
2. Cdc bénh gan khéng vang da
~ Cac bénh di truyén:
+ Hémochromatose.
+ Wilson.
+ ol antitrypsin
+ Mucoviscidose.
— Nguyén nhan mach mau
+ Hoi chiing Budd chiaria.
+ Huyét khéi tinh mach cua.
+ B4t thuong dong tinh mach gan.
+ X0 gan G mau.
— Cac nguyén nhan khac:
+ Viém gan do rugu.
+ Thoai hoa md gan (dai duong, roi loan Chl}yén ho&a mad...)
+ Sarcoidose, lao.

+ Ung thu gan, cac u lanh tinh.

VL. PIEU TRI

0 day chi trinh bay diéu tri viém gan man do virus va viém gan tu
mién. Diéu tri hai loai viém gan man nay can phai chinh xac, kién tri. Dé1
v6i viém gan man do thudc thi cht yéu la phai ngiing dung thudc khi phat
hién ra thudc 1a tht pham. D81 véi viém gan tiém tang thi diéu tri triéu
chting 1a chu yéu, diéu tri can nguyén rat khé vi khéng biét rd cin nguyén,
diéu tri loai viém gan man nay con dang trong giai doan thi nghiém.

1. Interferon trong diéu tri viém gan man tinh do virus

Cho dén nay interferon la thuéc quan trong nhat trong diéu tri viém
gan virus B, B/D va C. Can phan biét nhiing tac dung khac nhau caa
interferon:
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- Biéu hién rd rét trén protein cia mang t€ bao.
~ Tac dung chéng virus.
~ Tac dung diéu hoa mién dich.

- Téac dung chéng ung thu.

1.1. Chéng chi dinh: dya trén co ché tac dung khac nhau trén day, mét sé
chéng chi dinh tuong d61 va tuyét dai.

1.1.1. Chong chi dinh tuyét doéi:
- X0 gan mat bu.
— Bénh tam than:
+ Tram cam.
+ Co y @6 tu tu, tu tu.
— Bénh tu mién:
+ Viém gan tu mién.
+ Viém khdp dang thap.
+ Cac bénh viém ruét.
+ Bénh tuyén giap tu mién.
— C6 thai.
— S6t, nhiém khuén.

— Nhiing bénh nang dang méc phai (bat ky bénh gi).

1.1.2. Chéng chi dinh tuong doi:
— Ung thu té& bao gan.
—Tré em < 6 tudi.
— Giam bach cdu va tiéu cau.
— Giam mién djch:
+ HIV.
+ Tham tach mau.

+ Dang diéu tri thuéc gidm mién dich.

1.2. Tac dung phu cua interferon

Cé nhiéu tac dung phu, do d6 can phai dude theo ddi chit ché bdi cac
thay thudc chuyén khoa. Tac dung phu hay gap nhat 14 nhiing triéu ching
gidng nhu cim, tac dung phu nay phu thuéc vao liéu ding: dau dau, mét
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mai, sot, dau khép dau xuong. Nhiing tac dung phu xay ra cha yé&u lic méi
bdt dau dung thudc. Néu dung vao bubi chiéu va dung déng thoi véi
paracetamol thi cac tdc dung phu d6 giam nhiéu. Tac dung phu nghiém
trong nhat 1a: bién chiing tdm than (trdm cam, ty sat...) giam sinh tuy va
xuét hién moét bénh tu mién khac méi. Khi xuat hién cac tac dung phu trén
day, phai ngiing dung thudc ngay.

1.3. Liéu luong: phu thudc vao loai viém gan virus
1.3.1. Viém gan man virus B

1 - 5 triéu don vi/ngay hodc 3 x 5 - 10 triéu don vi/tuan (dudi da).
Dung nhu thé trong 6 thang.
1.3.2. Viém gan man C

3 x 3 - 5 triéu don vi/tuan. Dung trong 6 thang hodc néu dap tng kém

sau 3 thang thi nging diéu tri, néu dap Ung tét thi tiép tuc diéu tri 12
thang hodc 1au hon.

1.3.3. Viéem gan man D
3 x 10 triéu don vi/tuan. Dung kéo dai it nhat 12 thang.

2. Piéu tri viém gan man virus B
2.1. Interferon: liéu luong nhu trén 1a thich hgp, néu cé dung liéu cao hon
thi tac dung cting khéng t6t hon ma lai hay gay tac dung phu.
2.1.1. Chi dinh dung interferon '
—Viém gan man dang hoat dong:
Transaminase tang 1,5 - 2 l1an binh thudng.
Sinh thiét gan: viém hoat ddng.
— Thdi diém virus dang nhan doéi:
HBeAg +
HBV - DNA +
— Khéng ¢6 x6 gan mat bu.

— Khéng c¢é chéng chi dinh.

2.1.2. Nhitng yéu t6 c6 anh huong tét dén tdc dung cua interferon

— Dap ting tot: thoi gian bi bénh ngan, nit gidi, mac hoat déng viém
manh: transaminase trén 200 don vi/l; khéng cé x6 gan. Nhan dbi virus g
miic thap hodc trung binh: HBV - DNA < 200pg/ml.
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- Pap tng kém: nhiém virus B ngay tu khi dé; child B hodc C.
— Nhiing yéu t6 tién lugng dé61 véi tac dung cua interferon.
+ Dap lng t6t:
Transaminase tang (GPT > 100 don vi/l).
HBYV - DNA thap (<200pg/ml).
Nguoi 16n
Thdi gian méic bénh ngin (<2 nam).
+ Pap ing kém:
Transaminase thap (GPT < 100 don vi/l).
HBV - DNA (> 200pg/ml).
Nhiém khudn ngay ti khi dé.
Thdi gian méc bénh kéo dai.
Bénh giam mién dich.
HDV, HCV déng nhiém.
HIV.

2.1.3. Ddp uing vdi thudc

Transaminase trd vé binh thuong, anti HBe trg nén (+), HBV - DNA
mat. Ty 1é dap Ging vao khoang 40%, loai trit HBsAg chiém 10% bénh nhan
diéu tri.

Né&u bénh nhéin c6 nhing biéu hién ngoai gan nhu viém cau than, thi
phai nging diéu tri, nhung néu chic ning tHan dan dan héi phuc trong
qué trinh dién bién cia bénh thi ¢ thé tiép tuc dung interferon.

2.2. Thuéc giéng nucleoside thé hé 2

Famciclovire va Lamivudine: mdi dudc dung trong vai nim gan day.
N6 c6 tac dung tét, nhiéu hiia hen, lam kim haim sy nhan lén cua virus.
Hiéu qua phu thudc vao liéu ding. Ngusi bénh chiu dung thuéc tét, ngay
ca trudng hop c6 biéu hién ngoai gan nhu viém nut dong mach, ciing ¢ két
qua. Tuy nhién hién nay ngudi ta chua biét rd né c¢6 kha nang loai tri virus
hay khong, miic d6 bao nhiéu. Nguodi ta cling chua biét rd6 nén dung kéo dai
bao lau, tuy nhién phai dung kéo dai trung binh 1 nam.

" 'Liéu lugng famciclovire: 3 x 500mg/ngay.
Lamivudine: 100mg/ngay.

2.3. Thimosine (Zadazine) tac dung ciing nhu interferon: 2 x 1,6mg/tuan,
tiém dudi da, cach nhau 3 - 4 ngay. Trong 6 thang.
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3. Diéu tri viém gan man virus D

Dung interferon nhu chi dan, ngoai interferon khong dung cac thude khac.
4. Piéu tri viém gan man virus C

4.1. Interferon: liéu ludng nhu da chi dan, khong nén dung liéu cao hoac
thap hon, dung liéu cao tac dung cling khéng t6t hon, liéu thap hon thi tac
dung kém hon.

4.1.1. Chi dinh: HCV - RNA ton tai trén 6 thang. Transaminase ting it
nhat 1,5 lan hon binh thudng. M6 bénh hoc chiing td c6 viém man dang
hoat dong.

4.1.2. Cdc yéu t6 anh huong dén két qua cua interferon:

— Genotype ctia virus.

— P06 nhan 1én cta virus cao.

— Théi gian bi bénh kéo dai.

4.1.3. Yéu té'tién luong két qua cta interferon

— Tién lugng tot:

D6 nhiém virus mau thap.
Thoi gian bi bénh ngén.
Transaminase thap.
Khéng phai la genotype 1.

— Tién lugng x4u:

D6 nhiém virus mau cao.
Xo gan.

Genotype 1

Thoi gian bi bénh lau.
Transaminase tang cao.
Déng nhiém cac virus khac (HIV - HBV).

Gan ling dong nhiéu sit.

Ty 1é c6 dap Ung ciing vao khoang 40 - 50% bénh nhan dugc diéu tri
interferon, trong dé trén 1/2 bénh nhan lui bénh, dap Ung hoan toan vao
khoang 10 - 20%. Cé hai loai dap (ing:

- Pap Gng ngin han: cudi dgt diéu tri, sau khi ngung thudc thi
transaminase lal tang lai.
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-~ Dap ting dai han: transaminase tén tai binh thudng mét thoi gian
dai, tuy theo ting truong hgp. Tuy nhién van cé ich lgi 14 ty 1é ung thu hoa
it hon va thoi gian bi ung thu hoa kéo dai hon.

Khéc véi viém gan man B, trong viém gan C c¢6 thé diéu tri néu diéu
tri 1an trude khong c6 két qua, trong 1an diéu tri lai nay c6 thé c6 két qua.
Diéu tri 12 - 18 thang thi ty 1& dat két qua hoan toan nhiéu hon diéu tri 6
thang khoang 10 - 20%.

4.2. Diéu tri phéi hop interferon + ribavirine

Ribavirine 1a chat giéng purin, néu ding mdt minh thi khéng cé tac
dung loai trit virus C, néu dung phéi hgp interferon va ribavirin thi lai ¢6
tac dung tét hon so v6i chi dung interferon mét minh. Ribavirin duge dung
nap tét. Tac dung hay gap la tan mau, nhung khéng ning va rat it khi phai
ngling thudc. Du sao khi dung ribavirin thi ciing phai theo ddi tinh trang
tan mau.

5. Diéu tri vidm gan man GBV - C/G

Vai trd bénh hoc ctia viém gan man GBV - C/G chua duge rd. Cho dén
hién nay chua cé nghién ciu nao chiing minh loai viém gan nay cé dan dén
x0 gan hay khong. Do d6 khéng cé6 chi din vé diéu tri thich hgp.

6. Diéu tri viém gan tu mién: phai dung cac thudc giam mién dich. T4t
ca bénh nhan duge didu tri nhu nhau khéng phu thudc vao khang thé tu
mién. Can phai diéu tri tdn céng va diéu tri duy tri. Diéu tri tdn coéng
nham muc dich lam lui bénh. Piéu tri duy trirnhdm muc dich duy tri két
qua lui bénh.

6.1. Diéu tri tdn céng: diéu tri don déc hay phéi hgp
— Diéu tri don doc: prednisolon 50mg/mgay.

~ Diéu tri phéi hgp: prednisolon 20 - 30mg/ngay + azathioprin 50-
100mg/ngay hoac 1mg/kg/mgay. Dung dén khi lui bénh: (hét triéu ching
lAm sang, transaminase trd vé binh thuong, cudi cung 14 mé bénh hoc ciing
héi phuc). Nén diéu tri don doc vi kha nang giy ung thu cé thé xay ra, nhit
12 & phu nit tré duge diéu tri phéi hgp thi phai than trong dung cac thudc
tranh thai vi kha ning sinh quai thai cia azathioprin.

Ty 1é dap Ung trong gial doan diéu tri tAn céng la vao khoang 70 - 80%
téng s6 bénh nhan diéu tri. Nhitng y&u t8 khong thuéan lgi dat két qua
khong t6t 1a: méc bénh sém, cé xd gan, thdi gian mac bénh da 1au, HLA typ
B8 hay DR3.
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Can giam liéu prednison sau 2 - 4 tudn; giam liéu ti ti, mbi tudn
giam 5 - 10mg cho dén liéu 20mg/ngay sau d6 mdi tuan giam 2,5 - 5mg. Co6
thé diing xen ké prednison va prednisolon. Mac du prednisolon dude hinh
thanh do chuyén ho4 prednison ma ra, nhung & ngudi xé gan, prednison
khong gy tac hai gi.

6.2. Diéu tri duy tri: diéu tri don d6c hoac phéi hop

— Diéu tri don déc: 10 - 20mg prednison/ngay.
hodc 2mg/kg azathioprin/ngay.
— Diéu tri phéi hop: 5 - 10mg prednison/ngay.
va 1lmg/kg azathioprin/ngay.

Bénh nhan can duge theo ddi ngoai trd dé kip thdi phat hién tac dung
phu cing nhu sy tai phat cta bénh.

Thoi gian dung thuéce: néi chung kéo dai 3 - 4 nam, it nhat 1a 2 nam.
Cé khoang 60 - 70% bénh nhan sau dgt diéu tri bi tal phat trd lai, sd con lai
v&n 6n dinh. Néu tai phat thi lai ti€p tuc diéu tri tit dau, bang ddt tdn cong,
sau 3 - 4 nam difu tri duy tri 1dn 2 phai kiém tra lai dé han ché, dé phong
ti€n trién thanh ung thu, néu sau diéu tri 14n tha 2 nay ma lai tai phat thi
phai diéu tri va theo ddi sudt doi.

Déi v6i nhitng bénh nhan sau lan diéu tri tdn céng lan hai ma khéng
c6 két qua thi phai diéu tri xen k& Cho dén hién nay khéng c6 mét cong
thiic diéu tri nao cho sd bénh nhan nay. M6t sé tac gia dung cyclosprin
thady c6 két qua t6t. Budesonid dudec st dung gin day, dung xen ké véi
prednison ciing cho két qua tét. Véi su phdi hop hai thude nay, tac dung
phu giam hén.

SOI MAT

S61 mat 1a moét bénh phd bién & nude ta, 14 moét nguyén nhan quan
trong nhét cia nhiém khuédn gan mat, dé gy ti vong, soi mat cing 1a mot
nguyén nhin hay gip cua cac trudng hop cap cliiu ndéi khoa va ngoai khoa.
Trong nhiing nam gin day da c6 nhiéu tién bd trong sy hiéu biét vé cd ché
cfing nhu can nguyén sinh bénh, trong viée diéu tri bing phuong phap ndi
khoa va ngoai khoa. Tuy nhién vAn con nhiéu vdn dé phtc tap va bi 4n
trong su hiéu biét vé bénh nay.
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I. SU THUONG CO CUA BENH

Trong pham vi bénh gan mat 6 nuéc ta, bénh s6i mat dung hang tha
hai, sau viém gan céac loai va la nguyén nhan quan trong nhat cia nhiém
khudn dudng mat (90% cac trudng hgp). Mot diac diém ndi bat cta séi mat &
nudc ta 1a s61 dudng mat 16n chiém khoang 50% truong hgp con soi tii mat
chiém khoang 50% s4i mat & nudc ta rat hay gy nhiém khuin dudng mat.
O cac nuée Au Mg chi yéu 14 sdi tdi mat, chidm 90%, con séi dudng mat
chinh lai rat it. Su phén bd s61 mat ctia cac nudc trén thé giéi phu thudc ro
rét vao hai yéu t6: gidng ndi va ché d6 4n udng. Diéu nE}y khoéng nhUng
duge xac nhan trong thuc t€ ma con duge xac nhan qua thuc nghiém. O cac
nudc Chau Phi xung quanh sa mac Sahara, cac nudc vung Vién Dong sO1
mat rat hiém. 0 Nhat Ban, sdi mat chi chiém khoang 5% dan s&, cht yéu la
soi bilirubin. Cac nudc TAy Nam M, s61 mat gip nhiéu hon, dédc biét 70%
dan da dd Pima cua cic nude nay bi séi mat. Cac nude Tay Au va Nam My
ty 1é méc s6i mat 14 ti 10 - 30% dan s6, tuyét dai da sé 1a séi cholesterol.
Theo Metmann (1980) diéu tra dich t& hoc nhitng ngudi trén 20 tudi cta
mdt s& dia phuong ¢ Phap thay 11,7% sd ngudi ¢ triéu ching so6i mat rd
hodc nghi ngd. Baint cling lam moét cudc diéu tra & xit Gallé cho nhiing
nguoi tit 45 - 70 tudi thay 18,2% s& ngudi bi sdi mat (cé triéu chiing lam
sang hodc khong cé triéu chiing 14m sang). Bateson va Bouchier (1975) tién
hanh diéu tra théng ké qua mé ti thi ¢ Ecosse thay séi mat chiém 33,4%
cAc trudng hgp md ti thi.

II. SINH BENH HOC CUA HIEN TUQONG SINH SOI MAT

1. 0 ngudi binh thudng

T& bao gan tong hgp hai acid mat nguyén thuy la acid cholic va acid
chenodesoxycholic. Cac acid mat nguyén thuy nay két hgp vdi glycin hoic
vdi taurin qua té bao gan. Khi vao rudt cac acid mat két hgp d6 lai bi phan
huy tao thanh acid mat cap 2 1a acid desoxycholic xuat phat tu acid cholic
va acid lithocholic (xudt phat tu acid chenodesoxycholic). Toan bd acid
lithocholic dugc bai tiét ra theo phan, cac acid khéc (cholic, desoxycholic,
chenodesoxycholic) dai bo phan duge tai hdp thu qua rudt va dén gan dé lai
dudgc tai lién hgp va bai tiét vao mat.

— Ngoai mudi mat, t& bao gan con'bai ti&t cholesterol ty 18 1g cho 1 lit
mat. Cholesterol 1a chat khong hoa tan trong nudc, nhung hoa tan trong
mdi truong mudl mat va tao thanh mot dung dich. Lecithin ciing 1a mot
thanh phadn cta mudi méat gép phan rat quan trong cho su hoa tan
cholesterol va hinh thanh dung dich mat.
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— O ngudi binh thudng ty 16 musi mat lién hdp glyco so véi mudi mat
lién hgp tauro 1a 3/1 (G/T = 3/1) ty 1& mudi mat so vdi cholesterol 14 16n hon
10 (SB/C > 10) ty 1é phospholipid so véi cholesterol phai 16n hon 3 (L/C >
3). Khi nao ty 16 d6 thay ddi: G/T tang, SB/C giam, L/C giam thi c¢é hién
tugng két ta mat va sinh soi.

— Binh thudng gitta mudl mat va lecithin hinh thanh cac micell. C4du
tao cua cac micell @6 nhu sau:

Nhd cac cdu tao clia micell trén ma cholesterol ¢6 thé xen ké vao gitta
cac phan ti mudi mat va lecithin, do d6 khéng bi két tua. Cac micell tao
thanh mot dia hoa tan trong nudc, bdi vi phan c¢é cuc cia mudl mat va
lecithin thi § phia ngoai vi, con phan vé cuc thi é phia trung tdm, do d6 mot
s6 16n phan tu cholesterol khong tiép xic véi nude va khong bi két tua. Cac
micell mudi mat - lecithin ¢6 hiéu qua hon cac phan tt muéi mat don déc
dé chéng lai sy két tha cua cholesterol. Tuy nhién su hoa tan cua
cholesterol cling ¢6 giéi han va phu thudc vao lugng phan tu phospholipid
va mudi mat theo so d6 Small:

Cholesterol

Nudc Fna SP
%

Chat hoa tan <.
0

100
% phan t& Mudi mat

Hinh 4. Gidi han hod tan cua cholesterol trong hén hop mudi mdt lecithin ¢
37°C va 90% nude.
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2. Khi nao c6 su qua bao hoa cholesterol (qua thiua cholesterol) thi
cholesterol sé bi két tua tao thanh séi. Su qua bdo hoa d6 1a do té bao gan
bai tiét ra qua nhiéu cholesterol so v6i bai tiét mudi mat va lecithin hodc
cholesterol dudc bai ti€t van binh thudng nhung lugng mudi mat va lecithin
lai bi bai tiét it di.

Nghién cttu sy bai ti€t mudi mat, lecithin va cholesterol cua t&€ bao
gan ngudi ta thiy nhu sau:

Luc dau ca ba chat d6 dudc bai tiét song song véi nhau, nhung dén
mdt thoi diém nao dé thi su bai ti€t cholesterol gilt 6 miic cao nguyén va
giam xuéng cham chap. Trong khi d6 su bai tiét mudi mat va lecithin tiép
tuc tang 1én cao va giam xudng nhanh hon cholesterol, nhu vay sé tao ra
mdt thai ky bao hoa cholesterol. Thoi ky bdo hoa nay kéo dai sé dan dén
két tia cholesterol.

a. Nhitng truong hop giam bai tiét mudi mat

— Bénh 6 rudt cudi: dan dén giam hap thu mudi mat.

— Béo: dy trt mudl mat giam, bai ti€t mudi mat ting nhung khong
tang bang bai tiét cholesterol.

— Thuéc oestrogen, tudi cao: lam giam bai tiét mudi mat.

b. Nhieng truong hop ting bai tiét cholesterol
— Ch€ d6 4n giau calo: lam tang téng hop cholesterol.

— Thudc osetrogen, clofibrat: ciing lam tang tong hgp cholesterol.

3. Vai tro cua tai mat: ngoai hai truong hdp trén day giy bdo hoa
cholesterol, til mat ciing déng mét vai tro quan trong, tui mat ¢6 nhiém vu
tai h&p thu nudc do dé lam cho cholesterol dudgc cé6 dic hon, mat khac tuii
mat lai ti€t ra mucus, chdt nay cling ¢é tac dung lam cholesterol va sic to
mat dé bi két tua.

4. Trén day la cd ch€ su hinh thanh soi cholesterol: mot loai séi hay
gip nhat. D6i véi su hinh thanh séi sic t6 mat thi cd ché sinh sdi ¢6 phan
don gian hon. Ngudi ta cho ring nhiém khuén déng mdt vai trd quan trong
vi cac men clia vi khudn sé bién bilirubin thanh bilirubinat dé& két tia. N&u
t€ bao gan san xuit men glucuronyl gidm sé din dén hinh thanh cac dan
xuidt kém hoa tan cta bilirubin va do d6 cing lam cho bilirubin dé két tua
va thanh soi.

III. CAU TAO VA VI TRi CUA SOI MAT

1. S6i hén hop la loai hay gip nhat, chi€m khoang 52% céc truong hgp.
Thanh phan gom: cholesterol 1a cht yéu chiém 94%, calcium 2%, sic td mat
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3%. Loai soi nay c6 tinh chat can quang, thudng cé nhiéu soi, cac hon soi ¢c6
vong tron dong tam.

2. S6i cholesterol don ddc, chi€ém khoang 14,8% céac truong hgp. Soi nay
khong can quang, thudng chi ¢6 mot hon séi. Soi hinh tron hay bau duc
mau vang xam ho#éc mau nga sam. '

3. Soi sac t6: chiém khoang 3,2% so6i nhd, cting, mau xanh nau ho#c xanh
sAm hodc mau den 6ng 4nh. Thanh phan gém sic t6 mat va calcium kém
can quang.

4. Sbi carbonat calcium: c6 thé phéi hgp hoac khong véi bilirubin
calcique, ¢6 tinh chat can quang.

Cac loai soi trén day c6 khi khong hinh thanh hon séi 16n ma chi hinh
thanh cac soi nho giéng nhu cat hodc bun. Nhiing truong hgp nay lam cho

triéu ching ldm sang tréd nén khéng dién hinh va su phat hién sdi gip
nhiéu khé khan.

5. Vi tri cua s6i duong mat
O cac nuéc Au My sdi tdi mat 1a chl yéu, sau d6 méi dén sdi dudng
mat chinh.

Séi tui mat chiém 46%

Séi tui mat va 6ng tai mat 6,6%

Sdi Sng tii mat 15,5%

Soi tui mat va choledoc 10,3% '
Soi choledoc 12,1%

IV. LAM SANG

1. Bilan lam sang

a. Cdc yéu t6'lam sang thudn loi cho viéc sinh soi
—  Tubi: cang nhiéu tudi cang dé bi soi.
Gi6i: nd mic nhiéu hon nam 3 - 4 lan.

Giéng noi: ¢6 nhiing dan toc rat hiém séi mat (cac nudec gan Sahara)
ngudc lai ¢6 nhitng dan tdc rat dé bi soi mat (dan da d6 ¢ TAy Nam My va
Canada).

Mot s6 yéu té khac:
- Béo.

— Cat rudt cubi.
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—~ Dung mot s6 thuéc (oestrogen, clofibrat).

— Ché do an giau calo.

b. Cdc yéu to'lam sang chiia duoc khdng dinh hoan toan

— C6 thai.

— Lipid mau cao.

— Thoat vi hoanh.

-~ Tadi thiua dai trang mot cong trinh nghién ciu ¢ Viét Nam cho thay
tui thiia ta trang gip trong 30% soi dudng mat, trong khi d6 séi tui mat rat
it khi gap tai thua dai trang.

— Bénh Gilbert.

- Xg gan.

- C4t da day.

-~ Yéu t6 di truyén.

O Viét Nam c6 ngudi con dé cap dén vai tro cla giun dila vi tim thay
tring giun diia trong soi. Ching téi nghi ring giun diia thuong kém theo
nhiém khuén, chinh nhiém khudn d6 gay sdi. Boi vi san 14 gan ciing dé
tring rat nhiéu trong duong mat, nhung khong bao gio giy ra soi mat badi
vi khong gy nhiém khuén. Ngoai ra san 14 c6 thé ti€t ra men lam cho
cholesterol khong bi két tua.

c. Cdc yéu té'lam sang chua duoc xdac minh

— C4t phé vi.

~ Dai dudng. !

_ Dong kinh.

- Migraine (dau nta dau).

2. Triéu ching lam sang: thay déi tuy theo sd lugng sdi, khéi lugng séi,
vi tri s61, tinh ch&t cia soi (soi hon hay so1 cat, séi bun). Du sao s61 mat
cing ¢6 bé mat 1am sang chung nhu sau:

a. Triéu ching co ndng:

Pau: trong trudng hgp dién hinh, dau theo kiéu con dau quin gan:
dau dot ngdt di doi 6 vi tri dudi suon phai lan 1én vai phai hoic ba vai hodc
lan ra phia sau lung.

Vi dau nén ngudi bénh phai nhin thé khéng dam thd manh, khéng
dam cli ddng manh ¢6 nguoi phai 18y tay 6m 14y ha suon phai, ¢6 nguoi lan
16n trén giuong. Kém theo véi dau dit déi 1a non hodc buén nén. Con dau
thuong hay xay ra sau biia 4n nhiéu md, hay x..x ra vao ban dém tu 10 - 12

174



gio dém, kéo dai khoang vai gio dén vai ngay. Trong truong hgp khong dién
hinh: mic d6 con dau khong dit ddi, chi lam cho ngusi bénh khé chiu khéng
dam hoat déng, phai di nam nghi, hoac chi dau 4m 1, tham chi chi c¢6 cam
gidc néng né 6 ving ha suon phai. Vé vi tri dau ciing thay d6i khéng phai
dau vung ha sudn phai ma dau vung thugng vi rdi lan sang ha sudn phai
hoéc 1én nguc.

~ Ré1 loan tiéu hoa:

- Kém an, cham tiéu, bung truéng hoi, s¢ md, tdo bon, ia chay gia hiéu
hodc ia chay thuc su do ting nhu dong sau mot biia an.

— Migraine (dau ntia dau): con migraine 14 dip phat hién ra sbéi mat.
Migraine do so0i mat thuong 1am bénh nhan nén va nén ra nhiéu mat.

— S6t: do viem duong mat, tii mat. Néu khong cé viém thi khong cé sét.
Thuong s6t cao d6t ngdt, kéo dai vai ba gic. Dau va sét thuong di déi véi
nhau, dau nhiéu thi s6t nhiéu , dau kéo dai thi s6t cling kéo dai. S6t thudng
x4y ra sau con dau, nhung ciing c¢6 trudng hdp xay ra truée hodc dong thaoi
v6i con dau. Tuy nhién cling c6 truong hgp s6t nhe 37,5°C hosc 38°C. Khong
thanh con. Cé truong hop st kéo dai vai 3 tuan dén hang thang.

- Hoang dam: hoang dam la do tic mat, mic dd hoang dam tuy theo
mtic &6 tdc mat, tit vang nhe 6 cing mac dén vang dam ca 6 da ciing vang.
Hoang dam thuong xuit hién sau khi dau va sét 1 - 2 ngay, do6i khi xay ra
dong thoi véi dau va sbt. Trude khi xuat hién hoang dam phén thudng nhat
mau hon, ¢6 khi phan bac mau tring nhu ma tit hoéc nhu phan cd. Hoang
dam thuong mat di cham hon dau va s6t, con dau va s6t thi con hoang
dam, c6 truong hdp hoang dam ton tai hang thang hoidc vai thang sau khi
hét dau va soét. Di ddi véi hoang dam 1a ngtta va mach cham, cac thudc
chdng ngia théng thudng nhu khang histamin téng hgp khéng c¢é két qua.
Hoang dam cang nhiéu, ngia cling cang tang.

Mbét dic diém quan trong 1a cac triéu ching trén, nhat 1a bd ba triéu
chting dau ha sudn phai, sét va vang da, c¢6 thé tai phat nhiéu 1an, khoang
cach giita cac dgt tién trién c6 thé vai thang, vai tuin ho#c vai ndm tuy
tiing ngudi bénh.

b. Triéu ching thuc thé .

— Gan to: 14 tridu chiing thudng gap. Gan to ¢6 dic diém to déu, mat
nhan, mat d6 chéc, bo ti. Mic d6 gan to phu thudc vao muc do tc mat. Cé
thé map mé bo sudn dén 5 - 6cm dudi bo sudn.

— Tdi mat to: di d61 véi gan to. Trén 1dm sang it khi s6 thay tui mat to
vi vi tri clia tdi mat ndm sdu phia sau, dé s thdy, tii mat phai to 6 mot
muc nhit dinh, néu to it trén 1am sang khé so thay. Trong nhitng dgt dau
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dau tién, tdi mat thudng to, cang vé sau qua nhiéu con dau tdai mat bi viém
nhiém va xo ho4 nén teo nhd lai, do dé cang vé sau cang khé s thay tui
mat. Mot dic diém cua tai mat to 1a dau, ¢6 khi rat dau, lam cho thanh
bung 6 ha sudn phai ciing lai, nghiém phap murphy (+).

3. Thé l1am sang
a. Thé theo triéu chizng: tuy theo ¢6 con dau quin gan dién hinh hay khong
ma c6 thé ¢ hai thé 1am sang:

— Thé dién hinh: 14 thé ¢6 con dau quin dién hinh:

+ R4t dién hinh: dau, s6t, vang da tai phat nhiéu 1an. Hoi ching tic
mat dién hinh.

+ Pién hinh: dau, s6t, vang da. Hoi chiing tic mat khong day da.

+ Dién hinh it: dau, s6t, vang da tai phat nhiéu 1an. Hoi ching téc
mat khong th&y biéu hién trén 1am sang.

— Thé khong dién hinh 14 nhiing trudng hgp khong c¢6 con dau quin
gan dién hinh hodc ¢6 con dau quan gan dién hinh nhung lai thiéu cac
triéu chiing khac.

Vi du:

C6 hoi chiing tic mat (hoang dam, gan to, tti mat to) nhung con dau
quan gan khéng dién hinh hoic chi hoi dau ha sudn phai.

C6 con dau quin gan dién hinh nhung lai khong c¢6 hoang ddm hoic
khoéng thiy gan to, khéng thdy tui mat to.
b. Thé theo vi tri séi

- S6i & bong Water: triéu ching rat dién hinh nhu trén, bao gid ciing
day du triéu ching.

!

— S4i & 6ng mat cha: cac triéu ching tic mat thudng dién hinh nhu
trén. Nhung ¢6 mot s8 trudng hgp lai khéng dién hinh, vi 6ng choledoc ¢6
thé gian rat to 1am cho triéu chimg tic mat giam bét di hodc khong cé.

— S4i § tui mat va ong tai mat: khéng cé triéu ching tic mat, chi c6
dau va sét, kham thuong thay tii mat to va dau.

— S6i dudng mat 16n trong gan: thudng nam & 6ng gan trai. Triéu
chiing dau rat it, nhung s6t nhiéu va kéo dai, triéu ching tic mat rd nhung
khoéng cé ti1 mat to.

c. Thé phoi hop: ngoai séi mdt con cé bénh khdec.

— S6i mat va xd gan: thuong 1a soi tdi mat.

— Tan huyét va séi mat: tan huyét nhiéu va kéo dai c6 thé dan téi sdi
mat. Séi mat § day thudng la sdi sic to.
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d. Thé do séi (san hodc bin mdt). Triéu ching dau rat it, s6t 1a ch yéu va
hay tai phat, méi dgt sdt 1 - 2 tuan. Triéu ching tdc mat cling rat it gip,
néu cé cling khéong day da va nhe, chan doan thé nay rat khoé.

e. Thé nghéo hodc khong cé triéu chiing

Vi du: chi ¢c6 dau 4m 1 nhé nhe ha sudn phai hoéc khéng ¢6 cam giac gi
¢ vung ha suon phai ma chi c¢é réi loan tiéu hoa (kém &n, cham tiéu, sg ma)
tham chi hoan toan khéng c¢6 mot triéu ching chi diém dang nghi ngd nao
ca, tinh ¢d phéat hién séi mat. Thé nay chi€ém khoang 41 - 54% céc trudng
hgp, tuy theo ting tac gia. Ngay nay nhs nhiing phuong phap hién dai c6
thé phat hién séi mat thude thé nay.

V. CHAN DOAN
1. Bénh nhan s6i mit dé€n bénh vién v6i cac tinh hudéng khac nhau
a. Triéu chiing lam sang dién hinh
Con dau quin gan, s6t, hoang dam.
Hbi chiing tic mat rs.
Tién st nhiéu lan tai phat.
Trudng hop nay chin doan lam sang dé, ¢6 thé xac dinh dudc.
b. Triéu ching lam sang khong dién hinh
Vi du:

Con dau quén gan dién hinh nhung khéng c6 hoang dam, hdi chiing
tic mat khéng c6 hodc khéng rdé rang. Trudng hop nay chan doan lam sang
tuong doi dé hon. '

Hodc ¢6 hdi chitng tic mat nhung con dau quin gan khéng dién hinh.
Trudng hgp nay chin doan 1am sang rat kho.
c. Nguoi bénh dén bénh vién véi nhitng tinh trang cp ciu va bién chitng nhu:
Viém phic mac mat.
S6c¢ nhiém khudn.
Viém tui mat cap tinh.
Chay mau dudng tiéu hoa.
Viém tuy cap tinh.
d. Tham chi nguoi bénh cé thé dén bénh vién vdi nhitng réi loan rdt nhé

nhung kéo dai nhu: cam giac dau 4m 1 ha sudn phai, hodc réi loan tiéu hoa
khong ré nguyén nhéan.

2. Dling trudc nhitng trudng hop dé can nghi t&i s6i mat va tién
hanh lam cac xét nghiém can lam sang dé xac dinh chan doan.
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Siéu am: rat cé gia tri trong chin doan, né cé thé cho biét:

~ Hinh anh truc tiép cta soi.

— Hinh anh gian tiép cta so6i qua hién tugng gian cac dudng mat.
D6 nhay cua cac phuong phap nay rit cao, téi 95%.

So6i 6ng mat cht doan thap, hodc s6i bun siéu Am cling khong thiy
duge, hodc bung c¢6 nhiéu hoi siéu 4m dé bd qua séi dng mat chu. Trudng
hop nay phai lam siéu &m nhiéu 14n hodc chup cét 18p vi tinh. So6i tdi mat
trén siéu am c6 thé nhdm véi hoi cla ta trang. Siéu 4m 14 mot v khi hét
stic 1¢i hai trong chdn doan séi mat hién nay.

— Chup dudng mat ngude dong (c6 bom thudc can quang) phuong phap
nay cho thay duong mat rat ro.

— Chup dudng mét truc tiép bang cach choc kim qua thanh nguc vao
duong duéi sy huéng dan ctua siéu am réi bom thude can quang. Phudng
phap nay c6 thé gdy bién ching nén chi ti€n hanh khi ¢é chi dinh phau
thuat va khi chan doan khé, cac phuong phap trén khong tién hanh dugc
hoac khéng c6 két qua.

— Cac xét nghiém chan doan hdi chiing tic mat:
Bilirubin tryc tiép tang
Lipid mau tang
Cholesterol mau
Phosphattase kiém tang
5 nucléotidase tang
Prothrombin giam
Nghiém phap Koller (+)

+ + 4+ o+ o+ 4+ o+

3. Chan doan phan biét véi:
a. Nhiing truong hop tac madt

— U dau tuy: tdc mat tit t ngay cang ting. Khong dau ha sudn phai,
khong s6t lam siéu 4m tuy chup cét 16p vi tinh chup céng hudng ti, néu
khéong xac dinh dugc nén mé tham do vi hai truong hgp nay rat dé nham
v61 nhau.

— Viém tuy man thé tic mat: mot s6 it truong hop ddu tuy bi xo clng
lai va cling gay tdc mat nhu trén. Chan doan nhiing trudng hdp nay ciing
rat khé, thuong phai md tham do.

— Ung thu béng Water va dudng mat: gady nén hoi ching téc mat, doi
khi c6 sot, tién trién nhanh, gdy sut, khong c6 tién st dau ha suon phai.
Chup dudng mat ngude dong hoic siéu 4m gan mat dé xac dinh.
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— Viém vi quan mat tién phat: giai doan dau cé nhiing dot vang da téc
mat kém theo s6t va dau nhe ving ha sudn phai. Cuéi cung dan dén xo
gan. Thudng c6 lach to. Théng ta trang dich mat van binh thusng. Chan
doan xac dinh bang siéu 4m gan mat va sinh thiét gan.

b. Nhitng truong hop hoang dam khong do tdc mat

— Viém gan virus: c6 trudng hgp dau nhiéu ha suon phai dé nham véi
con dau ddu tién cta sdéi mat.

— Viém gan man tinh: rat dé nham v6i s6i mat trong gan hodc séi mat
loai san hodc bun mat. Ca hai trudng hop déu cé nhiéu dot sét vang da va
dau nhe ha sudn phai.

— Bién ching cta loét da day ta trang: mot sd trudng hop 8 loét c6 thé
thing vao tti mat hodc dng mat cht do d6 gdy ra nhitng ddt sét vang da,
dau ha suon phai do viém dudng mat, rat dé nham véi s6i mat.

— Ngoai ra trong moét sé it trudng hop ¢6 thé nham véi huyét tan, bénh
Gilbert hoac bénh Dubine Johnson.

c. Nhitng truong hop dau ha suwon phai

— Giun chul éng mat: é nudc ta gap kha nhiéu va rat khé phan biét vi
giun chui é6ng mat cang gay con dau quin gan rat dién hinh, déng thoi
cling c6 sdt va vang da. Su gidng nhau gitia hai bénh dén miic gadn nhu cé
thé coi hai bénh nhu mot. Mudn xéc dinh phai théng ta trang tim tring
giun va ndi sol ta trang khi dang ¢6 con dau, hodc lam siéu 4&m gan mét.

— Loét da day ta trang: rat d&é nham véi séi mat thé khong ¢6 hoang
dam. Trong loét da day ta trang thoi gian méi dgt dau thusng kéo dai hon
(2 tuan) khong cé s6t, con dau chiu anh hudéng nhiéu cta cac yéu td thoi
tiét, an udng, su cing thang vé tinh than va thé luc v.v...

— Réi loan van dong tui mat: rat d& nham véi séi mat thé khéng hoang
dam.

- Viém tuy man va cap, sol tuy: mdt sd truong hdp ctang gay dau
thugng vi gidng nhu dau do séi mat, nén ciing ¢ thé nham.

— Ung thu gan: mdt s6 it truong hop ung thu gan lic khdéi dau cling cé
nhiing con dau di doi viing ha suon phai hoédc ving gan, 1am cho dé nham
v4i con dau séi mat Jan dau.

VI. PIEU TRI
A. DIEU TRI NGOAI KHOA

Tuy theo vi tri cia sdi & 6ng raat hay tii mat ma chi dinh iéu tri ¢6
khac nhau:
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1. So6i dudng mat 16n
a. M6 cép cizu: khi 6 bién ching cap cGu nhu:

— Viém tdi mat hoai tu.

- Viém phic mac méat.

- Dau dd déi ma thubce gidm dau khong c6 két qua.

- Chay méau dudng mat.

— Ap xe dudng mat doa va.

b. M6 theo chuong trinh
~ S61 mat c6 bién chiing khéng cap clu:
+ Viém dudng mat kéo dai.
+ Téc mat kéo dai khong da.
+ Thung vao ndi tang.

— S6i mat khong c6 bién ching: trén nguyén tic 1a phai mé dé 18y séi
ra méi khoi duge. Nhung trén thuc té thdy ring sbi mat rat hay tai phat
sau khi m&. Theo tai liéu nudc ngoai thay 13% phai mé lai vi bién chiing
sau mé, 15% vi dau trd lai. Theo s6 liéu cta khoa tiéu hoa va khoa ngoai
Bénh vién Bach Mai thi 50% phai md lai trong vong 5 ndm sau mé. Do d6
khong nhat thiét phai mé ngay khi phat hién ra séi ma c6 thé mé mudn
trong cac truong hop:

+ Tai phat nhiéu lan. '
+ Tai phat chi vai 3 14n, nhung méi 1an déu dau dit doi.
+ Tudi trén 60.

Nhiing trudng hgp con lai khéng can thiét phai mé khi phat hién séi
méat, ma cé thé chd md va theo dbi dién bién.

Tuy nhién khéng nén hoan lai 14u qua 65 tudi vi trén 65 tudi mé hay
c6 bién ching hon duéi 65 tudi.

Ty 1é ty vong chung ngay sau md 1a 4%, nhung duéi 70 tudi 1a 0,7%,
trén 70 tudi la 13%.

c. Chong chi dinh phdu thudt
Trén 70 tudi.
Thé luc qué kém.
C6 bénh phéi hgp (cao huyét ap, nhéi mau cd tim,...).
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2. S8i tai mat
a. Soi khéng triéu ching

— Duéi 50 tudi: nén mé vi ty 1é ti vong rat thap (0,18%). Khéng nén
diéu tri ndi khoa du cho diéu tri ndi khoa cé kha nang dat két qua thi bénh
cling hay tai phat.

~ Tuéi bénh nhan 50 - 65 tudi: chi dinh phiu thuat phu thudc vao tinh
trang thé luc cia bénh nhéan, vao cac bénh phéi hgp, néu tui mat khoéng
hoat d6ng thi khéng nén mo.

— Bénh nhan trén 65 tudi: nén diéu tri ndi khoa bang thudc tan séi.
b. Soi ¢6 triéu ching

— Bénh nhan duéi 65 tudi: cAn phai mé.

— Bénh nhan trén 65 tudi, bénh nhan khéng thé mé duge: diéu tri néi
khoa bang thudc tan séi.
c. Soi ¢6 bién chitng

— Viém tui mat cip, viém phuc mac mat, tui mat & nudc, tii mat hoa
s, ung thu ho4, thiing vao néi tang, v.v... d8u phai mé c&p ctu hay khong
tuy theo bién chiing c4p cliu hay khéng.

- Ngay nay mé cét tii mat qua soi 6 bung kha phé bién, nén chi dinh
mé ¢6 md rong hon nhidu ké ca d8i véi ngudi trén 70 tudi.
3. Cac ky thuit mo
a. Soi duong mdt chinh: cach 18y soi
L4y s6i qua 6ng mat cha (cholédocotomi).
L&y sdi qua éng tul mat.
L4y s6i qua ta trang sau khi md réng co Oddi.

Sau khi 14y soi, phai dan luu dudng mat: dit éng dan luu vao dudng
mat bang nhiéu cach: dan luu qua &ng tdi mat, dan luu truc ti€p 6ng mat
cht béng ke hinh T.

Trong mdt sé it trudng hop sau khi 14y séi, phai tién hanh néi duong
mat véi dng tiéu hoa, vi du: béng Water bi xo ciing va hep, 6ng mat chu bi
chit hep. C6 thé ndi 6ng mat cht véi ta trang (chlédocoduodénale) hodc ndi
dudng mat véi rudt dau (hepatiojéjunal).

b. Soi tui mat
— Mo bung:
+ M4 tai méat 18y soi réi khau kin lai ngay.
+ Mo tii mat 14y s6i, khong déng kin lai ngay, ma dit 6ng din luu ra
ngoai, sau mot thai gian rat éng dan luu ra.

181



+ CAt tui mat.
— C4t tdi mat qua soi 8 bung ¢6 nhiéu vu diém hon so véi mé bung, do
d6 duge nhiéu ngudi wa thich.

B. LAY SOI QUA NOI SOI

DAy 1a mat tién bo k§ thuit quan trong trong nhing nim gan day,
ngay cang dugc ap dung réng rai, né thay th€ hdn moét dai phau thuat
truée ddy, giam hdn mét ganh nang to 16n cho ngusi bénh, lai nhanh
chéng (tha thuat chi kéo dai 30 - 60 phut) it bién ching, ty 1& ti vong
thap hon m6 nhiéu lan.

1. Chi dinh: chi 4p dung cho s6i 6ng mat chi va soi trong gan. Khéng ap
dung cho séi tii mat. Ngay nay phuong phap nay ding hang dau, chi khi
nao phuong phap nay khong thanh céng thi méi mé 14y sdi.

P c A - R 1A . N P 2 . N
Cé nhiéu cach dé ldy sdi ra: dung ro, qua bong kéo sdi ra, diung laser
o . A A , .
hoic thuy dién dé pha vun soi.

2. Chéng chi dinh: gan nhu khong c6 chéng chi dinh.

3. K&t qua: 93 - 97% 14y dudc so1.
Bién chiing: chay mau sau ldy sdi, viém tuy cip, viém dudng mat,
thing... téng cong 5 - 8,5%.
4. T vong chung: 0,5 - 1,3%. ,
C. PHA SOI BANG SIEU AM

N P t A ~ ~ ~ - 2 ~ ~ P ~ <A .
Ding séng siéu 4Am cudng d6 16n dé tao nén ap luc 16n trén vién soi
~lam cho vién s6i v3 vun ra.

Chi dinh: sdi tii mat va soi trong gan. Két qua 80 - 90% dat két qua.
D. DIEU TRI NOI KHOA
1. Diéu tri chéng dau: dung cac thudc chéng co thit bing dudng uéng
hodc tiém tuy theo miic d6 dau:

— Atropin.

—~ Paraverin.

— Spasmaverin.

C6 thé phéi hgp véi thude gidn mach nhu syntophyllin, nitroglycerin.
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2. Thuéc 1gi mat: tdng cudng bai tiét va tang cudng téng mat.
— Sulfat magnésium, natrium.

— Actiso (cao 10ng, nuée séc...).
— Sorbitol.

3. Chéng nbiém khuin (néu ¢6) cac vi khuan thuong 1a gram (-) nhung
cing c6 thé la gram (+): coli, entérocoque, klebsiella, staphylocoque,
streptocoque, v.v... khang sinh can phai dung liéu cao, danh nhanh, manh:

— Colistin.

— Cephalosporin.

— Beta - lactamin.

— Aminnosid.

— Penicillin hodc ampicillin.

— Quinolon.

Nén phéi hop hai loai khang sinh véi nhau. Ngoai hai loai khéng sinh
phéi hop, ¢6 thé dung thém 5 metronidazol dé tiéu diét cac vi khuan gram (-).

4. Thudc lam tan séi: do6 1a cac acid mat, ¢ tac dung lam giam d6 bao hoa
cua cholesterol lam cholesterol khéng két tia dudc, séi sé khong bi to 1én,
mét khac ¢ mét mic do nhat dinh acid mat nay ¢6 thé ngdm vao vién soi
lam s6i nho bét di hodc tan ra.

a. Chi dinh: so0i tdi mat nho dudi 2cm, chua bi calci hoa, tii mat con hoat
d6ng t6t. Bénh nhan khéng thé mé dudge. ,

- Dé phong tai phat sau mé.

b. Thuéc va cdch sz dung: c6 nhiéu loai thudce va biét duge. Théng thuong
¢6 hai loai chinh:

Chenodesoxycholic. Biét duge: chenodex vién 250mg, chénar vién
200mg, chénofalk chénolit vién 250mg, liéu ludng: 12 - 15meg/kg thé
trong/ngay, phai dung lién tuc 6 thang la it nhat, néi chung la 18 - 24
thang, c6 khi t61 3 ndm. K&t qua 50 - 70% trong dé 2/3 mat sdi, 1/3 truong
hgp s6i nho lai.

Ursodesoxycholic. (Biét dugc: delursan 250mg. Ursolvan vién 200mg,
destolit 150mg...) it bién ching hon. Liéu lugng: 8 - 12mg/kg thé
trong/ngay. Thoi gian diéu tri cling gan giéng nhu trén tuy c¢6 ngan hon.
K&t qua: 70 - 80%.

Cac thudc trén c6 thé gay bién chiing:

Ia chay.

Transaminase mau tang.
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5. Ché€ d6 an: giam ning lugng 2000 calo/ngay; giam cholesterol mau; 4n
it m3 nhat 14 mdé déng vat, néu c¢é cholesterol mau cao phai dung cac thudc
ha cholesterol mau.

Nén an cac thic &n nudc uéng cé tac dung lgi mat nhu: nuée sudi,
nuéc nhan tran, nghé, v.v....

UNG THU GAN NGUYEN PHAT

I. TAN SO VA SU PHAN BO

Trudc day it gap, 6 Chau Au va Chau My, K gan chiém 0,13% cac
trudng hop md th thi, chiém 1% téng s6 nhiing ngudi chét vi ung thu. Sau
nay ngudi ta thdy ung thu gan tang dan lén. Theo Berman, K gan ¢ Phap
chi€m 1,2% tong s6 ung thu. Ngude lai, Chau Phi da den ung thu rat phd
bién, ding hang dau trong cac loai ung thu. O Viét Nam, ung thu gan
chiém khoang 5 - 6% tong s6 ung thu, ding hang thi tu. Theo théng ké thi
tinh hinh ung thu gan é mién Nam it gidp hon mién Béc.

II. GIAI PHAU BENH

1. Pai thé

Kho6i lugng gan thuong to hon binh thuong (2 - 3kg), ¢6 truong hagp
rdt to (5 - 6kg), kham lam sang trudng hgp d6 thuong thay gan to téi rén
hoac duéi rén, chiém gan nhu toan bd ntia bung trén, diy co hoanh lén
cao. Han hGtu c¢é truong hgp gan nho hon binh thuong, ¢6 khi chi can
nang 400 - 500g. ,

Gan m&t mau ndu tuci binh thudng tré thanh mau nhat, xam, vang
x4m, mau sic gan khéng déng déu ma tré thanh loang 16.

Khéi ung thu c¢é thé la:

— M6t nhan, hdu hét 1a & gan phai, ¢6 thé chi€m toan bd gan phai (K
kiéu Gilbert) ho#c khu tra giéi han rd rét, nam trong long gan (K hanh
nhan kiéu Hanot).

— Nhiéu nhan to nhé khac nhau ranh giéi rdé rang; d6i khi khéng r3,
hoac K lan toa khéng thay nhéan rd rét, t& chic ung thu xadm 1&n dong déu
trong té chiic gan.

Theo théng ké nudc ngoai 2/3 ung thu gan phat trién trén xd gan. O
Viét Nam ty 1¢ d6 lén t6i 90%. Can phén biét ung thu gan thé xo gan véi
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ung thu gan gay xo gan. Trong truong hdp xd gan do ung thu ta thay cang
gan nhan ung thu, x0 gan cang rd, cang xa Xd gan cang giam, nhan xd
thuéc loai nhan to. Cling caAn phéan biét nhan xo véi nhan ung thu. Nhan
ung thu cé mau trang nga, xanh hodc vang sim, khac véi nhén xo gan hodc
nhéan tai sinh mau triang hong.

2. Vi thé
a. Thé'lién bao (épithélial)

U ac tinh (hepatome malin) xudt phat tu té bao gan, chiém 70 - 90%
cac trudng hop. Cac t&€ bao ung thu dude sap xép dudi dang bé tdi hodc loan
san, xuit phat diém 1a tit canh mét khoang clta, ngay cang lan xa khéi tdm
diém tiéu thuy, doc theo cic xoang gan, xAm nhap vao mach méau. Céc t&
bao ung thu thudng chia nhiéu lipid va séc t8 mat c6 thé c¢6 mot nhan hoac
nhiéu nhan dong thoi.

~ U 4ac tinh dudng mat, xudt phat ti t&€ bao ngoai tiét ctia vi quan mat
g trong gan hoic tif 6ng gan 1én hon, chiém 15 - 20% cac trudng hop. Co
ngudi cho rang ung thu duong mat chi xuat phat t nhing vi quan mat nhd
nha't trong gan théi. Orcel cho ring ¢6 mdt cau noi gita K t&€ bao gan va K
duong mat.

~ Thé lién hop (hepato - cholangiome) chiém khoang 5% céac trudng
hop. Hoac t&€ bao gan chiém uu thé, hoac t& bao dudng mat chiém uu thé, cé
ngudi cho rang K xuit phat ti mot t& bao gée ¢6 kha niang biét hoa roi biét
hoa thanh cai nay hoéc cai kia.

b. Thé t6 chite dém: rat hi€m gap chiém 1 - 2%. ,
— U mach mau: hemangiosarcom, hemangio - endotheliome.
— U t&€ bao Kuppfer, sarcom t& bao Kuppfer.

— U co fibrosarcom, lelomyosarcom.

III. CAC YEU TO GAY BENH

Xd gan, ngudi ta da biét tir l1au, tuy theo nguyén nhan giy xd gan ma
gan K hoa nhiéu hay it. Xo gan hoai t do viém gan man cé 15 - 20% cac
truong hgp K ho4a, do hémochromatose ¢6 10% do dinh dudng ¢6 1% K hoa.

O Phap 80% xo gan 1a do rudu, ung thu gan chii yéu xay ra l1a & xo gan
do rugu. 0 Viét Nam, xd gan da s 14 do viém gan virus va viém gan man.
K ho4 cht yéu xay ra 6 loai xo gan nay. Theo Caroli K hoa trong qué trinh
xd 1a 27% o Phap, 30%.4 Anh. Ngudc lai 46% K gan gidy xd gan theo
Planche va 70% theo Benhamou. K hoa thudng bit ddu ti nhan tai sinh.
Diéu tri xd gan ciing lam tdng kha ning ung thu hoa.

135



Viém gan virus, bing kinh hién vi dién ti ngudi ta da tim thay trong
t& bao K c6 hat nho gidng virus viém gan. O Senegal va mdt s8 nudec Chau
Phi khac, trong miia néng 4m dich viém gan do virus phat trién, K gan
ciing phat trién déng thdi song song. Ngudi ta con thdy 40 - 80% K gan c6
d4au 4n virus viém gan B, C.

Cac chat gay K, dinitroazobenzen hodc jaune de beurre, hydrocarbur
thom c6 thé gay K gan thuc nghiém. Cac loai thudc tranh thai cling c6 thé
gay cac khoi u d gan.

— Mot s6 chat trong thic &n nhu aflatoxin cia ndm aspergillus flavus
hay cé & lac, xi dau, khoai tidy va ngli cdc khac, penicillin islandium c¢6
trong gao Chau A, lutéoskinin c6 trong thuc pham, acid taunique, cycarin
c6 trong mot loal cady dung lam banh...

— Ky sinh vat: san l4 gan c6 thé gay ung thu dudng mat, & Viét Nam
san l4 gan nhiéu nhung rat han hiiu thay ung thu duong mat trén bénh
nhéan san la gan.

— ChA4t phéng xa: dioxyde de thorium chét nay trude day dude dung dé
ghi hinh gan, né dudc dao thai rat cham vi té& bao Kuppfer giit lai, chat nay
gdy nén x0 gan, 15 - 20 nam sau sé ung thu hoa. Do d6 hién nay khoéng
dung chat phéng xa nay niia.

IV. TRIEU CHUNG LAM SANG

Tuéi bi ung thu gan nhiéu nhat 8 Chau Au 1a 60 tudi, 8 Chau Phi la
25 - 50, 6 Viét Nam 1a 50 tudi, tré em 3 - 4 tudi cling c6 thé bi ung thu gan.
Nam nhiéu hon nit ré rét. Gidng nguoi da den bi nhiéu nhat. Nhung &
Chau M§ ngudi da triang bi nhiéu hon. '

1. Thoi ky kh&i phat: rit it triéu ching dién hinh, do d6 rat kho biét.
Tham chi ¢é nhiéu trudng hop khong ¢6 triéu chiing c¢d ning gi.

—~ Mét moi khong rdo nguyén nhéan.

—~ Kém an, d6t nhién kém an day bung khé tiéu.

— Cam giac nang né, dau 4m 1 ha sudn phai, nhung khéng dang ké
Jam bénh nhan khéng dé y. Gdy sut 1 - 2kg, khéng gdy sut nhiéu.

— C6 thé s6t nhe.

— DPau khép xuong nhung khong sung.

Céc triéu chiing trén thudng rdi rac khong diy @i va khong dién hinh,
do d6 lam bénh nhan va thay thudc dé bé qua. Vi du ngudi bénh chi thay
mét moi hodc chi thdy d4n udng kém day bung hoic chi thay c¢é cam giac sot
nhe ma khong ¢é nguyén nhan rd rét nao. Néu di kham bénh lic d6 ¢6 thé
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khong phat hién duge ddu hiéu gi nhung cling c6 thé da thay gan to 3 -
4cm dudl bo suon, ciing va khéng dau, hodc thiy triéu chiing cia mét xo
gan cl nhu lach to gan khéng to, da sam vGi cac hién tugng gidn mach
mau dudi da... Néu lam siéu am gan da c6é thé phat hién thdy khdi u kha
16n 6 gan roi.

2. Thoi ky toan phat: thoi ky khoi phat 1au chéng tuy ting truong hap, ¢
thé 3 - 4 thang dén 1 - 2 tuan, sé chuyén sang thoi ky toan phat véi diy du
cac triéu chung:

Kém an, 4n stt hdn mac du ¢8 géng an.

D4y bung trudéng hoi: chi an nla bat com 1a bung da truéng khéng thé
dn thém dudc nia.

Mét moi lam cho bénh nhian khéong muén hoat déng: mét méi tang 1én
sau khi an.

Réi1 loan tiéu hoa: di ngoai nhiéu lan (3 - 4 1an) phan nat hoéc sén sét
¢6 thé ldy nhay. Do d6 hay chdn doan nham la 4p xe gan.

Gay sut: bénh nhan ngay cang gay sut véi téc do nhanh, trong moét
thang c6 thé gdy 4 - 5 kg. Nhung ¢6 mét s6 trudng hop khéng giy sut
nhanh ma chi dén giai doan cuéi cing méi gay stt nhanh nhiéu ma théi.

Dau ha suon phai: lic dau dau it, sau dau nhiéu cang ngay cang ting,
cudl cung bénh nhan rat dau. Cac thudc giam dau théng thuong (atropin,
chéng co thit) khéng c¢6 két qua. Ha dudng huyét rat it gip nhung néu cé
d6 ciing 1a mét triéu chimg gitp cho chan doan xac dinh néu bénh nhan c¢é
gan to; xudt huyét tiéu hoa, it gip trong giai doan dau, thudng gip trong
gial doan sau, thuc ra day cling la triéu chiing cua téng ap luc tinh mach
cia do xd gan.

Triéu chtng thuc thé:

Kham bénh nhan trong giai doan nay thuong di ré va ngay cang day
da hon. Tuy theo K gan trén gan lanh hay gan xo ma triéu ching thuc thé
¢6 khac nhau.

a. K gan trén gan lanh: triéu chiing quan trong nhit va gin nhu duy nh4t
14 gan to véi dédc diém:

Ctng nhu d4, nhu bd sudn, to khéng déu, 16n nhén, chi to gan phai
ho#c gan trai hodc ¢ bd gan 16i ra mét khéi. S3 méit gan thay c6 nhiéu cuc
16n nhén to nhé khéac nhau, c6 trudng hdp nhin thay gan phong lén hoic
khéi u trén gan 16i 1én di dong theo nhip thd.

— To nhanh, trong vong mot tuan da thay to rd.

—Dau: tu nhién cung dau, khi 4n vao cang dau.
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— Nghe c6 thé thdy tiéng thoi tAm thu hay lién tuc do ting luu lugng
mau dén gan.

— Hoang dam do khdi u chén vao duong mat, nhiéu it tuy tiing trucng hgp.

— Phu do suy gan.

—Tuan hoan bang hé ¢ vung tuong tng véi khoél u hodc trén toan bd
vung gan.

— CAc triéu ching cua di can: K gan rat it di ciAn. Tuy nhién ciing c6
mét s6 trudng hop di cin vao hach mac treo, lén phéi, mang phdi gay tran
dich mang phdi, vao mang tim gay tran dich mang tim hodc vao hach
thugng don...

b. K gan trén xo gan: hay gap hon. Ngoai cac triéu ching nhu trén cé thém
cac triéu chiing cua xd gan nhu:

— Thay d6i 6 da rat hay giap (60 — 70% trudng hop): da sam, seo den,
moi tim, long ban tay do, sao mach, gian mach ... K gan trén gan lanh cing
gip nhitng triéu chiing nay nhung ty 1é it hon.

— C6 trudng: nudc vang chanh hodc ¢é mau, rivalta c6 thé (+).

— Lach to.

— Tuéan hoan bang hé: khéc véi tudn hoan bang hé & trén chi néi lén §
vung gan. 0 d4y tuan hoan bang hé kiéu ganh - chu.

3. Cac thé l1am sang

— Thé s6t: st kéo dai hang thang rat dé& nhAm véi ap xe gan do amip.

— Thé dau: dau viing gan 1a triéu chiing rit hay gap va 142 dién bién tat
yéu cua ung thu gan, sém mudn cung se xay ra. 0 day muén néi dén
trudng hop triéu ching dau la cht yéu, ndi bat trong khi cac triéu ching
khéc khong cé hoac lu md. Gan ¢6 thé khong to hodc to it. Do dé cAn nghi
dén ung thu gan khi ding truéc moét ngusi dau vung gan kéo dai, nhat 1a
cac triéu ching d6 khong giam di khi dung cac thuéc giam dau théng
thuong.

— Thé vang da: hoang dam rd ngay cang tang, c¢6 thé thay tai mat to,
dé chén doAn nham véi u dudng mat hodc K dau tuy.

— Thé gan khéng to hodc gan teo: thudng hay gip trong trusng hop xo
gan chi c6 triéu chiing xo gan, khéng thdy gan to, nhung thuc ra van cé ung
thu: hoa. Can nghi dén xo gan K hoa trong trudng hop x6 gan, gan khong
to, khi:

~ Diéu tri tich cuc ma cb trudng khong rut, thé trang gy sut di.

— C6 trudng rivalta (+) hodc ¢6 trudng c¢6 mau thi chéc chén.
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— C6 triéu ching ching té6 K di cin: vi du xu4t hién tran dich mang
phéi mét bén.
4. Dién bién va bién ching

Thoi ky khdi phat dai ngan tuy ting ngudi. Khi cac triéu ching lam
sang da rd, dién bién cua bénh thuong nhanh tit 1 - 5 thang, trung binh 2,

3 thang. Han hitu c¢é trudng hop qua mot ndm. Trong qua trinh dién bién
clia bénh c6 thé xay ra mét s6 bién chiing:

— Chay mau dudng tiéu hoa: do ting ap luc tinh mach cta la cha yéu
nhung d61 khi do chay mau dusng mat vi vé nhan K vao dudng mat.

— Chay mau trong 6 bung do v3 nhan K, dét nhién bénh nhan thay
dau dit déi vung gan. Choc do mang bung thiy c6 mau.

— Hoén mé gan do suy gan.
— Suy mon: ngay cang giy dan va chét.

— Tac tinh mach trén gan va tinh mach ctta: K gan thudng hay di cin
vao cac tinh mach nay va gay tic. Lic d6 sé thay xuit hién tudn hoan bang
hé vung mii tc rat day dic, to va ngodn ngoéo, ¢é thé xudt hién cd trudng
va lach to.

—Di can: K gan rat it di cin, dau tién hay di can hach cuéng gan sau
dé vao phdi, mang phoéi, mang tim, hach cé...

V. CHAN POAN
1. Lam sang
Dua vao cac triéu ching lam sang trén day, déé biét 1a cac triéu ching:
— Gan to véi dac diém nhu da mo ta.
— Gay nhiéu.
— Kém &n hin di, day bung.
— Ngoai ra can hudng téi chan doan ung thu trong cac trudng hop sau day:

+ X0 gan da c6 chan doan hoac chua duge chan dodn nhung c6 thém
cac triéu chiing: hodéc ¢6 truéng cé mau, hodc c6 gan to va dau, hodc gay
nhiéu va nhanh.

+ Gan to don thuan nhung c6 con ha dudng huyét rs.

+ Gan to don thuan nhung c6 sét kéo dai dung thudc giam dau théng
thuong khong c¢é tac dung.

+ Hoang dam téc méat nhung gan to khong déu hoic cting nhu da.

+ Gan to khong déu khéng dau nhung ctng nhu da: hay chan doan
nham 13 u gan lanh tinh.
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2. Can lam sang

Alpha FP la mot loai protein bao thai sau khi da tre ra doi, 3 - 4
tuAn sau protein nay bién mat chi con lai rat it 6 ngudi 16n véi mic d6 dudi
5ng/l: t& bao K gan c¢6 kha ning bai tiét loai protein nay, do dé trong K
gan alpha FP tang. Nhung khong phai la toan bo, ma chi c6 khoang 70%
K gan c6 alpha FP tang. Ngugc lai, trong mdt s bénh khac ciing c¢6
alpha FP tang v61 mic d6 it hon. Vi du u tinh hoan, u bao thai, x6 gan
sau viém gan virus. Do dé khi nao alpha FP trén 100ng/ml huyét tuong
thi méi dude coi 1a chac chan K gan nguyén phat, aFP cang cao do dic
hiéu cang 16n nhung khong bao gic dat 100%.

Xét nghiém sinh vat: ching té c¢6 ¢ mat: phosphatase kiém, gama
glutamyl transpeptidase, 5 nucleotidase leucine aminopeptidase déu ting.
Ngoai ra con thiy nhiing thay d6i khac nhu LDH va isoenzym 5 ctia né
tang, toc d6 mau lédng tang, fibrinogen tidng, da héng cau, globulin alpha 2
tang, dudng huyét giam, transaminase mau tang nhe.

Cac xét nghiém tham do chic nang gan khong cé gia tri vi né khong
dac hiéu cho K gan.

Siéu ém va chup cdt I6p vi tinh cong huong ti: 1a nhiing phuong phap
chan doan u gan rat chinh xac va rat sém khi khéi u con nhé duéi lem,
khong gay kho chiu cho bénh nhan. Nhugde diém cta phuong phap nay la
chi cho biét ¢6 khéi u 6 gan ma khéng cho biét u lanh hay ac tinh.

Soi ¢ bung: la phuong phap chan doan quan trong, né c¢é thé chan
doan quyét dinh néu nhu nhin thiy nhan ung thu, hodc cung cidp nhiing
triéu ching cin thiét cho chdn doan xac dinh mhu xo gan, hinh 16i... dac
biét né giup cho chdn doan cé6 x6 gan hay khéng, cac phuong phap khéac
khong biét duge. Truong hop nghi ngs ¢6 thé sinh thiét gan dé xac dinh vi
thé. Tuy nhién ¢6 nhiéu trudng hgp soi 6 bung ciing khéng chén doan duge
vi nhan ung thu nadm & vi tri khong nhin th4y dudc hodc sinh thiét khong
dung vi tri. Do d6 néu chi dé chén doan khéi u thi khong cin soi 6 bung,
cac phuong phap khac tét hon.

Chup déng mach gan: 1a phuong phap chan doan chinh xac véi hinh
anh déng mach bi cat cut, bé mau hoic giau mach mau. Phuong phap nay
thudng duge tién hanh sau khi soi 6 bung khéng ¢é két qua. Hién nay rat it
ap dung.

Chéan doan xac dinh bing sinh thiét hoc hoic choc hut t& bao (duéi su
huéng dan cha siéu 4m hay ctia soi 6 bung) 1a quyét dinh nh4&t, né con cho
biét d6 biét hoa cua té& bao, phan biét ung thu biéu mé t& bao gan véi ung
thu khac nhu K duong mat, K té chiic d8m cta gan, phan biét K gan
nguyén phat hay thi phat.
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3. Chan doan phan biét
— Gitta K gan nguyén phat va K gan tha phat.

+ Triéu chiing 1Am sang K gan thi phat thuong khéng dau ving gan,
¢6 tién st K nguyén phat da biét, hoac ¢6 tinh chat chi diém mét K nguyén
phat 6 noi khéc.

+ Men 5 nucleotidase va gama GT tdng la chd yéu, phosphatase
ki€m ting it, cAc isoenzym LDH1 va LDHS5 tang bang nhau.

+ Soi 6 bung thudng thiy gan con lanh, ¢6 nhiéu nhan K rai rac trén
mat gan, cac nhan nay kich thuéc déu nhau dinh ctia nhan K bi 16m xudng
nhu miéng nui lia.

+ Sinh thiét gan cang gitp chan doan chic chan hon.

— Gilta u gan lanh tinh va ung thu gan.
Lam sang: K gan dién bién nhanh, anh hudng t6i thé luc ngay cang ro.

+ Ung thu gan: alpha FP dudng tinh cao.

+ Soi 6 bung: trong u gan lanh tinh thudng thay gan lanh khéng c6
x6 hodc viem ma c6 thé thay hinh 16i rat rd gidi han.

+ Sinh thiét gan: néu dung vi tri sé gidp cho chan doan phin biét
chac chan.

Cac phuong phap khac: néu thdy moét khoi u cé ranh giéi rd rét: thi
nghi dén u gan lanh.

— Chan doan phan biét véi cac loai gan to.
Gan da nang: gan rat to, cing 16n nhén nhung khéng anh hudng téi
thé luc. Pay 1a mot bénh bam sinh nén thudng phéi hdp véi than da nang.
+ Nang nudc do san ché: 6 Viét Nam khong cé.
+ X6 gan con b thudng c6 thé sd thiy gan 6 ving thugng vi, nhung
chi 2 - 3cm ma thai.
+ Viém gan man: gan c6 thé to nhung ciing chi 2 - 3cm duéi bd sudn
khong bao gic to qua.
+ Gan nhiém md: 6 Viét Nam rat it gap.

Muén phéan biét véi cac trudng hop trén c6 thé st dung cac phuong
phap chin doan da trinh bay, nhung théng thudng ngudi ta hay dua vao
cac phuong phap siéu 4m, chup ciit 16p vi tinh, cdng hudng ti, sinh thiét
gan va dinh lugng alpha FP, soi é bung.

Phan biét véi cac khéi u viing thugng vi va ha suon phai.

Trén 1am sang ddi khi rdt khé phan biét véi cac khéi u: da day, tuy
tang, dai trang, than to, u thugng than, khéi hach to, tham chi véi ca khoi
day dinh do lao mang bung.
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Muén phan biét thudng phai lam siéu Am bung, chup cat I6p vi tinh,
soi 6 bung hodc ciac phuong phap khac tuy trusng hdp nhu chup da day,
Ulv,...

Phan biét véi 4p xe gan: diy 1a chdn doan phan biét quan trong nhat
vi 4p xe gan do amip 12 mo6t bénh chita duge va khoi hoan toan. Siéu 4m
cling ¢6 khi nham gifia 4p xe va ung thu gan. Trong trudng hop nay can
choc do gan.

VL. PIEU TRI
1. Ngoai khoa

Cét gan: chi dinh khi khéi K nhd < 5¢m con khu trd chua ¢6 di can d
xa - gan khéng xd. Tot nhat 1a loai K hanh nhan.

Khéng duge cit qua 80%. Két qua 14% song trén 5 nam.

Théit déng mach gan, gdy tdc dong mach gan: phuong phap don gian
nhanh gon, 4p dung cho nhiing trudéng hdp néng. K&t qua rat han ché.

Ghép gan: rit phtc tap va kho thuc hién nhung 12 phuong phap dat
két qua to6t hién nay. Tuy nhién van con nhiéu khé khan phai gidi quyét
méi lam cho phuong phap nay dat két qua ly tudng.

2. Ngi khoa

Diéu tri triéu chiing 1a chu yéu:

— Chéng dau: dolargan, morphin, hodc cac loai thude ngi. Khong nén
qua lam dung cac loai thudc trén vi dé gdy nghién.

— Dinh dudng: néu bénh nhan khéong &n duge phai truyén dich thay thé.

— Kich thich mién dich bang levamisol va BCG két qua khong rd rang.

— Ho4a hoc tri liéu: methotrexat 0,15 - 0,2mg/kg/ngay hodc 1mg/tuan,
tiém tinh mach cham. C6 thé tiém bép hodc uéng it hon.

C6 thé phéi hop nhiéu loai thudc. Vi du: 5 flurouracil 600mg/m?.
Velbé 6mg/m?, truyén tinh mach trong 8 - 10 ngay.

Adriamyecin, adriblastin: 50 - 60mg/m? co thé.

— Cisplatine

— Gay tdc mach bing lipiodol: khéi u sé bi hoai t&, phéi hgp véi 5FU,
adriamycine Cisplatine bom vao khéi u qua dudng dong mach.

— Bom thudc chéng ung thu (adriblastin) vao dong mach nuéi khéi u.
— Tiém con tuyét dsi vao khéi u.

— D6t nhiét khoi u bang séng tan s6 radio.
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Két qua ctia nhiing phuong phap trén day chua dudc chic chén.

Khéi u cang nhé két qua cang t6t, ¢ thé lam mat khéi u, nhung néu
khoi u to thi chi 1am kéo dai doi séng ctia bénh nhan ma théi.

CHAN DOAN VA PIEU TRI XO GAN

I. PAI CUONG

Bénh x0 gan dudc cong bo 1an diu tién vao nidm 1819 do nha lam
sang hoc ngudi Phap R.T.Laennec mé ta khi md té thi & ngudi linh nghién
rugu. Nam 1891 Banti dd md ta xd gan bit dau ti lach to c6 truée.

X0 gan 1a bénh thudng gip 6 Viét Nam ciing nhu trén thé giéi. Theo
tai lidu ctia T3 chice Y t& thé gidi (1978) thi ty 1é t& vong do x0 gan & cac
nuéc dao dong tit 10 dén 20/100.000 dan.

Nhd sy phat trién ctia khoa hoc k§ thuat ngudi ta cang ngay cang
hiéu r6 bénh sinh, bénh cén cia xd gan nhiéu hon, tuy nhién day van la
bénh can ti€p tuc nghién citu. Hoi nghi qudc t& nghién ctiu bénh gan da
thong nhat xo gan dugc xem xét nhu mdt qua trinh lan toa véi xd hoa, dao
146n cau trdc binh thudng ctia gan, dan téi hinh thanh ciac nhan (nodule) ¢6
cdu truc khong binh thuong.

Ngudi ta cho ring cd ché tao nén cac nhan 1a do:

— X0 hoa td chiic lién két.

— T4ai tao va tang sinh t& bao gan sau hoai tii tao thanh nhan.

- Viém va thoai ho4 hoai tu té bao gan.

11. MOT SO DAC PIEM VE GIAI PHAU VA TO CHUC HOC CUA XO GAN

— Gan binh thuong: mau d6 nau, mat d6 mém, mit nhan, trong lugng
ti 1,2 kg dén 1,5 kg.

- Gan x0: ¢6 hai dang; xd gan to hodc gan teo nhé chi con ning 500g,
mat d6 chic cling, mau sic thay d6i ti ¢4 nhat dén vang nhat, méit gan
mat tinh chat nhan béng, 14n sdn hodc map md do cé cac nhan. T8 chic gan
bi thay d6i:

+ Cac t€ bao lién két cia khoang ctia bi xo cling lan rong bép nghet
hé thong mach mau va dng mat.

+ T&€ bao nhu md mui gan, sinh san ra té bao mdi tao thanh cac
khém nhoé xung quanh 1a td chic xg, 1am bién déi cau tric binh thudng cua
tieu thuy gan.

193



III. NGUYEN NHAN X0 GAN: dugc phan chia thanh ba nhém.

1. Nhém xd gan v6i nhan t& bénh can da xéc dinh.

2. Nhém x0 gan v6i nhan td bénh cén con tranh cai.

3. Nhém x0 gan v4i nhan t6 bénh cin hoc chua rd.
Xin chi néu nguyén nhan xd gan véi nhan t6 bénh cin da duge xac dinh.

— X0 gan do viém gan virus: ngudi ta biét dén 7 loai virus giy viém
gan A.B. C.D.E.G.F. Nhung ¢6 hai loai virus dugc xac dinh la virus viém
gan B va C c¢6 ty 1& ngudi nhiém dua dén xo gan cao nhat.

— X0 gan do viém gan man tinh: viém gan tu mién.
— X6 gan do rugu.
— Xd gan do @ mat kéo dai.

+ U mat tha phat trong bénh sbi mat. viém chit dudng mat, giun
chui 6ng mat...
+U mat nguyén phat: hoi ching Hanot, hay con goi xo gan 4 mat
tién phat.
— Xd gan do G dong mau tai gan kéo dai.
+ Trong suy tim, viém mang ngoai tim do day dinh (héi ching Pick)

+ Viém tdc tinh mach trén gan (H6i chting Budd chiari) tic tinh
mach trén gan.

+ Bénh héng cau hinh liém chi gép ¢ chau Phi.
— X0 gan do nhiém doc hoa chat va do thude.

+ Hoa chat: thuéec DDT, methotrexat, urethan, Phospho, tetraclorua-
carbon, 6 Mercaptopurin..

+ Do thuéc: clopromazin, INH, Rifampycin, sulfamid, Phenyl-
butazon, aspirin, methyldopa v.v...

— Xo gan do réi loan chuyén hoa.
+ Bénh do nhiém séc té sat (Hemochromatosis).

+ Bénh do r6i loan chuyén hoa déng, thoai hoa gan nhan dau (bénh
Wilson).

+ Bénh do rdi loan chuyén ho4 porphyrin.

— X0 gan do réi loan di truyén.

+ Bénh thiéu hut alpha 1- antitrypsin.

+ Bénh thiéu hut badm sinh enzym 1 phosphat - aldolase.
+ Bénh tich glycogen trong cac té chiic.
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— X6 gan lach to kiéu Banti, dugc Banti md t& nam 1891 cho rang lach
to dan dén x0 gan, van dé nay chua duge chimg minh ré. O Viét Nam c6
nhiéu truong hop lach to do s6t rét hoéc lach to khéng rdé nguyén nhan sau
nhiéu nam xu4t hién xd gan.

— Xd gan do suy dinh dudng.

— X0 gan do ky sinh vat: sdn mang (Schistosomia mansonia), san
la gan.

IV. CHAN DOAN LAM SANG
1. Triéu chi@ing lam sang

Bénh canh l1Am sang clla xd gan rat da dang, phu thudc vao bénh can
gAy Xd gan, cac giai doan cua xo gan, gial doan tiém tang hay giai doan
tién trién.

Dién bién cua bénh con phu thudc vao hoan canh séng, vao bénh 1y khac
phéi hop tao nén tinh chat phic tap trong chan doan va tién lugng bénh.

Vé lAm sang c6 thé phan biét thanh hai thé:

- X0 gan tiém tang (giai doan con bl hay goi 1a giai doan sdm) ¢ giai
doan nay gan c6 kha ning bu trd va sinh san 16n (trong thuc nghiém
nguoi ta cit gan ché chi dé lai 25% gan sau 8 tuan gan phéat trién bu lai
hoan toan).

— X0 gan mat bu (giai doan mudn).

1.1. Xo gan tiém tang

Triéu ching 14m sang nghéo nan, ngudi bénh van lam viéc binh
thuong, chi ¢c6 mot so triéu chiing goi .

—~ Nguoi mét moi chan an, kho tiéu.

~ R61 loan tiéu hoa, truéng hoi ¢ bung, phan luc 1dng, lic tio boén
nhung 1dng 1a chu yéu.

~ Pau nhe vung ha suon phai.

— C6 cac sao mach & da mat ¢6, nguc, ban tay son.

— C6 thé c¢6 gan to mat d6 chic, mat nhén.

— C6 thé c6 lach to.

- Chay mau cam, chay mau chan rang.

O giai doan nay chan doan xac dinh phai dua vao cac xét nghiém can
lam sang: xét nghiém chic nang gan bi réi loan, soi 6 bung, sinh thiét gan
dé xét nghiém mo bénh hoc.
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1.2. Xo gan giai doan médt bu

Céac triéu ching bénh 1y cia gan thudng biéu hién bing hai héi ching
chinh:

Suy chic nang gan.

Tang ap luc tinh mach cua.

Biéu hién cac triéu ching 1am sang sau:

— Stic khoé toan than giam sut, kha ning lam viéc giam.

— R&i loan tiéu hoa: day bung, truéng hoi, &n uéng kém.

— C6 thé ¢6 vang da (trong dgt tién trién bénh), c6 thé c6 sam da do
ldng dong sic t& melanin.

— Xuat huyét tiéu hoa do vd bui gian tinh mach thyc quan.

— C6 thé c6 xult huyét duéi da, chay mau cam, chay mau chan ring.

— C6 thé c6 sot nhe do hoai ti t& bao gan, x6 gan ung thu hoa.

— Phu hai chi duéi, phtt mém 4n 16m.

—~C6 ¢6 truéng ti it dén nhiéu, lam cang bung, ¢4 trudéng tai phat
nhanh 14 biéu hién cla chic ning t& bao gan suy kém trong téng hop
protein, day la dich tham ty 1é protein < 25 gam/lit.

— Gan thudng teo nhd, ¢6 thé c¢6 truong hdp gan to, mat do chic, ba sic.

~ C6 lach to ti map mé dudi sudn dén vai cm duéi bo sudn (néu lach
r&t to c6 thé 1a nguyén nhan giy x0 gan, khong phai lach to 14 hau qua cla
X0 gan).

— Tuan hoan bang hé vung trén rén va hai bén mang sudn, day la
tuan hoan bang hé cla cht do can tré su tré vé cia mau, khi nim tuan
hoan bang hé khéng rs, khi day cac mach méu néi rd hon.

2. Cac xét nghiém can lam sang

— Xét nghiém mAau ngoai vi: thuong cé thiéu mau, néu cé6 xuit huyét
tiéu héa thiéu mau nhude sic - huyét sic to giam, s0 lugng tiéu cau thudng
giam.

— Céac xét nghiém chiic ning gan bi suy giam ro rét.

+ Dién di Protein: albumin huyét tuong giam < 40%, gamma globulin
tang, ty 1& A/G nho hon 1.

+ Ty 1é prothrombin ha thap.
+ Cholesterol este giam.

+ Amoniac mau nhit 14 mau dong mach tang.
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+ Cac globulin mién dich IgG, IgM tang cao.

+ U mat: bilirubin miu tdng cao cd lién hgp va bilirubin tu do,
Phosphatase kiém trong huyét thanh tang.

+ Transaminase SGOT va SGPT ting, rd rét nhat trong dgt tién
trién cta xd gan.

3. Cac phuong phap tham do hinh thai cta gan
3.1. Siéu am gan

— Gan to va sang, cuong d6 siéu Am bi giam theo d6 sau, tia siéu am
yéu nhanh do su thoai hoa mé caa td chiic gan.

+ Bd gan khong déu do ¢6 nhan xd trén mat gan, bd gan. Thuy dudi
to ra, ty 1& chiéu day thuy duéi khi cit ngang qua thuy dudi va gan phai ¢
ngudi binh thuong khéng vugt qua 2/3. Néu ty 1é nay cao 1a dau hiéu dic
trung cua xd gan.

+ Gan teo nhd, chi nhin thay mat gan & dién cét siéu Am trén bd sudn.

+ C6 dich ¢6 truéng: ¢6 truéng it nhin thay & khoang morison (giita
gan va than). C8 truéng nhiéu nhin thay dich bao quanh gan.

+ Lach to, cdu tric siéu Am lach dong nhat.

+ Tinh mach gan bi hep lai.

+ Tinh mach clia gian rong duong kinh 16n hon 1,2cm.

3.2. Soi 6 bung

! %

Quan sat méat gan:

—Mat gan mat tinh chat nhan béng, ti l14n san dén map mé do cuc u
(nodule) to nho khac nhau, dua vao duong kinh nhin xod ngudi ta chia ra:
X0 gan nhan u nhd, xd gan nhan 16n va x0 gan hén hagp.

- Mau sic thay ddi tit dd nhat hodc vang nhat.

~ B3 gan mip mé, mat dd ting lam gan vénh lén ¢6 thé nhin thdy mot
phan mit duéi ctia gan. .

— Qua s0i 6 bung ¢6 thé sinh thiét gan dé 1am xét nghiém mé bénh hoc.

3.3. Néi soi thuc qudn da day

Gidn tinh mach thuc quan, tid mdt vai tinh mach trén thanh thuc
quan gidn dén toan b tinh mach long thyc quan, tit do 1 dén d6 4.

- A . N « 72 ~ » ~ o~ “ P M A
Mach mau & tAm vi phinh vi 16n ciing ¢6 thé gifin hodc c6 van dd trén
niém mac.
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4.Xét nghiém vi thé: nam 1956 hoi nghi Quéc t€ vé gan tai Lahabana da
dit ra tiéu chudn mé bénh hoc clia xd gan gém cac déc diém sau:

— Tén thuong t& bao gan: thoai hoa hat va hoai tu.

— X0 tang sinh lan toa.

— Tai tao té bao gan thanh hat.

— Tén thugng lan toa toan gan.

—Péo 16n cqu tric tiéu thuy gan.

V& mit vi thé ngudi ta thay t6 chiic xo phat trién tit khodng cla trudce
nén con goi la xo gan khoang ctia, ¢6 nhiéu té bao md vay quanh khoang
ctia. X0 gan sau hoai t ¢6 nhing 6 hoai ti tap trung quanh tiéu thuy. Xo
gan mat c6 nhiéu té bao & mat c6 nhiing hat sic t6 mau niu vang nam
trong nguyén sinh chit cia t& bao gan va trong té bao 16t xoang tinh mach.

V. CHAN DOAN PHAN BIET
1. Chian doan phéan biét véi cac trudng hop gan to sau

— Gan to do suy tim, do viém ngoai tim mac.

— Gan to trong ung thu gan: dua vao lam sang gan to nhanh, dua vao
siéu am gan phat hién khéi u trong gan, dua vao choc hut khéi u tim té bao
ung thu gan.

— Gan to do t méat, gan to do nang gan. Ngay nay nho thim do siéu
am chan doan phén biét véi loai bénh gan nay khéng khé khan nhu trude
day chi dya vao lam sang.

2. Trong trudng hop cé ¢d trudng can phan biét véi

— Lao mang bung: dich ¢6 truéng 1a dich tiét, ty 1é protein > 25g/l, ¢6
nhiéu lymphocyte.

— C8 truéng do u nang budng tring, nang gia cua tuy hoiéc ung thu
mot tang nao trong 6 bung (da day, gan, dai trang, budng tring). Dich cé
truéng la dich tiét, quay ly tam dich c6 thé tim thay t& bao ung thu. Né&u ¢6
truéng cang can choc théo dich, tham kham k§ cac co quan trong 6 bung.
Mbt s6 trudng hop c6 thé lam cac xét nghiém, tham do cin thiét dé xac
minh chdn doan nhu siéu 4m, soi 6 bung, soi thuc quan.

VI. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG
1. Tién lugng

Xo gan la bénh nang mang tinh ch&t man tinh c6 tiing dgt tién trién
lam bénh ning dan 1én thé hién qua héi chiing suy t& bao gan va tang ap
luc tinh mach cua.
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Nam 1982 Child va cong sy dua ra cic yéu to danh gia tién luong cta

X0 gan:
— Tinh trang co trudng.
— Triéu chiing tinh than kinh.

— S6 lugng albumin trong huyét tucng.

— S6 lugng bilirubin trong huyét tuong.

— Tinh trang dinh dudng toan than.
Nam 1991 Child va céng su da thay thé tiéu chuin vé tinh trang dinh

dudng toan than bang ty 1é prothrombin trong huyét tucng.

Cach cho diém theo Child — Pugh (1991)

Tiéu chuan danh gia 01 diém 02 diém 03 diém
Albumin huyét thanh (g/1) > 35 35-30 <30
Bilirubin huyét thanh (umol/l) <35 35-50 > 50
C& trudng Khong cé + +
Tinh than kinh (hdi chiing nao gan Khong cé + ++
Ty 1& prothrombin (%) 100 - 54 54 -44 < 44

Child A: 5-7 diém, tién lugng tot

Child B: 8-12 diém, tién lugng dé dat

Child C: 13-15 diém tién ludng xau

Trén lam sang danh gia muc d6 ning cua xo gan dua vao cac triéu
chiing sau:

— C6 truéng nhiéu, dung thudc 1gi tiéu it tac dung, choc thao dich tai
phat nhanh.

- Vang da kéo dai.

— Tinh trang tinh than: Dap Gng cham chap, tri nhé kém, 16 mo hoéc
tinh trang kich dong ld lan, la hét, run chan tay. Tinh trang nay cé thé dan
dén hoén mé gan.

— Xd gan to tién lugng t6t hon xo gan teo.

2. Bién chirng

— Xu4t huyét tiéu hoa do gidn vd tinh mach thuc quan, chay mau &
nhiéu noi: ngoai da, chan ring 1¢i hodc chay mau lan tran éng tiéu hoa gay
di ngoai phan den. DAy la tinh trang nang. Né&u chic ning gan con bu,
duge diéu tri kip thoi bénh nhan cé thé khdi. N&u chic nang gan hét bu
bénh nhéan di vao hén mé va ti vong.
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— Xo gan ung thu hoa. Cé dén 70-80% bénh nhan ung thu gan trén
nén gan xo.

— Bénh nhéan rdt d& bi nhiém khuén: viém ph6i, lao phdi, nhiém
khudn dudng rudt gay ia chay. Khi bi nhiém khuén dé lam cho tinh trang
X0 gan ndng hon.

— H6n mé gan thudng x4y ra sau cic y&u t6 thuan 1¢i nhu: nhiém
khudn, nhiém ddc, xudt huyét tiéu hoa, hoic la giai doan cuéi clng cta
suy gan.

~ Nhiém trang dich ¢d truéng.

VIIL PIEU TRI

Diéu tri bénh nhan x0 gan can tranh cac yéu t6 gy hai cho gan nhu:
rugu, mot sd thudc va hoa chit ddc cho gan. Duy tri va bdi dudng chiic
nang gan.

1. Ché& d6 nghi ngoi, An udéng

— Trong giai doan X6 gan tién trién: cAn nghi ngdi tuyét d&i dé giam su
doi héi clia ¢ thé véi cac hoat déng cia chiic niang gan.

— Ché& d6 an: can #n nhiéu chit dam (100g/ngay) nhiéu hoa qua tuoi
dé cung cdp vitamin, ddm bao cung cip 2500 - 3000 calo/ngay, chi nén
han ché& chit dam khi c6 d4u hiéu nio gan (tién hén mé gan), nén han ché
thic d4n md khi c6 hién tugng ia m3. Néu c6 phi ¢6 trudng phai an nhat
tuyét doi.

I

2. Ché& d6 thuéc
—Nhém thudc lam cai thién chuyén hoa t& bao gan.
+ Dung glucose bang dudng ong hodc tiém truyén.
+ Vitamin nhém B va C, acid folic, acid lipoic.
+ Céac thuéc lam tdng chuyén hoa mat: cidc dang vién cao, nude séc
astiso.

— Néu ty 1é albumin trong huyét tuong giam (<40g/l) c6 thé cho truyén
albumin 10 - 20 %. Plasma tudi hodc cac dung dich dam nhu: moriamin,
alvezin, bestamin... trong trudng hop ¢6 biéu hién réi loan néo gan khéng
nén truyén cac dung dich dam téng hgp nén chon cic dung dich dam c6 mot
s6 acid amin ¢6 kha nang van chuyén amoniac dé lam giam NH, trong mau
nhu: morihepamin, ornicetin, arginin,

— Testosteron tiém dé tang cudng déng hoa dam.
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— Nhém thudce glucocorticoid duge chi dinh trong xd gan mat tién phat
hodc xo gan nguyén nhan khéng do virus. Liéu lugng tuy theo mtc do tién
trién clia bénh, thuong dung prednisolon 20 - 25mg/ngay tit 1 - 2 tudn sau
d6 dung liéu duy tri 5 - 10mg/ngay kéo dai hang thang, tuy nhién cin theo
dd1 tac dung phu cua loai thudc nay. Khong nén dung corticoid 6 nhiing
bénh nhan dang cé ¢ trudng, phi to, vang da ning, viém loét dng tiéu hoA.

-0 nhiing bénh nhan c6 réi loan ddng mau nhu ty 1& prothrombin ha
thap, c6 xuat huyét dusi da, chay mau cam hodc ring lgi - chay mau dudng
tidu hoa, tuy theo mic d6 m&t mau, c6 thé cho truyén mau, hoic truyén
héng cdu khdi, plasma dé lam tidng hong cdu, tiéu cdu, tdng ham lugng
fibrinogen.

— Diéu tri xuat huyét tiéu hoia do gidn vd tinh mach thuyc quan -
truyén mau, truyén dich ddm bao khéi lugng tuan hoan nhu mot cap ciu
noéi khoa.

+ CaAm mau bang 6ng théng c6 béng chén Blakmore - Sengstaken.

+ CAm mau bang 6ng thong Linton trong trudng hop gidn tinh mach
0 da day.

+ CAm mau qua ndi soi: tiém thudc gdy x0 hoa qua néi soi 6ng mém:
polydocanol, ethanolamin...

— Thudc lam giam ap luc tinh mach cia:

+ Vasopressin: tiém tinh mach 20 - 40 don vi ¢6 thé pha trong dich
truyén 0,2 - 0,4 don vi/phut.

+ Somatostatin (stilamin) tiém tinh mach 50ug — 250ug hoéc 3 mg
pha truyén trong dich truyén dang truong trong 24 gid.

+ Sandostatin (octreotide tong hop cé tic dung dd(}c 1y tuong tu nhu
somatostatin tu nhién). 6ng 50ug va trong 100ug c6 thé cho liéu 25ug/gio
trong 5 ngay, c¢6 thé truyén véi dung dich muéi sinh 1y.

+ Nitroglycerin (lenitral) vién 2,5mg udng 2 - 4 vién/ngay.

3. Diéu tri ¢ trudng
— Chi choc théo ¢ trudng khi qua cing to mdi lan choc ¢6 thé tir 1 — 3
1it khong nén choc thao khi dang c6 xuat huyét tiéu hoa, nhiém khuén ning.
— Truyén lai dich ¢8 trudng trong diéu kién v6 khuén.
— Thude ldi tidu:
+ Thusdc 1¢i tiéu chdng dao thai kali:
Aldacton vién 25mg ¢6 thé cho 150 - 200mg/24 gid.
Spirolacton 50mg/ngay c6 thé cho 200 - 300mg/ngay.
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C6 thé diing kéo dai vai thang dén vai nam.

+ Néu dung nhém thudc trén cd truéng giam it c6 thé chuyén sang
didu tri nhém thudc 1¢i tieu manh hon nhung dao thai kali nhu: furosemid
(lasix) 20 - 40mg/24 gis cho mdi dgt 10 - 14 ngay, phai cho thém kali 2 -
6g/24 gid, cAn diéu chinh theo dién giai d6 (theo déi bang dién tAm do).

4. Trong dot tién trién cé hoai ti t& bao gan

C6 thé dung cac thudc lam giam transaminase: legalon, fortec, nissel,
hepamarin... lam tang kha nang chuyén hoa té& bao gan khéi phuc lai chic
ning gan cua cic té bao gan lanh.

HOI CHUNG TANG AP LUC TINH MACH CUA

Tang ap lduc tinh mach clta (tang ALTMC) 14 hdi ching do nhiéu
nguyén nhan khac nhau gy ra va la mét trong nhitng nguyén nhan gay tu
vong cao trong cac bénh gan. Van dé chdn doan nguyén nhan d6i khi dé,
nhung d6i khi rat khé, nhat 1a chan doan sém vi cac triéu ching lam sang
biéu hién rdt mudn vao giai doan cudi cung ctia bénh. Van dé diéu tri cing
gdp nhiéu kho6 khan, mic dit nhitng nidm gan day da c6 mdt so tién do6 méi
vé van dé nay.

I. NHAC LAI GIAI PHAU VA SINH LY CUA TINH MACH CUA

Tinh mach clia con goi 1a tinh mach ganh vi né chia nhanh 6 hai dau.
Tinh mach ctta bao gdm: tinh mach lach, tinh mach mac treo trang trén,
tinh mach mac treo trang dudi.

Cé 3 vong ndi: tinh mach thuc quan, da day; tinh mach hau mén truc
trang; tinh mach thanh bung truéec. Khi tinh mach ctza bi can tré thi mau
sé di theo cac vong néi1 doé:

Ba tinh mach trén hop thanh mé6t than chung dai khoang 6 - 7cm di
vao gan cung v6i dong mach gan. Khi vao gan né lal phan chia nho dan,
d4u tién la hai nhanh tinh mach gan trai va phai réi thanh cac nhanh cta
tiéu thuy cho dén tan cac xoang gan, rdi tit cdc xoang gan mau lai dé vao
cac tinh mach trung tdm tiéu thuy, cac tinh mach trung tdm tiéu thuy dan
dan tap hgp lai thanh cac nhanh tinh mach trén gan cudi ciing d8 vao tinh
mach cht duéi vé tim.

Ngoai ba tinh mach trén day, con cé tinh mach ron. Khi con 1a bao
thai, 6ng Arantius di ra tit nhanh trai cia tinh mach cia 1én thanh bung 6
vung ron.
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Day la mét tinh mach ¢c6 mau luu théong. Nhung sau khi dé, éng
Arantius nay dan dan teo lai thanh mot day ching treo gan goi la day
ching tron. Trong mot s6 it trudng hop 6ng Arantius nay khéng teo di ma
van con nguyén, lam nhiém vu nhu mét tinh mach.

Mau dén gan la ti hai nguén: dong mach gan 12 mot nhanh cta dong
mach than tang, xudt phat tit dong mach chd, mau nay chi ¢6 nhiém vu
nudi séng té bao gan va dudng mat. N6 it ¢ vai trd trong tang ap luc tinh
mach cia.

Tinh mach cta: dem lugng mau dén gan nhiéu nhat, déng vai tro
quyét dinh trong hoi chiing ALTMC; 95% ludng mau cta cac tang trong &
bung (6ng tiéu hoa va cac co quan tiéu hoa khac) déu phai qua gan dé
chuyén hoa réi méi tré vé tim. Luu lugng mau cta tinh mach cla bing 1/4
luu lugng tim, nghia 1a 2,15 Uphut. Cac thanh phan hoa hoc cia mau 6 tinh
mach ctéia va tinh mach trén gan rat khac nhau, nhat la NH,. Tuy nhién,
oxy, oxyhemoglobin thi lai giéng nhau.

II. TRIEU CHUNG LAM SANG
1. Lach to

Nhiéu it tuy ting truong hop va nguyén nhan. Cé trudng hdp lach to
qua rén nhung cé truong hop chi map mé bs suon, khong dau, cé truong
hgp ca biét lach khong to. Lach to tit bao gic khé biét, dé bo qua, lach to tuy
c6 sém hon cac triéu ching khac, nhung so véi bénh ciing van 1a mudn.

2. Xuat huyét tiéu hoa .

N6n mau, 1a mau do v tinh mach thuc quan, da day. Di ngeai ra
mau tuoi do tri. Trén thuc t& it khi gip tri do tdng ap luc tinh mach cua,
hiu nhu chi gap gian tinh mach thuc quan da day. Xuat huyét tiéu hoa
thuong xuidt hién mudén va la nguyén nhan cht yéu dan dén ti vong
trong hoi ching nay. Tang ALTMC da dan dén xudt huyét tiéu hoa mot
1an thi thé& nao cling sé tai phat, néu khong duge diéu tri. Xuat huyét
tiéu hoa thuong ning.

Tan sé xuit huyét tiéu hoa tang do ALTMC diing hang th( hai sau
xuidt huyét tiéu hoa do loét da day ta trang, nhung ndng hon va nguy
hiém hon.

3. Cd trudng

Xuat hién lai cang mudn niia, mic dd ¢6 truéng khac nhau trong tiing
truong hop, xud't huyét tiéu hoa lam c6 truéng dé xuit hién.
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4. Tuan hoan bang hé

La hau qua cla su can trd tudn hoan qua tinh mach cla, can trd cang
nhiéu thi tudn hoan bang hé cang nhiéu. Dic biét trong hoi chiing Budd
Chiarie thi tudn hoan bang hé nay lai & gita bung, doc theo dudng thing tu
rén 1én, ¢6 khi 1én tan nguc, néi 1én rat to ngoin ngoéo nhu mot bui giun,
trén dudng tréang trén rén 1 - 2cm c6 mot hé trén tinh mach gidn rat to. Do
d6 c6 thé nghe thay tiéng théi tAm thu hoic lién tuc 8 viing ron.

Cac triéu chiing trén vao gial doan cudl cung cua bénh thudng xuit
hién day du, tuy nhién ciing c6 mot s6 truong hdp xuat hién khéng day duq,
cang s6m cang khéng day du.

[I1. CAC PHUGNG PHAP PO ALTMC, PHAN LOAI TANG ALTMC

Cung nhu tang huyét ap d6ng mach, mudn chin doan né phai do
huyét ap dong mach. Mudn chan doan tang ALTMC thi phai do ap luc & hé
théng tinh mach clta. Nhiing triéu ching l14m sang trén day, khéng phai
chi do tang ALTMC g4y ra, ma con do nhiéu nguyén nhan khac gay ra. Cho
nén do ap luc tinh mach ctia méi chan doan xac dinh duge. Po ap luc hé
théng tinh mach ctia 13 mét viéc rat khé khin va nguy hiém. Can phai do
ap lue 3 ca 3 doan cua hé théng TMC: than tinh mach cia, xoang gan, tinh
mach trén gan.

Ap luc & xoang gan phan 4nh 4p luc & hé théng tinh mach cla.

Muén do ap luc & tinh mach cia thi phai do 6 than tinh mach cta, day
la mét viée 1am rat khé, khong thue hién duge. Do d6 phai tim nhiing
phuong phap don gian hon, dé thuc hién, d6 1a:'

1. Do ap luc lach

Thuc ra ap luc lach khéng phan anh trung thanh ap luc ctia hé théng
tinh mach ctta, tuy nhién ap luc & lach cao cting phan 4nh 4p luc tinh mach
ctita cao. Nguoi ta dung 1 kim to va dai (1 - 1,2mm x 10 - 12cm) choc vao
lach va hudng t6i ving cudng lach néi kim véi ap luc k& thuy ngan hay cot
nudc. Phuong phap nay dé cé tai bién gdy chdy mau, do Léger dé xuéng
nam 1951.

2. Po ap lue TMC qua tinh mach rén

Do Ostavie Gonzales Carbalhaes mé ta nim 1959. Phuong phap nay
phic tap hon, khé thuc hién hon. Phai rach bung 8 dudng tridng trén ron
nhung chua qua phic mac trong 6 bung, réi kéo ddy ching tron ra cit ngang
mét doan tinh mach rén, luén mét 6ng théng bang chit déo vao, tat nhién
phai duc thiing mang ngan & chd tiép giap gitta TMC va tinh mach rén. Ong
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théng sé vao t6i nhanh trai cia tinh mach cla, rdi vao than tinh mach cia.
Phuong phap nay c6 uu diém 1a do ap luc ngay than tinh mach ctia rat chinh
xac, dé lau duoce (7 - 10 ngay) va két hop chup X quang tinh mach ctta. Tuy
nhién ciing ¢6 nhiing tai bién nhu nhiém khuin, chay mau, it 4p dung trong
thuc té.

3. Do ap luc 6 xoang gan

Don gian nhit 1a choc thing kim vao gan. Nhung phudng phap nay
khéng chinh xac vi it khi ddu kim ndm & xoang gan ma thudng nam & mot
nhanh nao d6 cua tinh mach cia. Do d6, nguoi ta khong dung phucng phap
niy ma ngudi ta dung phuong phap théng tinh mach trén gan dé do ap luc
tinh mach trén gan do hai loai ap luc:

a. Ap lye tink mach trén gan tu do: ddu dng théng nam 1o ling trong tinh
mach trén gan.

b. Ap luc tinh mach trén gan bit: dua diu 6ng théng xudng sdu nut chat
tinh mach trén gan, ap luc trén gan bit chinh la ap luc xoang gan.

Tét nhat 1a thuc hién hai phudng phap do ap luc tinh mach ctia cling
mot lie: choe kim vao lach do ap luc lach, thong tinh mach trén gan dé do
ap luc xoang. Nhung trong thuc t& rat khoé thuc hién ma phai tién hanh
lam hai l4n lién tiép nhau. Do d6 do ap luc tinh mach trén gan ciing dudgc
coi la du.

Ky thuat théng tinh mach trén gan: bang con dudng tinh mach canh
tay hodc tinh mach canh dua 6ng théng bang chit déo vio nhi phai réi
xudng ngay tinh mach chi duéi va vao tinh mach trén gan hodc bang con
dudng tinh mach dui di 1én roi vao tinh mach trén gan khéng qua tim phai.

Thoéng tinh mach trén gan it tai bién hon choc kim vao lach, nhung
phai lam duéi su hudng dan cia man huynh quang.

Khi diu 6ng théng vao tinh mach trén gan diu 6ng théng con tu do,
ap luc do lic nay phan anh ap luc ¢ phan tinh mach trén gan. Sau d6 day
éng théng vao sau dén khi khéng con day duge nita, ap luc do lac nay goi la
ap luc tinh mach trén gan bit tudng duong ap luc xoang.

Bang phuong phap do ap luc trén day ngudi ta chia tang ap luc tinh
mach clia 1am bén loai nhu sau:

3.1. Tdng dp luc tinh mach cita ¢é6 bloc truée xoang

— Ngoai gan: do ciac nguyén nhan chén ép ti cac nhanh 16n cua tinh
mach cua trg ra.

—~Trong gan: do cac nguyén nhan chén ép ti cic nhanh nhé cta tinh
mach ctia (tiéu thuy) trd vé trude.
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3.2. Tang ALTMC c6 bloc tai xoang
3.3. Tang ALTMC cé bloc sau xoang

Xoang gan bi chén ép:
— Trong gan: do chén ép tinh mach trén gan nhé (tiéu thuy).

— Ngoai ra: do chén ép tinh mach trén gan tro lén.

3.4. Tang ALTMC khéng cé tdc (bloc)

Con goi 1a tang ALTMC tién phat, tang ALTMC do luéng mau dén
nhiéu hoac ting ALTMC khéng rd nguyén nhén... trudec day quen goi la
bénh Banti.

Nguy&n nhan P lach P. TMTGtudo | P.TMTG bit | Chénh l&ch: ap luc
(xoang) Bit — tu do
Binh thudng 10cm H,0 9cm H,0 10cm 0-1cm
Téc trudc xoang | Tang nhiéu Binh thudng Binh thuang | Binh thudng
T&c tai xoang Tang via Binh thudng T&ng Tang
T&c sau xoang | Tang vua Giam tang Tang Tang nhiéu
Khéng téc Tang vua Tang Tang Binh thudng

Ngoai cac loai tiang ALTMC trén day, nguoi ta con chia ra:

1. Tang ALTMC cuc bd: chi mét nhanh nao dé cta tinh mach ctia bi tac.

2. Tang ALTMC toan bé: tic 6 than tinh mach ctta tré 1én hoidc ting
ap luc tinh mach ctia do mau dén nhiéu . '

IV. PHUGNG PHAP KHAC DE CHAN DOAN TANG ALTMC

Nhu trén da néi, muén chin doan xac dinh ting ALTMC thi phai do
ALTMC, nhung khoéng phai lac nao, trudng hop nao cling ¢6 thé do duge va
do ngay ma thuong phai tién hanh nhiing xét nghiém don gian hon trudc
dé tham do hé théng tinh mach ctia, ddng thoi qua d6 ciing gidp thém chan
doin nguyén nhan cta tang ALTMC.

1. Siéu Am va siéu Am doppler gan tinh mach ctta: Gan day siéu 4m
da dugde 4p dung dé tham do hé théng TMC. Siéu Am, siéu Am doppler miu
¢6 thé cho biét hé thong tinh mach ctia ¢6 bi gidn to hay khéng, huyét khéi
trong than TMC nh4t 12 con tinh mach rén, dong chay ngude. Siéu 4m cé
thé phat hién 70 - 80% cac truong hop con tinh mach. Phuong phap nay rat
don gian, nhanh chéng va an toan.
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2. N9i soi tiéu hoa
R4t quan trong dé chan doan ting ALTMC va nguyén nhéan.

a. Soi 6 bung: 13 mdt phuong phap rat phé bién dé chan doan tang ALTMC
nh&t 13 tim nguyén nhan ctia né. Néu cé ting ALTMC sé thay thanh phuc
mac nhiéu mao mach, trén cic diy ching tron, diy ching liém cic mao
mach gifn to. Binh thudng trén cac day ching d6 chi lac dac mot vai mao
mach nho (nhu soi téc). Trong truong hgp ¢é6 tang ALTMC thi cac mao
mach nay day dic, gidn to c¢6 khi to bang chiéc tdm hoic to hon niia. Cé
truong hop nhu caverome thi ¢ ving chan diy ching trén cidc mao mach
gidn to nhu mot bui giun. Ngoai ra cac tinh mach vanh vi va tinh mach
mac néi ciing gian rat to. Lach cling to nhiéu hodc it, mau tim sAm hoic
nhat mau, trén mit lach cé thé bi ma che ph, vo lach day. Dac biét soi 6
bung c6 thé cho thiy gan cé x6 hay khéng, c6 ung thu gan hay khéng. Néu
gan binh thudng thi lam cho ta nghi d&n nguyén nhan ngoai gan. Qua soi 6
bung va sinh thiét gan d& c6 thé chdn doan dugde 80% nguyén nhin ting
ALTMC. Dac biét d6i véi trudng hop con tinh mach rén thi soi 8 bung la
phuong phéap chinh x4c nhat.

b. Soi thuc quan da day: 14 mét phuong phap rat can thiét va quan trong
dé chan doan gian tinh mach thuc quan. Chup thuc quan ¢é uéng thude can
quang chi thady duge gidn tinh mach khi tinh mach d3 qué to. Soi thuc
quan da day c6 thé thiy gidn tinh mach & thuc quan con nhé va thiy gian
tinh mach ca 6 da day tham chi ca 6 ta trang. Plng truéec moét truong hop
xudt huyét tiéu hoa nghi do tang ALTMC rat khé chdn doan phén biét véi
xuit huyét tiéu hoa do loét da day ta trang, ung thu da day. Lic d6 ta soi
thuc quan ngay thi c6 thé chan doan chinh xac nguyén nhan xuit huyét,
ddng thoi c6 thé xu tri cAm mAau tam thoi.

3. Chup X quang

a. Chup thue qudn: dé tim gian tinh mach thuc quan, thudng muén nhung
khéng cé tai bién.

b. Chup tinh mach ciza qua ldch: dung kim choc vao lach réi bom thuéc can
quang, dé chan doan nhiing trudng hop tic tinh mach clta hoéc bi chén ép
do khéi u.

c. Chup TMC qua tinh mach rén: nhu da mé ta, phuong phap nay cho
th&y r6 than tinh mach cia, nhung lai it khi thdy duge tinh mach lach.
N6 ¢6 nhuge diém 1a phiic tap, khé thuc hién. Phai tién hanh 6 mét co sd
ngoal khoa.

d. Chup TMC qua tinh mach mac néi: phai tién hanh soi 6 bung, tim mét
tinh mach 6 mac néi 16n dua ra ngoai qua trdéca ctia dén soi rdi tiém thude
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can quang vao tinh mach d6. Phucng phap nay ciing it 4p dung vi phai tién
hanh & phong soi 6 bung ¢é trang bi may chup X quang tai dé.

e. Chup tinh mach trén gan: bang phuong phap thong tinh mach trén gan
bom thuéc can quang chup ngudc dong. Phuong phap nay chi 4p dung dé
chén doan trudéng hdp tic tinh mach trén gan.

f. Chup tinh mach cua qua déng mach ldch: dua 6ng thong vao dong mach
lach bom thudc va chup nhung chup & thi mudn, thi tinh mach lach. Phai
chup bang may chup dong mach.

4. Po lvu lugng tudn hoan ctia bang BSP

BSP 1a chat khi qua gan dudc té& bao giit lai. Do d6 khi tiém BSP vao
mau va do ddm d6 ctia BSP 4 trong mau qua cac thoi diém khac nhau thi ¢6
thé biét lugng BSP da qua gan, nghia 1a biét duge luu hugng mau qua gan.

Né&u ting ALTMC do tic hay chén ép tinh mach cita thi luu lugng
gidm, c6 khi giam rat ning, nguge lai khong c6 tic thi luu lugng sé tang.
Trong thuc t& it lam. Ngay nay c6 thé do luu lugng tinh mach clta qua siéu
am doppler

V. NGUYEN NHAN
1. Tang ALTMC c¢6 bloc trudc xoang

a. Do can trd tuan hoan ¢ than TMC: nguyén nhan tit bén trong long TMC
hodc bén ngoai dé vao TMC. Néu tic nhiéu sé phai hinh thanh cac tinh
mach phu thay thé& cho TMC, tao thanh mot khél mém goi 14 cavernom.
Cavernom c6 thé 1a bam sinh hodc méc phai. Nguyén nhan bam sinh: sy xo
hoa tinh mach rén va 6ng arantius qua muc téi tan cac nhanh caa TMC.
Trong truong hgp nay bénh xudt hién ti khi con bé, dau tién la iach to, gan
binh thudng, bénh dién bién rat ti titr va kéo dai.

Nguyén nhan méac phai: viém tinh mach rén, nung mu ving cuéng
gan, cac khol u viing cuéng gan (4c tinh, lanh tinh), xo gan.

Triéu chiing ldm sang: xuat huyét tiéu hoa, lach to déi khi c6 s6t, dau bung.
Chén doan: soi 6 bung, chup tinh mach cua.

b. Bénh xo gan do san mang (Kala Azar). Ky sinh vit Schistosoma
mansoni, k¥ sinh trong tinh mach lach va lan dén tan cac nhanh nhé cta
TMC lam cho cac nhanh nay day lén va hep lai, cuéi cung dan dén xo gan.
DAy la loai tding ALTMC trudc xoang trong gan dién hinh. Bénh ¢6 ¢ nhiéu
noi trén thé gidi: Brasil, Chau Phi da den, vung Dia Trung Hai, Trung
Quéc, Lao, Thai Lan, Campuchia. O Viét Nam chua phat hién trudng hgp
nao, gin day c6 phat hién mot truong hgp 6 tré em.
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Triéu chiing 1am sang: lach rit to, thifu mau, co thé suy sup. Bénh
tién trién dan dan cudi cung di dén xo gan véi tat ca nhiing triéu ching cha
x0 gan tdng ALTMC: xu4't huyét tiéu ho4, co trudng, v.v....

Chdn dodn:

— Dua vao yéu té dich té.

-~ Tim tring san trong phan, sinh thiét tryc trang tim tring san.

- Sinh thiét gan: xd gan khoang cla, xd day tinh mach ctia & cac
nhanh nho.

Diéu tri: cho dén nay chua cé thudc dic tri sin mang. Gan day dung
Praziquantel c6 tac dung tét.

c. Bénh Cruveillier - Baumgarten: con tinh mach rén, ting ALTMC nhung
khéng c6 xo gan, khac véi hoi ching Cruveillier - Baumgarten 1a ¢é xo gan.

Pa s6 dugc phat hién tinh c¢d qua soi 8 bung, bénh do Pégot va
Cruveillier mé ta4 ndm 1835. Khi mé ti thi thdy lach to, gan nhd nhu binh
thuong, con tinh mach rén. Nhd nhiing phuong phap tham do hién dai
nguoi ta chting minh nhiing nhan xét trén day 13 ding. Lam sinh thiét gan
nguoi ta thady gan clng cé ton thuong fibrose quanh khoang cia.

A,) I
Chén dodn:
— Chu yéu la soi & byung.
- Siéu 4m.

— Do ap luc lach va chup tinh mach lach ctia thay xuét hién tinh mach rén.

2. Tang ALTMC c6 bloc tai xoang

a. Xo gan cdc loai

Du 14 nguyén nhéan gi cudi cung din dén boép nghet cac xoang gan.
Nhung cac nhan tai sinh c6 thé dé vao cac tinh mach trudc hoac sau xoang,
do d6 c6 thé gay nén tang ALTMC trudc xoang va sau xoang nhung trong
gan. Xo gan la nguyén nhan cha yéu (90%) cta tang ALTMC néi chung.
b. Hoi chung Cruveillier - Baumgarten: xd gan con tinh mach rén. Tinh
mach rén trd thanh vong ndi quan trong dé luu théng tuan hoan ctia. Do
d6 hinh thanh mo6t mang 1udi tinh mach bang hé gian to 6 thanh bung néi
lién véi tinh mach chu.

Ngoai mang ludi tinh mach, d6 ra ta con c¢6 thé nghe thiy tiéng thoi
tam thu hodc lién tuc ¢ vung rén.
Chdn dodn:

— Soi 6 bung.

— Siéu 4m.
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— Chup tinh mach lach ctia: tuy nhién soi & bung ciing du dé chén
doan chéic chan hdi ching nay. Nhd dé ngudi ta thay hoi ching nay khéng
phai 1a hi€m. Ngudi ta dit van dé xo gan la nguyén nhan cta con tinh
mach rén hay ngude lai con tinh mach rén 14 nguyén nhén cta xd gan.

3. Tang ALTMC c6 bloc sau xoang

a. Do cén tré tuén hoan & tinh mach trén gan. Nguyén nhén can trd c6 thé 1a
d trong 1dong tinh mach trén gan hodc 6 ngoai dé vao, c6 thé tién phat hoic
hau phét. Dién hinh 1a hoi chiing Budd Chiari. Dau tién Lambron (1842) va
Budd (1846) mé ta nhiing trudng hgp tdc tinh mach trén gan, duge Chiaria
(1898) x4c nhan va coi 1a bénh viém tdc ndi mac tinh mach trén gan, sau nay
quan niém dé6 dugec md rong ra dén ca tinh mach cht duséi.

Parker kiém tra trén mé ti thi phat hién 18 trudng hop trong 29.720
tu thi, Hiroka (1969) thay c6 73 truong hop duge ding bao:

56 ca ¢ Nhat

11 ca ¢ Caucase

5 ca ¢ Chau Phi

1 ca 8 An Do

Nguyén nhan: thudng 1a do ung thu gan, nhiém khudn mu gan, nang
nude gan, chidn thuong gan, di cin ung thu noi khac dén, bénh mau 4c tinh,
nhiém khudn huyét, phAu thuat. Déi khi do tat bAm sinh cta tinh mach
trén gan hay tinh mach chu dudi (mang ngin...).

Triéu chtng lam sang: ¢6 3 thé

Thé c4p tinh: theo Parker, chi€m 50%, dau vung thugng vi hodc ha
sudn phai, dau nhiéu kém theo non, sét, di {a 16ng. Xudt hién cd truéng
nhanh, gan to nhanh, xuit hién tuian hoan bang hé. Bénh nhan chét
trong 1 - 6 thang.

Thé ban c&p chi€m 20%, bénh tién trién cham chap, phu hai chi duéi,
vang da. ' ' '

Thé man tinh: bénh canh gidng nhu xd gan nhung gan to, thim do
chtic ndng gan c6 bi réi1 loan.

Chén dodn:

Do ap luc lach thay tang rat cao. Chup tinh mach lach ctia; tudn hoan
bang hé trong lach rat phat trién, tinh mach lach ctta bi cong di, khéng
thdy xuét hién hinh gan, khong thay xu4t hién tinh mach trén gan.

Chup tinh mach trén gan ngudc dong: khdéng thay hinh tinh mach
trén gan.

Soi 6 bung: gan cé viing sang xd, xen lan ving sung huyét dé thim.
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b. Bénh viém tdc tinh mach trén gan nhé: khac véi hoi chitng Budd Chiarie,
& day cac tinh mach bi tén thuong 1a cac tinh mach trén gan nhé va tinh
mach trung tdm tiéu thuy, khéng c6 huyét khéi ma thanh cic tinh mach
day 1én va hep la.

Bénh dugec mb td ddu tién & Jamaica, tré em 2 - 5 tudi bi nhiéu
nh&t, c¢6 lién quan dén chat alcaloide ciia Sénecees va Crotalaria. Triéu
chiing ddu tién la d6t ngdt xudt hién dau bung, sot, ¢6 truéng. Gan bi
hoai ti t& bao.

Lam sinh thi€t gan thay @ dong trung tdm tiu thuy va huy hoai t&
bao gan chung quanh tinh mach trung tdm. Dan dan sé dan dén xo gan,
ngay tit ddu nguoi ta da thay cé ting ap luc tinh mach cta. 3 Chau Au thi
nguyén nhan thudng la do hoa chat hoic X quang. O Ai Cap ngudi ta thay
tré em hay bi, bao gid ciing thdy tac 6 ving néi tinh mach trén gan va tinh
mach cha duéi do mét khéi xo hoa.

4. Tang ap luc do ting dong mau dé&n nhiéu

O day khéng c6 tic hosic cdn trd luu théng tudn hoan & hé théng tinh
mach ctia. Quan sit va mé ta dau tién vé loai nay 1a Banti. Nhung ngudi ta
thdy trong xd gan Banti khong c6 triéu chiing gi diac hiéu. Do d6 hién nay
ngudi ta it ding danh tit x6 gan Banti ma hay dung danh tu ting ap luc
tinh mach cua tién phat khéng rdé nguyén nhan. Théng tinh mach trén gan
va do ap luc lach thiy déu ting, chup tinh mach lach ctia thdy khéng cé
téc, do luu luong gan thay ting, sinh thiét gan thi gan vAn binh thuong. Vé
co ché sinh bénh hoc ngudi ta nghi dén mot 16 ro ddéng mach trong lach tao
nén nhing thong dong tinh mach trong lach. Nguyén nhén cia bénh cho
dén nay chua ré.

5. Tang ALTMC cuc bd: it gdp hon
a. Trong loai nay, hay gap hon la tang ALTM ldch do nguyén nhan cuc bé.

Huyét khéi tinh mach lach do di can ung thu, do khéi u chén ép nhat
14 u tuy, viém tuy do phau thuat bung.

Triéu ching chi yé&u 1a lach to, dan dan c6 thé nén mau.

Chéan doan: do ap luc lach thy tang, ap luc tinh mach trén gan tu do

va bit binh thudng. Chup tinh mach lach cta: bi tic nghén, xust hién cac
nhanh bang hé.
b. Tdang dp luc tinh mach mac treo: ap luc tinh mach lach binh thuong hodc
tdng it. Triéu chiing chl yéu la ia mau tuci. Nguyén nhan chua rd, c6 ngudi
cho 14 di tat badm sinh c6 ludng thong dong mach tinh mach 4 hé théng mac
treo hodc & thanh rudt. Nguyén nhan khac nhu di dang day chang vét
ngang qua tinh mach, khé1 u chén ép, v.v...
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VL. PIEU TRI

1. Noi khoa
Chu yéu la diéu tri xuat huyét tiéu hoa va cling chi la diéu tri tam
thai. Ngoai viéc truyén mau, ¢6 thé dung mét s6 bién phap sau day:
a. Tinh chdt thuy sau tuyén yén: 20 - 40 don vi truyén nho giot tinh mach.
Tinh chét thuy sau tuyén yén cé thé lam giam ap luc tinh mach cta,
do d6 giam chay mau nhung chi 1a tam thoi. Cé6 thé phdi hop véi
nitroglycérin ngam duéi 1udi.
b. Ngay nay nguoi ta co thé ding ferlipressine hodc glypressine cé tac dung
lam giam ap luc tinh mach clia rat tét
c. Hut dich da day lién tuc va dung khang sinh dudng ruét, thut thdo phén
va dung dich lactulose dé dé phong hon mé chi cua.
d. Gan déy nguoi ta thdy bétaloquant (propranolol) tac dung rat tdt véi ap
luc TMC. Nhung tac dung cham, nén chi dung diéu tri lau dai dé dé phong
tai phat.
d. Somatostatin 12 moét noi tiét t6 14y tit ha khau ndo c6 tac dung rat tot doi
véi ap luc TMC. Nhung thudc qua dét chua thé ap dung réng rai duge, chi
dung trong giai doan cép ciu.
e. Dat éng thong Sengstaken Blackemore, hodc 6ng thong Blakemore cai
tién cuia Léger hodc 6ng thong linton, véi muc dich chén ép tinh mach thuc
quan trong giai doan dang chay mau. .
f. Xo hod tinh mach thue qudn bi gian: qua dén soi thuc quan tiém céc chat
gdy xd hoa tinh mach. Phuong phap nay don gidn, nhanh chéng, it tai bién
nhung khéng phai la bién phap diéu tri tan gbc. C6 thé tai phat. Chat gay
x0 1a polidocanol hodc lintoacryl...

2. Ngoai khoa
a. M6 néi tinh mach tao dong mdu mdi di qua tinh mach cha dudi. Cé
nhiéu phuong phap néi:

Chu cia

Lach than

Mac treo - chu

Tinh mach rén - chua

C6 thé ndi tan bén hodc bén bén. Cac phuong phap mé ndi déi dong
nay c¢6 uu diém la lam giam ap luc tinh mach cia rat tét, nhung cling ¢
nhuge diém dang luu y dé gay tl vong:
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~ Suy gan cap do nhiém ddc thudc mé (30%).

'— Héi chiing ndo chi ctia do miéng nodi rong qui, mau di vé nio khong
di qua gan.

— Huyét khoi chd miéng néi.

b. D¢ tranh nhitng thiéu sét trén ngudi ta hay dung phiu thuat néi lach
than hon, hoic dung nhitng phucng phap khac khéng néi. Vi du:

— CAt lach don thudn ap dung cho tang ALTMC tién phat.
~ Budc ddéng mach lach, dong mach gan.
— Khau lach sat thanh bung d& tuin hoan bang hé qua thanh bung.

Van dé€ phau thuat tang ALTMC cho dén nay vin cdn nan giai, chua
¢6 mdt phuong phap nao chiém uu thé. Do d6 chi dinh phiu thuat va chon
loai phau thuat nao 14 quan trong. Theo y chiing t6i khéng nén chi dinh
phau thuat qua sém. Khi chua cé bién ching hoic doa bién chiing, nhung
cling khong nén qua mudén. Nén chon phau thuat ndo don gian, dé tién
hanh. Phiu thuat du phong la rat han ché.

CHAN DOAN VA DIEU TRI
XUAT HUYET TIEU HOA CAO

I. PAI CUONG:

Xuat huyét tiéu hoa cao do chay mau & thuc quan, da day, ta trang 1a
cdp cliu nodl va ngoai khoa phai dugc theo déi sat va danh gia ding tinh
trang mAt mau, déng thoi tim nguyén nhan gay chay mau dé diéu tri kip
thoi ¢6 hiéu qua tranh nguy hiém dén tinh mang nguoi bénh.

Nguyén nhan chay mau rat da.dang, nguyén nhan thuong gip do
bénh ly 6 da day va gian vé tinh mach thuc quén § bénh nhan xo gan.

II. NGUYEN NHAN XUAT HUYET TIEU HOA CAO
1. Nguyén nhan bénh ly tai da day - ta trang
— Loét da day, loét ta trang.
— Ung thu da day.
—~Viém da day cdp chay mau sau uéng thudc khéng steroid nhu:

aspirin, phenylbutaron, APC... thudc corticoid, prednison...
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— Polyp 6 da day ta trang.
- Viém trot chay mau do rugu manh, do vi khuén Helicobacter - Pylori...

— Do phinh mach mau, di dang mach mau giy chay mau.

2. Nguyén nhin do gian vd tinh mach thyc quan

0] bénh nhan x0 gan, ting ap luc tinh mach cta do viém tic tinh mach
cda, tinh mach lach, tinh mach trén gan.

3. Mot s6 nguyén nhan khac it giap hon
— Chay mau duong mat 6 bénh nhan viém duong mat do s6i mat.
— Bénh 1y & tuy xuong giy rdi loan déng mau, chay mau. Bénh bach

huyét c&p va man tinh, bénh xudt huyét do giam tiéu cdu, bénh suy tuy
xuong...

- Chay mau § mot s6 bénh 1y toan than: uré mau cao, huyét ap cao,
ngd doc 1an hitu cg, chdn thuong, bong rong.

— Chay mau trong mét s6 bénh ctia hé than kinh trung uong nhu sau:
tai bién mach mau ndo, sau chan thuong so nio.

-~ Bénh cén cia xuat huyét tiéu hoa rat phtc tap, ngudi ta chia lam
hai loai:

+ Thang déng mach.
+ Chay mau & cac mao mach.

— C6 thé xuat huyét tieu hoa do k&t qua cua sy pha huy thanh mach,
do hién tugng viém chay mau cdp hoic sy x6i mon & & loét, do chdn thuong
¢6 tinh cha't cd hoc tac dong truc ti€p lén 6 loét hodc sy gidn v cac mach
mau gay chay mau.

III. CHAN DOAN XUAT HUYET TIEU HOA CAO

1. Triéu ching 1Am sang

Tuy theo miic d6 chdy mau ma cé cac triéu chiing lam sang khéac
nhau, ddc biét cac triéu chiing toan thin: tinh trang séc, ngdt stu gip
trong trudng hgp mat mau nhiéu, dét ngot.

a. Chay mdu da day td trang

—N6n ra mau: méau dd tuci, mau den 14n mau cuc, ¢6 thé 1an ca thic &n.

— Di ngoai phan den: phan den nhu ba ca phé, mui khdm. Néu chay
mau nhiéu phan thudng 16ng nudc mau doé xen 14n phéan 16n nhén mau den.
Chay méau it hon phan van thanh khuén nhung den nhanh nhu nhua
duong mui khim.
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— C6 thé vita nén ra mau via di ngoai phan den hodc chi di ngoai
phén den khéng ¢6 noén ra mau.

— Nhan dinh tinh trang mat mau nhiéu hay it rat quan trong vi gidp
thay thudc quyét dinh thai do xu tri.

— Tinh trang séc thudng xay ra sau khi nén ra mau hoic sau di ngoai
phan den do giam thé tich mau dot ngot.

— Mach nhanh, huyét ap thap va ket, da xanh tai, vd mé héi, khé thg,
c6 thé co giat, dai it hoac vo niéu.

~ Nhanh chéng kham cac bo phan khac dé so b tim nguyén nhan.

b. Xudt huyét tiéu hod do tang ap luc tinh mach clia gy gian vd tinh mach
thuc quan thudng ning va ty 1é ti vong cao. Nén mau nhiéu 6 at, mau dd
tuoi kém theo di ngoai phan mau den hoiac mau do.

Xo gan thuong 14 nguyén nhan chu yéu gy gian vd tinh mach thuc
quan. C6 thé kém theo cac triéu ching lam sang cia xo gan: vang mait,
vang da, phu chi, lach to, ¢ truéng tuan hoan bang hé, tuy nhién ciing ¢
truong hgp khong ro cac triéu chiing di kém hodc cac triéu ching xd gan
khéng day 4 phai lam cac xét nghiém méi chidn doan xac dinh xo gan.

2. Cac xét nghiém céan lam sang

-~ Céng thic mau: hematocrit, hemoglobin, sd lugng tiéu cAu trong
nhitng gié du c6 thé cac xét nghiém chua thay d8i nhiéu nén cn quan sat
k¥ vé tinh trang toan than, mach, huyét ap.

— DPanh gia tinh trang m4at mau rdt quan trong giup cho xu 1y kip thdi.
Trén 1y thuyét c6 thé danh gia mic d6 mau mat theo khéi lugng mau mat.

+ S6 lugng mau mat duéi 200ml - mc d6 nhe.

+ 86 luong mau mat ti 200 - 500ml - mat mau trung binh.
+ S6 lugng mau mat trén 500ml - mat mau ning.

+ S6 lugng mau mat trén 100ml - rat ning.

— Thuc t& trén lam sang khoé c6 thé do dude chinh xac s6 lugng mau
mat, sd lugng mau nén ra hodc ia ra khong phan anh ding tinh trang mat
mau vi chét nén c6 thé 1an dich vi va thtc an. Con phai ké dén khéi lugng
mAu con nam trong éng tiéu hoa chua dude thai ra ngoai.

- Pé danh gia mic d6 mat mau chia ngudi bénh phai tham kham lam
sang nhu: kham toan thin da niém mac, mach, huyét ap va theo doi sat
dién bién ctia bénh két hop véi cac xét nghiém can lam sang, td mat mau
nhe ¢6 thé chuyén thanh ning nhanh chéng. M&t mau nang biéu hién:

+ Da xanh, niém mac mat nhot trdng béch.
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+ Mach nhanh, 16n hon 100l/phut.

+ Huyét ap t61 da nhé hon 90.

+ Hong cau dudi 2,5 tridu.

+ Ty 18 hematocrit duéi 30%.

+ Huyét séc t6 thap dudi 100g/1.

— P6i véi xudt huyét tiéu hoa cao nghi bénh ly d da day ta trang can
phai chup X quang da day cap citu, néi soi cap cliu.

+ Chup X quang cap citu c¢6 thé phét hién céac ton thuong da day ro
nhu 4 6 loét 16n, khéi u... tuy nhién day la phuong phap tham do gian tiép
nén 46 tin cay chi tit 60 - 70%. Nhugde diém cua phuong phap nay khéng
phat hién dude cac t6n thuong nho, loét trot ndng, viem chay mau hoic ¢
thé hinh anh do cac cuc mau déng trong da day lam nhAm véi khéi u. Chi
chup X quang cép ctu khi c¢d sd khong c¢6 nodi soi da day ta trang.

+ Noi soi: tit nam 1990 trd lai day nho su phat trién clia néi soi éng
mém da tién hanh soi cdp cltu trong chay mau tiéu hoa cho phép thay
thudc chdn doan véi @6 chinh xac cao tit 80 - 95%. Qua ndi soi ¢6 thé thuc
hién dudc cac bién phap can thiép nham cAm mau, phong chéng chdy mau
tai phat, 1am giam khéi lugng mau phai truyén, giam ty 1é phai phau thuat
va giam ty 1é ti vong do mAit mau.

+ Hién nay phuong phap phan loai xu&t huyét tiéu hoa cao cua
Forrest qua ndi soi duge ing dung. Phan loai nay ¢6 gia tri trong céng tac
xU tri va tién lugng chay mau 6 6 loét cta da day t4 trang.

Bang phan loai xuat huyét tiéu hoa qua noi soi clia forrest (b6 sung 1991)

Tinh trang mat mau Tiéu chuan ndi soi
IA - Pang chay mau Chay mau & mach thanh tia
IB - chay méau & mach Chay mau ri ra khong phan thanh tia
lIA - Chay méu da cam Day & loét cé cuc mau déng
[IB - nhung con dau hiéu bat thudng Thay rd nhi mach méu
lil - M&u ngimg chay khéng ¢ déu hiéu bat thudng | Tén thuong khong cé dau hiéu chdy mau

+ Nam 1971 Forrest. A.H d3 dua ra chi tiéu danh gia hinh thai chay
mau tiéu hoa ndi soi, ndm 1991 héi nghi tiéu hoa ¢ My da bé sung chi tiét
hon vao bang phén loai cia Forrest nhu trén. Phan loai cia Forrest ngoai
tac dung danh gia hinh thai chay mau con c¢é tdc dung tién lugng vé chay
maéau tai phat. Theo mét s cong trinh nghién ciu cho thay:
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Forrest IA nguy co chay tai phat dén 80%

IB va IIA ty 1& chdy mau tai phat 40%

+ D31 véi bénh nhén xd gan, qua ndi soi ¢ thé phét hién vi tri chay
mau 3 thuc quan do gidn v3 tinh mach thuc quan hay & phinh vi, da day,
qua ndi soi c6 thé ap dung bién phap cAm mau.

+ Panh gia miic d6 gidn tinh mach thuc quan qua ndi soi da cé nhiéu
cach phan loai khac nhau: theo miic 6 nang nhe, theo kich thudc bui gian,
theo vi tri bui gidn. Hién nay bang phéan loai cia Hoi ndi soi Nhat Ban
dude 4p dung nhiéu nhit vi né danh gia chi tiét dic tinh cta bui gidn, noi
dung nhu sau:

Mau séc bui gidn:

Mau trdng: tinh mach gidn it thanh day.

Mau xanh ho#c tim. Tinh mach gidn nhiéu, thanh mach mau
cing mong.

D4u hiéu d6 trén thanh mach:

Vin dd: cac mao mach gidn chay doc trén thanh bui gidn.

N6t d¢6: nhiéu nét d6 kich thude nho 2mm.

0 tu mau: boc mau trén thanh bui gian.

Do lan toa: nhidu vét d3, nét d3, 6 tu mau lan toa khip cac tinh
mach va khoang niém mac gilta cac bui gidn.

Kich thudc bui gidn qua noi soi:

D6 I: tinh mach cé kich thuéc nho, rnéft, di khi bom hoi cing.

D6 II: tinh mach c¢6 kich thuée trung binh, chifm dudi 1/3 khéiu
kinh thuc quan.

D6 III: tinh mach gidn to chi€m trén 1/3 khau kinh thuc quan.
Vi trf cta bui gian:

Trén: 6 doan thuc quan trén chd phan nhanh cua khi phé& quan.
Gitia: ngang chd chia nhanh ctia khi phé& quan.

Dudi: doan duéi thuc quan va toan bo thuc quan bung.

Céc ton thuong phéi hgp & thue quan: viém, loét trgt.

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic

— Phuc héi lai thé tich mau va héi sic.

- CAm mAu.

— X tri nguyén nhéan dé tranh xust huyét tai phat.
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2. Piéu tri cu thé
2.1. Hoéi sitc va chéng séc (néu cé)

— Cho bénh nhan nam dau thap.

— Néu khé thd, cho tho oxy.

— P4t 6ng thong politen vao tinh mach tay ¢6 dinh chit, truyén dich
trong khi cho truyén mau.

— Né&u cé r61 loan chiic ndng tim cho trg tim digitan, digoxin.

—Van dé truyén dich trong mat khéi lugng mau can luu y: truyén
dung dich cao phan ti t6t nhat cho dung dich dextran, Hemacel néu khéng
¢6 cho NaCl 0,9%, glucose 5-10%.

- Khéng dang glucose 30% va cac thudc co mach dé ndng huyét ap
nhu: aramin, noradrenalin Vi qua thuc nghiém va thuc t& lAm sang néu
dung cac thudc nay cé thé gay hoai tt 6ng than lam séc ning thém).

— O nhitng trudng hop mAt mau nhidu va rat ning, t6t nhat phai
truyén mau. Khéi lugng mau truyén tuy theo tinh trang bénh nhan tu
500ml dén vai ba lit. S6 lugng mau téi thiéu can truyén dam bao s6 lugng
hong cau trén 2 triéu/m® bénh nhan hét tinh trang réi loan y thiic.

2.2. Tinh trang mdt mdu vita va nhe
- D& bénh nhan nim yén tinh, diu thap.
— Truyén dich: dung dich cao phan tit hodc NaCl 0,9%, glucose 5%.
— Cho cac thudc an than, thuéc lam gidm su co bép ctua da day.
— Tham kham k§ cac bd phan dé so bd tim nguyén nhan.

— Néu nghi chay mau 6 da day, thuc quan phai gii ndi soi cap ciu khi
tinh trang bénh nhan cho phép.

— Cho atropin 1/4mg x 1- 2 dng.

— Trong truong hdp mat mau via, tién lugng chua cam chay méau thi
phai cho truyén mau.

— An nhe, 18ng, dé tiéu.
2.3. Diéu tri theo titng nguyén nhén
2.3.1. Do loét da day td trang

— Cam mau qua ndi soi:

+ Phuong phap quang dong: cAm mau bang laser, ¢6 hai loai laser
argon va Nd: YAG Laser.
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+ Phuong phap dién déng, 1982 dung dau dd don cuc, hai cuc, 3 cuc
caAm mau dudc 85%.

+ Phuong phap nhiét dong: dung catheter véi dau tan cing néng cé
nhu teflor dé giam két dinh.

+ Kep cam mau: phuong phap dung kep kim loai hodc kep plastic
cip truc tiép vao mao mach dang chay.

+ Cac dung dich gay chén mach mau lam cAm mau, hién nay dang
duge ap dung rong rai d nudc ta vi khong doi héi trang bi phtc tap, dé lam
va ¢6 hiéu qua.

— Dung dich tiém truyén cam mau:

+ Dung dich ding truong: NaCl 0,9%

+ Dung dich uu truong NaCl 30%.

+ Dung dich adrenalin 1/10.000.

+ Con tuyét doi.

+ Dung dich gay xd hoa: polidocanol 3 - 5%.

+ Thudc chéng bai tiét acid bang duong tiém.

Cimetidin 1g/ngay. Tiém tinh mach hodc truyén nhé giot.
Zantac 300mg/ngay, tiém tinh mach.

Losec tiém: 40mg/mgay: tiém tinh mach ho#c truyén nhd giot tinh
mach. Dung trong 3 ngay dau, sau d6 dung thudc uéng.

2.3.2. Chay mdu do polyp da day
— Cat polyp cép ciu. '
- D6t cudng polyp bang dién.

2.3.3. Chay mdu do vo tinh mach thuc quan

— Dit 6ng théng cAm mau: 6ng théng Linton, Blacke - More, 6ng thong
Bertrand michel.

~Tiém xo tinh mach thuc quan qua néi soi, tiém chat xd polidocanol
(aetoxisclerol) 0,5 - 3%, ethanolamin oleate 5%, trombovar 1 - 3%... O nuédc
ta, thuong dung chat gy xo polidocanol.

— Thét tinh mach thuc quan qua nédi soi. Can trang bi dung cu thét
ting vong, dung cu thit nhiéu vong. Phuong phap thit dudc ap dung véi
bui gidn @6 II c6 thé phoi hgp tiém xo va thit trén mét bénh nhan.

~ Céac thuée 1am giam ap luc tinh mach cua:
+ Vasopressin: 10 - 30 don vi tiém tinh mach, hiéu qua tu 12 - 24 gio.
+ Somatostatin truyén nhd giot véi dung dich ddng truong 4pg/phit.
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+ Glypressin la chit giéng vasopressin nhung cé tac dung kéo dai
hon, liéu dung tit 1 - 2mg tiém tinh mach trong 4 gio/lan, khéng dung
qua 5 ngay.

+ Sotilamin (somatostatin) ¢6 tac dung giam ap luc tinh mach cia
t6t hon. Dung éng 3mg pha véi dung dich mudi ding truong truyén tinh
mach 12 gig.

+ Sandostatin: 6ng 50ug x 3 - 4 6ng/ngay tiém tinh mach. Tuy ting
bénh nhan c¢6 thé ding mot trong cdc thudc ké trén phsi hop véi
nitroglycerin, vién 2,5 mg uéng 1 - 2 vién/ngay tac dung dudc ting va
nhanh hon.

— Cac thudc gidm bai ti€t HCl nhu: cimetidin, ramitidin, omeprazol
bang dudng tiém.

— Xuat huyét do gidn v3 tinh mach clta ¢ bénh nhin xd gan thuodng
nang dé din dén hén mé gan, can thut thao cho bénh nhan dé tranh ting
NH,; do h4p thu mau tai rudt.

2.3.4. Chday mdu dudng mdt: truyén mau, truyén dich va theo dai sat, néu
chay mau khéng cAm ¢6 nguy cd anh hudng dén tinh mang ngudsi bénh can
gui phau thuat.

2.3.5. Cdc nguyén nhdan khdc gay chday mdu da day. Bén canh xt tri cAm
mau va truyén mau, cAn diéu tri theo nguyén nhan chinh cia bénh dé
chong chay mau tai phat.

4, Ch& do an

Trong khi dang chay mau, &n ché do 1ong nhu nudc chao, sita, nudc
thit, nuéc hoa qua... &n nhiéu bita dé dam bio dinh dudng.

Khi chay mau da cAm, cho &n dic dan trd lai nén giam cac thic dn dé
kich thich, thic &n nhiéu gia vi, ruduy, thudc la.
5. Theo déi cam mau

~ Pat 6ng thong vao da day.

— Theo ddi mach, huyét ap 1 gig, 2 gid, 3 gid/lan, tuy theo tién lugng
va muc dd chay mau.

— Xét nghiém céng thic mau, hematocrit, huyét sic t6 thuong xuyén
tuy theo mtc d6 chay mau 6 bénh nhan.

~ Do huyét ap tinh mach trung tam.
6. Diéu tri ngoai khoa

— Chday mau ning ma khoéng c6 mau hoic cac dung dich thay thé mau.
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— Nbi soi thdy mau phut thanh tia do chay mau 6 dong mach khéng c6
phuong tién cAm mau can gui ngoai sém.

— Diéu tri néi tich cuc va dung cach trong 24 gio ma mau van tiép tuc
chay.

— Tién st chay mau nhiéu lan tai phat.

DPAI CUONG BENH LY TUY TANG

Tuy 12 mot tuyén tiéu hoa rit quan trong, ¢ M§, mdi nidm c6é thém
5000 ngudi méic bénh tuy. 0 Viét Nam chua c6 con s cu thé, nhung so véi
cac bd may khac thi bénh tuy tang ¢ nudc ta thudc vao bénh it gap nhat,
trai véi cac nude Au - My. 0 Viét Nam ung thu tuy tang gép nhiéu hon
viém tuy. Viém tuy ¢ Viét Nam rat hiém gap, mot trong nhiing 1y do c6 1&
12 cac phuong phap tham do tuy tang & Viét Nam chua dude ddy du va
chinh xac. Tham do chic niang tuy tang rat khé khan va phtc tap. Du sao
di nita, trén thuc t€ bénh viém tuy ¢ Viét Nam van hiém gép hon cac nuéc
Au - My.

I. CAC PHUONG PHAP THAM DO CAN LAM SANG TUY TANG

Tuy hinh miii nhon, dau to, dudi bé, det va dai tu 10 - 15cm, day
1,2cm, ¢6 nhiéu thuy. Tuy ndm sau phudc mac, ¥t ngang qua cét song,
dau tuy dugc khung ta trang bao boc, dudi tuy sat v6i cudng lach. Méi
ngay tuy bai tiét tir 1500 - 3000ml dich tuy; thanh phan dich tuy gém cé:
nudc, bicarbonat, cac chat dién giai Cl, Na, K, Mg va men tiéu hoa. Dam
a0 cac ch4t dién giai thay d8i rdt nhiéu, dAm d6 bicarbonat tuong d8i 6n
dinh, tu 135 - 145mEq/lit. Cac men tiéu hoa gbém: men amylolytic
(amylase), men lipolytic (lipase, phospholipase A va B), men proteolytic
(trypsin, chymotrypsin). Tuy con 1a tuyén ndi tiét, bai tiét ra insulin va
glucagon.

A. THAM DO HINH THAI TUY

1. Chup X quang thong thuong

Khong thiy hinh tuy, tri khi cé soi tuy, néu cé soi tuy sé thay hinh
mot chudi hat doc theo duong di ctia 6ng dan tuy.
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2. Chup da day ta trang

Khi c6 khéi u dau tuy, khung ta trang bi gidn réng, u ¢ than hoic dudi
tuy c6 thé chén ép vao than da day.
3. Chup doéng mach tuy

" ,\, 2 N . . e N N
R&t t6t dé chan doan cac khoi u tuy, dit u con nho.

Hinh anh: mdt ving gidau mach mau. Khé thuc hién vi tuy cé it nhat
hai dong mach nuéi tuy.

4. Chup duong tuy ngugc dong

Bang ndi soi ta trang, dua mot ong thong vao béng Vater va bom
thuéc cadn quang. Phudng phap nay cho thay duong dan tuy rat rd.

Chi dinh viém tuy man tinh: duong din tuy sé trd nén khtic khuyu.

U tuy: dudng din tuy bi ddy léch hoic bi chén ép.
5. Siéu am

R4t t6t, c6 thé cho biét khéi u tuy, né con cho biét khéi u diac hay u

nang. Tuy nhién, né phu thudc nhiéu vao ngudi doc két qua.

6. Chup ciat 16p vi tinh (scanner) va céng hudng ti: t6t nhat hién nay,
két qua rat chinh xac, nhat 1a d61 vdi cac khéi u, sau d6 1a dé chan doan
viém tuy man ho#c cap tinh. Phuong phap nay dit tién, nén khéng ap dung
rong rai dudc.

!

B. THAM DO CHUC NANG

Tuy phai tén thuong it nhat 75% trd lén mdi c6 biéu hién rdi loan chiic
nang.
1. Xét nghiém phan

Tim sgi co chua tiéu, hat md va dinh lugng N, chymotrypsin. Viém tuy
man sé thdy céc sgi ¢d, hat md, N ting va chymotrypsin giam.
2. Dinh lugng men

Amylase, lipase mau va amylase nudc tiéu. Trong viém tuy (man,
cip) cAc men nay déu tang (binh thuong: 40 - 80 don vi % somogy, 8 - 16
dv Wohlgemuth d8i véi amylase). Ty 1é lipase mau ciing gin bing
amylase mau.
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3. Nghiém phap acid trioleine oleic

Suy tuy ngoai, rudt khong hap thu dudc acid trioléin.

4. Nghiém phap secretin va pancreozymin

Sécétin kich thich tuy bai tiét nuéc va dién giai, pancreozymin kich
thich tuy bai ti€t men; do d6 trong viém tuy man tinh sau khi kich thich
bang cac chat trén tuy ciing khong tang bai tiét. Nghiém phap nay con cé
gia tri dé phan biét tang amylase mau do viém tuy man hay do cac nguyén
nhan khac.

5. Ty s6
Clearance amylase = Amylase niéu Creatinin mau
= X =100
Clearance creatinin Amylase mau Creatinin niéu

Binh thuong ty s6 nay = 1 - 5%, trong viém tuy cdp ty s6 nay trén 5%.
Ty s6 nay kha dic hiéu trong viém tuy cip.

6. Test peptid tong hop

Acid benoyl tyroyl - p - aminobenzoic viét tit 1a BzZTyPABA. Sau khi uéng
chit nay dén rudt, né bi phan huy bai chymotrypsin va tao nén PABA, chat nay
nhanh chéng dude hap thu vao mau va dao thai qua nudc tiéu.

1. CAC KHOI U TUY :

A. U LANH TINH (ADENOME, CYSTADENOME)

Hiém gip, d6 1a cac u nang ctia tuy. C6 hai loai u nang tuy:

Nang thuc su: do 6ng dan tuy bi tic, dich tuy bi @ lai lam cho éng dan
tuy ngay cang to ra.

Gia nang: hay gédp hon hai loai trén, né khong ¢6 thanh riéng, thanh
cua nd 1a t6 chiic tuy va cac cd quan 1an can. Gia nang thudng 1a hau qua
cua viém tuy cap tinh hoic chan thuong.

Triéu chitng lam sang: dau vung thuong vi, ¢6 thé dau am i, hoic dit
déi néu khéi u to nhanh hodc chay mau. Kham thuc thé thdy c6 mot khéi u
vung thugng vi hodc ha sudn trai tuy theo vi tri phat sinh ¢ tuy. Chan doan
lam sang c¢6 thé nham véi u nang dng mat chi hodc than & nude, choc hit
dich 8 nang thiy giau men tuy, nhat 14 amylase.

s . . N
Diéu tri: phai m6 cit bd u nang.
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B. U AC TINH KHONG BAI TIET CUA TUY (UNG THU TUY)

C6 thé tién phat hay hau qua. U thi phat 3 tuy rat it triéu ching 1am
sang cling nhu c4n ldm sang, ma triéu ching ung thu géc ngoai tuy la
chinh, do d6, chdn doan ung thu th phat ¢ tuy rat khoé.

Ung thu tuy tién phat la loai ung thu it gap, chiém 2% trong tong sé
cac loai ung thu, chiém 10% ung thu tiéu ho4, sau ung thu gan, da day va
dai truc trang. Nguoi ta thay ung thu tuy tién phat cé chiéu hudng ngay
cang gia ting, vi du 6 My, ung thu tuy hién nay téng 3 ldn so véi nam
1930. Nam gap nhau nhiéu hon nit 2 - 3 14n, tudi tit 40 - 60 hay bi nh4t.
Viém tuy man thuong bi coi 1 yéu t6 tién ung thu tuy, con vai tro cua dai
duong khong rd rang, c6 ngusi thiy 10% dai dudng bi ung thu tuy, nguge
lai ung thu tuy ciing c6 thé gay réi loan chuyén hoa hydratcarbon.

1. Giai phau bénh
Vi thé: thuong 1a epitheliome xué't phat tit ong tuy.

Pai thé: khéi u cting, ¢é khi rt ciing nhung cling cé trudng hgp mém
nhu néo, ¢é truong hop la moét u nang. Khoi lugng u tuy ting truong hap,
khéi u nhé rat it triéu ching, khi khéi u to xdm 14n vao cac td chic va co
quan xung quanh méi c¢é triéu ching. Do @6 chdn doan sém ung thu tuy
nguyén phat rit khé, thuong 1a chan doan 4 giai doan muén.

Vi tri clia khéi ung thu hay giap nhat 1a & dau tuy (70%) roi dén than
tuy (20%) va cudi cung 1a dudi tuy (10%).

t

2. Triéu ching lam sang |

Co nang: tuy theo vi tri kh6i u ma triéu ching cd ning khac nhau. Néi
chung cac triéu chiing co ning thuong gap la:

Dau ving thugng vi: 4m 1 hodc di doi, tang 1én sau khi 4n, lan ra sau
lung, 4n diém sudn lung 2 bén bénh nhan thudng kéu dau.

Kém #n, 1a 1ong: c6 truong hgp ia 1ong rat ning, néi chung ia chay viia
phai ngay 2 - 3 1an phan nat hodc sén sét, song phan.

G4y stt, ¢6 trudng hop gay sut rat nhanh.

Sét: it khi gip.

Tuy theo vi tri ciia khoi u ¢6 triéu chiing co nang khac nhau:

+ U d4u tuy: triéu ching ndi bat la tdc mat, rat it dau, gdy sut it.
TAc mat ngay cang tang dan.

+ U than tuy: dau thudng vi néi bat nhat, dau dit déi, gdy st nhanh.
R61 loan tiéu hoa cling thuong gap.
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+ U dudi tuy: rat it triéu ching cd niang, néu c6 thi dau bung 14 chu
yéu nhung khéng dau dit doi.

— Triéu ching thuc thé:

— Tai tuy: khi khéi u to, c¢6 thé s3 th&y trén lam sang, khoi u thudng
dap theo nhip dap cia dong mach chu vi tri s thay trén l1Am sang tuy vi tri
khéi u 8 tuy. O vung thugng vi dé nham véi khéi u da day, hach hodc gan, &

a

ving ha sudn trai dé 1am véi lach hoac than ho#dc dai trang trai. Nghe 6
khéi u c6 thé thdy tiéng thdi tam thu.

Ngoai tuy:
+ Thuong gap nhit 1a triéu ching tic mat, hoang dam, gan to, tui
mat to.

+ Lach to: hiém gip, khéi u tuy c6 thé gay tiang ap luc tinh mach cla,
do d6 lach c6 thé to va ndn ra mau.

+ Hach di can.

+ GAy, phut va thiéu mau.

3. Chin doan

Cht1 yéu dua vao cac xét nghiém can lam sang:

— Siéu am tuy, chup cit Iép vi tinh (scanner), cong hudng ti.

— Siéu &m nodi soi.

— Chup déng mach tuy.

— Chup duong tuy ngudc dong. '

Cac xét nghiém tham do tuy ngoai it ¢é gia tri.

Tuy vi trf khéi u ma lam céc xét nghiém bé sung:

~ D6l véi u dAu tuy: tham do héi ching tic mat, chup mat tuy nguge
dong.

~ D61 véi u than tuy, u dudi tuy: siéu a&m tuy, chup cét 16p vi tinh, nhat 1a
siéu Am ndi soi.

Chén doan phan biét: ngoai chén doan phéan biét trén day, can luu ¥:

— U d4u tuy: v6i viém tuy man thé u.

~ U thén tuy: véi viém tuy man thé téc 6ng din tuy.
C. U TUY CO BAI TIET

D6 1a cac kh6i u xudt phat tit cac t& bao cia dao Langerhans, tuy ting
loai t& bao ma khéi u tiét ra nhing chat ndi tiét khac nhau va gay nhiing
triéu ching ldm sang tuong lng, nhing triéu ching lam sang thuong
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khong tudng Ging véi khéi lugng khoi u, nghia 1a khéi u rat bé 0,5 -
nhung triéu chitng 1am sang lai rat r6. Luc dau céc kh01 u nay c6 thé lanh
tinh, sau sé tré thanh ac tinh.

1. U tuy bai tié€t insulin

Insulinome xu4t phat tit t&€ bao A cua dao Langerhans. Triéu ching
chtl y&u va gan nhu duy nhat 14 cac con ha dudng huyét xay ra lic déi. U cb
thé ndm & bt ¢ noi nao trong tuy, nhung thudng & dau tuy va dudi tuy, cé
thé ¢6 1 u, 2 u hodc nhiéu u, ¢6 khi khong thady u ma chi thdy qua san véi
cac microadenome dudi 500p.

Chan doan:
— Dinh lugng duong huyét luc déi hoic lic ¢6 con ha dudng huyét.

~ Nghiém phap Conn: han ché& an dudng médi ngay duéi 50g, theo doi
dudng huyét luc déi trong 3 ngay lién.

— Nghiém phap tolbutamid: sau khi udng tolbutamid ducng huyét
khéng ha hoéc ha khéng dang ké, khéng qua 20%.

— Dinh lugng insulin trong mau.

2. U bai tiét gastrin

Gastrinome, (hoi chiing Zollinger Ellison) xuat phat tit t&€ bao A hay D
cua dao Langerhans chua dude xac dinh rd rang. U thudng nam & than va
dudi tuy, 55 - 60% 1a u ac tinh di can gan, hach. Khéi u nay tiét ra chat
gastrin, chit nay gdy qua san niém mac da day, tang tiét da day. Triéu
chting chu yéu la:

~ Loét da day ta trang: loét tién trién, tai phat, diéu tri bang cac thudc
chéng loét da day khéng cé két qua. Co thé loét ngoai da day: nhu thuc
quan, rudt.

— Ia chay véi steatorrhe (phan cé md).
Chan doan: ndi soi da day ta trang: c6 nhiéu & loét.

Th&m do dich vi co s6 va sau kich thich: déu thay cé hién tugng da
tiét, da toan rat ré.

Dinh lugng gastrin mau: tang.

Siéu am tuy, chup cét 16p vi tinh, cong hudng tuy sidu Am noi soi: cb
thé thay khoi u.

Diéu tri:

— No6i khoa: cac thuéc chéng bai tiét nhu Famotidin, omeprarol,
lanzoprarol...

— Ngoai khoa: cit khéi u 6 tuy.
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3. Hoi chitng Verner Morrison

Phat hién ndm 1958. D6 1a mét u tuy chua rd xuat phat ti té€ bao nao,
ngudi ta cho rang t€ bao D. Khéi u nay tiét ra chit VIP (vasoactive
intestinal peptide) chat nay kich thich rudt bai tiét nude va dién giai. Triéu
ching cha yéu 1a ia chay man tinh, ia chdy ning, phan toan nudc, do d6
din dén gidm kali mau. Khong c6 tang tiét dich vi, ngudc lai giam tiét va
giam toan, cé khi vé toan.

Ngoai nhiing bién phap chan doan dac hiéu trén, mudn chan doan xac
dinh khé1 u, phai dua vao: chup déng mach tuy, siéu 4m tuy, chup cat 16p
vi tinh hodc codng hudng ti, siéu Am ndi so.

III. VIEM TUY

A. VIEM TUY CAP TINH

Nguyén nhan hién nay chua biét r3, c6 mot s6 diéu kién thuan lgi
nhu béo, &n udng thai qua rugu, cic bénh & bd phan lan can nhu loét da
day ta trang, soi mat. Viéc chén doan hién nay vin con kho khan, ty 1& ta
vong van con cao.

1. Tén thuong giai phau bénh hoc: ¢6 hai loai:
Viém tuy c&p khéng hoai td: ton thuong 1a pht né lam cho tuy to lén.

Viém tuy cip co hoai ti: cé ba loai ton thuong phéi hdp véi nhau: hoai
tu tuy, xuat huyét, hoail ti nén (cytostéatonécrose) cac tdn thudng nay cé
thé lan réng ra ngoai tuy vao co quan khéc trong 8,bung.

2. Triéu ching lam sang

Pau viing thugng vi, xay ra dot ngot, di doi, dau lan ra sau lung, diém
suon lung an dau, kém véi dau thudng ¢ nén, ndn ciing dit ddi, kho cam.

Ia chay: c6 thé ning nhung ciing ¢6 thé nhe.

Toan than: mét moi, tai xanh, va md héi, mach nhanh, huyét ap giam,
truy tim mach. Nhiét dd tédng hoic ngudc lai giam.

Triéu ching thuc thé: bung dau, trudng hoi, c6 thé ¢d trudng. Nudc co
trudng rat giau amylase.

Tim mach: mach nhanh, huyét 4p ha ho#c truy tim mach.
Déi khi c6 thé thdy hoang ddm, tran dich mang phéi.
3. Chan doan
Sidu Am tuy, chup cdt 16p vi tinh hodc cong hudng tit: ¢6 thé thay tuy

to, 8 hoai t, dich chung quanh tuy hoéc trong 6 bung.
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Soi 6 bung: th&y vét nén.

Xét nghiém: amylase, lipase mau, amylase niéu: tang rat cao.
Cam

Ty 8 x 100 16n hon 5%
Cor

Calci mau giam.

R61 loan ddng méau, tadng hodc giam ddng.

4. Diéu tri: ndi khoa
Chéng séc.
Hoéi phuc nuéc va dién giai.
Chéng dau
Dat 6ng thong da day huat lién tuc.
Ngoai khoa: mé cét bé phan hoai tu.

B. VIEM TUY MAN TINH

O nuéc ta rat it gip. Nam méc nhiéu hon nit. Tén thuong cht yéu 1a
x0 hoa nhu mé tuy giy nén suy tuy ngoai la cht1 yéu, tuy néi tén thuong rat
it va cudi cung.

1. Nguyén nhéan: rudu: nguyén nhan chu yéu.

Viém tuy c&p nhidu 1an. :

Cac bénh cla co quan 1an can nhu s6i mat, loét da day ta trang, mé
cit da day.

Sodi tuy.
Yéu t6 gia dinh.

2. Triéu ching lam sang
DPau bung vung thugng vi: dau khong dit déi, nhung kéo dai, lan ra
sau lung.

Thudng tdng 1én sau khi &n, nhat 12 biia &n nhiéu md hoidc thinh
soan. Bénh nhan thudng phai ngoi gap bung lai phia truée thi d5 dau. Luc
d4u dau cach quing, sau dau lién tuc, c6 thé kém theo budn nén hodc nén.

GA4y: bao gio cling cb, c6 khi gay rat nhiéu.

An uéng kém.
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Ia chay: c6 thé 2 - 3 1dn/ngay, phan song, ciing ¢6 khi ning hang chuc
lan, tinh chit phan 14 steatorrhe (phan c6 vang md) c6 14n nhiing thic an
chua tiéu.

Vang da téc mat: it gdp, xay ra tit tiL.

Xu4't huyét tidu hoa: do ting ap luc tinh mach cia, déi khi 1a triéu
ching dau tién.

Triéu ching thyc thé: rat nghéo nan.

G4y la triéu ching noi bat nhat hay gip nhat, c6 thé kém theo thiéu
mau nhe, phu.

Tran dich cAc mang: mang bung va mang phdi, rat it gip.

Lach to: biéu hién cla tang ap luc tinh mach cta, thudng danh lac
huéng ngudi thay thudc khéng nghi dén viém tuy man.

Hoi ching tdc mat: hoang dam, gan to, c6 thé tai mat to.

3. Can lam sang
- Siéu am tuy, chup cét 18p vi tinh, cong hudng tir: tuy nhd, ting 4m
khéng déu...

— Xét nghiém phin: dinh lugng md trong phén, tim sgi co, hat ma
trung binh, dinh lugng chymotrypsin.

— Dinh lugng amylase trong mau.

— Nghiém phap glycoamylasemi: amylase khong tidng song song véi
duong huyét, hodc gidm.

- Nghiém phap kich thich bang secretin va pancreozymin: tuy bai tiét
khong tang.

— Nghiém phap hap thu md bang acid triolesin va oleic danh dau I'*":
acid trioleine dugc hap thu kém, con acid oleic h4p thu binh thudng.

— Chup 6ng dan tuy ngugc dong: 6ng dan tuy bi tdc hay ngoin ngoéo.
Ngoai tac dung chdn doan, phuong phap nay con giip cho chi dinh phau
thuat dung dan hon.

4. Didu tri

— No1 khoa:

+ Bd hdn rugu, thude 14, 4n nhiéu protid, giam lipid.

+ Thuéc: diéu tri thay thé bing tinh chit tuy tang, hoic bang cac
men tiéu hoa khac: pancréatin, panthicone F, eurobiol....

- Ngoai khoa: c6 chi dinh khi bénh nhan dau nhiéu hodc cé tic ong
dan tuy.
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IV. SOI TUY

Phén 16n 14 cac mudi calcicarbonat, oxalat va sulfat. Thuong cé nhiéu
s0i, sdi sdc canh, su si.

Triéu chiing lam sang.

Hoac bang nhiing con dau dit déi thugng vi, dé nham véi bénh khac:
sO01 mat, loét da day ta trang.

Hod#c gidng nhu nhiing triéu chiing viém tuy cap.

Hodac giéng nhu nhiing triéu chiing viém tuy man.

Hoac giong nhu nhiing triéu chiing cua dai thao duong (50%).

Phan 16n khong c6 triéu chiing gi, phat hién tinh co.

Chén doan:

Chup X quang vung thugng vi hodc siéu 4m tuy, chup cét Iép vi tinh,
cong hudng ti hodc chup duong dan tuy ngudge dong.

V. BENH XO NANG TUY BAM SINH (HOI CHUNG LANSTEINER
FANCONI ANDERSON)

Bénh hi€m gép, chl yéu 6 tré em méi dé hoic tré nho. Han hitu cé
thé gip & ngudi 16n tudi. Tuy bi xo, cac 6ng tuy bi tdc va trd thanh cac
nang nudc.

Triéu ching: chd y&u la suy hodc mat han dich tuy, dan dén kém tiéu
ho4: phan nhiéu, chua tiéu hoa hét thic an, phan nhiéu nhay rat dé dinh,
do d6 hay gay téc rudt... ‘

Hau qua la tiéu hoa kém nén suy dinh dudng ngay cang ning.

Triéu chiing hoé hap: cling rat rd5. Phé quan rat nhiéu dich lam cho
bénh nhan ho nhiéu dom, c6 thé dan dén tic phé quan. Bénh nhan thudng
chét vi bdi nhiém phéi.

Chén doan:

MG trong phan tang.

Men trong dich ta trang giam, dic biét trypsin giam rat ning (binh
thuong 100mg/100ml).

Test md hoi: 1a phuong phap chan dodn quyét dinh: Cl tang (binh
thudng 4 - 80mEq/], trung binh 32mEq/l), Na cing tang (binh thuong 10 -
12mEq/l, trung binh 59mEq/1).

Siéu am tuy, chup cit 16p vi tinh, cong hudng tu: tuy c6 nhiéu nang

i

nho.
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CHAN POAN VA PifU TRI
LOET DA DAY - TA TRANG

1. PAI CUONG

Bénh loét da day ta trang kha phd bién & trén thé gidi va ¢ Viét Nam,
ty 16 mAc bénh tuy theo tiing nghién ctu tit 5-10% dan s6. O mién Béc Viet
Nam c6 dén 5,6% dan sd c6 triéu chiing bénh, tai khoa ndi mot sé bénh
vién ¢6 26 - 30% bénh nhan vao vién vi bénh loét da day ta trang. Bénh loét
ta trang gip nhiéu gip 4 l1an loét da day, nhung loét ta trang thuong la loét
lanh tinh con loét da day mot s truong hop dién bién dén ac tinh. Trong
nhiing thap ky qua viéc chan doan bénh chinh x4ac hon nhd c¢6 noi soi da
day, cung cac nghién ciiu chiing minh vai tro cua Helicobacter Pylori (HP)
trong bénh viém loét da day ta trang da 1am cho cd ché€ sinh bénh loét dugc
sang té hon. Su ra d0i cac thudc mdéi tc ché manh bai tiét acid 1am thay d6i
hin quan diém diéu tri truéc day chi yéu bang phiu thuat cit doan da
day, ngay nay diéu tri bénh loét da day ta trang bing thudc 14 chu yé&u da
cho k&t qua tot trong viéc lam lanh 6 loét.

Diéu tri ndi khoa phai ding cach va diay da. Khi khéng c6 két qua
méi phai diéu tri phau thuat.

II. BENH CAN VA BENH SINH CUA LOET DA DAY-TA TRANG

Bénh loét da day t4 trang di dudc biét dén hang nghin nidm trudc
day. Trong nhiéu thé ky qua, da c6 nhiéu céng trinh nghién cttu mé ta chi
ti6t vé cac triéu ching 1am sang va dic diém tén thuong giai phiu bénh 1y
6 loét. Nhiéu gia thuyét vé bénh sinh ctia bénh loét da day ta trang dé dudc
dé xuit nhu thuyét vé ré1 loan than kinh thuc vat cua G. Berrgman (1913),
thuyét vo ndo ndi tang caa K. M. Bukov va L.T. Kursin (1952), thuyét
"stress" cua H.Selye (1953). C6 nhiéu thuyét dua ra dé giai thich co ché
hinh thanh & loét nhung khéng ¢6 mét ¢o ché duy nhat cho bénh loét. Quan
diém hién nay cho rang c6 thé xem bénh da day ta trang c6 nhiéu co ché va
nhiéu nguyén nhan gay ra.

Nhiéu céng trinh nghién ctu trén thuc nghiém va lam sang da néu ra
nhiéu thuyét vé co ché bénh sinh, nhung cho dén nay bénh cidn-bénh sinh
cua bénh loét da day ta trang van chua dugdc giai quyét rd rang va théng
nh4t. V4n dé nay van 1a mot dé tai dude nhiéu nha nghién ctu quan tam
va lam sang to.
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D61 véi tiéu hod thi acid clohydric rat can thiét cho tiéu hoa nhung
ciing 14 tac nhan gay bénh loét da day ta trang. Co sd cta viéc tao 6 loét &
niém mac da day ta trang 14 qua trinh pha huy mé do dich da day cé dd
toan cao va hoat tinh phan giai protein khi dinh dudng tai ché bi réi loan.
Kha ning tao 6 loét tang 1én khi ¢ su tiép xtc cha dich da day c6 d6 toan
cao v6i niém mac bao vé clia hang rao da bi suy giam chtic nang.

Niam 1938 Doenger da phat hién trong da day ta trang cia mét sé tu
thi ¢6 vi khuin nhung mai d&€n nam 1983 Marshall va Warren mdéi nuéi cay
thanh cong va chiing minh vai trd gy bénh cta vi khuén séng trong niém
mac da day dudc goi la Helicobacter - Pylori (H.P).

Helicobacter - pylori 1a truc khuin hinh xoan cé kich thuéc tit 0,4x3
micron, c6 tit 4 - 6 roi manh & mét dau. Nho c¢6 ciu tric xodn va céc roi nay,
H.P ¢6 kha ning di chuyén ludn sdu xuéng duéi 16p nhiy cla bé mit niém
mac da day. Duéi kinh hién vi dién ti Daoy-Lafaix, 1988 da quan sat thay
H.P bam vao mang dinh t& bao biéu mé phl hoic & gitta khe 1ién t&€ bao lam
gly cac cAu ndi lién t& bao bidu mo, gy viém va hoai ti t& bao.

H.P tiét ra cac enzym: catalase, oxydase, urease, phosphatase kiém,
glutamin, transferase, lipase, protease... trong cac enzym néi trén dang
chu y nhat 1a urease.

H.P san sinh trong méi truong acid mét lugng urease rat 16n, chi cé
H.P séng dudc trong mdi trudng acid manh cta da day (pH=1-2). Su hién
dién cha enzym nay déng nghia véi su ¢6 mit cia H.P. Enzym urease phan
huy uré trong da day thanh amoniac va acid carbonic. Chinh NH," cung véi
san pham khac sé phan huy ch4it nhay da day. H.P con san xuit ra ddc t&
lam hoat hoa bach cdu da nhan, bach cau don nhéan, dai thuc bao, giai
phéng ra cic chit trung gian hoa hoc nhu: Interleukin (IL1, IL6, IL8) va
cac yéu t6 hoai ti khdi u...lam cho qua trinh viém nhiém ning: t& bao biéu
mé phl né, hoai tl, long tréc, tiép dén 1a su tac déng cua acid va pepsin
gay trgt rdi tao thanh 6 loét.

Ngay nay ngudi ta cho rang bénh loét da day ta trang la do mat can
bang gitta hai nhém yé&u t&: yéu t6 giy loét (aggressive factor) va yéu t6 bao
vé (prtective factor)

Yéu t6 gy loét

— Acid clohydric va pepsin dich vi.
— Vai tro gy bénh cua Helicobacter - Pylori
— Thudc chéng viém khéng steroid va steroid.

— Vai trd cua rugu va thudce 4.
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Yéu t6'bdo vé

— Vai tro khang acid ciia mudi kiém bicarbonat

— Vai tro chat nhiy mucin @€ bao vé niém mac.

— Mang lu6i mao mach cia niém mac da day.

Su toan ven va tai tao cta t&€ bao biéu mé va bé mit niém mac da day
ta trang.

Su ph4 vd can bang gitta hai nhém yéu t& xay ra khi nhém yé&u t6 gay
loét ting cuong hoat dong ma khéng cung c6 ding mtic hé théng bao vé,
ngugc lai hé théng bao vé suy kém nhung yéu td tdn cong gay loét lai
khéng giam tuong dng.

Tuy co ché giy & loét k& trén da nhin nhan thdy mét cach toan dién
hon nhung chua giai thich dudc tai sao 6 loét ¢6 tinh ch&t khu trd va mang
tinh ch&t man tinh c6 tiing dot tién trién. Bén canh d6 ngudi ta nhan thay
¢6 nhitng yé&u td thuic ddy bénh loét tién trién nhu sau:

- Cang thing vé thin kinh, tdm 1y, ch&n thuong vé tinh cam, tinh than.

— Réi loan chiic nang ndi tiét.

- Ré1 loan nhip diéu va tinh ch4t thic &n: ba an khéng ding gid, dn
nhiéu vi cay chua, lam dung rugu, thudc 14a.

— Nhitng dic diém vé thé tang, di truyén, trong d6 c6 su tang sd lugng
t& bao bia mang tinh ch4t gia dinh.

— Anh hudng ctia méi trudng séng: dd 4m, nhiét do, thay d6i thoi tiét.

— Bénh 1y cia mét s co quan khac kém theo: x0 gan, viém gan man,
u tuy (Ho1 chiing Zollinger Ellson) .

— Mot s6 bénh noi tiét: Basedow, cudng v thugng than...

, 9 A A ~ ” 2 - A2 o2 9 ™~ D ’ ™~ N

Tat ca yéu to trén thuc day sy tién trién cua bénh, giai thich dugec mét
phan bénh loét da day t4 trang 13 bénh man tinh cé ting dot tién trién.

Gidi phéu bénh ly

Loét da day ta trang khdi nguén tit niém mac va 16p dudi niém mac
sau d6 c6 thé lan téi cac 16p khac ciia da day ta trang. Thudng gip mot &
loét d6i khi gip 2 - 4 8 loét, c6 khi 8 loét méi canh 8 loét cii. Chia ra loét
mdi, loét cii. Loét xo chai va loét seo.

— Loét méi: niém mac gin chd loét bi thoai hoa, ciac tuyén ngén va it,
chd loét c6 t6 chitc xo va bach cau, t6 chic dudi niém mac c6 nhidu huyét
quan gidn va bach cau.

— Loét cii (loét man tinh). O loét thudng méo mé, giita & loét khong cé
niém mac, xung quanh & loét niém mac thoai ho4, lién bao th&p cac tuyén
nho it. T6 chtc dém c6 nhiéu t&€ bao viem. xung quanh 8 loét t8 chic lién
két ting sinh, huyét quan thanh day, day xo sinh san né to.
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Yéu to

bénh can

.

Yéu t6 thic day

R&i loan qua trinh
kich thich va Kim  |(q—

ham v dai ndo

v

3

Thay dé&i chiic nang cla Tang bai tiét ACTH cla

hé théng ving dudi déi

tuyén yén

thi — tuyén yén

\ A

T&ng hoat tinh
phé giao cdm cla

Thay dé&i bai tiét cortison tuyén
thuong than

TK thuc vat
Dac diém di truyén cla
niém mac da day
v l Giam hoat tinh
R&i loan van déng T&ng tac dong clia cac co chfa’
da day ta trang cla acid tiéu hoa bao v¢ tai cho
niém mac DDTT

Helicobacter
pylory trii &
ni€ém mac da -
day ta trang

/

> Tén thuong niém mac da [

day — ta trang gay loét

Sao db cd ché sinh bénh loét da day ta trang

— Loét chai thuong 6 loét to bd cao, ran ciing, niém mac xung quanh,
dim dé. Niém mac day, tuyén it hoac khong rd, c6 nhiéu b6 day xo, nhiéu

t& bao viem don nhan

— Loét seo: loét hinh tron hodc méo mé nhiéu géc mau trédng nhat. Chd
loét c6 niém mac bao pht, 16p dudi niém mac khéng ¢6 hodc ¢6 td chic xo, khé

thoai hoa.

xac dinh cac tuyén da day, 50% loai nay tién dén seo.
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III. LAM SANG

1. Triéu ch@ng lam sang

Triéu ching rat da dang tuy thudc vao giai doan tién trién ctia bénh
nhan: dgt cdp hay thuyén giam: phu thudc vao vi tri 6 loét: loét da day hay
ta trang, loét ¢ kém theo nhiing bién chiing. Khi dang c6 dgt cdp cac triéu
ching lam sang ram ro6 hon.

a. Loét da day: thudng gap 6 ngudi trung nién, nam giéi gdp nhiéu hon nit
gi6i. Tén thuong khu trd & bd cong nhé hodc hang vi, ¢6 thé 1a ca tam vi va
mon Vvi.

— Triéu chiing chinh 1a dau: dau c6 tinh chit chu ky tung dgt. Vi tri
dau c6 tinh chat goi y dinh vi 6 loét. Loét tAm vi, mat sau cla da day c6 thé
dau khu trd ¢ phan trén thugng vi bén trai lan lén nguc trai lam nham
nghi dén do co thit déng mach vanh. Pau ngay sau khi &n hosc dau sau
khi &an 15 phut dén 1 gio: loét 6 tAm vi hodc bé cong nho; dau 2 - 3 gis sau
khi #n 13 loét hang vi. Loét mén bi thudng dau quén khong lién quan dén
bita an. Trong trudng hgp dau ting con lan ra sau lung cdn kiém tra tén
thuong thAm nhiém sang tuy tang (viém tuy phan tng).

— R&1 loan dinh dudng & da day biéu hién: ¢ hoi, nac va budn nén: nén
ra thic &n 1a triéu chiing thudng giap. Néu nén ra thic dn ci U dong cin
kiém tra c¢6 hep mén vi khéng , cdm giac ddy ning & vung thuong vi nhat 1a
sau khi an.

— Hbi chting réi loan than kinh thuc vat, réi,loan rudt thi loét da day
it biéu hién hon loét ta trang. C6 thé thay trudéng hoi, tao bén, dau doc theo
khung dai trang.

— O ngudi tré tudi loét hang vi hay ¢ chua, hodc ¢ néng, néu & ngudi
trung nién, ngudi gia c6 bién ching chay mau can canh giac véi bién chiing
ung thu hoa.

— Tham kham bung, trong con dau c6 thé thay:

+ Co cling cd bung 6 ving thugng vi, &n vao ving nay cam giac dau
tang 1én, khi hét con dau cac biéu hién giam dan.

+ C6 thé thay cac d&u hiéu léc x6c do & dong thic an & da day, do
giam nhu déng. Do hep mén vi thdy d&u hiéu 6c ach ré khi lac bung bénh
nhan. Néu tiang nhu déng c6 thé nhin th&y viing thugng vi gb cao ting luc,
g0 trong.

Cac triéu chiing trén ngoai con dau tham kham hau nhu khéng thay
triéu ching gi dac biét.
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b. Loét hanh td trang: c6 thé gap ¢ moi lda tudi nhung thudng gip 6 nam
gidi tré tudi tit 18 - 40 tudi. Tén thuong khu trd 8 hanh ta trang, thanh sau
hodc thanh trude, loét 6 ta trang cac doan I, II.

Triéu chiing chinh: dau bung vao lic d6i (sau khi an tu 2 - 3 gid) hoéc
dau vao ban dém. Tinh chit dau cudng doé thay déi, tit € 4m dén tiing con
di doi, dau mang tinh chat chu ky ré rét theo thdi gian trong ngay, theo
mua trong nam.

Dau rat bong, néng & ving thugng vi léch sang phai 1a triéu ching
s6m cua bénh.

— Nén va budn nén ca lic déi.

— O chua trong thdi ky tién trién, ngudi bénh thay cén cao, néu an mot
chit vao thay dé chiu hon.

— Nhiing réi loan than kinh thuc vat va rudt ré: hay truéng hai, ¢ hai,
t4o bén do ré6i loan van ddong ctua rudt.

— Thiam kham bung trong con dau. C6 thé thay co cling ving thuong vi
léch sang phai. Tang cam giac dau khi ta sd ndn bung. Tuy theo vi tri caa &
loét 6 thanh trudc hodc thanh sau cia ta trang ma vi tri lan cia dau ra
trudc, ra sau lung ho#c lan toa xung quanh.

2. Triéu ching can lam sang
— Tham do hinh thai

+ Chup X quang da day ta trang. Cho bénh nhan udng barit chup &
tu thé va vi tri khac nhau cta da day ta trang: Day la tham do gian tiép
tim cac 6 dong thudc cha 6 loét. Tén thuong phai dude ton tai trén cac phim
nhat 1a phim ép méi cé gia tri dé chan doan.

+ Soi da day ta trang bdng 6ng ‘soi mém rat cé gia tri dé€ xac dinh
chén doan. Ta quan sat ton thudng bing mat, trong trudng hap nghi ngd cé
thé sinh thiét dé xét nghiém giai phau bénh hoc. Song viéc nhan dinh két
qua phu thudc nhiéu vao kinh nghiém trinh do cia nguodi soi.

— Tham do chilic ning cua da day.

+ Hut dich vi lic déi: danh gia tinh trang bai tiét cua dich vi qua khéi
lugng dich, mau sic, dd trong. Dinh lugng HCl tu do va toan phéan, do hoat
luc ctia pepsin, xét nghiém t& bao: héng cau, bach cau, cac t& bao bat thudng.

+ Nghiém phap kich thich danh gi4 tinh trang bai tiét cta da day.

+ Nghiém phap histamin (tiém 0,5mg histamin duéi da) hit dich vi
lién tuc trong 2 gid: 8 6ng (mdi 6ng 15 phiit). Binh thudng d6 toan ting cao
t61 da 6 dng thi 2 va 3 tit 44 - 84mEq/l hoac 1,6 - 3g% S& lugng dich vi tu
150 - 250ml.
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Nghiém phap insulin (tiém chdm 20 don vi insulin vao tinh mach) va
dinh lugng dich vi trong thoi gian nhu trén.

Ngoai ra ngudi ta con dung ca cafein, CaCl,... @ tham do chitc nang
bai tiét.

Qua danh gid chtic nang bai tiét cia da day 6 trén, ching ta nhan
dinh dang cudng tinh, nhudc tinh cua da day. O bénh nhan loét ti trang
thuong ¢ dang cuong tinh: sé lugng dich vi nhiéu, lugng HCI tang cao (da
toan, da tiét).

IV. CHAN DOAN
1. Triéu chiing xac dinh dya vao

— Triéu chiing lam sang: dau bung cé tinh chat chu ky kém theo réi
loan: ¢ chua, ¢ hai, budn ndn, nén.

— Dua vao X quang: tim 8 dong thudc trén cac phim.

— Nbi soi: soi da day ta trang dé xac dinh vi tri 6 loét. Sinh thiét dé
xac dinh giai phiu bénh hoc.

— Tham doé chitc ning da day: danh gid dang cudng tinh, nhude tinh
cua da day ta trang.

2. Chan doan phan biét

—~Viém da day man tinh: cé cic triéu chitng gidng loét, nhung khong
cé 5 loét xac dinh bing ndi soi, xét nghiém chtic ning va xét nghiém giai
phau bénh hoc qua sinh thiét niém mac da day ta trang.

~Viém tui mat: qua soi 6 bung, siéu 4m va chup dudng mat dé
phan biét.

— Viém tiéu trang va dai trang do ky sinh vat.

— Ung thu da day.

3. Cac thé 1am sang ctuia loét da day ta trang

— Thé loét c6 triéu ching gidng viém da day: ¢6 cam giac day, ning
titc, ¢ vung thugng vi, sau khi &n am ach khé chiu kéo dai ting dgt, dau
bung nhe ting dot.

~ Thé loét giéng viém tdi mat va séi mat: ¢6 s6t nhe, dau ha suon phai
va vi tri tdi mat, dau cting cé tinh chat chu ky. Can lam cac xét nghiém can
lam sang dé xac dinh.

— Thé loét c6 con dau khu tra & nhitng vi tri khéac nhau, khéng theo
chu ky nh4t dinh: dau & xuong c ving tim lan 1én ngyc trai lam ta chin
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doan nham bénh dong mach vanh. Pau xuyén ra sau lung vung than lam
chdn doan nham bénh 1y clia than. Trong trudng hop nay can lam céac xét
nghiém can l4m sang dé phan biét.

— Thé loét giong rdi loan than kinh da day rudt. Thé nay ngudi bénh
c6 ¢ hoi, ¢ chua, trudng bung, tao bon, c6 khi cé con dau khu tra ¢ thuogng vi
c6 tinh chat chu ky. Phai lam cac xét nghiém cin lam sang nhu: X quang,
noi soi dé xac dinh chén doan.

— Thé loét c6 cudng d6 dau that thudng.
+ Khéng dau. Dot nhién cé bién chiing thung hay chay mau.
+ Dau rat dit doi titng con, kém theo ndén muia roi mat di nhanh chéng.
+ Dau rat nhe chi ¢6 ¢ hoi day hoi sau khi an.

V. BIEN CHUNG

1. Chay mau da day ta trang 14 bién chiing hay gip nhat. Nhat 1a loét ta
trang. 0 bénh nhan lén tudi loét da day cé bién chiing chdy mau cdn xem
xét kha ning ung thu.

2. Thing 6 loét giy viém nhiém phuic mac cdp tinh hoac thing & loét vao
mét sau gy viém phuc mac khu tra (thang bit).

3. Hep moén vi
4. Loét ung thu hoa: hay gap 1a loét bo cong nho va loét mén vi.

5. Viém quanh da day ta trang: bénh nhan co thé st cao, bach ciu ting,
mau lang cao. Diéu tri nhu trudng hgp nhiém khu&n. Can kiém tra céc co
quan lan can dé€ phat hién cac viém nhiém phdi hgp cia tdi mat, rudt thia,
dai trang, tuy tang...

VI. PIEU TRI

A. NGUYEN TAC PIEU TRI
Diéu tri dua trén co ché sinh 1y bénh ca bénh loét, c6 thé chia thanh
ba nhém gay loét.
— Do su tang acid chlohydric va pepsin
— Do su suy yéu cla cac yéu té bao vé niém mac
— Do tac d6ng giy viém loét ctia vi khuan Helicobacter - Pylori (HP)
Nguyén tic diéu tri dude dit ra

— Lam giam acid - pepsin ¢ dich vi bang cac thuéc tic ché bai tiét hoic
cac thudc trung hoa acid.
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— Tang cudng cac yéu t& bao vé niém mac bang cac thudc tao mang che
phi1, bang bé & loét, kich thich sy tai sinh ca t& bao niém mac da day.

— Diét trt HP bang cic thuéc khang sinh hodc mdt s6 thude khac nhu
metronidazol, bismuth...

~Diéu tri hé trg, nang dd stc khoé bénh nhan theo quan diém diéu
tri toan dién.

B. DIEU TRI CU THE

1. Thuéc tac dong 1én than kinh trung wong va than kinh thue vat
Cac loai thudc nay cé tac dung lam giam co thit, giam dau

Cat kich thich dan truyén tu vdé ndo: Sulpirid (Dogmatil) 50-
100mg/ngay, trong 10-15ngay

Diazepam (5mg), Meprobamat (400mg): 1-2vién/ngay.
CAat dan truyén kich thich qua sinap than kinh phé& vi

Atropin (0,25mg), c¢6 thé dung 0,25mg-1,5mg/24gid. Hién nay it dung
vi ¢6 tac dung phu.

Pirenzepin (gastrozepin): 100-150mg/ngay: liéu duy tri: 50mg/ngay.
Dung 1 dgt 10 ngay.

2. Thudc chéng acid (Antacid)

Cac thudc c6 kha nang trung hoa acid clohydric da duge bai tiét vao
da day. Hay dung 1a cAc muéi va hydroxyd cta alumini va magnesi v3i céc
biét dugc nhu Alusi, Phosphalugen, Almagen, Maalox, Gastropulgit...

Cac thudc loai nay c6 tac dung nhanh nhung ngin, vi vay hién nay
thudng dudge dung dé cat cac con dau va giam nhanh céac triéu ching.

Khéng nén dung cac loai thude trung hoa qua manh va kéo dai vi dé
giy viém da day do kiém hoa.

» ~* ~ s A e » ’\f’ »
3. Cac thubc bao vé niém mac biang bo 6 loét

— Prostaglandin E1

+ Prostaglandin E1 14 yéu t& bdo vé niém mac da day, vi né huy
dong dudc co ché bao vé tai ¢hd ctia dudng tidéu hoa. Cé biét duge 1a Cytotec
hoac Misoprostol

+ Liéu dung: vién nén 200mg ngay uéng 4 vién chia 2 1an vao bita 4n
va trude khi ngu

+ Thuéc khéng anh hudng dén su bai tiét dich vi.
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+ Tac dung khéng mong mudn: tiéu chay 30%, dau bung, néu khi
dung thuéc nay cé tac dung phu thi ngitng udng.

— Loai kich thich tao va tiét nhay nhu cam thao (c6 trong thanh phan
cua Kavet) Dimixen, Teprenon (Selbex), prostaglandin E1 (Misoprostol,
Cytotex)...

— Sucralfat: thanh phan l1a alumini sachrose sulfat, khi chat nay gép
HCL sé thanh mét 16p dinh quanh gin 1én 8 loét.

+ Liéu dung: 4g, chia 4 lan/ngay, dung ti 4-8tuan.
+ Liéu cung c6: 2g/ngay, dung trong vai thang.

—Vitamin: nén cho vitamin U, B1l, B6, PP. Cac vitamin nay c6 tac
dung bao vé, diéu hoa do acid va giup co thé hap thu nhanh cac chit dinh
dudng.

— Ngoai cac thude ké trén, c6 thé kich thich sy tai tao t& bao biéu mb
pht cia niém mac da day-ta trang bang cach chiéu tia laser-Heli-Neon
(4nh sang dd) 1én 6 loét qua ndi soi.

4. Cac chat chéng bai tiét (antisecretory agents)

— Thuéc twc ché thu thé H, clia histamin 0 té bao bia:

Co ché& cht y&u cua thudc nay la can trd sy gan ctua histamin 1én thu
thé H, do d6 kim ham sy tao HCL.

Cac thudc thé hé sau vu viét hon thé hé trude vi:

— Liéu lugng dung it hon.

_ Thdi gian lanh 6 loét nhanh hon '

— Sau thai gian ngung thudc, ty 1& tai phat it hon

Qua nhiéu nam theo déi diéu tri, ngudi ta nhan thay ty Ié tai phat 6 loét
sau 5 nam diéu tri cia cimetidine 12 45%, trong khi d6 cia Ranitidin 14 25%.

Bdng 1: M6t s6'thong s6 cuia cdc chdt khdng thu thé H, cua histamin

Tén qudc té Thé hé Khoang liéu * Dang phan liéu Tuong tac kim
(mg/24h) ham men gan
Cimedidin Thé& hé | 400-800 Vién: 200, 300, 400 +++
mg tiém 300mg/2ml|
Ranitidin Thé hé I 150-300 Vién: 150,300mg
Tiém: 50mg/2mi +
Nizatidin Thé hé Il 20-40 Vién: 10,20,40mg 0
Tiém: 10mg/ml
Famotidin Thé hé IV 150-300 Vién: 150, 300mg 0
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Ghi chu: day 1a khoang liéu danh cho ngudi 16n trong diéu tri duy tri
va diéu tri loét da day ta trang tién trién. Nhing trudng hgp nang nhu héi
chtng Zollinger-Elison loét thuc quan da day do héi luu da day thuc
quan...liéu c6 thé cao hon mic ghi trong bang 1.

— Thuéc e ché bom proton H' |K* ATPase, lam cho té& bao bia khong
c6 kha ndng tiét HCL

Bom proton chi phéi viéc trao déi ion 6 mang tiét dich ctia t& bao bia &
vung day da day. Co ché tac dung 14 do tc ché hoat déng ctia bom
H'/KtATPase lam cho t& bao bia khong con kha nang tiét HCL.

Cac thudc hién dung déu thudc dan chat Benzimidazol, c6 kha ning
c ché& bai tiét dich vi tu nhién va ca do kich thich (bang 2).

Bdng 2: Mot sé théng sé cua cdc chdt e ché bom proton

Tén quéc té Khoang liéu * (mg/24h) Dang phan liéu™ Tuong tac kim ham
men gan
Omeprazol 20-40 Nang 20mg +++
Lansoprazol 15-30 Nang 15,30 +
Pantoprazol 40-80 Vién nén 40mg 0
Rabeprazol 10-20 Vién nén 10 mg, 20mg 0

Ghi chii: day 13 khoang liéu danh cho nguoi 16n trong diéu tri duy tri
va diéu tri loét da day ta trang tién trién. Nhitng trudng hgp niang nhu héi
ching Zollinger-Ellison, loét thuc quan do héi luu da day thuc quan..liéu
¢6 thé cao hon muec ghi trong bang 2.

Thi du: Omeprazol (biét dudc: Losec, Mopral, Lomac, Omizac...)

Liéu dung: 20-40mg/ngay, trong 14 ngay. D8i véi loét nhiéu &, c6 thé
dung ting liu 1én 60-80mg/ngay, sau dé6 dung liéu duy tri 20mg/ngay,
hang thang.

Cac thudc tc ché bom proton déu dugc bao ché dudi dang bao tan
trong rudt. Khi uéng khong duge lam vé vién (khéng dude nhai, nghién)
ma phai nuét nguyén vién véi nudc. Thoi gian udng thich hgp 1a cach xa
biia &n (trudc khi 4n sang va trude gid ng budi t61)

5. Thudc diét khuan Helicobacter pylori (HP)

Diét H.P 14 quan trong dé1 véi bénh loét da day ta trang c6 nhiém H.P
Thuéc duge dung:
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— Khang sinh
— Nhém Imidazol
— Mué1 Bismuth

Bismuth la kim loai néng Co ché diét HP la gay dong vén protein cua
vi khuan. Truée thap ky 70 cha thé ky XX da dung cac mudi chia Bismuth
diéu tri bénh loét da day ta trang c6 hiéu qua, nhung dung liéu cao kéo dai
da gAy hoi ching nao Bismuth va ngudi ta khuyén céo khong nén ding.
Hién nay c¢6 tac dung diét HP cua bismuth, ngusi ta dung bismuth dudi
dang cac chit hiu cd: Colloidal bismuth (CBS) hoic tripotasium dicitrato
bismuth (TDB) ¢é kich thudc phan tu 16n, c6 MIC 90 rat thap, va chi dung
liéu thap rat it gy tac dung phu, vi vay bismuth duge dung trd lai trong
diéu tri loét da day, ta trang.

Imidazol: Metronidazol, Tinidazol

Khang sinh: khéng sinh ¢6 tac dung tc ché téng hdp protein hodc lam
ro1 loan qua trinh téng hgp acid nucleic caa vi khuén. Khang sinh dudc
ding phé bién 1a: amoxyecillin, tetracyclin, clarythromyein.

Da c6 nhiéu céng trinh nghién ctu chiing minh dung don déc mot
khang sinh 12 it ¢6 hiéu qua, dung hai loai khang sinh két hgp véi thudce tc
ché& bai tiét thi ty 1é diet HP dén hon 90%.

Cac cong thic sau thuong dudge dung

— Amoxycilin + Metronidazol + thuéc tc ché& bom proton (PPI) hoic
thuée khang thu thé H, cia histamin (Anti H,).

— Tetracyclin +Metronidazol +CBS) '

— Clarythromycin + Metronidazol +thuéc tic ch& bom proton (PPI)
hoic thude khang thu thé H, cta histamin (AntiH,).

Trong nhiing nadm gan diay ngudi ta nhan thdy hién tugng khang
thudc ctia Helicobacter - pylori dé1 véi metronidazol. Tuy theo ting nghién
cltu, ty 1&é khang thudéc Chau Au tu 8- 27%, An bs 50%, ¢ Thai Lan -
Singapore 1a 50%, Viét Nam la 33%. HP khong chi khang Metronidazol ma
khing ca v6i mot sé6 khang sinh khac nhu ampicillin, tetracyclin..., vi vay
diung khang sinh can da liéu, khéng nén lam dung bia bai, giy tang thém
su khang thudc cia vi khuén.

VIL. KET LUAN

Véi su tién bo ctia cac thude diéu tri, ty 1é lanh 6 loét cao da lam thay
ddi quan diém diéu tri bénh loét so véi nhing thap ky trude day: diéu tri
ndi khoa 1a cht yéu, chi cian can thiép ctia ngoai khoa khi cé bié€n ching
ctia bénh, hodc nghi ngd ¢6 biéu hién 4c tinh.
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Trong truong hgp diéu tri ndi khoa tich cuc ma khong cé két qua, thi
¢6 thé chi dinh ngoai khoa, nhat 1a d6i véi ngudi cao tudi.

VIEM DAI TRANG

1. DAI CUONG

Danh tu viém dai trang hay viém ruét dai trang dé chi nhiing bénh cé
tén thuong viém man tinh hay cép tinh do nhiéu nguyén nhan khéac nhau
giy ra 0 rudt va dai trang. Trong pham vi bai nay, chi trinh bay nhiing
bénh ¢6 ton thuong viém & dai trang ma théi.

Trong pham vi viém dai trang hién dang ton tai nhitng hiéu biét sai
lam:

1. C6 nhiéu ngudi cho rang viém dai trang man tinh 13 mét bénh,
bénh viém dai trang man tinh, cling gidng nhu bénh loét da day ta trang,
viém da day man tinh, viém gan man tinh, viém ph& quan man tinh... thuc
ra khong c6 bénh viém dai trang man tinh ma d6 chi 12 mét nhém bénh cé
mot s6 biéu hién 1am sang giéng nhau.

2. Vi hiéu rang c6 bénh viém dai trang man tinh, va chi ¢6 mét bénh
viém dai trang man tinh, cho nén d8 téi cho tt ca nhing réi loan vé phan
va rol loan dai tién déu 1a do bénh viém dai trang man tinh. Can phai hiéu
riang khong ¢6 mot bénh viém dai trang man tinh ma c6 ca mot nhém bénh
viém dai trang man tinh. Cho nén phai néi "Cac bénh viém dai trang man
tinh" thi dung hon. Nhung do l4u nay danh tit viém dai trang man tinh da
qué quen thudc nén khi néi ¢én "viém dai trang man tinh" ta phai hiéu d6
12 mot nhém cac bénh man tinh 6 dai trang.

3. Mot sai 1am niva thuong gip, d6 la nham lan gitta nhiing tén thuong
cdp tinh, nhung tai di tai lai nhiéu 14n, hay tai phat 1a t6n thuong méan
tinh. Nham 1&n nay c6 lién quan nhiéu dén nhiém khuin duong tiéu hoa.
Tuyét dai da s6 nhiém khuén dudng tiéu hoa 1a tén thuong cip tinh, nhung
lai rat hay tai phat va tai phat nhiéu lan.

4.0 dai trang c6 hai nhém bénh rat hay nham 1an véi nhau vi ¢6 bé mét
lam sang gidng nhau nhung vé méit tén thuong giai phau lai khac nhau:
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Viém dai trang man tinh va bénh dai trang co ndng, hién nay goi 1a
bénh ruét dé kich thich, gitta hai nhém bénh nay, ching cé biéu hién lam
sang gidng nhau, nhung viém dai trang man tinh c6 tén thuong thuc thé,
c6 biéu hién viém con bénh dai trang co nang khong c6 tén thuong thuc thé
khong c6 biéu hién viém & dai trang.

II. NHAC LAI SINH LY PAI TRANG

1. Co bép cua dai trang

Co bop doan: dién ra cham chap, khoéng déu d6 14 su co thit gitp cho
phan c6 thoi gian luu lai trong dai trang dé ti€p tuc tiéu hoa ciing nhu dé
tai hap thu nude.

Co bép kiéu nhu dong (péristaltisme) xay ra khi &n uéng, thuong
khoang 2 gio sau, ngay trudc khi thiic &n di t6i manh trang. Cudng 46 cua
nhu dong phu thuéc vao lugng caloria cua thic #n, loai thiic &n, phu thudc
vao yé&u t&§ than kinh thé dich. Ban dém nhu dong cla dai trang gin nhu
m4at hoan toan dé réi tai xudt hién vao ldc tinh day. Pai trang phai nhu
dong yéu, cha yéu la van déng tinh, cang di sang bén trai thi nhu dong
cang manh hon, khi géc dai trang trai day phan thi nhu déng nhiéu va
nhanh hon dé t6ng phan xuéng béng truc trang, mbi ngay c6 2-3 lan tong
phan xuéng nhu thé.

Do su co bép cla dai trang bang dong dién, thay c6 hai loai:

Dong dién ngén: vao khoéng‘ 3 gidy, tuong Ung véi co bép doan, xay ra
ting loat khéng mang tinh chat nhu ddng. ,

Doéng dién dai: khoang 20-30 gidy, tuong ting véi co bép nhu déng

2. Hap thu
Nuéc: dai trang ti€p nhan méi ngay khoang 1,5 1 dich va hap thu 90%
lugng nudc d6 & dai trang phai va ngang, kha ning t6i da c6 thé 1én téi 5U/ngay
- Mudl mat déng moét vai trd quan trong trong hap thu nuée va dién giai.
+ Na: 50-200mEq/ngay
+ CL: nhiéu hon Na, 965mEqg/ngay
+ K: h4p thu it hon, khodng 10 mEq/ngay

3. Bai tiét
Bicarbonate: 230 mEq/ngay

Kali: 8-15mEqg/ngay. Khi ddm d6 trén 15 mEq/l thi hap thu, duédi 15
mEq/] thi bai tiét. C4c chat nhay rat gidu k (140 mEq/l).
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4, Tiéu hoa § dai trang
Cac thic an chua tiéu héa hét ¢ doan trén rudt non, xudng dén dai
trang sé dudc tidu hoa nét nhd cac vi khudn song trong dai trang giy 1én
men va 1én men théi cic thic 4n con lai, qua trinh 1én men sé& dudc thuc
hién cht yéu & dai trang phai, qua trinh 1én men théi sé duge thuyc hién chi
yéu 6 dai trang trai, cAc qua trinh 1én men d6 sé tao thanh hoi nhat 1a NH;,:
2-3 mEq/100g, lugng acide hitu co khoang 15mEq/100g phan.
Thanh phan binh thudng ctia phan:
Trong lugng phan tuci 132g/ngay
Trong lugng phan khé 21,4/100g phan (17,9%). Nhiéu hon phan sé
khd, 15% phan mém dudi 12% phin 1ong.
Na: 50mEq/]
K: 111mEq/1

PH: trung tinh hodc acide rit nhe

III. CAC TRIEU CHUNG CO NANG VA TOAN THAN

Nguyén nhan cta viém dai trang c6 nhiéu, nhung cac triéu chiing co
ning va toan thin thudng gin gidng nhau. Ching c6é moét sd triéu chiing
ldm sang chung nhu sau:

— Truéng bung, diy hoi, s6i bung nhiéu, danh trung tién nhiéu

— Dau bung: 4m 1 hodc di déi tuy nguyén nhin

— R&1 loan van chuyén phan: ngay di nhiéu l4n, 2,3 14n, hoic ngugc lai
la tao 2,3 ngay méi di ngoai. Di ngoai xong van c6 cdm giac chua hét, mot
thoi gian sau (30’ - 1gid...) lai mudn di. Khi &n cic thiic &n la, m3 1a bat
phai di ngoai. C6 khi chua #n xong bita da phai di ngoai.

Phan: hodc 10ng nat, phan s6ng toi, khong thanh khuén, ¢6 thé kém
theo chat nhay, lan mau, 16 18 mau ca. Cé khi phan lai khé, tao bén.

Triéu ching toan than: rdt thay déi, tuy ting bénh nhan va thé bénh.
Co6 khi khéong giy stt, nhung c6 thé gdy sit ning kém theo phu, thiéu
mau. Tuy tiing nguyén nhén cé6 thé sét hodc khéng.

IV. CHAN DOAN

2 40 , s LAY ea N A . . o .
Dé chan doan cic bénh viém dai trang, can phai dya vao thim kham
ldm sang va cin laAm sang sau:

1. LAm sang: cin chd § tinh trang toan than, phat hién cac 16 rd hau mén

(trong bénh Crohn va viém loét dai truc trang chay mau) cic bién ching
nhu viém mdéng mit, viém mang bd dao, cac dau hiéu ban tic mot.
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2. Noi soi truc trang hoac soi dai trang toan bo

Soi truc trang thay niém mac mat tinh chat nhin béng, sung huyét
phit né mach mau phat trién manh. Cac tén thuong dic hiéu tuy ting
bénh. DAy 14 bién phap chinh dé chin doan viém dai trang va bénh dai
trang chiic ndng.

3. Xét nghiém phan
— pH thay d6i: acid
— Nhiéu cellulose, amindon, cac hat mé
— Vi khuén ua iod phat trién manh

— C6 nhiéu héng cau, bach cau, déc biét c6 albumin hoa tan

4. Xquang khung dai trang
— Thay d6i vé khau kinh: Hoac gian to hodc co thét
— Hinh anh cac chdng dia khoéng con rdé hodc mét hén
— Hinh anh hai bo chiing to ¢6 su xudt tiét

5. M6 bénh hoc

Sinh thiét truc dai trang, thady cé xdm nhap t€ bao viém & mic d6
khac nhau.

V. CAC BENH VIEM PAI TRANG MAN TINH
1. Bénh viém loét dai truc trang chay mau

Bénh con c6 nhiéu tén goi khac: viém dai truc trang chay méau, viém
loét dai trang. Bénh rat hay gap 6 cac nudc Au, My. O Phép ty 1é méac bénh
nay la 45-80 cho 100.000 ngudi, ni mac bénh nhiéu hon nam.

Co ché sinh bénh hoc chua ré: nhiém khuén, tu mién, tAm than, ngudi
ta chi bi€t c6 mot ré1 loan than kinh co dai trang, dan dén thiéu mau dai
trang, do d6 vi khudn phat trién va dAn dén viéc phat sinh cac khang thé
chdng lai vi khuén va chéng lai niém mac rudt. Ngay nay ngudi ta cho ring
né 1a bénh tu mién.

Bénh dién bién ting dgt, ton thuong ngay cang lan rong, ton thuong
thudng bat ddu ti truc trang. Cac triéu ching lam sing gidng nhu da mé
ta 6 trén, chi c¢6 khac 1a khéng nhat thiét phai di ngoai ra mau mac du tén
goi 12 bénh viém loét dai truc trang chay mau. R6i loan phan khéng kém
theo dau bung. Thé trang ldc dau khong anh hudng, vé sau khi bénh nang
thé trang bi anh hudng nhiéu. Ngoai biéu hién cac triéu ching tiéu hoa con
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¢6 cac triéu ching ngoai tiéu hoia nhu dau cac khdp xudng, viém cot séng
dinh khdp, viém khdép cting chau, viém mang bd dio, viém méng mét.

Bién chiing: hai bién ching nguy hiém nh&t 13 thing va gian dai
trang, cac bién ching nay dé gay ti vong nhanh.

Chan doan: dua vao:

~ Soi truc trang dai trang: niém mac mét nhn béng, ldn san gia
polyp, loét nho, loét hinh bAm méng tay.

+ Sinh thiét: niém mac phi né, sung huyét va xuit huyét, tham
nhiém t€ bao viéem mot nhan lympho-plasmocyte- hinh thanh céc micro ap
xe d day cua cac cryptes cua tuyén dai trang.

+ X quang: chup khung dai trang bing cach bom thuéc thay hinh anh
da mé ta & trén, nhung déc biét c¢6 thé thay dude cac 6 vi 4p xe & thanh rubt.

Diéu tri: - ch€ d6 an kiéng md, nhiéu chat xo.
+ Céac chit kich thich (rugu, bia) gia vi.

+ Corticoid: dung toan than hodc dung tai ché diat vao hau mén. Diéu
tri tdn cong 1mg/ngay, sau d6 giam liéu.

+ Salazopyrine va 5ASA.

+ Salazopyrine dung 3-4g/ngay trong dgt tdn cong. Phéi hgp véi
5ASA bom vao truc trang cang tot.

2. Bénh Crohn

Céac tén goi khac: viém ruét cudi, viém ru6t non - dai trang khu trg,
viém dai trang thé hat, viém ruét cudi thé hat .So véi bénh trén, bénh
Crohn hiém gap hon, cdc nudc chau My, bic Au, Anh gip nhiéu hon ¢ noi
khac. O Viét Nam rat hi€m hép. Bénh déc trung bdi tén thuong co the bénh
hoc: 1oét niém mac rudt, phat trién cac té chiic xo gay hep rudt. O loét lan
rong va dao sdu vao thanh ruét tao nén hinh anh loang 16 1at d4. Ranh gi6i
gitta doan rudt ton thuong va doan ruét lanh rat rd.

Vé mit ]lam sang. Ngoai cac triéu chiing mé ta ¢ phan chung, trong
trudng hgp bénh Crohn con thay céc triéu chiing dac biét nhu tac ruét, ban
tdc rudt, s6t cao, thé trang suy sup nhanh, ddi khi dau bung dit déi chan
doin nham véi viém rudt thia, viém tui thita mékel...ngoai triéu chiing
tiéu hoa, con c¢6 cac triéu chiing ngoai tiéu hoa nhu sung dau cac khdp,
viém méng mat, viém cot sdng dinh khép... Bénh tién trién kéo dai tiing
dgt va dé gay bién chiing thung vao 6 bung, rod ra thanh bung, rd hau mén.

— Chan doan: dua vao Xquang: rudt cubi hep gay tac rudt, ban téc
rudt. C6 thé c6 doan ruét hep, trén niém mac rudét doan hep c¢6 hinh anh
loét, hodc hinh anh gai trén phim nghiéng.
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+ Soi dai true trang: cling thdy nhiing hinh anh loét va hinh loang 18
nhu 14t ¢4

+ Mb bénh hoc: rat dic biét, toan bd bé day thanh rudt 1a t8 chic hat
cdu tao bdi cac lymphoplasmocyte. Cac hat c6 dang gidng sarcoidose véi cac
lién bao va t& bao khéng 16.

+ Yé&u t& viém: protein C phan ing trong mau téng.

- Diéu tri

+ Corticoid 14 chl yéu liéu tdn cong 1mg/kg trong mdi ngay, sau dé
giam dan.

+ Flagyl.

+ Thudc gidm mién dich (Imurel, Azathioprine ...) chi dung khi thuéc
khéc khéng c6 hiéu qua.

+ Salazolpyrine va 5 ASA c¢6 ké&t qua trong thé hoat dong, khéng cb
ké&t qua d6i véi thé khong hoat dong.

+ Diéu tri ngoai khoa khi c6 bién chiing.

3. Viém dai trang do nhiém khudn va ky sinh vat
Nhiém khuén va ky sinh vAt thudng giy nén viém rudt cip. Tuy
nhién cling ¢6 truong hop giy viém rudt man tinh:
a) Lao dai trang: lao dng tiéu hoa thudng 14 lao ruét non, nhung ciing c6
thé lao & dai trang nh4t 12 8 manh trang.
Céac triéu ching 1am sang khong c6 gi dac biét, ¢6 khi thé hién nhu
ban tic rudt hosc kham thay c6 u § bung.
— Chén doan:
+ Xquang rudt: cling thiy nhitng hinh anh hep ruét, loét, hodc
giobng nhu mo6t khoi u rat khé phan biét véi Crohn, ung thu...
+ Soi truc trang va dai trang: cling thay hinh anh loét, niém mac bi
day lén gidng nhu mét khéi u.
+ Sinh thiét: d day thay rd cac nang lao, sinh thiét 12 mét bién phép
quan trong nh&t dé phan biét gita lao véi Crohn va ung thu.
+ C4y phan: tim BK trong phén, it khi thay.
b) Viem dai trang man tinh do amip: viém dai trang cip do amip kha phd
bién & nuéc ta nhung viém dai trang man tinh do amip rat hi€m, cé
nhiéu nguoi khéong thita nhan c¢6 viém dai trang man tinh do amip, ma
chi c6 bénh dai trang chtic néng sau ly amip. Triéu ching lam sang
khong c6 gi dac biét.
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— Chén doan dua vao:
- Tién st: c6 dgt bi ly cap.

— Soi tryc trang: chi thay niém mac tryc trang méat tinh chit nhén
béng, phil né xuit tiét.

— Sinh thiét tryc trang: viém khéng dic hiéu. Cé tac gia tim thay
amip trong niém mac tryc trang nhung rat khé va han hiu.

— Tim amip trong phén: rat it khi thay.

4. Viém dai trang Collagene

Bénh canh 1am sang khéng cé gi dic biét nhung can chd ¥ 1a phan
khéng bao gid ¢6 mau.

Soi dai truc trang chi thay niém mac nhan béng, sung huyét va xuat tiét:

M6 bénh hoc: 16p mang day day 1én va phat trién nhiéu sgi collagen &
duéi niém mac, khéng thay cé tén thuong mach mau, khong cé dau hidu
x4m nhéap viém.

Nguyén nhan ctia bénh nay chua ra.

VI. CHAN DOAN PHAN BIET

Gilta cac bénh viém dai trang man tinh ké trén dé nham l4n véi nhau,
nhat 14 vé mat lam sang. Cac bénh viém dai trang trén day ciing dé nham
v6i cac bénh khac.

Trudc tién 1a véi ung thu dai tryc trang: day 1a sy nhdm 14n phé bién
nhét, rat nhiéu trudng hop thudng dude chan doan 1a viém dai trang man
tinh, viém dai trang man tinh do ly amip réi mot thdi gian sau xuét hién u
dai trang, lic d6 thi da mudn qua kha ning diéu tri.

— Bénh dai trang co nang cling rat hay nhAm nhat 1a vé mit 14m sang,
nhung cic tham do c4n l4m sang thay hoan toan binh thudng, nhit 14 md
bénh hoc.

- Ré6i loan vi khudn dudng rudt: mat can bang giita cac loai vi khuén,
hosc cac loai vi khudn phéat trién qua manh hodc bi tiéu diét hét lam cho
cAc ndm, men phat trién.

- Hoi chting kém hap thu: do nhiéu nguyén nhan khac nhau.

— Di (ng tiéu hoa: khi &n thic an la la bi dau bung di ngoai.

— Nhiém ddc man tinh: bénh nghé nghiép nhat 1a nhiém déc chi.

— Th1 thua dai trang.
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BENH DAI TRANG CHUC NANG HAY
HOI CHUNG RUQT KIiCH THiCH

1. DAI CUONG

Cé nhiéu tén goi khac nhau: réi loan co nang dai trang, dai trang qua
man cdm, dai trang dé kich thich, tdng co bép dai trang, bénh dai trang
tiét nhay, tham chi con goi 12 bénh réi loan than kinh dai trang... Diéu d6
chiing t6 nguyén nhén co ché sinh bénh cta né chua duge rd rang. Hién
nay ngudi ta thudng goi 1a hoi chiing rudt kich thich, bao gom ca dai trang
va rudt non.

Du 1a tén goi gi cling dé chi mét tinh trang ma vé mét lam sang ngudi
bénh c6 nhiing réi loan vé phan, réi loan vé van chuyén phan nhung lai
khong c6 nhiing tén thuong thuc thé nao ¢ dai trang va rudt non ca.

O Phap bénh dai trang cd ning kha phd bién chiém 60% bénh nhan
dén kham bénh tai cic phong kham bénh tiéu hoa. 0] Viét Nam bénh nay
1a lai cang phd bién vi cdc bénh nhiém khu&n va ky sinh vat dudng tiéu
hoa r&t nhiéu, nhitng bénh nay thuong hay dé lai hau qua réi loan co
ndng dal trang.

Bénh lanh tinh, rat it anh huéng dén stic khoé va thoi gian séng,
nhung cling chinh vi thé ma bénh nhan thuong hay cht quan khéng di
kham bénh sém, hoac tu chita dd dang kéo dai, thay thuoc chti quan dé bo
qua nhitng bénh nguy hiém nhat 13 ung thu.

II. SINH LY BENH

1. R6i loan van ddéng dai trang: thuong c6 nhung khong rd rang, khong cé
rdi loan séng co ban, nhung ghi co bép dai trang bang dong dién ngudi ta
thdy 2/3 truong hop dai trang dap ing cham hoic giam dd1 véi thiic &n trong
thé dau tio bén. Ban dém van dong tang 1én khi c6 con dau. Trong thé dau
va tdo bon thi séng ngin (co bép doan) ting ré rét. Ngudi ta thiy 25-30%
khong c6 réi loan vé co bép khi ghi dong dién co. Co thé d6 chi 1a tinh trang
tam thoi hodc réi loan van déng lai x4y ra & phan khac cta éng tiéu hoa.

2. Tinh trang dai trang qua nhay cam: rat hay gip va rat r5. Chi can
bom mdt it hai vao dai trang dd gy nén con dau, chi cAn mét chut thic &n
la c6 thé gay dau bung va di ngoai, diéu d6 giadi thich tinh trang cam giac
bung luén luén truéng hoi mic du hoi trong bung khéng nhiéu.
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3. Cac bo phan khac ciing tham gia vao cac triéu ching lam sang
cua bénh: cac r6i loan vé nudt do thuc quan, bénh ¢ da day va rudt non
déu tham gia tao nén nhiing triéu ching gia hiéu cla dai trang.

4. Ca tinh cuia ngugi bénh: bénh daj trang co ning chiu dnh hudng nhiéu
ci tinh, tinh trang tinh than ctia ngudi bénh, cho nén c6 ngudi con xé&p
bénh nay vao cAc bénh tam thé (psychosomatique) va chia lam hai loai:
bénh dai trang co nang c6 rdi loan van ddng, bénh dai trang co ning cé ré1
loan vé tinh than, tuy nhién su khac nhau gitia hai loai nay khong rd rang.

III. TRIEU CHUNG LAM SANG

Bénh hay xay ra ¢ ngudi tré tudi, trude 30 tudi, nit mic nhiéu hon nam.

Ba triéu chiing chinh 1a: dau bung, tao bén va ia long.

Ba triéu chiing trén c¢é thé don doc, hodc phéi hdp véi nhau, nhu vay
sé ¢6 7 thé.

Pau: khéng c6 dac diém gi nhat dinh, khong ¢6 vi tri nhat dinh, c¢6 thé
dau doc khung dai trang, dau tidng lén sau khi &n tham chi chua an xong
da gay dau bung lam phai ngling 4n, khi &n phai thic 4n la, thic an dé lau
dé gay ra dau. Khi dé lanh bung ciing c6 thé giy ra dau. Pau c6 thé kéo dai
trién mién nhiéu ngay nhung ciing c¢6 thé chi 1-2 ngay, mot thang c6 thé
dau nhiéu ngay, nhung c6 nguoi nhiéu thang méi dau mét lan.

Phén 16ng ho#c nat, phan c¢6 thé sdng, ¢6 miii nhay lan véi phan hay
boc ngoai phan, lugng miii nhay nhiéu it tuy truong hgp.

Phan téo thudng kém theo miai nhay boc ngoai phén.

Nén nhé phan khong bao gio 1dn mau, néu cé thi chic chan khéng
phai 14 hoi ching rudt kich thich.

Ngoai ba triéu chiing chinh dé ra, con gap mot sd réi loan khéac nhu:
bung diy hoi, &m ach, nhtic ddu, m4&t ngy, trung tién nhiéu. Tuy nhién thé
trang khong bi anh hudng, khéng cé triéu ching thuc thé nao.

IV. CHAN DOAN

Cht y&u la chan doan loai trit. Mudn vay, phai lam ddy da cac thim
do va xét nghiém

— Xét nghiém phan

-~ Chup khung dai trang.

— Soi truyc trang va dai trang

— Sinh thiét truc trang hodc dai trang.
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T4t ca cac thiam do dé déu binh thudng, nén nhé ring moét ngudi cé
hoi ching rudt kich thich ¢6 thé déng thoi mic mot bénh khac nhu ung
thu dai trang, polyp dai trang...Can phai phan biét véi cac bénh viém
dai trang man tinh khéac, v6i tai thua dai trang, vé1 hién tugng loan
khuén...

V. PIEU TRI
1. Ché& d6 4n uéng sinh hoat

R4t quan trong. Truéc hét phai kiéng nhiing thic #n khong thich hgp
nhu tém, cua, ca nhitng thic dn khé tiéu sinh hoi nhiéu nhu khoai lang,
khoai mi, kiéng thiic &n giy kich thich nhu rugu, ca phé, thudc 14, cac thic
gia vi nhu hat tiéu, ét... cac thic &n c6 dudng lactose, da s6 ngudi méc bénh
ro1 loan co ning dai trang bi thi€u lactase. Khéng nén an cac chat c6 nhiéu
cellulose khé tiéu nhu cam, soai, mit... D61 v6i nguoi tdo bén thi nén an
thém rau chéng tao, d6i véi ngudi ia chay c¢6 thé dung céc thic an dac dé
tidu. D61 véi ngudi day hoi khong dung d6 udng cé hoi. Khi an phai nhai k¥,
an cham, khéng nén in nhiéu qua mot lac.

Di d6i véi an kiéng 1a luyén tap thoi quen di ngoai du 14 tao hay ia chay.

Luyén tap di ngoai ngay mot 1an vao budi sang, cAn lam xoa bép bung
trude khi di ngoai dé kich thich gdy cam giac di ngoai. N&u di ngoai phan
16ng nhiéu lan, cling phai tap di it lan bang cach ¢ nhin. Luyén tap phai
cOong phu kién tri.

Thay d6i méi trudng sdng dé tao mét khong khi thoai mai dé chiju:
tdm bién, sudi nudc néng, noi ¢6 khi hau thich hep d& chiu.

2. Chéng dau

Dung cac thudc chéng co thit loai huéng co nhu spasfon, spasmavérine,
météospasmyl, Duspatalin, Baralgine, viscéralgine forte.

3. Chéng tao

Dung cac thudc ddu nhu lansoyl cac thudc mucilage nhu Karaya
Stercula dulcolax, forlax...

4. Chéng ia chay

Dung céc thuéce lam cham nhu ddng nhu imodium, codéin, diased, cac
thudc gdy mang boc nhu attapulgite, smecta.

5. Chdng truéng bung

Than hoat, Carbophos, pepsane, météospasmyl.

252



6. Triét khuan rudt

Tuy khéng déng vai tré quan trong trong bénh nay nhung it nhiéu
déu c6 tham gia, tao nén vong ludn quén. Ia chay hoic tio bén déu tao didu
kién cho vi khuédn phéat trién, khi vi khudn phat trién manh sé lam tang ia
chay va truéng bung. Ty mic dé6 ma c6 thé dung céc loai thude khac nhau:
Berbérine, Guanidan, Biseptol, Bioflor, Ultralevure, Carbolevure.

UNG THU DAI TRANG

Ung thu dai trang ¢ nudc ta la loai ung thu it gip, ding vao hang
thd 9, thi 10 trong téng s6 cac loai ung thu. Riéng d6i véi tiéu hoa, ung
thu dai trang vao loai hiém g#p nhat, chi nhiéu hon ung thu thuc quan.
Bénh ung thu ngay cang c¢6 xu hudéng phat trién nhiéu hon, vi du nhu ung
thu gan, da day, phéi... chéng han, ung thu dai trang ciing ¢6 xu hudng
tdng lén, nhung véi téc dd cham hon va véi ty 1& it hon nhiéu so véi cac
ung thu khéac. Mot déc diém ndi bat cla ung thu dai trang 13 su tién trién
cham chap so véi cac loai ung thu khéac, néu dugdc phat hién sé6m & giai
doan ung thu con tai chd va duge cit bd kip thoi nhiéu trudng hop c¢é thé
song trén 10 - 20 nam;

N6i chung néu phat hién sém va md, ty 1é séng con trén 5 nam la 90 -
95%; né&u phat hién muén thi ty 1& d6 khoang 40%. Do d6 chan doan sdm
ung thu dai trang 14 hét stic quan trong.

Tai khoa tiéu hoa Bénh vién Bach Mai, ung thu dai trang rat it gap.
Theo thong ké cua khoa trong 3 nam thi ung thu dai trang it hon cac ung
thu khac nhu sau: ung thu gan 7,5 lan, ung thu da day 2,5 1an, ung thu tuy
tang 1,5 1an, ung thu hé lympho 1,5 1an. Phan 16n cic bénh nhan déu dén
vién mudn hoic do tuyén dudi phat hién mudn, dén khi quai ré méi gui di.

Dai trang 12 mdt 6ng dai khodng 2m ti manh trang dén hau mén.
Khéi ung thu c¢6 thé phat sinh & bat ky chd nao cha dai trang. Nhung
nguoi ta thuong thiy c6 nhing vi tri ma ung thu hay phat sinh hon ca.
Riéng & truc trang 1a mét doan ngén khoang 20cm théi, ung thu & day da
chiém t6i non nia téng s6 ung thu dai trang. Hon nia, triéu ching lam
sang dién bién ciing nhu chin dodn cling ¢6 nhiing dic diém riéng ctia né,
so v6i ung thu dai trang phan con lai. Do d6 ching t6i khong chi dé cap
dén ung thu dai trang sigma va truc trang. Trong bai nay, dé cap dén ung
thu dai trang néi chung (khéng néi dén ung thu truc trang).
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1. TINH CHAT DICH TE HOC
A. SU PHAN BO UNG THU DAI TRANG

Trén thé gidi rat khong déu nhau. O Phap méi nam c6 29.000 ngudi bi
ung thu dai trang va 15.000 ngudi chét vi bénh nay, ty 1& ti vong cho
100.000 dan mdi nudc ciing khac nhau. Vi du: Ecosse, Canada 14 14,4 - 15,3,
con Phan Lan, Nhat Ban 12 3,5 - 6. Dua vao ty 1é tu vong cho 100.000 dan
nguol ta thay c6 2 nhém nuée ¢ nguy cd bi ung thu dai trang khac nhau.

— Nhém nude nhu Phan Lan, Chi Lé, Nhat Ban c6 nguy cd cao bi ung
thu da day (ca 2 giéi) thi ngudc lai c6 nguy co thap bi ung thu dai trang (véi
ca hai gién).

— Nhém nuéc nhu: Phan Lan, Chi Lé, Nhat Ban ¢é nguy cd cao bi ung
thu da day (ca 2 giéi) thi nguge lai ¢6 nguy c¢o thap bi ung thu dai trang.

Ngay § trong cing mét nudc ty 1é méc bénh ciing khac nhau. Vi du ¢
My, vung Déng Bic méc bénh nhiéu hon cac ving khac. Ngudi ta thay
nhitng nguoi Nhat Ban, ngudi Ba Lan (nguy co thdp bi ung thu dai trang)
di cu vao My vung Pong Bic (nguy cd cao bi ung thu dai trang) thi nhiing
ngudi nay cing bi mac bénh nhidu nhu ngusi My. Nhitng diéu d6 ching to
y&u t6 moi truong séng déng vai trd quan trong hon 1a giéng noi trong viée
phat sinh ung thu dai trang. Theo chung t6i, Viét Nam thudc vao nhém nude
c6 nguy cd cao bi ung thu da day, nhung nguy co thap bi ung thu dai trang.

B. VE GIGI TINH

No6i chung nam giéi mac bénh nhiéu hon nit, gi61 rd rét. Nhung cling ¢6
nhiing nuéc nit giéi lai bi nhiéu hon nam giéi nhu Irland, B6 Dao Nha. G
Viét Nam, chung t6i thdy nam méic bénh nhiéu hon ni.

C. TUOI

D61 véi cd 2 gidi, cang nhidu tudi ty 1& bénh cang cao. O lda tudi 30 ty
18 bénh khoang 50% nhung 3 tudi 50, ty 1& d6 1én téi 65%.

II. NGUYEN NHAN

Cho dén nay chua biét rd nguyén nhan ung thu dai trang, do virus
hay do hoa chat doc hofic nguyén nhan nao khic. Nguoi ta d3 dé cap cac
loai mudi mat, cic steroid mat trung tinh, duéi tdc dung cta vi khuin yém
khi sé chuyén thanh céc chat sinh ung thu, chit desoxycholat ciing chuyén
thanh 20 methylcholantren 1a mét chat gy ung thu da biét. Thuc nghiém
trén chudt néu cho thém taurodesoxycholic hodc desoxycholat vao chat gy
ung thu dai trang thi ty 1é ung thu dai trang tidng 1én nhiéu hon nhém chi
c6 chit gay ung thu don doc. Du sao ngudi ta cling biét rat rd nhiing tinh
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trang tién ung thu dai trang. Nhiing tinh trang tién ung thu nay déng vai
tro kha quan trong trong viéc phéat sinh trén nhiing dai trang khong hoan
toan binh thudng ma trén dai trang bi bénh nhu polyp, viém dai trang chay
mau, Crohn...

A. TINH TRANG TIEN UNG THU DAI TRANG

1. Polyp (hoac adenome) la bénh tién ung thu dai trang quan trong
nh4t, hay gap. Ngudi ta da khéng dinh duge ring polyp c6 kha nang thoai
ho4 thanh ung thu dai trang dua vao nhiing bang ¢ dudi day:

Cé sy phu hdp gilia tan s6 ung thu dai trang va polyp vé phuong dién
vi tri, gidi, tudi.
Cang nhiéu polyp thi cang dé ung thu hoa.

Bénh polyp gia dinh thi 100% truong hgp bi ung thu hoa. Theo
Morson ty 1é polyp bi ung thu hoé la nhu sau: polyp thudng 1a 4,8%, polyp
c6 1éng 1a 40,1%, polyp loai hén hgp la 22,5%. Lic dau chi ¢ niém mac,
hoan toan khéng xAm pham dén cac té chiic dém, sau d6 xam nhap 16p day
cla niém mac, nhung chua téi chan polyp, cudi ciing ung thu hoa sé lan téi
thanh dai trang. Nguoi ta giai thich sy ung thu hoa cua polyp nhu sau:

O nhiing polyp sy sinh san ctia t& bao didn ra & bé mit ctia dng tuyén.
Su phat trién té bao cang it thi cang c6 it t€ bao khong biét hoa va cang it
ung thu ho4, lic d6 ta goi la loan san nhe. Su phat trién té bao cang manh,
cang nhiéu t€ bao khong biét hoa goi 1a bénh loan san vita. Néu su phat
trién t&€ bao nhiéu hon nita, t& bao khong biét hoa lan rong chi€m toan bo
polyp, ddi khi ¢6 hinh 1dng ta goi 14 loan san ning. Ngudi ta nhan thay loan
san nhe chiém khoang 30,7%, loan san vita chiém 22,3%, loan san ning
chi&m 37,9% va 9,1% polyp c¢6 ung thu. Tudi cang cao thi loan san nang va
ung thu hoa cang nhiéu, polyp cang to thi cang dé& loan san, polyp dudi
5mm chi ¢6 2% loan san, dudi 15mm 1a 27% va trén 20mm ty 1é& loan san
tédng lén 50%.

X&p loai polyp theo t€ bao hoc

Xép loai cii Xép loai méi
Polyadenom biét hoa ro Loan san nhe

Polyadenom khoéng biét hoa duéi 1/3

Polyadenom khéng biét hoa dudi 2/3  Loan san via
Polyadenom khong biét hoa Loan san ning
Hoan toan

Polyadenom c¢6 16ng

Polyadenom ¢6 6 ung thu tai chd.
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2. Tén thuong viém man tinh

Bénh viém dai tryc trang chay mau ciing dudc coi 1a tinh trang tién
ung thu dai trang. Nguci ta thady nhém nguoi bi viém loét dai truc trang
chay mau trén 10 nidm ty 1 bi ung thu hoa gap 10 14n § nhém ngudi binh
thuong. Néu viém dai trang chdy mau thuong gip 6 nguoi tré, khoang 40
tudi, nghia 14 s6m hon tudi cia cac nhém ung thu dai trang trén ngudi binh
thuong 15 - 20 nam.

3. Bénh Crohn

Ciing dudc coi la co dia tién ung thu dai trang nhung véi ty 1é it hon.
Tubi bi Crohn cang tré (dudi 21 tudi) thi cang d& bi ung thu hoa. Ngudi ta
nhan thay thoi gian it nhat phai 10 nim mdi bi ung thu hoa.

B. CHE PO AN UONG

Ciing ¢6 anh hudng dén ty 1é phat trién ung thu. Ché d6 thita m3 déng
vat, giau cholesterol, thiéu chit xo dé tao diéu kién thuan lgi cho ung thu
dai trang phat trién. Ngudi ta giai thich nhu sau:

— Duéi tac dung ctia vi khuén cac steroid cia mat sé thanh cac steroid
acid 1a nhiing chat ¢6 hai c6 kha ning gdy ung thu nhu da néi trén.

— Vai trd cia md: md ¢d dong céc steroid acid mat néu gidm &n md thi
lugng steroid mat bai tiét theo phan cling giam. M3 tao diéu kién thuan lgi
cho vi khuén yém khi phat trién, nhat 1a cac vi khuén cé hoat tinh lién hop
glycuronic, cac vi khudn nay cé vai tro rit quan trong trong viéc chuyén hoa
cac steroid mét. Ngudi ta thdy 6 ngudi ung thu dai trang, vi khudn yém khi
phat trién rdt manh, manh hon & ngudi binh thudng, va cac steroid acid méat
cling nhiéu hon.

~ Vali trd cac chat xo (ban celulose, pectin, phenylpropan hay lignine)
c6 tac dung chéng lai su tdn céng cua cac men tiéu hod va lam nhiém vu
bao vé che chd cho niém mac dai trang khdi bi tdn céng bdi cac yéu td gay
ung thu. Nguci ta nhan thdy ¢ nhiing nudc hodc khu vyc quen an thic an
¢6 nhiéu xo thi ty 1& ung thu cling it hon hdn nhing ndi quen &n thic an it
xd. Ngudi ta cho riang, chit xd mot mit lam giam thoi gian ( dong phén,
nghia 13 1am ting su dao thai cac chat sinh ung thu, mit khac lam giam
thoi gian tdc dung ctia vi khudn d6i véi cdc mudi mat nghia 1a lam giam
thoi gian san xuét cac chit sinh ung thu.
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III. GIAI PHAU BENH

A. DAI THE

Thudng gip 3 thé chinh sau day:

— Thé sui: hay thé ndo. Khéi u to, st vao trong long rudt, xen ké véi
sui la loét. Cac nu siii gidng cac nu hoa hodc sup 1o, mao ga.

— Thé x0: 1am hep long dai frang, c6 khi long dai trang hep chi con dut

lot ddu but chi, ¢6 khi hep kiéu chudi dao chd hep dai thanh mét doan.
Khéi u thuong xd ctng, bi loét, hoai tu.

~ Thé ké: ton thuong & thanh rudt lam cho doan rudt bi day 1én va
clng, long rudt bi hep lai.

Nguoi ta nhan thdy tuy theo vi tri cla khéi u ma ty 1& cac hinh thai
ung thu trén day cé khac nhau. o) dai trang phai thi 97% la cac
adenocarcinom liberkuhnien, thé sui loét hoa1 ti dé chay mau. 0 dai trang
trai va géc phai dai trang ngang thi chu yéu la xo, hep. 0 dai trang ngang,
thé loét x4m nhiém 14 hay gap.

B. VI THE

Ciing ¢6 3 thé chinh:

— Ung thu lién bao tuyen dién hinh (eplthehoma glandulalre typlque)
hay gap nhAit, lién bao tru van con glu dudc cdu tric cua tuyen Chu yéu
trong loai nay 1a cac adenocarcinom cta tuyén liberkuhn dién hinh.

— Ung thu lién bao khéng dién hinh (e) hi€m gip hon, nhan va t&€ bao
khéng c6 hinh thai gia tuyeén. (

— Ung thu lién bao nhay ( coloide ho#c mucoide) va sarcom, rat hi€m gap.
C. PHAN LOAI DO PHAT TRIEN

~ Duya vao su phat trién cta t&€ bao ung thu tai thanh ruét ngudi ta
chia lam 6 mic d6:

T, kho6i u méi phat trién tai chd.

T,: khéi u chi phat trién & niém mac.

T,: khéi u pha huy niém mac, lan dén sat 16p co va gidi han & 16p ha
niém mac.

T,: khoi u da lan dén 16p co trong.

T,: T,y: nhung chua xAm nhap thanh mac.

T,: khéi u d4 xAm nhap vao thanh mac nhung chi ting phén.

T,: khéil u da xAm nhép toan bd thanh mac va cac cd quan lan can.

— Dua vao tinh trang cac hach:

GgO: chua cé di cén hach.
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Niém mac

Ha niém mac

Trong
Ldp ca
Ngoai
Thanh mac

Ggl: di can vao hach d61 dién véi khai u.
Gg2: di cén xa.

— Dua vao tinh trang téc mach.

EO0: khéng c6 tic mach.

E1l: da c6 téc mach.

D. VI TRI CUA UNG THU DAI TRANG

Phin b6 khéng déu trén toan bd chiéu dai cua dai trang. Theo
Connectius, dya trén 40.771 truong hgp ung thu dai truc trang thi sy phan
b& d6 nhu sau:

Truc trang (15 - 20cm trd 1én tinh ti haAu mén) chiém 45,7%.

Dai trang sigma chiém 25,3%.

Dai trang xuéng chiém ; 5,7 -5,9%.
Dai trang ngang chiém 12,4 - 11,7%.
Dai trang 1én chiém 13,4 - 19,3%.

Nhu vay ung thu truc trang da chiém 50%, ung thu dai trang sigma
chi€m gan 1/4, dai trang phan con lai chiém 1/4.

Néu bd ung thu truc trang ra thi nguoi ta thay ung thu dai trang phai
(ti manh trang dén 2/3 dai trang ngang) chiém 40% ung thu dai trang, tic
12 20% téng s6 ung thu dai truc trang. Con ung thu dai trang trai chiém
60% ung thu dai trang, tic 12 30% ung thu dai trang phai. Nhu vay ung
thu dai trang trai nhiéu hon g&p rudi so véi ung thu dai trang phai, s6 di
nhu vay 1a vi ung thu dai trang sigma chiém ty 1& kha 1én trong ung thu
dai tryc trang, nhiéu hon 1,15 14n ung thu phéan dai trang con lai.

Mot théng ké khéc, cho thAy su phan bd vi tri ung thu dai trang nhu sau:

O manh trang 11,6%, dai trang lén va géc phai chiém 12,2%, dai trang
ngang chi€m 10,5%, gbc trai 5,7%, dai trang xuéng chiém 7,7% va dai trang
sigma 14 50,5%. Xé&p theo thi tu nhiéu it thi nhu sau:
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Nhiéu nhét 1a ung thu dai trang sigma.
. Roi dén dai trang 1én va gbc phai, ung thu manh trang.
Sau d6 la dai trang ngang.

. Dai trang xuéng.

< O

. Géc trai dai trang.
O Viét Nam su phan bd ung thu dai truc trang cling tuong tu nhu trén.

IV. TRIEU CHUNG LAM SANG

Tuy theo vi tri khéi u ma thé hién nhiing triéu chiing lam sang khac
nhau. V& mit co ndng, cac triéu ching thudng biéu hién nhiing hau qua
cua khéi u nhu téc rudt hodc ban tic rudt, roi loan van chuyén phan va
nhiém khuén khéi u.

A. CAC TRIEU CHUNG CO NANG THUONG GAP

Dau bung: 1a triéu ching thuonz gap trong 60 - 80% truong hgp, muc
do6 dau tu nhe, dau 4m 1 d&n niang, dau thanh con dit doi. Vi tri dau tuong
ing v6i ving ung thu. Tuy nhién, cling ¢6 truong hgp dau khéng tuong tng
v6i vi tri ung thu. Vi du khéi u dai trang phai nhung dau thugng vi. Con
dau kéo dai that thuong ¢6 khi chi 15 phut, ¢é khi téi vai gic hodc 1du hon
nita, cang vé sau con dau cang kéo dai hon, con dau c6 thé mat di dot ngét,
xudt hién d6t ngdt. Pau 1a do khdi u phat trién , nhung ctng ¢6 khi ¢é lién
quan dén tic rudt.

Bdn tdc ruét: hau qua cia khéi u 1a lam hep long dai trang, ngay cang
hep hon, do d6 s6m hoéc mudn cing sé xuat hién nhlmg triéu chlmg cua ban
tic rudt. O miic do nhe, triéu ching Bouveret: dau am 1 hodc ¢6 cam giac ning
bung, trudng bung, ¢ muc do ning hon, hoi chung Koemg dot ngot lén con
dau bung, nén hodc buén nén, bung 6c ach nhiéu hoi, sau vai gld khéi hén.
Két thic bang viéc di ngoai 16ng hodc danh trung tién thi dé chiu han.

Tdc ruét dién hinh: do hau qua cua khéi u lam hep long dai trang
hoac do khéi u gay long rudt roi di dén tac rudt dot ngot. Pau bung, nén
hoic budn noén, bung trudng hoi, cac quai rudt néi 1én nhu ran bd, bi trung
dai tién 14 nhiing triéu chiing thucng gap.

R6i loan vdn chuyén phdn: tao bén hodc ia chay nhung nhe, phan 16ng
hogc sén sét, vai lan trong ngay. C6 khi tao bon va 1a 1dng xen ké. Phan co
thé nhay mii va lan mau.

Ia mdu: ¢6 thé 1a mau tudi cudi bai, hodc dinh vao phan bgc ngoal cuc
phan. C6 khi di ngoai phan den. Cé thé 1a mau tuci don thuin hoic kém theo
nhay miii lam cho phan giéng nhu phan kiét ly va dé nham véi hdi ching ly.

B. TRIEU CHUNG TOAN THAN

D61 khi 1a triéu chiing goi ¥ dau tién: giy, sut can, c6 khi stt 4 - 5kg trong
mot thang, mét moi, thi€u mau do mat mau ri ra ma ngudi bénh khéng biét.
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S6t: do bi nhiém khu&n khéi u hoidc khong do nhiém khuén. S6t khong
nhiéu va khéng kéo dai. An uéng kém.

C. TRIEU CHUNG THUC THE

Ngoai triéu chiing toan than nhu gay, xanh xao, thiéu mau, bung
truéng hoi va dau, triéu chiing quan trong nhit 1a so thdy khéi u véi dac
tinh: ctng, 16i 16m, c¢6 dinh hodc di déng. Cé khi s bung ciing thdy, c6
trudng hdp phai tham kham truc trang thay thudc vé tinh so thdy. Tuy
nhién, ciing chi ¢6 khoang 70% truong hgp so thdy khoi u ma thai.

D. THE LAM SANG

Ngoai thé dién hinh véi diy du cac triéu ching lam sang trén day, con
¢6 nhiing thé 14m sang khéng dién hinh.

1. Theo triéu chiang

Thé gia viém rudt thita: dau h& chau phai, diém Mac Burney (+) kém
theo c6 s6t hodc nén, ung thu manh trang cé thé gap thé nay.

Thé viém tui mat: dau ha sudn phai.

Thé tiét niéu: dau man sudn, c6 dai budt, dai dit, do ung thu da di can
vao bang quang hay niéu quan.

Thé viém ruét: gidng viém rudt cap tinh, thé hién bang dau bung va ia
10ng nhiéu lan trong ngay, c6 diéu khac la dung khang sinh khéng cé két
qua va Ia chay thuong kéo dai. ,

Thé ia mau tuci: thinh thoang lai ¢6 mot dot ia-mau tuoi lam cho dé
nham véi tri hodc polyp.

Thé 16ng rudt man tinh: dot nhién c6 triéu ching tic rudt, dau bung,
néi cudn & bung, bung truéng, bi trung dai tién. Kham c6é thé thay khéi
16ng (boudin): khéi 16ng rudt hodc cé thé tu théo, hodc sau khi thut thao,
sau khi thut baryt dé chup khung dai trang. Sau mét thoi gian cé thé tai
phat. Do dé, ding trudc mét ngudi 16n tudi (ngoai 50) bi 16ng rudt nhat la
l6ng rudt tai phat bao gio ciing phai xem c6 khéi u dai trang khéng , 90%
truong hgp 1a tim th&y khéi u, it khi khéng c6 nguyén nhén hoéc do nguyén
nhén khac.

2. Theo vi tri khéi u

Ung thu manh trang: thuong 4m tham, rat lau méi xudt hién triéu
chiing. Nhung néu cé tén thuong van Bohin thi sém xu&t hién héi chiing
Koenig hodc 16ng ruét.

260



Ung thu géc phai: thudng tiém 4n rat 1au, dé nham véi ung thu tdi mat,
ung thu gan.

Ung thu géc trai: thudng biéu hién bing triéu chiing téc rudt, c6 thé
gdy bién ching viém t4y quanh than, 4p xe duéi co hoanh trai.

Ung thu dai trang sigma: thudng thé hién bing triéu ching tdc rudt
va roi loan phéan, ia mau hoic mau miii.

Ung thu ¢ nhiéu noi: tuy hi€m, nhung rat khé chan doan.

V. CAN LAM SANG
1. Cong thitc mau

Khong c6 gi dic biét ngoai hdong cidu gidm, thiéu mau nhude sic.
2. Tim mau trong phan

Dai da s6 c6 mau trong phan, tuy khéng phai l1a triéu ching dic
hiéu nhung 14 mét triéu chung rat thudng c6, né cb gia tri gdi y dé chén
doan sém ung thu dai trang, xét nghiém nay tuong déi don gian, dé thuc
hién, thudng ap bung trong chén dodn ung thu dai tryc trang & cong
déng.

3. Soi tryc trang va dai trang

Néu nhu ung thu truc trang thi soi truc trang bang dng ctng cé thé
thdy dugc khéi u, néu khéi ung thu cao hon thi phai néi soi dai trang
bang 6ng soi mém. DAy 14 phuong phap rit cin thiét dé chén doan
khing dinh cling nhu phan biét ung thu dai trang. Chung ta c6 thé thdy
cac tén thuong:

— Polyp don déc hay da polyp, phai sinh thiét méi thdy dugc ac tinh
hoa cua céc polyp nay.

— M6t viing cting dé& chdy méu, chung quanh c6 g& néi lén.

— Mot vung cling dé chdy mau, g giiia bi loét.

— Khéi u loét va sui.

Khéi u thudng an lan theo chiéu vong tron lam long ruédt bi hep lai, cé
khi rat hep chi dut lot dau biit chi 1am cho khéng dua dén soi qua dugc, chi
nhin thay chd hep d6 théi. Pai da s6 cac trudng hgp ngoai khoi u con thay
niém mac tryc trang khong binh thudng ma c6 biéu hién cia mét viém man
tinh khéng dac hiéu hodc thdy ré tén thuong ctia bénh viém truc trang
chay mau.

Sinh thiét: rat quan trong dé chén doan xac dinh, qua dén soi ¢6 thé
tién hanh sinh thiét khéi u mét cach dé dang.
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4. Chup X quang khung dai trang

La mot phuong phap chén doan phd bién, nhung thuong mudn. Co6 hai
phuong phap: chup day, nghia ]la thut baryt day vao toan bé khung dai
trang roi chup, hodc cho uéng thudc cdn quang chd dén khi thude xuéng dai
trang roi chup, véi phuong phap chup day chi thay dude nhitng khéi u to va
lan rong, nhng khéi u nho rat khé thay.

Chup d6i quang kép: boam mét khoi lugng nho baryt déng thoi bom hoi
dé gian moéng 16p baryt bam trén mit niém mac dai trang. Day 13 mot
phuong phap hién dai, cho phép thay ré khéi u hon, ké ca khéi u nhé chua
lan réng chu vi thanh ruét. Tuy nhién, so véi phuong phap soi dai trang thi
vAn muén hon va khéng rd rang bang.

Trén phim X quang chiing ta c6 thé gip cac hinh anh nhu sau:

— Hinh 6 loét to nam gitta hinh huyét khéng déu tao thanh hinh mi ni
(ménisque).

— Hinh khuyét khéng déu véi mot dam ngdm thudc khéng déu.

~ Hinh hep va cling mot doan.

— Hinh mée.

— Hinh cit cut dai trang: thuéc can quang ngung lai chd khéi u khéng
qua dugce phia bén kia.

Vé phuong dién X quang ciing can phai phén biét v6i mdt s6 hinh anh
dé nham 1an nhu: '

~ Cuc phan do thao thut chua k¥, dé nham véi khéi u tao thanh hinh
khuyét.

Kho1 u ngoai dé vao dai trang.

~ Co thét dai trang. D6 1a tinh trang binh thudng. Pai trang bi hep lai
d mét doan cb khi chi bang chiéc tdm nhung vAn mém mai, hai bén dai
trang co thit déu nhau.

—Viém dai trang do ta1 thua.

— Khéi u khéng phai ung thu: khéi u do amip, do lao hodc bénh Crohn.
Hinh anh cac khéi u nay giong ung thu dai trang nén rat khé phan biét.
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5. Vé phuong dién sinh hoc can dinh lugng khang nguyén bao thai
(antigéne carcinoembryonraire) goi tat 1a CEA day la mét glycoprotéin cé
trong lugng phan ti 200.000 do cic té& bao khdi u, dic biét cac khéi u dudng
tiéu hoa tiét ra. Gold va Feedman lan dau tién tim ra khang nguyén nay
nam 1965.

Khang nguyén nay cé thé giap cho chdn doan ung thu dudng tiéu hoa,
dac biét 12 ung thu dai truc trang, né cling gitp cho viéc theo ddi k&t qua
mdé. Tuy nhién khang nguyén nay ciing ¢6 nhiéu trudng hop Am tinh hoic
duong tinh gia nhu dai dudng, viém phé& quan man, cac khéi u ngoai duong
tiéu hoa ké ca khéi u lanh tinh, xo gan... Do d6, khang nguyén nay khéng
phai 1a khang nguyén dac hiéu dé chdn doan ung thu dai trang. Nhung né
rat c6 gia tri d€ tién luong két qua phiu thuat. Néu CEA dudi 2,5ng/ml thi
80% trudng hop séng trén 20 ndm, néu CEA trén 5mg/ml thi chi con 25%.
Néu CEA duéi 25ng/ml thi con kha nang phau thuat, néu trén 100ng/ml
thi khong con kha néng phiu thuat niia vi da c6 di can nhiéu noi. Can phai
dinh lugng CEA truéc va sau phau thuat, néu sau phau thuat ma khéng
thay CEA giam di, ho#c lai tédng 1én chiing t6 khéi u tai phat hay da di can.
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VI. DIEN BIEN VA BIEN CHUNG

Né&u duge chin doan sém va cit bd kip thdi thi 90% séng trén 5 nam.
So v6i cac ung thu khac thi ty 1& sdng sé6t sau md cla ung thu dai trang
nhiéu hon, nhung dang tiéc 1a bénh nhan thudng dén mudn vi ung thu dai
trang c6 thoi ky tiém tang rat kéo dai. Do d6 c6 nhitng bénh nhan dén bénh
vién véi nhiing bién chiing 1a nhiing triéu ching dau tién cha bénh. Nhiing
bién ching thudng gip la:

1. Tic ruét

Do khéi u lam hep qua nhiéu long dai trang, phan dong lai gay tac,
hodc do 16ng rudt, hodc do dinh rudt gay ra. Tac rudt cé thé tit ti, c6 thé
xay ra dot ngdt. Ung thu dai trang trai hay bi tdc ruét hon ung thu dai
trang phai.

2. Chay mau du do6i

Hiém gip, néu c6 thuong 14 ung thu manh trang hodc dai trang Sigma.

3. Nhiém khuén
Thuong gap hon, nhat 14 u géc phai, géc trai.
— C6 thé nhiém khuén tai khéi u.

— Nhiém khudn chung quanh khéi u va lan ra co quan lan can gy
viém t4dy quanh théan, 4p xe duéi cd hoanh... nhung rit hiém gay viém phtc
mac toan thé.

— Nhiém khu#n mau: rit hiém gip nhung khong phai 1a khong cé.

4. Thung

Thuong thung tai khéi u do bi hoai ti hodc do nhiém khuan giy ra
viém phic mac toan thé. Cé thé thung & xa ngoai khéi u do doan rudt bi
gian lau ngay phan i dong lam cho thanh ruét bi méng va kém bén viing,
thuong thung d manh trang hay héi trang. Cé khi thiing do nhéan tao vi du
khi thao thut, chup khung dai trang...

5.Loro

Khéi u dinh véi cac t6 chitc va cd quan 1an can, td chiic ung thu xam
nhap céc cd quan d6 va giy ra thing tao thanh 16 rd nhu tdi mat, ta trang,
da day, bang quang. Cé khi c6 16 rd ra ngoai thanh bung lam cho phan
ciing theo ra, ¢6 khi ca giun chui ra. L5 rd thanh bung c6 thé tao thanh
duong ham di rat xa nhu ro ra phia méng, xuong dui... ung thu manh trang
hay gay ro nhait.
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6. Di cian

DAu tién 1a di c&n vao cac hach trong 8 bung, vao gan, bd phan sinh
duc nit, sau d6 di can xa hon nhu vao phdi, hach thugng don...
7. Suy kiét, thiéu mau

La két qua t4t y&u clia moi loai ung thu.
VIL. CHAN POAN
A. CHAN DOAN XAC DINH
Can chi ¥ mét s6 triéu chiing cé tinh chat ggi ¥ 6 ngudi trén 40 tudi:

1. C6 dau bung am 1 va vi tri nhat dinh kém theo mot s8 réi loan khac
nhu réi loan phan va van chuyén phan cé tinh chat kéo dai, giy sit can...

2. Khong dau bung nhung thiéu mau, sit can.

3. Ia ra mau tuoi kéo dai du it ma khéng tim thiy nguyén nhan nhu:
tri, polyp hoédc viém loét truc trang...

4. Triéu chitng tic rudt, 16ng rudt: triéu chiing Bouveret, Koenig, tic
rudt dién hinh.

_ Nhiing trudng hdp trén néu kém theo ¢6 s0 thay khéi u bung thi cang

chéac chan.

Khang dinh chan doan bang cac phuong phép sau:

— Tim mau trong phan, dinh luong CEA trong mau.

— Soi truc trang, dai trang va sinh thiét khéi u, sinh thiét polyp.

Chup X quang khung dai trang va nhat 14 chup déi quang kép.

— Siéu Am ndi soi dai truc trang: rat quan trong nhat 1a dé chan doén sém
B. CHAN DOAN SOM

La mot van dé khé khaén vi ung thu dai trang thuong cé thoi ky 4
bénh rat 1au. Viéc chan doan sém cin tap trung vao hai nhém ngudi.

— Nhiing ngudi trén 40 tudi.

— Nhitng ngudi trong gia dinh ¢6 ngusi bi ung thu.

~ Nhiing ngudi ¢6 rdi loan tiéu hoa kéo dai ma thuong dugde chin doan
lam sang la viém dai trang man tinh, bénh dai trang c¢d nang sau ly, ly
amip man tinh, héi ching ly...
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Nhitng ngudi trén can dude tién hanh moét s6 bién phap chin doan
so bo:

1. Tim mau trong phan nhiéu lin bang cach th trén gidy c6 tdm
nhua Gaiac. Bénh nhan phai nhin an thit, khong dugc uéng rugu, va uéng
vitamin C trong 4 ngay. Xét nghiém nay cé thé tién hanh dinh ky hang
nam hodc nta nam mot lan. Néu thiy c¢6 mau trong phan thi phai tién
hanh soi dai truc trang, thia CEA.

2.0 nhiing ngudi c¢6 cd dia tién ung thu da duge chan doan nhu bénh
Crohn, viém loét dai truc trang chay mau can theo déi dinh ky CEA hoac
tién hanh nhitng bién phap chan doan nghiém ngat hon nhu soi dai trang,
sinh thiét, chup X quang dai trang, siéu 4m néi soi dai truc trang v.v...

Béng nhiing bién phap tim mau trong phan, ngudi ta c6 thé chian doan
s6m 47% ung thu ¢ giali doan khéng cé triéu chiing, 85% ung thu ¢ giai
doan chua lan t6i thanh mac. Tién hanh diéu tra 11. 503 ngusi bing
hémococult thdy 1% duong tinh, trong d6 55% la polyp, 12% ung thu, 33%
la cac nguyén nhéan khac.

C. CHAN DOAN PHAN BIET
Trén lam sang thudong nham ung thu dai trang véi mét sd bénh:

1. Viém dai trang man tinh do ly amip

D4y 1a mot chidn doan nhdm hay x4y ra nh,éft, khéng bao gio nén dung
lai chin doan trén khi chua kham xét ti mi va lam d4y d0 cac xét nghiém
cn thist. O Viét Nam bénh nhiém khudn va ky sinh vat dudng ruébt
thuong phé bién va dé lai nhing di ching kéo dai, do d6 thudng hay d6 toi
cho viém dai trang man tinh do ly amip, ma mat canh giac véi ung thu.

2. Nhitng nguyén nhan gay chay mau tuoi

Tri, polyp, u mach do qua san mao mach rudt, nhiitng nguyén nhan
trén d61 khi rat khé phat hién khi chung 6 trén cao, chup X quang c6 khi
cing khéng phat hién dugc, phai soi dai trang 6ng mém, chup dai trang dé1
quang kép hodc chup déng mach mac treo méi thay duge.

3. Tac rudt, 16ng rudt

0 nguoi tré tudi hodc tré em tic rudt thudng khéng cé6 nguyén nhan
hay ¢6 nguyén nhan nhu b giun, day dinh. 0] ngudi 16n ding trudc mot
bénh canh tic ruét dit cAp hay man thudng c6 nguyén nhan 1a khéi u. Do
d6 can phai tim nguyén nhén nay.
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4. Can phan biét véi cac khéi u ngoai dai trang

Nhu u gan, da day, lach, u than, thugng than ké ca khéi u cta bd
may sinh duc. Pic biét khoi u hé lympho nhu Hodgkin va khong Hodgkin,
ching ¢6 thé ndm & thanh 6ng tiéu hoa va cling tao nén triéu ching lam
sang va X quang giéng nhu ung thu dai trang. Ching ciing ¢6 thé nim
ngoai 6ng tiéu hoa ¢ hach mac treo va ciing gy triéu ching lam sang
giéng ung thu dai trang nhu: dau bung, ia 16ng, ban tic rudt... chi c6 thé
phan biét véi ching bang cach soi dai tryc trang va sinh thiét cac khéi u
thanh ruét hodc mé bung tham do va sinh thiét u hach mac treo.

5. Cac khéi u dai trang khéng phai ung thu

— Véi lao rudt: radt hay nham véi ung thu manh trang vi lao rudt
thudng gdp 6 manh trang. Ngoai manh trang, lao rudt ciing cé thé xay ra &
bat ¢l ché nao ctua dai trang, do d6 ciing cAn phai phan biét.

— V6i bénh Crohn: trudc day ngudi ta cho rang bénh Crohn chi khu trd
¢ hol trang nhung gan day ngudi ta thay & cac vi tri khac cia dai trang bat
¢t chdé nao. Do d6 ciing can phai phan biét.

— Véi bénh viém loét dai trang chdy mau: bénh nay ciing ¢6 biéu hién
lam sang gidng nhu ung thu trén X quang, cling cé thé gay hep dai trang,
do d6 ¢6 thé nham véi ung thu.

Muén chén doan phén biét cac bénh trén, cach t6t nhat 14 noi soi dai
trang va sinh thiét. Néu khong thi nén diéu tri tha bang thuéc dac hiéu va
theo doi két qua.

— Véi u do amip: rat hiém, thudng hay gip 6 manh trang va dai trang
1én, t6t nhat 1a ¢t diéu tri thi bang thudce chéng amip.

VIIL. PIEU TRI
A. DIEU TRI NOI KHOA

Cho dén nay chua c6 bién phap diéu tri hitu hiéu nao chita khoi hoan
toan duge bénh. Chu yéu 1a diéu tri triéu ching va mé cit bd khéi u. C6
diéu khac véi ung thu khac 12 két qua cua phau thuat kha quan hon. Bénh
nhan séng lau hon, 40% séng duge 5 nidm, néu phat hién sém nhiat 1a
nhiing trudng hop polyp ung thu ho4 thi bénh nhén c6 thé con séng 1au hon
nta, 10 ndm, 20 nam.

1. Diéu tri triéu ching: chéng dau, chdng ia chay va ché& dé 4n udng tét,
bénh nhan thudng thiéu mau thi truyén mau va cac dich thay thé, lam sao
nang cao thé trang ciia bénh nhan dé ho c¢6 thé chiu dung dude cac bién
phap diéu tri khac.
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2. Chiéu tia

Thudng 14 phéi hgp véi phAu thuat trude va sau khi mé, liéu mbi dot
3500 rads, trudng hdp khéi u qué to khong mé dude thi dung liéu cao hon
5000 rads.

3. Hoa hoc tri liéu

Cang thudng dé phsi hgp véi va sau khi mé8. Trudng hop khéng mé
dudc, cdn phoi hgp véi chiéu tia, dung hoa chat don thuan it két qua. Thudc
thudng dung 14 5FU va Vineristin riéng ré hay phdi hop véi nhau. Dé ting
tac dung ctia 5FU, nguoi ta diing phél hgp véi acide folinic thuong goi 1a
cong thie FUFA.

B. PIEU TRI NGOAI KHOA

MS cét bé khi u, chi dinh 1a:

— Khéi u khéng to qua.

— Chua c6 di cin di xa nhu vao ph6i, hach ngoai bién...

— Thé trang cho phép.

— Tudi khéng qué cao.

Phuong phép:

— C4t bo toan bo dai trang.

— C4t ban phén, ting phan.

— N6i théng ruét dai trang, van dé lai khéi u.

— Lam h&u mén nhan tao.

Diéu quan trong nhat 1a phai cdt bd réng va 14y hét cac hach 14n can.

Két qua: ti vong sau mé 10% d6i véi cit ban phan 2 - 3% 461 véi cit
tung phan dai trang. Thdi gian séng 5 nam chiém 40% chung cho toan b
dai trang, nhung 461 véi ung thu dai trang phai thudong xuit hién mudn
hon, chén doan khé hon. Ung thu dai trang phai séng 5 nam sau mé vao
khoang 50%, nhung ung thu dai trang trai ty 1é d6 vao khoang 60%.

Tim mau trong phan va phat hién polyp dai trang dé cit bd polyp
trudée khi né tré thanh ung thu hoa la nhiing viéc lam tich cuc nhéat, chu
dong nha't dé dé phong ung thu dai trang va dé ha ty 1é ti vong ctia bénh.
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LAO CAC CO QUAN TIEU HOA

I. PAI CUGNG

Bénh lao cac co quan tiéu hoa thudng 1a thi phat, sau lao phéi; lao
tién phat it gidp hon. Theo mét s6 tac gia trén thé gidi, lao tién phat gip &
1,7 - 28% cac truong hgp.

Vi khudn lao vao cic ¢o quan tiéu hoa qua dudng mau, dudng bach
mach ho#c do nuét phai ddm, ¢é vi khuén lao hoac do su lan truyén truc
ti€p tit cac tdn thuong lao cia cac ¢o quan bén canh.

O nuéc ta thuong gip bénh lao phic mac va lao ruét, it gap hon lao
thuc quan, hiém gip hon lao gan, lao tuy, lao da day. Trong bai nay chi
nh&n manh lao 6 cic co quan hay gap: lao phtic mac, lao rudt.

II. LAO PHUC MAC

Thudng gip 6 lda tudi tré, 8 ngudi gia hiém gip hon.

Bién chuyén giai ph&u bénh hoc clia ngudi lao phic mac nhu sau: lic
d4u & phiic mac ¢6 nhiing hat nhé do vi khuén lao gay ra cung véi phan
{ing xuét tién nudc cua phiic mac. DAn dan cac hat nhd d6 sé ba dau hoa va
nganh két hoa. Do d6 trén 1am sang ta c6 thé gip 3 hinh thai cla bénh: thé
6 trudng, thé ba dau, thé nganh két hoa.

1. Triéu ch@ng 1am sang ,
a. Thé ¢6 trudng: biéu hién cta tinh trang nhiém khuén lao:

— S6t: ¢6 thé sbt cao 39 - 40°C va thudng s6t cao vé budi chidu hoic c6
thé gip bénh nhan s6t nhe vé chiéu tit 37 - 38°C, tham chi c6 bénh nhan
khéng nhan ra 1a da c6 sét.

— An udng kém, diy bung, kho tiéu, chan &n.
- Ngudi mét moi, gy stit.

— Pau bung Am 1, vi tri khéng r6é rang.

- Di ngoai phan lic 1dng, lic tao bon.

Tham kham:

— C6 thé ¢4 hach nhd mém di déng, khéng dau & doc ¢g tce - ddon chiim,
néu ¢6 hach can kiém tra hach xem c¢6 lao hach phéi hgp khong.

-~ Kham bung phat hién c6 ¢d truéng, lic ddu nudc it, thudng cb
truéng tu do khéi lugng khong nhiéu 1dm (tuy nhién ca biét ciing c6 bénh
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nhan ¢6 trudng to, ¢6 thé rut ra 2 - 3 lit nudc ). Choc nuéc ¢6 trudéng dé xét
nghiém thdy nudc vang sanh, lam phan {ing rivalta (+), ty 1é protein trong
dich ti 30 - 50g/1, c6 nhiéu lymphocyt hoic mét it bach cau da nhan thoai
hoa va it héng cau. Xét nghiém truc ti€p khéng thay vi khuén lao ma phai
nudi cdy méi trudng Loweinstein méi cé thé thay dude.

— Can tham kham t4t ca cac bo phan khac dé phat hién tén thuong lao
phdi hgp, dic biét chd y kham:
+ Phé& mac, c6 thé tran dich ph& mac. Nudc dich hoan toan gidng
nuée dich ¢ mang bung, lao phéi phéi hdp.

+ Mang ngoai tim: ¢6 thé tran dich mang ngoai tim va nude dich
ciing giong nhu nude dich ctia mang bung. Hoic ¢é thé gip trudng hop day
dinh mang ngoai tim (sau khi hét nudc), lic dé triéu chiing gidng nhu triéu
ching suy tim phai, gan to, tinh mach ¢6 ndi, phan héi gan - tinh mach ¢d
(+). Can c6 su phdi hgp véi tham kham tim khac nhu: dién tdm d6, chiéu
chup X quang tim, siéu 4m dé xac dinh bénh 1y ctia mang ngoai tim.

+ Trong mdt s& trudng hop ning cé thé gip tén thuong lao & mang
bung, mang phdi, mang tim, mang néo goi la lao da mang, tién lugng x4u,
diéu tri rat khé khin. Ngoai ra can tham kham mot s6 boé phan lién quan
trong 6 bung nhu: thuc quan, rudt non, rudt két dé tim cac tén thuong lao
c¢6 thé gip do lan truyén truc tiép.

Thé ¢6 truéng la thé nhe nhat, néu duge phat hién va diéu tri ngudi
bénh c6 thé khéi hoan toan, néu khéong diéu tri c¢6 thé chuyén sang thé ba
dau hoa.

b. Thé ba ddu hod: d6 la truong hop phic mae c6 ting ving dinh thanh
tling mang cling, trong cac mang ciing d6 c6 dinh v41 mac ndi 16n va véi cac
quai rudt.

Triéu chiing toan thé giéng triéu ching cia thé ¢ truéng. Nhung 4
thé nay thuong giap bénh nhan sét nhe vé chiéu hoic khéng rd sét. Triéu
ching réi loan tiéu hoa rdm ro hon, thudng dau bung, trudéng hai, séi bung,
di ngoai phan long mau vang.

Tham kham bung:

S: thdy c6 viing cing xen 1an ving mém, 4n tay vao viing cing cé thé
nghe tiéng léc x6c ctia hoi di ddng trong rudt.

Go: viung duc xen 1an véi vung trong tuy theo vi tri dinh ctia phic mac
va cac tang bén trong  bung.

O thé nay doéi khi ¢6 viing dinh cling 1én véi cac vi tri ddc biét nhu ha
suon phai ho#c viing ha vi, 1am ta dé nham 1an véi gan to hodc khéi u trong
6 bung.

270



c. Thé nganh két hod: rat hi€m gép. DAy la tinh trang xo dinh toan bé phuc
mac véi tang bén trong cta 6 bung. Biéu hién bing cac triéu ching téc rudt
va ban tac rudt.

" Thim kham bung: bung cting 16m, khi sd khé xac dinh cac tang trong
6 bung, chi thdy cac khéi cting dai, ndm ngang nhu nhiing soi thiing do mac
noi 16n bi xo cting lai. Thé nay thuong bién chuyén nang dé din dén ta
vong, ngay nay thé nay hau nhu khéng gip trén lam sang, c6 thé do bénh
ngay cang dudc phat hién sGm.

2. Xét nghiém can lam sang

- Coéng thic mau: bach cau tang, lymphocyt tang.

~ Téc do mau lidng tang cao.

— Mantoux c6 gia tri trong chan doan lao & tré em.

o) ngudi 16n lao mang bung Mantoux c6 thé (+) hoic (-), khi Mantoux
(+) gitp chéan doan loai trii véi bénh Hodgkin.

— Sinh thiét hach ngoai bién, hoac hach qua soi 6 bung dé tim tén
thuong lao.

— Xét nghiém dich mang bung khi ¢6 ¢6 truéng tu do hodc khu tra.
Trong lao mang bung dich ¢ truéng la dich tiét, lugng protein > 30g/l.
Phan ng Rivalta duong tinh. Trong dich ¢6 nhiéu t& bao lymphocyt, c6 thé
¢6 it bach cau da nhan trong giai doan dau cua bénh.

— Siéu am phat hién dich ¢& trudng tu do ho#c khu tru.

— Chup cét 16p vi tinh khi chdn doan khé, 'cé6 thé phat hién dich ¢6
truéng khu trd 6 khoang giita gan va than, hodc phat hién hach trong 6
bung.

— Nuéi cay dich mang bung 6 méi truong Loewenstein — Jensen hodc
méi trudng Sauton, vi khuén lao phat trién trong vong 7 — 10 ngay. Day la
phuong phap c6 d6 dic hiéu cao nhung tén kém va d6 nhay thap.

— Phan tng tong hop ddy chuyén nhd polymerax (PCR) day la ky
thuat c6 dé nhay va dd dic hiéu cao chin doan nhanh nhung gia thanh xét
nghiém cao, xét nghiém dich mang bung, dich mang phéi, ddm ho#c mau
bénh nhan.

PCR 1a k§ thuat nhan trinh tu DNA dich déc hiéu cia vi khuén cén
x4c dinh, da duge ap dung dé tim vi khuén lao.

— Xét nghiém ELISA

K3 thuat ELISA dung khang nguyén cla truc khuan lao dé phat hién
khang thé dic hiéu trong huyét thanh cla bénh nhan. Ky thuat nay cho
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két qua nhanh, don gian, tuy nhién khong dic hiéu riéng cho lao mang
bung, biéu hién co thé da nhiém lao.
— Chié&u chup phéi tim t6n thuong lao tai phéi, tran dich mang phdi.

— Soi 6 bung: chi dinh véi thé c6 ¢6 trudng tu do, thé ¢d truéng khu tra
hodc thé ba dau hoa cin than trong khi soi dé tranh choc vao cac tang
trong 6 bung. Pay 1a phuong phap rat c6 gia tri trong chan doan cac bénh
ly thanh bung, dac biét trong lao mang bung.

Hinh anh lao mang bung: Hat lao mau triang duc, trén phic mac, trén
thanh mac cua rudt, trén mac noi 16n, mac treo rudt (kich thuéc nhu nhiing
hat k&) rai rac hodc tu lai thanh dam. Hinh anh khéac ¢6 thé thay cac sgi
viém dinh tu cac quai rudt hodc tu cac mac noéi 1én thanh trude cha phtc
mac. Sinh thiét cac hat lao dé xét nghiém mo bénh hoc ¢6 thé tim th4y hinh
anh nang lao dién hinh.

3. Chan doan phan biét

— Thé ¢6 trudéng can phan biét véi:

— X0 gan ¢b trudng.

— U nang budng tring.

— Thé ba dau hoa caAn phan biét véi:

— Khéi dinh - hoac khéi hach trong 6 bung do lymphosarcom.

— Khéi u trong 6 bung.

4. Tién trién bénh

Thé ¢8 trudéng la thé nhe nhat, néu khong duge diéu tri sé chuyén
sang thé ba dau hoa va nganh két hoa.

Tuy nhién thuc t&€ lam sang thé c6 truéng d6i khi dién bién rat nhanh
ldc ngudi bénh dén kham thay thuéc da la thé ba dau hoa, tham chi cé
trudng hop ngudi ta thay bénh xuét hién & thé ba dau hoa hodc nganh két
hoa. Thé ba dau c6 thé gay nhing 6 ap xe dia phuong vd ra 6 bung tao
thanh dudng rd mu ra thanh bung hoac ro phan ra ngoai, 1am cho chan
doan va diéu tri thém nhiéu phtc tap.

Do hién tugng xo dinh véi cac quai rudt nén c6 thé gay thit rudt biéu hién
bang hoi chiing ban tic rudt hodc tic rudt phai can thiép bing ngoai khoa.

5. Diéu tri
— Nguyén téc diéu tri:

+ Duing thudc diét vi khuén lao, diing thudc chia lam 2 giai doan: t4n
cong ti 2 — 3 thang, sau d6 diéu tri duy tri ti 3 dén 6 thang.
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Diéu tri thudc can luu ¥ tac dung phu ctia thudce khi phat hién cé triéu
chiing 1am sang phai d6i thude hoac ngiing thudc.

+ Diéu tri s6m tranh di chidng. Khi bénh lao da 6n dinh c6 thé dung
thudc chéng dinh nhu corticoid, hosdc bom oxy vao mang bung.

+ Né&u c¢6 bién chiing téc rudt cAn dude phiu thuat.
— Cac thuéc diéu tri lao: Gom 5 thudc chi yéu

+ Rifampicin: Thuéc e ché hau hét cac ching vi khuan lao va mot s6
vi khuéan khac.

T4c dung phu c6 thé gip: viéem gan cdp, man ngia, ban xuit huyét.
+ Isonamid c6 tac dung tot véi vi khuén lao.

Tac dung phu: viém than kinh ngoai bién, viém gan chéng mat, di ing.
+ Streptomycin diét vi khuén lao t6t.

Tac dung phu: Tén thuong day than kinh s6 8 gay diéc t& quanh mdi,
méan ngua.

+ Ethambutol ¢6 tdc dung kim ham vi khuén lao.

Tac dung phu: r6i loan mau séc, gidm thi luc, dau khép.
+ Pyrazynamid tac dung diét khuidn manh.

Tac dung phu: chén &n, budn nén, ndi ban dod.

Theo quy dinh ctia Hiép héi lao qudc t&, dbi véi bénh lao ngoai phdi
dung 4 loai thudc & giai doan tan cong ti 2 - 3 thang sau d6 dung liéu duy
tri bang 2 loai thudc tit 3 dén 6 thang theo cong thic sau:

Streptomycin + Isonamid + Rifampicin + Pyrazinamid
hodc Ethambutol + Isonamid + Rifampicin + Pyrazinamid
diéu tri duy tri bang: Isonamid + Rifampicin

Isonamid + Ethambutol

— D4l véi tiing thé bénh cta lao mang bung.

+ Thé ¢6 trudng: rut bét dich ¢d trudng, c¢6 thé bom oxy vao mang
bung dé diéu tri (nha phAu thuat phyu khoa Spencer — Wells 1862 da md
nham u nang budng tring véi lao mang bung, lic dé chua ¢ thudc chéng
lao nhu hién nay, sau khi md bung déng lai bénh nhan khdi bénh) tu dé
phuong phap bom oxy vao mang bung duge Ung dung trong diéu tri thé cd
truéng do lao.

Dé chéng dinh sau khi da c¢6 thé chifu tia cuc tim vao bung 1 tudn 3
ngay.

Khi bénh lao d& 6n dinh c¢6 thé dung corticoid.
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Diéu tri chéng dinh: Prednisolon 60mg trong tuin diu, giam xuéng
40mg tudn thi 2, giam xudng 20mg tudn thi 3, gidam con 10mg tuan thua 4
va duy tri dén khi hét triéu ching.

+ Thé ba dau hoa va nganh két hoa. Cac phuong phap diéu tri nhu
sau: phiu thuat gd dinh ruét khi ¢6 ddu hiéu ban tac rudt hoic tac rudt.

Diéu tri 1y liéu phap: Chiéu tia cuc tim két hgp véi dung corticoid.

— Nang cao thé trang bénh nhan bing ché do dinh dudng nhiéu chat
dam, vitamin, 4n uéng han ché tinh bét.

III. LAO RUQT

Lao rudt thudng 1a lao thi phat sau lao phéi. Vi khuan vao rudt ¢ thé
bang dudng mau, dudng bach huyét hoic do nudt phai ddm dai, chat nhay
¢6 vi khuéin lao, ho#c do 1ay lan truc ti€p ti cac c¢o quan bi lao 1an can nhu
lao thanh quan, lao thuc quan, lao hong hau.

Lao rudt tién phat 1a khi vi khuin nhap vao co thé duge khu trd
ngay 6 rudt réi méi phat trién sang cac cé quan khéc, ciing ¢é gap nhung
hi€m hon.

Vi khuén lao tao nén nhiing tdn thuong dac hiéu & rudt va tinh
trang phu thudc vao giai doan nang nhe clla bénh nhan, vao vi tri tén
thuong ¢ rudt ma c6 hinh anh giai phau bénh 1y va triéu chiing 14m sang
khac nhau.

1. Ton thuong giai phau bénh ¢6 cac hinh thai sau

— Viém loét c6 nhiéu chd, 6 loét tao nén do su phan huy cac chat ba
dau clia cac hat lao, ¢ lao (thudng § tiéu trang).

— U lao: thudng khu trd § doan cuéi ctia héi trang va 6 manh trang
véi hinh thai lan toa ctia cac u hat, t6n thuong manh & cac nang lympho,
pht né thanh ruét do viém cic md léng xung quanh cung vdi sy co that
clia dai trang da tao nén u, khéi u nay phat trién cham.

— Hep rudt do hién tugng xd ho4a, tao nén rudt c6 doan hep lai, c6 doan
gian to.

2, Triéu ching 1am sang
Triéu chiing toan thé: triéu ching nhiém lao, s6t, hay va md héi ngudi
gay sit nhanh, mét moéi, &n udng kém, dy bung, truéng hoi.

Pau bung: lic dau dau khéng rd vi tri nhung dan dan vi tri duge xac
dinh r6 hon nhu vung thudng vi, quanh rén, hd chiau phai. Thudng bénh
nhan dau bung, khi di ngoai xong thi hét dau. Tuy theo vi tri tén thuong
ma c6 cac thé lam sang sau:
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a. Thé loét tiéu dai trang

— Bénh nhan thudng sét cao.

~PDi 16ng ngay 2 - 3 lan trong ngay, lic dau c¢6 nuée va phan, sau dé
phén c6 14n ca mu nhay va it mau.

— Bung to, trudng hoi.

— Tinh trang suy kiét nhanh vi bénh nhan sg¢ 4n, &n vao bi dau.
b. Thé c¢6 khéi u & dai trang: khdi u tién trién cham, ldu hang nam, thuong
gip u 6 manh trang.

— S6t, vA md heéi.

- Pi ngoai luc long, luc tao.

— Pau khu tri 6 hd chau phai hoidc doc dai trang 1én, u mém, 4n dau,
di doéng it.
c. Thé hep rujt

— Pau bung, tang 1én sau khi an, bung ndi cudn ting khéi di chuyén
nhiéu hon, ¢6 dau hiéu Koenig. Trong con dau tham kham cé khéi u, ngoai
con dau khéi u mat di. Hep rudt thuong nhiéu ché, trude chd hep 1a doan
rudt gian to. Néu lao ca & truc trang bénh nhan cé cam giac budt mét, ldc
nao cling mudn di ngoai. Néu lao dai trang sigma bénh nhan thdy dau 6 hd
chau trai duéi ron, doc theo mac treo ruét.

3. Xét nghiém céan lam sang
— Cong thtc mau, téc 46 mau ldng, Mantoux.
— Chup transit rudt (c6 uong gelobarin).
— Chup khung dai trang cé can quang phat hién thay:
— Chb to, chd nho cta dai trang.

+ Vung hoi manh trang ngdm thudc khoéng déu hoac c6 hinh dong
thudc nho 4 6 loét.

+ Chd to nhd cla tiéu trang (hinh anh 6ng dan) c6 mic hoi ngang,
tung muc khac nhau.

— Soi dai trang 6ng mém, sinh thiét trong khi soi xét nghiém tim nang lao
— Xét nghiém phan khéong dic hiéu, ¢6 thé chi ¢6 mau mua nhu nhiéu
bénh khac cua dai trang.
4. Chin doan phén biét

— Viém ruét do ky sinh vat: giun, san, amip.
— Bénh Crohn.
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— Viém loét dai truc trang chay mau khéng dic hiéu.
- K dai trang (K héi manh trang).
5. Ti€n trién va bién chitng
~ Hep rudt gy ban tic rudt va tic rudt.
— Viém phtic mac do thing 6 loét.
— Xu&t huyét & rudt do vé mach mau 6 6 loét.

— Léng rubt.

6. Diéu tri
— Toan than: nghi ngoi, 4n uéng nhiéu dam, gidm tinh bot vi d& 1én
nem chua, nhiéu vitamin.

~ Thudc diéu tri nguyén nhan: diét vi khudn lao nhu da néu & phéan
trén.

— Thubc diéu tri triéu ching: thuéc phu niém mac, giam dau, tranh
kich thich. S/n Bismuth. Kaolin, dd Belladon.

— Trong thé tic rudt do hep rudt thi phai can thiép bing phiu thuat.
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CHUONG VII

BO MAY VAN PONG

Bb6 may van déng goém khdp, xuong va cd. Cac bénh clia bé may nay
phin 16n ndm trong chuong XIII cia bang phéan loai bénh tat quéc t& (T
chiic Y t& thé gidi). Nganh hoc nghién ctu cac bénh ctia hé van dong dugc
dat tén la thap khép hoc (Rhumatologie, rheumatology) bao gom chu yéu
cac bénh vé khép va cot séng, mdt s6 bénh vé xuong va tuy theo mot sé
nuéc, gdbm ca mot sd bénh co van. Duéi day giéi thiéu mét s6 bénh khép
chinh va mét s& bénh xuong thuong gap.

Phan loai cic bénh khép d€ c¢6 mét khai niém vé su phong phu va
phic tap cia cic bénh khép, xin giéi thidu bang phan loai duge 4p dung
dé chén doan cac bénh khdp & nudc ta (da théng qua héi nghi Néi khoa
5-1976).

I. BENH KHGP DO VIEM

A. VIEM KHOP DO THAP
1. Thap khép cap hay thap tim
2. Viém khdp dang thap
3. Viém c6t séng dinh khdp
4. Viém khép man tinh thiéu nién.

5. Viém khép phan tng hay viém khép sau nhiém khuén (bao gém ca
héi chiing Reiter).

6. Viém khdp vdy nén

7. Cac thé dac biét: Hoi ching Felty, tran dich khép hay tai phét,
viem khép khé miéng mAt (Sjogren), gid viém da khép géc chi
(Pseudopolyarthriter - Rhizomélique).

B. VIEM KHOP DO VI KHUAN
1. Lao ddng va cot sdng
2. Vi khuén: tu ciu, lau cdu, lién ciu, xoén khuan
3. Virus: Bénh Behcet, loai khac

4. Ky sinh vat, nam.
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Ghi chu:
Tit thap ky 80, trudng phai Phap va Chau Au c6 dé nghi x€p mot s6 bénh vao thanh

nhém bénh, dude goi 14 "nhém bénh 1y cot song", bao gdbm cac bénh nhu sau:
Viém cdt séng dinh khép.
Viém khép man tinh thiu nién thé cot séng.
Viém khép vay nén.
Viém khép phan tng va héi chiing Reiter.
Viém dai truc trang chay mau.
Va mot s8 bénh khac.

cac bénh nay dugde xép thanh "duéi nhém" ciia nhém bénh trén.

II. BENH KHOP KHONG DO VIEM

A. HU KHOP (THOAI KHOP)
1. Hu khép nguyén phat (3 cot sdng va cac khdp)
2. Hu khép thu phat (cot séng va cac khdp)

B. BENH KHOP SAU CHAN THUONG
1. Tran dich, tran méau & khép.
2. Viém.
3. Vi chan thuong do nghé nghiép

C. DI DANG (DO BAM SINH HAY DO TU THE‘)
1. Cot sdng va dia dém (cac loai)
2. Khép hang (cac loai)
3. Khép goi (céc loai)
4. Ban chian va ngén chan (cac loai)
5. Cac loai khac

D. KHOI U VA LOAN SAN
1. U lanh va nang nudc
2. U ac tinh (nguyén phat va th phat)
3. Loan san
a. Viém sun xuong

b. Bénh Scheuermann
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c. Hoai t d4u xuong v6 khuin
d. Cac loai khac (bénh Paget, bénh thg 13n...)

III. BENH KHOP DO NGUYEN NHAN NGOAI KHOP (Bénh khéap
phéi hop - bénh khép triéu chitng)

A. BENH HE THONG (BENH TAO KEO, COLLAGEN)
1. Lupus ban d6 hé théng
2. X¢ cting bi toan thé

3. Viém da cg, viém da co

4. Viém quanh ddéng mach hinh nut.

B. BENH CHUYEN HOA
1. Bénh gut (théng phong)
2. Bénh da sam néiu (ochronse)
3. V61 hoa sun khdp (chondrocalcinose)

4. Loai khac (amyloid, xanthomatose...)

C. BENH MAU
1. Bénh hemophili
2. Bénh Schonlein - Henoch

3. Nhiém sic t8 sit (hémochromatose)
4. Loai khac

D. TIEU HOA
1. Bénh rudét
e Viém dai trang chay mau
e Bénh Crohn
e Bénh Wipple
2. Bénh gan (Viém gan virus, Wilson)

3. Bénh tuy tang

E. THAN KINH
1. Tabés (giang mai than kinh)
2. Rong ong tuy
3. X0 ¢Ot bén teo co
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4. H61 ching Sudeck
5. Loai khac

G. CAN UNG THU (CAN TAI SAN - PARANEOPLASIQUE)
1. H61 ching Pierre - Marie.
2. Bach huyét cap, Hodgkin
3. Carcinoid
4. Cac loai khac

H. CAC LOAI KHAC
1. Do tAm than

2. Do thudc, vacxin va huyét thanh

3. Do hoa chit, chat doc

4. Do néi tiét (dai trang, to vién cuc...)
5. Loai khac

IV. THAP NGOAI KHOP (canh khép, quanh khép)
A. VIEM GAN VA BAO GAN

B. VIEM DAY CHANG, BAO KHOP
1. Viém quanh khdp (vai, hang...)
2. Hoi ching dudng hdm (cb tay, éng goét)
3. Ngén 10 xo

C. VIEM LOI CAU PAU XUONG

D. VIEM GAN €O, TO CHUC DUGI DA

1. Bénh Dupuytren
2. Bénh Ledderhose

3. Viém t8 chitc dudi da (Cellulite, fibrositis)



BENH VIEM KHOP DANG THAP

Viém khdép dang thdp (VKDT) 14 mdt bénh hay gap nhit trong cac
bénh khép. La m6t bénh mang tinh chat xa hoi vi su thuong cé, vi su dién
bién kéo dai va vi hau qua dan dé&n su tan phé.

Bénh VKDT da dugc biét tit 1au, nhung cho dén gan didy mdi c6 duge
su théng nhat vé tén goi, vé tiéu chudn chin doan va vé cd ché sinh bénh.,
Bénh c6 nhiéu tén goi:

Thap khdp teo dét (sydenham 1683)

Bénh khép Saccéd (charcot 1853)

Viém khép dang thap (Garrod 1890)

Viém da khdp man tinh tién trién (PCE, PCP)

Viém da khdp nhiém khudn khéng dic hiéu (Nesterov)

Thap khép man tinh dinh va bién dang...

Hién nay bénh duge mang tén viém khép dang thap d€ phan biét véi
cac bénh khép khac (thdp khép cdp, viém khép man tinh thi€u nién, thap
khép phan ng).

Bénh VKDT gép 6 moi noi trén thé giéi, bénh chiém ti 0,5 - 3% dan sd
(6 nguoi 16n). O Viét Nam cé ty 1& 0,5% trong nhan dan va 20% sd bénh
nhan méc bénh khdp diéu tri & bénh vién. Cé thé néi VKDT la bénh cta
phu ni tudi trung nién vi 70 - 80% bénh nhan 1 nit tudi trung nién va 60 -
70% c6 tubi trén 30. Bénh cé tinh chit gia dinh trong mot s trudng hgp.

I. NGUYEN NHAN VA CO CHE SINH BENH
1. Nguyén nhan

Trude day cé nhiéu gia thuyét dude dua ra v& nguyén nhan caa bénh,
gan ddy ngudi ta coi VKDT 1a mot bénh tu mién dich véi sy tham gia caa
nhiéu yéu té.

— Yé&u t6 tac nhan gay bénh: c¢6 thé 1a mot loai virus, nhung hién nay
chua dude xac minh chéc chin.

— Y&u t8 co dia: bénh c6 lién quan ré rét dén gidi tinh va lda tudi.

—Yéu t6 di truyén: ti lau ngudi ta da nhan thay bénh VKDT cé tinh
chat gia dinh.
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Trong nhiing ndm gan day c6 nhiéu céng trinh nghién cttu néu lén
mdi lién quan giita bénh VKDT va yéu t6 khang nguyén phu hgp véi to
chtic HLA DR4 (6 bénh nhan VKDT thay 60 - 70% mang yéu té nay, trong
khi ngudi binh thuong c6 15%)

— Cac yéu t6 thuan lgi, d6 12 nhiing yéu t6 phat ddng bénh nhu suy
y&u, mét moi, chan thuong, bénh truyén nhiém, lanh va 4m kéo dai, phau
thuat.

2. Co ché& bénh sinh

Luc d4u tac nhan gay bénh (virus?) tac déng vao mot co thé cé sin co
dia thuan lgi va c6 nhiing y&u t6 di truyén dé tiép nhan bénh, co thé d6
sinh ra khang thé chéng lai tac nhin giy bénh, réi khang thé nay trd
thanh t4dc nhan kich thich co thé sinh ra mét khang thé chéng lai tac
nhéan gay bénh, rdi khang thé nay lai tré thanh tac nhan kich thich co thé
sinh ra mot khang thé chéng lai né (ta goi 1a tu khang thé). Khang thé
(ldc dau) va tu khang thé véi su ¢6 mit cla b thé, két hgp véi nhau &
trong dich khép trd thanh nhiing phtic hgp khang nguyén - khang thé.
Nhiing phtc hop khang nguyén - khang thé dude mot s6 t& bao di dén dé
thuc bao, d6 1a bach cdu da nhan trung tinh va dai thuc bao, sau dé
nhiing t& bao nay sé bi pha huy bdi chinh cic men tiéu thé ma ching
giai phong ra dé tidu cac phtc hop khang nguyén - khang thé trén. Su
phéa huy cla cac t& bao thuc bao giai phéng nhiéu men tiéu thé, nhiing
men nay sé kich thich va huy hoai mang hoat dich khép giy nén mot
qua trinh viém khéng dac hiéu, qua trinh nay kéo dai khong chdm dat di
ti khép nay qua khép khac, mic du tac nhan gay bénh ban d4au da cham
dat tu lau.

Tinh trang viém khéng dic hiéu cia mang hoat dich khép lic dau la
phu né, sung huyét, thim nhap nhiéu té bao viém ma phan 16n 1a da nhan
trung tinh, sau mét thoi gian hién tugng phit né dude thay bang qué trinh
tidng sinh va phi dai caa cac hinh 16ng va 16p lién bao phu, cac té bao viém
c6 thanh phan chu yéu 1a lympho va tuong bao. Cac phan 16ng ciia mang
hoat dich tang sinh va phi dai sé phét trién va 4n siu vao ddu xuong phan
duéi sun khép gdy nén cac thuong tén & phan nay. Cubi cing, sau mét thoi
gian tién trién kéo dai, té chic xo phat trién sé thay thé& cho td chiic viém
va dn dén tinh trang bién dang va dinh khép. Do d6, ¢6 thé néi tén thuong
xu#t hién s6m nhat, c ban nhat 1a nguyén nhan din dén moi tén thuong
khac trong bénh VKDT la tinh trang viém khoéng dic hiéu man tinh cuaa
mang hoat dich khép.
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Tacnhangay __, Khangthé1 _, Phichdpkhang ___, Thuc bao

bénh (virus) nguyén khang thé
A\ 4
Céc yéu t6 ¢o Khang thé 2 Giai phéng
dia, di truyén (tu khang thé) men tiéu thé

Mang hoat dich khép

v

Viém khéng dac hiéu

Xo hoa, teo co

I

\4

Dinh va bién dang khdp

Sd db vé cd ché& bénh sinh cia VKDT

2.1 Cdc quan niém hién nay vé nguyén nhéan va co ché’sinh bénh

Cho dén nay, nguyén nhan cta bénh VKDT con chua dugc biét rd.
Theo quan diém hién dai, thi day la bénh cta moé lién két. Tén thuong
mb lién két trong VKDT 14 hau qua cta su rdi loan mién dich (tu mién
dich). Cé nhiéu yéu t6 chiing té ngudn gdoc tu mién dich ctia bénh nhu sy
c6 mat cua cac yéu t6 dang thadp (Rheumatoid factor - RF), mot s6 tu
khang thé, su ¢6 méit cua cac phic hop mién dich, cac t& bao lympho
nhay cam véi cac thanh phan cha mé lién két. Diéu tri chéng nhiém
khuan khong dem lai k&t qua, ngudc lai, diéu tri bang cac thudc tic ché
mién dich cé hiéu qua tot.
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Mot s6 gia thiét duge néu 1&n nhu méi lién hé cia yéu té co dia (nhu
HLA DR4) d6i véi mot s yéu té gay khdi phat bénh, trong d6 yéu té nhiém
virus (virus Epstein - Barr, khu tra ¢ c4c té bao lympho, c6 kha niang lam
rdi loan qué trinh téng hop cac globulin mién dich, ho#c parvovirus, tham
chi ca virus rubeole)

Vai trd cua yéu t6 di truyén cling duge luu y vi ty 18 méc bénh cao &
nhiing ngudi than trong gia dinh bénh nhéan, ¢ nhiing cip sinh d6i cung
trang, va HLA - DR4.

Mo6t s8 yéu t6 thuan lgi c6 lién quan dén su khoi phat bénh: chdn
thuong, khi hau, ché d6 dinh dudng, chan thuong tdm ly, cac rdi loan vé
chuyén hoa va néi tiét, song chua duge chiing minh.

Cac nghién ctiu hién dai di néu 1én méi lién quan gita cac yéu t6 nhiém
tring - gen - qua trinh tu mién cta co thé 1a trung tdm cta co ché bénh cin
bénh nguyén cta VKDT chtt khéng phai 14 mét vai hién tugng don 1é.

Tu thap ky bay muoi trd lai day nhiéu céng trinh nghién ctiu vé mién
dich hoc va sinh hoc phan ti da lam sang té thém vé co ché bénh sinh cua
VKDT, gom:

— Mién dich dich thé véi yéu té dang thap 6 mau va dich khdp.

— CAc chat trung gian hoa hoc trong dich khép.

— Céc t& bao ndi mac mao mach va su diéu khién cac t& bao viém, khoi
phat phan Gng viém.

~ Vai tro cua dai thuc bao va cac cytokin

— Cg ché gay tén thuong sun va xuong

— Vai tro ctia hé than kinh ngoai vi va dap tng véi phan Gng viém
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Co ché té bao hoc gay viem mang hoat dich va huy hoai khép trong VKDT

M B |————» Y&uts dang thap
T4
Cytokin P.H mién dich
M FAF
OAF
IL1 IL1FAF
{L l l v
Huy c6t bao Té& bao sun NB xo m.h.d BC. Da nhan
Protease Protease
Prostaglandin —  Prostaglandin:
v
ions
Superoxyd
v v v
Huy xuong Huy sun Huy té chitc

OAF: yé&u t6 hoat hoa huy c6t bao

FAF: yéu t6 hoat hod nguyén bao xo

IL1: interleukin 1
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So db trén dugc giai thich nhu sau:

Khéi dau la sy c6 mit cua dai thuc bao M, thuc bao mdt khang
nguyén ma hién nay dugc gia thiét 14 mot lympho bao T4 bd trg. T€ bao
nay, dudgc hoat hoa, tiét IL (Interleukine) - 2 va nhan 1én kiéu don dong.
Cac T4 hoat hoa kich thich cac t&€ bao thuc hién, truc ti€p hoic gian tiép
qua trung gian clia mot dai thuc bao khac, bang cach tiét cac cytokin khac
nhu: IL1, OAF (y&u t6 hoat hoa huy xuong - osteoclast activating factor),
FAT (yéu t6 hoat hoa cac nguyén bao x0 - facteur activant les fibroblastes).
Céc t& bao thuc hién bao gom:

— Ostéoclaste - huy cot bao;

— Chondrocyt - huy sun bao: huy sun bang cach tiét ra cic men tiéu
protein va cac prostaglandin;

- Nguyén bao xd mang hoat dich: cling huy hoai mé khép bang cach
tiét hai chat trén.

Cung mot phan tng kich thich mién dich ban d4u kich thich clone cta
lymphocyt B, né cling nhan 1&én don dong, va dugc thuan 1gi bsi IL do T4
tiét ra. Lymphocyt B san xuit yéu té6 dang thap (YTDT). YIDT cung véi
khang nguyén 1a IgG, tao nén phtc hdp mién dich (PHMD) luu hanh.
PHMD hoat hoa b6 thé, va bi thuc bao bdi cac bach cAu da nhan cia mang
hoat dich c6 mat tai chd hoic bi 161 kéo dén dich khép. Cac bach cau giai
phéng ra cac men tiéu protein, prostaglandin, va cac ion superoxyd rat doc,
gay viém va huy hoai mb.

Diéu déc trung cho phan tdng viém ciaa VKDT 1a tinh man tinh.
Ngudi ta cho ring sy ton tai cia phan tng nay la do khéng han ché dudc
su nhan 1én don dong ctia lymphocyt T4, sy nhan 1én nay binh thucng
phai dudc nging lai béi anh hudng cta lymphocyt T8 tic ché, vay ma yéu
td nay lai bi thiéu trong VKDT. Con nguyén nhan gady thiéu hut
lymphocyt T8 con chua ré.

2.2. Co ché huy khop vé gidi phdu bénh trong VKDT

Yéu t6 giay huy khép la mang mau mang hoat dich (pannus
synovial), dudc cAu tao boi mang hoat dich ting sinh, chta mét u hat
viém rat giau té& bao.

Dic diém tang sinh va "gia u” cla mang mau - giai thich su xaAm 14n
va huy hoai sun. Cac té& bao cdu tao nén mang nay tiét cic chat dic biét,
lam cho té bao mang hoat dich dé dinh vao sun va giy ton thuong bao mon
tha phat.
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Chung san sinh ra osteopontin, mét thanh phin ctia khoang ngoai té
bao, lam thuan 1¢i su xdm 14n cua sun bdi cac t& bao sinh mang hoat dich
(synovioblastes). Pannus mang hoat dich cha cic t& bao mang hoat dich
loai don clon. Su lan toa gia u dudc giai thich bdi su mat Gc ché, tiép xuic va
su thé hién cla protein p53.

Phan mang hoat dich bam & ché ranh giéi sun - dau xuong chinh la
pannus di néu & trén va giy huy khdp, 1a nguyén nhan cac tén thuong
thdy dugc trén X quang.

II. TRIEU CHUNG LAM SANG

Pa s6 trudng hdp bénh bat dau ti tit tidng dan, nhung c6 khoang 15%
bit dadu dot ngdt véi cac ddu hiéu cap tinh. Trude khi cac ddu hiéu khép
xué't hién, bénh nhan c6 thé c¢6 cac biéu hién nhu s6t nhe, mét moéi, gay sut,
té cac dau chi, ra nhiéu mé héi, réi loan van mach.

A. VIEM KHOP
1. Giai doan bat dau (khdi phat):

Vi tri ban ddu: 2/3 trudng hop bit dau bang viém mot khép, trong dé
1/3 bat ddu bing viém mét trong cac khép nhé & ban tay (c6 tay, ban ngén,
ngén gan), 1/3 bang khép goi va 1/3 1a cac khép con lai.

Tinh ch4t: sung dau rd, ngén tay thuong c6 'hinh thoi, ddu hiéu ciing
khép budi sang thay ti 10 -20%. Bénh dién bién kéo dai ti vai tuan dén vai
thang r6i chuyén sang giai doan ro rét.
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2. Giai doan ro rét (toan phat):

a. Vi tri viém khdp:

Hinh anh hat dudi da

U -
Hinh anh X quang khuyét xuong hay bao mon xuong

Hinh 7.
- Ban chan 70%
C6 chan 70%
Ngoén chan 60%
- Khdp khuyu 60%
Cac khép khac : hiang, cot song, ham, c don hiém gip va thudng xuit
hién muodn.
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b. Tinh chét viem:

D61 xting 95%

— Sung phin mu tay hon phan 1dng ban tay

— Sung dau va han ché van déng, it néng dd, ¢6 thé c6 nude & khép goi.

— C6 d4u hiéu cting khép budi sang 90%

— Dau tang nhiéu vé dém (gin sang)

— Céc ngbn tay ¢6 hinh thoi nhat 1a cac ngén 2, 3 ,4.
¢. Dién bién: cac khép viém tién trién ting dan va ning dan, phat trién
thém cac khdp khac, cac khép viem dan dan din dén tinh trang dinh va
bién dang, ban ngén tay dinh va bién dang & tu thé nia co va léch truc vé

phia xuong tru (ban tay gié théi, ngén tay hinh ¢6 co), khép géi dinh & tu
thé nta co.

B. TRIEU CHUNG TOAN THAN VA NGOAI KHOP
1. Toan than

Bénh nhan gay saut, mét méi, 4n ngu kém, da niém mac xanh nhgt do
thi€u mau, c¢6 nhiing biéu hién réi loan than kinh thuc vat...

2. Biéu hién ngoai da

Hat dudi da: 10 - 20% (6 Viét Nam chi thdy trong 5% trudng hgp) duge
coi nhu 12 mot ddu hiéu dac hiéu. D6 1a nhiing hat hay cuc néi lén khdi mat
da, chéc, khong dau, khéng cé 16 ro, khong di dong'vi dinh vao nén xuong &
dudi, cé kich thuée tit 5 mm dén 20 mm dudng kinh. Vi tri hay gip nhat 1a

trén xuong tru gan khép khuyu, hodc trén xuong chay gan khdép géi, hodc
quanh cac khdp khéc, s6 lugng c6 tit mot dén vai hat.

— Da kho, teo va xd, nhat 1a cac chi.

— Gan ban tay va chan thiy gidn mach, dé hong.

— Réi loan dinh dudng va van mach c6 thé gay loét vé khudn & chén,
phlu mdt doan chi nh4t 1a chi dudi.
3. Co, gan, day chang, bao khdp

—Teo ¢o rd rét & ving quanh khép tén thuong nhu co lién c6t va ca
giun ban tay, ¢ ¢ dui, cdng chéan. Teo co 12 hau qua do khong van dong.

—Viém gan: hay gip viém gén Achille.

- D4y ching: phan 16n 14 viém co kéo nhung c¢é nhiing trudng hop gian
day chang gay 16ng 1éo khép.
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— Bao khép: ¢6 thé phinh ra thanh cac kén (kyste) hoat dich, & vung
khoeo chan tén la kén Baker.

4. Noi tang
R4t hi€m gip trén 1Am sang

— Tim: t6n thuodng co tim kin d4o, c6 thé ¢6 viém mang ngoai tim, réi
loan din truyén, it thay ton thuong mang trong va van tim.

— Ho hap: viém mang phéi nhe, xo phé nang.

— Hach: hach néi to va dau & mat trong canh tay.

— Lach: lach to va giam bach ciu trong hoi ching Felty.
— Xuong: mit véi, giy xuong ty nhién.

3 A . ~ »
5. Mat, than kinh, chuyén hoa
< .. A A g 2 .
— Mat, viém giac mac, viém moéng mat thé mi...

— Thén kinh: viém va xo dinh phdn mém quanh khép cé thé chén ép
vao cac day than kinh ngoai bién.

— Thidu mau nhudc sdc ma nguyén nhan hién nay chua dugc biét rd.
— Réi1 loan than kinh thuc vat.

— Nhiém amyloid c6 biéu hién chd y&u 6 than, thudng xuit hién rat
muodn.

III. XET NGHIEM VA X QUANG
A. XET NGHIEM
1. Xét nghiém chung

- Céng thic mau: hdng cdu gidm, nhude sic; bach ciu cé thé tang
hodc giam.

— Téc d6 ling mAu tang.

- Soi huyét ting, phan Gng lén béng (+).

- Dién di protéin: albumin gidm va globulin tang.

— Mot s6 xét nghiém dinh lugng haptoglobin, seromucoid, orosomucoid
va phan tng C protéin... c6 thé duong tinh.

2. Cac xét nghiém mién dich

Waaler - Rose va latex: nhiam phat hién yéu té dang thap & trong
huyét thanh' (tu khang thé), @6 13 mét globulin mién dich IgM c6 kha ning
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ngung két véi globulin (IgM). Néu ding hdng cdu ngudi hoic héng ciu cltu
tién hanh phan tng thi d6 14 phan tng Waaler - Rose, néu dung hat nhua

latex thi goi la tet latex.

Waaler - Rose (+) khi ngung két v6i d6 pha lodng huyét thanh bénh
nhéin nho hon 1/16, tet latex (+) khi ngung két véi do pha lodng hyét thanh

nhd hon 1/32.

Cac phan tng nay thudng (+) mudn sau khi mic bénh trén moét nam.
Ty 1& (+) khoang 70 - 80% trudng hgp, mic d6 (+) ciia phan ing khéng song

song v4éi muc d6 ning nhe cia bénh.

4«D»
\ 4

ROLSO
R

Hinh 8. Nguyén ly phan ing tim yéu té
dang thap.
A: Phan (ng Waaler - Rose dlung héng cau
B: Phan (ng Latex dung hat latex
1. Huyét thanh bé&nh nhan c6 yéu té dang thap.
2. Globulin IgG 3. Hat latex
4. Phan (ng ngung két 5. Héng cau

A— 2

N
OrXeG— 3

Hinh 9
Hinh canh hoa hdng dang thap: ding héng cau da
gan gamma globulin va véi lympho bao clia bénh
nhan, néu (+) sé& thdy hinh anh canh hoa héng ma
lympho bao g gilta bao quanh la nhitng héng cau.
Hién tugng nay thay trong 10% trudng hop.
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Cac xét nghiém mién dich khac it dudc s dung trén ldm sang vi
khéng c6 gia tri ddc hiéu nhu mién dich dién di, chuyén dang lympho bao,
di tan bach cdu, dinh luong cac thanh phan bé thé.

Trong mot s trudng hop (5 - 10%) c¢6 thé tim thay t& bao Hargrave,
khang thé khang nhan, khang thé khang acid nhéan, khang thé khang
quanh nhén & trong mau bénh nhan, tuy nhién cac xét nghiém nay it gidp
ich trong chan doan bénh VKDT.

3. Dich khép

Lugng muxin giam rd rét (tet muxin + + +), dich khép 1d0ng, gidm do
nhét, ¢c6 mau vang nhat.

Lugng t& bao tang nhiéu, nhat 14 da nhan trung tinh ma trong bao
tuong c6 nhiéu hat nhd, dé 12 nhiing t& bao da nudt nhiing phiic hgp khang
nguyén khang thé, ngudi ta goi chung 1a nhiing t€ bao hinh nho
(Ragocytes), khi s6 t& bao hinh nho chiém trén 10% sd t& bao dich khép thi
¢6 gia tri chan doan bénh VKDT.

Luong b thé trong dich khdp gidm (so véi trong mau)

Phan ting Waaler - Rose va tet latex ¢6 d6 (+) s6m hon va cao hon so
v6i mau ( diung dich khép dé tién hanh xét nghiém).

B. SINH THIET

Ngudi ta thudng sinh thiét mang hoat dich hodc hat duéi da dé chan
doan nhing truong hgp khé.

1. Sinh thiét mang hoat dich (Hinh 10)

Tién hanh 8 sat gbi bing kim sinh thiét hoac bang phiu thuat. Trong
VKDT thdy 5 tén thuong sau:

— Sy ting sinh cac hinh 16ng cia mang hoat dich.

~ Tang sinh cta 16p t& bao pht hinh 16ng, tit mot 16p phat trién thanh
nhiéu 16p.

— Xu4t hién nhiing ddm hoai ti giéng nhu to huyét (dang to huyét -
necrose fibrinoide).

— T#ng sinh nhidu mach mau tin tao & phan t6 chic dém.

— Tham nhap nhiéu té bao viéem quanh cic mach mau, ma cht yéu 1a
lympho bao va tudng bao.

Khi th&y c6 tir 3 tén thuong trd 1én c¢6 thé hudéng dén chin doan xac
dinh.
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Hinh 10: Mang hoat dich

A: Hinh 16ng binh thudng
B: Viém khop dang thap
1. Lién bao pht
2. Mach mau :
3. Tang sinh hinh 16ng va Idp lién bao
4. Tang sinh mach mau
5. Tham nhap lympho bao
6. Hoai tir dang to huyét

2. Sinh thiét hat dudi da
~ O gitia 12 mot dam 16n hoai t dang to huyét.

Xung quanh bao boc b&i rat nhiéu t& bao lympho bao va tuong bao.

C. X QUANG

1. Nhitng dau hiéu chung

— Giai doan dau: thay tinh trang mat véi d dau xudng va can quang &
phan mém quanh khép.
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~ Sau mot thoi gian thay xuat hién nhiing hinh khuyét nhé hay bao
mon xuong phan tiép giap giia sun khép va dau xuong, khe khép hep do
sun khép bi ton thuong.

~ Sau cung la tinh trang huy hoai phan sun khép va dau xuong gay
nén dinh va bién dang khép.
2. Hinh anh dic biét

Can chup hai ban tay véi khéi xuong ca ¢b tay, cac khép ban ngén va
ngén tay. Nhitng ddu hiéu X quang 6 ban ngén tay thuong xuit hién sém
va dic hiéu:

~ Khe khép va ranh gidi giiia cac xuong c4 hep va md, sau dan sé dinh
lai thanh mét khéi.

— Pau xuong ban tay va ngén tay xuit hién cac hinh bao mon, khe
khép hep réi dinh khép:

— Khéng thay tén thuong 6 khép ngén xa.
1v. TIEN TRIEN - BIEN CHUNG - TIEN LUQONG

A. TIEN TRIEN

Bénh c6 din bién kéo dai nhiéu nam, phan 16n cé tién trién tit tit tang
dan, nhung c6 t6i 1/4 trudng hop c6 tién trién tiing dgt, c6 nhiing giai doan
lui bénh ro rét. R4t hiém th&y truong hop lui dan rdi khoi hin.

Bénh c6é thé tién trién nang 1én khi bj nhiém khu&n, lanh, chin
thuong, phau thuat. '

Trong qua trinh dién bién ctia bénh ngudi ta chia ra 4 giai doan dua
theo chiic ning van dong ton thuong X quang (theo Steinbroker).

1. Giai doan I

Tén thuong méi khu tra & mang hoat dich, sung dau chi é phdn mém,
X. quang chua cé thay d6i, bénh nhan con van dong dude gan nhu la binh
thuong.

2. Giai doan I1

Tén thuong da anh hudng mdt phan dén ddu xuong, sun khép. Trén
hinh anh X quang ¢6 hinh bao mon, khe khép hep. Kha nang van dong bi
han ché, tay cdn ndm dudge, di lai bing gay nang.

294



Hinh 11. Cac giai doan cla viém khdp dang thap.
1. Dau xuong 3. Sun khdp
2. Mang hoat dich 4. Khe khdp.

3. Giai doan 111

Tén thuong nhiéu & dau xuong, sun khdp, dinh khép mét phan. Kha
nang van dong con it, bénh nhéan chi con tu phuc vu minh trong sinh hoat,
khéng di lai dugec.

4. Giai doan IV

Dinh khép va bién dang tram trong, mat hét chic ning van déng, tan
phé& hoan toan.

Giai doan nay thuong gap sau 10 - 20 nam.

Theo mét théng ké ¢ Bénh vién Bach Mai sau 10 nam ta thady khoang
50% van 6 giai doan I, II khoang 40% & giai doan III, chi ¢6 10% & giai
doan IV.

B. BIEN CHUNG VA TIEN LUONG

Trong qua trinh tién trién, bénh nhén c¢6 thé bi cac bién chung:
— Nhiém khuén phu, nhat 1a lao.

— Céac tai bién do dung thude diéu tri VKDT: thuéc steroid, thudc chéng
viém, chong giam dau, thude chloroquin, muéi vang, e ché mién dich.

— Chén ép than kinh, do cac t6n thuong phdn mém quanh duong di caa
cac ddy than kinh ngoai bién, hodc t6n thuong cét séng cd chén ép tuy cé.

— Bién ching tim, than va mat: hiém.

— Tién lugng ctia bénh dua vao nhiéu yéu té: bénh thuéng niang néu cé
biéu hién ndi tang, s khdp viém nhiéu, phan tng Waaler - Rose (-), chin
doan va diéu tri mudn...
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V. THE LAM SANG

A. THE BENH THEO TRIEU CHUNG

1. Thé mét khdp: hay gap 6 khép g6i, chan doan khé, cdn tién hanh sinh
thiét mang hoat dich.

2. Thé c6 lach to: hoi ching Felty, bénh nhéan cé lach to, bach cdu giam,
déi khi c6 gan to, néi hach va sam da.

3. Thé c6 kém hoi chiing Sjégren Gougerot: VKDT c6 viém teo tuyén
nudc bot va tuyén nuée mét, con goi 1a hdi chimng khé mét va miéng.

4. Thé xuit hién sau bénh bui phdi (hdi ching Caplan), thudng la
nhiém bui than va bui silic.

B. THE BENH THEO TIEN TRIEN
1. Thé lanh tinh: tién trién cham, s6 lugng khép bi it.

a2 u N P 4 A, P - R N A [ - R N
2. Thé nang: nhiéu khdp, c6 sot, c¢6 biéu hién ndi tang, ti€n trién nhanh va
lién tuc.

3. Thé ac tinh: s6t cao, tran dich khép, tién trién r&t nhanh dan dén dinh
va bién dang khép.

C . THE THEO CO PIA

1. Thé & nam gidi: nhe va khong dién hinh.

2. Thé & ngudi gia: mic bénh sau 60 tudi, bénh nhe, dé nham véi thoai
hoa khép.

3. Thé c6 phan ting Waaler - Rose (-), goi 14 thé huyét thanh am tinh.
Bénh n#ng, diéu tri khé.

VL. CHAN DOAN
A. CHAN POAN XAC DINH

Chan doan xac dinh d& dang khi c6 day da triéu ching nghia 1a phai 8
giai doan muén (III, IV), vAn dé dit ra 14 cAn chin doan sém dé didu tri cé
nhiéu hiéu qua. Hoéi Thap khép cua My (ARA - American Rheumatism
Association) da dua ra mét tiéu chuén chidn doan, cho dén nay hiu hét cac
nuée déu cong nhan va st dung tiéu chudn chén doan nay. Pude goi 1a tiéu
chuidn ARA.
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1. Tiéu chuén chidn dodn ARA 1958: gom 11 diém sau day:
— C6 d&u hidu ciing khép vao budi sang.
— Pau khi thim khidm hay khi van ddng tit mét khdp tra 1én.
— Sung t6i thiéu tit mot khép trd lén.
— Sung nhiéu khdép thi khép trude cich khép sau dudi ba thang.
— Sung khép cé tinh chat ds1 xing hai bén.
— Cé hat dudi da.
- D4u hiéu X quang: bao mon dau xudng, hep khe.
— Phan ttng Waaler - Rose, tet Latex (+) (it nh4t lam hai 14n).
- Lugng muxin giam rd rét trong dich khép.
— Sinh thiét mang hoat dich tim thay ti 3 ton thuong trd lén.
— Sinh thiét hat dudi da thay t6n thuong dién hinh

— Chén doan chéc chin c6 khi ¢6 tit 7 tiéu chuén trd 1én va thdi gian
trén 6 tuln.

— Chén doan nghi ngd c¢6 khi ¢é 4 tiéu chuén va thdi gian 4 tudn.
2. Cac tiéu chuin chian doan khac

— Tiéu chuén chin doan Nitu uéc 1968 don gian hon, chi gém 4 diém
thudng dung dé diéu tra co ban.

— Tiéu chuén chin doan ctia vién Thap khép Lién X6 1978 ciing giéng
nhu tiéu chuan Nitu uéc nhung chi tiét hon.

— Nam 1987, Héi thdp Khdép My dé ra mot tiéu chuén chdn doan méi
gbm 7 diém, hién dang dudc nghién cttu ap dung va duge goi 1a tiéu chudn
ARA, n6i dung nhu sau:

1. Cting khép budi sang kéo dai trén mét gid.

2. Sung dau t6i thiéu ba vi tri trong s6 14 vi tri khdp (khdp ngon tay
gan, ban ngén, cb tay, khuyu, g6i, ¢d chan, ban ngén chan, bao gém ca hai
bén); thoi gian kéo dai trén 6 tuan lé.

3. Sung dau t6i thiéu mét trong ba vi tri: khdp ngén tay gan, khdp ban
ngoén tay, khdp cé tay, thoi gian trén 6 tun.

4. Sung dau d61 xting

5. Hat duéi da

6. Phan ting tim y&u t6 dang thap dudng tinh

7. Hinh anh X quang dién hinh

Chén doan xac dinh khi c6 tit 4 tiéu chuén trd lén.
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3. Trong diéu kién va diac diém Viét Nam , do thiéu cac phuong tién
(Xquang, choc dich, sinh thiét...). Chidn doan xac dinh nén dua vao
cac yéu to sau

— Nit, tudi trung nién.

—Viém cac khép nhd & hai ban tay (c6 tay, ban ngén va ngén gin),
phéi hgp véi cac khép goi, ¢ chan, khuyu.

- Déi xtng.
— C6 dau hiéu ciing khép vao budi sang

— Dién bién kéo dai trong hai thang
B. CHAN DPOAN PHAN BIET

1. Trong giai doan dau (khi chua c¢6 dinh khép va bién dang) cAn phan
bigt véi:
— Thép khép cdp: dua vao tudi, tinh chdt di chuyén...

— Thé&p khép phan @ng: xuit hién sau cic bénh nhiém khuén, viém
khdp khong d6i xting, khéng dé lai di ching.

— Hbi chiing Reiter: viém khdp, niéu dao va k&t mac mét.

2. Trong giai doan sau

— Hoi chiing Pierre Marie: viém nhiéu khdép, ¢6 ngén tay va chan dui
trong, nguyén nhan thuong do u phé& quan.

— Biéu hién khdp trong cac bénh tao keo nhit 1a bénh lupus ban do hé
thong va xd cling bi. Phan biét dua vao cac ddu hiéu toan thin, ndi tang va
xét nghiém déc hiéu.

— Bénh giit: viém nhiéu khép, néi u cuc quanh khép, lugng acid uric
trong mau téng, bénh cht yéu gap d nam gidi tudi trén 30.

— Bénh viém cot séng dinh khdp: bénh 6 nam gidi, viém cot séng va céc
khép 16n & chan.

— Théap khép vay nén: viém khdp kém theo ¢6 viy nén 6 ngoai da.

— Biéu hién khép cia cac bénh tiéu hoa (viém dai truc trang chay
mau), bénh than kinh (bénh Tabes), bénh mau, ung thu... muén phan biét
can hdi bénh va tham kham k¥.

— Thoai hoa khép: dau mdi 1a dau hiéu chu yéu, it khi thay sung
néng doé.
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VIL PIEU TRI
A. NGUYEN TAC CHUNG

— VKDT 1la mot bénh man tinh kéo dai hang chuc nam, doi hoi qua
trinh diéu tri phai kién tri, lién tuc c6 khi suét ca cudc doi nguoi bénh.

— Phai s dung két hgp nhiéu bién phap diéu tri nhu ndi khoa, ngoai
khoa, vat 1y, chinh hinh, tai gido duc lao ddong nghé nghiép.

— Thoi gian diéu tri chia 1am nhiéu giai doan: néi trd, ngoai tru, diéu
dudng.

— Phai c¢6 nguoi chuyén trach, theo doi va quan 1y bénh nhan lau dai.
Tém lai van dé mang tinh chat x4 hoi, lién quan dén nhiéu chuyén khoa va
nhiéu nganh khoa hoc.

Diéu tri bang thuéc: da tri lidu, ddng thai chi dinh ca ba nhém thuée sau:

1. Thuéc chéng viém (chéng viém khéng steroid va glucocorticoid).

2. Cac thudc giam dau (theo sd d6 bac thang clia T8 chic Y t& thé gidi)

3. Cac thubc diéu tri co ban (traitement de font) - con goi 14 DMADRs
(Disease modifying Antirheumatis Druds): thudc chéng thip khép c6 thé
thay d8i co dia hodc j goi la- SAARD’s: Slow Acting AntiRheumatis Druds-
Thude chéng thiap khép tac dung cham.

— Cac chién luge diéu tri: st dung ngay ti diu cac thudc c6 thé ngan
chin dude su huy hoai xudng va sun nhim thay d6i duge dién bién cla
bénh: két hop corticoid va thudc diéu tri co ban. Diéu tri triéu ching déng
thoi véi diéu tri cd ban va giam dan thudc diéu tri triéu ching khi diéu tri
cd ban dat hiéu quéd. Céac thude diéu tri cd ban duge phép duy tri lau dai
néu khong cé tac dung phu.

B. AP DUNG THUC TE

1. Diéu tri toan than

a. Cdc thuéc chong viém

Glucocorticoid: hién nay dugc chi dinh s6ém dé tranh huy khép. Dung
thoi gian ngin. Sau d6 dung ké tiép bang cic chéng viém khoéng steroid.

Thuéc chdng viéem khéng steroid: chi dinh mét trong cac thudc
thuéc nhém nay. Cac nhém thudc nay duge phan chia nhu sau:

* Theo thanh phan hoa hoc c6 cac nhém chinh: carboxyl acid,
Enol va nhém khéng ¢6 cdu phan acid, tit dé lai tach ra 7 nhém thudc
CVKS: nhém salycyle, nhém pyrazol, nhém indol, nhém propyonic, nhém
anthranilic, nhém oxycam va nhém khac, trong d6 c6 din xuit cla aryl -
acetic acid.
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* Theo thdi gian ban huy cac thudée CVKS chia thanh hai
nhém: nhém I ¢6 thdi gian ban huy ngan (< 6 gid) va nhém II c6 thdoi gian
ban huy dai (> 12 gio). Cac thude thudéc nhém I 1la Profenid, Ibuprofen,
Voltaren, Indometacin. Cac thudc nhém II la Phenylbutazon, Felden,
Tilcotil, Mobic. Cac bénh nhin 16n tudi nén cho cac thudc c¢6 thai gian ban
huy ngan.

* Theo kha nang c ché& chon loc men COX (cyclooxygenase)

C6 hai nhém CVKS: thudc tc ché COX khéng chon loc (cac thude
CVKS cii) va thudce tc ché COX - 2 ¢6 chon loc: Mobic (Dtuc), Lodin SR
(bic), Lodin SR (Anh), Celebrex (My).

Trong co thé c6 hai loai Cycloxygenase (COX) khac nhau dudge goi la
COX-1 va COX-2 ma viéc tim ra ching da dan dén su phat trién cia mot
thé hé thudec CVKS mdi. Men COX -1 xic tédc qua trinh san xuét
prostaglandin c6 tac dung bao vé vé mét sinh 1y (PGI2 Prostacyclin),con
men COX -2 dudgc tao ra do phan ting viém (cam tng bénh ly) san xuat cac
dang prostaglandin gay viém (PGEZ2).

Cac thudec CVKS khéng chon loc (thuse CVKS cii) tic ché dong thai cac
men COX -1 va COX -2, thi chi tc ché COX -2 c6 tac dung kiém soat duge
cac truong hdp viém va dau, con dc ché COX -1 lai gay ra nhing tac dung
phu trén than va duong tiéu hoa.

Cac thudsec CVKS tc ché COX -2 chon loc ¢6 tac dung dc ché sy hinh
thanh cac prostaglandin va TXA2 dudc tao ra do cac phan ting viém, déng thdi
cling Uc ché cac chat trung gian gay viém khéc nhu superoxid, cac yéu t6 hoat
hoa tiéu cAu, metalloprotease, histamin... trong'khi do, tac dung tc ché lén
COX -1 1a t8i thiéu, do d6 lam giam thiéu tac dung phu trén than va dudng
tiéu hoa. Cac thuée CVKS tc ch& COX -2 chon loc duge chi dinh véi cac doi
tugng c6 nguy cd cao, dic biét cac bénh nhan c¢6 ton thuong da day ta trang.

b. Cdc thuée gidm dau: diéu tri theo so @6 bac thang clia T8 chic Y t& thé
g161.

Bac 1: giam dau don thuan

Bac 2: giam dau két hgp

Béac 3: morphin

Thuong dung bac 1 va 2. Vi du:

Paracetamol: 0,5 g X 2-6 vién/ngay

Hoac Efferalgan Codein® (paracetamol + Codein): 2-6 vién /ngay
c. Cdc thuéc chéng thdp khdp tdc dung chdm - DMADRSs.

Nhém thuée nay c6 cac tén goi nhu sau:
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— Thuée diéu tri cd ban (traitement de font): diéu tri theo co ch& bénh
sinh.

— DMARDs - Thuéc chéng thap khép c6 thé thay d6i co dia (Disease
modifying AntiRheumatis Druds)

- SAARDs - Thuéc chéng thap khdp tac dung cham (Slow Acting
AntiRheumatis Druds)

Goi 1a cac thudc chéng thap khép c6 tac dung cham do két qua cua
ching dat duge sau vai thang sit dung, bénh c6 thé thuyén gidm hoan toan:
khép hét sung dau, téc d6 1dng mau trd vé binh thuong, phan {ing tim yéu
t6 dang thap Am tinh trd lai, qua trinh huy sun xuong ngung lai, tham chi
cac hat duéi da bién mat. Tuy nhién, ching khéng diéu tri khoi bénh, vi
néu ngung thudc thi bénh lai tai phat. Nhém nay gém cac thuéce sau:

* Thudc chéng sot rét tong hop:
Go6m sulphat chloroquin (Nivaquin) va sulphat hydroxychloroquin
(Plaquénil), dugc chi dinh rong rai, 14 thude dau tay & Viét Nam .

Tac dung sau 1 - 4 thang diéu tri, duge chi dinh véi thé méi méc va
nhe. Liéu dung: 200 - 600 mg/ngay. V6i nguoi Viét Nam , liéu thong thudng
200mg/ngay.

Tac dung phu: chan an, nén, dau thugng vi song khéng giy loét da
day ta trang. Tal bién dang sg nhat 1a viem mé luéi 6 véng mac, hiém gip
song gy mat thi luc khéng hoi phuc, thuong gap 6 bénh nhan dudge diéu tri
thustc chéng s6t rét tong hgp trén hai nam. Phai soi day mat thudng xuyén
(6 thang/lan, va ngiing thude ngay khi ¢6 ddu hiéu tén thuong dau tién.
Mot s8 tac gia chu truong khong diéu tri thudc chong s6t rét téng hgp qua 2
- 3 ndm. Song véi liéu 200 mg/24h thi hau nhu khéng gip tai bién nay.
Hydroxychloroquin it tac dung phu hon chloroquin.

* Methotrexat (MTX) liéu nhé

Hién nay day la thuéc DMADRs hang dau dugc chi dinh dé61 véi
VKDT. Liéu 7,5 dén 15 mg mbi tuin, dudng tiém bap hoic uéng. Thudng
bit ddu bang liéu 7,5 mg/tudn (3 vién). Néu udng, chia ba lan, cach nhau
12 gid. Néu tiém bap: mdi tuAn mot mii duy nhat. Dung kéo dai néu cé
hiéu qua va dung nap tot. Hiéu qua sau mét thang. Khi da dat hiéu qua, cé
thé giam liéu cac thude két hgp: 1an lugt giam corticoid, CVKS, thuéc giam
dau cubi cung. Liéu MTX c6 thé tang hodc giam tuy hiéu qua.

Trude khi diéu tri, kiém tra CTM, men gan, chtc ning gan (ty 18
prothrombin va dinh lugng albumim huyét thanh) va creatinin. Lam lai
hang thang. N&u phu nit 6 tudi sinh dé, phai ¢6 bién phap tranh thai hiu
hiéu. Nging thudc trude hai thang néu mudn sinh dé.
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Mudi vang: 14 thudc rat phd bién dé diéu tri bénh viém khép dang
thap truéc kia, nay it dung vi methotrexat liéu nhé: c¢6 hiéu qua hon.

* Penicillamin (Trolovol)

Co ché tac dung chua biét rd. Thuong dung liéu tang dan: 1 vién 300
mg mbi ngay trong mot thang rdi 2 vién hang ngay trong 2 -3 thang. C6 thé
dung liéu cao hon. Lui bénh xu4t hién sau 2 -4 thang 6 60% s6 bénh nhan.
Kh4 nhiéu tac dung phu. Hién it dugc chi dinh.

* Sulfasalazin (Salazopyrine)

Liéu 2 -3 g/ngay. Dat dugc su lui bénh khoang30% truong hgp, sau hai
thang diéu tri, hiéu qua rd nhat sau 4 -6 thang.

Tac dung phu: réi loan tiéu hoa (nén, budn nén, dau thugng vi, thuyén
giam khi dung thuéc bao vé da day), loét miéng, s6t, mot s6 tai bién rat
hi€m gap nhu viém gan, viém phdi di ¢ng, viém mao mach. Hién it duge chi
dinh véi VKDT.

* M6t s6 thudce déc t& bao: bao gdbm cac thudc nham muyc dich dc ché
mién dich nhu azathioprin, chlorambucil, cyclophosphamid: viém mang
hoat dich dang thap duong nhu c6 nguyén nhan mién dich, do d6 dung cac
thudc nay nham muc dich giam mién dich. Thuc t€&, c¢o ché& ctia thudc chua
13, c6 thé gy gidm mién dich cham, hosc ¢6 thé do huy cac t& bao la thanh
phan cia tham nhiém viém.

* Chlorambucil: liéu 12 mg/ngay trong it nhat 3 thang. Lui bénh c¢6
thé kéo dai 2-3 nam, tham chi hon.

* Cyclophosphamid: liéu 100 - 150mg/ngay

* Azathioprin: liéu 2,5 mg/kg/ngdy. Hiéu qua tuong tu nhu
chlorambucil. Tuy nhién, cac thudc nay kha doc: gy suy tuy xuong, mdc dod
doc hai tuong ing véi liu thubc, doi hoi theo doi chéit ché. Thudc 14 yéu t6
thuan 10i cho nhiém khudn. R4t hay gip Zona. Cac réi loan tiéu hoa
thuong lanh tinh, khéng giy loét da day t4 trang. Chlorambucil va
cyclophosphamid ¢6 thé din d&n vo kinh va vé tinh trung, nén phai tranh
diing ¢ ngudi tré, tri trudng hop dic biét. C6 thé gy quai thai, néu dung &
phu ni& dang tudi sinh san phai kém bién phap tranh thai.
Cyclophosphamid con gdy dung téc va dai mau. Cac thudc nhém nay con
lam téng nguy co méic bénh bach cdu va u lympho, nén la tré ngai chinh
khi chi dinh trong VKDT.

* Cyclosporin A: dugc chi dinh trong VKDT khong dap tng véi
Methotrexat.
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2. Cac phuong phap diéu tri khac

- Bolus cortison: truyén cham 0,6-1,0 gam methylprednisolon méi
ngdy trong 3-5 ngay lién tuc. Pude chi dinh trong VKDT rit tién trién. Két
qua tot duge duy tri sau 2- 3 thang. C6 mdt s6 nguy co: khdi phat nhiém
trung ning, cao huyét ap, tham chi dét ti. Do d6, phai theo déi ky va chi
dinh than trong.

~ Thay huyét tuong (plasmaphéréses): muc dich loc bd bét cac y&u to
giy viém mach trong huyét thanh (c4c phtic hgp mién dich luu hanh trong
mAau ngoai vi ctia bénh nhén), dudc chi dinh trong cic thé dic biét nhu
VKDT cé viem mao mach ning (viém da day than kinh, hoai thu). Két qua
rit tot do1 véi viem mach, song it kéo dai va phai duge k& ti€p cac cortison
lieu phap va cac thudc huy t€ bao. Khong hiéu qua dsi véi VKDT khéng cé
viém mach.

- Loc lympho bao (Lymphaphérése): loai bd cic lympho bao tén
thudng bang cach din luu tli 6ng nguc hoic loc tit mach mau: cai thién
duge tinh trang viém da khdp, song c6 thé tai phat dan din trd lai. Trén
thuc té, it gia tri diéu tri.

— Chiéu xa hé thong lympho toan than: nhim tiéu diét cac lympho
bao, dic biét 1a CD4 ma chiic ning da bi réi loan. Liéu thuong dung la
2.000 rads. Thuong dat dudc su cai thién ré rét bénh song khong hoan toan
& 75% trudng hop trong 2-3 thang chidu xa. C6 thé dat dudc su cai thién
bénh trong 2-4 nam sau chiéu xa, song phai tranh chiéu vao tuyén nudc
bot, sé gdy kh6é miéng.

3. Diéu tri tai ché

* Tiém cortison tai khép

Chi dinh: khdp g6, vai, ¢6 chan. It chi dinh d6i véi khép hang.

Két qua tdt, song tranh lam dung va phai lam véi diéu kién that vo trung.

Cdt b6 mang hoat dich bdng phuong phdp ngoai khoa (md hodc dudi
noéi soi): _

Chi dinh: khép gbi, ¢ tay, khuyu, ngoén tay, song it khi chi dinh & cac
khép khac. Phai duge tién hanh trude khi c6 huy hoai sun va xudng méi dat
duge két qua tét.

Sau mé, mang hoat dich din dugc tao lai, song khéng viém dit déi nhu
ldc dadu. Néu mé md ¢6 nhiéu bat Igi thi nay c6 thé lam qua néi soi khdp,
két qua rat tot, theo déi sau mé nhe nhang, nhanh chéng phuc héi chic
nang van dong. Cit bd mang hoat dich cing ¢6 thé thuc hién véi cac ntt
day chang viém do VKDT.
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Huy mang hoat dich bdng cdch tiém noi khdp cdc chét phong xa:

Dung cac chit phat ra tia béta (yttrium 90 dé1 véi khép gdi va
rhenium 87 d8i v6i cac khép 16n khac, erbium 169 d6i véi cac khép nhd 6
tay) hodc hoa chat nhu acid osmic.

Chi dinh nhu d6i vé6i cat bé mang hoat dich.

Két qua danh gia sau 1-2 nam rat tot ¢ 60% cac truong hop. Khong
nén lip lai do nhiéu tich luy cic hoat chat phéng xa.

4. Cac diéu tri trong tuong lai gan

— SKB 03-856 (izc ché MAP- kinase): tc ché thac chuyén van cac tin
hiéu qua mang nhan va diéu hoa téng hop TNF va IL1.

— Cdc chdt wc ché ICE (interleukine- 1B Converting Enzyme):
rat c6 hidu qua va cé kha nang lam ngiing téng hgp IL- 1B, lam gidm ca cd
ché& giy tién viém ban diu cia VKDT.

— Cdc tic ché'téng hop TNF: thudc dang trong giai doan thi nghiém
lam sang. Hién c6 mot biét duge cia My 1a Etanercept, liéu 25mg tiém dudi
da 2 tuan 1 lan. Két qua kha quan, song gia tién con dat.

5. Van dé diéu tri bing ngoai khoa, vat 1y

— Piéu tri ngoai khoa dugc chi dinh trong hai trudng hgp: cit bd mang
hoat dich khi bénh chi con khu trd & géi va phau thuat chinh hinh dé phuc
héi chiic niang, (ghép cac khdp nhan tao bang chat déo, kim loai).

- Piéu tri vat 1y d6i véi bénh VKDT la mbt yéu cidu bat buéc nham
han ché& d&n muc th&p nhat cac di ching, nhiam tai gido duc lai kha nang
lao dong nghé nghiép do bénh nhan. Diéu tri vat 1y bao gom diéu tri bang
dién, bang tay, bang muéi khoang, van doéng thu déng va cht déng

BENH VIEM COT SONG DINH KHOP

La mot bénh viém khép man tinh gép nhiéu 6 nuéc ta, ding hang thi
hai sau viém khdép dang thap.

Bénh cé nhiéu tén goi: viém cdt séng géc chi; viém clng chiu cot song
g6c chi, viém cot séng dang thdp, viém cdt séng cét hoa, bénh Bechterew -
Marie - Strumpell. Ngay nay tén viém cdt séng dinh khép dugec nhiéu nuéde
st dung (VCSDK).
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Vé mit lich st bénh VCSDK xu4t hién tit 1du, ngudi ta thay dau vét
cia bénh nay trén xudng cac ddng vat hoa thach, trén xuong cac xac udp Ai
Cap (2000 - 3000 niam trudc cong nguyén). Bénh dudc md td dau tién nam
1691 (OConnor), cudl thé ky 19 Bechterew (Nga), Strumpell (Dtc) va
Pierre Marie (Phap) biét 1ap VCSDK thanh mét bénh riéng biét.

VCSDK gép G cac noi trén thé gidi nhung c¢6 noi nhiéu , ndi it va cé nai
khéng c6 diéu nay gan day duge giai thich bang méi lién quan ciia bénh véi
yéu t6 khang nguyén phu hdp td chtic HLA B27.

Bénh gip 8 nam gidi nhiéu, ty 1& tit 90-95%, tudi mAic bénh tré, dudi
30 tudi chiém 80%. Bénh c6 tinh chat gia dinh tit 3-10%.

3 nuée ta, benh rat thuong gip (chidm 20% téng s& beénh nhan khép
diéu tri & bénh vién, khoang 1,5%, dan sb d ngudi 16n), tudi méc bénh rat
tré, nhung thudng bi bé qua hay chdn doAn nham, nén tién trién nhanh
chéng dan dén dinh va bién dang khép hang va cot sdng gay nén tan phé.

I. TRIEU CHUNG LAM SANG
A. KHOI PHAT
1. Tudi bit ddu mic bénh

O nudc ngoai gAn 70% méc bénh trude 30 tudi, & nude ta gdn 90% mic
bénh trude 30 tudi va gan 60% méc trude 20 tudi.

2. Cach bat dau .
70% bit ddu tu ti, 30% bénh bit ddu dét ngdt bang cac dau hiéu
cap tinh.

3. DAu hiéu ban dau

Thudng bénh nhan khé xac dinh thdi gian cu thé xudt hién d4u hiéu
dau tién. Theo mot s6 théng ké & nude ngoai thi 2/3 s6 bénh nhan bit dau
bang dau viung méng, thit lung hay dau day than kinh héng to. O nudc ta
d&u higéu s6m thudng 1a viém cac khép 6 chi dudi va dau cot song thit lung,
26% viém mot khép hang, 20% viém khdp géi va 20% dau han ché van dong
cot séng.

Nhiing biéu hién sé6m nay thudng kéo dai dai ddng nhiéu thang, dau
tang nhiéu vé dém va gan sang, diéu tri thong thudng khong bét, nguoi gay
suit, mét méi, sot nhe.
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B. TOAN PHAT

Biéu hién chu y&u trong giai doan nay 1a viém céac khép 16n & géc chi
(nh4t 1a khdp hang va khép g6i), viém cot séng. Pic diém chung 1a sung
dau va han ché van déng nhiéu, teo cd nhanh, thudng dé1 xting, dau nhiéu
vé dém va gan sang, khdp gbi c6 thé ¢ nudc.

1. Khép & chi: hau hét bénh nhan déu c¢6 t6n thuong cac khép & chi dudi:

a. Khdp hdng: chiém 90% trudng hop, bat ddu bang mét bén, sau dé sang
ca hai bén. Pau nhiéu 4 viing ben, sau mdng, han ch& van déng, ngdi x6m
khé, di dang dau nhiéu. Cac cd  méng va dui teo nhanh chéng.

b. Khdp g6i: chiém 80% trudng hop, sung nhiéu c6 thé c6 nudc, bao gid cling
bi viém ca hai bén, cd cdng chan teo nhanh, van déng han ché, c¢6 khi khéong
di duge.

c. Khop ¢6 chén: khoang 40% trudng hop, sung dau ré rét, thudng ca hai
bén, han ché van dong, néi chung c6 thé khéi khong dé lai di ching.

d. Khdp vai: khoang 30% bénh nhan cé viém khép vai, dau, han ché van
déng va teo cac cd canh tay, thuong khéi khéng dé lai di ching.

e. Cdc khdp khdc: hi€m gap hon nhu khuyu, e don, ¢b tay, hAu nhu khéng
bao gid thay tén thuong cac khép nhé ban tay.

2. Cot séng

Tén thuong & c6t séng thudng xuit hién mudn hon so véi khdp hang
va khdp géi. '
a. Cot séng that lung

Thudng xudt hién kha sém, tén thuong thay & gan 100% (do d6 bénh
nhan mang tén VCSDK). Biéu hién bang dau lién tuc va Am 1, dau c6 thé
lan xudng viing méng va mat sau dui. Van dong han ché rd rét, nhat la cac
déng tac cii nglia, d6 gidn that lung giam (nghiém phap Schéber). Khéi co
chung canh cdt song teo nhanh va teo nhiéu, khién cho cét séng nhu nhé
han ra phia sau.

b. Cét séng lung

Muén hon so véi that lung, dau 4m 1, dau tang khi thd manh, han ché hé
hap, cd canh cot song teo. Do d6 gian 16ng nguc (6 lién sudn 4) thay giam nhiéu.
c. Cét séng co-

Xu4t hién sau cing, nhung cling ¢é khi sém, bénh nhin dau va nhat
14 cam thay khé van déng, mudn quay ddu vé mot phia thudng phai quay
ca ngudi. LAu dAn c6t séng ¢6 dinh véi tu thé dau hoi nga ra sau.
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3. Khdp cung chau

Viém cting chau hai bén la ddu hiéu sém va dic hiéu cua bénh VCSDK
nhung chd yéu la nhitng thay d6i trén X quang. V& mat lam sang cac dau
hiéu kha sg sai va kin ddo nén kho phat hién nhu dau ving gitia hai méng lan
xudng dui, teo ¢6 mong hai bén, 1am nghiém phap gifn canh chau thay dau.

4. Nhitng biéu hién toan than va ngoai khdp

a. S6t va gdy sut: sot nhe trong dgt ti€n trién, gy sut nhiéu do teo co
nhanh chéng.

b. Mdt: viém méng mét, viem méng mét thé mi c6 thé @€ lai cac di ching
dinh va mé&t diéu tiét, 4 nuéc ngoai nhitng biéu hién mit chiém 20- 30%
trudng hop (cho nén dude coi 14 mot triéu ching dic hiéu dé chin doan xac
dinh bénh VCSDK), 6 nudc ta chi chiém 3%.
c. Tim: chi€m 5%, réi loan dan truyén, hé 16 van déng mach chu (khéng c6
ton thuong 14 van).
d. Cdc biéu hién khdc: rat it thay:

— X0 teo da. Thoat vi ben hoéc réon.

— X0 phoi: d& nham véi lao phéi.

— Chén ép ré than kinh, tuy.

C. TIEN TRIEN

Bénh c¢6 xu hudng tién trién tang dan va nang dan dén tinh trang dinh
va bién dang toan bo cot séng va hai khdp hang. Sung dau trong sudt qua
trinh tién trién va chi hét dau khi c6t séng va khép dinh hoan toan. Néu
khéng dugc chian doan sém, khong dude diéu tri t6t bénh nhan dinh khép &
cac tu thé x4u, gl veo nang, chan co thap khién cho khoéng di duge phai bo
ho#c 1ét (Hinh 13).

Hinh 12. Di ching bénh viém cot séng dinh khdp
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Trong qué trinh tién trién, bénh nhéan cé thé bi cac bién chimg nhu
suy hé hap, tAm phé man tinh, nhiém lao phéi, liét hai chan do chén ép tuy
va dé than kinh.

Tién lugng x&u & nhitng bénh nhan tré tudi, viém khdp ngoai bién, sot
va gy sut nhiéu. Tién lugng tot hon d nhiing bénh nhan méc bénh sau 30
tudi, thé cot séng la thé chu yéu.

C6 khoang 50% tién trién lién tuc; 10% tién trién nhanh din dé&n dinh
va bién dang cot séng, khép, 75% bit ddu bénh ti khép hang, gbi va co
chan rdi sau tién trién 1én cdt song, chi c6 25% bat d4u tit cdt sdng.

II XET NGHIEM VA X QUANG
A. XET NGHIEM
1. Cac xét nghiém chung

~ Cong thiic mau: khong c6 gi thay déi nhiéu.

- T6c d6 mau ldng: 90% c6 mau ling cao.

— S¢i huyét tang: 80% trudng hop.

~Dién di protein huyét thanh: albumin giam, globulin alpha 1,2 ting.

— Cac xét nghiém mién dich phin 16n déu 4m tinh: Waaler - Rose,
Latex, khang thé khang nhén, dinh lugng bé thé, t&€ bao Hargrave, ASLO,
min dich dién di.

— Céac xét nghiém sinh hoa: dinh lugng Ca, P mau, dinh lugng acid

uric mau, Phosphatase kiém... c6 thé thay ddi nhung khéng c6 gia tri trong
chéin doan. :

2. Dich khdp

Thuong 14y dich khép g6i, dich 1ong vang nhat, lugng muxin giam,
muxin tét (+), s& luong t& bao ting, nhat 14 da nhan trung tinh, khéng cé t&
bao hinh nho, cac xét nghiém khac 4m tinh. Tém lai dich khép chi thdy mét
biéu hién viém khéng dic hiéu.

3. Khang nguyén phi hop t6 chite HLA B27

Nam 1958 Dausset (Phap) tim ra hé théng khang nguyén phu hop t6
chttc HLA. N&dm 1973 Brewerton (Anh) va Schlosstein (M§) nhan thay mo6i
lién quan chéit ché gitta yéu t6 HLA B27 véi bénh VCSDK. Cho dén nay
hAu hét cac tac gid & cac nudc déu thay bénh VCSDK c¢6 75 -95% mang yéu
t6 nay, ngudi binh thudng 4 -12% mang yéu t6 nay & Viét Nam bénh
VCSDK c¢6 87% mang yéu t6 HLA B27, ngudi binh thudng chi c6 4% mang
yéu té nay.
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Mubén tié€n hanh xét nghiém, nguoi ta dung phuong phap doc t& bao
cua Terasaki, 2 bach cAu lympho ctia bénh nhan véi khang huyét thanh
khang y&u t6 B27 véi su c6 mit cia bd thé, phan dng duong tinh khi sd
lugng bach cau lympho chét trén 30%. Do tinh ch&t ddc hidu ctia phan Ung,
nhiéu tac giad dé nghi dung né dé chan doan bénh VCSDK. Thuc té& xét
nghiém nay chua phd bién réng rai dude, vi dd6i hdi phai c¢6 khang huyét
thanh dic hiéu va mét s6 kj thuat phiic tap (tach riéng bach cau lympho).

B. X QUANG

Nhitng hinh anh X quang 1 yéu t& quan trong dé xac dinh bénh, ¢
thé giup chin doan sém (Hinh 14).

1. Viém khép cuang chéu hai bén

Day la d4u hiéu quan trong nh&t, mot tiéu chudn bét bude dé chin
doan s6m, vi d&u hiéu nay ludn ludn cé trong bénh VCSDK va xuit hién
ngay ti ddu. Hinh anh viém cling chau c6 4 giai doan.

a) Giai doan I: khép hep, dién hoi mao.

b) Giai doan II: khe hep, bd nham nhd.

¢) Giai doan III: hep nhiéu, cé chd dinh.

d) Giai doan IV: dinh hoan toan khéng ¢6 ranh giéi.

Chi c6 giai doan III, IV ca hai bén méi cé gia tri chdn doan xac dinh.

1. Viém dinh cling chau
2. Cau xuong
3. Dinh khdp hang

4., Viém u ngdi va khdp vé
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2. Viém khép hang

Xudt hién sém va thudng thay nhung khéng c6 tinh chat dac hiéu, khéng
khac véi cac nguyén nhan khéc, nén it ¢6 gia tri dé chin doan xac dinh.

— Lic dau chi thay mat véi 6 chém xuong dui.

~ Sau d6 khe khép hep, dién md, ranh giéi khong rd, ¢6 thé th4y hinh
khuyét xuong nhé ¢ ddu xuong va hom khép.

— Sau ciing khép hang dinh va c¢6 nhiéu xo dam dic chay qua néi lién
dau xuong va hom khép.

3. Hinh anh cét song

C6 nhitng ddu hiéu rat dic hiéu gitp cho chén doan xac dinh nhung
thuong xuyén xuit hién mudn, khi cac triéu ching lam sang da kha ro.

— Trén phim chup thing (trudc sau). Ta thdy hinh dnh cac cidu xuong,
dé 1a nhiing hinh anh cdn quang méng nhu mdt nét but chi néi lién bo
ngoai cuia than dét séng trén va duéi, lic ddu cau xuong xuat hién 6 viung
thit lung, sau tién 1én vung lung va sau cing 13 d6t séng cd. Khi toan bb
cOt sdng c¢6 cAu xuong ca hai bén tao nén hinh anh than cay tre. Cin phan
biét hinh cdu xuong véi hinh mé xuong trong bénh thoai hoa cdt song (md
xuong to va thé, khéng néi lién hai dét séng).

— Ngoai hinh anh ciu xuong, ta c6 thé thay nhiing dai xo, chay doc cot
séng tréong nhu nhiing dudng ray; hinh anh viém va hep dia dém cot séng.
4. Cac dau hiéu X quang khac

I

Nhitng dau hiéu nay it gidp, thuong xuit hién muén.
— Viém u ngbi xuong gét va khdp ve.
~ Viém va dinh khép géi, khép ¢6 chan.

III. THE LAM SANG

A. THE THEO TRIEU CHUNG

1. Thé géc chi: viém cac khép hang va géi sém va ning, sau méi dén cét
séng. Thuong gip 6 ngudi tré, tién lugng x4au.

2. Thé cdt séng: dau hidu & cot séng 14 chl yé&u, tién trién cham, di ching
nhe. Bénh bat dau & lda tudi 30.

3. Thé khong dau: cot séng ciing va dinh dan, khéng ¢6 biéu hién viém va
dau, thuong bénh nhan khéng di kham va diéu tri.
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4. Thé phdi hop véi bénh VKDT: bénh nhan ¢6 viém thém cac khép nhd
¢ hai ban tay.

B. THE BENH THEO CO DIA

1. Thé gap & nit: triéu ching nhe va kin dao.

2. O tré em duéi 15 tudi: tién trién nhanh, dinh va bién dang khép tram
trong.

3. O ngudi gia: nhe d& nhAm véi thoai hoa cot song.

C. THE BENH THEO HiNH ANH X QUANG
1. Thé khéong c6 diau hiéu viém khép cung chau

2. Thé c6 hinh cAu xuong & phia trudc cot séng (chit khéng & hai bén) con
goi 1a thé Romanus.

3. Thé c6 hinh anh pha huy khuyét xuong

IV. CO CHE SINH BENH, NGUYEN NHAN VA TON THUGNG GIAI
PHAU BENH
A. NGUYEN NHAN VA CO CHE SINH BENH

Trudc day ngudi ta coi bénh VCSDK chi 14 mét thé bénh dic biét cla
VKDT. Hién nay VCSDK 1a mét bénh riéng biét, vé mit co ché sinh bénh
va nguyén nhan c6 thé so bo duge giai thich nhu sau:

1. Khong c6 bang ching vé vai tro cia mién dich, nhat 1a tuw mién dich

2. Vé tac nhan gy bénh c6 thé do mot trong cac loai

Yersinia, Chlamydia, Klebsiella, 1au, Salmonella, Shigella... nhiing
tac nhan nay chi déng vai tro kich thich ban diu.

3. Yéu t6 co dia

Giéi tinh va nhat 1a yéu t6 khang nguyén HLA B27 ma theo cac gia
thuyét gan day nguoi ta coi yéu t& nay la tién dé cta bénh VCSDK qua cac
cach giai thich sau:

— HLA B27 d6ng vai trd nhu mét receptor (thu thé) d6i véi tac nhan
gy bénh.
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~ Ban than tdc nhin giy bénh c6 cdu tric khang nguyén gidng véi
HLA B27.

- HLA B27 ndm ngay canh mot gen dap Ung mién dich ma né chi
déng vai tro dai dién, chinh gen nay dap dng vdéi tac nhan gay bénh va sinh
ra bénhVCSDK.

4. Cac yéu t6 khac

Yéu t& chan thuong, diéu kién vé sinh kém, yéu t& cac bénh nhiém

khuén, c6 thé déng vai trd nhat dinh lam cho bénh xuét hién

Duéi day la so dé gid thuyét vé co ché sinh bénh:

Tac nhan gay bénh — (o dia

Nam giéi
Yersinia HLA B27
Chlamydia
Shigella, Salmonell Viém khép phan tng— Khdi
Klebsiella '

Céc yéu t6 phu

Chén thuong

v

Co thé suy y&u Viém c6t song dinh khép

Vé sinh kém

Nhiém khuén

312



B. GIAI PHAU BENH

1. Mang hoat dich va sun khép

Lic ddu mang hoat dich ¢6 biéu hién ting sinh va thAm nhap cac t&
bao lympho va tudng bao, sun khép bi khuyét loét, cAc mach mau § vung
nay déu c6 biéu hién viém nodi mac. Sau mot thoi gian bao khép, mang hoat
dich va sun khép xd teo c¢6 hién tugng véi hoa, c6t hoa din dén dinh khép.

2. Vung cdt s6ng

Phén t8 chtc dém ndm gita diy ching dai trudc cot sdng va than 46t
séng bi viém, nhung rat nhanh chéng khoang nay dugc voi hoa va cét hoa
tao nén hinh anh cdu xuong, phan day ching & bén ngoai day lén va xo
phat trién manh, didn ddn hién tugng véi hoa duéi day ching va xo hoa day
chang lan rong toan bd cdt séng din dén dinh cdt séng toan bd (hinh anh
than cay tre).

V. CHAN POAN

A. CHAN DOAN XAC DINH

Chéan doan kha dé dang khi bénh nhan da c6 diy du triéu ching.
Nhung mudn chdn doan tuong d6i sém thi khé. Thudng phai van dung mot
s6 tiéu chudn dé chan doan.

1. Tiéu chuin cta hoi nghi thap khép quéc t&€ & Nitu Udce nam 1968

A Ta ~ s - A d
a. Vé lam sang cé 3 tiéu chuan:

- Tién si hay hién tai ¢6 dau vang thit lung hay vung lung - thit
lung (dorso - lombaire).

— Han ché& van d6ng that lung & ca ba tu thé cdi- nglia nghiéng v quay.
— D6 gian 16ng nguc giam.
b. Vé X quang: viém khép cung chau hai bén (giai doan III, IV)

Aq 2 2 : hd rd ~ ‘A A" ~ ~ b ~ ‘A
Chan doan xac dinh khi c6 mot tiéu chuin ldm sang va mot tiéu
N
chuan X quang.

313



4 Hinh 14: Hinh &nh cau xuong cot
Y : séng
2 @ 1. Day chang doc trudc cbt séng
2. Dia dém |
3. Than dét séng
4, Cau xuong

2. Thuc t€ & nudc ta

Do t6n thuong § cot séng thudng xudt hién mudn, khong cé diéu kién
chup X quang, chan doan xac dinh nén dya vao cac yéu td sau:

— Bénh nhan 14 nam giéi tré tudi

— Dau va han ché van déng hai khép hang.

- Pau va han ché van dong c¢ot séng thit lung.

— Mau lang tang cao.

Né&u ¢6 diéu kién, chup X quang dé tim cac d&u hiéu & khdp ciing chau
va cot song.

B. CHAN DOAN PHAN BIET

I

1. D&i v6i thé viem khép & gbc chi (g6i va hang) can phan biét voi

— Lao khép hang rat dé nhdm, cin luu ¥, vi néu chan doan nham, c¢&
dinh khdép hang sé nhanh chéng dan dén dinh khép. Phan biét dua vao tién
st, hinh anh viém clting chau ctia VCSDK ma lao khéng ¢6, néu can thiét c¢6
thé dua vao sinh thiét mang hoat dich.

— Chay mau khép trong bénh ua chay mau (hemophilie), bénh cling
gap 0 nam gidi, tré tudi, sung dau nhiéu d¢t khdp gdi sau van déng hoic
chén thuong. Phan biét dya vao tién st hay chay mau, choc dich khép c6
mau khéng déng, xét nghiém mau thay cé nhiéu bién loan.

— Viém khép dang th&p: phan biét & gidi va tudi, phan biét & cac ddu
hiéu X quang va xét nghiém dac hiéu.

— Bénh gut: gap 6 nam gidi tudi trung nién, viém nhiéu khép, néi u
cuc, acid uric trong méau tang cao.
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A’e Zo® f\‘) lf\') LY ~ g e
2. D6i v6i thé biéu hién § ¢t s6ng chu yéu
pa A~ A A~ A A A~ . A A
— CAc bénh cta cot sdng: viem cdt sdng do vi khuan (lao, tu cau,

thuong han) thudng chi bi tdn thuong mot, hai d6t séng, triéu ching toan
than, tai chd va X quang c¢6 nhiéu diém khac.

— Thoai hoé cot séng.

— Bénh Scheuermann: dau va g ving cdt séng lung khong c6 biéu
hién viém.

~Dau va han ché& van dong cot séng do cac di dang, di chiing chan thuong.

— Céac bénh cta khoi ¢ canh cot séng: viém cd, chdn thuong, chdy mau
trong cd.

— Bénh Forestier: xo hoa day chang quanh cot séng tu phat.

3. Vé méi lién quan gitta VCSDK véi cac bénh khép c6 HLA B27 (+)

Trong nhiing ndm gan day, ti sau khi tim ra méi lién quan gitta bénh
VCSDK véi yéu t&6 HLA B27, ngudi ta tap hgp dudec modt sé bénh khép ma
cling c6 yéu té nay (+) véi ty 1é kha cao. D6 14 cac bénh:

Héi chiing Reiter, viém mét, niéu dao va khép (viém khép phan Gng).
Bénh nay cé ty 1é yéu t6 HLA B27 (+) cao tdi 80%.

Bénh viém khdp vay nén c6 hai thé, thé ciac khép nhd va thé cot song
v6i thé sau nay phan 16n c6 HLA B27 (+).

Viém khép man tinh thiéu nién cé mét thé niang vé cot séng ciing c6 ty
1é B27 (+) cao.

Phai chang yéu t6 HLA B27 13 mét yéu t& ddc biét ma bat cd mot
bénh khép nao rdi vao mot co dia c6 yéu t6 nay sé chuyén thanh bénh
VCSDKT

VI. PIEU TRI
A. DIEU TRI NOI KHOA
1. Nhitng thuéc cé tac dung tot

a. Phenylbutazon: giai doan diu tiém bip mdi ngay 600mg, sau dé chuyén
sang udéng mdi ngay 150 -200 mg. Chd ¥ thudc c¢é rat nhiéu tac dung phuy,
nhiéu tai bién.

b. Salazopyrin (Salazosunfapyridin) vién 500mg, méi ngay udng 2 -4 vién,
thuéc duge dung theo cd ché chéng cdc nhiém khudn tiém tang (duong tiéu
ho4, sinh duc) duge diing trong nhiing ndm gin day, tac dung tét 50 - 150%
trudng hgp; udng kéo dai nhiéu thang.
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¢. Indomethacin: uéng mdi ngay ti 50 -150 mg (vién 25 mg), tac dung kém
hon, nhung it tai bién.

d. Cdc thuéc chéng viém khde. Brufen, profenid, Naprosyn, Nifluril (xem
thém bai VKDT).
2. Nhitng thuéc it tae dung

— Aspirin: giam dau nhung khéng han ché dugc qua trinh viém

— Steroid: dung dudng toan than va tai chd déu it tac dung, khéng nén
su dung trong bénh VCSDK.

— Chloroquin: khong c6 tac dung.
— CAc thudc e ché mién djch: khéng st dung

3. Cac phuong phap khac
Phuong phap dung tia xa mang lai nhiéu két qua kha quan, nhung g
nude ta chua c6 diéu kién thuc hién.

Dung quang tuyén X chiéu vao cdt séng va cac khép viém, mdi lan
100r téng liéu 400r -800r.

Dung dong vi phéng xa: radium 224 (c6 tén lé‘Thorium X) tiém tinh
mach madi 14n ti 50 -200 microgam. Téng liéu t& 1000 -1500 microgam.
B. PHUONG PHAP VAT LY
1. Cac bién phap chéng dinh khép, chéng tu thé xau

Khi bénh dang tién trién dau nhiéu, nén dé 4 tu thé cd ning: ndm ngla
trén nén ctng, du gdi thap, chan dudi thing hoi giang. Véi tu thé nay néu
¢6 dinh khép thi bénh nhan c¢6 thé di lai duge. Tuy nhién chi dé trong mot
thoi gian ngén, khi qua giai doan c&p thi phai cho van déng ngay.

Tap van dong cang sém cang t6t, van déng & moi tu thé va moi thoi
gian, day l1a bién phap t6t nha't dé chéng dinh khép.
2. Cac phuong phap phuc héi chitc ning van dong

— Diéu tri bang nhiét chéng hién tugng co co.

~ Dung nudc (bé bei), nude khoang bénh nhan tap luyén, nhat 1a tap
boi mang lai nhiéu két qua.

— Xoa bép, kéo lién tuc, thé duc tri liéu.

C. NGOAI KHOA

Diéu tri ngoai khoa dudc chi dinh dé phuc héi chiic ning van déng khi
c6 dinh khép véi tu thé xau.
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— Cat xuong ho#c ghép xuong dé chinh lai truc cla c6t séng, cta chi.
— Ghép khdp gia bang chat déo hodc kim loai: ghép khép hang, khdp goi.

THAP KHOP CAP

1. DPAI CUONG

A. DINH NGHIA

La mdt bénh viém lan toa cia té chic lién két § khép, nhung cé thé &
cac ¢d quan khéc nhu da, t6 chtc dudi da, tim va than kinh trung udng;
bénh c6 dién bién cap, ban cip; hay tai phat. Bénh c6 méi lién quan dén
qué trinh viém nhiém dudng hé hép trén do lién cdu khuan.

Théap khép cdp (TKC) gay tén thuong va thudng dé lai di ching & van
tim dan dén suy tim va ti vong. Ngay nay véi viéc st dung steroid va
khang sinh trong diéu tri va phong béffh da han ché duge bénh TKC mot
cach ro rét. O nudc ta, bénh vin chua dudc chi y ddy du, do dé cic bénh
tim do TKC con gap nhiéu trong cic co sd y té.

B. LICH SU VA TEN GOI

Pudc mét thay thude ngudsi Phap J.Bouillaud mé ta dau tién niam
1824, bénh dugc mang tén "Bouillaud", cac tac gia Anh, My quen diung tén
s6t do thap (rheumatic fever), mét s6 ngudi mudn nhadn manh vai tro tén
thuong tim goi véi tén "thap tim".

Nam 1965, H6i tim mach my (American Heart Association) dua ra
tiéu chudn chin doan do Jones dé xu#t da dudc cai tién, ngay nay tiéu
chuéin nay dudc hau hét cac nuéc st dung dé chan doan bénh TKC.

C. DICH TE HOC

Bénh thuong gip & lGa tudi 5-20, & tudi khac bénh hi€m gip, nhat 1a
dudi 3 tudi va trén 30 tudi. Nam va nit gdn ngang nhau vé ty 1&¢ méc bénh.
Bénh gip & moi ching ngudi, tinh chat di truyén khéng duge chiing minh.

Diéu kién sinh séng va khi hau cé anh hudng dén su phat sinh bénh
(lanh va Am, thi€u vé sinh, dinh dudng kém, & chat).

O nudc ta theo diéu tra 6 mot s6 tinh mién Béc va mién Trung ty lé
bénh TKC & tré em duéi 15 tudi 1a 4 -5%. (Tran Quy - 1974).
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D. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH

Ngay nay ngudi ta dd khang dinh vai tro gy bénh cta lién cAu khuédn
dung huyét nhém A dua vao cac bang ching sau:

—~ Tu 50 -70% bénh nhan TKC c¢6 tién su trudc d6 viém hong do lién
cau khuéan. ,

~ Trong dgt TKC cac ty gia khang thé khang lién cAu khuén tang
trong huyét thanh bénh nhan tit 65 -90% trudng hgp.

— Téc dung diéu tri va nhat 1a du phong bénh TKC cta penicillin.

Nhiéu nghién ctu con cho thay chi loai lién cau khuan dung huyét
(béta) nhém A méi gay bénh TKC, loai khac khong gAdy bénh. V& co ché
sinh bénh cta vi khudn chic chin khéng phai do truc tiép lién cau tac
ddng, cing nhu cac doc t6 ctia vi khuén; vi khong bao gid tim thay ching
G cic td chic bi bénh. Hon nita khong phai tit cd nhiing ngudi bi viém
hong do lién cau déu bi TKC ma chi khoang 2- 3% s6 ngudi nay bi TKC;
ngudi ta con thay nhiing biéu hién & khép hodc cac bdé phan chi xuat hién
sau viém hong ti 10 dén 15 ngay. Hién nay bénh TKC dugc coi la phan
(ing mién dich.

— Ho#c do cdu tric khang nguyén cta vi khuén gin giéng v6i mang
hoat dich khép, cAc mang tim, t& chtc than kinh... do d6 c6 phan tng chéo
gitia khang thé khang lién cAu khufn véi cac td chic nay.

~ Hoac lién cau khuén phat déng mét qua trinh tu mién dich trong co
thé bénh nhan.

Gia thuyét vé mién dich ching minh bang cac thuong tén giai phau
bénh (Iympho bao, tucng bao, thoai hoa dang to huyét), bing gay bénh thuc
nghiém (gay viém tim bang khang thé khang tim), bang tac dung diéu tri
bénh cua cac steroid.

E. GIAI PHAU BENH

1. Ton thuwong chung

Tén thuong trong bénh TKC ¢6 tinh chat lan toa cla td chiic lién két,
dic biét 1a 3 mang hoat dich khdp, da, t8 chiic duéi da, cAc mang claa tim va
té chiic than kinh trung uong. Trai qua ba giai doan: xuét tiét - tang sinh -
thanh seo; ton thudng viém tap trung nhiéu ¢ quanh cac mach mau nhd.
Nhiéu ngudi cho cac hat Aschoff 14 hinh anh dic hiéu cia bénh TKC, cac
hat nay dugc L.Aschoff mé ta vao nhiing nam 30 ctia thé ky nay: 14 mot hat
nhd duong kinh tit vai chuc muy dén 1mm, hinh cau hay bau duc 6 canh
hoac quanh cdc mach mau nho nam trong cac khoang ké. Hat gom 3 16p.
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— Phén trung tdm gém mot khéi thudn nhét, ua acid, khéng c6 cau
tric, dugc coi 1a tén thuong thoai hoa dang to huyét.

— Bao quanh khéi trung tam gdm cac té bao trung mé to, t6 chiic bao.
Bao tuong cua cac t& bao nay bit mau kiém, bdi khéng déu, nhan phi dai ¢6
thé ¢6 hinh dang "mét cu".. Mot sb té bao c6 kich thuée 16n, tron hoic kéo
dai hodc da giac con dude goi 1a t€ bao Aschoff.

—~ Ngoai cung va xen ké véi phan trong 1a nhiing lympho bao, tuong
bao v mét s6 bach cau da nhan.

Cac hat Aschoff xuat hién vao giai doan téng sinh cia bénh, mat dan
khi bénh thoai trién va cé thé dé lai mét hinh thiic giéng nhu seo sau khi
bénh khai.

2. Tén thuong theo bd phan

~ Khép: mang hoat dich khép viém sung huyét va cé cac t€ bao
lympho, tuong bao, it thdy hat Aschoff. Khéi khong dé lai di ching.

- Tim: mang ngoai viém xuit tiét, trong dich c6 nhiéu lympho bao,
khong dé lai di chiing. Cd tim c¢é biéu hién viém, hat Aschoff, vi tri viém
xen ké va lan toa.

Mang trong tim: dau tién la viém phu sung huyét va tao nén nhiing
hinh anh hat, sau d6 1a xo hoa day dinh va co kéo cac mép van, day chang
va cOt co, tao nén hau qua hep hodc ha van, van hai 14 va van déng mach
chti thudng bi tdn thuong, déi khi ¢ van ba 14, hau nhu khéng gip ¢ van
dong mach phéi. :

~ Hat Meynet: & gitia la cdc manh dang to huyét, bao quanh va xen ké
bdi cac lympho bao va tuong bao.

~ N#o: trén nhitng bénh nhan c¢6 biéu hién mua giat do thap, thiy néo
sung huyét lan tod va phu nhe, viém cic dong mach nhd va thoai hoa té
bao rai rac trén nhan xam trung tdm va tiéu nio.

II. TRIEU CHUNG LAM SANG

A. NHIEM LIEN CAU KHUAN BAN DAU

50 -70% bénh nhan bat dau bang viém hong. Viém hong d4 cap tinh,
nudt kho, cé hach néi dudi ham, s6t 38 -39°C kéo dai 3-4 ngay. C6 khi viém
hong nang c¢6 kém theo viém tdy amidan, ciing c¢6 thé viém hong nhe
thodng qua biéu hién bing dau hong don thudn. Ngudi ta con thay bénh
tinh héng nhiét cing c¢6 thé gdy TKC (6 nudc ta chua phéat hién dugde bénh
nay). T 30-50% trudng hop khéng c6 biéu hién viém hong ban dau. Ngoai
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viém hong do lién cAu, mot sd ngudi cho rang viém da ciing ¢ thé gay TKC.
Sau viém hong ti 5 -15 ngay cac ddu hiéu cta TKC xuat hién; bat diu
bang dau hiéu st 38-39°C, c6 khi s6t cao dao dong, nhip tim nhanh, xanh
xao mic du khéng thiéu mau nhiéu, va mo hdi, dé1 khi chay mau cam.

B. BIEU HIEN & KHOP

Thudng biéu hién bing viém khép cip ¢ di chuyén, khéi khéng dé lai
di chtng, nhay cam véi steroid va cac thude chong viém. Vi tri viém khép 1a
gdi, ¢6 chan, khuyu vai; rat it khi gap ¢ cac khép nho (ngoén tay, chan); hau
nhu khong gap 6 ¢t séng va khép hang.

Khép sung, néng do, dau nhiéu, han ché& van dong vi sung dau, khdp
g6i ¢6 thé ¢6 nude. Tinh trang viém kéo dai tit 3-8 ngay, khoi rdi lai chuyén
sang khdp khac, khép ct khoi han khong dé lai di ching, khéng teo co.

Trong mot s trudng hdp biéu hién viém kin dao, ¢6 cam giac dau moi,
s6 khac viém khép c6 tinh chét kéo dai it di chuyén, hodc viém & vi tri hiém
gap: ngén tay, cb, gay...

C. BIEU HIEN O TIM

C6 thé chi biéu hién kin dao trén dién tim ho#c nhip tim nhanh don
thuan, hodc viem mot mang tim, hoic ca co tim va mang trong tim.

1. Viém mang trong tim

Tiéng tim trd nén md, xudt hién tiéng théi tdm thu 6 6 van hai la hoac
van dong mach chu, tiéng thdi khéng lan va thay déi cudng d6 tung ngay;
néu duge diéu tri sém va diy du, tinh trang viém bét dan, tiéng tim rd dan,
tiéng théi sé giam, sau moét vai tudn cé thé hét; mét sé trudng hgp chan
doan va diéu tri khong tot, tén thuong van tim trd nén cé dinh, sau vai
tuan dén vai thang, tinh trang hd hoéc hep van tim tré nén vinh vién; theo
thi tu van hai 14 bi nhiéu hon van dong mach cht, déi khi cé ca van ba 13;
¢6 thé chi mét van, khong it trudng hop ca hai van, déu hé hoac hep. Khi da
bi viém mang trong tim mot 1an thi nhiing 1an tai phat sau TKC sé& lam cho
cac ton thuong van tang thém va ning lén.

2. Viém co tim

T muc d6 nhe chi ¢6 r6i loan dién tim (dan truyén), nhip nhanh, dén
cac muc d6 loan nhip, ngoai tAm thu, nhip cham. Hoac ning hon biéu hién
bing suy tim cAp véi cac biéu hién khé thd, tim tai, tim ¢ nhip ngua phi,
tim to trén X quang. Viém c6 tim c¢6 thé khéi khéng @€ lai di chiing.
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3. Viém mang ngoai tim

V6i su xuit hién tiéng co mang tim, déi khi cé tran dich véi muc do
nhe hoic trung binh. Néi chung khéng dé lai di chtng day dinh hoic co
that mang tim.

D. BIEU HIEN O CAC BO PHAN KHAC

1. Hat Meynet

Hiém gap trén lam sang: la nhiing hat chdm néi 6 dudi da ti 5-20mm
duong kinh, néi 1én trén nén xuong néng (cham, khuyu, géi) ti vai dén vai
chuc hat, cling, khong dinh vao da nhung dinh trén nén xuong, khong dau,
xudt hién cing céc biéu hién & khép va tim. M4t di sau vai tudn khong dé
lai ddu vét gi.

2. Ban vong (ban Besnier)

D6 1a nhiing vét hay mang mau hong hay vang nhat ¢6 go hinh vong
mau dé sAm, vi tri 6 trén minh, géc chi, khong bao gio ¢ mit. Ban xuat hién
nhanh va mat di nhanh sau vai ngay, khéng dé lai dau vét.

3. Mua giat Sydenham

Do ton thuong thdp & hé than kinh trung wong, thudng xudt hién
mudn, ¢6 khi cach xa cac biéu hién khéac cla bénh téi vai thang. Bénh
nhan ldc dau thay lo au, kich thich bon chon, yéu cac co, sau d6 xuit hién
cac dong tac di thuong vo y thic ¢ mdt chi hodie mdt nia nguci, nhing
dong tadc mua giat tang lén khi van dong ging stc, cam dong, giam va hét
khi nghi, ngu.

D6i khi nhing biéu hién than kinh nhu biéu hién bang liét, réi loan
tam than, sang, co giat... va dudc goi 1a tinh trang thap néo.

4. Biéu hién & phéi - mang phdi hi€m gap
— Tran dich mang phéi: ludng nude it va khu trg; dich trong; nhiéu

protein va lympho bao. Cé khi tran dich ca hai bén phéi hgp véi tran dich
mang ngoai tim. R4t nhay cam véi steroid, khdi khong dé lai di ching.

— Hoi chting déng dac tiing ving clia phoi.
~ Phan tng c&p biéu hién bang con phu phéi cAp.
5. Nhitng biéu hién hiém gip khac

— Nuéc tiéu c6 protein, dai ra mau, viém cau than
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— Dau bung: héi chiing dau bung gia ngoai khoa giéng viém phuc mac,
viém ruét thua...

- Viém dong mach, tinh mach, viém mach vanh, lach, hach to, viém
tuyén giap.

— Chay mau duéi da, noi may day, ban d6 hinh nit...

E. CAC THE LAM SANG

1. Thé dién hinh c6 viém khép cdp va viém tim, rit hay gip & tré em.

2. Thé viém khép don thudn khong c6 biéu hién tim, hay gip & ngudi
16n bi TKC lan dau.

3. Thé c6 mua giat don thuan

4. Cac thé khong dién hinh d& nham véi cac bénh khac

— S6t cao don thuan gia cim

— Pau bung kiéu viém phic mac, rudt thira.

— Ia chay, dau bung c6 sét.
III. TRIEU CHUNG XET NGHIEM

A. XET NGHIEM MAU VA SINH HOA
1. Cong thic mau

Thiéu mau & cac mic d6 khac nhau, ting bach cau, tang ty 1é bach
N ¥
cau da nhan trung tinh.

2. Cac xét nghiém viém khong dac hiéu
— Mau lang ting nhiéu: tang trong suét thoi gian bi bénh, giam va trd
vé binh thudng khi khdi. Thuong dung dé danh gia su tién trién ctia bénh.
~ Soi huyét ting
- Dién di protein huyét thanh: ting alpha 2 va gama globulin.
— Haptoglobin ting (seromucoid alpha 2)
— Seromucoid tang alpha 1.

— C.P.R (protein C phan ting) duong tinh, xuat hién sém va hét nhanh
khi bénh thuyén giam.
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B. XET NGHIEM PHAT HIEN NHIEM LIEN CAU KHUAN
1. Tim lién cAu khuén & hong: rat it khi thay
2. Dinh lugng

Antistreptolysin O (ASLO): 8 nguci binh thudng lugng ASLO duéi 150
dv Todd/1ml mau. Luong ASLO tiang khi trén 200 dv, c¢6 thé ting cao,
ASLO ting sau nhiém lién cdu & hong khoang 15 ngay, kéo dai tu 3 - 5
tuan roi giam dan. C6 téi 20% bénh nhan TKC khéng tang ASLO, ngudgc lai
nhiéu ngudi c6 ASLO tang nhung khéng bi TKC. Mic dé ting ctia ASLO
khéng song song v6l mic nang nhe cua bénh.

3. Cac xét nghiém: thuong it su dung:

~ Dinh lugng antihyaluronidase (AH) tang trong 65% trucng hgp TKC.

— Dinh lugng antidesoxyribonucleotidase B(ADNase B) tdng trong
85% trucong hgp.

- Antistreptokinase, antistreptodornase

— Antistreptozym, -test (ASTZ).

N6i chung cac xét nghiém tim khang thé trén déu ting trong TKC
v4i ty 1é rat cao, nhung dong thoi cling tang trong mot sé6 bénh nhiém lién
cau khuan khac nhu viém cau than cdp, viém da c¢6 mu... do dé khéng
mang tinh dac hiéu trong chan doan.

C. NHUNG DAU HIEU DIEN TIM TRONG BENH TKC

1. Bléc nhi that

Nhiing tén thuong cta bénh thap ¢ vang vach lién nhi, vach nhi that
gy nén tinh trang bléc nhi that. Hay gap nhat 1a bléc nhi that cap I thé
hién bang PQ kéo dai trén 20% giay. 3 miic d6 nang c6 thé c6 bléc cap 11
‘hoac III.

2. Nhitng diu hiéu ctia viém mang ngoai tim

bién tim bién dang kin déo, c6 PQ chénh xudng, QRS giam bién 45, T
am nhe xu4t hién hoi cham.
3. Cac roéi loan vé nhip

Nhip nhanh, ngoai tdm thu, véi thadp tim nang cé thé c¢é loan nhip
hoan toan do rung nhi.



IV. CHAN DOAN - TIEN TRIEN VA TIEN LUQONG
A. CHAN DOAN XAC DINH

Hién nay ngudi ta st dung tiéu chuan chan doan do J. B. Jones dé xuat
nam 1944 va dugc Hbi tim mach My cai tién (1955 - 1982), tiéu chuén gom cé.

1. Nam tiéu chuin chinh
1. Viém tim: viém moét, hai ho#c ca ba mang cua tim.
2. Viem khép: viém khdp cdp c6 di chuyén.
3. Mua giat
4. Hat Meynet

5. Ban vong

2. Nam tiéu chuin phu
1. Sét
2. Pau khép (khéng c6 biéu hién viém)

3. Tién st c6 dot viem khdp cdp hoac c6 di chitng bénh van tim (hep
hd van tim).

4. M4u lang tang hoic CPR duong tinh.
5. Khoang PQ kéo dai trong dién tim.

3. Nhitng dau hiéu ctia nhiém lién cau khuin
— Tim thay lién ciu & hong.
— Dinh lugng ASLO tang.
— Dinh lugng cac khang thé khac: AH, ADNase B...

Chan doan xac dinh khi ¢6 hai tiéu chuén chinh.

!

Chan doan nhiéu kha niang khi ¢6 mdt tiéu chuan chinh va hai tiéu
chuan phu.

Khi chi ¢6 1 tiéu chuan chinh va mét tiéu chuan phu thi lam thém céac
xét nghiém vé nhiém lién cau khuan.

B. CHAN DOAN PHAN BIET

1. Sung dau khdp chi 6 tré em can phan biét véi bénh cot tuy viém,
viém cd.

2. Dau khép do cac bénh mau nhat la Loxémi cip.

3. Viém khép phan ting sau nhiém khudn: 1au cdu, héi ching Reiter,
ly truc khudn.
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4. Giai doan dau cta bénh viém khdp dang thap.
5. Cac bénh tao keo nh&t 14 bénh lupus ban d6 hé théng trong giai
doan dau.

6. V&i thap tai phat can phan biét véi viem néi tAm mac ban cap Osler.

C. TIEN TRIEN VA TIEN LUONG

T khi ¢6 khang sinh va steroid, tién lugng ctia bénh TKC thay déi
nhiéu.

— Khoi khong dé lai di chiing 75% trong 6 tudn dau, 90% trong 12
tudn dau tién. Khoang 5% bénh kéo dai tdi 6 thang vdi cac biéu hién viem
tim nang hodc mua giat ton tai dai déng.

— Biéu hién viém tim xu&t hién trong tudn ddu tién clia bénh (chiém
70% nhiing truong hop cé viém tim) s6 con lai xuat hién muén hon.

— Thap tai phat: dudc coi 1a tai phat khi TKC da khoi (lam sang, xét
nghiém), bénh lai xu4t hién trd lai véi cac ddu hiéu vé khép, tim,... thai
gian dugc tinh 14 sau hai thang. Thap tai phat hay gédp ¢ nhitng bénh nhan
thé néng, didu tri khong diy da, khong dude diéu tri du phong. Nhiing dogt
tai phat c6 thé xudt hién viém tim; dic biét § nhing bénh nhan da c6 tén
thuong tim ti dgt trude, tai phat 1am cho tén thuong tim nang lén.

. — Thép tién trién: 14 mot kiéu dién bién x&u ctia bénh véi cac ddu hiéu
lAm sang nang va tang dan nh4t 1a & tim, bénh kéo dai lién tuc ¢6 nhiéu
dgt ndng 1én, thoi gian nhiéu thang ¢6 khi hang nam. Bénh nhéan cé thé ti
vong do suy tim c&p hodc dé lai cac di chiing nang né & van tim

!

V. PIEU TRI VA PHONG BENH
A. PIEU TRI POT THAP KHGOP CAP
1. Ché& d6 cham séc¢

Nghi ngoi tuyét déi trong thoi gian bénh tién trién cho dén khi mach,
mau lang trd vé binh thuong, git &m, an nhe. Theo d6i chit ché mach,
nhiét dd, tim, cAn nang, hang tuan xét nghiém céng thic mau, mau ling va
ghi dién tim. Ngiing cac van dong thé duc thé thao 6 thang.

2. St dung thudc chéng viém

a. Steroid: nén dung vi tic dung nhanh, két qua chéc chén, it tai bién vi st
dung thoi gian ngan. Chi nén diing dudng toan than loai uéng.

— Tré em: Prednisolon 2 - 3 mg/kg/ngay.

— Nguoi 16n: Prednisolon 1 - 1,5mg/kg/ngay.
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Dung liéu trén kéo dai ti 2 dén 3 tuan roéi giam dan liéu cho dén khi
lam sang va xét nghiém trd vé binh thudng (thdi gian trung binh 2 dén 3
thang), liéu thude duy tri 6 tré em 1 mg/kg/ngay, 6 ngudi 16n khoang 15- 20
mg/ngay.

P6i v6i thé thap nidng, tién trién nhanh c6 thé dung steroid dudng
tinh mach (hydrocortison hemisuccinat).

Trong thoi gian dung thudc theo ddi chit ché cac tai bién va cac tac
dung phu.

b. Aspirin: nhiéu tac gia ua dung aspirin hon cac steroid, thudc c6 tac dung
khéng kém steroid, ré tién, tuy nhién véi lugng thudc cao, kéo dai c¢é nhiéu
tac dung phu nhat 1a tiéu hoa. Liéu lugng aspirin dung 100-120
mg/kg/ngay chia nhiéu lan, uéng nhiéu nuéc va sau biia an. Duy tri liéu
cao trong hai tuan 1& rdéi giam dan. D6i véi thé nang cin tac dung nhanh
nén dung loai acetyl salicylat lysin (Aspégic) tiém bap hoéc tinh mach.

c. Cdc thudc chéng viéem khdc: Phenylbutazon (butazolidin, butazon,
butadion), chi dung cho ngudi 16n, nhiéu tai bién va ddc. Cac loai khac:
Voltaren, indometacin, brufen... it ding dé diéu tri TKC.

3. Khang sinh
C6 tac dung diéu tri tinh trang nhiém lién cau khuan.

— Penicillin G 1.000.000-2.000.000 dv/ngay tiém bap ti 1 dén hai tuan.

—Sau dé tiém 6.000.000 dv benzathin penicillin (tré con) hoac
1.200.000 dv (nguoi 16n) mot 1an.

- Néu di tdng véi penicillin thay bang cac khang sinh khac
(erythromycin, sulfadiazin...)

4. Cac thuoc khace

Khi c6 dau hiéu mua giat phai cho thém cac thudc an than: diazepam,
clopromazin. D61 véi trusng hop cé suy tim cdp can diéu tri véi cac thude
trg tim va loi tiéu.

— Cham cttu va cac thudce y hoc dan toc to ra it tac dung trong TKC.
B. DU PHONG
1. Pé phong nhiém lién cau

Bang cai thién ché d6 sinh séng, tang cuong vé sinh, gitt &m, kham va
giai quyét cac 6 nhiém khuan & vung tai, mii, hong, ring (chiia ring sau,
cat amidan néu c6 viém mu, diéu tri viém xoang...)
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2. Du phong TKC tai phat

Tiém Benzathin penicillin (Extenxillir) bap thit 600.000 dv véi tré
em va 1.200.000 dv v6i ngudi 16n 3 tudn mot 1dn. Néu khéng c6 biéu hién
tim, tiém lién 5 ndm, sau d6 theo dd1 néu c6 dau hiéu tai phat phai tiém
lién tuc. N&u c¢6 biu hién tim thi phai tiém dén nam 25 tudi; ¢ ngudi
khuyén tiém kéo dai hon nia.

~ Néu khéng c6 diéu kién tiém c6 thé udng loai penicillin 1.000.000dv,
mdi ngdy 1 vién uéng lién tuc hang ngay. Thdi gian gidng nhu trén.

— Hoadc udng sulfadiazin 1 g/ngdy, udng lién tuc, thoi gian giéng nhu
trén, néu di Gng véi Penicillin, sulfadiazin c6 thé dung erythromyecin,
tetracyclin...

N6i chung du phong bang tiém penicillin cham 12 bién phap tét nhat,
bang phuong phap nay nhiéu nudc da han ché dén muc rat thap cac bénh
van tim do thdp, ngan ngita dudc nhitng dgt tai phat cia bénh.

HU KHOP
(Thodi khop)

1. PAI CUONG

A. DINH NGHIA

Hu khdp 14 nhiing bénh cta khdp va ¢t sdng man tinh, dau va bién
dang, khong ¢é biéu hién viém. Tén thuong co ban ctia bénh 1a tinh trang
thoai hoa ctia sun khdép va dia dém (6 c6t séng), nhiing thay déi ¢ phan
xuong dudi sun va mang hoat dich. Nguyén nhan chinh cia bénh la qua
trinh 140 hoa va tinh trang chiu ap luc qua tai va kéo dai cia sun khép.

B. TEN BENH

Hu khép duge biét dén va md ta ti lau nhung mai cho dén thé ky XX
nay mdi duge nghién cttu day dd, bénh c6 nhiéu tén goi tuy theo titng nude
va ting tac gia.

~ Viém xuong khép (osteoarthritis) mac du khéng cé bidu hién viém
nhung cac thay thuéc Anh, My, vadn quen dung tit nay (AE. Garrod dé
xu&t 1907).

— Bénh xuodng khép thodi hoa hay viém xuong khdp thoai hoa
(osteoarthrose).



— Bénh khép do thoai hoa (rhumatisme dégénéraitif)

— Hu khép hay thoai khép (arthrose) 1a tit duge dung 6 nhiéu nuéc va
g Viét Nam .

C. TON THUONG GIAI PHAU BENH CUA HU KHOP

Nhiing thay déi vé giai phau hu khép mang tinh cach dic trung, phan
biét r6 rang v4i cac bénh khép khac.

1. Sun khép va dia dém binh thuong

Cé mau trdng anh xanh, nhan béng, uét, rat cling va dan hdi manh;
thanh phan cdu tao gom cac té& bao sun, cac sgi collagen va chat co ban.

Céac t& bao sun véi s§ lugng it, ¢c6 nhiém vu téng hop cac sgi collagen va
chat co ban. Cac sgi collagen 14 nhiing phan t 16n acid amin ¢ cdu tao chudi
dai tao nén cac sgi dan méc vao nhau tao thanh mét mang luéi day dac.

ChA4t cd ban c6 thanh phan chi y&u 1a mucopolysaccharid gin véi mot
protein va goi la chondromucoprotein (chondroitin va keratosulfat). Cac sgi
collagen va chét co ban c¢é didc tinh hit va gilt nudc rdt manh, c6 tac dung
diéu chinh su dan héi va chiu luc cia dia dém va sun khép.

2. Khi bi tén thuong thoai hoa

Sun khép va dia dém c6 mau vang nhat, md duc, kho, mém, mat dan
tinh dan héi, méng va nit ran, c6 thé xuat hién nhitng vét loét, t6 chiic sun
mét di dé 16 cA phan xuong dudi sun, nhan cla dia dém mé&t tinh chat cang
phéng (khi cit ngang) ma trd nén mém xep. V& mit vi thé thay t& bao sun
thua thét; cac sgi collagen gay, dit nhiéu chd, cdu tric 16n xon, c¢6 nhing
phan xuong duéi sun xo hoa day 1én va c¢6 mét s6 héc nhd (do su dit gay
cia bé xuong) trong chta chit hoat dich; phan diém xuong va sun moc
nhiing gai xuong. Nhitng thay d6i giai phAu bénh nay dugc thé hién trén
hinh anh X quang cta hu khép.

D. NGUYEN NHAN VA CO CHE SINH BENH

1. Nguyén nhan

Tinh trang thoai hoa cia sun khép va dia dém do nhiéu nguyén nhan
giy nén ma chu yé&u la su 150 hoa cia t& bao va td chiic, ngoai ra con mot s6
yé&u t6 khac thdc ddy qua trinh nay nhanh hon va néng thém.
a. Su lao hod: Theo quy luat cia sinh vat, cac t& bao sun véi thoi gian lau
din sé gia, kha ning téng hop cac chdt tao nén sdi collagen va
mucopolysaccharid sé& giam sut va ré6i loan, chat lugng cia sun sé kém dan
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nhat 1& tinh dan héi va chiu
luc, hon niia té& bao sun & ngudi
trudng thanh khéng c6 kha
ning sinh san va tai tao.

b. Yéu t6'co gidi: 1a yéu t6 quan
trong, né thic ddy qua trinh
tho4i ho4 ting nhanh. Yéu té
co gidi thé hién bang sy ting
bat thuong luc nén trén mot
don vi dién tich cia mét khép
va dia dém, con dudgc goi la
hién tugng qua tai. La yéu t&
cht yé&u trong thé hu khép tha
phat. N6 gém cé:

~Cac di dang b&m sinh
lam thay d6i dién ty nén binh
thuong cuia khép va cot séng.

~ Cac bién dang thit phat
sau chén thuong, loan san 1am
thay d6i hinh thai, tuong quan

ctia khdp va cot song. Hinh 15: So dé tén thuong hu khép
~ Sy tang trong tai: tang 1. Bao khdp

cAn qua muc do béo, tang tai 2. Mang hoat dich

trong do nghé nghiép, do théi 3. X0, d&c xuong dudi sun

quen... 4. Moc xuong gai

5. H&éc xuong

c. Cac yéu té khdc: 6. Khe khép hep (huj sun)

~ Di truyén: co dia gia sém.
— Noi tiét: man kinh, dai duong, loang xudng do ndi tiét.

— Chuyén hoa: bénh gut, bénh da sam mau nau.

2. Bénh sinh

Cé hai 1y thuyét dugc dé nghi:

Ly thuyét co hoc: dudi anh hudng clia cac tdn cdng co hoc, cac vi gy
xuong do suy yéu cac dam collagen din dén viéc hu hdng cac chit
proteoglycan.

Ly thuyét t& bao: d61 v6i t&€ bao sun: bi cling lai do ting ap luc, cac t&
bao sun giai phéong cidc enzym tiéu protein, enzym nay lam huy hoai dan
dAn cac chat co ban.
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Qua trinh viém trong THK

Du THK 14 qua trinh thoal ho4a, van c6 cac dot viém, véi triéu ching
dau va giam chidc nang van dong, tang sd lugng té bao trong dich khdp véi
viém mang hoat dich kin d4o vé mé hoc. Cé thé dé 1a phan Gng clia mang
hoat dich véi cac san pham thoai hoa sun va caAc manh sun, hodc xuong bi
bong ra .

3. Xép loai THK
C6 hai loai THK: nguyén phéat va tha phat

a. Nguyén phdt: nguyén nhan chinh la su lao hoa, xudt hién mudn, thudng
& nguoi trén 60 tudi, nhidu vi tri, ti€n trién cham, tang dan theo tudi, muc
do khong nang.

b. Thw phdt: phan 16n 1a do cdc nguyén nhan co gidi, gap ¢ moi lda tudi
(thudng tré duéi 40 tudi), khu trd 6 mét vai vi tri, niang va tién trién nhanh.

4. Cac giai doan cua hu khép
C6 thé chia hu khép thanh hai giai doan: tién 1am sang va lam sang.

a. Giai doan tién lam sang: méc du cé nhitng tén thuong thoai hoa vé mat
sinh hoa va giai phau bénh nhung phan 16n bénh nhan khéng c¢6 biéu hién
lam sang. Khi tén thuong gidi phdu bénh 8 muc tién trién hon ta thay
nhiing d4u hiéu dic trung cta hu khép trén X quang, ngay ca khi nay da
s& bénh nhan cing khong cé biéu hién 1am sang. C6 thé coi giai doan nay
nhu mét tinh trang "tinh trang hu khép" chua thé coi day l1a bénh 1y thuc
su vi phén 16n nhiing ngudi trén 40 tudi it nhiél déu c6 dau hiéu hu khép
trén X quang. '

b. Giai doan ldm sang: bénh nhan c6 nhiéu biéu hién dau, han ché van
dong, bien dang ¢ nhiéu muc d6 khac nhau, giai doan nay thudng xuét hién
s6m & thé hu khdp th phat: xuit hién mudn hodc khéng & thé hu khép
nguyén phat.

E. DICH TE HOC

Hu khép gap 6 moi ching toc, dan toc, moi diéu kién khi hau, dia ly,
kinh t€, nam va ni khéng khac nhau, Ngudi Chau Au c¢6 ty 1& hu khép
hang nhiéu hon Chau A. Tudi cang tang ty 1é bénh cang ting.

0 My 80% nhiing ngudi trén 55 tudi ¢ ddu hiéu X quang hu khdp, c6
khoang 40000000 ngudi ¢6 biéu hién hu khép hang va goi, s6 ngudi duge
ghép khép hang nhan tao ma nguyén nhan chu yéu 1a thoai hoa khoang 5
triéu ngudi.
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O Phap, cac bénh hu khép chiém 28,6% cac bénh vé xuong khép, mdi
niam khoang 50000 nguoi dudc ghép khdp hang nhan tao.

8] Viét Nam, dau Xudng khép (chu yéu la thoai hoa) chiém 20%
nhiing ngudi di kham bénh. 0 Bénh vién Bach Mai trong 10 nam d khoa
khép, cac bénh vé thoai hoa chiém 10,41% (2/3 thoai hoa cot séng, 1/3
thoal hoa cac khdp).

Cac vi tri ciia hu khdp theo thi tu nhiéu it la:

— Hu cot song that lung 31%

— Hu cot séng c¢d 14%

~ Nhiéu doan cdt séng 7%

—~ Khop goi 13%

— Khép hang 8%

— Khép ngén tay 6%

— Cac khdép khac 20%

II. NHUNG DAU HIEU CHUNG CUA HU KHOP

A. TRIEU CHUNG LAM SANG

1. Pau

Pau kiéu " cd gidi", dau khi van déng va giam khi nghi ngoi.

~ Vi tri: thuong déi xtng hai bén, dau ¢ vi trf cua khép hodc doan cot
song bi thoai hoa, it lan xa (trit khi c6 chén ép ré vao day than kinh).

—Tinh ch&t: dau Am 1, ¢6 thé c6 con dau cip (3 cot s6ng) xudt hién va
tang khi van déng, thay d6i tu thé, nhiéu vé budi chiéu (sau mot ngay lao
doéng; giam dau vé dém va khi nghi ngol).

- Pau dién bién thanh ting dgt ngén tuy trudng hop, hét dot c6 thé
hét dau, sau d6 tai phat dot khac. C6 thé dau lién tuc ting dan (hu khdp
th phat).

-~ Dau khéng kém theo v6i cac biéu hién viém nhu sung to, néng, do,

soOt...

2. Han ch€& van dong

Cac dong tac cua khdp va doan cot sdong bi thoai hoa han ché& mot
phan, khi han ché nhiéu thuong do cac phan tng co cd kém theo. Bénh
nhan c6 thé khong lam dude mét s dong tac (quay cd, cdi sat dat, ngdi
x6m...), mot sd bénh nhan ¢6 ddu hiéu "pha gi khép" vao budi sang hoic lic
bat dAu van déng.
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3. Bién dang

Khéng bién dang nhiéu nhu céac bénh
khép khac, bién dang trong hu khdp do
moc cac gal xuong, do léch truc khdp hoac
thoat vi mang hoat dich. 0 ngén tay khi bi
thoail hoa cac gai xuong tao nén hinh hat
161 1én & khép ngén xa (hat Heberden).

4. Cac dau hiéu khac

—Teo co: do it van déng, cac cd chi

- Tiéng lao xao khi van dong, it c6 gia tri vi c6 thé thdy & ngudi binh
thuong hodc 6 cac bénh khac.

— Tran dich khép: d61 khi thay 6 khép g61, do phan tng sung huyét va
tiét dich cua mang hoat dich.

5. DAu hiéu toan than

Céc bénh hu khdp khéng bao gid ¢ biéu hién toan than.

B. DAU HIEU X QUANG
Cé6 ba dau hiéu co ban.
1. Hep khe khép

Hep khong déng déu, bd khong déu, & cot'séng biéu hién bing chiéu
cao dia dém giam. '

Hep nhung khong bao gig dinh khép.
2. Pac xuong dudi sun

— Phan dau xuong, hdm khdp, mam dét séng c6 hinh dam dic, can
quang nhiéu, trong phan xuong dic thAy mot s6 héc nho sang hon
3. Moc gai xuong

Gai moc ¢ phan tiép giap gitta xuong, sun va mang hoat dich: ¢ ria
ngoai cua than dét séng. Gai xuong c6 hinh thé va dam dic, mot s6 manh
rdi ra ndm trong 6 khép hay phdn mém quanh khép.

Mbt s6 phuong phap chup dac biét c6 thé phat hién sém cac tén

thuong ctia sun khép dia dém; chup cit 16p; chup cat 1dp vi tinh (Scanner);
chup bom thudc can quang vao 6 khdp, vao dia dém.
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Hinh 17: Hu khdp cét séng that lung

Nhiing d4du hiéu X quang cia khdp va cot séng khéng c6 ¥ nghia vé
mét bénh hoc vi phan 16n khéng c6 biéu hién 1am sang, hoic rit lau sau
nay méi xudt hién cac triéu ching lam sang "khéong thé chi dua vao dau
hiéu X quang don thuan dé chan doan bénh hu khép:

C. CAC XET NGHIEM KHAC

1. Xét nghiém mau va sinh hoa
Toan than khong c6 gi thay doi

2. Dich khép

Dich khdp kiéu co giéi, vang chanh, d6 nhét binh thudng, ¢6 100 -
2000 t& bao/Imm?® 50% la bach cdu da nhan trung tinh, khéng c6 té& bao
hinh nho, lugng protein, muxin va bd thé binh thudng. Phan tng tim yéu td&
dang thép, tinh thé urat Am tinh.

3. Noi soi khop

Thay nhing ton thuong thoai hoa cia sun khdp, phat hién cac manh
gai xuong roi trong 6 khép, két hop sinh thiét mang hoat dich dé chan doan
phan biét.

4, Sinh thiét mang hoat dich

Thuong dung dé chan doan phan biét khi nhing d&u hiéu lam sang va
X quang khoéng r6 rang.

HI. HU KHOP O MOT SO VI TRi
A. HU KHOP DOT SONG THAT LUNG

Hu d6t song thit lung ch yéu 1a hu dia dém vi cac ddu hiéu lam sang
phan 16n do nhitng tén thuong cha dia dém giy nén.
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1. Triéu ch@ng lam sang: ¢6 ba thé lam sang cla hu d6t séng thit lung,
tuy thudc vao mic do tén thuong clia dia dém.

a. Pau thdt lung cdp (lumbago) gap ¢ lta tudi 30-40, nam gidi. Con da xudt
hién sau mét ddong tdc manh, qua mic, do6t ngdt va trai tu thé (bung, bé,
vac, day nga...)

— Pau 8 phan duéi d6t séng thit lung, lan toa, khong lan xa, tang khi
ho, hit hoi, rdan, thay d8i tu thé.

— Dau véi cuong d6 cao, han ché van dong, ding vél tu thé veo vi mot
bén cd canh c¢Ot séng co manh. Pau nhiéu phai nam & tu thé dic biét rat
ngal van déng.

— Nam nghi va diéu tri vai ngay dau giam dan, khdi sau mét hai tuan.
C6 thé tai phat.

Co ché sinh bénh ctia dau that lung cap la do dia dém bi cang phéng
nhiéu, d¢ay va kich thich vao cac nhanh than kinh ¢ vung day ching doc
sau cot séng.

b. Dau thdt lung man tinh (lombalgie): thudng ¢ lta tudi trén 40, dau am 1
ving thét lung, khong lan xa, dau tiang khi van dong nhiéu, thay d6i thoi
ti6t, hodc nidm lau bat déng, dau giam khi nghi ngoi. Cét sdng c¢6 thé bién
dang mot phan va han ché mét s6 dong tac.

Dau that lung man do dia dém bi thoai hoa nhiéu, stc cing phong dan
hoéi kém, chiéu cao giam, do d6 kha ning chiu luc giam st nhiéu, dia dém
c6 phan 161 ra phia sau kich thich cac nhanh than kinh.

c. Pau thdt lung héng (lombosciatique): dau thit lung phéi hgp véi dau day
than kinh hong mét hay hai bén gép & nam tudi 30-50 trén co sé mét dau
that lung man tinh sau mot déng tac qua miuc, d6t ngot, sai tu thé, dau
xuét hién dot ngoét nhanh chéng.

- Pau 4 mot bén vung that lung lan xuéng mot bén mat sau dui,
xudng cing chan; dau tang khi ho, hit hoi, rdn, thay d6i tu thé. Thudng
nam ¢ mét tu thé dic biét dé tranh dau.

-~ Kham: ¢t séng veo, co canh sdng co cling, han ché cac dong tac
nhiéu; ddu hiéu Laségue, Valleix, kéo day chuéng duong tinh bén chan
dau, giam ho#ic mat phan xa gan xuong; rdl loan cam giac; teo co va giam
co luc; ¢6 thé ¢é réi loan co tron.

—Trén cd s6 dia dém thoai hoa, dudi tic ddng cua cac ap luc qua cao,
nhan nhay bi ddy ra phia sau 16i 1én ho#c thoat ra vao éng séng gay nén
tinh trang thoat vi dia dém dé ép vao cac ré than kinh giy nén dau hiéu
dau than kinh héng.
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2. Dau hiéu X quang

Chup théng thuong chi thay cac ddu hiéu chung cia hu khép. Muén
biét rd trang thai thoai hoa va thoat vi cua dia dém cin chup bang cac
phuong phap diac biét: chup bao ré can quang, dia dém can quang va cit
16p vi tinh.

3. Chan doan
Chén doan hu d6t séng thit lung dua vao:
- Diéu kién phat bénh (tudi, tac nhan co gidi, tién su...)
~ D&u hiéu lam sang
— D4&u hiéu X quang
— Loai tri cac nguyén nhan khac gay dau thit lung

— Khéng chan doan chi dua vao dau hiéu X quang don thuan.

B. HU POT SONG CO

Vé mat gidi phau, ¢t sdéng ¢6 van dong véi su tham gia cta ba khép:
dia dém d6t séng - khép mém méc - khép lién mém gai sau: khi bi tén
thuong thoai ho4, cac khép nay anh hudng dén tuy b, ré than kinh ving ¢d
va d6ng mach séng, do @6 nhing biéu hién l4m sang cta hu d6t séng cd rat
da dang.

1. Pau vung gay cap tinh

Hay veo ¢6 cip. Sau mét lao dong ning, mét modi, cang théng, lanh,
dau xu4t hién 6 viing gy mot bén, dau lan dan lén vang chdm, dau ngoeo
vé mot bén khong quay dude. Thudng khéi sau vai ngay, dé tai phat.
2. Pau vung gay man tinh

Dau 4m 1 khi tiang, khi giam, lan it, khé van d6ng mdot s6 dong tac vi
dau (cti xudng dudi va ra ngoai), @41 khi thay lao xao khi quay cé.
3. Nhirc dau

Nhic ti viing chdm lan ra thai duong, tran hay hé mét, xuat hién vao
budi sang; két hop véi dau 1a han ché€ van dong ¢d, khéng c6 cac dau higu
than kinh.

4. Hoi chitng dau than kinh ¢6 canh tay

- Dau vung gay am 1, tang tung con nhat la vé dém, lan lén vung
cham, lan xuéng vai va canh tay.
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—Té mot viang & canh tay, cng tay va ngén tay. Pinh khu cta hién
tugng giam cam giac tuy thuéc vao ré than kinh bi chén ép (C,, C,, C,,
C,...). 1am cac nghiém phap cing day than kinh ctia dam ré1 canh tay thi
dau va té tang.

5. Hoi chiing giao cam cd Barré - Liéou gom cé
— Nhic dau
— Chéng mit
~ U tai
— Hoa mit, mo mit
— Loan cam thanh sau hong, nuét vudng.

Vé X quang: hu cot séng ¢4 trén hinh anh X quang thuong gap 6
nhitng ngudi 16n tudi, phan 16n khéng cé biéu hién lam sang. Nhitng hinh
anh moc gal xuong 6 than d6t séng phia truée hodc hep dia dém it c6 gia tri
bénh 1y. Ngudi ta khuyén nén chu ¥ cac tén thuong thoai hoa & khép mém
méc va lién mom gai sau.

C. HU KHOP GOI
Nit chi€m 80% trudng hop, tudi 40 - 50, thudng béo, 30% phéi hop véi
cac bénh giin tinh mach cang chan viém da loan sac t8 chan...

Nit chiém 80% truong hop, tuéi 40 - 50, thudng béo, 30% phéi hop véi
cac bénh gian tinh mach cang chan viém da loan sic t& chan...

1. Triéu ching lam sang '

a. D&u hiéu co ndng:

-~ Dau: ¢ mat trudc hoac trong gbi, dau ting khi di lai, 1én xudng doc,
ngdi x6m, c6 thé c6 dau hiéu "pha gi khép" khi khdi ddng thudng dau ca hai
bén géi.

— Han ché&€ van ddng khong di xa dudge vi dau, ¢ tiéng lao xao trong
khdp. Cé thé phai han ché& nhiéu, phai chéng gay, nang...

b. Tham khdm.:

Khép sung do cac gai xudng va phi dai m6 quanh khdép. Khép c¢é nude
(ddu hiéu bap bénh xuong banh ché), mét sd trudng hop cé thoat vi mang
hoat dich ¢ viing khoeo. Khéng bao gid ¢6 dau hiéu viém ning nhu sung to,
néng, do.

— Han ché cac dong tac nhat 1a gap.

— Tim diém dau & khe khdp banh ché - rong roc, chay - rong roc. Go
manh vao banh ché dau.
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— D4u hiéu bao gb: di dong banh ché trén rong roc nhu kiéu bao gb
thay tiéng lao xao.

— Teo co: tén thuong kéo dai co teo cac co & dui.

2. X quang

Céac d&u hiéu X quang thdy & trén khép chay rong roc (thdng) va banh
ché rong roc (nghiéng).

— Hep khe khdp.

— Dac xuong dudi sun.

— Moc gai xuong va hinh anh di vat trong khép hay quanh khdp.

Chup khép g61 can quang tim hinh anh thoat vi mang hoat dich.

3. Nguyén nhan
Phan 16n cac hu khép g6i 1a thi phat, can tim nguyén nhéan dé phong
bénh, diéu tri sém.
a. Cdc di tdt cua truc khdp got:
— Khép goi quay ra ngoai (genu valgum)
—~ Khép go1 quay vao trong (genu varum).
— Khép géi qua dudi (genu recurvatum)...
b. Cdc di chitng cua bénh khdp goi:
~ Di chiing chan thuong, vi chan thuong do nghé nghiép.
- Di chiing viém (thdp khép man, lao khép, viém mu...)
~ Chay méau trong khdp (hemophilie), bénh chuyén hoa.

D. HU KHOP HANG

Nam nit ngang nhau, tudi 40 - 60, hu khép hang thi phat xudt hién
truée 40 tudi. Nguoi Chau A it gip hu khép hang hon Chau Au.

1. Triéu ching lam sang

a. Co ndng

— Dau 6 ving ben hodc phan trén méng, lan xudng dui, c6 khi chi dau
4 mat trude dui va khép géi (lam cho chdn doan nham véi bénh 6 khép gbi).
Pau xuat hién tit tit tang dan, dau tang khi di lai, dtng l4au, thay d8i thoi
tiét, giam khi nghi ngoi. C6 thé ¢6 ddu hiéu "pha gi khdp" khi khdi déng.
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— Han ché van déng. Lic dau khé 1am mot s§ dong tac (ngdi x6m, l1én
xe dap nam, buédc qua bac cao...), sau han ché& nhiéu, khap khénh, phai
chéng gay.

b. Thuc thé:

— Kham ngoai it thdy thay déi vi khdp & sdu, khéng cé cac ddu hiéu
viem. Tim cac diém dau & trude mat khdp va phan trén mong. Do thay chan
bénh ngan hon chéan lanh trong mét s8 trusng hgp.

- A - N A g N N X ~ .
— Cac dbéng tac van dong han ché luc dau 14 dudi ¢6 va quay; sau han
ch€ cac dong tac nhat 1a gap.

2. X quang
— Hep khe khép: thuong hep 6 phan ngoai.

~ Dic xuong duéi sun: thay 6 chém xuong dui, 6 cbi xuong chau, 16 day
ching tron... trong phan xudng dac thudng cé cac hdc xuong, c6 khi hdc
xuong to md théng vao & khép.

— Moc gai xudng: moc & nhiéu vi tri trén & c6i, chom xuong, 16 day
chéng tron...

3. Nguyén nhan

Hu khdp hang tht phat chiém 50% trucng hdp: do nhiing nguyén
nhéan sau day:
a. Cde cdu tao bdt thuong cia hdng va chi dudi:

_ Trat khdp hang b&m sinh: chi€m 1% dan s& phy nit & Chau Au.

— Chém khép det: 1a hau qua ctaa loan san sun chom xuong dui (bénh
Legg- Perthés -Calve)

~ O ¢6i sau (Protrusion)...
b. Di chiing cac bénh khdp hang:

— Di ching chan thuong, vi chan thuong.

- Di ching viém (lao, viém cot séng dinh khép, viém khdp dang thap,
viém mu...)

— Cac bénh mau, chuyén hoa, ndi tiét.

— Hoai t&t v6 khuén chém xuong dui do viém tic dong mach chi phéi
d4u xuong dui...
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IV. PIEU TRI VA PHONG BENH

A. DIEU TRI

Khong c6 thuée chita qua trinh thoai hoa; diéu tri triéu chiing va
phuc héi chiic nang 1a quan trong, phai phéi hop noi khoa, vat 1y va ngoai
khoa.

1. Diéu tri n6i khoa THK

a. Thuéc diéu tri triéu ching tdc dung nhanh:

Thudc chéng viem khéng steroid (CVKS): (xem thém bai thuéc CVKS).

Trong THK luén c¢6 hién tugng viém mang hoat dich kém theo la
nguyén nhan gay dau, diéu nay giai thich tac dung cuia CVKS déi véi triéu
chting dau. Mat khac, CVKS ¢6 ca tac dung giam dau néi riéng.

Lua chon CVKS:

Tranh cac thuéc lam ting qua trinh thoal hoi: mdt sd céng trinh
nghién ctu da luu ¥ rang c6 mét sé thudse CVKS cé tac dung tét trén sun
khdp (acid thiafenic...) moét s6 lai c¢6 hai, lam cho THK ning lén
(Indometacin), song chua dude khang dinh.

Cdc thuéc thuong diung:

1. Aspirin: 1a thudc thuong dude su dung nhAt.

2. Cac loai CVKS c6 thoi gian ban huy nhanh thuong té6t hon loai
cham. Cac loai CVKS c6 gdn manh véi 95% albumin ctiia huyét tudng dé c6
nguy co tuong tac véi cac thuée khac (ddc diém ctia nguoi 16n tudi 1a déng
thoi mac nhiéu bénh). Chi dinh phai than trong J cac trudng hgp cé suy
than, tim va gan. Liéu tuy theo tinh trang 1am sang dap ing cta bénh
nhan: bénh nhan da dé chiu va d trong gidi han dung nap duge. N6i chung,
liéu CVKS dung cho nguoi 16n tudi thudng bat dau bang liéu thap hon liéu
van dung cho nguoi 16n.

Vi du: Voltaren: viém 50 mg: ngay 2 vién, chia 2 lan. Hoéc Voltaren
SR 75 hoac 100mg/vién, ngay 1 vién.

Phat hién cac tac dung phu: truong hdp dung kéo dai, phai phat hién
cac tac dung bang cac xét nghiém: ¢l 6-8 thang lam mét lan coéng thic
mau (phat hién giam bach cau), chiic nidng than va cac men gan.

Cac tac dung phu vé da day - ruét la kinh dién, gdy hau qua chay
mau dudng tiéu hoa. C6 thé han ché€ bing cach st dung déng déng cua
Prostaglandin E1, misoprostol (biét dudc cytotex) 200 ug/vién, liéu 4
vién/24h, chia 4 lan.
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Thuéc giam dau

Nhém thudc giam dau déng mot vai trd quan trong trong diéu tri THK
cling nhu cac bénh khép khac. Nhém nay it doc vé1 da day va thén hon
CVKS. Cach diing thudc giam dau cling tuan theo so dé bac thang cia OMS:

Paracetamol: 1 - 2 gam/ngay hodc Efferalgan Codein hodc Di -
antalvic ngay 2 - 4 vién, chia 2 - 4 14n.

Thudc corticoid

Chéng chi dinh dudng toan than, song dudng ndi khép rat cé6 hiéu
qua. Khéng tiém qué 2 dgt/nadm va phai tién hanh tiém trong diéu kién vé
trung tuyét déi.

b. Thuéc diéu tri triéu ching tdc dung cham.:

Day 14 m6t nhém thudc diéu tri méi, hiéu qua sau khoang 2 thang,
va hiéu qua nay dugc duy tri ca sau khi ngitng diéu tri (sau vai tudn dén
2 - 3 thang). Thuéc phai duge dung kéo dai, tit 2 thang trd 1én méi ¢ téc
dung. Thuong dung dudng uéng. Riéng acid hyaluronic (AH) dung dudng
tiém noéi khdép. Thudc dung nap thudc tét, dudng nhu khéng cé tic dung
phu, gébm céac loai nhu sau:

Bang 2: Mot s6 thudc diéu tri triéu chiing THK tac dung cham.

Thanh phan Biét dugc Trinh bay Liéu
Chondroitin sulfat Chondrosulf® Vién 450 mg, 250 mg 3 vién/24h
(Ch-s) Structum ® ,
Diacerhein, hoac ART 50 ® ‘ 100 mg/24h
diacetylrheine
Oxaceprol Jonctum ® Vién 100 mg 4 vién/ngay
S. adénosyl - L - 1200mg/24h
methionin (SAM)
Superoxyd Orgotein ®
dismutase
Insaponifiable Piascledin ® Vién 300 mg ngay 1 vién
d'avocat
Glucosamin sulphat | Viartril-S Dona | Vién 250 mg 2 - 8 vién/24h 1

G6i 1,5 gam Sng 400 mg | 90V24h tem  bap
ong/tuan

Acid hyaluronic (AH) | Hyalgan ® Ong 20 mg 1 &ng/tuan x 5 tuan.

(Tiém ndi khdp)
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So lude vé co ché cia mbt s6 thude chéng THK tac dung cham:

Thudc Gc ché mot s& men tidu sun, nhat 14 men metalloproteas
(Chondroitin sulphat), tc ch& san xuét interleukin I v4 mét s6 men thoai
hoa sun (Diacetylrhein ho#c diacerheine), kich thich su tang sinh cac té&
bao sun va lam tang tdng hgp proteoglycan (S- adenosyl- méthionine-
SAM). Thuéc khéng lam gidm ty 1é prostaglandin nén khéng gdy ra tén
hai da day.

Riéng acid hyaluronic (AH) duéi dang hyaluronat de sodium, la mot
thudc duge dung duong ndi khép, hoat ddng bdi ba co ché: bao pha va bdi
tron b& mat sun khép, ngin can su mat proteoglycan bdi cac khudn sun,
gian ti€p lam ting cudng ché tiét AH tu do, ty nhién hodc hyaluro hoa béi
céc t& bao mang hoat dich. Tiém ndi khép sé tao ra dugc mot " d6 nhét bs
sung" thuc su.

c. Thuéc bao vé sun khdp:

Theo dinh nghia ctia hdi th&p khép hoc Chau Au (ILAR), thusc béo vé
sun khép la thuéc diéu tri du phong, lam cham tén thuong sun khép bi
thoai hoa & nguoi, hodc tham chi lam lanh vét thuong d6. Song thuc té,
chua c6 loai thudc nao xting dang véi tén goi nay. Trudc kia, cac thudc cé
phic hgp glycosaminoglycan peptid (biét duge: Rumalon) va Polysulfat de
glycosaminoglycan (biét dudc: arteparon) da dudc dé nghi xép vao nhém
nay, song do hiéu qua khéng rd rang va mét sé tac dung phu nén ca hai
biét duge nay déu khéng duge luu hanh. Sun sé phat trién tét va thay thé
cac 16p sun ci da bi thoai hoa.

- Thay khép nhan tao.

2..Cac phuong phap vat ly
Céc bai thé duc cho tiing loai vi tri khép thoai hoa.
— Diéu tri bing tay: xoa bép, kéo nan, 4n huyét, tap van dong thu dong.
— Diéu tri bang nhiét; héng ngoai, biin néng, parafin...
- biéu tri bang nudc; nude khoang, nude néng, boi.
— S dung cac dung cu chinh hinh.

3. Diéu tri ngoai khoa
— Chinh lai cac di dang ctia khép bang cach duc va ghép xuong
(osteotomie).

— Diéu tri thoat vi dia dém bang cit vong cung sau hay ldy phéan
thoat vi.

— Lam cing dinh khép 3 tu thé co ning.
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— Ghép khdp nhan tao: ghép khép goi bang khép kim loai (Guepar),
ghép khép hang bang khdp nhan tao (Moore, Mac Kee, Mulher - Charnley).
Bang cach ghép khép nhéan tao, hang triéu ngudi da phuc héi dude chiic
nang van dong khdp hang do hu khdp

B. PHONG BENH

D6i véi bénh hu khdp, phong bénh déng vai tro rat quan trong, bang
cach ngan ngiia va han ché tac dong co gidi qua mic 6 khdp va cot song ta
¢6 thé du phong c6 két qua trong cac bénh hu khép.
1. Trong cudc séng hang ngay

— Chéng cac tu thé x&u trong sinh hoat va lao dong

— Tranh cic ddng tic qua manh, d6t ngdt va sai tu thé khi mang vac,
day, xach, nang...

— Chu ¥ kiém tra dinh ky nhiing ngudi lam cac nghé dé bi bénh hu
khdp dé phat hién va diéu chinh sém.

— Chéng tinh trang béo béu bang ché do dinh dudng thich hap.
2. Phat hién s6m cac di dang: ciia xuong khdp va cot séng dé co bién phap
chinh hinh néi khoa hoac ngoai khoa, ngdn ngtia cac hu khdp thi phat.

3. Tham kham kiém tra tré em

Chita s6m cac bénh coi xuong, cac tat vé khép goi (chan vong kiéng,
chan cong); ban chan ngua; loan san khép hang, chiing gu, veo cot séng...

I

CAC BENH TAO KEO

Hay bénh hé théng (Collagénoses, connectivites
connective tissue diseases)

I. DAI CUONG
1. Dinh nghia

La mét nhém bénh ¢6 biéu hién viém man tinh lan toa hay rai rac d t6
chiic lién két; nguyén nhéan do tu mién dich; tén thuong la két qua cia su
giai trang hop nhiing mucopolysaccharid trong chat c¢d ban cta thanh phan
tao keo trong to chic lién két.
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2. Nhitng dic diém chung ctia nhém bénh
a. Viém kéo dai 6 nhiéu noi, nhiéu bd phan.
b. Anh hudng nhiéu dén toan thé trang.
c. Réi loan vé thé dich cht yé&u la mién dich.
d. Giai phau bénh:
— Thoai hoa dang té huyét chat cé ban cta té chiic lién két.
~Tham nhap cac bach cAu mot nhan (lympho bao, tuong bao).

~ Tén thuong mach mau (viém thanh mach)

3. Nguyén nhan va cd ché sinh bénh

Cé nhiéu gia thuyét, nhung cho dén nay hau nhu théng nhat xép
nh6m bénh nay vao cac bénh tu mién dich trén mot co dia dic biét.
a. Nhitng bang chitng vé tw mién dich cia bénh:

- Nguoi ta thay cac bénh nay xuét hién nhing ty khang thé trong thé
dich: khang thé khang nhan, khang thé khang cac acid nhan (ADN, ARN...)
khang histon, khang cac huyét cau (hong cau, tiéu cau, bach cau). DPong thoi
lugng bé thé gidm rd rét trong mau (CH.0, C,, C,, phan tng BW duong tinh
gia hiéu). Phat hién cac phtic hgp mién dich trong mau va to chiic.

— Ty 1é cac t& bao lympho T va B thay déi trong mau.

— C6 thé gay bénh thuc nghiém trén sdc vat bing cic phuong phép
mién dich (trén mét s6 ching chuot N.Z.B va N.Z.W)

Diéu tri bang cac thudc tc ché mién dich c6 két qua.

b. Yéu t6 co dia: hau hét cac bénh tao keo gip 6 ni, tudi tré hoidc trung
nién. Gan day ngudi ta con thay ty 1é yéu té khang nguyén bach cau HLA.
DR3 & nhitng bénh nhan cao hon hin so véi nhitng ngudi binh thuong (40 -
50% bénh nhin c6 HLA.DR3 va HLA.B8 véi 20% thdy 6 ngudsi binh
thuong), mot s6 truong hop thay cé tinh chat gia dinh.

c. Nguyén nhén truc tiép gdy bénh: cho dén nay ngudi ta chua biét chic
chdn vai trd clia nguyén nhan truc tiép gidy nén tinh trang tu mién ctaa
bénh. M6t s6 gia thuyét cho d¢6 1a moét qua trinh nhiém khuén tiém tang (vi
khuan, virus); sé khac nhan thay mot s6 thudc va hoa chit c6 thé gay bénh
(cac thudc gay bénh lupus ban do, chat silycat gAy bénh xo ciing bi..),
nhiing gia thuyét vé réi loan chuyén hoa va néi tiét cho dén nay it dudc
nhic dén.

4. Danh sach cac bénh tao keo

Theo G. Klempeper (Diic) nhém bénh nay gom c6 4 bénh:
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- Bénh lupus ban d6 rai rac

— Bénh xo ciing bi toan thé

—Viém da va co hay viém da co

- Viém nut quanh déng mach.

Mot s6 ngudi dé nghi xép thém vao cac nhém nay cac bénh ciing do tu
mién dich va c6 nhitng tén thuong giai phiu bénh tuong ty nhu: viém khép
dang théap, viém cdu than cap, thadp khép cap. Gan diy ngudi ta phan lap
thém mot hoi chiitng va xép vao nhém bénh nay: héi ching Sharp hay
MCTD (Mixed connective tissue disease), thuc ra day chi la mot thé dic
biét cua lupus ban d6 rai rac chit khéng phai 12 mot bénh riéng biét.

Theo s6 liéu cua Bénh vién Bach Mai trong 10 nam (1979 - 1988), céc
bénh tao keo chiém 11,59% cac bénh vé bd may van déng, trong d6 lupus
ban dé 59%, xd cting bi 24% (Pang Ngoc Tric, Tran Ngoc An).

II. BENH LUPUS BAN DO RAI RAC (Lupus ban dé hé théng Led;
Lead; Sle)

La bénh gap nhiéu nh4t trong nhém bénh tao keo (60%), nit chiém
90%, tudi thudng gap 20 - 40 (54% dudi 30), bénh gip & moi dia cu, moi
ching tdc, § My ngudi ta thdy ti 15-50 bénh nhan cho 100.000 dén, &
Phap bénh chi€m 1/30 so v4i bénh viém khdp dang thdp; trong Bénh vién
Bach Mai bénh bing 1/5 viéem khép dang th&p. Mét s6 trudng hgp thiy
tinh chat gia dinh, c6 1& do lién quan dén yé&u t6 khang nguyén HLA.DR3.

C6 thé chia lupus ban dd rai rac (LBRR) thanh 3 thé tuy theo mic d6
tén thuong va su tién trién cia bénh:

— Thé c4p tinh

— Thé ban cdp

— Thé man tinh va mét thé dic biét: Hoi ching Sharp.

Trong lam sang phan 16n gip thé ban cip, dudi day 1a cac biéu hién
cua LDRR béan c4p:

A. TRIEU CHUNG LAM SANG
1. Khdi phat

Bénh c6 thé bit dau ti ti tang dan; thudng la s6t dai ddng kéo dai
khéong tim th&y nguyén nhan, hoic viém cac khdp kiéu viém khép dang
th&p, hodc bit dau cac ddu hiéu khac. Mot s§ bit ddu nhanh chéng, cac
triéu chiing xudt hién day du ngay trong thdi gian dau. Mot s6 trudng hgp
bénh xuit hién sau mot nguyén nhan thuan lgi nhu nhiém khuén, chéin
thuong moé xé, stress.

344



Nguoi ta nhan thdy cé rat nhiéu loai thudc khi dung cé kha néng lam
cho bénh LBRR xuit hién: hydralazin, procainamid, D penicilamin, rimifon,
alphametydopa, aminazin, reserpin, sulfamid, (mét s6 loai), MTU...

2, Triéu chi@ng lam sang

It c6 bénh nio c6 biéu hién lam sang phong phd nhu LBRR do dé bénh
con cb tén 1a bénh hé théng.

S6 liéu nude ngoai Viét Nam
a. Toan thén
S6t dai ding kéo dai 95% 82%
Mét moéi, gay sut, kém an
b. Co, xuong, khdp 95% 85%
Dau co, dau khép 95
Viém khép don thuin 60
Bién dang khép 10
Viém co, loan dudng co 40
Hoai tt xuong 15
c. Da, niém mac 80%
Ban d6 hinh caAnh buém ¢ mit 50 54%
Ban dang dia 6 ngoai da 15
Sam da do néng 40 52%
Loét niém mac miéng mii 40 . 16
Ban néi cuc, may day 40
Rung téc 40
Viém mao mach duéi da 20 78
Viém t6 chitc duéi da 5
d. Mdu va t6 chize sinh mdu 85%
Thiéu mau kéo dai 70% 65%
Chay mau duéi da 15 10
Lach to 15 5
Hach to 20 21
e. Than kinh - taém than 60%
Hoéi chiing néo thuc thé 35
Réi loan tdm than 10 17
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Doéng kinh 20

Héi chting than kinh trung udng 15

Héi chtng than kinh ngoai bién 15

g. Tuan hoan - hé hdp 60%

Tran dich mang tim 30

Tran dich mang phéi 50

Viém cd tim 10 3
Viém no1 tam mac 10 41
(ho1 chiing Libman Sacks)

Hé6i chiing Raynaud 9%
Xep phoi 50

Viém phoi ké 10 34%
Xo phoi ké

Tran mau phé nang
(h6i chiing ARDS)

Tang ap luc tiéu tuan hoan 5

h. Thin 50% 60%
Protein niéu, té& bao niéu 50

Héi chiing than hu 25

Suy than 10 23%
i. Tiéu hod 45%' 16%
R&i loan tiéu hoa 30 |

Viém niém mac, xudt huyét 5

C6 trudng 40

R&1 loan chiic nang gan 15

k. Tdc mach 15%

Viém téc tinh mach 10

Viém tac dong mach 5)

l. Mat 15%

Viém vong mac 5

Viém két mac
Héi ching teo tuyén 1é

(S6'liéu nude ngoai cua Thomas J.lawlev My, 1987, S6'liéu ¢ Viét Nam
cua Poan Minh Chéu, Bénh vién Bach Mai, 1988).
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B. XET NGHIEM

1. Cac xét nghiém khong dic hiéu

— Coéng thiic mau: giam cac dong huyét cau mét phan hay toan thé;
giam ngoai tuy (khong cé giam san trong tuy):

Hong cAu giam (thudng 14 thiéu mau huyét tan) 65%
Bach cau giam (chii yéu da nhan trung tinh) 32%
Tiéu cAu giam 10%
Téc do lang mau téng, tang 6 mic do cao 92%
Sai huyét tang 45%
Dién di protein huyét thanh: gamma globulin tiang 86%
Mién dich dién di thay déi 81%
Tim thay phiic hgp mién dich 52%

— Phan tng BW (+) hoac TPI (bat dong xoidn khuan giang mai)

2. Cac xét nghiém diac biét: c6 tinh chit dac hiéu c6 thé gitip chdn doan

xac dinh:

a. Té bao Hargraves (hién tugng Hargraves) hay t€ bao LE. La nhiing
bach cau tim thdy trong mau hay tuy, trong bao tuong cé chiita nhiing
manh nhéan cta cac t&€ bao khac da bi tiéu huy, ngudi ta cho ring trong
bénh LBRR ¢6 nhitng khang thé khang nhan t& bao gay huy hoai t&€ bao
sau d6 duge cac bach cdu da nhéan thuc bao va trd thanh t& bao LE. Bing

phuong phap gian tiép phat hién
té bao LE goi 1a phan tng
Haserick. Nguoi ta thuong tinh
ty 1& % cla t& bao LE so véi tdng
s6 cac bach cau trong mau. Ty lé
5% thi c6 gia tri chan doan; 80%
LBRR c6 té bao LE, 6 Viét Nam
la 33%.

b. Tim cdc khdng thé thé dich:

-~ Khang thé khang nhan
(ANA, ANF). Biang phuong phap
mién dich huynh quang gian tiép,
nguoi ta phat hién cac khang thé
khang nhan. Khang thé khang
nhén c6 nhiéu hinh thai:

5@‘ g

Hinh 18: Su hinh thanh t€ bao LE
A. Chuan bi thuc bao
B. Sau khi thuc bao
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+ Phat sang dong nhat.
+ Phat sang 16m dém.

+ Phat sang hat nhéan.

Khang thé khang nhan duge nhan dinh két qua bing cach pha loang
huyé&t thanh bénh nhan 1/2, dugc coi 1a (+) khi d6 pha lodng nhd hon 1/32.
Xét nghiém (+) trong 80% trucng hgp LBRR.

~ Khang thé khang cac thanh phin cia nhin va bao tudng: bang cac
phuong phap mién dich huynh quang, mién dich phéng xa... Ngay nay ngudi
ta tim thay nhiéu loai khang thé trong huyét thanh bénh nhan LBRR.

Khang thé khang DNA rat
ddc hiéu trong LBRR va con ¢6
gia tri tién lugng (ds DNA).

+ Cac khang thé chéng lai
v6i cac khang nguyén nhan hoa
tan: khang thé khang RNA
(Sm) thay (+) trong 50%; loai
khang RNP (+) 30% nhat la
trong héi ching Sharp.

+ Khang thé khang SSA
hay khang Ro trong héi ching
Sjégren.

+ Khang thé khang histon
(H2A, H2B, H1, H3, H4)

+ Khang thé khang rRNP,
ssRNA.

— Khang thé khang héng
cdu (xét nghiém Coombs),
khang lympho bao, khang tiéu
cau (ti1 10 - 30%).

\l\\\
A &b W

F

Hinh 19: Nguyén Iy xét nghiém mién dich
huynh quang xac dinh khang thé khang nhan.

1

D A AN W

. T€ bao gan chudt

. Khang thé khang IgG

. Chét huynh quang

. Khang thé khang nhan
. Khang nguyén (nhan)
. Nhén té bao phat sang

— Xét nghiém tim yé&u t6 dang thap c6 thé (+)

Céac xét nghiém mién dich khac:
— Gidm b8 thé trong mau (CH50, C3, C4)
— Giam ty 1& lympho T so véi B

— Tim th&y cac phitc hgp mién dich trong mau va trong té chiic

~ Tim cryoglobulin trong mau.
— Uc ché di tan bach cAu bing ADN natit.
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3. Sinh thiét
— Sinh thiét da: ngudi ta thiy su ling dong ciia nhiing globulin mién

dich IgM, IgG va bd thé thanh mot 16p gitta thugng va trung bi cta da (70%
truong hagp).

— Sinh thiét than: c6 cac ddu hiéu viém cau than, day mang day, trong
nhu mé thay cac mach mau ldng dong chit hematoxylin (hinh dam ciing
nhu day thép, vong day thép) hodc tao thanh cac dam goi 1a tiéu thé Gross,
mang day day do ldng dong cac globulin IgG, IgM va bé thé.

— Sinh thiét mang hoat dich khép. Tén thuong gan gidng nhu viém
khdp dang thap.

C. TIEN TRIEN
Su tién trién cia LBRR tuy thudc vao tiing thé bénh.

1. Thé cAp tinh

Biéu hién néi tang nhiéu noi va ning, tién trién nhanh, ti vong sau
vai thang do cac tén thuong & than, than kinh, tim, phéi, nhiém khuén.

2. Thé man tinh

[t t6n thuong ndi tang, biéu hién ngoai da nhe, dién bién cham, tién
lugng tot.

3. Thé ban cap

Tién trién ting dgt, mdi dgt ¢ ton thuong thém mét s6 noi tang. bénh
niang nén trong thoi ky thai nghén, nhiém khuén phu, chan thuong, phiu
thuat, stress, lam dung thuéc. Thudng chét, vi cac bién chiing & than, than
kinh, nhiém khuédn. Ddi séng trung binh ti 5-10 nam sau khi méc bénh.

Tién lugng cua bénh phu thudc vao cac thé lam sang. N6i chung
thudng gap cac dot tién trién trén nén man tinh. Cé khoang 20% sé bénh
nhan c6 thdi gian lui bénh (trung binh 5 nam), mo6t s6 c¢6 thoi gian lui bénh
kéo dai hang chuc nam. Nhiém khuén, suy than thudng la nguyén nhan tu
vong trong thap nién dau cta bénh. Tac mach thudng la nguyén nhan chét
trong thap nién tha hai.

4. Hoi chiing Sharp (MCTD)

La thé bénh hén hgp gita LBRR va xd cling bi ¢6 cac ddu hiéu viém da
khép, héi chiing Raynaud, ngén tay sung to hinh khic ddi Ign, xo hep thuc
quan, viém da co. Do it biéu hién néi tang va do nhay cam véi thude
steroid, nén thé nay c6 tién luong t6t hon. Chin doan dua vao tiéu chuin
cua Alarcon Segovia dudc Amigues chinh ly 1996: '
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+ Tiéu chudn huyét thanh: Ty gia bat thudng mién dich RNP cao > 1:1600
+ Kém 3/5 tiéu chuén lam sang:

1. Sung ban tay (ngén tay hinh khuc déi)

2. Viém mang hoat dich

3. Viém cd (c6 triéu chiing sinh hoc hoic sinh thiét)

4. Hoi ching Raynaud

5. Xd dau chi c6 hoac khong kém xo ciing hé théng ving gian

— It t8n thuong ndi tang, nhay cam véi corticoid, tién lugng tét.

5. Nhitng héi chitng Lupus khéng dién hinh

Lupus ANA ém tinh

Mac dd Lupus ANA am tinh c¢6 thé bién déi thanh Lupus ANA (+)
trong nhiing diéu kién dic biét nhu khi giam nhanh va dét ngot liéu
corticoid, van c6 nhiing bénh nhan Lupus ANA luén luén (-).

Triéu chiing cht yéu: tén thuong da nhay cam véi anh sang, gidng
nhu Lupus da ban c&p, it ¢6 ton thuong than va hé than kinh trung uong.
Thuong c¢6 viém khdp va hoi chiing Raynaud.

Tién lugng tot.

Hoéi chung khang Phospholipid (antiphospholipid Syndrome):

Dinh nghia: 12 sy két hgp cac héi chiing:

« Huyét khéi dong - tinh mach

o Say thai lién tiép ;

o Giam tiéu cAu mién dich

e Thay d6i vé cac KT truc ti€p chdng lai cac thanh phéan
Phospholipid té& bao.

Ho6i chiing nay cé thé 1a mot phan trong nhing biéu hién cia Lupus
BDHT, nhung ciing c¢6 thé 1a mét dang chinh (khéng c¢6 cac biéu hién 1am
sang khac ) cua Lupus BDHT.

— Triéu ching chinh

» Huyét khéi dong mach
e Huyét khoi tinh mach
o Gidm tiéu cau.

— Triéu ching khac:

e Phi dai cac van tim

e Viém mo ludi xanh tim (Livedo Reticularis)
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« Dau d4u kiéu Migraine

« Bénh ly tuy séng thoang qua

« Mua giat

e Loét chan.

— Triéu chiing sinh hoc

« Xét nghiém vé chéng dong Lupus .
+ Thai gian co cuc mau kéo dai

+ Khong thuc hién dude test gdn huyét thanh bénh nhan véi huyét
thanh binh thuong (ggi ¥ su ¢6 mét cua yéu té tc ché& dong von).

+ Su binh thudng hoa cua test véi tiéu cAu déng lanh hoic
phospholipid.

« Xét nghiém vé Anti Cardiolipin (+): ty gia cac IgG, IgM hoac IgA tu
trung binh dén cao.

Chdn dodn (+) khi ¢6 1 tiéu chudn chinh va cé 1 test duong tinh
(duong tinh khi xét nghiém lai sau vai tudn hodc vai thdng).
Lupus do thuodc:

Thuong do cac thudc: isolamid, béta-bloquants, Methyldopa, khang
giap trang téng hap...

Dic diém: thudng chi biéu hién bang su ¢6 mat cia KTKN. R4t it khi
¢6 biéu hién 1am sang, hiém khi ¢6 tén thuong than, va triéu ching mat
khi ngiung thudc.

D. CHAN DOAN

1. Chan doan xac dinh
Hién nay cac nuée déu sit dung xac dinh tiéu chuidn ACR 1997 (dat
96% do nhay va 96% d6 dac hiéu) gbm 11 tiéu chuin nhu sau:
1. Ban d6 hinh canh buém 6 mat
. Ban 40 dang dia ¢ mat va than
. Nhay cam véi anh ning
. Loét miéng hoac miii hong

. Viém da khép khong c6 hinh bao mon

3 Ot s~ W D

A ~ . - ~ A2
. Viém mang tim hodc mang phoi

7. Tén thUOng than: Protein niéu > 500mg/24h hoidc t& bao niéu (cé
thé 14 héng cau, hemoglobin, tru hat, t&€ bao 6ng than ho#c hén hap).

8. Tén thuong than kinh - tdm than khéng do cac nguyén nhan khéc.
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9. Réi loan vé mau:

Thiéu mau huyét tan c6 tang hong cau luéi

Hodc giam bach cau < 4.000/mm?

Hod#c giam lympho bao < 1.500/1mm”®

Hodc giam tiéu cdu < 100.000/mm®

10. Ré1 loan mién dich:

— Khang thé khang AND

— Hoédc khang Sm,

— Ho#c tim th&y khang thé antiphospholipid dua trén:

1. Khdng thé anticardiolipin loai IgG hodc IgM

2. Yéu t6' chong dong lupus

3. Test huyé';\f thanh vdi giang mai duong tinh gia kéo dai trén 6 thdng,
dwqcaxdc\nhdn bang test c6 dénh xodn khudn hodc hép thu khdng thé xodn
khuén bang phuong phdp mién dich huynh quang.

11. Khang thé khang nhan:

Ty gi4 bat thudng cia khang thé khang nhan bang phuong phap
mién dich huynh quang ho#c cac thi nghiém tuong duong, khéng cé céc
thudc két hop c6 thé gay "lupus do thude".

Chén dodn xdc dinh khicé > 4 T/C

Trong thuc t& ldm sang va trong diéu kién xét nghiém & nude ta chan
doan bénh LBRR thudng dua vao 5 yéu t6 sau day.

1. S6t dai ddng kéo dai khong tim th4y nguyén nhan

2. Viém nhiéu khép

3. Ban d6 hinh canh buém 6 mat

4. Nudc tiéu cé protéin

5. Téc d6 lAng mau cao

Xu&'t hién trén mét bénh nhan nit tré tudi.

2. Chan doan phan biét
Can phan biét véi cac bénh sau day:
— Véi bénh thdp khép cip
— Viém khép dang thdp

— V61 cac bénh trong nhém bénh tao keo: xd ciing bi, viém da cd, viém
nut quanh dong mach.
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—V6i cac thé dac biét cia LBRR cin phan biét véi cac bénh co tridu
chiing giéng xuit huyét giam tiéu cAu, viém cau than, hoéi chiing than hu,
viém mang tim va phéi do cac nguyén nhan khac...

I11. BENH XG CUNG Bi TOAN THE (XG CUNG Bi HE THONG)

La bénh diing hang thit hai trong nhém cac bénh tao keo, khoang 1/2
so v6i bénh LBRR, gip & nit 80%, tudi tit 20 - 50 (60% trén 30 tudi). Xo
cting bi biéu hién bing tinh trang xo hoa da va td chic dudi da do tén
thuong chat co ban 