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LOI GIOI THIEU

B6 mén Ngoai bién soan cudén “Bai giang bénh hoc Ngoai khoa” Tap
II dung cho sinh vién dai hoc y ndm thi 6. Pay la quyén sach dude viét va
bién soan theo chuong trinh di théng nhat ctia 8 trudng dai hoc y trong ca
nude. Céc bai gidng dugde viét bao gébm nhitng noi dung cén thiét d€ gidng day
cho sinh vién nam thid 6 ciing nhu dé cac ban doc khac ¢6 nhu cdu cin tham
khio. Bing nhitng kién thdc co ban va kinh nghiém, cac tac giad da c6 ging
trinh bay day da va cap nhat v& mot s& bénh 1y thudng gip trong ngoai khoa.

Tuy nhién, cuén sach khéng tranh khéi nhing thiéu sé6t. Ching toi rit
mong nhén duge su gép ¥ ctia ban doc va nhét 1a c4c ban sinh vién dé cudn sach
dudc hoan thién hon.

Xin chan thanh cdm on.
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SOC CHAN THUONG
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Ha Van Quy

I. HANH CHINH

Tén moén hoc: Ngoai bénh ly

Tén tai liéu hoc tap: S6c chan thuong
Bai giang: Ly thuyét

Déi tugng: Sinh vién ndm th 6
Thoi gian: 2 tidt

Dia diém giang: Giang duong

Il. MUC TIEU HOC TAP

Sau khi hoc song, sinh vién cé kha nang:
1. Trinh bay dugc nguyén nhén, cd ché bénh sinh ctia séc chan thuong.
2. Trinh bay dude triéu chiing 14m sang, c4n 14m sang cla s6c chan thuong.

3. Trinh bay dude nguyén tic diéu tri choAng chan thuong

lii. NOI DUNG

S&c chan thuong (SCT) 14 tinh trang suy sup toan than kéo dai, xdy ra sau
cac chan thuong hodc mé xé 16n, thé hién rd nét trén lAm sang bing mot hoi
ching suy sup tuin hoan, trong d6 luu lugng tim thdp dAn dén tinh trang khong
cung cdp dd oxy cho t6 chic, cho nhu cdu co thé. Day 12 mdt hdi ching cap cliu
khoa ngoai thudng gip, néu khéong duge xii 1y kip thai thi ty 18 t vong kha 16n.
D& diéu tri mot cach ding din va tich cyc séc chan thuong, doi héi phai cb
phuong tién thudc men, dich truyén, mé xé va mét kién thic ddy dd vé bénh
nguyén va bénh sinh ctia SCT.

1. Mt vai nét vé sinh ly bénh cda sdc chan thuong
1.1. Cdc gia thuyét vé sinh bénh hoc

— Thuyét tudn hoan: do su gidm khdi lugng tudn hoan 1a yé&u t& cht y&u. Dién
hinh 14 m4t méu, dich do v& tang dic, gy xuong 16n; bong, trong mé...

~ Thuyét nhiém doc: s6c¢ xuit hién khi thao ga r6, do td chiic giap nat giai
phéng chat déc tac dong truc tiép 1én mach mau, than kinh.

~ Thuyét than kinh noi tiét: dudi tic dung cla strees gay ra phan ting than
kinh - ndi tiét, ldc dau 1a phan Gng bao vé; sau dé do strees kéo dai hodc
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qué nhanh thi phan Gng m&t b va bi tc ché. Ngudi mét mdi, cing thing,
s¢ héi dé bi séc khi bi thuong.

— Thuyét chu ky Moon: chia séc lam 4 giai doan:
+ Giai doan 1: suy tuidn hoan do mat mau, nhiém déc...
+ Giai doan 2: co thé bu tri bang cac phan tng bao vé

+ Giai doan 3: mat bu, tudn hoan lai suy sup trdm trong gay thiéu oxy
t8 chic.

+ Giai doan 4: thiéu oxy lam giai phéng ddc chat, tdc dong 1én mach va
than kinh lam gian mach. Tang tham lam giam khai lugng tuin hoan.

1.2. Cdc réi loan chirc nang cdc co quan trong SCT
T4t c& cac cd quan trong cd thé déu bi dnh hudng
1.2.1. Tuén hoan

Giam khéi lugng tuin hoan 12 yéu t6 quan trong, déng thoi giam ca dich
ngoai t& bao. Vi vay, can phai nhanh chéng bu lai mau, dich.

R&1 loan vi tuan hoan: ¢ vi tuan hoan dién ra nhiing qua trinh co ban ctaa
s6c. Cac cd thit trude mao mach co lai, shunt ddng tinh mach md ra, mau qua t8
chic it, gay thiéu oxy, i dong CO,, (t dong acid lactic nén mach mau lai bi gian
ra, lam dong mau chay cham lai, gy ngung tu huyét cau, ting thdm mach, thoat
dich (giy c6 mau). Su co mach va ting d6 nhét mau sé 1am tang slic can ngoai vi,
lam tang hau ganh tim. Do vay trong SCT phai truyén dich dé mau bét cd, khong
dung thudc co mach ma cé khi phai dung thuéc gidn mach.

— Hoat ddng cuia tim: séc kéo dai giy suy tim, do nhiéu yéu t6 (gidm luu lugng
mach vanh; co tim gidm dap tng vdi cathecholamin; tang ngudng nhay cam
véi thi€u O, va su c6 mét chia chat tce ché co tim (MDF) trong séc).

- Su trung tAm hoa tuan hoan dé bao vé cac tang, uu tién mau qua nio;
tim; co mach 6 phéi; than; rudt, ngoai da.

1.2.2. H6 hép

Co mach va tiang ap mach phéi -> thoat dich (phu phdi, tic mach phéi do
m4, xep phoi va phdi s6c).

1.2.3. Than

Co mach than lam gidm lugng mau téi than, ap luc loc gidm gay thiéu hoic
v niéu. Péng thdi do déng mau trong mach than lam nhanh chéng din téi suy
than cap.

1.2.4. Gan

Do co mach 1am gan thiéu oxy, 1am gidm kha niang chéng ddc, va ré1 loan
qua trinh d6ng mau.
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1.2.5. Than kinh va noéi tiét

Do thiéu mau nio, phan ng cia hé limbic - duéi ddi - tuyén yén; su tiang
tiét cathecholamin, cortisone.... V4 mot loat cac hormon khac.

1.2.6. R6i loan déng mau: thé hién bang tiéu soi huyét CIVD

2. Chan doan

Chén doan xac dinh SCT va nguyén nhan giy séc phai hét sde nhanh chéng
dé c6 thai do xi tri thich hgp, khong dé séc kéo dai sé chuyén sang giai doan
khéng hoi phue. Diéu nay rat quan trong trong chan thuong hang loat.

2.1. Chéan doadn xdc dinh

Chu yéu dua vao lam sang. Cac xét nghiém chi nham theo d&i két qua diéu
tri. S6c dugc chia lam hai giai doan la s6c nguyén phat va sdc thi phat.

2.1.1. S6¢ nguyén phat

X4y ra sau chin thuong 10 - 15’. Bénh nhan tinh nhung vat va, néi nhiéu.
Da va mo hoéi, ldc nhgt nhat, Wic d6 hdng. Tang phan xa, tang cam gidc dau. Phan
xa dong t tang. Huyét 4p déng mach ting ca t&i da va tdi thiéu, mach nhanh.
Chén doan giai doan nay néi chung khé va it gia tri trong thuc té.

2.1.2. S6c thir nhét

Co thé xuat hién sau s6c nguyén phat, hodc xuit hién tit ddu. Bénh nhan
nam yén, 18 d0, thd ¢ véi ngoai canh. Séng miii lanh, tay chan lanh, nhép mé hoi.
Huyét ap dong mach gidm va ket, c6 khi khéng'do duge huyét ap tinh mach
trung uong. Mach nhanh nho, khé bit. Gidm cam gi4c, giam phan xa va truong
luc cd; than nhiét gidm; dai it hay vo6 hiéu; bAm méng tay lau héng trd lai (ré1
loan tuan hoan vi mach).

Dua vio cac triéu ching, nhit 12 huyét 4p dong mach chia séc 3 cdp ti nhe
td1 nédng.
— Séc nhe: toan trang binh thudng, mach 90-100 Uphit. Huyét ap HA t6i da
80-100mmHg. Séc ¢6 thé tu khéi.

~ Séc vita: bénh nhan bi te ché, 16 40, da niém mac nhgt, cdm giac va phan
xa giam, HA 40 - 80mm Hg, mach 100 - 140 Vphiit. Loai nay khéng tu hoi
phuc néu khéong diéu tri kip thdi sé nhanh chéng chuyén sang thé ning.

- Séc pang: HA < 40mmHg, mach > 140 Iphit, than nhiét < 35°C, bénh
nhan niam yén thd d véi ngoai canh hodc mit tri giac, da niém mac nhgt
nhat, gidam phan xa; phdn xa déng ti giam ho#c m4at; thd nhanh néng
hoic loan nhip, thd Cheyne - Stock, tinh mach toan than xep hét.



2.1.3. Can lam sang
— 1t c6 tac dung ch&n doan-xac dinh, chil y&u dé didu tri, theo d5i. Tuy diéu
kién c6 thé lam tit don gian dén phec tap.
-~ CTM: HC! Hb {; Hematocritt ¥; nhém mau, TS, TC s6 lugng tidu cidu
-~ Fibrinogen.
- Uré; dién giai d6
— pH mau {; pa CO,T; paO,4; du trit kiém 4
— Xét nghiém d6ng mau.
Céc xét nghi@m nay phai 1am nhiéu l4n dé theo d&i tién trién cha s6c va két
qua diéu tri.
2.2. Chan do&n nguyén nhan
Thuc t€& thi thudng do nhiéu nguyén nhan cung phéi hgp.
2.2.1. S6¢c mét méau

C6 thé do mat mau ra ngoai (chady mau tidu hoa, vét thuong mach mau, gay
xuong 16n (dui, chiu) hodc chay mau trong (vd gan, vé lach. GEU; v8 tim...).
Thudng mat 30% mau mdi thé hién sdc. Tuy nhién con tuy thude téc d6 mat mau.
Lam sang ndi bat 1a tinh trang mat mau da xanh, niém mac nhgt, mach nhanh,
doi héi phai diéu tri bang cAm mau va truyén mau la chinh).

2.2.2. Séc do chan thuong chi thé
Pa chin thuong, gidp nat cd rong 16n. Cac yéu td gay séc la dau, mat mau,
mét dich, dap co. Piéu tri bing giam dau, truyén mau va truyén dich.

Séc trong chan thuong nguc phdi, ngoai nguyén nhan mit mau con do réi
loan hé hép, chén ép tim (tran mau, tran khi mang phéi, mang tim); kich thich
céc trung tAm phan xa § phéi, mang phéi, cudng phéi.

2.2.3. S6¢ do thao ga ro
Thuong gip khi dit gard trén 5 gio.

2.2.4. Ciang chu y trudng hgp s6¢ do tu mau 16n sau phic mac. Ngoai yéu t& mat
mau, ¢ day con do khéi mau tu kich thich vao phic mac 1a ndi ¢é rat nhiéu than
kinh (dam rdi rung day giao cam)... Kh61 mau tu cdn giy trudng bung, can trd hod
hép, do vay sdc néng thém.

3. Diéu tri

Nguyén téc chung phai diéu tri nhanh, sém, toan dién va kién tri. Viéc theo
ddi trong qua trinh diéu tri 1a hét stic quan trong.
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3.1. Ngay tai tuyén co so

Noi chua cé nhiéu phuong tién, quan trong la phong séc va khong cho séc
ning thém

Chong suy hé hép:
+ Bénh nhin nam ngta, ddu nghiéng
+ LAy sach dat cat, dom rai d miéng, miii
+ Kéo ludi (néu cé tut ludi) va diy xuong ham ra trude.
+ Ha hoi théi ngat néu tim tai, ngiing thd

+ Bit kin vét thuong nguc hd bing tay, gac, bing nit Depage véi vét
thuong nguc rong.

Cam mdu tam thoi: Bang ép, gard.

Bdt déng: R&t quan trong véi cac truong hop gay xuong, vd tang. C6 thé bat
dong bang nep, bing bing gac. Dy ciing 12 mdt cach giam dau tot nhat.
Giam dau: nhit 14 cic truong hgp gy xuong, giap nat co 16n (tiém Morphin;
Dolargan; Aminazin hoic phong bé tai ché bang Novocain, Xylocain).

Vén chuyén: Hét stic nhe nhang, nhanh chéng va chi thuc hién sau khi 4
bude trén da duge 1am téot.

3.2, Diéu tri thue thu

3.2.1.

Thi ty céc viée can 14 ngay khi bénh nhan vao vién.

Dit bénh nhén & tu th€ an toan: d4u thip, nghiéng mot bén (dé tang
lugng mau lén ndo, tranh téc cadc mach do khi khi dat Catheter tinh mach
canh).

L4p ngay dudng truyén tinh mach, cé thé 2 va 3 duong tinh mach (t1nh
mach canh, tinh mach ben, tinh mach duéi don).

L4y mau tinh mach va ddng mach th héng cdu, Hb, Hema, nhém mau
pH7 pOZ’ pCOZ

Dit thong tiéu theo ddi nude tiéu/gio.

Kham toan dién

Kham toan dién nhung phai hét sic nhanh chéng, khéng bd sét thuong tén,
dé quyét dinh thai d6 x{ tri. C6 khi phai chdng séc va md ngay (vét thuong tim,
v3 tang d#c va phai tham do k¥ ca trude va trong khi md).

3.2.2. Chéng $uy hé hép

Théng duong hé hip: hut sach dom rai trong miéng, dit canyl Mayo
chéng tut ludi, d¢ dau ngta t6i da.
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— Giai phéng chén ép phdi:

- Dit 6ng thong da day.

- C6 dinh mang sudn di dong va sudn gay.

— Choc hit, din luu khi, mau khoang mang phéi.

—~ MBS nguc cap cttu khi cé chi dinh (rach khi hé quan Ién...).
— Khi can phai dit néi khi quan hay md khi quan.

3.2.3. Bam bao tuan hoan

Lap 2-3 dudng truyén tinh mach, kim to. Tuy nhién néu bénh nhan séc nhe
va khéng c¢6 chéng chi dinh thi bu dich bang dudng uéng. Nguyén tic bu mau -
dich 1a mAt bao nhiéu truyén bay nhiéu, lugng truyén con cén cttu vao huyét ap
tinh mach trung uong (CVP), hematocrit, lugng nudc tiéu va cac dién gidi mau.
Thudng bat diu truyén dich. Cé nhiéu loai dich truyén khéc nhau, t6t nhat 1a
dich Ringer Lactat (Na*, Ca**, Cl, lactat) véi lugng = 5% trong ludng co thé. 0
bénh nhin niang khoang 50kg thi truyén khoang 2.000 - 2.500 ml. DAy 1a dich cé
thanh phan giéng dich ngoai bao nén tac dung chéng séc rat tot.

Truyén méu va ché pham mau (plasma kho, plasma déng lanh, Fibrinogen,
albumin). Chi truyén mau khi cé thiéu mau that su, hematocrit < 25%.

— Téc dd va lugng truyén: khi huyét ap déng mach thap va nude tidu it thi
phai truyén nhanh, cé khi cho thudc trg tim, hoéc cé tran khi, tran mau
mang phéi, mang tim phai dude din luu ngay, giam téc dd truyén. Néu
huyét ap déng mach, 4p luc tinh mach trung uong én dinh nhung sau dé
lai tut xuéng, chiing té chua truyén da khéi lugng tuan hoan hoic mau
tiép tuc chay. '

— Trg¢ tim: khi d& bu dich ma huyét ap dong mach vin thap, CVP cao thi
thuong do suy tim. Phai dung trg tim liéu trung binh (Uabain 1/4mg;
Digoxin 0.5mg). Nén diung cac thudc nay nhu moét nguyén tac déi véi
ngudi c6 bénh tim tu trude, véi nguoi gia.

— Néu tuin hoan chua tot nén, phai dung isuprel, dopamine. Isuprel,
(isoprotérenol: liéu 0.1 pg/kg/phit. Khéng dung khi nhip tim > 130 /ph).
Dopamine: 5 -10 pg/kg/phiit. Dung khi nhip tim > 120 I/ph. Cha § phai
giam thudc ti t,

3.2.4. Chéng suy thén

Dit thong bang quang dé theo ddi nude tidu. Khi huyét ap 6n, CVP da tét
ma chua ¢é nudc tiéu thi nén dung lasix, hoiic Manitol 20%, glucose uu trudng.
Néu van L:héng dap tng, phai ngiung truyén, han ché dua dich vao co thé. Chay

than nhéan tao khi US > 2g/]; Creatinin méu 16n hon 65mg/l; K* mau > 65mEg/l.
Khéng diing thuée khang sinh, thuéc mé hai than.
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3.2.5. biéu chinh réi loan kiém toan, dién gidi va déng mau
Trong séc thudng cé toan chuyén hoa, séc cang ning thi toan hoa cang
ning. Khi ¢6 ca suy ho hap thi ¢6 toan hén hop.

— Phai diéu chinh khi pH < 7,3. Thuong dung dung dich Natrlblcaronat.
8,4% (100ml); 5% (200ml); dung dich THAM (300ml). Khi c6 r61 loan dong
mau, truyén mau tudi, cic yéu t6 dong mau, heparin véi CIVD.

3.2.6. Chéng nhiém khuén

— Céac thl thuat dam bao v6 triing (théng tiéu, catheter tinh mach).
— Chi dung khéng sinh khi ¢6 triéu chitng nhiém khuén.
— Tét nh&t c6 khang sinh d4. N&u khong thi ding khang sinh phé rong.

3.2.7. M8 gidi quyét nguyén nhan séc

— Cac trudng hop khéng thé tri hodn dude, phai vita héi sttc chdng séc vita
mo ngay: vd gan lach, ¢t mach mau 16n, vd tim, vd khi quén.

- Céc truong hop tri hodn dude, t6t nhat 1a héi stc cho séc di qua sau dé
mdi md: gdy xuong 16n, dap nat phan mém, thing tang rong.

— Trong khi mé khéng bé sét tén thuong 14 nguyén nhan lam soc ning thém
sau nay.

3.3. Phong bénh

— Thyc hién t6t céng tac sd ctu chdng sdc 6 ngay tuyén dau sé giip ngin
chin s6c xay ra hodc khéng lam s6c ning thém.

~ Diéu tri soc mot cach toan dién, kip thoit. Nhat 12 khong duge bo sét
thuong tén.

KET LUAN

S6c chan thuong 14 ¢&p cltu ngoai khoa thudng gap. Pé xi 1y duge t6t, giam
t1 1& ti vong do séc chén thuong, doi héi phai c6 mot kién thdc téng hop ving
vang vé& bénh sinh clia s6c. Bén canh dé, viée phd bién cac thao tac chong séc &
tuyén cd sd, cling nhu viéce ting cudng cac trang thiét bi, thudc men cho céc co sd
ngoai khoa cling 1a y&u t& quan trong, gép phan cai thién két qua dleu tri sdc
chén thuong.

IV. TAI LIEU THAM KHAO
1. Ngoai khoa co sd. NXB Y hoc Ha Noi 1990.
2. Triéu c‘hl’mg hoc Ngoai khoa. NXB Y hoc Ha N1 2000.
3. Giéi phiu thyc hanh ngoai khoa. NXB Y hoc Ha Nbi 2000.
4. Bénh hoc Ngoai tap 2. NXB Y hoc Ha Nai 2001.
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BONG

Nguyén Pic Phic

I. HANH CHiNH

Tén modn hoc: Ngoai bénh 1y

Tén tai liéu hoc tap: Bodng

Bai giang: Ly thuyét

D61 tudng: Sinh vién nam thi 6
Thoi gian: 2 tiét

Dia diém gidng: Giang duong

Il. MUC TIEU HOC TAP
Sau khi hoc xong bai nay sinh vién cé thé:
Trinh biy dudc nguyén nhan, chin doan muc d9, dién tich bdng, nguyén téc

sd ciu va diéu tri bong.

ll. NO!I DUNG HOC TAP
1. Pai cuong

Boéng c6 nhitng thay ddi bénh 1y xay ra trong cd thé do céc loai nhiét ning
khac nhau. Tuy cudng d6 va thdi gian nhiét tdc dung, tuy dién tich thuong tén
ma tén thuong bdng x4y ra khac nhau, giy ra cac thay d6i toan than siu sic, cb
thé t6i t vong.

C6 nhiéu nguyén nhan giy bdng, mbi nguyén nhan giy mét loai thudng tén
khéic nhau: bdng do nhiét (14 loai bong hay gap nhat (chiém 84%-94% theo Lé Thé
Trung nhu: nudc sbi, bdng xing...) do hoa chit, do chat phéng xa... Trong thai
binh, bdng do sinh hoat phédn 16n, dén 75% la bdng néng. S6 con lai la béng siu,
trong dé 1-2% 1a bong rat sau, dén cd, xuong. Trong chién tranh, phén 16n béng sau
va ndng vi nhiét d6 cao: nha chay 800-1000° bom napan 1300-1500° bom hat nhéan
hang triéu d6 chua ké con bi nhiém déc do khi oxyt cacbon, do chét 14n tinh.

Bai nay chi ygu dé c4p bong théng thudng trong sinh hoat.
2. Phan loai bong vé do sau

Dua vao tac nhén, thoi gian giy bdéng, du kién thuong t6n bénh 1y va theo
dd1 dién bién 14m sang, ta chia bong thanh 2 loai: béng néng va bong sau.
— Bong néng c6 bong d6 I va II

— Bong sédu c¢6 bong d6 III va IV.
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Gitta hai loai trén, c6 loai bong trung gian cé tén 1a bong 2 sdu (néi theo
Tiép Khéc) hay bong dd 3A (néi theo Nga).

2.1. Bong néng

— Bong d6 I: 1a béng & 16p siing, khéng c6 thuong tén GPBL dang ké. Da
ung do, hoi rat, 4n ngoén tay 1én dién bong thi mau da nhat di, buéng ngoén
tay, da tng dé trd lai: d6 1a do vi quan dan. Day 12 mét loai viém nhe, v
khuén, phit né nhe, sau 2-3 ngay sé tu khdi: 16p siing bi bong, khong dé
lai v&t tich hodc da c6 thé bi d6i mau it. Hay gip khi chay néng. Khi bi
béng dd I qua réng thi c6 thé c6 phan ting toan thén, biéu hién s6¢, sot, ca
biét c6 ca tl vong.

— Bodng d6 II: Lép biéu bi bi thuong tén, xudt hién cac nét phéng sau 1-2 gid.
Cac not phéng chita dich huyét tudng, ndm giita 16p t& bao gai malpighi &
biéu bi. Dich nét béng ban ddu trong, sau duc dn do lng fibrin. Dudi ché
phdng 13 16p t& bao day va rat rat. Sau 7-14 ngay, chd béng sé& tu lién nho
mét 16p biéu bi méi, do vai trd sinh sdn cda 18p t& bao day. Chd béng khs.
Khi lanh da khéng dé lai seo ddm dé.

Bdong néng d6 I va do6 II 1a loai bdng sé tu khdi, khong can diéu tri gi dic
biét, tai chd néng, tic dung clia cac phuong phap diéu tri tai chd it gia tri.

2.2. Bong séu

-~ Bodng d6 III: 16p t& bao day bi tac nhan gay bong pha huy hoan toan, béng
in lan dén 16p trung bi, gy hoai t da, nhitng mang da rung.

3 bdng sau d6 III, cac nét béng thudng bi v8, dé lai mot nén uét mau tring
béch hay vang nhat, s¢ hay cham phai khéng dau hoic dau rat it.

Do mat hét t& bao day nén bdng sau dd III sé bi nhiém khudn; du diéu tri
tai ché kiéu gi, di cho bao nhiéu khang sinh ciing s& bj nhifm khuéin; dé dién
bién tu nhién sé phat trién té chtic hat va sé thanh seo dim do. Can v4 da che
dién bong. V4 da xong bénh bdng sé khoi.

_ Bdng d6 IV: nhiét pha huy hét 16p da &n sau dén 16p ha bi, 16p cd, xudng, ¢6
ché chay den, déi khi giap bong d6 IV ¢ ngudi bi dong kinh, ngi viao lia, bi chay
nha... cdn nhiéu lan cit bd td chiic hoai ti, chd t6 chiic hat 1én tdt, sé va da che lai.

2.3. Bong trung gian

Béng trung gian hay thiy do nuéc sdi d6 vao ngudi 8 phin cé quéin ao, tit....
Béng lam héng hét 16p biéu bi, Jam héng cac t& bao day ndm ndng (cic t& bao day
nidm uén lugn 1én xubng). Vai tré cta diéu tri tai chd 1a quan trong. Diéu tri t6t
cic cum t& bao day sé phat trién, che kin dién bong, bién bdng trung gian thanh
bong d§ II, nha d6, vét béng khd, khéng cén va da, khong thanh seo diam dé. Trai
lai, néu diéu tri x&u, bi nhiém khudn, cic cum t& bio day nim sdu con sét lai sé
bi ph4 huy nét, bdng trung gian bién thanh bdng sdu. V&t bong sé uét, phai va da
che lai. '
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Chan doan bdng siu trong cdp citu khé. Thudng la du kién. May méc chdn
doan it va dat tién. B6 mat that vé dd sau clia bong sé hién ra sau 8-10 ngay: vét
bdng kho 12 néng; udt, nhiém, khuin la sau.

3. Tinh dién tich bong

Bong ning 1a bdng rdng va siu; tuy nhién, trong hdi stc cap cttu, ngudi ta
chu § dén dién tich bdng 14 chinh. Béng rong dau dén va mat dich. C6 nhiéu cach
tinh dién tich bong song cach don gidn, dé nhé 14 tinh theo “luat 9” theo Wallace
nhu sau:

— Dau mit cb c6 dién tich: 9%
—~ Than minh phia trudc: 18%
— Than minh phia sau: 18%
— Mai chi trén: 9%
- MG&i chi dudi: 18%

— Con lai viing hau mén sinh duc: 1%

D4i véi tré con, khi tinh dién tich thi luu §, vi du tré sd sinh, ddu mit ¢ ti
9% ting 18n 19%; trai lai dién tich chi duéi ti 18% gidm xudng con 11%. Con chi
trén va than minh thi vAn dung “luat 9” dude. Nhu vay, tré con cé6 dau to, chan
bé. Vi cac lia tudi tré con khac, ta uée tinh theo huéng nay.

Khi mot viing nao d6 cta cd thé khong bi béng hay bi bong thém thi ta gidm
bét hay tidng thém dién tich bong. Cach tinh theo Faust nhu sau: dién tich 1 1ong
ban tay cta chinh bénh nhan duge tinh bing 1%

4. Tién lugng :
— Cén héi k§ tac nhan giy bong dé du kién vé d6 sau cia bong.

+ Nuéc s6i d6 tudt qua da ¢ phan khong cé quin 4o che thudng 1a bdng
do 1L

+ Nudc sbi d6 tudt vao phan co thé c¢6 quin 4o thudng la béng trung gian
hoéc bong d6 III.

+ Tré con nga ngdi vao ndi canh néng: d6 III, ngad xudng hé voi dang toi,
d6 III. Ngi vao llta, Ita chay quén 4o (x#ng) thudng 1a 46 III, IV.

+ Bong dién: dién tich khong rong sau, 46 IV.

~ Tién lugng dua vao dién tich va d6 sdu: phai xem 1a bdng ning, gay séc,
c6 thé dan téi t vong, néu la:

+ Nguodi 16n, bong d6 II qui 30% hay bong d6 III qua 15%.
+ Tré con, bong d6 IT qua 12% hay bong dd III qua 6%.

— Tién lugng dya vao vi tri:
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+ Bong & dau mit, tién lugng ning c6 1& do cac rdi loan van mach va phu
néo, thiéu mau nudi ndo. Béngl0% & dau, mit c6 thé ti vong. Néu 1a
tap, can xem bdong & mat, yéu cdu kham, x{ tri chuyén khoa. Béng do
lta chay trong budng kin (cabin & t6) phai phat hién bdng dudng hod
hap va nhiém doc do oxyt cacbon. Béng & tai caAn dung vanh tai cho
khoi x4u.

+ Bdng & nguc hay lung ciing kha ning do danh hudng dén tuéi mau nubi
phéi.

+ Bodng § ving hau mén sinh duc dé bi nhiém khuén

+ Béng & cac vung khép nhu viung c8, nach, khoeo, ¢6 chan, cac ngén
tay... dé& bi seo co dum dé, han ché& cit déng khdp, cAn bang riéng
khéng nging mit lén dude; & nach seo 1am canh tay dinh khép vao
than; ¢ mat trudc cd chan, seo dim dé phai di bing gét chén... can
bang b4t dong & tu thé ngia co rim, bing riéng titng ngon tay.

5. Dién bién lam sang

Nhin chung, 80% téng s6 bénh nhén 14 béng nhe, nong, dién hep. Béng néng
dudi 18% dién tich & ngudi 16n duge xem 1a bong nhe. Pa s6 &n udéng dugc, khong
ndn, do vay toan than cho &n udng 1a 41, it khi phai truyén dich, chi can diéu tri
tai chd thoi. S§ con lai 14 bdong nang: vi du mét bénh nhén béng 30% dién tich do
2-3 12 nang, cin héi sttc c4p citu, Khi hdi stic, ta chi § d&n dién tich bdng trudc
da. Nhitng bénh nhan nay 2 - 5 ngay &n vao 12 ndn, can dung dudng tinh mach.
Bénh bdng dién bién qua 4 giai doan sau:

5.1. Giai doan séc bong
Kéo dai chiing 48 gid ddu. Cé 2 thai ky: ,
— Thoi ky sdc than kinh dién ra trong 6 gid ddu, chd yéu do dau dén. Nan
nhan kéu la, vat va, budn non, HA tang, mach nhanh (séc thudng). Dan

dan nan nhan ndm 13 di, vé miat thd o, vd md hdi lanh & tran, ddu mii,
cac dau chi lanh ngat (s6¢c nhudc).

— Thoi ky s6c bdng: ddy la s6c thuong tich dién hinh do m&t huyét tudng la
chinh, kéo dai tif gid thit 6 - 48 gid,

M6t nan nhin béng sau d6 III, rong 30% sau 1 gid sé mat 1400ml huyét
tudng, tiép dé ct mdi gid mat thém 180ml nita. Huyét tudng thoat qua vach vi
quan vio cic n6t phéng va ngdm vao t6 chitc, gy philt né ving bi béng, lam cho
cd thé m&t nhidu protein, nudc, dién giadi. Héng ciu ciing bi tan va d& vd. Mot
kh6i lugng 16n HC bi tap trung vao cac cuc mau déng lan toa trong long cac vi
quan, mdt s6 nita bi loai ra khéi vong tudn hoan, @ tré 3 cac t6 chiic va ndi tang.
Béng cang ning HC cang bi loai nhiéu, bj loai tit 19-40% khdi lugng HC. Dung
chdt phéng xa Cr® danh dau HC cho ngudi bi bdng trén 51% dién tich cho thay
sau 2 gid c6 38-46% khéi lugng HC bi tan v3 va bi loai. Hau qua chung 1a thé tich
tuan hoan bi gidm sit nghiém trong, giy s6c ning.
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Nan nhan nim 14 di, luén kéu khat, da va niém mac nhot tim, chan tay
lanh, v4 mé héi lanh & tran. Huyét 4p tut, mach nhanh, than nhiét gidm, buén
nén, udng vao la nén. Tinh trang tudi mau vi quan gidm sit va hién tugng déng
maAu lan tod trong long mach & séc néng anh hudng nghiém trong dén chiic phan
cia nhiéu cd quan va ndi tang, nhat 13 § gan va than. Dé bi viém than do sdc
bong. Nudc tiéu ngay mét it di, dé dic, ¢6 nhiéu huyét ciu td, protein, ddn dan c6
thé bi v6 niéu.

Xét nghiém mau thay bi ¢6 dac va tinh trang nhiém toan n#ng, du trit kiém
gidm, u ré mau ting. K* mau tang bilirubin ting.

Nhitng d&u hiéu x&u la nén ra nudc den (vomito negro), dai tiéu tién khéng
tu chu. Tré con thudng bi tim tai, bung truéng.

Néu khéng bat ddu truyén dich that sém, béi phu tuan hoan khéng du, ti
vong rit cao. Truéc kia 80% xay ra trong 48 gid dau. Gan day do diéu tri séc bong
tot, ty 1é ti vong giai doan nay gidm hin.

5.2. Giai doan nhiém déc cép tinh

Kéo dai ti ngay thi 3 d&n ngay 15 do hdp thu chit doc cta té chie do hoai
tt va nhiém khuén.

Vé lam sang, ndi bat 1a cac triéu ching than kinh: tinh trang kich thich, vat
v&, ndm 10 mg, tri giac hiéu biét sit kém. DAn ddn c6 thé bi hén mé.

Nan nhén bi s6t cao dai ddng dén 40 - 41°C. Trai lai ddu mai va chan tay
lai lanh ngét, méi tim. Da lanh, ndi van tim, d6i khi ttng d6 quanh cac ché béng.
Nan nhan thd néng, khéng déu, dé& bi xung phéi vi lanh, vi nhiém khuén huyét.
Dai it dan, 7.5% ca bi vé niéu, mach nhanh yéu nhung huyét ap khéng tut.

Trong mau, sd lLIdng HC bi giam sit nghiém trong song do mau bi c¢b déc
nén dém HC it thay giam, tham chi con téng. HST cao, uré mau tang, roi loan
dién gidi, mau bi nhiém toan ning, protein mau giam.

Vé tiéu hoa, bénh nhan chan an, thusng nén, bdng niang hay giap chay mau
tiéu hoa do loét cap tinh (loét Curling) gip dén 5.7%.

Hién nay tit vong sau bdng cao nh&t 14 vao giai doan nhiém doc nay. Giai
doan nhiém doc cdp tinh sé két thic khi t6 chiic hoai tit roi rung va nhat 1a va da
xong. Can diéu tri tai chd va nhiéu 14n cit bé té chiic hoai ti dé giam ti vong.

5.3. Giai doan nhiém trung: La chinh, do hang rao da bi m&t réng, giai doan
nay kéo dai ti ngay 11 dén khi toan bé chd mat da duge va da xong. Néu khong
s6ém va da, bénh nhén sé bi s6t dao dong, gdy mon, kém &n, mat ngu, ¢ nudc tiéu
c6 cac cian bénh 1y, ty trong giam, thudng c6 protein. V&t bong cé t6 chitc hat phu
né, nhiém khuén. Vi khuén hay gip 1a tu cdu vang (48%), lién cdu khudn tan
huyét (78%). Gan day rat nhiéu truc khufin ma xanh (Preudomonas Aeruginosa),
1 loai tap khuén da trd 1én giy bénh, khé tri. Néu bénh nhin qua dudc giai doan
séc bong thi nhiém khuin huyét 1a nguyén nhan gay ti vong chinh (70%).
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Cén tich cuc chufn bi toan than: cho &n nhiéu dam, truyén mau, huyét
tuong nhiéu lan va va da s6m hét chd mat da. Nhiéu ca, bénh nhan dang sét,
chén 4n, va da xong bénh nhan hét sét, 4n uéng duge kha hon.

5.4. Giai doan héi phuc
Hay suy méan kéo dai: tuy cé va da che hé&t dién bdng sau hay khong?

Né&u diéu tri kém, mudn, bénh nhan suy mén, thi€u nhiéu protein thi sé
(¥

lJam vao “vong luian quan”. GAy mon, hdc hac, miéng va khong “4n” loét nhiéu
chd, ban chin bi né do suy dinh dudng. T vong cao.

6. Diéu tri
6.1. Diéu tri toan than

D61 v6i bénh nhan, nhat 14 khi ¢6 nhiéu bénh nhan mét lic, cAn so bd kham
va phén chia 2 nhém

— Nhém bénh nhan nhe, du kién bdng néng, < 18-20% dién tich, thuong
chiém da s6, cian chi ¥ cho thudc giam dau va cho bing bao vé vét thuong,
cho #n uéng.

-~ Nhém bénh nhan nang, béng siu va rong, can cho ngay thudc giam dau
va héi stic bang dudng tinh mach.
6.1.1. So cuu

~ Cho Morphin: ngudi 16n ctt 12 gid cho 1 6ng 0.01gr hodc cho hén hgp thudc
gAy liét hach than kinh (Aminazin 1mg, Phenecgan 1mg, Dolargan 2mg
cho méi kg can ning). Tré em ding phéi hgp 2 thit sau rat tdt (khang
histamin + din xuit Morphin). ‘

— D61 véi béng dién tich bé, nh&t 14 6 hai ban tay thi ngdm ngay phan chi
béng trong nudc c6 da lanh, mdi 14n ngadm 20 phat. Rat ra may phdat cho
da thd r6i ngdm tiép. Thdoi gian 2 gid. Pd han dau, dd phéng nudc.

- Uéng dudc cho udng nhiéu nudc cé6 dudng, cé6 pha bicacbonat Natri (hodc
udng vién).

— Khéng c8i quan 40 ma cét bd, chi ¥ chong lanh, nhiét d6 xung quanh t6t
nh4t 22°C - 24°C. Trdi rét phai i 4m song khéng nén sudi.

- Tai chd, khéng nén béi ddu md hoic dip 14, khéng nén rita, chi pha vai
sach ro1 chuyén di.

— Khi van chuyén khéng dé cao ddu. Chu y thao nhéin vong néu cé.
6.1.2. X tri hai ngay dau déi véi béng nang

Can cép cliu tdt trong giai doan séc bong. Phai rat chd y dén yéu té thoi
gian. Phai tranh tha truyén dich sém tiing phit nhat 14 trong 8 gid diu - 8 gig
ndy anh hudng 16n dén giai quyét diéu tri. Dé tréi mat 8 gio khong truyén dich,
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sé c6 cac thay ddi khong hdi phuc & ndi tang (gan, than, rudt) do hoi ching déng
mau lan toa trong long mach (CIVD).

Truyén dich theo céng thitc EVans (1953) nhu sau: trong 24 gid ddu, téng
lugng dich can truyén la: Kg (nang) x % (dién tich) x 2 + 2000. Vi du: mdt nguosi
50kg ning, bi bong 30% can truyén trong 24 gio la: 50 x 30 x 2 + 2000 = 5000ml

Du bdng réng, 24 gid ddu khéng nén qua 10 lit. Cach phan phéi loai dich
truyén trong 5 lit nay c6 thé nhu sau:

— 1/6: mau, huyét tuong, chat keo thay thé.
— 1/6: dung dich bicacbonat Natri 12.5% hay dung dich Ringer lactat hoéc
cho udng 10g bicacbonat natri.
— 1/3: 12 huyét thanh min ding truong.
2000ml trong c6ng thitc 14 huyét thanh ngot déng truong.
Viéc phan phéi s6 lugng dich truyén nhu sau:
- 8 gio ddu: cho 1/2 tdng s6, day 1a phdn quan trong nhit.
— 8 gid tiép theo cho 1/4 téng sb.
— 8 gid cudi cling cia ngay diu, cho not 1/4 tong sb con lai.
Ngay thi hai cho chitng 1/2 s6 lugng ngay thi nhat va c6 ging cho &n udng

thém. Bong ning qui, c6 khi 4 - 5 hém vin phai truyén tinh mach, khéng dn
udng dudc.

Ngoai céng thic Evans, c6 thé tinh nhanh theo cach sau: béng ning cho
téng lugng dich bing 1/10 than trong va co ban phai theo déi nudc tiéu. Theo dsi
huyét ap tinh mach trung tam trong bdéng khong tét (46 th&m thanh mach thay
d6i). ‘
Theo d&i t6t nhat 1a dit thong dai theo déi lugng nude tidu quy ra gis. O
ngudi 16n, mbi gid dai 50 -.60 ml nuée tiéu la vita. Trén 100ml 13 nhiéu qua, cin
gidm lugng dich truyén. O tré em chitng 10 tudi, nude tiéu 30 ml/gio 1a vita, tré
1 tudi 20ml/h 14 vira. Céc bién phap khac: thd oxy, khang sinh, ngita uén van,
sinh té.

6.1.3. Diéu trj tai ché

Bong 1a mét vét thuong réng. Doi véi vét béng sau, phai cha y chéng nhiém
khuéan. Céc co s6 diéu tri chuyén khoa, diéu tri bdng trong diéu kién nhu & phong
mo. Ting bénh nhan duge cach ly dé tranh “nhiém khuén chéo”

Cé6 nhiéu cach diéu tri tai chd:
— Véi nét phdng nhé dé mic, nét phong to choc 8 bd cho thoat dich.

— Bang dién bdéng véi vai 16p gac tAm nhiéu thd thude: ddu ca, thudc md,
Visonevski,dau gic, thuéc ma, oxyt kém, cao 14 sim, nudc sic vo cAy xoan
tra (B,e) nghé, 14 sin thuyén...
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— O tré em va § cac chi ¢6 thé quan thém vai lugt thach cao mdng cho khéi
tudt.

— Béng & mat, viing hau mén sinh duc thi ric bdt sous gallate de bismuth,
dé hd, khong bing.

— Cac vét bdng nong thuong lam kho tu nhién sau 7 - 8 ngay. Cac vét bong
sdu can cit b hoai ti nhiéu lan, thay bang nhiéu lan, mdi 1an lai gdy mé
nhe.

Can ngan ngua di ching seo co dinh ving khdp déi véi béng sau: biang riéng
tling ngoén tay, khdp bdng phai gilt ¢ tu thé du phong qua mic, han ché seo co
ram. Tap ci déong moi khdép lanh.

6.2. Xutringay 3 - 15

Can cho 4n that t&t, mi ngay 3000 - 4000 calo. Khi nan nhan an uéng kém
truyén dich va dam b8 sung. Theo ddi nudc tiéu, phai dai hon 1.5 lit mdi ngay.

Cho truyén mau it mét, nhidu l4n. Bing 4m dién bdéng. Cit loc hoai t
nhiéu 1an khi cAn. Mang da den kho chua kip cit bd thi rach ngang doc cho sau.
Da khé kiéu vong tron & chi cin rach dit cho khéi nhu garé. Chuén bi va da véi
bing udt dién bong véi dung dich huyét thanh mén dam dic dan: 9%, 2%, 5%,
10%...

6.3. Tungay 15

Can va da sém che chd béng sdu. Qua 6 tuan, chua che kin hét 13 chat lugng
diéu tri thap.

DAm bao cho &n tdt va truyén mau dua ty 18 huyét sic t§ 1én trén 50% dé
gitip cho miéng da ghép dé “an”. Né&u td chitc hat né to cAn chuin bi tai chd véi
bing uét dung dich mudi uu truong, c6 thé pha thém cortison, khang sinh. Bang
hoi ép dé tao mot t8 chie hat dd, sach min, it nhidm khuin dé gitp cho miéng da
ghép dude séng tét. Co ban va da tu than kidu mong, biéu bi, theo Thiersch, 14y &
da lanh. Miéng da v4 mong 0.3mm. J tré em 1y méng 0,15 - 0,2mm. Da mdng 13y
trén 16p t& bao day nén 14y duge nhiéu 1an. Trén cing mot chd cho da c6 thé 14y
dudc 2 -5 1an. Miéng va da tu than sé séng vinh vién. Can uu tién va da cho noi
bdéng sdu & vung khdp, ngéin nglta seo co rium gap khép.

Né&u m4t da rong, c6 thé 18y nhiéu miéng da mdng cho vao may dap, bién né
thanh miéng da hinh ludi, ting dién tich che da 1én 4 - 6 l4n.

Chd nao chua va da tu than dudc sé xen ké va da dong loai (ngudi thén,
ngudi chét) hay khac loai (Ign, &ch). Hai loai va da nay chi 1a bang sinh vat, cé6
tac dung che dién bdng tam thoi ching 3 tuan. Lay da cua ngudi khac phai loai
bd ngudi bi giang mai, sot rét, HIV...

Hién nay, véi ky thuat nudi cdy t& bao, ngudi ta cé thé nudi mét mau da td
chiic bénh nhan thanh mdt mang rong hang mét vudng, tha ho che da.
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Ngoai va4 da mdéng kiéu Thiersch, cdon c¢6 cdy da kiéu Deverdin. D6 1a cac
miéng da tu than nhd 1 - 2 mm, 14y mdng & biéu bi, ¢6 thé dé&n 18p t& bao day, cdy
thua trén dién bdng, chl yé&u cho dién bdng cé t6 chic hat x&u: to, né, gia, nhiém
khuén.

7. Vai nét bong do hoa chit

D6 1a bdng do acid (vi du té nan tat acid vao mat), do chat kiém, cac mudi
kim loai ning. Trong chién tranh c6 bong do phospho. Bdng do hoa chat gip dén
10% nan c6ng nghiép.

XU tri: quan trong nhat 13 déi tia nudc manh c6 thé loai bd 80% ho4 chat, S6
con lai, trung hoa bang hoa chit nguge lai. Néu acid giy bdng, dung dung dich
natri bicacbonat 2% céac chit kiém khac.

8. Vai nét vé bong dién

Bdng dién c6 dién tich nhé nhung sdu dén tan xuong. T3 chidc nao cé dién
trd nhi€u sé bi bong nang: da, xudng. Khi cdp cu tach khdéi ngudn dién xong thi
viéce diéu tri toan than da s6 nhe, diéu tri tai chd khé do bdng rat sau.

9. Dy phoéng bdng
— Dé phong chay nd, nhat 1a mia kho, cac vat dung dé chay nhu: xang, diu...

~ DAam bado an toan vé dién, tranh tai nan do dién giat: khéng cAm day dién
tran, khong d gan cac dudng dién cao thé...

— Dung bao hé lao déng khi tiép xtc v8i hoa chat...

IV. TAI LIEU THAM KHAO

Ngoai khoa cd sd. NXB Y hoc Ha Néi 1990.

Triéu ching hoc Ngoai khoa. NXB Y hoc Ha N6i 2000.

Giai phau thuc hanh ngoai khoa. NXB Y hoc Ha Néi 2000.

Bénh hoc Ngoai tap 2. NXB Y hoc Ha N6i 2001.

Lé Thé Trung-Nhiing diéu can biét vé béng. NXB Y hoc Ha Noi 2003.

L A
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HOAI THU SINH HO1
Nguyén Vin Thach

I. HANH CHINH
Tén mén hoc: Ngoai bénh ly

Tén tai liéu hoc tap: Hoai thu sinh hai

Bai giang: Ly thuyét

D61 tuogng: Sinh vién nam thi 6
Thoi gian: 2 tiét

Dia diém giang: Giang duong

Il. MUC TIEU HOC TAP
Sau khi hoc xong bai ney sinh vién cé thé:
1. Trinh bay dugc 3 y&u t& can thiét gy hoai thu sinh hoi.
2. Néu dudc nhitng triéu ching d giai doan sém trong hoai thu sinh hoi.
3. Trinh bay duge cac bién phap phong ngita hoai thu sinh hai.
4. Trinh bay dudc nguyén tic diéu tri phAu thuat trong hoai thu sinh hdi.

. NOI DUNG

1. Dai cuong

i

Hoai thu sinh hoi 13 bénh do nhiém khudn y&m khi. Bénh chifm ty 1é
khoang 14,4% trong téng s6 nhiém khudn y&m khi néi chung.

Bénh duge md tad nam 1864 bdi Pirogoff. Ong cho rdng né lién quan tdi vét
thuong chién tranh gay thuong tén cht yé&u 4 t6 chiic cd va tién trién rat di doi.

Ngay nay, bénh con gip 8 nhiitng bénh nhén bi giy xudng hd ning, dung
d4p phan mém nhiéu, méi trudng ban va dic biét 1a do xU tri chua ding clia
ngudi thay thude (cit loc khong hét t6 chic chét, khau kin da...)

1.1. Nguyén nhéan

Pa§teur va Jouber nam 1877 phat hién ra Clostridium septicum vi ching
gdy nhiém trung mau. Sau nay cac nha khoa hoc da phat hién ra thém cac loai
Cl.Perfringens va Cl.Novyi.

1.2. Tinh chét vi sinh vt cua vi khuan gdy hoai thu’sinh hoi

Cac vi khu&n nay c6 nhiéu typ huy&t thanh khac nhau nhung giéng nhau vé
hinh thé, tinh ch4t sinh vat va kha ning sinh ngoai ddc t6. D6 1a doc t6 typ A.
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— a Toxin giy phan hoa kiéu Loxitinaze, pha huy t& bao c¢6 Loxitin: héng
cu, t6 chiic phdn mém.

— 8 Toxin pha huy nhanh t6 chiic néu 4 méi trudng ky khi hosc it 6 xy tu do.
— Tan héng cau.
— Hoai tit t8 chitc.
— Gay liét co tim.
— K Toxin pha huy t8 chiic keo.
~ M Toxin phan huy acid hyaluronic gay tan ra su lién két t& bao.
Hdu qua la hoai thu sinh hoi tao nén nam hién tuong chinh:

Trong hoai thu sinh hdi ¢6 ndm quéa trinh co ban tao nén nhiing triéu ching
chinh ctia bénh.

Hién tugng théi rita: 1a hién tugng cé sdm, t6 chitc hoai thu béc mui théi
gan giong nhu mui phan.

Hién tugng tao hoi: xay ra do tac dong vi khuén lén t& chic cd, 12 t6 chiic c6
nhiéu dudng va d& 1én men. Hoi tao ra béc tach cac khoang t& bao lam cho nhiém
khuén lan rong, khi 4n vao vang bi thuong cé cam giac lao xao dudi tay.

Hién tugng nhiém déc toan than x4y ra rat nhanh chéng, lam tan hong céu,
d6 toan mau tang. Nhiém déc 1a do phan huy cac chat théi rita tai vét thuong va
do doc t& clia vi khuén.

Hién tugng hoai t cac co rat ré rét: ¢d phu né, tit d6 chuyén sang xam nhat,
co do ra khdng con co giat khi kich thich, cac mach mau trong co bi tac lai.

Hién tugng phii né 1a phan Ging cta cd thé. Dich phti 1am tach cac khoang té
bao, tao diéu kién dé bénh lan rong.
Su phat trién clia ching hoai thu cén 3 yé&u té:

— Phai c6 t6 chic chét: do cac co bi dap nat hoidc do tén thuong mach mau
gay thiéu dinh dudng. Mét s6 trudng hgp dat gard voi va gdy nén thiéu
dinh dudng & vét thudng nhu tén thusng mach mau, va tao thuan 1gi cho
vi khuan phat trién.

~ Can méi trudng c6 dudng: cd bi gidp nat 1a ngudn cung cidp dudng. & cac
ving c¢6 nhiéu cd nhu méng, di, bip chan, khi bi tdn thuong lai c6 kém ca
vét thuong mach mau 1a méi trudng thich hgp cho hoai thu sinh hoi phat
trién.

— Su phéi hgp cac ching vi khudn: su phéi hgp gitta cac vi khudn ky khi
(sporogenes, perfrigens vibrion, oedematiens) ho#c phéi hgp véi vi khuan ua
khi. Sy phéi hgp nguy hiém nhat 1 giita perfringens véi lién cau khuan.

Trén l1am sang, cAn chén doan phéan biét cac truong hgp hoai thu sinh hoi
cac v&t thuong nhiém khuén yém khi. O mét s6 vét thuong nhiém khuén yém khi
cling c6 mui théi va c6 bot hdi, nhung su tién trién toan than va tai chd nhe hon.
Phuong phap chic chidn nhit 14 xét nghiém vi khuan dé tim thay céc ching hoai
thu sinh hoi.

24



2. Lam sang

— Giai doan ddu nan nhan c6 cAm giac nhu bdi béng qua chit, vét thuong
ciang, hong, 4n 16m, quanh mép vét thudng cé cac vét xam va ri dich duc
16 16 ¢6 mui théi. Sédc mat nan nhan xanh tai, nan nhan kéu khé ngt,
nhiic ddu va budn nén, mach nhanh. Can phai phat hién sém & giai doan
nay thi méi hy vong ctu duge bénh nhén.

- O giai doan toan phat, vét thudng chdy nudc den nhat, mui théi kbdm, co
nhin va ¢6 mau xam, nhiéu bot hoi phi ra ¢ vét thuong va so thay rd lao
xao duéi da, da cé nhiing viing xam, lan din lén phia géc chi. Tinh trang
toan than nang dan thi nan nhan thé kiéu nhiém déc, huyét ap ha, dai it.

3. Phong ngura va diéu tri hoai thu sinh hoi

Tién lugng trong hoai thu sinh hoi rat x4u. Khi da d€ bénh phat thi cé
nhiéu kha néng phai cat cut chi va phai cit cao dé ciu tinh mang nan nhin, nén
can c6 bién phap du phong.

3.1. Duphong

O tuyén co sd, ngoai viéc bang vé khuin vét thuong cin chuyén nhanh,
chuyén trudc nhitng nan nhan c¢6 tén vét thuong co nhibu, c6 kém theo tén
thuong mach mau 16n. Nhitng nan nhéan cé dit garo & chi thi xem c6é diing hay
khéng. Néu thay chi dinh sai va viéc bé garo khéng giy séc cho nan nhéan thi
phai théo bd ga rd ngay.

Hién nay ngudi ta cho rang sunfamid dd gép phin quan trong trong du
phong hoai thu sinh hdi, do ¢6 tac dung manh chdéng lai perfringens va lién cau
khuan. Cac loai khang sinh khéac ciing ¢6 tac dung véi cac ching hoai thu sinh
hoi nhung chua ré rét, nhung cé tac dung d6i véi cac loai vi khuén phéi hgp.

Téi nay, nhibu tac gia cho ring huyét thanh da gia chéng hoai thu hiu nhu
khong c¢6 tac dung. '

Van dé quan trong dé dé phong hoai thu sinh hoi 1a:

— Trudc hét phai danh gia t6n thuong. Mot vét thuong do hod khi bao gid
cing dung dap co bén trong nhiéu, nhi€u ngéc nghach va di vat. Gay
xuong hé 12 mét cdp ctu gip rat nhidu & nuée ta. Viée danh gia tén
thuong trong gdy xuong hd ciing rat quan trong cho ching ta cé thai do
xu 1y ding. Phan loai giy hd cua’ Gusilo 1984 duge 4p dung rong rai. Téac
gia dua vao cac tiéu chi (co ché chan thuong, mic dd tén thuong phin
mém, rach da, @6 6 nhiém vé&t thuong, 16 xuong, t6n thuong mach mau va
than kinh 16n cta chi).

+ Gay hé d 1: cd ché gian tiép, ton thuong phadn mém it, rach da < lem,
0 nhiém it. v

+ Gay hd @6 2: co ché truc tiép, tén thuong phdn mém viita phai, rach da
tlt 1-10cm, 6 nhiém viia phai.

+ Gay hd d 3: co ché tryc tiép, tén thuong phadn mém, rach da ti >
10cm, 6 nhiém nhiéu.
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3a: 16 xuong nhung khéng phai che xuong.
3b: 16 xuong phai'stt dung vat da dé che xuong.
3c: t6n thuong mach mau 16n va than kinh phdi hgp.
Véi d6 1, xt 1y nhu gay kin. Véi d6 2 va 3 thi phai md cdp ctu. Tac gia ciing
luu ¥ réng, d6i véi cac gdy xuong ma cd ché truc tiép, xuong vé phic tap, cd bi

dung dap nhiéu, thé hién bang chi sung to, dit v8t thuong c6 nhé dén dau thi gay
had it nhat 1a 3a.

— Cét loc t6t titng 16p vét thuong, md rong va dé hé da hoan toan. C6 thé
ndi, tuyét dai da s6 cac truong hop bi hoai thu sinh hoi 14 do khau kin da.
Dé1 véi cac vét thuong sau va phic tap, c6 nhiéu ngd ngach, co bi dung
dap nhifu cin phai cit loc tit néng vao siu, tif xung quanh vio gitta.

+ Lép da: cat tit 1-5mm, md rong theo truc doc cla chi.

+ Lép can: cit loc rong va md cin hinh chit thap dé dé thoat dich va bét
cang khi cé phu né.

+ Ldp co: phai cit loc co dap dén phén co lanh, tdc 1a dién cit phai rém
mau, khi cham vao cd phai co lai.

+ D& hd hoan toan vét thuong.

- Khi da ¢6 nhiém k~huﬁ°n thi phai md that rong 16p can, dé 16 cg, dan luu
that t6t tai chd nhiém khuan va tuéi nhé giot nude sat khuan.

~ Tiém khang sinh (Penicilin 2 tri¢u don vi + Streptomixin 1g) vao bép thit
sau khi da cit loc. Metronidazol 14 thuéc chéng vi khuan ky khi rat tét,
truyén tinh mach lg/ngay.

~ Diéu tri phiu thuat hoai thu sinh hoi: C8 gdng diéu tri bdo tén véi cac thé
khu trd, bang cach md rong vét thuong theo chidu doc cac bé co va thé co,
cat loc mép vét thuong, cit cac cd da chét va khéng con phan dng, sau d6
dé hd toan bd. CAt bd chi trong hoai thu' thuong phai rit rong va tét
nhién sé anh hudng dén cd ning chi sau nay, nhung trudc hét, can phai
lya chon gilta hai van dé cd ning va tinh mang clla ngudi bénh.

th c6 hai truong hgp sau ddy méi nén stt dung phuong phap phau thuat
bao ton (hoai thu khu trd va hoai thu lan dén thanh bung: chi c¢6 cach rach md
réng, dé ngd nhiéu chod).

— Céc trudng hgp hoai thu khéng diéu tri bdo tén duge thi phai cit cut chi
s6m. Thuong phai cit cao, va trong tinh trang néng gﬁa nan nhin thi cat
nhanh thanh m6t khoanh ¢4 phidn mém l4n xuong, dé hd hoan toan.

- Keét hgp véi diéu tri phiu thuat 1a cho céc loai khang sinh, sunfamit.

IV. TAI LIEU THAM KHAO

1. Ngoai khoa cd sg. NXB Y hoc Ha Néi 1990.
2. Triéu ching hoc Ngoai khoa. NXB Y hoc Ha Ngi 2000.
3. Giai phiu thyc hanh ngoai khoa. NXBY hoc Ha Néi 2000.
4. Bénh hoc Ngoai tap 2. NXB Y hoc Ha Néi 2001.
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CHAY MAU BUONG TIEU HOA TREN

I. HANH CHiNH

Tén mobn hoc:

Tén tai liéu hoc tap:

Bai giang:
Dé1 tugng:
Thdi gian:

Dia diém giang:

Il. MUC TIEU HOC TAP

Ngoai bénh 1y

Chay mau dudng tiéu hoa trén.
Ly thuyét

Sinh vién ndm thi 6

2 tiét

Giang duong

Nguoi hoc cé kha ndng:

.Ha Van Quyét

1. Nim dudc cac dic diém dich t& hoc cta chdy mau dudng tiéu hoa trén.

2. Trinh bdy duge dic di€ém bénh 1y, phan loai, nguyén nhén va t6n thuong

chay mau dudng tiéu hoa trén thuong gip o Viét Nam.

3. Trinh bdy dugc cac ddu hiéu ]am sing va can l4m sang dé chan doan
chdy mau dudng tiéu hoa trén.

4. Trinh bay dugc nguyén téc xi tri va chi dinh cta cac phuong phap diéu
tri chay mau duong tiéu hoa trén.

Il. NOI DUNG
1. Dic diém chung

1.1. Dinh nghia

Chay mau dudng tidu hoa trén (CMDTH) 12 mau chay do cac tén thuong tit

miéng dé&n géc Treitz.

1.2. Thédi d6 xir tri

Trudc mét truong hdp chdy mau tidu hoa cin phai thuc hién cac budc sau:

~ Xaic dinh tinh trang chday mau.

~ Thyc hién cic tht thuat d& didu tri hdi sdc, theo ddi. -

— Danh gia miic @6 chay mau.
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X4c dinh nguyén nhin chay mau.

Thai d6 diéu tri khéin trudng.

1.2.1. Xac dinh tinh trang chdy mau

L&y mach: tdn s8 mach thé hién mic d6 chay mau, 14 d&u hiéu cho biét
tinh trang huyét déng. Néu mach nhanh cé thé dan dén truy mach do
mat mau.

Do huyét ap dong mach: néu huyét ap thap, tut 14 séc do mat mau.

Xét nghiém: hématocrit hay hémoglobin.

1.2.2. Cac thd thuat can lam

Xét nghiém xac dinh nhém mau

Dit 1 cathéter dé truyén dich va truyén mau, theo déi huyét ap tinh
mach trung udng.

Pat 1 thong tidu dé theo d5i lugng nude tiéu trong trudng hop héi ste tich cue.

1.2.3. Banh gid muc do chdy mau

Phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhat 1a khéi lugng mau m4t, tinh trang chung,
huyét d6ng, cin truyén mau hay khong?. C6 thé chia lam 3 mic d6 nhu sau:

Chay mau ning (séc mat mau): mach > 1201/phit, HA < 80mmHg, hong
ciu < 2.5 triéu, hématocrite < 30%, Hb <8g/100ml. Can phai truyén dén
1000ml mau.

Chay mau via: ¢é cac ddu hiéu ban diu ca s6c mat mau; mach 100-
1201/phit huyét ap. 80-100mmHg, héng clu 2,5 -3 triéu, hématocrit 30 -
35%, Hg 9g - 10g/100m). C6 thé can truyén 120-500m] mau.

Chay mau nhe: khéng c6 diu hiéu séc mat mau, huyét déng én dinh;
mach 90 -100ml. Khong cin phai truyén dich, truyén mau.

Tuy nhién khi bénh nhan tiép tuc chiay mau, mdic d6 miAt mau ti nhe
chuyén thanh mau nang. Do vay, khéng nén cho ring bénh nhin chiay mau nhe
khoéng chid y theo doi.

1.2.4. Thai d6 diéu tri
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Héi stic tich cuc tuy thude vao mic dd chdy mau, ¢é thé truyén dich trude
sau dé truyén mau. Dit cathéter tinh mach, dit nhiéu dudng truyén néu
cin thiét: theo d6i huyét ap tinh mach trung uong, huyét ap déng mach.

Xac dinh nguyén nhan chdy mau: trudc hét phai xac dinh chay mau cao
hay chay mau thap.

Chi dinh diéu tri: CMDTH phén 16n cac nguyén nhan duge diéu tri ndi
khoa ty 1é tt vong chung 14 10 - 40%. Phu thudc vao cac nguyén nhén, cac



y&u t6 anh hudng nhu tubi gia trén 60 cé cac bénh 1y kém theo. Diéu tri
ngoai khoa duge dat ra tuy thude vao cac tén thuong diéu kién phiu
thuat va két qua diéu tri néi khoa.
2. Nguyén nhan chay mau
Chiém 80 - 90% cac nguyén nhan chiay mau dudng tiéu héa, cic nguyén
nhan thuong gip la:
— Loét da day - ta trang (LDDTT)
~ Viém da day, viém ta trang hodc viém da day ta trang

— V3 bti gidn tinh mach thuc quan do ting ap luc tinh mach cua.
2.1. Loét da day td trang (LDTT - TT) chdy mdu

La bién ching thudng giap cia LDD - TT, khoang 20% & loét c6 chay mau.
Chiém ti 1é cao trong CMDTHT.

Gidi phdu bénh ly:
Nguyén nhan chay mau:
~ Oloét an thung vao mach mau
-~ Chay mau 8 day & loét
—~ Chay mau 3 bd 6 loét
Vi tri 8 loét:
— Hanh t4 trang: ti 1é cao hon da day, c6 kha ning tu cAm
— Da day: thudng 12 6 bd cong nhd (it khi tu cAm)
Tén thuong phéi hop:
Loét DD - TT + gidn tinh mach thuc quan.
Nhiéu 6 loét.
Lam sang:
Cé tién st loét DD - TT biéu hién dau trén rén ¢ tinh chit chu ky rd rang,

hodc da dugc xac dinh bing Xquang, ndi soi, mot sé trudng hgp khong cé tién su
r6 rang, chay mau 1 d4u hiéu dau tién cta loét.

Cac dau hiéu chay mau.
— Noén méu: d3 sm, mau cuc 14n thic n.
- Ia phén den: phan den nhanh hodc nhu ba ca phé.
— Théam trdc trang: ¢6 phin den. -

Tham kham: dau tic trén ron.
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Cac ddu hiéu am tinh (khéng c6é cd trudng, lach khéng to, khéng cé tuin
hoan bang hé...).

Can lém sang:

Xét nghiém: héng cau, HST, hématocrit.

Nbi soi: 13 phuong phap chén doan chinh xac 90 - 95% cac tén thudng, xac
dinh vi tri, mtc d6 chay mau va miic d6 tén thuong, hinh anh chay mau dudc xac
dinh theo Forrest.

F1: mach mau dang phun.

F2: cuc mau dong bam & loét

F3: ¢6 loét nhung khéng con chay mau

Trong khi noi soi c&p citu (NSCC) c¢6 thé tiém xo, d6t dién cAm mau tam

thaoi.

Xquang: hién nay khong chup Xquang cép ctu. C6 gia tri khi con phim
chup da day cii véi cac hinh anh tén thuong dién hinh.

Chdn dodn xdc dinh.:

Tién sit c6 loét da day - ta trang
No6i soi cip cttu xac dinh 6 loét

Phim X quang cii c6 ton thudng

Chén dodn phén biét:

Viém da day - ta trang

Ung thu da day: Néi soi x4c dinh tén thudng u sui, lach sui, loét nhiém
cing. '

Néu da nging chay mau c6 thé sinh thiét tén thuong.
V& biii tinh mach - thuc quan: dua vao lam sang va néi soi.

Chay mau dudng mat: dua vao cac ddu hiéu lam sang (tam ching chacot)
va siéu 4m gan mat.

Céac bénh giy chay mau tiéu hoa nhu nhiém tring huyét, cao huyét ap
bénh vé mau (Hemophylie, Hémozénie).

Diéu tri.

Nguyén tdc chung.

Héi stic tich cuc: truyén dich va truyén mau cin cit vao tinh trang méu,
tinh trang séc. Mach, HA, héng cau, Hb va hématocrit.

Diéu tri néi khoa:
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Rita da day véi nudc lanh

Truyén dich, mau va chit thay thé mau (plasma)



— Thudc chéng H, bing dudng tinh mach: Cimetidin 800mg. Ranitidin
150mg.

— Omeprason 20mg trong 24 gio.

~ Thudc giam HCl da day: Maalox hoic Socralfate

— Chéng co thét: atropin, Baralgin...

— K&t qua 80% chay mau do loét da day ta trang cé thé khoi.

Tiém xd cAm mau bing adrenalin 1/10.000 hoic tiém xo bing alcool absou,
ethanol, polidocanol 1-3%. Sau d6 dung cac loai thuéc diéu tri néi khoa. Tuy
nhién nhitng 6 loét khéng 16 (> 2cm), vi tri & phan ding bd cong nhd, tAm vi, mit
sau hanh ta trang khé cAm mau.

Ngoai khoa:

Chi dinh: chady mau nang dii ddi; chay mau kéo dai; chay mau tai phat
nhiéu dgt; chay mau kém theo cac bién chitng khac (thting, hep mén vi); cac yéu
t6 khac nhu tudi > 40 hoc tién sl loét DD-TT nhiéu nam.

Phuong phdp phdu thudt:

— Loét da day: cit doan da day 14 phudng phap t8t nhat tuy nhién c6 nhiing
bién ching. Cit bd 6 loét va khau cAm mau dude si dung trong nhiing
trudng hgp khong 4 diéu kién cét doan da day.

~ Loét hanh ta trang: CAt doan da day, cit than than kinh X kém theo tao
hinh mén vi, néi vi trang. Khau cAm méu don thudn hodc kém theo that
cac mach mau gan 6 loét. Hodc phau thuat Weinberg (cit TK.X + cit hang
vi).
2.2. Viém da day - ta trang '
Chay mau do viém da day, viém ta trang hay viém da day ta trang cing rat
thugng gap trong cap ciu.
Khi thim kham 14m sang can phai x4c dinh 2 hoan canh sau:

Ubng cac loai thuéc giy tdn thuong da day - ta trang 13 nguyén nhén
thudng gép trong chay mau do viém DD - TT. Cé thé cung lic gdy chay mau hoac
thing 6 loét DD -TT. Céc loai thude thudng giy chiay mau la Salycilat, aspirin,
cac thudc khang viém khéng phai steroid nhu voltaren, analgin, profénid... Ngoai
ra do udng rugu cé thé chay mau do viém da day cap tinh.

Cac yéu t6 chan thudng tinh than (stress) nhu:

~ Than kinh so ndo: hon mé nhat 13 trong chdn thudng so nio, viém mang
nio, u nao.

~ Suy than man tinh hay cip tinh hoic trong nhiing trudng hgp mé u xo
tuyén tién liét kéo dai.

— Suy gan c4p trong viém gan, X0 gan.
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Céc loai nhiém trung néng, kéo dai nhu nhiém trung huyét, 6 apxe, viém
tuy hoai ti, viém mu dudng tiét niéu.

Bong: nh4t 12 trong nhiing trudng hgp bong ning, kéo dai.

Chén dodn:

Dua vao hoan canh x4y ra, tién st bénh 1y DD-TT tién si bénh tat

Thé hién nén mau, ia phan den: it khi dit d6i, xust hién sau khi uéng thudc.

Noi soi: x4c dinh d& dang cac tén thuong viém chay méau, 6 DD - TT thé
hién hinh anh xuit huyét rai rac, hodc thanh tiing ddm nhung thudng la nhiing
viém chét niém mac da day hoéc ta trang hay khu tri 6 hang vi, tdm vi.

Dieéu tri:

Diéu tri chay mau va diéu tri tén thuong véi cac phudng phap chinh la:

Diéu tri néi khoa

Rua da day

Truyén mau

Thuéc chéng H2

Thuéc giam HCl da day

Thuéc giam co that

Diéu tri nguyén nhan

Ngitng udng thudc gay ton thuong da day - ta trang
Didu tri trang thai bénh 1y gy stress.

Céc thudc an than giam dau.

I

DPiéu tri ngoai khoa: chi dinh nhu diéu tri ndi khoa that bai hodc chay mau
la nhitng trudng hgp bénh nhan c6 loét DD - TT kém theo: cé thé cat da day, cat
than kinh X...

Tiém x0 qua ndi soi: nhiing trudng hdp viém chat (ession) rai rac hoac khu
trd ¢ tAm vi, hang vi. Khi tién hanh néi soi cap ciu cé thé tiém xd cAm mau sau
dé diéu tri thude.

2.3. V6 buii tinh mach thuc quan, tam vj do tdng dp tinh mach cua

Chay mau 1a bién chiing thudng gip trong ting ap luc tinh mach ctta do xd
gan, khoang 10% cac truong hgp chay mau duong tiéu hoa trén.

Chén dodn.

Lam sang:
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Toan than vat va, tién hén mé gan.

Tham kham: bung ¢8 truéng, tudn hoan bang hég, lach to

Cén lém sang:

Xét nghiém héng cau, Hb giam.

Ndi soi: xac dinh d& dang cac tén thuong chay méau 90- 95% la cac chudi
bui tinh mach dan to, cang manh. Hinh anh chay mau 1a phun théng tin
rat dd, cuc mau dong... v6i phan loai 4 giai doan (I, II, III va IV) theo kich
thude chiéu cao trong thuc quan. Khoang 5% chay mau tit Varices 8 ving
tAm vi hay phinh vi 16n.

Diéu tri:

Bao gom diéu tri cdp ctiu chay mau va diéu tri du phong tai phat.

Diéu tri cdp cttu: phu thudc vao v bii tinh mach d thuc quan hay da day

V@ bui tinh mach thyc quan:

Chén béng:

Béng ép Blakemore: ¢6 thé 1am ngitng méu tit 80 - 90% trudng hop.

Béng ép Linton: chén ép vao vang tam vi, kém tac dung hon Blakemore.
Tiém xa.

Néi soi cdp citu xac dinh vi tri chdy mau c6 thé tién hanh tiém xd cac bii
Varices thuc quan bang Polidocanol 1 - 3% ho#c Ethanol, tiém xung
quanh buai tinh mach (Paravariqueur) hodc trong long biai tinh mach

(intrvariqueur) (polidocanol) c6 thé tiém vai l4n. Tac dung cAm mau
khoang 85 - 95%.

Néu khoéng c6 béng ép, tiém x0 hay cac phuong phap trén khong cé két

qua, c6 thé dibu tri: Vasopressine: 0,2 - 0,8d.v/phat nhé giot tinh mach; -
Somatostatine; thut dai trang hodc udng Manitol 20%; lgi tiéu; khéng

sinh, an than

Vo bui tinh mach da day:

Chén béng ép Linton: ¢6 tac dung hon Blakemore

Tiém x0 khong c6 két qua ma lai lam cho chdy mau nhiéu hon

Diéu tri dé phong chdy mdu tdi phdt:

Sau khi diéu tri c&p citu bénh nhan tam ngitng chay mau c6 thé vai ngay
sau lai tiép tuc chay mau (tai phat sdm) hodc vai tuan, vai thang hay vai nam
(tai phat mudn).

C6 thé diéu tri bang 3 phuong thic sau:

Tiém xo: theo hang tuan, nhiéu lan trong thang...
Thuéc beta-bloquants (Avlocardy) tac dung t6t cho bénh nhan Child A&B.
Phiu thuat, c6 thé tién hanh phiu thuat cho bénh nhan Child A:
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Can thiép vao ving chady mau: Crile - linton (khau tinh mach); cit 1/3 duéi
thuc quan + cuc trén da day; dit béng Vosschule.

Phau thuat ngan cach ciia chi: that tinh mach ving vi; cit ngang da day
r6i ndi lai (Tanner).

Phiu thuat gidm ap luc chon loc ving thuc quan phinh vi: phadu thuat
Warren (thit tinh mach vanh vi - mén vi, cit tinh mach lach, néi phan trung tim
tinh mach lach véi tinh mach théan).

Phiu thuit gidm ap luc hé théng cia: néi clta - chl tdn bén, bén bén; bic
ciu tinh mach bang doan mach nhén tao (Gortex)

Két qua diéu tri phu thudc nhidu vio chic niang gan, néu duge hdi phuc thi
kha ning chiay méu tai phat giam nhiéu.

2.4. M6t s6 nguyén nhan khdc

2.4.1. Héi chung Mallory - weiss
— Tén thudng rach nién mac da day & viing tdm vi do nén nhiéu, thoat vi hoanh.

~ Noi soi: xac dinh vé&t xudec & gan tAm vi vé phia da day, dai 1 - 3 cm.
Thudng mot vét rach, 15% c6 nhiéu vét rach.

~ Diéu tri: Cha y&u 1a diéu tri ndi khoa, 80% ngiling chay. Néu ndi soi thay
ti€p tuc chay c6 thé tiém xo hoac phiu thuat Nissen.

2.4.2. Viém thuc quan

Phén lén 13 dang viém loét - chdt véi nhitng vét loét chgt nong. Piéu tri bing
boc niém mac (Gaviscon) giam acid (Maalox), gidm H2 (Cimetidin va Primperan).

2.4.3. Loét thuc quan '

Thuong 14 loét Barrett do viém trao nguge thuc quan. Diéu tri ndi khoa it
tac dung, c6 thé phiu thuat triét dé hon.

2.4.4. Cac loai u thuc quan

Ung thu thyc quan, u lanh da day (Schwannome, Leiomyome) it gip 2.4.5.
Chay mau do ung thu da day.

V. TAI LIEU THAM KHAO
1. Ngoai khoa cd s6. NXB Y hoc Ha Noi 1990.
2. Triéu chiing hoc Ngoai khoa. NXB Y hoc Ha Néi 2000.
3. Giai phau thuc hanh ngoai khoa. NXB Y hoc Ha Néi 2000.
4. Bénh hoc Ngoai tap 2. NXBY hoc Ha Ngi 2001.
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HOI CHUNG CHAY MAU TRONG

Vvong Hing

I. HANH CHINH

Tén moén hoc: Ngoai bénh ly

Tén tai liéu hoc tap: Hoi ching chay mau trong
Bai giang: Ly thuyét

Daéi tugng: Sinh vién ndm tha 6

Thoi gian: 2 tiét

Dia diém gidng: Giang dudng

I. MUC TIEU HOC TAP
Nguoi hoc ¢6 kha ndang:
1. Phat hién dugc cac thé loai chay mau trong.
2. Xac dinh budc ddu nguyén nhan chay mau trong.

3. Xu tri didng cac trudng hop chay mau trong theo hoan canh cu thé.
ll. NI DUNG

1. Dinh nghia
- C6 mau trong 8 bung, khéng c6 vét thuong thiu bung
— C6 méau trong khoang mang phéi, khong ¢6 mau chay ra ngoai

— Tran mau trong cic khoang tu nhién, nhung méau khéng chay ra ngoai.
Trudng hgp tran mau mang tim khéng giy héi chitng chay mau trong ma
gay hoi ciing chén ép tim cap.

2. Nguyén nhan

2.1. Chdy méau trong 6 bung

— Do v3 cac tang diac: do chan thuong hodc do bénh 1y.
+ Tang trong 8 phdc mac: gan , lach.
+ Tang ngoai phic mac + rach phic mac: théan.

— Do tén thudng mach mau: do chan thuong hoic bénh 1y.
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+ Thanh bung (khong tén thuong toan bd cac 16p thanh bung).

+ Mach mac treo, mac néi (chiia ngoai ti cung vd).
2.2. Chdy mdu trong khoang mang phéi
- Do t6n thuong mach mau lién sudn.

— Do t6n thuong nhu mé phéi.

— Do t6n thuong mach mau trung thit v vao mang phéi.
3. Triéu chimg hoc
3.1. Ddu hiéu toan thdnSéc mat mau.

3.2. Ddu hiéu co ndng
— Liét rudt cd nang (trudng bung) trong chay mau 8 bung.

— Khé thd trong chay mau khoang mang phéi.

3.3. Dau hiéu thuc thé
3.3.1. Chdy méu trong 6 bung
— Cé dich trong 8 bung:

Bénh nhan ndm ngtia: g6 ¢6 ving duc & thap, d6i tu thé ndm nghiéng: viing
duc ciing chuyén dén noi th&p nhat)

Tham truc trang, 4m dao: tdi cung Douglas phdng (dac biét trong trudng
hdp chia ngoai t cung va. .

— Choc do & bung: choc thudng tai 4 diém noi giao nhau cla cac dudng phan
chia ving bung hoéic 2 diém gitta bd ngoai cd thing to. Néu choc thudng
khéng thdy mau, bom vao qua kim choc do 500ml huyét thanh man dang
truong (choc rta 6 bung) sau d6 hut ra. Can luu § tranh nham khi choc
vao mach mau thanh bung.

- Cam dng phic mac.
3.3.2. Chdy méu trong khoang mang phéi

— C6 dich trong mang phéi: héi ching ba giam.Choc do mang phéi ¢6 mau
khéng d6ng.

3.4. D4u hiéu huyét hoc
HC !, HST |, Hematrocrit
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3.5. Ddu hiéu hinh anh (Xquang, siéu 4m)
— Cé dich trong 8 bung.
= C6 dich duéi hoanh (hinh tdi hoi da day bi ddy th&p xuéng trong va lach).
— (6 dich rdanh dai trang thanh bung.
~ €6 dich tai ciing Douglas.

— (6 dich trong mang phoi

a8
Hinh 4.2. Hinh da day gian, tdi hoi xudng thap Hinh 4.3. Hinh tran mau hai mang phdi phai
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4. Cac thé 1am sang
— Thé t6i c4p: tén thuong cac mach mau 16n thudng chét trude khi vao vién
— Thé binh thudng

"

— Thé &n: ¢6 tridu chiing thifu mau nhe, dau bung nhe. Chan doan nhdtheo
ddi dién bién 1am sang, choc rd 6 bung, hinh anh Xquang hoic siéu 4m.

— Thé thi phat hai thi: thudng do chén thuong v& gan hoic lach. Thi dau c6
tu mau dudi bao Glison cua gan hoéc vo6 lach chua ¢6 triéu chiing ¢6 mau
trong 6 bung, khi v3 bao méi thé hién rs.

5. Nguyén tic diéu tri

5.1. Tai tuyén huyén

Hai stic tot, chi chuyén 1én tuyén trén khi tinh trang én dinh, huyét ap toi
da trén 90mmHg, di chuyén nhe nhang c¢6é nhan vién va phuong tién héi stc di
kém. N&u tinh trang khéng cho phép: mdi tuyén trén vé mo.
5.2. Tai tuyén co kha nang phau thuéat

Vé6i tran mau 8 bung, nguyén tic mé phai kiém tra toan bd cac tang trong
bung, mic du da th&y mét tén-thuong. g

. V6i tran mau mang phdi: dan luu mang phdi va tiép tuc theo di. Néu ning
dén, mau, hoi tiép tuc chay nhiéu qua dan luu thi mé xi tri tuy ton thuong (khau
phdi, cit phéi, khdu cAm mau mach lién sudn, trung that..)

IV. TAI LIEU THAM KHAO :
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BENH PHINH GIAN THUC QUAN

Pham DPic Hudn

I. HANH CHIiNH
Tén moén hoc: Ngoai bénh ly

Tén tai liéu hoc tap: Bénh phinh gidn thuc quan

Bai giang: Ly thuyét

Péi tuong: Sinh vién nam thd 6
Thai gian: 1 tiét

Pia diém giang: Giang dudng

Il. MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién cé kha ndng:
1. Trinh bay dudc triéu chiing 1am sang, can 1am sang, cach chdn doan
bénh phinh giidn thuc quan (PGTQ).
2. Trinh bay dudc nguyén tic va phuong phap diéu tri bénh.

I1l. NOI DUNG

1. M6 dau

Bénh phinh gian thuc quan (PGTQ) c¢6 nhiéu tén goi khac nhau nhu co that
tdm vi, Achalasia, bénh PGTQ khéng ré nguyén nhin. Bénh dugc dic trung bdi
thue quan khéng cé nhu ddng, co thiat dudi cha thuc quan tiang truong luc va
khéng md hodac md khong hoan toan khi nuét. Nguyén nhan va cd ché& bénh sinh
chua ré rang. Do vay, diéu tri chll yéu nhim lam méat su tic nghén cd nang &
ving tdm vi thuc quan bing 2 phuong phap nong va phiu thuit md co tdm vi -
thuc quan.

2. Dich té hoc

Bénh PGTQ la mé6t bénh it gap. O chau Au ti 1& bénh 1a 0,4 - 0,6/100.000
dan. Bénh gap 3 moi lda tudi, lta tudi thudng gap nhat 1a 30 - 60 tudi. Ti 1& méc
bénh 4 nam va nit 142 nhu nhau.

3 Viét Nam, theo thong ké ctia ching téi tit 1975 - 1984 ¢6 111 bénh nhan
PGTQ vao diéu tri tai bénh vién Viét Dic, nam chiém 59% va ni chiém 41%.
Tudi thuong giap nhat 1a 15 - 30 tudi (56%).
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3. Nguyén nhan, cd ché va giai phau bénh

Vé mat giai phiu bénh, ngudi ta thay ring ldp cd vong cua thuc quan day
1én. Céac t& bao hach Aueubaek ctia dam réi than kinh cd khong c¢6 hoéc bi thoai
hoa. Ngoai ra, con thiy c6 ton thuong nhan van déng clia than kinh X va su cét
doan cua cac sdi truc ctia than kinh phé giao cam.

Nguyén nhan ctia bénh chua ré rang, nhung c6 2 gia thuyét dugc néu ra:
bénh cé thé 12 nguyén phat do su thoai hoa clia cac t& bao than kinh hoic 1a thu
phat do viém nhiém céac t& bao thin kinh do virus hodc vi khuén.

Bénh PGTQ dudgc cho 1a do réi loan than kinh cd clia thuc quan: thuc quan
khong ¢6 nhu dong khdi phat va co that dudi cia thuc quan khong md hodc mé
khéng hoan toan khi nuét. Cac tham do dudc 1y vé& hoat déng ciia cd that duéi cia
thuc quan ciing chua dua ra dude cac giai thich chinh xac hon.

4. Chan doan bénh
4.1. Triéu chung 1am sang

Nuét nghen: nudt nghen 14 ddu hiéu 1Am sang thuong giap va c6 gia tri ggi y
gitip chdn doan bénh. Sau khi nuét, bénh nhan ¢é cam giac thiic an tic nghén &
viung thip sau xuong tc hodc viing mii (c. Thic &4n dic hay bi nghen hon thiic 4n
16ng, nhung hién tugng dao ngugc ciing khéng phai 1a hiém gip. Néu cé dau hiéu
nay thi rat ¢ gia tri chan doan. Nuét nghen thudng xuit hién d6t ngdt, khéng cé
dau hiéu béo trudc, xuit hién tiing dgt va thuong lién quan dén trang thai tadm ly
cua bénh nhan.

Oe ra thitc an: gap 6 60 - 90% bénh nhan. Lic diu, oe thudng xudt hién
ngay sau khi bi nghen, cang vé sau oe xuit hién ngay cing xa biia 4n va s6 lugng
dich, thiic &an @ dong ngay cang nhiéu. '

Dau nguc ving sau xuong e: gip 6 30 - 60% cac bénh nhan. Dau nguc dang
co thit do vay dé nhdm véi bénh mach vanh. Pau khéng lién quan téi bita an va
thudng xuit hién vao giai doan ddu cta thé bénh ting truong luc J than thuc
quan (Achalasie vigoureuse).

Ho vé dém va cde bién chitng viém phéi: tai dién do hit phai cac chét dich G
dong vao khi phé quan.

Sit cén: it gidp, do vay bénh nhan it di kham bénh vio nhiing ndm dau cta
bénh.

4.2. Cdc thdam do cén 1am sang dé chan doén:

Chup phdi: ¢6 thé gitp ich cho chan doan khi thdy d&u hiéu trung thit gidn
rong va c6 mdt mic nude va hoi ¢ trung that.

Chup Xquang thuc quan: cho thay thuc quan khéng c6 nhu ddng, thuc quan
gidn to va @t dong 6 cac miuc d6 khac nhau, thuc quan viing tdm vi thuén nhd lai
nhu hinh "mé chim” hoac hinh "ré cu cai". Tuy mic d6 giin cta thuc quan ma
dugc chia lam 3 giai doan:
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- Giai doan I: thuc quan khéng gidn, khéng c¢6 @ dong, chi c6 phan thuc
quan tdm vi thuén nho lai.

— Giai doan II: thuc quan gifin vita va c6  dong dich trong thuc quan.
~ Giai doan III: thuc quan gian to, van veo, c6 hinh "chiéc bit tat".

D4u hiéu khéng c6 tdai hoi da day xudt hién khong thuong xuyén. Trong khi
chup Xquang, cho bénh nhin uéng moét dng thude Nitrite-amul sé& thay thudc
xuéng qua tdm vi mdt cach dé dang va giap chén doan phén biét vdi cac chit hep
cd hoc khac & vung tdm vi thuc quan.

Do dp lue thuc qudn: do ap luc thuc quan giip chdn doan xac dinh bénh,
ngay ca 4 giai doan sém khi chua c¢6 d&u hiéu Xquang. Cac thay d6i ap luc cta
bénh PGTQ bao gbém: khong ¢6 nhu ddng & toan bd thuc quan, ap luc cd that dudi
cua thuc quan cao gap 2 14n binh thudng va co that dudi thuc quan khong md hodc
md khéng hoan toan khi nuét, luén ludn tao ra mét ap luc ton du § vung thuc quan
va da day va tao nén moét sy tdc nghén chic nang va gay & dong thuc quan.

Soi thuc qudn: soi thyc quan trude hét dé loai trit caAc nguyén nhén tic
nghén cd hoc & viing tAm vi thuc quan. Trong bénh PGTQ, tAm vi chit hep déu,
niém mac thuc quan héi tu va mém mai, c6 thé dua 6ng soi qua tdm vi xudng da
day moét cach dé dang ma khéng can dung luc nhiéu. Trong cac trudng hdp thuc
quan dan to, & dong nhifu, niém mac thuc quan c6 thé bi viém, m&t béng va cb
mau nga tréng. Can sinh thiét néu nghi ngd ¢6 tén thuong ung thu kém theo.

5. Diéu tri

Muc dich cta cac phuong phap diéu tri 1a nham lam mat su tic nghén co
nang & ving tAm vi - thuc quan. Diéu tri ndi khoa bang cac thudc chéng co thit,
dic biét 1a cac thude khang Cholinergic khéng cé tac dung. Cac ché pham tu
nitrat (Ricordon) hodc cac thuée (ic ché calci (Nifedipine) c6 tic dung lam giam ap
luc co that dudi thuc quan, cé thé cai thién tinh trang nudt nghen nhung cé nhiéu
tac dung phu nén hién nay khéng duge st dung. Hai phudng phap diéu tri thu-
dng dudc ap dung va cho két qua t6t 1a nong thuc quan va phau thuat md cd tam
vi thuc quan ngoai niém mac (phiu thuat Heller).

5.1. Nong thut quan

Muc dich ctia nong thuc quan 1a nhiam lam @it cd that dudi cia thuc quan.
Cé6 nhiéu loai dung cu nong thuc quan khac nhau nhu dung cu nong bang kim
loai, dung cu nong bang ap luc nudc va bang ap luc khi. Phuong phap nong thue
quan bang ap luc khi cho két qua t6t hon ca. Vé k§ thuat, ngudi ta dua qua béng
c6 kich thude 3 - 4,5cm vao vung thuc quan tdm vi, bom ap luc béng lén
200mmHg, sau d6 1a 300mmHg va gi® ap luc ciia béng trong 1 phat. Méi dgt diéu
tri cAn nong 2 - 4 lan. Né&u nong c6 két qua thi ap luc co thit dudi cta thuc quan
s& giam xudng va bénh nhén c6 thé dn ubng trd lai binh thudng. Nong thue quan
cho k&t qua to6t khoang 2/3 cac truong hdp, 1/3 cac trudng hdp phai nong nhiéu
lan, ti 1& that bai la 7%. Bién ching thung thuc quan c6 thé gip ti 3 - 5%, cin
phai mé8 c8p citu dé tranh viém trung that. Chéng chi dinh nong thuc quan trong
cac truong hgp c¢6 tdi thua thue quan kém theo hodc bénh nhan khéng hdp tac.
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5.2. Ph4u thugt mo co tam vi - thuc quan

Phiu thuat dudc Heller dé xuit nim 1913 va ngay nay, phiu thuat trd
thanh phudng phap mé duy nhit dé diéu tri bénh PGTQ. Nguyén téc ctia phiu
thu4t 14 rach md cd thuc quan tdm vi 8cm, rach hét 18p cd doc va cd vong cla
thuc quan va tam vi, dé lai 16p dudi niém mac va niém mac. Sau khi mé hét 16p
¢d, niém mac thuc quan sé phdng lén gita 2 mép md co thuc quan. Pé dé phong
nguy cd viém thuc quan do trao nguge sau mé, phiu thuat mé co bao gid ciing
phéi hgp véi cac th thuat chdng trao nguge. Cac phuong phap chéng trao ngudc
dude ap dung va c6 két qua tét 1a dung phinh vi 16n da day dé tao van chéng trao
ngude, van 360° (phau thuat Nissen) hodc van 270° (phiu thuat Toupet). Diéu tri
phau thuat c6 két qua tét khoang 70 - 90%.

IV. TAI LIEU THAM KHAO

1. Bénh hoc Ngoai khoa, B mén Ngoai, truong Pai hoc Y Ha Néi. NXB
Y hoc, 2001

2. Pham Diic Huén, Két quéa diéu tri bénh co thit tdm vi bang phiu
thuat Heller, Luan van tét nghiép bac si ndi trd Bénh vién, Ha Noi,
1985.
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UNG THU THUC QUAN

Pham Dic Huén

I. HANH CHINH

Tén moén hoc: Ngoai bénh ly

Tén tai liéu hoc tadp: Ung thu thuc quan
Bai giang: Ly thuyét

Déi tugng: Sinh vién nam thit 6
Thai gian: 1 tiét

Pia diém gidng: Giang dudng

Il. MUC TIEU HOC TAP
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 kha ndng:
1. Trinh bay dudc cac yéu té nguy cd gy ung thu thuc quan.
2. Trinh bay dugdc cach phat hién, chdn doan xac dinh bénh ung thu
thuc quan (UTTQ).
3. Trinh by dudc nguyén tac diéu tri UTTQ.

I

Il. NQI DUNG

1. M@ diu

0] Viét Nam, UTTQ 12 loai ung thu it gip cha dudng tiéu hoa, nhung diéu
tri rat phie tap va 12 loai ung thu tiéu hoa cé tién lugng x4u nhat.

Tu vai thap ky nay, diéu tri phiu thuat ung thu thuc quan da cé nhiing tién
b6 rat 16n, do d6 ty 18 ti vong va bién chiitng sau md da giam ro rét (4-10%). Tuy
vay, cho t6i nay phdn 16n UTTQ dudc chin doan & giai doan mudn, nén ti 18 cét
bé khéi u con thap (50%) va ti 1é séng 5 nidm sau mé chi dat 5-20%.

2. Dich té hoc

Ty 18 UTTQ thay d6i theo tiing viing trén thé& gisi. Bénh gip nhiéu ¢ mién
Béc Trung Qudc, mién Bic va Déng bién Caspian qua Thd Nhi Ky, Iran dén ving
Trung A. O cac ving nguy cd cao, ti 16 mic bénh ciia nam va nit nhu nhau. O cac
ving méc bénh trung binh va thép, ti 16 méc bénh & nam cao hon nit rat nhiéu.
Bénh thudng gip nhat d do tudi 60 - 70.
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Viét Nam 1a nudc c6 ti 16 mac UTTQ th&p. Theo "ghi nhan ung thu" cla
bénh vién K Ha Néi, ti 16 mac bénh thé cha UTTQ la 1,0/100.000 dan va ti 16 méc
bénh chuén theo tudi 1a 1,3/100.000. Bénh giap 4 nam nhiéu hon & nd. Laa tudi
méc bénh nhiéu nhat 1a 50 - 60 tudi.

3. Nguyén nhan

Nguyén nhan ciia UTTQ chua dudc xac dinh chic chin. Tuy nhién ngudi ta
da tim thdy cac yéu t6 nguy co gdy UTTQ. Rugu va thudc 14 1a y&u t6 nguy co
hang dau. Cac chit Nitrosamine cé trong mét sd thic 4n dude coi 1a cac chit sinh
ung thu, thoi quen an thdc d4n néng cling dudce coi 1a yéu td thuan ldgi.

Cac bénh seo bong thuc quan do chit kiém, bénh co thit tAm vi, viém thuc
quan trao ngudc, t(}i thita thuc quan, hdi chiing plummer-vinson dudc coi la
nhiing ton thuong tién ung thu.

4. Giai phau bénh
4.1. Dai thé
UTTQ c6 3 hinh thai tén thuong dai thé:
— Thé loét: loét hinh ovan theo chiéu doc, bd cao, cting.
— Thé u sii: u sti vao long thuc quan, mit khong déu thudng c6 hoai t & gitta.
- Th{e? thAm nhiém: toan bd chu vi thanh thuc quan day lén trénqmcf)t doan
ngan, thuong gay hep thuc quan, niém mac thuc quan it thay déi.
4.2. Vi thé
— Ung thu biéu mé lat: gap nhiéu nhat. .
— Ung thu biéu md tuyén: it giap hon.

— Sarcom: rat it gap.
5. Chan doan
5.1. Cdc hoan canh phat hién

Giat doan sdm: UTTQ giai doan s6m khong cé triéu ching hoéc triéu ching
rdt mo nhat. D4u hiéu nudt nghen thudng nhe va thoang qua nén khong dudgc
chi y. Doi khi nguoi bénh ¢6 cam giac nhu c¢é di vat & thuc quan. Cac triéu chiing
dau tc nguc, ho lam nham lan véi cac bénh tim mach va hé hdp. Qua nta s6
bénh nhan khéng cé tridu chiing, viéc phat hién bénh 6 giai doan nay thuong la
tinh cd qua ndi soi va sinh thiét thuc quan vi nhiing 1y do khac nhu nghi ngd cé
loét da day - ta trang, gidn tinh mach thuc quin. O mét s6 ving c6 tin suét
UTTQ cao, viéc tAm soat dé phat hién bénh bang phudng phap ban chai duge ap
dung. O céc nudc c6 tin sudt UTTQ thap, viée phat hién sém UTTQ chi yéu la
theo d&i va diéu tri cac bénh tién ung thu & thuc quan nhu bénh phinh giin thuc
quan, seo béng thuc quan...
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Giai doan tién trién:

Nu6t nghen: 1a ddu hiéu quan trong nhat dé phat hién bénh. Lic d4u,
nghen nhe véi thiic &n dic sau d6 tang din, nudt nghen ca véi thic &n
dac va long.

-~ Oera thic an.
— Dau am 16 vang mii tc, lung hoic sau vang sau xudng uc.
— Thiéu mau man tinh
— Gay sut: bénh nhan thuong gay sut rat nhanh
Giai doan c6 cdc bién chitng:
D61 khi bénh nhan dén vién vi cac bién ching:
Céac bién ching & phéi: ho, ho ra mau, khoé thd, viém phdi va ap xe phéi.
Céac bién chiing phdi thudng gap & cac UTTQ 1/3 trén.

|

Khan tiéng, néi khé: do UTTQ xam 14n than kinh quit ngude.

N6n mau

R0 khi phé quan.

|

5.2. Cdc phuong tién chan dodn xac dinh
Chup Xquang thuc quan:

~ Ky thuat: ¢6 2 ky thuat 1a chup Xquang thuc quan kinh dién va chup déi
quang kép thuc quan.

— Hinh anh: hinh anh Xquang dién hinh ctia UTTQ bao gém 3 hinh thai:
+ Hinh khuyét: hinh khuyét bd khong déu
+ Hinh anh chit hep: mdt doan thuc quan chit hep, vin veo, nham nhd.
+ Hinh 8 dong thudc: dién hinh 13 8 dong thudc hinh thau kinh.

Nhude diém clia phuong phap chup Xquang kinh dién 1a khéng phat hién d-
uge cac ung thu thuc quan giai doan sém. Ngugce lai, phudng phap chup déi
quang kép c6 thé phat hién duge cac tén thuong sém & niém mac thuc quén,
nhung khéng xac dinh t6n thuong 1a ung thu hay lanh tinh.

Soi thuc quan: soi thuc quan véi dng soi mém hodc soi véi 6ng soi citng néu
nghi UTTQ nim § viung miéng thuc quan, day 1a ving ma &ng soi mém c6 thé bd
sét tdn thuong. Soi thuc quan khéng nhitng nhin thdy hinh anh dai thé cta tén
thudng (u sui, loét ciing) ké ca cac tén thuong ung thu § giai doan sém ma con
sinh thiét tdn thuong dé c6 chdn doan xac dinh vé mé bénh hoc. Trong cac trudng
hgp ung thu gay chit hep thuc quan, ndi soi khéng nhin thdy tén thuong dé lam
sinh thiét thi nén phéi hgp véi phuong phap chén doan t& bao hoc, phudng phap
"ban chai" dé tim t& bao ung thu.
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5.3. Cdc phuong tién chan doan giai doan bénh

Chup cdt ldp vi tinh: dé phat hién mic d6 xam 18n cac tang lan can nhu
dong mach chu, khi ph& quan va di can hach trung that, 6 bung va gan. Day 1a
phuong phép tét nhat dé danh gia kha nang cit bé khéi u.

Siéu &m qua ndi soi thuc qudn: 1a phuong phap t6t nhit dé xac dinh mic d6
xam l4n thanh thuc quan va di can hach trung that.

Soi khi phé qudn: phat hién xam 14n khi phé quan, mét chéng chi dinh
tuyét déi cia phu thuat cit bd ung thu.

Khdm hong, thanh qudn: phat hién ung thu phéi hgp va dau hiéu liét than
kinh quit ngugc.

Siéu Gm: Siéu 4m tim di can gan, hach 8 bung, hach c8.
Soi 6 bung, nguc: danh gia xam 14n hach, cac tang trong 8 bung, long nguc,
duge thuc hién vao thi ddu cia cudc mé.
6. Diéu tri
Diéu tri UTTQ phu thude vao nhidu y&u t&
— Vi tri ung thu: 1/3 trén, 1/3 giia hay 1/3 dudi.
~ Thé giai phiu bénh: ung thu biéu mé lat hay biéu mé tuyén
— Ung thu con kha ning cit bd hay khong.
6.1. Diéu tri phdu thuét triét can
Nguyén tdc: '

— Cét thuc quan réng: cit bd cach bd trén khéi u > 5 cm d6i v6i ung thu biéu
mo lat va > 8cm d6i v6i ung thu bidu mé tuyén.

— L&y bd rong t8 chic lién két xung quanh va vét hach: tdm vi, vanh vi,
trung that, hach ving 8.

- Lap lai luu théng tiéu hoa trong cling mdt thi md nhim mang lai chat
lugng cudc sdng cho ngusi bénh

Cdc phuong phdp phdu thugt:

Phgu thudt Sweet: cat thuc quan, ndi thuc quan - da day qua dudng md
nguc trai. Hién nay it Ap dung vi khé thuc hién d6i vdi cac u nam cao.

Phéu thudt Lewis-Santy: cAt bd thuc quan va néi thuc quan - da day qua
dudng md bung va nguc phai. Phiu thuat dugc chi dinh cho UTTQ 2/3 duéi.

Phéu thudt Akiyama: cit thuc quan va tao hinh thuc quan bing da day véi
miéng ndi thyc quan - da day & ¢8. PhAu thuat dugc thuc hién qua 3 dudng md:
nguc phai, bung va c6 trai, thudng a4p dung cho cac ung thu 1/3 trén.
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Cdt thue qudan khéng md nguc: cit thuc quan thuc hién qua dudng mé bung
va ¢b trai. Phiu thuat dude chi dinh cho UTTQ 1/3 duéi va UTTQ ¢8, ap dung cho
nhitng bénh nhéan gia yéu va c¢é suy ho hép.

6.2. Cdc phuong phdp diéu trj tam thoi
Chi dinh: UTTQ khong con kha nang cit bd hodc da ¢6 di cin xa.
Cdc phuong phdp:

— Céc phuong phap phiu thuat: md thong da day, tao hinh thuc quan, dé
lai khéi u tai chd.

~ Dait nong thue quan: dit 1 6ng cing qua khéi u, gitip bénh nhan c6 thé an
qua miéng.

- Laser: laser duge dua vao qua 6ng soi mém, pha huy lam rong 1ong thuc
quan & vi tri u, gitip bénh nhén &n qua miéng.
6.3. Diéu tri tia xa

Diéu tri tia xa don thuén chi dinh cho cac ung thu biu mé 1at 1/3 trén va
1/3 giita thuc quan. Diéu tri tia xa trudc mé phéi hop véi hoa chét dude chi dinh
cho UTTQ & tat ca cac vi tri, c6 kha nang 1am tang ti 16 cAt bd khéi u. Diéu tri tia
xa sau md c6 kha nang kéo dai thdi gian séng va gidm ti 1é tai phat.

6.4. Diéu tri hod chat

Ciing nhu diéu tri tia xa, diéu tri hoa chét chi 4p dung d6i véi ung thu biéu
md lat chia thuc quan. Don hoa tri liéu it tic dung. Pa hoa tri liéu thudng dude ap
dung 12 phéi hgp Cisplasstine, Vindesine, Bléomycine, c6 ti 1& dap ting tit 30 - 60%.

IV. TAI LIEU THAM KHAO

1. Lozac. P: cancer de ' oesophage et du cardia, Ellipses, 1995.

2. Pham Dtc Hudn: Nghién cttu diéu tri phiu thuit ung thu thyc quan
nguc, Luin an Tién sy y hoc, Ha Néi 2003.
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Ha Van Quyét

I. HANH CHINH

Tén moén hoc: Ngoai bénh ly

Tén tai liéu hoc tap: U bung

Bai giang: Ly thuyét

‘D61 tugng: Sinh vién nam thi 6
Thoi gian: 2 tiét

Dia diém gidng: Giang dudng

Il. MUC TIEU HOC TAP

Sau khi hoc song, sinh vién cé kha nang:

1. Trinh bay dudc dic diém dich t& hoc 14m sang clia u bung.
2. M6 ta duge déc diém giai phAu bénh cac loai u thudng gap ¢ bung
(bao gdbm u trong 8 bung va u sau phtc mac).
3. Trinh bay dudc triéu chiing 1dm sang, cin 14m sang véi chan doan
mot sd loai u bung thuong gip.
4. Trinh bay dudc nguyén tic diéu tri mot s6 u bung thudng gip.
. NOI DUNG
1. Pai cuong
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— U bung dudc xac dinh vi tri gidi phiu & ving bung, bao gbm u trong 6
bung va u sau phiic mac. Cac tang ndm trong & bung nhu: gan, tuy, lach,
da day, dai trang, hé théng hach, ti cung, budng triing khi c¢6 tén thuong
phan 16n 14 4c tinh s& thé hién 14 nhitng khoi u bung. Cac tang ndm sau
phtic mac nhu: than, tuyén thugng than, cic hach giao cam khi hinh
thanh khéi u sé thé hién trén 1am sang 1a nhitng khéi u sau phac mac. U
bung 14 biéu hién bénh 1y cla cac tang, 12 giai doan mudn cta t6n thuong
ac tinh cha cac tang hodc 13 nhitng ton thuong lanh tinh dang nang
(kyst), u hén hdp, u x0 cd.... Cac loai ung thu gan, ung thu da day, ung
thu tuy 6 Viét nam déu dén trong tinh trang u bung véi ty 70% - 80%.
Mot s6 trudng hgp u 16n sip v hodc v8, dén trong tinh trang cip cdu véi
hoi chiing chdy méau trong.



2. Giai phau va giai phau bénh cda u bung

2.1. Pdc diém gidi phéu

Phan khu ving bung: giéi han phia trén 14 vdm hoanh phai va trai phia
dudi la khung chau va tdng sinh mo6n, thanh trudc bung va khéi cd lung
phia sau. O bung dudc chia lam 9 vung: hé chau phai, hé chau trai, dudi
rén, dudi sudn phai, dudi sudn trai, trén rén va ving quanh rén. Mai
ving 6 bung tudng tng vdi cac tang.

U bung dudc chia lam 2 loai:

+ U trong 6 bung: ndm trong khoang bung la cac tang lach, gan, tuy va
tang réng. Cac tang déu c¢6 thé hinh thanh cac khéi u. Mi mot loai u
sé thé hién mét dic tinh va hinh thai giai phiu bnh riéng.

+ U sau phic mac: bao gom cac tang nam sau 6 bung nhu than, thudng
than, cic u than kinh, u hach bach huyét, u than duéi tuy d phia sau,
u t8 chitc x0, m3.... tuy theo vi tri tang sé thé hién trén lam sang cac
biéu hién khéac nhau.

2.2. Ddc diém gidi ph4u bénh ly

2.2.1. Céc loai u trong & bung

Nim trong khoang 6 bung 1a cic tang dic va tang réng. Cac khéi u khi
tham kham sé biu hién cac dac diém bénh ly sau:

Vi tri: theo vi tri cha cac tang ndm trong 6 bung khi xu&t hién u sé cb cac
biéu hién bénh 1y khac nhau & dudi sudn phai nghi tdi u gan, dudi sudn trai
12 lach, trén rén la da day, tuy, dudi rén & ni 1a u budng trang. Tuy nhién
c6 nhitng trudng hop 14 u nam & cac vi tri khac thudng nhu: than sa, sé sd
th&y u 8 hé chau phai hodc hd chau trai, u nang bubng tring nim c6 dinh &
trén ron.... hodc u hach ¢6 thé nhiéu vi tri khéc nhau ¢ § bung.

Kich thudc: u to nhé khac nhau tuy theo giai doan phat trién, cac u dang
nang thudng c6 kich thudc 16n, cling ¢6 khi rat khé xac dinh duge ranh
gidi va kich thude cta khéi u.

Hinh thé: u ¢6 nhitng hinh thé khac nhau, u hinh trén, hinh bAu duc hay
dai.

Miic d8: ¢ thé cting, cing hay mém. Ctng chic thudng 14 u tang dic nhu:
u gan, u ti cung. Cang mém la nhiing u nang nhu; nang gia tuy, nang

Mit nhdn, gb ghé hay ¢6 mui: u ¢6 thé mit 18n nhén, gb ghé nhu: u gan, u
da day. C6 mudi nhu mui hinh ring cua cta lach to.

Di dong hay khong: di dong khéi u tuy thude vao dic diém caa cac tang.
C6 thé di dong theo nhip thd, di dong trong 8 bung khi ddy nhe khéi u. Di
ddng theo diém trén dudi sang ngang hay tu do trong 6 bung.
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— U dap theo nhip tim: c6 phinh ddng mach chli bung hoéc khéi u nam dinh
vdi tinh mach cha bung. ‘

— Pau hay khéng dau: khéi u phat trién c¢6 biéu hién dau nhiéu hay it hoic
khong dau, khi dau thudng u phat trién. Néu dau nhiéu c6 thé sip vd
hodc chay mau trong khéi u.

2.2.2. Cac loai u nam sau phuc mac

Cac u thudng ndm siu, xac dinh khé. Tru than u to ¢6 thé s thay véi cac
dac diém trén. Con lai mot s6 nhu u tuyén thugng than, u than kinh, u quai.....
khi phat trién to, lan réng méi xac dinh dudc cac déc tinh cda khéi u.

2.2.3. bac diém giai phau bénh ly

U trong 6 bung.

— Pai thé: cac loai u dude mé ta theo ban chat xudt phat ctia u: bing cac dic
diém nay cua tung loai ti¥ d6 mé ta theo vi tri, kich thudc, tinh chat di
dong..... ¢6 thé la u gan, lach, than, da day.

— Vi thé: khi sinh thiét khéi u c6 thé xac dinh duge c&u tric khéi u: dang
tuyén, dang t& bao pha, dang hén hgp, u hach, u than kinh, u cd tron ac
tinh hay lanh tinh phu thudc vao c&u tric t& bao, su phat trién khéi u.

U sau phic mac:
- Udctinh:  Ung thu t6 chic lién két
Ung thu té& bao mam
Ung thu t6 chdc than kinh

— U lanh tinh: U md& lanh tinh
U than kinh lanh tinh
U xd

3. Triéu chimg lam sang
3.1. U trong 6 bung
— Ugan:
+ U gan c6 thé duéi 2 dang: u nhan hodc u thé khsi.

+ Pac diém: u § vi tri DSP, u nidm & t8 chic gan hoidc ban than gan to do
cac khéi u.

~ U to dudi bo suon hodc u to 1én trén.
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— U di déng theo nhip thd, rdn chic va khong dau, mit gb ghé, 16n nhén
khéng ¢6 dau hiéu rung gan hodc 4n ké suon dau.

— Choc do sinh thiét 1 t6 chiic chéc, khong ¢6 mau va dich.

— U lach: lach to thudng biéu hién mic dd khac nhau. C6 thé map mé bd
suon hay to qua suon phai xudng tan ron.

+ C6 b rang cua ro.
+ Mat db chéc, di dong va khéng dau

— Théan to: than ndm sau phtc mac nhung khi than to thudng phat trién
vao 6 bung.

— U tuy: tuy thudng ndm J sdu nén khi tuy to hodc thanh u thudng khé xac
dinh.

+ Khéi u thudng nam & trén rén khéng di dong, ranh giéi khéng ro, dau
tic.

— U budng tring:
+ U thudng ndm & 2 hd chau cang, ranh gidi r6, di dong hosc khong di dong.
+ U c6 thé ndm léch bén hodc ndm c8 dinh & trén rén.
+ U c6 thé dang nang: cing khong dau, &n tic, di doéng.
+ U c6 thé dang u dic lanh tinh hay 4c tinh hay u quai: u cting chic, sin
sui, di dong it.
— U mac treo: thudng u don déc, tron, ranh gidi rd, di déng dé va khong dau.

— U thén kinh (Schwannome): ndm & vi tr{ trén rén hodc duéi sudn trai. U
chic di déng it, khong dau. Cé thé ddy 161 da day, tuy hodc dai trang ra
trudc.

—~ U hach (Lymphosarcome):

+ U 18n nhdn, rai rac khép 8 bung, c¢6 thé tao thanh mang cing. Thudng
u khéng dau, c6 thé gy cac bién chitng nhu ban tic ruét.

- U da day: ndm trén rén, cing chac, ranh gidi ré, khéng dau, di déng trong
8 bung néu chua xdm 1&n c6 thé ddy sang phai - sang trai (ddu hiéu
Posteur).

— U dai trang: nim doc theo khung dai trang, u thudng dai, sdn sui, cling,
khong dau kém theo c6 cac ddu hiéu réi loan tiéu hoa: ia I6ng, 1a mau.

— U rudt non: it khi u to, u thudng nhd, di déng gy bién chiing tic rudt
hodc 1a mau.

— U tiéu khung: thudng 12 u than kinh (Neuronome) hoic u xd, u hdn hop
chén ép cac tang nhu: bang quang, tryc trang.

— U tl cung: u trén xudng mu to, chic, nhan hosc 16i 16m, di dong khéng
dau kém theo céc réi loan kinh nguyét.
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3.2. U sau phuc mac

Céac biéu hién lam sang thudng gip cla u sau phic mac nhu:

4. Triéu

Pau bung, dau lung: dau doc theo viing lung, lan ra trudc, dau ting dan.
St can: gy st va st can rd rét nhat 1a nhitng khéi u 4c tinh.
Cao huyét ap: u thugng than c6 thé 1a dan dén cac huyét ap d6t ngot.
S6t, réi loan tidu tién, thidu mau.
Tham kham:

+ U vung bung thit lung é sdu hodc ndi ré néu khéi u 16n.

+ D4&u hiéu chén ép hé théng tiét niéu nhu: dan niéu quan, dan dai bé
than.

+ Dau hiéu chén ép mach mau 16n nhu: chan phu, cing né.
+ Tinh hoan: khéng thay tinh hoan cé thé lac chd va din d&n u tinh

hoan (Seminome).

chimg can lam sang

4.1. Xquang

Xquang 12 thim do dau tién xac dinh khéi u bung, ¢6 thé chup bung khong
chuén bi cho tdt ca céc khéi u bung. Sau d6 tuy theo chdn doan 1am sang dé chi
dinh chup ¢6 chuén bi.

Chup bung khong chuin bi: xac dinh kich thudc ving md cta u bung,
hinh séi hodc v6i hoa cdn quang - vom hanh, dich trong & bung hoéc cac
hinh cdn quang ctia u quai (teratom). )

Chup gan xa dé xac dinh kich thuée gan, vom hoanh gan phai.

Chup hé tiét niéu khong chuén bi: khi xac dinh than to hay khéi u viing
sau phuc mac dé xac dinh bd cd thit lung chau.

Chup da day, dai trang c6 thudc can quang 14 nhitng tham do hé tiéu hoa
x4c dinh cac hinh anh binh thudng khi xuat hién u.

Chup d6ng mach: 1a nhitng tham do dic biét dé xac dinh r6 céc loai u khé
xac dinh nhu u nhu mé gan, u mau, phinh déng mach.

Chup UIV: khi khéi u sau phic mac sé& thé hién chitc nang than, hinh
than niéu quan bi chén ép, tic......

4.2. Siéu 4m bung: 13 mot tham do khong sang chdn dé danh gia dua vao cac tiéu
chuén sau:
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— Tinh chit Echo: u dic hay nang c6 véi hoa hay khéng.
— Lién quan vdi cac tang xung quanh.
— Tinh trang co quan khac.

C6 thé siéu 4m Doppler dé xac dinh su chén ép, ting sinh hay tudi mau cia
khoi u.

4.3. Chup cét I10p vi tinh: 12 phuong tién chin doan c6 gia tri trong xac dinh cac
loai u bung, tuy theo vi tri u ma chi dinh. Tuy nhién chi nén chup ngitng khéi u
dac (u gan, lach......) khi danh gia vi tri, kich thudc khéi u, ti trong, cac ddu hiéu
chén ép, sy tang sinh va tudi mau khdi u khi tiém thudc can quang, cac hinh anh
cac tang khéc trong 6 bung. Con cac tang réng nhu da day, rudt, bang quang....
chi x4c dinh thém sy di cén, xAm 14n néu c6 diéu kién.

4.4. IRM (chup cdng hudng td): dé xac dinh hinh thai khéi u hodc cac tang, vi tri
ctia khdi u nhat 1a u sau phic mac. Xac dinh tinh trang chén ép hoic bit tic cac
mach mau 1én.

4.5. Xét nghiém: tuy theo chi dinh 1am sang dé 1am thém cac xét nghiém gitp
cho chén doan dude ré rang nhu: ung thu gan c6 AFP cao trén 20mg/l, CEA trong
ung thu da day, CA19-9 trong ung thu tuy.....

4.6. Cdc tham do chan dodn khac
- Chgc sinh thiét: choc e:,inh thiét dé xac dinh u gan, u than, u than kinh. ¢6
thé lam xét nghiém dé xac dinh nhanh,
— Soi da day - ta trang: xac dinh va sinh thiét u
— Soi tryc trang - dai trang. '

~ Soi 6 bung: khi khé chén doan dé xéac dinh u, sinh thiét qua soi....

5. Chan doan

5.1. Chan doén xdc dinh: dua vao tham kham ladm sang dé xac dinh ro vi tri, dic
diém, tinh chat, kich thudc ctia khéi u bung dé c6 chi dinh thuc hién cac tham do
cdn ldm sang thich hgp nhu Xquang, siéu 4m, CT.Scanner, IRM ciing nhu cac
phuong phéap khéc cia ndi soi tidu hod, ndi soi § bung dé thuye hién cac k§ thuat
sinh thiét lam giai phau bénh 1y.
5.2. Chan dodn phéan biét
— Céc khéi u thanh bung: u cd thanh bung truéc hodc khéi co thit lung. U
xuft hién ¢ mot ving ¢d hay nhém cd, phat trién cham, khong giy chén
ép hoac rdi loan luu thong rudt. Kham thay u lién tuc, ranh gidi khong rd,

¢6 thé dau it hodc khéng dau, sidu 4m sé thdy u thanh bung rd, c6 thé
choc dd sinh thiét x4c dinh giai phiu bénh ly.
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— Ap xe: ¢6 thé ap xe trong 6 bung hodc ap xe thanh bung véi cac biéu hién
cla viém nhiém céc tang, khoi 4p xe gan rd, dau chéi. Siéu 4m c6 6 dich
mu va vo, choc do ¢6 mu.

- Tang phi dai: cac tang c6 thé to trong mot s6 bénh 1y nhu xd gan phi dai,
lach to trong TALTMC, gan...

— C6 thai: cac d&u hidu t cung to, ¢6 tit cung mém, HCG (+). Siéu am cb
thai trong tu cung.

— Phéng dong mach cht bung: khéi cang dap theo nhip mach, u thuén dai &
gitta bung, nghe c6 tiéng thdi, sieu 4m Doppler xac dinh rd dong mau nao
phinh mach.

— Cau bang quang: mdt s6 trudng hdp cé cdu bang quang khi thim kham,
thuong nham lan véi u nang buéng tring. Cau bang quang cing, cing 16
1én trén, kém theo titc bi dai.. Siéu Am xac dinh rat rd c6 cdu bang quang
va nguyén nhan tac dai.

6. Diéu tri

6.1. Phdu thuat

Phiu thuat 1a phuong phap diéu tri triét dé. P6i véi cac u lanh khi phiu
thuat cit bd coi nhu 1a diéu tri khdi hoan toan. Péi véi cidc ung thu, phiu thuat
chiém mét vi tri quan trong, c6 2 loai phiu thuat:

Phiu thuat triét dé: nhidm cit bd réng rai khéi u, 18y hét cac t6 chite tham
nhiém va nao vét cac hach xam l&4n 1a nguyén tic ctia phiu thuat u gan, u da
day, u tuy..... déu thuc hién dung nguyén tdc trén dong thoi dam bao chiic ning
con lai cua céc tang.

Phiu thuat tam thdi: véi nhitng khéi u bung khéng c6 kha ning cit hodc cit
khong hét duge t6 chiic ung thu. Diéu tri phiu thuat chi nhim muc dick diéu tri
bién chiing ho#dc dé phong bién chitng ma khéng cé gia tri kéo dai thoi gian sdng
thém sau mé.

IV. TAI LIEU THAM KHAO

1. Ngoai khoa co s6. NXB Y hoc Ha N6i 1990.

2. Triéu chiing hoc Ngoai khoa. NXB'Y hoc Ha Néi 2000.

3. Giai phau thyc hanh ngoai khoa. NXB Y hoc Ha Néi 2000.
4. Bénh hoc Ngoai tap 2. NXB Y hoc Ha Néi 2001.
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UNG THU TRUC TRANG

Pham Dic Hudn

I. HANH CHiNH

Tén mén hoc: Ngoai bénh ly

Tén tai liéu hoc tadp: Ung thu tryc trang
Bai giang: Ly thuyét

Péi tugng: Sinh vién ndm thu 6
Thai gian: 2 tiét

Pia diém giang: Giang dudng

Il. MUC TIEU HOC TAP
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c¢é kha ndang:
1. Trinh bay dudc cac yéu td nguy cd, cach phat hién, chdn doan sém va
cach phong ngta ung thu tryc trang (UTTT).

2. Trinh bay dudc triéu chitng lam sang, can lam sang va tiéu chudn
chén doan xac dinh UTTT.

3. Trinh bay dudc nguyén téc, chi dinh va cac phuong phap diéu tri
UTTT.

ll. NOI DUNG

1. Mo dau

Ung thu tryc trang (UTTT) 1a loai ung thu biéu mé tuyén nam & béng cla
truc trang, 1a loai ung thu thudng gap ciia 6ng tiéu hoa, ding hang tha tu sau
ung thu da day, ung thu dai trang, ung thu gan.

UTTT dé chin doan, nhung phén 16n duge chin doin & giai doan mudn do
bénh tién trién 4m tham, do bénh nhan khéng chd ¥ tdi cac triéu ching ban dau
va do thdy thudc d& dang chan doan 14 tri, kiét i ma bd qua déng tac tham truc
trang. Nhitng thim kham don gidn nhung lai gitp chén doan dugde hau hét cac
truong hgp.

Diéu tri UTTT cht yéu la phiu thuat. Trong vong 20 nim nay, phiu thuat
UTTT da c6 nhiing ti&n bd rd rét, chi dinh phau thuat bao tén cd that ngay cang
dude md rong, ti 16 t vong va bién chitng sau mé da giam rd rét (5-10%).

Viéc phong bénh UTTT chi yéu la phat hién va diéu tri cac bénh 1y tién ung
thu ¢ truc trang.
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2. Dich té hoc

UTTT la loai ung thu thuong gip cua dng tiéu hoa, bénh it gip 6 ngudi tré
dudi 40 tudi (2,5%), gap nhiéu & tudi 45 va ting din 1én theo lia tudi, bénh gip
nhiéu d nam gidi, ti 1é nam / nit 1a 1,5.

Cac yéu t6 nguy cd cia UTTT bao gom cac bénh tién ung thu, yéu té di
truyén va ché 4o an
2.1. Cdc bénh tién ung thu

— Polyp truc trang: nguy cd ung thu hoa ting lén theo s6 lugng, kich thudc,
muc d6 loan san va thé md hoc cta polyp, cac polyp dang nhung mao cé
nguy cd cao nhét.

—~ Bénh viém loét chay mau dai truc trang nguy co ung thu hoi 1a 25% sau
20 niam tién trién cta bénh.

— Bénh Crohn tryc trang: it gap ¢ Viét Nam.

2.2. Yéu t6 di truyén
Bénh polyp dai trang 12 bénh di truyén, c6 ti 1é ung thu hoa tdéi 100%.

2.3. Yéu té'méi truong

— Ché& d6 an nhiéu thit va md dong vat lam tang nguy cd UTTT.

- Ngugc lai, ché d6 4n nhiéu rau lai lam giam nguy ¢ UTTT.
3. Giai phau bénh
3.1. Dai thé

— Thé u sui: thé u sui it gap, khéi u sui vad 1ong truc trang, nhiéu mui,
chan rong, thudng bi loét gitta u.

- Tpé loét tham nhiém: 14 loai gip nhidu nhat, loét c6 bo cao, day cing va
dé chay mau.

— Thé thaAm nhidm clng: it gap.
3.2. Vi thé
— Ung thu biéu mb tuyén: 97%
+ Ung thu lién bao tru biét hoa: 80%
+ Ung thu lién bao tru biét hoa viia va it biét hoa: it gip
+ Ung thu lién bao ché& nhay: 15%
- Sacom: 3%
3.3. Phén chia giai doan ung thu theo Dukes

— Giai doan Dukes A: ung thu chua vugt qua thanh truc trang.
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— Giai doan Dukes B: ung thu vugt qua thanh truc trang nhung chua c¢6 di
can hach.

— Giai doan Dukes C: UTTT da di can hach.
— Giai doan Dukes D: UTTT d3 di cén xa.

4. Chan doan UTTT
4.1. Cdc hoan canh phat hién bénh
Cdc triéu ching ldm sang:
— 1a mau: ia mAu tuci hosic nhAy mau d& nhidm véi ja mau do bénh tri hoic li.
— Réi loan tiéu hoa:

+ Hoi ching tryc trang: cam giac dau tic ¢ hau mén, tiéu khung kém
theo mét ran nhung khéng ra phan ma chi ¢6 nhay bot.

+ 1atao, 18ng hodc xen k& gifia ia tdo va 1ong.

— Thay d6i khuén phan: khuén. phan nhd, det hoéc hinh long mang.
Cdc bién ching goi y:

— Téc rudt thap.

— RO tryc trang-bang quang hodc tryc trang 4m dao.

— Viém phic mac toan thé do thiing dai trang trén khéi u.

- Ap xe tiéu khung quanh khéi u.
Triéu ching toan thén:

— Gay, mét mdi, chan an, sot kéo dai, thi€u mau man tinh.

— Giai doan muén: suy kiét, di can gan, phic mac, phdi...

Thdam truc trang: tham truc trang cé thé phat hién dude hau hét cac UTTT
¢ doan 9 - 10cm cAch ria hau mén. Tén thuong ung thu 12 & loét c6 thanh cao, day
cing hodc 1a u sui, nhiéu mi, chan réng va dé chay mau.

4.2, Cdc phuong tién chéan dodn xdc dinh

- Soi truc trang dng cling + sinh thiét:

+ Soi truc trang: xac dinh hinh anh dai thé ctia t6n thuong, ké ca cac tén
thuong s6m: u sui, loét cling.

+ Sinh thiét: sinh thiét bao gio ciing dugc thuc hién qua néi soi, phai lay
nhiéu manh & cic vi tri khac nhau cta tén thuong. Két qua caa sinh
thiét gitip chdn doan xac dinh UTTT vé mé hoc.

— Dinh lugng khang nguyén ung thu: ACE, CA 19-9: d6 dic hiéu thap, chu
yéu dé tién lugng va theo ddi sau md.

~
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- Chup can quang dai - tryc trang:

+ Hinh anh: hinh khuyét nham nhd, hinh chit hep vén veo, hinh céit cut
tryc trang.

+ Phat hién cac ton thuong phéi hgp & dai trang.
4.3. Cdc tham do danh gia muc do bénh

— Siéu 4m qua soi tryc trang: xac dinh mic d6 xAm 1an thanh tryc trang va
di cdn hach khu vuc.

— Chup céit 16p vi tinh: danh gia xAm 18n cac tang 14n c4n va di cin hach.

— Siéu Am bung: 12 phuong phap t6t nhat dé phat hién di can gan va xam
14n niéu quan.

— Soi bang quang: khi nghi ngé UTTT x4m 14n bang quang.
— Chup phdi: tim di cian phéi.
5. Pidu tri
5.1. Diéu trj triét can
— Nguyén téc:
+ Cat bd rong rai doan truc trang c6 u, vugt qua bd duéi u > 2cm.
+ L&y bd rong t6 chitc m3 va nao vét hach.
— Cac phuong phap phiu thuat:
+ CAat cut truc trang dudng bung va tdng sinh mén.
+ Chi dinh: UTTT bo dudi cach ria hAu mén < = 6cm.

+ Ky thuat: Cit bd toan bé hau mén, truc trang, dai trang sigma + lam
hau mén nhén tao vinh vién 6 d4u trén dai trang sigma.

- Cét doan truc trang:
Chi dinh: UTTT bg duéi cach ria hdu mén < = 6cm.

Ky thuat: véi u cach ria hAu mén > 10cm, sau khi cét bé doan truc trang, dai
trang sigma, néi dai trang va truc trang dudc thuc hién qua dudng mé bung. Dsi
véi u cach ria hau moén 6 - 10cm, sau khi cit doan truc trang, viéc néi dai - truc
trang hodc dai trang 6ng hau mén qua dudng mé bung hodc qua dudng hau moén.

— Phiu thuat Hartman: sau khi ciat doan truc trang cé u, dau duéi tryc
trang dude khau kin lai, ddu dai trang sigma dugc dua ra ngoai hau mén
nhan tao ¢ hd chau trai. Phau thuat thuong dude chi dinh cho cac trudng
hgp tac rudt hodc bénh nhan gia yéu.

5.2. Diéu tri b6 tro sau phau thuat

Diéu tri tia xa trudc md va sau md dé lam gidm ty 18 tai phat tai ch. Diéu
tri tia xa thuong phéi hdp diéu tri hoa chat. Diéu tri hoa chit phéi hop 5 FU véi
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acide folic da lam gidm tai phat va kéo dai thdi gian séng sau mé d6i véi UTTT
giai doan Dukes B va C.

5.3. Diéu tri tai ché

Véi muc dich diéu tri triét can cho cac UTTT < 3cm. Dukes A rat biét hoa,
cach ria hau mén < 10cm hodc ¢6 myc dich diéu tri tam thdi d&i v4i UTTT khoéng
cat dudc, da di cén, u cich ria < 10cm dé tranh phai lam h4au mén nhan tao.

Céc phuong phap: pha huy u bing d6t dién, Laser, tia xa hodc cdt u qua
hau mén hoidc qua dudng tang sinh mén.

5.4. Diéu tri phdu thudt tam thoi

— Cét doan tryc trang ho#c phiu thuat Hartman: UTTT da di can nhung
con kha nang cat dude.

- Hau mén nhéan tao dai trang Sigma: UTTT khoéng con kha ning cét b
hoidc da xAm nhiém co thit.

6. Phat hién sém UTTT & cdng déng

UTTT giai doan sdm thuong khéng cé biéu hién 1§m sang. Viéc phat hién
bénh § giai doan nay ¢6 ¥ nghia rdt quan trong vi ¢6 thé chita khoi bénh. Nhung
lam thé& ndo dé phat hién UTTT 4 giai doan nay.

T4m soat bang thit nghiém tim mau trong phan va soi truc trang, dai trang
sigma 1a phudng phap dudc chap nhan d nhém cé nguy cd cao.

Tam soat bing cac xét nghiém nay mét cach c6 hé théng cho quén thé dan
cu khoéng c6 nguy co cao thi chua duge ing hé vi tén kém va hiéu qua thép.

Hoéi Ung thu quéc té, T8 chitc Y t& thé gisi, Vién Ung thu quéc gia My khuyén
c40 nén xét nghiém tim mau trong phin va thim tryuc trang hang niam cho lta tudi
> 50, soi dai trang Sigma va truc trang 3 nam 1 1an cho cac bénh nhén riéng 18.
Tam soat bang kham thuc thé hang nim va tim mau trong phan cho tudi > 40 va
két hgp vdi soi truc trang, dai trang sigma 3-6 nim mot 1an dudc dé xuit.

7. Phong ngua

Viéc phat hién, theo déi va diéu tri cac bénh tién ung thu dai truc trang cé
'vai tré quan trong trong phong bénh. Cét polyp truc trang da lam gidm tin suét
ung thu, d6&i véi bénh polyp dai trang gia dinh, cit toan bd dai truc trang hay cat
dai trang va theo déi tryc trang cé gia tri nhu nhau.

Ché& do an c6 lién quan vé dich té hoc d6i véi ung thu dai truc trang, nhung
viéc thay d8i ch€ d6 an khéng lam gidm dude tdn sust ung thu, tuy nhién ciing
nén #n ché& d6 an it thit, nhiéu rau.

IV. TAI LIEU THAM KHAO

1. Bénh hoc Ngoai khoa, B mén Ngoai, Truong Dai hoc Y Ha Noi, NXB'Y
hoc 2001. ’
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THOAT VI BEN BUI

D6 Trudong Son

I. HANH CHiNH

Tén mén hoc: Ngoai bénh ly

Tén tai liéu hoc tap: Thoat vi ben dui
Bai giang: Ly thuyét

Déi tugng: Sinh vién nam tha 6
Thai gian: 2 tiét

Dia diém giang: Giang duong

Il. MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hoc xong, sinh vién cé kha ndng:
1. Trinh bay cac cd sd gidi phiu cia thoat vi ben
2. Trinh bay céc triéu chiing 1Am sang cta thoat vi ben dui.

3. Trinh bay cac nguyén tic diéu tri thoat vi ben dui

Il. NOI DUNG
1. Bénh nguyén

Thoat vi ben dui 14 mdt bénh badm sinh hodc méc phai, thoat vi ben gip
nhiéu hon & dan éng, thoat vi dui gap nhiéu hon 6 dan ba. Thoat vi ben th phat
¢6 nguyén nhan chan thuong hoidc thi phat xay ra sau nhiéu nim lao ddng ning,
néu ti€p tuc 1am viéc nang nhoc thi thoat vi cang tién trién nhanh hon, tuy nhién
rat nhiéu ngudi da khong bi thoat vi dit hoat dong thé luc rat nang.

Nguyén nhan thoat vi truc tiép la do thiéu hoic yéu cac sd¢i cd ting cudng vi
thay déi giai phau tai vi tri dng ben ndi cac cd chéo trong cd ngang dan vao nhau
tao nén thanh 6ng ben (Zimmerman va Anson). Condon két luan 14 khi phiu tich
thoat vi ben truc tiép thi khéng thdy c6 mac ngang 16t tai tam giac Hesselbach.

Véi thoat vi ben § tudi trung nién thi ap luc trong § bung ting, tac déng lién
tuc tit phia trong ra, anh hudng rat ré dén tién trién ctia thoat vi ben, nguyén
nhén cla tinh trang nay c6 thé la bi ho man tinh, do téc nghén hé tiét niéu, u phi
dai tuyén tién liét lanh tinh, u dai trang trai gy tic nghén lam bénh nhén phai
rian thudng xuyén, xo gan ¢6 trudng ting ap luc tinh mach ctia, phu nit mang thai
hodc sau de.

Cé nghién cttu cho 1a do réi loan chuyén hoa colagen lam thay déi thanh
phan t6 chic lién két tai thanh bung lam xut hién thoat vi ben.
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2. Triéu chimng va chan doan
C6 thé khong c6 triéu chiing, bénh nhan dugc phat hién khi kham bénh tinh cd

C6 khi c6 khoi sa xudng tu diy 1én dude ma khong di kham bénh. Thuong ly
do kham bénh 1a dau tai viing ben, dau nhiéu kiéu khac nhau néu thoat vi ben
xay ra sau chdn thuong thi dau vai ba ngay réi hét, néu khéi thoat vi sa xudng
thi dau dot ngdt do bao thoat vi bi dan réng, dau nhat 1a tai 16 ben sau, véi mot
sd bénh nhan ngay ca khi chua c¢6 tang chui xuéng bao thoat vi c¢6 thé cam thay
khé chiu rat rd cac tang bén trong thic cang vao ving ben dui. Cac triéu chiing
khac nhau do mic d6 16n bé ctia bao thoat vi.

Néu cé quai rudt chui vao trong bao thoat vi thi sd nén thiy trong bao c6
hoi va nude, néu cé budng tring chui vao thi nin thdy khéi chic bd rd, néu la
mac ndi 16n thi khdi thoat vi mém khéng rd ranh gidi...

Khi dung tay ddy khéi thoat vi 1én 6 bung sé kham th&y 16 ben néng rong
cho lot ngén tay kham hoac rong hon néu thoat vi 1du ngay, bén trong 16 ben so
nin thay thing tinh lam bénh nhéan c6 cam giac dau ttc phan biét rat r5, néu hoi
bénh nhan xac nhan ding cam giac dau nay gidng nhu bi dau khi khéi thoat vi
xudng hang ngay thi chinh xac, cach nay phan biét dudc thoat vi ben kin déo véi
nhiing triéu ching ciia bénh khéc tai ving ben.

Khi d#t ngén tay trong 16 ben bao bénh nhan ho hodc rin thay thanh bung
ché nay rat méng va yéu cé thé thiy cad quai rudt dang diy ra khi ho. Tuy theo
thdi gian bi bénh ma thay bo xung quanh caa thoat vi mdng sic hodc tron va day.
Nam gidi c6 thé thdy khéi tinh hoan 4n trong 6ng ben, mdt bénh ¢6 thé két hop
v6i thoat vi ben bAm sinh.

Khi nit gidi c6 thoat vi ben ma day 1én dude gidng nhu 13 moét budng tring
cling 12 binh thudng nhung néu khéng ddy 1én dugc ma cé hinh thé gidng mot
khéi tinh hoan thi c6 thé nghi ngd 1a moét tinh hoan cia bénh nhan réi loan
nhidm séc thé, néu c6 diéu kién thi xét nghiém nhidm sdc thé hodc sinh thidt
khdi nay. Hai chiing nay cé thé tién trién thanh thoai hoa ung thu.

Véi tré em thudng khé chdn doan hon vi ching khéng biét hop tac khi kham
bénh cin chd kham vao lic ¢6 khoi thoat vi. Mot sé trudng hgp c¢6 nang nudc tai
thitng tinh thudng két hgp vdi thoat vi ben gian tiép. Véi bénh nhan nit khi kham
tu thé ding thay khdi thoat vi phdng to tai méi 16n 4m hé & bén bi thoat vi ben

Triéu chitng cua thodt vi ben nghet 1a khdi thoat vi dot ngdt sa xuéng ma
khong thé diy 1én duge kém theo 13 cdm gidc dau nhiéu nhit 13 dau chéi tai ¢d
bao thoat vi khi kham vao. N&u dé mudn hon bénh nhan ¢6 cdm gia budn nén dau
bung rdi tiép theo 14 triéu ching tic rudt co gidi.

3. Bién chimg cua thoat vi ben
Cac tang trong 6 bung c¢6 nguy cd sa xuéng bao thoat vi va bi nghet tai d6,

nhiéu nhat 1a rudt non, day 12 mét nguyén nhan rat kinh dién caa tic rudt non co
gidi trong cAp cltu ngoai khoa, khi bién chiing nay xay ra c&n phai mé cip citu
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s6m dé tranh hoai ti rudt. Ngoai ra c6 thé budng tring cia bénh nhan nit hoic
rudt thita cling thuong sa xudng bao thoat vi.

Hiém khi thoat vi nghet 14 mgt phan bd tu do clia quai rudt non nghet vao
réi hoai ti (thoat vi Richter).

Su xuit hién cla bién ching thoat vi ben nghet 1a khong c6 ddu hiéu bao
trude, khi bién ching xay ra thi moét trudng hdp md phién chuyén thanh cép cidu,
ngudi ta thudng thay thoat vi ben nhd thi dé nghet hon la thoat vi 16n vi thoat vi
nhé khé xuéng lai khé 1én con thoat vi 16n dé xudng nhung ciing dé diy lén 6
bung, vi thé thoat vi ben nhd thudng hoai ti nhanh hon.

4. Diéu tri

C6 3 cach 1a: Chd doi dé tu khoi, khéng mé va md

Chd dgi 1a cho cho tu khdi, hdu hét cho két qua khong chéc chén, thudng ¢
két qua trong thoat vi rén nhiéu hon 1a thoat vi ben dui va chi véi tré em truéc 4
tudi. Tré lanh duge 1a do phat trién t6t co thé chit khong phai do cac phuong phap
bang ép hd trg. Cing vi thé ngudi ta khuyén khéng nén chi dinh mé cho tré trude
4 tudi tri khi c6 de doa bién ching nghet hoéc khé chiu thue su. Trudng hgp
bénh nhan qua gia yéu hoiac mic bénh ning ciing ¢6 thé phai chdp nhan thai dé
chiam séc thu dong nay. Trong tdt ca cac truong hgp khac thi viéc cho dgi thu
ddong 1a khong tot.

Phuong phap khéng mé 14 dung cac dung cu bing hoic bit tranh cho thoat
vi chui xuéng. Cac dung cu thudng c6 gia dit, khé s dung va it khi cho két qua
t6ét. Loai diéu tri nay cling chi thudng tot cho thoat vi ron hon 14 thoat vi ben dui,
chi dinh cho nhitng trudng hop khéng thich hgp véi phiu thuit. Tiém xo vao md
cta bao thoat vi va t8 chiic xung quanh giy xo hoa dé giit chic ciing ting dude st
dung nhung rat nhiéu nhudge diém. \

Ngudi ta khuyén néu thoat vi ben ¢6 thé chi dinh mé dude thi nén mé sém tuy
nhién cin diéu tri t6t cac bénh kém theo trude khi mé nhat 14 nhiém trung hé hip
trén, nhéi mau cod tim méi méc, dai dudng, béo phi. Véi tré em nén cho qua giai
doan phat trién manh vé thé chit nhu day thi, hoic giai doan duéi 10 tudn tudi vi
lic nay mic hemoglobin trong méu chua 6n dinh tét. Khi chd mé néu xay ra thoat
vi nghet thi phai mé c4p cttu hodc nén cho khéi thoat vi 1én trd lai § bung.

Thuong thi khi khong c6é cac ddu hiéu toan than nhu sét cao, ting bach ciau
trong mau thi ndn duge an toan, trudec d6 diing mét tdi nude d4 lanh ap vao bao
thoat vi , tiém mot liéu morphin duéi da réi cho bénh nhan ndm ddu thap chan
cao kidu Trendelenburg trong 30-40 phiit sau d6 nhe nhang néin khéi thoat vi 1én
cho ndi dung trd lai 6 bung, néu sau d6 thiy hdi chuyén nhanh trong bung thi 1a
c6 k&t qua tot. Ngoai cac cach trén khong nén lam thém thu thuéat nao khac vi cd
qua cling c6 thé gdy nén nguy hiém. Né&u ¢6 d&u hiéu nhiém trung toan than thi
khong dude nin thoat vi 1én. Sau khi nin thoat vi xong cin phai theo déi ky
trong nhiéu gid dé chéc khong c6 thuong tén rudt dién bién tiép tuc.

Néu khdi thoat vi ben ¢6 chi dinh md ciing nén diéu tri bit ddu bang viéc
nén cho phuc héi thoat khéi nghet dé mé phién thi ¢é 1¢i hon.
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5. Piéu tri phau thuat

Nguyén téc: c6 hai budc cd ban can hoan chinh 1a xii 1 bao phiic mac va noi
dung bén trong va xu 1y can thanh bung.

Né&u tdi thoat vi 1a mot bao hep thi cat ludn dén sat, khong nhat thiét phai
khau c8 bao thoat vi lai, khong cAn thiét phai 14y di toan bs phan xa cla tui, véi
thoat vi ben gian ti€p néu 14y bao thoat vi dén sat phan dinh véi tinh hoan c6 thé
gay thuong t6n tinh hoan. N&u bao phitic mac rit to va gidn c6 thé khong cdn md
ra ma nén day vao trong 6 bung rdi khau lai khép kin 1a d¢a. Khi c6 thoat vi trugt
hoac khi tang trong bung dinh chit vao mat trong bao thoat vi thi cAn phai phiu
tich phan biét rd tach roi ddy hét vao trong 6 bung rdi méi cit bao thoat vi, cdn
nhit 1a khong cit vao tang hodc mac treo cAp mau cho tang.

Viéc thit hai 1a phai khau gan két hgp. Nhiéu trudng hdp gin két hgp khong
gidn va chéc khoé thi c6 thé khiu lai ngay nhung néu khong thuan 1gi thi phai
tao hinh bing nhidu cach nhu rach bang dudng phia trong dé gian can(relaxing
incision) hodc ding mét miéng va tu than hay miéng va nhéan tao dé déng kin.
Thudng dung nhat hién nay 1a miéng dan polypropylene.

Sau khi phau thuat, bénh nhan nén dugdc nghi hoat dong thé luc nang nhoc
trong thdi gian t¥ 1 thang dén 1 nam tuy theo dién bién cua qua trinh lién vét
m6. Tuy nhién sau khi hau phiu 6n dinh thi cac hoat d6ng thé luc théng thudng
trong sinh hoat hang ngay khong anh hudng nhiéu dén két qua.

6. Thoat vi nghet

Khi xt Iy mot thoat vi ben nghet thi cAn nh4t 14 mé dé phiu tich dén bao
thoat vi nham danh gia va giai phéng c6 bao thoat vi. Tuy theo mic dd thit
nghet ma quyét dinh c6 thé day tang vao trong 6 bung hoac cit tai géc bao thoat
vi, nhung cin nhat phai danh gia dugc kha ning phuc héi cdp mau cho tang bi
nghet va thudng tén mach c¢6 héi phuc khong. Viéc nay khé hon la danh gia quai
rudt trong mé téc rudt vi phai kiém tra trong mot v&t mé hep lai phai bao tén tot
16 ben, tranh rach mé qua rong khong cin thiét. Thuong phau thuat vién dip gac
nudc 4m, phong b& novocain 2% quan sat mau sic, nhu déng tinh trang phi né
dé quyét dinh.

Néu rudt thuong tén khéng phuc héi phai cit doan rudt néi lai va ndi cit
nén xa thuong t6n. Viéce cét rudt phai lam véi cac thao tac vd tring cdn than dé
han ch& nguy cd nhiém trung vét mé. Sau dé viée phuc héi thanh bung lai dude
lam nhu binh thudng nhung nén uu tién lam cic phuong phap khau don gian
tranh dung vat liéu tdng hop dé tranh nhiém trung.

7. Diéu tri thoat vi ben

Trudc khi khau phuc héi can phau tich rd € phan dinh 12 thoat vi ben loai gi.
Phuong phéap v6 cam cling phai chon lua gom cé: gy mé toan than, té tuy séng,
giy té tai chd. Né&u té tai chd thi thudng nén cho diazepam dé tién mé, phong bé

vao than kinh bung sinh duc, thin kinh ha vi cac day than kinh nay nim tai mit
dudi can co chéo 16n, phong bé& quanh gai mu. Nén diing xylocain 0,5% véi téng liéu
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cho mét thu thuat 1a 30-40 ml. Néu bénh nhan khong cé bénh tim loan nhip nhanh
thi ¢6 thé tiém epinephrin lam tac dung kéo dai thém thdi gian giam dau, cuéi thu
thuat nén tiém thém buvacain 0,25% dé tac dung sau md.

Nhiéu tac gia cho rang thoat vi dui c¢6 thé di vao theo dudng rach doc trén
tam giac Scapa nhung hau hét déu da cho riang dudng rach chéo phan giac cung
dui va co thing bung c6 thé thim do va sta chita thuan 1di hon, dé duge coi 1a
duong md cua cac loai thoat vi ben dui. P& phiu tich vao 6ng ben ta rach 14n lugt
qua da td chic dudi da cén co chéo ngoai, lic md cin cdn tranh day than kinh
bung sinh duc thudng ndm ngay duéi cian chay gan song song phia trong céc sgi
so biu, tiép theo béc tach toan bd chu vi bao thoat vi cung thing tinh va cac sdi ca
biu khoi nén ciia 6ng ben, phia duéi nén nay la tam giac Hasselbach. Tiép theo
can phiu tich cit hoac béc dé phan tach ting thanh phén chinh cta néi dung ng
ben, trong d6 c6 thé cit bd ngay cac bé cd biu va md bao thoat vi ludn tay vao bén
trong cho dé& dang phiu tich. Sau khi phiu tich xong cin nhan dinh day la loai
thoat vi gi

8. Diéu tri thoat vi ben gian tiép

La loai thoat vi thong thuong nhat va quan trong nhat, néu ding 1a thoat vi
gian tiép thi thdy mét bao thoat vi ndm trong 6ng ben ma bao nay rat mdng cé
thé nhin thay ca néi dung bén trong 14 rudt non, céc sgi cd biu bam vao mat trude
trong bao, c6 khi tréng thdy mot s6 thuy mdé néu bénh nhin béo qua, c6 nguoi
chdn doan l1a “u md cta thing tinh”, thuc ra dé 1a t8 chiic md xudt phat ti sau
phic mac chui qua 16 ben sau nam & phia ngoai cung. Ciing hi€ém khi khéng c6
thoat vi ma chi toan 14 mé md trong 6ng ben, du sao ciing phai cit bé né di. Khi
14y xong thing tinh ra khéi bao thoat vi ta cit bao thoat vi tai nhitng chd thuan
10i rd rang trén doc chiéu dai cla no, riéng dau dudi c6 thé nén dé lai tranh lam
thuong tén tinh hoan. Wantz cho ring dé lai nhu vay sé tranh dude thi€u mau
sau md giy teo tinh hoan va mao tinh. Néu bao thoat vi ¢6 thanh phén trugt
xubng bén canh tao nén moét phan thanh bao thoat vi thi nén dua lai 6 bung truéc
khi cit bao thoat vi.

Nén dung ngén tay dua vao thim do trong 6 phic mac dé kiém tra, méc
ngén tay vao vi tri tam giac Hasselbach xem c6 xdy ra thoat vi truc ti€p hay
khéng, s6 xudng phia dudi cung dui phia trong déng mach dui xem c¢é xay ra
thoat vi dun hay khong. Ngay sau vi tri nay ndi déong mach bit va tinh mach chui
khéi khung chau 12 ndi ¢6 thé x4y ra thoat vi bit (qua mang bit). C6 bao thoat vi
sau d6 dé ngd hodc khau kin.

Ngoai trit tré em c6 16 ben khong bi gidn rong thi thudng mac ngang phia
dudi thing tinh bi gidn réng va yéu can khau bang cac miii chi rdi khép dén sat
15 ben sau thu hep vita da cho thing tinh chui qua dé ting cudng cho thanh sau
ong ben.

Sau d6 khau bang cic miii chi gilta cung dui va gan két hgp xuat phat tu
gai mu doc 1én sat 18 ben trong dudng khau nay ciing can dé 16ng cho thing tinh
da chui qua. Khi khau dudng nay can chd § tranh than kinh bung sinh duc ma ta
phau tich truéc d6. Day la phuong phap théong dung nhat trong lich st diéu tri
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phiu thuat thoat vi ben, phuong phap Bassini. Sau dudng khau gin két hgp ta
khau cac 16p ti trong ra ngoai can cd chéo ngoai, da va to chiic dudi da.

Néu thoat vi ben gian tiép dé dién bién qué 1au bao thoat vi sé gifn rat to,
ddong mach thugng vi dudi bi diy sat vao trong d&€n gai mu, lic nay thoat vi ben
gian ti€p c6 cau tric khong khac gi thoat vi ben truc ti€p, nén phai khau phuc
héi tam gidc Hasselbach nhu véi thoat vi ben truc tiép.

9. Thoat vi ben tryuc tiép

Khi c6 thoat vi ben truc tiép ta thiy cd bao thoat vi ndm phia trong vién
dong mach thugng vi dudi bao thoat vi ddy nén 6ng ben ra phia trudc, néu gip
thoat vi loai nay ta khéng phai md bao phtic mac ra ma diy vao & bung rdi khau
phuc hdi thanh bung. Chi trong trudng hgp ¢6 bao thoat vi bi that nhé dinh tang
vao day bao thoat vi thi méi cAn md ra phiu tich giéng thoat vi gian tiép.

Né&u viéc khau phuc héi tam giac Hasselbach khé khan do thidu hut t6 chic
thi cAn dung mot vat cadn kéo xuéng ti bao cd ngang bung ngay phia trén, mudn
c6 vat cd nay that rong va khoé thi ta rach mot duong rach cong vao trong tai bao
cd thdng bung rdi kéo phan ngoai xudng. Khi khau dai cidn kéo xudng ta phiu
tich va khau xuéng tan diy ching Cooper hoic chi khau vao day ching Poupart
ciing d4, nén tranh khau phuc héi 1an 16n cic binh dién nay trén cting mot duong
kh4u vi sé tao ra cac diém gian doan d& giy tai phat. Cac tac gia nghién cdu cho
biét rang khau binh dién sau hon hay binh dién day ching Poupart hay khau vao
cung dui khong quan trong trong ty 1 tai phat ma can phai khau that cidn than
titng mii chi che kin nén sau cia 6ng ben. Ciing nhu thoat vi gian tiép, cé thé
dung cac vat liéu tdng hgp che pht thanh bung néu khéng ddm bao khau duge
bang can cd.

10. Piéu tri thoat vi dui

Véi thoat vi nay, ta thdy bao thoat vi ndm dudi mac ngang, khi phiu tich
ddy mac ngang 1&én th4y bao thoat vi ndm trong vong dui phia trong 1a day ching
lacunar, phia ngoai 12 bao mach dui, néu mac ngang ma bam chéit vao day ching
Cooper thi sé tao mot man chin khong cho thoat vi xay ra tai vong dui. Khi diéu
tri cAn nhé diéu nay dé khic phuc. Tai vong dui phiu thuat vién can kéo bao
thoat vi 1én khdi vong dui, c¢6 thé phai cdt cung dui ra dé dua lén, gidi quyét
thuong tén nghet nhu véi thoat vi gian tiép.

Khi khau déng thoat vi 14y mac ngang khau vao day ching Cooper chu
khéng phai khau véi cung dui. Hodc phuong phap Moschowitz 1dy ddy chang
Poupart khau vao day ching Cooper hoidc 14y cudng can tach tit bd dudi can co
chéo 16n khau vao day chang Cooper, cic phuong phap nay déu di dé&n bit 15 vong
dui tranh tai phat. khau thoat vi dui nhu vay thudng dé lai diém yé&u tai thanh
sau Ong ben d& gay nén thoat vi truc tiép sau nay nén khi khau bit xong 16 vong
dui cdn danh giad k§ d¢€ khau ting cudng tai gn k&t hgp vao cung dui, day ciing
1a 1y do khéng nén diung dudng rach da thing vao gita tam giac dui cho thoat vi
dui vi dudng nay gan nhu khéng thé khic phuc duge cho 6ng ben.
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11. Cac bién chimg ctia phiu thuat

Nhiém trang vét md la bién chiing hay gip nhat, c6 thé la loai nhe chi
nhiém trung 16p néng véi hau qua don gian 1a lau lién vét md ngoai da. M8 thoat
vi ben 1a phau thuat vo6 khuén nén dung khang sinh du phong 14 khéng cdn thiét.

Thuong tén rudt non khi dang béc tach néu cé thi nén khau lai cdn than la
di khong gay thay d6i nhiéu sau md, nén khéng can thiét phai dua rudt ra ngoai
hodc din luu

Thuong tdn bang quang c¢6 thé xdy ra khi khdu qua vung tam giac
Hasselbach vi né ngay phia sau, néu bang quang bi xé rach chi can khau lai 1a du
ma khong cin din luu bang quang. Chi véi thuong tén phat hién muén méi cin
diéu tri dan luu.

Bién chiing thuong t6n mach thiing tinh 8ng tinh hodc tinh hoan c6 thé xay
ra din téi sung dau tinh hoan sau md, teo tinh hoan vi vay khi phau tich cén
than trong va tranh kéo tinh hoan ra khdi biu, tranh phau tich bao thoat vi sat
hoan toan dén tinh hoan.

Thuong tdn mach mau gbm mach thugng vi dudi va tinh mach, b6 mach dui
giy chay mau hoidc tu mau dan dén nhiém trung. Néu dang khau thay mau trao
1én thi cAn thao bd ngay mii khau d6 va giit bang ép cho ngiing chay, néu khong
duge thi phau tich ré va khau bao tén lai mach tuy nhién bién chtng nay rat it
khi xay ra.

IV. TAI LIEU THAM KHAO

1. Ngoai khoa co s6 NXB Yhoc Ha Né1 1990
2. Triéu chiing hoc Ngoai khoa NXB Yhoc Ha N6i 1990
3. Bénh hoc Ngoai khoa NXB Yhoc Ha N1 1990

4. Principle of surgery
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TRI
Tréan Hiéu Hoc

I. HANH CHINH

Tén moén hoc: Ngoai bénh 1y
Tén tai liéu hoc tap: Tri
Bai giang: Ly thuyét
Déi tugng: Sinh vién ndm thu 6
Thoi gian: 1 tiét
Dia diém: Giang dudng
Il. MUC TIEU

1. Neéu dugc cac gia thuyét vé co ché sinh bénh, cac y&u t6 thuan lgi cua
bénh tri

2. Trinh bay dugc triéu ching va chan doan bénh tri
3. Néu dugc cac cach phan loai va d¢ tri

4. Trinh bay dudc cac chi dinh va cac phuong phap diéu tri bénh tri
li. NOI DUNG

1. bai cuong

Tri 14 mo6t bénh thudng gip véi tdn sust mic gdn 50% dan s6. Nhung do
muc dd dnh hudng ctia bénh téi cudc sdng nén bénh 1y nay chua duge ban than
bénh nhan ciing nhu thay thudc quan tAm ding muc.

Chén doan bénh thudng khéng khé néu chi y tham kham hau mén-truc
trang k¥ cang. Chi dinh diéu tri va chon lua phuong phap diéu tri thich hgp theo
titng giai doan sé& mang lai két qua tét.

2. Sinh ly bénh hoc

Tri 13 nhitng cdu tric mach binh thudng & 6ng hau mén. Bénh tri 1a tinh
trang nhitng ciu trdc nay bi chuyén d6i sang trang thai bénh 1y do yéu t6 cd hoc
lam gian, 10ng 1éo hé thong nang 43 gay sa bii tri va y&u t6 mach mau lam gidn
gay chiay mau.

Cho dén hién nay nguyén nhan va cd ché sinh bénh ctia bénh tri con chua
biét rd. Cé6 nhiéu gia thuyét duge dua ra nhung cé6 2 thuyét duge nhiéu ngudi
chdp nhan
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— Thuyét mach mAau: binh thudng tén tai cdc shunt ddéng-tinh mach nhung
déng kin. Khi mét tac nhan nao d6 lam cac shunt md rong, mau dong
mach chay vao 6 at 1am dam réi tinh mach bj gidn, néu két hdp mét yéu
t6 lam can trd mau vé sé gdy chay mau, ly gidi hién tudng chdy mau dé
tuoi trong bénh tri.

— Thuyét co hoc: ap luc ting cao khi bénh nhan rin (to bén, ia khé...) lam
cac bd phan nang d td chic tri bi gidn dan va trd nén 16ng léo din dén
hién tudng sa cac bui tri. Mau ddng mach xudng bui tri van duy tri nhung
mau vé bi can trd lam cho tri sa ngay cang ning.

Trén thuc t& nguosi ta cing nhan thay c6 mot s6 y&u t6 thuan 10i cia bénh tri.
+ Noi giéng: ¢6 nhitng chiing téc ty 16 mAac bénh nhiéu hon (ngudi Do thai).

+ Gia dinh: trong gia dinh c¢6 ngudi méc bénh thi nguy ¢ mic 8 nhiing
ngudi khac thuong cao hon.

+ Réi loan luu théng tiéu hoa (tdo bén, ia chdy) 1a y&u t& dnh hudng rat
16n t61 sy xuit hién ctia bénh tri.

+ Y&u t& ndi tiét: phu nit c6 thai chdng han, tri xuit hién khi c6 thai
nhung khdi sau khi sinh dé.

+ Mot sd bénh 1y: 1y, viém dai trang...

+ Yé&u td nghé nghiép phai ding, ngdi lau (thg may, 1ai tau...)
3. Triéu chimg hoc
3.1. Lam sang

— Ia mau tudi: théng thudng mau chay thanh tia, ré giot hodc mau dinh vao
phan hay vao gidy chui. Mau hay chay 6 cudi bai phan va véi s8 ludng it
nhung dai ddng, kéo dai gay tinh trang thiéu mau man tinh, ¢6 khi bénh
nhan dén vién v8i mic dd thi€u mau ning.

— Sa 161 bui tri: bénh nhan phat hién thay mét khoi bat thudng ¢ hau mén
thudng sau khi di ngoai hay ging stic. C6 thé sa mét bui hay cé vong tr,
tu co 1én hay phai diing tay ddy 1én tham chi sa 161 thudng xuyén.

— Ngtia do hién tugng xuit tiét viém xung quanh bui tri sa
— Dau rat khi dai tién nhat 1a khi ia 16ng nhiéu

— Téc mach tri vdi biéu hién chinh 14 cac con dau dot ngdt vung hau mén
ma co ché con chua duge biét rd.

+ Tri ngoai tic mach: d6 1a mot khéi nhdé mau xanh tim, chic, dau, nam
duéi da ria hau mén. Néu dé ty dién bién sé tiéu di thanh mot miéng
da thua

+ Tri ndi tic mach: hi€m gip hon, biéu hién bing con dau dit déi trong
éng hau mén. Tham hau mén-tryuc trang thdy mét khéi nhd, chée, dau.
Soi hau mén thay khéi nay mau xanh tim, niém mac hoi né.
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+ Sa tri tAdc mach: cé bi tri sa ra ngoai kém dau dit déi viing hau mén,
khé c6 thé ddy tri vao long 8ng hau moén, ludn luén kém hién tuong
viém phil né niém mac ving hau mén-truc trang. D& dién bién tu .
nhién dau gidm dén, bdi tri nho lai, gidm pht né va di tich sé 14 manh
da thita hay u nhu phi dai, tuy nhién mét s6 trudng hop c6 thé bi hoai
td cAn can thiép phiu thuat.

— Ngoai ra bénh nhan ¢6 thé c¢6 mot s6 biéu hién khac nhu: cac d&u hiéu
tiét niéu, tri kém nit k& hau mon.

— Thiam kham hau mén-trdc trang: khi bdi tri ndm trong 6ng hau mén
khéng bién ching bdi trfi mém thi thidm truc trang thuong khé thay bui
tri. Ngoén tay tham cé thé thay t8 chiic x6 hod (néu da tiém xd) hoic cac
tén thuong khac nhu polyp, 16 o, nhd phi dai; chd y danh gia truong luc
o tron, d6 mém mai clla hdu moén.

— Soi hau mén hoidc tét hon 1a soi truc trang sé thdy cac bidi tri ndi, tuy
nhién néu thiy nghi ngd c¢6 tén thuong khac cin chup khung dai trang
hay so1 dai trang toan bo.

3.2. Phan loai

3.2.1. Phén loai theo gidi ph4u: 18y dudng ludc 1am mdc ngudi ta chia ra:

— Tri ndi: ndm 6 khoang duéi niém mac, trén dudng lude, c6 ngudn goc tit
dong mach truc trang trén

— Tri ngoai: ndm & khoang canh hiu moén, dudi da, dudi dudng luge, ¢b
nguédn goc tit ddng mach truc trang dudi
3.2.2. Phan loai theo vj tri
Danh s6 theo mat kinh ddng hé 3 tu thé phu khoa, ¢6 3 bui tri chinh 8 vi tr
3 - 8- 11 gid. Ngoai ra c6 thé c6 mét vai bui tri phu & 5 gid, 7 gid, 6 gid, 12 gid.
3.2.3. Phén loai theo tién trién: chia lam 4 d6 (461 véi tri noi)
- D6 1: Tri cuong tu (chi to 1én trong long 6ng hau mén), c¢é hién tugng chay
mau
— Do 2: Sa tri khi rédn, tig co Ién sau dai tién
— P 3: Sa tri khi ran, khong tu co 1én dude ma phai diung tay ddy 1én
— Db 4: Tri sa thudng xuyén, ké ca nhiing trudng hdp sa tri tdc mach

3.3. Ch&n dodn phén biét

— Polyp truc trang hodc cic u méau c6 thé giy ja mau tuci, phan biét bing
tham kham truc trang va soi hiu mén-truc trang.

~ Ung thu hau mén, truc trang 14 bénh 1y luén luén can chd ¥, bénh nhan
c6 1a mau, cb roi loan dai tién, dong tac tham hau mén-truc trang va soi
truc trang sé xac dinh chan doan.
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- Sa truc trang: dé dang phan biét khi quan sét thay c4c rinh niém mac
truc trang tao thanh vong tron déng tdm con trudng hgp sa tri sé thiy
rianh gita cac bui tri.

Bénh viém dai tryc trang chay mau it gdp 6 nuébec ta.

4. Diéu tri

4.1. Diéu tri ngi khoa
— Céac nguyén téc vé sinh &n uéng, lao déng, vé sinh hau mén thudng xuyén
(an it gia vi, tranh tao bén...) 1a rat can thiét.
— Thudc: dung toan than hay tai chd cé tac dung.
— Diéu hoa luu théng tiéu hoa, lam tron rudt, tranh tao bén tuy nhién
khéng nén dung thuée nhuan trang kéo dai
- Giam dau, chéng viém, chéng co thit, tang stic bén thanh mach
Thuéc dung tai chd dang md hay dang vién dan dat hau mén nhu
Titanoreine, Suppositoire Midy...
Thudc ding toan than dic biét tét cho cac dgt kich phat 1a nhitng thudc 1lam
téng stic bén thanh mach (Daflon, Gincor...)

Piéu tri ndi c6 tac dung tét 4 giai doan dau (d6 1-2) va rat tot cho trude va
sau phau thuat

4.2. Diéu tri bang thu thuét: c6 rit nhiéu phuong phap khac nhau véi uu diém 1a
don gian, nhanh, gon, it dau, c6 thé diéu tri ngoai tru, ré tién va hiéu qua kha
cao. Tuy nhién cac phudng phap nay ciing ¢6 nhiing nhudge diém: két qua diéu tri
tiét can khong bang phau thuét, ¢c6 mét s6 chdng chi dinh

— Tiém xd: la phuong phap dudc biét tit hon 1 thé ky trudc véi cd ché tiém
thuéc vao 16p dudi niém mac gay viém xd lam giam tuéi mau va cd dinh
niém mac hau mén vao cd tron trong tranh gy sa bui tri. Thudc thudng
dung: Kinurea 5%, Polydocanol, Ethanol...

— That tri bang vong cao su: qua éng soi hau mén dit mét vong cao su nhéd
vao goc bui tri ¢ trén dudng luge sé gay thi€u mau cuc bo, bui tri hoai tu
sau 3-7 ngay

— Cac bién phap khac: tia hong ngoai, d6t dién, d6t nhiét, laser, liéu phap
lanh (Nitd 16ng)....

Piéu tri bang tha thuat thudng ap dung cho tri d6 2 - 3 véi cac bui riéng ré,
chdng chi dinh cho sa tri tic mach, viém hau mén, tri kém ntt ké

4.3. Diéu tri ngoai khoa

Diéu tri ngoai khoa cé thé 1a tam thdi thudng trong cap cttu d6i véi cac tic
mach tri hay diéu tri triét dé véi bénh tri
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Péi véi tc mach tri dong tac chinh 14 rach bai tri dé 14y méu tu c6 tac dung
giam dau nhanh chéng cho bénh nhan.

Chi dinh diéu tri ngoai khoa:

Khi ciac phuong phap diéu tri khéac that bai (noéi khoa hay thu thuat).

+ Sa tri thuong xuyén.

+ Sa tri tdc mach.

Phuong phdp phdau thudt:

C4t tri riéng 18 titng bui theo Milligan-Morgan: thit tan géc cac bui tri dé
tranh tai phat va giit lai cac cdu da va niém mac dé tranh hep hiu mén
va mit ty chl sau md. Phuong phap Milligan-Morgan cé thé coi 1a
phuong phap mé co ban cho hiu hét cac bénh nhan tri, dude da sb cac
phau thuat vién Gng dung.

Nhiing thay d6i k§ thuat cia phudng phap Milligan-Morgan nhu k§ thuat
cat tri dudi niém mac cua Parks, k¥ thuat cit tri kin cia Fergusson nhung it
duge ing dung nhiéu trong thuc té.

Phuong phap Whitehead kinh dién 1a 14y bd toan bd niém mac 6ng hau
mon cing vdi cac budi tri ngdy nay rat it dung vi nhing nhude diém cla
né: ty 16 mat tu chl cao, nguy c¢d hep hau mén sau md. P& tranh nhing
nhuge diém nay Toupet di cai tién bao tén viing niém mac hau mén va
dudce ing dung cho nhiing truong hdp tri vong.

ol ’ A’
San séc sau mo:

Khang sinh.

Gidm dau.

Tai ché: vé sinh hang ngay, ngdm nuéc mudi 4m, nong hau mén, cb thé
két hop dung thudc (vién dan hay md).

Ch& d6 4n: an udng binh thudng ngay sau md 24h, tranh cac chat kich
thich, tranh tao bon.

IV. TAI LIEU THAM KHAO

1. dJ.Denis (1994) “Hémorroides”, Paris, France

2. Bénh hoc ngoai khoa. NXBYH 1999
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RO HAU MON
Tran Hiéu Hoc

I. HANH CHiNH

Tén mon hoc: Ngoai bénh ly
Tén tai liéu hoc tap: RO hiu mén
Bai giang: Ly thuyét
Doi tugng: Sinh vién nam thi 6
Thdi gian: 1 tiét
Dia diém: Giang dudng
Il. MUC TIEU

1. Trinh bay dugc phén loai ré6 hdu mén
2. Trinh bay dudc cac triéu chitng va chan doan ré hau mén

3. Trinh bay duge nguyén tic diéu tri ro hau moén
ll. NOI DUNG

1. Md dau

R6 h4u moén 1a bénh kha thudng gip. Day 14 mdt nhiém khudn mén tinh cac
tuyén Hermann-Desfosses, dudng ro 14 dudng hdm véi t8 chiic xd va phia trong 1a
16p t8 chitc hat do qua trinh viém tao nén. RO hau mén la hau qua caa mét ap xe
ti nhiém trung tuyén Hermann-Desfosses, nhu vay ap xe va ro 1a hai giai doan
cdp va méin cta moét qua trinh bénh ly. Bénh khong gdy nguy hiém téi tinh mang
ngudi bénh ma chi gay cho bénh nhan su khé chiu, phién toai trong sinh hoat.

2. Phan loai: C6 nhiéu cich phan loai ro hau mén.
2.1. Theo tinh chat dudng ro
_ Ro don gian
— RO phtic tap: dudng ro ngodn ngoéo, nhiéu ngéc ngach, ¢6 thé nhiéu 15
trong, nhiéu 16 ngoai, tham chi hai 16 ngoai & hai bén hau mén (rd hinh
méng ngua).
2.2. Theo quan hé gidra duong ré vdi co that

— RO xuyén cd thit.
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+ RO xuyén cd that phan thap: dudng rd di qua phan nia dudi cd that
ngoai, 1a loai hay gap nhat (60-65%) va ciing 1a loai ro dé diéu tri

+ RO xuyén co thit phan cao: dudng rdo di qua phan cao cac bé sau cd
that ngoai, chiém khdang 15-19%.

Ro trén co thit: dudng ro di & phia trén co thit hodic qua bé mu-truc trang
cua c¢d nadng hau mén, hiém gap.

Ro gitta cac co thit: dudng ro lach gidta cd thit ngoai va co that trong, d6i
khi di doc theo thanh truc trang 1én cao va cé thé c6 16 md vio long tryc trang.

3. Triéu

chimg

3.1. Giai doan cép (giai doan dp xe)

Pau: thudng tang ddn, lién tuc, dau khéng lién quan téi dai tién, dau lan
t6i bo phan tidt niéu-sinh duc d6i khi gay dai khoé hay bi dai.
Hbi chitng nhiém trung thu0ng it ning né.
Kham tai chd.
+ Vung hau mén sung né, dé lam mAat nép nhin da ria hau mén.

+ S0 nan: thay khéi cang, dau.

Trudng hop khoi 4p xe d sau thi triéu chiing kin d4o hon.

Tham truc trang: dbi khi thay dude 18 trong 1a diém dau, hoi gd 1én. Ngén
tay trong va ngén tay ngoai dé dang sd thay khéi ap xe.

Soi hau mén-tryc trang: thuong khé khan vi bénh nhan dau nhiéu. T vi
tri 18 trong c6 thé quan sat thiy c6 giot mu r'i ra.

3.2. Giai doan man tinh (giai doan ro)

Hoi bénh: trong tién st bénh nhin da c¢6 biéu hién ctia mét ap xe tu vd hoic
dude chich dan luu dé lai mot vét ro chay nudc vang. C6 thoi ky miéng 16 rd
lién lai nhung chi mot thdi gian chd d6 lai sung, dau va vd ra, ¢ it ma roi
sau d6 14 nudc vang. Qua trinh nay cit lap di lap lai nhiéu lan.

Mbo6t s6 bénh nhan kém ngita dai ddng quanh 1§ hau mén hoidc thiy phan
va hdi xi ra qua 15 ro.

Kham tai chd: xac dinh 15 ro § vi trf may gid (theo danh s§ mat dong ho)
va cach 16 hau mén bao nhiéu cm.

Kham hiu mbn-tryc trang cé thé thay 18 trong & ngay trong cac héc tuyen

Morgagni, thudng & phia sau nhiéu hon. Cing ¢6 thé tim 15 trong bang
cach bom hdi hay bom chit mau (xanh methylen) tir 16 ngoai.

Tim duong rd: két hgp thiam truc trang va mot que théng kim loai dau tu
udn dude di tir 16 ngoai (phudng phap nay cé nguy cd bi lac dudng).
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Chup dudng rd bang bom thudc can quang qua 15 ngoai cho biét duong di
va tinh chit, d6 phic tap cia dudng ro

4. Chan doan phan biét

4.1. Nhilmg nung mu, ro khéng thudc hdu mén - truc trang

Xoang 16ng (sinus pilonidal): mot gia nang thuong ¢ dudng gita trudc
xuong cut cta 16p duéi da, c6 mdt hay nhiéu 16 thong ra da, c6 mot sgi hay
mot tim 16ng moc ti bén trong. Xoang nay bi nhiém trung sé tao nén mot
ap xe va sau khi vd mu thi din téi rd man tinh. PI&u tri ngoai khoa cét b
ca khoi 1a t6t nhAt.

Bénh Verneuil: 1a mét viém man tinh ¢6 mt 16p t6 chic duéi da thanh ting
dam, tiing mang, khéng chi khu trd ving quanh 16 hdu mén ma cé thé
nhiéu noi khac. Diéu tri ndi khoa it hiéu qua (thudng chi déi véi thé rat nho
va mdi). Diéu tri ngoai khoa bang cit bé 1a bién phap triét dé nhat.

Nang tuyén ba nhiém trung vd gy ro ciing cin diéu tri ngoai khoa

RO ti cac co quan khac (xudng, tuyén tién liét...) néi chung it gip

4.2. R6 ¢o nguén gébc trén hdu mén

Bénh Crohn: cac khu trd viing hAu mén cia bénh Crohn kha thuong gép.
Biéu hién dudi dang nhu cac vét cham (da day lén, tring nhgt, khéng
déu, ngita va c6 cac vét loét chdt, hay vét niit hep), hodc dudi dang gidng
nhu bti tri xd héa kém cac vét loét, hodc dudi dang cac tdn thuong nung
mu va rd mi. Chén doan dua vao bénh canh bénh Crohn tuy nhién sé khé
hon néu chi ¢6 tén thuong khu trd ¢ ving hau mén, khi d6 phai dua vao
xét nghiém t& bao hoc dé xac dinh. Bénh néi chung hi€m gip & Viét nam.

Ro do ung thu éng hau mén: tham kham hiu mén-truc trang sé dé dang
phat hién bénh

4.3. Bénh Iy 6ng hdu mén

Nt k& hau mén nhiém trung: thudng c6 mdt khdi u viem xo kém dudng
rd néng véi 16 rd ngay sau khéi u xo viém d6, dong thdi bénh nhan thuong
dau nhiéu lién quan téi dai tién rat rd.

Viém céc tuyén dudi duong ludc: it gép.

5. Diéu tri

Day 12 mét bénh 1y nhiém trung nhung khang sinh don thuin khéng cé
hiéu qua ma luén ludn cin can thiép ngoai khoa.

5.1. D6i voi dp xe: cAn md cang sém cang t6t dé din luu mu tranh dé né phat
trién tao nén dudng ro phtc tap.
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- Rach theo nép hau mén (4p xe ria hau moén) hay rach duong chéo hoic
vong cung (ap xe hd ngdi-hadu moén) dé tranh hai mép vét mo lién qua sém
ho#c ciing ¢6 thé rach chi thap hay khoét bé mét phéan t8 chic.

- Ap xe trong thanh truc trang (4p xe gifta cac cd thit) rach md réng vao
1ong truc trang.

- Ap xe hinh méng ngua: rach dan luu ca hai bén.

Né6i chung d6i véi ap xe it khi tim thay 16 trong nén thuong khéng diéu tri
triét can 6 thi nay. '

5.2. B6i voi ro hdu mén

5.2.1. Nguyén tic phau thuat

— Phai tim duge 16 trong (16 rd nguyén phat) 12 nguyén nhan giy bénh, xi
1y duoc 16 trong thi méi tranh dude tai phat.

— M@3 réng va l1dy bd hét t6 chiic xo clia dudng rd va moi ngéc ngach dé dan
Iuu dugc tot

— Tén trong chiic ning tu chl bing viée bao ton tdi da co that trong pham
vi c6 thé (ap dung phuong phap cét tit tit hay tham chi mé 1am nhiéu thi)

5.2.2. Phau thuét

Thi mé d4u tién chung cho cac loai rd: banh réng 16 hau mén, tit 16 ngoai
bom khi hay xanh mé-ty-len dé tim 15 trong. C6 thé dua vao dinh luat Goodsall:
khi 16 ngoai ndm 4 nlia sau tdng sinh mén, dudng ro cong chay dén 16 nguyén
thiy ¢ phia sau; khi 16 ngoai ndm & nla trude tdng sinh moén, dudng ro thang
(huéng nan hoa xe dap), 18 trong nam trén cung ban kinh. Tim dudng ro bing
cach dung que thong di tit 16 trong ra 16 ngoai, han ché di tu 16 ngoai vao 15
trong vi ¢6 nguy cd di lac dudng. Rach dudng tron quanh 18 ngoai dé phéu tich.
cit bé dudng ro cho t6i co thit ngoai. Panh gia mic dé dé quyét dinh phuong an
tiép theo.

— R0 xuyén co thit phin thap: mé mdt thi bing cdch md dudng rd va cit co
thét trong va phan thap co thit ngoai, dé hd vét thuong.

— RO xuyén co that phan cao va rd trén cd thit: md hai thi:

+ Thi mét: sau khi cdt dudng rd téi binh dién co thit ngoai sé tién hanh
cit cham co tron. Dung dao dién cit da, niém mac doan trong 1ong hau
mén cla dudng rd, cat cd tron trong, ludn mot day cao su hay 7 s¢i chi
khong tiéu. D&i véi ro trén co thit c6 thé ha thap dudng ro bing cach
cat phan cao cta co thit.

+ Thi hai: sau 2-3 thang phan cao co thit da lién cé thé cit dudng ro
tryc tiép nhu rd xuyén co thit thap hoidc thuc hién cét tit ti bang thit
dan cac sdi chi sau 1-2 tuan/lan
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- RO hinh méng ngua: mé ba thi:

+ Thi mot: phiu tich cit bé doan dudng rd ngoai co thit  hai bén, dit
din luu thong hai hé d6 véi 16 réo nguyén thay

+ Thi hai (1 - 2 thang): rach md thong hai hé ngdi-hau mén
+ Thi ba: Sau khi lién seo cac dudng ro bén xu tri nhu véi loai rd don gian.

— RO giita cac cd thit (ro trong thanh true trang): Tu 16 trong § dudi dudng
lude tim dudng rd theo thanh truc trang lén cao va md dudng rdé bang dao
dién, cit md ca cd tron trong dé din Iuu vao 1ong truc trang.

IV. TAI LIEU THAM KHAO
1. Ngoai khoa cd s3. NXB Y hoc Ha Nai 1990.
2. Triéu chiing hgc Ngoai khoa. NXB Y hoc Ha N¢1 2000.
3. Giai phiu thuc hanh ngoai khoa. NXB Y hoc Ha Ni 2000.
4. Bénh hoc Ngoai tap 2. NXB Y hoc Ha Néi 2001.
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GIAN DAI TRANG BAM SINH

Hoang Van Hung

I. HANH CHINH

Tén mdn hoc: Ngoai bénh 1y

Tén tai liéu hoc tap: Gidn dai trang bam sinh
Bai giang: Ly thuyét

P6i tugng: Sinh vién Y6

Thoi gian : 2 tiét

bia diém: . Giang duong

Il. MUC TIEU HOC TAP

1. Mo ta dudc tridu chiing 14m sang va can lam sang gidn dai trang bam
sinh (GDTBS).

2. Néu dugc cac bién chitng GDTBS.
3. Trinh bay dudc nguyén tic diéu tri GDTBS.

. NOI DUNG
1. Md dau

GDTBS la bénh bim sinh do khong c6 t& bao hach thin kinh 8 doan cudi éng
tiéu héa (thudng & truc trang va phén dudi dai trang sigma) gay nén, dudc
Hirschprung moé ta 1an d4u tién nam 1886.

GDTBS can phai dude phat hién va diéu tri kip thdi de tranh cac bién chiing
¢6 thé din dén ti vong.

2. Dich té hoc

— Ty 1é méc bénh tit 1/5000-1/25000.
Ty 1& nam/nit: tit 4/1-6/1.

— C6 tinh chat gia dinh: tré sinh d6i, anh em rudt

Ty 1& ti vong ngay cang giam.

3. Giai phau bénh ly
3.1. Dai thé
— Truc trang: nho hon binh thudng thanh moéng.
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— Dai trang sigma: gidn to, thanh day, niém mac viém, chda nhiéu phan.
~ Dai trang xudng: gidn it hon, chia hoi.

3.2. Vi thé
- PDién hinh:

+ Toan bd truc trang va phan dudi dai trang sigma: khéng cé t& bao
hach trong cac dam réi than kinh Auerbach va Meissner.

+ Doan sigma gidn to: cac sdi cd tron phi dai, rai rac cé it t& bao hach.
— Mbt s6 hinh thai dic biét:
+ Doan vé hach ngin: chi d phdn duéi ctaa tryc trang.

+ Doan vé hach dai: chiém toan bd truc trang va dai trang sigma, dai
trang 1é. C6 khi toan bo dai trang.

4. Sinh ly bénh

4.1. Nhu dong ruét
— Truc trang va phan dudi dai trang sigma: khong c6 nhu dong.
— Dai trang sigma gian to: nhu déng giam.
— Dai trang xuéng: nhu déng tang.

4.2. Udong phén

Do truc trang va phan duéi dai trang sigma khong c6 t& bao hach than kinh
khéng ¢6 nhu dong doan dai trang sigma phia trén dong phan va gian to din
cac bién chiing nguy hiém.

5. Chan doan

5.1. Chan doan xéc dinh

5.1.1. L&m séng;' Tuy theo thoi ky tré dén kham:
5.1.1.1. Thoi ky so sinh:

Cham ia phan xu (trén 24 gid) hoac khéng tu 1a dudc.

Noén: ra stta hodc nudc mat.

Bung truéng dan.

S61 bung.
Théam kham h&u mén tryc trang:

+ L6 hau moén binh thudng
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+ Tham truc trang bang ngén tay Gt hoic séng Nelaton: ¢6 phan xu ao
ra — céac triéu chiing trén giam hoic hét. Néu khong dudc dit sonde
ho#c thut — cac triéu ching lai tai dién trong vong 24 gid.

5.1.1.2. Thoi ky tré Lon:
— Thudng xuyén bi nhiing dgt tdo bén hodc khéng tu 1a dudc phai thut.
~ Xen ké c6 nhiing dgt ia chay do viém rudt.
— Thé trang suy dinh dudng.
— Bung trudng to, ¢6 thé so thay khéi phan & viung dudi ron.
— N&éu dudc thut thao cac triéu ching giam.

5.1.2. Céan lam sang

5.1.2.1. X quang:
— Chup bung khéng chuén bi:
+ Dai trang sigma gian hdi, tryc trang khéng ¢6 hoi.
+ Hinh mdc nudc hoi. |
— Chup dai trang ¢6 can quang (phim thing va nghiéng):
+ Truc trang nho
+ Pai trang sigma gién to ca hinh phéu.
5.1.2.2. Sinh thiét co truc trang:
- M4 hodc hit sinh thiét
- K&t qua: khong cb té bao hach than kinh 4 cd tryc trang.
- La phudng phap chan doan chinh xac nhit.
5.1.2.3. Do nhu déng rujt:
Truc trang va phan duédi dai trang sigma khéng ¢6 nhu déng.
5.1.2.4. Po dp luc hdu mén tryc trang:
Khi lam tang ap luc truc trang:
— O ngudi thudng: cd tron trong gidn ra (phan xa truc trang cd thit).
— O GDTBS: cd tron trong khong gidn (m4t phan xa truc trang cd that).
5.1.2.5. Dinh lugng Acetylcholinesterase:
Tang cao trong cac s¢i than kinh & thanh dai trang doan v6 hach.
* Cha y: Trong diéu kién nudc ta hién nay, chan doan GDTBS chu yéu dua vao:
— Lam sang.

— Chup dai trang c6 thuéc can quang.
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5.2. Chan doan phaén biét

5.2.1. Cac nguyén nhéan gay tic ruét co nang:
— Viém nhiédm dudng ho hép.
— Céc nhiém khuédn khéac: nhiém trung ron, nhiém trang huyét
5.2.2. Cac nguyén nhén gay tac rudt co gioi:
=~ Teo rudt.
— Téc rudt phan xu.
— Di tat hau mon truc trang.
6. Thé 1am sang (theo viing vé hach)
6.1. Thé vé hach 6 truc trang va phan dudi dai trang sigma
- Hay gép.
— Triéu chiing dién hinh nhu mé ta & trén.
6.2. Poan v6 hach ngdn: chi & phan duéi tryc trang:
— Triéu ching xuét hién mudn va nhe hon.

- Xquang dai trang c6 can quang: tryc trang gian.

6.3. Doan vé hach dai: chiém toan bd tryc trang + dai trang sigma + dai trang
phia trén:

Biéu hién téc rudt ning ngay ti khi méi sinh. .
— Thut thao khong két qua, phailam hau mén nhan tao ngay.
— Khoé chén doan x4c dinh nguyén nhén trudc mé.
7. Dién bién va bién chimg

Né&u khéng duge diéu tri sém va nubi dudng t6t — cac bién chiing, c6 thé
dan téi ti vong. '

7.1. Bién chung néi khoa

- Suy dinh dudng.

— Viém rudt.

— Nhiém trung dudng hé hap.
7.2. Bién chung ngoai khoa

— Téc rudt do khdi phan.
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— V& dai trang do gidn qua cang.
- Xoén dai trang sigma.
8. Diéu tri
Diéu tri triét dé cha yéu 1a phiu thuat.

8.1. Diéu tri trong thoi gian cho phau thuat triét dé

8.1.1. Ché do an:

— Pt chit dinh dudng, it xo.

—~ Cac vitamin nhém B.

8.1.2. Thut thao hang ngay:
— Ong théng phai dd to va dua sau vao dai trang sigma (dé thao hét phan).
- Thut bing nudc mudi sinh ly 9 (dé tranh ngd déc nudce).

— Chi rdt 6ng théng sau khi phan, hoi va nuée bom vao da ra hét (vi khong
tu 1a dugc).

8.1.3. HMNT tam thoi:
— Thoi gian 1am HMNT tuy ting truong hgp:
+ Ngay khi dudc chdn doan xac dinh.
+ Sau mdt thoi gian thut thao khong cé ké&t qua.
+ Khi ¢6 cac bién chig: tic rubt, vd rudt, xodn rubt
— Vi tri lam HMNT:
+ Pai trang ngang bén phai.
+ Dai trang sigma gian to.

8.2. Phéu thuat triét dé

8.2.1. Nguyén téc chung:

— C4t hét doan vo hach.

— Cét bé doan gidn to.

— Noi dai trang lanh véi 6ng hau moén.
8.2.2. Thai gian mé:

~ Trude day: 10kg.

~ Nay: C6 thé m6 sém hon.
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8.2.3. Phuong phap phéu thuat
4 phuong phap hay dung:

- Swenson

~ Duhamel

— Soave

— Rehbein.

8.2.4. Cham séc sau mé:
~ Ché& d6 dinh dudng.
— Phat hién cac bién chiing: sém, muén..
— Nong hau mén.
IV. TAI LIEU THAM KHAO
1. Bénh hoc ngoai khoa tap I, NXB Y hoc Ha Néi, 2001.
2. PhAu thuat tiéu héa tré em, NXB Y hoc Ha Nai, 2000.
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DI TAT HAU MON - TRUC TRANG
II‘Iodng Van Hling

I. HANH CHiNH

Tén mon hoc: Ngoai bénh ly

Tén tai liéu hoc tap: Gidn dai trang bam sinh
Bai giang: Ly thuyét

Ppoi tugng: Sinh vién Y6

Thai gian : 2 tiét

pia diém: Giang dudng

Il. MUC TIEU HQC TAP

4. M6 ta dudgc tridu chiing 14m sang va Xquang di tdt hAu moén truc trang
(DTHMTT).

5. Trinh bay dudc phén loai qudc t& DTHMTT.
6. Néu dudc nguyén tic diéu tri DTHMTT.

Il. NOI DUNG

1. M6 dau ,
- La di tat bAm sinh hay gép nh4t & dudng tiéu hoa.
— Can dugc phat hién va diéu tri sém ngay tit khi tré méi sinh.

- Ty lé t vong ngdy cang giam.
2. Phoi thai hgc

— Thoi ky bao thai (< tuan thi 8):

— Rudt sau (truc trang) va niéu nang (bang quang) thong nhau trong mot
khoang goi 1a 8 nhdp, phia dudi duge bit kin bang mang 6 nhdp.

— Mang 8 nhdp tiéu di— dudng tidu héa - sinh duc - tiét niéu théng véi bén
ngoai. '

— Vach tiét niéu - truc trang phét trién xudng dudi phan chia tryc trang ra
khoi duong tiét niéu - sinh duc

— Qui trinh phidn chia nay: Néu biat thuong ¢ moét giai doan nao dé
DTHMTT.
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3. Triéu chimg lam sang
3.1. Co nang

~ Pa s6 biéu hién héi chiing TRSS.

— Mot s6 it van ia phan-xu (qua 16 do, hep hau mén).
3.2. Toan than

Pé non, thiéu can, mat nudc, di tat phéi hop...

3.3. Thue thé
Chu yéu kham ving TSM:

3.3.1. Trudng hop khéng c6 16 hadu mén:
- Vét tich hau mén:
+ Lim da sim mau.
+ Vi tri: binh thuong hoéc bat thuong.
+ Khi tré khéc: phong 1én hoéc khong.
+ S0 ngén tay: mém hodc chic.

+ Co thit hau mén: kich thich gay dau ché vét tich hau mén: néu cé cd
that > co ram lai.

+ Lbro:
+ Vi tri.

— C6 phéan xu ra khong? '
+ Phéan xu ra qua cac 156 tu nhién:

— Niéu dao (nam).

-~ Am dao (ni).

3.3.2. Trudng hgp c6 16 hau mén:
Thim kham bang thng Nelaton s6 8 - 12:

+ Vao sidu bao nhiéu?

+ C6 phan xu ra khéng?
4. Xquang
4.1. Chup bung khéng chuan bi
4.1.1. Muc dich:
Tim tai cung truc trang (TCTT).
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4.1.2. Cach chup
- Sau dé 6 - 12 gid dé hoi téi TCTT.
~ Déan mot m&u chi vao vét tich hau mén dé nh d&u.

~ Tu thé: Nghiéng, ddu déc ngude, chan trai thdng, chan phai gdp (Wangensteen
va Rice, 1930)

4.1.3. Nhén xét két qua:

So sanh TCTT véi:
— Mbéc xuong: dudng mu - cut (PC):
+ TCTT trén duong PC: di tit cao
+ TCTT bang dudng PC: di tat trung gian.
+ TCTT duéi duong PC: di tat thap
— Mbéc danh dAu:
+ > 2cm: di tat cao.
+ =2 cm: di tat trung gian.
+ < 2cm: di tat thap.
4.2. Xquang c6 chuan bi
Bom thuéc can quang vao :
-~ TCTT bang choc kim qua v&t tich hau mén: thay rd TCTT.
- Lbro. '
5. Dién bién va bién ching
Né&u khoéng diéu tri kip thdi:
— Nbén trdo nguge dudng hd hip:
+ Chét dot ngot.
+ Nhiém trung dudng hd hap.
— Téc rudt vé rudt.
— Gian dai trang tha phat.
6. Phan loai qudc té
Tai Ho6i nghi phAu thuat Nhi thé gidi tai Wingspred (My), 1986:
Chia 4 loai: |

— Loai cao:
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+ Teo HMTT ¢6 ro truc trang véi:
. Nam: Niéu dao TLT.
.Nit: Am dao.
+ Teo HMTT khong ro.
+ Teo truc trang.
- Loai trung gian:
+ Teo HMTT c¢6é ro truc trng vii:
. Nam: Niéu dao hanh.
. Nit: Tién dinh hodc 4m dao théap.
— Loai thap:
+ HM nép (rd HM da).
+ Hep hdu mon.
+ RO hau moén - tién dinh (ni).
- Loai hi€m gip:
Ni: Con 6 nhép.

7. Didu tri

7.1. Muc dich
— Cdu séng bénh nhéan.
-~ Tao hau mon & vi tri binh thudng. '
- Dam bao chiic ning dai tién.
7.2. Chi dinh
— Hau mén bit kin, khéng ¢6 18 rd6 — mo cap ciu
— Hau mén bit kin, ¢6 16 ro:
+ C6 thé tri hoian mét thdi gian.
+ Nong 16 ro trong khi chd mé.
- Hep HM hay hep HMTT:
+ Nong.
+ Khéng c6 két qua — maé.
7.3. Phuong phdp mé
— Dj tat cao va trung gian: Mé 3 thi:
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+ HMNT sau dé.
+ Ha béng truyc trang sau 3 6 thang:
. buong bung + TSM
. Dbuong sau truc trang
+ Déng HMNT sau 2 3 thang.
— Di tat thap:
Thudng mé mot thi: Tao hinh HM dudng TSM.
— Mot s6 tinh hudng dic biét:

+ Teo truc trang: Giai phéng 2 dau truc trang ndi tan - tan.

+ Hep HMTT: Nong hodc mé cit doan hep néi TT + éng HM.

7.4. Cham sdc sau mé
- Udm.
— Khang sinh.
— Truyén dich, cho &n sém.
— Phat hién bién chiing.

— Nong hau moén.

IV. TAI LIEU THAM KHAO

1. Bénh hoc ngoai khoa, NXB Y hoc- Ha Néi1, 2001.
2. Phiu thuat tiéu héa tré em, NXB Y hoc- Ha'Néi, 2000.
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GAY XUONG HO

Phiing Ngoc Hoa
I. HANH CHINH
1. Tén moén hoc: Ngoai bénh ly.
2. Tén bai: Gay xuong hé
3. Bai giang: Ly thuyét.
4. D61 tugng: Sinh vién nam th 6.

5. Thoi gian giang: 2 tiét.

6. Dia diém giang: Giang dudng.

Il. MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc bai nay, sinh vién cé kha ndng:

1.

2
3
4.
5

Trinh bay dugc nguyén nhéan, co ché giy xuong hd.
Trinh bay dugc triéu chiing va doan gay xuong hd.
Trinh bay dudc phén loai, phan d¢ gay xudng ha.

N&m dugc cac bién ching thudng gap ctia gy xudng hd.

Trinh bay dudc cac bude cdp clu ban ddu va nguyén tic diéu tri gay
xuong hd.

ll. NOI DUNG

1. Dinh nghfa gy xuong hd

— Gay xuong hd 1a loai gy xuong ma 6 giy théng véi méi trudng bén ngoai

qua vét thuong phan mém.

— Gay xuong kin + 1 vét thuong phan mém & cing mét doan chi, phai diéu

tri nhu mét gay xuong hd.

2. Dich té hoc

— Ty lé GXH diing dau trong cip ciu chan thuong (40 - 50% tong sb giy
xuong).

— Gap moi lta tudi, moi gidi, nhung hay gap nhat 1a tudi lao dong (20- 40t)
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— Chi hay bi gy xuong hd nhat theo thtt tu la: Cing chan (khodng 50%),
cdng tay, cac ngén tay, ngén chan, dui....

3. Nguyén nhan, cd ché

3.1. Co ché chéan thuong truc tiép: Co ché chan thuong truc tiép chiém 80 - 90%,
gy nén giy hd ngoai vao, tén thuong ning § phan mém, xucng gay phic tap.

~ Tai nan giao théng: ding dau, chiém 50% téng s6 nguyén nhan gay GXH.
— Tai nan lao déng.

~ Tainan do hoa khi.

3.2. Co ché chan thuong gidn tiép

Co ché& chan thudng gian tiép giy nén giy hd ti trong ra. Xudng thudng giy
chéo xodn, phin mém tén thuong nhe (Gay hd trén 16i cdu xuong canh tay d tré
em; di léch dau xudng chay nhon dam ra ngoai...)

4. Giai phau bénh va sinh ly bénh giy xuong hé
4.1. Gidi phau bénh
~ Da: tén thuong ning hay nhe tuy cd ché chan thudng. Cé thé vét thuong
rach da nho, ¢ thé bong léc da dién rong.
— Can, cd: dung dap, dit cd, tham chi mat réng cin cd, 16 xudng.
— Mach, than kinh: dap nat, dit mot phan hoéc toan bd. .
— Xuodng: néu chan thuong truc tiép thi xudng giy phiic tap, mat doan, néu
chan thuong gian tiép xuong gay don gian. ..
4.2. Sinh Iy bénh
Nhiém tring vét thuong:

— T4t ca moi vét thudng déu cé su hién dién ctia vi khuén, song né phu
thudce vao thé trang bénh nhan, muc 46 ton thudng va su can thiép kip
thdi cia thay thudc ma c¢6 gy nén nhiém khuin vét thuong hay khong?

— Bénh nhén gia, yéu, stic dé khang kém (phu nit sau dé) hoic bi bénh man
tinh (suy gan, suy than) d& bi nhiém trung vét thuong.

Dién bién nhiém triung vét thuong trong GXH (Friedrich):
— Giai doan chua nhiém khuén (4 bénh): Sau tai nan dudi 6 gid.

~ Giai doan tiém tang (xdAm 14an): Sau tai nan 6 - 12 gid, néu vét thuong
khong dude xi 1y, vi khuén sé phat trién ti t6 chic dap nat, t6 chic hoai
tl, roi xAm lan vao céc t6 chiic séng, gy nén phan Ung viém.

— Giai doan nhifm khuén: Sau tai nan 12 gid, t& nhiém khuén tai chd vét
thuong, c6 thé gy nén nhiém khuin mau.
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Lién vét thuong, lién xuong trong gy xwong hd: lién vét thuong quan trong
nh4't vi phdn mém sé che phu, bao vé xudng tét.

— Mot vét thuong lién tét néu: khong con di vat, khéng con nhiém khuén,
khong con chén ép va thi€u mau nudi dudng (Vi vay nguyén téc diéu tri
gdy xuong ha la: cat loc, rach rong, dé ha).

— Lién xudng t6t khi: V&t thuong lién, xuong bat dong tot va khong bi mat
doan xudng.

Séc chdn thuong: Do mat mau, do dau. Trung binh mét giy xuong hd: Cing
chan mat 500ml mau, dui mat 500ml - 1000ml mau.

5. Phan loai gy xudng hd

5.1. Dua vao co ché chén thuong
Chia giy xudng hd ra hai loai:
— Gay hd ngoai vao: do chin thuong truc tiép.
~ Gay hd trong ra: do chan thuong gian tiép.
5.2. Dua vao thoi gian
— Gay xudng hd dén sém: Duéi 6 gid.
- Gay xudng hd dén mudn: Trén 12 gio.
5.3. Dua vao ton thuong phdn mém:

C6 nhiéu céch phan loai giy xuong hd dua viao tén thuong phadn mém nhu:
OESTRERN (Pac), COUCHOIX (Phap), A.O (Hiép hdi chdn thuong chinh hinh
Quéc t&). Nhung hién nay, phan loai theo GUSTILO'(M¥) 14 don gian nhit, chinh
xac va dude ng dung nhiéu nhat.

~ Db 1: gy xuong hd ma vét thuong phan mém nhé duéi lem, gon, sach.
- Do 2: V&t thuong phan mém lem - 10cm, gon sach.

- D6 3: Tén thuong phan mém ning, xudng giy phuc tap, ty 1& cit cut chi
cao 15%.

+ D6 3a: Dap nat phadn mém rong, nhung xuong con duge che phit mét
cach thich hgp

+ D6 3b: M4t phan mém rong, 16 xuong ra ngoai.
+ D6 3c: Tén thuong mach va théan kinh.
6. Chan doan

6.1. Chan doan xéc dinh

Duya véo cac bénh canh lam sang:
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Gay xuong hd ma § giy thoi ra ngoai.

Gay xuong ma c6 nudc tiy xuong chay qua vét thuong phan mém.
Sau khi cét loc vét thuong thay & gay théng véi vét thuong.

Gay xuong hd dén mudn: chdy ma qua vét thuong, c6 thé 16 didu xuong
viém.

6.2. Chan dodn d¢ gdy xuong hd theo GUSTILO
(Xem phén phén loai GXH)

7. Bién chimg

7.1. Bién chung ngay

— S6c chan thudng: do mat mau, do dau => phai bing va bat ddng vét
thudng ngay.

— Tén thuong mach va than kinh => d6 Illc.
~ Téc mach do md tiy xudng: rat hiém gip.
7.2. Bién ching som

— Nhiém khuén vét thuong: Dac biét nguy hiém 14 nhiém khuén yém khi.
Vi vay, khi x1t 1y vét thuong phai rach rong, khong duge khau kin.

— Réi loan dinh dudng kiéu Wolkmann hoac Sudeck.

7.3. Di chiing

Viém xuodng sau GXH.

Cham lién xuong, khdp gia: Trong GXH thi cham lién, khdp gid chiém ty
18 cao vi mat di sy lién xudng sinh ly.

Can léch.
Teo cd, cling khdp.

8. Diéu tri
8.1. Cép cuu ban dau

— Bang bé vét thudng: sat trung vét thuong, bing vét thuong theo cac 16p
kinh dién (4 18p).

— Bat déng viing 6 gy = cac loai nep, trén va dudi 6 giy 1 khép. Luu §:
khéng dude kéo dau xuong tut vao.

- Phong, chong soc: bang dich va mau tuy theo mach, huyét ap va s6 lugng
héng cau ctia bénh nhéan.
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— Dung thudc:
+ Thudc phong uén van (S.A.T 1500 d.v, Anatoxin)
+ Khang sinh toan than.

+ Thubc giam dau (Morphin lctg) => Néu chua loai trit nhiing thuong
t6n khac thi khong dude dung.

8.2. Diéu tri thuc thu
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Tai phong chudn bi mo-: ‘

— V6 cam cho bénh nhan

— Rtia vét thuong bang nhiéu nudc véi xa phong Bétadin #20-30L), 18y hét
di vat & néng.

—~ Cao 16ng xung quanh vét thuong.
Tai phong mé: xi 1y vét thuong theo nguyén tic: cit loc- rach réng- dé hd
X ly vét thuong phan mém;
— Thi bén:
+ Cét mép vét thuong tit 2-5mm.
+ Lay hét di vat, cit bd can co dap nat.
+ Lam sach ddu xuong bén.
— Thi sach: thay toan bd dung cu.

+ Rach rong vét thudng theo truc chi hinh Z. D4u chi gdy cang sung né,
cang phai rach rong, cin rach rong hon da.

+ Cét loc t6 chtic dap nat phia trong siu; téi ché co lanh: chdy mau tét,
¢d co khi kich thich.

+ Rua vét thuong bang 6 xy gia, Bétadin.
X ly mach, than kinh (néu cb):
+ N&éi ho#c ghép mach (GXH d6 Illc)
+ No6i T.K: néi bao hoic sgi than kinh.
Xu ly xuong:
+ DAu xuong dude 1am sach, 14y bé xuong vun.

+ K&t hgp xuong bén trong bing dinh ho#c nep vit: Néu thé trang BN
tot, gay hd d6 1, d6 2 dén s6m, PTV c6 kinh nghiém. Day 13 mot
phuong phap tét: xuong dudc che phu, ty 1& lién xuong kha nhung hét
stic than trong vi d& nhiém khuén.

+ C6 dinh ngoai: Uu diém véi nhitng GXH niang (d6 3), GXH dén mudn
vi chiam séc t8t vét thuong. Nhude diém: nhiém khuan chan dinh, ty 1é
cham lién kha cao. Cé cac loai: F.E.S.S.A, Hoffmann, A.O, Orthopix...



+ Kéo lién tuc: ap dung cho chi dudi. Gay dui => kéo qua 16i cau dui.
Gay céng chan => kéo qua xuong gét. Trong lugng kéo:1/8 - 1/6 trong
lugng co thé. Uu diém: chim séc & theo déi duge vét thuong.Phai
phiu thuat k&t hop xudng thi 2.

+ B6 bot: sau khi xt 1y VT, lam sach xuong, dit xuong vé thing truc,
phti ¢ che xuong => kéo thing chi => b6 bt rach doc, bat dong 2 khdp
lan can. Uu diém: ap dung duge rong rai cho moi tuyén, don gian, ré
tién. Nhuge diém: khé cham séc vét thuong, khéng bat dong dude
xuong gay.

Phuc héi phan mém:
+ Dat 6ng dan luu, khau co che xuong.
+ Nén dé hé da véi nhitng GXH ning (d6 3)
+ Cam khau da, cin véi nhiing GXH dén mudn.
* Diéu tri sau mé:
— Khang sinh liéu cao toan than.
~ Gac chan trén khung Braun hodc treo tay cao sau mé 5 ngay.
- T}}eo ddi dién bién vét thuong hang ngay => phong tranh nhiém khuén
vét thuong. .
9. Du phong gay xuong
— Du phéng tai nan giao théng: nghiém chinh chadp hanh luat 1é khi tham
gia giao théng...

- Du phong tai nan lao dong: khi van hanh may méc phai c6 bao ho lao
déng, tuan thu ky luat lao dong...

-~ Xay dung mét nép séng vin minh, lich sy, tén trong nhau “minh vi moi
nguoi, moi nguoi vi minh”.
IV. TAI LIEU THAM KHAO

1. Giai phau thuc hanh Ngoai khoa. NXB Y hoc Ha Néi 2000.
2. Bénh hoc Ngoai. NXB Y hoc Ha Néi 2001.

3. CAMBELL'S OPERATIVE ORTHOPAEDICS (Ninth Edition)- Edited by
S.Terry Canall 2002.

4. ATLAS OF CLINICAL ANATOMY- DxR DEVELOPMENT, INC 1997-
1998.

5. “Fracture in Adult” Roock wood and Green J.B.Lippincott C 1991.
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VET THUONG KHOP

Phiung Ngoc Hoa

I. HANH CHiNH

1. Tén modn hoc: Ngoai bénh ly.

2. Tén bai: Vét thuong khdp.

3. Bai giang: - Ly thuyét.

4. D61 tugng: Sinh vién nam thi 6.
5. Thoi gian: 02 tiét.

6. Dia diém gidng:  Gidng dudng.

Il. MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién cé kha ndang:
1. Trinh bay dugc nguyén nhin giy nén vét thuong khép (VTK).
2. Trinh bay dugc triéu chiing va chin doan VTK.
3. Trinh bay dugc cic bién ching caa VTK.
4. Trinh bay dudgc nguyén téc so citu va diéu tri VTK.

Il. NOI DUNG
1. Pai cuong
1.1. Dinh nghia

— V&t thuong khép 1a vét thuong th&u vao 6 khép, 1am thing bao hoat dich,
8 khdp théng véi moi trudng bén ngoai tryc tiép hay gian tiép.

— Phan 16n 1a vét thuong truc tiép lam thing bao hoat dich.
— Mot s6 it truong hop, vét thuong gian tiép, ddu xuong nhon dam thing
qua sun mat khép.

1.2. Ty Ié: chiém 8-10% tong sb cac vét thudng.

1.3. Nguyén nhén
| — Thdi chién: vét thuong héa khi.
— Thoi binh: vét thuong do bi chém, do bi choc.
— Do chén thuong:cé giy xuong, v3 & khdp hd.
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2. Phan loai vét thuong khdp

2.1. Vét thuong thau khdp don thudn, khong t6n thuong xuong:
— VTK 16n, khéng c6 di vat trong khdp.
— VTK 16n, c6 di vat trong khép.
— VTK nhd, do bi que choc => rat dé bd qua => gay mu khdp.

2.2. Vét thuong xuong khop: c6 2 mtc dd

— Nhe: ¢6 tén thuong ddu xuong va sun khép; nhung khép con viing; quan
hé& m#t khép van con.

— V&t thuong xuong khdp ning: khép khong con VUng, quan hé mat khép
méat => tham chi dap nat vung khdp.

3. Giai phiu bénh, sinh ly bénh
3.1. Gidi phéu bénh

Tén thuong phidn mém: tiy vao loai vét thuong, c6 thé vét thuong nhé
nhu que choc, nhung c6 nhiing vét thuong 16n, 16 mét khép.

]

!

Tén thuong day chang: tity thuée mic dd ning nhe cia VTK => giy nén
16ng 180 khép vé sau.

!

Mat khép: sun khdp bong khéi ddu xuong => cling khdp.

DAu xuong xdp, khé phuc hdi gidi phAu => anh hudng co nang khép.
3.2. Sinh ly bénh _ )

— Bao hoat dich: 1a mét 16p thanh mac tiét ra dich khdp; han ché duge mét
phéan nhiém khuén, nhung khéng hoan toan nhu phic mac.

— Sau chéin thuong: nho 18p ndi mac bao hoat dich khoéng c6 mach méau,
_khoéng hép thy, nho 16p dudi ndéi mac tudi mau giam, nén VTK trong 24
gio ddu, ngudi ta coi nhu vét thuong méi, chua nhiém khuéan.

~ Dich khép: gitp bdi tron khdp dé khép hoat déng va nudi dudng khép.
* Vi vay khi )~u°1 1y VTK, ta phai tim moi cAch khéau kin bao khdp, bao hoat
dich, khong duge dan luu trong khép.
4. Chan doan: Dua vao 1am sang va Xquang.
4.1. Ldm sang: Chéan doan V.T.K dua vao 4 bénh canh 14m sang sau:
—~ VTK rong, 16 mit khép ra ngoai.
— V&t thuong vang khdp, c6 chay dich khdp.
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~ Vét thuong ving khdp nhé (que choc), sau khi cit loc vét thudng thay
thung vao bao hoat dich.

— VTK dén mudn, d& nhiém khudn (Xem phén bién ching).
4.2. Xquang: Hinh 4nh Xquang dién hinh la:

— (€6 di vat khép.

— Hoi trong khép.

— Tén thuong xuong - khép kém theo.

5. Bién chimg

5.1. Viém khdp cép

Thudng 1a VTK dén mudn sau 3 ngay, khong duge xut 1y.

Khép dau dit déi, mAt co ning.

S6t cao 39°C - 40°C, d4u hiéu nhiém khuén nang.

l

Khép sung to, chay dich héi hoic mu.

Choc do khép: c6 mu.
5.2. Viém khdp t6i c4p
— Dién bién nhanh, ning hon thé c4p tinh. Bénh nhén ¢6 hoi ching nhiém
trung nhiém ddc ning.
— Ty 1é cét cut chi cao => dé ctu tinh mang bénh nhan.

5.3. Viém khop tiém an: diy 1a mot bénh canh diéu tri khéng kip thdi, khéng
didng hodc bd s6t nhiing vét thuong nhd. ,
5.4. Teo co, cung khop: hay gip 6 nhitng vét thuong xuong-khép.
6. Diéu tri

6.1. Socuu

Bing v6 khuén vét thuong.

B4t dong khép 4 tu thé co ning.

Phong va chdng sdc véi nhitng VTK 16n: bing céc loai dich; mau, dya vao
mach, huyét 4p, xét nghiém héng ciu, hématocrit ctia bénh nhan.

Tiém phong udn van, dung khang simh toan than liéu cao.

6.2. Diéu tri vét thuong khop dén som (trudc 24 gid), khong giy xuong méit khdp:
- V6 cam, dit ga-ro goc chi.

— Cét loc vét thuong phdn mém: nhu xit 1y gay xuong hd.
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Hét stc tiét kiém bao khdp, bao hoat dich khi ct loc.

L4y hét di vat, mau tu va cic manh sun ty do trong khép.

Bom ria khdp bang huyét thanh méan pha Bétadin, khéng dudc rita khép
bang 6 xy gia.

Déng kin bao hoat dich.

Dan luu ngoai khép, khéng dude dan luu trong khép.

Bot bat dong khdp, diéu tri khang sinh toan thén liéu cao.

6.3. Diéu tri vét thuong khdp dén som, co kem gay xuong mat khop

Trudng hgp nhe: dit lai xuong, giit truc chi § tu thé sinh 1y. Hoac két hgp
xudng ngay dé tao diéu kién tap luyén khép vé sau.

Truong hop ning: khép bi hiy nhiéu:
+ Cat bd mat khép bi dap nat (ngay nay it 1am).
+ Dit lai xuong => bat dong bot, mét thoi gian sau => két hgp xuong thi hai.

+ Mot s6 truong hop dap nat mit khép, nguy hiém dén tinh mang bénh
nhin => chi dinh cat cut chi.

6.4. Diéu tri vét thuong khop dén mugn

VTK dén sau 24 gid, chua nhiém khuén:

Xt ly nhu VTK dén sém.
Pé hé da.
Bét déng bot.

V.T.K nhiém khuén:

Viém mu khép cdp: md rong khdp, bom rita 1am sach khoang khdp. Déng
kin bao hoat dich (c6 thé dat din luu trong khép 24h) khang sinh liéu cao
toan théan.

Viém khép méan: phiu thuat cit bd bao hoat dich ho#c 1am citng khdp co
nang.

(V. TAI LIEU THAM KHAO

1.
2.
3.

Giai phiu thuc hanh Ngoai khoa. NXB Y hoc Ha Néi 2000.
Bénh hoc Ngoai. NXB Y hoc Ha Né1 2001.

CAMBELL'S OPERATIVE ORTHOPAEDICS (Ninth Edition)- Edited
by S.Terry Canall 2002.

. ATLAS OF CLINICAL ANATOMY- DxR DEVELOPMENT, INC 1997-
1998.

. “Fracture in Adult” Roock wood and Green J.B.Lippincott C 1991.
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VET THUONG BAN TAY
Phiung Ngoc Hoa

1. HANH CHINH

Tén mon hoc: Ngoai bénh 1y

Tén tai liéu hoc tap: Vét thuong ban tay (VTBT)
Bai gidng: Ly thuyét

Déi tugng: Sinh vién nim th 6

Thoi gian: 1 tiét

Dia diém giang: Giang dudng

i. MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c¢6 kha nang:
1. Trinh bdy dudc cic viing ban tay, dic diém VTBT
2. Trinh bay dudc cac thuong tén trong VTBT.
3. Trinh bay cach kham cac thuong tén gan gip.
4. Trinh bay dudc nguyén tic diéu tri VTBT.

ll. NOI DUNG
1. Dai cuong

V&t thudng ban tay rit hay gip, khoang 40% - 50% téng s6 vét thuong do
tai nan lao d6ng.

O ban tay cb rat nhidu bd phan nhd bé cua cd thé: cd, gin, xuong, mach
mau, than kinh, vi vay tuy 12 mét vét thuong nhé nhung diéu tri rat padc tap,
déc biét trong cp ciiu.

Dic diém vét thuong ban tay:

* Nhiém khudn:

Ban tay rat dé bi nhiém khuén vi:
—~ Khoéng c¢6 cd 16n va mang lién két che phu.
— Chtc niang cAm nidm nén dé ban.

— Cac bao hoat dich théng véi nhau nén cé thé viém tdy lan toa, ti bao hoat
dich cac ngén, cé thé lan rong t6i bao hoat dich quay hoéc tru.

Vi vay: “T4t ca cac vét thuong ban tay déu nhiém khuidn” (Hainzl).

98



* Hoai ti gan, I6 xwong: Néu vét thuong 16n, mit da nhiéu => gian khéng
dugc che pha va nudi dudng nén bi hoai tu.

* Tan phé'do:
— Nhiém khuén ban tay, dic biét 14 nhiém khuén bao hoat dich.

— Tén thuong gin gip, dudi va cac rong roc => dinh gin vé sau, lam cho
ban tay mit chic ning.

— Can léch xuong, cing khdp.

— Tén thuong thdn kinh: mit cadm gidc tinh t& ¢ ddu ngén hodc liét van
déng ngon. '

Yéu cdu diéu tri: Khi c6 vét thuong ban tay thi Iy tudng nhat 14 tat ca cac
t6n thuong déu duge xdi 1y ngay tit d4u va trong mdt 14n phiu thuat. Yéu ciu
diéu tri vét thudng ban tay rat cao, ca vé giai phu va cd ning: trong mét viing
phiu thuat nhd bé, chat hep phai xiu 1y cac thuong tén hoan hio => dé cac gan
hoat d6ng duge vé sau. Viéc tap luyén phuc hdi chic ning sau mé rit quan trong,
gép mdt phan 1én cho su thanh céng caa diéu tri.

Hinh 17.1: So d6 giai phau gan gdp va cac loai rong roc

2. Chan doan cac thuong tén
Phai kham ty my, chinh x4c va so sanh 2 bén.
Da: Danh gia kich thudc, vi tri tdn thudng; du kién ¢t loc; hudng xi 1y da.
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Gan gidp: Ban tay ¢6 9 gan gdp, phan chia thanh 5 ving (theo hinh vé).
* Cdch khdm: Binh thudng cac ngén tay & tu thé gap nhe, néu dudi thing
1a c6 d&u hiéu dat gan géip.
— Ga4p d6t 2 khong dude: dit gan gdp néng hodc ca 2 gan.
~ G4p d6t 3 khong dude: dit gdp sau.

Hinh 17.2. Cach kham géan gap.

Gan dubi:

~ D6t 3 khong dudi duge: ditt gan dudi.

- Dét 1, 2 khéng dubi dude: &t cd giun, lién cét.
Tén thuong mach mau:

— Ngén tay c¢6 2 bén 2 mach mau, néu dit 2 mach nay thi ¢6 thé bi hoai ttt
ngon.

— V&t thuong & gan tay: Tén thuong cung déng mach nong va sau.

* Xem ddau ngon tay: mau sic,su phan hdi mau ¢ méng tay va sy cang tron &
dau ngén hay khong?

Than kinh: ciac diy thdn kinh chi phéi § ban tay la:
— Than kinh tru, néu t8n thuong gy nén vuét tru.
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~ Thén kinh giia, bi tdn thudng giy nén ban tay khi.

— Théan kinh quay, bi t6n thuong giy nén ban tay ru.
Xuong, khép:

— Tén thuong xudng- khép thi bénh nhan dau nhiéu.

— Céc ngén tay nhu co ngén lai.

— Ban tay sung né.

—~ Giam hodc mat cd nang ban tay va cac ngoén tay.

- Xquang: danh gia thudng tén xuong dé c6 hudng xu 1y.
Hé1 chiing chén ép khoang ban tay:

— Thudng do ch&n thuong truc ti€p vao ving cd tay va ban tay. Ciing cb
nhiing truong hdp do gay 2 xuong cang tay gay nén.

— Céng tay nhu mét 6ng tron, cing va rit dau.

- Tang cam giac dau § ngoai da.

— Cac ngén tay né to, mat van dong va cam giac (ddu hiéu cang cua).
-~ Cac ngon tay tim, lanh.

— Siéu am Doppler: mat mach c6 tay, mach ddu ngén.

Hinh 17.3. Budng rach md can cing tay

3. Piéu trj

3.1. Diéu tri ban ddu, gém:

- Bing ép cAm mau, bang v6 khudn, bat déng bing nep, treo cao ban tay
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Khang sinh toan than, tiém phong uén van.

Dung thuéc giam dau,giam phu né.

3.2. Xuly cédc thuong tén

102

* Chudn bi ban tay trude mé:

V6 cAm: Gay té dam réi than kinh canh tay, hodc gy mé néi khi quan...
Panh ria ban bay bing xa phong va nudc vé khudn, cit méng tay.
Ga-rd, t6t nhat 12 gard hoi véi ap luc 200mmHg - 250mmHg.

B6 dung cu phau thuat ban tay, kim chi khoéng tiéu khéng chan thuong
cac loai (ti 3/0 -> 10/0), kinh néi than kinh.

* Cat loc vét thuong, xi ly da.

Cét loc nhu vét thuong phdn mém nhung hét stc tiét kiém (lecm? da & ban
tay bang 10cm? & dui).

Rach rong theo hinh chi Z, hoic dudng zich zéc.
Néu mat da ddu ngon, c6 thé va da roi day 1/2mm, khau lai da va.

Dung cac vat da trugt hodc vat da bt chéo ngén dé che pht gan, xuong
(néu can)

Khau dinh lai méng, cha y phai gitt géc méng.

Hinh 17.4. Budng rach da & ban - ngén tay.



Xuwong: dung kim Kirchner gam gid hoéc nep vit.

Hinh 17.5

Hinh 17.6

Gan:
— Dung chi khéng tiéu Prolen 3-5/0 dé khau.
- Rat nhiéu ky thuat khau gin, ngay nay chu yéu theo k§ thuat ciia Kessler.
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Hinh 17.7. Ky thuat khau gan theo Kessler va Kessler cai tién.

Mach mdu va th@n kinh: ving ban tay va ngén tay, néu ¢6 tdn thuong mach
va than kinh thi bit budc phai néi bang kinh hién vi, chi 10/0 (vi phiu).

Cdt cut cdc ngén tay:
— Han ché t&i da cét cut cac ngédn tay.

- Néu cac ngén dap nat nhiéu => phai cit cut, thi hét stc tiét kiém, mém
cut cang dai cang tot.

~ MoOm cut phai tron déu va vat da cta phia gan tay quit 1én => dé tranh
dau budt do than kinh sau nay.
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Diéu tri hoi ching chén ép khoang ban tay - ngén tay:

~ Khi ¢6 hdi ching chén ép khoang viing nay => bét budc phai m8 c&p ciu

dé giai ép.

— Pudng rach & cing tay: Mat trudc 1a dudng zich-zéc, hodc 14 dudng chit Z

vé phia tru, phia quay. Pudng rach phia sau: gdm nhiéu dudng di theo
truc chi (H.3 va H.4)

— Dudng rach & ngén tay: 2 dudng bén // duong néi lién dét (nhu duong rach

d&n luu mu trong viém bao hoat dich cac ngén tay).

3.3. Diéu tri sau mé’

1. Khang sinh liéu cao toan than.

2. Bdt dong bang bt va treo tay 6 tu thé cao.

3. Dung thudc chéng phu né.

4. Tap luyén cac ngén tay theo huéng din cta thay thudc.

IV. TAI LIEU THAM KHAO

1.
2.
3.

Giai phAu thuc hanh Ngoai khoa. NXB Y hoc Ha N&i 2000.
Bénh hoc Ngoai. NXB Y hoc Ha Néi 2001.

CAMBELL'S OPERATIVE ORTHOPAEDICS (Ninth Edition)- Edited
by S.Terry Canall 2002.

ATLAS OF CLINICAL ANATOMY- DxR DEVELOPMENT, INC 1997-
1998.

“Fracture in Adult” Roock wood and Green'd.B.Lippincott C 1991.

Operative hand Surgery. Second Edition. David P.Green, MD.
Livingstone Inc 1988.
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VET THUONG PHAN MEM
Phung Ngoc Hoa

I. HANH CHINH

1. Tén moén hoc: Ngoai bénh ly.

2. Tén bai: V&t thuong phan mém
3. Bai giang: Ly thuyét

4. D61 tugng: Sinh vién nam th 6.
5. Thoi gian: 1 tiét

6. Dia diém giang: Giang dudng.

Il. MUC TIEU HOC TAP
Sau khi hoc hoc bai nay, sinh vién cé kha nang:
1. Ndm duge muc dich, nguyén téc x tri VTPM.
2. Tham kham va chén doan duge cac loai VTPM
3. Trinh biy dudc nguyén téc xi tri VIPM.

IIl. NOI DUNG HOC TAP

Dai cuong:

I

~ V&t thuong phan mém bao gém cac thuong ton & cln, co, t6 chitc dudi da
va da.

Trong cudc sdng hang ngay c6 thé gip VIPM nhd, don gidn, rat dé chl quan
khi sd ctu cling nhu diéu tri din dén hau qua nguy hiém cho tinh mang bénh
nhan (nhiém trung uén van, hoai thu sinh hdi...)

~ C6 thé gap VTPM 16n, da-cd dap nat, bong 16c trén dién rong, giy ra soc
chan thuong, tham chi phai cit cut chi c&p ctu méi citu séng duge bénh
nhén, mac du xuong khéng gy, mach khéng bi tén thuong.

Nguyén nhéan giy nén VTPM:

~ Tai nan do hoa khi; gap nhiéu trong thaoi chién.

~ Tai nan do giao thong: ty 1& nhiéu nhit va néng nh4t trong thoi binh.
~ Tai nan do lao d6ng, do hoat déng thé thuc thé thao

Tudi hay gép: tudi trudng thanh (18-40t), nam nhiéu hon nit vi lién quan téi
tal nan nhiéu hon.
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Dién bién nhiém trung vét thuong (Friedrich):
— Giai doan chua nhiém khuén (2 bénh): sau tai nan dudi 6 gig.

— Giai doan tiém tang (x4m l4an): sau tai nan 6 - 12 gid, néu vét thuong
khéng duge xt 1y, vi khuan sé phat trién tii to chiic dap nat, té chdc hoai
tl, roi xaAm 18n vao cic td chic sdng, gdy nén phan dng viém.

— Giai doan nhiém khuén: sau tai nan 12 gid, tit nhiém khuén tai ché vét
thuong, cé thé giy nén nhiém khuan mau.

1. Muc dich
~ Bién mét vét thuong ban thanh vét thudng sach

— Tao diéu kién thuén loi dé vét thuong lién seo nhanh chéng

2. Nguyén tac

Cac vét thuong phan mém phai dudc x tri cang sém cang tét, tot nhat 1a
trong 6 gid dau.
Loai bd t6i da cac t6 chitc hoai t, mau tu, di vat, ngéc ngach clia vét thuong.

Khéng 1am tén thuong thém cac té chic lanh (d6 cac chit sat khudn vao vét
thuong, cit loc qua muc, dét dién nhiéu...), ciing nhu khong dua thém qué nhiéu
di vat vao vét thuong (cac loai chi khau, bude, clip...)

Phuc héi hinh thé, ¢co ning, thim my tuy thudc vao diéu kién cho phép,
khéng nén t61 uu hoa ngay tu dau.
3. XU tri vét thuogng phan mém dén sém
3.1. Socuu VTPM

— Bang v khuan VIPM sau khi sat trung rong rai xung quanh vét thuong.

— B4t ddng tam thdi bang nep déi véi nhitng vét thuong 16n.

— Theo ddi va dé phong sbc véi VIPM 16n, dap nat nhiéu.

— Dung thgffc: khang sinh toan than d8 chéng bdi nhiém; gidm dau; tiém
phong uén van (SAT: 1500 d.v). :

3.2. Vé sinh xung quanh vét thuong: bang xa phong sat khuan va nudc 4m. Psi
véi cac v8t thuong qua ban c6 thé tudi rita bing nude mubi sinh 1y. Sat khuan vét
thuong theo huéng ti trong ra ngoai, che pht viing xung quanh vét thuong bang
khin mé vé khuén.

3.3. Cét loc mép vét thuong

- Dung dao mé cét da quanh vét thuong, cach mép vét thuong 2mm - 3mm.

~ Da dau mat, ban tay 12 ndi gidu mach mau nudi dudng, chdng dd nhiém
khuan t6t nén chi can cat loc tiét kiém dé sau d6 via dé khau, dd bi co
kéo anh hudng dén tham my.
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— Da bi rach thanh hinh sao hoic thanh vat bong léc, cdn luu ¥ cac géc
nhon rat dé& bi hoai tl, cac vat da bong léc ¢6 cudng quay xuéng dudi, léc
ngam trén dién réng c6 mau tu phia dudi sé khéng thuin lgi cho nuéi
dudng. Néu th4iy cé nguy cd hoai t, phai cit lang da thanh 16p da médng,
rach mét sang cho thoat dich, bang bat déng. :

3.4. Cat loc thanh va ddy vét thuong

- T6 chitc dudi da c6 thé cit loc rong rai vi khé lam sach, 16p md chéng d3
nhiém khuan kém, hoai t nhanh can trd t6 chic hat 1am day va lién vét
thuong.

— Lép can co: 14y hét di vat, cit bd td chic dap nat, hoai t, ngdm mau cho

dén t8 chic lanh va day vét thuong, luu y khéng lam tén thuong cac b
mach than kinh.

Thay dung cu, thay ging, sat khudn, che phu lai vét thuong, chuyén sang
thi sach.

M4 rong miéng vét thuong: pha huy cac ngéc ngach, ria vét thuong bang
nuéc mudi 0,9% hodc nude 6xy gia 1 - 2%.

Dén luu: dude dit tit day vét thuong ra ngoai; dan luu noi thap nhat (dung
ong hodc lam cao su).

4. X tri vét thuong phan mém dén mudn

4.1. Cdc vét thuong phan mém dén mudn cé sung né, ving d6 xung quanh vét
thuong, viém tdy nhung chua ¢6 mu thi duge xi tri theo k¥ thuat nhu trén, din
luu rong rai, dé hd, nhung tranh tén thuong t6 chic lanh giy chay mau tran lan,
pha v3 hang rao bao vé dé nhiém trung lan réng.

4.2. Vét thuong mudn c6 mu, nhung 6 mu da thong ra ngoai, it t6 chitc hoai ti
va di vat thi thay bang hang ngay c¢6 ddp gac dudc thadm uét bang cac dung dich
uu truong nhu HTM 10%, dén khi sach thi x tri tiép (cit loc vét thudng thi hai).
4.3. Vdi cdc vét thuong cd cdc 6 md, nhiéu t8 chitc hoai ti va di vdt thi x{ tri

t61 thiu: cdt bd t8 chic hoai ti, 18y di vat, rach din luu that tét, thay bang hoéc
nhé giot rita hang ngay.

5. Khau vét thuong

5.4. Khdu kin vét thuong ngay ky d4u: c6 rit nhiéu diéu kién cin xem xét dé
quyét dinh.

— C6 thé khau ngay ky d4u d6i véi vét thuong dén sém trudc 6 gid, cé thé
kéo dai mdc thdi gian nay dén 12 gio néu vét thuong da duge sd citu t6t va
¢6 du phong khang sinh. Céc vét thuong sau 12 gid thi dé hé khong khau
kin ngay thi dau.

~ Méi truong tai nan khdng phai 14 méi trudng 6 nhiém n#ng. Vét thuong
néng nghiép, sic vat cdn, hod khi... dia dén sém cling nén rat than trong
khi quyét dinh khau ngay ky d4u. Tét nh4t nén la dé hé.
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— Tinh trang da phai du che phu vét thuong, khi khdu khéng bi cing mép
da. Nhiing vat da hinh sao, bong 16c rong, vat da 16c c6 cudng quay xudéng
duéi, hay miii vat da hep , da vung c6 16p md day...déu 1a nhitng vat da
khong thuan tién cho khau ky dau.

— Sau khi cat loc khéng dam bao da loai bd hét di vat, ngéc ngach, nghi ngd
¢6 nhiém khuidn y&€m khi, hoai thu... thi khong dude khau da thi dau.

5.2. Khdu ky dau muén: sau khi cit loc d€ hd da hoan toan, che pht vét thuong,
thay bang bang gac ¢6 thdm cac dung dich uu trudng, sau 4-5 ngay khong thiy
d&u hidu nhiém trung thi ¢6 thé khau kin lai hoac khau dinh da kéo mép vét
thuong lai gan, tao diéu kién thuan 1¢i hon cho khau da thi hai:

5.3. Khau da thi hai: thudng sau 8-15 ngay khi vét thuong d3 c6 td chic hat moc
t6t, khong con tén tai cidc ngéc ngach chita dich, mu, t& chic héai ti... thi c6 thé
cét loc tdi day vét thudng, 18y hét td chitc xd, cAm mau t6t hodc dit din luu tu
day vét thuong va khau kin.

6. Ky thuat khau

— Khéau phai 14y dén day vét thuong, tranh dé lai khodng trong. V&t thuong
sdu khau ting 16p ti néng dén sau.

— Mép da khong dude cing, nfu cang c6 thé boc tach, rach d6i chidu hay
chuyén vat.

Hinh 18.2: Khau vat da gbéc nhon
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Hinh 18.3: Khau vét thuong hinh chir T

IV. TAI LIEU THAM KHAO

1. Giai phiu thuc hanh Ngoai khoa. NXB Y hoc Ha Néi 2000.
2. Bénh hoc Ngoai. NXB Y hoc Ha Noi 2001.

3. Diéu dudng Ngoai khoa. Nha xuit ban Y hoc-Linh vuc dao tao SIDA-
INDEVELOP. Ha No6i 1996.

4. CAMBELL'S OPERATIVE ORTHOPAEDICS (Ninth Edition)- Edited by
S.Terry Canall 2002.

5. ATLAS OF CLINICAL ANATOMY- DxR DEVELOPMENT, INC 1997-
1998.

6. “Fracture in Adult” Roock wood and Green J.B.Lippincott C 1991.
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CHAN THUONG COT SONG

Ha Kim Trung

I. HANH CHIiNH

1. Tén mon hoc: Ngoai bénh 1y
2. Tén tai liéu hoc tap: Chéan thudng cot séng
3. Bai giang: Ly thuyét
4. Péi tugng: Y6
5. Thdi gian: 2 tiét
6. Dia diém giang: Giang duong
Il. MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién ¢é kha ndng:
1. Trinh bay dudc cAc nguy cd ciia chan thuong ct séng co liét.
2. K& dugc cac co ché caa chén thuong cot séng.
3. Phan loai dudc cac thuong tén giai phiu ciia cot séng va tiy.
4

Trinh bay dudc cac triéu chitng ctia gdy cot séng cé liét, khéng liét va
cac phuong phap chén doan.

5. Trinh bay dudc cac nguyén tc xi tri chdn thuong cét séng va cach
san séc bénh nhan liét tay. :

ii. NOI DUNG

1. Dai cuong

CTCS dudc biét dén nhu mét thuong tén cé tién lugng rat téi. T vai thap
ky nay, tién lugng c6 kha hon & cac nudc phat trién nhd kha ning quan ly va
trinh d6 diéu tri. v

Chan thuong thudng gip & lda tudi lao dong, nam gip 3 lan nit gidi, 55 - 60%
do tai nan giao théng. ‘

Ti 1é chan thudng cét séng cb thuong tén than kinh néi chung 1a 15-20%.
Tuy nhién § Viét Nam ti 1&é CTCS cé thuong tén than kinh chi€m téi trén 70% do
kha nang quan ly va hiéu biét vé bénh kém.

Két qua diéu tri phu thuéc mét phan vao kha ning quan ly va xit tri cdp
citu ban dau. :
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2. Co ché chan thuong

2.1. Tén thuong gép - xoay

— Hay gip 6 ca chan thudng cdt sdng cd va cot séng thit lung.

— Thudng tén thuong mat viing do trat khép mét hay 2 bén, day chang doc
sau rach.

— Ty bi kéo dan va ép: chiu ca lyc tryc tiép va thiéu mau tay
2.2. Tén thuong ép

— Hay gap 3 cot sdng lung va thét lung (ldn hinh chém).

— Tén thuong thudng viing vi day ching va truc sau con nguyén ven.
2.3. Tén thuong udn quéd muc

— Hay & cot séng cb.

— Chu yéu tén thuong diy chang - dia dém.

— Thuong tén thuong tiy khéng hoan toan va tén thuong tiy trung tam.
3. Cac thuong tdn giai phau clia chin thuong cdt séng

3.1. Tén thuong xuong

Loai tdn thugng Poan cé Lung va thit lung |
T8n thuong dia dém - day ching 75% 6%
T6n thuong dia dém - xuong 6% 79%
Tén thuong phéi hap 18% - 15%

— Thuyét 3 truc cia Denis:
+ Truc trude: 2/3 trudc cua than d6t sdng va dia dém.

+ Truc giita: 1/3 sau than d6t séng, dia dém va cac thanh phin bao quanh
ong tuy (day ching, chan cuéng, cung sau...).

+ Truc sau: gai sau, diy chang.

Tén thuong mat viing 12 cac thuong tén cla 2 trong 3 truc, hoidc tén thuong
cac thanh phan cta tryc giita.

Tdn thuong viing 1a cac thuong tén don doc cla truc trude hay truc sau
© 3.2. Thuong tén than kinh

Sau mét chan thuong tiy ning, thudng cé giai doan s6c tiy. Su mat chic ning
tam thdi cha doan ty bi tén thudng do tac déng dot ngdt vio tiy, giy liét hoan toan.
D6 dai giai doan nay thay d6i tif 3 - 4 ngay tdi 6 - 8 tudn (trung binh 3 - 4 tudn)
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Tén thuong tay do cac yéu té:
— Luc tac dong truc tiép.
— Thifu mau do tén thuong mach.
— Chay mau tht phat quanh tuy.

Miic d6 ton thuong than kinh phu thude mitc dd va d6 rong cla cac yéu té nay.

3.2.1. Tén thuong tdy hoan toan:

M4t hoan toan chiic nang than kinh bén dudi thuong tdn, bao gdm: Liét
hoan todn, mAit cAm giac, ro1 loan chic ning tu dong, co tron.

Céac thuong tén thudng gap la: dap, phu tdy, thiu mau tay

3.2.2. T6n thuong tay khéng hoan toan: thudng do chén ép hoic dap tay cuc bd.
Mat khéng hoan toan chiic ning van déng, cam giac, co tron.

— Té6n thuong mat trude: liét, gidm cam gidc ndng, con tudng dbi cam giac
siu.

— Tén thudng tuy trung tdm: liét khong déng déu, gidm cam giac it va
khong dic hiéu.

— Tén thudng tiy bén: héi chitng Brown - Sequard.
+ M4t van déng bén dudi thuong tén.
+ MaAt cdm giac ndng bén d6i dién.
3.3.3. Choang tly: mat tam thdi chiic nang tuy, cé ché chua ré. Thdi gian hdi
phuc tit 6 gid dén 48 gid sau tai nan, mét s6 it kéo dai vai tuan.
4. Nguyén tic chan doan
4.1. Lam sang
— Cd ché& chan thuong cho phép udc lugng thuong tén gidi phiu.
— D4&u hiéu dau.
— Kham van déng.
+ Liét cting hay 1iét mém.
+ Liét hoan toan hay kh6ng hoan toan.
— Kham cam giac.

—~ Kham réi loan co tron.
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Phén d6 theo Frankel (1969)

Loai A M4t hoan toan van déng va cam giac dudi thuang tén
Loai B Bénh nhan chi con cam giac dudi thuong tén

Loai C Bénh nhan gidm van doéng va cam giac dugi thuang ton
Loai D Chirc néng van déng t6t nhung chua binh thudng

Loai E Khéng c¢é rdi loan van dong, cdm gidc va cd tron

4.2, Chan doan hinh anh

— Xquang tiéu chudn: phim thing, nghiéng, chéch 3/4 dé xac dinh ton thuong
xuong. N&u nghi t6n thuong d6t séng ¢b cao phai chup tu thé mém ha.

— Chup cét 16p vi tinh: phan tich ti mi t6n thuong xuong dé xac dinh muc
d6 mat viing cot séng.

— Chup céng hudng ti: xac dinh thuong ton tuy.
5. Tién lugng
5.1. Tién luong héi phuc than kinh

Két qua va tién lugng diéu tri CTCS phu thudc vao tinh trang thuong ton
than kinh khi dén vién

M4t hoan toan van déng va cam gic: rat it co hoi hdi phue
M4t hoan toan vAn ddng, con cam giac ¢6 thé héi phuc nhung héi phue it

Con van déng: kha nang hdi phuc cao
5.2. Thoi gian hoi phuc

Héi phuc than kinh mudn thudng & nhitng bénh nhén tén thuong tuy khong
hoan toan. Phan 1é6n hoi phuc trong nam ddu sau chén thuong, tuy nhién con tiép
tuc sau vai nam tié€p theo.

5.3. Thang diém danh gia su h6i phuc

Héi phuc than kinh sau ch&n thuong tuy tuy thude nhiéu vao mdc d6 tén
thuong than kinh khi vao vién. C6 nhiéu cach chia d6 nhung phé bién nh&t 1a
cach chia do cia Frankel, nhat 1a & giai doan c4p tinh.

5.4. Tén thuong tuy hoan toan
— Liét hoan toan van dong va mat cam giac dudi thuong tén.

Liét mém.

— Mait phan xa cd that hau mén, cudng cling duong vat lién tuc.

— Giai doan sau c6 tu dong tuy.
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6. Chién lugc diéu tri cap ctu

Muc tidu diéu tri:

Phong ngita t6n thudng tly nang hon, tranh thuong tdn thi phat.

Nén ¢6 dinh thuong tén xuong.

|

Phong cac bién chiing clia thudng tén tiy.

Héi phuc chitc nang.
6.1. Phéu thudt giam ép va c6 dinh

Muc dich ctia phau thuat 1a gidi tda chén ép va ¢d dinh cot séng mat viing.
Qua d6 PTV ¢6 thé chon dudng md va thoi gian mé thich hgp. Xu huéng chung 1a
mé sém.

6.2. Piéu tri phong thuong ton thu phdt va tdi tao than kinh

Tén thuong thi phat 1a thuong tén neuron va té chiic dém & giai doan sau
do cac thuong ton tién phat.

— Steroid: methylprednisolone (Solumedrol).
~ Thdi gian cla s6: 8 gid dau.
— Cach dung: truyén tinh mach.
+ 30mg/kg/15 phut. Nhic lai liéu nay sau 45 phiit.
+ 23 gio tiép theo: truyén tinh mach duy tri 5mg/kg/gi6.
— Solumedrol khéng c6 tac dung véi vét thuong tuy va chan thuong kin
vung dudi ngua, ngude lai ting nguy co nhiér}l trung va chay méu da day.
6.3. Kiém soat huyét déng
Do mat mau, réi loan than kinh thyc vat gdy dan mach. Can duy tri huyét
ap dong mach tt 110mmHg - 140mmHg dé bao dam luu lugng tudi mau tay.
6.4. Chéng loét va vén déng som

~ Van d6ng sém cho phép phong loét, bién ching phdi, tic mach & sau va
mach phdi.

— Phau thuat tao diéu kién ngbdi day sém.

6.5. Cham sdc bang quang
— D4t 6ng théng tiéu tranh bang quang cing va suy than.
— Phong nhidém trung bang quang.

- Tap phén xa: kep 6ng théng ngit quing.

115



7. XUt tri chin thuong cdt séng ¢d
7.1. Socuu
- B4t dong.
— Kham nhanh lam sang phat hién cac thuong ton.
- Héi stdc:
+ H6 hap: oxy, hd hap hb trg.
+ Tuan hoan: truyén da dich, atropin tinh mach (diéu tri dan mach), trg tim.

+ Than nhiét: git 6n dinh, tranh ha than nhiét (mua lanh) hoac s6t
(mua néng).

Thoéng da day tranh trao ngudc.
Théng tiéu.

Chén doan hinh anh véi kha ning sln c¢6 dé xac dinh chdn doan thuong
ton.

Chuyén nhanh t6i cd sd ¢6 kha nang diéu tri.

7.2. Cdc phuong phap diéu tri

7.2.1. N&n chinh va c6 dinh bén ngoai

— Kéo lién tuc
— (& dinh bang khung HALO
7.2.2. Phéu thuét ,
-~ Chi dinh mé:
+ Chén ép
+ Cot s6ng mat viing
+ Bién dang cot séng
— Céc phuong phép: tuy thuong tén
+ Hai d6t c8 trén: bat vit hoic budc c8 dinh
+ Cac d6t dudi: 14y bd dia dém hodc than d6t séng tuy thuong ton + Két
hgp xudng + Nep vit.
8. XU tri chan thudng cot sdng lung - thit lung
8.1. So cuu
- B4t d6ng: ndm nén clng.
- Giam dau.
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Héi stic: chl y&u kiém soét tuan hoan, dam bao tudi mau thy.

Phat hién cac thuong tén hay kém theo: nguc, bung.

Dit 6ng théng niéu dao.

Van chuyén ngay t6i ¢ s chuyén khoa

8.2. Cdc phuong phdp diéu tri
~ Chi dinh mé:
+ Chén ép tuy
+ COt séng mét viing
+ Cot song bién dang
— Phuong phap:
+ MJd cung sau giai téa tuy

+ C& dinh ¢t sdng bang nep.

9. Quan ly va du phong chin thuong cot séng

Nguyén nhan cht yéu chan thuong cét séng 1a tai nan giao thong va tai nan
lao dong. Vi vay cach dé phong chan thudng cot séng mdt cach hitu hiéu 1a phong
ngla tal nan giao thong va tai na lao dong. Pay 1a trach nhiém cta toan xa hoi.

D6i véi nganh y t&, trach nhiém chinh 14 giam thiéu cac hau qua cla chén
thuong cét séng gdy ra. Mudn vay, viéc quan 1y loai chan thuong nay cin déng
b6, bao gdbm: x{ tri ban dau, chin doan, diéu tri va phuc héi chiic nang.

Can t6 chic tot viée tuyén truyén trong cong déng cic tac hai cta chan
thuong cot séng, cac kién thiic cin thiét trong viéc so cliu ban dau cling nhu san
séc vé sau. D61 véi tuyén co sd, can td chic tét viée xt tri ban ddu nhu cung cdp
trang thiét bi, b8 tdc kién thiic chuyén mén....

P6i véi tuyén chuyén khoa: cdn phat trién thém cac co sd hdi stic chidn
thuong tuy c6 da kha ning vé trang thiét bj va kién thic chuyén mén. Cung cip
thém cac thiét bi md cdt séng cho phit hgp véi sy phat trién kj thuat.

Phat trién céc cd s phuc héi chiic ning cho chén thuong tuy.

Thanh 1ap hoi chan thuong cot séng dé cé su théng nhat trong chan doan va
diéu tri chan thudng cot sdng.

IV. TAI LIEU THAM KHAO
—~ Bénh hoc Ngoai khoa.

~ Tai liéu viét tay.
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DAI CUONG U NAO

Ha Kim Trung

I. HANH CHINH
1. Tén mon hoc: Ngoai bénh ly
1. Tén bai: Dai cuong u nio
2. Bai giang: Ly thuyét
4. D61 tugng: Sinh vién Y6
3. Thoi gian: 2 tiét
4. Dia diém gidng:  Giang dudng

Il. MUC TIEU

1. Trinh bay dudc nguyén nhan sinh bénh, phan loai u nao theo mé bénh
hoc.

2. Trinh bay dugc cac triéu ching dé phat hién sdm va néu lén duge hudéng
diéu tri.

Il. NOI DUNG

1. Céac yéu té dich té hoc

U nio la bénh 1y thuong gép trong cac bénh 1y 4c tinh, rat khé danh gia ty
l1é mac bénh chinh xac do nhiéu khé khan trong méc bénh, ty 18 méc bénh thay
doi theo tiing nudc, tuy lia tudi va gidi. 0] Uc, u nio chiém 2% cac bénh ac tinh
dugc phat hién. La nguyén nhan ti vong cua 7% cac thudng hop chét do ung thu
& tudi dudi 70, va 14 nguyén nhén ti vong clia 20% céac trudng hop chét do ung
thu lGta tudi dudi 15. Ty 1& u ndo lanh tinh chi chi€m khoang 30% cac loai u nio
dudc phat hién.

Cac yéu t6 thuan 1oi gay u ndo thudng la: yéu t6 di truyén, moi trudng, tia
xa, hoa ch4t, nhiém trung va chan thuong.

2. bai cuong

U ndo 1a mét danh tit chi cac khdi u choan chd trong hdp so. Viée chdn doan
va diéu tri cac khéi u ndo trong hoan canh hién nay cua ta con gidp nhiéu khé
kh#n vi phat hién bénh thuong 12 mudn, nén két qua diéu tri con han ché.

Trong vong 20 nam trd lai day § cac nudc cong nghiép phat trién, viée Gng
dung nhitng tién bod trong khoa hoc k¥ thuat nhu may dién toan cit 16p, may cdng
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hudng tir trudng hat nhan 1a cudc cich mang trong chidn doan cac bénh thudc hé
than kinh trung uong.

Tuy nhién, so v8i u ac tinh & cac cd quan khac thi viéc diéu tri u ac tinh &
nido chua c6 thay d8i nhiéu vé mét tién lugng, nhu véi mét u ndo ¢ thé
glioblastom thi sau mé diéu tri ti€p bing tia xa va héa tri lidu cing chi kéo dai
trén dudi mét nam.

Hop so ¢6 mdt dung tich nhat dinh, kin, phan thanh nhiéu ngin cach biét
bdi cac vach nhu 1iém n&o, 18u tiéu nio. Khi xu&t hién khéi choan chd trong hop
so thi ap léch trong cac ngan chénh léch nhau, hau qua 14 m6 néo bi ddy sang
bén ddi dién dé tao su can bing ap luc, nhu md ndo & ban cdu c6 u bi day lot
qua liém n&o sang bén déi dién, cudén ndo trong thuy thai duong lot qua bd tu
do ctia l1éu tiéu ndo (khe Bichat) va hanh nhan tiéu n&o lot qua 16 chdm gay
hién tudng tut ket, din dé&n tit vong d6t ngdt. Do vi tri cac khéi u trong hop so
nén gy ra hai loai:

— U béan cau dai néio.

- U h&'sau.
3. U ban cau dai ndo
U ban cau dai néo 1a nhitng u § trén 18u tiéu nio.
3.1. Chan dodn |
3.1.1. Chéan doan xac dinh

3.1.1.1. Hoan canh phdt hién bénh: o nguoi lén thuong dua vao nhitng triéu
ching sau:

— Con dong kinh: 120% u ban cau c6 triéu chl’I'ng nay, hode dong kinh cuc bd
hoic déng kinh toan thé.

— Triéu chitng than kinh.

+ Ré1 loan van ddng hoac rél loan cam giac nia ngudi hodc khu trd g
mit, 8 canh tay hay 6 chan néu 1a u d canh dudng gitia.

+ Ré1 loan ngdn ngit
+ R6iloan tdm thén: tho ¢, 1anh dam, cham chap
+ Hién tugng ban manh

T4t ca cac triéu chiing nay tap hdp thanh héi chiing dinh khu nhu triéu
chiing vung tran, vang dinh, ving thai duong. Nhing triéu ching nay thuong
tiém tang, tién trién tir tit theo kiéu "vét dau loang".

Tuy nhién, néu ban dau c6 tinh chat dot ngst thi nén nghi dén chdy mau
trong khéi u.

~ Triéu chiing tang ap luc néi so:
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+ Chan doan rd véi cac triéu ching: dau diu, non, réi loan tdm than

+ Dau d4au lién tuc, khong d5 khi dung thude, cudng d6 dau ngay mot
tang 1&n va ¢ dinh 6 mot vi tri.

+ Chd y bénh canh 14m sang cta kh6i u xudt phat ti ving cim (nhu
ving tran) thudng tién trién cham, ngudi bénh cé thé chiu dung duge.
Dic biét c6 nhiing ddu hiéu tdm than nhu kém minh méan, tri tré,
nhiéu khi thd o 1anh dam d6i v6i moi su viéc xung quanh.

3.1.1.2. Nhitng phuong phdp tham kham bénh laém sang:

Xét nghiém co ban gitp chan doan trong thoi gian ngén:

+ Soi day mét: phu né gai thi hoac xudt huyét vong mac. P4y may binh
thuong cling chua thé loai bé kha nang khéng c6 u nio.

+ Chup phim so: chup tu thé& thing, nghiéng sé thay:
Hinh d4u 4n ngén tay
Khuyét so hoic xuong so qua san
Mdém yén mon vet, day hé rong va mdng

Cac dam ngam voi bat thuong, tuyén tung ngidm véi, léch khoi vi tri binh
thuong 14 nhitng ddu hiéu c6 gia tri.

+ Dién ndo d6: ghi cac hoat déng dién sinh hoc ctia cac t&€ bao nio, tai
khdi u cac hoat dong dién thudng khong dang ké, biéu hién bing cac
song cham delta, béta.

Chup dong mach: c6 thé chup déng mach canh géc qua da ho#c chup dong

mach theo phuong phap Seldinger qua dong mach dui, c¢6 thé chup hinh
nhiéu déng mach mot ldc.

Trong hoan canh clia ta, phuong phap nay cho nhitng hinh anh t6t, lam co

sd cho viéc chdn doan va quyét dinh thia d6 xit tri. N6 cho ta nhitng hinh anh dac
biét hosac mot khdi choan chd trong hop so ¢6 nhiéu mach mau nhan tac, ho#c di
léch cua cac nhém ddng mach dé.
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Chup cat 16p ndo (CT Scan): Ambrose va Hounsfield (1973) la nhiing
ngudi ddu tién dng dung may nay vao viéec chdn doan cac bénh ndi so.
P4y la phuong phap chin doan hién dai, cho phép chup hang loat hinh rd
va chinh xac cac khéi u ndm sau trong md ndo, ma véi cac phudng phap
khac khong phat hién duge. Diéu dang chd y 1a CT Scan cho phép phat
hién nhanh nhiing khéi u ¢6 dudng kinh nhd tir 0,5cm, lai it tac hai, an
toan hon so vdi chup Xquang quy udc. May nay chup cit 16p theo chiéu
ngang, xuyén thing géc véi truc dung cua cd thé & moi mic cao thip,
tranh su chdng chéo cla cac hinh. Khi xuyén qua cd thé tia X bi hap thu,
mic d6 khac nhau tiy md, cd quan, hodc t6n thuong ma tia X da di qua,
vi chiing ¢6 cd cdu va ti trong khac nhau. Cac thong tin nay sé dudc may
dién toan xi ly va chuyén thanh hinh anh. Cé thé dung ch&t can quang
tiém vao tinh mach dé theo hé tudn hoan di vao ndo lam céc chi tiét trén



mét cit rd rét thém. Di nhién phudng phap nay van chua phan biét duge
hoan toan u lanh va u 4c trong mdt sd trudng hgp.

— Chup bing may coéng hudng tit MRI: phudng phap nay da lam thay d6i
chdn doan nhiéu thuong ton ma CT Scan khéng phat hién dude nhiing
khéi u ndo. Phéi hop véi may dién toan cét 16p né sé cho hinh dnh rd
nhitng khéi u c6 kich thude nhé hodc 6 nhitng viing ma may dién toan cit
16p khé x4c dinh nhu hé sau hay nhitng u ¢6 dam d6 nhat & CT Scan.

3.1.2. Chan doan nguyén nhan: duéi ddy la dic diém giai phdu bénh cac loai u
chinh trong hop so.

— U t& bao hinh sao: dugc xem 12 lanh tinh, thudng gip J u ban cau dai nao,
ltta tudi hay gip 1a 30-50%

T6 chitc u thim nhiém, khéng c6 gidi han rd rang, vé vi thé 1a cac t& bao
hinh sao phat trién, c6 nhiéu dang khac nhau. Loai u nay thudng kém theo mot
nang nudéc mau vang chanh hay sim mau, trén cau tric khéng cé hinh anh ac
tinh, nhung vai ndm sau c¢6 thé chuyén thanh u ac tinh (d¢ IIL.IV).

— U nguyén bao than kinh dém: con goi 1a u té bao hinh sao 46 III-1V, c6
thé tién phat, nhung cting cb thé bién chuyén ti d6 I, I1.

V& dai thé, u ¢é nhitng ving hoai t& va nhing dam xuat huyét. D6 1a nhing
u ac tinh tai chd, khong di cian xa, thuong tai phat sau khi da 14y toan bd khéi u,
tién trién x&u ti vai thang dén 1 nam. Gap & laa tudi 40-50.

Trén phim CT Scan thay hinh u ¢6 dam d6 nhat, b khéng rd rang, néu chup
¢6 chat can quang sé thay hinh nhiéu thily xung quanh c6 nhiing ving hoai ti.

- U mang ndo: 14 nhitng u phat trién ti cac t& bao cha mang nhén, ¢6 ranh
gidi ro. Cau tric c6 loai xo chic, ¢6 nhiéu mach tan tao. Thudng xuéd hién
6 tudi ti 20 - 60, ni nhiéu hon am.

U c6 thé xudt phat tit thanh xoang tinh mach doc trén, c6 thé & nén so doc
theo canh xuong buém hoic trong nao that bén. Hinh anh trén CT Scan 16p thay
rd khoi u tadng dam d6, ranh gidi ré rang vdi td chic mé lanh. Chup déng mach
nio ¢6 hinh anh ting sinh cia cdc mach mau trong khéi u ¢6 cudéng nudi rd, dbi
khi ¢6 lién quan dén nhitng nhanh cia ddng mach canh ngoai.

— U di can: ¢6 thé c¢6 m6ét u hodc nhiu u véi kich thude khac nhau, tit vai
mm dén vai cm.

V& md hoc né phan anh tinh chat cia khéi u tién phat, thudng di cén tif ung
thu phoi 6 nam gidi, ung thu vi ¢ nit gidi.

Hinh &nh trén may dién toan cat 16p 1a nhiing khéi u nhé hinh tron, ranh
gidi ro ting hodc giam dam d6, dic biét ¢c6 nhitng ving phu néo véi kich thudc to,
nho khac nhau. .

— Cac loai u khac: thuong it gap hon:

— U loai sarcom.
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U té& bao hinh sao nhé (oligodendrogiome) CT Scan: hinh anh trén may
dién toan cit 18p gibng nhu u t& bao hinh sao. Thudng c6 cac diém voi
hoa, di cin theo thé dich. Cé thé chuyén thanh loai u nguyén bao than
kinh dém.

— U nguyén bao tly & thuy nhéng (médulloblastome) cta tiéu ndo thudng
lan vao nao that IV. La loai u 4c tinh hay gip 6 tré em 60%.

— U mang nao that: thuong gip 6 tré em

~ U tuyén yén: 1a loai u lanh, xuit phat ti mé tuyén yén, cac t& bao ua chat
kiém hay it bt mau. Mdi loai ¢ triéu chiing 1am sang riéng biét.

— U so hau: gdm moét u cé bao, mat dd chic, ngdm chat vdi, bén canh cb
nang chia dich ddc quanh mau niu sam.

U phéat sinh tu di tich bao thai 12 boc Rathke, 12 tii cuing 6 khoang miéng,
tit ¢6 thuy trude tuyén yén dude tao thanh. Day 14 loai u bam sinh gap & tré em.

3.1.3. Chan doén phén biét: c6 thé phan biét véi mot s6 bénh canh 14m sang sau
d4y cting c6 triéu ching tang ap luc noi so ré:

3.1.3.1. Ap xe ndo: hdi ching nhiém khu#n 13 ch yéu. Nén chd y nhitng 8 nhiém
khu&n trong co thé nhu tai, mii, hong, 4p xe & rang hodc nhiém khuén phdi. V&n
dé can ban 12 phai nghi d&€n va nén chup CT Scan dé xac dinh chdn doan.

3.1.3.2. Mdu tu trong ndo: Co6 thé do tai bién mach méau nio (TBMMN) di dang
mach miu nio nhu phinh mach (anévrepue), u mach (angiome) l4m sang thuong
tién trién ning trong vai ngay, cin soi day mét, chd § tién s c6 cao huyét ap,
nhit 14 & ngudi tré. Nén chup ddng mach nio theo phuong phap Seldinger két
hgp véi chup CT Scan.

3.1.3.3. Mdu tu dwdi mang citng man tinh: thudng tién trién ti tit & ngudi c6 tién
st chdn thuong so ndo kin. Triéu ching phat hién dya vao ddu hiéu b6 thap mot
bén xuat hién ti tit, kém theo dau dau hosc giam tri nhd, diy mat c6 phu né, cé
thé khong phat hién bang chup CT Scan.

Viéc chan doan sém va md kip thdi thi tién lugng sé t6t.

Pay chinh 1a méu tu trong so do ch&n thuong, tién lugng tét hon cac loai
maAu tu cdp tinh.
3.1.3.4. Di dang mach mdu ndo: day 1a loai phinh déng mach hodc u mau & mach
mau ndo. Bénh canh ldm sang nhu mot u néo, tién trién ti ti, nhung ciing c6 khi
xudt hién dot ngdt va di vao mé siu, c6 tinh chat cdp ciu, va thudng tién lugng
nang vi tai bién v phéng déng mach. Chén doan dudc 1a nhd chup déng mach
nao mét cach hé théng ¢ ddng mach canh va dong mach dét séng.
3.1.3.5. U nang mang nhén: thudng dé nhan thdy néu chup may dién toan cét
16p: dam d6 kém nhung bo rd, phat xuit tit mang ndo. Trén ldm sang cin chd y
néu dau ddu kém cdn déng mach.

3.1.3.6. U lao, nang ky sinh triing (cisticercoe) kh6 chan doan, nhung it gip.
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4. Nguyén tic diéu tri
Diéu tri cic khoi u ban cdu ndo dua trén 3 muc dich sau:
— Chéng phu néo do ting ap luc trong so
— Du phong cac con déng kinh
- Piéu tri thyc thu

4.1. Chéng phu nédo va tdng dp luc trong so tét nhat hién nay la dung

Sinathén tac dung cham: 1mg/24 gio hoéc tic thi 1mg x 41/24gia.

— Dung dich manitol 20%: chi yéu dung trong trudng hgp doa tut hanh
nhan tiéu ndo hoic 1a dé chuén bi cho phau thuat, tranh phi néo.

4.2. Phong cac con déng kinh

Diéu tri du phong bang phénobarbital hay gardenal véi liéu 15cg/24 gid hay
acid valproique (biét dugc 1a depakin) véi liéu nguoi 16n 500mg x 3 1an trong 24
gia.

4.3. Diéu tri thuc thy: gom 3 giai doan: phAu thuat, héa tri liéu va tia xa:

4.3.1. Ph3u thuat: chi dinh véi u mang néo, c6 thé 14y toan bo ddi véi loai u ¢ phia
v6 néo, con néu 6 sau thi khé 14y hét, kha nang tai phat khoang 3-4 nam sau.

Dai véi loai u ac tinh nhu glioblastom hay médulloblastom thi dé dit hon.
Thudng khong 14y duge hét va dé tai phat, nén viéc chi dinh mé phai cin ctt vao
tudi bénh nhan, thé trang, kich thuéc va vi tri cia khéi u. Khong c¢6 chi dinh mé
do1 véi cac nhan di cén, nhat 13 é ving quan trong nhu ving van dong, ving
tiéng néi, lai cang khéng cé chi dinh néu di cdn nhiéu chd & ndo hoidc & cac bd
phéan khac.

C6 chi dinh md néu 1a mot u di cian duy nhat hodc nguyén nhan tién phat
da dugc xac dinh.

4.3.2. Hoa trj liéu: néi chung it két qua.

4.3.3. Tia xa: hiéu qua cliing khong rd rét, tuong ddi c¢6 tac dung vdi u té bao hinh
sao, it c6 két qua véi u nguyén bao than kinh dém.

Ngoai ra tia xa con anh hudng dén cac td chic lanh quanh khdi u, nhu phu
né sau chay tia (hay gip hon ca), gdy nén héi chiing téng ap luc trong so cian diéu
tri ndi khoa bang cac thude corticoid. T4 chtic ndo xung quanh. T chitc néo xung
quanh c6 thé bi hoai t sau vai thang sau khi diéu tri tia xa.

Hién nay véi bién phap chiéu nhiéu chiim tia ¢6 thé lam ting hidu luc va
thay d6i tién lugng cac loai u ndo. K§ thuat nay tap trung mot cach tdi da cac tia
xa vao mot diém khu tra § nhu mé nao (diém giao thoa ctia cac chiim tia), c6 thé
tranh nhing nguy hai cho ving lanh trén ndo. Vi du: loai u nguyén bao than
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kinh dém sau khi chay tia véi liéu 55 - 60 Gy (5500 - 6000 rads) phéi hgp véi héa
tri liéu bang cac thudc loai nitroso - uré nhu carmustin (BCNUO) hay lomustin
(CCNU) ciing chi séng thém trén duéi 1 ndm.

4.4. Piéu tri u ndo o giai doan mudn: khi tri giac bénh nhan x4u di, xuat hién
nhitng d&u hiéu doa tut - ket ndo (tut hanh nhén tiéu n&o) thi doi hoi thai d6 xu
trf tich cuc nham muc dich:

Giam bét phu nédo

Giam bét ap luc trong so

C6 thé dung Mannitol 20% 100ml truyén nhanh trong 20 phit 4-6 gid sau
lai dung tiép mét dgt nhu thé.

Synacthéne 1ml = 1mgr 1-2 6ng/24 gio.

Thubng' ¢6 thé dung 30-60mg dexaméthason hay 120-200mg
méthylprednisolon chia 1am 4-6 lan/ngay.

Néu do u chén ép vao hé théng nio that gay ting ap luc trong so thi cidn
dan luu ndo that cdp cttu biang cach khoan mét 16 vao vung tran dé ha bét ap luc
trong nao thit.

. . ~ A’ A A s 1A P ~ 2 s A [N W
Qua giai doan nay, néu bénh nhan kha lén, sau d6 sé m6 ¢6 chuin bi 18y u.
U hé sau

U hé sau gdm nhitng u & dudi 1éu tiéu ndo nhu tiéu ndo, u goc ciu tiéu nio
u NT4 va u than nfo. Pa s8 u hd sau gip 0 tré em; 4 nguoi 16n u héd sau chiém tu
20-30% trong cac u nio néi chung.

5. Chan doan

I

5.1. Hoan canh phat hién bénh: thuong nghi dén u hd sau néu cé nhiing triéu
ching riéng biét hoic tap hop nhiéu triéu ching sau:

5.1.1. H6i chumg tang ap luc ndi so:
- Dau dau
— Nobn
— Ré61 loan tri giac
— Soi day mat c6 phu né gai thi
— C& veo kiéu torticolis
5.1.2. H6i chimg tiéu nao
— Di d6 vé mdt bén, tré em thudng di khong viing hoic d6 ra sau

— C6 khi r61 tAm ré1 hudng, c6 ddu hiéu mua roi.
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5.1.3. D4u hiéu cac day than kinh so néo
— Day VIIIL: héi ching tién dinh ngoai bién hay trung tdm, réi loan day 6c
tai: nghe kém.

— Day V: Gidm cam gidc nua mit hoic mdét nhanh cta diy V. Trén lam
sang c6 thé thay d&u hidu thuong tén day V nhu: gidm cdm giadc mot viing
6 mat, phan xa giac mac kém, liét van dong day V (co nhai).

— Day VI Liét mat, liét cac day van nhdn mét.
— Hodc phéi hdp thém cac thuong tn b6 thap (van ddng) va cam giac.
Tém lai, néu c6 tap hop cac triéu chiing cla ting ap luc ndi so va thuong ton

cac day than kinh s¢ ndo nhu trén thi nén nghi dén khéi u hd sau.

5.2. Chan doan nguyén nhén

5.2.1. Huéng chén doan
— C6 thé can ctt vao héi bénh: tudi, tridu chiing ban dau, tién st...

— Mot s6 xét nghiém can lam sang ciing c6 thé ggi ¥ vé huéng chin doan
nhu:

+ Chup so thdng: nghiéng, tu thé Worms-Bretton ciing c6 thé cho biét
nhiing thuong tén nhu xudng bi 4n moén hoic xuong bi dam dic.

+ Dién ndo @6 thudng it gia tri v8i u hé sau, nhung ciing cho biét muc dd
biéu hién cia tang ap luc so nio.

+ Chup d6ng mach séng - nén bang phuong phap Seldinger '

+ Chup ndo thit bang chat can quang cho biét tuong d6i rd khoi u choan
chd & hé sau.

Hién nay hai phuong phap sau nay la nhitng phudng phap chén doan gitp
cho ngudi thay thudc ngoai khoa biét vi tri clia khéi u va thai d6 xi tri can thiét.

- Ngay nay véi CT Scaner da gitp nhiéu vé chin doan va la mét phuong
tién chan doan chinh & cAc nudc c6 nén cong nghiép hién dai.

— Phuong phap nay cho th&y rd khéi u & cac vi tri cu thé nhu & tiéu nao, &
goc cau - tiéu néo & than ndo, & ndo that IV.

— Cho phép danh gia nhiing 4nh hudng quan trong cia khéi choan chd nhu
doa tut hanh nhan tiéu ndo, gian rong cac nio that.

— Gitp chén doan tuong d6i rd tinh chat ctia khéi u.
5.2.2. Cac khéi u thudng gap 6 hé sau:

2 A <R ~
~ U gbc cau - tiéu néo

+ U day than kinh VIIL: thudng gap hon ca la loai u lanh tinh, tién
lugng t6t néu mé sém.
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+ Thuodng biéu hién trén 14m sang bang nghe kém mot bén tai kém d&u
hiéu tién dinh. Nén nghi dén u day than kinh VIII néu kém thém diu
hiéu cac day than kinh V, VII, VIII.

+ Tién trién hon niia 1a c6 d&u hidu tiéu ndo mot bén kém d&u hiéu than
ndo va tang ap luc ndi so.

Chén doan khé néu khéi u nhd va 6 6ng tai trong. Nén chup 15 tai trong
theo tu thé Worms - Bretton va so sanh kich thuéc hai 16 tai trong.

+ Do thinh luc d6 ciing cho biét sém trong trudng hdp 1a u day than kinh
VIII. Loai u nay ¢6 thé ¢6 nguyén nhan la bénh recklinghausen.

— Céc loai u khéc & géc ciu tiéu nao (thudng hiém gip).
+ U mang néo '
+ Choletéatom: kyste épidermoide).
+ Hié’fn gap hon 1a céc di can, hoac sarcom.
— U tiéu nao:
Thudng 1a u § thuy nhéng 8 tré em (thuy vermis), tinh chat giai phau bénh
1y 1&a mét u ac tinh.
) O ngudi 16n c6 thé 1a loai astrocytom, u nang nudc, u lao, thudng & vi tri ban
cau tiéu nao.
— U mang nao 4 1éu tiéu ndo hay 6 manh bén canh (clivus): it gap

— Di cén tiéu ndo: so véi di can & ban cdu nao thi it hon, hay gip 8 ban ciu
tiéu nao hon thuy nhong.
Trén l4m sang nghi d&n u tiéu nio 12 héi ching tiéu no va héi chfmg tang
ap luc noi so, c6 khi gy chén ép dot ngdt ddi hoéi phai g1a1 quyét cdp ciu sém
(d&n luu ndo that).

U than ndo: nhin chung, cac loai u than nao c6 tién trién ti ti, chd yéu 1a
cac ré1 loan clia cac day than kinh so ndo va cac dudng truyén van déng va canh
giac, doi khi cho nhiing bénh canh vé than kinh rat phic tap thuong 12 thé gliom
{ac tinh).

Hoéi chitng tang ap luc ndi so trong u than nio cé tién trién tir tir, dic biét c6
hién tudng bu trit so v6i u ndo 6 cac vi tri khac, dén giai doan n#éng thudng xuat
hién cac rdi loan than kinh thuc vat.

Ngoai ra con ¢6 céc loai u khac nhu u di cdn, u nao that IV,

5.3. Nguyén tac diéu tri

5.3.1. Chéng tang ap luc trong so: nhu trong phan diéu tri u ban ciu dai nao.
Néu 1a phu ndo don thuan: dung synachthéne

Né&u c6 su chén ép ¢ hé thong dich nfo tiy: cAn din luu néo thit sém.
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5.3.2. Diéu tri thuc thu

— Néu 12 loai u lanh tinh nhu u day thin kinh V, u mang néo 3§ géc cdu, tiéu
néo hay ban cdu tiéu nfo: nén mé sém c6é két qua tdt, nhung c6 thé dé lai
di chiing & cac day than kinh V, VII, VIII, va ciing c6 thé tai phat sau m4.

— Neéu 14 loai u 4c tinh nhu u nguyén bao tiy & thuy nhdng (hay gap & tré
em) mic ddu sau md 14y u tiép tuc tri tia xa va héa tri liéu nhung két qua
sau mé ciing khong lac quan 1dm.

Thudng diéu tri tia xa véi liéu 45-50Gy (4500-5000rads) & vung ho sau, kém
thém 40Gy (4000rads) trén toan bd ban cau nio va 35-40Gy (3500-4000rads) vao
tuy séng.

Héa tri liédu dung 12 cac thuée nitroso - uréa CCNU, DCNU, procarbazin,
vincristin phdi hgp véi prednisolon va méthotrexat vao dich nao tay.

IV. TAI LIEU HOC TAP

1. Triéu chlng hoc ngoai khoa. Nha xuét ban y hoc, Ha No6i1 1999
2. Bénh hoc ngoai khoa, tap I, II. Nha xuit ban Y hoc, Ha Noi 1999
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UNG THU THAN

Lé Ngoc T
I. HANH CHINH

Tén mén hoc: Ngoai bénh 1y

Tén tai liéu hoc tap: Ung thu than (UTT)
Bai giang: Ly thuyét

Dai tugng: Sinh vién nam thi 6
Thoi gian: . 2tiét

Dia diém gidng: Giang dudng

ll. MUC TIEU HOC TAP
Sau khi hoc xong bai nay; sinh vién cé kha nang:
1. Trinh by dudc thudng tén gidi phiu bénh vé Ung thu than.

2. Trinh biy dudc cac triéu chiing 14m sang c4n lam sang va chan doan
ung thu than

3. Trinh bay dugc nguyén téc diéu tri Ung thu than.

Il. NOI DUNG
Mé déu: .

— Ung thu than thudng gip 8 ngudi da trang, 1a loai ung thu clia nhu mé
than nguyén phat c6 danh tit quéc t& théng nhat: Ung thu té€ bao than
(Renal cell carcinoma RCC).

— Cac hinh thai 1am sang rat da dang.
— Kha nang hién nay c6 thé chén doan dude sém dua vao Xquang- CT Scan
— Diéu tri phiu thuat 12 co ban: chian doan sém - mé s6m séng sau 5 nam la
70-80%
1. Dich té hoc

Ung thu than 14 u 4c tinh nguyén phat & than. Danh phéap quéc té 1a Renal
Cell Carcinoma (RCC) chiém 90% ung thu than
Ung thu t€ bao than nguyén phat RCC chiém ty 1é 3% cac ung thu 6 nguoi
16n, thudng gip 6 ngudi da tring. Cac nuée Au My ty 1é ung thu than 5-15/
100.000 dan. Ty 1& ung thu than & chau A, Nhat, Israel 1-5/100.000 dan. Nam
méc bénh nhiéu hon ni ty 1& 2/1, tudi 50 - 70
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Ung thu than déing hang thd ba trong cac ung thu hé tiét niéu sau ung thu
bang quang, ung thu TTL.

Cac nguy co ung thu than thudng ké dén 1a thudc 14 va cac chit hoa hoc,
kim loai ning giy doc (Cadnium).

Ung thu thin con gép trén cac bénh nhan cé hoéi ching thin kinh da,
phakomatoes Von Hippel Lindau, va nhiéu bénh 1y nhu diéu kién tién ung thu
than da nang, nang than, nang than mac phai do chay than nhan tao kéo dai
(ARCD).

2. Giai phau bénh hoc

Dai thé:

Khéi u than xudt phat tit t& bao biéu mé éng than (déi khi ti 6ng Bellini)
tit mot cuc than 2 - 3cm phat trién chdm trong bao than (calci ho4).

Qua trinh st xAm nhiém sé phat trién ca khéi than to 10cm - 20cm, mat d6
khéng déu mau vang nhat hay xdm nhdgt (do hoai ti chay mau hay xo héa). Cac
t& bao ung thu x4m nhiém sém hé hach bach mach, tinh mach chu.

A’ ‘!3 P4 -~ A ~ X P4 ~ h W 2,
U tién trién pha vd vé bao than xam nhiém cidc md xung quanh di cin cac
2.
tang gan phai.

Vi thé:

Ung thu t€ bao than nguyén phat: Nephroepithelioma = Renal cell
carcinoma RCC 90% ung thu than.

Ung thu té& bao sang (bao tuong chiia glucogene) t& bao chita nhiéu glycogen
va lipit nén thudng goi la ung thu té& bao sang 60%, t& bao nhu éng lugn xa 10%,
ong Bellini 1% , t& bao ky sdc 10% t& bao aeosin 10%, oncocytoma 5%.

Cac ung thu than khac:
— Ung thu té& bao lién két sarcoma 3%.
— Ung thu t& bao biéu mé dai bé than TCC x4m nhiém nhu mé than

— Ung thu nang tuyén nhu (cystadenoma papillaires), Oncocytoma, tumeur
de Riopelle.

— Nephroblastoma: U Wilms & tré em 2 - 3 tudi; ung thu t&€ bao bao thai
than ciing gip 0 ngudi trudng thanh.

3. Triéu chimg lam sang va can lam sang
3.1. Triéu chung lam sang

Triéu chitng tiét niéu 70-75%

Dai ra mau toan bai dai thé dién ra ty nhién dot ngot 65% - 70% cac trudng
hgp

Pau thit lung 4m i ning né 40-45%.
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Khéi u than bénh nhan - thay thuéc kham s¢ thay 25%, con do phat hién
ngiu nhién hay siéu am.

Khi c¢6 ddy a4 tam ching (dai mau, dau thit lung, sd thdy khéi u than to
chi€m ty 1& than 10-20%) 1a bénh & giai doan mudn.

Ngoai ra ddu hiéu gian tinh mach tinh (bén phai thudng gip hon bén trai)

Dai mau vi thé véi phuong phap xét nghiém HPF (hight power field) tim
HC + ¢6 gia tri phat hién s6m ung thu than.

Triéu chitng cdn ung thu: 25 - 30% ngay gip cang nhiéu chid y dén céc triéu
chiing sét cao 39° - 40° khéng do nguyén nhan, giy sit cAn nhanh, thifu mau gan
to véi hoi chiing Stauffer, tidng huyét Ap méi xuat hién.

3.2. Can lam sang

Cdc xét nghiém:

Calci mau ting, phosphatase kiém ting.
Tinh trang thi€u mau, héng cdu thap (33%), hay ngudc lai da héng cau (3%).
Té6c d6 14ng mau tiang (55%).

Phuong phdp chan dodn hinh dnh.:

Chup Xquang hé tiét niéu: bo ngoai than thanh hinh 2 vong; déi khi ¢6
dam véi hoa.

Chup NTM: hinh anh dai bé than bi cit cut, kéo dai, bi ddy léch huéng
dai, than khong ngdm thubde.

Siéu 4m: khéi u dam am, khéng déng déu, con phat hién cac xdm nhiém
di can ung thu hach (> 1cm) tinh mach cht cac tang gan - xa.

Chup d6ng mach than chon loc: (nhitng nim 1970 - 1980 4p dung phé
bién) hinh dnh d6ng mach bi cét cut, gidu mach mau tang sinh, hén loan,
hé mau.

Chup tinh mach chd (1970-1980): hinh huyét khéi tinh mach do di can
khéi t& bao ung thu.

CLVT: khéi u giam quang Howsfield thap so v8i nhu mé, cé tiém thudc
can quang c6 hinh anh dam quang nhanh, va hinh anh x4m nhiém di cén
ung thu.

4. Chan doan phan biét
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Dai ra mau va khéi u vang that lung:

+ Céc loai ung thu than khéac: sarcoma, u dai bé than...
+ Angiomyolipomes (u Bourneville)

+ Nang than, than da nang.



Khéi u ving thét lung (sau phic mac): u thugng than, u nguyén bao thin
kinh (neuroblastoma, sympathoblastoma), u bach huyét, u md sau phuc
mac...

Lao than, ap xe than.

Cac khéi u sau phic mac, cac khoi u than khac (nang than, mua than,
apxe, u bé than, u mach mau cé md than, saccom... cAc phuong phap siéu
am, CLVT, MRI c6 thé phéan biét phan 16n véi cac khéi u than nguyén
phat RCC.

5. Thé lam sang

6. Chan

Ung thu than biéu hién triéu ching tiét niéu: 70-75% céc trudng hop.
Ung thu than khéng biéu hién triéu ching tiét niéu
+ Hobi ching can u: thé s6t cao kéo dai khdng rd nguyén nhéan
. Gay stt can nhanh.
. Thé da héng ciu
. Thé calci mau cao
. Thé cao huyét ap
Thé gan to (hoi ching Stauffer)

Thé di cin ung thu: di cin sém bidu hién d&u hiéu trén cot séng khép
(ostéolyse rachidienne), dau gidy than kinh.

Thé phéi hop vdi mot bénh than khac: séi than, than da nang, than bam
sinh lac ché...

Bénh khac: Phacomatose (VonHipple Lindau).

doan giai doan

Staging: theo Robson (1973).

Phéan chia giai doan theo TNM (1992)

Grading: Fuhrman (1982) d6 biét héa ctia t& bao va nhan t& bao G 0- GIII
Phan loai giai doan ung thu (Staging) theo Robson1973:

Giai doan I: Khéi u cu tri tai chd (<3cm trong than)
Giai doan II: Khéi u xAm nhiém vo than, 16p md xung quanh nhu trong

can Gerota. S0 thay khéi u.

Giai doan IITA: Nhéan ung thu x4m nhiém tinh mach than tinh mach cha

IIIB: Ung thu xAm nhiém hach cuéng than

IIIC: Ung thu xdm nhiém hé théng hach ddng va tinh mach
chu, phic mac co hoanh.
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Giai doan IV:  Ung thu di cén cac tang xa dai trang, gan lach, tuy,
xuong, phdi, nao.

Phaén loai giai doan (staging) TNM theo AJCC 1997:

T: Primary tumor

Tx Khéng thé danh gia duge

To Khéng nhan thay rd khéi u

T1 Khéi u < 7ecm trong than

T2 Khéi u > 7ecm trong than

T3a Khéi u x4m nhiém thugng than hay cic mé

T3b xung quanh

T3¢ Nhan ung thu di cin tinh mach than, tinh
mach cha.

T4

Ung thu di can tinh mach cha trén co hoanh

Ung thu di cén ra ngoai cdn Gerota

N: Regional lymph nodes
(hach bach huyét)

Nx Khéng danh gia dudc

No Hach bach huyét khéng bj xAm nhism
N1 Di cén 1 hach riéng 1é

N2 Di céin nhidu hach,

N3

Di cén hach > 5cm

M: Distant metastasis

Mx Khong danh gia dude

Mo Khoéng ¢6 di cén xa

M1 Cé di can xa (gan, phdi, xuong...)
7. Diéu tri

— Can thiép ngoai khoa 1a phuong phap diéu tri cd ban nhat, chi dinh cho
ung thu than giai doan I, 11, I1I:

+ CAat than md rong: phiu thuat cit than toan bo 14y hét t6 chic md
xung quanh, nao hach

+ C6 di cin mdé ung thu vao tinh mach chd: m3 tinh mach chd dé 14y
huyét khoi di can
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— Diéu tri hoa chat sau phau thuit hay ung thu giai doan mudn: Vinblastin
- CCNU 12 - 15% céc truong hgp dap tng lui bénh tam thoi.

— Piéu tri mién dich: interferon o hosic Vinsblastin va Interferon a 6n dinh
sau 5 nam két qua kha quan.
8. Phong bénh

Dai v4i ung thu than gdp 6 nam gidi nhiéu hon nit, dudng nhu lién quan
nhiéu dén vai trdé ctia rugu va ché€ dé #n udng. Pa s6 ung thu than gip ¢ ngudi
béo phi ma ché& d6 an gidu lipides va 28% gap ¢ nguoi dai dudng. Thude 14 ciing 1a
mot yéu td nguy co véi ung thu than. Do viy dé phong chéng ung thu than cin
tuan tht ché& d6 #n hgp 1y va tranh hit thude. Ngoai ra cidn thuc hién kham siic
khoé dinh ky dé phat hién ung thu thén & giai doan s6m dé diéu tri kip thoi.

9. Tién ludng |

Ung thu than giai doan sém, ty 1& séng sau 5 nam: 50 - 70%.

Ung thu di cin hach, tinh mach, ty 1é séng sau 5 ndm: 10 - 35%.

Ung thu di cén tang xa (sdng kéo dai 12-18 thang): 5%.

IV. TAI LIEU THAM KHAO

1. Bénh hoc Ngoai khoa — Nha XB Y hoc 2000.
2. Bénh hoc Tiét niéu — Nha XBY hoc 2003.

3. Tai liéu hoc t4p Bd mon Ngoai truong DPHY Ha Noi (tai liéu phat tay
2003)
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UNG THU BANG QUANG

Lé Ngoc Tz

I. HANH CHiNH

1. Tén mon hoc Ngoai bénh ly

2. Tén bai Ung thu bang quang

3. Tai liéu hoc tap Ly thuyét

4. D61 tugng: Y6

5. Thoi gian: 1 tiét

6. Dja diém: Giang dudng trudng Pai hoc Y Ha Nai.

Il. MUC TIEU HOC TAP
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién cé the:

1. Néu dudc cac yéu té nguy co gay bénh ung thu bang quang thuong gip
nhét.

2. Trinh bay dudc cic thuong tén giai phiu u bang quang (UBQ).

3. Trinh bay dudc dudc cac triéu ching lam sang can lam sang va chan
doan u bang quang.

4. Trinh bay dudc chi dinh va phuong phap diéu tri u bang quang.

ll. NOI DUNG
Md dau:
— U bang quang thuong gap ding hang dau cac loai ung thu dudng tiét niéu
d nudc ta

~ Dich t& hoc - y&u t6 nguy cd gay bénh: chit hoa hoc trong céng nghiép
nhudm, son dau, cao su nhat 1a thudc l4.

— Ung thu tién trién bat thudng: ung thu néng diéu tri kha quan hon, va
ung thu xam 1&n ¢6 tién lugng ning.

Dich té hoc:

U - ung thu bang quang thudng gap d cac nude céng nghiép phat trién, ty 1é
d cac nudc Phap - M§ 10% nam, 3% ni. Ty 1& méc bénh 6 nam gép 2 - 8 1an 4 ni;
d6 tudi 50 - 70 tudi.
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Ung thu néng chi€ém khoang 70% va ung thu x4m 1an khodng 30% lic bénh
nhan dén kham phat hién bénh.

Viét Nam ung thu bang quang ding hang thi 1 trong ung thu hé tiét niéu.
Yé&u t6 nguy co:

Cac tac nhan giy ung thu bang quang rat da dang. Trudc hét 1a cac chit
dung trong ky nghé, dic biét cac thudc nhuém Anilin va cac chit héa hoc hitu co
trong cdng nghiép nhua, thudc 13, son...

Morgan néu lén tac hai ctia thudc 14 vi c6 chia 2-Naphthylamine. Ca phé va
thudc 14 (Morrison 1984) dudng héa hoc saccharine, cyclamate (Sattery 1988) cé
nguy cd cao giay ung thu.

Bénh san mang (Schistosoma heamatobium) ¢ dong bang sdng Nil (Ai cép)
vang Balkan ciing giy ung thu bang quang.

Céac thudc phenacetin cyclophamid tia xa viém nhiém lau ngay ciing dude ké
dén nhu cac tac nhin giy ung thu bang quang.

Cac nha khoa hoc hién nay dang tap trung nghiém c(tu vai trd cia oncogen
va céc dot bién cla cac gen Uc ché ung thu.

Qua trinh hinh thanh ung thu trai qua giai doan khdi dong lam bién déi
ADN cua t& bao réi ti€p dén 1a giai doan phat trién ung thu.
2. Giai phau bénh

Pai thé: u bang quang phat sinh ti niém mac thanh hinh réu hay san hé cé
cudng 70% hay khéng c6 cudng 10%, hén hdp 20%; phat trién thi xdm nhiém cac
16p co bang quang theo chiéu siu va lan rong. Di c4n theo dudng bach mach hay
‘dudng mau dén xuong cac tang phéi gan,...

Vi thé: u t& bao chuyén tip - ac tinh ting sinh t& bao khong ddng deu da
dang, hén loan nhan quai khéng 18.

Ung thu biéu mé t&€ bao chuyén tiép (transitional cell carcinoma TCC)
chiém 70- 90%

Ung thu t& bao vdy (Squamous cell carcinoma SCC) 3-5%. SCC & vung
Trung Déng Ai Cap chiém 75-80%.

Ung thu biéu mé tuyén (Adenocarcinoma): 2%

Ung thu khéng thudc dong biéu mo: sarcoma 1% arcinosarcoma (Leiomyo
Sarcoma, Rhadomyo Sarcoma), hay lymphoma, pheochromocytomma)...

Phéan dinh giai doan Staging TNM theo UICC AJCC 1997.
Miic d6 Grading G 0-3 theo miic d5 biét hoa ctia té bao
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Phén loai:

Bang 22.1. Ung thu bang quang theo giai doan (Staging)

Jewett —Strong- TNM 1997 Theo GPB
Marshall 1952

U gidi han d niém mac 0 To No Mo pTo
U tai chd Tis pTis
U xam nhiém dudi niém mac A T1 No Mo pT1
U xam nhiém
Ldp co ndng B1 T2 No Mo pT2
Lép co sau B2 T3a Nx Mo pT3a
Thanh bang quang C T3b Nx Mo pT3b
Tang TTL..... thanh chau hoéng D1 T4ANM pT4
Di can cac tang D2 T4 N+ M+ pN1-3 M1-4

Phéan loai (Broders) theo mitc 49 biét hoa cia té bao (grading)

Go U nhu té& bao gai papillone

G1 U cac té bao biét hoa hoan toan
G2 u t& bao biét hoa via

G3 U té& bao kém biét hoa.

Jewett va Strong néu 1én lién quan gilta staging va grading vé tién lugng

ung thu bang quang.

3. Triéu chimg chan doan

3.1. Triéu chung lam sang

I
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Dai ra mau 1a triéu ching cht yéu gip trong 70 - 90% céc trudng hdp, tuy
12 tdn thuong tai bang quang nhung dai mau cudi bai thoang qua hay tai
dién thudng it dugec quan tdm, nén khi dai ra mau toan bii, dai ra mau
tudi, mau cuc mdi phat hién ra bénh.

Cac tridu ching kém theo: réi loan tiéu tién do kich thich bang quang
nhu dai rit dai buét hay viém bang quang chdy méu.

Pau tiic viing dudi ron dau lung hay phti né viing ben biu do tdc tinh
mach 13 d4u hiéu mudn.

Tham kham ving dudi ron khéng so thdy gi hay sd thdy mdt khéi chic
cua ung thu giai doan mudn.

Tham tryc trang (Am dao) danh gia su phat trién cta khéi u & thanh bang
quang va su xAm nhiém vung tiéu khung.



3.2. Can lam sang

Xét nhiém nudc tidu phat hién cac t& bao chuyén tiép, ti 1& bao tuong/
nhan bat thudng (anisocaryose).

Soi bang quang: sau khi bom rita hét mau, soi bang quang c6 thé phat
hién hinh anh, kich thudc khéi u (dang c¢6 cudng hinh san hé hinh nidm
hay khéng c6 cudéng, thAm nhiém réng).

Sinh thiét cdc mé6 khéi u dé chén doan ngudn gdc t& bao chuyén tiép hay
phéan biét v6i u bidu mé dang thugng bi khac, danh gia giai doan va d6
biét héa cua u.

Siéu 4m: ghi hinh anh khéi u, ¢6 thé danh gia thém muc dé xdm nhiém
thanh bang quang, cic tang xung quanh, cidc nhém hach ving tiéu
khung, phat hién gidn niéu quan bé than.

Chup NTM danh gia chdc ning hinh thé than niéu qudn bang quang cb
hinh' khuyét do khéi u choan chd c¢é bo ring cua mém mai, thanh bang
quang ciing chic, mat d6i xting hodc c6 hinh anh cit cut mot bén sitng
bang quang.

Chup CLVT - MRI dé nghién cttu ung thu bang quang cac giai doan xam
nhiém thanh hach tiéu khung di cin xudng céc tang.

Chén doan hinh anh siéu 4m chup NDTM, CLVT nén tién hanh ca trén 2
than, niéu quén_ dé phat hién chung ung thu biéu mé dudng tiét niéu c6 thé phéi
hop (ung thu biéu mé dai bé than 8%, niéu quan 2%)

4. Chan doan phan biét

Viém bang quang chay mau: theo doi siéu am nhiéu 14n dé phan biét mau
cuc trong bang quang va khéi u. Soi bang quang thdy niém mac bang
quang viém dd ruc, c¢6 chd chdy mau, sinh thiét khéng c6 t& bao ung thu.

Lao tiét niéu - bang quang phan biét véi u bang quang: dai dit dai bust,
c6 khi dai mau tuy rat it, diéu tri v6i khang smh chong lao khéng dap
ing.

Chup NDTM, soi bang quang phat hién u bang quang hay u biéu mé dudng

ti&t niéu.

Ung thu bang quang rat da dang, cung thdi ky bénh & bang quang c6 thé c6
nhiéu u 6 nhiéu chd, & cac giai doan miic 46 khac nhau:

Ung thu néng bang quang To —Tis (45%), T1 (25%)
Ung thu x4m nhiém thanh bang quang T2, T3 (25%)
Ung thu giai doan cudi da di cian (5%).

5. Piéu tri

Ty theo giai doan bénh ma c6 cac phuong phap diéu tri khac nhau.

137



D61 véi ung thu néng bang quang (To -T1): cit ndi soi u bang quang 1a chu
yéu va cé ché do theo doi dinh ky 3 thang. V6i ung thu bang quang & giai doan
Tis va T1, nhung d6 biét héa kém, cin cing c6 bang bom BCG vao bang quang.
Déi v6i cac trudng hgp khac bom mytomicin C vao bang quang.

P6i vdi ung thuw xdm lén (T2-T3): cit bang quang ban phan, cdt bang quang
toan bd kém theo din luu 2 niéu quan ra da, hodc qua mét doan rudt non (phiu
thuat Bricker hay Indiana).

D3&i v6i cac bénh nhén con tré va ung thu chua xdm 1&4n nhiéu (hach tiéu
khung chua c6 xam nhiém ung thu) ding mét doan rudt thay bang quang (phiu
thuat Goodwin hay Camey- Le Duc).

— Diéu tri hoa chdt: sau khi ndi soi cat d6t u, bom truc tiép vao bang quang
ThioTEPA, Mitomycine C

— Difu tri toan thadn bing 5FU (5 Fluorouracin); CMV(Cisplatin,
Methrotrexate, Vinblastin); MVAC (Methrotrexate, Vinblastin,
Adrymicin, Cisplatin).

— Diéu tri mién dich: BCG bom vao bang quang, IFN diéu tri toan théan.

— Tia xa sau md 2000 cGy/ tudn hay 4000 cGy /4 tuln.

— Laser Neodymium YAG, Hematoporphyrin derivative (Hpd) dang trong
giai doan nghién cltu.

6. Phong bénh

Ung thu bang quang gip 6 nam nhiéu hon nit, hay géip & nhitng ngudi thg
nhuém, son ddu, cao su va nhat 13 hat thude. Do vay dé du phong ung thu bang
quang cin chi ¥ kham bénh dinh ky cho nhiing ngudi tiép xdc véi nhiing yéu t&
nguy cd gdy ung thu bang quang, khuyén cdo vé nguy cd ciia thudc la véj ung thu
bang quang. :

7. Tién trién tién lugng
Tién lugng ung thu bang quang duge danh gia trén 3 phuong dién: nguy co
tai phat, nguy cd tién trién va xdm lan, nguy cd ti vong.

Nhin chung cac u néng cé tién lugng tdt hon cac u xadm 14n vao 16p co bang
quang, tuy nhién loai ung thu tai ché (in situ) c6 dd 4c tinh va hay xam lan.

Ung thu bang quang c6 thé tai phat sau diéu tri 55 - 65%, hodc tién trién
gial doan néng hon 10 - 15%.

T vong cua ung thu bang quang thAm nhiém siu 25 -50%.
Ung thu da di cén tién lugng xau, chi séng sau 6 - 12 thang.

Ung thu bang quang rat phé bién va cé tién lugng bat ngd, chi y van dé
phong bénh. Diéu tri tuy thudc vao do xdm 1an va d6 biét héa. Can theo ddi lau
dai va cé bién phap thich hgp cho tiing giai doan cta ting bénh nhén.
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Bang 22.2. Phudng phap diéu tri va ty 1é song sau 5 nam

dii;: U bang quang Diéu tri Tilé sdng sau 5 nam
A U nha @& niém mac Cét ndi soi 85 - 90%
B U xam nhiém duéi niém mac | C4t néi soi + diéu tri 60 - 80%
hoa chét tai BQ
B1 U xam nhiém I6p cd néng 50 - 55%
B2 U xam nhiém 18p co sau Céat BQ toan bd va 30 - 50%
nao hach tidu khung
C Xam nhiém thanh BQ 30 - 40%
D1 Xam nhiém hach tiéu khung | Hoa chat 6-5%
D2 Di cén xa 2%

IV. TAI LIEU THAM KHAO

1. Bénh hoc ngoai khoa — Nha XB Y hoc 2000.

2. Bénh hoc Tiét niéu — Nha XBY hoc Ha Néi 2003
3. Tai liéu hoc tap Bd mén Ngoai trudng Dai hoc Y Ha Néi 2003.
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U PHi BAI LANH TiNH TUYEN TIEN LIET
Lé Ngoc Tw

I. HANH CHIiNH

1. Tén mon hoc: Ngoai bénh ly

2. Tén bai: U phi dai lanh tinh tuyén tién liét
3. Tai liéu hoc tap: Ly thuyét

4. D61 tudng: Sinh vién nam thi 6

5. Thoi gian _ 2 tiét

6. Dia diém Gidng dudng

Il. MUC TIEU HOC TAP
‘Sau khi hoc, sinh vién cé kha ndang:

1. M6 ta giai phdu phan viung tuyén tién liét theo Mc.Neal va vi tri phat
sinh phat trién u phi dai lanh tinh TTL

2. Trinh bay dudc héi chiing dudng tiét niéu thap clia bénh nhan u phi dai
lanh tinh (UPDLT) tién liét tuyén (TTL).

3. Trinh bdy dudc nguyén tic diéu tri u phi dai lanh tinh TTL.
4. Trinh bay dugc chi dinh can thiép ngoai khoa véi cac phudng phap thong
dung. )

ll. NOI DUNG
Mo déu:

— U phi dai lanh tinh tuyén tién liét 1a bénh kha phé bién ¢ nam gidi cao
tudi 40% s6 ngudi § tudi 60, 60-65% & tudi 70. :

— U phi dai lanh tinh TTL thudng phéi hdp véi cic bénh 1y & ngudi cao tudi.

— Nhitng nghién ctu vé cd ch& sinh bénh cling nhu cic tién by vé phiu
thuat - ndi soi dd dude ap dung trong diéu tri nén két qua diéu tri bénh
rat kha quan.

1. Dich té hoc

U phi dai lanh tinh TTL rat phd bién: Theo Berrry c6 thé gip 20% nam gidi
41-50 tudi, 50% 51-60 tudi va 90% trén 80 tudi.

Mot ngudi nam giéi 40 tudi séng dén. 80 tudi c6 kha ning phai can thiép -
phau thuat bénh nay 14 29% (Glynn).
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Rotkin thdy su phéan b& ty 16 bénh cao & chau Au va Hoa Ky va thap & chau
A. Diéu nay c6 thé gidi thich vi do tudi tho va cac y&u t& mdi trudng.

Sanda thaiy cé yéu t6 di truyén & nhitng gia dinh ma bénh xuit hién sém
trude 60 tudi.
2. Nguyén bénh sinh
2.1. Tuyén tién liét

Phéin chau xoang niéu sinh duc ctia phéi thang thit 3 (thai 55mm/ 78 ngay)
phat trién thanh niéu dao nguyén thuy, vé sau 1a niéu dao TTL va niéu dao
mang. Dé&n tuin thd 11 - 12 xuidt hién mam cac té bao ngudn géc noéi bi
(numerous endo -dermal buds) § niéu dao nguyén thuy trén dudi chd d6 clia 6ng
Wolf. Cing thang th# 4 c6 mit cua testosteron tit Gonade nam tinh cta phéi
mam, nu cic t&€ bao nay phat trién thanh tuyén tién liét (epithelial prostate).

Lowsley (1912) nhan dinh TTL gém 5 thuy (trudc, giita, 2 bén, sau).

Mc Neal (1976 - 1997) véi nhiéu céng trinh nghién ctu phan chia TTL
thanh cac vung. Vang trudc 1a 1dp mé cd ¢d trude bang quang. Tuyén tién liét
gdm 4 vung:

Ving trung tadm (20%) c¢b ngu-én goc dng Wolf

Viing ngoai vi (75%) c¢6 ngudn gdc xoang niéu sinh duc.
Vung chuyén tiép (4-5%)

Vung quanh niéu dao (1%).

Ving ngoai vi la vang rat phat trién cia TTL ving chuyen tlep quanh
niéu dao la ving TTL ting sinh phi dai lanh tinh ¢ ngum cao tudi.

— T sd sinh dén trudc tudi day thi TTL phat trién rit cham.

TTL phét trién hoan chinh & tudi day thi (Swyer 1944), dén 30 tuéi TTL
tang trudng nhanh 1,6g/mam, sau 30 tudi trd di TTL tang 0,4g/Mmam.

Sau 40 tudi néu c6 sy tiang trudng la giai doan khac “a beak”.
2.2. Phi dai lanh tinh tuyén tién liét (BPH)

Su tiang san va hinh thanh céc khéi tuyén chi yéu & viing chuyén tiép TTL
Tit dau tin ctha nu 6ng TTL ting san rd rang hon 3§ tudi cao. Khéi u tuyén phat
trién rong tit vang chuyén ti€p va to 1én, ddy lui, chén ép cac vang khac tao
thanh vo boc, béc tach dé dang.

2.2.1. Nguyén bénh sinh
Hién nay nguyén nhén cta u phi dai lanh tinh TTL chua rd. Tuy nhién 2

yé&u t8 quan trong clia bénh sinh UPDLT/TTL la tudi gia (tudi tién liét tuyén -
aging prostate) va tinh hoan con chiic nang.
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— Phi dai tuyén tién liét xudt hién & nam gidi > 50 tudi. Tubi bat ddu cao
(> 50 tudi) su kiém soat néi tiét thay d6i. Testosteron toan phan tu do
giam, Sex hormon binding globulin (SHBG) ting hoat hoa, estrogen tang;
estrogen c6 tac dong gian tiép thu cadm testosteron dihydrotestosteron gay
phi dai TTL.

Vai tro cua tinh hoan:

Huggins 1941 nhan thdy nhiing con ché cét tinh hoan khéng bi phi dai TTL
nén da ap dung cit tinh hoan dé€ diéu tri phi dai TTL nhung it hiéu qua.

Walls Wilson 1976 nhan thédy su thay d6i estrogen va androgen gay to TTL
trén ché thuc nghiém,

Gloyna, Garnet 1989 tiém dihydrotestosteron cho ché thuc nghiém con tinh
hoan gay phi dai TTL.

Su tang trudng va phat trién TTL dudi tac dung cla néi tidt t§ tinh hoan
5a reductase
Testosterone ------------enuu-- — Dihydrotestosterone (DTH)

lién bao dém xoang niéu sinh duc (Coffey)

Su kich thich DHT cta céac thu cadm androgen (receptors androgen) thdc ddy
su sao chép va dich ma qua yéu td ting trudng (epidermal growth factor EGF)
tac dung trén stroma va lién baoTTL (epithelial hyperplasea) tao nén dic diém
cua ting san lanh tinh TTL (BPH).

Theo Lawson RK (1991) Fibroblast Growth Factor FGF, Basic fibroblast
growth factor (B-FGF) 1a yéu té gay tang trudng md xo caa TTL. BPH c6 cau trac:
Fibrolastic 55%, tuyén 30%, xd cd 15%.

Trong qud trinh ting sdn TTL: duéi tac dung cta yéu t6 B bién déi tang
truong (Tranforming growth factor § TGFB) han ché& qua trinh “t& bao chét theo
chuong trinh” (apoptosis) va kich thich qua san t& bao nén TTL ting san, phi dai.

2.2.2. Sinh Iy bénh
Ré1 loan chic ndng niéu dong hoc déi véi BPH.
Yéu t6'than kinh - yéu té’dong:

Vung cb bang quang, vé TTL gém céac sdi co tron collagen gidu thu cam
adrenergic.

- al thyu cam adrenergic tap trung vé baoTTL
- alA thu cam adrenergic — TTL (co tron)
- a1B thu cam adrenergic - mach ngoai vi.

Su tang san TTL kich thich cac thu cAm viing ¢ bang quang vé bao TTL cac
cd tron TTL tiét o adrenergic gay co thit chon loc cac cd tron cé ¥ nghia trong hdi
chiing bé tac dudng tiét niéu dudi do téng san TTL
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Yéu ¢4 tinh: khéi lugng u phi dai TTL va cac md xd phat trién nhiéu ciing
gdy nén cac rdi loan bé& tic dudng tiéu.

Pdp tng co Detrusor: khi c6 tic nghén dong tiéu, cd Detrusor bang quang
tang sinh phi dai bdi cac sgi collagen cang dé bj kich thich, déng thdi cling gidm
bét su kiém soat dap Gng phan xa Detrusor gy tidu dét, tiéu voi, tiéu dém.

Cung vdi su téc nghén kéo dai bang quang gidn to dan cé chd y&u thanh tai
thita, & dong hay trao ngudc bang quang niéu quan than: nhiém khuin va suy
than.

3. Giai phau bénh

Céu tric dai thé thudng gip gébm 2 thuy 2 bén va thuy gitta. Khéi lugng
trung binh 40 - 60g (c6 thé trén 100g)

Franks (1954) phén chia 5 hinh thai mo hoc:

— Fibroadenomatous,

— Fibromyoadematous ¢ hay gip cé cdu tric hdn hgp céc sgi xd ¢d tuyén
ngam collagen.

— Fibrous - Stroma
— Fibromuscular
— Muscular (leiomyomay).
Céu tric vi thé:
Swyer (1944), Frank (1976), McNeal (1976) nhan dinh ciu trdc vi thé 1a su

tdng sinh lién bao TTL cung véi m6 dém Stroma ngim collagen.

4. Triéu ching

Cac triéu ching 1am sang u phi dai TTL dugec m6 ta theo cac hdi ching:
dudng tiét niéu thap va phi dai lanh tinh tic nghén.
4.1. Héi ching dudng tiét niéu thap

Hoi chitng kich thich: tiéu gap; tiéu dat; tiéu dém; tiéu ran, tiéu véi sén.

— Hdi chitng téc nghén: tiéu ngit quang; giong tidu yéu; tiéu dan; tiéu kéo
dai; cam giac con nude tiéu dong; bi tiéu cadp - man tinh.

Barry MJ. (1991) néu thang diém dudc T6 chiic Y t& Thé gidi khuyén céo ap
dung chinh thic goi 14 thang diém IPSS (International Prostate Symptom Score)
7 item 5 mdc d6 0 - 35 diém.

— Danh gia chét lugng cudc séng lién quan dén hoi chiing dudng tist niéu
thap QoL =1 - 6.
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4.2. Phi dai lanh tinh TTL tdc nghén BPO
Danh gia luu lugng dong tié_u bing cach theo d&i dong tiéu bénh nhan tiu
trén may (Uroflowmetry, Dantec): Q... <10ml/s 1 tiéu khé.

Po khéi lugng nudc tiéu tén dong sau mdi 14n di tiéu, khi R > 200ml 14 c6 @
dong nudc tiéu.

Po khéi lugng u phi dai TTL: tham tryc trang u to, cing; mat d6 mém, déu;
ranh gidi r6, mAat ranh gitta lién thiy. Siéu Am trén xuong mu hay qua truc trang
(TRU transrectal prostatic ultrasonography) tét hon.

Wx Hx L
Vg/=cm®’=  -oememeeeees = (+ 25-30%).
2
4.3. Can lam sang
Danh gid chiic ndng than creatinin mdu, ure mdu.

— Cac bilan khac ciing trén bénh clia ngudi gia: tim mach huyét ap cao,
bénh h6 hip, bénh tiéu hda, chuyén hoa dai thio dudng, xudng khdp,
than kinh.

5. Chan doan phi dai lanh tinh TTL

Tri¢u chimg Phuong phap Ky hiéu Diém
Cac triéu chimng Bang céu hoi IPSS 0-35
Chat lugng cudc séng Cau hdi L 0-6
Luu lugng dong tiéu Do truc ti€p hay trén may ) Q/max ml/s
Nudc tiéu ton du Po truc tiép R ml
Khéi lugng TTL Tham tryc trang siéu am \Y g/ cm®

1. Héi bénh st IPSS, chat lugng cudc sdng

2. Tham kham truc trang Digital Rectal Examination (DRE), Siéu 4m
3. o luu lugng nudc tiéu (khong bat budce).

4. Do nudc tidu tén dong (khéng bat budc).

5. Xét nghiém mau: creatinin, ure mau, nudc tiéu: vi khudn.

6. PSA prostate- specific antigen - chon loc >70 tudi bt budc 6 thang/ 14n.

5.1. Chan doan bénh
5.1.1. Bénh str: Hoi chitng duong tiét niéu dudi (Jower urinary tract symptoms LUST)

Lugng hoa triéu ching Phi dai lanh tinh TTL
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IPSS (international prostatic symptoms score) 7items x 5 = 35 diém:
- 1-7 nhe
- 8-20: trung binh
- 21- 35 nang

Chét luong cudc song (quality of life) 0-6

- 1-2: binh thuong
- 3-4: con chiu dung duge
- 5-6: b4t hanh khéng thé chiu dung dude.

5.1.2. Tham truc trang (Digital rectal examination DRE):
Céac thay thudc cé théi quen thim tryc trang theo cac tu theé:

Bénh nhan quy chéng méng, hodc nim nghiéng, théng thudng ndm ngia
hai chan chéng 1én va dang rong. Tham truc trang bang ngén tay tré di gang diu
bdi tron nhiéu.

— Kich thuéc TTL binh thudng nhé mém c6 ranh lién thuy gitta 2 thuy cin déi,
ranh gidi rd (bing qua chanh, qua cdu golf- golf ball) ~ 20g - BPH: u TTL to
mat ranh lién thuy mém (bing qua cam, qua tennis - tennis ball) ~ 50g.

— Mat d6 mém déu dan héi nhu cao su,hay nhu cd mé g&p ngén cai khong dau.
Siéu dm:
Siéu 4m qua hanh bung trén xudng mu dau do siéu 4m thoéng thuong dé
thuc hién nhung cé sai s& 20 - 25%. Véi ddu do qua tryc trang tryc ti€p hon, cé

thé gdn mot dung cu sinh thiét (biospie gunts) phat hién cac thudng t6n TTL (vhi
“ , ~ !
dai, ung thu, ap xe) rd hon.

Cac may siéu Am hién nay déu cé chuong trinh tinh khéi lugng BPH.
Siéu Am phat hién cac thuong tén khac clia bang quang: thanh bang quang
diy mong, cac tdi thita, séi, ung thu bang quang...

5.1.3. Po luu lugng nudc tiéu:

Bing may Uroflowmetry- Dantec- (hay theo d&i bing ddng hé bam giay).

Thoi gian 1 14n di tiéu (kbi c6 cam giac cdn di tiéu sau 2 gid), khdi lugng
nudc tiéu (V > 200ml).

Nguoi binh thudng t:15-17 giay, V:250-350ml, Qmax 19,6ml/gy, Qav: 12,1ml/gy
BPH t: kéo dai > 25gy, V: giam < 200ml

Q max: > 15ml/gy coi nhu chua bé& tic dudng tist niéu

10-15ml/gy: theo déi1

< 10ml/gy: hodc tic nghén hoic cd bang quang yéu.
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5.1.4. Bo nudc tiéu tén dong: (post void residual PVR)

Siéu 4m sau khi bénh nhéan di tiéu xong hay dat 6ng théng vao bang quang
do lugng nude tidu sau khi di tiéu.

R > 200 ml & dong nudc tiéu ¢6 § nghia bénh 1y cia BPH.
5.1.5. Xét nghiém méu va nudc tiéu
— Creatinin maul0% bénh nhan cé creatinin ting c6 miic d6 suy than (tiém
tang)
- Creatinin mau tdng nguy cd bién chiing sau can thiép sau mé cao

Creatinin mau cao trén bénh nhan BPO 1a cdp ctu: can thiép trocatheter
hay d&n luu bang quang tam thoi dé diéu tri suy than va nhiém khuén.

Xét nghiém nudc tiéu tim vi khuén va khang sinh dé (quan trong va cén
thiét).

5.1.6. PSA (prostate- specific antigen):

PSA 1a test dudc chon loc dé thlt cho cac bénh nhan c6 nghi ngd ung thu
TTL va céc bénh nhan trén 75 tudi. PSA tiét ra ti cac té bao biéu mé TTL
(Prostate epithelial cells) khi ¢6 cac tdc nhéan kich thich (ung thu, viém, tham
truc trang..) PSA ting lén vugt qua 16p mang day tuyén (basal cell layer-
basement membrane) vao mau.

PSA 4ng/ml 1a binh thudng; tit 4 - 10ng/ml thi 20-25 % theo d&i ung thu,
can sinh thiét; > 10ng/ml 50% nguy c¢d ung thu, sinh thiét 1a bt bude

5.2. Chan do&n phén biét

5.2.1. Ung thu TTL

Vé 1am sang ung thu khéng khac biét phi dai lanh tinh TTL gép ngay ca &
nguoi chua cao tudi < 50 tudi. Ung thu TTL cling ting véi tudi gia véi cac ddu
hiéu tiéu khé va tiéu ra mau, giao hgp dau xuét tinh ra mau. Tham TTL phat
hién TTL c6 nhan chi don ddéc hay nhiéu nhén 16n nhén ciing 1 bén m4t can déi, 2
bén hay ca TTL la mét khéi citng nhu da dinh vao sau xuong mu chiu.

Thi PSA tang > 10ng/ml du doan (+) 1a 43%.

Sinh thiét qua truc trang bang kim Franzen hay biopty gun (Bard
automatic biopsy system) 14y 3 - 5 mau thi giai phdu bénh xac dinh t& bao hoc.

Xét nghiém PAP (acide phosphatase) ting trong truong hgp ung thu di cén
xuong.

5.2.2. Viém TTL man

Thiam TTL 1a mdt khéi xd ¢6 khi con dau, dich tiét TTL duc ma. PSA khéng
tang cao. ,
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Diéu tri khang sinh dong Fluoroquinolone: Peflacine 400mg x 2 /ngay hay
Noroxin 400mg / 7 - 10 ngay cé tac dung tét va theo ddi PSA binh thudng.

5.2.3. X0 cimg ¢8 bang quang

Bénh nhan c6 hdi chitng duong ti&t niéu thap. Tham truc trang siéu Am
TTL khong to < 30g, PSA binh thuong.

Chup niéu dao bang quang hep ¢ bang quang.
6. Nguyén téc diéu tri phi dai lanh tinh TTL

Duya trén lam sang (LUTS), thang diém IPSS, cha't lugng cudc sdng va BPO,
cac tidu chuan QRV dé chi dinh cac phuong phap diéu tri nhu sau:

UPDLT/TTL - BPH (DRE, siéu 4m > 30g)

LUTS (IPSS) (QoL)

BPO (Qmax <10ml/gy, R > 200ml)

Dua trén thang diém IPSS va bang cac triéu chiing cé thé dinh duge mitc 46
bénh can chon loc phuong phap diéu tri thich hgp:

— Khi IPSS: 0- 7 diém 1a nhe, BPO (-): theo déi cho dgi,
— Khi IPS tit 8 - 20 diém (trung binh), BPO (+) nhe (khéng cé céc triéu
chitng khac kém theo Q, R trong giéi han): diéu tri néi khoa

— Khi IPSS tit 21-35 diém: ning, BPO() thyc su cac triéu ching Q<10ml,
R > 200ml thay d6i véi giéi han binh thudng: diéu tri can thiép.

6.1. Theo déi cho doi

IPSS 0 -7 diém, cudc séng khong khé chiu vi BHP (khéng nghi ngd ung thu,
dém ngt yén, khong han ché tham quan du lich xem hat...) theo d&i kiém tra cac
tridu chiing, céc chi tidu vé danh gid TTL 3-6 thang/ 1an. Marsh (1952) Barnes
(1981)nghién ctu dién bién tu nhién cta bénh theo d&i khéng diéu tri 2,5 - 5
nam, 1/3 - 1/2 bénh nhan cé triéu ching 8n dinh, 10%-15% bénh tién trién yéu
cdu can thiép.

6.2. Diéu tri ngi khoa

Cht yéu 1a diéu tri tridu chiing véi tac dung cta thudce (hoa duge va thao
moc): IPSS 8 - 20 diém khéng c6 cac triéu chitng khac kém theo QR trong gidi
han binh thuong.

Thude diéu tri:

Chen adrenergic: doxazosin (Carduran), 1-4mg/ngay; Alfuzosin (Xatral) SR,
5mg/ngay/ 2 lan; Terazosin (Hytrin), 5-10mg/ngay; Tamsulosin 0,4mg/ngay. Thoi
gian 2-4 tuin. Thudc tac dung chon loc gidn co tron TTL Lién quan BPO.

5a reductase: Finasteride 5mg/ngay; thoi gian diéu tri 3 - 6 thang; tac dung:
giam khoi lugng TTL/ lién quan BPO, giam nguy cd can thiép vi bi tiéu cap.
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Cdc thuéc thdo méce: tadenan (Pygeum africanum) 30mg 3 - 4 vién/ ngay
thoi gian 3 - 4 thang chéng viém x0 phu né da dung 6 Phap 30 - 40 nam.
Eviprostats (mdm lta mi va thdo mdc) cha Dtc. Permixson (Serenoa reéns)
160mg ngay tac dung nhu mét chat c ché reductase. :

Néi chung diéu tri ndi khoa dugc ap dung trong giai doan ddu cia bénh
giam triéu ching 25 - 35% it ¢ gia tri thay d6i khéi lugng TTL.

Theo Arrighi (1990) khi bénh nhan cadm giac tiéu khéng hét, cdm giadc dong
tiéu y&u, u phi dai to thi 38% bénh nhan phai can thiép néi soi hay phau thuat.
6.3. Diéu tri ngoai khoa

Chi dinh:

- BPH V > 30g, véi IPSS 20 - 35 diém, chit lugng cudc séng bat hanh,
QoL =4-5-6 diém.

— D c6 bi tiéu man tinh do BPO Q < 10ml/gy, R > 200ml
— Nhiém khudn dudng tiét niéu do PBH

— Dai mau, séi bang quang, tii thita bang quang.

— Suy than (can diéu tri hd trg trudc)

— Bi tiéu cdp tinh: dat thong bang quang bing 6ng théng Tiemann ddu
cong) hay Foley ddu cong 18-20Ch; din luu bang quang trén xuong mu_
béng catheter. Hodc md thong bang quang néu c¢6 nhiém khuén tiét niéu
suy than ure mau cao creatinin cao, c6 cac bénh tim mach hd hap than
kinh chua 8n dinh.

6.3.1. C4t néi soi qua niéu dao (TURP) & cac nudc y t& phat trién cit noi soi chiém
80 - 95% cac u phi dai lanh tinh TTL. v

~ TURP vé6i may cét noi soi 4nh sang lanh (Karl Storz, Olympus 27Ch) va
dung dich gid giot glycine 0,5% (Sorbitol, nudc cat 2 1an).

Céac bién chitng: chady mau, héi chiing néi soi dung dich rita bang quang,
nhiém khuén tiét niéu.
— C#t nai soi xé doc TTL (TUIP) tht thuat néi soi déi véi ngudi tré < 50 tudi
u phi dai nhé 25 - 30 gam nhung c6 biéu hién LUTS / BPO.

6.3.2. Phau thuat qua bang quang

— Harris (1927) -Hryntschak (1951) md qua bang quang béc u phi dai TTL
va khau cAm mau cac mach mau BQ-TTL 8 TTL.

— Phdu thudt T.Millin (1945) sau xudng mu md bao TTL, béc u truc tiép va
khau cAm mau.
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6.3.3. Cac phuong phap diéu tri khac:

— C4t nodi soi 1 dudng rach tit ¢d bang quang dén u nai (TUIP- TULIP: TU.
laser incision of the prostate) trong trudng hgp u nhdé bénh nhan trung
nién dé gitt chic ning sinh duc

— Cét d6t bang Laserser...

— Didu tri séng ngdn TUMT: tda nhiét 45- 55°, dat trong niéu dao TTL dé
diéu tri cac phl né giam viém.

~ Nong niéu dao bing qua béng qua 6ng théng dat ding vao TTL.

- Dat dung cu 6ng (stents:prostocath) trong niéu dao TTL khi chua phau
thuit dugc cho bénh nhan.

Két luan:

Phi dai lanh tinh TTL la bénh phé bién & nudc ta. Chan doan chinh xac va
danh gia ddng bénh canh cua titng bénh nhan sé gidp cho viéc chi dinh lua chon
diéu tri két qua tot.

IV. TAI LIEU THAM KHAO

1. Bénh hoc ngoai khoa — Nha XB Y hoc 2000.

2. Bénh hoc Tiét niéu — Nha XBY hoc Ha N6i 2003

3. Tai liéu hoc tap BH mén Ngoai truong Dai hoc Y Ha Noi 2003
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DI TAT VUNG BEN - BiU, LO BAI

Hoang Van Hing

I. HANH CHiNH

Tén moén hoc: Ngoai bénh ly

Tén tai liéu hoc tap: Di tat vung ben, biu, 16 dai
Bai giang: Ly thuyét

Dé1 tugng: Sinh vién Y6

Thdi gian: 2 tiét

Dia diém: Giang dudng

il. MUC TIEU HOC TAP

1. M6 ta dude cac triéu ching va trinh bay dudc nguyén tic diéu tri cac di
tat do con 6ng phic tinh mac.

2. Chén doan dugc va néu dugde nguyén tdc diéu tri 4n tinh hoan.
3. M6 ta duge cac thé chinh va néu duge nguyén tic didu tri 16 dai thap.
4. Trinh bay dudc triéu chitng, bién ching va cach x{ 1y hep bao quy dau va
paraphymosis.
{lil. NOI DUNG ;
1. Md dau
— Dj tat vang ben - biu, 16 dai hay gép & tré nam.

— Can phat hién va xu tri sém, tranh cac bién chiing va tranh anh hudng
dén tAm sinh 1y ngudi bénh.

2. Di tat do con dng phuc tinh mac (OPTM)

— Su ton tai cia OPTM gay nén ba bénh: thoat vi ben (TVB), tran dich
mang tinh hoan (TDMTH) va nang thung tinh (NTT).

—~ La nhiing di tat hay gip nhat trong phau thuat tré em.
2.1. Phéi thai hoc
— Tu thang tha 3-7 cua thaoi ky bao thai:

+ Tinh hoan di chuyén theo dudng di cia day kéo tinh hoan: tit sau phic
mac & bung 6ng ben day biu (cudi thang tha 7).
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+ Tinh hoan di chuyén qua &ng ben 1am cho 6ng ben rong ra va kéo theo
phiic mac OPTM.

+ Binh thuong: OPTM tu bit kin tit 16 ben trong tinh hoan ngay sau dé,
cham nh4t trong nam dau.

— OPTM khéng bit kin hoan toan hay mét phén 1 trong 3 bénh TVB, TDMTT
va NTT.

2.2. Thodt vi ben
-~ Hay gap nhat trong cac di tat do con OPTM.
— Ty lé méc bénh: 0,8 - 1%.
— Céan chén doan va diéu tri sém tranh bién chiing thoat vi nghet hoai ti rudt.
2.2.1. Chan doan
— Biu ben phéng to mot bén (hodc hai bén):
+ To lén khi tré rin, khéc, hay chay nhay.
+ C6 thé nhé lai nhu binh thudng khi tré ng hay nim yén.
Sd thdy tinh hoan binh thudng.

S6 thay khéi thoat vi: mém va c6 thé ddy 1én hét vao 6 bung.

L5 ben rong.

O con gai: it gip hon, khéi phéng ndm & phin trén mai 16n.
2.2.2. Bién chimg
Khéng diéu tri kip thoi TVB nghet.
— Chén doan:
+ Khéi thoai vi xuéng khéng tu 1én.
+ Dau viang biu ben bén thoat vi

+ S0 khéi thoat vi: cing, dau, khéng giam kich thudc khi ndn ddy vé
phia & bung.

+ D& mudn: 6 tridu ching tic rudt.
— X tri: M6 c4p ctiu.
2.2.3. biéu tri
— MBS s6m, tranh bién chiing nghet.
— Phuong phap mé:

+ D4y ndi dung thoat vi vao 8 bung.
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+ Cat va thit ¢ bao thoat vi (OPTM) 6 18 ben sau.
+ Trudng hdp hoai t rust do TVB nghet phai cit doan ruét.
2.3. Tran dich mang tinh hoan
2.3.1. Chén doan
— Biu to mot bén (hoac hai bén), to thuong xuyén.
— Da biu cing béng..
— Khoéng sa thay tinh hoan.
— Kep mang tinh hoan 4m tinh.

- Soi sang: khéi dich trong sudt, anh sang xuyén qua dudc va tinh hoan duc
nam g gida.

2.3.2. Bién chimg
Chén ép tinh hoan va bé mach thing tinh.
2.3.3. Diéu tri

— Vi OPTM c6 kha nang tu lién trong nidm ddu —» mé > 1,5 tudi.
_ Ky thuat:
+ CAt + thit 6ng thong (OPTM)

+ MO0 ctia s6 mang tinh — cho nudec ra.

2.4. Nang thung tinh

2.4.1. Chén doan
— Biu to mét bén (hoac hai bén), to thuong xuyén.
— Tinh hoan binh thudng.
— Kh6i tron, cing, nhan: ndm trén tinh hoan, khéng giam thé tich khi nin.
2.4.2. Bién chimg
Tuong ty TDMTH.

2.4.3. Diéu tri

Tuong tu TDMTH:
- Mé&=1, 5 tudi.
— CAt + that ng thong.

— C#t chém nang — nudc ra.
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3. An tinh hoan (ATH)
~ Ty 18 méc bénh: 0,8 — 1% & tré 1 tudi.
- — ATH moét bén: 68%, hai bén: 32%.

3.1. Bao thai hoc

— Trong thdi ky bao thai tinh hoan di chuyén tit sau phiic mac — & bung —»
ong ben — biu (cudi thang thi 7)

— Qua trinh di chuyén tinh hoan tit § bung xudng biu c6 nhiéu yé&u t6 tham
gia: néi tiét, day kéo tinh hoan, than kinh dui sinh duc, ap luc trong &
bung, mao tinh hoan, cac yéu té cd gidi

— Do moét y&u t8 nao d6: tinh hoan ding lai trén dudng di chuyén ma khong
xudng téi biu goi 1a ATH hay tinh hoan khéng xuéng biu.

Tinh hoan lac ch&: 13 tinh hoan ndm & vi tri bt thudng ngoai dudng di
chuyén cta tinh hoan (hi€m gap)
3.2. Chén doén
Lém sang:
— Khong sd thay tinh hoan 6 biu m6t bén (hoic hai bén).

— S0 thady tinh hoan trong 6ng ben hodc khoéng thiy tinh hoan (tinh hoan -
trong & bung hay khéng c6 tinh hoan).

— Tinh hoan 16 xo: s3 thdy trong 6ng ben, ddy dudc xudng biu, khi tha tay
tinh hoan lai co lén. ' -

Siéu Gm:
— Dé thyc hién. '
— Thay vi tri, kich thudc tinh hoan.
- Ty 1& am va duong tinh gia cao.
Soi 6 bung:
— Chén doan chinh x4c tinh hoan trong § bung.

— Phuc tap.

3.3. Bién ching

— Tinh hoan bi thoai trién — giam kha nang sinh con, dic biét 4n tinh hoan
hai bén. '

—~ Ung thu tinh hoan.

—~ Xodn tinh hoan.
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3.4, Diéu tri
— Thudc ndi tiét: Gonadotropin:
+ Mot s6 trudng hgp cé két qua tét, khéng can phau thuat.

+ Céac truong hop khac: 1am tdng kich thude tinh hoan, kéo dai mach
mAu tinh hoan — dé phiu thuat

— PhAu thuat:
+ Tudi mé8: trude tudi di hoc, t&t nhat 2-3 tudi.
+ Ky thuat: md ha tinh hoan xuéng biu, ¢6 dinh ngoai cd dartos.
+ Sau mé: c6 thé dung thudc noi tiét.
4. L3 dai thap (Hypospadias)
4.1. Ty Ié mdc bénh: 5,2 - 8,2/1000 tré trai
4.2. Nguyén nhan
Do thiél} san vat xdp va su khép kin khéng hoan chinh ciia mang niéu dao
15 niéu dao d6 thap hon so véi quy dau.
4.3. Biéu hién Iam sang
— Tuy theo vi tri d6 thap ctia 15 niéu dao, chia 5 thé:
+ Thé quy dau.
+ Thé duong vat.
+ Thé géc duong vat. '
+ Thé biu.
+ Thé tdng sinh mén.
— Céc biéu hién khac:
+ Duong vat kém phat trién.
+ Duong vat cong, guc.

+ Kém theo cac di dang khéac ctia hé tiét niéu sinh duc.
4.4. biéu tri

~ Phau thuat sém.
— Muc dich:
+ Dung thing duong vat.

+ Tao hinh niéu dao.
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5. Hep bao quy dau (Phymosis)
5.1. Lam sang
-~ Hep 16 quy d4u.
— Khéng 16n duge bao quy dau khéi quy dau.
5.2. Bién chimg
— Viém bao quy dau.
— Nhiém khuédn tiét niéu.
-~ Ung thu duong vit.
5.3. Diéu tri
— Khoéng mé:
— Dung pince tach rong bao quy dau.
- Ms:
+ Cét bao quy dau
+ Tao hinh réng bao quy dau

6. Paraphymosis

6.1. Lam sang

Bao quy dau di 16n 1én khoi quy dau, nhung khéng 16n lai duge.
L3 quy dau bi thit nghet & vanh quy ddu garo'duong vat hoai t duong vat

6.2. Diéu tri
X 1y cdp cttu: Rach vong xd gy théit nghet.
IV. TAI LIEU THAM KHAO

1. Bénh hoc Ngoai khoa, NXB Y hoc - Ha Néi, 2001.
2. Phau thuat tiét niéu tré em, NXB Y hoc - Ha Nbi, 2000.
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PHONG DONG MACH CHU BUNG

Nguyén Vin Mao

I. HANH CHIiNH

Tén mén hoc : Ngoai bénh 1y
Tén tai lidu hoc tap : Phong déng mach chi bung (PDMCB)
Bai giang : Ly thuyét
Déi tugng : Sinh vién Y6
Thoi gian : 1 Tiét
Pia diém gidng - : Giang duong
Il. MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay sinh vién c6 khd ndng:

1. Trinh bay céc y&u t& nguy cd clia phdong dong mach cht bung. Biét cach
phat hién sém PPMCB dé giii dén tuyén diéu tri thuc thu.

2. Trinh bay dudc cac triéu ching lam sang, cdn 1am sang va chin doan
xac dinh PBMCB.

3. Trinh bay dudc nguyén tic va cic phuong phap diéu tri PDMCB.

lil. NOI DUNG
1. Pai cuong

- Phéng déng mach chd bung (PPMCB) thudng gip & ngudi cao tudi do
nguyén nhéan xd vita dong mach. Trong phéng déng mach chii bung thi 90% gip &
doan duéi déng mach than. Viéc chuén doan con mét s6 khé khin nhat 1a d6i véi
thdy thudc khéng chuyén khoa do khéng nghi téi né dé chdn dodn ma thudng
nhdm ch&n doan 14 u bung. '

Phéng ddng mach ch bung néu khéng dudc mé sé giy bién ching va tu
vong cao: 40% ti vong do v3 khéi phdng. Néu vd khéi phdng khong duge mé thi ti
vong 100% va di1 ¢6 duge md thi ty 1é ti vong vAn con cao tit 20 - 60%.

" Phéng ddng mach cht bung thudng kém véi cac thudng tén mach & noi khac
vi day 1a bénh hé théng. Phai chl y thim do bénh 1y mach vanh, mach canh,
mach than, déng mach & chi... dé c6 thai do can thiép thich hgp.

Ngay nay véi su tién bd trong thiam do chin doan nhu siéu 4m Doppler
mach, chup déng mach, chup cit 16p dong mach c6 bom thudc cdn quang hay
chup c6ng hudng tit 43 giup cho viéc chin doan sém dudc bénh va ciing nhu theo
doi két qua sau md. ~
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Viéc nghién ctu ché tao cac vat lidu thay thé& déng mach cha da gitp cho
viéc phiu thuat thuan tién va dat két qua tét.

2. Giai phau bénh

— Phéng dong mach cht bung duéi than nguyén nhan cht yéu do xo vita
d6ng mach. Ngoai ra ¢é thé do nhiém khudn hay do giang mai. Ldp gitta
cua dong mach cha bi thuong tén va do tic déng cia ap luc trong long
mach 1én thanh mach lam déng mach phéng din 1&n va day 1a mét tui
phong that su.

— Vi day la bénh toan than nén ngoai tui phéng ¢ déng mach chu ciing c6
thé phéng d nhiéu noi khac nhung hay gip 6 cac déng mach 16n, chd chac
ba dong mach (ndi 4o giita kém phat trién).

— Tdi phéng thudng to din 1én dinh véi t6 chlc xung quanh va chén vao
tinh mach, than kinh. Do ¢6 hién tugng mau quén trong tdi phéng din
ddn hinh thanh mau cuc bam vao thanh tdi phéng thanh ting 1dp, t8
chttc héa lam thanh tdi phéng ddy 1én, mau cuc c6 thé bong ra trdi di gay
nghén mach ngoai vi. :

3. Chan doan
3.1 Triéu chung lam sang
3.1.1. Triéu chimg co nang

- Bénh nhén dén kham chu yéu do dau hoic tu sg thdy ndi khéi u & bung.

— Bénh nhan c6 thé d&n kham vi dau dot ngdt (tridu ching doa vd tai
phSng) ho#c véi cac ddu hiéu thiéu mau chi ca’p tinh do nghén mach do
mau cuc. Déi khi dén vién vi tai phdng di vd vao ta trang, vd ra sau phuc
mac vdi tinh trang choang ning do mat mau.

— Nhiéu trudng hdp tinh cd phat hién qua tham do siéu 4m hé théng bénh
khac nhu: tién liét tuyén, tdi mat, than... hay tham do hé théng 6 ngudi
cao tudi.

3.1.2. Triéu chimg toan than

Chid y tim cac bénh ph6i hgp nhu cao huyét ap, bénh dai duong, nghién
thudc, nhiém céac bénh giang mai, leptospira,...

3.1.3. Triéu chimg thuc thé

— Kham thiy mot khéi u 6 gitta bung hoéc hoi léch sang trai, khéi u tron
khéng di dong, dap va gidn nd theo nhip dip clia tim. Nghe thay tiéng
théi tdm thu trén khéi u. Khi khéi u con mém (it mau cuc trong tii
phéng) 4n phia trén thi khai phéng c6 thé nhé di va khong dap.

— Véi khéi phéng 6 duéi dong mach than trén 1dm sang dau hiéu DeBakey
dudng tinh c6 nghia 14 ¢6 thé dua duge ban tay vao gilta cyc trén kh01
phéng va bd sudn trai.
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— Ngoai ra ¢6 thé ¢6 d4u hiéu thi€u méu chi dudi do mau cuc 8 tdi phéng
bong ra tréi di lJam nghén mach. Vi vay khi kham tidi phéng déng mach
cht phai nhé kham tim xem c6 ddu hiéu nghé&n mach chi duéi hay khéng.

3.2. Cén lam sang

3.2.1. Chup phim quy udc 8 bung: 70% cac trudng hgp thdy dau hiéu véi héa
thanh ddng mach chu.

3.2.2. Siéu dm Doppler mach: Pay 1a mét tham do rat hitu ich, khéng giy nguy
hiém cho bénh nhan, gia tri chdn doan cao, c6 thé tham dé nhiéu 14n. Kha ning
chan doan téi 95%. Tuy vay két qua phu thudc viao ngudi lam tham do va do6i khi
khé tham do 6 bénh nhén béo va bung truéng hdi.

Siéu am Doppler cho phép xac dinh vi tri khdi phéng, kich thudc tGi phong,
¢ tai phéng, tinh trang thanh mach, mau cuc trong tdi phdng, tinh trang mach
ngoai vi va cac ddu hiéu v tdi phdng (mau trong 6 bung hay khéi méu tu sau
phic mac).

3.2.3. Chup cét I6p bung c6 bom thudc can quang mach

Day 1a mot tham do rat quan trong cho phép xac dinh kich thuéc tdi phéng,
gidi han dau trén va ddu duéi tdi phéng (2 dd6ng mach chau). Cho phép danh gia
dong mach than, tinh trang thanh mach, mau cuc trong tui phéng - cac tang
xung quanh: 2 than, dét séng...

Ngay nay véi tién d¢ chup cat 16p xoin 6c¢ cho phép dung lai hinh anh khéng
gian 3 chiéu gidp ich nhiéu cho chdn doan.

3.2.4. Chup mach

Ngay cang it ap dung. Puge ap dung khi tham do bing siéu 4m va chup cit
16p that bai. Vi day 1a mot bénh hé théng nén ngoai tham do vé phdng déng mach
cht bung can phai tham do vé mach canh, bénh 1y tim, mach vanh, tham dé bénh
1y than va cac bénh hé hap kém theo. Viée tim cac khdi phdong déng mach & noi
khac la can thiét.

4. Tién trién va bién chimg
4.1. Tién trién

Tii phéng dong mach cht bung din dan to 1én va din dén vd tdi phong
gly td vong 85 - 100% cac trudng hdp. Qua theo d&i siéu Am trung binh tui
phéng to 1én 0,4cm mdi nam va nguy cd de doa v& tui phéng hang nam ting lén
6% diéu d6 néi 1én phai c6 thai d6 can thiép sém tranh vd tui phong. Nguy co vd

tdi phéng khi dudng kinh > 7cm nhung c¢é trudng hdp vd tdi phong khi dudng
kinh chi 3,5 - 4cm.
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4.2, Bién chung

4.2.1. VG tui phong -

— V3 sau phic mac: Thuong c¢6 dau hiéu doa v3 trudc khi vé thuc syu. LAm
sang thuong bénh nhan thiy dau dét ngdt, dau ting dan & khéi phéng.
Bénh nhan kém theo cé sét, bach ciu ting cao, ddu hiéu thiéu mau, téc
do huyét tram tang. S6 vao khéi phéng thuong khéi phdng gidn nd, to 1én
va &n vao bénh nhan dau. Pay la ddu hiéu bao hiéu khéi phéng sip vd
hay da vd sau phtic mac. Can phai can thiép phdu thuit ngay méi mong
ctu dude bénh nhan. Sidu Am gip ich nhiéu cho chin doan.

— V& tdi phéng ddng mach chd bung vao ta trang: hi€m gip. Thudng chi
gép & gia tii phong déng mach sau ghép doan mach nhan tao. Lim sang
c6 ddu hidu chay mau dudng tiéu héa rat ning. Thuong toan than cé ddu
hiéu nhiém tring mau. Loai nay khé chdn doan trudc. C6 thé tién hanh
noi soi tiéu héa thady mot 6 loét & mit sau doan 3 ta trang. Diéu tri phiu
thuat khé khan vi tinh trang nhiém trung, thuong phai 4p dung phau
thuat ghép mach dong loai. '

— V& vao tinh mach chil duéi: hiém gip. V3 phdong déng mach chi vao tinh
mach cht dudi gy théng dong tinh mach, din dén tinh trang suy tim
c&p. Kham bung thdy khéi u dap, ¢é rung miu, nghe cé tiéng théi lién tuc
d bung manh 1én & thi tAm thu, thudng cé6 phu & chi dudi.

4.2.2. Bién chimg tic mach

Céc cuc mau dong c6 thé bong ra, trdi di gy tdc mach ngoai vi, dua dén
tinh trang thifu méau cip tinh chi dudi. D6i khi tir cAc ddu hiéu thifu mau cap
tinh chi nay ma tim ra phéng ddng mach. it khi mau cuc bit tc hoan toan long
doéng mach chi. Né&u bit tic hoan toan long dong mach chi thi gdy nén hdi ching
Leriche v6i dau hiéu thifu mau 2 chi duéi va hét duong.

5. Diéu tri

5.1. Chi dinh phéu thuét

— Tuy thudc vao kich thude, mic d6 dau va cac bién chl’mg cua PDMCB nén
mé khi kich thude tdi phéng >5cm (ciing ¢6 nhiing trudng hgp tai phéng
v3 khi kich thudc chi tit 3 - 4cm)

— Chi dinh mé can nhic khi c6 céc bénh phdi hop: bénh tim, bénh mach
vanh, bénh mach canh, bénh dai duong,...

5.2. Phau thuét: Thudng phiu thuat dé cit ghép déng mach cha bung bang doan
mach nhén tao Teflon, Dacron hay PTFE (Gore - tex). Cé thé ghép doan mach
thing hay doan chac ba (chit Y). '
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— Néu tinh trang nhiém trung thi c¢6 thé cit ghép bing doan d6ng mach
dong loai (loai bao quan).

5.3. Ky thuat néi mach

Nhiing truong hop nguy co phau thuat cao: bénh tim, mach vanh ning, dai
dudng, mach néo... ngudi ta c6 thé dung phuong phap dit déng mach nhan tao
bang phudng phap ndi mach (Endovasculaire). Phuong phap nay da dudc ap dung
6 nhiéu nudc trén thé gidi, song § Viét Nam chua duge 4p dung vi can phai cé
phuong tién va vat liéu cho thu thuat.

IV. TAI LIEU THAM KHAO
1. Bénh hoc ngoai khoa- Dai hoc Y Ha Noi
2. Bai gidng 1am sang phAu thuat mach mau (XB: 7/1998)
3. Phau thuat cép cttu tim mach va 16ng nguc (NXB Y hoc - 2001)
4

Chirurgie des vaisseaux: Aspects cliniques - J.N. Fabiani, E.Kieffer
Jouve Paris 7/1997.
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HOI CHUNG THIEU MAU CHI

Nguyén Hitu Ude

I. HANH CHiNH:

Tén mén hoc : Ngoai bénh 1y

Tén tai liéu hoc tap : Héi ching thiéu mau chi
Bai gidng . Ly thuyét

Déi tugng : Sinh vién Y6

Thoi gian : 1 Tiét

Dia diém gidng : Giang dudng

Il. MUC TIEU HOC TAP

Sau khi hoc, sinh vién c¢6 thé:

1.

Trinh bay dude sinh bénh hoc, chidn doan va thai d6 xi tri tic déng
mach chi cap tinh.

Trinh bay dudc sinh bénh hoc, cac yéu t6 nguy cd ctia hoi chiing thiéu
mau man tinh chi dudi do xo vita dong mach.

Trinh bay dudc chdn dodn lam sang va nguyén tic xi tri héi chiing
thiéu mau man tinh chi dudi do xd vita déng mach.

ll. NQI DUNG

1. Bai cuong

Hdi chiing thi€u mau chi 12 hiu qua ctia nhiéu bénh 1i khac nhau giy hep
hodc téc cac dong mach cdp mau nudi chi. Tuy theo mitc d6 va tién trién
clia thiu méu chi ma c6 thé chia ra: héi ching thi€u mau chi cép tinh,
man tinh va béan cap tinh.

Hoi ching thi€u mAau cdp tinh chi xay ra khi luu théng dong mau binh
thuong bi cit dit mot cach dot ngdt trong cac ddng mach 16n nudi chi, gay
nén thiéu mau cip tinh cho doan chi phia duéi. Do vay thiéu mau chi rit
ning va tién trién rat cdp tinh, va 1a cdp cliu uu tién s8 1 trong ngoai
khoa. Cac bénh 1i thuong gip nhat trong cdp citu gbm: vét thuong - chin
thuong d6ng mach (da hoc ngoai bénh 1i Y4) va tdc dong mach chi cap
tinh, nén trong bai nay chi gidi thiéu vé hoi chitng thi€u mau chi cap tinh
do tic déng mach.
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C4n phan biét 2 loai nguyén nhén gy tic déng mach chi c4p tinh:

+ Mau cuc, di vat ti noi khac trdi d&n gay tic dong mach (embolie) day
12 nguyén nhén thudng gay nén hoi chiing thiéu mau cap tinh chi dién
hinh, va hay gap trén lam sang.

+ Huyét khéi hinh thanh tai chd trong déng mach chi (thrombose):
thuong xay ra trén 1 dong mach bénh ly, it gip trén lAm sang (xem
muc 2.3).

— Trai véi thi€u mau cap tinh, hdi chiing thi€u mau man tinh chi lai dién
bién rat tit ti, do long ddng mach bi hep dan lai truée khi tdc hoan toan,
nén hé thoéng tudn hoan phu cé thoi gian phat trién dé b ddp phan nao
su thi€u mau. Vi vay, tién trién cla thi€u mau rat cham va khong cap
tinh. Cé nhiéu nguyén nhin bénh li giy ra thi€u mau man tinh, nhung
thuong gap nhat 1a héi chitng thifu mau méan tinh chi duéi do xo vita
doéng mach, 12 mét trong nhitng ndi dung chinh ctuia bai.

— Thiéu mau ban cap tinh chi it gip, 1a dang trung gian cia 2 dang thiéu
mau trén. Thudng 12 mét thi€u mau cdp tinh xay ra trén nén thidu mau
mén tinh (vi du téc dong mach c&p tinh / hep d6ng mach do xd vita -
thrombose).

~ A‘) , o ~ ~ A~ ~ /:7 ;o ’ ’ * L
—~ V& chan doan, chu yéu la dua vao 1am sang dé chan doan xac dinh thiéu
3 ~ ’ - ~ 2 2 A A 2 ~ s .
mau cip tinh chi, va chan doan sd by thi€éu mau mén tinh chi.

2. Hdi chimng thiéu mau cap tinh chi do tic ddng mach

Nguyén nhan giy tdc ddng mach chi cap tinh (hay con goi 1a nghén mach)
12 do manh di vat trdi tit hé thdng tuin hoan phia thugng luu xudng gay téc
mach (embolie). Cé nhiéu loai di vat nhung cht yéu 14 cdc manh mau cuc 6 trong
tim trai hay trong khéi phéng ddng mach, cac cuc sui trong Osler, ngoai ra con
gip cac manh u trong tim (u nhay nhi trai) hay cAc mang xo via...

2.1. Sinh bénh hoc va gidi phdu bénh hoc: tham khao bai “kham mach mau
ngoai vi”, Ngoai cd s Y3.

2.2, Chan doan xac dinh

Nhin chung, chdn doan chd yéu dua vao 1am sang véi hdi chiig thi€u mau
cdp tinh phia ngoai vi. Nguyén tac kham ldm sang: d6i chiéu véi chi lanh - chi
bénh, bénh cinh lam sang thay ddi va dién bién theo thdi gian, luu ¥ tim bénh
cidn. Cac tham do hinh &nh 6 vai trd danh gia mitc 46 thuong ton tic mach, va
chin doan xac dinh bénh can.

Co nang:

~ Bénh thudng khdi phat bing con dét qui: mat dot ngdt van ddng chi dong
binh thudng ctaa chi.

— Sau d6 xuit hién té bi, gidm cam giac phia ngon chi, chi lanh. Muén hon
sé thay dau nhtic réi mat hoan toan cam gidc ngon chi, lan dan vé phia
goc chi theo thoi gian.
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— Tién sit: da phin ngudi bénh biét vé tién s bénh tim - mach ctia minh,
ho#c dang diéu tri Osler.

Toan thén:

- <R A A - P . . .
— Céc biéu hién ctia bénh can, vi du nhu hep hé van 2 14, loan nhip tim, cao
huyét ap, suy tim, viém ndi tAm mac nhiém khuan...

— Vao giai doan mudn, c6 thé thém cac ddu hiéu nhiém triing - nhiém ddc
toan than do hoai t chi, nhu s6t cao, thiéu - v niéu, 1o mo, tut huyét ap,
mach nhanh...

Chi bi tdc mach:

— Biéu hién ctia héi chitng thi€u mau cip tinh phia ngoai vi véi hang loat
cac triéu chiing 1am sang dudi day:

+

+

+

Ma4u séc da nhgt nhat.

S¢ thay lanh.

Mach ngoai vi (quay, mu) m4t, vin mach dau ngén giam.

R&i loan cAm gidc: cam giac ndng gidm din rdi m4t hdn, di ti ngon chi
dén géc chi.

Réi loan van déng: van déng cht dong gidm dan réi mit hoan toan, di
dén tit ngon chi dén géc chi.

Phu né va dau bip co: thudng xuat hién khi bit ddu giai doan thidu
méau khéng hdi phuc, cac bdp cd xung né, dau nhiic, bép vao chi lam
dau ting lén.

N6i céc ndt phéng nude, khdp bi ciing lai nhu khép t thi, xudt hién
nhiing mang tim den trén da, réi cd mot doan chi tim den hoai t, c6
khi hoai ti nhiém trung, chdy nudc va héi thoi, giy nhiém doc toan
than rat nang.

Luu y: cac triéu ching trén dién bién ning dan theo thdi gian, nhung tién
trién thuong cham hon, néu diéu tri sd ctu tét, so véi chan thuong - vét thuong
mach méau, do hé tudn hoan phu khéng bi t6n thuong.

Théng thudng cac triéu ching trén sé phan bd theo giai doan thi€u mau

nhu sau:
< 6 gid > 6 gio > 24 gio
M4t mach, lanh Phu né + Dau co Phdng nudc
Gidm cam giac M4t cam giac Cing khép t thi
Giam van dong M4t van dong Tim den, hoai ti...

Pé thuan tién trong ung dung lam sang, c6 tac gia da tém tit hoi ching
thi€u mau c&p tinh phia ngoai vi bang “5 chit P” (trong tiéng Anh):

+

Pau (Pain) chi bi tén thuong,
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+ MaAt mach (Pulse lessness) ngoai vi,
+ Nhgt (Palor) mau da,
+ Giam van dong (Paralysis),

+ Té bi, giam cam giac (Paresthesia).

— Xa&c dinh vi tri tic mach: tic 14 xac dinh 1 cach tuong d6i viing bat d4u bi

tic mach, dua vao viéc bat mach chi. Vi du:
Téc mach chau: mit mach ben.
Téc mach dui: mach ben yéu, mach khoeo mét.
Téc mach khoeo: mach ben hdi y&u, mach khoeo y&u hoic mat.

Téc mach dudi don - nach: m4t mach canh tay.

+ + 4+ o+ 4+

Téc mach canh tay trén chd chia quay - tru: mach canh tay y&u, mach
quay mét...

Viéc xac dinh vi trf nay c6 y nghia nhit dinh trong tién lugng bénh, ciing

nhu trong viéc lua chon dudng mé, va k§ thuat 18y di vat.

Cén lém sang:

~ X quang nguc thong thuong, dién tim, sinh hoa méau la cac tham do thong

thuong d€ danh gia tinh trang chung ctia bénh nhan trudc phiu thuat,
ciing nhu giap tim bénh can 6 tim.

Tham do hinh anh: do bénh cin phai md cip ctu dé 14y di vat, lap lai luu
théng dong mau cang sém cang tot, nén chi 1am cac tham do hinh anh khi
c6 diéu kién lam cap cltu, va § cac cd sé chuyén khoa sau. Trong d6 chu
yéu chi ding: siéu 4m Doppler mach, chup déng mach théng thudng dé
xac dinh vi tri - mdc d tdc mach; va siéu 4m tim, hay chup cét 1dp vi tinh
d6ng mach chtl dé xac dinh bénh cén... (tham khao thém & muc 3.3).

2.3. Chan dodn phén biét

Cin chén doan phan biét hdi ching thidu mau c&p tinh chi do tic dong

mach véi mét s6 bénh it gip sau:
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— Huyét khéi dong mach cap tinh: huyét khoéi hinh thanh tai ché trong dong

mach chi (thrombose), thuong xay ra trén mach bénh Iy (hep mach do xo
vita) ctia chi dudi. Do 14 mét thiéu mau cap tinh xay ra trén nén thiéu
mau man tinh, nén thudng chi giy thi€u mau ban cip tinh chi, véi tién
trién cham hon nhiéu so véi thifu mau cép tinh. Tuy nhién, & giai doan
mudn thi cac ddu hiéu thiéu miu cling rit giéng véi thi€u mau cap tinh.
Phan biét bang: tién st c6 hoi ching thifu mau man tinh chi duéi do xo
vita ddng mach, mach ctia chan lanh ciing yéu hodc méit, xac dinh béng
thuong tén thiy trén Doppler mach va chup mach (thanh mach nham
nhd khéng déu, véi hod, tudn hoan phu phét trién). Bénh khéng nén mé
cAp citu, chi diéu tri bing thuéc chdng dong va xét mé phién sau (tham
khao muc 3.5).



— Léc dong mach chu (aortic dissection): thé léc lan xuéng tan déng mach
cha bung va d6ng mach chau. Diéu tri rat khé va tién lugng rat xau.

~ Thudng xay ra ¢ ngudi 16n tudi, cao huyét ap do xd vita ddng mach. Khdi
phat bing dau dot ngét va dit déi 6 nguc va lung lan xuéng bung.

— Bét mach va do huyét ap thay khac nhau gita 2 tay va giita tay - chan, vi
du huyét ap tay phai >> tay trai, huyét ap tay >>> chan. Nghe tim c6 thé
thay théi tAm truong cla hd van déng mach cha.

— Héi ching thi€u mau c&p tinh chi thudng xu't hién & ca 2 chén, tién trién
rat nhanh.

— Chup X quang nguc thiy trung that dan rong.

— Chén doan xac dinh bing chup déng mach chu va chup cét 16p vi tinh.

— Chi sung - néng - dau (phlegmatia cerulea dolens): do viém téc hé tinh
mach chéu - dui d6t ngot, gay @ tré tudn hoan, dau - phu chan lam khé
bit mach, da ¢6 mau tim. Chan doan xac dinh bang siéu 4m Doppler
mach, chup tinh mach... Diéu tri néi khoa 14 chinh.

— Tac chac 3 cht - chau cép tinh: do huyét khéi hinh thanh tai chd hay ti
noi khac tréi dén. Biéu hién thi€u mau rat cip tinh & ca 2 chan. Xac dinh
bing siéu Am Doppler mach. Didu tri phiic tap va tién lugng rat xau.

2.4. Nguyén tdc xur tri

Muc tiéu: ¢ ging rut ngin t6i da thdi gian thi€u mau chi bang cac bién
phap sd citu vd mé phuc hdi luu théng dong mau cang sém cang tot, tha chap
nhan mé tham do con hon 12 & mudn do dgi cac dau hidu thi€u mau that ré.

So cizu: ngay sau khi ¢6 chdn doan 14m sang, cAn cho ngay thudc chéng
déng mau, sau d6 chuyén ngay lén cd s6 ngoai khoa c6 kha ning phiu thuat
mach mau.

Thudc chdng doéng thudng dung trong cap ctu la: Heparin tiém tinh mach
(TM), liéu lugng 100 — 200 d.vi / kg / 24 gid. Ché& pham thudng 1a lo 5 ml (5000
d.vi/ 1 ml).

Véi cac phuong phap dung thudc nhu sau:

—~ Pha tdng liéu trong xy lanh 20 — 50 ml, chia ra ting liéu nhd tiém TM,
cach nhau 2 — 4 gic.

— Pha téng liéu / 500 ml HT ngot ding trudng 5 %, truyén nhd giot cham
trong 24 gig.

— Pha téng liéu trong xy lanh 20 - 50 ml, truyén TM lién tuc bing bom tiém
dién.
C6 thé thay th& Heparin bing Calciparin, tiém duéi da bung, v6i liéu tuong
tu, chia nho liéu 6 gid / 1 1an.
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Diéu tri thuc thu:
« Phdu thudt 6y di vét, phuc héi luu théng dong mau:
~ Gay té tai chd hoac té vung, rat it khi cAn mé NKQ.
— MJd ddng mach 14y huyét khéi bang 6ng théng c6 béng (Fogarty).

— Vi trf mé DM thudng dung 14 PM canh tay 1/3 duédi doi véi chi trén, DM
dui chung va DM khoeo d61 v6i chi dudi.

— K&t hgp md can phia dudi (thudng & cdng chan), néu da chuyén sang giai
doan thi€u mau khong hdi phuc, tte 14 khi ¢6 ddu hiéu xung né - dau bap
ca.

« Cdt cut chi: khi da c6 ddu hiéu thi€u mau khong hdi phuc hoan toan (ciang
ciing bap cd, nbi phdng nudc, cting khép ti thi) hodc chi da tim den hoai ti.

I ’ A’
¢« Sdn séc sau mé:

— Chéng d6ng: nén duy tri 3 - 5 ngay bang Heparin hay Calciparin 200 —
300 d.vi / kg / 24 gid. Sau thay bang khang déng dudng udng (Sintrom
hay Aspegic).

— Diéu tri bénh cin va toan thian: nhu suy tim, cao HA, suy than...
— San séc v&t md va theo déi luu théng dong mau.

— S6m diéu tri tiét cin (4 tim hay mach) néu thé trang cho phép, tranh téc
mach tai phat, sé ning hon nhiéu.

3. Hdi ching thiéu mau man tinh chi dudi do xo vira déng mach
3.1. Khadi niém vé héi chung thiéu mau man tinh chi dudi

Trude day, ngudi ta thudng xép 1an cac biéu hién cta “héi chitng thi€u mau
man tinh chi dudi” nhu 13 mét bénh canh cta “viém tic déng mach chi”. Thuc
chat, viém dong mach chi bao gdm nhiéu bénh giy viém, thoai ho4, dén dén téc
cac dong mach & ngon chi, ch y&u chi dudi, biéu hién ra ngoai bang cac d&u hidu
thi€u mau man - ban c4p - hay cap tinh & cAc ddu ngén chan. Bénh viém téc déng
mach chi nay rat da dang, dién bién phtc tap, va con nhiéu van dé chua dudc
hiéu biét rd.

Héi chiing thifu mau man tinh chi duéi, hay con dudc goi 1a "Viém cac dong
mach chi duéi", 14 mdt mang quan trong va thuong gap trong cac bénh 1i mach
mau chi, va lién quan cht1 yéu dén cac ddéng mach 16n cta chi.

Cé6 nhiéu bénh 1y khic nhau gay ra hdi chiing thifu mau man tinh chi dudi,
nhu bénh Buerger (Nam, 20 - 40 tudi, hut thudc 14 niang, tdc mach ngoai vi...),
bénh ddng mach do dai dudng (thuong di kém xd vita dong mach), bénh xo vita
sém, viém ddng mach ldo suy... Tuy nhién, cic nghién ciiu nudc ngoai déu cho
thay c6 téi 90 - 95% thiéu mdu man tinh chi dudi cé nguén goéc xo vita déng mach,
va dai da s6 déu d nam gidi.
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Nhu vay, cac triéu chitng ciia hdi chiing thiéu mau man tinh chi dudi tuy
khong déng nghia, nhung c6 thé coi nhu 12 triéu ching cia bénh xd vita déng
mach chi duéi.

3.2. Chéan dodn Iam sang

Goém 4 phuong phap thim kham co ban:
e Hoi bénh:

Chu yé&u dé tim hién tugng "di lac cach héi" hay "dau cach héi" hay khéng,
day ciing chinh 14 dau hiéu thudng budc ngudi bénh dén véi thay thudc:

- Hién tugng dau nay duge md ta dudi dang: xuit hién khi dang di lai, dau
nhu chudt rit, hay nhu ¢6 kim kep vao, nhu bi cin, hodc lan réng lam
budc di nidng nhu chi => budc ngudi bénh phai ding lai. Sau vai phut
nghi ngoi, cac ddu hiéu nay bién mat. Ngudi bénh lai tiép tuc di va réi lai
bi 1 con dau mdi. Vi tri dau dién hinh 1a & bdp chén, nhung ciing c6 thé &
du, hang, mong.

— Midc d6 ning cua thiéu mau lién quan chit ché véi quang dudng di dudc
gitta 2 14n dau va thoi gian phai nghi dé hét dau: thi€u mau cang niang
thi quéng dudng cang ngén va thdi gian nghi cang dai.

— Mic do ggi ¥ bénh rd khi khoang cach dau 1a 500 - 1.000 mét. Tién trién
cua dau cach hdi nang 1én theo thoi gian, c6 vai trdé danh gia mic d6 va
tién lugng bénh.

o Nhin:

Giai doan sém: tim ddu hiéu giam tudi mau dau ngén, do hién tugng lam
diy tinh mach cham cta tuian hoan déng mach kém' Cé 2 cach kham:

— Cho bénh nhan nam ngiia, lam dong tac thay d6i tu thé dua chén 1én cao
va ha xuéng dé lam r6 su thidu mau. Khi chan nhéc cao -> ngén déi mau
xanh tim. Sau d6 dua chan xudng, thay phuc héi lai mau héng ctia ngén
cham, bing cach so sanh véi chan kia, hodc tinh thdi gian (binh thudng,
tinh mach ban chan va 1/3 dudi cdng chan duge 1lam day trong 15 gidy sau
khi ha chan xuéng). Theo d6, khi thdi gian nay > 15" => c6 thiéu mau, con
néu > 30" => thiéu mau ning.

— Cho ngudi bénh lam 1 ging stc, sau d6 ndm lén giudng kham, thdy mau
sic ban chan xanh tai, rd nhat 13 khi khu trd & 1 chan. Néu chi véi vai
ging stc nhe ma da thay ré => gdi ¥ 1 thiéu mau niang.

é giai doan mudn: thiy cae biéu hién loan dudng da do thi€u mau nhu da
kho, c6 cac 6 loét, tham chi thdy hoai ti ngén chan.
« So: bang cach bat mach 1 cach hé théng theo cac vi tri tit ben trd xudng =>
th&y mach y&u hay m&t & ngoai vi cla chi tén thuong nang, déng thoi cing
gitp dinh khu tén thuong.
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o Nghe: khi c6 hep 1 déng mach néng => dit 6ng nghe nhe nhang c6 thé
thdy tiéng thdi tAm thu thé rap. P61 véi mach chi dudi cdn nghe & 2 dui, 2
hé chéu trong va 4 ron.

Ngoai ra, vi x0 vita déng mach 13 bénh ctia toan b hé déng mach, nén cén
phéi hop s0, nghe... 6 cac viing mach khac, nhu ¢ mach cénh, tay...

Trén day 12 4 dong tac kham 14m sang co ban gitp chén doan lAm sang hoi
ching thi€u mau man tinh chi duéi, ngoai ra con cho biét thém vé vi tri va do
ning cua tén thuong.

Ddnh gid mite dé thiéu mdu: (tham khao thém) Theo phéan loai ciia Leriche
va Fontaine, cé thé chia cic giai doan thiéu mau nhu sau:

— Giai doan 0: khong cé ton thuong hep déng mach.

- Giai doan 1: ¢6 tdn thuong trén chup déng mach, song khong c6 biéu hién
lam sang.

— Giai doan 2: tuong ting thi€u mau chiic nang, tic 1a c6 dau cach héi. Giai
doan nay ciing dude chia lam 3:

Giai doan 2 nhe: dau cach héi khi di > 300m, khéng cé di chiing (nhu teo
cd).

Giai doan 2 viza: dau khi di 100 - 300m, cé di ching.

Giai doan 2 ndng: dau cach héi nang, di < 75 m. Coi nhu thdi ky chuyén
tiép sang giai doan 3.

- Giai doan 3: dau lién tuc cd ngay, ngay ca khi nam, kéo dai trong nhiéu
tudn, can trd gidc ngt dém, budc bénh nhan phai nga trén ghé sa 16ng.

~ Giai doan 4: xuét hién céc rdi loan dinh dudng da, hoai t. Co6 thé § cac
dau ngoén, hay kém theo nhiém triing. Hode dudi dang cac 6 loét néng
trén bé mat da.

Tién trién: thong thudng 4 giai doan thi€u mau tién trién tudn tu tit giai
doan 2 -> 3 -> 4. Tuy nhién, ¢6 thé ¢6 nhidu dang tién trién khac, tham chi mét s&
ca bi huyét khéi tdc mach cap kém theo (thi€u mau ban cap tinh) -> nhanh chéng
chuyén sang gia doan 4, va hoai tt => cit cut.

Cdc thdm do hinh dnh:

Thim do hinh anh c6 vai trd gitdp chdn doan xac dinh bénh, danh gia mic
d6 thuong t6n, va dinh hudng cho cic phuong phap diéu tri. Bao gdm:

— Siéu 4m doppler mach: don gidn, gia tri chdn doan cao, song ddi hoi c6
phuong tién va nguoi 1am c6 kinh nghiém. Cho phép xac dinh chinh xac vi
tri hep - tdc mach, mic d6 thudng t6n mach, tinh trang va dong chay cta
mach dudi chb tac.

— Chup d6ng mach thong thudng: gia tri chdn doan khong cao, vi thudng
khéng cho thdy rd mic d thuong t6n mach va tinh trang mach ngoai vi.
Chi yéu dung trong cip ciu. ‘
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— Chup ddéng mach s6 hoa: gia tri chdn doan rat tat, cho biét chinh xéc vi tri
hep - tic mach, miic dd thuong ton ciing nhu tinh trang cia mach ngoai
vi. Tuy nhién kh4 phic tap va ddi héi phuong tién dét tién.

— Siéu 4m tim, chup mach vanh, chup cét 16p - cdng hudng tit déng mach
chtl..., gitip chin doan va danh gi4 mic d6 cac thuong tdn phdi hdp cha xo
vita ddng mach & cac ving khic.

3.4. Cdc yéu té nguy co

Nhu trén da giéi thidu, thiéu mau man tinh chi duéi 14 do cac bénh 1y ctaa
mach mau, ma cht yéu 1a xd vita dong mach. Do vay, c6 nhiéu yéu t& nguy cd cua
cac bénh nay:

Yéu t6'lam sang:

- Huat thube 14: trén 12 - 15 di€u / ngay. La yéu t& anh hudng truc tiép, cang
tré cang ro <=> rit nguy co.

— Céc stress / 6 ngudi tré trong 1 s6 hoan canh xa héi.
— Tién st xd vita: biéu hién & mach vanh hay cs quan khac.
~ Béo béu: can nang / cao > 10% mc i tudng

— Cao HA: 16n hon 140 / 90 mmHg <=> it quan hé tryc tiép dén bénh,
nhung luu ¥ khong dudc ha dét ngot khi cé thiéu mau chi.

Cdc yéu td'sinh hoc:

— R&i loan chuyén hoa Lipid: md méau cao, ¢6 ¥ nghia x&u néu trong tdm tit
30 - 60 tudi. '
— bai duong ,
- Tang acid uric mau => 14 cac yé&u t6 nguy co nay lam nang thém thiéu

méu chi dudi.

3.5. Nguyén tdc xur tri

— Khi thiy b4t ddu c6 d&u hiéu lam sang (giai doan 2) => chuyén bénh
nhén tdi cac cd sd ndi khoa tim mach dé:

+ Lam cai xét nghiém sinh hoc.

+ Lam chén doan vi tri va mtc dé tén thuong bing cac thim do hinh
anh (siéu 4m va chup mach).

— Khi bénh & giai doan thi€u méu ning (giai doan 3, 4) => chuyén sém dén
cac c¢d sO diéu tri ngoai khoa hodc noéi khoa can thiép tim mach.

- biéu tri noi khoa:

+ Han ché& tién trién cha bénh x6 vita bang cach diéu tri va han ché céc
yéu t& nguy co (tdm 1i + thudc).
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+ Cai thién tudi mau dong mach bang céc bién phap tuy nhé nhung cé §

nghia, vi du nhu: han ehé& chan thuong vao chi, tranh tiép xidc vat
ndéng, tranh nhiém trung ban chéin, cac bién phap vé sinh chéin.

+ Dung mét s6 thudc dan mach (Fonzylan), thuéc giam déng (aspérin),

tic ché& giao caAm. Tranh dung cac thudc phai tiém vao dudng dong mach.

~ Diéu tri bang ndi - ngoai khoa can thiép:
+ Nong hep mach bing béng.
+ Nong hep mach bang béng + dit Stents.

— Ph&u thuat:

+ Béc cdu dong mach qua ché tic - hep mach.
+ Boéc ndéi mac dong mach bi hep.

+ CAau ndi ngoai vi cho nhiing hep lan toa.

+ CAt than kinh 2.

+ Cét cut khi khéng con kha néng cai thién tudi mau chi.
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HO! CHUNG CHEN EP KHOANG

Phung Ngoc Hoa

I. HANH CHiNH

Tén mén hoc : Ngoai bénh ly

Tén tai liéu hoc tap : Hoi chiing chén ép khoang (HC. C.E.K)
Bai giang : Ly thuyét

Bé1 tugng : Sinh vién Y6

Thoi gian : 2 Tiét

Dia diém giang : Giang dudng

Il. MUC TIEU HOC TAP

Sau khi hoc xong, sinh vién c6 thé:

1. Trinh bay dudc nguyén nhan, co ché va hau qua ctia Hoi chiing chén ép
khoang (HC.CEK).

2. Trinh bay dudc triéu chiing va chian doan HC. CEK.
3. Trinh bay dudc nguyén tic xti tri HC. CEK.

ll. NOI DUNG
1. Dai cuong | '

Chén ép khoang 14 mét hoi chiing niing trong c4p cttu chin thuong do ting
ap luc trong cac khoang co-xuong modt cach ddt ngdt (mau tu, co phu né...) gay
chén ép cic b6 mach, than kinh va hau qua 14 thidu mau chi & phia ha luu.

1.1. M6t vai nét vé lich su phét hién bénh

Hoi chiing chén ép khoang (HC C.E.K) dudc Wolkmann moé ta 14n d4u vao
nam 1881; dng cho ring liét cling cac cd cdng tay sau chdn thuong giy xuong 1a
do thidu mau nudi co. Vi vay hoi chiing nay cé tén: hoi chitng WOLKMANN.

Nam 1909, Thomas théng bao 107 trudng hop co rit céc cd gdp cing tay do
gdy hai xuong cang tay.

Nam 1914, Murphy phat hién héi chiing tang ap luc khoang trong cac cd do
dung dap, do chay mau ti xuong giy ra.

Nam 1928, Sir Robert Jone cho rang héi chitng Wolkmann 14 do téng ap luc
ca bén trong (mau tu, co phit né...) va ca bén ngoai (do chan thuong truc tiép).
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Do vay, ngoai nguyén nhan chan thuong ra con co nhling nguyen nhin khac
gy nén hoi ching tdng ap luc khoang nhu: bénh vé mau, rin cén, bong... ‘

Sau nay nhiéu tac gid: Matsen, Mubarak, Hargen... con tim ra hdi ching
chén ép khoang d nhiéu noi khac (ngoai chi trén) nhu dui, cing chan...

C6 thé gap HC C.E.K c4p, ban c4p, man tinh.

1.2. Nguyén nhan: hoi chiing C.E.K chu yéu do chan thuong gay ra.
Nhém nguyén nhén chén thuong:
- Gay xudng (chiém ty 1& 45%), bao gébm gay xuong kin va giy xuong hd 46 1,2.
— Tén thuong mach mau, nhat 13 sau khau néi mach mau mudn.
- Chén thuong ph4n mém néng.

~ Do gidm thé tich khoang: d6ng kin va déng qua k§ 16p can sau mé két hop
xuong, do chén ép bot (khong don 16t tét va khong rach doc bot).

~ Hoi chiing vui 14p (cuc bd 6 cac chi).

Nguyén nhan khac:
— Bénh vé& mau gay chay mau va tu mau trong khoang.
~ Do tiém truyén.

~ Do mang hoai tit da chén ép tit bén ngoai vao (hoai ti do rin cin, do bdng)

1.3. Vi tri hay gap héi chung chén ép khoang

Chén ép khoang thdy & nhiéu nodi: vai, cadnh tay, méng, dui... song hay gip
nh4t 132 khoang sau bap chin va khoang trudc cing tay.

{

2. Giai phau bénh

Binh thudng giita cac khdi cd clia chi ¢6 cac bao xd, ngin ciach chiing thanh
mdt khoang. Bao nay chéic, it dan hdi, bén trong chita dung mach mau, than kinh
quan trong di qua dé€ nudi phia ha luu.

Khoang sau sau

; Khoang truéc
Khoang sau nong —

71—}*— Khoang bén

S

Hinh 27.1. Cac khoang clia cing chan
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Khoang ndng ‘

Khoang truéc

Thanh bén . Khoang sau

Khoang sau

Khoang sau
Hinh 27.3. Cac khoang & dui Hinh 27.2.Cac khoang & cing tay
Xuong:
— Hay gép giy xuong kin, giay xuong phitc tap va di léch.
— Gay xuong hd dd1 hosic d6 2 c6 thé gay nén HC C.E.K, nhung rit hiém.

~ D6l véi gay xuong hé d6 3, cac khoang dd md rong nén khéng thé c6 HC
C.E.K (néu c6 tén thuong mach 1a loai gy hd d63c)

Co:
— Co bi phu né, dung dap va tu £néu.
— Giai doan mudn, cd bi hoai tit do thifu miu nudi.
Mach mau:
— Bi 4p luc trong khoang chén ép, ban ddu lam cho mach mau bi co thét.
— Né&u dé mudn mach khéng con dap.
Théan kinh: ,
Théan kinh bi chén ép: d4du tién 1 thi€u mau nudi, vé sau bi chén ép hoan
toan gy nén mit cam giac va liét van déng.
3. Sinh ly bénh
3.1. Tén thuong théan kinh

Khi 4p luc khoang tang cao: ddu tién phan nhay cam nhét bj chén ép 1a cac
dong vi quan nudi than kinh, tit 46 than kinh bi thi€u mau truée. Vi thé, cac ddu
hiéu 14m sang sém nhit va quan trong nhdt cia HC C.E.K 13 ddu hiéu vé than
kinh: té bi; tAng cam giac dau va liét van dong.

3.2. Ap luc khoang

Matsen dua ra cong thic:
Pa - Pv
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LBF: dong méau nuéi ha luu.
Pa: ap luc dong mach.

Pv: ap lyc tinh mach.

R: stc can.

— Nhu vay, stic can taiokhoang cang tang, mau xuéng nudi ha luu cang kém
lam cho co cang thiéu dudng; phu né; xuit tiét. Cérzg phi né; xuat tiét
cang gay nén tang ap luc khoang. Day 1a mét vong luan quén bénh ly.

3.3. Hdu qua cua héi chuimg chén ép khoang
3.3.1 Toan than

Tang ap luc trong khoang cd xuong, giy chén ép tuin hoan mao mach dan
dén hoai ti t8 chitc nhu trong tic mach do nhiém khuén.

HC C.E.K qui 4 gid, c6 thé gy nén d4i ra Myoglobine va gy ra suy than.
Sau 8 gio C.E.K khéng dudc xtt 1y thi coi nhu d& cé t6n thuong chi khéng hdi

i

phuc.

Phéan chi phia dudi tén thuong bi hoai tit: cdc mé chuyén héa dd dang va
trong méi truong yém khi, sinh ra cac chéat doc, tit d6 di vao hé tuin hoan, lam
giam pH mau. Bénh nhén bi toan chuyén héa, nguy co tit vong rit cao.

3.3.2. Tai ché

Né&u hoi chitng chén ép khoang & nhiing viing chi ¢6 vong néi cia mach tét
thi BN c6 thé thoat duge cut chi, nhung vé sau chitc ning cla chi kém vi thiéu
méau cuc bd, 1am cho gan - co va cac khdp bi xo citng. Pién hinh cho bénh canh
nay 12 Wolkmann cdng tay sau gay hai xuong céng tay.

Né&u hoi chitng chén ép khoang ning va khéng dugc Xt tri rach can kip thoi
thi phai cat cut chi.
4. Hoi chimg chén ép khoang céng - ban tay cap tinh
4.1. Lam sang

- Xay ra sau mdt chén thuong, c6 thé cé gy xuong hoic khéng (xem hinh
27.4)

- Ci cdng tay cang cing, tron nhu mot cai éng.

— Tang cam giac dau ngoai da, nhat 13 khi van déng thu déng cic ngén tay.
- Céac ngén tay né to, tim va lanh hon binh thwong.

- Liét van dong va mat cam giic cac ngédn tay.

— Mach quay va mach tru khé bét rdi ning hon 1a khong bat dude (giai
doan mudn).
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Hinh 27.4. Co thé chan thuong gay nén HC C.E.K céng tay

4.2. Cén lam sang

4.2.1. Do dp luc khoang (Pk) bang phuong phdp Whitesides (xem hinh 27.5)

Choc kim to vao khoang, do ap lyc thuy tinh cta c6t nuéc dung dich sinh ly
bom vao trong khoang. ‘

Dung cu do: voi 3 chac, 6ng tiém 20ml, 2 6ng nhua, 1 kim cd 18, ap ké thuy
ngéan, chai huyét thanh man ddng truong.

O mbi khoang cin do it nhat 2 ndi.
— Binh thuong ap luc khoang: 8 - 10 mmHg.
— Khi ap luc khoang >30 mmHg: rach céin; gié’u; phéng khoang.

Hinh 27.5. Dung cu do ap luc khoang (Whitesides)
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Nghi ngé hoi chimg khoang

Bénh nhén hén mé
Pa chan thuong
Triéu ching lim sang khdng rd

Trigu chimg
1im sang ro

Po ap lyc khoang

>30 mmHg" <30 mmHg*

Theo dii ap lec
khoang va lim sang

<30
o mmHg"®

Triéu chﬁngﬁo mmHg*
13m sang ré |
l

| M3 CAN |

Hinh 27.6. So d6 theo déi HC CEK va chi dinh md can
4.2.2. Do giao déng déng mach: béng siéu 4m Doppler
— Luu théng mau phia ha Iuu giam ho#c gian doan.
- Ngay nay, diung Dopper mau quét ba chidu dé do duge ap luc dong chay

mot cach chinh x4c hon.

4.2.3. Chup phim Xquang

— Chup Xquang thudng dé chan doan xac dinh gay xuong.

— Chup mach mau c6 thuéc can quang dé xac dinh chinh xéc tén thuong
mach méu. Diy 13 phuong phap chinh x4c nhit nhung khong phai ldc
nao ciing lam dudge va bénh vién nio ciing lam dugc trong c4p ciru.

— Chup C.T dé xac dinh mic dd hoai tit cd trong khoang.
4.2.4. Cac xét nghiém (XN)

— X.N mau dé biét mtic d6 mat mau.

- X.N sinh héa mau (Uré, Creatinin, C.P.K) dé xac dinh chic nang gan -
than.

— Daic biét X.N cac yéu t6 ddng mau dé loai trit hoi chitng chén ép khoang
do bénh vé mau.
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4.3. Phan biét HC C.E.K vdi réi loan dinh dudng

Chi ciing sung né nhung mém, khong tang cam giac dau ngoai da.

D4u chi: khéng cb réi loan van déng va cam gidc. Cac ngén tay van hong,
am binh thudng.

Mach quay va mach tru (+)

Ap luc khoang khong cao, Doppler mach binh thuong.

4.4. Diéu tri
4.4.1. Theo d6i HC C.E.K
— Khi nghi ngd HC C.E.K phai cho bénh nhén vao vién dé theo d6i hang gid.
_ Bat doéng nep tam thai.
— Treo tay cao.
— Dung thudc giam dau, thudc chéng phtt né (a chymotrypsin tiém bap)

— Néu sau 6-12 gid ma khéng ti€n trién thém; ap luc khoang <30 mmHg;
cang tay mém; cac ngén tay clt dong binh thudng thi diéu tri bao ton (xem
hinh 27.7)

4.4.2. Phau thuét rach cén, gidi phéng khoang: khi lam sang rd rét; ap luc khoang
cao >30mmHg. :

— Dudng rach cin phia trudc (phia gan tay):1a dudng zich-zéc; theo truc chi,
huéng vé 6ng cb tay.

— Dudng rach cén phia sau (phia mu tay): 14 dudng hinh vong tit mém
khuyu huéng vé traim quay (xem hinh 27.7)

Hinh 27.7. Budng rach can, gidi phong khoang & cdng tay (Hargens).
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— Duong rach tranh cac tinh mach 3§ nong, b6 mach, than kinh.
— Gidi phéng mach; than kinh khéi chén ép.

— Sau mé: bat dong tay & tu thé cao; khang sinh toan than; giam dau va
chong phii né.

- Khau lai da ho#c va da sau mét tuan.

4.4.3. Piéu tri hoi ching Wolkmann
~ Giai doan sdm (sau 1-2 tudn): gdy mé, bé bdt dudi ¢6 tay va ngén tay tiing
giai doan, k&t hgp véi thude giam dau, giam phi né.
- Diéu tri HC Wolkmann mudn: rit khé khén, doi hdi chuyén khoa siau vé
phau thuat chinh hinh. Ty 18 tan phé& cao.
5. Hoi chimg chén ép khoang céng chan
Hay gap sau mot chadn thuong; 80% c6 gay xudng.

Vi tri: giy mam chay; giy cao than xuong chay (doan c6 cd bung chan rit chic;
rat day)

Cé 4 khoang cdng chan: khoang trudc; khoang bén; khoang sau nong va
khoang sau sidu (xem hinh 27.1)

5.1. Lam sang
Truée day con dude goi 12 ki chitng bdp chdn cing

Matsen dua ra 5 biéu hién 1am sang ctia hoi ching chén ép khoang cing
chén nhu sau:

1
— Dau qui miic thdng thuong cua méot gay xuong, mic du da duge bat dong
chi gay.
-~ (Cang cling toan bd céng chan.
— Té bi va c6 cam giac “kién bd” § dau ngén, vé sau khong con nhan bist
dudc cac ngon.
—~ Pau tiang khi van dong thu déng, cing dan cd bap.

— Liét van dong cac ngon.

5.2. Can lam sang
— Do ap luc khoang: néu ap luc khoang >30mmHg, cin rach cin ngay dé
giai phéng chén ép.
- Do giao déng dong mach bang Doppler.

~ Xquang: chup Xquang thudng (chdn doan giy xuong); chup mach mau;
chup C.T.

— X.N: Céng thtic mau; sinh héa mau; yéu t6 déng mau.
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5.3. Diéu tri

5.3.1. Theo dbi: khi l1am sang chua r6 rét; ap luc khoang khong cao (xem hinh 27.5).

— Cho BN vao vién; kéo lién tuc trén khung Braun.

~ Cho thuéc giam dau; giam phu né; khang sinh.

Theo doi lién tuc 24 gig.

5.3.2. Diéu tri phau thuat

Phai md cin cap ctu ngay khi ddu hiéu lam sang rd rang, ap luc khoang
tang cao >30 mmHg.

Rach can: rach cadn 4 khoang bing 2 dudng rach: duong rach ngoai (vao
khoang bén, khoang trudc), duong rach trong (vao khoang sau néng va siu).

Puong rach: di sudt chiéu dai cdng chén, rach dit cn néng, can siu (can
ndi cd cha co dép), 14y hét mau tu, kiem tra bé mach khoeo va chay sau
(xem hinh 27.8)

C6 dinh xuong: bang ¢6 dinh ngoai hodc kéo lién tuc qua xudng got.

A 4 . N P A . A’ <A A
Sau moé: khang sinh toan than liéu cao; gidm dau; chdng phu né; ké cao
chén.

Khau lai da hodc v4 da sau 1-2 tuan.

Hinh 27.8. Budng rach can cac khoang cing chan

5.3.3. Diéu tri HC C.E.K c8ng chan ban cap

— Rach da bang 1-2 dudng rach ngdm dudi da.

~ BA&t ddng chi giy bang c6 dinh ngoai hoac kéo lién tuc.
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Hinh 27.9. Rach can theo Froneck va Mubarak (HC CEK ban cap)

6. K&t luan

Hb1 chiing chén ép khoang 124 mét cip citu chan thuong nang va hay gip.
Cac d4u hiéu 1am sang nhiéu khi khong ré rang, rat dé bd sét.
Triéu chiing gdi ¥ c6 ¥ nghia s6m nhat 14 dau hiéu vé réi loan than kinh.

Diéu tri hoi ching chén ép khoang chi yéu 1a rach cin, giadi phéng mach
mau va thin kinh khdéi chén ép cang sém cang tét. Mic du vay, két qua
diéu tri con rat phic tap, hau qua con rat ning né.

Bién chitng va di ching nhiéu va nguy hiém: nhe thi cut chi; nang thi de
doa ti vong do nhidm trung, nhiém déc va nhiém toan chuyén héa.

IV. TAI LIEU THAM KHAO
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GAY XUONG CHAU

Phiing Ngoc Hoa

I. HANH CHIiNH

Tén moén hoc: Ngoai bénh ly
Tén bai gidng V3 khung chau
D61 tugng gidng: Sinh vién Y6 da khoa.
Thai gian giang: 02 tiét.
Dia diém giang: Giang dudng
‘. MUC TIEU

" Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién cé thé:

1. Trinh bay dugdc nguyén nhan, co ché chin thuong gay ra cac thuong ton
trong vd xudng chau.

Trinh bay dude phén loai trong vd khung chau va & cdi.

2
3. Trinh by dudc triéu chiing va chin doan vd xudng chau.
4, Néu dugc cac bién chiing trong vd xudng chau.

5

Trinh bay dude nguyén téc diéu tri vd xuong chau.

ll. NQI DUNG '

PHAN 1: GAY XUGNG CHAU

. Pai cuong

Ga"iy xuong chau (GXC) 1a loai gdy xuong rat nang, ty 1é ti vong cao: 6-14%
cht1 yéu do mat mau va thudng ndm trong bénh canh da chan thuong.

Gap khoang 1-3 % tong s6 gdy xuong néi chung, nam nhiéu bon nit.
Phan 16n GXC do tai nan giao théng (6t6) 40%.
Chan doan GXC rat d§, nho ddng tac gidn ép khung chau. Nhung kham

~ xét dé phat hién cic bién chiing ngay lap titc, de doa tinh mang bénh

nhan nhiéu khi gip khé khan: tén thuong niéu dao, tang réng, mach mau
16n trong 6 bung.

Mu6n chén doan cac bién chitng, ngoai kham ldm sang cdn phai nhd cac
phuong phap can lam sang khac nhu siéu am, choc do 6 bung va déc biét
nhd ndi soi kiém tra.
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— Diéu tri GXC: 80% diéu tri bdo ton, 20% diéu tri bing can thiép ngoai
khoa cuc ky khé khian: kéo 1ién tuc, cd dinh ngoai va két hgp xuong.

2. Co ché chan thuong va phan loai
2.1. Nhdc Iai gidi phdu cta xuong chéu (xem hinh 28.1)

— Xuong chau 1a mét xuong 16n cia cd thé, khung xuong chic, cac day
chang khdp mu (phia trudc) va day chdng chau cing (phia sau) rat khoé.

—~ Xuong chau duge cdu tao bdi 3 xuong: xudng ngdi, xuong mu va xuong
chiu, chiing tao nén khung chdu.

— O khdp hang (5 ¢61) chia xuong chau ra 2 phan 1a cung trudc va cung sau
+ Xudng mu & phia trudc bao vé cac tang & tiéu khung.
+ Phan chau va xudng ngoi phia sau ngoai va phia sau.

+ O ¢6i c6 hom khdp va 2 ¢ot tru: ¢ot tru trude (cot chidu mu, di qua phan
trudc hdm) va cot tru sau (cot chau ngdi, di qua phan sau hdm)

Hi~h 28.1. Giadi phau khung chau (3 xuong tao nén xhung chau)
2.2, Co’oché’ chén thu’o?;tg: Hiéu duge cd ché chén thuong 1a hfz’t sic quan trong
gitp hiéu duge thudng ton va dua ra quyét dinh diéu tri ding dan.
Cac cd ché chan thuong nhu sau:
Lue tae dong trude- sau: bi ép gita 2 toa tau, gita 2 6 to...
— Thuodng tén rit ning ca cung trudc va cung sau.
— Neéu luc tac dong vao xudng mu sé giy 4 nganh ciia xuong mu

~ Néu lyc tac ddng vao gai chiu trudce trén thi khung chiu sé md ra nhu
quyén sach (Open book Injury hinh 27.2) kém theo toic khdp mu va toac
hai khdp cting chiu lam xoay mét nita khung chau hay ca hai bén.
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—~ Khi lyc tde déng vao canh chau thi gdy phéi hgp cdc nganh xuong mu,
toac khép mu, gay ca xudng cung va xuong chau. Gay canh xudng ciing
(gay kiéu VOILLEMIER xem hinh 28.3), gy 2 nganh ngdi - mu, chiu-
mu va giy canh chau cling bén 1am méo khung chau (giy kiéu malgainge
xem hinh 28.4)

Hinh 28.2. Gay bdfa khung chau Hinh 28.3. Gay kiéu VOLLIEMIER
(kiéu m3 quyén sach) . L . . A .
(Phia trudc: gay 2 nganh. Phia sau: gay cung chau)
Toac khdp cung-chau va khdp mu

Hinh 28.4, Gay Malgainge
(Gay 2 nganh va canh chau cung bén di l1éch di [én)
Co ché ép bén: do tai nan giao théng, do bi ép vio tuong...
— Da phan la gy nhe, giy viing (xem hinh 28.5)

— Hay gip gay gap cac nghanh cta cung trude hoic cung sau.

Hinh 28.5. Gay mét phan xuong chau (Gay vimng)
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Co ché ép doc:

~ Thuong géip sau khi bi ngé, dui thuc 1én khung chiu, gy nén gy xuong
mu, toac khdp cliing chiu, giy xudng cing, giy cdnh chau. Loai nay rat
khéng viing (loai C)

— Néu luc tac dong 1én m&u chuyén 16n thi thudng phéi hgp véi vd & coi
(xem hinh 28.6)

Hinh 28.6. V3 § coi

2.3. Phén loai gdy xuong chdu: hién nay c6 nhiéu kiéu phan loai GXC
Theo gidi phdu: c6 gdy mot phan va gay hoan toan xuong chau. Noland chia 4 d6:

-~ D6 1: gdy mot phan xuong chau (gai chau, 1 nghanh...), vdng chau con
nguyén ven. :

—~ D 2: giy roi mot bén ca hai cung gay dit vong chau.

-~ D0 3: giy 2 cung va ca 2 bén.

— Do 4: gay di qua khdp hang.

Theo thuong tén chite ndng (Donald D.Trunkey):

-~ Gay vitng: khong can bat dong v

— Gay khong viing: cin can thiép ngoai khoa: ¢6 dinh ngoai hosic mé k&t hop
xuong.

— Gay kiéu dé nat: giy ca 2 cung ca 6 khép hang. Loai nay rit niang, nguy
cd ti vong cao va c¢6 nhiéu bién chitng nguy hiém.

Phén loai gay xuwong chdu theo A.O:

- Loai A: Xuong va diy chang ctia phin sau ctiia khung chau con nguyén,
thuong tén gy vitng, day chau khong bi t6n thuong. Giy mot phan nhd
cua xuong chau:

Bong cac manh xuong: gai chau truéc trén, gai chiu trudc dudi, gai mu, mao
chau...

Luc tac dong truc tiép gy ra: gy xuong cung, trat khép cung cut, gy ngang
xudng cung

— Loai B: Gay khéng hoan toan cung sau khung chau, thuong tén khéng

viing, xoay quanh truc ngang. Phic hgp xudng va day ching khung sau
ton thuong khéng hoan toan. Pay chau khéng tén thuong.
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Di léch xoay md nhu quyén sach khi bi cd ché ép trudc sau

Gay khung chiau mot bén va di léch di 1én cao gdy méo khung chiau (Malgainge),
do cd ché ép bén

- Loai C: Gay hoan toan cung sau, ton thuong méat viing ca chiéu ngang va
chiéu doc.

C1: G4y hoan toan cung sau mot bén

C2: Gay hoan toan cung sau ning moit bén, bén con laj gdy khong
hoan toan.

C3: Giy hoan toan cung sau hai bén
3. Chin doan gay xuong chau
3.1. Ladm sang: bénh nhan sau tai nan rit dau vﬁng chau héng, khéng van dong
duge khdp hang. C6 thé c6 sdc.
— Tim d4u hiéu dau xuong chau, xudng clng, xudng mu
— Tim d4u hiéu khéng vitng cia khung chau (nghiém phép gidn canh chau).

— Kham tinh trang chi duéi: chiéu dai 2 chan, co gip 1 chi hay khéng (trat
khdp hang trung tam)

— Theo dbi tiéu tién ctia bénh nhén, ¢6 cAu bang quang hay khéong?.

— Tham truc trang, &m dao mét cach hé thong dé phat hién cac bién ching
nhu dit niéu dao, rach tryc trang, 4m dao.

— Kham tinh trang bung dé phat hién c6 chan thuong bung kin hay khong?
3.2. Xquang: khi bénh nhan khéng c6 séc. A
- Chup Xquang thing va chup chéch 3/4 nghiéng chau va 3/4 nghiéng bit
(xem hinh 28.7) :
— Sau khi xac dinh dudc cac bién ching cia vd khung chiu cin phai xac
dinh xem vd xudng chau ¢6 viing hay khoéng ving.

Hinh 28.7. Cac tu thé chup Xquang xuong chau va & cdi
(A: tu thé thdng (trudc - sau). B: tu thé nghiéng bit. C: tu thé nghiéng chau)

185



4. Cac bién ching do gay xuong chau
4.1. S6c do méat mau: xuong chiu 14 xudng 16n nhit trong co thé va 1a xuong x6p
nén mat mau rat nhiéu.

— Da phén 13 m&u chay ra khoang trudc va sau phiic mac roi tu cam.

— Héi stc tich cyc sau 1 gid (truyén 2 lit mau) ma huyét ap khong 1én phai
md tham do: tén thuong mach méu 16n sau phic mac hay khéng? Néu do
méau chay tit xuong ra thi that 2 déng mach chau trong (10% phiu thuat)

4.2. Bién chung tiét niéu: di léch cac nganh cha xudng mu sé lam tdn thuong
bang quang va niéu dao:
- Pt niéu dao sau (doan nidu dao tién liét tuyén hay niéu dao mang) do
can day chiu gitta gidng d1t.
Chén doan dua vao: khong thong dai duge, mét dai, danh gia thoi gian cla

~ P2 o R ple N . A% ‘A 7 T - N N N v
bai nudc tiéu cudi cing, tim dau hiéu mAu d miéng sio, ciu bang quang, va thim
tryc trang.

Siéu Am cho phép danh gia mic day ciia bang quang.

Diéu tri: M8 d&n luu bang quang, din luu khoang Retzius cip cttu, con niéu
dao s& ndi thi sau. Néu tinh trang bénh nhan 8n dinh va phiu thuat vién ¢6 kinh
nghiém, cho phép khiu ndi ngay niéu dao dit.

- V& bang quang: V8 bang quang trong phiic mac thudng 8 dinh cua bang
quang do tang ap luc dot ngdét. Vo bang quang ngoai phic mac: hay gép
thing mét trude cua bang quang do mot nghanh ctia xudng mu gay dam
vao.

Chén doan dua vao kham bung: dau va ¢6 phan ing dudi rén, khong cb cau
bang quang, théng dai: dng thong vao dé&, khong c¢6 ap luc nudc tiéu va dng thong
¢6 mau ¢6 mau.

Siéu am bung: ¢6 dich ty do trong & bung, danh gia dudc tinh trang bang
quang.

Choc do va choc rita § bung, 14y dich thi sinh hoé.
i Diéu tri: m8 cap cttu khau lai chd v va din luu bang quang dé giam ap,
dan luu khoang Retzius.
4.3. Bién chung tang réng
— Rdch truc trang do cac ddu xuong gdy dam vao.
Chén doan dya vao tham truc trang hodc soi truc trang
Diéu tri: 1am hau mon nhan tao 8 dai trang xich ma, xt tri vét thuong truc
trang.

— Rdch ém dao do cac dau xudng gy ddm vio.
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Chén doan dua vao: ra mau Am dao, thim 4Am dao (phai tim ky titng thanh
am dao) hodc soi Am dao.

Piéu tri: Khéu lai chd rach.
- V3 tang (tang déc hodc tang rong):
R4t khé phat hién vi bung truéng, dau do khéi mau tu sau phic mac.

Khéi mau tu nay sé thdm dich vao 6 bung nén khi choc rta va siéu 4m bung
thi ty 1& duong tinh gia rat cao.

Cach t6t nha't dé xac dinh khi nghi ngd chén thuong bung 14 mé néi soi vita
dé chén doan vita dé xU tri cac thuong tén.

4.4. Tén thuong than kinh

Co ché tai nan chdom xuong dui thac ti duéi 1én, than kinh héng to bi chén
ép. C6 thé gip tén thuong than kinh héng kheo ngoai (xem hinh 28.8).

Hinh 28.8. Bién chitng than kinh héng to (gay Malgainge)

t

4.5. Tén thuong mach mau (xem hinh 28.9)

V3 xuong chau thuong gy cac khéi mau tu 16n sau phic mac, rat khé cim
mau trong mé. Nhiéu khi phai that déng mach chau trong 2 bén.

Hinh 28.9. Bién chitng mach mau

5. Ti€n trién cha gay xuong chau.

Phu thudc vao loai giy: don gian hay phtc tap.
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Néu GXC mot phén thi chi cdn ndm giudng trong vong 2 thang can xudng
sé lién t6t. Néu GXC phic tap hodc e bién chiing thi diéu tri rat khé khan

Toac khdp cung chiu va khép mu thuong hay gdy dau man tinh.
Khi todc khép ma khéng ndn duge thi c¢6 thé gy ngén chi.

6. Diéu tri gy xuong chau

6.1. Cép cuu ban dau
— Bét dong bénh nhan bang cach cho ndm ngia trén van ciing, dén khoeo.

— Chéng s6c bing truyén mau hoic cac dich thay thé, dua vao mach, huyét
ap va s lugng héng cau.

— Giam dau khi d loai trit cac t6n thuong ph6i hdp hodc cac bién ching.

6.2. Diéu tri thut thu

Dudgc tién hanh sau khi d3 qua giai doan séc va d3 xu tri cac thuong tén
phdi hgp
— Pa sb cac truong hdp giy viing, giy mot phdn xuong chau, vong chau
binh thudng thi khong cdn can thiép ngoai khoa (80%): bénh nhin nim
nghi tai giudng sau 4-6 tuéin cho tap ngbi.
~ Diéu tri chinh hinh:

+ Nam trén vong khi todc khép mu, khdp ciing- chau (loai B), rat hitu
dung cho céc trudng hop nay dé khép lai khdp mu va khép cing chau
(xem hinh 28.10)

+ Nim vong va kéo lién tuc: kéo qua 18i cAu dui, trong lugng tit 11 dén
12 kg trong 6 tudn (moét hay hai bén), khi ton thudng loai C c6 mat
vitng ca truc doc va truc ngang (xem hinh 28.11)

Hinh 28.10. Diéu tri bang ndm véng Hinh 28.11. Ndm vong va kéo lién tuc

— K&t hgp xuong: khi gay khéng viing, di 1éch nhiéu (xem hinh 28.12)

+ Nep vit xudng mu: toac khép mu don thuin hay gy xuong mu phéi
hgp. Nep vis xuong mu khi toac khdp mu > 2,5mm
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+ B4t vis qua khdp ciing chau vdéi dudng rach phia sau khi toac khép
cung chiu va di léch.
— C& dinh ngoai c6 thé st dung dé lam vitng, khéng phai boc 16 xuong, ap
dung cho céc truong hop toac khdp mu (& phia trude) va cung chau (6 phia
sau). Cac vis bét vao canh chau (xem hinh 28.12)

Hinh 28.12. Diéu tri VXC bang phau thuat
PHAN 2: VO O €01

V& 6 ¢6i thudng xay do tai nan giao théng va hay gip trong bénh canh da
chén thuong.

O ¢6i 1a noi gdp nhau cla hai phin xuong chinh 14 xuong chau va xuong
ngdi (xem hinh 28.13)

V4 8 ¢61 14 vd xuodng chau nhung mang mdt dac thu riéng.

Cot tru sau Cét try trude

Hinh 28.13. Giai phau & cdi

1. Lam sang
— DA4u hiéu toan than hay gép trong bénh canh séc
— Dau rd rét vung khép hang, sé giam di khi bat dong chi.

— C6 thé phéi hop véi nhing trudng hop trat khdp hang hoic trong trudng
hop trat hang trung tdm do chdm xuong dui thic vao 8 céi.
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~ Cén tim céc bién chitng c6 thé gip sau: bién chitng vé tiéu héa, mach, tiét
niéu, than kinh, d#c biét 1a chén ép than kinh héng to.

— Chup 2( quang cho phép xac dinh chin doan v 6 ¢6i. Chup X quang tu
thé thang va nghiéng, chup chéch 3/4 chau va 3/4 bit.

— Chup cét 1ép vi tinh cho phép xac dinh chinh x4c mic d6 di léch, s6 lugng
manh giy va c6 manh xudng chén giita chdm xudng dui va thanh 6 coi.

2. Phan loai (xem hinh 28.14,15)

Dua vao phim X quang phéan loai theo Judet va Letournel

2.1. Gay thanh sau

Thudng gip nhit va hay kém theo trat ra sau. Manh gy 16n, c6 thé & phia
sau, hoédc sau trén, hoit sau dudi.

Trudng hop nay cin phai canh thiép phiu thuat dat lai & c6i.

2.2. Gay cét tru sau

Gay gin toan bd phin sau & c6i, dudng giy bat ddu ngang muc gai ngdi 16n,
ngang qua 6 c61, di t6i day 6 c61 va ciat ngang nganh ngoi mu. Chém thuong trat
ra phia sau, tran ctia 6 c61 con nguyén ven.

2.3. Gay cét tru trudc

Ntta trude cia phan trudc 8 ¢6i voi dudng giy hudéng vé phia xuong chiu &
trén hodc huéng vé phia gai chau (trudc trén hodc trudc dudi), cé6 thé ngang vao
canh ch4u. & phia duéi dudng giy cit rdi nganh ngdi mu.

2.4. Gay thanh trudc: Nhiéu khi manh giy cla thanh trude § c6i. Kém theo trat
khdp hang ra phia trudc.

2.5. Gay ngang: Dudng giy nidm ngang qua hai ¢4t tru nhung trdn ca § c6i thi
con nguyén. Chom xuong dui di léch vao trong.

2.6. Gay ch T: 1a gay ngang kém theo mot duong gay doc téa hudng ra trudc
hoéat ra sau

2.7. Gdy phéi hgp: Gay ca hai cot tru c6 thé phdi hgp véi trat khép hang trung tam.

Hinh 28.14. Gay thanh truéc (trai) va gay thanh sau(phai) 6 cdi
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Hinh 28.15. Gay cét tru trudc (trai), gay ngang (gilra) va c6t tru sau(phai)
3. Diéu tri (xem hinh 28.16)

Chéng sbc (néu c6) nhu trong vd xuong chau
Nén cép ctiu t&t ca nhitng trudng hdp c6 trat khép hang.
Piéu tri v 6 ¢6i ¢6 thé 14 diéu tri chinh hinh hay phiu thuat.

- Diéu tri chinh hinh: xuyén kim kéo lién tuc qua 16i cAu dui hodc 16i cu
trude xuong chay. Truong hdp trat hang trung tdm thi xuyén kim kéo lién
tuc qua mau chuén 16n lién tuc 45 ngay, tang din, trung binh 11-12kg.

— Neéu giy qua phc tap thi diéu tri bao ton 1a tét hon.
~ Phau thuat
— La phau thuat cé tri hodn. Trong lic chd mé thi kéo lién tuc, va chup cét
16p
— Khi di léch nhiéu > 3 mm, kéo ndn khong két qua, phau thuat dé nin lai
vi nep vis 0 cbi.
+ Bét vis vao thanh sau cia 8 ¢di theo dudng sau, nep vis cot tru sau.

+ Két hop xuong hai cot try theo dudng trude va dudng sau.

Hinh 28.16. Phau thuat két hgp xuong & céi
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4. Cac di chimg hay gap cha v8 xuong chiu va & céi

Thoai héa khdp hang: vi can xuong xau lam 8 khdp méo mé, diéu tri bang
thay khdp toan bd. '

Hoai t% chém do t8n thudng mach mau nudi chdm, diéu tri bing thay chém
hoac thay khép toan bd.

Cing khép hang la di ching chung cua gay xuong, trat khdp

Méo vong chau lam bénh nhan léch truc chi duéi, Anh hudng van déng vé
sau. D#c biét d phu nit: anh hudng qua trinh sinh né.

IV. TAI LIEU THAM KHAO

1.
2.
3.
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NHIEM TRUNG BAN TAY

Phung Ngoc Hoa

I. HANH CHINH

1
2
3
4
5
6

. Tén mén hoc: Ngoai bénh 1y.

. Tén bai: Nhiém tring ban tay
. Bai giang: Ly thuyét.

. Déi tugng: Sinh vién nam thu 6.
. Thoi gian: 2 tiét.

. Dia diém gidng: Giang dudng.

Il. MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc hoc bai nay, sinh vién cé kha ndng:

1. Trinh bay dudc cac nguyén nhan giy nén nhiém triing ban tay.
2. Chéan doan dugc cac loai thuong tén ctia nhiém tring ban tay.
3. Néu dudc cic bign chiing ca nhiém trung ban tay.
4. Trinh bay dudc cdc phuong phap du phong va diéu tri nhi€m trung
ban tay.
ll. NOI DUNG '
1. bai cuong

La nhiém khu#n nhiing t8 chic ciu tao nén ngén tay va ban tay. Thudng
gdy céac bién chiing ning, dién bién phtc tap va tan ph& =>Vi vay phai chdn doan
s6m, diéu tri ding, kip thoi.

* Nguyén nhén:

— Thudng do cac vét thuong truc tiép, vét thuong choc, manh thuy tinh, kim
dam...

— Chi § bénh & nhiing ngudi c6 stc dé8 khang kém: d4ai duong, suy gan-
than, nghién ma tuy, H.I.V (+).

* Chén dodn:

— Xac dinh rd ving dau, diém viém nhiém.

— Loai thuong t8n: Chin mé néng? Sau? Viém bao gan?..

* Nguyén tdc didu tri:
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Khi chua lam mu: ding khang sinh liéu cao toan than, bat dong va treo
cao tay.Khi da c6 ma: trich d&n luu, cit loc t6 chic hoai ti.

* Cdc loai nhiém trung ban tay:

Chin mé: 1 loai thudng gip va nhe nh&t clia nhiém trung ban tay. Cé
chin mé néng va chin mé siu.

Viém tay sau ké ngon.
Viém cac khoang ctia ban tay: khoang gitia gan tay, 6 md cai, mé tut.

Viém mu bao hoat dich gan gp cac ngon, hoat dich quay, tru.

2. Dac diém giai phau ban tay

Da mu ban tay cé 16ng va tuyén ba, nhung long ban tay lai khéng cé, nén
¢ gan tay khéng c6 nhot nhu ¢ mu tay.

Gan tay c6 nhiéu vach xd rat chic, da rat day nén viém mua khé thoat ra
ngoai, ma rit hay pha vao trong.

Ban tay c6 rat nhiéu ndt than kinh, nén khi bi viém nhiém, cac vach
ngin cang mu, bénh nhan rat dau.

4 gan tay ¢ 2 16p cin: 16p cdn ndng va 16p cdn sau, ching nhap véi nhau
0 phia md cai va mé ut. Gita 2 16p can 1a cic gan gip ngon.

Bao hoat dich gan g&p cac ngén 2, 3, 4 c6 tai cing chi nim & viing khép
ban- ngdn.

Bao hoat dich gan g&p ngoén cai va ngoén ut kéo dai 1én tan cb tay (bao
hoat dich quay, bao hoat dich tru)

Do ddc diém gidi phdu ban tay: nén khi nhiém khudn rit hay bi lan réng.

Hinh 29.1. Hinh anh GP cac I6p can, gan va bao hoat dich ban tay

3. Chin mé
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La ap-xe dudi da nam 3 muip ngoén tay.
3.1. Chin mé do ung
— Do trén mit da, dau
- Thudng & dau ngén

— Diéu tri: chudm am, bat d6ng, khang sinh toan than = khdi
2.3. Chin mé nét phéng

— La moét nét phéng, c6 mu, 8 ddu ngén
— Diéu tri: cit nét phéng, bing Betadine => khdi
3.3. Vung mong tay

Viém canh mong

— Khi chua ¢6 mua: chudm cén lodang, bat dong, khang sinh toan than
— Khi ¢6 mu: trich thao mu.

Viém mu quanh méng:

— Thudng ¢ gbc méng, do xudc ming ro, do méng dam vao thit.

— Diéu tri: Cit 1at méng, dé dan luu ma.

Hinh 29.2. Hinh viém mG quanh méng cit mét phan méng
Viém mu dwdi mong:
— Thudng do ddm dam

— Diéu tri: cit bd méng hosic mdt phan moéng dé€ din luu mu
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ool

Distended 7 Purutent N o
paronychia drainage Mu dudi méng

Hinh 29.3. Phuong phap dan Iuu mii dudi méng

3.4. Chin mé sau

Xu huéng dn siu vao ca gan, xuong

Hay gip & dau ngon.

Luu §: cdc 6 mn hinh khuy 4o, hinh qua ta
Diéu tri: Rach din luu 2 bén ngén tay.

Incision posterior 1o Dudng rach
digital artery and nerve

All septo divided o
Rach hét cac 16p

Hinh 24.4. Budng rach chin mé
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3.5. Cdc bién chimg cua chin mé
— Viém xuong-khép: hay gap d6t 3
— Viém bao gin gdp ngén tay, do mu tran vao bao gan gdp ngén tay.

- Hoai ti mip ngén...

Hinh 29.6. Viém xuong d6t 3

Hinh 29.6. Viém bao gan gdp
4. Viém tay sau ké ngén
— Sung to, dau 8 ké ngén tay va ban tay.

— Cac ngbn tay dang rong nhu cang cua.
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— biéu tri: trich rach khi ¢6 mi + khang sinh toan than.

— Khi trich mu khéng dugc rach vao ké ngén.

5. Viém khoang giira gan tay
— Sung dau, cang né gan tay, han ché ¢ ddng ngén 3, 4.

— Diéu tri: rach thao mu theo nép lin da § gan tay, din luu, nep bat dong
va khang sinh liéu cao.

— Luu y khéng lam &t cac gan gép.
6. Viém khoang mo cai
— Sung to, rat dau 6 md cai, han ché cd ning ngén cai.
— Thuong do ap xe dudi da viing nay hoéc do viém bao hoat dich ngdn 1, 2 vé.
— Diéu tri: trich m0 bing 2 dudng 6 mé cai; dudng mu tay va dudng gan
tay. Khang sinh liéu cao.
7. Viém mu bao hoat dich gan gap ngén tay
7.1. Viém mu bao hoat dich gan gédp ngon 2, 3, 4

— Do vét thuong truc tiép choc vao BHD, hoéc do viém mu lan can tran vao
(chin mé, viém xuong khdp).

— Tu thé& ngén tay co quip, ngén tay sung to déu, dudi ngén dau.

~ Anvao khdp ban- ngén bénh nhan rat dau.

- Diéu tri:
+ K8 liéu cao, bat dong, treo tay cao khi chua c6 mu (trude 48 gid)
+ Rach thao mu theo truc ngén. '
+ Tuédi ria BHD

Hinh 29.7. Cac dudng rach va phuong phap dan luu ma BHD gan gap
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7.2. Viém mu bao hoat dich gan gap ngon 1va s

Viém mu bao hoat dich gin gap ngén 1 va 5 c6 thé lan lén bao hoat dich
quay va truy, 1én cang tay.

Bénh nhan nhiém trung, nhiém dbc, dién bién rat nhanh.
Pau doc duong di ctia gan, bao gan.

Ngén tay co nhu mét cai mée, khong thé dudi dude.

M6 dén luu bao hoat dich gén gép ngon 1:

Rach md bao gin & ¢6 tay, & nép 6 moé cai, lubn éng nhua tudi ria theo
phuong phap kin trong 48 gio.

MGé dan luu bao hoat dich gén gép ngonb:

Rach md bao gan § c6 tay, luén dng nhya tudi riia theo phuong phap kin
trong 48 gio '

Viéem mi bao hoat dich gan gdp ngon 1 cé thé vd vao ngén 5 va nguoe lai.

Hinh 29.9. Dan luu mi bao hoat dich quay va try
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6. K&t luan

Nhiém triing ban tay 1a bénh hay gip, can chan doan ding va diéu tri kip
thoi. '

Du phong: giit vé sinh sach sé ban tay va ngén tay, luén lubn cit méng
tay.

Khi c6 vét thuong ban tay: sd ctiu va diéu tri tét ngay tir ddu

Giai doan sém: ngdm tay nudc mudéi 4m, hodc con, bat dong va khang
sinh toan than liéu cao.

X 1y tot chin mé, tranh giy nén cac bién chiing ning né: viém xuong
khép, viém mu bao hoat dich...

Khi ¢6 mu: rach din luu mu, bat déng, treo tay cao.

Tap phuc héi chitc ning sém va tich cuc.

IV. TAI LIEU THAM KHAO
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BAI CUONG U XUONG
Phung Ngoc Hoa

I. HANH CHiNH

1. Tén mon hoc: Ngoai bénh ly.

2. Tén bai: Dai cuong u xuong

3. Bai giang: Ly thuyét.

4. D61 tuong: Sinh vién nam tht 6.
5. Thoi gian: 2 tiét.

6. Dia diém giang: Giang dudng.

Il. MUC TIEU HOC TAP
Sau khi hoc hoc bai nay, sinh vién c6 kha ndng:
1. Trinh bay dudc cach phén loai u xuong
2. Trinh bay dudc triéu chitng va chin doan cac u xudng thudng gap
3. Trinh bay dudc nguyén tic diéu tri u xuong

1. NOI DUNG

I. Bai cuong: ' , '
- U xuong duge phat hién tu rat ldu: khoang 2500 nam T.C.N ti cac ngdi
md ¢6 & Ai cap. Ty 1é tit vong chiém 1% (do ung thu).

— U xudng c6 thé tit nhiéu t8 chiic khac nhau sinh ra. Dua vao d6 ngudi ta
phan loai u xuong theo cac yéu t6 cd ban: u xuat phat tir loai t& bao nao?
Lanh tinh hay ac tinh? Nguyén phat hay do di cén ung thu tit nodi khac
dén?

— Trén lam sang, bénh canh clia mo6t u xuong ldc dau rat nghéo nan, chi cé
gia tri goi §. Chan doan bénh phai dua vao nhiéu nhidu phuong phap:
Kham 1am sang ty my, c6 hé théng, X quang (X quang thuong, C.T, IRM)
va déc biét 1a xét nghiém té& bao hoc.

2. Phan loai u xuong
Theo t8 chic Y t& thé gidi.
2.1. Turté bao céu triic co bdn cua xuong: Con goi la u tao xudng, tao sun
* Lanh tinh: _
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U xudng lanh tinh.

U xd xuodng.
U sun lanh tinh.

— U xuong- sun lanh tinh.

— U nang xudng don ddc 6 thiéu nhi.
* Ac tinh:

— U xuong ac tinh (Osteosarcome)

— U sun 4c tinh (Chondrosarcome)

* Loai trung gian: Cac loai u xuong nay niam J ranh gidi tit lanh tinh cé
thé tién trién thanh ac tinh.

— U xudng sun lanh tinh (1-2% tién trién thanh 4c tinh)
— U t& bao khdng 16 giai doan 2 (20% tién trién thanh ac tinh)

2.2. Tirtuy xuong

* Lanh tinh: U xd, u mau trong xuong
* Ac tinh:

— Sarcome Ewing.

— Sarcome mang ludi.

~ Sarcome lympho.
2.3. Tirphan mém tham nhdp vao xuong: ludn ludn ]a cac khoi u 4c tinh.
2.4. U xuong do di cdn tirnoi khdc dén: K tién liét tuyén, K phéi...
3. Phan loai theo tién trién cGa u xuong

Phéan loai Sarcome xudng theo hé T.N.M (Ott va Hamzey-1970)

— To: chua c6 u.

- Tl:u chua thay d6i mang xuong.

— T2: u thay d6i mang xuong, chua thAm nhiém phin mém.

~ T3: u thay d6i mang xuong, thAm nhiém phin mém, giy giy xuong bénh 1y.
— T4: u &4n mon, pha huy xudng bén canh. A \

— No: khong so thay hach d khu vuec.

— N1: so thdy hach ¢ khu wyc.

— Mo: khéng c6 biéu hién di can

— M1: ¢6 biéu hién di can xa.
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4. Lam sang
4.1. Hoi bénh
Pai da sd cac u lanh tinh th&y & ngudi tré, dudi 30 tudi.

Mot s6 u xuong phat trién giéi han chinh xac trong mét d6 tudi nhat dlnh
dua vao d6 c6 thé chan doan phén biét duge.

Dau 14 d&u hiéu phd bién nhat, 13 d4du hiéu chi y&u dé phat hién khai u.

Nhiéu khi bénh nhan hay ké khéi u khdi d4u bing mdt sang chan nao doé.
Diéu nay hét stic cdn than, nhat 1a vé phap y, thong thU(jng chan thIIdng chi la
dip dé phat hién ra khoi u di c6 tiém tang sin. Nhiéu khi bénh nhan dén vién véi
mot gdy xuong bénh 1y ma chin thuong nhe 14 mdt nguyén cd.

U xuong lanh tinh giy dau & 4m nhe, hoat déng thi dau ting 1én, dau tién
trién cham.

U xudng ac tinh gy dau tdng nhanh, khéng ¢6 lién quan vdi hoat dong
(nghi ngai, bat dong bénh nhan van dau), dau lam bénh nhin m4t ngt vé dém.

4.2. Kham toan than
Hau hét cac khéi u xuong déu khong c6 triéu ching toan thén.

Bénh nhan bi sarcome Ewing c6 thé c6 st cao, sut can, dau moi nhung
hi€m gip, néu c6 cac ddu hiéu nay thi dd qua muén. N&u 1a mét dda tré ma khi
b6 me chau phat hién thay khéi u, du 14 ¢ phan mém va khéng dau, déu hét sic
canh giac va phai dua kham béc s§ chuyén khoa ngay dé chdn doan loai trit.

4.3. Khdm thuc thé

Kham mét cach toan dlen theo trinh tu: nhin, sd, do kh6i u, kham hach
khu vue..

Kh01 u ¢ the 14 ddu hiéu dau tién, song la dau hiéu mudn cua giai doan
phét trién nhiéu ctia u xuong

— Nhin trén da bénh nhan cé vé&t nau nhat kiéu vét ca phé sita phai nghi t6i
bénh loan san xo Recklinghausen...

— S0 thdy u rén, nhiéu cyc, nhi€u ndi, gin céc ddu xudng dai, khong tham
nhiém phan mém, thudng 1a cic u xuong sun lanh tinh. U ¢6 phan mém
xung quanh mém mai, di ddng duge thuong 14 u lanh tinh.

— U c6 phan mém xung quanh rén chéc, ¢& dinh, cang & dudi 16p cAn nong,
¢6 khi tinh mach ndi trén da thi c6 thé 1a u ac tinh.

4. 4. Kham Xquang

Kham Xquang déng mot vai tro rat quan trong trong chian doan xac dinh u
xuong.

Xquang thong thuong (quy chuén):
Phai chup it nhat 1a 2 phim: thdng va nghiéng. Xem mic d6 can quang (dd
dam v61) ting hay giam? Cé phan ng mang xuong hay khong? Vé xuong c6 bi

203



pha huy khéng? C6 hinh &nh phéan Ung xuong quanh khéi u khong? Cé6 khuyét
xuong? may chd? Khép c6 binh thuong khong? Cé hinh khéi u phadn mém so véi
bén lanh khéng.

Vi du:

~ Léi xudng & gin ddu xuong dai, u hinh nén, ¢c6 mdt nén rong thuong la u
xuong sun lanh tinh..

~ U xuong kiéu nang, don doc, vach rd, moc d ddu xuong dai giap d bénh nhi
thuong 1a u xuong lanh tinh.

~ U xuong c6 nhiéu vach ngan, nhiéu héc, moc ¢ ddu xuong, hay géip d bénh
nhan tit 20 - 30 tudi thudng 1a u t& bao khéng 14.

— U & d4u xudng dai, gip S tré em d6 6-8 tudi, xudng thua ra, thoai hoa
khéng déu, nhu vé hanh, nhu khéi, phai nghi d&n u xuong ac tinh.

Chup cdt ldp vi tinh (C.T. Scanner), cong hudng tir (M.LR): c6 vai trd rit quan
trong trong chin doan va tién lugng khéi u. N6 cho hinh anh co thé trén 3 binh
dién, xac dinh chinh x4c kich thudc, vi tri khéi u trong khong gian 3 chiéu. Day la
mdt tién bo vugt bac cia céng nghé Ung dung trong y hoc dé chdn doan bénh néi
chung va chén doan cac khéi u néi riéng, nhung khéng phai cd sd y t& nao ciing cé.

Phéng xa d6: Phéng xa nhdp nhay xuong hay dung chit Technetium va
Gallium

Cdc Xét nghiém: Cac XN méau thudng khéng cé gia tri chdn doan. Mot s6
truong hop sarcome xudng cé toc dd6 mau ling ting cao, phosphataza kiém tang.

Sinh thiét: R4t cAn thiét dé chan doan xac dinh. U 4c tinh thudng khéng
con c4u triic binh thudng ctia xuong, cé cac té bao to, nhan quai, nhan chia.

Khé khan chinh chia sinh thiét 13 14y ding; doc chinh xac. Vi vay, ngudi ta
khéc phuc bing cach 14y nhiéu noi trén khéi u, sinh thiét ca ph4n m&m quanh khéi
u va doc & trén nhiéu phong xét nghiém t& bao khac nhau néu thay nghi ngo.

Sinh thiét 12 mét xét nghiém quyét dinh cudi ciing dé cdt cut chi hay khéng.

Hinh 30.1. Hinh anh u xa xuong (Dui) Hinh 30.2. U xuong sun (Dui va cing chan)
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Hinh 30.4. Sarcome xudng canh tay va xuong dui
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A s c M.R.I g6i
Hinh 30.5.

5. Chan doan

Chén doan u xudng dua vao:
1. LAm sang: dau chi, so thay khéi u.
2. Xquang: Xquang quy chuin va Xquang dic biét (C.T; M.R.T)
3. Sinh thiét khéi u: dé xac dinh u lanh hay ac tinh.
4. Cac XN: nhat 1a tdc 46 mau ladng va phosphataza kiém. Cac xét nghiém
nay khong dic hiéu nhung rit nhay trong sarcoma xuong.

6. Diéu tri

6.1. Diéu tri u xuong lanh tinh: phai mé 14y u xudng lanh tinh: Néu u phat trién
nhanh, dau, kich thich thidn kinh. Cac khéi u anh hudng cd nang xuong khdp,
anh hudng thdm my. Cac giy xuong bénh 1y do u.

-~ Duc bé u: u xuong sun.
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— L&y bd khéi u va doan xudng rdi ghép xudng: U t&€ bao khéng 16.

~ Lap diy khdi u nang xuong bing xuong tu than hay ghép xuong dong loai
(xuong du tri): U nang xudng don doc § thiéu nhi.

6.2. Diéu tri u xuong dc tinh

C4n phai mé sém va phéi hdp cac phuong phap véi nhau.
Cé6 3 bién phap diéu tri u 4c tinh.
* Phu thudt:

— Cét doan chi trén mét khdp.

— Théao khdp néu u xudng & dui hodc ¢ canh tay.
*Diéu tri tia:

— Diéu tri tia don thudn hoic két hdp trude va sau mé.
— Dung telecobalt 60, st dung tia gamma ciing cua Co60. Téac duné tot véi

sarcoma Ewing.

*Hod tri liéu:

— Cac loai hoa chit diéu tri trong ung thu xudng cé tac dung t6i phan chia
t& bao.

— NOoi tiét: dac biét trong di can.

— Khang sinh tac dung téi u.
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NHA XUAT BAN Y HOC

BAl GIANG BENH HOC NGOAI KHOA

TAP II

Chiu trach nhiém xuét ban

HOANG TRONG QUANG
Bién tap: BS. NGUYEN THI TOT
Sita bén in: NGUYEN THI TOT
Trinh bay bia: CHU HUNG
Kt vi tinh: HAI YEN

In 1000 cudn, khd 19 x 27cm tai Xudng in Nha xuat ban Y hoc.
S6 dang ky ké hoach xuat ban: 23 - 2006/CXB/32 - 271/YH
In xong va ndp luu chiéu quy Il n&m 2006.



Tim doc
% Bai giang bénh hoc néi (Tap 1)
% Bai gidng bénh hoc néi (Tép IT)
* Bai giang bénh hoc ngoai khoa (Tép 1)
% 22 bai giang chon loc néi khoa tim mach
% Bénh hoc ngoai tap 1 (sau DH)
% Bénh hoc ngoai tdp 2 (sau PH)
% Bai giang triéu ching hoc ngoai khoa

< Bai giang chan doan hinh anh

NHA XUAT BAN Y HOC
Dia chi: 352 D6i Can - Ba Dinh - Ha Noi
Tel: 04.7625922 - 7625934 - 7.627819 - Fax: 04.7625923
E-mail: Xuatbanyhoc@fpt.vn
Website: www.cimsi.org.vn/nhaxuatbanyhoc

GIA: 36.000D
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