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LOT NOI DAU

Do nhu cdu hoc tdp va dao tao can by cho nganh phy san va ké hoach hoa gia dinh
ngdy cang cao v cang nhidu hon nhit 1a ti khi c6 khai nhigm chung vé sifc khde
sinh sdn. Trong khi tai liéu giang day va hoc tdp gianh cho giang vién va hoc sinh
lai cdn cé mot su théng nhét va c6 tinh cdp nhit kién thilc mdi, dic biét la trong
trao luu phat trién khoa hoc va ki thudt hién dai, tién tién trong y hoc va y té bdi
vdy chiing t6i co chu truong bién soan mdt tai ligu vé bai gidng san - phy khoa mgt
cich tuong di day dii hon cho moi linh vic cila sifc khde sinh s@n. Trong d6 c6 cic
van dé vé san, vé phu khoa, ké hoach hod gia dinh, cic benh lay nhiém qua duong
tinh dyc, nhilng van dé vé sitc khde sinh sin noi chung cé dua trén nhilng kién
thiic kinh dién va léng vao d6 la nhilng kién thiic cdp nhat, hién dai cho chin doan,
xi tri, tién lugng va dy phong v.v.. Cubn séch c6 thé sil dyng cho dao tao dai hoc,
ning cao hon va gitip cho viéc bién soan bai gidng thudn lgi hon d6i véi cic
gidng vién.

Tuy nhién, trong viéc bién soan sé con nhiéu khiém khuyét, can duge sy gop Y, bé
sung cia djc gid va cic ban dong nghiép. Chiing t6i xin tiép thu v bé sung cho lan

tdi bdn sau. Xin chin thanh cdam on Nha xudt ban Y hoc va sy g6p  ciia ban doc.

Ha N¢i, 15/2/2002
Trudng B6 mdn Phu - san

TS. NGUYEN PUC VY
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1
NHUNG YEU T0 TIEN LUONG MOT cudc BE

I. Khdi niém tién luong mét cudc dé va y nohia cia nd
Chi ¢6 dugc tién lugng tuong dbi ding didn va hiéu qua g?m t6i wu trén 1lam
sang cho mot san phu sau khi :
- Ngudsi thé}y thug‘)c da thyc hién viéc thim kham ddi vdi thai phu day dt nhiing
dit kién can thiét ca ve :
+ Tién st ctia ba me vé siic khoé sinh san.
+ Tién st stc khoé sau khi lap gia dinh.
+ Tién st ctia thai ky nay
+ Hién trang cta thai ky vé hai phia : me, con.

+ D3 st dung cac phUOng tién can lam sang néu c6 & co s8 (tbi thiéu da c6 dugce
cac xét nghlem vé nudc tiéu, mau, cac sé do huyet ap, tim mach va tot nita la
c6 siéu am & quy 2 va 3 cda thai ky thi cang tbt).

- Tu dé nguoi théy thudc san khoa (bac si, y sI, nit ho sinh hodc nguoi d de da
dugc huan luyén dao tao cé ching chi vé san khoa) cé the du doan dugc cudc
dé sap tdi cho mot san phu la sé thuan lgi hay khé khin (dé thuong hay dé
kho?) va tit 46 c6 sy chuan bi vé hai phia:

+ Ba me dang mang thai sép sinh,

+Va théy thudc cé su chudn bi chu dao : cho dé tai co sg, chuyén tuyén va néu
¢ noi dugc dén nhén san phu dén dé sé xac dinh dugc nhiing van dé c6 thé
phai can thiép, can thiép bang cach nao la tot nhat nhim dat két qua mong
muon la cudc dé an toan cho me va con. Bong thai phong ngita truéc nhing tai
bién san khoa c6 the xay ra khi chuyeén da, trong cudc dé, sau khi de...

- Vivay mudn dat dugdc viéc tién lugng mét cude de vdi ding ¥ nghia va ¢ chét
lugng nhu da néu trén day thi doi hoi coban la :

+ Théy thubc phai c6 kién thttc, c6 kinh nghiém chuyén moén.
+ C6 thai do nghiém tdc va trach nhiém cao trong d6 phai :

. Tham kham cho thai phu dung ky thuat.

. Quan ly va theo déi thai sdn ding ky thuat.

. C6 luong tdm va nhay bén, kip thoi trong lic sén phu dén kham thai cling
nhu dén dé.



+ Cé nhut vay méi hy vong lam gidm nhing tai bién san khoa cho ba me va
so sinh.

II. Nhifng yéu td dé tién luong mét cudc dé

1. Hidu 16 thé nio 1a mét cude dé thudng ? (hoc vién mo ta)
Tém tat lai:
- Pé ty nhién dudng dudi sau thdi gian chuyén da binh thudng.

- Khong phai tac ddng mét van d@ gi tit chuyén da dén sau dé rau (tit liéu phap
thd oxy dén thubc men, tic dong co hoc).

- Thoi ky hau san binh thudng. Nghia la me khoé manh, khéng c6 bat thudng nao
do cudc sinh dé gay ra ké ca vé sita nudi con sau dé.

Vé phia con :
- Tudi thai d1 38 - 42 tudn 18 ké tit kinh cudi cung.
- Deé 1 thai trong lugng trén 2500g trd lén.
- Péngoi chom.
- Sau chuyén da tu nhién.
- 84 thai, sd rau ty nhién, dang thoi diém, Apgar 1 phut ta 8 diém trd lén.
2. Cac yéu tb @é tién lugng cho cude dé

Vén dé 1a : bao gid ciing qua : Hoi :

Tham kham

Theo déi ca lém'séng, cdn lam sang

- Ching bao gém :

1. Céc yéu t6 dugc phat hién khi héi thai phu.
2. Cac yéu té duge phat hién khi tham kham 1am sang va can lam sang.

3. Cac yéu t6 da nay sinh trong qua trinh theo d5i thai san va tién chuyén da,
chuyén da de.

4. Va cac yéu tb phat sinh trong de cho me va cho con.
Nhan dinh

Néu 4 van dé trén day déu thay cac chisé va dién bién 1a sinh ly, binh thudng
(hoic ¢6 bién déng nhd do ¢6 can thiép du khong diing thude va cac bién phap



khac tac dong, ké ca dung thudc thi dem lai két qua binh thudng ngay sau dé
thi cudc dé tién lugng la binh thudng hodc tot.

Ngugce lai : néu cac yéu té dé cho nhing chi s6, nhiing biéu hién khéng binh
thudng (du da c6 tac dong it nhiéu) ma khéng cé két qua trd nén binh thudng...)
thi tién lugng trd nén dé dit va c6 khi phai xac dinh ¢é nguy cd tai bién (cho me,
cho con hoic cho ca hai).

Vidu:me lun, thép dudi 145cm, khung xuong hep, léch, veo, thaito, cé u tién
dao, ba me da dé nhiéu lan, ngoi thai bat thudng, c6 seo mo ci § tit cung, da
nao pha thai nhiéu 1an, ¢6 rdi loan con co td cung, chuyén da kéo dai, (CTC)...
hoacv.v....

3. Phan loai cic yéu t6 tién lugng

C6 thé xép 2 loai yéu tb tién lugng

3.1. Yéu té tién lugng c6 sin tit trudc

Ban than thai phu da mang nhing yéu té nay (khéng thé thay déi dugce khi
chuyén da dé) con goi la nhiing nguy co cao.

Bao gom :

3.1.1. Bénh ly ¢ nguoi me : tim, gan, phéi, than, cao huyét 4p, thiéu mau ning, sot

rét, c6 u xo tu cung, u nang kem theo, sa sinh duc, ¢6 cac bénh phu khoa man
tinh nhu : ro tiét niéu sinh duc, ¢6 seo mo6 ci § tit cung (seo con it nam...).

Bi cac bénh cap tinh, man tinh khi c6 thai m&i mac phai : nhiém ddc thai nghén,
sot, viém ruot thia, tac, xoan rudt... '

Cac di tat tit nho dé lai di ching 6 sinh duc (vach ngan am dao, cd cung, tu
cung d6i, khung xuong hep, léch (sau phéu thuat, chan thuong, bai liét...).

Tudi me qua tré < 19 va qua cao > 40.
Nguoi me da dé tu 4 1an trd lén

Cé tién sy thai nghén niang né

Phai diéu tri vo sinh, sdy thai lién tiép

Hoan canh riéng tu, trinh d6 van ho4, y té cta ca hai vg chong.

3.1.2. Yéu t6 tién lugng xau til phia thai

Thai qua to
Nhiéu thai (thai to, trén 2 thai)

Ngoi thai bat thuong (madt, ngdi ngudc, tran, ngang).



Thai non thang (< 37 tuan) suy dinh dudng.

Thai gia thang > 42 tuan.

Céac di tat bAm sinh & thai.

3.1.3. Yéu t6 tién lugng xdu tit phin phu cia thai (rau + cuéng rau)
- Rau bam bét thudng (ké ca rau cai rang lugc).
- Suy rau (v6i hoa hhiéu, c6 banh rau phu).

- Day rau ngan qua, dai qua —> quan cd, sa day rau, that nidt, rau quan
than thai...

3.2. Yéu t6 tien lugng phat sinh ti trong chuyén da dé

3.2.1. Yéu t6 toan thin nguoi me (lic méi chuyén da, chua cé hodc chua phat
hién ra).

Lo léng sd hai (do dau dén, mét moi, cang thezmg, doi...).
3.2.2. Do con co til cung dién bién bit thuong
Con co td cung khong theo quy luat binh thudng (véi 3 giang).
Tucla:
- Tutrén xuf)ng
- Cudng d6 giam dan
- Thoi gian co cling giam dan ,

Va trén lam sang : cac con co ban dau yéu - ngan - thua va cang vé sau sé
manh - dai - mau.

Con co td cung trong khi da x4y ra khac thuong la :
i R4i loan tang co bop co thé 1a :

+ Tang cuong d6 (co manh)

+ Téng tan sb (con co mau)
- Co thé ting ca 2 (manh va mau cung mét lic)
Xuét hién tinh trang ting truong lyc co ban do :
- Co thit (hoi chiing Couveler)
- Danva cing (da bi, sinh da thai...)

- Cobép tang kéo dai (vi du cho Oxytocin sai chi dinh, lam dung).
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Nguyén nhan : do thai bj can tré khéng thuan 1¢i cho lot, xudng, quay, s6 vi
nhiéu ly do trong dé c6 van dé kham thai truéc d6 chua phat hiénra :

Co hoc (néu c6 thuc thé)

Co ning gay dé kho, khi d6 phai cho gidm co, d& phai md.

Réi loan giam co bép :

Tu nhién ti cung gidm cudng d6 (con co yéu di)

Gidm con co toan bé (yéu, thua).

3.2.3. Do xo0d mé 6 hi cung

Binh thudng khi chuyén da chinh thitc, ¢ td cung sé xo04 va md dan ti
1-10cm.

Cd td cung & gida tiéu khung

Mat d6 ¢6 tit cung mém, xoa hét thi méng, khong cing cing va 6m sat dau bi
hodc ngdi thai (néu 5i da va) khoéng phu ne.

Thaoi gian va tbe dd md cd ti cung binh thudng la :
O ngudi con so tit 1-3cm : trung binh mét 8-10 gid
tlt 3-10cm : trung inh mét 7 gis nia.

Néu khac véi trén 1a tién lugng de dat ma thudong do co tién st diéu tri d6t
nhiét, dién, seo cti, dung hoa chat d@dt hoic do phai md khoét chép, cit cut cb ti
cung... thi tién lugng cang kho khéan trong viéc md caa cd cung. Theo déi : sau
m&i 1an tham kham déu thdy khong tién trién thém gi vé d6 md.

3.2.4. Yéu té dau bi

La tot : khi 6i det (sat da dau), mang 6i khéng qua day, 01 v dung ldc (khi ¢d ti
cung md hét v 6i 1a 1y tudng), khong cé da 6i, thiéu bi, nude 6i trong, binh
thuong khong c¢6 phan xu.

La khong tot khi : 6i phéng, hinh qua 1é, mang bi déy, 81 v3 non, v3 sém... Sé
kéo theo nhiéu nguy cd khac nita. Sa day rau, sa chi, nhiém khuén. .. Khi ¢
phan su & nudc bi 1a biéu hién thai da bai xudt tit cung din dén nguy co
suy thai.

Nudc 6i ¢6 mau : rau bong non (do chay mau ¢ cac mach mau banh rau).

3.2.5. Yéu tb tim thai : 1a yéu t6 tién lugng thai suy hay khéng ?

Trong chuyén da dé tuy theo tinh trang tim thai ma c6 quyét dinh tiép tuc theo
doi hay cham diit chuyén da (can thiép).
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Me c6 banh I¥ Do thai ¢6 nhing TG cung véi
; Pty van dé khac thudng con co khac thudng
A
Suy thai

S

. Nudc 8i
Da .o - o
y rau l (h&t 8, nhidm khudn &i)

Do vay day la yéu to quyét dinh thai do xtt tri rat quan trong ve phia con trong
chuyén da dé. Can phai theo ddi rat sat sao, thudng xuyén, va chinh xac dé tien
lugng dang - xu tri ding.

3.2.6. Yéu té d6 lot ciia ngoi (viéc danh gia do lot dé quyét dinh) : nguyén nhan cé

nhiéu : con co, bi, d6 ma 6 tu cung, ngdi va kiéu thé, dau cui khéng tot, sa day
rau va rau khac thudng...).

3.2.7. Cic tai bién trong chuyén da

Rau tién dao (danh gia tinh trang méat mau, tit d6 danh gia dugc tinh trang me,
con... dan dén quyét dinh xit tri khén truong hay tri hoan va theo d6i dé can
thiép. Chii yéu dya vao phan loai tdt rau tién dao (c6 bai riéng).

Sa day rau : 12 cap cttu s6 1 v6i thai nhi néu day rau con dép, tién lugrg sdng
nhiéu thi md lay thai ngay (phai nhanh, chinh xac va than trong. ..). Néu thay
day rau khong dap, thai da chét c6 thé tri hoan khong mé, theo doi 1éy thai
dudng dudi khi du diéu kién.

Sa chi (tay) : déy thu 1én than trong nhung néu cé thém mot yéu t6 nao khac
cua de khé (con so, me thé\p ldn, con cé thé to...) nén md Iéy thai.

l1l. Tom lai vé tién lvong va du phong nguy co mét cudc deé

12

Tién Iuong mot cudc Chuyén da va dé cho chinh xéc 1a rat kho, nhung phailam
12 didu bat budc véi mot thay thudc san khoa (ngudi dd dé va néi chung réng
ra) dé tit d6 tranh dudc nhing tai bién san khoa c6 thé Xay ra d6i v4i me hoic
con, hodc ca hai me con san phu. Vi vy phai nam ving kién thitc va phai c6
Itong tam, trach nhiém nghé nghiép mot cach thyc su déy dd thi méi 1am tét
dugc cong viéce tién Iugng cho mot cude Chuyén da va de.



Phai lam tot cdng viéc quan 1y thai nghén tit co 53, gia dinh, cong dong, xa hoi, lam
cho ai cling thay trach nhiém nhic nhd mét chi phu nit mang thai la :

Da di kham thai chua.

ba kham méy 1an rdi (it nhat 1a 3 1an cho 3 thang dau, 3 thang gida va
3 thang cudi).

Da tiém phong udn van chua (tiém dung luc va dung quy dinh).
Da ubng vién sat chua.
Va nén dén tram x4, phong san, bénh vién ma dé.

Phia thay thudc san khoa (ké ti nit ho sinh & tuyén co s& phai biét duge sb ba
me mang thai ¢ khu vic minh quan ly dé hen thai phu t6i kham hodc tu ta dén
nha tham thai cho ho).

Tu mbi ba me mang thai biét rd viéc can thiét phai di kham thai va dugc nghe
nhiing diéu hudng dan can thiét ciia y té va cong ddng trong qué trinh mang
thai nhim thuc hién tét :

+ Cham soc tét trude dé (khi mang thai).
+ Cham sdc tot trong khi de.

+ Cham sdc tot sau dé.
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2
CAC CHi BINH MO LAY THAI

I. Md dau

Trong thai san, vi mot 1y do nao d6 ma nguyén nhan tu phia me, phia thai va
phéan phu ctia thai... khéng cho phép dé hodc 14y thai ra dudng dudi vi c6 thé
gay nguy hiém cho me hodc cho con hodc cho ca hai (me va con). Ngudi théy
thudc phai ldy thai ra bing phiu thuat (md bung va mé ti cung dé ldy thai va
phan phu cta thai ra), véi nhiing chi dinh va muc dich hgp 1y, d6 1a mo 14y thai
néi chung. Vi vay can ¢6 nhidu chi dinh mé 14y thai va con phu thudc véi tiung
hoan cdnh cda mbi quéc gia, dia phitong va co sd y té & d6. Tuy nhién van ¢
thé chia 1am hai loai chi dinh co ban ctia md 1éy thai.

ll. Cac chi dinh md I3y thai

1. Mé liy thai trong chuyén da dé (1 vin dé chinh cin nhé va van dung
ding dén)
Ké tit lic bit dau chuyén da chinh thitc (c6 ra dich nhidy mau hong hodc vai
giot mau, c6 con co tit cung hodc ra nudc 4i...) va tiép theo d6 1a san phu dugc
theo d5i day du & giai doan tiém tang va chuyén sang giai doan hanh dong (tich
cyc). Trong qua trinh d6 thudng khéng qua 12 gld d01 v@icon da va khong qua
20 git d61 véi con so. Dong thdi ciing ¢ thé xuht hlen mot tinh trang cap cttu do
tién trién khong binh thudng cta chuyen da dé, hodc do bénh 1y xuat hién khi
chuyén da ma trudc d6 chua chin doan hoic phat hién dugc. Vi vay céac chi

. dinh mb cung phu thudc vao hai abi tugng chinh la do me va do thai va phén

phu cta thai, trong d6 cac diu hiéu sau day :

1.1. Chiy mau bit thuing
La nhing truong hgp thudng gap § lam sang :

1.1.1. Rau tién dao
V6i cac thé 1am sang va nhin chung néu tién lugng con trén 2000g thi nén md
kip thai. Cu théla:

- Rautién dao trung tam hoan toan: md tuyét d6i (ké ca con chét).

- Rau tién dao ban trung tam : md léy thai.

- Rau tién dao bAm mép : sau bam 6i, mau van chay : mé.
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Rau tién dao bam thap hojc bam mép sau bAm va xé rong mang 6i nhung et
cung ciing mg khong tbt thi nén md néu con trén 2000g.

Néu c6 cac yéu té ngoi khong binh thudng nita ciing nén mo.

1.1.2. Rau bong non :

Tuy theo thé 1am sang, kha nang can thiép va kinh nghiém ctia ngudi thay
thudc lac d6, vao tinh trang chung clia me, con va cac diéu kién can thiét cho
diéu tri cdp ctu. Tuy nhién van phdai nhé rang v6i thé ning (ho1 chung
Couvelalre) phong huyét tit cung rau thi phai md cap cuu va truyén mau néu
can thiét. V4i thé trung binh cling vay, néi chung la md cap ciu.

1.2. Dog v tit cung

Do chuyén da kéo dai, ngdi chdom khéng lot dugce do nhiéu nguyén nhan khac
nhau trén lam sang c6 diu hiéu doa va td cung (con co cuong tinh, doan dudi
keo dai, vong Bandl, sdn phu kéu dau nhiéu, day ching tron hai bén s thiy bi
cang lén... tim thai nhanh vot hodc cham...). '

Do dung thudc oxytocin tang co co ti cung sai chi dinh, khéng diing liéu lugng,
khong theo ddi day du.

Trong cac ngbi bat thudng : ngodi tran, ngdi ngang, thai qua to, khung chau hep,
gidi han v.v.. ma do thay thubc khéng phat hién ra, theo d5i khong diing, di va
sat sao, khong tién lugng duge.

1.3. Sa day rau

La mt cAp cttu san khoa s6 1 cho con vi néu cham sé dua dén suy thai va méat
tim thai, gay td vong cho con.

Vé thai d6 xtt tri 1am sang can chi y la mot trudng hgp phai md nhanh.

Sa day rau trudc ngdi, bi con : md 14y thai.

Sa day rau i da v, thai séng thit day day rau lén, néu khong duge cing phai
md lay thai (thdm chi ngudi dd phai ngdi gii cho ngdi khong chen vao day rau
trong khi ch& dgi kip mé vé hd trg (6 nhitng noi khong ¢6 phau thuat... Néu con
co tang thi phéi cho thubc gidm co...).

1.4. Chi dinh md léy thai do thai

Thai to (udc tinh hon hodc bing 3500g), ludng dinh (siéu am 1a trén 100mm,
vong bung thai to...), nghiém phép lot that bai.

Cac ngoi bat thudng : tran, vai, ngang, ngdi mit cdm cung (khé quay vé
cam vé).
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Ngoi ngugc : con to, & con so > 3200g va con da néu > 3500g, siéu am c6 dudng
kinh ludng dinh > 95mm. Néu két hgp ca seo mo 14y thai cd, ddu ngita nhiéu...
ciing nén mb. Trong &6 can luu ¥ ngdi chdm c6 sa tay nhung day 1én khong
két qua.
Thai qua ngay sinh (trén 42 tudn ké tit ngay thd nhat ctia KCC). D4y la chi dinh
nhdm cttu thai “dinh chi thai nghén” phéi thong qua chi sb nudce b6i (it hodc hét
b1, @ chi huy khong két qua (c6 theo d6i monitoring sdn khoa), soi &i cé dau
hiéu suy thai...
Chita nhiéu thai : tit song thai trd 1én, phai c¢6 ch4n doan 1am sang chinh 'xac va
két hop véi Xquang, siéu am néu can thiét dé xem :

+ Hai dau ¢6 chen nhau khong ?

+ Mot dau xudi, mot ngudc hodc cac ngoi c6 mic, dinh nhau khong ?

+ Tt 3 thai trd 1én (néu udc tinh mdi thai tit > 1500g trd 1én).

+ Trong lugng cac thai (néu > 2500g trd lén thi nén mé).

1.5. Chi dinh mé 14y thai do phia me

1
2

Con so 16n tudi (trén 35 tudi) 6 noi dé nghj trén 30 tudi 1a me 16n tudi.

Tinh trang bénh ly cda me :

Cao huyét ap don thuan (khéng dugc diéu tri, theo d6i déy da).

Bénh tim du tién thién hay méc phai da c6 suy tim (dic biét chi § tdihep 214 va
hep + hd 2 14). , '

Thiéu mau ning (huyét sic tb (Hb) dudi 7g/1it).

Lao phdi, hen phé quin man, tim phé man.

Dai thao dudng (cd me va con déu cé nguy co).

Bénh viém gan - vang da cp tinh § me (nguy co chdy mau, hon mé sau d8).

Nhiém d6c thai nghén thé ning.

. Vi ¢6 tién st mé 14y thai hodc c6 seo mb cii & tit cung (day 1a ty 1é chi dinh mb

rat cao, da t4i 80-90% sb trudng hgp) do d6 néu mudn theo déi, thi thach san
khoa thi chinh bac si d6 phai truc tiép thyc hién, khi thdy khong két qua thi
phai mé (khong nén lam sai phac db da quy dinh).

. Mot sb chi dinh xudt hién trong theo déi chuyén da dé:

Do cb tit cung khéng mé hon du da s dung thubc, chd dgi diing thdi gian clia
biéu db chuyén da.
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- Nghiém phap lot cho ng6i chdm that bai du ¢d tit cung da md hét (thudng do
ctii khong tot ctia ngoi).
- Conco tt cung riloan : st dung thube dung chi dinh, lidu lugng tién lugng vé

ngdi ding nhung khong dé dudng dudi duge, me mét, cd nguy co suy thai.

- Suy thai cAp : la vin dé xdy ra trong khi c6 sy theo di tdt (nghia la qua may
monitoring hodc dng nghe tim thai dém tryc tiép ca 1 phat) va thdy c6 dau hiéu
suy thai r& ma lam sang, siéu 4m khéng thay dugc (vi du : day rau ngén, day
rau quan cb trén 2 vong, xoan day rau, hién tugng mach mau baAm mang & day
rau...) ma xuat hién dot ngot cda suy thai cip, cAn phii mé nhanh, kip thai.

2. Céc chi dinh mé 14y thai c6 tinh dy phong

(lam sang thudng goi 1a mé chii dong, thudng tinh tudi thai > 37 - 39 tuan 18).
2.1. Khi chua cé chuyén da

Chi can qua kham thai, theo déi ma ta cé thé quyét dinh md 1a dung dinnhu:
2.1.1. Khung chidu
- Khung chdu hep toan dién (dac diém cAn nhd : nho hau vé < 8,5cm).
- Khung chdu méo (do cham Michaelis) + nh6 hau vé < 8,5cm.

- Khung ch4u hinh phéu (do dudng kinh ludng u ngdi < 9cm lam thai khong sd
duge du da lot qua eo trén.

2.1.2. Cé sy cin trd dudng xudng va lot ciia ngoi
Bao gém :

- Co cac u tién dao : unang, u xd, u sau phic mac, u cua thén, tryc trang, mac
treo rudt v.v.. (tuy it gap), tit cung doi.

- Tt cung c6 seo md ci dinh, x4y, thdi gian md 1an trude dubi 18 thang... hodc
seo md da hon 2 1an tré lén...

- Seo md cii dinh, xdu ké tit thanh bung vao, kham thiy dinh véi ti cung.
- Nhiém d6c thai nghén ning, thai da > 37 tuan.
- Thai suy man tinh hodc cép tinh.

- Céc di dang vé sinh duyc : tit cung di, hai siing, c6 vach ngang td cung & day,
am dao, c tu cung...

- Mot yéu td nita 1a c6 sy két hgp gitta cac yéu td chi quan, khach quan va xa hi
(yéu cau va dé nghi cua san phu) va thay thudc can nhan dinh 1a thai nhi
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khéng di dang la can thiét (d6 1a mot van dé tam 1y cho ca théy thudc va san
phu va than nhan cua san phu).

Trong linh vyc diéu tri vo sinh 1a IVF (thu tinh trong 6ng nghiém) nén mod l1a
chinh.

Cac bénh nhan HIV(+) chi md khi cé chi dinh san khoa.

Dul sao can nhd rang : néu d3 mo cha ddng thi hau nhu phai hudng téi : con
song va phat trién dugc trit khi md vi citu me 1a chinh.



4 A 3 ? ?
DE KHO DO BAT THUGNG CUA CON CO TU CUNG

l. Dai cuong

Chuyén da dé 1a hién tugng sinh 1y binh thudng ma két qua 14 thai nhi va phin
phu dugc sé ra ngoai co thé ngudi me sau mot thdi gian thai nghén chung
40 % 2 tudn. Ngudi ta vi nhiing hién tugng trong khi dé giéng nhu mot vién dan
di qua nong sting : trong &6 vién dan 14 thai nhi va cac phan phu ctia thai, nong
sting 14 khung chau v cac phan mém cda ngudi me : t cung, ¢ ti cung, Am
dao va tang sinh mén. Dong luc aé déy vién dan thoat ra khoi nong sting 3 day
chinh 1a con co ti cung va khi s6 thai cé sit gép phan cta con co thanh bung
hay sttc rdn ciia ngudi me. Nhiéu tac gid da coi con co tif cung 1a dong lyc chinh
cda cudc chuyén da. biéu d6 c6 nghia la mot cudc chuyén da mudn tién trién
binh thudng thi ngoai cac cac yéu td : ngdi thai, sy tuong xidng thai va khung
chau, stc khoé chung cua ngudi me, sut binh thudng cua ban than thai nhi va
cac phén,phu cua thai nhi... thi con co td cung binh thudng cé tam quan trong
dac biét. Moi rdi loan cda con co tit cung déu gay khé khan tham chi lam dinh
tré cudc chuyén da, ma két qua 1a phai phau thuat dé léy thai ra. Nguoi ta
thudng noi tdi hai loai rdi loan ctia con co ti cung : co bop cua td cung tang
trong d6 bao ham ca sy ting truong lyc co ban bat thudng clia co td cung va co
b6p clia co tit cung suy gidm. Mudn hiéu ddy dud vin d chiing ta phai hiéu thé
nao 1a mdt con co ti cung sinh Iy binh thudng.

Nghién ctiu con co tu cung

Mot ddc tinh cda cd tt cung trong qua trinh thai nghén 14 ting kha nang co rit
va co bép. Vao nhiing thang cudi cia thai nghén do 6 si gia tang cia cac chat:
oxytocin, prostaglandin, angiotensin, serotonin, acetylcholin, adrenalin,
nor-adrenalin... cic con co Braxton Hicks xuat hién mot vai tudn trudc khi chuyén
da va cudi cling con co tit cung xuat hién nhip nhang, déu dan, tang dan ca bd
ba : cudng do, tn sb va bién do khi chuyén da thuc sy bit ddu. Trudc day dé
phat hién va theo ddi con co ti cung ngudi ta thudng dua vao :

Cam giac dau cia ngudi me : nhung chi khi cudng dd cia con co ti cung dat
> 25mmHg san phu mdi cdm gidc dau. Va khong it triudng hgp ngudi me rat it
hodc khong c6é cam giac dau trong qua trinh chuyén da. Cac con co Braxton
Hicks ciing khong gay cam gidc dau cho ngudi me.
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Tay ngudi thay thudc dit 1én bung sén phu dé phathién con co td cung, nhung
diéu nay cting chi phat hién duge cac con co tit cung khi né dat trén 20mmHg.
Ngay nay, sau cong trinh nghién cttu ca nhém cac thay thube & Montévideo
(Urugoay) dai dién 1a Caldeyro - Barcia, Alvarez tién hanh, con co ti cung da
duge nghién cttu ti mi va ky cang. Cac 6ng dua ra khai niém hoat d6 td cung
dugc duge tinh béng tich s ctia cudng do con co tu cung tinh béng tich s6 cia
cudng d6 con co tu cung tinh béng mmHg va tan sb cac con co trong 10 phat.
Don vi tinh hoat d6 td cung la don vi Montevideo (U.M). Cac 6ng nhan
thay réng :

Cac con co Braxton Hicks : hoat d6 ti cung < 50 U.M.

Bit dau chuyén da, hoat d0 tu cung chung 85 U.M : trung binh cudng dé cua
cac con co la 28mmHg va ¢6 3 con co trong 10 phit, truong luc co ban cuaa tu
cung § giai doan nay » 8mmHg.

Két thic giai doan I chuyén da khi cb tit cung da ma hét hoat do tit cung la
187 U.M. Liic nay cudng d6 ctia mdi con co ~ 4lmmHg va tan s6 ~ 4,2 con co
trong 10 phut. Truong luc co ban giai doan nay la ~ 10mmHg.

Budc sang giai doan Il 1a giai doan sd thai hoat do t cung = 235 U.M. Lac nay
cudng do trung binh cua cac con co = 47mmHg va ¢6 chung 5 con co trong 10
phit (hinh 3.1).
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Hinh 3.1. Theo ddi chuyén da véi monitoring Hinh 3.2. Con co tlr cung ghi nhan dugc
theo Willams Obstetrics (1989). bang cac phudng phap khac nhau
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Hinh 3.3 : Céc typ khac nhau cta con co ti cung binh thudng
(Theo R.Merger - Précis d'Obstetrique - 1979)
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Xuét phat diém (nguyén uy) ctia cac con co thudng cia hai sting - gan chd xuét
phét ctia hai voi tring - clia tit cung. Thudng thi mot diém hogc 1a bén phai
hoficla bén trai s& khéng ché diém bén kia. Ngudi ta thiy ring diém xuét phat
bén phai khong ché trong hau hét cac trUOng hgp. Con co sé dugce lan toa tu
sung tu cung xuong cac phan dudi, cang xudng dlIOl con co cang giam vé cuong
d6 va bién d6. Khi c6 bat dong trong quy luat nay vé diém xuht phat, su lan toa,
thoi gian déu dan t4i réi loan chic nang co bép cua tu cung (hinh 3.2).

Con co td cung bi danh hudng bdi tinh trang ngudi me, thai nhi va phan phu cua
thai. Ngoairané con bi anh hudng bdi cac thube duge sit dung trong khi chuyén
da va tu thé cda bénh nhan : ndm ngtta con co td cung nhidu hon ndm nghiéng.
Mait khac, con co ti cung lai gay ra syt xoa mdé cd i cung, tao dau biva ngo6i thai
lot va sé ra ngoai.

e Ap Iyc trong
co 't cung

mmHg 40

% Ap Iuc t
Uc tron
20 Ap lyc trong

{ - " — 2 ra
0 )‘% ! !\L , Y, budng i

L : phit

Hinh 3.4. So d mét can co tir cung binh thudng (theo D3 Trong Hiéu - San phu khoa, 1978).
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Hinh 3.5, Mét phic hop dong bd cla co bdp 1 cung
(theo D6 Trong Hiéu - San phy khoa 1978).
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Hinh 3.6. Phiic hgp tuong quan xo4 md ¢8 tlr cung va su xudng clia ngdi thai
(theo Williams Obstetrics - 1989).
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11l COBOP CUA TU CUNG TANG

1.Nguyén nhan

Trudc mot trudng hgp co bop tu cung tang ngudi ta phai tim ngay cho dugce cac
nguyén nhan, dic biét la cadc nguyén nhan co gidi.

Vé phiangudi me : do khung chau hep, bat tuong xding khung chau me va thai
nhi, khéi u tién dao, ¢b tit cung khong mé hay nhiing di dang : tu cung kém
phaét trién, tit cung d6i. Cudi ciing cung phai ké dén cac nguyén nhan than kinh
dic biét & nhitng ngudi con so 16n tudi, cé con quy hiém...

Vé phia thai nhi : thai to toan bd hay ting phan gay bat tuong xing thai -
khung chdu, ndo ung thuy... hodc do‘ngéi thé ctia thai bat thuong lam cho thai
khéng lot, khong s duge.

V@ phia phan phu : 6i da v3 s6m lam giam thé tich tit cung gay ting co bop tit
cung. Cudi ciing cing phai ké dén nguyén nhan vé phia thay thubc da lam
dung cac thubc tang co bdp ti cung : oxytocin - prostaglandin.

. Triéu ching

Conang : san phu kéu la, dau nhiéu, c6 khi dau lién tuc khéng c6 giai doan nghi
ngoi gitta cac con co tu cung.

Thuc thé : cac con co tii cung tang ca vé cudng d6, bién o va tan s6 nén ngay ca
béng tay d4t 1én bung san phu ngudi thay thudc ciing dé dang chan doan duge
tinh trang tdng co bép cua tu cung.

Ngay nay, nhd monitoring sdn khoa ngudi ta ghi lai dugc tri s6 cta con co ti
cung chinh xac : & day cac tri s6 déu ting cao so v4i tri sé trung binh ctia con co
tt cung & ting giai doan chuyén da. Dng thdi trén monitoring ngudi ta cing
théy dugc tinh trang thai nhi biéu hién qua nhip tim thai. O cac truong hop ti
cung tdng co bop thudng c6 tinh trang suy thai 6 cac miic d6 khac nhau : sé
xuét hién dip 1lién tuc hodc dip II hay ning hon la dip bién dbi cta tim thai.

. Anh hudng ctia ting co bép tit cung

Co bép tif cung ting trudc hét sé gay nén tinh trang suy thai & cac mic do khéc
nhau nhét 1a khi i da va, lic nay ap luc cta cac con co tu cung tac dong truc
tiép dén thai nhi cOng v4i tinh trang tuan hoan me - rau - thai nhi bi suy giam
do co bép ttt cung tang.

Co bép ttt cung tang khong con hai hoa sinh ly nita sé lam cho cb i cung kho.
x04 md chuyén da ngiing tré.

Néu khong duge phat hién va xt tri kip thdi cac nguyén nhan ting co bop tit

“cung c6 thé dan dén va ti cung nhat 1a & tit cung c6 seo mo cii, c6 di tat, kém

phat trién, con da dé nhieu.
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i dugc trén monitoring (theo R. Merger - Precis dObstetrique - 1979).
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4. X1t tri

Trudc hét phai gitip san phu binh tinh bang “liéu phap tam ly”: nhing 15i dong
vién, an di, hudng dan cta thay thudc lic nay cuc ky quy bau va quan trong
lam cho san phu an tam trai qua cudc “vugt can” cua minh.

Tim ngay cac nguyén nhén co gidi nhu bat tuong xtng thai - khung chau, thai
to hodc cac nguyén nhan khacnhu: u tién dao, ngoi thai bat thudng, di dang &
t cung... dé chi dinh mo lay thai kip thdi tranh dé v4 tt cung.

Thong dai, thut phan lai vi bang quang, tryc trang cing ciing gan giéng nhu
tinh trang u tién dao lam can trd ngdi thailot va cd thé gdy ra tinh trang tang co
bép td cung.

Cudi cing méi ding cac thube giam co bop ti cung nhu papaverin, spasmaverin,
Spasmalgin, Seduxen va trong mot s6 trudng hop dic biét can thiét ngudi ta cé
thé cho Dolosal (Dolargan). Va khong duge quén rang phai nging ngay lap tic
moi sy lam dung cac thudc tang co tu cung néu dang dugc st dung.

Khéng quén chéng suy thai béng cach cho me nim nghiéng trai dé tranh hiéu
ting Poseiro, thd oxy qua sonde dt & mii me va truyén glucose vdi vitamin C
(néu can) cho me.

Néu diéu tri ndi khoa tich cuc ma co bép td cung van khéng gidm, hodc tinh
trang suy thai van ngay mot tram trong hodc rat hiém céc ba me chiu dung kéu
la vat va nhiéu ngudi ta budc phai chi dinh mé léy thai ra.

IV. Tang truong luc ¢o ban cua tt cung '

Nhu chiing ta da biét khi c6 thai, ti cung ting kha ning co bép va co riit. Khi
bat dau chuyén da truong luc co ban chitng 8mmHg, két thiic giai doan I khi cd
td cung md hét truong lyc co ban trung binh 12mmHg. Dé gitp con co tit cung
c6 hiéu qua, chuyén da tién trién tbt, truong luc co ban phai ¢ trong gidi han
binh thudng. Khi truong lyc co ban ting sé lam giam hiéu suét cda con co tu
cung, rbi loan tham chi dinh tré xoa md bt cung va anh hudng xau dén tuan
hoan rau - thai nhi, d& dan dén tinh trang suy thai.

1.Nguyén nhan

Ngudi ta thudng gdp nhéat hién tugng ting truong lyc cd ban ctia ti cung &
trong truong hgp rau bong non, nhét 13 § thé ndng (hay con goi la hdi ching
Couvelaire).

Ciing con gp ting truong luc co ban td cung trong thai da i, sinh d6i, thai to

- do thé tich qua 16n lam tt cung bi cing qua muc.
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D6i khi cling ¢6 thé gip ting truong lyc co ban td cung & nhiing ngudi con so
16n tudi, td cung kém phat trién hay than kinh ngudi me khéng 4n dinh, bi
kich thich...

[

.Lam sang
- Conang:ngudi me dau nhiéu, kéu la vat va lién tuc c6 khi hébt hoang, lo sg.

- Thuc thé : kham thiy tinh trang ti cung cing cing lién tuc khéng cd giai doan
nghi ngoi sinh 1y. Dién hinh ¢6 thé gap tinh trang ti cung “cing nhu g&” trong
rau bong non.

- Thim 4m dao : thdy dau 6i phong cdng nhu mudn v ra bat ct lic nao, khé xac
dinh ngoi thai. Nghe tim thai sé thay tinh trang suy thai tuy theo thoi gian va
giai doan chuyén da.

- Monitoring sdn khoa s& cho ngudi thay thudc sdn khoa hién dai toan cdnh mot
tinh trang tang truong luc td cung xen 1an tinh trang suy thai ¢ cac muc do
khéc nhau.

3. Piéu tri

- Trudc hét phai gidm dau an than cho ngudi me bing “liéu phap tam 1y”, bing
céc loai thubc Seduxen hay can thiét Dolargan.

- Diéu tri theo nguyén nhan néu tim dugc 14 tét nhat : bim 6i sém ngay & nhitng
trudng hgp rau bong non, da i hodc da thai dé gidm ap lyc budng tit cung va
dua truong luc co ban dan vé tri sb binh thudng. Khéng hiém céc trudng hgp
sau thu thuat nay con co td cung trd nén nhip nhang, déu d&n sinh 1y va két
thiic bing cudc dé dudng dudi.

- C6thé diing cac thubc gidm co bop tit cung dé lam gidm truong lyc it cung nhu
papaverin, spasmaverin...

- Trong cac truong hgp thai to, hay diéu tri ndi khoa that bai chi dinh md ]éy thai
la hgp ly.

V. Co hop ti cung giam

O day, mudn néi dén giam cad bo ba : cudng do, bién d6 va tan sd cda cac con co
tlt cung ma cic thay thudc 1am sang con goi 1a con co ti cung yéu. C6 nhiéu
nguyén nhan gay nén hodc la nguyén phat hodc thi phat.

1.Nguyén nhan

- Bénhly ning ctia cac ba me nhu bénh tim, lao, thiéu mau... hay suy dinh dudng
trAm trong ma ngay nay hiém gip & nudc ta.
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Nhitng ba me béo phi, nhing ba me ¢é td cung nhd (nhi dang).
Cac ti cung bi cang qua mic trong da 6i, chita da thai hay thai to.
Céc tit cung bat thudng nhu ¢6 u xo ti cung.

Cac cudc chuyeén da kéo dai lam ngudi me qua mét mai.

.Lam sang

Co nang : ngudi me cam thiy con dau thua dan rdi méat hin.

Thuc thé : dat tay 1én bung san phuy ngay ca khi s¢ nin ngdi thai gay kich thich
cting khéng thay con co ti cung hodc rdt yéu. Nghe tim thai c6 thé thay tinh
trang suy thai néu chuyén da kéo dai, 6i da vd 1au. Tham am dao théy‘ dau 6i
cang phong trong trudng hgp da &i hodc 6i da vé vanéu va 1au c6 thé thdy tinh
trang nhidém khuan bi.

Monitoring san khoa la phuong tién ngay nay cac thdy thudc ua ding dé ¢
quyét dinh ding dan va chinh xac.

3. X1 tri
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Phéi xtt tri theo nguyén nhan méi mong tranh dugc cac tai bién c6 thé xay ra
cho me va thai nhi.

Néu cobép tit cung kém trong trudng hgp tit cung cing qua mic & da b1, da thai
thi dong tac choc 6i1a hop ly. Sau bAm 6i (ma an toan 1a “tia 6i” con co tit cung
sé trd lai déu dan va nhip nhang cudc chuyén da tién trién tu nhién ma co6 khi
khéng can can thiép gi thém nita. '

Néu do thai to, do v3 6i sdm, chuyén da lau ngdi khong lot phai quyét dinh md
lay thai ngay.

o] nhiing ba me bi bénh 1y ning 4nh hudng dén toan bd co thé lam giam co bop
tit cung thi song song v4i diéu kién tri bénh toan than ctia me con tuy tung
truong hgp can nhic ky cang aé quyét dinh md léy thai ngay hay cho dé chi
huy vdi viéc st dung céc thube tidng co tu cung.

Chi khi da can nhic that ky ludng méi quyét dinh cho dé chi huy véi cac thube
ting co tit cung nhung phai theo d&i rat sat. O nhiing trudng hop 6i vé non, bi
v3 s6m trudc khi quyét dinh truyén oxytocin phdi danh gia chi sb Bishop; néu
chi s6 nay duéi 3-4 diém nén gay chin mui b ti cung véi viec dit Cytotec
100 pg trong am dao. Chi khi chi sb Bishop > 6 diém dé chi huy méi hy vong
thanh cong.



- TAt ca moi su lam dung thudc ting co td cung déu cé thé dan dén nguy co gay
suy thai hodc v3 td cung.

- Tat cd moi trudng hgp 6i v da > 6h déu phai cho khang sinh dy phong
nhiém khuan.

Két luan

Dé khé do bat thudng cdia con co ti cung 1a mét trong nhiing nguyén nhan kho
chan doan, didu chinh va dé bi lam dung nhit1a & nhing noi khéng c6 du
phuong tién theo d6i va lai it kinh nghiém lam sang. Phai ludn nhd réng moi sy
lam dung cac chi dinh déu dé din dén nhiing hau qua nguy hiém kho luong
cho me va cho thai nhi.
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4
DE KHO DO KHUNG CHAU

1. Bai cuong

30

bé khé do nguyén nhan khung chau khong binh thudng trudc day gip voity 1é
gan 5%. Trudc day, dé khé do nguyén nhan khung chau duge cac thay thudc
dic biét quan tam, thiam kham ty mi dé gay chuyén da dé non, tronh nguy co
bat tuong xing khung chau va thainhi néu chd dgi cho thai nhi da thang. Ngay
nay nhd nhing tién b ctia khoa hoc néi chung va y hoc néi riéng trong d6 c6
phén déng gbp cua dinh dudng, nhi khoa, ndi tibt... loai hinh dé khé do nguyén
nhan khung chdu ngay mét giam dan. Nhg lam t6t céng tac hd trg sinh san
trong d6 bao ham sinh dé ké hoach, tham khdm quén 1y thai nghén tét, tién bo
khéng nging cda gy mé hdi stic, dic biét 1a k§ thuat md 14y thai qua doan dudi
t cung & dau thé ky XX, cac chi dinh md 14y thai dugc ap dung rong rai, nghiém
phap lot ng6i chdm dugc hoan thién, nén dé khé do nguyén nhan khung chau
dugc chan doan sém va xit tri kip thdi va khéng con la nguyén nhan phtec tap.
Khung chiau dugc chia lam hai phén la : khung chau to (hay con goi la dai
khung) va khung chau nhé (hay tiéu khung). Bé do cac dudng kinh cta dai
khung ngudi ta st dung compa san khoa (con goi la compa Baudelocque). Dai
khung gom c6 3 dudng kinh ngang dang chu ¥ 1 :

Puong kinh luéng gai chau trudc trén : 22,5cm.
Buong kinh ludng mao chau : 25,5cm.

Dudng kinh ludng mau chuyén xudng dui : 27,5cm va ¢6 mét duong kinh trude
sau hay con goi la duong kinh Baudelocque 17,5cm.

Nhung dai khung it c6 vai trd quan trong trong san khoa, tuy nhién néu dai
khung qua nhé cling sé kéo theo tiéu khung hep gay khé khan cho cude dé.

Tiéu khung dugc hinh dung la mét hinh 6ng gém cobaeo:

Eo trén : 12 mat phdng trén cung ctia tidu khung. Khi thai nhi qua binh dién nay
goila lot, gém c6 cac duong kinh chéo, ngang va trudc sau, nhung quan trong
nhét 1a duong kinh trudc sau 2 10,5cm khung chau gidi han khi dudng kinh
trudc sau : 8,5cm dén 10,5¢m, con khi dudng kinh trudc sau < 8,5cm la khung
chau hep.

Eo gitta : ngudi ta quan tim dén 01 dudng kinh 1a ludng gai': binh thusng dudng
kinh nay : 10,5cm.



Eo duéi : dudng kinh duge quan tim nhét 1a ludng u ngdi, binh thudng : 11cm.
Con dudng kinh trudc sau c6 theé rong ra duge do xuong cut bi déy ra sau khi
ngoi thai de vao.

Ngoai ra ngudi ta con quan tam dén géc dudi vé néu goc nay < 80° thi thai nhi
s rat kho sb va dé bi sang chan (theo Duong Thi Cuong va Phan Trudng Duyét).

C6 nhiéu cach phan chia cac loai khung chau hep. Trong d6 c6 tac gia chia lam :

Khung chau hep dbi xung

Khung chau hep khéng déi xing : bao gom céc loai khung chau c6 cac dudng
kinh hep khéng déu nhau, khung chau bibién dang thudng gép 6 nhiing ngusi
¢6 di dang hay chan thuong nhu : trat khép hang, lao khép hang hay veo
cot séng...

Cac khung chau bt thudng sau chinh hinh xuong.

Dé danh gia mic d6 méo ctia khung chau hep khong dbi xiing ngudi ta phai
dya vao tram Michaelis. Tram Michaelis dugc gi6i han trén 1a gai bt séng thit
lung 5 (S), dudi la dinh cua nép lién moéng, hai bén 1a hai gai chau sau trén.
Binh thudng hai duong chéo doc va ngang cét nhau dé chia duong chéo doc
lam hai phén khong déu nhau, phén trén 4cm va phén dudila 7cm, con dudng
chéo ngang dugc chia lam hai phan déu nhau 14 0,5cm méi phan.

Lai ciing c6 tac gid phan chia loai khung chau bat thudng theo cach don gian va
gén v6i thuc té 1am sang hon. D6 1a cac loai khung chau:

- Hep eo trén : khi dudng kinh trudc - sau (dudng kinh nh6 - hdu vé) < 8,5cm.

- Hep eo gitta : khi dudng kinh ludng gai héng < 10,5cm

- Hep eo dudi : khi dudng kinh Iuéng u ngdi < 11cm.

Hinh 4.1. Khung chau binh thudng Hinh 4.2. Tram Michaelis binh thudng
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Hinh 4.3. Céch do dudng kinh nhé - ha vé (theo Tran Ngoc Can - San phu khoa, 1978)

Hinh 4.4. Eo dudi khung chau Hinh 4.5. C4c binh dién cla khung chau (khi ding)
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Hinh 4.6. Cac binh dién clia khung chau (khi nam)
(theo R. Merger - Precis d-obstétrique - 1979)

Ngay ngay nhing khung chdu hep eo gitta va eo dudi cac nha san khoa déu
théng nhat c6 xu hudng md lay thai dé tranh suy thai va sang chin sg sinh, mit
khac cling tranh sang chan cho me vi & nhing cudc dé binh thuong dudi vdi
loai khung chau nay thudng phai can thiép nhiéu bdi cac thu thuat san khoa.

Dua vao dudng kinh nhé - hau vé, danh gia khung chdu binh thudng, giéi han,
hay hep va tram Michaelis c6 can aébi hay khéng ma quyét dinh tiép tuc theo doi
cudc chuyén da hay phai chi dinh md léy thai va ¢6 lam nghiém phap lot ng6i
chom hay khong.

I1. Gidi thidu cac loai khung chau hep, ddi xing

1. Khung chau hep khong di 1éch

- Khung chau hep hoan toan dbi xing va can dbi
D6 1a loai khung chau ma cé tat ca cac dudng kinh déu nhd hon binh thudng
nhung déu : dudng kinh trude sau, dudng kinh chéo, dudng kinh ngang déu
nho. Loai khung chdu nay gap d nhitng ngudi nho bé, thudng ngudi me 3§ Viét
Nam thp < 1,45m. Loai khung chau nay ca 3 eo ctia tiéu khung déu hep.

- Khung chau det:

Khung chau loai nay ¢6 dudng kinh trudc sau nho, nhung cac dudng kinh khac
c6 thé binh thudng va dbi xing nhau. Nguyén nhan thudng do di qua s6m hodc
mang vac qua nang.

- Khung chdu hep ngang :
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Con goi la loai khung chau Maygrier, n6 mang tén mot nha san khoa ngudi
Phap. Khung chau c6 cac duong kinh ngang hep  ca eo trén va eo dudi. Nguyén
nhan gan gidéng khung chau det.

Khung chdu det va hep :

Loai khung chau nay ngay cang hiém gap. Nguyén nhan do coi xuong hodc suy
dinh dudng tit tudi 4u tho.

Cac dudng kinh déu giam, ddc biét 1a dudng kinh trudc sau.

. Khung chau hep khéng di 1éch nhiéu

Khung chdu cia bénh nhin xuong (B. ostéomalacique)

Hay gidp & Bic Phi & tudi trudng thanh do nguyén nhan suy dinh dudng, thiéu
vitamin D va mot sé mudi vo co, bénh dic biét tram trong khi c6 thai lam khung
chau bi bién dang. Bénh thuong gdp & con ra co thé da c6 nhing lan dé truée
binh thuong. Md léy thai sau d6 triét san dé tranh bénh lap lai trong nhiing lan
thai sau.

Khung chdu cda ngudi loan san sun (B.achondroplacique).
Nguyén nhan 1a do xo cling sun tiép hgp ctia cdc xuong dai. Day 1a bénh di
truyén khéng thudng xuyén o me truyén ngau nhién. Ngudi me lun khéng can

dbi: cac chi ng_én ngtn, than binh thudng, dau ngén va to. Khung chau thudng
nho hep. '

. Khung chau hep bién dang va di 1éch

Khung chiu cong sau cda nhiing ngudi g1 (B.cyphotique) sy bién dang va di
léch cia khung chau do sy bién dang ctia cot song, thudng gip trong lao cot
séng. Khung chau cong sau c6 eo trén rong, eo dudi hep. Chén doan loai khung
chau nay khong kho khan gi.

Khung chdu cong trudc (B.Cordotique)

Su bién dang va di léch do nguyén nhan chuyén dong : tat di khap khiéng hai
chan. Loai khung chau nay c6 eo trén hep nhung eo dudi rong. San phu nam
ngla ta c6 thé ludn tay qua lung va giudng mot cach dé dang.

lHl. Mot so dang khung chau hep khong ddi xung
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Khung chau hep khong d6i cting ¢6 nguon gbe tit dong vat. Tat di khap khiéng
mot bén

Thuong gép d nhing ngudi c6 trat khdp hang mdot bén, bai liét mot chén, lao
khdp hang motbén.



Chén doan khung chau léch trén nhing san phu nay khéng khé. Khung chau
clia nhing san phu nay c¢6 cac dudng kinh chéo khong déu nhau va tram
Michaelis méo bat thuong.
Khung chau hep khong déi xung co nguén géc tu cot séng
Pién hinh 13 khung chau ctia nhiing ngudi cong veo cdt sng (Scoliose). Vi
hinh dang dac biét ctua cac san phu nay viéc chdn doan khéng kho khan.

- Khung chau hep khéng di xing c6 ngudn gdc tit xuong chau
D6 1a cac khung chau kém phat trién, bi gay xuong hay bi cac khbi u xuong.
Nhitng khung chau nay bi bién dang va cac dudng kinh bi thay ddi gay khé
khan cho cudc dé.

Hinh 4.7. Khung chau det

Hinh 4.8. Khung chdu cé hinh tam gidc
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Hinh 4.9. Ngoi thai lot ddi x(ing Lot khéng ddi xing sau
) trong khung chau binh thudng (bubu dinh sau lot trudc)
(Theo R. Merger - Précis d>obstétrique, 1979)

Hinh 4.10. Khung chdu hinh oval

Hinh 4.11. Khung chau cla ngudi veo cdt song
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Hinh 4.12. Khung chau cla ngudi bi nhiin xuong

fi iy,
LT

Hinh 4.15. Khung chau hep ngang
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Hinh 4.16. Ngudi trat khdp hang hang hai bén bam sinh

Hinh 4.17. Khung chau nguoi trat khdp hang hai bén

Hinh 4.18. Khung chau cla ngudi loan san syn
(Theo R. Merger - Précis dobstétrique, 1979)
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IV. Tham kham, phat hién va huong xu tri truée mot khung chau hep

1

.Lam sang

Hoi bénh la phén tham kham dau tién va quan trong. Ta sé tim dugc nhiing
nguyén nhan co6i xuong, suy dinh duéng & tudi iu tho. Hodc nhing bénh ly cot
sbng, khung xuong chau trudc dé nhu : lao khdp hang, bai liét, chan thuong,...
Nhiing lan cé thai va dé truc thuong khé khin, phai can thiép nhiéu hodc
ventouse ho#c forceps hay rach ting sinh mén rong va phuc tap...

Kham toan than thuong théy mdt san phu thép bé < 1,50m, dac biét khi
< 1,45m. Ngoai ra con thiy nhitng di ching ctia cdc bénh 1y trudc day : nguc do
cao clia cdi xuong tudi tho u, dang di khap khiéng ctia nhing khung chau léch
do ton thuong khép hang mot bén : lao khép hang, trat khdp hang... hay chan
mdt bén ngédn mot bén dai do chinh hinh xuong truée dé...

Kham khung chau

Po cac dudng kinh ngoai ctia khung chau (dai khung) sé thay giam dang ké. Po
tram Michaelis sé théy mét can dbi trong khung chau léch.

Po cac dudng kinh cua tiéu khung dic biét quan trong la nh6 - hdu mu cua eo
trén s& thiy < 10,5cm. Ngudi ta ciing do géc dudi vé néu < 80° va ludng u ngdi
< 11cm thi 6 nghia 14 khung chiu hep eo dudi sb thai sé khé khan. Cach do
dudng kinh ludng u ngdi 1a tim cho dugce hai u ngbdi r6i do bing compa
Baudelocque r6i phai cong thém 0,2cm nita. Hodc tim 2 u ngdi bang 2 ngén tay
c&i cta hai tay quay mat mu vao nhau dich dan duéi hai nganh ngbi hang cia
xuong ve. '

Ngoai ra ngudi ta cling c6 thé diing phuong phap Muller hay phuong phéap
Pinard dé so sanh dau thai nhi va khung chau.

Phuong phap Muller : mot tay cho vao am dao va mot tay day tu cung hay dau
thai nhi & trén vé dé hudng dau thai nhi vao tiéu khung dé udc Iugng thai nhi co
lot dugc khong.

Phuong phap Pinard : dung tay day ngoi thai & tién vé vao phia tiéu khung va
udc lugng thai nhi co thé lot duge khong.

2. Philam sang

Phuong phap Xquang :

Phuong phap nay cho biét chinh xac eo trén c6 hep hay khéng. Khi chup cho
tia X di thing gbc véi eo trén, phia dudi dat mot ludi c6 ké 6 ting cm? va dé
khoang cach tia thich hgp (chup Télé) ta s& c6 hinh dnh gan giéng nhu hinh
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anh that s& danh gid dugc tuong dbi chinh xdc cdc dudng kinh eo trén
khung chau. '

Hudng x tri

Trudc mét khung chau hep néu qua rd rang : dudng kinh nhé - hau vé < 8,5cm
va thai nhi binh thudng, chi dinh md 14y thai khong con phai ban ci.

Néu con do dut va nghingd cé bat tuong xing thai va khung chau va néu ngoi
1d ngéi chém “nghiém phap lot ngdi chdm” s& dugce tién hanh 1a hgp ly. Dé
tranh nhitng tai bién c6 thé xay ra cho me va cho thai. Cac khung chau c6 nghi
ngo bAt thudng can dugc theo déi dé & noi ¢b phau thuat va can dugce tham
kham ti mi trong qua trinh quan 1y thai nghén. Ngay nay gay chuyén da dé non
d nhiing khung chiu hep khéng con dugc sit dung niia, vi phau thuat md lay
thai da hoan thién v§i nhing chi dinh ré rang va tranh ganh nang cho chuyén
nganh nhi khoa, phdi chdm séc nhiing tré sg sinh non yéu ma tuong lai phat
trién clia chiing 1a tién d6 cia mbi dan toc.

. Nghiém phap Iot ngdi chom

D6 la sy thu thach xem thai nhi ¢6 lot dugc hay khéng, khi ngéi thai la ngbi
chdm ¢6 chuyén da ré rang va ngudi thay thube nghi ngd c6 sy bat tuang xing
thai nhi va khung chau ngudi me.

1. Nhiing chi dinh lam nghiém phap lot ngdi chom

Khung chau gidi han ma thai nhi binh thudng

Nghiém phép dugc tién hanh & nhiing khung chau ¢6 dudng kinh nhé - hau vé
tt 8,5 dén 10,5cm. Ngoi thai 1a ngdi chdm, thai 6 trong lugng binh thitdng va
da cé chuyén da thuc su.

Nghi ngd c6 bat tuong xing thai va khung chau

Chi dinh nay d4 bao ham ca chi dinh khung chiu gidi han § trén. Khung chiu
& day c6 thé binh thuong ma thai to hodc tham chi rong rai nhung thai qua to,
ngudi thay thubc nghi ngd ¢6 sy bat tuong xing thai va khung chau. Nhung
phai luén nhé réng nghiém phap chi dugc thuc hién khi da cé chuyén da thuc
sy va thai nhi phaila ng6i chom.

2. Didu kién dé 1am nghiém phap lot ng6i chom
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Ngbi thai phai 1a ngdi chom, d6 la diéu kién tién quyét cho nghiém phép.
Phai 1am & noi c6 thé phau thuat 14y thai dugc. Nghiém phéap lot ngdi chdm c6
thé thanh céng ma ciing c6 thé thit bai, dic biét khi tién hanh c6 thé ¢6 nhiing



tai bién, rii ro séy ranhu : sa day rau, doa v3 td cung hodc suy thai... Néu lic

‘a6 phaimét thai gian chuyén san phu di sé xéy ra tai bién cho me va cho thai.
Va néu than trong hon nén lam nghiém phap khi co s ¢6 trinh d6 va phuong
tién hoi sttc so sinh tot.

- Phéi da ¢6 chuyén da thyc su

Chi dugc lam nghiém phap lot ng6i chom khi ¢ ti cung dd md > 4cm & ngudi
con ra va > 5cm & ngudi con so. Diéu nay c6 hai y nghia.

Dé tranh lam nghiém phép khi chua c6 chuyén da, chiing ta s& lam cho cugc
chuyén kho khin hon vi da gay ra tinh trang v3 6i non, vd s6m nhan tao dé dan
dén nhidm tring i, suy thai... Mt khéc khi & 4-5cm ¢ td cung sé m3 nhanh
hon gan lem/1 gid (theo Wiliams obstetrics), thdi gian lam nghiém phap khong
bi kéo dai, tranh nhing bién ching cho me va thai nhi.

- Phai c6 sy theo d6i sat va can than
Tt nhéat nghiém phap duge lam va theo dai thudng xuyén do mot ngudi nhét
dinh trén Monitoring lién tuc. Ddc biét khi c6 st dung prostaglandin hay
oxytocin. Moi bién dong vé phia me va thai nhi déu phai dugc ghi chép va phan
tich ti mi. '

3. Cach tién hanh nghiém phap lot ngdi chém

- Choc oi

La tac dong dau tién cia nghiém phép lot ngdi chdm. Ngay sau dé can danh
gia lugng nudc 81, mau sdc nudce b1, tién trién cia ngoi thai, tinh trang thai nhi
qua tim thai va con co tit cung va nhiing tai bién ¢6 thé xay ra. Sau khi choc 6i:
sa day rau, sa chi... Sau khi 8i vd kiém tra ky lai ngoi, thé, kidu thé dé quyét dinh
c6 tiép tuc tién hanh nghiém phap hay phai md liy thai néu ngoi, thé khéng
thuan 1gi (thop trudc, tran...).

- Theo déi con co tui cung

Con co ti cung la dong luc chinh cda cudc chuyén da, nén theo déi con co td
cung la can thiét va quan trong. Tt nhat 1 lién tuc theo dai trén monitoring
ngudi ta sé danh gia ca b ba : cuong 4o, bién d6 va tan sb roi tinh ra hoat do td
cung theo don vi Montévideo. Hoat d6 tit cung phai phti hgp véi giai doan cda
cudc chuyén da va hai hoa véi d6 mé ¢ tu cung.

Néu con co tlt cung yéu sé tién hanh dé chi huy véi oxytocin nhé giot tinh mach
(t6t nhét 12 truyén qua bom may) ngudi ta sé tinh dugc titng mili don vi oxyto-
cin dua vao co thé me. Truyén oxytocin ciing la ca mot nghé thuit: sao cho con
co tt cung gan gibng nhu ban chét sinh 1y ty nhién trong cudc chuyén da, con
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co tt cung phai hai hoa phi hgp véi ting giai doan x04 méd ¢d ti cung. Néu nén
néng truyén quéa nhanh, vdi liéu lugng qué 16n khéng nhitng lam cudce chuyén
da khong tién trién va c6 khi con gay ra nhiing tai bién tram trong : v3 tu cdng,
suy thai, ngat so sinh... Chi dugc dung truyén oxytocin khi da két thic giai
doan 3 cta cudc chuyén da, nghia la rau da bong va s hoan toan; néu ngung
truyén oxytocin ngay sau khi s thai c6 thé gay ra chdy méu, ro ti cung sau dé.
Néu con co t cung qué manh phai 1ap tic im ngay nguyén nhan co gidi; ngdi
thé bat thudng, bt tuong xing thai va khung chau... Néu c6, phai ding ngay
nghiém phap va chi dinh mé 14y thai. Sau khi khéng tim thiy cac nguyén nhan
co gidi ngudi ta méi cho gidm con co ti cung bang cac thude : papaverin,
spasmaverin...

Theo déi tinh trang me

Stc khoé ngudi me anh hudng truc tiép dén thai nhi qua tudn hoan rau - thai
nhi, nén phai luén theo déi sat toan trang me qua tinh than, thé chét : mach,
nhiét 49, huyét ap...

Nghiém phap lot ngoi chdm c6 thanh céng hay khéng c6 phan khong nhé su
hgp tac cia cac san phu véi ngudi thay thude.

Theo doi tinh trang thai nhi

Tt nhit theo doi trén Monitoring lién tuc. Tinh trang thai nhi dugc thé hién
qua nhip tim thai bién ddng ra sao : sinh 1y binh thudng hay ¢6 cac dip bénh 1y
xuat hién con co tit cung. Phai ding nghiém phap lot ngbi chdm ngay lap tic
khi cé tinh trang suy thai ro rang Ngum ta cing c6 thé theo d6i tinh trang thai
bang cac phuong phéap cd dién néu khong c6 monitoring nhu nghe tim thai
bang ong go, theo doi phan xu trong nudc 8i, cdm giaccu dc_)ng cua thai nhi cua
ngudi me... Nhung néi chung cac phuong phap nay hodc kém chinh xac hodc
thiéu khach quan.

Theo dbi va danh gia sy tién trién ctia ngdi thai

Muc dich cta nghiém phap la thi thach xem ngdi thai ¢ xuéng, lot va sd dugc
khong, nghia la c6 dé duge qua duong dudi hay khdng, nén theo déi d6 lot cua
ngoi thai 12 rat cdn thiét va phai tién hanh déu din c6 thé tham kham ngoai
hodc thim am dao that han ché dé tranh phti né ¢6 ti cung gay khé mé cd td
cung va nhiém tring nguge dong vi ltic nay ching ta da choc dau i roi.

Theo d6i mé ¢d tit cung

Néu nghiém phép thanh cong, ¢d tit cung sé md hai hoa theo thdi gian, ngdi
thai sé lot va cudc dé dugce thyc hién qua dudng duéi. Nhiéu khi nghiém phap



lot that bai chi vi nguyén nhéan c¢b t cung khong mé (ma cac thay thude 1am
sang quen goi 1a ¢d td cung khong tién trién); ngay nay & nhing nudc tién tién
nhd phuong tién theo d6i hién dai, thudc men day du ngudi ta rat it bi.that bai
khi lam nghiém phép lot do nguyén nhan khéng md cd tii cung.

Thai gian thuc hién nghiém phap

Thong thudng cac thay thubc déu théng nhat 1dy mébc thdi gian 1a 06 gis. Visau
06 gid choc 6i ma nghiém phép van tiép tuc duge kéo dai cac thay thude lo ring
s& c6 nhiém trung tiém tang hoic suy thai. Nhung & day thdi gian ciing dugce
hiéu va ing dung mém déo tuy tinh hinh chung : néu da dugc 06 gi 1am nghiém
phap ma phai dgi thém 30 phit hay 1 gid nita cudc dé sé két thic bing dudng
dudi ma khéng cé nguy o gi 16n cho me va cho thai nhi thi van cé thé tiép tuc
nghiém phép. Song ciing c6 nhitng trudng hgp chi 01 dén 2 gid sau la ngusi
théy thudc da danh gia dugc xem co tiép tuc hay dung nghiém phap lot roi.
Tham chi, ¢6 trudng hgp vita choc §i xong da c6 suy thai hay sa day rau thi phai
ding ngay lap titc nghiém phap lot ngéi chdm dé chi dinh mé lay thai.

43



5 , .
DE KHO DO NGO! THAI BAT THUGNG

Deé khé do ng6i thai la nhiing trudng hop ngoi thai khdng c6 co ché de, nghia la
khong thé dé dudng dusi nhu ngdi vai hay cac ngo1 phai thay d6i, ddu cti thém
thanh ngoi chdm hay dau ngda quay ra trudc (cim vé) méi c6 thé dé dudng
am dao.

Khac véingdi chom 1a ngdi dau cii tbt, ngdi mit ngdi tran va ngdi thop trude 1a ngoi
cti khong tét hay khong cti (ngéi tran va ngdi thop trudc), dau ngifa hoan toan
(ng6i mit). Cac ngo6i ndy thudng 1a hau qua sy binh chinh khéng t6t cda thai nhi
trong tibu khung do : khung chiu khong binh thuding, ti cung kém truong luc (dé
nhiéu lan), hay sy cing dan qua mitc ctia ti cung (da 6i), bat thudng dau thai nhi
(déu dai), bat thudng rau, u tién dao.

Ngéi nay khéng chén doén trude khi chuyén da. Day 1a cac ngdi trung gian, thay
adi trong khi Chuyén da. Khong chi dinh tuyét dbi mb 14y thai nhu ngéi ngang.

l. Dai cuong
Dinh nghia : Ngo6i mat la ngoi dau ngua hin, mit trinh dién trudc eo trén. Mbc
ctia ngdi 1a cdm. Ngoi mit 1a ngdi dé khé hon ngdi chdm. Ngoi mit kiéu thé
trudc. dé dé hon ngdi mit kiéu theé sau, nhung chi cé mot kieu so 1a cim vé, cdm
cung khong s dugc.

Ty 1é :1/50 ca dé
Trong chuyén da c6 thé cti hon bién thanh ngdi tran.
Il Nguyén nhan
Ngbi mit nguyén phét rat it. Pa s6 ngdi mt thid phat, xay ra trong Chuyén da khi
ngdi cao, binh chinh kém, dé di dong.
Cac yéu t6 thuan loi cho ngdi mat

- Vé phia me : khung chau hep, di dang td cung, td cung hai sing, tu thé td cung
1éch bén hay d6 ra trudc, td cung c6 u x0 & eo, ti cung nhao do dé nhiéu lan.

-Vé phia thai : thai to, dauto,ud C(Z), cOt séng bi gu, thai v so.
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- Vé phan phu ctia thai : rau tién dao, day rau ngan, cuén cd, da bi.
INl. Co ché dé trong ngdi mat

- Lot: dudng kinh lot ha cam thép trudc 9,5cm. Lot khéng khé khin. Khi lot mét
trinh dién hoan toan & eo trén. Lot dbi xiing, trung tdm cda ngdi ciing 1a trung
tam eo trén. Duong kinh ha cim thop trude trung duong kinh chéo (dac biét
duong kinh chéo trai 12cm) trong khi dudng kinh ngang ludng go ma (8,5 -
9cm) dé dang lot theo dudng kinh khéac. Tuy vay dudng kinh 16n nhat cda ngéi
chua lot ngay, sé lot sau.

- Xudng va quay: giai doan quyét dinh c6 thé dé duong dudi dugc hay khong. Budng
kinh thugng chdm vai (pre-sterno syncipital 13,5 - 14cm khéng c6 thé di qua eo trén.
Vivéy phai tranh dudng kinh nay, ma phai xudng theo dudng kinh ludng mém vai
nhd 9,5cm. Tién trién ngoi hoan toan phu thudc vao huéng quay ctia dau.

- Hudng ra trudc : dau phai quay 45° d6i v6i kiéu thé trudc, va 135° v6i kidu thé
sau. Quay phaisém dé dua cim vé duéi khdp vé trude khi ng6i xuéng. Su trugt
ctia cdm dudi khép vé 1a c6 thé bdi chiéu dai 16n nhét cda cb tuong xing véi
chiéu dai ctia khép vé, cho phép triét tiéu dudng kinh dudng kinh 16n nhat. Lay
cim lam diém tya dau quay xung quanh xuong vé, chim nim trong hdm xuong
cing, kh6i dau than khong thanh mot khdi. Ngdi theo truc trudc sau cda eo
dudi, cho phép dau sb ra ngoai.

- Huédng ra sau : cdm khong thé s6 theo kiéu thé sau vi chiéu dai xuong cting 16n
hon chiéu dai c6 xuong tic, gay vudng vao thanh sau khung chau, ma thanh sau
dai hon khép vé so véi kiéu thé trude. Ngdi khéng thé xudng dugc.

- 86 : cdm vé s dugc, cdm ciing khong s duge vi thép trude sé ¢b dinh 6 dudi
khdp vé, sau d6 ngita dan cho téi duong kinh dc thop trudce (15cm). S6 cdm vé
: ha cdm cb dinh duéi khép v¢, sau d6 dau ctii dan dé xut hién dudng kinh ha
cdm tran, ha cim thop trude, ha chdm cdm. Sau khi s xong duong kinh ha
chdm cdm thi dau sb hoan toan. Tuy nhién nguy cd rach tang sinh moén do
dudng kinh ha chim c&m 13,5cm.

IV. Tien lugng

So v@i ngdi chom, tién lugng khong tét bang. Thoi gian chuyén da 1au hon, 6i
phong dé gay v 6i sdm gay nhiém khun 6i. D6i v6i kiéu cim sau thi kho khan
hon nhiéu vingdi c6 thé bi mic ket trong tiéu khung gay vd tf cung. Tién lugng
t6t v6i kidu cdm sau thi khé khin hon nhiéu vi ngoi co thé bi mic ket trong tiéu
khung gay v3 tit cung. Tién lugng t6t v6i kiéu cim trudce nhung khi s6 d& bj rach
am ho 4m dao vi dudng kinh sb cda thai qua 16n.
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V.

Tién lugng dbi v4i thai khong ot vi chuyén da lau, nhiéu khi phai can thiép
bang forceps dé gay sang chan so ndo. Néu dé dugc, thai c6 dau hiéu udn khudn,
madt tim, phu, dau dai, than uén cong.

Chan doan

1. Trong khi c6 thai

Nhin : khong c6 gi déc biét, van c6 thé thy biéu hién ngdi dau, tk cung hinh tring.
Nam : 1a phuong phap duy nhit cho biét ré. Pau ¢ phia duéi, chiic vao eo trén.
Kiéu cam trudc, khé nén thdy lung, budu cham va ranh gdy, ndn ré cdm
hinh méng ngua, va nin ré cic chi. Néu 1a kiéu cidm sau, nin thiy budu
chdm to, tron, rén, gitta budu chdm va lung cé ranh gay, goi 1a dau hiéu nhat
diu (tra truong hgp thai vo so), kho nin théy cidm va cac chi.

Nghe : tim thai khéng c6 gi ddc biét, vi tri tim thai 8 ving quanh rén.

Thim 4m dao khéng rd vi ¢d tit cung chua xod md.

Chup phim Xquang : thdy hinh anh c6t séng udn cong, 6 thé phét hién thai di
dang, thai v6 so hay cé u bat thudng & cd.

2. Trong khi chuyén da

Nhin, nén va nghe ciing giéng nhu trong khi ¢6 thai nhung khé hon vi ¢6 con co
t cung. C6 thé thdy dau hiéu goi ¥ dau cii khong tt.

Thim 4m dao can phai thdm kham nhe nhang khéng gay chan thuong cho thai (vi
du mat). La dAu hiéu chinh phét hién ngoi mat. Khi 8i chua v3 kham khé khin
vi 6i phéng, ngoi cao, phéi cAn than tranh v 81, kham khi khoéng cd con co ti
cung. Khi 81 da v3 ¢b ti cung md, ludn sd thdy dusng khdp gitta hai xuong tran,
séng mii va hai hé mét, hai 16 mii, hAm trén mdm, ham duéi hinh mong ngua.
Nhan rd mém cdm 1a xac dinh ngéi. Khéng bao gid sd duge thép trudce.

3. Chin doan thé va kiéu thé
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Mbc ngoi mit 1a mém cdm

Thé : nén lung bén nao thi thé bén dbi dién vi cdm dbi dién véi lung.
Kiéu thé vi tri cdm so cac phén khung chau. Cé6 4 kiéu thé lot:

+ Cam chau trai truéec (CaCTT) 20%

+ C&m chau phaisau (CaCFS) 30%

"+ Cam chau phai truéc (CaCFT) 27%

+ Cim chau trdi sau  (CaCTS) 10%



Chi c6 cac kiéu thé trudec méi dé dang quay ra trudc trd thanh cim vé méi dé
duge duong dudi.

4. Chin doan phan biét

- Ngai tran : khong bao git duge nhdm véi ngdi tran vi la ngdi khong cb co ché dé
dudng dudi. Trong ngdi tran khéng s& duge moém va cam.

- Ngbi méng : khi ndo ¢6 budu huyét thanh to mgi nham véi ngdi moéng khong
toan. D& nham hai ma v6i mong. Phéan biét bing cach kham ngoai thay dau &
trén mang suon, thdm am dao phan biét mom v4i hau mén (béng cach cho
ngon tay thim do néu la mom cé phan xa mut, néu la hau mén ¢6 phan xu, chd
y chi phan biét dugc khi 6i da va).

V1. Thai do xu tri
Phéi dya vao tién trién ctia ngoi
Hudéng quay cua diu:néucdm quay ra trudc (cém vé) thi dé dudng dudi duge.
Néu quay ra sau (c&m cung) thi phai md léy thai khéong cham tré. Chuyén da
cham, lot kho, hay gay ngung chuyén da. Thai luén bi de doa sa day rau, chén
ép day rau gitta chdm va lung gay thiéu oxy cho thai, suy thai.

S6 thai : khi xuét hién & &m hd cdm, mdm, mdi, tran, thop trudc va chém, sau
d6 13 ha cham. Su sd phai dugc kiém tra nghiém ngat, téng sinh mén theo doi
thudng xuyén, nhing chi dinh cit ting sinh mén rat rong rai. Néu can thiét
phai 14y thai bang forceps, chi y khi dua thia vao va kéo thai ra.

Trong ngdi mat phai loai trit thai di dang : thai hinh “éng mang” (diu bién
dang, dai ra phia sau, moéi va mi mét phti né). Thai vé so dé de dudng dudi tu
nhién.

Néu ngdi mat kiéu cdm trudc, khi chuyén da gitt 8i dén cung, cho cd tu cung md
hét, ngodi tién trien tét dau ngua h&n va xuéng, quay vé cadm vé, khi thai sb phai
cit téng sinh mon rdng.

Néu ngbi mit kiéu thé sau, theo d6i chuyén da sét sao, bao vé 6i. Néu v3 i, ngodi
chua quay vé cim trude phai md lay thai.

Ngoi mat néu khung chau khf)ng can xdng v6i thai nhi, kem theo yéu td dé kho
(con so 16n tudi, tién st san khoa ndng né, va 6i) nén md léy thai.

Ngoi mit thai chét, huy thai bing kep nat day so va lay thai bang dudng am dao.

Néu c6 dAu hiéu v8 tit cung phai md 14y thai.
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NGOI TRAN

I. Dinh nghia
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Ngdi tran la ngdi phan tran trinh dién trudc eo trén. La ngbi trung gian gitta ngdi
chdm va ngdi mit, nghia la ngdi dau cii khong tét va nglta khong tot.

Ng6i hiém gap. Ty 16 1/1000. Ngoi tran chi xay ra trong chuyén da. Néu ngéi tran
con cao 10ng c6 thé tién trién cti thém dé bién thanh ngdi chdm hay ngita thém dé
trd thanh ngdi mat. Néu ngéi tran da cb dinh 1a mot ngdi dé kho, khong thé dé
dudng dudi duge vi dudng kinh ctia ngdi 1a thugng chdm cim 13,5cm khéng thé
lot qua dudng kinh chéo cta eo trén néu thai nhi dd thang. Dé duge dudng dusi
chi 14 han hitu khi thai rat nhd.

Chin doan phai sém va chinh xac dé md 14y thai tranh bién chitng cho thai va me.

Nguyén nhan : c6 nhiing yéu t6 thuan Igi giy rangdi tran trong khi chuyén danhu
con da dé nhiéu lan, ti cung léch so v@i truc cda eo trén, khung chau det, thai
to. Vi vay ngoi tran gap nhiéu & ngudi con da hon & con so.

Co cheé dé

C6 hai tinh hudng xay ra khac hin nhau:

Khi thai du thang, can ndng binh thuong, chan doan ré rang hay c6 dau hiéu
gai y ngdi tran thi phai mé 14y thai vi thai nhi khong thé lot dugc.

Khi thai non thang, thai nho (thai d6i), c6 thé ¢é duong dudi duge nén can phai
biét co ché dé cda ngdi. Nhung khong bao gi duge quén réng cudc dé rat vt
va, can phai c¢6 ging 16n va theo déi sat sao.

Lot : cac dudng kinh lot ctia ngdi 6 thé to hon cac dudng kinh clia eo trén nén
dau thai nhi phai bién dang nhiéu, ubn khuon, chéng khép, xuat hién budu huyét
thanh sém, lot khong dbi xting, tran ubn dai trong hém xuong cling con chidm
kéo dai vé phia lung : hodc 1a dau ciii hon dé cho budu chdm lot trudc va khéi
mit lot sau, hodc 1a dau ngua thém dé khébi mat lot trudc va bubu chdm lot
sau. Dau lot theo dudng kinh ngang hay chéo. Lot theo hinh chit “S”.

Xubng va quay : néu lot dugc thi xudng va quay ciing rat chdm va khé, dau
& vi tri madi vé. Mit 3§ sau khdp vé, xuong ham trén ¢6 dinh b dudi khép vé,
chdm & trong hd cting chau. Truc dau hudng theo dudng kinh trudc sau eo dudi,
thai d& mac lai duéi khép vé.

S6: dau thuc hién mot loat dong tac gan giong s6 cham cung, dau cuiroi ngia.



Ham trén ¢ dinh bs dudi khép vé, ddu cii dan dé cac phan miii, tran, thép
trude, chém, ha chdm ra dfin, sau d6 dau ngua, ha chdm ty vao hai nganh bén
4m ho, dau ngia dan dé mdm va cidm sb ra. Khi s6 chAm ting sinh mén phai
dan téi da va chi dinh cit tang sinh mén rong rai. D6 cling 1a chi dinh cia
thai non thang va thai bé. Phan sau dé binh thudng.

ill. Triéu chiing

1. Trong khi c6 thai khéng chan doan duge ngdi tran vi ngdi nay chi xay ra trong

chuyén da.

2. Khi chuyén da:

Kham bung thiy cdc dau hiéu ctia ngdi ctii khong tét. Nhin bung thay td cung
hinh triing, thai nim doc, ndn ngoai thiy ngoi cao, cii khéng tot, khong di dong,
ngdi cb dinh trong tiéu khung. C6 thé s& thdy mot khéi tron nhé ra d6 1a cham,
ngan véi dién lung bdi mot ranh (dau hiéu nhat diu), d6i khi sg thiy mot phan
nho cda cim bén ddi dién do ddu ngua.

Tham am dao : chi c¢6 chan doan 1a ngdi tran khi kham thiy ngdi da c¢b dinh
vao tiéu khung, tit cd ngdi con cao 6 thé cii thém dé tré thanh ngdi chém. Khi
tham am dao s& thay tran & gitta tidu khung c6 duong khdp gitta hai xuong tran,
SO théy thop trudc hinh trdm 4 canh, 4 goc, s¢ dugc hai hbc mit, géc mui
va hai 16 mdii, c6 thé thdy ham trén. Khong s& thdy thop sau, mom va cam.

Mbc ctia ngdi tran 12 gbe mii, né ndi 1én, hinh thap, cing khéng bao gits bi phii né
ca khi c6 budu huyét thanh, hai bén s3 thdy g& héc mat, phia trén la 16ng may.

IV. Chan doan

1. Chin doan xac dinh

Chd yéu dya vao triéu ching 1am sang nhu da mé ta, két hgp vai cac xét
nghiém can lam sang.

Chup Xquang thai va siéu am cho phép xac dinh ngbi thai khé chén doan khi thay
dau ngita, ting phan rong clia tiéu khung, Ngoai ra con loai trit dugc thai di dang
nhu v6 50, ndo Ung thuy tranh md 14y thai khong can thiét.

2. Chin doén ngdi thé kiéu thé

Dua vao mdc clia ngdi 1a thép trude & vi tri ndo so véi khung chiu ngudi
me dé chan doan.

Ngbi mui chiu trai truéc va mii chau phai sau lot theo dudng kinh chéo trai.
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Miii chdu phai trudc, mii chiu trdi sau lot theo dudng kinh chéo phai.
Mii chdu phai ngang va miii chau trai ngang lot theo dudng kinh ngang.

Dudng kinh trudc sau eo trén khong dung vi n6é qua bé so véi duong kinh 1ot
ctia ngdi.

. Chén doan phan biét

Ngbi chdm : khong bao gid s5 thdy thép sau ¢ ngoi tran. Trong ngdi chom sd
thiy thép sau & chinh gitta ¢ td cung 12 ngdi chém cti tt, vita sd thay thép
trudc, vita thiy thop sau 1a ngéi chdm ctii khong tbt, nhung khong bao gid sd
thdy xuong tran.

Ngoi mit : trong ngdi mit sd thay dudng khdp gitta hai xuong tran, séng mii
v6i hai hé mét, hai 16 mdi, ham trén, mém, ham dudi (hinh moéng ngua), cam
la xac dinh dugce ngdi mit, khong sd thdy khdp trudc.

Tién luong

Tién lugng cho me va con phu thudc vao chdn doan sém hay mudn. Néu phat
hién sém, phéu thuat kip thdi, tién lugng tdt cho ca me va con. Néu phat hién
mudn, xi tri khong kip thai, tién lugng xau, c6 thé gay v tit cung de doan tinh
mang cd me va con. Néu dé duge dudng dudi trong truong hgp thai nhd co
thé bi rach am dao, tang sinh mén, vd bang quang, ton thuong truc trang gay ro
bang quang &m dao, rd tryc trang am dao. Vi vy phai chd dong cit néi
tang sinh mén rong.

1

VI. Thai d6 xi tri

Khi 6i chua v3, ngdi cao 16ng, tét nhit 1a chd dgi va theo dbi, ngdi b thé tu
chuyén thanh ngoi chdm hay ngoi mat. Tuyét déi khong duge lam cho dau cti
tot hon vi dé lam v 6i, sa day rau.

Néu i da v3 phai chuyén md lay thai ngay.

Chu y tat ca trudng hop chén doan xac dinh ngéi tran d cb dinh déu chi dinh
md 14y thai tuyét dbi (trt trudng hgp thai qua nhd). Mot diém can luu y 14 khi
ngdi tran bj mic ket trong tiéu khung, viéc md lay thai, 1y dugc dau Ién ciing
khong phaila dé dang. Vi vay can theo d&i chuyén da that sat sao khong dé xay
ra bién ching thai mic ket trong tiéu khung, ti cung co cung, tang truong luc,
bubu huyét thanh to nhiéu khi lai nham 1a ngdi thai di lot dan dén v& tid cung,
suy thai cAp va chét thai.
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Néu trong trudng hgp thai chét, khong c6 dau hiéu doa vé ti cung va v tu
cung, cd i cung md di dé huy theo dudng am dao bang cach choc oc, kep
so lay thai ra. Néu 6 hién tugng doa va ti cung du thai chét ciing phai md lay
thai, roi tuy theo tén thuong & tu cung quyét dinh bao tén hay cat tu cung, chu
y kiém tra cac tang trong bung nhét 1 bang quang c6 ton thuong hay khéng.

NGOI THOP TRUGC
1. Bai cuong

Dinh nghia : ngdi thép trude 1a ngodi dau hoi ngda, ngdi trung gian gida ngodi
chém va ngoi tran. Ngudi ta cing coi ngdi thép trude la mot loai ngdi tran so
thiy thép trudc, ngdi tran hoi cui. Tién lugng va cach xt tri gan giéng ngdi tran.

Il. Co ché dé

Lot chi c6 thé xay ra khi dau cti thém dé chuyén thanh ngdi chdm. Néu khong
lot, xubng, quay rat khé khan dudng kinh ngang cia ngdi la dusng kinh cham
- tran 12cm. Sy udn khuén, bién dang dau rat nhiéu thanh lap budu huyét
thanh s6m. S6 ciing theo hinh ”S” quay xung quanh tryc tao bdi bs dudi khop
vé va gbc mii. Dong tac cti cho phep sO tran va thop trucc chdm va ha chim
ty vao am ho sau dé ngita dan ra dé sb mii, mdm va cim.

lll. Triéu ching

Kham bung khéng co gi ddc biét nhu ngéi tran, co biéu hién dau cui khong tbt.
Tham am dao la chinh, tim moc cua ngdi ¢ trung tam 16 ¢cb t cung (dau hiéu
chtt thap). Goc mii c6 thé s thay nhung ngoai vi, khong ¢ trung tdm nhu trong
ngoi tran.

Vi tri thop trude ¢ dau so véi tidu khung tao nén thé va kiéu thé : phai, trai,
trudce sau (kiéu thé trude hay gap 80%).

Tién trién ctia ngoi c6 thé 1a khéng thuén lgi khi dau lot khéng t6t mic thai
trong tiéu khung. Thuan lgi néu dau cui thém, néu khéng phai mo léy thai khi
¢6 dAu hiéu tién trién khéng tt : i v3, doa v ti cung.

V. Xu tri

Nhu ngbi tran. Tuy theo tién trién cda ngdi, néu dau cti thém tré thanh ngoi
chém, hay ngita thém thanh ngoi mat c6 thé dée duong dudi. Néu 6i v3, kem
thém yéu té dé kho khéc thi mé 1ay thai.
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NGOI VAI

I. Bai cuong

Dinh nghia : ng6i vai con goi la ngdi ngang. Ngdi thai khong ndam doc theo truc
clia tit cung ma ndm ngang. Khi chuyén da vai sé trinh dién trudc eo trén, mot
cuc thai ndm & hd chau phai hay trai, va mot cyc nam & phia dudi suon.
Ngbi chéch 1a ngdi c6 méng ndm & mét bén hd chau.

Mbc cia ngéi vai 1a mém vai.

La mot ngdi hiém gap. Ty 1é 3/1000, 1a ngdi bat thudng, khéng c6 co ché de,
khéng dé dudng dudi dugc khi thai sbng, dti thang. Chi c6 thé dé duge khi da
diéu kién ndi xoay thai bién ng6i vai thanh ngdi méng, hoic thai nhod da chét 1au.

11. Nguyén nhan

1.

. Vé phia thai

Vé phia me

Con da dé nhiéu 1an 1am tit cung nhao, thai & tu thé ngang, khong thé xoay sang tu
thé doc.

Con so ¢6 td cung di dang nhu t cung 2 siing, td cung c¢6 vach ngén, ti cung c6
uxad.

Co thé do khung chau hep, khéi u tién dao.

1

Trong sinh d6i, thai th nhétsd, ti cung rong, thai thi hai khéng binh chinh tbt,
nam tu thé ngang.

Thai dé non thang, hoic thai da chét luu trong tif cung, khéng c6 sy binh chinh
gitta thai va tu cung.

. Vé phan phu cua thai

Da 6i, tu thé thai trong tit cung khéng b dinh.

Rau tién dao hodc day rau ngén lam cho thai khéng & tu thé doc.

I1l. Chin doan

1.

Chén doan xéac dinh
Trong thoi ky thai nghén

C6 tién st dé ngdi vai, da phat hién td cung di dang, hai sting hodc khéi u tién dao.
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Nhin ti cung bé ngang.

- S3 ndn : trén khdp vé khéng thidy dau hay méng, tiéu khung rdng, ngugce lai
nin hai bén hé chau sé thdy cyc ddu hay méng thai. Giita hai cyc ddu va méng
s& nin thiy dién phing d6 1a lung (néu lung ndm phia trudc), hay nén thiy 16n
nhdn cac chi (néu lung ndm phia sau).

- Nghe tim thai 6 néu lung nim trudc. Lung sau khé nghe hon.
- Th&m 4m dao : ngbi rat cao, tidu khung réng.
Khi chuyén da

- Nén khé vi ¢6 con co ti cung, phai nén khi khong c¢6 con co sé thay cac dau
hiéu, nhu md t4 phan trén.

- Tham am dao : néu 6i chua va théy dau 6i phéng, can than tranh lam v3 bi,
néu 6i v sd théy mom vai, xuong sudn thai nhi, ho6 nach. C6 khi s& thdy mot
tay thai nhi tho rangoai bt cung, sa trong am dao hay ra ngoai am ho. Dau hiéu
ngon tay cai : dit ban tay thai nhi ngita, ngoén tay cai chi vao dui ciia nguai
me, néu chi vao dui trai thi tay thai nhi 1a tay trai, néu chi vao dui phai tay thai
nhila tay phai.

2. Chén doan thé va kiéu thé

- Khong dua vao lung thai nhi dé chan doan thé vi dii vai § bén phéi hay bén trai,
lung thai nhi c6 thé & trudc hay sau.

- Thudng diya vao dau thai d bén nao, titc 1a vai 3 bén d6 ma chin doan thé.

) e a 2 . .2 2 1A L.
- Theo vi tri xuong mom vai ¢ vi tri nao tiéu khung'cé 4 kiéu the: vai chau trai
trudc, vai chdu phai sau, vai chiu phai trudce, vai chau trai sau.

- Chén doan kiéu thé dya vao 3 yéu td :
+ DAu § bén trai hay bén phai
+Tén cila mom vai hay tay thai nhi tho ra.
+Lung trudc hay lung sau.

Trén thyc té chi can 2 yéu t6 1a dd. C6 thé chi dya vao dau va lung hay vai va
lung dé chan doan.

Vidu: dau trai, lung trudc thi la vai chau trai trudc. Dau phai, lung sau 1a vai
chiu phai sau.

3. Chan doén phan biét
- Ng6i dau sa chi : khi tham 4m dao s& thay chi, phai tim xem & eo trén c6 dau khong.

Véingdi vai khong sd thay dau.
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Ngo6i mong hoan toan : khi tham adm dao so théy chi nhung trong ng6i mong so
thdy dinh xuong cting. Trong ngdi vai s thady h nach va xuong sudn.

Néu trong chan doan con nghi ngd c6 thé stt dung siéu am va Xquang.

IV. Co ché dé

Ngbi vai khong c6 co ché dé néu thai dd thang. Nhung néu thai qua nhd hogc thai
chét khi con non thang, khung chau rong, thai nhi c6 thé d4y ra ngoai dugc bing
céch khi Iot thai thudng gap déi ngudi lai cho vai va lung xudng trudc, rdi dén
mong lot va xuéng. Sau khi mong da sd dugc thi phén con lai cia thai nhi sé sd
nhu trong ngdi méng, dau s6 cudi ciing. D@ bing cach than thai nhi gap déi lai, chi
xay ra khi thai chét nat da lau, cdc phan mém nhiin, than sé gap lai dé dang.

. Tién trién va tién luong

Néu ngdi vai khong dudge phét hién va xit tri kip thdi sé dan dén hinh thai lam
sang goi la ngdi vai budng tréi. Nghia 1a ngdi vai khong dugce theo dai, 61 va, ti
cung co cing bép chit vao thai nhi, dan dén tinh trang doa v& ti cung va v§
tt cung de doa tinh mang ca me va con.

Néu ngdi vai duge chin doan va x tri kip thdi sé tranh cac bién ching trén, tru
trudng hgp thai non thang, chét nat, c6 thé dé dugce theo co ché da moé ta & trén.

VI. Théi do xu tri

1.

Trong thdi ky thai nghén : thai phu phai duge kham dinh ky, dac biét trong 3
thang cudi cia thai ky thai nghén néu phat hién duge ngéi ngang. thai phu phai
dugc quan ly thai tai cosdy té c6 diéu kién phiu thuat, theo déi sat sao. Viéc
ngoai xoay thai khéng dugc dat ra va khong duge tién hanh.

. Trong khi chuyén da : thai d6 xu tri phu thudc 3 yéu t :

Tinh trang bi
Su di ddng dugc cua thai

Khoéng c6 suy thai

Hai tinh huéng dugc datra:

Mb 14y thai ngay lap titc sau khi chan doan :

+ D0i vGi con so ¢6 dau hiéu chuyén da

+ Con:dé thai to
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+ Con da ¢6 tién st san khoa néng né, con quy hiém
+ Mang 06i v3, dé sa day rau, sa chi nén phai kham ngay chan doan va xt tri cap cttu.
+ Rau tién dao, tu cung di dang.

Néu thai chét : chi cét thai khi thai nhd ¢é du diéu kién, thai xuéng thép, s6 duagc
cb thai nhi doan dudi tit cung chuta kéo dai, ¢d tit cung md hét dé c6 thé dua kéo
xudng dé dang.

Dbi v6i trudng hgp cit thai khé khian, khong du diéu kién, thay thube chua c6
kinh nghiém tién hanh thd thuét thi phai mé 14y thai cho du thai da chét.
Trudng hop nhiém khuan i nén mé lay thai chi ¥ chen gac tét dé phong viem phc
mac sau md dé, cho khang sinh liéu cao, néu nhiéu con nén cit ti cung ban phén.
Néu va ti cung, phai md léy thai, sau d¢6 tuy diéu kién ma khau bao ton tu cung
hay cit tit cung ban phan. Phai kiém tra ton thuong bang quang, tryc trang, rach,
khau va cit phai niéu quan.

Xoay thai :

Muc dich : Bién ngoingang thanh ngdi doc voi diéu kién :

Oi chua v3

Thai c6 thé xoay dugc.

Khung chau binh thuong.

Khong c6 u tién dao.

Rau bam vi tri binh thuong.

Tai co s& phau thuat dé xu tri kip thai khi c6 tai bién.

Bac si ¢6 kinh nghiém.
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6
NGO! NGANG

l. Dai cuong

Khai niém ng6i ngang dugc dat ra d nhing thang cudi cia thai nghén hay khi
chuyén da. Trong ngéingang cac cuc cua thai khong trinh dién trudc eo trén ma la
cac phan ctia than minh nhu lung, mang sudn, bung... nghia la thai ndm ngang hay
chéo trong td cung. Vay ngdi ngang la ngdi c6 truc cda thai cit truc cda td
cung. Khi chuyén da,ngbi xuéng thép hon va thuong trinh dién vai trudc eo trén, nén
ta c6 thé s& thidy dugc mém vai, ldc dé goi 1a ngdi vai va cé mébe 1a mém
vai. Vay ngdi vai la ng6i ngang, nhung ngdi ngang chua c6 ¥ nghia 1a ngoi vai.

Ty 1é ngoi vai theo Dumont 14 0,3%; Pinard 1a 0,8%; Viét Nam tu 0,3 - 0,5%.

il. Nguyén nhan

- Hay gép dngudi dé nhiéu, con goi la ngdi ngang & nhitng san phu nay la ng6i ngang
ngau nhién, loai nay chiém ti 84% cac ngdi ngang va dé xoay thanh ngdi doc.

- O ngudi con so it gdp hon, khoang 1-5%. Thudng do di tit cua tu cung, khéng
xoay thanh ngoéi doc dugc. Di tat hay gip la tit cung hinh tim, hodc day ti cung
c6 u, hay vach ngan.

- Dorautién dao, 1am cho ng6i khong binh chinh dugce. Theo Vermelin né chiém téi
20% cac ngdi vai. Gan day ty 1é nay ngay cang giam, c6 1 cac nguyén nhan gay
ra rau tién dao giam bét.

- Ngoainhiing nguyén nhéan thudng gap danéu trén, ngdi ngang co6 thé do chita nhiéu
thai, nhiéu i, hogc do thai chét luu - lam mét sy binh chinh theo quy luat Pajot.
Ngoi ngang cdn do khung chau bat thudng (khung chau cong, khung chau hep).
Ciing c6 khi do hau qua x&u cda cac phau thuat  tiéu khung, gay xo dinh, lam
cho truc ctia tit cung bj léch. Ngoi ngang con do day rau ngén, 6i it, thai khéng
binh chinh dugc. Dé non ciing ddng thai 1a nguyén nhan va hau qua cda ngoi
ngang (vi dé v3 6inon).

[lil. Phan loai

- Duya vao sy tuong quan cda thai ndm trong td cung so v4i ngudi me, ngudi ta cé
thé gap nhiéu tu thé cda thai. Chang han dya vao hai yéu to dau va lung cua
thai, ta co :
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+ Dau d bén phai : lung g trudc, lung d sau, trén, dudi.
+ Dau ¢ bén trai ciing vay : lung c6 thé & dudi, trén, sau hay trudc.

- Dé don gian va c6 lgi cho x1 tri lam sang, nhiéu tac gia chi phan loai ngdi ngang
dau bén phai hay bén trai, lung & trudc hay & sau so v6i ngudi me. Theo cach phan
loai nay, ngudi ta it thiy it gap loai lung sau. Tuy nhién trén thuc té chiing ta van
c6 thé gip ngdi ngang c6 lung & trén ddy tit cung, loai nay dé lam ndi xoay thai
hon la loai lung ¢ dudi, chan ¢ day tu cung.

Hinh 6.1. Xoay thai trong loai lung & dudi (tim chén thai nhi)

- Khingdi ngang bién thanh ngéi vai thi ta c6 diém mbc ctia ngdi; vanhu vay ngdi vai
cling ¢ cac thé va kiéu thé nhu ngdi khac. Nghia 14 ¢6 hai thé va bén kiéu thé
chinh. Néu viét theo ky hiéu thita c6 : VchFT, VchFS, VchTT, VchTS. Khi lam néi
xoay ngudi ta chi can biét hai yéu t6 mém vai va lung. Mdm vai ¢ bén trai hay
phai, lung & trudc hay sau, trén hay dudi, tit d6 sé suy ra phai dua tay nao vao tu
cung va kéo chan nao cua thai nhi.
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IV. Triéu chiing

1. Trudc chuyén da
1.1. Hoi :
Thudng san phu ké cho ta nhiing tién st san khoa c6 lién quan dén ngdi ngang. Vi

du dé nhiéu 1an, da bi phiu thut & tiéu khung, da ting dé ngdi ngang hodc ti
cung co tat hay di dang...

1.2. Nhin :

Tt cung c6 hinh bat thudng : bé ngang, hinh tim, t cung hai sting, t cung léch
phai, léch trai.
1.3. S& niin :

Eo trén rong, dau va méng nam & hai bén, tham 4m dao thdy doan dudi
thanh lap kém.

1.4. Nghe
Thudng tim thai nghe 6 § ving quanh rén.

1.5. Siéu am hoiic chup Xquang bung néu thai da trén 35 tuan hodc da chét, két qué sé co

hinh &nh ctia mot thai ngang - truc ctia thai cit truc clia b cung, c6 khi cot séng ciia

thai ndm ngang day ti cung hay ngang eo trén khung chau, dau & mang sudn, ha

sudn hay hé chau.

2. Khi chuyén da

- Nhin sé r6 hon nhing hinh thu cta tit cung nhung so nan lai khé hon vi ¢
con co chuyén da, con dau, san phu sé phéi hgp khong tdt vai thay thude.

- Déc biét can luu ¥ trong chuyén da 12 tim thai hay bj mat dot ngot vi nhiéu ly
do, ly do hay gédp la sa day rau hodc ngéi vai budng troi.

- Tham am dao, néu cd ti cung xoa md, co thé s dugc mom vai, mang xuong
sudn, hom nach. Trudng hgp va bi c6 thé sd phai day rau hay chi bi sa. Can
kham that can than, day du dé tién lugng va xd tri hgp 1y.

V. Chan doan

1. Chin doan xac dinh

Dua vao lam sang thi diu hiéu c6 gia tri nhat 1a tiéu khung réng, s3 thiy dau
va méng & hai bén mang sudn hay hd chau. Khi chuyén da & mtc d9 cho phép
thi s thiy mbc clia ngdi, mang sudn hay hdm nach.
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2. Chin do4n 13 ngbi vai budng tréi

Ngbi vai budng tréi la mot ngdi ngang khdng dugce theo doi hodc theo d6i khong
tot, o 13, bi budng tréi tha nbdi khi chuyén da, khi v3 6i tu nhién, day rau hodc
chi bi sa vao 4m dao, con co ti cung cudng tinh, bép chit 1ay thai 1am suy thai
hogc chét thai. Nhu vay khong nén nham ngéi vai budng tréi véi ngodi vai sa tay.
C6 thé mot trudng hgp ngdi ngang duge theo ddi tét nhung van bi sa tay, nghia
1a trudng hgp nay khong phai bi buéng tréi tha noi.

doan duoi
tr cung

Hinh 6.2. Ngdi ngang sa tay Than tif cung riit lai, cé sirc tong thai xuéng
doan dudi tir cung cing mong, de doa v 1l cung.
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3. Chin doan phén biét

3.1. Phdn bigt véi ngdi diu sa tay
Ngoi dau thi mong & day ti cung, tiéu khung khong rdng ma dau trinh dién
trudc eo trén. Con ngdi ngang thi ngugc lai, tiéu khung réng, dau va moéng 6 hai
bén mang sudn hay hé chau.

3.2. Phan biét vdi ng6i ngugc hoan toan
Khi ngbi ngudc hoan toan, néu nham chan la tay, méng la bung sé chin doan
nham la ngdi ngang sa tay, nhéat la nhing trudsng hop b tit cung chua md
nhiéu, d4c biét d& nham néu thai luu hodc non thang.
Tém lai chdn doan phéan biét dbi véi cac ngdi khac khi gip ngdi ngang hoic
ngdi vai can kham ky, day dii, néu con nghi ngd c6 thé nhdsiéu 4m hoic Xquang.

VL. Tién trién

Mot ngbi ngang vdi thai va me binh thuong khéng bao gis dé duge, do d6 khong
c6 co ché dé. Mudn dé dugc phai xoay thanh ng6i doc. M6t truong hgp thai
chét luu, hoac thai qua bé, khung chau binh thuong, thai c6 thé dé dudgc dudng
duéi, khi &6 thai phai gip d6i than minh dé dé, ma khéng theo mét co ché nao.
Vi vay ngbi ngang hay ngdi vai phai dugce chan doan sdm, theo d6i va xi tri tét
trudce va trong khi chuyén da, néu khong se bién thanh ngoi vai budng troi, hodc
v3 ti cung, chét thai, ¢4 khi chét c& me.

VIL. Xt tri

Phai x1 tri s6m va tich cuc.
1. Trudc chuyen da

Ngay xua khi phat hién ng6i ngang lic mang thai nguoi ta thudng ngoai xoay
thai ¢é bién thanh ngdi doc. Thu thudtnay c6 nhiéu tai bién cho con va me, c6
thé 1am chét thai hodc v3 tit cung va ciing chi thyc hién & ngudi con da.
Ngugc lai, ngay nay diéu kién va phuong tién cho phép ching ta mo lay thai an
toan hon xua, vi vay thii thuat nay hiu nhu bi cam.

Ngoai xoay thai

Phai lam nhe nhang, can than vi nguy co v3 6i sa day rau. Xoay cuc dau hay
cyc mdng vé eo trén sau d6 kham va quén ly thai nghén, theo déi chuyén da,
cudc dé tién trién nhu binh thuong.
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Ngoai xoay thai thoi diém tot nhat 34-36 tudn. Tuyét di khong ngoai xoay thai
sm (32 tuan) vi thai diém nay thuong la ngdi mong, thai c6 kha nang tu binh
chinh trong tit cung. Ciing khong lam mudn qua 36 tuan bdi vi thai to, khé lam.
Khi ngoai xoay thai phdi thyc hién dudi siéu am, lam tai cd sd co phéu thuat,
bénh nhan phai nim vién theo doi.

Tai bién 0i v, sa day rau, mau tu sau rau, gay chuyén da sém.

Noi xoay thai

N

Muc dich : bién ngdi ngang thanh ngdi méng bang cach cho tay vao budng tu
cung ndm duge chan thai nhi kéo xudng.

Thu thuét nay chi thyc hién trong chuyén da, khi ¢ td cung md hét, td cung
khong c6 seo mo cii. Thudng sau ndi xoay thai, tién hanh dai kéo thai ra ludn
khi ¢6 suy thai cép (thai thi 2 trong thai d6i).

. Khi chuyén da

Néu 14 con so thi chi dinh mé tuyét ddi, néu thai da chét thi tuy vao phuong tién
va trinh d6 k§ thuat ctia ting noi ma cit (huy thai) hodc mé6 dudng trén.

Néu con da, phai thim kham ky va can nhic, hoic 1a ndi ngoai xoay két hgp
(tic ndi xoay), hodc md, ké ca trudng hgp thai da chét. Khi c6 chi dinh ni xoay
thi phai theo doi sat, nhét 13 tim thai. Chd dd diéu kién mdéi ndi xoay. Thu thuat
nén tién hanh & phong mé, két hgp véi bac s§ gay mé hdi site chit ché. Sau noi
xoay c6 tai bién hodc khi ndi xoay thdy kho khan thi md duge ngay.

Trong khi md, phai liy thai nhanh ngay sau khi pha mang 6i, néu cham, ti
cung sé bép chit 1ay thai, rat kho lay va dé gay sang chan cho thai. O truong
hgp ngdi vai budng troi, mic di thai da chét, ciing 1dy khé néu tid cung qué
tang truong lyc, dé x1t tri trudng hgp nay nén dung thém thude gian co, chd it
phit cho td cung mém lai hay léy thai. C6 tac gia khuyeén rach doc doan dudi
dé vét rach rong va xoay thanh ngéi doc trudc khi liy, cing c6 thé rach cha T
ngudc hodc rach dudng gita than va doan dudi. Tuy vay chi bat dic di mdi
phai lam nhu trén, ddc biét § nhiing san phu con sinh de.

Trong truong hgp c6 thé, nén cho nhitng san phu c6 ngdi ngang nam vién trudc
chuyén da dé chuan bi cac xét nghiém va thu tuc can thiét, hodc dé c6 thém
diéu kién tim ra nguyén nhan d¢én ngoi ngang, gitip cho viée xt tri, tién lugng
tét hon.

Tom lai, thai do xu tri trudce chuyén da, trong chuyén da con phu thudc vao
tinh trang cda thai (tudi thai, sitc khoé cda thai...) va tinh trang ctia me, d4 xo4
ma cd ti cung, tinh trang 6i, nguyén nhan cia ngdi ngang...
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Tién luong

1. Cho me

Noi chung néu dugc phat hién sém, xtt tri tich cyc sé ¢6 tién lugng tot hon.

2. Cho thai

IX.

62

Trude day ti vong chu san chung cho ngdi ngang theo Vermelin 1a 56%. Ngay
nay da gidm di rat nhidu, nhd cé sy quan ly thai nghén va phuong tién chin
doan sdm. Theo ndi san San phu khoa 1961 cua Viét Nam, td vong con la 35%
-me 3%. Co thé néi tien lugng cho ngdingang phu thudc rat nhiéu vao sy chdn
doan sém, vao nguyén nhan dan dén ngodi ngang va nhing bién cb sin khoa
kem theo (nhu rau tién dao, éi vd sém, v3 non, sa day rau, non thang...). Hiéu
qua va su an toan ctia phuong phéap chin doan, xi tri gép phan khéng chi cho
mot cudc dé ngdi ngang.

Phong ngtia

Chung ta cé thé 1am giam ty 1é ngdi ngang, hodc lam giam nhing nguy hiém do
ngdingang bang cach 1am giam nhiing nguyén nhan dan dén ngdi ngang, ting
cudng quan 1y tbt thai nghén dé phat hién sém ngdi ngang, khi dé trainh nhitng
thi thuat khong c6 chi dinh hogc khdng dd diéu kién, tién hanh thi thuat hay
phiu thuat nhe nhang, theo d&i sat khi chuyén da, sinh dé & nhiing noi c6 trang
bi va ky thuat tbt.



NGOI MONG
I. Mo dau

1. Dinh nghia

Ngoi mong 1a mot ngdi doc ma cye ddu § phia day ti cung, cuc mong & phia co
ttt cung va méng trinh dién trude eo trén khi chuyén da.

Ngoi mong 6 kha ning dé dudng dudi nhung dé mic dau hau, vi vay mot sb
tac gia coi nhu la mot ngoi dé khé.
Ty 1é ngdi mong chiém khodng 3-4%.
2. Phan loai
Ngudi ta ¢6 thé chia lam 2 loai co ban.

- Ngoi méng hoan toan hay ngéi méng du : 1a ngdi thai gdm dti cd moéng va chan
thai nhi gap lai, nén giéng nhu thai nhi ngoi xém hay ngdi xép béng d trong
buodng tit cung, 1a loai ngéi mong hay gép (hinh 6.1).

Hinh 6.1 Ngugc hoan toan {(clng chau trai trudc)
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- Ngdi méng khong hoan toan hay ngdi mong thiéu : 1a ngéi trinh dién & trudce eo
trén hoac chi ¢c6 moéng hoac chan hoac dau géi.
+ Ngdi mong thiéu kiéu méng : chi c6 mong trinh dién trudc eo trén, hai chan duédi
2 - ~ /
thang vat ngugc lén phia dau thai (hinh 6.2).

/
Hinh 6.2 Ngugc khdng hoan toan (cing chau phai sau)

+ Ngoi mong thiéu kiéu dau gbi : hinh dung nhu thai quy trong td cung.

+ Ng6i mong thiéu kiéu chan : kham thai liic chuyén da, ta ndn thiy dau thai &
d4y tlt cung nhung tham trong qua 18 ¢ t cung chi sd thiy mot hay hai ca ban
chan thai nhi ma khéng thdy méng.

Hai ng6i méng thiéu kiéu chan hay dau gbi trong qua trinh d6 dé sé chuyén
thanh ng6i méng du thi phat.

- Moc ciang6i méng : la moém xuong cung.

- DPuong kinh lot cua ngdi moéng : la duong kinh lugng u dui : 9,5cm 1a duong
kinh nhd nhét trong cic ngdi thai. Do d6, khi & méng ctia ngdi moéng rat dé da,
nhung khi ¢¢ dau dé méac dau hau.

- Thé va kiéu thé :
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+ Thé : mdc xuong ciing cda ngdi méng cling phia vdi lung, nén nin bung thay
lung thai bén nao thi thé cia ngéi méng & bén dé.

+ Kiéu thé : ngdi mong co 4 kiéu thé lot :
. Cung chau trai trudc, viét tit CgCTT.
. Cung chau trdi sau, viét tat CgCTS.
. Cung chiu phai trﬁ(jc, viét tt CgCFT.
. Cuing chau phai sau, viét tit CgCFS.

- Ng6i mong c6 hai kiéu so :

. Cung chau trai ngang, viét tit CgCTN.
. Cung chiu phai ngang, viét tit CgCFN.

3.Nguyén nhan

Theo quy luat binh chinh cda Pajot, hinh thé thai nhi § trong tit cung phai phi
hgp v6i hinh dang bén trong td cung. Trong hai quy dau cta thai ky, dau thai
nhi to hon méng nén dau thai thudng ndm phia day td cung. Sang quy I11,
moéng tha1 nhi phat trién nhanh va to hon ddu, nén dau thai thuong quay xuong
phia ¢ ti cung dé méng thai nhi quay 1én phia day ti cung phit hgp véi bé
rdng cua day ti cung. Vi vay, ti 1é¢ dé ngdi méng & thai non thang cao hon du
thang tit 1/30 - 1/60, ¢é khi d¢én 1/100.

3.1. Do thai

- Cyc dau to, ndo ung thuy. ‘

- Thai thi 2 cua thai sinh d6i; thai suy dinh dudng.

3.2. Do phan phu ciia thai

- Rau tién dao.

- Da 6i hay thiéu 6i.

- Day rau ngan hay do day rau quan cd.

3.3. Do me

Tt cung nhd khé binh chinh & ngudi dé con da nhidu lan.

Hinh dang trong 1ong t cung bat thudng nhu ti cung di dang, td cung d6i, td
cung hai stng, hinh try, hai tt cung, ti cung cé nhan xg, ti cung bi cheén ép tu
bén ngoai bdi u nang budng tring.

Thai phu c6 khung chau hep.
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Il Triéu chirng va chan doan khi co thai

1. Lam sang

Héi: thai phu c6 cAm giac thai dap hay may nhiéu § ving dudi rén, nhung khi
thai cit ddng manh dau thai hay thic 1én ving ha suon phai.

Nhin : thdy td cung hinh tring hay hinh tru truc t cung léch vé phia phai.

Nin ving ha vi khong théy cuc tron déu ctia dau. Nén chi théy mot khbi khéng
déng déu chd rin, chd mém, néu nhiéu bi khéng c6 dau hiéu bap bénh nhu
trong ngdi chdm. Tt diy nén tiép lén phia day ti cung 1a mot dién phing clia
lung thai. Néu 1a ng6i méng & kiéu thé trude dién phing lung ndn thiy rd hon ngbi
mong kiéu thé sau. Ngugclai, néu 1a kidu thé sau bén déi dién véilung lai c6 cam
gidc thiy 16n nhdn ctia chi thai nhi. Ndn & gdn day tit cung hay & mot bén sing
tlt cung c6 thé thy mot khéi tron déu chéc clia dau thai nhi. Can tim d4u hiéu
“ldc 14¢ cla dau thai nhi” néu c6, c6 thé chic chin d4y 1a dau thai nhi. Gida
lung va dau c6 thé thdy ranh day.

Nghe : & tim thai thudng thay & cao trén ron.

Thiim trong : vi chua chuyén da cb tit cung con déng kin. Thim qua tii cling ta
khéng c6 cam giac c6 mot khdi tron déu rdn, ma 1a mot khdi mém va thudng &
cao ggi y ngdi mong, d6i khi lai ¢ cdm giac c6 kem theo c6 khdi nhd goi ¥ ngoi
mong du.

2. Chan doan

2.1. Chén dodn ldm sing '

Céc diu hiéu phat hién dugc qua chan doan lam sang ggi cho ta nghi t6i ngodi:
mong. Mudn xac dinh can dya thém vao cac ddu hiéu can lam sang.

2.2. Chin doén can lam sang

- Siéu am : 12 phuong phap can lam sang c6 gié tri trong chan doén ciing nhu tién
lugng c6 thé danh gia vi tri clia du, lung, mong, do duge cac dudng kinh thai
nhi (ludng dinh, duong kinh ngang bung, chiéu dai xuong dui), 81, vi tri rau
bam. Xac dinh trong lugng thai nhi, ttt d6 dua ra hudng xu tri, tién lugng chinh

- xac hon.

- Chup Xquang : 1a phuong phép hién nay it ding, chi 4p dung & cac co sd y té
chua c¢6 may siéu am, nhung c6 thé danh gia tinh trang khung chéu, xac dinh
d4u thai nhi cti tbt hodc khong tot va cé thé phét hién mot s bat thudng cua
hé théng ca xuong.
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- Scanner : ¢6 thé do duong kinh khung chéu, cac dudng kinh cua thai nhi.
2.3. Chan doan xac dinh

Can dya vao cac dau hiéu 1am sang, cdn lam sang. Dic biét thoi gian, chi nén
chan doan xéc dinh vao thang cudi thai ky hay trudc khi chuyén da, vi ldc nay
thai khong con thgi gian dé quay.

IIl. Chan doan va xu tri khi chuyén da

1. Ldm sang
1.1. Co ning

Thudng khong 16 ¢6 thé théy thai dap d vung ron, dau tic vung ha suon (thuong
bén phai vi dau thai de vao gan).

1.2. Thuc thé
- Nhin ¢6 thé thdy td cung hinh tru.

- Nén td cung ¢ phia dudi khong thiy cuc dau tron déu, rin, chi thiy mot khéi
khong déu, chd ran chd mém to. Nhiéu khi khé nén ré cac phan thai nhi vi c6
con co tu cung.

- Nghe: tim thai § mic ngang ron vi ngbi thai da xuéng.
1.3. Tham trong
Khi cb ti cung da md3, mang 8i con, tranh v 8i khi tham kham; qua mang bico
thé cam thay : ‘
- Néu cam thdy méng va mot hay ca hai ban chan thai nhi, nghi t6i ngdi méng du.
- Néu khi thdy khéi mong, c6 thé 1a ngdi mong thiéu.
- Néu chi thdy c6 chén thai nhi, c6 thé 12 ngdi mong thiéu.
Khi kham trong can xac dinh xem ¢6 sa day rau trong boc i hay khéng ?
Tham trong khi ¢4 tit cung ¢ m& va mang 6i da v3 hoan toan dé kham hon.

+ Néu nin thay xuong cting, 16 hau mén & gitta hai méng, bd phan sinh duc cda
thai va ban chan thai ta dé dang chan doan 1a ngbi mong du.

+ Néu chi ¢6 cam gidc dugc xuong cing, 16 hdu mén § gida hai mong thai nhi
can phéan biét :

- Ngo6i mét : vi c6 miéng ¢ gitta hai ma.

Néu cam thay c6 méng va ban chan thai nhi can chan doan phan biét vai:
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4

4.

Ngbi chdm sa chi : phan biét chan va ban tay clia thai nhi dua cau tao gidi phau
nhu sau :

+ Ngon tay cai: ngén tay cai nho hon va xa cach ngon con lai, con ngdn chan cai
to hon va gan véi cac ngén con lai. Cac ngon tay dai xap lai ¢6 hinh V nguge va
khong c6 got nén vuot thang ra dugc.

+ Xac dinh ban chéan: cac ngdn chan ngan, ndm ngdn xép lién nhau va gan nhu
thang hang ngang nhau, ban chan co thé gap goc v8i cang chan vi c6 got.

Khi thdm trong can xac dinh c¢6 sa day rau trong boc 6i hay khéng ?
Can lam sang

Chén doan ngdi mong khi chuyén da vi ¢b tit cung da mé. Tuy nhién d6i khi
cling can c6 siéu am hodc Xquang dé chan doan xac dinh.
Chén doan phan biét

Ng6i chdm : ngdi méng thiéu kiéu méng nht 1a khi 6i chua v&. Khi kham ngoai
d vung ha vi ¢ ngdi mong thiéu clng c6 cam giac nhd va rin nhu dau thai nhi,
nhung thim trong khong thdy téc, thép sau va dudng lién khdp doc ciia
ngodi chom.

Ngbi chdm sa chan : ¢cé thé nham véi ngdi mong di khi chi s thiy mot chan. Vi
dau thai nhi dé nham v4i méng thai nhi & nhitng thai it toc.

Ng6i mat : khi ng6i mat ma 5i da v thi hai ma thai nhi bi uén khudn nén dé
nham véi hai méng, va mom thai nhi d& nham véi hdu moén clia ngdi mong.

Ngbi ngang : ngdi méng chéch ma dau thai nhi & ha sudn phai ngoi thai nhi &
hé chau trai nén khi tham kham ngoai d& nham véi ngdi ngang.

Céc yéu tb tién lugng dé ngdi mong
1. Yéu té thai
Ngoi thai : ng6i mong thiéu kiéu mong tién lugng tot hon ngdi mong d.

Ngbi méng dau ngita nguyén phat c6 thé phat hién trén lam sang hodc dya vao
Xquang méi c6 thé xac dinh dugc.

Ngoi mong cé dau to, bi ndo ing thuy.
Ngo6i mong thi hai cua thai sinh d6i.

Trong lugng thai nhi.

4.2. Yéu t6 ngudi me

Tubi va so lan de.
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Tién su san khoa.
Khung chau giéi han.
Td cung c6 seo mo cil.

Cac bat thudng & ti cung, ti cung di dang (td cung cé vach ngan, tit cung hai
sung, vach ngdn am dao, u xo td cung...)

4.3. Yéu t6 phan phu ciia thai

bau oi.
Sa day rau.
Rau tién dao.

Nhiém trang oi.

4.4. Danh gia cac yéu td déng trong chuyén da

Tinh trang thai : dya vao may monitoring theo déi tim thai va con co 1a t5t nhat.

Con co tu cung : dong luc cudc chuyén da, trong ‘ngdi mong con co td cung
dong vai tro quan trong, nhét 1a giai doan s thai. Néu con co khong nhip nhang
déu din sé thanh dé khé.

Su x0a m§ ¢d tit cung : dua vao biéu do chuyén da.

Su tién trién cua ngodi thai

. Cd ché dé ngdi méng da : khac vdi ngdi dau cude dé duge dién ra :

Dé méng - vai va dau. Mi phan c6 co ché riéng véi 4ky :lot, xubng va quay, sb
cac dudng kinh lot ctia ngdi ting dan : ludng u ng01 dcm, ludng mém vai thu
nhé con 9,5cm, ludng dinh 9,5¢m phan khoé nhét (sd cudi cang).

5.1. Bé mdng

Lot : ngoi sé lot theo dudng kinh luéng u dui theo dudng kinh chéo ctia khung
chéu, khong c6 hién tugng thu nho ngdi vi né da di nhd va lot dé dang.
Thuong lot d6i xing, khi dudng kinh ludng u dui qua eo trén lot dé va sém véi
ngoi méng thiéu kieu mdng, cham hon trong ng6i méng hoan toan.

Xubng va quay : ngoi quay 45° dé thanh CgCTN hay CgCEN quay va xubng
thudng dong thi. Pudng kinh ludng u dui sé ndm theo dudng kinh trude sau
cta eo dudi, ngoi ty vao tang sinh mon.

S6 : khi méng sau xubng trude rdi mong trude va chan trude cia ngdi thai sb
trudc. Khi moéng da vugt qua bg dudi khép vé thi b dinh tai d6 dé chan sau va
mong sau 56 tiép ra. Nhu vay da dé xong mong tiép dén bung thaisé so ra ngoai
va dén giai coan dé vai.
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5.2. Dé vai

- Lot: dau mudn lot dugc dau phai cii tt tiic cdm phai ty sat vao xuong tc, nén
can c6 sy gitp d8 cua ngudini ho sinh tu trén bung. Pudng kinh ha chdm thop
trudc lot theo dudng kinh chéo trai cua khung chau (tic dudng kinh ludng dinh
lot theo dudng kinh chéo phai cua khung chau).

- Xubng va quay : dudng kinh cta ngoi thai theo dudng kinh nao thi ciing xudng
theo mat phegmg d6 cta khung chau. Sau khi xubng xong dau sé quay 45° dé
cho ha chAm ti vao dudi khdp vé va cb dinh tai d6 dé dau thai nhi sb tiép theo
cach sb dau hau.

- S6:s6 ddu hdubat dau so6 tu : ha cham - cam, ha cham - mom, ha cham miii, ha
cham - tran va cudi cing mdi dén ha cham - thép trude. Qua trinh s6 dau hau
nhanh khéng can uon khuén nén dé ngoi moéng dau thai nhi tron.

6. Co ché dé ng6i mong thidu

Cing tuong tu nhu dé ngdi mong du, dudi, anh hudng cua con co tu cung va
sdc rdn cua san phu co ché @& ngdi moéng thiéu cé nhiing dién bién khac nhau
nhu sau :

6.1. Dé mong

Ng6i méng thiéu nhé hon ng01 méng du nén thi lot dé lot hon ngdi moéng da.
Sau dé mong dén dé vai, sb bung, chan thai van thang va vat 1én trudc vai, cing
véi cOt sbng toan than thai nhi thanh mot khéi glong hinh tring truc doc khong
udn cong theo truc cia tiéu khung, nén giai doan nay kéo dai va ta khong dugc
ha chan thai nhi xuong.

6.2. Bé vai

Dudng kinh ludng mém vai ciing lot xuéng va quay nhu dudng kinh ludng u
dui. Trong giai doan dé vai thudng kéo dai do lung thai khéng udn cong theo
chiéu cong ctia tiéu khung. Dé vai & ngdi mong thiéu do hai chan dudi thing
gép ngugc 1én vai lam thai khong thé gio tay 1én dau va ciing mat luén khoang
trong dudi cam, nén lam cho dau hau khong thé ngua len dugc, luc nay cling la
lac CO tlt cung va am dao gian toi da dé chuén bi cho s4 dau hau.

6.3. Dé dau

Pau hau cia ngdi mong thiéu thudng cui tdt. Dudi ap luc cua con co tit cung,
sttc rin clda me va su hd trg dé dau thai nhi cdi tét clda ngudi phu giup cho dau
hau lot xudng quay s6 it khé khan hon dé dau hau cda ngdi mong da.
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7Mt s6 trudng hgp khé khin trong co ché de

Ngbi khong lot : thudng gap trong ngéi méng du, ngoéi khong lot do kiéu thé.

Dé kho do gio tay : thudng do thay thubc gay nén (cho rdn qua sém, kéo thai,
day bung khéng diing lic).

D6i khi con do bat tuong xtng thai va khung chau ma khéng biét trudc.

Mic ddu hau. Day 1a nguyén nhan rat trAm trong c6 thé gay sang chan cho thai
nhi, tham chi chét thai.

+Pau khéng lot duge do kiéu thé, do bat tuong xuing thai - khung chau, dau cai
khéng t6t, do lung quay ra sau.

+ Hep eo gitta.

+ Do phén meém : do cudc dé nhanh, téng sinh mén chua dugc chun bi tét, cb
thé gay méc dau hau gay ton thuong thai néu can thiép thé bao.

IV. Hudng xit tri

1.

N

Trong khi c6 thai

Khi da chan doan ngdi mong can thim kham va thuc hién cac tham do can
thiét danh gid nguy co (siéu 4m, Xquang, Scanner).

Ngoai xoay thai thanh ngéi chom trude day 1a c6. Hién nay la khong. Nhiéu tac
gia khong déng y ngoai xoay thai, vi co nhiéu nguy hiém cho thai. Néu nhu dugc
lam, nén lam tai cd s ¢6 khé néng phau thuat, theo doi dudi siéu am tudi thai 35-
36 tuan khong lam véi ti cung di dang, ti cung c6 s€0 md ci, rau tién dao, day
rau quén c6 (duge chin doan bing siéu am), khung chau hep, det, méo..

Tai bién : rau bong non, gay thai chét, nguy hiém tinh mang me.

Néu khong ngoai xoay thai thi 1am gi ? can thyc hién day du cac yéu té danh
gia tién lugng thai dé xem c6 kha nang dé duong dudi hay dé dudng trén (xem
phan cac yéu t6 tién luong dé ngdi mong).

Néu c6 kha nang dé dudng dudi thi chd chuyén da dé danh gia thém cac yéu tb
déng : con co tl cung, sy xoa mé ¢o td cung, 6i va dau 6i, tinh trang cda thai, d6
lot cia ngdi thai va tinh trang ngudi me.

Néu khong c6 kha ning dé dudng dudi thi chd chuyén da va chd dong mé lay
thai khi dt diéu kién.

. Khi chuyén da dé ty nhién

Nhiing chi dinh md lay thai khi bit dau chuyén da:
+ Khung chiu bat thudng, hep, 1éch, det.
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+ Tudi me : con so 16n tudi.
+ Thai to, dau nglta nguyén phat.

+ Tién st san khoa ndng né, diéu tri vo sinh, td cung c¢6 seo mo cd, u tién dao (u
X0 ti cung, u nang budng tring).

- Nhing chi dinh md tuong déi trong chuyén da:
+ Ng6i mdng + con so + thai > 3000g hay ngéi méng + 6i vé non.
+ Ngoi mdng + sa day rau trong hay ngoai boc di.
+ Ngbi mong + cd ti cung tién trién cham.
+ Ngbi méng + me bi bénh noi khoa (bénh tim, cao huyét ap).
+ Ngdbi méng + suy thai.
3. Theo d6i de dudng dudi
3.1. Theo ddi con co, xod md cb il cung.

Can diéu chinh con co td cung nhip nhang, déu din, néu con co rbi loan diéu
chinh bang thuoc. Khi con co khong du hiéu luc can truyén oxytocin tinh mach.
Han ché kham trong, gitt dau 6i khong v dén khi ¢6 ti cung mé hét. Khi bi v
trong nudc 8i thudng c6 phan su, nhung day khong phai diu hiéu ctia suy thai,
can theo déi tinh trang tim thai.
Theo déi tinh trang ngudi me khi truyén oxytocin.

3.2. D3 de trong ngdi mong theo phuong phap ty nhién
Hién nay truyén oxytocin dit ra trong tit ca cac trudng hgp dé didu chinh con
co tl cung t6t, hudng dan san phu rin trong con co ti cung, khong can thiép
nhiéu dén thai.
Su ¢6 mat cua théy thudce so sinh 14 can thiét.
Chung ta co thé ap dung mot s6 bién phap d5 dé ngdi mong :
Phuong phap Tschovianov : muc dich 1am cho ngbi lot xubng trong tiéu khung
tlt tit lam gian nd t6i da c6 ti cung, 4m dao va tang sinh mén tao diéu kién
thuan 1¢i cho s6 dau. Ngusi d§ dé phai gitt cho ngdi khong s ra ngoai trong
mot thoi gian nhét dinh.
Ngoi mong thiéu kidu méng : do chan gip 1én va tao thanh mot khéi s& lam cho
co ti cung, am dao va tang sinh mon gidn nd tot.
Thi sb dau can st dung thubc dé con co manh, huéng din san phu rdn manh va
két hop 4n dau phia trén khép mu.

- Hbi stic thai mot cach 6 hé théng bang glucose va oxy vi theo cac tac gia trong

ngdi mong dé suy thai.
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+ Dbi véi ng6i mong du : tranh di lai nhiéu, gii cho 6i khong v3 sém. Khi ngdi da
thap tho ra am hg, ngudi d3 dé phai diing mot gac 16n (sang) 4n vao 4&m ho méi
khi ¢6 con co dé cho méng khoi sé s6m, mong va than thai nhi sé nong cb ti
cung lam cd ti cung m& hét, nong gian 4m dao va ting sinh mdn gitp cho dau
thai s6 sau dé dang, thai gian git tu 10-20 phut (cha ¥y ndi day rau khi bung da
sé). Theo dbi sat tim thai khi ¢6 ddu hiéu suy thai can cho thai sb ngay. Khi
chuén bi sb diu c6 thé tiém 2don vi oxytocin + 2 éng atropin 1/4mg (tinh
mach) va an trén xuong mu giap cho dau cui thém, giap dé nhanh.

+ Dbi v6i ngdi mong thiéu kiéu méng : cling nhu trong ngdi méng hoan toan, ¢b
gitt dau 6i. Khi méng s6 vi chan va méng da nong am dao va tang sinh mén kha
tot, ngudi 8 ¢ 6m vao dui thai nhi, hai ngén tay cai vé phia sau dui, cic ngén
khéc vé phia xuong ciing hudng thai 1én trén, gitt cho than thai nhi ludn &p vao
bung va nguc, diéu nay lam cho khéi ngyc va chan thai lam gian nd thém phan
mém, huéng mong lén trén dé dé phong sa tay. Khi sb dau cting dung thudc
tang co aé gitp s6 dau tét hon. Dau c6 thé sb theo phuong phéap Bracht hay
Mauriceau.

4. Cac thu thuit thudng dung trong dd ng6i méng

- Céc thi thuat 3 dau hau :

Thu thuéat Bracht : khi than va hai tay da sd, nguoi dg dé nim git thai véi hai
ban tay béng cach ép cac ngon tay cai vao mat trude dai n&m hai cd chan thai
roi bf?mg ddng tac phéi hgp dua thai ra trudc, 1én trén va lat ngta thailén bung
me. Khong dugc 16i keo gi vao thai nhi.

Hinh 6.3. Tha thuét Bracht
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- LAy dau trén bang Forceps : khi dau bi giit lai & phan mém sinh duc cé thé dung
forceps 1ay ra dé& dang bang cach : thai dugc giit & chan va dugc nang lén cao
bdi mot ngudi phu, ngudi d3 chinh dit hai canh forceps theo kidu chdm v, liic
dau kéo hudng xudng dudi rdi vita kéo vita nang dan.

Hinh 6.4. Ldy dau hau bang forceps Hinh §.5. Forceps Piper

- Thu thuat Mauriceau : ap dung khi mic ddu hiu ma dau chua lot thép. Thu
thuat nay dé gay thuong ton dadm rbi canh tay hay miéng thai nhi.

Muc dich:
+ Lam cho dau cui tbt hon
+ Kéo cho dau xuéng trong tidu khung
+ Xoay cho dau vé chidm vé
+ Kéo va ngtta dan cho dau sb

Céch 1am : Cho thai cudi 1én cing tay ngudi 4o de - dua haingon tay tro va gitta
vao miéng thai nhi dén tan day lugi &n xudng cho cam sat vao nguc giap cho
dau thai cti. Tay con lai dit trén lung, sat vai dung céc ngon day vao vung
“chAm dé phéi hop ciing ldc véi ban tay bén trong lam cho dau cti. Sau d6 duing
cacngdn tay ngoai 6m lay 2 vai va khe ngén trd va gitta 6m lay gay thai va phbi
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hgp vdi tay trong thuc hién cac thao tac : kéo thai xuéng, dua dau vé chim vé
va hudng thai ra trudc lat 1én phia bung me.

Hinh 6.6. Mauriceau

Cho s6 dau bang cach gap dau sat vao nguc thai va bung nguge 1én phia bung me

Thi thuét ha tay (thd thuat Loveset) 1a thi thudt it gay sang chan nhat va hiéu
qué nhat. Khi d3 ng6i méng, liic thai nhi da s6 dén'mdm vai, ngudi d3 dé can
cho ngén tay 1én kiém tra xem tay thai c6 bi do 1én cao hay khong.

Lic nay lung thai da quay ra trudc. Ngudi d§ dé nam gitt thai bang hai ban tay,
ngdn cai § ving that lung 1ong ban tay & hai mdéng cac ngén tay khac & phia
bung. Quay thai 90° cho lung thai quay sang phai dé canh tay trudc cia thai
xubng dudi khép vé sé s6, vai kia khi ay trong tiéu khung sé chuyén xubng ddsi
mom nho.

Sau do quay 180° theo huong ngugc lai dé dua tay sau ra trudc, sé thiy khuyu
tay xuét hién § am ho. Tiép do thai sé dugce ha xuéng ¢b dinh chdm duéi khop
vé cho dau sb.

Thd thuat dai kéo thai trong ngdi moéng : 1a thi thuat qua d6 ngudi thay thube
cho tay vao dudng sinh duc kéo thai ra theo co ché d¢é& nhdm muc dich lay thai
ra sdm. Ngay nay rat it dugc chi dinh do ¢é nguy co rat 16n vdi thai va ti vong
sau dé cao.
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. Dai cuong

Binh thudng nudce 6i taing dan cho dén khi tudi thai 36 tuan, lac nay lugng nudc
6i vao khoang 1000ml, nhung sau day lugng nudc i sé giam dan. Trong thai gia
thang, doi khi chi con vai tram ml nude bihojc ratit. Lugng nudc bi gidm goi la
thiéu 6i (oligohydramnios). Néu lugng nudc i trén 2000ml dugc goi la da bi
(hydramnios, polyhydramnios). ‘

Trong mdt sb it trudng hop, t cung co thé chita duge mot lugng nudc 6i khéng
10, ¢6 khi lén dén 15 lit.

Dai da sé trudng hgp, lugng nudc 6i ting 1én tit tit goi 1a da 6i man. Néu lugng
nudc i ting rat nhanh, chi trong vai ba ngay goi la da 6i cap.

Bang 7.1: Thé tich nudc 6i binh thudng

Tudi thai (tudn) | Trong luong thai | Banh rau (gam) Nudc 6i (mi) % nudc 6i
(gam)
16 100 100 200 50
28 1000 200 1000 45
36 2500 400 900 24
40 3300 500 800 17

Theo Queenan (1991)
1. Do nudc i

Vao cubi nhing nim 70, phuong phép siéu am da duge si dung dé danh gia
lugng nude bi. Trude day, dé danh gia lugng nudc di ngudi ta chi liy s6 do mot
gbc nudce 6i sau nhat. Cach do nay t6 ra thiéu chinh xac. Dén nam 1987, Phelan
va cong su da dua ra chi s 6i (AFI : amnionic fluid index) ap dung trong lam
sang. Chi s i1a téng ctia bbn sb do chidu siu ctia bdn tii 61 16n nhit do 6 bén
gbc trén thanh bung ctia ngudi me (do theo phuong phéap thing ding).

Khi chi s6 i 16n hon 24cm thi goi 1a da 6i. Moore va Cayle (1990) qua nghién citu
791 thai phu binh thudng da dua ra gia tri Percentile ctia chi 6 6i theo tudi thai.

Magann va cong su (1992) da st dung ky thuat nhuém mau dé do nudc 6i cho
40 thai phu ¢6 chi dinh xét nghiém nudc 51, ho théy réng : do chi sb nudc bi
bing phuong phdp nhudém mau cho két qua chinh xac trong trudng hgp nudc bi
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binh thudng hay da 6i, nhung khéng chinh xac trong truong hgp thidu 4i.

Po chi s i theo tu thé ndm th:fmg diing cho két qua chinh xac nhét. Khi chi s
61 & mitc giéi han bénh 1y thi can phai do lai nhiéu 1an trude khi quyét dinh can
thiép. C6 mot vai yéu t6 anh hudng dén két qua do chi s6 6i: dd cao trén 2000m
lam tang chi sb 6i, sau khi &n hodc uéng nudc duosng, chi sb bi cling tang lén
tam thoi, ngugc lai, néu uéng it nudc thi chi sé 6i cing c6 thé giam.

Bang 7.2 : Gia tri Percentile cua chi so 6i

Tuan 2,5 5 50 95 97,5
16 73 79 121 185 201
17 77 83 127 194 211
18 80 87 133 202 220
19 83 90 137 207 225
20 86 93 141 212 230
21 88 95 143 214 233
22 89 97 144 216 235
23 90 98 146 218 237
24 90 98 147 219 238
25 89 97 147 ‘ 221 240
26 89 97 147 223 242
27 85 95 146 226 245
28 86 94 146 228 249
29 84 92 145 231 254
30 82 90 145 ' 234 258
31 79 88 145 238 263
32 77 86 144 . 242 269
33 74 83 143 245 274
34 72 81 142 248 278
35 70 79 140 249 279
36 68 77 138 249 279
37 66 75 135 244 275
38 65 73 132 239 269
39 64 72 127 226 255
40 63 71 123 214 240
41 63 70 116 194 216
42 63 69 110 175 192

Theo Moore va Cayle (1990)
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Da 6i thé nhe va vita ¢6 lugng nudc 6i tit 2 dén 3 lit 1a hay gap nhat, nhung lay
toan bo nude bi dé do 1a khé khan, vi vay viéc chan doan thuong dya trén cac
ddu hiéu 1am sang va chan doan x4c dinh dua vao két qua siéu am. Ty 1é da bi
khoang 0,9%.

Il Phén loai da di

1. Theo thdi gian

+ Da 6i cdp : it gap, thudng xuyén xuat hién dot ngot vao 3 thang gida ctia thai
ky. Thé tich nudc i ting nhanh nhiéu trong vai ba ngay, biéu hién 1am sang
ram ro thuong kem theo thai di dang.

+ Da 6i man tinh : thudng xay ra vao nhiing thang cudi cda thai ky. Vi nudc 6i
ting cham hon so véi da i cAp, nén biéu hién 1am sang kin dao hon.

2. Theo mic d6

+Da bi thé nhe : khi c6 mot tii 6i do theo phuong thé’mg ddng cod chiéu sau 8 dén
11 cm, chiém 80% truong hop.

+ Da bi thé trung binh : khi ¢ mét tii i do theo phuong thing ding c6 chiéu
sau 12 dén 15cm, chiém 15% truong hgp.

+ Pa i thé ning : khi c6 mét tai 6i do theo phuong thdng ding c6 chidu sau trén
16cm, chiém 5% truong hop.

Hai phan ba trudng hop 1a ty phat, chi khodng mot phan ba trusng hgp cé kem
theo thai di dang, me bi bénh dai duong, da thai... Golan va cong su (1993)
nghién cdu gan 14.000 phu ni mang thai ciing cho két qua tuong tu.

IV. Nguyén nhan cia da di

Da 6i thudng kém theo di dang thai, d4c bi¢t 1a di dang hé thdng than kinh
trung uong hay éng tiéu hoa. C6 tdi mot nita sb trudng hop thai di dang phéi
hgp thudng 1a thai vé so két hgp véi teo thuc quan.

Khoang mot nita sb truong hgp da 6i thé vita va ning kém theo di dang thai
nhi. Cac di dang thai nhi hay gip la : da day - rudt, phii thai, hé than kinh
trung uong, léng nguc, tim mach, khung xuong va bat thuong vé nhidm sic thé.

Da 6i thé nhe vao 3 thang gitta cua thai ky c¢6 tién lugng tuong dbi kha quan.

Ty 1é tit vong chu sinh trong da 6i cao hon nhiéu so véi thai thudng.
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V. Sinh bénh hoc

Vi

Ngay tit toi ky dau thai nghén, cau tao nudc 6i rat gibng dich gian bao. Trong
nda dau cﬁa thai ky, nudc va cac chit ¢6 trong lugng phan ti nhé c6 thé truyén
qua mang 61 va da thai nhi. Trong ba thang giia thai nhi bit dau bai tiét nudc
tidu, ubng nudc bi. NhUng qua trinh nay doéng vai tro quan trong trong viéc
diéu hoa lugng nudc 6i. Hiu hét nudc i trong da i 1a do biéu mé mang bi ché
tiét va khong c6 sy thay d6i vé thanh phan hoa hoc.

Binh thudng thai nhi uéng nudc 6i, d6 1a mét trong nhitng co ché diéu hoa thé
tich nudc 6i. Vi vay da 6i xdy ra khi thai nhi khong ubng duge nuéce bi trong
truong hogp teo thuc quan.

Trong trudng hgp thai v6 so hay thoat vi cot sdng sé lam ting luu lugng truyén
dich nio tuy vao budng i va d6 14 yéu t6 bénh nguyén.

Mot kha nang khéc cé thé 14 thai nhi bai tiét nudc tiéu qua nhiéu do kich thich
trung tdm ndo tuy, hoic thai nhi thiéu yéu t6 chéng bai niéu. Ngudi ta cling
khing dinh rang, trong nhiing trudng hgp di dang ma thai nhi khéng c6 kha
néng bai tiét nudc tiéu thudng kem theo thiéu bi.

Da 6i hay gép & nhitng ba me bi d4i dudng vao 3 thang cudi cta thai ky, ma
bénh sinh van con chua dugc gidi thich mat cach thoa dang. Ngudi ta cho réng
d ngudi me bi d4i dudng s gay ra tinh trang ting dudng huyét clia thai nhi va
dan dén tinh trang lgi niéu tham thAu. Bar-Hava va cdng sy (1994) da nghién
cttu mic d6 bai tiét nudc tiéu clia thai nhi § nhitng ba me dai dudng va nhiing
ba me khoé manh. Két qua nghlen clu cho thiy, & nhiing ba me dai dudng sau
khi dn thai nhi khéng tang bai tiét mtdc tidu, nhung & nhiing ba me binh thuong
thi sau bita 4n, thai nhi bai tiét nudc tiéu ting lén.

Triéu chiing

Do da bi da lam cho td cung to 1én nhanh chéng dan dén tinh trang téng ap luc
trong va ngoal t cung gay chen ép cac co quan ngi tang. Néu la da 6i cap triéu
chitng ram rd hon so véi da 6i man.

6.1. Pa 6i cip

X3y ra trong ba thang gitta cia thai ky, thudng & tudi thai 16 dén 20 tuan.

- Conang : bung to 1én nhanh, dau tic ddt ngdt. Budn non, ndn, &n ubng kém.

Khé thd, titc nguc, nhidu khi khong ndm duge ma phai ngdi.

- Toan than : tinh than lo 1e“mg, sg hai, mét ngu, mét mai, mat may héc hac. Phu

la hdu qua ctia cheén ép vao cac tinh mach 16n do ti cung rat to, dicbiétla phu
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8 chi dudi, am ho va thanh bung vdi dac diém: phu tréng, meém, an 16m. Cing
c6 thé phu toan than. Tim dap nhanh, mach nhanh, huyét ap co6 thé binh thuong,
khong so6t. Trong nhing trudng hgp nang c6 tinh trang thiéu niéu.

- Thyc thé :
+ Nhin thdy da bung cing bong, phii né, ¢ cic nép ran da. Bung to 1én rd ting ngay.
+ Tu cung cidng, tron déu, kich thudc to hon so véi tudi thai.

+ 53 nin kho xac dinh dugc cac phfin cda thai nhi, c6 diu hiéu bap bénh cuc
nudc da khi ndn vao cac phan thai.

+ Nghe tim thai md, xa xdm hogc khéng nghe thdy bing 6ng gb.

+ Thim am dao c6 thé thiy ¢d tit cung dan rong, mang bi cing phdng, khong sd
thay cac cuc cta thai nhi. Pa oi cép thuong chuyén da trudc tuan 28.

- Can lam sang

Siéu am : danh gia lugng nude &i qua do chi s 6i, danh gia hinh théi hoc thai
nhi, phat hién nhing di dang thai.

Xquang : it co gia tri trong chéan doan da 6i, hién nay hau nhu khéng st dung.
Choc nudc bi dé xét nghiém té bao hoc, nhiém sic thé.

Cac xét nghiém tim nguyén nhan tt me : uré, creatin mau, dudng mau,
duongniéu...

6.2. Pa bi min

Do lutdng nudce i tang 1én tit tit nén tuy td cung cang to nhung thai phu khong
dau nhiéu va khong khé thé nhiéu nhtt trong da 6i cap.

VIl. Chan dodn

7.1 Chén doén xac dinh
D4u hiéu 1am sang dau tién ctia da 6i 1a td cung 16n hon so vi tudi thai, kho
nan thay cac phan thai, tim thai khé nghe hoac nghe md& xa xam. Trong nhing
trudng hgp ndng, td cung cing dén mitc khong thé ndn thay bat ky mot phan
nao cua thai nhi.
Chén doan xac dinh dya vio siéu am.

7.2 Chin dodn phan bigt

7.2.1. Cd trudng : bung to bé ngang, rén 164, ¢6 tudn hoan bang hé. C6 du hiéu
song vo. G duc ving thap. C6 thé tim thidy nguyén nhan gay c6 truéng nhu xg
gan, ung thu gan...
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7.2.2 Thai to: t& cung to hon so véi tudi thai, nhung nén r6 cac phan, cc-cuc cda

thai nhi. Siéu 4m gitp danh gia trong lugng thai va loai trit da 6i.

7.2.3 Chtta da thai

Bung to nhanh déu trong sudt ca thai ky.
Nghén nhiéu.

Thai may nhiéu vi tri trén R bung.

So th:fxy nhiéu chi, nhidu cuc.

Tim thai rd, nhiéu 6.

Siéu Am cb hinh anh da thai.

7.2.4. C6 thai két hOp u nang budng trUng, hoic u xo ti cung hoic khdi u trong b

bung hay trong tidu khung.

Siéu am c6 gia tri trong chan doén.

7.2.5 U nang budng tring xoin ¢ bénh nhan c6 thai

DPau bung d6t ngot, dit doi, bung ¢6 cam giac to 1én.

Schoch chd yéu do dau, d6i Iic do chay mau trong nang, v3 nang lam cho mach
nhanh, huyét ap ha.

Kham bung thiy c6 phan ting thanh bung, khé s& thdy cac phan thai nhi vi

bénh nhan dau.

Tham am dao co thé s3 thdy khéi u déng vao khéi nay bénh nhan dau chéi nhat
1a cham vao cubng khéi u. '

Siéu am c6 hinh anh thai nhi va u nang budng tring.

Néu trudc diy di chin doan 1a unang budng tritng thi viéc chén doan lan nay
dé dang hon.

7.2.6 Chta tring

Gip trong thai ky dau cta thai ky.
Bung to l1én nhanh hon so vdi tudi thai.
Ra mau dm dao tu nhién, dai déng, it mdt, thuong la mau den.

Dinh lugng BhCG huyét thanh rat cao, hoic dinh lugng hCG trong nudc tidu
cing rat cao; trén 20.000 don vi éch hay trén 60.000 don vi thd.

Siéu am trong budng t cung thdy hinh dnh tuyét roi, hay hinh anh chiim nho,
hinh anh rudt banh my; khong thay hinh anh thai.
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7.2.7 Rau bong non
- Bung to lén nhanh chéng
- DPaubungdit doi

- Thuong bénh nhéan c6 diu hiéu nhiém doc thai nghén nang, shock, ra mau
am dao.

- Kham td cung cing nhu gob
- Khoéng nghe dugc tim thai
- Siéu 4m c6 thé phat hién dugc khéi mau tu sau ra.
7.2.8 Khéi u to trong 6 bung
U than, u mac treo rudt, u nang buéng tring to...
Bénh thudng dién bién ti ti.
Siéu am gidp ich cho chén doan.
7.2.9 Bang quang day nudc tiéu
Trong trudng hgp nghi ngd nén théng dai, néu bang quang dy nudc tiéu bung

S€ xep.

VIl . Xt tri
1. Thé nhe : theo ddi, khong can phai diéu tri.
2. Thé via:
D6i khi khéng can phai can thiép gi. Theo d6i bénh nhan néu c6 triéu chitng
kho thé hodc dau bung thi cho nhép vién, nghi ngoi tai giuong. Khang sinh, .
thudng st dung nhém Blactamin nhu Amoxycillin 2g /ngay, thubc lgi tiéu va in -
nhat hau nhu khoéng c6 hiéu qua. Gan day Indomethacine la thude duge vu tién
Iya chon dé didu tri triéu ching. Can phai siéu am nhiéu lan dé theo d&i sy tién
trién ctia bénh va phat hién nhiing bat thudng vé thai nhi.
Choc bi lam xét nghiém sinh hoa va té bao.
3. Thé ning : thudng kem theo thai di dang
- Choc bi: muc dich 1am gidm triéu chiing cho me, xét nghiém nhiém sdc thé, té
bao hoc. Mbi lan cho choc 14y ra khodng 1500ml nuéc 6i. Ky thuat phai dam
bao v trung, choc i dudi sy huéng dan cda siéu 4m, choc qua thanh bung.
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Thudng'sfi dung kim cho s6 18 nbi v4i mot bd day truyén rit ra véi tbe do
500ml/ gih. Bién chiing ctia choc nudc 6i ¢6 thé gip 1a : va 6i, viem mang i, rau
bong non. '

Liéu phap Indomethacine : ndm 1994 Kramer da két luan Indomethacine cé ba
tac dung trong didu tri da 6i: giam tiét ché va tang hép thu dich'phéi. Giam bai
tiét nudc tidu. Tang tinh thim qua mang thai. Liéu diéu trj 1,5 - 3mg/ngay.

Khéang sinh nhém Blactamin nén dugc lua chon vi it anh hudng dén thai nhi.
Theo déi thai, phat hién nhiing bat thudng thai nhi qua siéu am.

Néu thai di dang thi bAm bi cho dé, thudng sau khi bAm 61 s& c6 con co tit cung
va cudc chuyén da xay ra binh thudng. Can phai than trong sau khi sb thai dé
bi do tit cung, s6t rau, s6t mang.
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8
THIEU Ol

Mo dau

Thiéu 6i 14 thé tich dich 6i gidm hon so v&i tudi thai, c6 thé xay ra & bat ky tudi
thainao. Biéu hién 1am sang khong ram ro nhu da 6i. Goi la thiéu 8i khi chi sb 6i
dudi 50mm, hoic chi s6 6i gidm 25% mébi tuan khi tudi thai trén 41 tuan.
Cing nhu da bi, thidu 6i chia 1am hai loai : thiéu bi cép va thiéu 6i man.
Thiéu i cép thudng dovo bi gay ra. Trong khi d6, thiéu 8i man thudng dobénh

1y cua thai gay ra va khé diéu tri, ti 1é t&t vong chu san cao.

Nguyén nhan

1. Oiv@ non, 6i v sGm

2. Thai di dang

Bénh ly hé tiét niéu cla thai : khong c6 than, teo niéu quan bdm sinh, than
khong phat trién, tic niéu quan. T ching Fallot, di dang hé thdn kinh trung
uong: thai v0 so, thoat vi mang nao. Bénh ly vé nhidm sic thé : ba nhiém sic thé
18, hoi ching Turner. Thoat vi cd hoanh...

3. Thai thiéu oxy mau min '

Thai chdm phat trién trong tu cung trong trudng hgp me cao huyét ap, thiéu
méu, thai qua ngay sinh, day rén cda thai bi chén ép, bénh 1y day rén lam can
trd tuan hoan thai nhi.

4. Truyén mau thai sinh déi chung tuin hoan
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. Co ché bénh sinh

V& bi non la nguyén nhan thudng gip nhét cda thiéu bi cap, ti 1é 6i vé non vao
khoang 2%.

Thiéu éi man ¢6 thé do thai di dang 16n hay thiéu oxy trudng dién. $6 lugng lon
ctia dich bi 1a nudc tiéu ctia thai nhi. Trong nhing trudng hgp tic dudng tiét
niét niéu hodc réi loan chic ning than sé dan dén giam thiéu sy tao thanh
dich 6i.



Thai thiéu oxy c6 thé 1a hau qua ctia suy tudn hoan tif cung rau, do me thiéu
oxy, day rau bi chén ép trong khi mang thai. Lic nay sé c¢6 sy phan bé lai luu
lugng mau t6i cac co quan, nhing tang dugc uvu tién la ndo, tim, tuyén thugng
than; con rudt, cac co, lach va hai than it dugc vu tién din dén tinh trang luu
lugng mau t6i than bi giam va lugng nudc tiéu bai xudt it di. Ngudi ta cling thay
réng khi Iuu lugng mau téi than giam thai ¢6 thé tiét ra vasopressin va
catecholamin c6 tac dung lam gidm bai tiét ctia than.

Dich 6i vita ¢6 tac dung bédo vé thai vita c6 tac dung dinh dudng cho thai, vi vay
khi thiéu i thai s& kém phat trién, dé bi suy thai trong khi chuyén da va ti1é tit
vong chu san cao.

IV. Triéu chitng va chan doan

1. Triéu chung lam sang chi c6 gia tri ggi y

Nghi ngd thiéu 6i khi ndn day tit cung thiy rat rd cic phan thai ma khéng cam
thdy 6 nudc 61, khé lam dong tac di dong dau thai. Liic vé bi khong thay nude
bi. Hoi citu 1am sang sau khi dé hodc md dé md tit cung 14y thai khong thiy
nudce 6i trong buéng tit cung mdi xac dinh duge chn doan 1 thiéu bi.

2. Chan doan xac dinh thieu 6i dda vao két qua siéu Am

Pheland dua ra ky thuat danh gia thé tich nudc 6i 6 tudi thai 36 dén 42 tudn
bang cach do 4 viing cta ti cung, v6i dau do dat vudng goc voi mat phéng nam
ngang, do dudng kinh doc 1én nhat  méi phan tu va cong lai. Con sé nay goi la
chi s6 6i (AFL: Amniotic fluid index). Khi thai du thang, chi s6 6i trung binh la
124 + 46mm. Thiéu 6i khi chi s6 6i du6i 50mm. Khi thai trén 41 tudn ma méi
tuan chi s &i giam 25% dugc coi 1a thidu bi.

VIL. Xt tri thi€u 6i khi chua chuyén da

1. Khi thai chua du thang :

Néu 6i con hay ciu triic tiét niéu binh thudng, hién nay chua c6 bién phéap diéu
tri nao dic hiéu. Khuyén bénh nhian nim nghiéng trai, ddm béo ché d6 dinh
dudng t&t muc dich 1a dé cai thién tuan hoan td cung rau.

Thiéu 6i ma khoéng c6 di dang bim sinh 18n, c6 thé 1a do tudn hoan ti cung rau
bi suy hay tic mot phan tuan hoan rau - thai (bénh 1y day rén). Ldc nay phai
tuy theo tudi thai, tinh trang thai va kha nang nuéi dudng tré non thang dé
quyét dinh cach xt tri cho pht hgp, nén giit thai trén 35 tuan tuoi.

Thiéu i kem theo di dang tiét niéu, tiéu hoa... can phai lam cac tham do xét
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nghiém dé xac dinh nhitng bt thudng diy c6 kha ning diéu trj hay khong dé
6 thai do diéu tri git thai hay dinh chi thai nghén.

2. Khi thai @ thang

Can phai theo dbi monitoring, lam test khong da kich, néu xuét hién dip bién
ddi hay nhip cham thi md lay thai ngay, khong nén lam thém test co tit cung
nita. Néu lam test co ti cung ma nhip tim thai van nam trong gidi han binh
thudng thi can danh gia chi s6 Bishop dé kich thich chuyén da ngay, néu khong
phai siéu am danh gia chi sb 61 sau 24 gid.

VI. Xi tri thiéu oi trong khi chuyén da

Trong chuyén da, thiéu 6i lam tang nguy co suy thai vi bi chén ép day ron, do
vay can phai theo do6i cude chuyén da hét suc sat sao, phat hién s6m dAu hiéu
suy thai, nén chu dong hdi stic thai mot cach cé hé théng. Tuy theo tinh trang
bién déi trong khi chuyén da dé c6 thai do x tri san khoa thich hop. Chi dinh
md 14y thai khi c6 cac yéu td dé khé khéac phdi hgp nhu ngdi ngudce, cd t
cung tién trién cham...

Vil. Phong bénh
Hién nay chua c6 bién phap phong ngiia thiéu i that hitu hiéu, cAn ngan ngita
cac yéu té nguy co dan dén thiéu dinhu:

- Diéu trj cic bénh man tinh : cao huyét ap, bénh than, dai dudng, viém nhiém
dudng sinh duc trudc khi ¢6 thai.

- Khi c6 thai, ddc biét § ba thiang dau can than trong khi dung bat ky thua thube
gl, can phai tham khdo y kién ctia bac si chuyén khoa khi dung thudc.

- Khi ¢6 thai, néu bj viém nhiém dtfdng tiét niéu, sinh duc can phai dugce diéu tri
tot tranh ri 81, i v non dan dén thiéu bi.

- Cén phai kham thai dinh ky dé phat hién s6m nhiing bt thugng vé thai nghén
d&c biét thai qua ngay sinh. *
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9
DA THAI

l. Dai cuong

1. Pinh nghia

Da thai 12 sy phat trién dong thdi nhiéu thai trong budng t cung. Day 1a sy bat
thuong vé s6 lugng thai ma khéng phai la bénh 1. C6 thé gip hai thai, ba thai,
bén thai... nhung hay gap nhat 13 hai thai ma ta thudng goi 1a sinh d6i.

Vi da thai gy nhing hdu qua x4u cho thai va cho me, nhiing thai phu da thai
hay bi say thai s6m nén ti 1é da thai gidm dan so vdi tudi thai. Khi tu6i thai trén
20 tuan, ti 1é da thai chiém khoang 1% téng sb thai nghén.

Nam 1993, ¢ My c6 hon 100.000 trudng hgp dé da thai (Ventura va cdng su).
Dic biét, c6 hon 96.000 trudng hgp dé song thai song, 3834 sinh ba, 277 sinh tu,
57 sinh nam. Ti 1é6 dé da thai khdc nhau dédng ké gida cac dan toc.
Myrianthopoulos (1970) thiy rang ti 1é dé sinh d6i cda phu nt da trdng la
1/100 so véi phu nit da den la 1/80. Mot s6 khu vuc déc biét chau Phi tilé dé da
thai rat cao. Nghién cttu cta Knox va Morley (1960) tién hanh & Nigeria cho
thay ti1¢ dé song thai la 1/20. O chau A ti le dé song thaila 1/155.

Vao cubi thap ky 60, ngudi ta da stt dung cac chat kich thich phéng noan va
nhing ky thuathd trg sinh sdn dugc ap dung tit nhitng ndm 1970 lam cho ti 1é
da thai ngay cang tang.

Tilé sinh d6i mét noan tuong d6i héng dinh trén toan thé gidi, khong phu thuée
vao chiing toc, di truyén, tudi va sb 1an dé. Ngugc lai, ti 1é sinh d6i hai noan
chiu &nh hudng nhiéu yéu té : sic toc, di truyeén, tudi ngudime, s61an dé va dac
biétla viéc su dung thudc kich thich phéng noan trong diéu tri vo sinh da lam
ting ti 1& da thai nhiéu noan méot cach dang ké.

Da thai ciing c6 thé gip trong chlta ngoai tit cung. Cac trudng hgp chifa ngoai
tit cung da thai nay ciing nhu cac trudng hgp cé thai két hgp chita trong va
chtta ngoai tu cung.

Nhiéu théng ké cho thiy trong da thai, ti 1é thai gai nhiéu hon thai trai.
Ti 16 tl vong clia tré so sinh dé sinh d6i chiém 11% trong téng sb ti vong so sinh

va 10% t& vong chu sinh do da thai. Trong da thai ti 1¢ dé non thang, thai kém

87



88

phét trién trong t& cung, di dang bam sinh cao hon so vdi tré dé mot thai. T
vong chu sinh trong da thai cao la do:

Say thai.

Pé non.

Di dang thai.

Thai kém phat trién trong tit cung.

Hai thai chung tuan hoan, dan dén tinh trang cho - nhan lam cho mét thai teo
dét va mot thai phu thing.

Nhiém ddc thai nghén va tang huyét ap.
Rau tién dao, rau bong non.

Sa day rau, thai mic nhau.

Pa bi.

Ng6i thai bat thudng.

Phan loai

Duya vao ngudn gbc phat sinh ngudi ta chia ra da thai mdt noan va da thai
nhiéu noan. Hai thai ¢6 nguén géc thu tinh hai noan khac nhau, d6 la sinh d6i
hai noan. Néu sinh d6i hai noan thi gioi tinh c6 thé giéng hodc khac nhau, hai
budng 6i riéng biét, chung moét banh rau hodc hai banh rau riéng biét. Khoang
mot phén ba sinh d6i phat trién t mdt noan dugce tftu tinh va phén chia thanh
hai phéh gidng nhau, m&i phan ¢6 kha ning phat trién thanh mot thai riéng
biét, d6 la sinh d6i mot noan.

Néu do phan chia trudc khi 16p té bao trong duge hinh thanh va 16p ngcai cta
tai phoi chua hinh thanh trung san mac sé la thanh sinh d6i mét noan, hai néi
san mac, hai trung san mac. T1 18 sinh d6i nay tit 18 dén 36%. C6 thé gdp hai
banh rau riéng biét hodc mot banh rau chung. Vé thdi gian sy phan chia xay ra
trong 72 gio dau sau khi thu tinh.

Néu sy phan chia xay ra giita ngay thi tu va ngay thi tdm, sau khi 1p té bao
trong da hinh thanh va cac té bao da biét hoa thanh trung san mac nhung
mang bi chua hinh thanh. Hai thai s& phat trién trong hai budng &i riéng biét
nhung chi ¢6 mét trung san mac phu bén ngoai. D6 la sinh d6i mét noan, mat
trung san mac va hai ndi san mac.



Néu sy phan chia xay ra sau tam ngay, khi d6 ndi san mac da hinh thanh, hai
thai sé phat trién trong mot buong 6i chung, d6 1a sinh d6i m¢t noan, mét trung
san mac, moOt ndi san mac.

Néu sy phén chia xay ra mudn hon nifa, sau khi dia phéi da hinh thanh. Su
phéan chia hai thai khong hoan toan va hai thai sé dinh vao nhau.

Iil. Nguyén nhan

1. Sic toc

O phu nit da tréng ti 1é sinh d6i khoang 1%. Ti 1& nay cao hon & chau Phi, con &
phuong Pong thap hon.

2.Di truyén
Ngudgi ta théy r?ang nhiing ngudi me la sinh d6i mot noan c6 ti 1é ¢6 thai sinh d6i
cao hon so vdi nhiing ngudi cha la sinh d6i mgt noan.
3. Tudi me va sb 1an dé
Tudi me trén 40, dé nhidu 1an thi ti 1é da thai tang lén.
4. Da thai nhiéu noan

Thudng gép & nhitng phu nit cao 16n, diéu nay lién quan nhiéu dén ché 46 dinh
dudng hon 1a tam véc ctia ngudi me.

5. Gonadotropin noi sinh
Da thai nhiéu noan hay gap & nit phu nit sau khi ngung udng thudc tranh thai
mdt thang. Nhing thang sau, hién tugng nay it xay ra. Diéu nay ¢ thé do tang
giai phong kich duc tb tuyén yén trong chu ky kinh nguyét tu nhién dau tién
sau khi ngting thudc tranh thai.

6. Cac thudc kich thich phéng noin

Da thai thudng gip vdi ti 1é cao & cac phu nit diéu tri vé sinh bang cac thubc
kich thich phong noan nhu clomiphen citrat, Humegon, Pregnyl, Puregon... Cac
thudc nay cé thé gdy ra ca sinh d6i mét noan va sinh d6i hai noan.

7. Thu tinh trong éng nghiém
Viéc b gdng chuyén nhiéu phéi vao budng tit cung hay vao voi tring da lam
tang ti 1é da thai mot cach dang ke.
Nhing thai phu da thai doi hoi cham séc ddc biét trude trong va sau khi de.
Nhin chung, nhiing bién cb xay ra dbi véi me va thai cang nhiéu va cang ndng
khi sb lugng thai cang nhiéu.
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IV Triéu chiing va chan doan

1. Triéu chidng cd nang

1.1. Tién su
Hoi xem tién stt gia dinh vg hodc chong da dé da thai chua. Néu la thai phu dé
con da thi hdi xem da c6 1an nao dé da thai khéng. Néu 12 con so thi hdi xem
truéc khi 6 thai c6 dung thudc tranh thai hay khéng. Néu bénh nhan dang
diéu tri vo sinh thi hdi xem1an mang thai nay c6 dung thudc kich thich phéng
noan hay khong.

1.2. Diu higu nghén
Da thai thudng gay ra tinh trang nhiém déc thai nghén sé6m. San phu nghén
nhiéu hon so v4i thai 1an trudc hodc so véi ngudi 6 ciing tubdi thai.

1.3. Tu cung to nhanh
Thai phu cdm thay bung to nhanh hon so véinhiing 1an c6 thai truéc. Kham sé
thy td cung to hon so véi tudi thai. C6 trudng hop tt cung to nhanh lam cho

thai phu khé thd do day tu cung déy co hoanh 1én cao. Thai phu di lai
khé khén.

1.4. Cit déng thai
Thai phu cadm thy thai may nhiéu hon, nhiéu nai trén khip  bung.
1.5. Phu

Thuong éhﬁ hai chan s6m do tit cung do chén ép gy can trd tuan hoan ngoai vi.
2. Triéu ching thuc thé
2.1. Nhin
- Toan than : dang ngudi mét moi, da xanh, kho thd.

- Bung cing to, thanh bung c6 nhiéu vét ran, § ngudi con so thudng vét ran mau
ndu va & ngudi con da vét ran mau trang. Néu kem theo da 6i da bung cing,
sang bong va co thé kem theo tudn hoan bang hé. Hai chan pht trdng, mém c6
khi lan tdi bung. '

2.2. S& niin

2.2.1. Do chidu cao tit cung thiy chidu cao td cung 16n hon so v&i tudi thai, chu -
vi vong bung cling 16n hon binh thudng. G ba thang gitta cta thai ky néu thay
t cung to hon so v3i tudi thai c6 thé do :
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Da thai.

Tt cung bi day 1én cao do bang quang day nudc tiéu.
Nh6 sai ngay dau tién ctda ky kinh cudi cung.

Pa 6i.

Chua tring.

C6 thai kém u x0 ti cung.

Khdi u budng tring va c6 thai.

Thai qua to.

'2.2.2. S8 nén tim cac cuc cla thai

Trong da thai sa ndn ta co thé théy nhiéu cuc dau hodc nhiéu cyc moéng. Nhu
trong sinh ddi ta c6 thé sg théy bén cuc : hai cuc dau va hai cuc mong, nhung
thudng it khi nan dd duge ca bdn cuc. C6 thé sg thay ba cuc: hai cyc dau va cuc
moéng hodc ngugc lai. Cing c6 thé so thay hai cuc cung tén (dau - dau hoac
mong - mong) lién nhau, hodc hai cuc khac tén (mét cuc dau, mot cuc mong)
lién nhau. Déi khi khéng nan & cuc ndo ma ta chi thiy 16n nhon rat nhiéu chi.
Trong chuyén da @&, khi c6 con co tl cung viéc nédn bung dé tim cac cuc cla
thai d6i khi rat kho.
2.3. Nghe tim thai

Nghe du0c nhiéu 4 tim thai nhung cac b tim thai phai cach nhau tit 10cm trd
1én. Tan s6 gitia cac b tim thai c6 thé chénh 1éch nhau 10 chu ky trong mot phut
Khoang cach gitta cac & tim thai phai c6 khoang cach im ling.

3. Thaim am dao

La phuong phap tham kham bd sung gitp ta khing dinh két qua kham ngoai.
Khi chua chuyen da, cb t cung con déng, qua tai cung am dao ta cé thé xéc
dinh duge cuc dau hay cuc méng cua thai. Khi cd t cung da xoa md ta cd thé
s& thiy cac cyc ctia thai nhi, cac phan cta thai thudng nhé hon so véi kich
thudc td cung.

4. Cac phuong phap tham do khac
4.1. Doppler tim thai

Trong ba thang dau c6 thé phat hién dugc nhidu é tim thai bang doppler.
4.2. Siéu am

La phuong phép tién lgi khong ¢6 hai cho thai va me, cho két qua chinh xac,
nhanh. Siéu am c6 thé phat hién phat hién da thai sém :
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Thai 6 tudn tudi : thiy duge cac tai bi.
Thai 10 tuan tudi : thdy sy hoat dong cua tim thai.
Thai 13 tuan tudi : do dugc chiéu dai diu mong.

Thai tit 17 tuan : do dugce dudng kinh ludng dinh ctia mdi dau thai nhi va cé thé
theo di sy phaét trién ctia cac thai nhi.

Khi s6 lugng thai cang nhiéu thi kha nang chan doan chinh xac ctda siéu am
cang giam.

M

.3. Chup Xquang bung

C6 thé thay hinh anh nhiéu dan, nhiéu cot séng ctia thai nhi trén phim chup
Xquang bung. Phuong phap nay dé lam cho thai nhi bi nhiém tia xa. Trong mét
s6 trudng hop chup Xquang dé chan doan da thai ¢ thé bi nham 1an :

Khi chup Xquang trudc khi thai duge 18 tun vi & tudi thai nay xuong thai nhi
chua can quang day da.

Ky thuat chup khong tt, khong 14y duge hinh &nh ctia tit ca cac thai nhi, hodc
chét lugng phim x4u.

Me béo béu.
Khi c6 da 6i.
Ngay nay chi dinh chup Xquang dé chan doan da thai da dugc thay thé bing
chi dinh siéu &m vi tinh hiéu qua va vo hai clia siéu am.
4.4. Cac xét nghiém sinh hoa '

Lugng hCG trong huyét thanh va nudc tidu trong da thai cao hon so véi chita
mét thai nhung khéng du dé chin doan xac dinh. Doi khi cliing kho phan biét
gitta chua tring vdi da thai néu chi dua vao dinh lugng hCG.

Noéng d6 lactogen rau thai trong da thai ciing cao hon so véi chia mét thai.
Noéng d6 o feto-protein huyét thanh ctia me ciing cao hon trong da thai.
Trong huyét thanh, ndng d6 estrogen : photphatase kiém; leucine aminopepti-
dase va trong nudc tidu néng do estrion va pregnandion ciing cao hon. Nhin
chung tit ca cac xét nghiém sinh hoa déu khong c6 thé phan biét r6 rang sy
hién dién ctia mot hay nhiéu thai trong td cung.

5. Chan doan xac dinh
" Dya vao cac triéu chung co ndng, thyc the, siéu am va cac xét nghiém trong do

siéu am dong vai tro quan trong nhat.
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6. Chan doan phan biét
6.1. Thai to

Chinin théy hai cuc diu va mong, gitta hai cycla dién lung nbilién hai cye voi
nhau. Chi nghe thady mét 6 tim thai.

6.2. Mt thai va da 6i

Thanh td cung thudng cing va mém, khé nan dugce cac cuc cda thai. Tim thai
nghe nho xa xam.

Trong song thai, t{ 1é du i khodng 10%. S3 ndn thdy cac cyc va cac phan cda
thai nho so véi ti cung va ¢6 dau hiéu “bap bénh”. Thudng dya vao siéu am dé
chan doan phan biét.

6.3. Mot thai va u nang budng tring :

Trong tién st thudng thai phu da dugc kham va chan doén 1a u nang budng
tring. Khi nin dénhamu nang vdi cuc dau hay cyc méng cua thai nhi. Dé loai
tril u nang budng tring phai kich thich ti cung co bép, néu khi ti cung c6 con
co ma van ndn rd khdi dé thi thuong la u nang, con néu khong nin o khdi
trong d6 con co tu cung thi day la mot cyc cda thai nhi.

6.4. Mgt thai va u x0 ti cung

U x0 ttt cung thudng c6 trudce khi ¢6 thai. Dé xac dinh trong khi tham kham nén
kich thich ti cung co bép, néu la cyc thai thi khong con ndi rd nita, ngugc lai
néu day 1a u xo ti cung thi van nén r6 khdi.

6.5. Chula trilng

Trong quy dau cia thai nghén, da thai va chua tring dé nham véi nhau, do
cling c6 triéu ching nhiém doc thai nghén, da thai va chia tring dé nham vdi
nhau, do cung co triéu ching nhiém doc thai nghén sdm, t cung déu to hon so
v§i tudi thai, mat 46 mém.

Trong chtta tring thuong c6 dau hiéu ra mau bat thuong, mau thuéng mau
den, ra da1 dang Toan than c6 thé c6 diu hiéu thiéu mau. T cung to nhUng
khong nan duge cac phan thai. Khong nghe dugc tim thai. Ngoai ra con ¢6 thé
nan thay nang hoang tuyén mot hodc hai bén.

Chén doan xac dinh dua vao siéu am.
V. Xt tri

1. Khi dang c6 thai

Theo dé6i, danh gia su phat trién cda thai béng kham thai dinh ky hai tuan mot
1an. Bdo dam ché d6 vé sinh thai nghén, ché d6 lao dong va ché do6 cac ché d6
dinh dudng thich hgp.
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Phét hién sdm nhiém déc thai nghén mudn trong ba thang cudi dé xit tri kip
thai, tich cuc.

Chéng tinh trang dé non. Thai phu can c6 ché d6 nghi ngoi va lao dong thich
hgp ngay tit khi phéat hién da thai. Can phat hién s6m va diéu tri kip thdi khi cé
hién tugng chuyén da dé non béng ché d6 nghi ngoai, thubc men : dung cac
thudc giam co bép tlit cung nhu papaverin, buscopan, salbutamol... d3c biét can
phai can nhic viéc st dung corticoid gitip phdi thai nhi trudng thanh sém néu
khéng c6 kha ning khéng ché dé non.

2. Khi chuyén da dé

T chitc tbt kip d3 dé va chim sdc tré so sinh. O nhing trung tam c6 diéu kién
nén b tri kip 48 dé gdm 3 ngudi va kip hdi stic s sinh ciing 3 nhan vién.
Trong qua trinh chuyén da dé phai ludn theo dbi sat sao tinh trang san phu va
thai nhi dé phat hién sm cac bién cd va c6 thai d6 xi tri kip thoi.

Trong da thai, cudc chuyén da thudng kéo dai vi con co tt cung thua yéu.

- D3 &é thai thd nhét : néu thai thd nhét 1a ngoi chdm thi x tri gidng nhu trudng
hop 8 dé ngoi chdm binh thudng. Sau khi thai s phai dung kep cip day rén ca
hai phia (ngudi me va thai thtt nhit) dé dé phong thai thit hai cé chung tuan
hoan véi thai thi nhat. Ngay sau khi d5 xong thai thit nhét, ngudi 4 dua dta
tré nay cho ngudi phu chim s6c dé dg thai thit hai.

- Néu thai thit nhat 12 ng6i ngugc thi xt tri cling gibng nhu cac trudng hgp ngoi
ngugce dé thudng. Nhung can chi ¥ 1a thai thudng nhoé nén dé bi sang chéan
trong cudc dé va néu thai thi hai 1a ngdi chdm thi c6 kha ning hai thai méc
nhau.

- Chudn bi va d3 dé thai thit hai. Sau khi thai thi nhét sb xong, phai kiém tra lai
ngay ngoi, thé, kiéu thé vA tim thai ctia thai thit hai. Néu 1a ngdingang thi phai
bam 6i va tiép theo ndi xoay thai roi dai kéo thai ra ngay. Néu la ngéi chdm hay
ngoi ngugc thi cé hai thai d6 xi tri :

+ Ton trong giai doan nghi ngoi sinh li. Thudng sau 10 dén 15 phiit thi con co tu
cung xuat hién trd lai, lic déy s& bAm 6i dé cb dinh ngoi thai thit hai. Sau do
cudc d8 sé tién trién nhu binh thuong.

+ Bam 6i ngay khong chd con co td cung xuAt hién dé cé dinh ngoi thai thi hai.
Néu qué 20 phtit ma ngéi thai thd hai khéng xubng thi phai can thiép. Thudng
la con co ti cung thua, yéu nén truyén nhd giot tinh mach cham oxytocin.

+ Thai thi ba, thi tu... tiép tuc xt tri nhtt thai thi hai.
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-S4 rau : sau khi dé xong thai thd hai cé mot thdi gian nghi ngoi sinh ly ngan
nita, rau sé s6 ra cing mot lac, hodc hai banh rau sé s ra lién tiép nhau. Do ti
cung bi cdng gidn qua mic, co tt cung yéu nén dé bi s ti cung sau de, do do
phai truyén nhd giot tinh mach oxytocin va tiém bap thit ergometrin sau khi
kiém tra rau chic chan khéng bi thiéu dé dé phong do td cung. Hién nay viécsu
dung prostaglandin dé dé phong chdy mau do d3 tt cung t6 ra rat 6 hidu qua.
Co thé dung cytotex dat truc trang sau khi sb rau dé dé phong dg td cung.

Néu rau chua s6 ma bi chay mau thi boc rau nhan tao va kiém soat tit cung.
Kiém tra banh rau xem c6 sét rau, s6t mang va xac dinh sinh d6i mét noan hay
hai noan.

- Kiém tra banh rau : sau khi sd rau can phai kiém tra banh rau va mang rau mét
cach hé théng dé xéc dinh da thai mot noan hay da thai nhidu noan. Dé tién
cho viéc kiém tra ciing nhu an toan cho thai nhi trong trudng hop dé nhiéu thai
thi sau khi sé thai thit nhit, day rén vé phia banh rau kep 1 clamp; tiép dén 50
thai thit hai thi kep 2 clamp; thai thd ba kep 3 clamp. .. Xem xét méi lién quan
cua cac mang rau, tai bi. Néu mot tui bi chung, hodc vdi cac tai bi riéng nhung
cac mang khong tach biét thi nhing dita tré ddy cé ngudn gbec mot noan. Néu
cac budng bi ké nhau dugc tach biét bdi cac mang riéng biét thi cing ¢ thé 1a
da thai mot noan nhung thong thudng 13 da thai nhiéu noan.

- Néu céc dita tré sinh ra la cing gidi c6 thé xét nghiém nhém mau rén dé xac
dinh 14 da thai nhiéu noan. Néu cdc miu mau rén déu cung nhom mau thi dé
khing dinh ¢ phai 1a da thai nhiéu noan hay khéng phai ap dung ky thuat
phtic tap hon d6 1a nhiém sic d6, DNA. '

3. M 1y thai
Chi dinh md léy thai trong da thai 1a han hdtu vi thai thudng nhé va cé kha
ning dé dudng dudi dugc. Trong mét sb trudng hgp phadi mo 1ay thai :

- Hai cuc dau cia hai ngdi chom cung xuéng mot lac, chén nhau lam cho cudce
chuyén da bi ngung lai va viéc thu déy dau thai thy hai lén khong két qua.

- Thai thd nhit 1a ngoi nguge, méc cam vao dau thai thit hai ma khéng day dugce
dau thai thi hai 1én trén.

- Thai thi nhat bi suy, sa day rau khong day 1én dugc.

- Hai thai dinh vao nhau. M6t sd trudng hgp thai dinh vao nhau ¢6 thé dé dugce
dudng dudi. Nén mé 14y thai néu thdy kha ning dé dudng dudi c6 thé gay ra
sang chan nang né cho me.

T7-BGSPK 95



4

96

. Thoi ky hau san
D61 véi san phu : can phai theo di sit trong nhiing gits dau sau dé vi dé xay ra
tai bién chdy mau do dd ti cung.

Bio dam ché do dinh dudng va nghi ngoi tét dé san phu ¢6 di sita nudi con va
hoi phuc sic khoeé nhanh.

Theo d6i sat mach, nhiét do, san dich... dé phat hién s6m nhiém khuan hau san.

Déi véi tré so sinh can phai duge chiam séc dic biét chdéng suy ho hép vi bénh
mang trong, chéng ha than nhiét vi thuong da thai hay bi dé non nén phéi chua
trudng thanh, trung tim diéu nhiét chua hoan chinh. Phai dam bdo nhiét 46 du
Am, nudi dudng tdt nhat 1a sita me, dé phong nhiém khuan dé tré sém thich
nghi v6i méi trudng sdng bén ngoai.



10
RAU BONG NON

I. Mo dau

Rau bong non la rau bam dung vi tri binh thuong cua nd (§ than va day tu
cung), nhung bj bong trudc khi thai sé ra ngoai. Pay 1a mot cp citu san khoa,
x4y ra vao 3 thang cudi thdi ky 6 thai va khi chuyén da dé, bénh xay ra dot
ngot, dién bién ning dan de doa tinh mang thainhi va san phu.

II. Nguyen nhan

Nguyén nhan sinh bénh cta rau bong non con chua duge xac dinh chinh xac, c6
nhiéu yéu té lién quan dén bong rau bat ngd nhu : bénh mach mau, cao huyét ap
man, ting huyét ap do thai nghén, sing chén ving tit cung, nhiing bat thusng &
tlt cung, van dé thudc va dinh dudng v.v.. Ngudi ta nhan thiy :

1. Rau bong non hay gdp d ngudi con da, nguasi nhiéu tudi honla 3 ngudi con so,
it tudi.

2. Chén thuong ¢ thé gay rau bong non, nhiing va dap manh vao ving tit cung,
choc vao banh rau khi choc 6i, ngoai xoay thai khong dung ky thuat hay déy
vao day tu cung trudc hay trong chuyén da.

3. Tinh trang cao huyét &p man tinh hay rdi loan cao huyét ap do thai, bénh mach
méu than 1a nhing yéu t6 thuan lgi gay rau bong non. Khodng 60-70% cac
trudng hgp rau bong non xuat hién trén nhiing thai phu cé cac bénh 1y ké trén. Tuy
nhién vai tro ctia cac bénh nay trong cd ché bénh sinh ctia rau bong non con chua
r6 rang vi rau bong non hay xay ra ¢ ngudi con da con réi loan cao huyét ap,
hoi chitng tién san giat, san giat lai hay xay ra ¢ ngudi chita con so.

4. Ngudi ta con nhan thay vai trd cda sy thiéu acid folic trong nhing thang dau
thai ky ¢6 thai, hoi ching ha huyét ap khi nam ngua, hit thudc 13, lam dung
cocain va ma tuy, thiéu sinh sgi huyét bam sinh, 8i v3 non kéo dai, rau bong non
tai phat.

Il. Giai phau hénh ly

1. Pai thé

1.1. C6 cuc mau sau rau
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Khi banh rau bi bong mét phan sé gay chay mau va hinh thanh cuc mau sau
rau, cuc mau nay to hay nho tuy thudc vao mic dd rau bong va mic d6 chay
mau, cuc mau thAim mau chac va dinh.

1.2. Banh rau

Cuc méu sau rau bam chic va lam mit ngoai san mac cua banh rau bi 16m
xudng tuong duong vdi khdi mau ty sau rau.

1.3. Tu cung
Bi xung huyét, bi chdy méau trong 16p cd tao thanh nhitng mang nhdi méu, bam
tim, muc d6 lan rong ctia nhiing ving nhoi mau tuy thudc vao thé nhe hay
nang cta rau bong non, trong thé ndng ca thanh td cung bi tim bam, cac sgi co
bi béc tach khdi nhau va mat kha ning co bép.

1.4. Budng triing va cic tang khac

C6 thé bi chay mau, nhdi mau nhét 1a trong rau bong non thé ning (phong
huyét phi tang).

2. Vi thé

Cac mach méu tai viing rau bam bi xung huyét, v3 ra tao thanh cac viing mau
tu va hoai td, c6 su xung huyét 3 cac mach mau va hu'yét khéi & nhiing tinh
mach nhé hon & viing sau banh rau. Trudng hgp rau bong non thé ning ngudi
ta thay cac sgi co tit cung ngap trong méau va thanh huyét, co tit cung va cac
mach mau nhd bi xé rach, ¢6 nhiéu  huyét khéi.

V. Sinh Iy bénh hoc '

Rau bi bong gay chdy mau va hinh thanh khéi méau tu sau rau, khdi méu nay
1am cho rau bong thém va chidy méu tiép tuc lam cho dién rau bi bong ngay
cang lam lan rong va khbi méau to dan hau qua 1a :

1. V& phia thai nhi

Rau bong sé lam gian doan mot phan sy trao do6i chat gita mau me va gai rau
dan dén suy thai va cé thé chét néu rau bong nhiéu.

2. Vé phia me
Mat méau, c6 thé bi choang do mat mau va dau.

Rbiloan dong méu do giam hoac thiéu hut hoan toan sinh sgi huyét c6 thé dan
dén hoi chiing tiéu sgi huyét thu phat.

Vo niéu do giam lugng mau dén than.
Cé thé ti vong do chay mau, v6 niéu.
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V. Triéu ching
Triéu chitng 1am sang c6 thé khac nhau tuy theo thé ndng hay nhe. Trong trudng
hop dién hinh, ta c6 thé thiy nhiing triéu ching sau:
1. Triéu ching co nang

Diu hiéu choang nhe hodc nang, da xanh, niém mac nhgt, va md hoi, chan tay
lanh, manh nhanh nhé khé bit, huyét 4p ha. Dau ving bung dudi, lic dau dau
theo ting con, cac con dau ngay cang nhiéu hon va sau d6 thay dau lién tuc.

Ra mau am dao vdi dic diém 1a mau khong dong.
Nhiém déc thai nghén & nhiing mitc 6 khac nhau.
2. Triéu chung thuc thé

Truong luc co ban cda td cung ting lén, t cung gan nhu co lién tuc, khodng cach
gitta cAc con co ti cung rat ngan, trong rau bong non thé nang thi ti cung co
cing nhu gb.

S3 ndn khoé thiy cac phan thai vi ti cung co cing.

Nghe tin? thai théy diuhiéu suy thai (tim thai nhanh hodc cham), tim thai c6 thé mét

trong thé ndng hodc trung binh.

Thim am dao thdy dau 6i cing, bAm bi c6 thé thdy nuéc 6i 1an mau.

Déu hiéu toan than d6i khi khong phit hgp vdi sé lugng mau chay ra ngoai am dao.
3. Can lam srimg '

C6 thé thy protein trong nudc tiéu véi mitc d6 rat cao.

Siéu am thay hinh anh khdi huyét tu khac biét vdi banh rau va cd td cung.
V1. Cac thé 1am sang

1. Thé in

Khong c6 dau hiéu lam sang 1 rét, cudce chuyén da van dién bién binh thudng,
tré so sinh khoé manh, chi chin doan dudc sau khi s6 rau thy c6 khéi huyét tu
sau rau, c6 thé chdn doan dugdc khi siéu am.

2. Thé nhe
Cac triéu ching khong déy d1 c6 thé c6 nhidm doc thai nghén nhe, cudc chuyén
dadiénra gén nhu binh thuong, c6 thé théy con co ti cung hoi cudng tinh, khéng
c6 dau hiéu choang, tim thai nhanh 160-170 1/pht.

99



3. Thé trung binh

C6 nhiém doc thai nghén, chdy mau den lodng qua dudng 4m dao, c6 choang
nhe hodc via, con dau bung gén nhu lién tuc, t cung cang cling, tim thai co thé
mat hodc cham, khé ndm chic cac phan thai, nédn kj day t cung thdy c6
mot chd mém tuong tng véi viing banh rau bam, ¢6 thé thay chiéu cao ti cung
tang lén do khdi mau tu tang dan, day la mét diu hiéu c6 gia tri nhung mudn.
Tham am dao théy doan dudi rat cang, 8i cang, bi cang, néu 6i v thi nudc bi
lan mau.

Xét nghiém : sinh s¢i huyét giam.
Chén doan phan biét véi :
- Doa vG va v3 tu cung : do ¢4 choang, dau bung nhiéu va ra mau am dao.
- Rau tién dao : do c6 ra mau am dao va choang.
- Chuyén da thai chét luu : do ¢6 ra mau den 6 am dao.
4. Rau bong non thé nang, phong huyét tu cung hay héi chiing Couvelaire
C6 day du cac triéu chiing dién hinh :
- Nhiém déc thai nghén thé nang hodc trung binh.
- Choang ndng.
- Chay mau 4m dao hodc c6 ddu hiéu mat mau méc du méu chdy ra am dao it.
- Td cung co cing nhu go.
- Tim thai mét.

- C6 thé ¢6 hdi chitng chdy méu toan than, cé thé chdy mau & cac pht tang
khac nhu phdi, da day, than, budng tring, ruét... chdy mau & nhing chd tiém,
chdy mau 4m dao nhiéu méc du thai va rau da ra ngoai.

- Xétnghiém : sinh sgi huyét gidm khong c6, tiéu ciu giam, FSP (fibrin split products)
méu ting, hong cau va hematocrit mau gidm.
VIL. Tién trién va bién ching
1. Tién trién
. bay la mot bénh ly cua hé théng mao mach, xay ra dot ngot ¢ thé tién trién
rat nhanh tit thé nhe thanh thé ning.
- Thé &n: cudc dé c6 thé din bién binh thuong, con va me déu tét.
- Thé nhe : néu phat hién va xu ly kip thoi sé t6t cho me va con.
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Thé trung binh : néu chin doan sdm va xit 1y kip thai sé n cho me va c6 kha
ning ciu duge con khi cAp cdu tot, me c6 the bi dd ti cung va chay mau do
giam sinh sgi huyét, can theo déi.

Thé nang : con chet 100%, me bi choang, chay mau c6 thé nguy hiém dén tinh
mang hodc bi rdi loan déng mau.

2. Bién chung
2.1. Choang chay mau.
2.2. Réi loan dong mau ning nhat Ia tiéu Sgi huyét.

2.3. Hoai ti cac tang khac do nhbi huyét vd thibu mau, nguy hidm nhat 1a suy than.

VI, X4 tri

Rau bong non la bénh cta hé théng mao mach, biéu hién chi yéu 3 16p xép cua
banh rau x3y ra dot ngot, dién bién nhanh. Do d6, yéu cau xu 1y phai kip thai
va dung phuong phap.

1. Xac dinh chin doan, danh gia ban diu
1.1. Chdn dodn xac dinh

Khi thai phu cé dau hiéu chay mau, hay dau bung dot ngot phal dua thai phu
vao vién lam bénh an, kham bénh can thén, c¢6 hé thong ca vé ndi khoa va san
khoa. Siéu am hinh anh ¢4 kha nang nhan biét rau bong non v§i do tin cay cao, dé
phéan biét véirau tién dao, va xac dinh duge tudi thai. Xac dinh 0 néng nhe cta
rau bong non, muc d bién chidng, mic d mat mau, tinh trang bénh nhan.
1.2. Pinh gid ban dau va chuin b diéu tri '
Xétnghiém mau : céng thitc mau, mau chay, mau déng, hematocrit, nhém mau
va uré mau, sinh sgi huyét gidm, thdi gian prothrombin kéo dai, FSP tang... Cac
xét nghiém nay 2-3 gi¢s lam lai mot 1an dé danh gia tién trién ctia bénh. Trong
khi chd két qua chinh thitc day du ctia phong xét nghiém nén lam nghiém phap
co cuc mau ¢ bén giuong : léy 5ml mau tinh mach cho vao 6ng nghiém dung
bén giudng bénh va theo doi. Binh thudng cuc mau sé hinh thanh sau 6-9 phit;
néu khong hay hinh thanh cyuc mau rdi tan trong vong 30 phit dén 2 gis 1a
bénh nhan ¢6 kha nang bi bénh déng mau.

Chu déng dat kim truyén tinh mach dé phong tién trién nang xep mach, do ap
luc tinh mach trung tam de duy tri ap luc nay khoang 10cm nude.

Chuan bi du phuong tién va cac dich thay thé mau vdi hai muc dich : én dinh
lai tinh trang huyét dong va diéu chinh réi loan d6ng mau. Bao gém : mau tuoi
toan ph?m, tidu cauy, sinh soi huyét, huyét tuong dong tuoi, mau déng khd...
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- Monitoring san khoa theo déi tim thai, con co ti cung lién tuc.
- Theo d6i lugng nudc tiéu sao cho > 30ml/gid va kha ning dap tdng ctia bénh
nhén véi khoi lugng dich truyén 16n, c6 kha ning gay phu noi tang.
2. K& hoach diéu tri
2.1. Rau bong non thé in vi thé nhe
Néu chin doéan dugc trude dé, nén chii dong md 1y thai dé cttu con va phong
bién ching ndang hon cho me. Néu chi chdn doan dugc sau dé, thuc hién cac
bién phap du phong chéng r6i loan déng mau.
Pé bénh nhan nidm yén, sudi 4m, lam cac xét nghiém danh gia chic ning dong
méu. Cho thudc co ti cung va theo déi chdy mau dé xit 1y kip thai.
2.2. Rau bong non thé trung binh
a. San khoa
Néu 6i con (khong nén bim 6i) hay da v3, thai con séng nén méd cp citu lay
thai dé cttu con, va tranh cho me bi bién ching ndng thém, vi bénh rau bong non

tién trién rdt nhanh. Sau khi ly thai, tuy tdn thuong & t& cung ma bao tdn hay
c4t td cung ban phan dé cam mau.

b. N6i khoa
- Thuyc hién boi phu cac chit thay thé mau : khdi hdng cau, tiéu cau, sinh sgi

huyét, cac yéu t6 dong mau. Bu dd va nhanh chéng khéi lugng mau da bi
mat dé phuc hdi chic nang tuan hoan va dinh dudng cac tang: gan, than, nao...

- Chéng choang : do mét thé tich mau, dau va nhiing tac dong ctia san khoa.
Dung cac thubc chéng choéng, gidm dau, trg tim, trg lyc an than...

/ 2

2.3. Rau bong non thé ning
Thai d6 xt 1y : khin truong, ding cac bién phap két hop dé cu me.
Ngoai khoa : md lay thai cap va cét tit cung ban phan thap du thai da chét.

Néu ¢6 chay mau ning nén chit dong thit ddng mach ha vi dé han ché chay
mau. Khéng nén chd ¢6 chay mau mdi that dong mach ha vi, vi liic nay cac
tang & quanh t cung dé phi né khé c6 thé thit duoc d6éng mach ha vi.
Nbi khoa : khan truong bdi phu dii khdi lugng mau da mét, bing méau tuci mdi
Iy tit ngudi cho (mau méildy khong qua 3 gid, vi sau 3 gid cac yéu t6 déng mau
trong mau tuoi da bi phan huy moét phan). Néu khong ¢6 mau tuci toan phan
budc phai dung ngay cac chat thay thé khac.
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3. Cham soc sau de

Sau dé can theo d&i can than tinh trang huyét dong cia bénh nhan. Ding lgi
tiéu hay truyén dich phai than trong, dya trén sb do ap luc tinh mach trung tam,
lugng hemoglobin va nudc tiéu. Diéu chinh cac thanh phan déng mau bj thiéu, du
da truyén tiéu cau hay huyét tuong dong tuoi dé thac dy qué trinh cAm mau. Néu
da c6 it mau cuc lic dé (md), can danh gia can than khéi lugng mau cuc
sau rau chinh xac dé bii can than khéi lugng mau tuong duong chinh xéc can theo
déi can than chitc ning hé hap, dac biét & bénh nhan c6 gay mé toan than, vi
nguy cg viém phdi. Bénh nhan ¢6 thé sé suy than cdp do hdu qua cda giam thé
tich mau va co thdt mach mau. Tinh trang bénh 1y nay cé thé hdi phuc néu
dugc cham séc thich hgp. .

IX. Tién lugng

Rau bong non 1a bénh ly san khoa nguy hiém nhat cho c& me va con, c6 kha
ning tai phat. Ti 18 tt vong chu san tit 30-60%, ti 1é ti vong me 1%, & mién Bac chua
c6 téng két riéng vé rau bong non, ¢6 tit vong do chdy méu chiém ti 67-71% trong
cac ti vong me. Nguyén nhén ti vong va méc bénh cho me va con do muc dd ndng
ctia bénh, lugng mau mét va thai non thang, suy thai do thiéu oxy. Nhin chung ti 1
méc bénh va tit vong do rau bong non & mién Bic ¢6 kha ndng cai thién do trinh d6
y té  nudc ta da duge nang cao, nhung ta can nghién citu sau hon.

X . Phong bénh

Nguyén nhan sinh bénh cta rau bong non, hién ntay da séng td mot phan, ta
nén khuyén chi em ni khi cé thai ma c6 cac bénh : cao huyét 4p man, nhiém
déc thai nghén, tién su rau bong non, bénh ua chay mau bim sinh, nghién
thudc 14... phai du phong can than. néu da c6 con nén han ché sinh dé. Néu
chua ¢6 con, khi ¢é thai can duge chdm s6c quan ly tot, thuc hién kham thai
theo dinh ky dé c6 thé phat hién sém cac bat thudng ctia thai nghén dé diéu tri
kip thoi.
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N
VO TU CUNG

1. Dai cuong

V3 tit cung 14 mot trong nhing tai bién nguy hiém nhét ctia thai nghén. J Hoa
Ky, né la nguyén nhan cda 5% céac ti vong me va con la vin dé 16n & cac
nudc dang phét trién. Ty 16 thay ddi tuy didu kién cham séc thai nghén cia cac
nudc, trung binh khoang 1/2000 cudc dé. V3 tii cung c6 thé xay ra trong khi c6
thai va trong lic chuyén da de.

Nguyen nhan

Bat tuong xing gitta thai va khung chau khong dugc xtt tri ding lic.
Ngoi bat thuong (vai, tran, mong, mat).
Thai to toan bo hoc ting phan nhu nao tng thuy.

Td cung ¢ seo md cid : cic seo md S than td cung, seo md doan dudi tit 2
lan trg 1én.

Céc khbi u tién dao lam can trd dudng ra cla thai nhu u xo ti cung & vung eo,
u nang budng tring trong day chidng rong, cic u nang budng tritng ndm & tui
cting Douglas. Cac khéi u khéc ctia tiéu khung nhut u bang quang, u sau phic mac,
u dai trang xich ma, u § tryc trang.

Me dé nhiéu lan, nguy co v3 ti cung ting 1én tit lan dé thi 3.

Dung cac thudc 1am ting co bop tu cung khéng dung chi dinh hay khong dugc
theo d&i va diéu chinh, xtt 1y kip thai.

Do lam cac tha thuat san khoa khong dung chi dinh, lam sai ky thuat.

Il. cac ton thuong gidi phau bénh Iy

1. Cac tén thuong & tit cung .

%3 tut cung hoan toan : rach ca 16p co va phic mac, buéng t cung thong vdi
b bung, nudc 6i, chdy mau vao 6 bung va ra ca 4m dao, & hinh théi nay c6
khi thai va rau ciing chui vao § bung - v3 t cung hoan toan hay xay ra &
nhing td cung co seo md cd hodc dén muodn.
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V3§ tu cung khéng hoan toan hay vé dudi phic mac : chi ¢6 18p co bi v3, phic
mac chua bi raich nén méau khong chdy vao 6 bung ma chay ra am dao, chd v3
c6 mau cuc tu lai lam cang 14 phic mac phu t cung d6i khi lan ra day chiang
rong, thai va rau van g trong ti cung.

Vét rach tit cung thudng la & vét seo cii hodic & doan dudi tif cung néu ti cung
khoéng c6 seo ci, vét rach thugng nham nhd ¢6 khi lam dit mot bé mach tui
cung gay chay mau nhiéu.

2. Cac tén thuong phéi hop

Cé truong hgp rach doan dudi ti cung kem theo tén thu0ng bang quang, niéu
quan, dai trang, day la cac truong hgp vé phtc tap, rat nguy hiém dén tinh

mang bénh nhan va déi khi dé lai di ching ro bang quang - &m dao hodc niéu
quan am dao.

3. Thai nhi

Thudng thai bi chét néu rau va thai da ndm ngoai tu cung (vao R bung), truéng
hgp v3 dudi phiic mac néu md sdm cé thé thai van séng nhung thudng bi suy
thai can phai dugc hoi sic kip thai.

IV. Triéu chiing va chan doan

1. V3 ti cung trong khi c¢6 thai

Thuong xay ra trén san phu c6 tién sit mé & ti cung, nhat 1a md than ti cung,
hiém théy ¢ nhitng tu cung nguyén ven, khong cé dau hiéu gibao trudc ma tu
nhién xuit hién cac dau hiéu ctda va td cung nhu : ty nhién dau bung, c6 cam
gidc mudn ngit, budn nén va non, ¢ thé xut hién cac diu hiéu cda choéng do
chay mau trong. Kham : bung tru‘.Ong, g6 duc ving thap tim thai am tinh, an td
cung dau, c6 thé s thay céc phan thai nhi § ngay dudi da bung, canh d6 c6 mét
khdi khac, d6 1a khoi td cung.

2. V§ tit cung trong chuyén da
2.1. Doa vd tit cung

Dau hiéu doa v chi thay & nhing ti cung nguyén ven, nhiing t cung c6 seo
mo cii thuong c6 dau hiéu nay ma cé thé bi vd luén khi ¢6 chuyén da.

Con co td cung mau, don dép, san phu dau gan nhu lién tuc.
Vong Bandl kéo dai 1én gan rén. |
Tt cung c6 hinh qua bau nam.

Hai day chang tron cing nhu hai sgi day dan.
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2.2. V3 tit cung

Pang c6 dau hiéu doa vg, tu nhién théy dau nhdi, sau d6 théy d6 dau va xuét
hién dau hiéu choang, bénh nhan mét 1a, da xanh, mach nhanh, huyét ap ha,va
mo hdi, chén tay lanh.

Kham bung : bung trudng, an dau, gd duc vung thép. So théy cac phén thai
ngay duéi da bung. C6 khi thdy mot khéi khac bén canh khéi thai. Tim thai 4m
tinh. Néu va duéi phic mac thi an vao chd v3, bénh nhan dau.

Tham am dao: théy ngdi cao 1én, &m dao ra mau do.
Db6i khi khéng ¢ cac diu hiéu ké trén ma v ti cung dugc phat hién béng kiém
soat ttt cung sau khi da dé dudng dudi.

V. Chan doan phan hiét vai

1. Doa v tit cung can phén biét véi

- Bang quang day nudc tiéu : khi dau lot vao tiéu khung san phuy khéng di tiéu dugc,
bang quang cidng d& nham véi vong Bandl nhung con co td cung van phit hgp véi
d6 mé ¢ ti cung, thong bang quang ra nhiéu nudc tiéu va sé mat vong Bandl.

- Daiuchdm vé : sd nim théy dau chom lén khép vé chit khong phai doan dudi
kéo dai.

- Tt cung c¢6 nhan xd & mit trudc, doan eo hodc u nang budng tring & phia
trudc. Diéu nay c6 thé phat hién khi lam siéu 4m trong lic kham thai.

2. V3 td cung can phén biét véi '

- Rau tién dao : khong c¢6 dau hiéu doa v§, chdy mau ra ngoai am dao 1a chd
yéu, con co tit cung khéng mau, manh, thim am dao sd thiy rau.

- Raubongnon:cod thé thiy nhiém ddc thai nghén, mau chay ra am dao la mau
loang khong déng, c6 thé c6 choang nhung huyét 4p van binh thudng, td cung
co cung.

- Sau khi dé hodc sau mot sb thd thuat can phan biét véi chay mau do 43 td
cung, rach ¢o tit cung, am dao, amhg, téng sinh mon.

V1. Xu tri
1. Doa v3 ti cung

- Cho thube gidm co : papaverin, spasfon.

- Néu dau da lot thdp : cho dé bang forceps.
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Sau d6 phai kiém soét ti cung - chi ¥ dén ving eo.
- Néu dau chua lot : phai mé 14y thai.
2. V3 td cung
Hoi sttc chéng choang : bing mau hodc cac dich thay thé mau trong khi chuén
bi mo.
- Mb cang sdm cang tét, khéng nén qué vdi vang, nhung ciing khong nén cha dé
cb gang lam cho bénh nhéan “dd diéu kién” phiu thuat.

- Khi vao 6 bung néu dia tré va rau 3  trong 6 bung thi lay né ra.

- Néu vétrach & ti cung nhd va san phu con tré, chua c6 nhiém triing i thi ¢6
thé cit b4t to chiic giap nat roi khau bdo ton tii cung.

- Néu cac diéu kién dé bio tén khoéng cho phép hoéac khong can thiét thi tién
hanh cét t cung ban phan phia duéi chd va dé cAm mau - ciing c6 tac gia cho
rang cit tit cung hoan toan thi tét hon nhung sé kho khin va nguy hiém hon cit
tt cung ban phan. Tuy theo diéu kién va trinh dd ctia phau thuat vién ma quyét
dinh.

- Néumau trong bung nhiéu ma dong mach ti cung bi dit, ngudi phu co thé deé
vao dong mach chu & phia trén cho chia déi dé han ché chay mau giup cho
phau thuat vién xt ly dugc nhanh hon.

- Néuvs td cung dudi phic mac thi mé phic mac doan dugi, nhanh chéng léy
thai ra hy vong c6 thé cttu sdng dugce thai roi tuy vao tinh trang ton thuong de
quyét dinh tiép.

- Viéc xut 1y v3 tid cung phai nhanh chéng va dut khoat, khéng ¢ cho sy chd dgi
trong x{ tri mot san phu bi vd tit cung ké ca viéc truyén mau “Q” tam thdi trong
khi tim dugc nhém mau thich hgp.

- Néu v3 tit cung & xa noi cé diéu kién phiu thut c6 thé hdi sttc va mai tiép phiu
thuat luu dong veé - khi tinh trang bénh nhan khong cho phép di chuyén.

- Sau khi md xong phai theo dgi chit ché xem mau con chay khéong, phai tiép tuc
hoi suc, truyén mau cho khang sinh lidu cao phéi hgp.

Vil. Du phong
V3 tu cung la mét tai bién c6 thé tranh dugc, co thé ap dung cac budc sau aé
giam b6t bién cb nay.

1. Bang ky quan ly thai nghen tdt dé sdm phéat hién cac bét thuong vé khung

xuong, cac ngdi thé va kiéu thé khong thuan lgi @é cho dé & noi c6 du didu kién
theo ddi va xu ly kip thai.
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2. TAt c& cac san phu ¢6 tién st md & than ti cung, md dé tit 2 1an trd 1én can
dugc quan ly, danh gia can than sy trudng thanh cda thai va nén md léy thai
vao tuan 1é thu 38 trd di - khoang 2/3 cac vé seo md lay thai déu xay ra sau
tuan 1& 38 ctia thai nghén.

3. Chi dinh dung thubc ting co mdt cach than trong va phéi theo déi sat sao.

4. Khi quyét dinh cho cac san phu ¢6 vét seo md mot 1an & doan dudi ti cung
dé dudng am dao, phai tham kham danh gia ky ludng, theo ddi chat ché cude
chuyén da va tuyét dbi khoéng duge dung thudc tang co, khong cho san phu ran
dé ma phai ldy thai ra bing forceps khi di diéu kién va kiém soat tif cung sau khi
sO rau.

5. Khi thyc hién cac tha thudt nhu : ngoai, ndi xoay cit thai, choc so... phai tuan
thu theo ding chi dinh va ky thuat. Phai kiém soat tit cung dé sém phat hién
v3 ti cung.
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12
GIAC HUT SAN KHOA

I. Bai cuong

Giac hat san khoa 1a mot dung cu théng dung trong san khoa. Nam 1848 Simpson
da sang tao ra mét dung cu kiéu giac hut ngay nay dya trén nguyén tic dung
luc hut chan khong tac dong lén ngoi thai dé kéo thaira ngoal trong nhlmg truong
hop thai khéng s6 duge. Dung cu c6 nhiéu nhuge diém, cé thé gay tai bién cho thai
nhinén khong duge stt dung rong rai. Nam 1954 Malmstrom da cai tién dung cu
cho hoan chinh, tit d6 dugc s dung réng rai hon.

Tén goi thong dung theo qudc té : vacuum extractor. Hién nay cé hai loai hay dugc
st dung :

- Giachutbom tay.

- Giachutbom dién.
Trén thé gidi viéc danh gia 1¢i ich va tac dung cta giac hit c6 nhiéu diém
khac nhau, nén tinh hinh st dung ciing khac nhau. O Bac My giac hut it
dugce st dung vi ngudi ta cho réng ti 1¢ sang chén tré s sinh con rat cao. Trai
lai, & chau Au thi lai dugce su dung phd bién, tham chi ¢ khi con qua lam
dung. O Viét Nam, viéc st dung giac hit san khoa ciing c6 noi rat pho bién,
c6 noi thi lai rit han ché.

Tuy danh gia vé gidc hit khong gidng nhau & cac nude, nhung tit ca cac tac
gia déu céng nhan r\éng day khong phai la mét tha thuat vo hai. Tai bién xuat
huyét ndi so hay tén thuong naocd thé xuat hién tic thai hay nhiéu ngay sau dé
bang giac hiit. Nhing di ching tam than, van déng c6 thé nhiéu nidm sau méi
bidu hién. Sau Malmstrom da c6 hai cai tién quan trong nhim don gian hoa viéc
st dung. Bird da thay ddi ciu triic cia ndp va gan day la sy thay thé bing
nap plastic mém.

1. Md ta dung cu
Giac hiit bom dién hay bom tay déu 1a mot hé thdng hit kin bao gom c6 hai phan :

1. B6 phan tao ap luc chan khong

- Bomngugc chiéu dé hut khira. Bom tay thi giéng nhubom xe dap, con bom dién thi
ding dong co dién dé hiit khong khi ra.
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Binh thuy tinh c6 thé tich tit 650-1000ml.
Niit o bing cao su ¢ thé diéu chinh khéng khi vao hay ra theo ¥ mudn.
Ap ké am ndi véi binh thuy tinh qua nit cao su. Ap k& am ghi s&n tit 0-1kg/cm?2.

Vit ap luc dé git dugc ap lyc am.

. B6 phin kéo

Day cao su ndi lién binh khéng khi véi day xich.

Céc loai ndp kim loai dé chup ngéi thai v6i nhiéu kich ¢d khac nhau : s 4, 5va
6 v6i cac dudng kinh tuong tng la 40, 50 va 60mm. Bé sau ctia ndp la 15mm.
Day xich dai 50-60cm, mét dau cé gan manh kim loai tron p chit vao day
ndp, mot dau gén véi tay cam. Day xich duge ludn trong mét day cao su.

Tay cam hinh chi thap réng & trong, trong d6 ¢6 ludn mét cai dinh dé xuyén qua
mot mat cia day xich gidp cho gii chic khi kéo. Tay cam dugc nédi lién véi
binh thuy tinh bdi day cao su.

-

. Miéng kim loai tron dé giG ndp gidc hut.

. Nép gidc hut.

. Ong cao su.

. Day xich.

. Tay kéo hinh chi thdp.

. Rinh thép d& gén ddy xich.
. Nép day dinh.

. Dong hd dp suat,

© o N O A~ W N

. Binh tao dp sudt am.
10. Vis (van) dp suat.
11. Bom hut.

Hinh 12.1 : C4u tao cla giac hat san khoa Malmstrom

lll. Tac dung cua gidc hat

1

Hién nay tac dung duy nhét cda gi4c hit san khoa 1a kéo. Nhd c6 ap suat am
ndp kim loai s& bam chit liy dau thai nhi tao ra mét budu huyét thanh trén nén
xuong so cung do vay co thé kéo dugc thai nhira ngoai trong nhiing truong hgp
san phu ran khong s0. Ta c6 thé tinh dugc lyc bam dinh theo cong thiic sau day:
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F = P.n.R?
Véi F 1 tri s6 ctia Iuc bAm dinh tinh bang kgF
P 1a trj s ap suat chan khong trong hé thong tinh bing kg/cm?,
n= 3,1416
R 14 ban kinh cda ndp giac hit tinh bang cm.
Lyc bam dinh nay c6 tri sé bang véi tri sb ctia luc kéo tdi da cho phép trén ly
thuyét cling phuong nhung ngugc chiéu. Khi lyc kéo vugt qua tri s6 nay sé lam
bat nip giac ht.

Mot diém can chii § 1a khi kéo phai kéo theo phuong thdng géc véi ndp giac
hiit. Néu phuong nay bi nghiéng di mot goc alpha thi kha nang bat nip giac hat
ti 1é thuan véi d¢ 16n cua goc nay.

IV. Diéu kién
Phai hét stc tén trong va ndm vitng diéu kién cda giac hiit. D6 12 van dé then

chét cda sy thanh cong va it dua dén sang chan cho thai nhi : khung chau va
thai nhi phai tuong xitng, nghia 1 thai ¢6 thé lot va s6 dugc.

1. C td cung phai md hét.

2. Me cOn sdc ran.

3. Thai con sbéng.

4. Ngbichom.

5. Ngbi da lot trung binh hodc lot thap.
6. Oi da vo.

7. Con co tit cung phai tht.

V. Chi dinh va chong chi dinh

1. Chi dinh vé phia me
- Me ran lau khéng chuyén.
- Me ran yéu cho chuyén da kéo dai.
- Tang sinh mén rén 1am cho thai nhi khéng sb dugc.

- Me méc céc bénh nodi khoa & mitc dd nhe : ho hép, tim mach, nhiém doc
thai nghén.
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2. Chi dinh vé phia thai
- Suy thai, tim thai nhanh trén 160 lén/phﬁt.

- Cac kiéu thé sau, ngang khong quay tot. Vi giac hit uu diém hon forcefs 1a
khong lam ting dudng kinh sd.

3.Chéng chi dinh
- Vé phia me :

+ Me bi mac cac bénh toan than nang nhu suy tim, tién san giat, san giat, ting
huyét ap.

+ Doa v§ ti cung.
+Seo mbd cd & tu cung.
+ Khung chau bat thudng, khung chiu hep eo giita, eo dusi.
+ C td cung chua md hét. |
- Vé phia thai :
+ Thai non thang, thai suy dinh dudng, thai kém phat trién trong buéng t cung.
+ Suy thai cap.
+ Cac ngoi thai bat thuong.
+ Ng6i thai chua lot.
+ Thai di dang, dac biét la ndo ung thuy.
+ Budu huyét thanh t;).

V1. Ky thuat gidc hut

1. Chuin bi
Chuén bi nhu chuin bi lam forcefs.
- Vé phia me :
+ Vé sinh : thong dai, thut thao phan, sat khudn Am ho.
+ Chudn bi tu tudng cho thai phu dé cho thai phu phéi hgp ran khi kéo thai nhi.
+ Hoi sttc thai nhi néu can.
- Vé phia thai :
+ Nghe lai tim thai.
+ Chuan bi cac phuong tién dé hdi sic so sinh néu can thiét.
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-Dungcu: kiém tra lai cac b6 phéan cua giac hit va dung cu can thiét dé dén thai.
- Thay thubc va ngudi phu.
+ Tham kham lai toan bg thai phu, kiém tra lai ngobi thé, kidu thé, do lot va cac
diéu kién.
+ Rita tay, mic 4o di ging, d6i mi va khau trang.
2. Ky thuit
- Thi1: Dat nép
+ Ngbén cai va ngoén trd tay trai banh madi 16n 4m hd, tay phai cam nghiéng nap
lach vao am dao dit trén nén xuong cua ngoi thai, nén dat tranh cac thép va
dudng khdp, 1y tudng nhit 1a dat vao xuong cham.

+ Chon ¢3 ndp cho thich hop, nén dit ndp c6 kich ¢3 to nhat cé thé dugc.
- Thi2: Bom va kéo

+ Bom : hit tif tit va theo d&i trén ap ké cho dén -0,2kg/cm? sau d6 kiém tra lai
xem nap giac hit ¢6 hit vao cb tit cung hay khong, tiép tuc hiit cho dén khi ap
suat Am dat dén -O,7-O,8kg/cm2 trong thoi gian 3-5 phat.

+ Kéo : kéo thing géc v6i ngoi thai, luén ludn gitt cho nédp gic hit khong bi hg,
kéo déu tay va chi kéo bang luc ctia cang tay, kéo theo truc ctia dng dé, kéo
trong con co tu cung va két hgp vdi sic rdn cida san phu.

- Thi 3 : Kéo cho dén khi ngéi thai lach qua dugc hai budu dinh ctia 4m h thi mé
tu tu vit ap luc dé cho khong khi vao trong binh thuy tinh, sau d6 thao tit tit ndp
gidc hit ra va d3 dé nhu binh thudng. Sau khi s6 rau can kiém tra lai thanh 4m
dao, cb td cung, tAng sinh mén. Kham s sinh can tham kham ky vi tri d&tndp
giac hat.

VIL. Tai bién

GOm cac tai bién gén va di ching xa, cac tai bién cho me va cho con.
- Taibién cho me it hon so véi forcefs.
+ V3 tf cung va rach ¢ tit cung hiém gap.
+ Rach 4m dao va tang sinh mén.
+ Bi déi : ¢ thé thdy do tén thuong ving ¢ bang quang.
- Tai bién cho con khéng néng né nhu trong trudng hgp forcefs.
+ Tray da dau va khdi mau tu dudi da dau thudng gip. Pa sb cac trudng hop tuy

khoi sau 3-5 ngay.
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+ Xuat huyét dudi mang xuong hiém gip hon.

+ Xuéat huyét ndo, mang nao cling c6 thé gap va tan s6 gip khac nhau tuy theo
nghién citu cla ting tac gia.
Ty 1é tai bién cho con tang 1én 16 rét trong cac trudng hgp bat ndp giac hat, ap
Iuc am qua 16n, hay thoi gian thuc hién tha thuat kéo dai.

Vil Uu diém va nhuoc diém cua giae hat

1

N

Uu diém

Khéng can gay mé.

Ton trong dudce sinh ly ctia cudc chuyén da (con co va con ran).
Thi thuat don gidn va nhe nhang.

Co thé ap dung dugc rong rai.

Nén ton trong cac diéu kién va chi dinh thi rat it tai bién.

Nhugc diém

Chi dinh han ché.

P6i v6i me khéng thé ap dung cho cac truong hgp me bi bénh ly.

Déi véi thai nhi : chi lam duge dbi véi truong hgp ngbi chéom, trong mét sb
trudng hgp nhat dinh con 6 thé gay nhiéu thuong ton cho thai nhi.

IX. Két luan '

Giéc hut khéong thé thay thé dugc cho mé 14y thai ciing nhu cho forcefs. M 14y
thai, forcefs hay gidc hit déu c6 nhiing chi dinh riéng. Rat nhiéu trudng hgp
giac hat khong ¢6 chi dinh chinh vi quyén 1gi cua me cting nhu cua con.

Can phai ton trong triét dé cac diéu kién va cac chi dinh, chéng chi dinh.
Tuyét dbi khong phai vi gidc hdt dé dang ma ta lam dung, dé gay nhiéu tai bién
cho me va cho con.
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13
FORCEFS SAN KHOA

l. Dai cuong

Forcefs 14 mot dung cu san khoa dé git chic 14y dau thai nhi dé kéo cho ngdi
thai sb ra ngoai theo mot co ché gan nhu ty nhién, ding nhu co ché ctia cudc
chuyén da dé : quay trudc hay quay sau, cii hay ngtta, xubng hay s, gitip cho
cudc chuyén da két thic nhanh chéng, bao vé quyén lgi cia ngudi me va thainhi.

Forcefs ra ddi tit khoang thé ky XVII dén gitia thé ky XIX, di c6 nhitng cai tién
quan trong vé cau tao, thuc hanh thi thuat nhdm lam gidm bdt nguy co khi sd
dung forcefs. Cudi thé ky XIX dau thé ky XX, viéc stt dung forcefs dat dugc
nhiing tién bo dang ké, chi dinh forcefs trd nén rong rai hon dé gii quyét nhing
trudng hgp dé kho va ciing da xay ra nhiéu bién ching cho ca me va con.

Gitia thé ky XX, cting v6i sy phét trién ctia gay mé héi stic va sy phét sinh ra
khang sinh, phiu thuat md 14y thai mé rong va c6 giac hit thi pham vi st dung
forcefs ngay cang thu hep véi nhing chi dinh nhét dinh.

Mb ta dung cu

Forcefs bao gém hai canh tach biét nhau goi la canh trai va canh phai va goi la
canh trai hay canh phai tuy thudc né sé duge dat vao bén trai hay bén phai cua
ngudi me. Hai canh duge khdp véi nhau bdi mot khoa. Khoa co thé 1a khoa
truot (Kjelland) hoac khoa chéo (Simpson) hoac khoa dc vit (Tarnier), hodc hai
canh khong khéop véi nhau ma chi dung chdt ngang (Suzor). Mbi canh gom c6
3 phén 1a can than va thia. Phin thia c6 thé ¢6 cita sb hogc khong thé 1a cda sb
gid. Mbi forcefs déu c6 hai ¢4 cong chinh : 46 cong dau va d¢ cong chau, tuong
tng vdi d6 cong cda dau thai nhi va d6 cong cia xuong chau. Nhg ¢ hai dd
cong nay ma ta c6 thé hudng dugc forcefs khi stt dung. Tuy theo ting loai forcefs
ma cac d6 cong nay thay déi (cong nhiéu hay cong it). Ngoai hai d6 cong trén
con c6 thé cé dod cong téng sinh mon dbi véi mot sb loai forcefs (Piper, Tarnier).

Tuy theo ciu tric ma phan lam nhiéu loai khac nhau nhung ¢ thé chiara lam
hai loai chinh : nhém forcefs cd dién nhu forcefs Simpson... va nhom forcefs
chuyén biét nhu forcefs Kjelland, Barton, Piper, Suzor.
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Hinh13.1 : Cac forcefs chuyén biét
a. Kjelland: b. Piper; c. Barton; d. Forcefs Tarnier; e. Forcefs Pajot; f. Forcefs Simpson; g. Forcefs Delee

l1l. Tac dung cua forcefs

Tac dung cda forcefs 1a cip va kéo dau thai nhi ma khéng gay chdn thuong
trong khi ddm bao dugc nhiing chuyén dong sinh 1y binh thusng. Chinh vi vay
ma forcefs - m6t dung cu gitt khong chi duge coi nhu la mét dung cu dé kéo ma
con gitip cho quay dau, gitp cho dau cdi va nghiéng. Ngdi thai xudng thap thi
can tac dung cdp va kéo.

. Cap

Cap tot va ly tudng nhéat 1a khi forcefs viia cap chdt ngoi thai vita bdo vé dugc
ngoi thai ma khéng nguy hiém cho thai va ngudi me. Tuy theo loai ngdi ma ta cd
cac cdp khac nhau.

1

. Cap trong ngdi chom : ¢6 hai cach cép.
Cip d6i xting 1a cach cip 1y tudng, thudng ngdi thai cti tot hai thia 6m hai
budu dinh, huéng theo dudng kinh chdm cdm mot bo thia 6 trude vanh tay, mot
bd thia & dudi mit. Cita s6 thia tuong ing xuong dinh va xuong gd ma, gbe clia
thia & chAm con dau cta thia & trén cim.

Cép khong dbi xting : mdt thia & trén xuong tran, mot thia & trén xuong chim ta
con goi 1a cip kiéu tran chiim, nhung kiéu nay nguy hiém cho thai vi d tén
thuong maét, thuong cédp cho kiéu CCTN hodc CCFN.

. Cap ngodi mat
Cip ddi xing theo dudng kinh cim chdm, dau thia & chdm, gbc thia & cAm.

. Cip ngoi nguge & thi dau hau

Cing theo kiéu chAm cam. Trong khi cap can chi y bao vé ngusi me. Bao vé tdt

nhét 1a dudng cong ctia canh forcefs phai song song véi xuong ciing cut, nghia

1a khép véi truc ctia tiéu khung. Thia cang to thi cang tét cho thai, song déi v6i
ngudi me thicang nguy hiém, d& gay tén thuong phan mém.
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Cip khdng ddi xing

Hinh 13.2
2. Kéo

Kéo tot nhat 1a phai kéo theo co ché dé, nghia la phai diing theo co ché xudng
va s0 clia thai. Nhu vay sé it nguy hiém cho me va thai. Néu ngéi da lot nhung
con cao thi phai kéo theo truc lot ciia ngoi thai, nghia la kéo ve phia chan cda
ngudi da de.

Ngbi da lot thi kéo theo truc s6, khong cn chiéu cong khung chau va tAng sinh mon.

Hién nay ngudi ta chi dung forcefs trong ngdi chdm da lot thip hoic ti thiéu
dau ciing phai lot trung binh. Ky thuat kéo phai kéo déu tay, tit tit, ding theo
truc xudng va sb. Phai kéo bing sitc cia cac co cang tay, tuyét ddi khong dugce
kéo bang stic clia ca than ngudi.

3. Tac dung khac cua forcefs

Ngoai hai tdc dung chinh 1a cip va kéo, trudc day ngudi ta con cho rang con cé
tac dung khac nhu quay, cii, ngia, nghiéng.

- Quay : trong 3 tac dong thi tac ddng quay la dong tac nguoi ta doi hadi forcefs
nhiéu nhét. P6i v6i ng6i chdm c6 hai kiéu s6 1a cham vé va cham cung, nhung
s6 cham cting tot hon nén ngusi ta thuong quay vé cham vé. V6i ngdi mit chico
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mét kiéu s 12 cdm vé nén chi dudc quay vé cdm vé nhu vay sé phai quay 45°
hoc 135°,

Pat forcefs CCPS quay 135°

Quay theo truc cla forcefs
Hinh 13.3

Nguyén tic ca ban ctia thia forcefs phai quay xung quanh truc ctia né cting véi
dau thai. Nhu vay can forcefs phai quay mot vong rat ong. Néu thia quay theo
truc cua can forcefs, nghia la cam chudi ma vin theo kiéu vin chia khoa, thia sé
quay rat rong va gay ton thuong rong cho me. Phai kéo cho dau xubng thip,
cho dau ty vao ting sinh mén phong 1én rdi déy chudi forcefs 1én trén, sau 4o
quay rong tif trén xudng dudi.
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Cui hay ngua : trong ngoi chdm va ngdi mat thuong gap kiéu thé sau nén cdi
hodc ngita khong tot, do d6 du ngoi co lot thi xuéng quay sb cing khé. Muébn
thuc hién dugce thi khi dit forcefs thia phai bAm chit vao dau thai dé khi ta ha
can thia xudng thi dau ciing ciii hodc ngia theo.

Nghiéng : chi dén khi s6, hai budu dinh da dén gén am h¢ thi dong tac lam
nghiéng sé gitip cho tiing budu dinh mot 1an lugt s6 ra. Pong tac nay lam dong
thai vdi luc ta thao canh forcefs.

IV. Diéu kién 1am forcefs

Mudn lam forcefs ma khéong nguy hiém cho thai va me, ta phai tuan tha theo
cac diéu kién sau day :

Thai phai sdng : thai song la diéu kién tat yéu. Néu thai da chét thi phai huy
thai vi néu lam forcefs c6 thé gay chan thuong khéng dang c6 cho me.

Ng6i phai lot trung binh hoac thép.

Phai 1a ngoi ¢é dugc dudng dudi : ngéi thai phai la ngdi chdm, ngdi mat cam
trudc hodc dau hau trong ngdi mong.

Khong c6 bat tuong xdng gitta thai va khung chau.

Cd t& cung phai md hét.

Oi da va.

Bang quang va tryc trang phai réng.

V. Chi dinh ciia forcefs

1

. Chi dinh vé phia me

Me rin khong chuyén : day 1a chi dinh ¢6 dién chiém da sb cac trudng ngp cod
chi dinh forcefs.

Doa v tit cung, ngdi da lot, cAn luu ¥ 1a néu nghi ngd v& ti cung thi phai md
14y thai chi khong dugc lam forcefs.

Tt cung c6 seo mé 1y thai cd, sau khi lam forcefs xong phai kiém soét tit cung.

Me mic cac bénh noi khoa : bao gf)m cac bénh ho hép (hen phé quan, lao...),
bénh vé tim mach (ting huyét 4p, cac bénh van tim, suy tim...) forcefs trong
trudng hgp nay nhdm tranh sy ging sitc cda ngudi me c6 thé anh hudng dén
tinh mang cda san phu.

Hoi ching san giat, tién san giat.
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2.

Cac bénh nai tiét : Basedow, dai thao dudng.
Chi dinh vé phia con
Suy thai (hodc c6 nhitng bién dong vé tim thai). Tuy nhién can nhé rang khi dau

thai vao trong tiéu khung thi tim thai thudng cham do dau thai bi ép trong
khung chau.

Ngéi thai ctii khéng tdt hodc nglta khong tot.

Ngbi nging quay & kiéu thé ngang hoac kiéu thé sau.

V1. Ky thuat dat forcefs

Trong ky thuat dat forcefs c6 hai vén dé quan trong la chudn bi va dat forcefs
chinh thic. C6 chuan bi t8t thi mdi han ché dugc cac sai s6t va ddm bao an toan
cho me va con.

. Chuan bi

. Chuén bi san phu trude khi lam thi thuat

Can gidi thich cho sdn phu va gia dinh 1a phéi lam forcefs va tai sao phai lam
forcefs.

San phu ndm tu thé phuy khoa, méng cham vao mép ban.

Vé sinh.

Cao long mu.

Sat khuan am h¢, am dao, trai sang vo khudn nhu trong phéu thuat.

Thong dai.

Giam dau cho san phu.

Dé tranh cdc phan xa than kinh va gidm dau cho san phu. Nén gay mé nhe
hodc gay té ngoai mang cling, cAn dam bao cho ting sinh mén da duge giam
dau did néu khong can phéi bd sung bang gay té tai chd noi sé cit ting sinh

moén. Néu ngoi da xuéng thép, san phu hgp tac, c6 thé chi can gy té tai téng
sinh mén & than kinh then trong va gay té noi sé cat ting sinh mén.

. Ngudilam thu thuéat can lam gi trudc khi @4t forcefs

Bao céo bac s§ gay mé néu thiy can thiét phai gay mé.
Béo cao bac sy so sinh nhu ¢6 suy thai, thai non thang.

Rda tay, sat khudn nhu trong phau thuat.
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N

Mac ao, d6i mi, deo khau trang vo khuan.

Xac dinh lai ng6i thé, kiéu thé, do lot va cac diéu kién cda forcefs.

Chon dung cu phu hgp d6 lot, kiéu thé va thoi quen cua ngudi lam.
Chuan bi dung cu

Can c6 mot ban dé s&n forcefs, kéo cit téng sinh moén, kep, gac, kim chi. ..
Dung cu va cac phuong tién hoi sitc so sinh.

Ky thuat dat forcefs

Khi dat forcefs can phai binh tinh, khéng hép tap voi vang, thai nhi chju dung
tinh trang thiéu oXy tbt hon 1a chiu dung tinh trang chan thuong.

-Thil:

+ Kiém tra lai l1an cudi cung ngdi thé, tim cac thop, cac ranh khép.

+ Xéac dinh lai lan nita cac diéu kién dit, néu dd diéu kién mdéi dugc dit.

-Thi2:

+ Dit hai canh forcefs : canh dau tién phai la canh sau, nghia 1a canh & hom
xuong cing vi d6 1a nai rong nhat. Cho ca ban tay hay 4 ngén tay vao am dao
dé tim cac méc va tai thai nhi va hudng cho thia forcefs vao, 1y tudng nhét 13
dit theo hudng chim cim, qua budu dinh xudng ma va cdm, chii y khong dat
vao cd ti cung va am dao. Co ba cach cam canh forcefs :

Cam can nhu cam dao gam.
Cam nhu cam ”ac sé” cua vi cam.
Cam can nhu cAm but.

Dé canh théng goéc am h, cho thia vao theo ban tay hudng dan gbc thia &
ngang tam mét. Khi ¢t xong canh thit nhit thi giao cho ngudi phu giid dé canh
forcefs khong thay ddi vi tri. Tiép d6 diit canh thit hai, tic 1 canh trudc, thudng
la dé hon. V&i 4 hay 2 ngén tay hudng canh thit hai vao vi tri dé c6 thé khap vai
canh thit nhat, Néu thdy khé khdp canh thi phai rdt ra dat lai khéng nén ¢
ging khdp canh vinhu vy 6 thé lam sang chin cho thai nhi. Tuyét déi khong
thay d6i vi tri canh thit nhat.

Déi véi cac ngoi lot theo duong kinh chéo trai ta dat canh trai trudc, dbi cac
ngdi lot theo duong kinh chéo phai thi dat canh phai trude.

-Thi3:

Kiém tra lai cach dat da dat dugc cac yéu cau : dit dung kiéu da du dinh qua
cac diém méc, khong dat vao cac phén mém, cac canh khéng kénh.
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-Thi4:

Khép va kéo : kh(’jp hai canh v§&i nhau sau 6 lép bé phan kéo (néu la forcefs
Tarnier), lip chét ngang (néu 1a forcefs Suzor)... tu}? ting loai forcefs. Can-kéo
tlt tit bing sdc ciia cing tay kéo theo truc cia dng deé.

- Thi5: Thao vit va thdo canh.

Khi dau da thap tho & am ho hai budu dinh sdp s thi lan lugt thao vit chbt va
thao canh, lay canh phai ra trudc, vudt canh theo chiéu cong ctia dau vira dé
khong gay sang chin vita dé lach ting budu dinh ra mot, sau d6 cho thai nhi sé ra
nhu @8 dé binh thudng.

Ve cit téng sinh mon la viéc lam thuong xuyén, cit téng sinh mon mot cach hé
théng khi forcefs nhiing kiéu thé sau hodc ngudi con so. Cit tang sinh mn tét
nhét khi tang sinh mén phong cing mii kéo ndm ngang huéng vé phia y ngdi.
Sau khi s6 thai, s6 rau nén xem lai xem c6 bi sang chin khong, kiém tra lai cd td
cung, am dao, am hg, dé phong bd s6t cac thuong ton phan mém gay chdy mau
kéo dai.

VIL. Cach dat cu thé ddi ting kiéu the
1. Chdm vé : diit don gian va dé nhét.
-Thil:

Kham va kiém tra thdy dudng khop ludng dinh ndm doc. Thép sau va xuong
chdm ndm ngay sat dudi khép veé.

T

Hinh 13.4: Dat forcefs cham va.
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-Thi2:

w

Dét canh forcefs cho hai ngon tay vao phia bén trai &m ho dé hudng dan thia
forcefs vao, tay trai cAm canh trai sau khi da xoa diu vio lung thia, dit thing
goc véi mép sau am ho & vi tri 5 gig, dau thia ap vao 1ong ban tay phai tit tit ha
can thia cho dau thia 1én vi tri 3 gid trong khi d6 ngudi phu gitt canh & nguyén
vi tri, ddt canh phai § vi tri 7 gio va tu tit ha can xuéng cho dau canh § vitri 9
gi®. C4 hai thia phéi 4p vao budu dinh, ma va cim.

. Chim cling

Thi1: Kham théy ranh ludng dinh & gita, thép sau va xuong chdm & sau, hai
xuong dinh hai bén, mit thai & phia sau khép mu.

Thi 2 : Bat hai canh forcefs, dat nhu kiéu thé chAm mu song kho hon vi chdm
ctia thai nhi can trd 15i vao ctia hai thia. Chiéu cong chau sé & vé phia mit thai.
Thi 3 : Kiém tra lai canh forcefs.

Thi 4 : Khép hai thia vdi nhau va kéo.

C6 hai cach kéo : hodc kéo theo chdm cting khi da cit ting sinh mén & hai bén,
kéo cho dén khi gdc miii ty vao khdp mu, nang can 1én cho s0 it tit thép trudc,
r6i thop sau, chd thép sau ty vao xuong cting sau d6 ha can xudng cho tiép tuc
s0 mat; hodc quay 180° : phai quay rdng vong can cua canh forcefs theo truc
cua thia sau lac quay thanh cham mu thi thao ra dat lai theo kiéu cham mu.
Thuong la kho khan.

Thi 5 : Thao va kiém tra lai ¢d td cung tang sinh mén vi dé rach.

Chim trong tiéu khung

.Khingoi da lot trung binh chua xudng sau va chua quay thudng c6 cac ngdi va
kiéu thé sau :

. Cham chéu trai trudc

Thi 1 : Kham thiy dudng khép ludng dinh nim theo dudng kinh chéo trai cia
nguoi me, thop sau 6 sau dai chdu lugc trai.

Thi 2 : Bat canh forcefs.

D3t canh trai trudc, dit theo long ban tay phai vao vi tri 5 gid, phia sau bén trai
am dao thai phuy va ¢ dinh canh trai & d6. D4t canh phai theo 1ong ban tay trai
G vitri7 gio roi quay thia nia vong tit dudi lén trén t6i vi tri d6i xung vdi thia
trdi g vi tri 10 gio.

Thi 3 : Kiém tra lai xem vi tri da dang chua, kinh nghiém khi d&dt canh 2 bao gic
cing kho hon. ‘
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- Thi 4 : Khép canh va kéo xudng dén tang sinh mon thi quay 45° theo chiéu
nguge kim dong ho dé ngoi quay vé chdm mu rdi kéo théng.

- Thi5: Thao canh d6 kiém tra lai thai nhi va me.

b. Chdm chéau phai sau

- Thil:Kham théy ranh ludng dinh tuong ting vi dudng kinh chéo trai cua me,
thop sau G vi tri 7-8 gic.

- Thi 2 : Dat forcefs, d§t thia trai trudc, dit & vi tri 5 gio, thia phai dat sau, dédt
vi tri 10 gis, thuong thia thi hai dat khé khan hon.

- Thi 3: Kiém tra lai cach dit.

- Thi 4 : Khdp canh vao kéo, kéo cho chdm xuéng dé 1am cang téng sinh moén,
quay theo chiéu kim dong ho (135°) chuyén thanh chAim mu. Quay xong hai
canh forcefs sé Gip xudng nén phai thao ra dé dit lai theo kiéu chdm mu.

- Thi5: Thao canh sau d6 dd thai va kiém tra lai thai va ngudi me.
c. ChAm chau phai trudc va chdm chau trai sau

Trong hai kiéu nay ranh ludng dinh nim theo dudng kinh chéo phai. Canh dit
trude la canh phai, sau d6 dat canh trai. Khi khép hai canh véi nhau phai nang
canh phai lén trén va ha canh trai xuéng dudinén hay gdp khoé khdn va dé sang
chan cho con.
d. Chdm chau phai ngang va cham chéu trai ngang

Phai 14p hai thia & tu thé khong dbi xing chidm tran’. Dbi chAm chiu phaingang
thi dat thia trai trudc thia phai sau. Con dbi chdm chau trai ngang thi dat thia
phai trudc thia trai sau. Néu kiéu thé da quay ra trudc thi phai dat nhu kidu thé
trudc du dit chidm chau trai ngang hay chdm chau phéingang déu quay 90° dé
chuyén thanh chim mu.

VIIL. Cac ngoi khac

1. Ngoi mat

- Cam trudc : 1ap va dit forcefs tuong dbi d&. Sau khi 14p xong can diy vom mdm
xubng dudi cho dau ngita that tt trudce khi kéo, nhu vay méi xubng va sb dé.

- Cimsau: chi dit forcefs khi nao thfiy dé dang va thai nhd, trudc khi kéo phai
quay vé cdm trudc roi tién hanh nhu trén. D6 1a mit 1y thuyét trén thuc té ngoi
mit cdm sau khong thé dé duge.
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Hinh 13.5: Forcefs trong ngdi mat

2. Ngdi ngude dau hiu

Dé lay dau hau ngudi ta 4p dung thd thuat Bratc'h hoic Mauriceau. Néu da
dung phuong phap nay ma khong dugc thi budc phai dung forcefs thi ciing khé
léy dau hau dugce thuc hién ra day cing chi la mét trudng hgp huy thai tra
hinh. Hién nay c6 quan diém 1a khéng nén 1am forcefs ma nén mé 14y thai khi
ngdi nguge mac dau hau.

Néu tinh thé bat budc phai lam forcefs thi :

Cat tang sinh mon trude.

Lam thu thuat Mauriceau trude cho dau quay vé chdm ve.

Cam hai chan thai nhi nhic cao 1én va giao cho ngudi phu git.

Dit forcefs, dt canh trai truéc canh phai sau rdi khép hai canh.

Kéo xuéng dé cho ha chdm cb dinh dusi khop vé. Kéo tu tit 1én cho dau cui dé
& mép sau 4m ho 16i dén mom va mii.

Khong théo forcefs khi dau chua sd ma ding forcefs cho dau s tit tit.
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Hinh 13.6 : Forcefs ngdi ngugc dau hau

IX. Tai bién

1. Tén thuong cho ngudi me

- Chan thuong dudng sinh dﬁc.

+ Rach tfang sinh mén, &m h¢ am dao, tdi cung nhét 1a trong kiéu thé khé nhu
cham cung.

+ Réch ¢ tit cung. :

+ V3 ti cung.

+ Ro bang quang am dao truc trang.

+ Gian khép mu.
Chay mau.
Se.

Hau qua c6 thé dua dén tit vong me néu khong giai quyét tbt.

2. Tén thuong cho thai nhi

Tumau vung dau: do tu mau dudi mang xuong. Khéi mau tu sé ty tiéu di trong
vai tuan.

Tén thuong mét : chay mau két mac, tréy xudc mi mit, 16i mit.

V& xuong so :

+ V& xuong so khong lin xuong sé khoi tu nhién.
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+ V8 xuong s¢ canh tudi cé lin xuong bt buodc phai lam Scanner tim mau tu
dudi mang cing hoic giap nao tai chd. Mic du cac vét lin xuong nhé co the
khéi ty nhién nhung ngay nay c6 thé phiu thuat trong tuan 1& dau.

- Chay mau trong so :

+Tu mau vung hé sau : xut hién sau giai doan tiém tang 12 gio c6 thé sau 5 dén
8 ngay. Dya vao cac dau hiéu khong ddc hiéu : khéc yéu, truong lyc co giam
hoac tang truong luc cg, rung giatnhan cau, co giat, liét than kinh so, thop phong,
tang chu déu, nhip thd khong déu, ngung thd, nhip tim chdm, truy mach.

+ Tu mau ngoai mang cing : do tén thuong dong mach mang nao gida hoac
xoang tinh mach 16n do vd xuong thai duong.

Triéu ching ting truong lyc co, thép phong, siéu &m qua thép hodc Scanner
gitp cho chan doan. Diéu tri bing phiu thuat.

+Tu mau dudi mang cing : tu mau dudi mang cing viung thai duong khong c6
triéu ching hoac biéu hién bé“mg co giat kem theo dau hiéu than kinh khu tra.
Tu mau viing nén nao, chén ép than nio biéu hién co giat, dong tt khong déu,
hén mé... chan doan b?mg siéu am, chup Scanner.

Diéu tri dan luu.
- Tumau trong nao.
- Liét mit ngoai bién : liét day than kinh VII.
- Tdn thuong tuy.

X. Két luan

Forcefs 12 mot dung cu can thiét trong san khoa, song thi thuat con c6 thé gay
nhiéu tai bién cho me, cho thai. Vi vdy muon dam bao cho me va con dudc an
toan, can phai :

Nim ving cac diéu kién va ky thuat dat forcefs.

Chi lam forcefs khi dau da lot trung binh hoic thap.

Chudn bi cho me cho thai va cho ngudi thay thudc that tét.

Sau khi lam, di vdi trudng hgp c6 seo md dé cii cin phai kiém soét ti cung.

Céc trudng hgp khac cin phai kiém tra lai ¢b t& cung cting db, 4m dao, 4m ho,
tang sinh mon.

Kiém tra thai nhi.

128



” -~ 14,{ -~ ”
0l VO' NON - 01 VO' SOM

I. Dai cuong

Oivénon, 61 vd sém la m()t tai bién thudng gép trong thai nghén va lam tang ty
1é chét chu sinh. Néu bi v& sdm khi thai gan dd thang hay vai gid trude kh1
chuyén da thi nguy co cho me va cho con it hon.

Ngugc lai i v3 non, 8i v sém khi tudi thai cang non thi hau qua sé dan téi

“nhiém khuan, dé thai non thang va thiéu oxy cang nang né.

Quan diém vé i v3 s6m trude tudn 37 vin dang con tranh cai. J nhiéu nude
trén thé gidi quan niém 6i v& non hay 6i v& sém chi 1a mot va duge dinh nghia
- 61 v 1a rach mang bi (g6m ndi san mac va trung san mac) & cyc dudi ctia tring
trudc khi chuyén da. Pinh nghia nay dua trén giai phau va dién bién thi gian.
Mot sb tac gia con dua vao dinh nghia nay ca nhiing trudng hgp mang 6i rach
& trén cao. Trong thyc té mang bi rach trén cao thudng hiém va néu c6 thisém
mudn né ciing lan xubng dudi.

o] Viét Nam khai niém nay dugc chia ralam hai loai : 51 vd sém 1a i va khi da co
chuyén da va khi ¢b tit cung chua mé hét; con 6i v non 1a 6i va khi chua co
chuyén da. Néu sau mot gids v3 6i ma van chua c6 chuyén da thi goi 14 6i v non.

Theo binh dién thai gian thi 6i v3 non duge dinh nghia so véi thai diém bt dau
chuyén da ma khong lién quan dén tudi thai.

Pkyles aé nghi chi xac dinh 51 v8 non cé tam quan trong hon vi ¢ thé dua dén
nhing hau qua nguy hiém cho me va cho thai nhi, vi vay nhiing trudng hgp 6i
v3 non can duge theo di sat sao dé cé hudng xit tri thich hgp.

Nguyén nhan sinh bénh

Cac nghién citu do dong lyc thuc hién trén mang bi chi ra ring & trang thai binh
thudng sitc cang ciia mang 6i 16n hon nhiéu so véi dp luc ma né phai chiu. Chi
t61 khi thai gan ¢t thang ngudi ta méi quan sat dugc sy giam d6 chun gian cta
mang 4i dé tao didu kién 61 v& ty nhién. Theo mdt sé tac gia thi 8iv3 sém 1a hau
qua cua mdt trong hai yéu t6 hodc co hoc hodc nhidém khudn.

TAt c4 cac yéu tb can trd su binh chinh ctia ngdi thai déu c6 thé 1a nguyén nhan
ctia 6i v3 non, 6i v3 sdm : ngdi thai bat thudng (ngdi ngang, ngdi moéng, ngdi
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dau cao, da thai, da 6i...), do rau tién dao, hd eo tif cung. Viém mang bi do cac
nhiém tring ¢ 4m ho 4m dao, cd tit cung. Trong cac trudng hgp ny thi con co
tlt cung va nhiém khudn mang 6i la nguyén nhan gay vé mang 6i. Ngoai ra con
mot 56 yéu tb thuan 1gi khac nhu 6i v3 s6m tang gép hai 1an & cac trudng hgp
san phu con so 16n tudi, thiéu vitamin C cling tao diéu kién dé cho 6i v3 sdm.
Tuy nhién trong mot s6 trudng hgp ngudi ta cling khong tim thay nguyén nhan.

lll - - nf . ~ 2
. Dien bhien va hau qua

Trong phan 16n céc trudng hgp sau khi 6i vé sé ¢6 chuyén da ty nhién. Thoi
gian tit khi 6i vd cho dén khi chuyén da goila thoi gian tiém tang, dbi véi trudng
hgp thai gan d4 thang hay du thang thi thoi gian nay < 24 gig, con trong trudng
hgp thai non thang thi giai doan nay lau hon. Nhiém trung 6i 1a nhiém tring
nudc 6i va mang 6i. Mang 6i ¢6 tic dung ngan can khong cho vi khudn xam
nhap tit am dao, am ho 1én. Khi mang 6i v3 tac dung bao vé nay khong con nita
sé dan dén nguy co bi nhiém trang 6i. Ty 1é nhiém tring i cang cao khi thai
gian vd 6i cang lau. Nhiém tring 6i sé din ¢én nhiém trung thai, suy thai, trong
thai ky hau sdn dé bi nhiém trang hau san § cac mic d6 khac nhau, néu nang
c6 thé dan dén viém phic mac hoéc nhiém khuan huyét. Trong mot s6 truong
hgp ngoi thai khong binh chinh tét 6i va 6 thé bj sa day rau, ngoai ra 6i v3 lam
cho ngdi thai khéng binh chinh tét.

Tién lugng cho me tuy thudc xem c6 bj nhiém trung i hay khong, tién lugng
cho con thudng x4u vi con non thang, nhiém tring so sinh, suy hé hap.

IV. Chan doan

1

1. Chin doan xic dinh

Chén doan xéc dinh 6i v3 s6m khong phai ldc nao cing dé dang. Diéu chi yéu
1a xem 6i ¢6 v& hay khong dé c6 hudng x1 tri thich hgp. M6t nua cac truong
hgp chan doan dé dang do c6 ra nhiéu nudc i c6 khi 1an ca chat gay.

Hdi bénh st vé tinh chit ra nudc 6i. Trong trudng hgp dién hinh sdn phu khai
ra nudc dot ngdt, nhiéu khi 6 14n ca chét gay. Sau 1an ra nudc van tiép tuc ra
nudc sau do.

Kham bing md vit thiy nudc i nhiéu & trong am dao, thay nudc 6i chay ra tit
16 ti cung, trong trudng hgp khong ré rang cé thé bao san phu ho hodc ran sé
thdy nuéc6i chdy ra.

Kham am dao bang tay khi ot cung da mé cho ngén tay vao khong so thay

mang bi khi d4y nhe dau 1én ¢6 thé thiy nudc 6i chay ra. Trong mot sb truong
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hgp rat khé néu nhu mang 6i nim sat da dau. Trong trudng hgp mang 6i vé &
trén cao thi khi thim khdm am dao sé thdy nudc 6i ra theo tay nhung thiy
mang 6i cdn nguyén ven.

Néu trén lam sang kho xac dinh thi can phai lam mot so xét nghiém :

- Soi 4i : ding dng soi i s& khong thay mang 6i ma thay téc thai nhi (trong ngdi
chém) dong thi thay nude i chay ra.

- Chungnghiém Nitrazine dya vao sy khac nhau gitta pH 4m dao va pH cua dich
nudc 8i. Dung gidy thit dat vao cfmg dd sau néu pH kiém thi ching té da vd 6i.
Chitng nghiém nay sai léch khi 61 da v3 1au, khi nhiém khuan 4m dao, hoic san
phu da dung khéang sinh, hodc trong am dao ¢6 1an nudc tiéu.

- Testduong xi: dung tdm bong phét dich nudc 6i 1én lam kinh dé kho rdi soi dudi
kinh hién vi sé cho hinh &nh giéng cay duong xi do trong nudc i cé natriclorua.
Két qua chinh x4c néu nhu trong nudc 6i khong 1an méau.

- Tim cac thanh phan trong nuéc i : soi dudi kinh hién vi tim thiy chit gay, long
toc cua thainhi, hodc nhudm vai cac phém nhudm dac biét nhu xanh Nil, vang
acridin dé tim céc té bao biéu bi cia thai.

- Dinh lugng DAO (diamin oxydase) do rau khi tiét ra, phuong phap nay chinh
xac t6i 90%. -

Péi v6i cac trudng hgp khé chuyén da c6 thé cho san phu ndm nghi ngoi va
déng kho theo déi.

2. Chan doan phan biét

- S6én dai thudng khong ra nhiéu nudc i va cling khéng ri ra lién tuc nhu trong
v 6i. »

- Ra khi hu d6i khi nhiéu ciing c6 thé nham 1&n v6i v3 6.

- Ranhay § ¢d tit cung khi bit ddu chuyén da chit nhdy & ¢ ti cung sé bj bat ra,
thong thudng c6 1dn mot it mau hong.

V. Xtt tri

Dbi véi cac trudng hop thai dd thang sau khi 6i v thudng sé c6 chuyén da tu
nhién. Néu chua cé chuyén da ma chua c6 diu hiéu nhiém trung i thi c6 thé
chd khodng 6 tiéng xem c6 chuyén da ty nhién hay khong. Néu sau 6 tiéng ma chuta
chuyén da thi c6 thé gay chuyén da bang cach gay con co ti cung.

Dbi véi truong hgp thai con non thang dudi 36 tuan hoic trong lugng thai udc
< 2000g thi ty 1¢ td vong sau dé rat cao nén khuynh hudng chung 13 git thai
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béng cach cho san phu nam nghi ngoi tranh van dong nhiéu, déng bang vé sinh
v6 trung, han ché tham kham am dao. Theo déi nhiét do, cong thuc bach cau,
CRP (C reactive protein), lugng nudc 6i ra qua am dao, siéu 4&m danh gia tinh
trang nudc i va tinh trang thai, theo di tinh trang thai trén monitoring. Néu
kh(‘)ng c6 tinh trang nhiém tring, nudc i ra it hodc ngfing ra thi hy vong thai
tiép tuc phat trlen ma khong nguy h1em gi. Ngugc lai néu ¢6 dau hiéu nhiém
trung (sbt, bach cau ting cao, nudc 6i ban c6 mui héi...) hogc khi theo d5i van
thy nudc i ra nhiéu ciing phai bt buc dinh chi thai nghén.

Van dé dung khang sinh dy phong trong 6i v3 non van con nhiéu ban cai.
Nhiéu tac gia cho rang khang sinh du phong c¢6 thé lam giam ty 1& cac bién
ching cda nhiém tring 6i cho me nhung khong dam bao cho thai vi thubc chi
qua rau thai véi mot nong 4o rat thip. Mit khac, khang sinh du phong khong
phai lic nao cling ngén can hoan toan nhiém tring khién ta khé phat hién kip
thdi dé c6 x1 tri thich hop. Chinén diéu tri khang sinh trong nhiing truong hop
cO nguy cd, nguy ¢d cd thé do co dia cia me nhu tién s thdp khép cap, bénh
van tim...

Mot sb tac gia dé nghi ding corticoid trong truong hgp thai non thang véi muc
dich kich thich sy trudng thanh ctia phéi thai nhi nhim tranh bién ching suy
ho hap do bénh mang trong sau dé. Cac thudc giam co chi ¢é hiéu qua khi chua
c6 dau hiéu chuyén da thuc su. Bbi vdi so sinh nguy cd nhiém trang la rat cao
vi vay can cdy mau, cay dich & cac 16 tu nhién. Khéng cén diéu tri nhing tré
khéng bi nhiém tring va  khong non thang. Ngugc lai can chuy én ngay xudng khoa
sosinhnéu:

1

- Nudc bi xanh bén, cO mui hoi.

- Me sbt trén 38°C.

- Suy ho hép.

- Mot sbé dau hiéu 1am sang cda nhiém khuan nhu gidm truong luc co, lich to,
viém da, vang da sGm...
Tém lai 6i v3 non 1a mdt bénh 1y.thudng gap trong san khoa can dugce xi tri sém
va dling dé tranh i vd sdm cac bién chiing cho me va thai. Dic biét d6i v4i thai
non thang cach x4 tri can can nhic va té nhi, mot mit khong nén qué voi va dé
cho ra di mot thai non thang nhung ciing khong dugc qua cham tré dé dua
dén bién ching nhiém trung 5ilam xAu tién lugng cho me va thai.
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15
BENH TIM VA THAI NGHEN

l. Dai cuong

Ngudi phu nit mic bénh tim khi chita dé c6 nhiéu bién chiing va dé gay ti vong.
Ty 1é méc bénh tim va thai nghén khodng 2,4% va ty 1 tlt vong ngay cang gidm
xuong do phat hién va diéu tri ngay cang tot hon.

II. Anh hudng ciia thai nghén 1én bénh tim

1. Khi ¢6 thai, nhu cdu nudi dudng thai va oxy ting 1én. Vi vay ¢ cac bién ddi sau :
Anh hudng 1én hé tuan hoan tim - mach :

- Luu lugng tim ting : binh thudng luu lugng tim tit 3-5 1/phiit va tang dan 1én,
dat t6i da vao thang thi 7 (tuan thit 28). Ty 1é tang 1én c6 thé tit 40-50% sau d6
giam dan vao cac thang cudi va trd lai binh thudng sau dé.

Luu lygng tim tang phan nhleu la do nhip tim tang va kha nang co bép cta tim
tdng ma biéu hién 1a chi sé tim tang (binh thudng 1a 2,3 1/phit/m?).

- Téc d6 tudn hoan tang : binh thudng 7 giay dbi vdi tiéu tudn hoan va 14 giay
dbi v6i dai tuan hoan, ting ti thang thi 3 dén thang thi 9 roi gidm dan vao
nhing tuan cubi. Tdc d6 tuan hoan tang nhung ap luc ngoai bién ha nén huyét
ap dong mach khong tang.

- Thay déi lugng mau : tang nhanh vao thang 4, 5, 6 va tdng song song v4i cung
lugng tim. Lugng mau ting trung binh 1a 34%. Chti yéu 1a ting huyét tuong vi
vay hematocrit ha (con 25-30%).

- Tu thé ctia tim thay ddi : ndm beé ra do tif cung chen vao. Tt ca thay ddi trén
déu c6 thé gay phu phoi cap, suy tim...

2. Khi chuyén da  /
Anh hudng thai nghén 1én hé tim mach van con ton tai nhung xuét hién thém :
- Ting nhu cau oxy.
- Tang huyét ap trong chuyén da lén 10-20mmHg r6i ha xubng sau de.
- Tang ap luc trong cac budng tim phai - nhat 1a nhi phai (trén 20cm H,0).

- T&ng tan sb co bép, nhip nhanh nay sé hét sau dé. Hau qua la dé suy tim, phu
phéi cap, loan nhip...
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Thoi ky sb rau

Do kh(;)ng con tuan hoan td cung - rau mot cach dét ngoét do d6 giam ap luc
trong 6 bung va két hgp véi mat mau. Vi vay :

Huyét ap ha thap sau d6 trd lai binh thudng.

Tim mach nhanh chéng thich nghi véi diéu kién huyét déng mai.

Mau doén vé tim nhiéu hon do co hoi da con, lugng mau & chan don vé tim nhiéu
hon nén dé suy tim.

Hién tugng cam mau sinh 1y & banh rau sé thiic day co ché ting déng va hinh
thanh huyét khéi sau dé & ving rau bam.

H4au qua cda nhiing thay di trén lam cho nguy cd suy tim tang 1én do lugng
méu don vé tim dot ngdt va tu thé tim trd vé vi tri nhu trude lie chua cé thai,
ddng thai nguy co huyét khéi va nguy cd tdc mach, viém nodi tim mac ban cép
do vi khudn (Osler) cliing tang l1én.

Thai ky s rau nguy hiém nhat cho san phu bi bénh tim. O nhing ngudi binh
thudng thi dap dng tét véi cac thay ddi trén. Nhung & ngudi bi bénh tim, su
thich ting khé khin hon & tit ca cac giai doan, vi vay nguy hiém cho tinh mang
hon. Cé nhiing thay déi trén 1a do:

+ Mau doéng mach chuyén thzfmg sang tinh mach nén :
. Cung lugng tim tang.
. Luong huyét tuong tang.
.Téang ganh ndng h-(m cho tim phai.

+ Do thai l6n 1én, de vao co hoanh, cac mach mau bi chen ép lam tam that phai
bi ép vao co hoanh lam cho tim hoat d6ng kho.

+ Do suf thay ddi noi tiét : estrogen, progesteron dac biét 1a aldosteron tiang gay
gilt nudc va mudi, ting chudng ngai cho tim. Tang hormon tuyén giap (38%
truong hgp). Co6 thé gdy mach nhanh, luu lugng tim tang.

Nhu vay, c¢6 3 giai doan anh hudng xau dén tim do thai nghénla:

+ Tt thang tht 7 d¢én khi @&, dé suy tim do phai lam viéc nhiéu va gip nhiéu
trd ngai.

+ Liic dé : c6 thé c6 tai bién phu phéi cip do ting huyét 4p va do thai phu ran.

+ Ltic s6 rau : 1a s¢ nhat do huyét ap tut qua nhanh, tim kém thich nghi.
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l1I. Anh hucng ciia bénh tim I1én thai nghén

Hau qua cda thiéu oxy va dinh dudng nén thai c6 thé bi :
Say thai.

Chét Iuu.

Kém phat trién trong tit cung.

Suy thai man tinh va dan dén suy thai cap trong chuyén da.

Co thé ¢6 di tat.

IV. Nhifng bénh tim thudng gap

Hep van hai la: nguy hiém nhét va nhiéu bién cb nhit.
Hep hd van hai la.

Hg van hai 13,

Hd van ba la.

HG van dong mach phoi.

Hé van dong mach chu.

Bénh tim bam sinh : théng lién nhi - tién lugng tdt néu chua c6 ddi dong luu
thong mau.

Thong lién that.

Tam ching, tid ching FAWLLT.

Con 6ng doéng mach.

Céc ton thuong c6 thé don doc hojc phdi hop.

Thuong gap hep : hdé van hai 14 hodc hep hd van hai 14 két hgp hd van dong
mach chu...

Dé chan doan, ngoai lam sang (nghe tiéng tim), can dya vao siéu am tim. Ngoai
viéc biét cac ton thuong d van tim, ngudi ta con biét mic d6 hg, hep; ap luc cua
céc budng tim va chiic nang cia ching.

V. Biéu hién 1am sang

1. Trén cac bénh nhan tim c6 thé xuat hién

- Kho thg, tit thang thu 5 trd di.
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Tdc nguc do tim bi chen ép.
Nang chan.

Nhip tim nhanh, nhip xoang hodc c¢6 ngoai tam thu ¢6 thé ¢é con nhip nhanh
Bouveret.

Nghe tim : phat hién ra cac ton thuong & van tim nhu : tiéng thdi tam thu, rung
tam truong, tiéng T, danh...

C6 thé c6 ran Am & phéi do 1 dong mau hodc ¢ biéu hién cta phu ph(z)i cép.
Xquang thdy tim bé ra, cg hoanh bj déy 1én cao.

Dién tim : ¢6 séng Q 6 D, va VF sdu do co hoanh 1én cao.

VI. Nhifng tai bién tim san

—

NN

.Yéu tb thuan lgi

Mtic d6 ndng, nhe cua bénh tim va loai bénh tim (hep khit van hai 14 1a nang
nhat).

Tudi cda san phu: tudi cang cao bénh cang tram trong.

Con so it nguy hiém hon con da.

Tudi thai cang 16n cang dé gay tai bién tim san.

50% tai bién xay ra & thai ky sb rau, 25% khi ¢6 thai, 25% xay ra sau dé.

Yéu t6 khac : s¢ hai, tam ly cang théng trong cudc de...

. Nhiing tai bién tim san thudng gip

1. Suy tim

Dinh nghia : 14 tinh trang bénh 1y, trong &6 co tim giam hay mét kha nang cung
cap mau di nudi co thé theo nhu cu ca thé lic gang sic va sau d6 la ngay cd
lic nghingoi.
Phén loai suy tim (theo tiéu chuén cta Hoi tim mach New York) :
+ Theo lam sang :
. Loai A : bénh nhan bi bénh tim, nhu cdu hoat déng théng thuong cia ho
khéng bi han ché. La truong hgp han hitu trong thai nghén (chua suy tim).
. Loai B : bénh nhan bi bénh tim ma nhu cau hoat dong thé luc thong thuong
da bi han ché nhung ho dugc khuyén tranh ging sic hay c¢é géng thé luc dé
dua tranh (suy tim 46 I).
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. Loai C : bénh nhan bi bénh tim ma hoat dong thé luc théng thudng cida ho
bi han ché& é mitc trung binh va c¢é ging tich cuc hon bi gian doan vi khé thé
(suy tim d6 II).

.Loai D : bénh nhan bi bénh tim ma hoat dong thé luc théong thudng cia ho
d4 bi han ch& dang ké, chi ngéi dé thé (suy tim do III).

.Loai E : bénh nhan bi bénh tim phdi nghi ngoi hoan toan hay phdi ngéi dé
thé cing khoé thé (suy tim d6 IV).

- Chén do4n nguyén nhan va nhiing yéu t5 thuan lgi gay suy tim thai nghén :
+ Nhi®m khun : duong ho hép, viém ndi tAm mac do vi khuan.
+U huyét : dich dua vao qua nhiéu do udng, tiém truyén...

+ Qua gdng stic : hoat dong thé luc va tinh than.
+ Rdi loan nhip tim.

+ Thiéu mau.

+ Béo béu.

+ Cuong giap trang.

+ Bién chiing tic huyét khoi.

- Chén doan xac dinh suy tim :

+ Lam sang : dua vao céc triéu ching nhu khé thd, mach, gan to...
+ Xquang phdi tim : phim thdng, phim nghiéng : hinh anh tim to.
- Diéu tri suy tim: '

+ Suy tim nhip nhanh : liéu tin c6ng digoxin 1/4mg 2 vién hay 2 dng/ngay trong
1-2 tuan dau tién. Liéu duy tri 1 vién/ngay trong 3 ngay tiép theo roi nghi
thudc 2 ngay. Sau d6 ding 1 vién/ngay cach ngay ding 1 vién hojc dung lién
5 ngay, nghi 2 ngay.

Chéng chi dinh : nhip duéi 90 1/phiit; bloc nhi that cap 2 va 3, rung nhi, rung
thét, nhdi mau co tim, kali mau thép.

Néu dang diing digoxin ma xuét hién ngoai tam thu phai ding lai ngay (nhiém déc).

+ Suy tim nhip cham : uabain 1/4mg + 10ml dung dich glucose tiém tinh mach
cham, liéu lugng 2 bng/ngay.

+ Thubce 1¢i tiéu : lasix 20mg, vién 40mg liéu lugng tuy theo bénh. Ubng kem theo kali.
Chdng chi dinh : bénh nao, xo gan, di ing sulfamid, bi tiéu, ha thé tich mau,

méat nudc.

137



+ Thd oxy.

+ An than (Sedusen).

+ Cham so6c¢ : an nhat.

+ Danh gia diéu tri: néu dap ung yéi diéu tri, thai gan du thang thi tiép tuc diéu
tri ni khoa, sau d6 chi déng mo lay thai dé tranh huyét dong bi rbi loan trong

chuyén da. Néu khéng dap tng véi diéu tri, suy tim khéng gidm thi dinh chi
thai nghén dé citu me 14 chinh.

2.2. Phii phbi cdp
C6 thé xuét hién trong suy tim hosc don thuan. Khdi dau bang ¢ mau nhi trai,
1t mau phoi, phii phoi rdi phu phéi cip gay thiéu oxy, khé thd.

- Chén doan : bénh xay ra dot ngot, kho chiu, lo 1dng, titc nguc, ngita b hong,

hting hdng ho rdi dot ngot rat kho thd, phai ngdi day dé thd, khac ra bot lodng
lan mau hong.
+ Madt xanh tim, va md hoi, vat va.
+ Nghe hai phdi nhiéu ran am dang lén rat nhanh nhu tridu dang.
+ Kham tim : nghe thay tiéng tim bénh 1y trudc d6, loan nhip, tiéng ngya phi.
+ Thé 1am sang :
. Nhe : khé thé it, khac ra mau sau gang stc.
. Tbi cip : ddy d0 triéu chitng va tién trién nhanh.
- Piéu tri: .

+ Ha 4p lyc tiéu tudn hoan bang ga rd 3 chi luan héi, ndm tu thé nia ngoi nda
nim (Fowler).

+ Thd oxy qua cdn, hit ddm rai. C6 thé dat noi khi quan dé thao tac d& va ho
hap ho trg.

+ Lgi tiéu manh dé ha thé tich mau. Dung lidu cao lasix dé 1am sao sau 1 gio cb
1-2 lit nuéc tiéu. Bat dau bang 2 éng tiém tinh mach.

+ An than, chéng xudt tiét morphin 0,01 tiém tinh mach hay tiém bép.
- Danhgia:
+ Néu diéu trj c6 két qua thi tiép tuc diéu tri ndi khoa trong vai ngay nita (3-5
ngay) cho phdi 4n dinh rdi mé lay thai dé citu me.

+ Néu dang chuyén da: rAt nguy hiém ké ca forcefs hay md 14y thai. Tét nhét ldc
nay la diéu tri phoi tich cuc, tri hoan cudc dé dé tranh rbi loan huyét dong
trong cudc dé va kho khan trong gay mé.
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2.3. Logn nhip tim

Loan nhip déu: nhip nhanh 100-120 lén/phﬁt; 120-140 lén/phﬁt; 140-160 1an/
pht (con Bouverett); trung binh 70 1an/phtt; cham 50 1lan /phtit.

Loan nh1p khong déu (ngoai tam thu) : ¢6 thé ngoai tam thu kép (ngoai tam thu
2 lan lién), hodc ngoal tam thu don. Trén dién tim sé thay : ngoal tam thu trén
that QRS khong bién dang va ngoai tim thu that c6 QRS bién dang.

Loan nhip hoan toan : tim dap khong déu ca vé thoi khoang va bién d6 do rung
nhi, hién tugng phan ly nhi - that.

Chan doén : khé chiu, hdi hop, mach quay khong déu. Trén dién tim sé thiy
mét séng P & cac dao trinh, ¢6 khodng R-R khéng déu.

Diéu tri : khé, can hoi chan véi chuyén khoa tim mach. Co thé s dung cac
thubc sau : digoxin, amidaron, lidocain, propranolol, quinidin. Néu con Bouverett
thi 4n hai nhan cu ciing dan.

2.4. Tic huyét khéi

Hay gdp tuan thit hai sau dé, sau mé dé, tudn dau sau nao thai.

Triéu ching : dau & noi tic gay liét khu tra hodc ngung tim (tic mach vanh).
T&c mach mac treo ¢6 dau hiéu bung ngoai khoa.

Diéu tri : chua cé thudc tan cuc huyét khdi dic hiéu, chi chia triéu chung :
chéng dau, chong loét. Cé dinh chi bi huyét khéi.

Dé phong : khng ché ty 1¢ prothombin duéi 60% bang thudc sintrom 4mg. Liéu
dung tuy thudc vao ty 1é prothombin. Cé thé diing tir 1/4 vién va theo di ty 18
prothombin dé khéng ché ¢ mic dudi 60%. Phong chéng dong méu bing
heparin tiém dudi da trude khi md lay thai va sau khi md, sau dé. Lidu heparin
cling tuy thudc vao ty 1é prothombin (théng thudng dung 5.000-10.000 don vi,
tiém 48 gid trudec md chi dong lay thai).

2.5. Viém ngi tdm mac ban cap

Nguyén nhan : do nhim khuan & niém mac ti cung, vi khuan vao mau va gay
viém ndi tam mac ban cép.

Chén doan : sbt cao tung con hay lién tuc, rét run, thé trang nhiém khuan. Tk
cung co hoi cham, san dich hoéi. Xét nghiém mau bach cau cao, céy mau duong
tinh (khong quén lam khang sinh d06).

Piéu tri:

+ Loai bd 6 nhiém khuan.

+ Khang sinh theo khang sinh d6.
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VIL. Xuf tri tim san

Phac d6 dugc ap dung nhu sau.
1. Noi khoa
- Theo d5i ¢é phat hién cac tai bién.
- Nghi ngai, an nhat theo hudng dan ctia thay thube.
- Ché do diéu tri :
+ Trg tim.
+ Lai tiéu.
+ An than.
+ Phong nhiém khuin: khang sinh bit budc thudc nhém B lactamin trong mat tuan.
+ Phong huyét khéi : sintrom hoéc heparin.
2. San khoa
Bo vé me l1a chinh, ¢6 chiéu c6 téi con.
2.1. Chua suy tim

- Con ra : pha thai ¢ bat ky tudi thai ndo, néu di thang c6 thé giit thai va dé
bang forcefs.

- Con so : ¢6 thé gitt thai nhung cAn theo d&i va chim séc ctia béc si san khoa va
chuyén khoa tim mach. Nam vién theo déi mét thang trudce khi dé.

2.2. Da suy tim

- Conra : dinh chi thai nghén & bat ky tudi thai nio va bing bién phap an toan
nhét. C6 thé cit tit cung ca khdi hodc md Iy thai rdi cit ti cung ban phan.

- Con so : can nhéc ky :
+Suy timdé I, do II:
. Thai nhd : nén pha thai.

. Thai trén 6 thang : néu dap dng vdi diéu tri thi c6 thé git thai dugc dén da
thang, néu khong dap ing vai diéu tri thi dinh chi thai nghén ctiu me.,

+Suy tim d6 III, IV : dinh chi thai nghén & bat ky tudi thai ndo nhung can chon
thdi diém thich hgp, diéu tri suy tim cho thé trang tot hon.

- Céc bién phap dinh chi thai nghén : hit thai, nao thai, cat ti cung ca khéi, md
lay thai va cét tt cung ban phan.
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- Xit Iy trong chuyén da :
+ Phong chéng suy tim va phu phéi : thubc trg tim, giam dau.
+ Khi ¢b tit cung m& 4cm : bdm 6i, riit ngdn chuyén da.
+ 54 thai : dé bang forcefs.

+ Chéng rdi loan huyét dong : chen bao citlén bung bénh nhan cho mau trd ve
tim tt tit, ha thap hai chan.

+ Tén trong sinh 1y s6 rau, han ché kiém soat tit cung va khong dé s6t rau.

+ Hau san : khang sinh bét budc mot tuan (nhém Blactamin) chinén cho con b
trong 3 thang dau néu khong c6 suy tim. Theo dbi tai bién : viém noi tim mac,
huyét khoi...

VIIl. Phong hénh

- Phat hién xu tri ngoai khoa (md tim).
- Cham séc quan 1y thai nghén tét.

- Van dé sinh dé ké hoach : bao cao su, thit ng dan tring, thit dng dan tinh, xuat
tinh ngoai am dao, tinh chu ky rung tring...

- Chéng chi dinh :
+ Khéng dung thudc tranh thai cho ngudi bénh tim.

+ Khong dédt dung cu ti cung cho ngudi bénh tim.
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16
CHOANG SAN KHOA

. Dai cuong

Choéang la mét tinh trang bénh ly do hdu qua cua viéc thiéu hut oxy t6 chic ma
chii yéu do giam cung lugng mau dén t8 chiic, hoc té bao ctia td chitc bi gidm
kha ning st dung oxy (nhu trong nhiém triing, nhiém déc...). Trong san khoa
thudng gip choang do chén thuong, gidm thé tich mau do bi chdy mau. Choang
nhiém trung nhiém ddc do nhiém trung bo phén sinh duc.

1. Nguyén nhén dua dén choing san khoa

1.1. Do mbt mau nhiéu bdi

Chan thuong gay chady mau (rdch phan mém am hd am dao, rach cé tu
cung, v3 tu cung, thung tt cung chay mau va thudng kém theo dau dén gay
choang thém).

Rau tién dao.
Rau bong non, rau bong dd dang, rau cai rang lugc.

Do tu cung sau dé, sau nao pha thai, nhat 14 thai luu.

1.2. Do nhiém tring, nhiém déc (ddc t6 ciia vi tring gdy ra).

Viém nhiém dudng sinh duc, nhiém tring i (trong do6 do loai vi khuén gram(-)
gy réi loan chuyén hod cta té bao to chiic gy choang va kha ning su dung
oxy té bao giadm ning do mang té bao bi ton thuong.

1.3. Bi dau don nhiéu

N

Do sang chan dé kho, can thiép thii thuét lai khong duge gay té, gay mé va hoi stic
hé trg mot cach day dt. Co biéu hién tam than & trang thai khong binh thudng.

. Cac yéu tb thuan lgi

Khi bi cac nguyén nhan trén roi lai kém theo cac yéu té thuan 1gi sau day thi
choang sé xay ra trong san khoa.

Cé bénh vé tim mach.
Nhiém d6c thai nghén.
Chuyén da kéo dai, tinh trang stc khoé khong tdt trudc dé nén mét nhiéu.

‘Lo sd va kém chiu dung.
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Il. Triéu chiing va chan doan

1. Vi choang do mit mau va chin thuong
Triéu chiing va chdn doan dya vao cac yéu t6 sau (cho moi tuyén):

1.1. Lidm sang

- Xanh tai, mét mdi, va md hoi § moi, tran, cé vé thd o, chan tay lanh, d6i khi ¢6
vat va, giay giua (do co rut co thiéu oxXy td chic).

- Thd nhanh, néng (hdn hén).

- Mach nhanh, nhd, luét (d6i khi khé bat mach) hodc khéng c¢6 mach quay néu
mat mau ning (tit 1000ml trd lén).

- Huyét 4p ha thap, c6 khi khong do duge (néu mat mau ning hodc sang chan
nang, hodc choang vé than kinh va tinh than niang né...). Day la nhing dau
hiéu 1am sang & tuyén nao ciing c6 thé thiy va can c6 thai do xi tri kip thdi,
tich cyc, dung ky thuat.

1.2. Cdn lam sang

Xét nghiém tuy kha nang ting tuyén ma lam

- ThAy hong cau giam (it hoic nhiéu tuy cach chay méau).
- Hematocrit dudi 30% (gay thiéu oxy tram trong).

- C6 thé do ap lyc finh mach trung tam.

- Do pH mau (sé la <7,2, binh thuong la 7,35-7 ,4).

- Dién gidi ¢6 : kali m4u tang, natri mau ha.

1.3. Yéu t6 tién lugng

- Phai xéc dinh dugc lugng mau da méat di du 1a dong do cu thé hodc ude tinh
gan dung nhung nhd rang khi mat mau ti 30-50% (tuong duong véi
1.600-2.000ml) la choang nang va mét trén 50% (tuong duong v4i trén 2.000ml
méau) thuong choang khéng hoi phuc, dé ti vong néu khéng co diéu kién xut tri,
cép cttu tot.

- Do trén lam sang thudng udc tinh lugng mau méat di it hon lugng da mét thyc sy. Do
vay vOi tuyén y té co sd trd lén néu thay lugng mau méat tit 350-500ml véi phu nit
Viét Nam la phai c6 thai @6 xt tri dting ddn kip thdi (tit chuyén tuyén cho dén diéu
tri thuc thu cho ting tuyén). Cu thé 1a véi cac tuyén y té co sdnoi chung la chuyén
lén tuyén trén khi c6 dau higu nay. Can cht y véi tuyén co s phai moi ngay tuyén
trén vé hd trg véi choang nang (nguy ca khong hdi phuc) vi chuyén di nguy hiém.
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N

. Choang nhiém tring san khoa

Triéu ching va chan doan trén 1am sang (3 tuyén nao ciing c6 thé thay).

[N

1. Ldm sang

- Mét mdi, 1o mo, chén tay lanh toat, vat va, doi khi kéu néng, s6t.
- Sbt cao, rét run (39-40°C), c6 khi lai ha than nhiét.

- Mach nhanh nho.

- Huyét ap ha, ket, dao dong.

- Ap lyc tinh mach trung tam gidm (& tuyén do dugc : Tinh, Trung uong).
- Thd nhanh, sau (de doa suy hé hap).

- Cé nhiing mang xuit huyét tim & chi (ngén tay, dau gi).

- C6 thé dau co, cting ham.

- Nudc tiéu it, biéu hién suy gan, than, tim mach (nang).

2.2. Can lam sang

Tai cac tuyén trén : cac trung tam san khoa tinh, tuyén cao nhét can c6 nhiing
xét nghiém tong phan tich mau va thé dich (tuy theo kha nang & tuyén c6 thé
lam dugc) cac xét nghiém sau :

- Bach cau tang cao 2 15.000-20.000, trong d6 80-90% la bach cdu da nhan trung
tinh (viém cap).

- Uré mau tang, uré nudc tiéu giam (dao thai toi).
- Dudng mau ting do tang tiét catecholamin.
- Transaminase tang.

- Cly vi triing c6 thé thay (+).
I. Cach xu tri

1. Xt tri choang san khoa do mit miu

1.1. Muc dich dat dugc

- Bdi phu du thé tich mau da mét (hodc dich thay thé mau).
- Cung cap oxy cho té bao.

- Loaibd duge(han ché tdi da nguyén nhan chay mau, néu tuyén dudi trudce khi
Chuyén di).
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1.2. Xii tri can thiét
- Thd oxy qua mii hodc ho hép ho trg.
- Truyén méu tuci ciing nhém hoic dung dich thay thé mau.

+ V3i toc do truyén nhanh bfang nhiéu duong truyén dé c6 thé dat dugce 500ml/
5 phiit hodc 1.000ml trong 10 phiit dau (khi d6 tuong duong véi viéc chay gan
thanh dong) dé dua huyét &p t6i da 1én dugc tit 70 hoic 80mmHg, réi mi gidm
tbc d6 truyén vé 100 dén 120 giot/phut cho dén khi huyét 4p dat muc 100-
120mmHg.

+Cb géng & tuyén c6 mau truyén boi phu véi ty 1é 2/3 lugng da mat.
+ Ringer lactat 1a 1/4 lugng bu da tinh.
+ Dextrose la 5%-10% lugng bu da tinh.

+ Cac dich thay mau (cao phan ti nhut gelafundin, huyét tuong tusi v.v... néu c6
thi dung khong qua 1.000ml/24 gid).

- Trg tim mach vdi dopamin 5-10mceg/kg/phut (6ng 200mg hoa v3di 500ml glu-
cose 5% truyén 20-25 giot/phiit).

- Loi tiéu furosemid, lasic tuy loai nao dang co. Neu nudc tiéu nhidu (trén 700ml-
1.000ml) thi khong phai dung trong ngay.

- O cac tuyén cao hon can phai lam mét sb xét nghiém vé sgi huyét, thang bang
kiém toan (pha1 gilt duge muc pH tit 7,35-7,4, dy trit kiém 20-26mEq) va néu
toan chuyén hoa thi phai cho :

Chéng toan :
+ Natribicarbonat 1,4% x 500ml.
+ Ringer lactat x 500ml.

Chéng réi loan déng mau : tuy ting trudng hgp ma st dung :
+ Transamin 250-500mg tinh mach.
+ Bibrinogene 1-4g tinh mach.

- Piéu tri nguyén nhan chay mau : cit tit cung néu do &3 t cung hodc va tt cung,
v3 nhén di cdn td cung. Trudc d6 phai kiém tra kj vung rach 6 phan mém tu
am hg, am dao dén cd tit cung dé xu tri cam mau that tot.

1.3. Theo doi
- C6 con chay mau khong ? (mach nhanh, huyét ap tut...?).
- Néu mach cham di, huyét ap lai giam dan 14 tién lugng ning dé la mot choang

khong héi phuc, do &6 viéc chuyén tiép 1én tuyén cao hon la can thiét va phai
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nhanh chéng chuyén di dé c6 cac bién phap can thiép cao hon va tich cyc hon
do da c6 diéu kién trang bj va trinh dd cao hon hin - khang sinh dé phong
bdi nhiém.

2. X1t tri choang nhiém tring nhiém déc san khoa

2.1. Muc tiéu

Cai thién rdi loan huyét dong hoc bing truyén cac dung dich dé héi phuc thé
tich mau (ké ca mau néu c6 thiéu mau ning qua sb 1u0ng héng cau, huyét sic
tb thap DR

Cung cap day du oxy cho té bao.
Cai thién nhing rdi loan chie nang cda tim, gah, than, ho hép.

Loai trtt tic nhan vi khuén gay bénh.

2.2. Céng viéc cy thé

Thd oxy (4p suit oxy mau > 80mmHg).
Truyén dich kiém natribicarbonat 1,4% x 500ml.

Ringer lactat 1.500-2.000ml v&i téc do truyén 20ml/phit, néu ap luc tinh mach
trung tam dudi S5cm nudc thi phai truyén dich cho t6i khi ap luc nay dat tai
12cm nude.

Trg tim, téng luu lugng tuan hoan : dopamin 200mg dé truyén 5-10meg/ kg/phut
trong dung dich glucose 5% x 500ml.

Chéng viém va nhiém trung vdi : r
+ Prednisolon 80mg/6 gig.

+ Khéang sinh theo khang sinh d6 (néu khong c6 khang sinh &6 thi ding loai
lactamin, aminozit tac dung véi vi tring gram(+) hodc ciproflonxalin néu nghi
t6i do lién cau tring.

Diéu tri nguyén nhan nhiém tring.
Dén luu 4 mi.
Rut sonde bang quang.

Loai bd 6 nhiém tring d6.

2.3. Theo doi

Céc chitc nang :

Ho6 hép (nhip thd va cach tha).
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- Tuan hoan (huyét ap, mach).

- Tiét niéu (nudc tiéu : sb luong, xét nghiém).
IV. Két luan

1. Van deé phong bénh (cin nhin manh phong choang xay ra)

- Trong san khoa phai theo d&i sat thai phy dé phathién : chdy mau trong chuyén
da, sau d&, nguy co nhiém tring dé xu tri sém, chuyén tuyén sém trudc khi xuat
hién choang d61 véi cac tuyén co sd (xa, huyén).

- Gidm cac yéu t6 thuan lgi gy chodng san khoa : -
+Phat hién cac bénh 1y lién quan trong thai san.

+ Céc thao tac thu thuat phai ddng chi dinh, nhe nhang ¢6 v6 cam, giam dau
trudc khi lam thad thuét.

+ Ché do6 va quy tic vo trung, tiét khudn phai dam bao t6t trong kham bénh va
dé dé ciing nhu diéu tri.

2. D& phong cac bién chitng do san khoa

- Suy than cip (do mat mau nhiéu, catecholamin ting tiét gay co mach than
— giam mau dén vé than — gy hoai td than).

- Suy ho6 hap : do bi & mau phdi, viém phé quan - phdi.
- Suy tim cép (do bj tic ché, thidu nang tuan hoan tim, nhio co tim).

- Chay mau tiéu hoa : 1a mét bién chiing ning né khibi choang khéng hdi phuc.
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17
NHIEM KHUAN HAU SAN

. Khai niem chung

L3 nhiém khuan xuét phat tit bé phén sinh duc sau khi dé (ké tit am ho, 4m dao,
cb tit cung, ti cung, hai phan phu va tiéu khung...), cing loai trit nhiing nhiém
khuan xay ra & thai ky hau sdn ma do vi khuan tit viém nhiém & bo phéan khac xay
ra : viém rudt thita, cim, viém dudng tiét niéu cip, lao phdi, viém gan...

Thai ky chua c6 khang sinh, chua tim ra vi khudn thi cac tac gia nhu Semmelveis
(1849), Tarnier (1857) khi thay st & thdi ky hau san cé tinh 14y truyén va da
dua ra cach dé phong 1a rda tay cho sach, rida dung cu sach, ting cudng vé sinh
phong dé va cach ly nhiing san phu nay da lam giam ty 1é td vong me.

Dén Pasteur da tim ra lién ciu khuan gay bénh thi con ngudi dua ra gidi phap
v0 khuéan, sat khuan, diéu nay da ha dugce ty 1é tit vong tit 9,5% xudng con dudi
1% cho ba me khi bi bénh nay.

Nhét 1 tit khi c6 penicilin (1940 véi Fléming) va céc loai khang sinh khac, loai
ngudi da khic phuc hau hét cac trudng hgp nhiém khudn hau san (ké ca sau
nay tim ra cac loai vi khuan nguy hiém khac nita nhu : coli, tu cdu vang va vi
khudn yém khi nifa. Ngay nay hau nhu chicon it tif vong).’

Il. Buong xam nhap vao tif cung va dudng sinh dé'do nhiéu nguyén nhan

Tu dudilén la:

Do thd thuat, k§ thuat d3 dé khong vo khuan tét dua tdi nhidm khuan, hodc do
gay sang chén tai chd din dén nhidm khuan (td am ho, téng sinh mon trg lén
cho t&i cb cung...).

Do v 6i sém, do bé san dich dua dén nhiém khuan qua niém mac tu cung.
Qua vung rau bam : do sét rau, s6t mang rau.

Do ngudi dd dé (tay, dung cu d3 dé khong vé khuén).

Do thé trang cta sdn phu yéu, suy nhugc, c6 bénh 1y, nhidm doc thai nghén,
thiéu mau, do chuyen da kéo dai... dua dén nhiém khuan.

V§i Viet Nam vi tinh trang y té ¢o s¢ con chuta tot (tuy da c6 nhiéu ¢ ging), da
nang cép dugc nhiéu nai, song con thiéu thén vé phuong tién, thiét bi va dic
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biétla vé y thic va trinh 9 hiéu biét cia ba me mang thai, cua canbd y té con
thap va kém nia. Tinh trang tuy tién, lam au, lam sai quy trinh quy tic chuyén
mon clia ky thuat, ctia 4§ dé sach, cia nao pha thai, cia phau thuat, lai st
dung thube khang sinh khong dung va phu hgp véi tiung loai vi khuan, vi vay
van con nhidm khudn hau san.

l1l. Cac thé 1am sang (hinh thai nhiém khuan hau san)

1. Nhiém khudn § ting sinh mén - am hd - Am dao
- Day 1a hinh thai nhe nhat hay ning nhét ?

(Yéu cau hoc vién tra 15i cac cau héi)
- Ké cac trigu ching lam sang ?

T 3-4 ngay sau de.

Sbt 38-38,5°C.

Sung tay, néng, a6, dau & chd rach, sang chan & am hé, am dao, tang sinh mén.
- T cung thé nao ? Binh thudng, co hdi tét.
- S&n dich thé nao ? Khéng hoi.
- Diéutri:

+ Tai chd tén thuong.

+ Khéng sinh toan than (theo khang sinh d6 thi tét).

Tién trién thé nao ? ;
+ Thudng 1a tét.

+ C6 thé ¢6 di chiing.

2. Nhiém khudn tif cung

2.1. Viém ndi mac tit cung ( thé nhe nhit véi tii cung).

- Nguyén nhén (yéu cau hoc vién ké ra)

+ V3§ 6i s6m, nhiém khuan 6i.

+ Chuyén da kéo dai.

+ B6c rau nhan tao, kiém soét ti cung khéng v khudn.
+ M4 14y thai.

+ Cac thu thuat duong dudi.

+ Bé san dich.
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- Triéu chung (hdi hoc vién yéu cdu ké ra triu ching ?)
- Conang:
+ Sau dé 3-4 ngay.
+Sbt, néng, c6 khi gai rét.
+ Mét méi, kho chiu.
+ Nhite dau.
+ Mach nhanbh, huyét ap co thé thay adi.
+ San dich héi, c6 thé 1An mau do.
+ Muii 6 khi thdi (yém khi, coli).
- Thuc thé (hoc vién phat biéu ra)
+ Tt cung to, co héi cham.
+ Mat 36 mém.

+ Co tu cung hé mad ¢6 thé cho ngdn tay vao va lay ra san dich ban, rau, mang
rau... (c6 khi san dich khong hoi néu do 1au cau va san dich dac nhu mua).

+ Giai phadu bénh thay tit cung mém, nhio, mau niu va, viing rau bam gd ghé,
c6 nhitng cuc mau hay mui rau hoai tit den, rau, mang rau mun nat, bé mat
ctia ndi mac td cung cd thé ¢ 16p san dich ban, hoi.

- Diéu tri : lam khéng sinh dd, cho khéang sinh toan than sau khi d3 hodc hét sét,
nao sach tu cung. '

2.2. Viém tit cung toan b

- Ning hon nhung it gdp hon viém ndi mac tu cung.

- Nguyen nhan : cing nhu viém ndi mac td cung nhung do khong dugc phat
hién, diéu tri kip thai lam cho vi khuan xam nhéap vao cb ti cung tao ra cac 0
mu (microabces), hoai ti.

- Triéu ching : nhu viém ndi mac tt cung nhung nang né hon & chd :
+ Tt cung to, mém, nhio.
+ Khi hu den, héi théi.
+ C6 khi.bi chdy mau nhiéu tit sau dé 8-10 ngay.
+ Pau bung quan tung con.
+ Nén ti cung dau nhat 14 hai siing tif cung va eo ti cung (cac goc).
+ Toan trang suy sup.
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- Tén thuong gidi phau bénh 1y : bé mit ti cung xung huyét c6 cam giac nhu xbp
va ¢6 nhitng héc chita mu to nhé khéac nhau. Co ti cung c6 mau nau ban. Néu
c6 ché thing do thi thuat thi chd @6 hoai td, sé 1a hoai thu sinh hoi néu cé vi
trung yém khi, khi ndn vao tit cung c6 cam giac lao xao.

- Diéu tri khong kip thdi va ding cach sé gay viém phiic mac hodc nhiém khuin mau.
Cach diéu tri :

- Khang sinh liéu cao (tinh mach, bép theo khang sinh do).

- Sau d6 mot vai hom phai cit ti cung ban phén thap.

2.3. Viem phan phy

Hiém gip sau dé, tuy nhién néu di bi thi thudng la viém quanh td cung va
quanh hai phan phy, nhiéu hon 12 viém trong voi tring.

Lam sang :

Ngay thi 8-10 sau dé dét ngdt bi dau bung, c6 khi dau di doéi, sHt cao, mach
nhanh, nhd, san phu hét hoang, ngudi gay di.

- Nhiét d6 ting dan dén 39-40°C va dao dong.

- Pau hai bén hd chau véi mic d6 ting dan.

- Khihu bén, c6 ma, hdi, c6 khi ¢6 mau, c6 khi hu a0 ra nhiéu tung dgt...

Kham :

Hai hé chéu c6 khdi né, khong rd ranh gidi nhu kidu u nang. Tuy nhién ¢ thé thiy
dugc khoang cach ro rét vdi bo bén tit cung, nin vio d6 dau.

biéu tri:
Khang sinh lidu cao, chudm d4a, sau 1-2 tuan 12 khdi viém giam dan, khi hu ra
nhiéu, bénh nhan thay d& dau va hét sbt rdi hét dau.
Néu diéu tri khéng tot, khong Kkét qua, cd thé xuAt hién hai khdi md & hai bén hd
chau (4 hai voi tring), viém phic mac tiéu khung hoac viém phtc mac toan
thé. C6 thé trd thanh viém phan phu man tinh.

2.4. Nhiém khuin lan ra quanh tang

2.4.1. Viém céc day ching
Chinh 14 viém cac moé lién két dudi phiic mac ving tiéu khung, & dé ¢6 nhidu
bach huyét quanh bd phén sinh duc va cac tang lan cén : da s6 do lién cau
khuan gay nén, nhiéu khi khé chan doan phan biét gita viém lan toa & day
ching rong va viém phan phuy, chi khéc 1a tién trién c6 nhanh hon.
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Khi kham khé phan biét ranh gidi, it di dong.
Thgng cing hon, néu bén phai dé nham dam quanh rudt thua.
- Triéuching:
+ Td cung to meém, léch sang mot bén dédi dién.
+ Phan phu bén d6 phu né, cing, dau hon.
+ Ranh gidi khé xac dinh.
+ Nhiéu khi viém lan toa ca trudc ti cung, tryc trang, bang quang.
- Tién trién :
+ Diéu tri ¢6 thé khdi (véi khang sinh liéu cao va tich cuc).
+ Néu khong két qua sé thanh khéi mi (ap xe) va v@ vao R bung, bang quang,
truc trang, am dao...
+ Néu c6 6 mi 16n phai choc dd, md dan luu b md.
2.4.2. Viém phtic mac tiéu khung

- C6 thé bisau viém tif cung va voi trifng, cac day ching va ciing c6 thé 1a nguyén
phat qua dudng bach huyét téi phiic mac.

- Viviém nén phic macbj tiét dich, tao nén giad mac, mu... ting loai vi khuan ma
dich mu @6 ¢6 mau (xanh hoac trang duc la lién cau, coli, tu cau, ndo mé cau
thi cho mu mau vang...).

- Thdi gian xuat hién : thudng mudn (1-2 tuan sau d8é), dién bién tif tu.
+ St 39-40°C, dau bung.
+ Chuom d4 khong d3 dau.
+ Mach nhanh déu, thd nhanh.
+ Hbc hac, nhiém ddc, nhiém toan.

+ Khi ia, d4i c6 cam giac kho chiu hay bi dau do bi kich thich nén dai, {a nhiéu
lan trong ngay.

+ S0 ndn bung trén rén mém, khong dau, khong phén tng.

+ Ha vi tit gitta rén trd xudng chudng hoi, co cing thanh bung va dau khi s3 nén.
- Kham trong:

+ T cung mém, co hoi cham, db trude va cd ti cung md nho (hé mad).

+ Cling db day, cdng phdng, ndn dau (khong lan tod ra tidu khung hai bén).
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+ Tham qua tryc trang : sd 16 khédi u hon.
+ Choc do : ra ma.

- Phai chan doan phan biét véi :

U nang méc ket trong tiéu khung, nhidm tring, viém phan phu cip sau de,
viém né day chang rong...

Néu lau, chua kip diéu tri kip thoi, khdi u v vao am dao, tryc trang gay ra sy rd
mu.

- Tién Iugng phu thudc vao:

Loai vi khudn gay bénh (lién cau, tu cau, yém khi thi nang hon).
Phu thudc vao nhiéu tii mdy.
Phu thudc toan trang ngudi bénh.
- Diéu tri:
+ Khang sinh toan than, nghi ngoi, chugm da.
+ Néu khdi md 8 tai cung dd sau choc do va chich dan luu qua dudng am dao
dugc dé ddt mot ong dan luu cho hét mu roi rat.

2.5. Viém phiic mac toan bo

- Diéu kién thuan lgi 1 : ¢6 thai, td cung to, suc de khéang san phu gidm (mién

dich gidm) khi nhiém khuan.

- Tu cung khong co hoi dudgc, ti cung ¢6 nhiéu con co canglam cho nhiém khuan

lan tod réng hon. Nguyén nhan ¢6 nhiéu : ,

+Saumd léy thai : vé khuan khéng tdt, nhiém khuan 6i, chay vao 4 bung khi mé,

s6t rau, mang rau. Khau dong vét md khong tt, khong lién duge ti cung, sot
gac, di vat trong khi mé...

+ V3@ td cung.

+ Thung tu cung do nao, pha, hit thai : nhét 1a pha thai to.

+ Kiém soét tit cung sau dé khong vo khuan.

+ Tit nhi®m tring t& cung va phan phu lan to vao 6 phic mac.

+ Doi khi do nhiém khudn tién phat & sdu khi c6 thai, sau dé bi suy nhugc, vi
khuan xam nhép toan than va tu tap lai ¢ phic mac (khi d6 ton thuong tu
cung, phan phu khéng ro rang).

+ Thoi gian xuét hién viém phiic mac thit phat c6 thé xuat hién s6m 3-4 ngay sau
md 14y thai, nao thuing td cung, cing ¢6 thé mudn hon (7-10 ngay sau dé)
thudng thi thuat san khoa khéng vé khuan tét.
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- Triéuchung:
+ Sbt 39-40°C.
+ Mach nhanh.
+ Thd néng, nhanh, c6 khi hdi do nhiém cetonic.
+ Thé trang nhiém trung, nhiém doc.
+ Bung truéng toan by, nin dau.
+ C6 ia chay nhiéu, phan khim.
- Thuc thé:
+ Tt cung to, dau.
+ Cling d6 Douglas phong, dau.

+ Chup Xquang : rudt day hai, gian to, cé dich ty do trong khoang bung, nhiéu
khe, ké gitia cac quai rudt, tiéu khung mé duc.

+ Xét nghiém mau : bach cau ting cao tif 10.000 va da nhan trung tinh cao trén
80-85%.

+ Dai it, vang sam.
+ Co thé bi nén ra dich ban, xanh mat.
- Tiénlugng:

S8 tbt hon néu chin doan s6m, diéu tri hodc chuyén tuyén dung lac, dang cach.
Pé cham ¢6 nhiéu bién chitng khé ludng (4p xe dudi co hoanh, tic rut, V.E.M.
nhiém do6c¢ ndng). Tién lugng rat xau vi sadn phu sé suy sup nhanh, néu md di
ching cting nhiéu.

M3J s6m 1a tdt nhit (sau khi cho khang sinh cao, c6 hdi phuc tich cyc, danh gia
chic ndng gan, than... Khi md cit bd td cung ban phén, rita sach & bung, dan
luu tot.

2.6. Viém tic tinh mach
O nudc ta it gip hon cac nudc phuong tiy sau mé vung tiéu khung.

- Thudng ¢ ngudi con da, chuyén da kéo dai, dé kho, chay mau nhiéuy, thudng &
chi duéi.

- Diéu kién thuan Igi : nim nhiéu, it van déng, mau di chuyén cham trong tinh

mach, mau d& déng do ting sinh sgi huyét, s lugng tiéu cau phat trién hoac do
yéu t6 than kinh giao cam & chi duéi.
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Xuét hién 10-15 ngay sau dé hojc mé.

Triéu ching : sOt nhe, mach tang dan lén.

Pau 6 bip cing chéan, ban chan (dau budt, titc khé chiu) mudn ditt bd ngén di...
Poi khi dau bubt nguc, kho thd, khac ra mau va chan d6 sé to 1én hon, da thay
d6i tu d6 sang tim nhat va doc tinh mach chi rdi xuat hién tinh mach dudi da,
sau d6 da chuyén tring, phii né 5 rét, s nin da ving dudng di ctia finh mach
dau. Chan nay nong 1én hon chan lanh, roi khoéng nhéc chan 1én dugc nia (so
vOi mat giuong).

Khi d6 phai :

Chuyén tuyén sém (néu han ché moi kha nang).

Xét nghiém : thai gian mau chdy, mau déng ? dém tiéu ciu, thdi gian Quick
v.v.., chup tinh mach néu cé diéu kién.

Diéu tri:

Khéng sinh.

Heparin 250mg/24 gid vao tinh mach, chia 4 1an (100mg, 50mg, 50mg, 50mg)
ctt cach 4 gio tiém mot 1an (néu it két qua). Néu can thiét c6 thé tiem be‘ip thém
1ml1/2500U1/24 gid, phai theo di lugng prothrombin mau dé phong chay mau.

Bat dong chi nay 3 tuan sau khi da hét sbt.

2.7. Nhiém khuin huyét hiu san

*

La hinh thai nang nhét ctia nhidm khuan hausan, tién lugng xau, ti vong cao.
Nguyén nhan do nhiéu loai vi khuan c6 ddc td cao:

Lién cau tan huyét.

Tu cau vang.

Truc khuén coli.

Cac loai vi khuan yém khi (per fringent...).

Yéu té dua dén nhidm khuan huyét cing nhiéu :

Pa dé khong vo khudn.

Kiém soat tt cung.

Md lfay thai do bi bén, do dung cu va méi truong khong tot.

Cat td cung.
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Sau d6 khéng dugce diéu tri tdt, khong kip thoi vi da khong chan dodn ra dé tién
lugng gidi quyét. '

Triéu ching chung :

Sét cao.

Nhiét 36 dao dong & mién cao.
Suy sup toan trang.

Choang do doc td (nhiém do6c) va dua dén hon mé, vo niéu...

Vi vay phéi cdy mau dé x4c dinh vi khuén va ¢6 khang sinh db dé diéu trj ding.

a.

o]

Lién cAu tan huyét, c6 thém céac triéu ching sau :
Thiéu mau do tan huyét.

Cd ban d6 6 da, mun nudc.

Vang nhe.

C6 06 nhiém khuan & phdi sau dé.

. Vi tu cau vang : thudng c6 thém dau hiéu :

Vi khuan mt huyét.
S6m c6 cac 0 ap xe 6 mo, cac tang.
Co vétbam tim 3 da, & giffa la mu.

C6 thé c6 viém tic tinh mach thit phat.

. Véi truc khuan coli c6 thém dau hiéu:

XuAt hién bénh canh sém.

Sét rat dao dong, d& nham vai lién cau.

d. V4i vi khuan yém khi c¢6 cac dau hiéu :

C6 d4u hiéu nhiém khuan huyét cap tinh tan mau.
Tién trién rat nhanh.

Sbt rat cao 40°C hoic hon, rét run.

Thd nhanh, chi lanh, vat va, cé thé ia mau.

Dai huyét sic td, dai it.

Vang da, tim tai va ngay cang thiéu mau.

Gay hoali td td cung va cac tang bi vi khuan lan to3 tdi.
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- Td vong cao.
* Tiénlugng:

Néu chi c6 mot 6 nhidm khudn dau tién 13 td cung : cho khang sinh va catbd tu
cung c6 thé khoi bénh.

La x4du néu di ¢6 nhing 6 nhiém khuan thid phat & cac tang gan, than, phéi...
kém cac dau hiéu phu: thiéu mau, gan to, vang da, xuat huyét duéida, c6 diu
hiéu than kinh (dau dau) c6 ap xe phéi, viém cd tim, 4p se nao... thi rat xau.

* Piéu tri:

- Cay méau moét vai lan dé ré vi khudn.

- Khang sinh liéu cao phu hop tinh mach.

- Hoi stc tich cyc, bdi phu nudc, dién giai.

- Néu thiéu mau ning phai truyén mau.

- Khi d3 sbt : md cét tit cung va phan phu.
V6inhiém khuédn mau da c6 6 ap xe thit phat thi chua c6 mét phuong phap nao
thuc sy hiéu qua cao (qua lam sang va thyc tién).

IV. Du phong nhiém khuan hau san

1. C4c thd thuat va phau thuat trong sdn khoa phai that vo khudn va tiéf trung tot
d6i véi cac dung cu kim loai, 46 vai, béng, bang... theo ding quy trinh va quy
tdc chuyén mén quy dinh. Phai nhic bd phan khit tring, phong md, phong dé,
cac phong thu thuat va kiém tra thudng xuyén.

Moi thu thuat vién phai ¢ y thiic tu gidc thyc hién diéu trén méi c6 két qua tot
(vidu:da vo y cham tay da di gdng vao chd khoéng vo khudn thi phai thay gang
ngay, khong tuy tién trong moi thu thuét san phu khoa).

2. Khéng dé xay ra sot rau sau dé, hut, nao pha thai vé khuén an toan, thai to néu
c6 chi dinh pha phailam ¢ tuyén y té da dugc Bo quy dinh (néi chung tu tuyén
tinh trd 1én va lam ding ky thuat da quy dinh cho cac tuyén dugce lam).

3. Didu tri khang sinh ding va du lidu cho cac loai nhiém khudn hau san.

4. Gido duc, tuyén truyén tét cho nhan dan va phu nit mang thai, cho thay thubc
va cac ho sinh, y siséan, ké ca dich vu y té tu nhan vé noi dung d3 dé sach va lam
me an toan.
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» 18 ~
TU VAN HIV/AIDS CHO PHU NU MANG THAI

. Dai cuong vé tr van

Tu van 1a mot qua trinh trao déi théng tin hai chidu gitta ngudi tu van va ngudi
dugc tu van, trong 6 ngudi tu van gitup cho ngusi dugc tu vAn hiéu o vin dé
ma minh quan tim, ty xdc dinh nhu cau cda minh, quyét dinh giai phap, c6
thai d6 va hanh dong thich hop, dung dan dbi v6i hoan canh, van dé ctia minh.
Tu Van khong phdila day do, khuyén bdo, ma 1a mot qua trinh trong d6 ngudi
tu vin tim hiéu va giap ngu:Ol duge tu van tim hiéu hoan canh, tam tu, tinh
cam, suy nghi ctia minh dé glup cho ho tim hiéu kha ning va nhu cau cua ban
than, tu tin vao chinh minh dé c6 thé tu minh xac dinh cach giai quyet van dé.

Tu van HIV/AIDS (bao gom ca tu van chung vé HIV /AIDS va tu van cho nhiing
ngudi bi nhiém/nghi ngd bi nhiém HIV) 1a mot trong tam cua cong tac phéng
chéng HIV/AIDS. bay 1a mét loai hinh tu van dic biét lién quan dén nhiéu
phuong dién cua cudc sébng con nguoi, tit thé chét, tam 1y va cac méi quan heé x&
hoi. N6 bao gom viéc cung cap nhiing kién thic co ban va can thiét vé
HIV/AIDS va cach phong tranh, ho trg ngudi duge tu van vugt qua cac mac
cam, khiing hoang c6 thé c6 thay dbi hanh vi dé c6 mot cude sbng cé chat lugng
cho chinh ban than minh déng thai phong tranh lay nhiém cho nhiing ngudi
khac (trong gia dinh va xa hi).

1. TAm quan trong ctia tu van HIV/AIDS

Tut khi tim ra tdc nhan gay bénh AIDS tdi nay, ngudi ta méi chi tim ra duge mot
s6 loai thudc 1am cham lai su phat trién cda virus chit chua chita khoi dugce
nhiém HIV, do d6 viéc phong bénh van dang dong vai tro thiét yéu.

Mic di mdt sb vaccin dang dugc thi nghiém, chua c6 loai nao to ra ¢d hiéu qua
tét trong viéc phong ngita lay nhiém HIV/AIDS. Phan 16n cac thudc va vaccin
da néu trén déu rat dit tién chua thé st dung rong rai trong cong dong. Tuy
vay, can bénh chét ngudinay lai c6 thé dugc phong chéng mot cach cé hiéu qua
béng cach thay ddi hanh vi va thai d9 cua cac thanh vién trong cdng déng.
Khac véi nhiéu loai bénh lay nhiém khac, ngudi bi nhiém HIV c6 thdi gian G
bénh kéo dai. Trong thdi gian d bénh d6, ho khéng c6 biéu hién 1am sang va c6
thé sinh hoat binh thuong (ké ca sinh hoat tinh duc) va do d6 ¢é thé truyén
béhh cho nhiéu ngudi khac. Do d6, ho can phai dugc tu van dé biét cach phong
tranh 1ay nhiém cho nhitng ngudi xung quanh c6 tiép xtic véi minh.
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Do tinh chat va hau qua ning né cia can bénh, nhitng ngudi bi nhiém
HIV/AIDS ¢ thé ¢6 nhitng biéu hién phan dng tiéu cyc khac nhau nhu ndi
khung, phén chi, budng tha, bi quan, chan nan, lo sg, tham chi han thu véi xa
hoi. Ho cling ¢6 nguy co bi xa lanh, tach rdi khoi xa hoi va phan bigt dbi xd,
tham chi bdi ngay ngudi than trong gia dinh ho. Trong khi mot s6 hanh dong
tiéu cyc nhu héan thu, budng tha ¢6 thé gay anh hudng xau dén stc khoé cong
ddng thi cac &nh hudng tam 1y khéc ¢ thé 1am gidm, tham chi huy hoai chat
lugng cudc sdng ctia ho va gia dinh ho. Nhitng ngudi nay déu can dugc tiép can
v6i nhitng thong tin can thiét dé c6 thé tiép tuc sbng vai can bénh nay mot cach
6 ich cho xa hoi.

Nhu vay, viéc tic dong lam thay ddi cac thai do, hanh vi theo hudng tich cuc
thong qua c()ng tac tuyén truyén van dong giit mot vai trd thiét yéu hién nay
trong phong chéng HIV/AIDS, &é phong lay lan cung nhu nang cao chat lugng
cudc song cua ho va gia dinh ho. Vlec tuyén truyén nay cé thé dugce tién hanh
bang nhiéu cach khac nhau bao gom tit thong tin gido duc truyén thong qua cac
kénh thong tin dai ching cho dén thong qua tu van riéng biét. Khac véi giao
duc truyén thong, tu vin riéng biét khéng nhing cung cp cac thong tin chung
cho nguoi dugce tu van ma con chd trong dén nhing nhu cau, doi hdi va hoan
canh riéng tu ca ho dé c6 thé gidp ho su Iya chon ding din nhét cho chinh
ban than minh. '

2. Muc dich ciia tu vin HIV/AIDS

*Cung cép thong tin can thiét dé hd trg vé mat tam ly va xa héi cho nguoi duge
tu van :

- Gitip ngudi dugce tu van biét cach phong bénh cho ban than minh (phong lay
nhiém HIV néu chua bi nhiém, phong chéng nhiém trung co hdi néu da bi nhiém).

- Giup cho nguoi dudc tu van 6n dinh tinh than, tu tin vao minh, tu quyét dinh va tu
vugt qua khing hoang, hoang mang, lo s¢ khong can thiét trong cudc sbng.

- Cung cap cho ngusi dugce tu van thong tin vé nhing quyén lgi cda ho va hé trg
cho ho tiép tuc séng hoa minh vdi cong dong.

- Cung cép cho nguadi duge tu van thong tin vé nhitng dich vy, ca s sdn ¢6 cing
nhu giup ho tiép can cac co 56 d6 dé co duoe sy hd trg ve cac mat kinh té, xa hoi
vadacbiétlay té khi c6 nhu cau dé vuot qua kho khén va gitt gin stc khoé cho
chinh ban than minh.

* Ngan chan lay truyén HIV/AIDS trong cdng déng :
Giup cho ngudi dugc tu van biét cac duong lay truyén HIV, hidu dugc nhing
hanh vi ¢6 nguy co lay nhiém HIV cao, thdng qua d6 thay ddi hanh vi theo
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chiéu hudng tich cyc (giam thiéu nguy co) dé phong tranh lay nhiém HIV cho
chinh ban than, nhing ngudi khéc trong gia dinh va trong cong déng noi minh
séng. Thay dbi hanh vi nguy co la bién phap hitu hiéu duy nhat dé phong tranh
lay nhiém HIV. Su quyét tim ctia ting con ngudi, ca thé trong viéc thay d6i hanh
vinguy co déng vai trd quyét dinh d6i véi cong tac phong chéng HIV/ AIDS.

3. Ngudi duge tu vin HIV/AIDS
Nhiing déi tuong can dugc tu vin HIV/AIDS

Vinhitng 1y do da néu trén, viéc tu van chung vé HIV/AIDS, tu van vé thay dbi
hanh vi dé giam thiéu nguy co lay nhiém HIV la can thiét cho moi loai déi
tugng. Ching ta can phai tan dung moi co hoi dé tu van phong chéng
HIV/AIDS cho moi ngudi c6 nhu cau, dicbiétla trong linh viccacdichvuy té.
Hién nay & nudc ta, tinh hinh 1ay nhiém HIV/AIDS dang ngay cang lan rong
v6i 56 lugng ngudi nhiém HIV/AIDS ngay cang tang. Nan dich nay khong chi
khu trd § nhém nhiing ngudi c6 nguy cd cao (nhu ma tuy, mai ddm) ma con cé
xu huéng lan vao nhitng nhém ngudi ting dugc coi 1a nguy co thap cho nén
viéc tu van va khuyén khich 1am xét nghiém 1a rat can thiét cho cac d6i tugng
sau (U

Nhitng ngudi lo 1dng 1a ho ¢6 thé bj nhiém HIV/AIDS vi mét 1y do nao d6.
Nhiing ngudi tu nguyén xét nghiém HIV.

Nhiing ngudi cé cac hanh vi cé nguy co cao (nhu tiém chich ma tuy, mai dam, .
sinh hoat tinh duc btta bai).

Cac bénh nhan mac bénh lay truyén qua dudng tinh duc.

Ban tinh /ban ddi ciia ngudi nhiém HIV. ‘

Ngudi cho mau.

Bénh nhan nghi bi AIDS (c6 cac du hiéu nhiém triing co hdi dién hinh).
Nhing nguoi cham so6c bénh nhan bi tai nan rai ro nhu bi kim tiém, dao, vat
nhon sau khi dung cho bénh nhan dam gay chay mau.

Phu nd ¢6 thai nghi bi nhiém, cé nguy o cao.

Riéng dbi v6i nhiing phu nit mang thai, san phu hoac phu nit cho con bd, HIV/
AIDS khéng nhitng chi lay truyén qua sinh hoat tinh duc (nhu mai dam, sinh
hoat btta bai) va dudng mau (nhu tiém chich ma tuy, truyén mau khong an
toan) ma con ¢ thé lay truyén tit me sang con, dé nhiing hau qua lau dai va
nang né hon. Do vay, viéc tu van va xét nghiém cho nhém déi tugng nay con cé
nhing dac thu riéng cua no.

(1) Theo diéu 16 Phép lénh Phong chéng nhiém virus gy ra héi chung suy giam mién dich mac phdi ¢ ngudi (HIV/AIDS) cta Uy

ban Thuong vu_Quéc héi ban hanh ngdy 31/5/1995, didu 13 Nghj dinh s 34/CP cua Chinh phi ngdy 01/06/1996 va diéu Il-
3 Quy dinh chuyén mén vé xu ly nhiém HIV/AIDS ban hdnh kém theo Quyét dinh s6 2557/BYT-QB ngay 26/12/1996.
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Quyén cia ngudi dugc tut van

Quyen dugc tiép cin
Moi ngudi c6 quyén duagc tiép can véi dich vu tu van cling nhu cac dich vy hé
trg xa hoi va y té khac.

Quyeén dugc an toan
Khi da Iya chon mét dich vu nao dé (khong ké dé la dich vu xa h¢i hay y té),
ngudi dudgc tu van c6 quyén dugc hudng dich vu &6 mét cach an toan. Dich vu
d6 khong dugce phép gay hai cho nguai tiép nhan dich vu.

Quyen dugc thong tin

Ngudi dugce tu van ¢6 quyén duge cung cap day dd moi thong tin vé van dé ma
ho quan tam.

Quyén dugc lua chon

)

Nguoi dugce tu van c6 quyén tu lva chon (mdt cach ty nguyén) viéc thay doi
hanh vi cia minh cing nhu cac dich vu s&n ¢6 cho minh.

Quyeén dugc riéng tu

Ngudi tu vin phai dam béo tao duge khong khi kin déo, tin cay cho ngudi dugce
tu van dé ho c6 thé bdc 16 va chi cé nhiing ngudi lién quan tiép can dugc nhiing
théng tin vé ca nhan ho trong sudt qué trinh tu van.

Quyén dugc gitt bi mat

Mubn tu van dugc tdt, ngudi tu van phai c6 dugemhing thong tin ca nhan vé
ngudi duge tu van. Nhing thong tin vé c4 nhan nay do ban than ngudi duge tu
van dua ra chi duge sd dung vao muc dich nang cao chit lugng tu van va
khong dugc cung cap cho ngudi khac hodc stt dung vao nhing muc dich khac
néu khong cé sy dong ¥ cia ngudi dugc tu van.

Quyen dugc ton trong

Ngudi tu van khong duge phép phan biét dbi xit, khong cé thai do coi thudng,
miét thi, chi trich hodc lén an (dya trén nhing thong tin cd nhan ma ngudi dugc
tu van dua ra) ma phai hét stc ton trong ngudi dugc tu van. biéu nay ddc biét
quan trong cho méi trudng tu van HIV/AIDS vi tinh chit cia nhiing théng tin
c6 thé duoe ban luan té6i. '

Quyeén dugc hudng tign nghi
Dich vu tu van phai dugc cung cap mét cach toan dién, cé chat lugng, khong

gay phién ha hoic diéu gl co hai cho ngudi dugce tu van.
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Quyen dugc tiép tuc

Ngudi dugce tu van c6 quyén quay trd lai tu van tiép tuc khi ho cam théy can
thiét, con cé diéu thic méc can lam 16...

Quyén dugc gop y kién

Ngudi duge tu van phai c6 duge co hoi dua ra y kién riéng cda minh, y kién d6
phai dugc tén trong va ban bac cu thé gitta nguoi tu van va ngudi dugce tu van.

4. Ngudi tu vin
Pham chét can c6 cia ngudi tu vin

- Phai c6 hiéu biét vé HIV /AIDS dé c6 thé cung cap thong tin, gidi thich va huéng
dan cho ngudi duge tu van mot cach day di va chinh xac vé nhitng vin dé ma
ho quan tam.

- Phai 6 ky nang tu van trong qua trinh giao tiép (xem phan cac kj nang tu van).

- Phai biét déng cam, ty d3t minh vao vai tro cua ngudi duge tu van dé thong
cam vdi ho. '

- Phai kién tri, binh déng, nhan xét khach quan va nhay cam véi nhing van dé
ctiia ngudi dugce tu vin dé c6 thé gitup d6 ho mot cach cong bang.

- Phai c6 mét cach nhin tich cyc dbi véi cude sbng va con nguoi.

Nhiém vu ctia ngudi tu van

- Gitip cho ngusi duge tu van hiéu r5 vé HIV/AIDS va cac dudng lay truyeén.

z X 2 1A . N - 4 ! A 2 TN
- Cungcap day du thong tin ma ngudi dugc tu van mong muon dé ho cé thé hiéu
biét ré thuc trang hoan canh ctia minh (ké c& y nghia ctia cac xét nghiém - néu
¢6) ciing nhu sdn sang dbi phé mét cach tich cyc véi hoan canh doé.

- Van dong va gitip cho ngudi dugc tu van tu xac dinh nhiing hanh dong dting
dan, tranh nhing hanh vi ¢cé nguy ca cao dé ty dy phong, gitt gin stc khoé cho
ban than, gia dinh va cong dong.

- Luén dit ra lgi ich ctia ngusi duge tu van lam trong tam.

- Gitt bi mat nhitng théng tin riéng tu cia ngudi dudgce tu van (ké ca két qua xét
nghiém, néu co).

- Luén dam bdo ton trong tit cd cac quyén clia ngudi dudce tu van.
Cic k§ ning tu vin
Quan sat
Ky ning doc hiéu ngén ngit khong 16i cia dbi tuong tiép xic dé tim hiéu tam tu,
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tinh cdm cua ho. Trong khi tiép xtic can quan st : cach dan mdc méi lan tiép
xuc, cach dién ta nét mat, cu chi, am diéu, 161 ndi hay cac phan tng dac biét khi
noi, trinh bay hodc khi nghe mét van dé nao do.

L:fngnghe

K¥ ning tap trung vao doi tugng, khong bi chi phdi bdi hoan canh bén ngoai
hodc suy nghi ctia chinh minh dé c6 thé cdm nhan, tim hiéu nhing thong diép
ma déi tugng tiép xtic mudn noi thong qua 13i noi, truc tiép hay nguy.

Trong khi ldng nghe déi tugng, ngudi tu van can phai :

- Tao bau khéng khi thoai mai, tin tudng dé dbi tugng c6 thé boc 16 suy nghi tinh.
cam cta minh.

- Chép nhén tat cd moi thong tin do di tugng dua ra, khéng phan tng ngay lap
tic, du thong tin d6 c¢6 chinh xac hay khéng.

- Khéng cit ngang hoac té ra sot rudt, hdi thic déi tugng.

- Ludn khuyén khich déi tugng (bang ca 13i néi va ctt chi, nét mit) néi 1én suy
nghi va trinh bay quan diém ctia minh.

Quan tim

K§ niang hudng minh hoan toan vé phia dbi tugng vé mit tam ly dé dap tung
nhu cau ctia ho. Nguai tu van phailuén quan tam dén nhing van dé ma nguoi
dugce tu van dang quan tam/tim hiéu.

- Trong qua trinh giao tiép, ngudi tu van ciing phai ludn td ra cho dbi tugng biét
minh dang hét sttc quan tam dén ho khéng chi thong qua 1di néi ma cén bang
ctt chi, thai d6, anh mit, nét mit va chung to sy tham gia tich cyc cia minh va
quan tam sau sic dén ngudi dugce tu van va hoan canh ctia ho, dong thai dong
vién, khuyén khich ngudi dugc tu van bay té boc 16 nhing thong tin ca nhan va
quan diém ctia ho.

Djt ciu héi

KJ ndng d4t cau héi gii vai trd vé ciing quan trong trong tu van HIV/AIDS.
Ngudi tu van phai dit cau hdi mot cach ré rang, ngin gon, d& hiéu dé cho déi
tugng ¢ thé hiéu dugc. Cau hdi phai dugc ddt ra mot cach khéo léo té nhi dé
thu thap dugc thong tin can thiét, ké ca vé nhiéu yéu to riéng tu ca nhan nhung
van lich sy, ton trong déi tugng, tranh lam ho bi tdn thuong hodc cam théy bi
chi trich, phé phan. Dé hudng déi tugng t6i trong tam cta van dé, cAn phai st
dung nhiing cau hdi dan dat, goimad dén chii dé can thiét ¢é lam sang to van dé
ciing nhu tao diéu kién cho ngudi dugce tu vin bay td suy nghi cia minh.
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Trong cac thé loai cAu hdi, nén tranh st dung nhitng cau hdi déng (nhing cau
héi dé tra 11 “c6” hodc “khong” hodc tra 15i rat ngdn) trong qua trinh tu van, vi
nhitng cau héi nay khong tao diéu kién cho déi tugng suy nghi sau, cung cap
déy du thoéng tin can thiét cing nhu khéng cho ngudi dudc tu van sy lua chon
rong rai. Dang cau hoi nay chi nén dugc st dung dé khéng dinh lai thong tin
ma dbi tugng vita néu (dudi dang “... ¢6 phai khong ?...).

Cau héi dan dét (vi dy : “thé con/vé van deé... thi thé nao? “ hodc “anh/chj c6
thé néi thém vé van dé...?) c6 thé dugc s dung trong qua trinh tu vin dé lam 16
hon mét vén d8, thao luan xa hon, sau hon. N6 ciing ¢é thé dugce sﬁf dung dé
bac cau ndi, dan dat déi tugng tir chd dé dang thao luan sang mét van dé cu thé
hon, dang quan tam hon, thay vi cit ngang va d6t ngot thay débi chu da.

Dang cau hoinén dugce su dung nhét trong tu van 1a cac cau hdi md (vi du nhu

“... nhu thé nao ?” hoic “vi sao...?”. Pay la loai cau hoi ma dbi tugng khong
tré 16i ngén dugce. N6 tao ra cho ngudi duge tu van khoang khong gian tiy do dé
6 thé cung cép thong tin mét cach déy du nhét, khong phu thudc nhiéu vao
ngudi hoi, khéng bi gidi han. Cau hoi mo déng thai cling tao diéu kién cho ho tu
suy nghl tim hiéu va trinh bay y nghi cua ho theo trinh ty va mic d6 quan
trong cua thong tin theo quan diém riéng cia ho.

Nhic lai

bPay la mét ky nang dudce su dung dé chung t6 sy quan tdm ctia minh véi dbi
tugng (thdng qua viéc nhac lai diing nhitng thong tin ma ho vita cung cap cho
minh). Ngudi tu van cing ¢6 thé nhac lai nhiing ndi dung d6 véi ngdbn ngit cua
minh dé khiang dinh minh hiéu ding, dién ta 16 hon y clia ngudi dugc tu van,
nhan manh néi dung dé.
Tém tit

Viéc tom tat lai noi dung mét cach ngén gon va dé hiéu giup cho déi tuong nim
dugc nhiing diém chinh, co ban da thao luan. Viéc nay thudng duge lam cudi
mdi chii dé/budi tu vin dé chuan bi (bic cau ndi) cho chi dé hodc bubi tu van
sau do.

Khuyén khich, dong vién, an ui

Ngudi tu vdn phai luén té thai d6 khuyén khich déi tugng dé ho dugc cling b
niém tin vao chinh ban than minh, thdy thoai mai khi cung cip théng tin cling
nhu ty tin khi hanh déng. Diéu nay rat quan trong khi chuan bi cho ngugi dugc
tu van lam quen véi hoan canh méi cua ho, ciing nhu khich 1é ho tu nguyén c6
nhing thay doi trong hanh vi. Ngudi dugc tu van sé cam thay ban tin ring ho
sé tu vugt qua nhitng khoé khan trd ngai va lam cha cudce séng ctia minh. Nén
khuyén khich nhiing viéc tét ma ho da lam dugc. Tuy nhién, khéng nén chi
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trich phé phan nhing gi ho lam chua dung rigay lap tic ma dan dan chi cho ho
thay c6 thé 1am dugc didu d6 mot cach tdt hon.

Cac ky nang khac

St dung tif ngt : mac du nguoi tu van phal hiéu biét r5 vé chuyén mén (HIV/
AIDS) trong qua trinh tu van, ngudi tu van phal tuy theo trinh 6 van hoa cua
d6i tuong ma st dung tif ngit cho thich hgp dé giai thich ré cho ho vé cac van
dé can thiét sit dung nhiing ngon tit théng thudng, tranh st dung tir chuyén
mon sau.

Kha nang chuyén mén : ngudi tu van phai ty biét r6 trach nhiém nhung cling
phai ty xac dinh nhiing gidi han vé kha nang chuyén mén ctia minh dé c6 thé
gli dbi tugng di (dén can bo chuyén mén cao hon hodc tuyén cao hon) dé ho
dugce tu van sau hon trong nhiing trudng hgp ngu01 tu vin khong dd khé ning
giai dap cho ho.

Thich ting véi hoan canh : cac cau hoi, 16i khuyén ctia ngudi tu van phai dugce
dua ra mdt cach thich hgp véi hoan canh cy thé, trinh d6 van hoé ctia ngudi
dugce tu van, ngdn ngt, phong tuc tap quan cia dia phuong, ton gido cia ho dé
c6 stic thuyét phuc, dé dang duge chap nhan dbi véi cong dong dé.

it. Tu van xét nghiém HIV/AIDS (2)

1. Hinh thuc, dia diém tu vin

Noi tu van phai la noi kin dao nhung lai dé tiép can. Do ngudi dugc tu van ¢6
thé ¢6 nhiing mac cam hoac bi ky thi, tuy phong tu van phai ¢6 bién tén ré rang
nhung khong nén ghi hodc c6 dau hiéu gi biéu thi 14 lién quan dén HIV/AIDS.
Trong trudng hgp co sé thiéu phong, co thé bé tri ciing chung vGi phong tu van
truge de (cho phu nt c6 thai) hodc tu van KHHGD véi diéu kién phong dc phai
cho phép tu van cho titng ngudi riéng biét va kin dao.

Vé nguyén tic, tu van HIV/AIDS la tu van riéng biét. Tuy nhién, riéng tu van
trudc xét nghiém cé thé dugce 16ng ghép mot phan véi gido dyc - truyén thong
cho ting nhém nhé nhitng dbi tugng ciing cé nhu cau tim hiéu thong tin (con
dugc goi la tu van nhém). Cé thé tb chite ting budi gido duc - truyén thong vé
HIV/AIDS theo nhém (mdi nhém tit 10-20 ngudi) c6 ngudi trinh bay hodc st
dung phuong tién truyén thong (nhu bang video) hé trg. Trong cac bubi nay,
nhiing thdng tin chung vé HIV/AIDS, dudng lay truyén, cach phong tranh ¢6
thé dugc dua ra cung voi thao luan nhém. Sau d6 cod thé tién hanh tu van riéng
biét cho tung ngudi c6 nhu cau dé thao luan vé nhiing van dé riéng tu cua ho.
Day la mot cach lam cé thé gitp cho viéc tiét kiém thdi gian va nhan lyc, cung
cap day du thong tin nhung van dam bao dugce tinh kin dao khi can.

(2) V& cac nguyén tac xét nghiém, xin xem phan xét nghiém HIV dé biét thém chi tiét)
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2. Tu vin trudc xét nghiém
Muc dich

Tao dung long tin cla dbi tugng déi véi nguoi tu van.

Tim hiéu, danh gia tam 1y, hiéu biét, trinh d hoc véan, hoan canh ctia ngudi
dugc tu van.

Cung cap cho ngudi dugce tu van nhing thong tin chd yéu vé HIV/AIDS.
Giai thich vé cac dudng lay truyén HIV va cach han ché cac hanh vi nguy co.
Xéac dinh nhu cau, giip dbi tugng vugt qua nhitng lo ling s¢ hai ban dau.

Gitp ngudi duge tu van ty danh gia nguy co 13y nhiém cia minh va hau qua ¢
thé c6, qua d6 ty quyét dinh nhu cau xét nghiém HIV cho minh. Day la mot
diéu rat quan trong, dac biét la déivai phu ni ¢6 thai vi nguy co lay nhiém tu
me sang con.

Cung cap théng tin vé xét nghiém HIV va ¥ nghia ctia cac két qua xét nghiém.
Nhan manh tinh bi mat cda cac két qué xét nghiém.

Nbi dung cac budc tu vin

Buac 1

Chao hdi, lam quen. Day 1a budc ddu hét sic quan trong dé giup cho nguoi tu
van gay dugc mbi thién ca cta dbi tugng. Su tin tudng cia dbi tugng sé gitp
cho nguoi tu van tim hiéu cac thong tin vé ca nhan va hoan canh kinh té, y té,
xa hoi cua gia dinh ho mét cach cu thé. Thong qua,do, nguoi tu vAn ¢6 thé budc
dau xac dinh nhu cau cta déi tugng ciing nhu dong co khién ho tim dén véi
minh dé hd trg ho trong cac budc sau do.

Budc 2

- Thao luan cu thé dé danh gia hoan canh, kién thic vé HIV/AIDS va muc d6
nguy cd cia d6i tugng.

- Tuy theo két qua danh gia kién thic, cung cap cho ngudi duge tu vin nhing
thong tin can thiét va thich hop.

- Cung cép cho nguoi dugc tu vAn cac thong tin chung vé HIV/AIDS, thoi gian
va dién bién ctia bénh.
Cung véi déi tugng xac dinh mitc d6 nguy co cua ho. Dé danh gia hanh vi nguy
o, can phai thao luan vé nhiéu van dé té nhi nhu quan hé, hanh vi tinh duc, su
dung ma tuy nhdm muc dich dua ra 15i khuyén thich hgp.
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Déi v6i hanh vi tinh duc khéng an toan, cAn phai tim hiéu hoan canh xay ra’
hanh vi d6. C6 thé c6 nhiéu hoan cadnh khac nhau bao gém tit viéc ¢6 nhiéu ban
tinh thudng xuyén cho dén nhing trang thai hung phén (do rugu, ma tuy...),
ban be 16i kéo trong lic khong c6 bao cao su, hodc ¢6 bao cao su nhung bi thung,
v3. Diéu quan trong la phai nhin manh su chung thuy, ché d6 mot vo mot
chéng va viéc st dung bao cao su, ngay ca v@i ban tinh cia minh, ngay ca khi
nghi ré“mg ho khéng bi nhiém. Quan hé tinh duc khong an toan khong chi xay ra
déi vai quan hé mai ddm ma con qua quan hé vgi ban tinh, ngudi yéu. Nguy co
lay nhiém HIV khong chi gi6i han & tinh duc khac gidi ma con tang lén qua
quan hé tinh duc cung gidi. Can chud trong tu vAn vé viéc stt dung bao cao su,
dicbiétla dbivai nhing nguoi hanh nghé mai dadm hodc nhitng ngudi to ra dé
c6 hanh vi tinh duc b6t phat, khong thudng xuyén, dé bi chi phéi do hung khdi.
Chinh vao liic “cao hing, byt phat” nhu vay la lic d6i tugng dé quén, bd qua
viéc st dung bao cao su nhit.

Déi v6i nhiing ngudi nghién chich ma tuy, viéc cai nghién dugce 1a 1y tudng.

Tuy nhién, cai nghién la mot viéc kho va lau dai. Do do, nguoi tu van can phai
nhin manh nhiing nguy co cda viéc diung chung bom kim tiém. Gidm thiéu
nguy co bang cach ria/vo khuén bom kim tiém, t6t nhit 1a sit dung bom kim
tiém dung mét lan 1a hanh dong b lgingay trudc mit dé giam bt tac haiva ¢
thé dé dang dat hon. Can phai tu van cho nhiing ngudi nay cach lam sach/vo:
khuin bom kim tiém ding cach va c6 gang dung loai mot 1an 161 bé di.

D6i véi nhiing trudng hgp can bo y té bi tai nan rii ro nghé nghiép hoac tai nan
trong khi chdm séc ngudi than nhiém HIV hoic nghi bi nhiém lién quan dén
mau hoic cac chit dich co thé (qua tiém chich, vét cdt khi mé, bén dich vao
mét, mii, miéng hodc vét thuong 6 da), ho déu phai dugc tu van vé lay nhiém
va xét nghiém HIV cling nhu diéu tri dy phong theo quy dinh ctia Bo Y té.

Dbi v01 ngum ngh1 ngo la da bi ph01 nhiém, du 1a nguy cd cao hay thdp, ngusi
tU van can an ui, tran an ndi lo sg cua ngudi duge tu van, cung cap ngay (trudc
khi c6 két qua xét nghiém) cho ho nhing thong tin can thiét dé tranh lay nhiém
cho nguoi khac nhu tam thoi tranh cho mau, tinh trung, mo, sta; thyc hién
hanh vi tinh duc an toan dé bdo vé ban tinh khdi bi lay nhiém.

Dic biét dbi véi phunt, nguai tu van can nhan manh kha nang dé bi lay nhiém
HIV cua phu ni cing nhu khé nidng lay truyén tit me sang con néu ban than
ngudi phu nd bi nhiém va c6 thai dé ho co thé suy nghi va tuy theo ting giai
doan ma quyét dinh xem minh ¢6 nén ¢ thai hay khong (i v6i ngudi phu ni
chua c6 thai) hodc cach xu tri néu dang c thai hodc mdi de. Can nhan manh
tam quan trong cua xét nghiém HIV, ddc biét la dbivéi phu nt ¢6 thai dé c6 thé
can thiép dugc sém, gidm bét nhitng nguy co va hau qua vé sau.
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Budc 3

Thao ludn vé nhitng dudng lay truyén va khong lay truyén HIV, hinh thic va
thai gian hinh thanh khang the néu bi lay nhiém, hinh thic xét nghiém (xeét
nghiém tim khang nguyén) va nhurlg uu diém cing nhu han ché ctia xét nghiém,
y nghia cua giai doan cua $O..

Budc 4

Thao luan véi ddi tugng vé y nghia thuc té ctia cac két qua xét nghiém lan dau.
Ngay tu khi tu van trudc khi xét nghiém, ngudi lam cong tac tu van cing can
nhan manh dén y nghia ctia két qua xét nghiém lan dau :

- HIV &m tinh khong c6 nghia la chic chin khéng bi nhiém HIV. Nguoi dugce tu
van c6 thé con & trong giai doan ctta s8. Do d6 van can phai lam xét nghiém lai
sau khoang 2-3 thang dé khé“;ng dinh lai.

- HIV duong tinh lan dau khéng 6 nghia la chic chdn da bi nhiém HIV ma chi
c6 ¥ nghia nghi ngd. Can phai thi lai bang hai xét nghiém khéc (theo ding
phuong cach 3) & nhing cosd y té cé kha nang va thidm quyeén dé khang dinh
cho chic chan.

- Ngudi tu vAn cling can giai thich ngay cho dbi tugng trong thdi gian nay vé cac
kha ning duong tinh gia (HIV duong tinh nhung khéng bi nhiém) hodc 4m tinh
gia (HIV &m tinh nhiing van bi nhiém) vi tuy theo ky thuat xét nghiém, cac kha
ning nay tuy hiém (hodc rat hiém) nhung van c6 thé xay ra.

Budc 5

,
Théo lusn vé anh hudng c6 thé ¢ cla cac xét nghiém dbi véi ngudsi duge tu van
va nhiing ngudi ¢ lién quan. Nhung dnh hudng thyc té ctia két qua xét nghiém
c6 thé bao gdm ca viéc thay dobi 16i séng trong gia dinh, quan hé tinh duc, chdm
sOcy té cho nguoi nhiém trong gia dinh, bao hiém v té, ché do lam viéc trong
tuong lai... Muc tiéu chi yéu cda budc nay la dé bao dong trude cho dbi tugng
nhitng hau qua c6 thé xay ra vé mity té, tam 1y, cudc song gia dinh ciing nhu
xa hoi chit khéng phai dé tao sy 1o 4u khong can thiét. Ngay tit budce nay, ngudi
tu van cung can chu y ré“mg viéc tu van trude xét nghiém khong chi chudn bi
riéng cho qué trinh xét nghiém ma con cé kha ning gitp dd cho déi tugng thay
ddi hanh vi ctia minh dé phong tranh 14y nhiém cho ban than (néu két qua sau
do6 1a am tinh).

Budc 6

Danh gia mitc d6 lo lang cia dbi tugng trudc xét nghiém. Muc dich ctia budce
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nay la dé im hiéu cAm nghi chia ngudi duge tu van vé HIV/AIDS, kha nang
phén ttng cda ho trude cac két qua xét nghiém, dic biét néu la HIV(+) dé c6 thé
chun bi tinh than cho ho chd dén két qua. Can phai an i dong vién déi tugng
va nhin manh rang tinh trang HIV(+) ké ca khi da duge khezmg dinh, khong ¢6
nghia 14 AIDS. Ngudi bi nhiém HIV con 6 kha nang séng mot thai gian kha dai
nita. Ho khong nhitng phai tim cach tranh 1ay truyén cho nhiing ngudi xung quanh
ma con co thé séng mot cude sé)ng c6 chét lugng va c6 ich trong thoi gian do.
Bugc 7

M6 ta cac budc xét nghiém, bao gom viéc lay mau, thdi gian chd dgi, thai gian
nhan két qua, cach thong bao két quéa cho ho. Pdng thai khing dinh lai vai déi
tugng réng két qua xét nghiém s& duge giao tan tay ho (trit khiho c6 mudn
khac) va gitt bi mat.

Dé lam xét nghiém, ky thuét vién can phai léy mdt lugng mau nho ti tinh mach
(3 tay) cia di tugng va lam xét nghiém tim khang thé (d6i vai dai da sb cac
truong hgp) hodc khang nguyén (hiém khi lam vi tuy ratcod gia tri nhung lai rat
ton tién).

Budc 8

Thao luan véi ngudi dugce tu van vé 16i séng lanh manh, cach giam thiéu nguy
cdlay nhiém (cho minh va ban than). Panh gié trinh do hiéu biét cia dbi tugng
vé HIV/AIDS, cac cach phong tranh. Théng qua d6 tu van bd sung aé nang cao
trinh do hiéu biét ctia ho, ban luan trudc (mot cach so bd) vé cac cach ho ¢ thé
déi phé trude vai két qua xét nghiém va xtt tri. Nhan manh cho di tugng biét
ho co thé ¢é duge mot sd hd trg vé mit xa hoi khi can thiét.

Buoc 9

Hen d6i tugng ngay tu van tiép theo. Thdi diém tu vAn sau xét nghiém nén duge
dat vao cung v3ingay nhan (ngay sau khi nhan) két qua xét nghiém dé 6 thé
cting ban véi ho hudng xu tri v6i ting két qua cu thé. Khong nén dé thai gian tir
lic nhan két qua dén ldc tu van sau xét nghiém kéo dai, tranh tinh trang nguoi
dugc tu van c6 thé bi khiing hoang vé tinh than.

Can chd y rdng cho dii tu van trudc xét nghiém cé duge tién hanh can than, ky
ludng dén dau thi ai cing c6 thai do lo léng, 6 thé dan dén tiéu cuc trong thoi
gian dgi két qua xét nghiém. Vi vay, ho can phai dugc ho trg ngay tu khi con
dang chd két qua xét nghiém. Ho can phai dugc khuyén khich quay trd lai
phong tu van (hodc goi dién thoai, néu co sd co may dién thoai) dé dugc giai
dap nhiing thic mic con ton tai cing nhu hd trg khi can thiét.
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3. Tu van sau xét nghiém

Ngudi can bo tra két qua xét nghiém phai cé trach nhiém chuyén mén dé c6 thé
tu van hoic gidi thiéu abi tugng dén ngay can bd tu van, dic biét 1a trong
trudng hgp két qua HIV duong tinh. Két qua xét nghiém phai dugc giao truc
tiép cho déi tugng, khong giao vao tay ngudi khéc trit khi d6 12 ¥ mudn da dugce
déi tugng néu r5. Khong dugce thong bao két qua xét nghiém bing thu, thong
qua dién thoai...

V& mit thai gian, nhu da néu trén, thai diém tu van sau xét nghiém nén duge
thu xép vao ciing ngay hodc cang sém cang tot sau thdi diém nhan két qua xét
nghiém dé c6 thé kip thdi an ui dong vién ngudi duge tu van néu can.

Dé tranh phai nhéic di nhic lai (hodc bd sét) mot ndi dung nao do6, nguoi tu van
sau xét nghiém t6t nhat nén duge bé tri déng thoi la nguoi da tu van trudc xét
nghiém. Ngudi tu van cing nén c6 mot phiéu hodc cudn sb ghi chép nhiing diéu
da tu van/ban luan tit 1an trude. Tuy nhién, day la mot diéu kho thyc hién tai
nhiéu co sd.

Trong bat ctt tinh hudng nao, ngudi tu van cling nén danh gia lai dbi tugng,
xem ho da dugc cung cap va con nhd nhitng théng tin gi tit 1an tu van trude aé
c6 o 56 cung cap thong tin va ban luan trong 1an nay, dong thdi nhic lai nhing
théng tin quan trong nhat.

Viéc thong bao cling nhut tu van, ban luan veé két qua xét nghiém can phai duge
tién hanh truc tiép vai dbi tugng, ddm bado nguyén tic kin dao, gitt bi mat.
Ngudi than cua dédi tugng chi ¢ thé c6 mat trong buodi tu van néu d6i tugng
truc tiép yéu cau.

Tu vén cho ngudi c6 két qua HIV 4m tinh

Két qué xét nghiém HIV am tinh sé khién cho dbi tugng yén tam, dugc gidi tod.
Tuy vay, day van 1a mét co hoi tbt dé khuyén khich nguoi dugc tu van thay déi
hanh vi nguy cd cao (néu c6), tranh lay nhiém cho ban than trong tuong lai.
Can phai nhic lai nhing théng tin co ban vé HIV/AIDS, xac dinh hanh vi nguy
cd cao, kho khan va thuan 1¢i trong viéc thay déi hanh vi cing nhu khuyén
khich, khién cho dbi tugng ty tin thay ddi hanh vi.

Ngudi tu van ciing can nhéc lai tim quan trong cia giai doan ctta s6 ciing nhu
khé nang am tinh gid (hiém gip) va khuyén khich dbi tugng ty nguyén di xét
nghiém lai sau khodng 3 thang dé o thé khezang dinh chic chin hon.

Tu van cho ngudi c6 két qua HIV duong tinh da dugc khéng dinh

Péi tugng co thé da dudce chuan bi dén nhan két qua xét nghiém tu 1an tu van
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trudc mot cach ky ludng. Tuy vay, trong 1an tu van sau xét nghiém, néu két qua
HIV duong tinh ngudi tu van van can phai than trong xem xét va lya chon thai
gian thich hgp dé thong bao két qua cho dbi tugng.

Du déi tugng ¢ thé dugc chudn bi k¥ cang dén dau trong 1an tu van trude, viéc
nhan két qua HIV duong tinh ciing sé gay anh hudng ning né vé tam 1y cho ho.
Ngudi tu van can phai hiéu ré dién bién tam 1y cia ho ciing nhu nhiing phan
ung cod thé xay ra dé kip thdi c6 hanh dong hé trg thich hgp.

Nhiing kha ning phén ng clia ngudi mdi nhan két qua HIV duong tinh va
cach x1 tri hé trg trong tu van

Soc¢, choang

Dbi tugng to ra bdi rdi, hodng loan, choang vang, tham chi c6 thé xiu hodc ngat.
Maic du ¢d thé da dugce chuan bi tinh than i trudc, trong tinh trang nay, néu
tiép tuc duge tu van ngay, d6i tugng sé khong hiéu minh dang dugc nghe néi vé
van dé gi nita ca. Trong nhiing trudng hgp nay, dbi tugng can duge & gan mot
ai d6 gan giii, than thiét, tin cay dé dugc cham séc, an ti. Néu khong 6 ngusi
than & bén canh, nguai tu van can phai cb tao mdi quan hé than thiét dé trdn an
tinh than cho ho, giup ho vugt qua giai doan nay.

Tt chéi

Dbi tugng to ra khéng tin vao két qua, khzzang dinh la minh khong thé bi nhidm,
van khoé manh binh thudng. Day la mét phdn ing manh, xay ra mdt cach vo
thitc do sg hai va rat hay gip trong thuc té. Hinh thic phan ting nay bit dau
ngay khi d6i tugng dugc nghe két qua xét nghiém va cé thé kéo dai hay ngén
tuy theo cdm xtic ctia ting ngudi. Ngudi tu van can phai kién nhan gidi thich,
khong t6 ra khé chiu abi vai dbi tugng dé lam cho ho hiéu dugc réng ho da bi
nhiém.

Tuc gian
Dbi tugng co thé t6 ra titc gian ddi véi ban than (ty xi va minh, mic cdm t6118i),
d8i véi ngudi khac (thit ghét ngudi truyén bénh cho minh, mudn tra thi...) hoic
chung chung (han dai, d6 18i cho tat ca moi ngudi xung quanh. Ngudi tu van
nén kién nhin ling nghe, dé cho déi tugng ndi hét ra nhiing diéu byc titc trong
1ong dé thiy dé chiu hon, ddng thai tim cach xoa diu déi tugng.

Losd

Sau khi qua nhitng giai doan khiing hodng ban dau, hoic ngay khi nghe thong
bao, ngudsi c6 két qua HIV duong tinh ¢6 thé t& ra lo sg trudc moi hau qua ma ho
nghira dugcla: sg dau, mét viée, sg nguoi khac biét, ban be déng nghiép ruéng
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bd, xua duéi, tan v3d hanh phuc gia dinh, s¢ chét... Dé 1am cho ho yén long hon,

ngudi tu van can dé cho ho boc 16 hét tung diéu lo ldng cda minh, trén co 53 d6

giai thich nhing quyen lgicuaho (quyen dugc bi mat, Luat bao vé sitc khoé, Luat

lao dong, nhiing nghé ho c6 thé tiép tuc du0c lam...), ciing nhu huéng dan cho ho

théng bao cho gia dinh minh hoéc tu van cho gia dinh ho mét cach thich hgp

(ngudibi nhiém vanco thé séng tai nha ma khéng lam lay nhiém cho nguai khac).
Co6 don

Cam giac bi moi ngudi xung quanh bo roi, xa lanh hodc ty minh mudn thu minh
lai, tranh giao tiép véi xa hoi bén ngoai. Day thudng 1a mét phan tng mudn.
Trong trudng hgp nay, ngudi tu van can xac dinh nguyén nhan dé giai quyét
van dé. Néu ho thuc su bi gia dinh va nhiing ngudi than xa lanh, can tu van cho
c4 gia dinh ho hiéu ring HIV khong bi lay qua nhing tiép xtc thong thudng,
ddng thai tu van cho ho thuc hanh cac hanh vi an toan dé tranh lay nhiém. Néu
day chi 1a cdm giac cda ban than déi tugng, ngudi tu van can phai thuyét phuc
ngudi than trong gia dinh cing tham gia an 4i cho ddi tugng. Diéu quan trong
la ho can phai biét duge con ¢6 nhidu ngudi ciing canh ngd, ¢6 nhiing nhém
“Ban giup Ban”, hé trg xa hoi can thiét.
Mic cam

Cam giac nhu moi ngudi déu dang chd ¥ dén minh, ban bac vé két qua HIV
duong tinh ctia minh, ty cam thay c6 t3i 16i, khong xing dang v4i moi ngudi xung
quanh. Hay tu van khéng dinh rdng ho van c6 thé c6 mot cude séng hitu ich cho
cudc séng, cho xa héi va khuyén khich ho thay ddi hanh vi theo huéng do.

Chan nan

Dbi tugng cam thay tuyét vong, thiy minh vo dung. Néu khéng duge tu van kip
thi, ho c6 thé ¢ nhitng phan tng tiéu cyc nhu bd &n dan dén suy kidt co thé
hodc nguy hiém hon 14 ¢6 thé tu van. Trong truong hgp nay, nguoi tu van can
khuyén khich ho giao tiép véi xa héi, nhiing ngudi cung canh ngd, déng vién ho
nghi vé trach nhiém cta minh d6i véi ban than va gia dinh. Déc biét nén van
dong nguoi than cua ho tham gia vao qua trinh tu van dé dat dugc két qua tot.

Chép nhan

Day co thé dugc coi la thai do tich cyc va thudng la mot phan ting mudn. Tuy
nhién, nhing déi tugng duge tu van tot trudce xét nghiém, ddc biét la nhing
ngudi c6 hiéu biét/kién thitc, c6 thé c6 thai do nay ngay khi dugce thong bao két
qua HIV duong tinh. Sau mét thdi gian, khi déi tugng da vugt qua nhiing khiing
hoang ban dau, ho bit dau chép nhan tinh trang nhiém HIV, s&n sang hop tac,
thay d6i hanh vi va tim giai phap tét nhit cho cudc séng cda minh (séng c6
chat lugng va cé ich).
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Day la lac rat thuan lgi dé nguoi tu van véi dbi tugng ban bac cu thé va lap ké
hoach cho cudc séng tuong lai (cong viéc, gia dinh, xa h6i) cing nhu cach cham
séc stic khoé cho ban than d6i tugng.

Hy vong

Déi tugng c6 thé c6 thai dé tich cyc la hy vong vao cudc sdng tuong lai : 6 thé
tiép tuc séng vdi tinh trang HIV duong tinh mét thai gian dai, van con cé kha
nang séng mot cach co ich, cham séc cho gia dinh, con cai minh, hy vong nguoi
than trong gia dinh minh van ¢6 thé khoé manh c6 tuong lai. Can phai tiép tuc
ddng vién an ui ho gitt duge niém hy vong éy, déng thai van tu van cho ho cach
phong tranh lay nhiém cho nhitng ngudi xung quanh.

2.4. Tu van sau cho ngudi nhiem HIV

Tu van cho nguoi nhiém HIV vé mit xa hoi

Nhu cau lién hé véi ngusi than quen : nhiéu ngudi nhiém HIV mubdn lién hg,
théng bao ngay cho ngudi than cia ho nhung lai chan chit do méc cam, lo sg.
Ngusi tu van nén hoi d6i tugng xem ho cé mudn gitp d khong, can lién hé/
thong bao vdi ai trude dé tao diéu kien thuan 1¢i cho ho. Khi tiép xtc véi nhiing
ngudi nay, ngudi tu van can tim va khuyén khich syt hgp tac cda ho. Tuy nhién
van phai dam bao nguyén tac gitt bi mat cho ddi tugng, chi thong bao cho ngudi
than nhitng théng tin ma ngudi duge tu van yéu cau gitp 43 thong bao.

Nhiém vu chd yéu ctia ngudi tu vén trong giai doan nay 1a ho trg cho nguiﬁ
nh1em HIV duong dau va tiép tuc sdng véi bénh tat mot cach c6 ich. Néu c6 thé,
can déng vién sy hé trg ctia ngudi than trong g1a dinh ho ngay tit dau bdi vi hau
nhu chic chin rang ho sé suy sup rat nhanh néu khéng co su ho trg d6. Nhan
thitc ctia ngudi nhiém HIV vé cac hd tro xa hoi cho ho ciung la diéu vo cung can
thiét. B&i vay, can phai coi trong viéc gidi thiéu ho dén véi cac dich vu tu van,
hé trg xa hdi, nhém “Ban gitip Ban”... Tat ca nhing hd trg nay cta gia dinh va
xa hoi can phai dugc tién hanh lién tuc va kip thoi, khong nén dé cham tré khi
tinh trang khing hodng tinh than da xay ra.

Ngudi tu van ciing can tuy theo chuyén moén ctia minh ma huéng dan va gidp
d& cho nhitng ngudi than ctia ho bing cach cung cap nhing théng tin thiét
thuc cho viéc chdm séc tai nha va nhu cau dén véi co sé y té khi can thiét.

Nhu cau dugc tiép tuc lam viéc : rat nhiéu ngubi nhiém HIV lo s¢ bi méat viéc lam do
cd quan /xinghiép noi ho 1am viéc biét dugc ring ho bi nhiém HIV Do do nguoi tu

van can giit ding nguyén tic bi méat cho dbi tugng dong thai can tu van cho ho
tranh lam nhitng cong viéc c6 thé dan dén lay nhiém cho nguoi khac.
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Ngudi nhiém HIV 1a nhiing ngudi c¢6 nguy co cao bi phan biét d6i xt, ky thi
trong xa hoi cling nhu trong gia dinh. Ngudi than caa ho cling ¢é nguy co bi
phan biét d6i xtt trong cong dong ho sinh séng vi cd ngudi trong gia dinh nhiém
HIV. Do d6, ngudi tu van can cha ¥ chi théng bao cho ngudi than, khi dudge su
déng y ctia dbi tugng va gid bi mat két qua xét nghiém déi véi nhitng ngudi
khong lién quan.

Viéc thong bao cho vc_)/chéng/ban tinh cia dbi tugng nhiém 1a mét phén thiét
yéu ctia tut vin nhiém HIV. Ngudi tu van can phai gidi thich cho déi tugng ring
ho c6 trach nhiém thong bao két qua xét nghiém cho vo/chéng/ban tinh cua
ho, khuyén khich nhitng ngudi nay di tu van va xét nghiém ciing nhu 4p dung
cac bién phap du phong cho tuong lai. Can phai chuan bi cho ho biét cac bién
phap dy phong c6 thé 1a nhiéu bién phap khéc nhau, tit viéc chim ditt mot
phén hoic tat ca cac quan hé than mat tu trudc cho dén viéc tiép tuc nhing
quan hé nay nhung 4p dung nhiing hanh vi an toan/nguy co thap.

Trong nhiéu trudng hgp bi nhiém, ngudi ta sé thiy ca vg va chong déu c6 két
qua xét nghiém HIV duong tinh. Cau héi ai la ngudi bi trude va lam lay cho ai
c6 thé dugc datra. Viéc tra 16i cau hdi nay dya vao cac két qua xétnghiémy té
1a hét sitc khé khin, hdu nhu khong thé duge. Tuy nhién, can tu van cho c hai
vg chdng hiéu rang diéu d6 1a khong c6 ich gi cho hoan cdnh hién tai ctia ho va
khong nén tap trung suy nghi vé van dé d6. Ngugc lai, ho can cting nhau ban
bac vé ké hoach trong tuong lai.

Tuy ting trudng hop cu thé, ngudi nhiém HIV ¢6 thé cAn quan tim dén ca
nhiing ngudi cé nguy cd nhiém bénh tinh tt thai diém nguoi dudc tu van bi phoi
nhiém véi HIV. Diéu nay doi héi dbi tugng nhd lai nhiing 1an sinh hoat tinh duc
hoic dung chung bom kim tiém mét thdi gian dai tit vai thang dén vai nim
trude day. Can hé trg cho dbi tugng théng bao cho nhiing ngudi khac mét cach
phu hgp.

Trudng hgp mién cudng

Thong thudng, khi da duge tu van tot, 6 rat it trudng hgp dbi tugng tu chbisu
dung nhing bién phap dy phong thich hgp dé phong tranh lay lan HIV cho
ngudi khac. Phan 16n trong sb ho sé lo 1dng vé viéc HIV ¢6 thé tiép tuclay sang
ngudi. Theo luat hién hanh ¢ Viét Nam, néu nguoi bi nhidm HIV tit chéi trach
nhiém dé phong lay lan cho ngudi khac, ngudi tu van c6 trach nhiém thong bao
cho cac cap c6 tham quyén theo quy dinh ciia Phap lénh phong chéng nhiém
virus gy ra hoi ching suy giam mién dich mac phai é ngusi (HIV/AIDS) clia
Uy ban Thudng vu Qudc hdi ban hanh ngay 31/5/1995.
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Tu van cho ngudi nhiém HIV vé mit sitc khoé
Hudng din cho ngudi nhiém séng linh manh

Tu van cho ngudi nhiém hiéu dién bién cda nhidm HIV trong co thé. Khi cg thé
d4 bi nhiém HIV, c6 thé cé ba xu hudng phat trién :

- Hodc dbi tugng cé thé mang HIV kéo dai (10 nam hodc lau hon) ma van séng
khoé manh binh thudng néu ho thay ddi hanh vi, thuc hién ché d6 dinh dudng
va rén luyén than thé tot.

- Ho&dcnhiém HIV ¢6 thé phat trién thanh AIDS trong vong 5-7 nam néu dé dién
bién ty nhién.

- Hoéc sé dién bién rat nhanh thanh AIDS trong thai gian vai nim néu déi tugng
tiép tuc cac hanh vi nguy co dung chung bom kim tiém, sinh hoat tinh duc khéng
an toan véi nhiéu ngudi. NhUng hanh vi nhu vay mot mit sé lam lay nhiém cho
ngudi khac, mat khac c6 thé 1am ho bi nhidm thém, hodc bi nhiém cac bénh nhiém
trung co hoi mét cach nhanh chong hon, hodc bi cac nhiém trang khac kich hoat
cho HIV phat trién nhanh trong co thé. Do do, tiép tuc c6 hanh vi khéng an toan,
nguy cd cao co nghia la tu rut ngén cudc ddi con lai cia minh.

Khi da dién bién thanh AIDS, tuy theo diéu kién cham séc vé y té va xa hoi,
ngudi bénh con ¢b thé sdng thém 1-5 nam nia. Cac thude didu tri hién nay chi
nhdm chita cic bénh nhiém tring cd hoi va lam cham lai sy phat trien cdia HIV
trong cd thé.

Hudng dan cho ngudi nhiém ap dung cac bién phap du phong lay nhiém HIV
cho gia dinh va cong dong

{

- Khong cho mau, tinh dich, noan, cac co quan cua cd thé dé dung cho nguoi khac.

- Tranh lay truyén qua dudng mau, st dung riéng cac dung cu vé sinh ca nhan
(ban chai danh rdng, dao cao rau...) cling nhu bom kim tiém. X4 1y cac d6 vai va
chat thai dinh mau theo nguyén tic vé tring.

- Khoéng dung chung bom kim tiém, chisit dung bom kim tiém sach.
- Thuc hién tinh duc an toan, su dung bao cao su.
- Phu nit nhiém HIV khong nén c6 thai, khong nén cho con ba.

Tuvan cho nguasi nhiém vé ché do6 an uéng, sinh hoat tap luyén dé duy tri cudc
sbng khoé manh

- Canphai dn day dd chit dinh dudng. Pam bao vé sinh &n ubng, khong an thyc
phim 6i thiu, séng. Cac ¢ dung vat dung ché bién thitc dn phai dugc rida sach
bing nudc riza chén bét, tot nhat 1a ngdm trong nudc sat khudn rdi trang trude
va sau khi st dung.
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Luyén tap thé duc thé thao déu dan, nhe nhang.

Tranh budn phién lo 1dng khong can thiét. Gip gd ban be va gia dinh thugng xuyén.
Nghi ngoi khi mét moi va dam bao ngu du thai gian.

Tiép tuc lao dong, lam viéc néu con kha nang.

St dung bao cao su khi quan hé tinh duc.

Cht § dén cac vin d@ gitt gin sttc khoé. Nghe theo 13i khuyén cda thay thube dé
tranh cac bénh nhiém trung co hoi.

Thue hién tot vé sinh ca nhan : danh rang, tim rda, thay quén do. Dbi véi phu
nt, thue hién tbt vé sinh kinh nguyét. Bang vé sinh sau khi dung phai cho vao
tui nilon kin cho vao sot rac dé vt di.

Cb gang tranh cac vét thuong, sang chan.

Khong uéng rugu, hut thudc 14.

Khong ty y dung thudc khong cé chi dinh cda thay thube.
Di kham bénh ngay khi bi 6m.

Tam trang bitan

Day la mdt phan dng gén nht tu nhién cia mbi con nguoi khi ho dot nhién bj
bat budc phai thay ddi hoan canh séng va lam viéc, thich ing véi hoan canh
mdi. Sy that vé tinh trang nhidém HIV cda déi tugng cliing nhitng thay déi, doi
hoi mdi va da dang trong cude séng ctia ban than, gia dinh va nhiing ngudsi
xung quanh. Néu khéng dugce tran an, phan tng nay kéo dai c6 thé dan dén
hoang mang lo s¢ khong can thiét va anh hudng dén déi tugng ciing nhu két
qua diéu tri.

Anh hudng cua cac bénh khac

Trong quaé trinh phat trién bénh, ngudi nhiém HIV sé bj cdc bénh nhiém tring
co hoi. Su xuat hién cda cac bénh nhiém trung, ung thu... ¢6 anh hudng 16n dén
tam ly cda dbi tugng. Diéu nay cing c6 thé dan dén sy xa lanh ctia nhing
ngudi xung quanh, ké ca nhiing ngudi than trong gia dinh. Ngudi tu van can
théng bao trudc cho déi tugng vé nhiing bénh nay va gidi thich d6 1a nhiing
hién tugng binh thuong. biéu quan trong la ho can phai dugc béao trudc dé
chuén bi dbi phé véi nhitng bénh d6 va duge diéu tri kip thai.

Lo s¢ ldy nhiém HIV

Ngudi nhidm c6 thé lo sg mot cach qua mitc vé kha niang lam lay nhidm HIV cho
ngudi khac. Mot sd nguoi co thé c6 kho khan khi muédn quan hé tinh duc. Ho sé
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lo lang khong biét ban tinh cda minh sé phan tng nhu thé nao khi biét minh
nhiém HIV, dong thai cling lo ldng tim cach bdo vé cho ban tinh ctia minh
khéng bi nhiém. Ngudi tu van can déng vién ca ban tinh cia ho di xét nghiém
HIV, déng thdi dong vién ho thuc hién nhiing hanh vi tinh duc an toan dé giam
thiéu nguy co lay nhiém. Diéu quan trong khong phai la tit bd hoan toan, khong
c6 quan hé tinh duc ma la thuyc hién tinh duc an toan.

Khung hoang

Ngudi nhiém HIV, ké c4 sau khi da vuot qua dugc con sdcban dau, 1a ngudi dé
bi ton thuong hon hdn nhing ngudi binh thudng va c¢6 thé chiu 4nh hudng
ning né clia ngay ca nhing yéu té nhu :

- Db va trong mbi quan hé nao do.

- Thay doi trong cong viéc.

- Récrdi, mat mat trong gia dinh...
Ngoaira, con cé6 mot s yéu t& khac lién quan (tryc tiép hodc gian tiép) dén tinh
trang nhiém HIV cling c6 thé gay ra khing hodng nhu :

- Khi méc cac bénh nhiém trung co hoi.

- Khi dugc khuyén bat dau diéu tri bang thudc.

- Khinghe vé nhing su kién xa héi, nhitng thong diép lién quan dén HIV/AIDS.

- Bi phanbiét déi xu...
Ngudi tu van can phai cd géng chuan bi trudce cho @61 tugng ve nhiing van dé
c6 thé xay ra. Khi d6i tugng da bi roi vao tinh trang khiing hoang, nguoi tu van
can khuyén khich ho giai bay nhing ndi sg hai, lo léng, nghi van ctia chinh ho
va giai dap théc méc néu can. Can giup dd va dong vién ho tu giup d3 ban than
cang nhu tim sy giup 4§ cua cac td chitc x3 hoi, ban giup ban... Viéc ban than
ho tich cuc tham gia cac cong tac xa hdi cling 1a mot bién phap phong tranh
khing hoang tinh than, cung ¢ su ty tin.

Pau budn, mat mat, chan nan
Cé nhiéu nguyén nhan dan dén cdm gidc mat mat & ngudi nhiém HIV, mét sb
lién quan dén nhing méat mat (thuc su hodc lo mic cam) trong cac quan hé
trong gia dinh, ban be, xa héi, dia vi xa héi, du kién trong tuong lai, tham vong
(co thé khéng thuc hién dugce nita) ciing nhu stc khoe. Nhiéu nguoi bat budc
phai thay déi 16i séng cd, phai phuy thudc mat tinh doc lap, kha nang va thoéi
quen sinh hoat, ké ca sinh hoat tinh duc. Mot mit, can tu van cho gia dinh ho vé
cac khia canh nay dé cham séc cho ngudi than bi nhiém, tranh cho ho cim giac
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c6 don, bi bd roi. Mit khac, can nhian manh tam quan trong cua viéc thay déi
hanh vi va dong vién ban than déi tugng ring day 1a nhiing bién phap ho c6 thé
lam dé gop phan tich cuc cho sy an toan ciia ban than ho va dé tranh 14y nhiém
cho nhiing ngudi xung quanh.

Nguoi bi nhiém HIV cing co thé c6 cam giac chan nan, v6 vong, tham chi dan
dén ty van. Ngudi tu vAn can an ti ho, hudng dan tham gia nhiing hoat déng
tich cuc dé tu théy minh van con ¢6 ich cho ban than, gia dinh, con cai va xa hoi
nhu 14y d6 lam niém an i cho ban than. ‘

Cam giac t0i 16, h6 then

Khi da bi nhiém, nhiéu ngudi sé c6 thé c6 cam giéc ho then vinhiing gi minh da
lam trude day, nay khong thé che gidu gia dinh dugc nita. Nhidu ngudi ciing cé
thé cam thiy minh c6 toi vi cé thé da lam lay sang ngudi khac, hodc lam phién
dén ngudi khac khi bi bénh.

2.5. Nhiing diém dac hiét khi tu van cho phu ni

Ngoainhiing diém chung vé tu van HIV/AIDS da néu & trén, trong viéc tu van
cho phu nt, dac biét la phu nd tré, trong dd tudi sinh hoat tinh duc, sinh de con
6 nhiing diém dic biét ma ngudi tu van can chd ¥ sau day :

Tu vin chung cho phu nit vé HIV/AIDS

Do ciu triic gidi phau, niém mac ctia cd quan sinh duc ni c6 dién tiép xtic rong,
hon nida trong quan hé tinh duc, ngudi phu nit 1a ngudi nhan tinh dich nén dé
bi lay nhiém hon nam gigi. Thém vao d6, khi bi'mic cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc, bénh thudng khé phat hién ¢ phu nit hon nam gidi, nén dé trd
thanh man tinh gay vét viém loét & co quan sinh duc, ting kha ning lay nhiém
HIV qua quan hé tinh duc.

Trong qua trinh thyc hién chiic ndng sinh san, mang thai, chuyén dava dé, suc
khoé hay bi suy sup, ngudi phu nit dé bi mat maunén phai truyén dich, truyén
mau... nén cng dé bi lay nhiém.

Nhiing nhu cau lam dep nhu phau thuat thAm my, xau tai, xim, néu khéng
dudc thuc hién hgp vé sinh ciing ¢6 thé la nguén gay phoi nhiém.

Ngoai ra, do nhiing bat binh d:fmg gi6i con ton tai, nhiéu chi em khong c6 kha
ndng chd dong su dung bién phap bao vé nhu bao cao su, thyc hién tinh duc an
toan nén dé bi 1ay nhiém hon nam gidi.

Nén khuyén ngudi phu nit xét nghiém HIV trude khi quyét dinh ¢6 thai. Nhan
manh y nghia ctia kha nang lay truyén tit me sang con néu ho ¢é thai va nhiém
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HIV. Néu d4 c6 thai, ho can dugc kham thai dinh ky va khuyén xét nghiém HIV
sdm dé c6 thé xi tri kip thai.

Tu vin cho thai phu/san phu bi nhiém HIV

Nén tu vin sém cho nhiing ngudi phu nid nhiém HIV khéng nén c¢6 thai vi
nhing ly do da néu & trén.

Néu ngusi phu nit da c6 thai, hay cung cap cho ho nhiing théng tin vé kha
nang lay nhiém tit me sang con cing nhu diéu tri du phong dé ho tu c6 duge su
lta chon dting dan vé cach xi tri véi qua trinh thai nghén, tuy thudc vao nhu
cau, hoan canh ctia ho ciing nhu tinh trang thai, ké ca tudi thai.

Déc biét, vai nhiing phu ni mdi ¢6 thai (tu(2)i thai dudi 12 tuan theo kinh cudi
cing), can tap trung tu van cho ho ty nguyén pha thai vi kha nang lay truyén
tt me sang con la kha cao.

Trong trudng hgp ngudi phu nit va gia dinh déng ¥ ty nguyén pha thai sau khi
da dugce tu van thong tin day dd va cé chi dinh pha thai (thai con nhd, & ba
thang dau hodc ba thang gida), c6 thé gidi quyét pha thai 4p dung cac bién
phap thich hgp. Nhiing trudng hgp nay, thai phu can phai duge cham soc tai
cac co 53 c6 kha ning phiu thuat (c6 bac si chuyén khoa sdn va phong md),
khoa san bénh vién huyén hodc cac bénh vién tinh. Sau khi pha thai, nhiing
phu nit nay can dugc tu van dé tiép tuc diéu tri.

Néu tudi thai qua 16n (tit 16-20 tun trd di), khong cé chi dinh pha thai hodc déi
tugng tu vAn mubn gid thai dé dé thi ho can phai dugc tu vAn vé nhu cau can
thiét phai dugc guti 1én cac khoa san bénh vién tinh hodc cép cao hon dé xac dinh
coy kién can thiép cu thé vé mit diéu tri va theo dai. Ho can phai dugc diéu tri
hoac tiép tuc stt dung cac thudc chéng HIV dé ha thép kha nang lay truyén tit me
sang con trong thdi gian mang thai (d6i véi AZT) va chuyén da dé (AZT hoic
nevirapin). Viéc chim séc trudc sinh va dd dé can phai duge thuyc hién tai cac co
s3 nay dé dam bao viéc 4p dung nhiing quy trinh kj thuét can thiét.

Trong bét ké trudng hgp nao (ngudi phu nit hodc cip vg chong quyét dinh
cham diit thai ky hay tiép tuc theo déi dé dé) thiho cling can dugc khuyén theo
d6i hodc tién hanh thi thuat & nhiing co s& ¢6 chuyén mén, di diéu kién tuin
theo cac quy trinh phong tranh nhiém khuén can thiét dé phong tranh cho ban
than ho va nhiing ngudi khac.

Trong truong hgp phu ni c6 thai bi nhiém HIV mudn sinh con, hodc phat hién
ra nhim HIV trong qua trinh chuyén da dé thi ho can phai dugc tu vén vé
trach nhiém dbi véi dita con, khong nén bo rai nhung ciing khong nén cho con
bt vi khd ndng lay nhiém.
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Ngudi lam cong tac tu van can phai ddnh gia mot cach nhay cdm nhu cau va
diéu kién ctia nguoi me dé duara loi khuyén hgp 1y cho viéc nudi con cta ho bdi
vi ho van chdm séc con day du nhung chi khong cho con bt va ciing can néi ro
viéccanbdy té sé giup ho (vi du nhu trong viéc lam giam hoac ngung su bai tiét
stta sau khi dé).

Can tu van cho ba me vé tam quan trong caa viéc cho tré so sinh uéng siro AZT
hodc nevirapin sau dé phong tranh lay nhiém cho con dé ho chap nhén diéu tri
cho tré.

Ngudi tu van nén khuyén cac ba me nhiém HIV tuan theo cac hudng dan y té dé
tao diéu kién thuan 1gi cho ho khong cho con bt cling nhu trong cac quy trinh
cham séc sau dé khac nhu tim cho con, chim sdc day ron, chdm séc chinh ban
than minh, ké ¢4 cham séc vii phong tranh nhitng vét thuong c6 thé xdy ra (vi
du nhu tranh xay xat ¢ da gay chay mau...).

Néu khong duge diéu tri dy phbng, ti 1¢ lay nhiém HIV tit me sang con khoang
20-35%. Trong khi @6 néu duge diéu tri du phong ding cach (diéu tri trong tui
cung tuf khi tudi tha1 36 tuan bang AZT hoac lic me chuyén da bang nevirapin
cting nhut cho tré udng siro va cho an thitc an thay thé) thi ti 1é 1ay nhiém tit me
sang con chi con khoang 8-10%.

Ngudi tu van can hudng dan cho cac ba me nhiém HIV tiép tuc theo déi va diéu
tri sau dé, boi dudng co thé, diéu tri b;“mg thubc(3) va tuan tha ché do chéng
thiéu mau thiéu st cing nhu cac nhiém trung co hoi ho cé thé mic phai trong
thoi gian nudi con.

(3) Viéc hudng dan cu thé bao gdm ca viéc gi6i thidu cho ddi tugng tu van vé kha ning va dia diém cac co sd y t& diéu tri
bénh nhan HIV/AIDS tai dia phuong dé ho co thé dugc tiép tuc diéu tri sau nay.
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. 19
MOT SO THAM DO TRONG PHU KHOA

I. Bo pH am dao

1. Nguyén ly cua phuong phap

Moi trudng am dao c6 pH acid, chud yéu do acid lactic trong dich am dao tao
nén. Acid lactic do tryc khuan Doderlein tao ra tu sy chuyen glucogen cua cac
té bao am dao bi bong, lugng estrogen cang cao thi am dao cang nhiéu glvco—
gen. Vivay, nghién cttu pH am dao thi biét dugc sa b nong d¢ estrogen cda co
thé, biét duge méi trudng am dao ¢ du acid can thiét dé bao vé ca thé chéng
nhiém khuan § am dao hay khong.

Truc khuan Doderlein

Glycogen } . Acid lactic

2. Ky thuit, két qua

Thudng dung phuong phap giay mau, lay dich am dao phét lén giay va doc két
qua trén bang mau.

Binh thuong pH am dao xung quanh ngay phong noan ta 4,2; pH am dao trudc
va sau hanh kinh tt 4,8-5,2; trong nhting ngay hanh kinh, am dao c6 pHla 5,4.
O phu ntt ¢6 kinh nguyét binh thuong, néu pH trén 5,5, pna1 nghi t3i viém am
dao c6 thé do Trichomonas. Riéng ndm am dao, c6 thé song trong moi truong
binh thudng hodc acid.

{I. Xét nghiém do sach am dao

1. Nguyén ly cua xét nghiém

Binh thuong dich am dao la mét chét dich tréng sétnhubot. Trong dich am dao
6 cac té baobiéu mé ctia Am dao da bong, co truc khuan Doderlein giup cho su
chuyén glycogen thanh acid lactic ¢6 tac dung bao vé 4m dao. Trong dich am
dao con ¢6 ca mot s6 tap khuan va bach cau. Viéc xét nghiém am dao giup ta
tim nguyén nhan cda viém dm dao va gép phan diéu tri viém am dao do phat
hién ra tac nhan gay bénh. Day cing la xét nghlem bat buoc khi tién hanh thu
thuat khau vong c6 tit cung cho céc san phu bi sdy thai lién tiép khi ¢6 chi dinh
thu thuat nay.
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Nhu vay, xét nghiém nay sé tim nhiing gi trong dich am dao ? Xét nghiém nhim
muc dich tim:

- Truc khuan Doderlein.
- Tébaobiéu md am dao.
- Céc vi khudn khac.

- Bach cau.

N

. Ky thuit - két qua

Khéng thut rita 4m dao, khong kham phu khoa trudc khi 14y phién d6 am dao.
Léy dich & tai cung sau am dao, phét 1én phién kinh, ¢6 dinh vao dung dich c6n
90° + éte (i 1é cOn va éte ngang nhau).

- Két qua : ngudi ta chia d6 sach am dao thanh 4 d6 nhu sau :
bol:
+ Truc khuin Doderlein : nhiéu

+ Té baobiéu md d&m dao : nhiéu

+

Céc vi khuan khac : khéng c6, khong co nim va Trichomonas
+ Bach cau: khéng c6.

bo2:

+ Truc khudn Doderlein : nhiéu

+ Tébaobiéu md am dao : nhiéu

+ Cac vi khuan khac : ¢6 it, khong c6 nam va Trichomonas
+ Bach cau: co it (+).

D63

+ Truc khuan doderlein : gidm

+ Té bao biéu md am dao : ratit

+ Chc vi khuan khéc : rat nhiéu, c6 nAm hodc Trichomonas
+ Bach cau : rat nhiéu hay (+++).

b6 4:

+ Truc khuén Doderlein : khéng con

+ Té bao biéu md am dao : rat it

+ Cac vi khudn khac : rAt nhiéu, c6 nAm hodc Trichomonas

+ Bach ciu : rat nhiéu hay (+++).
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Nhu vay d6 3 va d6 4 cho biét Am dao c6 viem va thiéu nang estrogen vua hay
nang, tuy thudc vao tryc khuén Doderlein bi mat nhiéu hay it. Trong thuyc hanh
khau vong cb tu cung, néu xét nghiém cho ket qua la d6 3 hoic 4 thi phai diéu
tri trudc khi tién hanh thd thuat.

il Phién dd am dao ndi tiét

1.Nguyénly
Budng tring tiét ra estrogen va dudi tic dong cda né, 16p biéu mé 4m dao bi
bong ra, thay d6i theo chu ky kinh. Nghién citu cac té bao bong ciia biéu moé am
dao ta c6 thé gian tiép biét dugc hoat dong ctia budng triing. Nhu vay, viéc xem
xét danh gia lugng estrogen la chinh va viéc danh gia progesteron chi la gian
tiép. Puong nhién la bénh nhan phai duge nging dung thudc néi tiet mét tuan
trudc khi xét nghiém.

2. Tién hanh - Két qua

- Bénh phém dugc léy 0 1/3 trén am dao hodc 4 tdi cung sau va cb dinh nhu lam
d6 sach 4am dao. Sau d6 dugc nhudém va doc két qua.

- Binh thudng biéu mé lat am dao gdm 4 13p té bao:

+ Lop day sau: té bao nhd, bau duc hay tron, nguyén sinh chit bit mau kiém,
nhan to. Hay gép loai té bao nay & ngudi dd man kinh.

+ Lép day néng : té bao to hon 16p day sau, hinh tron hay bau duc, nhén to,
nguyén sinh chat bit mau kiém. Hay gép té bao day néng & cac em bé chua day
thi, ngudi vo kinh do thiéu estrogen hodc 6 ngudi da man kinh.

+ Lép giita : gom cac té bao hinh thoi, ban nguyét hodc hinh dai, to gip 2-3 1an té
bao day, nhan to. Khi ¢6 thai, cac té bao nay c6 hinh thoi, bs gap.

+ Lép té bao bé mit : cAc té bao da giac, kha to. N6 thay d6i theo chu ky kinh. C6
cac loai: loai ai kiém nhéan to va loai ai toan nhan nhd, 4i toan va ai kiém nhéan
d6ng (nhan nho, dudng kinh dudi 6mm).

Khi nhin dinh mét phan phién d6 4m dao, ngudi ta chd y cac diém sau day :

. Phan biét cac loai té bao bong trén phién d6.

S6 té bao 4i toan ctia 16p bé mit x 100

. Tinh chi s6 &i toan =
200 té bao am dao dugce doc

S6 té bao 6 nhan doéng cuia lgp bé mit x 100

. Tinh chi s6 nhan dong =
200 té bao 4m dao dugc doc
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Ca hai chi s6 nay déu tinh theo phan trdm (%) va vao ngay phéng noan, hai chi
sb nay la cao nhat (ai toan khoang 50-60%, nhan déng khoang 60-80%). Ca hai
chi s6 nay déu biéu hién ndng do estrogen ciia co thé. Theo Pundel néu chi s ai
toan trén 75% thi dugc coi nhu cudng estrogen, néu chi sé nay dao ngugc thi co
viém am dao. Ciing theo Pundel thi ¢6 thé chic chin c6 tac dung cia progesteron

néu trén phién d6 cé cac té bao rung thanh ting dam va gap canh.

Dé danh gia sy phong nodn : ta tién hanh 1am phién d6 4m dao nhu trén nhung
cit 3 ngay lam mot 1an va lam 6-7 1an trong mot vong kinh. Néu trén phién do,
thay chi sb ai toan ting vot ciing véi chi sé nhan déng trong 2-3 ngay, rat it
bach cau trén phién dd, d6 1a hién tugng phong noan (hinh 19.1).

Chiss 1
%
50 -
40
30 A
CSAT
20
CSND
10
T T T T T T T T T T - _ >
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 Vongkinh

i

Hinh 19.1.

. Danh gia sy phaét trién ctia thai nghén :

Khi c6 thai, dudi tic dung ctia estrogen va progesteron, phién d6 am dao thay
dbi khi c6 thai dugc 4 tuan. Chi sb i toan giam dan xué)ng dudi 10%, xuit hién
nhiéu té bao 16p giita, cac té bao nay c6 hinh thoi, rung thanh ting mang va
gap canh. Chi sb ai toan va nhan déng gidm xudng cé khi con 0%. Théng thudng
khi c6 thai 3 thang, chi sé &i toan 1a dudi 10% va chi s6 nhan déng dudi 15% va
dugc coi la thai phat trién binh thudng. Néu chi sb &i toan va chi sé nhan dong
tang dan lén, té bao hinh thoi giam, mat hién tugng tiéu bao néu trude van cd
tiéu bao 1a dau hiéu doa say thai do rbi loan ndi tiét, can diéu tri.
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IV. Phién do am dao trén ung thu

1.Nguyén ly

Ung thu ¢d ti cung hodc ung thu dudng sinh duc ¢6 thé phat hién nhd xét
nghiém phién d6 4m dao do céc té bao ung thu bi bong ra ti t6 chitc ung thu.

2. Cach 1am va két qua

- Lay phién d6 nhu lam phién d6 am dao noi tiét. Ngoai lay phién do & tdi cung
sau, nén lay phién d6 & ving cb tif cung c6 thuong tén nghingd, ¢é dinh bang
con 90° + éte rdi nhudm.

- Khi doc phién dd, cht yéu la tim nhiing thay ddi cia cac té bao bi bong, nhu ti
1é nhan/nguyén sinh chét, nhan quai, nhan chia, thay d6i & nguyén sinh chét,
thay d6i & hinh dang té bao; phién do cé hé)ng cau, bach cau.

- Theo Papanicolaou, phién @6 ung thu dugc xép theo 5 loai :
+ Loai 1 (p1) : khong c6 cac té bao bat thudng.

+ Loai 2 (p2) : nhan té bao con déu, c6 thay doi doi chut nhung khéng nghi ngd
la ung thu.

+ Loai 3 (p3) : ¢6 té bao bat thuong nhung chua du két luan la ung thu.
+ Loai 4 (p4) : co it té bao ung thu.
+ Loai 5 (p5) : ¢6 nhiéu té bao ung thu.

Nhu vy loai 3 (p3) 1a loai can lam lai phién db dé gitp chan doén.

- Ung dung trong lam sang : vé nguyén tic viéc 1am phién dé té bao khébi u duoc
ap dung trong chan doan ung thu sinh duc ¢ nhing bd phan sau ma ky thudt
lay bénh pham c6 thay ddi chit it tuy thude vao vi tri ctia khéi u:

+ Ung thu cd td cung (lam phién d6 am dao).

+ Ung thu niém mac td cung (lam phién d6 am dao).
+ Ung thu am hé.

+ Ung thu vi (choc hit dich ¢ khbi u vi).

+ Ung thu budng tritng : qua nudc co truéng hodc choc qua cung db Douglas lay
dich va xét nghiém té bao.

Su phan loai cling dugc chia lam 5 mic dd nhu trinh bay & trén.
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V. Tham do chat nhay cd ti cung

1. Nguyénly

Binh thuong xung quanh ngay phong noan, 15 c6 t cung hé mé roi ma cuc dai
vao ngay phéng noan, chat nhay co td cung trong, lodng va c6 thé kéo thanh
sgi dai 8cm. Co6 hién tugng trén la do nang noan phat trién va tang tiét. Khi
hoang thé dugc thanh lap, ti1é progesteron/estradion =2/1 thi biéu mé tuyén
cb tit cung gidm tiét chat nhay. Dya vao d6, ta biét dugc c6 phéng noan hay
khong. Cling can biét trong mot vong kinh c6 sy bién dbi sau:

- Sau khi sach kinh cho d¢én ngay thi 10 thi :
+ Cb tit cung déng kin.
+ It chdt nhay, chat nhay tring, quanh.

- Ttt ngay thit 11 dén ngay thi 22 cia vong kinh :
+ Cd tit cung khép dan.
+ Chét nhay duc vi ¢6 bach cau.

- Tt ngay 23 dén trudce kinh :
+ Cd td cung dong.
+ Chéat nhay dic, duc.

2. Tién hanh va két qua

2.1. Do pH chit nhay

H

LAy chat nhay & cb tu cung phet 1én gidy mau va so sanh véi bang mau. Binh
thuong c6 pH=8 & ong trong co tit cung, pH=6-7 & xung quanh co tu cung.

Néu chat nay bi toan hod thi su xam nhap ctia tinh tring vao éng et cung sé
kho khan va su di chuyén cua tinh trung vao dudng sinh duc trén cting kém.

2.2. Sy két tinh ciia chat nhay cé til cung
Khi chit nhay et cung dugc phét 1én kinh, ho khé va dit 1én kinh hién vi xem
sé thay chit nhay két tinh thanh hinh 14 duong xi (ching nghiém duong xi
duong tinh), hién tugng nay dién hinh vao xung quanh ngay phéng noan.

2.3. Ung dung
Trong thyc té 1am sang, chiing ta theo d6i “chi sb tl cung” tic 14 theo déi sy mé
cd ti cung va chat nhay ¢ ti cung vao muc dich diéu tri vo sinh.
Thudng duge bit dau vao ngay thit 11 (cho vong kinh 28-30 ngay) cia vong
kinh. Bao gém cac théng s6
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- Sumdchd tu cung.
- Chétnhay cb tt cung (lugng, trong, loang) dé tir d6 dy doan ngay phong noan
cho bénh nhan.

VI. Biéu do nhiét dd trong ving kinh

1.Nguyén ly

Estrogen lam than nhiét dudi 37°C (khoang 36,4-36,6°C) va progesteron lam
ting than nhiét (khoang 37,2°C). Dua vao dé chiing ta ¢ thé theo ddi than
nhiét cia ngudi phu nd dé du doan ngay phéng noan.

2. Phuong phap tién hanh va két qua
Phai tuan theo cac quy dinh sau day :
- St dung cting mot nhiét ké.

- Donhiét o vao luc sang s6m, chua dat chan xuéng datva cung mét thai gian
cb dinh (vi du lic 6 gid sang hang ngay).

- Khi ¢6 sut chénh léch 0,6°C mdi c6 gi tri chan doan.
- Céapnhiét do ¢ cung mot vi tri (vidu nén cdp nhiét ké béng cach cho vao miéng).
- Sy phéng noan sé xay ra 6 gid sau khi than nhiét tut xudng thap nhét.

to #

37°C—t '

I » ngay
14

Ung dung: theo d6i than nhiét doi héi phai nghiém tic, ty giac cho cac phy nit
6 vong kinh tuong d6i déu. Thuc té cho két qua tot kh: ngudi phu nit ap dung
ding quy dinh trén. Dugc ap dung trong diéu tri vo sinh va ké hoach hoa gia
dinh, dé phong ngita c6 thai thi tit khi than nhiét ha thdp phai tranh giao hop
thém 3 ngay nifa mdi chic chan khéng c6 thai.
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Vil. Sinh thiét ndi mac i cung

1. Muc dich

- Danh gié s\ tiép nhan va dnh hudng cia estrogen va progesteron 1én niém mac
t cung : 6 phdng noan, kha nang 1am to...

Tham do ton thuong thuc thé clia niém mac ti cung.

2. Chéng chi dinh

Nghi c6 thai.

Dang ra huyét.

Viém sinh duc.
3. Tién hanh va nhén dinh két qua
- Nong c6 ti cung roi dung thia nhd nao hodc ding bom hit Novak dé hit. Bénh
phdm dugc b dinh bing dung dich Bouin va giti dé xét nghiém. Néu muc dich
cda sinh thiét 12 thim do tinh trang noi tiét ctia budng tring thi ngudi ta tién
hanh nao 3-4 ngay trude du kién c6 kinh, d6 1a thdi ky hoai thai, thai ky ma
niém mac t cung chiu tac dung day du ctia hoang thé.
- Nhitng hinh dnh dién hinh ma ta 6 thé c6 dugc :
+ Niém mac tif cung thdi ky tang sinh : ¢6 hinh anh nhan chia, khéng thay ché tiét.
+ Thai ky ché tiét : ¢6 hién tugng ché tiét manh (co . glycogen va chat nhay), 16p
dém cé mach mau cong queo, gai lién két, chuyén thanh san bao.
- Nhiing hinh anh khong dién hinh : hinh anh niém mac tit cung khong thay &
mot chu ky binh thudong:
+ Thiéu ndng niém mac ti cung : dng tuyén it phat trién, gan nhu thang, té bao
phan chia it.
+ Cudng phat niém mac td cung : cdc tuyén gidn to, gan nhu nang hoa. Nhiéu
hinh &nh nhan chia, 16p dém phi né, xung huyét.
Nhu thé, viéc sinh thiét niém mac ti cung, ngoai viéc gitip ching ta biét duge
cac thuong tdn thuc thé nhu ung thu niém mac td cung hodc phat hién tdn
thuong lao am tham... N6 con tac dung biét duge hién tugng phéng noan cé
xay ra hay khong va danh gia tinh trang noi tiét ctia budng tring.
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Viil. Bom hoi tif cung - voi trirng

1. Nguyén ly

La bom moétloaihoivao buéng tu cung (thudng dung CO,) dé xem hai c6 thoat
ra voi tring vao 6 bung hay khong.

. Chi dinh

N

- Kiém tra voi tring c6 thong hay khong trong diéu tri vo sinh.

- Bom hoi dudi ap lyc dé diéu tri tic voi tring. Ngudi ta ciing bom hoi dudi ap luc
dé diéu tri sau phau thuat phuc hoi voi tring (bom vao ngay thi 3, 15 va mot
thang sau md).

. Chéng chi dinh

oM

Nhiém khuén dudng sinh dyc.

Ra huyét am dao.

Nghi c6 thai.

N

. Ky thuat

Dung thudc chéng co that trude khi bom (atropin thudng duge dung). Bénh
nhan nam tu thé phu khoa. Sat khuan, dat mo vit, sat khuan ky am dao, cho voi
bom vao éng b tit cung rdi bom hoi khong qua ap lyc 200mmHg. Néu bénh
nhan cé phén tng : ho, buén nén hodc dau phai diung bom nay. Khi duge dung
la CO, (it gay kich thich va dé dung nap). Bom trong 3 phut vdi tbc do
30ml/phut va tong so khi CO, bom vao la 100ml. |

5. Nhan dinh két qua

- Trénbiéu dd : bidu hién hinh rang cua khi hoi qua voi triung, ap suat hoi khi dé
dudi 100mmHg.

- Nghe tiéng d6ng trong 6 bung : diing éng nghe ¢é hai loa va nghe trudc va sau
khi bom. Khi hoi bat dau xudng la nghe thiy tiéng dong, giong nhu tiéng thoi
va biét duge voi bén nao thong.

- Cam gi4c cua bénh nhén : sau khi bom, cho bénh nhéan ngéi day, néu voi thong,
ho ¢6 cdm gidc dau & hd thugng don mot bén hay hai bén. Dau sé mat di sau
maot ngay.

- Tim liém hoi : néu soi Xquang c6 thé thay liém hoi & gitta gan va co hoanh.
Tuy nhién viéc danh gia dua vao biéu dd, nghe tiéng dong hodc cam giac cia
bénh nhan chi biét dugc tinh trang ctia voi tring. Ti 18 voi thong gia 14 10%.
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6. Tai bién
- V3 voi trung bi tic néubom & ap luc cao : bénh nhan dau dit déi nhung khong
chday méau, ch6 v3 thuong tu lién.

- T&c mach do hai 1a bién ching nguy hiém c6 thé gay tt vong. Thudng xay ra do
ky thuat bom hoi khéng dung khi dua voi bom vao tu cung gay say sat hodc
bom hoi ngay khi mdi sach kinh hodc niém mac ttt cung bi ran ntt bat thuong
(niém mac teo, dinh ti cung hay lao tu cung). Dau hiéu lam séng l1a ho khan
Néu thdy nhu vay pha1 dung bom ngay, bat dong bénh nhan o tu the nam
théng trong 15 phiit, néu khong hoi ¢6 thé vao budng tim hodc vao tuan hoan
nao gay liét nua nguai.

- Nhiém khuan nguge dong : viém voi triing, viém niém mac tit cung. Vi vay phai
kham phu khoa trudc khi bom hoi va sau khi bom hai, phai cho khang sinh du
phong nhiém khuan.

IX. Chup t¥ cung - voi triing voi nghiém phap Cotte

1.Nguyénly

La chup budng tit cung va hai voi tring bang cach bom thubc can quang c6 do
cdn quang manh, c6 d6 nhét nhat dinh, khong gay phéan tng vao budng tu
cung. Thubc duge dung la thudce can quang c6 iod. Cé loai tan trong dau
(lipiodol), co loa1 tan trong nudc (v1sotrate) Loai tan trong dau cho hinh 4nh dep
hon nhung ¢6 thé gay tic mach néu thubc vao mach mau. Loai tan trong nudc it
nguy hiém hon nhung hinh anh khong 16 va khong dep do thudc thoat nhanh
qua voi tring.

2. Chi dinh ;
- V6 sinh chua r6 nguyén nhan.

- Rong huyét, r6i loan kinh nguyeét.

- Vo kinh.

- Nghi ¢6 khéi u sinh duc.

- Nghi c6 di dang sinh duc.

3.Chéng chi dinh

- Viém dudong sinh duc.

- Nghi ¢ nudc voi triung.

- Nghi c6 thai.

4. Ky thuat

- Bénh nhan nim tu thé phu khoa, sat khuan nhu bom hoi tid cung - voi tring.

Dua 6ngbom vao cd tit cung va bom cham ting 1/2ml thube mét. Vita bom vita
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kiém tra ap lyc ké. Khi bom dugc 2ml thudc thi soi trén Xquang dé xem thudc
vao ti cung va voi tring thé nao. Binh thudng chi can bom 5ml thuoc va véi ap
Iuc 150mmHg 1a thudc da ngam vao hai voi tring. Sau d6 chup phim.

- Neu can xem thudc lan toa vao & phtic mac nhu thé nao thi chup thém phim
kiém tra - goi la nghlem phap Cotte. Néu dung thudc dau thi chup sau 24 gid.
Néu dung thubc ¢6 iod tan trong nudc thi chup sau 1 gid.

5. Bién chung

- V3 voi tring : do bom véi ap luc cao qua 150mmHg, bénh nhéan dau di doi,
phai ngiing bom ngay va nam bat dong.

- Thudc ngam vao mach mau (loai iod tan trong dau). Soi trén Xquang sé r0.
Phai ngling thd thuat ngay va bat dong bénh nhan, néu khéong sé tic mach phéi.

- Budu niém mac tu cung & voi tring hay trong 6 phiic mac do nhitng anh niém
mac tu cung bi di chuyén khi bom thudec.

- Nhiém khuan voi tring, dac biét ndu voi trdng @ nudc cé thé trd thanh ¢ mu voi
tring. Vivay phai dung khang sinh sau thu thuat.

6. Nhan dinh két qua
Chup tud cung - voi tring vai nghlem phap Cotte cho ta biét hinh anh budng tu
cung va hai voi tring va vi tri cia cac thuong tén néu c6.

X. Soi 0 bung - soi tiéu khung

1.Nguyén ly

La phuong phap soi 6 bung duge khu tri ¢ tiéu khung sau khi da bom hoi lam
cdng 6 bung. C6 hai dudng soi : qua thanh bung va qua duong am dao.

. Chi dinh

N

- Vo6 sinh : dé biét tinh trang cua hai buéng triing, hai voi tring va cac xo dinh.
- Nghi ngd chia ngoai da con.

- Vo kinh.

- Cac khdi unhd é tiéu khung.

. Chéng chi dinh

w

Seo md ¢ (tuong déi).
+ Tién st viém phic mac.
. Ky thuat

Chuéan bi bénh nhan nhu md thut, vé sinh...

>

Gay mé hoac béng duong tinh mach hodc gdy mé toan than.
Bom hoi phic mac (dung khi CO2), bom 4 lit hoi CO,,.
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5.

6.

Choc 6ng soi.

Neén dit mét thude do vao budng tit cung dé di dong ti cung cho dé nhin. Phai
nhin dudc tu cung, hai voi tring va hai budng tring.

Sau khi soi xong cho bénh nhan bat déng 24 gis dé hoi khéng kich thich co hoanh.
Bién chung

Choc vao rudt : khi choc 611g qua thanh bung hoac qua tii cung sau (soi qua
duong am dao).

Tran khi dudi da : khi choc kim dé bom khi CO, vao o bung, dua kim chua vao
hin trong R bung da bom khi vao, vi vay gay tran khi duéi da bung, nhiéu lan
lén nguc, vai.

Nhiém khuan : phéi cho khang sinh sau thi thuat.

Ap dung lam sang

Ngudi ta co thé lgi dung viéc soi tiéu khung dé kiém tra xem hai voi trung co
thong hay khong bang cach bom 5ml nude mudi 9% pha véi xanh methylen qua

16 ¢6 tit cung. Néu voi tring thong sé thdy dich mau xanh thoat ra ti hai
vOi trung.

Ngay nay, do ky thuét n6i soi dugc st dung rong rai, qua soi tiéu khung chung ta co
thé cho mét dao dién dé trigt san, cit to chitc xo dinh, sinh thiét budng tring...

XI. Siéu am trong phu khoa (sicu am hinh anh)

1.

N

i

Nguyén ly
Siéu 4m hinh anh dung nang lugng tan sb cao (tu 2-7 trigu chu ky), n6 tao am
vang trd lai sau khi gdp cau tric cac mé tiu méd dac dén 1éng roi chuyen thinh
hinh anh am vang khac nhau. Pay la phuong phap tham do phu - san khoa
hién dai vi chan doan nhanh, chinh xac, thuc hién ¢ moi ndi.

.Ap dung

Chén doan siéu am hinh anh dugc ap dung trong phy khoa dé chan doan “

Kich thudce td cung va cac khoi u tit cung.

Di dang tu cung.

Budng va than tit cung.
U nudc voi tring.

Cac khéi ubudng tring.
Chua ngoai da con.

Su trudng thanh cua cac nang noan.
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. 20 ,
CAC KHOI U SINH DUC VA THAI NGHEN

I. Mo dau

Nhiing khéi u thudng gap ¢ phu nit ¢ lién quan dén thai nghén 1a nhing khéi
u lanh hay ac tinh nhu khéi u va, khéi u buéng trang, khéiu &t cung bao gém
ca than va cd td cung. Mbi lién quan gitta khéi u va thai nghén rat chit ché va
téc dong 1an nhau : khéi ulam dnh hudng dén thai nghén, dong thai thai nghén
cling lam cho khdi u tang nhanh va ndng lén hodc can trd sy diéu tri 1am cho
bénh canh cang khé khan hon. Thong thudng thi khéi u (trit u vi) nhu nhing
khdi u & tik cung gay vo sinh hodc khé khin cho sy ¢6 thai. Tuy nhién khéi u co
khi chi dugc phét hién khi da c6 thai hodc trong khi dang diéu tri khéi u ma c6
thai, vi vay phai xem xét that can than vé lgi ich cia ba me hay thai dé c6 cach
xt tri cho thich hgp.

1. Khdi u v va thai nghén

1. Khéi u vi lanh tinh va thai nghén
Nhiing khéi u lanh tinh cta vi bao gdm u xd tuyén vi va loan san tuyén vu.
1.1. U x0 tuyén vii

U xo tuyén vi 1a khéi unhd cé dudng kinh it 0,5 dén 3 hodic 4cm, do t6 chite xo
phat trién hinh thanh. Thudng ¢6 mgt nhan duy nhét, d néng, mat do chic, gici
han 16, di dong tét, an khong dau, khéng dinh da va khong ¢6 hach 6 nach.
Dudng nhu sy phat trién cda khéi u khéng chiu tac dyng cla estrogen, vi vay
thai nghén khong lam anh hudng t6i khdi u va khéi u cling khéng lam anh
hudng t6i sy phat trién cda thai nghén.

- U xo dudc phat hién ngoai thdi ky thai nghén phai béc nhan xo.

- Uxadugce phat hién trong khi c6 thai pha1 choc khéi u dé xét nghiém vé té bao
va sinh thiét can than dé khang dinh chan doan chic chin.

+ Néu 12 nhéan xo lanh tinh : theo ddi sy phat trién cda khéi u, dé thai nghén phat
trién binh thudng. Hét thai ky hdu san, mo béc tach nhan xo.

+ Néu nghi ngd 1a khéi u ac tinh : mé béc tach nhan xo. Thai a6 x tri tiép theo
phu thudc vao két qua giai phau bénh. Néu 14 nhan xo lanh tinh, dé thai nghén
phat trién binh thudng. Néu nghi ngs hoic 14 4c tinh phai dinh chi thai nghén
va xu tri nhut ung thu va.
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N

ro

2.

2. Nang tuyén vii

Nang tuyén vii la mét hinh thai ctia loan dudng nang tuyén v, 1a do gian céc
6ng sita tao thanh, kich thudc ctia nang ¢ thé tit vai milimet cho t&i 1-2cm va
nhiéu nang. Nang c6 ranh gidi 16, bo déu, mat dd hoi chic, déng nhét, bén
trong chia dich. Vi 1a mét hinh thai ctia loan dudng nang tuyén vi cho nén
thudng duge diéu tri bing progestatif § ngoai thai ky thai nghén. Sy thay doi
noi tiét trong khi ¢ thai ciing khéng lam dnh hudng dén sy phat trién cda nang
va nang ciing khong anh hudng dén thai nghén. Vi vay khi ¢6 thai khong can
phai can thiép. Nén b6c nang ngoai thai ky thai nghén va hau san.

. Ung thu vu va thai nghen

Ung thu v 1a bénh thudng gap ¢ phu ntt va ¢6 ti 1é tit vong cao. Ung thu vi la
mot loai ung thu 1€ thudc vao noi tiét, dic biét estrogen, vi vay khi ¢6 thai, do
ndng do estrogen cao lam cho khdi u phét trién nhanh hon.

Vé giai phdu bénh, c6 hai loai ung thu vii :

Ung thu phat sinh tif lién bao cta thuy hay éng dan sita : loai ung thu nay la
cha yéu.

Ung thu phéat sinh tu td chitc 1ién két : loai nay hiém gap.

Ung thu vid hiém gép & ngudi c6 thai, ti 1é nay khoang 1/3000.

1. Ung thu vii gnh hudng dén thai nghén

Khi phat hién dugc ung thu vu thudng cé chi dinh dinh chi thai nghén ¢
3 thang dau. . ‘

Ung thu vi thudng phai can thiép phau thuat, vi vay thai nhi chiu d&nh hudng
ctia gay mé hojc tai bién do phau thuat.
Do phai can thiép ngoai khoa cho nén hau qua sé gay say thai hay dé non.
Sau phéu thuat, bénh nhan phai truyén hoa chét dé diéu tri bd sung. Nhiing
hoa chat nay gop phan tiéu diét thai, lam cho thai chét hosc gay bat thudng cho
su hinh thanh va phat trién ctia thai.
Bénh nhén phai si dung tia X dé chin doan hay diéu tri, vi vay gdy say thai,
thai chét luu va bat thudng clia sy phat trién ma gay nén thai dj dang.

2. Thai nghén anh hudng dén ung thu vil
Khi c6 thai, néng d¢ estrogen ting cao do rau thai tiét ra, kich thich cac thu thé

tai tuyén vi hoat ddng manh, lam cho ung thu v phat trién nhanh lam bénh
ndng hon.
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Thai nghén lam ngudi thay thube va bénh nhéan phai suy nghi dé quyét dinh lya
chon mot phuong phép diéu tri thich hgp da 1am cham tré thdi gian bat dau
diéu tri.

Dbi vdi thai nghén ¢ quy Il vaIII, néu bénh nhan mudn git thai, phai lui diéu tri
bang hoa chat va tia xa cho tdi khi thai phu sinh nd xong, héi phuc stc khoé sau
khi sinh méi bat dau diéu tri. Sy kéo dai thdi gian do phai chd dgi dé diéu tri bd
sung hoa chat va tia xa 1am han ché két qua diéu tri, tang ti 1é td vong cho
bénh nhan.

2.3. Xu tri

Thainghén § quy I : nao pha thai, chg 4n dinh, tién hanh phéu thuat va diéu tri
nhu nhing ngudi khéng ¢6 thai.

Thai nghén & quy I va III diéu tri phau thuat ngay khi tinh trang cho phép.
Sau khi sinh, chd hdi phuc stc khoé, diéu tri hoa chit va tia xa bo sung cang
sdm cang tot.

d quy 11, néu khéng mudn git thai, c6 thé dinh chi thai nghén rdi tién hanh
diéu tri ung thu.

Ill. Khdi u budng triing va thai nghén

Khéi u budng tring va thai nghén bao gom khoi u lanh tinh va ac tinh, trong d6
khoi u lanh tinh thudng gap nhiéu hon va ciing cé nhiéu bién ching hon.

1. U nang budng tritng va thai nghén

-Vosinh:

+ Nguyén nhén tryc tiép : do t6 chiic cua budng trUng bi huy hoai het khong con

nang noan tot nén cac nang noan khong phat trién hodc phat trién khong hoan
chinh cho nén khéng c6 phéng noan.

+ Nguyén nhan glan tlep do khéi u to chén ép vao voi ti cung bi kéo dai, lam can

trd su di chuyén ctia noan va tinh trung.

- Say thai :

+ Do hoang thé phat trién khong day du trong nhiing tudn dau clia thai nghén,
vivay gay say thai.

+ Do khéi u to chén ép vao td cung, kich thich tit cung, lam cho t cung co bép
neén thai bi day ra ngoai.
Pé non : bénh nhan van cé thai va phat trién binh thuong trong hai quy dau,
nhung sang quy III, td cung phat trién nhanh, khoi u to chéen ti cung, kich thich
co bép gay dé non.
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- Can trd sy binh chinh ngdi thai : do khéi u ctia budng tring chen ép vao ti cung
lam cho thai khé binh chinh trong tif cung, vi vay thudng gap ngoi bat thudng
nhu ngéi ngang, ngdi ngugce hoidc ngédi day, cao 1ong.

- Khi chuyén da, néu khdi u bé, ket trong tiéu khung tao thanh khéi u tién dao,
ngan can cho ngdi thai khong thé tién vao long tiéu khung duge, can trd sy tién
trién cudc chuyén da, nén phai mo 1y thai.

2. Thai nghén vi u nang budng tring

- Khi cé thai, ti cung to, déy khéi u tit tiéu khung vao 6 bung, khdi u c6 cudng
dai, di ddng nhiéu nén dé bi xodn.

+ Khibj xoan, triéu ching nhu xoan cuéng nang cia khéi u budng tring & ngoai
th01 ky thai nghén, gay nén hodi ching cap ciu bung ngoai khoa va phai x4 tri
cap cuu. Tuy nhién chan doan khé khan hon, vi khi ¢6 thai ti cung cling mém
nén dé nham 1an v4i triéu chiing cia doa sy thai. Khi thaim am dao phai chd y
dau higu Hegar do eo tit cung qua mém ma c6 cam giac than ti cung bi tach rai
nhit 1a mot u nang budng tring. Khi md phai chti y khéng cdt nham nang hoang
thé trong nhiing thang dau cua thdi ky thai nghén.

+ Néu khéi u khong bi xodn ¢6 thé md vao quy 11, vi ic nay thai da 16n va phat
trién, kha nang bi say it hon.

+ Trudc khi mb phai cho thude gidm co papaverin va progesteron dé tranh ti
cung bi kich thich, ting co bép gay sdy thai. Khi mo, han ché dén miic téi da
cham vao td cung.-

+ Sau md phai st dung thude gidm co nhut trén it nhat tit 7-10 ngay

- Sau de, tit cung co nhd, 6 bung trd nén rong rai, khéi u di dong dé hon nén hay
bi xodn. Tuy nhién ciing phdi cht  dé tranh nham l&n t cung to & thai ky hau
san v4i u nang buong tring.

3. Ung thu budng tring va thai nghén

Ung thu budng tring d6i va thai nghén hiém gép do nhing tén thuong tai
budng triing khong gay cé thai duge. Sy chan doan s6m thuong kho khan. Thuong
la ung thu tiém tang, tai chd, khu tri trong khéi u va c6 kich thude nhé. Budng
trung d6i dién chua bi di c&n nén van c6 thé c6 thai dugce. Bénh chi dugce phat
hién khi mé léy thai hodc c6 bién ching phai md cép cudu.

- Su &nh hudng ctia khi u déi vdi thai nghén cling gidng nhu nhitng u nang lanh
tinh, nhung hoa tri liéu sau md s& lam cho thai nghén bi di dang hoac chét luu
trong td cung. Nén sau dé san phu khéng dugc cho con b, vi thube qua sia sé
anh hudng dén sy phat trién cia tré so sinh.
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- Khi ¢6 thai, ngudi phu ni bi suy gidm mién dich, cé thé gép mot phan lam ung
thu phat triéen nhanh hon, lam tang ti 1¢ t& vong.

- Xu tri:
+ Quy I : khi md cép cttu do xodn nang, néu chan doan la ung thu cat tu cung
hoan toan ca khdi, cit phén phu d6i dién va mac ndi I6n. Néu khoé khian ¢6 thé
cat cung ban phén. Sau md diéu tri hoa chét b sung.

+ Quy I va 11T : cat bd khéi u gii thai cho dén khi sinh xong tién hanh diéu tri
ung thu budng triing sau khi hét thai ky hau san.

+ Phat hién ung thu budng tring khi md 14y thai : cit td cung ban phﬁn, cat hai
phan phu va mac ndi 16n. Néu kha ning cho phép c6 thé cit td cung hoan
toan, nhung khé hon va dé ¢6 tai bién hon.

+ Sau md diéu tri hoa chat bd sung.
IV. U xo ti cung va thai nghén

Tilé gap khoang tu 5-20%.

1. Anh huéng ctia u x0 tif cung vdi thai nghén

1.1. V6 sinh
Hién nay khéng c6 ti 1& chinh xac vé v6 sinh nguyén nhan do u xd tit cung,
nhung u xo td cung chac chan gay vo sinh.

- Khéinhan xo to & goc tit cung chén ép vao voi tring, lam gidn cang va chén ép
vao voi tritng gay nén hién tugng “tic conang”, khong cho tinh tring gap noan.

- Khbinhan xo to dudi niém mac, choan hét budng tt cung, tring khong con noi
lam t6 nén say rat sém.

1.2. Trong thoi ky c6 thai

- Say thai sém : khi khéi nhan xg chua chiém toan bo budng ti cung, phéi thai
van lam 16 va phat trién dugc mot thai gian. Khi thai da 16n, td cung bi kich
thich, c6 nhing con co va thai bi téng ra ngoai. Say thai sém thudng xay ra
trong ba thang dau.

- Sy thai muon : thudng xay ra trong ba thang gitta. Khéi nhan xo chi chiém mat
phén budng tit cung, khi thai to sé kich thich va day thai ra ngoai.

- Pénon : x4y ra & tudi thai tit 7 thang trd 1én, lic nay thai qua to, 1am cing t
cung, kich thich gay dé nen. Ciing c6 khi khi u xo to chén ép vao td cung gay
say thai hodc dé non.
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Xodn cuéng nhan xo : cling c6 thé gip trong nhitng trudng hop u xo dudi phiic
mac. Triéu chiing xoan cudng nhan xo giéng nhu xoan cudng ctia u nang budng
tritng va thudpg bi chin doan nhdm véiu nang bu(k)ngvtr{mg. Xoin cuéng nhan
x0 cing ¢ thé kich thich tit cung co boép hodc phdi mo cap ciu dé gay sdy thai
hodac dé non.

1.3. Trong thoi ky cliuyén da

N

3.

Réi loan con co khi chuyén da : do nhan xo ngén can sy dan truyén cua con co,
nhiéu khi lam cho con co c6 chiéu hudng ngu0c trd lai, két qua 1a chuyén da bj
kéo dai dan dén suy thai.

Khéi u tién dao : nhing khéi u xo nhd, nim & doan eo tit cung, hodc khdi nhan
xd ¢6 cuong dai, roi xudng eo ti cung tao thanh khoi u tién dao, ngan can sy
tién trién cua ngdi thai gay de kho.

Can trd bong rau do réi loan con co nén rau bong khéng hoan toan, gay sét rau.

Ciing do réi loan con co, 1am tii cung co hoi khong tbt, dan dén do t cung gay
chay mau trong thai ky bong rau hay sau s6 rau.

Hoai tit nhiém khudn xay ra ¢ thoi ky hau san, thudng gap nhing nhan xo dudi
niém mac.

. Anh huéng ctia thai nghén déi véi u xg

Khi c6 thai thudng kho chan doan ngoai trit nhan xo tit 6cm trd 1én.

Thai nghén lam tang nong dd progesteron do rau thai bai tiét ra lJam cho nhan
X0 thdm nudc nén mém ra, c6 thé gay hoai tit vo khudn.

Hoai ti vo khuéan 1a do thiéu nang tuan hoan nén'td chic khéi u bi thiéu dinh
dudng. Hoai td bat dau td trung tAm r6i lan réng dan ra phia vé ctia khéi u.

T cung bénh nhan dau bung va ngay cang tang lén, nhung khong sOt. Pau khu
trd tai td cung. Néu nhan x0 ndm & phia trudc thi ¢6 thé thdy dugce vi tri nhan
x0 1a mot khdéi mém an dau. Néu ndm phia sau khéng thé thay dugc.

Hinh anh siéu am 1a mot khoi thudng ndm & thanh ti cung, c6 am vang dam,
khac biét v4i cd tt cung hodc viing thua 4m vang, hodc am vang khong déng
nhét & ving trung tam khoi u hodc § vi tri ¢6 nhan xo bi hoai tit. Néu ¢6 hién
tugng chdy mau thi ving khong c6 am vang c6 hinh dang to nhé khéong déu, b
ctia khéi hoai tit khéng déu va c6 thé thoai hoa d6 hay vang.

Diéu tri

3.1. Trong thoi ky thai nghen

- Xoan cudng nhan xo : mo cap cdu, cat bo nhan xo bi xoan. Khi mo phai cho

thudc giam co tu cung trudc va sau mo it nhat mot tuan, tranh cham vao t

cung dé tit cung khong bi kich thich gay con co.
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Hoai ti v6 khuan : nghi ngoi, gidm dau loai khéng anh hudng dén thai nghén.
Néu c6 sbt phai diéu tri bang khang sinh.

3.2. Nhilng trudng hop mb 13y thai

Chi nén cit ti cung ban phfm néu khéi nhan xd to, hodc cit khdi nhan xo cé
cudng.

Chi dugc bée nhan xo nhd, duong kinh 2-3cm, khéng boc nhiing nhéan xo to vi
nguy co chdy mau va nhiém khuan sau mo.

Trong khi cé thai, chi md khi hoai t vo khuan da diéu tri ndi khoa tich cuc ma
khong co két qua. X4 tri dbi véi thai nhi phu thudc vao tinh trang va yéu cau
cua ting bénh nhan.

Sau md bao gig cling phai diing khang sinh liéu cao dé chéng nhiém khuan.

3.3. Trong thoi ky s6 rau

Nén béc rau, kiém soat td cung, tiém oxytocin dé chong do tu cung gay chay
mau, néu can thiét phai truyén mau tuoi.

Néu da diéu tri tich cuc sau 20-30 phiit van khéng cam mau, phai mo cit td
cung, khéng nén chan chit, mat mau nhiéu s& gay réi loan déng mau.

V. Ung thu ti cung va thai nghén

Ung thu t cung bao gdm hai loai :

- Ung thu ndi mac tu cung : thuong gap.

- Ung thu than tu cung : it hon.

Ung thu ndi mac do td chitc ung thu phat trién tit niém mac ctia t cung da lam
bién loan cAu tric vi thé ciia ndi mac td cung, thay déi méi trudng ctia budng ti
cung, vi vay thai khong thé lam t6 va phat trién dugc.

Ung thu than td cung bat ngudn ti 16p co ctia td cung nhung ciing tac dong
dén moi trudng budng tit cung cling nhu khi khdi u phat trién sé chen ép, lan
chiém budng tif cung nén khéng c6 thai dugc.

Ung thu ti cung thuong gdp & ngudi sau man kinh, vi vay ti 1é gip trong thai
nghén 1a rat hiém.

V1. Ung thu ¢d ti cung

Ung thu ¢6 tif cung 14 loai ung thu thudng gap, ding thi hai sau ung thu v,
Ung thu ¢d ti cung duge chia 1am 5 giai doan :
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Giai doan 0 : td chuc ung thu con nam trong té bao (CIN III hoac CIS).
Giai doan 1 : ung thu khu trd & ¢d tit cung.

Giai doan 2 : ung thu xam lan qua cd tu cung nhung chua dén thanh xuong
chdu hay chua téi 1/3 am dao.

Giai doan III : ung thu da lan thanh xuong chdu hodc mét phén duédi am dao.

Giai doan IV : ung thu xam lan dén bang quang hay tryc trang.

1. Ung thu ¢b tit cung anh hudng dén thai nghén

O giai doan 0, do ung thu chi ndm trong té bao, vi vay khong anh hudng dén sy
c6 thai. Néu c6 thai van c6 thé phat trién cho dén dt thang. Tuy nhién, do phai
cit cut hodc khoét chép ¢6 tu cung dé diéu tri nén ¢é tac dong dén thai ngheén.
CAt cut hodc khoét chép c6 tit cung sé gay nén hd eo tit cung, dan dén say thai
lién tiép. '

Khi khau vong dé didutrihdeo & nhing trudng hgp nhu vay sé khoé khan hon
rat nhiéu so véi nhing truéng hgp khong phai cit cut hodc khoét chop cd t
cung do ung thu ¢6 tu cung.

Khi thai 16n, nguy co dé non cao hon.

Ung thu giai doan 1 van c¢6 thé c6 thai dude, nhung do yéu cau diéu tri phai
dinh chi thai nghén.

Do ra mau kéo dai lam cho thai phu thiéu mau, anh hudng dén su phat trién
cta thai nhi, 1am thai nhi nhe can, thiéu méau, gay dé non.

g nhing giai doan mudn hon, do tdn thuong rong 16n ¢ cd ti cung nén thuong
khéng thé c6 thai dugc. Tuy nhién van c6 nhiing trudng hgp phat hién ra ung
thu khi thai da 16n, nhung van phai dinh chi thai nghén dé didu tri ung thu cho
nén gay séy thai hay mé 14y thai lam tré so sinh ndm trong tinh trang non yéu
va tilé tu vong cao.

Do ton thuong & ¢d ti cung ngan can sy tién trién ca ngdi thai va khong thé dé
qua dudng 4m dao dugc hodc gay chdy mau, vi vay phai mé lay thai.

2. Thai nghén anh hudng dén ung thu ¢6 tit cung
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Khi c6 thai, thai phu gidm mién dich lam cho bénh phat trién nhanh hon va
nang hon.

Vi nhiing Iy do mudn gii thai cho dén dd thang, vi vay da tri hoan thdi gian
diéu tri tich cuc béng phau thuat ciing nhu bd sung béng hod chét hodc xa tri
da anh hudng khong nho dén két qua diéu tri.



- Trong giai doan 1, phai pha thai trude khi phéu thuat hay tia xa, st nong nao da
lam ton thuong cb tit cung, 1am cho té chitc ung thu 6 diéu kién lan di xa hon.

- Sau khi sinh, phai chd hét thai ky hau san dé t& cung tré vé gidi phdu binh
thudng cting nhu héi phuc sttc khoé sau dé méi tién hanh diéu tri ung thu da
lam cham thadi gian diéu tri.

3. Diéu tri

- Giai doan 0 : néu bénh nhan con tré, ¢ nguyén vong mudn ¢é con, chi dinh
khoét chép hodc cdt cut ¢b tt cung. Ngudi ta nghiéng vé khoét chép nhiéu hon
1a cit cut cd tu cung, vi hau qua san khoa it nang né hon. Nhung thyc hién chi
dinh nay phai dam bao hai diéu kién bit budc :

+ Két qué gidi phdu bénh phai khz?mg dinh da léy hét duge td chic bénh.
+ Bénh nhan phai dugc xét nghiém té bao hoc cd td cung 6 thang mot lan dé
phét hién sdm nhitng té bao bat thudng.

- Giai doan 1: dinh chi thai nghén tién hanh diéu trj ung thu sGm. M6t s6 trudng
phai diéu tri béng tia xa dé khu tru tén thuong tai cd ti cung, thai nhi sé chét,
nao hut thai xong tién hanh phau thuat va tia xa.

- Nhing giai doan mudn hon, néu mudn git thai, chd du thang, md léy thai, cit
ttt cung hoan toan, cho dn dinh, sau md sé xa tri.
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? I 21 14
CHAN DOAN TRUGC SINH

Chén doan trudc sinh c6 muc dich phat hién ra trudng hgp thai bat thudng (di
dang, bat thusng thé nhidm sic, nhiém khuan, cham phat trién) nhim han ché
dén mitc téi da c6 thé dugc cac tré sinh ra khong binh thudng, bi tan phé & cac
mute d6 khac nhau. Do vay chan doan trude sinh cho phép mot s6 cap vo chong
c6 nguy c6 ma van cb thé ¢6 con binh thuong. Chéan doan trudc sinh 1a mot ky
thuat da dugc phét trién tit 30 nim nay. Ngay nay, chan doan trudc sinh tap
trung vao cac tham do khoéng chay mau, ky thuéat sinh hoc phéan tu va chan
doan trude 1am to (preimplantation diagnosis).

Di d6i v6i chan doan trudce sinh 1a 151 khuyén di truyén gitip nhan ra cac cip vg
chéng cé nguy co va cung cép cho ho cac théng tin ¢6 lién quan dén chan doan
trudce sinh.

Chan doan trudc sinh 1a dua vao cac ky thuat y hoc nham muc dich phat hién
cac bénh ly cua phéi hay thai khi con & trong tit cung.

. Cac cap vo chong co nguy co

1. Yéu t6 ctia chinh cip vo chong

1.1. Tudi nguoi me
Day 1a yéu t6 hay gdp nhét, 1a chi dinh phé bién nhét ctia chin doan trudc sinh.
Tt rat lau, ngudi ta da biét tudi ngudi me 1 yéu t nguy co cia bat thudng thé
nhiém sic, tin suat xay ra bt thudng thé nhiém sic thay doi theo tudi cia me
(bang 21.1).

i

Bang 21.1. Ti ¢ bt thudng thé nhiém sictheo tudi ngudi me

Tudi me Ba TNS 21(%) Ba TNS 18(%) BaTNS 13(%)
35 0,35 0,07 0,05
36 0,57 0,08 0,03
39 1,09 0,19 0,06
40 1,23 0,25 0,12
45 4,53 0,39 0,20
46 8,19 0,43
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Hién nay nhiéu nudc ¢ chi truong thuc hién chdn doan trudc sinh cho moi
trudng hgp thai phu trén 35 tudi (My, Canada) hay trén 38 tudi (Phap) dugc hé
thdng bao hiém y té chi trd hoan toan.

1.2. Vg hay chdng c6 bit thuong nhiém siic thé (thuong ¢ dang cin bing)

Nguy conay ciing hay gdp vdi ti 1¢ khoang 1/600 (hodc 1 /300 cdp) theo Lansac.
Trén lam sang hay gdp hinh thai say thai lién tiép, dc biét 1a trudng hop bi say
thai sGm trong quy L. Cac chuyen doan tuong hé cua cha hay me kéo theo nguy
c0 11% s con sinh ra bi bat thuong vé thé nhiém séc.

1.3. Vo hay cl15ng co bi di dang

Day la mot ly do bude phai tién hanh chin doan trude sinh khi ngudi vg ¢6
mang thai va mudn sinh con.

2. Tién s con cai bat thudng

Con bj bt thudng vé thé nhiém sic : 15i khuyén di truyén cho phép danh gia
nguy co mic cua dda tré tiép theo. Khodng 0,65% s tré sinh ra c¢6 bat thudng
vé thé nhiém séc & cac mtuc do khac nhau. Néu 1a bt thuong vé 56 lugng thé
nhlem séc thi nguy co méc cda dda tré tiép theo 1a thip. Néu 1a bat thudng vé
cau tric thé nhiém sic thi nén xét nghiém caryotyp cua ca ngudi cha va me.

Tién st thai chét luu : néu xéc dinh dugc nguyén nhan cda thai chét luu la do
réi loan thé nhiém sic thi can dit ra 10i khuyen di truyen cho lan ¢6 thai tiép
theo. Do vay cac thim kham cho thai bi chét luu nhu mo xac, xet nghiém vi
khuan, xet nghiém banh rau, caryotyp (ttt nuéc bi, day rdn, da, té chiic, mau
thai) ludn ludn can thiét. Néu carytyp cua thai bi chét ¢é rdi loan thi chi dinh
lam caryotyp cho ca cha va me. '

Bang 21.2. Tilé réi loan thé nhiém sac trong cAc trudng hop hdng thai

Tudithai (tuan) Ty 1é bat thuang thé nhidm sac
<8 72,1
8-11 53,5
12-15 479
16-19 238
20-23 119
24-27 132
Chétluu sau 28 tuan 6,0
Chétso'sinh 5,5

(theo Angell RR., Sandison A., Bain AD.)
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3. Tién st gia dinh b4t thuong

- Trong gia dinh cé ngudi bi dan don, cham phat trién tri tué, co thé lién quan
dén hoi chiing Down.

- Trong gia dinh c6 nguadibi mac bénh di truyén, dacbiétluuy cacbénh di truyén
lién quan dén gidi tinh, bénh 1y chuyén ho4 va mot s6 tinh trang thiéu hut mién
dich di truyén.

Il. Sang loc qua phan ting huyét thanh cia me

Sang loc la phuong phap tim ra mdt nhdm nhd cac ca nhan ¢6 nguy co cao
trong mdt quan thé déng ngudi. Dinh lugng a-fetoprotein huyét thanh me 1a
xet nghiém dau tién cho phép hudng dén di tat cda éng than kinh thai, thanh
bung thai. Hién nay ¢ nhiéu noi da 4p dung b 3 test : BhCG, a-fetoprotein va
estriol khong lién hgp (triple marker screening) trong huyét thanh ngudi me dé
tinh nguy o giéi han ma bao thai bj mot s di dang. Trén co sd muc dd nguy co
gioi han ma quyét dinh cac tham do tiép theo nhu sinh thiét long rau, choc nudc
bi... Ngoai ra con c6 thé dinh lugng mot s6 chat danh dau khac trong huyét
thanh ngudi me giup hudng tdi cac di dang cua thai.

Bang 21.3. Ti1& phat hién Down khi dung 3 test (nguy co gidi han 1/200)

Tuéime Ty 1€ phat hién (%) Duong tinh gia (%)
20 4 e
25 4 ' a8
30 52 °
% 71 14
40 9 °

(theo Haddow JE., Palomaki GE., Knight G] va CS)
[lI. Siéu am chan doan trudc sinh

1. Sidu 4m chin doan di dang thai

St dung ngay cang rong rai, k¥ thudt ngay cang hoan thién hon cho phép phat
hién sém cac di dang cua thai lam cho siéu am tré thanh nhan to chinh cua
chan doén trude sinh.

Trudc khi di dén mot quyét dinh, bao gid ciing phai khéng dinh lai chan doéan
do mot ngudi 1am siéu am rat c6 kinh nghiém tai mét co sd siéu 4m chuyén sau.
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Lan siéu Am nay c6 muc dich khéng dinh di dang da dugc phathién, tim cac di
dang phbi hop c6 thé 6, quyét dinh c6 can phai lam thém cac tham do khéac
(choc nudc 64, caryotyp). Dua trén c6 cac thong tin nay, mét hoi déng chuyén
mon gém nhiéu nha khoa hoc cda nhiéu linh vyc nhu : bac si san phu, bac si
siéu am, bac si nhi khoa, nha di truyén hoc, bac si phz:iu thuat nhi tién hanh
thao luan tim ra thai d6 xu tri thich hgp -

Huy thai.
Thuc hién can thiép cho thai ngay trong ti cung, tiép tuc dé cho thai phat trién.
Dy kién cudc dé va can thiép ngay sau khi dé.

Sau do quyét dinh cua hoi déng chuyén mon dugce bac si kham thai thong bao
cho cip vg chong.
Bang 21.4: D4 nhay cla siéu am trong chan doan mot s6
di dang thai hay gap (thec Boog)

Didang Do nhay Didang Do nhay
Thaivo so 100% (n = 155) Van niéu dao sau 100 % (n = 13)
Spina bifida 89% (n=155) Teo thuc quan 33% (n=13)
Thoatnao 90 (% (n=10) Teo rudt 90% (n = 30)
N&o ang thiy 98 % (n = 100) Thodat vi hoanh 83% (n=12)
Nao trudc khdng tach doi 92% (n =24) Thodt viron 92 % (n=72)
Thén da nang 89% (n=9) Djdangtim 41% (n = 70)
Théan  nudc 85 % (n = 67) Didangchi « 85%(n=71)
Khéng c6 than 91% (n = 34) Bat thudng thé nhiém séc 50 % (n = 36)

D6 nhay cua siéu am trong chan doan di dang thaila kha cao, dat khoang 95%
vGi diéu kién thuc hién bdi mot ngudi lam siéu am c6 kinh nghiém trong mot
trung tam kha chuyén sau va trong tinh hudng c6 yéu tb goi y (tién stt gia dinh,
bat thuong vé lam sang hay sinh hoc...). D6 nhay nay sé tut xuéng quanh 55%
tham chi 34% vdi mot s6 di dang khé phat hién trong hoan canh thuyc hién siéu
am hang loat. Nguoi ta biét rﬁng siéu am chi cho phép phat hién 0,8% trong sd
3% tré bi di dang dugce sinh ra hang nam va ti 1é duong tinh gia cta chin doan
siéu am cing khoang 5 hay 6%.

Két qua siéu am tdt nhét trong truong hop thyc hién siéu dm c6 dinh hudng
trude. Khi lam sidu am hang loat, nguoi ta thay rang 90% sb tré bi di dang xay
ra & cdc ba me khong cé tién st dic biét.
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- Didang hé thong than kinh trung uong : chin doan siéu m 12 tin cay tru spina
bifida. Két qua siéu dm cang tt néu két hop vdi thim do thém nhu alpha-
fetoprotein, acetylcholinesterase.

- Didang ng tiéu hoa : siéu 4m chan doan chinh xdc trit teo thyc quan. Pau quy
11 c6 thé phat hién thoat vi rén va khuyét thanh bung, teo rudt c6 thé phathién
sau tuan 26 tham chi 29 khi thai nudt dd Iugng nude bi.

- Di dang tim : chi phat hién cac di dang lam thay déi nhidu cAu trdc cda tim.
Dién cit 4 budng tim va cic mach mau 16n cho phép khing dinh tim binh thudng
trong tuyét dai da sd truong hgp. C6 mot s6 bénh tim mic phai mudn, siéu dm
thay tim binh thudng ldc 20 tuan khong cho phép bdo dam khi dé ra tim ctia tré
binh thudng. D6 nhay chan doéan dat khoang 85% khi thai ¢é yéu t6 nguy co,
dat khoang 60% khi tién hanh siéu am hang loat.

- Di dang chi thai : chi co theé phat hién khi tién hanh do hang loat cac doan chi
clia thai, phan tich 4§ 4m vang clia xuong, dd cong va cac vét gay xuong. Siéu
am ldc thai 20-22 tuan cho phép quan sat cic chi thai dé dang nhat. Trong quy
11, phim chup khoi thai ¢6 gia tri gidp chdn doan.

- Bénhly co quan tiét niéu : hay gdp, chiém 1/3 téng s6 di dang dugc chan doan
trude sinh. Hau hét cac di dang tiét niéu duge phét hién trong quy II hay quy
III. Chan doéan trude sinh cho phép huy thai (dinh chi thai nghén) néu la di
dang ning gay chét nhu khong c6 than hay hai chitng Potter hodc bude phai co
chdam sdéc dac biét sau khi sinh. Cac di dang cua co quan tiét niéu c6 thé duge
chia thanh 4 nhém :

1
+ Di dang than : lac chd, da nang, khong cé than...
+ Di dang dai bé than va niéu quan : than @ nudc, niéu quan lac chd, hai niéu
quan.

+ Di dang bang quang : khong ¢6 bang quang, bang quang 16i ra ngoai.
+ Di dang niéu dao : van niéu dao sau, bang quang to.

Can thiét phailam siéu 4m hai lan. Nhiéu nghién ciu da ching minh rang 50-
72% cac di dang chi phat hién théy trong quy III, dac biét la cac di dang tiét
niéu va tiéu hoa. Siéu am sém, 1an dau quanh 12 tudn hay quanh 22 tuan cho
phép phat hién cac di dang khong thé sita chita dugce. Siéu &m mudn quanh lac
32 tudn c6 nhiém vu phat hién cac di dang c6 thé sia chita dugc. Trong trudng
hop khéng ¢ bat thudng vé thé nhiém sic, nhém cac nha chuyén mén cia
nhiéu chuyén khoa sé thao luan vé thai d6 xt tri sdn khoa cho cudc dé va xt tri
cho tré sau khi sinh.
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2. Siéu Am va bit thudng thé nhidm sic

Siéu &m cung v4i cac dau hiéu 1am sang hay sinh hod lam tiang hiéu qua cua
chan doan bat thudng thé nhiém sac.

2.1. Céc déu higu khéng ddc hiéu

Khodng sang gay hay chiéu day da gay > 3mm, nang tGi bach huyét nghi dén
bét thudng thé nhiém sic va d& nghi xét nghiém caryotyp.

Thoai hoa nudc banh rau trong quy I goi dén tam boi thé.

Bat thudng thé tich nuéc i nhu da bi (bé day nudc bi trén 8cm) hay thiéu &i (bé
day nudc 6i dudi 1cm). Trong sb nay cé khodng 3,7% la bt thudng thé nhiém séc.

Day rén chi cé mot ddng mach rén (2,7-14% co bat thuong thé nhidm séc).
Thai cham phat trien trong td cung, dic biétla thé hai hoa (moi kich thudc caa
thai déu giam) thi 5,6-7,1% c6 bat thudng thé nhidm sic, néu c6 kem theo da 6i
thi nguy co tang dén 20%.

Xuong di ngan gip & 40-60% s6 trudng hgp ba thé nhidm sic 21.

Hai mét gan nhau : ggi ra hoi chitng ba thé nhiém sic 13.

Bang 21.5. Di dang thai phéi hop véi nguy co bét thudng thé nhiém sic {theo Boog)

Di dang Bat thuong thé nhiém séc (%)
Nang dam réi mach mac 9
N&o tng thuy 10-13
N o trudc khong phan doi © 4060
Tatdau nhd 50
Spini bifida 11
Teo thuc quan 8-28
Teotatrang 29-33
Teo hdng trang 1,694
Thoatvi ron 9-30
Khuyét thanh bung 0
Thoatvi hoanh 221
Di dang tiét niéu 4-10
Didang tim 15-40
Nang tdi bach huyét 61
Tran dich mang phdi 30
Phu thai rau 7-14
Bat thudng mét thai phai hop véi di dang khac 40
Ban chan veo don thuan 23
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2.2. Céc dau higu dic bigt

Ba thé nhidm sdc 21 thuong phéi hgp cac di dang sau: day da gay bat thuong,
xuong duingan, teo ta trang, di dang tim.

Ba thé nhiém sic 18 thudng gip : da bi, ban tay gip, ban chan veo, bénh tim,
thoat vi hoanh, thoat vi ron.

Ba thé nhidm sic 13 thuong ¢6 : hai mat gén nhau, sit méi thung vom ham,
bénh tim, tat thita ngon, than da nang.

IV. Cac tham do chay mau

1. Sinh thiét 16ng rau trong quy I

Khi tudi thai tit 9-12 tuan, chi dinh vi :
Xeétnghiém caryotyp.

Phan tich DNA bang sinh hoc phén ti.
Chén doan mot s6 bénh chuyén hoa.

Chén doan gidi tinh trong mot sb trudng hgp bi mac bénh di truyén lién quan
dén gidi tinh (bénh ua chay mau...).

Sinh thiét 16ng rau dugc 4p dung trong lam sang tit khodng nam 1980. Ky thuét
sinh thiét 1ong rau cé thé thuyc hién qua ¢d tid cung, qua am dao hay qua duong
bung. Miu bénh pham 16ng rau dugc xét nghiém nhiém sic do mdt sb enzym.
C6 thé sinh thiét long rau qua dudng bung hay qua dudng cd tit cung. Ty y 1é tai
bién cda sinh thiét 1éng rau khodng tit 3-15% tuy theo ting tac gia. C6 thé sinh
thiét 16ng rau tudi thai sém hon (6-8 tuan) hay mudn hon sau 12 tuan.

2. Choc hiit nudc 6i

2.1. Choc htit nudc 6i sdm khi tudi thai dudi 14 tuan, cho phép nghién cttu :

Céc té bao ctia thai bj bong ra c6 trong nudc bi (xet nghiém thé nhi®m sic, DN A).
Xét nghiém alpha-fetoprotein, acetylcholinesterase, phosphatase kiém).

Ti 1é gay say thai khodng 1,4%. Ri nudc 6i hay ra mau 4m dao it mot 6 thé gap
tit 1-2%, ty khoi sau vai ngay.

2.2. Choc hit nude 6i mudn khi tudi thai tit tudn thd 14-20 nhim nghién cdu cac

té bao cua thai bi bong vao nudc i va mot sb enzym... St dung kim choc tuy
sdng cd 20 hodc 22G. Khi thai 15 tuan, lugng nudc 6i khodng 200ml.

Dudi man hinh cda may siéu am ngudi ta c6 thé d& dang choc vao khoang 6i va
dung bom tiém hiit ra khoang 20-30ml nudc i dé xét nghiém (alpha-fetopro-
tein, DNA). Ti 1é say thai khoang tit 1-2%.
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. Choc hit mau day rén

C6 thé thyc hién ti tu01 thai sau 20 tuan cho dén khi du thang. Chi dinh cda
choc hit mau day rén :

Bénh nhiém khuan.

Bat thudng vé thé nhiém sic.

Céacbénh hé théng tao mau.

Bénh 1y chuyén hoa.

Suy gidm mién dich di truyén.

Muc dich diéu tri : truyén mau, truyén tiéu cau...

Cudi nhiing nam 1970, choc hit mau day ron duge thuc hién khi tién hanh soi
thai. Tt gitta nhiing nam 1980, ngudi ta da tién hanh choc hit mau day rén
duéi huéng dan cia man hinh siéu 4m, tuong tu nhu choc hit nudce bi nhung
khé khan hon.

Chan doan trudc lam to

Chén doan trudc 1am t3 bt dau tit nhiing ndm 1990, md ra kha nang chan
doan cuc ky sém bénh 1y ctia phoi trude khi chuyén vao budng tit cung. Sau khi
tién hanh thu tinh trong éng nghiém, ngudi ta 1y té bao ctiia phodi dé nghién
cttu. Ngudi ta chi chuyén cac phoi khéng cé bénh ly vao budng ti cung. Tuy
nhién ky thuat nay doi héi nhitng phong thi nghiém c6 trang bi téi tan, trinh d6
tay nghé rat cao.

Chén doan trudc sinh 12 mdt phan cla qua trinh cham so6c¢ trudc sinh cho céc
thai phu ¢é nguy cd cao sinh ra con bat thudng. Lam tbt chan doan trude sinh
sé lam giam sb lugng sinh ra cac tré ¢ di tat bAt thudng, la mot khia canh cua
uu sinh hoc.
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22
Sy DAY THi

. Thai ky tho au

Viing duéi d6i, thuy trudc tuyén yén va cac tuyén sinh duc cia thai nhi, ciia so
sinh va cta tré em trudc tudi day thi déu cé kha ning ché tiét cdc hormon tuong
duong véi ham lugng cia ngudsi 16n.

Ngay ca trong thdi gian con 1a thai nhi ndm trong td cung & gita thoi ky thai
nghén, ham Iugng hormon FSH va LH trong huyét thanh da dat muc cia ngudi
16n nhung roi lai gidm di do cac hormon steroid cta thai nghén cé hoi tac tc
ché. Sau khi ra dgi, so sinh thoat hdi hdi tac Am tinh cda estrogen va progesteron
cua ngudi me nén FSH va LH cda so sinh tam thdi cao hon ca cta ngudi 16n
trong chu ky kinh nguyét binh thudng. Estradiol cling tam thdi duge ché tiét
ngang muc véi gitta vong kinh cda ngudi 16n va dan téi nhitng dot phat trién
nang noan va teo nang noan.

Hoi tac &m nhanh chéng trd lai, cic steroid cia budng tring va cac hormon
huéng sinh duc giam va gi & mitc rat thip dén 6-8 tudi. Trong thdi gian nay,
hé théng viing dudi ddi - tuyén yén kiém soat hormon hudng sinh duc, gonadostat
(tinh trang kim ham tuyén sinh duc) nhay cam cao véi hoi tac Am clia estrogen.
Ham lugng cta estradiol trong nhitng ndm nay thap quang 10pg/ml.

Nghién citu trén nhiing trudng hop loan sinh tuyén sinh duc va nhiing tré em
thiéu ning tuyén sinh duc, ngudi ta thiy gonadostat nhay gp 6-15 1an ding veé
phuong dién gay hoi tic Am so v6i ngudi 1én. Vi thé, sy ché tiét hormon hudng
sinh duc moét phén bi kim ham bdi nhiing muc estrogen dac biét thép.

Su gidm hormon hudng sinh duc ¢ tré em khdng phai hoan toan do ¢6 sy nhay
bén vGi hoi tac am. Ngay ca trén nhiing tré em thiéu nang tuyén sinh duc (c6
loan dudng tuyén sinh duc), FSH va LH & vao cac tudi5-11 cling tuong tu nhu
mitc thip cla tré binh thudng & ciing lda tudi. Bdi vi hormon giai phong Gn-RH
c6 chut dinh kich thich ché tiét FSH va LH & nhitng d6i tugng khong cé tuyén
sinh duc nay. Mot trung tam tic ché phi steroid dbi v6i Gn-RH va hormon huéng
sinh duc da to ra ¢6 hiéu lyc.

Tuy rdng cdc ndng d6 hormon peptid 1a thap trong sudt thai ky tré em va trudce
day thi, sy ché tiét FSH va LH van td ra cé nhip d6. Ngudi ta da ghi nhan rang
cac hormon hudng sinh duc ctia tuyén yén tuy c6 tac dong & mic thap that
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nhlmg cling ¢o nhtmg dap tng véi Gn-RH ngoai lai, mdc dau é ham hmng co
thip hon so v6i & tudi day thi, nhung ciling ¢ kha ning kich thich tuyén sinh
duc chua chin ché tiét ra nhiing lugng steroid nhé nhoi.

Il. Thoi ky tién day thi

1

Khi tudi day thi dén gén, co ba thay ddi téi han vé chitc nang noi tiét vi lugng
dé)ng can (homeostatic). b6 la:

Téang hoat dong tuyén vo thugng than.
Gidm sy kiém ché cua gonadostat

Md rong dan sy tuong téc gia cac peptid vdi nhau va gida cac peptid v4i ste-
roid dan téi ting hoat dong ctia tuyén yén.

. Tang hoat dong vo thugng than

Su moc 1éng mu va léng nach la do tang tiét cic hormon nam (androgen) cua vo
thugng than vao tudi day thi. Giai doan nay cua su day thi duge goi la tang
hoat dong vo thugng than hay giai doan moc 16ng mu. Ciing ¢d khi moc 16ng
mu 16ng néch sdm, nghia 14 chua ¢ biéu hién gi khac cia phét trién sinh duc.
Su phat trién sém vé vu rat hiém gdp, nhung van c6 thé xay ra trudc khi ¢6
nhing bidu hién khéc vé sinh duc.

Ting hoat déng cua vo thugng than dugc biéu thi bing ting DHA
(dehydroepiandrosteron), DHAS (dehydroepiandrosteron sulfat) va
androstenedion trong tuan hoan kém theo véi ting 17a-hydroxylase va hoat
dong 17-20-lyase (enzym 450c17) ting dan & tré ém 16n 6-7 tudi dén trudng
thanh (13-15 tudi). Sy ché tiét steroid nay di cing vdi sy tang kich thich va tang
biét hoa vung trong (ving ludi) cia vo thugng than.

Thong thudng su tang hoat dong vé thugng than duge bat dau 2 ndm trude khi
c6 16n vot vé dudng nét co thé, trudc sy ting estrogen va hormon hudng smh
duc ctia day thi va ky kinh dau tién vao gita tudi day thi. Vi c6 mdi lién quan vé
thdi gian nhu thé nén hoat dong ché tiét ctia androgen thugng than da dugc coi
nhut 1a mot sy kién khdi ddu vé phat sinh ca thé trong dién bién ctia day thi.

Mic dau ¢é vé hién nhién, nhung cling c6 nhing diém khong an khép gitta cac
co ché ting hoat dong vé thugng than va sy chin mudi Gn-RH - tuyén yén -
budng tring (gonadarche). Tang hoat ddng sém ctia v6 thugng than (xut hién
sém 16ng mu va 16ng nach trudc 8 tudi) khong cé kem theo phét trién sdm bat
thudng vé hoat dong sinh duc. Trong trudng hgp ting hormon hudng sinh duc
do thiéu nang tuyén sinh duc (loan sinh tuyén sinh duc) hay trong trudng hop
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thidu nang tuyén sinh duc cda héi ching Kalmann, ¢6 hién tugng tang hoat
dong tuyén vo thugng than ma ciing khong c6 ting hoat ddng sinh duc. Khi
khong ¢6 tang hoat ddng vé thugng than nhu trong trudng hgp treé em diéu tri
bfmg cortisol bénh Addison (thiéu nang tuyén vo thugng than) ma van cé tang
hoat dong sinh duc. Cudi cliing, trong trudng hgp day thi sém trudc 6 tudi, tang
hoat d6ng sinh duc da sdm hon tiang hoat dong vo thugng than.

Cac ham lugng androgen cua vo thuong than ciing khong ¢é lién quan véi thay
d6i ham lugng cia cortisol va ACTH & thai nhi, & tudi day thi va & tudi gia.
Ngoai ra, trong nhiing trudng hgp nhu bénh man tinh, stress phau thuat, hoi
phuc sau suy thugng than va bénh ngéan an than kinh, nhiing thay dbi vé ché
tiét cortisol do ACTH kich thich khong di theo nhiing thay d6i mic d andro-
gen trong huyét tuong. Qua do, sy tdng hoat dong cua tuyén vo thugng than ¢
ve khong chiu su kiém soét truc tiép cta cac hormon hudng sinh duc hay ACTH.
Mot yéu td clia tuyén yén kich thich ché tiét androgen v thugng than dugc tao
bdi mot tien chat c6 khdi lugng phan ti cao. D6 1a proopiomelanocortin (POMC),
cing chita ACTH va beta-lipotropin, tac dong lén ACTH da dugc hinh thanh
va duy tri hoat dong tuyén vé thugng than. Chit nay da dugc coi la cht lam
tang hoat déng cua vé thugng than. Tuy nhién trong mét cong trinh nghién cttu
xac nhan sy bat phu hgp gitta androgen va cortisol thay trong huyét tuong cda
tré em va ctia ngudi trudng thanh bi bénh Cushing va cac khdi u lac chd sinh
ACTH. Ai cling thdy cac peptid lién quan véi proopiomelanocortin trong d6 ¢6
ACTH, beta-liptropin da khong cé vai tro quyét dinh trong viéc khai dau hoat
dong cua tuyén vo thugng than. Cac c6ng trinh nghién ciu da khong ching
minh duge méi lién quan glua su ché tlet melatonin va tang hoat dong vo thUOng
than (adrenarche) C6 thé néi nhiing yéu td tc ché sy ting hoat dong cia tuyén
vo thugng than van con chua ré.

2. Sy kim ham cua “gonadostat”

Khéng lién quan vdi tang hoat dong cua vo thugng than. La mdt trong nhing
yéu tb gay ting hoat dong tuyén sinh duc (gonadarche).

Vao cudi giai doan tién day thi, ¢6 sy giam tc ché ctia hé théng than kinh - tuyén
yén dbi vai tuyén sinh duc lam ting dap ting cta thuy trudc tuyén yén déi véi Gn-
RH. Tuyén yén hoat doéng trd lai, cic nang noan dap tng véi FSH va LH.

Vao 8 tudi, nghiala vao quang tudi tit tré em dén tién day thi, FSH va LH bi kim
ham ché tiét nén da ¢ muc rat thap. Nhing co ché vé sy kim ham nay 1én sy ché
tiét hormon hudéng sinh duc la do co ché hoi tac rat nhay am 6 ham lugng thép
estrogen ctia tuyén sinh duc 1én viing dudi doi va tuyén yén. D6 cling coi nhut 1a
anh hudng néi sinh 1én Gn-RH khién cac néng d6 cda hormon hudng sinh duc
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bi giam thap, ngay ca nhiing tré em khong ¢ tuyen sinh duc. Nhing bénh nhan c6
loan dudng tuyen sinh duc da to ra c6 su tang cao dang ké trong 2-3 tudi dau trong
ddi, sau d6 giam dan va giam thap nhat vao 6-8 tudi. Vao 10-11 tudi lai ting trd lai
vao tudi day thi. Tuy nhién, hormon huéng sinh duc lai ting mét trat nda vao tudi
sau man kinh. Sy ché tiét hormon hudng sinh duc cd s8 & tré em khéng ¢ tuyén
sinh duc vé chat lugng cling giéng nhu & ngudi phu ntt binh thudng.

Trong khi sy ttc ché hdi tac am c6 thé doéng vai tro quan trong hon ¢ nhitng nam
dau cda tudi tré em, sy tc ché nodi sinh trung tam da trd thanh chiém uu thé vé
chitc nang & vao gitta tudi tré em va duy tri téi tan tién day thi.

Su gidm tic ché than kinh hay c6 sy tdn thuong G than kinh lam mat ngudn tc
ché than kinh da duge coi 1a bénh sinh cda day thi sém. Do c6 tdn thuong ¢
than kinh nén ving dugi d6i bi chen ép hay ving duéi déi trude bi huy hoai.
Thé 12 khi diém day thi binh thudng vé tuyén sinh duc 13 do c6 hién tugng trd
lai cia hormon hudng sinh dyc. Hormon nay dugc tong hgp va ché tiét nhd cé
su két hgp ctia hai qua trinh : gidm tic ché noi sinh déi v6i Gn-RH va gidm nhay
d6i vai hdi tac am clia estrogen.

Ngum ta con cho rang sy chuyen ddi gidm tic ché ndi sinh trung tam 1a do giam
tiét melatonin bdi tuyén tung. o] nhUng dong vat ha dang chiu anh hucng cua
chu ky quang hoc, melatonin ctia tuyén tung da té ra tc ché su ché tiét ctia
vung dudi ddi - tuyén yén. Trong khi melatonin ¢6 thé déng vai trd trong day thi
¢ nhing truéng hgp c6 u tuyén tung va trong sinh ly bénh hoc ctia day thi sém
nguyén nhan trung tam thi khéng c6 bang ctt nao ching td vai trd quan trong
trong khdi dong day thi & ngudi. Trong hai nghién étu 16n vé nhip dé ngay dém
ctia melatonin trong huyét thanh & tré em va thanh nién (1-18), sy ché tiét me-
latonin gidm vé ban dém lam cho nghi duy nhat dén khdi dong day thi, bt dau
tif tudi tré em ngay cang giém dén subt thoi gian day thi. Cit bd tuyén ting &
loai linh trudng khong c6 tuyen sinh duc cling khong thé dé phong dugc tc ché
FSH va LH trong chuyén ddi tit tré em dén day thi.

Su nghién cu say mé vé nhing yéu té lam tiéu gidm “gonadostat” c6 tinh
quyét dinh dén thai diém day thi van con tiép tuc. Nhitng chat peptid lién quan
vGi POMC c6 vé khong thay dbi trong thai ky chuyén tiép. Sy biét hoa ca thé
clia gen Gn-RH cting nhu biéu hién ctia n6 di dugc ching minh dén hiing hdn
& loai gdm nham thi con can tiép tuc md rong nghién cttu trén loai linh trudng.
3. Sy thay d6i va md rong cac mbi lién quan qua lai gitta Gn-RH - hormon hudng

sinh duc - steroid budng triing

Ham lugng FSH ting qua céc giai doan cda day thi. Cho khi Rhesus chua trudng
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thanh Gn-RH mot cach ¢6 nhip d6 sé khai dau duge hoat dong cua bo may
tuyén yén - tuyén sinh duc, hd trg cho Gn-RH ndi sinh dong vai tro chinh trong
hinh thanh day thi va duy tri day thi. Nhing tac dung tuong tu cling dugc
ching minh trén nhing thiéu nit tién day thi. Su chin mudi day thi binh thuong
¢ phu ni ciing kem theo nhiing thay ddi ve bd mét cia hormon hudng sinh duc
dap ting véi hormon gidi phéng ctia viing dudi ddi. Ban dau FSH dép tng rd nét
vOiGn-RH nhung roi giam di va héng dinh trong sudt thoi gian day thi. Ngugc
lai, dap ting ca LH thi thap & giai doan tién day thi va ting manh mé trong
thai gian day thi. D6 1a dya vao ca s6 thay thong thudsng FSH tang ban dau rbi
gitt ngang d gida thai gian day thi, trong khi LH ¢6 xu hudng ngay cang tang
moét cach ti ti va dat 6 giai doan cudi cua day thi t6i mic nhu cda ngudi 1n. Sy
tang bién d6 va tan sb cac nhip d6 cua Gn-RH dugc coi la yéu t6 1am tang dan
dap tng ché tiét ctia FSH va LH. Gn-RH tac dong lén cac té bao sinh hormon
hudng sinh duc cda thuy trude tuyén yén, thong qua cac thu thé bé mat dac
hiéu véi Gn-RH. Nhu thé, cac té bao hormon hudng sinh duc ting kha nang dap
ung voi Gn-RH, ban daula téng hgp va sau la bai tiét hormon hudng sinh duc.
Khi hormon hudng sinh duc dugc bai tiét, cac nangnoan cua buéng tritng dugc
kich thich téng hgp steroid va estrogen dugc ché tiét tdng lén.

Co ché hoi tac hai mat ctia estrogen 1én thuy trudc tuyén yén da duge ghi nhan.
Da di co sd dé néi rang vao gitta tudi day thi, estrogen lam ting tiét LH, dap
ting v6i Gn-RH (héi tac duong), trong khi két hgp v6i inhibin, né van duy tri
tuong ddi tac dung c ché d6i véi dap ung FSH (hoi tac am).

Trude day thi, cac néng d6 hormon hudng sinh duc'é mic thap nhung van con
c6 nhip d6. Ban d4u Gn-RH tang nhip d6 vao lic ngu. LH dugc giai phong & ca
hai gigi do LH dugc dap ung vdi Gn-RH ndi sinh. Trong nhiing giai doan sdm
ctia day thi, FSH va LH ting mét cach ¢ nhip d6 vao ban dém, ca vé bién do va
tan s6, nhung chi yéu la vé tan sb.

Vao cudi tudi day thi, cac nhip d6 tdng ban ngay va giam ban dém. Cang gan
day thi thyc sy, sy khac biét ngay dém nay cang r6. Vi nhing phuong phap
xétnghiém rat nhay, ngudi ta cd thé phéathién dugce su tang FSH va LH ca ngay
va dém vao nhiing thang trudc khi bit ddu sy phat trién cta vi.

Nhip d6 LH khi ngt & tré em bi day thi sdm khong rd6 nguyén nhan, § bénh nhan
ngan an than kinh vao nhing giai doan trung gian gitta qua phat va hoi phuc
vangay ca nhing bénh nhan khéng ¢ tuyén sinh duc, vao tudi day thi, hormon
hudng sinh duc ctia ho da xudng thap nhu trong thdi ky tho du. Nhip d6 cda
Gn-RH dudge duy tri doclap voi hoi tac steroid.
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IIl. Su day thi

Dong thac nhiing sy kién do giai phong Gn-RH nhip d9, tit héi tac trudc day thi
va su Udc ché trung tdm am tinh, néng d6 cac hormon hudng sinh duc va cac
steroid dugc tang lén. Tu d6 xuat hién nhiing tinh chat sinh duc phu va chic
nang nhu ctia ngudi 16n : hanh kinh lan dau tién va vé sau phong noan. Trong
thai gian tit 10-16 tudi, nhitng sy kién noi tiét nhu ban dau 1a nhing thay ddi
nhip 46 LH, ting 1én khing, vé sau chi yéula ting tan s, con bién do6 thi tang
it hon, trong sudt 24 gid trong ngay. Khi dat d6 cao estradiol thi din dén ky
hanh kinh dau tién.

Tt gita tudi day thi dén cudi tudi day thi, héi tac duong gida estradiol va LH
dan dén nhitng vong kinh ¢6 phéng noan.

IV. Tudi day thi

Mic dau yéu td quyét dinh chinh tudi day thi I di truyén, cling con ¢6 nhing
yéu t khac anh hudng dén thoi diém bit ddu day thi va su phat trién day thi
nhu dia du noi d, sy tiép xtic véi anh sang, sitc khoé chung, dinh dudng va yéu
t6 tam ly. Thi dy, dda tré ctia cac gia dinh day thi sdm thi ciing s& day thi sém.
Nhiing tré § gan xich dao, & 46 cao thap, tré § thanh phd va nhiing tré cé mitc
béo trung binh ¢6 tudi day thi sém hon so véi nhitng tré & cac vi tuyén phia Bic,
& d6 cao nhiéu so vdi mat bién, & nong thén va ¢6 can nang binh thudng. C6 mdi
lién quan r6 nét vé thdi diém hanh kinh 1an dau tién gilta me va con gai, gitta
cac chi em véi nhau. C6 méi lién quan gita tudi day thi véi do dai thai gian day
thi, tudi day thi cang sdm thi thai gian day thi cang dai.

Tudi day thi gidm thip & tré em cac nudc phat trién c6 dinh dudng tot va dieu
kién séng lanh manh. Ngudi ta théy can nang cua cd thé c6 vé khéng quan
trong b\éng do béo. Frisch khéng dinh thé trong tbi thiéu dé c6 hanh kinh l1an
dau tién l1a 47,8kg.

Thét 1 6 1y néu ta dat gia thuyét réng nhfing co ché trung uwong dan tdi chin
mudi cda truc ving dudi ddi - tuyén yén - buong triing va hoat déng cua truc
nay kich thich sy phat trién can ning cda cg thé va thanh phan md cda cd thé.
Tuy nhién, khéng phai tat ca cac nghién citu da néi 1én duge méi lién quan gitta
khéi dong day thi va khéi md trong co thé cing nhu su phan bé ctia md trong co
thé. Mic dau vay, su xac dinh leptin lam séng lai tam quan trong cua mbi lién
quan gita md trong cd thé va chic nang sinh san.

Leptin la mot chit peptid dugc tiét trong md md va luu hanh trong mau, thude
ho cac protein, tac dong 1én neuron than kinh trung uong diéu hoa hanh vi &n
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udng va can can nang lugng. Nhitng nhan xét sau day da hé trg vai trd cla
leptin trong sinh ly sinh san :

1. Cho leptin, lam nhanh xuét hién day thi cia loai gdm nham.
2. Nong do leptin tang 3 nam gidi trong tudi day thi.

3. Nong dé leptin thap & nhitng lyc si, nhitng bénh nhan méc ching ngén an
hay day thi mudn.

4. Chudt nhit cai thiéu leptin van phat trién sinh duc nhung ¢ mai giai doan
tién day thi va khong bao gid phéng noan. Nhung khi cho leptin thi lai ¢6
kha nang sinh san dugc.

G tudi tré em, leptin téng cho dén khibat dau day thi. Diéu nay lam cho nghi téi
c6 mot ngudng leptin dan dén bat dau day thi. Leptin cang cé ndng d6 cao, tudi
bat dau hanh kinh cang sdm. Nhiing thiéu ni ¢6 day thi s6m khéng r6 nguyén
nhan cting c6 nong do6 leptin cao. Nhiing méi lién quan néi trén ggi ¥ c6 mot
lién quan gita hé théng than kinh trung uong va md cda co thé trong qua trinh
day thi va leptin dong vai tro su gia.

Sau day thi, ndong dé leptin trd lai nhu trude day thi. C6 18 do testosteron tc ché.
Nong do leptin & nit cao hon so v6i nam gidi. Nong do leptin giam xudng khi cac
giai doan day thi tién trién. Nhu vay trong qua trinh day thi ¢6 sy tidng nhay
cam vdi leptin.

1. Cac giai doan ctia phat trién day thi

Nhiing biéu hién ctua day thinhu tang d¢ 16n cta co thé, phat trién cda v, tang
hoat déng cua vo thugng than va hanh kinh 1an dau doi héi mot thoi gian trung
binh la 4-5 nam (1,5-6 nam).

N6i chung, ddu hi¢u dau tién cda day thi 1a sy 16n phong 1én, tiép theo 1a via may
lén, to ra, nim va dudc nang cao cung vaii quéng v, via gf) lén nhu mét cai go.

Hai ndm sau tinh tit khi bt ddu may 1én cda vd, xuat hién ting hoat déng cua
vo thugng than va xuét hién 16ng nach. Khoang 20% céac truong hgp c6 phat
trién sdm 16ng mu va coi d6 1a ddu hiéu dau tién ctia day thi. Hanh kinh 1an dau
tien 1a dau hiéu xuat hién mudn, xay ra sau phat trién cda co thé dat d6 cao.

Sy phit trién d¢ 1dn

Mot em géi trudng thanh cé dinh cao vé phat trién co thé sém hon 3 ndm so véi
mot em trai va sau moi nam tdc do cao tdng 1én gép doi, dat 6-11cm. Trung binh
mdt em gai dat dinh cao d6 16n vao hai nam trudce khi ndi gé vi va mot ndm
trude khi hanh kinh 1an dau. Thuc té da goiy réng sy tdng phat trién do 16nla

216



do estrogen va do sy két hgp véi sy ting hormon ting trudng va yéu tb ting
trudng 1 gidng insulin (IGF-I, insulin-like growth factor-I). Androgen ctia v
thugng than khéng dong vai tro G day vi trén nhiing bénh nhéan bj bénh Addison
van 6 phat trién binh thudng veé dé 16n.

Nghién ctiu trén nhitng ngudi lun chau Phi, ngudi ta thiy yéu tb chinh lam phat
trién day thibinh thuong la IGF-1. Hormon tang trudng phat huy tac dung qua
chét trung gian dugc san sinh tai chd, d6 1a yéu té ting trudng I giéng insulin
(IGF-I). Thém vao d6, hormon ting trudng cd thé truc tiép kich thich phat trién
sun dau xuong. Su phat trién binh thudng ctia tudi day thi doi héi c6 su phbi
hgp tac dung ctia hormon ting trudng, yéu té ting trudng I gibng insulin va
steroid sinh duc.

Su tang IGF-1G tudi day thi ¢d lién quan véi su phat trién sinh duc va la két qua
cua su tac dong qua lai gitta cac steroid sinh duc va hormon tang trudng. Pac
biét, su tang steroid sinh duc lam tdng hormon tdng trudng. Hormon nay lai
kich thich san sinh IGF-I. Tuy nhién cac nghién cttu ciing chi ra rang steroid
sinh duc ¢6 thé tac dung truc tiép lén phat trién xuong, déc lap véi hormon
tang trudng. Thé 1a nhiing ngudi lan kiéu Laron - ¢6 thiéu sét di truyén vé thu
thé hormon ting trudng va khong thé kich thich dugc sy san sinh ra yéu té ting
trudng [ gidng insulin - ma van dat duge do 16n vao tudi day thi do da dap ung
v6i cac steroid sinh duc. Tuy nhién, téc d6 phat trién d6 16n binh thudng & tudi
day thi doi hoi ¢6 sy két hgp tac dung cua steroid sinh duc va hormon tang
trudng. Cac steroid sinh duc cting han ché d6 cao cda cd thé do kich thich doéng
cac dau xuong dai. Chat steroid sinh duc chinh tham gia vao su 16n cua co thé
& tudi day thi c6 18 1a estrogen, cho ca nam va nit. D6i véi nam thi estrogen bit
ngudn tit sy thom hoé androgen ma thanh.

Chat hormon dugc tuyén yén san sinh nhiéu nhat 1a hormon tang trudng. Bén
canh su kich thich cuaa IGF-I 1én sun, hormon tang trudng cling kich thich san
sinh IGF-I tai mét s6 mé & khip co thé, dic biét tai gan, ngudn chinh cda IGE-I
luu hanh. Sy sén sinh chdt protein mang IGF-I (IGFP-I, insulin-like growth fac-
tor binding protein-1) dugc diéu hoa bai insulin. Néng do IGFP-I giam trong day
thi do tang tuong dbi insulin trong mau xay ra trong day thi ddp dng véi tinh
trang tang adi khang insulin. Syt thay déi nay lam cho hoat déng cua IGF-I tang
1én. Day 1a mot yéu té trung gian quan trong ctia phat trién.

Cting nhu hormon huéng sinh duc, hormon ting trudng dugce ché tiét theo nhip
do va vao tudi day thi, bién d6 cua cac nhip da tang lén, ddc biét trong khi ngu.
Do d6, ngu 1a diéu kién quan trong gitip cho co thé 16n 1én. Tudi ¢6 bién d6 16n
ctua nhip la tudi co do phat trién ca thé nhanh. Pap ung phat trién, abi véi
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hormon tang trudng la sy tdng bién dé ctia nhip chit khéng phai la sy ting tri sb
co ban. Nhiing tré cham 16n, ¢6 nhip 6 nho cia hormon tang trudng. Nhip do
ché tiét hormon tang trudng duge diéu hoa bdi sy kich thich ctia hormon giai
phong ting trudng va sy e ché hormon giai phong ttc ché somatropin. Ca hai
chat trén duge chuyén tit cac nhan cua vung dudi doi qua hé mach ganh xuéng
tuyén yén. Co ché nay chiu &nh hudng cta nhitng ham lugng khac nhau cia
estrogen va androgen.

Trude day thi, cac hormon steroid sinh duc khéng tham gia véi hormon tang
trudng vi n6ng dd cua chung thép. Tuy nhién, vao tudi day thi, hoat déng ché
tiét cia hormon tang trudng ddc lap v4éi hormon steroid sinh duc. Viéc ché tiét
hormon tang trudng phai rat nhay v6i tac dung kich thich ctia estrogen vi hormon
tang trudng trudc bét ctt diu hiéu nao cda phat trién sinh duc.

Nong d6 estrogen dodi hoi dé kich thich phat trién vo cac xuong dai la nhé. Lidu
100 nanogam estradiol /kg co thé lam tdng bién d6 cua cac nhip ché tiét va tao
sut 16n cyc dai d6i véi nhiing ngudi khong c6 tuyén sinh duc. Nhitng lidu nay
chua dd dé kich thich vd méy, stng hoa biéu mé Am dao hodc tdng globulin
mang hormon sinh duc. Tac dung cua cac liéu thép estrogen noi trén da la chic
chén, vi cac em gai da dat téc d6 phat trién chiéu cao s6m trong tudi day thi véi
ham lugng estradiol trong huyét thanh 1a 20pg/ml, nghia la chi bing 1/6 cda
nguoi 16n. Hon nia, & lidu thép, estrogen kich thich ché tiét IGF-1, trong khi &
lidu cao thi (e ché ché tiét IGF-1.

Estrogen la mot hormon c¢6t 16i cho cd nam va nit. P6i v6i nam giéi, néu suy
giam chitc ndng men thom hoa (aromatase) sé thleu estrogen, co thé phat trién
cham va mat d6 xuong giam. Phan tich vé su glam testosteron va estrogen trong
tudn hoan ctia ngudi gia, ngudi ta thay lugng hormon cé gia tri sinh hoc luu
hanh trong mau la estrogen, chat chi diém hang dinh nhat ctia mat d6 xuong &
dan 6ng cing nhu ¢ dan ba.

Déi véi dan ong, androgen va estrogen cé hai déu can thiét dé dat duge khéi
lugng xuong can thiét.

Lodng xuong va gy xuong séng it gdp & ngudi da den hon so véi ngusi da
tring. D6 14 do ndi gidng quyét dinh. Mat d6 xuong sdng ting nhanh va ting c6
y nghia trong tudi day thi. Sy ting mat d6 xuong & tudi day thi dat 10-20%,
d4m bao mot tich lu§ xuong cho 10-20 nam phong chéng lodng xuong. Bdi phu
calci trong tudi trudng thanh ciing gitip ting mat do xuong va khi lugng xuong
mdt cach ¢é ¥ nghia trong phong chong loang xuong. Nhiing ngudi c6 kinh
nguyét bat thuong can phai dugce xac dinh xem ¢6 phai do thiéu estrogen khong.
Néu do thiéu estrogen thi phai diéu tri. Anh hudng ctia steroid sinh duc 1én khéi
lugng xuong lam khéi lugng xuong ting, tich tu cht yéu 6 xuong hong va cac
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dbt séng cla phu nu vao nhitng nam tlep sau ky hanh kinh dau tién (11-14
tudi) va vao cudi tudi trudng thanh (18 tudi) 1a rat quan trong.

Nhitng phong cach séng va tinh trang dinh dudng cta ngudi me trudc khi sinh
va cua tré sau khi sinh déng vai tro c6 y nghia gitup cho tré cao hon, ndng hon
va chin mudi hon. Nhiing nghién cttu trén tré sinh déi cho thiy néu méi trudng
xung quanh la thich hgp thi tudi hanh kinh 1an dau s6m hay mudn la do di
truyén quyét dinh.

Tudi hanh kinh 1an dau & My 12 9,1-17,7, trung binh 1a 12,8 tudi. Theo cac tai
liéu ¢d dién, tudi hanh kinh dau tién 13 13-16 tudi. Dau hiéu cudi cung vé ndi
tiét day thila sy phat trién duong tinh cua hdi tac estrogen lén vung dudi ddiva
tuyén yén. Hoi tac nay kich thich tao dinh LH vao gitta vong kinh dan dén
phéng noan. Nhitng vong kinh dau tién thudng khong phéng noan, khong déu
va hay ra nhiéu huyét. Hién tugng khéng phéng noan kéo dai téi 12-18 thang
ké ti ky hanh kinh dau tién. Nhung ngudi ta ciing thiy c6 truong hgp o thai
trude khi hanh kinh 1an ddu. Tan & phéng noan tang 1én khi day thi tién trién.
Tuy nhién ¢ t6i 25-50% nif thanh nién khong phong noan trong 4 nim dau ké
tit ky hanh kinh dau tién.
2. Tém tat nhitng su kién ctia day thi

Sy day thi la két qua tiép theo cia nhitng budc chin mudi. Hé théng ving duéi
ddi - tuyén yén - tuyén sinh duc biét hoa va hoat dong trong sudt quang thoi
gian song cua thai va tré nhd. Sau d6 né bi kim ham lam cho hoat déng gidm
thap trong sudt tudi tré em do c6 syt phdi hgp clia hai su kién : tang nhay cua
gonadostat d6i v&i hdi tac Aam estrogen va tc ché noi sinh hé théng than kinh
trung uong. Tat ca nhiing phan ndm dudi Gn- RH titc 1a dudi hé than kinh
trung uong déu c6 kha ning dap ting & moi lda tudi.

Sau mot thap ky thiéu ning chitc phan Gn-RH tinh tit tudi tré em 16n dén tudi
day thi, su ché tiét Gn-RH lai dugc xtic tién trd lai (hoat d6ng tro lai cua truc
ving dudi doi - tuyén yén - budng tring) va dan tdi bit dau hoat déng cia
tuyén sinh duc.

Néu su chén ép hoat dong ndi sinh hé théng than kinh trung uong kéo dai hodc
c6 sy bét lyc dép tng cia bat ¢ thanh phan nao § dudi thi sé dan dén diéu tri
mudn hay khong day thi.

Tom lai

1/ FSH va LH ting chiit dinh vao trudc 10 tudi va tiép theo 14 ting estradiol. Tang
nhip d6 LH ban dau chi gip khingd, vé sau lan dan sang ca ban ngay. O ngudi
16n, cac nhip cach nhau khoang 1,5-2 gig.
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2/ Estrogen cda tuyén sinh duc tang do gonadarche (tang hoat dong clia tuyén
sinh duc), va phat trién, phan bd ma theo kiéu nt, phat trién am dao va tit
cung. Phat trién nhanh c6t séng la két qua cta ché tiét hormon dau tién cta
tuyén sinh duc & mdc thip, lam ting tiét hormon ting trudng. Khi hormon ting
trudng ting tiét thilai kich thich ché tiét IGF-I.

3/ Androgen cua tuyén v6 thugng than do ting hoat dong cua tuyén vo thugng
than va androgen cta tuyén sinh duc & muc thap hon, lam moc léong mu va long
nach. Su téng hoat ddng cua tuyén vo thugng than (adrenarche) du & mtc do
thap bao gid cling ¢ vai trd trong phat trién cot song. Trong khi tam théi c6 lién
quan véi gonadarche, adrenarche van déc lap, khong lién quan vé chidc nang
hoat déng.

Vao gita tudi day thi, estrogen cua tuyén sinh duc dugc ché tiét déy du lam
phat trién ndi mac tif cung va gay ra ky hanh kinh dau tién.

Sau ky hanh kinh dau tién, nhiéu vong kinh tiép theo khéng phéng noan. Téi
khi c6 dap ting déy du véi estrogen, LH tang tiét dat duge dinh cao va din dén
phéng noan. Su kién nay xay ra vao giai doan cubi ctia tudi day thi.

3. Phén giai doan diy thi theo Tanner

Giai doan Vi Ldng mu
Giai doan 1 (tién day thi) Chindicécgai Khdngcd long mu
Giaidoan2- Hoi ndi gé vii va cac gai, quang vii Thua va manh, nhat mau
rong ra. Trung binh 9,8 tui chl yéu & doc méi lon
Giaidoan 3 VU nhé han, khdng phan biét dugc vi Tham mau, thé cling, c6 thé
quangvi. Trung binh 11,2 tudi x0an, tac dac trén mu

Trung binh: 11,4 tudi

Giai doan 4 Quangvandigd, gaindigd Gtrénvi | Ldngkiéu ngudilén, nhiéu nhung
Trung binh 12,1 tudi gi6i han & trénmu
Trung binh : 12,0 tudi

Giaidoan 5 Quéng vl gidm gb, cling mét phéng Long kiéu ngudi I6n tang vé lugng
v6i bau vi. Trung binh : 14,6 tudi Trung binh : 13,7 tudi
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1. Trude day thi 2. N&i go va

7

3. Vi nhé Ién 4. Quéng vi ndi gb

5. Budng nét clia ngudi 1én, quang vii
va bau v cling mat phang

Hinh 22.1
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1. Trudce day thi 2. Léng trude sinh duc

3. Long sinh duc 4. Phén b6 éng mu trung binh

5. Phén b3 léng mu kidu nir
Hinh 22.2
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23 ‘
NHUNG BIEN PHAP KE HOACH HOA GIA DINH

Ké hoach hoa gia dinh (family planning) la né lyc c6 y thic ctia cac cip vg
chdng dé diéu chinh sb con va khoang cach sinh con theo y muén. Ké hoach
hoa gia dinh thudng bao ham viéc stt dung cac bién phép nhim kiém soét sinh
dé dé tranh ting dan sd, nhung ciing bao gom ca nd lyc gitip cho cac cip vg
chéng khé sinh dé. Vi thé ngudi ta chia ké hoach hoa gia dinh ra lam hai huéng
: ké hoach hoa gia dinh duong tinh nim tdng phat trién dan sd va ké hoach hoa
gia dinh 4m tinh nhdm 1am gidm phat trién dan s6. Tinh hinh phit trién dan sb
cua nudc ta budc phai tién hanh ké hoach hoa gia dinh am tinh tic 14 nhan
manh dén cac bién phap tranh thai. Trong pham vi bai nay chdng t6i chi de cap
dén cac bién phap tranh thai. Theo tinh chét tac dung, ngudi ta chia cac bién
phap tranh thai ra hai loai : tranh thai tam thdi va trdnh thai vinh vién.

- Tranh thai tam thdi:
+ Cho ntt gidi :
. Mang ngan am dao, md ¢6 ti cung, bao cao su nit.
. Thudc diét tinh tring, bot d4t 4m dao.
. Vé kinh cho bd.
. Dung cu tu cung tranh thai
. Thudc noi tiét tranh thai
+ Cho nam gidi :
. Xuat tinh ra ngoai.
. Bao cao sunam.
+ Cho ca nam va nit :
. Kiéng giao hQ’p dinh ky.
- Tranh thai vinh vién

Thoéi san nt va théi sdn nam (con goi la dinh san).
I. Cac hién phap tranh thai truyén thong
1. Xult tinh ngoai 4m dao (giao hgp ngit quing)

Phuong phap xuat tinh ngoai am dao doi hdi sy chd dong ctia nam gidi trong

T15-BGSPK 223



lic giao hgp. Duong vat duge rit nhanh ch(’)ng ra khoi am dao truéc lac 6
phong tinh. Phuong phap nay dugce st dung rat rong rai ¢ mot s6 nudc phat
trién va dang phat trién.

Co ché tac dung : khong cho phép tinh triing gdp dugc nodn, ngan can hién
tugng thu tinh.

Ti1é that bai : khoang 5-25 thai nghén cho 100 ngudi sd dung phuong phap nay
trong nam dau tién.

Lgi ich :

Khéng ¢é anh hudng dai han hay toan than.

Phuong phép nay ludn sin sang, khong can chi phi, khong doi hoi phai huén luyén.

Céc bat loi

N

Ty 1¢ that bai kha cao, ddi hdi phai tuan tha rat chit ché tat cac hanh dong
trong lic giao hgp. Dac biét doi hdisu quyét tam, dut khoat cua nam gidi, yéu
t6 tién quyét cho sy thanh céng ctia phuong phép.

Phuong phéap nay hoan toan khéng phtt hgp vdi nhitng ngudi bi xuat tinh sgm.

.Kiéng giao hdp dinh ky

Kiéng giao hgp dinh ky 1a chon thdi diém giao hgp cach xa nhfmg ngay phong
noan, nham muc dich tinh trung séng khong gap dugc noan séng. Phuong phap
nay déi khi st dung két hgp ciing véi mot sb phuong phap khéac nhu : xuat tinh
ngoai am dao, vach ngan... Trong trudng hgp nay hiéu qua tranh thai sé
tang lén. '

Phuong phéap tinh theo nhip lich c¢6 ti 16 that bai khé cao (5-40 thai nghén cho
100 phu ni/nam) (1981). Phuong phap nay it ¢6 hiéu qua, doi khi gay kho
khan cho cap vg chéng vi phai kiéng giao hgp kha lau. Vi thé nam 1982 IPPF
(International Planned Parenthood Federation) da két luan réng : phuong phap
nay khéng dugce xem la mot phuong phap ké hoach hoa gia dinh ¢6 hiéu qua.

Phuong phap Ogino (1928) - Knaus (1930) : kiéng giao hgp ngay thi 9 dén ngay
thit 19 ctia vong kinh 28 ngay. Can phai theo déi lién tiép hai vong kinh trudc
d6 dé danh gia miic do déu cda vong kinh. Phuong phap nay khéng 6 hiéu
qua, khong thyc hién duge d nhing ngudi c6 vong kinh khong déu.

Phuong phap ghi than nhiét do Ferin dé xudt nim 1947 dua trén co sS phathiénra
duong cong than nhiét hai thi trong chu ky kinh nguyét ¢6 phong noan cia Van de
Velde (1904). Theo phuong phap nay, chi dugc giao hgp sau khi tang than nhiét 2
ngay, gidi han ctia phuong phép chi cho biét giai doan sau phéng noan.
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Phuong phap chat nhdy ¢ tit cung (phuong phap Billings) : khéng giao hgp khi
ngudi phu nit c6 chat nhay trong am dao (dua hai ngén tay vao am dao thy ¢6
chét nhay & gitta hai ngon tay) cho dén 4 ngay sau khi hét chat nhdy dm uGt.

Tilé thatbai : néu ap dung thudng xuyén that bai vao khoang 10-30 thai nghén
cho 100 phu nit stt dung trong mdt nam. Phuong phap tinh theo nhip lich ¢6 ti
1é that bai cao hon mét chiut. Hiéu qua tranh thai con phu thuéc vao su quyét
tam va sy cam két ctia hai vg chong.

Loi ich :

Hiéu qua kha cao, moét khi thuchién tt ding theo yéu cau, hieu qua dat trén 90%.
Khong tén kém.

Khéng cd anh hudng dai han hay toan than.

Khong doi hoi phai st dung thude hay dung cu.

Nang cao hiéu biét vé chu ki sinh san, 6 thé sit dung dé lam tang kha ning thu
thai khi can thiét.

Bat lgi :

W

Doi héi phai kiéng giao hgp nhiéu ngay trong mat chu ky kinh nguyét, rat kho
ap dung trong trudng hgp kinh nguyét khong déu.

Can phai theo di chu ky kinh nguyét vai thang trude khi quyét dinh ap dung
phuong phap.

Khéng phit hgp véi cip vg chong séng xa nhau, khong giao hgp thudng xuyén.
Ti 1é that bai kha cao.

Can phai hudéng dan, huan luyén dé sit dung cé hiéu qua phuong phéap nay.
Ngudi phu nit ¢6 kha nang xac dinh duge thoi ky ¢6 kha ning sinh san
ctia minh.

. Phuong phap tranh thai vo kinh cho bu (LAM - lactational amenorrhea method)

Cho con b sita me 14 cach dinh dudng 1y tudng nhat cho con, déng thgi cing
gitp ngudi phu ni dé thua ra. Phuong phap cho bt vo kinh chi c6 hiéu qua khi
c6 diéu kién sau :

Chua c6 kinh nguyét trd lai.
Ngudi phu nit phédi nuéi con béing sita me hoan toan hoac g?m hoan toan.

Dita tré dudi 6 thang tudi.
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Néu mét trong ba diéu kién trén khéng bdo ddm thi phai 4p dung ngay mot
phuong phap tranh thai bd trg khac. Mot khi tuan thu déy du cac yéu cau trén,
phuong phéap tranh thai nay dat hiéu qua t6i 98%. Phuong phap c6 thé bit dau
ngay sau khi dé, kinh té, dé thyc hién, phu hgp v6i moi ton giao va van hoa.
Day la phuong phép tranh thai rat dang duge khuyén khich ¢ cac nudc dang
phat trién, kinh té con nhiéu khé khan bdi vi:

- Stta me co vai tro dinh dudng tot nhat cho con.

- Bt me ¢6 tac dung tranh thai hon tit ca cac phuong phap tranh thai khéc
cong lai.

- La mdt phuong phap tranh thai quan trong trong 6 thang dau, véi higu qua cao.
Il Céc phuong phap tranh thai vach ngan

1. Bao cao su nam (condom)

La phuong phap tranh thai ap dung cho nam gi6i, ngay cang dugc khuyén cao
st dung rong rai nhdm muc dich tranh thai va dé phong cac bénh c6 thé lay
truyén qua duong tinh duc. Bao cao sunam dugc st dung 3 cac nude phat trién.
Phuong phéap tranh thai hoan toan c6 hoi phuc, tac dung tranh thai chi ¢6 moi

" khi stt dung bao cao su. Bao cao su la mét phuong phap tranh thai ¢6 hiéu qua
va dong vién nam gidi tham gia vao viéc tranh thai, chia sé trach nhiém ké
hoach hoa gia dinh.

Bao cao su dugc lip vao duong vat khi da cang cing, trude ldc dua vao am dao.
Dong tac lip nhe nhang tranh gay rach bao. Sau khi da phéng tinh phai rat
duong vat va bao cao su ra ngay.

o] nhing cap vg chéng c6 kinh nghiém st dung va thuc su mudn stt dung thi ti
1é thit bai vao khoang 3 thai nghén cho 100 phu nit stt dung trong mot nam. T1
1é that bai c6 thé cao hon trong nam dau. Nguyén nhan that bai 1a do sd dung
khong déu ddn hay khong dung quy cach, bao cao su da bi hu héng do diéu
kién bdo quan kém. Ngay nay ti 1é that bai c6 gidm di nhiéu vi nguoi ta da su
dung thém chét diét tinh trung df)ng thdi 1a chat boi tron. Dung bao cao sunam
co tac dung rat 16n dé phong cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc (lau,
giang mai, Trichomonas, Chlamydia, Herpes va nhit 1a HIV). Tuy nhién kha
nang bao vé khong phai la tuyét dbi. Ngudi ta con thay ring bao cao su ¢b tac
dung de phong va cai thién tdn thuong nghi ngs & cd cung, bao vé phu nt
khoi bi ung thu cd td cung va viém nhiém tiéu khung.

Lgiich :
- Khéng c6 anh hudng toan than hay dai han.
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- Hiéu qua tranh thai cao khi stt dung ding cach.

- Ngudi st dung dé dang tiép can (ban rgng rai trén thi trudng), cé thé kiém tra
dugce chat lugng.

- La mot phuong phap tot phong tranh cac bénh ¢6 thé lay truyén qua dudng
tinh duc ké ca HIV/AIDS.

Bt lgi :

- Can phai bdo quan ding cach, ¢ nhitng noi qua néng, am, c6 anh sang mat
trdi, thoi gian bdo quan trén 3 ndm lam gidm chat lugng bao cao su, ¢6 nguy cd
dé bi rach khi stt dung.

- Chi diung duge mot 1an, sau khi giao hop can tim chd vt bo.
- C6 thé anh hudng dén khoai cam trong liic giao hgp.

- Can phai ¢6 ngudn cung cap déu dan.

- Doi khi ¢6 nguoi bi di tng vdi latex.

2. Tranh thai trong am dao

Co nhleu phuong phap nhu mang ngan am dao, bao cao su nd, vién sui, kem,
miéng sbp, vién dat... Co ché tac dung co thé 1a mang ngan co hoc, mang ngan
1y hoc, nhung bao gi¢ cling 6 kém theo chat diét tinh tring dugce b sung vao.
TAt ca cac bién phép nay déu cé tac dung tranh thai nhat thoi, d& dang phuc
héi sau khi ngung sd dung.

Thubc diét tinh triing 14 nhing hoa chdt ma hoat chat ¢ thé 1a mot trong cac
chit sau : clorua benzalkonium (BZK), hexyl-resortinol, 9-nonoxynol (N9). Cac
thudc ¢6 thé c6 nhidu dang nhu kem, bot, giéy, vién dan, vién sui bot dugc dit
vao am dao. Cd ché tac dung : lam bat hoat tinh trung va vé mit vat ly chédn
khoéng cho tinh triing vao ¢6 tit cung. Thudc con tac dung diét vi khudn. Mudn
ting tic dung tranh thai d6i vdi cac thude diét tinh tring, nén dat trudc khi
giao hgp khoang 10 phut, dat sdu vao trong 4m dao, tiép xtic v6i ¢b ti cung.
Bao vé tranh thai bét dau 10-15 phiit sau khi dat va thudng cé hiéu qua trong 1
glo Dé c6 két qua tbi da nén dung thudc phdi hdp vdi mot mang ngan. Tranh
tim rua trong vong 6 gid sau khi giao hop. Trong trudng hgp sut dung ding
cach, ti 1é that bai khong vugt qua 5 thai nghén cho 100 phu nd/ndam (1984).

Loiich :
- Khoéng c6 anh hudng dai han hay toan than.
- Thich hgp cho nhiing cap vg chong khong thudng xuyén giao hgp, sdng xa nhau.

- C6 thé han ché mot sb bénh lay truyén qua dudng tinh duc.
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Bit loi:

Can ¢6 ngudn cung cap dang tin cay, gia thanh tuong doi dat.
Ti 1é that bai con kha cao.

C6 thé gay mot sb phan ing phu tai chd (ngua, kich thich, bong rat...), ngoai l¢
c6 thé gip hoi ching choédng nhidm doc.

IIl. Thudc vién tranh thai

Thudc vién tranh thai 13 mét phuong phap tranh thai c6 hdi phuc. Tuy theo
thanh phan ctia vién thubc ngudi ta 6 thé chia ra cac loai sau :

Vién tranh thai phdi hgp : trong thanh phan cé estrogen va progestin.

. Vién progestin : trong thanh phan chi ¢6 progestin.

1. Vién tranh thai phéi hop

1.1. Cic dang thubc

Néu dua vao ham lugng estrogen chita trong vién thudc, ngudi ta co thé chiara
cac loai sau :

Vién tranh thai liéu 16n : ham lugng ethinyl-estradiol (EE) c¢6 trong mdi vién
thudc 1a 50pug. Vién estro-progestatif cd dién chita 50ug ethinyl-estradiol (EE),
c6 dang két hgp hay dang ké tiép (vién chita 50ug ethinyl-estradiol dau tién
xuat hién nim 1964). Progestin la thanh phan tranh thai chu yéu, estrogen bé
sung nhdm tranh tac dung gdy ra mau tham giot cua progestin.

Vién tranh thai liéu nhé : ham lugng ethinyl-estradiol {EE) chia trong mdi vién
thudce 1a tu 20-40ug (vién chua 30ug ethinyl-estradiol xiiat hién dau tién nam
1974) Chinh vi estrogen trong V1en thuoc da an ra cac tac dung khong mong

mudn, do d6 ngudi ta ngay cang cd gang ha thap liéu lugng estrogen trong mdi
vién thube.

Néu dua vao cach phéi hgp gitia hai loai néi tiét estrogen va progestin, ngudi ta
cO thé chia ra cac loai sau :

Vién tranh thai phdi hgp : ham lugng ethinyl-etradiol va progestatif giéng nhau
trong moi vién cda vi thudc (eugynon, ovidon, microgynon, rigevidon,
marvelon...).

Dang ké tiép : phan dau cua vi thudc la cac vién chi chita estrogen, phan sau
cua vi thuoc la cac vién chua cé estrogen va progestatif.

Hai pha : ham lugng ethnyl-estradiol va progestatif thay dbi motlan trong vi thude.

Ba pha: ham lugng ethnyl-estradiol va progestatif thay dbi hai 1an trong vi thube.
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1.2. Co ché tic dung

Téac dung tranh thai la do nhiéu co ché phéi hgp, bd sung lan nhau. Tac dung
quan trong nhat la tc ché phéng noan do tc ché ca truc dudi doi - tuyén yén,
dan dén tc ché ché tiét FSH, lam mat dinh LH. Cac hormon chita trong vién
thudc lam thay doi cAu triic ctia ndi mac ti cung thudng gay teo ndi mac do tac
dung cla progestin, khong thich hgp cho triing lam td. Vién thubc tranh thai
thudng lam chat nhay co tu cung ddc quanh lai ngan can tinh trung xam nhap
vao budng tlt cung. Vai trd ndi troi cda ting co ché khac nhau tuy theo loai
thube. N6i tom lai vién thudce tranh thai tic dong lén ba noi, mot & trung tam
dudi doi - tuyén yén, hai & ngi mac ti cung, ba la chat nhay c6 td cung.

1.3. Hiéu qua tranh thai

Hiéu qud cda vién thude tranh thai phai néi la tuyét voi, vai diéu kién udng déu
dan, khong duge quén. Noéi chung ti 1é that bai rat thép, chi sé Pearl nhd hon 1,
6 nghia la ¢6 dudi 1 trudng hgp c6 thai ngoai y mudn trong s6 100 phu ni su
dung trong 1 nam, cu thé -

Vién ¢ dién : 0,15-0,45 thai nghén cho 100 phy ni/nam.

Vién liéu nhd : 0,4-0,7 thai nghén cho 100 phu n&/nam.

Loiich:

Kinh nguyét déu, giam lugng mau kinh, gidm hién tugng thong kinh, gidm nang
budng tring co nang (gidm 270 1an) va viém voi tring, gidm héi ching trudce
kinh, gidm ung thu budng tring va ndi mac td cung (loai vién két hgp) (gidm 2
lan), giam cac bénh vu lanh tinh (gidm 4 1an) va ¢6 thé ci ung thu vi, giam
viém khép dang thap. Ngudi ta da quan sat thay ti 1é chita ngoai t cung giam
di khi dung vién thubc tranh thai (giam 90%). Khéng c¢6 nguy co ting bénh ly
tim mach, bénh ly gan véi diéu kién khong hut thudc la.

Hiéu qua tranh thai cao, phuong phap tranh thai c6 hdi phuc, dé st dung.

Hoan toan khong c6 lién quan dén giao hgp.

Bt lgi :

Can cung cap déu din vién thube.
Lam giam lugng sita me, nén khéng duge dung khi dang cho con bu.
Dai khi gdy cam giac nhu nghén.

Réi loan diéu hoa chuyen hoa duong gay tang insulin, dung nap duong giam di
c6 xu hudng tang dudng mau. Estrogen va ca progesteron c6 thé 1a nguyén nhan.
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- Tang triglycerid va cholesterol do tac dung cua ethinyl-estradiol 1én gan. Miic
d6 tac dung phu thudc vao ndng dd estrogen. Estrogen gay gidm LDL choles-
terol (low-density lipoprotein) va gay tang HDL cholesterol (high-density lipo-
protein), hau qua lam tang bénh ly tim mach. Ngudi ta théy ti 1é cao viém tic
tinh mach sau va huyét khéi dong mach phéi & nhing ngudi dung vién thude
tranh thai (cao gap 3-11 1an so véi ngudi khéong dung).

- Tang déng méu ma chua biét chinh xac co ché, 1am ting d6 két dinh tiéu cau,
lam tang téng hgp va mot sb yéu tb dong mau. Cudi ciing vién thubc tranh thai
loai nay lam ting nguy co bi tic mach huyét khoi.

- Gay i mat, vang da do ¢ mét, lam tang soi tii mat. Chéng chi dinh dung vién
thudc tranh thai khi trong tién st ¢ nhiing dau hiéu nay.

- Riéng dbi v4i vién thudce tranh thai loai ké tiép vi phan dau khong c6 progestatif
hinh nhu 1am ting ti 16 mac ung thu ndi mac tit cung sau nay. Chinh vi ly do
nay ma khong nén st dung loai vién nay kéo dai trong nhiéu nim.

- C6 thé gay ra mét sb bién ching hiém gap vé tuan hoan. Nguy co ting lén d6i
v6i phu ni trén 35 tudi nghién thudce 14 hodc ¢6 cac van dé siic khoé khac.

1.4. Chdng chi dinh diing vién thudc tranh thai
- Chéng chi dinh tuyét d6i :

+ Dang c6 thai du rang ngudi ta khong thdy tac hai cia vién thudc tranh thai déi
v0i me hodc thai khi dung thubc nay trong thdi k¥ mang thai.

+ Thai ky cho con bu vi ¢6 kha ndng anh hudng dén tiét sita, ting nguy co bi
huyét khéi va tré so sinh 6 thé bi anh hudng khi phai tiép xtc véi hormon
steroid.

+ Tién st huyét khéi déng mach hay tinh mach.

+ Bénh 1y ¢6 nguy co bi huyét khdi : bénh tim mach, phdi ndm lau tai chd, phau
thuét 1on.

+ Tién st hay hién tai ¢ thiéu mau co tim.

+ Tang huyét ap.

+ Tai bién mach mau nao (tién st hay dang diéu tri).

+ Téang lipid mau.

+ Dai thao dudng 1€ thudc insulin.

+ Bénh 1y gan tién trién, tién sit vang da & mat khi ¢4 thai, tién st ngida khi ¢6

thai, viém gan virus, xd gan, ung thu gan.
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+ Bénh 1y cua nguyén bao nudi (chua tring, chorio).
+ Cac bénh ung thu thudc ndi tiét : ung thu néi mac tt cung, ung thu va.

+ Nghién thudc 14 & ngudi trén 35 tudi.

- Chéng chi dinh tuong doi:

+ Béo phi.

+ Tién st gia dinh ¢6 ting lipid méau, dai thao dudng, tai bién mach mau nao.
+ Trong khi c6 thai ting can qua miic hay bi huyét ap cao.

+ Cudng tuyén giap trang.

+ U x0 tu cung.

+ Dai thao dudng khong 1¢ thudc insulin.

1.5. Mgt s6 tinh hudng khi diing vién thubc tranh thai

Quén uéng thubc : néu quén mot vién vao bubi tbi thi uéng bu vién quén vao
sang ngay hom sau, ti hom sau van udng nhu thudng 1é. Néu quén udng tit hai
vién trd lén thi tbt nhat1a ngung thude, vitt vi thude dd di, doi ra mau do tut ndi
tiét roi bat dau dang vi thude mdai.

C6 can ngiing tam thai dinh ky vién thudc tranh thai khong ? Khong can thiét
néu moi theo déi van binh thudng. Cho dén nay khong cé 1y 18 khoa hoc nao
budc phai nging tam thai ¢6 dinh ky vién thube tranh thai. Chi ngtng ding
thubc khi mudn c¢é con, phai phiu thuat (ngiing trude khi md 4 tuan) va khi cd
déu hiéu bat thudng (nhiic dau, dau vi, huyét dpicao...) Ngudi ta khuyén nén
ngting thudc thude khi ¢6 thai it nhat 1a 3 thang dé noi mac ti cung trg vé binh
thuong, han ché ti 1é da thai do hiéu ung nhay vot. Co thai khi dang dung thube
(vi quén thudc), dién bién ciia thai nghén hoan toan binh thudng, khéng c6 chi
dinh pha thai.

Sau nao, hit thai nén chi dinh dung loai vién ké tiép dé giup cho ndi mac tu
cung tai tao t&t, han ché dinh buéng ti cung.

2. Vién tranh thai chi ¢6 progestin

Cac dang thubc :

Liéu nhé, duing lién tuc khéng cé ngay nghi thubc, bit diu ubng vao ngay dau ctia
vong kinh, nén udng vao mot gid trong ngay (tbt nhat 1a ubng vao bita an tbi).

Liéu I6n : cc progestatif don thuan 1n ¢6 thé dung dé tranh thai. Chinh Pincus,
Chang va Rock da dé xuat phuong phap tranh thai bang progestatif don thuan,
liéu 16n vao ndm 1954. Cac progestatif nhu Lutenyl (nomegestrol), Surgestone
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(promegeston), Androcur (cyproteron), Luteran (chlormadion) ding tungay thu
5-25 cua vong kinh cho phép tranh thai an toan nhu vién estro-progestatif. Tuy
nhién stt dung cac progestatif & dang nay nham muc dich diéu tri 1a chi yéu, tac
dung tranh thai mac nhién co.

Co ché tac dung : lam quéanh dic chat nhay co tu cung, ngan can tinh trung
xam nhap lén buéng tu cung, lam teo ndi mac tit cung khong thich hgp cho
tring lam td, tc ché phong noan, lam cho hoang thé tiéu sém. Vién progestatif
don thuan liéu nhd ¢6 rat it taic dung khéng mong mudn. Vi thube te ché khéng
hoan toan truc duéi ddi - tuyén yén, van c6 ché tiét estrogen ndi sinh nén chong
chi dinh trong trudng hgp ¢6 bénh vi. Khi méi dung loai thudc nay co thé c6 rbi
loan kinh nguyét: kinh khong déu, vo kinh, ra mau gitta ky kinh... C6 thé stt
dung vién thudc nay khi dang cho con bt ma khéng anh hudng dén tiét sita.

T7 18 that bai :

Progestin liéu nho, ding lién tuc : 1-1,6 thai nghén cho 100 phu nit stt dung nam.

Progestin liéu 1dn : 0,5 thai nghén cho 100 phu ni st dung nam.

Loi ich :

Hiéu qua tranh thai cao, phuong phap cé hoi phuc, khong anh hudng dén kha
nang sinh san sau nay.

Khong lam giam lugng sita me, hoan toan ¢é thé dung dugc trong giai doan
dang cho con bu.

Phu hdp v6i nhing phu nit ¢6 chéng chi dinh dung estrogen (dai dudng, tang
huyét ap, bénh tim mach...).

Bt lgi :

Can phai cung cap déu dan vién thude.

Hiéu qua khéong cao bang vién thudc tranh thai két hop.

Doi khi gay chdy mau tham giot.

Ngoai ra con vién thudc tranh thai khan cap nén dung cho nhiing giao hgp
khong thugng xuyén. Phuong phap tranh thai khan cdp pho bién nhat da duge
st dung & nhiéu quédc gla trong vong 20 nam qua la udng tang lidu vién thude

tranh thai két hgp. Cu thé ¢ thé dung cacloainhu: rigevidon, ideal, microgynon...
v6i liéu nhut sau :

Ubng 4 vién trong vong 72 gid sau cudc giao hgp khong duge bao vé (liéu khdi
dau nay udng cang sdm cang tot, nén udng trong vong 8 gid sau giao hop).

Udng 4 vién nia sau liéu thd nhat 12 gid dong ho.
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Néu 12 vién b dién chita 50mcg thi dung 2 1an cach nhau 12 gig, mdi 1an 2 vién.

M6t phuong phap khac 1a dung vién postinor chita 750mcg levonorgestrel : ubng
1 vién trong vong 72 gid sau cudc giao hgp khong duge bao vé, udng thém 1
vién sau lidu thi nhat 12 gis dong ho.

Phuong phap tranh thai khan cAp ngin ngita hiu hét cac trudng hgp thy thai
nhung khéng cé hiéu qua hoan toan 100%. N6 chi ngin ngita dugc 3/4 s6 trudng
hgp mang thai I& ra phai xay ra.

Vién thube tranh thai la mot phuong phép tranh thai ¢6 hiéu qua rat cao, su
dung don gian. Tuy nhién can ton trong Chéng chi dinh va mot hé théng cung
cap thube thudng xuyén cho khach hang.

3. Thubc tiém tranh thai

Thudc tiém tranh thai la mot phuong phap c6 hiéu qua cao, tac dung lau dai, ¢6
hoi phuc, bdo ddm sy kin déo va tién lgi cho ngudi dung. Phuong phap nay c6
thé diing cho phu nit dang cho con bt sau khi sinh dugc 6 tuan.

Depo-provera (DMPA - medroxyprogesteron acetat) 150mg tiém bap mot mii
c6 tac dung tranh thai trong 3 thang.

Noristerat (norethisteron enantat) 200mg tiém bap, ba mi dau tiém cach nhau 8 tuan,
cac miii tiép theo tiém cach nhau 12 tudn hoan toan dam bao tac dung tranh thai.

Ca4 hai loai thudc nay déu c6 ban chat 1a progestatif, tac dung trdnh thai la nha
lam teo ndi mac ti cung, lam quanh dic chat nhay c6 t cung va tic ché phéng
noan. T 1é that bai vao khoang 1 thai nghén cho 100 phu ntt ndm. Tac dung
khéng mong mudn la gay ra mau tham giot hodc gay v kinh. Cé trudng hop
ndi mac tu cung bi teo din dén bang kinh nhét 1a khi st dung kéo dai nhiéu
nam, lie d6 can duoc bd sung estrogen kip thoi dé didu tri. Khong nén chi dinh
dung phuong phap tranh thai nay cho ngusi dang c6 bat thudng vé kinh nguyét.
4. Manh ghép tranh thai

Manh ghép tranh thai la phuong phap tranh thai ¢6 hdi phuc, duge ding phé
bién & cac nudc dang phat trién, dac biét 1a & Indonesia. Manh ghép gém co
6 thanh, mdi thanh chiia 6mg levonorgestrel, vd bang silastic. Progestatif nha ra
véi the dd cham. Khi méi cay, lugng progestin dugc gidi phong mdingay khoang
80pg. Satt mot s6 nam lugng progestin giai phong hang ngay chi con khoang
25pug. Vi thé tac dung tranh thai giam dan di theo thai gian. Progestin lam e
ché phong noan, lam dac chat nhéy c6 ti cung ngan can tinh trang xam nhap
1én cao va lam teo ndi mac tu cung khéng thuéan 1gi cho tring lam td. Thai gian
tac dung trong 5 nam. T1 1¢ that bai thap: 0,2 thai nghén cho 100 ngusi st dung
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trong nam dau. Hiéu qua nay c6 giam di do6i chut ddi véi phu nit nang trén
70kg. Nhuge diém chinh ctia phuong phap nay 1a kinh it, vé kinh hay gay ra
mé\u gitta ky kinh. Ngoai ra ¢ thé gip nhic dau, chéng mit, tdng can va nang
buodng tring lanh tinh. Manh ghép dung dugc ca khi dang cho con bt. Gan day
xuat hién implanon chi c6 mt thanh dai 4cm, dudng kinh 2mm chida 68mg
etonogestrel ma chat chuyén héa c6 hoat tinh sinh hoc 1 desogestrel. Hiéu qua
tranh thai trong thoi gian 3 nam. Ham lugng hormon giai phong ra khoi thanh
trong thai gian dau 12 60p g/ngay, & cudi nam thi hai giam con 30ug/ngay. Hiéu
qua tranh thai rat cao, ngudi ta da theo déi 53.530 vong kinh khéng xay ra trudng
hop thit bai nao.

IV. Dung cu ti cung

1. M§ dau
Tu nhiing ndm 1960, dung cu tit cung da dugce st dung rong rai trén thé gidi nhu
mot phuong phap tranh thai ma co ché tac dung ctia né ngudi ta da biét ti rat lau.
Dung cu ttt cung (DCTC) con goi la vong tranh thai duge st dung rdng rai nhit
& nudc ta. DCTC lam béng chat déo, c6 chita mudi barium, vi vay can quang véi
tia X. Hién nay dé lam ting kha nang tranh thai, ngudi ta tiém vao DCTC dong
(nam 1969), bac, hormon (progestatif nam 1977)...
2. Phan loai DCTC
- Phén loai theo hinh dang :
+ DCTC kin : vong Ota, vong Dana...
+ DCTC hd : TCu, Multiload...

- Phan loai theo cdu tric :

+ DCTC khéng c6 hoat chat : thé hé dau tién cia DCTC, c¢6 cau tao bE“mg
polyethylen (Dana, Lippes...).

+ DCTC ¢6 déng (vong TCu) xuat hién vao gitta nhitng nam 70, c6 nhiéu dang
khac nhau. Déng c6 hoat tinh sinh hoc, gitp cho DCTC van gitt dugc hoat tinh
trong khi kich thudc nho di. BDat DCTC nay it gdy dau hon, it gay khoé chiu hon
nhung ti 1& roi DCTC cao hon so véiloai DCTC khdng cé hoat chat. DCTC loai
TCu 380A (dua vao st dung nam 1988, dong cé tiét dién 380mm?) cé thdi gian
tac dung kéo dai 10 nam. Vong Nova T véi sgi day kim loai la hén hgp cia
dong va bac c6 thai gian tac dung trong 5 nam.

+ DCTC ¢6 chua progestatif. Vong Progestasert ¢6 hinh chit T, than chit T 1a noi
chita progesteron, hormon nay giai phéng tu tit phat huy tac dung tranh thai.
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3.

=)}

Vong nay ¢6 tac dung trong 5 nam. DCTC loai nay lam cho lugng mau kinh it
di, d6i khi gay ra chdy mau gitta ky kinh. Gan day xuét hién vong Mirena chia
levonorgestrel c6 tac dung trong 5 nam.

Hién nay ching ta sit dung phé bién céc loai DCTC 1a : TCu 380A (thdi gian st
dung la 10 nam), Multiload 375 (5 nam) va Multiload 250 (3 nam).

Cd ché tic dung ctia DCTC

Co ché tic dung cia DCTC nhét 14 loai DCTC khong c6 hoat chat chua hoan
toan sang té. DCTC gy phan tng viém tai chd, lam thay ddi chiic ning cia ndi
mac tif cung, din dén phan tng cla lysosom lén phdi nang, ¢6 thé ¢é hién
tugng thuc bao lén tinh tring. Thuyc té Jam sang ngudi ta dd quan sét thay ti 1¢
¢6 thai tang 1én khi dung DCTC phdi hgp cac thude chéng viém. Day la co ché
tac dung tranh thai dau tién ctia DCTC. Ngudi ta con ké ra vai tro ctia DCTC
lam thay ddi hoat dong nhu dong cda voi tring, tring vé budng ti cung sém
hon binh thudng khong phu hgp giai doan ctia niém mac tit cung dén tring lam
t6. Nhlmg cting c6 nhiéu tac gid phan dbi co ché néy Déi véi DCTC c6 hoat
chét, dong ¢6 tac dung gay doc cho giao tit (cu thé 1a gay doc cho tinh trung),
gy bién ddi manh niém mac tu cung can trg tring lam td & budng ti cung, lam
thay ddi thanh phan chat nhay c¢6 tit cung, can trd tinh trung xam nhap lén
budng td cung. DCTC chita progestatif c6 anh hudng dén nhu dong ctia voi
tritng, chat nhay ¢ t& cung, thay doi tinh chit cda ndi mac ti cung. Hau qua
cac yéu té nay trd nén bét 1¢i cho qua trinh thu tinh va lam td clia tring.

. bit, thao, thay DCTC

Dit, thio DCTC vao ltic méi sach kinh 12 thai diém t6t nhit vi ¢d tit cung hé, thao
tdc dé dang va quan trong hon ca la chua c6 hién tugng thu thai. Khéng nén dit
DCTC ngay sau dé vi ti 1¢ tut DCTC rat cao. Ngudi ta khuyén cdo nén dit DCTC
it nhit sau dé 8 tuan (giam ti1é tut DCTC va giam ti 1¢ thung ti cung). Sau nao
thai, hat thai cling nén dg¢i hanh kinh tré lai mot 1an roi méi dit DCTC.

Thay DCTC : dbi v6i DCTC khéng c6 hoat tinh ¢6 thé dé rat lau trong tit cung.

DCTC loai TCu 380A c6 tac dung trong vong 10 nam. Cac loai DCTC chua
progestatif nén thay hang nam

. Chi dinh ding DCTC

Ly tudng la dung cho phu nit da c6 con, bd may sinh duc binh thudng, cé
nguyén vong mudn tranh thai. T cung co seo md léy thai van dit duoc DCTC.

. Chéng chi dinh

Chéng chi dinh tuyét déi:
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+ C6 thai.
+ Nhiém khuan dudng sinh duc.
+ Roi loan dong mau.
+ Bénh ly tim mach.
+ Ung thu cd quan sinh duc.
- Chdng chi dinh tuong dbi
+ Budng tit cung bat thudng (u xo, di dang...).
+ Dang dugc diéu tri bang thubc chéng dong mau.
+ Tién sd nhidm khuan dudng sinh duc trén.
~ + Tién stt chita ngoai tit cung.

+ Chua c¢6 con.

~3

. Bién chiing cia DCTC

- Pau tiéu khung hay gap do tit cung ¢ con co, ding thude gidm dau khong dic
hi¢u cho két qua tot. Doi khi do DCTC qua to, ti cung co bép c6 xu hudng tong
DCTC ra ngoai.

- Théng kinh ¢6 thé gap d6i véi DCTC bat hoat hay c6 dong vi nong d6 prostag-
landin cao. Gap truong hgp nay ¢6 thé dbi loai DCTC nhiéu khi c6 két qua.

- Réi loan kinh nguyét la nhugc diém hay gap nhét, chiém 10-15% sb truong hop
budc phai thao DCTC trong nam dau sau khi dat. Diég tri bang thubc chéng tiéu sai
huyét, thubc bdo vé thanh mach va thude khang prostaglandin. thong thudng nhat
14 thao DCTC dé thay bing loai DCTC khac hay dung bién phép tranh thai khac.

- Tut DCTC tit 5-20% trong nam dau st dung. Céc yéu td c6 dnh hudng dén ti lé
tut DCTC 1a : tudi, s6 1an dé, loai DCTC, kinh nghiém cta ngui dat, thai diém
dat DCTC... Hau hét hay gap tut DCTC trong vong 3 thang dau sau khi dat. C6
dén 20% sb trudng hgp tut DCTC ma khong biét.

- Thing td cung rat it gap (khoang 1,2/1000 lan dat). Phat hién ngay lic dat thi
lay DCTC va diéu tri bao ton t cung.

- DCTC chui vao 8 bung c6 thé 1a vao 6 bung ngay lic dit (thing tit cung DCTC
va0 6 bung ma khong phat hién ra) hay chui dan dan trong thdi gian sau nay.
Chan doan dugc 1a vi khong thay DCTC trong tit cung (siéu am khong thay, lay
DCTC khéng dugce), chup tit cung ¢6 bom thude cdn quang thay DCTC & ngoai
tt cung. Cach xu trila DCTC dac biét la loai DCTC kin hay ¢6 déng.
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C6 thé md bung hay diing néi soi dé iy DCTC trong 6 bung.

- Nhiém khuan sinh duc 1a mot bién ching nang co thé gay vo sinh. Ti 1é méic
thay ddi tuy theo théng ké tit 3-9%. Nguy co nhiém khuén ¢ ngudi mang DCTC
cao hon so vdingudi dung vién thudc tranh thai hay nhing ngudi khong dung
bién phap tranh thai. Bénh sinh cda nhiém khuén 12 do vai trd cda vi chan
thuong, thay 601 viém 3 ndi mac tu cung, day cua DCTC da pha va hang rao
ngdn cach d ot cung, doi khi con la yéu t6 dan truyén nhiém khuan Khdi
dau thuong kin dao (dau tiéu khung, sbt nhe, rong huyet chatnhay cd i cung
duc, ban...), diéu tri bing khang sinh phéi hgp cho két qua tét, chua can phai
thao DCTC. Néu diéu tri khong tbt c6 thé dan dén viem voi tring, ap xe budng
tring, viém phtc mac tidu khung.

- (06 thai cang vdi DCTC gap vdi ti 1é ti 0,5-5 phu nit cho 100 ngudi su dung
trong mét ndm. Ti 1é say thai v6i nguy co bi nhiém khuan la rat cao. Khong bt
budc phai thao DCTC trong trudng hgp mudn git thai. Cudc chuyén da khéng
co gi dac biét.

- DCTC va chita ngoai tit cung : ngudi mang DCTC ¢6 nguy co bi chita ngoai tu
cung cao gap 4-5 1an so vdi ngubi mang DCTC. Diéu d6 cho thiy DCTC ¢6 tac
dung khong cho thai lam to trong budng td cung nhung khéng ngan duge thai
lam t6 & ngoal budng tit cung. Tuy nhién khong ¢6 mot nghién ctu nao théat
chéc chén khéng dinh DCTC gay ra chita ngoai ti cung.

8. Co thai lai sau thao DCTC

M&ét khi mudn ¢6 thai thi thio DCTC. N6i chung thi thuét thdo DCTC rét don
gian. Ti1é c¢ thai lai sau thao DCTC :

- 30% sau 1 thang.

- 50% sau 3 thang.

- 70% sau 1 nam.

- 90% sau 2 nam.

- 10% bi vo sinh thi phét ¢6 thé do nhidm khudn voi trung.
9. Hiéu qua tranh thai

Dbi véiloai DCTC khong c6 hoat chat, hiéu qua tranh thai dat 95-96% phu nit/
niam (chi s6 Pearl). Hiéu qua tranh thai con cao hon nda khi st dung DCTC ¢6
hoat chat (kim loai hay ndi tiét) dat t6i 99% phu ni/nam. O nudc ta hién nay,
DCTC la phuong phép tranh thai dugc stt dung phd bién nhat, hiéu qua tranh
thai cao, y nghia Idn ve kinh té.
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V. Triét san nam, nif

Phuong phap tranh thai bang phau thuat c6 thé ap dung cho ntt gidi hoac cho
nam gidi. Cho dén nay néi chung triét san vadn dugc coi la phuong phap tranh
thai vinh vién, khéng héi phuc. Can ném vitng van dé nay va tién hanh tu van
day dd cho cdp vg chong khi ¢ yéu cau triét san. Ho biét chac chan rang khong
thé c6 kha nang sinh dé sau khi da triét san.

. Triét san nit

Nguyén tic ctia triét san ni 1a 1am gian doan hai voi triing din dén noan khéng
gap dugc tinh trung, hién tugng thy tinh khong xay ra.

1. Thoi diém triét san

Trong lic mo 14y thai, triét san vily do y hoc (bénh man tinh ning, thuong ton
duong sinh duc...).

Sau dé dudng am dao, day td cung con & cao gan rén, ky thuat triét sdn dé
dang, khong kéo dai thai gian ndm vién. Nén tién hanh triét san trong vong 72
gid sau khi dé nhdm han ché nhiém khuan ngugc dong & voi tring. Triét san
sau dé c6 mot sé han ché nhu : ¢6 thé bi chay mau sau dé, tinh trang sttc khoeé
cta dua tré chua that chic chin...

Triét sdn sau nao thai, hdt thai. Chi nén tién hanh triét san khi bao dam chic
chidn khong soét thai, sot rau.

Triét san trong mot vong kinh binh thuong, tot nhat nén tién hanh thd thuat &
nia dau cta vong kinh, nham dam bao khach hang chua 6 thai.

1.2. Trigt san cb thé thic hién qua

M6 bung théng thUOnb (triét san trong khi tién hanh md lay thai, md chtta
ngoai td cung, md khéi u budng tring...).

Md bung nhé (minilap) dugce ap dung trong trudng hgp chilam triét san hai voi
tring, duong rach bung dai khoang 3-4cm. Phuong phap nay hay dugce thuc
hién khi ngudi ta tién hanh chién dich triét san cho mot s dong khach hang 6
moét dia diém tai chd nao dé.

Pudng am dao : di qua cing dd sau cda am dao dé t6i hai voi tring. Nhiéu
phau thuat vién khéng quen vdi phuong phap nay. Khéng khuyén céo thuc
hién phuong phap nay khi triét sdn cho sé dong khach hang.

Qua néi soi 6 bung : nhugc diém cta phuong phap la can c6 trang bj dan may
noi soi, kip phau thuat vién dugc huén luyén thanh thao véi phau thuat ndi soi.
Phuong phap nay cting khong thé thyc hién cho s6 dong khach hang trong mot
chién dich dugc.
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- Qua soi budng td cung, c6 nhiéu cach thic triét san nhu bom silastic vao hai voi
tring, dit dung cu vao voi tring (J. Hamou), diing laser YAG pha huy phan ké
voi tring (phuong phap nay c6 ti 1¢ that bai kha cao, khoang 10-30%).

1.3. Cac ky thudt triét san hai voi tring

Céc ky thuat that, cat hai voi triing thudng duge lam & doan eo ctia voi tritng, cach
sung tu cung khoang d6 2cm, d khoang v6 mach cia mac treo voi tring,.

- Phuong phap Pomeroy don gian, dugc ap dung phé bién nhat. Nhac mot doan
eo voi tring lén, budc lai véinhau va cit phén voi tring via mdi nhéic lén.
Sau khi cit xong, hai dau voi triing con lai ndim canh nhu khiu sting hai nong.
Mbt diém hét stic quan trong la dung chi tiéu (catgut) dé budc voi tring. Sau
nay chi tiéu di, hai dau ctia voi tritng ndm cach xa nhau. Pay 1a phuong phap
dugc ap dung phé bién nhat hién nay 0 nudc ta. Ngoai ra con nhiéu ky thuat
triét san khac nhu : phuong phap Irving, phuong phap Parkland, phuong phap
Madlener, phuong phap Kroener.

- Triét san qua soi & bung béng cach dung vong Yoon (1973) kep Bleier (1977), kep
Hulka-Clemens (Hulka - 1973), kep Filshie hodc d6tnhiét, dao dién 1udn g cuc hay don
cuc (nén dung dao dién ludng cuc co6 nhiéu vu diém hon so véi dao dién don cuc).

1.4. T1 1¢ that bai ciia mot s6 phuong phdp triét sin qua ndi soi :

Dbt béng dao don cuc 3,5/1000
D&t bang dao ludng cuc 1,1/1000
Dot nhiét 0,21/1000
Vong Yoon 1-16/1000
Kep Hulka | <5/1000
Kep Filshie 0,9-4,9/1000

Mac du trong nhing nam gén day c6 thé tién hanh ndi lai voi triing sau triét
san bang vi phau thudt, nhung ludn luén phai coi rdng triét san nt 1a phuong
phap tranh thai vinh vién, tranh thai khéng hdi phuc. Can chi y tu van aé
khach hang hiéu dugc vin dé nay trude khi quyét dinh sit dung dich vy nay.
Két qua nbi lai voi tring phy thudc vao mic dd voi tring da bi pha huy, noi
chung ti [é thanh cong khoang 50% s trudng hop duge ndi lai voi tring.

2. Triét san nam

Nguyén tic cua triét san nam la cit hai 6ng dan tinh 1a dudng dan tinh trung tu
tii tinh dén ng phéng tinh. Sau khi thit dng dan tinh, khi c6 xuat tinh thi tinh
dich khéng con chia tinh trung 3 trong dé.
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Triét san nam bang cach thit hai dng dan tinh. Phuong phép phé bién hién nay
1a phuong phap khong ding dao mé do tac gia Li Shun-Quiang & Trung Quéc
dé xudt (1974). Thii thuat nhanh chéng, ngudi bénh ¢6 thé vé nha ngay. So véi
triét san ni, triét san nam it nguy hiém hon, it tai bién hon, gia thanh ré hon.
Chi phi cho triét sdn nam chi bdng 1/4 so véi triét sdn nit. Nhugce diém ctia triét
san nam la tac dung cua triét san khong xuat hién ngay.

Sau thd thuat thit 6ng din tinh phai ch& 12 tuan hodc phai xuét tinh 15-20 lan
cho tinh triing & phan cudi cia dng dan tinh thoat ra hét méi 6 tac dung tranh
thai. Vi thé trong khoang thoi gian nay phai dung mét bién phap tam thaoi khac.
Ti 1¢ thét bai ctia triét san nam vao khoang 1% (1975).

3. Uu nhugc diém cua triét san

3.1. Uu diém

Mbt phuong phap tranh thai c6 hiéu qua rat cao, khach hang an tdm, khong
con ban khoan gi vé viéc sit dung bién phép tranh thai.

Hiéu qua kinh té cua phuong phap nay rat cao, mot phuong phéap tranh thai
“khéng hoi phuc”, mét phuong phap tranh thai vinh vién.

Khéng c6 nguy co gay ra cac tac dung phy, khéng mong muédn.

Hoan toan khéng &nh hudng dén giao hgp, khéng anh hudng dén ham mudn
tinh duc, khoai cam. Tham chi con lam tdng nhu cau tinh duc vi khéng con
phai lo ling bi ¢6 thai ngoai y mudn.

3.2. Nhugc dibm

La mot can thiép phdu thuat du la tiéu phﬁu, cho nén c6 nguy cd ctia phau
thuat : nhiém khuan, nguy co gdy mé va giadm dau...

Can phai c6 mét kip can bo y té duge huan luyén chu déo, cdn phai ¢6 trang
thiét bi nhat dinh.

Lu6n duge coi nhu mot phuong phép tranh thai khong cé kha nang hoi phuc.

Hién nay cd rat nhiéu bién phap tranh thai dat hiéu qua cao, it ¢6 tac dung
khéng mong mudn, chi phi & muc 44 chap nhan duge. Nhiéu quéc gia va nhiéu
td chic qubc té nd luc, ¢b gang ap dung that rong rai vé cac bién phép tranh
thai nhdm kiém soat hién tugng gia ting dan sb. Vé phia khach hang cé quyén
dugc théng tin chi tiét déy du, cé quyén dugce tiép can va tu do chon lya bién
phéap tranh thai phu hgp.
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4 za . A} [4
THUOC, VACCIN, TIA XA TRONG THO1 KY THAI NGHEN

Trong khi ¢6 thai, thudc, vaccin va tia xa ¢6 nhiéu nguy co cho thai. Van dé nay
c6 thé gép trong ba tinh hudng sau :

- Ngudi phu nit diéu tri thudc lau dai va mong muédn c6 thai.
- Ngusi phu ni biét minh c6 thai, nhung bi bénh can phai diéu tri.

- Tinh hubng cudi ciing rat hay gip : thude, vaccin, tia xa dugc dung cho phu nit
khong biét minh da c6 thai.

. Stf dung thudc trong thdi ky co thai

Ngudi ta biét rang cac thudc duge dung khi ¢6 thai, it nhidu déu 6 dnh hudng
dén thai. Hau hét cac thudc déu di qua banh rau. Nong do thube & thai phu
thudc vao cac yéu té cia me (dudng diing, nhip d6 ding, chuyén hoa thubc,
tuan hoan tu cung - rau), cua banh rau (tdc d6 khuéch tan, chuyén hoa thudc),
ctia thai (tudn hoan gan, chuyén hoa thubc & gan).

Nguy co ctia thudc 1a khac nhauy, tuy theo giai doan thai nghén. Nguy co gay di
dang, gay ddc cho thai va gay ung thu la nhiing nguy co chi yéu trong 3 thang
d&u. Sau thang thd ba, dnh hudng ctia thube duge biéu hién bing cac bénh 1y
thai, rdi loan cau triic c6 s&n (cut chi), bat thudng vé té chic hoc (hinh thanh
nang), hay rdi loan chitc nang (cham phat trién tinh than, van dong).

Tré sd sinh ¢6 nguy co khi me ding thudc. Tat cd cac thude ma me dung déu
vao dén thai. Khi d&, tré so sinh khéng con hé théng loc cia ngudi me va cé kha
ning roi vao tinh trang qua liéu. Cac tac dung khéng mong mubn, cé thé quan
sat thdy & tré so sinh nhu : nhip tim cham, ha dudng huyét do thubc phong tod
beta, gidm truong luc co thit phat do thudc hudéng than.

Ngoai 1¢ quan st thdy hdi ching cai thudc. Khi cé)n nim trong tlt cung ngudi
me thudng xuyén ding thudc, sau khi dé ra nguon cung cap thubc dét ngodt bi
cit di dan dén tré bi hdi ching nay.

1. Cac thubc ¢6 nguy co gay di dang thai rit cao
1.1. Thubc chita ung thu

Moi thudc chifa ung thu déu gay di dang, trén thyc nghiém. Trén ngudi mdi chi
chung minh dugc dbi v6i thude khang folic (methotrexate), d8i v6i cac thude
khéc chua chiing minh dugc vi rat hiém trudng hgp co thai diing cac thube nay.
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Trong trudng hgp thai nghén xay ra 6 mot phu nit 43 duge dung thudc chita
ung thu va da khoi bénh, ngudi ta phai nghi dén cac nguy co bat thudng nhiém
sic thé do diéu tri va dé nghi choc 51 s6m dé xét nghiém.

Thuc té khi ngudi phu nit duge ding thudc chita ung thu thi phéi dugc tranh
thai t6t.

1.2. Thubc chila triing ca

Etretimat (Tigason) va isotretinoin (Roaccutane) cac thubc nay gay di dang hé
thong than kinh trung uong va khung xuong. Rat hiém khi diing thube nay cho
phu nt & tudi sinh dé. Néu bit budc phai diing thude thi phu ni phai duge
dung phuong phap tranh thai rat hiéu qua. Dung tranh thai truéc khi dung
thudc 1 thang, kéo dai dén sau khi ngiing diéu tri 1 thang d6i v4i Roaccutane va
24 thang ddi véi Tigason.

2. Thube tic dung trén hé thin kinh trung uong

Vao nhiing ndm 60 ca thé giéi da biét thim hoa Thaldomide, 1a mdt thudc cda
nhom nay gay ra di dang thai.

2.1. Thubc chita dong kinh

Ti 1é di dang cao ghp 2-3 lan so vdi quan thé binh thudng khi me dung thubc
chita dong kinh, néu phdi hgp thudc thi nguy cd con cao hon nita.

- Trimethadione gay t11é di dang tu 20-50%.
- Depakine: ti1¢ di dangla 1%, gay bat thudng khi khép dng than kinh.
- Dihydan va cac thudc barbituric khéng ré gy ra di dang thai.

Barbituric c6 thé gay cho tré so sinh héi ching chdy méu, bat thudng vé calci,
phospho, gidm truong lyc co va rbi loan phan xa miit.

2.2. Thubc lam binh than
Nhom benzodiazepin khéng c6 tac dung gy di dang r6 rang. N6 cé thé c6 &nh

hudng 1én tré so sinh gay gidm truong lyc co, réi loan phan xa mut, tham chi
ngiing thd néu thudc cé thai gian ban huy kéo dai.

Thuc té thai phu khong dugc ty y dung thuong xuyén thube nay, khong ngung
diéu tri dot ngdt, nén dung thudc cé thoi gian ban huy trung binh nhu seresta.

2.3. Thubc chong tram cam
Co thé dung IMAO khi c6 thai, tuy nhién c6 thé gay tang huyét ap.

Céc thude imipramin (Tofranil, Anafranil) va amitroptylin (Elavil, Laroxyl) khéng
¢6 nguy co gay di dang, dugc thai phu va so sinh dung nap tét.
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Cac thubc thudc nhém phenothiazin c6 nguy co gay di dang théap, c6 thé gay hoi
chiing ngoai thap cho thai phu va tré so sinh. Nén hét stic tranh ding khi 6 thai.
2.4. Lithium
Gay di dang, nhét 1a bénh tim (bénh Ebstain), phai ngiing diéu tri khi ¢6 thai.
C6 thé dung thudc khi thai & quy Il va quy 11, nhung v6i diéu kién lidu thap va
chi nhd liéu ra nhiéu lan. Khéng dung thude khi cho con b,
2.5. Thube gay mé, gidn co
Halothan va protoxyd nitg gay di dang trén dong vat, tot nhat 1a tranh khi méi
c6 thai. Gay té tai chd khong bi chdng chi dinh.

Céc thudc gian co di qua duge banh rau véi lugng rat it. Trong thuc té lam sang,
khoéng thdi gian i ldc tiém thudc dén lic 1y con trong mo 1ay thai la dd ngén
dé thai khong bi anh hudng bdi thude.
Tré so sinh chiu dyng t5t céc thudc gian co va gy mé dung cho me. Dolargan
" (pethidin) di qua banh rau rat nhanh. Dolargan c6 thé gay tc ché hd hap & tré
sd sinh néu thai gian tit khi tiém thudc dén khi dé 1a dudi 2 gid.
3. Thubc ndi tidt

3.1. Androgen va progestatif (dan xuAt ctia norsteroit : norethisteron, levonorgestrel,
ciing nhu danatrol) gay nén nam tinh hoé & thai gai. Do d6 cac thube nay bi chéng chi
dinh khi c6 thai. Lidu nhd chifa trong vién thubc tranh thai thi c6 thé chdp nhan dugc.

3.2. Thude khang androgen nhu cyproteron acetat (androcur) tc ché nam tinh
hoa cua thai § dong vat. o) ngudi khong thay cac tac dung nay.

3.3. Progesteron ti nhién va cac dan xuat khoéng bi Chéng chi dinh.

3.4. Estrogen : ngudi ta da biét rat ré diethylstilbestrol (DES, distilbene) gay ra ung
thit dm dao d cac co géi tré ma me dung thudc nay trong khi mang thai ¢6 ta. Do
vay ngudi ta khéng dung thude nay khi méi c6 thai hay dung dé tranh thai sau
giao hgp. Cac estrogen khac khong ¢6 chi dinh dung trong khi ¢6 thai.

3.5. Thudc tranh thai uéng két hgp hai thanh phan dung v6 tinh khi méi ¢6 thai
khoéng gdy nguy co gi.

3.6. Cac thube dbi khang estrogen (clomid, clomiphen) mic du khéng 1am ting ti
1¢é di dang, nhung phai ngung ngay khi méi ¢6 thai.

3.7. Bromocriptin (parloden) khong anh hudng xau khi ¢6 thai.

3.8. Corticoid bj t& cao la gy ra hé ham éch khi méi c6 thai. Cubi thoi ky thai
nghén thube c6 thé gay ra hoi chiing suy thugng than cap & thai va thai cham
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phat trién trong tit cung néu ding kéo dai. Tuy nhién corticoid c6 tac dong lén
su trudng thanh ctia phoi thai, ddc biét 1a trude 32 tuan.

3.9. Azathioprim (imurel) dugc dung phéi hop véi predmsolon Dung hai thubc

nay cho thai phu cé nguy co 1am cho thai bi cham phét trién trong ti cung, suy
thugng than khi dé, giam kich thudce tuyen e, giam tuy xuong, glam bach Cau,
giam IgM va IgA. Tuy nhién ¢ bénh nhan bi lupus ban @4 nang, diéu tri hai
thudc nay lam gidm ti 1é ti vong va ti 1é mic bénh & tré sg sinf: Khong nén
ngiing thudc ¢ bénh nhan da duge diéu tri tit trude khi 6 thai, nhung nén tranh
bit dau ap dung diéu trj thude khi méi c6 thai.

3.10. Khang giap téng hgp : s& din dén bi budu c6 bam sinh cho tré, ¢ hay khong

N

¢6 r6i loan chitc ning. Do dé chi dung thubc & liéu thap nhat ma van c6 hiéu
qué va giam liéu khi chuyén da dé. Khong duge ding iod phéng xa khi ¢6 thai
viiod gén lén tuyén giap thai tu tudn thi 12, gay suy giap trang bam sinh hay
budu cd rat to 1am cho tré bi ngat khi de.

.Khang sinh

Ba nhém khang sinh dugc dung nhu binh thudng trong ltc 6 thai d6 la : beta-
lactamin, marcrolid va polypeptid.

Tetracyclin bi chéng chi dinh vi gy d6c gan cho me va dé lai hdu qua lén rang,
phat trién xuong cta tré sau nay.

Chloramphenicol : nguy hiém cho co quan tao mau ctia me, néu dung trong
nhiing ngay trudc khi dé sé bi tich luy trong thai va gay ra truy mach td vong &
tré so sinh (héi ching xam).

Ammoglyc051d bi chéng chi dinh vi gay déc cho co quan thinh giac. Néu phal
dung diéu tri trong khi c6 thai thi diing ngdn ngay (dudi 1 tuan) ciing véi kiém
tra déu din chitc nang than (creatinin).

Thai phu bi lao : dugc diéu tri bz\“mg isoniazit, rifampicin, ethambutol, radac du
thube di qua banh rau, nhung khong gay di dang thai & liéu diéu tri théng
thuong.

Sulfamid : khéng ding nhat 1a & cubi thai ky thai nghén vi gay huyét tan va
vang da nhan & tré sg sinh.

Céc khang sinh dudng niéu bi chng chi dinh khi ¢6 thai.

Flagyl, pyméthamin (malocid), trimethoprim bi chéng chi dinh & thai phu, déc
biét trong quy L.

Thuo6c chéng nam :
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6.

+ Miconazol (Daktarin); nystatin (Mycostatin); fungizon (Amphotericin B);
econazol (Gynopevaryl), isoconazole (Fazol G) la khong nguy hiém cho thai, c6
thé diing qua dudng ubng hay dit am dao.

+Nhung griseofuvin (Grisefuline) va ketoconazole (Nizoral) bi chéng chi dinh
khi ¢6 thai vi gay ra di dang, sy thai  dong vat.

Thudc chéng virus : Zidovudin (Retrovin) dutge diing trong thai gian mang thai,
dac biét 14 cho thai phu bi nhiém HIV/AIDS. Aciclovir (Zovirax) bi han ché su
dung khi ¢6 thai, dung dé du phong herpes.

. Thubc tic dung lén dong mau

Nhém Coumarin ¢é nguy cd gay di dang va hoi ching xudt huyét ¢ tré so sinh
(Warfarin gay raloan san sun, xep miii, teo than kinh thi giac). Moi thube uéng
chdng dong déu bi chéng chi dinh khi ¢6 thai. Heparin hay canxiparin la cac
thubc khéng di qua duge banh rau va cé thé dung dugc khi ¢6 thai.

Khoéng duge ding vitamin K tdng hgp cho phu ntt c6 thai va tré sa sinh. Chicé
thé dung dugc vitamin K tu nhién, c6 thé dung cho thai phu trudc chuyén da,
diing cho tré so sinh ngay sau khi dé de dé phong céc tai bién xuat huyét nio
sau nay.

Thubc chita dii dudng

Ngudi ta biét ring chinh bénh dai dudng 1a ngudn gbe ciia di dang bam sinh.

Chic chén la can bang dudng huyét lam gidm nguy co nay. 9] dong vat cac
thubc tong hop chita dai duong gay di dang. Do d6 ngudi ta thich' dang insulin
ma khéng dung thubce chita dai dudng tong hgp khi cé thai. Insulin khéng di
qua dugc banh rau.

7. Thube chéng viém khong phai steroid (aspirin, indometacin, naproxen...)

8.

Aspirin khong gay di dang, nhurlg dung qua nhiéu vao cu01 thdi ky thai nghén
c6 thé gay xuat huyét sg sinh do rbiloan dong méau, ton tai bng dong mach, thai
gia thang. Do d6 phai than trong khi diing & cudi thai ky thai nghén. Indometacin
lam déng dng ddng mach khi dé. Phai ngiing thube trudc khi dé vai ngay.
Ngudi ta khuyén khong nén diing thube thude nhém nay cho thai gan di thang.
Nguy cd gy di dang cta cac thude khéc con chua biét ré.

Thubc chita cao huyét ap

Dung Aldomet va Dihydralazin khéng c¢6 van dé gi trong khi co thai. Cac thube
phong to beta khéng gay di dang, nhung & tré so sinh c6 thé gay ha dudng
huyét, nhip tim cham, co that phé quan. C4c tac dung khéng mong muén nay
khéong lam han ché s dung thubc néu can dé didu tri huyét ap cao.
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Céc thubc ttc ché men (Captorin, Enalapril) bi chéng chi dinh vi gay suy thanva
thai chdm phat trién trong tit cung.

Thudc d6i khéng calci (Adalat, Tildiem) dugc sit dung binh thudng khi ¢6 thai,
khong gay di dang, c6 thé anh hudng l1én huyét dong (gay ha huyét ap).

9. Thudc chita hen

- Theophylin : khong gay di dang, khéng gay doc, ¢6 thé cé anh hudng 1én tré so
sinh, gdy tim dap nhanh va gay non.

- Thubc gidn phé quan (Terbutalin, Isoprenalin, Ventolin) can tranh & quy I. N6i
tom lai, thai nghén khong lam thay déi diéu tri vén c6 da quen thudc cla ngudi
bi bénh hen.

" 10. Thubc ctia dudng tiéu hoa

10.1. Thubc téy giun
Diéu tri cac loai giun : giun téc, giun moc, giun chi phai doi dén sau dé vi cac
thubc déu bi chdng chi dinh.

- Sanday:co thé dung niclosamid, ding 4 vién chia 2 1an, uéng cachnhau 1 gio
vao budisang khi doi.

- Giundia: cé thé dung levamisol tit 1 - 2 vién sau bita dn chinh. Cac thudc khac
bi chéng chi dinh.

- Giun kim : dung povanyl, 1 thia ca phé cho 10kg can ning, ubng mét lan, dung
2 1an cach nhau 3 tuan.

10.2. Thubc chéng non . i

Ngudi ta thich dung metoclopramit (Primperan), promethazin (Phenergan),
metopinazin (Vogalene).

10.3. Thuéc khang H?2
Cimetidin (Tagamet) khong c6 anh hudng 1én thai. Ranitidin (Azantac) khong
dugc chi dinh trong luc ¢6 thai.

11. Thubc chita sbt rét
Chloroquin (Nivaquin), hydrdxychloroquin (Plaquenil) di qua banh rau, cé kha
nang gay bénh cho thai (co quan tién dinh, &c tai). Thuc té cac tai bién nay rat
hiém va & khu viyc 6 nhiéu sbt rét, cac thube nay st dung rong rdi ma khong cb
van dé gi dic biét.

Kién thiic clia chiing ta trong linh viyc dnh hudng thudc 1én thai con chua day
dd; nhiéu khi sau rat nhiéu nim dung thubc mdi phat hién ra cac tac dung
khoéng mong mudn ctia thude.
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Diéu tri d phu nd c6 thai ddi hdi sy chd ¥ dic biét, vi co thé me phan ting khac
nhau véi cac yéu té ngoai lai va thai rat dé bi tén thuong bdi cac yéu té nay. Dic
biét nguy hiém néu thai phu tu y dang thubc. Chi dung thudc khi that can,
hodc vi me hodc vi thai, chon thudc da dugc dung tu lau, it ddc.

Il. St dung vaccin trong khi co thai

Théi gian mang thai khong phai 12 thoi didm tét dé tiém chiing. Nhung déi khi phai
tiém ching vi bénh xuat hién nhiéu (dich) hay thai phu phai di dén viing c6 dich.

Khi tiém ching can bao ddm cac yéu cau sau :
Khéng dudgc dua vao co thé thai phu mam bénh con séng.
Khoéng dugc gay s6t cho thai phu vi st c6 thé 1am cho thai bi chét.

Déi véi vaccin virus séng, ngudi ta khuyén khong dung khi cé thai, nhung ciing
chuta bao gids thiy cac vaccin nay gay ra di dang thai ké ca dung khi méi c6 thai. Do
vay néu tinh c¢& da dung cac loai vaccin nay thi ciing khdng c6 chi dinh pha thai.

1. Cac vaccin chic chin khéng nguy hiém

1.1 Vaccin phong ubn van 1 vaccin hdp phu tinh khiét. Vaccin khong chi khong

nguy hiém ma con duge chi dinh dung cho thai phu & cac nudc ¢6 nhiéu uén van
rén & tré sa sinh, trong 6 ¢6 Viét Nam. Vaccin dugc tiém bép, mdilan 0,5ml.

Thai phu hoan toan chua tiém phong udn van : tiém hai miii cach nhau 1 thang,
mui thit hai phai dugc tiém trude khi de it nhét 1 thang mai ¢6 tac dung (nén
tiém vao quy II caa thoi ky thai nghén).

Lan dé trude di tiém dt 2 mii hodc mdi chi duge tiém 1 mii, 1an dé nay cach
lan dé truéc dudi 5 nam thi chi can tiém 1 mii 1a &t (nén tiém vao quy II).
Thai phu da dugc tiém chung md rong hoéi méi dé 3 miii bach hiu, ubn van, ho
ga (lda tudi dugce tiém chung md réng & nudc ta nay da budc dau vao do tudi
sinh dé) thi chi can 1 mdi la d (nén tiém vao quy II).

Thai phu da dugc tiém dd 5 mii phong ubn van : khong can tiém bd sung vi véi
5 mdi kha nidng bao vé dat t&i 95% va subt doi.

O noi thuc hién quan 1y thai nghén kho khéan ¢6 thé tb chic tiém ching md réng
2 mii phong ubn van cho tat cd phu ni tir 18-35 tudi.

1.2. Vaccin phong viém gan B la vaccin bat hoat, khong ¢6 nguy hiém cho me va

thai. C6 thé dung vaccin nay cho thai phu ¢6 nguy co cao bi viém gan B.

1.3. Vaccin phong cam khong cd nguy hiém, tham chi dung dugc c& cho ngudi bi

suy ho hdp. Cim c6 the gay ra say thai hay thai suy dinh dudng.
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1.4. Vaccin phong bai liét Salk - Lepine la vaccin virus bat hoat. Dung cubi thoi ky
c6 thai cho phép bao vé tré so sinh trong nhiing thang dau.

2. Vaccin chic chin bi chéng chi dinh

D6 1a céc vaccin virus song :

- Vaccin phong bai liét udng (Sabin).

- Vaccin phong rubéon (Rubella).

- Vaccin phong sdi, quai bi, thuy dau.

- Vaccin phong bach hau, ho ga, thuong han vi gay sét cho thai phu.
3. Vaccin dung trong mét s6 hoan canh

- Vaccin phong dai bat hoat : vaccin thu duge tif nuéi cay té bao. Dung vaccin
nay khi can thiét (bi ché dai hay nghi ngo la cho dai can).

- Vaccin phong ta : hiéu qua khong én dinh, c6 thé dung khi di vao vang dich.
- BCG : khéng c¢6 chi dinh khi ¢6 thai, cing khong gay ra bién ching. Néu can,
ngudi ta st dung khang sinh, hoa chat dé didu tri.

lll. Tia xa va thai nghén

1. Anh hudng ctia tia X 1én thai nghén

Nam 1936, ngudi ta st dung tia X dé gay séy thai. Sau d6 phuong phap nay da bi bo
rai vi higu qua khong cao. Da tit lau ngudi ta biét tia X gay ra cac di dang cho thai.

Anh hudng ctia tia X lén thai nghén c6 thé chia ra‘3 loai :
- Gay di dang ngay tuc thi. |
- Gay ra cac bénh cho tré nhu ung thu, bénh bach cau.
- Gay d6t bién thé nhiém sic.
Mtc d6 dnh hudng cda tia X 1én thai nghén phu thudc vao hai yéu té sau :
- Tudi thai khi bj tac dong bdi tia X.
- Liéu lugng tia X ma thai nhan duge.
1.1. Téc dong ciia tia X tuy theo tuéi thai |

Ngudi ta chia ra 3 giai doan khac nhau : giai doan tit khi thu thai ¢én lic lam td,
giai doan sip xép t6 chiic va giai doan hoan chinh t6 chuc.

- Giai doan ttt ltc thu thai dén khi lam tb : tuyét dai da sb truong hgp la thai bi
chét. Rat hiém khi tia X c6 thé gay ra cac di dang 16n cua hé than kinh trung
uong. Khéng thé xac dinh duoc ngudng cua lidu gdy bénh.
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- Giai doan sdp xép t6 chuc : giai doan nay c6 thé kéo dai dén 12 tudn tinh theo
ngay dau cua ky kinh cubi. Day 1a giai doan day kich tinh, thai v6 cting nhay
cam vdi tia X, bdi vi cac co quan dang dugce hinh thanh, cac té bao nhan lén rat
nhanh chéng. Trong giai doan nay, mot liéu lugng nho tia X 6 thé gay ranhiéu
di dang & hé théng than kinh trung uong, & mat, & by phan xuong, & co quan
sinh duc, tim mach. Thai c6 thé bi chét trong 1/3 sb truong hop.

- Giai doan hoan thanh t6 chuc : tia X khoéng con gy ra di dang 16n, nhung c6
thé gay ra thiéu ning tinh than, ri loan hanh vi, gay dot bién nhiém sic thé,
nhat 14 & té bao mam sinh duc gay anh hudng cho thé hé sau. Ngoai ra con ¢6
thé gay ra cac bénh sau nay cho tré nhu ung thu, leucemi.

1.2. Tac dong ctia tia X tuy theo lieu lugng

- Nguy co gay di dang : trén 50 Rad chic chén gay di dang. Dudi 5 Rad hau nhu
khong c6 nguy co gay di dang. Véi ciing mot liéu tia X, nguy co dj dang cang lén
khi tudi thai cang bé.
Mot nghién cttu gan day cho thay véi mét liéu thap 0,2 Rad (hay 200 mRad) lam
ti 1é ung thu sau nay ting lén 50%, v6i lidu 3 Rad lam ti 1¢ ung thu mau ting gap
doi.

2. Lugng tia X thai nhan dugc khi ap dung Xquang chin doan

2.1. Thai khong ndm trong trudng chiéu tia xa

Trong trudng hgp nay, thai nhan mot lugng tia X it hon khodng 100 lan so véi
truong hgp thai nam trong trudng chiéu xa.

Chup Xquang & ving s, cot séng cd, chi cé tAm chdn bung udc tinh thai sé
nhan dudi 10 mRad cho mdi phim, trit chup dui, thaicéd thé nhan 100 mRad cho
mobi phim. Chup tim phéi, thai ¢ thé nhan tit 5-25 mRad. Thai to sé nhan nhiéu
hon vi khi d6 thai da ndm cao lén hon.

Tom lai khi thai khong nim trong truong chiéu xa va bung dugc bao vé béng
tam chin thi Iugng tia X ma thai nhan dugce cé thé bd qua.

2.2. Thai nim trong truong chiéu tia xa
Thai s& nhan mot lugng tia X rat16n, cang ting 1én néu chup cang nhiéu phim.
Moi phim chup cé thé 1am cho thai nhan ti 100-400 mRad. Chup td cung voi
tring lam cho thai nhédn tia X nhiéu nhat.
Néu dung déng vi phéng xa véi rﬁuc dich chan doan hay dé didu tri, thai nhan
50 mRad véi diéu kién thai gian ban huy duéi 10 ngay.



Bang 1 : Liéu tia X ma thai phéi nhan trong mét s chan doan Xquang {tinh bang mRad)

Phuong phap chan doan Xquang Trung binh Téithiéu Tdida
Chup tircung - voi tring 1270 200 6700
Chup do khung chau 620 160 4000
Chup bung khéng chuén bi 300 110 1600
uv 590 50 4000
Chuyp khung dai trang 870 20 9200
Chup héng, dau trén xuong dui 240 53 1000
Chup cotsdng that lung 410 20 2900
Chuyp vl <20

Chup cat I6p bung va khung chau 1670

Chuthich: - 1Gy =1 Gray =100 Rad
1cGy=0,01 Gy=1Rad
1 Rad = 100 mRad

3. Thai d6 xit tri d6i v4i mét thai phu bi chiéu xa
Néu thai phu da c¢6 con, chung ta nén khuyén dinh chi thai nghén.

Néu thai phy chua c6 con, rit mong con, thi chihg ta phdi cdn cd vao nhiéu
yéu té dé c6 quyét dinh :

Tudi thai khi dén kham.

Déi véi thai dudi 12 tuan, thd thuat dinh chi thai nghén tuong d6i dé ding. Néu
lidu chiéu tia xa tit 1,5 Rad trd 1én, chi dinh dinh chi thai nghén la bt budc.

Dbi v6i thai trén 12 tudn, lidu chiéu tia xa ti 5 Rad trd 1én thi bat budc phai dinh

chi thai nghén.

Dé dé phong nguy co chiéu xa cho thai, tit ca cac tham kham Xquang déu phai
thyc hién trong 10 ngay dau ctia vong kinh cho tat ca phu nit dang & trong d6

Tudi thai khi bi chiéu tia Xa.

Liéu lugng tia xa bi chiéu.

tudi sinh dé, trit trudng hop cip ciu.
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25 L
GAY ME VA GAY TE CHO MO LAY THAI

. Thay d@i sinh Iy cua phy ni cd thai - lién quan dén gay mé

Thai nghén lam co thé me ¢6 nhiing thay dbi quan trong nhim thich nghi véi
diéu kién sinh Iy méi. Nhiing thay doi nay lién quan dén cac hormon, sy tién
trién ctia tit cung c6 thai va ting nhu ciu cda chuyén hoa.

1. Thay déi vé hd hip

1.1. Thay déi vé giai phiu

Niém mac dudng thd (nhit la thanh quan) dé do gidn mach, phu do 1 nudc
va mubi.

Tt cung c6 thai ddy co hoanh 1én cao 4cm cudi thai nghén. Pudng kinh trudce -
sau ngyc tang 2cm, vong day nguc tang 5-7cm. Do thai phat trién thd bung
giam va thd ngyc tang.

1.2. Thay dbi thong khi

Thé thich khi Iuu théng tang 40% cudi thai nghén.

Thé tich khi can va dy trif thd ra giam 15:20% cudi thai nghén.
Thé tich du trit hit vao khong ddi.

Dung tich séng va dung tich phdi toan phan rét it éhay dbi.
Dung tich hit vao tang.

Dung tich cdn chic ndng giam 15-20%.

Sy co gian phdi it thay ddi, co gian ngyc giam.

Cl:1 6 thong khi/tudi méau it thay doi.

1.3. Thay dbi vé trao déi khi

Tang thong khi la thay ddi chinh. Cudi thai nghén tang 50%, chu yéu 1a thé tich
khi luu théng va lam téng thong khi phé ning (70%) gidm CO,.Nhu cau chuyén
hoa tang 14%. Tiéu thu O, tang 21%.

Khuéch tan phé nang - mao mach khong hoic it thay déi.

Khi déng mach : giam CO, nén kiém hd hép (than bii) pH 740-7,45.Pa0, tang vita
(106-108 mmHg) trong 3 thang dau, gidm nhe hodc van ting cao trong 3 thang cudi.
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4. Trong chuyén da

DPau lam tdng thong khi. Thong khi phdat > 10 lit/phut ngoai con co va 231/phut
ldc co tit cung. Téng thong khi lam PaCO, gidm dén 10-15mmHg va H = 7,55 -
7,60 kiém ho hap lam dudng cong phan ly Hb sang trai va co mach TC-R gay
ginm O, thai. Khi hét dau, CO, giam, bit dau giai doan tam thoi giam thong khi
gay giam O, & me (PaO, < 70mmHg) lam anh hudng dén thai.

Chuyén da kéo dai lam toan chuyén hoa & me, tich luy lactate ¢6 thé 1am ting
suy thai trong trudng hgp thiédu 0,.

5. Lién quan dén giy mé
Dit ndi khi quan khé do phii né, cang khé & san phu bi tién san giat, béo béu,

chian thuong hodc dat ndi khi quan miii. Do ¢6 sung huyét nén can nhe nhang
(6ng bé hon binh thudng).

Thai di thang gidm dung tich cdn chic nang (20%), ting tiéu thu O, (21%) lam
gidm dy trit O, dé gay thiéu O, lic khdi mé va dit ndi khi quan. Can cho O,
100% trude khdi mé (hit sau O, 100% 4 lan).

Do ting thong khi, ting nhay cdm véi thuée mé béc hoi sé lam ting tdc d6 khdi mé.
. Thay dbi ve tuin hoan

Thai nghén ¢6 nhiéu tac ddng tim mach nham bao dam nhu cau chuyén hoa do
phat trién cua thai va chuan bi cho cudc dé.

1. Thay d6i vé tim
Tan s6 tim ting s6m 10-15 nhip /phuit.
Kich thudc tim to toan bg, bong tim to khi chup lf)ng nguc.

2. Thé tich tudn hoin
Tang ngay 3 thang dau thai nghén. Cubi thai nghén ting 35-45%.
Thé tich huyét tuong ting > 50%.
S6 lugng hong cau ting 20% (thiéu méu tuong doi).
Hematocrite giam. '

" Huyét sic t (Hb) < 11gr/100ml.

Mét méu sinh Iy dé dudng duéi = 300-500ml, mit mau do md l4y thai 500-700ml.
Néu méit > 1000ml méau cb triéu chiing giam thé tich tudn hoan can x tri.

3. Huyét dong
.3.1. Trong thai nghén
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.Huyét ap

Huyét ap t6i da gidm ngay tuan thit 7 rdi ting dan dén &4 thang. Gitta tuan 24-
28 huyét ap téi da va huyét ap tdi thidu gidm (8-15%).

Stc can mach méau ngoai bién gidm 20% va tang cudi thai nghén (do phat trién
tuan hoan tlt cung - rau, co mach do hormon estrogen, progestin, prostaglandin
tai chd.

Ap luc d6ng mach phéi gidm 30% cubi thai nghén.

. Luulugng tim

Tang dan, tdng 30-40% tuan thit 8 dén cubi 3 thang dau, ting nhe 3 thang cubi
dén d4 thang.

Nim ngua, luu lugng tim gidm 15% so vdi nghiéng.

Luu lugng tim ting do thé tich tdng mau tdm thu va ting nhip tim.

. Luu lugng vung

Luu lugng t cung tit 50ml/phiit dau thai nghén ting 500ml/phiit ltic dd thang.
Trong lugng td cung 40gr trude thai nghén ting 1000g gan dd thang.

Co tit cung nhan 20%, rau nhan 80% luu lugng mau td cung - rau.

Tuéan hoan tu cung - rau ¢6 stc can mao mach.

d. Thay dbi tu thé

Cuéi thai nghén ndm ngua dudi chin, huyét ap gidm > 10%.

Triéu ching : va md héi, budn nén, ¢ thé rbi loan y thic. Triéu ching xuat
hién vai phiit sau ndm ngda. Day 1a hdi chiing chén ép chd dudi lam gidm mau
tinh mach trd vé tim, lam giam luu lugng tim, ha huyét ap sé lam giam luu
lugng td cung - rau gay suy thai.

2.3.2. Trong chuyén da

Luu lugng tim tdng dan do dau va stress. Dau chuyén da, khong giam dau luu
lugng tim tang 15-20% gitta cac con co so véi cudi thai nghén. Tang 45-50% khi
s6 thai. Mdi con co con ting thém 20-30% (do xam nhap 250-300ml mau vao
tuan hoan me) va giai phong catecholamin.

Du phong hoi ching chen ép chu.

DAy tit cung sang trai : ndm nghiéng trai hodc ké gbi dudi hong phai, hoic dé
ban nghiéng trai 15-20°, truyén dich trudc gay té 500-500ml Ringer lactate.
Cheén ép tinh mach cht dudi lam gidn tinh mach khoang sé giam 40% dung tich
khoang NMC (can giam 1/3 liéu thudc té).
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- Choc kim gay té hoic ludn catheter ngoai con co dé tranh thing tinh mach va

han ché hap thu nhanh thudc té.

3. Thay dbi thanh phin mau
3.1. Yéu té hitu hinh

Giam héng cau, Hb, tang bach cau (7.200-10.300/ml) tdng da nhan trung tinh,
lympho ting 10%. Ti1é lympho T va B khéng ddi.

Tiéu cdu it thay ddi, 7% tiéu cdu < 150.000mm?3 trong d6 c6 5% < 100.000mm?.

3.2. Cam mau

Xu hudng ting ddng — nguy cd tic mach. Mau chay, mau dong it thay doi.
Tt thang thd 3 : fibrinogen, yéu o VII, VIII, X, XII tang.

Gidm yéu t6 tc ché ddng méu : antithrombin 111, protein S.

Gidm yéu t6 hoat hoa plasminogen do rau thai.

Liic dé : gidm fibrinogen va yéu té VIII, ting san pham thoai hoa fibrine.

Sau dé : ting dong kéo dai 4-6 tuan.

3.3. Nhilng thay dbi khic

D6 nhdt mau giam dén tuan 30 sau d6 ting it dén cudi thai nghén. Tang fibrino-
gen — ting téc do ling mau hong cau.

Protein mau gidm, chd yéu albumin gidm 10%, y globulin gidm nhe, a,; va a,
ciing nhut g globulin tang.

Ap luc thim thiu giam song song giam albumin ==> nguy co phCl phéi nhat 1a

bénh ly co glam ap luc thidm thiuy, tang ap luc mao mach phdi va tinh thim
mao mach ph01 bi pha huy.

4. Thay dbi vé tidu hoa
4.1. Cic thay doi chinh

Gidm nhu ddng rudt, & matcd thé tao sdi do progesteron.
Pau, lo ldng, diing morphin 1am cham sy réng da day.

Truong luc co thit dudi thyc quan gidm, tu thé da day lam md géc tam phinh vi
sé gay trao ngudgc (80%) cod thé viem thyc quan.

Du thang, ap luc da day ting do ting ap lyc  bung (t cung, tu thé phy khoa,
tuthé Trendelenbourg, de vaobung v.v..).

Thé tich va do acid da day tdng do gastrin rau thai.
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4.2. Lién quan dén gay mé

Hit chét chita da day do nén, trao ngugc.

T4t ca san phu dé déu phai coi la c6 da day day.

Dé gidm nguy co xay ra hdi chitng Mendelson can :

+ Nhin d6i trong chuyén da.
+ Cho thudc gidm acid va thé tich da day.
+ Chon té viing néu c6 thé.
+ Khdi mé nhanh véi tha thuat Sellick.
5. Thay déi thin, nudc, dién giai
- Nhiém vu chinh cda than : duy tri huyét ap, thing bang nudc - dién giai, dao
thai chit chuyén hoa azot.
- 3 thang dau thai nghén, progesteron lam gian dai bé than, niéu quan. Ti cung
to dan dé gay nhiém triing nguge dong.
- Luu lugng mau than tang tit tudn thit 5 va ting 30% gida thai nghén rdién dinh
dén dd thang.
- Loc cau than ting 30-50% so v&i trude thai nghén.
- Tai hép thu 6ng than (nudc - dién giai) ting dé can béng mudi - nudc. Glucose
niéu tang it. creatin va ure mau giam, acid uric tang.
- Dy trit mudi ting 500-1000 mEq & rau, thai va khodng ngoai cta té bao me.
- Canbing mudi: do ting loc cdu than, nhu cau thai, tac dung thai cia progestron,
ting cac yéu té nhu ting tiét aldosteron, estrogen, ting hoat déng renin -
angiotensin tao diéu kién dong mudi - nudc.
- Céac dién giai mau gidm nhe lién quan gidm ap lyc thAm thiu khoéng 10 mOsm/kg.
6. Thay dbi & gan va glucose
6.1. Gan it thay ddi
Luu lugng gan it thay dbi, BSP giam trung binh, bilirubin va transaminase ting
khong 6n dinh, phosphatase kiém ting dan, pseudocholinestherase gidm dan
khoang 20% (khéng gay hau qua 1am sang). Do giam neoglucogen nén dudng
mau gidm ltc d6i ngay cudi 3 thang dau thai nghén trong khi insulin ting & giai
doan 2 cia thai nghén do ting glucid lién quan dén khéang insulin do rau va
tang thé cetonic.
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6.2. Lién quan dén gay mé

Cholinestherase du thuy phan succinylcholin § thai du thang.

Moi sy tang glucose & me (dai dudng, truyén nhiéu dudng) déu gay gidm glu-
cose va toan chuyén hoé & tré so sinh do tang insulin ¢ thai, vi vy khéng duge
truyén nhiéu dudng trong san khoa.

7. Thay d6i hé théng thin kinh

Luu lugng méu nao thay dbi khong dang ké trong thai nghén.

Ting tdc do khdi mé va ting nhay cam véi halogen c6 thé do ting progestron
10-20 lan lic da théang.

MAC giam 25-40% so v&i khong c6 thai.

Progestron gay ngu lam tang tac dung thubc mé tinh mach, ting beta endor-
phin cling c6 thé gb6p phan vao tac dung nay.

Gidm lidu thudc té do gidm dung tich khoang ngoai mang cing va dudi mang
nhén, tang nhay cam cua than kinh v4i thubc té.

* Thay déi kiém, toan va protein c6 thé thdy & dich ndo tuy.

Ap lyc khoang ngoai mang cing va dudi nhén tang.

Il. Gay mé, gay té cho ma Iay thai

Trong nhing trudng hgp khong cb bénh ly cia ngudi me thi gdy mé toan thé
dugc thyc hién khi ngudi me tit chdi phuong phap gay té ving.

Tuy ¢6 nhiéu tu diém nhung mé toan thé cting gip phainhiéu kho khin nhu :

Trao ngugce dich da day vao phéi (hdi chitng Mendelson). Nhiéu nim trudc day,
tai bién nay chiém ti 1é tif vong cao nhét trong gdy mé san khoa do cac phan tu
thuc dn trao nguge vao dudng thd, thuong gap lac khdi mé gay ngat ths hoac
do dich vi da day c6 d6 pH thap (2,5) s& gay viém phdi va phdi sbc s& lam chét
bénh nhan. Nhung ngay nay, nhd 4p dung mot sb bién phap dy phong nén
nguyén nhan tit vong me gidm 60%. D& khic phuc hdi ching nay, ngudi ta st
dung mot sbloai dung dich nitrat natri 0,3M két hgp v6i cimetidin hoac ranitidin
cho bénh nhéan ubng 15-30 phit khdi mé, 4p dung thi thuat Sellick tit ldc bat
dau bénh nhan mét y thic cho dén lic bom béng cta éng ndi khi quan.

Chang ta phai ludn coi cac san phu c6 da day day mic du bia &n da cach xa

cude md > 4 gio. Blen phap dat sonde da day khong hoan toan c6 hiéu qua
nhung ciing c¢é mot s 1gi ich 1am gidm ap luc da day do nén, do hiit b6t dich,
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Dbi v6i cac san phu, do khéi t& cung ddy 1én nén da day c6 xu hudéng ndm
ngang, mit khac do thubc mé ta sit dung lam thay déi géc Hiss ciia da day, va
lai khi diing mot s6 thude tién mé nhu atropin hay benzodiazepin c6 thé lam
giam truong luc co thit dudi thuc quan cing tao thuan lgi cho trao ngugc.
Trong trudng hgp hit da day thi phai rit sonde trude khi ddt noi khi quan.

Ngudi ta con khuyén dung phuong phap té sun gidp nhan va hau hong dé dat
noi khi quan trude khi tiém thudc mé. Phuong phap nay thi khé cho nhitng
ngudi gady mé chua c6 kinh nghiém.

- P4t ndi khi quan khé : do rat nhiéu nguyén nhan gay ra hodc do ciu tao giai
phiu hodc do nhiing sang chin ton thuong ct, vé lai khi ¢6 thai, san phu thudng
béo vanhatla pht do nhiém doc thai nghén, vi vay chiing ta phai chuén bi that
k§, ké c& ngudi phu gay mé dé c6 thé tranh dugc cc tai bién xay ra.

Do thay dbi vé sinh 1y ho hp nén sy chiu dung thiéu oxy ctia me va thai nhi rat
kém, néu chiing ta kéo dai thdi gian d4t noi kh1 quan co thé gay t vong cho me
va con. Vi vdy chiing ta phai bdo ddm mot s6 nguyén tic sau

.+ +Kham va du kién dit noi khi quan trudc md.
+ Cb nguadi phu mé c6 kinh nghiém.

+ Cho san phu ngui oxy 100% trong 5 phut trudc khi dat néi khi quan hodc hit
siu 5 lan.

+ Dung gian co khut cyc dé dit noi khi quan, sau khi dédt duge ndi khi quan c6 thé
dung gian co khéng kh cuc. .

+ Ding thubc mé phai dd sau dé tranh kich thich gay co thit.

+ Gifta hai 1an d4t ndi khi quan phai cho thd oxy. '

+ Néu that bai phai cho ho hép béng masque cho dén lic bénh nhan tu thd.
+ Néu c6 diéu kién nén trang bi masque laryngé.

Trén ddy 14 hai tai bién thudng gip va gay tlt vong cao nhit trong giy mé
san khoa.

2.1. Tién mé

- Theo céc tac gia nude ngoai thi chi cin cho dung dich chéng toan hodc néu md
c6 chuan bi thi cho benzodiazepin : oxazepam (Seresta); lorazepam (Temesta)
hodc temazepam (Normison).

- Cho atropin thi khéng lgi vi:
+ Dé trao ngugc.

+ Tang tan sb tim thai.
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Hién nay chiing t6i van ap dung cong thitc ¢ dién va mét sb bién phép méi bao gom :
Dolargan 50mg '
Dimedrol 20mg pha loang vita di 10ml tiém tinh mach mdi 1an 5ml cach 15
phit trudc khoi mé.

Cho bénh nhan udng citrat natri 0,3M 15ml va cimetidin 200mg hoéc ranitidin
15-30 phit trudc khdi mé.

2.2. Khoi mé

Oxy 100% 5 phiit truéc khéi mé hodc hit sau 5 nhip trude khdi mé.

Thiopental 5mg/kg sau khi da sat triing, chai champt va phiu thuat vién da

sdn sang.

Tiém succinylcholin (suxaméthonium) 1-1,5mg/kg tiép tuc hé hdp bing masque
v6i oxy 100% nhung khong duge ho hap ap luc qua cao sé lam ting ap luc da
day va co mach tit cung.

bét ndi khi quan sau 45 giay - 1 phat tiém suxamethonium, dét ndi khi quan
phai nhe nhang nhung khén truong bing sonde s6 7 (sonde nhé hon ngudi
khoéng c6 thai). Sau dédt sonde ndi khi quén cb dinh va bom béng néi khi quan,

" phai ap dung tha thuat Sellick cho t6i khi bom béng néi khi quan.

2.3. Duy tri mé

Cho halothan 0,5%

Tiém tiép pancururonium (Pavulon) hodc vecuronium (Norcuron) 0,04mg/kg
hodc tracrium 0,2mg/kg (trit trudng hgp bénh nhan cé tién st di ung).

H6 hip nhan tao bdng may véi FiO, = 1 va ap lyc thd 30cmH,0. Véi qu4 trinh
stt dung thubc nhu trén, chiing toi khong phai tiém thém mot loai thude nao
khac va tuyét d6i khong duge tiém thém thiopental khi chua 13y thai ra.

Thoi gian tit Idc khdi mé dén ldc 1dy thai ra tit 8-10 phiit theo cac tac gid 1a ly
tudng nhit dé bio ddm me yén finh va con ra khong bj ic ché.

Thdi gian tit lic rach co ti cung dén ldc 14y thai ra (cdp rén) cang nhanh cang
tbt. Néu qué 180 giay thi chi sb Apgar thudng < 7 (khong tt).

Néu c6 N,O thi trong giai doan nay ching ta c6 thé cho 50% N,O + 50% oxy.
CAt N,O khi rach ti cung.

Sau khi lay thai ra, cugc mé sé trd lai binh thudng nhu nhing cudc md khic,
chiing ta dung thiopental, thudc giam dau ho morphin nhu fentanyl 2mCg/kg
hoac alfentanil 8mCg/kg.
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Ocytocin 5 don vi tiém tinh mach va 10 don vi truyén trong 500ml dung dich.

Trudc khi lay thai ra, tuyét d6i khong truyén dung dich glucose uu truong, ngay
ca glucose déng truong ciing phai han ché.

Hb6 hap nhan tao sau lay thai v6i FiO, = 50%.

C6 thé diing khang sinh dy phong sau khi c3p rén.

2.4. Thoat mé

Phai phuc héi hé hdp nhung bao dam gidm dau cho bénh nhén khi bit dau khau
phtic mac thanh bung. Tét nhit 1a cho hé hip trd lai ty nhién ma khéng phai dung
chét dbi khang curare. Theo kinh nghiém ctia chiing t6i thi phuc héi hé hap tot nhét
1a vin d co ban, mic du bénh nhan chua tinh, chi rit dng néi khi quan khi ho hip
t6t va bénh nhan md mat ha mém theo yéu cau cda thay thubc.

Sau md, néu bénh nhan dau c6 thé cho cac loai thudc giam dau nhém paracetamol
nhu : prodafalgan, di-antanvic hodc ngay ca fentanyl liéu 1mCg/kg.

. Ky thuat gay té viing cho ma Iay thai

Day la ky thuat duge 4p dung chd yéu trong giy mé, gdy té san khoa trén thé
gidi cling nhu Vién bao vé ba me tré sd sinh.

Ngay nay hai phuong phap gay té ving dugc 4p dung nhiéu nhét 1a té ngoai
mang cing va té tdy séng. Mi phuong phép déu cé uu va nhuge diém riéng.
Nhung té ngoai mang cing van 14 phuong phap 1y tudng trong md lay thai.
Puong nhién dé thuyc hién tbt phuong phap nay can phai c6 kinh nghiém va ky
thudt tot.

3.1. So vdi gdy mé toan thé, gy té ving ¢6 nhitng Igi ich
Cho me :

Giadm nguy co hit phai chat chita da day.
Su chitng kién ra d&i cia con.
Lam giam dau ngoai mang cing sau md.

Me cho con bt s6m hon.

Cho con :

Tang luu lugng mau td cung s& cung cap oxy cho thai tét hon.
Kha ning kéo dai thai gian md 14y thai.

Khéng cé nguy cd dc ché thai va so sinh do thudc mé.
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3.2. Mot s6 bt loi

Su kéo dai thai gian tu luc quyét dinh md dén lic giam dau ¢ hiéu luc dé md.

Tut huyét ap trong md nhét 12 té tiy séng sé lam giam luu lugng méu tit cung -
rau lam cho sy cung cap oxy cho thai gidm, cé thé dan dén suy thai cap.

3.3. So sanh té tiy sbng vdi té ngoai mang cing
- Té tdy séng k¥ thuat lam dé& hon va gidm dau c6 hiéu qua hon.
- Nhung té tay sdng lam ha huyét 4p nhanh va manh hon.
- Muc d6 gidm dau cda té tiy sdng khé diéu chinh hon.
- Khong c6 khé ning tiém thém thudc té trong md.
- Kha ndng dau dau nhiéu hon (5-15%) véi kim sb 25G.
3.4. Chdng chi dinh ctia gay té viing
3.4.1. Chéng chi dinh tuyet doi
- Ti chdi ctia sdn phu.
- Bénh 1y bdm sinh hodc mic phai ctia hé théng déng mau.
- Dang diéu tri chéng déng mau.
- Nhiém tring quanh chd choc gay té.
- Suy thai cip, yéu cdumd nhanh.
- Tang ap lyc ndi so.
3.4.2. Chéng chi dinh tuong doi
- Nguy co lam ting réi loan déng mau :
+ Mau tu sau rau.
+ Thai chét trong ti cung.
+ Nhiém triing toan than (nhiét 4o trén 38°C).
+ Rau tién dao chdy méu.
- Nguy co ha huyét ap :
+ Thiéu khéi lugng tuin hoan, thiéu mau.
+ C6 chen ép ddong mach chu.
+ Diéu tri bénh huyét ap thép.

+ Duing thudc beta kiéu giao cdm manh (phai nging thudc trude 2 gio).
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Bénh 1y tim mach :
+ Hep van hai 14, hep van dong mach chq, tdng ap luc ddng mach phéi.
+ Hep dé_ng mach chu.
+ Tam chidng Fallot.
+ Réi loan dan truyén trong that.
Bénh than kinh :
+ Bénh rong tuy.
+ Viém mang ndo dudi 1 nam.
+ C6 diu hiéu mang nao do nhiém virus.
+ Chén ép ré than kinh (dé thét bai).
Suy gan : méat khé nang chéng ddc véi thude té.

Di ing v4i thude té nhit 1a loai ester : cocain, procain, tetracain cac loai thugc
nhom amid it di dng hon : lidocain, bupivicain (Marcaine), mepivicain
(Carbocaine), etidocain (Duranest), prilocain (Citanest)...

.4.3. Cac ky thuat te ving

Chuén bi:

+ Chudn bj thubc gay mé toan than.

+ San phuy nim nghiéng trai (hodc ké géi duéi h()ng’phéi).

+ Dat mot duong truyén dich tinh mach ngoai vi s6 16G-18G.

+ Truyén dich Ringer lactat (néu khong c6 thi diing NaCl 0,9%).
+ Pha ephedrin 2-4 ng (20mg) trbng 500ml dich truyeén.

+ 2 &ng ephedrin trong 1 bom tiém 10ml (chi y khéng dugc truyén glucose tu
truong hodc truyén nhiéu glucose degmg truong khi chua 1y thai ra).

+ Tagamet sii 200mg hoa trong 30ml nudc, ubng ngay khi c6 chi dinh m.
+ D4t monitor theo ddi : dién tim, huyét 4p dong mach, SpO2.
+ Oxy béng masque 3-4 lit/phiit.
. Ky thuat gay té ngoai mang cing :

Bénh nhin dugc ndm theo tu thé nghiéng trai hodc ngdi.

Sat tring can than ving lung - thit lung.

Xac dinh vi tri dé choc (L2-L3 hoic L3-L4).
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- Gay té gai chd bang lidocain 2%.

- Choc kim Tuohy 18G theo ky thuat mét stc can dich (t6t nhit 1 thudc té lam
test - lidocain 2% + adrenalin 1/200.000).

- Ludn catheter thi tiém ndt 5-7ml.

- Ludn catheter vao khoang ngoai mang cing sdu 2cm (c6 nhu cau giam dau
sau mo).

- Chd sau khi tiém liéu test 5 phit xem c6 tic dung trén mach clia ngudi me
(mach cham, huyét ap tang) hodc bénh nhan c6 cam giac té (do thude té vao
tuy séng) hay khong ?

- Tiém thudc té ting lidu nhd (néu dit catheter) 4-5ml c6 adrenalin 1/200.000
(néu dit catheter hoic tiém mot lidu duy nhét (15-16ml) véi tong cong ca lidu
testla 20ml.

- Cach st dung thuéc :
+ Hoic lidocain 2% don thuan : 20ml (ca liéu test).
+ Hodc lidocain 2% 15ml + bupivacain 0,5% 5ml.
"~ + Hodc lidocain 2% 15ml + bupivacain 0,5% 5ml + fentanyl 50-70mCg.
+ Hodc lidocain 2% 15ml + bupivacain 0,5% 5ml + sufentamil 10-15mCg.
Nén st dung fentanyl sé lam gidm thdi gian cho dgi va ting thoi gian gidm dau.
- Truyén ephedrin véi liéu lugng tuy theo con sb huyét ap.
+ Sau khi cip day rén : '
. Syntocinon (oxytocin) 5-10UI tiém tinh mach cham va 10-15Ul1/lit trong 8 gio.
. bit bénh nhan nim thazing trén ban md.
. Ngting truyén ephedrin.
. Tiém khang sinh dy phong dudng tinh mach.
+ Sau khi déng thanh bung :
. Chuyén bénh nhan dén phong hdi tinh.
. Theo déi sy co hdi ti cung.
. Theo déi mach, huyét ap.
. Theo déi su phuc hdi, van dong va bénh nhan tuy dai.

. Co thé du phong tdc mach sau md.
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. Ky thuat gay té tuy sbng
Bénh nhan ndm nghiéng trai hodc ngdi.
Sat tring cin than ving lung thit lung.
Xéc dinh vi tri dé choc (L2-L3 hodic L3-L4).
Gay té tai chd bang lidocain 2%.
Choc kim gay té > 27G, t6t nhét 1a kim dau bt chi.
Tiém bupivacain hyperbare 0,5% 10-12mg tuy theo chiéu cao:
<1,5m:8mg
21,5m < 1,7m : 10mg
>1,7m:12mg
C6 thé két hop v6i morphin 0,1mg.

Dit ngay bénh nhan ndm nghiéng trai nhe (15°) hoic ké gbi dudi hong phai va
dau ké cao nhe béng mot cai géi.

Truyén ephedrin Iuu lugng tuy theo huyét 4p bénh nhan.
+ Sau khi cip day rén :
. Syntocinon (oxytocin) 5-10UI tinh mach cham va 10-15U1/lit trong 8 gid.
. it bénh nhan tu thé ndm thazmg trén ban md.
. Ngting truyén ephedrin.
. Tiém khang sinh du phong dudng tinh mach.
+ Sau khi déﬁg thanh bung :
. Chuyén bénh nhan dén phong hdi tinh.
. Theo d&i sy co hdi ti cung,
. Theo d6i mach, huyét ap.
. Theo d6i sy phuc hoi van dong va bénh nhan ty dai.
. Cé thé du phong tdc mach sau mé.
- Mot 56 diém can luu ¥ va tham khéo trong gay té ving :
+ VAn dé theo d6i huyét dong trong gay té ving :
.5 phit dau sau gay té theo d6i mbi phut/lan.
. Sau 5 phiit dén phiit thit 10 cd 5 phtt/lan.
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. Tt 10-20 phdt cit 10 phat/lan.

. Trén 20 phut cu 15 phut/lan.

+ Ngoai marcain 0,5% hyperbare ngudi ta con su dung lidocain 5%, prilocain
5%, mepivacain 5%, tetracain 0,5% dé gay té tuy séng (bang 1).

Néu huyét ap tbi da gidm > 20% hoic < 100mmHg : cho bénh nhan ndm nghiéng
trai va ting luu lugng truyén tinh mach. Néu khong c6 két qua thi tiém ephedrin
tinh mach cham.

Trudng hgp gidm dau khong di dé md, néu té tiy sbng cdn chuyén thanh mé
toan thé, néu té ngoai mang cung c6 dat catheter thi tiém thém 5ml bupivicain
0,5% hodc 50pg fentanyl qua catheter.

Bang 1
Thudc Nong dé (%) Thdl gian gay té Thdi gian tac dung (phat)
md — (phat) Phong bé Phong bé
van dong cam giac
Lidocain 5 3-5 30-75 60 - 90
Prilocain 5 3-5 90 - 120 90 -150
Mepivacain 5 5-8 90 - 120 120 - 180
Bupivacain 0,5 5-8 90 - 120 180

+ Ngoai lidocain va bupivacain con c6 mot s6 thude té dung trong gy té ngoai
mang cung (bang 2).

Thuéc Nong 36 Thoi gian gay t&é — cb tac Thai gian tac dung (phut)
dung (phut) )

Bat dau Hoan toan | Phong b& van | Phong bé&

) déng cam giac

Mepivacain 2 6 15 60 115 £15

Prilocain 2 7 15 100 £ 40

Lidocain 2 5 15 60 100 £ 80

Bupivacain 0,5 5-8 18 160 200 + 80

Etidocain 1 4 10 360 170+ 60

Ropivacain 0,5 2-3 30 138 168 + 60

0,75 180 180 + 30

1 300 180 % 30
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+ Céc thubc ho morphin diing trong gay té tiy sdng va ngoai mang cing md iy
thai (bang 3).

Morphin ~ Pethidin (Dolargan) Fentany!
Té TS :0,25-1mg /1 lan Té TS : 1mg/kg/1 1an 1mCg/kg : NMC
Té& NMC : 0,05 - 0,1mg/kg
K&t hop thudc té dé : - Sau 3 - 5 phut ¢6 tac dung K&t hop vai thudc té dé :
- TAng giam dau trong mé (+) | giam dau - TAng gidm dau trong m&
- Gidm dau sau mé +++ - Thoi gian giam dau : 70 phat { Giam dau sau m& +++
C6 thé : budn nédn, ndn, ngra | Budn ndn, ndn, nglta (+) Budn ndn, ndén, nglta (+)
Nguy cd (tc ché hd hdp 1% Khong (rc ché hd hap me Khong (c ché hd hap thir
phét
Khong anh hudng so sinh Knhong thay anh hudng so sinh | Khéng tac dung trén con

TS:Taysdng  NMC: ngoai mang cing
lll. Cac tai bién chu yéu thudng gap trong gy mé - gay té san khoa

Cang nhu trong gay mé chung, c6 rat nhiéu tai bién thudng gap trong cac giai
doan ctia gdy mé. Trong san khoa, cac tai bién r\ay cing déu c6 thé Xay ra.
Trong pham vi bai nay, ching ta s& nghién ctiu mot s tai bién dic trung thudng
gdp trong san khoa va c¢6 nguy cd tit vong me, thai nhi va sd sinh.

1. Hoi ching Mendelson (
1.1. Hji chilng Mendelson thuong gdp trong san khoa do

- Thay déi sinh 1y dudng tiéu hoa nén tat ca cac san phu déu duge coi la ¢6 da
day day.

- Tu thé da day thay dbi, géc Hiss mé do thude mé, truong luc co thit dudi thuc
quan giam do dung pethidin, atropin, 4p luc da day ting do dung gidn co khi
cyc khi ddt ndi khi quan.

- Rau thai tiét gastrin lam tang thé tich da day va tang do acid.

- Hau qua la gay tic dudng thd do cac phan i thic &n, phit phdi tén thuong c6
thé gay bdi nhiém, né cang ndng hon khi pH da day < 2,5 va lugng dich hit
> 25ml.

1.2. Dy phong hoi chiing Mendelson

- Yéu cau san phu nhin &n, udng khi bit dau ¢ con co ti cung hodc bat dau vao
phong dé.
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- Kiém soat pH dich da day : st dung hai loai thube :

+ Citrat natri 0,3M la loai dung dich tac dung nhanh pht hgp véi cép cttu. Liéu
lugng dung 30ml uéng ngay khi c6 chi dinh mo. Thoi gian tic dung ngén (45
phut) néu md kéo dai thi tac dung bi han ché.

+ Céc thudc recepteur H2 ctia histamin bao gém cimetidin va ranitidin. Hai loai
nay c6 thoi gian tac dung dai nhung bat dau c6 tac dung cham (han ché trong
cap ciu). Co thé dung tagamet loai sui, tic dung nhanh hon. Thubc nay phai
cho mat cach ¢6 hé thdng ngay ca khi gay té ving.

+ Két hgp citrat natri 0,3M véi cimetidin vta nhanh vita c6 tac dung kéo dai thai
gian hiéu lyc.

- Kiém soat chit chita da day : metoclopramid (Primperan) lam giam chét chita
trong da day, lam ting truong lyc co thit dudi thyc quan, chéng noén nhung tac
dung cham. Liéu lugng 10mg tiém tinh mach. Thai gian lam rdng da day 1a 20
phit, nhung cho thude 5 phit truéc gay mé lam mét tac dung gian co that dusi
thyc quan do atropin va pethidin. N6 lam réng da day ngay ca khi st dung
morphin.

Bang tom tit theo chi dinh san khoa
- Mbd theo chuong trinh :
+ Nhin 4n udng ti 0 gio.
+ Cimetidin sdi 200mg ubng 15 phiit truéc khi khdi mé.
- M chp ciu
+ Thoi han > 5 phit : Cimetidin stii 200mg udng trudc khi vao phong mé.
Primperan 10mg tiém tinh mach cham.
+ Thoi han < 5 phdt : Citrat natri 0,3M 30ml uéng.

. Bdt ndi khi quan nhanh : ciing la mdt bién phap han ché hoi ching nay. Mudn
vy can gdy mé du sdu va sd dung gian co khit cyc (thai gian < 1 phut).

Nhung loai gian co nay hay gay di ing va lam tang 4p lyc da day. Co thé ap
dung phuong phép tién Curare.

. Ap dung thii thuat Sellick tit lic mét ¥ thic do thubc mé dén lic bom xong
bong ndi khi quan.
2. Dit noi khi quan kho
2.1. Cing hay gdp trong sin khoa do thay dbi sinh Iy va gidi phdu khi ¢6 thai
- Tang dudng kinh trudc say, vi to, phtt mao mach niém mac (nhét 12 nhiém doc

thai nghén) ngay ca thu thuat Sellick cing lam bién dang.
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- Ngudi gdy mé khdng c6 kinh nghiém, lo ldng ciing 1a mot nguyén nhan.
- Cacdidang, bién dang bam sinh hodc mic phai.

- Tilé d3t ndi khi quan kho trong san khoa la 1/300 trong khi ti 1& 1/2000 cho
ngoai khoa chung.

2.2. Cach phat hign

- Dua vao Mallampati (Cormack va Lehane) 1a chd yéu.

- Tham khéo chi s6 Wilson. Chi s Wilson 2 2 ¢6 75% néi khi quan khé.
2.3. Cich dé phong va xit tri

- Néu nhu trude day ti 1é tit vong do hoi chitng Mendelson cao thi ngay nay dat
ndi khi quén kho, ti 1é tit vong lai cao hon.

- Do tinh chit cap citu nén sy danh gia truc gy mé thudng khong du thai gian.
- Canngudi gy mé va ngudi phu mé ¢é kinh nghiém.

- C6 hdp dung cu ndi khi quan.

- Dung gian co khit cyc dat duge ndi khi quan mdi dung gian co khong cyc.

- Can c6 monitor theo d6i khi mau.

- Tt nhétla gay té viing néu khong ¢ chdng chi dinh.

3. Hgi ching cheén ép

3.1. Su thuong gap

Rét hay g&p trong san khoa hoic dit doi hoc kin d4o. N6 do tit cung cé thai de
vao tinh mach chd dudi (ndm ngita) lam gidm méu tinh mach vé tim va luu
lugng tim gidm gdy ha huyét 4p va lam gidm tudi mau rau gay ra suy thai cap.

3.2. (Xem phin trigu chilng, 3¢ phong va cich xit tri ¢ phan sinh 1)
4. Ha huyét ap

4.1. Ha huyét dp trong sin khoa cing rit thuong giip, nhit 1a nguyén nhin chiy mau va
cang thuan 1gi hon khi c6 hdi ching chen ép chu, gay té vung.

- Hau qua ha huyét ap co thé gay ti vong cho me va cho thai nhi. Ha huyét ap
cang nhiéu va kéo dai cang gay hau quéa nghiém trong.

- Ngudi ta goi 12 ha huyét 4p khi huyét 4p t6i da < 100mmHg hodc ha > 30% so
v6i huyét ap trudc gay mé.

4.2. Dé phong va xit tri
- Dé phong hoi chiing chen ép chil.
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Gay mé cho nhitng trudng hgp chady méau bing cac thudc khong gay dc ché co
tim va gidn mach (nén dung Ketamin, Etomidat) va dung giam dau fentanyl.
Néu gay té ving can truyén 10-20ml/kg dung dich Ringer lactate trudc gay té,
stit dung ephedrin mot cach hé thdng trudc gay té ving va khong nén dung qua
50mg vi dé& gay ttc ché co tim. Néu dung ephedrin khong hiéu qua c6 thé dung
adrenalin.
Nang cao hai chi dudi va khéng nén dé dau thip khi gay té bing dung dich
hyperbare.
Céc ddu hiéu than kinh 13 triéu chung sém nhét cda giam luu lugng méu nao.
Néu diéu tri mudn hodc khong dang thi ¢6 thé nging tudn hoan va lam ning
thém tén thuong than kinh.

. Bién chiing hd hip

5.1. Thuong gdp trong gdy mé va gdy té chung

Trong sdn khoa hay gy té ving, néu thudc té phong bé van déng qué rong
nhét 1a nhiing ngudi c6 suy hé hAp man hodc dung nhiéu thudc an than c6 thé
xay ra suy ho hap sdm. Suy hé hip mugn c6 thé xay ra khi gay té tuy sbng cd
két hgp loai morphin.

5.2. Xu tri

6
6

6

Cho oxy qua mask.
Néu giam thong khi nhiéu thi dit n6i khi quan ho hép nhan tao.
Can cho naloxon (Narcan) néu do morphin.

. Pau diu sau giy té ‘

1. Nguyén nhin
Thudng gip trong gay té tuy séng do thoat nudc néo tuy ra khoang NMC (chd
choc) 1am gidm ap lyc thit phét trong tuy séng gay co kéo ndo - mang néo.
Dau dau thudng lién quan dén tu thé ngdi, ding, anh sadng manh, tiéng én va
dau dau di kem véi gidm thinh lyc va thi lyc.
Hai yéu tb chinh gay dau dau:

+ Choc kim to : 1-15% v§i kim sb 25. Néu kim 27 thi ti 1& dau dau 0,5-1%. Néu
kim 29 thi khong thidy dau dau. Dling kim dau but chi rat it dau dau.

+ Gidi tinh va tudi : ni va tudi20-30 dau ddu nhiéu hon.

2. Xul tri

Phu thude mitc do tién trién.

2

Dang thudng :
+ Ndm ngla tuyét i, ké hai chan cao.
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+ Ubng nhiéu nudc hodc truyén dich.
+ Dung thubc giam dau ho paracetamol.

+ Néu hiéu qua kém thi udng café hoic tiém tinh mach cafein 200-400mg, sau 3
gid c6 thé nhic lai.

- Dang ndng : 4p dung phuong phap “Blood pacth” : léy mau tinh mach bénh
nhan tiém vao khoang NMC. Phuong phap nay c6 hiéu qua 70-98%.

7. Rét run

7.1. Ti I¢ gip rit cao vdi té NMC 50%

Vé sinh 1y bénh chua that r rang, nhung ngudi ta thudng nghi dén :

- S&n phu lo ling.

- Nhiét d¢ méi truong lanh.

- Truyén nhiéu dich, nhat la dich lanh.

- Kich thich 6 cdm thu nhiét éng séng do thudc té lanh.

7.2. Xut tri

- Tiém pethidin (Dolargan, Dolosal) lidu 0,03-0,05 tinh mach.

- Hodc tiém catapressan (Clonidine) 0,15mg (1/2 6ng) tinh mach.

- Phong md Am,lam Am dich truyén va thubc té.

8.No6n - buon nén

8.1. Nguyén nhin '
Ciing thudng gép trong gay té ving do ha huyét ap 1am gidm luu lugng méu
nao gay thiéu oxy vo nao sé kich thich ving Postrema va gay non.

8.2. Xu tri

- Dulng ephedrin diéu tri ha huyét ap.

- Cho san phu thd oxy.

- Han ché tac d6ng manh trén ti cung va phiic mac vi tic dong manh trén ti
cung va phidc mac sé anh hudng than kinh phé vi lam gidm tan sé tim va luu
lugng tim.
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26 = ) 2
CAC PHUONG PHAP HO TRQ SINH SAN

I. Dat van de

Theo T4 chiic Y té thé gi6i, ti 1¢ vo sinh chiém tit 8-10%. Viéc diéu tri vo sinh 1a
mot nhu cdu cdp thiét cho cac bénh nhan vé sinh dé dam bao hanh phuc gia
dinh, nhit la d4i véi ngusi phu ni.

Hb trg sinh san 1a mot thuat ngi noi chung bao gém nhing kj thudty hoc mdi,
dugc stt dung trong diéu tri v6 sinh do nhiéu nguyén nhan khac nhau. Hb trg
sinh san la mét trong nhiing tién bo ky diéu cda y hoc trong 30 ndm trd lai day.

Vao nam 1969, thy tinh trong éng nghiém dau tién trén noan ngusi duge thuyc
hién. Ndm 1970, sy phéan chia dau tién trong méi trudng nudi cdy cia phdi
ngudi dugc bao cao, nhung dén ndm 1978, gido su Steptoe va Edwards méi thuc
hién thy tinh trong éng nghiém va chuyén phoi vao budng tit cung cho mot phu
ntt bi tic hai voi tring va két qua bé Louis Brown dugc ra doi. Pau nam 1980,
Alain Trouson st dung kich thich buéng tring délam ting sd lugng nang noan
va cd nhiéu nang noan chin hon trong thu tinh trong 6ng nghiém da lam tang ti
1é thanh céng cua phuong phap nay.

Cang vé sau nhiéu ky thust méi phat trién nhu chuyén giao tit vao voi tring
qua soi b bung, tiém tinh trung vao noan trong diéui tri v6 sinh nam khién cho ti
1é thanh cong tang 1én.

Nguyén tc chung cla cac phuong phép hé trg sinh sn 1a hd trg qua trinh c6
thai ty nhién béng cach :

- Chuan bi nodn va tinh trung.
- Tao diéu kién dé noan va tinh triing gdp nhau tao thanh phoi.
- Tao diéu kién dé phoi lam t6 & niém mac budng td cung.

Tit 46, tuy thude vao nguyén nhan gay vé sinh ma thay thubc Iya chon phuong
phap thich hgp v6i moi cdpd sinh.

Tai Viét Nam, viéc dua cac tién b6 cua y hoc thé gidi vao diéu tri vo sinh da
dat dugc nhing tién bo dang ké véi sy ra ddi clia hang trim bé thuy tinh trong
bng nghiém.
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II. Diéu kién tu nhién can thiét dé thu thai

Su thu tinh la két qua ctia noan trudng thanh gép tinh triing tao ra phoi, phéi lam
t6 tai niém mac tl ‘cung. Binh thudng, sy thu tinh xay rad 1/3 ngoai voi triing va
di chuyen vao budng td cung sau 7 ngay va lam t6 trong budng t cung.

biéu kién dé c6 sy thu thai binh thuong :

.Nam gidi

Tinh hoan phai san xuat du sé lugng tinh tring binh thudng.
Tinh trung phai qua dudng sinh duc cta nam gidi, & dé no dat tdi sy trudng
thanh va di dong. '

.Nitt giai

Chét nhdy ¢ tif cung phai thich hop véi sy séng cia tinh tring.

B6 phan sinh duc ni cho phép tinh tring tién 1én voi tring, dong thoi loa voi
tring phai bat dugc noan.

Noan phat trién va trudng thanh phu thudc vao chic nang ctua buéng tring, tuyén
yén (nguodn tiét FSH va LH). Su v nang va giai phong noan trudng thanh goi la
phong noan, thuong xay ra vao ngay 14 cua chu ky kinh binh thuong (28 ngay).
Budng ti cung va niém mac tit cung dii diéu kién dé tiép nhan phoi lam td va
phat trién.

Thu tinh

Loa voi tring

Phdng noan

Chat nhay
€0 tlr cung

Am dao

Hinh 26.1

T18-BGSPK 271



H1. Cac phuong phap ho tro sinh san

Nam gidi

Thu tinh nhan tao.

- Loc raa tinh trung (percoll - swim up).

- Bom tinh tring vao budng td cung (IUI).

- Thu tinh trong 6ng nghiém (IVF).

- Bom tinh trang vao tring (ICSI).

Nit gidi

- Vi tring : ndi soi phdu thuat (gd dinh tai tao loa voi).
- Kich thich rung tring.

- Bom tinh trang vao 5 bung (DIPI).

- Chuyén giao tit vao voi tring (GIFT).

- Chuyén hgp tit vao voi tritng (ZIFT).

- Chuyén tring tryc tiép (DOT).

- Bom tring va tinh trung vao R bung (POST).

- Chuyén phéi xuyén ti cung vao voi tring (TUFT).
- Chuyén phéi qua phiu thuat (SET).

- Nubi céy trong am dao (IVQ). '

- Chuyén tring vao voi va bom tinh tring thu tinh sau (FREDI).
- Thu tinh trong 6ng nghiém (IVF).

- Coculture.

Sau day la mot s6 phuong phap thudng dung :

1. Kich thich budng triing

Muc dich la kich thich budng tring khéng phéng noan hay phéng noan binh
thuong dé cé6 modt hay nhidu nang noan trudng thanh giup cho thu thai binh
thudng hay thuy tinh trong 6ng nghiém, bom tinh tring vao budng ti cung.

Dé diéu chinh liéu thude va xéc dinh thdi diém phéng noan trong quéa trinh
diéu tri thudc ludn két hgp siéu am do kich thudc cac nang noan va dinh lugng
noi tiét estradiol, LH.
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Thubc kich thich phéng noan :

Uc ché estrogen : clomiphen citrat, tamoxifen. Cac thubc nay cé ciu tric tuong
ty nhu estrogen, dc ché canh tranh v4i cac thu thé estrogen & ving dudi doi,
lam ttc ché diéu khién ngugc cda estrogen dan dén ting tiét FSH, LH (chi yéu
FSH) kich thich qua trinh phat trién cac nang noan.

Gonadotrophin : hAMG/FSH, hCG.

hMG (FSH va LH c6 ti 1é 1:1) ¢6 tac dung kich thich qua trinh phat trién cac
nang noan.

hCG tac dung tuong ty nhu LH nhung manh va kéo dai hon, ¢6 tac dung lam
chin cac nang nodn trudng thanh va gay phong noan.

GnRH : tiém GnRH theo nhip sinh 1y binh thudng'sé kich thich tuyén yén tiét
nhiéu FSH, LH kich thich cic nang noan trudng thanh va phéng noan.

Cac phac d6 thudng dung

Clomiphen citrat (CC) vién 50mg.

Liéu dung 50-250mg/ngay x 5ngay, bat dau ti ngay thit hai cho dén ngay thu
nam cua vong kinh.

Liéu khdi dau 50mg/ngay, néu khong dap tng thi ting dan mdi chu ky sau,
hau hét déu c6 dap dng vai liéu 150mg/ngay trd xudng. Néu st dung sém ngay
thit hai hay thit ba ctia chu ky kinh thi s§ nang noan trudng thanh s& nhiéu hon.

C6 thé két hgp vdi giao hgp binh thudng hay bOm tinh trung da loc rua vao
budng tit cung cho ti 1¢ thanh cong cao hon.

C6 thé sit dung phdi hgp thém vdi hMG. Dong thai két hgp vai hCG khi danh
gia cadc nang nodn da trudng thanh.

hMG st dung véi liéu 1 dng 75 don vi mdi ngay sau khi dung clomiphern citrat.
hCG :5.000 - 10.000 don vi tiém mot lan.

Do tac dung khang estrogen clomlphen citrat c6 thé 1am giam lugng chat nhay
cd tl cung va ndi mac td cung, c6 thé didu chinh bang st dung thém estrogen.

Phac d6 nay thudng c6 i 1¢ xuat hién dinh LH cao, sém trudc khi tiém hCG.
Trudc khi tiém hCG, néu thiy LH da ting cao c6 thé ngiing cac chu ky diéu tri.

Clomiphen citrat 1 thubc dau tay cho cac trudng hgp budng triing da nang véi
lieu khéi dau 50mg/ngay. Ti1é thanh cong sé giam khoang 50% néu c6 lac noi
mac tit cung hay bat thudng & voi tring. Nén siéu am trude khi cho thudc, néu
6 cac nang tring nén diéu tri bang thudc tranh thai hodc choc hiit véi sidu am
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dau do am dao. Cac nang tring nay néu khong duge xt tri sé anh hudng dén sy
phat trién ctia cac nang noan hodc sé tang kich thudc rat nhanh, gay bién chitng
nguy hiém.

Sé chu ky diéu tri clomiphen citrat thudng duge gidi han 1a 6 chu ky. Néu dung
hon ti 18 thanh céng thudng ting khong dang ké. Bén canh d6 mét sb nghién
ctiu thdy ring nguy cd ung thu budng tring c6 thé ting néu su dung nhiéu chu
ky clomiphen citrat (trén 12 chu ky).

- hMG/FSH + hCG:

hMG 75 don vi stt dung ngay tit dau chu ky kinh, thudng tit ngay thi hai. Liéu
st dung 1-3 dng/ngay, c6 thé ting hay gidm lidu tuy dap ing cua tiing bénh
nhan. Phac d6 nay cling c6 ti 16 LH tang cao.

- GnRH + hMG/FSH + hCG :

GnRH khi tiém lién tuc cé tac dung tc ché nén duge dung dé tc ché dinh LH
sém. Cac nang noan chi bat dau phat trién qua trinh chin va phong noan khi
tiém hCG.

GnRH c6 hai dang : dang liéu thp tiém dudi da mdi ngay hay hit qua dudng
miii va dang liéu cao tiém dudi da c6 tac dung kéo dai.

Phac d6 phéi hgp GnRH + hMG/FSH + hCG dugc stt dung nhiéu nhat hién nay
dudi nhiéu dang khac nhau :

+ Phac dé cyc ngdn : GnRH thudng chi stt dung 3 ngay dau cda chu ky, ti ngay
thi hai, dang liéu thap. Phéc dd nay st dung hiéu qua kich thich ctia GnRH. Ti
1é xuat hién dinh LH sém, cao.

+ Phac dd ngan : GnRH duge st dung tit ngay thit hai ctia chu ky va kéo dai dén
thdi diém hCG. Phac db nay st dung ca hai hiéu qua kich thich va ¢ ché.

+ Phac d6 dai : GnRH c6 thé sit dung tit giai doan hoang thé hay tit ddu chu ky
kinh trudc. C6 thé stt dung dang lidu thap hay liéu cao, tac dung kéo dai. Phac
d6 nay chi st dung tac dung tc ché ctia GnRH. Hiéu qua tc ché dinh LH tét
han so vdi phac d6 ngan.

+ Phéc d6 cuc dai : st dung GnRH dang liéu cao tac dung kéo dai, c6 thé su
dung tit 3-6 thang trudc khi bdt dau st dung hMG/FSH. Phac d6 duge st dung
nhiéu nhat trén thé gidi hién nay 14 phac a6 dai. So vdi cac phac dé khac, phac
d6 dai st dung lugng hMG/FSH cao hon tit 1,5-2 1an. Tuy nhién day la phac dé
dat ti 16 thanh cong cao nhat.
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Cac van dé cin cha ¥ khi kich thich budng tritng

2

Khodng cach gitta dap tng tot va qua kich rat ngin.

Sy dap dng cda tiing ngudi khac nhau, can theo déi sat.
Thoi diém si dung gonadotropin.

Liéu st dung ciia gonadotropin.

Tang hay gidm liéu gonadotropin.

Thoi diém st dung hCG dé gay phong noan.

Loc rda tinh tring

Lgiich:

Chon dugc céc tinh tring binh thuéng di ddng tét cho cac phuong phap diéu
tri, déng thoi c6 dac tinh tring trong mot thé tich nhd, thuan lgi cho bom tinh
tring vao budng tit cung.

Loai dugc cac té bao chét, hau hét cac vi sinh vat, phén 16n cac chat doc véi
tinh tring do d6 giam dugc phan 16n nguy co nhiém trung tit tinh dich.

Loai dugc phan 1dn prostaglandin trong tinh dich, tranh co thit tit cung trong
phuong phap bom tinh triing vao budng tit cung (IUI).

Kich thich su hoat hoa dau tinh trung, tao thuéan 1gi cho qua trir_lh thu tinh
v6inoan.

Tranh duge nguy co sbc phan vé déi khi xay ra khi cho tinh dich vao budng tit cung,
C6 hai phuong phap dugc ap dung rong rai va dat hi¢u qué cao nhat la phuong
phap boi 1én (Swim-up) va phuong phap st dung thang néng dé percoll.

Phuong phap Swim-up : cach tién hanh

+ Cho vao éng nghiém loai 10ml 1-1,5ml mdi truong nuoi céy.

+ Cho 1-1,5ml tinh dich da ly giai that nhe nhang xuéng 16p dudi méi trudng (ti
1é 1:1).

+ Dat éng nghiém trong ti cdy khodng 45-60 phtit.

+ Lay 0,7-1ml phan trén ctia c6t mdi trudng cho vao dng nghiém loai 5ml.
+ Cho thém 2ml mé6i trudng va tron déu.

+ Ly tdm 1500 vong/phut trong 15 phut.

+ Hiit bd 18p moi trudng &, dé loai khodng 0,4-0,5ml.

+ Tron déu, léy 1 giot cho vao buéng dém kiém tra lai.

+ Phan con lai dé thyc hién IUL
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Nhéan xét :

- Chinhiing tinh triung di dong t&t sé tuboi 1én trén, thoat khi 16p tinh dich phia dudi.
- Phuong phéap don gian dé lam.

- Tinh trung chon loc ¢6 chit lugng cao.

- Chiap dung véi mau tinh dich ma tinh trang chét lugng tuong déi tdt (cé trén
10 triéu tinh trung di dong téi trudc).

- Ky thuét thyc hién ¢6 thay déi tuy theo kinh nghiém cua ting trung tam.
Phuong phip thang ndng dé percoll
Trang thiét bi can thiét :
+ Moi trudng cay HAM F10 1X va 10X.
+ Dung méi percoll.
+ .O’ng nghiém 5ml, 10ml tiét trung.
+ Pipette Pasteur, may ly tam, kinh hién Vi, buéng dém mau Neubauer.
+ Tua céy CO, 5%, 37°C, tu thao tac vo trung.
Cach tién hanh :
+ Pha cac dung méi percoll dang truong, thudng 1a hai loai 95% va 47,5%.
+ Tao thang méi truong : cho hai ldp dung méi vao 6ng nghiém, mdi 16p 1ml,
16p 95% ¢ duéi.
+ Cho 1,5ml tinh dich 1én trén hai 16p percoll that nhe nhang.
+ Ly tdm 1500 vong/phut trong 15 phut.
+ Hiit bé nhitng 1dp trén, gitt lai 0,5ml cin & day cho vao dng nghiém mdi véi 2ml
moi trudng maoi.
+ Ly tdm 1500 vong/phut trong 15 phuit.

+ BO 16p moi truong 6 trén, gitt lai 0,5ml cadn chuyén vao 6ng nghiém méi c6 san
2ml moi truong.

+ Ly tam 1500 vong/phut trong 15 phut.
+ Hut bd nhiing 16p trén, gitt lai 0,5ml can & day cho vao dng nghiém méi véi 2ml
moi trudng mai.
+ Ly tam 1500 vong/phut trong 15 phut.
+ BO 16p moi trudng § trén, git 1lai 0,3-0,5ml cédn, trén déu, léy mot giot kiém tra.
+ Phan con lai lam IUI hay IVF.
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Nhéan xét

Cac dung moéi percoll & cac nong &6 khac nhau ¢é chitc ning loc, loai bd cac
tinh triung chét, di dang, di dong kém va cac thanh phan khac trong tinh dich.
Phan tinh tring loc dugc ria hai lan véi méi trudng nudi cdy dé loai b6t percoll.
Phuong phéap don gian, dé thyc hién véi mau tinh tring yéu hon (trén 5 triéu
tinh trung di dong).

Thoi gian thyc hién dai hon Swim-up.

Ky thuat thuc hién cé theé thay déi tuy theo kinh nghiém cua tung trung tam
nhét 14 s6 16p va ndng d cac 16p dung méi percoll ding truong st dung.

3. Bom tinh trung vao buéng tu cung (Intra Uterine Insemination : IUT)

Chi dinh

V6 sinh khéng r6 nguyén nhan.
Lac ndi mac tu cung nhe.

Rbi loan phdéng noan.

Chét nhay ¢ ti cung khong thuén tién cho tinh trang di chuyén.

Khang thé khang tinh trang.

Bét thudng tinh tring.

Cac budc tién hanh

Kich thich budng tring dé c6 duge mot s6 nang noan phat trién (khoang 2-3 nang).

Theo d6i sy phat trién clia cac nang nodn bing siéu am dau do am dao, két
hgp vdi dinh lugng estradiol huyét thanh dé danh gid sy trudng thanh cua
nang noan.

Tiém 5.000 - 10.000 don vi HCG dé kich thich giai doan phat trién cudi cting ctia
nang noan va kich thich phéng noan.

Loc ria tinh tring va bom vao budng t cung sau khi tiém hCG 36 gis. Thai
diém bom tinh tring khong qua 2 gits sau khi ldy méu tinh dich. Mot sb trudng
hop dé nghi bom tinh tring 2 1dn 18 gid va 42 gid sau khi tiém hCG dé ting kha
nang thy tinh. Tuy nhién hiéu qua cda bom tinh tring 2 lan van chua dugce
ching minh ro rang.
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Hinh 26.2

4. Thu tinh trong 6ng nghiém va chuyén phoi vao budng tit cung
(Invitro Fertilization : IVF)

Muc dich
Thu tinh trong éng nghiém la choc hut mét hay nhiéu noan da trudng thanh tu
budng tring cho thu tinh v4i tinh triing chdng (da duge loc rita) trong phong
thi nghiém. Sau khi tring da phat trién thanh phoi, chuyén phéi tét vao buong
tit cung dé phoi 1am t6 va phat trién thanh thai nhi. Ti 1é ¢6 thai thay ddi tuy
theo mdi trung tam.

Chi dinh

- Vb sinh do tic hai voi tring.

- V6 sinh khong r6 nguyén nhan sau khi da soi 4 bung hai ndm va lam IUI 3-6 lan
khoéng két qua.

Cac budc tién hanh

- Dung thudc kich thich budng triing cho nhiéu nang noan phat trién va trudng thanh.

- Theo d6i va do kich thudc va nang noan bang siéu am va két hgp véi estradiol
huyét thanh. Diéu chinh liéu thude tranh cac tac dung phu. Khi siéu am kich
thudc cac nang khodng > 18mm, E2 250pg/ml mdi nang trudng thanh thi tiém
hCG 5.000 - 10.000 don vi. '
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Choc hit nang noan bang dudng am dao sau khi tiém hCG 32-36 gid.
Quy trinh thu lugm noan :

+ Pua dich vua hat dé vao cac dia petri dat trén kinh hién vi cé bo phén gid
nhiét 37°C tim noan.

+ Rua sach noan loai bo mau va cac té bao hat bam xung quanh.
+ Chuyén noan vao hé thong nudi cay.

+ Déanh gia cac noan vé chat lugng, do truong thanh va ghi lai thoi gian du dinh
tién hanh thu tinh.

+ Dat trong ta dm & nhiét do6 37°C va CO, 5% gitt cho pH én dinh.

+Sau 3-4 gid moi noan sé chuyén vao mot giot chita 100.000 tinh trung/ml moi
trudng. Néu ¢ chi dinh thi thic hién ICSI vao thdi diém nay.

Loc rua tinh trung cung ngay vdi choc hut tring.
Theo doi su thu tinh va phat trién cia phoi trong nhling ngay sau.

Chuyén phoi tot vao budng td cung sau thu tinh 2-3 ngay. Thudng chuyén 3
phoi mot 1an ¢ bénh it hon 35 tudi, cd thé chuyén tbi da 1a 4 phoi & bénh nhan
cao tudi hon. Trude khi chuyén phoi phéilau ¢ ti cung bing moi trudng nudi
cdy. Tham dod budng tit cung huéng dua catheter tit ngay hdm truéc.

Theo ddi va xét nghi¢m chan doan thai nghén sau chuyén phoi 2 tuan.

Danh gia chéat lugng phéi

i

+ Tbt : kich thudc cac té bao phoi déu, khong cé manh va, hodc cé rét it.

+ Kha : kich thudc té bao phoi tuong ddi déuy, 6 mot s& manh v, 20-30% thé tich
cua phoi.

+ XAu : kich thuéc cac té bao phoi khong deu nhau. C6 nhiéu manh v§, > 50%
thé tich cia phai.
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Hinh 26.3

5. Chuyén giao tif vio voi tritng (Gamete Intra Fallopian Transfer : GIFT)
Chi dinh

- Nam gidi c6 s6 lugng tinh trang it.

- V6 sinh khong r6 nguyén nhan.

- Hai voi tridng binh thuong.
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Cach tién hanh

Thuc hién v6i k§ thuat soi 6 bung.

Noan léy sau khi choc hut sé dugce chuyén trd lai ngay voi tring v4i mot luong
nho tinh tring da loc ria, noan va tinh tring sé thy tinh ¢ mai truéng ty nhién

_tai voi tring. Léy 2-3 noan va 50.000 - 100.000 tinh trung dua va dat vao vi tri

khoédng 3cm tinh tit phia loa voi tring.

Phuong phap nay d6i khi két hgp v6i IVF, vi s6 noan thita sé duge st dung thu
tinh trong dng nghiém, phoi sé duge bdo quan dong lanh va chuyén vao budng
t cung d nhitng ky sinh sau.

6. Thu tinh trong 6ng nghiém vdi ki thudt tiém tinh tring vio noan (Intracytoplasmic
Sperm Injection : ICSI)

Diéu tri v sinh nam ngay cang c6 nhiéu tién bd vdi ky thuat tiém tinh trung
vao noan.

C6 ba phuong phap :

Tiém mot tinh trung vao trong bao tuong.
Tiém 1-2 tinh triing vao qua mang trong sudt nhung ngoai bao tudng.

Lam thing mang trong subt dé tinh tring chui qua 16 thing vao trong bao
tuong thu tinh.

Ky thuat tiém tinh trung vao trong bao tuong hién nay dugce st dung rdng rai.

Ngudi nam gidi khong 14y dugce tinh tring hay khéng cé tinh tring do bj tic
bng dan tinh bam sinh, thit éng dan tinh. Tinh trung ¢6 thé 14y ¢ mao tinh qua
sinh thiét mao tinh. Nhiing tinh trung ldy theo cach nay c6 thé rat it va chua
trudng thanh. Nhiing tinh tring nhu vay khi dua vao noan ciing dua dén thu
tinh.

Cach tién hanh

Noan hut ra dugce tach 16p té bao hat & xung quanh.

Chon nhing tinh tring khoé nhat di dong tt nht, ¢6 dinh ching bing cach
tac ddng vao phan dudi tinh triing va hit vao mot kim thuy tinh ¢é bom vao
noan. Con mot kim thuy tinh khac dung dé cb dinh noan khi tiém tinh tring
vao trong bao tuong.



Hinh 26.4

7. Mot sb phuong phap khac

Chuyén hgp td vao voi trung (Zygote Intra Fallopian Transfer - ZIFT). Noan khi
mdi dugc thu tinh ¢ giai doan hai tién nhin dugc chuyén voi tring qua soi
b bung. )

282



27
CAC BENH TUYEN VU

l. Bai cuong

Céac bénh vé vi thudng gap trong phy khoa phat hién va kham chda bénh
thuong mudn. Néu ngudi phu nd ty phat hién duge va diéu tri sém thi két qua
t6t. V6i nhing khdi u nhé dudng kinh dudi 2m co thé ty phat hién duge. Nguai
ta phan chia hai loai bénh cta vu : cic bénh lanh tinh cda va va ung thu va.

II. Gidi phau dai thé

1. Khéi lugng va
Khoang 200-300cm3 ndm ¢ phia trudc 16ng ngyc tit xuong sudn 2 dén xuong
sudn 6, tit bd xuong tic dén dudng nach trude bao gdm tit ngoai vao trong :

- Da: phia chinh gita c6 mdt nimnho, bao quanh niim c6 mdt quang tham mau
la quéng vi, v ¢ hinh nén bao gém mot sudn lién két dac, mothé théng SJi o
chun va cg tron sép xép theo hinh xo0dn dc, cé nhiéu tiéu thé xuc giac va tuyén
ba dau. Trén mit nim vi c6 ti 10-20 16 théng thuong véi cac dng dan.

- Lop md: nam sau l6p da, lap day cac hd lién suon, lién két tao thanh cac hd ma
Duret.

- Té chc lién két : gdm hai phan :

+ Phan bai tiét : cic tdi tao nén bdi cac té bao biéu md khdi, ché tiét, bao boc bdi
cac té bao hinh sao con goi 12 biéu mé rat dé co bép, mbi tii c6 mot mang day,
mot hé théng mao mach va ndi lién v6i mot nhanh nhé cia 6ng dan sia.

+ Phan dan stta : cac éng d5n stfa ¢4 cac nhanh nho tit cac tii dé vao mot nhanh
chinh tao ra éng dan sta, éng dan sita tan cling bing nhitng 16 nhd trén mat
clia nim v, xung quanh cac nhanh va éng dan sta ciing c6 co bleu mo va cd
tron bao boc. Binh thudng méi vii ¢6 tit 10-20 thuy chia ra cac tiéu thuy chia
dung cac tui.

2. Mach mau - than kinh - bach mach
Cac dong mach nuéi dudng vii bao gom :

- Cac nhanh ddéng mach dudi da.
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- Céc nhanh déng mach trudc tuyén.
- Cac nhanh dong mach sau tuyén.

Cac nhanh déng mach vu c6 déc diém 1a ¢ nhing mang ndi ch?mg chit phan
chia theo ting ldp gida ddng mach vi trong va déng mach va ngoai.

- Heé théng tinh mach xuét hién tuong tu nhu hé théng ddng mach. Khi ¢6 thai,
hé théng tinh mach vt ndi 16 dudi da, xung quanh quang vu tao thanh vong
tinh mach Haller.

- Bach mach : cac bach mach cda mat ngoai va d6 vao cac ho nach, cac bach
mach phia trong d6 vao hach vu trong.

- Hach hé nach : phan hach quan trong nhat gom 5 chudi :
+ Chubi hach ctia tinh mach nach chay doc theo céc huyét quan.
+ Chudi hach vi ngoai nim trén thanh nguc.
+ Chubi hach vai chay doc theo cac mach mau cia vai dudi.
+ Chudi hach trung tam nam trén dudng ctia nhanh than kinh lién sudn 2.
+ Chudi dudi don : v cling quan trong trong xu tri ung thu vi.
- Than kinh :

+ Nhém phia trude va : gom cac nhanh da trude ciia day than kinh lién sudn
2,3,4,5.

+ Nhom canh v : cta than kinh lién sudn 4,5.

. ~ . . N . . A a9 . a. A . 2 ~
+ Nhanh trén va di tit cdc nhanh xuong cua ddm roi than kinh ¢6 méng.

CAC BENH LANH TiNH CUA VU

Cac bénh lanh tinh cda vi duge phén chia theo cac nhém duéi day : dau va, u
X0 tuyér\ Vi, unang tuyén vu, tiét dich vu, ap xe va va roi loan tiét sita, u vu
lanh tinh.

1. Dau vii

Thudng gip & phu nit ¢6 trang thai than kinh khong én dinh.

C6 thé dau theo chu ky hodc khéng theo chu ky, bénh nhan thudng c6 cam giac
ning va day ¢ vu trong tuan trudc khi hanh kinh va mat di sau khi thay kinh,
dugce coi 1a dau vi ¢6 chu ky. Dau vi khong theo chu ky ¢6 thé két hgp véi gidn

éng tuyén cé thé phat hién qua chup vi.
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I1. Hoai tif td chiic mé

Thudng gip sau chén thuong hodc tdn thuong do sinh thiét c6 thé gay khbi
cling va thudng di kém v4i co kéo nim vi. Phai sinh thiét loai trif ung thu vi.
Diéu tri phai trich 1dy khéi.

Diéu tri dau ndm v : vi nguyén nhan khong ré va lién quan dén noi tiét nén
hudéng diéu tri 1a : giam dau va cac thudc noi tiét nhu : danasol, tamoxifen
100mg x 2 vién/ngay, progesteron 10mg (TB) tit ngay 12 caa ky kinh.

M@& progestagen boi vu tu ngay 12-25 ky kinh.
I U xo tuyén vi (tibrioadenosis)
La khéi u khu tri hodc khuéch tan, mat @6 mém, gap 6 phu ni trong nhém tudi
sinh dé hoic tién man kinh.
Nguyén nhén : do méit can bang noi tiét estrogen, progestron, prolactin.
Vé t6 chiic hoc gom xd hoa tuyén va qua san biéu mo tuyén va hinh thanh nang.

Chén doan : dua vao s¢ théy cac khdi mém xuit hién vao niia sau ctia ky kinh,
gip § nda ngoai vi va c6 thé ca hai bén vi. Choc hdt tim té bao ung thuy, sinh
thiét, chup vu dé loai tru tdn thuong ac tinh.

Diéu tri : cin cit vao ly thuyét thi methylxanthin kich thich gidi phéng
cathecholamin, no6 kich thich hé théng cyclic adeno monophosphat (AMP) & vd.

Mono thiy ring néu kiéng hoan toan methylxanthin (ca phé, che, socola) thi
bénh giam di nhiéu so vi nhém ching.

Vitamin E 600 Ul/j.
Cd ché tac dung la diéu chinh ti 1¢ estradiol/ progesteron.

IV. Bénh nang vi (cystic disease)

Thudng gép & lita tudi 30-50 ¢6 lién quan dén ndi tiét. Nang thudng 1a nhiing
khoi riéng ré di dong, mat do cang. Choc hat dich nang sé théy co mau vang
xanh hodc nau. Néu dich hiit ra 1a mau thi phai sinh thiét sau hut dich. Néu
nang tai phat sau hit thi phai hit lai va néu khéi u vin tan tai thi sinh thiét
diéu tri : choc hut dich nang va dung noi tiét nhu danazol.

V. Tiét dich ndm vi (nipple discharge)
Tiét dich & vi thai ky khéng nudi con co thé gap nhiing nguyén nhan sau: ung
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thu va, papilloma éng tuyén, gian hodc xo nang éng tuyén hodc dung thude
tranh thai, tang tiét sita thuong két hgp vdi hoi ching vo kinh, vo sinh khong
phdong noan thudng do prolactin tang cao.

Kham lam sang can phai chi y nhiing diém sau :

1/
2/
3/
4/
5/
6/
7/

Dich tiét : trong, 1an mau, hodc ¢6 mau khac.

Tiét dich c6 kem theo khébi u khong ?

C6 mét hay nhiéu tia ?

Dich ra lién tuc hay ting dgt, ra tu nhién, phai vat ?
Dich tiét ¢6 lién quan vdi ky kinh khong ?

Tiét dich tru6c man kinh hay sau man kinh ?

C6 udng thudc tranh thai hay udng estrogen khong ?

Chan doéan phan biét:

Dich tiét ra tit mot 6ng tuyén hay lan mau thudng la do papilloma hodc it gap
hon 14 ung thu vi, do d6 phai lam té bao aé phét hién ung thu. Néu dich kem
theo khéi u thi phai sinh thiét.

Phan biét véi da tiét sita do ting prolactin ctia tuyén yén hodc udng thube tranh
thai, dich tiét la mt gip trong ap xe quanh quang vu.

Diéu tri : néu tiét dich khong kem theo u thi theo d&i hang thang, chup vi dé
xac dinh ton thuong.

VL. Ap xe vl '

Gép 6 thoi ky nudi con hodc ngoai thdoi ky nudi con.

Vi khuén vao vi khinudi con qua nhing khe hd 3 dau va, d giai doan sdm b1eu
hién sung, néng do, dau, c6 thé diing khang sinh hodc chay hong ngoai, néu
khdi viéem khu trd c6 mu phai trich dan luu.

VII. Vi bat thudng

C6 thé gap trong nhing truong hgp vu teo, kém phat trién hodc phi dai tuyén
vti. Can phau thuat tao hinh.

VIII. U tuyén xo (fibroadenoma)

La khdiu c6 vd boc, thudng gép trong lita tudi sinh dé tir 15-25 tudi. Co thé moc
lén tit mot bén hodc hai bén. Dic tinh cia nhén la cing, di déng va c6 kich
thudc to, nho khac nhau.
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Bénh sinh : ¢6 hai loai fibroadenoma quanh tiéu 6ng hodc trong tiéu 6ng. Néu
nhan phat trién ti trong tiéu dng thi kich thudc to, cing. Khi c6 thai nhan xd
thudng to ra anh hudng ndi tiét.

U phyloid : 1a loai u tuyén xo v3i 16p dém phat trién nhanh, dé tai phat néu xit
tri khong triét dé. U phyloid it khi ac tinh.

Diéu tri : cat bd khdi u, nhung vi khdi u to, tranh tai phat nén cit bé vi.

Phéc d6 xit tri u vii 1anh tinh

Dich trong —— Theo ddi

Khé&i u mat Sinh thiét
Khéiu — Choc ht’nY Nang U tai phat —— Sinh thiét
to Ién

) Dich mdau —— Sinh thiét
Cung : :

\

N Ac tinh Diéu tri
Lam té bao ung thu <:

Lanh tinh Choc lai ho&c sinh thiét

UNG THU VU
(Breast cancer)

Ung thu vi la bénh lién quan chat ché véi tuyén ndi tiét nén dugc goi la bénh
phu thudc vao noi tiét, bénh thuong gap thi hai sau ung thu b ta cung. Theo
théng ké cia Hoi ung thu My, trong ndm 1993 ¢6 182.000 trudng hgp ung thu
mdi va ¢ 46.000 trudng hgp chét vi ung thu vii.

Ung thu va dé phat hién, néu diéu tri & giai doan sdm sé dem lai két qua tot.
Tuy nhién nhiéu truong hop khong du kién dugc tién lugng.

I. Nguyén nhan

Cé ba yéu to chinh la : rbi loan hormon, anh hudng tia xa va ché d6 &n uéng.
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Sé 1an sinh dé cling 1a yéu td thuén 1gi : chua sinh dé 1an nao dé mic bénh hon
ngudi da co con, c6 thai lan dau sau 35 tug)i, hodc théy kinh trudc nam 12 tuéi,
man kinh sau 55 tudi.

Dacbiét ung thu va lién quan chat ché véi tién su gia dinh :nguy co mic bénh
¢ nhing phu nit ¢d me bj ung thu vi trude thdi ky man kinh cao hon 9 1an so vai
thong thudng. 50% trong sd ho ¢cd thé bi mic bénh. Ngudi ta cho réng nhing gia
dinh mang su thiéu sét vé gen. Chinh gen nay lam ting su cam thu déi véi
nhiing ung thu dac biét. Nhiing su dot bién cua dong té bAo mam p53 va tién
ung thu e2bB-2 da dugc dé cap trong nguyén nhan giy ung thu vi (Freboug
1991; Loffs 1992) va khoang 20% bénh nhan ung thu vii ¢6 yéu td tién ung thu
e2bB-2 va 1721 hoat dong. Yéu td gen C-Myc dong vai tro quan trong trong
ung thut tién trién (Shui 1993). Ung thu v ¢6 tinh chat gia dinh 12 do sy rdi loan
nhiém séc thé troi & phu nit, dic biét 1a nhanh nhiém sic thé dai 17.

Néu bi ung thu vii mét bén thi dé bi ung thu vi bén déi dien.

Ngoai ra uéng estrogen trong khi ¢6 thai ting nguy co ung thu vi, dung thubc
tranh thai, ung thu niém mac tu cung tdng nguy co ung thu vu.

Thiéu anh sang mét trdi cing la nguyén nhan dang ké, anh sang mat troi va
vitamin D c¢6 kha ning ngan can sy phat trién ctia té bao ung thu vu.

Phén loai 18 chiic hoe

Dua vao té chitc hoc va vi tri phaét trién ctia khéi u dé tiéu chuan hoa phan loai.
Thudng gdp nhét la uhg thu éng tuyén chiém ti 1¢ 53%, ung thu dng tuyén hdn
hgp la 28%, ung thu ndi tuy 6% va ung thu thuy la 5%. Ung thu bng tuyén tién
lugng x&u nhét. Bénh Paget’s 1a loai dugc két hgp véi ung thu trong biéu mé
hodc ung thu xam lan.

Il Triéu ching va tién trién

Thudng bénh nhan ty sd thdy mot khéi u & vii, cing, dudng kinh ¢6 thé ti 1-
3cm (néu sém), thuong khdi u khong dau, bo khong r6 rét, nim & 1/4 trén
ngoai, hay 1/4 trén trong cua vi. Tt 4-6 thang u ¢6 thé to gdp hai 1an va xam
14n vao da phia trén tao thanh hinh anh da cam & trén mat khéi u. Lan xudng
duéi vao co nguc lam cho toan bd tuyén via kém di dong. Sau mot thoi gian da
¢6 thé loét hodc hoai t 70%. Bénh nhén ¢6 khdi u & vii khong dau, 90% c6 khdi
u ¢ vi do bénh nhan ty phat hién dugc (hinh 27.1).
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Hinh 27.1 : Vi tri giai phAu cla ung thy va

- Hachnach la hach dau tién bi xam lan theo ting bac thang qua co ngyc vao cac
hach nhu hach Roter, rdi lan 1én hach thugng don va hach va trong c¢6 thé di
can vao hach déi bén, di can xa, phéi, mang phéL

Vé mit td chic hoc, 30% cé di can hach dang vi thé, mdc dua trén lam sang
khong sd duge hach. Néu phathién hach nach trén 1am sang thi 85% chinh xac
veé mat £ chic hoc. Hach nach duong tinh tang theo kich thudc khéi u ban dau
va st xam lan cda khoi u tai chd. Néu sd théy hach thugng don sinh thiét duong
tinh thi thé hién bénh ¢ giai doan 1V. Phu canh tay cung bén thuong do hach bi
xam lan.

- Tién trién : rit da dang, phu thudc phan 1én vao loai ung thu. Loai biéu mo bng
xam l&n tién trién that thuong co khi to nhanh trong vai ba tuan roi dung lai, co
khi dén 5 nam. Loai Paget it gap, thudng xay ra & phuy ni trén 40 tudi, kéo dai
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khoang 3 nam, déi khi ca hai bén vi. Loai ndi dng tién trién cham, hiém kem
theo c6 tiét dich & dau vd, hach néch it khi bi xam 14n. Loai nang nhu thudng
xay ra § phu nit 40-60 tudi. C6 thé phét trién thanh khéi 16n nhung it khi dinh
vao cd hay hach nach.

IV. Chan doan

1. Vé 1am sang
Kich thudc khéi u, tién trién cta khoi u, xem num vu, dich v muc d6 di dong va
dinh, tim hach nach, hach thugng don (s lugng, 6 ran, muc d6 di dong, 4o dinh).
2. Chup v (mammography)

La phuong phap chan doan c6 gia tri ngay c khi chua s thiy khéi u trén lam
sang. Chup vi c6 thé gitp ta chan doan dugc ung thu vii trude 2 nam khi trén
lam sang co thé phat hién dugc.

- Chidinh chup va : mang ran d vi khong r6 nguyén nhan, vi ¢ nhiéu khéi 16n
nhén, tiét dich vd, kiém tra vi bén ddi dién khi vi bén kia bi ung thu, khi s3
thay hach nach va phat hién sang loc.

- Tiéu chuan dé chan doan la ung thu trén film mammography :
+ Khéi lugng u tréi khong can déi.
+ Hinh anh calci hoa.
+ Kiéu hinh sao cia mat dd té chic.
+ Sut kéo dai cua nhing sgi td chuic trong t6 chitc m'6 dudi da.
+ Da day.
3. Choc hiit dich 1am té bao
Vita dé chan doan vita dé diéu tri.
Choc hiit t& bao bing kim nhd véi ap lyc am 16n ¢6 thé ding lay té bao ti mot

khdi u via dc. N6 gitp cho ta biét duge khdi u lanh tinh hay ac tinh, ting kha
ning chan doan chinh xac va quyét dinh thdi gian sinh thiét.

Tilé &m tinh gia trong choc té bao khoang 6-26,5%. Duong tinh gia nim trong
khoang 0,4%. Do d6 néu c6 sy két hgp chit ché gida nha lam sang hoc va té bao
hoc ¢6 kinh nghiém thi dem lai két qua tét. Tuy vay phuong phép choc hiit té
bao cing co nhUng han ché vi kim nhé dich hit ra khong dd dé danh gia, hon
nita nhiing tén thuong in-situ khong thé phan biét dugce tit ung thu xam lan.
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Hinh 27.1 : Vi tri gidi phau cua ung thu v

- Hachnachla hach dau tién bi xam lan theo ting bac thang qua co ngyc vao cac
hach nhut hach Roter, rdi lan 1én hach thugng don va hach va trong co thé di
can vao hach dbi bén, di can xa, phéi, mang phéi.

Vé mit td chic hoc, 30% co6 di can hach dang vi thé, madc du trén lam sang
khoéng sd duge hach. Néu phathién hach nach trén lam sang thi 85% chinh xac
vé mit tb chitc hoc. Hach nach dudng tinh ting theo kich thudc khéi u ban dau
va sy xam lan cia khoi u tai chd. Néu sd thay hach thugng don sinh thiét duong
tinh thi thé hién bénh & giai doan IV. Phu canh tay cung bén thudng do hach bi
xam lan.

- Tién trién : ritda dang, phu thuéc ph?m 16n vao loai ung thu. Loai biéu mé 6ng
xam lan tién trién that thuong ¢o khi to nhanh trong vaiba tuan roi dung lai, co
khi dén 5 nam. Loai Paget it gdp, thudng xay ra & phu nt trén 40 tudi, kéo dai
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khodng 3 nam, d6i khi ca hai bén vi. Loai néi dng tién trién cham, hiém kem
theo ¢6 tiét dich & dau vii, hach nach it khi bi xam 14n. Loai nang nhi thudng
xay ra & phu nit 40-60 tudi. C6 thé phat trién thanh khédi 16n nhung it khi dinh
vao c¢d hay hach nach.

(V. Chan doan

1. Vé 1am sang
Kich thuéc khédi u, tién trién cta khéi u, xem nim v, dich vi mttc d6 di dong va
dinh, tim hach nach, hach thugng don (sb lugng, do ran, mutc d6 di dong, 36 dinh).
2. Chuyp vu (mammography)
La phuong phap chan doan cé gi tri ngay ca khi chua sd thdy khéi u trén 1am
sang. Chup vii ¢6 thé gitp ta chan doan dudgc ung thu vii trude 2 nam khi trén
lam sang c6 thé phat hién dugc.

- Chi dinh chup vi : mang rdn & vii khéng ré nguyén nhan, vii ¢é nhiéu khéi16n
nhon, tiét dich vu, kiém tra vi bén déi dién khi vi bén kia bj ung thu, khi sd
théy hach nach va phat hién sang loc.

- Tiéu chuan dé chan doén 13 ung thu trén film mammography :

+ Khéi lugng u tréi khéng can dbi.

+ Hinh anh calci hoa.

+ Kiéu hinh sao ctia mat d6 4 chiic.

+ Sy kéo dai ciia nhing s¢i té chic trong td chite m3 dudi da.
+ Da day.

3. Choc hiit dich 1am té bio
Vita dé chan doan vita dé diéu tri.

Choc hiit té bao bing kim nhd vdi ap luc 4m 16n ¢6 thé ding 1ay té bao tit mot
khéi u v dic. N6 gitp cho ta biét duge khdi u lanh tinh hay ac tinh, tang kha
nang chin doén chinh xac va quyét dinh thdi gian sinh thiét.

Ti1é am tinh gia trong choc té bao khodng 6-26,5%. Duong tinh gid ndm trong
khoang 0,4%. Do d6 néu c6 su két hgp chit ché gitta nha lam sang hoc va té bao
hoc ¢6 kinh nghiém thi dem lai két qua tét. Tuy vay phuong phap choc hut té
bao cing co nhUng han ché vi kim nhd dich hiit ra khéng du dé danh gia, hon
nita nhing tén thuong in-situ khong thé phan biét dugc tit ung thu xam lan.
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. Sinh thiét vii (breast biopsy)

Quyét dinh sinh thiét vi sau khi d4 lam day d1 cac yéu té nhu kham 1am sang,
chup v, té bao ung thu.

Chi dinh sinh thiét :
Khéi u cé ba chiéu va ton tai lau.
Chay mau dau nim vi khong gidi thich duge du c6 hay khéng ¢ khdi u.

Khi da chan doan ung thu vi thi sinh thiét vii bén dbi dién nén lam, dic biét néu
né 1a khéi u thuy (lobular neoplasm) hoic chup v kha nghi ¢ va bén déi dien.

Ky thuét : gy té tai ché hodc gy mé toan than.

Duang rach cia Langer ngang qua u dé liy nhiing ton thuong khong nin ndi,
thay qua mammography Diing ky thuét dinh khu truéc khi md bang kim hay
tiém chit mau dé noi ro.

Léy toan bd khoi u cat lanh mdt phan, néu lanh tinh khau cam mau, néu ac tinh
cat bo vu.

Siéu am Vu glup 1am sang khing dinh chan doan u vid. Tén thuong 1a nang thi
khong can thiét phai phdu thuat ma chi can hit dich la du. Siéu 4m giup chan
doan phan biét u lanh hay ung thu va.

. Chin doan phan biét

Trudc hét can loai trit cac bénh viém va cac u lanh : viém va khong déc hieu,
viém cap hay man, ap xe d ngudi cho con ba. '

U tuyén v : ¢6 thé to 1én trude khi hanh kinh va nhd lai sau khi hét kinh.
Fibroadenoma, hodc Papilloma ndi 6ng.

Cham & niim vt gidéng hét bénh Paget’s.

V. Sap xép cac gial doan 1am sang theo hé thohnyg TNM ctia Hdi chong ung thu

qudc té

Tx : khong phat hién duge u.
To : khoéng c6 diu hiéu u.

Tis : ung thu trong biéu mo (intraductal carcinoma; lobular carcinoma in-situ,
Paget’s disease of the nipple with no tumour).

T1 : khdi u £ 2cm.
Tla:d < 0,5cm.
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Tlb:0,5cm <d < 1cm
Tlc:1lecm <d £2cm
T2:2cm < d £5cm
T3 :d > 5-10cm
T4 : khdi u & bat ky kich thudc nao véi khdi u phat trién t6i thanh ngyc va da.
T4a : u tdi thanh nguc
T4b : phu da, loét, ndt thAm nhiém da xung quanh
T4c: T4a + T4b
T4d : ung thu biéu m6 viém tay
N : hach
Nx : hach vang khéng danh gia dugc
No : khong thay hach
N1 : hach nach di dong
N2 : hach nach dinh
N3 : di can t4i hach thugng don, ha don, phu né canh tay
Mo : di can gén
M1 : di cén xa tdi hach thugng don cung bén.
Xép theo giai doan '
O: T1,No, Mo
1: Ti,No, Mo
To, N1, Mo
ITa: T1, N1, Mo
IIb: T2,No, Mo
Illa : To, N2, Mo
T1, N2, Mo
T2, N2, Mo
T3,N1, N2, Mo
IIIb : T4 bat ky N2, Mo
bat ky T, N2, Mo
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IV: batky T, batky N, M1

Céc tac gid danh gi4 theo giai doan phat trién ky hidu PEV (poussée evolutive).

PEVo : khédi u én dinh
PEV1 : khéi u phat trién to gap 2 lan trong 6 thang
PEV2 : ¢6 dau hiéu viém da trén vung khéi u hay mot phén va

PEV3: diu hiéu viém da trén toan bd vii.

VI . Hinh thai 1am sang cua ung thu vi

1. Bénh Peget's carcinoma

N

Tén thuong thuong tham nhiém noi 6ng, la loai ung thu rat biét hoa, bidu mé
ndm va bi tham nhiém nhung it thay d6i nim v, khéi u khéng sd thay.

Triéu chiing ban dau thudng ngia, tiy d6 dau vi, ¢6 thé ¢6 vét trot hodc loét
da, dé chan doan : bAm sinh thiét.

Tilé 1% ctia cac loai ung thu vi nhung vé ciing quan trong vi dé nham véi viém
da nén duge diéu tri nhu viém da do vi trung do d6 dan dén phat hién mudn.
Khi tdn thuong 1am nim vi thay ddi thi ti 1¢ di can hach nach 1a 5%.

. Ung thu va viém

Day 1a hinh thai 4c tinh nhat cia ung thu va. Ti1é gap 1a 3%.

Lam sang: v dau, to, sung do, khong so rd khéi u vi tdn thuong tham nhiém va
lan réng.

Chén doan : bdm sinh tHiét thdy ung thu xdm nhiém vao bach mach dudi da.

Néu nghi ngd ung thu thi phai cho khang sinh khoang 2 tudn va sinh thiét dé
chan doan, di can thuong sdm va rdng.

VIl . Cac phuong phap diéu tr

Tuy thudc vao giai doan cua bénh. Két hgp thay ddi gitta ph?lu thuat, tia xa,
hoa chat.

1. Phau thujt

Chi dinh & giai doan I va I

Phau thuat Hansted : cdt bd toan bd vd, cac co nguc va nao vét hach nach,
phuong phap nay hién khong duge st dung rong rai vi khéng dem lai két qué gi
hon so véi cit vi hoan toan.
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- Phuong phép Patey : cit toan bd vi cling mdt phan co nguc 16n, nao vét hach
nach la phuong phap duge nhiéu ngudi ung ho.

- CAt v triét dé cai tién : cit toan bo v, cho dén sat can co nguc 16n, vét hach
nach, day la phuong phap hién nay dugc ap dung rong rai vi gitt lai co nguc
nén thich hgp cho tao hinh vii sau md.

- Cétvid don gidn : chi cdt bd vi, khong 1dy hach, phuong phép nay 4p dung cho
giai doan I va két hgp tia xa sau md.

Két qua tbt nhét trong diéu tri ung thu vii 1a mo cét va triét dé cai tién va két
hgp tia xa sau mo.

2. Liéu phap tia xa
C6 thé tia xa két hgp sau pha:lu thuat hodc tia xa trudc md & giai doan IIIL
Liéu tia xa trudc md : 3000 Rad, lidu cao 2-3 ngay.
Téng lidu 2000 - 3000 Rad.
Sau md : 4500 Rad /5 tuin.
3. Hoaliéu phap
La phuong phap hé trg trong diéu tri ung thu vi dem lai két qua tét.

Phéac dbd diéu tri c6 két qua cao la : CMF (Cyclophophamid, Methotrexat (MTX)
va 5 Fluouracil). Day 1a phéc o ctia Bonadona 1987.

Cyclophophamid 600mg truyén tinh mach 60 giot/ngay 1
HTN 5% 200ml ]

5FU : 250mg x 2 éng (tiém tinh mach cham/ngay 1)
MTX 15mg tiém bap ngay 1-5 ]

Tiém 6-12 dgt trong vong 6-12 thang hodc c6 thé dung cong thic:
FAC :5FU - adriamycin - cyclophophamid

S5FU : 250mg x 2 6ng (tinh mach cham)
Adriamycin 100mg ] truyén tinh mach 60 giot/1
HTN 5% 200ml /

Cyclophophamid 600mg ) truyén tinh mach 60 giot/1
HTN 5% 200ml )

Nghi 4 tuan truyén dgt tiép.
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4. Hormon liéu phap

Dua vao sy cam thu cda vd déi véi estrogen va progesteron, nhing bénh nhan
c6 cam thu thi diéu tri maéi co két qua.

Tamoxifen : 1a thudc khang estrogen.

Co ché tac dung : ngan can estrogen kich thich té bao ting san bang cach phong
tod yéu tb estrogen trong té bao ung thu vi.

5. Chi dinh diéu tri theo giai doan
Giai doan |, II: md cét va triét dé + tia Xa.
Néu hach (+) két hgp hoé chat dy phong.

Mot sb tac gia cho ring néu hach (-) van ¢ thé cho mét i 1é két qua x4u (15-
20%), do d6 nén ding hoa chét cling cd.

Giai doan mudn (11, VI) : tia xa + md + tia xa.

Nén dung hoa chét trudc md va tia xa 1a can thiét.
X. Tién luong va theo doi

- Sau diéu tri ung thu vi, bénh nhan phai dugce theo déi dé phéat hién bénh tai
phat hay 1 ung thu vi thi phat & vid bén dbi dién. Di cdn thudng x3y ra trong
vong 3 nam dau, thoi gian nay 3 thang mot 1an dén kham dinh ky. Sau d6 6
thang cho dén 5 nam.

- Tiénlugng :lién quan dén giai doan ung thu va. Néu phat hién § giai doan s6m
tién lugng tot.

- Ngoaira sy cdm thu cda khéi u @6i vdi progesteron va estrogen ciing déng vai
tro quan trong. Bénh nhan ¢6 cam thu estrogen ung thu chua di can hach ti lé

tai phat thip hon khéi u khéng cam thy véi estrogen.

Néu bénh nhan ung thu vii c6 cam thu estrogen va progesteron ti 1 séng 5 nim
14 90%. Néu ¢6 di cin hach nach ti 1é gidm xudng con 40-50% séng 5 ndm.
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28
DI DANG SINH DUC

Nhac lai phai thai hoc
Su biét hoa co quan sinh duc cing la mot phfm biét hoa cua co quan tiét niéu
cho phép giai thich va phan loai cac di dang sinh duc.

Tuan thi 3-17 thai nhi sau khi biét hoa dudng tiét niéu hoan toan sé bat dau
biét hoa dudng sinh duc. Tinh ca hai qua trinh nay ¢ thé chialam 4 giai doan:

. Pha tiét niéu

Pha dau tién chi c6 bo phan tiét niéu (tuan 3, 4 va 5) :

Hinh thanh 6ng Wolff va tién dan vé phia 15 thai tao dudng bai tiét ctia trung
than hay than nguyén thuy.

Sy phat trién mam niéu quan, bat dau tit doan cudi 6ng Wolff hudng tit mam
géc than hay hau than sé la than sau nay.

Pha niéu sinh duc
Pha thit hai ca tiét niéu va sinh duc (tudn 6,7, 8 va 9) :

Hoan thién duong tiét niéu béng cach dilén va quay cua than. Bit dau ti tudn
thit 9 biét hoa duong tiét niéu tam coi hoan thién, va khéng thé mot yéu td di
dang nao c6 thé can thiép truc tiép dugc.

Tao 6ng Muller va tién dan vé xoang niéu duc.

Buéng triung phat trién hoan toan doc lap voi duong sinh duc vé mitbao thai.
Té bao mam sinh duc nguyén thuy xuat hién & thanh tdi nodn hoang rdi vao
trong phoi doc theo mac treo cot séng va tao thanh mao sinh duc trudc trung
than. O tuan thi 8, hinh thanh thing sinh duc nguyén thuy, thiing nay bi thoai
hoa va dugc thay thé bing td chic xo tao thanh phan tuy budng tring. Dot
tang sinh mdi ctia biéu md khoang co thé sinh ra thing sinh duc méi ¢6 chita
cac té bao mam sinh duc bién ddi thanh noan nguyén bao, cac noan nhan lén
nhanh. Tit thang thi 3, budng trdng va voi tring di chuyén vao tiéu khung.

Trong giai doan phat trién tit dau dén méng, dng Muller chia lam 3 doan :

Poan dau tién s& thanh voi Fallope, song song v&i éng Wolff, & bén ngoai
bng Wolff.
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Doan trén day chfﬁng ben nai co 6ng ben va buéng triung dang hinh thanh, 6ng
Muller nghiéng vao trong va bit chéo dng Wolff doan trong bung. Khi d6 doan
giita cda no sé la sing t cung va sau nay la t cung. Ong Wolff song song véi
né ¢ phia trong.

Trén dudng tring gitta hai dng Muller tién dén gan nhau, khong dinh nhau va
trd nén thing ding & doan cudi hay doan t cung am dao. Ong Wolff va éng
Muller luén ludn song song véi nhau, ca bén 6ng nay ndm trén ciing mot binh
dién théng tao nén “day sinh duc”.

Giai doan nay can chu y la giai doan c6 biét hoa ca tiét niéu va sinh duc.

3.Phadinh éng Muller

Pha tht ba, pha sinh duc, dinh cia hai 6ng Muller bit dau tit tudn thi 10, 11,
12. Pha nay tao hinh thai dudng sinh duc ngoai. Cg quan sinh duc ngoai phat
sinh tit cu sinh duc tao thanh 4m vat, cac nép sinh duc, mdi bé, moi 16n.

Dinh doan ¢6 tit cung 4m dao rat nhanh thuc hién trong ngay dau tién ctiia tuan
thu 10.

Su dinh doan td cung bing cach day dan tit thp 1én cao trong gidi han tam
giac cua nd, doan voi khong dinh nhau.

4. Pha mit vach ngin

Giai doan thu tu, mét vach dinh cda 6ng Muller (tuén 13,14,15,16 va 17) vach
ngan mat dan tit doan eo trude khi két thic giai doan dinh, nhanh doan thép,
chdm & doan cao. Pha nay tao hinh thai trong dudng sinh duc.

Il. Phan loai di dang sinh duc

1. Phan nhém di dang sinh duc theo cac giai doan biét hoa dudng sinh duc

Gitta tuan thit 3 va tuan tht 6, 6ng Muller con chua xudt hién. C6 di dang tu
cung mdt sing kém theo thiéu mot than mat bén, cang hay gip néu bat thudng
xay ra sGm.

Tuan thi 6, 6ng Muller phat trién. Néu di dang xuAt hién tuin thd 6-9, gay ra
tit cung gia mot sing. Mam tt cung bén ddi dién c6 néu bit thudng xay ra
mudén. Néu sém sé cé lién quan dén than.

Tuén 10-13, hai 6ng Muller tién g:?m vao dudng gita. Di dang lién quan dén sy
phdi hgp hai dng nay, gay ra ti cung hai sing.

Sau tuan 13, di dang lién quan dén pha mét vach ngdn tao ra td cung c6 vach
ngén. Di dang tiét niéu khong thé gip & pha nay.
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2. Phén loai theo vi tri cac b phan c¢o quan sinh duc

2.1. Di dang sinh duc ngoai (dm ho, mang trinh, tﬁng sinh mon)

Hiém gap, thuong phat hién khi dé ra. Cac bac si nhi khoa biét ré hon bac si
phu khoa.

Dinh méi bé : phat hién c¢6 hé théng khi dé ra. Néu ¢6 thi diéu tri ngay, dung
dung cu tach ra. Khi phat hién 16n tudi phai tién hanh phau thuat tach ra.

Mang trinh khéng thing : can duge phat hién khi dé ra nhu 1a phat hién cac di
tat hau mon. O tré so sinh ¢6 thé gy ra khéi dau & tiéu khung do ¢ méau kinh ¢
tré sd sinh, mang trinh cing phdng. Siéu am cho phép chan doan t dich tif cung
am dao. Can phai rach mang trinh. Sau tudi day thi, mang trinh khéng thung
biéu hién bing v6 kinh, dau bung, cic ddc diém sinh duc phu binh thudng.
Kham am ho c6 thé chan doan xac dinh.

Di dang am ho :

+ Ainam, ai nd gia ni : b phan sinh duc ngoai it nhiéu giéng nam trong khi c6
budng tring.

+ Ainam, 4i nit gia nam : ngudi bénh ¢é tinh hoan nhung ¢é cac dic diém sinh
duc giéng ni (tinh hoan ntt tinh).

2.2. Bit thuong am dao

Khong c6 am dao bam sinh dj tit do khong phét trién phin am dao cda éng
Muller, am ho binh thudng, tién dinh hoi 16m xudng, tit cung hau nhu khong c6
(héi ching Rokitansky) nhung cé thé binh thu‘.dﬁg, tham chi vin hoat dong
manh gay @ mau kinh & td cung,

Vach ngin ngang 4m dao : thudng nam & 1/3 trén hay giita am dao. Vach ngan
c6 thé thiing thi khong gay triéu chiing t mau kinh hay dau khi giao hgp. Néu
khong thing gay & mau kinh, gay vé kinh nguyén phat. Diéu tri phau thuat
vach ngan.

Véach ngan doc am dao : vach ngin c6 thé toan phan hay mot phan, thudng két
hgp v6i bat thudng ti cung (1/6 trudng hgp di dang ti cung) hay dudng tiét
niéu. C6 thé khong c6 triéu chuing, tinh c¢6 phat hién khi kham phu khoa théng
thudng, hodc gy dau khi giao hgp, c6 vin dé trong san khoa, @ dich trong
truong hgp am dao tit. Piéu tri béng phéu thuat cit vach ngan.

2.3. Bét thudong til cung

Phén loai cia Musset :

Ti cung khong phat trién (khong c6 tit cung).
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- Hai tu cung.
- Tu cung c6 vach ngén.
- Tu cung théng.

- Tucung thidu san : td cung ratbé & phu nd trong tudi hoat ddéng sinh duc, chan
doan dugc khi dén khdm vi vo sinh, say thai lién tiép. Khi chup t cung day
cung bé, 40mm t s6 ¢6 tit cung/than tt cung ddo nguge. Eo ti cung 6 thé hd
hay chit hep.

2.4. Bat thuong vé buong triing

Hau hét cac bat thudng veé phat trién :

- Khéng c6 budng tring hoan toan hay g?m hoan toan (héi chung Turner).

- Khéng c6 mot bén budng tring két hgp vai khong c6 voi tring va than bén déi dién.
- Buodng tring tha.

- Vi tri budng tring bat thudng : ¢6 thé nim & thit lung, hé chau hay ben.

- CAu trdc bat thudng kiéu buodng tring tinh hoan 1y gii cho tinh trang ai nam ai n.
2.5. Bt thudng voi triing

- Khoéng c6 toan b hai voi tring.

- Khong c6 mét voi triing, mét nia than tit cung, hodc khong c6 budng tring
cung bén.

- Thua voi triing, thua loa voi.
3. Phan loai theo lam sang
- VO kinh thi phat khong dau : héi ching Rokitansky, khong c6 eo va ot cung.

- VO kinh thi phat gay dau : am dao hep. Vach ngdn ngang am dao, khong co co
tu cung.

- Pau bung kinh mét bén : ti cung hai sung, hai cb td cung tit, tu cung c6 vach
ngan khong can, ti cung gia mot sung.

- Say thai dé non lién tiép : ti cung c6 vach ngén, tit cung hai sing.
- Pau khi giao hgp : vach ngén am dao, bat thudng mang trinh.
- Phat hién tinh co néu bénh canh lam sang khong ro rang, tu tu.

Il. Chan doan

1. Ly do dén kham bénh

Ngoai thdi ky thai nghén di dang sinh duc ¢6 thé phat hién vi nhiing 1y do:
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Vo kinh nguyén phat.

Pau bung kinh nguyén phat khong tim duge nguyén nhan, diéu tri khong két qua.
Vo sinh.

Dé non lién tiép.

Dau khi giao hgp.

Vach ngan am dao.

Di dang thanh am dao : phéngf

Khéng am dao.

Hai ¢6 ti cung.

Khong ¢6 ¢ tu cung.

Trong khi ¢6 thai cé thé chan doan di dang khi:

Say thai dé non lién tiép.

Ngoi thai bat thudng lién tiép.

Tai bién trong sb rau : chdy mau hay rau cam ta.

Hiém gap khi co tai bién ning né : khi ¢d thai chay mau trong do v§ sung td
cung kém phat trien, gid mot sing, hay hoi ching cAp & bung do xoan ti cung
c6 thai (khéng c6 day chang bam sinh).

Di dang td cung va roi loan chuc ndng sinh san :

V6 sinh do di dang, thiéu san t cung.

Thai nghén gay say thai, dé non do di dang ting phan nhu hd eo tit cung, v 6i
s6m do ngoi bat thuong.

Chuyén da : ngdi bat thudng, dé khé co hoe, md va thad thuat 13y thai.

Bong rau : chay mau, sét rau.

2. Xet nghiém

Theo ly th}lyét c6 nhiéu xét nghiém chan doan nhung chi dinh theo tung truong
hgp cu thé:

Chup td cung voi tring : danh giad dugce tinh trang td cung nhung khong cho
phép khang dinh loai di dang.

Thiéu san td cung thudng két hgp véi di dang. Tién lugng san khoa rat toi.
Xét nghiém nay con cho biét tinh trang voi tring va ¢ tu cung.

Soi budng tit cung : cho phép tham do budng ti cung nhung chua phai chan
doan chinh xac di dang trong tat ca truong hgp. Tuy nhién do la mdt xét nghiém
can thiét. Cho phép diéu tri vach ngan ti cung.
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- Siéu am : cho phép danh gia bd ngoai va trong long ti cung, tinh trang phan phu.

- So0id bung : cho phép khé)ng dinh chdn doan di dang tu cung, cho biét loai di
dang va ca nhing tdn thuong phéi hop dé c6 tiéen lugng dung trong san : lac noi
mac tit cung. Tuy nhién xét nghiém nay khéng phailam hé thdng. N6 can thiét
trong trudng hgp tu cung gia mét sung dé xac dinh loai di dang nao va tu cung
c6 vach ngan ma chan doan chua ré rang dudi siéu am.

- UIV: xét nghiém nay méAt vai trd tit khi c6 siéu am c6 thé nhin théy hé than,
chdn doan than lac chd, thiéu san than. Trong trudng hgp than thiéu san UIV
van can thiét dé xac dinh tinh trang gidi phau va chic ning than con lai.

Xét nghiém can thiét trong truong hop di dang xuat hién sém theo su biét hoa
thiéu san tu cung, hoi chung Rotansky, ti cung hai sung, hai cd ti cung tit.

Trong cac thé khac (ti cung hai sting mét ¢d, ti cung 6 vach ngan) xét nghiém
nay khéng can thiét bdi vi khong c6 di dang tiét niéu phéi hop.

Chi dinh xét nghiém :

Ngoai soi 5 bung dé khéng dinhloai di dang, siéu am la mot xét nghiém tién 1gi,
can thiét trong xét nghiém chan doan di dang td cung am dao.

Chup tu cung voi tring khong chi dinh trong trudng hgp khéng am dao, khong
cho phép chan doan phdnbiét td cung mot sing va gia mot sung. N6 cho phép
chan doan td cung d6i nhung khong phan biét duge tit cung hai sitng hay ti
cung c6 vach ngan.

Soi budng ti cung ciing con can nhic nhidu, mic da hién nay vdi tién bo ky
thuat, khi soi ¢6 thé cdt vach ngan td cung.

Siéu am cho phép phén biét tat ca cac loai t cung di dang (theo ly thuyét). Cho
phép khéng dinh chan doan hoi ching Rokitansky va tranh duge soi o bung
khong can thiét. N6 cing cho phép chan doan tu cung mot sung thyc sy va tu
cung gia mot siing ma thudng duge chan doan qua s0i 6 bung va phan biét dugc
tu cung déi (td cung c6 vach ngin hay tit cung hai sing).

Tuy nhién khdng phai dé, phai dugc bac si ¢6 kinh nghiém, may méc hién dai
dam bao do nét.

IV. Khong co tif cung

Tu cung khong phat trién la ti cung khong dugc tao nén do thiéu mét hay hai éng
Muller, thudng c6 rdi loan khi dang biét hoa co quan sinh duc vao tuan 3-8 bao thai.
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Phan loai ti cung khong phat trién c4 hai bén, hoan toan hay khong hoan toan
va khong phat trién mot bén.

1. Tt cung khéng phit trién ca hai bén hoin toan
Thé nay khong ton tai vi khong ¢6 than hai bén.

2. T cung khong phét trién hai bén khéng hoan toan (con goi 1a hoi chiing
Rokitansky - Kuster - Hauser)

Thé nay td cung va am dao khong phét trién bdi khong c6 sy phat trién ctia dng
Muller phan am dao.

Cé bat thuong tiét niéu (lac chd hay khong phat trién than) : hay gdp (33%).
Bénh canh lam sang la v6 kinh nguyén phat.

Chan doan nghi ngd khi khéng ¢6 am dao. Chéan doan xac dinh dua vao siéu
am ; kh()ng thay tif cung & sau bang quang. Vi tri tit cung chi théy di tich dai xo.
Théay budng tring binh thuong. Siéu am ho that hmg d6i khi thdy khéng c6 hay
than lac chd mot bén. Soi 6 bung khidng dinh chan doan nhung dudng nhu
khong can thiét vi chan doan xéac dinh ¢6 thé dua vao siéu am mot phuong
phép diéu tri duy nhét 13 tao hinh &m dao dé cho phép quan hé tinh duc gén
nhu binh thuong.

Trong mot vai truong hgp da co vét hém & tién dinh, nong gidn lam cho tién
dinh sau thém, du cho phép giao hop (phuong phap Frank).

Trong cac trudng hop khac can phai phau thuat. C6 thé Iam thd thuat béc tach
don gian khoang gitta bang quang va truc trang sau d6 ghép da hay phic mac,
truong hgp ¢6 thé tach co hoc bang dat vao day vat bau duc dé gdy gian (thu
thuat Vecchietti); lam am dao gla bang dai trang khi nhiing phau thuat trén
that bai. Nong sau md rat can thiét dé dam bao két qua phau thuit trong trudng
hagp tach. :

Thi thuat chi tién hanh khi ¢6 nhu cau quan hé tinh duc.

3. Tt cung khéng phat trién cho mét bén hoan toan
Do khong co éng Muller mét bén. Déy la loai ti cung mot sung thuc sy. Chup
tit cung voi tring cho thiy mét nia tit cung nam léch mot phia nhu d4u thanh.
Chi ¢6 mot siting ti cung, hai bén bs dbi xting 161 ndi vai voi tring. Soi budng tii
cung khe%ng dinh hinh 6ng cua buéng tu cung. Khi chi ¢c6 mét 16 voi triing khang
dinh tt cung mot sing.
Siéu am trong coupe cat doc ti cung rat léch mét bén, dau rat thon, cho hinh
anh vong ban nguyét. Khi cit ngang khong thdy bén d6i dién c6 thé nghi dén
con mot than tu cung.
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Soi 6 bung khéng dinh chan doan. Khi chdn doan dugc chic chin t cung mot
sting thuc sy thi khéng can phai soi d bung.

4. Tt cung khéong phat trién mét bén khong hoan toan

Tt cung gid mot stng, khac vai thé trude bdi ¢6 di tich ti cung, phan phu bén
dbi dién. Nbi voi tu cung mot sing bsi mot day tron.

Chup tu cung voi tritng cho hinh anh ti cung mot stng,.

Soi budng ti cung ciing ¢6 hinh dnh tit cung modt sing. Budng t cung dai, chi
c6 mot 16 vai triing.

Siéu 4m cho phép khiang dinh khi lam coupe cit ngang, thiy mot u bén d6i
dién. Trong trudng hgp sting 6 18 thong vao budng ti cung, phai thit voi la
can thiét dé dé& phong trudng hop thai phat trién trong sitng khéng phat trién
do tinh trting di chuyén vao 6 bung c6 thai.

Tt cung gia mdt sung chia lam 3 thé :

- Loai 1: tt cung bén déi dién chi 1a di tich xo.

- Loai 2 : tit cung thu nho, kin.

- Loai 3 : tu cung kém phat trién mé c6 voi triung, nguy co co thai.

Tii cung voi

Ré&i loan biét hoa mudn gita tuan 10-13 bao thai, khi éng Muller tién lai gén

dudng gitta tao nén ti cung hai sting, ¢6 thé hoan toan sé tao ti cung hai sting,
hai ¢4 tit cung hay khong hoan toan tao ti cung hai sitng, mét ¢d ti cung.

1. Tt cung hai siing, hai ¢6 td cung

Tt cung hai siing, hai ¢d tl cung 6 bé kinh mét bén do ¢b tid cung khong phat
trién va 18 ¢d tu cung dd vao am dao tit.

Lam sang chan doan nghi ngd & nhing ¢6 gai tré, dau bung kinh nguyén phét
kém theo mét khéi u & tiéu khung sau dé 1a trong bung.

Siéu dm la xét nghiém quan trong nhét, bdi kham lam sang kho vibi can trd bdi
mdt khdi u 4m dao. Két qud siéu am cho théy g bén tit mét td cung to chida dich,
tréng am, phia dudi c6 tai dich day 1a ntta 4m dao tit.

Trén coupe cit ngang ntta tit cung bén d4i dién 1a binh thudng.

Ludn gap than khong phat trién bén am dao tit.
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Chup t cung cho két qua han ché, ¢é hinh anh tt cung mét sitng, sau dé t
cung & mau kinh khéng can quang.

Soi buéng t cung khong can thiét cho chin doan. Hinh dnh théy duge 1a tt
cung mot sung. Soi R bung théy r6 khéi u tiéu khung va trong bung la khéi méu
tu am dao, cd t cung ¢6 hinh anh dau to d6i 2 tai nhé d6 1a 2 tit cung (Musset).
Ngoai ra con hay gip ton thu0ng lac noi mac tit cung tiéu khung do mau kinh
trao ngugc. Do la mot trong cac yeu t6 tién lugng san khoa. Diéu tri loai dj dang
nay 1a phau thuat, md am dao tit dé dan luu méu kinh ti cung @ méu hay cat ti
cung ¢ mau va tui am dao tit.

- Tu cung 2 sung, 2 cd ti cung thong. Lam sang d6i khi ¢6 vach ngan am dao.
Chup t cung khz“;ng dinh c6 hai tt cung hoan toan nhung chua thé xac dinh
loai ndo. C6 thé thiy hai ti cung tach roi nhau ngan cach vdi nhau bdi vach
ngan. Diéu nay ciing khé phéan biét trong soi budng td cung.

Coupe cit ngang siéu 4m xac dinh hai ciu tric nay bdi truc ctia hai budng ti
cung. Ngoai ra con thiy sy réng sau bang quang giita hai tit cung. Dau hiéu nay
héng dinh dac biét ro khi théy day chéng gifa mdt sau bang quang va mat
trudce truc trang day chéng bang quan tryc trang. Soi R bung khéng dinh chin
doan tuy nhién khong can thiét.

2. Tt cung hai sitng, mdt ¢6 t cung
Khoéng ¢6 triéu ching, chi duge phat hién tinh ¢¢ khi chup td cung voi tring
hay la siéu am.
Soi budng ti cung, 50i 6 bung khi dugc siéu am xac dinh trudc. Truong hgp say
thai mudn lién tlep, chup tt cung voi tring cd thé chi dinh.

VI. Tt cung cd vach ngan

Di dang tu cung hay gap nhét (40%). Tt cung c6 vach ngan khi rbi loan biét
ho& mudn (tuan 13-18). Khéng bao gid kem theo bat thuong tiét niéu. Di dang
giai doan mat vach ngan hai ntta tit cung dinh nhau & dudng giita. Vach ngan
c6 thé hoan toan, ban phan hay & ting phan ¢ ti cung hodc than ti cung.

Chup tit cung c6 hinh dnh giéng td cung hai sing. Soi budng tit cung khing
dinh c6 vach ngan. Tuy nhién hai xét nghiém trén khéng cho phép khing dinh
chinh xéc thé di dang : td cung hai siing hay tit cung ¢6 vach ngan. Siéu am 1a
mot xét nghiém can thiét nhat. Khi lam coupe cit ngang thay r6 hai budng
phéan cach nhau bdi dudng gitta, dac am, truc song song (hinh anh nong sung
ké nhau).
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Soi & bung khing dinh chan doan khi thiy hinh dang bén ngoai td cung binh
thudng nhung hoi rong phan day.

Trong trudng hop siy thai lién tiép, dé non soi budng ti cung cit vach ngin
bang kéo hay laser YAG. Khi lam thd thuat c¢6 hudng dan dugi siéu am. Chi
dinh thi thuat tao hinh tit cung (tht thuat Bret - Palmer) cat vach ngin hai
binh dién, ding bén manh lam rong budng t& cung. Hién nay khong st dung
tht thuat nay vi tién bg trong ndi soi budng t cung.

VII. T cung thong nhau
Trudng hgp nay rat hiém gip, 1a hdu qua bat thudng khi méat vach ngan. Chén
doan chinh xac dya vao chup td cung voi tring khi thdy hinh 4nh ch X doc.
- Tt cung vach ngin toan phan.
- Td cung hai sting, hai cd véi am dao tit.

- Tu cung hai 6, vach ngan than.
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29
LAC NOI MAC TU CUNG

1. Dai cuong

1. Dinh nghia

Lac ndi mac tu cung la truong hgp khi ¢ mat td chite tuyén, dém hay t6 chiic
gidng ndi mac ti cung & ngoai budng tit cung.

Hinh 4nh lac ndi mac ti cung rat da dang. Co théd & trong phuc mac hay ngoai
phtc mac. Té chiic lac ndi mac td cung chiu anh hudng cua noéi tiét sinh duc
nhu niém mac tu cung binh thudng trong vong kinh va trong giai doan hoat
dong sinh duc ctia ngudi phu ni.

Bénh thuong dugce chan doan qua soi & bung, d6i khi ¢6 dua vao mdt vai rdi
loan cd ndng. Bénh c6 lién quan véi vo sinh hay khéng van con chua dugce
khang dinh khi lac ndi mac ti cung d dang an. Bénh lanh tinh, ton thuong ac
tinh rat hiém. Bénh lién quan dén ngi tiét nén gay man kinh Ia mot phuong
phap diéu tri sinh ly. Dung liéu phdp hormon thay thé c¢é thé 1am bénh
tién trién.

2. Tilé
2% dan sb, gip & tat ca cac tudi.
10% & phu nit 30-40 tudi. '

Phu nit vo sinh ti1é nay cao hon 30-40%. Nhém nghién cttu lac ndéi mac tu cung
danh gia 40% phu nit kham v6 sinh c¢6 lac ndi mac tit cung.

3. Tubdi

Lac ndi mac tf cung gip nhiéu é phu nit tudi hoat dong sinh duc. Theo Schifrin
hay gdp sau day thi 15 ndm hay 5 ndm sau lan cé thai cudi cling.

Trong y van cho thay lac ndi mac tit cung gip & 30-40 tudi. Trong nghién cifu
hoi lac néi mac tt cung cho théy lac ndi mac td cung gdp 6 hon 50% & phu nit
20-40 tudi. Lac noéi mac td cung G ¢ gai tre hiém gap, thuong théy O tré c6 di
dang sinh duc (bt thudng eo tt cung, tif cung déi).

Sau man kinh theo nguyén tac chung, nhing b lac ndi mac ti cung ngung hoat
dong va bién mat. D6i khi né con ton tai & phu nit béo phi (tac dung estrogen

van con bdi androstenediol chuyen thanh estron tai mé md). O lac ndi mac t
cung co thé hoat donglai do diéu tri hormon thay thé.
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Khi kich thich phéong noan trong thu tinh 6ng nghiém cting kich thich 4 lac noi
mac td cung hoat dong.

4.Lién quan noéi gidng
Lac n6i mac ti cung hay gdp & phu nit da tréng. Ngudgc lai Majmuda théy
nhiing & lac ndi mac tit cung & eo voi tring gip nhiéu hon & phu nit da den. Tai
Viét Nam va Nhat nhiéu nghién citu dang tién hanh cho thay ti 1é bénh nay kha
cao. Lac ndi mac tu cung hay gédp 6 nhém ngudgi c6 doi séng kinh té cao.

5. Yéu t6 di truyén

Simpson va cong sy thay ti 1& bénh ting cao & phu ni cé tién s gia dinh (ting
6 1an & bénh nhan c6 me bi bénh) va bénh ndng néu cod ngudiba con gén (1 thé
hé) ciing méc bénh nay. Lamb nghi rang théi quen cda gia dinh giai thich sy
khac nhau nay, dic biét 1a yéu t6 di truyén. Chua c6 mot nghién cdu néi lén
mébi lién quan hé théng HLA (Human Leucocyte Antigen) vdi bénh nay.

6. Tién'st ngoai khoa

Hay gép lac ndi mac td cung & phu nit ¢6 tién sit phau thuat phu khoa va san
khoa (nao, cit tit cung, bao tdn budng tring, md lay thai, cit khau ting sinh
mon...).

Il. Co ché bénh sinh

1. Sinh bénh hoc

Van con diéu bi hiém. Tt nghién ciu dau tién cda Von Rokitansky nam 1860
nhiéu gia thiét dugc duara:

- 1896 : gia thiét té bao émg Wolff con lai (Pick Von Recklinghausen).
- 1896 : thuyét lan tran tryc tiép (Cullen).

- 1898 : thuyét di san Coelomique (Ivanoff - Meyer).

- 1899: thuyét con ton tai té bao 6ng Muller (Russel).

- 1921 : thuyét cAy ghép (Sampson).

- 1922 : thuyét cdy ghép cd hoc (Jacobson).

- 1925: thuyét phéan tan theo duong bach mach (Halban).

- 1927: thuyét di cdn mach mau (Sampson).

- 1939 : thuyét ti cung voi tritng (Phillip - Huber).

- 1955 : thuyét quy nap (Le Vander - Normann).
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Thuc té ¢ thé chia 1am 3 nhém 16n theo cd ché bénh sinh : di san thé khoang,
phan tan sau d6 cay ghép lai (bach huyét, dong tinh mach, voi tring, khéng rd
nguyén nhén), mo thai con ton tai.

2. Thuyét di san phiic mac

Lép biéu md cha d bung c6 kha nang bi di san thanh ndi mac tu cung do bi kich
thich lién tuc (nhiém tring, hormon, hay trao ngudc mau kinh).

Thuyét nay dugc dua ra tit nim 1970 bdi Waldeyerr, sau d6 dugc md rong béi
Ivanoff va Meyer.

3. Thuyét phén tan va ciy ghép

Phan tan bdi voi tring, té bao ngudi me sdng dugc trong dich kinh nguyét va
cay ghép thua phat giai thich nhing trudng hgp lac ndi mac tut cung d tiéu
khung (thuyét cdy ghép ctia Sampson...).

Theo Dizerega va cong sy, té bao ndi mac cé kha ning cdy ghép trong thuc
nghiém, dap tng v4i kich thich hormon, trong tién phong ctia mét, trong mé
md hay trong phic mac.

Theo Bartosik va cong sy, dich 6bung 6 chita té bao ndi mac séng va cac manh mo
ndi mac ddc biét khi voi triing thong. Trong 76% truong hgp lac ndi mac ttt cung tim
thiy cac manh nay va chi c6 46% & nhiing ngudi khéng lac ndi mac tt cung.
Theo Jenkins, phan bé giai phiu nhitng manh ghép lac ndi mac ti cung trong
tiéu khung lién quan véi loa voi tring va dich trong 6 bung. Cac co quan trong
tiéu khung gén v&iloa voi tring, ¢6 dich 6 bung thudng xuyén cé 3 lac ndéi mac
tlt cung hon cac ciu tric hay di déng.

H

Theo Metzger, sy phan b6 cac 6 lac ndi mac tit cung lién quan dén kha nang
tiép nhan cac mo (dac biét phuc mac va bé mat budng tring) 1a noi ¢ hormon
va nhiéu mach mau.

Sy phén tan c6 thé theo dudng khac :

[T=Y

Pudng bach mach cho phép giai thich  lac ndi mac ti cung tai rén hay hach.
Puong mach ¢ 6 lac ndi mac tq cung tai phéi, nio, co, da...

Phéan tan do bac si giai thich b lac noi mac t cung tai seo md phu va san (seo
thanh bung, seo téng sinh mon).

. Thuyét bao thai

Thuyét nay cho réng céc té bao phoi thai nhu di tich 5ng Wolff hay dac biét bng
Muller tao nén (Pick Von Recklinghausen 1896 va Russel 1899). Gan day Batt da
néi dén thuyét nay giai thich cac tai phic mac va tdn thuong Lac ndi mac tu
cung & phin sau tiéu khung c6 thé ¢6 hinh thai bam sinh...
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Iil. Yéu ta thuan loi

Nhiéu yéu t5 thun 1gi cho bénh lac ndi mac ti cung : trao ngudc mau kinh,
trang thai hormon, yéu t& mién dich.
1. Trao ngugc mau kinh

Cac manh niém mac phan tan trong 5 bung. Su trao ngugc xay ra ¢ 76-90% phu
nit trong ky kinh. Trong nghién citu cda Liu va cdng su trong 32 phu nit ¢6 lac
ndi mac td cung tidu khung, 31 ngudi c6 hién tugng trao ngugc. Ayerst nhan
thay 6 sy gidm truong luc tuong dbi clia td chic lién két ti cung voi tring &
phu nit lac ndi mac ti cung. Tét ca cdn trd mau kinh ra &m dao gay trao ngugc
mau kinh dugc coi 1a yéu té thuan 1gi lac ndi mac ti cung nhu trong trudng hdp
di dang bam sinh giai thich duge nhing trudng hgp lac ndi mac tit cung tudi
tré, trudng hop di dang gay tic, lac ndi mac t cung trong trudng hop chit hep
cd tit cung mic phai. Theo Cramer mau kinh cang nhiéu cang gdy ting nguy co
lac néi mac td cung; dng da chiing minh yéu t6 thuan 1gi khi ky kinh dau tién
trude 11 tudi, vong kinh ngan hon 27 ngay, ngay thay kinh dai hon 8 ngay.

2. Dung cy td cung |
Gay cudng kinh va kinh dai, dé gay lac ndi mac tu cung

3. Hormon sinh duc

Yéu tb thuan 1¢i. Nhitng nghién cttu hudng vé tac dung tbt cia thude tranh thai
két hgp khong dua ra duge nhiing nhan xét chinh xac. Chua ching minh dugce
tdc dung bao vé cua progesteron. Tuy nhién, da biét dugc tac dung cua
antigonadotropes (danazol), chit giéng LH, hormonigiai phéng déi véi b lac noi
mac td cung va sy tai phat khi nging thudc, tai phat nhanh hay cham tuy theo
thube diing. Héi chitng LUF (nang noan hoang thé hoa, khong vd nang va phdng
noan) duge coi 1a yéu t6 thuan Igi tao lac n6éi mac ti cung. Brosen va Donnez da
chiing minh khi ¢6 héi ching LUF giam néng dd progesteron va 17 beta estra-
diol dich & bung trong pha hoang thé sdm, didu d6 d& 1am cho lac ndi mac ti
cung phat trién do thay ddi moi trudng ndi tiét.
Su phu thudc clda cac tdn thuong lac ndi mac t cung vao hormon : hormon sinh
ducla nhitng “diéu phéi vién chi yéu” clia su tang trudng va hoat dong clia cac ton
thuong lac néi mac tit cung. Trén nhiing tdn thuong lac ndi mac ti cung ¢6 nhiéu
thy thé ctia estradiol, progesteron va androgen. Estradiol 1a hormon chi dao trong
viéc phat sinh va tang trudng cta tdn thuong lac ndi mac ti cung:

- Tt thay lac ndi mac ti cung trudc tudi day thi.

- Maéankinhdudo phéu thuat hay tu nhién déu lam cho tdn thuong lac ndi mac tu
cung teo di.
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- Hiém trudng hop lac ndi mac tit cung mdi xay ra sau khi man kinh trit khi ¢6 su
dung estrogen thay thé ni tiét buong tring.
Estrogen phdi hgp progesteron khong lam gidm ma lai ting thém kha ning
phat trién ctia tén thuong lac ndi mac ti cung.

4. Yéu té mién dich
Nhiéu tac gia cho rang lac néi mac ti cung lién quan véi nhitng bat thudng hé
théng mién dich. Weed va Arguembourg mo ta 1an dau tién vao nam 1980 nhiing
sai lac mién dich thé dich, nhitng manh IgG va C3 phitc hgp phat hién bdi mién
dich huynh quang & tai niém mac t cung ching minh cé phan ing khang
nguyén, khang thé lién quan véi b lac noi mac ti cung. Theo cac tac gia nay,
nhiing protein dudgc giai phong bdi niém mac tit cung trong khi hanh kinh ¢6
thé 1a yéu t6 dau tién kich thich hé théng mién dich trong khi nhing manh
tuong duong niém mac td cung khong mién dich vi thoat ra ngay khi hanh kinh.
Phan ting ty mién tao nén phan ing viém man tai niém mac gay ra v sinh.
Dudng nhut cling c6 bat thudng dap ing mién dich t& bao. Dmowski va cong su
nhan thay c6 gidm lympho T & ngudi ¢ lac ni mac tit cung. Lac ndi mac tl
cung can duge xem nhut 12 mot bénh ty mién, nhung c6 sy thiéu hut mién dich
tai ché.
Theo Wang lac néi mac ti cung lién quan dén kha nang ché tiét nhing cytokines
(dac biét la interleukin IL6), hodc né khong dugc hudng nhing kich thich can
thiét, hodc san xuét ra nhitng cht tc ché ting sinh... Cubi ciing c6 sy bt thudng
dai thutc bao tai dich 6 bung.

IV. Gidi phau bénh

Lac noi mac t cung chi duge chdn doan khi thiy niém mac tit cung gom t6
chitc tuyén va 16p dém & vi tri ngoai budng td cung.
1. Dai thé

Thé dién hinh cta-lac ndi mac tit cung 1a nhitng tdn thuong bé mat, hat hay
nang nudc, hinh thé da dang, 6 ché mau nau hay xanh den, c¢6 chd mau d6 tbi
chd khac mau tring thé khong hoat ddng. Kich thuéce cling rat khac nhau. C6
nai chi bang cai dau gai, cho dén nang kich thudc 15-20cm. Khi nang vé cho
dich duc mau socola. Trong mot sO ca c6 kem phan ding viém toan by phic mac
tiéu khung (thé mau dd, ché tiét nhiéu). Mot sb trudng hgp, keém theo xo hoa
mat d6 khac nhau giai thich hinh sao do cac phan ting xung quanh tén thuong
hay dinh phic mac, voi tritng va budng tring.

Theo Donnez va cong sy, nhiing tén thuong dién hinh khi ¢6  mau den hay
xanh den, nhing tén thuong mau dé la thé dang hoat dong, nhing & mau
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tring la it hoat dong. Nhing thé dién hinh ¢6 nhidu mach mau tan tao, dém
xuat huyét, hay hinh 16m (15 phiic mac). Nghién cttu 3 chidu cho hai hinh anh
tdn thuong hinh tru véi tuyén duy nhat, khéng phan nhanh va tdn thuong
“hinh truy” véi nhiéu tuyén tap trung gida chiing c6 nhiéu nhanh da dang.

2. Vi thé
T4 chuc lac ndi mac td cung ¢6 cau tric giéng niém mac tu cung binh thuong.
La biéu md tuyén hinh try ¢é dién, nhiéu t& bao va té chic dém day dic. Hai
thanh phan nay khéng phai hai hoa véi nhau ma ludn thay ddi theo ndi tiét.
Khi ¢6 x0 co tron khéng phai 1a bat budc & tai 4 lac ndi mac tt cung.

3. Vi tri tén thuong
Vi tri da dang c6 thé & khip noi trong 6 bung, trong co thé. Theo Jenkins va
cdng sy vi tri d lac ndi mac tif cung lién quan véi vi tri tit cung (mdi lien quan
nay cé y nghia théng ké P < 0,005), 40,7% bénh nhan ¢6 ti cung nga trudce ¢6 6
lac ndi mac tu cung & thanh trudce tidu khung so véi 11,8% bénh nhan ¢6 tu
cung nga sau.
Nhiing yéu té khac cung dugc ndi dén : loai biéu mé hinh tru (phic mac) thuong
gap hon bidu mo téng (cé tu cung va dm dao), mdi lién quan chdt ché gitta voi
tring va budng tring giai thich nhiéu lac ndi mac td cung tai budng tring,

Theo Redwine, tudi va sb 1an dé cing dugc tinh dén (bang 1).

Bang 1: Vitri  lac ndi mac t(f cung so véi tudi {theo Redwine)

e T 168 theo tudi (%)
Vit 6LNMTC 1620 | 2125 2630 | 3135 | 3652 | Tongsd
]

Tuictng Douglas 78,6 78,3 52,8 56,0 52,6 61,4
Déy chang rong phai 57,1 435 32,1 39,3 20,0 38,6
Day chang tlrcung cling phai 57,1 39,1 434 25,0 12,0 379
Day chang tl cung cling tréi 429 52,1 32,1 25,0 20,0 356
Day chang rong trai 357 39,1 35,8 25,0 12,0 26
Bang quang 143 26,1 226 14,3 8,0 19,7
Budng trimg trai 0 13,0 9,6 179 24,0 14,4
Pay tr cung 7.1 9,0 9.4 10,7 210 13
Paitrang xich ma 7.1 217 94 40 16,0 12,1
Budng trimg phai 0 87 11,3 214 16,0 136
Vi tring trai 0 8,7 3,8 3,6 40 45
Day chéng tron trai 0 0 57 36 0 30
Voi trimg phai 0 0 0 7.1 53 23
Phic mac thanh trudc 0 0 38 0 0 15
Déy chang tron phai 0 0 0 0 0 0
Phic mac thanh sau 0 0 0 0 0 0

Téng sb 14 22 52 25 19 132
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Vi trilac n6i mac td cung theo bo phan sinh duc
3.1. Tiéu khung
3.1.1. Phic mac

Hinh thai gibng nhu mé6 ta ton thuong dién hinh hay khéng dién hinh. Vi tri hay
gip la : day chdng tii cung cung, tii cling Douglas, tii ciing bang quan t cung,
hé budng tring, gay dinh bao boc xung quanh budng tring.

Soi 6 bung cho phep nhin rd cac b nay, c6 thé s& danh gia d6 &n sau dudi phiic
mac cia mét vai 6. C6 thé xép vao nhém phiic mac nhitng thuong tén & vach
tric trang am dao, doéi khi qué xa tai cang Douglas va dn sdu dudi phic mac.

Nhdng 6 tén thuong phic mac c¢6 kem theo mot phan ing viém manh la thé
dang hoat ddng. Nhd phan tich dich 3 bung va sinh thiét phic mac, Leroy va
cong sy c6 thé nghién citu phan tng viém, dai thyc bao phiic mac xung quanh
b lac ndi mac tit cung. Co6 sy khac nhau r6 két qua diéu tri vo sinh gita tdn
thuong véi thé viém la thé didu tri thudn 1¢gi hon cac thuong tdn khac. Phan ung
viém giai thich sy tao thanh dinh phén phu va phic mac anh hudng chiic néng
voi triing va budng tritng.
3.1.2. Buéng tring

Theo céc tac gia cb dién, lac néi mac ti cung budng tring 13 tén thuong hay
gap nhét. Buéng tring trai (44%) hay gap hon phai (21,3%). Hién nay ¢ ndi soi
phat hién nhiing dlacnodi mac tt cung khong dién hinh & phic mac cho thiy vi
tri hay gép nhat 1a phic mac.

53,47% trudng hop lac ndi mac ti cung tai buéng tring c¢6 dang nang lac ni
mac t{t cung. Kich thudc nang thay ddi, khoang 5cm, trong chita dich mau néu,
socola. C6 thé & ca hai bén (42%), nhung khéng dbi xding. Can phai chdn doan
phan biét vi thé vang chdy mau cd.

3.1.3. Voi tring

Tdn thuong doan gén hay xa voi triing, cé thé trén bé mat hay thanh voi triing
gay tic voi tring, hep 1ong voi tring, mang dinh co kéo voi lam mét chic ning
voi tring,.

3.2. Ngoai tiéu khung

Tén thuong cd ttt cung rat hiém (0,1-0,45%) nhin dugc qua soi ¢d tf cung nbt &
bé mit mau dd hay xanh, cé thé 6 lac n6i mac tit cung & sau trong to chitc lién
két cd tu cung, nhung hiém hon. Mudn chan doan dugc phai sinh thiét.

Lac ndi mac td cung d Am dao hiém hon. Ton thuong sau phu thudc va 6 lac ndi
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mac td cung tii cling Douglas 1-2cm. Néu ton thuong néng nhin thiy trong
ngay hanh kinh. Tén thuong am ho hay g3p & seo cit tang sinh mén, rach 4m
ho, béc tuyén Bartholin.

3.3. Tén thuong ngoai by phin sinh duc

Lac ndi mac ti cung 6ng tiéu hoa, tui thita Meckel, truc trang, kh6 phan biét voi
ton thuong u. Chén doan dat ra khi c6 két hop 6 lac ndi mac tu cung tai tiéu
khung va sinh thiét gidi phau bénh.

U lac néi mac tit cung dudi thanh mac hay co, niém mac khong bi tén thuong.
C6 thé gap & rudt non va rudt thita.

Hé théng tiét niéu tén thuong bang quang hay gip. Tén thuong dudi niém mac
giai thich triéu ching tiét ni¢u. Lac ndi mac td cung & thanh hay duéi thanh
mac trong tdi cung bang quang ti cung cé thé dat dén tam gidc hay 16 niéu qua
gay gian niéu quan. Niéu quan tieuk hung cé thé bi tdn thuong bdi fac ndi mac
t cung budng tritng, hd budng tring.

Tén thuong ngoai da thudng & cac seo md sinh duc.
Nhing tdn thuong & phdi, mang phdi hay rén rat hiém gip.
Lac ndi mac tu cung & cung dui va cac chi rat hiém gap.
V. Triéu chirng va chan doan
Da dang vé tén thuong va vi tri tdn thuong nén lac ndi mac tit cung da dang biédu
hién 1am sang. 15-30 lac ndi mac t cung la tiém tang, khéng c6 triéu ching.
1. Triéu chdng cd nang

Lac néi mac td cung duge nghi dén khi bénh nhan & tudi sinh d¢, c6 dau hiéu co
nang sau két hgp véi vo sinh hay khéng.

- Pau la diuhiéu hay gip nhit. Tuy nhién nhé soi 4 bung cho phép phat hién lac
ndi mac ti cung khong c6 triéu ching. T4t ca dau tiéu khung ¢6 tinh chét chu
ky va ning 1én khi c6 kinh nghi dén lac ndi mac td cung.

- Daubung thi phat, mudn (ngay 2,3 vong kinh) dau bung kinh ¢6 khuynh huéng
ndng lén, ngay cang rd (theo Butram 62%).

Theo téng két hoi lac ndi mac tit cung dau bung nguyén phat gip trong 65%
(trong 712 bénh an nghién ciu 1985).

- Paubung kinh nguyén phéat & cac c6 géi tré ¢ thé 1a dau hiéu gdi y lac ndi mac

t cung sau nay.
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- Dau khi giao hgp siu da sé xay ra giai doan 2 chu ky kinh nguyét khi cham vao
tui ciing sau, day ching td cung ctng.

- Ra mau bt thudng trong vong kinh hiém gap (23%).

- Mabilién quan lac ndi mac tu cung va v6 sinh dang duge ban luan ratnhiéu. Tilé

v6 sinh la 10-15% trong quén thé chung. Trong khi hon 30% & phu nit ¢6 lac ndi
mac tit cung. Theo nghién citu Strathy (1982) danh gia nguy co vo sinh cao hon
20 14n trong trudng hop lac ndi mac ti cung. Theo héi nghién ciu lac néi mac tu
cung 40% phu nit v6 sinh khi soi 6 bung phat hién c6 lac ndi mac ti cung.
Trudc moét truong hgp vo sinh nit phai tim lac ndi mac tit cung. Hara va cong su
nghién cttu trén nguoi Nhat 47% lac ndi mac td cung 6 ngudi vo sinh.
Tilé v sinh tdng cao trong trudng hop lac ndi mac tu cung tai viang lién quan
dén sinh san : 36% lac ndi mac t cung, 25% buéng tring, 85% voi tring. Lac
ndi mac ti cung lién quan dén rdiloan phéng noan trong 30-40%. Lac ndi mac
tlt cung la yéu tb gay chita ngoai tit cung (GEU).

2. Triéu chiing thuc thé
Khéng c6 ddu hi¢u dac trung. Da s6 kham thay binh thudng.

- D3t md vit d6i khi cho thay lac ngi mac tit cung tai cd tit cung c¢6 cac u mau
vang hay xanh, hay lac néi mac tit cung ¢ tii ciing Douglas dudi dang nang
chita dich xanh den.

- Thadm dm dao va truc trang d6i khi théy tt cung do sau, it di déng, khi di dong
tlt cung dau, ddi khi mot khdi & day ching tit cung cling, cdm giac thAm nhiém
vach tryc trang am dao.

- Néu lac n6i mac tit cung budng tring cé thé s& thdy khéi budng triing to.

- Ngoai lé thay lac ndi mac td cung tai seo mo thanh bung hay ché cit khau tang
sinh mon.

- Tht ca ddu hiéu kham duagc gaiy hon khi né r6 hon, ndng hon trong vong kinh,
6 tinh chit chu ky, no tang dan trong d tudi hoat dong sinh duc.

3. Chén doan

Chén doan lac ndi mac td cung dugc khéng dinh qua ndi soi. Déu hiéu 1am
sang chi cho phép ggiy, nghingg.

- Dau tidu khung, dau khi giao hgp, dau bung kinh thu phat. Thudng hay gap
dau bung dudi, dau xuyén ra sau truc trang, nhu moét di ngoai. Dau bung kinh
la diu hiéu co ning gg¢i ¥ nhit, dic biét dau trong khi hanh kinh va sau khi
hanh kinh.

314



- Vo sinh khong c6 nguyén nhan, bénh hay gap & ngudi chua dé hay dé thua.

- Cilng c6 lac ndi mac tut cung khong c6 triéu ching, phat hién tinh c¢6 do di
kham phu khoa dinh ky hay d¢én kham vé sinh.

- Triéu ching thuc thé : 1 cungnga sau it di dong, nang bué)ng triing to dinh vao
t cung. Khi kham c6 thiay dau & mét bén hay hai bén eo tit cung vi ¢6 6 lac noi
mac td cung & cing d6 sau, day ching tit cung cing.

- Khic6 6 lac ndi mac ti cung & tdi cing sau an vao am dao, dat mo vit thay dam
mau tim, anh xanh tai thanh sau 4m dao.

4. Can lam sang

- Siéuam : khong dac trung, khong thé chdn doan chic chin. C6 thé thdy u nang
budng tritng thudng xuyén & hai bén. Nang c6 am vang day, dong nhéat, thanh
nhén. Siéu 4m khong phai 1a xét nghiém chin doan, nhung dé lam, c6 thé theo
déi két qua diéu tri lac néi mac t cung tai buéng tring hay td cung.

- Chup tut cung voi tring : da s6 binh thudng (2/3 truong hgp). Co thé théy mot

56 thay ddi vé gidi phiu

+ Tu cung gép nhiéu, ¢é hinh anh cai 6, léch truc, eo ti cung hinh 1udi 1é do tén
thuong day ching ti cung cling.

+ Voi tring hep hay tic hoan toan. Hinh anh md tron & ké ggi y ¢6 polyp voi
tring cting, khong mém mai, thit tiing doan.

+ Budng tritng to lam gian voi tritng, 6 hinh dong thubc xung quanh budng tring.

- M6t 56 tham dd khac : Scanner, IRM, Ca 125, placentd protem 14, cac xét nghlem
nay khéng dac hiéu.

Soi b bung :la xét nghiém duy nhat khzzmg dinh chan doan, tién lugng, didu tri. Ngay
nay ndi soi dugc chi dinh rong rai dé chan doan va diéu tri lac noi mac ti cung.

Hinh thai tdn thuong lac ndi mac ti cung qua ndi soi : xac dinh theo vi tri, mitc
do ton thuong :

- Tén thuong phiic mac : vi tri hay gap 1a tai cung Douglas, day chéng tt cung
cting, h6 budng tritng... Cac dang tén thuong tuy theo giai doan. C6 thé 1a
méng, nhing diém dd, ndu, socola, seo xd. Giai doan sdm c6 hinh dnh mang
traing md. Thé dang viém phic mac mat béng, nhiéu 5 non, mau 4o, giau mach
mau, cham vao dé chay mau.

- Tén thuong dinh : do phan ting viém, khéng khac so v6i dinh nhiém khuén.
Thudng thdy sau ti cung, hé budng tritng lam td cung, budng tring khéng di
déng. Qua trinh tao mang dinh b lac ndi mac t cung hoat dong, chay mau tao
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nén qua trinh viém sau d6 tao nén mang mong, it mach mau, cang vé sau cang
nhiéu mang dinh day, nhiéu mach mau, mac néi 16n, ruét dén dinh vao.

Tén thuong budng tring : hay gip nhét. Tén thuong ¢o thé tai b mat hay sau
trong buéng tring tao nén nang chia dich mau dam dac nhu dich socola néng.
Thanh nang mdng, chi c6 mét 13p té bao hat véi phan tng viém xung quanh
nén kho boc tach khi phau thuat. Trén 1am sang chdn doan phén biét véinang
hoang thé khéng phai 1a dé.

Tén thuong voi tridng : ¢co thé tén thuong & tat ca cac doan voi tritng, 6 thé thut
phét sau qua trinh dinh tiéu khung. Niém mac it bi tén thuong hon. Tén thuong
voi tring gan khé 1y gii, c6 thé niém mac tit cung cu trii tao polyp doan ké voi.
Tén thutong voi tring xa thudng két hgp véi tdn thuong phic mac, cing co thé
nguyén phét do té bao niém mac t cung bam lai gay nhim khuén. ,

Tén thuong sdu dang u tham nhiém vao thanh truc trang, am dao, cé thé & tui
cung sau.

Phan loai lac ndi mac tu cung theo hiép hdi sinh san Hoa Ky.

VL. Biéu tr)

Chi diéu tri khi ¢6 triéu ching dau va nghingd ¢ lién quan gay vo sinh. Co hai
phuong phap : ndi khoa va phau thuat. Viéc lya chon phuong phap phau thuat
phu thudc vao muc do va vi tri ton thuong.

1. Noi khoa

Dung hormon khang estrogen dé lam teo 0 lac ndi mac tif cung tao nén cac seo xo
progestin liéu cao, danazol, GnRH.

Tac dung diéu tri noi rat tot véi triéu ching dau, do ngtng dugc kinh nguyét
nén 4 lac ndi mac ti cung khong phat trién. Trong diéu tri vo sinh c6 thé ¢6 tac
dung gay phéng noan. Véi lac néi mac tit cung tai budng tring cé thé gidm thé
tich nang (khong dang ké) nhung khdng mét dugc nén chi diéu tri bd trg sau
phiu thuat. Tai 4 lac ndi mac tq cung tac dung giam rd rét phan ung viém tai
chd tao seo xo. Khong ¢d tac dung mit mang dinh nén c6 thé didu tri bd trg
trudc va sau phau thuat.

Danazol

Danazol 14 17 alpha ethinyltestosteron, cdu tric ¢é nhiéu diém tuong dong véi
cau trdc cua testosteron, dugce goi la ethisteron.

Danazol gin véi phiic hop “globulin - hormon sinh duc” (SHBG) va lam ting
ndng d6 testosteron tu do va thanh phan “testosteron” - albumin” 14 hai thanh
phén cta hormon sinh duc nam c6 tac dung trén lam sang.
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Giam nong d6 estradiol trong méu : chi bang 50% so v&i nhém ching.

Tac dung trén progesteron : pregnenolon tang, 17 hydroypregnenolon giam c6
18 do tic ché men 17 hydroxylase.

Danazol tic dung tryc tiép trén budng tring hon la trén tuyén yén.

Déi véi tuyén yén : tang néng d6 LH co ban, khong lam thay d6i ndng d6 FSH,
glam nong do prolactm huyét thanh cac hormon TSH, GH, ACTH khoéng thay
dbi. Danazol ngan can su phat trién cla cdc nang noan, ngin can sy rung
triing, gay vo kinh, 1am teo 6 lac ndi mac ti cung.

Khong ¢6 anh hudng hormon vo thugng than khi dung danazol trong 6-9 thang.

Danazol gay ting LDL, gidm HDL 4 tuan sau uéng danazol. Tac dung nay bién
mét sau khi ngung thubc 8 tuan. Do d6, ngudi ta cho rang danazol khéng lam
tding nguy co xd cing ddng mach. Tuy nhién can than trong khi cho duing thubc
nay, phai khadm va hoi ky tién sit gia dinh ¢é bénh suy mach vanh, cé nong d6
HDL thép, LDL cao ?

Tac dung trén niém mac ti cung : ndi mac td cung khong phat trién.

Mién dich : ttc ché sy phét trién cﬁa té bao lympho, ngén chin cac bach cau don
nhan sinh ra interleukin 1B va yéu té gay hién tuong hoai ti cac khdi u, con
duge diing diéu tri bénh lupus lan tod cap.

Ngoai ra danazol co thé gay rbi loan dong mau, giam thi luc, thinh giac.

Anh hudng sy phét trién thai nhi nd do tic dung androgen d6i khi gay ludng
tinh gia.

Liéu diing : danazol 200mg/vién, 2 vién/ngay lién tuc trong 6 thang. Sau 3

thang dung thubc 6 lac ndi mac ti cung sé teo di nhung van phai tiép tuc trong
6 thang. Ty 18 tai phat sau 5 ndm diéu tri 12 37%.

Tac dung phu gady nam hoa : da mat nhon, tring ca moc rau, tang can. C6 bénh
nhan c6 triéu chiing man kinh bbc hod, gidm ham mudn tinh duc, suy nhuge
than kinh. Ding lidu cao bi v6 kinh, liéu thap gay rong kinh nhe.

Chit dong van GnRH

Buserelin dang bom vao miii 150mcg 2 1an /ngay.

Najarelin bom mii 200mcg 2 1an/ngay

Goserelin (zoladex) 3,6mg tiém dudi da thanh bung trudc 28 ngé\y/lér\.
Leuprolin (decapeptyl - 3,75mg tiém bip 28 ngay/lan.

C4 4 thudc trén chi dung diéu trj trong 6 thang vi tac dung phu nhiéu néu diing

lau dai. Tac dung cta thudc nay:
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Uc cheé sy ché tiét estrogen noi sinh.

Tac dung phu con néng mit, va md héi, khé teo am dao, gidm ham mudn tinh
duc. Mat d6 xuong c6 thé giam sau diéu tri 6 thang. Co thé két hgp véihormon
sinh duc nd dé giam bdt dnh hudng nay : Premarin 0,625mg va
medroxyprogesteron acetate (MPA) 5mg moi ngay. Tang chuyén hoa calci dung
thudc, thiic &n nhiéu calci.

Néng d6 FSH va LH c¢6 thé ting trong vong 10 ngay dau sau khi diéu tri, cho
nén cac triéu ching dau c6 khi khong giam ma con ting trong vong 10 ngay
dau. Vi vay khuyén diing tamoxifen 10mg, 2 vién/ngay trong thang dau tién dé
khéng ché triéu ching dau.

C6 thé gay rong huyét it trong 10 ngay dau.

Progestin, vién thubc tranh thai két hop

Ubng lién tuc gay mét kinh, néu dang udng bénh nhan c6 kinh thi ting liéu lén
néu hét kinh tré lai liéu binh thudng.

2. Phiu thuit

Muyc dich phé huy tt ca tén thuong, bao tdn chifc nang cac co quan.
Kho khan x3y ra trong phau thuat :

Lac ndi mac tif cung qua non, ching t bénh dang tién trién, c6 tén thuong
khéng dién hinh, khong lay hét duge, hay chdy méau nén dé bo sét, diéu tri
khong triét dé.

Dinh nhiéu khé boc tach.

Trong phiu thu4t dé chin doan chinh x4c tdn thuong phai gd dinh 14y hét dich
dong trong tai cing Douglas, nhin dugc toan bd tidu khung, dicbiét hai budng
tring, choc do buéng tring dé tim 6 lac ndi mac td cung tai buéng tring. Soi o
bung cho phép lam tit ca thd thuat. Nhung trong trudng hgp dinh nhiéu, u to,
bién chiing nhiéu khéng x1 tri dugc qua ndi soi thi phai md bung.

Két hop diéu tri ndi va ngoai khoa dé gidm yéu té viém dinh va dé phong tai phat.

Thi thuat : g& dinh, boc tach nang budng tring, tao hinh voi tring, dbt 6 lac
ndi mac tu cung.

Phiu thuit ndi soi v4i nhiéu uu diém hién nay trd thanh mot phe:lu thuat khong
thé théu dugc trong chan doan va diéu tri triét dé dat két qua cao. Qua ndi soi
kiém tra dugc két qua diéu tri thoi gian sau.
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30 .
LOAN DUONG AM HO VA UNG THU TRONG BIEU MO

l. Thuat ngit

Trong y van ¢b ¢ ba hinh 4nh 1am sang diing dé chi ung thu trong biéu mo
dugc mo ta : bénh Bowen, ban dd Queyrat va carcinoma don thuan. Su mé ta
lam sang nay dua trén hinh thé bén ngoai, tuy nhién vé mit té bao hoc va thai
dd lam sang thi giéng nhau. Dé tranh su 1an 16n vé mit 1am sang, hiép héibénh
ly am ho quéc té da nhom ba dang bénh trén thanh mét thuat ngit chung dé la
ung thu &m ho trong biéu mo viét tit 1a VIN (vulva intraepithelial neoplasia).
Viéc chAn doan ung thut &m ho trong biéu mo dua vao tiéu chuln chi yéu té bao
hoc, d6 12 sy mat cAu triic biéu méo, xut hién nhing té bao da nhan, sung hoa,
nhan chia, nhan quai va nhiing té bao nay sing hod mot cach riéng 1. Dya trén
su lan rong ciia té bao bat thudng trén toan bd chidu day ctia 16p biéu md, ngudi
ta chia lam ba nhém nho :

- Loan san nhe : VIN L
- Loan san trung binh : VIN IL
- Loan sdn ndng : VIN IIL

Il. Tudi va ti 1 bénh

Ti 1é carcinoma tai chd ctia 4m ho ngay mot tang 1én va dan ¢6 khuynh huéng
phat hién trén nhiing phu ntt tré dic biét trong lda tudi sinh deé. Khoang 75%
tdn thuong gap & nhiing phu nit lda tudi tién man kinh. Tudi trung binh ctia
phunitbi mic ung thu trong biéu mé am h¢ 1a khoang 40 tuéi, vGi mot sd lugng
dang Kké trong giai doan u bénh tu 20-39 tudi.

Hl. Dich te hoc va nhifng yéu td bénh Iy lién guan

Ngudi ta tin rang sy tdng ti 1é ctia ung thu am ho trong biéu mé trén nhing phu
nit tré la do sy lan réng cua bénh lay truyén qua dudng tinh duc nhu virus
herpes, virus stii mao ga, vi khuan Chalmydia va cac loai vi khuan khac.

1. Loan dudng am ho
1.1. Lam sang

Tén thuong mau tréng cia 4m ho c6 hodc khong 6 td cung bao gbm nhiing
dang khéc nhau cia tdn thuong loan dudng am ho.
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Lichen xd hoa.
Tang san biéu mo gai.
Va cac dang bénh ly da khac.

Vé mat lam sang, tén thuong lichen siing hod mdng, mau tring hodc héng nhat

 ton thuong loan dudng tang san day, mang mau tring hodc xam; vé mit té
bao hoc thi ca hai dang ton thuOng nay déu c6 thAm nhidm viém. Tén thufc)ng
lichen xo hod 16p biéu mé mdéng méat nép nhin, ldp ha bi biéu hién khong c6 té
bao mdt cach ddng nhét. Lichen xo hoa hiém khi tham chi khong bao gid bién
thanh carcinoma. Loan dudng tang san : ting sing hoa va ting té bao cau gai
(sau va day cta I6p té bao biéu mo sic td).

1.2. Su lién quan voi logn dudng am ho - VIN

C6 mét didu dang luu ¥ d6 1a mbi lién quan mat thiét gita loan duﬁng amho va
loan san am ho. V4i tdn thuong loan dudng man tinh (trong y van mudn néi tdi
vét trdng), nguy co phat trién thanh ung thu trong biéu mo va ung thu xam
nhiém khodng tit 1,4-5% va tang lén t&i 10% khi 16p biéu md 6 hinh &nh khong
dién hinh. Tuy nhién bénh nhan c6 ung thu tai chd thi ¢6 t6i 50% c6 bidu hién
mot cach 16 rang loan dudng am ho.

1.3. Di¢u tri loan dudng am hg

1.3.1. Lichen xo hoa

Phiu thuat 14 chdng chi dinh béi vi 6 thé gay hau qua seo xau. Testosteron
propionat 2% trorig 100mg thach dau hoa tring bdi 2 lan trong ngay, diéu tri
trong vong 8 tudn. Trong subt c cudc ddi can diéu tri duy tri dé dam bao khéng
ché bénh mot cach én dinh. C6 thé trong khi diéu tri xuat hién tac dung phu
nhu ting ham mudn tinh duc, am vat to 1én va mot s& anh hudng khéc cta
androgen. Tré em va phu ni 1dn tudi khéng chiu dugc tac dung phu cua
testosteron ciing nhu moét sb phu nd khoéng chép nhan viéc diéu tri bé‘mg
testosteron, dbi v4i nhitng ngudi nay thi nén diéu tri bing progesteron 400mg
trong dau, bdi 2 1an trong ngay, thoi gian 4-6 tuan.

1.3.2. Loan dudng tang san

(1) Diéu tri corticoid tai chd

Phuong phap nay dudc coi nhu budc dau tién cda viéc diéu tri. Néu bénh nhan
ngta nhiéu thi thém Eurax vao corticoid dé lam ting thém tinh chéng ngua.
Fiedrich dua ra mét hdn bao gdm 7 phan kem methasone valerate tron véi
ba phan eurax boi 2 1an ngay trong vong 4 tuan. Viéc diéu tri ndy khéng nén
kéo dai.
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(2) Phau thuat cit bd ving tdn thuong

Khoéng nén ap dung. Haluck Caglar trong vong 10 nam da tién hanh cdtam ho
nhung chi loc 14y hét chiéu day 13p da trén 3 bénh nhan, diéu tri bang laser CO2
trén 2 bénh nhan va cit am hd don thuan trén 1 bénh nhan vdi ly do la diéu tri
tai chd khong két qua, tinh trang khd chiu ngay cang ning lén trén nhitng bénh
nhan loan dudng am dao dang tién trién. Dbi vai 3 bénh nhan diéu tri bﬁng cat
am hé loc da va 2 bénh nhan diéu tri béng laser déu bi tai phat trd lai. Tuy nhién
tén thuong tai phat khong ning bang tén thuong ban dau va dé dang khéng
ché tinh trang bénh ly béng diéu tri steroid.

1.3.3. Loan dudng phéi hgp

Khi ton thuong lichen xo hoa va tdn thuong loan dudng ting san xdy ra dong
thai. Fiedrich dé nghi la diéu tri steroid trong vong 6 tudn dén khi tén thuong
loan dudng tang san giam bdt, tiép theo diéu tri bang testosteron, rdi sau d6
diéu tri bing nhing ché pham cia steroid va testosteron xen ké.

2. Nhiém virus sui mao ga

Virus nay ton tai khap nai trong ty nhién bai tinh chét ting sinh ctia né trén bé
méit cua biéu md va niém mac

Tiem ning éc tinh
Phan 16n nhitng virus stii mao ga tao nén nhing tdn thuong lanh tinh nhu ton
thuong mun com & da hodc stii mao ga. T nhitng nam cudi cta thap ky 70, ti 1é
méc bénh siii mao ga sinh duc ting 1én § mot ti 16 dang bao dong. Mot sb nhom
virus sii mao ga gy ung thu va da cé nhitng ching cd cé gia tri vé viéc gdy ung
thit ciia virus nay trén cb tit cung, am dao, am ho. Virus siii mao ga nhom 6, 11
gay loan san am dao, virus nhém 16, 18 va 31 gay ung thu tién xam nhiém va
xam nhiém am ho.

Diéu tri

Viéc diéu tri tich cuc va hiéu qua bénh sui mao ga la van dé trong tam. Co rat
nhiéu phuong thuc diéu tri dugc dua ra nhung v3i thanh cong mot cach han
ché, dung nhitng thudc diéu tri tai chd nhu nhya podophyllin, acid trichloro-
acetic, bleomycin, 5 fluorouracin va dinitrochlorobenzen. Nhiing phuong phap
khac duge dua ra nhu phiu thuat, d6t lanh, dét nhiét va diéu tri bing mién
dich; viéc diéu tri béng interferon van con dang trong giai doan tham do. biéu
tri bing laser CO2 c6 thé khdi 82% trong lan dau va 96% khdi khi tiép tuc st
dung diéu tri béng laser cho nhiing truong hgp tai phat.
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3. Tén thuang u hat 4m hé va nhitng bénh hoa lidu khic

13% bénh nhén bi ung thu 4m ho tai ché ¢6 tién su bi giang mai. Chi mot sb rat
nho ung thu &m ho tai chd c6 lién quan t4i herpes don thuan nhém 2.

4. Tién st bi ung thu niéu duc khéc

12% bénh nhan c6 tién st ung thu tién xam nhiém dudng sinh duc dudi ngoai
am hg, 12% ¢4 tién st ung thu carcinoma xam nhiém duong sinh duc va ngoai
duong sinh duc.

5. Diéu tri thudc gdy tic ché mién dich kéo dai nhu corticoid, hoa chit chéng ung thu
lam tang ti 1¢ VIN.

Iv. Bigu hién 1am sang ctia ung thy trong bigu mé

1. Vét tréng

Lam sang hay gip nhéat 1a vét tring (65%). Vét tring c6 thé la biéu hién cia
loan dudng am hg, ung thu carcinoma trong biéu md ung thu carcinoma xam
nhiém. Trudc kia mot sé nha 1am sang con coi vét tréng nhu ddu hiéu chi duong
cda ung thu carcinoma xam nhiém 4m ho. Tuy nhién vét tréng chilasu déy lén
ctia 13p siing hoa ndm trén 16p biéu mé gay bsi bat ky kich thich khéng dic hidu
nao. Su tang 1dp sung hoa bén ngoai sé che 1ép nhing mach mau 16p dudi da.
Tén thuong vét tring day c6 thé 12 biéu hién cia ung thut trong biéu mb, hosc
tham chi ung thu xam nhiém, nhung ¢6 khi chila biéu hién ph an ung v1em cua
bénh da liéu. Ung thu trong biéu mé ¢6 thé biéu hién bing vét tring ndi gd lén
va c6 khi lai c6 sic td xen ké.

2.Ngua
Ngita cling la triéu ching thuong hay gap, chiém t6i 50% s6 bénh nhan ung thu
trong biéu mo6 am h, kéo dai tit mot vai thang cho dén 10 nAm. Mt sb it bénh nhan
c6 biéu hién dau va tiét dich viing tang sinh mén ma khong c6 biéu hién ngita.

V. Chan doan ung thu tién xam nhiém am hé

1. Nhin
Nhiing ton thuong nghi ngd ctia am ho c6 thé c6 mau tréng, dd, hodc c6 sic té.
2. Té bao hoc
Co gia tri mot cach gidi han bai vi nhiing tén thuong bat thudng trong biéu mo
bi che gidu dudi 16p siing hoa bén trén, hon-thé nita té bao hoc rat kho chan
doan phan biét ung thu trong biéu mé véi ung thu xam nhiém. Tuy nhién st
dung bong uét lay bénh phdm vao dung vi tri cho thay réng 57% ton thuong
tién ung thu va 77% ton thuong ung thu ¢6 loan san siing hoa nang.
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3. Boi xanh toluidin

Chéat nay sé gay nhém mau nhan trén nhiing té bao c¢6 nhan hoat ddng manh
tai nhiing ving da &m ho loét, nhiém trung, tdn thuong ac tinh. Da d&m ho dugc
béi xanh toluidin 1%, sau 2 phit lau béng acid acetic 1%, nhiing viing da khéng
binh thudng sé bit mau xanh, nhiing viing da binh thudng thi khong. Viing da
b4t mau xanh sdm biéu hién t8 chic bat thuong can duge sinh thiét. Kham
nghiém duong tinh gia 1a do tén thuong lanh tinh hojc nhiém trung, am tinh
gia khi tén thuong ting sitng hoa cho nén chi hdp thy mét it chat nhudm.

4. Soi phong dai bang kinh soi ¢ tit cung

Giap cho phat hién dugc nhiing ton thuong nho khong phat hién duge bang
mat thudng dugc. Han ché ctia soi phong dai la khéng phat hién duge nhiing
mach méu cda da 4m ho bi ung thut trong biéu md, trit truong hgp tén thuong
ndm & niém mac am ho. Mot s6 tac gia cho rang ung thu trong biéu md am hd
chi bat mau toluidin yéu, cho nén néu béi acid acetic trong vong 3 phdt, viing
ung thu trong biéu m6 thudng ndi r6 mau tring ma mit thudng khong nhin
thiy duge va ving ton thuong nay dugc nhin ré6 hon néu phéng dai 6 lan.

Tén thuong vét tring ctia biéu mo c6 thé keém theo chim day hoic khong thi
can sinh thiét. Soi phéng dai chi c6 gia tri danh gia & nhiing ton thuong khong
tang sung hoa.

5. Sinh thiét

Tén thuong vét trang can dugc sinh thiét nhat 1a d6i v4i nhitng bénh nhan c6
nga kéo dai, khong dap ding vdi diéu tri tai chd. Sinh thiét con 1a bién phap
quyét dinh chdn doén déi véi nhing tdn thuong nghi ngd cia a&m ho.

Kim sinh thiét da cho phép dinh vi mot cach chinh xac, da can dugc sat trung,
sau do gay té duéi da bang lindocain 1%, dung kim sinh thiét da 4mm kep vao
vung ton thuong roi quay. Néu chdy mau thi dung dung dich Monsel (sulphat
sat) dap trong vong va1 phut. Nhung phu nt tré thuong c6 biéu hién ung thu
trong biéu mé & nhiéu 6, cho nén cAn dugce sinh thiét trén nhidu vi tri. Tuy nhién
khéong thé dya vao mot sd manh sinh thiét aeé loai tri ung thu xam nhiém tiém
&n trén nhing tén thuong xdm nhiém ciing hoic loét lan rong. V4i nhing tén
thuong rong thi can cit rong tai chd dé chin doan cé hay khong c6 xam nhiém

6. Kham hdu mo6n va 6ng hdu moén

Sy lan rong cia ung thu carcinoma 4m hd tdi ting sinh mén va hau mén chiém
khoang 14-35%.
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VI. Diéu tr ung thu carcinoma trong biéu mé am hé

Su khoi bénh mot cach ty nhién ma khong can diéu tri gl da dugc dua ra. Tuy
nhién ngudi ta da cé chiing ctt 1a ung thu 4m ho trong biéu mé & nhitng phu nit
tlt trung nién trd 1én c6 khuynh huéng tién trién thanh ung thu xdm nhiém.

1. Didu tri b%mg 5-fluorouracil va dinitrochlorobenzen
Ti1é dap ung cla ung thu trong biéu mé vai didu tri tai chd bing kem % FU 5%
12 63%. Diéu tri tai chd bang dinitrochlorobenzen lam cai thién tinh trang bénh
ly tai chd vé mat dai thé va vi thé trén nhing bénh nhan that bai khi diéu tri
bang phau thuat va 5-FU tai chd.

2. Laser CO,
Diéu tri béng laser nhu la bién phap xen ké diéu tri phe:lu thuat, cho phép diéu
tri toan bo ving biéu md am ho bét thuong va tdn thuong phuc hdi nhanh
chéng sau diéu tri. Tuy nhién can phan biét viing da am ho ¢6 1ong va khéng cé
long. Doi véi viing ¢6 16ng, chan long ¢ thé sau xudng téi 2,5mm cho nén can
ddt sau 3mm va didu d6 c6 thé tao seo 16i, con dbi véi nhitng ving khong cé
l16ng chi can dbt sdu 1mm, khoang 72% chi can diéu tri mot 1an va 25% thi phai
diéu tri tit 2-3 1an trd 1én dén 5 1an.

3. Phiu thuit
Phau thuat la phuong phap thuong dugc lya chon dé diéu tri ung thu tai chd
am ho vinhiling ly dosau:

- Diéu tri tai chd béng -FU khong dugc chép nhan va ti 1é thit bai cao.

- Diéu tri béng laser C'O2 thi ti 1é tai phat cao hon la diéu tri béng phe:tu thuat.

- biéutrd ngai cha yéu d6i véi diéu tri hoa chét tai chd va laser 1a bo qua nhiing
trudng hgp ung thu carcinoma xam nhiém ma khong phat hién duge b%ng kham
lam sang, soi phong dai va sinh thiét.

3.1. Cit bd tén thuong tai ché

- Phunt tré.

- Mot b tdn thuong.

- B3 clia vét cit ra ngoai vung tén thuong vao viing da lanh 1cm.
- Khong gay bién dang am ho.

- Tilé tai phat la 15-30%.
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3.2. Cit b6 da viing dm hg

Phu ntt tré.
Tén thuong nhiéu 4.

Cét loc toan bo chiéu day ctia da dé lai 16p can néng va té chiic xo, ma dudi da,
vi ton thudng chd yéu ndm & ving biéu mg, khong lan t6i ving ha bi.

It gay bién dang 4m hg.

3.3. Ciit b6 am hé kinh dién

Phu ntt 16n tudi.

C4t bd ca td chiic md, xo dudi da.

VIJ. Ton thuong do tai am hé nguyén phat

1. Bénh Paget am ho
1.1. Chan doan

Thudng gap dudi dang ton thuong ban dé tai &m ho. Tén thuong dd ¢6 thé 1a do
viém am h$ am dao do trichomonas, hemophilus hoac candida. Bénh dai thao
dudong khong kiém soat dugc cling ¢ bidu hién viém am ho 6. Am ho dd clng
¢6 thé 1a do tac nhan kich thich tai chd nhu mac dd 16t bing vai tdng hop, hoa
cht khit mui, hoa chét diét khudn. Bénh Paget trong biéu mé ¢6 biéu hién bén
ngoai am hd d6. Bénh Paget la dang ddc nhét cia ung thu carcinoma trong bidu
md, hinh anh té bao hoc cho théy c6 nhing té bao 16n, nhat mau, c6 hbc voi
nhan c6 156 hdng (té bao Paget) nim trong ngoai bi. Khong gidng nhu bénh
Paget & vii, bénh Paget Am ho thudng c6 lién quan téi ung thu xam nhiém chiém
khoang 19% va co tiém nang di can hach.

1.2. Diéu tri

Nhiing té bao Paget thudng nam doc trén mang day, cho nén thudng diéu tri
bf?mg phz‘:\u thuat cit rong tai chd, hoic cdt Am hod don thuan véi bo rong, xét
nghiém gii phau bénh 1y mot cach cn than khéng thdy c6 biéu hién xam
nhiém thi khong can phai diéu tri tiép. Tuy nhién néu 6 biéu hién carcinoma
xam nhiém thi can lay hach dé danh gia muc d6.

2. Unhu dang Bowen

2.1. Bitu hién ldm sang

Phan 16n ung thu carcinoma trong bidu md 4m ho ¢ bidu hién ton thuong mau
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trang, nhung d6i khi ¢ biéu hién mau den, dé la do tdng san xuat hic td cia
nhitng té bao loan san. Nhiing ton thuong lanh tinh ctia mach mau nhu u mach
cing co thé c6 mau den. Nhu dang Bowen thudng cé kich thude nhé, nhid mau
den. Bénh nay c6 méi lién quan véi nhiing ton thuong 4m ho khac nhu nhiém
virus stii mao ga. Bénh nay c6 dic trung bdi nhiing té bao khong dién hinh dang
Bowen va nht 16i. Nhiing té bao Bowen nay thudng khong lan tod toan bd hét
chiéu day ctia 16p biéu mé.
2.2. Diéu tri

Giong nhu tat ca cac ung thu carcinoma trong biéu mé cia am hd.
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3
UNG THU AM HO

LTilg

Ung thut &m ho chiém khoang 3-4% trong sb nhiing ung thu phu khoa va ding
hang thit tu trong sb nhiing ung thu dudng sinh duc, sau ung thu néi mac tu
cung, cd i cung, buéng tring. Lia tudi trung binh micbénh 1a khoang 63 tudi
va 75% bénh nhan trén 50 tudi, khoang 15% gap & phu nit dudi 40 tudi.

Il. Bénh sinh

1.Ngia
Ngita man tinh, gai xudc tao thanh nhitng tac nhan kich thich.

2. Amhd Am uét
Amho va viing ben ban chat tu nhién 4m uét d6 1a didu kién thuan 1gi & hap thu
nhiing chét ngoai lai qua da vung am ho, mtc do hép thu phu thudc vao tinh
trang am UGt cua 13p song hoa cua biéu mé am h¢. Nhiing ngudi béo phi va mét
tinh trang vé sinh khong tdt 1a diéu kién thuén lgi gay nén carcinoma am ho.

3. Rac cong nghiép

Stacey da dua ra bdo cao mét sb chat doc hai gay nén ung thu 4m hd & nudce
Anh nhu nhya duong...

4. Arsen

Trudc kia arsen dudgc stt dung thudng xuyén trong y t& dé chita bénh nhu giang
mai, bach cau, thidu mau va mét sé bénh da lidu. Mot vai chat tezty c6 chta arsen
néu khong giat kj thi quan 4o 16t con chita arsen gay kich thich am h tao
thanh vong xodn ngia - gai.

5. Hoa chit vé sinh

Mot vai chat khit mui, xa phong thom, chét xit vé sinh ¢6 chita nhing chit hoa
hoc gay ung thu.

6. Vé sinh ca nhan

St dung nudc dé vé sinh khong sach tao nén tac nhan kich thich gay ngita gai.
Nhiing ngudi am ho dé bi dm uét nhu mic bénh sén dai, mic quan ao 16t c6
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chat nhudm hay bing vai tong hop gay kich thich, mic quan 4o 16t b6 sat gay
nén han ché thong thoang khi.

7.Ung thu trong biéu md Am hd

Ung thu trong biéu mé am ho thudng gip 6 nhing phu ni dudi 40 tudi, trong
khi d6 ung thu xAm nhiém 4m hé thudng gip & nhing phu ni trén 60 tudi va
ung thu trong biéu mo ¢ giai doan tiém tang kha dai khoang 25-30 nam dé
phat trién thanh ung thu xdAm nhiém.

8. Nhiém tring
Trong nhing tai liéu y van cb, ngudi ta nhan thiy c6 khoang 30-50% bénh nhan

ung thu am ho cé mé&c bénh giang mai va ciing nhan théy bénh u hat hoa liéu
cing hay gap.

9. Loan dudng am ho
Khoang 5% bénh nhan bi loan dudng am ho tién trién thanh carcinoma xam nhiém.
10. Virus sui mao ga.

lll. Triéu chiing

Bénh nhan c6 thé c¢6 biéu hién triéu chitng & 4m hd mdt cach mo hd hodc ¢o
biéu hién kich thich nhu ngita. Pau khi tdn thuong gén am vat hodac niéu dao
gay nén kho chiu khi tiéu tién. Nhiém trung boi nhiém ctia khdi u ac tinh cling
gay dau va tiét dich. Kham 1am sing c6 thé thay tén thuong khéi u, loét, chay
mau. Khoang 5% c6 hach & ben hodc bi ap xe hoa.

IV. Chan doan

Chén doan xac dinh bang sinh thiét tat ca nhing tén thuong am ho nhu vét
tréng, a8, sic td, tén thuong loét, sui.

Té bao hoc, soi phdng to, bdi xanh toluidin dé dinh ving tén thuong.

V. Danh gia giai doan

Chti yéu dya trén danh gia 1am sang.

Khoang 25-50% danh gia 1am sang khong ding veé di can hach.
1. Phan loai theo Hdi san phu khoa quéc té

Giai doan 0 : carcinoma tai chd nhu bénh Bowen, bénh Paget khong xam nhiém.
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Giai doan 1: khdi u con khu trd tai Am hd, tt 2cm trd xuéng, hach ben khong so
thay hodc s& thdy cting bén nhung khéng to va con di dong.

Giai doan 2 : khéi u con khu tru tai Am ho, kich thudc tit 2cm trd 1én, hach ben
khong s thay hodc sd thay cling bén nhung khong to va con di dong.

Giai doan 3 : khdi u & bét ky kich thudc nao : (1) da lan ra niéu dao hodc am
dao, tfmg sinh mén, hau moén (2) hach ¢6 thé s théy d mét hodc hai bén ben, to,
chic, di ddng va chua dinh.

Giai doan 4 : khéi u ¢ bat ky kich thudc nao : (1) dd xam nhiém bang quang,
niém mac bang quang, niém mac tryc trang hodc ca hai, bao gom ca phan trén
ctia niém mac niéu dao (2) dinh vao xuong hodc di can xa.

. Phin loai theo hé théng TNM
T : khédi u nguyén phat.
T1: khéi u khu trd tai 4m ho, duong kinh 16n nhat < 2cm.
T2 : khéi u khu trd tai am hg, dudng kinh 16n nhit > 2cm.

T3 :khédi u 3 bat ky kich thu6c nao da lan tdi niéu dao va/hodc am dao va/hodc
téng sinh moén va/hodc hau mon.

T4 : khoi u bat ky kich thudc nao da xam nhiém t4i niém mac bang quang va/
hodc niém mac truc trang bao gém ca phén trén ctia niém mac niéu dao va/
hodc dinh vao xudng.

N : hach tai ché. .
No : khong s thiy.

N1:s& thdy hach ben cling bén, khong to, di dong (vé mit 1am sang khong nghi
t6i hach ac tinh).

N2 : s& thady hach & mot bén hodc hai bén ben, to, chic, di dong (vé 1am sang
nghi ngd hach ac tinh).

N3 : hach dinh nhau, khéng di ddng hodc loét.
M : di cén xa.

Mo : khéng c6 biéu hién lam sang di can xa.
M1A : ¢ thé s théy hach ben chau sau.

M2A : nhiing di cdn xa khac.
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V1. Biéu try

1. Phiu thujt
Nguyén tic diéu tri carcinoma xam nhiém am hé 13 phau thuat cit Aam ho triét
dé 14y hach ben dui hai bén.

2. Yéu té tién lugng
Yéu t& quan trong nhét 1 c6 hay khéng 6 di can hach. Ngoai ra con ¢6 nhitng
yéu td khac nhu : kich thudc khdi u, mitc 46 4c tinh ctia té bao, hé théng mach
mau va bach mach bi xam nhiém, nhing khoi u dinh nhau thanh mét khéi,
xam nhiém sau ctia khoi u.

3.Tilg song
Con sau 5 nam dbi véi carcinoma am ho khong xam nhiém hach ben dui 1a
90%, néu xam nhiém hach thi ti 1& nay giam chi con 38-40%.

VIi. Bién ching cua phau thuat cat am ho triét dé va nao vét hach ben dui hai bén

1. Nhiém tring
Nhiém trang vét md viing cit 4m ho hodc ving lay hach ben vao khoang 50%.
Than trong thit nhing nhanh bach mach di hoac dén cling nhu han ché thiéu
mau nudi dudng vat da, diéu tri khang sinh va hut dan luu vung léy hach thi
lam gidm dang ké bién chiing nay. Trong trudng hgp buc vét md thi cdn cham
soc vé sinh tai ché can than, léy hét nhing manh.td chidc hoai ti, xét nghiém
cay vi khuan va lam khang sinh do.

2. Phu bach mach
X3y ra trén mot phén ba sé bénh nhan phéu thuat cit am ho triét dé va nao vét
hach ben dui hai bén. Phu bach mach man tinh cé thé dan tdi viém bach mach
va viém quang, dung tat bo chit cing nhu ép hai két hop diéu tri khang sinh ¢6
thé gidi quyét mot phan bién chitng nay.

3. Liét than kinh dui
Chén thuong thin kinh diii khi béc tach hach ben ¢6 thé gay nén bién chiing
mat cam gidc va dau mat trudce cia dui, cam gidc nay c6 thé tu méat di trong vai
thang, ¢6 thé két hop thém diéu tri bing 1y liéu phap.

4. Chay mau thu phat
Chay mau t tinh mach, déng mach dui ¢6 thé x4y ra nhung rat hiém, thudng
do nhiém tring ving ben dan dén v mach mau. C6 thé diéu tri dy phong bang
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cach dung co may phu lén nhitng mach mau lén trong phau thuat nao vét hach
ben dui, cAm mau mot cach ky ludng khi phéu thuat, hut dan luu tranh tich tu
méau va bach huyét.

5. U bach huyét

Do 1a su tich tu bach huyét vung ben tao thanh nhiing nang gay dau va c6 thé
gdy nhiém trang thit phat. Thudng xay ra trén nhiing bénh nhan c6 tia xa trudc
khi phiu thuat, di can da lan vao hé théng hach, phiu thuat cit am ho triét dé
cling v6i nao hach ben dui hai bén, diéu trj heparin. Diéu tri dy phong bang
phau thuat can than trong thit nhing nhanh tdi hodc di cua dudng bach mach,
hit dan luu, st dung tat hoi ép dé bit tic ﬁhﬁng khoang chét. Khi bién ching
nang bach mach xay ra thi can chich dan luu.
6. Tic mach do huyét khéi

Phiu thuat triét dé cdng vdinao vét hach cia nhiing mach mau lén 1a diéu kién
thuan 1gi cho huyét khi xay ra ciing nhu tic mach phdi. Ding tat hoi ép ciing
nhu dung heparin dy phong cé thé giam dang ké bién ching nay. Khi bién
ching nay xay ra can diéu tri bing thudc chdng déng.

7. Dudng tiét niéu

D6i vdi bénh nhan phe:lu thuit cit Am ho triét dé cdng vGinao vét hach thi can
phai luu sonde dan luu bang quang vai ngay, d6 la diéu kién thuan lgi cho
nhiém trung tiét niéu xay ra, khi rit sonde thi bénh nhan cam giac dai khé. Dai
toé vung vai cling hay gip & nhiing bénh nhan bi cit béd méi 16n. Mot sb trudng
hgp hiém gip nhu phiu thuat cit bd niéu dao triét'dé dé 1ay di khdi u nguyén
phat, lam bién d6i ciu tric gidi phdu ctia bang quang,

8. Quan hé tinh duc

Gidm ham mudn tinh duc, rbi loan cuc khoai, giao hgp dau, can c6 15i khuyén
cta chuyén gia tam ly.

Viil. Nhitng dang ung thur @m hé khac

90% ung thu am ho 1a carcinoma, ngoai ra con ¢ nhiing dang ung thu khac nhu
1. Ung thu hic td

Chiém hang thi hai trong ung thu 4m hg, sau carcinoma. Ti 1¢ khoang 5%,

trong d6 c6 1% da trén than thé cing c6 biéu hién. Bénh nay hay gip & méi nhé

va Am vat hon so v3i carcinoma va rat hay lan ra &m dao va niéu dao. Biéu hién

1a tdn thuong hic t6 den, dic biét gibng nhu nhitng ndt rudi dinh nhau.
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1.1. Chan doin giai doan

Phan loai theo Clark dua trén sy xam nhiém cda ung thu hic td vao cAu tric
cua da:

Mrc 6 Phancla da
1 Biéu mé
2 Nha ha bi
3 Ldp trung gian
4 Ving luéi
5 T4 chitc dudi da

Do6i khi nha ha bi viing &m ho ranh gidi khong 6 rang cho nén viéc doc giai
phiu bénh 1y gip kho khan.

Phan loai theo Breslow dua vao sy thAm nhiém theo chiéu sau tinh tit bé mit
cua ldp biéu mo.

Mirc d Tham nhiém s&u (mm)
1 <0,76
2 076-15 |
3 15-3
4 >3
5 >4

1.2. Diéu tri
Dua vao danh gia lam sang cing nhu giai phﬁu bénh 1y vi tri va su lan rong cua
khéiu dé ¢é quyét dinh cit bo khdi u tai chd rong va léy hach ben mgtbén hodc
cdt Am ho triét dé, nao vét hach ben dui hai bén.

2. Adenocarcinoma
Thudng hiém va xuét phat tu tuyén Bartholin, tit cd nhitng sy viém nhiém vao
trong tuyén déu gay sung, dau va can chich rach dé loai bd kha nang c tinh.
Khi c6 triéu chiing giao hgp dau, khbi u s& r5, hodc loét ving tuyén Bartholin
thi can diéu trj phau thuat cat Aam ho triét dé va nao vét hach ben dui hai bén.
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3. Ung thu té bao day

Thudng carcinoma t& bao day xay ra trén tt cd nhing ving c6 léng trén co thé
va d6i khi x4y ra tai méi 16n : (1) dat hoic mang 16ng mau dd hodc nau (2) khéi
u nho vdi vung trung tam bj loét. Tén thuong nay khong bao gid di can hach,
&t bd khi u rong tai chd 1a diéu trj thich hop.

4. Bénh Paget

D6 1a ton thuong trong biéu mo clia 4m ho va thudng cé lién quan tdi
adenocarcinoma ctia tuyén ba chiém khoang 20-25%. Thudng c6 biéu hién 1am
sang. Ton thuong ¢6 vy mau dé, ndi 1én nhing méang tring nho giéng nhu vét
tring, nga. Diéu tri bing cach cat bd tén thuong rong tai cho dé lay hét phfan
tuyén ngoai tiét cia da dé xét nghiém té bao hoc xem ¢6 adenocarcinoma kéem
theo khong. Néu bénh tai phat tai cho thi can cit bd tdn thuong lai. Néu cé
adenocarcinoma kem theo thi can phéu thuat cit bd am ho triét dé kem theo
nao vét hach ben dui hai bén.

5. Carcinoma dang mun cdm

Tén thuong c6 biéu hién siii nhu stip 1o hodc ¢6 nhti giéng nhu stii mao ga. Tén
thuong nay trude kia dugce goi 1a stii mao ga khdng 16 Buscheke - Lewenstein.
Noéi chung tdn thuong chi xam nhiém tai chd, hiém khi di cin hach. Xét nghiém
té bao hoc la rat quan trong, cho phép phan biét tdn thuong nay vdi siii mao ga
va unhi. Can sinh thiét sdu, néu sinh thiét nong thi rdt khé doc. Hinh anh giai
phiu bénh ly khéi u nhi ting siing hoa hoic sitng hoa binh thudng, té bao cau
gai c6 nhling nhd dn sdu vdi biéu mo biét hoa cap khong ¢6 nhan quai nhan
chia. biéu tri béng citbd rong tdn thuong tai chd. biéu tri béng tia xa phéi hgp
chi khi té bao hoc tra 13i la carcinoma khong biét hoa.

6. Sarcoma am ho

Tén thuong nay rat hiém va hay gay di cin xa. Thudng 12 do leuomyosarcoma,
doi khi do liposarcoma, lymphoma, rhabdomyosarcoma, fibrosarcoma,
angiosarcoma, epithelioid sarcoma. Diéu tri b?ang cit rong tdn thuong tai chd
két hgp véi diéu tri béng tia xa va ho4 chat.

IX. Bénh tai phat

Khoang 80% carcinoma am h¢ tai phat trong vong 24 thang. Viéc diéu tri dua
vao tai phat tai chd, hach hoac di cin xa. Thoéng thudng tai phat tai chd x1 tri
b\éng cit rong lai tdn thuong. Di can hach ben can phau thuat léy di, con ddi véi
di cin hach chau thi diéu tri béng tia xa. Diéu tri hoa chat ¢ tac dung khong
cao dbi v4i carcinoma am hd.
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X. Diéu tri bang tia xa

Diéu tri béng phéu thuat cit am ho triét dé va nao vét hach ben dui hai bén cé
tac dung diéu tri khoi d6i vai 90% bénh nhan khéng c6 di cdn hach ben, nhing
bénh nhéan c¢6 di can hach ben thi ti 1€ nay giam xuéng mot cach dang ké. Sé
lugng hach duong tinh mét bén hodc hai bén ben ¢6 gia tri trong tién lugng.
Nhitng bénh nhan c6 ba hach ciing bén duong tinh trd xubng thi tién lugng tot
hon bénh nhan trén ba hach duong tinh cting bén, hodc hach ben hai bén duong
tinh. D&i véi nhitng bénh nhan trén ba hach duong tinh ciing bén, hodc hach
ben hai bén duong tinh thi cdn diéu trj tia xa viing ben va tiéu khung sau phau
thuat c6 thé két hgp véi diéu tri hoa chét hoic khong.
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32
SARCOMA TU CUNG

. Bai cuong

Sarcoma -ty cung thi hiém, chi chiém 1-3% cac truong hgp ung thu tit cung, tuy
nhién mitc d6 nguy hiém va tii phat cao, thim chi ngay ca khi bénh mdi & giai
doan dau, chi gidi han ¢ tit cung, khién né trd thanh mét trong s6 nhitng bénh
ac tinh tram trong nhat trong phu khoa. Mdc du ti1é phat hién bénh it, nhung
noé chiém 15% cac trudng hgp chét do ung thu t cung.

Tudi thudng gap la 55,7 tudi. Leiomyosarcoma (1an 10n té bao ¢ va xo) xay ra
nhiing ngudi tré hon so v3i nhitng truéng hgp sarcoma ti cung khac.

Nhin chung bénh thudng dugc phat hién mudn, bénh thuong dugc chan doan
sawkhi cé két qua té bao & nhiing phu nit duge béc nhan xo hay cét tit cung vi
u xd.

Tién lugng cua bénh thi tuy thudc vao muc d6 lan tran cia bénh : tién lugng tdt

néu ton thuong chi khu trd tai ti cung va tién lugng rat tdi néu ton thuong ung
thu vugt qua tu cung.

Nguyen nhéan
Chua dugc biét r5, nhung ciing nhut ung thu niém miac td cung thi bénh thudng
gdp 8 nhing ngudi béo (18%), cao huyét ap (11%), dai duong (8%).

Mot sb tac gia nhan théy sarcoma tu cung xay ra sau khi diéu tri xa clia ung thu
cO tu cung.

Sy bién @i trd thanh 4c tinh ctia u xo t& cung thi rat hiém. M6t bao cao nghién
cttu 13.000 trudng hgp u xo ti cung cda Trudng dai hoc Johns Hopkins (M¥) thi
chi ¢6 38 trudng hop bién ddi thanh ac tinh (0,29%).

lIl. Giai phau - té& hao hoc

1. Leiomyosarcoma (ung thu lién két cd tron) hay gip & phu nit khoang 51 tudi.
Dai thé

Day la khdi u hoan toan ndm & co tl cung, né 6 thanh phan co va xo tit cung
13n 16n, nd c6 thé xuat hién hodc trén co td cung binh thudng, hoac co thé trén
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tb chic co tii cung ¢ x0 hoa, leiomyosarcoma chiém 70% cac trudng hgp sar-

coma tit cung. U hinh thanh mot khéi dic, khong c6 ranh gidi r6 vdi 16p co. U

cting c6 thé sti lén thanh nhitng ddm dang polyp trong budng ti cung. Mat cat

mau xdm nhat va ndn mém nhin. Ti 1é xam 14n ¢ t cung cao hon leiomyomas
Vi the

U gdm nhiéu té bao hinh thoi ¢6 thé hgp thanh bé. Khi u biét hoa cao, cic té bao
rat giéng té bao co tron binh thudng, nén cin dya vao nhéan té bao khong déu
nhau v4i tu sic va nhan chia bat thudng, ri loan ciu triic khong hgp thanh b
6 rét. Sut ¢6 mit va sb lugng nhan chia bét thudng co gia tri tién lugng va chén
doén cao : trén 10 vi trudng véi dd phong dai cao (x 100) ma théy 5 nhén chia,
c6 thé két luan la ung thu co tron chit khong phai u co tron lanh tinh. Néu s
lugng nhéan chia lén tdi 10 thi tién lugng rat xau. Tién lugng ctia bénh van con
rat mo mit, ung thu cd tron xam nhap vao cac tinh mach cia bt cung va di
can xa nhanh, ddc biét vao gan va phéi. N6 con ¢6 thé lan ra phiic mac va céc
phu tang trong khung chau.

2. Endometrial stromal sarcoma (ung thu ti cung dém bao)
Céc té bao ciau goi 1a té bao 16p dém cta niém mac ti cung, dugce chia thanh
miuc 6 cao, thép va thé hach (nodule) trén cd sd sb lugng té bao nhan chia va
bd khéi u.

Dai thé
Ldc du u khu tri 6 ndi mac ti cung duéi hinh thai mgt polyp mém, min, phu
va dé chdy mau. Sau d6 cd tit cung bi xam nhap khuéch tan hodc thanh 4 bdi
mot md mau vang nhat bi hoai tif nhiéu hay it.

Vi th
Cac té bao ung thu phan bd thanh nhiing dai té bao rdi rac va tach rgi nhau bsi’
mot mang ludi lién vong.

Tién trién
Ung thu tf cung dém phét trién nhanh vao hb chau nhé. N6 di can 1én phdi hay
gan trong thdi gian ngan, thudng tit vong sau 2 ndm ti khi chdn doan. Hay gip
d nhing ngudi 16n tudi, vao khoang 60 tudi.

3. Mixed mesodermal tumor (mulleroblastome)
U pha trung diép thudng gip ¢ nhing phu nit di man kinh (60 tudi), 1a mét
khéi u hdn hgp & tif cung, chita ca thanh phan sarcomatous va carcinomatous.
Phan sarcomatous lai dugc xép loai déng nhét hoic khéng dSng nhét.
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Carcinosarcoma la khdi u dic biét véi thanh phén bidu md ac tinh va thanh
phan sarcomatous dong nhét ac tinh. Vé tién lugng, Norris va Taylor ghi nhan
rang loai dong nhét thi tién lugng t6t hon loai khéng dong nhét, nhung phét
hién nay thi khong duge khdng dinh bdi nhitng nghién cttu tiép theo. Mic dau
ngudi ta tin rang khéi u nay cé tién lugng kha tét, Barker va cong su lai cho
théy mot hinh anh x4m xit v4i 5/6 bénh nhéan bj tai phat va thudng ¢6 di can tai
phdi (15%).
Dai thé

U pha Muller moc tif niém mac ti cung hay sti 1én theo dang polyp vao budng
t{ cung du & loai cAu triic mo hoc nao. Cac dang polyp co thé xuAt hién 618 cd
ti cung hodc ngay & cd Am dao. Hay gép nhat & viing day td cung & mot hay
nhiéu diém 16p co ti cung bi xdm nhéap theo toan bd chiéu day. Tu cung tora va
phong 1én, mém nhao.

Vi thé

- Ung thu biéu mé lién két : ggi lai hinh thai ctia hé Muller nén goi 1a u ddng loai,
gidng nhut loai ung thu biéu mo ac tinh bao gdm ciu tric tuyén, ong va day, véi
nhiing té bao hinh thoi ttu sic, nhan khéng déu, quai gé va c6 khi gidng nhu
loai co.

- U nguyén bao Muller : trai véi ung thu biéu mé lién két, né gdm nhiéu thanh
phén mo khong ggi lai cac loai cda éng Muller, do @6 dugc goi la u di loai.

- Ung thu tuyén - lién két Muller : ¢é hai thanh phan tuyén va 16p dém. Cac
tuyén giéng nhut loai trong pha sinh san ctia chu ky kinh véi d6i chd qua san.
Hinh thai cé vé lanh tinh hay cé nhiing té bao khéng dién hinh va nhan chia bat
thudng. Tinh chit ung thu biéu hién chi yéu & 16p dém, nhung khé xéac dinh.
Do d6 no tién trién nhu mot u lanh tinh hon la m§t ung thu. Tai phat hay di can
thuong cham.

Giai doan va hinh énh xdm nhiém
Giai doan: khong c6 mét hé théng giai doan dugc chap nhan trong sarcoma tit cung.

Giai doan 1am sang cua FIGO trong ung thu niém mac tu cung thuong dugc ap
dung nhét. Ti 1¢ sbng sot & giai doan mét la rat co ¥ nghia v6i 55-65% bénh
nhan dudgc chin doéan & giai doan L

Hinh dnh xam nhiém : viéc diéu tri sarcoma tit cung da bi han ché rat 16n bdi
khong ¢6 kha nang xac dinh chinh xac giai doan cia bénh, thém vao d6 cach di
c&n ctia né hién van dugc biét rat it.
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Sarcoma td cung thudng di cin t6i nhitng vi tri 3 ngoai tiéu khung : Salazar va
cong su cho thiy 85% cé di cin ngoai tiéu khung, trong dé 6 phbi 65%, bung
trén 60%, xuong 24%, ndo 4%. Tuy nhién thuéng gip & ca di cin xa va gan.

IV. Chan doan

Dau hiéu lam sang thudng nghéo nan, trong d6 ra huyét 4am dao thudng gip
nhét (80%), ra mau Am dao thuong gap nhét & sarcoma t4 chic dém niém mac
tif cung (94%) hon & leiomyosarcoma (58%), ra nhiéu, tai phat.

Céc triéu ching khac c¢6 thé gip 1a : dau bung hay dau ving hé chau (16%), td
cung to (16%), khi htt ra nhiéu nhu nuée (9,5%). Kham thay khébiu ¢ ving bung
va chau (9,5%).

Xét nghiém : do hay chay mau, nén xét nghiém té bao papanicolaou trong 6ng
6 va budng tit cung thudng dugc lam va cting thudng cho két qua duong tinh
trong sarcoma t chitc dém niém mac tu cung (46%) hon trong leiomyosarcoma
(22%).

- Chup phdi trude khi phau thuat dé phat hién di can.

- Chup budng td cung : budng tit cung gian to, vdi cac hinh khuyét, khéng déu
bén trong budng ti cung.

- Siéu am : thudng td cung to, niém mac day. C6 thé thiy hinh am 4m vang
khéng dong nhét bén trong co ti cung.

- Sinh thiét : chi cho phép chdn doan trong 20-60%, cac truong hop.

- Chup tomodensitometrie : chi cho biét c6 mot khéi u viing tiéu khung, bd khong
déu, xuat phat ti td cung ngoai ra khéng c6 gi dac biét khac.

V. Diéu tn

Phau thuat cit td cung hoan toan va hai phén phu, co thé nao vét hach va cit
ca am dao.

Tia xa : tai ché (curietherapie) thudng it dugc si dung tri trudong hop
mulleroblastome dang dong nhat (hay carcinosarcome). Tia xa ngoai mic du
thuong dudgc st dung hon, nhung duong nhu tic dung rat it, nhat 1a loai
leiomyosarcoma. Tuy nhién né ¢6 thé 1am gidm ti 1& tai phat cia bénh.

Hoa chéat : thuong duge su dung diéu tri bd sung, dap ung tét nhat 1a véi
leiomyosarcoma va muleroblastome khéng dong nhat. Ngugc lai hoan toan khong
c6 tac dung trong thé tai phat va trong di can.
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Nhin chung tién lugng van con rat toi, di c6 diéu tri chi ¢ 55% séng sau 2 nim,
27% séng sau 5 ndm, bdi vi tinh chét cda bénh thuong : chan doan mudn, kho
khan vi cac triéu ching 1am sang va can lam sang khong c6 gi dic hiéuy, tién
trién cla bénh lai rit nhanh.

UNG THU NIEM MAC TU CUNG
l. Dai cuong

Ung thit niém mac tit cung 14 nhdng tén thuong phat trién & trong budng ti
cung ma diém xuat phéat ban dau la tt niém mac ti cung.

Ung thu niém mac td cung ngay cang gip nhiéu hon ung thu bt cung
(1,2 trén 1). Viéc tang nay do nhiéu yéu td trong d6 cac yéu té nhu :

- Do sbng lau hon, tudi tho ctia ngudi phu ni ngay cang cao, thdi gian man kinh
cang kéo dai, do d6 cac bénh ly cta tudi gia cling tang 1én theo.

- Donhiing tién bd ctia y hoc nén viéc chdn doan sém va chinh xac bénh dudc cai
thién rat nhiéu. Do vay mic du ti 16 bénh gap nhiéu nhung ung thu niém mac ti
cung van la c6 tién lugng tdt vai trén 80% sdng trén 5 nam.

Ung thu niém mac td cung thudng gip nhung gay chét it nhat trong cac ung
thu phu khoa.

Cac yéu td nguy co

- Ung thu niém mac t cung thudng gip & phu nit 16n tudi véi 75-80% sau man
kinh, tudi trung binh 1a 60, hay gdp & nhém c¢6 mic sdng cao. Tuy nhién, c6
khoang 20% trudng hOp gap 6 nhing phu ni trong giai doan tién man kinh, 5%
& phu nit dudi 40 tudi.

- Bénh cling hay gép & nhiing phu nit béo, dai dudng, cao huyét ap, vo sinh.,

- Nhing phu nit ¢6 cuong estrogen, cé thé bsi do ché tiét khéng du progesteron
(tién st chu ky kinh ngan hodc khéng déu, loan dudng budng tring, hoi chiing
trude kinh, do khéng phéng noadn hodc phéng noan khong déu, day thi sém
hodc man kinh muén). Hodc & nhitng ngudi ¢d st dung estrogen ngoai lai (khéng
dung kém theo progesteron trong qué trinh su dung estrogen) Te‘mg tiét
estrogen do khéi u budng triing (u budng tring loai té bao mam) Suy giam chitc
nang gan, ndi giang hoa clia estrogen. Chinh sy ton tai v6i nong dod cao cla
estrogen trong méau 1am tdng sy hoat ddng phan chia ctia niém mac t cung dan
dén qua trinh ting sinh cda niém mac, trong khi sy tdng sinh nay sé khéng xay
ra khi ndng d6 progesteron trong méau binh thudng.
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- Anhhudng sau dung thudc tranh thai udng kéo dai, loai ¢6 chita estrogen khong
bingdn ngita trong subt nhiéu thang, két qua lam téng ti 1é ung thu niém mac t
cung & phu nit duéi 40 tudi, hién nay nhiing tac nhan nay da dugc riit bd khoi
thi trudng. Viéc si dung thudc tranh thai uéng dang két hgp dan t6i gidm dan
50% nguy co phat trien ung thu tai niém mac ti cung va tic dung bao vé nay
con ton tai kéo dai it nhat 15 nam sau khi ngung dung thude.

- Nguy co mic bénh c6 lién quan véi thdi gian st dung estrogen, nguy co mac
bénh ting gip 5 1an néu stt dung thudc trong 5 ndm va lén tdi 14 1an néu ding
trén 7 ndm. Nguy co mic bénh con tuy thudc vao lidu oestrogenes, nhung nguy
cd nay trd nén khong con nia trong trudng hop c6 diéu tri két hop oestro-
progestatif. Trong ung thu niém mac t cung ngudi ta nhan thay vé mat tién
lugng c6 ton tai hai nhom : néu ung thu phét trién trén ngudi cudng estrogen thi
tién lugng tot, trong khi d6 néu bénh xay ra trén ngudi khong 6 dau hiéu cuong
estrogen di kem thi tién lugng thudng xau hon.

Il. Giai phau bénh 1y va phan loai

Pai thé

Tb chitc ung thu thudong biéu hién dudi dang dam sui rat mun, hodc dudi dang

polypoid, co thé ton thuong tai niém mac hodc co xam 14n vao co ti cung. Hiém

hon, n6 c6 thé ton tai & dang qua san va chi khéng dinh dugc bing hinh anh té bao.
Té bio hoc

Adenocarcinoma la loai thudng gdp nhat chiém khoang 90%, con lai thudc
cac dang :

- Adeno-acanthome la xép loai adenocarcinoma véi di san té bao lat lanh tinh.
Tién lugng cta né khong lién quan vdi di san, ma lién quan véi muc d6 giai
doan cda adenocarcinoma, nhiéu tdn thuong trong s6 d6 1a biét hoa ro khi c6 di
san té bao lat. '

- Adenocarcinoma loai té bao sang thudng ¢ tién lugng tdi. Mot sb tac gia da ghi
nhan ti 1¢ séng sot 5 ndm tuong tu véi ti 1é cua ung thu niém mac giai doan 1
adenocarcinoma.

- Squamous cell carcinoma cua niém mac, viéc chin doén dua trén cac diém sau:
(1) khong c6 su cung tdn tai cda adenocarcinoma (2) khéng co su tiép ndi gitta
khédi u va bidu mo lat ctia cb ti cung (3) khéng c6 su xam 14n vao viung bt
cung. Viéc diéu tri tuong tu nhu vdi loai adenocarcinoma.

- Adenosquamous carcinoma dugc coi 1a tién lugng toi véi bieu md lat ac tinh.
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Ung thu epidermoid (10%) phat trién trén vung di san, thuong tién lugng tt, vi
da sb 12 & giai doan 1, biét hoa tot va chi xam lan it vao 16p co.

Carcinoma hén hgp (uterine papillary serous carcinoma) dugc miéu ta tu 1982
bdi Hendrison, ma vé hinh anh té bao thi giébng vdi ung thu gai thanh mac
budng tring. Viéc diéu tri dén nay van chua dugc biét ro.

Ung thu niém mac td cung la dang ung thu tuyén (adenocarcinoma), ma tién

lugng lién quan t6i muc d6 biét hoa té bao.

Garde I : ung thu biét hoa tién lugng tbt

Garde II: ung thu biét hoa tién lugng trung binh

Garde I1I : ung thu biét hod tién lugng toi.

Phan loai

Phén loai theo FIGO (1990) theo phau thuat va theo té bao

Giai doan 0 :

Giai doan 1:

ung thu tai td chuec.

ung thu gidi han tai than tu cung.

Giai doan IA :  khdiu gidi han tai tit cung, chiéu dai budng tif cung dudi 8cm.

Giai doanIB:  thdmnhiém dudi mot nita co td cung, chiéu dai buéng td cung
trén 8cm.

Giai doanIC:  tham nhiém hon mét nita cd ti cung.

Giai doan ITA :

Giai doan 1IB :

lan t6i 6ng ¢ td cung, chi ¢6 té bao tuyén.

tham nhiém vao I6p dém co ti cung.

Giai doan HIIA : tham nhiém dang u vao phén phu hoac lam té bao rda phic
mac duong tinh.

Giai doan IIIB: di can am dao.

Giai doan ITIC :  di can t3i hach tiéu khung hoac canh dong mach.

Giai doan IVA : di can tdi niém mac bang quang hodc rudt.

Giai doan IVB : di can xa nhu tdi hach ben, hach trong R bung.

lIl. Tién trién cda bénh

- Tai chd : vé hudng bé mat thi té chitc ung thu hudng vao budng ti cung, truc
tiép hudng dan vao doan eo ma néu né lan t6i thi tién lugng xau.

Vé hudng chiéu sau vao co tit cung, thi day 1a yéu té tién lugng xau quan trong,
bdi vi khéi u thudng khu trd va phat trién rat lau tai niém mac ti cung, sau d6
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mdi dn sdu vao Idp co tu cung. Nguy co di cdn hach thi ti 1é thuan vdi muc d6
xam lan co ti cung, nhét 1a khdi u cang thép vé phia cb tu cung thi kha nang
lan tran vao hach cang nhanh, tién lugng cang xau.

Tai viing : xam lan tif tlt vao viing xung quanh nhut voi tritng, budng tring, vao
bang quang, truc trang. Tén thuong lan dén am dao thi dugc coi la dang di can.
Vao hé théng hach : thuong it lan vao hé théng hach, trit truong hgp tén
thuong ung thu da lan dén eo. Con tén thuong & day ti cung thi it khi lan vao
hé thong hach.

Di can: hay vao nhit 13 4m dao (10%), hiém gap honla di cdn vao gan va phéi.

Xép loai thAm nhidm cd tif cung (Rochet)

D1 : khong thAm nhiém co tit cung.

D2 : vao dudi hodc bang 1/3 trong cda cd td cung.

D3 : vao trén 1/3 trong.

Ti1é séng sau 5 nam d6i v4i D1 : 85%; D2 : 71%; D3 : 56%.

Tém lai cac yéu té tién lugng clia ung thu niém mac tt cung ngoai cac muc do
biét hoa té bao con tuy thudc vao :

Mitc d6 lan tran trén bé mit.
Tén thuong lan tdi eo.
Xam lan vao co t cung.

Kich thudc t cung : do budng tit cung trén 8mm. '

IV. Chan doan

Déu hiéu co ning thudng hay gap nhat la ra mau am dao bat thudng, nhatla &
nhing phu nit 43 man kinh. Thudng gap ra mau doé tuoi, it mot, ty nhién ting
thaoi ky hay lién tuc.

Ra khi hu ¢6 khi chi la khi hu nhu nuéc trong, nhung ciing c6 khi 13n m1 va hoi théi.
Dau bung chi gip khi ung thu da lan rong, chen ép vao cac tang va day than
kinh xung quanh.

Dit mé vit thay ¢b td cung binh thudng, khong chay mau, chi thiy c6 mau tit
trong éng cb ti cung ra, gitp cho phan biét v4i ung thut tai ¢6 tit cung.

Thiam am dao giup danh gia kich thudc, mat d6, d6 di dong cua ti cung va
phén phu. Thudng td cung ¢6 kich thudc binh thudéng, nhung ciing ¢6 khi théy
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tt cung to hon binh thudng, mat 46 mém, di dong nhiéu hay it tuy thudc vao
muc d6 lan tran cda ung thu.

Cén lam sang

Té bao am dao cd cung co uu diém 1a nhanh, dé 1am nhung khong thé dugce
sit dung trong chan doan chinh xéac ung thu niém mac td cung vi cé t8i 80% cho
két qud am tinh gia.

Té bao budng - éng cd tu cung : nguoi ta cé thé thuc hién 14y té bao véi su giup
dd ctia mot loai 6ng nhut dng hit Cornier. Nhung rét tiéc 12 két qua khong phai
ltic nao cling ding vi ¢6 10-30% cho két qua 4m tinh gia.

Test v6i progesteron lam tang kha nang phat hién. Phu nt méan kinh tu 2 nam
dugc dung progestatif liéu nhe trong 8 ngay, véi tac dung khac estrogen
va quan trong la tdng hoat dong luteal : utrogestan 3 vién/ngay, duphaston
10mg/ngay, luteran véi 2 vién /ngay, lutenyl 1 vién /ngay. Néu c6 chdy mau it
hodc chay méu khi ding diéu tri thi phai coi la test duong tinh va dit ra van dé
thdm do budng t& cung. Tuy nhién vAn c¢6 mot ti 1& 4m tinh giad kha cao
(15-20%) 1am han ché test nay.

Chup budng tii cung bang thudc can quang rat can thiét mic du mot s tac gia
lo ngai viéc nay co thé 1am lan rong té bao ung thu va lam ting nguy co nhiém
triing. N6 cho phép biét chinh xac sy lan tran cta tb chitc ung thu trén bé mit,
kich thuéc budng tit cung, nhung khéng khang dinh duge mitc d6 xam lan vao
co, nhung néu da thiy ton thuong lan t6i eo thi phai coi nhu ¢6 nguy co cao lan
vao hach va phai diéu tri nhu ung thu ¢ tit cung. Hinh anh Xquang thudng
gap la sy bién dang cia budng t cung véi ba khéng déu, nham nhd mét phan
hodc toan bd. Hoac hinh khuyét cta buéng tit cung. Nhung sy xam 1an ctia ung
thu vao co ti cung thi khong thé khing dinh duge bing chup budng tit cung
méc dii theo mot s6 tac gia trong trudng hgp cé tham nhiém vao cd thi sé cé
hinh anh ngon lda.

Nao sinh thiét budng tii cung, thudng nén dugce 1am sau khi da chup budng tu
cung, diéu nay gitp tranh c6 nhitng hinh dnh bat thudng ctia budng ti cung do
nao gay ra, dong thdi gidp cho ¢é thé nao diing ving c6 hinh 4nh nghi ngd tén
thuong trén phim chup, thudng nao ra nhiéu té chic miin nat, hoai tit bing
thia sit nhd hodc thia nao nhd cda Novak.

Soi buéng tt cung : khi tién hanh soi khong nén nong cd tir cung trit mot sd
truang hop qua chit hep cd ti cung & ngudi man kinh va tn thuong ung thu sé
ton tai dugi dang nhiing ny sui, b loét, hoai tit, chay mau hay dudi dang polyp,
hay dudi dang qua san niém mac td cung chdy méu khi cham vao. Soi budng ti
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cung cho phép bién chinh xdc tén thuong, mitc d6 lan tran ctia ung thu trén bé
mit, gidi han chinh xac ctia n6 tai eo va b ti cung, tit d6 huéng dan chinh xéc
cho viéc nao sinh thiét.

Siéu am : it c6 gia tri trong viéc khazmg dinh chin doan ung thu niém mac tu
cung. Bing siéu am qua dudng bung cho phép biét ré bé day cia niém mac va
nhing tén thuong co thé ¢6 di kém nhu u xo t cung, u budng tring. Bing
dudng 4m dao, siéu am cho phép biét chinh xac nhing bién dbi vé bé day cia
niém mac tu cung. Trong giai doan chua man kinh, chan doan qua san niém
mac ti cung cé thé duge khdng dinh khi bé day niém mac trén 15mm & bat ky
th&i diém nao cta chu ky kinh, hodc trén 8mm & thdi ky dau cia chu ky kinh.
Trong giai doan man kinh (sau mat kinh 2 nam) chan doén qua san niém mac
td cung duge khing dinh khi bé day niém mac t cung trén 4mm. Két hgp véi
Doppler mau sé cho phép thay sy ton tai ctia nhiing mach méau bat thudng & tu
cung khi ¢6 tdn thuong ung thu. Trong trudng hgp ¢ két hgp gitta hinh anh
Doppler bat thudng va quéa san niém mac td cung thi phai nghi t6i chan doan
ung thu niém mac tu cung.

Gan day ngudi ta mdi bat dau ap dung siéu am trong budng td cung bang viéc
st dung mot dau do kich 8 ¢6 thé tit 3-8mm vdi tan sb 7,5-10MHz, hinh anh
thu dudc cho phep chan doan ung thu niém mac t cung va nhat 12 danh gia
dugc mic d6 xam 1an vao co tu cung.

Di can : ti 1é di can vao hé théng hach chau ¢ G1 va G2 thi dugc xac nhan la
thap, nhét 1 khiné chi gigi han & niém mac td cung hay chi ¢ bé trén ctia co td
cung. Tuy nhién ti 1¢ di can vao hach 1a 25,7% ddi véi G3 va 33,3% ddi véi loai
xam lan sau vao co. Ngudi ta ciing nhan thay nhu vay dbi véi hach déng mach
chu bung.

V. Biéu trt

- Ngoai khoa : néu ung thu té bao tuyén giai doan sém thi chi cat ti cung hoan
toan va hai phan phu. Hodc tuy giai doan c6 thé ct tif cung cung hai phan phu
cung voi cat rong mot phén am dao dé dé phong di can vao am dao. Hoac co
thé cit rong cung vdi nao vét hach dong mach chau ngoai va ddng mach bit.

Viéc nao vét hach chau va tham chi hach dong mach chi bung cho dén nay van
1a mot cau héi viné doi hoi phai cé su danh gia vé mic d6 lan tran ton thuong
ung thut bing cac xét nghiém trudc md, ciing vai cit lanh khi md s@ cho phép
danh gia muc 6 xam 1an vao co ti cung, cung voi muc do biét hoa té bao, tinh
trang hach chau va chu bung.
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Nhiéu tac gid cho ring nao vét hach § nhitng ngudi da ¢é di can hach thi ciing
khong lam thay déi ti 1¢ séng s6t, 40-50% sbng sau 5 ndm vdi giai doan I; 15-
25% v6i giai doan 1. Con néu md trong giai doan dau thitilé séng sau 5 nam
rat cao, c6 thé ti 90%.

Tia xa : curietherapie am dao co thé béng radium, sedium 137, iridium 192, c6
thé dat trude hodce sau mé. Dic biét v3i loai té bao gai thudng do tham nhiém tu
dng trong ¢6 ti cung. Néu dat trude md thi nén dat 2 dng 10mg radium & hai tui
ciing bén va hai éng bén trong éng cd tit cung va phau thuat phai dugce tién
hanh ngay lap tic sau khi tia xa dé cho phép danh gia ngay mic d6 xam lan
Vao cd tu cung.

Hodc dung tia xa ngoai bang colbat véi liéu 50 grays vao khoi u hay ving bi
xam nhiém.

Hoa liéu phap : it tac dung, thuong chi dung cho nhing trusng hgp tén thuong
lan rong khong thé can thiép ngay béng phz:au thuat hodc d nhing bénh nhan
tai phat. Cachoa chat hoat dong don thuan la adriamycin, cisplatin, carboplatin,
5-FU va cyclophosphamid.

- Progesteron liéu cao stt dung thi an toan nhung tac dung thuc cua né thi van
can duoc xac dinh thém. Viéc si dung con tuy thudc vao cac diém tiép nhan
hormon (hormon receptor).

Hormon receptor : phan 16n cac adenocarcinoma ndi mac td cung ¢é cac diém
nhén cam estrogen (RE) va progesteron (RP), ti 1é trung binh cua RE va RP thi
cao hon 16 & G150 v6i G3 va cac khdi u ¢6 it diém nhan cam thi d& tai phat va
ti 1é ti vong cao hon & nhitng khéi u c6 nhiéu diém nhan cam RP.

Nhing thi nghiém ban dau két hgp hoa liéu phap cho nhing trudng hop di
can hodc tai phat, hodc phdi hgp véi diéu tri hormon.

Melphalan + 5-FU + MPA (medroxy progesteron acetat)

Cyclophosphamid + 5-FU + Adriamycin + MPA

Cyclophosphamid + Adriamycin + Cisplain + Megeston.
1. Chi dinh diéu tri trong ting giai doan ung thu

Giaidoan 1: dbi véi loai tien lugng t0i (tham nhiém trén 2 /3 co t cung, té bao
G3) tia xa ngoai (45 grays) tiép theo 1a cit td cung hoan toan va hai phan phy,
khong nao vét hach. Sau d6 tiép tuctiaxa bd sung cung vdi tia tai ché trong am
dao trong hai thang tiép theo.

D6i véi tién lugng tot (té bao G1 hay G2, khong ¢6 tham nhiém co tit cung, hay
tham nhiém dudi hodc bang 1/3 trong co td cung). C4t t cung hoan toan va
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hai phan phy va nghién citu ¢t lanh. Néu mifc d6 xam lan duge khang dinh
nhu vay thi kiém tra va nao veét hach. Néu muc dd tham nhiém 16n hon thi tia
xa ngoai, tia xa trong 4m dao trong 2 thang sau.

Giai doan II : tia xa ngoai (50 grays) sau do cat t cung hoan toan va hai phan
phu, khéng vét hach. Tia xa bd sung sau md.

Giai doan III : tia xa ngoai trudc md (50 grays) sau do cat t cung hoan toan va
hai phan phy, khéng vét hach. Tia xa bd sung sau mé.

Giai doan IV : tia xa ngoai, diéu tri hormon.
2. Két qua diéu tri

Giai doan I : 70-95% séng trén 5 ndm.

Giai doan II : 70% sdng trén 5 nam.

Giai doan Il : 40% sé)ng trén 5 nam.

Giai doan IV : 9% séng trén 5 nam.

Tinh trang tai phat kha nhanh (khoang 2-3 nam sau). Tai phat § day am dao
hay gap nhét.
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~ ” 33
HOI SUC SO SINH

Sau khi ra doi, mudn c6 su séng doc lap bén ngoai td cung, tré phéi coO sy thich
nghi dong thai ph01 hgp chdt ché gida cac co quan trong co thé nhu ho hip,
tuin hoan, chuyén hoa Dé taora dong tac thd, néu vi mot 1y do nao do khong
c6 sy thich nghi hoc rdi loan sy phbi h0p thi tré sé bi ngat, nhUng nam gan day
cac nha khoa hoc da tim hiéu sau thém vé sinh 1y bénh hoc ctia ngat, nghién ciu
vé nhing thay ddi sinh hoe chuyen hoa va hau qua ctia nhing thay dbi nay Nha
véy da tao ra dugc nguyén tac co ban trong hdi sdc so sinh. Ky thuat hoi stic so
sinh cling dugc tiéu chuan hoa dé hdi sic tich cyc, kip thoi cho tré ngat. Cong viéc
hoi suc tai phong dé phai dugc phan biét 16 véi viéc chdm soc tré so sinh binh
thuong khi dé, viéc phdi hop chat ché gitta bac sisan khoa va nhi khoa trong khau
chuan bi cho cac cude dé co nguy co cao 1a didu can thiét dé dam bao an toan cho
me va con. Chuan bi dung cu chu déo, xt tri kip thoi, nhanh chéng, dung ky
thuatla nhing yéu tdvo cung quan trong quyét dinh sinh ménh va tuong lai phat
trién thé chat, tinh than cho tré sau nay.

I. Su thich nghi ctia mét sé co quan

Khi ndm trong ti cung, thai nhi hoe‘m toan phu thudc vao me, nim trong moi
tru0ng nudc 6i, tat cd moi nhu cau nudi dudng, hod hap, chuyen hoa deu dugce
cung cap tit me sang con thong qua banh rau. Bit dau tit thoi diém cdt rén, tré
can c6 nhing su thich nghi sau :
1. H6 hip
1.1. Thiét ldp nhip thé dau tién

1

Sau khi sinh, dong tac thd dau tién khdi phat trong 20 gidy dau 1a hit vao, khong khi
xam nhap vao lam gidn nd cac phé nang, tiép theo 1a ddng tac thd ra tit ltic thanh
mén nia déng, d6 1a tiéng khoc diu tién va phdi bit dau hoat déng. Nhiing kich
thich gay khéi phat dong tac hd hap dau tién & tré dugce giai thich la:

- Thay dbi ho hoc : sau khi kep - cit rén, PaO, giam dot ngét trong mau co thé
tré va PaCO, tdng, pH mau thay dbi kich thich trung tam ho hp cia tré.

- Thay dbi a ap luc dét ngdt ttt moi trudng nudc sang moi trudng khong khi va cac
su kich thich vao da.

- Thay dbinhiét do tit trong budng t cung sang nhiét d6 khong khi.

- Thay dbi dong mau dot ngopt do kep day rén 1am ap huyét dong mach phia thai
nhi tang.
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1.2. Nhilng nhip thd tiép theo con dugc hd trg ciia hai phan xa Hering va Head, hiéu lyc ho

N

hdp that sy dat duge can c6 cic diéu kién sau :
Sy thay d4i song song ctia hé tuin hoan dé cho phdilam nhiém vy trao ddi khi.
Su giai thoat dich trong phoi.
Sy thanh lap dung tich khi duy trit chiic nang & phdi (khoang 30ml/kg & cubi
ngay dau sau dé) nhd hoat chat surfactan.

. Tuan hoan

Tuan hoan bao thai : dic diém chinh cia tudn hoan bao thai 1a mau & gén tim
gém hén hgp mau déng mach va tinh mach, mang ludi tuan hoan bao thai
dugc dat dudi mot ché do ap luc doc nhét, hai tam that hoat dong song song do
¢6 hai ludng thong phai tradi qua 16 bau duc va éng dong mach. Phan 16n méu
vao nhi phéi rdi qua nhi trai béng 15 bau duc, t d6 mau xuéng that trai, dugc
d4y vao dong mach chi va phan tan vao co thé. Vong tidu tudn hoan 6 phdi chi
c6 tinh chét co nang vi phé)i chua lam viéc, & that phai, mau dén doéng mach
phdi phai va trai, phan 16n qua éng déng mach vao dong mach cha di vé phia
banh rau, tai rau mau sé trao déi O, dao thai CO,, khodng 20% luu lugng 1én
phdi chi ¢é tinh chit nuoi dudng (hinh 33.1).

Nao : 20% luu lugng tim

L6 Botal Phdi 20% luu lugng tim

b
YR
\N‘\\r\\-«n«:ﬂn“s‘\r‘»

f

Rau 60% luu lugng tim

Hinh 33.1 : So d5 tuan hoan thai.
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- Tuan hoan ngay sau dé : ltic 3 c6 hai hién tugng chi yéu xay ra, d6 la sy gidn nd
phéi va dinh chi tuan hoan rén dan dén ap luc & tim phai giam, ap luc & tim trai
tdng, do d6 16 Botal dong lai, ap luc mau & doéng mach phéi tang 1én, sttc can ¢ mao
mach phéi gidm hinh thanh ap luc 4m trong 16ng nguc. Do ap lyc dong mach phdi
giam so v6i dong mach chi hudng dong mau dao nguge lam dng déng mach co lai
va kin dan, giai doan nay ngudi ta thdy thém vai trd cda PgE2, vi vay lugng mau
qua phéi tang lén gap 5-10 1an trudc dé va mau duge oxy hoa ngay cang tot 1én, hé
tuan hoan phén biét r6 rang mau den, mau dd (hinh 33.2).

Ong dong mach

Céc tiéu dong Pang mach
mach déng lai ha

Dang mach ch Than phdi

Budng mau phdi tang

Hinh 33.2 : Tuan hoan sau dé.

- Tuan hoan § tré bi ngat : trong trudng hgp tré bi ngat, tinh trang thiéu oxy kéo
dai, phéi tré chua hoat dong, phéi chua lam dugc nhiém vu trao d6i khi. Trong
khi 46 day ron da bi cdt, so sinh khong con lién hé vai tuan hoan ctia me nia,
tudn hoan sd sinh van ton tai 1u6ng thong phai - trai (tuan hoan bao thai). Vi~
vdy mau qua phdi it lai khoéng trao ddi duge oxy nén tinh trang thiéu oxy méau
cang ting, thiéu oxy lam cac mach mau phdi cang co lai, mau khéng vé tim trai
nhiéu nén khong dong dugce 16 Botal.
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Chi can thai ngat trong vai phiit sé din dén tinh trang nguy kich tram trong, ap
suat riéng phan oxy trong mau (Pa0,) giam dan dén 0 mmHg, PaCO, tang dan
dén 100 mmHg.

pH gidm < 7 néu khéng dugc héi site, hodc hdi sitc khong két qua va tré sé chét,
3.Hé than kinh trung udng
Ngoai sy thich nghi song song gitta hé hd hap va hé tuan hoan, con can dén su
thich nghi cda hé than kinh trung uong aé duy tri va diéu hoa nhip thd. Sau
sinh, trung tim hd hap & hanh tuy bj kich thich gay ra nhip thd. Lic dau chi c6
dong tac hit vao ngét quang, sau d6 oxy mau tang dan, kich thich cac trung tam
diéu hoa nhip thd § vé nédo, do d6 tré cé nhip tho déu va sau hon, sy diéu hoa
nhip thd hay bj dc ché khi PaO, < 50mmHg, PCO, > 70mmHg va pH < 7 va khi
than nhiét tre bi lanh.
4. Chuyén hoa
Sau khi cat day rén, tré dot ngdt bi thiéu oxy mau trong vai phit dau, dé bao
dam nang lugng cho cd thé, cac chat phai chuyén hoa theo dudng yém khi.

Glucose

|

Glucose 6 phosphat

l

Fructose 1-6 diphosphat

Acid pyruvic
Khdng c6 02 C6 02 (chu ky Krebs)
Acid lactic Acid oxalic
2ATP = 36 Kcal 36ATP = 648 Kcal

Néu tinh trang ngat kéo dai, tré sé tiéu thu hét du trit, hon nita con i dong céc
san phdm trung gian nhu acid lactic, acid pyruvic trong cd thé gay toan mau.
pH cang giam, tinh trang toan mau kéo dai sé anh hudng dén tinh mang tré,
hoic néu citu duge cung dé lai nhiing di ching than kinh kho hoi phuc.

Do dé muc dich cda hdi site so sinh 1a phai nhanh chéng dua dugc oxy vao tan
phé nang, lam cho phéi hoat dong trao déi duge dudng khi, cé nghia la giai
quyét dugc tinh trang thiéu oxy mau,
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Il. Nguyén nhan gay ngat so sinh

1. Cac yéu tb nguy co

1.1. Trong thoi ky thai nghén

- Tudime > 35 tudi.

- Me mic tiéu dudng.

- Me cao huyét ap - nhiém ddc thai nghén.
- Thiéu mau.

- Thai da 8i hodc thiéu 6i.

- Ra mau 6 quy II - quy III thai ky.

- Me mic bénh nhiém trung.

- Me nghién thudc, nghién rugu.

- Da thai, thai kém phat trién hodc qua to.
- Thaididang.

- Gidm ci dong thai.

- Tién stt da dé con ngat - chét.

1.2. Trong cugc dé

- Mo dé cap citu.

- Ngoi thai bat thuong.

- Dé da thai, non hodc gia thang.

- Thai gian v bi > 12 gid.

- Nudc 6i c6 mui hoi.

- Chuyén da kéo dai > 24 gid hodc qua nhanh.
- Ty mau sau rau (rau bong non).

- Me dung an than trudc dé 12 gio.

- Bat thuong vé rau thai - day ron : nhu day ron ngan, sa day rau, rau cuén co,
that nit, rau tién dao.

- Nhip tim thai bat thudng.

- Thai kém phat trién trong t cung hodc thai qué to.
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2. Nguyén nhin ngat
2.1. Réi loan trao déi khi & rau thai

Nhém nay chiém 80% cac nguyén nhan gay ngat & so sinh, tbt nhat 12 phai biét
trude bang viéc theo déi tim thai.

2.2. Ngat do tic ché trung tdm ho hip

Gap chi yéu sau dung thudc mé toan than trong md 14y thai, con cac ba me
nghién thubc phién hodc & tré qua non, trung tam ho hép chua trudng thanh.

2.3. Ngat do sang chdn h¢ thong than kinh trung uong

Sang chin do dé kho, xuét huyét ndo - mang nao.
2.4. Ngat do tic nghen duong hé hap

Nhu héi ching hit phai nudc bi - phéan su, cham tiéu dich phéi...
2.5. Ngat do cac di tat bém sinh

Tim bam sinh, thoat vi co hoanh, hep - teo 16 mdi sau...
ll. Phan loal ngat

Pé danh gia mitc d6 ngat, tit nim 1953 ngudi ta dua theo chi sé Apgar dé danh
gia tre so sinh ¢ phit thit 1, 5, 10 sau de.

1. Chi s Apgar

piém 0 1 2
Chisd
Nhip tim 0-rdirac <100/t > 100/1'
Nhip thd 0-ngap réiloan déu
Mau sac da trang tim hang hao
Truong lyc co giam nang giamnhe binh thudng
Phan xa khong cham dap Ung tét
Téng s6 diém <4 :ngat nang

4-5 : ngat trung binh
6-7 : ngat nhe
> 7 : binh thudng
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2. Chi s6 Sigtuna

Céc tac gia Thuy Dién da cai tién chi s6 Apgar dé danh gia nhanh hon va kha
chinh xéc, d6 1a chi s Sigtuna.

Béng chi s8 Sigtuna

biém Silverman cang cao suy ho hap cang nang.

Diém 2 1 0

Chisd
Nhip tim déu khong déu khdngthd
Nhip tha >1001/1" <1001/1" khong
Tong sé diém: 4 : tre khoé binh thuong

3: ngat nhe

1-2: ngatnang

0: chét

3. Chi s6 Silverman
Diém 0 1 2

Chisé '
Di dong nguc bung ctingchiéu kém dao nguoc
Cokéocoliénsuon khéng it ro
L.om xuong mili Ue khéng it ro
Dap canh mii khong it ro
Tiéng rén khdng nghe bang 3ng nghe nghetlrxa
Téng sb diém: <2 :tré khong bi suy hd hap

2-3: theo doi

4-5 : suy ho hap nhe

> 5 : suy ho hdp ning
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IV. Phuong phap hdi sic

1. Nguyén tic A.B.C.D (Airway, Breathing, Circulation, Drug)
A. Théng duong thd.
B. Tao dugc nhip thd.
C. Pam bao tuan hoan téi thiéu.
D. Dam bao chuyén hoa, thing bing toan kiém.
2. Ba diéu kién dugc ton trong trong qua trinh héi sic
2.1. Nhanh
Céc thao tac hodi siic can p hai nhanh va ¢é hiéu qua vi thiéu oxy kéo dai, qué 6
phut sé it nhiéu dé lai di ching than kinh.
2.2. Gid 4m
Song song v&i thao tac hoi stic, phai ludn ludn gitt &m cho tré, ddi véi tré cang
thép can cang kho khan, vi néu tré bi lanh thi tinh trang ngat cang nang lén.
2.3. Vo trung
TAt ca céc thao tac phai tién hanh véi diéu kién v6 khuan dé tranh mot nhidm
khuan nidng xay ra lam anh hudng dén két qua hoi sic da thu duge.
3. Chuin bi dung cu

Phai chuan bj dung cu va phuong tién dé dam bao,nhitng diéu kién va nguyén
tic hoi stc trén.

3.1. Phuong tién hut

- May hiit bing dién, dap chan, qua béng hut.

- Ong hiit nhét s6 6 va sb 8.

- (3ng hiit c6 bau thuy tinh dé hit bing miéng.
3.2. Phuong tién thong khi nhan tao

- Qua béng va mit na to - nhd tuy theo ¢3 cia tré.
- Ngudn oxy c6 dong hd do dung tich khi.

- Pen soindi khi quan.

- éng ndi khi quan ¢d 2; 2,5; 3; 3,5.

- May thd tré em véi ap luc duong.
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3.3. Phuong tién tiém, truyén

- éng thong tinh mach rén.

- Kim, bom tiém.

- Ging tay, khan trai c6 16.

- Bang dinh ¢ dinh.

- Dung dich glucose 5%, 10%.

- Dung dich natri bicarbonat ban phéan tit 4,2%.
- Adrenalin 0,001 hoac dopamin.

- Calcium gluconat 10%

3.4. Phuong tign sudi am

- Hai khéan lau khé - sach da tiét trung.

- ‘ Ban hdi sttc duge sudi Am.

- Lo sudi, tiui nudc néng.

- Giudng 4m hodc ldng dp dé 4 4m theo dbi tré sau hdi sitc.
4. Ky thuat hoéi suc

4.1. Giai phéng duong hé hip

- Diat tré & ddng tu thé : ndm ngda, dau tré quay vé phia thi thuat vién, c6 gbi
mong ké § hai vai tré cao 1én khoang 2-3cm (hinh.33.3).

Hinh 33.3. Tu thé.

- Mat khéng qua ngua, khong qua gap.
- Hat miéng, hong hau bing 6ng théng s6 8 (hinh 33.4).
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Hinh 33.4 : Hut.
- Hdtmdi tré bing éng thong s 6.
- Néu can thiét sé hit khi quan bing 6ng théng s6 4 qua dén soi ndi khi quén.
4.2. Tao nhip thd va thong khi vién trg
- Kich thich hd hép dé khéi dong nhip thd g hai vi t;i nhay cam nhét ngoai da la
kich thich & gan ban chén va lung (hinh 33.5).

V4 vao gan ban chan Bling vao got chan

Co xat ung dua tré

Hinh 33.5 : Kich thich hd hap.
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- Théng khi bing mit na : dit tré nim ngia ding tu thé, sau khi da hit théng
dudng ho hép, dezxy ham dudi ra trudc, dat mat na khit vao mii, miéng bé, ndi
qua bong ambu véi ngudn oxy tit 4-6 lit/ phit, bép béng véi ap luc 25-30 cmH,0,
tan s6 40 lan/phat, cha y quan sat 10ng nguc nho déu hai bén méilan bop bong
(hinh 33.6).

Hinh 33.6 : Thdng khi phdi {nhip 40 lan/phit).

- DPat néi khi quan : trong nhiing trudng hgp didc biét hodc tré ngat néng ngay
sau dé hoic da thong khi bing mit na, tré khong t6t 1én can phai tién hanh dit
ndi khi quan, sau d6 néi éng ndi khi quan véi qua bong bop véi ap luc 25 cmH,O
tan sb 40 1an /phiit, néu tré van khong thd dudc, ta tiép tuc cho thd bang may
ho hép vién trg.

4.3. Hé trg tudn hoan

Bao dam tuan hoan téi thiéu bing xoa bop tim ngoai 16ng nguc, déng thai véi
thong khi hé trg (hinh 33.7).
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Céch dung ngdn tay cai Phuong phap hai ngdn tay

Hinh 33.7 : Xoa bép tim ngoai Idng nguc.

- Ky thuat hai tay (ngén céi) : thd thuat vién dung hai ban tay 6m lay 1ong nguc
tré, dit cAc ngoén tay 1én trén cdt sdng & phia sau dé tao mot mat phzgmg cung,
hai ngén cai bat chéo 1én phan xuang tc ¢ 2/3 duédi (dudng ndi hai ndim vii) &n
manh 16m tu 1-1,5cm (khéng dich ngon tay).

- Ky thuat mét tay (hai ngon) : tha thuét vién dung ngdn tré va ngén gitta (phai
cit mong tay) dit ding vudng géc véi nguc tré J xuong dc (nhu vi tri ddt hai
ngon cai) &n manh, tin sb xoa bép tim tit 100-120 lan/phit. Nhu vay cit 3 lan
bop tim thi 1 1an bép bong oxy. Két qua tot khi thay mach rén va mach canh
dép ro.

4.4. Diéu chinh toan - kiém va thudc

Thubc va cac dung dich stt dung trong hdi sttc so sinh chi yéu 1a dé hé tro tudn
hoan, cai thién sy tudi mau téi cac md va dé thing bang kiém toan.

- Tré thiéu oxy lam réi loan qua trinh chuyén hod trong co thé, pH thép,
méu trong trang thai toan, do vay phai diéu chinh toan kiém cho tré theo cong

thuc sau :

BExPx2
Natribicarbonat 4,2% (ml) =

BE : kiém du P: trong lugng tré
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- Néu khéng c6 diéu kién xét nghiém thi ta diéu tri 4ml natri bicarbonat 4,2%
hodcla 2mEq/kg.

- Glucose 10% : 60-80ml/kg/24 gio.

- Gluconat calci: 2-3ml/kg/?24 gig.

- Dopamin : 5-10 microgam/kg/1 phiit truyén tinh mach cham.

- Adrenalin 0,0001/kg npé adreanlin phaloang vao 6ng ndi khi quan trong truong hop
da xoa bop tim ngoai 16ng nguc ma nhip tim khéng tot 1én (theo M. Bobin 1988).

V. Tom tat

Ngoai cac trudng hgp ddc biét ra, tuy theo mic dé ngat cta tré ma ta cé thai do
xU tri theo phac d sau :
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34
CHAM SOC TRE SO SINH BU THANG

bai cuong

Sa sinh hoc (neonatology) néi chung, céng tac cham soc so sinh néi riéng la mot
nganh khoa hoc y hoc trong yéu, vi viéc cham séc va nudi dudng tré so sinh
trong nhung ngay dau sau dé vd ciing quan trong, né anh hudng khong it dén
su phat trlen toan dién cua dua bé trong tuong lai. Thoi ky sd sinh bat dau tt
ldc cdt rén dén hét 4 tun 18 sau dé. Day 1a thoi ky chuyén tiép cudc sdng clia
thai trong tit cung hoan toan phu thudc vao ngusi me sang cudc séng “tu lap”
bén ngoai tit cung cda tré. Tré cAn ¢d sy thay ddi ddng thai cac hién tugng tuan
hoan, ho hép trao ddi khi tai phéi dé thich nghi, ¢6 nhiéu yéu té anh hudng dén
tré nhu moéi truong, nhiét dd, dudng huyét. Vinhiing l€ trén, moi thao tdc cham
séc déu duge chid ¥ dé trg gitp tré thich nghi véi cude séng.

. Dinh nghia

Tré so sinh @ thang 13 tré c6 tudi thai da phat trién trong tit cung 9 thang 10
ngay, hodc 37-42 tuan, hodc 278 + 15 ngay, tinh tit ngay dau cda ky kinh cudi.
Giai doan chu sinh 1a ttt khi thai phat trién trong tu cung tu tuan thu 28 cho tdi
sau khi tré ra 3i 7 ngay (gidi han 28 tuan thai &3 thay d6i dinh nghia ciia OMS
1a 22 tudn véi chidu dai thai nhi 12 25cm va ning 500g).
Muc dich 14 phat hién sém nhing thai nhi cé nguy co cao dé xit tri kip thai.
Giai doan so sinh : tit khi cit rén dén hét 28 ngay, bao gém hai giai doan :
+So sinh s6m : tit 0-6 ngay tudi. Bénh 1y ciia tré thai ky nay thudng lién quan dén
ngudi me va cudc dé, bénh do thiéu trudng thanh cua cac co quan ndi tang,
loai bénh rdi loan chuyén hoa hodc di tat.
+So sinh mudn : tit 7-28 ngay tudi. Bénh Iy thai ky nay thudng do cham séc nuéi
dudng chua tét, lay chéo va mai trudng gay ra.

. Dic diém hinh thai sd sinh dd thang

Can nang > 2500g (theo WHO).

Chiéu dai > 45cm (theo WHO).

Vong dau : 32-35cm, 16n hon vong nguc tu 1-2cm.

Da héng mém mai, it 1éng to, 16p md dudi da da phat trién trén toan than.
Téc mém dai > 2cm, méng chi dai triam cac ngén.

Tré ndm céc chi & tu thé gap.

Tré khéc to, van ddng cac chi tot, cac phan xa nguyén thuy nhu phan xa bt
(nu6t), Moro, Robinson, budc di tu dong duong tinh.
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- Sinh duc ngoai da day du.
+ Tré trai : tinh hoan ndm trong ha nang.
+ Tré gai : moi 16n da phat trién che kin méi bé va am vat.
Il Dac diém sinh Iy clia mdt s@ co guan
Tra1 qua nhing phiit dau thay i thich nghl v6i cudc sdng ngoai ti cung, mot
s6 co quan ndi tang tré c6 nhitng dic diém sinh 1y sau :
1. H6 hip
Thd 1a quyét dinh sy séng clia tré sau khi tré ra ddi, tré chi c6 dong tac hit vao
sau khi c6 tiéng khoc dau tién (ap luc trung binh cda tré dd thang 1a 45cm
H,O). Tré c¢6 dong tac thd ra hit vao nhung khong déu (c6 vai trd cia phan xa
Hering va Head) thinh thoang c6 con ngfrng’thé ngan 3-5 giay, c6 khi,thé rénva
co kéo nhe ho hap, nhing hién tugng nay mat di trong 1-2 git dau, tiép theo tre
thd déu, chii yéu 13 thd bung tan sb tit 40-45 1an/phiit, ap lyc thd duy tri 20-25
cmH,0.
2. Tudn hoan
- Nhip tim thuong phu thudc nhlp thd nén nhiing gid dau sau dé thuong nhanh
va dao dong, sau d6 4n dinh déu.
- Tansb 140-160 1an/phiit sau sinh
140 lén/phﬁt vao ngay thi 10
100-120 1an/phit tit 4 tudn sau dé dén 12 thang tudi.
- Diéntim tqhuc‘mg to, ti 1é tim nguc 0,55, truc chéch phai, sau d6 tim nhd dan va
truc chuyén dan sang trai (hinh 34.1).

{

1

y/ {

. X d+9 s !
Ti sb tim - 1dng nguc = / !

T / }

<0,50: tim nhd /,' !

0,51 - 0,55 : binh thudng / 4 !

0,56 - 0,60 : tim to vira phai / — E
0.61- 0,65 : tim to 16 rat , P

> 0,65 : tim rat to |

Hinh 34.1: Do ti sd tim, 1dng nguc.
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=

Huyét 4p ddng mach liic méi sinh trung binh 85 /45mmHg, néu ting lén 20mmHg
ngoai con khéc la bat binh thudng.

Cung lugng tim khoang 150-160ml/kg trong 1 phuit.

. Mau

Khéi lugng mau trung binh khoang 1/11-1/10 trong lugng co thé.

Sé lugng hong cau : 5.000.000 - 5.500.000/mm?3

Dung tich héng cau cao ltc sinh tit 50-60% (Hct), sau gidm xudng con 45-45%
thoi ky so sinh.

Huyét sic té (Hb) cao : 17-19g/dl.

Cac tri sb trén thay dbi va gidm dan ti ngay thid 2 dén ngay thi 10 sau sinh do
hong cau bi pha huy va dai séng hdng ciu ciing ngén, do dé tré ¢ thé bi thiéu
mau sdm & thoi ky so sinh.

S6 lugng bach cau ting va thay dbi hang ngay tit 10.000 - 15.000/ mm?3 nhung
khong phaila nhiém trung.

. Tiéu hoa

Tré c6 thé bit dau tiéu hoa ngay sau sinh, phan xa bu va nubt da cod déy duq, tré
bu me la phan xa kich thich tiét siia, df)ng thoi hé trg cho hoat dong tiéu hoa
cua rudt, tré b sém sau sinh cang dd bj stt can sinh ly.

Dao thai phan su : ngay khi ra doi, trong rudt tré chia ttt 60-150 g phan su mau
xanh den, thanh phén bao gém chu yéu la mucopolysacarit, mot it chit md va
céc chit cdn ba cda nudc 6i, té bao thugng bi ctia da bong trong nudc bi. Phan
su dugc thai ra trong nhiing gid dau sau sinh, trung binh 8-10 gid.

Néu phan su dugc thai ra cham sau 24 gid thudng do bat thudng & é»ng tiéu
hoa, tré c6 thé bi trudng bung, nén chd, do d6 can phaichu y phat hién dj tat
duong rudt.

5. Pidu hoa than nhidt

Tré rit nhay cam vdi nhiét 46 bén ngoai. Liic mdi sinh, than nhiét tré gan giéng
v@i than nhiét ngudi me, tham chi con cao hon 0,3°C, nhung sé giam ngay do
tac ddong moi trudng va tiép xtic véi khong khi xung quanh. Tré bi mat nhiét béi
4 co ché sau (hinh 34.2) va ban than tré sinh nhiét kém, néu khong duge u Am
va cham séc can than, than nhiét cda tré ¢6 thé giam xudng con 36°C hodc thap
hon nita. Néu than nhiét gidm kéo dai, phai chd ¥ t6i nguyén nhan nudi dudng
kém va bénh ly khac.
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Hinh 34.2 : A. Dan truyén, B. Ddi luu, C. Bic xa, D. Bdc hai.

6. Than kinh

Dic diém than kinh cda tré so sinh 1a trong tinh trang hung phén dé kich thich,
dép dng lan tod, cac trung tam dudi vo va tuy hoat dong manh chua c6 sy kiém
soat ctia vo nao. Vi thé khi tré thic, thudng c6 hoat déng tay chan thé mia von
(chorée).

D6 thAm thanh mach cao nhét 1a ving tiéu ndo @ tré dé non, do d6 dé xuat
huyét ndo - mang nao.

. Cac giac quan

Ca 5 gidc quan déu da phat trién day dq, trong d6 xic giac 12 hoan thién nhét,
nén ngay khi dg d¢, ta ma sg vao bung thi tré sé hit thd ngay. Ngoai thinh giac,
khitu giac, vi gidc, chi con thi giac 1a gidc quan kém phat trién hon ca. So sinh
6 nhan ciu to nhung than kinh thij giac chua phat trién, rung giat nhan cau
(+), phdn xa miva déng ta (+). Tuyén nudc mét chua phat trién, do d6 tré khéce
chua c6 nugc mét.

Ill. Cham sdc so sinh tai phong dé (ngay sau khi sinh)

1. Ngay sau khi sb thai

Sau khi thai s6, dé bé ndm tu thé dau hai thdp, hiit nhét ngay khi dau thai vita
56 trong trudng hgp nudc i ddi mau. Sau d6 tré dugc cit rén, lau khd, hit nhat
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hong - mdi mét cach nhe nhang va vo trung. Quan sat toan trang tre, néu théy
héng hao nén dét tré so sinh lén bung me (da ke da) dé tré tim v me va bi stta
non ngay. Sau d6 dit tré ra ban da dugc sudi dm, kiém tra sy thong thoat cia
xoang mii, thyc quan va hdu mon.

2. Cham soc ron

- Cét rén 1an 1 : 1 tach r3i me con, cach chan rén tré khoang 15 - 20cm
(hinh 34.3).

Kéo cat
vb khuin
Kim cap
mach mau

Hinh 34.3
- Catrdénlan?2:sat tring day ron va chan rén bang cdn 70°, budc rén bang kep
rén hodc chi lin cach chan rén khoang 4-5cm, mat cit phai sat trung con va dé
cho kho. Kiém tra trén mit cit rdn c6 dG 2 dong mach va 1 tinh mach rén. Sau
do6 boc gac va béang rén lai, xin luu y tranh bang qua chat anh hudng dén ho
hap ctia tré (hinh 34.4).

Kep Hollister

Kep Hollister
o thé da cap

Hinh 34.4.
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. Cac cham séc khac

Chéng xuét huyét : dung vitamin K, 5mg tiém bip hoic loai udng 4 giot.

Sat trung mét : can nhoé mét cho tré béng dung dich nitrat bac 1%, hodc eryth-
romycin 0,5% c6 tac dung chéng nhiém Chalmydia va chéng lau cau.

Kiém tra phat hién cac di tat 4 chan, tay, mat, mdi.

Can do chiéu dai vong dau, vong nguc. Sau dé méc 4o, quan ta, doi mi cho bé.
Cho bé ndm canh me, khuyén khich cho bé bti me ngay sau dé (cang sém cang
tot, khoang 30 phiit dén 1 gid sau dé) dé gidp sda vé sém va t cung ngudi me
co hoi tot.

Chd y 4 4m tranh nhiém lanh, dit tré § tu thé dau hai thap, nghiéng vé mot
phia dé phong tré hit phai dich nén chd gay suy ho hap va ngat thit phat.
Thudng xuyén quan sat nhip thd, nhip tim, mau sicdava phan xa ciabé, phat
hién s6m bat thudng dé xi tri kip thai.

IV. Cham soc so sinh nhifng ngay tiép theo

Juy

Nguyén tic co ban

B4o dam vé sinh, vo khuan.

Gitt Am.

Dinh dudng bang sita me.

Quan sat va kham so sinh du thang ,
Nhiét d6 : than nhiét hing dinh tit 36,8 - 37°C. Néu c6 rdi loan can tim
nguyén nhan.

Mau sic da : hong nao, xuat hién vang da sinh 1y tit ngay thi 2 dén ngay thi 7,
sau d6 giam dan, da hét mau vang tu ngay thit 10, trén da khong co ndt xuat
huyét, khéng c6 ndt phong.

Nhip thg : binh thutng 40 nhip/phit, thd bing mdi, thd déu kiéu thd nguc bung.

Nhip tim : 140 lan /phut (co thé xuat hién TTT nhe, sé tu mat di trong vai ngay).
S3 n&n hai mach ben ¢6 cuong do béng nhau, pha hgp vdi nhip tim.

Néu thay khong can xing can phai do dong thai huyét ap chi trén va chi dudi
bang ky thuat flush “ting hong”.

Kham xuong dau :

+ Quan sat thop trudc hinh thoi, chiéu ngang rong tu 2-4cm, so b thép mém.
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+ Thop sau hinh tam giac, bé hon thop trude.

+ C6 thé thiy hién tugng chdng khdp nhe ctia khe ndi cac xuong & 1-3 ngay sau
de (r6 hon § tré suy dinh dudng trong ti cung va gia thang).

Chiéu dai
Vong dau cua tré = +10cm

2

+ Quan sat @6 16n va vi tri cua budu huyét thanh, bugu huyét dudi mang xuang
(céphalhématone).

Kham mat :

+ Tim xem c6 nhiing diu hiéu bat thudng nhu vé mat Down, chdy mau dudi két
mac, méo miéng, lac mét...

+ Vom, hau : ¢6 di tat ché dbi hay khong (thiing vom ham).

+ Vi tri tai, vanh 19 tai.

+ Miéng - 1udi : kiém tra 1udi c6 thut vao hodc thé ra ngoai, mam rang.

+ Kham ¢ : phat hién tat veo.

+ Long ngyc : vong nguc thudng kém vong dau khodng 2cm, tron déu, can dbi.
+ Tiéng tim dap r5 & lién sudn [V gitta nim v trai va bd trai xuong dc.

- Kham viung bung:

+ Kiém tra lai mét cach c6 hé théng hinh th&i rén (2 déng mach va 1 tinh mach),
truong hop phén da chan rén qua dai, sau nay ron rung seo co co lai dugc ta
can phan biét véi thoat vi rén.

+ Gan vugt qua bd sudn 2cm la binh thudng.
+ Lach : khong so thay.
+ Kiém tra thoat vi ben (hay xay ra vdi tré trai).

- Khéam td chi va khép hang : nhitng bat thudng vé chinh hinh phai duge phat
hién trong tuan 18 diu dé dugc i tri sém.

+ Chi trén : danh gia su cit dong, thit phan xa Moro c¢6 thé danh gia tinh trang
liet dam rdi canh tay do bi kéo gian, kiém tra cac ngdn tay, ban tay quay sap.

+ Chi dudi : kiém tra van dong chi dudi, ban chéan c6 tat veo va 1éch truc khong
(hinh 34.5).
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Veo hai bén

" Chan ngya Géap khuyu Quay ngua Khép

Veo vao trong

Veo vao trong phai Ban chan 18i quay ra ngoal Ban chén veo gét quay ra ngoai trai

Hinh 34.5 : Nhitng di dang chinh & ban chan.

+ Khép hang : kiém tra sai khdp hang bam sinh bang cach tim dau hiéu Ortolani
theo phuong phép Barlow : mdt tay gi xuong chau tré, tay kia ndm dui tré véi
ngon cai ddt vao phia trong dui, cac ngén kia ¢ ngoai. Sau d6 lam dui cd dong,
giai doan dau dui tré dang ra, sau d6 xoay trong & vi tri 90°, vita 4n thang ding
trén xuong dii va dang dang ddu gbi ra trén mit phing ctia ban kham. Néu
khép bi trat hodc 1ong 1éo ta c6 cam giac nghe dugc tiéng “trat ra” cda dau
xuong dui ngoai khdp (hinh 34.6).
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Nghiém phap Ortolani

Hién tugng dang khdp ra bi han ché Céc ngdn tré ndm (dy cing chan gdp doc ddi.
¢6 thé 1a mot chi dinh can tiép tuc N&u khdp bi trat thi dong tac dui ép budc sé
diéu tra va theo déi. gay nén tiéng “cuc” lic dui trugt vao & khop.

Hinh 34.6 : Phuong phap Barlow.
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Can luu y tim ddu hiéu sai khép hang & nhiing tré dé ngdi ngudgc, tré c¢o di tat
ban chan va nhiing tré trong nhing gia dinh c6 ngudi bi sai khdp hang.
- B6 phan sinh duc:

+ Tré trai : kiém tra tinh hoan trong tdi biu, hién tugng @ nudc mang tinh hoan
(mt bén hodc hai bén) c6 thé hét ty nhién trong vong 6 thang, 6 hep bao quy
dau va tat 1éch 18 dai can theo ddi nudc tidu va hen xi tri sau nay.

+ Tré géi : am dao c6 chat nhay tring, kiém tra am vat, méi 16n, mdi bé, c6 khi
phu né nhe, sau vai ngay sé giam.

- Cacphan xa nguyén thuy : 6 tré du thang, khoé manh phai cé cac phan xa sau:

+ Phan xa tim kiém : dung ngoén tay trd kich thich vao phia trén, phia dudi va hai
bén mép treé, tré sé quay déu, the ludi, nhéch miéng vé phia bi kich thich va néu
cham vao vi me 13 tré bu luon.

+ Phan xa Robinson (cém ném) : kich thich gan ban tay tré hodc cho ngon tay
cho tré ndm, tré sé ndm chit va ta cé thé nang dau tré khéi ban.

+ Phan xa Moro : cam hai ban tay tré nang khéi ban va tit bé tay ra tré sé phan
ung lai qua 3 thi (hinh 34.7) :

V{/@%

Hinh 34.7 : Sy dudi chéo.
Thi 1 : dang canh tay va dudi cing tay.
Thi 2 : md xoé ban tay.
Thi 3 : oa khoc, gap va co czemg tay, hai canh tay vong ra phia tru6c nhu 6m vat

gi vao long nén con goi la phan xa vo vap.
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3.

+ Phan xa dudi - chéo : dé tré nim ngua thoai mai, ta cam mot bén chan, dung
Iyc dudi ra, gitt dau gdi va kich thich nhe vao gan ban chan phia do, ta quan sat
chan déi dién, néu phan xa duong tinh sé thé hién qua 3 thi:

Thi 1: tré co chan lai.
Thi 2 : tré dudi chan ra.
Thi 3 : chan dudi ty do, dua sat dén gan chan bj kich thich.

+ Phan xa budc di ty dong : hai tay ngudi kham bé xéc hai bén néch tré, gitt
théng diing, dé ban chan tré cham vao ban kham, quan sat thiy tré dudn ngudi
lén, ban chan dam xudng va co lén nhu mudn budc veé phia trudc.

Cham sdc ron

Cudng rdn sé khd vao khoang ngay 3-4 va rung khoang 7-10 ngay sau sinh.

- Phai thay bing rén hang ngay véi gac vo tring va sat khuan bing cdn 70°.

5.

C6 diéu kién dé 16 cudng ron sé chéng khd va mau rung hon.

Khéng duge dé nudce tiéu va phan cta bé ngdm vao.

. Chim soc da va tam be

St dung nude dm it 35-37°C tim bé vi xa phong ¢ do xit thap, trong phong
am 26-28°C.

Thai gian tdm tit 7-10 phat.

Duing khan béng mém, thidm nudc tranh xay sat da tré.

Dung dau xoa da tré dbi v6i loai da khd hodc trong thai ky bong da sinh ly.
Dinh dudng

Sita me la thic dn uu tién nhét cho tré, can cho bu me sGm va cho bu theo nhu
cau clia tré. Vi ba me du siia thi tré thudng bt 7-8 1an trong mot ngay va mbi
bita bu khoang 15-20 phut Truong hgp khong cé sita me, ta cho an sita bot loai
cho tré dudi 6 thang tudi, pha theo quy dinh cua ting loai va s6 lugng nhtt sau:
7 ngay dau sau sinh :

+ Filkelsstein (Lién X6)

V =70(80).n V: 56 lugng ml
hoac = 10.n.7 n : sb ngay tudi
7 :7 bita
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+ Phap : Ngay 1 : 20ml/6 bita
Ngay 2 : 30ml/6 bita
Tang 10ml méi ngay, tdi 90ml & ngay thu 8.
- Sau 7 ngay:
Can ning tré (g)
V= +250ml
10

V : 56 lugng sita cho cd mot ngay.
Vidu tré 5000g :
V =5000/10 + 250ml = 750ml
6. Cac cham soc khac

. Chim s6c mii, miéng hang ngay dé tranh tic mdi, danh tua miéng bang dung
dich natri bicarbonat 1,4%.

- Mit: rita mit bz?mg nudc sach va nhd dung dich nudc mudi sinh 1y natri clorid
0,9% hang ngay.

7. Phong nudi tre

- Khong tach me, ludn dé bé ndm ké bén me, dugc G Am trong long ngudi me.
- Phong thoang, sach, am, tranh gié lua.

- Co nudc va xa phong rua tay tién 1gi.

- Cé phuong tién cap cttu, so citu khi can thiét.

8. Nhan vién cham séc

- Batbudc phai rda tay trudc khi cham séc tré.

- Khoéng c6 bénh lay.

- DPugc huan luyén nghiép vu.
V. Mét sd hién tuong sinh 1y chu yéu

1. Than nhiét

- Than nhiét cua tré ngay sau dé cao hon 37°C, tuy nhién sau 30 phit than nhiét
giam con 37°C, sau 2-3 gid (c6 khi mudn hon 4-5 gio) than nhiét ha dén mutc
thép nhat con 36°C. Dbi véi so sinh khoé manbh, trong diéu kién chdm s6c dung
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dan, than nhiét khong gidm qua 1,5°C va than nhiét sé tang lén sau 12-24 gid va
gitt & 36,8 - 37°C. Nhing tré dé non va dé yéu, than nhiét sé gidm nhiéu hon.
Nguyén nhan ctia s giam than nhiét nay trudc hét 1a do da tré phai tiép xiic
dot ngdt véi moi truong bén ngoai cé nhiét 4o thép hon, su giam than nhiét con
phu thudc vao can néng, bé mit da, 16p md dudi da va dac biét 1a phu thuéc
vao su cham séc bé ¢ nha ho sinh. Than nhiét trd lai binh thudng cang nhanh
néu viéc cho &n ubng day i, ding din va giit Am cang sém.

Ngoai hién tugng gidm than nhiét sau dé, ta con gdp mot sb it tré (5-17%) co
hién tugng sét tam thi, hay xay ra vao ngay thi 3-4, tuong tng v4i thai gian
stit can nhiéu nhat, nhiét do 6 thé 1én dén 39-40°C nhung chi trong thoi gian
ngan va it anh hudng dén toan trang cua tré.

2. Vang da sinh ly
Thuong gap 6 80-85% tré so sinh.

-S4 lugng hong cau bi va do hién tugng da hong cau ctia thai va ti 16 HbF (80%)
3 hu-yét cau td sosinh, do d6 giai phong nhiéu bilirubin.

- Chicnadng chuyén hoé bilirubin ctia gan chuta day dti nén t lai bilirubin trong mau.

- Tinh thim thanh mach cao nén bilirubin ngém trong té chitc m& dudi danén da
cO mau vang.

- Vang da thudng xuét hién tit ngay thi 3 dén ngay thit 7 & tré dd thang, kéo dai
hon sang ngay thi 10 & tré non thang. Vang da bit dau tit m4t roi lan ra toan
than va ti chi, trang thai chung cda tré van binh thudng, néu théy tré bé b,
vang da tang 1én, truong luc co tdng do6 la vang da sinh ly.

3. Sut can sinh 1y
Pa s6 tré so sinh mat tit 4-8% can néng, khong bao gic qua 10%, néu qua la
bénh 1y, phan nhiéu do &n uéng khong day di hodc c6 bénh 1y, sau d6 can nang
phuc hoi.

C6 3 kiéu phuc hoi can nang :

- SUt can t ngay 3-4 dén ngay 7-8 phuc hdi rdi ting can, loai nay 1a 1y tudng
thudng gip & tré dd thang, bl me s6m - day du.

- Sutcan - ngung - phuc hoi : thoi gian phuc hoi chdm, hay gdp d tré non thang,.

- St can - phuc hoi - st can rdi mdi ting can : nhém nay can theo déi sat, dé c6
nhiém triing tiém tang.
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Nguyén nhan : sat can do méat nude qua da, ho hép, bai tiét phéan va nudc tiéu,
nédn tré. SA di so sinh dé bi mat nudc 1a do dic tinh dé mat nudc cla té bao, tilé
nudc co trong co thé tré so sinh cao hon tré 16n, do d6 viéc cham soc, nudi
dudng tré, nhiét d6 va dé Am trong phong c6 anh hudng nhiéu dén su sit can
cua tre.

. Nhitng bién déng sinh duc cta tré sd sinh
Tuyén vii phong lén, 4n vao sé tiét mot it sita non.
Tré gai c6 thé c6 hanh kinh sinh 1y kéo dai vai ba ngay rdi hét.
Ngoai ra con ¢6 hién tugng sinh 1y ngoai da nhut : hong ban sinh 1y, bong da
sinhly.
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35
CHAM SOC TRE NHE CAN - NON THANG

Mot thé ky trudc day, ngay ca & chau Au, tré nhe can va thiéu thang ciing
khong c6 co hoi dé sbng, cai chét clia tré thip can va dé non ludn 13 ndi dau vo
han d6i vdi ngudi me va gia dinh.

T ndm 1900, Boudin & Phép la ngudi dau tién da chitng minh rang tré dé non
6 thé cttu séng dugce véiba diéu kién 1a gitt Am, dinh dudng tbt va vé sinh sach
s&. Cho dén nay, ba diéu kién nay van la co ban va con ¢ y nghia quan trong.

I. Dinh nghia

1

. Tré thip can

La nhiing tré ¢6 can nang ldc dé dudi 2500g mac du du thang.

. Tré non thang

La nhing tré dé trude 37 tuan thai ké tit ngay dau cda chu ky kinh cubi.

. Suy dinh dudng hay chim phat trién trong td cung

La tré so sinh 6 can nang khi dé dudi percentile thit 10 ctia biéu dd phat trién
trudc dé so v4i tudi thai. Loai nay thudng hay phoihgp vita non thang vita suy
dinh dudng va cham phat trién trong td cung.

Cham phat trién mot 14n : chi gidm can ning con chiéu dai va vong dau tré
phat trién binh thudng.

Cham phat trién toan bo : gidm ca can ning va chiéu dai tré.

Taisao can phan biét ? Vi sy phat trién kha nang sinh 1y cda tré nhu diéu chinh
nhiét 6 co thé, chic nang ho hép, tiéu hoa, tuan hoan, mién dich... déu lién
quan dén tudi thai, khoéng phu thudc vao can ndng ldc dé. Nhing tré suy dinh
dudng thudng bt kha, c6 thé bl me tbt, biia &n chia nhiéu lan, ¢6 thé an bing
tach va thia mot cach dé dang ngay ca khi can nang rat thip. Van dé chinh &
nhing tré nay la :

Ha duong huyét sa sinh.

Hit phai phan su va ngat so sinh, nguyén nhan vi suy thai man trong tu cung.
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. Nguyén nhan

1. Phia me

Nhiém doc thai nghén va cao huyét ap.

Bat thudng vé tit cung, thai va rau thai nhu di dang tit cung, rau tién dao, da bi.
Céac bénh phu khoa : u nang budng triing, u xo tit cung...

Nhiém khuén cAp tinh : sét rét, sét xuit huyét, viém phdi, viém gan...

Nhiém khudn man tinh nhu lao, nhiém tring sinh duc - tiét niéu hodc cac bénh
vé tim, than, dai duong.

Cac chén thuong ngoai khoa khi ¢6 thai : mé rudt thita, tai nan giao thong, nga...
Yéu t6 nguy co :

+ Tudi me dudi 18 hoac trén 35 tudi.

+ Me nghién thudc 14, rugu, ma tuy.

+ Dé nhiéu lan.

+ Diéu kién kinh té - xa hoi thép.

+ C6 chan thuong tinh than 16n.

+Yéu té moi trudng.

. Phia con
Pa thai. '
Thai di dang.

Thai kém phat trién trong tif cung.

Itl. Banh gia tudi thai

. Nhitng diu higu cta tré dé non
Can nang < 2500g.
Chiéu dai < 45¢m.

Da : cang dé non da cang mdng, &6, nhiéu mach mau dudi da 6, to chitc md
dudi da kém phat trién, trén da c6 nhiéu long to, to chuc va va dau vii chua
phat trién.

Toc : ngan, mém < 2cm.
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- Mong chi mém, khéng chim cac ngon.

- Hé théng xuong mém, dau to so véi ti 1 co thé (1/4), cac ranh xuong so chua

lién, thop rong, 1ong nguc dep, tai mém, sun vanh tai chua phat trién.

- Cac chiludn g trong tu thé dudi, truong luc co mém, co nhéo.

- Sinh duc ngoai:

+ Tré trai : tinh hoan chua xudng ha nang, da biu phit mong.

+Tré gai: mdil6n chua phat trién, khong che kin duge méi bé va am véat, khong
c6 hién tugng bién dong sinh duc nhu hanh kinh sinh 1y hodc sung va.

chua cé.

2. Xac dinh tudi thai

2.1. Su trudng thanh vé than kinh

Thén kinh : luén li bi, tc ché, khéc yéu, cc phan xa nguyén thuy yéu hodc

Bang1: Nhiing tiéu chuin thin kinh vé sy trudng thinh (theo c. Amiel)

Tuan 28

Tuan 30

Tuan 32 Tuén 34 Tuan 36 Tuan 38 Tuén 40
Dang bd Giam truang lyc Batddugap | Hinhdang Gap 4 chi Cudng Rét cuong
hoan toan céc chi dudi *con &ch” truong luc tryong luc
Truong|{ Tuthé ddu Mat dua CAm cham Cam d phia trudc C4m & phia trude rat nhiéu Chm & rat
iyc co ngang bén mom cung mom cling vai $0 vai mom cling vai gan xuong
thy vai U
dong Goc ban
chén - céng 40 - 50° 4 30° 30° 10° o
chan
Goc khoeo 180° 150° 130° 10° 90 90° 90°
GOt chan - Dé Chéng lai Chéng lai Chdng lai Gan nhu Khéng tam duge
tai nhe nhe khéng lam
dugc
Trd lai tu thé Duong tinh, | Duong tinh, khéng phy thudc
gap clia trdr sau dudi vao thdi gian dudi
céng tay 3 gidy
Dau hidu Hoan toén khong co Han ché Khuyu tay vugt qua Khuyu tay
quang vai sy chdng lai dudng gida khong t6i
dudng gita
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2.2. Dinh gid tudi thai theo bing dibm

Bang 2 : Xac dinh tudi thai (theo Finstron - Thuy Dién)

| Cho diém 1 2 3 4
NUm va Kho thay Xac dinh 16 Vong séc 6 vi ni
ro

Té chirc vu 5mm 5-10mm 10mm

Mach mau dudida | Mach mau rd ¢ dabung | Vai nhanh thay dugc Rat it thay Khéng nhin thay

Tinh chét toc Mdng mém Day muot

Mong tay Chua trum ngdén Tram kin Tram kin va cung

Sun vanh tai Khong co C6 sun & phan dudi Césun g Sun toan bd
vanh tai vanh tai ngoai vanh tai

N&p gan ban chan Khong co Co 1/3trén 2/3 trén Toan bd
ban chan

Téng sé diém tuong duong véi tudi thai nhu sau :

Diém | 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
Tuan |27 28 29 30 3 32 3 34 34 3B 36 37 338 39 40 4 42

Néu khéng co sd liéu tin cay vé ngay kinh cudi cung, c6 thé dua vao hé théng
ghi diém vé sy trudng thanh dé xac dinh tudi thai. D6 chinh xac khéng sai
qua * 2 tuan. '

4.Pjc diém sinh 1y
TAt c& tré dé non déu it nhiéu biéu hién sy kém trudng thanh cac hé thong trong
o thé v4i mét dic tinh 13 thiéu hut kho du trd va chuc ndng sinh hoc chva chin
mubi, né phi thudc vao nguyén nhan va mitc dd dé non. Vi thé kha ning thich
nghi v4i mdi trudng bén ngoai ti cung cda tré dé non rat kho khan.

4.1. H6 hap
Chitc ning hoé hap cda tré non thang con rat yéu, tré dé bi suy ho hap vi:

- Ldng nguc dep, xuong sudn mém dé bién dang, co lién sudn chua phat trién,
gian ng kém.

- Phéichua trudng thanh, té bao phé nang con hinh try, t& chitc dan hdi it, kém
theo thiéu chit surfactant ciia nhom té bao II & phoi tiét ra (vi san xuat khong
day du), do d6 phé nang khé gidn nd nén sy trao doi oxy cang khé khan.
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Trung tdm hé hap chua trudng thanh, do d6 tré dé non thang thudng cham
khéc sau dé hodc khoc yéu, thd khong déu kiéu scheyne-stock, thdi gian ngting
thd dai (7-10 gidy), r6i loan nhip thd c6 thé t&i 2-3 tudn sau dé hodc 1au hon tuy
tudi thai (theo J. Laugier va F. Gold). Sy thd cua tré non thang c6 hai dac
diém chinh:

+ Kiéu thd bing bung : ving bung phéng 1én khi hit vao, sau d6 xep xudng khi
thd ra.

+ Nhip thd c6 chu ky : chudi ké tiép hit vao va thd ra vdi cudng d6 ting dan lén
rdi ha xudng, c6 thé xdy ra tinh trang ngung thd véi tan s6 va sy kéo dai khac
nhau, cac 1an ngitng thé dai dudi 15 gidy thi khong c6 y nghia bénh Iy, c6 thé
tdn tai vai tuan 18, khi dat dudgc mot nhip thd 50-60 Ién/phdt 1a diu hiéu cta
sy trudng thanh tién lugng tot.

4.2. Tuan hoan va mau

Dién tim to - tron, ti 1& tim nguc > 0,55, that phai 16n hon that trai vi thé dién
tam a6 c6 truc phai.

6ng dong mach va 15 Botal déng cham cho nén c6 thé phat hién thay tiéng théi
tdm thu trong nhiing ngay dau, sau ty nhién mat di nhung khong phai la bénh 1.
Nhip tim dao ddéng tit 100-200 1an/pht. Vi trung tam than kinh chua hoan
chinh, nhip tim phu thudc hé hdp nén cting khéng déu.

Mach mao nhg, tb chiic té bao thanh mach chua phat trién, d& v3, dé phi né do
thoat quan, nhatla & ving quanh cac nao that vi it td chitc dém.

Mau : cac t& bao mau va cic yéu td déng mau déu gidm hon tré du thang, c6
nhiéu hdng cau non ra mau ngoai vi trong vai tuan dau. Cac yéu té déng mau
thiéu hut nhu sinh sgi huyét, proconvertin... Ddc biét prothrombin, giam < 30%,
vi thé tré dé non dé bj xuit huyét, nhat 1a xuét huyét nao.

4.3. Diéu hoa than nhit

Khi ra ddi, do nhiét 6 bén ngoai thap hon trong ti cung, tré so sinh rat dé bj
mat nhiét, kha nang diéu hoa nhiét kém, tré non thang thuong bi mét nhiét hon
tré du thang vi:

Trung tam diéu hoa than nhiét chua hoan chinh.
Non thang van déng co yéu nén kém sinh nhiét.
Da mdng, 16p m3 dudi da kém phat trién.

Dién tich da tuong d6i réng so vdi can ndng nén sy boc hai nudc kéo theo mat
nhiét & tré rat nhiéu (1ml nudc bbe hoi mat 0,58Kcal).
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Néu nhiét do co thé tré xubng dudi 35,5°C sé gay ra hang loat bién ching & hé
hoé hép, than kinh, d4c biét 1a gay xudt huyét ndo va chay mau phéi. Do d6 thao
tac lau kho, G Am tré ngay sau sinh la mét viéc lam rat can thiét, phai dugc ton
trong d6i v4i tré non thang. Vi vay Silverman de nghij cAn dam bao d6 Am moi
truong va nhiét do bén ngoai tdi uu dé han ché sy tiéu hao nang lugng, mét
nudc va tiéu thu oxy cua tre.

4.4. Chuic ning tiéu hoa

Hé tiéu hod cta tré non thang kém phat trién, cac men tiéu hoa néi chung chua
hoat hod, phan xa bu yéu hodc chua ¢6 d nhitng tré qua non, da day nho, nam
ngang, nhu déng rudt yéu do dé phai cho tré an it mat, nhiéu 1an trong ngay, su
hap thu thitc &n kém nén tré dé bi nén trd, trudng bung va réi loan tiéu hoa.

Gan : thuy phai khéng to hon thuy trai, chic nang gan chua trudng thanh, du
trit glycogen trong gan it vi glycogen dugc tich luj & gan tif tuan thit 35 ctia thai
ky, gan chua san xuat duge mot sé men chuyén hoa nhu men glucuronyl-trans-
ferase, carbonic anhydrase... do d6 tré dé non thudng c6 vang da dam, kéo dai,
dé ha dudng huyét, dé tan mau.

4.5. Chite niing chuyén hod - ngi tiét

Chuyén hoa protid va lipid kém vi thidu cac men can thiét trong khi nhu cau vé
protid va lipid lai cao dé ting can dudi kip tré di thang va gid than nhiét, do dé
tré non thang cang can sita me dé dé hép thu va chuyén hoa.

Nhu cau Na*, K* nhu tré dd thang trong khi ti 1& nudc cia tré non thang cao
hon, chidc nang loc va dao thai ctia than lai chua hoan chinh, thai kali ratcham,
git nudc va mudi nhiéu nén dé bi phu.

Cac vitamin : néi chung tré dé non thiéu hau hét cac vitamin, can bd sung ngay
tit dau dén hét thai ky so sinh.

Cac tuyén ndi tiét hau hét chua hoan chinh va hoat dong rat yéu, chicd tuyén
tuy hoat dong ngay sau khi sinh nhung chti yéu chi tiét insulin, do d6 tré non
thang dé bi ha dudng huyét khéng chi do thiéu dy trit, cung cdp thiéu, ma con
do tang tiét insulin trong nhing trudng hgp bénh ly.

4.6. Kha ning mién dich

Cac kha ning bo vé co thé chéng nhidm khudn clia tré dé non chua phat trién
hodc phat trién khong day da.

Da méng, 6 toan thip nén it ¢6 tac dung khang khuan.

Hé théng mién dich t& bao yéu, kha ning thyc bao, diét khuin chua hoan thién.
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- Lugng glabulin mién dich dich thé (IgG) tu me truyén qua rau thai rat it
(vidé non).

- Khd ning ty tao mién dich yéu.
Vinhiing 1y do trén nén tré dé non dé bi nhiém khuan, dan dén ti1é t vong cao.
5. Cham soc va nudi dudng
Su phat trién cda tré thép can va non thang phu thuéc rat nhiéu vao sy nudi
dudng, cham séc va diéu kién méi trudng xung quanh tré ngay ti khi lot long
vdi nguyén tic co ban la gitt 4m, sita me va v khuan.
5.1. Cham séc
- Gi@t Am: tré nhd can phai dat trong moi trudng Am dé khoi bi lanh.

+Ngay khi lgt 1ong, tré thip can va non thing can phai dugc lau khé, 4 4m, nam
trong phong c6 nhiét d6 28-35°C. Néu tré dudi 1800g nén cho ndm trong long
&p gitp ta quan sat dé dang, tién Igi trong viéc cham séc nhut tiém truyén, cho
an, lau rita tré tai chd va dé duy tri nhiét d6 6n dinh nhung phai chd y 1dng ap
phdi ddm bao vé sinh, vd khuan va st dung ddng cac thong sb thich hgp cda
tung tré (nhiét d4, dd am, OXYy...).

+ Can duy tri nhiét d6 16ng kinh trong khoang 33-34°C cho tré < 2000g, va trong
khoang 34-35°C cho tré < 1500g.

+ Nhiing ngay tiép theo can duy tri nhiét d6 trong phong tré ¢ muc 28-30°C va
can theo déi nhiét dg cia tré hang ngay dé thay déi nhiét d6 quanh tré cho
thich hgp. '

Néu khong dung 16ng ap thi can phai G dm cho tré theo phuong phéap chudt tii
(dat ap tré vao nguc me dé da ké da) hodc 4 4m bang chudm may, 16 sudi noi
Am. Co thé cda tré chua thé tu san sinh ra nhiét can thiét dé duy tri nhiét d6 co
thé, thanh phan hoa hoc ctia 16p md dudi da tré so sinh gom nhiéu 16p acid béo
no (palmatic va stearic) it acid béo khong no (obic). Do do néu dé tré lanh, tré dé
bi phti cling bi, tré cang dé bi tram trong thém bénh 1y dé gip & tré.

- Chamséc da va tim bé : can phai gitt vé sinh da, do d6 phai tdm rlta hang ngay
bang nudc dm, xa phong cho tré em, tim nhanh lau khé bang khin mém, mua
déng nén tdm bé trong 1ong ap va xoa mot 1dp dau parafin dé gitt do dm choda
khéi méat nhiét. Mac quan 40 mém, sgi bong nhiéu 1dp khi can git dm

- Cham soc rdén, mit, miéng nhu tré du thang.
5.2. Dinh dudng
Can cho tré dé non va thap can in stta me cang sdm cang tot vi loai tré nay ¢
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nguy cd ha dudng mau, ha than nhiét, mat nudc, sit can nhiéu hon tré dd
thang. Diéu mau thuan 16n nhat cda tré 1a giita cung va cau, tré khong biét bu
hodc bu yéu, chat du tra trong co thé lai it, trong khi nhu cdu co thé lai cao. Vi
vay bing moi cach ta phai cung cap cho tré khdu phan calo tit 130-150 calo/
kg/ngay. Trong d6 50% nang lugng tt dudng, 40% tt dam, 10% td md. Tuy
theo tinh trang clia ting tré, tuy theo can ning va tudi thai ma c6 cach xit tri
thich hgp.

- Néu tré so sinh non thang > 34 tuan, cAn ning > 2300g da c6 phan xa bu sé cho
bt me sdm va cho ndm véi me, cham séc gidbng nhu tré &G thang.

- Néu tré non thang < 32 tuan, chua ¢6 phan xa bt phai cho tré in bing 6ng
thong da day (8-101an/ngay), dng thong ta trang hodc do thia, nhd giot sita me
vao miéng tré, theo ddi lugng sita &n moi bita.

- Néu tré qué non, can ning dudi 1500g, can phdi hgp nudi dudng dudng tinh
mach va dn nho giot da day hodc miéng theo nguyén tic gidm dan lugng truyén
tinh mach (glucose 10% + cac chét dién giai) tang dan, tién i cho &n béng

duong tiéu hoa hoan toan.

Vidu : lugng siia va dich truyén cho tré dudi 1500g

Dich truyén Lugng stia
Ngay 1:60ml/kg/24 gic 20ml/kg/24 gic
Ngay 2 : 50ml 40ml

Ngay 3 : 40ml 60ml

Ngay 4 : 30ml 80ml

Ngay 5:20ml 100ml

Ngay 6 : 20ml 120m]

Ngay 7 : 10ml 140ml

Tit tuan thit hai trd di ting dan tit 150ml t&i 200ml/kg/ngay néu tré &n khong trd.
5.3. Nhu cdu ctia tré non thing, thip cin

Vinhu cau ning lugng cda tré non thang la 130-140 Kcal /ngay, cao hon tré dd
thang (100-120 Kcal /ngay) nén khi tré &n khong d thi can truyén thém dudng
glucose 10% va cac chét dién giai.

- Nang lugng:
+60-110 Kcal/kg/ngay : 3 ngay dau.
+110-140 Kcal/kg/ngay : cac ngay tiép theo.

381



- Nudc :
+ 80-100 ml/kg/ngay dau.
+100-140 ml/kg/ngay trong tuan dau.
+ Tuan thd hai ting tu 150-180 ml/kg/ngay.
+ TU tudn sau tang tbi da 200 ml/kg/ngay.

- Protid : 2,5-3 g/kg/ngay, khi tdng can nhanh, nhu cadu c6 thé tang 1én
3.5-4 g/kg/ngay. :

- Lipid:2-3 g/ngay.
- Glucid : 12-15 g/kg/ngay, c6 thé thém dextrene maltose.
- Vitamin A, D : 800-1000 don vi/ngay.
- Vitamin C: 50 mg/ngay.
- Vitamin E : 5-10 mg/ngay.
- Vitamin K1 : 2-5 mg/lan sau dé (tiém bip hodc udng).
- Con thém vitamin B1, B6, B12.
- Mubikhoang:

+NaCl: 4 mmol/kg/ngay.

+ KCl : 2-4 mmol/kg/ngay.

+ Calci : 50-100 mg/kg/ngay. :

+ Phospho : 30-60 mg/kg/ngay.

+ Magie : 10-20 mg/kg/ngay.
6. Két luan

Tré dé thép can va non thang dé bi nhiém khudn, c6 i 1é t& vong cao (chiém 80%

téng sb i vong chu sinh). Viéc nudi dudng rat kho khin va tn kém, viéc cham séc
phai rat tf mi, chu dao, doi hoi c6 ki thuat, kinh nghiém va chuyén mén.

Mot sb tré c6 thé trd thanh manh khoé va phat trién gan gidng tré dd thang.
Nhung véi nhiing tré cyc non, ¢6 can ning khi dé dudi 1500g hodc ¢6 tudi thai
du6i 32 tudn d& dé lai nhiing khuyét tat vé phat trién thé chit (45%), tinh than
(40%), cac giac quan khac nhu cam, diéc, loan thi, khiém thi... Vi vay can chi y
Jam t6t cong tac cham séc stic khoé sinh san dé ddy manh bién phap phong cho
tré khoi bi dé ra trudc thoi han, ddng thi chi y hdi stc tot ngay tai phong dé dé
giam bét di chdng cho tré sau nay.
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36
BENH LY SO SINH HAY GAP

Né6i chung hé théng mién dich ctia tré da hinh thanh tit thang thd hai bao thai,
nhung cho dén khi ra d&i ngay déi véi tré dt thang thi hé théng mién dich, cac
chitc ning sinh hoc khac cda tré van con chua phat trién déy dd4, chic ndng
con yéu va tré non thang sé con kém hoan chinh hon nén tré dé méc mét sd
bénh nhu sau :

I. Nhiém tring da va niém mac

1. Da
Pho bién 14 nhiém vi khuan tu cau, lién cau.
- Lién cAu : ton thuong néng, chita nudc trong, dé lan.

.

- Tu ciu : tdn thuong sdu, mun c¢6 mu duyc, it lan, nhung thuong bién ching
ning, d& phat trién thanh flegmon hoai t.

2. Niém mac

- Mit: dd lay nhiém lau cau, chlamydia tit me, viém dé mang tiép hgp, cé mu.
Nén diéu tri bing erythromycin 0,5% hoic posicyclin 1%.

- Miéng : tua do ndm candida albicones thudng cé sin trong 4m dao ngudi me.
Diéu trj : nystatin 500.000 don vi x 3-5 ngay bing dudng udng, hoic danh tua
tai ché.

Il. Nhiém khuan ron

1. Viém ron

Viém da va to chidc dudi da quanh rén, rén thudng rung mudn, chan rbén udt, c6
thé c6 mui, toan trang tré binh thuong.

Diéu tri : tbt nhét 1a cit rén 1an 2 bing kéo v6 khuan dé kham va rita rén dé
dang hon, ¢6 diéu kién. Dé hd, rén sé nhanh khé va khaéi.

2. Viém mach mau ron

C6 thé tién phat hodc thd phat sau viém ron, sau khi rung ron tai chan ron
khong kho, con ri nudc vang 1an md, ¢6 mui hdi. C6 hai loai viém mach
mau ron:
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2.1. Viém tinh mach rén

Binh thuong sau teo thanh day chéng tron dudi gan, khi viém ta théy ndi ré
tudn hoan bang hé trén ron, kém theo truéng bung, gan lach to dé dua téi
nhiém trung mau, viém phuc mac, ap xe gan.

2.2. Viém dong mach rén
Ving da bung dudi rén ty d3, vubt tit xuong mu ngugce 1én rén ¢6 ma chéy ra.

Thudng viém cac mach mau rén hay chung cho c hai loai, nén tré thudng ¢
phéi hgp cd hai loai triéu chiing trén, luén phai theo doi nhiém tring mau hoéc
viém phic mac.

Diéu tri : cat loc, md rong, rita ving viém tiy. St dung khang sinh toan than.
3. Hoai td ron
Do loai vi khudn ki khi phét trién gay ra.
- Tairén:td chitc hoai tit tham tim, rén chay m&u, mu, ¢6 mui héi.
- Toan trang suy sup, nhiém tring, nhiém doc, rbi loan tiéu hoa, trudéng bung.
- Diéu tri: citloc, md rong vét thudng, rita oxy gia nhiéu 1an trong ngay, két hop
diéu tri khang sinh nhu nhiém triing mau.

I1l. Nhiem khuan mau

Lién quan téi nhiém tring quanh dé ti me, nudc 8i, nhidm trung trudce de,
thudng gdp & tré non thang, thai kém phat trién trong t cung, me mic cac loai
bénh nhiém khuan. Da s6 do vi khuan gram am.

- Diéu tri: kho khan, ti 1é td vong cao.
- Phongbénh : tranh cc diéu kién thuan lgi dan t3i nhidém khun huyét.

Piéu trj s6m cac 6 nhiém khuan ctia me trudc, trong thoi ky ¢6 thai va sau dé
cling nhut diéu tri sém, tich cyc cac & nhidm khuin ctia tré. Néu nhiém khuan
huyét biéu hién s6m trude 3 ngay sau dé thi tit vong thudng cao hon biéu hién
bénh mudn.

IV. Udn van rén

Udn van rén 1a mot bénh nhiém khudn nhiém doc do truc khudn Clostridium
tetani, gram (+) gay ra, 12 loai bénh hay gip & cac nudc dang phat trién, c6 ti 16
t vong cao (34-50%) tuy ting théng bao cia ting nudc. S& diéu tri qua dugce
cling ¢6 ti 18 di chiing (d6ng kinh, kém phat trién tinh than, van dong...) khong
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1.

it. Hién nay & Viét Nam theo thdng ké cda Vién Nhi (1993-1996) c6 120 trudng
hgp méc ubn van rdirac & cac dia phuong chuyén dén Vién. Theo ké hoach cia
B Y té, bénh nay sé dugc thanh toan vao nam 2000.

Nguyén nhan

Do tryc khuén gram(+) c6 tén la Nicolaier (Clostrldlum tetam) ¢ dang hoat dong
hay dang kén (nha bao) xdm nhéap vao cd thé qua vét cit ron nén goi 1a udn
van ron.

Nha bao udn van ¢ nhiéu trong dat, bui, nudc, phéan sic vat (trdu bo) ¢ dang
nha bao. Vi khuén ubn véan c6 thé chiu duyng duge véi nhiét do cao & 120°C
trong 15 phdit,  90°C trong 2 gid va diéu kién thich hgp dé nha bao trd thanh
dang hoat dong la nhiét d6 35-37°C va pH : 6,8-7 4.
Tré bi udn véan rén 1a do cit rén khéng vo khuan nhu bang nita, bang liém, dao
kéo ban v.v.. thudng 1a do dé tai nha, dé roi, do nhing ngudsi khéng chuyén
mon d3 de.
Vi khuan ubn van tiét ra hai loai doc to :

+ Tac dong 1én hé théng van dong ctia than kinh gay con co giat va co cing, doc tb
nay rat manh, chi can 1/50.000 - 1/90.000 ctia 1ml da gay chét chudt lang.

+ Ddc td thi hai gdy vd hong cau nhung yéu, dé bi pha huy.

2. Triéu chung lam sang

C6 4 thi ky :
20 Thai ky i bénh

(RS
o

K& tut khi cit rdn t&i khi c6 du hiéu citng ham 1a thdi ky khéng ¢6 gi bao trudc
vé bénh ubn van, thoi gian 4 bénh tit 4-15 ngay, trung binh 1a 7 ngay, G bénh
ngén bénh cang nang.

Thoi ky khdi phat

Tré quéy khéc, bo bu, miéng chim chim lai, tré d6i nhung khong bd duge nén
cang khoc, lic nay néu de 1udi n xudng thi thdy phan tng lai d6 1a dau hiéu
ctiing ham (trismus), thoi ky khoi phat nay nhanh chéng chuyén sang thoi ky
toan phat (tit vai gid dén mot ngay).

Thoi ky toan phat

Bénh thé hién ré rang, cling ham cang rd, xuat hién hai triéu ching chinh la
con co giat va co cing.
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3.3.1. Con co giat

X&y ra mot cach ty phat hay kich thich (4nh sang, kham, bé cho 4n) lic d6 nét
mat tré nham nhdm lai, miéng chtim chim, sti bot mép, hai tay nim chat. Con
co giat c6 thé kéo dai vai phiit. Ciing 6 khi t&i 5-6 gid lién, néu con co giat
manh lién tuc, dé kém theo con ngung thé kéo dai 2-3 phiit, tham chi dén 20-30
phit do co thanh quan bj co thit. Luc d6 tiéng tim dap cham lai, néu kéo dai
tiéng tim roi rac, mach kho bit, chan tay lanh, mdi con ngung thé 1a mot 1an cé
thé de doa tinh mang bénh nhi, hodc dé bi boi nhiém va toan hoa mau.

3.3.2. Con co cung co
Ngudi tré ubn cong, dau nga ra sau, hay tay khép chit, né thudng xuyén hién
sau con co giat dau tién va kéo dai sudt thai gian tri bénh.

3.3.3. Toan than

Nhiét d6 c6 thé binh thuong nhurlg thudng ting trén 37°C dén 40-41°C 1a yéu
t6 phdi hop lam con co giat xay ra.

Tiéu hoa hay bi tao bon.

Rén thudng rung sém (100%) va nhidm khuan, 6 thé rén uét, c6 mu hay théi,
14y mu & rén cdy c6 thé thiy vi khuan ubn van moc.
Bénh kéo dai 2-3 tuan, dé t vong & tuan thit nhit va thi hai trong con co giat,
hodcbién chdng viéem phéi.

4. Thai ky lui bénh
Nhing tré qua dugc tuan thit hai, thit ba thudng tién trién tét dan, con gidm
danva bénh nhi bit ddu md maét, khoe dudc, trudc nho sau to dan. Trong thoi
gian nay van con tang truong luc. Vai hom sau, bénh nhi c6 thé bu me dudgc.
Nhu vay, 46 mét thang ké tit khi bénh phat thi bénh nhi bu duge. Nhung phai
tit 1,5-2 thang thi truong lyc co mdi trd lai binh thuong.

lil. Chim soc digu tr

1. Cham soc¢

Khi nghi ng& bi udn van rén phai chuyén tré di bénh vién, trudc khi chuyén di
co6 thé lam mot s6 viécsau :

- Dat tré noi yén tinh, nam phong toi.
- Lausach ¢§, ben, nach, ving c6 nép gap.

- Rda rén hay vét thuong bang nudc dun séi dé ngudi hodc nude mudi sinh 1y
0,9%, con 70°.
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- Hit hodc lau sach chit dich & mdi hong.

- Vit sita me cho tré &n bing thia nhd, ¢ thé tiém mot 1an penicilin 200.000 Ul cho
tré va ubng Seduxen 5mg x 1/2 vién trudc khi chuyén di.

2. Thube
2.1. Trung hoa doc t6

SAT x 20.000 don vi (bdp 1 lan).
2.2. Chéng co gidt

- Diazepan (Valium, Seduxen) : 0,5-1 mg/kg /24 gid chia 3 gid mét 1an, tiém bip,
udng.

- Phenobarbital (gacdenan) : 10-20 mg/kg/24 gid chia 4 gid mot lan, tiém bap
hodc udng.

2.3. Chéng con ngiing thd

- Thd oxy qua léu véi nong dd oxy 40%.

- Patndi khi quan thd may.

2.4. Chéng nhiém khudn

- Ampicilin 50-100 mg/kg/24 gi3, chia 4 1an tiém bap hodc tinh mach.
- Gentamicin 2-4 mg/kg/24 gid, chia 4 1an tiém bip hoic tinh mach.

IV. Phong bénh

1
Co thé con ngudi khong c6 mién dich tu nhién v4i vi khuan nay, do &6 mubn c6
mién dich phai tiém phong. Hién nay do cong tac tiém ching md rong tot nén
bénh udn van rén gidm di ro rét.

1. V6 khuin khi cit rén

- Nit ho sinh phai rita tay bing xa phong dudi voi nude chdy hay nudc soi dé
ngudi, sat khun tay bing cdn hay ngam tay vao dung dich sat trung.

- Kéo cat rén, chi budc, bang ron phai dugc hap 120°C trong 20 phiit, hodc dun
sOi trong 2 gid.

- Tréanh cham tay vao mém cit rén.

2. Tiém chung

- Dbi v6i san phu can tiém dut 2 mii vaccin vao 2 thang cubi. Mdi thit hai sau mii
thit nhat mot thang va phai trudc khi dé it nhat 1a 15-30 ngay. Vi ngudi me cd
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thé truyén cho thai nhi lugng mién dich chéng udn van cho dén thang dau sau
dé. Phuong phéap nay to6 ra an toan va c6 hiéu qua.

Hoi nghi qudc té vé bénh ubn van (1987) chi truong tiém phong udn van cho
tat ca phu ni dang do tudi mang thai v6i 5 1an tiém :

Lan 1: cho phu nit dén kham & ca sd y té vai bat ky ly do gi.

Lin 2 : sau 4 tuan 1& tiém mot 1an.

Lan 3 : tit 6-12 thang sau tiém mi 2.

Lan 4 : mét ndm sau tiém mii 3, hodc trong thdi gian mang thai, bdo vé cho me
va con trong 10 nam.

Lan 5 : sau tiém mii 4 mot nd3m va nhu thé sé bio vé dugce cho ca me va con
khong mic bénh udn van sudt doi.

Néu tré dé trong diéu kién khéng dam bao vo khudn va ngudi me chua duge
tiém phong udn van trong liic mang thai thi nén tiém phong udn van véi SAT
1500 don vi, tiém bap mot ]an sau de.

Hoi chiing vang da tré so sinh

Vang da la mot triéu chitng ctia nhiéu nguyén nhan khac nhau, vang da do c6
su gia ting nong d¢ bilirubin trong mau, da nhin thdy mau vang khi lugng
bilirubin trén 2mg% 6 ngudi ldn va trén 7mg% & tré so sinh.

Vang da thudng gdp d so sinh va nguy co 16n nhétllé vang nhan xam.

1. Chuyén hoi ctia bilirubin

Chét bilirubin dugc tao ra do su di hoa cta hf)ng cau trong co thé, su tan mau
clia tré so sinh gép d6i ngudi 16n, bilirubin ty do (gian tiép) dugc di chuyén dén
gan nhd sy lién két v4i albumin, tai gan nhd men glycuronyl transferase, biliru-
bin ty do (gian tiép) dugce chuyén thanh bilirubin két hop (truc tiép) chuyén qua
dudng mat xuéng rudt. Tai day, méot phén dugc hép thu trg lai dé loai trit qua
than, mot phén tiép tuc loai trit qua phan (mau vang cia nhan) thoi ky so sinh
c6 dic diém riéng trong chuyén hoa nay.

Tan mau nhiéu do thdi gian sdng cla cdc hdng cau ngin hon va mét ti 1é 16n
hemoglobin khong tao hong cdu nén tao bilirubin cao.

Kha ning lién két cia albumin gidm (gidm albumin huyét, nhiém toan, thube...).

C6 sy han ché ctia men glycuronyl transferase (do ngét, nhiém toan, kém chét
lugng...) do d6 1am gidm kha ning chuyén bilirubin gian tiép thanh tryc tiép.
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- Sy bai tiét tai rudt bi dao 16n do khong co tap khuan.
- Chu trinh ruét gan kém.
2. Phin loai cua cac loai vang da sd sinh
C6 hai nhém 16n vang da tuy theo loai bilirubin.
2.1. Vang da ting bilirubin tryc tiép (két hop)
Loai nay it gip nhung ning nhét 14 loai vang da vdi nudc tiéu thAim mau va

phan bac mau. Hai nguyén nhan 16n 1 hep teo dudng mat phai diéu tri
phiu thuat.

2.2. Vang da ting bilirubin gidn tiép (ty do)

La loai vang da hay gap nhatnéu khong dugc theo doi phat hién va diéu tri kip
thdi thi bién chiing cyc ky ning d6 la vang nhan xam.
2.1.1. Nguyén nhén

a. Tan mau
- Tan méau do bat dong nhém mau me - con :

La hién tugng tan mau do mién dich déng loai. DPac thu ¢ tudi so sinh va 1a
nguyén nhan chinh gay nén tang bilirubin gian tiép tram trong c6 kha ning de
doa tinh mang tre.

+ Bt dong ABO:
X4y ra tan huyét khi me c6 khang thé anti-anti B chéng lai hong ciu A hoic B
cua tre. '

Béang 1: So'dd xay ra bat dong

Nhém mau me Nhém mau con
Tan huyét Khdng tan huyét
0] A.BAB 0]
A B.AB OA
B A.AB 0B
AB 0 AB

Binh thudng khang thé “ty nhién” anti A, B trong huyét thanh me nhém “O” 1a
nhiing IgM khong qua rau thai. Néu vi mét 1y do gi &6 (tn thuong banh rau,
mang dém...) hc:)ng cau con sang mau me, trong mau me xuat hién khang thé
“mién dich” khang hdng cAu nay (A, B tuy theo) cac khang thé nay 1a IgG qua
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dugc rau thai vao mau con va lam vg héng cau con. Theo Levine va Meyer (Cli,
pediatr. 1985) thi bat ddng ABO chi xay ra 10-20% trudng hgp.

Loai bat déng ABO c6 thé xay ra ngay tit khi dda con thu nhét, vang da sang,
xuat hién sdm tu ngay thi 2-3 sau dé, tang nhanh, nudc tiéu trong, phan vang.

Chén doan : xét nghiém nhém mau me - con, bilirubin (toan phén, truc tiép,
gian tiép). Néu c6 bat ddng lam thém hiéu gia khang thé.

Dién bién : néu dugc diéu tri sdm bilirubin mau gidm xubng nhanh chéng, bi-
lirubin gian tiép chuyén dan sang truc tiép dao thai ra ngoai, khong dé lai hau
qué gi. Néu phat hién mudn (trén 5 ngay) bilirubin gian tiép da ngam vao té bao
ndo, tré di c6 nhiing dau hiéu bat thudng vé than kinh nhu ting truong lyc cg,
tt chi dudi cing vin xodn, giat thi ¢ diéu tri (du tich cyc nhu thay méau) cling
khong dem lai két qua tbt, tré sé chét hodc sdng vdi di ching than kinh nao.

+ Bt dong yéu to Rh :

Xay ra tan mau khi me ¢6 hor\g cau Rh(-) con ¢6 hong cau Rh(+) sb ngudi co
hong cdu Rh(-) & chau Au cao hon chau A (5-15% dan sé). O Viét Nam chua cé
cong bd clia Vién huyét hoc, nhung tai Vién BVBM va SS gip khong nhiéu.
Nhung khéng thé mién dich chéng D ctia me qua dugc rau thai vao vong tuan
hoan con gay tan huyét rt manh, thuong luu lai trong mau me g?m nhu vinh
vién sau lan mau me c6 tiép xudc vai khang nguyén D. Vi vay vang da tan huyét
do bat dong Rh ¢6 thé x3y ra ngay tit dda con dau long néu lugng khang thé
cao, nhung thudng la nhiing 1an mang thai sau cang ngay cang ning.
Chan doan : nghi t&i khi tré c6 vang da sém, vang d'ém kem theo c6 tién st gia
dinh, nhung chu yéu van phai dya vao xét nghiém nhém mau Rh me - con.
CTM, Hb giam manh, bilirubin gian tiép tang rat nhanh va cao, test Coombs
truc tiép duong tinh.
Dién bién : thuong bat déng Rh ma khéng duge quan 1y hodc tiém phong thi
bilirubin gian tiép qua cao, dé dé lai di ching vang da nhan, thé nadng tré bi tan
mau manh tu khi con la thai nhi, sinh ra da vang dam thiéu mau, gan lach to,
pht toan than, suy tim, phu banh rau, thudng la td vong sGm sau dé.
-+ Bat df)ng cac yéu td hiém
Thudng vang da khong trAm trong nhung kéo dai, thé trang tré ban dau khong
bi anh hudng nhung vé lau dai sé biéu hién lach to va bién dang xuong.
- Tan mau - thiéu mau do cac loai khac :
+ Thi phat : tré ¢6 khdi mau ty, xuat huyét dudi da, khi tiéu huyét, ting gidi

phéng bilirubin, con gép & tré non thang, ngat va nhiém trung.
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+ Tién phat : tré mac cac bénh huyét tan bam sinh nhut Monkowsky Chauffard,

Thalasemia...

b. Vang da ting bilirubin gian tiép

Do thiéu hodc roi loan cac men két hop, thiéu men glucuronyl transferase co6 the
do méc bam sinh nhu bénh Gilbert, thiéu men G6PD... hoac do tré non thang,
ngat, nhiém khuan... gay dc ché san xuét cac men.

2.2.2. Diéu tri vang da ting bilirubin gian tiép (tu do)

Bang 2 : Chi dinh chiéu dén.

Bilirubinémie
mm/if mg/l

255 —150

282 >2500G

196 1501 - 2000 G

5 10 115
170 100
L <1500 G
L 136 '
i 120
// 70
.
85 |50/,
L/
|/
(4
v
| | ] | ! | ] | >
24 48 72 % Age

a. Anh sang liéu phap

La phuong phap diéu tri ré tién, rat ¢ tac dung, chi dinh cho tAt ca tré vang da
ting bilirubin gian tiép trén 13mg% (22mmol%).
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Dung anh sang xanh, tréng cO6 budc séng 420-480mm, phan bd déu 5-6Uw/cm?/nm
dé cach xa tré 50cm. Dt tré trong 16ng 4p, khong mic quan 4o, cé bang den
bao vé mit.

Cho anh séng chiéu tryc tiép 1én da tré, 3 gid thay ddi tu thé tré mot 1an, sau 5-
6 gid chiéu thi nghi 1 gid, tiép tuc cho téi khi miic bilirubin gian tiép xubng miic
binh thudng (B2). Trong thdi gian chiéu, thém s6 lugng an 20ml/kg/ngay.

. Thay mau
Chi dinh thay mau khi c6 bilirubin gian tiép cao trén 20mg% (34mmol%).
Chon nhém mau phu thudc vao nhém mau cida con va me (B3).
Thai diém thay : phu thudc vao can ning, ngay tudi ctia tré (B4).
Lugng mau : 150-200 ml/kg.
Ky thuat thay mau : c¢6 bai riéng.

. Gacdenan

5mg/kg/24 gio x 3 ngay.

d. Truyén albumin

1

-2g/kg/3 gid. Trong khi truyén albumin, can tam ngiing chiéu den.
Bang 3 : Chi dinh nhém mau
Nhém con Nhém me Nhom truyén
0 0,A,B,AB 0
A A AB AhoacO
0,B 0
B B,AB Bhoac O
O,A 0
AB A AhoacO
B Bhoac O
AB A, B, AB hodc O
0,AB Khéng biét 0
AB
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Bang4 : Chidinh thay mau
Bilirubin indirects/t
umol mg 4

400-235 jm T T T s PN > 2500

380-220 - - - 1500 < PN < 2500

360-210 A

340-200

PN < 1500

i
325-180 |
i

300-180 4= — = = = = = =

290-170 A

275-160

260-150

240-140 o

220-130 4

205-120

-

0 1 2 E 74 5 6 I7 T\Jgéy
VI. Hoi chiing suy hd hap o tré so sinh

Suy ho hip la mét hdi chiing c6 nhiéu nguyén nhan gay nén, rit hay gip & thai
ky so sinh, ddng thdi cling la nguyén nhan hang dau gay ti vong & tré so sinh.
Dé danh gia mitc 4o suy ho hép, tit nim 1953 ngudi ta dua vao chisd Apgar aé
tranh tinh trang tré méi dé sau 5 phut, 10 phut va 15 phat.

Bang 1: Chi s6 Apgar

Diém 0 1 2
Nhip tim 0 <1001/1 phit >1001/1 phit
Nhip thd 0 cham déu
Mau sic da trang da tim hong hao
Truang lucco nhgo giamnhe binh thudng
Phan xa khong yéu tot
Téng sb diém : 1-4: ngatndng

4-5: ngatvua
6-7 : ngat nhe
>7: binhthuong
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Theo cac tac gia Thuy Dién c6 thé dua theo chi sb Sigtura dé danh gia nhanh hon
va kha chinh xac (bang 2)

Bang chi s3 Sigtuna

Piém 0 1 2
Chisé
Nhip thd khong thd Cham - khong déu Péu
Nhip tim Rairac-0 <1001/ 1 phat >1001/1phat
Diém: 0 :Chét Chét 3: Ngat nhe
1-2 : Ngat ndng 4:Tht

Bang 3. Chi'sd Sylverman

Piém 0 1 2
Didodng 16ng nguc cling chiéu kém nguoc chiéu
Cokéocaliénsudn khdng it ro
LOm hom uc khong it ro
Bép canh mii khong it ro
Tiéng rén khéng qua éng nghe bang tai
Diém < 2 : Khde 4 - 5: Suy hé hap nhe

2 -3:Theo doi >5: Suy hé hdp ning

Cac nguyén nhan gay suy hé hap c6 thé riéng 1é hojc phéi hgp, tiy theo nguyén
nhan va mic d§ ndng nhe cua triéu ching ma c6 nhiéu bénh khac nhau. Sau
day la mot s6 bénh thudng gap trong giai doan so sinh.

1. Cham tiéu dich phdi

1.1. Lam sang
Hay gip & nhitng tré mé lay thai hodc 6 nhing tré do dinh chi thai nghén chd
dong cia me, khong ¢d thoi gian chuyén da, tré kho thd nhanh thoang qua
80 nhip/phtit, co kéo cac co hd hap. Dugc cap cu kip thdi tré 3 khé thd, dan
hong hao trd lai, nhip thd gidm xudng binh thudng trong vong 24-48 gig.

1.2. Xquang long nguc
Cé hai dau hiéu chinh :
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Phdi kém sang.

C6 dudng Kerley, dudng khe phdi va dudng vién mang phéi.

1.3. Diéu tri

2.

Neén tac ddng dé giup tré tidu dich phdi sdm bing cach dit tré ndm sap, ép nhe
long nguc cho dich phoéi thoat ra va hut dich hong hau.

Thd oxy : 0,5-1 lit/phit.
Sau 24 gid con kho thd thi nén cho thd ap luc duong lién tuc.

Hit phai phan su va nudc bi

2.1. Lam sang

Gap & nhiing tré c6 bat thudng khi sinh, suy thai, c6 cu déng thd trudc khi thai
s0. Ngay sau dé tré nhu chet gia, Apgar <4 dlem suy ho hap ning, trén da va
trong miéng, mai day nudc 01 14n phan su, ph01 day ran d dong, nhip tim nhanh
nhé khéng déu, néu khéng cap citu kip thai tré sé chét.

2.2. Xquang long nguc

Nhu mb phéi md khong déu, c6 nhiéu ndt dam b khong rd tap trung & rén phéi
c6 thé c¢6 vung xep phdi thudng 4 bén phai.

2.3. Diéu tri

W

Hiit dich khi - phé quan qua dén soi ndi khi quan ngay tai phong dé.
Bop bong oxy 100% qua mat na.

D4t noi khi quan thé may ap luc 20-30cmH,0.

Thing béng kiém toan. ;

Khang sinh.

Chéng phu nio.

Nudi dudng.

. Bénh mang trong

3.1. Lam sang

Bénh thuong gap 30% g tré non thang, vi td chitc phdi chua trudng thanh, chua
san xuat dugc surgactantlam cac phé nang bi xep va chiém 1% cac bénh so sinh
noi chung. & tré trai nhidu hon tré gal (B. Salle). Tré non thang, thap can, ti 1é
mic bénh cang cao hon va tu vong giam dan theo thdi gian xuét hién.

- Tudi thai % bénh mang trong
< 30 tuan > 40%

31-32 tuan | 35%

35-36 tuan 5%
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- Thdi gian xuat hién suy ho hép % bénh mang trong

12 gid dau sau ¢é 75%
13-24 gi¢ sau dé 69%
2-3 ngay sau dé 50%
4-5 ngay sau de 24%
6-10 ngay sau de 10%
Tim tai.

Khé thd, rén ri, nhip thd nhanh trén 80 1an/phit.
Chi sb Silverman cao > 5.
Ri rao phé nang kém.

Néu khong duge diéu tri, sau vai gid tré vat va, thd cham dan, con nging thd
kéo dai, truy tim mach va tu vong.

3.2. Xquang long nguc

Phdi c6 nhing hinh anh dac biét thé hién trén phim theo tung giai doan.
Giai doan 1 : hinh &nh  khi trong cac nhanh phé quan 14n.

Giai doan 2 : hinh dnh 1Am tAm cac hat md rai rdc 2 phé trudng.

Giai doan 3 : hinh anh mang ludi ca hai phéi do cac td chitc ké bj phu.

Giai doan 4 : phdi md déu khong phan biét rd ba tim do cac phé nang bi xep, khi
khéng vao duge phé nang.

3.3. Diéu tri

Thd oxy qua léu : 0,5-1 lit/phuit.
Dit noi khi quan thd may vai PEEP tu +1 dén +4.
Truyén huyét thanh tinh mach : 60-150ml /kg /ngay (tuy theo lugng an cia tré).
Chéng toan bing dung dich natri bicarbonat theo cong thitc :
XmEq=03xBExP
P:kgco thé
BE : kiém du
Chéng nhiém khuén.

Chéng rdi loan than nhiét.
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3.4. Dién bién

Trudc day bénh nay tit vong 100% trong vong 24 gid, ngay nay nhd cé cac tién
b6 khoa hoc nhu surgactant nhan tao, may ho hap nhén tao nén da cttu séng
dugc 70-80% tré bi bénh, tién trién tdt thi cac diu hiéu suy hd hap gidm dan,
cdc mang trong dugc thuc bao dén phéa huy, cac té bao phé nang phuc hoi,
trudng thanh dan va san xuat duge surfactant, dung tich khi dy trif cd nang
cua phéi dugc hoan thién. Mudn tré binh phuc tét thi phai phat hién sém, diéu
tri kip thoi 0 gai doan 1 va 2 cia bénh, tranh sang giai doan 3 va 4 vi tre thuong
tit vong ¢ hai giai doan nay.

3.5. Phong bénh
- Han ché tré dé non.
- Giam tinh trang ngat sau de.

- Me c6 nguy co dé non nén cho ubng hoic tiém bip dexamethson Smg /12 gits x
2 ngay trudc de (theo Liggins va Howie).

4. Nhiém khuin phdi (viém phéi)

Dén nay viém phdi van con gdp nhiéu & sd sinh, nguyén nhan do cac vi khuan
nhu Listeria, cdc vi khuan gram (-)... Nhiém khuan c6 thé tit trudc, trong va sau
dé, lién quan dén thdi gian va 6i. Theo Mellwaine c6 ti 1é nhu sau :

V3 bi > 6 gids : 33% tré bi nhiém khuan phdi.
V3 6i > 12 gid : 51,7 % tré bi nhidm khuan phéi.
V5 bi > 24 gids : 90% tré bi nhiém khuén phoi.

Tré c6 thé bi lay nhiém do diéu kién méi truong hodc dodungcuy té va nguoi
cham soc.

- Lam sang : tré quay khéc, bt yéu, nhip thd nhanh, khé thd, st hodc khong, c6
" ran Am nho hat rai rac hai phé trudng.

- Xquang 16ng nguc : ¢6 hinh &nh viém phé quan phdi hai bén, thusng tdn thuong
bén phai s6m va nang hon.

- Diéutri:st dung khang sinh ph(:) rong va c6 hiéu qua vdi ca hai loai gram (-) va (+).

- Tién trién : phan 16n trudng hop khéi néu phat hién sém va diéu tri kip thai van
con trudng hop ning, diéu tri dai ddng, suy ho hap kéo dai va ti vong.
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Vil. Viém rudt hoai ti so sinh
Hay xdy ra trén tré em bi ngat sau d¢, tré non thang va tré kém phat trién trong
tlt cung & ngay thi 5 hodc 3 tuan sau deé.
1. Diu hiéu 1im sing
- Non trd, 4 dong cdn da day.
- Truéng bung, dau hiéu rdn bo.
- fa phan den hosc 14n méau dé.
- Tinh trang toan than suy sup, da tai xam, rdi loan than nhiét, rbi loan van mach.
2. Xét nghiém
- Mau: tiéu cau gidm.
- Phén: c6 mau trong phan.
- Xquang : gian quai ruét, c6 thé c6 hinh 4nh tic ruét.
Pién hinh : ¢4 béng hoi thanh rudt.
- Vitring : Ciy méau : duong tinh
CAy phan: E.coli, Klebsiella.
- Astrup : toan chuyén hoa.
3. Diéu tri
- Dan luu dich da day. '
- Dung hoan toan thic an theo dudng tiéu hoa.
- Nudi dudng bang dudng tinh mach.
- Khang sinh toan than hai loai :
+ Cephalosporin thé hé 3.

+ Aminozit.

Chéng toan (néu c6).

Truyén khoi tiéu cau.

Truyén mau.

4. Tién trien

Ti 1é td vong cao > 50%.
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Bién chung thiing rudt phai can thiép phiu thuat thi td vong rat cao.

Trong trudng hgp bién chuyén tdt thi sy &n trd lai cham chap va kho khan.
Sau khi khdi bénh ¢6 25% hep rudt thi phat.
5. Phong bénh

- Giam dé non, kém phat trién trong tit cung.
- Trénh tinh trang thiéu oxy trong va sau dé.
- Ansta me s6m.

- Vé sinh sach sé, tranh nhiém khuan.

399



37
CAC PHUONG PHAP DINH CHI THAI NGHEN

1. Bai curong

Dinh chi thai nghén 1a viéc sit dung mot phuong phap nao d6 ¢6 thé 1a thu
thuat, phiu thuat hay thudc dé két thuc sy mang thai, dua cac san phdm cda
thai nghén ra khoéi dudng sinh duc cua ngusi me.

Ngudi ta c6 thé tién hanh viéc dinh chi thai nghén & bat ky tudi thai nao, viéc
Iya chon thi diém tuy thudc vao 1y do phai dinh chi thai nghén. C6 rat nhiéu ly
do dan dén viéc dinh chi thai nghén. Viéc dinh chi thai nghén trong vong 12
tuan chd yéu 1a do c6 thai ngoai y mudn, c6 mot sb it trubng hgp dobénh ly cta
ngudi me khong cho phep duy tri thai nghén va mot sb trudng hgp do bénh ly
ctia bao thai. Vao thai diém 3 thang giita, chd yéu van la do thai ngoai y mudn
ma chua phat hién dugc trong 3 thang dau, mot s6 it trudng hgp do bénh ctia
me va cac di dang thai. O thai diém 3 thang cudi, lic nay thai da c6 thé nudi
dugc, dinh chi thai nghén la dé cttu con, cttu me khi ma viéc tiép tuc duy tri thai
nghén bat 1gi cho thai, cho me hoic cho c4 hai.

1. Binh chi thai nghén trong 3 thang dau

1. Hit thai bing bom Kartmann

Bom Kartmann 1a mot bom bang nhya ¢é dung tich 60ml, & dau c6 van ham, c6
loai 1 van va 2 van. Loai 1 van dung vdi cac éng hit ¢d nho 4-6mm dudng kinh;
loai 2 van ding véi cac éng hit ¢d to hon 7-12mm, ¢6 b phan ham piston dé
tao ap luc am. Cac loai 6ng hiit bing nhya c6 dudng kinh tit 4-12mm, phia dau
éng 2 ctta s6 & hai phia d6i dién nhau véi cdc dng nhd, cac dng to chicd 1 citasd
va c6 cac dau nbi véi bom. Phuong phap nay méi 4p dung & mét sb co sd va
diung cho dinh chi thai nghén khong phaily do bénh ly.
1.1. Huit thai bing bom Kartmann 1 van .

Diing dé hit khi cham kinh du6i 2 tun (6 tudn v6 kinh) cin phai c6 chin doan
chic chin 1 da c6 thai & trong tit cung (bing siéu 4m, thi hCG).

Ky thuat :
- Giadm dau : gay té ¢ td cung bing cach tiém vao vi tri 4 va 8 gid mdi bén 5ml

xylocain 1%. Dung thubc gidm dau toan than nhu : Dolacgan, Seduxen, morphin...
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Sat triing am hg, am dao, ¢d t cung va trai khan vé khuan.
Cip cd ti cung chd 12 gid bing Pozzi.

Do budng tit cung, khong nong co tu cung.

Dua 6ng hit vao cham day ti cung.

Lip bom Kartmann vao 6ng, md ham.

Xoay dng hit quanh truc dé hit khdp budng ti cung.

Néu day bom hit thi thdo ra, bom b té chue, rdi hit lai.

Thtt giai phiu bénh ly t6 chic hat ra.

Theo do6i sau hut 1 gi¢ tai cosdy té.
Dung khang sinh toan than 5 ngay (uéng).

Kham lai sau 1 tuan.

1.2. Hiit thai bang bom Kartmann 2 van

Dung dé hut céc thai to, tit 7-12 tun v6 kinh.

Vé ky thuat co ban gidng nhu hiit thai nhd, chd khac 1a phai nong rong cd tit
cung dé co thé diing cac dng hiit to hon.

2. Nao thai

Pay la phuong phap duge diing tit 1au va 13 phuong phéap van con phd bién &
nhiéu noi khi viéc dung bom Kartmann chua duge trién khai va ding cho pha
thai bénh ly.

Giam dau : can dugc quan tam dac biét khi nao thai do cac bénh ly cua ngusi
me, khi can thiét c6 thé phai gay mé toan than dé tranh bién c6 cho me.

Sat trung va trai khdn vo tring, bang quang phai rong khi lam thd thuat.

Cép cd ti cung bang Pozzi chd 12 gid, kéo ¢b tu cung xudng thap.

Gay té ¢ ti cung.

Nong c6 tif cung bing nong Hegar tit s& 5-12.

Dung kim hinh tim gdp cac t6 chitc rau va thai.

Nao lai bang thia.

Xac dinh da nao sach budng tit cung bang : tiéng kéu tit cung khinao (nhu dao

cao trén giéy), nao ra bot héng khi con td chic rau hodc béng siéu am.
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3. Dinh chi thai nghén bing thudc (dang dugc nghién citu)

- Dung prostaglandin : hién nay nhiéu nudc trén thé gidi stt dung prostaglandin
dudng udng (cytotec) phdi hgp vai RU 486 dé pha thai dén 49 ngay v6 kinh.

- RU 486 :1a thudc khang progesteron, ban chét 12 17 nor-steroid, né canh tranh
v&i progesteron, trén cac truc thé cia né tai ndi mac ti cung va dnh hudng dén
su téng hgp progesteron.

Céch dung : ding 600mg RU 486 bing dudng udng, theo ddi trong vong 30
phit, sau d6 cho bénh nhan vé, 2 ngay sau dung 400mcg misoprostol (cytotec)
theo di sy sdy thai ty nhién.

4. Cac bién chiing va theo dbi sau pha thai 3 thiang dau
Chay méu trong va sau nao : nguyén nhén 14 do thing ti cung, sét t& chic.
Nhi&m khuén : do s6t t6 chitc va khong dam bao vo khudn khi lam thi thuat.
Choéng trong khi 1am thi thuat : ¢6 thé do dau khi nong, thing hodic chiy mau.
Sau nao, hut can theo d6i sat tinh trang toan than, sy ra mau am dao dé phat
hién sém cac bién chiing.

lI. Dinh chi thai nghén 3 thang gifa

C6 nhiéu phuong phap dugc ap dung, nhung sau mt thdi gian ngdn, mot sb
phuong phap t6 ra khong hiéu qua nén hién nay con mét vai phuong phap sau:

1. Phuong phép dit tiii nudc ngoai budng bi (Kovacs cai tién)

Day 1a phuong phap chi yéu duge diing & nudc ta tit nhiéu nim qua, 4p dung
cho viéc dinh chi thai nghén khdng phai la bénh ly v4i tudi thai tit 18-24 tuan
(chiéu cao tit cung tir 16-20cm).

Dung 1 sonde Nélaton ¢ 18 ludn vao trong 1 capot, budc ¢b dinh cé tdi vao
sonde, dat vao budng ti cung (ngoai budng bi). Bom vao tii 500ml huyét thanh
maén 0,9%, cho khang sinh toan than va chd con co tut cung xuat hién. Sau 12
gid, thao nudc va rat tai. Truyén nhd giot oxytocin dé ting cudng con co tu
cung néu can thiét, thai sé séy tu nhién giéng nhu mot cudce de. Sau khi thai va
raura, kiém soat lai buéng tu cung béng tay hodc nao lai bf?mg dung cu.

Bién cb 1a nhiém trang do dat vatla vao buéng ti cung nhéit 1a sau khi v 6i,
chdy mau do bong rau, ¢b td cung khong md duge. Khi ¢6 cac bién cb can phai
14y thai va rau ra nhanh bang nong va gip thai.
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2. Phuong phép ding thudc (dang dugc nghién ciu)
Diing postaglandin (Cytotec) dudng uéng hoic dit sm dao véi liéu 100-200mcg
mdi 6 gio mot 1an. Theo ddi dén khi thai va rau ra nhu cudc dé non, sau d6 1am
sach buéng ti cung béng tay hodc nao lai bﬁ”mg dung cu.

3. Phuong phap nong va gip sau khi di 1dm mém ¢ t cung bing Cytotec

(dang dudc nghién cau)

D4i véi cac thai tit 13-18 tuan, trudc day phai cho dgi do khong thé nong va nao
dugc ma dlng ti nudce thi it két qua. Ngay nay ngudi ta diing 400mcg cytotec
dédt &m dao hodc ngam trong ma dé 1am mém (d6i khi md) cb ti cung. Sau d6
nong thém va gép, nao béng bo dung cu chuyén biét.

4. M6 13y thai hodc cit t cung ban phin ca khéi
Khi tinh trang bénh ly cua ngudi me khéng cho phép ap dung cac phuong phap
néu trén, cé thé phai md 1y thai hodc md cit ti cung ban phén ca khéi néu me
khéng con nhu cau sinh dé.

IV. Binh chi thai nghén trong 3 thang cudi

1. Gay chuyén da

1.1. Dung oxytocin truyén nho giot
Day 1a phuong phap duge 4p dung tit 1au va dén bay gid van la phuong phap
thong dung. Trudc khi quyét dinh gay chuyén da cdn danh gia ti mi vé tinh
trang me, thai nhi, chi s Bishop. '
Dung 5 don vi oxytocin pha trong 500ml huyét thanh ngot déng truong truyén
nhd giot tinh mach. Khéi dau c6 thé tit 5-10 giot/phit, rdi taing dan mdi 15
phiit theo sy dap dng (con co tif cung) cda ti cung, didu chinh dé dat duge 3
con co trong 10 phiit. Néu ¢6 diéu kién nén diing monitor san khoa dé theo dai.
Bam &i : c6 thé bAm i trude khi truyén oxytocin nhung thudng ngudi ta bAm bi
sau khi cd t cung da md 3cm. Khi 46 chic chin cudc chuyén da da dugce khai
phat va han ché dugc nguy co nhiém tring.
Thoi gian theo déi : tuy thudc vao sy tién trién va cac bién ¢ xay ra trong
chuyén da. Nhung viéc truyén oxytocin it khi kéo dai qua 10 gia.

1.2. Dung misoprostol (cytotec)
V&i nhidu vu diém dic bidt 12 cai thién chi sb Bishop trudc khi gay con co ti
cung cho nén nhiéu tac gid dung liéu thip 25meg cytotec dit am dao 4-6 gid
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trude khi cho truyén oxytocin hodc cho diing lidu cytotec cao hon 50-100meg dé
gay con co tu cung.

2. M6 14y thai

Gay mé néi khi quan hodc gy té tuy séng, gay té ngoai mang cing. Gay mé tinh
mach va gay té tai chd hién nay khéng diing nda.

M&b bung theo dudng tring gitta dudi rén hodc dudng Pfanmenstiel qua cac 16p
vao 6 bung.

Boc hai mép vét md dé cach ly thanh bung véi o bung, chen 3 gac 16n vao R
bung & hai bén va phia day tu cung.

M4 va béc tach phic mac doan dudi, md ngang doan dudi t cung.
L4y thai khéi budng tit cung, cip cit rén va giao cho ngudi dén chéu.
D3 rau, lau sach budng tit cung bing gac.

Khau phuc hbi co doan dudi mot 16p mii rdi bing chi tiéu. C6 thé dung dudng
khau vit, chd ¥ khéng khau vao niém mac tii cung,.

Phu lai phiic mac.
L4y 3 miéng gac 16n ra, lau sach  bung, kiém tra hai phan phu.

Déng thanh bung 3 18p, phtic mac bing chi tiéu, can bang chi khong tiéu hodc
tiéu cham da bang chi khéng tiéu hodc déng trong da bing chi tiéu.

Lay sach mau va sat khuan dm dao.

4

Cho khang sinh tiém toan than trong 5-7 ngay, ¢6 thé ding khang sirh du phong.
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