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LICH SUNGOAI KHOA

Ngoai khoa li nganh y hoc chuyén diéu tri cdc bénh tat bing tdc dung cua ban tay
{cOng viée cla ban tay). '

Nganh ngoai khoa cling chung mét lich ST Vi y hoc néi chung trong mot thoi gian
dai va trong giai doan dédu cdn chép chiing v8i nhitng kh4i niém huyén bi pha lin ton gido.
Ngoat khoa di din dan téch ra thinh mét chuyén khoa riéng biét cua y hoc, dd chuyén tir
mot Tinh vue thuin tdy k¥ thuat thinh mot nganh khoa hoc chinh, dic biet tir ddu the ky
thd XIX dén nay. '

Trong nhimg ti¢n b9 dd dédnh dau lich sir ngoai khoa phai néi dén nhimg biéu hién
v¢ gidl phdu trong thoi dai phyc hung, vé sinh Iy bénh, va giai phiu bénh, y hoc thuc
nghi¢m, diu th€ ky XIX, va dac biét sy kham phd ra cic phuong phdp gy mé va cdce
phuong phdp vo triing va khir tring giita the ky XTX. Nhimg tién b6 nay di gy modt bude
ngodt lich st va di dua nganh ngoai khoa thainh mét nganh khoa hoc hién dat, trén da phat
trién ngdly cing nhanh chéng.

1. THOI KY SO KHAI VA Y HOC THOI CO

Tir lde loai ngudi xudt hién trén qua dat 1 di ¢é k¥ thuat cham sée ngudi bénh, ké
ca ngoai khoa, nhung chua phai 1a v f](_)c, dang v6i y nghia cla né. Khaj ni¢ém y hoc con bi
lu m& boi huyén bi vii mé tin. Cdc dan 16c thyi 8 xua da biét nhé miii tn, nin xvong bi
gay, tuy nhi¢n vii phuong 1ién tho sokem theo cdu kinh, 1m cdc phd phép mong " trai”
pht ho va xd 191 cho. Bénh tat duge coi nhu mét hinh phat 19 gidng xubng con ngudi. Va
nhitng ngudi tu hanh, béi todn, do thudt méi c6 khi ning tiép xic véi trdi dé x4 (61 cho
ngudi bi bérh, quan niém nay con duge duy trl & mot vii dan téc chua phdt trién & mdt vai
nai trén the g,

Van minh Asayric - Babilone dé {ai bo tuat Hammourahi trén nhitng tdm dat sét
(2000 TCN),

C6 Al Cap da dé lai nhitng (i lidu viét lau ddi nhat con luu lai d&n nay. Céc vin dé
y hoe, ngoat khoa, san khoa, duge ghi chép trén cée gidy Papirus. Y hoc At Cap vita mang
tinh chat Iy luan lin kinh nghi¢m chi nghia, vira chda dung noi dung ton gido va phu phép
(th¢ ky XVIH TCN). Thoi d6 di ¢6 tye 1¢ udp xdc cde vua chia do cde n6 18 1m va cic
danh y da c6 khdi niém vé giai phau ( Edwin Sarith Papirus) va biét quan sit céc benh.

C6 An D6 6 moét truyén théng v hoo liw ddi. Suaruta (T.R.V. SCN) m6 ta trén 100

dung cy phiu thudt. Céc phiu thudt vien md téi bang quang v tao hinh miii, tai.

s



Y hoc Trung Quéc ¢6 truyén th6ng lau d&i va c6 nhiéu c8ng hign doc déo. Thai ky
Xuan thu chién qudc ( the ky VIII - III TCN) c4c danh y da soan ra quyén n6i kinh, kho
sich ddu tién cia Trung Quéc. Ciing thdi 4y danh y Bién Thuéc da bist sir dung cham ci
dé chita benh. Ong 13 khuén miu cho nhimg luong y thdi bdy gid . doi Hén c6 Truong
Trong Canh (th¢ 1y 2 - 3 SCN) soan ra quyén Thuong han ludn chuyén vé lam sang, thay
thé quyén ngoai kinh. Péng thdi véi Truong Trong Cinh ¢6 danh y Hoa Da tinh théng céc
khoa, n§i, ngoai, phy, nhi, chim ctu, nhung chd yé&u gidi vé ngoai khoa. Hoa Da biét sir
dung ma ph tdn va rugu lam thude mé dé€ mé bung va lung. D 12 131 ghi chép sdm nhat vé
ding thude mé. Trong hau hdn thu ¢6 doan " Néu hénh vi két la J trong dung chém, diing
thudc khéng dwoc thi trude tién ditng ma phi tén cho udng véi rugu. Khi da say khong biét
gl nita thi mo ling va bung ra, cdt chd tich tu &y di, néu bénh & truong vi thi cét ra va rita
sach, i hét chat ban ciia bénh roi khau lai va dén thén cao vao, rrong 4-5 ngay ché cdt
s¢ lanh, khodng 1 thang thi s€ binh phuc nhu cii”. Vuong Thic Hoa doi Tén ( 210 - 285
SCN ) soan ra quyén mach kinh, b0 séch dau (ién chuyén vé mach hoc.

Ton Ta Mac ( 586 - 682) 1a mot danh y doi Pudng da bién soan Thién kim y&u
phudng chuyén vé phu khoa va nhi khoa.

boi Téng nghé in hoat ban (tipo) phét dat cdc quyén néi kinh thudmg ban luan duge
chinh 1y vi in d€ phét hanh. C6 nhiéu séch vé phu khoa, nhi khoa. V& ngoai khoa ¢6 bo
Sang Duong toan thu cua Pau Bin Khanh.

P Kim, Nguyén, hinh thanh cdc phdi hoc gia (han luagng, bd thé, cong ha, tir 4m)
thién vé i€t hoc. Thai ky Can Long (1740 - 1742) Ng6 Khiém bién soan bo Y tong kim
gian, 13 bo sdch gido khoa cha wrung y. Trung y ¢6 10 van cu6n sich, c6 nhiu phuong
thuGe doc ddo (2608 vi ), ¢6 nhiéu ky thuit chita bénh nhu cham e (Gidp 4t kinh the ky
thir 3}, khi cong, thoa bép, y hoc Trung qude tir thoi dai nha Chu cé mot ché d6 y su tuong
di hoan bi ( y su, quin 1y si: chuyén mén chifa bénh, " phd" trong coi tai lidu y duge, do:
phu trach nhitng viéc vat ).

Nhung phai doi dén thdi k§ ¢6 Hy lap vd La mi y hoc méi thodt ra khoi t6n gido,
dac biét vé1 Hypocrat  (460- 380 TCN) " ngudi cha cla y hoe" Hippocrar  mé trudmg hoc
d¢ ra chu thuylt: "Priamum Non Nocere” Hippocrape dé lai 70 pho sch trong dé cé
quyén : " vé vdn dé ngoai khoa" néi dén kién thic, dic tinh va phuong phédp lam viéc ciia
thy thudc ngoai khoa. Phdn ngoai khoa tuy chiém mét phdn nhé trong céng winh
Hippocrape nhing thtra hudng tinh thin khoa hge sdng tao cha Hippocrat . C6 mot s6
phuong phdp tham khdm va diéu tri Hippocral cdn ¢6 gié tri hién nay: lac nghe tiéng éc

ach, di¢u trf sai khép vai v.v... Nhung chi y&u 1d quan niém khoa hoc vé bénh 1y ciing nhu



phuong phdp thim khdm lam sang (néi, nhin, kiém tra hodn cinh sinh s6ng, s3, g0, nghe
v.v..) eta Hippoeray i dua y hoe vio linh vue khoa hoe va khong con pha 1in miu sic
i€t hoe, 4o tugng, ve ludn 1y nghé nghiép éng rit dé cao vai rd clia ngudi thiy thuée, vira
chifa bénh vira day hoc.

Th& ky dau sau cong nguyén Aulus Curnclius ngusi La ma viét cho Medicina nhidu
tip sdch duge in ra nhiu nhdt d¢ truyén ba y hoc mdy in (1478). Tap VII néi vé ngoai
Khoa va cdc dite 1inh cta ngudi thily thudc ngoai khou.

Sau d6 Galien (131 - 201) ¢6 cong tdng hop 141 ¢ cde kidn thie y hoe this biy gits
giai phu sinh 1y, chan dodn va dicu i, " Ecclena athorret sanguine” xdy dung khai ni¢m
y hoc thue nghi¢m dau tién. Nhung sdch chda nhiéu quan ni¢m gido dicu { co thé con
ngudt la mét va tru nho Microcosme) va ¢é nhidu dicu 1ap luén sai lam.

Thbi'ky trung cd: cde cude chién tranh liéh tuc tn phd nén van minh & vung dia
trung hai ddu cong nguyén. Cac tai licu cua Hippocrag  duoe dich ra v luu hanh & Bisano
vi cde nude dan dan duge dua ra dnh séng. Nhung tdc dung chua duge phat huy vi gido hoi
ki€m sodt chit ché y hoc va cée thay thude chi tranh luan v6 ich giita chil nghia gido didu
vi cht nghia kinh nghiém. Anh huong cta Galien con giy tde hai véi quan niém bénh tat
la do cde dich ( mat, mdu, bach huyét) gay nén. Di doan vi mé tin con thinh hanh. Nguti
ta cdn md xdc chét. Cde tai lidgu chép tay con dé lai nhidu huyén bi (bénh tat do ma quy) va
can phai ciu citu dén nhimg ngudi ¢6 hicu bigt sicu pham.

Trong boin canh d6, y hoc dimg lai tai chd, mac ddu y hoc duge nang ngang hang
véi cde nganh dao gido va ludt & cdce trudmg dai hoc. Nhung y hoc 1i quyén cla gidi thugng
liru va nganh ngoai khoa chi duge gidng day nhu mot nghé phu thap kém han va hi coi
thuomg. Céc thay thue ngoai khoa 1ap hop lai thinh phudng héi, & cdc thi tran dang hinh
thanh va 1ap nhimg trudmg ricng ( College de Saint Come) & Paris.

Bénh canh nhitng thiy thute ngoai khoa nay. tuy bi coi thudmg nhung cé chat hoc
thite, con ¢6 cde ngutn the cao ( barbicr) it hoe thic hon. Cic ngudi ngoai khoa the cao
lam vide dudi quyén cie thiy thude ndi khoa. ticn hinh cde tidu thuat  chich 4p xe, bang
hd, chudm, dot ung nhot, nan xuong), dong thii { cat tde va cao rau).

V& sau 2 nganh tach riéng, nganh ngoai khoa duee hinh thinh.

Than ky phuc bung: ( cao trao van chuong vt nghé thuat xudt hién & Chau Au vio
the ky tha XV vl XVI). Cé dnh hudng (81 ddi vai y hoe vdi (e tudng 1idn ho giai phong con
ngudi va khot cie rang bude v tinh (han, véi 1ong khao khdt hoe tap ( Humanis me) v

hicu bidt con ngudi todn dién.



Nhitng su tién bd khong dong déu: trong ldc cde nha y hoe dang didm chén tai chd,
tranh luén v6 ich gilta cdc quan nidm duy tdm (linh hon) va duy vat ( thuyét co gidi va hoa
hoc). Thi cdc can y hoc d3 tién nhimg bude kha dai, vi vitng chac. Trudc hét:

2.1. Nganh giai phau: Cac nhd ngoai khoa chdng lai su cam dodn va dgc dodn vé
mé xdc vi dd nghién cdu cfu trdc co thé con ngudi. PG 13 vinh dy cta trudng phdi y. Ly
do:

- Cic hoc sttt danh (Leonard Vinci, Raphael, Michaelange) yéu cdu bi6t hon vé
gial phiu.

- Su phit minh cdc phuong tién 4n lodt, nhat [a nghé in ban gd. Céc kha ning sao
chép nhiu ban cling mot 1uc, Andeas Vesaliu (1514 - 1564): De humanis corporia fohica (
1943). S4ch ¢6 gid tri v& hinh anh o nét va cdn dé ra mot s6 chuong trinh day hoc: nganh
ngoai khoa phai gin véi giai phiu.

2.2. Sur hiéu bict v& t8 chitc hoc viy bénh 1y giai phiu ciing ¢ nhimg tié€n bo 1o rét.

Anton Van Leuwenhook (1632 - 1713). Kinh hién vi.

Marcello Malphighi (1628- 1694); Khai truong nganh t6 chiic hoc. Dac biét
Bovanni batista morgaghi (1628 - 1777): Desedibus et cavaus morboruus 1701, B3 thudng
xuyén d6i chidu lam siing va giai phiu bénh 1y, néu ra mot sd phuong phap suy luan khich
quan dé chan dodn bénh, ¢6 tic dung lau dat trong y hoc.

-Thé ky XVII va XVIIL, ¢4 nhitng nha sinh 1y hién dai nhu: W. Harwey

(1578 - 1637), nghién citu vé tudn hodn, Antoine Laurent Lavoisier ( 1743 - 1794 ),
nghicn ctu vé ho hip. L.Spallanzani (1729 - 1791): sinh duc .

Thdi k¥ nity ¢6 nhitng nha ngoai giao néi tiéng nhu Ambroise Paré ( 1510 - 1592)
hiéu biét rong no6i ngoai khoa, khéo tay, viét sich bing ti€ng me dé chi khong phai bang
ti€ng La tinh.

Tir thé ky thie X VI nhiéu nha ngoai khoa néi ti€ng tr¢r thinh ngudi lanh dao nhu I,
L. Pétit { Phédp), Scaspaa (Y)vh dic biét John Hunter (Anh). J. Houter ¢6 kién thitc rong vé
giat phdu bénh ly, dé ra phiu thuit bao 16n (di¢u tri phéng déng mach). (Bia trén m: "
Nh& J. Huntu, ngoai khoa khong chi 1d mot ky thuat don thudn, ma la mot nganh khoa hoc
chan chinh, dua trén ¢o sG sinh 1§ vi gidi phdu bénh).

Trong vong chua ddy mot thé ky, 3 phat minh vi dai dd ddnh diu budc ngoit lich si
nganh ngoai khoa.

- Gay me 1846

- Kha tring 1867



-Vo tring 1886
2. BUGC NGOAT LICH SUNGANH NGOAI KHOA

" Pic diém ngoai khoa trong the ky thd XIX 1a tdm mat nhin dd xudt hién tir cic
tén thuong tai chd v phiu thuat di dén qud trinh chung cla céc r6i Joan bénh tat clia ngoai
khoa " Churchill”.

2.1. Viéc phat minh gay mé do cdc nha khoa hoe My nam 1800 Davy tim ra tinh chit gay
mé cla Protoxyde azot. 1842 C. W.Leng st dung & te 1am tiéu thi thuat.

H. Wells trong khi xcm phién chg thdy mot ngudi the Protoxyde azot nga gy chan
mi khong biét dau. Ong diing thir nhé rang cho mdt bénh nhan nhung khong két qua.

16.10.1846, & bénh vién Masachusette, Morton diing & te dé md u & ¢6 1dn ddu tién.

1847 J. Y. Simpson ding Chdorofoim dé d@ dc.

1928 Cyclopropane duge sit dung dé gdy mé.

Viée gay mé di duge gidi quy6t nhung phéu thuat vAn con bi tif vong cao : tir 40dén
60%, nguyén nhan 13 do nhiém tring.

2. That vay, nhiém triang la nguy co rit 1¢n. Phdn 16n cdc vét thuong déu bi nhiém tring,
dic biét trong nganh san khoa, bign ching thudng hay xay ra va ti 1& tir vong rét cao.

Nhung rit la thay [a ngudi ta khong tim hiéu nguyén nhan tir dau ra, cdc thiy thube
viin ti€p tuc mé 1 thi réi di vio phong mé 1am phiu thuat hay dd dé.

May man c6 hai ngudi : O. W. Holenes (Borton) va Ignace Phillipe Seonmelweis dé
t& ra sdng sudt (1840). Sconmelweis nhin thiy & Vién ¢6 hai b¢nh khoa vé sian, 6 i 18 ti
vong khdc nhau.

() bénh khoa thir nhdl, ti 1& ti vong chiém 15-18%, trong khi & bénh khoa thit 2
ngudi ta chi thiy 1-3%. Ong nhan thiy 1a do tay npudi thiy thuSe va sinh vién bin tir céc
phong mé tir thi dén phong md. Chi cAn ngdm tay sach trong dung dich chlorua v6i la ¢6
thé gidm ti 12 tlt vong (i 1-2% do nhiém tring h4u san. Nhung § ki¢n cla 6ng khong duge
chil ¥, vi chura ¢é su chitng minh sau xa hon.

Chinh Louis Pasteur di ndu [&n vai 1rd clia cdc vi khudn. Pasteur xuflt than tit nha
khoa hoc. Ong i chfmg_ minh qui trinh 1&n men vA gdy théi 14 do cde vi sinh vat rdt nho,
phét trién rat nhanh (1848) tir d6 ong k&t ludn [ chinh nhing vi sinh vt ndy o trong khong
khi, 12 nguyén nhan gay nhim tring & vé&t thuong. Pay 1a mot phdt minh rt 16n, md ra
thoi dai vo trang ngoal khoa .

Nhitng ¢ kién sdng sudt cha Pasteur di tic dong dén Jozrph Leiter & Glasgow. B¢
di¢t cée vi khudn trong khong khi va cach 1y ching khoi cdc vét thuong, dng ding bong

bing ¢é tam acid phenic (1864) ti 1& 1 vong gidm ngay tit 60% - 15%, & Phdp, Lucar



Championniere sau khi di tham Licn X6 vE, truyén ba phuong phép khir triing.cua Leiter va
viét quyén sach vé khir tring ngoai khoa (1876)

2.3. Nhir Pasteur dé xuit y kién, Telix Terrier di dé ra phuong phdp vo tring. Theo
phuong phédp nay vi trang bi diét ngay tu trude kin mé cdc dung cu, bong bing, gac duge
khir trimg trong cie 10 sy, 10 hot. Halsledl (1885) khuyen nén sir dyng gang cao su d¢ mé.
3. NGOAI KHOA HIEN PAI

Vi cdic tidn bo gay mé vit vo tring, khir trang, nganh ngoai khoa budc vao mot tha
ky thinh vugng.

Céc phiu thuat vé bung duge bat ddu vii Sedillol, Labbé (1876). Thomas Gengo
Mortor & M¥ mo6 rudt thita thinh cong lan diu tién (1 887).

Céc phong md duge trang bi hién dai, ¢é-nhiéu dung cu thich hgp vdr cic phiu
thuit ¢6 nhiéu nhan vién chuyén mon tham gia.

Nhung cic phiu thudt vién nhan thay sy gidi han cua ky thudt:

1. Cdc phiu thudt khong thé tién hanh lau duge, vi gay mé chi dam bido trén dudi 1 210 va
phiu thut kéo dai giy chdy mdu nguy hiém.

2. Cdc thily thude nhan thay mé x¢ 1a mot da kich vao co the, cang gay go néu bénh cang
nang. Nhidu bénh nhan sau khi md thi khoi bénh nhung roi ciing chét.

Vi vay mudn dua phiu thuat 1én mot bude cao hon, ngudi thay thude ngoal khoa
khong nén chi thdy cong tic giai phiu, md con phii ¢é kidn thic day di v& y hoc ndi
chung, k& ca nhimg mon y hoc co s9. DG L nhigm vu cla nganh ngogi khoa cuGi thd ky
XIX vd the ky thit XX.N&u didm qua nhimg nganh y hoc co s¢ di gép phan dua nganh
ngoai khoa dén nhitng thanh tuu ma.

3.1. Nghi¢n ¢iru thue nghiém

Claude Bernard (1813 - 1878) 03 dua phuong phap thue nghiém trong nghién cltu y
hoc. La mot nhi sinh 1y hoce, ong dung thue nghi¢m tao ra bénh 1y va lam phiu thudt dé
ddnh gid k¢t qua. Ong vidt quyén” nhip mon " v nghién cdu y hoe thye nghigm, mot low
sdch mau muc cho ngudi lim cong tde nghien ciu. Sau Petrovel Paviov (1848 - 1936), nha
sinh 19 hoe vi dai Nga dii dé xudng thuyct phin xa ¢6 diéu kign lam mot cude cich mang
trong y hoc, Alexis Carel duge giai thudng Nobel lac 32 tu6i (1873 - 1944) noi idng vé
cde cong trinh nudi cdy 1€ bao, khiu phuc héi mach miu. Ong ¢6 thé 1a ngudi tién phong
trong ghép co quan.

3.2. Bénh 1y t€ bao : Muc dich 1a nghién citu cac nguyén nhan bénh ly bing cdch ddnh gid

¢de 18n thuong bénh 1y & khu vige 1€ bao, do Rudof Virchow (1821 - 1902) sang lap.



Viée nghién ciu té chife hoe i trd thinh thoéng dung, chang nhing lic md xdc, ma
ngay ¢a 0 cie e quan trén ngudi séng (sinh thiét)

Sau ndy, vdi phuong phip nudi ciy € bao cia A. Canel- Harrisson vdi viée phit
minh kinh hién vi di¢n tr y hoc 1ién nhitng budc dai trong [inh vue sinh hoce phéan th, va dac
bt ung thu.

3.3. Su phat trién cua khoa can lam sang

Céc 1ién ho vé& sinh hod da nhanh chéng gép phin chin dodn bénh. Céc phuong
phip dinh lugng dudng trong médu (C,. Bernard 1848}, uré trong méu (Widal, 1904), réi
d&n cdc thanh phin x¢ét nghiém v€ vo ¢o, hitu co trong mdu, cdc phuong phdp vi dinh lugng
(men noi €Lt ) duge 1ién hanh,

Song song x¢ét nghiém soi va nudi ¢dy vi khuan trongmadu, trong cée chit dich duge
thue hién, gidp cho viéc chan dodn va diéu i thém hi¢u lue (Schott ller 1900).

Cic nghién cttu vé mién dich di gidp cho viéc hi¢u hiél bénh Iy cla ung thu cla
thai loai trong ghdp co quan, v dé ra cdc phuong phép diéu tri.

Roentgen di khdm phd ra tia X quang nam 1895. K& ti€p la sy phal minh cdc may

X quang ngdy cang phic tap, nhidu thute can quang duge tim ra, dé gitp cho vige chédn
dodn ngay cang tinh vi hon.
3.4. Gay m¢ va hoi stie: True tiép hon hét a sy truong thanh nhanh chéng cia khoa gay
mé héi she (1r 1925 ngudi ta dung tién meé, giy mé vong kin Magill 1928). Bat ddu xudl
hién cdc loai thude gay mé mdi dac biét Pentothal, curare, duge tinh ch€ va dua vio trong
gy mé.

Cong tic hoi stte v&i nhiém vy theo doi, duy tri thang bing vé sinh 1§ cho bénh
nhan trude, trong v sau mé. Cdc ngdnh dd ¢6ng hién nhicu nhat 1a kho truyén mau. 1900
Land - Sterner tim ta cde nhém mdu. Sau dé mdu duge déng chai ¢d Citrate Na.

Su xuét hién clia khang sinh, nhd sy phdt minh tinh ¢& cua Flemming ngudi ta da
tim ra Penicilline (1940). Hién nay <6 rit nhi¢u loai khdng sinh dac hiéu dung dé diéu u7
nhiém trung ngousi khoa.

Trong vong chua diy 30 nam ¢é rit nhiu thude duge pha ché cic thude chéng
dong, thude giam dau, trg tim, loi niéu v.v...

Gop phin dua lai két qua 16t trong thai ky hiu phau.

bic di¢m nganh ngoai khoa hién dai

Ngoai khoa di trd thinh mot khoa hoc phite tap. Cong tdc phau thudt phai duge tién

hanh trong didu kién phai hop chit ch@ gitra cde hoat dong cta cde kip mo.

9



Trudc khi mé, phai thim kham 1am sing, cdn lam sing that ddy da dé chdn dodn
chinh xdc, cdn hdi ste trude mé khi cdn thiét.

Trong khi mé, cong téc gy mé duge tiép hanh trong diéu kién nam viing tinh hinh
hénh nhan mot cich toan di¢n véi mdy theo déi v dong, may thé ty dong, may tim phéi
nhén tao.

Sau khi m&, ngudi bic si phai theo doi va diéu chinh co thé bénh nhan di vio thé
&n dinh.

Nganh ngoai khoa ¢d xu hudng ngay cing di vao chuyén khoa sau theo timg chite
nang cua cd thé (tim mach, so nfo, ticu héa tict nigu, chin thuong, san phu khoa, nhi khoa
V.V

Trién vong nganh ngoai khoa

C6 nhimg Khu v bénh 1y s& bidn mat ddn (bénh tuyén nhi€m) trong khi mot s
hénh dang chuyén dang (ung thu tim mach) mot s6 hénh mai lai xudt hién (bénh do nhiém
phdng xa, bénh do thude gay nén, bénh clia ngudi duge ghép ca quan).

Trong didu tri, nhiu bénh dang thita huomg sy ti€n bo nghién ctu khoa hoc hi¢n
dai (ung thu, ghép cu quan).

Céc bénh do nhidm khudn ngay cdng gidm o rét, nhd Sulfamide va khang sinh.

Phiu thuat u (lanh va d¢) cdn duge tién hanh rit hop v6i cic phuong phap diéu tri
kh#c nu 13 ung thu, su hidu biét vé ung thy nhitmg thay déi hudng diéu trl.

Phiu thuat sinh Iy 16 ra it hiéu nghiém.

Phiu thudt cdc di tat bdm sinh ngiy cang duge mé nhicu, mé sém hicu bigt vé di
trayén ¢é khd néng giam bat cde di tit nay.

Cic chuyen khoa: chén thuong ngiy cang nhicu, ti€t ni¢u (ghcp than phat trién ),
tim mach ¢6 thé giam do hidu bidt di truyén hoc (di tat bdm sinh) va di¢u tri n6i thap khép
cdp.

Nganh ngoai khoa Viét Nam

C6 mot qud irinh phat tridn lau dai. Thoi Hong Ring (2100 nam truéc CN) nhan
dan nhudm rang an trau.

Thai Thue An Duong Vuong, ¢6 Thoi V§ ¢6 phép cdu chira lao hach.

Thai k¥ Bac thude (111 trude CN, - 937 sau CN) anh hudng cua y hoc Tlung Quoc
Mi Vien dem thuse nam vé (¥ di, trdm huong, t6 moc),

Thai ky doc lap: Ng6 Dinh, Lé, Ly, Tran (932 - 1400) ¢6 cic danh y:

Chau Canh: cham citu
Chu Van An: Bidu tri thuong hin.
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Tué Tinh: B9 séch Nam dugc than hoc.

Danh y Hai thugng Lan éng (1725 - 1792) soan bd sach: Hai thugng y T6én Tan
Tinh xdy dung nganh thudc Nam.

Thoi ky chéng Phép: 3 trudng Viét Bac, khu II1, quan y phuc vu cdc chi€n dich: doi
diéu tri luu dong, bac difu tri.

Nginh ngoai khoa d3 déng gép vao nganh ngoai khoa th€ giGi va phét huy truyén
thong dan toc.
KET LUAN
1. Su phdt trién cla nganh y hoc nét chung, nganh ngoai khoa néi riéng truc thuéc che do
xd hat.
2. Ngoai khoa vita 1a nghé thuat, vira 1 khoa hoc nhung tinh chdt khoa hoc ¢é tinh chat
quyét dinh.
3. Muc dich cao ¢i :Phuc vu ngudi benh tri lai cho san xudt .

4. Mdi budc déu ¢6 s ddng gdp vio nén y hoc thé gidi

KHAM LAM SANG HE TIET NIEU SINH DUC NAM

MUC TIEU

- MO ta cdce ddu hieu:Con dau than dién hinh

Néu Ién nhiing con dau bung khdc phan biét véi con dau than
- Mo ti cdch khdm Than to.

Tham khdm U tuyén tién liét.

- MO ta cic trigu ching r6i loan ticu tién thudng gap
e Diidat
e Dai budt
Pai khé, bi d4i
- M6 td dac diém:Ddi ra mdu vi phan bict
- Bai mil va phan bigt
NOI DUNG
- HE 1i¢t ni¢u sinh dyc ¢6 lién quan chat ché vé phoi thai gidi phiu va bénh ly.

- Kham lam sang 12 bude ddu dinh hudng chan dodn cdc bénh 1y Tist niéu Sinh duc
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- Tr1éu ching lam sang Tiét nidu:

- Yéu ciu khdm mot cdch hé théng v todn dién

- Bat dau tir nhitng dau hiéu chung:

- Tudi, chiéu cao, can nang, hinh dang, théi quen cia bénh nhan;

- Mach, nhiét d¢, Huyét dp dong mach...
1. TRIEU CHUNG TOAN THAN
1.1. Gay sit nhanh, thé trang suy sup thudng gap & bénh nhan (it ni¢u, chi quan ngudi
bénh bié’t.giz’lm can ndng nhanh, mor mét kem theo chdn an mat ngad, thidu mau, mat nude
di¢n gidi nhu trong cdc bgnh & mu than, vién dai bé thin, suy thin uré méu cao, ung thu
than.
1.2. Sit cao kéo dai 38°5 - 39° hay hon nira khi khong chan dodn nguyén nhéan chinh xéc
vit diéu tri khdng sinh khong ding (khong xét nghiém Vi sinh vit - Khing sinh d8), thudng
12 bidu hién Viém nhiém khuan tiét ni¢u: Viem dai bé than & mi than trong bénh tiét niéu
mac phai (s&i than - ni¢u quan, viém tuyén tién 1iét), hay bam sinh (hep ni¢u dac do van
ni¢u dao trao npuge BQ-NQ...)

Nhitng con s6t hay dat s61 kéo dal ¢d the khong giai thich duge nguyén nhan cing
¢6 the 1a dfu hiéu ctia ung thu than.
2. TRIEU CHONG CO NANG

- Hoi benh ( dua trén mo! & nguyén tac):
1) Tao quan he hénh nhin - thdy thudc than tinh dé bénh nhan tin Wudng.
2) Nghe hét 11 ké benh ctia bénh nhian ( khéng ngit 10 cta bénh nhan )
3) Nhan dinh ngay mot s 107 k& bénh 13 oricu chimg co nang vavdat cic cau héi : khi ndo,
dau, thé€ ndo, hoan cianh nio ?
4) Khong gidi han ciu hoi v bénh tidt nigu - sinh dyc ¢an phai luu y céc tri¢u chitng bénh
cia bo phan khdc, ién sir ¢d nhan - gia dinh.
5) Tap hop cac ndt dung hdi bénh lien hé dén cde tnicu chimg co ning hudng vé mot hoi
chang, mét bénh.
2.1, Con dau than

- Con dau thén 1a tricu ching co ning thudng gap nhat trong bénh tict ni¢u. Pic
diém con dau than vi trf thudmg & viing thit lung, viing sudn lung, khéi phit dot ngot timg
con d€ nhan lét. Con dau xudt hién sau khi bénh nhin lao dong nang ganh vic di xa. Mic
dd ¢6 bénh nhan dau dir doi va md hoi, co chan glp ngudi lai om bung udn ngudi ty 1¢n
thanh giudmg Jén gdi. Con dau sudn (hit lung lan xudng hé chau, ha vi, ra bo phan sinh duc

ngoal, khong bao gid lan 1¢n vai 1én ngue. Con dau kéo dai hang gio, vad gio.. Con dau
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gidm diu di khi bénh nhan duge ndim nghi ngoi, .dilng thufc giam dau sau 1dn déi ra soi,
dai nhiéu, dii ra it mau tuoi. Nhung con dau ciing thudng téi didn nhidu dot khic nita.

- Nhitng diu hiéu kéo theo con dau thin bénh nhan thudmg mét ran, bubn dai, dai
dét, nén hay budn non. Bung chudng khong trung tién.

- Khi dang c6 con dau than khdm ving that limg thay: co ciing kh6i co chung cot
s6ng, co thit lung chau. Khdm bung: phan tng thanh bung ntta bung bén dau. L3 ben kin.

- Thé khong dién hinh:

¢ Trudng hop bénh nhin chi dau ving thit lung am 1 hang ngay hang tudn.

Pau xa vi tri than khong lan

Pau tinh hoan (phan biét véi xodn tinh hoan viém tinh hoan c4p).

Pau lung (phan biét dau cdt s6ng).

Pau bung dudi sudom dic biét dau HCP (phéan biét viém rudt thira, viém dai trang,
viém phén phu...

Con dau than phdi duge x4c dinh bing cdc phuong phap ghi hinh XQ, Siéu am,
chup NTM, va doi hdi diéu tri giam dau.

Nguyén nhén con dau than 2/3 trudng hop do séi tiét ni¢u : 32% sdi dai than

47% sdi bé than

5% s01 ni¢u uan

Di dang bdm sinh la nguyén nhan thit hai sau s6i i€t nigu nhu: Hoi chiing khic néi.
bé thin nidu quan, it nudc dai bé than

Thi&u hinh anh chup NTM chi ché ¥ dén con dau dit doi c6 thé nham ldn véi viem
rudt thira, viém tdi mat cap.

Nguyén nhan khdc nhu cuc mau dong & than niéu quan do ung thu, khai u duong
tiét nicu, ngodi dudng i€t nidu (u tU cung , u X 1 cung)

Con dau thin thé bi€n chimg: V6 nigu do sdi thin nié¢u quan, trén than duy nhat.

Nhi€m khuin cdp - nhi€m khudn mdu
2.2. Nhimg con dau vang tiéu khung va bé phan sinh duc

Bénh nhan thudng dau & ving dudi r6n, ving bing quang va ving tiéu khung.
Nhiing con dau ¢é nguén géc 1iét nidu c6 dac di€m sau:

- Con dau 4m 1 ning né, khoi phdt vau dién bi€n thudng kém theo nhig t6i loan
tiéu tién ( ddi dat, ddi budt ...)

- Con dau bang quang & dang co bdp bang quang lién quan v6i yéu cdu tidu tién

khan ¢ip thuding nhan thdy & bénh nhin ¢é s6i niéu dao, o1 ket niéu dao, u phi dai lanh



tinh tuyén tién liét dang dau co bép bang quang cdn nhin thay xay ra ngay sau khi tiéu tién
do soi bang quang ¢4 sy ti€p xiic si v6i bang quang rdng.

- Pau tuy€n tién liét 1a nhitng con dau viing hiu mon tryc trang, viing déi chau. Con
dau tang len khi ngdi hoac di ngoal.

- Dau tinh hoan, méo tinh hoan thudng rit manh, dau & sau, dau chéi, tit vi tri & biu
lan 1én nép ben, hai h8 chﬁ_’tu, hé that lung.

2.3. Réi loan tiéu tién: gom phiéu tridu ching co nang chi y&u biéu hién nhing tén
thuong benh 1y clia h¢ tiét niéu.

Céc 161 loan tiéu tién ndy rdt da dang va phifc tap.

_ Nhac lai co ch€ tiéu tién binh thudng.

() ngudi 1én bang quang nieu dao he thin kinh tuy séng binh thudng thi ti€u tién
d4& dang chi dong, khong dau nhanh vi hét gon. Sau khi d4i c6 cam gidc thodi méi ching
t& thio hét nudc tiu gitta nhitng dgt iéu tién.

Pong tac tiéu tién binh thuong ndy ¢6 co ché sinh 1y dya trén co SO
2.3.1. Cdu tao gidi phau ddc biét cua bang quang

C6 2 phan:

- Phin 6 dinh vung trigon ngudn gdc trung mo.

- Phén di dong co Detrusor ngudn goc ndi mo la tdi chita thay déi thé tich theo
lugng nude tidu.

Co thét tron ¢6 bang quang: Nua trude lien quan vdi nhing sgi cd Detrusor.

Nira sau phu thude nre ti€p co ving trigon ¢6 vai trd chl y&u déng md hai 15 niéu
quin xod b sau 8 bang quang trong dfng tic tiéu tién.

Ca thit van & thdp hon chiu kiém sodt cha day thdn kinh then trong i tinh chl
dong cla viée tiéh tién.

23..2. Vai tro hé thin kinh diéu khién déong tac tiéu tién gom 2 nguon

Hé thén kinh giao camthit lung chia nhanh ra la gidy than kinh ha vi tac dung gian
¢o bang quang, co ¢d that tron. |
He phé giao can tir dam c6i than kinh ving chau gbém 2 nhém thén Kinh then trong chi
ph6i ¢ that van va gidy chau cé tac dung lam co o & bang quang gian ¢o that tron.
2.3.3Cu ché tiéu tién

Khi nudc tiéu trong bang quang dén mitc chimg 250-300ml va ap lyc trong bang
quang 18-21cm H,0 xudt hién cam gidc bubn dai va hinh thanh cung phan xa, hé thén kinh
ndy ¢ cic trung tam:

Trung tam thanh bang quang (thu cam B adrenergic) va hach ha vi
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Trung tdm Budge & c8 bang quang (52 $4) va trung tam thét lung? Thu cim o
adrenergic?.

Vo ndo ¢é trung tam phdi hop didu khién dong tac tiu tién

Cam gidc budn déi ndy c6 thé gilt duge bing cdch co bép co thit tron, tang cudng
truong luc co c6 bang quang, gidm truong lyc co detrusor (vai trd than kinh ha vi ) nhung
1Gi mot mite cung phan xa hinh thanh, thang bang giita co ¢ bang quang co detrusor vi co
that van 1rd lai tao nén cim gi“c budn dai thue sy

C6 su phoi hop gilta sir co co detrusor va co that van, dong tdc ticu tién dién ra dé
dang va cha dong.Day 12 hién tugng ti€u tién binh thudng.

Khi ¢6 rdi loan 1iéu tién ¢6 thé do nhiéu nguyén nhan ¢é co ché khdc nhau. Ngutn
ta ¢6 thé x&p thanh 3 loai:

Bat thudng v& su ¢cdn tiéu tién

R&i loan tiéu tién thue su

Mat chua dong.

- Trig¢u chiing hoc:
2.3.4. Bdt thuong khi tiéu tién

41 dit ( pollakuric)

bt dat 1a triéu chiing hay gip nhét trong bénh 1y tidu tién.

Binh thudmg tiéu tién chi cdn 4-6 1an/ ngay va khong déi ban dém. Dai dét 1a d4i
nhiéu {4n trong ngay, méi lan it nude tiéu va nhat 13 ban dém.

- Phan bigt ddi nhicu (d41 thdo nhat) ddi nhiéu 1d mdi 1n ddi lugng nude tiéu nhidu

lan rong ngay.

Nguyén nhan ddi dat rit da dang

» Kich thich bang quang do viém bang quang, di vat sd1 BQ U tiéu khung.

o Udong nuge tidu trong bing quang do u tuyén tién liét (fu thira

o Bii khé nén ddi dat do u tuyén tién 1i¢t (do r6i loan van dong co ¢8 BQ tuyén
tién liét co thit trom).

o Thay d6i thanh phén nudce tiéu ( kiém tinh alcalose), d4i ra phot phat.

* BOi nguyén nhin thin kinh (cim déng) hay noi 46t ( trong giai doan day thi
kinh nguyét....)
2.3.5. Rdiloan tiéu tién thuc su
A DAIBUOT

Pdi budt la cam gidc dau rit bong khi tidu tién
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Bi¢u hién lam sang tir mdc do ¢dm gide don thudn dau tfc néng - rit dén cdm gidc
budt nhu cham nhu xé trong bing quang vi lan theo ni¢u dao khi tiu tién, cé khi gay dn
tugng ludn cdn di Géu. Bdi budt thudng kém theo déi dat.

Cam gidc mét ran: dau cd thit bang quang sau khi di tiéu.

Viém bang quang thanh bang quang phu né nén ¢ cam gidc dai budt cudi bii.

Viém niéu dao - dii budt khi dong nude ticu bat diu qua ni¢u dao: ddi bust dau bai.

So6i bing quang - da1 budt cudi bat dit ddi lan theo nidu dao va duong vit,

B. PAI KHO: Phai rit khé khan dé thioh&t nudc tidu trong bang quang nén tiéu tién phai
ran, tia nhd khéng manh ¢6 khi kkéng thiinh tia ma nude tiéu nhé giot xudng chian dai lau
viin cé cdm gidc khoéng hét nudce tidu.

Co ¢h& ddi kho 1a hiu qua cha su mdt thang bing gilta lue diy ctia co Detrusor va
dong tdc md co ¢6 bang quang cdc nguyén nhan niéu doo khong thong.

Luc diy ¢ Detrusor tang 1én trude ted ngai gidi phdu ( hep nidu dao) hay r6i logn
sinh 1y (r6i loan co ¢6 bang quang)

e Dii khé ¢on bu co Detrusor phi dai, thinh bang quang day. Soi bing quang thiy

nhitng b& nhimg ¢ot co 101 1én dudi niém mac.

o bii khé mit bu co Detrusor din gay hau qua ¢ dong nude ticu trong bing
quang. '

Bang quang mal trueng luc s€ cang dan " cdu bang quang”

Bi€u hién lam sing:

- Ddi khé 1 dong nude ticu trong bang quang.

Udong nude tidu trong bang quang khong cang: sau méi lin di tidu luong nude
ticu trén con & dong dudi 300ml.

Hién tugng ndy dién ra rat ling 18, nhung thudng ¢é nguy ¢o nhiém khuin
dudmg tiét nicu (dai kho - dai dat - ddi budst).

U dong nude titu bang quang cing mdi lan ddi, lugng nude tifu o dong trén
300ml.

bii khé bang quang cang bénh nhan cam thiy khé chiu. Toan trang thay déi, tinh
tinh thay déi hay cdu giit lo au, nhidm khudn 1id1 nicu, toin than mét moéi, khong dam @n so
udng.

C. PAI BUOT:

bdi budt [& cam gide dau rdt bong khi ticu tién.
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Biéu hign 1am sang it midc do cam gidc don thudn dau tdc néng - rat dén cadm gidc bubt
nhir chAm nhu xé trong bang quang va lan theo niéu dao khi tiéu tién, c6 khi gy 4n tugng
luén cdn di tiéu. D4i budt thudng kém theo d4i dat.

Cim gidc mét ran: dau co that bang quang sau khi di tiéu.

Viém bing quang thanh biang quang phil né nén ¢ cam gidc dai budt cudi bai.

Viém niéu dao - ddi bust khi dong nudc tiéu bat ddu qua niéu dao: d4i bust ddu bai.

S6i bang quang - déi bu6t cudi béi dir doi lan theo niéu dao va duong vt

D. BI PAI

- Bi ddi 1a hién tuong & dong nudc tidu trong bang-quang bénh nhan muén dii (mét
ddi dit d6i) ma khong dai duge.

Bi déi khidc v vo niéu: khong ¢6 nudc tiéu trong bang quang theo ddi trong gid /
ngay, théng bang quang khong c6 nude tiéu ( binh thudng 40-60 ml/gid), do than nging
bai tiét.

Bi ddi hoan {odn thudng dién ra cdp tinh bénh nhan budn déi dit déi. Pau viing dudi
16n, diy dua la hét ¢6 ran nhung vin khong dai duge.

Cdu bang quang cang to s& nin cang lam ting cam gidc dau, titc budn ddi.

Bi dai khong hoan toan Ia chc trudng hop sau mdi 1dn di ti€u vin con & dong nudc
tiéu trong bang quang trén 300ml, bang quang cang Iudn ludn sir thay dudi r6n

2.3.6 Thdm khdm mét bénh nhdn réi loan tiéu tién: Déi khé, bi d4i
A.HOI BENH

H oan canh xut hién thi gian didn bién d4i khé.

Tién sit s6i lao, Jau, chén thuong.

B. KHAM LAM SANG

He ti€t nidu sinh duc, khdm bung that lung.

Khdm niéu dao kiém tra sy luu théng bang 6ng théng .

khdm truc trang, tham Am dao ( ni¥) khdm todn than kiém tra hé théng thdn kinh cot
séng gin xuwong van dong cam gidc chi dudi.

C. XET NGHIEM

Uré mau, creatinin mau.

Th{ nudc iéu t€ bao, vi khuin.

X quang h¢ tigt niéu khong chudn bi?

Chup niéu dao bang quang ngugc dong.

Chup NTM
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Nguyén nhan

A. CHAN THUONG
- Pt niéu dao trude, dit niéu dao sau.

Gay cot sGng liét tay.
B. SAU MO

Liét co bing quang tam thdi hay chén thuong & viing ti€u khung trong cdc phiu
thuat ddy hau mon truc tring, phdu thuat san phy khoa.
C.GAY TE TUY SONG

Nguyén nhan thong thudng khic:

- Niéu dao: soi ni¢u dao, polyp, u siii ni¢u dao.

Hep niéu dao do viém chan thuong cu.

- C& bang quang: r8i loan cu c§ bang quang, U tuy&n tién ligt ( u phi dai lanh tinh
TTL)

U bing quang trudc c6 bang quang

- Nguyén nhan & tifu khung thudmg gap & nif u xo tif cung u c6 tif cung.

- Nguyén nhan thin kinh chén ép wly, gai doi, lao mang ndo. Xuét huyét ndo do tai
bién mach mau nio.
2.3.4.5.Phan loai theo tudi, gidi

- § tré&-em: hep 16 sdo hay chit hep bao quy diu.

Hep niéu dao bim sinh bénh ¢6 bang quang.

- Ngudi [8n: hep niéu dao sau chin thuang, viém lao 1au

- Ngudi gid: U phi dai lanh tinh tién liét tuyén, ung thu tién liét tuyén

- O phu nit: c4c u tiéu khung

PAI KHONG CHU PONG: ( dii di)

D6 12 hién tuong nutde 1iéu di ra beénh nhan khong ty chit duge ¢ thé bénh nhan
biét hay khong bigt. Hién tugng déi di con xdy ra khi gang séc (incontinence d'effort).

Nhing dang lam sang khéc: ddi vii

Tran nude ti€u dai ddm vé ban dém (thudng gap & tré em) di nudc tidu lién tuc & tré
em géi do niéu quan lac chd.

Di nude tidu lign tuc & ngudi gid do réi loan chitc nang BQ- co thit gy nén bdi tén
thuong & nfio (khoi u, tai bi€n mach méu ndo, hdi ching Parkinson).

PAI RA MAU
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Pii ra méu 13 triéu ching thudng gap trong nhiéu bénh vé ti€t niéu. Pham vi bai
nay chi néi dén déi ra mdu 1a khi di déi nude tidu db c6 héng ciu: d&m can Addis s lugng
héng cdu/ 500.000h/ ¢ - phit.

Phan biét nuéc tiéu db nhung khong phai déi ra mau:

Do méu dd cha thitc an dé uéng nhu ci cai dudng, dai hoang....

Do thudc : Rifampicine, Phenothiazin, Pyridinum.

Déi ra huyét sic t6 do vd hdng céu ( Hémoglobinurie, Porphyrine urobiline.

Hay d4i ra méu sau con dau than, sau dgt lao dong di xa, sau chin thuong bang
quang nidu dao. '

Véi nghiém phép 3 c6c 6 thé nhan dinh duge vi tri cac thuong tén:3 coc do nhu
nhau: d4i ra mau todn bii - 16n thuong & than niéu quan.

Céc thit nhat do: d4i ra mau ddu bii - thuong tén chdy méu & niéu dao.

Céc thit 3 dd: ddi ra méau cuSi bii - 16n thuong chdy mau & bang quang. C6 nhing
tén thuong nang ¢ bang quang bénh nhén vin d4i ra méu todn bii méu tuoi miu cuc nhu
ung thu bang quang.

Theo d5i didn bign déi ra méu ngudi ta chd y:dai ra méu lién tuc kéo dai hay timg
dot t4i dién nhidu 14n. Dién bién tang ién khi bénh nhan d4i ra méu kém theo con dau that
lung, titc viing dudi ron, bubn dai va ludn bi kich thfch ran dii bangquangeang, dau tang
1én.

. Khi d4i ra mau xim mau d6i ddn thanh mdu nau, mAu vang 13 tén thuong chdy mau
ty cim va 6n dinh.

Ngoai ra céin chi ¥ nhitng dic diém khdc:

Khi quan sat nudc ti€u ¢6 mdu vén duc ving md: dai ra mdu duGng chip (Hemotor
chylurie) :

Nude tiéu c6 mdu Yn chit nhdy long wdng wing : dai ra méau tinh dich
(Hemospermie).

PAI RA MU

- Phai quan sét nudc tiéu dyng trong ce thuy tinh trong: nudc tidu duc (nudc tiéu
duc (nude tidu vin duc, hay nudc tiéu duc nhit nuée vo gao).

Phan biét nudc ti€u duc tring trong trudmg hop ddi ra can phdt phat khi gid acid
axetic nudc ti€u s trong va lang can.

Nudc tiéu duc tring déi ra albumin khi ho néng albumin/sé dong thanh nhiing so1
v lang dong lai.

Nuoc tidu duc trang déi ra urat khi dun néng nude tiéu s& trong
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- Bdi ra mu khi nuéc ti€u duc van ma tring / dém can Addis cé bach cdu thodi ho4,
s6 lugng bach cdu trén 5000 b/c - phit.

Khi nhi€ém khuan dudng tiét niéu céc prote'us gay kibm héa nude tiéu va cc bach
cdu bi phd huy can Addis s6 lugng bfc ciing thay déi - ,

- Bai ra mu va nhiém khuén khéng phai bao £10 cung di d6i véi nhau, khong c6
nghia dét ra ma 1a nhiém Khudn tié nicu. _

C6 trudmg hop viem nhidm dudmg tiét nidu duge didu tr khéng sinh ' ¢6 két qua, phan

dng viém con ton tai bénh nhin cdn ddi ra mb nhung nurée tide khong con vi khudn.

- Dd1 ra mu khéng ¢6 nhiém khudn (khéng c6 vi khudn trong nudc tiéu) chim 20-
25% cdc trudng hop bénh 1y TN thudng gap do sdi, cdc di dang bdm sinh, khéi u dudmg
TN |

NHIEM KHUAN TIET NIEU

- C6 vi khuén trong nude tidu:

Nhi€m khudn tiét nieu véi c4c khudin gay benh chi xéc dinh khi cdc xét nghiem vi
sinh vat ¢6 ¥ nghid ldy nudc tidu ding quy cdch L’Iy nudc tiéu gifa dong va s6 lugng vi
khusn N/10*,

Nuéc ti€u binh thudng 13 v6 khuin khi mdi dii khoi mi¢ng sio. Nhung cé thé bi
vdy bdn c4c khudn hoai sinh & miéng sdo niéu dao, hay bi nhidm tir méi truong khi méi di
tiu, s6 lugng vi khudn thudng thip N/10%, Nude tidu 6 vi khudn ldy tif trong bang quang
la ¢é¢ nhiém khudn. Céc vi khudn gy bénh thudng gip & dudng tist niéu nhu E. Coli,
Klebsiella, Enterobacter, tu ciu vang, Protéus, Pseudo-monas aeruginosa, lién cdu nhém D.
3. TRIEU CHUNG THUC THE

~ Kham hé tiét niéu:

- Nguyén tac khdm toan dién

- Khdm ci he tiét niéu va sinh duc.

Tu the b¢nh nhan : B¢nh nhan nim ngira, dii hoi gap.

Boc 10 viing bung thit lung tir ngang vi dén dudi xuong mu hay ngang dui khi cin
thigt.

- Nhin nhip thd bung

Hinh dang bung dudi sudn thit lung h§ chau, dui rén viing ben biu, so sanh 2 bén.

Nhan xét nhimng thay déi ving dudi suim lung, ntra bung mot bén cao hon bén d6i
d1en ch6 g6 cao sung né..

S0 ddnh gid tinh trang thanh bung

Phat hién di€ém dau
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Phét hién kh6i v6i cde tinh chat vi tri, kich thude, hinh ddng, mét d6, bé mat, bo, di
dong theo nhip thd véi t6 chic xung quanh, hoi thém sy dién bi€n anh hudéng khéi u voi
toan than va khdm véi cdc nghiém phap: |

Tham khim than: Ba phuong phdp kham nhir sau:

PHUONG PHAP GUYON

- Nghiém phép cham that lung :

Cich kham : kham bén ndo thi ngudi thiy thudc ding vé€ phia ciing bén véi nguth
bénh, ban tay bén d6i dién dat vao vang thin (gdc suon lung) ban tay kia dat phia trén
bung song song vdi b sudn hay doc theo bd ngodi ca thang to.

Bin tay dudi 4p sat ving sudme lung, ban tay trén dn xuéng binh thutng khong cé
cam gidc gi, néu than to s€ c6 cam gide 1 khoi u (than) cham xu6ng ban tay dudi : diu hidu
cham than duong tinh.

- D#u hiéu bap bénh than :Ban tay dudi viing sudn lung hét nhe 1én timg dot va ban
tay trén bung dn nhe xudng. Néu than to s€ cham thdy than bap bénh gilta 2 ban tay: ddu
hiéu bép bénh than duong tinh.

PHUGONG PHAP ISRAEL

Cach kham nhu phuong phap Guyon nhung bénh nhan nam nghiéng vé phia bén
d61 dién.

PHUOUNG PHAP GLENARD

Dung ban tay bén d6i dién véi than duge khdm, ngdn tay cdi phia trudc, 4 ngédn tay
kia phia sau, bép vio ving sudn lung. Néu than to kbt bénh nhin tha s& thiy than di déng
[2n xudng trong 1dng ban tay, thudng dp dung khi kham thén Iré em.

Tim céc diém dau niéu quan:

- Pidm niéu quan trén: giao diém cla dudng thang ngang trén rén véi by ngoal co
thang to.

- Didm nidu quan giita : didm 1/3 ngodi cha dudng thang ndi 2 gai chdu trude trén.

- Diém niéu quan dudi : diém sdt bang quang tham khiam qua tryc trang hay am
dao.

Kham céu bang quang khi bénh nhén bf dai:

- Bang quang cang [a mot Khéi u ngay trén xuong mu - dudi r6n. CS ranh gidi rd
rét, kh6i u cing &n vio gay cdm gidc budn di tidu.

Tham thye ting 13 dong téc thim khdm phéi hop khi kham ti€t ni¢u d¢ phat hién
dau hiéu bénh 1y & b6 phan ti€t ni¢u thdp nhu u phi dai lanb tinh tién 1iét tuyén, ung thu,

viem ién liét tuy¢n, u bang quang, rd bing quang - tryc trang, ra méu dao -trye trang:
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Kham tuyén tién liét: Tu the bénh nhan nim ngita hai chan dang rong va gdp (tir thé sén
khoa) nguti kham ding gita hai di hay bén phai. Dang ngén tay trd ¢é ging va nhing
rit nhiéu ddu tron.

Tham truc trang: khong quén danh gid co that hau mén, khém todn bo vong Vigm mac tryc
trang, ddnh gia bing quang, Wi ciing Douglas

Tuycn tién ligt binh thudng trén dudi 20g (2cm - 2,5¢m). Mat do mém cing nhu
¢ao su, ¢6 rinh giita phan biét 2 thuy ranh gidi 13, khong dau.

U phi dar lanh tinh TTL: thim tryc trang. s& thiy kh6i u to nhu qua chanh 30g (3-
4em) qua cam 40g (4-5cm) qui tho 50-60g (5-6cm) hay hon nita. mét d6 mém déu cang
mat ranh gilta di dong dudi ¢6 bang quang, ranh gidi .

Phén biét ung thu TTL: TTL ¢6 nhéan rin hay TTL 13 khai u rén chic nhu d4 khong
can d6i ranh gidi khong & khong di déng dirge. _

Phin bi¢t viem TTL man tinh: thim TTL ¢6 kh6i u cuc mat do khong déu chd cing
chd mém va dau.

Tham kham hé sinh duc nam:

Tham khdm nigu dao, duong vat, viing ben biu (xem bai tham khém vinyg ben biu).

KET LUAN

Tham khdm lam sang 1& mot bude quan trong trong khdm h¢ ti€t ni¢u dinh hudéng
cho chén dodn va phdi hop véi céc phuong phdp tham khdm khdc - thim kham bang dung
cy, khdm XQ - si¢u am - chup ¢at 16p bang mdy vi tinh... d¢ x4c djnh cdc thuong tén bénh

Iy cua hé tiét nidu.
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KHAM VA CHAM POAN BENH HE TIET NIEU

LS-CLS

MRI
Chuyp ¢t 16p méy tinh
(€T

Déng vi boim hoi Chup BM
PX sau PM TM™ - BM

Chire nang thin titng Chuyp than NQ
hén nguge dong

Khim tiét nicu bing dung cu ndi soi
- sinh thiét

Siéu &m
Chup hé ti€t niéu - UFV

Phan tich méu - nudc tidu

Xét nghiém sinh hoc

Quan sit
chiic ning than

. 51 nghiém & bi Vi sinh vat
ngh phap 3 c6c Xet nghigm t€ bao '

Kham thuc thé - toin than

Lich st bénh - Triéu ching lam sing: Pau - RLTT ...

Hinh 1

Theo MARSHALL V. F. 1956
va ¢é bd sung 1994 L& Ngoc Tir
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NHIEM KHUAN NGOAI KHOA

Nhi@m khudn khi vi khuin gay bénh xam nhap vio mot tang co thé. Viém tdy
chi nhitng phdn ting thit phat & diém tdc nhan gay hénh xam nhap.

Khi mot tdc nhan gay bénh, vi du mot vi khudn gdy mu, dot nhap vio mot diém
trong cd thé, s& gay nhiém khufn tai chd. Xudl hién cdc hién tugng dac trung clia viém
tay, goém:

s Céc r6i loan tudn hoan tai chd, trudc hét 1a gian mach chu dong.

e Su thodt mach: M6t 6 bach céu thoat khoi cdc mach bi gian.

¢ Mot s8 dich tham thdu qua thanh mach.

Hai hién tugng sau dan dén tao mu.
e Thodi ho4 t& bao tai chd tham gia vio qua (rinh tr vé cla ca thé:

Trén binh dién lam sing, viém tdy thé hién wén bén tridu ching cu ban:

¢ Duau.

s Nong (tai chd).
o Sung.

o Do

Ho61 ching d6 goi 14 "Tir chimg CELSE”: Pau (Dolor). Néng (Calor), Sung
(Tumor), D& (Rubor). Tuy thudc vio doc tinh clia vi khuén, sy tu vé cia co thé nhiém
khudn din dén cédc bi€u hién lam sang chinh, khdc nhau, nhu: dp xc, viém bach mach,
mun nhot, hau b&i (Cum nhat), ¢61 tuy viém c4p.

Vi khudn gay bénh xam nhap va phit trién & mot diém trong co thé ¢6 kha nang
dién bién theo ba giai doan ndi Li€p.

Nhiém khuin tai chd. Thi du: Chin mé.

Nhiém khudn cip & ddu ngdn tay, hdu qua cha mot v& sude, mot vét dam nho
nhu ddu kim. Tai chd sung tdy, néng, do, dau. Trude cdc dau hiéu d6 phai tim ngay céc
phan ung tac dong (hinh2.):

e Khu vuc: Hach & trén 161 ciu, & nich cung ben.

e Toan than: Sot.

e (6 trudng bénh nhan dén bénh vién vi mot ton thuong khu vuc nhu hach
nach sung dau, hoac cé mi, viém hach mi Jan & ndch. C§ thé 12 mot di ching cia mot
nhiém khudn nhd & diu ngén tay, bénh nhan khong chd ¥ t6.T6n thuong da’lién sco
(hinh 3).

e Hoac mot biéu hién toan than: SGt cao giao dong, thé. trang nhiém tring,

nhian chimg mét nhi€ém khuin, ma chin mé chi 14 “cia vao”. C6 trudng hop nhiém
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khudn khu vye, & xa 6 nhiém khudn ban ddu. Thi dy trudng hop viém lan quanh than
(hinh 4).

Bénh nhan dé€n kham bénh vi dau & mot hdm lung, s6t cao giac déng, bach céu
da nhan cao. Sy nan ving hdm lung gy dau. Ngén tay tham khdm d€ lai mot hdm phil
né tai chd, ddu hi¢u hi€m gip, xuét hién mudn. Khi tim clta vio cha nhidm khuan phit
hién vét sco chin mé hoac mot nhot dang lan dan. (hinh 5
AP XE NONG - AP XE LANH
1. PINH NGHiA

Ap xe néng: LA mot 8 mi cdp, khu tr, phat trién trong m6t 6 mul tan tao, véi
cdc ddu hiéu chinh cha viém tdy: Sung, do, néng, dau. (hinh 5).

Nguyén nhan gay bénh 13 tu cdu khuén hoac lién céu khuin gay ma. Vi khuin
tham nhap (r ngoai ( mét cira vio) vi phat trién trong co thé.

Ap xe lanh: Tu mi tao Iap tir ti, khong ¢6 diu hiéu co ban clia viém (dy. Thudng
do lao, (hinh 6). thi dy trudng hop 4p xe lanh t8 chitc dudi da, c6 thé thi phéat sau mét
tén thuong lao: viém hach lao, viém xwong, viém xuong - khdép lao.

Trude mot 4p xe, cdn chdn dodn 1A mot 4p xe néng hay 4p xe lanh d€ c6 phuong
huéng diéu tri thich hop.



2. DAC PIEM LAM SANG AP XE NONG VA AP XE LANH

TT Ap xe néng Ap xc lanh

1 | Sung, do, ndng., dau. Sung, khéng do, khong néng tai chd,

khong dau (tr nhién hodc khi s0 nan)

Tim dau hieu " Don s6ng” theo nhiéu hudng dé trinh 1dm véi ” Don séng” gia

clia ¢6 (i, mong), ddu ngdn tay (mat long ban tay) (hinh 6).

2 | €4 hach & nép ben néu Ja dp xe Né&u ¢é hach : Hach khong dau.
néng & dii. Kt s& ndn: Pau, sung,
tdy. Khong con di dong khi viém

guanh hach, hoge ¢d mu.

3 { Tdc dong téi todn than. S6t cao dao | Téc dong it t61 toan thén. Hoac tic dong
dong. C6 thd rét run, ric diu chdn | i toan than (suy giam) vi qud trinh lao,
an.Bach cdu tang (12.000 hay hon}, | khong phdi vi 4p xc.

du nhan 80%..

4 | V& nguyén nhan: Nhiém trung trye | Do mét hach lao lan. Viém xuong - khap
118p, vt sude, gii, dinh, kim dam lao.

vao da.

Tim diém dau & xuong. Chyp X

quang d¢ chan dodn.

5 | Ma: Choc do hoac rach dén luu. M1 choce do: Mau xdm nhat, lodng ¢6 vun

M xanh, vang xanh, dinh. bi déu.

6 | Vi khudn: Soi kinh hidm vi can m&: | Khéng ¢6 vi khudn cing nghi tdi lao. Tim
Bach céu da nhan di bi huy. B. K (Bucille deKoch): Soi true 1iép hodc

Tu cdu trang hoic Hén cau trung tiém chudt bach.

7 | Ticn trién: Khong rach dan lra, mé | Khong didu tri: Da do tdy, loét do ma. LS
lan da. Loct, do mu. do ¢6 vién mau tim tdi, b rde, khong cd
Lau lién. Phai rach thio ma khi dp | khuynh hudng ty lién sco.

xe dad chin. Khong ché

3.CHUY
Ap xe néng 13 mot qud trinh tr vé& cla 1o chire lién ket boc & mi, bao v cdc 16

chie chung quanh. Sau khi rach dén vu mi, ¢6 khuynh hudng tu co lai. O ma xep. Lién

seo. Tién trién hudnyg tam (hinh 9).



Ap xe lanh: Ming ranh gidi khong phdi lichang rio ngan nhiém trang. Tréi lai Ta
mot 16n thuong lao dang tién trién. Vi vay 4p xe lanh do lao tién trién lan, tién trien ly
tam. Thi du: 4p xe lao cOt s6ng phat trién ti cot s6ng, lan theo co ddi téi cung dii
Khong rach dp xe lao vi thanh dp xc khong bao gidr t co xep lai. Khi dp xe v8 mu hoic
sau khi rach 4p xe, & lao viin 16n tai lan t&i da, tao mot 16 dd khé uy 1ién duge. Néu digu
tri phiu thuas 4p xe lanh, phai cit bd toan khoi, ¢i mang 4p xe. Trudmg hop 4p xe huy
xuong, didu tri 6 lao nguyén dy (lao cot séng ); (hinh19)

Ap x¢ néng ti€n tridn hudng tam. 4p xe lanh tién trién ly tan.

Viém lan tio: Li trang thai viém cdp 16 chie dudi da, lan rong. Khong tu khu
trd. Tien trién téi hoai (. Khong ¢6 mu (it nhét lic ddu). Tde dong téi todn than, nhiém
wiing, nhiém doc. (kha nang gy binh cla vi khuan).

Ap xe hinh cic d0: C6 2 i, mot tii sau, mot 14i nong. Hai tai thong véi nhau
qua mot k& do hep. N&u rach dan lou mi tdi néng, bd quén tdi ma sdu (quan trong),
khong bao gid khd ma, lién seo duge. (hinh 11).

Viém bach mach

Viém c¢ip bach mach do vi khuéin giy bénh dot nhap vao cidc mach nong va than
bach mach. Thudmg do mot vét thuong phan mém.

(3 benh vién, hay gap viem bach mach do truyén dich chd mai kim tiém nhiém
khudn, nhat lfi.II'Ll'{\'mg hap truyén dich chéch ven ra ngodi, hoac rach ra boc 16 tinh mach
hién trong dé truydn dich. Vi vay trdnh boc 16 inh mach hi¢a trong & ¢6 chan dé truyén
dich. The hién lam sing:

1. VIEM MANG LUGI BACH MACH (nong)

Tai vét thwong: Sung, néng, d6, dau, pha né. An giy dau, lam mat mau do.
Nhéc ngdn tay. da lai do. S6t cao trén 39°, Han ch¢ van dong chi vi dau. Hach khu vye
sung dou (hinh 12),

2, VIEM THAN BACH MACH

Nhiéu ddi 4o song song doc than bach mach, chay thang. C6 nhiéu mach ndi.Sv
nan, ¢é ¢cam gide mot thimg nin dudi ngdn tay, dau, chay v€ hudng khu vuc hach, hoidc
néi vet thuemg vai hach khu vue. S6t cao. Chi ¢é viem bach mach bi han ch¢ van dong
(hink 13



Hach nach

Chin mé
Hinh 2
}/iém mu lan -
HHach nich _
Hinh 3
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Chin mé da lién sec
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BC = 20.000

Hinhd.

Viém lan quanh than
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Hinh 6 Ap xe lanh
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Hinh 7

Tim ddu hiéu "don séng": Ngén tay dit trén khéi phinh s& bi ddy 1&n khi mot
ngdn tay khic &n 6 mot di€m d6i dién theo dudng kinh. Tim ddu hiéu don séng theo
nhiéu hudng khic nhau dé phan biét "don séng gié ” do co di dong (co mong, dui).

Hinh &
Ap xe néng & dui

Viém hach ben
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A

é} ~ Viém hach mu lan

V&t xudc da di lién seo

Hinh 9 :
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TG mu Xep Jdd man tinh
I, 1T 11 Ap xe lanh tién trién ly tam

Hinh 10 Ap xe ndng tién trién huéng tam ;

Hinh 11

Ap x¢ hinh cic do xuyén qua co hén sudn
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Hinh 13
Viém than bach mach
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NHOT

Nang tuyén nhém 18 chan 16ng nhiém khudn hoai tir gay nén nhot. Vi khudn gay
bénh 12 tu ciu vang.

Nguyén nhéan b6 trg:

Tai chd: Ngia ngdy, ma sit sue da tdi didn.
_ Toan than: Moi nguyén nhén 1am suy giam dé khang vi khudn lao luc, dang

trong trang thdi nhiém khun. Nhdt 12 bénh nhan méc bénh ti€u dudng. Trubc mot

trudng hop 14m sing nhot 141 phat, bao gid cling lam nhimg xét nghiém fim dudng niéu,
duimg huyét. Benh tiéu dudng lam nang thém dinh nhot va trdi lai dinh nhot lam nang
thém bénh tiéu dudmg.
LAM SANG

Kh&i ddu, mot 18 chan 16ng néi mun do, ngita, rat. Sau 3 dén 4 ngay thanh hinh
mot nhot dauw. An tang dau. Nhot ti&n trién, sung tdy, cling, to bang ddu ngdén tay hoac
1o hon. O diém chét, du6i mang méng bidu bi ¢6 chim vang. Ngay thi 5 tha 6, mang
mau vang v& di it m. Dau ¢6 chiéu hudng gidm. Dinh nhot ri mu . 3 ddy ¢6 mot dém
t6 chitc xanh. D6 13 ngdi chia nhot. Nan duge ngdi ra, 18 hém cdn ri mi, nhung ddy dan.
Hét dau. Nhot 135, Tt ngay thit 12 dén 14, lién seo. Khoi hoan toan.

Nhot tién trién lam sang da dang

e Ngimg ti¢n trién. Khong nung mi tan sau 3 dén 4 ngay.

s Sung tdy, dau. Bénh nhan s61 cao, rét run, nhiic dédu, chén an.

e Nhot xudt hién & nhiéu diém, gay:" Bénh dinh nhot”, tdi phét kéo da1 hang

tudn, hang thang, r4t khé di€u tri. '

Nhot ¢6 thé xuat hién & nhiéu vi tri

e Nhot & mong, rit dau. Bénh nhin khong ngdi binh thuong duge.

o Nhot & mat lung ngén tay, han ché van dong

e Nhot & mi mat goi 12 chip leo. D& tdi phét

s Nhot & 6ng tai ngoai rit dau rik.

o Nhot & méi trén (dinh rau), trdm trong vi ¢6 thé gy nén bién ching din dén
t vong

Dinh riu simg 14y rdt nhanh, nén cing, n6i god do, rat dau. Moi sung phu. Tuyét
dsi khong nan, khong trich dinh rau. |

C6 hai truomg hop cuc k¥ tram trong

- Nhi®m khudn tu cdu dc tinh mat: Trong vAi gid, nhot sung lan nhanh ra toan
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mdi, ma, tao thainh mot rﬁfmg ciing lan, ndi op d6 xam, bong, rai rac d6m mb xam. SOt
cao trén 40°, rét run. Thé trang nhiém tring. Toan than suy sup nhanh. Cdy miu duong
tinh, phan 1ap tu cfu vang. Trude ky nguyén khing sinh , tl vong cao.

- Viém técxoang hang: C6 the xudt hign ngay hodc 13 hiu qua cha nhiém
khudn tu ciu 4c tinh mat. Trude tién tinh mach bi viém. Thé trang nhiém khudn néng.
Dé chén doan, im tam ching:

e  Phii mi mit K&t tao phii dd. Nhin ciu 16i.

e Liét than kinh VL Mit lic trong. C6 trudng hop nhin cdu ligt, khong van

dong dugc.

o Hoi chiing mang nio.Gdy cing.

Tign trién cuc ky tram trong. Tif vong cao mac di didu tri khing sinh.

e Cic bifn chitng; coa nhot:

o Tai chd: dp xe nong khu {ri. Viém bach mach mang hodc than. Viém hach
khu vize kém theo.

e Toan than: Nhot la mot trong nhimg nguyén nhan nhiém khuin méiu ty
cAu. Dac diém clia thé nhim khudn ndy la gay céc & nhidm khudn thi phdt & xa:

e Xuong: Cat tuy viém kbdp.

e Khép: Viem khép tran dich.

e Viém cd hodc viém mu co.

e Than: Viém lan quanh thin; Viém than - bé than.

e Viem ndl mac tim.

e Cic & nhidm khuin phe mac - phoi.

HAU BOI (Cum nhot)

Hau b 13 mot cum nhot tié€n irién déng thoi va xen k&. Vi uif: & gdy hodc lung,.
Vi kbudn gay benh: Ta cau vang. Tram trong tai chd va vi téc dong 1oan thin. Nguyén
ahan chinh tao thuan tign 13 bénh tidu dudng. Hau boi ¢d thé 1 dau hidu dau tign lam
luru ¥ téi béph tiéu dudmg.

Trudce mot trudng bgp hiu bdi, duang nhién Lim cic xEt nghiém phat hign duong
niéu, dudng huyét, cde chat " Ce'tone).

LAM SANG
1. Hau boi khu tri @ gay: Viud thudng gap.

e Khoi dau: Ngita, c6 cdm gidc cang nhdc & gdy. Rt nhanh xudt hi¢n mot

mang cdng do, tim, dau {dau nhéi, am 3 ). C8 cing, hoi gdp lai. Bénh nhan mat

ngu sOt cao 28° _ 39°. 2 - 3 ngiy sau § ving cing xuat hién nhidu nhot hinh

¢hép. Trudmg hop hiu béi khu tri khong ¢6 viem bach mach jan. Cac nhot vo,
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loét thanh mot hdm 16n, chiy mi. C6 cdc minh hoai tir. Gidm s6t. Hoi chimg

nhiém tring giam. Tién ti€n thuan loi. T6n tai mot & loét rong lién seo chim.

Bién chitng sém

¢ Tai chd: 4p xe dudi hau boi.

e Toan than: Nhiém khuin mau hoic vi khudn vio tudn hodn nhit thdi, C6 thé

gy cdc 6 nhiém khudn xa.

2. Hau bai lan, rit ning

Mot manh viem tdy lan, rat cing, ddu tim bim, rdt dau. Phi lan réng. Viém bach
mach lan. Thé trang nhiém trung ning. Sot cao 40°. Mach nhanh nhé. Thiéu niéu. Cic
méng hoai tit rung. Mu lan rong.

Trude ky nguyen khing sinh, henh nhan thudng chét. Didu tri khdng sinh, tién
trién thuan lgi, nhung chém.
COT TUY VIEM CAP

Cot thy cdp la nhiém tring xuong cdp do tu cdu ting. Con goi 1a "Nhot &
xwong” & tré em. Phat ién & gdn ddu xuong noi xwong phét (rién manh. '

O chi trén: Hi€m gap. Vi iz O déu xuong cdnh tay.

bau dudi xuong quay, " Xa khuvu”.

(3 chi dué6i: Bau dudi xwong ddi. Diu trén xuong chay, " gdn gdt” 6L thy xuong
xudt hién " gan goi”, "xa khiyu”.
1. THE LAM SANG
1.1. Hoan canh kham bé¢énh

Tre nho s6t cao, dau § dau xwong, B6 me thudng 13 ké " Sau khi ngd, chdu kéu
dau & xuong". S61 ¢6 thé 12 do tré bi viém xuong, nhung chua phdt hign bénh. Do ngi
mdi di khdm bénh. Nhu vy tién sl " ngd" khong ¢6 gid tri chén dodn, vi tré nhd hay
nga.
1.2, Kham lam sang

Khoi bénh dit dgi véi hai tricu chitng chinh: S8, dau.

St cao 39° - 40°, Hoi ching nhidm tring nang. Rét run. V& mét moi, i bi.

Bau: Bau ty hhién & gén dau xuong.

Dau ngoai khdp. Thi du: Dau & ddu dudi xuong dbi, & trén khap géi.

Pau theo chu vi: An dau & mit ngoal, trong, trude, sau, theo dudmg chu vi (hinh
14).

Bau xuyén: An o mot didm trudic, dau xuyén ra sau. Ddu hiéu dic bigt, trung
thanh trong ¢0t tuy viém.

Tim vén dong khdp: Rat than trong. Khdp "fir do”, khong bi han ché van déng.
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D4u hiéu da bi loai bd " Viém khdp trudc .

Vi tri sau: Nhin ngoai nhu binh thudng. C6 trudng hop hoi sung dé. Tim diu vél
cla mot " cia nhiém khudn”': V& xuong, seo cil.
1.3. Xét nghiém mau: Bach cau ting cao (da nhan chinh),

Cdy mau trude didu tri khang sinh : Thudng duong tinh. Phan 14p tu cAu tring.
1.4. Chup X quang: Thang, nghiéng. Xuong chi.

Ngay tir ddu, khong ¢6 hinh bénh 1§ trén phim X Quang.

Bénh tién trién: Hinh c6t mac. B& xwong thua.
2. PIEU TRI

B6 bot bat dong. Diéu tri khing sinh liéu cao. Theo d&i diu (ri. Sau hai tudn,
ddnh gid kiém tra v& lam sang v X quang.
2.1.Tién trién thuan loi: khdi. Nhict d6 trd lai binh thutmy, trigu ching tai chd hét
2.2. Tién tri¢én khong thuéan lgi: Nguy co chuyén sang min. Thinh hinh xuong muc,
ngudn gdy 4p xe tai di€n. DO ma dai. C6 thoi gian 18 dd déng vy, réi lai dd. Thanh phé
tat. Diéu tri ngoai khoa khé ¢6 két qui tt ngay dugc.

Hink Ve X/fdfy N

2 2 Fl ’ .
M oz 36 xedng , /f} Xong chér

Hiok 14
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HOI CHUNG CHAY MAU TRONG

1. PAI CUONG

“Héi chitng chdy mdu treng” 1a chi hién tugng chdy mau {mén tit l1ong mach thoét ra
ngodi) gay tran ngdp méu trong cic khoang 16n ty nhién cda co thé nhu khoang bung, khoang
ph& mac. Khi n6i dén thuat ngir nay déu nght ngay t6i d6 1a chay mau trong khoang mang
bung vi thudng gap nhét vd nguy hi€ém nhat. Do vay & day chi trinh bay hoi ching chay méau
trong khoang mang bung.

- Pay 1a hdi chimg ngoai khoa t6i cdp, ¢6 thé€ 1am chét ngudi bénh nhanh chéng néu
khong dugc chén dodn sém va xir 1y kip thoi.

Trong thdi gian gin day, do ¢ nhiu tai nan giao théng, lao ddng va sinh hoat nén ty
1é chén thuong bung c6 18n thuong tang ting nhiéu. Ton thuong cang ngay cang da dang va
phtic tap, nhiéu trudng hgp nam trong tinh frang ctia da chin th.lmrng.

Ung dung ky thuat siéu 4m , scanner nham xac dinh vi chdn dodn nguyén nhan chdy
méu & nhifng trudng hop khé di gidm bét tht thuat “mé bung thdm do”.

Héi sitc cdp citu kip thoi da g6p phin giam ty 1¢ tif vong trong nhiing trudng hop chiy
mét trong.

2. GIAI PHAU BENH HOC
2.1. Co sé giai phau

O bung khong chi bao boc bdi phic mac ma con ving sau phiic mac, noi d& dang tu
méu sau nhing chan thuong tryc i€p vao than, tuy, mach méu bi€u hién cling nhy 12 hoi
chimg chay mau trong. Giéi han clia 6 bung bao gém:

- Phia sau: Cot s6ng lung - thit lung, nhiing xuong sudn dudi. Khéi co lung that lung
ngan can nhiing chin thuong ti phia sau. Do vay nhitng chén thuong tryc ti€p & ving ndy gay
t6n thuong than, gan, tuy hay mach méu... 1a nhiing chén thuong manh.

- Phia trén: 13 vOm hodnh hai bén ngan cdch khoang bung v khoang nguc. Chdn
thuong hay vét thuong c6 thé v& co hoanh gy chiy méu trong 8 bung vA trong khoang
nguc. ‘

- Phia dudi: 13 ving canh chiu va tiéu khung. Do cu triic bén vitng nén nhitng
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truong hop chin thuong d2 , dung dap manh gay t6n thuong xuong chau va cdc tang. Ving
ndy c6 céc tii ciing chia mau hay dich trong 8 bung, nhét 12 nhimg trudng hop chay médu
trong céc cdp cdu san - phu khoa.

- Phia trudc: La thinh bung gém co théng to, cdc co chéo, co ngang ¢ hai bén dudng
tring gifta. Dudi sic d2 ép tir trude ra sau md nén 1a kh6i lung nén nhitmg chdn thuong nhe
ciing c6 thé gay t6n thuong cdc tang trong 6 bung.
2.2.Tén thuong gidi phau bénh ly
2.2.1. Loai tén thuong

- Do chén thuong va vét thuong

+ Sau khi bj chén thuong, tang ( tang dac) bi tén thuong v& gdy chiy mau tic thi vao
trong 8 bung. Hodc c6 khi tao thinh miu cuc & dudi bao (bao gan, bao lich), sau mot thoi
gian (vai nghy hodc mét hai tudn) méu cuc to 1&n lam x€ rach bao tang, gy chay méu 6 at
trong & bung. D6 12 hién tugng chay mau thi phat: Nhing trudng hgp chén thuong gay tu mdu
sau phiic mac cé thé cing to ddn, thém qua hoic rich phic mac chay vao trong 8 bung.

+ Tén thuong gy chiy méu c6 thé 1a 1 vétrach gon, c6 thé bi dap nét nhi€u manh, cé
khi dit 11 cudng mach (v du: cudng Idch)

- Bénh ly

+ Céc tang nhu gan, lach.... ¢6 thé ¢6 nhimg 8 thuong phét tri€n ddn, to nhanh hay
mot s6 bénh 1y cla san, phy khoa c6 thé v tu nhién hoic do sang chén nhe biéu hién tinh
trang chdy mau tit nhu mo, tir cdc mach méu d6 vao bung nhumg ¢6 thé khu trd dudi bao néu
chay méu it, tr fir.

2.2.2. Mdu tran vao trong 6 bung bi lic dio theo nhip thd cha nhu dong rudt s&€ nhanh chéng
tao thanh céc cuc miu déng. Trong nude méu con lai rat it s6i huy€t do d6 khi choc do hit ra
méu thudmg khong dong. |

2.2.3. Su hién dién ciia mdu trong bung s& gay kich thich dédm 16i tang Jam cho da day va
rudt din chuéng, giam nhu dong. M4u s& bao boc & nhiing tang bi tdn thuong, bao boc thanh
rudt, di doc theo rinh thanh - dai tring hai bén, dong lai & cac tin cung thdp nhu khoang
Morission. Douglas va hai hd chau...

2.2.4 .Khéi lwong mdu chdy trong 6 bung c6 thé tit vai chuc mi dén hang 1it. Tén thuong
cang 16n méu chdy cing nhifu, nh4t 13 nhitng trudng hyp c6 nhiéu tang ching bi v, bi rach
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3. NGUYEN NHAN
3.1. Chan thuong va vét thuong bung
- Ch4n thuong kin & bung 1a nhitng chdn thuong tryc ti€p do sang chén d2 &p vio thinh-
bung hodc 13 nhimg chin thuong gidn ti€p tao thanh sic dén ép. Tuy theo mic d6 manh hay
nhe ma tdn thuong khéc nhau. Cic tang thudng bi tén thuong 1a:
+ Gan: C6 thé bi dung dép, rach v3 vao 8 bung hoac tir mau duéi bao.
+ Léch: Rat d& v& do chan thuong tryc ti€p, chay mén do xudc, vd va ciing c6 tu méu
dudi bao. Co nhiing truong hop bi dift rdi cung lach do sang chéin manh.
+ Than: Ché&n thuong tryc ti€p & phia sau. Thudng tu mdu sau phic mac vi vd vao §
bung. C6 thé dung dap, xudc, rich giy tu méu trong bao.
+ Tuy: Nam & sau, g6i vao cOt s6ng nén khi chdn thuong d& ép gay t6n thuong chay
mau.
+ Mach méu: ¢ thé cdc mach mau & mac treo rudt, cdc mach mau Ién bi réch, bi diit
gdy chay mau o at vio trong & bung.
- Vét thuong thiu bung
C6 thé la nhing vét thuong do dao dam hodc do dan bén. Tang bi tén thuong
thudng & vi tri clia v&t thuong va trén dudng xuyén vao & bung nhv : Gan, lich, tuy, mac
reo rudt, cdc mach mau 16n trong bung, ca thanh bung rich gay chdy médu vio trong &
bung. C6 thé mot tang hay nhiéu tang ciing bj t6n thuong.
3.2. Bénh ly
3.2.1.Cdc bénh sdn phu khoa
+ V& chifa ngoai da con: Kh6i phoi thai khong nam trong buéng ti cung ma nam & vi
tring hodc trong & bung, phat trién to v v3 gdy chdy mdu
+ V& nang Graffe tir b mat ciia budng tning di mdu vio trong 6 bung
3.2.2.Cdc bénh khong phdi san phu khoa
Gan. '
+ Ung thu gan vd: Kh&i u phét trién to hoai tir t8 chifc va v& gay tinh trang chdy méu
a0 at.
+ U mdu gan: {t gap hon.
+ Tu méu Wy nhién dudi bao gan.
+ Bién dang dong mach gan.
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- Lach:
+ L4ch to trong cic bénh nhu 56t rét, bénh vé mdu c6 thé v ty nhién.
+ Di dang mach mdu cua léch.
-+ tu mau thit phét trong bao lich
- Da day
+ U mach mau than tang.
- Tuy
+ Viém tuy cp chay mau.
- Mach mau: '
+ Phéng dong mach chi bung v&.
+ Nhéi mdu mac treo rudt.
+ U mdu mac treo vd
4. TRIEU CHUNG

4.1. Lam sang

Bénh canh 1am sang tuy theo nguyén nhin cu thé gy chdy mdu trong 6 bung. Nhung
khi hién tugng train mau & bung xay ra thi cé mot [hoi chimg chung” dugce bi€u hién khi bénh
nhan dén sau chin theong hodc xudt hién dau bung nhu sau:

4.1.1. Co nang

- Dau: D6t ngot, dif doi, thudng dau bat ddu & vi trf tang gy chay mdu, sau dé lan
khap bung

. Dau lan 1&n vai trdi trong v lach ( ddu hiéu Kerh)

. Pau déi 12n khi thd manh, thay déi tu th€ hodc khi so ndn bung

- N6én hoac buén nén.

- Bi trung, dai tién ( khong thudng thay)
4.1.2.Thuc thé

- Co cimg thanh bung: Thudng khong di€n hinh nhu trong viém phic mac, mc do
thudmg th&y 13 phan dng thanh bung. Co cing r& nhét & viing bi tén thuong.

- Bung chuéng: chudng déu, g& vang ( do cic quai rudt bi chudng)

- Cam tng phiic mac: &n dau khap bung, nhiéu nhft 1% 7yny tang bi tn thuong.

- G&: ving di_m theo tu the ( gi6ng nhu truding hop c6 ascite).

- X4c dinh cdc thuong tén 6 trén thanh bung:



- V&t throng, bim tim, xay xét, ty méu va nhifng sang chdn dung dap khéc.
- Ddu hi¢u Cuellen: ¢6 quing tim & quanh r8n ( it khi th&y)
- Tham truc trang thdy tdi cing Douglas phéng va dau.
- Tham am dao: RS nhat [a trong chiy midu chita ngodi da con v&. Tdi cing
Douglas phéng, cham lac vio ¢& i cung rat dau: tiéng kéu Douglas. Khi it tay ra: cé
midu mau ndu nhat mau sepia theo tay,
4.1.3. Toan thin
- Liic méi bat dau, ¢6 cim gide hoa mat, chéng mat hoac ngit.
- NCu dén sém trong tinh trang huy¢t dong chua thay d6i chi ¢é biéu hi¢n: Dau
bung, da xanh... _
- Trudng hop dién hi'n‘h, xudt hién tinh trang s6¢ do mat mdu: nét mal lo s¢ h6t
hoang, vat va, da niém mac nhat, chan tay lanh. Khé thd: thd nhanh, nong, hai cinh mii
phap phong; mach nhanh, nhé khé bit huyét 4p ha c6 khi ¢6 truy mach thue su: khong bit
mach dugce, khong do duge huyét 4p. |
4.1.4. Cac triéu ching khac
- Huy&1 4p finh mach trung wong thip ( binh thuong 8-10 cm nude)
- Nu6e tiéu it ( binh thudng méi gidy 40 - 60ml): Hau qua cla mit mau, giam khéi
lugng tudn hoin cap tinh.
4.2. Can lam sang
4.2.1. Xét nghiém
- Hong cdu, huyst sic 16 va Hematocrite déu thdp (biét hien tinh trang mit méu )
Co truomg hop can xdc dinh thém:
-Bilan xét nghiém vé déng mau.,
- Bilan v& chdc nang gan.
- Amylaza mdu va nudc tidu.
- Héng céu trong nudc tidu.
4.2.2. X gquang
Chi ti¢n hanh chup X quang khi diéu kién cho phép: Bénh nhan khong séc, huyét 4p
dong mach 167 da tien 100mm Hg. Phai chd § khi di chuyén di chup: Luén luén dé bénh nhén
nim ngang khong cho ngéi ding day dot ngot vi ¢6 the gy tut huyét dp, truy mach.

Nhing tham do X quang ¢6 thé lam:
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- Chup bung kh6ng chuin bi: Trudng hop ¢6 miu trong 8 bung s& thiy c4c quai rust
dan, thanh ru6t hién r3.Dac biét trong v& ldch cé thé thdy mét s6 ddu hi¢u: Da ddy din hoi
hién o trén nén md, béng lach to ra, khoang ciach gitra co hoanh trdi va phinh vi 16n day ién
dai trang ngang bi ddy vdng xudng...

- Chup nguc trong nhitng trudng hop kém theo tdn thuong viing nguc, hay trong nhiing
trudng hop da chan thuong.

4.2.3. Siéu am

Hién nay dugc sit dung nhiu trong nhitag trung tam cdp ciu. Uu diém 13 mot tham do
nhc nhang, nhanh ki€m tra dugc toan bé 6 bung, khéng gay nguy hiém cho bénh nhan.

Cdc ddu hiéu can tim ki¢m nhu:

-Madu dong & ving thip nhv:  Khoang Morsson

Rinh dai trang phai va tréi
Tdt cang Douglas

- Tinh trang ton thuong, nhu mé cla céc tang trong 6 bung.

- Kiém tra viing sau phdc mac, tim tran dich mang phdi- mang tim.
4.2.4. Scanner: Cé hay khéng kém theo thuéc can quang

Uu diém 1i d& thuc hién.

Nhan xét tén thuong d& dang khéng nhing trong 6 bung ma con tén thuong & cdc tang
khac. (nguc, so, ndo, XUoRE).

Cdn xdc dinh: - Hinh thé cia cdc tang

- Tén thuong.
- €6 1hé phat hién cic khi mau tu trong 6 bung.
- Theo dai su tién trién cha khl mau tu. Nhat 1a nhiing trudng hop tu
méu sau phdc mac hoidc 1a nhitng tu mau ¢ thanh rudt.
4.2.5. Chup déng mach

Chi dinh han ché tuy theo timg nguyén nhin. Cho phép x4dc dinh nhitng tén thuong cla
mach mau trong nhitng trudong hgp ma cdc tham do khic khong xde dinh duge. Chup chon loc
dong mach than tang hodc dong mach mac treo trang, phic tap nén it khi l[am.

4.3. Cac tham do khac
4.3.1. Choc do 6 bung

Vi trf choc: B dudi ron, ngay chinh dudng trang giita, chi cdn choc & mot diém nay,
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khong nén choc 1an lugt & nhigu diém ( h6 chau hai bén, dudi sudn hai bén). Ti & duong tinh
chi duge 75% cdc trudng hop. Lugng méu trong bung it nhat phai tr 500 m} tr& 1én mdi ¢6 hy
vong c¢hoc hit ra mau.

4.3.2. Choc bom rita 6 bung

+ K¢ thuat: K§ thuat thuc hién trong phong mo.

Benh nhan nam trén ban mo. Sat tring ving m& nhu mot ca mé binh thudng. Tién hanh
pay mé bang Xylocain 1-3%, Novocain timg 16p & dudi rén, doc theo dudng trang gifta. Rach
da cch 160 1-1.5 ¢m, dii 46 2,5-3 em theo timg 16p. Qua cén, cim mau ky. Nang nhe phic
mac lén vi ding Trocat choe thung phic mac theo mot goéc 45° nghiéng v6i thinh bung dua
xudng tan tdi cing Douglas. Rt ndng dé lai 6ng plastique, quan sit néu thiy mau chay ra la
¢6 t8n thuong tang trong & bung. Khi khong ¢6 mau chay ra, n61 Trocat véi day truyén dich

huyét thanh man 99,°

Hinh A.

Hinh 15
( Hinh A) khoang 500 ml chdy vao & bung, sau d6 cho dich chay ra va quan

sit mau sac. (Hinh B).
+ Céch nhin dinh k&t qua:
Duong tinh khi: Nude midu rd rang
Trén 100.000 héng cdu / ml nude choc rla.
Am tinh khi:  Nudc trong hoan toan
Né&u két qua am tinh nhing nghi ngiy cé chay mdu:

Luu kim, 1am Jai sau hai gio.
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Neéu k&t qua 4m tinh nhung nghi ngd c6 chay mau:
Luu kim, 13m lai sau hai gio.

+ Nhan dinh vé phuong phip: Rét nhay, do tin cdy cao, chi cdn ¢6 20-30 ml méu
trong & bung da cho két qua duong tinh.
4.3.3. Soi 6 bung cdp citu

Hién nay phiu thuat néi soi & bung pht tri€n nén viéc soi & bung d& st 1y va chin
dodn thuc hién mot céch thudng xuyén. Soi & bung cho két qua chinh xdc nhung trong
trudng hop chdy mau it, it tif nhét la trong san phu khoa c6 thé chi dinh duge. Con trong
nhimg trudmg hgp cdc ddu hicu chdy médu khd 13 thi kh6ng nén ip dung thudng xuyén.

5. CAC HINH THAI LAM SANG
5.1. Truomg hop dién hinh

Céc triéu chitng lam sang ddy du, rd rét: tinh trang mit mdu cdp tinh, biéu hi¢n s6c
mét méu { mach nhanh, huy&t 4p tut ), ¢6 cdc d&u hi¢u dién hinh trén thanh bung ( co cling,
phén éng thanh bung, cdm dng phic mac ). Thudng chi can cif vao 1am sang dd da d€ chédn
dodn. _

5.2. Truomg hop khong dién hinh

Céc bidu hien 1am sang khong ddy di: Dau bung vira phai, ddu higu co cling hoac
phan ng thanh bung khong 16 rét, huyét dong khong thay déi nhicu, bao gid huyet ap cling
trén 100ml Hg mach duéi 90 1an /phit. Ping trude nhimng trudng hop nay, nhimg viée sau
day cin phai 1am:

- Ti€n hanh céc tham kham dé bé sung: chup X quang, sicu am, néu c¢é scanner ¢é
thé cho 1am ngay dé x4dc dinh t6n thuong sém. Trong trudng hap nghi ngd méa cdc phuong
tién tham do khac khong xédc dinh duge ¢6 thé tién hanh choc bom rita 6 bung,..

- D4 benh nhan nim yén finh va theo dai lién tuc 24 - 48 giv {(nam trong vién).

+ Theo ddi; Mach, huyét 4p dong mach 1 hodc 2 gidy 1 14n (lap bang ghi theo di
lién tuc).

- Nhiét do: 2 gidv 1 kan.

- Thir xét nghiém mau 2 gidr 1 kdn: héng cdu, huy&t sic t8, hematocrite.

_ Tham kham bung, theo ddi dién bi€n cla cdc diu higu thyc thé trén thanh bung.
Neén d€ mot ngudi theo d5i dé 6 thé so sénh gifta cdc lan kham.
5.3 . Chay mau thi phat (hay chiy mau thi2)
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Tat ca cde trigu chimg qua di rdt nhanh sau khi xdy ra ddu hiéu ddu tién. Sau dé,
trong qta trinh theo ddi mdi thdy xudt hién dot ngot 6 at cic dfu hiéu dién hinh clia chay
miu trong 6 bung, khoing thdi gian “tiém tang”, c6 hé ngan (vai gidy), ¢4 thé daj (vii ba
ngay, tuan 1&). Cing c6 khi hang thing sau (hiém gap), thudng hay gip thé nay trong v
gan, lich duéi bao, v chita ngoai da con thanh boc sau d6 méi v ra vio 6 bung.

© Do d6 khi ¢6 sicu 4m hay ¢6 scanner nén ti€n hanh kiém tra cho nhimng trudng hop
nay ¢6 thé phat hien duge nhimg khoi méu ty dudi bao, trong nhu mé hay t6n thuong nhe
khac,
3.4. Chay mau trong & bung trén bénh nhan bi da chin thuong

bi¢u khé khan 1a nhimg tri¢u chimg cia chiy mdu trong 6 bung bi che 14p béi tinh

trang s6¢ do chdn thuong hoac bénh nhan bi hén mé (do chdn thuong so nio) choe bom
1i1a 8 bung dé chdn dodn i dp dung 16t nhdt trong tinh hudng ny.

6. QUY TAC THAM KHAO SAU PAY CHO MOT BENH NHAN (NAN NHAN)
NGHI CHAY MAU TRONG 6 BUNG

6.1.Khi bénh nhan mé hay sdc

Phai ril khin truong 13m nhitng vige sau day.

- Quan sdt tinh trang chung: ¢4 s6c hay khong (nét mat, mach huyét 4p)

- C6 khd thé (suy théry hay khong. Néu ¢6 phai cdp citu suy thé trude.

- Bénh nhin tinh hay hén mé.

- Néu ¢6 sde: dat ngay truyén dich, sau ¢6 nhanh chéng truyén mau, ¢ dinh chi
gay.

- U &m nan nhan (khi trd%i lanh),

- Dat thong dii theo dai nuée tiéu hang giey (chi y theo ddi nudce ti€u c6 mau hay

khéng ¢6 mau).

- Tham khdm ty my, todnh b¢ lap bang ddnh gi4 cdc t6n thuong,

- Trudng hop dién hinh, chdy mau nang, nhanh chéng chuyén vao nha mo, vira
chuyén vira héi sue.

6.2, Khi bénh nhan tinh
Hdoi ngay: + Hoan canh xdy ra rai nan.
+ Thoi gian xay ra.

+ Loal chan thuong trge ti€p hay  gidn Heép.
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+ Céc bénh 1y c6 tif trude: l4ch to, s6t rét, benh V€ mau...
+ D cdp clu va su dungloai thudc gi?

L

Tham khim ngay: Xéc dinh finh trang & bung khi cap o va t8n thuong khic.

Lap bang theo doi: Mach, huyét 4p, nhip thd, nhiét do.

Xét nghiem: hong cau, huyét sic t6, hematocrite....

Chi dinh cdc thu thuat tham do: X quang, sicu am, scanfict...
8. KET LUAN

Hoj chimg chay mdu trong & bung 1A mot cap ciu 161 kban cAp clia ngoai khoa doi
hoi phai xU 1y khén truong, hop 1y va binh finh. Trong thoi gian gin day, {inh trang chan
thuong bung va da chin thuong ngdy cang tang, do d6 cdn phai nam vimg quy trinh cip
c(fu, theo d6i va hoi sic déng thoi phai xdc dinh nhanh d& c6 chi dinh phau thuat kip thoi.

TAI LIEU THAM KHAO CHINH

1. Baranger . B, Vicq. D.

Traumatisms de la rates.

Encyc. Med. Chir 9007. A 10 - 1995.
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Hemoperitoinecs spontanes non pynecologigues.

Encyc. Med. Chur. 9045. R 10 - 1989.

3. Gautier - Benoit. C. Bucnon.. P. Y. Mignot. H.

La laparolomice systematique dans e traitement des plaies penetrantes de 1
ahdomen en pratique civitle.

Chirurgie 1987; 113. 892 - 896.

4. pPaillier - J. L, Brissaud - J.C, Jancovicir..

Contusion et plaies de 1 abdomen.

Encyc. Med. Chir. 9700. A10 - 1990.

5.Updaneta - LF, Nielsen - JU.

Massie hcnmpcriioncumsccondary (o spontoncous rupture of hepatic metastases.

1. Surg. Oncol. 1986 - 31; 104 - 107.

48



KHAM VUNG BEN DUI

Thanh bung ving ben dui ¢6 nhiing diém yéu tu nhién qua d6 c6 thé hinh thanh
céc tdi phinh chda rudt, mac ndi 16n. 6 goi 1a cdc tdi thodt vi. Hai loai thoat vi hay
gap & viing nay: thodt vi ben v thodt vi ddi. C4 thé nhén biét duge céc loai bénh nay chi
bing tham khdm lam siing mot cdch i mi, c6 phuong phép.

1. HOAN CANH XUAT HIEN BENH: Hai trudng hgp
1.1 Pén kham binh thuémg (khéng cip ciu)
Vi thdy ¢6 mot khéi phong 18n & vitng ben - dii

- Hoi bénh: cdch xudt hién cta khoi phong

- V61 ¢6 tir Idc cdn nhd tudi

- Méi thdy sau khi ho hodc ran manh

- Dimg lau, chay nhay hodc 1am viéc ning: kh6i phéng to lén. Nam nghi tai
giudng: khéi nho lai hodc mat han.

- Sitc khoé chung khéng thay déi

- Kham: & tr the didng, sau chuyén sang nam

- Khéng dau khi sd nén vao khéi phong

- Bio bénh nhan ho manh: thdy kh6i phéng cang 1én, to nhanh va chuyén dong
ur trén xudng dudi doc theo Sng ben, 1am cang biu phia cung bén.

- b& bénh nhan nam xuéng, dung tay bép dén khéi phéng tir biu ngugc 1én trén
v& phia 8 bung, c& thé 1am xep hoan toan khéi phong, déi khi nghe thdy ti€ng "loc boc”
dién hinh cla hot + nude trong 1ong rudt

- Sau khi kh6i phéng xep hét, ding ddu ngén tay 1rd dua tit gée biu, doi da biu
1en, nguoe vé 18 ben dé phéat hign ra Gng ben rong. Ong nity chéch 1en trén vA ra ngodi

- Ngén tay ¢6 thé sd thdy day cung dii & dudi va khe giita hai c§t tru cla co

chéo ldn & phia sdu. Néu bdo bénh nhan ho manh, s& thdy hai cft try nay co cing va

ciang lén 0 diu ngdén tay. |

‘ - Phan biét thodt vi ben vA thodt vi dii: k& mot dudng ndi gilta gal chéu trude
trén vA gai mu. D6 13 dudng Malgaigne. N&u khoi phéng (tdi thodt vi) o trén dudng
Malgaigne:dé 13 thodt vi ben. Néu & dudi dudng Malgaigne (nam & g6c dii, trong ving
tam gidc Scarpa): d6 1a thodt vi dui. Sy phan biét nay chi dat ra khi khéi phong (tdi thodt
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V) ndm & vang ben diii. N&u thodt vi xuéng tan biu: chi ¢6 thé 1a thodt vi ben (thodt vi
ben gidn tiép).

- Phin biét thodt vi ben gidn ti€p va thodt vi ben truc tiép:

Thodt vi ben gidn ti€p: khi bao bénh nhan ho manh, thdy khéi phong di chuyén
tr trén xudng, tr ngoai vio va cd thé xudng tan biu,. Sau khi bép dén lam xep tii thoit
vi, 5O thily 16 ben néng. d€ nguyén ngén tay trong 16 ben, bio bénh nhan ho manh sé
thdy ruét bi diy xusng v cham vio ddu ngén tay. Thodt vi ben gidn ti€p cé thé 13 bam
sinh (do t6n tai Ong phic tinh mac) hodc mic phai (do thanh bung bj nhio, yéu ...)

Thodt vi ben trye ti€p: chi gap & ngudi tréng nien hay ngudi gia. day la thoat vi
mac phai. Khong bao giy (di thodt vi xudng t&i biu. Khi dén bép tli thodt vi: khdi
phéng di trire ti€p tir trude ra sau vao & bung chi khong chéch 1én trén va ra ngodi nhu
thodt v gidn ti€p (chéo ngoai). Sy phan dinh giia hai loai thodt vi gidn tigp v truc tiép
s€ cdn duge khing dinh trong khi mé, 18y m&c 12 dong mach thugng vi dudi
1.2 Dén kham cip citu

Vi dau, vi tic rugt...Dé 1a ddu hidu cda thoat vi bl nghet: ruft sa tut xuéng i
thodt vi, bi ¢d bao thodt vi b6p nghet, gy ra héi chitng tdc rudt c&p tinh va c¢é nguy ca
hoai tir ruot. Moi loai thodt vi déu c6 nguy co thit nghet nhung nhiéu nhat 1a thost vi
dui nghet va thodt vi ben nghet.

Trigu chitng coa thodt vi ben nghet:

- Conéng _

- Pau dir doi & ving ben-dui. Day 13 triéu ching ddu tign vi chi dao.

- Non, budn ndén

- Bi trung dai tién

- Toan than

- Giai doan dau khong thay d6i, khong sat

- Mudn vé sau: tinh trang shock do hoai tir ruot

- Thyc thé

- An vdo khdi phong rdt dau. C6 mot diém dau chéi, tuong ng véi cd
bao thoat vi (chd gay nghet ruét)

- Khoi thedt vi cing, khong bép thu nhé lai duge. Khong thay déi thé
tich khi ho, ran.

Trong trudng hop dac biét cla thodt vi nghet: trén day 12 trudng hop mot hay

nhiéu quai ruot bi nghet, d& chin dodn vi ngoai cdc tricu chitng dau di doi, ndn, thi con
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thdy ving ben dii cang phong, in vao khol phéng rit dau. Lai c6 trudng hgp khé nhén
bict hon: chi mot phdn rudt bi ket vao 18 thoat vi va bi bop nghet giong nhu ngén tay b
ket vio cénh clta déng sap. Chi ¢6 trigu ching dau dit déi, nén, sot, nhung nhin vang
hen - bin khong thdy thay déi gi. Truong hop ndy phai tim diém dau chéi & 6ng ben
hoac vong dui.

Khi chan dodn I3 thoit vi nghet, phai chi dinh mé ngay. P& mugn s€ bi hoai ti rugt
KHAM BIU

Biu Ii tGi chda tinh hoan va cde co quan phy thude tinh hoan, ¢6 7 16p tir ngoai
vao trong: da biu, ca biu (dartos), 3 16p can va 2 16p mang tinh hoan (14 thanh va 14
tang).

Vi thanh phin ¢fu tao da dang nhu viy nén céc triéu chitng cha vang nay la
phu thude mat thidt vao bénh 1y riéng biét ca ting thanh phén cfu tao. Sau day la mot
s& bénh 1y thuéng gap
1. Tinh hoan lac ché

(3 thai nhi binh thudmg, tinh hoan di chuyén dan tir hé that lung xubng dudi, qua
dng ben dé xudng biu. Qud trinh nay duge hoan t&41 vio thang thd 7. Trong qud trinh di
chuyén. tinh holn ¢ thé dimg lai & bit k¥ vi uf ndo ma khong xufng téi biu.. s¥ biu
khong thdy tinh hoan. dé goi la tinh hoan lac chd.

Tridu ching:

_ S ndn biu chi thiy mot tinh hodn.C6 khi c& hai déu khong thily. Cén phii di
1im tinh hoan. Tim dé& néu tinh hodn lac ndm & 6ng ben, ¢ thé s& thiy duge, nhung
khong thé kéo xudng duge. Doi khi kéo xuéng duge 16i tin ddy biu nhung bo tay ra,
tinh hoan lai co vé vi trf ci. B4 bao gidy cling la nhimg tinh hoin nhd hon binh thudng va
nhéo chit khéng chic nhu binh thudng.

NGu finh hoan lac nim lai & h6 chau hay ho thét hng thi khong sty thdy duge.
Si¢u am ¢o the thay.

Tinh hodn lac ¢hd 1a mot di tat can duge didu tri, d€ 1au dai vé sau s¢ phat trién

thanh ung thi. didu tri ch y&u bang phiu thuat, dua tinh hoian vé ding vi trf & biu

2. XOAN TINH HOAN
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Chinh 13 xofn thimg tinh, xodn mot hay nhiéu vong quanh chinh truc doc ctia
thitng tinh. Bénh gap nhidu & tré em dang bii hay tré 16n.
Bénh cdnh 14m sing thé hién nhv mot viém tinh hoan cap:

- Pau dir dé1, dét ngdt

- Biu sung d, phit né

- Khéi "mao tinh hoan” to 1&n rdt nhanh, rit dau. Dau chuyén doc theo thimg
tinh. Bén than thimg tinh ciing sung to va rit dau.

- Lic ddu khong s61, sau s6t 37% - 38"

- Nude tidu Lroﬁg, didu dé dé loai tri sy nhiém khudn bat nguén tir nude tiéu.

- Tham tryc trang d¢ loai trit bénh & bo phan sitth duc sau (tién liét tuyén, nicu
dao).

- Lam si¢u &m Doppler: dong mach tinh khong dap

Bénh cin dugc chdn dodn va mé s6m trude 6 gidy d& tranh phéi it bd tiph hoan
hoai tu. '

KHAM CAC KHOI U CUA BiuU

Tir “khoi u" & day duogce ding d€ chi hién tugng biu to ra. Pay ciing chinh 13 do
chil y&u khién bénh nhan quan (am va di khdm bénh.
Trinh tu tham khim & day g6m 2 budc:

- Tra 10 cau hoi: "khoi u” nay 1a xudt phat tir thanh phan cd tao ndo cla biu hay
b6 phén nao nam trong biu {chén doin dinh khu)

- Xac dinh nguyén nhén cia khoi u nay (chin dodn nguyén nhan)

Trudng hgp ngudi binh thueng, khi ding tay kham, dudi 16p da biu s& thdy duge
cédc thinh phén cfu tao cla biu véi cic dic diém nhu sau:

- Mang tinh: d6 la 16p mac bao quanh tinh hoin, ¢6 thé “kep” né & dudi hai ddu
ngdn lay, goi la diu hiéu "kep mang tinh".

- Tinh hoin: mat d¢ chac, cam gide nhu dn vao nhin cdu rat nhay cim

- Mao tinh hoan:

Nam & by sau trén cta tinh hodn rdt dé xdc dinh khi kep né giita 2 dau ngén tay
vi lan qua lin lai Bang cich ndy thiy r8 rdnh phin cdch gita tinh hoan vi mao tinh

hoan.
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- Ong tinh ti&p n6i voi doan duéi cha mao tinh hodn 1 "6ng tink”, ciing rdt d&
x4c dinh 8ng nay khi kep nd gifa 2 ddu ngén tay lan qua lan lai. Cam gidc nay thudng
dugc m6 td va so sénh nhu moét "ddy doi ngia”

Khi khdm biu, thudng bé sung thém cic dong tac:

- Tham truc traing bang ngdn tay: muc dich xem:

- Tuyén tién ligt: khdi lugng to bang hat dé, mat do chac, c¢6 2 thuy phéan cich
nhau bang mot rinh giifa.

- Tui tinh: binh thudng s& khong thdy

- Doi 4nh sing vao biu dé quan sdt: xem kh6i u 1a dac (can 4nh sdng) hay 1dng
(dich trong d€ anh sang xuyén qua).

- Siéu am: rdt hiéu qua trong viéc xéc dinh vi tri vi ban chdt u.

Mot yéu ciu nifa 12 sau khi khdm xong, nén minh hoa bang mét so d6 ( hinh v&)
nhimg gi di thdy. S8 rdt d& nhén biét khéi u 13 thude bd phan ndo 3 trong biu.

1. TON THUGNG KHAM THAY LA THUOC MAO TINH HOAN

- Tinh hoan c6 kich thudc va mat d¢ binh thuong

- Khéi s& thdy nam cudi 1én tinh hoan, ding vao vi tri cia mao tinh hoan.

- Céan x4c dinh vi tri cGa kh&i ndy trén mao tinh hoan:

- 6 1a mét nhan nim & du6i mio tinh hoan: 3 nguyén nhan c6 thé gap:

Lao: nhan nhan, déu, ranh gidi khong rd ldm, kh6ng dau
Lau: c6 giot md khi nin, vudt vio ddu duong vat, tim vi khuén 1au trong nude tiu...

Viém mao tinh hoan do vi khuéin thong thudng (colibacilles, staphylocoques): c6
k&m theo viém thimg tinh, viém tuy&n tién liét va c6 vi khudn trong nude ti€u.

- Nhan nam don doc & ddu mo tinh hodn : 2 nguyén nhan:

Lao: hiém gap
Nang mao tinh hoan: kh&i tron, cang cdng, doi dnh sdng thdy trong subt
Khdi chi®m toin bo mio tinh hodn: hinh Anh gidng nhu mot mi bao hi€m chup lén ddu
tinh hoan :: 2 nguyén nhan ¢6 thé gap:

Lao

Viém mao tinh hoin & ngudi gia ¢ tién liét tuyén phai thong ddi nhi€u lan.
Thudng thiy tén thuong mao tinh hoan & ca 2 bén. Kém theo nudc tidu duc, ¢6 khi déi
mu thue su.
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2. TON THUOGNG LA THUOC ‘7INH HOAN

Kh6i to khdm thdy chinh 12 tinh hoan. Trén kh6i ndy s3 thiy mio tinh hoan binh
thudng: d6 12 ddu higu Chevassu. Hai gia thiét vé nguyén nhan:

- Ung thir tinh hoan:

- U chéc, cing.

- Nang tinh hoan trong 1ng ban tay: cam gidc nang nhu qué can

- Tranh s nén nhiéu vao kh6i u ( trénh di cin)

- Cén chuyén khém chuyén khoa ngay

- Giang mai tinh hoan:

- Keém theo ¢6 viem thimg tinh

- Tinh hoan dugc bao quanh bdi mot vd chic va ¢6 céc hat " 14n sdn” nhir ric hat
chi.

-Tén thuong thudng thdy & ci 2 bén

- Phén ting huyét thanh duong tinh [BW(+) ]

3. NUGC MANG TINH HOAN
Toan bd biu cing to:
- Da biu cing mét céc nép nhin
- Khong thay déi kich thude khi ho manh
- Khong thu nho lai duge khi nan bép vio khéi u
- Cam gidc cang cang khi s& nan
- Khoéng s thay tinh hodn, mao tinh hoan, thimg tinh
- Khéng kep duge ming tinh ( d&u hi¢u mét kep mang tinh)
- Dot sdng vao khéi u: thdy tinh hodn xfm, t8i nim gifa mot dam dich trong
sudt
( tinh hoan thudng nam & thip va phia sau).
- Siéu am: cho bi€t dich trong sudt hay mu duc, dong nhat hay khong déng

nhét... Ciing cho biét tinh tang tinh hoin va mdo tinh hoan.

4. VIEM DAY DINH MANG TINH HOAN
Gibng nhu nude ming tinh hoan, nhung:

- S0 nén khong thidy cdm gisc cing cang ma la1 cé cam gidc chac, cing nhu so
vao mot mang mo cau.

- Ciing khong so thdy tinh hoan v mao tinh hoan
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- Siéu &m: mang tinh hoan diy ( 14 thanh), & giifa 13 tinh hoan vA mio tinh hoin
v6i khéi dich bao quanh
5. UNANG THUNG TINH
Sau khi khdm ¢& thé phan dinh dugc:

- Tinh hoan, mao tinh hoan binh thutmg

- C6 mot khai tron, cdng & canh tinh hoan va nam ding vao vi trf clia thing
tinh.

- Si¢u am: khoi lodng &m bén canh tinh hodn v mao tinh hoan
6. U BIU KEM THEO CO LO RO HAY LOET BiU
Cén xdc dinh:

- Vi tr tén thuong trén da biu

- O phia sau hay sau dudi: nguyén nhan thudng l1a tr mao tinh hoan va 13 do lao

- () phia trudc: nguyén nhén tir tinh hoan va thudng 1a ung thu tinh hoan

- Trang théi t6n thuong:

- Ro do lao: mau tham tim, bo nham nhd, g6 ghé

- Loét ung thu: ddy sin sti d& chiy mdu, by thing dimg, da xung quanh tham
nhiém cing.

KHAM HAU MON TRUC TRANG

Khiém hdu mdn truc wrang ia mot phin quan trong cla thim kham bénh toan
dign, dac bi¢t khi bénh nhan ¢6 cic triéu ching, ddu hiéu ggi § dén c4c bénh ly & ving
Ong hu mon truce tring.

Khi tham khdm & viing ndy, cin chil ¥ dén dac di€m tam 1§ cba ngudi benh, dac
bict 1a d6i véi ni, thudmg rdt e ngai khi phai k& vé cdc chi ti€t benh & viing nay. BH vay
vige gidi thich k¥ cdch tham khdm cho ngudi bénh 1a viée 1am hitu ich, glip tao ra long
tin cla ngudt bénh ddi vdi thiy thudc.

Té chie dé ¢6 mot phoang kham chuyén khoa, véi cde trang thi€t bi va dung cu
khdm chuyén ding ciing la diéu ¢in 1am, trdnh tinh trang khdm trong diéu ki¢n vi tu

th¢ khong thoai mdi, dan dén bo s61 thuong tén hay khong dénh gid ding thuong t6n.
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1. CAC DAU HIEU CO NANG GOI Y BENH LY VUNG HAU MON - TRUC
TRANG

C6 thé phan thinh ba nhém tricu ching biéu hién cdc hién tuong bénh 1y vang
héu mén tryc trang:

1.1. Hién tuong chiy mau, mu, ri uét tu hau mon

- Chay mdu ryc tring: mdu do tudi, chay mdu thanh tia hay nho giot. Pay l1a
tricu chiing cfia nhi¢u bénh, phé bién 1a cic bénh sau day:

- Tri ndi: sau khi phén di qua hau mén, méu chdy thinh tia nhu cat tiét ga hay
nhé giot hodc thim vdo gify chii . Khong kém theo dau. Méu chay tu cim sau khi di
déng xong.

Nt k& hau mon: méiu chay sau khi di déng, mic do khéng nhiéu nhu tri néi, chi thim
vio gify chiii hay bam dinh viio phan. Nhing dac biét kem theo dau rat dit doi. Pau kéo
dii nhidu gid sau, Mai 1an di déng lai dau trd lai nhu vay.

- Ung thu truc trang, 6ng hau mon: chay méu twoi mitc do vira phdi, bim dinh
quanh phan. Ung thu truc trang va tri ¢é thé clng 16n tai trén mot ngudi bénh. Vi thé
khi thdy ia mau twoi, ding voi k&t luan ngay la 67 ma khong kiém tra.

- Polype tryc traing: m4u bam dinh quanh phan, chay ri rd kéo dai. Cing c6 khi
chdy thanh tia nhur tii ngi khi polype bi sang chin do phan ciing co sit vao.

- Viém loét truc trang chay mau: mdu chay khong kém phan, nghia la 1€ ¢a lac
khong cé phan ra, mdu vin chdy. Phdi qua soi trye traing méi xdc dinh duge tén thuong
cu thé.

- Hién tuong chay mu:

- Apxe canh hau m6n: mll mdu ngd nga xanh, ngdn tay &n vao thanh trye trang
hay canh hau mén ( chd cang dau) dong mu chay ra manh ra hon. Mu chay tr trong
long hau mon ra hay tir 16 rd canh hiu mon

- RO h&u mén: ma thye sy hodc chi la nude dich duc tham vio quin 16t, gay
nglia va dm uét kho chiu.

1.2. Pau

- Pau it khé chiu vd thudng xuyén viing hiu mén: hién tugng nay ¢ thé gip
trong mot s6 trudng hop 10 hdu mon, ri ubt thuong xuyén quanh hau mon giy dt dng
ndi man da quanh hau mén.

- Pau sau khi di déng, kéo dii nhidu gid va lai xudt hién & ldn di dong 1:€p theo:

d6 13 dac hiéu ciia bénh ndt k& hau mon. Khi héi bénh thay trigu ching nay thi khi
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muén tham khdm ti€p bén trong long 6ng hiu mén tryc trang, bat bude phii gay té
hoac gay mé maéi duge thaim khdm. Né&u khong bénh nhan dau qia ¢é thé ngat xiu.

- Pau canh hau mé6n lién tyc, cam gidc dau dclIl dat lJam mét ngu hoic kéu la: d6
la ddu hi¢u cua apxe canh hiu mén. Thudng kém theo s6t cao.
1.3. xuit hién mot khai u ¢ viing hau mon

- Khéi xuét hién & 17a hiu mon dot ngdt kém theo dau: d6 14 tri tic mach hoac
xung huyét tri ngoa

- Khoi xuat hién tir tir, trong vai ba ngly vi kém theo s8t, dau: d6 1A apxe canh
hiu mon

- Kh6i xuat hién va to 1én mot cdch chdm chap: nén nghi d&n m6t u ung thu &
&ng hiu mén hoac u stmg cua da ria hdu mon.

Khi thay m6t kh6i u hdu mén - tryc trang, phii tham tryc traing bang ngén tay va
soi tryc trang. Chinh mic d6 cling cia kh6i u s€ givip ta dinh huéng chin doan:

Né&u st thdy mém nhu thach hodc mém nhu nhung thi d6 13 dién hinh cda u
tuy€n nhung mao; u tuyén don thudn sd thiy chac tay hon vi ¢ tinh dan hdi hon. Cic u
ung thu s& c6 mat dé ran, céng. U ¢4 ranh gidi khong 15 rang va ling  biing gidp ta nghi
td mot apxe dudi niém mac.
2, THAM KHAM HAU MON TRUC TRANG

T4t ca mo1 bénh nhén khi da ¢d cdc tridu ching co nang vira m6 ta trén day déu
phii duge thaim khdm mot cich hé thong bt buge, mic di méi chi nhin clng di c6 thé
¢6 duge chdn dodn, vi du nhu cic trudng hop apxe canh hau mén, tic mach tii... Tuy
nhién, trong céc tinh huéng nhu vay vin ¢é thé ui hodn cdc quyét dinh tham do khéc
cho 161 cusi giai doan cdp tinh clia benh. Céc tham khdm co ban gdm 4 phén: quan sét
(nhin), s& nan, noi soi va X quang
2.1. Quan sit (nhin): cic yéu cau cin thiét

- Boc 1§ 6 ving khdm (viing {ang sinh m6n vi hAe mén): dé bénh nhan & cdc tur
th¢ thich hop:

- Tu th¢ quy ch@ng mong: wr th€ ndy khong ddi hdi phii ¢6 ban khdm chuyén
dung dac mét,

- Tu thé nidm nghiéng trdi, cing chan trdi rudi, cAng chan phai hoi gép

- Tur the phy khoa: nim nglfa 4p lung xudng mat ban kham, dui gdp, hai chan
dang

Bicu quan trong 1a bénh nhan phai cdm thay thodi mai trong tu the kham.
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- Vung kham phai duoge chidu sang diy da:

- Dang dén doi ¢6 d6 tap trung 16t

- bén doi deo & trdn ngudi khdm. Hién nay ¢6 nhiéu ki€u dén trdn véi nguén
anh sdng khong nhitng ding dé€ khim bén ngoai ma ¢dn ¢b thé soi dng hau mon khi 6ng
soi khong ¢é trang bi ngudn sdng.

- Khi quan sat hau mon, phai cang da dé lam mat cdc nép nhian. Dudi cdc nép da
nay ¢ thé An ddu mot 18 o nhd hodac mot ndt k&, NEu thay cic u xo bi & quanh ria hau
mén, ding ddu ngdn tay hay que thim c6 diu tdy mém gat qua gat lai d€ phét hién céc
{6 rd, cdc nang long....

- Kéo vao mép cla 16 hau mon dé banh rong 18 hau mon, c6 thé quan sét dugc
phan thdp cta éng hiu mon, tai day ¢d ciac hée hdu mon va cdc nhid hau mdn 1a nhitng
thanh phan cdn dugc kham xét kj dé danh gid ding céc t6n thuong. Vira kéo vio mép
héau mbn vira yéu cdu bénh nhan hoi rin nhe, ¢6 thé 1am cho cde bdi ti hay polype &
trong sau 10 tut ra ngoai. N&u bénh nhén that thu gidn, dong tic kéo vao 2 bén mép hau
médn cé thé lam din réng 16 hiu mén t6i 3 cm dudmg kinh hoac hon.

- Trong khi quan st, con phai chd y dén ca ving xuong cing cut va phin con lai
cua tdng sinh mon.

2.2. So nan hay tham truc trang bang ngon tay

- Tay deo gang, ngdén tro duge bot tron. Trude tién 1 dong tic s& nan nhe nhang xung
quanh mép hau mén, tim cdc mang cdng hay diém dau, ving dau néu ¢4, Dong tac su
nan nay rt quan trong: ngoai viéce nd b thé phit hien cac tén thuong cén {im, nd ¢con
lam cho bénh nhin quen din véi cam gide dong cham & ving nhiy cam nay, khoéng bi
$¢ ma co clng co that hau mon lai.

- Tham tryc trang bing ngdn tay: nhe nhang va tir tir, trdnh dong tic thé bao dét
ngdt. Yéu ciu bénh nhan ran nhe nhu lde di déng khi dua ngén tay qua 16 hau mon. Khi
ngdn trd di ndm trong 1ong 6ng hau moén, phoi hop ngdn c¢di 1l vao tang sinh mdn ¢ bén
ngoai, s& nian toan chu vi 1& hau mon dé danh gid trueng lue cha co thit hju mon, phat
hién cdc chd cing, chd lang nhiing, im cde di€ém dau hodc khdi u, loét & thanh hau moén
truc tring. V& chiéu sau, ngén tay ¢d thé thamy khim cdc t6n thuong trong pham vi it
nhdt 10cm c¢éch 1ia hau mon. Ngén tay trong 1ong hdu mén true triang ciing ¢6 thé thim
khdm qua thanh tryc tring 461 vdi cdc lang 14n can nhu tir cung va cdc phdn phu, tuyén
tién lidt, tdi ciing Douglas ... Sau khi tham xong, ldc rit ngén tay ra cén chi y xem cén

¢ méau bam dinh theo khong.
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2.3. Kham noi soi hin mon truc trang:

L khau thit trong gda trinh tham khim hau mon tryc trang, cd nghia 1a bao gi
ciing phia quan st vi thim bang ngén tay trude khi soi.

Soi hau mon ¢6 thé thuc hién & ngay phong khdm chung néu duge trang bi ong
so1 vi khong c¢dn chudn bi thut thdo nhur soi trye tring va soi dai trang.

Sob hin mon:

- 6ng soi hau moén: ¢6 nhidu loai tuy theo sy lya chon cla ngudt dung. Cac loal
Sng soi ndy khong khic nhau nhidu, chd yéu 1a vé chdt liéu (bang kim loai, nhya
trong...) ¢6 gan ngudn sing hay khong, khic do hinh dang déu trong 6ng sot: thang hay
vit....dudng kinh 6ng soi ¢4 thé thay déi tit 20-30mm, chifu dai Ong soi thay déi wr 5-8
cm
Pua 6ng soi vio hau mon: ng soi cénap ndng, boi tron. Hua nhe nhang qua 15 hau mén
cho ngap hét 16i c4n. Riit ndng. Quan st thanh 6ng hau mon trong khi rit 1 tir 6ng soi.
Trong Idc nay nén yéu cdu bénh nhan hoi ran, sé thdy S hon cdc t6n thuong néu cé.

- Sinh thiét: trong khi soi néu thdy tén thuong nghi ngd thi ti€n hanh sinh thiét. Kim
sinh thiét bao gi& ¢ling duge chudn bi trude.

- Sol truc trang:

- Chi dinh khi nghi ngd 16n thuong & cao trong pham vi 5-10cm ( ung thu tryc
trang, polype...)

_ V& iy thuydt thi trong trie trang khong ¢é phan, nhung dé ddm béo chic chan
nén cé chuin bi thut thdo trude

- (éjng soi tryc trang: &ng ciing, dudng kinh tit 18-20mm, dai 25-30cm, ¢ gan
ngudn sang & ddu trong (it ding) hodc & ddu ngodi ( 4nh sdng lanh) va b6 phan dé bom
hot va g1 hot.

- Pua 6ng soi irye trang viio hu moén: Ong soi ¢§ lap nong, dua qua 16 hau mén
theo chidu thing géc v6i mat phing hau mon. Khi qua khoi hau mon, huéng dau 6ng
soi chéch vé phia xuong clng. Lic nay rdt ndng ra, ti€p tuc ddy &ng soi voa sau dudi sy
quan st trye tiép bang mit, Jua trnh cic van Houston ti€n séu vao t6i tan chd tiép gidp
dal tring sigma va trye tring,

B Viée quan st vi tim tén thuong duge thue hién trong qua trinh rit 6ng soi. K&t
hop lam sinh thi¢t khi cin thiét.

2.4. X gquang
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Chup khung dai trang c6 thudc can quang d€ xem toan b6 dal trang - truc trang, trong
d6 c6 6ng hau mén tryc tring. Viee 1am ndy cdn thi€t vi nhidu khi 6 nhimg tén thuong
phéi hop & tit trén cao ( Ploype, ung thu nhiéu vi tr{, b¢nh Crohn...).

KHAM CHAN THUONG LONG NGUC

Léng nguc bao gém phin ngoai (¢c6 khung xuong, céc co hd hap, phia dudi la co
hoanh) va céc tang bén trong ( chi y&u gém phdi va tim}.

Khi bi chén thuong (ca chén thwong kin l4n vét thuong xuyén thiing thanh ngyc,
2 chifc niing quan trong bi r6i loan: hé hdp va tuin hoan)

Sau khi phat hién nhiing tri¢u ching, so cliu ban ddu déng vai rd hét siic quan
trong d& cifu ngudi bénh. Ngoai nhiing ddu hiéu tai ché, vi anh hudng cha chdn thuong
161 ho hdp va tudin hoan, nén bao gid¥r cling phai khdm toan than.

Chup dién quang ngyc dua lai nhimg thong tin hét stic quy gid nhiéu khi 1 quyét
dinh nhung trong trudng hgp khén cdp khéng nén ddi hoi phai chup vi ¢6 khi khong kip
cdp ciu cho ngudi bénh.

1. NHONG DAU HIEU LAM SANG
1.1. Gay xuong sudn

C6 2 co ché gly: gly trge ti€p khi tdc nhan chin thuong tic dung gy ngay noi
46, 2 ddu giy huéng vio trong. Con gdy gidn 1i€p khi tic nhan chén thuong gay gly noi
khéc, 2 ddu hudng ra ngoai ( hinh 16

e

Crr TSl
Hinh 16
D4u hitu [am sang bao gém: dau, nhit Ja khi hit vio sau, ho. Dung ngdn tay 1dn

doc theo cung xuong s& thdy c6 ¢hd luc cyc xuong giy va bénh nhan dau chéi ldc 4n
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vao. Ca ban tay &p vio ving ndy khi thd cling s& thiy tigng lao xao gly xuong.

Mot didu hét sic quan trong la fim nhitng thuong t6n k&m theo gy xuong suon:
d6i véi loai gdy tryc ti€p thudmg 1a phdi nam ngay st 8 giy d& bi choc thing, giy tran
Kkhi v tran man mang phéi. D61 voi loai gdy gidn ti€p, trung that (tim va céc mach méu
16n) dé bi de doa.
2.1.Mang suom

Khi ¢6 nhidu xuong gy lién nhau, m&i cung xuong ghy 2 noi s& lAm thanh |
mang sudn. it nhit 1a 3 xwong lién nhau (6 8 giy) thi 1 mang sudn mdi do gay nhitng
t6i loan v& ho hap v tudn hoan.

Mang sudm ndy néu céc & pAy cii vio nhau thi khong ¢6 r6i loan nghiém trong,
chi 12 nhidu gdy xuong sudn (dau, chay mau & gy, phéi d thuong ton), nhung khi
khong cii vio nhau ( ngay tlf ddu hodc sau 1 thosi gian ) thi méng sudn s&€ khong con di
dong cong véi phin 16ng ngye con lai, gay nén hién tugng di dong ngugc chiéu, nghia 12
khi hit vao trong khi 16ng nguc phéng 1én thi viing mang sudn lai thut vao va nguge lai
trong thi thd ra. Bay 1a ddu hiu rdt d& phét hién mot khi cdi 4o bénh nhan. Do su di
dong nguge chiéu ma gay ra 2 hoi chitng : ho hdp dao nguge vi trung that lac 1 (xem
phan vét thuang ngyc hd), din bénh nhan dén suy ho hdp cdp tinh va suy tudn hoan.

Cén phai nhanh chong cdp ciru bénh nhan: ¢8 dinh tam thoi khi so ctu bing don
1 cudn bang to vio ving mang suon réi bang vong quanh ngyc. Chuyén s6m bénh nhén
di bénh vien dé dicu i1 thue thu.
1.3.Tran miu mang phoi

Tran mdu mang phéi rdt hay gap trong chén thuong 16ng ngue. Mau tr phéi bi
sdch, tif thanh ngue do gly xuong sudn hoac tlt cidc mach méu 1dn trong trung that.

DAu hidu chd y&u 1a tran dich mang phéi + mét mau: nhot, vi md hoi, kho th¢ (nhip thd
nhanh, canh mii phap phéng). Khdm phéi ¢é hol chimg 3 giam: nghe mét ti€ng 11 120
phé& nang, r6i mét rung thanh, gd thdy dac.

Chup X quang ngyc s& thdy r6 hon vi khi bi chan thuong ngue khé kham bénh
nhan nhdt 11 trong tinh trang chodng.
1.4.Trin khi mang phai

Khong khi tran vao khoang mang phéi ¢ thé tir ngoai vdo qua vét thuong, ¢4 thé
tir trong ra qua nhu mé phdi hay khi quan, phé quan. Do c6 khéng khi khoang mang
phéi mi nhu mo phoi khong nd 1én hét duge, co rim lai. Kham s& thdy : s& khong ch
yung thanh phdi, nghe khdng con v o phé nang, go thdy trong, duong nhién bénh nhan
ihdy ddu hiéu khé tho.
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Ngoai loai trin khi mang phéi thong thudmg ndy, can chd vy phat hién trdn khi
mang phéi dudi 4p lyc nghia 1a khong khi ngay cing bran vao khoang mang phéi nhiéu
hon, khéng nhitng phéi bén thuong t6n co rdm lai ma ¢a trung thit clng bi diy sang bén
d6i dién, ép vao bén phdi lam lam cho béuh nhan khé thé di doi, néu khong xu tri kip
1thari s& chét do suy ho hip 161 ¢ip
1.5.Xep phéi

Sau khi chan thuong, dudng ho hip tiét nhiéu dom i do bi kich thich, mdu hoac
di vat ciing nim trong dudng ho hip, bén canh d6 mot ycu 5 hét sdc thudn loi la phan
xa ho khac ddm gidm do dau. Tir 3 y¢u t6 tren lam cho dutng ho hip dé bi tac din dén
xep phéi. Trén lam sang thdy rung thanh tang, 1 120 ph& nang mat, gd dac.
1.6.Vét thuong nguc ho

Vét thuong ngodi da ¢6 thé xuyen thing ming phoi 14 thanh lam cho khoang
mang phéi thong t6i khong khi bén ngodi. V&t thuong nay khong nhat thiét phai ¢ thanh
nguc hay lung ma ¢6 thé tlr ¢6 xudng hoge tr bung 1¢n.

Khi ¢6 vé&t thuong ngue hd, bénh nhéan dén vién vét thuong nay c6 thé di kin (do
sg cttu hodc do ty vét thuong kin lai hoac vin con dang ho. Lac d6 khdm s¢ thay ¢6
tiéng phi phd & vét thuong do khéng khi qua lai khi thd. Bénh nhan trong tinh trang khé
thd, vat v, hoang hét.

Hai hoi ching chinh do vét thuong ngue pay ra la: ho hap dao nguge va trung
that lac hu.

Ho hap dao nguge: khi thd vio ddng 18 phoi nd 1en thi bén phéi thuong tdn co lai
do dp lyc am tinh khoang mang phdi khong cdn, bén phoi lanh hat khong khi mot phan
tir bén phéi thuong ton (khong khi ndy li khong khi can cta Jan thd trude). Khi thd ra
hién tuong trén nguge lai, din dén thi€u 6 xi nghiém rong.

_ Trung that tac Tu: khi 2 khoang mang phoi con dp lye am tinh thi trung thi
ding gitta, nhung do mot hén mat dp lye am tnh lam cho trung thit bi hdt sang bén
ianh. Khi thé vio, 4p luc am tinh tang 1&n trung that lai cang bi hat hon, khi tha ra thi
nguge lai. Trung thit dac [y lam cho mdu v& tim bi can tré, méu 1én phoi giam, tinh
trang thi€u 6 Xy cing nang, bénh nhan cing tha nhanh hon thi hién tygng thidu 6 xy lal
chng tang, 1am thanh mot vong lan quin dén dén tir vong dé dang. Chinh vi th& mé phai
ngay lap (Ge bit kin v&t thuong hé lai, chiu mot tan khi va tran mdu mang phéi dé roi sC
diéu . (Hinh17



Hinh 17

1.7.Tran khi dudi da

Khong khi tir nhu mo phéi thodt vao khoang mang phéi réi qua thanh ngyc nam
& dudi da . Khong khi lan vao cdc khoang dudi da ngdy mot nhiéu, ¢6 thé lan 1&n tan
déu, xudng bung vi chin, lam bién dang ngudi bénh (c¢6 rut lai, 2 mét hiip hip, mit cang
tron to tudng). GO vao da ¢b ti€ng bém bop, &n ngdn tay thiy 1ép bép va ddu tay 16m shu
xudng.
Trong hinh thd rit so nhung khéng nguy hiém, chi cin x{r tri méng phéi thi tran khi
dudi da sau vai ngay s€ hét
2. NHUNG DAU HIEU CAN LAM SANG

Hai khdm nghiém cin lam sang quan trong va thudng lam nhat 14 xét nghiém va
chup X quang 16ng nguc.
2.1. Xét nghi¢m

Ngoai nhiing xét nghi¢m théng thudng nhu: nthém méu, héng ciu, Hematocrite,
mdu chay, mdu dong, xét nghiém cac khi trong méu ¢6 tdc dung dinh hudng tinh trang
suy ho hap va hudng giai quyét.

Nhimg ké&t qua binh thudng (trong mdu dong mach):

Béo hod 6 xy (HbO, 97% + 2 pH  7,40+0,02

Ap luc riéng phén oxy (P,0,) 95mmHg 5 Kiém chudn (SB) 24 mEgq.
Ap luc rieng phan C02 (PaC02) 40mmHg +2  Kiém du (BE) 0 + 2 mEp).
2.2, X quang
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- Chyp ngyc trong chin thuong gin nhu 12 1 khim nghiém khong thé thi€u do
nhimg thong tin dem lai r4t nhanh va rét quan trong, mat khac khi chan thuong, bénh
nhan nang khé ¢6 thé kham 1 cdch ti mi va toan dién vé 1am sang vi khong con nhiéu
thdi givs va ciing Khong cho phép “vdn” ngudi benh.

| Tuy nhién trong trudng hop rét cdp ciu, khong nén phéi ddi ¢6 két qua X quang
m&i xir tri, t6t nhdt 13 chup ngay trén ban mé trong khi dang xir tri.

Do d6 c6 2 tit the chup théng thudng: chup thing trong tu the ding va tu the
nam. Vi khong quen doc & tu the ndm nén rdt dé sai hodc sot.

- Binh thudng chup nguc chi § d&€n nhitng ddu higu sau:

+ Hai khoang nguc cé can nhau khong: thé hién bang trung thit ¢ gitta va céc
khoang lién sudm rong bang nhau ( khi nho hon thi xuong sudn s& xubi hon).

+ Cd hoanh bén phai cao hon bén trdi khoang lem

+ Nhu m6 phéi 2 bén sdng déu nhau: nhin 18 céc van phdi.

+ Hai g6c sudn hoanh nhon.

+ 6ng khi quan nim giita cdt s6ng : ching to trung thét khong 1éch.

- Khi thuong tén s& thiy nhimg ddu hiéu sau:

+ Tran mau mang phéi: khoang mang phéi s& md, tuy theo s8 lugng mau ma
viing md it hay nhidu. Néu chup déng méu tu Jai phia thap nhimg néu chup nam, mau sif
lang déu phia sau lung do d6 i6ng nguc bén d6 s& mo déu i dinh xudng ddy (Hinh 18
Do phéi bi thuong t6n nén khﬁng. nhimg mdu mi ca khong khf cling tran vao khoang
mang phéi nén mic dich trong mang phdi thung Id ngang.
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Hinh 18
+ Tran khi mang phéi: khi tran vdo trong khoang mang phéi s& 1am cho phdi
khéng nd 1én duge hoan toan. Hinh chup X quang s& thdy 1o ranh giéi nhu md phéi (noi
con van phéi), ngodi ranh gidi d6 s& sing va khong con ggn cla van phéi.

Trong trudng hgp trin kbi cang: trung thit s& bi ddv sang bén déi di¢n, khoang
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lién sudn rong hon (Xuong sudn ndm ngang hon), co hoanh ha thap, nhu mo phéi co
mau lai chi con la 1 kh8i m& nho ngay canh béng tim (Hinh 1.9

v

N
R
\

Hinh 19

+ Gay xuong sudn: khi gdy xuong sudn trén 1am sang thudng da xdc dinh duge,
chup X quang nhém phat hién nhifng thuong ton k&m theo. Hinh Anh rét rd gy xuéng,
cén chit ¥ doc cho diing xuong sudn thit may bi gdy va gdy & cung truéc hay cung sau.

+ Xep phdi: néu nhu trong tran khi ddu hiéu dién quang 13 ddy (16ng nguc nd
hon, trung thit sang bén bénh, co hoanh ha xulng) thi trong xep phéi ddu hiéu dién
quang 1 co : 16ng nguc nho hon, trung thét bi kéo sang bén bénh, co hoinh kéo 1én.

Can phan bigt cho rd giita 2 thuong tn trén vi s& din dén thai d6 diéu tri, néu
khong s& 1am nguge. Mat khéc 2 thuang t6n trén cé nhiéu khi lai ph6i hop véi nhau, 1am
cho viéc doc gap kho khin. )

+ V& co hoanh: thuong t6n hi€m gap nhung doi hdi can thiép sém. Thudng co
hoanh bén trdi bi v lam cho cdc tang trong bung bi hadt 1én khoang mang phéi. Ngoai
- ¢dc ddu hig¢u lam sang nhu khé tho, nghe ¢4 ti€ng loc oc trong nguc do nhu dong rudt,

chup X quang s€ thiy hinh guai rudt (béng hoi vd mic nudce), b co hoinh mat ( hinh 20

Hinh 20
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KHAM BENH NHAN CHAN THUGNG SO NAO

PAI CUONG _
Tham khdm bénh nhan chdn thuong so nio nhim muyc dich xdc dinh céc thuong ton tir
ngoai vao trong hop so dé ¢6 thdi do x( tri:
1. Thuong tén ngoai hop so
- Réch da ddu, tu mdu da dau
- LAn s9
- V& xuong so don thudn bao gém v vom so hodc v& nén s do v 1l vom lan
xuéne nén so.
2.Ton thuong trong hop so
2.1..Mau tu
L thuong tén dic biét quan trong cfn mé cdp citu ngay d€ ctu séng bénh nhan;
bao gém: |
- M4u tu ngodi mang ctimg ( NMC)
- Méu tu dudi mang cing (DMC)
- Méu tu trong ndo { TN)
2.2. Vét thuong so nao (VTSN)
2.3. Dap nao, phu nio
2.4. Chay miu nao that
Tham kham bénh nhan bi chian thuong so nao
Bao gém:
- Tham khdm ban ddu
- Sor cttu

- Tham khdm ¢6 hé thdng

- Theo d&i

1. THAM KHAM BAN PAU
- Héi bénh

1.1.Tinh

- Hodn canh xay ra tai nan
- Tic nhan gay chéan thuong: tai nan giao thong, tai nan lao déng, tai nan sinh
hoat (hoa khi, bach khi)

- Din bién tir khi bi tai nan d&n  khi vio mdt tuyén dicu tri (chd y&u: tinh,

66



mé, choéng...), noi xay ra tai nan — bénh x4 — bénh vién huyén, tinh — bénh vién
trung wong.
1.2. Mé
- Xem xét dudng thd: nhip thd, ki€u thd, chd ¥ thé co kéo trén dudi hdm e do
tic dudng ho6 hip trén dé c6 thdi do x{ trf kip thdi (NKQ, m& KQ).
2. TINH TRANG TON THUOGNG BAN DAU
- Tén thuong tai ché:
+ Réch da ddu, chay mau: ¢6 dich no tuy, c6 ch4t ndo (VISN) 19 ra ngoai
+ Tu méu da ddu quanh 2 mit ( d4u hi¢u deo kinh ram)
+ Chdy mau miii, tai + dich nio tuy
- Khim déng tir: bing den soi, dén pin (hai dong tir co nhd, gid tri cla trigu
chirng nay).
‘ - Ligt van dong:
+ Liét tay, chan (vung vén dong)
+ Liét nita ngudi (b6 thip)
3, THAM KHAM LAM SANG: Ty my, c6 he théng
3.1. Thuong tén da ddu : vét thuong da ddu, 10 miu da ddu (thudng kém theo v@
xuong & dudi)
3.2.Thuong tén xuong
- V@ vdm so
- V& nén so: vom — nén
3.3.Thuong tén mang nio, ndo
- Chd y&u tri gidc, d4nh gid theo bing diém GLASGOW
- Chic nang s6ng ( fonction vitale):
+ Mach
+ HA
+ Nhiét do
+ Nhip th¢
Thudng ph6i hop véi nhau vi theo dién bi€n cia tri gidc .
- Khdm thén kinh:
+ D&u hiéu mang nio: cd cing, Kernig
+ R61 loan van dong

+ R&i loan phan xa
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+ R61 loan co tron
+ R6i loan van nhén mét ( oculo - moteur)
+ 12 doi day thén kinh so ndo
+ R&1 loan ngdn ngi
3.4.Thuong tén phdi hop
- Da chén thuong ( so ndo + ham mat + cot sdng c6, 16ng nguc, bung...)
- Cot stng ( Liét ti chi, 2 chi dudi)
- Bung: v gan, lach, tuy, than...
3.5. Can lam sang
- X quang khéng chudn bi (quy udc)
+ 4 phim: thang ( trén, chfm) nghiéng (trdi, phai)
+ Néu cin chyp phim him mat: gdy xuong ham dudi
- TMH, mit, hdm mat: khdm chuyén khoa .
- Nhiing van d¢ kham t6i thi€u mot béc s§ thuc hanh phai biét.
- Chup dong mach ndo (AG)
- CT Sanner ( gi6i thiéu so qua, khéng trong tam)
4. KHAM THAN KINH
4.1. Tri giac
binh gid bang thang diém GLASGOW ( Glasgow coma scale).
Thang di€m xdc dinh cdc bi€u hién cla bénh nhan nhw: mé mét - dip ung bang
1 - dép Wing bang van dong. Diém cho tir 3 diém 13 thip nhat dén 15 didm 12
binh thutmg

M& mit:
+ Tu nhién 4 diém
+ Goi mé 3
+ Cu mo 2
+ Khéng mé 1

Dép ng bang 131 ndi:

+ Tra 1 ddng 5
+ Lan 16n 4
+ Tir khéng chinh xéc 3
+U 6 2
+ Khéng néi 1

Ddp img bang clr dong
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+ Lam theo lénh
+ Cau gat ding
+ Ciu gat khong ding

ST SN W R o o

+ GAp cing chi trén
+ Dudi cing chi trén, dudi 2
+ Khong ddp tng 1
4.2 Bong tix
Hai déng tir ¢é biing nhau khong, phan xa 4nh sdng 2 bén, néu cd dong tr gidin
ra mot bén méi xuat hién thi thudng 6 mdu tu cling bén véi déng r gidn.
4.3. Van dong
Liét nira ngudi tr tiy, méi xudt hién c6 gid tri chdn dodn kh6i méu ty & d6i dién
vdi bén liét nita ngudi
4.4. Kham céac thuong ton tai cho
- V&t xay sat, rach da ddu
- Kham c¢ot s6ng tim chd dau v bién dang.
4.5. Chi dinh chup CT Scanner
- Bénh nhan mé ngay tir ddu nhit 1 Glasgow < 8 diém
- Tri gidc x4 di Glasgow gidm 2 di€m
- Dau ddu, non kéo dai
- C6 v xuong s trén phim X quang s¢
- Vét thuong so nao.
Tham kham dé di dén 2 van dé chinh sau day
1). Vé chan doan
Thuong tén & hop so :
Rdch da ddu, tu mau
V§ xuong, lin xuong — méu ty vao cdc ving quan trong: xoang hoi trén, xoang tinh
mach doc rén
Thuong tn mang nio, ndo
- Chu yéu la méu tu (cic loai)
- V&t thuong so ndo ( thudng nhiém khuin nang)
2). Vé thai do xar tri
MS§ ¢dp cttu ngay néu chdn dodn:
+ Mau tu
+ VTSN
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+ VTSN

+ Liin xwong (c6 tri hodn)
Néu khong mé thi theo d5i tiép:

+ Hoic ra vién

+ Hoac tn gidc xdu di: dya vio Glasgow va céc dfu hiéu khu trii xust hién: giin
déng tir 1 bén, liét nlra ngudi d6i dien, ddu hieu thin kinh thyc vat: M, HA, nhiét 46
nhip thé.

¥

+ Hodc ti€p tyc diéu tri noi khoa + phyc héi chic nang
+ Phuong tién hién nay: CT Scanner hop so

HOI CHUNG TAC RUOT

Tac rudt khong phai 14 mot bénh riéng biét ma Ia mot bénh 1¥ do rdt nhidu
uguyén nhan din dén su « dong: phén, hoi, dich tiéu ho4 thitc an trong dudmg rubt.
Trong cép citu ngoai khoa ngudi ta gap khd nhidu ¢é thé trong tinh trang trung tinh cép
cifu t8i cap hay cép ciu tri hodn. N€u chi dimg lai & chdn dodn hdi chiing thi khong khé,
song chdn dodn nguyén nhan tic rust lai 1a mot viec khé.

1. NGUYEN NHAN

Dua vao nguyén nhan chiing ta ¢6 thé chia ra 2 loai tic ruét:

- Tac rudt co ning

- Tac rubt co hoc
1.1. Tac ruét co nang

VE tac rudt co ning ching ta ciing ¢ thé chia thanh 2 nhém dua vio nguyén
nhén:

1.1.1. Nguyén nhdn gay liét ruot

- Tdt cd nhiéng nguyén nhan gay nén viem mang bung.

- Nhimng thuong t6n vé than kinh, vi du: Viém nhiéu r& thén kinh, viém fiy.

- Nhitng nguyén nhan gay phan xa:

+ Xoan u nang buéng tring.

+ Xoién tinh hoan

+ Xodn mac néi lén

+ Con dau bung than

+ Con dau bung gan.

- Tinh trang bénh 1y mach mau mac treo ruét.

1.1.2. Nguyén nhdn gay co thdt ruét
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- Thuong tdn than kinh trung wong.

- Ngo doc.
1.2.Tac ruot co hoc

V& nguyén tic co hoe chiing ta ciing ¢6 thé chia ra 2 nhém:
1.2.1. Nhitng nguyén nhan gdy nén tinh trang long ruét bi bit lai

- Long rudt bi ndt chiing ta thudng gap do giun dda, ba thic an.

- U phit sinh tir t& chifc trong 1dng rudt.

- Nhitng khét u tir bén ngoai chén vao.

- Do qud trinh viém nhiém rudt fam cho [6ng ruét dinh lai.

1.2.2. Nhiing nguyén nhdn lam ruit bi nghet that.

Nguyén nhan nay 1lam cho bénh tién trién rat nhanh:

Léng rudt cia tré con b,

- Xoan rudt

- Thoai vi nghet (ben, biu, bit......)

- Rudt bi thit do day ching. '

2. TRIEU CHUNG
2.1, Triéu chitng co nang

- Pau bung: Dau bung ting con, can dau cé thé thua hodc mau, ¢é thé dau nhidu
khi¢n ngudi bénh khong thé chiu duge hodic dau it tuy thude vio ting ngudi bénh hoic
nd1 mdt cdch khdce, chinh xdc hon ka tuy vao nguyeén nhén.

No6n: Cé thé xuat hién sém néu nhu tic rudt cao vi noén muodn, tham chi cé
truomg hgp non it mudn néu 1a tac rudt thap, ldc dau ¢6 thé nén ra phan.

Bf rdm vi bi ia: D&u hiéu khong rim va khéng ia thudng duoc di kem véi hai
dau hiéu trén, cling ¢6 trudng hop tic rudt ma ngudi bénh vin con di ia dé 1a loai tac
rudt cao, tat nhién khéng phai 1a phé bi&n.

2.2. Tri¢u chimg cu thé

Mot nguyén nhdn cdn phai nhac lai & day 1a4 mbi khi ¢6 mot ngudh bénh duge
nghi ngd [a ¢d tac rudt can phai thim khim mot cdch toan dién, trdnh bd sét nhing ddu
hi¢u thirc thé:

- Nhin bung

- S& nan bung

- Tham khdm cdc 18 thodi vi.

- Tham kham hau mén truc trang.

2 Nghe.
2.2.1.Nhin
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Thudng thdy bung chudng, dau hiéu nay biéu hign it 13 khi tie tudt thap. Nhin
ta 6 the th&y hinh quai ru6t néi 1an va di chuyén dac biét lic ¢6 con dau, dfu “rdn bo",
dau hicu ndy ¢d tac dung trong chan dodn tic ruft co gidi.

2.2.2. Sor ndn

Thutng 1a mém, khong c6 phin tng, khéng cé co cing tuy thude vao nguyén
nhiin ma ta cé thé thay nhu khéi u, bui ghun....
2.2.3.Thdm truc trang

Truc trang rdng, ¢ mau trong 16ng rudt nhii nhi, ¢6 thé ¢6 khéi u trong ung thu
tryc trang.

2.2.4. Tham kham céc 15 thodt vi

Ban 6ng ¢é thé 13 do thedt vi ben nghe, phu nit 1a do thoii vt diii nghet,
2.2.5. Nghe

Trong tac Tudt ta cé the nghe thay tiéng loc xgc khi dich tiéu hoj di chuyén hoac
nghe thdy ticng mach trong 6 bung dap vang Ién thanh tiéng théi do tink cong hudng
khi nhiéu quai rudt din ra xEp bén nhau. '

2.3. Triéu chimg toan than

Tuy thuée vio nguyen nhin, thei gian va dién bitn trén mot ngudi bénh & thé
trung binh ta thiy:

- Than nhict: 37°5 dan 38°C,

- Mach nhanh

- Huyét ap thap

- Btéu hién tinh trang mat nudc.

2.4. Tric¢u chimg lam sang
2.4.1 X quang

Chup bung khéng chudn bi & ur the ding ¢6 mic nuée - hoi, tuy thude vao tic
ru6t cao hay thip mi cic mitc nude - hoi nhidy hay it, 6 bung hoi m& va vién céc quat
ruét day, dicu ndy néi lén trong 6 bung ¢é nudc.

2.4.2. Cdc xét nghiém

- Du trit kid¢m giam

- uré mau tang

~-Na", K', cr thap

- 56 lugng héng cdu gidm hodc tang (mau c6 do mat nude ).

- Hematocrite ting
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3. PIEU TRI
Piéu tri tac radt khong phat chi ¢6 thé md xé d¢ gidi quy&t nguyén nhén giy tac

mé ngodi Ta phai ndm chic nguyén tac didu tri, dya trén sy bién loan tal chd va toan
than:

- Hat v&i muc dich lam xep rugt khong chi tao didu kién cho viée méd x& tranh
duge nhitng bién ¢ khi gy m¢ ma cdn tao didu kién cho viée phuc hdl rudt.

- Song song v6i hdt phai bl dap nude va dign gidi 16t nhdt 13 dya (én dién giai
dé.

- Cho khang sinh dé ngan can sy phit trién cta vi triing dudmg rudt.

Hiit da day t4 tring, boi phue nude dién giai, khéng sinh toan than phai lam ca
trude, trong vi sau mé. Cong vi¢e nay khong chi ¢6 tdc dung doi voi loai tic rudt phai
mé mi k€ ca loai tic rudt khong chi dinh mé.

Khi di chin dodn [a the rudl ¢o hoe 1t nhién ngodi cong viée nhy trén ching ta phai

mé d¢ loal trir nguyén nhén.

KHAM CHI, COT SONG, PAUMAT €O

1. PAI CUONG

Khi kham co quan vin dong (ot sGng, cdc chi) mot phan quan trong la cdc s6
do: do bé dai, chu vi cdc chi v.v..

Trude kia s6 do duge bidu hign theo 161 ct, vi du g6i thing 180", ¢6 chan vuong
20O¢ 90" Chimg 30 nam nay, trong chuyén khoa di thong nhat ¢d mot cdch do mdi va
cdch doc céc so do duge ghi khdc di, nhat 12 do bién d0 van dong cua cic khap.

Quy dinh d6 nhu sau: Mot bénh phan ding thing, hai ban tay dp hat bén hong,
hai ban chin khép lai, cde ngén chan cdi cham nhau, trong  tu the nay, 14l ca cde khép
clia todn than duge ghi la 0°. Nhu vay g0i thang la 0 v.v.... T vi trf co ban dé, tinh céc
kha nang ¢t dong cha khdp.

Vi du:1: khdm mot khuyu lanh: pip rudi 130 01070 tu the 0° sinh 1y dé vao gitta.
Vi du 2: khim mot 16p khuyu bénh ly, wat khép ca chang han: gdp rudi 40 °120/0. Vit
b the ndy ¢6 nghia [d khuyu khong rudi thang nhu sinh 1y (s¢ 0 ght mot bén), cu déng
gip rud duge 20%tinh tir 20- 40). Hiéu s0 gitta 40 vd 20 13 gée 46 khuyu con nhic
nhich duoc. Néu khuyu cing d& & 20% ta ghi: gap rudi 20/20/0. Hieu 6 20 - 20 bing 0.



2. PO BE DAI

O chi trén do dua vio cic méc Xwong: mom cing vai, mém trén 16i ciu, mdém

khuyu, mém cham quay, tru.

G chi dudi: hai chfu trude trén, mit cd trong. Khi ¢ mdt chi dudi ngin, cho chi
ngan ding 1&n cic manh g8 ¢6 bé day bidt trude, cho dén khi ding can véi hai gai chau
true trén ngang nhau. BE diy cde minh 28 12 s¢ do chi ngan.

3. DO CHU VI
Vi thude day, do cde mic twong tng. Vi du: do chu vi dai & 20°™ tren khe khép gai
trong, do chu vi bap chén chd ca bip to nhal.

4. VIDU MOT HO SO PO CHO BENH NHAN CO CHAN TRAT BAU

Phai Trii
+ Bé dai 89.6cm 88,9 cm
+ Chu vi
- 20 cm wén khe khdp géi trong 40,2 37,0
- Ngang khe khdp 36,0 36,6
- Bip chén to nhat 37,8 33,0
- Vung nhé nhit ¢6 chan 24,0 23,0
+ Cl dong khép héng
- Gap rudi | 130/0/20° 90/0/10
- Dang khép 0 20/0/20
- Xoay ngodi - xoay trong S0/0/40 25/5/0
+ Clt dong khép gdi gdp rudi 40/0/50  15/15/0
130/0/5

5. CAC KIEU KHAM KHAC: C¢ mot 56 kidu khdm v ghi s8 do khic thong dung

Cdi ¢6: do khodng cich, ¢im - xuong ic.,

Nghiéng diu: do khoang cich ddi tai - nén ¢,

Thang gdi - cii lung: do khodng cdch ddu ngéi - nén nha.
6. NHONG YEU CAU CHUNG

Khi khdm co quan van dong, cin khdm trong phang du rong, ngudl khiam ngdi
quay lung ra ngoai cta s6, béuh nhan ¢&i hét quén do ngoal, khdm toln than trude: déng
di,d9 déu cha hai bude chan, kha nang cui nghiéng. Sau ¢6 khdm lic nim: cdc dong tdc
cua chi dau so chi lanh, cdc 6 do di néu .v.v.. Cudi cung mdi Ja cdc yéu cdu thém nhu
X quang, x¢t nghigm sinh hod, CT Scan, MRI (cong hudng tir) v.v...

Nhiing dau hiéu 1am sang goi v nhu sau: sau chan thuong:
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- Cénh tay dang 30°, khuyu xa than minh, ¢6 d4u 1 so: nghi vat vai.

- Sung vir ving khuyu, khuyu gdp duge nghi gay trén 161 cau.
- Khuy gép 30°, ddu 1o xo: trat khuyu

- Pau viing hing, mét co nang, khong sung né, khéng ta miu: gy cé xuong dui
nd1 khédp.

- Pau nhur trén, géc chi sung to, médu tu lan tod: v miu chuyén xuong dii.

- G6i bén dau ty 1én g6i bén lanh: trat hang ki€u chau.

CHUAN BI BENH NHAN TRUGC KHI MO
VA SAN SOC BENH NHAN SAU MO

I. PAI CUONG

- Phiu thuat 1a mot sang chdn ¢6 nhing dnh hudng nhédt dinh dén bénh nhén.
Mu6n bénh nhan chiu dung duge sang chdn d6, cdn phai chudn bi chu ddo cho bénh
nhan vé moi mat tinh than vi thé chit. Phiu thuit 1A mot phuong phip didu tri ¢é anh
hudng tinh trang toan than va c¢é nhiing bi€n ching. Vi vay phai biét sin séc va phat
hién c4c bi€n chiing sau m8. Do dé, cong téc chudn bi bénh nhéan trude mé vi san séc
sau m6 la mot trong nhing khéu quan trong cho cudc phiu thuét ti€n hanh thuin loi, an
toan va dat két qua.

- Chufin bi benh nhan trudc mé bao gém cdc cong vide: Danh gid tinh trang
chung cla ngudi bénh, kha nang chiu dung phiu thut cia ngudi bénh, phat hién va diéu
chinh céc r6i loan v& tam 1y va sinh 1§ clia ngudi bénh, du kign vA chudn bi cdc phic d6,
phuong tién d€ sin sing déi phé véi cic bin ching ¢é thé xdy ra. Cong viec chudn bi
bénh nhan khong chi don thudn vé mat hanh chinh, s6 sdch, bénh 4n ...ma ngay khi tiép
nhin bénh nhan, phai d4nh gid va chudn bi t6t vé mat tam ly ciing nhu thé chit dé cho
ngudi bénh duge phiu thuat kip thdi, thuin lgi va an toan.

- San sé¢ benh nhin sau mé 1A mot khau 14t quan trong trong diéu tri phiu thuat.
Sin séc benh nhan sau mé nham gidp cho ngudi bénh héi phuc sdm va phat hign som
céc bién chitng d¢ kip thii xir 19, diéu chinh, dim bdo két qua cha phiu thuat, [a mot
cong viéc chung cla thay thubc, y td va ho 1y tir kKbi bénh nhan héi tinh sau mé chodé&n
khi xuat vién. Tuy thudc vao céc loai bénh va phaong phdp phiu thuat ma ¢6 cdc ché d6
cham séc, theo d6i, didu tri khdc nhau. Ngoai ra, trong cling moét phiu thuat nhy nhau
nhimg tinh trang chung cua bénh nhan lai khic nhau ciing dodi hdi nhitng mic do chim

sée khdc nhau. (J day chit yéu chi néu lén nhitng di€m chung cho cic loai phdu thuat
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bung d€ sinh vién nm dugc nhiing khai niém chung va nhitng nguyén tic chi yéu vé
sén s6¢, theo doi cdc thit thuat & bung. Con d6i véi cac loai phiu thuat nhu: Thén kinh,
16ng ngue.... ¢6 nhimg nguyén tic va ki thuat cham séc riéng biét mang tinh chét
chuyén khoa hon. :

1. CHUAN BI BENH NHAN TRUGC KHI MO

1.1. Mé phién

1.1.1. Tham khdam

1.1.2. Lam sang

- Tién sir:

+ Tim hi€u tién s& bénh nhén vi gia dinh. Chi ¥ céc bénh méan tinh nhu: hen lao,
bénh phdi, viém than, bénh tim mach. N&u ¢ phai xdc dinh lai, néu d3 diéu trj ciing nén
xdc dinh di 6n dinh chua.

+ Tién sit phiu thujt: Cdn xdc dinh loai phiu thuit, thoi gian va két qua sau mé.
Nhét 1a d6i v6i cdc phu nir can chd ¥ thém cic loai phiu thuat v€ san phu khdc.

- Tham kham:

+ Toan thin:

Tinh trang huyét dong: Mach, nhiét do, huyét dp ddéng mach ( binh thudmg:
mach 80- 901/ph; HA 130/80mmHg)

Da -niém mac: Mau sic.

Cén chd ¥ ¢6 thi€u m4u, phi, di tng, xust huyét hay khong.

Trang thdi tinh thdn: Cdc r6i loan than kinh tdm thén.

Tinh trang dinh dudng:Can ning, todn trang cha bénh nhin gdy, suy kiét hay
béo...

Céc khuyét tat bdm sinh.

+ B¢ phin:

Tim phéi: Khim va phat hign céc bidu hién bénh 1y ¢ha van tim, co tim. N&u cin
thi€t c6 thé ki€m tra thém bing siéu am tim, dién tim. DBac bigt chd ¥ dén huyét 4p cia
bénh nhan binh thudng HADM: 130/80mmHg. Né&u trén 60 tudi s& ddi thay wr 160 trg
1én. Mot s8 bénh nhan trude md huyét 4p tang 1én do thin kinh, do viy phai ding thudc
an thdn mot vai ngiy trude md.

- Ho hip: Nghe phéi va chup phdi dé xde dinh tinh trang benh 1 cda phéi, ph&
quan dac biét 12 ngudi gid cin chd ¥ cdc bénh vicm phé quan man, lao phéi ci,.

Than - tiét nigu:X4c dinh mot s6 benh 1§ v& tét nicu nhu:

- Viém than

- Vién tiét nicu

D61 v6i nam gidi cdn chi ¥ d&n u xo tién liét tuyén s& din i bi d4i sau mé.
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Thén kinh tam thén:

Cha ¢ nhitng bénh nhén c6 tién sit dong kinh, di ching ¢lia tai bién mach méu
ndo hodc trang thai tam 1y khong 6n dinh d€ c6 céc bién phép dé phodng trude vh sau
mé. Y&u t6 tam 1y trudc m& rit quan trong. Nhimg trudng hop ndo qué sg sét, c6 thé
cho vio sém dé thich nghi v6i hoan canh trong bénh vién, chufn bi tam 1y cho ngubi
bénh 13 rdt quan trong.

Ti¢u hod: -

Tham khdm x4c dinh thém tinh trang 6 bung nhu:

C4 chudng, tudn hoan bang h¢, lich to, u bung...

Gan mat: Kich thudc, mat dg, tinh chdt dau...

Céc thi thuat cdn lam:Tham tryc tring, am dao.

Xac dinh thém mot s6 bénh 1y khéc cha tieu hod nhyu viem dai trang co thét, ui
hay & nhitng ngudi gia hay bi tdo bén s& din 161 liet rudt sau ma..

N6i tiét: Kham vi phét hién thém mot s8 benh ni ti&t kém theo thudng gap nhu
budu ¢8, Bazedow, ddi dudmg... '

Xwong khép: chi ¥ céc bénh xuong khdp man tinh,dé phong tai phat va su cll_mg
thudc sau mé s& anh hudng dén bénh nhan nhu chdy mau tiéu hod sau dung Aspirin
Acid Salicilate..hoac s& han ch& sy van dong sau md d6i véi bénh nhan.

M4u va hé théng bach huyét

Céc benh v& miu cdn xdc dinh nhu : He'mophilie, He'moze'nie, leucose cdp man.

Céc hé théng hach: nich, thugng don, ben. C6 gi4 tri tién lugng thii gian s6ng
ctia bénh nhan nhat trudng hop ung thu titu hod.

Tai mii hong: CAn phai kiém tra tradc khi phiu thuat, nhét 1a nhimg truong hop
¢6 & ml nhu viém Amidan, viém tai giffa cla tré em.

Rang ham mit: Chi § cdc bgoh nhan c6 ring gia, phai dugc cdt gt tru6e khi ien
nhi mé vi anh hudng dén viée gay mé NKQ.

1.1.2. Cdn lam sang: Gom c6 can 1am sang co ban va cin 1am sing chdn dodn.
a) Can 1am siing co ban: Bt i phdu thult nao cing cO:
- Xét nghiém;
_Méu: Chi sd binh thudng

$6 tugng héng cdu: 3.9 - 4,2 x 10" it

S8 lugng bach ciu: 6 - 9°x 10° flit

Huyét sic t§ : 70 - 80 g%

M4u chay 2 -4 phut
Miu dong : 8 - 15 phut
Ure :3,3-6,6u%
Bam :70-80 g%
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- Nudc tiéu : Dudmg niéu: khéng ¢6
Dam : khéng cé

- Xquang: Chi€u tim phéi: phéi séng khong md, hinh tim binh thudng

Chyp tim phdi: ¢6 thé chup néu trén bénh nhan cé bénh 1y cfi, ngudi gia hoac
nghi ngd bénh 1y khi chi€u xquang.

- Dién tim: Nhitng ngudi gia trén 60 tudi hodc c6 bénh 1y tim mach.
b) Can 1am sang chdn dodn: Tuy theo céc loar bénh Iy khdc nhau ddi héi nhing yeu cdu
khéc nhau, bao gém:

- Xét nghiém: Mau dé tim:

Bilirubin

o FP

Au

VSS

CEA

Transaminaza...

Yéu t8 déng miu

Nudc tiéu dé fim:

Mu8i mat, sic t6 mat

- Xquang: chup bung khong chuén bi

Chup télégan

Chup da day

Chup khung dai trang - t4 trang.

Chup h¢ tiét niéu khong chudn bi.

Chup h¢ ti€t niéu khong ¢6 thude can quang: UIV UPR...

- Sieu 4m: Chi dinh d€ x4c dinh nhiéu loai bénh tiéu héa.

Siéu &m binh thudng v siéu &m Doppler (khi c4n thigt)

- N6i sot tiéu hod: Soi da diy - t4 trang.

Soi dudng mat - Tuy nguge ddng (Endoscopic Retrograde cholangio -

Pancreatographie: ERCP)

- Soi 6 bung (Laparoscopic)

- CT. Scanner: Theo yéu ciu.

- Choc sinh thi€t (Pontion biopsie).
1.2. Bénh dn: Khi chudn bi bénh nhan phiu thuat phai chuin bi t&t hé so bénh 4n véi
cdc yeu cAu sau:
1.2.1. Phan hanh chinh

Phai ghi ddy du, r6 rang, sach s& Ho ten, wéi, dia chi, nghé nghiép, dia chi lién
lac..... va ngudi lam bénh in.
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1.2.2. N6i dung bénh dn: Dy di bao gém: phin hanh chinh, 1y do vio vién, tién sit,
bénh sir, can 1am sang, k&t luan vi chén dodn. Ngodi ra con ¢6 cich théng qua mé. y
kign hoi chén, cic ydu cdu cén phai lam thém.

1.2.3. Sdp xép bénh dn phdi theo thir tir: Phin nOi dung, xét nghiém can 1am sang, céc
tham do khédc d€ dé& doc, d& tim......

1.3. Piéu chinh cic réi loan

Drra vao tham khdm lam sang va can lam sang d€ phat hién cdc réi loan dé dé ra
cic chi dinh diéu chinh,

1.3.1. Thiéu mdu:Thi€u mau dudi 2,9 x 10'%/ 1t & nam va 2.7 x 10"/ It & nit chiing t&
tinh trang thi€u dam, thi¢u dinh dudng nghiém trong cdn phai truyén mdu mot vii lan
trudc khi phiu thuat.

1.3.2. Thiéu dam:Binh thudng tit 72g - 82g/lit. Néu dam toan phin trong mdu dudi
60g/lit thi hdu qua tién lugng s¢ x4u. Cén phai cho bénh nhan an d cdc chdt dinh dudng
¢ ch€ d6 dam cao hon hodc ¢6 thé truyén dung dich dam(Mortamin, Nutrisol...)

1.3.3. Réi loan dién gidi

Chd y nhét 12 Na*, CL va K"

Binh thudng mdi ngudi cdn 1 ngdy 5 - 10 g madi Na+ va 3 - 4 g K+. Néu ¢6 réi
loan dién gidi nén diu chinh diing chée do an udng hoac truyén dung dich musi dang
truong 9%o hay dung dich Clorua Kali tiém truyén finh mach.

1.3.4. Sinh t6: Can tang cudng ch€ do an nhidu sinh 1§ nhét 13 B v C, vi ching ¢6 anh
hudng rat 16n dén vét thuong.
1.3.5. Ché do dn

Khdu phan an hang ngiy cn phai dd s6 calo cfing nhu cdc y&u 6 dinh dudng
khic. Che d¢ an {t chdt xo, d& ticu hos, khong gay nhi€m doc hay réi loan luu théng
Tudt.

1.4. Ngay truée mé

Cic viéc cén phai lam
1.4.1.Tha tuc hanh chinh: Ky gisy mé, can, lay mach, do huyét 4p va kiém tra tai san,
giai thich dé bénh nhén an tam. |
1.4.2.V¢ sinh: Bénh nhan tam ria sach sg, vé¢ sinh viing mé,. thut thio sach phan. Né&u
phéu thuét dai trang phai duge chudn bi mét tudn nén thut thdo kém theo uéng Manitol
20% - 500ml

- Né&u bénh nhén hep mon vi: Rira da day
1.4.3. An udng: Vin an nhe, nhat 1a budi chiéu hom trude.Khong nén nhin hoin toan,
ngdy hém sau mé khong duoc an.

1.4.4. Téi: Thudc an thin: Thusc ngu trinh cho bénh nhan lo Iing so sét.
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- Gacdenan (1,1 x m6t vién
hoac - Seduxen (,05g x hai vién
1.4.5. Sdng hom mé

- Tién mé tai phong bénh hoac phong mé.

- Thir Test khdng sinh va tiém khang sinh du phong, thudng ding Ampiciline 1g
hoac celotaxin tg trude mé va 1g sau mé.
2. MO CAP COU
2.1. Kho khian

Cap cdu do tai nan hodc bénh tat thudmg xay ra bat ngd, do khéng ¢4 thdi gian
dé dic¢u chinh c4c r6i loan chite phan. Vi vay méd cdp ciu bién ching thudmg xay ra hon
1a mé phién.
2.2, Chuan vi'bénh nhan mé cip ciru
2.2.1. Loai cdp cttu

Khéng tri hoén: Khong ¢6 thi gier chudn bi mé.

M6 ngay

Vira héi stc vira mé. Nhu cde vt thuong dong mach chay mdu trong....

- T11 hodn: C6 thdt gian t6i thidu t 1 - 2 giy dé chudn b héi site trude lic mé.
2.2.2. Chudn bi

- Tha tuc hanh chinh: khdm xét, chdn dodn va bénh 4n.

- Cde tham do t6i thi€u ¢ dé chdn dodn trong cdp ctu nhu: Xquang, siéu am.

- Xét nghiém co ban t6i thi€u: Cong thite m4u, mau chiy, méu déng, nhém méu.

- M0t s& chi dinh khdc: Tiém phong udn van bang SAT 1500 d/v

- Khing sinh du phong.
3. SAN SOC BENH NHAN SAU MO
3.1. Mot sé dac diém sinh 1y hoc

Bat ky mot can thigp phiu thudt ndo cling déu i moét chin thuong d6i véi bénh
nhan. M6 cang phic tap thi chin thuong cing nang.

- Chan thuang do phiu thuat gém 2 mat

- Chan thuong he thdng thin kinh vi tinh than.

- Chin thuong dén qud trinh chuyén hod.

D¢ nam vimg nhitng nguyén 1ac san sé¢: Cin phai bict nhiing r6i loan ticu hod
sau phiu thudt,
3.1.1. Nhu cau dinh duing cua nguoi binh thuong

MOt co the binh thudmg (vdi tieu chudn 70kg cao 1,7m) cdn mbi ngdy 1500 calo.
86 Calo ndy duge cung cdp béi hai ngudn chinh:; Chét dudng (Glucid), m& (Lipid), va

dam (Protid) ¢é gié tri tinh theo nang fugng nhu sau:
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1g Glucid cho 4, Calo

tg Protid cho 4,1 Calo

1g Lipid cho 9,3 Calo.

Nhu vay trong 1 ngay ¢dn : 70gProtid

50 g Lipid
200 g Glucid (theo Cradon)

Vi céc chit dién gidi can thiét phai ¢ thé bd lai s¢ mat do nude giai va nhing
chit mit mat khong do duge bao pém: 2 lit nudc, 5 g mudi (mudi an), 3 g mudi
Potanium (Kalium.Ngodi ra c¢in mot s6 thanh phian khic vhu Calium (Ca),
Magnéium,lode... cling cdc loai sinh t6 B1, B2, C...

3.1.2. Nhu cdu & bénh nhin mé xé

Céc nhu cdu d6i v6i benh nhan duge phiu thuat déu thay doi.

- Nhu cdu nhiét do tang 1én 1 rét do céc ylu t6:

+ Benh nhan vat vi, gidy dua ting 10 - 30 %

+ Sot: Mdi do ting 13%

+ Hién tugng pha huy t68 chic 10%

Nhu vay bénh nhan can mdt ché do dinh dudng tr 3000 - 50000 Calo.

_ Nhu céu vé chit dam: C6 vai trd chil y&u & thdi k¥ sau m6 v& mit dinh dudng.

D6 1a diéu kién dé cho phiu thuat thanh cong. Nhu céu dam tang Jén 16 rlt vi 88 .
lugng chit dam bi tiéu huy & cdc gial doan iride, trong va sau khi mé it cao.Do cde
bénh vé tiu hod anh hudng phiéu dén che do dinh dudng nhu chén 4n, ia chay.. hoac do
ung thu, nhiém tring... va do médt mdu trong phiu thuit nén lugng dam s& mit nhiéu,
chinh didu d6 1am cho bénh nhan hau phiu phic tap, qui trinh licn vt md va céc tha
thuat khau n6i bi anh hudng khd 16n. Bénh nhan & trovg Ginh trang chodng man tioh,
dan dén Jigt, loét (Escarre) do nam lau.

- Nhu ciu vé sinh 10.

Do anh hudng cla tinh trang thicu dinh dudng sau mé dén dén thidu sinh 16 rat
l6m, dic biét 1i sinh t6 C s€ anh hudng dén vét md. Do vay ddi hdi tang cudng thém cdc
sinh 16 cho bénh nhén.

4. SAN SOC SAU MO

K&t qua clia phiu thuat phu thude mot phan 1én vao cong t4c san so6c va theo d&
benh nhan sau md.Tuy theo timg phén phiu thuat md viéc theo ddi cd sy khdc
nhau.Trong thuc hanh lam sang di tam thdi quy dinh ch& dg ho ly cdp 1,2,3.

+ HO 1y cap 1: La nhitng bénh nhan ning, bat dong, hén mé hode tinh nhung
khong thé e minh san séc cho minh duce, déng th¥i ¢6 kha nang xuit hién céc tri¢u
chiing nguy hiém nén doi héi phai theo sdtting gity {¢o khi ting 15 phat , 30 phut). P
vdi benh nhan ndy doi hoi phai cho thude timg ngay.
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+ Ho ly cap 2: La nhimng trudng hop bénh nhan tinh, bigt nhung khong tr minh
phuc vu duge. Huyét déng da én dinh duge, nhung luu thong rudt chua binh thudng
(chua gas, chua dai tién) ¢6 thé cho thudc trude 1 ngay.

+ Ho 1y cdp 3: Bénh nhén di kho¢ manh hoic di ty ngéi day, di lai khong cén
ngudi phuc vu, ty dn udng duge. Khong c6 bién ching gi . Viée phan chia cép ho nay chi
nham d€ tién viée theo dsi nhdt 12 khi bénh nhan déng. Bénh nhan c6 thé chuyén 1t ho
ly cdp 2 thanh ho 1Y c4p 1 hoac nguoc lai. DS 1a tuy tinh hinh dién bi&n cha bénh.

Du la h¢ 1y cdp nao thi ndi dung san séc¢ cho bénh nhan mé bung ciing s¢ bao
gom:;

-Theo d6i héi tinh cliia bénh nhan.

- Theo ddi dién bién cha phéu thuat.

- Ché¢ d0 dinh dudng.

- Ch& d¢ thudc men.

- Theo ddi va phdt hign cdc bién chiing.

4.1. Theo ddi va sin séc ciac bénh nhan hoi tinh

- Bénh nhin chua tinh: Cdn phai 1am nhitng vidc sau:

+ Chuyén bénh nhan t tir nhe nhang tir cdng 1én giudng.

+ K& g6i 0 gifta vai cho dé thd.

+ Nghiéng d4u bénh nhan sang mot bén trdnh ¢6 nén hit vio phéi.

+ Dit 6ng Mayo deé g6cludi cho d& thd.

+ U &m va sudi &m ngay cho bénh nhan (nhit 1a v& mua rén)

+ Budc chén tay trdnh bénh nhan qud quang khi héi tinh.

+ Lap bing theo dbi: Mach, HA, nhip thd, miu sdc mai va dau chi.

- Néu bgnh nhén tinh thi dat bénh nhan ddu dat cao 15 -20 cm d€ d& thé, lap
hang theo doi:

Giat doan ndy cin theo ddi ( chodng) sau md s& biéu hién:

+ Mat bénh nhin tdi di, tring bach.

+ Th& nhanh v néng.

+ Chén tay lanh.

+ Cac phan xa cham.

+ Mach nhanh trén 100/p, mach nhe

+ Huyét dp dong mach y&u, ¢6 khi khong 14y duoe mach

Xir tri ch6ng chodng ngay:

+U dm sudi m

+Truyén ngay m4u hoac huyét thanh .

Trg tim: Quabain, Cloruacanxi.
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Né&u chodng nhe do di chuyén chi nffa gis sau tinh trang bénh nhéan s& t6t han.
Né&u khong,thi phai nghi t61 nguyén nhéan gay chodng nhu: chdy mau sau mé.

2.2 .Theo dai dién bién coa phau thuat
2.2.1 Tinh trang toan thdn:

Can phai theo doi hang ngiy cc yéu t6 sau :

+ Nhiét d6:1-3 ngay sau md bénh nhan thudng s6t nhe ,dac dong nhung

thudng chi 37°5 sau d6 giam dan N&u cé nhiém triing s& s6t cao kéo dai.

+ Mach v huyél dp dong mach.

Theo d& mach HA tir 12-24 gi¥ sau mé néu mé binh thudng . Néu dién bién
phifc tap s& tiép tuc theo dGi vai ngay sau .Khi nhiét do tang thi mach s€ tang. Néu mach
ting vi nhi¢t do tang, huy&t 4p tut thi phai chd y d&n huy€t khoi finh mach .

+ Chc ddu hiéu sau md theo bang sau(Check list)

Nét mat binh thutng.

Méng tay, chan hong khong tim.

Mat, mii, tran dm.

Bang kho khong tham dich .

~ Bung khong chudng, mém, khong c6 phan dng, khong ¢é ciu bang quang.
2.2.2.Cdc biéu hién sau khi mo
Pau dau

Nguyén nhan: Tdc dung cia thube me, sy méi mét, nhigt do trong phdng qud
¢ao. .

P& phong : Sy yén finh tuyét doi thodng khi va tua thé thich hgp s&€ ngén ngira
dau dau D61 khi ¢6 thé chudm lanh hodc chudm ndng vao ddu va chan s€ giam dau.

Pau lung: Nim lau véi mot te the s& dau lung. Cén thay d6i tu the, xoa bép va

dat ddu gdi & lung dé giam dau .
- Khit va khé chiv ¢ miéng

Nguyén nhan : mat nude ,mat mdu va nhdt [a tic dung cla atropin.

Xir trf ; cho bénh nhan nhép 1 {t nuéc hoac dung khan 6t fau mat va lut

Non |

Tuy theo timg loai phiu thudt co bidu hicn non sdm hay bubn nén ,nhat la
rudmg hop gay mé kéo daj.

X trf - Dt sonde da diy, hiit giam bdt khé chiu nay.

Nac _

Sau mé do co thit co hoanh d6t ng6t vi kéo dai s€ xuat hign ndc,bénh nhan rat
khé chiu va dau mdi khi ndc. Nic ciing ¢6 thé do gay me, do kich thich thdn kinh X
nhét 12 nhitng phiiu thuat & tang trén dai traing ngang

33



Xir 1¥: Hollender khuyén thé nhanh, kéo dai néu c6 thé. Ding thudc Metoclopramide
(primperdnt} 10mg tiém finh mach hodc Atorpin,Procaine.
Chuéng bung sau mo
Do lidt rudt co nang bt du tir 24 giy dén 72 gid sau khi mé.
Cho bénh nhin thay déi tu thé va hiit da day.
Bi dai

Nguyén nhan: Anh hudng clia thude mé, gay (& wy s6ng, phiu thudt & tAng sinh
mon, theo théi quen khong ddi ndm. Nam trén 50 tudi thudmg 1a do u xo tién liét tuyén.

Xit trf : Chudym néng, cham cttu hodc ¢6 thé diing Baralgin 10 mg tiém bap. Néu
sau d6 khong dai duge phai thong déi - chi y khong d€ dng Sonde trdnh nhiém triing
tiét nigu .

bau bung

+ Dau nong: Dau v&t mé, do chi khau .

+ Dau bén treng: Do réi loan thdn kinh co gifin c4c tang trong 6 bung cé thé
ding thudc an théan, giam dau, chéng co that
2.2.3. Theo dii va phdt hién bién chitng sau khi mé

* Trong 24 gio dau:

- 86c sau khi m8: Sau m& bénh nhan phai tinh, tu thd, huyét dong 6n dinh lung
khi chuyé&n vé& phong bénh ¢6 thé choang. Thé hién & céc ddu hidu sau

+ Mat bénh nhén tfa xanh.

+Th& y&u, nhanh va néng.

Chéan tay lanh.

+ Mach nhanh trén 1001/p , mach ycu.

+ Huyét dp déng mach giam : t61 da dudi 90mmHg.

X tri +0 am hodc sudi dm ngay.

+ Truyén ngay méu hodc huyét thanh

+ Trg tim : Ouabain, chloruacanxi..

Néu nguyén nhan séc 1a do di chuyén thi sau khi sir If xong, bénh nhan s& én
dinh trdr lai. N&u khong sé phai nghi d&n chdy mau trong 6 bung.
Can dé phong béng:
- Chuyén bénh nhan nhe nhing tir cdng &n giudng.
- K& g6i & vai cho dé& thd.
- Nghigng ddu bénh nhan sang m6t bén trénh non s& hit vao phéi
-U &m hodc sudi &m ngay cho bénh nhan khdi bi lanh.
- L&y mach, huyét 4p - déng mach, nhip thd v lap bang theo ddi dé & ddu
giuong. '
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ap ha.

* Chay mau sau mé
- Chaymau trong & bung: Do tut chi bu6c cic mach méu thong 8 bung. Thé hien:
Truy tim mach: Nhet nhat ,da niém mac bgt, ngudi lanh, mach nhanh nhd, huyét

Néu ¢é din hau: Chay mdu d6 tudi, ¢6 cye mdn dong, s6 ivgng nhiéu.

Néu khong ¢6 déan luu: Bung chuéng ¢6 cam gidc phic mac, g6 duc & thip.

Xét nghi¢m: Hong cau, Hematorit giam

- Thai do xu ly:

Trudmg hopdién hinh cdc tricu chimg 16: Mé lai.

Trudmg hgp khong dién hinh: Cin theo dai

Chay mdu vao dudng tiéu hod: Thudng gip trong cic phiu thuat cit ng tidu

hod. Nguyén nhan khau ndi ¢dm mdu khong k§ mdu chay tr miéng néi hoac niém mac

da day - rudt vao dng ti¢u hod.

mat

Thé hién:

- 6ng Sonde da day ra mdu tuoi.

- N6n mau cuc va mau tuoi

- Biéu hi¢n m4t m4u: Truy tim mach, vat v, dau tic bung, budn non.
Xu tri: Rira da day néu cat néi duge lau.

- Dat 6ng Faucher.

- Nude &m 37° - 40° khodng 20 - 30 it

- Rita sach cho dén khi nuée trong.

* Trong nhimg ngdy sau:

Viém phiic mac sau mé:

Thudng do cdc buc chi cdc miéng néi 8ng titu hod, buc mom 14 tring hoac do
chan Kehr, xuit hién ngay thtr 3 - 5, biéu hién:

+ Bénh nhén dau bung dir déi, bi trung dai tién.

+ Toan than nhiém tring, nhiém doc.

+ Bung chudng, ¢ cam ing phic mac, Douglas phéng dau.

X tri: Phai mé fai sdm.

- Tdc ruot sau mo

Do dinh, do xoan rudt sau m6, xudt hién ngdy thit 3 - 5. Sau khi dd ¢6 trung

1ién. Bidu hién:

+ BDau tirng con, non, bi trung tién.
+ Bung chudng, ¢é quai rudt n6i. C6 dau hi¢u rin bd.Xquang ¢6 nudc - hoi.
X tri: Hat dich da day, truyén dich va diéu tri khdng sinh, theo dai n&u khong

duge mé lai.
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- Viém phéi sau mé:

Hay gap & ngudi gia lau hoic tré con. Biéu hién:

Ho, dau titc ngue, sat,

Nghe phoi ¢é rale.

Chup phim phdi ¢6 hinh anh viém phéi.

Xir tri:

- Ng6i sém, v6 ho khac dom it dong.

- Diéu 1 khdng sinh.

- Viém than cap sau mo

Thudng gap nhitg phiu thuit gan mat, viém phic mac. Thé hién:

bai it, dan dan di dén v6 niéu.

Urc huy¢t tang.

Phai theo doi:

+ Nudc tidu 24 ¢iv.

+ X&t nghiém Uré huyét Uré niéu, Cretinin, dién giai dé, ti trong nuéc tiéu.

Xt tri: Didu tri tich cuc ngay, ¢4 thé ding thube Idi tifu, chéng toan méiun ndu
v6 hi¢u phai thim phén phic mac hodc chay thian nhan tao.

- R&i loan uu thong ruét:

+ 3 - 4 ngdy ddu bidu hién: Chudng bung, bung mém, dau ft sau d6 ¢6 trung 1ién
va di ngodi. NCu 5 - 10 ngdy sau van khong ¢6 trung tién cé thé Liét rudt sau mé.

+ Tdo bdn: Thudng do phiu thuat kéo dai, tu mdu hodc phi né € mac treo, ol
loan thin kinh, hay gip & phu nit béo néu kiém tra khong thiy tic rudt cé thé:

Xu 1y: Thut diaw Parafin 30ml

- Prosticmin: 0,5 mg tidm bap sau 6 git hodc 12 gidy ¢é trung tién.

- Dung dich Sorbitol 5% (Rorbostyl} 1 ng 20mt tiém tinh mach.

- Microlax Sml bom vao true trang ¢é tc dung tot.
2.2.4. Mot 56 cong viée sin sic sau mo bung

+ Hiut dich da day:

Trong phéiu thuiit bung ¢ thé nhitng ngiy dau ¢é @ dong dich & da day, ruot.
Beénh whan kho chiu, hit da diy nén dat qua mii ¢é thé dit duge lau. Hang ngdy hat
dich vio budi sdng, ndu trong ngdy bénh nhan cam gidc tic bung, bung chudng ¢é thé
hit. Khi d& chudng bénh nhan s& dé chiu. DE hit dich rudt ngudi ta ¢6 thé ding Sode
Miiller - Abbott.

+ San s6¢ ong dan hn: C6 2 loai din luu:

- 6ng dan luu dat trong céc khoang tu nhién hoac ving phiu thuit dé din luu

cac @ dong thudng Ia dng cao su hoic chit déo ¢6 tring Silion. Dan luu phai duge ndi va
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dén xuéng lo kin ¢4 nudc sit tring dit & chan giuvdmg. Hoic 6ng din luu Redon c6
nhiéu 18 dat & thinh byng hoac khoang bung dé néi binh 4p lyc dit trén givdng hay
b¢nh nhan deo vio ngudi. Hang ngay cin vubt, theo d&i 6ng din hru cé thong khong, s6
fugng dich, mau sic. C6 thé rdt 8ng din luu sau 24 g1ty - 72 gidy.

‘- Sonde cao su dat vao céc tang réng ( Malecot, Perzer, Nelaton) nham dan luu
dich, giam 4p lyc hoic md théng da day, rust d€ cho an. Hang ngay theo d5i lugng ra
cling nhu sit luu théng. Rit theo chi dinh timg loai ph&u thuat.

+ Sin soc vét md

-Bang gom 3 loai:

Bang che kin vét m8 ( pansement protecteur) gom 1 - 3 16p bang nhim bao ve
Vet m6, ¢6 thé thay bing ngay ngiy hém sau.

Bang chén ép do vét m§ chay mau ( pansement compresif). Bang ép nhiéu 16p
bang bing dinh to ban hoac bang cudn ¢6 thé dé 1 - 3 ngay

Bang hap phu dich (panscment absorbant) nhim thdm dich, ma, méu, thay bang
hang ngay.

- Cat chi: Hang ngay phai xem v&t mé dinh gid dya vio mau sic, dich di,
s0t...d€ cé thé cil chi som.

Chi ¥ tuy theo cic Ioai khau: Khiu phuc mac, cin, cg, da ma c6 thdi gian cat
chi khéc nhau. .

Chi khau da: Ngudi 16n tir ngdy thit 7, néu nhifm tringcd thé cit sém cit quing,
tré em cat laa hon (10 ngay - 2 tudn).

Khiul 10p toan thé: Cit chi theo chi dinh ca phiu thuat vien, thudng san 15
ngay.

Khau 1 16p da hd: Cit chi sau 12 ngay.

- Cho bénh nhan van dong day som.

Sau m6 12 gity nén cho bénh nhan ngbi ddy dua vio tudng hoac thanh gitdng
van dong chan tay, xoa nin cho méu luu thong, tranh & dong, viem phéi, nhidm tring
ti¢l ni¢u va loét nhdt 1 ving Xuong cung cut, gt chan, méng. Sau 24- 48 2i¥ ¢6 thé
khuyén khich bénh nhan tap di lai quanh giudng, c6 ngudi diu. Vin dong sém s& gidp
cho nhu dong rudt chéng try lai binh thudng.

3. CHE PO NUOI DUGNG BENH NHAN SAU M6
3.1. Nuoi duiéng bing dirfmg truyén tinh mach

Thudng sau khi mé bung phai lap dudng truyén finh mach dé€ nuéi dudng. C6
thé ding kim truyén binh thudng hodc kim lubn dé giit duoe vai ngay, né€u cin nubi
dufng 14u ¢4 thé ding Cathéter luén finh mach duéi don, canh ngodi hoac béc 16 ven.
DG6i véi nhimg trutmg hop uén Catheter chit ¥y khéng dugc d€ qui 1au c6 thé s& nhidgm
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tring m4uv. Khi nu6i dudng bang dudng finh mach cén ché  dén dich trayén c6 di nang
lugng, sinh 6 di¢n gii va dam. Khi bénh nhan c6 biéu hién luu thong rudt tré lai binh
thudng (c6 trung tién, dai tién) thi bit ddu cho benh nhan an.
3.2. Nuéi dudng bing dudmg 4n udng

Khi c6 trung ti¢n cho benh nhan &n udng tir 1éng nhu sita, chio , sip, sau 46 tuy
theo titng trudng hgp mé ma cho an dic dén, chi ¥ ch€ d6 an phai ddm bio vé sinh thuc
phdm, tranh ia chay 4nh hudng dén tinh trang beénh nhan hoic chi § dén chét xo, khong
cho bénh nhan an sém vi s& ¢6 nguy co tic ruot do ba thic an {(Phytobézoar)
4. CHE PO THUOC MEN

Dam bao bl di nuéc va chét dién gidi

- Khéng sinh: D1 liéu déc higu, phéi hop.

- C4c thudc giam dau, chéng co thét.

- Céc loai thu6c dac tri

- C4c loai thude khac nhu: Sinh 6, dam...
5. CHE PO VE SINH

- - V& sinh rang miéng: Lau rita miéng hang ngdy cho bénh nhan mdt it nuéc

tranh khé miéng, danh ring s\ic miéng cho bénh nhan

- Tém rita: Ding khan &m lau rita mat, ngudi , chan tay, nguc, lung néu bénh
nh4n ndm lau. Lau m6 hoi vio mila he tranh viem phéi.

- Cao rau, goi ddu: N&u ndm lau phéi goi ddu, cho beénh nhan chii téc cho gon
hoic cao rau, cat méng chin, méng tay cho bénh nhan.

- V¢ sinh sach sau khi dai tién, tiéu tién: Nhét 1 nhlmg ngiy diu sau mé.
6. KET LUAN
1. Chudn bi b¢nh nhan truéc mé 13 mot c6ng viec quan trong trong phiu thut bung.
Trong m8 phién vi c6 thdi gian didu chinh r6i loan chic phan nén cudc mé dién ra t6t
dep, it bién ching vi hau phiu binh thudng hon 13 trong mé cép citu
2. San s6c bénh nhan sau mé bung néi chung c¢6 nhidu vén dé phic tap, céc bién chlmg
c6 thé 12 toan than, c6 thé 14 tai chd xdy ra tuy theo loai mé, tuy theo mic d6 ning nhe
va tuy theo thé trang bénh nhan. Nhung cdn phdi ném vilmg céc nguyén tic chung vé sin
séc, theo dGi va phét hién cdc bign ching dé phong ngia va bio dim két qua mé t6t
nhét.
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TRIEU CHUNG HOC VE GAY XUONG SAT KHGP
TRIEU CHUNG HOC VE GAY XUONG

1- PAI CUONG VA DINH NGHiA

1.1. Malgaigne nam 1947 dinh nghia: (gdy xuong 13 sy gidn doan v€ cfu tric giai
phéu cta 1 xuong xay ra sau mot chan thuong dot ng6t ).

1.2. Vé triéu chimg hoc trong bai nay ngudi ta nghién citu

- Cic triéu chitng 1am sing ctia giy xwong kin do chén thuong

- Céc tri¢u chiing xquang cha gay xuwong

- Tridu chitng ctia céc bign chitng sém trong gdy xuvong kin

- Trigu chung cta gy xuong bénh 1y.

V@i nhimg trudng hgp gay xwtong hoan toin, dén s6m thi c4c triéu chimg lam
sang ciing da dé chdn dodn 1 xuong bi gy, nhung trong nhing trudng hgp giy khéng
hoan toan, triéu ching thé hien nghdo nan va do dé phai dua vao céc trieu ching
Xquang, va khi cdn thi€t, vio cic phuong phép chdn dosn hinh anh khdc nhu chup cat
18p vi tinh, chup ¢6ng hudng tir hat nhan vv... & chdn dodn.

2. TRIEU CHUNG LAM SANG CUA GAY XUONG KiN
2.1. Cac tri¢u chiimg tai ché cia gay xuong

Phin niy mé ta cdc triéu ching ban ddu cha giy xuong kin vd dén sém.
2.L1. Cdm nhén chuyén dong gdy rdc tai xuwong :Day 1a mot cam nhan chd quan,
trong tai nan, nan nhan cadm thdy c6 mot chuyén déng "Gdy rdc” tar xwong cbha minh.
Dau hi¢u nay phét hien qua hdi bénh va kh6ng phai nan nhan ndo ciing ¢6 dugc cim
nhén nay.

2.1.2. Pau tai ché xuong gdy

-Dau khi chil ddng van dong chi khi ¢6 ngudi dong vao chi.

- Dau dir doi khi gay xuong 16n, Dau vira khi giy xwong nhd, dan nhiéu khi giy
khong hoan toan (gdy xuong, gdy ciidhodc khi giy mot trong hat xurong (cang tay, cing
chan).Gap trutmghgp dau khéng 13 ring thi cich s& nin fim triéu chiing dau mot
thdidiém nhét dinh 6 gid tri: Dung ngén tay trd &n nguge r6i lai 4n xu6i doc theo truc
xuong (nén loi dung mat xuong trude da dé nén) néu cé gdy bao gid cing thdy dau &
mét di€ém nh4t dinh.
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2.1.3 Gidm co néng vin dong chi gay: Giam & day 1a do dau xuong chd giy xuong,.

- Giam hoan toan khi giy xuwong rai.

- Gidm mot phédn co nang khi gdy cat, gly 1 trong 2 xuong, gdy khéng hoan
toan.

Trong gy cai & ¢ xuong dii ngudi gia c6 khi nan nhan vin di lai va chi hoi
dau khép hang nhu bong gan, dung dap.

2.1.4. Cdc tu thé bdt thiwong va cic bién dang

Céc tu the bat thudng, cdc bidn dang gép phin 1am phong phd tri¢u chimg gay
xuong. Saw ddy 1A mot vai vi du: ,

-Ngud nghiéng s'ang bén gay, tay linh d& tay dau (gdy xuong chi trén nhu
xuong don, xuong cénh tay)

- Ban chan xoay ngoai, canh ban chan d8 s4t mat giuong (gay c6 xuong dui).

- Gdp gdc bat thudng, cic bign dang cua trge chi thdy 13 trong giy thin xvong
dai, gdy ddu dudi xuong quay.

2.1.5. Cdc ddu hiéu khi tham khdm

- S0 nan ¢6 thé thiy mot ddu xuong g6 1én.Trigu ching naydé thdy & nhing
xuong c6 mal xuong & sét da (xuong chay, Xuong try, cdc xuong ban ngén tay).

- 5& nan than trong v nhe nhang cd thé thdy trigu ching cu déng bat thudng cia
2 doan giy. Céch ndy it ngudi lam vi gdy dau cho bénh nhan vi cé nguy co im én
thuong thém.

- Tiéng lao xao do 2 ddu Xuong ¢¢ vao nhau: n&u vo tinh trong Ide tham khim
dugc thi rdt ¢6 gid tri nhing khong nén ¢6 tim triéu chimg nay vi gay dau va c6 thé gay
tén thitong thém cho bénh nhan.

Trong truong hop giy xuong suom vi b¢nh nhan phai h6 hdp nén c6 (hé ding dng
nghe dé phat hi¢n tiéng lao xao xuwong. Cic trigu ching khac thi khéng chin thuong
phan mém, chén thuong khép va day chang it nhidu ciing gap.

2.2, Cac triéu chung toan than cha gay xuong -

- Gy xuong 16n (than xuong diti, xiong chau), gdy dép nét (xwong cing chan),
da chén thuong déu c6 thé do tricu ching shock chan thuong, triu chiing nay xudt hién
trong nhitng gi®y ddu sau tai nan:

+ Nét mit nan nhan lo lang hodc thy o hodc trdi lai ¢6 trang thai kich dong: néi
nhiéu, diy duya...

+ Da xanh, ni¢ém mac nhot, v mé hoi, lanh céc ddu chi, nhip thé nhanh, mach
nhanh, huyét ép ha.

Ngoai trigu ching shock, khi khim xét toan trang cin tim triéu ching bidu hién
¢6 t8n thuong thém cde co quan quan trong & ngyc bung, SO nao. Ma trong pham vi bai
nay khéng dé cap téi.
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2.3. Cac trién chimng xuat hién mudn hon khi giy xuong Kin

Khi méi gy, cdc diu hi¢u ndy khong xuft hién ngay nhung chi sau vai gio sé
xudlt hién: sung né, cic nét phéng nudc & ngodi da, bim tim dudi da, xudt tiét dich trong
mot s6 khdp.Cée ddu hidu ndy cé mot gié tri tuong ddi trong chin dodn gy xuong kin.
2.3.1. Sung né chi gdy

Li do mau tu, do 61 loan vin mach do pht né. Dau higu sung né xuft hién mot
vai gitr sau gily lam cho viée thim khdm khé khian. C6 mot s§ gdy xuong sung né xudat
hién s8m va manh (sau 3€ - 40 phit)nhy gdy xuong cdnh tay & trén vi tef teén 161 cdu,
pdy mam chay, gily xuong cang chan. Vi phil né manh nén gy & nhiing chd nay hay
thdy xudt hién cdc ndt phong nude.

2.3.2. Cdc not phing nude o ngodi du

Pay 13 mot bidu hién tinh trang sung né manh do r6i loan vin mach sau gay
xwong, tai biéu bi xuft hién cdc nét phdng nhy trong tén thuong & bong do 2, wwong céc
ndt phong chia dich vang chanh hodc do nhat nude mau.

Khong phai bdt ¢ gy xuong nio ciling gap ddu hiéu c¢6 nét phong ngoai da
thudng chi gap trong gdy tén 16i clu xuong cénh lay, giy dau trén hodc gy than
xuong chiy. Trong bong gan, sai khdp, dung dap phin mém Wi chi ngudi ta thdy khong
¢6 not phong nude & ngoai da. Cing can luu ¥ thém la frong gay xuong khéng hodn
toan, & cac vi tif trén ngudi ta ciing thay ¢é cic ndl phong nude.

2.3.3. Bam tim dudi da

Dau hiéu nay xudt hién do mdu tir & gdy ngdm 1l tir dudi da . Nhitng ca gy
xuong ndi khép (nhu gdy ¢d xuong dii), khong ¢6 ddu hiéu nay vi mdu t nam trong
khoang khdp.

G mot vai not, bdm tim dudi da cé ¢ nghia chi diém: Bim tim mat trong cdnh
tay va thanh ngyc thdy trong gdy ¢ phlu thuat xuong cédnh tay, bam tim gan ban chén
trong v& xuong gét, bim tim ving ben viing mong trong gdy xuong hén miu chuyén
xuong dur...

2.3.4. Ddu hiéu tran dich khap

Ciing c¢hi xuat hién khi gdy xuong & mét vai vi tri, hay gap va ro 1ét nhét la tran
dich khép g6 trong giy ¢d hoac gy than xuong dii. Xdc dinh trdn dich khdp g6i bdi
dfu hi¢u bép bénh xuong banh che. Giy xwong dudi xuong dii hodc dau trén xuong
chily vi sing né khu vye nén khé thiy diu hiéu tran dich khép g6i
3. TRIEU CHUNG X QUANG TRONG GAY XUONG

Céc tham khdm lam sing chi cho biét 1a xuong da bi gdy. Mudn biét chi tist vé &
gdy xuong nhu: Pudmg piy ngang hay chéo vit, hojc chéo xoan, hodc vun nhiéu méanh

phu hodc thanh ring cua....pdy thanh 2 doan hay 3 doan, vi i 6 gy & doan nio cla
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xuong , ¢6 cac dudng nit doc xuong khong, di lech nhu thé nao, cé gay nit vao khép
khong ....ngudi ta phai cén dén chup X quang.

Dya vao cdc tham khdm lam sang va cdc hinh anh X quang ngudi ta dé ra dugc
céc phuong phdp diéu tri t6i uu cho timg ca gay xuong. ‘
3.1 Céc tri¢u chimg X quang cia gay xuong kin va cac diéu can huu y khi doc
phim

- Giy rdi don gian:

+ Hinh gidn doan chim hét vi tri chiéu ngang clia xuong.

+ Luu ¥ gdy ngang? gy chéo vét hay xodn?

-+ €6 thanh bac hay <6 hinh rang cua & hai dau gay? vi trf gdy & phan
nao cua xuong ? do di léch.
- Gay ro1 phic tap:

+ C6 manh thit ba 16n va thudnges hinh cdnh buém. Manh cdnh budm
nam ngay tai chd 14 mang xuong chéd &y chua bj t6n thuong mAy, néu di tach ra khoi &
gdy tham chi xoay ngang I3 da réch mang xuong. '

+ Hoac gdy thanh ba doan hodic nhiéu manh gy to nho.

+ Luu y: d§ di lech (thudng cling phite tap), va cdc dudng nit chay doc
thanh xyong ( nhiéu khi rdt khé nhan bict cde dudmg nit doc nay).

- Gy thdu khdp va gdy c6 kém trat khép:

+ Cdc duong nit tren phim &m ban di vio mat khdp 1 cdc khe den v
hinh mdt lién tuc tat mat xuong ¢é boc sun.

+ Luu § xem hinh 4nh méat khép vin binh thudmg hay cé bién déi khoang céch,
lién quan gidi phau giita hai mit khdp binh thudmg hay d3 thay déi.

- Gay cai: gap ¢ cdc xuong x6p ¢ hai diu xuong.Hai dau Xuong giy cii vao
nhau do tuc &n ép cia chan thuong. Co thé gap cdc hinh dnh sau day:

+ Hinh ddm cin quang bat thudng & phin xuong x6p, & ché déi hudng ¢ thé
thay mét chd dam. |

+ Hinh d0i hudng cta cdc ” Soc” (b xuong ting cudng ) clia xuong Xap.

- Gay lan: gip & gy than dat sOng, & mam chily.

+ Than d6t sdng bep & phia truée, chidu cao trude thap hon sau.

+ Mat mam chiy lin mot hén thiip xudng mot cap thanh bac thang. Xuong x0p
¢ chd gly ldn cling cho hinh can quang dam.

+ Giy bong sun 1iép: dudmg gdy ding vang sun tiép, ¢6 hinh khe sun tiép
"Nhoe” viikem di Iech dau xuong sang bén.

- Gily canh tuoir gip & e em. C6 cdc hinh X quang sau day:

+ Xuong gily chi hoi cong hoiace gép gée 18 nhung khong di 1¢ch sang
bén, hudng cia thanh xuong bi thay déi.
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+ Mot bén thanh xwong bi ndt mot k& nho.

+ Mot chd cla thanh xuong bi ” chin” 161 nhe cao hon thanh phan hai
bén. Hoac ¢a hai thanh xuong déu bi “chan” 16i déu hai bén. Céc sdch Phdp ding tix
"hinh cuc bo bi dn 16i lén - Fracture en motte de beure " dé hinh tugng kiéu giy ndy.
3.2 Cac hinh X quang bat thuong trong giay xuong hé

Trong gdy xuong hd ¢ thé manh xuong tht 3 giy T0i ra ngoai, mit khac khéng
khi va di vt ¢6 thé lot vio & giy tao nén hinh anh:

- M4t mdt phin xuong — cin luu ¥ sy thi€u, khuyét clia cdc manh 16n.

- Béng hoi trong phan mém.

- Hinh cdc dj vat can quang trong & gay (s6i1, d4, & ngoai chui vio 6 giy).
4, TRIEU CHUNG CUA CAC BIEN CHONG SOM TRONG GAY XUONG KIN
4.1. Triéu chimg ton thuong mach mau

Céc mach mdu 16n c6 thé bi chén cang hodc dap, dat trong giy xuong. C6 thé c6
cdc biéu hién sau:

- Mach ngoai bién mat hoac dip y&u: & chi trén ki€ém tra mach quay, & chi duéi
bat mach chay sau vA mach mu bin chan.

- Nan nhan ¢6 cdm gidc t& nhu kién bd hodc té dai han. N&u mét van df_‘mg‘ngén
12 mifc tén thuong {rim trong.

- PAu cdc ngén lanh va tim (cin phén biét v§i lanh va tim do trdi 1ét hodc chi bi
ngdm nudc).
4.2, Hoi ching chen ép khoang trong gay xuong

(J cing chan, cing tay, ban chan ban tay ¢6 nhidu céc vdch can chia khu viIc ¢d
thanh cic khoang.

Giy xuong gy ra mau tu, phii né, dit cdc mach trong co, tdn thuong cic mach
mau ldn trong cdc khoang chat hep gy ra hé1 ching chén ép khoang.

Hoi chimg chén ép khoang hay giip trong giy hai xuong cang chan, 2 xuong
cing tay. Thé hi¢n bang;

- Dau noi gy véi mic dit ddi hon binh thudng va khong tuong xdng véi cic diu
hiéu thuc thé. Dau tang khi cang, thu déng co hap.

- Nin chi gy thiy cang ciing, da nhgt nhat vi mét tudn hoin mao mach, chi
lanh, t& nhu ki€n bo hodc 1& hoan toan. Mit vin ddng cdc ngén 13 nang.

- Do 4p lue khoang bang céch choc kim ¢6 6ng thong: Binh thudng 4p lyc trong
co bap 1a 8,5 £ 6 mmHg va ¢6 thé Ién t¢i 30mmHg trong thi tim thu. Trén 50mmHg 14
khéng binh thudng. Tir 30 - 50 mmHg cén theo ddi ¢6 thé khong bé s6t chén ép khoang.
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4.3. Tén thuong than kinh

C6 thé gap & céc gy xuong dai & chi utn, chi dudi nhung dac biét & day thén
kinh quay nim sit xuong trong rinh xoan cla xuong cdnh tay 1a nhidu nguy co t6n
thuong khi gdy 1/3 gilta than xuong nay.

Céc bidu hién: t bi toin b hay mot virng nao dé ¢ ban tay ban chén, giam hay
mit vin dong mot hay nhiéu nhdém co do thin kinh chi huy.Trong giy xuong dét sOng
néu 6 tén thirong thin kinh wy séng 1 rit ndng vi thudng li¢t hai chi du6i hodc & ¢h 1a
118t ca td chi.

4.4. Giy xuong hd
C6 thé coi gily xwong hd 13 mét bign ching cla giy xuong kin. Lic téc dong qué
manh Iam rdch da khi¢n cho 8 giy thong véi bén ngoai.

Triéu ch(rng ody xuong hd r8: trong thdy déu xuong gy o dudi vét rach da.
Khong trong thdy xwong nhung tai vélithuongmau chiy ra ¢ kém cdc giot m@ clia tuy
xuong,.- Hodc khi cat loc vét thuong phin mém thdy c6 dudng thong vdi & gay.

5. TRIEU CHONG GAY XUONG BENH LY

Xwong bi bénh do lao, viem, ung thu, u xuong thudng bi tén thuong lam mong
thanh xuong chéc, laim rbng cdc xuong x38p. Vi vay dé giy va goi la gy xvong bénh 1y.

Gay xuong bénh ly cing c6 gin day du cdc triéu ching lam sang vi X quang
nhu gdy xuong do chdn thuong. Chi ¢6 mdy tri¢u ching sau ddy c6é phin khic gy
xuong do chdn thuong.

~ Xuong thudmg giy do mot chidn thuong nhi€u khi rdt nhe boi vay khi hdi cin
khai thic nguyén nhan vi cudng 40 cia lyc tic dong 1en xuong gay.

- Trude d6 thudng di 6 tién st dau ¢ xuong do viém xucng, lao hoac u

- Xuong giy bénh 1y thudng dau {t hon hay do chan thuong .

- Chyp X quang thdy hinh cdc t8n thuong xuong do viém, lao, u véi cde thanh
xuong 1a xuong x&p khong binh thudng.
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TRIEU CHUNG HOC VE SAI KHGP

1. PAI CUONG

Sai khép .(trat khdp) 12 mot tinh trang mat lién quan giai phiu binh thudng gita
cac mat khép sau mét chidn thuong manh vao chi, khap.

Sai khép phan 1én xdy ra & tudi lao dong, & cdc khép dong va nguyén nhan cha
y&u 1a do chan thuong. Khép cang ¢6 bién d¢ van dong 16n cang dé bi sai khép (& ngudi
1a khép vai).

Ngoai sai khép do chin thuong con cé sai khép de bdm sinh, sai khép cii, sai
khép tdi phét, sai khdp bénh 1y.

Trong phin nay chi trinh bay cic triéu ching cia sai khép méi do chdn thuang
va khong d€ cap dén sai khdp cii, sai khép t4i phdt, sai khép benh Iy, sai khép bim
sinh.

2. TRIEU CHUNG LAM SANG CUA SAI KHOP MOI DO CHAN THUONG
2.1. Trién chung co niang
2.1.1. Triéu chitng dau

Trong sai khdp hoan toan, bao khdp bi rdch nén bénh nhan bao gidf ciing dau :

dau khong dit doi nhu gdy xuong, cdc dong cham vao chi déu gay dau ting 1&n. Sai khdp
chi trén (& vai, khuyu) bénh nhan dén véi tu th€ tay lanh d& tay dau, nghiéng ngudi

sang bén sai khdp........ cling 14 dé cho d& dau.

2.1.2. Gidm hodc mdt hoan todn co ndng van dong khép

V1 bi trat ra chd khic nén khdp nhu bi b6 chat trong tu thE bat thudng cha chi.
Trong cdp ciu thudng gap nhimg trudng hgp gidm co niang hoan toan, mot phin vi mét
lién quan giai phiu gitta hai mat khép, mot mit vi dau do bao khép, day ching bi cang,
bi rich.

Tom lai benh nhan khong thé thue hién cdc dong tic binh thudng cta khép nhu
trude.

Hai tri¢u ching dau va giam co nang van déng khong gidp nhiéu cho chdn doén
xdc dinh [a sai khép vi trong g@y xuong vA tén thuong déay ching ciing c6 tridu chimg
nay.

2.2. Triéu chitng thuc thé

Ngudi ta nghién cttu cde dau higu va cdce biéh dang chi trong sai khép.

2.2.1. Ddu hiéu hom khop rong: ddu hiéu nay déc biét cho sai khip

- C6 ddu higu nay 1a do mot ddu xwong da trat ra chd khéc.
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- Khong phai bét cit trdt khép ndo ciing ¢é ddu higu ndy mi thudng chi thiy
duoc t.rong sai khdp vai, khdp him vi mot phan ndo trong sai khdp khuyu.

- Tim d&u hiéu hdm khdp réng trong nhitng trudng hop sai khép dén muén da cé
sung né tai chd, thudmg khong duge r6 nhu ldc mdi sai, tham chi ¢ khi khong thiy
duogc ddu hidéu nay.

2.2.2. Ddie hiéu cho go bdt thuiong

Trong mol s6 trudng hop sai khép cé thé thdy duge nhitng chd gé, 161 1én bat
thudmg & khdp. Thi du: trong sai khdp vai ra trude va vao trong ¢6 the s thiy dau trén
xuong canh tay & trong h8m ndch, trong sai khdp khuyu ra sau mdm khuyu 181 ra sau ril
18, trong sai khdp ban mot trén tu ¢dt ban tay diu trén d6t ban tay 161 1&n [am mit hom
lao giai phiu.

2.2.3. Bién dung toan chi

D$ 12 nhiing bi€n déi trong tu the cla toan chi. Trong sai khdp vai tr th€ cénh
tay luon ludn dang va khong thé nio khép sit vao than. Trong sai khdp hing kiéu chau
¢ tu the chi ngin, dui khép, ddu gbi xoay vio trong, ban chin bén sai gac 1én ¢6 chan
bén lanh.

Trong pdy xuong clng cé bién dang toan chi nén trong thim khiam phai biét
phan bigt hai loai bién dang véi nhau,

2.2.4. Cu déng dan hoi

D4u hiéu ndy con goi 1a ddu hiéu 1o so chi c6 trong sai khép (ciing nhu ddu higu
clr dong bat thudng chi ¢6 trong gy xuong ). Do ddu xuong bi trat ra chd khdc va bi b
chét wong khéi cin ca gidy ching nén cé diu hidu nay.Goi 1a ctir dong din héi khi ngudi
ta c0 ¥ kéo hay ddy vio chi trong tu thé dang sai dé dua 116 sang mot tu the khic, né van
bat trd lai tur the ban dau.

Thi du:trong sai khép vai, cdnh tay dang dang, dit ¢85 day khép cdnh tay vio than
né lai vAn bat ra trong tu th€ dang. Trong sai khdp khuyu ra sau 1a thudng gip cing tay
& tr the hoi gip, kéo cho khuyu dudi thang ra hoac ddy cho khuyu gap 90°, khi bo tay ra
cang tay lai trd vé tu th¢ hoi gép.

Ciing khong phai vi trf sai khdp no ciing ¢ diu hi¢u nay va tuy dac hiéu nhung
ngudi ta khuyén khong nén cf tim ddu hidu nay vi ¢6 thé 1am tén thuong thém bao khép
va day chang.
2.2.5.Mét s6 bién dang ddc hi¢u

- Ddu hiéu vai vuéng

Con got 1d ddu hiéu ngl vai (Signe d'c'paulette) thay trong sai khdp vai, do chom
xuong canh tay da trat ra phia trudc khong d6i co delta 1én nita, bd vai bep xudng 10 10
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bd mdm cing vai , nhin tir phia trudc s& thiy hai bd vai hgp v&i nhau thinh mét gée gin
vubng bén goi 1a ddu hid¢u vai vubdng.

- Ddiu hiéu nhdr diu (Signedu cdupde hache) thdy duge trong trat khdp kKhuyu ra
sau. MOm Khuyu tréi ra phia sau 1am v@i cnh tay mdt bac 16m vaoe, nhin nghiéng mdéi
thdy rd dfu hiéu nay trong nhu gde cay bi diu chat do dang.

Ddu hiéu phim dan duong cam (Signe du touched de pianno) ¢é trong trat khdp
cing vai- don hoan todn. Do co kéo cla co e don - chum nén ddu ngoai xuong don
duge kéo néng [&n 16 18 da , &n xubng duge nhung rdi lai bat 1én nhu 4n vio phim duong
cam .

D4u hiéu nong bom tiém

( Stgne du piston ) th&y trong sai khép hang ki€u chau. Do ¢hdm xuong dii di
trat ra khéi bao khdp va nam dudi céc 1dp co nong va cing docokéo dan héi cia khéico
nay vio ddu xuong trén xuong di nén khi kéo vio ddu g6i trong tu thé hang hoi gip &
thdy g6i nhich di mot doan, b tay ra g@i fai thut v€ vi trf cil.

2.3. Triéu chiing xquang trong sai khdép

- Muc dich chup X quang

+ X4c dinh chac chan ta 6 sai khdp.

+ X4c dinh vi tri coa ddu xuong bi trét ra.

+ Xac dinh cé hay khong ¢6 tén thuong phéi hgp: bong xwong, v& mé hdm
khép, giy xuong mat khdop, giy ddu xuong kém theo.

- Chup céc phim thing, nghiéng c6 thé thdy : 2 dién khép mét hoan toan lién
quan giai phdu, cdch xa nhau (sai khép hoan toan) hoac vin con mot phdn ti€p xic vl
nhau (sai khdp khong hoan toin).Néu di quen doc phim khdp binh thudng s& rat d&
nhan biét ¢6 sai khép hay khéng trén phim chup thang, nghiéng.

Trong sai khép héng chém xuong déu cé thé trat ra trude hay ra sau khi hdm
khép, 1am cho r4t khé phan biét trén cdc phim chup thang vi céc hinh chéng 1&n nhau.
2.4. Triéu chiing ciia cac bién chimg co thé gap trong sai khap
2.4.1. Cheén ép mach va than kinh

Trong mot s6 trudng hop sai khdp hoan toan ¢ thé mach va thdn kinh bi chen,
bi ciang. Trong sai khdp vai ra trude, vao trong, ddm rét than kinh cdnh tay ¢6 nguy co bi
cang chén.

- Biéu hién chén ép mach: mach dap y&u hodc mét, chi lanh tim t& nhwu kién bd &
céc ddu ngbn

- Biéu hién cheén ép thdn kinh: Vi cdc sgi day thdn kinh chi trén, chi dudi 1a loai
soi hén hop (van dong vA cam gidc) nén khibj s& ¢6 thé vira t& theo viing chi huy cdm
giac vira bai hay liét van dong cdc nhém co do than kinh chi huy. Ngudi khidm cén biét
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st phan bd thin kinh vin dong va cdm gidc cho timg ving méi kiém tra phét hién duge
t6n thuong than kinh.
2.4.2. Sai khdp hé

Cling nhir gdy xuong hd tir trong ra, sai khép hd duge coi nhu mét bién ching
cha sai khép.Vé chdn dodn khong khé vi trong khi xt trf vét rach da ngudi ta s& phai
tham do xem tinh trang khoang khép réch va thoéng v bén ngoai nhtr the nao.
2.4.3. Sai khdp kém mé xuong, gdy xuwong

Khédm lam sang it khi x4c dinh dugc r5. Tuy nhién nhitng trirdng hop khép sung
to nhanh choc hit cé méu phai nghi d€n ¢6 tén thuong xwong mat khép. Chi ¢6 chup X

quang mdi c6 xdc dinh chéc chin 14 xuong c6 bi giy & mat khép hoac bi bong ra khoi
chd bim cla gan va day ching hay khéng

UON VAN

1. PAI CUGNG

U6n vén 1a nhifm khudn cdptinh do truc khufn y&m khi gram (+) Clostridium
tetani gdy nén nhitng con co giat. D6 1a trye khuén hinh que dai 4 - 8 p, mét ddu hinh
tron dudmg kinh 0,3 - 0,8y lan réng khép noi dudi dang nha bao.

Nim 1884 Carle gdy bénh trén thd.

Nam 1927 Ramon ding giam d¢c t& udn van (fetanus toxoid) gay duoc miém
dich chi dong. ’

Co ché€ chinh xdc va cdch gay bénh chua hoan toan to ring

V& lam sang tir thdi ¢ d3 mo t4 ubn van so sinh, Hippocrate di mo ta benh nay.

Nim 1889, S.Kitanato da nu6i cdy duge tryc khudn nay.

V& sinh bénh hoc, trong thdt gian nung bénh, vi khudn nim & vét thuong, tiét ra
ngoai doc t6 ngdm vao hé thin kinh trung wong (soi thén kinh cing dai, ngdm cing lau).
bDoc t6 ngdm theo soi thin kinh co vao tuy séng, gy triéu ching tai chd, sau d6 lan
khép tuy dén todn than v qua mau dén nio.

Tién lugng bénh cang ning néu cé:

- Thoi gian 4 bénh ngin dudi 7 ngay.

- Thot gian tr khi ¢6 triéu ching khit him (rismus) dén khi ¢6 con giat toan
than ngén dudi 48 gidy (goi 1a Onste time).

Tl vong chung con cao 40-50 %. Cdn chd ¥ cdc vét thuong & chi dudi, ca cac vét
thuong rat nhé vi dy vét thuong gy mdu tu dudi méng, dAm phéi dinh vv..
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Nhd tiém ching giam doc t6 u6n van (AT) két qué 4t t6t. O My kinh nghiém
cha dai chién th€ gidi thi II, nhd tiém mién dich chu dong AT cho linh, khong con bi
udn vin nia. Thod binh, con thidy bénh & nguoi gia khong tiém ching, nhit 13 & ndng
thon: Cdn thay nhiéu tir vong do ubn vén so sinh & cic nude ngheo.

Vi khuéin nam tai vél thuong, ¢6 thé ngt nhiéu ndm & cdc véi thuong cii. Khi gay
bénh vi khudn ti&t hai ngoai doc t8:

- Telanolysin, day 1 1 hemolysin giy biéu hién bénh.

- Tetanospasmin mot doc t6 than kinh cyc doc ,liéu rat bé da gay chét ngudi.

Nha bio u6n vén rdt khoé, cdn lude 1 - 4 gitr dé giét né. Cho vdo néi hidp 120°
¢an trén 10 phut méi duge.

2. TRIEU CHUNG

2.1. Thai gian nung bénh tir 4 - 14 ngdy, bi thuong gin diu ¢é khi chi mét ngay, trdi
lai ¢6 thé trén 1 thang, tham chi 4 - 5 thdng. Nhiéu bénh nhan quén méat vét thuong nhd
trén ddu. Can chid ¢ ngira b&énh khi mé 1dy lai manh dan, khi khau lai mot vét thuong ci.
2.2. Giai doan sém ciac dau hi¢éu sém 13 quan trongdé diéu tri sém, chi y quan sit ldc
thay bang.

- Ddu hiéu chit quan: dau dai dang, co ciing co ving vét thuong, co cling co déu,
¢8 cot séng. Cam gidc nhai khé, nu6t khé khi nhai théc an rdn. N6i ngong.

- D4u hi¢u khich quan: Co git b6 co tai vét thuong khi pine hay béng gac cham
phai. Han ch& ctr dong ham dudi. Khé cdi ddu (ké g6i thi 13), vd m6 hoi ma khéng thay
d8i than nhiét.

Cén phéan biét véi nhi€ém doc Strychnin viém ndo, viém mang ndo, (étanie, moc
rang khon.

2.3. Giai doan toan phat:bénh nhan bit dau cap tinh nhu sau

Cd nhai m& khi @n, r6i xudt hidn ddu khit hAm (trismus), khé hd mém.

O mot s& benh nhan co co ving cé vét thuong vi co banh mép vdi ddu higu
cudi nhin (Risus sanrdonicus). Con giat lan nhanh ra co 6, co lung, cd chan. timg co co
nGi ti€p nhau kém theo con dau trong co lam bénh nhan rd roi, médt sic. Con co xuft
hién v6i mot kich thich nhé: tiéng gd, ti€ng ket clta, 4nh sdng, ndi to. Din dén lan toan
than minh v&i ddu hidu cong udn (Opisthotonus) do co ca ¢8, cd cot sdng, co chi dudi,
bénh nhan cong udn chi ¢6 gdy va gt chin cham giudng.

Ta thdy tam chitng:

- Khit ham

- Cuti nhin.

- Cong udn.
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Trong céc co, co nao ¢6 luc co hoc cang khoé thi co cing manh va truong luc
cang ting.

Céc con co kéo dai nhiéu gidly dén nhi€u phit 1Am suy kiét bénh nhan. Hét co
- giat, co vin cang truong lye. Con co manh ¢6 thé 1am xep nhiéu d6t s6ng. Co ca ting
sinh mo6n 1am khé d4i, ia.

Bénh nang co hdu va co hoanh bi co nén bénh nhan khéng thd dugce, bi ngat do
r68i loan théng khi phéi, thém r6i loan tudi méu nu6i phéi va viem phéi do trio nguge
vio dudmg thd. Bénh nhan bi suy thé nang, c6 thé bi chél ngat. Bénh nhan s6t ngay tix
ngay diu do co ca. 6t > 41 - 42°, mach nhanh 120, tim d4p manh, v m& hoi.

2.4, C4c thé lam sang khac

- Thé khu trd, chi co giat mét phdn chi

- Thé sét ddnh, chét sau 1 - 2 ngay.

- Thé min tinh, con giat gidm dan sau 10 - 70 ngiy.

- Thé so sinh, tit vong 98%.

3. DUPHONG

- Cit lgc vét thuong thit t6t.

- Mién dich thy dong v6i SAT 1500 - 4500 don vi, cdn thit phan ving trude khi
ti€m. Tdc dung bao v& duge 10 - 14 ngiy, sau dé thube bi loai.

- Mién dich chlt dong véi AT, gidm d6c t6 uén vin. Tiém 3 mii vio bép thit hay
dudi da. Tdc dung san 2 ngiy bao vé duge 10 - 20 ndm. Sau 10 nam nén tiém nhic lai.
Lic bi thirong néu cdch midii cuét ciing > 6 thing cdn tiém nhac lai.

G tiém chiing m& réng cho tré con b di ¢6 mi&n dich chi déng ngira ubn van.

O céc nude phat trién, ¢ thusc mién dich thu dong bang Globulin ngudi 250
don vi.

Nho AT, quin dé1 M§ 1956 - 1976 khong ¢6 uBn van.

4. PIEU TRI

4.1. Dung SAT pha loing trong dung dich sinh 1y, cho 50000 don vi vao finh mach,
40000 don vi tiém bap va hang ngiy cho 5000 don vi cho dén khi khdi. Liéu cao chi cho
2 -3 ngay. T6ng cong cho 20 - 35 van don vi. C6 thé (iém thdm quanh v&t thuong.
4.2, Cit loc vét thuong
4.3. Lam diu va gay ngn
- Pentothal tinh mach dung dich 0,5 - 1,0%o0.
- Thut hdu m6n dung dich Cloral hydrat 2 - 4%. Céng 1 - 2g.
- Cho Cocltaillutique: hdn hop thuc liét hach than kinh.
4.4. Thé may c6 thé dén 18 ngay
4.5. Md khi quan cho ca nang bi co hiu, co thanh quan
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4.6. Khing sinh liéu cao Penixilin, Tetraxiclin, Streptomicin.
4.7, Cho an 18t qua 8ng thong da day.
4.8. Tro tim, budng 6xy cao 4p (dang thir nghiém)

HOI CHONG VANG DA - TAC MAT

1. PAI CUONG

Vang da 13 mot biéu hién do nhiéu nguyén nhan sinh ra.

Trong pham vi bai ndy chi ndi téi vang da do tic mat, con goi 1a vang da ngoai
khoa.

V& mit diéu tri vang da tac mat chi yu chi c6 thé gidi quyét duge bang can
thiép ngoai khoa hodc néi soi can thigp.

2. SINH LY BENH VE VANG DA

Sic t6 mat dugc cfu tao tir sic t6 mau. Khi hong cdu gia bi huy. Sac t8 mén oxy
hod din bién thinh bilirubin ty do (hay gidn ti€p), khi 161 gan dugc két hop véi acid
glucoronic thanh bilirubin két hygp, 12 mot thanh phan cha méat. Theo céc vi quin mat
duoe d6 vio cdc dudng mat ngoai gan, mot phin dy trif tam thoi trong tdi mat. Khi vao
dudng tiéu hod, mudi mat tham gia vio viéc titu hod md va chdt hoa tan trong md,
hilirubin bi€n thanh urobilinogen, urobilinogen mot phén theo dudng tidu héa tiép tuc
bi¢h thanh Stercobilinogen va thanh stercobilin nhu¢m phan cé mau vang xdm va thai ra
ngodi, mot phin hip thu lai vao mdu. Sau khi vao mau mot phin uirobilinogen tao thanh
bilirubin, m6t phén thai ra than dudi dang urobllmogcn va Urobilin.

Binh thudng trong mdu chi ¢6 it shc t& mat (17 mmol/lit).

Trong nudc tifa sac t& mat va mu6i 6 rét {t chi & dudi dang vet.

Phan cé sic t6 mat dudi dang stercobilinogen va Stercobilin 1am phéan ¢6 médu
vang xanh.

Khi the mat, mat & dong 0 dutmg mét trong va ngoal gan ldm gan to va tdi mat
cang to.

Trong trudng hgp mat kKhong xudng duge rudt nén phan co méu (phan bac mdu
¢é mau vang nhat nhi méiu voi tuong vA hoi béng vi khéng tiéu hod duge md, do khong
tieu hod duge md nén khong hip thu duge sinh t& K, din dén khong cfu tao duge
Prothombine nén anh hudng téi chic nang dong méu. Mat & dong trong gan va déd vio

mau nén thiy bilirubin toadn phan trong
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méu tang cao va tang chi y€u 1a bilirubin tryce ti€p va xudt hién sic t6 mat vi mudi mat
trong nudc tiéu.
3. HOI CHUNG VANG DA TAC MAT

Trong trudng hgp dién hinh ta thay:

- Vang da: Vang da nhat hay dam tuy thu6c & dong mat nhiéu hay fit. Trong
trudmg hop vang da nhe chi thé hién & noi c6 nén tring nhu cing mac mét, viem mac
lo1, da gan 10ong ban tay, ban chén néu vang dam thi ngay chd da binh thudng ciing nhan
10,

- Nude tiéu vang mau mat va d€ lai mau vang trén nén vai tring,

- Phan bac mau: mau voi tudng giéng mau mat tit.

- Céc dau higu nhiém d6c mudi mat:

Ngta: Khdm frén ngudi ¢é nhitng vét xudc trén da do gai dé lai.

Tim dap cham do nhiém doéc muéi mat.

- Gan to

- Td1 mat cang to.

- S& nén bung déi khi thdy u trén rén khong di dong trong u ddu tuy hoic u nhd
di ddngd mot phan tir phia trén bén phai ciia bung. U tinh chét giéng nhur u trong phi daj
mén § tre nhil nhi trong u béng Vater hoac thdy u & mot phén tu trén bén phét cia bung
v6i tinh chat mém cang lién tyc véi by sudn trong trudng hop u nang 6ng mét chil,

- Xét nghiém:

* Bilirubin toan phén trong méu tang, tang chu y&u 1a bilirubin tryc tiép.

* Photphatase ki€ém trong mau tang,

* Ty 1€ Prothrombin trong méu giam.

* Sac t& mat v mudi mat xudt hién trong nude tidu.

-Xquang:

* Chup gan xa: Bdng gan to hon binh thudng

Thay bong tdi mat _ _

* Chyp duong mat: ( dudng udng, duomg tiém {inh mach) qua da vd qua gan,
chup nguge dong bang ndi sol tidu hod véi 6ng soi mém) thdy dudng mat gidn.

* Cﬁl_lp ¢at 16p 6 bung bing méy vi tinh: thdy kich thudc gan to hon binh thudmg
va dudng maét gian.

- Siéu &m: kich thude gan to hon binh thudng

Tai mét to

Puong mat gidn
4, CAC NGUYEN NHAN THUONG GAP GAY HOI CHUNG VANG DA TAC
MAT VA CAC PHUONG PHAP CHAN POAN
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4.1. Tac mat do soi

S ¢6 thé nadm bat cif chd nao ciia hé thdng dudng mat. S § mdt noi dudng
mit hodc $61 & nhiéu noi clia hé théng dudng mat.
4.1.1. Triéu chitng co ndng

- Con dau bung gan: Pau bung dudng gan va dudi sudn phii dau ¢ thé dir doi
{con dau quan gan ) dau lan vai phai v xuyén ra sau lung.

- S6138% - 39° thudng kem theo rét run.

- Vang mat, ving da

Ba triéu chitng nay xuat hién theo trinh ty trén va ciing mat di theo trinh tu trén,
day 12 tam ching Charcot, ba tri¢u ching ndy xay ra timg dot mbi dot tir 4 ngay dén 1
tudn.

Ngoat ba triéu chitng trén ta thay:

Nudc tidu vang s& lugng it

Phian buc miu it gap vi thudng tac khong hoan toan va néu tic hodn toan thi
bénh nhan di duge md cdp cdu nén khong thdy phan bac mau trén lam sang.

Céc trigu chitng nhiém doc mudéi mat thudng khong rd va néu ¢6 thi thudng gap
trén nhing bénh nhan di bi xo gan - mat nhat [a nhitng bénh nhan bi s6i trong gan.
4.1.2. Triéu chitng toan than biéu hién bing hoi chitng nhiém tring vA cic wiéu ching
clia héi chitng tac mat: nhigt do 38°-39°, mit vang, da vang.

4.1.3. Tri¢u chimg thuc thé

- Gan to: gan ¢6 thé to theo moi chiéu khoéng gian gan to toan hd hodc to mot
phan tuy theo vi trf sO6i mat.Rung gan va an k& swom dau tuy theo gan ¢d dp xe duong
mit hay khong ¢d dp xe dusmg mit.

- Td: mat cing to dudi sudn phai khi s6i nam & 8ng mat chl hay s6i 6ng mat chil
k&t hop véi soi noi khdc coa hé théng dudng mat. Tdi mat to v dau hay khong tuy tinh
trang tac mit. Soi trong gan don thufin it khi thiy tdi mat to. Tdi mat to va dau 1a mot
ddu higu thuc thé ¢6 gid tri d€ chan dodn va chi dinh can thigp cdp ciu trong tac mét do
sot dutmng mat chinh. O day dinh Luat Courvoisier - Terrier:

U dau tuy: Tdi mit cang o

So1 mat: Tai mél feo

Khéng dingvi sol mat o Viét Nam thudng hinh thanh tai chd chid khong phai 12
501 tha phat di chuyén tir tidi mat xubng.

4.1.4. Cac xét nghiém va thdm do cdn lam sang

- Xét nghi¢m: Bilirubin todn phén trong m4u tang cao, ch y&u 1a true ti€p.Sac 16§

mal vd mudi mat xudl hién trong nude tiéu photphatase kiém trong mdu tang cao.

Ba xét nghiém nd1 rén ndi 1&n vang da do tac mat.

103



S6 lugng bach cdu tang cao, néu lam cong thiic bach cdu thi tang chir y&u 13 bach

céu da nhan trung tinh. Téc d6 mdu ldng ting cao sau gidy thit nh4t va gidy thit hai.
' Hai xét nghiém trén néi 1én tic mat do nhiém triing.

- Xquang:

* Chup gan xa: thdy béng gan to, béng tdt mat. Néu ¢6 sdi can quang tdi mat ta
thdy vét can quang mang dic di€m nhiéu vong tron déng tam va trén phim nghiéng vét
can quang & trude col séng. Sdi dutmg mat chinh thutmg khong can quang nén it khi
thdy. '

* Chup dudng mét qua da va qua gan cho thiy dudng mat gidn va hinh nhimg
khuyét séng trong dudng mat néu cé giun Ién dudng mat kém theo thdy hinh anh duong
ray xe lfa. Thue xuéng t4 trang hay khong tuy thudc tic kh6ng hoan toan hay
hoan toan.

* Chup dudng mat tuy nguge dong bing noi soi 6ng soi mém dudng ticu hoj
(C.P.R.E: Cholongio - pancreatography - retrograde - andoscopique) két qua tuong ty
nhu chup dudmg mét qua da- qua gan,

- Siu am: Kich thuéce ciia gan 16n hon binh thudng, dudng mat gisn, thdy nhing
ving gidu dm vang nim trong dudng mat véi béng can hinh nén phia sau. Néu sdi mat
da gay 4p xc dudng mat thay nhitng & réng am vang trong nhu mé gan.

TG mat kich thuéc 16n hon binh thudng cé séi hay khong 6 sdi, thanh di mat
ddy hay khong, thanh tdi mat hinh hat b hay khong. C6 dich ¢ khoang Morisson hay
khéng.

Nhung khé tham dd chinh x4c khi $0i nim trong dudng mat sau t4 trang vi sau
tuy vi td tring va quai rudt khic trong 6 bung gidn chda ddy hoi.

2. TAC MAT DO U PAU TUY
2.1. U phat trién chen ép dan vio doan Ong mat chd sau gy gay hoi ching tic mat
tang dén

Da vang ngay mot tang

Nudc tifu sdm mau.

Phén bac mau.

Mach chim

Vet xude trén da do gii

Gan to

Ti1 mét to

D61 khi tham khdm bung thdy u trén ron, 18ch sang phai khéng di ddng.

2.2, Xét nghiém

Bilirubin todn phan trong mau tang rat cao, chi yéu ha tryc 11&p.
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Phétphatase kiém trong méu tang cao.

Séc t6 mat, mudi mat xudt hién trong nudc tiéu

Ty 1& Prothorombin gidm

Cic xét nghiém tic mat do nhiém tring kin ddo trong giai doan déu, rd trong
giai doan sau vi nhiém tring do & dong mat.
2.3. X quang

- Chup gan xa: Béng gan to va béng ti1 mat to

- Chup dudmg mét - tuy nguge dong khi chwa chit hoan toan dudng mat thdy
dirdmg mat trong gan gidn rong vh phin thip Sng mat cho chit hep.

- Sieu am: Kich thude gan 16n hon binh thudng, tii mat cing to, dudng mat
trong v ngodi gan giam kich thude dau tuy 16n hon binh thudng

- Chyp cat 1dp 6 bung bang mdy vi tinh:

Kich thuéc gan 1én hon binh thudng, tdi mat to, dudng mat trong va ngoai gan
gian réng, kich thude dau tuy 16n hon binh thudng.

- Chup khung ta trang:

Trén phim thang: khung t4 trang rong

Trén phim nghiéng: da day bi dy ra trudc
4.2.4. Hit dich td trang: khong thdy cd ba thie mdt A. B. C
3. Ung thu duing mat phan thip éng mit chi, u béng Vter, xo chit Oddi

Céc triéu ching ciing giéng nhu u diu tuy chi khic [a khung t4 tring khong gidn
rong, khdm khong thidy u trén rén va hinh anh si¢u &m va chup ¢it 16p khong kich thuée
dau tuy khong [Gn hon binh thuong.
4.4. Puomg mat bam sinh

* Teo dudng mat: C6 thé chin dodn dua vio mé hinh sau:

- Hoi ching tac mat + phan trang + Siéu am thdy tii mat hodc tdi mat c6 kich
thude bé = teo todan bd dudng mit ngoal gan

- Hot ching tic mat + phan trang + Siéu dm thdy tii mét nhung diéu tri thir bing
1gi mét vd Prednisolon khong ti¢n trién = teo toan bo dudng mat ngoii gan.

- Hoi chiing tac mat + phén trang + Siéu im thdy gifin dudng mat ngodi gan =
teo doan cudi 8ng mat chu

* Nang 6ng méit chu:

Trong s6 cdc di tit nang clia dudng mat thi nang 6ng mat chil hay gip nhdt va
thdy ca 0 tré em cling nhu & ngudi 16n.

Céc Iy do khién bénh nhan di kham bénh thuong la:

Bau dudi suon phai, s6t va ving da

Pau duéi suom phai, vang da

Pau dudi sutn phai va thiy khdi u dudi suon phai

Chén dodn chinh xdc dya vao siéu am va chup dudng mat tuy nguge dong bing
ndi so1 dudng tigu hod.
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5§ NGUYEN TAC PIEU TRI

Du nguyén nhan gi gay nén hoi ching vang da tic mat déu phai duge can thigp
bing ngoai khoa hodc ndi soi cap thiép tuy timg nguyén nhan va inh trang thuong t6n
v toan trang cua bénh nhan nhung phii dam bao khong con di vat trong dutmg méat va
lap lai Tuu thong cla dudng mat véi dudng (iéu hod

HOAT THU SINH HOI

La mot bénh nang do nhiém khuin y&m khi
1. NGUYEN NHAN
- Vi khudn y&m khi gdm 3 loai chinh la:

+ Bacillus Perfringens 44-90%
+ Bacillus Oeclematiens  15-50%
+ Vibrion Sepiique 10-30%

D6 1 cac tryc khuin y&m khi, gram (+) ¢6 nha bao gbém phidu loai, ho
Clostridium.

Vi khuén y&m khi cé mat & khap noi: ddi, phan, xdc chél, rén da ngudi (chi dudi, hau
mon....) & quin do (83-90%)

- Vi khudn y&m khi ¢6 mat & v&t thuong chién tranh dén 80-90% ca song bénh
nhi&m khudn yém khi chi chi€m 1-2% tong s6 vet thuong vi vi khuéin c6 gap dicu kién
16t m&i phat trién bénh.

- Didu kién d6 1 v&t thuong dap ndt & ving co ¢0 nhida bap thit nhu mong, dou,
bap chan, thudng cé gay xuong kem theo, 6 cae manh ¢hol. Didu kién phdt tricn bénh
quan trong 1a ¢6 101 loan tuAn hodn nhu dirt mach mau, dat gard, bé bot chen €p. Nai
nao méu dén kém, oxy dén kém hay bi.

Nhitng bénh nhén bi bénh nay thudmg duge so citu khong (61, van chuyén qud lau,
cit toc qiia mudn cat loc kém, dé lai nhiéu ngd ngdch, di vat. Chu y nhitng bénh nhin bi
mél mau, sac, qui mét moi.

- Thudng ¢6 vai trd phdi hgp cia vi khuén 41 khi. Ching tidu thu mat oxy & vét

thuong. Tao diéu kién cho vi khudn y&m khi phat trién, hiu qua la tic hai cta 2 loal

vi khudn 4i va y&m khi duge tang thém ré nhiéu l4n. Hay gip nhil [h vi khudn 4i

khi nhut tu cdu (57%) lién cau (29, 3%), truc khudn gram (+) (13,8%).
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2. LAM SANG

Hoai thu sinh hoi ta mot thé 1am sang nz";hg cta nhim khufin yé€m khi, chiém
14,4% t6ng s6 nhiém khudn y&m khi. Da s8 (78%) xudt hién sém vio 2- 5 ngay sau khi
bi thuong, xudt hién tir 6- 10 ngdy chi 15,4%, xudt hién tir 11- 45 ngay chi 5,4% s6 ca.

V&t thuong hay b hoai thu sinh hoi & chi duéi: 69,6%, ¢ chi trén 21,8%, &
khung chau 3,5%, cdc noi khéc hi€m gap.

Mé ta mot thé nang: Thé hoai thu khé va sinh hoi:

- Giai doan sém: viém tdy sinh hoi khu trd: nan nhin kéu dau & vé&t thuong, cé
cAm gidc nhu bang chit qui. Thio bang ra thdy vé€t thuong tuong déi kho, mit xdm bén,
ti€t dich rat it. Toan than s6t nhe, ddu nhiém doc nhe,

- Giai doan 2: viém 18y sinh hon lan rong: dau d# doi va dot ngét. Vi du vét
thuong & cang chan bdng hét dau tai chd ma lai dau.lan 1én diii, s6t vira, mach 120
I/phit dén 130 I/phit, huyét ap hoi tut.

Tai ché: mat vét thuong xam bin, Joe miéng, tiét ra chdt nudc 1& 1&, ro bin 6
mui th6i. Quanh vét thuong phi né to, da bdm cang ¢6 vach van hay chim néu, s& thdy
lao sao cé hoi. '

- Giai doan 3: Hoali thu sinh haoi dién hinh:

- M4t mach ngoai vi, chi lanh. V&t thuong hoai tir den ban, mau co xdm lai, tiét
ra mdt it nude mii théi khén nhu mai chudt chét. Quanh vél thuong da miu ndu réi da
den, chi né to rat nhanh, &n khoéng 18m, sd lao xao, hon lan r6ng, ¢6 cdc mang muc hoai
tir.

- Trong sdu bip thit ¢dn bi thuong tén hon da: bdp thit hoai tif mau nau xdm cit
khong rung dong, khong chay méu, théi khan, khong c6 mu khong c6 hach & g6c chi. |

- Giai doan 4: Nhiém khudn huy¢t v nhi@m doc: bénh nhan hoing hét, khé thd,
s6t rdt cao hay thap hon 37°, mach rat nhanh vi chét trong tinh trang suy thd va truy
mach do nhiém déc.

Cic thé 1am sang Khac:

- Thé phu va uét: ti¢n trién gdn nhu trén, song ndi bit triéu chimg phi chi 14t to,
gdp 2-3 l4n chi lanh va tai v&t thuong tiét ra rat nhiéu chat dich 1 1& d6, hoi thdi. Do
nhiém khudn y&n khi hoat dong cla than v su chuyén héa nude bi 16i loan. Kh6i lugng
méu tudn hodn gidm, mau ¢6 lai. Pam do doc t& trong miu vi trong (6 chic ting 1&n
xudt hién ddu hiéu nhiém déc than Kinh trung vong: buén n6én va non. Thé nay ft gap chi
chi€ém 5- 6% t6ng s6 nhiém khufin y&m khi
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- Thé ¢6 mi va hoi: hay gap. Do t4c dung cla vi khudn y&m khi 1in 4i khi dic
bigt 1a 1t v&t thuong tist ra mi 14n bot khi.

Thé t6i cap dién: tién trién rat nhanh, phi to, cang, khéng lao xao, rach da khong
¢6 hot. T8 chifc co xdm bén ¢4 it hoi. Chét do nhiém déc trong vong 2-4 ngay. Trudc
khi chét vén tinh tio.

3. DUPHONG

3.1. So ciu va cit-loc vét thuong sém, ding phuong phdp. Né&u xir t11 thi diu chua t6t
thi cat loc rach réng lai

3.2. Cho khang sinh:Cloromyxetin, Syntomyxin, Penicilin, Streptomycin it tic dung
3.3.D¢ phong bénh lan rong: Cich ly bénh nhan. Sau khi thay bang cén rira tay ky, d6t
béng bang da ding. Quén 40 ngam vao nude xit (NaOH) 1-29% 1éi hip bang hoi hay
luée ky. Dung cu cdn dun s6i 1 210 trong nudc xdt 1%.

3.4. Huyét thanh chéng hoai thu: tiem du phong tiem dudi da, xa vét thuong. tiém
30.000 don vi g6m 10.000 don vi chng B. Perfingens. 15.000 don vi chdng B. Oedem
va 5.000 don vi chéng V. Setpticus,

4. XU TRI

4.1.Mé: ti&n hanh sém., khong gay te, gay mé (noi khi quan)

- DGi véi viem tay khu trd: rach rong, cat loc cdc 6 chite hoai tir, dap nat, lay

mau tu, di vat.

- P61 v6i viém tdy lan rong: cit loc xong, tuy theo mic do phil né va lao xao cin
rach nhiu dudng da vi can dii theo hudng doc, tranh dung vio co.

- D61 v6i hoai thu sinh hoi: ¢t cut. Cit (ren 1 khdp. Bi leén cinh fay v dii thi
thédo khép vai, hdng va rach & da than minh néy cén .

4.2. Thuéc ‘
Khing sinh liéu cao.

-Huy€l thanh chéng hoai thir 50.000 don vi pha loéing 500 ml dung dich sinh ly
nho giot (inh mach. trong 3 ngdy ¢6 thé dung 300.000 don Vi,

- Toan than: cho mdu, huyét thanh, sinh t6. NeEu c6 gdy xuwong chi dat mang bot
khong qudn trdn. thir diing OXy ¢ao 4p.

5. KET QUA CHUNG
Tir vong 20 - 30%.
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MUC LUC
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14.
15.
16.
17.
18.

. Lich st ngoai khoa .

Khdam ldm sang hé tiét niéu sinh dyc nam

Nhiém khuin ngoai khoa
H6i chdng chdy mdu trong

Kham vang ben doi

. Khdam biu

Kham cédc khdi u cda biu
Kham hau mén truc trang

Kham chdn thuong 1éng nguc

. Khdm bénh nhédn chin thuong so nédo
. Héi ching tac rudt
. Khdm chi, cot séng, ddu mat ¢b

. Chuén bi bénh nhan trugc khi mé

va sdn séc bénh nhan sau mé

Triéu chiing hoc vé gay xuong sal khdp
Triéu ching hoc vé sai khdp

Uédn van

Héi ching vang da - tdc mat

Hoai thu sinh hoi

Tén tac gia
Pham Vian Phic
Lé Ngoc Tu
Pham Vian Phic
Ha Vin Quyét
bé Duic Van

Db Pdc Van

b6 Duc Van

Pé Puc Van

Piang Hanh Dé
Dudgng Cham Uyén
Ha Vian Quyét
Nguyén Pue Phic

Ha Vian Quyét
Pao Xuan Tich
Pao Xuédn Tich
Nguyén Piic Phue
Poan Thanh Tang
Nguyén Bife Phic

Trang

11
24
39
49
51
51
55
60

66
70
73

75
89
95
98
101
106



NHA XUAT BAN Y HOC

NGOAI KHOA CO S3

Chiu trach nhiém xudt ban:
Giam déc: HOANG TRONG QUANG
Bién tép: BS. NGUYEN THI TOT

Siza béan in: BS. NGUYEN THI TOT
Trinh bay bia: DOAN VUONG



In 2000 ban, khé 19 x 27cm tai Xudng in Nha xudt ban y hoc.
Gi&y ch&p nhan xut ban s6 26-1550/XB-QLXB ngay 28/12/99.
In xong va nép luu chiéu Quy I11/2000.



M3 s0:

61 - 617

YH - 2000

1550 -99

Gia: 13.000d
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