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LOI GIOI THIEU

Bd mén Ngoai xust ban quyén sach gido khoa “Bai gidng bénh hoc Ngoai
Khoa” Tap I danh cho sinh vién Pai hoc Y nam thi 4. Pay 1a quyén sach duge
viét va bién soan theo chudng trinh da théng nhat ctia 8 trudng Pai hoc Y trong
ca nude. Cac bai giang duge viét bao gom nhitng néi dung can thiét dé gidng day
cho sinh vién nidm thit 4 ciing nhu dé cac ban doc khic cdn tham khdo. Bang
nhiing kién thiic ¢d badn cting nhu kinh nghiém, cac tac gid da c6 gng trinh bay
diy da va cap nhat vé mot s6 bénh 1y thuong gip trong ngoai khoa.

Tuy nhién quyén sach khéng tranh khéi nhitng thidu sét. Ching téi rat
mong nhan duge su gép § ctia ban doc va nhat 14 cac ban sinh vién dé quyén sach
duge hoan thién hon.

Xin chan thanh cam on.
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VIEM RUOT THUA

Trinh Vin Tudn

1. HANH CHINH

1. Tén mén hoc: Ngoai bénh ly
2. Tén tai liéu hoc tap: Viém rudt thia
3. Bai giang: Ly thuyét
4. D61 tugng: Sinh vién nam thi 4
5. Thai gian: 2 tiét
6. Dia diém giang: Giang dudng
Il. MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 kha ning:

1. Nim dugce giai phiu, cac di dang, cach phat hién, chdn doan, cac bién
chitng va chi dinh phiu thuat trong viém rudt thia.
2. Trinh bay dudc triéu chitng 1am sang, can lam sang, chin doan xac dinh
va chan doan phan biét viém rudt thira.
3. Trinh bay dudc chi dinh va diéu tri viém rudt thiia va cac bién ching cua
viém rudt thua.
li. NOI DUNG
1. Dai cuong

Viém rudt thita 1a cdp citu hay giap nhat trong bénh 1y ngoai khoa bung.
Tai My vao khoang 1% cac trudng hop phiu thuat 1a do viém rudt thita. O
Viét Nam, theo Tén Thit Bach va cong sy, viém rudt thita chiém 53,38%
mé cap citu do bénh 1y bung tai bénh vién Viét Dic.

Bénh rat hiém gip & tré em dudi 3 tudi, ting dan va hay gap nhat 3 thanh
thi&u nién, sau d6 ty 1& gip giam din theo tudi nhung khong hiém gap &
ngudi gia. Ty 1& nam / nit 6 ngudi tré 1a 2/3, sau d6 giam dan va d nguoi gia
ty 1& nay la 1/1. C4n phai nghi dén viém ruét thiza trudc bat ¢ bénh nhan
nao dén kham do dau bung.

Triéu ching 1am sang cla bénh viém rudt thita rit da dang, thay ddi tuy
theo titng bénh nhan nén c6 thé nhdm vdéi nhitng bénh khac, din dén chan
doan sai hay mudn. Mondor d4 dé nghi goi 1a "Nhizng bénh viém rudt thiza”.



Cho t4i nay viée chan doan viém rudt thita van phai dua chii y&u vao tham
kham va theo déi 1dm sang, tat ca cic phuong phap can lam sang déu chi
¢6 tac dung tham khdo.

biéu tri viém rudt thira chi c6 mot phuong phap duy nh4t 1a phiu thuat
cdt bo rudt thira trude khi né bi v hay hoai td.

Viéc phong cac bién chiing ciia bénh viém rudt thita chtu yéu dya vao viée
tuyén truyén, gido duc trong céng dong cach phat hién sém bénh viém rudt
thlta trudc cac truong hgp dau bung ¢ viing hé chau phai.

2. Giai phau rudt thira

3. Sinh |

Rudt thita giap manh trang & chd chum lai cta 3 dai co doc, dudi géc hoi
manh trang 2 - 3 cm. Vé mit bao thai hoc, rudt thita 1a phan néi tiép véi
day manh trang, do phin nay bi thoai hoa din tao thanh. Trong quéa trinh
phat trién cta tré em, phan trudc va bén phai manh trang phat trién
nhanh hon, lam géc rudt thita xoay dan ra sau va vao trong téi vi tri hay
gip ¢ nguoi 16n.

Rudt thira binh thuong 6 nguoi 16n dai khoang 8cm - 10 cm. Thanh rudt
thira gom 16p thanh mac boc ngoai, 16p cd rat méng gdm 16p doc do 3 dai co
doc cia manh trang dan méng, 16p co vong tiép nédi véi cd cia manh trang.
C6 thé dua vao chd hop lai cda 3 dai co doc & manh trang dé xac dinh gdc
rudt thita. Lép dudi niém mac gdm cac nang bach huyét, chi cé rat it khi
mdi sinh, phat trién manh ti 12 - 20 tudi, tir 30 tudi trd 1én sd nang nay
thoai hoa ddn va hiu nhu mat hét sau 60 tudi. Long rudt thita hep duge
1gp bdi t& bao biéu mé dai trang.

Pong mach rudt thira bit nguén ti nhanh héi manh trung trang, di sau
quai tan héi trang, cdp mau cho rudt thia trong mac treo rudt thia.

Phan géc ruét thira luén ndm hing dinh so v6i'manh tréhg. Phan dau rudt
thita thay d6i tuy tirng ngudi, phin 16n nidm trong phdc mac. C6 khoang
5% rudt thita ndm ngoai phic mac sau manh trang.

Néu quéa trinh quay cta rudt cé réi loan, manh trang va rudt thita cé thé
nam lac vi tri § trong khoang tu goc lach téi hé chau phai. Trong trudng
hdp dao ngude pha tang rudt thita nim 6 hé chau trai.

y bénh

Viém ruét thita gy ra do nhiém khudn trong long ruét thita bi bit tic. Su
qué san té chic lympho § thanh ruét thita 13 nguyén nhan chinh giy téc
1ong rudt thita. Ngoai ra c6 thé gip cac nguyén nhan gay tic khéc: sdi
phén, ky sinh trung (giun dia chui vao rudt thita), cac di vat (hat qua)...

Khi 1ong rudt thia bi tic gay G dong dich tiét din tdi ting ap luc trong
1ong rudt thita, G tré tudn hoan, vi khudn phat trién chuyén chit tiét
thanh mu. Giai doan ddu qui trinh nay giy viém, phu thanh ruét thua



va ¢6 nhiing nét loét & niém mac rudt thita. Khi mé théy trong 8 bung c6
nudc dich tiét trong, vé6 khudn & viing hé chau phai, rudt thita sung to
mit bong, cAc mach méau gidn to trén thanh ruét thua. Day 14 viém rudt
thita xung huyét.

Néu tiép tuc phat trién, qua trinh viém cang lam ting ap luc din téi @ tré
tudn hoan tinh mach va thi€u mau nuéi dudng. Vi khuén phét trién ra
thanh rudt thita. Khi md trong 6 bung c6 dich duc, rudt thita viém mong,
c6 gia mac xung quanh, trong long chita mu. Giai doan nay la viém rudt
thita mu.

Trong trudng hop khi mach mau rudt thita bi tic do huyét khéi nhiém
khuén do vi khuén y&m khi din t6i hoai ti rudt thira, th&y trén rudt thira
c6 nhitng nét hoai tt hay toan bd rudt thita mau c¢6 Ga, mun nét.

Giai doan cudi cung khi rudt thira bi thing din téi ma chay ra ngoai. Néu
dudge khu trd lai bdi t6 chtic xung quanh gdm rudt, mac ndi, phiic mac dinh
lai sé& tao thanh 6 ap xe rudt thira.

Trong trudng hgp mu chay vao 6 phic mac tit do sé giy viém phic mac
toan the. '

Mbét s& trugng hop, rudt thita viém chua v§, cac td chiic xung quanh phan
{ing bao vé tao ra dam quanh rudt thia.

4. Chan doan viém rudt thira

4.1. Triéu chung co nang

A 2 N ~ A . . A P R N ~ e
Pau 4m 1 & viung hd chau phai, lic diu c6 thé 6 ving trén rén hay quanh
ron roi khu trd 6 ving hé chiu phai.

Nén, buén nén la dau hiéu hay gip nhat 12 & tré em.
R6i loan tiéu hoa nhu chan &n, tdo bén, 1a chay ciing ¢6 thé gap.

Bénh nhéin thiy ngusi mét moi, sot.

4.2. Triéu chung toan than

Sét 37,5%-38°C. Khi s6t cao hon can phai nghi dén va tim cac nguyén nhan khéc.

Hoi chiing nhiém khuén: vé mit héc hac, méi kho, 1udi ban.

4.3. Triéu chung thuc thé

Kham cdn kham nhe nhang, kham ti ving khéng dau téi viing dau dé phat
hién cac d4u hiéu:

Phan {ing thanh bung: Khi kham nhe nhang ving ho chau phai, thay co
thanh bung ving nay cing hon nhitng ving khéc clia 6 bung, cang 4n siu
xudng, cdm giac co cd cang tang, bénh nhan dau phai nhan mait hay ddy
tay thay thude ra.



4.4.

Tim céc diém dau:
+ Diém Mac Burney: § gitta dudng néi gai chau trude trén dén ron.
+ Diém Lanz: ndi néi gitta 1/3 phai va 2/3 trai dudng lién gai chiu trude trén.

+ Diém Clado: 14 ndi gip cta dudng lién gai chau trude trén va bd ngoai
cd thang to phai. Piém dau trén mao chiu phai: gip 3 viém rudt thira
sau manh trang.

D4u hiéu co cling thanh bung vang hé chau phai thudng 1a ddu hiéu cia
giai doan rudt thira viém tién trién mudn.

Tang cam giac da viing hé chau phai: bénh nhan rat dau khi méi cham vao
vung nay, gip 6 mot s6 it bénh nhan

D4u hiéu Blumberg: bénh nhan dau khi thiy thudc d6t ngdt bd tay dang
dé 6 vang hé chau phai.

D4u hiéu Rovsing: bénh nhan dau bén phai khi ddy dén hdi trong dai
trang ti bén trai sang bang cach ép vao vung hé chiu trai.

Tham tryc trang hay thim 4m dao 6 phu ni 14 th4y thanh phai tryc trang
hay bd phai tii cung Am dao dau.

Tham kham can lam sang

Xét nghiém céng thiic mau: bach cau ting trén 10000/mm?, cha yéu la
bach cdu da nhan trung tinh. Tuy nhién bach cdu khéng ting song song
véi mic do ton thuong rudt thia, mot s& bénh nhan nhat 13 ngudi gia sé
lugng bach cAu c6 thé hoan toan binh thudng.

Xquang: chup bung khéng chuén bi khong cho thiy d4u hiéu gi dic biét.
Riéng § tré nhid nhi, ddu hiéu viém rudt thita mudn dudc phat hién qua
phim chup bung khéng chuén bi véi hinh anh nhiéu mtc nuée hoi cta cac
quai rudt non tap trung 6 hd chau phai

Sidu 4m: c6 thé th&y rudt thia to, c6 dich quanh rudt thita nhung chua cé
nhiing tiéu chuén ré rang va chua duge ap dung roéng réi.

Soi 6 bung chin do4n trong nhing trudng hdp khé, nhat 1a & phu nit dé
phén biét véi cac bénh phu khoa.

5. Thé lam sang

5.1. Thé theo lua tudi

5.1.1 Viém ruét thira & tré em:
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Viém rudt thita § lga tudi nhi nhi rat hi€m gip, viéc chdn doan gip nhiéu
khoé khan do tré chua biét néi, khé hdp tac khi khAm nén thudng dé mudn
khi da viém phic mac. Khi tré nhit nhi qudy khéc kém theo sdt, nén nghi



t61 viém rudt thira, chup bung khéng chuén bi ¢6 mét ddu hiéu rat quan
trong 1a thay nhiéu hinh mitc nuéc hoi tap trung 6 hd chau phai.

—  Viém rudt thia & tré 2 - 5 tudi: viéc khai thac bénh st van con khé khan,
vi vay cac d&u hiéu 14m sang cAn dude chd ¥ tham kham k§. R&t ¢6 thé bd
s6t chan doan néu tréng chd cé du cic ddu hiéu dién hinh. Nhiing triéu
chitng s6t, 1a chay, nén, trdn troc quiy khéc, co chan bén phai gip vao
bung 14 nhitng d&u hiéu cé thé c6 ctia viém rudt thira. Bung trudng 1a d&u
hiéu rat hay gap. Tham truc trang mét cdch nhe nhang rat cé gia tri chan
doan d6i véi nhiing thay thudc ¢ kinh nghiém vi néu tham truc trang mot
cach thd bao sé 1am dda tré dau dén va mat hét moi gia tri

5.1.2. Viém rudt thira & phu nit ¢o thai:

Trong 6 thang dau cta thoi ky -thai nghén, triéu chiing viém rudt thira
khéng c6 nhiéu khéc biét so véi phu ni binh thudng. Trong 3 thang cudi, ti cung
to ddy manh trang 1én cao va xoay ra ngoai nén diém dau déng cao va léch ra
that lung. Do anh hudng clia ndi tiét t& gay gid nudc lam phan @ng thanh bung
giam d6 nhay cam dén téi chan doan cham. Khi khadm nén chu y:

—  Cho bénh nhan nam nghiéng trai dé kham viing hé chau phai.
— Bénh nhan nam ngtia, diy vao ti cung ti bén trai sé gy dau § hé chau phai.

Can luu y 14 tién trién viém rudt thita é ngudi ¢6 thai rat nhanh chéng dan
dén hoai thu vi vay viéc chin doan ding va chi dinh mé sém truée khi hoai thu la
diéu can thiét dé bao vé tinh mang cho ngudi me va thai nhi.

5.1.3. Viém rudt thtra & ngudi gia:

Cac triéu ching dau, chan &n, buén nén rit thudng gip & ngudi gia nhung it
rdm rd hon. Pau bung cham khu trd vao viing hé chau phai. Phan tng thanh
bung & ngudi gia rat kin d4o, truéng bung hay gip. Nhiéu ngupi gia khong c6 sot.
Cé thé so thay khéi 6 hé chau phai trong thé u. Nhiéu trudng hgp viém rudt thita
6 ngudi gia thé hién bing d&u hiéu téc rudt, chup Xquang § bung thay hinh anh
quai rudt gidn va mdc nudc hoi § hd chau phai cAn nghi téi viém rudt thira. Péi
v61 ngudi gia can tham kham toan than mét cach k§ cang va tién hanh cac xét
nghiém can thiét dé phat hién cac bénh kém theo, tit d6 lua chon phuong phap
giy mé, cho thuéc diéu tri sau mé&, tham chi nhing tht thuat kém theo. Cac bénh
thudng kém theo 1a bénh tim mach (cao huyét ap, loan nhip...), ndi tiét (dai
dudng..), tiét niéu (phi tuyén tién liét, chdc ning than...)

5.2. Thé theo tién trién
5.2.1. Viém ruét thira thé nhiém doc:

Hay gip & tré em hodc nhing ngudi cd thé khoé manh, cudng trang nhu
nhing van déng vién. Bénh nhan cé tinh trang séc nhiém khuin, nhiém dbc: li
bi, nhiét d6 39-40°C, mach nhanh nhd, thd néng, c6 thé tut huyét ap, ddu chi tim
lanh. Kham bung thay d&u hiéu rat nghéo nan: bung truéng nhe, nin bung dau
khong rd, khéng rd phan Gng. Tham tryc trang cling khong thay r. Can dude md
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sdm va cho khang sinh liéu cao, héi siic tich cuc. Khi mé thay cé it dich théi ¢ hé
chiu phai, rudt thita hoai tit mét mang hay toan bd.

5.2.2. Viém rudt thira th€ tac rudt:

Hay giap 8 ngudi gia. Bénh dién bién cham, bénh nhan c6é ddu hiéu dau
bung con kém theo c6 s6t. Xquang bung thdy c6 béng hoi, mitc nude hai 6 hd chau
phai hay tiéu khung

5.2.3. Viém rudt thira do ky sinh trung:

Hay gap viém rudt thita do giun diia ¢ tré em. Bénh nhi vao vién vi dau
bung di déi, thudng sau tdy giun khong du lifu. Khong s6t hay s6t nhe. Kham
viing hé chau phai thdy dau, phan tng nhe khi mé c6 thé thdy ruét thita ngo
ngudy, nin ngoai cing. C6 thé ¢ ddu rudt thita hoai ti ¢6 giun tho ra.

5.2.4. Viém rudt thira do lao:

Trén bénh nhin da biét dang bi lao hay khéng biét. Bénh dién bién cham,
dau va phan tng hé chau phai khéng ré rét. Khi mé thiy rudt thita sung to va rai
rac c¢6 hat mau tring trén thanh mac rudt va phic mac, c6 hach mac treo, c6 dich
vang trong 6 bung. Xét nghiém giai phau bénh thiy hinh anh lao. Can diéu tri
lao tich cue. C6 nguy co ro va buc mom rudt thira.

5.3. Thé 1am sang theo vi tri:

5.3.1. Viém ruét thira sau manh trang: Bénh nhan dau lan ra sau, khi kham thay
hd chau phai dau khéng rd. Cé khi chan phai co lai do kich thich cd dai chau.
Nén diém trén mao chau bénh nhan dau chéi.

5.3.2. Viém ruét thira tiéu khung: Thudng c6 ddu hiéu vé tiét niéu nhu dai rat, dai
budt. Khi kham trén bung thiy diém dau léch xuéng th&p 8 hé e¢hau phai. Tham
truc trang hay 4m dao rat quan trong dé chan doan.

5.3.3. Viém ruét thira dudi gan: Do rudt quay chua hét, manh trang nam & ngay
dudi gan. Rat d& nhdm vdi viém tdi mat vi ¢6 s6t, dau va phan tng dudi sudn
phai. Siéu 4m th&y tti mat, dudng mat chinh binh thudng 14 phudng tién chin
doan phan biét tot.

5.3.4. Viém rudt thira bén trai: O ngudi dio ngude phil tang. Khi bénh nhan dau hé
chau trai kém theo s6t cAn chi y tham kham toan than dé phat hién dao ngudc
phti tang, rudt thiza nam & bén trai.

5.3.5. Viém ruét thira trong bao thoat vi: Tranh nhim véi thoat vi nghet
6. Tién trién
Viém rudt thita néu khéng dude phat hién va xi tri sém trong 48 gio dau thi

sé tién trién thanh cac bién ching sau:
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6.1. Viém phuc mac

—  Thudng sau khodng 48 gid, rudt thita viém khéng duge diéu tri kip thoi sé
v3 giy viém phic mac. LAm sang bénh nhan dau tang, lan khip bung, thé
trang suy sup, héc hac, nhiét d6 39 - 40°C, ¢6 thé c6 rét run. Bung trudng,
nin dau chéi va ¢6 cam ting phic mac khip bung, nhung néu kham k§j vin
thay dau nhat ¢ hd chau phai, v néu héi k§j sé phat hién dude cac dau
hiéu khdi ddu déu xuit phat ti hé chau phai. Viém phic mac do viém rudt
thita & ngudi gia thudng biéu hién bdi bénh canh téc rudt, xay ra 3-5 ngay
sau khi bt ddu dau. C6 d4u hiéu cam tGng phtc mac cing véi ddu hidu téc
rudt co gidi do gia mac dinh cac quai rudt gay ra.

— Viém phdc mac thi 2: Viém ruét thita tién trién sau 24-48 gid thay bét
giam, bénh nhin dd hay hét sét, hét dau, sau dé dot ngdt dau lai dit déi
vung hé chau phai. Toan than suy sup nhanh cing véi dau hiéu viém phic
mac toan thé ré.

6.2. Ap xe rudt thua

La thé viém phtdc mac khu trd do 6 mu cha viém rudt thita dude bao boc bdi
t6 chic xung quanh nhu mac néi, cac quai rudt dinh lai. LAm sang bénh nhén
thay dau tang ¢ hé chau phai, sdt cao dao dong. Kham vung hé chau phéi thay
mdét khoi cing, ndn dau chéi, lién véi gai chau, c¢6 khi th4y da ving nay tay dd lén
do 6 mu sdp vd ra ngoai... C6 thé gap thé ap xe rudt thita trong & bung khi kham
thay mot khoi dau chéi, di dong, nam cach véi gai chau, léch vao phia trong.

6.3. Dam quanh ruét thua

G#p & mét s6 trudng hop rudt thita § giai doan viém dude céac té chic xung
quanh bao boc lai. Thudng bénh nhan dén vién vao ngay 4-5 sau khi dau bung.
Kham th&y d&u hiéu nhiém tring nhe, s6t nhe 37°,5-38°C thay viing hé chau phai
c6 mdt dam chéc, ranh gidi khéng r6, nin vao dau it. DAy 1a trudng hop bénh 1y cta
rudt thita duy nh&t khoéng nén mé ngay méa nén cho khang sinh va theo déi. Qua
trinh viém c6 thé tu thoai trao hay khu trd lai thanh 8 4p xe rudt thia.

7. Chan doan phan biét
7.1. Vdi cdc nguyén nhan khéc trong 6 bung

- Thung 6 loét da day - ta trang: Do dich tiéu hoé tit 6 loét thiing chay xuéng
khu trd ¢ hd chau phai gdy ra dau. Thudng 14 do thing da diy khéng phat
hién sém, dé muén khi di c6 d4u hiéu nhiém tring toan than. Hdi va
kham ky sé thdy con dau bit ddu dot ngdt, dit déi viing trén ron. Bao gid
cling ¢on co cing va dau du kin d4o ¢ trén rén. Khi mé thdy rudt thia
viém khéng r5, ¢ dich nhét ¢6 thé 14n thic an dong & hd chau phai nén
nghi t6i va tim xem c6 thing 6 loét da day - ta trang khéng.

— Viém tdi méat cap: D& nham véi viém rudt thita duéi gan. Bénh nhan dau
duédi suon phai kém theo ¢6 s6t rét run. Kham vung dudi suon phai dau,
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7.2.

c6 thé s0 thdy tui mat to. Siu 4m 1a phuong phap chan doan phan biét
¢ gia tri.
Viém tuy cp: ciing c6 thé gy ra nham lan trong chin doan.

O tré em, cdn phéan biét dau bung do viém rudt thita véi long rudt cap,
viém tii thua Meckel hodc viém hach mac treo, viém ruét.

3 phu nit ¢6 thé nham véi viém phan phu, chita ngodi t& cung v, v3 nang
hoang thé, xoin u nang budng trung. Trong trudng hop nghi ngd chan
doan thi néi soi 6 bung dac biét ¢ gia tri trong chin doan phén biét va c6
thé diéu tri nguyén nhan dong thoi.

& ngudi gia c6 thé nham vdi tdc rudt va u manh trang.

M6t s6 bénh 1y khac tuy hi€m gip ciing ¢6 thé nhidm véi viém rudt thira
nhu: viém tudi thita dai trang, viém hoai ti mac néi 16n, tdc mach mac treo,
v3 phong ddng mach cha bung.

Cdc bénh ly do tiét niéu

Con dau quian than hay viém dudng tiét niéu dé nham véi viém rudt thia
nhit 1a rudt thita sau manh trang. Thudng bénh nhin c¢6 dau hiéu dau
viing thét lung phai, ¢6 thé sau mét vai dot van dong, kém theo c6 réi loan
tiéu tién nhu dai budt, dai rit, nudc tidu duc hay c6 mau. Siéu am, chup hé
ti6t niéu, xét nghiém t& bao nudc tiéu gidp ich cho chan doan phan biét.

Viém cd dai chau bén phai: bénh nhan dau vung hé chau phai kém theo c6
d4u hiéu kich thich co dai chau: chan phai gap vao bung, bénh nhan khéng
thé dudi chan ra vi dau. Khi ¢8 kéo chan phai dudi ra, khéi co lung phai sé
co cang va dau. Sidu 4m phat hién 6 mu co dai chau rat cé gia tri chin
doan phéan biét.

7.3. M6t sé bénh nédi khoa

Viém thuy dudi phdi phai, mét s8 trudng hop sét do virus c6 thé gay dau
viung hé chau phai dic biét 1a § tré em.

8. Diéu tri
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Véi rudt thita viem dén sdm trong vong 24 gid chua v3, mé noi soi cat rudt
thita hay mé kinh dién chon dusng mé Mac Burney 8 viing hg chiu phdi dé
cat rudt thita. Thanh bung dude déng theo cac 16p gidi phau.

Khi chin doan viém phuic mac do viém rudt thita dudng mé can 4 rong dé
ct rudt thira, lau sach va kiém tra 6 bung. Pudng mé rach theo dudng
trdng canh rén bén phai hodc dudng mé giita dudi ron, déng thanh bung
mét 16p, dé hd da. C6 thé mé ndi soi, phai ddm bao 1am sach 6 bung.

Ap xe rudt thiza: Khi ap xe da hinh thanh, trich din Iuu 6 md, rudt thita sé
mé cét sau ti 3 - 6 thang. Véi ap xe rudt thita trong 6 bung, md bung 13y
bd 6 ap xe, cit rudt thita ngay.



—  Duy nhat truong hgp dam quanh rudt thtia khong mé ma diéu tri tich cuc
va theo dbi. Néu tién trién thanh ap xe rudt thita sé xt Iy nhu ap xe, néu
dam quanh gidm dAin rdi hét s& mé cit rudt thita sau 3 - 4 thang.

9. Phat hién sém viém rudt thira  cong dong

— Phat trién hé théng cham séc stic khoé ban diu, tuyén truyén huéng din
cho nhéan dén biét cac d4u hiéu nghi ngd dé dén kham bénh tai cac cd sd y
t& 1a nhiém vu cd ban ctia Y t& cong déng.

— Ngudi thay thuéc kham bénh ban diu cin s6m nhén biét cac triéu chiing,
khong lam dung thudc nhat 14 thuée giam dau va khang sinh, déng thai
gui bénh nhan dén cd s6 ngoai khoa sém 14 cich t&t nhat ha thap ty 1é bién
chiing va t vong do viém rudt thua.

IV. TAI LIEU THAM KHAO

1. Bénh hoc Ngoai khoa. B6 mon Ngoai, Nha xuit ban Y hoc Ha Néi 1997,
tap 1

2. Principle of surgery.
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HEP MON VI
D6 Viét Hiing

1. HANH CHINH

1. Tén mon hoc: Ngoai bénh ly
2. Tén bai: Hep mén vi

3. Bai giang: Ly thuyét

4. D61 tugng: Sinh vién Y4

5. Thoi gian giang: 1 tiét
6. Dia diém giang:  Giang dudng

Il. MUC TIEU

1. Trinh bay dudc nguyén nhan hep moén vi
2. Trinh by dugc cac dau hiéu ldm sang, cian ldm sang clia hep mon vi.
3. Chén doan duge hep moén vi.

4. Trinh bay dudc cac phuong phap diéu tri phiu thuat hep mén vi.

l1I. NOI DUNG CHINH
1. Nguyén nhan
1.1. Loét da day td trang

{

La nguyén nhéan thuong gip giy hep moén vi (I:IMV). Loét da day ta trang &
moi vi trf déu c6 thé gay HMV tam thdi hay vinh vién, thudng gip loét 8 mén vi,
ta trang gdy HMV, nhung khéng phai moi loét mén vi, ta trang déu giy HMV

1.1.1. Co ché géy hep

—  Cac 6 loét ving mén vi ta trang gy hep tai chd
—  Co thit: thudng phéi hop loét gay hep
— Viém nhiém: viém nhiém 1am phi né viing hang vi gay hep
Co thét, viém nhiém chi gay hep tam thoi, c6 thé diéu tri ndi khéi sau mot
thai gian diéu tri
1.1.2. L&m sang

— Tién si: bénh nhan cé thai ky dau thudng vi cé tinh chu ky mua, nhip bita
an.

16



- Tién trién lac ddu HMV xu4t hién tiing dgt vi c¢6 hién tuong co thit va
viém nhiém phdi hgp. V& sau HMV trd thanh thuc thé xuit hién thudng
Xuyén ngay mot ning thém.

1.2. Ung thu da day

Chiém hang thit hai sau loét da day ta trang, thuong 14 ung thu hang vi
nguyén phat.

1.2.1. Ldm sang

Triéu chiing lic ddu nghéo nan nhu #n uéng khéng ngon, chan #n, cdm giac
day bung, mét moi... sau téi bénh vién vi sd thdy u, hodc nén thitc in bia trude.
DAy 1a triéu chiing 6 giai doan mudn.

1.2.2. D&u hiéu cén lam sang

- Soi da day thdy u hang vi.
- Chup X quang da day thay khuyét ving hang vi, 8ng moén vi chit hep khuc
khuyu, nham nhd, bd khong déu.
1.3. Cdc nguyén nhéan khdc
- Long da day u lanh tinh ¢ mén vi hay gdn mén vi, u lao.
—  Bong: bénh nhén udng phai cha't kiém, toan tao seo giy chit hep long da day
— Ngoai da day
— U phia ngoai dé vao nhu u tuy, viém tuy phi dai...
—  Viém tdi mat, t4i mat ndm dé vao ta trang, mén vi gay HMV

A

2. Lam sang hep mon vi
2.1. Conang

-~ Dau bung: Giai doan dau thuong dau sau bita &n, tinh chat dau khong c6
gl déc biét.
Giai doan sau dau mudn sau an 2 - 3 gid cang vé sau dau cang xa biia #n.
Lic ddu dau con, sau cac con dau lién tié€p nhau. Pau nhiéu c¢6 khi lam bénh
nhin khéong dam &n méc du cam giac doi.
Giai doan cudi dau lién tuc nhung nhe hon hai giai doan trén, do da day
giam hodc mat truong luc khong con co bép niia.

- Nbén: Giai doan ddu khi ¢6 khi khong. Thudng c6 cam giac diy bung, hay
 buén noén..
Giai doan sau: Nén xuat hién nhiéu hon, nén ra dich @ dong cua da day
thuong ¢6 mau xanh den lin thic an. Nén dude thi hét dau. Giai doan nay cé
bénh nhan phai tu méc hong cho nén ra méi thay dé chiu.
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Giai doan cudi: Nén it hon nhung s6 lugng mét 1an nén lai nhiéu hon trudc,
tham chi nén ca ra théc an bita trudec hai, ba ngay. Nudc ndén mau nau den dé
nhim nén mau.

2.2, Toan than

Giai doan ddu it thay déi
.« . A A, P A . s, . 2
Giai doan sau: gay, da xanh, m4t nudc, ué oai, dai it, tdo bén.

Giai doan cudi: Toan than suy sup rd rét, hinh anh bénh nhan mat nudc:
gdy com, mat hoc hac, mit 16m siu, da khod dét nhan nheo.

2.3. Thuc thé

Bung 16m long thuyén: trén rén phong, dudi ron 1ép kep, hai vung canh

chau nhé cao, cam giac da boc xuong.

Dau hiéu Bouveret duong tinh, ¢6 hai cach phat hién d4u hiéu nay:

+ Nhin vung trén ron thay da day ndi cudn di chuyén tit trai qua phai
giéng nhu d&u hiéu rdn bo trong tic rudt co gidi.

+ Nhin khéng thay gi nhung khi 4p long ban tay 1én thanh bung ving
rén cam giac da day co bép ting dgt cham 16ng ban tay.

Léc bung 6c ach khi déi, budi sang khi bénh nhan chua 4n uéng gi néu lic

bung nghe rd tiéng 6c 4ch viing trén ron. Triéu ching nay chi c6 gia tri khi

d6i va c6 gia tri chdn doan HMV.

2.4. D4u hiéu X quang
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Chup da day hang loat

Giai doan dau: Thay da day tang thiic tinh ¢6 nhiéu nhu déng khi soi, cé
hinh hep ta trang hay mén vi, hang vi dian, thuéc qua mén vi cham.

Giai doan sau: C6 nhiéu hinh dnh dic biét:
+ Hinh anh tuyét roi: do baryt roi tit tit qua 16p nudc @ dong cua da day.

+ Da day dan to day da day sa xudng thap, gidm hay m4t nhu déng, tao
hinh chau kha r6 ¢6 ba muic: dudi la baryt, gitta 1a nudc @ dong, trén
l1a tai hoi da day.

+ Séng nhu ddng xen ké cic dgt co b6p manh cua da day kém céac dgt da
day i ra khéng co bép, thic &n xubng ta trang rat it, tham chi khéong
xudng.

+ Udong thudc & da day, sau 6 gid chup lai van ¢6 thudc & da day.

Giai doan cudi: Cac hinh anh tuyét rdi, hinh chau cang rd rét da day khéng
codn séng nhu doéng sau 12 - 24 gid chup van con baryt 6 da day. Sau chup



X quang nén ria da day dé 1ay hét baryt ra dé phong thing trén mét 6 loét
gay hep lam baryt tran ra 6 bung thi rit nang cho bénh nhan.

Hinh chup da day c6 thé chan doan dudec nguyén nhan giy hep do loét da
day - ta trang hay ung thu. Cé khi chi thdy hinh anh hep mén vi la chua yéu.
2.5. Hinh anh ngi soi

Riia da day trude khi soi 6ng soi khéng xudng duge ta trang, qua day cling
thay duge nguyén nhan gay HMV do loét hay ung thu.

3. Chan doan hep mén vi
3.1. Chén doan xdc dinh
Duya vao cac ddu hiéu 1am sang
— Dau vung thugng vi
— Noén thiic 4n bita trudc
—  Kh4m cé bung 16m long thuyén
— Léc bung 6c ach khi déi
— Dua vao cac du liéu X quang
Da day dan to hinh day chau. Sau 6 gid uéng thudc, chup lai vAn c¢6 nhiéu
thudc @ dong trong da day.
3.2. Chan doan nguyén nhan hep moén vi

— Dua vao X quang: 80% c6 thé phan biét duge hep do loét hay ung thu.
- Noi soi chéin doan nguyen nhan chinh xac hon, néu du0c két hdp néi soi va
sinh thiét t& bao chan doan. '
4. Chan doan phan biét
—~ Beénh dan to thuc quan: Trong hay sau khi &n bénh nhan nén oe rat nhiéu
giéng vé nén nhung chl yéu 1a nuét nghen ting lic.

X quang thdy thuc quan gidn to § trén va chit hep & duédi giéng hinh ca cai
va khong thay tai hoi da day.

— Hep gitta da day: Chit hep 6 gitta da day thudng do loét bé cong nhé, ddu
hiéu giéng hep mén vi, chdn doan dua X quang thay hinh da day 2 tdi
giita 1a 1 chd thit hep.

— Hep ta trang:
+ Hep trén béng Vater triéu ching gisng HMV

+ Hep dudi béng Vater: Non ra nudc vang, noén rat nhiéu, toan than suy
sup. X quang xac dinh dudc ché hep trén dé ta trang gidn rong.
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~ Liét da day do nguyén nhan than kinh: Da day khong co bép i ra céac triéu
chiing xu&'t hién khéng thudng xuyén, bénh nhén c¢é thé duge phuc hdi sau
mot dgt diéu tri ndi. '
5. Pidu tri
Hep moén vi 1a mdt cdp cdu tri hodn. Trudc mé can hdi stic, bdi phu nudc,
dién gidi do hep mén vi gay ra truéc mé 2 - 3 ngay.
5.1. Diéu tri b6i phu
Nuéi dudng dudng tinh mach dua lai nuéc, dién gidi, protein cin phai boi

phu trude va sau mo.

5.2. Chudn bi bénh nhéan
-~ Ria da day hang ngay bang nudc 4m, dung éng to (faucher) ra thi bénh
nhan dd kho chiu, dé dau.

~ Cho khang sinh toan than va thuéc chéng viém niém mac tai chd nhu
colargon 3%, ampicillin 2g/ 24g, giam tiét dich vi: Atropin, thuéc chéng co
thit Belladon.

5.3. Phuong phap phau thuét

Phiu thuat c6 thé chi gidi quyét tinh trang hep hay déng thdi giai quyét ca
nguyén nhén giy hep.

5.3.1. NGi vi trang: phuong phap nay chi giai quyét tinh trang & dong § da day ttc
14 hdi chitng hep chua diéu tri tiét cin. Uu diém 14 dé& thuc hién, nhe nhang cho
bénh nhan nhung ¢6 nhuge diém 1a dé lai nguyén nhén giy hep (loét, khéi u) va
vé 1au dai cé nguy co xuat hién loét miéng noi.

Chi dinh néi vi trang khi:

~ Thé trang bénh nhan qua tdi, bénh nhan gia yéu, c¢6 bénh phéi hgp khong
da stc chiu dung phiu thuat 16n.

—~ Ung thu khéng c6 kha nang ciat da day do thAm nhiém, di can.
~  Loét sdu néu cit da day c6 nhidu nguy hiém.

~ Diéu kién thiéu vé trang thiét bi, gdy mé héi siic va kinh nghiém ctia phiu
thuat vién.

Van dé c6t 161 1a thuc hién phAu thuit néi vi trang dung k§ thuét.
5.3.2. Cat da day: Day la phiu thuat viia gidi quyét héi chiing hep viia giai quyét

nguyén nhan. Tuy nhién 14 m6t phau thuat 16n & bénh nhan hep mén vi nén doi
héi diéu kién vé trinh d6 phiu thuat vién, gdy mé héi svec.
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— C4t 2/3 da day ap dung cho cac loét DD - TT man tinh.

— Cét doan da day hay cét toan bo da day d6i véi ung thu da day tuy mtc do
ton thuong va tinh trang bénh nhan.

5.3.3. C&t than kinh X kém phéu thuéat dén luu da day - rudt (tao hinh mén vi, néi
trang vi...) d6i v6i bénh loét hanh ta trang. Phudng phap nay cé uu diém 1a bao tén
su nguyén ven cua da day, han ch& dudc mot s6 bién chiing do cét da day gay ra.

IV. TAI LIEU HOC TAP

— Bénh hoc ngoai khoa. Nha xuit ban Y hoc 1999
— Tailiéu phat tay.
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THUNG O LOET DA DAY - TA TRANG

DG Vit Hing

I. HANH CHiNH

1. Tén mén hoc: Ngoai bénh 1y
2. Tén tai liéu hoc tap: Thing 6 loét da day - ta trang
3. Bai giang: Ly thuyét
4. D61 tugng: Sinh vién Y4
5. Thoi gian giang: 1 tiét
6. Dia diém giang: Giang duong
Il. MUC TIEU

1
2
3

. Trinh bay dudc giai phdu bénh 1y thing 6 loét da day ta trang
. Chén doan dudc thing 6 loét da day ta trang
. Trinh bay dugc nguyén téc diéu tri thung 6 loét da day ta trang.

lli. NOI DUNG CHINH

1. Dai cuong

22

Thing 6 loét da day va ta trang 14 mét bién chiing cip cliu cia loét da day
- ta trang. '

La cip ctu ngoai khoa thuong gép, tit 1976 - 1990 tai bénh vién Viét Duc
¢6 1126 bénh nhin mé thing 6 loét da day - ta trang (chiém 6,57% c4p citu
bung), 42 bénh nhan chét (3,73%). T vong bénh nhan dé&n sém 14 0,69 %,
¢ bénh nhan dén mudn sau 6 gic 1a 3,9%.

Chan doan thudng dé vi dai da s6 cac trudng hop triéu ching kha dién
hinh, ro rét.

Nam giéi gép nhiéu hon nit gidi cac thong ké c6 khac nhau nhung dai da sé
thdy ring ty 1é khoang 90% cho nam giéi va 10% cho nit giéi. Mot s6 tai
liéu khéac 6 nuéc ngoai ciing déu cho biét ty 1&é nam cao hon nhiéu so véi nit.
Tudi: thudng tit 35 - 65 pho bién nhat 14 tit 20 tudi dén 40 tudi (tudi trang
nién) chiém moét nita téng s6 bénh nhan. Tré nhat 14 16 tudi gia nhat 1a 81
tudi. Loét it gap & tré em nén cling it thay thung.

Hau qua thing 6 loét da day - ta trang la viém phtc mac.



2. Giai phau bénh ly

2.1. L6 thung

Thudng thdy mét 16 thing. Vi tri & loét thing tuy theo théng ké nhung
thudng thi & ta trang nhiéu hon 6 da day, 16 thing nhiéu khi phu né, co kéo va
viém dinh lam thay d6i lién quan giai phau. Thudng gap 6 loét méat trude hanh ta
trang hay bd cong nhd, it gap 8 chd khac. Cac 6 loét d mat sau da day - ta trang
¢6 thé thung vao 6 bung cho nén khi tham do néu khong thdy 15 thing mét trude,
phai md mac ndi da day - dai trang di vao hau cung mac néi dé tim 16 thung &
mat sau.

L& thing c6 thé 8 mot 6 loét non hay 6 loét da chai cing. L6 thing 6 loét da
day thuong c6 kich thudc 16n hon & ta trang va thuong thay & b cong nho.

- Ung thu da day thing: bd 16 thung thudng nham nhd va min, xung quanh
156 thing cé viém da day lam t8 chic & day day cdm, phu né ciing mun,
khau khé khan, khi khau dé buc, chi khau dé& cit dat t6 chie. Trai lai
thing 6 loét thudng thi 16 thing mém mai gan nhu binh thudng khau rat
dé dang.

- Thing 6 loét miéng ndi it gap hon, khi cé thi lai 12 mdt bién chiig ctia mét
qué trinh viém nhiém kéo dai truéc dé.

2.2. Tinh trang 6 bung

o) bung sach, bdn khac nhau tiy theo bénh nhan dén sém hay mudn sau
thiing, thing xa hay gin bita an, 16 thing to hay nhd va tuy theo vi tri 16 thing.

Pa s6 bénh nhan bi thing c¢6 hoi va nudc trong 6 bung. Hoi khi thi rat it khi
thi kha nhiéu.

Trong nhitng gid ddu & bung & tinh trang viém phic mac do hoa chét, dich
trong 6 bung khi méi thiing con sach, chwa nhiém khuén thi duc, xam xam hay
vang nhat. Dich thudng lodng nhung cling ¢6 khi nhdy, sanh sanh. Thudng c6 14n
cac manh thitc an nat vun hodc mau hanh, cong rau chua tiéu héa, nhat 1a &
nhitng bénh nhan thing xay ra sau bita 4n. Nhiing gié sau la viém phiic mac do
vi khuén.

O nhitng bénh nhan hep mén vi bi thing, trong 8 bung rit nhiéu nuéc nau
den, bdn, 14n véi nhiéu thic dn bita trude chua dude tiéu héa. Nhitng bénh nhan
nay thudng tién lugng x&u. D61 véi nhitng 6 loét mit sau da day thi dich chay vao
hau cung mac ndi khu trd § d4y va qua khe Winslow d& chay dan vao & bung, néu
lugng nudc it thi khi md bung c6 thé khéong th&y do vay phai di vao hau cung mac
ndl mdi thay dich @ dong.

Khi méi thung, dich d6 v6 trung va toan tinh nhu 1a dich vi khi 14y bing
éng sonde da day qua dudng miii. Nhung chi sau mot thdi gian ngén chiing 6 - 24
gid dich d6 da thuc su nhiém khudn va thanh mu. Khi bénh nhian d&n muén,
trong bung cé nhiéu gid mac rai rac dinh vao cac tang, cac quai rudt, nhiéu nhat
d xung quanh 16 thing.
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— Tinh trang ning gip & bénh nhan hep moén vi thing hoic ¢6 baryte trong 6
bung sau khi chup da day méi bi thung.

2.3. Triéu chung lam sang
2.3.1. Lam sang
2.3.1.1. Co néng:

— DPau: dau thuong xuidt hién d6t ngodt, dit doi vang thugng vi. Ngudi ta
thudng dung danh tit "Dau nhu dao ddm" dé mé ta tinh chat dau. Bénh
nh4n bi dau dit déi nén thudng gip ngudi vé phia trude khi di, hai chan ép
vao bung khi nim vé mat hot hoang, tai, toAt md héi, chi lanh.

Vi tri dau thudng 13 viing mai Ge trén rén cb thé § gitta bung hodc chéch sang
phai chut it nhung thudng 14 dau 8 phan trén bung. Triéu chiing nay thudng gap
nhit trén 80% trudng hop, day la triéu ching rat ¢ gia tri chidn doan.

— Noén: bénh nhén ¢6 thé ¢6 non hodc budn nén. Nén ra dich niu den néu cé
hep mén vi. Hiém khi ¢é nén ra mau, nhung néu cé thi 1a trudng hop rat
niang, tién lugng x4au, can xu 1y kip thoi. Khoang 15% bénh nhan c6 nén.

s s oA s 2 . s . N A, A A <R A A -
— Bi trung dai tién: it c6 gia tri, 14 dau hiéu mudn, biéu hién viém phic mac
N R s A A A, A ~
toan thé lam liét rudt, mat nhu déng rudt.

2.3.1.2. Thuc thé:

— Nhin: bénh nhén thé néng, bung nam im khéng di dong theo nhip thd,
bénh nhan hoan toan thd bing nguc, c6 khi bung hai trudng. Hai co thing
to néi rd, cic vach cdn ngang cit thanh ting mui. Hai bén thanh bung
thay ro nép ¢héo ctia hai cd chéo.

— S8 nin thanh bung thdy thanh bung co cting, d4u hiéu co ciing luén ludn
duge thay rd. Khi s6 ndn ¢6 cAm giade nhu sd vio mot manh gb, co cting lién
tuc khac véi phan ting thanh bung do thidm kham tho bao, vung vé gay nén
co cling... co cing trong thing da day 1a co cting thuc sy, do nude trong &
bung kich thich mang bung giy ra. Triéu chiing nay xudt hién rit sém
cung lde véi dau. Dau hiéu co ciing thanh bung bao gid ciing ¢6 nhung miic
d6 khac nhau va c6 gia tri bac nhat trong chan doan.

Mondor néi rang: "Khi thung da day, triéu chiing co cting thanh bung bao gid
cling gip. Khéng nhiing thé, triéu ching nay bao gio cling  mtc d6 rat rd rang".

Chi c6 mét s6 it bénh nhan, triéu chiing nay nhe. Trudng hgp nay xay ra &
bénh nhan nghién thudc phién hoic da dung Morphin. Do d6 khéng dudgc tiém
Mocphin cho cic bénh nhan nghi 1a thing da day - ta trang vi sé 1am mAat di mot
d&u hiéu quan trong nhAit, 14 ddu hiéu co cling thanh bung.

- G6: Bénh nhan nidm ngla hodc tu thé ntta nam nia ngdi va gd viing gan
thdy m&t ving duc trude gan vi trong trudng hdp hoi trong 6 bung véi tu
thé d6 hoi sé lach 1én cao vao niam & duéi co hoanh va trudc gan.Trong
trudng hgp da day chta nhiéu dich va c6 mét 16 thing to, dich chdy xuéng
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thap, gd sé thay duc hai bén mang sudn va hd chau. Cé tac gia cho rang
dich dé 134 mét phén cla nudc viém ciia mang bung, nhung ngudi ta da
nhan thay cé nhitng bénh nhan dude md rat sém trong gid ddu ma bung
van c¢6 nhiéu dich, triéu chiing gé duc ving thap nay it ¢6 gia tri vi trén
thuc t&€ go duc viing thap khé khin hon 1a tim gd vang ving trudc gan.

—~ Kham truc trang 4m dao: Dau 6 tii cung Douglas, ddy 14 dau hiéu cla viém
phic mac. Véi tat ca héi ching cap citu bung déu phai kham truc trang.

2.3.1.3. Toan than:

Vai ba phiit ddu dén mét gio thidy ddu hiéu sdc thoang qua. Mot s6 bénh
nhan xuit hién tinh trang séc vi dau: mat xanh xam, nhot nhat, lo 4u, sg hai,
toAt mé héi, mii va dau chi lanh, than nhiét ha th&p dudéi 37°C, mach nhanh nhd
c6 khi khé bat.

A~ A N <R ~ A A 2, ~ — ~
Dén mudn tinh trang nhiém khuén xuit hién bung truéng dau, néu ning sé
R T A [N - X A X A
biéu hién viém phic mac nhiém khuan nhiem doc.

2.3.2. Cén lam sang

— Xquang soi hodc chup bung khéng chuéin bi tim liém hoi. Trén man
Xquang thay cd hoanh di dong kém. Hinh anh chi yéu 1a xuat hién nhiing
béng sang dudi cd hoanh & tu thé& ding, hinh lién hoi nam gitta méat 16m co
hoanh § trén va mét 16i cia gan ¢ dudi. Bén trai thi nam gitta cd hoanh
trai va tai hoi da day. Cé khi chi ¢6 ¢ bén phai, ¢6 khi c6 ca hai bén, it khi
chi thdy don thuin bén trai. Néu & tu thé ding khéng thé chup dudc, thi
chup & tu th& ndm ngiia hodc nghiéng trai dat béng chup ngang sé thay hoi
nim giita thanh bung va gan hodc & tu thé ndm nghiéng thay hoi nam dudi
thanh nguc - bung nam gita thanh nguc. Liém hoi ¢6 khi 16n vai ba cm
hay hon nhung ciing c¢6 khi rit bé, mdéng chi vai mm trén man anh soi khé
nhan biét duge khi dé nén chup bung méi thf{y dudc. Triéu chiing nay, theo
s0 thong ké thay ty 1& khoang 80%. ‘ ‘

- Xét nghiém cé gia tri héi siic va diéu tri chtl yéu 1a xét nghiém mau va
dién gidi.

2.4. Chan dodn
2.4.1. Chén doan xac dinh

Chan doan thing & loét da day - ta trang thudng d& vi céc triéu ching
thudng rat rd cAn phai chidn doan cang sém cang tot, dua vao bénh nhan nam,
trung nién, c6 tién su loét da day - ta trang, dau bung d6t ngét, dit doi, dau nhu
xé rudt, dau nhu dao dam, bung co ciing toan bd, kham bung cing nhu gd,
X quang c6 liém hoi thi chdn doan chic chén.

2.4.2. Ch&n doan phan biét

— Viém phtc mac rudt thita: bénh nhan dau am i hd chau phai tang dan, néu
bénh nhan dén mudn van thay hd chau phai dau nhiéu hon, bung co cling
toan bo.
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Trong thing da day nhiéu khi dich tit tAng trén dai trang theo ranh dai
trang chay xuéng khu trd & hd chau phai, lic nay thdy hé chau phai dau hon
nhung hoi lai thay vi tri dau bat ddu & ving trén rén trudc.

Bénh nhan sét 38° - 38°5C, mach nhanh 100 - 110 lan/phut. Néu thing da
day dén sém thi mach va nhiét d6 vin binh thudng. Khi ¢6 dau hiéu viém phic
mac thi du thiing da day - ta trang hay viém rudt thita thung déu cé chi dinh mé
cdp ctiu nhung dudng rach da thi khac nhau. Néu 1a viém rudt thita sé di dudng
trdng bén phai con thung da day - ta trang sé di dudng giita trén rén. Khi ¢6 nghi
ngd trong chin doan nén di dudng bén phai trude tim rudt thita, trong trudng hop
tén thuong rudt thita khong cat nghia duge hién tudng viém mang bung, nhu rudt
thita khéng thing chi viém mat ngoai, 6 bung c6 thic &n, dich xdm, chua thi sau
cit rudt thita phai md ngay dudng trén rén tim 16 thing da day. N&éu khéng nhan
dinh ding chi cit rudt thita va déng bung lai thi chéc chén bénh nhan sé ti vong.

— Viém phtc mac mat: Bénh nhin dau di déi, lién tuc 6 nia bung phai. Tién
st ¢6 dau, sét, vang da, thit mau bilirubin mau cao. Khi ¢6 séi dudng mat,
bénh nhin dau dit déi lin 16n nhung bung mém chi c6 phan Gng & dudi
suon phai, c6 khi s6 thay tdi mat to.

- Viém tuy c&p: Bénh nhan dau bung dit ddi, kéu la vat va, lan 16n, chdng
mong, gap ngudi cht khong ndm im nhu trong thung da day. DPic biét tinh
trang toan than rit ning c¢6 ddu hiéu séc rd rét, kham bung c¢6 thé cb co
ctng nhung khong rd rét nhu thung da day - ta trang. Déc biét diém sudn -
thét lung bén trai rat dau, xét nghiém amylaza mau cao.

- Thing noi khéac cua 6ng tiéu héa nhu thung rudét non do thuong han,
thing tdi thita Meckel, cic bénh nhan nay khéng c6 tién st da day - t
trang.

—  Téc rudt: d& nham véi thing da day - ta trang dén mudn vi c6 hiéu tugng
viém phic mac giy liét rudt. ' A

— Mo6t s6 bénh khac: soi niéu quan, con dau da day cidp, viém dai trang co
thit, viém phoi thuy day.
2.5. Diéu tri

Thuong 14 diéu tri ngoai khoa, két qua t6t xdu ty 1& tir vong cao thip phu
thudc vao diéu tri sém hay mudén. Nhitng bénh nhan dude diéu tri s6m trong 6 gio
dau thi két qua rat tét, ty 1é tit vong thap. N&u qua 48 gid ty 1& ti vong cao, bénh
nhan chét do tinh trang nhiém doc uré huyét cao.

2.5.1. Diéu tri ndi:

Phuong phép hit lién tuc cua Taylor, ngay nay phan 16n chi dung dé chuin
bi m&, da s6 cac cd sé ngoai khoa da bd phudng phap nay, phuong phap nay chi
con dudc ap dung ¢ nhitng ndi khéng c6 kha nang phau thuat véi diéu kién:

— Bénh nhan dén s6m;
- Thing xa bita an, lugng dich trong & bung it;
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— Phai theo d6i k¥ va chuyén dén co s ngoai khoa khi ¢ diéu kién.

— Cho thuéc giam dau (Morphin, Doclargan...), khang sinh, nuéi dudng
dudng tinh mach, bdi phu nuéc va dién giai.

— Dat sonde da day hiit lién tuc hoic htit cach quang 10-15 phit mét 1an.

Néu c6 két qua, vai ba gid sau bénh nhan dd dau, co ciing thanh bung giam,
hoi va nudc trong & bung va da day gidm di. Tiép tuc hit cho téi khi nhu déng
rudt trd lai binh thudng, thuong ba bén ngay sau. Theo ddi mdt tuan ti 10 ngay.
Né&u sau vai gio cac triéu ching trén khéng d3 hodc dau ting thi phai dat van dé
md cdp ciu.

2.5.2. Piéu trj ngoai khoa:

2.5.2.1. Tham do: danh gia tinh trang 6 bung dich, thiic 4n, gid mac nhiéu hay it,
b&n hay sach. Panh gia tén thuong: tim 16 thing, 16 thing to hay nho, ciing hay
mén, mun, phtt né

2.5.2.2. X tri tén thuong:

- Khéau 16 thing don thuédn: khi 16 thiing nhé ¢6 thé khau theo hinh chit X
hoac khau gdp theo truc da day - ta trang bang cac mii chi khong tiéu,
mii rdi, sau d&y c¢6 thé phlt mac néi 16n 1én.

Néu 6 loét viing mon vi da 1am hep mén vi thi phai lam thém phiu thuat
tao hinh mén vi hodc néi vi - trang. Phuong phap nay chi diéu tri bién chiing chi
khong diéu tri cin nguyén, do vay van con kha nang dau lai va phai mé cit doan
da day khi diéu tri n6éi sau mo that bai.

— KhA&u 15 thing va cit day X, néi vi - trang khi § bung con tuong déi sach.

— Cét doan da day khi 6 loét xo chai, khau khé khan d& buc, hoic & loét
thung 14n hai, ¢ bénh nhan chay méau nhiéu lan hoic hep mén vi. Cit doan
da day khi tinh trang toan than bénh nhan tét, trang thiét bj phiu thuat
t6t va phiu thuat vién phai ¢6 kinh nghiém véi phuong phap nay.

—  Phuong phap Newmann: ap dung véi 16 thiing qué to, t& chic xung quanh
16 thiing x0 cling, mun nat, khau dé buc, tinh trang bénh nhan yéu khéng
cho phép cit ngay da day. Liic nay chi d4t qua 16 thiing 6ng cao su to sau
d6 cuén mac ndi 16n xung quanh éng cao su va dinh vao da day va thanh
bung. Phuong phéap nay 12 van bat dic di.

IV. TAI LIEU HQC TAP
—~ Bénh hoc Ngoai khoa. Nha xudt ban Y hoc Ha N6i 1999
— Tai liéu phat tay.
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CHAN THUONG BUNG

Tréan Hiéu Hoc

I. HANH CHINH

1. Tén modn hoc: Ngoai bénh ly
2. Tén tai liéu hoc tap: Chan thuong bung
3. Bai giang: Ly thuyét
4. D61 tugng: Sinh vién Y4
5. Thoi gian giang: 1 tiét
6. Dia diém giang: Giang dudng
Il. MUC TIEU
1. Trinh bay dudc 2 hdi chiing gip cha yé&u trong chan thuong bung la hoi
chiing chay mau trong va hdi chiing viém phiic mac.
2. Trinh bay dudc cac t6n thudng giai phAu bénh ly trong chan thuong bung.
3. Trinh bay dudc chi dinh md trong chdn thuong bung.
4. Trinh bay dudc nguyén tic diéu tri va theo doi chan thuong bung.

Il. NOI DUNG CHiNH

1. Pai cudng ‘
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Dinh nghia: Chan thuong bung la nhitng chan thuong gay tén thuong ti
thanh bung dén cac tang trong 6 bung nhung khéng c¢é thing phdc mac (8
bung khéng thong v6i bén ngoai).

DAy 1a mot cap ctu ngoai khoa thudng gip, lién quan téi tai nan (giao thong,
sinh hoat...).

Biéu hién 1am sang trong chan thuong bung rat da dang, c6 khi rat rd rang
cln xU tri cAp ctiu ngay nhung nhiéu khi rat kin déo, khé chan doan doi
héi phai theo déi chit ché, phai kham di kham lai nhiéu 14n méi c6 thé
khing dinh dudc. Tuy nhién vdn dé quan trong nhat trong chin thuong
bung: 14 chi dinh mé, nghia 14 xac dinh trudng hop nao phai md trudng hdp
nao khéng can xU tri bing phiu thuat. 4

Mot diém quan trong nita trong chin thuong bung 1a ¢6 nhiéu trudng hgp
t6n thuong nhidu tang cung xay ra, doi héi phau thuat vién phai kiém tra
k§ cang trong khi mé8 tranh bé sét tén thuong



- Co ché cla chan thuong c6 thé do va dap truc tiép thi du nhu bi d&m, bi
da... thudng ton thuong khu trd, hodc cé thé do bi dé ép chang han nhu bi
sap nha, bi xe dé qua bung... véi tén thuong nang va phiic tap.

2. Thuong tén giai phau bénh ly

2.1. Thanh bung: Nhe 13 phl né, dung dap; nang la dit co véi di chiing vé sau 1a
thoat vi thanh bung sau chan thuong. Chi khi ¢6 tu mau 16n méi can can thiép
phau thuat.

2.2. Tén thuong tang |
2.2.1. Tang didc: Cac mic db ton thuong tit nhe dén ning 1a ran, nit, vd, dap.
Hai hinh thai lam sang do ton thuong tang dic:
— Chay mau ngap 6 bung c¢6 thé a0 at dit déi hay ti ti tiy theo mic dé vé.

— Néu dap vd nhu mé nhung bao ctua tang khéng rach sé gay tu mau dudi
bao va khé1 mau tu c6 thé vd vao 6 bung gy chay mau thi 2.

Péng thoi c6 thé kém theo ton thuong cuéng mach hoac dudng bai xust cia
tang d6 (duong mat, 6ng tuy, dai bé than).
2.2.2. Tang réng:

Céc tang réng ¢6 thé bi thiing, vd tham chi bi dat doan gay viém phic mac
nhung ciing ¢é khi bi dap vd khéng hoan toan, mdt vai ngay sau chd dung dap bi
hoai ti gdy viém phic mac do thung tht phat hoidc dude cac tang bao boc tao
thanh khéi dinh, & ap xe.

2.2.3. Mac treo, mac néi, mach mau: c6 thé bi dung dap, mau tu hodc bi dit, rach
va gay thifu mau phén tang tuong tng.

3. Tham kham va chan doan
3.1. Thdm kham
3.1.1. HGi bénh:

— Hoéi dé bist loal ch&n thuong (do va dap hay do dé ép) dé du doan nguy cd
tang nao bi t6n thuong.

— Tién st bénh ly: Nhiing tang dac c6 kich thuéc to hon binh thudng thi nguy
cd dé v3 hon.

— Nan nhin mdi 4n hodc c¢é tinh trang bang quang cadng trude khi bi chin
thuong thi rat dé bi v4, khi 6 tinh trang xep tang rong it bi ton thuong hon.

3.1.2. Cach kham:
— Toan than: Trude hét phai chd y ¢6 tinh trang sc hay khong, néu c6 thi

phai tién hanh héi stc chéng séc ngay va vita hdi sdc vira ti€n hanh thim
kham dé xac dinh chan doan va chon lua phuong phap xut 1y.
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Kham bung:

+

+

DAu tién chi ¥ cac ddu vét cia chan thudng trén thanh bung (bim
tim, sy sat ...) dé c6 gdi ¥ nguy co tén thuong.

Thanh bung c6 con di dong theo nhip thd hay khong.

Tim diém dau: néu dau khi s ndn viing thanh bung bi chan thuong
thi it ¢6 ¥ nghia nhung néu dau ca ¢ nhiing viing khac ciia & bung
thudng chiing t4 ¢6 tén thuong tang.

Cac ddau hiéu: phan tng thanh bung, co cing thanh bung tuy theo
mtc dd va tang tén thuong.

Cam (ing phiic mac 1a d&u hiéu thay dude khi ¢6 ton thuong tang.

Gb duc viing thap biéu thi trong 8 bung ¢6 dich (mau hay dich cla
viém phic mac).

C6 thé thay khéi bat thudng (mau tu chang han) hoac tang nao dé to
(gan, lach, than ) ¢6 thé 1a mét tu mau dudi bao.

Thim tryc trang - 4m dao tim d&u hiéu tdi cing Douglas phéng va
dau. ‘

Ngoai ra c6 thé thdy tinh trang bi dai c6 cdu bang quang ciang hay
nude tiéu ¢6 mau do tén thuong hé tiét niéu.

- Tham kham cac bd phan khac dé phat hién nhitng tn thudng phéi hdp (so
néo, 16ng nguc, chi...).

3.2. Chan dodn: Trong ch&n thuong bung c6 hai loai tang bi tén thudng gay ra
hai bénh canh: tén thuong tang dic giy chay mau trong 6 bung va tén thuong
tang rong gay viém phic mac

3.2.1. Hoi chimg chdy mau trong 6 bung

Cd néng:

Pau bung: thudng dau lién tuc, khip bung hoic khdi dau dau & viing chan
thuong (tit viing tang bi t6n thudng) va nhanh chéng lan ra toan bung.

Nén do kich thich phic mac, 1a triéu chiing khong dac hiéu.

Bi trung dai tién 1a triéu chiing kha déc hiéu nhung c6 thé xuit hién mudn
va vi vay trong nhiing trudng hdp khéan cdp thi thudng khong thiy dau
hiéu nay.

Kho thd ¢6 thé thay do dau, do bung truéng, do mat mau.

Toan than: Thudng c6 tinh trang séc véi mic do khac nhau tuy theo lugng
mau chay vao 8 bung biéu hién 14 mach nhanh, huyét ap ha, da xanh, niém mac
nhgt, bénh nhan hét hodng, lo 4u, va md héi...

Thuec thé khi kham bung sé& thay:
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- Bung truéng déu va toan b, ti tir ting ddn, mdc d6 nhiéu it tuy thudc
lugng mau trong 6 bung va thoi gian tién trién.

— C6 d4au hiéu cam (ng phuc mac- dau hiéu Blumberg (+).
— C6 phan dng thanh bung.

—  G6 duc vung thap: Trudng hdp mau trong bung it ta ¢6 thé cho bénh nhan
thay d6i tu th&, nim nghiéng dé xac dinh dé hon.

— Tham am dao - truc trang: tii cung Douglas phong, dau.
d. Cgn lam sang:

—  Xét nghiém mau: héng cdu |, huyét sic t6 {, hematocrit 4, mtc d6 gidm
nhiéu hay it tuy lugng mau chay trong 6 bung.

- Siéu 4m: 12 mét tham do khong nguy hiém cho bénh nhan, dé thuc hién, dé
phd cap va gia tri chin doan cao. Sidu Am khong nhiing cho ta thay dau
hiéu ¢6 dich trong bung ma con cé thé thdy hinh tén thuong tang, thay
duong vd, thdy khéi mau tu.

- Xquang bung khéng chuin bi ngay nay it dudc ap dung bdi gia tri chin
doan khong cao nhung lai ¢6 nhiéu nguy hiém cho bénh nhéan nén chi danh
cho nhiing trudng hgp khé ma huyét déng 6n dinh. Két qua trén phim
ciing chi cho thay hinh anh ¢6 dich trong 6 bung: cac quai rudt gidn, thanh
rudt diy, § bung md phan thap. :

—  Choc dd, choc rtia & bung:

Choc d6 & bung ttc la véi kim va bom tiém choc qua thanh bung thudng &
ving hd chau hai bén (viing gd duc) néu hut ra mau den khéng dong chiing to c6
chay mau trong 6 bung. Tuy nhién tht thuat nay ¢6 nhuge diém la c6 am tinh gia
va duong tinh gid. Am tinh gid nghia 14 trong bung ¢6 mau nhung choc do hut
khong ra. Duong tinh gia nghia 1a khéng ¢6 mau trang & bung nhung choc hut lai
ra mau c6 thé do choc phai mét mach mau nhung mau nay sé dong lai sau it phut.

-~ Choc rla tic 1a qua mot 16 chich nhé trén thanh bung ta luén mét polyten
vao & bung va nhd giot khoang 500 ml huyét thanh min ding trudng réi dé
cho dich chay ra, néu dich dé nghia 1 c¢6 chdy mau (nghiém phap ducng
tinh), néu dich trong la nghiém phap 4m tinh , truong hop nghi nga thi cho
dém hong ciu trong dich ria va két qua la dudng tinh khi c¢6 trén 100.000
HC/ ml. Choc rtia sé cho ty 1&é Am tinh gia va ducng tinh gia th4p hon rat
nhiéu so véi choc do.

—  Trong nhiing trudng hop khé chan doan thi c6 thé dua vao cac bién phap
nhu CT-scanner hay soi & bung.

3.2.2. Hoi chimg viém phuc mac do vé tang réng:

3.2.2.1. Co nang:

— Dau khip bung lién tuc ngay cang tang.
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~ Nboén.
— Bi trung dai tién ro.
3.2.2.2. Toan than: biéu hién héi chitng nhiém khudn véi cac ddu hiéu s6t, moi
kho, 1udi ban, hoi thé hai.
3.2.2.3. Thuc the:
— Bung truéng hdi, truéng déu toan bd.
- (6 d&u hiéu phan ting thanh bung, co cting thanh bung.
- Cam Ung phic mac (+).
—  Go bung trong, c6 thé mat vung duc trude gan.
— Tham 4m dao-truc trang: ti cing Douglas phong, dau.
3.2.2.4. Can lém sang:
- Xét nghiém mau cho thiy bach c4u ting, cht yéu loai da nhan trung tinh.

- Xgquang bung khéng chuén bi (tu th€ ddng): hinh anh liém hoi dudi vom
hoanh gép & khoang 80% céac trudng hdp, hinh anh cé dich trong 6 bung
nhu md phéan thap, thanh rudt day.

- Siéu 4m trong tén thuong tang rong it gia tri hon so véi Xquang. Hinh anh
thay dudc 1 ¢6 dich trong 6 bung.

—  Choc do, choc riia 6 bung ciing ¢6 thé duge ap dung, két qua hit ra dich
tiéu hoa hoidc xét nghiém dich ria c6 trén 500 bach cau trong 1ml.

4. Nguyén tac xur tri

4.1. Nhing truong hop phal mé ngay: D6 1a nhing trudng hgp ma tén thUOng
biéu hién rd ngay, chi y&u 1a nhitng tén thuong tang dic gy chay mau trong &
bung tham chi ¢6 khi chi vai phat sau khi bénh nhan vao vién di xac dinh duge
va phai chi dinh mé ngay tic thi. Nhitng trudng hgp nay thudng phai ké&t hop via
md vita héi sitte. Théng thudng cac tén thuong tang réng khé chan doan dude ngay
trong nhitng 1an kham dau tién.

4.1.1. H6i strc chéng séc phadi dugc tién hanh ngay khi bénh nhan co6 biéu hién séc
béng truyén dich va cac dung dich thay thé&, bang hé hap hd trg, thd oxy.... Cong
viéc nay c6 thé tién hanh ngay tai nha md trong nhiing trudng hop chay mau
trong nang

4.1.2. Phau thuat: Mot s6 van dé chung

Gay mé c6 gian cd cho thanh bung mém dé c6 thé d& dang tham do va xu ly
cac ton thuong.

Puong md rong rai dé kiém tra va giai quyét bat ky tén thuong nao mot
cach thuan lgi va thong thudng nén stt dung dudng giita trén dudi ron.
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Tham do phai k§ ludng, ddy du tit ca cac tang bdi vi ¢é trudng hop tén

thuong phéi hgp nhiéu tang déng thdi, néu bd sét thuong tén thi trong thdi ky
hau phiu rat khé c6 thé phat hién duge va ty 1& ti vong sé rit cao.

X 1y cu thé tuy theo ton thuong ting tang.

Da day: hiu hét cac thuong tén déu c6 thé khau don thudn, c6 thé két hop
md thong da day

Rudt non: d6i véi cac 16 thing nhd, gon thi khau don thudn con véi cac tén
thuong 16n hodc nhiéu tén thuong khu trd & mot doan thi cit doan va
ndi lai

Dai trang: vé nguyén tac khéng khau kin don thuan ma phai két hgp khau
vét thLIOng va lam hau mon nhan tao phia thugng luu hodc dua doan ruét
bi tén thuong ra ngoai roi xu 1y tlep 4 thi sau

Bang quang: du v§ trong hay ngoan phic mac thi ciing khau va dan luu
bang quang

Dudng mat: it khi bi tén thuong, tuy nhién néu cé thi ciing xt § bang cach
khau va dan luu

Gan: ciing nhu cac tang dic néi chung muc dich phau thuat la cAm mau.
Thong thudng cAm mau gan bang cach khau vét thuong, chd y dudng khau
phai téi day vét thuong tranh dé lai khoang chét din téi tu mau sau khau.
D61 véi nhitng vét thu0ng 16n khong thé khau téi day dude thi ¢6 thé cAm
mau dién vd va dé ngd vét thuong. Véi nhLIng vét thuong nhoé chay mau it
ciing ¢6 thé cAm mau bang dét dién. Khi cAm mau khé khan hodc véi vét
thuong & vi tri khé khau thi c6 thé dung cac chit x6p cAm mau (spongel)
ho#c nhét méche roi rat din sau 48-72 gid. Cé thé két hop thém dong tac
thit dong mach gan dé lam giam nguy cd chay mau. Néu gan bi dap nat
nhLIng khu trd thi c6 thé tién hanh cit gan tLIng phén thuy, ha phéan thuy
tuy ton thuong.

Lach: truée day lach bi v8 ngudi ta thudng cat lach nhung hién nay ciing c6
thé cAm méau dé bao tén lach gidng nhu doi véi gan hodc cé thé cit mot
phan hay toan bé tuy mic d6 tén thuong nhu mé lach.

Tuy: Néu tuy bi dung dap nhu mé nhe va khéng c6 ton thuong éng tuy thi
chi cin dat ddn luu canh viing dung dap. Véi nhitng tén thuong khong bao
tén dude néu khu trd & ddu tuy thi phai cat khéi ta tuy (cit diu tuy-ta
trang), néu & dudi tuy thi cit bd cung véi lach. Vung than tuy hay bi dit
rdi doan nam vat ngang cdt séng, khi d6 xi 1y bang cach khau mém cut
phia dau tuy con dién vd vé phia dudi néi véi dudng tiéu hoa (rubt non)

Than: bdo tdn 14 chinh néu c¢6 thé duge. Khi khong bao tén duge thi c6 thé
cit 1 phan hay toan bd tuy mic db ton thuong.

Theo doi:

Diéu can chd y d6i véi chan thuong bung 1a trong 1an kham d4u tién néu
khéng thay biéu hién rd cla toén thuong gi thi ciing khong nén khéng dinh ngay
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la khéng c6 ton thuong tang ma phai theo ddi va kham di kham lai bdi vi nhiéu
truong hgp sau mot thoi gian dién bién cac triéu chitng méi 16 rd dan dén.

Tang dic bi tén thuong nhe chady mau tir ti hoic vd tang réng thi ¢6 khi sau
may gid mdi cb thé xac dinh dude.

Nhiing truong hdp dung dap nhu mé giay chay mau nhung bao cua tang
khéng bi rach sé din t6i tu mau duédi bao can phai theo ddi nhiéu ngay dé phat
hién nguy cd chay mau thi 2 do vd mau tu.

Tang réng bi dung dap nhung chua thing hin c¢6 thé bi hoai t& cham dan
td1 viém phuc mac trong nhiing ngay sau.

Vé 14au dai chén thudng bung c¢6 thé gay téc rudt (do day chang, do hep rudt),
thoat vi hoanh, nang gia tuy...

IV. TAI LIEU HOC TAP

- Bénh hoc ngoai khoa. Nha xuit ban Y hoc 1999
— Tailiéu phat tay.
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VET THUONG BUNG

Tran Hiéu Hoc

I. HANH CHiNH

1. Tén moén hoc: Ngoai bénh ly
2. Tén tai liéu hoc tap: Vét thuong bung
3. Bai giang: Ly thuyét
4. D61 tugng: Sinh vién Y4
5. Thoi gian giang: 1 tiét
6. Dia diém giang: Giang dudng
Il. MUC TIEU

1. Biét 2 tinh huéng chan doan vét thuong bung.
2. Biét cac tén thuong giai phdu bénh 1y cta vét thuong bung.

3. Biét nguyén téc, sd cu, cAp cdu va xu tri vét thuong bung.

lil. NOI DUNG CHINH
1. bai cuong

V&t thuong bung c6 thé chi tén thuong cac 16p pﬁa thanh bung nhung khong
rach phic mac tic 1a vét thuong thanh bung va néu thing phic mac lam cho 5
bung théng véi méi trudng ngoai goi 1a vét thuong thau bung. V&t thuong thanh
bung thuc chat chi 1a vét thuong phidn mém tuy nhién nhiéu khi rat khé phan
biét ngay véi vét thudng thau bung.

V&t thuong thau bung goi 1a truc tiép khi tén thuong thanh bung truée bén
(t6n thuong tit phia sau it bi th&u bung trit hoa khi), goi 1a gian tiép néu la vét
thuong nguc-bung, ting sinh mén-bung

V&t thuong do hod khi thudng phiec tap va ning hon 1a do cac vat sdc nhon
gay ra. :

Diéu tri vét thuong bung theo nguyén téc 1a phau thuat.
2. Giai phau bénh Iy
2.1. Vét thuong thanh bung: Tén thuong tit da, 16p dudi da dén 1ép cd nhung 14
phic mac thanh khéng thung.
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2.2. Vét thuong thau bung
D61 véi 2 loai tac nhan miic d6 va danh gia tén thuong c6 khac nhau:

— Loai do vat sic nhon daAm thudng c6 vét thuong gon, thudng chi c¢6 16 vao
va nhu vay dé dinh huéng tén thuong.

- Loai do hoa khi giy ra thi thudng nhiéu tang bi, tén thuong phic tap va
khé danh gia.
Tén thudng tang c¢6 phan nao khac so véi chdn thuong bung:

- Da day, rudt c6 thé bi thing 1 hay nhiéu 1§, 16 thing to hay nhé tuy theo
tac nhan.

— D& véi ta trang, dai trang 16n va dai trang xudng c6 thé bi thung trong
hay ngoai phic mac.

- Truyc trang bi tdn thuong thudng sé& rit ning né vi nhiém khuan (viém
phiic mac va nhat 12 viém khoang t&€ bao) , vi ton thuong phéi hop.

—  Dudng mat thudng bi kém theo véi ton thuong gan.

— Gan, lach, tuy, than bi rach c¢6 thé kém dap nat nhu mé, tén thuong nong
sdu tuy tdc nhén va cé thé cé6 rach dudng bai xuit (dudng mat, dng tuy, dai
bé than).

— Bang quang bi rach trong hay ngoai phic mac.
3. Triéu chimg va chan doan

3.1. Truong hop dé: La nhitng tén thudng cho ta biét ngay d6 1a vét thuong thau
bung: vét thuong 16n cé 16i tang hay mac néi, qua vét thuong c6 chay dich tiéu
héa, thic an, dich méat, nudc tiéu, phéan...

3.2. Truong hop kho
3.2.1. Héi bénh:

Loai tac nhan gdy ra vét thuong va hinh dang, kich thudc ctia né c¢6 thé giap
ta nhan dinh kha nang tén thuong c6 thau bung khéng, nguy cd ton thuong tang

Hoan canh, tu th& bénh nhan so véi tic nhan giy thuong tich ciing gép
phan gitdp dinh huéng tén thuong
3.2.2. Triéu chung toan than:

Bénh nhan c¢6 thé trong tinh trang binh thudng néu dén sém va khong c6 méit
méu nhiéu. Trong trudng hop t6n thuong tang dic gAy mat mau nhiéu thi bénh
nhén sé 3 trong tinh trang séc, ning hay nhe tuy mtc d6 mau mat. Néu tén thuong
tang rdng hoidc vét thuong dén muén bénh nhéan c6 héi chitng nhiém khuén.

3.2.3. Co nang:

Pau bung khu tri viing vét thuong hay lan téa khap 6 bung gitup hudng téi
khong c¢6 hay c6 thdu bung nhat 1 ¢6 tén thuong tang.
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Cac triéu chiing ndén méu, ia mau ching td ¢6 tén thuong dudng tiéu hoa;
dai mau néu téon thuong hé tiét niéu.

3.2.4. Thuc thé
— Kham vét thuong: danh gia s6 lugng, kich thude, vi tri, dudng di vét thuong,
huéng di ctia tac nhan dong thdi xem c¢6 dich gi chay qua vét thuong.

- Kham bung: sé danh gia tinh trang 6 bung theo hai loai tdn thuong tang
(ddc va rong) vé6i hai héi chiing (chay mau trong va viém phuc mac) tuong
tu nhu trong chin thuong bung

3.2.5. Choc do, choc rita 6 bung: ciing tuong tu nhu trong chan thuong bung

3.2.6. Cac cén ldam sang khac:
—  Xquang bung khéng chuén bi: néu thiy liém hoi thi chic chin d6 1a vét
thuong thau bung.
C6 thé thay di vat thudng 1a vét thuong do hoa khi (vién dan, manh dan...).

- Siéu 4m: néu v3 tang dic sé thay c¢é dich (mau) trong 8 bung va hinh anh
v8 tang, néu v3 tang réng thi thay cé dich trong 6 bung.

—  Xét nghiém: biéu hién cta hoi ching chay mau trong hodc 13 hoi ching
viém phic mac.
4. Diéu tri
—  Hai stic néu c6 tinh trang soc.

- Phuong phap trit dau: vé nguyén tic vét thuong bung phai diéu tri bing
phAu thuat va gy mé toan than cé gidn co 12 cin thiét.

Tuy nhién trong mét sé trudng hdp khi vét thucng nho, khong thay rod tr1eu
chiing ctia vét thudng thau bung ¢6 thé ap dung bién phap giy té tai chd rdi mé
rong vét thuong dé kiém tra, néu phic mac khéng rach tdc 12 mét vét thuong
thanh bung sé xt 1y nhu vét thuong phidn mém, néu cé rach phic mac thi sé mé
bung.

- DPudng mé: théng thudng nha't vin 1a dudng gitta trén dudi ron.

Trong mot s6 tinh hudng cu thé dic biét ¢6 thé md rong tir vt thuong hay
mdt dudng md gin vét thuong.

- Giai quyét ton thuong: cach xt Iy ciing tuong tut nhu trong chan thuong bung

IV. TAI LIEU HOC TAP

1. Bénh hoc ngoai khoa. Nha xu#t ban y hoc 1999
2. Tai liéu phat tay.
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VIEM TUY CAP

Trén Bdo Long

1. HANH CHINH

1. Tén mén hoc: Ngoai bénh 1y
2. Tén tai liéu hoc tap: Viém tuy cip
3. Bai giang: Ly thuyét
4. Ddi tugng: Sinh vién nadm tha 4
5. Thoi gian gidng: 2 tiét.
6. Dia diém giang: Giang dudng
Il. MUC TIEU

— Chén doan xac dinh dudc trong trudng hdp dién hinh.
—  Biét cac nguyén tac diéu tri viém tuy cip.
— Du phong va gido duc siic khoé: tranh cac yéu t6 nguy cd gy viém tuy cap

(Rugu, giun, s6i mat, ché do 4n khong diéu do).

lil. NOI DUNG CHINH
1. M3 dau

Viém tuy c&p (VTC) 12 mot cAp cu thuong gip do men tuy ti dang chua hoat
dong chuyén thanh dang hoat déng ngay tai tuyén tuy va tiéu huy tuyén tuy.

Bénh canh lam sang thudng phtc tap, dé nhim vdi cAc bénh ngoai khoa
khéac nhu tic rudt, thing da day, viém phic mac...; Dé chin doan xac dinh viém
tuy cAp trudc tién phai nghi téi va tim cac ddu hiéu 1Am sang va can 1am sang.

Cé nhiéu gia thuyét vé co ché bénh sinh ctia viém tuy cdp, nhung mdi gid
thuyét chi giai thich duge mét sé khia canh clia van dé, vi vay diéu tri viém tuy
cAp cht yéu la diéu tri triéu chiing.

Trong vong 20 ndm gin day, véi ap dung cta k§y thuat chdn doan hinh anh
hién dai nhu siéu 4m, chup cét 16p c6 may dién toan... va su tién bd trong hdi siic
véi Gng dung cua cac thudc Gc ché bai tiét enzym, ti 1& bién ching va ti vong
ngay cang giam di rd rét.

2. Dich té hoc va co ché bénh sinh

Viém tuy cip 12 mdt bénh rat thuong gap trong cap cu ngoai khoa, chiém
4% cac trudng hgp ¢ hoi chiing dau bung c&p tinh & Phap. G bénh vién Viét-Duc,
tir 1991-1993, ¢6 228 bénh nhan vao vién cip ctu va diéu tri vi viém tuy cap.
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Cé nhiéu gia thuyét vé co ché viém tuy cap:

—  Thuyét tic 6ng din tuy: trong mdt s6 trudng hgp viém tuy cip, c6 nguyén
nhan tic nghén 6ng tuy nhu sdi ket Oddi, giun chui 6ng Wirsung..

—  Thuyét dudng din: do triao ngudc dich mat hay dich ruét 1én ong tuy, lam
hoat hoa men tuy tit dang chua hoat dong thanh dang hoat déng ngay tai
tuyén tuy va tiéu huy tuyén tuy.

—  Thuyét chan thuong: do chan thuong bung kin, chan thuong do phau thuat
hay chan thuong do tha thuit noi soi can thiép.

- Thuyét vi khuén...
3. Giai phau bénh

Theo triéu ching ldm sang va giai phiu bénh cé hai loai viém tuy cap
14 viém tuy c4p thé phu (t6n thuong & mitc d6 vita phai, ti 1& t& vong < 1%) va
viém tuy c&p thé hoai ti chay mau (c6 tdn thuong hoai tt tuyén tuy, ti 1& ti vong
> 40%).

3.1. Viém tuy cép thé phu
3.1.1. Dai th€

Tuy phi giéng nhu phong bé& novocain, t& chiic tuy mun, khéng ¢6 hoai tl
hay chdy mau, gilta cac mui tuy 12 t6 chiic phi né ngan cach, c6 thé thay hién
tuogng hoai t md nhung rat han ché.

3.1.2. Vithé

Hién tugng phit né cua td chitc lién két gitta cac nang tuy, ¢6 xAm nhap
bach cdu da nhan va lympho, cAc nang va cdu tric 6ng tuy con nguyén ven, cac
mao mach xung huyé&t. Khi khdi khong dé lai di ching.

3.2. Tiém tuy céap thé hoai tir chdy mau
3.2.1. Dai thé

O bung ¢6 dich d6 sAm mau, cé nhiéu vét nén rai rac khip & bung, ban chat
day 1a ester cua acid béo dugc giai phéng do hién tugng hoai tit md va ion can xi.
Pay 1a mot ton thuong rat diac hiéu ciia VTC thé hoai td, tuy nhién c6 thé gap
trong thing ta trang, chan thuong td chic m3d. Tuy bi hoai ti chdy mau toan bo
hay mét phédn tuy, khu tra hay rai rac khip tuy, biéu hién bing nhitng phan tuy
binh thudng vang nhat chuyén thanh mau ddé sAm hay tim sAm nhu qua bd quan,
hay tim den nhu 14 ta. Panh gid mtc d6 ton thuong c6 thé khé khan vi ton
thuong c6 thé chi é bé mat tuy nhung ciing ¢6 thé da chiém toan bé tuy.

3.2.2. Vith€

Nang tuy bi pha huy, mach mau bi pha huy tao thanh nhiing dam chay
mau, ¢6 nhitng dam hoai ti, khi khéi dé lai seo.
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3.2.3. Dién bién

Hién tugng hoai ti lic dau con ¢ hau cung mac néi, vé sau lan téi cac co
quan lan cén, cac manh td chic tuy hoai t&, mau, dich tuy tao thanh cac phan
{ing viém ro rét. Khéi dich dong lic dau khu trd 6 hau cung mac néi va trén mac
treo dai trang ngang, sau lan ra khép 6 bung, giy tran dich mang phéi, béc tach
céac 16p t8 chitc tao nén mau tu quanh rén (D&u hiéu Cuellen).

4. Chan doan xac dinh
4.1. Lam sang
4.1.1. Cd nang:

Pau bung trén rén (trudng hgp dién hinh: sau bita an thinh soan) 13 triéu
chting chti yé&u, c¢6 thé am 1 hay dit déi lan 16n gap ngudi lai, dau xuyén ra sau
lung va lan lén vai, lan ra phan duéi 6 bung.

Kém theo 1a d4u hiéu buén nén, nén va bi trung dai tién.
4.1.2. Toan thén:

Trong VTC thé phu tinh trang toan than con tuong déi tét trong da s6 cac
trudng hdp, trai lai trong VTC thé hoai t& chay mau, 80 % trudng hdp c¢é biéu
hién s6c nhu mach nhanh nhd, huyét ap tut do dau, gidn mach, ting tinh tham
lam thoat dich vao khoang gian bao, khoang 6 bung... tuy nhién khong cé su
tudng xéng song song gifia miic d6 ning cha toan than véi d&u hiéu thuc thé
nghéo nan.

C6 thé thdy mot s6 ddu hiéu sau cho biét 12 VT'C niang nhu: vang da vang
mét, tran dich mang phéi, chay mau tiéu hoa, réi loan tAm thén, hén mé...

4.1.3. Thuc thé: '

Trong VTC thé phii, thanh bung co cling gidng nhu thing da day, con trong
VTC thé hoai ti chdy mau bung truéng khu trd trén rén, sau chudng khip bung,
viia giéng nhu viém phic mac, vita giéng nhu tdc rudt. SO nin ving trén rén cé
thé thiy diy dau, c6 phan Gng thanh bung, hay mét khéi trén ron. trudng hop
mudn thay nhitng mang bAm tim quanh rén.

Piém sudn lung (diém Mayo-Robson) dau: 1a d&u hiéu dic hiéu rat cé gia tri
trong chén doan VTC.

4.2. Cén lam sang
4.2.1. Xét nghiém:
— Amylase mau va niéu tang:

Amylase m4u ting cao 1a ddu hiéu sé6m (> 2,5 1an binh thudng trong 6 gid
dau), néu sau 10 ngay con cao c6 thé 13 d&u hidu ctia bién chiing: nang gia tuy, ap
xe tuy, trong VTC hoai t chay mau ning c6 thé lai khéng cao, amylase khéng
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duge coi 1a mot yéu td tién lugng bénh. Mit khac amylase c¢6 thé tang trong tic
rudt, thung da day...

Puong mau ting:

Can xi mau gidm, khi < 80 mg / I: rat c6 ¥ nghia trong chin doan va tién
lugng bénh.

Nhitng dau hidu sinh hoc khéac: Transaminase, phosphatase kiém,
bilirubin, LDH... tang.

Bach ciu tang.

4.2.2. Chan doan hinh anh

4.2.2.1. Siéu ém:

La tham do khong gy sang chan c6 thé lam tai giudng, ¢6 thé thay: Tuy to
hon binh thudng, dich quanh tuy va trong 8 bung, hién tuong hoai t& nhu mé tuy,
hinh anh nang tuy, séi giun dudng méat hay éng Wirsung.

Nhuge diém khong tham do duge khi vuéng hai.

4.2.2.2. X quang:

Chup bung khéng chuén bi: Khéng ¢6 liém hdi, khéng c¢é mic nudc hdi, cb
thé thay d4u hiéu quai rudt canh vé (quai rudt ddu héng trang gian hoi),
moét doan trén dai trang trai gian.

Chup cét 16p: Rat cé gia tri trong chin doan, danh gia tén thuong tuy
chinh xac hon siéu 4m, khong phu thudc vao tinh trang & bung. C6 cac miic
dd tén thuong sau:

A: Tuy binh thuong

B: Tuy téng kich thudc, khéi lugng. ‘

C: Thay gidi han 16p md quanh tuy.

D: C6 khé1 dich dong trong va ngoai nhu mo tuy.

E: C6 > 2 khai dich dong va / hodc ¢6 khi trong mét khoi.

4.2.3. Dién tim:

C6 thé th&y d&u hiéu thi€u mau cd tim nhu ST chénh, T det.

5. Chan doan phan biét

5.1. Voi bénh ly ngoai khoa

Thing 6 loét da day ta trang.
Téc rudt (xodn rudt).

Viém phic mac mat
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— Nt ran phéng déng mach chl bung.
— Nhéi mau mac treo rudt.
5.2. Voi bénh néi khoa
— Nhéi mau cd tim.
—~ Ngo déc thuc an.
Viém phoi.

Nhiém thé xetonic trong dai dudng.

6. Dién bién va bién chimg
6.1. Nhiing yéu té tién luong

C6 nhiéu bang theo ddi danh gia tién lugng VI'C nhu Ranson, Glasgow....
trong d6 bang Ranson 1a dugc 4p dung rong rai nhat, dude trinh bay nhu sau:

* Khi méi va vién: c¢6 5 yéu td danh gia:
- Tudi> 55
—~  Bach cau >16000
~  DPuong mau > 2 g/ 1 (khong cé tién sit dai dudng)
—  LDH > 350 UL/ (g&p 1,5 1dn binh thudng)
— ASAT>250UIN
* Sau 48 gid so véi ldc vao: c6 6 yéu td danh gia:
- Hematocrit giam < 25%.
—  Ure mau tang > 2 mmol / 1
— Canxi mau giam < 2 mmol /1
- PaO, déng mach < 60 mmHg
- HCO,giam >4 mEq/1
— Dich dong > 6 lit.

Né&u c6 > 3 tiéu chuéin 1a VTC ning.

6.2. Bién chung
6.2.1. Bién chimg tai chd

- Viém tdy lan tod tuyén tuy: thuong xuit hién & viung tuy hoai ti, ton tai
1-2 tuan. Siéu 4m, chup cit 16p c6 gia tri 16n dé phan biét v4i nang gia tuy.
Dbiéu tri can dan luu tét.

- Ap xe tuy: Khi viém tdy lan tod, nang gia tuy bi bdi nhiém trd thanh ap xe
tuy, biéu hién hoi chitng nhidm trung nhiém doc, s6t cao dao dong, thé
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trang suy sup nhanh. Piéu tri cAn mé cap citu 14y td chiic hoai ti va mt va
dAn luu triét dé€ hon 1a dan luu qua da.

Nang gid tuy va bién chizng: thuong xuat hién sau VT'C ti 1 - 4 tuan, dich
viém duge khu trd lai thanh 6 bdi cac tang 1an cin va phan tng xd hoa,
khéng c6 t& bao biéu mo Sng tuy bao boc. N6 ¢6 thé tu tidu hay to ra giy
dau hay v8, chdy mau trong nang. Néu > 6 thang con toén tai cé triéu
chiing, cAn md néi véi dudng tidéu hoa.

Chdy mdu trong 6 bung.

6.2.2. Hé théng:

Déng méau rai rac trong long mach.
Suy hé hap cap.

Thiéu mau co tim

Suy than cip

Ré1 loan tAm than

Chay mau tiéu hoa

7. Diéu tri

7.1. Diéu tri ni khoa

Giam dau: Khong dung thudc gay co that oddi, dung procain nhé giot tinh
mach hay phong bé& than kinh tang.

Chéng séc: Bu khéi lugng tuan hoan: Khéi lugng, tdc dd truyén cin cit vao
3 yéu t6 ap luc d6ng mach, ap luc tinh mach trung uong, lugng nude tidu;
chéng réi loan nudc dién giai, chéng toan ho4 mau va ddm bao nudi dudng
bénh nhin duong tinh mach. :

Uc ché bai tiét dich tuy:
+ Nhin &n uéng hoan toan, dit sonde da day hut dich lién tuc.

+ Thudc tc ché& bai tiét dich tuy: Anticholinergic (atropin) nham (c ché
kich thich dén tuyén tuy, Sandostatin hay Stilamin cé tdc dung uc
ché bai tiét dich tuy manh. Thudc tic ché cam thu quan H, hay bom
Proton c6 tac dung gian tiép lam gidm bai tiét dich tuy do lam giam
bai tiét axit trong dich da day, dong thdi chong loét do stress.

Piéu tri bién ching:

+ Diéu tri duong huyét cao néu cé.

+ Chong suy ho hap.

+ Choéng dong mau rai rac trong 10ng mach.

+ Chéng suy tim: Dopamin...
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+ Chong suy than.
+ Van dé dung khang sinh: VTQ c6 thé bi bdi nhim 12‘1{1} tang ti 1& tu
vong, nén dung khang sinh pho réng tac dung 1én vi khuan dudng rudt.
7.2. Diéu tri ngoai khoa
7.2.1. Chi dinh:
~  VTC do sdi, giun (c6 thé didu tri qua ndi soi can thiép).
- Ap xe tuy.
— Nang gia tuy gay bién chiing.

Viém phtic mac toan thé do hoai tit tuy ning.

7.2.2. Muc dich:
- Giai quyét nguyén nhan gay tic néu cb.
— L&y b6 t6 chitc hoai tii: cit tuy dién hinh hay khéng dién hinh.
—  Dén luu t6t hau cung mac néi. |

— M3 théng héng trang dé nudi dudng: nén ap dung trong diéu kién khong
dam béo nuéi dudng dudng tinh mach.

—  Dan luu tdi mat.
8. Giao dyc swc khoé

Tw van strc khoé cho bénh nhon khi ra vién:

— D&l véi trudng hop nguyén nhan do rugu: khong nén udng bia, rudu, can
&n udng diéu do. ‘

-~ Déi véi trudng hop nguyén nhan do giun: tiy giun dinh ky ¢ 6 thaing mét
lan.

— D61 véi trudng hgp nguyén nhan do séi: cin ap dung cac phudng phap dé
phong sdi tai phat, bigt dau hiéu sdi sém dé di kham va diéu tri sém tranh
bién ching.

IV. TAI LIEU THAM KHAO
1. Bai giang bénh hoc ngoai khoa
2. Chuyén khoa ngoai
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TAC RUGT

Trinh Vin Tuén

I. HANH CHiNH

1. Tén mén hoc: Ngoai bénh 1y

2. Tén tai liéu hoc tép: TAac rudt

3. Bai giang: Ly thuyét

4. Thai gian giang: 2 gio

5. D61 tugng: Sinh vién nam th 4

6. Dia diém giang: Gi4ng dudng |
Il. MUC TIEU

1. Hiéu r5 sinh 1y va sinh 1y bénh cta téc rudt

2. Cac nguyén nhan cia téc rudt

3. Nam chéc cac ddu hiéu 1am sang va can lam sang cla tic rudt

4. Ch4n doan dudc téc rudt thé dién hinh cac thé 1am sang cla tic rudt.

5. Trinh bay dudc nguyén tic didu tri tic rudt.

ll. NOI DUNG
1. Dai cuong

Téc rudt 12 bénh da duge biét va diéu tri ti thoi Hyppocrate. Trudng hgp
phiu thuat tdc rudt sém nh&t duge thuc hién do Praxagors [1] vao khodng nim
350 trudc cong nguyén bing cach tao nén mot 16 ro rudt non qua da dé gidi thoat
chd tic. Tuy vay phuong phap diéu tri tdc rudt van chi yé&u la néi khoa, khéng
mé bang gidm dau (opium), uéng thuy ngan, ria da day...

Thé ky 19, diéu tri tdc rudt bing phiu thuat tré nén phé bién hon song
chua ¢6 tién bo nhiéu vi hiu bi&t vé nhiing réi loan toan than do tic rudt gy ra
con han ch& Nam 1912 Hartwell va Hoguet da diéu tri tic rudt thuc nghiém
bang cach truyén dung dich man ding truong vao gan ché gay téc rudt.

Thap nién thi hai cia thé ky XX, viéc phat minh va tng dung tia X trong Y
hoc d& gitdp chdn doan sém dudc téc rudt. TU nhitng nam 30 trd lai day, su ra doi
cia 6ng théng da day, éng théng rudt non (1930’s); khang sinh (1940’s -1950’s)
cung véi phac dé diéu tri bdi phu nuéc va dién gidi, khang sinh va nhiing tién bd
trong gdy mé héi stc va k¥ thuat md xé da lam gidm dang ké ty 1é ti vong do tic
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rudt. Tuy nhién viée chan doan va xd tri sém xodn rudt vln 1 van dé can tiép tuc
nghién cttu trong diéu tri tdc rudt hién nay.

2. binh nghia

Téc rudt 1a mot hoi chitng ngiing luu théng cia hoi, dich va cac chit tidu
hoa ¢6 trong long rudt. Téc rudt do su can trd cd hoc nam ti géc Treitz d&n hau
mén la tac rudt co hoc; tac rudét do ngling clia nhu déng rudt 1a tac rudt co ndng
hay tac ruét do liét rudt.

Téc rudt thudng gap & moi lida tudi, khéng phan biét giéi tinh tuy theo
nguyén nhan gay tic. TAc rudt sau mé la loai thudng gip nhat, chiém dén 80%
cac loai tac rudt dugc diéu tri tai bénh vién Viét Ddc. Tuy vay cic nguyén nhan
tac rudt khac ciing hay giap nhu: v

—  Téc rudt do 16ng rudt c4p tinh thudng gap & tré con b vao mua déng xuan.

—  Téc rudt do ba thdc &n thudng gip & ngudi gid rung rang, viém tuy man, cb
tién su cat da day hodc cat than kinh X do loét.

—  Téc rudt do giun thudng gap nhiéu § tré em viing tréng rau c6 théi quen st
dung phan ngudi chua dudgce xu 1y.

—  Téc rudt do u dai trang thudng gép 4 tudi 50 trd 1én.....

Téc rudt 13 mét cap clu ngoai khoa rat thudng gip trong cip cu 6 bung,
chi ding sau viém ruét thita. Cé rat nhiéu nguyén nhan gay tic rudt khac nhau.
Triéu chiing, cic réi loan toan than, tai chd va mic dd cap tinh thay déi phu
thube vao co ché tic (do thit nghet hay bit téc), vi tri tic (tic & dai trang hay
rudt non). Chan doan nhiéu khi con khé khan mac du da cé nhiéu phuong tién
chén doan hinh anh hién dai da dude ap dung.

3. Sinh Iy bénh ,
3.1. Nguyén nhén va co ché tdc
3.1.1. T4c ruét co hoc

* Nguyén nhén & trong long rudt:

0 rudt non:

-~ Giun diia dinh ké&t lai gay tic rudt 1a nguyén nhan thudng gip 6 tré em va
ca ngudi 16n ¢ nhiing ving néng thén trong rau, &n udng mat vé sinh.

—  Té4c do khéi ba thdc dn (ming, x6 mit, qua sim...) gip ¢ ngudi gia, rung
réng, suy tuy hoac da bi cit da day.

—  S4i tui mat gay viém, thing vao ta trang va di chuyén xudng rudt gay téc
rat hi€m gap 6 Viét Nam.

3 dai trang, nguyén nhéan gy téc c6 thé 1a khéi u phan, 3 ngudi gia bi tao
bén kéo dai.
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* Nguyén nhan 6 thanh rudt:

O ca rudt non va dai trang, nguyén nhén tac rudt cé thé la:

Cac khél ung thu cla rudt non va cliia dai trang, trong d6 ung thu dai
trang trai hay gap nhat.

Cac khoi u lanh clia thanh rudt véi kich thude 16n c6 thé gy tdc rudt
nhung it gap.

Hep thanh rudt do viém nhiém hoic do seo xd: lao rudt, bénh Crohn, viém
rudt sau xa tri, hep miéng néi rudt, hep rudt sau chan thuong.

Long rudt: 14 do doan rudt phia trén chui vao doan rudt phia duéi, c6 nhiéu
kiéu 16ng khac nhau nhu 16ng héi - hdi trang, 1dng hdi - dai trang, 16ng dai -
dai trang. Long cdp tinh thudng gip 3 tré con by, & ngudi 16n it giap va thuong
ph6i hdp véi cac nguyén nhéan tic ¢ thanh rudt nhu khéi u, tii thira. ..

* Nguyén nhan 6 ngoai thanh rudt:

D4y ching va dinh cac quai rudt 13 nguyén nhan chi€m ty 1& cao nhAt.
Trong d6, trén 80% c6 ngudn gbc sau phiu thuat 6 bung, s6 con lai c6
ngudn gdc viém nhiém, ch&n thuong va bam sinh. Cac day ching hoic xo
dinh gap hai quai rudt hodc dinh mét quai rudt véi viing bi mat thanh mac
¢ thanh bung, tao ra cidc khe va mot hoac nhiéu quai rudt chui vao, bi
nghet & chan quai rudt cing véi phan mac treo tudng Ung giy thiéu mau,
hoai tif nhu trong thoat vi nghet.

Cac thoat vi bao gdbm cac thoat vi thanh bung (thoat vi ben, thoat vi dui,
thoat vi rén...) va cdc thoat vi ndi (thoat vi bit, thoat vi khe Winslow, thoat
vi Treitz...) ¢6 thé gy nghet khi rudt chui vao cac khe, 16 nay.

Xoén rudt 1a trudng hgp nang nhat trong cac tic rudt de nghet. Xodn rudt
duge dinh nghia 14 quai rudt bi xoén trén truc,mac treo ciia né. O rudt non,
x04n rudt thudng 1a do hau qua ctia tic rudt ¢ phia trén do day chang dinh
vao dinh ho#c chan cha quai rudt d6. O dai trang, xodn rudt thuong tu
phat do doan dai trang Sigma dai, hai chan gan nhau, bi 16n xoay xudng
(xodn dai trang Sigma), xoén clla manh trang do dai trang phai khéng
dinh bam sinh, it gap.

Nhu vay, cac nguyén nhan tic rudt cd giéi c6 thé xp lam hai nhém theo co
ch& téc 14 cac nguyén nhan giy tic rudt do bit tic va cac nguyén nhén giy
tdc rudt do thit nghet rudt cing véi mach mau ciia doan mac treo tuong
ting lam doan rudt nay nhanh chéng thiéu mau, hoai ti.

3.1.2. T&c rudt do liét rudt:

Téc rudt do liét rudt, con goi la tic rudt cd nang chiém khoang 5 % - 10%

cac truong hdp, cling c6 rdt nhiéu nguyén nhan khac nhau:

Liét rudt phan xa c6 thé gip trong séi niéu quan, trude hét 1a trong chan
thuong ¢t sdng, vd xuong chau do mau tu sau phic mac. Cac nguyén nhan
viém phic mac, dich thiing da day, dich tuy cling gay liét rudt.
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Thi€u mau cap va huyét khéi ting mach mac treo ciing lam liét nhu dong &
doan rudt tuong tng.

Ngoai ra con rit nhiéu cac nguyén nhan khac lam tén thuong than kinh -
cd cua rudt va gay ra mot tinh trang gia tic rudt, bao gom:

+ R&i loan chuyén hoa: kali mau thap, tang canxi mau, toan chuyén hoa.
+ Mot s6 thude: dn chit ctia thude phién, khang cholinergic.

+ Tén thuong rudt trong cac bénh toan than: tiéu duong, thiéu nang
tuyén giap, roi loan chuyén hoa porfirin, xd cting bi.

+ Tén thuong khu tri dam réi than kinh thanh rudt (bénh giin dai
trang bam sinh), tén thuong than kinh lan tod hon, cac tén thuong co
c6 thé gay ra cac réi loan van d6ng cia rudt va duge goi chung la gia
tdc rudt khéng rdo nguyén nhan man tinh. Héi chitng Ogilvie 14 mét
thé dic biét, dac trung bdi gian dai trang cap khong do tic va cb thé
phuc héi.

3.2. Hau qua cua tdc rudt

Céc roi loan toan than va tai chd do tac rudt gdy nén rit khac nhau, phu
thudc vao:

Co ché gay téc: tic do bit téc hay tic do that nghet.
Vi tri tc: téc & rudt non hay tic dai trang.
Téc hoan toan hay tic khong hoan toan.

Téc rudt co hoc hay tic rudt co nang.

3.2.1. T&c rudt do bit tic:

Trong tic rudt non, anh hudng 1én doan rudt trén chd téc x4y ra rdt nhanh
chéng va ning né. Lic dau do cd ché than kinh, cac séng nhu ddng rudt
ting rdt manh & doan rudt trén chd tic nhim thing su can tré, cic séng
nhu dong d6 gy ra cac con dau va d&u hiéu rén bo trén thanh bung. Vé
sau cac séng nhu dong gidm din va mat khi thanh ruét bi tén thuong.

Ruét trén chd tic chuéng gidn dan lén do chita hoi va dich. Trén 70% hoi
trong dng tiéu hoé 1a do nuét vao, phan con lai 1a do vi khudn phan huy thic an,
1én men va sinh hoi. Dich 14 do bai tiét ciia dudng tiéu hoa, rudt bai tiét trung
binh 6 lit/ 24 gio. Sy tang ap luc trong 1ong rudt gay @ tré tinh mach, giam tudi
mau mao mach ¢ thanh ruét 1am cho niém mac rudt bj tén thuong, phit né, xung
huyét, din t6i gidm din, hodc mat hin qua trinh hap thu djch tiéu hoa, giy u
dong dich trong long ruét.

Nén va phan xa trao dich 1én cao trén chd tic ¢6 thé giam bét phan nao sy

tang ap luc trong long rudt. Nhung ndn nhiéu, dic biét la trong cac tic rudt cao
da lam néng thém tinh trang mat nudc, r6i loan cac chit dién giai va thing bang
kiém toan.
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Cac xét nhiém sinh ho4, huyét hoc cho thay c6 hién tugng giam khéi lugng
tuan hoan, mau c6 dic v4i hematocrit, protit mau tang cao.

R41 loan dién giai: Na* mau giam do dich G dong trong rudt chita nhiéu Na*.
K*, CI' mau thudng giam do trong dich nén cha nhiéu K*, CL/, K* mau tang trong
giai doan mudén khi cac t& bao cia thanh rudt bi hoai ti, giai phéng K*. Ure,
Creatlnln mau thLIdng cao do ¢6 hién tugng suy than cd niang va nhanh chong hoi
phuc néu duge hdi stc tot.

R6i loan thing bing kiém - toan: thudng c¢6 hién tugng kiém chuyén hoa do
nén dich da day chtta nhiéu HCI va di chuyén géc CHO, tit trong t& bao ra ngoai
t& bao, it khi c¢6 toan chuyén hoa véi K* mau cao. Cudi cung, bung trudng, co
hoanh bi ddy 1én cao 1am gidm théng khi, lam 4nh hudéng t6i co ché& bi.

3 dudi chd tic, trong nhitng gis ddu, nhu déng rudt ddy phan va hoi xudng
duéi 1am rudt xep xudng va khéng cé hoi.

~  Téc & dai trang, cac hau qua tai chd va toan than cling x4y ra nhu trong
tdc rudt non nhung chdm va mudn hon. Hién tugng ting séng nhu dong
trén chd tic it gip, rudt gidn to, chua nhiéu khi hon dich do ¢6 hién tugng
1én men cua vi khuén § dai trang. Néu van Bauhin md ra khi ap luc trong
dai trang cao do @ dong dich va hoi trén chd tic, dich trao 1én rudt non va
hau qua xay ra ciing nhu trong tdc ruét non. Néu van nay tu chi, déng
kin, ph4n va hoi cua dai trang khéng tran 1én rudét non duge, dai trang
glan rat to, ap lyc trong long dai trang rat 16n va c¢6 nguy cd vo dai trang
do cang gidn. Ap luc cao nhét 12 § manh trang vi manh trang c6-kich thudc
16n nhat (dinh luat Laplace). Do vay, trong téc dai trang, vi tri bi thing, v
nhiéu nhat 13 ¢ manh trang. '

3.2.2. Tac rudt do thit nghet

~  Xoén ruét la hinh thai dién hinh nh&t va hau qua cling x4y ra nhanh
chéng va ning né nhat trong cac loai téc rudt gio cd ché that nghet. Cac roi
loan toan than va tai chd mét phan do anh huang ctia rudt trén chd tic gy
ra nhu trong tic rudt do bit tdc nhung chi yéu 1a do quai rudt va mach
mau mac treo tudng dng bi nghet gay ra.

Quai rudt bi xodn, nghet gian to, chtta dich 1a chl yéu, hoi rat it, trit xodn.
dai trang, trong 1ong quai rudt xodn c6 nhiéu hoi 14 do vi khuéin 1én men. Sy @ tré
tinh mach § quai rudt xoén lam thoat huyét tuong va mau vao trong quai ruét bi
x04n va vao trong 6 bung. Rudt bi tén thuong 1am cho hang rao bao vé clia niém
mac rudt bi pha huy, su tang sinh cda vi khuén trong quai rudt bi loai trit do @
tré trong 1ong rudt lam cho ndi doc t& chia vi khudn c6 thé thoat vao 6 phic mac.
3 day, ndi doc t8 ctia vi khuén duge tai hap thu. Do d6, cd ch& sbc trong tic rudt
do thét nghet la s6¢ nhiém dgc, nhiém khuén phéi hgp véi séc do giam khéi lugng
tuan hoan. Trong loai tic rudt nay, déng mach mac treo tuong Gng ciing bi nghet
lam cho quai rudt nay thi€u méu va cudi cung bi hoai ti, vd vao 6 bung giy viém
phic mac.

~  Trong trudng hop 16ng rudt cap tinh, ¢d chia khéi 1ong 1am nghet doan rudt
16ng cling véi mac treo va dan t6i hau qua tai chd la chay mau trong 1ong
rudt, hoai t khéi 16ng va cac hau qua toan than nhu trong xoén rudt.
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3.2.3. T4c rudt do liét rudt:

Trong tic rudt co nang do liét ruét ma cac nguyén nhan 1a cic bénh cip
tinh & & bung, hau qua tai chd va toan than thay ddi tuy theo timng nguyén nhan
dé. Trong liét rudt co ning do phan xa, hau qua cla tic rudt téi toan than va tai
chd dién ra tit tit va rdt mudn. Rudt truéng rat sém va nhiéu, truéng hoi 1a chinh,
it khi ¢6 ndén vi rudt khéng ¢6 nhu déng. Lugng dich & dong trong long rudt khong
nhiéu, t6n thuong & thanh rudt x4y ra rdt mudn va cd ché& tai h&p thu cta rudt
dudc bao tén ldu hon. Do vay, cac hau qua toan than va tai chd nhe va xdy ra
muon.

4. Chian doan
4.1. Chan dodn xdc dinh
4.1.1. Chan dodn l1am sang

Hdi va thiam kham k§ cang, cdn than thudng di d€ chdn doan héi ching
tdc rudt. Cac tham kham can lam sang, dac biét 14 X quang chi yéu dé khing
dinh thém va c¢6 thé xac dinh duge vi tri téc rudt, d6i khi 1a co ché tic va nguyén
nhan téc.

* Triéu ching cd nang: ¢6 3 triéu ching cd nang chinh:

—  Pau bung: dau bung bao gid cling 1a triéu chitng khdi phat ctia bénh. Tinh
ch&t dau dién hinh trong tdc rudt 1a dau bung thanh con. Con dau c6 thé
khéi phat tit ti hodc d6t ngét, dit déi, bat dAu & ving rén hodc mang sudn
va nhanh chéng lan tod khdp 6 bung. Héi ky tinh chit dau c6 thé giap
hudéng t6i can nguyén gy tic. Trong tac rudt do bit tic, dau bung thudng
thanh con dién hinh, ngoai con-thdy khéng dau hoic dau nhe. Trong xoin
rudt, dau bung khdi phat dot ngét, dit doi nhu xodn vin, dau lién tuc,
khong thanh con, lan ra sau lung hodc ving that lung. Ngu01 bénh tim du
moi tu thé dé giam dau nhung khong c¢6 hiéu qua.

— Nbén: xudt hién déng thdi véi con dau nhung khéng 1am cho con dau gidm
di. Lc dau, non ra thte an, sau noén dich mat, mudn hon chit nén c6 thé
gidng nhu phan. Tinh ch&t nén phu thuée chti y&u vi tri tic, nén nhiéu va
sém trong téc rudt cao, nén mudn hoéc chi budn nén trong tic rudt thap.

—  Bi trung, dai tién: Bi trung tién c6 thé c6 ngay sau khi bénh khdi phat vai
gio. Bi dai tién nhiéu khi khéng rd rang, trong trudng hop tic cao c6 thé
thdy con dai tién do dao thai cac ch&t ba va phan dudi chd téc. Nhung du
c6 dai tién nhung khéng 1am hét dau hay gidm con dau bung.

* Triéu ching toan than:

Tinh trang toan than phu thudc trude hét vao co ché tic rudt, vi tri tdc va
thoi gian tdc. Néu dén sém d&u hiéu m&t nudc va rol loan cac chdt dién gidi
thudng khéng ré. Néu dén cang mudn va tic cang cao thi ddu hiéu m&t nude cang
rd rét véi cac triéu ching khat nude, mat triing, mdi khé, da nhin, nude tiéu it,
tham chi 13 ¢6 d&u hiéu séc do gidm khdi lugng tuan hoan.
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Trong xodn rudt, soc cé thé xudt hién ngay trong nhiing gid ddu ctia bénh do
nhidm déc.

* Triéu ching thuc thé:

Bung truéng, mém: bung khéng truéng ngay tit ddu va cing rit thay déi.
Lic dau chi truéng 6 gitta bung hoéc  mang sudn sau d6 bung trudéng dan
lén. Trong tic hdng trang cao, sat géc Treitz, bung khéng truéng, tham chi
14 bung xep. Bung trudéng nhiéu trong tac ruét mudn, truéng doc khung dai
trang trong tic dai - truc trang thap. Truéng déu trong tic rudt do bit tic,
trudng léch trong xodn nghet rudt.

Dau hiéu quai rudt ndi: nhin c¢6 thé thay khéi phéng trén thanh bung, so
nin c6 cam giac cang, bs ro, gb vang. Khi s thdy mot quai rudt rat cang va
dau, khéng di déng (d4u hiéu Von Wahl) 1a d&u hiéu rat c6 gia tri dé chén
doan 14 tic do xodn, nghet rudt.

D4u hiéu rén bo: trong con dau thdy quai rudt ndi gé va di chuyén trén
thanh bung. Pay la ddu hiéu dic trung nhat clia tic rudt co hoc. Nhung
khi khéng c¢6 ddu hidu nay ciing khéng loai trit duge tic rudt.

D&u hiéu tiéng réo di chuyén cta hoi va dich trong 1ong rudt ciing 1a dau
hiéu ¢6 gia tri tusng duong dau hiéu ran bo trong chan doan tic rudt ¢ hoc.

Kham bung dé1 khi tha'y ¢6 phan ang thanh bung khu tra trén quai rudt bi
xo0dn nghet, gé vang & gitta bung do trudng hoi, ¢6 thé ¢6 ddu hiéu g6 duc
viing thap do ¢6 dich trong 6 bung.

Ngoai ra, tham kham ty mi bung va cac 16 thoat vi é thanh bung cé thé
thdy mét s& nguyén nhan tic rudt: khéi u dai trang, u rudt non, khéi 16ng
rudt, bui giun, cac thoat vi é thanh bung nghet nhu thoat vi ben- dui, thoat
vi ron nghet...

Tham truc trang: béng truc trang réng, két hgp tham truc trang va sd nin
bung c6 thé thdy mot s6 nguyén nhan téc rudt nhu ung thu truc trang, dau
kh6i 16ng rudt mudn, khéi u dai trang sigma sa xudng tiéu khung.

4.1.2. Chan doan hinh 3nh

* Chup X quang bung khéng chuén bi:

Chup bung khong chudn bi 1a phuong phap chan doan hinh anh quan trong

nhat khéng nhitng dé chan doan tc rudét ma con gitip xac dinh vi tri tic va co che
tdc. Chup bung khéng chuén bi duge thuc hién véi cac tu thé ding thdng, ndm
thang, nidm nghiéng néu tinh trang bénh nhan ning, khéng cho phép chup diing.

Cdc ddu hiéu tac rudt:

D&u hiéu rudt gian trén chd tac, gidn hoi trén phim chup ndm va miic nude
- hoi trén phim chup ding hodc nam nghiéng,

Rudt khéng c6 hdi ¢ duédi chd tic, ddu hiéu rat gdi y 1a khong thay hoi & dai
trang, binh thuong thi trong dai trang ¢6 hdi sinh 1y.
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— Dua vao vi tri, s6 lugng va hinh dang cia muc nuéc — hoi cé thé xac dinh
dude vi tri tdc § rudt non hay dai trang: tic rudt non c¢6 nhiéu miic nudc -
hoi, tap trung & gitta bung, kich thudc nhd, vom thap, chan réng, thanh
méng, c6 hinh cac nép niém mac ngang. Téc dai trang c6 it mic nuée — hoi,
kich thuéc 16n, vom cao, chan hep, chtta nhiéu.hdi hon dich, ndm & ria ctia
& bung, ¢6 cac budu va cac ranh trén bd rudt. Nhiéu khi rat kho phan bidt
1a tic dai trang hay tic rudt non, vi khi xodn rudt non, khéng con cac van
clia nudt non va trong tic dai trang thudng kéo theo gidn clia rudt non.
Trong téc rudt do 1iét rudt, ca rudt non va dai trang déu gian, gian hdi la
chu yéu, it khi c6 mdc nude — hoi.

D4u hiéu 4m tinh quan trong 1 khdng c6 hei tu do trong & bung.
* Chup dai trang can quang:

Chup khung dai trang can quang chi dinh trong cac truong hgp ldm sang
nghi ngd 1a tdc ¢ dai trang. Trong trudng hgp manh trang gidn to hoac tic dai
trang c6 soét, to6t nhat 1a chup khung dai trang véi thuéc can quang hoa tan trong
nudc duge pha lodng nhu Gastrografine. Chéng chi dinh khi ¢é thung rudt hodc
nghi ¢6 thing rudt.

Chup khung dai trang can quang trudc hé&t dé xac dinh chinh xac vi tri tac
va c6 thé xac dinh duge nguyén nhan tic. Trong xodn dai trang sigma, thudc can
quang ding lai & truc trang va c6 hinh mé chim. Trong tac dai trang do u, thudc
can quang ding lai & vi tri u va ¢6é hinh cit cut nham nhd. Trong 16ng rudt, cé
hinh day chén, hinh cang cua.

* Chup luu théng rudt non:

Chup luu théng rudt non bang cach cho bénh nhan udng thude can quang
hodc dit 6ng thong xudng ta trang va bom 40 — 100ml thudc can quang hoa tan
trong nudc, theo déi su luu théng ciia thude can quang trong vong 4 — 24 gio va cl
30 phit chup mét phim. Trong tic rudt cap tinh, chdng chi dinh chup luu théng
rudt non trit trudng hdp tic rudt sau md tai dién nhifu 14n va tic rudt khong
hoan toan, sau khi da loai tri nguyén nhan tic d dai trang. Chup luu théng rudt
non cé thé thay duge cac quai rudt non gién trén chd tic nhung khong xic dinh
chéc chén dude vi tri téc va nguyén nhén tic.

* Sidu 4m 6 bung:

Siéu 4m 6 bung thdy c¢6 hinh &nh rudt gidn hdi va chita nhiéu dich do téc
rudt. Mot s6 nghién cdu con cho thay siéu Am 6 bung c6 thé xac dinh dudge vi tri
tdc va tdc do nguyén nhan xodn, nghet rudt. Trong giai doan dau, khi rudt chua
gidn, siéu 4m c6 thé phat hién dude mot s6 nguyén nhan tic nhu 16ng rudt (hinh
vong bia, hinh chiéc banh Sandwich), khéi u, cac 8 ap xe trong 6 bung...

* Chup cat 16p vi tinh va chup ¢déng hudng ti hat nhan:

Nhiing nam gin ddy, chup cat 1ép vi tinh (CCLVT) va chup céng hudng tu
hat nhan (CCHT) cling da dudc ap dung trong chin doan téc rudét. Hinh anh rudt
gian, & hoi va dich trong long rudt trén CCLVT va CCHT thay duge sm va dic
hiéu hon trong chup X quang bung khéng chuén bi. Ngoai ra, con cé thé thay
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duge vi tri téc (vi tri doan ruét gian va doan rudt xep), tinh trang tén thuong
ning cua thanh rugt (thanh ruét ddy > 3 mm ho#ic méng < 1 mm) va c6 thé thay
dudc mét s6 nguyén nhan tic rudt do bit tic nhu cac khéi u dudng tiéu hoa, khoi
bé thitc 4n, bai giun...

4.1.3. C4ac xét nghiém mau va sinh hoa

Céac xét nghiém mau va sinh héa khéng ¢6 gia tri chdn doan ma chu yéu dé
danh gia anh hudng cla tic rudt, dic biét 1a tinh trang rdi loan dién giai, thang
bang kiém toan, gitp cho viéc diéu chinh céc réi loan nay trong giai doan trudc,
trong va sau md.

* Xét nghiém mau: s6 lugng hong ciu tang, hematocrit ting do mat nude,
mau bi ¢b déc.
* Xét nghiém sinh hoa:
—~ Na": binh thudng hoic giam nhe, gidm nhiéu trong giai doan mudn.
- K'": giam trong giai doan sém, ting trong giai doan mudn.
- CI": glam.
— pH: tang trong giai doan s6m va giam trong giai doan mudn.
-  CO,H': ting trong giai doan sém va giam trong giai doan mudn.
-~ Uré, créatinin: binh thudng hoic tang nhe trong giai doan sém, ting nhiéu

trong tac mudn.

4.2. Chan dodn phan biét

Dtng trudc hoi chiing tic rudt cAn tham kham ty mi, k§ cang va c6 hé
théng dé phén biét tac rudt co hoc véi téc rudt co niang do phan xa va truée hét 1a
loai trit cac bénh néi khoa, khong phai mé. ‘

4.2.1. Cac bénh ndi khoa:

— (Con dau quén than: Con dau quin than do s61 thudng giy ra phan xa liét
rudt. Pac diém cta con dau quin than 13 dau & vung thét lung lan xudng
ving ben. Siéu 4m va chup niéu dd tinh mach gitip chédn doan xac dinh.

A , . e R « A N P P . N A
— Nhoi mau co tim, thé biéu hién 6 bung: chan doan x4c dinh dua vao dién
tim va su tadng cao cua cac men dic hiéu.

- Con dau quin gan: dau duéi sudn phai lan ra sau lung va vai phai, it khi
c6 ddu hiéu tic rudt co niang kém theo.

—  Céc bénh ndi khoa it gip khéc: nhu cudng tuyén can giap, rdi loan chuyén
hoa porphyrin, nhiém ddc chi, giin da day cap tinh, mét s6 thudc gay liét
rudt, ha K* mau. Can gin két cac triéu chiing dic trung clia bénh véi thé
trang ciia bénh nhan, lam cac tham kham c4n lam sang phu hgp dé chan
doan xac dinh. '
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4.2.2. Cac bénh ngoai khoa

Cac bénh ngoai khoa ¢6 sbt cia 6 bung: nhu viém rudt thita, viém phic
mac toan thé, viém phic mac khu tri c6 thé cé biéu hién tdc ruét do phan
xa gay liét rudt, nhung thudng dé dang chén doan (dua vio bénh canh
nhiém khuén va cac triéu chitng vé thanh bung dac trung cta ting bénh).

Viém tuy cip: biéu hién 1dm sing cia viém tuy c&p 1a dau dit doi, lién tuc
ving trén rén, nén, bung truéng nhiéu va phan ng thang bung trén ron.
D4u hiéu s6c xuit hién sém va niéng. Chén doan xac dinh dua vao xét
nghiém amylaza mau va nudc tiéu, lipaza mau va cac phuong tién chén
doan hinh anh nhu chup cit 16p vi tinh va chup céng hudng tir.

Nhéi mau mac treo rudt: thudng xuét hién trén nhitng bénh nhan cé cac
bénh Iy tim mach. Biéu hién 1am sang 1a héi chitng tdc rudt co nang véi
triéu chiing dau khép bung lién tuc, di déi, phan dng thanh bung va séc
ning. Siéu Am doppler mach mau, chup cét 18p 6 bung gitip chan doan xac
dinh bénh.

V3 phéng déng mach chi sau phtic mac: ngoai dau hiéu téc rudt co nang,
dau bung thuong di doi, lién tuc kém tut huyét ap, nghe bung c6 tiéng
théi taAm thu. Chén doan xac dinh dua vao siéu am Doppler mach va chup
cat 1dp vi tinh.

Téc rudt do liét rudt: bung khéng dau nhung chuéng nhiéu, khong cé ddu
hiéu rén bo va nghe bung thdy im lang. Tinh trang toan than it thay doi.
Rudt gidn hoi toan bd ca rudt non va dai trang, khong ¢6 muic nude - hoi
trén phim chup bung khéng chuén bi. Diéu tri ndi khoa, khéng ma.

5. Cac thé 1am sang

5.1. Thé 1am sang theo co ché tdc

5.1.1. T4c rudt do bit téc:

* Lam sang:

Bénh khdi phat ti tir, dau thanh con dién hinh nhung khéng dit ddi, nén it.
Khéng c6 sbc, khdng sot, toan trang it bi anh hudng.

Bung truéng déu, thuodng c6 ddu hiéu ran bo va tiéng ung uc cia hoi va
dich tiéu hoa di chuyén trong 1ong rudt trong con dau.

* X quang:
Trong téc do bit tdc thudng cé nhiéu mic nudc - hai, xép thanh tang, tuy vi

tri tdc & dai trang hay ruét non ma cé hinh anh va cach sép xép khac nhau. Téc
rudt non cé6 nhiéu mic nudc - hdi, tap trung § gitta bung, kich thudc nhd, vom
thap, chan rong, thanh méng, sdp xé&p tit dudi sudn trai xuéng hé chau phai, cé
hinh céc nép niém mac ngang ctia rudt non. Téac dai trang c¢é it mitc nudc - hoi,

kich thudc 16n, vom cao, chan hep, chita nhiéu hoi hon dich, ndm & ria cta 6

R

bung, c6 cac budu va cac ranh trén bs rudt.
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Tdc ruét do thdt nghet
A * LAm sang: bénh thudng khdi phat dt ngdt, dit doi, véi con dau dau tién
rat di déi.
— Dau bung di doi, lién tuc, khéng c¢6 con, dau lan ra sau lung, truéc cot
sdng hodc xudng viung xuong cung cut. Pau 1am bénh nhan vat va, lo sg.

— Nbén nhiéu.

-~ Tinh trang s6c xuit hién sém ngay sau nhiing gid dau, soc ngay cang ning
thém.

— Than nhiét tdng nhe, ¢6 phén ly gitta mach va nhiét do.

—  Bung trudng léch, c6 thé sd thay quai rudt bi nghet phong nhu qua béng,
cang, khong di dong va rat dau (ddu hiéu Von Wahl).

—  Khéng c6 ddu hiéu rén bd va bung im lang khi nghe.

—  Tham tryc trang: dau hiéu Douglas diy va dau do c6 dich mau trong phc
mac.

* X quang:

Trén phim chup bung khéng chuén bi, hinh anh tic rudt do xodn, nghet
xudt hién sém va dic trung boi mot quai rudt duy nhat, gian to, chia nhiéu dich,
it hoi, dich va hoi duge ngéin cach bdi modt mic ngang, ¢6 hinh mong ngua hai
chan clia quai rudt khéng bing nhau va chum lai § moét diém. Tuy vi tri tdc & dai
trang hay rudt non ma hinh anh va anh hudng téi doan rudt phia trén va duéi cé
khac nhau. G rudt non, lic diu chi ¢6 mét quai rudt gian duy nhat, ¢d dinh trén
nhiéu phim chup khéac nhau, thanh nh&n, m4t cac nép niém mac ngang do phu
né va chay mau 6 thanh. Mudn hon, quai rudt c6 hinh anh gia u do chita dich,
khong cé hoi. Trén chd téc, lic dau chi cé6 mdt vai miic nude — hoi nhd, mudn hon,
c6 nhiéu muc nudc — hoi, nhat 1a khi tdc rudt non thap. Duéi chd tic, khung dai
trang binh thuong, tao ra mot khung bao quanh rudt non b1 gian. O dai trang,
tuy doan rudt bi xodn ma cé hinh anh khac nhau. Trong xo0an dai trang sigma,
trén phim chup bung khéng chuan bi thdy mdt quai rudt don déc, gian to, hinh
chit U 16n ngudgc, chtta nhiéu hoi hon dich, hai chan chum lai, di chéo tit hd chau
trai 1én mang sudn phai, c¢6 thé c6 hai miic nudc va hoi trong quai rudt. Chup can
quang dai trang, thudc can quang ding lai ¢ doan ndi tryc trang va dai trang
51gma ¢6 hinh mo6 chim. Trong xoan manh trang, trén phim X quang bung khong
chuén bi, cé hinh mot qual rudt gién to, duy nhat chia hoi, ¢ truc nam ngang
ho#c chéch ndm trudc cot séng. Rudt trén chd tic gian hoi cé thé 1én téi rudt non.
Rudt duéi chd tic xep, khong c¢6 hoi. Chup cdn quang dai trang cho phép xac dinh
chéc chén vi tri tc.

5.2. Thé Iam sang theo vi tri tic
5.2.1. Té&c rudt non
* Lam sang:

Tinh ch&at khdéi phat va tinh chit dau bung phu thudc chti yéu nguyén nhan,
co ché& tdc nhung nén thuong nhiéu va xuidt hién sém. Bi trung, dai tién khéng rd
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trong nhitng gid ddu, c6 thé ¢6 dai tién do con phan dudi ¢b tic. Bung truéng
quanh rén, khéng truéng hodc xep néu tic cao sat goéc Treitz. Tinh trang mat
nude va dién giai xuit hién sém va nang.

* X quang:

Trén phim X quang chup bung khéng chuén bi, ¢6 nhiéu muc nudc - hoi, tap
trung & gitta bung, kich thuéc nhdé, vom th&p, chan rong, thanh mong, sip x&p tu
duéi sugn trai xuéng hé chau phai, ¢6 hinh cic nép niém mac ngang cua rudt
non. Trong trudng hgp téc cao sat géc Treitz, chi thdy c¢6 mét mic nude — hoi duy
nhat ndm ¢ dudi sudn trai hodc trude cot séng.

5.2.2. T4c dai trang

* LAm sang:

Bénh khoi phat thuong ti tlit, con dau nhe va thua hon. Nén mudn, ¢6 khi
chi budn nén. B trung dai tién xudt hién sém. Bung truéng nhiéu, doc khung dai

trang, chudéng toan bd néu tic mudn. Bung truéng léch néu 1a xodn dai trang.
D4u hiéu mat nudc va dién gidi thuong nhe va xuit hién mudn.

* X quang:

Trén phim chup bung khéng chuén bi, ¢6 it méc nudc — hoi, kich thude 16n,
vom cao, chan hep, chtta nhiéu hdi hon .dich, nim § ria ctia 6 bung, ¢6 cac budu va
cac rénh trén bd rudt. Trong xodn dai trang sigma, thdy mot quai rudt gidn rat
to, ¢6 hinh chi U 16n ngude, chan chum 6 hé chau trai. Chup cidn quang dai trang
cho phép x4c dinh chinh xac vi tri v nguyén nhén téc.

5.3. Thé I1am sang theo nguyén nhéan

Ch&n doan nguyén nhéan tdc rudt trudec mé 1a rat quan trong dé tién 1u0ng
va lua chon chién thuat diéu tri phu hop, nhUng thuong kho khan va cha yéu la
chan doan trong mé trit mot s& thé bénh dién hinh.

5.3.1. Nguyén nhéan tic & ruét non

- Xodn nghet rudt non:

It khi tu phat, thudng do diy ching hoic cac khe, 16 xust hién sau mé bung.
Bénh khdi phat d6t ngodt, di doi véi tinh chat dau bung dién hinh 1a dau dot ngbt,
dit d6i nhu xodn van, lién tuc, khéng thanh con, khu trd é mét viing va lan ra sau
lung. Bung trudng léch, ¢6 phan ting thanh bung khu trd. S§ nén c¢é thé thay mot
quai rudt ciang, ¢ dinh va rat dau. Khong ¢6 d&u hiéu rén bod, bung im ling khi
nghe. Thuong cé s6t nhe va tinh trang séc xudt hién ngay nhiing gio dau. Cac ddu
hiéu Xquang rat kin ddo, hoic khéng c6 trong nhitng trudng hgp nghet rudt do cac
noi thoat vi. Cin chu ¥y rang khoéng c6 ddu hiéu 14m sang va Xquang nao ¢ gia tri
tuyét d6i dé phan biét gita tic rudt non do thit nghet va tic rudt do bit téc.

—  Thoat vi thanh bung nghet
Ding trudc modt trudsng hop tdc rudt tién phéat, cAn kham mot cach hé
thong tat ca cac 16 thoat vi 6 thanh bung nhu 16 thoat vi ben, dui, rén, dudng
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trdng gitta dé xac dinh xem c¢6 phai 13 thoat vi thanh bung nghet khéng, dic biét
12 cac thé thoat vi ndm & thanh bung, thoat vi dui & phu nit béo rat dé bi bd sét.
Chén doan thoat vi nghet thudng dé khi thay khéi thoat vi xuéng, khéng tu 1én
dugc, rat dau dac biét khi sd nén vao cd bao thoat vi.

~ Long rudt cap:

Long rudt cdp thudng gap & tré con b me, bu bAm. Khdi bénh ddt ngot véi
cac triéu chiing tré khéc thét tiing con, bo bu, nén va 1a mau. Kham bung thudng
thdy khoi 16ng ndm & dudi sudn phai, trén rén hozac dudi sudn trai. Tham truc
trang c6 mau. Siéu Am thay c¢6 hinh anh vong bia va chiéc banh Sandwich. Chup
can quang dai trang ¢6 hinh cang cua, day chén.

~  Téc rudt do giun dia:

Thudng gap & tré em, cidc ddu hiéu 1am sang va X quang dién hinh 1a téc
rudt non do bit tdc. S3 nin bung bao gid ciing th&y bui giun nhu bé dda, chéc,
cong theo quai rudt, dau nhe. Trén phim chup X quang thay hinh bui giun tao ra
cac vét dai hodc 16 chd khi cit ngang bii giun. Vé dién bién, trong nhiéu trudng
hop, bii giun 16ng dan ra, bénh nhan dai tién duge va hét tic rudt. Do vay, trong
nhiing trudng hdp cdn dau nhe, bung trudng it va b glun 16ng, cin theo ddi cdn
than dé ¢6 quyét dinh dung din.

~  Téc rudt do khdi ba thic an:

Thuong gip ¢ ngudi gia, rung hét rang, 6 nhiing ngudi suy tuy ngoai tiét
hoac da bi cat da day. Trude d6 c6 an thic dn nhiéu xo (mang, xd mit) hoic qua
chat (sim, 6i xanh). D&u hiéu tic rudt non khong dién hinh, bung truéng nhiéu
hay it phu thubdc vi tri tic, c6 thé vAn c6 trung tién, bénh c6 thé tang gidm ting
dgt. Trén phim X quang bung ¢6 nhiéu midc nudc — hoi ¢ rudt non nhung cé thé
van c6 hoi & dai trang.

-~ Téc do u rudt non: .

Bénh tién trién tit ti, doi khi 1a tdc khong hoan toan va trude d6 thudng cé
d&u hiéu Koenig. C6 thé s3 thay khéi u chic ndm & quanh rén. Trong cac trudng
hdp tic khéng hoan toan, chup luu théng rudt non ¢ thé ¢ gia tri chan doan.

5.3.2. Nguyén nhén téc & dai trang
~  Téc rudt do ung thu dai — truc trang:

Hay giap nhat 1a tic rudt do ung thu dai trang trai, diac biét 1a doan dai
trang Sigma, c6 thé c6 hodic khong c6 tién st dai tién nhay mau va hoi chiing ban
tédc (hoi chitng Duval). Con dau bung thudng nhe, nén muén hoac chi budn nén,
bung truéng doc khung dai trang va it khi so thay u. Déi véi téc rudt do ung thu
dai trang phai, bénh cdnh 1am sang ¢6 dang vé cia tic rudt non thap va thudng
s0 thay khoi u 6 hé chau phai hodc mang sudn phai. Chup cdn quang khung dai
trang thay c6 hinh cit cut nham nhd & dai trang ¢6 u. Tac rudt do ung thu truc
trang c6 biéu hién lam sang giéng tic do ung thu dai trang trai, nhung tién si
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thudng c¢6 hdi chitng truc trang va dai tién nhdy mau. Tham truc trang cé thé so
thay cac khdi u cach ria hau mén tit 10 cm tré xudng.

-~ Xoén dai trér;g Sigma

G#p 8 ngudi trung tudi tré 1én, cé tién st tdo bén va nhitng con dau bung
kidu ban tdc nhung tu khéi. D&u hiéu lam sdng quan trong nhit 1 bung rat
truéng va trudéng léch, quai rudt gidn cang ti hé chau trai lén dudi sudn phai,
khong di ddng, g6 vang (tam ching Vol Wahl). Chup bung khong chuén bi thay
c6 mdt quai rudt gidn to, hinh chit U 16n nguge, chan chum lai ¢ hé chau trai.
Chup can quang dai trang c¢6 hinh mé chim.

- Xo&n manh trang

Nguyén nhén 1a do dai trang phai khong dinh vao thanh bung sau. Thudng
gip 6 ngudi tré, trong tién st da c6 nhiing con dau ¢ mang sudn phai va tu khoi.
Con dau dit doi va dot ngdt viing canh ron phai, nén sém va nhiéu, bi trung dai
tién. Bung trudng léch ¢ viing phia trén bén trai, hinh tron hoic hinh oval. Chup
X quang bung khéng chuén bi ¢6 hinh mét quai rudt gidn rat to, ¢4 mic nudc —
hoi ndm & dudi sudn trai, it khi ndm & gita bung.

5.3.3. Tac rudt sém sau mé

Téc rudt sém sau mé 1a nhiing trudng hop téc rudt xay trong 4 — 6 tuan ddu
sau cac phau thuat & bung. Chén doan tic rudt sém sau md thudng gip khé khan
va can phai phan biét ba loai tic rudt.

—  Téc rudt co hoc:

Sau phau thuit, bénh nhin da c6 trung tién trd lai. Sau dé cac dau hiéu
tdc rudt dot ngdt xudt hién trd lai, nhung khéng sét. Trong trudng hdp nay,
nguyén nhan téc rudt thudng la co hoc do diy chiang hoic céc ndi thoat vi hinh
thanh sau mé. ‘

— Tac rudt do liét rudt sau mo:

Sau md 4 — 5 ngay, bénh nhin chua c6é trung tién tré lai, bung truéng
nhiéu nhung khéng dau hoac dau it khi sd néan, non it hodc chi budn nén, khéng
c6 ddu hiéu rédn bo va im lang khi nghe bung, khong c¢6 ddu hiéu nhiém khuin.
Chup X quang bung khéng chuén bi thay rudt giin toan bé (rudt non va ca dai
trang).

—  Téc rudt do céac 6 viém nhiém trong & bung:
Sau md, bénh nhan cham hoac khéng cé trung tién trd lai, sot cao, bung
trudéng va dau, cAn phai nghi dén cac bién chitng nhiém khuén trong & bung nhu
viém phtc mac, ap xe trong 6 bung do buc, xi, rd miéng ndi rudt.

6. Tién trién va tién lugng

Tién trién va tién lugng cua tic rudt phu thudce trude hét vao cd ché tac, sau
dé 1a vi tri téc (téc cao hay téc thap) va dugde can thiép s6m hay mudn.
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Tién lugng trong tic rudt do thit nghet rudt phu thudc trude hét vao tinh
trang thifu mau cla quai rudt bi nghet. Trong xo4n rudt non va xodn dai trang
phai, tén thuong rudt khong hdi phuc x4y ra sém, sau 6 — 12 gid véi cac ddu hidu
lam sang 12 sdc va phan dng thanh bung lan toa. Diéu doé gidi thich cho thai do
mé cép ctiu hét stic khan truong mdi khi nghi ngd 14 xoén rudt. Tién trién cla
thi€u m&u trong xodn dai trang sigma ciing xdy ra tuong tu nhung cham hon vi
xodn dai trang Sigma x4y ra tit t&, nhiéu khi 1a xodn khéng hoan toan va c6 thé
tu thao xodn.

D6l véi tac rudt non do bit tic, dién bién va tién lugng phu thudc vao hoi
chiing trén chd tdc. Néu dé mudn bénh canh ldm sang sé thay déi ddn: con dau
giam dan, nén nhiéu va chat nén nhu phan, mach nhanh dan, khé thd, sét dan 1én,
vé méit héc hac. Bung xuit hién d4u hiéu phan ng va co cling bung, khong con
tié€ng dong dich chuyén cta hoi va dich trong long rudt. Sau 24 — 36 gid, c6 thé cb
d&u hiéu suy than, suy tudn hoan, cac bién chiing phédi do hit phai dich nén.

. A~ - S P R A 4 P ~ - P P
Tai rudt, trong qua trinh tién trién cta bénh cé thé xay ra cac bién chiing
sau:

- GAy ra xo4n, nghet rudt.
- Gay thung rudt.

Tién lugng cta tic dai trang thip do ung thu phu thudc vao tinh chit tic
hoan toan hay khéng hoan toan, c6 phéi hgp véi 4p xe quanh u khéng, van
Bauhin ¢6 tu chi khéng. Trong trudng hop téc hoan toan, van Bauhin déng kin,
phan va hoi trong dai trang khong trao 1én hdi trang dude, dai trang gian rat to,
ap luc trong dai trang rat cao va c6 thé gay vd dai trang. Khi dudng kinh cta dai
trang trén 9 cm thi nguy cd vd dai trang 1& rat cao. Néu van Bauhin md ra dugc,
phan va hoi & dai trang trao 1én hoi trang 1am ap luc cta dai trang giam xuéng
va nguy cd v3 dai trang it vA mudén hon, Trong truong hgp nay, nhiing anh hudng
tai chd va nguy cd bién chiing v8 vao & bung cao hon la nhiing anh hudéng dén
toan than. Trong tdc dai trang khong hoan toan, dudi tic dung cia diéu tri noi
khoa c¢6 thé hét tinh trang tdc rudt. Vi vay c6 thai gian dé chuédn bi dai trang va
toan trang dé mé cdt dai trang c¢6 ké hoach.

7. Didu tri

Khi da chdn doan xac dinh téc rudt co hoc hoic nghi ngd tic rudt, cAn phai
cho bénh nhan nhap vién dé theo ddi, xdc dinh chédn doan, lam bilan danh gia cac
anh hudng tai chd va toan than, hdi siic tich cuc va mé cap ciiu cdu dé tranh hoai
t rudt.

7.1. Chudn bi bénh nhén

Hut da day: Pat 6ng théng da day huit nhdm muc dich 1am bung d& chudng,
lam xep da day va rudt trén chd tic, tranh dich & dong trao nguge vao dudng héd
hé&p, nhat 13 ldc khdi mé, thuan 1oi cho thao tac lic mé. Thudng thi dit éng thong
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da day dé hut, mdt s6 trudng hgp c6 thé dat 6ng théng dai (kidu Miller - abott)
hoiic dit 6ng théng xudng héng trang qua ndi soi dé hut dich & dong trén chd tic.

Diéu chinh tinh trang mat nudc va cac chat dién giai: dit mot vai dudng
truyén tinh mach 16n dé cé thé truyén nhanh, trong vai ba gid ddu phai bu duge
mét nia lugng dich thi€u hut do tic rudt giy ra. Dich truyén thuong la cac loai
dung dich ding truong va cac chat dién giai, albumin néu c6 séc. S8 lugng dich
truyén phu thudc vao mach, huyét ap, ap luc tinh mach trung uong va lugng nudc
tiéu / gid. Piéu chinh su thiéu hut cac chat dién gidi phai dua vao dién giai db.

St dung khang sinh du phong, phé réng va phéi hop khang sinh. Céng thec
thuong ap dung 1a phéi hgp nhém cephalosporin va metronidasol.

Thoi gian hoi stic phu thudc vao cd ché tic va tinh trang bénh nhéan. Trong
cac tdc rudt cip tinh, chi dinh mé cip cdu 1a tuyét dsi thi thai gian hdi stc trung
binh 14 vai ba gid. Trong cac tic rudt non nghi do nghet, diéu quan trong la can
phai mé trudc 6 gid ké tit khi bénh khdi phat dé tranh hoai t& rudt. Cac trudng
hop téc rudt do bit téc thdi gian héi stic ¢6 thé dai hon.

7.2. Diéu tri phdu thuat

Nguyén tdc diéu tri phqu thudt:

Pudng mé: Thudng st dung dudng md gitta trén va dudi rén, c6 thé md rong
lén trén hodc xudng dudi khi cin thiét. Trong mot s8 trudng hop déc biét cb thé
st dung cac dudng md nhd, riéng biét nhu chi can lam hau mén nhan tao trén u
trong tac rudt do u dai trang, thoat vi ben nghet...

Thim do tim nguyén nhén tic: Tim géc hdi manh trang, néu géc hdi manh
trang xep thi nguyén nhan tic sé ndm 3 rudt non, néu xep thi nguyén nhan téc
ndm & dai trang. Khi rudt qua trudng, rat khé thim do dé tim nguyén nhén,
khéng nén dua rudt ra ngoai 6 bung, nén nhe nhang don dich va hdi lén da day
dé huat. Vi tri vA nguyén nhan giy téc ndm & chd néi gitta doan rudt phdng va
doan xep.

Xt tri nguyén nhan tdc: Tuy nguyén nhan tic ma c6 cach xii tri khac nhau,
néu rudt da hoai t thi cit doan rudt dé va néi ngay néu la rudt non, dua hai dau
rudt ra thanh bung néu tic 3 dai trang hoic da cé tinh trang viém phic mac.

Lam xep rudt: lam xep rudt trude khi khau bung la rat can thiét dé hau
phau c6 dién bién thuan lgi, néu c6 cit rudt thi lam xep rudt qua chd cat rudt,
néu khéng thi dén 1én da day dé hit, khong nén md rudt dé lam xep rudt vi cé
nhiéu nguy cd buc chd khau ruét.

7.2.2. Chién thuat va cac phuong phap phéau thuat

Ly tudng 1a diéu tri tic rudt va xi tri nguyén nhéan téc trong cung thi mo,
nhung khéng phai trudng hgp nao ciing thuc hién dudge ma con phu thude tinh
trang tai chd (vi tri tdc, nguyén nhan tic va mic d6 tén thuong cta rudt) va tinh
trang toan than cua bénh nhan.
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7.2.2.1. Cdc nguyén nhdn tdc rudt non
Do day chang:

Cét day chiang, néu day ching hinh thanh do rudt thita hodc do tii thira
Meckel thi cé thé cit rudt thita hodc tui thita Meckel kém theo. CAn danh gia
tinh trang cua rudt, déc biét 1a chd day ching dé ép vao dé bao tén hay cit rudt
kém theo.

— Xoan rubt:

Xoan rudt thudng do day chang, c6 cd ché nhu 1a ndi garé lam cho rudt hoai
ti nhanh chéng. Do vay, chién thuat diéu tri phu thudc vao tinh trang doan rudt
xo0an. Néu rudt da hoai ti den thi cit rudt dén chd lanh (khéng théo xodn), khau
néi rudt ngay. Néu sau thao xodn, rudt héng trd lai, c6 nhu déng va mach mac
treo tudng ing dap tét thi bao ton. Trong nhiing trudng hgp con nghi ngd sau khi
thao xodn, phong bé& novocain vao géc mac treo, dip gac huyét thanh &m nhiéu
lan va chd dgi 15 - 20 phut dé danh gia su hdi phuc cta rudt. N&u rudt hdi phuc
trd lai thi bao tén, néu van con nghi ngd thi t&t nhat 1a cit rudét va ndi lai. Gan
day, viéc ap dung doppler, laser - dopler dé danh gia tinh trang ctia rudt da lam
tdng kha ndng bao ton rudt trong cac trudng hop nghi ngd.

-~ Dinh rudt:

Trong trusng hgp dinh it, xu hudéng 1a gd dinh toan bd. Trong trudng hogp
dinh nhiéu, sau khi g& dinh c6 thé x&p thd tu cic quai rudt va khau cac quai rudt
v6i nhau (phiu thuat Noble) hodc khau g&p nép, ¢6 dinh mac treo rudt (phiu
thuat Childs - Phillips). Néu rudt dinh nhiéu, gd dinh khé kh#n, nguy cd thing
rudt cao, c6 thé chi xu 1y nhiing chd rudt bi tic, hoac md thong rudt trén chd tic.

-~ Thoat vi nghet:

1
Déi véi cac thoat vi & thanh bung nghet, ciAn chan doan va mé trude khi cé
dau hiéu tdc rudt. Puong mé thudng di truc ti€p vao khéi thoat vi, md cd bao
thoat vi dé danh gia tinh trang rudt. Néu rudt tot thi ddy vao 8 bung va khau
phuc hdi thanh bung, néu rudt hoai ti, dudng md tai chd khéng dn réng dé xi 1y
cét rudt thi m8 thém dudng tring gita dé xit ly.

D6i véi cac ndi thoat vi nghet, chi ¢6 thé chan doan dudge trong md. Phuong
phap mé ciing bao gdm md rong 16 thoat vi dé giai phéng rudt bi nghet va lam kin
156 thoat vi bang khau truc ti€p hodc bang tdm sdi tong hop tuy trudng hgp. Tuy
tinh trang rudt ma cit hoic bao ton.

- Long rudt cap:

Déi véi 16ng rudt cdp & tré con bd, dén sém, chi dinh thao 1éng bang bom
hoi, thut baryt hodc thut nuée, trén 90% cé két qua. Mé c4p ctu néu dén mudn,
bung truéng nhiéu, thao 16ng khéng két qua. MJ thao 16ng néu rudt con tét, cit
nua dai trang néu rudt da hoai ti.
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Long rudt & ngudi 16n it gip va thudng do u dai trang va thé ban cip. M6
c&p clu néu téc rudt cdp va x tri nhu tic do u dai trang.
- Téc do di vat:
+ Tée do giun diia: md rudt dé 18y giun va khau rudt theo chiéu ngang
+ Téc do ba thitc an: kiém tra toan bo tit da day téi géc hdi manh trang
dé tranh bo sét. C6 thé md rudt 1ay hoac bép nhe lam vé khéi ba thiec
an va day xuéng dai trang
-~ Téc do u rubt non:

Cét réng doan rudt va mac treo tuong tng doan rubt cé u va néi ruét ngay.
Néu khéng cit dude thi ndi tat.

7.2.2.2. Cdc nguyén nhén tac ¢ dai trdng
—~  TAc & dai trang phai (u dai trang, xodn dai trang phai):

M6 mot thi: cit dai trang phai va néi hdi - dai trang ngang ngay, néu diéu
kién tai chd va toan than cho phép.

—~  TAc do ung thu dai trang trai:

M&4 hai thi: lam hiau mén nhan tao phia trén u, cit dai trang sau 10 — 15
ngay. Thai do nay gAn nhu da duge théng nhat. Cit dai tring va dua hai diu
rudt 1am hau mén nhan tao hodc phiu thuat Hartmann (u § dai trang sigma), mé
néi lai dai tranh sau 3 — 4 thang, it dugc 4p dung. Cat dai trang toan bd hodc gin
toan bd hodc cit va ria dai trang dé néi ngay con dang dude nghién citu.

— Xoé4n dai trang sigma: N&u dén s6m, dat 6ng théng truc trang dé thit thao
xo4n. N&u thao xodn th&t bai hodc bénh nhan dén mudn, rudt da hoai ti
thi mé cét dai trang theo phAu thuat Hartmann, néi ruét thi hai

~  T4c rudt sau mé:

Dé&i v6i téc rudt sém sau mé: diéu tri ndi khoa 14 chl yéu, da s6 dat két qua,
mé khi diéu tri ndi that bai ho#c c¢6 ddu hidu nghet rudt.

D61 véi tic rudt xa sau mé: mb cip citu néu tic rudt mudn hodc cé cac dau
hiéu nghi xodn nghet ruét nhu dau dit ddi, s6c, phan ttng thanh bung, sét, bach
cAu cao. N&u bénh nhan khéng c6 cac ddu hiéu ning nhu trén, c6 thé bit dau
bang diéu tri ndi khoa va theo d&i chat ché, trong qua trinh theo d&i néu cac diu
hiéu dién bién nang lén thi chuyén mo cap citu.
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VIEM PHUC MAC VA CAC 0 AP XE TRONG O BUNG

Nguyén Ngoc Bich

I. HANH CHiNH

1. Tén moén hoc: Ngoai bénh 1y

2. Tén tai liéu hoc tap: Viém phtic mac va cac § ap xe trong § bung

3. Bai gidng: Ly thuyét

4. D61 tugng: Sinh vién nim thu 4

5. Thoi gian giang: 2 gio

6. Pia diém gidng: , Giang dudng
Il. MUC TIEU

1. Nam dugc gidi phAu phan chia 6 bung, cac nguyén nhan giy viém phuc
mac (VPM) va cac 6 ap xe trong 6 bung

2. Phat hién dude cAc ddu hiéu l1am sang va can lam sang cia VPM va cac 6
ap xe trong 6 bung.

3. Chan doan dugc VPM va cac 6 ap xe trong & bung do cac nguyén nhan
thong thuong.

4. Trinh bay dudc cac bién phéap diéu tri VPM va cac § ap xe trong*d bung
5. Trinh bay dudc cac bién phap du phong VPM va cac 6 ap xe trong 6 bung.

I

li. NQOI DUNG
3.1. Nhic lai giai phau sinh ly & phic mac
3.1.1. Phdc mac '

— L& phtc mac 14 16p thanh mac bao phu toan bd mit ngoai cac tang va va
mat trong thanh bung, phiic mac che phu cac tang goi 1a 14 tang va che
pht thanh bung goi 14 14 thanh.

— Nép phiic mac treo cac tang vao thanh bung goi 14 mac treo (mac treo dai
trang hay rudt non) hay mic ching (mac ching liém). Nép phtic mac néi
gilia cac tang véi nhau goi 12 mac néi: nhu mac néi 16n, mac néi bé

3.1.2. Phan chia 6 phuc mac: Khoang phic mac duge chia lam 2 tdng bing mac
treo dai trang ngang: ting trén va duéi dai trang ngang.

Tang trén mac treo dai trang ngang dudc giéi han giita vom hoanh va mac
treo dai trang ngang, khu nay lai dudc chia lam 2 bén phai va trai bdi cdc day
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ching treo gan va day chang tron. O khu bén phai thuy phai clia gan cing cac
day ching tam giac va day ching vanh lai chia 1am 2 khu nhd nita: ving duéi
hoanh phai va duéi gan.Viung duéi gan 1a vi tri thap nhat khi nidm va duge goi la
ranh Morisson. Khu bén trai cling duge chia lam 2: viing duéi hoanh trai va dudi
gan trai, 2 ving nay thong thuong tu do v6i nhau quanh gan trai, mac néi nho va
da day, mat dudi gan trai tao thanh hiu cung mac néi. Hau cung mac néi théng
v6i bén phai bang khe Winslow.

Tang dudi mac treo dai trang ngang hay phan chinh cia 8 bung, & viing nay
dang chd y nhat 1a tai cung Douglas, tdi cing nay théng thuong véi ranh thanh
dai trang hai bén va ving gilta bung véi cac ngach, gitta cAc mac treo va cac quai
rudt non. :

Luu théng trong 6 phic mac ¢6 2 diém dang luu §:

Khi ¢6 mot lugng dich tit tAng trén mac treo dai trang ngang trong khu vuc
dudi gan (ranh Morisson ) ¢6 thé di chuyén khap ngi trong 6 bung.

Ranh thanh dai trang trai chi thoéng véi tiéu khung ma khong théng thuong
dugc véi tAng trén vi c6 day chang hoanh dai trang.

3.1.3. Sinh ly & phic mac: Nhin chung 14 phiic mac dugc che phu lién tuc bdi cac
t& bao trung biéu mé det. Trong diéu kién binh thudng 6 phic mac c¢é ching
30 mml dich mau véng c6 ty trong 1,016 va lugng protein dudi 30 g/l dudi 300
bach cAu/mml chu yé&u la cac dai thuc bao. P dién gidi gidng nhu huyet tuong,
lugng dich nay gitp cho cac tang di chuyén dé dang.
Khi ¢6 tdc nhan xdm nhap vao & phic mac (vi khuin hay hod hoc) phic

mac sé phan dng lai duéi 3 dang:

— Phan dng cia cac dai thuc bao tiéu diét tac nhan tai ché.

— Hé tinh mach cita chuyén tac nhan téi cac t& bao Kuffer 6 gan.

— Hé bach mach.

1

3.2. Viém phtc mac

3.2.1. Dinh nghia: La m6t phan (ng viém cdp tinh cua 14 phic mac véi tac nhan vi
khuén hay hoa hoc. Phan Ung nay cé thé khu trd duge tac nhan gdy bénh, tiéu
diét dudc ma khong dé lai thuong tén cho phic mac hoic nguge lai (khéng khu
tri va tiéu diét dude tdc nhan giy bénh ) ma tao ra qua trinh viém cip dudi 2
dang toan thé hay khu tru.

3.2.2. Phén loai:

Viém phiic mac tién phdt: Vi khudn xdm nhap vao 8 phiic mac bing dudng
mau, bach huyét hay dudng tidu hoa nhung khong cé tén thuong nhin thay duge
bing mét thuong. Vi khuén giy bénh thudng 1a 1 loai nhu phé& cidu khuén, lau
cau, lao (c6 thé diéu tri néi khoa)

Viém phiic mac thiz phdt: Vi khuin xdm nhap vio trong 6 phtic mac thudng
qua 1 dudng nao d6 c6 tdn thuong nhin thiy bang méat thudng nhu tén thuong
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éng tiéu hoa bénh 1y hay chan thuong. Nhiéu ching vi khuidn gay bénh ca ai 1an
y&m khi c6 mat trong 8 bung ddng thdi (phai didu tri ngoai khoa).

3.2.3. Anh hudng ciia VPM tdi toan than

Phan {ing viém cta phic mac din téi: ting cudng bai xuit dich vao trong &
bung, dich nay gém nhiéu ch&it dién giadi va protein. Viém phtc mac toan thé
duge coi nhu mét béng d6 II véi dién tich 50% da co thé. K&t hgp véi vi khuin
x4m nhép vao méu tic déng 1én co thé ngudi bénh bing cac ddc t& cua ching.

Liét rudt trong viém phic mac dan téi & tré dich trong &ng tiéu héa, cung
v6l ngudi bénh khong uéng duge va nén nén khéi lugng tuan hoan cang giam
nghiém trong. ' ‘

Viém phic mac tac déng téi tit ca cac co quan:

- Hé tuan hoan: giam khoi lugng tuan hoan do mat dich va ap luc 6 bung cao
nén han ché& dudng mau tré vé qua hé tinh mac clta va tinh mach cht duéi.
Két hgp véi cac yéu t6 dan mach, doc t6 cua vi khuan véi ¢o tim... Suy tuan
hodn véi nhip tim nhanh nhé, loan nhip, dd bao hoa oxy mau giam nghiém
trong...

— Hb hap: do bung trudng nén co hoanh bi ddy 1én cao, han ché thé sau, gidm
thong khi. Hon nita ton thuong siu sic 1a mang trong (surfactant) va phit
phéi do doc lyc cta vi khuéin lam han ché hd hdp, chua ké dén do da day
chuéng dich gay trao ngudc lai cang han ché hé hap hon.

— Than: trong nhiing ngay dau do giam khéi lugng tuan hoan va doc té clia
vi khun suy than cd ning xudt hién véi biéu hién dai it, uré mau cao.
Nhung sau d6 tén thuong thuc su ctiia than sé xuat hién. .

- Tén thuong gan: do giam khéi lugng tuan hoan, thiéu oxy trong mau, tan
mau do déc t& cia vi khuén... Suy té bao gan sé xuit hién véi biéu hién

4 - IS - [N A% ~ -
tdng cac men gan trong mau, ha duong mau va ré1 loan déng mau.

—  Céc biéu hién khac: chay méau dudng tiéu héa hay céc réi loan than kinh
tam than do cac yéu té chuyén héa dd dang vao hé théng tuin hoan do
chlic nang gan giam...

3.2.4. Triéu chimg va chan doan VPM toan thé€ thur phat
3.24.1. Co ndng:

—  Dau bung 1a dau hiéu chinh, bao gio ciing c6, thudng xuit hién tai vi tri
tuong tng véi tang bi thuong tén. Tinh chat dau rat dit déi, lién tuc va lan
khip 6 bung. Pau khién ngudi bénh khéng dam thd sau.

— Noén hay buén nén do tinh trang liét rudt cd nang.
-~  Biram {a hoac c6 khi ia 1dng.
3.2.4.2. Toan thén:

Tinh trang nhiém khuén, nhiém déc nhat 14 dén muon:
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S6t cao lién tuc 39 - 40°C véi cac con rét va néng.
Hoi thd héi, ludi ban.

Vé mat xanh tai, vd md hoi tran, nét mit nhin nhé bdi cac con dau.

C6 thé c6 cac dau hiéu cua shock nhidm khuan nhiém déc.

Mach nhanh, huyét ap tut
Toan than vat va hay i bi.

baiit

3.2.4.3. Kham bung:

Bung trudng: thudng truéng déu.

Co cling nhét 14 cac vi tri tudng tng vdi cac tang bi thudng tén: vi du vang
hé chau phai thudn gip trong VPM rudt thia gay ha sudn phai trong viém
tii mat hoai tit, ving thugng vi trong thung da day...

Cam tng phtic mac: tham kham ché nao ciing dau. Péic biét phat hién khi
d&du hiéu Blumberg dudng tinh.

G6 duc vung thdp: thudng mudn hay gap trong thung da day hay rudt non...

M4t viung duc trude gan trong cac trudng hgp thung tang rong (dic biét 1a
thung da day).

Tham truc trang va Am dao: tdi cing Douglas phong va dau chéi.

3.2.4.4. Xét nghiém

Tinh trang nhiém khudn: bach ciu cao 15 - 20000/ mml, ting da nhan
trung tinh.

Tinh trang suy than: Ure mau cao, Creatinine cao, réi loan dién giai mau
va thiang bang toan-kiém. D6 bao hoa oxy trong miu déng mach thap.

3.2.4.5. X quang

Chup phim bung khéng chuén bi tu thé didng véi ngudi khod va ndm véi cac
- bénh nhan yéu cho thay: Cac d4du hiéu viém phiic mac:

3.2.4.6.

Liém hai trong cac trudng hop thing tang réng.

M& viung thap (c6 dich trong & bung).

Liét rudt: cac quai rudt dan, thanh cac quai rudt day.
D4y nép phic mac thanh bung bén.

Choc do, choc riza 6 bung: hit ra dich duc, ¢6 mui va nhudém hay soi tuoi

tim vi khuan.

Chén doan trong cac truong hop khé va nghi ngd. Ky thuat dude tién hanh
bang cach dua vao tdi cing Douglas qua thanh bung canh rén mot Catheter, qua
d6 truyén vao 6 bung 500ml dich NaCl 9%. L&y lai dich da dua vio & bung va
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danh gia: Néu dich duc d6 1a viém phiic mac, hodc soi néu cé trén 500 bach cau /
ml 1a chan doan duge viém phic mac.

3.2.4.7. Siéu ém:

Xac dinh ¢6 dich, hdi trong 6 bung. Ho#c. ¢6 thé siu am phat hién ra cac
thuong ton gdy VPM nhu 6 4p xe gan vo, viém rudt thua va...

3.2.4.8. CT Scanner 6 bung: thudng it duge ding vi tham kham lam sang va siéu
am da du dé chan doan. Tuy nhién trong mot s6 truong hop CT rat cé gia tri véi
cac nguyén nhan gay VPM khu trd ¢ sdu trén bénh nhan to béo, thanh bung day.

3.2.4.9. Chén dodn viém phiic mac:
* Chén dodn xdc dinh:
Lam sang: Pau bung lién tuc khip bung, nén. Bi rdm ia.
Kham bung: truéng, co cling, cam {ng phiic mac, gd duc viung thap.
Tham truc trang, Am dao: tii cung Douglas phéong dau chéi.
Xét nghiém: Bach cau ting.
Chup X quang bung khéng chuin bi: Liét rudt, dich vung thap, ¢é liém hoi.
* Chdn dodn nguyén nhén hay cde thé ldm sang;
* VPM do thing 6 loét da day td trang:

- Dau bung di doi, dot ngdt vung thugng vi v6i tinh chit dau nhu dao dam
trén nguoi c6 tién st dau thugng vi.

—  Kham bung co cling nhu gd, gd mat viing duc trudc gan (80% céc trudng hgp).

—~  Chup bung khong chuén bi ¢6 1iém hdi (80%).

~ Thé trang chung trong nhitng gid dau con tét, dau higu nhiém khuin sau
6-10 gig sé rd.

* VPM do viém ruét thua vo:

— Thé théng thudng:
+ DPau bung vung hé chau phai, thé trang nhiém khuén vita s6t 37°5 - 38°C.
+ Sau 24 - 48 gid dau tang va lan khip & bung.
+ Kham c6 day da ctia ddu hiéu viém phic mac.

Ciing ¢6 thé dau hd chau phai va ¢6 ngay cac ddu hiéu cia VPM (viém phic
mac thi 1) hodc ¢6 ddu hiéu cia VRT sau d6 ngudi bénh cam thay hét dau sau
moét thoi gian (thdi gian déi tra), sau dé c6 dau khip bung va cé da cac ddu hiéu
cua VPM (VPM thi 2) hodc ¢6 ddu hiéu ctia ap xe rudt thita sau dau hd chau phai
4 - 5 ngay va c¢6 ddu hiéu VPM toan thé do v3 6 4p xe (VPM thi 3).

* VPM do soi mdt:
Pau bung vung ha sudn phai, st vang da tai dién nay dau tang va khip 6

2 2. A N s S
bung. C6 thé c¢6 noén va bi ram ia.

3
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Tham kham c6 biéu hién tic mat: da, niém mac vang, gan to, tii mat to va
d4u hiéu bung co cling hay cam tng phic mac, tham tii cung Douglas phéng dau.

Chup bung khéng chuén bi liét rudt, béng gan to.

Xét nghiém c6 2 bidu hién: tc mat nhu bilirubin cao va nhiém khuan.

Siéu am gan mat thdy tinh trang tic mat va séi dudng mat c6 thé thay hinh
anh viém tdi mat hoai tu.

* VPM do ung thu dai trang vo:

C6 thé c6 d&u hiéu ban tic rudt (hoi ching Koenig) hay réi loan phan nhu
ia mau, miii nhay, mét dan.. Toan trang giam xit, 4n kém.

D6t nhién dau bung dit ddi, c6 thé c6 cac d&u hiéu cia tic rudt.

Toan trang nhiém khuén.

Kham bung c¢6 d&u hiéu VPM. Cé thé thay khéi u bén phai hay giita bung.
* VPM do dp xe gan vo:

Bénh nhan c6 ddu hiéu nhiém khuén, dau viing ha sudn phai truée dé vai
ngay. Dot ngét dau ving gan ting 1én réi lan khdp 6 bung. Thudng c¢é truy mach
thoang qua kéo dai chiing 20 - 30 phit.

Tham kham ngoai cac ddu hiéu clia VPM c6 thé thay gan to; tdi mat khéng .
to. Da, niém mac nhgt, chan phy.

Chup bung khéng chufin bi: ngoai cac ddu hiéu cia VPM con thay béng gan
to, phan ting géc sudn hoanh mang phéi phai..

* Do viém phan phu:

Thudng gap & phu ni tudi sinh nd, sét cao.
Dau ha vi va hai hé chau.

Khai thac tién st c¢6 nhiéu khi hu.

Thiam kham: Bung c¢6 cam tng phtc mac, tdi cung dau, nhiéu khi hu. Choc
do qua tdi cung sau ra nhiéu mu.

Siéu 4m c6 thé gitp cho chan doan chinh xac.

* Do viém tui Meckel:

Khé chén doan chinh xac nguyén nhan trude mo.

Lam sang c6 biéu hién dau quanh rén sau dé lan*khap & bung ngay.
* VPM sau mo:

La cac bién chiing sau cac phiu thuat duong tiéu hoa.

Khé chan doan vi tham kham va phat hién cac ddu hiéu trén ngudi bénh viia
duge phiu thuat bung mét vai ngay cling nhu tAm ly ciia cic phau thuat vién.

— Lam sang:
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Cac dau hiéu cua nhiém khuan, nhiém ddc sau mo:

+ S6t cao sau mé (trén 75% céc trudng hgp). C6 mét sd it lai ha than
nhiét (thudng nang).

+ Tut HA, méc du truyén dich sau mé du khéi lugng cin thiét.

+ Thiéu niéu hay vo niéu

+ Bach cau mau cao ,

+ Suy hé hap: ngudi bénh thudng khé thd, hén hén.

+ C6 thé chay mau dudng tiéu hoa trén: sonde da diy c6 mau.

+ R61 loan than kinh tam than: vat va, 1an hay mét y thic.

Tai chd:

+ R6i1 loan tiéu hoa: ngudi bénh thudng c6 ia chay sau mé (25 - 30 %).

+ Bung trudéng khi thiam kham.

+ Dich tiéu hoa chay qua sonde da day nhiéu (30 - 40 %), binh thudng
khéng qua 1 1lit/24 gio.

+ V&t m& tdy c6 thé chdy dich, mt ngay thi 4 - 5 (25 %).

+ Chay dich, mu bat thudng qua dng dan luu (30 - 40 %).

+ Phéan Ung thanh bung ngay thi 6 - 7 (30 %)

+ Tai cung Douglas phdng dau.

Nhitng dau hiéu khéc:

+

Chup bung khong chuén bi: liét rudt, thd ving thdp. Cac ddu hiéu
nay rat it c6 gia tri vi ngudi bénh vira qua mét cube mé

Siéu 4m khoé doc vi bung truéng nhung cho thay cé dich trong & bung.

Udng thudc can quang loai hoa tan trong nudc cé thé thdy thudc chay
vio 6 bung.

3.2.5. Nguyén tac diéu tri VPM toan thé

Phai héi size tride mo:

Tuén hoan: Béi phu lai lugng dich dd mat do nén khéng &n uéng duge

Diéu chinh cac rdi loan nudc va dién giai,

Sonde da day hut cho bung bét chuéng, thd 6xy téang hoé hap,

Dung khang sinh truée ma.

Nguyén tdac diéu tri ngoai khoa:

M4 bung réng rai, dudng tring giita trén hodc dudi ron.

— Tim va giai quyét nguyén nhan gy VPM cang don gian cang tét
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— Laura 6 bung ban.
— D4t 6ng din luu hay hé théng rita 6 bung.
— Khang sinh sau mé.
Nhitng 6 dp xe trong 6 bung hay VPM khu tri.
* Nguyén nhdn va phdn loal.
Nguyén nhan thuong do:
—  Buc cac miéng néi dudng tiéu hoa sau md.

- Khu tra caa dich ban trong cic phau thuat viém phic mac ma lau 6 bung
khéng hét hay d4t dan luu khéong tét.

— Tén thuong cac tang nhung duge khu tra lai nhu ap xe gan v3, VRT v3
mu...

Dugc chia lam 3 loai thong thuong:
- Ap xe dudi co hoanh: nhitng 6 4p xe trong giéi han vom hoanh va ting trén
mac treo dai trang ngang.
—  Ap xe trong géc ré mac treo rudt.
—  Ap xe tui cing Douglas.

Ngoai ra tuy vi tri ma c¢6 cach goi tén cac 6 4p xe trong 6 bung khac nita nhu:
ap xe thanh ranh dai trang phai, trai; hé chau phai, trai.
* Lam sang va chdan dodn
— Nhiing d4u hiéu nhiém khuén nhiém déc:
{

+ Hai ching nhiém khuén: s8t cao 39 - 40°C ¢6 kém theo rét run.

+ Thé trang chung ctia ngudi bénh suy kiét nhanh: vé mat héc hac nhan
nhé vi dau, chan an, da nhép md héi, xanh tai.

+ Daiit, ure mau cao.
+ Bach cdu mau cao 15 - 20000/mml ch yéu 1a da nhén trung tinh.
- Nhiing d4u hiéu tai chd

+ Ap xe dudi co hoanh: Pau vung day nguc khi thd, khién ngudi bénh
khong dam thd siu, khé thd, cé thé ¢6 cac ddu hiéu kich thich vom
hoanh: nic.

Ving thanh nguc hay bung nguc c¢6 thé né, &n c¢6 diém dau chéi.

+ Ap xe trong géc mac treo rudt: Co thé ia 16ng, dau bung néu 4 ap xe to
¢6 thé c6 cac d&u hiéu chén ép nhu ban tdc rudt. Kham cé thé thay
mot khoi gianh giéli rd, mém va dau.

+ Ap xe tai cing Douglas: Cé ddu hiéu kich thich hé tiét niéu nhu dai
khé hay dai buét, rat va c6 khi bi dai. Dic biét kich thich ving hau
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mén tryc trang: giai doan dau thudng khé va dau khi ia, giai doan
sau mét din va di ngoai lién tuc, phan lan mii nhay nhu héi ching
ly. Tham truc trang c6 2 dau hiéu dac biét: cd thit hau mén nhio va
tai cing Douglas phéng dau chéi.

X quang:

+ Chup bung khong chuén bi trong 4p xe dudi co hoanh thudng thdy vom
hoanh 1én cao, md va ¢6 mice nude hoi tudng Gng véi 6 ap xe khi c6 ddu
hiéu nay can chup phim nghiéng dé biét xem vi tri cta & ap xe & trude
hay sau. Trudng hop 6 4p xe 3 bén trai dé 1am véi tai hoi da day nén
cho ngudi bénh uéng mdt ngum thudc can quang dé dé phan biét.

V6i céc 6 ap xe trong gbc ré mac treo rudt chup bung khéng chuén bi cé thé

thdy céc quai rudt bi chén ép ra xung quanh, c6 thé c¢6 mic nude - hdi, cac quai
rubt non quanh & ap xe c6 thé bi liét (dan hoi). Chup luu théng rudt giai doan
rudt non c¢é thé thdy ré ddu hiéu cac quai rudt bi ddy ra xung quanh.
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+ Siéu 4m 6 bung: c¢6 gia tri chan doan cho tdt ca cac 6 4p xe trong 6
bung va tdi cung Douglas.

CT Scanner: thdy rat ro thuong tén tuy nhién van con han ché vé kinh té&
nhung rat c6 gia tri trong cic trudng hgp kho va é sau. Cing nhu siéu am
dua vao CT Scanner ngudi ta c6 thé xac dinh duge dudng d€ choc va din
luu cac & 4p xe.

Choc do: thudng dugce tién hanh trong giai doan cudi dé xac dinh chén doan
va md dau cho viéc diéir tri. Cé su hudng din cta siéu 4m va CT scanner 1a
t6t nhat. Thudng choc & vi tri gan nhat va di ngoai 6 phic mac hut ra mua
va hoi théi, nudi cdy vi khuén 1am khang sinh db.
{
* Nguyén tac diéu tri: v

Ngudi bénh bao gid ciing duge chuén bi chu dao nhu hdi stc trude mo:
truyén dich, ké cd mau néu can thiét.

Phai ding khang sinh toan than phé rong.

Dua trén nguyén téc dan luu 6 ap xe ngoai phic mac. Trudc khi din luu
phai duge choc do duéi huéng dan cta siéu 4m hay CT scanner. Mot sd
trudng hop phai mé bung dé dan luu khi choc hit thit bai hoac nhiing 6 ap
xe § sdu khong thanh héa nhung phai han ch& 1ay ban ra 6 bung..

Ap xe dudi co hoanh tuy theo vi tri trudc sau hay bén ma cé dudng choc va
dan luu thich hop:

Ap xe dudi co hoanh phai trén gan phia trudc Rach da dudi sudn phai dén
phiic ma¢ khéng rach nita ddy phic mac xuéng thap choc dé hudéng lén
phia trén hit ra mu, hai thoi, dat dan luu.

Ap xe duéi co hoanh bén trai thi cach 1am tuong tu nhu bén phai phia trudc.

Ap xe duéi co hoanh bén phai phia sau thuong khé gidi quyét hon sau khi
rach da, rach 16p cd lung to, rach 18p cd rang, cAt xudng sudn 12 rdi vao &



ap xe. Thudng dat dan luu c6 dudng kinh 1én dé din luu va rita 6 ma.Véi
cac 6 ap xe do buc miéng néi sau mé dé cé rd dudng tiéu hoa qua dan luu
sau nay.

- Ap xe trong géc ré mac treo:

Néu da thanh hoa phia trudc thi xit Iy dé dang dan luu ngoai phic mac,
tudng d6i khé khi 6 mu chua thanh hoa véi thanh bung bén hay truée, phai md
bung dé din luu nhing 6 ap xe ¢ sdu. Chd y phai cach ly & ap xe véi phan bung
sach, tranh lay ban va phai dat dan luu.

-~ Ap xe tui cung Douglas:

Ngudi bénh nam tu thé san khoa, dan luu ap xe qua thanh trudc truc trang
sau khi choc do hidt ra mud. Véi phu nit da sinh dé, din luu 6 ma qua tdi cing Am
dao.

IV. TAI LIEU THAM KHAO
1. Gidi phau bung: phan phtc mac.
2. Triéu chiing hoc ngoai khoa.
3. Bénh hoc Ngoai khoa.
4. Bach khoa bénh hoc (viém phic mac).
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UNG THU DA DAY

P4 Trudng Son

I. HANH CHIiNH
1. Tén moén hoc; Ngoai bénh ly
2. Tén tai liéu hoc tap: Ung thu da day
3. Bai giang: Ly thuyét
4. D61 tugng: Sinh vién nim thd 4
5. Thoi gian giang: 2 gio
6. Dia diém giang: Giang dudng
Il. MUC TIEU
1. Biét cac y&u t& dich té hoc 1am sang trong ung thu da day (UTDD).
2. Nim duge gidi phiu, giai phiu bénh Iy giai doan tén thuong trong ung
thu cia da day va cac nhém hach lién quan.
3. Nim vitng cac ddu hiéu lam sang va can lam sang cta ung thu da day.
4. Chén doan dugc cac giai doan caa UTDD. '
5. Nam viing cdc nguyén téc va phuong phap diéu tri ung thu da day.
6, Cac bién phap du phong phat hién sém UTDD. |

li. NOI DUNG CHINH

1. Dai cuong
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Ung thu da day (UTDD) bao gém moi tén thuong ac tinh tit tAm vi téi mén
vi vdi 2 loai:

+ Carcinoma: 90 - 95%

+ Sarcoma: 5 - 10% '

La loai ung thu hay gip nhit trong cac ung thw duong tiéu hoa.

Hay gép d tudi 45 - 50, ty 1é nam/nit = 2:1

Bénh c6 tinh chat gia dinh.

Mot s6 yéu t6 thuan lgi:

+ Thic an giau nitrat, nitrozamin...



+ Cac thuong tén tién ung thu: viém teo da day, polype, bénh Biermer...
+ Vi khuén Helicobacter trong da day.

Triéu chitng lam sang cia ung thu da day mo hd nén thudng chan doan
dugc trong giai doan mudn. ‘

2. Giai phau bénh ly

2.1, Vj tri

Hay gap nhat ¢ ving hang-mén vi: 50 - 60%
B6 cong nhé: 25 - 30%
Tam vi: 10%

BG cong 16n: it gap

2.2. Pai thé

Thé u sui: u stii vao 1ong da day, thudng kém theo loét va hoai tit & giita.
Thé loét: 8 loét to hosic nhd, day gb ghé, bd cling khong déu, gb 1én thanh
vién cting. Thé nay thudng gip & ngudi tré.

Thé thAm nhiém cing: thuong t6n thdm nhiém ciing ting phan. C6 loai
tén thuong tham nhiém cing toan b thanh da day. Loai nay phat trién
nhanh, tién lugng xau.

2.3. Vi thé

Cé 2 loai ung thuw:

Ung thu biéu mé (carcinome) chiém t6i 90% sd trudng hdp, trong d6 chu
y&u 12 ung thit biéu mé tuyén (adenocarcinome). -

Ung thu t8 chic lién k&t (sarcome) chifm 10% bao gém u cd tron
(leiomyosarcome), u lympho, u thin kinh (schwannome).

C6 2 loai ton thuong co ban:

Tén thuong ung thu xuit phat tit 16p biéu mé 16t ctia niém mac da day.
Céc t& bao nay sip xép thanh hinh 6ng hoic bé, gidng nhu cdu tric tuyén
clia da day goi 1a ung thu biéu mé tuyén (adenocarcinome). Loai nay chi&ém
da sd truong hgp trong UTDD. Loai adenocarcinome khong biét hoa it gap
nhung tién lugng rat xau.

Tén thuong do qua trinh phan ting phoi hodp.
+ Tham nhiém cing céc t6 chiic xd.

+ Ldp dudi niém mac day 1én.

75



2.4. Tham nhiém

— Theo chiéu sau: qua céac 16p giai phiu cta da day: niém mac - dudi niém
mac - ¢ - thanh mac va x4m 14n vao t6 chic xung quanh. Xam 14n theo

chiéu siu la co

s dé phan loai ung thu sém va ung thu tién trién.

— Theo bé réng: lan rong trén bé mit da day. 0 16p dudi niém mac t8n thuong
thuong lan ra xung quanh, trén va duéi. XaAm 1an theo chiéu rong 1a co sé

cho phiu thuat

cat da day.

— Theo hé théng bach huyét: ngudoi ta phan chia hé théng bach huyét quanh
da day theo ting vi tri tit gin dén xa, bao gbm 16 nhém hach:

1 va 2: canh tdm vi 10: rén lach

3. bd cong nho 11: dong mach lach
4. bg cong 16n 12: cudng gan

5 va 6: trén va dudi mén vi 13: sau tuy

7: vanh vi 14: mac treo ruét non

8: gan chung
9: than tang

15: mac treo dai trang ngang.

16: dong mach chu

C4c nhém nay dugc chia thanh 3 ching lién quan dén loai phiu thuat viét
tat 1a R1, R2, R3 (R = resection).

R1 = nhém hach tu 1-6
R2 = nhém hach tu 7 - 11
R3 = nhém hach tu 12 - 16

— Theo dudng mau: t& bao ung thu theo dudng mau di dén cac tang nhu phéi,
xuong, budng tring...

—~  XAam lan vao ca

2.5. Phan loai

{

¢ tang xung quanh.

2.5.1. Phén loai theo thuong ton ‘

Ung thu da day giai doan sém: 1a nhitng thuong tén ung thu chi c6 & bé mat
niém mac va dudi niém mac da day, chua vugt qua 16p co niém, c6 hay khong cé
di cin hach, con goi 1a ung thu néng. Loai nay dugc céc tac gia Nhat Ban chia

thanh 3 loai:

+ Loail:
+ LoaiII:
ITa:
ITb:
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U dang 161, i niém mac 1én cao.
U bé mit, chia lam 3 loai.
U d61 niém mac hoi cao hon.

U phéng det.



Ilc: U kéo niém mac hoi 1dm xuéng.

+ LoaiIII: U thé loét 1a nhiing thuong tén loét néng, bo khong rs, lan
trén bé mat, niém mac xung quanh m&t nép.

Day 1a loai ung thu c¢6 tién ludng kha tét, ty 1é séng 5 niam sau md c6 thé
dat t61 trén 90%.

~  Ung thu da day tién trién: 1a nhiing ung thu da vugt qua lép ¢d niém mac
hodc con lan xa hon sang cac tang xung quanh, chia lam 3 loai:

-~ Ung thu thé loét.
-~ Ung thu thé sui.
—  Ung thu thé thAm nhiém cing.
2.5.2. Phén loai theo tién trién: day 1a loai ung thu da day theo t6 chtc Y t& Thé gidi
goi 1a phén loa1 TNM:
T1: Ung thu giéi han ¢ niém mac.
T2: U x4m 14n qua niém mac va dudi niém mac.
T3: U xam 14n ra t6i thanh mac.
T4: U xa4m 14n toan bd cac 16p clia da day va ra cac tang xung quanh.
NO: Khéng ¢6 di can hach.
N1: Di can t6i hach bén canh khéi u dau tién.
N2: Di cén téi hach 14n c4n va nhiing hach 6 xa theo 2 bo ceng da day.
MO: Khong cé di can xa.
M1: Di cén xa.

{

Can ci vao cac thuong tén trén ngudi ta chia cac giai doan tién trién sau:

Giaidoant a T1 NO MO

b T2 NO MO

c 13 NO MO

Giai doan |} T4 NO ’ MO

T1-T3 N1 Mo

Giai doan Ill T1-T4 N2 Mo
Giai doan IV T2-T4 NO - N2 |

3. Nguyén tic diéu tri ung thu da day

Ung thu da day néu khéng phat hién va diéu tri phau thuat duge & giai
doan s6m sé& phat trién nhanh chéng, din dén bénh nhéin gay sit, suy kiét, di cdn
xa va tu vong chi trong khoang thoi gian ngan 5 - 6 thang.
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3.1. Nguyén téc

— Phéu thuat 1a chi dinh bat budc trong ung thu da day. Néu mé sém, ty 1&
sbng 5 nam rat cao (>95%).

— Phau thuat triét can: bao gébm cz‘it bo rong rai khéi u theo nguyén tac 18y
bd thuong t6n it nhat 1a 5cm trén khéi-u ddng thoi phai nao vét hach ky.
Cé ngudi chii truong cat toan bo da day theo nguyén tic.

3.2. Phéu thuat
— Cét ban phén da day rong rai:

+ Cat trén u 5cm.

+ L&y toan bd mac néi lén.

+ Nao vét hach té1 R3.

+ CAt toan bd da day.
IV. TAI LIEU THAM KHAO

Sach bénh hoc ngoai khoa truong DHY Ha Nai
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UNG THU BAI TRANG

Dé Truong Son

I. HANH CHiNH

1. Tén mén hoc: Ngoai bénh ly

2. Tén tai liéu hoc tap: Ung thu dai trang
3. Bai giang: Ly thuyét

4. D61 tugng: Sinh vién nam tha 4
5. S6 tiét: 2 t1ét

6. Dia diém day hoc: Giang duong

1I. MUC TIEU HOC TAP

1. Kién thue
— Trinh bay dude nguyén nhan cta ung thu dai trang .
—  Trinh bay dudc thudng tén gidi phau bénh cha ung thu dai trang
~  Trinh bay dugc triéu ching ciia ung thu dai trang
- Trinh bay dugc cac bién ching thudng gip clia ung thu dai trang
—  Trinh bay dugc cac nguyén tic diéu tri phau thuat.

2. Thai do ,
- Xac dinh dung céc triéu chiing cia bénh

— Biét van dung cac triéu ching va tham do can 14m sang dé chdn doan mot
s6 truong hgp ung thu dai trang

3. Ky ndng
- Kham va phat hién duge cac triéu chiing cia ung thu dai trang
- Dé xuat cac tham do can lam sang
— Biét chi dinh loai phau thuat véi mét trusng hgp ung thu dai trang
ll. NOI DUNG
1. Dai cuong
1.1. Dinh nghia

Ung thu dai trang 12 mot bénh khéi u phé bién nh4t tai rudt gia, trong bai
nay cht yéu dé cap dén loai ung thu biéu m6 tuyén
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1.2. Dich té hoc va co ché bénh sinh

Tai nudc Anh hang nam c6 17000 ca chét vi bénh nay, ty 1&é nay khong thay

d6i nhiéu trong khoang 40 nam nay. Ty 1é chét vi bénh nay chiém khoang 12%
trong cac tu vong do ung thu néi chung, ditng hang tha hai sau ung thu phé& quan
& nam gidi va sau ung thu vd 6 nit gidi. Ty 1& méc khac nhau khéng dang ké giita
nam va nd.

Theo tinh chat dia ly thi phan bé clia bénh khac nhau, cic nuée vung nhiét
déi c6 ty 18 méc thap hon vi du tai Canada cao nhat rdi giam dan qua Hoa Ky réi
th4p hon tai Trung My.

1.3. Nguyén nhan

Viéc an udng v6i nhiéu chit xo va dé lai nhiéu thanh phin cian du trong
phan thi tranh dugc ung thu dai trang so véi ché dd an it chat xo ba kém
theo 14 thiic dn tinh chat, ch& d an tinh chat cling thudng gép tai cAc nude
¢6 nén kinh t& phat trién. Ché @6 an nhiéu md dong vat va thit dé va it rau
ciing lam d& méc ung thu hon. Uéng nhiéu bia cling ¢6 thé 1am tang ung
thu dai trang.

Nguyén nhan ung thu dai trang con lién quan d&n chuyén hoa cta vi
khuén rudt, néng d6 acid mat trong phan ciing lién quan dén nguy cd ung
thu. Ciing lién quan dén nhém co ché nay con cé gid thiét ring néu duge
cung cip ddy du canxi cho khiu phén an thi gidp gidm ung thu.

Cac nguyén nhan khac dude nhéc dén it hon 1a thiéu hut vi chat selenium
trong moi trudng sdng, hit thude 14 uéng rugu va ting cholesterol trong
mau, phdi hop véi cude séng it van déng than thé. Hiém hon cé tac gia néi
dén su phéi hgp ung thu dai trang véi thuong tén Barrett thuc quan, véi
bénh nhan ¢6 tién si cit da day trong nhiéu nam (c6 1& nhiing bénh nhén
nay ciing khong ndm ngoai quy luat thay déi thanh phan chit xo trong
thitc an, téc d6 luu chuyén cia rudt, thay déi thanh phan vi sinh vat)

N&dm nhém bénh nhin cé nguy cd cao dugc néu lén la:

+ C6 u tuyén adenoma tai dai truc trang. Bénh nhan da dudc cidt mot
khéi ung thu dai truc trang ma phén con lai ¢6 biéu hién @ dong.

+ Nguoi trong gia dinh ¢6 hoi chiing polyp adenomate gia dinh.
+ Ngudi trong gia dinh ¢6 ngudi mic bénh ung thu dai trang.
+ Mot s8 bénh nhéan ¢6 viém loét dai trang man tinh toan thé.

+ Nguyén nhan do gen cing dugc xac dinh trong cac nghién cttu md6i, d6
13 c-myec, ras P21 lién quan dén tinh biét hoa va sy trudng thanh ciaa
té bao ung thu.

1.4. Ty 1é mdc bénh

Bénh ¢6 thé méc bat ké lia tudi ndo, tuy nhién nhiéu nhat 1a trong khoang

50 d&n 80 tudi ma dinh cao nhit 14 d6 tudi 50 dén 70 tudi.
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Ty 1é méc tai cAc phan doan cia dai trang cing khac nhau tuy theo nghién
ctiu, mdt vi du l1a: 38% tai truc trang, phin con lai thi dai trang xich ma chi€m mét
nla, manh trang va dai trang 1én chiém mot phéan tu, con lai theo thit tu giam dan
la dai trang ngang, dai trang xudng, dai trang géc lach , dai trang goc gan.

1.5. Giai ph4u bénh

—  Ung thu dai trang cé cau tric dang cot t& bao do cac té bao ung thu tao
thanh, mét s6 ¢6 biéu hién thoéi hoa thanh chét keo hay niém dich. T&€ bao
ung thu dai trang c6 d6 biét hoad khic nhau nén tinh chait ac tinh cua
ching cling khac nhau; gdm c6 loai biét hoa cao, biét hoa vita va biét hoa
thap, loai khong biét hoa 1a loai 4c tinh nh4t v6i kha nang di cin rit sém.
Kich thuéc khéi u vi vay khong phan anh hoan toan tién lugng va kha
nang di cin.

—  Ung thu thudng di cin lén gan va lam thuyén téc tinh mach clta, di cin
1én phéi. Di cin hach thudng dién ra theo titng ching gin khéi u trd ra
nhung ciing ¢6 thé chi 14 mét hach viém

- Thuong t6n dai thé bao gém céac loai:

Khéi u 16i, thé thim nhidm hinh vong nhén, thé & loét, thé tiét nhay, thé
tham nhiém cing lan réng ngay tit dau, thé nhidu ung thu nguyén phat trén mot
dai trang : :

a

~ Cac hinh thiic lan tod mot khoi u: Lan toa theo chiéu dai cua doan rudt,
lan tod theo bé day cua rudt, theo dudng mau dudng bach huyét, ngoai ra
con cb cach lan toa theo long rudt. Trong giai doan muén cia bénh té€ bao
ung thu lan tran ra phdc mac lam dinh bé mat thanh mac caa thuong tén
v6i cac tang 1an cin nhu rudt non, bang quang, t cung. Cac vi tri rat nhé
trén bé mit phic mac 1a nguyén nhan gay tran dich trong 8 phic mac tu
do. C6 3 nhém di cin hach bach huyét 1a: di cin nhém bach huyét trong
thanh ruét, di cin nhém trung gian la phan ti€p noi gita tang va hach,
nhém goc thude cac tuyén caa cudng mach dén cac phan dai trang.

2. Triéu chimg lam sang va chan doan

Triéu chiing sé khac nhau tuy thudc thé tham nhidm, d6 t& bao, giai doan
bénh va vi tri cia khéi u trén dai trang:

Dau bung, thay d8i théi quen dai tién, dai tién phin nhay mau, gay sit
nhanh, ¢6 thé ty so thdy khdi u, non, thi€u mau, suy dinh dudng, hoi chiing ban
tdc rudt, dai tién ra mau, gia mét rin, ia khéng tu chi, ¢6 thé ca tran dich mang
bung, thung dai trang, 4p xe hodc ro dai trang 12 bién chitng nhung ciing 14 triéu
chitng dau tién ctia bénh.

Nhin chung triéu chitng lic ddu ctia bénh 14 mo hé va khong dac hiéu, téng
hgp cac triéu ching trén c¢6 thé &n dudi mot biéu hién nham 1&n véi cac bénh
dudng rudt khac khién thay thudc bd qua cd hdi phau thuat triét cin cia bénh.
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3. Cac chan doan can lam sang
3.1. Soi dai trang 6ng mém: thay hinh anh thuong tén trén toan dai trang va két
hgp 1am sinh thiét. ~

3.2. Chup dai trang barit: hinh anh thuong t6n tham nhiém danh gia t6t chiéu
dai clia thuong tén gian tiép danh gia chiéu siu thuong ton.

Hinh anh ctia kh&i u dugc thé hién 1a hinh thim nhiém cing, hinh cit
cut, hinh cang cua, day chén hoic hinh khuyét cting kém theo chit hep trén moét
doan dai.

3.3. binh lugng khdng nguyén lién két ung thu CEA: 14 khang nguyén luu hanh
trong mau c6 do nhay va dic hiéu trong chan doan tit 70% dén 80%.

3.4. Cdc yéu t6 tién luong: Tién lugng phu thudc chl yéu vao d6 ac tinh cla té&
bao ung thu va giai doan phat trién ctia bénh, tic 13 mic d6 lan tran tai chd va
theo dudng bach huyét, thdi gian séng thém sau md thay d6i nhiéu tuy theo két
qua phiu thuat, phuong phap diéu tri hiéu qua nhat trong moi trudng hop.

Tiéu chuén tién lugng c6 thé dua vao phan loai giai doan theo Duke dé
tham khao.
3.5. Diéu tri phau thuat

Nguyén téc: phdu thuit cit bd khéi u triét dé, nao vét hach bach huyét lién
quan dén khéi u, 14ap lai luu théong tiéu hoa cta dai trang.

Cac phudng phap phau thuat:
— Cat dai trang phai.
- Cat dai trang ngang. ,
- Cét dai trang trai.
—  Cét dai trang xich ma.
— Cét dai trang gin toan bd (dé lai truc trang).
— Phiu thuat néi tit hdi dai trang dé lai khéi u.
Sau khi phau thuat ct dai trang cho bénh nhan cin theo ddi dé phat hién
tai phat tai cho va di can xa.
IV. PHUONG PHAP DAY HOC
Kién thtic cdn chuén bi: Gidi phAu bung trong d6 cé gidi phau dai trang,
sinh 1y caa dai trang.

Phudng phap: trinh bay ndi dung ting phin, minh hoa néi dung bang cac
hinh anh chiéu trén phim dén chiéu.

Néu tai liéu tham khao, dé sinh vién tu doc sach.

Phuong tién day hoc: bang chiéu, data projector, bai phat tay.
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V. PHUONG PHAP LUQONG GIA

Cau héi truyén théng: néu cac triéu ching ciia ung thu dai trang, néu cac
phuong phap tham do can lam sang dé chan doan ung thu dai trang va gia tri
cua cac phuong nay.

Cau héi tinh hudng: mét bénh nhan sau mé cat dai trang trai hai nam cin
danh gia tai phat tai ché bang phuong phap nao?

—  Chup dai trang barit.
—  Soi dai trang 6ng mém.
- Dinh lugng CEA.

—  Chup cat 18p vi tinh.

-~ Chup phéi thing.

V. TAI LIEU THAM KHAO
Séach bénh hoc ngoai khoa truosng DPHY Ha Noi

83



? ”n
SOI MAT
Nguyén Ngoc Bich

I. HANH CHiNH

1. Tén modn hoc: Ngoai bénh 1y
2. Tén tai liéu hoc tap: So61 mat
3. Bai giang: Ly thuyét
4. D61 tugng: Sinh vién nam tha 4
5. Thoi gian giang: 2 tiét
6. Dia diém giang: Giang dudng
Il. MUC TIEU

1. Sinh vién ndm ving giai phAu duong mat, khai niém bénh tdc mat do
s6i chu yé&u 1a s61 6ng mat cha (OMC).

2. Sinh vién hiéu rd dic diém séi mat & Viet Nam (dich t&, nguyén nhén).

3. Ap dung dudc cac d4du hiéu 1am sang va c4n lam sang dé chdn doan xac
dinh bénh s6i OMC va cac bién chiing.
4. Chén doan phén biét véi cac tic mat khac va cac bénh vang da.

5. Thai do xt tri va cac phuong phap diéu tri séi hat (OMC) va cac bién ching.
ll. NOI DUNG CHINH

3.1. Gidi han va cac dic diém séi 6ng mat chi (OMC) & Viét Nam
Dudng mat ctia ngudi bao gom: Pudng mat chinh va duodng mat phu (tii mat).

Pudng mat chinh duge chia lam 2 phan trong va ngoai gan, dudng mat
trong gan duge hinh thanh bdi cac tifu quan mat xudt phat ti khoang clia cua
cac tiéu thuy gan. Nhiéu cac 6ng mat nhd tap trung thanh cac nhanh mat lén
hon va tao thanh 8 nhanh mat ha phan thuy. TAm nhanh mit ha phan thuy dudc
sdp x&p theo chiéu kim déng hé theo cach phéan chia nhu sau: Ha phéan thuy II,
I1I, IV thudc gan trai,tao thanh éng gan trai. Ha phan thuy V, VI, VII va VIII
thudc gan phai, tao thanh 6ng gan phai. Nhanh mat ha phan thuy I xuit phat tu
thily dudi cta gan, nhanh nay c6 thé dé vao éng gan phai hodc trai.

Ong gan phai va trai hgp véi nhau & rén gan tao nén ong gan chung. Ong
gan chung ddi tén khi 6ng ¢6 tui mat dé vao goi 1a 6ng mat chi. Ong mat cha dai
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chiing 5 - 7cm, dudng kinh khodng 0,8cm chay tiép xuong dé vao doan II cua ta
trang qua béng Vater.

Tuy vi tri ctia s6i ¢ phin nao ciia dudng mat ma ngudi ta goi séi mat & phan
d6 vi du nhu soi trong gan phai, trai, tii mat. Tuy nhién cé quy dinh séi tit hop
luu 2 6ng gan xuéng phan thap ciia dudng mat dude goi chung 14 séi OMC

Nhitng ddc diém co bdn cia séi OMC & Viét Nam:

Té6n thuong giai phdu bénh trong sdi mat:

S61: s6 lugng tir 1 dén nhiéu, mau vang, den. Hinh dang bau duc hay déng
hinh OMC. Mat d6 mém dé mun. Nhiéu trudng hop cé ca giun séng hodc
chét trong dudng mat. C6 va hiém ca san 14 gan phoi hop.

Anh hudng clia s6i v6i gan: gan to G mat giai doan d4u, c6 thé c6 cac 6 ap
xe trong trudng hgp viém, ap xe duong mat, c6 thé gan xd G méat ¢ giai
doan cudi.

Pudng mat: dan, thanh viém ddy, ¢6 thé viém loét thung dac biét 1a tai
mat. Nudc mat ban ¢6 blin mat, nudi cdy nudec mat thudng cé cac vi khuén
duong rudt gy bénh dic biét 1a E. Coli.

Nguyén nhin hinh thanh s6i dugdc nhiéu tac gai chap nhan d6 1a @ tré va
nhiém khuéin dudng mat, dac biét 1a vai tro clia trd cta giun diia. Phén 16n
cac bénh nhan s6i OMC déu c6 tién s nhiing ldn dau bung kiéu giun chui
ong mat. Nghién cliu cdu tric séi ngudi ta thay 15i caa séi ¢6 xac va tring
giun dua.

Vi khuén E.Coli trong dudng mét tiét ra men Beta - Glucoronidase phan
huy glucoronide mét dang cta bilirubine két hgp dé tao thanh muéi calci
bilirubinate. Vi khuin nay cling giai phéng ra phospholipase men nay bién
Lecithine trong mat thanh Isolecithine va mgt s6 chdt nita tao diéu kién
thuan 1oi cho ching két hop véi calei dé tao thanh cdc mudi mat, thanh
phén cua séi mat.

Thanh phén ctia sdi mat & nude ta chu yéu la sic t6 mat va mudi mat
(Calcium Bilirubinate). Trong khi d6 & cAc nudc phudng Tay va Bic My lai
thay thanh phéan sdi cia cac nuée ho 1a cholesterole. Co ché hinh thanh soi
mat & cac nudc €6 1a do réi loan chuyén hoa cholesterole va tai tii mat sau
d6 s6i di chuyén xuéng OMC.

Sé1 OMC & ta c6 thé hinh thanh tai chd hay trén gan roi xudng. It s6i OMC
don thuin. Theo thoéng ké clia cac bénh vién ca nudc trong nhiing nim gan
day s61 OMC phéi hgp véi séi trong gan khoang 60-80 %, cic trudng hgp.

3.2. Triéu chimg s6i OMC

Khi sdi duge hinh thanh trong OMC, ngay cang phat trién vé kich thudc cé

thé im lang khéng gdy ra cac triéu ching ldm sang rd rang (20%). Do vay biéu
hién l1Am sing c6 nhiéu dang khéng day du.

Tuy nhién trong céc dot cdp hay thé dién hinh sé thiy cac ddu hiéu sau:
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3.2.1. Co nang: Tam ching Charcot tai nhiéu lan:

DPau bung viing gan kiéu giun chui 6ng mat thudng rat di doi do séi gay
tic hoan toan hay ban phan dudng mat lam cho ap luc dudng mat tang cao
dot ngot. Thuong dau xudt hién ving gan ha suon phai xuyén ra sau lung
hay 1én vai phai ciing ¢6 khi dau vang thudng vi nén dé nham véi con dau
do 6 loét da day ta trang. Trong lic dau néu 4n hay uéng dau sé tang nén
do duong mat bi kich thich.

Sét xuat hién sau cac con dau 6 - 12 gid do viém dudng dudng mat véi cac
con s6t rét run va va md hoi sau d6 nhiét d6 ¢6 thé trd lai binh thudng hoic
hoi téng.

Vang da sau dau bung va s6t 24 - 48 gid 1a dau hiéu quan trong do  tré va
tdc dudng mat, c6 thé rat rd hay kin dao tuy muc d6 tic mat.

Cac triéu chiing trén thudng xuit hién trong thoi gian ti 5 - 7 ngay roi

ngudi bénh lai hoan toan binh thudng hodc tién trién ning hon nia.

Trong cac dgt tic mat c6 thé thay ngusi bénh dai it nuée tiéu sAm mau nhu
nudc vo1 va ngiia.

3.2.2. Thuc thé: Da niém mac vang thudng dé phat hién trong cac trudng hgp rd
rang nhiing trudng hgp khong ro phai thim kham cung mac mat, 1ong ban tay.

Gan to thudng déu va ca 2 thuy, mat d6 mém, rung gan dau. Tdi mat to c6
thé rat roé di dong theo nhip thd d6i khi xudng gin hé chau phai. Khi téc
mat 1au ngay va sau cac dogt viém dudng mat, tdi mat c6 thé bi viém teo
nho lai, khi thim khdm khong th&y tii mat to ma lic dé6 nghiém phéap
Murphy sé duong tinh.

3.2.3. Toan than: Tinh trang nhiém khuén: ludi ban, hoi thd hoi, sdt 39 - 40°C.
C6 thé xuat hién cac ddu hiéu cia suy than nhu dai it hay vo niéu trong cac dgt
viém dudng mat nang. C6 theé c6 cac ddm chay mau 6 cing mac mat hay dudi da.

3.2.4. Cdc déu hiéu mau va sinh hoa
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Tinh trang nhiém khuén: S6 lugng bach ciu téng trén 10 - 15.000/ml, ch
yéu tang bach ciu da nhan trung tinh.

Téc mat:
+ Bilirubine mau ting cht y&u 1a loai truc ti€p (binh thuong 17mmol/l)
+ Men phét phat kiém téng (binh thudng 10 don vi KingAmstrong).

Trong cac dgt viém dudng mat ning c6 thé c6 cac ddu hiéu cua:

Suy than: uré mau cao, creatinine mau cao.

Réi loan chic nang gan vé déng mau: Ty 1é prothombine gidm, kéo dai thai
gian déng mau. O gian doan ning c6 thé thay cic dau hiéu cua déng mau
rai rac trong long mach (CIVD).

Suy té bao gan: cac men gan cao do cac t& bao gan bi huy hoai.



3.2.5. Céc bién phdp chan dodn hinh anh
- X quang: S6i OMC khéng can quang nhung chup gan xa c6 thé cho thay
hinh anh gan to, béng tii mat to.

— Siéu dm gan mdt: gan to, tinh trang nhu mé gan, duong mat trong va
ngoai gan din, tinh trang tdi mat va cac thuong ton khac phdi hop. Séi 1a
nhitng dam dam 4m kém béng can & cac vi tri khac nhau trong OMC hay
trén gan phéi hgp.

— Chup duong mdt:
+ Bang duong uéng hay tinh mach it dudc st dung hién nay

+ Qua nhu mé gan cé gia tri cao nhung ngay cang it dudc dung vi cé
bién chiing va chi con mdt s6 it truong hgp dude lam truée mo.

+ Qua dudng ndi soi (ERCP) dang dudc st dung rong rai va cé két qua
t6t. Ngoai kha nang chin doan qua néi soi ¢6 thé md co that 14y soi.

+ Trong lic mo.
+ Noéi soi dudng mat siéu Am trong lic mo.

K&t qua clua cac phuong phap trén cho thiy hinh dang dudng mat. Néu cé
s61 mat: dudng mat dan trén vi tri cta séi tiy mic dd. Séi mat 1a cac dam khuyét
khong ngadm thude. Dic biét nodi soi dudng mat thi tryc tié€p nhin dudge soi 6 cac vi
tri khac nhau. : ' '

—~  Chup CLVT gan mdt: 1a phuong phap chan doan t6t nhung con han ch&
vé kinh té&. CT Sscanner cho thay rd mic do dan ciia dudng mat, vi tri sdi
mat. Dic biét cac séi nhd ket phan thap cuia OMC nhiing truong hgp nay
siéu Am khong phat hién dugc.

3.3. Chan doan
3.3.1. Chén dodn xdc dinh
— Lé&m sang (tam chitng Charcot).
— Sinh hoa, mau.
—  Siéu am.
—  Né&u c6 thé chup thém duong mat qua ERCP hay qua da trudc mé.

3.3.2. Chan doan phén biét
- Véi cac bénh vang da khéng cé tic mat:
+ Thifu mau do tan mau tiung dgt
+ Viém gan do virus
+ Xodn khudn.
Nhiing trudng hgp nay khai thac th tu cua cac ddu hiéu dau, s6t va vang
da c6 thé giip cho hudng chan doan.
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Cac xét nghiém: bilirubin mau ting cao nhung cha yé&u thé gian tiép.
Siéu am hay céac bién phap chin doan hinh anh: dudng mat khéng dan.

Ngoai ra cic phan tng huyét thanh rat ¢é gia tri dé chan doan cac loai bénh trén.

V6i cac bénh tic mat khac
U dau tuy va U Vater:
Dau bung ving gan thuong xuit hién mudn: giai doan cudi ciia bénh.

Vang da tang din, st ciing thudng xut hién giai doan cudi. C6 thé c¢6 phan
bac miu néu tic dudng mat hoan toan.

Céc xét nghiém: Bilirubin mau téng giéng nhu tic mat do séi.
Kham bung sé thay: gan to, tii mat to.

Siéu 4am hay CLVT: dudng mat dan trén chd tic, khéng ¢6 hinh anh sdéi ma
1a u dau tuy, khéi gidm 4m tuy kich thuée.

Riéng trong u béng Vater: néi soi ta ta trang cé gia tri chan doan xac dinh cao.
U nang duong mat:

Thuong gip 6 tré em nhung cling c6 thé gap & ngubi 16n. Pau bung vung
gan khong thudng xuyén nhung cé biéu hién nhiém khuan duong mat. Vang da
khong dién hinh.

Kham bung c6 thé th&y u ha sudn phai, tai mat it khi to.

Siéu am c6 gia tri xac dinh chin doan.

Ung thu duong mdt (Cholangiome).

Dau bung giai doan cudi hodc dau nhiéu khi thaAm nhiém cuéng gan, tuy.
Vang da tang dan.

Sét giai doan cudi hoic s6t ngay trong thoi ky ddu‘ma chua rd nguyén nhén gi.

Kham bung: gan to, t4i mat to néu ton thuong dudi chd dd vao ctia dng ¢b tui
mat. Nhiing truong hop ung thu duong mat trén éng gan chung: tti mat khéng to.

Cac xét nghiém: bilirubine ting cao thé truc tiép.

Siéu 4m hay CLVT gan mat: dudng mat dan trén thuong tén. Cé cac dam
giam 4m trong gan hay dudng mat phia thap.

Chup dudng mat: dudng mat dan trén thuong ton. Tai chd thuong tén dudng
mat hep, thanh khéng déu, nham nha.

Hep duong mdt sau chdn thuong hay phdu thuat.

Dau ving gan it, ting dan, vang da tang dan, sét g1a1 doan cudi. C6 thé phan
bac mau.

Kham bung: gan to, tdi mat to.
Cac xét nghiém: téng bilirubine mau, loai truc tiép.

Siéu 4m gan mat: dudng mat trén chd tic dan.
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Chup dudc mat qua da: dudng mat trén thuong tén dan. Pudng mat tai chd

ton thuong chit hep.

Khai thac tién st: ¢6 phau thuat cit da ddy, mé OMC cii, sau cat tii mat.

3.4. Dién bién séi OMC

3.4.1. Cdc bién chung cdp tinh

Tac mat cdp: soi ket gay ap luc dudng mat cao - thAm mat phic mac.

Viém phic mac mat: tdc mat va viém dudng mat gay hoai tit tii mat hay
OMC, nuéc mat nhiém khuin chay vao & bung.

Chay mau dudng mat.
Viém tuy c&p do séi OMC.

Viém dudng mat c&p véi thé uré mau cao hay suy gan than hay thé ap xe
dudng mat.

3.4.2. Cdc bién chung man tinh

X gan @ mat.

Viém tuy méan tinh.

3.5. Nguyén tic diéu tri séi OMC

3.5.1. Chuén bi bénh nhan

Diéu chinh lai cac rdi loan vé chtic nang gan, dac biét chitc nang téng hgp
prothrombin (tiém vitamin K).

Dung khang sinh chéng nhiém khuén ditong mat.

Nang cao thé trang ngudi bénh c6 thé phai truyén dam, méu trudec mé va
giam dau. ‘

3.5.2. Cdc phuong phdp diéu tri

L&y sbi qua dudng ndi soi sau khi lam ERCP va md ¢ thit qua néi soi (ES)
duge 4p dung trong nhiing nam gan diay. Qua ché md cd that dua vao
dudng mat sonde 14y s61 Dormia hay Forgaty kéo sdi xudng ta trang.

Chi dinh trong céc trudng hgp séi nhoé ¢6 dudng kinh khoang lcm.

Mg OMC 14y sdi va dit 6ng din luu Kehr: 1a phudng phap diéu tri kinh
dién van duge ap dung cht yéu & nude ta. Ngudi bénh sé phai chiu nhiéu
1an phau thuat nang né do con bd sét séi hodc khong 18y dude & trong gan.
Dé han ché s6t séi sau mé phau thuat vién phdi ¢6 kinh nghiém, nén c6
chup dudng mat, ndi soi dudng mat hosic sidu 4m gan mat trong ldc mé.

L&y séi OMC qua md ndi soi: thudng sau cit tti mat qua ndi soi ngudi ta
nong ong tGi mat qua 6ng tii mat hoic md doc OMC theo 6ng tii mat réi
dua vao OMC dung cu 14y s61, ddt dan luu Kehr.
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Chi dinh ctia phuong phap nay khi soéi ¢6 kich thudc nhd va can trang bi

ciing nhu thanh thao cta kip mé.

3.6.

T4n so6i bang séng, pha sdi cd hoc hay thuy luc qua ndi soi dudng mat.

Nhitng thi thudt két hop véi mé OMC ldy séi dan luu Kehr:

Dan luu 6ng mat chli qua ta trang (dan luu Voeleker). Thu thuat nay it
dugc lam vi ro va hep ta trang sau mad.

M3 co thit Oddi qua ta trang.
Nong cg thit Oddi

No6i dudng mat véi dudng tiéu hoa khi: Thuong ton phan thap cua dudng
mat ma khong giai quyét duge bang md co thit Oddi (nhu chit hep phan
thap OMC doan dai, bénh duong mat phdi hgp nhu nang duong mat, soi
tai phat nhiéu 14n hay séi trong gan phéi hop...). C6 nhiéu kiéu néi mat -
rudt trong d6 néi mat-rudt kidu chit Y (Roux en Y) duge ua dung. Trong cac
trusng hgp nhiéu séi trong gan, sau khi néi mat rudt chit Y ngudi ta c6 thé
md quai rudt chit Y ra da qua dé sau mé 14y séi bang dung cu.

Cat tdl mat khi tdi mat bi thuong tén khong ¢6 kha nang héi phuc nhu
viém hoai ti, viém mu hay viém teo, c¢6 s6i hodc trong nhitng trudng hgp
chay mau duong mat hay ung thu. Luu y trong soi dudng mat nén han ché
cAt tui mat khi khong c6 chi dinh.

M4 nhu mé gan 14y s6i khi ¢6 so1 trong gan két hgp va séi da gam chéat vao
duodng mat va 6 nhiing vi tri khong thé 18y qua duong mat, tuy nhién dé
gdy chay mau va rd mat sau mo..

C6 thé din luu qua nhu mé gan sau khi mé nhu mé 14y séi dé rita dudng
mat sau mo loai s61 mat trong gan két hop.

Cét gan khi c6 nhiéu séi hodc nhiéu 8 ma hay chay mau khu trd ¢ mot
phan thuy nao d6 nhit 1a gan trai.

1

Vin dé du phong séi mat va sdi tai phat sau mo

Trong diéu kién méi sinh & nuéc ta vn bi nhiém nhiéu giun diia nén nguy co
giun chui lén dudng mat, tién dé tao sdi mat la rat cao. Do vay van dé duge dat ra
12 cai thién mdi trudng song, han ché théi quen dung phén tuci bén rau, &n udng vé
sinh, tdy giun c¢é dinh ky la cac bién phap quan trong han ché& bénh séi mat.

Han ché& sb6i mat tai phat:

Phai ap dung cac k§ thuat tham do trudc va trong lic mé nhim 14y hét séi.

— Han ché gay t6n thuong lam hep, & tré dudng mat sau md.

IV. TAI LIEU THAM KHAO
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1. Giai phau bung: phan gan mat.
2. Sinh hoa: giang hoa hemoglobin.
3. Bénh hoc Ngoai khoa.



Chup dudc mat qua da: dudng mat trén thuong t6n dan. Pudng méat tai chd

tén thuong chit hep.

Khai thac tién s: ¢6 phau thuat cit da ddy, md OMC cii, sau cit tdi mat.

3.4. Dién bién séi OMC

3.4.1. Cdc bién chung cap tinh

Téc mat cip: soi ket gdy ap luc dudng mat cao - thAm mat phic mac.

Viém phiic mac mat: tic mat va viém duong mat gy hoai ti tdi mat hay
OMC, nudc mat nhiém khuén chay vao 6 bung.

Chay mau dudng mat.
Viém tuy cap do s61 OMC.

Viém dudng mat cAp v6i thé uré mau cao hay suy gan than hay thé ap xe
dudng mat.

3.4.2. Cdc bién chung man tinh

Xd gan & mat.

Viém tuy mén tinh,

3.5. Nguyén tic diéu tri s6i OMC

3.5.1. Chuén bj bénh nhéan

Diéu chinh lai cac ré6i loan vé chitc ning gan, dic biét chitc ning téng hop
prothrombin (tiém vitamin K).

Dung khang sinh chéng nhiém khuén diong mat.

Nang cao thé trang ngudi bénh c6 thé phai trayén dam, mau trudc mé va
giam dau. '

3.5.2. Cdc phuong phdp diéu tri

LAy sbi qua dudng ndi soi sau khi lam ERCP va md cd thit qua néi soi (ES)
duge 4p dung trong nhitng nam gin diy. Qua chd md co that dua vao
dudng mat sonde 14y s61i Dormia hay Forgaty kéo sdi xuéng ta trang.

Chi dinh trong céac trudng hgp soi nhé ¢é dudng kinh khoang lcm.

M6 OMC 14y s6i va dat éng din luu Kehr: 12 phuong phap diéu tri kinh
dién van dude ap dung chi yéu & nudc ta. Ngudi bénh sé phai chiu nhiéu
1an phau thuat nang né do con bd sét sbéi hodc khong 18y dude § trong gan.
Pé han ché sét s6i sau mé phlu thuat vién phai c¢6 kinh nghiém, nén c6
chup dudng mat, néi soi dudng mat hodc siéu am gan mat trong lic mé.

Lay sdi OMC qua mé ndi soi: thudng sau cit tii mat qua néi soi ngudi ta
nong 6ng tdi mat qua éng tdi mat hoiic mé doc OMC theo éng tdi mat roi
dua vao OMC dung cu 13y séi, didt dan luu Kehr.
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GAY POUTEAU - COLLES

Phung Ngoc Hoa

I. HANH CHINH

1. Tén mén hoc: Ngoai bénh 1y

2. Tén tai liéu hoc tap: Gay POUTEAU - COLLES

3. Bai giang: Ly thuyét.

4. D61 tugng: Sinh vién nam thd 4.

5. Thoi gian: 1 tiét.

6. Dia diém giang: Giang duong.

Il. MUC TIEU HOC TAP
1. Néu duge dinh nghia gay ddu dudi xuong quay kiéu POUTEAU- COLLES.
2. Néu dugc nguyén nhan, cd ché gay xuong.
3. Trinh bay dudc triéu chiing 14m sang, Xquang va céc bién chiing.
4. Trinh bay dude k¥ thuat nin bé bot ciia gay POUTEAU- COLLES.

ill. NOI DUNG
1. Binh nghia

Gay POUTEAU- COLLES la mdt loai gdy ngang ¢ dau dudi xudng quay,
trén khdp chung 3cm va ngoai khép.

DAu dudi xuong quay di lech dién hinh: Ra sau, 1én trén va ra ngoai.
2. Dich té hoc

-~ Gay dau duéi xuong quay néi chung chiém ty 1& cao nhat ctia giy chi trén,
chi€m 50% cua tat ca gy xuong va 2/3 ciia gay cang tay.

- Gay Colles chiém 20% cta gay dau dudi xuong quay. 80% giy dau duéi
xuong quay khong phai la Colles.

—  Gap nhiéu 8 ngudi 16n tudi.
3. Nguyén nhan va co ché

- Do ngéa chéng tay => c¢o ché chan thudng gian tiép.

-~ Do tay quay xe 6td (maniven) quat ngudc lai => cd ché chan thuong truc tiép.
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4. Giai phau bénh

Gay trén khép khoang 3cm, dau dudi di 1éch ra sau, 1én trén va ra ngoai.
Gay lun, 2 dau xuong cai nhau.

Gay vao khdp hinh V, T (loai nay rat dé gy di chiing: han ché ¢o nang c¢6 tay).

5. Chan doan

5.1. L4m sang: Vung c6 tay sung né:

Nhin nghiéng: DAu duéi xuong quay va ban tay di léch ra sau, gb 1én, hinh
lung dia (ddu hiéu Velpeau).

Nhin thing: Pau dudi xuong quay va ban tay di léch ra ngoai lam cho truc
cang- ban tay nhin nhu hinh ludi 1é.

Mdm tram tru 18i ra, mom trdm quay lén cao hon hodc bing mém tram tru
(d4u hiéu Laugier).

5.2. Xquang

DAu duéi xuong quay giy ngoai khép, di léch 1én trén, ra sau, ra ngoai.

Goéc tao boi: dudng ké nél mom tram tru, trAm quay véi dudng chin troi
bing 0° (binh thudng 26°).

6. Diéu tri: Chu yéu diéu tri bao ton.

6.1. V6 cam: Gay mé (vi tré em) hodc gay té tai chd (véi ngudi 16n).

6.2. Cdch nédn - bo bot
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Bénh nhan nim ngia, canh tay dang, khuyu gap 90°, béﬁg vai kéo 1/3 duéi
canh tay.

Céng tay bénh nhan sap, ké vung & giy 1én gia gb c6 d6n bong.

Ngudi phu: 1 tay ndm ngén cai kéo thang theo truc cdng tay, 1 tay nim cac
ngén con lai kéo vé phia tru.

Ngudi nidn: Dung 1ong ban tay phai &n manh xuéng dau dudi xuong quay
bénh nhén, 4n xudng gan tay, vé phia tru.

Ngudi phu dian dan kéo cd tay gap dan vé phia gan tay va nghiéng tru.

Bot céng- ban tay rach doc: g4p ¢8 tay 30 - 40°, nghiéng tru 40 - 50°. DE bot
3- 4 tuan, sau dé thay bot cz?mg- ban tay khac & tu th& sinh ly, sau 6 - 8
tuan thao bot.

Sau b6 bot: Chup kiém tra, treo tay cao va tap van ddng cac ngén tay ngay.



7. Cac bién chung
7.1. Réi loan dinh duéng

C6 thé gay nén hoi chitng SUDECK. Diéu tri bing céc sinh t6 D, E, Corticoid,
tap van ddng co - ban tay bing vat 1y tri liéu.

7.2. Héi ching 6ng cé tay
- Do gay d4u dudi xuong quay di léch, chén ép than kinh giita.
— Bénh nhan té ddu ngén 2, 3, teo 6 mé cai, mat d6i chidu ngén 1.

—  Diéu tri bing cach mé rach day chang vong trudc cd tay, gidi phéng than
kinh khoi chén ép.

7.3. Thodi hod khdp
- GAy dau, thudng do gay néi khdp.
- Diéu tri bang thuéc giam dau, vat 1y tri liéu.
7.4. Can léch
Néu di léch it: tap van déng cd tay.
Néu di léch nhiéu: phau thuat dat lai xuong.
IV. TAI LIEU THAM KHAO

1. Triéu chiing hoc Ngoai khoa. NXB Y hoc Ha Né6i 2000.
2. Bénh hoc Ngoai. Tap 2. NXB Y hoc Ha Ngi 2001.

1
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GAY THAN XUONG CANH TAY

Phing Ngoc Hoa

I. HANH CHINH

1. Tén mén hoc: Ngoai bénh ly.
2. Tén bai: Gay than xudng canh tay.
3. Bai giang: Ly thuyét.
4. Déi tugng giang: Sinh vién nim thit 4.
5. Thdi gian: 02 tiét.
6. Dia diém: Giang duong.
Il. MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién ¢6 kha ndang:

1. Trinh bay dudc nguyén nhan, cd ché gay xuong.
2. Tu phat hién dugc triéu chiing giy xudng tren bénh nhan, chi ding hinh
anh gay xuong trén phim Xquang.
3. Nim dudc bién chitng thudng gap cta giy than xudng canh tay 1a ligt
than kinh quay.
4. Trinh bay dugc cac chi dinh diéu tri.
ll. NOI DUNG
1. Pai cuong

1.1. Gdy than xuong cdnh tay la gy doan tit dudi chd bam co nguc to dén doan
trén 16i cAu xudng canh tay (4 khoat ngén tay trén khe khép khuyu).

1.2. Nhédc lai mét sé ddc diém vé gidi phdu xuong cdnh tay

Xuong canh tay 1a mét xuong dai, thdng va tréng nhu bi xodn theo truc
cua xuong. :

P4u trén 13 chém xuong canh tay, hinh tron, chom tiép néi véi 6 chao
xuong ba vai tao nén khdp vai.

O nguoi gia (trén 60 tudi) rat hay bi gay ddu trén xuong canh tay dic biét 1a
gay co phau thuat.
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DAiu dudi xuong canh tay det, bé ra hai bén, tiép néi dién khdp cua 2 xuong
cing tay (161 cau ti€p néi véi dai quay, hd khuyu tiép néi véi mém khuyu)
ving nay 1a diém yéu & tré em do cac diém c6t hoa. Vi vay tré em hay bi
gay trén 16i cdu, gay 181 cAu ngoai.



—~ Than kinh quay: La mét day dudi vong quanh than xuong canh tay dé ra
sau va khu ngoa1 canh tay 0 mait sau (1/3 gita canh tay) than kinh quay
di trong ranh xodn, di xudng dudi vao ranh nhi ddu ngoai. Gay 1/3 giiia
than xuong canh tay hodc gay trén 16i cAu xuong canh tay hay bi liét than
kinh quay.
1.3. Dich té hoc
—~  Gay than xuong canh tay: Chiém 1,5% téng sb gy xuong, hay gap & ngudi tré.
—~ Gay dau trén xuong canh tay thudng gip & tudi gia: 75% trén 60 tudi, 2/3
la nd.
-~ Gay dAu duéi xuong canh tay hay gap 6 tré em.
2. Nguyén nhan
2.1. Do chén thuong
—~  Cd ché chan thuong truc tiép gip cht yéu, phan nhiéu gay nén giy xuong hd.
~ (o ché chan thuong gian tiép: Do ngd chéng tay, giy chéo xodn 1/3 giita,
1/3 duén.

2.2. Bénh Iy

~ Do u xuong.
~ Gay xuong so sinh: Do nf1 xoay thai.
3. Giai phau bénh
3.1. Di léch dadu xuong
- Gay cang cao, diu trén cang di léch dang va x;)ay ngoai. -
- Gay cang thap, ddu duéi di 1éch 1én trén va xoay trong.
3.2. Tén thuong than kinh: Hay gap liét than kinh quay (10%). Doan 1/3 gilia

than kinh quay & ranh xodn, sat xuong. C6 thé dat than kinh, c6 thé do dau
xuong chén ép, ciing cé thé do can xuong chén ép.

4. Chan doan: Dua vao lam sang va X quang
4.1. Lam sang:
— D4u hiéu gay xuong:
+ Dau nhiéu 6 gay sau tai nan.
+ MAt cd nang khdp vai va khép khuyu.
+ Bién dang gdp goéc canh tay.
+ C6 thé nghe tiéng lao xao xuong.
- DA&u hiéu liét than kinh quay:
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Tham kham ky dé phat hién bién chiing nay Ban tay ru, khéng du01 dugc
co tay va cac ngon tay, khéong dang dude ngdn cai, mat cam giac mu tay cua ngbén
1,2 va 6 mo cai.

4.2. X quang
Chup phim X quang théng va nghiéng 14y hét khdp vai va khép khuyu
- Kiéu gay: Don gian, phc tap...
- Kiéu di léch dau xuong
5.\Di§u tri: Gay than xuong canh tay cht yéu la diéu tri chinh hinh vi xuong dé
lién, phuc hoi ¢d nang cua khdp tét.

5.1. Piéu tri chinh hinh
—  Nén va b6 bot:
+ Bénh nhén ngdi, gy té 6 gay hoac té DRTK canh tay.
+ Kéo théng khuyu=> stta gép goc.
+ Dang canh tay 60°, dua ra truéc 40° ban tay cao hon khuyu.
— Bot nguc- vai- canh tay: D& 7 - 8 tuén
— Ngoai ra ¢on c6 cac loai bot khac nhu: Bot chit U, bt treo, nep tre.

5.2. Diéu tri phau thuat
- Khi c6 cac bién chiing:
+ Gay xuong hd.
+ Té6n thuong mach mau.
+ Khdp gia.
- Cdc phuong phdp diéu tri phdu thudt: Nep vit A.O, dong dinh kin dudi
man huynh quang ting sang.
5.3. Diéu tri gdy than xuong cadnh tay cd liét than kinh quay
~ Liét than kinh quay chiém ty 1& 10 - 16% téng s6 gy than xuong canh tay.
— . Chu yéu la diéu tri chinh hinh, ty 1é phuc héi than kinh quay cao.

— Phau thuat khi ddu hiéu liét than kinh quay khéng héi phuc: Mé thim do
than kinh quay, xu ly thuong ton (g1a1 phoéng kh01 chén ép, khoi can xuong,
ndi lai than kinh bi dit, chuyén co cdng tay néu nhu thoai hoa than kinh
hodc mat doan than kinh).

— Ty 1é héi phuc thin kinh quay chiém 90%.
IV. TAI LIEU THAM KHAO
1. Triéu chiing hoc Ngoai khoa. NXB Y hoc Ha N&i 2000.
2. Giai phau Ngoai khoa thuc hanh. NXB Y hoc Ha Néi 2000.
3. Bénh hoc Ngoai NXB Y hoc Ha ndi 2001.
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GAY TREN LOI CAU XUONG CANH TAY

Phiung Ngoc Hoa

I. HANH CHiNH

1. Tén mon hoc: Ngoai bénh 1y.

2. Tén bai: Gay trén 16i cau xuong canh tay
3. Bai giang: Ly thuyét.

4. Ddi tugng: Sinh vién ndm th 4.

5. Thoi gian: 1 tiét.

6. Dia diém giang: Giang dudng.

Il. MUC TIEU HOC TAP
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién cé kha ndang:
1. Trinh bay dudc nguyér; nhén, co ché gay xuong.
2. Nédm dugc triéu chiing 1am sang, X quang cta giy xuong.
3. Nam dugc cac bién chiing thudng giap gay TLC xudng canh tay.
4. Trinh bay dudc cac phudng phap diéu tri gy TLC xuong canh tay.

Il. NQI DUNG

1. Dai cuong

1.1. Gay TLC xuong canh tay: La loai gdy vao khoang 5cm trén nép giap khuyu,
duéi chd bam cua cd ngita dai.

Duong gy di qua hd khuyu, hd vet.
1.2. Diém yéu cua xuong

—  DPAu duédi xuong canh tay bé rong, phia trudc c6 hd vet, phia sau c6 ho
khuyu nén ndi nay la diém yéu => dé gay.

—  Céhc diém cbt hoa: C6 1 diém chinh tao nén thin xudng canh tay, 4 diém
phu tao nén dau dudi cia canh tay. 4 diém phu nay c6t hoa hét khi tré
trén 16 tudi. DAy 14 nhiing diém yéu giy nén dé& gay TLC & tré em.

2. Dich té hoc

~ Ty lé: La loai giy xuong hay gip & tré em, trung binh 8 tudi.
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—  Tré nam nhiéu hon nit (3/1).

— Tay trai nhiéu hon tay phai.

— Nguoi 16n it gdp hon so véi tré em, néu giy thudng gy lién 15i cAu.
3. Nguyén nhan, cd ché: Do ngi chéng tay.

3.1. Gay duéi: Gip 90% do co ch& chan thuong gian tiép, bénh nhan ngi chéng
gan tay ra trudc, khuyu dudi, mém vet thdc vao rong roc, 1a gy & diém yéu.

3.2. Gay gap: Do co ché chan thuong truc tiép, dé gy nén giy hd.

4. Phan dd gay trén 16i cau: Tuy thudc vao su di léch cha dau xuong giy ma chia
4 d6:

— D6 1: Gay nat mot thanh xuong, khéng léch.

— D6 2: Gay qua 2 16p thanh xuong, it 1éch.

— D06 3: Di léch nhiéu, dau xuong giy con dinh nhau.
— Do 4: Cac dau xuong gay roi nhau.

5. T6N THUGONG GIAI PHAU BENH: Day la loai gay ngoai khdp.
5.1. Vi gay dudi
—  Duodng giy di chéch xuéng dudi, ra trude.
~  DAu trén nhon, di léch ra trudc cé thé choc thiing phﬁn mém ¢ khuyu dé

gy nén bién chiing mach méu va than kinh.

5.2. Voi gay gap
-~ Duodng giy chéch 1én trén, ra trudc. ' _
- Dau ‘Erén nhon, di léch ra sau ¢6 thé choc thing co tam ddu canh tay, it
gy ton thuong mach va than kinh.
5.3. Nguoi Ion: Gap giy lién 16i cAu hinh chit Y, T.
6. Chan doan
6.1. Loai gdy xuong khong di léch (dé 1,2).
—  Khuyu sung né.
—  DPau khi an trén nép khuyu.
~  Bam tim mait trén nép khuyu.
— Chén doan xac dinh dua trén X quang 1a chinh.
6.2. Loai gdy di Iéch: Triéu chung dién hinh:

- Sau tai nan bénh nhan rat dau, giam cd nang khuyu, tay lanh 43 tay dau.
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BAm tim r8, lan réng mat trude khuyu.
So mit trude khuyu thay dau dudi xuong canh tay di léch ngay duéi da.
S¢ mat sau khuyu co tam dau khéng céng.

Tam gidc ¢adn khuyu binh thuong.

* Chi y: Luén ludn kiém tra mach quay, tru va kiém tra d4u hiéu liét than
kinh quay.

X quang: Chup X quang thing va nghiéng: Pé chin doan xac dinh, chin
doan do gay.

7. Cac bién chimg

7.1. Bién chung ngay

Gay xuong hd (1%)

Tén thuong mach mau canh tay hi€m gip (5%c). Chan doan dua vao 14m
sang va Doppler.

+ Lam sang: mat mach quay, mach truy, tay lanh, thi€u mau dau ngén.
+ Doppler: gian doan dong chay phia duéi ton thuong.
C6 thé liét than kinh quay, than kinh tru, than kinh giia.

7.2. Bién chung vé sau

R6i loan dinh dudng: Tay sung né to, b8 mat da néi nhiéu nét phéng nudc
=> ]oét, nhiém trung da.

Hoi ching Wolkmann: Xo cing cac cd, gin gip va sip cing tay => lam co
rat cac gan ban tay. :

Veo khuyu: Veo vao trong => léch truc chi trén.
V61 hoa quanh khép: Han ché co ning ciia khép khuyu.

Can x4u, can chdi xudng gay nén han ché gap khuyu.

8. Diéu tri: Gay TLC tré em chu yé&u la diéu tri bao ton.

8.1. Diéu tri chinh hinh

Gay dé 1: Lam nep bot canh - cdng- ban tay, khuyu g&p 90 do, dé 3 tudn.

Gdy d¢ 2: Nin nhe nhang, lam bt canh - cdng- ban tay, khuyu gap 90°, dé
4 tuan.

Gay dp 3 va 4: Gay mé toan than dé nén. Nén 4 thi:

+ Thi 1: Bénh nhan nidm, dé ¢dng tay ngiia, khuyu dudi, kéo theo chiéu
doc chi. Dai vai luén vao nach kéo nguge l1én.

+ Thi 2: Nén hét di léch bén va dua céng tay ra ngoai 15 - 20°.
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+

Thi 3: Ngudi phu tiép tuc kéo va cho gdp khuyu dan lai. Ngudi nan
chinh, dung 2 ban tay ém vao ddu dudi canh tay bénh nhan kéo dau
trén ra sau, déng thoi dung 2 ngén tay cai ddy mém khuyu va diu
duéi ra trude, khuyu cho gap dan 120 ds.

Thi 4: Kiém tra lai: mém khuyu ndm trén truc xuong canh tay, khuyu
c6 thé gadp nhe nhang ma khéng vudéng.

Lam bdt canh- cdng- ban tay rach doc, khuyt g&p 90° cdng tay hoi sip.

Chup kiém tra sau bo bot.

Néu c6 man huynh quang ting sdng, sau khi nan, xuyén 2 kim Kirstchner

chéo qua da => qua 6 gdy, treo tay vao cé.

8.2. Diéu tri phdu thuét: Rat han ché
* Chi dinh:
— .Gay c6 bién chiing ngay (gay hd, tén thuong mach)

Dé&n mudn trén 3 tuan di léch nhiéu.

Di chitng: Veo khuyu, can chéi...

* Cdc phuong phap diéu tri:

Gam kim Kirstchner.

Nep vit.

Veo khuyu: Puc hinb chit V stia truc roi bé bot tu thé dudi, mé géc khuyu
ra ngoai 10 - 15 dé.

IV. TAI LIEU THAM KHAO
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GAY HAI XUONG CANG TAY

Phung Ngoc Hoa

I. HANH CHiNH

1. Tén mon hoc: Ngoai bénh ly

2. Tén bai: Gay hai xudng cing tay
3. Bai giang: 1y thuyét.

4. Pb1 tugng: Sinh vién nam tha 4

5. Thoi gian: 2 tiét.

6. Dia diém giang:  Giang dudng.

Il. MUC TIEU
1. Trinh bay dudc nguyén nhan, co ché giy xucng.
2. Trinh bay dudc cac triéu chiing 1am sang va X 'quang ciia gay xuong.
3. Phat hién duge bién chiing clia gay 2 xuong cing tay.
4. Ndm dugc cac chi dinh diéu tri giy 2 xuong céng tay.

lll. NOI DUNG

l. Pai cuong

1.1. Hai xuong cang tay c6 chiic nang quan trong duy nhat la sdp ngua céng tay.
Chiic nang nay rat can cho nhiéu dong tac sinh hoat chinh xac va déng tac nghé
nghiép, bao gdm s&p 70~90°, va ngiia 80 - 90° trong d6 sap 1a quan trong nhat.

1.2. Gdy 2 xuong cdng tay la loai gdy nang, ¢6 nhiéu bién ching (chén ép
khoang) va di chiing (m&t cd ning). Chi c¢6 gay thap & /13 dudi, két qua co ning
con kha; gay cao & 2/3 trén, chinh hinh kém, thudng phai mé; cang gay cao cang
phai mé nhiéu.

1.3. Truc sap, ngta 1a dudng théng di qua chém quay vaA mom chén tru. Muén
sip ngtia tét can nhidu yé&u t&, chd ¥ nhat 14 mém cham quay phai thap hon mém
chan tru chiing lem va mang lién c6t phai rong.

1.4.0 gay 2 xuong céng tay ciing c6 gip bién chiing niang 12 chén ép khoang, dé
lai di chting co riat ngén Volkman, do xo hoa khéi c¢o 6 cang tay trudc.
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1.5. C6 nhiéu cdch mé két hop xuong: kém nhit 13 dinh tron ndi tuy, thém bé
bdt ngoai. Tot nhat 1a nep vit kim loai ca 2 xuong véi dung cu AO/ASIF.
2. Thuong tén giai phiu bénh
2.1. Noi gay

- Gay ca 2 xuong: 56%

— Gay riéng xudng quay: 25%

- Gay riéng xuong tru: 19%

Noi gay 6 1/3 gitta: 55%, 6 dudi: 40%, con 6 1/3 trén chi 5%.

2.2. Di léch cdc dau gay

Trong 2 xudng, chi y nhat 14 xuong quay vi chtic nang cia né. Gay xudng
quay cao trén chd bam tan clia cd sap tron thi cac dau gay di léch nhiéu: diu trén
bi co nglta ngén kéo ngita, cd nhi dau canh tay kéo gap: dau dudi bi co sdp tron,
co sAp vudng kéo sip, nén 2 dau gy c6 di léch 16n, khé chinh hinh.

3. Chan doan

Pa sd trudng hgp chin doan dé véi 1am sang va Xquang. Trong cdp ciu doi
khi gap hoi ching chén ép khoang: cang tay sung to, cdng cling, cac ngdn tay hoi
tim, lanh, mach ¢6 tay yéu hay méat. Can x tri rach.can cip ctu dé giai ép cac
khoang.

Véi gay xuong tru & cao, nhat 1a 1/3 trén, néu xuong gay gap goéc, canphat
hién trat chdm xuong quay (gay trat Monteggia).

Véi gy riéng xuong quay & thap cin tranh bo sét trat khép tru - co tay (giy
trat Galeazzi). .

4. Diéu tri

4.1. Diéu tri chinh hinh: nén gy mé.

Cach ndn: Bénh nhan ndm ngta, canh tay dang ngang 90°, khuyu dé vudng
goc. Dat bang vai & 1/3 duédi canh tay, kéo nguge 1én phia dau. Chén 1 miéng van
réng 6 gitta 2 bang vai cho khoi ép canh tay.

Ngudi ndn dung ban tay khoé nén ngén cai bénh nhén, kéo théng theo truc
xudng quay. Ban tay kia ndn cac ngén 2,3,4, kéo léch vé phia tru. Ngudi nin
chinh bép vao khe lién c6t cho rong khe nay. Xong dit 2 nep bot 3 mit trude va
mat sau cdng tay. Trén 2 nep bot dit 2 diia tre dai 10cm, to lem tuong ting mang
lién ¢6t. Khi bot dang kho thi ép nhe 2 dia tre d€ mé réng mang lién c6t. Xong
quén bot tron canh cdng ban tay, rach doc. Pé bot 10 - 12 tudn.

Xuong quay gay th&p can dé cang tay sap. Ngudgi 16n giy cao xudng quay
thudng chuyén mé. Tré em gay cao thi dé cdng tay ngua.
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4.2. Diéu tri phau thuat
Chi dinh:
— Ngudi 16n, gay cao 2 xudng.
— Gay hai noi trén mot xuong.
—  Khe hd rong (chén phin mém).

- Gay riéng xuong quay di léch (khé nén), gay xuong riéng tru (khoé lién).
Nhiing phuong phap két hop xuong véi dinh tron noi tuy (Kirschner, Rush)
cin bo bot tang cudng. T6t nhat 14 nep vit ca 2 xuong (AO/ASIF) lién tot
dén 95%, song cang md 6 bénh vién nhé cang c6 nhiéu bién chiing.

5. Bién chimg - di chimg.

— Chén ép khoang: mé cip ctu rach can

~ Nhiém khudn sau mé: mé rong lai vét mé, tudi ria, khang sinh. Sau 3
thang xuong lién thi 14y bo kim loai, xuong chét.

—  Khép gia, can léch giii xt tri 6 chuyén khoa sau.
6. Gay hai xuong cing tay & tré em

R4t hay gap, gdp 5 -10 lan so véi.ngudi 16n. Phan nhiéu giy canh tudi, nin
b6 d&. Ngai nh4t 1a doi khi bi chén ép khoang, co rat ngén (kiéu g&p) Volkmann,
gitl xU tri ¢ chuyén khoa sdu. Sau nan bé, cac gap géc 10 - 20° vAn chap nhan vi
cd thé sé tu stia chita duge chitng 50%, & tré em, c6 chi dinh md cho 1 - 2% ca.

IV. TAI LIEU THAM KHAO

— Sach bénh hoc.
— Tailiéu phat tay

— Gido vién tu soan.
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GAY CO XUONG BUI

Phung Ngoc Hoa

I. HANH CHiNH

1. Tén mén hoc: Ngoai bénh 1y

2. Tén bai: GAay ¢6 xuong dui.

3. Bai giang: 1y thuyét.

4. D61 tugng: Sinh vién ndm thi 4

3. Thoi gian giang: 2 tiét
4. Dja diém giang:  giang dudng
Il. MUC TIEU
1. Trinh bay dudc phén loai giy ¢6 xuong dii.

2. Néu dudc chan doan giy ¢6 xuong dui.
3. Trinh bay dudc so cttu. thai do diéu tri.

ll. NOI DUNG CHINH
1. Dai cudng
1.1. Binh nghia
La loai gdy nam ¢ giita chom va khéi mau dong.’
- Gay duéi chdm va xuyén ¢6: Hoan toan nam trong bab khép.
- G;"iy ¢6- m&u chuyén (nén c6): Mot phan ndm & ngoai bao khdp.
1.2. Dich té hoc |
- Ty le:
+ Gay ¢6 xudng dui hay gip ¢ ngudi 16n tudi (trén 60 tudi)
+ Ni nhiéu hon nam (3/1)
— Nguyén nhan:
+ Do chin thudng
+ Do lodng xuong ¢ nguoi gia .
+ Do diém yé&u clia ¢6 xuong dui: Nidm gita 2 hé xuong: hé vom nam &

phia ngoai va hé guat nam 3 phia trong, ndi c6 cung Adam.
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2. Giai phau bénh va sinh ly bénh

2.1. Gidi phéu

C4u tao trén xudng dui:
+ Cac bé xuong hinh vom 6 phia ngoai
+ Cac bé xuong hinh quat ndm & phia trong, hudng di phu hgp véi

huéng cua luc nén. Bé hinh quat di ti cung Adam toa 1én chom xuong
dui.

Binh thudng khi ding thing: mbi hang chiu 1/2 trong luc, khi bude di chan
tru chiu 2,5 trong luc va khi chay thi chan cham dat chiu luc ty 5 14n than
trong.

2.2. C4u truc bao khop

Bao khép 1a mét cau tric xd khoé bao boc hét chdm va gén hét cé.

Phia trude bao khép bam vao dudng lién mau chuyén, & phia sau bam nia
ngoai cua xuong dui => nam ngoai khdp.

Khi gay, phan c6 xuong dui ndm ndi khdp khéng tao dude can ngoai vi, su
lién xuong chi con nhd vao mang trong xuong.

Nuée hoat dich khéng tham gia vao qua trinh lién xuong ma né lam tiéu
mau tu, ngan céc t&€ bao hinh thanh.

2.3. Mach mau nuéi duéng chom xuong dui

Mach mau nudi dudng cd xuong dui rat nghéo nan, bdi ba ngudn:

Dong mach day ching tron: rat nhd, nudi 1/4,ch6m, mot s& ngudi lai khong
c6, hodc bi xd via.

Dong mach miu: dudge chia tu déng mach dui siu, tu bao khép téi nubi
chom.

Pong mach tir than xuong dii - nén ¢d 1én nudi.

3. Giai phau bénh

3.1. Buong gdy: Dua vao vi tri dudng gy cd xuong dii ma ngudi ta chia ra ba loai:

Gay chom dudi (Sous - Cervical)
Gay xuyén ¢b (Trans - Cervical)

Gay nén cb (Basi- Cervical)

3.2. b6 chéch cua duong gdy: Theo d6 ma Paowels chia ra 3 loai, dua vao goc a
14 gbe tao bdi gitta dién gay v6i mat phang nim ngang.

Pl:a < 30°
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Trong luc con ép nhiéu vao dién gay => tién lugng tot
" P2:30<a<70°
Tap hgp luc roi mét phan ra ngoai dién gay => tién lugng dé dit. |
- P3:a>70°
Duong giy gan nhu ding doc => rit kho lién
3.3. Loai gdy (dua vao su di léch clia 6 gay) ma Garden cé 4 loai.
Chu yéu dua vao X.quang.

— G1: Gay mdt phén c6 - giy cai nhau. Cac bé xuong phia duéi ctia ¢ con
nguyén.

— G2: Gay hoan toan, khong di 1éch.

~ G3: Di léch nhiéu nhung dién gay con dinh vao nhau.

—~  G4: Chém khéng con dinh vao c¢6, chém quay tu do.
3.4. Theo gdc ¢ - thdn (ma trén lam sang c6 2 loai).

— Gay cb xuong dui cai nhau: it gip (con goi 1a gay dang)

—  Gay c6 xuong dui rdi nhau: gap chu yéu trong gy ¢6 xudng diii (con goi 1a
gay khép).

3.5. Tén thuong phan mém: Tén thuong day ching va bao khép => anh hudng téi
nudi dudng khép. :

Dac biét: dat mach mau nudi dliang chdom, giy cang sat chdom cang dé bi
tiéu chom.
4. Sinh ly bénh: Gay c6 xuong dui 1a mét gay xuong 16n trong co thé, lai hay gap
4 ngudi gia, nam lau, khé lién => gay ra nhiéu nguy hiém ca vé toan théan, ciing
nhu tai khdp. '

4.1. Nguy hiém tdi tinh mang: Bénh nhan c6 thé chét do cac bign ching - Nhidm
khu#n tiét niéu.

— Nhiém khuén phéi.
—  Loét do ty dé viing cung - cut nhiém khuén.
— Suy tim, cao HA, cac bénh mach mau ting: viém tic déng mach, tinh
mach.
4.2. Nguy hiém tdi chuc nang chi (tan phé)

— Tiéu chém: Cang giy sat chdm cang dé bj hoai tit vi nguén nudi chém con
lai 12 dong mach day ching tron (binh thudng nuéi 1/4 chdm va & nguoi gia
bi xo viia).

-~ Khép gia: Do mach nuéi kém, do lodng xudng
— Thoai hoa khép: Ca chém xuong dui va ca 6 khép méo mé, bién dahg
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— Can léch cb xuong dui: ¢8 xuong dui guc, géc 6 - than # 90°=> hang khép,
chan ngan...

— Vo1 hoa quanh khép...

5. Chan doan
5.1. Chan dodn gdy xuong c6 dui cai nhau (gdy dang): Ty 1é gap 30%
5.1.1. Ld&m sang: Triéu chiing LS rat nghéo nan.

— Sau tai nan bénh nhan dau viing hang, dau rat mo ho, rat khé xac dinh vi
tri cu theé.

— Cac dong tac ctia khép hang lam bénh nhin dau it, nhung van binh thudng.
—  An dau nhe & ving tam giac Scarpa.
5.1.2. X Quang: R4t quan trong dé doan giy cai c6 xuong dui.
~  C6 mbt v&t dam 6 ¢d xuong di viing cai nhau.
— Thay d6i c&u tric binh thudng ciia bé xuong (6 hé quat).
5.2. Chan dodn gdy c6 chinh danh (gay khép): Day-1a mot loai gay c6 xuong dui
roi nhau, rat hay gip (70%).

5.2.1. Ldm sang:
—  Co thé gap sau mot gay cai khéng dude chan doan va diéu tri.
—  Dau: bénh nhan rat dau sau tai nan.
— Sung né vung tam giac Scarpa, &n viing nay bénh nhan rat dau.
- MA4t cd ning cua khép hang hoan toan.

~ Bién dang chi dién hinh: Chi ngin, dui khé'p, céng ban chan xoay dé ra
ngoai, nhung khong d6 sit mat gudng vi c6 bao khép gitt (khac véi gay
xudng dui).

- Tran dich khép g61 mudn.
— Khéng bao gid ¢6 ddu hiéu bam tim.
— Chi s8 do dac: Tam giadc Bryant bé hon bén lanh, m&u chuyén 16n lén cao

so voi duong Nétaton - Roser.

5.2.2. X quang
—  Gobc ¢b - than thay ddi (binh thudng 120°).
— Vong cung c6 - bit bi gian doan.
— Hai m&u chuyén xuong dui bi che 14p.
— CLVT dé danh gia mtc d6 loang xuong.
~  Chup cdng husng tit (MRI).
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6. Diéu tri

6.1. Muc dich
6.1.1. Cu séng bénh nhén khéi cac bién chung toan than ca trudc va sau phiu
thuat.
6.1.2. Phéu thuat thay khdp nhan tao 1a phuong phap t6t nhat dé diéu tri gay cb
xuong dui dén mudn, dic biét 1a khi da cé cac bién ching: tiéu chom, khép gia, va
thoai hoa khép.
6.2. Cdc phuong phdp
6.2.1. Diéu tri bao tén
a. Chi dinh:
— V61 nguoi con tré khoé, c6 kha nang mang duge bot.
— Véiloai P1, hoac gay cai.
—  Loai gy ¢6 - m&u chuyén.
b. Cac phuong phdp

~  Phuong phap van ddng s6m Lucas - Championiere: Cho thuéc gidm dau,
dung bénh nhan ngdi day sé6m dé tranh cac bién chitng toan than. Phuong
phap nay thudng ap dung cho nhitng bénh nhin qua gia yéu, khéng thé
chiu dung duge cude phau thuit => nham cttu séng bénh nhéan la chinh.

~  B6 bot Whitman.
— Kéo lién tuc: Ngay nay it dung.

—  Xuyén m6t chum kim vio ¢6 xuong dui dusi man huynh quang tang sang.

!

6.2.2. Biéu tri phéu thuat:
a. Chi dinh:
— Cac loai gay CXD di léch.
- C6 bién chitng ¢ ¢6 xuong dui.
b. Cac phuong phap.
— Thay chom.
+ Ngudi gia > 60 tudi, gay sat chdm, tiéu chom, khép gia.
+ Gay c6 xuong dui c6 thoai hoa khép => thay toan bd khdp.
+ Gay ¢6 xuong dui téi mudn.
(Cac loai chom Moore, Charley, Muller). v
—  Nep vit ¢6 ép DHS. T6t nhat dé diéu tri gay nén cé.
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—  Dinh nep mét khoéi: Clou - Plaque, Lam- Plaque + 2-3 vit x6p.
— Ngoai ra:

+ M6 ghép xudng c¢é cudng mach.

+ DPuc xuong duéi mau chuyén dé thay déi vi tri ti nén.

+ Boc chdm bing kim loai.

+ Lam dinh khop.

7. Két luan

—  Gay c6 xudng dui & ngudi 16n tudi 1a mot loai giy xuong rat nang: ca vé
chtic nang cua chi, ca vé chiic ning séng ciia bénh nhan.

- V@ diéu tri: Véi sy tién bo ctia y hoc déc biét 1a nganh phiu thuat chan
thudng chinh hinh va su ra doi ctia cac vat lidu thay thé& khép thi tudi tho
ctia nhitng bénh nhan nay ngay cang dudc cai thién.

IV. TAI LIEU THAM KHAO

— Sach bénh hoc.
-~ Tai liéu phat tay

— Gido vién tu soan.
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GAY XUONG BUI

Phung Ngoc Hoa

I. HANH CHIiNH

1. Tén mén hoc: Ngoai bénh 1y

1. Tén bai: Gay xuong dui

2. Bai giang: Ly thuyét

4. D61 tugng: Sinh vién nam tha 4

3. Thoi gian giang: 1 tiét

4

. Dia diém giang:  Giang dudng

Il. MUC TIEU

1. Trinh bay dudc chian doan giy than xuong dui

2. Néu dugc cac bién ching

3. Néu dugc so cltu - thai do diéu tri gay than xuong dui.

ll. NOI DUNG

1. Dai cuong

Gay than xuong dui (GTXD) gip 6 moi lda tudi, ti sd sinh dén ngudi 1én.
Dac biét nhiéu nhat & tudi trudng thanh: 20 - 40 tudi.

Xuong dui 14 mot xuong to khoé, lai ¢6 co bao boc chung quanh, nén
thuong phai c6 mét luc tac ddng manh méi bé gay dude, GTXD gép nhiéu
trong tai nan giao thong, tai nan lao dong.

Vi tri giy than xuong diii: 5em dudi MCL va trén 16i ciu xuong dui Scm.

GTXD dé gay sdc: do dau, do mét mau (500ml-1000ml) nén phai hoi sirc t6t
va bat dong khi van chuyén.

1939 Kuntscher déng dinh ndi tuy chit V. Sau d6 phé bién ra khip Chau Au
va Béc My. Gan day, phuong phap hay ding nhat 1a déng dinh néi tuy kin cé
chét ngang, dudi man huynh quang ting sang. Hoic mé K.H.X nep vit A.O c6
stic ép (Dynamic - Compression - Plate) 6 nhitng doan c6 éng tuy rong.

2. Giai phau bénh ly

2.1. Than xuong dui: khong phai 12 mot xuong thdng ma hdi cong vao trong, do
d6 nep vit A.O bat vao than xuong phai bat 8 phia cong 161.
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2.2. Ong tuy xuong dui: thu hep & phia 1/2 giita than xuong, rong ¢ 2 ddu xuong
=> do d6 khi gdy ¢ 1/3 gitta than xuong déng dinh ndi tuy tot, gay 1/3 trén, 1/3
duéi, déng dinh sé bi 16ng, 6 day vai tro c6 dinh cua nep vit A.O t6t hon.

Muén c6 hinh 6ng tuy to bang that (trén cac phim chup thdng, chup
nghiéng) dé chon dinh ndi tuy thich hop, cdn dé béng X. quang cach xa dui 1,2 -
1,5m (goi 1a chup Télé dui). ' '

2.3. Khi gdy 1/3 dudi: cac b6 mach than kinh ¢ vung khoeo ho#c vung dng Hunter
c6 thé bi t6n thuong.

2.4. buong gay

2.4.1. Budng gdy ngang: Néu cac dudng nay nhin nhu tién mia thi dé nin nhung
ciing dé di 1éch thit phat. Néu dudng giy cang ring cua thanh bac thi khé nin
nhung khi da chap ddng rang, bac thi it nguy cd di léch thi phat trong bot.

2.4.2. Buong gay chéo vat hay chéo xodn: dé di léch thi phat khi nén gii trong bot.

2.4.3. Gay co6 thém méanh phu: hinh canh budm hoidc gy thanh 2 ting hodc cé cac
manh vun déu dudc xép vao loai gay khéng ving, khé ndn chinh va git bing bét.

2.5. Vi tri gdy va co ché di léch

2.5.1. Gay 8 vj tri 1/3 trén: Véi khéi co ' méng khoé kéo vénh doan trung tdm ra
ngoai va ra trude, khéi co khép kéo manh doan ngoai vi vao trong giy nén gip
goéc nhiéu. R4t khé chinh doan trung tam, chi ¢6 kha nang chinh doan ngoai vi
theo hudng cia doan trung tam.

2.5.2. Gay G vi tri 1/3 gidta '

O doan trung tAm bi kéo vénh ra ngoai do ¢é co khép lai vao trong. Khéi co
dui & day khoé cho nén co kéo nhiéu lam cho di léch gay ngén chi rat dam (c6 khi
ngén 5-10cm). Muén nan chinh t6t & day cAn gdy mé va gidn cd that tot.

2.5.3. Gay & vj tri 1/3 dudi

Di léch: Doan duéi bi kéo guc ra sau do tac déng cua cic co sinh ddi -> cb
nguy co tén thuong bé mach than kinh & ving khoeo. Muén nén chinh tét cdn d4é
gdp nhe khép goi.

2.6. Gay xuong dui o tre em

— O tré em xuong dui con dang do phat trién 16n theo chiéu dai va chiéu
ngang nén cé thé tu diéu chinh duge, it dé lai di ching véi cac trudng hop
ngin < 1 - 2cm va gép géc < 10°. Tuy nhién xuong tré em khong tu chinh
dugc di léch xoan vin theo truc.
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-~ Gay xuong dtii tré con c¢6 thé bong sun két hop -> gy nén chan dai ngén vé
sau nay.

3. Phan loai: Theo Win quist (1984) 4 loai.

- Gay don gian: giy déi ngang, giy chéo.

-  Gay c6 mdnh roi nhé: dusi 50% chu vi.

—  Gdy nhiéu tang hodc gday co ﬁldnh roi lon trén 50% chu vi.

—~  Gdy nhiéu manh, cic ddu gay di léch xa nhau.
4. L am sang va X quang
4.1. Triéu chung Iam sang

Trong tai nan, nan nhéan c6 thé cAm nhan thay tiéng gay réc & di, tiép do

la triéu ching dau dix doi.

- (o nang van dong dui, cdng chan gidm hodc m4t hoan toan

— Nan nhan dén kham c6 thé th&y: toan than c6 biéu hién séc ch4n thuong: mat
nhgt nhat, vd mé héi, mach nhanh, huyét ap ha (séc do dau + mat mau).

-~ Kham thuc thé: dui xung to nhanh, chi ngén, gdp géc, c6 thé cAm nhan
dugc chd ghd ctiia dau xuong gay ¢ nhitng trudng hdp xung to vira, dau goi
xoay ngoai, canh ngoai ban chan d6 sat mit giudng, cAc triéu ching bam
tim & vung thap va tran dich khdp géi xuat hién mudn. Cac ddu hiéu ci
dong bat thudng va lao xao xuong khéng nén tim vi sé rat dau cho nan
nhén, lam trdm trong thém triéu chiing séc chan thuong. '

4.2. Chup X quang: Sau khi ¢8 dinh tam thoi va chéng séc (néu c¢6) chuyén nan
nhan di chup Xquang: chup 2 tu thé chinh: théng va nghiéng, nhé chup Télé dui
dé c6 hinh giéng nhu that ctia éng tuy.

5. Diéu tri

5.1. So cuu
— B4t d6ng tam thdi bang cac loai nep s&n cé trong tay.
— Phat hién da chdn thuong, C.T.S.N, CT nguc, bung.
— Giam dau bang thudc: Morphine 1Ctg, Feldéne...
— Phong va chong soc bang truyén dich hodc mau.

5.2. Diéu tri GTXD & tré em

GTXD & tré em thudng 1a giy canh tuoi, it di léch, thdoi gian lién xuong
nhanh nén thién vé diéu tri bao ton.
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—  Tré so sinh: Nep thang truc xuong bang bia ciing 10 - 12 ngay
—~  Tré con bl => tré em dudi 3 tudi: b6 bot &ch

—  Tré 4-12 tudi: GAy mé, kéo nin va lam bt chau lung chan dé bot 4 - 8 - 12
tudn tuy theo d6 tudi. Nhitng ca giy phtc tap c¢6 thé kéo lién tuc, sau day
bé bdt tiép tuc.

Né&u bé bot khong két qua (di léch thi phat) phai mé két hop xuong.
—  Nep vit: bénh nhan phai m4 lai 14n hai dé thao nep vit.

—  Dinh duéi m&u chuyén: néu khong viing, phai tang cudng thém bot CLC
=> dé bi cting khép gobi.

— Phuong phap Métaizeau: déng mot chuum dinh (dinh chiu dugc Iuc dan hbi)
tl trén cac 16i cau di lén.
— Phuong phap Ender déng tu trén 16i cau trong -> dinh tua vao thanh
xuong d6i dién -> 1én ¢6 xuong dui.
5.3. Diéu tri GTXD 6 nguoi Ion
a. Kéo ta:

- Dung dinh Steimann, Kirschner xuyén qua 16i cAdu dui hodc qua 16i ca
trude xuong chay dé kéo véi trong lugng 1/8-1/6 trong lugng cd thé.

—  Muc dich: Bat dong tam thdi, dé chuén bi cho cudc mé sau. Hoéc kéo lién
tuc trong nhiing trudng hop khéng cé chi dinh mé (bénh vé méu, nhitng noi
khéng c6 diéu kién phau thuat...) sau 3-4 tuan b6 bot chau lung chan.

b. M6 két hop xuong:
* Pinh ndi tuy: st dung ti 50 nam nay.
—  Dinh Kuntscher md & gay: déng cho giy 1/3 giita than xudng dui
~  Uu diém: Nén dé, phat hién hét thuong tén, ghép dudc xudng...
Nhugc diém: M4t su lién xudng sinh 1y, ti 1é nhiém khuén cao (0,1-2%)

- Déng dinh kin v6i man huynh quang ting sing. Ngay nay ngudi ta déng
dinh kin cho moi doan GTXD, moi kidu GTXD.

* Nep vit: duge dung nhiéu tit ndm 1960-1970, chi y&u dung cho ndi 6ng tuy
rong 1/3 trén, 1/3 dudi

~ Uu diém: C8 dinh xudng viing, tap phuc héi cd niang sé6m

— Nhugc diém: Nhiém khuén cao, giy nep vit qua 1§ vit, sau khi lién xuong
phai mé 14y nep vit...

c. Diéu tri gay hd xuwong dii (xem phan diéu tri bién chiing).
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5.6. Cdc bién chung va cdc phuong phap diéu tri
5.6.1. Bién chimg ngay:
* S6c chdn thuong (do mdt mdu, do dau).
— B4t dong t6t cho bénh nhan.
~  Bbi phu khéi lugng tudn hoan (mau, dich thay thé méu).’
~  Dung thudc giam dau cho BN: Morphine, Féldene... luu ¥ cac BN tré em,
nguoi gia.
* Gay xuong ha.

~  Véi gay hé d6 1 @6 2 dén sém trudc 6 gio, diéu kién cho phép (thé trang
BN, trang thiét bi, GMHS, PTV chuyén khoa): két hdp xuong ngay. Day la
mot phuong phap té6t nhung hét stc than trong, danh gia that ding
thuong ton va sau mé phai theo déi sat BN.

—  Gay hd @6 3 va gay hé dén muén: cit loc - rach réng - ¢d dinh ngoai - dé hé da.
— Ngoai ra cdn phudng phap: kéo lién tuc, cit loc b6 bot.
* Tén thuwong mach mdu, than kinh.
— KHX viing (CDNV).
—  Phuc héi lai mach mau, TK...
* Tdc mach do md, day 1a mot bién ching ning, hi€m gip, thudng chan
doan héi ctu.
5.6.2. Bién chimg sdm: Nhiém trung: dic biét sau gay h8, sau phau thuat.

— Néu nhiém khudn nhe => tach vét mé, cham séc tét VT, khang sinh toan
than liéu cao dua vao KSD.

— Né&u nhiém khuén ning phai mé cip cttu ngay: Rach rong din luu ma, dé
hd hoan toan, chiam séc tot tai chd & toan than. Mot s6 trudng hdp xét md
cét cut chi dé ctiu séng BN.

5.6.3. Di ching
* Can léch => gay ngén chi, léch truc chi.
Phai can thiép phdu thuat khi ngén chi >2 cm hodc 1éch truc chi >10 db.
* Cham lién, khdp gid => bénh nhan khéng di lai dugc.
Phai mé KHX va ghép xuong.

* Teo co, cung khdp => tan phé.
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— Du phong: Véi BN ¢6 md => phai KHX viing dé tap dudc gdi ngay, véi BN
bé bot => khdng nén kéo dai thdi gian qua 2 thang cho mot khép goi.

Diéu tri: tao hinh khép.
* Viém xuong => diéu tri rat phdc tap, ton kém.

— Nao viém, 14y xuong chét, dan luu mu

C6 dinh ngoai.

Chuyén vat cd, vat da - cin che xuong (néu cin)

IV. TAI LIEU THAM KHAO

—  Séach bénh hoc.
— Tai Liéu phat tay

— Gio vién tu soan.

115



GAY HAI XUONG CANG CHAN

Phung Ngoc Hoa

I. HANH CHINH

1. Tén mén hoc: Ngoai bénh 1y

2. Tén bai: GAy hai xuong cang chan.

4. Bai giang: Ly thuyét.

5. Doi tugng: Sinh vién ndm thi 4

3. Thoi gian giang: 2 tiét.

4. Pia diém gidng:  Giang dudng.
Il. MUC TIEU

1. Trinh bdy duge chdn doan gly 2 xuong cing chén.

2
3

. Néu dudc cac bién ching.

. Nam dudc sd ctu - nguyén tic diéu tri.

. NOI DUNG CHINH

1. Pai cuong

Gay hai xudng cang chin bao gém tat cd cic loai gdy di tit mam chay tdi
mét ca. Trong khudn khd bai nay chi dé cap dén gay than 2 xuong cang chéan.

1.1. Dinh nghia: Gay than hai xuong cdng chén 1a loai giy dudi nép gip g6i Secm
va trén nép gdp cb chan 5cm.

1.2. Pdc diém gidi phdu hai xuong cdng chéan
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Xuong chay: La hinh ldng tru tam giac v6l mao chay & phia truéde, khi
xudng 1/3 duéi 1a hinh tru tron nén day la diém yéu rat dé bi gay.

Mach nuéi xudng: Cang xudng thip cang nghéo nan (1/3 duédi) khi gay
viing ndy => xudng kho lién.

Céc khéi co bé tri quanh xuong khéng déng déu, phia sau c¢6 khéi cd chéc
khoé, phia trudc khéng c6 co ma ngay dudi da la xuong vi vay khi giy hd
rat dé bi 16 xuong.

Cau tao cac khoang hep, thanh khoang chic => khi ¢6 phu né, chay mau
trong khoang => giy ho6i ching chén ép khoang.



1.3. Co ché gady xuong
—  Co ché truyc tiép => gay gay hd.
—  Cd ché gian tiép => xuong gay chéo, xoin.
2. Giai phau bénh
2.1. Tén thuong xuong
-~ Gay don gian: D6i ngang, gay chéo.
- Gay phic tap: Nhiéu manh, nhiéu tang.
— Hay giy 6 vi tri 1/3 duéi.
— Gay 1 xudng chay, 1 xuong maéc.
2.2, Phdan mém

Gay hg: Chia 3 dd theo Gustilo:

~ Do I: Giy hd ma VT phan mém nhd < lecm, VT gon, sach, thuong la loai

gay ho trong choc ra.
- D6 1II: Gay hd ma VT 16n, >1cm ->10c¢m, VT gon sach.

—~ Do III: La loai gay hd rat nang, ty 1& cat cut chi cao khodng 15%.

+ Do IIla: VT rong, phan mém dap nat nhiéu nhung xuong con duge che

phu mét cach thich hgp.

+ Do IIIb: M4t rong phan mém, 16 ca mét doan xuong ra ngoai. Khi cét
loc VT, mudn che xuong ta phai chuyén vat co hoic vat da-can dé che.

+ Do ITlc: Vita dap nat phdn mém vira ton thyong mach mau va than kinh.

2.3. Mach than kinh

—~ Tén thuong dit mach mau, than kinh (¢t mach méu than kinh trong gay

kin khoac trong gay hd do Illc).-
— Hbi ching chén ép khoang.
3. Bién chimg
3.1. Bién chung ngay
—  Séc: Dic biét ¢ giy xuong h&._
-~ Tén thuong mach thén kinh.

— Hoéi ching chén ép khoang.

3.2. Bién ching som

— Nhiém khudn. D#c biét 14 hoai thu va hoai thu sinh hoi.
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— Réi loan dinh dudng kiéu Sudex.
3.3. Di chung

— Cham lién: Sau 4-5 thang ma xudng khong lién.

- Khdp gia: Ngoai 6 thang ma xuong khong lién.

- Can léch: GAy nén ngén chi, 1éch truc chi, lam bénh nhan khong di lai dugec.

— Viém xuong: Nhat 1a sau gay xudng hd => diéu tri rat phdc tap va ton kém.
4. Lam sang va X quang

Dé chudn doan xac dinh, dua vao 1am sang va X quang, thudng la dé.

4.1. Lam sang

— Sau tai nan bénh nhéan rdt dau viing gay => c6 thé gy nén séc.

—  MA4t co nang cla cdng chan.

- G4p goc & cing chan.

— S0 thay dau xuong gay di léch ngay duéi da.

— Cing ban chan xoay d6 ra mat giudng.
4.2. X quang

Chup phim dé chan doan dugc loai gay (don gian hay phic tap), su di léch
cua cac dau xudng.
Dic biét:
* Ddnh gid tinh trang toan thdén va cac thudng té phéi hop (néu cé).
* Pdnh gid tinh trang ldp da: C6 bi bong 16c ngdm, bi bAm dap? Cac ndt
phdéng nuéc? Mic do nhidm ban?
—  Néu c6 vét rach da -> phai xem c¢6 thong v6i 8 gay?
- Céac vét bAm dap da ngang mic 8 giy phai nghi téi nguy co hoai tit da -> 16
xuong thi phat (thanh giy ha).
* Ddnh gid tinh trang mach mdu va than kinh: Kiém tra mach mu chan va
chay sau, d6 nong &4m ctia ban chan - bip chan c6 cang khéng? Cam gidc va van
déng cua ban chan, ngén chan.

4.3. Hoi chung chén ép khoang
— Khéng phai chi gay cing chian méi ¢6 hdi ching nay. Hoi chitng chén ép
khoang c¢6 téi 45% 1a do chan thudng giy xudng, trong 45% dé thi 80% la

gdy xuong cdng chan, ban chan. Hoi chitng chén ép khoang xuét hién khi
¢6 tén thuong cac mach méu trong xudng, trong phin mém, gy mau tu
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trong cac khoang chat hep. Cac hién tuong réi loan van mach, ting xuat
tiét gy phlu né to chitc -> cang phu né cang tang chén ép khoang... d6 la

mdt vong ludn quén.

* Hoi chung chen ép khoang géy ra:

— Tang ap luc trong khoang co xuong -> chén ép tuan hoan mao mach.

-> Hoai ti t6 chitc nhu trong tic mach do nhiém khuén.

— Qua 8 gic ma khong x1 1y hdi.chitng chén ép khoang coi nhu da ¢6 nhiing
ton thuong khong héi phuc.

Fred Matsen dua ra 5 biéu hién lam sang cua héi chiing chén ép khoang:

* Lam sang cua HC chén ép khoang:

—  Triéu chitng dau & mic qua quét hon 1a cac d&u hiéu thuc thé.

— Té bi d ddu ngdn chan.
— Liét vAn ddng c6 chan - ngén chéan.

—  Pau tang khi van doéng thu déng cd bép.

- Cang cing tai chd => HC Bép chan céng.

Ong da dua ra bang chin doan phan biét vdi cac tén thuong mach mau hosc

dap diit than kinh.

HCCEK T. thuong mach T. thuong TK
Dau khi cang thu dong co bap + + -
Té bi + + +
Liét van dong + .+ +
Mach dap + - +
Ap luc khoang cao + - -

(Theo America Syposium on trauma to the leg sequela - 1981)

* Cdn lam sang chén dodn hoi chitng chén ép khoang (HC CEK):

Chan doan HC CEK khé khi BN ¢6 da chan thuong, tut huyét ap -> ldc nay
¢6 thé cho do ap luc khoang bang cach choc kim c6 cathéter dé do: binh thudng ap
luc trong cd bép 12 8,5 + 6mmHg va ¢6 thé 1én 30mmHg trong thi tdm thu; Trén
30mmHg 12 khéng binh thudng. Tt 30mmHg -> 50mmHg thi cAn dugc theo d01

dé khéi bd sét chén ép khoang.

Do giao déng mach biang Doppler: thidy m&t hosc giam luu lugng dong chay

¢ phia ha luu.

Chup mach, chup C.T Scanner.
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5. Piéu tri

5.1. Diéu tri gdy kin

5.1.1. S0 ctru (nhu gay xudng dui).

Bat déng bang nep.
Phong chéng sbc.

Giam dau bang cac loai thudc.

5.1.2. Diéu tri bao ton:

Nén kéo bing tay hodc nén trén khung Boehler -> B6 bét dui - cdng - ban
chan dé géi gap nhe 20? -> Cham séc chi bé bot va hudng din tap luyén.

Kéo lién tuc: Khi khéng thé nin duge kéo dude hoan chinh ngay hoic kéo
lién tuc trong mot s6 ca gay vun -> sau 3-4 tudn chuyén sang b6 bot.

5.1.3. Chi dinh cta cac phuong phép nay

B6 bot ngay nhiing ca gay khong di léch.
Nén + b6 bodt nhiing ca di 1éch it va gay viing.

Kéo tién luc rdi bd bot cho nhung ca gay chéo vat, sodn, gay nhiéu manh va
nhung ca gay khéng vitng; nhiing ca bénh nhan ¢6 tréng chi dinh mé.

5.2. Diéu tri phdu thuat

5.2.1. Cac ph&u thuat md & gay

BAt vit don thudn: 4p dung cho gy chéo vat, sodn - cach nay it lam tén
thuong mang xuong. Thudng gitt khong that chic nén ¢6 khi phai bé bot
tang cudng.

Budc vong céc ca gay chéo vat, sodn: ngudi ta khuyén nén bé cach 1am nay.
Déng dinh néi tuy xudi dong, md & gay.

Dit nep vit AO: C6 dinh chic, nhung dé tén thuong mang xuong. Dit nep
mat trong tuy dé 12 nhung nguy co thiéu nudi dudng da noi cé nep vit. Dit
nep mit ngoai ¢é cd che phu nhung khé 1am.

5.2.2. Cac ph&u thuat khéng md 8 gay

Dinh ndi tuy don thuén 1a c¢6 lgi it gy tén thuong nudi dudng cha xuong
nhung khong chdng dude xoay. Pinh c¢é chét ngang uu diém chéac hon, chéng dude

xoay.

5.2.3. Biéu tri gdy hd (xem thém bai gy xudng hd)
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— X tri tot da va phan mém.
— Phong ngtta nhiém khuén.
— Phong ngita udn van.
6. Diéu tri hdi chimg chén ép khoang

— Véi nguyén téc: bat dong xudng viing, giai phéng khoang chén ép, giai
quyét cac thuong ton vé mach mau va than kinh.

- Xem thém phén diéu tri héi chiing chén ép khoang.
IV. PHUONG PHAP DAY HOC: Truyén théng
V. PHUONG PHAP LUONG GIA: Ra céc cau héi lua chon, cau héi ngén ngd, tinh huéng.
VI. TAI LIEU HOC TAP

— Séach bénh hoc

—  Tailidu phat tay

~ Giao vién tu soan.
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TRAT KHOP KHUYU

Phung Ngoc Hoa

I. HANH CHiNH

1. Tén moén hoc: Ngoai bénh 1y.

2. Tén bai: Trat khép khuju

3. Bai giang: Ly thuyét.

4. Déi tugng: Sinh vién nam tha 4.
5. Thai gian: 1 tiét.

6. Dia diém giang:  Giang dudng.

Il. MUC TIEU HOC TAP
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién cé kha nang:
1. Trinh bay dugc nguyén nhan, co ché trat khép khuyu.
2. Nam dude triéu chitng 1am sang, X quang cta trat khdp khuyu.
3. Ném dudc cac bién chiing ctia trat khép khuyu.
4. Trinh bay duge k¥ thuat nin trat khép khuyu ra sau, dén sdm va chi
dinh cac phuong phap diéu tri khac.

ll. NOI DUNG '

1. Mt s6 dic diém giai phau va sinh Iy cta khép khuyu

l

Dién khdp khuyu c6 3 phan:

|

Phan ngoai: Léi ciu tiép noi véi chom quay tao thanh khdp cdnh tay - quay.

— Phéan trong: Rong roc ti€p noéi véi hdm xich- ma 16n tao thanh khdp cdnh
tay- tru.

- Xuong quay va xuong tru tiép véi nhau tao thanh khdp quay - tru trén.

~  Trét khdp khuyu la ca 2 xuong cing tay (hém xich ma Ién + chém quay)
trat ra khoi ddu duéi xudng canh tay (rong doc va 16i ciu).

—  Gép, dubi 1a 2 d6ng tac quan trong va duy nhat ctia khép khuyu, con sap,
ngua la déng tac cua cang tay.

2. Ty lé: La trat khdp hay gap, ddng thd hai sau trat khép vai, chiém 20-30%
tong sd trat khdp néi chung.
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- Hay gap nhAt é tré em sau 5 tudi.

— N nhiéu hon nam, tay trai nhiéu hon tay phai.
3. Nguyén nhan, cod ché

—  Co ché chan thuong: Gian tiép.

- Nga chdng tay, khuyu dudi t&i da, cdng tay ngta.
4. Giai phau bénh
4.1. Phdn mém

- Céc day chang 4 trudce trong bi dat. R4t hiém khi gip dat day ching vong
quanh chom quay.

— Bao khép bi rach.
4.2. Xuong

Cé thé gip tén thuong xuong: vd mdt phan ctia dau dudi xuong canh tay (v3
16i cu ngoai, 16i ciu trong), mém khuyu.

5. Phan loai
~  Trat khép khuyu ra sau: Hay gdp nhat (90%).
- Trat khdp khuyu ra truée: Do vé mom khuyu.

—  Trat khép khuyu sang bén: Do vd cac 161 cau.
6. Chan doan: Dua vao lam sang, X quang.
6.1. Lam sang '

— Sau tai nan bénh nhan dau khuyu va han ché co niang ctia khép khuyu.

-~ Sung né khuyu.

—  Khuyu ¢ tu thé 50 - 60°.

— S0 thdy mom khuyu ra sau va lén trén, dau dudi canh tay nhé ra truée.

- C6 ddu hiéu ciz dong dan héi.

— Tam giac can khuyu bi dao ngugc.

oK Luu y: Phat hién cac bién ching vé mach mau va than kinh, bing cach

kiém tra van dong, cam giac ngoén tay va mach quay, tru.
6.2. Xquang: Chup khuyu 2 tu thé thdng va nghiéng:

—~ Chén doan xac dinh trat khuyu.

— Chén doan gay xuong kém theo.
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7. Cac bién ching
7.1. Bién ching som _
— Than kinh: Gap khoang 20% liét than kinh tru: Dau hiéu vuét tru, mat
cam giac ngon 4, 5.

—  Mach mau: Mach cénh tay c6 thé bi chén ép ty 1é khoang 1%.
7.2. Di chung

— Dinh khdp khuyu gay han ché ctt déng khdép, ciing khép & tu thé xau.
— Vo1 hoa quanh khép.
8. Diéu tri
8.1. Diéu trj trat khdp khuyu maoi
~ Vb6 cam: Vi gip nhiéu 6 tré em nén chu y van dé gdy mé toan than.
- Nan:
+ Ngudi phu kéo ban tay, thing truc cing tay.

+ Ngudi nén gitt ddu dudi xuong canh tay, ding cac ngén cai ddy mom
khuyu ra trudc va xudng dudi, khuyu gadp dan dén 90°.

+ Sau ndn: Gap dudi khuyu dé kiém tra.
— B4t dong: Bot canh - cing - ban tay, tu thé cing tay ngta, khuyu 90°, dé
bot 3 tuan.
8.2. Diéu tri trét khop khuyu cd. La trat khdp trén 3 tyan.
- Trat khuyu duéi 3 tuan: Nén va b6 bot.

—~ Néu trén 3 tuan: khuyu & tu thé x4u (tu thé dudi). Bit budc phai diéu tri
bang phau thuat.

* Cdc phuong phdp phdu thudt:
—~ MBS dat lai khép.
~ Lam cting khép 6 tu thé co niang, néu trat khép qua lau, hong hét sun khdp.

IV. TAI LIEU THAM KHAO

1. Triéu chiing hoc Ngoai khoa. N.X.B. Y hoc Ha No1 2000.
2. Giai phau Ngoai khoa. N.X.B. Y hoc Ha Né1 2000.
3. Bénh hoc Ngoai. Tap 2. N.X.B. Y hoc Ha Nai 2001
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TRAT KHOP VAI

Phung Ngoc Hoa

I. HANH CHiNH

1. Tén mén hoc: Ngoai bénh 1§

2. Tén bai: Trat khdp vai.

3. Bai giang: Ly thuyét.

4. D61 tugng: Sinh vién nam tht 4.
5. Thoi gian: 1 tiét.

6. Dia diém giang:  Giang dudng.

Il. MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 kha ndng:
1. Trinh bay dude nguyén nhan, cd ché trat khép vai.

2. Phat hién dudc triéu ching trat khdp vai trén bénh nhén, chi dang trén
phim X quang.

3. Nam dudc cac bién ching ctia trat khép vai.
4. Trinh bay dude k¥ thuat nan trat khép vai méi'va cac chi dinh diéu tri khac.
Il. NOI DUNG
1. Pai cuong .
1.1. M6t s6 ddc diém giadi phau va sinh ly cda khop vai
— La mét khdp chdom vi thé bién d6 van dong cta khép 16n.
~  Chom to, hém khdp bé, c6 mét sun vién quanh khép dé tang cudng cho khép.
—  Cac phuong tién git khdp:
+ Bao khép: Rong va 16ng 1éo, phia trudc méng, cé cac day chang ting cudng.
+ Dé}y chiang: 1a chqcx) day 1én cua bao khdp. Gilta diy chang gita va day
chang dudi 1a diém yé&u. Vi thé& hay bi trat khdp vai kiéu trudc trong,
dudi moém qua.
1.2. Ty 16
Trat khép vai hay gip nhat 6 ngudi tré khoe, tudi tit 20 - 40 tudi.
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Chiém 60% tong sé trat khap.

C6 thé gap trat khdp vai méi, trat c, trat tai dién.

2. Nguyén nhan, co ché

Do nga chéng tay hoic chéng khuyu, canh tay dang, dua ra sau va xoay
ngoai. :
Co ché& chin thuong: Gian tiép.

Cac yéu t6 thuan lgi gy trat khdp: Khép vai 6 bién do van ddng 16n, chom
to hdm néng, cac day ching bao khdp & trudc dudi yéu.

3. Giai phau bénh

Trat khop lam rach bao khdp phia trude dudi.
Co duéi vai rach, diit gan phan dai cd nhi dau.
Chom ra trudc, duéi mom qua.

Cé thé gay moét phan xudng cla ddu trén canh tay (m&u dong to) hoic
xudng ba vai (mém cung).

4. Phan loai

4.1.

4.2.
4.3.

Trat khop vai moi

* Trat khdp vai trude trong: Hay gip nhit, gom:

Ngoai mom qua (con goi 1a ban trat).
Duéi mom qua (gip nhiéu # 80%). :
Trong mom qua.

Dudi xuong don.

* Trit khdp vai kiéu trén 6 chdo, dudi 6 chdo.

* Trdt khdp vai ra sau:

D61 moém clung vai.

Duéi gai xudng ba

(Trat khép vai ra sau rat hiém gép vi c6 xudng ba vai 4n ngi)

Trédt khop vai cd: La trat khép dén mudn trén 3 tuin.

Trat khop vai tdi dién: La trat khdp ma c6 tin sudt trat di trat lai 10 1an

5. Chan doan: Dya vao lam sang, X quang.

5.1. Lam sang
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— Nhin:
+ D@u hiéu vai vuéng, ddu hiéu nhat riu.
~+ Canh tay dang 30-40° xoay ngoai.
+ Ranh Delta- nguc day 1én, khéng rd nét.
- So:
+ Hém khdp réng, so thdy chém & ranh Delta- nguc, § dudi mom qua.

+ Ddu hiéu 1o so: Canh tay dang 30-40° ép canh tay vao than, bénh nhan
dau, tha tay ra, ciAnh tay bénh nhan vé vi tri ci (d&u hiéu Berger)

- Do
+ Thay déi truc chi trén, chiéu dai chi.
+ Bién d6 van dong khép giam hodc mat hoan toan.
5.2. X quang
—  DEé chén doan xac dinh trat khép.
- Dé chén doan giy xuong kém theo.
6. Cac bién chimg
6.1. Xuong: Gay 1 phan xuong b4, ¢ xudng canh tay, m&u dong to...
6.2. Than kinh
— Liét dAm r61 than kinh canh tay (liét 3 day).
— Liét than kinh mii gay liét cd Delta.
—~ Tén thuong ré than kinh: Gay liét co nhi diu, cd & ban tay.
6.3. Mach mdu: Rat hiém gap tén thuong mach mau (#1%).
6.4. Viém quanh khdp vai
- Bénh nhan dau vai khi cu dong.
- Dic biét 1a gay han ché co nang khép vai ¢ ngudi 16n tudi.

7. Diéu tri

7.1. Diéu tri trat khdp vai moi
* Nan:

- Phuong phdp Hypocrat: Bénh nhén ndm nglta, ngudi nin ngdi ciing bén
v6i bénh nhan, cho gét chan cla minh vao hdm nach ctia bénh nhan, nim
tay bénh nhan kéo theo truc chi, sau 5 phit khép tu vao (90% dat két qua).
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—  Phuong phap Kocher: 4 thi.

+

+

+

+

Thi 1: Khuy gap 90% kéo thiang canh tay.
Thi 2: Ep khuy vao than
Thi 3: Xoay canh tay ra ngoai bang cach dua cdng tay ra ngoai toi da.

Thi 4: Dua canh tay 1én trén va vao trong.

- Mbt sd kiéu nén khac: ISELIN, Djenalizde, Arlt...

* Bat dong: Bat dong bing biang Desault dé 3 - 4 tudn. Bénh nhan trén 40
tudi bang khoang 2 tuin, sau d6 tap vat 1y tri lidu khép vai.

7.2. Diéu tri trat khop vai cd: La trat khép trén 3 tuan.

— T 3- 4 tuin: Nén thi theo phuong phap Hypocrat.

—~ Tu 4 - 8 tudn: Nin thit nhe nhang, khéng c& géng dé nén vi dé gy nén gay
¢d xuong canh tay.

—  Sau 8 tuan: Khéng con chi dinh ndn, phai mé dat lai khép.

7.3. Diéu trj trat khop vai tdi dién: Hién con nhiéu khé khin,

— PhAu thuat can thiép phan mém: Ghép can cang dui, tai tao day chang bao
khép.

— PhAu thuat can thiép xuong: Ly xuong chau dé ghép, tao hinh lai 6 chao.

IV. TAI LIEU THAM KHAO

1. Triéu chvl’Ing hoc Ngoai khoa. N.X.B.Y hoc Ha N61 2000.
2. Giai phau Ngoai khoa. N.X.B Y hoc Ha Nai 2000.
3. Bénh hoc Ngoai. Tap 2. N.X.BY hoc Ha Né1 2001.
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TRAT KHOP HANG

Phiing Ngoc Hoa

I. HANH CHINH

1
2
3
4
)
6

. Tén moén hoc: Ngoai Bénh ly.

. Tén bai: Trat khép hang

. Bai giang: Ly thuyét.

. D61 tugng giang: Sinh vién nam thi tu.
. Thoi gian: 01 tiét.

. Dia diém giang: Giang dudng.

Il. MUC TIEU HOC TAP

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién cé kha ndng:

1.

2
3.
4

li. NOI
1. Mot

Trinh bay duge nguyén nhén, cd ché ciia trat khép.

Néu dugc triéu chiing 1am sang, X quang cua cac loai trat khép.

Trinh bay dugc cac bién ching cua trat khép.

Nim dudc cac phudng phap nin trat khép va cac phuong phap diéu tri
trat khép hang trung tam. :

DUNG
s6 dic diém giai phiu, sinh Iy ca khdp hang
LA mdt khép chdm, 16n nhat trong cd thé.

La khép giita ben va méng, c6 nhiéu cd che phu vi vay phiu thuat vao
khdp hang rat khoé khan.

 Goéc cb - than xuong dui: 130°,

Nudi dudng chém: 1 dong mach day chang tron, dong mach mi, va déng
mach than xuong dui. Khi trat khdp, cdc déng mach nay dé bi tén thuong.

O ¢5i do ba phan clia xuong chau (chau, ngdi, mu) tao nén. Khi vd 8 coi =>
gay trat khép hang trung tam.

Quanh 6 c6i ¢c6 mdt sun vién 6 c61 tham gia gitt khdp.

Pong tac cha khép hang: Gap dubi dui, xoay ngoai, xoay trong, va khép
dang dui.
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2. Dich té hoc

21.Tylé
—  Gap nhiéu & ngudi tré khoé: 20 - 30 tudi, it gip 6 tré em va ngudi gia.
—  Chiém 5% téng s6 cua trat khdp néi chung.
- Nam nhiéu hon nit (5/1)

2.2. Nguyén nhén, co ché

— Do chan thudng:hay gip nhat. Luc truyén ti g1 qua dui vao khép hang =>
gay trat khdp.

— Do viém xuong khép hang.
— Do trat khép hang bam sinh.
3. Giai phau bénh
3.1. Xuong khdp
—  Chdm thudng trat ra sau lén trén (kiéu chau).
—~ Dt day chang bao khdp, dac biét 1a dat day chang tron.
- Khoang 40% c6 v3 tran 6 coi.
— C6 thé gap giy cb xuong dui kém theo.
3.2. Co: Phan 16n co vung dui, viing chau bi dung dap, tu mau.

3.3. Mach nuéi chém: Diit dong mach day ching tron, chén ép va dung dap dong
mach mi.
4. Phan loai, phan do
4.1. Phén loai: C6 5 loai trat khdp:
—  Kiéu chau: Lén trén, ra sau, giap 85%.
-  Kiéu mu: Lén trén, ra trudc.
—  Kiéu ngbi: Xudng dudi, ra sau.
- Kiéu bit: Xudng duéi, ra trude. -

~  Trat khdp hang trung tdm: Chdm xuong dui chui qua 8 ¢6i v3, vao tiéu
khung.

4.2. Phan dé
— D06 1: Trat khép vitng (sau khi nan khéng con trat lai)

~ Do 2: Trat khép kém v3 moét phan chom, hodc mot phan 8 c6i, nhung sau
khi nin: khép viing.
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- D6 3: Tén thuong nhu d6 2, nhung khdp khéng viing, bi trat lai.
— Db 4: Trat khép kém giy cd xuong dui.
* P06 3 va do 4: Bat budc diéu tri phau thuat.
5. Chan doan: Dya vao lam sang va X quang.
5.1. Lam sang
— DPau vang tam giic Scarpa, méit cd nang cia khdp.
—  Kham xét theo trinh tu c6 cac triéu chiing dién hinh tuy kiéu trat:
+ MA4u chuyén 16n 1én cao so véi dudng Nélaton-Roser.
+ Cé6 ddu hiéu 16 xo (dau hiéu Pitton)
+ Trat kiéu chau: Gap dui it, hang khép va xoay trong.
+ Trat kiéu mu: G4p dui it, hang dang va xoay ngoai.
+ Trat kiéu ngdi: Gap dui nhiéu, hang khép va xoay trong.
+ Trat kiéu bit: G&p dui nhiéu, hang dang va xoay ngoai.
5.2. X quang: Chyp 14y hét xudng chau.
~  MAt vong cung co- bit.

—  Géc ¢6 - chdm xuong dui: binh thudng (chdn doan phin biét: gy c6 xuong
dui => mAat vong cung nay ).

6. Bién chimg

6.1. Hoai turchom: Ty 1& 5 - 10%
— Hay gap véi nhiing trat khép hang cii do t6n th{Idng mach nudi dudng chém.
— Do chdm bi ty dé vao vi tri khac 1am chéom bi méo mo,thoai hoa.

6.2. Thodi hod khdp: (20 - 30%) gap & trat khép hang trung tdm vi § c€i bi méo
mé, can x4u. '

6.3. V6i hod quanh khdp: Gay anh hudng tdi co nang cta khdp.
6.4. Du phong cdc bién chung
-~ Nén s6m véi trat khép hang méi.
— PhAu thuat sém véi trat khdp hang ci, trat khdp hang trung tam.
7. Didu tri
7.1. Diéu tri trgt khép mdoi
* Nin:
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-~ Phuong phap BOEHLER.:
+ GAay mé toan than.
+ Bénh nhan nim ngla trén ban nén, ¢ dinh dai chiau vao ban nén,
hang va goi gap 90°.
+ Ngudi ndn ngdi cing bén véi bénh nhan.
+ Mot dai vai quang qua ¢8 ngudi nan va qua géi bénh nhan.

+ Kéo théng dui lén trdi, dé cing chan bénh nhan xuéng tao nén luc
chinh qua dai vai. Tuy theo kiéu trat ma khép hang hoic dang hang
cho phu hgp.

—  Phuong phap KOCHER: Tuong tu nhu phudng phap BOEHLER nhung cho
g61 ngudi nan vao khoeo bénh nhan.

— Phuong phap DJENALIDZE: Hién nay it lam. GAy mé, cho bénh nhén
nam sap chan théng, khdp tu vao. :

* Bat dong:
- Bo6t chau lung chan dé ba tuin (néu c6 giy xuong kém theo)
—  Buodc chéo hai ¢6 chan véi nhau.
7.2. Diéu tri trat khdp hang trung tam

~ M6 két hop xuong: 6 c6i v3 nang, di léch nhiéu, bé¢nh nhan tré thi phai mé
s6m dé nin va két hop xudng bang nep vit.

—  Kéo lién tuc: GAy mé bénh nhan, kéo chan bén trat theo truc chi dudi, kiém
tra chiu dai hai chan bing nhau 1a duge (muc dich 13 dé chém ra khoéi tiéu
khung, vé vi tri cil). Sau dé xuyén kim qua 161 cdu dui kéo lién tuc véi
trong luong bing 1/6 trong lugng cd thé, kéo trong ba tudn.

7.3. Diéu tri trgt khép hang cid

- Né&u duéi 3 tudn (4 - 21 ngay): Kéo lién tuc 10 ngay, sau diy nin thu nhe
nhang.

— Néu trén 3 tuan: Mé dé dat lai khép.

— N@éu trat khép lau nam: DA cé sy thich nghi v6i mét khdp tan tao 6 canh
chau, khéng nén mé dat lai khdp, ma phau thuat duc xuong dudi méu
chuyén stta lai truc chi.

IV. TAI LIEU THAM KHAO
1. Triéu ching hoc Ngoai khoa. N.X.B Y hoc Ha Néi 2000.
2. Giai phau Ngoai khoa. N.XB Y hoc Ha Nai 2000.
3. Bénh hoc Ngoai. N.X.B Y hoc Ha N¢i 2001.
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? A ~
SOI TIET NIEU
Lé Ngoc Tir

1. HANH CHINH

1. Tén mén hoc: Ngoai bénh 1y

2. Tén bai giang: Séi tiét niéu

3. Bai giang: Ly thuyét

5. D61 tugng: Sinh vién nam tha 4
4. Thoi gian: 3 tiét

6. Pia diém day hoc: G iang dudng.

Il. MUC TIEU
1. Kién thic:
—  MOb ta tridu ching lam sang cin 1am sang chin doan soi dai bé than ‘
- Néu lén ding cac chi dinh diéu tri séi dai bé than.
—  MOb ta triéu ching lam sang cin'1am sang chan doan sdi nidu quan.
— Néu lén chi dinh cac phuong phap diéu tri séi niéu quan.
2. Ky nang:

- Ho6i kham phat hién duge triéu ching bénh nhan séi than. Doc film X
quang hé TN - UIV danh gia chdc ning thidn trén bénh nhan séi dai bé
than.

Tu van giai thich cho bénh nhan chon lua cach diéu tri.

Phat hién dudc triéu ching bénh nhin s6i niéu quan.

Poc phim X quang hé TN- UIV bénh nhéan s6i niéu quan.

Tu van giai thich cho bénh nhin vé chon lua phuong phap diéu tri.

Il. NOI DUNG
1. Dich té hoc

— S84 tidt niéu chiém ty 1é 45-50% cac bénh ti&t nidu & nudce ta: 2001-2002tai
khoa Tiét niéu BV Viét Ddc: 1.121/2.137 bénh nhan tiét niéu chiém tylé
52,46%.

—  Céc diéu tra dich t& hoc cac chau Au Phap My (Le Duc1992), sdi tiét niéu
chiém ty 18 0,5 — 2%o0 dan so.
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—~ Ty 1& bénh nhan nam (60%) cao hdn nit (40%), tudi bénh nhan duge phat
hién bénh va diéu tri tit 30 - 60 tudi chiém 75 - 80%. .
2. Nguyén bénh sinh
—  C4u truc, thanh phan héa hoc cla s6i tiét niéu:
+ Soi caleil - oxalat Ca (Whewellite) phosphat Ca (Carbapatite): 65 - 70%

+ Soéi phosphat ammonium magnesium - PAM (Struvite) do vi khuin
1én men ure (kiém hoa nudc tiéu) gy nén (15 - 20%).

+ Mot s6 it s6i do chuyén hoa: acid uric (s 10%), cystine.

+ Lichwitz (1928), Meyers (1952), Boyce (1956) cdu tric cua sdi: mang
chdt hiu c¢d (matric organique) nhu mucopolysaccharides,
mucoprroteines, glycoproteines cing véi su lang dong cac chit vo co
calci, phosphate

— Nguyén nhén:
+ Réi loan chuyén hoa.
+ Thay déi pH nudc tiéu (5,6 - 6,3).
+ Di dang duong tiét niéu.

Da s6 cac truong hop soi calei khong rd nguyén nhan (tang calci khong ro
nguyén nhan), mot s6 tang calci do ché d6 &n uéng, bénh ly: mat nudc, nam bat
dong lau, tang calci nidu gay soi, hodc do u cudng tuyén phé giap trang giy calci
tang / phospho ha.

—  Cdche:

+ Thuyét qua muc bdo hda cac chit vé co trong nudc tiéu (Marangella,
Vermeulen 1966) ‘

+ Thiéu yéu td te ché két tinh (Scott, Roberton, Thomas Howard).

+ Do tén thuong dudng tiét niéu tao nén cau tridc hiu cd (Lichtwitz,
Meyer Boyce). :

+ Sinh s6i do nhiém khuén (Griffith, Briset).

+ Hap thu nhiéu cac chat sinh sdi (acid uric, oxalate).
3. S6i than
3.1. Pac diém soi dai bé than

—  S4i than hay ddng hon 1a sdi dai bé than chiém ty 1& 70 - 75% sdi tiét niéu,
c6 cau tric da s6 1a soi calci (Ca oxalate, Ca phophate hay hén hgp Ca
oxalate-phosphate): chiém ty 1& 65 - 70%.

S61 phosphat ammoniaco magnesie PAM: 15 - 20%
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- Soi bé'thén ¢6 hinh tam giac hay da dién, nhé duéi 10, 20 - 30mm khuén
theo bé than miii nhon quay vé phia ¢t song.

~ S61 dai than hinh tron hay da giac 1 hay nhiéu vién thudng nam 6 cuc duéi
hay dai gitta than. ’

—  S06i ca dai bé than ¢6 hinh san ho (30 - 40mm).

~ 861 dai bé than con gAy nhiéu bién chitng khi dé muén: nhiém khuén tiét
niéu, gi&n dai bé than, suy than.

3.2. Triéu chung Iam sang
— Con dau than véi sdi gdy téc bé than niéu quan dau viung thit lung dién
hinh, lan xuéng hé chau, biu, kém theo nén hay bung trudéng.

~ Nhung sdi chua giy tic nhu sdi dai than hay san hd chi dau vung thét
lung 4m 1.

- Dai ra mau do van dong séi di chuyén hay nhiém khudn giy thuong tén
niém mac dai bé than chay mau.

— Néu bi nhiém khuin dudng tiét niéu, bénh nhan s6t cao 38 - 39°, than to
dau nuée tiéu duc.

3.3. X quang

Chup hé tiét niéu khong chuin bi: sdi calei oxalat phosphat, PAM la séi cin
quang, tri soi acid uric khéng can quang.

X quang xac dinh duge hinh khéi, s6 lugng, vi tri tuong doi véi dai bé than.

Siéu 4m ghi hinh anh ddm 4m cta séi va bong cdn 4m phia sau va hinh thai
bién chiing gidn dai bé than than & nudc ¢ mu.

Chup NTM danh gia chic nidng, hinh thé than phat hién cac di dang than

dai bé than (than khéng xoay ding, than d6i, than méng ngua, hoi chiing bé than
niéu quan), hinh thé va vi tri sé1 tuong ting v41 dai bé than.

Chup nhap nhay dd (Scintigraphie) véi cac dong vi phéng xa I'* (Hvppurate
marque a I®"), Technetium 99m khi c4n thiét dé danh gia phan nhu mé than con
chlic niang.

3.4. Xét nghiém c&dn 1dm sang: danh gid hé s6 thanh thai ure mau creatinin méu,
dién giai do.

Xét nghiém vi sinh vat: tim vi khudn bdi nhiém dudng tiét niéu

Xét nghiém Calci mau/Phospho méu tim nguyén nhan réi loan calei: u hay
cuong tuyén phé giap trang.
3.5. Chan dodn

— S6i than 1 bén, 2 bén, sdi san ho.
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~  Sdi dai bé than nhiém khuén, suy than

—  Chén doan phan biét:
+ Nhiém calci than (nephrocalcinosis) 1ang dong calci  cAu than 6 ong than.
+ Voi hoa than do thudng ton ci1 (lao, chan thucng)
+ Bénh Cacchi Ricci s61 nho trude dai than do than bot.

3.6. Bién chung
S6i dai bé than khéng theo dai diéu tri bi bdi nhiém gAy cac bién chiing:
—  Viém dai bé than, viém than ké&, viém hep c8 dai than.
—  Unuéc than, @ mu than.
~ Than mu ap xe than.

— Viém quanh than xo hoa (fibrose - xanthogranulomatose). -

3.7. Diéu tri
— Nboi khoa chui yéu la du phong: v6i s6i nhé hay ¢ bénh nhan da diéu tri
ngoai khoa
Ché& d6 udng nudc nhiéu 2 lit /ngay hon 1a dung thudc lgi tidu.
Han ché ché d6 an nhiéu calci, oxalat nhu sita, phomat, nudc ché dic.
S6i PAM diéu tri nhiém khuan Proteus, diéu chinh pH nudc tiéu kiém.

Séi acid uric: han ché& protid (thit dong vat) va diéu tri allopurinol zyloric c6
tac dung tot.

- Chi dinh chung:

Diéu tri ndi khoa Sai than nhd, sdi dai dudi khéng ¢o triéu chimg khong can thiét can thiép.

Diéu tri can thiép | Sdi dai bé than < 20mm: tan séi ngoai cd thé (ESWL).

S6i 20 - 30mm ¢6 thé ESWL két hop d4t dng thdng niéu quan du phong
tac vun séi nho.

Sai dai bé than > 30mm, tan séi qua da (PCNL).

Diéu tri phAu thuat | Séi dai bé than, sdi san hé ¢c6 bién chimng dai mau, nhiém khuan viém dai
bé than, than & nudc & mu.

S4i than 1én hai bén: can thiép hay mé timg bén - mé trudc bén than
chifc nang con bu trir dé 18y hét soi va an toan; hoc tan séi qua da (can
nhéc chi dinh trudc hoac sau mé mét than).

Sau céc tan soi dai bé than that bai.
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Tinh hinh:

Thé gidi cac nudc phat trién Viét nam

ESWL 80% ESWL bat dau & cac trung tam tiét niéu I6n: 35 - 40%
PCNL 15% ' '

Phau thuat 5% Phau thuat: 60 - 65%

—  Téan sbi ngoai co thé (ESWL):

Tan sbi ngoai co thé trd thanh moét phuong phap thdi dai ciia cach mang
khoa hoc k¥ thuat vé diéu tri séi than.

Nim 1974 cac thay thuéc Diac (DH Saarbriicken Munich ) nghién ctu tan
s6i than bang xung cac séng dién.

Nam 1980 may tan sdi than Dornier HM3 bang xung cac séng thuy dién ra
doi. (nguoi bénh phai ngadm minh trong nuéc khong dan dién nhiét, khéng béc hoi
degazoic).

Nam 1985 c6 thé hé may tht 2 nguén niang lugng phat ra ti cac thdi thach
anh xép hinh chdm ciu, nang lugng dugdc héi tu tai mot diém: soi than.

Nam 1986 thé hé may ap dién (piezoelectric), dién ti trudng (electromagnetic)
dua trén nguyén ly hién dai cac bd phan phat séng xung (ngudi bénh khong phai
ngam minh trong nudc), c6 may dinh vi, siéu &m X quang, may tinh dién tu, hién
dai hoa may tan so6i cang c¢6 hiéu qua cao.

Cac so6i dai bé than nhé dudng kinh < 20mm bé than khéng gidn khéng bi
nhiém khuén, chttc niang hinh thai than t6t c¢6 chi dinh tan séi ngoai co thé.

Mot ky ESWL véi 3000 xung dap vao soi, thoi gian chiing 45 phit. So6i than
sé vd thanh manh nho dusng kinh dudi 4mm sé theo duong bai tiét thai ra khi di
tiéu. :
— Téan s6i than qua da (PCNL).

- Tan s6i than qua da ciing 1a phudng phéap can thiép 14y séi ¢é chi dinh va lgi
ich 16n ma ESWL khong thé thay thé hét duge.
Phuong phap nay dung 1 may tan soi dua truc tiép qua duong vao qua da
sau that lung (viing than) t6i mét dai than theo doi trén man X quang dé dinh vi.
Soi bé than th&y sdéi va dung dung cu dé tan sdi truc tiép bing siéu 4&m hay bang
xung dién. Phuong phap nay c6 thé tan duge nhiing séi 16n, rdn ngay trong bé
than d3 gidn réng. Tan séi qua da truc tiép c6 thé rita sach 14y hét cin séi va dan
luu bé than qua da.
PCNL cho phép gidi quyét phan 1én sdi than thudng gap 3 nudc ta.
— Phau thuat:

Céc séi than 16n dudng kinh > 40mm séi san hé nhiéu mui nhiéu canh ket
vao cac dai than con 1a chi dinh phiu thuat:
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M4 bé than 14y sdi véi sbi dai bé than trung gian va ngoai xoang than thuan
1¢i va an toan, chiém 70 -75% cac trudng hop séi than.

M3 bé than md rong: phuong phap Gil Vernet véi sbi san hd 16n.

M3 bé than va nhu mé cuc dudi phuong phap Paquin, hay md bé than va
nhu mé mét sau cye dudi phuong phap Boyce, phucng phap Resnick.

Cét than mot phin ¢6 quy cich (x tri nhanh dong mach cyc than cAm mau
va cit phan nhu moé do dong mach chi phdi) véi sdi than trong xoang séi khu trd
dai bé than chu yéu 1a cyc duéi.

Mé qua nhu mé than 14y séi véi dai bé than gidn hodc than & nudc.

M6 nhu mé than md réng doc bo ngoai than theo dudsng vé6 mach Hryth véi
s0i san ho 16n phic tap.
4. Soi niéu quan
4.1. Pdc diém sdi niéu quan

S4i niéu quan 80% do séi dai than di chuyén xudng, 20% séi sinh ra tai chd
viém hep niéu quan hay di dang.

S6i niéu quan di chuyén giy con dau dién hinh (con dau quin thit lung dit
déi va lan truyén). Séi c6 thé ding lai trén cac chd hep tu nhién nhu trén dong
mach chiu, doan chau héng, doan niéu quan thanh bang quang va gdy bién
chitng niéu quan doan trén - than (& dong gidn dai bé than nhiém khuin).

S6i niéu quan c6 ciu tric nhu séi dai bé than. Séi ¢6 hinh bAu duc nhin nhu
hat lac hay xu xi nhu qua dau duong kinh trén duéi lem. Vi tri thuong géip 6 doan
1/3 duéi niéu quan (60 - 65%), c6 thé 1 vién sdéi hay nhiéu vién xép thanh chudi.

Séi gay thuong tén niéu quan tai chd viém x0 chit hep va anh hudng téi
niéu quan doan trén sdi, dai bé than gian @ nudc, @ mu 'din dan than bi pha huy.
4.2. Lam sang

-  Triéu ching ¢d ning dién hinh 12 con dau quan than. Bénh nhan dau ting
con dit d6i viing that lung trong vai phut/gid. Néu khéng diéu tri gidm dau
bénh nhan khé chiu dung. Con dau thudng lan rd rét 1/3 trén lan xudng bo
phan sinh duc ngoai, 1/3 giiia lan xuéng hd chau.

- Kém theo con dau bung truéng ndn: nhu tic rudt (tac rudt cd niang ), viém
rudt thiza, viém dai trang, viém phan phu é phu ni.

— Dai ra mau toan bai: nhe - thoang qua.

—  Pai rat, dai bust do kich thich khi séi niéu quan sat trong thanh bang quang.

- Triéu chiing toan than it thay d6i khi c¢6 séi niéu quan 1 bén. S6t cao khi
61 gdy tic niéu quan va nhiém khudn tiét niéu.

- S6i niéu quan 2 bén hodc séi than 1 bén séi niéu quan 1 bén sé giy anh
hudng toan thin suy sup nhanh, than to, ure mau cao thiéu niéu v niéu.
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4.3. Chan doédn

Phat hién qua con dau quén vang thit lung dién hinh va lan doc theo niéu
quan

Xét nghiém nudc tiéu c6 hdng ciu, bach cdu, tinh thé cin oxalat calci —
phosphat calci...

X quang: chup hé tiét niéu khéng chudn bi phat hién séi niéu quan, hinh
anh can quang niam trén dudng di clia niéu quan, trit sdéi acid uric khéng
can quang.

Siéu dm:

Chup NTM: hinh anh X quang trong séi niéu quan thudng thay dai bé
than gian hinh cau, niéu quan doan trén séi gidn to, hoéc than khong bai
tiét. Than bén d6i dién chiic nang b trit ¢6 hinh thé dai bé than rd nét.
Chup NTM con phat hién duge cic di dang cia than niéu quan.

Két hop siéu 4am va chup NDTM c6 thé danh gia cac muc d6 than ¢ nudc

Chup niéu quan bé than ngudc dong cé gia tri phat hién hinh séi nhat 1a
s6i khéng can quang, tic niéu quan, nhiing séi niéu quan than to & nudc -
niéu quan bi ddy xa nam trudc cdt séng.

Xét nghiém cin lam sang:

Panh gia chdc nang than: séi niéu quan 1 bén thi cdc hing s8 sinh hoa déu
binh thudng.

9. A 9 A ~, N . R .« A A A .
Soi niéu quan 2 bén hay trong nhiing trudéng hgp thiéu niéu vd niéu cac
hing s8 sinh hoa sé c¢6 bién d6i nhiéu ure mau, creatinin mau cao réi loan nudc
9 . - !
dién giai toan kiém. :

4.4. Dién bién va bién chung cua séi niéu quan

S6i niéu quan c6 thé di chuyén xubng thap va d4y ra ngoai tuy kich thude,
vi tri d6 rap bong va thoi gian sbi ding lai. Nhitng ddt sdéi di chuyén lam
cho bénh nhan dau tiing con dit doi. Khi séi cang xudng thap thi di chuyén
cang khé nhat 12 6 1/3 dudi doan niéu quan sat bang quang.

Sdi ditng lai 1au dé gay tic niéu quan va giy cic bién ching: viém dai bé
than, than & nudc @ mu.

So1 niéu quan 1 bén than bén d61 dién bu tri, than cé séi niéu quan tién
trién tham lang dén hdng than.

V6 niéu véi soi niéu quan 1 bén c6 nghia 12 s6i niéu quan trén than duy
nh4t (than d6i dién 1a than bénh 1y méc phai - bAm sinh ma chiic niang
than da hong).
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5. Diéu tri

Con dau soi niéu quan: giam dau (1 trong cac thudc) atropin, papaverin,
Dolargan, Morphin; Visceralgine, Spasmaverin. Khang sinh, uéng nhiéu
nudc.

K&t hop dat théng nidéu quan bom diy sdi 1én bé than.

Diéu tri can thiép: Tan séi niéu quan khi hét con dau hét nhiém khuin tiét

niéu:

+ Sbi 1/3 trén niéu quan tan sbi ngoai cd thé.

+ S6i 1/3 dudi: tan séi ngoai cd thé hay ndi soi niéu quan dé tan séi truc
tiép bang Siéu Am, thuy dién lyc, Laser.

+ S6i 1/3 giita niéu quan: dat théng bom nuée dudi ap luc ddy soi lén
doan niéu quan trén hay lén bé than tan sdi ngoai co thé hay tan séi
ndi1 soi NQ

Phau thuat:

+ Sau tan sdi niéu quan that bai.

+ MBS s61 nidu quan 16n duong kinh trén dudi 2cm xi xi, ¢6 thé kém theo
cac di dang cua niéu quan.

+ M4 14y séi kiém tra luu thong niéu quan hodc phuc héi su luu théng
cla niéu quan (dit 6ng théng chit J bé than niéu quan).

+ Néu séi - hep nidu quan: cit doan hep néi niéu quan tan tan, cim lai
niéu quan bang quang (s61 hep niéu quan sat bang quang, hep 16 niéu
quan).

+ S6i niéu quan 2 bén: qua viéc danh gia chic ning than niéu quan 2
bén, tuy cd sd kha ning phau thuat vién c¢6 thé mé 2 bén 1 l1an mé hay
mé titng bén. ‘

5. Soi bang quang

5.1. Bdc diém soi bang quang
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Séi bang quang la soi thit phat sinh ra tai bAng quang hay séi than niéu

quan roi xubng phat trién to hon & bang quang do bénh 1§ c6 bang quang,

xd cing ¢6 bang quang.

+ Hep niéu dao, u phi dai lanh tinh TTL.

+ Di vat bang quang.

+ Bang quang than kinh (liét tuy), ndm b4t déng kéo dai - nhiém khudn
Proteus.

Séi nguyén phat bang quang con gip 6 tré em do ch& do 4n udng thi€u dam

thiéu vé sinh..., sdi urat ammonium, phosphat canxi, PAM, sdi to 4- 8cm

hinh chuy...



— 86i bang quang thudng gy viém nhiém khuin bang quang - dudng tiét
niéu, X0 bang quang.

5.2. Triéu chung

Biéu hién chu yé&u la viém bang quang do di vat: dau vang trén xuong mu dudi
ron dai rat, dai budt cudi bai lan theo niéu dao (ddu hiéu ban tay khai & tré em).

Dai tic dang di tiéu bi ditng lai va cam gidc budt doc theo niéu dao.
Dai ra mau cudi bai.
Dai nudc tidu duc cin tring hay dai ra mu. .
C6 thé c¢6 dgt nhidm khuén tiét niéu: s6t cao rét run.
5.3. Chan doén
Viém bang quang xét nghiém nudc tiéu HC+++ , BC +++.
Té bao, tinh thé can phosphat, Ca+++...
Siéu Am.
Soi bang quang.

Chup hé tiét niéu (bang quang ) siéu Am déu phat hién s¢ lugng kich thuée
cla sdi tinh trang bang quang hé tiét niéu.

Séi bang quang nhé di chuyén roi xudng niéu dao: séi niéu dao thudng & vi
tri ket 6 hd TTL géc duong vat, hé thuyén.
5.4. Diéu tri

— Tan sdi qua soi bang quang tan sdéi bang may cd hoc hay siéu Am thuy dién
lue. !

- M5 bang quang 14y sbi: s6i 16n > 3cm sdi ¢6 di dang ¢6 bang quang niéu dao
két hop gidi quyét nguyén nhan (md réng c¢é bang quang...). '

—  Sbi bang quang rat thuan l¢i cho nhiém khuan tiét niéu can diéu tri trude,
sau md - can thiép mét cach triét dé, phai theo dbi diéu tri du phong soi tai
phat.

VI. TAI LIEU THAM KHAO

— Bénh hoc Ngoai khoa — Nha XB Y hoc Ha Né1 2000.
—  Bénh hoc Tiét niéu — Nha XB Y hoc Ha Noi 2003.
— Tai lidu hoc tap B6 mén Ngoai truong DHY Ha Néi 2003

141



CHAN THUONG THAN

Lé Ngoc Tw

I. HANH CHINH

1. Tén méﬁ hoc: Ngoai bénh 1y
2. Tén bai giang: Chan thuodng than
3. Bai giang: Ly thuyét
4. Dé1 tugng giang: Sinh vién nam thi 4
5. Thoi gian: 2 tiét
6. Dia diém day hoc: Giang dudng.

II. MUC TIEU

1. Kién thuc

Sau khi hoc xong bai nay:

Néu lén cac mitc 6 thuong tén ctia chan thuong than.
Néu lén cac triéu ching ldm sang dién hinh chan thuong than.

Néu lén dude cac hinh anh siéu 4m, niéu db tinh mach (UIV) cac thuong
ton chén thuong than.

Trinh bay nguyén tic x tri chan thuong than nhiing chi dinh phiu thuat.
Néu céc bién phap dé phong chan thuong than.

2. Ky nang

Quan sat kham danh gia duge tinh trang dai' mau do chan thuong thén,
tinh tang toan than, tai chd tu mau sau phic mac (h8 that lung).

Doc phim X quang hé tiét niéu - UIV (cit 16p vi tinh), siéu 4m vé chan
thuong than.

Déi chidu 1am sang chidn doan hinh anh du doan muc dd chan thudng than.

ll. NOI DUNG

1. Dich té hoc

Than nidm sau phtc mac, phan 16n dudc che bdi vom sudn lung va khéi co
chung phia sau. Chan thuong than thudng xay ra trong bénh canh da chin
thuong va chiém ty 1& 10 - 12% chan thuong bung.
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Nhiing chén thudng truc tiép ving thit lung (85 - 90%), (tai nan giao théng
0td, xe may (65 - 70%), cang xe tho so dap vao vang that lung, nga tiu trén cao,
ngi cdu thang vung thit lung dap vao vat cling) 1a nguyén nhan gay chan thuong
than.

Nguyén nhan gian tiép (5 -10%) nhu nga cao, cac dong tac thé thao manh
lam céac tang trong 6 bung va than bi dén manh ciing c6 thé giy ch&n thuong
than.

Chan thudng than gip d nam nhiéu hon nit ty 1& 3/1, gap & moi lda tudi tuy
nhién 16 - 45 chiém ty 1é cao 75 - 80%, tré em dudi 16 tudi 12,96%.

2. Thudng tén giai phiu
— Than la tang dic, gidu mach méu va tuy luc tac dong cé thé c6 cac thuong

tén miic d6 khac nhau.

~  Chatelain 1975, 1982 da nhan dinh téng quat dua ra phén loai 4 muc d6
chén thuong than:

+ Mic d6 I: Pung giap than (renal contusion) 1a mic 40 chan thuong
than nhe gidp nhu mé than dudi bao, khong v bao than c¢é thé c6 tu
mau duéi bao. chiém ty 1& 70 - 75% céc trudng hop chan thuong than.

+ Mic d6 II: Giap than (renal laceration )la mic d6 chén thuong giap
nhu mé than cha yéu ving vé kém theo rach bao than , ¢é thé lan téi
ving tuy than thong véi dai bé than gay tu mau nhu md quanh than,
dai mau, chiém ty 1é 15-20% chan thuong than.

+ Mic d6 III: V3 than (fractured kidney) Than vé thanh 2 hay nhiéu
manh giy chay mau, tu mau 16n quanh than sau phtc mac. Cuc than
v3 ¢6 thé bi tach roi khéi than va khéng con dude tudi mau: 7 - 10%

+ Mic @6 IV: Dt cuéng than mét phan hdy toan b ngang viing rén
than, lién quan dén cac mach mau va bé than niéu quan: 3-5%.

—  Moore E.E 1989 c6 cach phan chia gon don gian thuc té hon:
DPung gidp than.
Giap than nhe.
Giap than nang.
Tén thuong mach mau cudng than.

—  Mec Aninh JW, Carroll PR 1989, AASTRIS (Americain Association for the
Surgery of Trauma Renal Injury Scale) 1999 véi cach phédn chia 5 mtc 4o
dude céc trung tAm tiét niéu nhiu nudc ap dung dé danh gia chan thuong
than:

+ Mic d6 I Pung giap than.
+ Muc d6 II: giap than nhe (minor laceration) chan thuong than vung
vo chua dén viung tuy than.
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+ Miuc d6 III: giap than nang (major laceration) chan thuong than viung
v6 lan sau ca viing tuy than kém theo rach dai bé than.

+ Mic do IV: v3 than (fractured kidney) thuong tén chi yéu vang rén
than.

+ Miic dé V: Tén thuong cubng than cac déng tinh mach viing rén than..

Nhin chung cic cach phan chia déu giéng nhau, riéng mic do6 III giap than
nang Mc.Aninch tach miic d6 vd than (fractured kidney) thanh d8 IV, d6 V 1a t6n
thuong cuéng than.

— Chan thuong than 1 bén thudng gip, thudng tén than phai va than trai cé
ty 1& gdn nhu nhau, thuong tdn hai than rat han hiu.

— Chén thuong than c6 thé gip trén cac than bénh 1y méc phai hay bAm sinh
(14 -16%) nhu s6i than niéu quan, than @ nudc do hodi chiing khic ndi bé
than niéu quan, nang than, than méng ngua.

— Thuong tén phdi hgp trong cac trudng hdp da chan thuong: ch&n thuong
than phdi hgp véi cac chan thuong khac 45 - 60% (bung, nguc, gy xuong...),
chan thuong cAc tang trong 6 bung lach gan mac treo rudt thing dai trang
rudt non kém theo chdn thuong than 10 -12%.

3. Triéu chuing lam sang va can lam sang
3.1. Triéu chung co nang

Dau ving thit lung va truéng bung: trong dé da sb cac trudng hgp chin
thuong than déu biéu hién dau tic va co cling ¢d ving thit lung. Pau tiang theo
tién trién cta thuong tén than, dau lan l1én géc sudn hoanh, xudng hé chau. Dau
ting 1én 1a do khéi mau tu do nudc tidu thadm ra ving quanh than thit lung.

Bung truéng va nén la dau hiéu thuong gip trong chan thudng than, ching
td c¢6 giap than tu mau hay th&m nudc tiéu sau phic mac Bung truéng con kéo
dai trong tién trién cua ch&n thuong than va ciing 12 triéu ching lam khé khin
cho su phat hién thuong ton cac tang trong 6 bung.

Dai mau sau chdn thuong 14 bidu hién cé thuong tén than thong véi dudng
bai tiét chi€ém ty 1& 85 - 90% s6 chan thuong than. Dai mau toan bai c¢6 thé nhe
hay ning: nudc tiéu héng dé tudi mau mau hay mau cuc.

Tuy nhién dai mau khdng phai tuong xdng véi tén thuong vi chay mau
trong chan thudng than c¢é mot khéi lugng khong it dong tu mau quanh than sau
phic mac khéng danh gia dude hay cac trudng hgp mau cuc bit tic niéu quan,
dtt cudng than khong dai mau. Mot s it dai mau vi thé khi xét nghiém va chén
doan hinh 4nh méi phat hién c6é chidn thuong than.

D1 sao véi cac truong hgp bénh nhin dai mau theo doi dai mau va toan than
ciing cho biét dién bién clia chén thuong than néu dai mau tuoi tiép dién ning 1én
12 tiép tuc chdy mau, mau sim nau va vang din 1a c¢6 kha ning tu cAm mau dude.
Dai mau tai phat sau 5 - 7 ngay hay sau 2 tuan gip trong cac trusng hgp nhu mé
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than giap nat thiéu mau hoai t& khéng thé lién khoi. Cac chdn doan hinh anh cé
thé xac dinh s6m cac thuong ton nay va thudng phai can thiép ngoai khoa.

3.2. Triéu chung thut thé

Khéi mau tu hé that lung: kham (sd nidn nhin) viing thit lung thdy day hon
binh thudng, cing né va rat dau so thay co cing c¢d vung thit lung, ching té vd
bao than chay mau ra quanh than.

Theo déi tién trién khéi mau tu cling ¢6 ¥ nghia quan trong dé danh gia tién
lugng giap v3 nhu mé than. Khél mau tu cang nhanh thi bung trudng ting va co
ciing nua bung ro.

3.3. Toan théan

Séc gap trong 25 - 30% cac trudng hop chan thuong than. Séc xay ra trong
chan thuong than véi cac thuong tén ning nhu gidp nat than, dut cuéng than
(12-15%), trong cac truong hdp da chan thuong 15 - 20%.

Thiéu mau cdp do chdy mau: da, niém mac nhgt nhat, bénh nhan toat mé
héi, mach nhanh huyét ap ha. Hong cau giam, huyét ciu t6 giam.

3.4. Cén lIam sang

- X quang c¢6 ¥ nghia rdt 16n dé danh gia cu thé thuong tén chin thucng
than. Chup hé tiét niéu khéng chuén bi thay béng than to hon binh thudng
khéng nhin rd bo co dai chau, cac quai rudt gidn day hoi.

—  Chup niéu do tinh mach cGp ciu rat cdn thiét c6 thé thuc hién theo
phuong phap tinh mach nho giot. Chatelain C, Caroll PR, McAninch JW
cho ring: Chup niéu dé tinh mach (90 - 95%) 14 phuong phap chan doan
hinh anh co ban c6 gia tri cao trong chan thuong than. Than bén d6i dién
binh thudng hay la than bénh ly. Than bi chan thuong:

+ Néu thuong tén nhe, vita - thay hinh anh dong thuéc can quang tai
mot viing ¢ than, nhung dudng bai tiét van binh thudng.

+ Néu thuong ton nang thi ¢6 hinh mot hai dai than bi tach roi, thudce
can quang tran ra xung quanh 6 than ho#éc khéng thdy thin ngam
thudc do dai bé than & ddy mau cuc, than bi giap nat hoic thuong tén
dong mach thén.

- Siéu 4m cho thdy nhiing hinh anh tén thuong: hinh dang than khéng
binh thudng thia to, gidp nhu mé thin tu mau trong than hay quanh
than, mAt dudng vién lién tuc bao than, dudng vd than mét phan cuc
than bi tach rdi tu mau 16n nude tiéu sau phic mac. Siéu 4m chan doan
cac thuong tén d6 I, d6 IL, @6 III x5 véi d6 tin cay dic hiéu 80- 85%, d§ IV
kh6 nhan dinh chinh xac cic thuong tén mach mau. Siéu am Doppler
mAau c6 thé phat hién cac thuong tdn mach mau, sy cdp mau hay tinh
trang tdc mach than.
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Chup CLVT nhat 1a trong truong hop chup NDTM than khong ngam thude
chup CLVT c¢6 thuéc can quang ghi nhan duge hinh anh cac mic dd tén
thuong chan thuong than mic d6 ning.

4. Chan doan

Trong cac trudng hop c6é chén thuong vung thit lung dudi sudn théng
thudng dién hinh dua vao cac triéu chiing 1am sang:

baira mau.
Pau cang tic vung that lung.
Khoi mau tu vung that lung.

Trong bénh canh 1Am sang chan thuong bung (gan lach) nguc tran mau,
tran khi mang phéi ¢6 chén thuong than phéi hdp, cac d&u hiéu trén cé thé
rd6 rang hay bi che 14p. Khi triéu ching 14m sang khong rd rang,
X quang ¢6 ¥ nghia va danh gia dude thuong tén chan thuong than cu thé.

P6i chiéu thuong ton giai phAu theo Chatelain 1982 hay McAninch JW
1986 dé chan doan muic d6 ch&n thuong than, cAn thiét dé c6 thai do xi tri
kip thoi hop ly.

Panh gia cac muic d6:

+ Chan thuong than nhe - duhg giap than.

+ Chéan thuong than via (trung binh) - giap than nhe.
+ Chan thuong than niang - giap than nang, vo than.

+ Dt cudng than rach hodc dit mach mau rén than: tinh trang séc va
mat mau ning. Tuy nhién c¢6 mic dd thuong tén nhe ctia dong tinh
mach cuéng than tinh trang bénh nhén‘éon dinh, diéu tri theo ddi
chan doan hinh anh mdéi dugc phat hién.

5. Dién bién va bién chimg

Ché&n thuong than c6 thé dién bién & mic dd 6n dinh hay nguge lai nang lén.

5.1. Xu huong 6n dinh

Khi bét dau dai ra mau sAm mau, ndu t61 mau vang. Khéi mau tu khéng to.

Tinh trang toan than 6n dinh. T8 chtc than bi dung giap, lién seo va xd hoa.

5.2. Xu huong khéng 6n dinh

A < -2 N N N N . i ik e,
Bénh tién trién nang lén. Bénh nhan dai ra mau ti€p dién, dai ra mau cuc

mau tuci. Khéi mau tu ting lén néu dugc truyén mau bdi phu khéi luong tuin
hoan kip thoi va khang sinh, bénh sé 6n dinh hoidc phai chuyén c&p cttu can thiép
phau thuat.
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5.3. Chén thuong nédng

V& nat than hay dat cudng than: dai ra mau dit déi, khoi mau tu ting lén
nhanh, thi€u mau cdp, toan than rdi vao séc ning, cdn phai phiu thuat ngay.

5.4. Bién ching

— Viém tdy hd thét lung v6i bénh canh 1am sang nhu sét cao, dau thit lung,
sung né hé thit lung.

— Dau lung kéo dai do viém xd quanh than.
—  Unuéc than do viém xo chit quanh niéu quan sau phic mac.
- X0 teo than sau chan thuong gy tinh trang huyét ap cao.
—  Nhitng thuong tén déng tinh mach c6 thé gy phong dong tinh mach than.
Trong moi trudng hdp diéu tri bao tdn cin theo déi bang siéu 4m niéu d6
tinh mach.
6. Thai do xtr tri
6.1. Diéu tri néi khoa
Chu yéu trong cac truong hdp dung giap than, giap than nhe.

— Bénh nhan nam b4t dong tai giudng, sin séc diéu tri tai giudng. Truyén dich
vA mau néu cin thiét.

+ Giam dau, chuom lanh ving thit lung

+ Khéang sinh, c¢6 thé phéi hgp nhém B lactamin va aminosid

+ Lgi tiéu nhe lasilix 20mg/ 1- 2 6ng ngay

Sau 10 ngay nén kiém tra lai bang chup niéu &b tinh mach dé danh gia két

qua diéu tri néi khoa.
6.2. Piéu tri ngoai khoa
6.2.1. Chi dinh can thiép ph4u thuat cdp ctu trong nhiing chan thuong than ning
nhu dt cudng than, vd than, ¢6 thuong tén phéi hgp cac tang khac trong § bung.
6.2.2. Chi dinh can thiép sdm: Chan thuong do III (theo Chtelain) d9 III, IV (theo
McAninch) theo d&i chd dgi hay phau thuat:

Cac trudng hop diéu tri néi khoa khéng 6n dinh bénh dién bién ning lén
nhu dai ra mau ting, kh6i mau tu ting toan than thay d6i séc va mat mau.

Chén doan hinh anh giap va vd than mét cuc mdt phan than khéng ngdm
thudc, hinh anh thuéc can quang tran ra bao than.

Céac truong hop dai ra mau tai phat ning da truyén dich mau ddy da: md
cdp clu tri hodn 3 -7 ngay sau chén thuong,

147



6.2.3. Yéu cau gdy mé hoi strc- phau thuat
Gay mé noi khi quan va thuéc gian co.

Dudng mé sudn thit lung theo kinh dién hay dudng tréng gita qua phic
mac vao truc ti€p cuéng than.

Kiém tra danh giad ngay thuong ton giap nat, vd hay dit cuéng than. Tuy
theo thuong tén ma thuc hién cac thi thuat thich hop.

Khau cAm mau 14y mau tu quanh 6 than.
CAt than ban phan, médt cuc than bi vd dit.

C4t than khi v8 nat than hay dat cudng than, khi chi dinh cit than phai
duge danh gia tham do than bén déi dién trude va trong mé.

Phiu thuat ch&n thuong than 1a dé bao toén than va tranh céc bién ching
cua chan thuong than. Chi dinh phau thuat chan thuong chiém 30 -35% trong dé
phiu thuat bao tdn 70 - 80% (88% McAninch), cit than bit budc trong trudng hop
giap nat than ddat cuéng than dén mudn sau 6 gio chi chiém ty 1& 13-17% (11,9%
McAninch).

IV. TAI LIEU HOC TAP

— Bénh hoc Ngoat khoa Nha XB'Y hoc Ha N61 2000.
~ Bénh hoc Tiét niéu — Nha XB Y hoc Ha Ngi 2003.
— Tai liéu hoc tap Bd modn Ngoai truosng DHY Ha Né1 2003 (tai liéu phat tay).
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CHAN THUONG NIEU DAO
D6 Truong Thanh

I. HANH CHiNH

1. Tén moén hoc: Ngoai bénh ly
1. Tén bai: Chan thuong niéu dao
2. Bai giang: Ly thuyét

3. Thoi gian giang: 1 tiét
4. D61 tuong: Sinh vién nam thi 4
5. Dia diém gidng: Giang dudng.

Il. MUC TIEU

1. Trinh bay dudc cd ché gay thuong ton niéu dao trude va niéu dao sau.

2. Trinh bay dugc cic hinh thai giai phau bénh 1y trong chan thudng niéu
dao. ‘ ‘

3. Trinh bay dudc céc triéu chitng lam sang va can lam sang ciia chan
thuong niéu dao.

4. Trinh bay duge nguyén tic diéu tri chan thudng niéu dao.

ll. NOI DUNG CHiNH

Ch&n thuong niéu dao hay gap trong tai nan giao thong va tai nan lao dong
va duge chia 1am hai loai: chin thuong niéu dao trudc va chan thuong niéu dao
sau. Hai loai ch&n thuong niéu dao nay khac nhau vé cd ché gdy ton thuong ciing
nhu vé chan doan va diéu tri.

Trong ca hai trudng hop, cin chian doan sém va c6 thai do xu tri thich hgp
dé tranh nhitng bién chiing nhu viém lan tdy nudc tiéu, hep niéu dao, apxe ting
sinh mén, gdy nhiém trung ning.

A. CHAN THUONG NIEU PAO TRUGC

1. Nguyén nhan

Niéu dao trude duge vat x6p bao boc va c6 thé bi tén thuong & doan di déng
hay & doan ¢§ dinh. Hay gip nhdt 14 ton thuong & vung niéu dao hanh do nga
ngdi trén mét vat rén (khung xe dap, gian gido). Tén thuong niéu dao do cac thu
thuat ndi soi c6 xu huéng tang 1én. V&t thuong niéu dao trude do bi vat nudi (ché,
lon) cédn hodc do dao ddm hay dan bén.
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2. Tén thuong: C6 hai tinh huéng:

Niéu dao bi dap va cidn Buck con nguyén ven, gy tu mau nhe bao quanh
duong vat. ' '

Niéu dao bi dit rdi moét phan hay toan bd. Can Buck ciing bi rach, gay tu
mau 16n lan toa xuéng vung biu va tang sinh mén.

3. Chan doan

Lam sang: Sau khi ngé trén mot vat ran bénh nhan thay dau chéi & ving
tang sinh mén va thay ¢6 mau chay ra d miéng sdo. Néu bénh nhan dén
kham mudén, dau tang 1én va c¢6 d4u hiéu nhiém tring.

Kham: Miéng sdo ¢6 mau ri ri, thAm uwét quin, duong vat sung tim. Néu
niéu dao bi diit r6i, mau chay nhiéu hon, gdy mau tu 1én § biu va tang sinh
mén. C6 thé kham thay ciu bang quang do bénh nhan nhin dai lau.

Xét nghiém sinh hoa: Bach cAu tdng néu bénh nhan dén kham muén.

Né&u chup niéu dao ngudc dong cin tién hanh v6 trung va nén lam véao
ngay thit ba, dé danh gia ton thuong. Tranh thim do bang 6ng thong.

4, Piéu tri

Néu niéu dao chi bi ddp, khéng giy dau va chay mau tiép, nén dé bénh
nhan di tiéu va cho khang sinh. N&u méau tiép tuc chdy, c6 thé dat mét 6ng
théng nhe nhang va vé trung. Trong trudng hop bénh nhan dén mudn va
c6 dau hiéu nhiém trung, nén din luu bang quang.

Ngude lai, khi niéu dao bi dut roi, gdy chay mau nhiéu, cdn dan luu bang
quang va bang ép cAm mau. Chuén bi bénh nhan dé md vao ngay thd nam
sau chdn thuong. Tuy nhién, néu khéng cdm duge mau, hodc khoi mau tu
16n, cdn mé cAp cu, cAm mau va tuy theo thuong tén c6 thé ndi nidu dao
ngay thi dau.

Trudng hdp déc biét 12 khi bénh nhan dén mudn, di c6 apxe tdng sinh
moén, hay viém lan tdy nudc tiéu, can din luu bang quang, rach réng ving
biu va tdng sinh mén, din luu 6 nhiém triung bang gac tdm Betadin.

Khi t6n thuong niéu dao da thanh seo giy chit hep, c¢dn phiu thuat cit bd
md seo va lap lai luu théng niéu dao. P6i véi trudng hdp seo nhd va ngén,
¢6 thé diéu tri bang cit bén trong niéu dao bing ndi soi. Trong moi trudng
hgp sau phau thuat, cin theo d&i tranh hep lai chd niéu dao dugc tao hinh.

Tém lai: Chén doan va diéu tri chdn thuong niéu dao trudc khéng phic tap,

trit khi bénh nhan dén muén ¢6 nhiém trung.

B. CHAN THUONG NIEU DAO SAU

1. Nguyén nhan

Khac véi bénh canh ctia chin thuong niéu dao trude, chan thuong niéu dao

sau thudng xay ra sau mdt va cham rat manh vao ving khung chau lam giy va
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di léch cac thanh phan clia khung chau. Su gidng xé gita tuyén tién liét ¢6 dinh
bdi xuong mu va niéu dao hanh ¢6 dinh véi can gita tAng sinh mén 1am rach hay
dat d61 niéu dao mang.

2. Tén thuong

Niéu dao mang bi ton thuong dudi co thit van va cé thé dit hoan toan (90%
trudng hop) hay diat khong hoan toan (10%). Trong thé dut hoan toan, hai diu
niéu dao tach xa nhau, do tach doéng ctia khéi mau tu cia  giy. V& xuong chau c6
thé kém theo ton thuong bang quang va tén thuong truc trang. Tén thuong niéu
dao tuyén tién liét c6 thé giap & thanh thiéu nién. V& xudng chiu & ni gidi trong
mot s trudng hop giy dit niéu dao sat ¢ bang quangva giy ro bang quang 4m
dao rat khoé diéu tri. MAt mau trong v4 xuong chau trung binh 14 1,5 lit.

Bénh canh dit niéu dao sau trong v3 xuong chau cé thé ning 1én rat nhiéu
trong da chdn thuong.

3. Chan doan
- Lam sang:

+ Bénh nhan dén bénh vién thuong trong trang thai choang chan
thuong va mat mau (mach nhanh, huyét ap ha, da tai nhdt, vd mo
ho6i) sau mot va cham manh (tai nan giao thong).

+ Bénh nhan kéu dau & ving xuong chau va tic dai.

+ Kham: Giy xuong chau: kliung chau bién dang, c6 diém dau va bim
tim ¢ ving mu.

+ Ri mau 6 miéng séo.

+ Mau tu quanh vang hau mén. ,

+ Théam kham truc trang mot cach than trong, tranh dau cho bénh nhéan:
C6 khé1 m4u tu & phia trude thanh truc trang.

+ Tham kham 4m dao.
—  Xét nghiém sinh hoa: Bénh nhan mAit mAu nhiéu hay it, tuy theo t6n thuong.

— Chup X quang: phat hién cac manh vd ciia xuong chau (gy Malgaigne, giy
Voilhemier).

—  Chup niéu dao ngudc dong: Dé phat hién dat niéu dao hoan toan hay
khéng hoan toan, tén thuong bang quang.

~  Siéu Am: dé phat hién cac tén thudng cac tang trong & bung.
4. Tién trién
— Tai nan gay vd xuong chau va céac tai bién ti€t niéu thuong dua dén tu

vong cao (30%), vi vay can héi stic chéng choang kip thai.
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— Cac di chiing do dat niéu dao sau la chit hep niéu dao, apxe tdng sinh
moén, rd tAng sinh moén, séi bang quang, rd bang quang- Am dao. Nhiém
khuén nguy hiém nh&t 14 viém lan tay nude tiéu gy t vong cao.

~ Mot s6 bénh nhan (15,30%) c6 triéu chiing bat luc tam thdi hay vinh vién
do t6n thuong mach méu va than kinh.

5. Diéu tri
- Hoi stic chéng choang, cAm mau c¢6é hiéu qud (néu cdn bude ddng mach
chau trong).

— Dan luu bang quang trén xuong mu, cin kiém tra bang quang va cac tang
trong 6 bung. Dan luu khoang Retzius.

~  Viéc phuc héi luu théng niéu dao c¢6 thé dude thuc hién theo ba phudng
phap, phan anh ba xu hudng diéu tri.

5.1. Phuc héi luu théng niéu dao ngay thi ddu

Sau khi md bang quang dua mét que nong mém xudng niéu dao dé bit gip
mdt que nong khéac ti niéu dao vao niéu dao mang. D4t mot 6ng théng nong thay
cac que nong va dé nguyén tai chd trong 3 tuan. Nude tiéu vAn duge din luu trén
xuong mu. Phudng phap nay chi nén thuc hién khi v3 xuong chau va ddt niéu dao
sau don thuén, it di léch xuong, tinh trang bénh nhan 6n dinh va khi c¢6 phiu
thuéat vién cé kinh nghiém.

5.2. Phuc héi khau néi niéu dao sau co tri hoan:

Sau 1 tuln, tinh trang bénh nhan da 6n dinh, qua dudng ting sinh mon,
khau néi tan tan hai ddu niéu dao. Mot s& tac gid dung nodi soi (Mitchell) dé
huéng din dat mot 6ng théng nong dé trong niéu,dao 3 tuidn. Trong mot sb
truong hdp can cé su két hgp véi cac phau thuat vién chan thudng chinh hinh.

5.3. Phuc héi khau néi niéu dao sau 3 thang (Morehouse)

Trong ldc bénh nhan van git 6ng théng dan luu bang quang trén xuong mu.
Lic nay tén thudng xudng chau da 6n dinh, va qua dudng tdng sinh mén, phiu
thuat vién khau néi niéu dao tan tan sau khi da cit bd khéi xo.

Céc t6n thudng & c6 bang quang, tuyén tién liét, can dugde diéu tri ngay thi
dau.

Tuy nhién, trong hoan cinh da ch&n thudng, cdn xu tri uu tién céic tén
thuong mach mau, so nfio va danh viéc diéu tri niéu dao ldc tinh trang bénh
nhéan 6n dinh hon.

IV. TAI LIEU THAM KHAO
— Bénh hoc ngoai khoa Nha XB Y hoc 2000
— Bénh hoc tiét niéu Nha XB Y hoc 1997
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CHAN THUONG BANG QUANG

D6 Truong Thanh

I. HANH CHINH

1. Tén mén hoc: Ngoai bénh ly.
2. Tén bai: Chan thuong bang quang.
3. Bai giang: Ly thuyét.
4. Dé1 tugng: Sinh vién nam th 4.
5. Thoi gian giang: 1 tiét.
6. Dia diém giang:  Giang dudng.
Il. MUC TIEU
~  Trinh bay dudc cd ché giy thuong ton bang quang.
—~  Trinh bay dudc cac hinh thai giai phau bénh 1y trong chdn thuong bang
quang.
—  Trinh bay dudc céc triéu chiing 14m sang va can lam sang cua chin thuong
bang quang. '
— Trinh bay dudc nguyén téc didu tri chdn thuong bang quang.
. NOI DUNG

1. Nguyén nhan

Khi v3 xuong chau, bang quang cé thé bi v3 trong hodc ngoai phic mac. Tuy
nhién, v bang quang trong phic mac ¢6 thé bi vd khi bj ch&n thuong bang quang
cang diy nudc tiéu ma khong cé v xudng chau. Theo Cass 83% v3 bang quang c6
nguyén nhan vG xudng chau.

2. Tén thuong

Mot chan thuong nhe chi gdy dung dap bang quang, chd yéu & 16p thanh
cd, nhung 1dp niém mac con nguyén ven.

Mot chan thuong manh vao bung dudi giy v3 bang quang trong phic mac
khi bang quang cing day nudc tiéu. V3 xuong chau cang cho thay tinh chat
nghiém trong cua su va cham. Puong v3 thuong réong doc theo dinh bang
quang. Mau va nudc tiéu tran vao § bung, gy nguy cd viém phic mac.

V& bang quang ngoai phic mac thong thudng do cic nganh ngdi mu hay
chau mu bi giy choc thing bang quang. Lo thung nhd, c6 khi khé thay, &
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thanh truéc bén bang quang, tuong Gng véi manh giy cia xuong chau.
Trudng hop it giap hon la dudng v& & chinh gita thanh truéc, sat c6 bang
quang, do su giing xé manh cta cac diay chdng mu-bang quang. Mau va
nudc tiéu thoat vao khoang Retzius, gy nhiém tring tiém tang, néu bd sét
ton thuong.

V3§ bang quang ngoai phic mac c¢6 thé kém theo v3 bang quang trong phic

mac hodc dit niéu dao sau.

V3 bang quang & nit gidi dé giy t6n thuong 4m dao, gdy ro bang quang Am dao.
Vét thuong bang quang do dao ddm, dan bén, hodc sit xuyén thudong rat

phiic tap vi ¢6 nhidu tén thuong phéi hgp, dac biét hau moén, truc trang.

Vét thuong bang quang do diéu tri c6 thé gap trong cac phiu thuat san phu

khoa, ndi soi tiét niéu.

3. Chan doan
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Lam sang:

+

+

Bénh canh toan than thuong 1a choang chdn thuong, mit mau nhiéu.
Bénh nhan nam b4t déng, kéu dau vung khung chau va vung bung
duéi. Bung truéng va cé cac vét bAm tim ving xudng mu.

Triéu ching v3 bang quang, thuong mas nhat vi bi cac con dau viung
xuong chiu che 14p, ngay ca khi ¢6 v3 bang quang trong phic mac.

Hai loai bénh canh c6 thé xay ra:

+

Bénh nhéan ldc bi chdn thuong bang quang cing nudc tiéu, khong ¢
cam giac budn di tidu. Lic thiam kham: Bung truéng nhiéu va dau
khap bung, g& duc ving thap, khdng c¢é cdu bang quang. Tham truc
trang, tdi cung Douglas cang va dau. Khi dung mét 6ng thong dua
qua niéu dao nhe nhang va vé trung, chi phat hién it nudc tiéu lan
mau tudi. Trong trudng hdp nay, nén nghi dén vé bang quang trong
phtc mac.

Bénh nhéan ¢6 cam gidc budn di tiéu, nhung chi rdn ra mot it nude
tiéu 14n mau. Thim kham bung dudi, khong thdy cdu bang quang,
nhung ¢6 khoi dich trén ving mu. Mot éng thong dua qua niéu dao
cho thdy ¢6 nudc tiéu 1An mau. Tham truc trang, tdi cing Douglas
khong dau. § day, nén nghi dén truong hgp vé bang quang ngoai phic
mac va can xac dinh tiép bang siéu 4m va X quang.

Siéu am: R4t c6 gia tri lic thay 6 dich trong 6 bung va bang quang khéng
¢6 nude tiéu, trong trudng hop v8 bang quang trong phic mac. Siéu Am
cling ¢6 thé phat hién v bang quang ngoai phic mac khi thay dich thoat
ra ngoai bang quang.

Chup X quang: Khong chuin bi cho thiy tén thudng v3 xudng chau, hinh
anh cac quai rudt gian, ¢6 dich hay khéng trong 6 bung.



Chup niéu d6 tinh mach va chup bang quang cho thay cé thuéc can quang
thoat vao 6 bung hay vao khoang Retzius.

—  Xét nghiém sinh hoa: Creatinine mau va dic biét Ure mau tdng 1én nhanh
sau thdi gian ngén, kém theo bach cau tang, Kali mau tang, dic biét trong
vd bang quang trong phtc mac.
4. Dién bién
Nguy c6 v3 bang quang trong phic mac sé gy viém phic mac, dinh ruét,
apxe tén du.
V3 bang quang ngoai phic mac gay viém t&y nudec tidu ving tiéu khung va
¢6 nguy cd lan rong.

5. Didu tri

5.1. V6 bang quang ngoai phtic mac

Dén luu bang quang, dan luu khoang Retzius. Gim cdc manh xuong chéi
choc thing thanh bang quang, khau lai 16 thiing & thanh trudc bang quang. Nén
kiém tra tdn thudng cac tang trong 6 bung.

5.2. V6 bang quang trong phuc mac:

L&y h&t mau cuc va nudc tiéu trong 6 bung, kiém tra cac tang trong & bung.
Khau lai vét rach bang quang hai 16p: Lép trong bang chi tiéu cham, 16p phic
mac béng chi khéng tiéu. Dan luu 6 bung va din luu bang quang. St dung khang
sinh trong va sau diéu tri.

Nén diéu tri ngay thi ddu cac trudng hgp dut ¢d bang quang va tén thuong
bang quang &m dao, thudng chay mau nhiéu va dé lai di chling ning né.

IV. TAI LIEU HOC TAP

— Beénh hoc ngoai khoa Nha XB Y hoc 2000
- Bénh hoc tiét niéu Nha XB'Y hoc 1997
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CHAN THUONG NGUC KiN

Nguyén Vin Mao

I. HANH CHiNH

1. Tén moén hoc: Ngoai bénh ly
2. Tén tai liéu hoc tap: Tai liéu phat tay
3. Bai giang: Ly thuyét
4. Dé1 tugng: Sinh vién Y4
5. Thai gian: 1 tiét
6. Dia diém gidng: Giang duong
II. MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay sinh vién cé kha ndng:
1. Trinh bay cac yéu td dam bao chiic ning hé hap binh thudng.

2. Trinh bay dudc cac triéu chiing lam sang va can lam sang cac thuong
ton giai phiu trong chan thuong nguc kin.

3. Trinh bay nguyén tic diéu tri ciac thuong ton giai phau.

lll. NQOI DUNG

Vé nguyén tic diéu tri, x tri chdn thudng nguc kin (CTNK) giéng nhu mét
vét thuong nguc hd. Ngay nay do phat trién clia giae thong va xay dung thi sé
bénh nhan bi chin thuong néi chung, bi chan thuong nguc néi riéng ngay cang
tdng va thudng rat nang.

1. Cac yéu td dam bao thing bing chirc ning hé hap

1.1. Thanh ngut: Bao gom khung xuong, cac co ho hip, co hoanh va mang phdi la
thanh. Khi thanh nguc bi thuong tén, bénh nhan dau khéng dam thd sadu anh
hudng dén chic niang hé hap. Né&u ¢ thuong tdn ¢ bung phdi hop lam bung
truéng dé ép vao co hoanh sé anh hudng dén chic niang ho hap.

1.2. Puong h6 hép: Phai dam bao théng thoang dé trao ddi khi té6t. Trong chan
thuong duong ho hap dé bi tic do mau, di vat, dom rai.
1.3. Khoang mang phéi

Ap luc trong khoang mang phdi thay déi theo nhip thd (tit -10 dén -5cm
H,0). Binh thudng khoang mang phdi la khoang kin, néu bi thing khoang mang
phdi m&t ap luc 4m tinh lam phéi khéng nd ra dugc.
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2. Cac thuong ton giai phau va cach xir ly

2.1. G4y xuong suon: Thuong tén hay gip trong chan thuong nguc. LAm sang
phat hién gly xuong sudn bing cach nén doc theo khung xuong sudn tim diém
dau chéi hoic tiéng lao xao ctia gy xuong hodc ap long ban tay, khi bénh nhan
ho thay tiéng luc cuc ctia gdy xuong. Co6 thé gly truc tiép (6 gdy ngay 8 noi chén
thuong) hodc gy gian tiép thudng do dé ép long nguc (6 gdy & xa ndi chén
thuong)

Diéu tri:
— Toan than: cho giam dau, thuéc ngu.

~ Tai chd phong bé& 8 gdy (phong bé& than kinh lién sudn) hoic té vung.

2.2. Mang suon di déng
Khi gly 3 xuong suodn lién tiép trd 1én va gy 2 diu thi ¢6 thé gdy mang

sudn di déng.
2.2.1. Cac loai mang sudn di déng

—  Mang suon trudec (mang e suon) gdbm xuong Uc va cic sun sudn. Loai nay

rat nang do suy hd hap va tuan hoan.
- Mang suon bén: hay gip, réi loan ho hap va tuan hoan néng.
- Mang suon sau: it di dong, khéng can ¢é dinh.

- Nia mang sudn: Xuong suon gy mot ndi, mang sudn di déng theo kiéu
canh clia ban 1é (thuong gip 0 nguoi tré).

Hau qua chinh clia mang suon di déng la gdy hdé hap dao ngudc va trung
that di déng. Pic diém cla mang suon la di déng ngude chidu véi thanh nguec.
2.2.2. Cach xirtri:

- 8o cizu: dung bang d6n dé danh tut mang sudn vao trong. Dung mét cudn
bang dat vao viing mang sudn roi 14y bang khac cuén vong quanh nguc.
~  Diéu tri thuc thu:

+ (8 dinh ngoai (c6 dinh giai phiu) c¢6 thé bing nep Judet hosic xuyén
dinh Kirschner qua 2 ddu gly. C6é thé kéo lién tuc bang dung chi
Perlon (hay chi thép) vong quanh xuodng sudn dé kéo lién tuc qua mdt
rong roc.

+ C& dinh bén trong (¢ dinh sinh 1y): D#t ndi khi quan hay md khi
quan, cho thuéc gidn co va thé may.

Loai nay cd dinh rdt t6t, nhung dé nhiém trang hé hap, doi hoi phai c6 may
thd va ton cong stic. Thudng thd may 1 tudn roi tap bé may dan dan.
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2.3. Tran mau mang phoi

Gidéng nhu trong vét thuong nguc hd. Phai phat hién sém qua kham 1am
sang va chup nguc dé xt If d&n luu hay choc hit sém. Tranh bién chitng giy day
dinh hay & cin mang phdi.

2.4. Tran khi mang phdi: Gidng trong vét thuong nguc. Can phat hién va sd ctu
ngay néu la tran khi mang phéi dudi ap luc vi nan nhan c¢6 thé chét rat nhanh do
suy ho hap.

2.5. Xep phoi

Do bit tdc dudng hé hap do di vat, mau, ddm rdi ma nan nhan ho kém vi
dau. Khac véi tran khi mang phdi 6 ddy xep phdi biéu hién bing cac ddu hiéu "co
kéo": khoang lién sudn co kéo hep lai, trung that bi kéo vé bén bénh, co hoanh bi
kéo 1én cao. Con tran khi 1a ddu hiéu day.

Xw Ii: Phai giam dau, kich thich bénh nhin ho va thd sau. Néu khong dudc
phai soi hit phé& quan.
2.6. Vo phé quan

Thudng v3 & gan chd chia khi phé& quan. Cé thé vd mét phan hoac dat hoan
toan. LAm sang thudng giy xudng sudn 1-3, khé thd nhiéu, ho ra mau va tran
khi duéi da, tran khi mang phdi dudi ap luc, tran khi trung that. Phéi khéng nd
duge du da tang ap luc hit. Phai soi ph& quan dé chén doan vi tri va mtc db
thuong ton.

Xz tri: N&u rach nhé phéi nd 1én duge tran khi giam di thi diéu tri bao tén
va soi phé& quan dé theo déi thuong tén.

M6 khau hodc néi lai phé quan ‘
2.7. V6 déng mach chd nguc do chén thuong

- Thudng gip tai nan xe 6 td, toc d6 ngiing dot ngdt ddong mach chu bi gidng
xé do nga cao. 80% t vong do chay mau vao khoang mang phdi. S6 séng
sét do mang phdi trung that tao khdi mau tu chén ép cAm mau tam thai.
"Thudng vd & eo dong mach chi. LAm sang cha ¥ phat hién khi:

+ Tail nan xe ¢d véi toc d6 nhanh.

+ Liét hay gidm cam giac hai chan.

+ Chénh léch huyét ap déong mach chi trén va chi duéi.
+ Tiéng thdi tAm thu trude nguc hodc sau lung.

+ Phim chup nguc: Trung that rong, mat hinh quai déng mach chu, day
léch khi quan.

+ Chup cét 16p nguc, chup cdn quang déng mach chu nguc.
- X tri:
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+ Phai mé c4p ctu khéan truong.
+ MB& tri hodan khi da hinh thanh tui phéng.
— MG véi tim phdi may hodc khéng (tuy thude vao vi tri thudng tén & déng

mach cht1) dé khau, d€ néi hoac ghép dong mach chi nguc.

IV. TAI LIEU THAM KHAO
— Bénh hoc ngoai khoa- Pai hoc Y Ha noi
— Bai giang 1am sang phau thuat mach mau (XB: 7/1998)
— PhAu thuat cdp ciu tim mach va léng nguc (NXB Y hoc - 2001)

—  Chirurgie des vaisseaux: Aspects cliniques - J.N. Fabiani, E.Kieffer Jouve
Paris 7/1997.
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VET THUONG NGUC HO

Nguyén Vin Mdo

I. HANH CHINH

1. Tén mdn hoc: Ngoai bénh ly
2. Tén tai liéu hoc tap: V&t thuong nguc hd (VINH)
3. Bai giang: Ly thuyét
4. D61 tugng: Sinh vién Y4
5. Thoi gian: 1 tiét
6. Dia diém giang: Giang duong
Il. MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay sinh vién cé kha nang:

1.

Trinh bay duge dinh nghia vét thuong nguc hé (VINH), dac diém cta
giai phau bénh VTNH.

. Trinh bay cac thé lam sang VTNH.

. Biét cach so citu VINH, cac nguyén téc didu tri VINH va cac chi diah
md nguc cap ciu.

lil. NQI DUNG

1. bai cuong

{

V&t thuong nguc hd chiém khoang 5% trong cip ctu néi chung. Cé thé gip
ca trong thoi chién 1an thdi binh.

Trong chén doan dé bd sét vét thuong nguc hd khi 16 vao khéng ndm trén
thanh nguc, dé nham 1an véi vét thudng thanh nguc don thuan.

' V& diéu tri: Chi y&u didu tri chéng réi loan thiang bing vé hd hap va tudn

hoan nén thudng it khi phai md nguc cip cu ma chi bing cac ddng tac
don gian cé thé cliu sdng duge nan nhan (dan luu mang phoi td1 thidu).

2. Giai phau bénh

2.1. Dinh nghia VTNH: La v&t thuong t ngoai vao lam thung khoang mang phéi
(14 thanh) lam khoang mang phéi thong véi bén ngoai.

2.2. Ddc diém giai phau bénh
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T4t ca cac tang trong 18ng nguc ddu c6 thé bi thuong t6n nhung tang hay bi
thuong tén nhat 1a phdi va tim.



~  Tuy theo tac nhan gay ra vét thuong ma 16 vao da dudc bit kin hay con hd
né sé quyét dinh hinh thai lam sang ctta vét thudng nguc hd.

~ Cac thuong tén phdi hgp: So ndo, bung, xuong... lam ning thém thuong tén
VTNH va diéu tri thém phiic tap.

3. Rdi loan sinh ly trong vét thuong nguc hd

Réi loan sinh 1y trong VT nguc hd: Chu y&u do khoang mang phdéi thong véi
bén ngoai lam ma&t ap luc Am tinh trong khoang mang phéi lam cho phdi khong
thé nd ra dudc. Khong khi qua lai vét thuong nguc gay tinh trang hé hip dao
ngudc va trung that di dong.

3.1. H6 hap ddo nguoc

— O thi thd vao: Khi vao qua dudng hd hap ddng thsi khi cling vao qua vét
thuong & thanh nguc ddy xep phdi bén thuong tén xudng, khong khi bén
phdi bénh sang bén phéi lanh lam cho phdi lanh thd lai mdt phan khéng
khi cian. Trung that bi kéo sang bén lanh. ‘

— O thi thd ra: Ngugde véi thi hit vao. Khong khi can tit phéi lanh mot phan
ra ngoai qua dudng hd hip, mot phan lai sang bén phdi bénh trung that
trd vé chd cti. Nhu vay bénh nhan luén phai thd lai mét phan khong khi
can nén bao hoa 6xy trong phé nang giam.

3.2. Trung théat di dong: Lam can tré mau tinh mach tré vé tim dua dén tinh
trang mau 1én phéi giam anh hudng dén trao déi khi & phdi. Hai tinh trang hé
hap dao ngugc va trung that di ddng dan dén tinh trang suy ho hip ngay cang
tang, nhanh chéng dan dén ti vong. Phai nhanh chéng cit vong xoan bénh 1y nay
bang cach bit ngay 16 vao cla vét thuong.

1

4. Lam sang

Tuy thudc 16 vao cta vét thuong da bit kin hay con hd hay néi mét cach
khac 12 khoang mang phoi con théng véi bén ngoai hay khéng ma quyét dinh
hinh thai 14m sang cua VTNH.

4.1. Vét thuong nguc 16 vao con dang ho

Khoang mang phoi con thong véi bén ngoai lam mat 4p luc Am tinh trong
khoang mang phdi. Thudng gap 8 nhiing nan nhan vét thuong thanh nguc 1én
hay nan nhan dén vién sém ngay sau khi bi tai nan. Bénh nhin thudng trong
tinh trang khé thé di doi, suy hé hdp, thd nhanh néng, co kéo ¢d phu hé hap, va
mé hoi, mbi 14n thd bot khi 14n mau ban ra ngoai hay nghe thay tiéng phi pho
qua vét thuong. Hau qua chinh la gay hé hdp dao ngugc va trung that di dong
nhanh chéng din dén tit vong, phai so cltu ngay.
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4.2. Vét thuong da bit kin

Khoang mang phdi khéng con théng véi bén ngoai: Nan nhan c¢6 thé da dude
s0 clu ¢ tuyén trudc hay vét thuong nhd tu bit kin. Nan nhan thudng dén vién
véi hoi chiing tran mau hay tran khi mang ph6i. Thudng hai héi chiing nay két
hgp véi nhau.

4.2.1. Tran mau mang phdi: Mau vao khoang mang phdéi cht yéu ti vét thuong cta
nhu mé phdi. Ngoai ra c¢6 thé mau chay ti thanh nguc, vét thuong tim, vét
thuong mach mau 16n... vao khoang mang phéi. Lam sang khi kham phdi sé c6
héi ching ba giam (gd duc, ri rao phé nang giam va rung thanh giam) chup phim
nguc; hinh anh tran dich mang phoi.

Mau vao khoang mang phéi c6 thé tién trién theo cac hudng sau: Néu it thi
mau tu tiéu it dé lai di ching. Néu ludng mau nhiéu ma khéng duge 18y thi cé
thé giy ddy dinhh mang phéi. Néu ¢6 nhiém trung kém thi gdy mi mang phé)i &
can mang phéi. Mau trong khoang mang phdi c6 thé déng cuc lai khdng thé choc
hit hoéc dan luu dude ma phai mé.

4.2.2. Tran khi mang phdi

Khi vao khoang mang phoi cht yé&u tit vét thuong clia nhu mé phéi va qua
vét thuong & thanh nguc. LAm sang ¢6 hdi ching tran khi mang phdi (ri rao phé&
nang giam, rung thanh giam va gé trong). Trén phim chup nguc c¢6 hinh anh vién
sang quanh phéi va d&u hiéu day.

—  Tran khi mang phdi théng thudng: hay gap. Chd ¥ 1a sau khi choc hit hay
dén luu mang phdi ¢6 thé tran khi mang phéi thi phat.

— Tran khi mang phéi duéi ap luc: Khi vao khoang mang phéi theo kiéu van
1 chiéu lam ap luc trong khoang mang phéi ngay cang tang: (ép phéi bén
bénh va day trung thit sang bén d6i dién lam' bénh nhan kho tho dit doi
nhanh chéng dan dén ngting tha).

4.2.3. Vét thuong tim

Tuy thudc vao vi tri vét thuong 6 thanh nguc. N&u 6 viing mang tim dinh
v6i thanh ngyc thi méau c6 thé chay thing ra ngoai. Néu lam thing mang tim
phan lién quan dén mang phdi trung thit thi mau sé chay vao khoang mang
phéi. Ld thung cia mang tim da duge bit kin hay con hd. N&u bit kin mau chay
vao khoang mang tim gay hoi chiing chén ép tim cap tinh: mach nhanh, huyét ap
tut, chénh léch huyét ap t6i da va t6i thiéu giam, tinh mach c¢8 néi, nghe tim
tiéng tim md, dién duc tim to ra, dién th& tim gidm & cac chuyén dao nhat la
chuyén dao ngoai bién. Trén phim chup nguc thdng béng tim to, nét. Siéu 4m cé
hinh anh tran dich mang tim va tinh mach trén gan gian.

V6i loai v&t thuong thung mang tim ma khéng dude bit kin mau cé thé chay
thang ra ngoai trén thanh nguc hay biéu hién bang héi chling tran mau mang
phéi va héi chiing mat mau cap.
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4.2.4. Vét thuong nguc bung

Vét thuong lam thung co hoanh: Dich tiéu hoa, méu cac tang trong bung cé
thé 1én nguyc. Triéu chitng 14m sang sé biéu hién ca & nguc va & bung. Diéu tri
thém phic tap.

5. Diéu tri

Chtl y&u nhim lap lai thiang bang hé hap va tudn hoan, giai phiu la thia yéu.
Muc dich diéu tri nham:

—~ Lam sach khoang mang phéi.

~ Lap lai 4p luc 4m tinh trong khoang mang phéi.

~ Lam cho phdi nd tét.
Cu thé phéi la:

~ Khau kin vét thuong.

— Dén luu khoang mang phéi.

~  Hut sach dudng hé hap: mau, dom, di vat.

5.1. Socuu

~ Cét loc va khau kin ngay vét thuong nguc la t6t nhit. Néu khéng cb diéu
kién phai bit kin ngay v&t thuong béng ép (t6t nhét 1a bang md). Néu vét
thuong réng cé thé bit bang nit Depage.

~  Véi trudng hdp tran khi mang phdi dudi ap luc thi tdt nhat 1a dan luu ngay
khoang mang phéi. Néu khong phai cAm vao khoang mang phdi mét kim
to, déc kim c6 budc dau gang cao su c6 xé 16 vao khoang lién suon II, III
duong gida xudng don dé tao 1 van ngugc chiéu chi dé khong khi tir
khoang mang phdi thoat ra ngoai.
5.2. Diéu tri toan thén

— Nén ¢6 dudng tinh mach trung uong dé hdi stc: Theo d6i ap luc tinh mach
trung uong va dé truyén dich.

—  B6i phu lugng mau da mat.

~  Cho thuéc khang sinh va thudc chéng uén van.

5.3. Diéu tri thuc thy

Cét loc khau kin vét thuong.
Dan luu hodc choc hit khoang mang phéi.
- Vitri
+ Khi: khoang lién suon III duong gitta xudng don.
+ MaAu: Khoang lién suon VI nach trude.
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Dén luu phai dam bao nguyén tic: V6 trung, kin, mét chiéu va tét nhat la
hut lién tuc dudi mét ap luc ¢é dinh (thudng 14 - 20cm H,0).

Phai theo ddi lugng khi va mau qua din luu dé c6 thai do can thiép phiu
thuat kip thoi.

5.4. Diéu tri di chung

Lay di vat:

+ Lay di vat khi kich thuée di vat trén phim chup nguc >lcm?
+ Khi di vat gay bién chting ho ra mau hay nhiém trung.

o) cin mang phoi:

+ Boéc mang phéi.

+ Danh sap sudn hay ding cd nhét vao 6 can mang phéi (it dung).

6. Cac chi dinh mé nguc cap ctru

Tran mau mang phdi khong cAm: Néu méu chay ra qua din luu véi lugng
300ml/h trong 3 gid lién thi mé nguc. Tuy vay dé chi 1a con sé tham khao
ma chi yéu la theo dai danh gia tinh trang chdy mau trong khoang mang
phdi con tiép tuc dé c6 quyét dinh can thiép ngoai khoa sém.

Tran khi mang ph6i khéng cdm: Khi tiép tuc qua dan luu khong giam,
phéi khéng nd dude, thudng gip khi vd phé& quan hoic vét thuong é nhu mé
phéi 16n.

Vét thuong tim.

V&t thuong thuc quan: Mé nguc dé khau thuc quan, mé thong da day.

Mau déng cuc trong khoang mang phdi. )

IV. TAI LIEU THAM KHAO
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VET THUONG MACH MAU NGOAI VI

Nguyén Vin Mdo

I. HANH CHINH

1. Tén modn hoc: Ngoai bénh ly
2. Tén tai liéu hoc tap: V&t thuong mach mau
3. Bai giang: Ly thuyét
4. D61 tugng: Sinh vién Y4
5. Thdi gian: 2 tiét
6. Dia diém giang: Giang dudng
Il. MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay sinh vién cé kha ndng:
2. Trinh bay céc loai thuong tén trong VTMM.
3. Trinh bay cac thé 1am sang cia VIMM, céc thim do can 1am sang.

4. Cac phuong phat sd ctiu va diéu tri VTMMNYV.

lil. NOI DUNG
1. Dai cuong

Vét thuong mach mau ngoai vi (VTMMNYV) la mét c4dp citu ngoai khoa
thudng gap trong ca thdi chién va thdi binh. Ngay nay mic du di c6 nhiéu tién
bd, phuong tién trong chin doan va xi tri vét thuong mach mau song vin con
nhiing cham tré, sai s6t dang tiéc trong chin doan va xit tri VTMM. Su cham tré
va sai s6t do nhiéu nguyén nhan khac nhau: tac nhan gay thuong tdn mach mau
(do bach khi) hay kin dao do cac vat nhon nhéd, hay do giy xudng gy nén. Do co
ché va bénh canh 1am sang phtc tap: Tai nan giao thong, chdn thuong bung, so,
nguc phéi hop. V& thai d6 xu tri da c6 thay déi co ban tit chd that mach 1a cha
yéu (90% trong dai chién thé gidi 1dn thi 2) téi phuc héi luu théng mau tdi da
86% theo DeBakey, 95% theo L. Hewit va G.Bizer ngay ca khi vét thuong kém
dung dap nhiéu phan mém, giy xudng phiic tap.

Két qua diéu tri phu thuéc vao nhiéu yéu té: quan trong nhat 1a thoi gian
can thiép (thoi gian vang), nén phai van chuyén dén noi diéu tri thuc thu sém.
Phai sd citu ban ddu ding, xt tri cac thuong ton phdi hgp va cong viée gdy mé hoi
sttc. Dén nay ti 1é cdt cut chi da giam dang ké: 43% theo DeBakey, trong nhiing
nam 50 - 60, trong chién tranh Triéu Tién 13%, hién nay thoi binh 14 3 - 8%.
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2. Giai phau bénh.

2.1. Dinh nghia: VTMM 1la mét vét thuong lam thuong tén mot trong ba 16p cua
thanh mach lam cho mau chay ra kh01 long mach hay chi 1am r6i loan luu théng
mau trong long mach.

2.2. Cdc thé gidi phdu bénh cua VTMM (ldy thuong tén déng mach Iam dién hinh)

2.2.1. Vét thuong bén hay vét thuong xuyén: thuong tén ca ba 16p ddong mach, dut
mot phan chu vi cia mach mau.

2.2.2. Vét thuong dut d6i hay mét doan:

Lép co 6 thanh déng mach co lai theo chu vi nén tac dung cAm mau tét, hai
dau mach thudng co lai xa nhau c¢é khi chui sau vao trong cd gy khé khan khi tim.

2.2.3. Thuong ton Iop ndi mac

Thudng gip trong chan thuong kin mach mau. C6 thé gip do thiy thudc giy
nén, nhat 1a khi két hgp xuong phoi hgp. Hau qua hinh thanh mau cuc tai ché
gdy tac mach hoac gdy nghén mach (embolie).

2.2.4. Thuong tén dudi I6p do ngoai

ThLIdng tén 16p 4o gitia va 18p ndi mac. Thudng gip trong chan thudng kin.
Hau qua gay huyét khoi tai chd hoac gay phdong dong mach.

2.2.5. Co thdt mach: Thudng gip trong chan thudng chi.

Mach mau co nhé lai trong khi ca 3 16p thanh mach con nguyén ven. Hau
qua giy thiéu mau phia ha luu.
2.2.6. Vét thuong xuyén dong mach - tinh mach '

Vét thudng xuyén thanh ca déng mach va tinh mach. Héu qua gdy mat mau
(ca dong mach va tinh mach) va gy thong dong mach, tinh mach sau nay.
2.2.7. Cac thuong tén phéi hop vai vét thuong mach mau

— Thuong tén phdi hdp so ndo, 1éng nguc, bung, xuong lam ning thém vét
thudng mach mau, diéu tri thém phiic tap.

—  Thuong tén phin mém quanh vét thuong quyét dinh hinh thai 1dm sang
cta vét thuong mach mau.

3. Chan doan

3.1. Lam sang: Cac thé 1am sang:

3.1.1. Vét thuong dang chdy mau: Méau chay thanh tia, uét ¢dm bang gac, quan 4o
nan nhan. D& chdn doan. Phai sd cttu ngay ma khéng cdn phan biét vét thuong
dong mach hay tinh mach.
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3.1.2. Vét thuong da dat garé: Phai théo gard méi chédn doan duge. Nhung phai
chi y chi duge thio gard khi thoi gian gard chua qua 5 gis. Phai dé phong choang
do thao gar6.

3.1.3. Vét thuong da ngimg chdy mau:

Kém khéi mau tu. khoi mau tu to hay nho tuy thudc vao té chitc phdn mém
quanh déng mach: thuong khoéi mau tu to 1én nhanh, gidn ng, dap theo nhip dap
cla tim, nghe tai chd c6 tiéng théi.

Khéi mau tu khu tra: dién hinh trong trudng hop bép chéin cang. LAm sang
c6 ddu hiéu thiéu mau phia ha luu.

3.1.4. Vét thuong khé: Phai chi § khi vét thuong nam trén dudng di cua dong
mach, kém dau hiéu thiéu mau phia ha luu: chi lanh, gidm cam giac va van dong,
mach ngoai vi giam hodc mat, bdo hoa oxy d ngén chi giam (Sa0,). V6i loai vét
thuong nay d6i khi phai vita md tham do vét thuong via tham do thudng tén
mach.

3.2. Can lIam sang

3.2.1. Siéu &m Doppler hay Doppler lién tuc, xung

Tham do rat hitu ich, khéng gy nguy hiém cho bénh nhén va c6 thé tién
hanh nhiéu 14n. Siéu a4m Doppler gitp cho xac dinh vi tri thuong tdn va tinh
trang tuan hoan phu. Ngoai ra con gitp kiém tra két qua sau phuc héi luu thong
mach.

3.2.2. Chup déng mach

C6 thé chup mach bing choc truc tiép hay bing phuong phap Seldinger. N6
cho phép xac dinh tinh trang 16ng mach, vi tri va mic do thuong tén, tinh trang
tuan hoan phu phia ha luu. Cac hinh anh thudng gip:

— Thudc tran ra ngoai long mach.
— Hinh anh cét cut.
- Long mach nham nhd khong déu.
- Dbéng mach ngdm thudc déu nhung thu nhd (trong co thit mach).
— Hinh anh théng dong tinh mach (thudc sang tinh mang sém).
- Hinh anh tdi phong dong mach.
Chup mach c6 thé lam cham qua trinh can thiép phiu thuat nén chi lam
khi cdc d4du hiéu lam mang khoéng rd.
3.2.3. Cac phuong phap tham do khac (it dang)
Chup cong hudng ti, chup cit 18p c6 bom thudc can quang hay ndi soi mach

mau.
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4, Piéu tri
4.1. So cuu: Bing ép vét thuong va chd y bang ép ding k§ thuat thi thuong du
dé cAm mau, it khi phai dat gard. Chi dat gar6 khi:

—  Trong trudng hgp mom cut chi.

— Chi da giap nat khong con kha ning bao ton.

— Thdi gian van chuyén nan nhan dén ndi diéu tri khéng quéa 4 gid, hoac
bang ép khong két qua.

—  Trong khi chd mé.
4.2. Diéu tri toan than

—  Chéng choang, truyén béi phu lugng méau ra mat.

- Cho thuéc khang sinh, chéng uén van.
4.3. Diéu tri thuc thu

4.3.1. Thdt mach: Nhanh, don gian, cAim méau vinh vién phai that hai ddu mach
bing chi khéng tiéu thit mach ¢6é nguy cd gdy thi€u méu hay hoai ti chi (ti 1é
hoai t chi tuy thudc vao mach bi that: dong mach khoeo 1a 72%, dui chung la
51%...).

4.3.2. Phuc héi luu thong mach

—  Vét thuong bén: cit loc khau lai vét thudng. Néu vét thudng 16n c6 thé va
bang tinh mach. -

- Vét thuong dt d6i hodc mat doan: phau tich hai ddu va néi truc tiép. Luu
¥ miéng noéi khéng dude hep hay cang vi dé bi tic sau mé.

— Néu hai diu mach xa khéng néi truc tiép duge thi phai tién hanh ghép
mach: bang tinh mach tu than (thudng dung tinh mach hién 15n dao
chiéu...) hodc bing doan mach nhan tao (P.T.F.E, Dacron, Teflon...).

—  Béc 16p 40 ngoai va phong bé& tai chd quanh thanh mach bang xylocaine
trong trudng hop co thit mach.

~  MJd can: Khi ¢6 hdi chiing ting 4p luc khoang (> 30mm thuy ngan theo
phuong phap White side).

5. Cac bién chimg cua vét thugng mach mau

5.1. Tuvong do méat mdu cép tinh hodc man tinh.

5.2. Hoai tur chi do thiéu mau.

5.3. Thiéu madu man tinh chi biéu hién bang con dau cdch héi (claudication).

5.4. Gay théng déng- tinh mach.
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5.5. Gdy phéng déng mach.

6. Cac chi dinh cit cut chi
—  Chi bi dap nat khéng con kha nang bao tén.
— Choang khéng héi phuc dit da diéu tri hdi stic tich cuc.
— Tén thuong phéi hgp ning: so ndo, nguc bung. -

— Chi ¢6 ddu hiéu thiéu mau khéng héi phuc mat van dong cam giac, khép
ciing, nhgt, c6 nét phéng...

- Gar6 da qua 5 gio lién tuc.
IV. TAI LIEU THAM KHAO
— Bénh hoc ngoai khoa- Pai hoc Y Ha N6i
— Bai giang 1am sang phiu thuat mach mau (7/1998)
- Phau thuat cap cdu tim mach va 16ng nguc (NXB Y hoc - 2001)

— Chirurgie des vaisseaux: Aspects cliniques - J.N. Fabiani, E.Kieffer Jouve
Paris 7/1997.
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CHAN THUONG SO NAO

Nguyén Cong To

I. HANH CHINH
1. Tén mén hoc: Ngoai bénh 1y
2. Tén tai liéu hoc tap: Chan thuong so ndo
3. Bai giang: Ly thuyét
4. D61 tugng: Y4
5. Thdi gian: 2 Tiét
6. Dia diém: Giang dudng
Il. MUC TIEU

M5 ta dudge nguy co cia chin thuong so ndao (CTSN).

Néu dude cac thuong ton giai phdu thudng giap do chdn thuong so nio va
tién trién cliia né.

Trinh bay duge cac bude x tri ban ddu dé phong va han ché hau qua cta
cac thuong ton néo.

Trinh bay duge nguyén tic diéu tri cac thudng tén thudng gip trong chin
thuong so nio.

Il. NOI DUNG

1. Dai cuong

Hién nay, CTSN 1a cdp ctu thuong gip nhit trong tit ca cidp ciu ngoai
khoa hang ngay va la cép cltu s6 mot.

Ti 1é t vong va dé lai di chting niang né. Theo théng ké, ti 1é tit vong do
CTSN tai Bénh vién Viét Dic 1a 17,4%.

Két qua diéu tri CTSN phu thuoc phan 16n vao cong tac quan 1y va xi tri
cdp ctu ban diu, nhat 14 CTSN ning.

Trong cac loai thuong t6n do CTSN gdy ra thi mau tu ngodi mang ciing 1a
thuong ton c6 tién ludng t6t nhat néu dude xu tri kip thdi.

2. Cac thuong tdn giai phau

2.1. Cdc thuong tén bén ngoai
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2.2. Cdc thuong tén trong hép so

2.2.1. Thuong ton tién phat

Dap néo: ¢6 thé & ngay dudi hay déi dién véi vi tri va dap, nhung thudng &
tran va thai duong. Dap néo thudng nhiéu 8, c6 khi hai bén. Ban than dap
nao khéng lam tri gidc suy doi, chi khi chay mau gay chén ép va phl néo
kém theo mdi 1am tri giac x4au di.

Phii ndo: ciing ¢6 thé xu4t hién ngay sau tai nan do tén thuong céc sgi truc
lan toa, 14m sang thudng nang. ,

Chay mAu mang mém, déi khi kém chay mau nao thit. Chay mau &
khoang gitia mang nhén va mang nudi. Chay mau mang mém gay co that
mach mau néo, hau qua la thiéu mau nédo va phu nio.

2.2.2. Thuong tén thir phat: Cac thuong tén thi phat c6 thé xay ra & bat ci giai
doan nao tit sau tai nan. Cac thuong tén nay, trong chiing muc nh&t dinh, c¢6 thé
phong ngita va d6 14 muc dich cia quan ly CTSN.

Mau tu:

+ NMC: Mau chay ti duong v3 xudng, 1am rach cac nhanh cia mach
mang nio gitta d6 vao khoang ngoai mang cing. Mau tu NMC hay &
viung thai duong va thai duong dinh. D61 khi mau tu & cac ving khac
va do mau chay tu cac tinh mach canh xoang hay tit xoang TM.

+ DMC don thuén: do rach cac tinh mach ciu & vo nio gy mau tu
DMC don thuan khong gdy mau tu.

+ Mau tu DMC + trong n&o: Xuat phat tit cac & nio dap, hay kém phi nio.
+ Trong nao: C6 thé khu tra hoac lan tda.

Phut nio: L& hau qua clia nhiéu loai thuong t6n nguyén phat va thi phat,
do nhiéu co ché khac nhau. Phu ndo néng sé gy hau qua tram trong la
thoat vi ndo qua 16 1éu va 16 cham.

Thoat vi néo qua 16 1éu va 16 chdm: tang ap luc ndi so ti ti, do nhiéu
thuong ton khac nhau sé giy chén ép dudng gitta va thoat vi thuy thai
duong qua khe Bichat va 16 18u tiéu ndo. Hién tuong chén ép nay néu
khéng duge xt tri sé gdy tut ket hanh nhén tiéu néo qua 15 chdm dan téi
tu vong. '

Thiéu mau ndo: do tic mach, co thiat mach hosc thi€u 6xy nido do giam ap
luc tudi mau nio.

Nhiém trung: V3 nén so, vét thuong so nio c6 rach mang cling sé giy viém
mang nao va ap xe nao.

3. Kham va theo ddi bénh nhan CTSN

3.1. HGi bénh

Ngay gio xay ra tai nan.
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3.2
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— Loai tac nhan giy chin thuong.

—  Tu thé bénh nhan lic bi tai nan dé biét ddu c¢6 dinh hay di déng.

—  Quan trong nhat 13 khai thac dién bién tri gidc bénh nhéan ti khi bi tai
nan cho téi lic kham bénh dé biét c6 khoang tinh hay khéng.

—~  Céac dau hiéu co nang: Pau dau, nén..

Kham bénh

-~ Cac d4u hiéu sinh tén: (ABC technic) Tinh trang hé ha’p va tuan hoan can
duge kiém tra dau tién vi lién quan t6i tinh mang, néu khéng dudc dieu
chinh ngay sé lam ning thém céc tén thuong néo.

+

+

+

+

Mach, HA.

Nhip thd, kiéu thd.

Khai thong dudng hé hap néu cé tic ngén do dom dai hodc mau.
Kiém tra dudng hd h&p dudi: Tran mau, khi mang phdi.

—  Trigiac: Panh gia tri giac theo thang diém GLASGOW

(Glasgow Coma Scale: GCS)

—  Dap Ung bang mit: t5i da 4 diém.

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

M4 mit tu nhién: 4d
Goi md: 3d
Cau ma: 2d
Khéng ma: 1d

- Pap tng bang 16i: t6i da 5 diém. '
Tra 1oi dung: 5d
Tra 161 khong ding: 4d
Khéng ré néi gi: - 3d
Kéu rén: 2d
Khoéng noi: 1d

~  Dép tng bang van dong: t6i da 6 diém.
Bao lam dung: 6d
C4u gat dung: ' 5d
Cau gat khong dung: 4d
G4p ciing 2 chi trén: 3d
Dudi cting 4 chi: 2d
Khong dap ang: 1d



Piém GLASGOW gidm 2 diém tré lén thi coi la tri gidc xdu di.
Thang diém Glasgow khong dp dung cho tré em dwdi 5 tuéi.

* Muc dich khdam va theo doi tri gidc la phdt hién khoang tinh. Bénh nhén
duoc coi la c6 khoang tinh khi: Sau tai nan bénh nhén tinh hodc mé nhung sau
tinh lai, sau mot thoi gian theo doi bénh nhan mé di.

* Bénh nhdn cé khoang tinh thuong do mdu tu trong so, thuong la madu tu
NMC. Khodng tinh dai hay ngan tuy mic dé chdy mdu nhiéu hay it

— Da&u hiéu than kinh khu tru:
+ Liét nita ngudi bén dé61 dién
+ Dan déng ti cing bén c6 thuong ton
+ Phan xa anh sang

~  Cac thuong tich & du: Cac vét rach da, tu mau da ddu dé xac dinh diém
va dap

—  Céc d4u hiéu v3 nén so:
+ Chay mau mii, tai.
+ Tu méau quanh mét, sau tai.
+ Chay dich ndo tuy qua mili, tai.
+ Tén thuong cac day than kinh so.
—  Céc thuong tén phoi hgp
+ Kham cot song, dic biét cot song c6 dé bi bo sét.

+ Kham nguc, bung, chi.
4. Cac phuong phap chan doan

4.1. Xquang tiéu chuan: Tim dudng v3 xuong. Can chup du phim thing, nghiéng
phai, nghiéng trai va phim tiép tuyén dé tranh x6t thuong tén.

4.2 Chup cdt Idp vi tinh: Gidp chan doan chinh xac thudng tén, vi tri va cac
thuong tén ndo phéi hdp.
—  Chi dinh chup cat 18p cho cac trudng hdp sau:

+ Bénh nhan c6 réi loan tri giac.

+ Co6r6i loan van dong hay cac rdi loan than kinh khac.

+ Dobng kinh.

+ Cac ddu hiéu co nang kéo dai: Dau dau, non..

+ Xquang cé dudng v3 xuong.

L 1R A - A
+ €6 biéu hién cua v3 nén so.
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+ Ngb doc rugu, c6 thuong tén phéi hop cdn mé (bung, nguc, chi...).
+ Nguoi gia va tré em chi dinh chup réng hon.

4.3. DPo dp luc trong so: C6 thé do NMC, DMUC, trong nao that. Chinh xac nhét la
do ap lyc trong nao that. Do ap luc trong so cho phép theo ddi lién tuc tinh trang
ap luc so dé diéu chinh trong qua trinh diéu tri.

5. XU tri ban dau

Néu xit tri ban d4u t6t sé giip han ché dugde cac thuong tén thi phat cia
ndo va lam giam tu vong va thuong tat. Muc dich chinh ctua diéu tri 12 phong
thi€u mau nio. Bidng moi gia phai tranh hai tinh trang: Thi€u Oxy va ha huyét
ap, nhat 1a nhing gic diau

— Tu thé& dau cao 30°

~ Ting thong khi va ho h&p h trg: Hat dom dai, thd oxy. Néu diém Glasgow
duéi 8 can dit 6ng NKQ hodc mé khi quan. Tét nhat 14 ho hap hé trg, thé
may.

Muc dich 1a dat duge PaCO, x4ap xi 35 mmHg, Pa0O, x4p x1 100 mmHg. Tinh
trang ha vita phai CO, trong mau cho phép lam giam luu lugng mau nao dan téi
giam thé tich mau nio va ap luc trong so.

—~ X tri cAm mau cac thuong tich da dau.

-~ Duy tri huyét dong 6n dinh, duéi su kiém soat ap luc tinh mach trung

udng va ap luc dong mach (110 - 140 mmHg).

- Loi tiéu: Mannitol 20%; 1gr/ kg/ 24 gid. Chia nho liéu trong ngay.

Loi tiéu chi cho khi huyét déng 6n dinh va c6 ting ap luc trong so cung véi
thiéu mau nao.

— An than: Muc dich 1am giam tiéu thu 6xy nfo tuong ng véi luu lugng mau
nio ma van duy tri 4p luc tudi mau ndo tot nhat nhdm tranh thiéu mau
ndo. Viéc gidm doéng thaoi luu lugng mau nfo cho phép giam thé tich mau
néo va ap luc trong so.

Dan luu ndo that: Khi ¢6 dan nfo thait cdp tinh va cé tang ap luc trong so.
Cho phép theo doi ap luc trong so.

Giadm dau, ha sot.
—  Xong da day, xdng tiéu.
Chi dinh diéu tri ngoai khoa:

Mau tu trong so: Mau tu NMC; DMC don thuan; Mau tu DMC va trong
ndo khi chén ép nhiéu két hgp tri giac xau di.

Vét thuong so nio hd, vét thuong xoang hoi.
- Lun so.

R0 dich ndo tuy kéo dai qua 1 tudn.
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6. Chién lugc quan ly ban ddu CTSN ning
6.1.Trudc khi dén vién: Thuc hién ngay & tuyén ti€p nhan bénh nhan dau tién va
trong qua trinh chuyén vién.
—~ Danh gia nhanh tinh trang 1am sang, dic biét tinh trang hé hap va tuan
hoan
- Hai stic déng thdi hé hap va tuin hoan: Lam théng dudng hé hap trén, thd
oxy, truyén dich. Pat NKQ cho bénh nhén ¢6 diém Glasgow < 9 diém va ho
hap hé trd. Can tranh bép béng bang tay vi sé gay tang CO, mau
(Hypercarnia) 1am ting ap luc so theo c6 ché dan mach do d6 lam thiéu
mau nao.
Bénh nhan khé dat NKQ hoic gidy xuong ham néng cAn md khi quan ngay,
tranh tinh trang thiéu Oxy kéo dai.
- C§ dinh c0t séng va cac chi gay.
- Giam dau.

- Xéng da day.
6.2. Chuyén vién: Chuyén bénh nhan cing sém cang tot tdi cd s c6 kha ning
diéu tri gAn nhat sau khi da kiém soat t&t tinh trang ho hdp va tudn hoan, tranh
qua nhiéu bénh vién trung gian tri khi tinh trang séc nguy hiém t6i tinh mang
phai xu ly ngay.

Cd sd c6 diéu kién tiép nhan diéu tri CTSN:

- C6 may chup cat 16p vi tinh CTScanner.

- Cé diéu kién héi sttc CTSN.

- C6 nhém phau thuat vién duge dao tao vé phiu thuat than kinh.

!

6.3. Tai phong cdp cuu: Nhiém vu ctia phong cép cttu d6i véi CTSN via va ning
14 ti€p tuc héi stc, diéu tri cac thudng tén de doa tinh mang va bit dau cong viéc
chdn doan lam sang va hinh anh ti mi d8i véi cac thuong tén nfo va tiy. Muc

dich nhim ngin ngita cac thudng ton nio thi phat do bat thudng ctia tun hoan,
hé hap hay do cac thuong tén nfio nguyén phat gay ra. Bao gom:

— Kham lam sang than kinh trong khi tiép tuc 6n dlnh dudng tha, oxy huyét
ap, an thin, gidm dau.

—  Chup cbt sdng cb, chup so mit, éhup nguc cho tit ca bénh nhin hén mé.

— Phan loai bénh nhan theo thang diém Glasgow dé c6 k& hoach xt trf va
theo dai tiép.

~ Loai CTSN nguy cd thap: Glasgow 13 - 15
— Loai CTSN nguy co thay déi: Glasgow 9 - 12
— Loai CTSN nguy cd cao: Glasgow 8 trd xudng.
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+ Vc’ii chan thuong vita va ndng cin cho chup cdt 16p ngay dé xac dinh
ton thudng choan chéd va tinh trang tang ap luc so

+ N&u c6 biéu hién khéi choan chd hay thoat vi néo trén lam sang (d&u
hiéu than kinh khu trd, dan déng t&) cdn cho ngay 10i tiéu trude khi
chup cat 16p.

+ Siéu 4m bung hodc choc rita 6 bung néu c6 ddu hiéu mat mau hay cé
ton thuong thanh bung.

+ Sau khi lam Bilan chin doan ddy du, cAn chuyén bénh nhin ngay téi
phong mé (néu c¢é chi dinh), hoic khoa diéu tri.

7. Bién chimg va di chimg clia chan thuong s nao

Chay mau va tu mau tai phat.

. L ) <X N <A A a~ A P [N <A N
Cac bién ching nhiém trung: Viém phoéi do hén mé kéo dai,viem mang
nao, ap xe nao, ro DNT, viém xuong sau mo.

Ré1 loan van ddng, réi loan y thic.
Tén thuong cac day TK so, déng kinh.

Cac thuong tén chinh: Chan doan va xit tri.

I. MAU TU CAC LOAI

A. MAU TU NMC

Chéan doan:

1. Lam sang

Héi bénh.

Kham tri gidc: theo thang diém GLASGOW dé phat hién khodng tinh.
Khoang tinh trong mau tu NMC thuong r0.

Kham cac d4u hiéu than kinh khu tra dé xac dinh vi tri thuong ton:

+ Liét nguoi

+ Dan déng td mét bén 1a ddu hiéu mudn.

Kham thuong tich § dau tim diém va dap.

Cac dau hiéu than kinh thuc vat.

Cac thudng ton phdi hop.

2. Can lam sang
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—  Chup cét 16p: Khéi mau tu NMC trén phim biéu hién 1a mot khéi déng ti
trong, hinh thau kinh hai mat 16i, ndm ¢ xat xuong sg. Chup cat 16p cho
hih anh chinh xac, khéng bo sét thuong tén phéi hop.

3. Xt tri: Chi dinh m6 gin nhu tuyét d6i.
3.1. So' cuu: Nhu phan xu tri ban dau.
3.2. Phéu thuat

— MO hép so néu c6 chup cét 16p hodc khoan so tham do néu chan doan chi
dua vao lam sang.

- L&y mau tu.
-~ Cam mau va khau treo mang cing.
—  Dan luyu NMC.

- Dat lai xuong so va déng vét mo.
3.3. Theo déi sau mé

—  Theo d6i dan luu va rit sau 24 — 48 gid.
~ Theo dbi tri gi4c va cac d&u hiéu than kinh khu trd dé phat hién méu tu
tai phat. ,
—  Theo ddi cac bién chting nhiém trung.
- Diéu tri khang sinh.
B. MAU TU DMC DON THUAN
1. Chan doan
1.1. Lam sang
- Khoang tinh: Vi khéng c6 ndo dap nén BN ¢6 khoang tinh kha ra.
- Cac d4u hiéu 1am sang khéac giéng nhu mau tu NMC.
1.2. CT. Scan cho thdy hinh anh khéi mau tu hinh Iudi liém, lan réng
2. Diéu tri: Diéu tri ndi khoa va chi dinh md giéng mau tu NMC.
C. MAU TU DMC VA TRONG NAO
Loai mau tu phéi hdp véi nao dap.
1. Chan doan
-~ Bénh nhan thudng mé ti dau, khéng c6 khoang tinh.

— CT. Scan nio cho thay hinh anh khéi néo dap ti trong khéng déu, cd mau
tu trong nhu md ndo, ca mau tu DMC. Vi tri thudng & tran hoac thai
dudng tran.
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2. Diéu tri

N6i khoa: Nhu phac d6 xt tri CTSN néi chung. Néu diéu tri bao tén, BN
can dudc theo ddi chat ché tri glac va chup cét 16p kiém tra, néu tri giac xau di va
chup cét 1dp cho thay thudng tdn tién trién cAn phiu thuat sém.

Ngoai khoa: Chi dinh mé8 phai két hdp ca lam sang va chup cit 16p vi tinh.
M6 khi tri gidc x4u di va trén phim chup cit 1ép cho thdy ton thudng cé dau hiéu
chén ép ro.

I. vO NEN SO

1. Chan doan
- Lam sang: 4 nhém triéu ching chinh, biéa hién tuy theo vi tri duong vé.
+ Chay mau mii hoéc tai.
+ Tu mau quanh mét, tu mau xueng chiim.
+ Chay dich nao tuy qua miii hay tai.
+ Tén thuong cac d6i day TK so.

~ A A 2 -4 N P 2 P * R A g A N
+ Néu bénh nhan c6 nhiém trung c6 thé cé biéu hién clla viém mang
nio: sbt, co cing.

— - Can lam sang:

+ Xquang: dudng vd xuong ti vom so lan xudng nén, c¢6 thé c¢6 khi trong
hop so

+ CT.Scan: Cé thé thdy dudng v8 xuong da hodc vd xuong sang. Khi
trong hép so. Ngoai ra con thay cac thuong tén nao phéi hgp.
2. Diéu tri
_  Nbi khoa:
+ Khéang sinh phdong bié€n chiing viém mang nio.
+ Diéu tri phit ndo néu cé: gidng phac d6 ban dau.
— Ngoai khoa: Chi dinh trong hai trusng hgp.

+ Chay mau nhiéu khéng tu cAm ¢6 nguy co réi loan huyét dong, can
mé that déng mach canh ngoai hai bén.

+ R0 dich nao tuy lién tuc, kéo dai qua 1 tudn: M8 va mang nio.

IV. TAI LIEU HOC TAP
- Bénh hoc ngoai khoa tap 3 (nha xuat ban y hoc.1993)
- Tai iéu phat tay.
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VET THUONG SO NA0

Nguyén Coéng Téo

I. HANH CHIiNH

1. Tén mén hoc: Ngoai bénh ly
2. Tén bai: Vét thuong so nao
3. Bai giang: 1y thuyét
4. D61 tuong: Sinh vién nam thu 4
5. Thoi gian: 4 tiét
6. Dia diém: Giang dudng
Il. MUC TIEU

1. Trinh bay dudc cac thudng ton giai phiu clia vét thudng so nao thé dién
hinh. (VTSN).

2. Trinh bay dudc cac triéu ching ldm sang va can lAm sang, bién chiing
cua VTSN.

3. Trinh bay dude nguyén tic, thai d6 xit tri VTSN.
lll. NOI DUNG
1. Mé dau

1

V&t thuong so nao la thuong tén ¢6 su théng thuong clia khoang dudi nhén
v61 moi trudng ngoal.

V&t thuong so ndo can dude chian doan sém va xi tri ding sé citu séng
ngudi bénh, han ché bién chiing.

Chan doan thudng dua vao lam sang véi nhiing thé dién hinh, cic phiu
thuat vién chung déu c6 thé xi tri vé&t thuong so nio khi co sd d6 ¢6 may
hit va dao dién.

Vét thuong so ndo gip ca trong thai ky chién tranh va thdi binh, tai nan
giao théng 12 nguyén nhan hang diu, do vay cin thiét phong ngiia tai nan
sé han ché vét thudng so nao.

2. Dich té hoc

—~ Vét thuong so ndo gip ca trong thoi chién tranh va hoa binh, gip 6 moi lta
tudi, trong thdi binh chd yéu gip ¢ nam nhiéu hon nit véi ti 1é nam / nit 1a
4/1.

179



- La nguyén nhan giy ti vong cao: 6 M§ ti vong do chin thudng so nio
chi€m 57 - 77% & ngudi tré. Cong hoa Phap, hang nim c6 57000 nguoi
nhap vién vi ch&n thuong so no, diing diu trong cic bénh phai nam vién.

~ O Viét nam vét thuong so ndo ndm chung trong chuong ch&n thuong so
ndo, diing hang diu vé ti vong trong cic bénh 1y cip cliu ngoai khoa.
Trong d6 chin thuong so nio do tai nan giao théng chiém téi 72%.

3. Thuong tén giai phiu bénh: 14y vét thuong so nio chot dién hinh dé mo ta.

— Da dau: vét rach nham nhd hay gon 14 do tac nhan giy nén, vét thuong
dén sém dang con chay mau, d€n muédn c6 thé c¢6 dich duc hoic mud, mét
vai trudng hop kém theo léc, 16t da ddu gy nén mat mau.

—  Xuodng so0: do xuong cling, chéng lai luc can 16n nén dudng v3 xudng thuong
16n tén thuong da ddu, vd xudng c6 thé hinh chan chim, vd xuong gay lun,
manh xudng chui vio phia trong nén c¢6 thé giy chén ép va rach mang
cling.

— Mang nio: mang nhén mdéng dinh lién véi mang ciing, rach mang cing
thudng nham nhd, dinh véi xuong vun vd, doi khi ¢6 td chitc néo 1an vio.

—  T6 chitc ndo: thuong tén 12 mét hinh nén ma day nén quay ra phia ngoai,
chép nén phia trong, trong long nén c¢é t6 chitc ndo dap, mau cuc va di vat
(xuong, téc, kim loai....).

Hau qua cla loai thuong tén trén giy nén phu nio, nhiém khuin lam phu
nio nhiéu hon va gay chét cho ngudi bénh.
4. Triéu chung
4.1. Lam sang
4.1.1. Vét thuong so ndo dén som (6 gio dau).
4.1.1.1. Hoi bénh:

Tim nguyén nhan co ché& giy thuong t6n. Tim hiéu bénh st dét tim khodng
tinh dién hinh (14 khoang thdi gian bénh nhan tinh hoan toan sau tai nan téi ldc
bénh nhan c6 réi loan tri giac, gia tri cia khoang tinh 14 biéu hién ¢6 chén ép nio
cdp tinh thuong do mau tu ngoai mang ciing).
4.1.1.2. Khdm bénh:

—  Véi vét thuong so ndo dién hinh thi dé& xac dinh khi tim thay t6 chitc nio
hoidc nudc ndo tuy 14n mau chay ra (banh vét thuong va quan sat).
—  D4u hiéu than kinh:
+ Trigiac: kham va theo ddi theo thang diém GLASGOW.
Thudng bénh nhin tinh, nhung néu kém theo mau tu (vét thudng so nio

nho), dap nao nhiéu, séc (mat mau, da chan thuong) thi bénh nhén c6 réi loan tri
giac.
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M& mit Plém Tra 16i Diém Van déng Diém
Tu nhién 4 Pdng 5 Lam theo Iénh 6
Goi mo 3 Lan 16n 4 Gat dang 5
Cau md 2 Khéng rd 3 Gat khong dang 4
Khéng md 1 Rén 2 Gdp cing chi trén 3

Khéng tra I3 1 Dubi cling t chi 2
Khoéng dap Ung 1

Téng s6 diém cao nhAt: 15 diém - thap nhat: 3 diém

Theo d5i: néu giam 2 diém 14 c¢6 hién tugng chén ép ndo (mau tu, phu nio).

+ D4&u hiéu than kinh khu trd: biéu hién liét nlta ngusi, dan dong ti,
roi laon ngdn ngit... do thuong tén ban diu vao cac khu vuc phu trach
trén, n€u xuit hién ti ti c6 chén ép trong so. Dau hiéu babinski
duong tinh khi c6 tdn thuong bé thap.

+ D4&u hiéu than kin thuc vat: mach, huyét ap, nhip thd, nhiét dé & chi
s6 binh thudng, tri trudng hop vét thuong so nio 16n kém ré1 laon tri
giac.

+ D#u hiéu than kinh khéc: thuong tén 12 d6i day thdn kinh so nio,
ddng kinh, héi chiing mang néo (c8 cing, kernig dudng tinh, choc do
tuy séng c6 dich duc, héng ciu, bach cau).

Toan than: it thay déi trit trudng hop c6 séc (mat mau, da chan thuong).

Céc thuong tén phéi hgp: chan thuong 16ng nguc, da chin thuong, vé tang
déc, say ruou lam nang thém, cAn dudc phat hién sém dé xu tri kip thoi.

4.1.2. Vét thuong so ndo dén muon: '

4.1.2.1.

4.1.2.2.

Dé&u hiéu than kinh:

Dua vao thang diém Glasgow dé danh gia tinh trang tri gidc: bénh nhan
tinh hay khéng phu thuéc thuong tén 16n hay nhd, tinh trang nhiém
khu#n, nhiém ddc sé gdy phl néo va lam cho tri giac xau di.

Dau hiéu than kinh khu trd: xuit hién ngay ti dau (dap néo) hoic ti tir do
chén ép nédo (mau ty).

D4u hiéu than kinh thuc vat: nhiét d6 cao, réi loan hé hap, mach va huyét
ap cling thay déi do tinh trang nhiém khuén, nhiém déc.

Khdm tai ché: c6 dich duc, ma chay qua vé&t thuong. Ndm nfo 12 mdt khéi

mém gdm t6 chiic ndo hoai ti va di vat, 16 qua vét thuong, dugc phu bdi 16p gia

mac.

4.1.2.3.

Déu hiéu viem mang ndo mu: s6t cao, cliing gay, kernig duong tinh, choc

do dich ndo tuy thdy albumine ting, bach ciu ting (da nhin trung tinh), nudi
cdy c6 thé thay vi khuéin giy bénh.
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4.1.2.4. Déu hiéu tdng dp luc néi so: do phit ndo trén bénh nhan cé6 nhiém khuén
(it khi do chén ép méu tu). Thay 3 d&u hiéu kinh dién: dau ddu, nén vot, phu gai
thi va c6 biéu hién nhiém khuén phai nghi d&n c6 ap xe nio.

4.1.2.5. Toan thédn: nhiém khuén, nhiém doc, thé trang suy kiét.

4.1.2.6. Cdc co quan khdc: phat hién cac thuong tén kem theo nhu chan thuong
nguc, bung, giy chi. cbt séng.....

4.2. Cén ldm sang

4.2.1. Chup Xquang thuong qui: trén phim théng, nghiéng, ti€p tuyén, thiy dudc
tong thé dién v, lin xuong, cac manh xudng vun cai phia trong hay cdm sau vao
té chiic ndo, di vat (kim loai....).

4.2.2. Chup cét I6p vi tinh (CT.Scanner): thiy dude thuong tén no, xuong, di vat
va tim thuong ton phdi hdp trong so nhu mau ty, phi nao.

4.3. Chén dodn: dua vao cac triéu chiing 1dm sang va can 1am sang.

4.4. Cdc thé 1am sang: dua vao lAm sang va cin 1am sang dé c6 chdn doan xéc
dinh.

— Thé dién hinh: nhu md ta & trén.
—  Thé tiép tuyén.
— Thé qua xoang tinh mach.
—~ Thé qua xoang hdi.(xoang tran. xoang sang, xoang budm)
~ V&t thuong so nao do hoa khi (vét thuong chot, vét thuong xuyén).
- Vét thuong sg: rach da dau, v lin xudng nhung chua rach mang ctng.
— V&t thuong so néo do trau hic: thudng tén nap trong so rong khong tuong
xitng v4i vét thuong bén ngoai, nguy cd nhiém trung cao.
5. Thai do x tri.
5.1. Nguyén tdc: mé cap cuu
5.2. Socuu
— Nhiing viéc cn lam ngay:

+ Dam bao théng khi: thong dudng hé hap, chd yén tinh va thoang, ho
hap hd trg.

+ Cao dau, cAm mau, rita sach vét thuong bang nudec mudi sinh 1y, bang
kiéu mi phi cong.

+ Khang sinh va phong chéng uén van.

+ Chéng soc néu cé.

+ T8 chiic van chuyén téi noi mé ding qui cach.
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- Nhiing viéc khéng nén lam:
+ Khéng thim kham vét thud.ng bing dung cu.
+ Khéng l4y t6 chic nao.
+ Khong dung thudc sat khuan va khang sinh 1én vét thuong.
+ Khéng lay di vat.

5.3. Diéu tri thuc thu

5.3.1. Vét thuong so nao dén sém:

5.3.1.1. Nguyén tdc: mé cép citu.
5.3.1.2. Mo:

Gay mé, té.

Rach da hinh chit S, cit loc da dau tiét kiém.

G4am réng xuong téi mang nio lanh, cAm mau xuong bing sap ong.
Mang nao: cit loc mang nio tist kiém.

Hut hodc bom ria té chic ndo dap, 14y hét mau cuc va di vat trong nio.
néu 12 di vat kim loai nhd, khé tim thi khong nhat thiét phai 14y bo.

C4Am mau k¥ vé ndo bing dao dién, clip bac, nudc oxy gia.....
DPéng kin mang cing néu diéu kién cho phép, trong moi trudng hgp phai
khiu treo mang cang.

Péng da ddu: néu dé hd mang cing, nhat thiét phai khau da dau hai 16p:
can Galia bang chi khéng tiéu va da dau.

5.3.1.3. Sau mé: :

Theo dbi sau mé: tri giac, ddu hiéu than kinh khu trd, d&u hiéu than kinh
thuc vat, dan luu, vét mé.

Diéu tri chéng phu néo:

+ Dam bao théng khi.

+ DAu cao 25 - 30° va thing.

+ Han ché tinh trang kich thich.
On dinh huyét déng hoc.

+

+ DA&m bao thiang bing kiém toan.
+ Céac thudc: manitol, 1di tiéu.
Khang sinh: phéi hop.

Nubi dudng.

San sbc dé phong bién chitng do nam lau.
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5.3.1.4. Phuc héi chite ndng sau mé: kién tri chdm sdc.
- Van déng.

- Ngén ngd.
- Cac chic nang khac.

5.3.2. Vét thuong so ndo dén mudn: héi sic, diéu tri ndi cho d&n khi tinh trang
bénh nhéan 6n dinh thi md, x& tri nhu vét thudng so nio d&n sém.

5.4. Tham gia céng tdc gido duc truyén théng
Gi4o duc y thitc d€ phong ngira tai nan. Ndm dugc va tén trong luét giao thong.
IV. TAI LIEU HOC TAP

1.

Vét thuong so ndo (Bénh hoc Ngoai khoa. Tap 3 - 1993)
2.

Bénh hoc Ngoai khoa, B6 mdén Ngoai, Truong PHY Ha No6i, NXB Y hoc
2001



LONG RUGT CAP TiNH O TRE CON BU

Hoang Van Hung

I. HANH CHINH

1. Tén mén hoc: Ngoai bénh 1y

2. Tén tai liéu hoc tap: Long rudt c4p tinh & tré con bu

3. Bai giang: Ly thuyét

4. D61 tugng: Sinh vién Y4

5. Thai gian: 2 tiét

6. bia diém: Giang dudng
II. MUC TIEU

1. Trinh bay dudc cac yé&u t& dich té hoc 16ng rudt cap (LRC).
2. Mo ta dudgc triéu chiing 14am sang, can lam sang LRC.
3. Néu dudgc chi dinh va phuong phap diéu tri LRC.

II1. NOI DUNG
1. M3 dau '

— Long ruét 1a hién tugng doan rudt phia trén chui vao long ctia doan rudt
phia duéi theo chiéu nhu déng.

— Tuy theo dién bién chia lam 3 loai: c4p, ban cdp, mn..
—  Léng rudt ¢ tré con bu 1a LRC tinh, 14 mot cap citu ngoai khoa cdn duge
phéat hién va x tri s6m, tranh hoai ti rudét tu vong.
2. Dich té hoc
- Ty 1& méc bénh: 1, 57 4/1000.
- Tudi: gap nhiéu nhit 4 - 8 thang.
- Gi6i: nam/ni = 3/2 2/1.
- Thé trang va ché& d6 an: hay gip & tré bu bam, bu sita me.
- Thoi tiét: bénh nhan gap nhiéu vao mua déng - xuln..
- Yé&u t6 bénh ly: LRC sau ia chdy, viém nhiém dudng hé hap.
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3. Nguyén nhan, co ché sinh bénh

3.1. Nguyén nhéan cu thé: chi c6 2 - 8%:

- Manh trang va dai trang 1én di dong.

- Khoi diém: tdi thita Meckel, polyp ruét, bii giun

3.2. Nguyén nhan khéng ré rang

Chiém da s6. Hai thuyét chinh:

~  Thuyét siéu vi trung (SVT): SVT viém hach mac treo rdi loan cac phéan xa
than kinh thyc vat thay d6i nhu déng rudt LR.

-~ Thuyét giai phdu: Tit 4-12 thang: manh trang phat trién to nhanh hon
nhiéu so véi héi trang khac nhau vé nhu dong gitta hdi trang va manh
trang LR hay gép 6 viing héi manh trang.

4. Giai phau bénh ly
4.1. Khéi 16ng

- Cat doc mét khdi 16ng don gian thay:

+

+

+

+

3 16p: ngoai, gita, trong.

1 dau: 1a khéi diém ctia khéi 16ng.

1 cap: ndi tiép giap gitta 16p gitta va 16p trong.

Mac treo nudi dudng: ket gitia 16p gifia va 16p trong. C6 khéi léng
cang hep, mach nudi dudng cang bi can tré’j',hoai tu rudt..

—  Hiém gap: 1 khéi 16ng phiic tap: 2 dau, 2 ¢8, 5 18p.

4.2. Chiéu 16ng

—  Pa s8 doan rudt trén chui vao doan rudt dudi theo chidu nhu dong.

— Hiém giap 16ng rudt giat lui do giun diia: doan rudt trén do nhu déng qua
manh 6m phu doan rudt dudi.

4.3. Thuong tén gidi phau bénh ly

- Khéi Iong lam téc 16ng rudt va can trd mach mau nudi dudng doan rudt long.

— Thuodng tén tuy thude:

Thdi gian phat hién va diéu tri (sém, mudn).

C6 khdi 16ng (rong, hep).
—  Khi mé thay:

+ O bung: cé dich trong hoac duc.
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+ Ruét trén chd 16ng: gidn chita hai, dich.
+ Mac treo rudt: nhiéu hach viém, phu day hay 14m ch&m xu&t huyét.
+ Khoi I6ng: phu né, tim hay hoai t va thing.
4.4. Xép loai I6ng ruét (theo vi tri khéi 16ng)
3 loai:
—~ Léng rudt non: hi€m gap, khé chan doan..
—  Lbéng rudt gia: it gip.
— Léng rudt non véi rudt gia: hay gap nhat (90 - 95%).
Trén thuc t& hay gip theo thit tu:
—~  Léng rudt héi - manh trang.
-~ Lbéng rudt héi - dai trang.
~ Lbéng ruét manh - dai trang.
5. Triéu chimg lam sang
5.1. Triéu chumg som
5.1.1. Co nang
-~ Khéc thét ting con: Udn ngudi, bd b\, mdi con 10-15 phut.
— Nboén: Siia, thiic 4n viua an.
- Ia mau: Trung binh 6-8 gid sau con khéc ddu tién, mau héng 14n nhay hoic

do tudi.

:
5.1.2. Toan théan
Pén sém: Khéng sé6t, chua c¢6 ddu hiéu mat nudc.
5.1.3. Thuc thé:
Khéi 16ng: So thay khdi 1ong hinh quai rudt nam theo khung dai trang, 4n dau.
Heé chu phi réng: Chi thay khi dén sém va it c6 gia tri.
Tham tryc trang: C6 mau.
5.2. Triéu chung muén
La mot bénh canh téc rudt rd hoac viém phtc mac c6 ia mau
5.2.1. Co néang:

—  Con khéc kéo dai nhung it di do1 hon.
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- N6én ra nufc méat, nudc phén.

- Ia mau nau den nhiéu lan.
5.2.2. Toan than
Lo do, héc hac, sot 39 - 40°C.
5.2.3. Thuc thé
- Bung truéng, khé sd dugde khdi long.
- Tham truc trang:

+ €6 mau nau den.
+ C6 thé sd duge diu khéi 1ong.
6. Triéu chimg can lam sang
6.1. X quang bung khéng chuan bi
It ¢6 gia tri chdn doan:
—~  Hinh khéi md ha suon phai.
—  Khoéng ¢6 hoi ¢ manh trang.
—  Mic nuée hoi.
— Liém hoi.
6.2. Bom hoi hodc thut barit vao dai trang
—  Céc hinh anh cta 16ng rudt thudng gip:
+ Hinh day chén.
+ Hinh cang cua.
+ Hinh vong bia.
- .Bom hgi hay thut barit nhdm hai muc dich: vita chin doan va diéu tri
(thao long).
6.3. Siéu am 6 bung
— Hinh anh khéi long:
+ Céat ngang: Hinh vong bia: vong trong dam 4m vong ngoai it 4m.
+ Céat doc: Hinh banh Sandwich: khéi dam 4m & giiia dudc vién quanh
bdi mét vanh it Am..
— Vi tri khéi 16ng: dic biét khéi 1ong ndm ngoai khung dai trang (16ng rudt
non).
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7. Chan doan
7.1. Chan doadn xdc dinh
Dua vao d4u hiéu 1am sang:
—  Khoc con.
—  Nbon.
- lamau
- Khéi Iéng.
Trudng hop khéng s6 thay khéi 16ng:
— Dua vao Xquang hodc siéu 4m.
—  Chén doan x4c dinh: Khi thay hinh anh khéi 16ng.
Truong hop dén mudn:

Triéu chiing téc rudt hoc viém phiic mac (VPM) + ia mau = 16ng rubt.
7.2. Chan dodn phdn biét: Véi mét s bénh cé:

~ la mau: ly, polyp rudt, viém téi thita Meckel.
— Nén: Viém mang néo, viém nhiém dudng hé hap.

Khoi 16ng: Phan biét véi bai giun.

8. Dién bién
LRC khong tu thao duge.
Khéng duge phat hién va diéu tri sém hoai t ruét (do mac treo bi c6 khéi
16ng thit nghet) viém phic mac ti vong.
9. Piéu tri
Khi da chan doan LRC, diéu tri cang sém cang tot. Cé hai phudng phap diéu tri:
9.1. Thdo I6ng bang phuong phdp bom hoi hay thut barit vao dai trang
Chi dinh:
- Dénsém 48 gid.
—  Chua c6 ddu hiéu VPM.
Ky thudt:
— Tién mé ho#c gy mé.
— Bom hoi 10 em Hg (hoac thut barit) vao dai trang.

~ Theo dd1 trén l1dm sang, dudi man huynh quang hoéc siéu am.
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Tiéu chudn thdo long: Dua vao:
-~ Lam sang:
+ Bung truéng déu.
+ Khong con so thay khéi long.

+ Chua chép chén: chup Xquang bung: hinh anh hdi sang ruét non 16
ché nhu t8 ong § giita bung.

— Man huynh quang hodc siéu am:
+ MaAt hinh anh khoéi 16ng.
+ Hoai hodc barit sang ruét non.
Theo déi sau thdo long:
— Binh thudng: sau thio long tré bu tét, khong nén sau 6-8 gid 1a phan vang.

— Phat hién cac bién chiing: sét cao, thao chua hét, vd rudt
9.2. Thdo I6ng bang phuong phdp mé

Pa s8 cac nude mé thao 16ng tat ca cac trudng hdp 16ng rudt. Trong diéu
kién nudc ta:

Chi dinh mé:

—~ Thao 16ng bing phuong phap bom hai (hay thut barit) khéng cé két qua.

~  Pén mudn > 48 gid.

— (6 ddu hién viém phuic mac.
Ky thudt mo:

- Meé ndi khi quan.

- Meé:

- Thao long bang tay.

—  Cét doan rudt khi khéng thao duge hodc rudt da hoat tu.
Sau moé:

— Sonde da day, truyén dich, khang sinh.

’ A - g ”, )\'7
— Phat hién cac bién ching sau mo.

IV. TAI LIEU THAM KHAO
1. Bénh hoc ngoai khoa, NXB Y hoc- Ha N1, 2001.
2. Phau thuat tiéu héa tré em, NXB Y hoc- Ha Néi, 2000.
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TAC RUOT SO SINH

Hoang Van Hung

I. HANH CHIiNH

1. Tén mén hoc: Ngoai bénh ly
2. Tén tai liéu hoc tap: Téc rudt so sinh.
3. Bai giang: Ly thuyét.
4. D61 tuong: Sinh vién Y4.
5. Thoi gian: 2 tiét
6. Dia diém: Giang dudng.
Il. MUC TIEU

1. Trinh bay duge cac triéu chimg lam sang va can lam sang tic rudt so
sinh (TRSS).

2. K& dudc cac nguyén nhan gay TRSS.
3. Néu dude nguyén téc diéu tri TRSS.

I. NOI DUNG
1. M@ dau ,
— TRSS 14 hoi chiing do nhiéu nguyén nhan.
—~  La cép ctiu ngoai khoa hay gip nhat & lta tudi so sinh.
— Tién ludng nang , khong chan doan va xd tri kip thdi rat dé ti vong (do:
suc chiu dung kém, mat nude, hit phai chit nén, vé rudt...)
2. Dich té hoc
- Hay gip 6 tré dé non va ngudi me bi cim khi mang thai.
- Tilé mac bénh tuy theo nguyén nhéan.
~ Tilé ti vong cao.
3. Mét s6 dac diém sinh ly dusng tiéu hoa cla tré so sinh

— Sau de tre tho va nuét khi vao dudng tiéu hoa, trung binh sau 6 - 8 gic hoi
td1 dai trang.
— T4 phan su trong vong 24 gis dau.
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- DPic diém phan su:
+ Mau xanh den, dic quanh.
+ Thanh phén: Dich dudng tiéu hoé va lép biéu bi.
+ Nghiém phap Faber: Tim t& bao siing trong phan su:  tré binh thudng (+)
4. Chan doan hai chimg tic rudt sa sinh
4.1. Lam sang |
- Khong 1a phan su.
- Non: Xuat hién sém, nén ra sita, nudc mat.
- Bung truéng dan: cang béng, ndi tuan hoan bang hé.
- Tham kham hau moén- truc trang:
+ Khong c¢6 16 hau mén (Di tat hau mén tryc trang)
+ €616 hau mén: Tham bing sond Nelaton s6 8 - 12. C6 3 trudng hagp:
Sonde chi vao 2-3 cm, khéng c¢6 phan su ra: Teo trwe trang.

Sonde vao sau, ¢6 phan su ra: Gian dai trang bam sinh hay téc rudt
¢d nang khac.

Sonde vao sau, ¢6 phan su ra: Tic rudt & cao: Teo rudt non...
+ Kham toan than: Dé non, m4it nudc, nhiém trung, di tat phéi hop....
4.2. X quang
4.2.1. Chup bung khéng chuén bi:
-~ Hinh mic nude - hoi.
— Hinh véi hoa.
4.2.2. Chup dai trang co6 can quang
—  Dai trang teo nhd (tic rudt non).
—  C6 thé thay vi tri tic.
4.2.3. Chup luu théng rudt
~  Chi dinh: trong trudng hdp hep rudt (tdc khong hoan toan).
—  Thay dugc vi tri hep.
5. Mét s& nguyén nhan gay tic rudt so sinh
5.1. Tdc td trang
— Nguyén nhan bén trong:
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BAI CUONG U NAO

Duong Cham Uyén

I. HANH CHINH

1. Tén moén hoc: Ngoai bénh Iy
2. Tén bai: Dai cuong u néo
3. Bai giang: Ly thuyét

4. P61 tugng: Sinh vién Y4

5. Thoi gian: 2 tiét

6. Dia diém gidng:  Giang dudng

Il. MUC TIEU BAI GIANG

1. Trinh bay dugc nguyén nhan sinh bénh, phan loai u ndo theo mé bénh
hoc

2. Trinh bay dudc cac triéu chiing dé phat hién sém va néu lén dude hudng
diéu tri

lIl. NOI DUNG
1. Pai cuong

U ndo la mét danh tit chi cac khdi u choan chd trong hop so. Viée chan doan
va diéu tri cAc khéi u ndo trong hoan canh hién ndy cua ta con gip nhiéu khé
khin vi phat hién bénh thuong 14 mudn, nén két qua diéu tri con han ché.

Trong vong 20 nam trd lai ddy ¢ cic nudc céng nghiép phat trién, viée tng
dung nhitng tién bo trong khoa hoc k§ thuat nhu may dién toan cit 16p, may cong
hudng tit trudng hat nhan 1a cudc cach mang trong chin doan cac bénh thudc hé
than kinh trung uong.

Tuy nhién, so véi u ac tinh & cac co quan khac thi viée diéu tri u ac tinh &
ndo chua c6 thay déi nhiéu vé mat tién lugng, nhu véi mot u ndo & thé
glioblastom thi sau mé diéu tri ti€p bang tia xa va héa tri lidu ciing chi kéo dai
trén dudi mot nam.

Hop so c6 mdt dung tich nhat dinh, kin, phan thanh nhiéu ngin cach biét
bdi cac vach nhu liém néo, 18u tiéu ndo. Khi xudt hién khéi choan chd trong hop
so thi 4p luc trong cac ngan chénh léch nhau, hau qua 1a mé ndo bi ddy sang
bén d6i dién dé tao su cdn bang ap luc, nhu mé ndo & ban ciu c¢é u bi diy lot
qua liém ndo sang bén déi dién, cudn nio trong thuy thai dudng lot qua bdg tu
do cla 18u tiéu ndo (khe Bichat) va hanh nhan tiéu nio lot qua 15 chdm gay
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+ Teo ta trang.

+ Hep ta trang (mang ngan cé 13).
— Nguyén nhan bén ngoai:

+ Tuy hinh nhén.

+ Day ching Ladd.

+ Kim ddng mach.

+ Tinh mach cta trudc ta trang.

5.2. Teo rugt
- Hay gap 6 rudt non.
—  Doan teo c6 thé ngin hay dai, 1 hay nhiéu doan.
— (6 3 hinh thai teo ruét:

+ Thé mang ngin: Gidta 2 doan rudt ngin cach bdi mot mang ngin niém
mac.

+ Thé day xo: Doan trén va dudi néi nhau bing mot day xo.
+ Thé gian doan: 2 ddu rudt khong dinh véi nhau, mac treo khuyét hinh
chi V.
5.3. Viém phiuc mac (VPM) bao thai v
~ Do thiing rudt thoi ky bao thai = phan su tran vao 6 bung.
~ * C6 thé gap cac thé: VPM dinh, VPM tu do, VPM két boc...

5.4. Tdc rudt phén su

-~ Do phén su dic quanh 14p day long ruét giy tic, thudng tic & doan cudi
hoi trang.

— La biéu hién sém ctia bénh xd nang tuy.
5.5. Di tat hdu mén truc trang
—  Khoéng ¢6 16 hdu mun: C6 16 ro hodc khong.
— (616 hdu mun: Teo truc trang, hep hau moén tryc trang.
5.6. Tdc rudt co nédng
- LAm sang:
+ Co6 hoi chiing TRSS.
+ Tham truc trang: Van cé phan su.
- Nguyén nhan:
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+ Gién dai trang b4m sinh.
+ Cac nhiém khuén so sinh nang gy liét ruét.
+ Nut phéan su.
6. Nguyén tac diéu tri
MBS cép citu cac truong hgp TRSS hoan toan do nguyén nhan cg giéi.
6.1. Chuén bj trudc mé
- Khéng cho bu.
- U &m.
- Dat sonde da day.
- Truyén dich.
- Chuyén téi tuyén diéu tri phiu thuat.
6.2. Phuong phdp mé
- Giai quy&t nguyén nhén téc: Cit day ching Ladd, cit doan rudt teo...
- Lap lai luu théng rudt ngay: N6i rudt tan - tan, tan - chéo...
- Dan luu rudt tam thoi (khi khéng du diéu kién néi rudt ngay).
6.3. Cham sdc sau mé
- U &m.
- Sond da day.
- Khang sinh.
- Nuéi dudng tinh mach 3 - 5 ngéy.
- Theo déi bién chiing.
IV. TAI L|EU THAM KHAO
- Bénh hoc Ngoai, Nha xuft ban Y hoc - Ha Néi, 2001.
- Phéu thuat tiéu hoa tré em, Nha xudt ban Y hoc - Ha Néi, 2000.
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DAI CUUNG U NAO

Duong Cham Uyén

I. HANH CHINH

1. Tén mdn hoc: Ngoai bénh ly
2. Tén bai: Dai cudng u néo
3. Bai giang: Ly thuyét

4. D61 tugng: Sinh vién Y4

5. Thoi gian: 2 tiét

6. Dia diém gidng:  Giang dudng

Il. MUC TIEU BAI GIANG

1. Trinh bay dudc nguyén nhéan sinh bénh, phan loai u ndo theo mé bénh
hoc

2. Trinh bay dudgc cac triéu ching dé phat hién sé6m va néu lén dugc hudng
diéu tri

ll. NOI DUNG
1. Pai cudng

U néo 1a mét danh tit chi cac khdi u choan chd trong hop so. Viée chan doan
va diéu tri cac khéi u ndo trong hoan canh hién nay ctia ta con giap nhiéu khé
khan vi phat hién bénh thuong 14 muén, nén két qua diéu tri con han ché.

Trong vong 20 nam trd lai day & cac nudc cong nghiép phat trién, viéc tng
dung nhiing tién bd trong khoa hoc k¥ thuat nhu may dién toan cit lép, may cong
hudng ti trudsng hat nhan 1a cudc cach mang trong chin doan cac bénh thudc hé
than kinh trung udng.

Tuy nhién, so v6i u ac tinh & cac co quan khac thi viéc diéu tri u ac tinh &
ndo chua c6 thay d6i nhidu vé mat tién ludng, nhu véi mdt u ndo & thé
glioblastom thi sau md diéu tri ti€p bang tia xa va hoéa tri liéu cling chi kéo dai
trén dudi mot ndm.

Hop so ¢c6 mdt dung tich nhat dinh, kin, phan thanh nhiéu ngin cach biét
bdi cac vach nhu liém néo, 18u tiéu nio. Khi xudt hién khéi choan chd trong hép
so thi ap luc trong céc ngan chénh léch nhau, hau qua 14 md néo bi ddy sang
bén d6i dién dé tao su can bing ap luc, nhu md nfo & ban cdu c¢6 u bi didy lot
qua liém ndo sang bén déi dién, cudn ndo trong thuy thai duong lot qua bo tu
do cta l8u tiéu ndo (khe Bichat) va hanh nhan tiéu nfo lot qua 15 chdm gay
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hién tugng tut ket, din dén ti vong dot ngdt. Do vi tri cac khoi u trong hop so
nén gdy ra hai loai:

-~ U ban ciu dai nio.

~ U hé sau.
2. U ban cau dai nio

U ban cau dai ndo 1a nhiing u 6 trén léu tiéu nio.

2.1. Chéan dodn

2.1.1. Chén doan xac dinh

2.1.1.1. Hoan canh phat hién bénh: 6 ngusi 16n thuong dua vao nhiing triéu chiing
sau:

— Con dong kinh: 120% u ban cau c6 triéu ching nay, hoéic déng kinh cuc b
hoac dong kinh toan thé.

—  Triéu ching than kinh.

+ R61 loan van dong hoéc rél loan cam gidc nlia nguoi hodc khu tra
mit, d canh tay hay 6 chan néu 14 u § canh dudng giiia.

+ Ré1 loan ngdn ngi
+ Réiloan tam than: thd o, lanh dam, cham chap
+ Hién tugng ban manh

Tat ca cac triéu ching nay tap hgp thanh héi chiing dinh khu nhu triéu
chiing vung tran, vung dinh, vang thai duong. Nhiing triéu ching nay thuong
tiém tang, ti€n trién tit ti theo kiéu "vét ddu loang".

{
Tuy nhién, néu ban dau c6 tinh chat dot ngdt thi nén nghi dén chay mau
trong khoi u.

—  Triéu ching tang ap luc noi so:
~ - ~ 42 - A . N A A A A
+ Chan doan ro véi cac triéu chiing: dau dau, non, roi loan tim than

+ Dau d4u lién tuc, khéng d3 khi dung thudec, cuosng dd dau ngay mot
tang 1én va c6 dinh 6 mot vi tri.

+ Chua y bénh canh lam sang cua khdi u xudt phat ti ving cim (nhu
ving tran) thuong tién trién cham, ngudi bénh ¢é thé chiu dung dudge.
Dac biét c6 nhitng ddu hiéu tdm than nhu kém minh méan, tri tré,
nhiéu khi tho o 1anh dam d6i v8i moi sy viée xung quanh,

2.1.1.2. Nhitng phuong phdp tham kham bénh ldm sang:
- Xét nghiém cd ban gitip chan doan trong thdi gian ngén:
+ Soi day mét: phu né gai thi hodc xudt huyét véng mac. PAy may binh

thuong ciing chua thé loai bé kha nang khéng ¢6 u néo.
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+ Chup phim so: chup tu thé thiang, nghiéng sé thay:
. Hinh d&u 4n ngén tay
. Khuyét so hoac xuong so qua san
. Mém yén mon vet, day ho rong va mong

. Cac dam ngam voi bat thudng, tuyén tung ngadm véi, 1éch khéi vi
tri binh thudng 1a nhitng dau hiéu c6 gia tri.

+ Dién ndo dé: ghi cac hoat dong dién sinh hoc cia cac t& bao néo, tai
kh&i u cac hoat déng dién thuong khong dang ké, biéu hién bang cac
song cham delta, théta.

Chup déng mach: c6 thé chup déng mach canh géc qua da hodc chup dong

mach theo phudng phap Seldinger qua dong mach dui, c6 thé chup hinh

nhiéu déng mach mot lde.

Trong hoan canh ctua ta, phuong phap nay cho nhing hinh anh t6t, lam co

s cho viée chdn doan va quyét dinh thai dé xi tri. N6 cho ta nhitng hinh anh dic
biét hodc moét khoi choan chd trong hop so ¢6 nhiéu mach mau nhan tao, hodc di
léch cia cac nhém ddng mach dé.

Chup cat 16p nao (CT Scan): Ambrose va Hounsfield (1973) 1a nhitng ngudi
d4u tién Gng dung may nay vao viéc chdn doan cac bénh néi so. Day la
phuong phap chidn doan hién dai, cho phép chup hang loat hinh ré va
chinh x4c c4c khéi u nam siu trong mé ndo, ma véi cac phuong phap khac
khéng phat hién duge. Diéu dang chi § 14 CT Scan cho phép phat hién
nhanh nhiing khéi u ¢6 dudng kinh nho tit 0,5¢m, lai it tac hai, an toan
hon so vé1 chup Xquang quy udc. May nay chup cit 16p theo chiéu ngang,
xuyen thing goc v6i truc ding cla cd thé & moi mic cao thdp, tranh su
chéng chéo clia cac hinh. Khi xuyén qua co thé tia X bi hap thu, muc db
khac nhau tuy md, ¢ quan, hodc tén thucng ma tia X da di qua, vi ching
¢6 ¢d ciu va ti trong khac nhau. Cac thong tin nay sé duge may dién toan
xt 1y va chuyén thanh hinh anh. Cé thé dung chit can quang tiém vio
tinh mach dé theo hé tudn hoan di vao néo lam cac chi tiét trén mat cit ro
rét thém. Di nhién phuong phap nay van chua phéan biét dugde hoan toan u
lanh va u 4c trong mot sé truong hgp.

Chup bing may céng hudng tit MRI: phuong phap nay da lam thay déi
chdn doan nhiéu thuong t6n ma CT Scan khéng phat hién duge nhiing
khéi u nao. Phéi hop véi may dién toan cét 16p né sé cho hinh anh rd
nhitng khéi u ¢6 kich thuée nhé hodce & nhitng ving ma may dién toan cat
16p khé xac dinh nhu hé sau hay nhiing u ¢6 ddm d6 nhat ¢ CT Scan.

2.1.2. Chan doan nguyén nhan: duéi day 1a dac diém giai phdu bénh céac loai u
chinh trong hop so.

U té bao hinh sao: dude xem 1a lanh tinh, thudng giap 6 u ban ciu dai nio,
1ta tudi hay gap 1a 30-50 tudi.

~ ~ A X A ~ s 2 ~ N A : PR P ~ ~ N
T6 chiic u thAm nhiém, khong c¢6 giéi han ré rang, vé vi thé la cac té bao

hinh sao phat trién, c¢6 nhidu dang khac nhau. Loai u nay thudng kém theo mot
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nang nudc mau vang chanh hay sdm mau, trén c&u tric khéng c¢6 hinh anh ac
tinh, nhung vai ndm sau c¢6é thé chuyén thanh u ac tinh (d6 II1.IV).

— U nguyén bao thdn kinh dém: con goi 1a u t& bao hinh sao d6 ITIL.IV, c¢6 thé
tién phat, nhung ciing c6 thé bién chuyén tir do I, II.

Vé dai thé, u ¢6 nhiing vang hoai ti va nhitng dam xudt huyét. P6 14 nhiing
u 4c tinh tai ché, khong di can xa, thudng tai phat sau khi da 14y toan bd khdéi u,
tién trién x4u t vai thang dén 1 nam. Gap ¢ lda tudi 40 - 50.

Trén phim CT Scan thiy hinh u ¢6 ddm d6 nhat, bo khéng rd rang, néu chup
c6 chét can quang sé thay hinh nhiéu thuy xung quanh c6 nhitng viing hoai tu.

— U mang ndo: 1a nhitng u phat trién tit cic t& bao cia mang nhén, ¢6 ranh
gidi r6. C&u tric cb loai xd chic, ¢ nhiéu mach tan tao. Thuong xuit hién
g tudi tir 20 - 60, ni nhiéu hon nam.

. U c6 thé xuat phat tit thanh xoang tinh mach doc trén, ¢6 thé & nén so doc
theo canh xuong buém hodc trong ndo that bén. Hinh anh trén CT Scan 1ép thiy
rd khéi u tang dam d6, ranh giéi ré rang véi t6 chtic mé lanh. Chup doéng mach
ndo ¢6 hinh anh ting sinh clia cdc mach mau trong khéi u c6 cudng nudi rd, doi
khi c6 lién quan dén nhiing nhanh ctia déng mach canh ngoai.

— U di can: ¢6 thé c6 mdt u hodc nhiéu u véi kich thude khac nhau, tit vai
mm dén vai cm.
Vé md hoc né phan anh tinh ch4t ctia khéi u tién phat, thudng di cén tit ung
thu phéi d nam gidi, ung thu va § nit gidi.
Hinh anh trén mAay dién toan cét 16p la nhitng kh&i u nhd hinh tron, ranh
gi6i ro ting hoac giam dam d6, dic biét c6é nhiing viing phu nio véi kich thude to,
nho khac nhau.

— Céac loai u khac: thuong it gap hon:
+ U loai sarcom.

+ U té& bao hinh sao nhd (oligodendrogiome) CT Scan: hinh anh trén
may dién toan cit 16p gidng nhu u t&€ bio hiph sao. Thuong c6 cac
diém véi hoa, di can theo thé dich. Cé thé chuyén thanh loai u nguyén
bao thin kinh dém.

+ U nguyén bao tiy & thuy nhéng (médulloblastome) cta tiéu néo
thuong lan vao nao that IV. La loai u 4c tinh hay gip 6 tré em 60%.

+ U mang nao that: thuong gap o tré em.

+ U tuyén yén: 12 loai u lanh, xuit phat tit md tuyén yén, cac té bao ua
ch4t kiém hay it bt mau. Mbi loai ¢é triéu chiing 1am sang riéng biét.

+ U so hau: gbm mot u c6 bao, mat dd chic, ng&m chit vdi, bén canh ¢6
nang chtia dich ddc quanh mau niu sim.

U phat sinh tit di tich bao thai 1a boc Rathke, 14 tui cing 6 khoang miéng,
tit d6 thiy trude tuyén yén duge tao thanh. D4y 1a loai u bAm sinh gip & tré em.
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2.1.3. Chdn doan phén biét: c6 thé phan biét véi mot s§ bénh cdnh 1am sang sau
day cung ¢6 triéu ching tang ap luc ndi so rd:

2.1.3.1. Ap xe ndo: héi chitng nhiém khuén la cht y&u. Nén chid ¥ nhiing 6 nhiém
khuén trong cd thé nhu tai, mii, hong, 4p xe & rang ho#c nhiém khuén phéi. Vdn
dé can ban 1a phai nghi dén va nén chup CT Scan dé xac dinh chin doan.

2.1.3.2. Mdu tu trong ndo: C6 thé do tai bién mach mau nio (TBMMN) di dang
mach mau nio nhu phinh mach (anévrepue), u mach (angiome) 14m sang thuong
tién trién ning trong vai ngay, cin soi day mét, chd y tién s ¢6 cao huyét ap,
nh4t 12 & ngudi tré. Nén chup déng mach nio theo phudng phap Seldinger két
hgp v6i chup CT Scan.

2.1.3.3. Mdu tu dudi mang citng man tinh: thudng tién trién tit tir & ngudi c6 tién
su chan thuong so ndo kin. Triéu chiing phat hién dua vao ddu hiéu b6 thap mot
bén xuét hién tit ti, kém theo dau dau hoic giam tri nhd, day méat c¢é phu né, c¢é
thé khong phat hién bang chup CT. Scan.

Viéc chan doan sém va mé kip thdi thi tién lugng sé tot.
Day chinh 12 mau tu trong so do chin thuong, tién lugng toét hon cac loai

mau tu cdp tinh.

2.1.3.4. Di dang mach mdu nao: day la loai phinh ddng mach hodc u mau ¢ mach
mau ndo. Bénh canh ldm sang nhu mot u ndo, tién trién tir tit, nhung ciing c6 khi
xuat hién dot ngdt va di vao mé siu, c6 tinh chit c4dp ctu, va thuong tién lugng
ning vi tai bién vd phdng dong mach. Chan doan dugc 14 nhd chup déng mach
ndo mot cach hé théng ¢ dong mach canh va dong mach dét sdng.

2.1.3.5. U nang mang nhén: thudng dé nhan thay néu chup may dién toan cit
16p: dam d6 kém nhung bd rd, phat xuat tif mang ndo. Trén l4m sang cin chu y
néu dau dau kém con dong mach. ‘

2.1.3.6. U lao, nang ky sinh tring (cisticercoe) khé chan doéh, nhung it gap.
3. Nguyeén tic diéu tri
Diéu tri cac khoi u ban cAu ndo dua trén 3 muc dich sau:
- Chéng phu nio do ting ap luc trong so.
- Dy phong cac con dong kinh.
- Diéu tri thuc thu.
3.1. Chong phu ndo va tang dp lut trong so tét nhéat hién nay la dung
Sinathén tac dung cham: 1mg/24 gid hoic tic thi 1mg x 41/ 24gio.

—  Dung dich manitol 20%: chtl yéu dung trong truong hop doa tut hanh nhan
tiéu ndo hoac 1a dé chuén bi cho phiu thuat, tranh phu nao.
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3.2. Phong cdc con dong kinh

Diéu tri du phong bang phénobarbital hay gardenal véi liéu 15cg/24 gid hay
acid valproique (biét dugc 1a depakin) véi liéu ngudi 16n 500mg x 3 14n trong 24 gid.

3.3. Diéu trj thuc thu: gém 3 giai doan: phiu thuat, héa tri liéu va tia xa:

3.3.1. Ph3u thuat: chi dinh véi u mang nio, c6 thé 14y toan bd doi véi loai u & phia
v6 nio, con néu & sau thi khé 14y hét, kha nang tai phat khoang 3 - 4 nam sau.

Déi1 v6i loai u 4c tinh nhu glioblastom hay médulloblastom thi dé d&4t hon.
Thudng khéng 18y dude hét va dé tai phat, nén viéc chi dinh mé phai can ct vao
tudi bénh nhéan, thé trang, kich thudc va vi tri cia khéi u. Khong ¢é chi dinh mé
dé1 véi cac nhan di cin, nhat 1a & vtmg quan trong nhu vung van dong, viung
tiéng néi, lai cang khéng c6é chi dinh néu di cin nhleu chd & nao hoac & cac bd
phan khéc.

C6 chi dinh mé néu 1a mot u di can duy nhat hodc nguyén nhan tién phat
da duge xac dinh.

3.3.2. Hoa tri liéu: né1 chung it két qua.

3.3.3. Tia xa: hiéu qua ciing khéng rd rét, tuong déi cé tac dung véi u té bao hinh
sao, it ¢6 két qua véi u nguyén bao than kinh dém.

Ngoai ra tia xa con anh hudng dén cac t6 chic lanh quanh khéi u, nhu phu
né sau chay tia (hay gap hon ca), gy nén héi chiing tang ap luc trong so cin diéu
tri ndi khoa bang cac thudc corticoid. T8 chitc ndo xung quanh cé thé bi hoai ti
sau val thang sau khi diéu tri tia xa.

Hién nay véi bién phap chiéu nhiéu chum tia c¢6 thé l1am ting hiéu luc va
thay d6i tién hrdng cac loai u ndo. Ky thuat nay tap trung mot cach to1 da céc tia
xa vao mot diém khu trd 6 nhu mé néo (diém giao thoa cla cic chiim tia), c6 thé
tranh nhiing nguy hai cho vung lanh trén néo. Vi du loai u nguyén bao thin
kinh dém sau khi chay tia véi liéu 55 - 60 Gy (5500 - 6000 rads) phéi hgp véi héa
tri liéu bang cac thudc loai nitroso - uré nhu carmustin (BCNUO) hay lomustin
(CCNU) ciing chi séng thém trén dudi 1 nam.

3.4. Diéu tri u ndo ¢ giai doan mudn: khi tri gidc bénh nhin x4u di, xuit hién
nhiing ddu hiéu doa tut - ket ndo (tut hanh nhan tiéu nio) thi doi hoi thai do xu
tri tich cuc nham muc dich:

- Giam bét phu nio.
- Giam bét ap luc trong so.

- C6 thé dung Mannitol 20% 100ml truyén nhanh trong 20' 4 - 6 gid sau lai
ding tiép mot dgt nhu thé.

- Synacthéne Iml = Imgr 1 - 2 6ng/ 24 gio.

Thudng c6 thé dung 30 - 60mg dexaméthason hay 120 - 200mg
méthylprednisolon chia 1am 4 - 6 14n/ngay.
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Néu do u chén ép vao hé thong ndo that giy ting ap luc trong so thi cin
d&n luu nio thdt c&p citu bang cach khoan mdt 16 vao viing tran dé ha bét ap luc
trong néo that.

Qua giai doan nay, néu bénh nhan kha 1én, sau d6 sé mo c6 chuén bj 14y u.
U hé sau.

U hé sau gébm nhiing u & dudi 18u tiéu ndo nhu tiéu nio, u géc cau tiéu nio
u NT4 va u than ndo. Da s6 u hd sau gip 4 tré em; 6 ngudi 16n u hé sau chiém tu
20.-.30% trong cac u néo néi chung.

4. Chan doan

4.1. Hoan canh phat hién bénh: thuong nghi dén u h6 sau néu c6 nhiing triéu
chiing riéng biét ho#c tap hop nhiéu triéu chiing sau:

4.1.1. HOi chuing tang ap luc ndi so:
- Dau dau.
- No6n.
- Ré1 loan tri giac.
- Soi day mat c6 phl né gai thi.
- C6 veo kiéu torticolis.
4.1.2. H6i chung tiéu nao:
- Di d6 vé mot bén, tré em thudng di khong viing hoidc d6 ra sau
- C6 khi roi tAm ro1 hudng, c6 ddu hiéu mia roi.
4.1.3. D4u hiéu cac day than kinh so n&o: ,

— Day VIII: hoi ching tién dinh ngoai bién hay trung tim, réi loan day 6c
tai: nghe kém.

— Day V: Gidm cam giac nita mit hoéic mdt nhanh cia day V. Trén lam sang
c6 thé thdy d&u hiéu thuong tén day V nhu: gidm cadm gidc mét vang &
mét, phan xa gidc mac kém, liét van dong day V (co nhai).

- Day VII. Liét mat, liét cac day vAn nhdn mét.

Hosc ph6i hop thém cac thuong tdn bo thap (van déng) va cam giac.

Tém lai, néu c6 tap hop cac triéu ching cha ting ap luc ndi so va thuong ton
cac day than kinh so nfo nhu trén thi nén nghi dén khéi u hé sau.

4.2. Chén dodn nguyén nhan
4.2.1. Hudng chan doan:

— (6 thé can cit vao héi bénh: tudi, triéu chitng ban dau, tién stt...
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— Mot s0 xét nghiém can 1am sang ciing ¢6 thé gdi ¥ v& huéng chin doan nhu:

+ Chup so thdng: nghiéng, tu thd§ Worms-Bretton ciing ¢6 thé cho biét
nhitng thuong ton nhu xudng bi 4n mon hodc xuong bi ddm dac.

+ Dién ndo db6 thudng it gia tri véi u hé sau, nhung ciing cho biét muc
d6 biéu hién cua tang ap luc so néo.

+ Chup déng mach song - nén bang phuong phap Seldinger

+ Chuyp n#o thit bing chit can quang cho biét tuong d6i rd khéi u choan
chd 6 hé sau.

Hién nay hai phudng phap sau nay la nhitng phuong phap chin doan gitp
cho ngudi thay thudc ngoai khoa biét vi tri cia khéi u va thai doé x{ tri can thiét.

-~ Ngay nay véi CT Scaner da gitip nhiéu vé chan doan va 1a mét phuong tién
chan doan chinh & cac nuéc ¢6 nén cong nghiép hién dai.

+ Phuong phap nay cho th&y ré khéi u & cac vi tri cu thé nhu § tiéu nio,
d gbc cau - tiéu ndo 6 than ndo, 6 ndo that IV.

+ Cho phép danh gia nhitng anh hudng quan trong ctia khéi choan chd
nhu doa tut hanh nhén tiéu nio, gian rong cac ndo thit.

+ Gidp chén doan tudng d6i rd tinh chat cia khéi u.

4.2.2. Cac khéi u thudng gap & hé sau

2 PN <R ~
— U gbc cau - tiéu néo.

+ U day than kinh VIIL: thuong gép hon ca la loai u lanh tinh, tién
lugng t6t néu mo sém.

Thudng biéu hién trén 1dm sang bang nghe kém mot bén tai kém
ddu hiéu tién dinh. Nén nghi dén u day than kinh VIII néu kém
thém d&u hiéu cac day than kinh V, VII, VIII.

« A R ~, N 2 » [N - R ~ AL A N A, A
Tién trién hon nita la ¢6 ddu hiéu tiéu ndo mdt bén kém dau hiéu
than nao va tang ap luc ndi so.

. Ch&n doan khé néu khéi u nhd va & 6ng tai trong. Nén chup 15 tai trong
theo tu thé Worms-Bretton va so sanh kich thuéc hai 16 tai trong.

Do thinh luc do ciing cho biét sém trong trudng hgp 1a u day than kinh VIIL
Loai u nay c¢é thé ¢6 nguyén nhan la bénh recklinghausen.

+ Cac loai u khac 8 géc cau tiéu ndo (thudng hiém gap).
. U mang nao
. Choletéatom: kyste épidermoide).
. Hiém gip hon 12 céac di cin, hoac sarcom.
~ U tiéu ndo:
+ Thudng 14 u é thuy nhong & tré em (thiiy vermis), tinh chat giai phau

bénh 1y 1a mét u ac tinh.
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0 ngudi 16n c6 thé la loai astrocytom u nang nudc, u lao, thudng 6 vi tri ban
cau tiéu njo.

— U mang nio & 18u tiéu ndo hay 4 manh bdn canh (clivus): it gip

—  Di cén tiéu ndo: so véi di can & ban cdu ndo thi it hon, hay gip ¢ ban cdu
tiéu nao hon thuy nhong.

Trén 1am sang nghi dén u tiéu nao 1a héi chiing tiéu ndo va hdi chitng tang
ap luc ndi so, c6 khi gay chén ép dot ngdt doi héi phai giai quyét cap clu sé6m
(dan luu nao that).

U than nao: nhin chung, cac loai u than n3o c¢6 tién trién t ti, chl yéu la
cac rdi loan cta cac diy than kinh s¢ ndo va cac dudng truyén van dong va canh
giac, doi khi cho nhiing bénh canh vé than kinh rat phic tap thudng 14 thé gliom
(4c tinh).

Hoi chiing tang ap luc ndi so trong u than nio cb tién trién tit ti, dic biét c6
hién tugng bu tri so véi u ndo § cac vi tri khac, dén giai doan niang thudng xuat
hién cac roi loan than kinh thuc vat.

Ngoai ra con ¢6 cac loai u khac nhu u di ¢én, u ndo that IV.

4.3. Nguyén tac diéu tri
4.3.1. Chéng tang &p luc trong so: nhu trong phan didu tri u ban cdu dai nio.
Né&u 1a phit nfo don thuin: dung synachthéne

Néu ¢6 su chén ép & hé théng dich nio tuy: cin din luu ndo thit sém.

4.3.2. biéu tri thuc thu

— Né&u la loai u lanh tinh nhu u day than kinh V, u mang nio & géc cau, tiéu
ndo hay ban cau tiéu nio: nén mo sém c6 két qua tét, nhung c6 thé dé lai
di chiing & cac day than kinh V, VII, VIII, va ciing c¢6 thé tai phat sau ma.

— Né&u la loai u ac tinh nhu u nguyén bao tuy & thiy nhong (hay gip & tré
em) mac ddu sau mé 14y u ti€p tuc tri tia xa va héa tri liéu nhung két qua
sau mé ciing khong lac quan lam.

Thudng diéu tri tia xa vdi liéu 45 - 50Gy (4500 - 5000rads) & vung hé sau,
kém thém 40Gy (4000rads) trén toan bd ban cdu ndo va 35 - 40Gy (3500 -
4000rads) vao tuy séng.

Héa tri liéu dung la cac thudce nitroso - uréa CCNU, DCNU, procarbazm
vincristin ph01 hgp véi prednisolon va méthotrexat vao dich néo tiy.

IV. TAI LIEU HOC TAP
1. Triéu chiing hoc ngoai khoa. Nha xuat ban y hoc, Ha Noi 1999
2. Bénh hoc ngoai khoa, tap I, II. Nha xudt ban Y hoc, Ha No6i 1999
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