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Khuyét Danh
T6 Nir Kinh

Lo1 noi dau

LOI NHA XUAT BAN

Tinh duc 1a bd mén thudc, chi phéi va bao trum ngii duc, nhét 1a
khi da nhan thirc rﬁng trong moi by mon thudc khoa hoc nhan
van, n6 ludn hién dién, an hién lung linh... cang 1am chung ta
thém khoan dung, ting thém hiéu biét. Ma biét thém rang cliing
tot ctia tinh duc lai 13 nghé thuat kém ché, thi d6 1a sy hanh dam
cao thuong hon hét thay.

Cac cam quan du vé do ngii duc dem lai, néu hiéu 1a dang budn
rau, thi 12 budn rau thanh bai. Néu hiéu (cuén nay) chi cdt viét ra
dé khuyén khich su dam dudi duc lac thi day 1a loai duc lac tho
troc. Tinh duc dugc loai ngudi nghién ciru, viét ra, da timg luu
hanh ¢ khép noi, qua moi thoi dai nhu Kama-Sutra (An Do),
Nhuc B6 Poan, Pao Ma Mat Truyén, Ngoc Phong Bi Kiép
(Trung Hoa),... thi ddc gia s€ khong coi ban dich nay chi chira
hau y khuyén dam.

Ban chét cia tinh duc thi chi c6 mét. Cam quan tinh duc thi khac

nhau, tuy cach tuy nguoi, tuy thoi : Néu an ngon cha 1a diéu



nhan loai luon tan thudng, phai ching nghé thuat niu nudng da
ching luon ludn dugc dé cao?. Tinh duc ciing c6 diém chung nhu
thé. Xua T Nit Bi Truyén dugc coi 1a pho sach phai cdm, danh
riéng cho tang 16p thuong luu, Trudng gia phong kién cua Trung
Hoa, nay ching t61 ¢d thyc hién qua Viét ngit voi thién y va can
trong. Céach thé twong quan giira nhan loai ngay nay ngay cang
mét thiét hon : bung, sai, xau, tot. .. khong hoan toan bi ai doc
quyén giai thich, tach bach gian di nhu xua. Nhitng tang an, bi
truyén cAm ky, phai tranh né cia mot thoi, ngay cang dugc bach
héa. Tinh duc, 1au nay da 1a mot dé tai nghiém can, dung dén. ..

dén véi bat clr ai muon tim hiéu, suy ngam...

Nha xudt ban Xudn Thu

LOI DICH GIA

Trung Hoa ¢6 nhiéu chuyén goi tri td mo cua thién ha, ngoai pho
dich ly - kho tang v6 gia cia Bong Phuong - Trung Hoa con c6
"TO NU KINH", pho sach néi Ién céi tuyét voi ciia chuyén laa

d6i vuot han Kama Sutra-pho kinh dién vé nghé thuat yéu duong



cua xir Aan D0 .

Tiéc thay, ngudi xua c¢b chdp, mang ning tinh than bao thu,
khang khang cho réng thé 16 chuyén ai an la hanh dong lam ddi
phong bai tuc, pham diéu ran cAm cua thanh hién ! Boi quan
niém hep hoi nhu vay ma Té Nit Kinh bi gidu kin & Vién Bao
Tang dén ca hang ngan nim chang may ai biét dén. (Ngoai trir
cac bac vua chtia, hang Vuong ton va cic quyén than ¢ triéu noi
danh doc quyén hudng thuy).

Trong khi d6 thi thé giéi Ty phuong quan niém nguoc lai, cho
réng sinh 1y cling la mot trong nhirng nhu cau can thiét nhu doi
an, khat uéng, nhu khong khi va su séng hang ngay khong thé
thiéu duoc. Thé thi mang van dé sinh 1y ra luan ban ngoai dai
chung ciing nhu dua vao hoc dudng dau phai 13 sy xau? Néu c6
xau ching 1a boi ta lam dung qua dang, vuot ca vong ky cuong
lam thwong t6n dén luin thudong dao 1y ...

Nhiéu nguoi khat khe cho rang Té Nit Kinh 1a tap sach tring hoa
dam dat, huéng dan con ngudi di dén hanh dong bat chinh. That
12 mot diéu 1am 13n dang tiéc, ho co biét dau réng chinh vi su
thiéu hiéu biét vé nghé thuat 4i An ma bao nhiéu gia dinh phai tan
v&. T6 Nit Kinh khong phai 1a mot pho kinh " budm 14 ong loi"
ma chinh 1a mot huéng di, mot 1€ séng, la kim chi nam, la vi

luong y 161 lac, mot nha co van tuyét voi doi song lira doi dén



rang long dau bac .

Bdc si Hué Hong Anbh.



Khuyét Danh
T6 Nir Kinh

Hiéu biét cac bi quyét hanh sw dwa trén Am dwong
ngi hanh

Hoang Dé néi véi TO Nir rang: "Ta cam thay minh khi suy
nhugc, khi giao hop thi khong dong nhip véi nguoi nit. Binh
thuong thi 1ong chang cam thay vui, lai lu6n luén lo so hdi hop
nhu sap c6 chuyén gi nguy hiém xay ra cho minh. Tai sao vay?"
T6 Nit dap: "Tat ca hién tuong noi trén déu do am duwong khong
diéu hoa ma sinh ra.Adm duong khong diéu hoa vi sinh hoat
phong su khong ding cach. Néu tinh lyc ctia nit nhan cuong
thang hon nam nhan thi chang khac nao nhu nudc tat vao ngon
dudc, dude s& tat; nam nhan khong kham ndi nén khéng con
hing thu .

Noi cach dé hiéu, sinh hoat phong su nhu niu nwong thirc an
phai phéi hop diéu hoa giira lira va nude méi ¢6 mon an ngon.
Néu thau triét nguyén tc trén va thuc hién dugce thi s& hudng thu
su lac thu ciia nhan gian, bang khong thi than thé trd nén suy

nhuoc co thé dén tdn mang nira. Lic d6 dau con gi vui tha nira .



B61 vay nhan gian phai than trong trong viéc phong the, tranh di

ra ngoai nguyén tac khong dong di€u noi trén."

GHI CHU:

Hoang Pé 1a mot trong ba vi vua thoi thai o : Phuc Hy, Than
Nong, Hoang Bé. Tuong truyén Phuc Hy phat minh ra bat quai,
nghién ctru vé Am duong ngii hanh. Am duong 13 nhitng thé dbi
nghich nhau cua sy vat nhu troi-dat, mat troi-mit trang, nam-ntt,
trang-den, ngay-dém...

Phuc Hy ciing 1a vi vua chi day cho nhan dan sy két hén. Trong
viéc phong su nam nit, Phuc Hy ban rang:" Troi (dwong) chuyén
tir phai sang trai, dat (dm) chuyén tir trai sang phai. Nam nhan
trong lac giao hop, theo thudc tinh duong d6, chuyén dong
(sang) sang trai trong khi nit nhan chuyén dong (sang) sang bén
phai,. Nam nhan nhu trdi & trén trum phtl xudéng dudi. Nir nhan
nhu dat & dudi nghinh tiép 1én trén. Vi thé co ban cua phong the
giao hop 1a vay, hai bén sang nguoc chiéu nhau va trén thic

xuong, duoi hay 1én".

Hoang B¢ von nguoi thude luu vuc song Hoang Ha, 1a nguoi

lanh dao ctia may bo lac 16n tai ddy. Theo sir, 6ng sanh séng vao



khoang 2.550 trudc Cong-nguyén, thong tué, da phat kién ra kim
chi nam, da quan sat dugc su van hanh cua Thai duong hé. Trén
mit dat thi ong quan sat vé nhitng ddu vét dé lai do cam tha chim
muong tir d6 xac dinh phai duc cai cia ting con. V& nhan van,
ong thiét 1ap ra hé thong chit viét ciia ngudi Trung Qudc thoi do.
Nho sy phat minh nay, ngudi Trung Hoa méi bat dau ghi lai cac
chuyén xay ra chung quanh minh luu truyén lai cho doi sau.

Vé Y khoa, Hoang Dé va sau vi y si trong nhom Chi-Bach hoan
thanh mot bo Bach Khoa Y-Hoc c6 tén 1a "Y hoc trong dién" ma
"Hoang Dé ndi kinh" 1a mot quyén ¢ trong bd d6. Chi-Bach va
nhirng vi danh su luc bay gid 1a nhitng ngudi ¢b van caa Hoang
Dé vé nhitng van dé y duogc va 13 y si ciia Hoang Dé.

Hoang Dé ¢6 nhiéu cung nit nhung giao hop khong dung phuwong
phap cho nén khi nién tué vao d6 ngii tuan thi thansac suy nhugc
khong con trang kién nita. Odng méi di hoi Chi-Bach va T6 Nix
vé cach thé giao hop dung cach dé khoi suy nhuoc than thé.
Trong sach Hoang Dé noi kinh, thién "Thuong c¢o thién chan
luan"cé ghi su van ké nﬁy nhu sau:

"TrAm thudng nghe ngudi thoi xua séng hang trim nim ma dong
tac (tinh duc) khong suy yéu. Ngudi thoi nay tudi méi vira
khoang nam muoi ma dong tac (tinh duc) da suy nhuoc...".
Chi-Bach dép rang : "Nguoi xua sd di duoc truong tho vi ho

hiéu thau ddo dao Am duong, tir d6 chuyén géi chan duoc thuc



hanh hop 1y. Lao tir ndi: "Van vat phu am nhi bao duong, xung
khi di vi hoa". Bén mua, troi dit, am duong, con ngudi phai
"thuan theo" d6 1a nguyén tic co ban ctia séng con, néu nghich
lai hay vi pham nguyén tic ty nhién nay thi s& sinh ra rat nhiéu
tai hai. Vi du nhu nguyén tac xuan sanh, ha trudng, thu liém,
déng tang (mua xuan gieo ma trong lta, mua ha lta 16n, mua thu
git lua, mua dong git lba cat vao kho). Néu bay gior khong thuan
theo ma ma mua thu hay dong lai gieo ma trong 1aa thi lta s&
khé chét, khong 16n 1én dugc.

T Nit tra 101 nhu sau: "Van dé Hoang thuong dua ra d6, giai dap
tra 101 c6 thé can ctr theo thuyét am dwong ngii hanh. Nhu tinh
nudc cuc manh s€ tiu diét duoc tinh Itra, d6 1a nguyén tac gay ra
thé luc suy yéu & ngudi nam. Trong troi dat ¢ nim yéu to chanh
(ngti hanh) 1a kim, mQc, thuy, hoa, thd. Chung tuong khéic nhau
1a moc khac tho, tho khic thay, thay khac hoa, hoa khic kim,
kim khic mdc, moc khic tho... ¢t nhu vay ma tuan hoan mai
mal.

Vay thi néu thuy tinh (nit nhan) qua manh thi dé hai t&i hoa tinh
(dan 6ng). Mat khéc trong luc giao hoan cao trao tuyét himg ctua
d6i bén so le thi cling gay nén hau qua khong tot.

Mot diéu nita 12 nam nhan sau khi xuét tinh xong qua mét lan ra
ngu, trong khi d6 néu nir nhan chua hoan thanh cao trao, con day

cam htng thi hau qua su bat hoa hop ndy 1a mot bénh trang can



phai sira d6i hay chira tri.

Nay Hoang Dé sém xuét tinh, suy nhugc dong tac (tinh duc) 1a
vi khong hiéu biét sinh hoat phong sy mdt cach binh thuong.
Hau qua 1a khong cam thy thong khoai ma 1a mot trang thai mét
moi. Tt ca vi Hoang Dé khong thong hiéu thuy tinh va hoa tinh,

khong thong hiéu té qua cta bat diéu hoa 4m duong."

GHI CHU:

Bac si Kim Soai cho rang sau khi ban tinh xong, nam nhan tir
trang thai sung sudng cuc do trd vé trang thai khong con cam
gidc va rat budn ngu. Bai vy moi c¢6 nhiéu trudng hop bé bang
trong dém tan hon. Trudc do thi nit nhan e de, s¢ sét, nam nhan
"hoa ngdn xao ngir" dé duogc tién hanh, nhung khi xong phan
minh lién lan ra nga dudc hoa bé d6 mic nang nam tro khién cho
cO dau tir d6 ¢c6 mot tam trang chan s¢ chuyén chan géi ai an, co
thé thanh bénh 1anh cam sau nay.

Bac s Kim Soai cling cho biét 1a am dao cang duoc duong vat co
xat, nguoi dan ba cang cam thy sudng thi himg tinh dén ndi
mudn tir chdi 4i 4n vi mot 1y do ndo d6 ciing khong thé nao tir
chdi duoc. Pidu xac dinh nay phu hop véi 101 ciia TS Nit nam
nham hda tinh, nit nhan thay tinh. Khi nuéc dang 1én cao (nudc

néi tran day dam dia) Itra bi tat (ban khi, xiu, mét). Khi nudc bi
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Itra dun so1 (co xat, choc, dam) thi nudce so1 ao at, phun phut...

11



Khuyét Danh
T6 Nir Kinh

Nhiép bo va cuwong tinh (Bo thian va cwong dwong)

T6 Nit noi : " Co mot ngudi con gai tén Thai Nit rat tham hiéu
dao am duong", Hoang Dé sai Thai Nir di moi Banh To cho
minh thinh gido vé phuong phap dién nién ich tho (song lau).
Banh T6 tra 10i: " Gitr tinh khi, thu dudng tinh than. udng cc
thr thude bo dudng thi c6 thé tré mai khong gia. Tuy nhién néu
d3 c6 ba thtr trén ma khong biét cach giao hop cho phai phép thi
cling vo0 ich thoi.

Pao giao hop 14 hop thanh nhit thé v6i nguoi giao hop. Xem kia
troi dat 1ién nhau thanh nhét thé nén mai mai trudng tén. Con
ngudi cling vy, khong khéac gi. Néu khong biét nguyén tic do

thi bi thuong than bai thé ¢ khi con tang mang nita".

GHI CHU:

Hoang dé vi tram cong ngan viéc nén nguoi dd m¢t moi. Thém

12



chuyén tiru sdc nén than kinh khong nhiéu thi it b suy hoai, luén
ludn cam thdy nhu minh dang mang bénh. Dé cho Hoang Dé tin
tuéng thude thang céng dung, cac y su trong triéu méi ban nhau
di moi Banh T4 tién sinh 1a mot vi triét nhan thong hiéu thuat
dudng sinh. Twong truyén Banh T6 tién sinh rat tho va dung
phuong phap nhiép bd (dung thude bd) va cuong tinh (lam cho
tinh khi manh hon, cuong duong) nén khi di gia ma van thay

nhu thanh xuan va khi thé giao hop van khong giam.

Thai Nit, nhu T Nit, 1a ngudi con gai that dep lai thau hiéu cac
phuong cach phong su. Nhitng diéu chi day ctia ba ta rat ich loi
cho cudc dudng sinh va doi song chin gbi.

Sach "Liét ti€n toan truyén" c6 ghi lai truyén Thai Nir vang I¢nh
ctia vua Chan Muc Vuong (976 tr. Cong nguyén) di hoi Banh T
tién sinh vé bi thuat phong trung dé vé truyén lai cho vua. Tir d6
vé sau muc Vuong 1a ngudi huong duge két qua diéu ky cia
hanh su giao hoan theo ding phuong phap.

Sach "Thap di ky" c¢6 ghi chuyén Vuong mau xudng tran an &
cung v6i Muc Vuong cia ving Vi Chau thoi Pong Tan. Luc nay
Muc Vuong da hon 50 tu6i. Vuong mau chi din Muc Vuong
cach giao hoan va hai nguoi da huéng mot dém sung sudng tuyét

tran .

13



Sach c6 néi thém 1a trong dém do Vuong mau iy ra trong 4m
dao mot "hach td" bao vuong nudt di vi rat bo cho viée dudng
sinh va cudng tinh. Sach y hoc Trung qudc co ghi 1 hach nay
dung chira bénh tang suy, cai ldo. Hach con tri dugc bénh tinh
than khong an dinh, gitp cho ngudi bénh cam thiy an dinh tho
théi tm hon.

Tir thoi Han y giéi Trung Hoa d3 ¢6 "Cam mach dai to thang" 13
thang thudc an than tri bénh cho phu nit ma chit chinh van 1a
hach t6 14y tir trong 4m dao.

Trung qudc vén ndi tiéng vé cac thang thudce cuong tinh trang
thé. Cac thtr nay von khac xa véi cac thtr thude kich dam ngay
nay. Thudc kich dam kich dong than kinh cho htng tinh goi duc
ma khong gitp than thé bo dudng, khong gitip cho nam nhan tiét
khi (tiét giam xuét tinh). Thubc cuong tinh trang thé cia trung
qudc trai lai 1a thir gitip than thé chéng lai bénh suy nhuoc do cac
cach giao hop khong dung phuong phap sanh ra ma van gitp

duoc nguoi dung cam thay thich thu trong khi giao hoan.

Choi nhiéu it mét
(Da ngu, tiéu tiét)
Thai Nit n6i: "Xin Banh T6 tién sinh chi dan thém vé dao giao

hop dé giir dugc than thé tinh trang."
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Banh Tb néi : "Pao 1y nay noi ra thi rat dé hiéu thoi, chi hiém
loai ngudi khong theo hodc theo ma khong tin thoi. Hoang dé
hién tai tram cong ngan su, tam than moi mét khong thé nao thiu
dao cac 101 giai thich vé phép dudng sinh. Ta chi xin noi vé
trwong hop Hoang Dé co thé 1am dugc ma thoi.

Hién trong cung c6 nhiéi phi thiép, chi can tham hiéu cai dao Iy
giao hop thi ciing dd ndm dugc phuong phap nhiép dudng roi.
Nguyén tic 1 "da dit nién thanh nit giao hop", tinh tha i giao
bat tiét" nghia 1a giao hop cung that nhiéu c6 gai tré trung nhung
tiét giam sui ban khi xuét ti nh. Tiét giam duoc ban khi thi than
thé s& duocnhe nhang dé chiu, khong bénh tit nao co thé sanh ra

duoc. "

GHI CHU:

Banh T6 chu trong tam 1y tri li¢u. Vua nhiéu viéc nén mét moi,
ong khuyén vua nén vé hau cung vui cing cung nit quén bat
nhitng chuyén lo au vé qubc su von 1am cho con nguoi dé sut
giam sinh lyc.

Nhung vui choi nhiéu (da ngu) ma khong duoc mat stic, cang it
xuat tinh (tiéu tiét, tiét : ri ra, 10 ra, chay ra) cang tdt.

Luya gai thanh xuan tré dep dé giao hop d6 1a nguyén tac tam 1y

nguoi dan ong thay minh hudng nhiéu, minh hon nguoi, may
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man hudng dugc cia quy 13 sy thanh xun cua ngudi con gai .
Gan day 4p dung nguyén tic nay, bac si Havelock Ellis khuyén
cac cap vo chéng nén tao thanh xuan cho nhau trong viéc chan
gbi. Hai bén nén vui vé giao tinh dé cing nhau thiy nhu méi nhu
tré. Nguoi chdng vui vé trong su goi xtic cam, ngudi vo chai
chubt trang diém, tao thém vé thanh xuin cho chinh minh va cho
su giao hop.

Théng ké cho thiy co6 nhiéu cip vo chong 1am vao tinh trang
cang lau xa dém tan hon hao hirng thi cang co6 sut giam trong
niém thich tha géi chan. sy quen nham 1a mot yéu td, khién tao
nén tinh trang mién cudng. Ta tranh té hai nay bang cach hop tac
v6i nhau, lam nhu méi, d6i voi nhau nhu méi gip 1an dau thi su
khoai swong mai 1au dai trong cudc sdng vo chong duoc.

Nhin lai cAu noéi cia Banh T6 bang con mat cia nguoi hién dai ta
thay 6ng khuyén néu mudn hudng hanh phiic doi thi phai tao cho
c6 duoc mot tinh than vui vé (bét lo lang), mot than thé khoe
khodn (it ban khi, huong tudi xuan va sy vui vé ctia ngudi ban
tinh ). Po1 nay con ngudi phai séng trong mdt xa hoi ban rdn,
tam 1y dé bi x40 tron phién mudn bat an tir 36 d& sinh ra bénh
hoan. Kinh T6 Nit chuwong ndy 10i ciia Banh Tb tién sinh 1a mot

101 khuyén tot cho chiing ta, néu ching ta biét cach song.
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Khuyét Danh
T6 Nir Kinh

Chin 1an can mwoi lan siu (Ciru thién nhat thim)

T4 nit néi véi Hoang dé: "Khi hanh sy thi phai coi nguoi con gai
nhu ngda thach (gach ngdi), tu coi minh nhu ngoc qui (kim
ngoc). Khi nhan thdy ngudi con gai tdi mire khoai cam, than thé
van veo ludn thi phai mau mau rat duong vat ra khoi am hg."
Néu mudn chinh phuc nit nhén thi khi giao hop phai dic biét can
than. Trén minh nguoi dep, khi himg tinh mudn gitt cho khoi ban
khi khong phai 1a d&, n6 kéo minh theo kho 1ong kiém ché, can
than 1dm mai kém ché duoc. Su kién néy chéng khac nao théng
soi day cuong muc ra sap dut vo con ngua ching, hay dang dung
trén bo vue tham ctia chép nui cao. Chi can so ¥ mot chit thi tai

hai s€ xay ra khong luong dugc

GHI CHU:

Can cur trén cac trac nghiém y hoc ngudi ta thay rang nam nhan
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rat d& hung tinh va khi tinh htng t6i cao d6, ban khi thi khong
con lam gi dugce nita. duong cu tré nén xiu mém, vo ning, & bén
canh nguo1 dep long cling dung dung ngudi lanh. Nt nhan trai
lai thoi gian bét tron hing tinh cham, sy s0 mo rd ram (4i phu)
trong giai doan dau rat can thiét ¢é dua nang dén tinh trang sin
sang nhap cudc. Vi vay khi hai nguo1 xap lai, da c6 mot su so le
vé thoi gian hirng cam. Lic nam nhan dat t&i cao diém hirng thu
thi nir nhan nhiéu khi chua dat dugc cao diém nay. Néu khong
can than, khong kém duoc cuong con n§ ma ma ban khi thi cudc

giao hop cham dut trong sy bé bang ciia nit nhan.

T6 Nit n6i :

"Coi nir nhan nhu ngda thach? 1a mudn noéi phai nhe nhe nuwong
tay dirng manh bao qua ma ngoi gach v& bé di. So mo nhé nhe,
ai phu khip toan than nit nhan dé kéo dén sy dong bo hung tinh
sau nay, ciing 1a dé chuan bi cho c6 dong diéu trong lac tuyét
cung suong khoai.

"Coi minh nhu ngoc thach" 1a minh phai quy minh, tiét kiém tinh
khi khong ban khi qua sém, chua phai lac. D6i phuong chua sin
sang thi sy xudt tinh, riéng minh ciing chua hudng tuyét cling
ctia doi séng 4i an.

Van dé tuyét hing phai phdi hop, phai dong bo trong sy giao
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hop nam nit rat 1a quan trong. Nam nhan khong duoc chi nghi
dén cai suéng ban khi cia minhma phai doan coi thai do cta nir
nhan nira.

Tap quan cia ngudi Do Thai két t6i "cudng dam sau hon nhan"
(hau hon cudng dam) néu ngudi chong chi mudn thoa mén duc
tinh tién hanh giao hop trong khi ngudi vo chua sin sang cudc
may mua hay khong thé c6 dugc dong bod sudng khoai .

O doi ¢6 Trung qudc c6 mot sd ngudi biét loi dung nguyén 1y
cham ciru dé kich thich duyc tinh cta nit nhan trudce khi giao hop,
va ho da dat duoc két qua lakhién cho nir nhan "xuén tinh boc
phat" sin sang dap tng dé cung nhau dat tét cao diém sudng
khoai cung lic. Nguyén tic cham ctru 13 " kich thich 14 kinh
mach va cac duong huyét dao lién quan to1 tinh duc " (thap t

kinh lac huyét dao tuyén ).

Thoi xua ki thuat vudt ve trudce khi i an 1a:

Man mé tir cic ngodn tay, bat dau tir ngdn giira téi ngodn cai, cac
ngon co sat vao nhau. Ban dau con thoa bop cac ngon sau rd raim
tir tir 1én canh tay r6i 1én ba vai.

Xoa bop nung niu ban dau 13 ngdn chan cai rdi sang ngdn bén
canh, tir tir rO 1én mu chan tién 1én t6i phia bén trong dui.

Sau d6 thi s& m6 nung nju toan than. Ké tiép nam nhan dung tay
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trai Om sat lung nir nhan tay phai tir tir di dong 1én vudt ve nhirng
vung méinh cam nhit cta nit nhan dong thoi tién hanh nhiing
dong tac hon hit. Hon hit thi cling tién hanh cham cham, dau tién
hén co, sau hon tran. Dung ludi liém cd, phia trude va phia sau
c6 1a nhirng vung can duoc liém nhat. Ké tiép 1a 1liém dau va
nang, can nhe 10 tai nang dé cho nang rung minh xuc cam

Sau d6 khi thay tinh trang d3 chin mui thi 4p dung nguyén tac "
ctru thién nhat tham hiru t ta bai nhugc hoanh hoanh". Pay 1a bi
quyét ciia dang trai dé tao hung thu tuyét dai cho nit nhan cing
minh giao hop ma ciing 1a phuong cach chdng xut tinh som.

mot can bénh dem dén be bang cho nhiéu nam nhan .

"Ciru thién" 12 chin 1an ddm can, ddm nhe nhang dé chuan bi cho
nit nhan ¥ xuin phoi phdi, tdim hon bon chon nhu 14 khi chuyén
ngua chay. Lic d6 méi ap dung" nhat thAm", ddm manh lat vao
sau khong chira chut ndo. Cho em hét nhing gi anh c6. Tham
sau, quy dau co sat vao Am ho tao mot trang thai hing tha tot do.
A? ho luc do6 c6 kha nang mé ra bop lai. N& ra dé don nhén hét,
rat lai dé bop chat 6m khit duong thé trong trang thai nhat thé
hoa dong .

" Hiru tam ta tam" la kich dong hai bén bo ciia &m hd. Co xat bén

trai ba 1an, bén phai ba lan. Nit nhan luc ndy cam thay dau dau
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cling c6 duong thé co vao, su sung suéng khong thé nao luong
duoc. Nhu vdy dong tac ai 4n khong chi 1a mét cach tién vao rat
ra ma bién hoa duong vat boi 101 nhu con ¢4, than minh thﬁng
nho chuyén dong hai bén, bo nhu con tring khi 1én khi xudng.
TAt ca moi vung khoai cam cua am dao déu dugc tiét xtc co xat,
bén mép, trong sau, bén ndy, bén kia ; nir nhan khong thé nao
cudng lai minh dugc nita, khoai cam s€ 1én dén tot do kip thoivdi
tot d0 cia nam nhan .

Thoi Tuy Pudng 6 cudn sach nodi vé chuyén ai an 13 " Ngoc
Phong Bi Quyét " ban vé nghé thuat phong trung, trong do c6
cau thiéu "bat thién nhj tham, tr vin sanh hoan" ciing tuong tu
nhung bd xung cho nguyén tic "ctru thién nhat thim ta tam hiru
tam " noi trén.

Bat thién nhi thAm chang qua 1a thay d6i s6 1an sau dam vao,
thudng 1a theo 11 yéu cau ciia nit nhan. Nén nhé phai c6 can sau,
khong duoc sau ca nhu nhau vi ddm vo mot chd khoai cam sé& bi
té liét di gidng nhu gii lung gii nhe manh khac nhau, thay doi
chd nay chd khac thi khoai va da ngua, néu chi gai manh mdt noi
thi chi c6 troc da tréc thit dau don ma thoi.

" Tt van sanh hoan" 13 " khi chét di vao, khi sdng di ra". Duong
vat ¢ trong am h da lau, am ap khoai lac rat dé khong thé tu
thang ma phai ban khi, khi thdy né c6 moi duong 1én cuc dai sap

xuat tinh thi phai rat ra khoi am dao - di ra khi con ctng con
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séng - Bén ngoai né nghi ngo1 mdt chat thi bi xiu, do6 1a Iac cho
no xung tran lai nira - di vao lic mém, lac chét- Ctr thé qua trinh
ttr vin sanh hoan thi cudc vui kéo dai duwoc nhiéu 1an khoai cam.
C6 sach ndi "nhugc nhip cudng xuat" cling 1a cach néi khac cia
tir vin sang hoan ma thoi. Luc hoi mém, xiu cho vao, luc cing
qua do sap ban khi thi phai rat ra. Cang theo cac nguyén tic trén
cang hudéng dugc cudc vui kéo dai ma hoa thuan vo chéng vi kéo
dugc lac cue diém khoai lac cta hai nguoi nam nit vé cung thoi

diém.

(Sach gdc bi mat mot doan)

Nay, Trang Tu c6 truyén Hoa Da (145-280 Cong nguyén) la
danh y cta Trung Qudc thoi c6 dai. Hoa Pa rat ranh vé phép dao
dan c6 truyén. Quan sat loai gau leo cdy, ong sang tac ra cach
luyén tap ttr chi. quan sat nim cach van dong ctia phi cam, ong
dat ra cach luyén tip dé than thé trang kién, tinh than thoai mai.
Nho theo phép dao dan Hoa Pa séng truong tho, nim 99 tudi tay
mat van con sang to, ring chua rung cai nao.

Ngay nay, ta n6i ma khong so, phép dao dan 1a nhitng dong tac

co duoi, xap ngura, di ngoi, ding 1€n quy xudng, di bg, ho hap...
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c6 tac dung luu thong mau huyét dé cudng sinh khang kién than
thé .

Péng thoi voi Hoa Pa c6 6ng Lanh Tho Quang ciing 12 ngudi
thue hanh vién man phép dao dan. O?g thuong van dong dau co
va hit tho that sau lai 4p dung thanh cong céc bi quyét phong
trung nén khi da hon 160 tudi tuy dau toc da bac ma than khi van
nhu nguoi thanh xuan. bi quyét phong su cua ong ta 1a " thai 4m
bd duwong". gat hai thu lugm cai &m khi dé 1am bé cai duong khi.
Sach Hau han thu, trong cac truyén vé phuong thuat c6 ghi &
quan Thuong Dang, tinh Son Tay c6 ngudi tén Vuong Chan tudi
gan 100 ma mat hong hao rang r& nhu ngudi chua qua ngil tuan.
Bi quyét truong tho ctia 6ng ndy 1a thuc hién phép "thai tirc " va
phép " thai thuc".

"Thai thuc" c6 nghia la chi dn nhiing gi sanh ra tir bao thai ma
thoi, ty du nhu thit bo, thit heo... khong in nhiing gi ¢6 ngudn
gbc mé coc.

Thoi ¢6 Trung qubc htuat dudng sinh ngoai nhitng van dong than
thé va ho hap con dé y dén sy an udng day du (thai thuc ) va thoa
mén nhu cdu sinh 1y. Nhu vay sy sinh hoat mdi quan binh khéng
vi mot mit nao cua doi sdng ma huy bo mit khac cia doi séng.
Su quan binh d6 lam cho con nguoi duoc kién khang va truong

tho.

23



Theo khoa hoc hién dai thi:

"Dao dan " 13 thé thao thé duc, cac loai hoat dong lam cho gian
gan cot, bép thit dugc cliing ran, than thé duoc kién toan.

"luyén khi" 1a phuong phap thé hit khong khi ding cach, thé ra
hét chat hoi d bi phoi thai hoi, hit vo khong khi mai dé giup co
thé loc mau.

Hai cach ndy ngdy nay ai nang chiam chi thuc hanh thi s& c6 st
khoe lau dai dién nién ich tho? tré trung thoai mai .

Pong huong véi Vuong Chan c6 Diéc Manh Tiét thuc hanh phép
ngung thd, dng ngdi yén tam ngung ho hap, than minh bat dong
trong khoang 100 ngay. Diéu ndy phu hop voi nhitng kham pha
vé thuat du gia & A? B9, co loai khién cho nguoi luyén tap co
kha ning "cong dong mién", ngl trong mua dong, luc d6 ho hap
that cham nhe nhang nhu gén dut, dong mach dap rat khé co ho
nhu khong con nita, Nhitng nguoi ndy c6 thé chon minh trong
ham sau dudi dat khong an trong vong mot thang ma khong nguy
hiém gi dén tinh mang bdi vi chinh ho hit thé that it khong khi,
uéng mdt s6 luong cuc nho nude va tieu thy mot ph?m nho thé
lyc cua ho dé bu trr .

Nguoi xua dung phuong phap ho hap ép bung phoi hop véi phép

thure tiép dé trir can bénh gia nua suy nhuoc, bénh 4p huyét cao
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va tdo bon. Ho con dung khi cong dé trir bénh than kinh suy
nhugc, bénh dau bao tir va bénh két hach. Hai phép dudng sinh
nay chang qua 1a ngdi yén ho hap (phép tinh toa cia vd 1am)
"Thai cuc quyén " 13 do Hoa Pa quan sat ngii cAm ma dit ra.
Thai cuc quyén gom 24 dong tac. Tuy cac dong tac thay doi
nhung tir d0ng tac ndy sang dong tac ké tiép khong dirt doan ma
1a cac dong tac lién tuc ciia nhau, bién chuyén twong hop tir tir
ma thanh, rat ich lgi cho su luyén tap than thé nhat 1a khi hoi c6
tudi.

"Bat doan cam" ciing tuong tu nhu thé. Cac yéu td luyén tap 1a
tap trung ¥ chi, thong nhat tinh than dé diéu hoa ho hép, tuy toan
than van dong nhung phai gitt phip thd sao cho ty nhién, nhe ma
sau. Mdi ngdy cang tap hit thd sau cang tot.

Ca hai phép thé duc phip diéu ndy dung phong ngira va tri céc
chtng ap huyét cao, tinh than khan truong, dau bao tir bénh tim
va nhiéu bénh khac. P4i véi hé thong tuan hoan va hé théng than
kinh, co quan ho hap, co quan tiéu héa cling rat c¢6 hiéu qua.
Kinh Thai Cuc Quyén c¢6 ghi ngudi luyén tap phai ho hip do dan
dién. Pan dién 1a danh tir dung trong khoa chim ctru chi mot
trong ba vi tri trong ngudi. thir nhét 13 trén dau (dai ndo), tht hai
& hoanh cach md, tht ba & rén. Can ctr vao cac sich vé cia dao
gia thi dan dién 1a chd trong yéu nhét trong co thé con ngudi.

Vay chir dan dién noi trong kinh thai cuc quyén 1a chi chd nay.
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Khi hé hap c6 thé dé dudng khi ton trix tai day dé duy tri "tdm
binh khi hoa tinh tu an dinh" (cai tam hdn duoc binh tinh, cai khi
dugc diéu hoa, cai duc vong dau mdi cua tinh duc duoc an dinh).
Y gi6i My gan day nghién ctru vé Thai Cuc Quyén va Bat Poan
Cam déu cong nhan kha niang 1am cho tAm an va binh an cai tinh
duc.

Phép ho hép dan dién duge luyén tap dung cho trudng hop
phong sy ma thiét giam xuét tinh, c6 muyc dich diéu tirc dudng
khi ting gia khi luc trong truong hop bat luc hanh sy.

Noi dung ho hap dan dién ngudi xua co ghi lai trong sach. Trang
Tt ¢6 ndi : "Chan nhan ho hip thAm nhap cude, pham nhan ho
hép tién tai hau " nghia la bac chan nhan hit thd khong khi vo
dén chan, nguoi thuong chi hit thd duoc khong khi vé dén hong
ma thoi. Pai y khuyén luyén tap hit tho khong khi méi dé bai trir
mét moi trong nguoi.

Poi Pong Tan c6 ngudi Cat Hong dé xudng 16i "thai tirc" nghia
1a thd nhu thai nhi trong bung me, thd bang mili, khong thd bang
miéng, hgit vao that lau sau moi tir tir tho ra. Cat Hong khuyén
sau khi hit vao phai dém dén 120 tiéng méi tir tir thé ra ma sd
lugng khong khi tho ra phai it hon s6 lugng khong khi hit vao co
nhu vdy khong khi trong lanh méi ton tai trong than thé. ngudi
siéng nang luyén tap c6 thé kéo dai thoi gian giit hoi trong bung

dém dén 1000 mai phai tho ra. Ai luyén dén mirc ndy c6 thé
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phan 130 hoan dong, vinh bao thanh xuan khong bao gid gia.
Phép thai tirc 1a phuong phap giam bt thé ra than khi, tich tu
dudng khi trong co thé, phu hop voi quan diém y hoc ngay nay.
Ap dung nguyén tic ndy trong viéc phong su 1a cach giit lai
khong cho xuit tinh bang cach hit hoi that dai v phdi nin hoi
that 14u méi tho ra tu tir. Lam nhu vay nhiéu 1an khi thdy minh
sap ban tinh. O Trung Hoa c6 thuat "thai 4m bd dwong" tirc thau
lwgm am khi dé bd cho duong khi va "thai duong bo 4m" 13
nguyén tic ap dung cho nit nhan s& ban dén & nhitng chuong ké
tiép.

Nam nhén khong thé lang phi tinh dich ctia minh, mdi 1an xuét
tinh 1a mdi 1an phai c6 hi¢u ich. Khi nit nhan 1én dén cuc do
khodi lac thi 4m ho s& ¢6 strc hat rat manh, quy d4u cua nam rat
khé long ma cudng lai dé rat ra, luc d6 am dao s& hat tinh dich
ctia nam nhan vao co thé ctia nit nhan dé sau d6 bién thanh tinh

dich ctua nang.

Co6 truyén ¢ Trung qudc c6 phuong phap luyén tap goi 1a "tiéu
chau thién" 1 khi ngdi yén tinh toa dwong khi tir dan dién (chd
ron), tién 1én hoi Am (gitra co quan sinh duc va bang quang)

xuyén qua giap-suy (gitta xuong song) vao ngoc-cham (sau ot)

to1 né- hoan (dai ndo), xudng dai trung (gitra hai vu) tr¢ vé lai
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dan dién 13 xong mot qua trinh. Ctr nhu vay ma diéu khién
dudng khi chu du, cong phu nay phai luyén dén hai ba nim méi
xong. Nam nhan dat dugc phap mon "tiéu chau thién" khi giao
hop dwong cu va 4m ho phdi hop v6i nhau ma thyuc hién qua
trinh tiéu chau thién. Nt nhan trong lic tuyét himg, nguyén khi
bi hut s& phan khoai lac khong bao gir nghi dén chuyén chia tay.
T4 nit khi no6i vé luyén tap thir phuong phap tuyét diéu nay co
bao phai phéi hop véi phuong phap dao dan, ca hai phdi hop sé
gitip cho nam nhan dat duoc muc dich hoan tinh Trong quyén
"Ngoc Phong Bi Quyét" c6 ndi néu dan éng tap luyén duge cach
hé hap dang bung, cho khong khi vao sdu toi bung (that ra 1 hit
that nhiéu hoi) thi s& tang thé luc va tri luc (stc chéng choi), khi
giao hop chdong lai xuét tinh chi can hit hoi dai vao dan dién dém
tir mot dén 30 maoi thay hoi khac, nhu vay duong cu s& cuong
ctng lau hon va chdng choi lai khuynh huéng xuat tinh. Cho ¢
hi¢u qua hon, ap dung thém phuong phéap "tir van sinh lai" da noéi
& trén nghia 13 khi cuwong cimg qua phai rat ra, doi hoi xiu xudng

moi tién hanh tro lai.

Nit nhan c6 phuong phap "hanh khi" do nang Triéu Phi Yén doi
han truyén lai. Nang luyén tap bang cach lay day lua cot ngang

lung va tap chuyén dong phan tir eo xuéng ma phan trén khong
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can chuyén dong. Sau d6 nang dung thuat "bé khi chi tic" nin
thd mot hoi that 1au. Véi phuong phap hanh khi, nit nhan c6 thé
co rat bop md am ho khién duong vat cam thay sung sudng tuyét
dinh va tir 6 rung minh ban tinh.

Cong dung cua phuong phap nay 1a 1am cho duong vét duge bop
chit, nam nhan cam thay nit nhan nhu méi, bop, tir d6 khong thé
cudng ndi chuyén xuét tinh .

Sach " Huong Mudi" ndi 1d rang hon vé phuong phap co bop
nay. Khi tién hanh giao hop phai c6 th ty :khi thiang nho tién
vao tham cung, ctra tham cung phai mé ra don chao. Khi chang
dad vao dén noi thi ctra thAm cung dot nhién dong lai dm chac
chang, nhu mung rd. Qua trinh dam vo rat ra cua duong vat
duoc qua trinh mé bop ctia 4m hd phdi hop tao cho nam nhan

cam giac tuy¢t voi.
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Khuyét Danh
T6 Nir Kinh

Tw thé va tinh thit (Hoan canh va hing thi)

Hoang Dé néi: "Nguyén tac tiét do trong viéc nam nir giao hop 1a
nguyén tac nio ?".

T4 nit dap: "Nam nit giao hop 14 thuan theo cin ban 4m duong
ctia troi dat. Nhung khong nén dé 1éch di khién cho nam nhan
cang ngay cang suy hoai than thé trong khi nit nhan dugc bach
bénh tiéu tri. P61 bén phai than tam sudng khoai, than cuong khi
thanh, manh mé& sung khi m&i 1a nguyén tic. Néu khong theo dao
am duong thi than thé ngay cang suy vi. vi vay cac yéu td cin
ban cua giao hop la:

An dinh su hao htec.

Tam trang hing thu.

Tinh than sung man.

Khi d3 c6 da ba tht ndy tire 14 tip trung duogc tinh khi than thi ty
nhién khong con s¢g ndng lanh, khong qua no khong qua doi. Khi

than thé khoe khoan, tinh tu ty nhién ndi 1én, d6 13 chuyén binh
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thuong. Khi giao tinh, phai tir tir ma tién hanh, giir ba nguyén tic
trén thi tinh luc cua nam nhan khong bi suy nhugce, khoai cam

cua ntr nhan 1én dén cuc diém".

GHI CHU:

T Nit vach cho Hoang Dé biét dao giao hop 1a phai diéu hoa va
an dudng than tdm. Mudn vay phai hoc cach va chuan bi ¢o
phuong phap, bai vi khi 1am tran ma tinh ty an dinh (khong c6
tdm trang qua bon chon hdo htc), tim trang htmg thi khong
mién cudng, tinh than khoe khoin sung mén thi bén ngoai va bén
trong déu manh, khong thé nao ma bai tran dugc.

Sach vo xua ctia ngudi Do Thai cling ¢6 ndi chuyén dua dén
htng thu gbi chan: "Néu vo chong twong thin twong i thi dau
cho giuvdng chat ngu ciing thoai mai vui thi. Néu phu phu bat
hoa dau cho givdng rong bao la van thay chat hep ti tang ". Piéu
noi trén cbt nhic nho gai trai trong doi sdng vo chong tao nén
cli" tdm binh khi hoa ", thanh than, hoa thuan, vui vé.

Lam cho tang gia tinh cam (d¢ suong trong khi giao hop) 1a do
ba yéu t6 :

Phan tng cua trung khu than kinh.

Kich thich ctia ngoai gidi.

K¥ thuat cua tinh giao (giao hop).
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Ca ba thir trén tuy noi 1 twong quan mat thiét véi nhau nhung
hai thir sau tiiy thudc noi nam nhan rat nhiéu. Ho ¢6 thé 1am ting
hai yéu t6 nay 1én dé ting phan khoai cam trong cudc giao tinh.
Céc nha tam 1y hoc phat hién rang ddi v6i phu nir cai hoan canh,
cai khong khi cua tinh giao quan trong nhat. Theo bao cdo cua
bac st Kim Soai thi nam nhén chi can tudng tuong thi ciing goi
hing duoc duong vat stmg 1énva cam thay htng thu, trong khi
d6 nit nhan thi khong vay. ho can phai c6 nhitng yéu té hién thuc
m&i dong tinh, phai co6 mit thiy (rd rang nhing diéu goi duc ) tai
nghe (thi thim 101 yéu dwong hay dim ngir) xtc giac ( hai bén thi
thé cham nhau, r& ram so soang thoa nén) moi tao cho ho hirng
tinh goi duc. Boi vay trude va trong khi giao tinh nam nhan phai
nhé dén cac yéu t6 nay ma ting cudng mdi mong chinh phuc
duoc nit nhan.

Ngoai gidi kich thich thi ngoai gidi cling ¢6 thé lam tiéu hao
htimg kho1i cta nir nhan. Ho rat dé bi ngoai canh lam ngudi lanh
tinh duc. Bac si Kim Soai cho biét hau hét nir nhan khong thich
lam tinh ma m& dén trong khi nam nhan thich m¢ dén dé xem
than thé minh va than théd ngudi tinh quyén nhau nhu thé nao,
xem su udn éo van veo khi sudng khoai cia nang ra lam sao. Nt
nhan ban ngay hay dén sang chic chan 13 khong thé dat dén cao
trao sudng khoai nhu lam tinh ban dém hay khi trong bong toi.

Cling vay, gitra nam va nit ¢ su khac biét vé€ su "tat dén lam lai"
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nam nhan khi duong mé tran ma bi pha dam sau dé van co thé
tiét tuc nhu thuong, trai lai nit nhan himg tinh d3 tiéu tan khong
con htng tha dé tiép tuc lam lai nita. Trong khi hai dang quan
quyt nhao 16n ma phai budéng nhau dé chang di tra 161 dién thoai
thi chdc chan 1a cudc vui nén két thic, c6 ké dai thém nit nhan
cling khong con long da nao.

Giira hién tuong "cau 4i" (nhu cau giao hop) va hién tuwong "sinh
vat" (nhu cau sinh san truyén giéng ) c6 quan hé mat thiét véi
nhau. Trong thé giéi loai vat va thé gidi cua loai nguoi chua
dugc khai héa thi sy sinh hoat tinh duc déu do mua va chu ky
dinh doat. BOng vat cao déng thuong co6 chu ky tinh giao 1a mot
nim mot 1an hay mot ndm hai 1an (mua ruong duc ). Nhiéu dan
toc chua van minh con co tip quan ndy. Ho t6 chirc Hoi mua
xuan hay hoi mia Thu cho thanh nién thiéu nir t6i tudi day thi co
co hoi tinh giao ma di ¢én hon nhan truyén giéng.

C6 khi vo chong ddi véi nhau su himg tinh ciing khong dong bo
vé thoi gian, boi vy nhiéu khi phai " boi dudng khi thé" nghia 1a
tao hoan canh va khi thé dé hai bén ciing cam thay himg tinh.
Theo Von Krafft Ebing va Kos Smann thi dan ba truéc hodc sau
thoi gian c6 kinh miy ngay 1a giai doan htng tinh quyét liét. Pan
ong theo quan sat ctia Julius Nelson thi su tuan hoan ctia hing
tinh 1a 28 ngay. Cac 6ng Perry Coste va Von Roemet cling c6

bado cdo dan 6ng chu ky cling giong nhu vay va co6 dinh diém la

33



ngay dau thang va ngay 18 ctia thang .

Néu cac bao cao trén 1a dung thi phu hop véi cude séng tinh duc
cua nguoi ban khai, ho md nhitng cudc lién hoan nam nit vao
dau thang va cac ngay 18, 19 trong thang.

Thoi gian hing tinh ctia nam nit khong gidng nhau. Khi himg
tinh roi thi sin sang 1am tran cling chénh 1éch vé thai d6 hing hai
nhap cudc, boi vay can ¢6 chién luoc boi dudng khi thé. Tranh
anh sang vi nit nhan then thung khi tu thdy minh lam chuyén dé.
So soang dé tao xuc giac, noi 1o du yém dé ting long thich duoc
vudt ve ... Nén nhd nit nhan cling nhu dong vat c6 hién tugng
chéng cu vi thoi ky kéu xuan chua téi. Tam 1y d6 cong véi
nhiing thich tha vé vién tuong sudng khoai khién nit nhan c6 thai
do "ban nghinh ban cu" nira nhu mo1 moc nira nhu chdi tir, nhu
con thu céi bi con thii duc theo dudi lc thi vira chay trén lac thi
don nhan .

Hiéu duoc tdm 1y d6 cta nit nhan (then thung va chay trén, mudn
thdy va can vudt ve) nam nhan mudn c6 mot cudc xuan tinh phai
chu dong tan kich. Mudn bat duoc con thu dep dé 6m am phai
giang mot cai by that dep. Cai biy d6 1a bdi dudng khi thé trudc
khi giao hop. Khi thé cang hoan chinh, himg thu tinh i cang gia
tang .

Theo kinh T Ni¥, boi dudng khi thé ciing chi 13 thé hién dao 4m

duong ma thoi : " tao nén sy hai hoa gitta hai bén nam nit, khong
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truc tric. néu theo nguyén 1y nay ma thuc hanh moi su sé thong
sudt vinh lac, coi thudng nod, khéng dung nguyén tac, thiéu chuan
bi chi dem d9én mét moi va that vong trong doi song gbi chin

thoi, mat di hanh phiic cta tran gian.

Tw thoi va ngi tang

( Tang con ngudi va bon mua)

Hoang Dé néi véi Huyén Nit rang :" Pao 4m duong T Nit da 1y
giai véi ta roi, nhung ta mudn nang giai thich twong tan hon."
Huyén Nit dép : "Pao am duong c¢6 thé tom lugc trong cu cin
ban nay:" "Duong dac Am nhi hoa duc, Am ho duong nhi thanh
truong, 4m duong tuong hd twong thanh, hd twong cam tng, tuin
hoan tuong sinh," nghia la van vat moi su trong troi dat déu theo
dao am duong giao hgp ma sanh ra. Duong dugc am ma hoéa
duc, am bao vé€ duong ma 16n 1€n, am duong cung nhau phu tro
cung nhau hoa thanh, cing nhau cam mg ctingnhau tuan hoan .
Boi vay khi duong cu tiép xtic v6i nit nhan thi n6 tu dong duong
1én. Con nit nhan khi am ho duoc kich thich thi ty nhién biét mo
rong. Khi giao hop thi hai tinh khi am duong cta hai bén giao
hoa ma tao sudng khoai.

Khi giao hop nam nhan phai tudn thi theo bat gidi 1a tim diéu

cam ky, néu coi thuong ma vi pham thi dé sanh tat bénh. Trong
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khi d6 nit nhan cling phai tuan thu ctru luat 1a chin diéu luat
khong thé pham, néu pham phai thi kinh nguyét sinh bién chimg

bat thuong, 4m ho ti vét c6 khi phai ting mang nira."

GHI CHU:

Chuong nay sach T6 Nit kinh khong néi vé bat gidi va ctru luat
nhung ta c6 thé thdy nhirng diéu nay trong cac chuong ké tiép.
Huyén Nit va T Nit 13 nhitng ngudi c6 tham quyén ban vé thuat
phong su vi nhitng 101 ban cua hai vi 6 cin ¢ trén triét hoc, tim
ly, dao gido va kinh nghiém ctia nhiéu cung nhan trong hoang
cung.

Hau thé sau ndy c6 luu truyén cac sach ghi lai nhitng nguyén tic
phong the cua hai vi trén 1a "T6 Nit Kinh " va" Huyén Nit Kinh".
Trén can ban hai sach tuong tu nhau, chi khac moét vai tiéu tiét
khong dang ké. Kinh Huyén Nit dé cap dén quy luat tw nhién, tiét
do, ap dung luat am duong. Sach nhan manh dén nhirng cai lo1
ctia nhirng 101 ran nay néu theo thi huong thong khoai, cuong
than ich tho, béng trai lai thi sanh ra nhiéu bénh va c6 khi con
tang mang.

Nguoi Nhat cling theo dao am duong. Mot bac s Nhat maéi day
trong sach 6ng viét c6 ban rang :"Troi dat c6 am dwong, con

nguoi co trai gai, than thé con nguoi ta cling vay, cac by phan &
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dang trudc bung 1a 4m. Ngii tang tim gang ti phoi than thudc am.
Luc phu, mat bao ttr, rudt gia rudt non, bang quang va tam tiéu
thudc duong. in nhic lai theo y hoc

Trung qudc, miéng trén cua bao tir 1a thuong tiéu, khoang giira
bao tir [a trung ti€éu, miéng trén bang quang la ha tiéu " Cong
dung ctia ngii tang luc phi 13 trung hoa v&i nhau, néu hai bén
chénh 1éch vé 4m duong thi con ngudi khong thé nao kién khang
dugc, chic chin 14 sinh bénh .

Sach "Hoang Dé Noi Kinh " quyén hai ¢6 néi : "Troi dit o tir
tho1i va ngli hanh, lai c6 n6i "thién sanh thu tang " va "han thu tao
thap phong", 1a nhitng khai niém gidong nhu "xuén sanh, ha
trudng, thu 1iém, dong tang" da trinh bay & trén. Mua dong thudc
thuy cho nén han (Ianh), mua ha thudc hoa cho nén nong, mua
thu thudc kim cho nén kho rdo, xuan thuéc moc cho nén co gioé
sach "Noi Kinh" khi nhac dén ngii tang c6 nhic dén ngii khi 1a
hi, ng, b1, vu, khing nghia 1a vui, gian, budn, lo, so. Vui gian
lam thuong ton khi, néng lanh 1am thuong ton hinh, ngudi ma
hay gian thi khong thé tiét ché khi dugc (dé xuat tinh), bi nong
lanh qué strc chiu dung tat nhién sanh ra bénh hoan.

Sach thuéc Trung qudc c6 ndi téi " ngu lao that thuong " tic 13
con nguoi ta hao t6n vé mot thir thm trang nao do thi cac b phan
tuong (mg trong than thé s& bj thuong ton. Vui qua hai toi tim,

phan nd qua hai toi gan, bi thuong qua hai téi phoi, wu tu qua hai
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tGi ti (bao tir), kinh khiing qua hai t&i than. Do d6 dé bao vé ngil
tang, con ngudi trong khi tinh ty 4i 4n khong duoc dé cho tim
bét 6n dinh, vui budn bat thuong, trai lai gitt cho tAm dugc binh
on dé c6 strc khoe day du. Con ngudi ma ludn ludn khan truong
va qua dos€ chiu hau qua cuia minh la qua vui thanh budn "cuc
lac sanh ai" gip nhitng diéu khong hay cho ban than. nhimg
ngudi hu phéi va bo phan hé hép, toc, da 1a nhitng ngudi & trong
truong hop nay. Ho nhin chung gidng nhau & diém toc rung, da
mit san sui x4u xi, d6 1 chua ké bén trong ho mang nhitng bénh
nhu suyén, hay nhitng bénh thudc dudng ho hap. Ngii tang suy
yéu khong nhing chi anh huong dén cudc sdng hang ngay ma

con anh huong dén nhitng giac mo nira .

Hoang Dé Noi Kinh chuong 24 ¢6 néi :

Ngudi ma phé khi ( phdi va cac co quan phy thudc) suy nhugc
thuong ndm mong thay binh khi va nhitng chuyén giét nguoi, cat
o ga vit. Néu 6ng ta nam mong trong mua thu thi sy thiy con
ning hon vi mua thu thudc dwong nén hinh anh lac nay 1a hinh
anh hai ngudi giao dau hay hai dao quén tir chién véi nhau.
Nguoi than khi suy vi trong mua ha thdy minh di thuyén troi theo
dong nude, hay troi giita dong. Néu 6ng ta nim mong trong mua

déng (dong thudc thuy) thi thdy minh & trong rimng, trong dam 14
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ram rap .

Nguoi tim khi hu thi thay lira chay, hay thiy duong vat. Néu ma
nim mong trong mua hé (mua he thudc hoa) thi thay lira chay
nui hay thiy chuyén chira ltra.

Nguoi ti khi suy nhuge thuong mo thay déi, kho chiu.

Vaiy thi trong ngoai c6 lién hé nhau di danh ma coc séng that va
cudc sdng mong ciing ¢ anh hudng nhau nira (Sigmund Freud
nhan manh nhiéu trong cac nghién ctru vé gidc mo cua 6ng). Cac
nha am duong c6 no1 "troi 1a duong, dia 1a am", mat tro1 la
duong, ban dém 1a 4m. Kinh T Nit ¢6 néi:"Duong dic 4m nhi
héa, am dic duong nhi da, nhat 4m nhat duong tuong thuan nhi
hanh" c6 nghia 1a nam nhan can phai ¢ nit nhadn mai phat trién
thay d6i hay hon duoc, nit nhan can c6 nam nhan 1a nguyén tic
bat di bat dich. Nam nir phai di doi v6i nhau. D6 1a giai thich dao
am duong bang chuyén nam nit phong the. Huyén diéu thay 1oi

trong kinh T6 Nit.

39



Khuyét Danh
T6 Nir Kinh

Tan hén mdt khic dang ngan vang

Hoang Dé hoi : "Tai sao goi 12 nguyén tic Am duong giao hop 2"
T6 Nit dap : "Nam nit giao hop 1a chuyén tu nhién cia troi dat,
cua sy tao thanh chung toc khong mat. Do thuén 18 Am duong ma
nam nhan tinh cuong khi trang. Do thuan 1€ &m duong ma niv
nhan bach bénh tiéu trir. Hai bén déu cam thiy sudng khoai. Néu
khong hiéu nguyén 1y giao hop thi than théd ngay cang thuong
tén, suy yéu.

Vay cai dao giao hop phai nhu thé nao?

Do la chi giao hop khi:

Tam tinh an dinh.

Y khi hoa hai.

Tinh ty 6n dinh.

Than tdm nhat chi.

Y thur dudng sinh.

Khong nong qua, lanh qua.
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Khoéng no qua, doi qua
Tam tu quang minh, hanh vi r0 rang.

Tinh tinh ty nhién, than thai ung dung.

GHI CHU:

An dinh, hai hoa, 6n dinh, ty nhién, thung dung c6 nghia nhu
khong bop chop hap tap. Bit dau giao hop phai tir tir ddm vo, tir
tir chuyén dong. Cang it ddm vo rat ra cang tot boi vi nhu vay thi
su sém ban khi khong xay ra va gitp cho ta kéo dai truong hop
giao hoan, thoa man nir nhan ma khong c6 canh nam nhan bé
bang vi "khoc ngoai bién ai" .

Kinh T4 Nir dit nang van dé tam 1y trong khi giao hop nén cha
trong dén sy 6n dinh than tAm, tim canh binh hoa. Trang thai
thong dong tu tin nay lam ting su sudng khoai da danh ma con
tang thém cudng than, ich tho (song 1au, khong bi chét som).
Thong dong, tir ton con c6 muc dich kéo thoi diém sudng khoai
ctia nit nhan vé cho déng nhip véi su sudng khoai ciia nam nhan
vi trong sinh hoat phong su it khi c6 su dong bd nay, néu bdc
hét, 16p chop thi chi c6 minh minh téi con nang mai let det ngoai
sau. Su 16 lang do rat c6 hai cho su hoa thuan hai bén va anh
huong toi nhitng 1an sau.

" Khoc ngoai bién ai" ban tinh sém con do sy thiéu kinh nghiém
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clia nam nhan, nhat 1a trong dém tan hon. Mot cudc théng ké cua
mot bac si nhat Ban cho biét nhu sau :

Thanh cong : 73.4 %

That bai : 36.0 %

Vay su that bai, nghia 1a khong hudng duoc dém tan hon dang
nghia 16n hon ta tuéng.

Pi tim nguyén nhan that bai dé cho nguoi di sau biét ma tranh,
ong bac si trén lam cudc phong van khac, két qua nhu sau:
Duong cu khong cirng 4.8 %

Khoéc ngoai quan ai 11.3 %

Giao hop dau don 37.1 %

Khéng thiy ctra dong 17.7 %

Nguyén nhan khong 16 20.1 %

Khong c6 ¥ kién 5.3 %

Théng ké nay cho thay vi qué "khan truong" tinh than bon chon
lo langu kich thich quéa d6 khién cho méi dat vo chua toi dau 1a
dau thi da xuét tinh 1a truong hop kha pho bién trong dém tan
hon. Mat khac sy khong an dinh tinh than cling khién cho duong
cu khong cuong, tir d6 khong thé tién hanh mot dém tan hon cho
ra hon dugc.

Sy gép rat bon chon bop chdp sanh ra té hai 1 nit nhan chua
duoc vubt ve dﬁy du tinh than cong tac chua dugc khoi day, dam

thity chua c6 khién cho sy nghénh dén chua day du, rd rang 1a
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cudc 4n 4i trd thanh mot sy that bai, mat di my cam ban dau ma
co khi v& tan hanh phuc vi tao nén tam 1y s¢ hai ai an hay khinh
thudng ngudi phdi ngiu.

Kiém khéng ra 16 4m dao vi bop chdp ciing c6 ma ma vi thiéu
kinh nghiém ciing c6. b tuc kién thirc vé cu tao co quan sinh
duc ctia phu nir trude dém tan hon khong phai 1a diéu vo ich.

Su that bai trong dém tan hon dua dén két qua nhu thé nao, cudc
thong ké cho thiy:

Sau do6 thi m§y man 73.4 %

Sau d6 my man nhung ly di 19.2 %

Ly di vi trat vuot 1.9 %

Ly do khac 4.5 %

Khong tra 101, chi c6 1.0 %

Tong quan ta thay vi that bai trong dém tan hén ma cip vo chong

ly di chiém mot phan tu. Tranh tinh trang naay va bién n6 thanh
phut ngan vang trong doi chang phai 1 qui 1am sao? mudn vay
phai chii y dén nhitng nguyén nhan phat sinh tré ngai da néi &
trén va cling nén tao cho minh mot su tu tin ré‘mg minh s€ lam
duoc, nhat 1a d6i voi nhitng nguoi timg tha dam. Nhiing ngudi
nay vi s rang véi cai tit minh da c6 minh khong thé huéng dan
ngudi dan ba tuyét dinh khoai lac nhu ho mong muén hay 13
minh khong con cam thay himg thi bang nhu minh tu théa man

bang twdng twong nhu trude d6. Tam 1y tu tin, thong dong on
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dinh 12 mot sy chuén bi can thiét va ich loi.

Sau 1an thit bai dau di nhién 13 lam lai, nhung tat dén lam lai
khong c6 nghia 1a 1an sau d6 thi thanh cong ngay. Thong ké cho
biét :

Lan thi hai thanh coéng 30.1 %

Lan 3-5 m&i thanh cong 43.8 %

Lan 6-10 méi c4o thanh 10.8 %

Lan 11 hay hon nui 8.8 %

Khong tra 161 6.6 %

Sém xuét tinh nguoi dan éng cd tim trang bat an va xau ho, ni
nhan trong truong hop nay khong nén ché diéu hay hoi mang mo
" ra roi d6 ha, do et", "xong rdi 4, sao nhanh thé?"... Nhitng cau
hoi nay cang khién cho truong phu ctia minh mat hét long tu tin
va tu i c6 thé kéo dén tinh trang bat luc vé sau. Gap tinh trang
nay nit nhan can phai an Gi nam nhan cho biét sy bat trong hop
nhu vy 14 chuyén co thé xay ra va lam lai 1an nita thi ¢ thé kha
hon, khong ¢ gi ma phai 4y ndy. C6 thé khuyén trugng phu
minhnghi dudng sirc mot lic hay nhia mot giac "rdi ta lai vui
choi, dém con dai mat dau ma hong sg."

Trong trudng hop that bai vi nit nhan qua dau dén thi nén nging
ngay. Lic ndy nam nhan phai biét vudt ve mon trén cho ngudi
ban minh himg tinh 18n, ngoai vudt ve nén néi nhiing 101 yéu

duong dé tao mot khong khi thuan tién cho khi ca hai co quan
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tron nhuén (ddm dai 14 1idu) mai nén tién hanh trd lai.

C6 thé su dau don sanh ra do mang trinh dai hon binh thudng,
khong chiu rach, truong hop ndy ciing ¢6 nhung ma rat it. Phan
nhiéu c6 dau dau vi s¢ sét, vi c6 khuynh hudng chéng cu nén
tién hanh "cudc vui" mot cach mién cudng khién nén 4m ho
khéng mo ra 16n day du. Sy mon trén man mé rat can trong
truong hop nay.

Mubn c¢6 mot dém tan hon hoan my, ca hai nén tham khao sach
vé cdu tao co quan cua ban minh. Nhung cau day cta t Nit van
1a quan trong: " Binh tdm khi hod" méi c6 thé hoan tat cai 18 vo
chong boi vi " xuan tiéu nhét khic tri thién kim" dém xuin mot
khéc dang ngan vang, khong thé bo cho lang phi dugc, nghién
clru can than sach nay thi bao toan dugc su kién khang va luén

ludn gat hai dugce khoai cam!

Tam binh, khi hoa, gia thai tuw nhién

(Binh tinh, tir ton, phong thai tw nhién)

Hoang dé néi :" TrAm mudn thi hanh giao hop nhung duong cu

xiu én khong thé cuong diing, rat 13 ngai ngiing voi nit nhén, lai

thém bj xuat han ddm dia. Néu mién cudng cam lay dua vao thi

cling khong 1am duoc gi. Tinh trang nhu vay 1am thé ndo cho nd

cung l€n; xin nang giai nghia cho tuong tan."



T6 Nit noi :" Véan dé cua Hoang Dé 1a 13 thong bénh ctia nam
nhan. Néu mudn cung nit nhan giao hop, thi phai chuan bi tim
ly, tir tir ma tién, tAm binh khi hoa, thung dung, c6 nhu vay

duong cu méi tu nhién cuong cting 1én duogc. "

Vuét ve mon trém

Trong T4 Nit kinh c6 thuét 101 Huyén Nit van dap v6i Hoang Dé
vé chuyén kich thich trude khi nhap cudc nhu sau,thiét nghi ciing
can ghi lai.

Hoang Dé hoi: "Lam khi trong luc giao tinh, ngudi nit khong
cam thay c6 himg tht, 4m dao vi thé khong tron, dam thuy
khong w6t khién cho nam nhan mat su himg khoi, khong du strc
kién cuong, ay 14 tai sao?"

Huyén Nit dép : "Trong bét ctr chuyén ndo, nguyén 1y am duong
cling déu phai twong tmg twong sinh. Nit nhan khong dugc nam
nhan kich thich thi lam sao ma boc khéi cuong luc dugc. Do do
khi giao hop, nam nit can phai hitu tinh, hitu ¥ voi nhau, lac ay
cam himg méi nay sinh, ngudi nir mat, mi dua day; ngudi nam
khai htng, tu nhién noi qui dau tiét ra mot vai giot dich thé
(chua phai 1a tinh dich) giap do cho su tron hoat cua duong cu
dé xAm nhap xudn cung. Ngudi nit sin sang phdi hop, cira thanh

m&i mo rong nghénh don. Thanh thir trong cudc giao dau nay,
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sttc khoé doi bén s& khong bi hao ton ma su suéngkhodi lai cang
tang. Liic 4y nam nhén s& hap duoc tinh khi nguoi nit dé bdi bo
thé lyc .

Tuy nhién, chang ngudi ndo gidng nguoi ndo, trinh do cling vy,
ngudi mau, ngudi chim, ngudi noéng, ngudi lanh. Néu cir mién
cudng nhay vao cudc hanh lac ngay, khong chiu cho doi, lam
bira, diéu loi chang dugc, diéu hai lai cang thém.

Huyén Nit lai chi diém thém rﬁng : "Trong truong hop cham luc
ay cua phai nir tit nam nhan phai can dén sy "tién hi" tirc 1a khai
vi dé dan khéi. Do 1a nhitng xao thuat v vé mon trén goi la "cac
mon an choi". Trong nhitng phuong phap"Phong trung " cua
Trung qudc cling chi truong nit nhan phai dugc mon trén cho
nhiéu dé dé dat dén cao d6 va dé nam nhan dudng hot strc do1
lac dung dén sau nay cho diing manh, cuwong liét. mudn thé thi
trudc tién ngudi nir phai dugc non trén vudt ve toan than, sau do
duoc bop nin toan bo " ngoc mon" ro6i méi duoce cha trong dén
cai nhan bé nho goi 1a am hach. Nhung nam nhan nao cling phai
dung kinh nghiém ban than ma do xét xem nit nhan dang d6i dau
voi minh thich vuét ve ¢ nhitng bd phan ndo, va nir nhan nay
thich nhe nhang hay manh bao.

Thuong tinh thi phai nhe trudc manh sau. Nguoi nit, cling nhu
nam, tinh himg phat dong thi ¢t tur nhién cic mach méau déu cing

cung lam phong nd "tinh bo". Xem cadm giadc ¢ dudi tay minh
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nam nhén chi cAn mot chut chu ¥ cling biét cam hing ctia dbi
bén di noi t6i trinh dd nao roi. Pé cho d6i bén 1én dén cao do
htng tinh phuwong phap mon tron ciing phai dat dén muc nghé
thuat vay, nghia 1a biét cach va biét ap dung.

Huyén Nit lai n6i thém vé su biéu hién cua ngh¢ thuat mon
trém:" nghé thut dau sao ciing phai c6 dan dit nén sy thi hanh
phai co tudn ty va ty nhién".

Phai bat du tir trén trude da, tir dau tir ¢d tré xudng, tir sau lung
trude roi méi vong td1 nhil hoa, mong truoc rOi méi t&i Am bo,
lai ngoai trudc trong sau, gd ctra roi mdi vao nha v.v... lai nong
trude sau sau, dung voi hép tép - it trudc nhiéu sau, nhe trude
manh sau v.v ... va khi mon trén phai van dung day du hinh thiec
va by phan: mét phai thiét tha, hoi tho ung nhip, tan dung ban
tay, ngdn tay, ngén chan, ba vai by nguc, chot ludi, moi,

rangv.v...

GHI CHU:

Ban tinh nit nhan thuong thu dong, lai hay e 1€ nén trugng phu
can phat dong trudc va khi nir nhan chém dong xuan tinh thi sé
dé hoa theo, dap tmg. ta s& thay ngudi nit moi s& hoi kho, miéng
s& hoi hé, dau vu sé& cing cang, va than minh s& nging nguay lic

lu. Thang hodc nguoi nit gip phai nam nhan vung vé thi lic nay
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cling nén gitip strc va bo tinh e 1¢ di, ty tay minh s& hudng dan
tay nam nhan tim dtng dia diém nhdy cam cta minh, c6 khi &
dau nhii hoa, c6 khi & vong mong, c6 khi & ngoai 4m than, ¢ khi
¢ trong am dao.

Ngudi nit ciing dirng quaé e 18, trai lai phai hoa hop dé cing nhau
tim dén tha vui chung, mudn vy phai té ¥ cia minh ra sao, ca
ban tay hay mdt hai ngén, minh thich mua xuan hay bao tap
v.v... & nam nhan theo d6 ma hanh sy. Lai cling ding cb ép
minh, hay dé cho co thé minh vong véo ubn éo tity theo xc cam
ctia than kinh; va dép umg, tay nit nhan ciing nén biét tim" cay
nam linh chi", do tim tur géc, tir ré ra dén hoa nam. Ciling c6 khi
nén dung dau ludi ma hon hit thudng thirc su tuyét didu cta
"ndm linh chi" va ciing 1a dé md dau cho nguodi nam cti xudng
"n61 chuyén " vdi "doa hai duong" cia minh.

Tuy nhién c6 mot diéu nén nhd, chd co tham lam thai qua. Néu
nir nhan boc 10 su né)ng nhiét thai qua trong lic tan hudng cac
mon an choi lai gdp phai nam nhan khong "virng tam", khong
"an khi", tat s& khong an nhan duoc, trao ra, dén khi nhao vao
viéc chinh thi khong con kém ché duoc nita, s& bi tao tiét va khi

ay ca hai s€ bé bang, cudc vui khong ven, am tirc.
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Khuyét Danh
T6 Nir Kinh

Tric dinh tinh cam

Dap lai cau hoi cua Hoang B¢ :

" Sao ma biét duoc Iic nao nit nhan ham muon, lic nao nir nhan

khoai cam".

Huyén Nir néi : "C6 thé trac dinh tinh cam cta nit nhan qua
nhirg nhan xét sau ddy ma ta c6 thé ménh danh 1a:

a) Ngti chung.

b) Ngti duc.

c) Thap dong.

NGU CHUNG LA:

1- Néu thdy go ma nit nhan tmg hong thi nam nhan co thé sap
sin tu thé dé dot nhap xuan cung.

2- Néu thay dau nhii hoa cing ctng, dudi miii xAm xap mod hoi,
thi nam nhan c6 thé bat tay vao viéc.

3- Néu théy nit nhan moi1 se, mi¢ng kho, mi¢ng nudt nude bot,

nam nhan hay hoat dong manh bén ngoai ctra xuan cung.
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4- Néu théy nit nhan Am dao tron hoat, nam nhan c6 thé dua
duong cu vao thang cung vi.

5- Néu thay nit nhan xuan thiy tran ra ca cira cung, nam nhan
hay thu binh huu chién.

NGU DUC LA:

1- Ngudi nit lac duoc ngudi nam 6m trong tay, than thai to ra mé

man do dan.

2- Lac 4m ho dugec man md, hai 16 miii nd rong cung lac mom
miéng he hé ra, hoi thd hoén hén, don dép.

3- Lac 4m dich tiét ra, rung minh mudn 6m cham léy nam nhan.
4- Lc dat dén khoai cam cao do, mo hoi ra ddm lung.

5- Luc dy suéng khoai nhat nhu duoc dang van gia vil, than thé

nam uodn ra dé hudng thu khoai cam dang lan tran khép than thé.

THAP DONG LA:

1- Hai tay 6m lay that lung ngudi nam, 4m ho muén dugc cha
xat 1a luc hung tinh dang 1én.

2- Dang dui, dudi chan, 1a néng néy cho doi nam nhan nhap
cudc.

3- Bung hoi ttrc, cong lung, udn mong, 1a mong modi ngudi nam
xa tinh.

4- Mbng lac, day 1a dang giai doan tran day khoai cam.

5- Hai chan cong 1én quip ldy ngudi nam 1 mudn cay linh chi

clia nguo1 nam tién sau vao hon trong long minh.
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6- Hai chan khép chat lai 13 mudn giir cho 4m dich cua chang va
ctia minh dimng voi tiét ra dé kéo dai thoi gian xuan tinh.

7- Oan oai xoay ta, xoay hitu 1a mudn ngudi nam tién nhap vao
hai bén thanh 4m ho thay vi vao siu bén trong cung cam.

8- Cong lung, von mong cung nhip vdi nam nhan la dang ¢ trén
con duong Ién tuyét dinh Vu Son.

9- Dudi thang chan tay thi xudng 1a di dat duge khoai cam tuyét
VOI.

10- Am thuy tran ra ngoai 4m than 13 hoan tit cao trao khoai

cam.

GHI CHU:

"Ngii ching, Ngii duc, Thap dong" néu trén la nhirng kinh
nghiém trac luong do khoai cam cua nir nhan. Nam nhan can ¢c6
nhitng kinh nghiém nay dé hiéu nit nhan hau tién thoai dung quy
luat khién cho hai bén c6 thé dan ciing mét diéu, tranh khoi su
xung khic c6 thé xay ra do nhanh chdm trong mét phut gidy
quan trong.

Ngoai ra hi¢n tai nam nhan cting nhu nir nhan vi hoan canh sinh
song, vi bon phan gia dinh, vi 18 gido rang budc cho nén it khi
duoc Loan Phuong Hoa Minh nén lai cang cha ¥ dén nhing

trang thai va dong tac trén dé tranh nhiing bénh tat do than, tam
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bat xtmg ¥ sinh ra dan dén nhirng chimg bénh thudc vé tinh duc

va nhitng sy chan nan lam ung thoi tinh cam gia dinh.

Tw hau va ciru khi

Nhu ¢ mot chuong Hoang Dé hoi vé cach thie xur tri khi nir
nhan chua bot hirng ma nam nhan thi khi lyc tran tré, nay Hoang
Dé lai hoi vé mot truong hop trai lai, do 1a tinh trang cia nam
nhan mot khi xéng tran ma rut ré, vap vap... Dap 101, Huyén Nit
giai rang :

Pé chuan bi cho sy giao 4i hoa hop ngudi nam can biét dén "Ta
chi" hay "Tt hau" (ttrc 1a khi thé) va ngudi nir can biét dén "Ciru
khi" . Huyén Nir giai thich vé "Ta Hau" nhu sau :

a./ Nguoi nam, duong cu khong phan chan 4y 1a thé luc khong
day du.

b./ Duong cu phan chian ma khong du ni tc, ay 1a bap thit khong
ra gi.

c./ P ni tac ma chang cuong cudng 4y 1a do gan stc yéu kém.
d./ C6 cuong cuong ma thiéu hing hai 1a do noi khi khong day
du.

Vé "Ctru khi" ciia nit nhan, Huyén Nit noi :

a./ Tho ra hit vao gap rat Ay 1a phé khi (khi ¢ phoi) day du.

b./ Rén rén ri, ay la tam khi sung man.
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c./ hai tay quan chit nam nhan ay 1a Ty khi thinh vuong.

d./ Am ho 4m w6t Ay 1a than khi no am.

e./ Thai d6 an can, miéng cin yéu nam nhan, iy 13 c6t khi khong
thiéu.

f./ hai chan quip lay dui nam nhan 4y 13 gan stc thira thii.

g./ Than hinh mém déo, bép nan ldy duong cu 4y 1a khi huyét
tran day.

h./ B€ me ro1 rit xoa nan by nguc nam nhan ay la nhuc khi c6 du.

GHI CHU:

1. Pua ra nhitng nhan xét vé Tt Hau va Ctru Khi 1a dé ddo luong
tinh trang vé sinh 1y cia nam nu. Mudn xem nam ¢ phan nao
yéu kém thi do strc ctia duong cu. Muén xem nit phan thiéu suy
thi nhan dinh qua nhitng dong tac khi nguo1 nir giao hoan .

2. Pai thé biét dugc phan suy, phan thinh ta médi ¢ thé tim
phuong phép stra tri cho quan binh am duong, tang phu cuong
manh ma cau duoc khoai lac trong sinh 1y, lai cau duoc ich tho

dién nién.
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Khuyét Danh
T6 Nir Kinh

Ciru phap (Chin tw thé giao hop )

THE RONG UON KHUC(Thé thit nhét trong ctru phap)
Hoang dé hoi Huyén Nit : "Khanh da noi dén chin diéu thuat,

nay khanh da tuong ta can ké dé ta c6 thé cho sao luc thanh sach
cat gilt cho khoi mat di mat phap qui gia ."

Huyén Nit dap :"Phép thtr nhit c6 tén 13 Rong Udn Khiic. Ngudi
nit nam dudi, mit huéng 18n troi dé ngudi nam nam Gp 1én minh.
Hai vé dui nguoi nam & trong hai vé dui ngudi nit. Nguoi nit
uéng cong ha thé dé ngoc hanh co sat vao am hach. Nhu thé, tur
tir, thong tha méi dé duong cu lot vao vao vong cam dia. Ngudi
nam c6 thé r6i méi diéu khién hoat truong lién tiép vao ra theo
luat bat thién nhi tham, nghia 1a dat vo tam cai can roi méi thot
vao hai cai sau. Xong muo1 cai nhu vay ké 1a mot chu trinh, mot
hi¢p, mot luot. Xong chu trinh éy thi tam rat ra ngoai roi lai vao
trd lai lam tiép hiép hai, roi thi ba, thu tu. .. lién tiép nhu vay voi

ton chi : l4c clng rat ra, hoi mém mém ro1 lai cho vao. Ton chi
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ay 1a :" Chét qua sdng, séng lai " hay " vao song ra chét ". Lam
nhu thé, ngdy ngay nguoi nam thédm manh, ngudi nit thém
khodi, tinh xuan dao dat, &m ho co thit, trim bénh diéu khoi .
Trong chin phép, phép nay duoc goi 1a rong udn khic vi am &
duéi, duong & trén. Dai da sb nam nit diéu theo cach nay mdi khi
giao hop. Ngudi nam, hai tay hai chan giup cho than thé cong
1én, udn xudng tira nhur con rong dang udn khuc nhét 13 trong lac
thi hanh thuat phap phong chung " tdm can hai sau ".

Trong tu thé ndy ngudi nam c6 tron ngudi nit trong tay, dugc
thém khoai cam cua su chinh phuc. Nguoi nit nguc va am quan
duoc cham sat than thé ngudi nam. Nhu vy nit nhan cing mot
lac huong su sudng khoai ctia giao hop va su vudt ve nhe nhang

lac ban dau ( ngoc hanh co sat vao am thach ).

GHI CHU:

1. Tu thé nay 1a tu thé hoa hop, nén tranh su cudng bao, can su
nhip nhang tuwong ddi trong khi dung strc .

2. "T4am lan can hai lden sdu "va "vio song ra chét" (chét di séng
lai ) 1a sy ap dung mét cach nhuan nhuyén hai nguyén 1y dudng
truong va kich thich trong giao hop. Dudng truong ap dung cho
nguoi nam 1am sao cho cudc hoan lac dai t6i dén da gan ban tin

thi ngung lai, tranh khong bi kich thich qua d6 dé bi xuét tinh khi
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cudc giao vira méi khoi dau. Kich khich 1a ap dung cho nguoi
nit, tao cam xuc tdi da va tranh nham chan, cho phai ltc can, luc
sau, sau, lac mém, luc cung. ..

3. Tay Au goi tu thé Rong Udn Khuc 1a tu thé chinh cia Than Ai
tinh. Ta goi 12 Rong Ubn Khuc va dua 18n lam phép thtr nhat
trong chin phap du biét Péng Tay dong quan niém rang day 1a tu
thé tuyét diéu trong thudt phong trung .

4. Khi 1am tran ta rat d& quén nguyén 1y tam 1an can hai 1an sau
va vao sdng ra chét. Khong nhé dé ma ap dung thi nam nhan dé
c6 khuynh hudng lam hung huc nhu trau, xa lang sang vé som,
nhu vay cudc may mua khong kéo dai lai lam cho nam nhan mét

moi va nir nhan 4m we. D6 13 khuyét diém trong ludt phong trung

THE HO HO RINH MOI (Thé tht nhi trong ctru phap)

Tu thé nay doi hoi nguoi nit ndm ap mit xudng givdng, dau phuc
xubng, bd mong cong 1én. Ngudi nam quy dang sau, gitta hai vé
nguoi nit. Hai tay nam nhan 6m 14y bung nit nhan, dwa duong cu
vao tan bi cung, hoat dong cho lanh l¢, lanh sang phai dam sang
trai chirng ba bén chuc 1an tiy theo strc khéng ché. Bi cung cua
nguoi nit lac co lac din; 4m thuy trao ra. Luc by gid nam nhan

tam huu binh, nghi khoé. Nhu thé tram bénh chéng sinh lai thém
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cuong trang.

GHI CHU :

1. Tu thé ndy ngudi nam that giong nhu ho rinh moi. Thé nay
dich thuc 1 bude tién hoa ctia con ngudi so véi loai vat. Vi
ngudi ta khi giao hop van thuan nam trén nit dudi, nhung trong
cac loai vat chiing van thuan 6m lung nhau. Ttr thud xa xua, cac
nhi d6ng nam nir bat luan & dau ciing d3 timg trong thdy nhing
cang tuong giao hop ctia chd méo ga vit va di co an tuong ay
trong dau. Pén khi dong 1ong hiéu ky mudn bat chudc xem sao,
nam nhan chu dong nhung phai nir cling phai thuan tinh nén khi
d3 tim thay méit tu thé day hing tha .

2. Ngudi nam 6 ngoai sau c6 cai tha 13 duge 6m hét bo vai tron,
tdm lung tron min, vong eo thon thon, vong méng chic nich. Hai
tay néu khong mudn bam cho chic, thi c¢6 thé dung dé xoa, vudt
tir bo nhii hoa xuéng dén Am ho. Trong khi duong cu van hoat
dong vao ra, xi€ng ngang ta hiru, cang luc cang linh hoat. Thinh
thoang, doi tay lai roi ra dé xoa bop, nian d6i mong, ép doi mong
lai hoac cang n6 ra. Tuy nhién c6 mdt diéu 1a khi thuc hanh tu
thé ndy nguoi nit dé 4m ho cing giang mén mot lugt néu nam
nhan khong can than hoac vung vé ¢6 thé dua duong cu lot vao

giang mon tao cho nit nhan mot cam giac cuc ky dau don .
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3. Trong tu thé nay, Am hach ctia nit nhan khong hudng khoai
cam duoc cham sat véi duong cu xong bu lai thi duong cu tiép
nhén sau hon, lai duoc tu do lac lac, nhép nho hoa hop véi cu
chi ctia nam nhan. Tiét tau dy tuyét diéu va 1am ting thém phan
nhuc cam. Nam nhan trong khi xoa nin, vo vé s& vo cung khoai
cam néu gip duge bo mong to nd. Tiéu chuan thim my qubc té
dinh 14 bd mong phai né hon bo bung it nhat 13 hai muoi phan
tay .

4. Nhiéu ngudi con sung thugng nhimg bd mong to. Nhitng dan
toc thong minh thuong chudong nhitng b mong to, c¢o 1€ vi mong
to thi xuong chau to, dé sinh san va dé sinh nhitng dta con cé bo
xuong so to, diéu kién cin ban cia mot dira tré thong minh,

manh khoé .

THE VUON LEO CAY (Phép thit ba trong ctru phap)

Huyén Nit giang tiép : "Thé tht ba nay goi 1a thé vuon leo.
Ngudi nit nam giita gio hai thang 1én khong. Nam nhan déi dién
voi nit nhan, quy xudng, d& lay hai cang nit nhan dit 1én vai
minh. Am b nit nhan luc ndy vira tim tiép nhan duong cu. Am
hach dugc cha sat. Nguoi nir cam thay vo cung khoai lac va am
thuy bat dau chay ra. Duong cu cr viéc tung hoanh va ngudi nit

s& dat dén khoai cam tot dinh. Theo tu thé nay tram bénh s€ dugc
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tiéu trir. Nguodi nam trong tu thé nay 6m 14y hai chan nir nhén,
tréng cling gidng nhu con vugn dang leo cay. Ngudi Trung Hoa

rat ua tu thé nay. Hién con cac ban vé trong Xuan Cung do" .

GHI CHU:

1. Hai thé "H6 Rinh Mbi " va "Vuon Leo Cay " diéu c¢6 nhiing
uu thé twong dong. Thé ndo ciing gitp cho nir nhan 1 tron ven
ca bo xuén tinh va dé cho nam nhén va dé cho nam nhan man y
xoay s0. BO vi ctia ca hai ciing dé dang thich hop. Trong thé HO
thi ngudi nit cong mong 1én, cao thap tuy theo tinh hinh trong thé
Vuon thi dung mdt chiéc gbi hay dém tuy theo didy mong dat
xubng dudi méng. Nhu thé du cho nguoi nam thudc hang béo
phé chiang nira thi duong cu ciing s& dugc dua vao dén tin cing
cua xuan cung, khong bi cai bung md can tré khoai lac .

2. Nhirng nam nhin ma thing con khong du kich thudc déu thich
thie hanh nhu thé. Aup dung tu thé ndy ngudi nam s& hoan toan
hanh phtic néu nit nhan c6 d6i dui thon thon va d6i chan nho
sach .

3. Ngay xua nguoi ta da kham pha rang d6i chan c6 1lién hé
nhiéu dén tinh duc. Chang ctr gi & Trung Hoa, ma tir 1au r6i, &
Tay Ban Nha, & La Ma, chan ngudi dan ba phai dugc che day
kin d4o. Pi hai cling khong dugce dung hai ho miii. Chan chi dé

60



cho chong hoic tinh lang trong thiy hay ve vudt ma thoi, tuyét
dbi cAm ky ngudi ngoai. Trong tu thé "Vuon Leo Cay "nay thi
d6i chan nit nhan c¢6 vai tro tinh duc manh & chd tao thém khoai
cam cho ca hai bén nam ntr .

Nguoi nit 6 doi chan thon thon, tat nhién c6 dang di uyén
chuyén, hoat dong lanh le, minh méy déo dai, d& cho sy oan oai,
gitip tao thém htng tinh cho nam nhan. Nhitng ngén chan hong
hdng nho nho ciing s& nhu nhiing trai bd dao dé cho chang ném
mut .

4. Trong cubn " Tang Ni Nghiét Hai " (mot cudn sach doi Minh
noi chuyén ai an trong cura thién) c6 nbi dén mot vi Pat Ma sé
truong hai moén Rong Udn Khic va Vuon Leo Cay nay. Sach noi
rang hai phép nay hoa hop voi nhau 1am ting trudng duong cu va

la cho nir nhan dat khoai cam to61 da .

THE VE SAU (Ve bam ¢di ciy - Phép Thit tu trong ctru phap)

Huyén Nir lai n6i dén thé Ve Sau. Trong thé nay nguoi nit nam
sdp, ngay ngan, dé ngudi nam nam p 1én trén lung, duong cu
duoc dua vao xuan cung tir phia sau. Nit nhan ubn cong bo mong
dé duong cu co sat vao hai canh ctra ngoai cung trudc khi cho
phép vao lot trong cung cAm. Nam nhan hoat dong ra vao ching

nam muoi bon 1an 1a da co6 thé thay nit nhan xuan tinh dao dat,
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xuan cung mao rong, tron tru .
Pat dén tinh trang nay thi nam nhan nén ngung ngay. Thé ndy c6
thé tiéu trir nhitng chimg bénh sanh ra do that tinh lyc dyuc nhu :

buodn gian, mung lo, tu lu so hdi ghen ghét... gay nén.

GHI CHU:

Trong thé ndy, nit nhan nam up sap nén khong thodi mai chan
tay va toan than, chi con hoat dong dugc bo mong ma thoi, do do
rat hop vé6i nit nhan vi phu nit nao ciing thich uén éo .

Nam nhén tuy rang nim Gp trén ngudi ban tinh nhung khong nén
dung tat ca strc ning ctia minh ma dé 1én, phai chong tay xudng
giwdng nang bot trong lugng ctia thAn minh. Hai chan dudi ra
bam lay san giuvong phu gitp thém. Nang, do d6 khong cam thay
strc nang cia chang d¢ xudng sé dé ddang ngoa ngudy, lac lu, sa
qua san lai khi cao htng, hoi tho tuy don dap ma cam thay than
nhién, khong thay kho khin khoang bi tirc nguc. ..

Vi thé cia ngudi nam bam nhe nhang nhu vay ngudi xua lién
tuéng dén hinh anh con ve sau bam coi cay .Thé ndy nam nhin
hoat dong nhiéu, tuy nhién néu xuin cung ctia nit nhan khong
duoc sau thang ding murc hay cdy nam linh chi ctia chang khong
khong dai du chd thi nén dung mot cai goi chém xudng dudi

phan chinh cia nang, dé€ vura vao sau, vua tranh truong hop rat
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rao xuan y, nudc né1 ma duong cu trat vuot ra ngoai, lac duong
lac sa. Khi sinh hoat theo thé nay c6 thé hai dang cung hoi y dé
d6ng thoi chuyén sang thé nim nghiéng. Nir nhan ndy gid bi go
b6 bay gid ndm nghiéng sé& ldy lai dugc phan chu dong, tha hd
lac lv. Nam nhan ciing giai phong dugc doi tay ctia minh trong
viéc nang ca trong luong cua minh nén c6 dip nghi ngoi, nhuong
lai viéc thao ting cho nguo1 ban tinh .

Xua V& Tét Thién cung voi Hoang Dé van thuong xuyén dung
161 Ve Sau Bam Coi Cay nay, chimg tich nay van con trong cac
bich hoa ¢ huyén Bong Hoang thudc tinh Cam Tuc va trong bai
pht "Thién Dia Am Giao Hoan Pai Lac Phu " cua Bach Hanh

Gian mQt nguoi ho hang cua thi hao Bach Lac Thién

THE RUA (Rua bay - Phép thtr nim trong chin phép)

Huyén Nit giang tiép dén phé thtr nam trong chin phép. D6 1a thé
Rua bay.

Trong thé ndy nguoi nit phai ndm ngira, hai chan 1én sat vao
bung. Ngudi Nam quy xudng quay mit vé phia ngudi nit. Hay
tay dang hai dui nguoi nit ra va day dui nguoi nit cho 1én cao
cham t61 nhii bg (va). Léy duong cu co sat am hach, roi cho vao
do thtr nong sau.

Ngudi nir liic nay rat cam thaay khoai lac tuyét cao, ty nhién ngo
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nguay than thé. Am thuy rat rao cur theo chd nao tréng thi tran ra,
dé cho duong cu duoc ra vao thong tha. Poi dén khi nir nhén trao
manh ra thi hdy thu chién thu binh .

Néu lac ndy ngudi nam rat ra kip, tat gitr duge tinh luc khién

than thé cudeng trang boi phan.

GHI CHU:

Trong tu thé nay, khi ngudi nit cam thay khoai lac ma binh
thuong bi kém ché d6i chan phai co 1én cho dén nguc lai bi nam
nhan day cho cao thém tat nhién phai 16ng 16n, lac thi udn lung,
lac thi lic mong, hoat ddng manh bao khong lic nao ngoi. Nguoi
nam phai theo thé khi tung 1én, khi dé xudng, khi ddm bén phai,
khi ¢dm bén trai tuong nhu con O Quy dang dang van gia vil
trong tran dién dao ta toi .

Trong thé " Rua bay " duwong cu duoc vao xuan cung siu nhat vi
hai dui nguoi nit co 1€n cao. Pui cang co cao thi mong cling cang
cao bay nhiéu va 4m bo dugc phoi bay ra cang thém ngdn ngon.
Trudc mat ngudi nam tréng cling di no mat. Nhiéu ngudi nir
cam thy e 1é trong tu thé nay .

Nhiéu nit nhan nam theo phép ndy, Am mao thiy den ngdom mot
khoang. Nhitng soi to ndy khong chi moc han ché quanh 4m ho

ma nhiéu khi lan rat xa .
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Pa co6 nhitng dan toc, vao mot thoi ky nao do6 thich xén cut
nhitng khu rimg ram ay. Vi du nhu & ¢6 La Ma ¢ C6 Hy Lap thi
lai khac ta ¢ thé thay trén birc twong "Helen of Troy" nang c6
am mao 1o rang .

Am mao phai nit ciing nhu rdu ria nam rat quan trong vé sinh Iy
cling nhu vé biéu tugng tinh phai cho nén nhitng dan tdc vin
minh hién nay d biét cham soc chai chuét, vun x6i, khong can

doi dén 6ng thay tuéng nédi dén chuyén "c6 hay khong" nita..

THE PHUONG (Phuong mua - Phép thir siu trong chin phép)

Giang vé thé trén Huyén Nit noi rang :"Ngudi nit phai nam ngura
cong chan 1én va hoi dang hai dui dé cho nam nhin nam giira hai
dui minh . Nam nhan chdng tay va dua duong cu vao xuan cung,
ma sat Am hach. Nguoi nit phy gitip nam nhan lic lac lai khoang
24 luot .

Huyén Nit néi trong thé ndy : "Nguoi nit tiép nhan duong cu,
xuan cung mo rong, am thuy sé tran day. Hing 1én dén do nay

ma biét cudn co, im trong thi sé duogc ti€au giai tram bénh .

GHI CHU:

Phuong 14 con trong, Hoang 14 con mai nhung ta thuong goi
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chung 13 "phuong hoang"' dé chi su keo son, luyén ai ctua doi cap
Lai ciing thuong néi 13 Rong, Phuong, nén thé Phugng nay ciing
tuong tu nhu thé Rong chi co diéu khac ¢ noi d6i vé. theo thé
Rong am ho ngudi nit dé cong 1én, theo thé Phuong Tién cong
xubng. Ay ciing bdi vi con ngudi khong ai gidng ai, tir thé chat
dén so thich va kha nang va cho dén ca thoi quen nita. Nhitng
diéu khac biét nay, néu noi rong ra thi cling lién quan ca dén van
dé quéc thd, chung toc va qua cac thoi dai : nhu dan toc MY, Au,
Phi, tro1 sinh da to 16n, dan ba nguc nd, mong day. . ., con nguoi
A, vat thé khiém nhudng. v. v. .. Thoi Trung CO, ngudi Au chau
co thién vi yéu chong nhitng ngudi ¢6 ngoai hinh thon thon (hai
vong bung va vong mong khong xé xich nhau may), tién dén thoi
ky ua chong my thuét lung eo. O Trung Qudc xua ngudi ta thich
ngudi chan b, roi thich thay doi theo thoi thuong. Con nguoi
cling c6 nhitng sy khac nhau vé thAm my, vé luyén ai quan,
ngudi thich béo, nguoi thich gay, ngudi thich rdm, nguoi thich
thua, thich den, thich trang. Do d6 tu thé giao quan can duoc
chap nhéan boi sy trong thong twong cam cla ca hai, khéng nén
do don phuong tu quyét. Vay thi tuy theo thé luc, s& thich va
kinh nghiém dé di dén su hoa hop .

Thé Rong Bay hay thé Phuong ciing 13 gitp ich cho sy hoa hop
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ay dé cho ca hai dat duogc td1 cao trao .

THE THO (Thé thé 1iém 16ng - Thép thit bay trong ctru phap)

Huyén nit giang dén phép thit bay vé Thé Tho, noi rang : "Thé
nay nguoi nam phai nam gitra, dudi thang chan, ngudi nit xoay
lung lai dang chan, chéng tay xudng ném, quy bang hai dau goi
co, cudi 1én nguodi nam, dau cui xuéng nhom chd dich. Duong cu
nam nhan cha x4t vao hai canh ctra va am hach cua xuan cung.
Nit nhan cam thay khoai hoat, Am thuy rat rao, dua duong cu vao
tan trong dén lac dat toi cao trao thi hiy ngung ngay dong tac dé

cho bach bénh khoi sinh ra.

GHI CHU:

Trong thé ndy, nit nhan ¢ luc cui dau cong lung xudng dé tu
xem minh, tréng hét nhu con tho bach cui xudng liém 16ng, liém
ben. Nguodi nam nam dudi co cai hung thua 13 doi tay duoc tu do
nang d& bod mong, bd dui nguoi nit va mudn thudng thirc chd nio
trén than thé nit nhan ciing duoc. Nhung phan linh hoat phai
nhuong cho nit nhan chi dong; 1én xudng qua lai, bon phia xoay
tron déu do ha ban nit hoach dinh. Nam nhan cling do61 khi phuy

lyc nhung néu xuan cung qua tron hoat thi duong cu dé bj truot
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ra ngoai, cho nén, tdt nhat nén dé cho nit nhan tinh té nhan xét
lac nao nén nhich 1én lic nao nén nhich xudng, luc ndo nén nghi
ngoi, luc ndo nén vii bo. Ché nén dé cho hing tinh 1am chu
hoan toan ma ty tung tu tac 1am cho con c4 quay 10i tung ting
khién cho duong cu bi ton hai .

Ta nén nhd rang nit tinh von thu dong va da sé phép giao hop
déu dé nir nhan nam dudi ma tiép thy ; nén khi & thé nay ngudi
nit c6 nhiéu phat kién xo0ay X0, nhiéu lac tya nhu nhu nhuge, ém
ai ; nhiéu lac 4ap dung ap luc ning né khién cho nam nhaan
huong duoc huong nhiu cam khoai khac nhau bang nhiing

cuong do kich khich khac nhau .

THE CA (Ca tiép Vév - Phép thi tam trong ciru phap)

Thé nay, - Huyén nit néi - Nguoi nam ciing phai nam ngira dudi
thang hai chan dé cho ngudi nit quay dau vé phia minh, dang
chan cudi 1én. Ngudi nit Iyra chiéu ha bo mong minh xudng tir tir,
cho hai canh cta xuan cung mé ra don duong cy. Nén nhd 1a
phai tu tir va dirng voi va cho vao sau ngay. Hay lam nhu cach
dtra tré ngdm dau vi me. Ngudi nam ciing chd hap ma hay vao
ngay. Nguoi nit ctr thong tha ma hoat dong, tuy thoi tuy lac, tuy

htng. Khi nam nhan thiy nir nhin dat duoc cao trao thi hiy ruct
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coi thu binh dé cho thu dugc phan dudng sinh, tiéu bénh.

GHI CHU:

Trong thé nay, nit nhan von nhu hoa, thu dong trao viéc thi hanh
tinh giao, nay dugc nim phan cha dong nén rat cao hing, tuy
nhién thién tinh nit van nhuan nha tir ton. Con nam nhan, duoc
lgi thé che doi, ngém nhin nit nhan hoat dong, hai tay ctr vi¢c
thudng thirc so soan toan bd sau, bg trudc cua nit nhan. Nir nhan
dugc nam nhan xoa nian méng dui nhil hoa nhu thé cang luc cang
cam thay phan chan rao rat, quén ca thién tinh 6n nhu, cling hoc
tap lam anh hung diing manh, that chang khac gi hd moc thém
canh, ca duoc tiép vay .

Do 1a y nghia dit tén cho phép nay .

D6i nhil hoa rat ¢6 quan hé dén tinh giao. Pai pham nhii hoa bj
cham thi cam giac cling lan toi tan ha bo. Ma nam nhan nao
trong thay bo nhil hoa cling muén dua tay xoa nan, thé naey khac
v6i thé tho liém 16ng chi & chd dy. Trong thé Tho thi nguoi nit
dua mong lai phia nam con nhu trong thé Ca thi nguoi nit quay
mit dé nhin mat nguol nam dé 16 hai nhil hoa, du to, du nho,
cling mudn cho ngudi nam xoa nan. Cang dugc xoa nan bao

nhi€u, xuin cung cang tran tra. Ca hai di€u dugc di dén cho no
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du, thoa man tinh y .

THE HAC (Hac gic ¢d - Phép cudi cung trong ctru phap)

Huyén Nir tiép tuc giang dén phép cudi cung 1a thé "Hac Gac
Co". Ngudi nam ngoi theo kiéu quy chan xudng, hoi dang hai
dau gbi ra dé d& bo mong nit nhan ngdi 1én. Nguoi nit ciing dang
hai dui va hai tay quang quanh c6 ngudi dan 6ng dong thoi dé
xuan cung ha thip xudng cho duwong cu cha xat am hach trudc
khi cho duong cu duge phép vao kham hiém trong tuyét cung
sdu tham cta xuén tinh .

Nit nhan, trong thé ndy, cam thay khoai lac, lic 4m thuy nho giot
1a ltc sudng khoai 1én dén cao do. Luc Ay biét kém ché dinh chi
dé tranh xuét tinh thi van bénh thét thuong déu tri tuyét, con

ngudi ta song thém tudi tho, khang trang manh mé.

GHI CHU:

Huyén nit lai n6i thém dén cac phép ngoai nhu " Tam Thap
Phap" ctia Pong Huyén Tir hodc "Song Tu Phap " ctia Pat Ma
xua d3 timg truyén cho Thuan Tri Hoang Dé. Nhitng phép nay
cling do chin thé ctia T6 Nit Kinh ma bién d6i. T6 Nit Kinh muc

dich viét ra dé cho ngudi mudn tap dudng sinh biét duong ma
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cau hoc khong ép xac ma duoc hudng khoai cam thién nhién
danh sin cho than thé. Dudng sinh 13 cau khang kién va trudng
tho, lai cling cho hoa hop tam than, nit cling nhu nam biét duoc
diéu khoai cam. Vi thé trong sach nay khong chi bao cac tap thé
dung cho truong hop hai nam mdt nit hodc nguoc lai .

Lai n61 danh xung cua cac thé, thi trong T4 nit kinh cung Song
Tu Phap cling ttra tra nhu nhau, cling théLong, thé HO, thé Ngu,
thé Phung .v.v.riéng trong Song Tu Phap khong cau sy hoa hop
va khodi cam cuia nit nhan chi cau myc dich ctia nam nhan nén
chu trong thot khéc cua " vi khac dén tham xuan cung " nhiéu

hon. Song Tu Phép ghi rang :

Thé Rong thi
8 1an can

5 1an sau
Thé Ho thi

5 1an can

3 1an sau
Thé Vuon thi
9 1an can

6 1an sau

Thé Ve sau thi
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10 1an can

4 1an sau

Thé Phuong thi
6 1an can

2 1an siu

Thé Tho thi

4 1an can

1 1an siu

Thé Hac thi

10 1an can

7 lan sau

Con thé Rua va thé Ca khéng thiy ghi.(Trong Té Nit Kinh c6 noi

dén thé Rong ngudi Nam thi phai theo ti 16 8 14n can 2 1an sau).
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Khuyét Danh
T6 Nir Kinh

Cac phuong phap yéu nhau cho khoé manh cuong
trang

Cac phuong thirc yéu nhau dé chita tri cho nhau khoi ton thuong,
bénh hoan .

Ngoai chin phép hay tu thé dd duoc luoc trinh & trén con tAm
phép 1am cho than thé thém cudng trang, bach bénh tiéu trir goi
1a " Bat {ch " - tim diéu loi ich - lai c6 bay phép goi 1a "That
Ton" - bay thtr suy kém dé chi bao cho nam nit cach chira tri cin
bénh lam suy mon than luc. Tat ca nhitng phép trén déu cam cir
vao muc dich lam cho am duong diéu hoa, dung k¥ thuat tinh
giao ma lam cho nam nir dugc thi suéng kién cd ma tri bénh va
cau manh khoe song lau.

Can ctr vao Bong Y, phan thanh nd1 ngoai thi bén trong con
ngudi ta c6 ngii tang va do 1a gde ré dé cho ngoai hinh (dang dap
bén ngoai) ciia ta phat trién. Ca hai ndi ngoai bd ctru, diéu hoa
thi than thé ta s& duoc cuong trang, vo bénh, séng lau.

Trong sach "Hoanh B¢ Noi Kinh T6 Van" c6 noi rang :
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"Tam khoe thi mau do twoi nhuan, Phoi khoe thi da mo, long
tron, Gan khoe thi gin manh, méng chan cing ran; Ty khoe thi
thit dai, méi d6, Than khoe thi xwong thang chic, toc rau rim
mudt".

Bat ich Phap chinh la dé gitp cho Tam, Phé, Can, Ty, Than bo
khoe ngd hau con ngudi ta duge vui hudng cai sttc manh, sy bén
bi sang sudt ma ngii tang da 1a nguyén dong luc. Tu thé nam nit
ap dung trong Bat Ich Phap nay ciing 1a do "Chin Thé" da trinh
bay & trén ma bién hoa ra va c6 nhiéu phu thé nam nghiéng hon
13 & cac "thé me" nguyén thuy. Ngudi nit trong "Bét ich Phap"
thuong phai co dau gbi, dang dui ra lung phai déo dé xoay
chuyén hop tac van dong. 1am cho dung thi loi ich vo ké, c6 thé

noi rang kéo dai dugce thoi thanh xuan va téi gia van thiu trang.

I. BAT iCH
Phép Bit ich thi nhat : Co tinh (Bén bi tinh khi)

Ngudi nir nam nghiéng, xoac hai dui, dui trén cong cong lai vao
than minh. Nam nhan ciing nam nghiéng, d6i mat v4i ban tinh.
Duong cu 4n sdu vao mat cung, rat ra 4n vao 18 lan lién tiép. Hét
s6 d6 thi ngung, dudng than.

MOi ngay "luyén tap" hai 1an nhu vay. Tap nhu vaytrong 15 ngay

thi nam nhan dich day du; nit nhan trir dugc bénh nguyét qiy
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thang thang xuat ra nhiéu hon binh thudng.

Phép Bat ich thir hai : An Khi (Luyén khi khoi vong dong, than

thai nhe nhang)

Ngudi nit nam ngira, dau gdi trén mot chiée ghé cao, hai chan
dang thang, dang dui, nam nhan quy xudng giira hai dui nguoi
nit, phu l1én nguoi nit va cho duong cu xam nhap vao xuan cung,
rit ra cho vao 27 lan. ding s6 nay thi rat lui (dé trach xudt tinh ).
Puoc nhu thé tim than s& dugc an tinh, phong thai sang khoai,
tho thdi, khong biét au lo, bon chon. Nit nhan cling duorc loi,
khoi chirng 1anh am, mot bénh diét trir khoai cadm giao hop ma
nhiéu nit nhan mat phai.

Phap nay phai ap dung ngay 3 luot ;lién tuc trong hai chuc ngay,
s& thay kién hiéu.

Phép Bat tich thir ba : Loi tang ( B ich cho ngl tang)

Ngudi nit nam nghiéng hai dui co 1én, dé 16 toan bd phia mong.
Nguoi nam nam nghiéng phia sau dua duong cu vao mat cung,
ra vao 36 luot. Roi thém quan (thé nay ta quen goi 1a nam theo
161 Gp thia). Mdi ngay thuc hanh 4 1an. 20 ngay sé& thiy kién hiéu
: trai thi tam binh, khi hoa, nir thi tuyét chiing 1anh cam (loi ich
cling nhu phép 2).

Phép Bat tich thir tu : Cuong cot (Manh xuong, gan)

Ngudi nir nam nghiéng. Pui bén trai co 1én bung. chan phai dii

thang. Nguoi trai nam 1én trén, ha bung d¢ 1én méng ngudi nix
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dua duong cu vao mat cung, ra vao 15 1an rdi rat lui ludn. Moi
ngay thuc thi 5 luot nhu thé, trong muoi lam ngay, nam nir s
thiy gan xuong khoan khoai, than thé nhe nhang. Nguoi nit bi
chtng bé kinh (nguyét bao cham hoat khong ra dugc ) ciing khoi.
Phép Bat tich thi ndm : DPiéu mach (Théng huyét)

Ngudi nir nam nghiéng vé bén phai, co chan phai 1én vadudi
théng chan trai. Nguoi nam nam phuc lén trén Om léy nguoi nir
va liéu chiéu cho duong cu tham nhap vao mat cung, ra vao 54
1an. M&i ngay 6 luot trong 24 ngay. Pugc vy tAm mach s& déu
din, khi huyét luu théng ;nguoi nit thi khoi chimg bi dau am dao,
dau da con.

Phép thir nam nay cing véi phép tht tu gidng nhau, chi khac &
thé ndm nguoi nit nghiéng vé trai hay nghiéng vé phai ma thoi.

Phép Bat tich thir sdu : Suc huyét (Nudi méu)

Nguoi nam nam ngira trong tu thé dén cho (hoic bi dong).
Nguoi nit quy trén ngudi nam, hai dui dang ra hai phia hang nam
nhan va ngéi Xuéng dé duong cu tu do thdm nhap vao mat cung.
Nit nhan nhap xubng, nhém 1én cho duong cu vao ra 63 lan roi
dinh chi han. Mdi ngay thuc hanh lién tuc trong muoi ngy.
Phép nay 1am cho nguoi nam khi luc trang kién, nguoi nit diéu
hoa nguyét quy.

Phép Bat ich tht bay : Ich dich (B ich cac hach nhon, tinh khi

nam, nu
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Trong cic phép nay ngudi nix Gp sip, ha thé dé 1én mot chiée gbi
dé bo mong duge nang cao. Kh& hé dui. Nguodi nam chdng tay,
quy gbi nim trén ngudi nit va cho duong cu hoat dong vao ra
mat cung 72 1an rdi tu quian. Mdi ngay tap duot 8 luot trong vong
10 ngay lién tiép. Trong Té Nit Kinh nguyén bankhong noi ra
phép nay tap dugt mdi ngdy may luot, song xét ra phép thir sau
phai thi hanh moi ngay bay luot va sau phép thir 7 nay, tuc 1a
phép thtr 8, nam nit phai tap luyén téi chin 1an mdi ngay, thi ta
doan duge phép thir 7 ndy doi hoi tam 1an mot ngay.

Nam, nir theo dung phép nay s€ duoc cuong luc, than bd kién co
(b than).

Phép Bat tich thir tdm : Pao thé (Thong sach thin thé )

Theo phép nay ngudi nit ndm ngira, hai chan quip vé phia sau,
ubn cong nguoi 1én. Ngudi nam chong tay nam pha 1én nguoi
nit, dua duong cu vao xuan cung, ra vao 81 1an roi rat lui.

Mbi ngay thao dién nhu vay 9 luot lién tuc trong chin ngay.
Theo phép nay ngudi nir tri dugc bénh xuan cung c6 mui hoéi
ham.

Theo phép nay ngudi nit phai quip chin ra sau dé udén cong ha
thé, lai bi dong chiu tran cho nguo1 nam luyén tap néu khong
cam thay khoai lac thi tat nhién thay dau dui moi vé v6 clng.
Nhung theo Té Nit Kinh, néu khong theo dung phuong phap ma

thuc hanh thi khong thé nao tri dwgc mui 4c x0 ca trong bo phan
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cua nir nhan ca.

GHI CHU:

Trong Phuong Pong Hoc tir xua ai cling biét rang : noi trang tat
ngoai cuong (Bén trong - y chi cac tang phu -ma dugc khée
manh, thi bén ngoai s€ kién ¢d. Cho nén c6 rat nhiéu mén tu hoc
cot 1am sao cho than thé kién khang hau tién dén cho bat tir. Cac
phai v6 Thiéu Lam, V4 Pang. v. . v. . ra doi ciing vi muyc dich
ay. Trong cac tu thé thuong thira dugc chap nhin c6 mon Bat
Poan Cam tirc 13 mot mon ndi cong cua Thiéu LAm phai. Hoc
mon nay ttc 13 thyuc thi nhimg tu thé ma gitra nguyén phan ha thé
va hai tay ma lam cac dong tdc ma thoi.

Nhung trong "Bat Ich " lai ¢6 nhirng tu thé hoan toan trai nghich,
cac dong tac do phan ha thé chu déng, ma muc dich ciing 1 1am
cho than, tam dugc khoan khodi, cuong kién, khong khac gi muc
dich ctia cac mon phéi y hoc hodc v6 hoc khac. Hon thé vi nghi
rang da sd bénh tat ciing 14 do tién thién -khi méi sanh ra con
nguoi da yéu kém - hai 1 tai bAm sinh d3 duoc trdi cho manh
khoe sonh khong biét giir gin dd dé cho phong suong liém thé
hay da vung vit qua do ma dam ra tat kia, chimg no. Cho nén T
Nit Kinh chin thé va phép Bat ich mubn lgi dung nhitng sy ham

muon cua nguoi doi, khién cho ai cling khong phai "kh6 cong "
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méi thanh ma trai lai c6 thé vira hanh lac vira thau lwom dugc
két qua tot.

Curu thé va Bat ich mang dén cho moi nguoi nguén sinh luc, su
hoa hop hanh phuc, su udc mudn dién nién truong tho. Con viée
stra d6i tinh trang yéu kém, chuyén vé diéu tri stirc khoe va cac
chtng bénh thi lai c6 bay phép khac goi 1a "that ton " (nhu vay,
tong cong 1a : 9+8+7 =24 tu thé ). Sau day 1a nhiing tu thé trong
that ton

II. THAT TON
Phép that ton thir nhat: Tuyét khi

Tuyét khi 13 chimg bénh thiéu khi, mo hoi nhiéu, tim noéng, mat
hoa, nguyén nhan do nhitng su mién cudng (¢ gang nhiéu lan)
giao hop ma sinh ra.

Y hoc Trung Hoa 1ay khi lam quan trong nhat nén khi chi thiéu
mot chut lam su séng cua con gnuoi da bi de doa roi, diung dén
1a di dén chd tuyét nira.

Pé chita tri chirmg bénh ndy, nguoi nit phai nam gitra dé nguoi
nam ning hai dui 1én va cho vao duong cu. Thé nay tuong tur
nhu thé vuon leo song c6 diéu khac 1a nguoi nit phai chil dong,
nguoi nam dirng nhuc nhich dé duong cu nam yén trong xuan

cung. ngudi nit chi viéc chuyéng dong tuy ¥ thich dén khi thay
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xuan thuy rat rao thi thoi, chd dé ngudi nam ra theo. Mdi ngay
hay gitp do nam nhan nhu thé chin luot, lién tuc trong muoi
ngay, tit chimg tuyét khi s& hét.

Phép that ton thir hai: Dat tinh

Dat tinh tirc 1a sw ham mudn qua 46, Am duong khong thuan,
khong man y hoac 1a phong su Iic com no rugu say nén khi loan,
ton phé tang, gdy nén sy nong gian bat thuong. . Chimg nay phai
trj ngay khong thé kién tri (chénh mang dé 1au) duoc vi khi ngay
cang vong dong cang thiéu dt, 1am mat hoa bung trudng, hen
xuyén v. v. . . Dé 1au s& di dén chd bt luc.

Hiy dé nit nhan nam ngira hai chan cong vong (nhu ngdi sap ban
tron) quip lay ngudi nam. ngudi nam ngdi xudng dua dwong cu
vao xuan cung, nhung chd dua toan bo vao, dua do hai phﬁn ba
thoi (mot tic rudi). Nit nhan s& ngiing ngudy, lic xoay, san bd
mong. Ngudi nam giit y thé ciia minh, ché dong cua. Chirng nao
nguoi nit thdy xuin thuy tran day thi dinh chi khéng san nita,
trach dimg dé cho ngudi nam xuét tinh ra theo.

M&i ngay hanh su chin 1an lién trong mudi ngdy, chimg DAt tinh
s& tri khoi. Trong phép nay, phai dé cho ngudi nam nhan dat, bot
dung strc. Lai phai biét ¥ nam nhan ché dé nam nhan thoa man
ma bi "tao tiét " (ra sém).

Phép that ton thit ba: Doat mach

Mach bi doat nghia 1a toan thé tinh mach & trong trang thai 1on
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x6n, khong con chay theo dung phuong vi cua ching nita. Két
qua cua chirng nay trong thuat phong the la dwong cu qua cudong
dat khién cho c6 trudng hop ban dd ma di xuat hay té hai hon,
khoc ngoai bién ai. Bénh lau thanh bat luc. va tinh khi khé kiét.
Néu ctr cudng ma tiép tuc hanh su thi Ty tang thuong ton, su tiéu
hoa khong con binh thuong duoc nira.

Pé chira tri chimg nay, nit nhan dung vi thé ndm ngira, hai dui
cap vao hai bén hong cia nam nhan. Nam nhan dung hai tay do
strc ning cua than minh bang cach chéng xudng givdng, than
minh chém 1én phia trén ctia nang. dwong cu tir trén dam xudng.
Chi ¢ nang 1a chii dong xoay trd trong tu thé nay, sing xay,
dong dua, tuyét nhién chang khong chii dong. Pén khi nang tinh
xuan man ¥ thi dimg lai ngay va bat chang rat ra ngay. Tuy
khong dén tuyét dinh Vu Son nhung chang s€ tri dugc can bénh
ctia minh. Mdi ngdy thyc tap chin lan, trong mudi ngdy thi cim
bénh tu nhién s€ khoi.

Phép that ton thir tu: Khi tiét

Khi tiét vi nguyén nhan ham hanh lac trong lac mét moi, vi du
vira lam cong viéc niang nhoc xong chua kip nghi ngoi 1ay lai strc
d3 voi va nhap phong, nén chi tinh than bi bi quyén (u mé khong
linh hoat), md héi ra nhu tim, bung cang day nhu bj bang (co
trudng ).

D¢ chira tr1 chiing nay, ngu61 nam ndm ngtra, xuoi tay chan cho
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thu thai dé nit nhan quay dau vé phia nam nhan, quy xudng, hai
dui &p sat suon nam nhan roi tir ha mong xudng mé cira mat
cung dén duwong cu vao. Ché cho sau han, gitr lai nira ching roi
lac lac. Khi ngudi nit cam thdy xuan thuy rat rao thi phai thoi
ngung ngudy va tam rat lui. Lam nhu vay trong muoi ngay, moi
ngay chin 1an. bénh khi tuyét s& khoi.

Thé nay twong ty nhu thé tho 1iém 16ng nhung khac mot diéu 1a
ngudi nam phai giir thé yén vi, nguoi nit phai nhom mong khéng
duoc dé sat. Vi thé nay nhap nhém nén nguoi Trung Hoa goi thé
nay 1a "cti dau hai ct au" (Pao thai lién hoa - quay dau lai hai
sen).

Phép that ton thi nim: Co quan hay la quvét thuong

Quyét thuong hay con goi la nghich khi thudc chiing béng veé nodi
tang. Bi huyét thuong thi dai tiéu tién kho khian, da thit tiéu hao,
gan, than suy kém c6 thé di dén chd dwong suy, am suy (liét
duong, liét 4m), ning co thé khong con dimg ngdi duge. Mudn
chita bénh nay, nam nhan phai nam thang, tay chan dudi dai
thoai mai. Nguoi nit quay lung lai ngdi xuéng cudi 1én hai vé
ngudi nam. Chéng tay roi tir tir ha bd mong xudng cho duwong cu
lot vao xuan cung. Mong lung uén éo tuy nghi dén khi tran tré
xuan thuy thi ngimg. ché dé nguoi nam van dong va ra theo. Mdi
ngay chin 1an lién tiép trong mudi ngay thi bénh tat khoi.

Piéu nén nhé 1 phép that ton déu c6 muc dich 1a dem su giao
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hop chuyén thanh phuong phép chita bénh -nhung bénh luén
ludn ¢6 lién quan dén tinh giao hop vi tham lam qtia d6 hay vi
nghich 1y -cho nén ngudi nam phai chiu thua thiét 1a khong bao
gid duoc phép hudng khoai lac dén mén tic, va ngudi nit ciing
phai biét tw minh rao rat xuan tinh dén cao dd ma van gilr cho
nam nhan trach khoi su xudt tinh. Pugc nhu vay thi hai bénh tinh
dich sung méan, khi huyét lwu thong truong nhuén, sy ho hap dé
dang, bénh tat khoi lai thém cuong trang than tam.

T4 Nit Kinh con ghi réng cac thé vi chira bénh néu trén can thuc
thi v&i nit nhan tré trung xuan tinh dao dat, cang xinh dep cang
hay. Trong khi chita bénh mdi 1an hanh sy thi thay nit nhan khac.
Xét cho cung diéu nay ngdy nay khong ai lam dwge ma T Nit
Kinh ghi ra 12 dé cho nguoi c6 phuong tién khong cam thay
nham chan ma thoi. Khong thé thay ban tinh mdi lan thi ta thay
cai tAm 1y nham chén cta minh rang day 1a phuong thé chita
bénh khong kho khan ma lai thém khoai cam, mat du cé truong
hop khoai cam chi mo1 nita ching.

Phéo that ton thir sau: Bach bé

T6n that thir sau goi 1a Bach Bé tirc 1a cac dudng kinh mach
trong con nguoi bi nghén tic khong luu thong binh thuong duoc
nira. Nguyén nhan 1a do hiing tinh qua do, giao hop khong han
ché s 1an. O nam c6 triéu chimg tinh khi kho can. Khi giao hop

du mudn xuét tinh cling khong duoc. Co hong kho rat, tiéu tién
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khong thong, dau budt; ngudi yéu, thuong cam thay choang
vang.

Thé vi giao hop dé tri khoi bénh nay nhu sau:

- Nam nhén nam ngita thoai mai.

-Nit nhin nam sip bén trai, hai tay chong xubng givdng dé nang
d& than minh. Am ho giir duong vat va chuyén dong khong
nging (san qua san lai). Nam nhén giit nguyén tic khong xuit
tinh.

Theo phuong phap nay mdi ngay thi hanh bay 1an, trong vong
muoi ngay thi cac chiing bénh trén s€ bi triét ticu.

Phép that ton thi bay: Huvét khuvét

Tén that thtr bay goi 1a Huyét Khuyét nghia 1a can mau, thiéu
mau. Nguyén nhan vi lam viéc qua do hay la qua ménh moi (di
bd) khi m6 hoi xuét ra qua nhiéu ma lai giao hop ngay.giao hop
xong tinh y chua thoa mén lai tiép tuc tréo 1én 1an nira... Tinh khi
tiéu hao nén ndi tang yéu .Bénh chung 13 tinh khi ri ra khong
ngimg (di tinh) lam cho mau huyét trong nguoi ra can, da dé c6
mau tai xdm, mét chi, 16 dai dau dén, nudce tieu mau dé nhu cé
14n mau.

Thé vi giao hop dé tri bénh nay nhu sau:

-Nit nhan na ngtra, dit ké trén cai ghé dé nang am hg Ién cao,hai
dui dang rong, dua hang ra ro rang .

-Nam nhan quy & gitra hai dui nit nhan, dam duong vat vao, nit
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nhan chuyén dong hau than lién tuc nhung khi da thdéa man thi
ngung lai trc thi (dé trach kich thich thém lam cho nam nhan
xuat tinh ).

-Nam nhén van theo nguyén tic khong xuét tinh . Thi hanh mdi
ngay chin lan,trong vong mudi ngay sé& tri dugc cac ching bénh

trén.

GHI CHU:

Ta thay rd rang ton thir tu, ton thir nim, ton the sau déu 1a nhimng
diéu 1am hai co thé do sy giao hop quéa d6 va khong tiét ché su
xuat tinh ma gy ra. Tri cac ton that nay déu can 1a cac thé vi
giao hop clia nit nhan ¢ trén tao thoai mai cho nam nhan, khong
can phi nhiéu strc luc .Chi c6 ton thi bay 1 can vi tri cia nam
nhan ¢ trén ma thoi .

Tat ca cac thé vi dé trir bay ton 13 dé cho nit nhan nam vai tro
chu dong, chu dong viéc tao khoai lac va chu dong khong dé
nam nhan xuat tinh. Cac vi tri ndy thay d6i khac nhau 1a dé thay
d6i vi thé kich thich kéo dai thoi gian giao hop ....

Y hoc Trung Qudc cho rang con mét va 14 gan 13 hai co quan
cam tng dbi v6i nhau, lién hé nhau mat thiét, cho nén thuong
thuong bénh gan thi mat hoa choang véang .

Nguoi Trung Hoa cho rang mat 1a ctra s6 (song bg) cua ndi tang,
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phan anh tinh trang ctia cic co quan. Mit ciing 13 cira s6 cua tinh
ai, trang thai tinh duc. Diéu xac dinh nay rat pha hop véi y gidi
can dai.

Ngudi Trung Hoa cho rang trong den ctia mit ma that den 1a
biéu hién cua su buong tha cua nhiét tinh. Cap mét ma trong den
c6 vién anh 1én mau anh hoa (den pha nau) thi biéu 19 tinh khi
vuong thinh, ddi dao, nodi tang manh me, ki¢n khang, khong bi
ton hai, sinh hoat tinh duc rat binh thuong.

Néu trong tring mét c6 mau anh hoa thi d6 1a biéu hién cua nhiét
tinh sung mang, mach mau van hanh diéu hoa, stc khoe tot. Doi
voi loai nit nhan nay am ho luon ludn c6 6n do thich hop (am
am), luon lud n sin sang cho cudc may mua vi sy ham mudn vé
tinh duc rit manh mé .

Nit nhan ma mat nhay mai khong thoi tic 1 biéu thi tinh duc bi
nguy kich khong con thich tha nira. Mit gan lién quan nhau nén
gan bi bénh thi tAm bat an, mat nhay chép.

Muén cho doi séng tinh duc manh phai dé cho noi tang manh
m&,cudng trang, khong bi bénh. Chuong nay dua ra nguyén tic
"nghiéng trat ma khong do" (ddc nhi bat tiét), nam nhan phai gitr
d6 1am moi chanh. Nguyén tic nay lai dua trén thé vi chii dong
ctia nit nhan luc giao hop, khong phai 13 thé vi dé lam ting khoai
cam giao hop ma 1 dé chira cac bénh trang sanh ra do giao hop

qué nhiéu.
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Ngoai cach giao hop cac thudc bd ciing rat can thiét .Néu tinh
than bi giam yéu thi phai thudng dung bd cau dé cho tinh khi tré
lai manh m&Doi duong V6 Tat Thién di bay muoi tudi ma tinh
luc van con manh vi ba ngdm ruou bo cau goi la "Vo Hau Tuu"
loai rugu nay trong sach "Vo hau ngoai truyén" co nhéc tGi .
"Ruou V5 Hau" gdm nguyén liéu da duge bao ché nhu sau:
-Ruou trang dung dé d6t néng mot con chim bd cau sau khi da
b6 16ng, chit bo dau va vit bo tat ca bo do 1ong .

- 50 grm Ha Thu O.

- 10 grm 16¢ nhung (gac nai non)

- 100 grm nhan sam triéu tién.

T4t ca b vao mét cai to, d6 thém ruou tring vao. Dot ltra & dudi
t6 nau trong vong nim muoi phit. Xong dé ngudi. Pem phoi
nang vai ba gio dé 14y hoi swong va khong khi. Poan cho thém
rou vao va nau 1an nita trong khoang ba muoi phat,lai dé nguoi
va dem phoi ning mot 1an nita. Lan nay khoang hai muoi phat
théi. tat ca duge dem ngam vo6 ruou, thém mot chit mat ong.
Niém phong that kin dé trong chd mat (1dy hoi 4m). Ba thang sau
ruou da c6 hiéu luc, dung duge. Mdi ngay udng mot ly nho thi
chang nhirng van dé sinh Iy manh mé ma cac chtng bénh do sinh
1y qua do ciing khong thé phat sinh. Ruou V5 Hau c6 tac dung
thirc dung dung thoi tiét theo phuong phap luyén cho than thé

khang kién cua tién gia: mua xuan thi dung y di nhan, mua ha thi
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dung dau xanh, mua thu thi an hat sen, mua dong thi an dau
phung. Mdi thir in ba thang trong niam.

Gan déy, ¥ di nhan duoc dung dé phong ngira ung thu nhu trong
y hoc méi.Y di nhan con 13 thtr dugce liéu dung dé bo gan, loi
tiéu,giup cho bao tir tiéu hda manh m&.Y di nhan con c6 cong
dung & cac bénh khac. Chfmg han bénh mo hdi chan,bénh duong
tiéu, bénh bach dan. Dbi voi cac bénh nay bao ché nhu sau:

- 'Y Di Nhan mét luong

- 4 grm cam thao

- D6 v6 hai chén nudc, ndu trong nita gior con lai nita chén.

Buoi sang trude khi dn sang nira gid uéng mot 1an. Dung xac
thudc con lai cho thém nudc vao nu lai dé udng nudce nhi nira
gid trude khi di ngu (ngay udng hai lan)

Ngay xua nguoi ta hay dung hd dao vi ho dao 1a loai rat bo cho
viéc tinh giao. HO ddo con c6 tinh chét lam cho ngl ngon (tri
bénh mat ngn) va chita dugc vai truong hop suy yéu than kinh.
Ong Thai Nhat Phan néi rang mudn cho duong vat cudng trang
thi an hd dao ca vo. Lan dau an mot trai, cach ndm ngay ting
thém mot trai nit a, ctt nhu vay cho t&i khi &n mdi ngay hai muoi
trai thi mdi ngay thi hiéu qua trong thay: thang nhé cing, ndng

lic nao cling san sang lam tran.
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Khuyét Danh
T6 Nir Kinh
Ba muwoi vi thé 1am tran

(Theo Pao gia Pong Huyén Tir tién sinh)

Chuong nay la chuong luan 1y vé vi thé tinh giao do 6ng Pong
Huyén Tt tién sinh 1a ngudi theo truong phai Pao Gia, tén that
l1a Truwong Pinh.

Ba muoi vi thé 1 nhitng vi thé rat co ban trong sinh hoat phong
trung, so vo1 ctru phap da ndi ¢ cac chuong trén la hoi lhac doi
chut nhung dai dé thi gidng nhau. Chi khac muyc dich Ctru Phap
c6 muc dich dudng sinh, Tam Thap Phéap (ba muoi thé vi) trai lai
lay su khoai cam lam co ban.

Pong Huyén T tién sinh noi:

"Giao tiép dich tu thé, dai udc bat xuat tam thap chung, ky trung
hitu tién hau khuét trap, thuong ha, phi ngudng, dang dang. ...
tuy nhién dai thé tuong déng, khudc da ky cuong la nhat thiét
phuong phap, to hao mot hiru di 13u dich."

Nghia la: "Tu thé giao tinh khong ngoai ba chuc kiéu, trong d6

co, thang, nam trén, nam dudi,dang trude, dang sau,dai dong
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nhung tiéu di. Pem ba muoi kiéu ndy 1am co ban thi bao gom

cac kiéu khac, khong con kiéu nao khac hon".

Tu trd mau: Quén quit, nam nit quyén lay nhau.

Than khién quyén:Nam, nit thAn mat nim tay nhau vubt ve.

Bao tu ngu: Khi nguoi nit himg tinh, 4m ho cuong 1én, clng gd
gidng nhu ca cong minh nhay vuot 1én trén khong trung.

Ky lan gidc: Nhu trén, nghia 1a am hd nit nhan cuong cling, cong
mu lén nhu hinh stirng con ky 1an.

Bébn trang thai trén la bdn hinh thire stra soan trudc cudc giao
tinh khong ai ma khong cé. Cac hinh thirc sau diy moi 14 vi thé
giao hop.

Toan mic cam: Nit nhan nam ngira,hai tay choang qua c6 nam
nhan, kep hai chan 1é€n lung nam nhan. Ca tir chi kéo nam nhéan
vé phia minh. Trong khi d6 nam nhin ém choang 14y c6 nii nhén,
than minh choang xudng gitra hai dui nang. Hai co quan sinh duc
ddi mat. PAm vao nhau.

Long uyén chuyén: Nit nhan nim ngtra, co hai dui, gio thang 1én
vé phia truéc. Nam nhan quy ¢ giira dui nit nhan. Hai tay nim
phia sau cua hai dau géi day vé phia trudc. C6 thé day toi khi dui
nit nhan dung duoc nhii hoa, ¢ vi tri nay am ho trinh bay tu thé

san sang nghinh d6n duong vat.
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Ngu ti muc: Hai phai nam nit ndm ngang. Nit nhan gac mot chan
1én minh nam nhan. Miéng va miéng ké nhau. Nat ludi.Nam
nhan khi hirng tinh dua mot tay k€o dui nit nhan gio hoi cao 1én
trong khi d6 hai chan minh van théng hang. Duong vat dam
xuyén vao.

Yén dong tam: Nir nhan nam ngita, lung sat givdong, hai chan hoi
dang ra va dua 1én trén khong. Nam nhan nam ap 1én trén bung
nit nhan hai tay choang qua sau ¢6 ngudi ban minh. Nit nhan
cling vay Om lung nam nhan, kéo manh vé long minh. Duong cu
cang dam vao cang siu cang tot.

Phi thuy giao: Nit nhan ndm ngura, lung sat givong, hai chan hoi
dang ra va dua 1én trén khong. Hai dui cong lai. Nam nhan ngi
phia dudi, hai dui dang ra kém hai dui cta nit nhan. Hai tay 6m
chit eo éch cua ban. Ctr chi nay vua tao vi thé tién 1oi cho duong
cu ddm thang vao tham cung vira kich thich viing 4m hach cta
nit nhan dé goi htng tinh.

Uyén wong hop: Nit nhan nam nghiéng. Nam nhén nam phia sau,
hai dui & gitra hai dui nir. Pam tir phia sau téi chéng chéch.
Khong phién diép:

Nam nhén nam ngita, banh hai chan ra. Nir nhan ngdi 1én minh
nam cho hau bd, mat ddi mat, hai tay dé dau gbi minh dé gitr
thang bang. Ngdi 1én coc.

Boi phi cuu: Nam nhan nam ngtra, banh hai chan ra. N nhan
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ngdi 1én vi thé nhu trén nhung dua lung vé phia mit ciia nam
nhan (nguoc lai vi thé trén ), dau hoi cti xuéng nhu nhin 4m ho
minh, dé 4m ho cang ra hon.

An cai cong: Nit nhan nam ngira hai chan gio 1én khong va sat
vao nhau, dudi song song. Nam nhan ngdi hay dimg & phia dudi
hau than cta nir, hai tay 6m eo nam. Dam thang vao.

Lam dan tric: Nam nit ding thang 6m nhau nhu hai cdy tre trong
mot bui tre. Miéng hon 1én miéng, phia dudi duong cu dam
thang vao 4m ho.

Loan song vi: Hodac nam nam sép, hodc nir nAm up lén nam, vi
thé 14 hai bén chéng 1én nhau va ddi mat. Hai co quan ddi dién
nghinh tiép nhau.

Phuong twong xu: Néu nir nhan c6 than thé to 16n ma giao hop
v6i nam nhan manh dé thi dung thé nam nhan nam trén. Vi thé
va hinh dang nay giong nhu phuong hoang 6m con vao long cho
con bu.

Hai au duc: Nhu dan chim xoe cach, nam nhan ding dudi
giwdng nam hai chan nit nhan dang nam trén givdng ma banh ra.
Dam vao. D mi dé:

Nhu chan con ngua hoang, hai chan ctia nit nhan gac 1€n hai vai
nam nhan, mot chan dugc chinh tay nang kéo co 1én dé tao thé
chénh chéch ctia Am ho.

Bach ho thang: Nir nhan nam ngita, hai chan dang thang ra. Nam
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nhan quy ¢ cho hau thé nit nhan gitra hai chan nir. Hai tay cau c6
nit nhan. Pam thang vao.

Huyén dan by (mat doan nay)

GHI CHU:

Cuoc séng ban ron kinh té, doi séng bon chen chat vat, vo ché)ng
d3 hiéu nhau nhiéu thi cudc giao hop mat di nhiéu tinh hiéu ky
va himg thu. Néu thuong yéu nhau ma giao hop thi giao hop cho
c6, theo ban ning, thi chi 1a theo 1& " himg thi lam ", phat tiét duc
tinh chr khong huong thu nhiing khoai cam.

Boi vay nam nhan phai chii dong trong viéc thay doi tu thé giao
hop. Hai dang phdi hop v6i nhau dé hudng hing tha cude tinh
tranh sy nham chan cua viéc xa xa bap, choi cho c6 goi la, tra
bai tra no.

Thay doi tu thé giao hop, theo quan niém gido duc sinh Iy méi 1a
diéu rat tot ich loi vé ca hai mit tam 1y va sinh 1y. hai bén nam
nit déu cam thay cudc tinh nhu méi mé, khong nhan chan. Nham
chan 1a con dudng d6 v& hanh phuc gia dinh ché khong phai chi

mat htng trong cudc giao hop ma théi.
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Khuyét Danh
T6 Nir Kinh

Thé giao hop co bén

Chuong nay ndi vé cac vi thé co ban khi giao hop. Ciing 1a dai
khai ba muoi vi thé co ban, nhitng bién thé nho nhé khéng duoc

ké nhu mot vi thé,

I. NAM THUONG VI (Nam nhan & trén)
CHINH THUONG VL( Vi thé co ban)

Nit nam ngira, hai chan dang ra, khong can bet lim. Nam nhan
nam sip bén trén. Hai dau gdi va hai cui cho chdng 1én givdng
dé nang do strc nang khoi de 1én ban ngoc. Vi thé nay can ban la
hai dui nam nhan ¢ gitra hai dui cua nir nhan.

Vi thé phia trén ctia nam nhén 13 vi thé ndm quyén chu dong thoa
man long tu ton va cam thic vu vi€t cia nam nhan. Vi thé nay
ciing théa man long khao khat duogc vo vé 6m ép, bao vé cua

nguoi nil.
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Trong vai trudng hop dic biét néu duwong vat dé bi trat ra khi
dam vo rat ra thi nit nhan nén ké mot cai gbi phia dudi mong dé
thay d6i vi thé ctia am dao.

Day 1a kiéu pho bién nhat, chinh thtrc tir 6 bién thai thanh nhiéu
kiéu khac nhau. Tu thé nay tu nhién nhat vi khi dén tuyét dinh
ctia su thong khoai thi nam nir ai ciing ¢6 khuynh huéng 6m
choang xiét manh ngudi ban minh. Vi thé nay thich hop nhat cho
su cho sy 6m xiét do.

Khuyét diém cta vi thé nay 13 khong ap dung duoc dbi v6i nguoi
c6 duong vat ngan vi rat dé trugt ra ngoai, ciing khéng ding
duoc dbi v6i nguoi nam qua map vi khong dat vao sau trong
dong tién dugc. Nir nhan khi co thai bung d noi 1én thi tranh
dung 16i nay, dé dong thai vi bi d¢ ning vi khi qua sudng ngudi

nam khong con nh¢ dé tranh.

THAN TRIEN VL( Chén kéo thing.)

Dung vi thé co ban néi trén, sau d6 nira chirng cudc tinh nir nhin
khép hai dui lai, dudi thang chan. Hai dui nam nhan kep hai dui
nit nhan ¢ gitra. Cach nay lam cho am dao khép lai, kep sat bop
duong vat, co sat nhiéu, ting thém khoai cam cho nam nhan. Vé
mat nir su co sat nay cling la cho duong vat co sat thanh am dao,

kich thich manh am hach tao nén trang thai khoai cam tuyét voi
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ma nhirng vi thé khac it khi co.

Vi thé nay khong phu hop véi nit nhan ndo c6 4am dao qua nho
hodc tir cung khong phat trién toan ven.

Uu diém quan trong cua vi thé than trién vi 1a kich thich duoc
nam nhan trong truong hop tinh luc kém, duong cu cang givong
1én khong hét strc ciing giao hop dugc dé dang vi am ho kep nod

lai, da qui dau bi tiép xtc nhiéu lam cho su kich ting 1én thém.

CAO YEU VL(Vi thé lung cao.)

Pay ciing 12 bién thé ctia chinh thuong vi (vi thé mét ), trong d6
nit nhan ké gbi phia duéi méng dé phu hop véi tinh trang cua
nam nhan. Nam nhan & vi thé quy thay vi ndm ¢ giita hai dui cta
nit. Vi thé nay khién cho duong vat nam ngang va vi khong c6
tro ngai nén do két hop sau hon hai vi tri n6i trén.

Pém tan hon vi thé nay 1a tot nhat vi duong vt di theo dudng
ctia am dao - khong kiéu co, khong dam ngang, dam chéch -
khién cho su dau dén cia 1an két hop ban dau duoc giam dén
murc toi da. Sau dém tan hon mot hai ngay ciing nén dung vi thé
nay vi cai dau d6n cua khoai lac dau doi chua lanh han hoic vi
am hach c6 thé bi do, sung sau lan mang trinh bi bi pha rach.
Khuyét diém ctia vi thé nay 13 cudc tiép xtic khong mang dén

khoai cam cuc dai cho nit nhan vi duong cu di thang dudng qua,
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khong chéch khong co vao thanh cua am dao.
Bi ké g61 nén nir nhan cling khong dugc thoai mai, dé mét nén vi
thé nay kong nén st dung khi nit nhan 6m y€u hay dang mét

nhoc. Luc ¢6 mang cang khong nén sir dung.

KHUAT KHUC VI. (Vi thé thu minh)

Nit nhan nam ngira, hai dui co rat lai vao phia than minh, dau gbi
cham vao nguc, hai chan cach mdt géc vua phai, do 135 do la
vira. Nam nhan theo tu thé cta chinh thuong vi ( vi thé mét )
nghia 12 nam ap 1én trén minh ban vang, hai tay chong xudng
giwdng, ddm chénh chéch tir sau toi.

Vi thé nay két hop hai co quan sinh dyuc dugc sau vi ddm thang
duong cuia am dao. b6 1a mdt vi thé rat dé thy thai, tinh trung
duoc ban thang vao ¢o tir cung, dé ton tai ¢ diy mot thoi gian, dé
kéat hop vdi trung.

Tu thé nay ngudi nam co thé tu do lay chuyén, tu do 6m sat hay
cach xa nir nhan dé quan sat lod thé ctia nang nén cé thém khoai
cam vé thi nhuc, kich thém sudng khoai. Nit nhaan trai lai thanh
am dao khong duogc co sat nén khong dugce vui sudng 13m. Dém
tan hon tuyét d6i khong dung 16i nay. Ciing vay khong nén dung

doi voi nir nhan ¢6 am dao qua can.
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II. NU THUONG VL(Nit nhan nim trén)
PHAN VI.(Vi thé nguoc)

Phan vi 13 vi thé giao hop nguoc véi chanh thuong vi ¢ doan
truéc. Phan vi cht yéu 1a nam nhan nam ngira hai dui dang ra
giao phan chu dong cho nit nhan, nit nhan quy ¢ hai dui ctia nam
nhan, roi nam sap 1én trén.

Cach nay duong vat khong chu dong duoc sy dam vo rit ra cua
minh nén dé trot ra ngoai. Ta co thé chita cach nay bang cach ké
g6i phia eo vira giit cho thang nho khoi di lac vira ting thém kich
thich cho nit nhan vi khong vuéng dui nén thang nhé nhu la
dugc veon minh dai ra hon. Khodi lac nam gid¢i tang thém vi
duoc quan sat va so mo su long thong ctia d6i nhil hoa nhiéu khi
rung chuyén lac lu theo nhip diéu dao dong cia nit nhan.

Nt nhan dé dat dugc cao trao htrng tha, vi ntra than trén phai ¢
théng lam cho Am dao d6i vi thé, tir cung go 1én, qui dau cua
duong vat dé tiép xuc va kich thich. Sy goi cam sinh ra la do su
kich thich nay. Mat khac cling la do tam 1y "lam chu cudc tinh"
cua nir nhan.

Thudng dung chanh thudng vi, thinh thoang vg chong ciing nén

d61 moén qua phan vi dé tao mdi mé tim thém himg tha.
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KIEU NAM NGHIENG. (Nghiéng mat ddi)

Thay vi nam ngira 1én, vi thé nay hai bén nam nit nam nghiéng
trén givong, d6i mat nhau. Nam nhan dung tay v vé, so mo lod
thé ctia nir nhan, hai dui nam nhan nam giita hai dui nit, hai dui
nit nhan co 6m chit eo ctia nam nhan. Tu thé nay it hoat chuyén
nén it mét cho ca hai. Khuyét diém 1a nam nhan khong duoc tur
do, trong viéc tan thiic (nac) con nir nhin ca dui bén dudi phai
chiu ca strc ning cua ha ban thé ctia nam nhan (hai dui ) nén cam
d6 khoai lac khong thé 1én dugc toi mirc t6i da.

Vi thé khong thuan loi nén kiéu nam nghiéng thang nhoé khong di
sau vao tuy¢t cung cua am dao.

Tuy nhién vu diém cta thé nay 1a khong 6n o, it tiéng dong.
Nhiéu nguoi ngt chung phong, nha chat cha me ngii ma c¢é con
cai ngtl gan tu thé nay 1y tuong khong tu thé nao bang. Minh vui
ma khong gay su chi y va khong 1am phién ngudi khac.
Nghiéng mat lung.

Nhu cai tén cta né, hai dang nam nghiéng trén giudng. Nam
nhan nam phia sau 0m ni nhan, bap vé sat mong nir. Nhung néu
nam nhan dé nguc minh cham v&i lung nit nhan thi phia thang
nho kho vao, boi vay nguc phai dang ra lung dé ha ban than tiép
xtc ma thoi. Nit nhan can phai co chan lai dé nam nhan dé xam

nhap.
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Nam nhan dung tay tu do (phia trén) s& mo v vé nit nhan. Nam
nhan chn trén co thé gac 1én dui nit nhan hodc xép vé bén dui
nit nhan ¢ tréan giuvong.

Thé nay nam nhan hudng nhiéu khoai lac hon nit nhan vi & vi thé
tan cong va huong thém cam giac & bap vé trong khi d6 nit nhan
chi kich thich & 4&m dao ma khéng duoc kich thich & dau tir cung
nén tuyét dinh khoai lac c6 cudng d6 khong cao. Dé giai trur
khuyét diém d6 nam nhan nén s& mé thém am ho ctia nit nhan va
se se dau nhil hoa ctia ban minh.

Tu thé nay thich hop cho thoi diém nit nhan dang hoai thai vi
bung khong bi dé. Mit khac khoa 14m sang cho biét khi phu nit
mang thai thi tir cung dan dan t6i sat xwong chau va 4m dao ngan
hon luc binh thudng, thé vi giao hop nay duong cu giao hop
khong sau nén rat thich hop vi khong so bi xay thai.

Mirc khoai cam do vi thé nay dem lai khong cao néan khong tao
duoc tuyét do khoai lac cho nén luc ¢o6 kinh cling c6 thé ap dung
duoc. Poi v6i nit nhan bi bénh bat cam (cam tGng khong dugc

nhiéu) day 1a vi thé rat phu hop.

VI THE LUNG.(Thé nim)

G16ng nhu cach thuong vi, nhung & day nir nhan ndm sap, nam

nhan nam lén trén lung. Hai dui nir nhin c6 thé bet ra hay khép
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lai. Nan nhan cling dua theo dui cua nit nhan ma hanh dong,
nang khép haiv dui, minh ¢ ngoai ; nang banh hai dui, minh &
gifra.

Vi thé ndy méng cta nit nhan co tic dung nhu mot cai gdi ém
x6p cho nam. Trudng hop ngudi nit gdy 6m, xwong xau, kiéu
thudng va kiéu coi, 1am cho nam nhan mét bét himg tha vi cham
cac khép xuwong, kiéu nam sip ndy tranh nhitng khuyét diém do.
Trong trudng hop nit nhadn map map nhiéu thit, méng to vi thé
nay khongthich hop vi "tra1 don" da ngan tran sy xam ngap cua
duong cu khién sy tién vao khong dugc sau.

Khi c6 mang di nhién 1a tuyét d6i cam dung vi thé nay. Khuyét
diém quan trong cua vi thé nay 1a su sat ra ctia duong cu, khi
kich vi miéng am dao ma, tir trén xuéng dud1 (nhu mot cai cd
giéng) trong khi dwong vat tan kich xuyén vé phia trudc. Nix
nhan khong thich vi thé nay vi bi de, khoai cam it, xung kich
xam nhap ngén, dam can sot khong dén dau, van dong khong
duoc tu do. Nam nhan trai lai thich dung vi thé nay vi co su thoa
man vé thi giac, kich thich nhiéu, hai tay lai duoc tu do choang

qua minh ban man mé may th&t d6 phu ting.

THE QUY

Nit nhan nam sap trén giwong, nhung cong hai dau goi 1én vé
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phia nguc, phia mong hoi chong 1én cao, phia dau hoi cti xudng
thap hon. Nam nhan quy ¢ chd mong cia ban, lung thang hai tay
6m lay chd eo cua nang dé diéu chinh d6 két hop.

Khi giao hop bang vi thé nay, qui dau tiép xuc voi am dao méinh
li¢t. Duong vat dugc co sat nhiéu, nén khoai cam co cuong do rét
16n. Néu mudn ting thém khoai cam thi nén dung gbi ké dau gbi
ctia nang dé mong chong 1én cao hon nita lam cho d6 nghiéng
sau trudc duge nhiéu. Cach nay 1a cho cd tir cung dua ra himg tat
ca tinh dich cho nén 1a vi thé raat dé€ bi thy thai. Mudn tranh
mang bau khong nén dung thé nay.

Dic biét, nir nhan khoi lam gi ca, tat ca diéu do nam nhan chu
dong, nit nhan chi can xoay xoay hau b cua minh, hoac lam
nhirg dong tac gi khac to ra minh ciing c6 khoai cam, dé kich
thich thém nhuc tinh cho nam gioi.

Pic biét vi thé nay thuong phat nhimg tiéng dong " nhep nhep "
ta khong ua thich, diéu nay khong c6 hai gi, dimg nén chi y mat
vui. Tiéng dong phat ra do 4m dao bi d¢ nén ma mé ra chia
khong khi, van dong giao hgp lam cho khdong khi bi bung ra,
tiéng dong phat sinh tir do.

TOA VI ( Vi thé ngdi )

Ngoi dang trude.
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Nam nhén ngdi trén givdong. Nit nhan ngdi trén dii nam nhén,
tr& nguoc lai.. . Hai nguoi 6m 1dy nhau : nit nhan 6m c6 nam
nhan 6m eo.

Nit nhan phai dang dui ra choang qua minh nam nhan nén miéng
am dao ho, duong cu dé tién vao. Khi dén cyc diém cua khoai
lac, nam nhan nén bé eo 6m mong nir dé ting cudng thém. Vi
thé ngdi nay khién cho 4m ho hoi co rat lai, dwong vat c6 cam
giac nhu bi bop lai nén cang cuong ctrng thém. Khudn nguc cua
nir trinh bay trudc mat nam, dat sat vao hay bt nim vu cling la
diéu can thiét.

Nam nhén rung dong hai dui ctia minh dé kéo theo su rung
chuyén moéng ctia nguoi dep. Su rung chuyén ndy mot mit kich
thich cudc giao hop lam cho xuong chau cua nang thay ddi vi
théa khién cho cudc két hop dugc lau hon, thang bé di vao tan
cung trong tham cung bi sur.

Tu thé nay rét thich hop khi nit nhan c6 thai.

Néu nam nhan khong ngdi ma quy trén daau cac ngén chan va
dau géi minh thi sy xdm nhap can hon vi thé d3 néi trén, su kich
thich khodi lac vi vay ciing & mirc do vira phai, rat an toan cho
nguoi nit ¢ mang.

Néu nit nhan map béo ma nam nhan ciing mudn ap dung tu thé
nay thi nén cho nit nhan ngi vé sau, hai tay chong xudng giuong,

vi ngdi thang nhu ngudi binh thudng thi duwong vat khong thé
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dam 1at vao. Néu nam nhan map phé thi vi thé nay ciing phai
duoc cai tién nhu trén ( ngd vé sau).

Ngoi dang sau lung.

Nam nhén ngdi thang, hai dui dudi ra song song. Nit nhan ngoi
trén dui chang, dua lung vé phia nam nhan, hai chan dé bet ra dé
bén ngoai dui cua ban. Nam nhan hai tay, hoac 6m eo cua nit dé
lam ctr chi kich thich va xung d6iing, hoac chom tdi trude téi
vudt nung d6i nhii hoa. Phdi hop nhip nhang giita su lic dui cua
nam va su du dua moéng cua nit thi tho1 gian giao hop dugc kéo
dai 1au hon.

Trong vi théa nay ngudi nit c6 vé nhu chii dong : ngdi sau, nhom
1én, quay tron rat lui. .. Nu tinh phat trién t6i da ¢ vi thé nay.
Ciing 12 mot cach thay d6i mén an von dé chan ngdy néu ludn
dung cadc mon cil.

Mudn d6 két hop lau hon, ddm hon, 14t hon nita nitr nhan nén
cong lung vé phia trudc va xoac hai chan rong ra dé am dao
duoc nd nhiéu. Nam nhén khi dung vi thé nay nén nhd so méo
nhil hoa va kham ph4 bang tay 4m hach cta nir dé ting cudng
cuong do kich thich ....

Lap vi. (Vi thé dtng )

Nam nhan dung ¢ sau lung nit, cho vao tur phia sau. Cach nay chi
thue hién dé dang khi nir nhan hoi cong dau gbi va dua méng vé

phia sau mot chut. Pé dung vimg, nit nhan chong hai tay 1én
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daau gbi, nam nhaan hoi cai xudng méi cho vao duge. Hai dui
ctia nit nhan ciing nén banh ra dé ding duoc vitng dong thoi Am
dao ciing md rong hon, trinh ra con dudng dé dang cho duong
vait xong pha. Cho dugc tdi da suéng khoai, nam nhan ludn dui
minh vao gitra hai dui nit nhan, hai tay luén 1én ndm cp nhii hoa

hoac 6m lay bung cua nang.
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Khuyét Danh
T6 Nir Kinh

Phuong phap khong xuét tinh khi hirng tinh 1én tot
dinh

Hoang Pé hoi :"Khi giao hop, luc khoai lac 1én cuc dinh gan
xuat tinh ma c6 kém lai mot it 1au dé kéo dai cudc vui. Nhu vay
co hai gi khong ?".

T6 Nit dap :"Khong hai ma loi"

- Lan dau : mudn xuét tinh ¢d kém lai it 1au, dén khi y ta mudn
xuat tinh ma co thé khong thé xut dugc nita, strc luc trong
nguoi ta s€ tang manh mé hon.

- Lan tht hai: mat, tai s& to thinh hon.

- Lan thr ba: nhiéu bénh s& khong méc phai.

- Lan thi tu: ngil tang s& binh an.

- Lan thir ndm: méu huyét s& thong sudt, diéu hoa.

- Lan thir sau: bo phan ¢ chd that lung 14 chd d& dau khi giao hop
nhiéu, dugc cudng trang nén mic dau giao hoan nhiéu van binh
thuong, khong dau moi.

- Lan thr bay: mong va dui s€ dugc nd nang, strc luc tdng cuong
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toi da.

- Lan thir tim: toan than s& cuong kién, diing ménh.

- Lan tht chin: s& duoc truong tho, séng lau.

- Lan tht mudi: ctra thién dinh s& mé rong nghia 1a nguoi do c6
mot doi séng sang khoai, tim hon ludn duge han hoan, thoi thoi

n

GHI CHU:

Thuat dudng sinh ctia phép thai tirc - phai thai tirc 1a mon phai
dudng sinh rat 1au doi ¢ Trung Qudc - ¢6 néi dén van dé nay:
"Nha ra, tho ra it hon khi hit vao thi khi s& ton tai trong co thé.
D6 1a bi quyét 1am cho tré mai khong gia". Nguyén tac hé hap ap
dung vao thuat giao hop ciing vy thdi béi vi hai bén ¢ su gidng
nhau. H6 hap 1a "ai khi", nghia 1a giit khi ton tai lai trong minh.
Thuat giao hop goi 1a hanh dong gitt tinh khi lai trong minh la
"buru tinh a1 khi", nghia la coi trong "cai tinh", quy "cai khi" cua
minh. Nguyén tac "btru tinh 4i khi" chu trong ¢ chd giit sao cho
tinh khi ciia minh cang it xuit ra cang tot.

Y hoc Trung Qudc xua cho rang mau 1a mot hinh dang khac cua
tinh khi, n6i cach khéc khi 13 sy bién hoa ctia mau ma thanh
(nguoi ta thudng noi khi huyét). Bao vé mau thi phai bad vé khi.

Tinh 14 hinh thirc cao hon ctia méau, do d6 xuét tinh di s& 1am cho
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minh mat mau di. S& bi ton tho.

Hap khi 13 thu khi ma thai ra it hodc khong thai ra. Boi thé khi
giao hop, nam nhan cb kéo dai thoi gian va khong xuat tinh 13 da
tuan theo nguyén tic trudng sinh trong thuat phong trung vi da
hap dugc cai khi cua ngudi nir ma khong ton cai khi ctia minh.
Vén dé quan trong 1a: giao hop ma khong xudt tinh thi c6 khoai
lac hay khong, 6ng Banh Tb tra 101 1a c6, minh cang kém ché thi
cang duoc khoai lac.

Giao hop ma kéo dai khong xuét tinh (xtc nhi bat tiét) 1a dé thoa
man khoai cam, nhung néu luyén dugc xuat tinh theo ¥ muén thi
s€ huong dugc mudi diéu loi nhu T Nit d3 ndi & trén. Nhiing
diéu T6 Nir néi, Y hoc Trung Qudc ciing néi twong tu: " Tiét duc
dé ton trir tinh luc, tang cuong hoat nang cua tinh trung, luyén
tap strc dé khang va duy tri tri lyc. Tiét duc c6 loi cho ca than thé
va tinh than".

Lao Tt néi: "Tri tac vi phtt" (biét du thi 1am giau), sach L& Ky
cling n6i: "Lwong nhap vi xuat" (tiy theo sy thu nhap ma chi
tiéu, xuat phat). Pem hai cau trén 4p dung vao viéc phong trung
va viéc xuat tinh thi rat ding. Khong biét quy khi, trong tinh c6
bao nhiéu ciing trt thi khong thé nao trang kién duoc.

Ong Khang Ptrc ¢6 néi: "Au tiéu thoi bat gido, di ngudng duc
nga, chan thi bt thanh" ¢ nghia la: " Bt hanh thay cho ai luc

tré khong duge day dd nén 16n 1én ham mé diéu nhuc duc. Ham
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mé budng tha ma khong biét kiém ché d6 13 ty minh bé mau cia
minh vay".

Y hoc Trung Qudc khi néi vé ho hip ciing noi téi kha ning trir
ap huyét cao ctia ho hap. Bi bénh nay, dung phwong phap hit thd
that cham, that dai dé thong sudt kinh mach thi ¢ thé khoi bénh.
Phuong phap nay do Nhat Ban phat dong khaéi thuy tir bac s§ Hat
Phu Ba, nhu 1a mot mén thé thao tri liéu, trong d6 bénh nhan lam
nhiéu cir dong hé hap, cang hd hap nhiéu thi phoi s& manh va
dudng khi vao mau cang nhiéu.

Trung Hoa con thuat trir gia nua bang cach hit the (h6 hap). Tap
thé ra ma bung phinh 1én va hit vo bung xep xuéng. Diéu nay
nghe thi kho nhung thyc hién khong kho vi hit vo thi hit vao
phdi, bung dwong nhién sé& xep xudng.

Phép dudng sinh bang ho hip cta Trang Tt ¢6 cAu quan trong:
"Ngudi chan nhan dat dao dudng sinh, ho hap t6i got chan,
thudng nhan chi hé hap téi ¢ hong. H6 hap ding thi bao toan
duogc than, nhu mot nguoi dau bép khéo dung dao cat chat 1au
ngay ma dao van khong mon ". "Ngudi dau bép gioi cling phai
mdi ndm thay dao mot 1an, ngudi kém hon thi mdi thang mat lan.
Ta ciing dung dao dé cat da, cit thit thé ma da chin mudi nim
nay roi ma con dao dung tir 46 dén nay van con méi toanh ". D6
1a cau noi1 thot danh cua Trang Tu &p dung vao thuét giao hop

tiét khi rat 13 hiru ich.
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Phép Yoga cta An Do co dung xuong sdng dé ho hap. Phép nay
khong khéc gi dung got chan dé ho hap cua Trang T cua Trung
Hoa. Yoga cin ban 12 hit that nhiéu khi vao trong bung. Tir bung
chuyén khong khi vao dan dién (16 ron).

Vé thuét "xtc nhi bét tiét", giao hop ma khong xuét tinh, sach
Ngoc Phong chil yéu ¢6 doan quan trong nhu sau: " Luc sdp xuét
tinh khong cir dong duwong vat nira, thd ra mot ho1 that dai, déng
thoi can chit ring lai, ngude dau 1én that le ngd chung quanh, hit
vao mot hoi dai dé phung bung 16n 18n, tap trung tinh than vao
viéc thd hit nay, roi thot bung lai ddng thoi tha hé hoi trong bung
ra. Ludn ngd mét chung quanh, ky ngd ngudi ban ngoc dang &
dudi minh minh, ham ring can chat. Khi trong tai nghe tiéng gio
th6i u U thi thot bung lai".

Phuong phap nay con loi ich cho viéc chita tri cac ching mat
kém va diéc tai, 1am cho thi luc duoc tang cuong va thinh luc
duoc phat trién.

Mit ngd chung quanh 1a cach thé dé phan tan sy cha ¥ cia ta vao
ngoai canh khoi phai chi y vao duyc tinh. Hirng tht ltc d6 khong
bi khoi dong, tinh khi do vay khong thé dé dang xuét duoc.

Hb hép c6 thé két hop vai doc kinh ¢6 thé luyén cho kha nang ho
hap kéo dai hon. O Nhat Ban c6 mot chi phai Phat Gido thyc
hanh phép tu dudng sau:

Sang sém thtrc day doc kinh ba muoi phut, méi khi doc hét mot
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doan kinh thi hd hap va udng mét ly nudc lanh. Nhiéu cudc
nghién ctru cho thdy tin do cua gido phai nay:

Puong dai tién, tiéu tién rat thong subt.

H6 hép rat dai hoi.

Tap trung y chi dé dang.

Tinh than an tinh, khong biét lo 4u hoi hop.

Tuc ngit Trung Qudc c6 cau: "Ho hap thi ich di3" nghia 1a sy hit
th rat c6 ich lgi. O day chi c6 su hit thd dung phuong phéap, con
su hit thé binh thuong ctia thudng nhan thi chi dé duy tri su sdng
thoi, khong co ich lgi1 nao khac.

Cudi ciing 1a mot phwong phap ho hip dé tinh than an tinh cho
nén cuoi cling 1a mdt trong nhitng phuong phap dudng sinh va
co tac dung lam cho con nguoi tuoi tré. Nhitng nguoi thuong hay
vui cuo1 thi tham tam dugc quan binh, tinh than duoc an dinh.
Nhitng nguoi An Do thudng hay luyén tiét duc bang phuong
phap dé nén. Ho lay tay dé mot ving gan niéu dao, gan chd con
duong dan nudc tiéu, tirc 12 ving dan tinh khi tinh khi xuét ra
ngoai. Theo ho thi phuong phap nay lam cho tinh khi xuat ra
khong xuit dugc ma phai chay tré vo lai.

Mot dic tinh dé kiém ché xuét tinh 13 giao hop nhiéu lan ma mdi
lan déu véi nguoi dep tré tudi khac nhau.

Sach "Thién Kim Phuong" 1a sach néi vé cac phuong phap ap

dung dé tim hoan lac trong phong trung c6 néi rang: "Con gnudi
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trude 30 tudi thi khi huyét doi dao, tinh duc phong phi, khi qua
30 tudi khi thé so lai hoi giam. Luc nay than thé da yéu nén
kham bénh dé coi minh c6 bi bénh hay khong dé tri vi dé 1au sau
nay hau qua s€ kho luong. Lic nay cling 1a Iac luy€in bi thuat
phong trung. Phuong phap thi dénhung phuong tién lai kho; do
12 mbi dém giao hop véi mudi ngudi con gai khac nhau va
khong dugc xuit tinh. An udng nhiing thirc bo duge (phan cudi
sach co noivé nhitng thirc bo duge ndy). Luyén phép nay trong
mot nam thi tu nhién khi lyc va thé luc tang tién vo cung, tri ¢
lac nay lai minh man".

Tiép xtic v6i nhiéu nguoi con gai tré dep 14 wdc vong tir 1au cia
con ngudi, nhung ddi véi cudc séng ngay nay thi khong con phu
hop nira.

Bac sy Kim Soai ¢6 nhan xét rang phu nit sau khi c6 hon nhan
van ¢6 udc vong giao hop véi nhiéu dan éng khac nhau. Ho ciing
thich suéng khoai va thay d6i nhu nam gi6i. Nhung nam gi6i
cling nhu nir giéi néu chi thuan tay di tim khoai lac thi rat dé hai
than. Quan niém c6 dién vé tinh duc ctia Trung Qudc cho rang
tinh khi 13 thr quy trong ctia con ngudi, bang moi gia ta khong
thé xuat tinh.

Y hoc ¢6 mot cau rat hay: "Nguoi nam trong giai doan 20 tuoi,
giao hop nhiéu hay it quyét dinh suy thoai tinh duc hay khong,
vao khoang 30 tudi su hay ho cta cach giao hop quyét dinh su
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that bai hay khong, vao khoang 40 tudi thi khoang cach giira hai
lan giao hop quyét dinh sy that bai hay khong" .

Trung Hoa ciing c6 cau vé sinh 1y cua phu nit: "Tam thap qua
phu bét kha thong", nghia 1a dan ba goa chong 1au ma tudi con
tré thi sinh Iy khong con manh mé& nhu nam gidi nita. Diéu nay
cho thdy sinh 1y cua phu nit mau thuin voi sinh 1y cia nam nhan.
Sach "Thién Kim Phuong" c6 nodi vé su hiéu dung cua cach chira
bénh bang phuong phép toa thién va ho hap that sau. Thuc hanh
phuong phap nay thi dau cho thoi gian troi qua toc rau ciing
khong moc ra dai. Sach o ¢co ghi lai chuyén mdt vi hoa thuong
dung phuong phap "ndi quan" dé tri bénh phéi két hach cua
minh. That ra ddy chi 1a mot phuong phap két hop giita su toa
thién va su hit tho sdu ding phuwong phap ma thoi.

Poi Han c6 mot cudn da sur tya 13 "Chau 1am da si", chuyén viét
vé doi cta nang Ha Co 1a mot nhan vat séng vao do1 Xuan Thu.
Ha Co trong mot gidc mo chiém bao thdy minh hoc duoc
phuong phap tré mai khong gia cua tién gia bang hai phuong
phap "Hap Tinh Pao Khi" va "Té Nit Chién Thuat". Hai bi quyét
nay la lién tuc khong nging ngam nghi hap thy tinh khi cia nam
nhan. Khi duoc Tran Linh Cong 6m 4p an ai, nang st dung phép
"NoG1 Thi" 1a mdt bi thuat khac cua phong trung ma ngudi doi sau
cho 14 thuat diéu tirc dua trén nguyén 1y "Xtc nhi bat tiét", nghia

1a giao hop kém ham khong cho xuat tinh cta phéi ni.
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Theo "Ca Xuyén dai nha thi" thi cai hach 1y tudng ciia mot nguoi
theo Lat Ma giao la dat dén su "linh nhuc nhat chi " nghia la tinh
dich tir phan ctia bo phan sinh dugc dung ¥ chi diéu khién theo
duong xwong sébng ma chay 1én dinh dau. Trong qua trinh thuc
hanh dong tac doi nam nir déu phai tap trung tinh than theo kiéu
thién dinh sao cho dat dugc trinh do khong xuét tinh. Phai nay
1y viéc ham tinh 1am ctru canh cho sy sung sudng.

Khong phai ai cling cd vd su bé tinh, ¢ rat nhiéu nguoi cho
"Xuc nhi bat tiét" 1a c6 hai cho than thé. That ra day co thé coi
nhu 13 su tiét duc va phuong phap luyén cho giao hop duge dai
lau. Cac chuong sau cua kinh T Nit s& dé cap dén sb 1an xuat
tinh can thiét, nghia 1a kinh Té Nir khong bao tuyét dbi khong

dugc xuit tinh.
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Khuyét Danh
T6 Nir Kinh

S0 lan xuat tinh va cac thuoc tri li¢u

Hoang Pé hoi: "Nguyén tac giao hop theo TS Nit 13 4i tinh,
thuong quy cai tinh khi ctia minh, ma tranh xuét tinh, vy thoi
khi mudn c6 con thi phai lam nhu thé nao?"

T6 Nit dap: "Nguoi ta than thé cudong nhugc khac nhau, nién tué
cling tré¢ gia khac nhau cho nén nguo1i ta phai tuy theo khi luc cua
minh ma giao hop, khong duge cudng quyét (bét ép than thé
minh lam qua stc chiu dung cta nd), cuong quyét tat ton hai dén
than. Tt nhat 1a:

O vao tudi 15 ma khi luc doi dao mdi ngay giao hop va co thé
xuat tinh hai 1an, dm yéu thi mdi ngdy mét lan thoi.

O tudi 20 cling vay, khong nén nhiéu hon, nghia [a manh m¢ thi
mot ngdy hai lan, trong minh khéng dugc khoe thi mdi ngdy mot
lan.

O tudi 30 ma khoe mdi ngdy mot 1an, ngudi 6m yéu thi hai ngay

mot lan.
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O tudi 40 ma khoe manh thi ba ngdy mot lan, ngudi dm yéu thi

bdn ngay mot lan.

O tuoi 50 thi ndm ngay mot 1an néu khde manh, 6m yéu thi mudi

ngay mot lan.

O tudi 60 ma khoe manh thi ¢c& muoi ngay mot lan, o6m yéu thi

hai muoi ngay mot lan.

O tubi 70 ma khoe manh thi mdi thang mot 1an, 6m yéu thi nén

kiéng ctr khong nén xuat tinh".

GHI CHU :
Sach "Ngoc Phong Bi Kiép" c6 ghi nhu sau:

Ngudi ¢ tudi 20 thuong 2 ngay giao hop mot lan.
Nguoi ¢ tudi 30 thuong 3 ngdy giao hop mot lan.
Ngudi & tudi 40 thuong 4 ngay giao hop mot lan.
Nguoi & tudi 50 thuong 5 ngdy giao hop mot lan.

Ngudi & tudi 60 thi khong bao gio nén xuat tinh.
Mot chd khéc ctia kinh T Nit ¢6 ghi:

Nguoi 20 tudi thudng 4 ngay giao hop mot lan.
Nguoi 30 tudi thudng 8 ngay giao hop mot lan.
Nguoi 40 tudi thuong 16 ngay giao hop mot lan.
Nguoi 50 tudi thuong 21 ngay giao hop mot lan.

Nguoi 60 tudi thi nén bé tinh khéng nén xuat tinh nita. Nhung 1a
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néu than thé qua manh khoe, cudng tinh thi mot thang giao hop
mot 1an van duge. Néu dd dén tudi ndy ma co sung st cling nén
giao hop, khong nén qua kiém ché. Con ngudi thé luc khac nhau
khong déu, néu sung sttc ma qua kiém ché thanh ra méic bénh u
uét, ¢6 hai hon 13 xut tinh khi giao hop.

Ta thay doan ndy c6 nhitng con sd khac véi doan trén. Su khac
biét 13 do qua céac thoi dai ngudi ta viét nhiéu sach, khic di khic
lai ma ra. Dai khai cac sach vé thuat phong trung co: "Ngoc
Phong Bi Kiép", "Thién Kim Phwong", "Ngu Nit Chi Phap", "Td
Nit Chi Phap", cac con s6 noi trén déu tuong tu nhu hai ban trén.
Sach "Dudng Danh Huin" cua ong B6 Nguyén Ich Hién cho
rang mot doi ngudi chi duge phép giao hop tdi da 1a 1.800 lan
ma thoi. Con s nay 13 cin ¢t trén quan diém cta sach T Ni.
M1 day nguoi Nhat nghién ctru trén con ngudi thoi dai méi thi
thdy rang con s6 noi trén khac hon nhiéu. Bac sy Kim Soai cho
biét trung binh mot ngudi trai qua 55 tudi thi cling di trai qua
3.831 lan giao hop. Tuy nhién ciing c¢6 ngudi cho rang con s6
nay van qua it, ho cho rang khi mot nguoi dén 40 tudi thi sé lan
giao hop ctia ho d3 ngang ngira v6i con s6 do ong Kim Soai dua
ra roi.

Su khéc biét cia hai con sb that ra khong sai va ciing khong kho
hiéu. Nguoi xua giai quyét van dé theo nguyén Iy am duong, tat

ca do am duong bao ton tinh khi (x(ic nhi bat tiét), tir d6 c6 mot
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con sb vé 1an giao hop nho, it. Ngudi thoi nay theo nguyén 1y
thue t& ma tinh, va lai nguoi thoi nay cudng trang hon nguoi thoi
xua, bénh tat ciing it hon do d6 sd 1an giao hop nhiéu hon. Mot
dang thién vé "thé" (cai ban thé, cin co cta giao hop); mot dang
thién vé "nhuc" (cai thuc té, wéc mudn cua van dé giao hop) cho
nén 1y 1& ctia bén 1a rat khac biét nhau.

Mot ngudi Nhat tén 1a "Tiéu Lam Nhat Tra" ghi trong nhat ky
ctia minh vé chuyén phong su ciia éng ta vi 6ng ta cudi vo vao
nam 52 tudi.

...8/8... Ctic Nit vé nha, troi tot, tdi giao hop 5 lan.

...12/8... Ctc Nit vé nha, troi tot, t6i giao hop 3 lan.

...15/8... Ctc Nit vé nha, troi tot, t6i giao hop 3 lan.

...16/8... Ctc Nit vé nha, troi tot, t6i giao hop 3 lan.

...17/8... Ctic Nit vé nha, troi tbt, t6i giao hop 3 lan.

...18/8... Ctic Nit vé nha, troi tbt, t6i giao hop 3 lan.

...19/8... Ctc Nit vé nha, troi tbt, t6i giao hop 3 lan.

...20/8... Cc Nit vé nha, troi tot, t6i giao hop 3 lan.

...21/8... Ctc Nit vé nha, troi tot, t6i giao hop 3 lan.

...22/8... Ctc Nit vé nha, troi tot, t6i giao hop 3 lan.

Ctic Nir 1a vo ciia "Tiéu Lam Nhat Tra" , nhat ky nay ghi lic 6ng
54 tudi, nén nhé luc d6 Cuc Nit 28 tudi.

Nhat Ky ciing ghi lai rang Tiéu Lam Nhat Tra bj v6 nang vé tinh

duc (bét luc), nén 6ng dung mot thao duoc tro luc. Thao dugc do
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goi 1a "Dam duong thao" , thtr nay co hiéu luc thic day, ting
cudng tinh duc va tao ra tinh tring cho nam nhan. Vé tac dung
cta thr thao dugc nday ¢ Trung Qudc ngudi ta ciing da biét tir 1au
cho nén trong dan gian c6 cau tuc ngir: "ké ca con dé an phai thtr
thao dugc nay ciing lap tirc mudn giao hop ngay" ("Lién lién
khuat liéu dam dwong thao, da hoi nhiét trung w giao tiép"). Cac
kinh nghiém vé thtr cay ndy cho biét tinh dich s& bién thanh dic
néu ngudi nao dugce an loai ciy nay. Cho tho, chudt an dam
duong thao thi chung hing hai sinh hoat tinh duc khong biét mét
moi dém ngay. Ngay xua thtr ¢d nay 1a thude kich ddm hang nhat
cho cac bac vua chua.

O Nhat Ban, nguoi Nhat Ban da biét duoc duoc tinh cua loai cay
nay tu lau, ho ché thanh mot loai thude trg dam rat thong dung.
Ong Thai Nhat Phan ké trong sach cua ong vé mot chuyén nguoi
chan dé gia mot hom nhan thay trong bay dé c6 mot con dé duc
lam tinh ca ngay hang trim lan, theo ddi nd ngudi chin dé thay
no an mot loai co dac biét ma méy co dé khac khong an. Ong ta
mo&i an thir két qua 13 xuan tinh 6ng trd nén phoi phdi va dang
yéu vé tinh dyuc 6ng nay bong trd thanh mot ngudi manh mé,
choi khong biét mét.

Tiéu Lam That Tra diung dam duong thao dé tri tinh vo ning cla
minh, nhung 6ng ciing cho biét rang didm duong thao ciing 13

than dugc dé tri bénh gia yéu suy nhuogc. Vi tinh chat dic biét
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cua no loai thao dugc nay dugc dung dé ché thude rugu dic biét
dung ting cudng tinh ning ctia ngudi udng thude goi 1a "Tién
Linh Ti Ttru". Pay 1a loai rugu thude cin ban gdbm dam duong
thao nén con dugc goi la "Dam Duong Tuu".

Toa thudc cuong tinh cudng trang cuia Thai Nhat Phan bao gom:
- Dam duong thao: 20mgr.

- Phuc Linh: 10mgr.

- T4o: 3 trai.

- Nudec: 3 chén rudi.

TAt ca nAu trén 1tra riu riu cho t6i khi con lai mot chén. Nhiing
thr thude khac mot gbe nhu kich dam, thic dam, tién linh ty tiru
déu can ban trén toa thudc ctia Thai Nhat Phan voi chat it gia
giam.

Tién Linh Ty Ttru:

Ba thtr dugc liéu trén mdi thir duoc ting liéu lugng 1én gap ba.
Dung lira riu riu chung cach thuy cho téi khi rao nudc roi dem
phoi kho. Do nude thém vo roi dem chung nhu trudc, doan dem
ra phoi nang nhu trudc. lam nhu vay téi 1an thir 3 thi duge mot
chat khé quanh. Pem chat nay ngdm trong ruou roi thém do
100mgr mat ong rdi niém phong lai, cit vao toi do mot thang thi

ta c6 loai tién ttru noi trén.
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Khuyét Danh
T6 Nir Kinh

Tinh lyc manh yéu cua nam nhan

Thai Nit hoi Banh T6 rang: "Tinh luc cia nam nhan manh hay
yéu c6 nhitng triéu ching gi dé nhan dién ?"

Banh T6 dap: "Khi nam nhan tinh than sung méan hodc tinh khi
day du thi duong vat s& nong bong, tinh dich sé& dic keo lai, trai
lai khi tinh luc suy yéu rdi thi cac triéu chtng sau ddy xuat hién:
- Khi xuat tinh thi tinh than bi thvong tén nghia 13 trong 1ong
budn buc khong thdy sung suéng ma ciing khong thiy thich thu.
- Khi tinh dich bi loang thi nhuc thé bj thuong ton, nguoi bai
hoai, ban than kho chiu.

- Khi tinh dich ¢6 mui hoi ham thi gan c6t bi thuong ton, sy ban
than tram trong hon va kéo dai hon.

- Khi xuat tinh nhung tinh khong thé xuét ra thi xuong cdt bi
thuong ton.

- Khi tinh lyc suy nhuge dén ndi khéng hing noi thi than thé da

bi thuong ton.
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Ghi Chu:

Binh thudng céc té trang nay sinh ra do su giao hop gap rat, do
tinh than khong 6n dinh ma giao hop xuat tinh. Trir sy thuong
ton nay khong gi bang giao hop ma tranh xuat tinh. Trong mot
tram ngay khong xuat tinh thi tinh khi s& tang 1én gap boi.

Pé cho than thé khong bi thuong ton khi giao hop phai tir ton,

cham rdi khong can phai manh bao, c6 duy tri thém thoi gian

giao tiép dé tang thém sudng khoai va tranh ton hai ti than thé.

Giao hop nhiéu bi dau lung, nhirc moi, sach "Bi Quyét Ngoc
Phong" c6 dua ra cach chira tri nhu sau:

- Pling dua lung sat vo tuong.

- GOt cling that sat tuong.

- Mit ng6 thang vé phia trudc.

Tap nhu vay lau ngay thi s& c6 két qua.

Nguoi xua con dung giao hop dé luyén su ting cuong thi luc.
Cach thtrc nhu sau: khi giao hop da dén ltirc gan xuét tinh thi:
- Mt ngudc [€n hit tho.

- Thé ra mot hoi dai.

- Mit ngd xung quanh.

- Hit thop bung vao.

Luyén tip cach nay thi tinh khi thay vi xuat ra mat thi s& tro lai
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vao trong co thé chay tudn hoan trong con ngudi ta.

Phuong phap luyén thinh tai cling dung cac cach trén, chi thém
vao cach cin ring - can chat hai ham rang trén dudi véi nhau -
lam cach nay vi rang v&1 Than ¢6 lién quan td1 nhau. Khi Than
duoc luyén tap (khong xuat tinh khi giao hop) thi rang duoc
cuong kién.

Pa s6 nam nhan c¢6 mic cam 12 minh bi bénh tao tinh (ban khi
som). Tir mic cam sang lo du va cam thdy minh khong lam tron
bon phan. That ra d6 khong phai la mdt chiing bénh, doé chi la
mot sy dai khién khong dong bo khi giao hop ma thoi. Khong
ddng bd khi nguoi nit chua dit duge cao trao sudng khoai ma
minh thi d3 "th6i" roi. Trir bénh nay thi cd ging quan sat ngudi
nit, cd ging theo, thuong yéu vo hon, hoc thém kinh nghiém...
Khi giao hop thi thoi gian hai co quan sinh duc tiép xic nhau
phai 12 bao 1au méi ding khong bi coi 1a "yéu", 1 bénh? Van dé
nay that ra khoé co6 chan 1y. Lau mau la tuy theo nguoi, tuy theo
hoan canh, thuy theo hoat dong ctuia dai ndo cua nguoi dan ong.
Can ctr theo thong thudng thi thoi gian it nhat phai 1a mot phuat
va trung binh thi kéo dai ba phut. Ngudi manh thi ¢ thé kéo dai
dén 10 phut, tham chi c6 nguoi duy tri dén nira gio.

Con mot diém ma nhiéu ngudi mac phai 13 tuong rang minh tao
tinh khi thiy quy dau tiét ra chat nudc nhon. Chat nay that ra

cong dung gitup cho viéc giao hop d€ dang ma théi, nguoi Trung
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Hoa goi 12 nudc himg tha. Nit nhan khi thay nuéc nay tiét ra thi
phai hiéu 1a chua gi hét dé khong két luan ring ban ctia minh
khong 1am #n gi dugc. Khong, anh ta van hanh su duoc nhu
thuong, hay hon nira 1a khac.

Da quy dau cua duong vat khi con trai méi sinh ra thi boc bao
quy dau lai. Ttr lau ¢ cac nudc Dong Phuong khong co 16 cit da
quy dau dé trinh quy dau ra, trong khi nhiéu quéc gia khac c6 18
nay tir 1au. Day 1 van dé vé sinh ma ciing 1a chuyén tinh duc
nita. Néu da quy dau da duoc cit thi quy dau 16 ra ngoai co sat
v6i quan 4o thuong xuyén, tir 6 su cam tng "khong d& dang" vi
vay khi giao hop can phai kich thich téi mot mic d6 nao d6 moi
htng tinh, sy tao tinh nhu vay khong c6 dip xay ra. Cat da quy
dau 1a diéu can thiét. Thanh nién ndo da 16n ma thang nhoé chua
mé mit thi nén dén béc si ciat cho mé mat dé khoi do va rac rdi
khi giao hop.

Sy téo tinh nhiéu khi do van dé tinh thin. Hoic nam nhan bi tat
thi1 dam khi con nho nén khi giao hop that sy véi nit nhan trong
1ong van cam thay minh khong 1am tron phan su hay 1a minh
khong thay sudng khodi bang khi lam mot minh véi su tuong
tuong vé mot nguoi dan ba nao d6. Hoac do nam nhan bi mot am
anh nao d6 khién anh ta sung thuong qua mirc nit nhan hay qua
khinh thi phu nit. Ca hai déu lam cho nguoi nay khong thé co su

ddng bd véi nir gidi khi giao hop vi s& htng tinh cao d6 hay s& bi
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dung dung.

T4o tinh con do nhiéu nguyén nhan khac. C6 thé hoan canh chd
giao hop khong thuan tién s¢ thién ha théy phai lam cho gép, SO
thién ha nghe tiéng dong... Sy lo so nay anh hudng 1én tinh than.
C6 thé do su 1anh cam cta ngudi nit. C6 thé do sy mét long tin
rang 1a minh duoc chuyén. Mic du vi 1y do nao do, su chita tri
can c6 chuyén gia phan tich tim ra nguyén nhan thi méi tri dut
duoc. Néu 1a nguyén nhan ty ngudi trai thi chinh anh ta phai dat
ké hoach dé giai quyét, vi d6 1a hanh phic gia dinh ctia chinh anh
ta. Can phai c6 ¥y chi va tu tin dé cho vo chéng cung dat dén cao
trao mot luc. Néu can thi khi ngudi vo gan dat cao diém nén bao
cho chong biét dé anh ta tuy co ma hanh sy cham hon hay gap
rit hon, néu can thi phai thay doi vi thé giao hop hay ngung nghi
mot chut.

C6 ngudi nghi rang dé cho nir nhan cho doi thi nang s& mat hét
htrng thu, that ra khong phai vay. Su cho doi nay cang lam cho
nit nhan thém htng tinh va bat dau lai d& dang cung dat cao trao
hon mién 1a dimg dé cho sy ngirmg d6 qua lau.

Co céch trir xuat tinh sém 1a "dam nhe nhe vao, rit ra mau", cur
chi nay cr thé ma tiép dién, su kich thich theo 16i nay sé& lam cho
ngudi vo goi himg manh khién cho hai dang cting dong bo dat
dén khoai cam. Rt ra mau dé truot duong cu ra khoi am dao, tbt

nhan nén canh dé cho chuyén nay dung xay ra.
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Céach khéc 1a dung quy dau kich thich nhe ¢ ngoai am dao cho
dén khi hai bén cung sap dat dén htirng méi cho thang nhé chui
vao "dong tién". Ca hai phuong phap nay tuy theo s¢ thich cua ta
ma dung déu c6 hiéu qua kéo dai thdi gian xuét tinh tranh duge
té nan tao tinh.

Binh dan Trung Hoa c6 cau: "Nit giéi can mot nam nhén khi
giao hop thi giéng nhu dé, nhu chd con, nhu manh ho thi méi
that thoa man". Giai thich cau noi nay la phai lam di [am lai
nhiéu 1an nhu dé, phai than mat nhu choé dé liém chan nang, phai
hung huc manh bao nhu manh hd khi vao diém cubi ctia cude
giao hoan, nghia 1a khi dit diém phai that nhanh gon.

Ngoai bénh sém xuat tinh con c6 bénh chim xuét tinh, day 1a
bénh it théy nhung van c6. Nguoi mic bénh nay lam that vong
nit nhan vo cung. Khi nang dang dat dén cao trao, hy vong chang
som hoan thanh nhiém vu, ban tinh dé két thic thi chang lai
khong lam duoc. Nén nang phai cho, tir chd dén mién cudng,
mién cudng tiép tuc nén chan nan, chan nan nén that vong, that
vong nhiéu lan s& thanh dau kho. Cham ban tinh qua cing 1a mot
mam pha hoai hanh phuc gia dinh.

Nhic lai 13 sy chdm ban tinh tuy c6 it nhung néu ai gip nén tim
cach chira tri ngay vi trudc sau gi tinh trang nay cling di téi tinh
trang vo ning (bat luc).

Sém cham ban khi ¢ thé dung cach thé giao hop, ki thuat giao
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hop ma chita tri, nhung phan 16n van 1a do sy diéu khién cua dai
nao cua ngudi nam. Khi théy vat 1on da 1au, d0 mot gio ma nam
nhan chua dat dén cao trao hay cam thiy sudng khoai ma khong
thé ban tinh ra thi nén nghi 1am lai vi nguoi chong da bi ching

cham xut tinh.
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Khuyét Danh
T6 Nir Kinh

Thoi gian giao hop d6i véi nir nhéan

Hoang Dé hoi: "C6 ngudi mudn sanh con va mudn c¢6 mot dira
con thong minh man tiép, vay c6 phuong phap gi gitip dat thanh
y nguyén khong ?".

T6 Nit dap: " C6 nhitng nguyén tac dé duoc co con. Nguyén tac
d6 1a than thé nhe nhang, than tam binh than, khong lo au, do
quﬁn dn mic té chinh, thanh tAm trai lat trudc thoi ky c6 kinh.
Khi kinh ky xong xudi doi ba ngay sau thi 12 thoi gian tot nhat dé
giao hop. Trudc tién nam nhéan phai rd rAm tao himg khoi tdi da
cho ngudi dan ba. Khi giao hop thi ¢t theo nguyén tic cia viéc
phong trung ma thuc hanh nghia 13 phai "cong dong hudng thy",
cudc giao hop khong phai 1a mua vui cling khong phai 1a mién
cudng lam cho co.

Khi xuit tinh xong nam nhan phai ngdm trong bo phan nir nhan,
khéng duoc rat ra lién. Sy kién ndy ngoai kha ning 1am thoa

man tam ly nt nhan con gitt cho tinh trung khong theo am dao
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thoat ra ngoai hay chay xa ra ngoai dau tir cung. Theo cach nay
thi dira con sinh ra s€ thong minh, dinh ngd, manh khoé, séng

A "

lau...

GHI CHU : Y kién trén ctia T6 Nit phu hop voi 10i day cua Ong
Banh Tb: "Pan ba dém tir ngay c6 duong kinh dén ngay thu 15
1a thoi gian tot dé thu thai, dtra con sinh ra do trudng hop nay rat
thong minh, sang sudt lai 1a ngudi c6 nhan dang cao quy". So véi
y kién cta T6 N, ¥ kién ctia Banh T6 lai c6 ngay giao hop 1y
tuéng dé thu thai hoi xa. Y khoa hién dai cho rang ¥ kién cta T
Nir kha dung hon.

Sach thudc Trung Hoa nhan manh dén gio thy thai 1y tudng 1a
gid Ty (mudi mot gio khuya dén mot gio sang) hay gio Stru (tir
mot tdi ba gio sang). Khoang thoi gian nay Can mach (mach lién
quan t&1 Gan) hoat dong, trong cac mach d6 c6 mach ndi véi co
quan sinh duc 1am cho sy giao hop dé thoai mai va 1au. Can
mach hoat dong 1én dén tuyét dinh 1a lac hai gio sang, vy néu
c6 thé duoc nén canh vao lac ndy ma xuat tinh.

Kinh T4 Nit ciing c6 nhéc 13 khi giao hop dé thy thai thi duong
cu dam vao am dao nén nhe nhang tur tdn su thu thai mé&i d&
thanh tyu. Khong thay T Nit dua ra 1y do bién minh cho 10i

khuyén, rat ¢ thé 1a kinh nghiém cta nguoi xua trogn khi quan
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sat cudc phong trung sinh hoat chd chua dua ra dugc nguyén tac.

LAM SAO CO THAI TOT

T Nit néi: "Con ngudi mudn phit hop dao 4m duwong phai biét
tranh nhitng cAm ky va phu hop véi dao am dwong thi c6 dugc
khi thé t6t nhat dé sinh ra con manh khoé song lau".

Ghi chu:

Khi thé tot nhat 1a Nam Nit phai ¢ vao tudi sung man, con tré.
Néu 16n tudi thi dau cho ¢ thu thai thi dua tré sinh ra ciing
khong manh mé song lau duge.

Khi thé tot nhat 14 dé giao hop ma sinh ra con céi 1a kién toan,
manh khoé. Mot cap vo chéng tré ma than thé khong khoé manh
khi giao hop néu thu thai dtra con sinh ra ciing o udt, 6m yéu,
nguol say ruou ma lam tinh thi dra con sanh ra nhiéu bénh tat.
Cudn kinh T6 Nir khong noi thang rang tudi tac 1a mot van dé
trong viéc sinh con manh khoé nhung cubn "Bi Kiép Ngoc
Phong" cho rang nam nir ludng tudi thi sinh con ra yéu ménh.
Mot trong hai nguoi con tré thi van sanh con dugc. Nam nhan
dau 80 tudi cudi vo 18 tudi van sanh dugc con nhu thuong. Nir
nhan dau d3 hon 50 c6 chong sung strc, tré manh van thy thai va
sinh con nhu nguo1 con tré.

Tai liéu con ghi mot vi quan truong & Nhat vao nam 76 tudi lay
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mot ¢b vo tré méi co 23 tudi téi khi 6ng ta duoc 86 tudi thi

nguoi vo sanh con dau long.

TAI SAO SAC PEP LAM NGUOI SAY ME?

Hoang Dé hoi: "Tai sao sic dep nit nhan lam cho nam say dam?
Yéu té gi trong d6 1am cho con nguoi dam say? "

T6 Nit n6 :" Céc yéu to dé 1am say dam nam nhan do troi phu
riéng cho nit nhan do la:

-Tiéng néi ngot ngao.

- Tinh nét diu hién.

- Pau toc tron lang, den huyén.

- Thit da trang, mém.

- Xuong ct yéu diéu manh mai.

- Thén hinh thon d& vira tam.

- Am ho khong c6 16ng dai ma tinh dich doi dao.

Céc nang co6 nhing diéu kién ndy ma & vao tudi chua qua 30 thi
goi 1a ddy du cac yéu t6 hap din nam nhan.

Ngoai ra trong khi giao hop nit nhan nao c¢6 nudc noi linh lang.
Than hinh biét udn éo chuyén dong. M6i hoi duom ra va biét dé
cho nam nhan chu dong diu vao cudc hoan lac nam nhan khong

bi mét nhoc khi giao hop thi rat duoc ua thich.

132



GHI CHU:

Céc diéu To Nit dua ra vé mot ngudi con gai thu hut nam nhan
qua rd rang ta khong thé thém that gi nita. Néu thém vai yéu to
nita thi ciing 14 thém vao vai chi tiét ma thoi.

Kinh nghiém nguoi xua thudng noi, dan ba ¢ nhiéu dam tinh,
thi am hg co6 16ng dai khong thi xem 10ng va 10ng tay 10ng chan,
cac thir ndy c6 quan hé song phuong véi nhau. HE ngoai dai thi
trong dai.

Trung Hoa xua thudng diéu tra 16ng 4m ho bang cach coi 1ong
nach cta nir nhan. Néu 16ng nach min mang khong xoan tit thi ta
c6 mQt nguo1 dan ba cao sang.

Téc ciing 1a yéu t6 quan trong. Néu toc nang hun hun dé thi giao
hop sé& ton hai tinh luc cia nam nhén.

Am thanh cua giong néi ciing 1a yéu t khac. Tiéng noi ngot
ngao, ém diu nhe nhang la diéu 1am cho nam nhan dat duogc sung
sudng khi giao hop ma khong bi mét moi 6m yéu, khong hao ton
tinh khiva con duogc song lau.

Sach "Tap su bi tan" c6 ghi cac tiéu chuan chon phi tan ctia vua
Hau Han, ghi cé kich thudc 1y tudng cua tat ca cac bd phan tir
mong, dui, tay, chan, vai dén ngdn chan ngdn tay. Tat ca thuée

tat nay thiét nghi ngay nay nguoi thuong ching ta khong thé nao
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chon lya duoc nén dich gia mién khong ghi chép lai day.

Sach vé thudt phong trung hién dai dua ra 1y thuyét ring céac
phép tu tién ngdy xua chang qua cac phép vé hudng lac trong
ngh¢ thuat giao hgp cua nguot xua ma thoi. Sach tien dao c6 noi
réng nam nhan c6 mot loai duong khi do la "bién mot m¥ nhan
thanh mogt nit nhan khi ntt nhan d6 dugc ua thich." Khong duoc
nam nhén va thich ngudi dan ba chi 1a nguoi tdm thuong. Theo
c6 thu thi nguoi xua khi chon ddi tuong giao hop ho dua trén
nhirng tiéu chuan sau:

- chan may xanh (mi thanh).

- cdp mit dep (muc th).

- d6i mi do (than hong).

- ham rang trang (xi bach).

Ban vé chan may co thu ¢6 nhiéu ¥ kién thu vi:

- Pan ba c6 chan may hinh chir ??? rit kém cdi trong su giao
hop, k¥ thuat ctia ho tam thuong khong dem lai sy khodi lac cuc
diém cho ngudi giao tiép .

- Pan ba ma c6 chan may ma hai dau c6 khoé nhin thi thé luc
khong con manh mé nira néu khong néi 13 suy yéau .

- Ban ba c6 chan may ram la nguoi thién nghé trong vi¢c phong
the, dem dén cho sy hoan lac khon cung, dan ong chét mé chét
mét vi nhitng ngudi dan ba nhu thé nay. May dam duoc goi 1a

may xanh (thanh mi).
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Mit:

Mit dan ba ma con nguoi hudng 1én, cip mat 1am cho nam nhan
nhin vao tiéu hon lac phach thi kéu 1a muc tu la nhitng nguoi la
cho than thé nam nhéan suy nhuoc, can phai can than khi giao
tiép.

Mot:

Moi d6 nhu huyét hay d6 tia 13 nhitng ngudi dan ba lam cho dan
ong si me¢, tam hon dé rdi loan khong tu chu dugc. Nt nhan ¢c6
cap moi hong 1a cudng kién ddi dao sinh lyc.

Rang:

Ring trang 13 nguoi c6 nhiéu duong khi. Ring va méng c6 lién
hé voi nhau. Ring trang thi mong nd. Ngudi phu nit ring khong
dep chirng t6 tinh trang strc khoé suy, bénh hoan va viéc phong
trung khong ddi dao nira .

Sach "Nhuc Bo Poan " trai lai khong chi trong may dén céc chi
tiét mi, mat... ké trén ma chi 12 nhitng nguoi binh thudng nhung
tré trung twoi mat 1a dugc (binh pham nhi tan tién). Piéu can
thiét 14 thong thao nhitng k¥ xao cta thuat phong trung.

C6 mdt ngudi nir rat thong thao viéc phong the, tuong truyén
nang thu dac chan truyén tir Vi Uong tién sanh mot cau cham
ngon: "Trudc tién phai xem hinh (V& sy giao hop), sau d6 vua
thuc hanh dao 1y 4m duong giao tiép (nam ni¥), vira doc sach vira

nghe nhing tiéng dong (do giao hop phat sinh ra)".
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Phai xem that nhiéu hinh anh dé htng ndi 1én that cao, khong
nén thuong ma ngay, chi 1én khi that hing khong con kém ché
noi. Trong khi dAm rut cling doc sach va nghe nhitng 4m thanh
tinh duc dé dén khi htng tran méi van dong that sy. Nhiéu khi
phai nghi trén lung ngua, cr dé né ngdm trong 4m dao va tiép
tuc doc sach.

Chuyén cua Vi Uong va Hoa Than chi 13 chuyén tro thém cho
viéc giao hgp hirng hon ma thoi .Hién dai nguoi ta st dung thém
phim anh, dung cu kich thich, am nhac tiéng dong cling trong
nhiéu hudng cua Hoa Than

Khuyét Danh
T6 Nir Kinh

Cach han ché xuat tinh

Pay 1a chuong ndi vé diéu hoa tinh khi, tiét khi ma van co giao
hop. Con ngudi van 1a bi am anh bang cai sg quan trong 13 bi hao
phi tinh dich. Vi viy nén phai bio ton né va hap thu thém phan
bo dudng ctia d6i phuong . Nho hai cach thé ndy ,con nguoi
tranh dugc tudi gia .

Sach "Bi quyét ngoc phong " ¢6 nghi:
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Tudi 20 ¢ thé giao hop va xudt tinh hai ngay mét lan

Tubi 30 ¢ thé giao hop va xudt tinh 3 ngay mét lan

Tuoi 40 ¢ thé giao hop va xudt tinh 4 ngay mot lan

Tudi 50 ¢ thé giao hop va tinh 5 ngay mot 1an

D3 dén khi tudi 60 du co giao hop ciing khong nén xuét tinh nira.
Khi Hoang Dé hoi vé s6 1an xut tinh cia mot doi ngudi thi T6
Nit tra 101 1a "s 1an cdn ct trén:

- strc khoe

- tudi tac

- khi luc cua nguoi do

Cho nén khong thé c6 san mot con s6 nhat dinh duge."

Ghi chu:

Hoang Pé trong cung c6 mot ngan hai trim cung nit, nén thut
phong trung v6 cuing thong thao. Trong cac yéu td néi trén yéu to
tudi tac 1a quan trong nhat vi tudi tac kéo theo két qua cung khi
lrc. Pan 6ng t6i khi 60 tudi thi tinh it dan cho dén khi 70 tudi thi
chi con mot phan ba so voi khi minh vao lic 30 tudi. Vi vay kién
cit xuat tinh lac 60 tudi 13 diéu vo cung hop 1y.

Bac si Kim Soai cho rang dan 6ng 75 tudi ba tuan mdi giao hop
mét 1an. Khi dén 80 tudi thi hai thang mdi1 nén 1am tran. So sanh

vai1 kinh To Nit thi ¢6 su khac bi¢t. Diéu nay dé hi€u vi co su
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bién chuyén ctia doi sdng con ngudi qua thoi gian. Con ngudi tir
lac kinh T Nit xuat hién dén nay da manh hon vé nhiéu phuong
dién, nhat 12 phuong dién strc khog.

Sach v& co ghi triét gia Hy Lap Socrate giao hop cach muoi
ngay mot 1an. Trong khi d6 dao co Pdc ghi 12 nén mdi tuan mot
1an théi. Hai con s nay khac nhau va 161 khuyén lai khong can
ctr trén tudi tac ctia con nguodi, mot van dé quan trong ma kinh
T6 Nit ¢6 ni.

Sach "Dudng Sinh Yéu Luan", mot quyén sach cua dao gia co
ghi chuyén dao si Luu Kinh.

Mua xuin 3 ngay giao hop c6 xut tinh mot lan.

Mua ha, mua thu thi mot thang hai 1an

Mula déng khong nén xuét tinh.

Luu Kinh cho rang sinh hoat phong trung tuy theo mua ma phu
hop véi sinh hoat cta thién nhién. Nguyén tac cta thién nhién la
"Xuan xanh Ha truong, Thu liém, Dong tan". Mua Déng thi thu
vé, tang trit, khong cho ra vi khong thé sinh sdi ndy nd dugc.
Quan niém giao hop lién hé véi mua trong nim chi thiy ¢ dao
gia ma thoi.

Sach "Dudng Sinh Tap"cling c6 ghi trong ty nhu sach "Duong
sinh yéu luan"chi thém mot diéu 1a:"Mua Dong xuét tinh mot 1an
bang mua Xudn xuat tinh mot trim 1an"vi mua Xuan duong khi

hanh mau, sung man, trong khi d6 mua dong 1a mua cua am khi.
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Pang 18 mua ndy nén tranh giao hop dé phu hop véi thién nhién.
Sach "Pong Huyén Tir" noi rang phai bdo tin va bio tinh nén
trong khi giao hop thi phai quan sat nit nhAn mot cach can than.
Ping qué chu trong dén tiét giam xuat tinh ma quén di su hoan
lac ctia phai nir. Can phai cho hai bén cung dat dén cuc dinh ma
van tiét tinh thi méi t6t.

Nhung 1am thé nao dé dat tiéu chuan d6? Sach dua ra phuong
phap nhu sau:

- Duong vat dam nhe nhe, khong xdc¢ ndi, khong hun hut.

- Chi dam can vung am hach va thanh am dao khong can 1t can
t61 dau tir cung.

- Nhim mit dudng than trong khi ¢am rut.

- Cong lung, cui dau.

- N6 rong 16 miii.

- M& rong hai vai ra

- Ngam miéng hit hoi vao budng phdi, cang hit vao nhiéu cang
tot.

Néu ap dung phuong phap nay ma van xuat tinh thi chi xuat tinh
ba phén muo1 tinh dich ma théi. Nhu vay cling dat duoc khoai
lac dong thoi van dat duoc nguyén tic tiét gidm tinh khi (tiét
tinh)

Ta thay day chi 12 phuong phap ho hap. Thyc hanh phuong phap
ho hap thi than kinh diéu khién sy xuat tinh khong con hoat dong
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hitu hiéu nira, ngay nay nguoi ta dung nhiéu phuong phap
nay.Nhung diéu quan trong nam & chd vira luyén tap vira ty tin.
Luyén tap thuan thuc vi day 1a tap hop cta nhiéu dong tac chéng
lai mot phut tran tré cta co thé. Co ¥ chi tin rang minh thang co

thé minh, minh lam duoc chuyén do.
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Khuyét Danh
T6 Nir Kinh

Thudc cwong dwong

Nguyén tic chu diém cta thuat phong trung "di nhan bo than"
hay "di nhan trj nhan"nghia 13 ap dung nghé thuat thé nao co thé
hat tinh khi cia nguoi dang giao hop véi minh dé bao ton minh.
Nguyén tic nay khong thich dang véi sinh 1y, boi vay dé bo
khuyét ngudi doi dung thém duoc lidu dé bb tinh.

Ngay xua ngudi ta ¢6 thé ap dung nhitng diéu ma con mét ngay
nay c6 thé coi 1a di doan. Bo di yéu t6 ndy, dugc liéu va nhitng
toa thudc dua ra tronh kinh T Nit ¢6 thé dung nhu nhiing toa
thudc bo tinh cudng duong rat tot.

Thai Nit hoi: "Pao giao hop ta dd nghe, d3 biét, ta ciing biét rang
mudn dudng tinh can phai phuc dugc (uéng thude) vay thi ding
nhiing duogc liéu nao thi c6 hi¢u qua?"

Banh T dap: "Néu mubn cudng trang, tré mai khong gia, viéc
phong su vui thi mai ma khong mét moi, khi luc va dung mao

luc nao cling sinh tuoi khong suy giam thi dung nhung 16c (stng
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nai) 1a t6t nhat."

GHI CHU :

Pon thudc dung stng nai nhu thé nao?

Lay sing nai cua ngang cho bang mit, mai thanh bot roi thAm
vao sanh phu tir (loai hinh bat giac). Mdi ngay dung hai lan, mdi
lan dung mot mudng canh. Két qua trong thiy trong mot thoi
gian ngan d¢ hai muoi ngay.

Pé cho don gian nguoi ta chi dung stng nai khong ma thoi. Pem
stng nai dot t6i khi stng tro thanh mau vang thi ca ra thang bot,
moi lan dung thi pha vao nude. Dung cach nay thi cling c6 hiéu
qua nhung cham, khong thé mau nhu cach dung sanh phu ti.
Nguoi ta con dung phuc linh san xuét tai tinh Cam Tuc bén trong
Trung Qudc thém vao bot sting nai, mdi thd mot dung luong
ngang nhau. Mdi ngay dung ba 1an, mdi lan ding mét mudng
canh. Két qua ciing rat kha quan.

Sach xua ciing ghi cach ché va cong dung cua stng nai theo 10i
chi dan cia Thai Nir.

Stng nai mudn loai tot thi phai lva thtr san xuat & mién Bac
Trung Hoa. Loai nai con c6 stng mo1 nhii mau do, sung loai nay
kéu 1a 160c nhung, 16c nhung thi hiru hi€¢u v6 song. Cac loai khac

khong thé nao sanh bang .
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Cac b0 phan khac cua nai cling ¢6 cong nhitng dung cho cuong
duong , trang tinh: thit nai, mau nai, bao thai nai con trong bung,
gan, dudi, duong vat déu 1a nhirng tht c6 tac dung.

Vua chua xua ¢ Trung Hoa thuong wa dung thit nai. Sach tién
Han nhu chép Han Cao T mdi ngay hai 1an sang chiéu dn bao tir
nai (16c ti). Ong cho rang an httr ndy 1am cho con nguodi manh
m& hang hai, khi "lam tran" khong khi nao chién bai. D6i véi
Cao Tb thtr bao tr nai 13 thtr b6 duoc cudng duwong vo dich.
Duong vat nai thi phai cat that xa 1én tan ngon, cit ca SO gan
trong minh nai ché khong phai chi phan ngoai cung ctia duong
vat ma thoi. dem s gan d6 thai ra timg miéng mdng phoi kho
dung lam moi nham ruou.

Huyét nai thi phai liy kim chich noi dau séng miii ctia nai dé
mau chau ra ma hing. Thém vao mau nay nhan sam, pha thém
chut rugu cho d& udng. Mdi ngay uéng mot chung nho. Co thir
thudc nay thi mdi ngay "tréo déo" mot 1an van khong thiy mét.
Trong gidi sdn ban con twong truyén 13 dn thuong thit nai va
ubng mau nai thi mdi ngay giao hop va xuat tinh hai 1an ma van
khong thay hé han gi, vin manh khoé nhu thuong khong mét
moi. Sach Nhat co chép chuyén mot ngudi tho sin ¢ ving Bac
Hai ddo c6 ca thay mudi mot ngudi vo ma tat ca déu ly di 1y do
vi 6ng ta rit manh trong viéc giao hop, cac ba 1an lan rat lui, vi

khong sao chiu noi sy doi1 hoi cua ong ta. Ho hodng so vé su
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cuong duong vo dich, ¢ thé 1én bat cir luc ndo cia éng ta.

Bén trong c6 ndi dung sung nai voi sinh phu tir. Sinh phu tir 1a
mot chit doc, nhung phdi hop véi 16¢ nhung hay phuc linh thi
khong con doc nira ma con bo duong cudng tinh.

Quan niém cua Trung Qudc vé thuat phong trung 13 tu ta 1a cho
ta manh tinh cuong duong, khong ai sinh ra doi ma sinh ly ty
nhién manh. Phai tap luyén, phai dung dtng thudc,phai theo
nhiing cach diéu ché duoc chi din. Banh T6 néi dung duoc li¢u

la trong y nghia do.
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Khuyét Danh
T6 Nir Kinh

Toa thuoc trir bénh ludn doi xac thit

Khi hoang Pé hoi vé toa thude tri bénh cho mot nguoi luén ludn
doi hoi xac thit, khong bao gio thda méan. T Nit ké cau chuyén
nhu sau:

"C6 mot nit nhan tudi da 30 nhung vi¢c tinh duc doi hoi nhu
thiéu nit méi ngoai 20. Nang luén ludn can gan giii dan ong,
khong c6 duong khi trong minh thi nang khong sao chiu duoc,
am ho nude ndi dim dé nhiéu khi chay ra wét ca quan."

Ly do c6 su kién nay 1a vi trong am hd cua nang c6 mot loai
trung 1am t0. D6 13 loai tring that nho (c& 3 phan Tau), hinh dudi
ngua. Trung nay co 2 loai, dau do va dau den. Loai dau do khong
linh hoat bang loai dau den.

Trj bénh nay thi dung phuong phap nhu sau: Ding mdt mi nau
chin, vo thanh mot vat gidng nhu duong cu 16n nho tuy theo y
thich ctia bénh nhén, ché vo d6 mdt it nudc twong, ddm vo dam

ra noi am ho dén mot luc thi cac con trung do cling theo ra. Cur
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tiép tuc nhu vay nhu 13 giao hop v6i nam nhan, t6i khi 1ay hét tat
ca trung ra. Thudng trung nay lam to thi d6 30 con trong mot 4m

ho.

GHI CHU:

Chuyén ctia T6 Nir kho tin nhung cling chang qua chi 1a cach
thoéa man duc tinh ctia nir nhan véi 101 tu an u1 rr:ing do la mot
phuong thirc chira bénh xau cia minh ma ngay nay phu nit Tay
phuong thuong dung véi dung cu tuong to.

Ngay nay cac bénh vé tinh duc khong thoa man ¢6 2 loai:

- Pan ba mic bénh doi hoi khong bao gid biét thoa mén va lanh
cam.

- Pan 6ng tao tinh (xuét tinh qua som tirc 1a khoc ngoai quan ai)
va v ning (bt luc, khong 1am nén tro tréng gi).

Ca 4 truong hop déu 13 bénh nay twong phan véi bénh kia &
trong mat tinh phai. Bénh sanh ra do viéc giao hop qué manh
bao, gap rit ma ra. Vay dé chita bénh nay can phai dung vat 1y tri
liéu (thuéc men) va tinh than tri liéu.

Troi sinh ra nam nhan khéc véi nit nhan, tinh duc dé dang bi kich
thich. Nhung ngudi dé bi kich thich qua thi c6 hai vi hung tinh
1én nhanh thi xiu xudng cling nhanh. Trong trudng hop niy bénh

dé mac 1a tao ti€t. Mac chung nay roi thi sém muodn gi cling mac
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chirng vo nang. Nguoi vo cua bénh nhan nay vi khong dugc thoa
man khi giao hop v6i chong nén bj mic ching lanh cim.

Tom lai loai bénh nay la bénh lam cho su giao hop suy nhuoc.
Trai véi vo ning va 1anh cim 13 giao hop bao nhiéu 1an khéng
thay da, khong mudn nghi. Pay ciing 13 mot loai bénh ca chira
tri.

Toa thudc trir bénh tao tiét hay vo ning 14 toa thudc Uy ké tan
(thudc bot ) hay Uy ké hoan (thudc vién). Toa thubc gom:
Nhuc tung dung 3 phan

Ngu vi tir 3 phan

Vién chi 3 phan

Xa san tr 4 phan

Thé ty tir 3 phan

Pem ca 5 loai nghién thanh bot, mdi ngay dén lac bung doi thi
dung mot mudng canh, hodc pha trong ruoc, hodc thém mat ma
vo thanh vién. Thude rat hiéu nghiém, khong c6 nit nhan bén
canh dé san sang gdy cudc vui thi khong nén dung thudc nay.
Trong vong 60 ngdy udng thudc nay thi cé thé ha ngd 40 ngudi
dan ba khac nhau dé dang.

Truyén ké c6 mot ngudi Thai tha tai Tk xuyén tén 1a Lit Kinh
Pai, 6ng ta dung thuc ndy vao nhitng nim da qua 70 tudi vay
ma van sinh dugc thém 3 ngudi con nita. Sach ciing ké 1a khi

ong dung thudc thi su giao hoan qua manh khién cho phu nhan
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sinh ra nhiéu bénh chimg, am ho dau nhirc, phu nhan khong thé
ngdi dugc.

Khong mubdn st dung thude nay nita, ong Théi thu dem bo ra sau
vuon. Mot con ga tréng dn phai lién tréo 1én dap mai mot con ga
to, ga trong 1én dugc thi khong chiu xudng nita, mo van cin cai
mong ctia ga mai cho dén khi con nay giut dut ra.

Tén Uy k€ tan co tur su tich nay.

Chuyén va toa thudc néi trén ghi trong sach "Ngoc phong bi
quyét" va "Dong Huyén Tu".

Trong sach "Cb kim luc nghiém phap" c6 ghi cau chuyén nhu
sau:

Vua Tuy Duong Dé xudng chiéu cau ai co toa thude cuong
duong thi dang 1én vua. Triéu dinh nhan duge mot biéu chuong
nhu sau:

"Phu quan cta than thiép tén 1a Hoa Phu. Khi 6ng ta 1én 80 tudi
thi viéc phong trung khong con c6 thé sinh hoat duoc nita. Ca 2
vo chong thiép déu budn. Mot ngay kia phu quan thiép nhan
dugc mét toa thudc than diéu 1a "fch da tan" tir su chi v& ctia mét
ngudi ban. Ich da tan gdm cac duogc lidu nhu sau:

- Sanh dja hoang 1 tién. Rura sach thai mong ngam vao mot lit
ruou. Thoi gian sau vét ra nghién thanh bot.

- Qué tam 2 phan

- Cam thao 5 phan
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- Bach truat phan

- Han thai 5 phan

Pem 5 vi thudc nay nghién nat thanh bot, sau bita dn udng chung
voi rugu, mdi ngay dung 3 1an, mdi lan dung mot mudng canh.
Sau khi diéu ché xong, phu quan cta than thiép chua kip str dung
thi qua doi. Than thiép c6 mot nguoi giup viée trong nha nim Ay
dd ngoai 70 tén 1a Ich Pa. Tén nay nhiéu bénh nén than thé suy
nhuoc, hay dau lung nhirc mo , dau toc bac pho, mdi khi di
chuyén rat 1a kho s, than thiép t6i nghiép dem thudc ich Pa Tan
khong con dung nita dbi v4i than thiép ma cho han ta. Khéng
ngd chi dung trong mot thang, thi lung hin di thang khong con
cong nira, da lai hét nhan, toc lai tré nén den, mit may héng hao
nhu thanh nién d6 cudng trang. Trong thoi gian nay than thiép co
hai nit ty tén la Phan Tuc va Cam Thié¢n, ca hai diéu léy fch Pa,
hai ndm sau ca hai nang sinh véi hin bon dtra con. ich Pa tbi
ngay lan la ngoai dudong ruou che, cho dén tdi vo vé bay cudc
may mua. Vo chiu khong thdu nén mot hém Cam Thién bod chay
trong t¢ that, fch Pa ruot vo tan phong thiép, bat deé xuéng giao
hop ngay tai ddy. Chimg kién sy manh mé&, cudng duong khac
thuong cta {ch Pa, than thiép htng tinh nén thuan 10ng nhay vao
cudc vui. Than thiép tuy qua 50 tudi nhung trude canh ndy cling
khong dé nén duoc minh nén dé cho xac thit day dua. Thoi gian

qua than thiép c6 véi Ich Pa 2 con. Mt minh hin qua hé voi 3
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ngudi dan ba nhung van khong thdy moi mét chat nao, tinh luc
van doi dao, cudc vui van hao himg. Mot ngdy no than thiép nghi
rang minh thong gian va c6 con véi nguoi hiu can 1a mot viée vo
cung t&, mat gia tri minh nén lira dip giét ich Pa di. Than thiép
mo duong vat han ra xem xét tai sao han manh nhu vy thi thiy
duong vat han thoa day chat hoang tuy. Néu hoang thuong mudn
chinh phuc nit nhan thi phai dung Ich Pa tan va st dung Hoang
tuy. Pay 1a mot toa thude tuyét diéu, than thiép kinh dang 1én bé
ha."

Day 1a mot biéu tau rat that. Phan tmg vé tinh duc cta ngudi phu
nit ciing rat thyc. Triéu dinh luu trit biéu chuong nay ching to
rang y gioi trong triéu dinh rat 1a chu ¥ dén khia canh duc tinh
clia van dé.

Ngoai céac toa thude trén con c6 cac toa nhu "Cuc yén phuong”,
"Cat Thi phuong", "Lao ba phuong", "Ban thao cua T6 Kinh",
"Bi mat yéu thuat phuong". Trir "Cuc yéu phuong" that truyén tir
1au, cac toa thue khac van con truyén tung cho dén ngay nay coi
nhu thtr thude bd duwong hiru hiéu va co két qua ching nghiém.
"Cuc yéu phuong" gom :

- Xa san tir 2 phan

- Thé hé tir 2 phan

- Ba kich thién bi 2 phan

- Vién chi 1 phan
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- Ngii vi tor 1 phan

Cac duoc liéu trén duoc nghién nat thanh bot, mdi lan ding mot
ntra tién pha voi ruou, dung trong 20 ngay thi c6 két qua ( tinh
khi hing cudng, giao hoan khong biét mét).

"Cat thi phuong" chuyén tri:

- Nam nhan duong cu khong thire ndi, xiu tro

- Nit nhan 4m bé dén ndi khong thich giao hop

Duoc liéu gom:

- Nhuc tung dung

- Thé ty tir

- Sa san tu,

- Chi vién

MJi thir mot lugng, dem nghién nat thanh bot, pha véi rugu. Moi
ngay dung ba lan , mdi lan ding mdt mudng canh .

"L&o ba phuong" ciing 14 toa thude tri duwong cy, khong giuong,
gom:

- Cau di

- Xuong bd

- Thé ty tir

MBJi thtr mot phan, nghién nat, moi ngay dung ba lan, mdi lan
dung mdt mudng canh, trong mot thang thi duong vat cirng nhu
sat, nhu dong, nhur gang.

"Bi mat yéu thuat duong":
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- Lay mot tO ong vao thang tam, ép sudt mot dém rodi dem vao bo
vao trong mot cai tii nho roi dem treo trén mot canh tre, dén mot
ngay thi to ong bién thanh "Am can diéu duoc", mot thude kich
duc hiru hiéu.

Khi trong minh khong thé himg tinh ma mudn giao hoan thi lay
t6 ong d6 cat ra vai miéng. Chia 13 hai phan.

- Phan thtt nhét d¢ 1én lira riu riu , va nau cho dén khi am am.

- Nira phan con lai cho vao 10ng ban ray, nhd nude bot vao cho
mém rdi dem thoa 1én duong vat dé nhu vy cho khi kho nhiing
bui x4c rét xudng hét rdi giao hop. Nén nhé néu mudn ting
cudng cam khoai thi cha 1én quy dau, néu mudn duong vat ting
trudng 1€n to 16n hon, thi nén thoa xung quanh cua no.

- Khi giao hop nén pha phan dang dé lira am am llia voi regu ma
ubng.

Con mot phuong phép 1a cho duong vat bi 1iét duong ma Ién
dugc 1a 14y "dau ba dau" hay thuy ngan thoa 1én ving 16ng trude
khi mudn giao hop.

T4t ca nhimg thudc va phuong phép trén 1a dung dé chira ching
khong 1én cua théng nhd, mot mat chira tri nhung mgt mat khac
cling 1 kich thich thém phan khoai cam.

Mudn giam bét tinh duc qua xung méin ctia nam nhan ngudi nix
c6 thé thuyét phuc dé cham ctru ho. Piém chiam ctu 1a diém

"tam tam giao" cach ba tic ké tir got chan di 1én. Giam bét su
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duong cudng ctia nam nhan ngudi nit ¢d thé tranh thu thai hay
khoi mét trong nhirng 1an giao hoan minh khong du stc chiu
dung.

Céc thtr noi trén chi 1a phuong cach di tim khoai cam, van dé
quan trong hon 13 1am sao tré mai khong gia, trudng tho ma van
thu huéng duoc khoai cam.

C6 thu con ghi lai nhitng su tich vé mit nay.

Duong qui phi mudn cho Pudng Huyén Tén sung 4i minh nén
luon ludn cha trong trau chudt vé ba mit sic khoé, sic dep va
tinh ky (ky thuét giao hop sao cho tao sudng khoai téi da cho
nhudi giao hop véi minh). Qui phi an nhiéu trai vai (16 chi) vi
thur trai cay nﬁy c¢6 dugce tinh 1am cho thé lyc kién khang. (Tuy
nhién khong an nhiéu qua dé ¢ thé bi chirmg mau cam vi trai vai
tinh nhiét). Sy kién thich an mot trai gi do dé tang cuong thé luc
& dau cling c6. Bén Ai cip nay xua cac Hoang hau mudn cho da
thit minh bong loang, dep d& da cho ngam tran chiu vao ruou dé
udng. Quy phi con dung nhitng loai thudc bo am khac, dic biét 1a
qua cac thirc dn nhu yén va trai vai.

Trai vai rat c6 tic dung 1én can tang (gan) va ti tang (bao tir)
nghid 14 ¢ thé 1am tiéu trir nhitng doc khi trong than thé va co
tac dung chn tinh tinh than khién khong cam théy mét nhoc, bai
hoai.

Co tich cua Trung Hoa khi néi vé nhung cach cuong tinh bd
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duoc ¢6 nhic dén mot khi cu dung cho nitr nhan hinh dang tuong
tu nhu duong cu, do do ta thiy rang ngdy xua ciing d biét tinh
cach goi duc cua vat chit.

D@ thay nhat trong viéc nay la chuyén dung trai dao. Pem mot
trai dao nham trong giém chua thi c6 duoc mot thir goi 1a "thoi
dam dugc" thir thude kich thich ddm. Ngoai tinh chua, dao con
cO hinh dang nhu bd phan sinh duc cua nit nhan, 1a mdt thir co6
tinh cach goi duc , khi nhin trai dao thi con nguoi s€ lién tuéng
ngay dén chuyén dan ba va may mua. Chuyén truyén ky ghi lai
trong sach "Liét tién toan truyén" vé ba Tay vuong miu xudng
tran nim Nguyén Phong nguyén nién ting cho Han Vi Dé bay
trai dao tién moc ngoai Pong hai tién son dé chuc cho Vil Bé
song lau ciing c6 ¥ nghid xa gan vé tinh duc. Nguoi doi Han ¢o
nhiéu ngudi theo phai tinh dao (tinh cach goi cai gidng ni cta
trai dao) nén dit ra chuyén nay.

Kinh Thi ctia Trung Hoa (loai ca dao cua ta) c6 cau "dao chi yéu
yéu, xir nit vu quy, nghi ky that gia..." 1a ta nguoi con gai dep
trude khi vé nha chong, mit mon mdn xinh twoi nhu trai ddo. O
Nhat Ban "Phuong dién tap" cling ghi chép nhitng cau ca mi€u ta
ngudi dep. Piéu d6 cho ta thiy rang loai nguoi ¢ dau cling thé
thuong ca ngoi su hoan lac cua tinh ai (sung suong cua giao
hop), va gom gbp cac chuyén tuoi dep ciia nhan gian thanh céc

bai ca dao.
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Loai nguoi 13 loai duy nhét biét tao ra trong tri minh su lién
tuong va su khong tudng, cho nén khi dung thudc thi phai tin
tudng né co hidu qua. Co tin thi thuéc méi cong hiéu, con khong
tin thi udng bao nhiéu thudc ciing voa ich ma thoi. Trong chuyén
"Qui giao" c6 ké chuyén mot ngudi bi bénh giao hop khong thoa
méan dém dém nim mong théy minh hanh su vo1 yéu quai. Mong
nay sinh ra vi sy tudng tugng to1 tinh duc ban ngay ma thoi. Tu
ky khong nghi chuyén an ai thi mdng cling khong con.

Mot nha sang tac nhac nguoi Nhat tén 1a Binh Vi Xuong Hoang
khi ndm bénh vién tri bénh ké thach da tu chira bang cach niém
danh Bd T4t mdi ngay mot van lan. Ong du tru niém nhu vay
trong nam nam thi s€ khoi bénh, nhung chi trong vong mdt nam
thi da khoi. Nguyén do hét bénh vi ong an tim niém kinh va ho
hap dai. Khi hit vao luong dudng khi 16n tim va phdi duge kich
thich dé hoat dong, trong than thé sé& sinh ra céc phan g hitu
ich. Ho hap dai han dé tap trung ¥ chi vao mot chu diém s& quén
hét tat ca phién ndo ciing 1a mot yéu to tdm ¥ tot khién cho mau
lanh bénh. Tin tudng minh s& hét bénh ciing 1a mot yéu 6 trong
su viéc nay.

Sach "Bi quyét ngoc phong" ¢6 ghi thuat lam cho duong cu dai
ra nhu sau: Dung son thtc, té tan, nhuc ting dung, moi thtr mot
luong bang nhau. Tat ca dugc tron trong mat chd. Pem treo

trong phong ba muoi ngay thi ldy xudng ca xat vé duong vat.
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Céach nay c6 thé 1am cho dai ra thém mot tac (Tau).

Sach "Luc nghiém phuong" ¢6 chi cach lam cho am dao nho lai
va nong nhu sau: Dung thanh moc huong hai phan, hop vo1 son
chau bon phan. Nghién ca hai thanh bot, ding nudc miéng cia
minh vé thanh nhitng vién nho biang hat du, sau d6 dung nhitng
vién nay x4t bén ngoai Am ho thi rat c6 hiéu qua.

Céc thtr thude va phuong phap ap dung c6 hiéu qua chic chan co
ban s& ti hoi: Nguoi viét sach nay tin rang ngin c6 thé bién
thanh dai. Nhé c6 thé 1am cho 16n Lén ¢6 thé 1am cho nhé. Tin la
mot yéu to tam 1y can thiét dé thuc hién c6 hiéu qua . Viéc co
xat, thoa bop chinh né da 1am cho mau huyét cho d6 luu thong
thém, kich thich thém co nang tinh duc nén it ra cling c¢6 hi¢u
qua phan nao. Thudc chi 1a mot phan, tin 14 chuyén s& thanh méi

la phan quan yéu trong vi¢c cuong trang va cuong tinh.
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Khuyét Danh
T6 Nir Kinh

Nhirng cam ky, khi giao hop

Hoang Dé hoi T6 Nit: Tinh lyc ciia nam nhan bién doi bat
thuong, ¢6 khi yéu khién duong vat khong duong 18n, c6 khi tinh
dich yéu dén khong xuat ra. Nang c6 biét phép tri liéu nao
khong?

T6 Nit dap: "Su kién nay ciing thuong thoi, biét bao nhiéu nam
nhan dam say tiru sic dén sanh tat bénh. Mudn tré mai khong gia
khong gi bang ding mé gai dep. Pay 1a mot diéu rat quan trong
ma nhan sinh méc phai van khong chura. Néu vi sic ma trj bénh
thi phai dung duoc liéu tri ngay. Tuy nhién trude khi bit dau
giao hop phai tranh nhirng ciAm ky, vi pham nhiing cam ky thi

dung dugc ki¢u cling vo ich ma thoi."

GHI CHU:
Nhitng cam ky d6 1a gi?
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Sach T Nit c6 ghi lai sau diéu cam ky nhu sau:

Ky tht nhét:

Khéng duoc giao hop vao ngay dau thang am lich (thuong
nguon) gitra thang (lac tring tron) va cudi thang. Pha vao cam ky
nay con cai sinh ra s& bj thuong ton con minh thi "khong con
givong 1én dugc". Trong minh luc d6 b1 " uc hoa thiéu trung"
nghia la hoa thi duc thiéu ddt tAm can cua minh nén nudc tiéu ra
c6 mau do6 hay vang luom. Nhiéu khi mang thém béinh di tinh.
Tubi tho bi giam.

Ky thtr hai:

Khi ¢6 sam sét, mua gio, d4t tham troi sau, dong dat, tranh
khong dugc giao hop. Giao hop thi con cai sinh ra s€ bi cam
diéc, mu loa hay tinh than suy nhuoc. V& phuong dién tim 1y thi
dta nho s& c6 mdt tinh than suy nhuogc, da sa , da cam, luén ludn
u dot.

Ky thtr ba:

Khong nén giao hop khi da an qué no hay khi duong con say.
Pham cam ky nay noi tang bi ton thuong, nudc tiéu mau do, mat
tai xanh, lung dau moi, minh may phu thing, tudi tho bi rat
xudng rat nhanh.

Ky thtr tu:

Khong nén giao hop khi vira méi di tiéu xong. Luc ndy co thé

chua trd vé trang thai binh thuong, chua sin saing dé mé ra hoat
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dong rat phire tap 1a giao hoan. Pham diéu cAm ky nay thi vé sau
an udng s& mat ngon, bung phinh to, tim than ludn ludn phién
mudn, nhiéu khi lo ddng nhu ngudi mat tri.

Ky thr nam:

Tranh giao hop khi nguoi d3 mat strc vi mét nhoc nhu di b, lao
dong nang, mét moi chua phuc héi, trong minh bai hoai. Pham
cam ky nay thi s& bi mic bénh suyén, miéng kho, dudng tiéu hoa
bi tré ngai, cac co quan bai tiét gap nhirng giao dong.

Ky tht sau:

Khéng nén giao hop lién khi dwong néi chuyén véi nit nhan ma
duong cu ndi 1én. Vi pham diéu nay thi dwong cu bi thuong ton,
ndi trang bi suy, 10 tai khong con thinh, tinh than bat an, ho
suyén. Nhic lai, sau diéu cdm ky ndy quan trong dén ndi néu
pham phai thi sinh bénh, chi c6 than dugc moi stra ndi ma théi.
Sach T Nix ghi lai cudc ddi thoai sau day:

Hoang Dé hoi Cao Duong Phu: "Ta nghe T Nit n6i nam nhan
hay bi ciru lao va that thuong, nir nhan hay bi hong, bach déi va
tuyét sinh (khong thé sinh con). Thr hoi vi sao ma sinh ra nhing
chirng bénh nay ?"

Cao Duong Phu néi: "Nam nhan thudng bi cac t€ nan ngu lao,
luc cuc va that thuong. Cac bénh nay sinh ra diéu c6 nguyén
nhan."

Hoang B¢ noi: "Ta mudn nghe nodi vé that thuong, xin nang trinh
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bay cho r0."

Cao Duong Phu noi:

That thuong 1a:

- Am han (md hoi trom)

- Am suy (yéu sinh 1y)

-Tam thanh (tinh dich d6i mau khong tring)
- Tinh thiéu (tihn dich it va 1ong bong)

- Am h¢ uét

- Tiéu it

- Khong cuong cing

Lam sao tri nhitng chirng bénh trén?

Chi ¢6 cach dung phuc linh. Phyc linh 13 than duoc c6 thé dung
quanh nim. Cac dugc liéu khac dung chung va cac diéu ché nhu
sau:

- Phyc linh 4 phan

- Suong bd 4 phan

- Son cu di 4 phan

- Quat tr can 4 phan

- Thé hé tir 4 phan

- Nguu thang 4 phan

- Thirc thach chi 4 phan

- Can dia hoang 7 phan

- Te tan 4 phan
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- Phong phong 4 phan

- Xu du 4 phan

- Thuc doan 4 phan

- Sa san tr 4 phan

- Bat thuc 4 phan

- Tam thién ky 4 phan

- Thién hung 4 phan

- Thach dau 4 phan

- D6 trong 4 phan

- Tung dung 4 phan

Cac duoc liéu noi1 trén dem tan chung thang bot, thém vao mat
ong, tron déu, vo lai thanh vién bang ngdn tay, dung ngdy ba lan,
mdi 1an 3 vién .

C6 thé khong can tron vi mat ong, dé bot nhu vy dung nhu
thudc tan, mdi 1an dung mot mudng canh, dung lién tiép 7 ngay
thi s& c6 hiéu qua, muoi ngay thi s& hét bénh, 39 ngay thi s& tré
lai binh thudng. Néu dung thuong truc thi s& dugc cai 140 hoan
d6ng, than thé khoé¢ manh. Trong thoi gian dung thudc nay, cit
thit heo, thit dé, cir khong dugc udng nudc lanh (udng tra ndng
thi tot).

Kinh Dich ¢6 noi: "Cac hién tugng cua troi dat 1a diém triéu cta
cat hung, tot xau, bai vay nguoi doi can ci trén thién nhién ma

doan dugc chuyén sap xay ra. Nhitng di€u cam ky no6i trén diéu
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cin ct trén triét 1y 1dy thién dia nhan lam gdc."

- Biéu cAm mot 13 vi cac ngay thang ndy turong ngdy am than.

- Biéu cAm hai 1a vi cac ngay gio na 1a twong duong thién ky.
Diéu cdm nay ciing hay nhic dén trong sach L& Ky. Sach L& Ky
chép rang khi troi ndi con mua gié sdm xét thi khong nén thy
thai vi d6 1a lac thién nhién dang cuong nod, ngudi giao hop dé bi
phong don. Léy cai nhin tn tién ma xét, thi c6 sim xét thi trong
long ta khong yén, viéc phong su khong con hirng thi nira.

- Biéu cAm thtr ba thudc vé nhan ky: An no sé& ang hudng dén ti
(bao tr), hi ng, bi, thuong s€ bi anh hudng dén noi trang. Y hoc
ngay nay ciing c¢6 ban luin xa gan, dén van dé nay khi khao vé
su tuong quan gitra am va than (than tam y hoc).

Ngoai ra con ¢6 dia ky ma nguoi dan twong truyén cing nhau 13
co ban vin hoa A Poéng, d6 1a khong duoc giao hop trong dén
chuia, thin méu, phat phap, day giéng chd nha bép, noi cau, chd
mo ma4, canh quan tai. Cac diéu cAm ky ndy dua ra la dé ta an
tdm rang, minh khong c6 1am gi bay thi nhu cudc vui méi dat
duoc tuyét dinh cua nod.

- Piéu can ky tha tu 1a khong dugc giao hop khi méi tiéu xong
ma&i1 nghe qua thi ¢6 vé vo 1y nhung nguoi Trung Hoa ngay xua
d4 c6 can cu tin tuong diéu ndy. Sach "Ngoc phong bi quyét" co
doan no1 ré‘tng sau khi tiéu xong thi tinh khi hao hut, cac mach

dao khong thong, trong tinh trang nhu vay ma giao hop thi
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duong nhién bi ton thuong ndi trang. Néu giao hop thu thai duoc
nguoi me s€ bi ton tho.

Tat ca 7 diéu cAm ky trén thi nguoi xua diéu co 1y do cua ho, ta
thdy rang khong hiru 1y vi ta nhin duéi cip mat ctia ngudi tin
thoi, khong dé ¥ trén khia canh 4m dwong, mach... ciia y 1y xua.
Nhung khong phai vi vay ma ta kinh thuong roi cir ngang nhién
budc vao nhitng diéu cam ky.

Xét cude nodi chuyén tén cua Hoang Dé va Cao Duong Tru ta
nghe nhic dén ngu lao, luc cuc va thét thuong, nhung phén chi
moi n6i dén that thuong ma thoi, cac thir khjac khong thay nhic
dén. Doc rai rac do day thi thay TS Nix kinh, thi thdy T6 Nit kinh
co nhac dén cac bénh vé bd may sinh duc khién ta co nghi rang
nhu lao, luc cuc 13 néi vé bénh sinh 1y. Chang han nhu bénh niéu
dao viém (sung duong tiéu). Vé bénh nay Pong y c6 dua ra phép
chtra nhu sau:

- Udng that nhiéu nudc

- Ctr an cac loai sinh vat

Céach nay xét ra di c6 két qua.

T4y y nghién ctru noi tat bénh ma cho toa, it chi trong dén
nguyén nhan xa cho nén 1am khi bénh hét ma hai cac co quan
khac, tiéng y khoa goi 1a phan tmg phy, Pong vy trai lai tuy theo
tinh chit cua bénh va su quan binh mach, nhiét cia bénh nhan

ma gia giam thudc cho nén tuy nguoi ma co thang thudce riéng,
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boi vay dung dong y nén can than, khong nén thay ngudi no
nguoi kia uéng thang thude ndy thang thude no hét bénh ma ctr
liy toa ma cr 14y thang thudc riéng ciia ho ma b cho minh.
Thoi tiét trong nim dbi voi Pong y cling quan trong. Sach con
nghi lai cAu chuyén ctua Cao Duong Tru dap Hoang Dé trong d6
nang n6i mdi mua thi ding nhitng tht thude khac nhau, thube
mua thu khac véi véi thde mua ha, thude mua ha khac véi thube

mua Pong . . .

Hét
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