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L.OI NOI PAU

Tia X va birc xa gamma tlr cdc ngudn phéng xa kin nhu Radium, Cobalt.... d duge
ing dung vao y hoc tir lau ké ca & nudc ta. Viéc sir dung cdc déng vi phéng xa ¢ thoi
gian ban rd ngin & dang nguon hé& vao y hoc da nhu 12 moét cude cadch mang trong y hoc.
Dua vio nhimg dac di€ém cha déng vi phong xa la chuyén hod nhu cic déng vi bén cla
ciing nguyén t6 do, lai phét ra bic xa ion hoid c6 thé ghi do duge, ngudi ta di cé thé
‘thaim do chiic nang, dinh vi, ghi hinh, dinh huéng duge nhiéu hop chat sinh hoc, t& bao,
co quan cua co thé. Ngoai viéc dung céc bifc xa gamma hodc béta ¢6 nang lugng [6n dé
diéu trj chiéu tir ngoai vao hay 4p sit cdc mé bénh, ngly nay c6 thé dua cdc dugc chit
phong xa & dang nguon hd vae bén trong mo, co quan dé tiéu diét t&€ bao bénh. Do vy
gin 50 nam nay xudt hién mot chuyén nganh mdi la y hoc hat nhan (YHHN) (Nuclear
Medicine)

Y hoc hat nhéin ¢6 4 ndi dung chtl y&u sau day:

- Tham do céc chiic nang clia t&€ bdo, méd, cd quan chia co thé bao gém ca hap thu,
dao théi, chuyén hod, v.v.

- Dinh vi va ghi hinh phéng xa. Hinh anh thu duge nhd cédc birc xa phéng ra tir
dugc chat phéng xa d& dugce t€ bao, mo hap thu vao d6. Sy hdp thu dé tuy thude vao
trang thai sinh If va bénh li cia chiing. Do vay hinh anh thu dugc trong ghi hinh phéng
xa 12 hinh anh chic nang (functional image) chit khong phai chi 14 hinh anh thay déi c4u
tric (structural image) nhu trong cdc ki thuat ghi hinh khdc (tia X, siéu am, cOng hudng
tir...)

- Dinh lugng cdc hgp chét sinh hoc theo nguyén 1 phan iing mién dich bing cic
hop chét ddnh diu phéng xa: RIA va IMRA. Dinh lugng nay gitp cho chin dodn bénh
va nghién cira y sinh hoc.

- Diéu tri bénh bing cdc ngudn phdng xa hd.

Hién nay trong céc séch v& va tap chi y hoc tién ti€n xuét hién thudng xuyén céc
ki thuét y hot hat nhan. Tuy c¢6 nhiu khé khan, nhumg nganh y hoc hat nhan & nude ta
ciing di cé di ca 4 n6i dung chl y&u cta chuyén khoa dé va da ¢6 mot mang 1u6i hon
20 co sO rong khip ca nudc, sir dung cdc déng vi phéng xa vao chin dodn, diéu tri va
nghién citu y hoc.

Vi vy viéc dua y hoc hat nhan vao chuong trinh bac dai hoc va sau dai hoc & nudc
ta da dugc thyc hién tlr 14u véi trudng dai hoc y khoa Ha N6i & vi tri tién phong. Chuong
trinh y hoc hat nhin cua trudng chi yéu danh cho cic déi tuong trén dai hoc & cdc
chuyén nganh lien quan. O béc dai hoc do s6 gitr khong nhidu nén chiing toi xay dung
moét ndi dung hitu ich va ngin gon. Do vay tinh hé théng va chi ti€t ¢6 bi han ché. Muc
tiéu dé ra 1a 1am cho ngudi thdy thudc ¢6 duge hiéu biét cin thiét v& mot kha nang tng
dung biic xa ion hod vao cong viéc hang ngay dé lua chon vi st dung khi ¢6 diéu kién.
Hon nifa qua chuong trinh nay, ho c6 thé hoc tap vuon 1én va ti€p can dé dang v6i nén y
hoc tién tién cla the gidi.

Cudn sich gido khoa nay dugc bién soan trong bdi canh nhv vay. N6 cé 5 bai bao
gém céc noi dung chinh va thiét thuc clia y hoc hat nhan:



- Bai m& dau cung cfp nhitng co s& vat 1i hat nhan, hod duge phéng xa va téng
quan ing dung.

- Bai thit hai ¢ ndi dung vé chin dodn bénh bing cdc ki thuit ghi do trén co thé
(in vivo) dua vao phuong phép chat chi diém 1a chinh. Tir céc ghi do phéng xa ta dinh
gia duge chidc nang hoat dong, phat hién, dinh vi va xdc dinh kich thudc cac mo, co
quan, khéiu ...

- Bai s& 3 dé cap dén ki thuat chin dodn in vivo tic 13 dinh luong cdc chdt bang
mién dich phéng xa.

- Bai 4 gidi thiéu téng quan vé€ tng dung biic xa ion hod vdo diéu trj bénh va dé
cdp chi i€t mot s6 ing dung thiét thuc.

- Bai 5 c6 thé khong phai 12 ndi dung chia y hoc hat nhan nhung khéng thé thiu
doi v6i bat cif ngudi thay thudc nao. D6 1a co sd khoa hoc va cdc ki thuat, quan niém cin
thiét v€ an toan birc xa.

Nhiéu ngudi ké ca thay thudc cdn chua c6 trang bi cdn thiét vé vin dé nay din dén
tinh trang hoac la da qud s¢ hai hodc thi€u than trong khi sir dung bitc xa ion hoa néi
chung va cdc dong vi phéng xa ndéi riéng,.

Hién nay mon y hoc hat nhan méi chi nim trong chuong trinh dao tao cla trudng
Dai hoc Y Ha Néi. D6 la diéu dang ti€c. Chdng toi hi vong trong tuong lai gdn céc
trudng y khoa trong ca nudc sé khac phuc duge khé khin dé dua ndi dung y hoc hat
nhan vao chuong trinh dao tao.

Pay 1a 14n xuét ban diu tién cubn sdch gido khoa ndy. Chéc chén né s& con nhiéu
han ché va ¢6 thé cdn ¢6 thidu sét. Mong cdc bic dan anh va ddng nghiép chi gido .

Xin chan thanh cam on.
Ha Néi, 8 - 2000

PGS. TSKH. Phan S§ An
- Trudng B6 moén y hoc hat nhén
- Trudng BO moén y vat If - 1i sinh.
Truong Dai hoc Y Ha Noi
- Chili nhiém khoa y hoc hat nhan Bénh vién Bach Mai
- Phé Cha tich Hoi dién quang va khoa y hoc hat nhan  Viét Nam



BAI MG PAU
CO SO CUA Y HOC HAT NHAN VA Y NGHIA LAM SANG

Phan Sy An

1. NHUNG KIEN THUC VAT LT CAN THIET
1.1. Cdu tao nguyén tir va hat nhan nguyén tir
1.1.1. Cdu tao nguyén tu

Trong céc gido trinh vat [ va hod hoc co sd ngudi ta di trinh bay nhiéu thi nghiém,
hién tuong ching minh sy ton tai cla nguyén tlr. Trong phdn nay chiing t6i chi gianh dé
ndéi dén cdc thuyét vé cdu tao nguyén 1.

a. Mdu hanh tinh nguyén tu.

D4 tir lau ngudi ta cho ring moi vat déu do nhitng phan tir hét sic nho bé, riéng ré
c#u tao thanh. D6 la nhimg nguyén tlr, phan tit. phan tir 1a phén tir phic tap gém mot so
nguyén tir. Con nguyén tir 1 phdn tir nhd bé nhat cha vat chat, khong thé chia cat duge.

Pén cudi the ki XIX, khi nghién citu tia Am cue, cdc nhd hod hoc di tim ra
electron trong thanh phin clia moi nguyén tir. Tir d6 ngudi ta da xac nhin riing nguyén
tir ¢6 cdu tao phifc tap, gom nhitng electron mang dién duong. Vi nguyeén tir trung hoa vé
dién nén do 16n dién tich duong phai ding bang tng dién tich am cta cdc electron. Tuy
nhién cac nha khoa hoc con chua hinh dung duge céu tac cu thé cha nguyén tir. Kelvin,
J.J. Thomson cho ring dién tich duong va dién tich am dugc phan bé trong toan bo phan
tr.

Mii dén ddu thé ki XX, nam 1911 Ernest Rutherford nha bac hoc néi ti€ng ngudi
Anh, cin ¢t vio hang loat cdc két qua thuc nghiém cha minh, da néu lén mot thuyét mdi
vé& ciu tao nguyén t, goi 1 miu hanh tinh nguyén tir cia Rodepho.

b. Mdu hanh tinh nguyén tit cia Rodepho (Rutherford)
M4u hanh tinh nguyén tir cha Rodepho ¢6 cdc ndi dung chinh nhur sau:

O méi tam nguyen tir c6 moét hat nhan mang dién duong, ¢ kich thude vo cung
nhé (dudng kinh khoang 10" - 10"%cm) so v6i kich thude cha nguyén tir. Chung quanh
hat nhan c6 nhiing electron mang dién &m chuyén dong theo nhimg quy dao khéc nhau,

- Pién tich duong cla hat nhan déng béng téng dién tich am cha electron, nhung
trai dau, tiic 13 bing ze, trong 46 z 1a s6 thif ty cia nguyén 16 trong he théng tuin hoan
clla Mendeleep, e 14 dién tich nguyén t6 duong.

- Toan bo khéi luong clia nguyén ti coi nhu tap trung & hat nhan , vi khéi lugng
cia electron rdt nhd, khong ding k& (bing 1/1840 khi lugng hat nhan hydro) va vi s6



electron khong nhiéu 1am.( Hinh 1.1) 1 so d6 cdu tao clia mot s§ nguyén tir theo mau
cua Rodepho.

Nhu vay miu hanh tinh nguyén tir cia Rodepho giéng nhu mot hé thdi duong thu
nhd nén goi 12 miu hanh tinh nguyén tr cia nguyén ¢

Hydra el Liti

Hinh 1.1

b. Mdu hanh tinh nguyén ti cua Bo (Niels Bohr)

Nam 1913 Bo (Niels Bohr) dua vao thuyét lugng tir cua Plang (Max Planck) da
dua ra mdt hoc thuyét méi vé cdu tao nguyén tir. Ong vin giit miu nguyén tir clia
Rodepho, nhung dua ra céc dinh dé gidi quyét dugc nhig khé khan chinh cia mau
hanh tinh nguyén tir.

a. Cdc dinh dé cia Bo c6 thé tém tdr nhu sau:

- Mbi electron khong thé chuyén ddng trén nhitng quy dao bat ki ma chi quay trén
nhing qu¥ dao c6 ban kinh xéc dinh goi la quy dao can bang dong (quy dao ding).

- Khi electron chuyén déng trén mot quy dao luong tir trén thi nguyén tir khong
thu hodc phat nang lugng.

- Khi electron chuyén tir mot quy daoc lugng tir c6 ning lugng E, sang mét quy dao

khéc gdn hat nhan c6 nang lugng E,, nguyén ti sé phét ra mot photon c6 tdn s6 v dugc
tinh bai hé thic:

hv=E, - E, (L.1)

Trong d6 h 1a hing s6 Plang, ¢6 gid tri h = 6.6.10 J** Nguoc lai, khi electron hép
thu mot photon nang lugng hv né s& chuyén tir quy dao gin hat nhan sang quy dao xa
hat nhan hon, cdc gid tri E,, E, img véi 2 quy dao d6 phai tuan theo (1.1).

- Nang lugng cha dién tir khi chuyén dong trén mot quy dao la:
1 272°mz’.e’

Ey=-— G ——7 (1.2)

7] h?



Nhur vay, ta thdy img v6i mot gid tri xdc dinh clia n khéc 1, dién tir c6 thé chuyén
dong trén nhiing quy dao khac nhau, nhung c6 cing mét nang lugng.

¢. Mdu nguyén 1 theo co hoc liegng ti:

Theo cd hoc lwong tlr, céc dién tir trong nguyén tir (hay phan tir) khong chuyén
dong theo cac quy dao 6 thé hoan toan xdc dinh (nhu da trinh bay & trén) ma tao thanh
"d4m may dién ti" bao quanh hat nhan. Trang théi cia méi dién tir dugc dac trung bang

cdc mic nang lugng va duge xdc dinh bing 4 s6 luong wr.

+ S6 lugng tir chinh n, nhén cic gid tri nguyén, duong (1,2,3,4...), x4c dinh ning
lugng cha dién tif img v6i quy dao cta no.

+ $6 luong tir e, c6 thé nhan cic gid tri nguyeén, duong tir 0 dén (n-1) (v6in la sO
ltong tir chinh), dac trung cho mo men co hoc quy dao.

+86 luong tir tir m, dac trung cho mé men tit quy dao cua dién t¥, nhin céc gid tn
nguyén tit -1 dén +1, ké ca gia tri 0.

+S6 luong tir spin, dac trung cho su quay clia dién t quanh tryc riéng clia nd, Spin
chi nhan hai gid tri + 1/2 va - 1/2. Hai dién tir ndy quay quanh truc cia minh theo hai
hudng nguge nhau tao thanh mot cap ¢6 spin d1 song song.

+"Lép may dién tif" cha nguyén t&r duoc tao nén theo quy luat xdc dinh va chit
ché. Trong tdt ca nhimg trang théi 6 thé & nguyen ti, dién tit luén ludn chiém trang théi
sao cho ning lugng cia né la cyc tidu; déng thoi khong thé c6 hai dién tir trong clng
mot nguyén tir c6 4 s6 luong tit hoan toan gidng nhau (nguyén Ii Pauli- Wolfgang
Pauli). Trang thii clia nguyén tif (hay phan tir) s& thay déi khi c6 it nhat mot s6 luong tit
ctia mot dién tir thay déi.

1.1.2. Cdu tao hat nhdn nguyén 174

Sau khi téng két nhimg tai ligu thyc nghi¢m vé hat nhan nguyén tir, nam 1932

[vanenkd (MBABHEHKO) va Haidenbec (Werner Heisenberg) dua ra gia thiét cho rang hat
nhan clia moi nguyén tir déu duge ciu thanh tir hai loai hat nhu sau:

Proton (ki hiéu 12 p): 1a loai hat mang dién duong, vé gid tri tuyét doi ding bing
dién tich co ban tic 1a dién tich electron: 1,6.10"°C, va c6 khoi lugng bing kh6i lugng
hat nhan hydro nhe. N6i khéc di hat nhan clia nguyén tir hydro nhe thuc chat chi 1a mot
hat proton.

_ Notron (ki hiéu 12 n): 1a loai hat trung hoa vé& dién, cé khéi lugng 160 hon khéi
lugng clia proton mot it (m, = 1,00759 dvnt; m, = 1,00898 dvnt; dvnt la don vi khéi
lugng nguyén tir va bang 1,66. 10%g).

C# hai loai hat proton va notron ¢6 tén chung 12 nucleon (cdu tir hat nhéan). Nhimg
thuc nghiém tién hash sau 1932 ciing x4c nhan gia thuyét cha Ivanenkd va Haidenbec 12
ding.

S§ proton trong hat nhan ddng bing s tha ty Z trong bang tudn hoan Mendéleep
clia nguyén 1§ tuong tng. Z cling chinh Ia dién tich hat nhéan khi ta tinh bing don vi dién



tich nguyén t8. Tdng s6 cdc nucleon cé trong hat nhan 13 s6 khéi lugng va ki hiéu [a A,
Do d6 s6 notron trong hat nhan s€ 1a N = A - Z. Ngudi ta thuong ki  hiéu mét hat nhan
nguyén tr nhu sau:*,X hay ,X* trong d6 X la ki hiéu cia nguyén t6 hod hoc twong ting.

Thi du: hat nhan Heli 2, He hoic ,He* (Z=2, A =4)
Hat nhan Liti 7, Li hoic ,Li’ Z=3,A="7)

Nhitng hat nhan cé cling sd Z nhung ¢6 s6 N khac nhau (nghia 1a citng dién tich
nhung khdc nhau vé khéi lugng) duge goi 1a nhing hat nhan ddng vi va cdc nguyén 16
tuong ing goi 1a nhimg nguyén t& déng vi, chiing dugc xép vao cing mdt 6 trong bang
tudn hoan Mendéléep. Ching han hydro ¢é 3 déng vi nhu sau:

Hydro: \H?
Doteri: \H? (hodc ,D? holic D)
Triti: ,H’ (hoac \H’, hoic t)

Thoéng thudong moét nguyén t6 hod hoc déu ¢6 nhilng déng vi khdc nhau. Hién nay
ngudi ta dd tim thay hon 300 déng vi tu nhién va ¢é gdn 1000 déng vi phong xa nhan
tao. Bang 1.1. gidi thiéu cdc ddng vi ton tai trong thién nhién clia mot s@ nguyén t&
thudng gap trong nghién citu i sinh.

Vat If hat nhan hién dai dd phdt hién nhitng quy luat xdc dinh cho phép con ngudi
hiéu biét vé sy phan bd clia c4c nucleon trong hat nhan nguyén tlr. Su sip xép cic
nucleon trong hat nhan cling duge dac trung boi cdc s8 lugng tit xac dinh va img véi
nhitng mitc ning lugng x4c dinh. Trong diéu kién binh thudng hat nhan & trang thdi co
ban, ng v4i mifc nang lugng thip nhat, goi 1a mdc ning lugng Eo. Trong diéu kién ¢
tac nhan kich thich, hat nhan dugc b6 sung niang luong thich hop, su sip x€p cdc nucleon
s€ khéc su sap x€p & trang thdi co ban, hat nhén chuyén sang trang thai bi kich thich dng
véi mic nang lugng E, (i = 1,2,3..., n) tat nhién i,> E,. Ngudi ta nhin thiy v&i mot loai
hat nhan xdc dinh cac gid tri cua E; 1 hitu han va xdc dinh. Trong diéu kién nao d6 khi
hat nhan chuyén tir trang thdi bi kich thich (tng véi mic ning luong cao vé mot trong
nhimg trang thdi ung v&i mic ning luong thap hon, hat nhan sé phédt ra mot photon ¢é
nang lugng ding bing hiéu s hai mic nang lugng d6. Nhu vt hat nhan 1a mét hé luong
tur.



Bang 1.1,

Nguyén t6’ Nguyén tu s6 Pong vi Ti lé % trong thién nhién
Hydro 01 'H 09,984
*H 0,0156
H rat it
Heli 02 ‘He 1.3 x 10
‘He ~ 100
Cacbon 06 C 98,892
BC 1,108
"“C rit it
Nita 07 "N 99,636
BN 0.364
Oxy 08 *0 99,759
"0 0,037
B¢ 0,204
Batri 11 “Na 100,00
Phospho t5 P 100,00
Luu huynh 16 8 95,06
»S 0,74
s 4,18
S 0,02
Clo i8 *Cl 75,40
¢l 24,60
Kali 19 K 0,01
¥K 93,08
“K 6,91
St 26 *Fe 5,90
*Fe 91,52
Fe 2,24
*Fe 0,34
lot 53 127 100,00
Vang 79 P Au 100.00




1.2, Hién tugng phéng xa, ban chit va ngudn goc tia phong xa
1.2.1. Binh nghia hién tupng phing xa

Nam 1892 Beccoren (Henri Becquerel) da quan sat thiy mudi uran va nhimg hop
chét clia né c6 tinh phét ra nhitmg tia khong nhin thdy duge va ¢6 sitc dam xuyén kha
manh. Ding phuong phdp dién tif trudmg d€ phan tich thi thdy rdng chiim tia d6 gém 3
thanh phin Wn lugt duge dat tén [2 tia anpha (@) mang dién tich duong, tia béta (B)
mang di¢n tich &m, va tia gamma (y) khéng mang dié¢n, tuong tr tia X. V& sau ngudi ta
nghién citu sdu hién tugng nay, nhét 1a nhitg cong trinh clia Mari Curi (Marie Curie) va
Pie Cun (Pierre Curie) da chimg t6 rang chiim tia d6 phat ra tir hat nhan chi khéng phai
tir 16p vO nguyén wr va dé 1a tinh chat chung cia mot nhém céc nguyeén t6 chit khong
riéng gi uran. Ngudi ta goi tinh chét d6 cia cic nguyén (& 1a tinh phéng xa. Ngay nay,
hién tugng phong xa dugc hiéu tém tit 1a hién tuong hat nhan nguyén tir tr bigh ddi dé
tr& thanh hat nhan nguyén i cia nguyén 16 khdc, hoac tir mot trang thdi nang luong cao
vé mot trang thdi nang lugng thap hon, trong qua trinh bién déi dé hat nhén phéit ra
nhimg tia khong nhin thdy duge ¢6 ndng luong cao goi a tia phéng xa hay biic xa hat
nhan. Nguyén t6 hod hoc ma hat nhan céia né mang tinh phéng xa duoc goi 1a dong vi
phong xa, nhitmg dong vi phéng xa do con ngudi ché tao ra bing nhimg phuong phap ki
thudt khdc nhau goi 14 dong vi phéng xa nhan tao.

Dé bidu dién ngdn gon hién tugng phong xa ctia mot dong vi phéng xa ngudi ta
dung so d6 phan rd phong xa. Trén so d6 ngudi ta ghi ki hiéu cia hat nhan trudc va sau
khi xay ra hién tugng phéng xa, chu ki bén ri clia qué trinh va cic phén trim xdc sudt
ciia mdi dang phan rd. Trang thii co ban clia hat nhan trude va sau hién tugng phéng xa
dugc bi€u dién bing vach dam nét nim ngang, cic trang thdi bi kinh thich cha hat nhan
m6i tao thanh sau phan rd duge biéu dién bing cdc vach ddm ndm ngang dam nét hon,
6 ghi kém theo gid tri clhia mic nang lugng rong ing. Qua trinh phén rd din dén tao
thanh hat nhan méi ¢6 dién tich 16n hon hat nhan ban dau dugc ki higéu bang mii tén di
xudng va huéng vé bén phéi, néu hat nhan méi cé dién tich nhd hon hat nhan ban diu thi
qud trinh phan ra duge ki  hiéu bang miii ©n di xudng va hudng vé bén trii: con qui
trinh phan ra khong Jam thay déi dién tich ciia hat nhan thi duge ki hiéu bing mii tén
hinh s6ng, di xu6ng va thing dimg.

Khi xdy ra hién tugng phéng xa & mét hat nhan, hat nhan dé c6 thé chiu dugc mot
qué trinh bién d6i hay nhiu qué trinh bién d6i lién tiép nhau hodc dong thot v6i nhau
véi nhitng xdc sudt nhit dinh. Méi qu4 trinh bién ddi d6 duoc goi 1a mot phan ra phéng
xa (goi tat 1a phan ra).

1.2.2 Cdc dang phén rd phong xa. Bdn chdt cdc tia phéng xa

Céc dang phan rd thuong giap 1A phan rd béta am, phan i béta duong, phan ri
alpha va phat xa tia gamma tir hat nhan;

a. Phan rd béta dm - negatron (3 ):

Véi nhitng diéu kién nhét dinh, trong hat nhan cé nhimg dong vi ¢ s6 notron
nhiéu hon s6 proton ¢ thé x4y ra hién tuong bi€n mot notron thanh mot proton déng
thoi phat ra mot loai electron (hat B) . Electron nay duoc sinh ra tit trong long hat nhan
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va khong lién quan gi véi céc electron quy dao, tuy nhién ching 1a nhimg hat co ban
hoan toan déng nhat.

Hinh 1.2 a biéu dién so d6 chung cia cdc loai phin rd nay. Hinh 1.2b la so dé
phan rd phéng xa coa P2, mot déng vi phéng xa phan ra B thuén tuy, duge sir dung
nhiéu trong y sinh vat hoc.

A 3
X is P 14,2 ngay)
B- B- (1,71 MeV)
100%
_v;\IY 3;;)}/
Hinh t.2.a Hinh 1.2.b

Phuong trinh bién ddi cla phan rd - dugc viét nhu sau:

A A
X Y +3+Q

Ban chdt cha phan ra ndy:

n->p+p+Q

Bic xa B (negatron dan dén viéc tang dién tich hat nhan 1én mot don vi nhung
khong {am thay déi s6 khéi cha né.

Trong hat nhan ctia nhiing dong vi ¢6 s6 proton nhiéu hon 56 notron ¢é thé xay ra
hi¢n tugng bi€n mdt proton thanh mét notron déng thoi phét ra hat pozitron (). Hat
pozitron ¢6 khai lugng diing bang khdi lugng cha dién tir, dién tich bing dién tich cta
dién tir nhung trdi d4u (mot dién tich nguyén t6 duong), vi viy né duoc goi 13 dién ti
duong. (e*).

Hinh 1.3. a biéu dién so d6 chung cha loai phan ri niy. Hinh 1.3.b 12 so dé phan r3
phéng xa cha N, mot déng vi phéng xa phan ra $* don thudn,
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(10 phit )

B’ B*(1,20 MeV)
100%

z-1

A 13
Y GC
Hinh 1.3.a Hinh 1.3.b

Phuong trinh bién ddi chia phan ra §* duoc viet nhu sau:

’:X-» AY +p+Q

¥+l
Ban chét cia phan rd nay:
pon+f+Q

Biic xa B* din dén viéc gidm dién tich hat nhan 1én mot don vi nhung Khong lam
thay ddi s6 khéi clia nd.

Viéc trinh bay phuong trinh bi€n d8i va ban chat cha cdc phan rad B, §* nhu trén
Iiic ddu dugce chdp nhan vi né hop v6i cdc ket qua thye nghiém hoi do.

Sau nay di sau vao viéc gidi thich phd nang luong lién tuc cla c4c tia B phét ra tr
moi nguén phéng xa (hinh 1.4) nam 1931 Paoli di dua ra gia thuyét Ia trong cdc hién
twong phan rd f*, ngoai hat pozitron hodc electron, tir hat nhan con phdt ra mot loat hat
khac. goi 1a notrino (v). Hat nay khong mang dién, khéi lugng Ginh bang 0. Nam 1957,
ngudi ta da ghi nhan duge hat notrino va gia thuyét cha Paoli vé ban chdt cla cic chat
phan rd $ di hoan toan dugc chdp nhan. Nhu vat, ban chat cua céc chat phan rd §* 12 su
bién déi twong hd giita n va p theo cac phan img sau:

+ J
p—on+pf +v+Q

n—=>p+P+v+Q

7
/. u : £ (Mev )
Y 1,2
Hinh 1.4. Phd nang lugng cta chum tia B phat ra U
déng vi phéng xa 2:2 Bi
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¢. Phdan rd anpha (a):

Loai phan ra nay chi xay ra trong pham vi cdc hat nhan cau nhimg nguyén to cé
khoi lugng nguyén tir 16n. Trong qud trinh ndy tir hat nhan phat ra loai hat anpha (o).
Hat o la hat nhan cua nguyén tir héli duge tao thanh boi méi lien két manh gita mot cap
proton va mot cdp notron. Boi vay su phan rd nay dén dén viéc giam khéi lugng va dién
tich hat nhan mét cich déng ké (khoi lugng giam 4, dién tich giam 2).

Hinh 1.5.a 12 so d6 chung ciia phan ri o. Hinh 1.5.b1a s0 d6 phan ra o chia dong vi

phéng xa ‘s Ra

A 226
o X « Ra
o o, 4,61 MeV o, 4,79 MeV
6.5% 93.5%
Y
0,18 MeV
A
Y #4eRn
Hinh 1.5.a Hinh 1.5.b

Phuong trinh bién déi clia phan ré o duge viét nhur sau:

XY, YA+ He' +Q

Q 12 nang luong pht ra thé hién dudi dang dong nang cha cdc hat alpha. CAc hat
alpha phit ra tir ciing mot loai phan ra ctia cing mot loai hat nhan c6 néng lugng giong
nhau. D6 1 dic diém don nang cha chim tia alpha.

d. Phdr xa tia gamma () tit hgt nhan

Truong hop hat nhan chuyén tir trang théi bi kich thich vé trang thii co ban hay vé
trang thdi kich thich khi mic ning lugng thdp hon, tir hat nhan s& phét ra tia gamma
(con goi 12 lugng tir gamma, hay photon gamma - y). Ban chat tia y 1a séng dién tir cb
budc séng cuic ngin. Vi vay qud trinh phét tia y khong lam thay d6i thanh phin ciu tao
clia hat nhan ma chi 1am thay ddi trang théi nang lugng chia né.

Da s6 céc hat nhan méi tao thanh sau cac phan rd p*, o ... déu & trang théi bi kich
thich. Vi viy sau cdc phan rd ndy thudng ¢6 phat tia gamma. Do d6 can chd ¥ rang khi
¢6 hién tuong phéng xa xay ra & mot hat nhan, hat nhan d6 c6 thé bi bién d681 nhiéu hon
mot lan, do d6 c6 thé phat ra nhiéu tia phéng xa.

Hinh 1.6.a 12 so d6 phan rd phong xa cia mot vai déng vi phdng xa ¢d phat tia v
thuong dugc sir dung nhiéu trong y sinh hoc.
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228

74 "
Co (52 pém) 30 (19 rndr)

%y
(5,77 Mev )

B (osr mey)
100,

0,25 Me v %z
(527 Mev)
0,22 Mey 2 A
2,5 Mev <3
(572 Mev )
a8/
1,33 Mev 0,08 mey
oL g
(5,72 Mev)
O Mey O Mev 77 %
é0 22
N #
25 ! g8 R2
Hinh 1.6.a Hinh 1.6.b

Nhu viy tia phong xa 1a nhimg tia dugc phdt ra tir hat nhan bi bign déi phéng xa,
¢d nang lugng cao. Ban chét tia phong xa c6 thé 1a hat vi mo6 tich dién (c6 khoi lugng
tinh, ¢6 dién tich) nhu cdc tia B*, hay a, c6 thé 1a lugng tir nang luong cao - song dién tir
vOi budc séng cuc ngén, nhu tia gamma.

1.2.3. Binh ludt phdn ra phéng xa

Trong mot nguén phéng xa s6 hat nhén cé tinh phong xa s& gidm dén theo thoi
gian, Gia sif tai thoi diém t s6 hat nhén c6 tinh phéng xa la N,. Do ngiu nhién hat nhan
ndy ¢6 thé phan ra trudc hat nhan khic, t4t ci ching khéng phéan ri cling mot lic. Sau
mot khoang thoi gian dt, s6 hat nhan giam di I2 -dN, ti i¢ véi N, va dt:

trong d6 A 1a hang s6 phan rd, phu thudc vao ban chit cua hat nhan ¢6 tinh phéng
xa. Chinh A la x4c suat phan rd clia mot hat nhan trong don vi théi gian. Tir (1.3)ta cé:

N (1.4)

Nlﬂ

Giai phuog trinh vi phan (1.4) véi didu ki¢n ban ddu 12 thoi diém bit ddu xét qud
trinh (t = Q) s6 hat nhan ¢6 tinh phdng xa 13 Ny, ta ¢cé;

N, =N, ¢e* (1.5)
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Cac nguén phong xa khac nhau vé béan chét cla hat nhén c6 tinh phéng xa, do dé
khdc nhau vé gid tri ca hing s A va s6 lugng clia hat nhan ¢6 tinh phéng xa & thoi
diém ban dau (N,). Néu A cang 16n thi theo thoi gian s6 hat nhan ¢ tinh phong xa s€
giam cang nhanh. Thi du A ciia ™1 14 0,307 b, chia '*'112 0,0036 h™' nhur vay I phan ra
nhanh hon "'l khoang 100 l4n.

Ngudi ta con dung mot s6 dai lugng khdc d€ bidu dién quy luit phéng xa nhu:

a.Thot gian bdn rd:

Thoi gian ban rd cha mot ngudn phéng xa, ki  hiéu 1a T, 1a khodng thai gian cdn
thiét dé s6 hat nhan c6 tinh phéng xa cia nguén d6 giam xuéng mot nira so v6i ban diu,
do phan ra phdng xa. Tir (1.5) suy ra:

Lo N, =1n. Ny - AT

Sau théi gian T thi N, = 1/2N; hay N, /N, = 2. Do do:

Ln2 = AT
hay 7o tn2 0693 (1.6)
A A

Nhu vay thoi gian ban rd cha mot ngudn chi phu thudc vao ban chat clia hat nhan
¢6 tinh phéng xa cla nguén d6. N&i cdch khac di thoi gian bdn rd dic trung cho tinh
phéng xa ciia nguyén t6 phéng xa.

b. Téc dé phan rd phéng xa hay hoat do phéng xa:
Tdc do phan ra phéng xa con goi la hoat 49 phéng xa ciia mot ngudn 1a dai lugng

vét 1i cho biét r5 s6 hat nhan ¢6 tinh phéng xa clia nguén d6 bj phén ra trong mot don vi
thai gian, ki hiéu 1a q. Tor (1.5) ta cé:

dN\

kil P} ¥
dt ] (1.7

q:

Nhu vay hoat do phéng xa mot ngudn, phai dugc xét & timg thoi diém, né khong
nhiing phu thudc vio ban chét clia hat nhan ¢6 tinh phéng xa ctia ngudn (i), ma con phu
thudc vao s6 luong hat nhan cé tinh phéng xa dé ton tai trong ngudn tai thoi diém dang
xét (N)).

Pon vi do q 1a phan i trén gidy (Pr/s) hay Beccoren (Bq) dugc dinh nghia nhu
sau: "Mot Bq 1a tdc dd phan rd clia nguén ma ¢t mébi gidy trung binh c6 mot hat nhan bj
phan ra".
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Ngoai ra con ding céc don vi khéc 1a Curi (Ci) va céc udc s6 ciia n6.

[ Ci =3,7.10"Bq

I mili Curi =1 mCi = 107°Ci =3,7.10'Bq
I micrd Curi =1 pCi = 10*Ci =3,7.10'Bq
I nan6 Curi =1 nCi = 10°Ci =3,7.10Bq
1 picr6 Curi =1 pCi = 10'1Ci =3,7.10"Bq

Ta cdn chd ¥ ring q khong phai la s6 tia phong xa phdt ra tir nguén trong mot don
vi thoi gian, vi khi mot hat nhén phéan ri cé thé phat ra nhi¢u, chir khong phii mot tia
phong xa.

c. Mdt d¢ bite xa:

Mat do birc xa tai mot diém trong khéng gian 1a sé tia phéng xa truyén qua mot
don vi dién tich dit vuong géc v6i phuong truyén ciia tia tai diém d6 trong mot don vi
thoi gian.

Gia st ring mot ngudn phéng xa ndo dé cif mbi don vi thoi gian phét ra n tia
phong xa. Ta coi ngudn phéng xa la mot diém, su hdp thu tia phéng xa cha ban than

nguén la khong ddng ké vi khong k€ dén syt hdp thu tia phéng xa clia maéi trudmg. Mat
d6 tia phéng xa tai mot diém cich ngudn mot khoang R 1a:

e o)

j:

vi cdc tia phéng xa phét ra theo moi huéng déu dan nhw nhau, Tix cong thic (1.8)
ta thdy ngay duogc mat do birc xa ti i¢ nghich véi binh phuong khodng céch t6i ngudn.

- Cudng dé biic xa: Cudng d6 biic xa tai mot di€ém nao d6 trong khong gian {a s6
nang luong do tia phéng xa truyén qua mot don vi dién tich dat vuéng géc véi phuong
truyén clia tia tai diém d6 trong mot don vi thofi gian. Ki  hién cudng do bic xa I I, ta
co:

I1=1E (1.9)

trong dé E la nang lugng clha méi tia phéng xa . Tat nhién, néu cic tia phdng xa ¢6
nang lugng khong déng nhat thi:

=1

Don vi cudmg d6 birc xa 12 oét trén mét vubng (W/m?). W/m? 12 cudng d6 cha mot
chim bic xa truyén coéng sust mot o4t trén mot mét vuong dit vuong géc véi phuong
truyén clia né.
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1.3. Tuong tac cia bitc xa ion hoa va vat chat

Moi biic xa ion hod, dii 1a dang photon hay cdc hat vi mo déu mang trong minh
chiing nhimg gid tri nidng luong nhat dinh, vi vay khi gap vat chat nang lugng d6 s& duge
truyén cho nguyén tir hodc phan t&r ciia var chit. Co che tuong tdc dé rit quan trong boi
vi khong nhitng né quyét dinh ki thuat thich hgp dé ghi do ma con anh hudng truc tiép
dén 16p vat chat dugc bitc xa chiéu t6i. Sy tuong tic ndy gay ra nhiing hé qua vé vat i,
hoa hoc, sinh hoc. Trudc hét ta khao sat vé phuong dién vat Ii.

Nhin chung ¢6 2 ¢ ché€ co ban vé phuong dién vat 1i chuyén giao ning lugng tir tia
qua vat chat: kich thich va ion hod vat chat. Kich thich 12 qud trinh nguyén tir hodc phan
tr hap thu mot gid tri nang lugng tir tia réi chuyén v& mot trang thdi ning lugng méi,
khong bén vimg (trang théi kich thich) ma khong kéo theo bat cit su tdch roi (bit) mot
dién tr cdu tao nao.Nguyén ti hodc phan tir kich thich d6 rat dé dang va nhanh chéng
phat xa nang lugng da hap thu duge dudi dang nhitmg photon, biic xa nhiét hodc phan
ting hod hoc dé€ trd vé trang thdi ban dau. Ton hod Ia qua trinh nang lugng tir tia t&i 1Am
bat dién tif quy dao clia nguyén tlr hoac phan tir thanh phan cha vat chat. Tir d6 tao ra
mot cap ion: ion 4m (hodc dién t&) va ion duong (phan cdn lai clia nguyén tir hoac phan
tir).

Nguti ta chia cdc bitc xa ion hod ra 1am 2 loai: bitc xa dang séng dién tir nhu
photon gamma, tia X (tia Ronghen) va bitc xa la cc hat vi mé tich dién hoic khong tich
dién nhu chum dién ti, proton, mezon,notron, doteri, hat alpha, v.v.. Viéc phan chia cic
tia nhu vay chi la tuong ddi va dé dé xem xét. Thyc ra vat chat ¢6 ban chat 2 mit séng va
hat fu6n luén khang khit nhau. Trong nhiing diéu kién nhat dinh nao d6, ban chit séng
dugc thé hién rd hon va lic d6 ban chat hat bi lu m& di. Trong nhimg diéu kién khdc thi
nguge lai.

1.3.1. Tuong tdc cuia hat vi mo tich dién va vit chdt

Khi chum hat vi mé tich dién tuong tdc vdi vat chdt, ban than hat vi mo hay dién
truding clia nd cé thé tuong tdc véi dién tir trén quy dao hodc véi hat nhan cha nguyén tir
vat chat. D6 1a cdc hat vat chat c6 khéi lugng va dién tich nhét dinh. Vi vy luc tic dung
¢ day I lyc tinh dién F. Giita 2 dién tich q va q' d6 s&€ xudt hién luc hit néu ching tréi
dau nhau va lyc ddy néu ciing ddu. P 16n ctia F ti 1¢ nghich véi binh phuong khoang
cach d gifra 2 dién tich:

Festt

Nhu vay xédc sudt tuong tac hod thudc vao mat do, kich thudc va dién tich cia hat
t6i déng thdi phu thudc ca mat d9, kich thude va dién tich cha cdc thanh phén cdu tao
vat chat.

a. Hat vi mé tuong tdc véi cde dién t quy dao:

Khi twong téc véi vat chét, hat vi mé d& dang truyén mot phin nang lugng cla né
cho di¢n tr dang chuyén dong trén quy dao ciia nguyén tir vét chit. Nang lugng hép thy
duge dé s& lam dich chuyén dién tif tir quy dao thdp lén qu§ dao c6 nang luong Ién hon
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ma khong bit dién tir ra khoi nguyén tr. Nhut vay 12 hat vi mo dé dua nguyén tr vé trang
thai kich tich (trang théi a trong hinh 1.7).

________________________ e
-® c“-.:
f’ |

Hinh 1.7 a,b,c
Trang thdi nay khong ton tai 1au dai ma nguyén ti d& dang trdy vé trang thai 6n

dinh ban ddu bang céch phat ra céc bic xa nhu da ndi O trén.

Nang lugng tir hat t6i cling co thé 1am mot dién tir quy dao but ra khdi nguyén tur.
Nguyén tif lic dau trung hoa vé dién nay trd thanh mot cap 1on: jon am (hodc dién tir bi
bat ra) va ion duong (phén con lai chia nguyén tif). Nhu vay 1a nguyén tir (phan tir) da bi
ion héa (hinh 1.7.b). Di¢n tif bat ra ciling c6 mot dong nang nhat dinh nén ¢6 thé gay ra
ion hod tiép theo ddi vdi céc nguyén tir va phan tir khic xung quanh. Diéu cin lvu § &
day 1a hat vi mé t6i khi va cham v6i nguyén tir, phan tir vat chét khong chuyén giao toan
bo ning lugng cha né trong mot lan va cham. Nang luong tir tia tdi chi mat mot gid tri
nhit dinh va hudng di cia tia téi bi léch di nhiéu it tuy thudc lyc twong tic F va do 1én
chia tiét dien tac dung. Phdn nang luong oha tia t6i mat di duge ding dé bt dién wrra
khoi qui dao va cung cdp cho dién tir d6 mot dong nang nhat dinh. D6 la su ion hod tryc
tiép. Trén dudng di qua vat chit, mot hat vi m6 cé nhiéu 1an va cham nhu vay va cé thé
tao ra rit nhiéu cap ion. Quy dao ctia n6 khong phai 1a dudng thang. Nang luong cua tia
t6i giam dén trén quy dao. & cudi quy dao, cic hat vi mod khong con nang lugng du l6n
dé ion hod vat chét, s& lien ket véi céc ion tréi ddu dé thanh nguyén ur (phan tir) trung
hoa vé dién hodc t8n tai ty do & trang théi chuyén dong nhiét.

Nhu vdy, doc theo quy dao clia hat vi mo qua vatl chat, xuét hién nhiéu cip ion.
Cac ion nay khong ton tai 14u ma gay nén cic phan ing hod hoc ti€p theo hoac két hop
lai v6i nhau dé thanh nhimg phan tir trung hoa vé dién. Dé biéu dién do Ién cua kha nang
ion hod nay ngudi ta ding khdi ni¢ém ion hod tuyén tinh. Do ion hod tuyén tinh duge do
bing s& cap ion do hat vi mo tdi tao ra trén m6t don vi chiéu dai doc theo dudng di cha
né. Gia tri nang luogng dé tao ra 1 cap ion trong khong khi kho khong 16n chi vao khoang
34eV. Nhu vay chiim tia béta ¢6 ning luong 0,34 MeV (cha "' chiing han) c6 thé tao ra
dugc 10.000 cap ion trong khong khi & cac diéu kién tieu chudn.

V6i mot hat vi mo xdc dinh khi tuong téc véi vat chat thi x4c sudt tyongtic dé gay
ra ion hod ti 1& véi khéi lugng, dién tich va t6c do hat t6i. Dién tich va khéi luong cang
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16n, t6c do cang bé thi xdc sudt tuong tic cang lén. Vii vay @ cudi quy dao, s cap ion
bao gi¢s ciing nhiéu hon & doan dau. Chinb vi vat do ion ho4 cha céc hat alpha 16n hon
nhidu so v6i dién 1. Sy léch huéng trén quy dao xay ra d6i vGi hat alpha ciing iit hon so
véi dien tir. Vi vay quy dao cha hat alpha thudng it gap khic hon quy dao cua dién tir.
Chum tia alpha phét ra ur mot ngudn xa thudng don nang (nang luong clacic tia riéng
biet trong mdt chum gén bing nhau) nén do vay kha nang dam xuyén cua cic tia tir mot
ngudn dé ciing gidng nhau. Ngudi ta goi khd nang dam xuyén trong vat chat clia mot
chiim tia 12 quing chay. Thong thuong quéng chay R cua tia alpha khong vuot qui 10
cm trong khong khi; 0,1 mm trong nude va 0.06 mm trong nhoém. Vi vay viéc che chén
chiim tia alpha dé thuc hién.

Hudng cla hat beta (dién tlr) khi tuong tic vai vat chat bi 1&ch di nhi€u hon, tao ra
mot quy dao cd hinh gap khiic (Hinh 1.8).Vi vay quang chay R cia tia beta khong phai
1a quy dao thyc 1€ trong vat chit ma duoc tinh bing bé day cuc dai cua 16p vat chdt ma
né c6 thé xuyén qua dudc. Phd nang lugng cha mot chiim béta 12 da ning (tic 1a gbm
cAc tia tit nang luong thdp dén nang lugng cao) trinh bdy trén hinh 1.8 do vay c6 khai
piém quang chay trung binh chia chiim béta.

/\%
& 7

Hinh 1.8

Trong y sinh hoc, cdc hiéu img x4y ra phu thudc vao do ion ho4 tuy&n tinh. Nhung
dé ap dung cho tdt cd cdc bic xa k& ca photon ngudi ta con dung mot khai niém nita [a
su truyén tai nang luong tuyén tinh viét tat theo tiéng Anh la LET (linear energy
transfer) dé dién dat gid tri nang luong chiim tia d chuyén giao cho vét chat:

1gr=2E
Ax

AE 12 gid tri nang lugng tir hat vi m6 hoac photon dugc chuén giao trén chiéu dai
AX clia quy dao. Pon vi do ctia LET 1a)/m hoac keV/um. Gid tri LET ciing néi ién kha
nang ion hod va ti ig vai do ion hod tuyén tinh clia chim hat vi mo. Nhu vay vdi céc tia
1&i khac nhau cé cing mot nang luong thi gi4 tri LET khdc nhau vi kha ning ion hod ciia
chiing khdc nhau. LET cua hat alpha 16n hon cua hat béta va ciia photon gamma. Gid tri
LET & doan cudi quy dao cha mot hat nio d6 ciing 16n hon & ddu quy dao vi 8 cubi qu¥
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dao van toc hat cham hon, xédc sudt twong tac 16n hon va do dé do ion hod ciing 16n hon.

Bang 1.2 cho biét gid tri LET cia mot s6 bitc xa.

Bang 1.2. Gia trj LET clia cac bic xa ion hoa.

Bic xa Dién tich Ndng luong tia (MeV) Gid tri LET(keV/im)
Pién tir -1 0,0001 12,3
0,01 23
0,1 0,42
1.0 0,25
Proton +1 thap 9
2 16
5 8
10 4
Alpha +2 thap 260
3 140
5 95
Notron 0 2,5 15+ 80
14,1 330
Tia X,y Tir béng 200 kV 0.4 =36
Tit nguén Co - 60 02+2

b. Hat vi mo twong tdc voi hat nhdn nguyén ne:

Céc hat vi mo tich dién ¢6 thé giy ra phan ing hat nhan tao ra cdc hat nhan
nguyén tit mdi nhu thi nghiém cé dién cha Rutherford da thuc hién vao nam 1919:

HAl(a,n) P

Day 1a kha nang rat hi€m xay ra nén chung ta khong dé cap ki & day.

Kha ning dé xay ra hon 1a khi mot hat vi mo tich dién t6i gdn hat nhan nguyén tir
vat chat (cling mang di¢n) thi chiing s€ tuong tdc véi nhau. Sy tuong tic do sé tao ra luc
hut hoac dﬁy hod theo ddu dién tich chia hat mang t6i. Do 16n clia luc tinh dién nay ciing
phu thudc vao cic yéu t6 di néu & trén. Nhin chung khdi lugng cha hat t6i nhoé hon
nhiéu so v6i hat nhan nguyén tir nén quy dao va van toc clia n6 bi thay déi nhiéu, tao ra
chuyén dong cong. DS 12 chuyén dong c6 gia toc (Hinh 1.9). Theo dién dong luc hoc ¢d
di€n, khi hat vi mo tich dien chuyén dong c6 gia t6¢ thi s& phét ra séng dién tir (bitc xa
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photon). Hién tugng ndly xdy ra v6i tdt ca cdc hat vi m6 nhung dac biét quan trong doi
v6i dién tir. Bitc xa photon phét ra & day duge goi 14 biic xa ham (Bremsstrahlung hoéc
Braking radiation). Nang lugng cia biic xa hdm phu thugc vao do gidm van t6c (gia t6c)
clia chuyén dong, nghia 12 phu thuc vao gid tri dién tich Z cua hat nhan nguyén u,
dién tich z va khéi hrong m ciia hat tdi. Phd nang lugng clia chiim bic xa him phat ra tir
mot ngudn 12 lién tuc. Can chi ¥ ring bic xa ham ciing c6 thé phit ra tir cc t6 chic clia
co thé sinh vat bi chi€u xa bdi cdc ngudn phit béta c¢é nang lugng khodng 1,71 MeV
(cha *P). Nang lugng bic xa ham phu thuéc nhiéu vao s¢ Z chia nguyén tir vat chat nén
trong thyc 1€ ngudi ta it dung vat liéu ¢é s6 Z 16n dé che chin cdc ngudn phdt tia béta,

- 2,517 Mev
~a PHOTON

1
1 g5 Mey
1
; PHOTON

Hinh 1.9 Hinh 1.10

Trong tuong tdc niy, hat vi mo ti€p e di chuyén l¢ch hudng va giam dén nang
lwong cdn vi tri va nang lugng cha hat nhan it bi thay ddi. Xdc sust xay ra rdt nho va né
¢6 tén goi 1a sur va cham dan héi.

Hat pozitron khi tuong tdc v6i vat chit ciing gay ra hién tugng kich thich, ion hoa
vi tao ra bitc xa him nhv dién tr. Tuy nhién & cusi quy dao, né rat dé-két hop véi dién tir
tu do dé tao ra 2 photon ¢6 nang luong x4c dinh 13 0,511 MeV, wong tng véi khéi lugng
cia 2 hat d6. Hai photon nay di chuyén theo 2 huéng nguge chiéu nhau (Hinh 1.10). D6
Ia hién tugng huy hat (anihilating). Ngudi ta van dung hién tugng nay dé ghi do cdc
dong vi phong xa phat ra tir pozitron.

1.3.2. Tuong tdc ciia photon ndng luong cao (tia yva tia X) vdt chdt

Trén day ta biét tia y, tia X c6 ban chat 12 séng dién tir véi bude séng cuc ngan, la
photon nang luong 16n. Khac vdi cdc hat vi mo tich dién, khi xuyén qua vat chat photon
nang luong 16n truyén hét nang lugng cta né khong phai sau nhiéu 1dn twong tic ma chi
sau mot 1dn twong tac, San phdm cha qua trinh tuong tac d6 1a nhitng hat vi mo tich di¢n
(dién 11, pozitron) ¢6 nang lugng 1dn. Céc hat vi mo nay s€ ion ho4 vat chét (nhu da trinh
bay & trén). Vi vay ngudi ta ndi cdc photon nang lugng 1én di ion hod gidn ti€p vat chat.

Twong tdc cha photon nang lugng 16n véi vat chit thong qua 3 hiéu Ung sau day:
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a, Hiéu ing quang dién:

D6 1a hién tugng cac digén tir bi bift ra khoi 16p vo dién tit clia nguyén tir, do tic
dung cia tia y (tia X)). Khi dién tit nim trén quy dao dimg, n6é ¢6 mot nang luong lien
két @ xéc dinh ( bing cong ion hod). Nhir vay, mudn bitt dién ti ra khoi qui dao, tia vy
(tia X) phdi c6 nang lugng 16n hon . Trong hiéu g nay, tia y twong tic véi dién tir quy
dao va trao toan bo ning lugng cha né (E = h.v) cho dién tir. Nang lugng niy mot phan
dung lam cong ion hod, phin con lai dung lam dong nang E, cho dién tir:

hv=w+E,

Cén chd y ring cong ion hod o chi chi®ém mét phdn nhé ctia h.v, cdn dai bo phan
cua h.v da duge bién thanh dong ning cia dién tit sau khi bift ra khdi qui dao. Chinh vi
vay nd tuong tac véi vat chdt va gay hién tugng ion hoa thit cap trong vat chat.

Vé phia nguyén tir vat chat, khi mot dién tlr bi bat ra khoi qui dao, dién tir khdc &
vanh ngodi c6 thé dén thé chd. Nang lugng du thira do su chénh léch cha E, gifra hai qui
dao, s& dugc phat ra dudi dang mét photon. Gid tri nang luong E, phu thudc vao cac qui
dao, vao s6 nguyen tir Z nén photon thit cAp ny c6 gid tri xdc dinh vi duge goi 12 bitc xa
dic tinh (Hinh 1.11)

hv=E,, - Ey

E, vaEy 12 E, clia dién tir & vanh K va vanh L.

Sdc xudl nay xdy ra hi¢u ing quang dién phy thudc vao s6 nguyén tir Z ciia vat
chat hdp thu tic 12 vao dién tich clia hat nhan nguyén tir vat chdt va giam di khi nang
lugng cua photon téi tang lén. Ngudi ta thdy hiéu ing quang dién thudng xay ra vdi
nhimg chum photon c6 nang lugng nhd hon 1,0 MeV.

g

Hinh 1.11
b. Hiéu ing Comton (Compton)

Comton la ngudi du tién phat hién ra ring photon ¢6 nang lugng trong khoing
0,1+ 2 MeV di qua vat chat s& tuong tac vdi dién tlr tu do c6 trong dé. Dien tir nay nhin
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toan b ndng lugng hv cla photon tdi, giir 14y mot phdn lam dong nang ciia minh dé dich
chuyén, phdn con lai s& phdt ra dudi dang mot photon khac c6 tdn s6 nhd hon (ning
lugng thap hon) va c6 mot hudng truyén 1am thanh mét géc véi huéng truyén cia photon
t6i. Ngudi ta goi chiing la dién tir [ai va photon thd cfp ciia hiéu img Comton (Hinh
1.12). C6 thé viét tém tat qué trinh d6 nhu sau:

kv =hv' + E,

hv : nang lugng clia photon tdi.
hv' : nang lugng cua photon thi c4p.
E, : dong nang cua dién tif tu do.

Hinh 1.12

Chinh di¢n tr Ihi v&i dong nang E, s& ti€p tuc trong tdc vdi vat chat, gay hién
tegng ion hod nhu ta da biét trong phdn trén.

. Hiéu tmg tao cdp:

Nhimg photon ¢6 ning lugng bing va I6n hon 1,02 MeV ¢6 thé gy ra hi¢u img
tao cap: Khi nhitng photon dé dén gan hat nhan ¢6 s8 Z 16n, ching twong tdc véi trudmg
hat nhan vi bi€n mdt, d6ng thoi xuét hién mot cip pozitron - electron, Nhu vy, ning
lugng cha photon d4 chuyén hod thanh 2 cap e* vi e’ va ddng nang coa ching (Hinh
1.13). He thiic nang lugng trong qua trinh tao cap la:

hv=E;/ "+ E; + 1.02 MeV

Trong d6 E," + E, 1a dong nang cta pozitron va electron; 1.02 MeV = 0,511 MeV
X 2 12 phan nang lugng tuong duong véi khéi lugng tinh clia hai hat pozitron va electron,
tinh theo cong thic clhia Anhstanh E = mc?, trong d6 E 1 nang lugng tuong duong véi
khoi lugng m, ¢ 1a t6¢ d¢ 4nh sdng trong chan khong. -

Nhu vay cac pozitron va electron dugc tao ra trong hi¢u ing nay cé dong nang.
Chinh ching s& twong tdc véi vat chat va gdy qud trinh ion hod ti€p tuc, do d6 s& giam
dan dong nang réi chuyén vé dang chuyén dong nhiét.
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Sdc xudt cha hiéu img nay ting ti I¢ v4i gid i nang luong cta photon y (tia X)
Xuyén qua va ti 1¢ véi Z* clia nguyen tir vat chat.

Hinh 1.13

1.3.3. Dinh ludt hap thu birc xa ion hod

Do cdc qué trinh twong tic trén, khi bic xa ion hod di xuyén qua vat chat, ning
lugng , mat d6 chum tia cé thé giam di va do d6 cudng do chim tia s& giam di. Tuy
nhién, theo ban chat va dic diém clia méi loai tia, qui Judt gidm cudng do dugc thé hién
khédc nhau.

a. Boi vor tia o

Vi cdc hat o trong chiim tia néi chung ¢6 nang luong ddng déu nhu nhau, quy dao
cia hat o trong vat chat 13 dudng théng, do tuong tac nang luong cida tirng hat o sé giam
dén doc theo quy dao ciia né cho dén khi ditng lai. Vi vay véi tia a, tén tai quy luat gidm
mat d tia (J) nhu sau:

Goi J, 1a mat do chim tia o song song, ¢6 cung nang luong xuyén vubng gdéc véi
bé mat clia I6p vat chat, x Ii chiéu day i6p vat chat cham tia xuyén qua, J 1a mat do
chum tia 16 sau khi di qua 1dp vat chat, ta cé;

J=J néux<R
J=0néux >R
Trong d6 R 12 quing chay cia chim tia o trong vat chat ma né di qua.
b. Béi véi tia 7, tia y, tia X.
Do chiim tia 8* ¢6 phd nang lien tuc, quy dao cha hat B* trong vat cht 1 dudng
g4p khtic quanh co; do hi¢u ing tuong tic cia tia Y, tia X véi vat chét xay ra theo quy

ludt xdc sudt, nén d6i v6i cac chim tia nay khéng tén tai quy luat giam mat d6 don gidn
nhur d6i vdi tia o ma thay vao dé 1a quy ludt giam cudng do tia.
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Goi 1, 12 cudng do chum tia v, (hodc tia X, hodc tia §7) t6i mat ban, 1 1a cuong do
sau khi ra khoi ban, x 12 chiéu diy cla ban (tinh bing cm) ngudi ta chimg minh duoc:

1=, e* (1.10)
Trong dé 1, goi 1a hé s6 giam bac nhat. Néu bifc xa ion hod dang khéc nhau, ning
luong khéc nhau, vat chit ma né xuyén qua khdc nhau thi p, s€ khdc phau.

DGi véi su giam cuong do bic xa, khoang chiéu day ciia mot ban vat chat tinh
bing don vi dai chua néu hét duge kha nang 1am giam cudng do bifc xa cia ban do. Hién
nhién 1a hai ban ciing chiéu day nhung 1am bing nhimg chat khdc nhau (tic ia ¢6 mat do
vat chat p khdc nhau) thi s& lam gidm cudng d¢ tia phdng xa mot cich khic nhau, p
cang 16m thi su gidm cang manh. Vi vay d€ néu hét duge kha nang 1am giam cudng do
bitc xa ciia mot s& ban vt chdt chiéu day x (cm) c6 mét do vét chat p (g/cm’) ta phai
ding tich s6:

d=x.p

d goi la chidu day kh6i ciia ban vt cht, duge do bing don vi g/em’,
Cong thic (1.10) c6 thé bién déi nhu sau:

ﬂ,p

1.11
I=1,e” =Ie™ (111

Trong d6 u = p, /p duoge goi 1a hé sd 1am giam khéi (hé s6 hap thu cia ban vat
chat d6i véi bie xa.

Pon vi dé do pla cm’/g.

D6i véi tia BT, sy gidm cudng do ndy 12 do sy chénh lech huéng clia hat §* sau
tuong tac v6i hat thanh phdn cia vét chat va sy dimg cua hat B* trong vat chét khi ning
lugng chia né gidm tdi bing nang lugng cha chuyén dong nhiét. He s6 hdp thu khéi p
phu thudc vao ning luong cuc dai cia hat B trong c6 chiim tia d6.

Dsi véi tia v, tia X, sut gidm cudng do 1A do sy bién mat khodi hudng ban ddu coa
chiim tia khi xdy ra moét trong cdc hiéu ing da néu. Ta cé:

H=T+0+7

Trong d6 : p 1a hé s6 hdp thu khoi (toan phan) cua tia vy, tia X.
1 12 hé s& hép thy theo hi¢u img guang dién
o 1a hé s6 hdp thu do tan xa Comton

x 12 hé s6 hdp thu theo hiéu ing tao cap.
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Hinh 1.14
1. Xdc sudt tuong d6i cia hi¢u img quang dién
2. Xéc sudt twong d6i cua hiéu ing Comton
3. Xdc suat tuong d6i cla hiéu ing tao cap

Céc he s hdp thu khéi p, 1, o, 3 va ti 1& céc gid tri cla T, &, ¢ trong hé s hdp thu
khéi toan phan p phu thudc vao nang lugng cla photon. Hinh 1.14 cho biét si phu thudc
vao ndng lugng tia v, tia X cha xdc suflt tuong d6i caa ba qud trinh hip thu quang dién,
tén xa Comton va hiéu ving tao cap. Ching ta ¢ thé nhan thiy trén hinh 1.14 13 trong
mot khoang nang lugng khé 16n (tir 0,1 MeV dén 5 MeV), hiéu ting Comton d6ng vai trd
chi yéu.

1. 3. 4. Liéu lugng bitc xa
a. Cdc khai niém liéu luong birc xa

Trong thuc hanh, dac biét 1a thuc hanh y hoc d€ danh gid téc dung ctia chiim tia
ion hod lén vat chit néi chung va lén co thé s6ng néi riéng, ngudi ta dung mot dai lu(mg
goi la liéu lugng birc xa. Co s& dé dinh nghia liéu luong bic xa 12 két qua turong tc giita
tia ion hod véi vat chdt thong qua cdc qud trinh ma ta da néi & trén. Trong thuc € tuy
truomg hop cu thé ngudi ta dung hai loai lidu luong: lidu lvong hap thu va liéu luong

chiéu.
e Liéu hwong hdp thy: Liéu lugng hap thu D 1a ti s6 giita ning lugng AE ma mot déi
tugng hap thy tir chiim tia chi€u t6i va khéi lugng Am cia né:

D=—
Am
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Trong hé SI don vi cta liéu hap thy 1a Jun trén kilogam (J/kg), dugc dit ien la
Gray (Gy). Gray 1a liéu hdp thu cia mét chiim bifc xa ion hod déi véi mét d6i tugng nao
d6 khi d6i tuong ndy bi chigu bdi chim tia d6 thi o méi kilogam vat chat cia né nhan
dugc mot nang luong 14 mot jun. Mot don vi khédc cua liéu hdp thu Ja rad. Gifta rad va
Gray ¢6 moi lién hé sau:

1 rad = 0,01 Gy hay 1 Gy = 100 rad.

Nguti ta cdon diing mot ude s cia rad 13 milirad (mrad)

1 mrad = 107 rad

Suat liéu luong hap thu 14 i s& giita liéu hap thu AD vi thdi gian chi€u At dé c6
liéu hap thu 4y:
AD

pP=—=
At

Pon vi ctia sudt liéu lugng hap thu 1a Gray trén gidy (Gy/s). Ta c6:
i
| Gyfs =1 — =1 W/kg
kg.s

Ngoai ra con dung cdc don vi rad/s, rad/h

o Liéu hrong chiéu: Liéu luong chiéu chi dling cho tia v va tia X. Liéu lwong chiéu
la dai Tugng cho biét téng s6 dién tich cha cdc ion cliing ddu duge tao ra trong
mot don vi khoi luong khong khi & diéu kién tiéu chudn dudi tic dung cua céc
hat mang dién sinh ra do tia gamma hojc tia X tuong tic v6i cdc nguyén tt, phan
tr khi.

Trong hé SI don vi liéu chiéu 1a Culéng trén kilogam (C/kg). Dé 1a li€u chidu caa
mot chiim tia y hay tia X ma néu chiim tia 4y chiéu vao khong khi & diéu kién tiéu chudn
thi s& gian ti€p hoic truc ti€p ion hod vi tao ra dugc mét luong dién tich tdng cong 1a
mdt Culdng (cOng theo mot d4u) trong mot kilégam khong khi. Pon vi khic cua liéu
chiéu la Ronghen (R). Gita R va C/kg c¢d mdi lién hé sau:

1 R =2,57976. 10" C/kg hay 1 C/kg ~ 3876 R
R la don w1 truée day hay dung trong y hoc phéng xa va phéng xa sinh hoc. Ronghen

1a liéu chiéc cha chim photon khi né chigu vao 1 em® khéng khi (tdc 1,293 mg) & diéu
kién tiéu chuin s& tao ra mot s6 ion ma dién tich tdng céng cdc ion cung dau la mot don
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vi dién tich (titc 12 khoang 2,09 x 10° cap ion). Ngudi ta con goi liéu lugng chiéu la licu
biéu ki&n.

Con mot dinh nghia nira cia R:

R la liéu chi€u clia tia gamma hay tia X, khi tdc dong vao 1 kg khong khi & dieu
kién tiéu chudn thi 1am xudt hien 1 dien tich 2,58. 10 C/kg — IR = 2,58. 10 C/kg.

Suat liéu chi€u (exposure dose rate)
Su4t liéu luong chifu 12 liéu chiéu trong mét don vi thoi gian:
D
P(“ - -'-‘—'—A
At

Pon vi chia suat liéu lugng chiéu ia C/kg.s hay A/kg (ampe trén kildgam). Ngoai ra
con dung cac don vi R/s hoic R/h.

Ta c6 thé tinh dugc gia tri nang lugng hap thu tir IR nhu sau:
2,09 x 10° x 34° /capion = 7,1 x 10%V.

Trong | g khong khi sé la:

mg
T1x10%e¥ x 11000

e =54x10"eV

Trong | g nude sé la:
5,4 x 10%V=87,7 erg = 0,877 rad
=1,12=6,08 x 10" eV =97,4 ~ Irad.
1,12 1a ti & dién tir trong 1 g nude/1g khong Khi.
M&éi lién hé giita liéu hédp thu (Gy, rad) va liéu chiéu (R, C/kg):
- IR chiéu va 1 cm® khéng khi chudn sé 1&am xudt hién 1 dién tich 1 CGSe.
- Dién tich clia 1 jon 1a 4. 107"° CGSe nén 1R khi chiéu vao lem® chudn s& 1am
yl(uza} ?;Jc?ggl 10'%4,8 cap ion/ 1cm® khong khi (vi 1 cm® khong khi chuén ¢6 khéi lugng

- D€ tao ra mot cap ion trong khong khi chuan cin mot nang lugng

34 eV =34 x 1,602. 107 erg.

Do d6 1R sé& wong duong voi 1 ndng lugng bi hdp thu la:

28



IR = 1,61. 10'* x 34 x 1,602. 10" erg/g khong khi = 87,7 erg/g khong khi = 0,877
rad = 0,00877 Gy

lrad = —l——: L14R
0,877

»

Vay v6i khong khi | rad = 1,01 Gy

= 1,14 R d6t véi birc xa Gamma c6 ning lugng
bat ki.

Tinh todn tuong ty ta thu duoc bang sau:

Ndang luong Mo xuong Mé mé Khong khi
10 KeV Irad = 5R Irad = 0,5R irad = 1,14R
100 KeV irad = 1,7R lrad=0,88R | ho moi nang luong
IMeV Irad = 0,82R Irad = 1,05R

H¢ 56’ K, ciia ngudn
Tuy theo muc dich ma ta ¢é dinh nghia K, theo cdc cich khdc nhau.
- V6i muyc dich tinh toén liéu chi€u ngudi ta dinh nghia K, nhu sau:

He s6 K, c6 gid tri bing sudt lidu chicu gay bdi nguén diém gamma c6 hoat do
1Ci, céch Im tdc 1a hoat do phéng xa la 1mCi (3,7. 1¢/ Bq) ¢ khodng céch 1em:

ImCi —---eeeem K, = Sudt liéu

K, phu thuéc vio nang luong

K, thudong duoc cho theo bang

Tir dinh nghia ndy ta 6 thé tinh suat lidu chiéu P (R) gay boi ngudn diém Gamma
don ning ¢6 do phong xa 1a A(mCi), & khoang cich r(cm).

Theo dinh nghta trén P (Im Ci, lem) =K,

KA(mCi)

P(AmCi,rem) — Priwy = :
F (cm)
D61 v6i nguén Gamma khon

g don ning (phdt nhiéu gamma ning luong khic
nhau) thi K, =Y K

Tir Dy
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Trong dé K, 12 56 K, ddi v6i tia gamma c6 nang luong E,,
ny, la s6 Gamma c6 nang lugng E,, phit ra trong 1 phan ra.

Thi du: V&i nguén Co-60 thi 1 phan rd phdt ra 2photon nang lugng
khdc nhau nén:

OCo*
My = 1 Ev = L17 ;02?1 ) | 0.059 Mev
ny, =1 E, =1.33. 0,306 MeV ()
Dua vao 2 nang luong nay ta tra
d thi K, = F(E,) dugc: | My
Ky =64vaK, =71 1332 MeV
VayKy =1x64+1x7,1=135Rem*nCi-h TN,
Sau day 1a hé s6 K, clia mot s6 nguon *
Nguén [Na-22 Na-24 Co-60 Au-198 Cs.137 Ra-226
K, 1219 135 24 32 84

[Rem?/m Ci.h)
- VGi muc dich xdc dinh suat lidu trong y t€ ta dinh nghia nhu sau:

H¢ s6 K 1a sudt liéu hp thu tinh bang mSv/h & khoang cach 1 mét i | ngudn cé
cuong d¢ | GBq.

K, x Hoat d6 nguén (GBq)
Vay sudt lidu P (mSv/gi®) = ---eoemeeceoooe
Khoang cich’ (m)
Sau day la K, ctia mét s6 nguén
Nguén IY-169 Tc-99n Thulium-170 Cs-137 1r-192 Co-60
K, 007 0,022 0,034 0,081 0,13 0,351
[mSv.m*/GBq.h]

Thi du: tinh sudt lidu cdch 5m tir ngudn Ir-192 ¢6 hoat do 400GBq

K)'A l3X400

* Duong lugng Gamma clia nguon phong xa

Dung dé so sdanh hoat d¢ phéng xa clia mdt nguén nao d6 vdi hoat d¢ phéng xa
cla mot ngudn chudn Ra.

mgRa (gRa) 12 hoat do phéng xa clia nguén gamma nao dé khi né tao ra mét lidu
chi€u ging nhu lidu chigy duge tao ra boi | mgRa (1gRa) dat trong 6ng bach kim day
0,5mm.
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Thi du: Khi néi mot ngudn c6 hoat do phéng xa 12 AmgRa tic 12 ngudn dé ¢6 hoat
do phong xa bing hoat do phéng xa cuia ngudn Ra c6 khoi lugng 12 Amg dat trong 6ng
bach kim day 0.5mm;

Mudn tinh ra mCi ta diing cong thifc sau:

¥ .
A[n!gRa) = - Am(.’!

¥

( Gid tri Ky 14y theo don vj ci )

Tir cong thic nay va hang s6 K, ta suy ra:
lm Cicna Co-60 = 1,6mgRa
Im Ci clia Cs-137 = 0,38mgRa

o Liéu tuong duong trong mé hodc co quan (Equivalent dose in organ or tissue)

* Trong s buc xa:

Vé miat phong xa sinh hoc ma néi thi khong nhiing chi d¢ 16n cua biic xa la quan
trong ma ca loal bic xa nifa. Cung nhifng liéu nhu nhau nhung khong gay ra cac hi¢u
ng sinh hoc gidng nhau.

D€ dac trung cho mitc d¢ khdc nhau nay ngudi ta dua vao 1 h¢ s0 W, goi la trong
0 biic xa:

Loai va khodng ndng luong Trong 56 bitc xa
Photon v&i moi nang luong 1
Pi¢n tir véi moi nang luong 1
Neutrons: E < 10 KeV 5

10- 100 KeV 10

100- 2 MeV 20

2 MeV- 20 MeV 10

> 20 MeV

Proton > 2MeV
Alpha, manh phan hach, hat nhan nang 20

b. Liéu ntong duong:

Liéu wrong duong Hy, trong mé hoac co quan T do bifc xa R duoc cho boi:
Hrpp = Wg. Drg

Dy ; 12 liéu hép thy trung binh tir bitc xa R trong mo hodc co quan T.

W, 1a trong s6 bic xa R.
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Pon vi do trong hé Sl 1a J/kg va ¢ tén riéng 1a Sievert (Sv)
Suat liéu tuong duong:

dHr. r
dt

Hr.r=

Néu truomg bifc xa bao gém nhiéu loai bic xa, méi loai bic xa lai gém nhiéu nang
lugng khic nhau, dé tinh liéu tvong duong thi phai chia ra timg loai bic xa va cuéi cing
lay téng.

Két qua lidu tuong duong déi véi mo hoac co quan T:
Hp= 2, We. Dig

o Liéu hiéu dung: (Effective Dose)
* Trong s6 mo:

Cic moé khic nhau nhan cling mot liéu nhu nhau thi tén thuong sinh hoc ciing
khac nhau., Nghia 1a ciing mot liéu tdc dung 1én céc mé khdc nhau thi gay ra céc tdn
thuong khdc nhau. D€ diic trung cho tinh chét nay cGa timg mo6 hodc timg co quan, ngudi
ta dua vao dai lugng dac trung goi la trong s6 mo W,

Cdc trong s6 mo dic trumg cho cdc mé trong co thé dugc cho & bang sau

Than W, =020 | Thuc quan W,.=0,05| Da W.=1,01
Tuy xuong =0,12 | Bang quang =0,05| Matxwong =00l
Phoi =012 | Vu =0,05) Con lai =0,05
Da day =0,12 | Gan =0,05
Rudt non =0,12 | Tuyén gidp =0,05

Téng s6 cdctrongmo=1 Y W,.=1
o [Lidu hiéu dung:
Li¢u hiéu dung ti 1é vGi liéu hép thu tic 1a ti 1& vé&i liéu tuong duong.
Pé tinh liéu hiéu dung cho co thé, ta tinh liéu hiéu dung cho mot mé sau dé 14y
1ong:
E=3% Wy. Hy=2; Wk WDy
Don vi do 12 J/kg = Sv
*Sudt 1iéu hiéu dung 12 liéu hid¢u dung tinh trong mot don vi thii gian:
dE

E=
dt

Pon vido la J/kg.s = Sv/s
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o Lidu nwong dwong tich Iy ciia mé hodc co quan (Committed tissue or organ
equivalent dose).

Birc xa chi€u vao mé hodc co quan trong co thé din té sy ling dong nang luwong
cling mot lic trong mé. Sy chi€u xa nay duge kéo dai theo thoi gian va do d6 su ling
dong ning luong xudt hién nhu 14 su phan ra cia nhan phéng xa.

Su phan b6 theo thoi gian cha sy ling dong ning lugng s& thay d6i theo dang hod
If clta nhan phéng xa vi tdc dong sinh hoc tiép theo cua né.

Dé y dén sy phan bd theo thdi gian nay thi li€u tvong duong tich fuy duoe tinh
bing cdch tich phan theo thdi gian cha suat lidu tuong duong.

Thai gian tich phan dugc tinh 50 nam d6i v6i ngudi 16n va 70 nam déi véi tré em
H(t) = [H; (t) dt

o Liéu hidu dung tich luy (Committed effective dose }

Tuong tu nhu trén: Liéu hiéu dung tich luy cho co thé (14y téng cic mo)
E(T) = ZTWTHT(T)

o Liéu tuong duong tdp thé (Collective equivalent dose)

Néu dan chiing bi chi€u xa- ¢6 thé chia dan ching ra nhiéu nhém

Goi Ni 1a 6 ngudi trong nhém dan ching thi i

Hr, 12 liéu tuong duong trung binh cia mé T ma nhém dan ching thi i nhan.

Vay liéu trong duong tich lu§ ciia m6 T ma tédt ca cdc nhém dan chiing nhan dwoc:

$;= ziHTi-Ni

o Liéu hiéu dung tdp thé (Collective effectve dose)

Muoén do su chi€u xa dan chiing thi phai tinh liéu hiéu dung tap thé. Néu goi Ni la
s6 ngudi trong nhém dan ching thi i va Ei 1a liéu hiéu dung trung binh clia 1 ngudi
trong nhém dan chung thit i thi liéu hiéu dung tap thé

S= Y.EiNi

o Liéu cd nhan tuong duong (Personal dose equivalent): Hp (d}

Liéu ¢4 nhan tuong duong 12 lidu tuong duong trong md x6p & mdt chiéu sau thich
hop d bén dudi diém xac dinh trong co thé

d = 0,07 mm ddi vdi da
d = 3 mm cho mat

d= 10 mm ddi v6i bitc xa xuyén ldn.,
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Pai lugng nay diing trong cong tac chudn liéu bic xa.

Dé 4p dung cho cdc hat vi mo ngudi ta dung khéi ni¢m tuong duong vat If cua
Ronghen (Roentgen equivalent physical): REP, REP la lidu lugng cha bat cif loai tia nao
(photon hay hat vi mo) lam cho 1g vat chét hdp thu duge mot gid tri nang lugng nhu clia
chiim photon gay ra tic |2 87,7 erg cho khong khi & diéu kién tiéu chudn hodc 97,4 erg
cho nudc.

Trong phéng xa sinh hoc ngudi ta thdy cac mo ctia co thé khi hap thu mot gia
nang lugng nhu nhau lai ¢6 nhimg tic dung sinh hoc khédc nhau. D dién dat sy khéc
nhau d6 ngudi ta ding mot khai niém khéc 12 hiéu ing sinh hoc tuong doi, viét tit theo
tiéng Anh la RBE (relative bioligical effectiveness). Tir d6 lai ndy sinh mot khdi niém 1a
duong lwong sinh hoc ca Ronghen, viét tat 1a REM (Roentgen equivalent man). REM
14 s6 nang lugng hap thu duge trong Ig mo du tao ra mot hiéu tng sinh hoc wrong duong
v6i hiéu tmg do IR chia biic xa photon gdy ra. Nhu vay ta ¢6: REM = RBE x REP (hay
R).

Trong hé¢ SI duong lugng sinh hoc tinh bing Sievert (Sv). 18v = 100 REM
b. Xac dinh liéu lugng bitc xa

Viée xdc dinh liéu hugng bic xa c6 thé thyc hién bing cdc phép do luong chinh
x4c hoac du dodn bing cdc phép tinh 1y thuyeét.

(3 phén sau cta chuong nay s€ ndi 10 cdc thiét bi ghi do bifc xa cho phép do luong
chinh x4c liéu bifc xa. Trong phin nay chi trinh bay mot vai phuong phép tinh liéu lugng
bang 1y thuyét.

* Trudng hop ngudn bitc xa ion hod & ngoai co thé: Trong trudng hop ndy ngudi ta
chi chii ¥ dén liéu chiéu do tia X, tia y gdy ra. Viéc tinh liéu chiéu do tia X gay ra rat
phtic tap, cin phai bi€t dén nhicu thong s ki thudt nén khong duge sir dung trong thuc
t€. & day chi trinh bay céch tinh licu chiéu do tia y gay ra.

D6i véi mot ngudn phdt tia phong xa gamma, dé dic trung cho khd nang ion hod
vat chit cua chiim tia gamma d6, ngudi ta dung hé s6 ion hod gamma (ki higu 1a Ky).
K, 1a sudt lidu lugng chigu P clia mot ngudn diém c6 hoat do phong xa q=t Ci & tai
diém cdch nguén mot khoang r béng Im va khi mdi phan rd phong xa phdt ra 1 tia
gamma; don vi do K, 1a Rm*/Cih. Nhu vy suét liéu luong P chia mot ngudn phéng xa
gamma c6 hoat d¢ phéng xa q(Ci) cho trudc tai diém cidch ngudn r(m) la:

Trong y t€ thudng dung cong thitc tinh mSv/h theo GBq nhu sau:

[mSv J Kyxg(GBg )
P =
h ri(m)
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Trong d6 P, tinh bing R/h va r 1a khoang céch.

Bang 1.3 cho biét hé s6 K, clia mot s§ déng vi phdng xa thudng ding.

* Trudmng hop ngudn bic xa ion hod lot vao bén trong cd thé: Trong trudng hop
nay cdn chi § dén liéu lugng do cdc tia vy, tia B* va nhat 1a tia a gay ra. Cdc dong vi
phéng xa o it duge sir dung trong y hoc dé dua vao trong co thé nhaim muc dich diéu tri.
N6 chi ¢6 thé lot vao co thé do ngu nhién hodc trong cdc tai nan nguyen tir, vi vy viée
tinh todn lidu lugng do tia a it duge chi §. Trudng hop cdc dong vi phong xa vira phit
tia tia p vira phét tia v, liéu luong do né gay nén cho mot t8 chitc (hay co quan) nao do
cia co thé 1a t3ng liéu luong do tia B (Dg) vi lidu lugng do tia y (I3y) gdy ra cho cd quan
do:

D = (Dp) + (Dy)
Ngudi ta sit dung cdc cong thic dudi day dé tinh Dy, Dy:
Dy=738.C ET,,
D, = 0,0346 C.p.K,. Ty,
Trong do:
Dp, D, 12 liéu lugng hép thu tinh bing rad
C: ndng do déng vi phdng xa trong té chitc, tinh bang pCi/g.
E ning luong trung binh cla tia B; tinh bang MeV.
p: mat do vat chdt cia t8 chiic
g: thong s6 hinh hoc clia t6 chiic
K,: hiing s& ion hod clia dong vi phéng xa.(sudt li¢u bifc xa gamma)

T,.: chu ki ban rd hiéu dung, tinh bang ngay, ta ¢6:

Lttt do dé Thdzﬂ
Tha Tp To Tp + Tsv

Trong dé
T, : chu ki bdn rd vat i
Ty Chu ki ban thai sinh vat clia déng vi phéng xa ddi voi td chic

35



Bang 1.3

Péng vi T, Ndng luong Sé tia cho K,
phong xa tia (MeV) 100 phdn ra
2*Na 15h 4,14 0,04
2,76 100 1,91
1,38 100
(1 38 phit 2,15 47 0,71
1,60 31
K 12,5h 1,51 25 0,19
*ICr 27,8 ngay 0.32 8 0,02
¥Fe 47 ngay 1,289 45 0.68
**Co 71,3 ngay 0,81 100 0,56
0,51 30
*°Co 5,3 nam 1,33 100
1,17 100 1,31
2 Br 35,9 h 1,35 100
0,787 100 1,48
0,547 100
%Ru 18,7 ngay 1,08 9 0,05
#9m Te 6 h 0,142 1,0
0,140 99 0,07
0,002 99
"imn 112 phiit 0,393 64,4 0,15
125 80 ngay 0,035 100 0,07
A 8 ngay 0,722 2,8
0.637 9,3
0,364 80,9 0,23
0,284 6,3
0,163 0,7
0,080 6,3
3% e 5.4 ngay 0,081 35,7 0,01
'8 Au 2,7 ngay 1,091 0,5
0,680 1,0 0,23
0,411 100
*Hg 47 ngay 0,279 78,8 0,13
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1.4. Ghi do buc xa ion hoa

Déi véi bic xa ion hod mét khong nhin thay, tay khong s& duge, mili va tai khong
cam nhan duge. Vi vay cin ¢6 cdc dung cu dic biét dé ghi nhan va do bidc xa.

Co 86 cua viéc ghi do birc xa ion hod 12 cdc phan dng hod hoc hoac hiéu ing vat 1i
cla sy tuong tac giita blic xa va vat chat hap thu.

Vé phuong dién vat l, khi khao sit hé ghi do, ngudi ta luu ¥ 3 y&u t6 sau day:
- Dang cua vét chét hdp thu (dic, 16ng, khi)
- Ban chat cta cic hiéu tng vat Ii: kich thich hay ion ho4.

- Cdch thé hién két qua ghi do, néu 1A xung dién thi bién d6 xung 12 ¢& dinh hay ti
1& v&i néng luong hap thu duge.

Dudi tdc dung ctia tia phéng xa, cdc nguyén ti va phan tir cdu tao vat chat bi kich
thich va ion hod, tir d6 gay ra cdc hiéu (ing khdc nhau. Miic d6 cdc hiéu {ing d6 xay ra
tuy thudc vao ban chat va ning ligng chiim tia. Vi vay chiing ta c6 thé dua cédc hiéu tng
d6 dé ghi va do bitc xa ion hod.

1.4.1. Cdc loai ddu do (detector)
a. Ghi do phéng xa dua vao su bién déi hod hoc

Cac dac tinh cia mot s6 hod chat bj bién déi khi chiu tac dung cha bic xa ion hod.
Pugc ap dung rong rdi nhat trong thuc t€ 14 tia phéng xa gay cdc bign déi & tinh thé
mudi Halogen bac trong nhii tuong. Céu tao clia phim va nhil tuong anh bao gém cdc
tinh thé musi Halogen bac phan b déu trong nhil twong. P6 nhay ctia phim phu thudc
vao mat d¢ va kich thuéc cha tinh thé muét va bé day clia nhii tuong. Phim anh ¢6 16p
nhii tvong day khoang 10pum, kich thudc tinh thé khodng 0,5 + 3 um. Mat do tinh thé
khodng 6 x 10°/cm’. Phim nay thudng diing dé ghi do tia X, tia gamma. Nhii twong hat
nhan ¢6 16p nhil twong day 5 +10 pm, kich thudc tinh thé mudi 12 0,1- 0,4 pm va mat do
ta 10"/em’. Nhil twong c6 hiéu sudt tuong tic 16n véi cac bitc xa alpha, béta va gamma
mem.

Khi tia phéng xa tuong tdc vao nhi tuong, cic dién tir c6 thé bi bt ra khoi nguyen
wr cdu tao. Céc dién tr nay c6 xu hudng tap trung vé mét diém trong mang tinh thé muéi
bac. Sau d6 cidc ion Ag® ciing bi 16i cudn vé cdc diém nay va nhan cac dién tir d€ trd
thanh nguyen tir bac Ag. S6 luong nguyén tir Ag trong diém d6 phu thudc vao s6 dién ti
¢6 mit tidc 1a phu thudc vao cudng do chum tia.

Céc nguyén tr Ag c6 kha nang xiic tic cho tinh thé dé bi khir. Vi vay khi nhing
cdc nhi tuong ndy vao céc dung dich khir manh nhu hydroquinol, metol thi céc tinh thé
¢6 cic nguyén tr Ag trong d6 bi khir con cac tinh thé khdc thi khong. Téc do khir ciing
phu thudc vao s6 lugng nguyén tit Ag ¢6 trong tinh thé.

Nhu vay, sau khi trdng rlta, c6 thé quan sat duge qué trinh d6 bang céic dung cu do
mat d6 quang hoc. Ngay nay ngudi ta ding cdc loai phim va nhil tuong d€ ghi do phéng
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xa trong cong viéc do liéu hip thu cd nhin bing test- phim, trong ki thuat phéng xa tu
chup hinh (autography). v.v...

b. Ghi do phdng xa dia vao ddc tinh phdt quang cua tinh thé va dung dich.

Khi hdp thu nang lugng tif chim tia phéng xa, mot s6 tinh thé c6 kha nang phat
quang. Mat d¢ va nang lugng bic xa phit ra phu thude vao ning luong hap thu duge. Do
vay cd thé do dugc nang lugng chim tia da truyén cho tinh thé bing cich do nang lugng
chum tia thi phét tir tinh thé dé.

Hién nay tinh thé ¢ dac tinh phét quang thudng diing 1a:
- Tinh thé mudi ZnS phét quang dudi tac dung ciia tia X, tia gamma.

- Tinh thé mudi Nal duoc hoat hod bang TI, phat quang dudi tdc dung cua tia
gamma.

- Tinh thé Antraxen phét quang khi hip thu ning luong tir chum tia béta.

Céc tinh thé nay dugc dung dé tao ra ddu dd. Vi nang lugng clia chim tia phét
quang rat yéu nén phdi duoc khuyéch dai biang cdc 6ng nhan quang. Ki thudt ghi do
bing tinh thé phdt quang ¢é hiéu suat 16n, do vy ngay cang dugc st dung rat rong rai.

- Dung dich hén hgp PPO (2,5 diphenil oxazol) va POPOP (2,5 phenyloxazol-
benzen) hoa tan trong dung moi toluen hay dioxan, phdt quang khi hap thy nang iuong
y€u clia cdc tia béta phat ra ti *H va "“C. Dung dich nay Ia thanh phdn chinh cha ki thuat
ghi do dac biét goi Ia ki thuat nhdp nhéy léng, thudng dimg trong céc nghién ciitu y sinh
hoc.

Tuy nhién quan trong nhét trong cdc thiét bi dua vao dic tinh phét quang la &ng
dém nhdp nhdy.

Nam 1940 phat hién thdy tinh thé Iodua Natri (Nal) trong d6 c6 tron 1in mot lugng
nho Tali (T1) hodc tinh thé KI (T1); CsI (T1); Lil v.v... c6 kha nang phat ra mét photon
thif cdp (phdt quang) khi c6 bifc xa gamma tic dung vao. Hién nay con nhiéu chét nhip
nhdy khdc 1a nhdp nhdy déo, nhdp nhdy nudc va nhap nhay khi.

S6 luong cdc photon phit quang (thit c4p) d6 ti 1¢ véi nang lugng cdc tinh thé nhap
nhdy hap thu dugc tr tia t6i. Trung binh c 30- 50 eV ning lrgng hdp thu duge <€ tao ra
mot photon phat quang thit cdp. Nhit vay, mot tia gamma c6 ning lugng khoang 0,5MeV
dugc hap thu sé tao ra khoang 10* photon thit cap trong tinh thé, Néu cic photon huynh
quang d¢6 dugc ti€p xic véi ban photocatot (Hinh 1.15) thi s& tao ra moét chum céce dién
tr.
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Hinh 1.15

Bo phan tiép theo clia diu dém nhdp nhdy 1a 6ng nhan quang. Ong nhan quang
durgc cdu tao boi nhicu bin dién cuc ¢6 dién the tang din dé khuéch dai timg bude van
toc cita chim dién tir phat ra tir photocatot. Mot 6ng nhan quang c6 10- 14 doi dién cuc,
c6 thé khuéch dai van t6c dién tir 1én tir 10° dén 10° 1an. Tuy vay d6 véan chi 1a nthimg
xung dién yéu can phai khuéch dai nita méi ghi do duoc.

6ng d€m nhap nhay diing tinh thé vé co Nal (T1) ngay nay duoc ding rat phé bién
va dat duge hiéu suit do 20%- 30% d6i véi tia gamma va 100% véi cde hat vi mo. Thei
gian chét cta chiing ciing rit ngin (khodng vai ps ma thoi).

6ng dém nhap nhdy khong nhimg ghi do dugc cudng do bitc xa ma cdn cho phép
ghi do dugc phé nang lugng cita chat phéng xa. Mudn do phd nang lugng can c¢6 thém
may phén tich bién do.

Vi cic ki thuat hién dai, ngudi ta c6 thé tao dugc céc tinh thé nhap nhdy c6 kich
thude 16n va nhitng hinh dang thich hgp. Tir d6 c6 thé tao ra cdc may moc ghi do hién
dai st dung cho cdc muc dich khoa hoe khdc nhau. Trong y sinh hoc ¢6 cic mdy do bitc
xa phat ra tlr trong co thé, tir toan thén, tir cic phi tang sau hoac tir cdc miu bénh phidm.

¢. Ghi do dia vao siion hod cdc chdt khi.
Day la ki thuat ghi do quan trong nhét. C6 céc loai thiét bi sau day:

- Budng ion hod dung dé do liéu c4 nhan, chudn liéu (Calibrator) va bédo hiéu
phdng xa (Laboratory monitor)

- 6ng dém ti lé.
- 6ng deém Geiger- Muller (G.M)

DE hi€u 15 co ché hoat dong va chifc nang chia timg loai chiing ta khao st hién
tugng ion hod céc chat khi:
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e Hién nong ion hod cdc chdt khi: Nguoi ta b tri thi nghiém theo so do6 nbu trén
hinh 1.16.
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Hinh 1.16

Qua hé thong tu dién va trd khéng C- R ngudi ta cung cp cho 2 dién cuc mot higu
dién thé U nhat dinh. Cc chat khi trong diéu kién binh thudmg la cich di¢n. Khi bifc xa
ion ho4 di qua, cic nguyen tir va phan tir khi bi ion hod. Duéi énh huong cua dién trudmg
gitta 2 dién cuc, cdc ion s€ chuyén dong vé hai di¢n cyc: ion am vé cuc duong va nguoc
lai. Do dé tao ra mot dong dién I qua chat khi goi la dong dién ion hod. Khao sét hién
tuong ndy véi cc dién the khdc nhau ta thu dugc hinh anh nhur trén hinh 1.17
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Hinh 1.17

Trén hinh 1.17 ta thdy dudng cong biéu di€n dong dién I ¢6 4 doan khéc nhau:

Doan I: Dién thé giita 2 dién cyc con qud yéu dé cudn hit céc ion vé d6. Hau heét
ching ti hop v6i nhau d€ tr&r thanh phan tir (nguyén tir) khi trung hoa vé di¢n. Dign thé
cang ting thi s lugng va van tdc chuyén dong cha cic ion vé céc dién cuc cang 16n,
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cang lam tang dong dién I va lam giam s6 lugng céc nguyén tlr duoc tdi hop trd lai.
Cudng d6 dong dién lic nay con rat nho.

- Dogn 11 Lic nay db dién thé duoc tang ién nhung cudng do dong dién khong
d6i, ta goi dong dién I dat gid tri bio hoa hay do thi & dang plateau (thing ngang). & di
the [a vi Itc dé toan bo cdc cip ion do bire xa tao ra déu bj cuon hat vé cic dién cuc,
khong ¢6 sy tdi hop nao nita. Ngudi ta goi la mién ion hod va dé 16n cua xung (dong
dién) i 1¢ v&i nang [ugng va mifc do bitc xa di vio. Céc budng ion hod, cdc lidu k¢ 1am
viéc & mi€n nay dé do liéu lugng biic xa.

- Doan [11: Dign thé duge lién tuc tang lén niva thi cuong do dong dién I lai tiép
tuc tang. S di nhu vay vi lic nay céc ion ban diu cé dong nang rdt 16n, c6 thé gay nén
hién tugng ton hod thit cdp dé tao them céc cap ion méi. S6 ion nay dugce chuyén dich vé
2 cyc s€ 16n hon, ti ¢ v6i s6 ion so cdp va phu thudc vio di¢n the. Mién ndy dugc goi la
mién (i l¢, cdc 6ng dém ti & ghi do cdc hat vi mé hoat dong & mién nay. D6 16n cha
xung dién ra (tic 12 cudng d¢ dong dién I) phu thude vio nang luong va mat do6 chim tia
ban déu khi twong tic véi phan tir khi. Do vay éng dém ti 1é c6 thé vira ding dé do nang
lugng bic xa vira d€ do cudng d6 biic xa.

- Dogn 1V: Dén cudi doan 111, tt ci cac ion so cap va thi cdp déu di dugce thu hat
vé céc dién cuc. Mot ldn nita dé thi lai ¢6 dang plateau. Thuc nghém cho thay 2 dudng
cong A va B img véi mifc nang luong E, va Eg clia bic xa khic ¢6 xu hudng tring nhau.
Diéu d6 c6 nghia la do 16n cla xung dien khong phu thuéc vao nang lugng ban dau cia
chum tia va dién the nita. Py 12 khu vuc lam viée cta céc 6ng dém G.M, duoc goi la
mién Geiger- Muller. Tai day sG cap ion cudi cling dén duoc cdc dién cyc it lién quan
dén s6 cdp ion duge tao ra lic déu, nic 12 it lien quan dén loai bic xa va nang luong bic
xa chiéu vdo. Vi vay 6ng dém G.M chi do duge mat d¢ ma khong do duge ning lugng
cia biic xa,

® Budng ion hod:

Céc budng ion hod déu ¢6 cdu tao nhu trong hinh 1.18. Dién th€ duge cung cp
bang pin hoac acquy va ¢6 gid tri trong doan II cta hinh 1.17. Trong binh chita khong
khi kho & 4p sudt binh thuémg. Budng ion hod thudng duoc ding d€ do liéu lugng bing
cdc tinh dién k& c6 bing thé hién két qua Ia R/h hodc mR/s. Méi loai buéng ion hod c6
thé do dugc moét pham vi liéu lugng khdc nhau va duge ché tao véi nhidu dang khdc
nhau: loai I6n dit & phong thi nghiém, loai xach tay di di ngoai, loat biit cai dé do liéu
cd nhan v.v..,

Mot dung cu do quan trong thuge loai nay 1a buéng chuén lidu {calibrator). 6 1a
mot budng ion hod cé dién k€ chinh xdc va mot bo phéan chita dung cdc 6ng nghiem cin
xc dinh liéu luong phéng xa.
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Hinh 1.18

Cfiu tao clia dng dém ti 1¢ nhu hinh 1.19. C6 rit nhiéu loai dng d€m ti ¢ va thuong
dugc ding dé do cdc tia alpha va beta. Do lén chia xung ti 1¢ v6i nang lugng va so hat
bitc xa tdi. Loai don gidn nhat gdm mot vo bing thuy tinh, & gilra c6 mot soi day bing
vonfram 1am cuc dwong, mét 16p kim loai tring mat trong 6ng 1am cuc &m. Sau Khi rdt
het khong khi bén trong ong, ngudi ta nap khi metan (CH,) v6i dp sudt khodng 10cmHg.
Ong dém ti 1& dé do notron cham thudng nap khi BF,. Khi notron va cham v6i nguyén tr
Bor s& gy ra phan tng sau:

| ”__fﬂ

o Ongdémiilé:

"B+n— Li+a

e
AN

NIz
.|‘|\-————W———i

Hinh 1.19
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Hat alpha d6 s& gy ra su ion hod dé ghi do dugc. Mot loai 6ng dém ti 1¢ thudmg
duoc ding nita 12 6ng dém 2n va 4n (hinh 1.20a va b)

H1[ -

—_7 Ngud:?

— -
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Nap 6AS T p Hut GAS
P T -

. =
Hinh 1.20

Khi dugc nap trong foai 6ng dé€m nay la Metan va ludn duge dsi chiéu véi budng
chuin dé do cudmg do tuyét doi chia nguén xa. C6 thé dung dé do cdc ngudn yéu vi ghi
nhan dugc toan bo bitc xa phat ra tir ngudn (47)

o (j,rrg dém G.M

6ng dém G.M 12 dung cu ghi do phéng xa dugc st dung réat rong rai. Co nhiéu
loai 6ng dém G.M v6i cong dung va tinh chit khdc nhau nhung nguyén tac lam viéc déu
giong nhau. C6 hai loai thong dung la dng d€m khi hitu co va dng dém khi Halogen.

- 6ng d€m khi hitu ca:

Hinh 1.21 trinh by so d6 loai 6ng dém ndy. VO ngoai bang thuy tinh, hinh
chuodng, dudmg kinh khodng 20mm. Chinh giita c¢é mét cye duong lam bang soi vonfram
rit manh véi dudng kinh khoang 0,1mm. Cyc am 12 mot 14 déng cuén & trong 1ong 6ng
thiy tinh néi v&i mot soi vonfram ra ngodi. Dy éng lam bing 14 mica mong thudng
duoc goi la cira s dé chi cdc bidc xa béta yéu cd thé lot qua. Sau khi hiit hét khong khi
bén trong, ngudi ta nap cic khi hitu co (hoi rugu Etylic, Benzen, [sopentan v.v...) vdi dp
sudt khoang 1mmHg va khi tro (thudng 1a Argon) dp sudt khoang 9mmHg.

- 6ng dém Halogen:

Hinh 1.22 trinh bay so d6 6ng dém G.M loai Halogen. Cuc duong ¢ giifa ciing la
soi day vonfram. Cuc am 1a mot 6ng thép khong gi cudn bén trong hoac dung ki thuat
phun muéi SaCl, vao mat trong 6ng.

Cic khi Halogen nhu Brom,Clo v.v... duge bom vao trong 0ng thay cho khi hifu co
& loai trén. Loai 6ng dém Halogen dé do tia béta va gamma.
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Hinh 1.21: Ong d8m G.M hifu cd cé cira s8 mdéng
M: Cuc am E: cyc duong
S: thanh thuy tinh  AB: cira s mdng
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Hinh 1.22: Gng dém G.M Halogen
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Cdc khi hitu co hoac Halogen ¢6 tic dung hip thu bét nang luong duge san sinh ra
trong qué trinh ion hod dé dap tit nd, tao ra cdc xung dién ngan.

Dién dp lam viéc clia 6ng dém G.M néi chung nim & doan [V trén hinh 1.17. Co
ché tao xung nhu dd trinh bay & trén. Mot yéu t§ quan trong cla 6ng dém G.M la thoi
gian chét. N6 cé y nghia nhu sau: Khi bic xa lot vao trong 6ng dém, s& gay nén ion hod
cic phdn tir khi. Cutng do dién trudng téc dung lén céc ion rdt manh giy nén sy jon hod
thit c4p va s6 luong ion duge san sinh nhiéu 1en. Tuy vay cdc dién ulr (ion dm) c6 khéi
lugng nhd dich chuyén nhanh hon vé cyc duong con cde ion duong c6 khoi lugng 16n
dich chuyén cham hon vé cyc &m. Trong mét thoi gian nhét dinh nao dd, cac ion duong
tao ra mot man chin xung quanh cyc duong lam cho cuong do dién trudng bi giam di.
Lic nay néu ¢6 mot tia khac lot vao 6ng dé€m thi s& khong ghi nhan duge. Mii dén khi
i6p ion duong dé da hoan toan bi cudn hit vé cyc am, dién trudng hoéi phuc lai nhu i thi
ong dém méi ghi nhan duge tia méi. Thai gian giita 2 1dn 6ng dém ¢ thé ghi nhan duge
Ay goi 1a thdi gian chét chia 6ng dém. DO dai cia nd khodng 100- 300 ps d6i véi ong
dém G.M.

Mot dac trung nita cha 8ng d€m G.M. 13 hiéu suit d€m. D6 [a xédc sudt dé mot biic
xa lot vi éng c6 thé duge ghi nhan, Hiéu sudt d6i véi tia béta 13 100% nhung véi tia
gamma chi khoang 1%. S& di th€ vi sur ion hod truc ti€p cac phan tit khi cia tia gamma
rat nho.

d. Ddu do bdn ddan

Piu do bdn din ngdy cang trd nén quan trong trong ki thuat ghi do bifc xa ion hod.
N& ¢6 rat nhiéu loai nhung ¢6 mét nguyén tic ciu tao chung 1a sir dung tinh chit dac
biét cia mién dién kép noi tiép xiic giita 2 tdm bén dan p va n.

Co ché€ dan dién bang cdc dién tir am (ban dan loai n) va céc 16 tr6ng duong (ban
dan loai p)da dugc khao sat & chuong trinh y vat |,

Hinh 1.23 gidi thiéu so dd cau tao mot foai ddu dém ban dén p- n.

+
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C6 thé goi tAm ban dén p nhu la chat nhan dién t&r va tdm bén din n nhu 1 chal
cho di¢n wr. Khi ghép 2 tdm n va p lai sdt nhau, do chuyén dong nhiét céc hat co ban d6
(dién tir va 16 tréng) khuéch tin sang nhau qua mat tiép xtc. Cdc dién tir tir tdm n di
chuyén sang tdm p va ngugce lai d6i vdi cdc 16 trong duong. Két qua 1a 2 phia cha mat
ti€p xuc dé tich dien. Mat tiép xiic clia tam p tich dién am va mat tiép xdc cla tdm n tich
dign duong tao thanh I6p dién kép. Ldp dién kép ndy gay ra bén trong né mot dién
trudng E,. Khi dat dén trang thdi can bdng, dién trudng én dinh va cé cudng do rit bé
chi khoang 107 dén 10° V/m.

Neéu ta cung cdp cho 2 t&m dé mot hiéu dién thé ma tdm p ndi véi cuc 4m va tdm n
ndi v6i cuc duong thi nguén dién nay tao ra & mit tiép xic mot dién truong mdi E cliing
chiéu véi E; luc ddu va ngin khong cho dong dién di qua mién dién kép theo hudng tirn
sang p. Néu lic nay tia ion héa tic dong vao mién ndy (va chi & vung nay ma théi) thi
¢dc cap ion duge sinh ra do ion hod vat chit, Lic nay duéi tac dung cta dién trudmg, cdc
ion dich chuyén vé cdc dién cuc trdi ddu, nghia 1a cdc ion am vé ban n, cic ion duo‘ng vé
ban p. Dién tich clia cdc ion ndy s& trung hoa bét dién tich cla dién cuc. Su suy giam
dién tich 6 2 cyc s€ ti 1¢ v6i nang lugng ma mién dién kép da thu nhan dugc tir chim tia
gic’ing nhu trong cdc budng ion hod,

Dau d€m bdn dan c6 rit nhiéu vu diém. Trudc hét né cé do phan giai cao, tiéu thu
nang lugng it. Vi du Germani chi doi hoi 2,9 eV, silicon cdn 3,5 eV trong lic tinh thé
Nal (Tl) doi hoi 30- 50 eV dé tao ra | cip ion, C6 thé tao ra cac ddu dém ban din rat
nhé dé dua sau vao bén trong co thé khi cén do biic xa tal phu tang sau. Tuy vdy né vin
con mot vai nhuge diém nhur dé bi anh huo‘ng b&i d6 4m cia khéng khi, chi do t&t dsi
véi cdc hat vi mo va photon gamma y&u, gid thanh cdn cao. DU sao céc 6ng dém bén din
dang c6 moét trién vong 16t dep, nhat 13 loai 6ng dém ding chét ban dén silic ma vang.

D6 1a céac nguyén tic chung vé ghi do phéng xa. Trong y t€ thudng c6 céc trang bi
diic biet ma két qua do duge thé hién bing con s, d6 thi, hinh anh phﬁn b3 va mat do
phéng xa tai cic mo, phu tang hoac hé thdng hoat dong chifc niang cla co thé. Cic ki
thuat dé gitp xdc dinh sy c¢6 mat (dinh tinh) va sy bi€n d&i vé lidu lugng va mat do
phong xa (dinh lugng). Trén cd sd cdc thong s6 dé ngudi ta c6 thé suy dodn duoc céic
hoat dong chiic nang sinh 1{ va bénh Ii cha t€ bao, mo, phii tang trong co thé.

1.4.2. Hé ghi do phong xa va thé hién két qud

Nhu céc phdn trén da trinh bay: Dé chén dodn bénh, y hoc hat nhan thudng dung
ki thuat danh dau bang ddng vi phong xa. Tir cdc dot tuwong nghién ciu da duge ddnh
ddu, mudn dénh gid duge sy thay déi chie nang, vi trf hay céu triic cn phai ghi do bifc
xa phat ra.

Mot he ghi do binh thudng cin ¢6 cdc bod phan nhu trong hinh 1.24
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Hinh 1.24: Hé ghi do phdng xa

a. Pdu dém (detector)

Day Ia bo phan d4u tién cia hé ghi do. Ching la nhirng détecto di mo ta o
phén trén. Tuy loai tia va nang lugng cia né, dac diém cua d6i tugng duge dinh
d&u va muc dich yéu cdu chin doan ma ta lya chon ddu dém cho thich hop. Néu
dé do cac bitc xa béta yéu (nhu ctia H-3, C-14) chiing ta phai st dung déu dém
nhip nhdy léng. D6 12 mot ki thuat dac biét, khd phic tap, khong dé cap ki &
day. Dé do tia beta ¢6 nang lugng manh hon hoac tia gamma ¢6 thé ding &ng
dém G.M lam diu dém. Dau dém nay thudng thdy & cic thi€t bi canh bao hoac
ra 6 nhiém phéng xa. Cdc 8ng dém i &, cdc budng ion hod cling thuong dugc
diing nhu mot detecto dé tao nén liéu lugng k€. Hién nay trong 1am sang hau hét
cdc thiét bi chin dodn déu c6 cic ddu dém bing tinh thé phdt quang rén INa
(T1). Tinh thé dé c¢6 thé cé dudng kinh nhd nhu mdy ghi do do tap trung iod
tuyén gidp, ¢6 hinh gi€ng trong cdc liéu k€ (hinh 1.25) hodc mdy dém xung
rieng ré hay trong mdy dé€m ty dong cdc mdu cua xét nghi¢m RIA va IRMA.
Déiu dém ciing c6 thé 1a mot tinh thé nhép nhdy 16n ¢6 dudng kinh hang chuc cm
hoac dugc ghép néi lai dé c6 dudng kinh dén 40 - 60cm trong cdc mdy ghi hinh
cht 16p phéng xa SPECT va PET. Ddu d&€m béng tinh thé nhdp nhdy bao gém ca
ban quang dién tir (photocathod) va 6ng nhan quang dién.
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Hinh 1.25: C4c dang tinh thé khac nhau trong ddu dém

Ban quang dién tir d€ tao ra chdm dién tir khi c6 tia phét quang tir tinh th€ nhap
nhdy tdc dung vdo. ong nhan quang dé khuéch dai chiim dién tit va tao thanh xung dién.

Doi khi ddu d&€m 6 thé lam bing chit ban din dé cé kich thude nhd va cho vao
dugc trong co thé theo ki thut ndi soi. Gin vio cdc ddu dém con ¢é Sng dinh hudng
(Colimator). 6ng dinh huéng con goi 1a 6ng chuin truc dé hdp thy bét cdc tia thit cap cé
nang fugng yéu va hudng di léch. C6 nhicu loai 6ng chudn truc vi méi loai anh hudng
khdc nhau dén hiéun suit do va d6 phén giai cia hinh anh.

b. Nguon cao dp (Hight voltage)

Céc ddu d&€m hoat tinh du6i mot dién thé nhdt dinh. Da s6 ddu dém cdn dén ngudn
cao dp va dugc goi 12 nguén nuoi. Dién theé hoat tinh clia chiing ¢6 khi 1én d&n hang
nghin v0n. V1 vay trong h¢ ghi do cdn ¢6 bo phan d€ tiing dién thé tir nguén dién 1udi lén
dén dién thé hoat tinh x4c dinh riéng cho méi loai ddu dém.

c. B¢ phdn khuéch dai (Amplifier )

Xung dién dugc tao ra qua ddu dém thudng rat bé, khé ghi nhan. Do vay cdn phai
khu&ch dai ching 1én. C6 thé c6 nhiéu tdng khuéch dai va ciing cé nhiéu ki thuat dé
khuéch dai. Nhd cdc ti€én bo vé dién tir hoc, cdc ki thuat khuéch dai bing den dién ti
thong thudng ngay nay di dugce thay thé bang cdc béng ban din va céc ki thuit vi mach
¢6 nhiéu vu diém hon.
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Bo phan khuéch dai nay khong nhimg lam tang di¢n thé va bién do cia Xung ma
con 1am bién déi hinh dang xung cho sic nét dé dé ghi do hon.

d. May phan tich phé ndng higng bic xq (Spectrometer)

Chiim bic xa phat ra tit nguén phéng xa thuong bao gém nhiéu tia voi
nhitng nang lugng khdc nhau. Phd nang luong la duong biéu dién mdi tuong
quan giita nang lugng va mat d6 tia clia chim birc xa. Méi mot déng vi phong
xa ¢6 mot phd xdc dinh v&i nhing dac diém cla giai nang iuong, dinh (Peak)
clia phd. Mot thiét bi dac bigt dé phan biét nang lugng tia beta hodc gamma va
xac dinh phé clia chum tia duge goi 1a mdy phan tich phd. Nho mdy phan tich
phé ching ta c6 thé xdc dinh duge déng vi ndo qua dang phé nang lugng. Trong
cdc thiét bi hién dai mot thong 6 kha quan trong lién quan dén do phan giai cla
hé théng ghi do va dong vi phéng xa dugc quan tam I3 do rong clia xung &
quang gitra cha do cao 161 da (full - width - half maximum: FWHM).
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Hinh 1.26: Ph8 nang hugng chum tia ' |

D6 13 kha nang phan biét tia theo nang jugng clia hé thong dém. Mot yéu
t& quan trong nita la méi tuong quan tuyé€n tinh gita do cao cla bién do xung va

gia tri nang lugng cha tia tao ra xung d6. M&i tyong quan cang tuyén tinh tic la
ti 1& thuan don thudn gira ching véi nhau cang chit ché.
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Kém theo mdy phan tich ph6 c6 thé ¢6 bo phan chon xung trong hé ghi do.
Bo chon xung (dyscriminator) la thi€t bi dién tir dé cho nhitng xung dién cé bién
d¢ nhat dinh lot qua va di vio boé phan dém. Tuy yéu cdu ¢ thé chiing ta chi
chon nhitng xung ¢6 bién d6 nhat dinh, khong qué 16n va khong quéd bé. Vi vay
c6 thé xdc dinh ngudng trén hoac ngudng dudi cua bién do xung.

Trong cdc mdy dém xung thong thuong ngudi ta chi sit dung mot ngudng
dudi nghia la cat bo nhitng xung qud yéu c6 bién do qua thdp. Gi4 tri ngudng
nay phai lua chon wuy theo nang lugng phdt ra cua ting déng vi phéng xa.

e. Bo phan thé hién két qud
* Pém xung:

Yéu cdu lam sang trong y hoc hat nhan rdt phong phi. Dé ghi nhan hoat
tinh phong xa trong phan tha (B) va phan ty do (F) khdc nhau trong dinh lugng
R IA, ngudi ta do cdc 6ng nghiém va két qua ducc thé hién bang s6 xung
(imp/min). Nhing miu bénh phim trong nghién citu huyét hoc, hip thu qua
dudng rudt, chuyén hod cdc chat trong co thé ciing thudng duge do bing xung.

Trong moi trudng xung quanh chiing ta bao gi¢r cling cé mat s6 bidc xa nhat
dinh dang t6n tai. Chiing téc dong vdo cic h¢ ghi do va tao nén mot s§ xung
nhit dinh duoc goi 12 phéng xa nén (phong). Hoat tinh nén d6 cao thdp tuy noi,
tuy ldc va tuy thudce loai bic xa. Cdn lva chon thdi gian do thich hgp tuy theo 46
I6n cua phong so v6i hoat tinh phéng xa cé trong mau dé dat do tin cly va do
chinh xdc nhét dinh cla phép ghi do.

V1 vay phai ¢6 nhimng xir 1 s& liéu do theo thuat todn thong ké. Nhitng may
moc hi¢n dai cé thé kém theo nhitng chuong trinh phian mém chuyén dung dé xit
I tu dong.

C6 thé xédc dinh thai gian can do hoac dung luong xung t8i da muén c6 roi
mdy tu dong diung lai khi dat yéu cdu. Mdy dém xung rat cdn trong cdc Labo
nghi¢n ciru va mong mudn do chinh xdc cao véi hang loat cic déng vi phéng xa
khic nhau. Ki thugt dém xung cé thé dp dung cho ca tia béta va tia gamma. N6
thuong duge ding trong cdc ki thuat in vi tro, nghia 12 cdc miu bénh phdm bén
ngodi co thé,

* Do dong trung binh:

Birc xa tdc dung vao vat chit g&y nén cdc phan itng tai dé ma trudc hét la
kich thich hodc ion hod vat chdt. Tuy theo cdu tric cha didu d&m ma tic dung d
tao ra xung dién va dém xung nhu vira néu & trén. Ciing ¢6 thé tao ra thiét bj d
ghi tdng cong hiéu qué cdc téc dung. N&u tinh theo mét don vi thoi gian dé |
do dong trung binh,

s oy O

Vi du di€n hinh cia ki thuat do nay 1a thi€t bj ion hod cdc chit khi di néu
g trén. Khi ¢6 bic xa tdc dung vao khong khi, cdc phén tir khi bi ion hod tao ra
cdc cap ion &m va duong. Duéi tic dong cua dién trudng trong budng, céc ion
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d6 dich chuyén vé 2 cuc. Tai cuc chiing trung hoa bét dién tich cia 2 dién cuc
va gy nén su sut giam dién thé, Do do giam dién thé hay do cudng dé dong
dién cda cdc ion chuyén dich chinh 12 do liéu lugng phéng xa. Vi vay chiing ta
goi dé 1a do toc d6 d€m trung binh hay do cudng d¢ dong dién trung binh (dong
trung binh).

Pé ghi do dong trung binh thudng ¢é mot bd phan tich phan (ratemeter).
Ratemeter ¢é cfu tric gébm mot tu dién C v mot trd khang R mac song song véi
nhau. M&i xung nap mot lugng dién vao tu C va déng thdi dugc chuyén qua trd
khang R theo mach shunt dé c6 thé do dugce hiéu qua téng cong. Mbi ratemeter
¢é mot hidng s thoi gian nhat dinh thy thudc gid tri cha C va R,

Két qua dong trung binh do duge thé hién trén mot déng hé chia do vdi
kim chi thi. Gia tri ta doc duge [a gid tri vé liéu luong chium tia. N&u nd duoc
ti€p néi véi bo phan v& do thi trén gidy, trén man hinh thi ching ta ¢é dudng d6
thi. N€u khong c6 thiét bi v& dé thi, ta c¢6 thé do bang kim chi thi tai ting diém
rieng biét hodc tai mot vi tri nhdt dinh trén co thé nhung theo nhitng méc thoi
gian (thdi diém) khdc nhau. Ter d6 két ndi cdc két qua thu duge dé cé dé thi bidu
dién sy bi€n doi hoat tinh theo khong gian (vi tri) hodc thai gian,

Chinh vi thé€ ki thuat do dong trung binh ¢d ich lgi nhiéu trong viéc theo
doi sy bi€n ddi hoat tinh phéng xa theo thdi gian hoac khéng gian. Cic mdy do
do thi phdng xa cua than, tim v.v... dugc cdu tao theo ki thuat nay. Ki thuat do
dong trung binh thuong dugc dp dung ddi vd&i tia gamma, c¢é kha niang dam
Xxuyén ldn. Vi vay thiét bi nay duge dung trong cidc nghiém phdp tham dd in vivo
tirc 12 ddnh ddu phéng xa bang cich dua vao trong ca thé va khi do ta dat ddu
dém tlr bén ngoai ¢o thé,

Bd x38ng sién IX

Y O

Hinh 1.27a: Cach ¢at ddu do dé do hoat tinh phéng xa & gan va Jach trong ki thuat de in vivo
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Hinh 1.27b: Cach dat dau do dé do hoat tinh phéng xa d Xudng cung trong ki thuét do in vivo

* Po toan than (hinh 1. 28):

Trong y hoc hat nhan va an toan bic xa, nhidu lic c4n biét hoat tinh phéng xa
chia dung trong toan co thé, chir khong phai chi rigng mét mé hay pha tang. D6 1a cdc
trudng hop sau:

- Theo ddi su bién ddi hoat tinh phdng xa sau khi duge dua vao co thé. Théng tin
d6 ¢6 thé gilp dé tinh todn sy hdp thu va sy dio thai cia hop chat danh ddu dua
vao. Thi€t bi ndy vita chinh xdc vira d& phién ha hon cich do hoat tinh phéng xa
& nude ti€u, phan, mé hoi thii ra va cdc miu bénh phdm nhu méu, huyét tuong,
Xuong v.v...

- Theo doi licu diéu tri thuc t€ dang t6n tai trong co thé sau mot lidu xac dinh.

- Xdc dinh liu nhiém phéng xa vdo bén trong co thé qua cic dudmg khic nhau
(6ng tiéu hod, ho hdp, da...).

- Xéc dinh mét s6 y€u t6 cdn thiét véi do chinh xdc cao nhu thudc, vitamin,
protein, cdc chdt dién giai trao doi (exchangeable) va dic biét 1a ham lugng
kali trong toan co thé.
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Hinh 1.28: So dé thiét bi do toan than

Nguyén li cha phuong phédp nay la ti 1¢ K- 40 phong xa va K- 39 déu c6 dinh o
moi noi (khoang 0.0118%). Do dé néu xéc dinh duge ham luong K- 40 (bang cich do
hoat tinh phéng xa ctia nd) ta c6 thé tinh ra dugc ham lugng K- 39 c6 trong co thé.

Nam 1956 Marinelli 1an ddu tién da tao ra mdy do toan than bang cdch ghép nhiéu
diu dém lai v6i nhau. Ching dugc két n6i v6i nhau va sap x&p sao cho trudng nhin khap
toan co thé va c¢6 khoang cach tuong duong nhau. Pé dat dugc do chinh xdc cao cac
détecto phai dat trong mot phong c6 hoat tinh nén thap (che chan ki).

Do nhay ctia may phu thudc vao tinh thé, do cao ctia phong, su dong nhit cua céc
tin hiéu tir cic ddu dém khéc nhau. Do d6 6 nhiéu loai may do toan than véi cac do
nhay khédc nhau.
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* (Ghi hinh

Ghi hinh 14 mét cdch thé hién két qua ghi do phéng xa. Cic xung dién thu
nhan tir bitc xa duge cdc b6 phan dién tu, quang hoc, co hoc bién thanh céc tin
hiéu dac biét. Tir cdc tin hiéu dé ta thu duge ban d6 phan bé mat do bic xa e
{a su phan bd dugce chat phéng xa theo khong gian cha mo, co quan khao sdt
hay toan co thé.

Ki thuat ghi hinh phéng xa ddu tién phai ké dé€n phéng xa tu chup
(autoradiography). D¢ 1a cdch thé hién su phan b6 phong xa trén 14t cdt clia mo,
tiéu ban t&€ bao hoc, co thé sinh vat nhd qua tdc dung vao phim anh clia bifc xa
duge danh ddu ¢ d6. CO ki thuat phéng xa tu chup vi moé (macro) va vi md
(micro). Tuy vay ngay nay né mang dic diém thyc nghiém va labo hon 12 iing
dung lam sang .

Tiép theo 1a ki thuat ghi hinh thang bing cach di chuyén ddu d€m nho theo
mot trinh tiy quét nhat dinh trén mé hay co quan da duge danh dau. Cach nay
dugc goi la chup nhdp nhdy (scintigraphy), ghi hinh thang (rectilinear
scintigraphy) hay scanning.

Su tao ra cdc dau dém Ién (gamma camera) roi két hop vdi nhitng ti€n b
vé tin hoc. ki thuat dién tr hoc di tao ra cdch ghi hinh d6ng (dynamic
scintigraphy) va chup cit 16p biang phéng xa (SPECT va PET).

2. DUQC CHAT PHONG XA (THUOC PHONG XA)

Mot ki1 thuat quan trong cua y hoc hat nhan la danh dau phéng xa. Tuy
nhién r&t it khi cdc déng vi phdng xa & dang nguyén té duge st dung. Hau hét
ching duge sir dung dudi dang hop chat vo cg va hitu co. Trong dé dang hitu co
cé cdu tric phan tir phitc tap ngdy cang nhiéu vi tinh gan dic hiéu cha ching
ngay cang cao.

Nhu trén da néi dé danh diu dugc cac d6i trong mudn khao sdt ngudi ta
dya vao cdc ddc tinh sinh hoc, cdc hoat tinh chitc ning hoac thay déi bénh hoc
dé cic hgp chat ddnh ddu dugc gén ty nhién vao dé. Vi du iod phéng xa & dang
INa dugc gdn vao t€ bao tuyén gidp nhd qué trinh chuyén hod iod cua co thé.
Hop chdt MDP dugc gin bing Tc-99 m tham nhap nhiéu vio 6 chitc tao xuong
nhd nhu cdu ciha té chic xwong d6i véi chat d6. Nho vay 16 chie xuong méi tdi
tao duge ddnh dau bing Te- 99m.

Nhin chung cdc hgp chit dinh dfu phéng xa (radioactive tracers) cé thé
dung trong 1am sang, thuc nghiém, trong nghién citu in vitro hodc in vivo.
Nhitng hop chét phéng xa dé chian dodn hay diéu tri khi phai dua vao trong co
thé cdn ¢6 nhitng tiéu chudn dot héi nhu nhitng loai thu6c thong thudng khic
ngoai dac tinh phdéng xa cla né. Do viy nguoi ta thudng goi la duge chit phéng
xa (radiopharmaceuticals)
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2.1. San xuat cac dong vi phong xa
2.1.1. Lo phdn éng hat nhdn

Céc déng vi phong xa hay chat ché hon 1a cdc hat nhan phéng xa cd thé dugc
tinh loc tir san pham phan ra trong 10 phin ing hat nhan, Cong viéc tinh Igc rat kho
khan dé dat dugc do tinh khi€t cao. Bing céch nay ta co thé thu dugc Sr-90, I-131,
Mo-99 v.v...

Ngoai ra, trong 10 phan tng cling ¢4 thé dé nhiing chat lieu lam bia chin
(target). Cac neutron phat ra tir phan ¥ng phan hach U-235 c6 thé ban vao bia, gay
ra phan ¥ng hat nhan va tao ra déng vi phong xa méi.

VvD: Diang Na, CO, 1am bia ta c6 Na-24 phéng xa.
“Na+n—> “Na+y.

Bing cach d6 ta thudng thu dugc cic déng vi phéng xa Cr-51, Fe-59 Mo-99,
Hg -203, Au -198...

2.1.2. Mdy gia téc

Mot ki thuat nifa dé c6 céc déng vi phéng xa la dung mdy gia t6c. May gia
t6c 1a phuong tién dé 1am tang t8c céc hat vi mo. Véi dong niang 16n thu dugc, cac
hat vi mo d6 sé gy nén phan gng hat nhan véi céc déng vi bén cua tdm bia. Bing
K thuat mdy gia toc¢ vong ching ta thu duogc cic déng vi phong xa c6 thdi gian bin
rd ngin nhu C-11 (20,4 phat). Na- 13 (10 phit); O-15 (123 gidy) ... Dic biét hdu
hét cdc dong vi phdng xa phdt ra positron (B*) cén thi€t cho chup cit 16p bang PET
déu duge san Xuat tir mdy gia t6c vong.

2.1.3. Nguon chiét phong xa (Generator)

Mot mong mudn tot dep cla ngudi thdy thudc y hoc hat nhan 12 ¢6 duge két
qua chin dodn t6t dep ma licu hap thy cta bénh nhan thip. Muon vay cén phai cé
hoat tinh phéng xa dii 16n ma thoi gian bén ra cha déng vi phéng xa lai ngan. Tuy
vay vé phuong tién kinh 1€ va ki thuat dé luon ludn cung cip nhitng déng vi phong
xa c6 thoi ki ban rd ngan 1 rat kho khan, t6n kém. Mot phat hién sau day da gidp
khic phuc phin nao khé khan dé: tao ra cdc mdy chiét phong xa thuong dugc goi la
generator. Nguyén |i ctia phuong phdp nay 1a dong vi phong xa A khi phan ri tao ra
déng vi B, cling ¢6 tinh phéng xa. Tuy nhién th&si gian ban ri tir A—> B tuong doi
dai, con thdi gian ban rd cda B sang C lai ngén. C 12 san phdm ciia sy phén ra tur B
v hdu hét 12 déng vi bén. Nhu vay generator duoc san xudt tir cdc déng vi phong
xa A, nhung st dung cho bénh nhan la déng vi phéng xa B. Bang céch tich chiét ta
thu dugc déng vi phéng xa B d6. Va1 generator ta kéo dai duge thoi gian lueu gilt
d6éng vi phéng xa va gidm duge liéu hap thy & bénh nhén.

Vi du dién hinh 1a generator (Mo-99, Tc-99m). Thoi gian ban rd cha Mo- 99
1a 2.7 ngay va Tc- 99m 12 6 gid. Tach chiét Tc- 99m bing dung dich sinh li.
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Ngoai ra con ¢6 nhiéu generator khic nhu:
* (Sn-113:1In-113) v&i T1/2 12 118 ngay va 1,7 gid
* (Y-87.Sr-87m) vdi T1/2 12 3.3 ngay va 2.8 gidy v.v...

Hinh wong hod phuong phdp nay ta goi d6 1a phuong phdp vat sita (chi€t) tir bd
déng vi (milking method from radioactive cow). Ca 3 cich san xudt trén déu cin dén cdc
ki thuat tdch loc vat va va thudng ciing chi nhan dugc cdc dong vi phong xa duéi dang
hop chat vo co. Trong y hoc hat nhin da s6 cic dong vi phéng xa lai thuomg duoc sir
dung duéi dang hop chat hitu co thich hop.

Vi dy: - Dé khdo sat kha nang loc qua cdu than c6 thé ding vitamin B,, gén
Cobalt phéng xa.

- Khao sdt sy hap thu qua ruot ¢6 thé dung cac acid béo hiru co gan I-131.

- D¢ dinh lugng hormon gidp trong ki thuat RIA cdn sir dung cdc kit ¢6 T3 hogc
T4 dénh dau bang 1- 125. Vi vay mot nhiém VU quan trong cua nganh hod duge phong
xa 12 téng hop hodc gin cac déng vi phéng xa thich hop vao céac hop chét hiru co mong
muén. C6 nhi€u ki thuat trong nhiém vu nay: ki thuat hod hoc véi céc phan tng ket hop,
trao d6i v.v... kT thuat dién hod, tdng hop bang men vi ca ki thuat sinh téng hop...

Véi xu hudng md rong viée sir dung cdc déng vi phong xa ngin ndy tich chidt
cdc generator. chiing ta da san xuat nhi¢u hop chat hiru co thich hgp cho viée ddnh dau
cdc ma, cdc phi tang ma chua gén phéng xa. Chung duge goi 1a céc in vivo kit. Trude
khi dua vio co thé bénh nhan chiing méi duge gan véi déng vi phéng xa {(thudmg 13 Tc-
99m) bang mot ki thuat don gian 12 O (incubation) trong di€u kién nhat dinh. Nhiing cai
ti€n ndy da gidm bdt gdnh nang cua y hoc hat nhan khi ding cdc duge chat phdng xa
thich hgp va ¢6 chu ki ban rd ngdn cho cdc nghi¢m phdp chan dodn khic nhau.

2.2. Céc dac trung cuia duge chit phong xa
Ngoai nhimg dac diém vat 1Ii (loai tia, nang fuong, thoi gian ban rd cla déng vi

phong xa danh dau, ngudi (hdy thude y hoc hat nhan khi sir dung dugce chat phéng xa
can luu ¥ cde dac diém sau day:

2.2.1. Dang sir dung
Durgic chat phdng xa ¢6 thé tén tai dui nhidu dang khdc nhau:

- Dang khi don thuan hoic hoa tan trong dung dich. Vi du nhu khi Xe-133 dung
trong tham do chiic niang dudng ho hép.

- Dang ran nhu trong trong cdc nang vién (capsule), cic soi, hat kim lam bing Co-
6 0 hay Y- 90 diing trong diéu tri 4p sat.

- Da 56 12 6 dang 16ng dé udng, dé tiem nhu dung dich Nal (I-131) hay Sr Cl, (Sr-
89), albumin dinh dau v.v...

Tuy cung ¢ thé long nhung cdc hop chat phong xa cing thudng duge diéu ché duéi
nhiéu dang hod hoc khidc nhau nhy dung dich hoa tan, keo (colloid) hodc ¢ dang huyén
phii, ddm vén (aggregat) hay dang vi ciu (microspheres).Kich thude cta cdc hat va dam

57



von la thong 6 quan trong anh huong dén két qua cua nghlem phdp. 8¢ di thé vi nhitng
dac diém ciia hat nhy kich thude, hinh dang, dién tich va su nén bén vimg anh huong dén
hoat tinh duoc dong hoc clia né. Ta biét dang keo khong qua duge mang sinh hoc bdn
thim. Kich thudc ddng huyén phu, nhit tuong (emulsion) lai cdn idn hon dang keo
(colloid) nén cé thé luu lai trong nhimg khoang hay mo nhat dinh cua co thé vi khé vuot
qua mang sinh hoc.

T4t nhién duge chat tiém phai dam bao vo tring, khéng gy sot, cé d¢ PH thich
hop nhur mot duge phdm binh thutng.

Dang t6n tai ctia dugce chat phéng xa quyét dinh cdch thife sir dung trong I4m sang,
ki thuat va thiét bi ghi do. Do nhiéu khé khian trong san xudt, bio quén, di¢u ché nén cdc
dugc phong xa ¢6 thé khong c6 duge do tinh khiét phéng xa, tinh khi€t hod hoc. Sy 6
nhiém dé cé thé inh huo’ng dén két qua cha nghiém phap. Tuy yéu cdu ma phai kiem tra,
khic phuc trude khi sur dung.

2.2.2. Hoat tinh riéng

Hoat tinh riéng do bang hoat tinh phong xa trong mot don vi khéi lugng hoac thé
tich clia duge chat. Vi vay nd ¢6 don vi do la mCi/mg, uCi/Mg hay uCi/mM. Dugc chat
¢6 do tinh khiét cao dé c6 dugce hoat tinh riéng t6t. Nhimg duge chat d6 thuong duge goi
la don vi phéng xa khong cé chat mang (carrier frec) nghia 1a khong ¢6 dong vi bén
khéc chia nguyén t& d6. Vi du: Dung dich Nal (I-131) khong cd chét mang la trong dé
khong ¢6 ddng vi bén 1-127.

Hoat tinh riéng nhi¢u khi rdt quan trong vi anh hudng dén két qua cia nghiém
phép. Trong nghiém phdp tham do hap thu chang han mudn ghi do dé dang cdn phai
diing mot hoat tinh phéng xa khé 1dn. Nhung néu ham lugng chat dé qua 1dn (do hoat
tinh riéng thap) s& anh hudng dén kha nang hap thu cta rudt. Khi tiém nhanh vao tinh
mach theo k1 thuat bolus ciing c4n c6 thé tich duge chat phéng xa nho, nghia I hoat tinh
riéng phai cao.

2.2.3 D¢ bén vimg ciia lién két dong vi phong xa trong hop chdt

Céc hop chdt vo co thudng ¢6 do bén vitng ldn. Ngwoc lai cdc hop chat hitu co ¢6
d6 bén vitng kém hon nhat 13 d6i v6i déng vi phéng xa dugc gan vao dé.

Nhu trén da néi ¢6 nhiéu ki thuat gin déng vi phéng xa vao phan tir hitu co. Néu
ddng vi phéng xa thay thé cho mot dong vi bén ctia cling mot nguyén (6 ¢6 trong thanh
phén c4u tao cha phan tir thi do bén viing cao.

Vi du: Fe- 59 trong phén tir hemoglobin; Co-58 hay Co-57 trong phan t& vitamin
Bi2.

Ngugc lai ¢6 nhiéu phéan tr hitu co duge gin bing cic déng vi phéng xa la, khong
phai 12 thanh phan cdu tric cta phan tir. Pong vi phéng xa thuong dung trong cic phan
tir nay 12 [-131 hay 1-125 (phan tir albumin hay hormon tuyén gidp v.v....)

Céc déng vi phéng xa bi téch ra khoi phan tir hitu co do nhiéu nguyén nhin nhung

trudc hét 1a do tdc dung clia birc xa chinh né phét ra, nhat 1 cdc tia beta. Ngudi ta goi do
14 hién tuong xa phan (radiolise).
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Céc dong vi phéng xa duoc tich ra vin tn tai trong dung dich thudc, vin phat tia
va ghi do duge binh thudng nhy khi dang gin vao phan tir dugc chat. Tuy nhién sy
chuyén hod ctia né rat khic. Do vdy thong s6 thu duge do ghi do bitc xa chung khong
phan anh diing s6 phan ciia duge chat phdng xa nita. Thai gian bao quan cang lau va
khong di diéu kién dé Iam cho hién twong nay tang lén. Vi vay trudc khi sit dung, cdn
phai kiém tra va xit If cdc duge chat dé loai bo hau qua cha hien tugng nay,

2.2.4. Ddc tinh sinh hoc va duoc hoc ciia thuée phong xa

Su chuyén hod duvc chat phéng xa sir dung trong chén dodn va diéu tri trudc hét
tuy thuoc vao dic diém hod hoc, sinh hoc va duoc hoc ciia né. Day 1a noi dung hoat tinh
cua chuyén nganh duge hoc phéng xa.

Khi sir dung dugc chit phéng xa cdn phai hiéu thu dac diém hap thu, phan bg,
chuyén hod va dao thii ciia né. C6 nhiéu co ché chuyén hod va téc dung cda cic duoc
chat phong xa ma ta khong dé cép O day.

Dicu quan trong 13 twy muc dich nghién citu, chan doin ma lua chon dugc chat
thich hop. Vi du: khao st hap thu va chuyén ho4 iod chia tuyén gidp thi dung I-131 &
dang vo co Nal,

- Khao sdt chic nang thai doc cba 1€ bao gan tuy ciing dung I-131 nhung & dang
Rose Bengal danh dau,

Mot y€u t6 quan trong cita dic tinh sinh hoc nifa 1a thii gian béan ra sinh hoc cua
dugc chdt phéng xa dé6i véi co quan hay toan co thé. Do thay d8i beénh li mét duoc chit
phong xa ¢6 thé s6m dao thai hay litu gitt trong co thé lau hon ngudi khoé manh. Yéu tg
dé anh huéng dén thai gian thue hién ghi do, dén liéu hdp thu ctia bénh nhan. Do cling
chiu tdc dong cia thdi gian bdn ri sinh hoc (Tb) va vat If (Tf) ma mébi dugc chat phong
Xa ¢ thdi gian bdn ra hiéu dung (Tef) khdc nhau tuy loai bénh, mo va tuy ngudi bénh.
M6 quan hé dé di duge xdc dinh Ia:

T(‘,_’f. - ThaTf

Th+ Ty

2.3. Kiém tra chit lugng thuge phéng xa

D€ dim béo an toan cho bénh nhan vi d tin cay cha két qua chdn dodn, didu tri,
chit lugng thude phéng xa phai duge dam bao, Vi véy tai khoa y hoc hat nhan thudng
phdi 16 chiic kiém tra thuomg xuyén va dinh ki chat lugng duoc chat.

C6 nhiéu chi tiéu va ki thuat kiém tra. (5 day chi néu ra nhimg chi tiéu chinh,
2.3.1. Kiém tra do tinh khiét phong xa (Radioactive Purity)

Do qu4 trinh sinh hoc c4c san phdm phan hach trong | phan tng hay do céc phén
tmg hat nhan khéc nhau X4y ra trén cdc tAm bia trong 10 hay mdy gia 16¢ c6 thé ¢6 nhiéu
hat nhan phéng xa khéc nhau cung lan vao. Ta biét méi don vi phéng xa c6 mot dang
phan rd rieng va thdi gian bdn ra riéng, vi vay cd thé nhd cic may phan tich phé nang
lugng, loai tia, do nang lugng tia, thai gian ban rd dé danh gid d6 tinh khiét nay. D¢ tinh
khiét hat nhan phéng xa nay duoc tinh bang ti ié hoat tinh dong vi phéng xa chinh trén
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hoat tinh téng cong cla duge chat. Trong thuc t& cong viéc ndy dd dugc lam & noi san
xudt va phai nhitng thuong phdm dat chit luong mdi dugc dua ra thi trudng.

2.3.2. Kiém tra do tinh khiét hod va hod phong xa (Chemical Purity, Radiochemical
Purity)

Do qui trinh diéu ché, duge chat phéng xa c6 thé bi 1in cdc hod chat khic. Di¢u
d6 anh huong dén do tinh khiét hod va hod phong xa cua duge chit (Radiochemical
purity vit chemical purphy). Do hi¢u qua gan dong vi phong xa vao dugc chat khong
tuyét d6i nén con sot lai nhimg ddng vi phdng xa chua gan, do hién tugng xa phan
(radiolise) trong qud trinh bao guan nén c6 mot ti 1& nhét dinh cdc phan wr duge chat

-

khong con duge gan vdi dong vi phong xa. Ti l¢ d6 biéu thi do tinh khiét hod phong xa.
D6 tinh khiél cing cao thi két gud cua nghi¢m phdp cang dang tin ciy. Cac Ki thuat sic
ki cot, dién di, hap thu thudng duge diing d¢ kiém tra va xir I va do tinh khict nay.

Tém lai sy phat trién cva duoe chat phong xa cd thé day sy tien bo cha y hoc hat
nhan. Mot duoe chit phéng xa Ii tudng phai dat duge céc dac diém sau day:

- Vo tring va khong gay sot (apyrogen) khi tiém.

- Ciic cdu tric hod hoc ctia duoc chat bén vimg it bi phan huy do thoi gian, do pha
che...

- It bi xa phan (radiolise).

- C6 nhimg dac tinh vat If thich hop vdi chi tiéu, va ki thuat ghi do (loai tia, nang
lugng tia, thdi gian bdn 1 va gay liéu hap thu thap cho bénh nhan v.v..

- Tién sir dung va do an todn cao khi si dung (doc, phan ing...)

- Puoe cung cAp thuén 1gi va nhanh chéng.

- Gia thanh ré. -

3.Y HOC HAT NHAN VA VAL TRO CUA NO
3.1. Pinh nghia va lich sit phat trién

Viec tmg dung bifc xa ion héa vao y sinh hoc da ¢6 tlr lau va tung dugce gos lay
hoc phéng xa. Nhung thudt nglf y hoc hat nhan (Nuclear Medicine) mdi duge Marshall
Brucer & Oak Ridge (M) lan dau tien dung dén vio nam 1951 va sau dé chinh thite viét
trong tap chi Quang tuy€n vd Radium tri liéu ctia My (The American Journal of
Roentgenology and Radium Therapy). Ngay nay ngudi ta dinh nghia y hoc hat nhan la
mot chuyén nganh mdi cua y hoc bao g6ém vi¢e sir dung cic déng vi phéng xa (dvpx)
dac biét la cdc nguon phong xa hd dé chan dodn, diéu tri benh va nghitn cau y hoc.

Viéc Ung dung cac déng vi phong xa nay chi yéu dua theo hai ki thuat ¢o ban la ki
thuat ddnh diu phong xa hay chi diém phdng xa (Radioactive Indicator, radiotracer) va
dung bilic xa dé tao ra cdc higu ing sinh hoc mong mudn trén t6 chitc song (ki thuat
chi€u xa).

Sur ra di va phét trién cia y hoc hat nhan gn lién véi thanh tu va tién bo khoa
hoc trong nhiéu linh vuc ma dac biét nhat la clia vat 1i hat nhan, K1 thuat dién tu, tin hoc
va héa duge phéng xa.
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Nhur trén da n6i, sy phét trién y hoc hat nhan gan lién trude hét véi cac phat minh
trong linh vyc vat li. Biém qua cdc méc lich sir d6 ta thay:

Nam 1896 Becquerel da phat minh ra hién tugng phéng xa qua viéc phat hién bic
xa tir quang U ran,

Nam 1898 ong ba Marie va Pierre Curie tdch dugc 2 dong vi phéng xa tu nhién 1a
Radium va Polonium. Diéu ndy mé ra mot ki nguyén st dung céc dong vi phdéng xa
nhién trong nghién citu va éng dung.

Nam 1900 ngudi ta phét hién ra duoc ca 3 loai tia: o, B va y qua viéc Becquerel
xéc dinh duoc ban chat cua cdc tia y phdt ra tir dong vi phéng xa Ra - 226,

Mot moc quan trong trong ki thuat ddnh ddu phéng xa 1a nam 1913, George
Hevesy bing thuc nghiém trong héa hoc di ditng mot dong vi phéng xa d€ theo doi phan
tng. Tir d6 ching ta c6 nguyén 1f Hevesy: su chuyén héa clia céc déng vi cita cing mot
nguyén {6 trong té chic sinh hoc [a giéng nhau.

Nam 1923 Paneth 14n ddu tién ding Pb - 210 va Bi - 210 1am phuong tién din dau
dé nghién ciu trong dong thue vat. Thue chat day {a 14n d4u tién dung ki thuat dénh dau
dé nghién citu dong hoc va chuyén héa trong 18 chic sinh hoc

Tuy vay tir nam 1915 ngudi ta di diing déng vi phong xa Ra - 226 (Dang RaCl,)
dé diéu tri cac bénh o da. Tir d6 dén nam 1930, do chura hiéu 16 1Am vé tic dung sinh hoc
cua biic xa ion héa nén di ¢6 su lam dung né. Tham chi ngudi ta da san xudt moét s my
phdm c6 pha déng vi phéng xa tu nhién d€ bén dai tra.

Nam 1934 dugc dénh gia nhu mot méc lich sir cha vat If hat nhin va y hoc hat
nhén. Nam dé 2 nha bic hoc Irena va Frederick Curie bang thue nghiém ding hat o bin
phd vao hat nhan nguyén tir nhom, tin ddu tién tao ra dong vi phéng xa nhan tao P - 30:

Al b JHe — 5 TP 4 IN
Cing nam d6 Fermi da tim ra déng vi phong xa I - 128 va dng dung né vao viéc

nghién citu tuyén gidp.,

Tir day no rd viée sir dung cac dong vi phong xa vao nghién citu y sinh nhu
Hevesy va Chicvitz ding P - 32 d€ nghién citu chuyén héa xuong (1935), Hamilton dung
Na-24 dé nghi¢n citu chuyén héa chat dién giai Natri (1936) va dung P - 32 d¢ diéu trj
bénh mdu triang.

Mot thanh tyu 16n cha vat Ii di tao ra mot huéng méi trong sir dung bidc xa ion héa
vao y sinh 12 nam 1932 Chadwick thu dugc hat Neutron qua thuc nghiém:

iBe t He — o ¢ % oN

V4i hat neutron tao ra ngudi ta d3 ¢6 duogc nhiéu tién b0 trong xay dyng cdc mdy
gia t6c, mot phuong tién hién nay ¢ ¥ nghia to 16n trong viéc diéu tri ung thu va san
xudt cdc dong vi phdng xa ngin ngay.
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Thanh tich to 16n ¢6 anh hudng trong viec sir dung déng vi phdng xa vao chin
dodn bénh la viéc tim ra dong vi phéng xa Tc - 99m tir Mo - 99 cla Segre va Seaborg
(1938). Tuy vay mai 25 nam sau tdc vio nam 1963 ngudi ta méi higu hét gia tri cha phat
minh d6 d€ san xuét ra ngudn sinh dong vi phéng xa (Generator) Mo - 99 — Tec - 99m,
Te - 99m c6 chu Ki ban ra ngin (6 gid) c6 thé tach chiét ra tir Mo - 99  dé st dung cho
bénh nhan. Mo - 99 ¢6 chu ki ban ra dai (67 giv) nén do su hao hut khi bao quin, con
Tc - 99m cho liéu hp thu thap trong co thé bénh nhan vi chu ki bén ra ngan.

Vé viéc san xudl cdc déng vi phong xa, tir nim 1930 ngudi ta chd trong vao viée
ding cdc mdy gia t6c vdng (Cyclotron) dé san xuit cdc dong vi phéng xa nhan tao. Cong
vi¢e nay rdt kho khan ton kém. Dén 1942 ngudi ta bit ddu xay dung céc 16 phan (tng hat
nhan (Reactor) va viéc tinh loc cdce dong vi phdng xa can diing tir cdc san phdm cia 1o
méi duge dp dung. Do vigc giit bi mat lién quan dén ning luong hat nhan nén mai dén
nam 1946 céc ki thuat tinh loc nhan dao nay mdi dugc md rong. Ngdy nay ngudi (a sir
dung ca cdc chiim hat neutron trong 15 phén tmg dé gay ra cdc phan Ung hat nhan nhim
thu dugc céc dong vi phdng xa mong mucn, Nhu vdy ngay nay cd 0 phan itng va ci mdy
gia t6¢ déu san xudt cac dong vi phéng xa nhan tao cén dung theo yéu cdu, Tir céc déng
vi phong xa thu dugc ngudi ta tién hanh céc cong viéc gin ching vio cdc hgp chit sinh
hoc khdc nhau d€ tao ra cdc duge chat phang xa thich hop.

Nam 1941 lan ddu tién Hamilton dang 1 - 131 d€ didu trt bénh cla tuyén gidp mo
ddu viéc sir dung rong rai cdc DVPX nhan tao vao diéu tri bénh.

Cic ki thuat ghi do ciing da duge phit trién dua vio céc thanh tuu vé vat li, co hoc
vit dién tir. Cde mdy dém xung, ghi dong, phan tich bién dg, cic loai diu dém Geiger
Muller dén cdc dau dém nhép nhay, may dém toan than ngay cang duoc cdi tién va hoan
thién.

Bau tién y hoc hat nhan chi c6 cdc hop chét vo co dé st dung. Su tiéh bo cia cde
ki thuat sinh héa, héa duoc lam xuat hien nhiéu kha niing gdn cdc dong vi phéng xa vio
cdc hop chat hi co phic tap ngiy cang phat trién ké ca cic ki thudt sinh tong hop
(Biosynthese). Ngay nay ching ta di c6 rat nhidu cic hop chat hiru co véi cdc dong vi
phong xa mong mu6n d€ ghi hinh va diéu tri ké ca cac enzym, cdc khdng nguyén, cdc
khdng thé phic tap...

Viéc thé hi¢n bang hinh anh (ghi hinh) bic xa phdt ra tir céc mo, phi tang va tén
thuong trong co thé bénh nhan dé€ dinh gia sy phan bd cdc duge chat phéng xa ddnh diu

¢ dé ciing ngly cang 16t hon nhdr vio cac tién bo co hoc va dién i, tin hoc.

Nam 1951 14n dau tién B. Cassen di che tao ra mdy ghi hinh co hoc (Rectilinear
Scintigraphe). Nguoi (a d3 cii tién cic cdch the hi¢n trén gidy ban dé phan bs phéng xa
bang mat dé nét gach, con s6, mau séc hoac d¢ sdng t5i khic nhau trén phim 4nh (1956).

Trong may ghi hinh thing duoc goi 1a chup nhap nhay (Scintigraphy) ngudi ta phai
cho cdc ddu do (Detector) di chuyén theo mot trat tu nhat dinh theo ki€u quét (to scan).
Dicu d6 1am mat thoi gian, khong ghi hinh duge viing rong va nhat 1a khé theo disi dugc
bién déi dong hoc cdc duoc chét phéng xa & mot moé hay co quan nao do nhat 12 khi sy
bién déi d6 xay ra nhanh chong. Nam 1962 tai My da san xuét duge dau do 16n dau tien
v&i dudng kinh tinh thé nhip nhdy Nal (TI) dén hon 20cm. Tir d6 ching ta ¢6 mot
phuong tién ghi hinh thuan lgi han va dugc goi 1a Planar Gamma Camera.
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V& Gamma Camera cong viéc ghl hinh phéng xa dii ¢ nhitng ti€n bod vuot bic vi
cho ta nhimg hinh dnh véi trudmg nhin clia dau do rong, va do do theo doi duge cic bién
déi dong hoc nhanh chéng O tim, thén, gan.., biéu dé gidp ich rit nhiéu trong cong viée
chin dodn cac bénh gay nén nhitng rdi loan chitc nang hoat tinh.

Khi c6 su tié€n bd vugt bac va ¢o thé san xuat duge ciac may tinh dién tu cd nhin
nhd véi cde churong trinh phdn mém hiru ich, ngudi ta da gan cdc PC nay vdi cac Gamma
Camera vi khai thac dugc nhiéu thong tin hitu ich cho chin dodn bénh.

V6i tién bo vuot bac ciia tin hoc, di tao ra Ki thuat chup cit 16p bang tia X bang
mdy vi tinh (CT - Scanner). Vin dung nguyen Ii do. nam 1975, da tao ra duge ki thuat
chup c¢it 16p bing cdc bic xa photon phat ra tir cic dong vi phong xa da duoc gan vao
cdc doi tuong chn ghi hinh trudc dé: Ki thuat SPECT(Single Photon Emission
Computerized Tomography). Tiép theo véi nhimg vu diém don sac cta chum photon thu
duge qua hién tugng huy hat (khi cdc photon gap electron) trong thict bi chup cat I6p

biang chiim pos:tron (PET - Positron Emission Tomography), ki thuat PET da cho nhiing
hinh 4nh rat sic nét vai mot lugng phdéng xa dung it hon nhicu trong ki thudt SPECT.

U diém néi bat cla SPECT va PET ia cho nhimg thong tin vé thay doi chitc nang
nhi¢u hon 1 nhimg hinh dnh vé thay déi cdu trac & cdc doi tugng ghi hinh. Vi vay khong
nhimg né gép phin cling cdc ki thuat phdt hién bang hinh anh cua tia X, si€u am hdy
cong huong tir dé chin dodn cdce thay d6i vé kich thude, vi tri, mat do cau 1rie cua cac
déi tuong bénh 1f md con cho ngudi thiy thude cde thong tin vé thay doi chite nang tai
d6 nhir twéi mdu & co tim, kha nang thai dgc cha 1€ bao gan, than, t6c do sir dung va
chuyén héa glucose & cdc 1€ bao ndo... Tir ddu nhimg nam 1980 vi¢c ght hinh phong xa
dd chiém dén 60 - 70% khoi luong cong viéc chan dodn bing ki thuat y hoc hat nhan &
cdc cu 8O lién tién. Chung ta bidt ring su thay doi vé chic nang thudmg xay ra sém hon
nhiéu trude khi sy thay doi vé ciu tric, DS la uu diém trong vigc phdt hién bénh bang ki
thuat ghi hinh phdng xa.

3.2. Cac ki thuat y hoc hat nhan
3.2.1. Ki thudt danh ddu phong xa

Cho dén nay viéc tmg dung dong vi phong xa vao chan dodn va diéu tri di khd
phdt trién, bao gém nbiéu ki thudt. éng dung rong rdi nhat van 1a ki thuat danh dau
phong xa. Ki thuat nay dua vao nhimg dic diém sau day:

ang vi phoné, xa vl dong vi bén chiu moi qué trinh sinh li va sinh héa nhu nhau
trong t& chitc sdng. N6i mot cach khac 1a 16 chic séng tit mife do phan tir dén tean co
thé hay ca quin thé nhiéu vi sinh vat ciing khong phan biét duge dongvi bén va dong vi
phéng xa trong hoat tinh sinh hoc cta minh.

Khai luong cdc chit ddnh ddu thudng rdt nho va khong gy nén mot sy anh hudng
ndo dén hoat tinh clia 10 chdc song.

Cic ki thuat 4p dung trong y hoc hat nhan thudng la khong gay thuong t6n (Non -
invasive) bdi vi cao nhat ciing chi 1a thd thuat tiém (inh mach. Vi du bang ki thuat dinh
ddu phéng xa dé ghi than dé (hinh 1.30).
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Li¢u chi€u xa cho bénh nhéan thuding 13 nhé hon hodc bing cha nghiém phdp tuong
duong khi dung tia X. Hon the nifa vdi mot licu chi€u nhat dinh tir ddng vi phéng xa
ching ta ¢6 thé khao sat hodc ghi hinh nhiéu lan (rong khi ding tia X liéu Xa s€ tang lén
theo sa lan chiéd chup.

Chat dédnh dau (Tracer) If tudng nhat cin ¢6 cdc dac diém sau day:

¢ (o tinh chat hoan toan giong nhu d6i tuong cdn khio sat.

¢ Chat ddnh dau duoc hip thy hoan toan, nhanh chdng va chi riéng ngay tai co
quan, mo can khao sdt (Target Organ).

e Nong do cua nd it thay déi tai chd trong sudt qua trinh khio sit.

e Sau khi khao sit xong, né nhanh chéng va hodn toan duoc dao thii ra khoi co thé.

* Birc xa phat ra tir chat dénh ddu dé dang ghi do duge bang cdc phuong tién sin
¢G (Loat tia, nang luong tia).

o Tao ra liéu hdp thu thap nhat.
3.2.2. Ki thudt chiéu xa

Mat ting dung nita trong y hoc hat nhan Ia tiac dung sinh hoc cua tia phéng xa khi
duge hip thu vio t6 chite sinh hoe

Ngay tir dau ngudi ta di thay 1o tdc dung diét (€ bio cla bdc xa ion héa va da s
dung nd trong nhi¢u phan nginh khdc nhau cia sinh hoc va y hoc (diét khudn va diet 1&
bio bénh),

V&i nhitng hiéu biét ngay cang sau sic vé ca ché truyen nang lugng, cg ché diét
bao, cdc dac dieém vat Ii cia bifc xa, cic yeu t6¢ anh hudng cGa mai trudng (nhiét do,
nong do Oxy...) ngiy cang c6 nhiéu cai tién vé ki thuat xa tri.

V&i sy chi€u tia tao ra cdc phdn dng hat nhan thich hop ciing ¢é thé coi ki thuat
dinh lugng kich hoat bang neutron (Neutron Activization Andll‘il%) la mot ki thuat y hoc
hat nhan béi vi bang K1 thuat d6 chidng ta ¢é thé dinh tuong céc yéu 16 vi, da lugng trong
cac miu sinh hoc (mAu, da, téc...) dé chin dodn bé¢nh.

Nguyén If coa ki thuit nay 1a cé thé bigh mat dﬁng vi bén thanh déng vi phong Xa
bang cich ban cdc neutron thich hop vio hat nhan ctia dong vi bén, NgUG] ta xdc dinh
ham lugng dong vi bén bing cich do dém phdéng xa phat ra tir déng vi phéng xa méi
duoc tao ra sau khi chiéu neutron:

Vidu: ¥ Mn (n. y) *Mn
1{\0 (n p) l{\

*Mn. 'O 1A nhimg déng vi bén (d6ng vi me), * Mn va '* N 1 nhimg
déng vi phéng xa (d6ng vi con).

Tat nhién hoat tinh phdng xa thu duge phu thudc nhidu yéu t6 nhu:

- Nong d6 cta dong vi me ¢6 trong mau.
- Thong lwong va dac diém clia chum neutron.



- Tiét dién cua hiéu Gng.

- Thi gian chiéu.

Khi chiéu neutron vao mau ¢4 thé xdy ra nhiéu loai phan dng v c¢6 nhiéu déng vi
phong xa con duge tao ra, Vi vay cdn phai phan tich, tinh sach bang cac ki thuat hoa
hoc va vat 1i khac nhau. Tuy vay n6 cho phép xdc dinh rat chinh xdc nhitng y&u ta vi
luong trong cd thé nhur;

Fe, Sc, Zn, Rb, Mn, Cr, Co, Cu, Cs, K, Th, Au, Mg, Na, Br, As, I... hoic nhimg
yéutd da lugng nhu C, O, N, Ca... trong co thé.

3.3. Noi dung cua y hoc hat nhan

Viéc ap dung hai ki thuat danh ddu va chi€u xa tao cho y hoc hat nhan 4 noi dung
fén sau day:

3.3.1. Tham do chirc ndng cdc té bao, mo, co quan hay hé théng trong co thé
Nghié¢m phdp nay bao gém:
- Chire nang hip thu, chuyén héa, dao théi...
- Bong hoc clia cdc qud trinh nhu cha hé tudn hoan, tiét niéu.

- Ham luong va néng do cha cdc yé’u t6 thanh phdn hoac nong d6 cha cic hgp chit
sinh hoc trong mot doi tugng khao st nao dé nhu ham llro‘ng cde chdt dién gidi, thé tich
cdc dich trong co thé, thé tich mdu, khéi luong héng cdu.. nong do cdc enzym, cic
hormon trong méu, trong mo..

Tir cac gid tri va nong d@ dé ta ¢6 thé ddnh gia duge cdc chitc nang co ban cia té
chitc séng hay co quan.

Cac gfa tri thu duge ¢6 thé 1 cic do thi, biéu d6, s6 xung hodc gia tri tuyét d6i cla
ham luong.

D€ thu duge cic néng do d6 c6 thé do timg méu & timg thdi diém khac nhau, dém
xung hodc do hoat tinh lﬁng cong; ¢6 thé do & miu i (in vitro) hoac do ngay trén co

thé bénh nhan (in Vivo) ¢6 thé béng nhimg phép so sinh déi chiéu hoac xdc dinh gia tri
tuyét doi tr cac mau do.

3.3.2. Ghi hinh phong xa
Ghi hinh phéng xa di ¢é nhilmg budc tién dai:

Khoi déu 1a ghi lai bang hinh anh sy phan b6 phéng xa tai tuyén gidp hoac 1dp cit
cua né bang ki thuat ty chup hinh phéng xa (Autoradlogrdphy) V& sau ki thuit nay phat
trién dén mac c6 thé theo déi su ndm bit phéng xa ciha céc 1€ bio trén cac tiéu ban méd
hoc va vi vay dugc chia ra chup hinh vi mo va vi mé (Macro va Microautoradiography).

Sau d6 1a cdc mdy mdc va ki thuat ghi hinh tinh, dong va cdt 16p nhu da néu &
phén trén.

Mudn ghi hinh phéng xa, khau ddu tién 1a phai ddnh diu cdc déi tugng ghi hinh
(mo, co quan, hé théng...) bing cic duge chét phéng xa thich hop. Céc hop chat thich
hop ¢6 thé nhanh chéng tap trung vé cdc dsi tuong ghi hinh, lwu lai d6 da lau dé ghi
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hinh, khong gay phan tng phu va tao ra dugc mot ti s6 chénh léch cao vé mirc do phong
xa gitra t6 chic dich va t8 chiic xung quanh hodc toan co thé. Sau day la céc dac diém
can luu y cia déng vi phéng xa dung dé ghi hinh:

- Phat ra bic xa gamma v6i nang luong thich hgp. Véi céc diu do nhdp nhdy thi
nang luong t6t nhét 1a 100 - 300 KeV.

- T6t nhat 1a khong phit ra bic xa beta va tuyét d6i khong phét ra bitc xa alpha.
Céc bic xa d6 khong gitip ich gi cho ghi hinh vé6i cdc ddu do in vivo ma c6 thé 1am cho
licu hdp thu tang lén.

- Co thoi gian ban ra T 1/2 da dé ghi hinh va theo di ma khong gay nén liéu chiéu
cao va kho khan trong xir 1i chat thai.

- Khong doc, ¢é do sach cao.
- Lién két vimg bén trong cdu tric phan tir clia duge chat duoc sir dung.
- Dé dugc cung cdp va gia ré. Ta biét rang thong thuong cic déng vi phong xa
duoc san xudt tir 10 phan tng ré hon cdc déng vi phéng xa dugc san xudt bang Cyclotron.
Hinh.1.31 va 1.32 la ki thua t ghi hinh phéng xa
a Il 's |'_. L '}' '

. 'i W &
Hinh 1.31: Hinh anh thu dugc béng ki thuat ghi hinh théng (retilinear scintigraphy) cla cét

s6ng bénh nhan. Trén scintigraphy thdy viing tap trung phéng xa cao d D12
(mai tén ) do di can ung thu da day.
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Hinh 1.32: Trén Scintigram thay hinh anh nhidu & gay xuong sudn & nguc phai

Bang 1.4: Cac dugc chat Phéng xa thudng dung trong ghi hinh

’796'1' tuong ghi hinh Dugc chat. Co ché gdn vao doi tuong
Phéi - Albumin dang Macroaggregat hoac Microspher gin Tc -
99m.
- Gay tac cdc mao mach.
Xuong - Mu6i Phosphat gin Tc - 99m

- Hap thu vao tinh thé xuwong méi duoc tao.

Gan, lach, tuy xuong

- Sulfua colloid gin Tc - 99m.
- Hap thu béi hé lién vong noi mac.

Su tuéi mau & co tim

- T1 - 201 hogc céc acid béo duoc gin dong vi phéng xa.
- He thong van chuyén vat chat 6 sir dung ATP

Nio - lodoamphetamin gén I - 123 hoic DTPA. Gluco Heptonat
gan Tc - 99m,
- R6i loan hang rao nio - mach
Than - DTPA, DMSA gin Tc - 99m. Hippuran gan1- 131.
- Chidc nang loc ctia cdu than, bai tiét clia 6ng than
Khéi u -Ga - 67, In-111,1 - 131, Tc - 9m gan v6i nhiéu hop

chat hitu co khic nhau,
- Hoat tinh chuyén héa ctia t€ bao khéi u.
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3.3.3. Pinh luong bang ki thudt RIA va IRMA

Thuc ra ki thuat ndy ciing 1a dé dianh gfa vd thim do chiic niang cla céc
tuyén noi ti€t, mo hay phu tang.

Tuy vay do ¢o s& khoa hoc cua ki thudt va kha nang dng dung rong rii cua
né trong chan dodn va nghién cdu, ngudi ta tach riéng thainh mot ndi dung cua y
hoc hat nhan. Ngay nay nhiéu co sd y hoc va khoa hoc ¢6 thé chi xay dung riéng
Labo RIA vi IRMA dé phuc vu cho ¢ong viéc ciia minh.

Nam 1960 ki thuat dinh lugng mién dich phéng xa ( RIA) duge khai dau
bang Yellow va Berson véi insulin, Do phdt minh nay ma ho duoc giai Nobel y
hoc.

Dau tién ki thuiat niy chi ding dinh furgng cho cdc hormon peptid, vé sau
m¢ rong ra dung dugce cho cdc hop chat sinh hoc khdc nhung ¢d tinh khdang
nguyén. V§i cdc chat ¢d trong luogng phan tr nho nhu vitamin, thudce, steroid tuy
khong c6 tinh khdng nguyén nhung néu gan dugc v4i mot protein thi cling ¢é
thé tao ra duge khdng thé va do d6 phuong phdp duge 4p dung rét rong rai.

Ki thuat nay cho phép dinh luong dén ¢& nanogram (10°g) va picogram
(10""g) vi tinh dac hiéu rit cao cua phan wng mién dich. Ngoai ra né con cho
phép tr dong hda do miu dé xét nghiém hang loat.

Nguvén li cita phicong phdp.

Khdng nguyén di danh ddu phéng xa hay khong sé két hop vdi khing thé
dac hiéu tao ra phan (ng mién dich vi cé phitc hgp méi .Phan tng dugc xay ra
theo quy luat khoi luong  va niang lugng manh nén phitc hop tao ra dat do bén
vitng [8n. Tuy vy day la phdan ung thuan nghich nén ¢6 trang thdi can bang
déng.

Co s0 cua ki thudt RIA 14 hién tugng canh tranh gitra khdng nguyén danh
ddu va khong ddnh diu khi k&€t hop véi khdang thé. Néu cho mot luong han ché
khdng (hé thi khi khiang nguyén khong dinh dau (chdt mudn dinh luong) trong
mau tang, phic hgp KT* + KN danh ddu sé giam.

kl

/ +Ag  «—~  AgAb
k2

k3

Ab
\ N

+Ag"  ——= Ag'Ab

k4
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J trang théi can bing dong ta ¢6:

k1 AgAb
K= --—-- = ecmio--
k2  Ag+Ab
K= K*
k3 Ag*Ab
K* = cceee- = e

Vi vay khi phidn gian Ag*Ab ( Bound=B) giam thi phin Ag* tr do (free=F) s¢& tang
1én. Do dé ti 1é B/F c6 gid tri t6n.( hinh 1.33)

Xdc dinh két qua bang cich so sdnh véi d6 thi chuan ma truc tung 1a i 1& cla B/fF
mau va truc hoanh 12 néng do chat can xdc dinh. Cling ¢6 thé tinh todn theo tvong quan
B/T hodc B/Bo thay cho ti 1& B/F va nong do. Trong dé T 1a t6ng hoal tinh mau (B+F) va
Bo la phan gén (bound fraction) & diém 0 cia dé thi (néng do = 0).

Analyte Reagent Bound Free
(Anf:pen) (Aatibody ) Antigen Anligen

(1) OO+ )=+ + 0

S & S O
m ST = O

S OO S O
(m) oo +5 )=+
S OO e

Hinh 1.33: So d6 phan (ng trong ki thuat RIA: Lugng antigen nhiéu sé
lam cao phéan ty do ( F) ting (én
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Dé tién cho tinh todn bang mdy vi tinh ngudi ta con dung d6 thi logit trong dé:

[B/Bo]
Logit (B/Bo) = log, ---~-=ceecee-
80 [1-B/Bo]
1
70

&0

:9/50 (a/c-)
7

e T T T T 00
Neéng d3' 74 (rmo//L )
Hinh 1.34: D& thi dién hinh cia ki thuat RIA

V& sau ki thuat niy da duoc cai tién thanh phuong phdp mién dich phéng xa khong
canth tranh: Immunioradiometric assay (IRMA) do Miller va Hales dé Xudng nam 1968
nhung mai dén nam 1980 méi dugce tng dung rong rai trong lam sang. Nguyén li cda né
la chat can dinh luong ( hormon chéing han ) van dong vai tro Ag nhung liic nay khong
cho vado mdu Ag* va Ab thuomg dé két hap nhu trong RIA nita ma cho Ab* d4nh dau.
Lugng Ab* cho that du thira thi hoat tinh px cta phin gén (B) AbAg* s& ti | thuan véi
nong do chit cin dinh luong Ag.(hinh 1.35)

Analy e Reagent Bound Free
(Antigen)  (Antibad 'y} Antibodr Antibady

LI ) Co + ¢ D)
MDD C X D

1y & O +

<><>+©©“__ CCx
e ST CCx

Hinh 1.35: So 46 phan ang trong ki thuat IRMA: lugng antibody du thia
nén néu ham lugng antigen tang, phin két hgp (B) sé& tang.

(1)
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Ki thuat nay cho phép ting dung cic Ab don dong ( monoclonal) nén cho cic két
qua véi do dac hiéu va chinh xdc cao hon RIA.

Dé thure hién dugce ki thuit RIA hodc IRMA cin ¢6 :
o Chit ddnh dau phong xa Ag* hodac Ab*.
e Cht gén dac hiéu: khdng thé (Ab)
¢ Heé thong dé tach riéng phan B va F.
e Chit cin dinh luong d€ lap dé thi chuan.

Nhu vay 2 khau quan trong ma mot labo riéng phat ty 1am duge la tao ra Ab*
hodc Ag* va Ab dic hi¢u (Aatiserum chita Ab dic hiéu d6i véi Ag nhét dinh nao dé).

Hién nay ki thuit ndy da duoc dp dung rong réi trong 1am sang va & phong thi
nghié¢m.
3.3.4. Diéu tri biing ki thudt y hoc hat nhdn
Day la sir dung téc dung sinh hoc cdc bitc xa ion héa 1én cdc mam bénh, t€ bao
benh. Noi dung nay di lam cho y hoc hat nhan nhu mét khoa 1am sang, bdi vi ¢6 thé ¢6

bénh nhan diéu tri ngoai tni nhung hau hét doi hoi givdng bénh noi tri cho bénh nhan.
Né ciing tao ra nhitmg loi ich thiét thyc va luon luén déi mdéi trong y hoc hat nhan.

Chiing bao gém:

a. Diéu tri chiéu ngoai (Teletherapy): V6t viéce sir dung cdc tia X, tia gamma cing
va ca cdc mdy gia téc dé diét cic t€ bao ung thu.(hinh 1.36)

Man chsn

Ngain Cobalt - 60

Calllmaler
Colllmalar

Hinh 1.36: So do diéu tri chiéu ngoai

72



b. Piéu tri dp sdt (Brachytherapy): Bao g6m ¢4 ludi dao gamma (gamma knife),
cdc ngudn kin (Kim, hat...) va nguon hé (Applicator) sif dung céc dong vi phong xa phat
ra beta cting hodc gamma mém. N6 bao gém c4 ki thuat don gidn dé diéu tri bénh ngoai
da hodc ki thuat phiic tap nhu dua cd nguén Y - 90 vao khéi u tuyén yén hay k&t hop véi
phau thujt dé dua cic ngudn xa kin vao tdn cac hée tu nhién.( hinh 1.37}

: Npwidn phat didn t8”
— Chuim dyen Fer ’
| Onp gie 150
' ~ D61 P e

= Loflimalor

 Chim Fir X

S
Algeidn T

£FG

Ve

4 N -
3 L | I

Hinh 1.37: So d& dung "con dao gama” & didu tri bénh clia mach mau mau nao { Bigu
tri 4p sat)

K3 thuat diéu tri dp sat dd duge cai tién rat nhiéu lam xudt hién cic phuong phdp
méi nhu didu tri nap nguén sau (After Loading Therapy), lap ké& hoach diéu tri theo kich
thudc khéi u (Dimentional Treatment Planing) hodc ding thi€t bi dat tién (Gamma
Knife) dé chia cic bénh vé mach méu trong hop $9.

Ngoai cdc dong vi phong xa 4 didn nhu Ra - 222, Co - 60, Y - 90 ngay nay nguo
ta con ding nhiéu déng vi phéng xa méi trong diéu tri 4p st nhu Palludium - 107,
Samarium - 145, Americum - 241, Yterbrium - 169.

¢. Diéu tri bang cdc nguon hé (Curietherapy): Day thuc su la mot budic tién dai va
[am thay d8i v& ban chat ki thuat xa ui. Dya vao céc hoat tinh chuyén héa binh thuong
(t& bao tuy@n gidp hdp thu iode) hoac thay déi bénh 1f (khéi ung thu hip thu nhimmg phan
wr hitu co dac hiéu) ngudi ta cho cac ngudén hd phdng xa vao dén cic té chic dich
(Target Tissue) bi bénh dé didu tri. Cdc déng vi phong xa con duogc dua vao céc t& chic
dich nh& vio qua trinh co hoe nhu dua vao khi phé guanva phéi nhd sy thong khi

I

(Ventilation), vao da day (nhd dong tac pudt), vao cdc té€ bao mau (nhd tuan hoan
mau)...

Bing cdc ngudn phong xa ho thich hop ngay nay chdng ta ¢d 1hé diéu tri duge mot
& bénh tuyén gidp, bénh mdu, cd Xudng khép, tic mach vanh va nhiéu bénh ung thu
cling di can cua no.
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3.4. Vai tro cua y h oc hat nhan trong cic chuyén khoa khac

V6i 4 nodi dung chi y€u da néu & trén, ki thuat y hoc hat nhan ¢6 thé déng gép vio
chén dodn va dicu tri cla hdu hét cdc chuyén khoa clia y hoc.

Tuy nhién né phdt huy manh mé vai trd cla minh trong chin dodn bénh do r6i
loan, thay ddi trén hinh anh ghi duge va trong diéu tri clia cdc chuyén khoa sau day:

- Noi tiét dac biét la tuyén gidp.

- Tim mach hoc nhat 13 chan dodn s6m thi€u mdu co tim tif khi dang & tam thai
va cuc bo.

- Ung thu céc loat.

- Hoat dong chirc niang va dong hoc cua hé tiét niéu.

- Tiéu hod: Céc bénh rdi loan vé hip thu va cdc khéi u,
- Céc bénh mdu va hé thdng tao mau.

-Than kinh va tam than: Ngoat cdc bénh vé mach mdu, chin thuong va khéi u
trong ndo bo, ki thuat ghi hinh PET cho phép danh gia hoat tinh ctia c¢idc t€ bio thdn kinh
thong qua viéc ddnh gid kha nang sir dung glucose (FDG) ctia c4c t€ bao d6. Vi vay cdc
bai giang vé y hoc hat nhéan ¢6 thé phan chia theo cdc hé thong nhu vay.

4. TINH HINH Y HOC HAT NHAN G NUGC TA VA TREN THE GIOI

Birc xa gamma va tia X di duge ing dung vao nganh y t&€ nudce ta tir 1au khi hinh
thaph nganh quang tuyén y hoc va thanh lap vién Radium & Ha Noéi. Cdc ngudn déng vi
phéng xa he duge dua vao sir dung & nudc ta tir nhitng nam 1970 vé6i cde co s6 & Ha Noi
va Sai Gon ci.

Tir d6 dén nay chuyén nganh y hoc hat nhan duoc phét trién kha nhanh. Cho dén
nay nudc ta ¢6 hon 20 co s¢ y hoc hat nhan v6i cic quy mo khac nhau. Tuy chua duge
trang bi ddy di nhung ho da gép phén chan dodn cho hang chuc ngan bénh nhan va died
trl ¢cho hang ngan bénh nhan trong mot ndm. Hién cé hon 10 co s& trong ca nude ding
cdc nguon phéng xa hd va hing chuc co s& khdc ding nguén phéng xa kin trong diéu tri.
Chiing ta ¢6 Hoi chuyén khoa YHHN két hgp véi chan dodn hinh anh y hoc.

Trén the gidi mitc 4 phét trién cla y hoc hat nhan cdc nudc tuy thudc vao trang bi
ghi do phéng xa va kha nang cung cap duoc chat phéng xa. Trong chin dodn viéc ghi
hinh phdt trién manh, dinh luong mién dich phéng xa cé phdt huy réng rdi. Ngdy nay
viéc phat trién diéu tri ung thu khong thé khong sir dung bikc xa ion héa, Trinh do phét
trién chuyén nganh y hoc hat nhan cic nuée rat khéic nhau:

- Mirc do: cao ¢ cac nudc tién tién,

- Mittc d trung binh: & cdc nudc dang phat trién.

- Mttc d6 thap hoac chua sir dung cdc nguén phéng xa hé & cdc nude ngheo va khé
khan.

Tuy vay tinh hinh dé s& thay déi nhanh chéng theo su phét trién cua kinh 1€ va
khoa hoc ki thudt & tiing nudc.,
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Viéc st dung birc xa ton héa luén ludn cdn phii gin lién véi an todn bitc xa. Muc
dich clia cong tac an toan biic xa 13 dé khong gy nén nhig bénh tat, thuong 16n hoac
giam sdc khoe cho bénh nhan, nhan vién su dung birc xa, dan cu va 6 nhiém moi trudng.
Phai dam bao khong xay ra cdc sy c6 trude mét va lau dai. Tir 46 doi hoi c6 cac quy dinh
phép i, ciac quy ché [am viéc chit ché va cu thé. Con ngudi cin duge dao tao dé ¢b cic
kién thifc cdn thiét khong nhitng cho nghiép vu chuyén mén ma ci vé an toan birc xa. Co
sG vat chit va trang thiét bi chuyén ding cla y hoc hat nhén, phuong tién dam bao an
todn phdng xa ciing c6 nhitng doi hoi riéng bigt, Vi viy van dé an toan phdng xa s€ dugc
dé cap chi tiét & mot bai riéng.

Néu tuan thil 16t cong viéc an toan va ki€m sodt birc xa, véi nhtrng ti€n bo khong
ngimg cua khoa hoc va Ki thuit, Lhuyen nganh y hoc hat nhin s& ngay cang phat trién va
ddng gop 16n cho viée nang cao va bao v¢ siic khoe con nguoi.
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BAI 2

CHAN DOAN BENH BANG PONG VI PHONG XA <IN VIVO>

TS. Mai Trong Khoa
BSCKI. Pao Thi Bich Thuy

1. NGUYEN TAC CHUNG CUA CHAN POAN BENH BANG PONG VI PHONG
XA (IN VIVO)

Cich day gan 60 nam cdc ddng vi phong Xxa (DVPX) di duge sir dung cho muc
dich chin dodn va diéu ti. Hién nay cdc nghiém phdp chdn dodn benh bing DVPX dugc
chia thianh 3 nhém chinh:

o Cdc nghiém phdp thdm do chice nang
o Ghi hink nhdp nhdy cde co quan, 16 chire hode todn co thé.
o Cdc nghiém phdp in vitro (khong phdi dua cdae DVPX vdo co thé)

Trong cdc nghiém phdp trén thi nghi¢m phdp tham do chife nang va ghi hinh nhap
nhdy cdc co quan ddi hoi phai dua cic BVPX vao co thé nén duge goi 1a chan dodn in
vivo biang DVPX. D¢ dinh gid hoat dong chifc ning cta mot co quan, phu tang nao do
ta chi cén dua vao mot loai DVPX hodc mét hop chit ¢6 gan DVPX thich hop, ching s€
tap trung dac hiéu tai ca quan cdn khao sit. Theo ddi qué trinh chuyén hoa, dudmg di cta
PVPX nay ta cé thé ddnh gia tinh trang chic niang clia co quan, phu tang ¢in nghién ciu

qua viéc do hoat tinh phéng xa & cdc ¢ quan nay nher cic 6ng dém dat ngodi cg thé
tuong ting v6i co quan cdn khao sdl. Vi du ngudi ta cho bénh nhan ueng ‘'l roi sau
nhitng khoang thési gian nhit dinh do hoat tinh phéng xa ¢ viing ¢o bénh nhan, ur d6 cé
thé ddnh gia dugc tinh trang chitc nang cua tuyen gidp ...

Pé ghi hinh nhap nhdy (xa hinh) cdc co quan ngudi ta phai da céc BVPX vao co
thé ngudi bénh. Xa hinh (Scintigraphy) 1a phuong phdp ghi hinh anh su phan bd cua
phéng xa & beén trong cdc phu tang bang céch do hoat tinh phong xa cua ching tir bén
ngoai co the. Phuong phdp xa hinh duoc ti¢n hanh qua hai budc:

e Dua duoce chat phong xa (DCPX) vio co thé va DCPX d6 phi tap trung duge &

nhiing mo, co quan dinh nghién ciu va phai duoc luu giir & dé mot thixi gian du dai.

o Su phan b6 trong khong gian cua duge chat phong xa s& dugc ghi thanh hinh
anh. Hinh anh ndy duoc goi 1a xa hinh do, hinh ghi nhdp nhdy {Scintigram,
Scanogram, Scan )

Xa hinh khong chi 1a phuong phép chan dodn hinh anh don thudn v¢ hinh thdi ma
né con gitip ta hicu va ddnh gis duge chifc nang cua cd quan, phi tang va mot s6 bién
doi bénh 1i khdc.

Pé ghi hinh cdc co quan, <0 thé sir dung 2 loai mady xa hinh: xa hinh vdi mdy co
diu do (detector) di dong ( hay con goi 1a may scanner) va xa hinh v&i mdy ¢6 dau do

76



khong di dong (Gamma camera). V@i cdc may scanner, nguoi ta can cu vao do mau
thua cia vach ghi viusy khéc nhau clia mau sic d€ ¢6 thé nhan dinh duge cdc ving, cdc
vj tri phan bo nhicu hoac it phdng xa. D61 v6i cic may Gamma camera do ¢ ddu do
lén, bao quét duge mot vang rong lon cua co ihé nén c6 thé ghi déng thdi heat tinh
phéng xa cila toan phu tang can nghién cdu, khong phai ghi dan ddn timg doan nhu vai
mdy scanner (ddu do di dong). Vi¢c ghi hinh lai duge thye hién vdi cdc thiét bi dign tlr
nén nhanh hon ghi hinh bang mdy co cta cdc mdy xa hinh (Scanner}.

2. CAC NGHIEM PHAP THAM DO CHUC NANG
3.1. Tham do chic nang hip thu gqua dudng tiéu hoa
2.2.1. Hap thu mé

Nghi¢m phap nay duge Hoftmann va Ruifin ap dung tir 1956.

Ching ta déu bigt qui trinh ticu hod md bat dau tir td trang trong do men lipase
ctia dich tuy ¢é vai trd hét sic quan (rong. Duéi tac dung clia men nay, cic triglyxerit
chuyén thanh monoglyxerit. Trong rudt non md ciing duge nhi twong hod dudi tac dung
clia mudi mat, acid béo va glyxerit. Tir 40 dén S0% cac triglyxerit chi duge thuy phan
dén monoglyxerit va duge hip thu gua niém mac rudt dudi dang d6. Con viéc hdp thu
cic acid béo thi ity thude vio kich thude clia ching. Cdc phan tir acid béo ¢d dudi 10 -
12 nguyén tif cacbon déu di qua 1€ bo niem mac ruot dé d6 thing vado mdu dudi dang
acid béo tu do (khong cste ho#), con cdc acid béo tén 10 - 12 nguyén ti cacbon thi khi
vio trong 1€ bo niém mac rudt, dugc cste hod trd thanh triglyxerit. Nhitng trighyxerit
nay duge boc mot 19p lipoprotein, colexteron va phospholid, tao tharh nhimg hat
"Chylomicron” va dé vao mach bach huyet,

Acid oleic 13 mot acid béo tu do ¢6 cong thitc C,,H;; COOH. lod phéng xa duoc
pan vio mach noi kép C, = C,, . Lién ké&t 1 - C dugc xem la bén vai dich vi trang.

Triolein, hay ¢dn goi 1a trioleat glyxerin, la este bac 3 cha glycerol véi 3 phan B
acid oleic , cong thic nhu sau:

CH,-0-C0-C; Hy,.
glycerol CH -0-C0-C;; Hy,
CHE - 0 - CO - C]? H_—,n.

Dé tham dd hap thu m&, ngudi ta thudmg ding acid oleic va triolein danh ddu bang
lod phéng xa 'L T

Trong phan t triolein dénh déu | iod phéng xa duge gan vao mach néi doi cua
acid oleic. do dé khi udng vao dén rudt non, dudi tic dung ciia men tiéu hod s& bién
hod: Triolein — glycerol + 3 acid oleic, chinh 3 phan tir acid oleic nay van duge ddnh
dau bing phong xa. Nhu vay lam nghi¢em phép hap thu md ldn lugt vé1 triolein ddnh ddu
Vit acid oleic danh diu ta s& ddnh gia duge réi loan ¢ khau tigu hoé hay & khau hap thu.

Dé tién hanh nghi¢m phap nay cin phai phong bé tuyén gidp bang cich cho benh
nhan udng 50 giot lugol (5%) trude khi lam nghiém phdp mot ngay. bénh nhan nhin an
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sdng va dugc udng mot léu 50 - 100 uCi triolein - 'T hoac acid oleic - *'I hoa trong
mot it ddu an. Ddnh gid do hap thu bang 3 cdch: do hoat tinh m4du, do hoat tinh phan, do
hoat tinh nudc tiéu.

Do hoat tinh ciia méu: Lady mau mau vio nhitng khoang thdi gian nhat dinh dé do
hoat tinh mau toan phdn hay huyét tuong. Lap dé thi, xdc dinh thdi diém mg v6i dinh d6
thi va hoat tinh phéng xa cia mdu, quy thanh ti s6 % liéu udéng vao.

HOAT Fivn HUYET 1J3N G

s Hogt pink 1y wng

Hinh 2.1: D6 thi hoat tinh trong nghiém phap triolein - '] (theo Afifi va Boivin)

T Moot Fink liéu ubng

| -_—

5 1 gid 15 20 25
Hinh 2.2: B4 thi hoat tinh trong nghiém phap hap thu acid oleic - |

i Po h(:'gr tinh ciia phan: Thu toan bo phan trong 3 ngy lién (72 gidy) sau khi udng
ma danh dau phéng xa, tién hanh do hoat tinh phéng xa thai ra tic I3 phan m& dénh dau
khOng dugc hap thu. O ngudi binh thudng sau 3 ngay thi phan sé khong con hoat tinh. Ti
s6 hédp thu duge tinh theo cong thic ‘

HTPX liéu udng - HTPX & phan
Ti 56 hap thu (%) = x100
HTPX liéu uéng
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O ngudi binh thudng, hoat tinh & phan 1a dudi 5% liéu udéng ng véi ti s6 hip thu
trén 95% trong nghiém phdp triolein - 'I; va duéi 7 % liéu uéng, tmg vdi ti s6 hdp thu
trén 93% trong nghi¢m phdp acid oleic -"'I.

Do hoat tinh cua nude tiéu: M danh ddu phdng xa, sau khi hdp thu s& chiu nhimg
qué trinh chuyén hod du6i tdc dung clia cdc men t3 chic. Néu tuyén gidp duge phong bé
ky thi iod phdng xa tdch ra trong qud trinh chuyén hod md ddnh ddu duoc thai ra gan
nhu toin bo theo dudng nude tiéu. Tap trung nudc tiéu trong 72 gid (frong 3 ngdy lién
ti€p) sau khi udéng md danh dau dé do hoat tinh phéng xa. Ta tinh dugc ti s§ hdp thu
theo cong thic :

HTPX nudc tiéu trong 72 gid
Ti s6 hdp thu (%) = x100
HTPX liéu udng

O ngudi binh thudng. chi s6 hap thu I3 : 65,2 + 12,6% liéu udng trong nghiém
phép triolein - "*'I va 69,3 + 7,2 % liéu uéng trong nghiém phép acid oleic (theo Afifi va
Boinin).

Gid tri ciia nghiém phdp: Nghiém phédp cho phép tham do khong nhitng sy hap thu
m& ma con phan biét duge trudng hop ia ra m& (steatorrhées) ngudn gdéc do tuy (thi€u
men) va ia ra m& do nguyén nhan thudc niém mac rudt. Néu do tuy thi hép thu triolein
giam nhung hap thu acid oleic van binh thuong con néu do ni¢ém mac rudt thi hip thu
triolein va acid oleic déu giam.

Hap thu m3 con thdy giam trong cdc trudng hop sau: Sau cit da day, vang da tic
mat, xo gan, ung thur gan. Trong bénh gan nhiém md thi hdp thu m& khong thay déi.

Mac du cdc nghiém phdp tham do hép thu md bing cdc chdt ddnh dau phéng xa
dugc diing khd rong rai va ¢6 gid tri nhumg vin cé mot s6 nhude diém. Mot trong s6 d6
12 khong nhay bing cich xdc dinh m& trong phan theo phuong phap hod hoc cia Van de
Kamer. Do d6 néu két qua cia nghiém phap am tinh thi cling khéng loai trir dugce réi
loan hap thu mé.

2.1.2. Hdp thu vitamin B,

Nghiém phdp thong dung 1a nghiém phdp Schiling, ¢ gia tri dé chan dodn bénh
thi¢u mau héng cdu to. Trong bénh thiéu mdu 4c tinh ndy bénh nhan c6 sy kém hap thu
vitamin B, do thi€u yéu t6 ndi (y€u t3 ndi gitip cho su hip thu vitamin ndy duoc binh
thudng).

BVPX thuong duge dung dé ddnh dau vitamin B,, la *Co (vitamin B,, - **Co).
Ngudi ta thay 1a t1 1¢ hip thu vitamin nay chi cao khi ta cho bénh nhan uéng mot lugng
nho (thudng dung 0,5 - 1 microgam vitamin B, - **Co), cho nén phai ding loai vitamin
B,; ddnh dau v&i hoat tinh riéng cao ( > 2 puCi/ug).

Cho bénh nhan uéng mét liéu vitamin B,, - *Co va tiém 1000 pg vitamin B12
thudng vao bap thit. Lugng 1én vitamin B, thudong nay lam cho "bio hod" gan, do d6
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phan vitamin B,, ddnh ddu duge hdp thu qua rudt vao mdu sé& duge loai trlir theo dudng
nude tiéu. Do hoat tinh nude tidu rdi suy ra ti s6 hip thu cha vitamin nay.

Két qua thu dugce trén ngudi binh thudng va ngudi thi€u méu héng cdu to duoe néu
& hinh sau:

2407

28

70 - ‘

Hinh 2.3: Nghiém phap Schiling

{. Nhdm iam chieng (nguei binh thuong )
2. Nhém thiéu mdu hong cdu ro.
3. Nhém thiéu mdu hdng cdu to, ¢6 cho uong vitumin B, kém yéu 16 noi

Giam hip thu vitamin B,, con gap trong cdc trudng hop sau:

» Céc ton thuong rudt non do phau thuat trong cit bod rudt non, dac biét héi trang
(ileum) la noi hdp thu vitamin B,, nhiéu nhat; cdc ton thuong thanh rudt nhu
trong cdc bénh ia ra md khong r6 nguyén nhan, ia chdy nhiét déi, bénh
whipple: déu lam giam hdp thu vitamin B,,. Trong nhimg trudng hop niy, giam
hap thu vitamin B, chi 12 mét biéu hién cua réi loan hap thu da dang nén cho
thém y&u td noi cling khong tang dugc tinh trang hip thu nay.

» Cdc benh nhiém vi sinh vat, ki sinh vat (bénh sdn Botriocéphalce), cac bénh vé
gan (viém gan cap, vieém gan min va xag gan: hap thu vitamin B,, déu giam),

2.2.3. Xdc dinh kha ndang hép thu sdt
Nghi¢m phdp nay dugc ding d€ phit hién bénh "Nhiém thi€t huyét 3"
(hemachromatosis)” va didnh gid vé du trif sat trong co thé,

Dugc chit phong xa duge dung 12 “Fe (dang clorua hay xitrat). Bénh nhan dugc
uong véi liéu khoang 30 pCi |, sau d6 giif lai phan trong 3 ngay lién, xir ¥ phan va do
hoat tinh phong xa cua phan.

Chi s6 hip thu duge tinh theo cong thirc sau:

HTPX liéu uéng - HTPX & phan
Chi s6 hap thu “Fe (%) = x100
HTPX liéu udng
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Binh thudng chi s6 hép thu nay 1a tir 17 dén 39% li€u udng (theo Najean). O ngudi
Vi¢t Nam binh thudng chi s hap thu nay khodng 16 - 25% liéu uong (Phan Van Duyét
va cOng su).

Chi s& hdp thu “Fe nay giam & bénh nhan suy thy, tang & bénh nhén thi€u sit,
bénh nhiém thiét huyét (6 (hemachromatosis).

2.2. Tham do chitc nang tuan hoan
2.2.1. Do dé thi phéng xa tim va luu luong tim

D6 thi phéng xa tim (radiocardiogramme) 1A d6 thi thay doi hoat tinh theo thdi
gian ghi ¢ viing trude tim khi dua chit ddnh dau phéng xa thich hop vao tinh mach.
Phuong phip nay do Prinemetal dé xuat nam 1948. V& nguyén li, nd cling giong nhu
phép ghi do thi pha lodng cha Stewart va Hamilton. Chi khic 1a ddng 1€ ghi mdc d6 thay
d6i chat mau thi & day 1a lai ghi muc thay d6i hoat tinh phéng xa cua dung dich phong
xa tiéem vio tinh mach (thi du serum albumin nguoi - )}

Dua vao d6 thi ta o thé xdc dinh chdn dodn cia mot vai bénh tim (nhat 1a tim
trdi), tén thuong van tim, tang dp luc trong tiéu tuan hoan vv.. Tuy nhién ngudi ta
thudmg danh gid dinh luong do thi phdng xa tim & tinh luu Jugng phiit cla tim, thé tich

tim thu vA tim truong cla timg buéng tim, thé tich méu trong phdi va thé tich tong
lugng coa tim.

Duoc chat phdng xa thuong dung |2 serum albumin danh dau "'I. B6 phan phdt
hién (detector) c6 bao dinh hudng dit & ving trude tim néi lién v6i bo phan phan tich
xung d¢ ghi lai do thi phong xa tim. D6 thi dién hinh cé dang nhu sau:

X
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Hinh 2.4: DO thi phong xa tim
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Séng dau 12 cha vong tudn hoan dau tién, séng thit hai twong tng thoi gian tdi tudn
hoan.

Luu lugng tim duge tinh theo cong thic sau:

trong dé:  d = Luwu lugng tim (I/phit)
H = Chiéu cao cuia d6 thi trén dudng nén & phat thit 10
A = Dién tich dudi séng th nhat (ca phan ngoai suy)
S = Tdc do ghi.

V = Thé tich mdu clia co thé.
2.2.2. Do thdi gian tudn hoan

Phuong phdp do thoi gian tuan hoan duge Waser va Hunzigger sir dung dé phat
hién viem tic dong mach. Mic du Ki thuat nay khong cho ta hinh anh thye cta dong
mdu trong toan dong mach nhung vin gidp ta xdc dinh chinh xdc vi tri va mitc do tdc.
Lai ich cua phuong phdp i bénh nhan chiu liéu chi€u thap hon nhiéu so vdi chup X
quang va lam dugc trén ca bénh nhan di Gng vdi iod khong thé chup X quang véi thudce
can quang duoc.

Bat ki mot duge chit phéng xa nao ciing ¢6 thé ding xdc dinh thoi gian tudn hodn
gilfa hai hogc nhiéu di¢m trén hé mach. Nén chon cdc chit c6 chu ki bén ra ngin dé
gidm liéu chiéu todn thin cho co thé bénh nhan. Chat phéng xa thuong ding 12 ' (dang
Na'"'I hay RIHSA). Tiém nhanh vao tinh mach liéu 20 - 30 uCi sau dé xdc dinh khodng
thoi gian (i lic tiém cho dén khi chat chi diém phéng xa di qua viing theo déi do detecta
(detector) nhap nhdy phdt hién duge (thé hién bang dudng di lén & do thi ghi duoe).

Bang 2.1: Bang thdi gian tudn hoan tif tay dén dui va tay dén tim

Déi tuong do Trung binh (gidy) | Khodng do duoc (gidy)
Tay dén dui | Nguoi binh thudng 11,2 5,5- 18,5
Suy tim 35,1 10,0 - 67,0
Tay dén tim | Ngudi binh thudng 1.8 0.8 - 5,0
Suy tim 4.3 0.5-11,0

Do thoi gian tuin hoan con gidp chdn dodn phat hién chd thong dong - tinh mach chi
dudi. Tiem chat chi di€m phéng xa vao dong mach dui va theo dbi khoang thdi gian xudt
hién phéng xa & vimg tim bang cdch dat detecto nhdp nhdy trudc tim. Trong bénh thong
dong tinh mach thi thoi gian ndy ngan lai 16 rét.
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2.2.3. Tham do tudi mdu co im

D¢ tham do trang thdi tudn hoan mach vanh, ngudi ta thudng dung cac loai khi
tro nhu xenon-133 hay krypton-85 hoa tan trong dung dich mudi sinh Ii. Xenon-133 véi
phéng xa B, y ¢6 chu ki ban rd 5,27 ngay; krypton-85 vi phong xa B, v cé chu ki ban
ra 4.4 gio.

Ross vi cong su di xdc chuin ki thuat nhu sau: Ludn 6ng thong vio dong mach
dé dua nhanh vio do mot lugng xenon phong xa hay krypton phéng xa hoa tan trong
dung dich muéi sinh }i. Dat & vung trude tim mot 6ng dém nhdp nhay o6 bao dinh hudng
thich hop, vd ghi tu dong do thi hoat tinh phéng xa ving tim. Hién tugng giam hoat
tinh phdng xa viing tim néi 1én mitc do luu thong mau & co tim. D6 thi phéng xa vang
tim ghi duge sau khi tiem dung dich xenon phéng xa vao dong mach vanh phai, nhu
trong hinh 2.5.

LN

- o 5o i L
Gy

Hinh 2.5: D& thi phong xa viing trudc tim { ghi vi xenon -133)

“Chuyén d6 thi trén sang thang nira logarit, ta dugc mot dang d6 thi sau day.

a0 §0 T }?1
o8y

Hinh 2.6: D6 thi phéng xa vuing tim (trén thang nifa logarit)

83



Tir d6 thi trén ta ¢6 thé tinh duge T 1/2 = 1 phat va ludng mau, 100 g co tim/phut
(ki hi¢u la F):

69,3 p (69,3) (0,72)

Ti/2 s (1) (1,05)

trong d6: p = hé s6
$ = trong luong riéng cua tim
T 1/2 = thdi gian thodt bi€n mot nira cua xenon phdng xa

2.3. Tham do chirc nang thai loc

2.3.1. Xdc dinh dé loc cdu than (glomerular filtration rate - GFR) bang *"Tc - DTPA
(diethylenetriaminepentaacetate ).

D6 loc cdu than (GFR) 12 mét chi s& quan trong dé dénh gid chic nang than nhung
ciing khé xdc dinh hon céc chi s6 thong thudmg nhu creatinin huyét thanh va uré mau
(blood urea nitrogen levels: BUN levels). Thay déi cla ure méu khong luon tuén phan
anh thay déi d6 loc ciia cAu than vi nd khong chi phan dnh kha nang bai ti€t uré cua than
ma cdn phan anh ca qud trinh san xudt uré cna co thé, Ngudi ta thay ¢ khoang 50% céc
trudng hop ¢ anh hudng chic nang thian nhung lai ¢6 thé bi b qua trude khi creatinin
huyét thanh tang t&i mac khong binh thudng.

Chat diing dé danh gid mitc loc cdu than phai c6 nhing tiéu chuén sau:
e DPugc loc tr do qua cau than.

e Khong dugc bai tiét, tai hap thu ciing nhu chuyén hod & 6ng than.

e Khong gin v6i protein huyét tuong.

¢ Khéng tham gia vao qud trinh chuyén hod nao & co thé.

Inulin ddp ting duoc cic tiéu chuin ndy nhung dang inulin thi phai ding 6ng thong
vio bang quang dé 1ay dugc nudc tiéu 24 gid va truyén vao mdu lién tuc, phan tich két
gua thi phuc tap.

Dung DTPA - ¥"Tc (dicthylenctriaminepentaacetate - *™Tc) d€ do do loc cdu
than thi khong cin mau nudc ti€u cling nhu truyén lién tuc. Chit nay chi gan 4% véi
protein huyét tuong va duge dao thai do loc & cau than vdi hiéu sudt 1a 20% cia moi lan
qua than. Diéu dé phan anh thuc t& 1a 20% téng dong huyét tuong qua than duoc loc boi
cAu than (binh thuomg). Do vay d¢ loc cdu than tuong doi c6 thé duge ude tinh bing
cich xdc dinh su phan bd DTPA - *Tc & than vao phut thit nhat dén phiit thi ba sau khi
tiém vao. DO thanh thai huyét tuong cé thé diing dé xdc dinh tdng mifc loc cdu than.
Trong thuc t&€ dé tinh todn chi cAn mot liéu tiém duy nhat cia DTPA - *"Tc, dung dich
chudn, 3 miu mau duoc ldy ra & thoi diém tir 1, 3, 4 gid sau tiém va pha cham cua dé
thi thoai bién. Do loc cau than (GFR) duge tinh theo cong thite sau:
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GFR (ml/phdt) = :f— 0,693

trong dé : Q = liéu tiém vdo (xdc dinh bing cich so véi chuan).

A, = tung dé ngoai suy tdi gée (s§ xung/ml).
0.693/T 1/2 = d6 déc clia giai doan thanh thai huyét thanh cham.

2.3.2. Do dong huyét tuong hiéy ung qua thin hay dong mdu hiéu img qua thin
(effective renal plasma flow: ERPF)

Thuat ngir “dong huyét nuomg hidu smg qua than™ 13 khong tinh dén dong mdu qua
ving vé va té chirc ké cla than. Dang orthoiodohippurat danh dau bang "“'I hay '¥]
(thudng goi 1a Hippuran - "' hay Hippuran - "1 )tiém vao tinh mach bénh nhan (25
#Ci), tién hanh xdc dinh hoat tinh phong xa cdc miu mdu 14y & nhiéu thei diém thanh
loc hippuran, D¢ thanh thai cia than (renal clearance: Cl, ) duge tinh theo cong thic:;

0,693¢

Cly =
AT/ 2)a + B,(T1/2)b

Ii"ong dé: q 1a hoat tinh tiem vio.

Ay, B, 12 cdc tung d6 ngoai Suy tGi gde cla pha ngdn vi pha dai cia dé thi
(Y intercepls).

(T1/2)a va (T1/2)bla thoi gian mot nira clia giai doan ngin va giai doan
dai clia dé thi,

Cich tinh ndy rat phic tap, do vdy c6 the udc tinh dong huyét tvong hiéu dng qua
than ( ERPF) mot cach don gian hon, biang cdch 14y madu mau mot lan & thoi diém 45
phit sau khi tiem. Cong thic tinh duoce nit gon nhu sau:

ERPF = 10+ 6,81X - 0,0165 X? .

trong d6 X la thé tich phan b6 Iy thuyet

Thé tich phan bo Iy thuyét & phiit thi 45 (V,s) duoc tinh nhu sau:
HTPX liéu tiem vio (s6 xung/giay)

Vs = /1000
HTPX huyét twong (s6 xung/gidy cua | ml)

O ngudi trudng thanh ERPF ¢ thé duge thé hién theo Ita tudi -
ERPF (nam) = 534 + 10,01 x (tudi) - 0,19 x (tudi)?,
ERPF (nif) =636 + 0,57 x (tuéi) - 0,07 x (tusi)’.
2.3.3. Thdn do déng vi (TPDV)

La mot nghigm phdp rat ¢6 gid tri dé tham dd chic nang than.
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Qui trinh nghién cdu va dp dung cic DVPX dé chan dodn bénh than da duoc
nhi¢u téc gid tién hanh tir ddu nhitng nam 1950. Nhung phai t6i nam 1959 R. Nordyke,
M. Tubis va W. Bland mdi thong bdo lan dau tién vé viec dung Hippuran dé chin dodn
bénh than. Tur d6 viée nghién citu, chan dodn cdc bénh than ¢6 sir dung hippuran dénh
dau DVPX da trd nén hét stic phd bién.

Nguyén Ii cua phuong phdp dua trén co s&é mét s6 chat ma dudmg bai xudt duy nhat
ra khoi co thé 1a qua than. Néu ta ddnh ddu chat nay bing cdc DVPX thich hop, réi ghi
d6 thi HTPX cla timg than theo thoi gian ta s& ddnh pid mot cdch ban dinh lugng chic
ning than,

Dutge chdt phéng xa: thuong duge ding 1a hippuran - ' (orthoiodohippurat ddnh
ddu "'T). Chat nay duoc Tubis sir dung tir nhitng nam 1960. Binh thuong hippuran chi
dugc thai boi nhu mé gan mét phan rat nhd khong ddng ké nén rat (hich hop cho tham
do chifc ning than.

TDDV thudng dugc ¢/if dinh trong viéc ddnh gid hoat dong chiic ning than nhu
nghi than mot bén, dénh gid qua than ghép. danh gid vi theo di tic dudmg tiét nicu, cao
huyét 4p mach than...

Tiem vao tinh mach bénh nhan khoang 0.5 uCi hippuran-'"*'I/ kg thé trong néu
dung than ki hoac 3,0 uCi hippuran-'"'1/ kg thé trong néu ding gamma camera. Ding
mdy than ki hai kénh v6i 2 detector nhdp nhdy ¢é do nhay tuong duong nhau vdi bao
dinh hudng trudng phang dit & vi tri twong ng vi mdi than dé ghi lai HTPX cla timg
than.

Phan tich than dé: Than d6 binh thudng cé 3 phan:

* Phan mach (phin 1): 12 phdn Ién nhanh tuong tng vdi ludng mdu chita chat
phéng xa di vao than.

* Phan ti€t (phén 2): 1a phén 1én cham hon ti€p theo, tuong ing véi su tich luy chat
phong xa trong than do loc & ciu than va 1iét & 6ng than.

* Phan bai ti¢t (phan 3): 12 phdn di xuéng tuong tmg véi nuéc tidu mang chat
phong x4 roi khoi than theo niéu quan xudng bang quang.

Ngoai ra d¢ ddnh gia thian dé ¢ thé dua vao mot s6 thong s6 co ban sau:
¢ T,..: Thoi gian d6 thi dat cuc dai.
* T,,: Thi gian tir cuc dai dén lic xudng con 50% cuc dai.

* Thai gian tr lic tiém cho dén T, (T, ,, + T,,) 1d mét chi s& c6 gid tri, phan 4nh
thoi gian téng cong qua than.
* Hoat dong chifc nang ciia nhu mo than (loc cu than, tiét dng than) ¢6 thé dénh
gid qua do déc cua phén 2.
Than do6 bat thuong thé hién ra bang phan 2 bet, T, kéo dai, T,,, kéo dai. C6
truing hop phéan ba khong thdy trén than dé vi than tiép tuc tich luy hoat tinh do d6 dé
thi ti€p tuc di 1én (d6 thi dang tich luy).
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Thén d6 dong vi ta mot phuong phdp tham dd c6 gia tri, nhung cac dang do thi la
khong dic hi¢u. nén dé ¢6 mot chin dodn ding can phai két hop véi cac phuong phép
tham do ti¢t ni¢u khdc (ghi hinh than, chup UIV...) va phai d6i chiéu v6i lam sang,

ol TRy o

v . :
— Gy Pl |

Hinh 2.7: Than dd binh thudng
A-

Buding dam nét: than dé binh thudng dién hinh.

A. Tac dudng tiét niéu hoan toan, cap tinh. 3¢
B. 1. Tac dudng tiét niéu mat phan, cap tinh do:

a) 8di, cuc mau déng, manh td chirc. 80

b) Bi ép tir bén ngoai bdi khdi u, hay cic tang khac A
trong 6 bung, xo&n niéu dao do tu thé ngdi v.v.. -

2. Chit hep déng mach than. £
C. 1. Téc dudng tiét niéu hoan toan tir 3 dén 10 ngay.

2. Chit hep déng mach than via hay nang 56
3. Bénh than sd phat.

4. Tac duong tiét niéu cdp tinh trang vdi bénh than 40
sd phat.

0. 1. Bénh than so phat nang. 30
2. Chit hep dong mach than nang

3. Mat nudc hay gidm thé tich mau, 2
4. TAc mét phan nhung kéo dai, 0
E. 1. Chit hep déng mach than e 50k

2. Bénh than sd phat ! 2

F. Mat chic nang than do bénh hodc do phau thujt
cét bd.

Hinh 2.8: Than d6 cac trang thai thay déi chitc nang than
(theo Rosenthal)
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2.3.4. Dinh gid chirc ndng gan bing hong belgal - "I (Rose Bengal - By

Nguyén li ciia nghiém phap nhu sau: d€ ddnh gia chiic nang gan ngudh ta dung
Rose Bengal ddnh dau 'L Chat mau danh ddu phéng xa ndy ¢6 ham luong rat thap nén
khong gay tdc hai véi bénh nhan vé phuong dién doc hod hoc ciing nhu doc phéng xa.
Rose Bengal - "'l khi tiém vao tinh mach theo mau qua gan thi dugc t€ bao gan giff lai,
do d6 xic dinh luong chdt mau ma gan gii lai so véi luong dua vio mdu sé giap ta biét
dugc tinh trang hoat dong clia nhu mo gan. Sau dé t¢ bao gan thai chat mau theo dudng
mat vao til mat va vao rudt, chat mau nay khong duge rudt tai hap thu.

Tiém vio tinh mach bénh nhan khoang 20 - 50 nCi Rose Bengal - T vai lugng
chat mau khodng 1mg chia trong 0.5 - Iml dung dich mu6 sinh i, Ghi dé thi phong xa
cha gan bang cich dat ong dém nhap nhiy cé bao dinh hudng gbc rong, ap vao vung gan
{trén dudng ndch truée) sao cho ghi nhdn duge hoat tinh chia phin 16n khéi gan ma it
chiu anh hudng cia trang thal tang hoat tinh trong tdi mat, bd phan tu ghi s& ghi trong
khoang 90 phit.

Dé déng thdi xéc dinh t6c do thanh thai chdt mau ra khoi méu. ta phai 1dy cdc mau
mau & cdc thoi diém khéc nhau. Sau d6 do hoat tinh phéng xa cla cdc miu nay ro1 1én
d6 thi trén gidy nira logarit dé tinh TS50 clia chdt mau ra khoi mau. Ngudi ta cd thé thay
cho viéc 18y mdu bang cdch dat mét detecta nhap nhdy voi bao dinh hudng thich hop ap
vio viing tai bénh nhan dé do dé thi hoat tinh clia mdu. Qua do, xic dinh T50 cla chat
mau phéng xa ra khoi méu.

Két qud: Theo Taplin, d6 thi phéng xa cua gan & ngudi binh thudng lén nhanh
trong 1-2 phit ddu. Sau dé ti€p tuc lén dén, dat t6i muc on dinh (cao nguyén) sau
khoang 30 phit. Tiép d6 @6 thi lén cham va giam bi¢n do trong cdc trudng hop giam
hoat déng clia nhu mo gan.

HTAX

o 10 20 30 40 50 70 5 7100 720
PhaT

Hinh 2.9: D6 thi phéng xa clia gan sau khi tiém Rose Bengal - "'l
a: O ngudi binh thudng; b: G bénh nhan xa gan
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T50 clia chat mau ra khéi mau & ngudsi binh thudng cé tri s6 khoang 10-28 phit.
Trong cic bénh gan (viém gan, Xo gan, Ung thur gan), do thanh thai & mau déi voi chat
miu kéo dai tir 30 dén 50 phit hay ahiéu hon. Nordyke (1960) dé xuat mot chi s0 dé
dinh gid toc do thanh thai chét mau ra khoi mau, dé1atiso:

Hoat tinh mdu & phit thi 20

x 100
Hoat tinh mau & phit tha 5

& ngudn binh thudng ti s6 ndy 2 44% (1 39 - 51%). trong cdc benh gan chi s6
nay tang [én.

Nam 1968 Mirkhodzaev di ding chi s0

Hoat tinh gan

Hoat tinh mdu

& cde phit tha 5, 30, 60, 90 va 120 sau khi tiém Rose Bengal - 1 vao tinh mach.
Theo Morkhodzaev (1968} thi véi 5 thoi diém khao sdt nay c6 thé phat hien dugc ca xo
gan trong thdi ki maéi bat dau.

2.4. Mét sé nghiém phap tham do chirc nang tuyén giap

Tuyén gidp Ja co quan dau tién duge nghién ctu bang dong vi phéng xa. Nam
1939 Hamilton da dung iod -131 dé nghién ctu sy chuyén hoa iod tai tuyén giap. Ngay
nay viéc chin dodn chic nang tuyén gidp bang 1 - 131 di & thanh pho bién. Phuong
phip DVPX, thuc 1€ di tr& thanh mot yéu to khong thé thi€u dugce dé chan dodn bénh va
nghién cttu sinh 1i tuyén gidp. Sau day 1a mot s6 nghiém phap thudng duge su dung
trong thuc t&.

2.4.1. Po do tap trung 'V [(DTT '] ) tai tuyén gidp.

Po do tap trung M1 tai tuyén gidp la mot trong céc nghiém phap dé tham do chic
nang tuyén gidp. Hién nay nghicm phdp nay vin dang duoc sir dung rong rai. Nguyén Ii
cta phuong phap nhir sau:

Tuyén gidp (TG) cb kha ning "bat" va co dac iod tir huyét twrong nguoc gradient
ndng do vuot 100:1 € hiru co hod va tong hop thinh cdc hormon gidp (T.. T,). Dung iod
phong xa ( chang han "' ..) ta ¢6 thé do duge DTT iod & TG, qua d6 ddnh gid ducc
hoat dong chie nang TG.

Do lugng "1 dua vio 12 rdt it so vdi tong lugng iod co trong ¢o thé, nén ti 1& % 'Vl
tap trung tai TG phan 4nh chinh xdc luong iod ma TG co dac duoc trong thdt gian lam
nghiém phap.

Do DTT "1 thuomg dude chii dinh trong mot s6 trudng hop saw.

— Nghieém phép c6 ich trong viéc dénh gid hoat dong chic nang tuyén giap.

— Danh gia tinh trang hdo iod.
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— Tinh liéu cho bénh nhan Basedow diéu tri bang "' .
~ Theo dai bénh nhin tuyén gidp trude va sau dicu tri.

Tuy nhién nghi¢m phdp ndy van c6 mot s8 han ché'va ching chi dinh sau day:
— Cidc bénh nhan dang cho con by, dang ¢6 thai (vi '] ¢6 thé qua sira hoac rau
thai).
— Bénh nhan da diing cdc ché pham ¢6 chita iod $€ 1am TG bio hod iod, DTT rit
thap va khong phan anh hoat dong chic nang cua tuyen.
— Bénh nhan dang diing cic thude khiang giap (PTU, MTU...) sé lam cdn trd tong
hop hormon gidp do do két qua do DTT "' trong hoidc ngay sau khi diing cic
thuoc trén s€ khong phan dnh diing tinh trang chiic nang cua tuyén.
— Bénh nhan dang dung cic hormon gidp (T, T,) s& lam thay doi do tap trung tai
TG.
Do char phong xa (DCPX) thudng duge diing dé do PTT 1a V1 6 dang hop chit

iodua natri (Na'"'l) hoi tan trong nude hay ¢ dang vién nhong. Bénh nhan thudng duoc
udng vdéi licu khoang tir 2-10 pCi.

Pé nghiém phip ¢6 dudge két qua chinh xdc va phan dnh didng chite nang TG, cin

phai ¢6 su chudn bi 161 cho bénh nhan, cu thé 1

— Bénh nhan khéng duge dung bat ki ¢hé pham nio ¢6 chija iod trude khi lam
nghiém phdp (ca véi cdc thude can quang ¢é 1od. cdc thude ho va cic thude boi
¢6 iod). Cu thé 1a ngimg it nhat 2 tudn d6i vé&i iod vo ¢d, 6 tudn d6i vdi iod hitu
¢ hoa tan trong nudce, 1 niim véi ddu iod, 3 tuan déi vai T, 6 tuan d6i vai T,

— Bénh nhan phai nhin dn sdng (hoac it nhit 2 gid) trude khi 1am nghiém phip.

Sau khi cho bénh nhin uéng '*'1, ti€n hinh do hoat tinh phéng xa (HTPX) cia

chuan(Phantom) va tai ving cé bénh nhin ¢ cdc thdi diém: 2. 4, 6, 12, 24, 48 gid. ft can
do 2 thdi diém 14 2 gio va 24 gid.

S0

Ké&t qua dugge tinh todn nhu sau:

HTPX ving ¢o - phong
DTT "' (%) = x 100
HTPX ctia chudn - phong

Dénh gict két qud:

+ Do tap trung & nguti Viét Nam binh thudng. truong thanh la:
Sau 2 gio: 14539 %
Sau 24 ¢id: 325+ 7 %

DTT "I tang trong c4c trudng hop:

» Cudng nang giap

¢ bdiiod

e Mot 56 bénh ngoai TG: xo gan, than hu...



Giam trong cdc truedng hop:

* Suy giap
e Thira iod
[ ]

+ Ddnh gid két qua qua do thi: C6 thé vé d6 1thi HTPX & TG theo timg théi diém do.

Dung iodua, cdc ch¢ pham cé chia iod hiu co.
Dung mot s6 thude khing gidp, kich td gidp:.

Mot x6 benh ngoat TG: Suy tim.

- Trong cuong gidp:

Dang 1(loai 1): d6 thi 1én nhanh trong nhimg git dau v vin gitr & mike cao. Dang
ndy thudng gap & nhing bénh nhan mdi mic, du trit Kich (6 gidp con nhiéu.

Dang 2 (loal 2): d6 thi Ién cao trong nhimg gi¢ dau sau dé giam nhanh va tao
thanh géc thodt, dang nay thudng gép o nhitng bénh nhan Basedow ning, du trit hormon
gidp da can. "'l viio tuyén nhiéu, duge sir dung dé€ 10ng hap kich 16 ngay va dua nhanh

VA0 mau.,

- Trong suy gidp: Do thi udén & mirc thap do cdc lien bio tuyén khong hoat déng
hodc hoat dong ral kém, hoac do thi 1én cao trong nhimg gio diu sau d6 it xudng

nhanh. do ¢0 su sai $6t trong khau (dng hop hormon gidp.
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Hinh 2.10: D6 thi tap trung "'l  ngudi binh thuong va bénh nhan tuyén giap
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Hinh 2.11: D4 thi tap trung ') § bénh Hinh 2.12: D6 thi tap trung 'l & bénh
nhan cudng gidp trang nhan suy giap trang

2.4.2. Mot 56 nghiém phdp dong

Céc nghi¢m phdp dong (Dynamic tests) thudng duge lam  dé tham do méi tuong
quan cua tryc ** yén - gidp" nhu nghiém phdp him vé6i T3, nghiém phdp kich thich véi
TSH.... hoac phdt hi¢n cdc roi loan téng hop hormon gidp bén trong tuyén gidp nhu
nghiém phdp dudi bing thiocyanat hay perclorat...

«. Nghiem phdp hdam cia Werner

Nghi¢m phdp nay do S.C. Werner thuc hién nam 1955, Nguyén Ii cua phuong phdp
nhur sau:

Trong diéu kién binh thudng, tuyén gidp hoat dong dudi su kich thich coa TSH
(mot hormon cua tién yén), Khi néng dé cic hormon TG (T3, T4) giam sé kich thich
tién yén tang tiet TSH d¢ wyén gidp tang san xudt vi dua nong d6 T3, T4 vé mic binh
thuong. Nguoc lai khi ndng d6 T3, T4 tang cao, theo cor ché diéu khién nguoc am tinh {
negative feed back) sé 1 yéu (6 e ché i€ TSH, ket qud la tuyén giap giam hoat dong
va néng d6 T3, T4 trong mau lai tr& vé giGi han binh thudng.,

Khi bi bénh cudng gidp thuc su( bénh Basedow, nhan doc tu tri: bénh Plumer), t6
chic gidp bi bénh  khong chiu sy chi phéi bdi TSH cia tuyén yén ma bdi mot sg
globulin mién djch. Do vay khi cho b¢nh nhan uéng hormon gidp (T3) dé nang ndng
d6 cua ching trong mau vin khong [am giam hoat dong chiic nang tuyén gidp.

Nhu vay, néu dinh gid chic nang tuyén gidp bang cich do do tap trung I-131 ta
s¢ thily ¢ cdc bénh nhan bj cudng gidp thuc sy DTT I-131 tal luy€n gidp sau khi udng
T3 van & mic cao (khong him duoc), nguge lai khi khong bi cudng gidp thi BTT [-131]
s€ giam xudng thap hon so véi trude khi uong T3 (him dugc), tic 1a hé théng didu chinh
yén -gidp binh thutng.

Nghiém phap nay thuong dugc chf dink cho cic trudng hop sau:

* Nhimng bénh nhan c6 DTT cao bat thudng cdn chdn dodn phan biét giita hdo iod
vai cuong giap thire sy,
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¢ Nhitng bénh nhan cin duge xdc dinh chan dodn nhan doc tu tri (autonomous
toxic nodule) lam kem véi ghi hinh tuyén gidp,

¢ Nhimg b¢nh nhan c¢é mat 161 nghi mét t6i noi tiét (endocrine ophtalmos).

D¢ thuc hién nghiém phdp nay, ta phai do DTT I-131 trudc (Iin mot), réi cho bénh
nhan uéng T3( L-triiodothyronin}, liéu va thoi gian tiyy timg tdc gid. Sau d6 do PTT I-
131 ldn thit hai. Két qua (Chi s6 ham: CSH) duoc tinh nhu sau:

DTTlan [ - DTT lan 2
CSH = (%)
DTT lan |

Két qua duge danh gid nhu sau:
o Chi s6 ham trén 50%: 1a Budu c6 don thuin
e Chi 56 him dudi 30%: 1a cuong gidp thuc su
e Chi s& ham tir 30-50%: cin ddnh gid thém.
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Hinh 2.13: Nghiém phap ham Werner v3i T,

b, Nghiem phdp kich thich cua Querido

Nghi¢m phép nay ciing dyva trén mai lién h¢ hoat dong chic niang cia truc néi 1iét
yén - gidp. Trong diéu kién binh thudng, TSH cla tién yén c6 tdc dung kich thich tuyén
gidp tang cudng hoat dong (téng téng hop cic hormon gidp), nguce lai néng do cdc
hormon tuyén gidp 1a y€u td kich thich hay tc ché tién yén tiét TSH (co ch€ diéu hoa
nguoc).

Day fa nghiém phdp d€ chdn dodn phan biét nhuge nang tuyén gisp nguyén phat
va thir phat. Sau khi do d6 tap trung 1-131 lan thd nhat thdy thap bat thudng, ta cho
bénh nhan ding TSH (tiém); sau d6 do PTTI -131 lan tht hai. Néu DTT tang cao 15
rét so v6i lan ddu ta chan dodn 1a nhuge ning tuyén gidp thit phat (do tuyén yén nhuge
nang. san xuat khong di TSH, trong khi tuyén gidp binh thudong). Néu DTT khong thay
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déi hodc tang khong ddng ké: d6 1a nhuoc nang nguyén phdt {tuyén yén binh thudng,
nhung tuyén gidp da b1 suy).

~ Can luu y 1a trong truong hop “nhan doc tu tri” thi phéin 6 chitc tuyén gidp lanh c6
thé ngimg hoat dong, v chi sau khi tiém mot dot TSH thi toan bo tuy&n mai lén hinh.

3. GHI HINH NHAP NHAY

3.1. Ghi hinh nhap nhay tuyén gidp (xa hinh tuyén giip)

La phuong phép rat cé gié tri trong chan dodn bénh TG. Nim 1952 H. Allen va W.
Goodwin 13 nhiing ngudi ddu tién ding dong vi phong x4 d¢ ghi hinh tuyén giap. Vé
sau phuong phdp ndy ngay cang cang dugc hoan thién vi dp dung rong rdi trong lam
sang.

Ghi hinh TG dua trén kha nang bit iod v&i néng do cao va giir lau dai trong tuyén
nén ¢é thé ghi duge hinh TG sau khi dua vao co thé mot lugng iod phdng xa (thuong
ding "'I). Ngoai ra tuyén gidp ciing c6 kha nang bat va co dic ion pertechnetat (TcO,)
v6i phutong thitc fwong ty nhu bt iod. Nhung ion nay khong duge hiru co hod ma chi
dugce gil lai trong tuyén gidp mot thoi gian dai da dé ghi duge hinh TG.

Nhu vay dé ghi hinh TG ta ¢6 thé diing '*'I hodic technetium-99m (™"Tc). *™Te véi
wu diém 14 ¢6 lidu hip thu thip hon va chat lugng ghi hinh 6t hon ' nén duge ding
rong rii trong ghi hinh TG. Song *Tc khéng thay thé hoan toan "'I trong ghi binh TG,
dac biét khi cin ddnh gid hoat dong chic nang cia cdc nhan gidp, ung thu tuyén giap.
Hodc trong céc trudng hop nghi ¢6 TG lac ché (nhu sau xuong irc hodc dudi 1udi) thi
9nTe khong cho duoc mot chénh léch néng do tai tuyén va 16 chife xung quanh dii dé
ién hinh tét ma vin can ding 'L

Ghi hinh TG thudng dugc chi dinh cho cée trudng hop cén:

— Xic dinh vi tri, hinh dang, kich thude va giai phdu bén trong (internal anatorny)
cua tuyén.

- Dinh gid cdc nhan tuyén gidp.
- Xic dinh tinh trang chic ning clia nhan tuyén giap.

— DPiénh gid trude va sau phiu thuat, cdc bénh nhan ung thu tuyén giap va d€ theo
ddi tac dung diéu tri.

~ Céc trudmg hop dau cdp tinh TG va céc thé viem TG.
~ Chén dodn phan biét cac u viing c6 va trung that, tuyén gidp lac ché.

Ghi hinh TG ¢6 nhitng gid tri to lén trong chédn dodn cic bénh TG, tuy nhién né
vin con nhiing hgn ché nhit dinh nhu: nghiém phap chi gidp ta xdc dinh mot cach tuong
d6i vé chitc nang TG, ghi hinh véi "'l va v6i *"Tc ¢6 thé cho nhimg ket qua khong
giong nhau...

Ciéc duwoc chdt phong xa thudng ding trong ghi TG 12 "'t va ™" Tc, ngoai ra con ¢6
thé dung "I.
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Véi ' dang thudng diing la iodua natri (Na''ly dang dung dich hoac vién
nhong. Bénh nhian duge udng vai liéu thong thuong la tir 30-100 pCi. Sau 24
gi&¥ tién hanh ghi hinh TG (can két hgp véi do 46 tap trung "*'I).

Véi “"Te: ding o dang dung dich, bénh nhan thudng dugc tiem tinh mach vdi
liéu trung binh khoang ImCi. Ti¢n hanh ghi hinh sau 30 phut.

Ngudi ta ¢é thé ghi hinh TG bing mdy ghi hinh {inh Scanner, ghi hinh dong bang

gamma

camera, SPECT( single photo emission computed tomography: chup cat 16p vi

tinh bang bitc xa don photon).

Ddnh gid két qud:

+

Tuyén gidp binh thudmg c6 hinh con buém vdi 2 cdnh xo#, bit hoat tinh phéng
xa déng déu. Thuy phdi nhinh hon thuy tréi.

Tuyé&n gidp binh thudng cé dién tich < 20 cm?, tré em 10 wdi: 10cm?, 14 tudi:
14 cm’.

Nhimg bat thudng trén hinh ghi nhip nhdy do (scintigram) 1a:

Tuyén gidp phi dai, bién dang 1 hoac 2 thuy, eo tuyén ndf rong, khd nang bét
HTPX cao, dang nay thudng gap ¢ nhitng bénh nhan cudng giap trang.

Cde nhdn "néng” (hot nodule): 13 viing tap trung HTPX cao hon to chitc xung
quanh, thuong 1a cdc adenom uu nang.

Nhdn "déc™: trén hinh ghi chi thAiy mot nhan bat HTPX cao bit thuong, vi
nhin hoat ddéng qui manh gay tinh trang wv nang tuyén giap (nhan doc tu tr1)
e ché tién yén tiét TSH nén phan 16 chic tuyén gidp lanh xung quanh khong
con hoat dong chite nang. Ca tuyén gidp chi 1én hinh sau khi bénh nhan dugc
tiém TSH.

Nhan lanh (cold nodule): 13 ving tap trung "'l it hon han 16 chitc xung quanh,
tao ra mot viung giam hoac khuyét HTPX trén hinh nhap nhdy. Nhan lanh ¢6
thé 1 adenom thodi hod, nang keo, viéem TG khu trd hay ung thu tuyén gidp
{carcinoma). Nhin chung: trudc mét nhén lanh don doc, khong duge quén
nghi tdi “carcinoma” TG.

Trong suy gidp hoic tuyén gidp lac ché: trén hinh ghi thdy HTPX gidm & rét
hodc tuyén gidp nho.

Cic 6 di can clia carcinoma TG: Do cdc 6 di ciin cia ung thu tuyén gidp ¢6 thé
tap trung du iod phdéng xa va ¢6 thé ghi hinh dugc, ngay ca khi u nguyén phdt
¢ TG la mot nhan lanh,

65



én giap binh thudng

ghi hinh vai | -131

(Ghi h

Hinh 2.15: Tuy

binh thudng

Hinh 2.14: Tuyén giap

-99m

ghi hinh véi Tc

(Ghi bdng

inh bdang Scunner)

ra)

v

Jamma came

(

Hinh 2.16: Tuyén giap phi dai d bénh nhan Basedow
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Hinh 2.20: Nhan néng ¢ cuc trén thuy phai,
ghi hinh véi I'?

Hinh 2.19: Nhan déc (ty tri) ghi hinh vai
Tc-99m

Hinh 2.21: Nhan lanh thuy phai
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Hinh 2.22: Tuyén giap lac chd

a: Thing, b: Nghiéng
3.2. Ghi hinh nao

Lich sir chia viéc sir dung va g dung cdc dong vi phong xa trong nghién ciu,
chin dodn cdc bénh ctia ndo va hé thin kinh trung uvong da trai qua mot thoi gian khé
dai. Nam 1943 Sorsby, Wright va Elkeles da tiém cho mot bénh nhan u ndo trudc khi
m(‘i mot chdt mau huynh quang. Sau khi mo hop so vung bi ung thu sdng ruc lén, khic
hén viing ndo lanh xung quanh. Ngudi dau tién str dung dong vi phong xa dé nghién ciu
vé nio 1a Moore, nam 1948 ong da dung chat mau diiodfluorescin gan véi chat phong
xa dé tiém vao bénh nhan thay cho viéc phai mo hop so. Sau d6 ngudi ta da dung

; 131 B i | ; ! i PR
albumin huyét thanh ngudi gin véi 1 dé thay thé chat mau. Nam 1964 lan dau tién
Y9m 3 - ., E F, " b . 99m
Harper di dung ~ Tc dé chan dodn bénh nao. Tur d6 vi€e nghién ctru ndo bang Tc
67
ngay cang dugc Gng dung rong rai hon. Nam 1965 Edwards va Hayes da dung Ga -
citrat, mOt chat c6 xu hudng xam nhap khoi u dé chan dodn cdc khoi u ndo. Nam 1967

Stern dung "In, mot chat phong xa c6 doi song ngan(T1/2 = 1,69 giv) lam chat chan
dodn céc bénh cta hé than Kinh.

Ghi hinh ndo dua trén ¢o s 1a mach ndo binh thudng giit cho phan I6n cdc ion tur
mdu khong vao duge t6 chic ndo, thuc hién duge nhimg chifc nang nay la nho vao "hang
rdo mdu ndo- Blood brain barrier”. Hang rao nay c6 thé bi t6n thuong bdi mot s6 tic
nhan nhu: sang chan, thi€u médu, quanh cdc t8 chic nao bi ton thuong nhu dp xe, ung thu
.. khi d6 cic chat trong mau c6 thé tham nhap vao khoang dich ngoai t€ bao clua vung
t6n thuong. Néu ta dua mot chat phdng xa vao mdu va khi hang rao mdu nao bi thay déi,
chat phéng xa ciing xuat hién trong khoang ngoai t& bao vGi nong do bat thuong, tao
thanh "diém néng” (viing c6 hoat tinh phong xa cao) so véi t6 chic ndo xung quanh va
dé& dang phat hién qua ghi hinh nao.

98



Ghi hinh ndo bang cdc déng vi phong xa véi wu diém 1 khéng nguy hiém, dé thuc
hién, nén duge sit dung khi rong rdi. Cu thé 1a thudng duoc ofif dindi trong cdc trudng
hop cin dé;

- Xdc dinh kich thude, dinh khu cdc 10n thuong nio va dugce coi nhur 13 nghigm
phdp sang foc {screening test) 10t d6i vdi cdc bénh ndi so.

- Phat hi¢n. dinh vi hodc theo déi dién bién cdc di hinh mach mdu, cdc bénh
viém, cdc tat bién mach mau nao, cdc u ndo, nguyén phdt va di cin, cic tu
huy¢t dudi mang citng, cdc bénh khu tri ctia hop so...

Tuy nhi¢n phuong phdp ghi hinh ndo bang DVPX vadn ¢ nhitng han ché nhat
dinh: Nghié¢m phdp khong dac hicu vi bat ki mét ving niio nao giit nhiéu mdu bat thudng
nhu phong mach, thong déng tinh mach cling s& tang (ap trung hoat tinh phéng xa véi
cdc * diém néng . Do vy n6 chi gitip ta xdc dinh viing tang tinh tham thanh mach, hau
qua cta nhiéu qud trinh bénh 1i & ndo. Thong thudng hinh ghi nhap nhdy ndo
(scintigram} chi gitp cho ta tra 131 ¢6 hodc khong mot 16n thuong khu tri.

2um

Dirge chdt phing xa thudng duoe stir dung trong ghi hinh nido 1A Tc & dang

pertechnetat (dung dich tiem). Bénh nhan duge tiém tinh mach véi liéu 200 pCi/kg the
W%

trong. Tuy nhién d€ chat lugng hinh ghi dugc t6t va dé giam liéu hap thu  Tc tai tuyén
giap va Ong vi trang cua bénh nhan, cin cho bénh nhan udng kali perclorat (nhdm lam
phong bé TG, tuyén mang tai...) trude khi [am nghiém phédp khodng 1 gid.

Ngodi ra ngudi ta con danh ddu mot s6 chét bing cdc ddng vi thich hop dé ghi
hinh ndo nhu: *'Hg hoac """Hg gén vdéi thude boi niéu Neohydrin, 'T - huyét thanh
albumin, ™" Tc - HMPAO

(hexamethylpropylencamineoxime), " Tc - GH(glycoheptonate), *"Tc - DTPA
(diethylenctriaminepentaacetic acid), '''In - DTPA. '"'""In - DTPA...

D¢ ghi hinh ndo ngoai mdy scanner ngudi ta con diing mdy gamma camera,
SPECT hoic PET( posttron emission computed tomography: ghi hinh cat 16p vi tinh bife
Xa positron).

Ddanh gid két qud: Dya trén nguyén tac ta khi hang rio mdu ndo binh thuong sé
khong cho cic chat phéng xa di qua do vay & ngudi binh thuong trén Scintigram 13 mot
nén “lunh”, hay con goi 1a "rréng” HTPX. Khi c6 tén thuong (két qua hinh ghi duong
tinh) déu cho mot diém "néng" trén nén lanh nghia 1a ¢6 su tich ty chit phéng xa & viing
¢0 ton thuong cao hon 6 chic nio lanh.

Ghi hinh ndo givip ta xdc dinh duge vi tri n thuong, mdc do tap trung HTPX.
Hinh dang 16n thuong u mang ndo dién hinh thudng 1a viing bat HTPX rit cao (rit néng)
dong déu, tron, dudng vién it g6 ghé, thudng & vung vdOm hodc mat nén cla ndo va
thuong Lién quan tdi hé tinh mach & dé.

Cdc u dc tinh bén trong ndo thudng ¢é nhiéu diém, nhiéu ving tap trung HTPX,
phan bo khong dong déu, dudng vién khong déu, khong rd, 16i 16m. Nguyén nhan Ia do
u phdt trién siu vao mé ndo, trong khéi u c6 viing hoai tir va céc khoang réng... cic u
nio dc tinh thuong nim sau trong nio...,
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Hinh 2.23: N&o binh thueng ( ghi hinh vai *"TcO )
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Hinh 2.24: Khéi u nguyén bao x&p ( Glioblastoma)
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3.3. Ghi hinh c¢ tim
3.3.1. Ghi hinh (xa hinh) co tim theo nguyén tdc tuong phdn duong tinh

Xa hinh co tim duong tinh duge thue hién lan ddu tién bdi E.A. Carr nam 1962
biing viéc st dung “Rb. V¢ sau nhiéu tac gia da s dung mot s6 déng vi phéng xa khic
d¢ ghi hinh cotim.

Nguyén I cua xg hinh co tim dwong tinh nhi saie: Ngudi ta st dung cdc duge chat
phdng xa phdt tia gamma nhu *K, K, *Rb, '*’Cs, '*'Cs, *'T1 ... 12 nhiing cation don héa
tri ¢6 qui trinh dong hoc va van chuyén vio trong t€ bao co tim tuong ty nhue K, Na
thong qua bom K, Na va men ATPase. Néu khi hé thdng mach mdu ciia co tim binh
thuong ( much vanh binh thudng) thi cic DVPX nay s& theo dong mdu phan bé déu
trong ¢o tim nén hoat tinh phong xa cua ching ciing sé duge phan bé dong déu trong co
tim va & cho ta mot hinh ghi duong tinh cla co tim. Nhung khi mot ving ctia co tim
khong dugce wdi mdu hay dugc wéi mau khong ddy di( do hep, co that, xo vifa mach
vanh. 1¢ bao ¢o tim bi hoai tir ...) thi cic DVPX nay s& khong duoc t€ bao co tim bat giir
hodc bat giir khong ddy dii” Két qua la tao ra nhitmg viing gidm hoac khuyét hoat tinh
phéng xa tyong img viing bi ton thuong ( viing co tim bi thi€u mau hodc 6 nhéi mdu - vi
vay con dugce goi la xa hinh am tinh 6 nhéi mdu).

D¢ danh gid cdc 16n thuong duge chinh xdc ngudi ta thudng ghi hinh wéi mau co
tim ¢ trang thai nghi (rest) va & trang thai gang siic (stress).

Dugc chat phong xa thuong duge ding 13 thalium - 201 ¢“'T1 ), ™ Tc gin
Sestamibi hay Tebosoxim...

D€ ghi hinh tuéi méu co tim ngudi ta thudmg sir dung gamma camera va SPECT,
PET.

Tiém *"'Ti (dudi dang Thalonscholorocide) véi liéu tir I dén 2 mCi (50- 75 MBq)
vao tinh mach bénh nhan. 85% *"'Tl dugc thanh loc khéi mau sau vong tudn hoan déu
tien. Tiem ™"Ti khi géng stec t6i da réi ghi hinh 10 phuit sau khi tiém. C6 thé lam nghiém
phdp & (rang thdi nghi, nhi¢u tic gia khuyén cdo nén lam khi nghi truée sau d6 1am lai
vdi trang thai gang sifc.

Trong lam sang nghiém phdp thim do wéi mau co tim duge chi dink trong nhimg
truong hop sau: bénh nhan c6 dién tam d6 khong binh thudmg, dung thuéc gay anh
hudng rén song ST, khong lam ging sic duge vi mét va loan nhip, khong dau nguc
nhung c6 dién tam d6 v6i bi€u hién thi€u mau co tim va nhimg trudng hgp bénh nhan cé
dau nguc khi gdng siic nhung khéng c6 bién ddi dién tam d6.

Trong nhoi mau co tim cdp, xa hinh s& ¢6 ving giam hoat tinh bt thudng. Néu
thdy xudt hi¢n ton thuong khi lam nghi¢m phép nay lic nghi ma khong thay tén thuong
khi gang sic thi d6 13 t6n thuong co tim co nang. Con t6n thuong xuat hién ca khi nghi
va ging stc tic 13 t8n thuong ¢ tim thyc thé. Trong thyc t€ nghiém phdp nay da gép
phéan quan trong trong chan dodn nhéi mau c4p ma dién tim chua cé biéu hién bénh
ciing nhu dé tién luong bénh.
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Hinh 2.25: Hinh anh t8n thuong thiéu mau & that trai, ghi hinh véi PET.
13
Hinh bén trai ghi hinh véi NH3 cho thdy vach trudc va thanh truée bi khuyét hoat tinh

18
phéng xa (mdi tén chi). Hinh bén phai ghi hinh véi fluorodeoxyglucose ( FDG) lai tang tap
trung hoat tinh phéng xa. Su d6i nghich nay khang dinh chinh xac ving tén thuong.

3.3.2. Ghi hinh (xa hinh) duwong tinh 6 nhéi mdu

Khi bi nhéi mdu co tim, ngudi ta thdy mot s6 chat chelat nhu pyrophosphat,
polyphosphat, diphosphonat, glucoheptonat, tetracyclin s& tich tu manh tai nhitng mé co
tim bi nh6i médu. Néu ta ddnh dau mot loai DVPX phit tia gamma (vi du Tc -99m...) v6i
cdc chat trén thi ching sé tich tu nhiéu tai cdc 8 nhéi m4u va tao ra mot viing ting hoat
tinh phéng xa cao hon viing co tim binh thudng (ghi hinh duong tinh).

DE ghi hinh 8 nhéi méu co tim, ngudi ta tiém cdc chat trén da gén DVPX réi tién
hanh ghi hinh. Thoi gian ghi hinh tuy thuoc vao loai duge chét gan véi DVPX, chiing
han v6i phosphat la sau 1,5 - 2 gid, glucoheptonat: sau 6 gid ...

Ghi hinh co tim dugc tién hanh v6i cdc mdy ghi hinh dong gamma camera,
SPECT, PET s€ cho chiing ta hinh & nhiéu thoi diém khdc nhau, tir d6 gitip ching ta c6
dugc nhitng nhan dinh ding cédc t6n thuong clia co tim.

3.4. Ghi hinh gan
Viée st dung DVPX trong chin doan bénh gan - mat di dugc phd bién rong rai va

thu duoc nhiéu két qua quan trong, gitp ta tim hiéu chic nang gan, tinh trang dudng
dan mat va tudn hoan mau qua gan.
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Gan 12 mot trong nhitng co quan ddu tién ngudi ta thuc hién duoc viéc ghi hinh
nhap nhdy.

Ghi hinh gan duogc thuc hién theo nguyén /i sau: To chifc gan binh thudng gém 2
loai t&¢ bao khdc nhau 12 t& bao nhu mo gan va té€ bao lién vong ndi mo. Néu tiem cic
chat mau ddnh ddu phong xa (Rose Bengal - "*'T: Tetra iodotetrachloroftuorescein) hoic
BSP -""'I(Bromsunfophtalein) vio t& bio nhu mé gan thi cic t& bao gan do c6 dac diém
12 loc cdc chit miau va bai xuit theo drong mat nén sé gitp ching ta ghi hinh duge gan
va danh gid duoc chic niing cua € bao nhu moé gan, déng thdi biét duge tinh trang tai
mat v dudng mat, phat hién duge mot s réi loan bénh 1 vé gan mat.

C6 thé ghi hinh gan dua vao kha ning thirc bao cla céc té€ bao lién vong ndi mo (1€
bao Kupffer). Cic tiéu thé keo sau khi tiém vao tinh mach $& duge rdi khoi maid do hién
tuong thue bao cia cac t€ bao lién vong ndi mo. Trong cd thé ngudi binh thudmg thi 85%
t&¢ bio lién vong noi mo 1ap trung tai gan, 5-10% tai lach, phin con lai phan bd trong tuy
xuong. Su phan bo cic € bao lién vong ndi mo trong gan va lach tuong doi thuan nhat.
Dua vao cic dac diém trén ma nam 1954 Cassen, Stirrett va Yuhl 1a nhimg ngudi diu
tien dung keo vang (‘*Au) ddnh ddu vao céc t€ bdo lien vong ndi mo dé ghi hinh gan.
Sau khi tiém hén dich keo phéng xa vao tinh mach ching s& phan b6 déu trong cic co
quan nay va cho phép ta ghi hinh duge cdc co quan d6. Khi ¢6 sir phd huy ki€n tao binh
thudng cila gan (va lach) thi cic t€ bao lién véng noi mé & vung tén thuong ciling bi tén
thuong hodc bi thay thé, do vay tai ving tén thuong s€ khong tap trung cdc chit keo
ddnh diu phéng xa (hodc tap trung it hon). K&t qua s& xudt hién mot ving “lanh” hay
vung "khuyét” hoat tinh phéng xa trén hinh ghi cua co quan dé.

Ghi hinh gan thudng duoc chi dinh trong cdc trudng hop: cin ddnh gid hinh dang,
vi tri. kich thudc cha gan. Phdt hién va dinh vi cdc ton thuong khu trd nhu ung thu gan
{nguyén phdt hoic di can), 4p xe, nang..., dinh gia cdc bénh gan khuyéch tin nhu viém
gan, xo gan. Pédnh gid cdc khéi u ving bung vd dé dinh ranh gidi gan trong cdc bénh
ngoai gan nhu dp xe dudi co hoanh, u sau phiic mac.

Néu diing ciac chit mau ddanh ddu phéng xa (Rose Bengal -'"'1...) thi cdn gidp ta
chan doin phan biét hoang dan tic mat véi hoang dan khong tic mat, tic dudng mat cip
{inh hoan toan véi khong hoan toan. Gidp phan dinh ranh gidi clia gan trdi khi hinh gan
bi 14n vdi ldch khi ghi hinh gan bang keo Sulfur-""Tc hay Fyton- *™Te.

Tuy nhién ghi hinh nh4p nhdy gan vin cé nhimg han ché nhét dinh 1a: chi c6 thé
phit hién duge nhitng t6n thuong véi dudng kinh 2,5 - 3 cm. Han ché nay do kha ning
phan giai cua detector, kich thudce 1dn cua co quan va do dong tic ho hip cta bénh nhan.
Ngoai ra su khdc biét giai phau hoc khd ldn & ngudi binh thudng ciing 1am ddnh gid sai
khi doc két qua.

Cac duyc chat phong xg duge ding dé ghi hinh gan tuy thude vao viéc danh dau
vo t€ bao lién vong ndi mo hoac danh ddu vao cédc t€ bio nhu mo gan:

Dé ddnh diu vao he fién vong ndi mo c6 thé sir dung keo vang ('"*Au), keo Sulfua
- ¥"T¢, phyton - *"Tc hodc microaggregat - L.
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D& ddnh diu vio t€ bao nhu mo gan thudmg ding céc chat mau: Rose Bengal - M1,
BSP - L.

D6 vai chat keo - #™Tc: Tiém tinh mach 2 mCi, ghi hinh sau 30 phit.

D6i véi chat mau: Tiém tinh mach Rose-Bengal -"*'T liéu 1,5 pCi/kg thé trong, ghi
hinh dau tién sau khi tiém 10-15 phit, sau 1 gid hoac 2 gic.

Ngudi ta ¢6 thé ghi hinh gan bing mdy Scanner, ghi hinh ddng bang gamma
camera, SPECT( single photo emission computed tomography: chup cat 16p vi tinh biang
bic xa don photon).

Banh gid két qud trong ghi hinh gan, thudng con tuy thude vio viéc ddnh dau
DVPX vio t€ bao lién vong ndi mo hay vao t€ bao nhu md gan.

+ Danh ddu bang cdc chit keo phéng xa (keo ”"Tc ...): Sau khi tiém néu gan binh
thutmg s& thdy HTPX phan bs déng déu, gan phai nhicu hon gan trai (do nhu mo gan
phai diy hon gan trdi), lach khong lén hinh hodc rat it hoat tinh phong xa. Dénh ddu
biing cdc chat keo phéng xa gidp cho ta ddnh gid duge nhimg bat thudmg thé hién qua
cic viing giam hodc khuyét HTPX, thay d6i kich thudc.

TSn thuong khu tri (chodn chd) thudng gap trong ung thu gan, ap x¢ gan, Kyst
trong gan, u mau, di tat bim sinh, seo, chin thuong...

Cic t6n thuong thay d&i kich thude (ting hodc gidm). Ton thuong khuyéch tn
(HTPX tap trung khong déu), thudng gap trong viem gan cip, min, X0 gan, cdc qua trinh
tham nhiém nhu lymphoma hay bénh bach cau... Ngoai ra ¢6 thé thiy giam hoat tinh
chung & gan hay di kém voi tang HTPX & ldch va tuy xuong (nhu trong bénh xo gan
lach to kiéu banti).

+ Danh diu cdc chit mau vio & bio nhu md gan: binh thudmg 10-15 phit sau khi
tiém céc chit mau ddnh ddu phéng xa (Rose Bengal -'*'L..) thi phan 16n HTPX tap trung
trong té chitc gan. Sau d6 HTPX bét ddu xuat hién & tlii méat va theo mat vito rudt non. O
ngudi binh thuong bao giv ciing thiy hoat tinh § rudt non sau | gid.

Bit thudng thé hién & chd khong thay hodc thdy mudn hoat tinh vung rudt, thanh
thai chat mau ra khoi mau cham, thé hién & hoat tinh vang tim trén hinh ghi sau | gigs
ciing nhu ¢6 tap trung hoat tinh phoéng xa & than.
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ANTERIOR

RIGHT
LATERAL

POSTERIOR

Hinh 2.26: Hinh anh gan va lach & ngudi binh thuong, ghi hinh vdi chat keo phong xa
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POSTERIOR

Hinh 2.27: Ghi hinh gan bang chat keo phéng xa, hinh anh mét nang nudc 16n
(ving gidm hoat tinh phéng xa).

3.5. Ghi hinh than

Pé ghi hinh than ngudi ta thuong st dung cic DVPX hodc nhimg chat gan vdi cac
PVPX phit tia gamma. Chiing thudng dugc luu gitt mot thoi gian du dai trong 16 chire
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than va ta c6 the ghi duoc hinh than. Ching han cdc thudc ioi piéu thuy ngan nhu
chlormerodrin (Neohydrin) duge tich khoi méu boi cic t€ bao ong lugn gdn cua than.
Mot phan thuy ngan dugc bai xudt nhanh khoi than theo audc tidu, nhung mot phan
dang ké duge il lai & phan vo than trong thdi gian dai. Chlormerodrin ¢o thé duge t6ng
hop véi thuy ngan 203 ("*Hg) hoac thuy ngan-197 ("“"Hg), ca hai déu phdl tia gamma
thich hop che ghi hinh.

Ghi hinh than thudng duge ol dinh cho céc trudmg hop:

+ Cin xdc dinh chinh xdc vé kich thudc, vi trf va giai phiu cua than, déng thoi
danh gid chidc nang than nhat 13 trong chup hinh hang foat.

+ Nghi chén thuong than. u vi nang than.

+ Dac bigt ¢o ich cho nhimg bénh nhan man cim véi thudc can guang c6 chifa
jod. cling nhu cdc bénh nhan ¢6 uré huyét cao khong chup dugce X quang.

. Can ddnh gid cdc khéi nhu mo than con hoat dong trong than & nude.

Cic dirge chdt phong xu dé ghi hinh than da phai trai qua mot qui trinh nghién clu
ap dung. Nam 1956 Wiater da sir dung Diodrast -1 va hippuran-""'l. Mii 16t nam 1960
1. Me. Afee. H. Wagner dn diu tien ding neohydrin-*""Hg (Chlormerodrin) dé ghi hinh
than trén ngudi. Qua qua trinh dp dung ngudi ta thdy chat nay {6 ra ¢6 vu viét rd rét nén
phuong phap ghi hinh than ngay cing duge dp dung rong riii. Tuy nhicn do “"Hg ¢6 thoi
gian bdn rd ngin nén thuong dugc st dung hon. Gin day ngudi ta thuong ghi hinh than
véi céc hop chit ddnh ddu vdi cic DVPX c6 doi song ngan nhu: “Te, Wiy, ...
Chéng han: DMSA - “WnTe  (Dimercaptosuccinic  acid ey, DTPA - 7™Te
(diethylenetriaminepentaacctate - ey, MAG3 - " Te ( Mercaptoacctyitriglycerine).

Liéu hiegmg va cdch ding: Tuy thude vao timg loai cic duge chit phong xi, chang
han nhu: Chlormerodrin-""Hg dugc dung dudi dung dung dich tiém tinh mach (licu
khoang 1.5 uCifkg thé trong. Liéu i da khong qua 200 pCi). DMSA-""Tc: dung dich
tiem TM. Héu ding @ 1-2mCi ...

Ngudi ta ¢o thé ghi hinh than vai mdy ghi hinh {inh Scanner. ghi hinh dong bang
gamma camera. SPECT ...

Dinh gid k6t qud: trén hinh ghi nhap nhiy than (Scintigram) khi than binh thudng
HTPX tap trung dong déu ca hai than. By than ¢o thé hoi nhoe do nhiéu vi cu dong ho
hip. Kich thude than dai khoang 10-12 cm, rong khoang: 5-6 ¢cm. CO thé 1én hinh mo
clia gan.

Khi than bi ton thuong nhu u, nang (hodc nhiéu nang) nhéi mdu, ap xe, v& chin
thuong, tu mdu trong vo than, jao than... déu xuat hién mot viing mo nhat hoac 6 khuyét
khong co phéng xa (ving lanh) trong nhu mo than. Nhu vay trong ghi hinh than khong
thé phan biét timg loai 16n thuong, u fanh hay dc. nhung ¢6 thé xdc dinh duge 12 khéi u
hay tén thuong d6 nim & tai than hay ngoai than,

Cic bénh than lan toé nhu viém than man, X0 cimg dong mach hay tiéu dong mach
than s& lam giam tap trung hoat tinh phéng xa mot cach nham nhd, hoac lan toa va
thudng di kem tang hoat tinh g gan.

Tic dong mach than mgt bén thuong thé hi¢n trén scintigram bang giam kich
thudic v giam hoat tinh phong xa bén dé (do luong mau téi it hon).
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Ghi hinh nhdp nhdy than gidp phat

hién cidc di tat bam sinh nhu than lac chd: xdc
dinh chinh xdc vi tri, kich thudc, nhimg d
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Hinh 2.28: Than binh thuing (ghi hinh déng vai MAG3 - *"Tc)

Sau Truoc

Hinh 2.29: Than hinh mong ngya
3.6. Ghi hinh phoi
Phdi 13 co quan rat thich hgp cho viéc tham dd bing déng vi phong xa, vi no [E:}
mat co quan 1dn, it can tia phdng xa va chi bi che boi thanh ngyc.
Nam 1964 Taplin, Wagner vad cong sy did danh diu cdc thé tu tap

(Macroaggregated atbumin) véi "'l dé ghi hinh phoi va di thu dugc nhimg thanh cong
dau tién.

Ki thuat ghi hinh nhap nhdy phéi duge phét trien khd nhanh dé phdt hién cdc ving
phéi khong duoc i mau.
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Netyén {i cua ghi hinh phdi nhu sau: Céc ticu thé vat chit c6 kich thude 20 + 50
pm sau khi tiém vao mau s€ duge loc ra va giir lai ¢ giudng mao mach diu tién ma
ching 16i. NEu vi tri tiém la mot tinh mach ngoai vi thi giudng mao mach dau tién la
phoi. Pudng kinh clia mao mach phdi khoang 7 - 12 pm. Vi vay néu ta tiém cdc hat tiéu
thé vat chat (Macroaggregat) di duge dinh diu phong xa vao tinh mach, cdc hat nay sé
sdy tic nghén (emboly) tam thoi cdc dong mach nho v mao mach ¢ phéi, do d6 ta ¢6
th¢ ghi hinh duge phoi.

Nhu viy. khi phéi binh thudng thi hinh ghi nhip nhdy hai phdi s& ¢6 tap trung déu
& ci hai phe truomg do cac ticu the ddnh dau phong xa 1ap trung tai cdc mao mach phoi.
Néu céic viing dong mdu bi nghén nhy nghén mach phéi, cdc ving doan mach (shunting)
gin 6 viém, Xep phoi hay tai ving khong c¢6 mao mach nhu khi phé€ thing
(emphysematous bled) s& khong c6 hoat tinh phéng xa vi cac tiéu thé danh diu phong
xa khong duge giif lai tai nhiing noi do.

Ghi hinh phéi thuong duge chi dink cho cdc benh nhan nghi ¢é ngh¢n mach phot,
khi ph¢ thiing, tang huyét 4p phdi, u phéi va cic trudng hap khé thd, dau nguc khong 10
nguyén nhan.

Tuy nhién phuong phdp ghi hinh phoi van c6 nhimg gidi han va chong chi dinh
nhit dinh nhu: cdc truémg hop thi€u 6 Xy ndng, doan mach tim phai sang trdi 1a nhimg
ching chi dinh tuong doi ciia nghiém phdp Vi tiém céc ti€u thé ¢ thé gay bién chimg
trén cac bénh nhan nay.

Ngoai ra, nghiem phéap ghi hinh nay khong hoan toan dac hiéu, khong gidp ta phan
biét cdc nguyén nhan cla ton thuong tudi mau.

Cic drroe chdt phéng xa thudng duge dung trong ghi hinh phoi 1a: cdc thé w tap
macroaggregates (duong kinh trung binh khoang 45 pum) ddnh ddu phong xa (thudng
dung 1a *"Te, ™ Mn.. YXe...). Dudng dung la tiém finh mach. Chang han nhu:
MASA - " (macroaggregate serum albumin - "*'T) fiéu 200 - 300 pCi tiém finh mach
cham.

C6 thé ghi hinh phéi tinh bing may Scanner hodc ghi hinh dong véi gamma
camera, SPECT...

Pdrth gid két qud.

- Céc ving giam hoac khong ¢ tudi mdu dong mach phdi (tudi mdu chic ning) déu
thé hién mot vang lgnh trén Scintigram.

Cac ving dic hay khi ph¢ thiing wén phim X quang thudng tuong ung vdi Cic
vliing giam tuéi mau trén scintigram (vang lanh). Trén scintigram cdc ving nghén mach
phdi thudng c6 phan bd theo tidu thuy, véi nhicu & tén thuong va cdc vung ton thuong
nay khong cé ving tuong img bat thuong trén phim X quang.

Giam hoat tinh nham nhd, khong déu (dac biét G day phéi) thudng khong cé gid tri
chan dodn.

Hoat tinh phéng xa & ddy phdi cling thudng cao hon & dinh, diéu nay cang rd kh
tiem "I - MASA cho bénh nhan & tu th€ dimg (hay ngéi).

Cao huyét dp phdi va suy tim xung huyet cing thuding 1am dich chuyén hoat tinh
nhiéu hon 1én dinh phéi.
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inh 2.30: Xa hinh phdi & nguai binh thudng

H

& ngudi binh thuong

7

inh 2.31: Xa hinh phoi

H
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Hinh 2.33: Khéi u phéi trai

3.7. Ghi hinh xuong

Nam 1942, Treadwell va cong su da sir dung phuong phdp tu chup phéng xa bang
tia gamma cua *’Sr dé nghién ciu ung thu xwong nguyén phat. Nam 1958, Bauer da
nghién ciru chuyén héa canci bing tia gamma cua *'Sr. Nam 1961 lan ddu tién
Flemming va cong su da tién hanh ghi hinh xuong biang *Sr. Tu nam 1971,
Subramanian, Castronovo va cong su da gidi thi¢u hop chat phosphat va diphosphonate
danh dau *"Tc dé ghi hinh xuong thi iimg dung cta ghi hinh xuong bang dong vi phéng
xa c6 mot tam quan trong dac biét trong chan dodn bénh cta hé xuong khdp.

~ Ghi hinh xuong bang dong vi phéng xa dua trén nguyén li 1a cic vung xuong bi
ton thuong hay ving xuong bi pha huy thudng di kém véi tdi tao xuong ma hé qua la
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tang hoat dong chuyén hod va quay vong caici. Néu ta ding cdc chat phéng xa cé
chuyén hod twong déng vdi calei thi ching s& (ap trung tai cdc viing tdi tao xuong véi
nong do cao hon hin so vdi (8 chiic xuong binh thudng. Nhu vay nhimg noi xuong bi
tdn thuong s¢é 6 tang hoat tinh phdng xa hon so v6i t8 chite xuong fanh xung quanh.

Ghi hinh xuong thudng duge ¢fif dinh cho cic trudng hop cén:

- Binh khu cdc ton thuong xuong (ghi hinh xuong thudng nhay hon trong chup
X quang théng thuong),

- Phat hién cic di can vao xuong cua cdc bénh nhan ung thu va, tién liét tuyén..,
trude khi thay duge trén phim X quang va dé xdc dinh mic do fan rong thuc su
cua di can xuong khi da thdy t6n thuong xwong. Diéu nay dac biét ich loi dé
hoach dinh phuong thdce diéu tri bang biic xa.

- Xdc dinh vi tri dé lam sinh thi¢t va ¢6 thé xdc dinh mic d6 lan rong clia cdc (6n
thuong pha huy xwong khong dc tinh trong cot tuy viém.

- Dugc chi dinh nhu nghigm phdp sang loc (Screening test) dé phdt hi¢n di can
cla cdc loai ung thy vii, phdi va ving chau trude khi quyct dinh mot chi dinh
phéu thuat diéu tri.

- Ddnh gid cdc viing khé xdc dinh bang X quang nhu xuong ba vai, xuong (...

- Phat hién cic di can xuong tdi cdc co quan khdc (trlr cic sarcoma xuong

nguyén phat).

Tuy nhién ghi hinh xwong bang déng vi phéng xa van t6n tai mot s6 cdc han ché*
d6 I3 tuong doi khong dac hiéu. Mot sd 16n thuong trong bénh Paget. giy xuong, viém
khép déu cho hinh ghi duong tinh va trong nhiéu truomg hop khéng phan biét duge véi
ton thuong xuong 4c tinh...

Duge chdt phong xa dung trong ghi hinh xuong: C6 khd nhiéu dugc chat phéng xa
durge dung dé ghi hinh xwong nhu:

- Stronctium - 85 (YSr): dung dich tiém tinh mach, liéu khoang 100 nCi.

- Fluo - 18 ("F): dung dich tiém tinh mach (fiéu 1mCi).

- Pyrophosphat - "™ TC,

Hién nay MDP - ""TC (Methylene diphosphonate) vdi HMDP - *"TC (Hydroxy
methylene diphosphoenat) 1a 2 chat dugce s dung rdt rong rdi trong ghi hinh xuong.

C6 th¢ ghi hinh xwong bing mdy ghi hinh Scanner hoic bing miy gamma
camera. SPECT ...

Ddnh gid két qud: Viée ddnh pid két qua trong ghi hinh xuong dua vio nguyén tic
tap trung hoat tinh phéng xa & nhitg viing ton thuong cao hon so vdi céc 16 chife xuong
xung quanh. Diéu d6 ¢6 nghia 12 nhimg noi tip trung hoat tinh phdng xa khong déi ximg
hoac tap trung khong déu trén cot song hoiie cac xuong dai duge xem 1a hinh ghi duong
tinh. Viing tang hoat tinh phéng xa phi hop v&i mifc lan 104 cha t6n thuong.

Ghi hinh xuong toan than véi cdc duge chat phéng xa thich hgp c6 thé gitip ta phat
hi¢n cic di can ung thu vio xuong. Thong thudng hay gip ung thu vi ¢ di can vio
xuang, chiém khoang 85% cac trudmg hop, ti€p dén 2 ung thu tién liét tuyén (khodng
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80% bénh nhan ung thu tién liét tuyén déu c6 di can vao xuong), xép hang thit 3 1a ung
thu phoi (c6 khoang 30 - 50% bénh nhan ung thu phéi ¢é di can vio xuong).

Ung thu tién phat & xuong thuong gap khoang 20% la sarcoma, biéu hién 12 nhirng
ving cé mat do phéng xa cao, dam ddc. Cic di can vao phdi trén bénh nhan sarcoma
xuong c6 thé 1én hinh véi cdc duge chat phéng xa ghi hinh xuong gitip ta xdc dinh mot
cach dac hiéu ung thu nguyén phdt cta cdc di can nay.

Ngoai ra mot s6 céc bénh vé xuong c6 thé phat hién dugc qua ghi hinh xuong,
trong viém khap (st dung MDP - *"Tc) sé& thdy tap trung HTPX cao, dam dac & khép
viem...

Mot diém cén lwu ¥ 12 & ngudi binh thudng c6 su khdc nhau trén két qua ghi hinh
xuong gitra nguoi truong thanh va tré em. Mat do HTPX phu thuéc vao tudi va tinh trang
cua bénh nhan, cdc dau khép déu cé tang tap trung hoat tinh phéng xa. Tang hoat tinh &
c0, vai, ba vai.

Can lvu y dén hoat tinh phéng xa tai dai trang (trudng hop ghi véi Sr), & da day,

than, bang quang (trudng hop ghi véi *F vd “™Tc) dé tranh nham 14n véi cic tén thuong
xuong.

Toém lai ghi hinh xwong biang dong vi phéng xa 1a mot nghiém phdp c6 gid tri chdn
dodn cao, dac biét la kha nang phét hién sém céc ton thuong nguyén phat hoac di can
vao xuong, trudce rat nhiéu so véi X quang thong thudng (thudng sém hon tir 6 thang dén
I nam, trude khi thdy cdc ton thuong trén phim X quang).

RT

Mat trude Mat sau

Hinh 2.35a: Hinh xuong binh thudng clia ngudi trudng thanh 13



Trude diéu tri Sau diéu tri

Hinh 2.35b : Di c&n vao xuong do ung thu v (ghi hinh véi MDP - *™Tc)

L ™ -
. . :
i,
.
° .'0“ '.
Sau Truée Sau Trude

Hinh 2.36. Di can vao xudng

Hinh 2.37. Di can vao xuong
do ung thu va

do ung thu tién liét tuyén
4. GHI HINH KHOI U

Y hoc hat nhéan ¢6 vai trd quan trong trong chdn don va phat hién sém cac khéi u,
dac biét khéi u dc tinh. Viéc diéu tri khéi u 4c tinh phu thudc vao chin dodn sém.

Do6ng gbp chinh clia y hoc hat nhan trong chdn doén khéi u 1a ghi hinh cic khéi u

d6. Nguoi ta c6 thé ghi hinh khéi u véi cdc déng vi phéng xa thich hop theo 3 nguyén
tac chinh sau day:

+ Leén hinh bing tuong phan 4m tinh (negative contrast)

+ Lén hinh bing tuong phan duong tinh (positive contrast)
+ Lén hinh dac hiéu (specific imaging)
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4.1. Ghi hinh khéi u bing phuong phap tuong phan am tinh

Pay 1a phuong phdp ghi hinh ¢ dién v sém nhat. Trén hinh ghi (scintigram), noi
tuong tng v6i khoi u, ta thay c6 mot viing khuy€t hodc giam hoat tinh phéng xa so véi 6
chiic xung quanh. Nghia 1a ch4t phéng xa chi tap trung chii yéu trong t6 chifc lanh va do
46 khi u kém hoat tinh phéng xa hon. Nguyén nhan 12 do c6 sy thay d6i vé mat chuyén
hod, phan b& mach, t6n thuong hoai tif ctia & bao ung tht nén 1am cho t8 chifc ung tha
giam (hoic mét hin) kha nang bt, giit cdc chat phong xa.

4.1.1. Ung thu tuyén glap

Nhan ung thu 12 mét nhan lanh (cold nodule). Vi dua vao chuyén hod, hoat dong
chifc nang cla 1€ bao ung thu kém hon binh thudng do vay ching gidm kha nang bét
hoat tinh phéng xa nén tao ra nhan lanh. Tuy nhién cing can luu ¥ 12 ¢6 nhiéu nguyén
nhan gay ra nhan lanh nhu: nang gidp, viém tuyén giap... Vi vay ta c6 thé n6i ring: "Ung

thut gidp rdt sdn dé ma nghi, nhing it khi c6 dé ma bdt gap”.
4.1.2. U gan

Néu ding Rose Bengal - **'1 hodc BSP - 13} thi nhitng ch&t mau nay s& vao dugc
céc t& bao nhu mo gan. Khi t& bao gan bi ung thu thi chiing khéng c6 kha ning hoic bat
giit duge rdt it cdc chdt mau dénh dfu phéng xa, do vdy s€ tao ra céc viing "gidm" hoac
khuy€t hoat tinh phéng xa vi tao ra cdc ving "lanh”.

Néu ding cdc chét dinh déu vao hé lien vong ndi mo thi tai viing c6 u gan, he lién
vong nodi mo bi pha huy, két qua la tao ra céc vung lanh (khuy&t hoac mét hoat tinh
phdng xa).

Tuy nhién, cdn lwu ¥ 1a di ung thy gan nguyén phat hodc di can ndi khdc vao gan
déu xudt hién viing "lgnh” hay con goi la t6n thuong "chodn chd trong khong gian”.

Ngoai ung thu gan con ¢4 nhiu nguyén nhan gy ra cic tén thuong "chodn chd
trong khéng gian" nhu ap xe gan do amip, nang, kén...

4.1.3. Ung thu phoi

Khi bi ung thy, céc € bao ung thu s& phd huy hé mao mach chic nang cta phéi,
do vy cic hat keo the tu tap ctia albumin huyét thanh ngudi (Macroaggregate Serum
Albumin 'MI: MASA - 'I hodc Macrosphere - 1311y khong t6i dugc nhitng ving té chirc
phdi bi phd huy, va két qua la tai ving 18n thuong do t& bao ung thy s€ xuét hién mot
viing “lgnh” hay mot ving ton thuong "chodn ché”.

Tuy nhién ¢ nhiéu nguyén nhan c6 thé tao ra mot vang "lanh" hoat tinh phong xa,
do vay néu chi dua vao hinh anh trén scintigram thi Khong dugc phép ghi chan dodn xac
dinh 1a c6 ung thu hay khong.

4.2. Ghi hinh khéi u bang phuong phap tuong phin duong tinh (Positive contrast)

Phuong phap ghi hinh ny ngdy cang dugc ¥mg dung rong rdi hon. O noi tuong
ng véi khoi u ¢ ving 1ap trung hoat tinh phéng xa cao hon 16 chitc xung quanh.
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4.2.1. U ndo

G ngudi binh thudng: Hang rac nguyén ven nén céc chat phéng xa nhu
pertechnetat: TcO, ..., khong lot qua duge nén hai ban cdu dai nao gidn nhu khong ¢6
hoat tinh phéng xa.

Khi ¢6 kh6i u: Tai d6. hang rio méu ndo bi tdn thuong, cic duge chat phong xa
diing dé ghi hinh ndo s€ lot qua, vao dugc vung tén thwong va tao ra mot ving tap trung
hoat tinh phéng xa cao hon t§ chitc ndo xung quanh, nghia la tao thanh mot ving “ndng”
trén scintigram. '

Song ciing cdn luu y, khong phai chi c6 ndo, ma ca khi ming ndo bi t6n thuong va
mot $6 nguyén nhan khac cling ¢6 thé tao ra cdc ving "ndng"” hoat tinh phong xa.

4.2.2. U xuong

Tai céc viing xuong bi cdc & bao ung thu phd huy (ung thu nguyén phit hodc di
can tir noi khdc vio xuong) s& 1ap trung hoat tinh phéng xa cao hon céc 16 chirc xuong
xung quanh. Vi tai noi ung thy xuong déu cd su huy xuong va xung quanh vling bi huy
xuong s& ¢6 su kién tao xuong mdi nén dugc chat phong xa (cac chat coé chuyén hod
wrong déng nhu calei...) s& tap trung nhiéu hon binh thuong.

4.2.3. Cdc khéi u o nong

* Ung thu da, ung thu vi

C6 thé chin doan va phat hién cdc khéi u ung thu & nong bang Phospho- 32 (*P).
“Pp |a mét déng vi phong xa phat tia beta (B), nang lugng cuc dai (E,,,) khoang 1.7 Mev
(nang luong trung binh 1a 0,685 Mev), nén tia B ciia P ¢6 the di dugc trong cic 16 chifc
mém ciia co thé mot quang dudng tuong doi ngan (Khoang val mm.

& céc 16 chitc dc tinh thi céc t& bio ung thu c6 mic sinh san va hoat dong chuyén
hod nhanh va manh hon céc 1€ bio lanh & xung quanh, Nghia 12 qud trinh phan chia va
nhan lén cta cdc acid nhan ( ADN va ARN) sé manh lén rdt nhiéu. Trong thinh phén
ctia ADN vd ARN lai cé acid phosphoric, do vay néu ta dua vao co thé 32P thi phospho
phéng xa niy s& tap trung nhiéu tai noi c6 1§ chitc ung thu (vi cing dc tinh thi kha ning
phan chia, sinh san va t6ng hop ADN, ARN cang tang, do d6 32P tap trung cang nhicu).

Néu ta cho bénh nhan uéng 32P (& dang natri diphosphat: NaZHPO4) roi do hoat
tinh phéng xa & ving tén thuong (nghi ¢6 ung thu) so sdnh voi viing lanh déi ximg (hoac
viing 1anh xung quanh) thi ta c6 thé nhan dinh duoc két qua qua hé s6 k dudi day:

S6 xung phéng xa / phit & vung bénh

K =
S6 xung phéng xa / phit ¢ ving bénh

Néu hé s6 k 16n hon 1,3 (hodc tinh ra % trén 130 %), ta ket ludn la nghi¢m phdp
duong tinh.
* U nhin cdu

C6 thé dung P dé chin dodn u mat. Phuong phdp nay dude Thomas C.J va cong
sy 4p dung l4n ddu tién vao nam 1952. Sau d6 dugc Correns H.J. va cong su (1961),
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Lommatzch D.S. va cong su (1967) phat trién, ché tao nhitng ong do xa dic biét rit
thuan tién cho chan dodn mat.

Phuong phdp ti€n hanh va cich danh gia két qua ciing giéng nhu Vi chdn doén
ung thu da, nghia la sau khi cho bénh nhan udng 2p 161 do hoat tinh phéng xa & vang
nhan cdu nghi c6 khéi u va so sénh v6i mat lanh lam d6i chimg. Két qua cling dua vao
su chénh léch gitra khéi u va ving d6i chiéu.

% Céc dong vi phéng xa dé 1én hinh khéi u theo nguyeén téc ghi hinh duong tinh
(Positive) hién ¢6 nhiéu. Trong s6 d6 c6 Galium - 67 (“Ga) duéi dang citrat tiém tinh
mach, 12 mot chat dugc dung rat rong rai do %Ga tap trung tuong d6i dac hiéu & mot sO
loai ung thu va cho hinh dnh duong tinh ntra dac hiéu.

Tai cdc kh6i u: “Ga s tap trung va tich tu cao dac biét véi carcinoma, né tap trung
& trong bao tuong nhat 1a trong nhan t€ bao, noi 6 nhiéu phosphotase acid. “’Ga tich tu
trong carcinoma nguyén phét & phéi, v, tuyén gidp, gan, tuy, da day, rudt, dudng tiét
niéu, tir cung, tich tu trong céc di bao carcinoma, melanom éc tinh, lymphoblastome,
sarcoma xuong, sarcoma phdn mém va tich tu ca trong u lanh, trong viém cép tinh va dp
xe do vi khuan.

Nhur vay, néu ta ding “’Ga - nitrat, noi ¢6 khoi u s& c6 sy tich ty va tap trung chit
nay, va s& cho mot hinh ghi "dwong tinh” tuong dai dac hiéu.

Hién nay, ngudi ta coi “’Ga nhu 1a mot chét truy tim khoi u (tumor seeking agent).

ANT

Hinh 2.38: Ung thu phdi di can vao xuong (ghi hinh véi ¥’Ga)
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5. GHI HINH PAC HIEU (GHI HINH MIEN DICH PHONG XA)
(Radioimmunoscintigraphy: RIS; Immunoscintigraphy: IS).

Phuong phap ghi hinh nay dua trén nguyén li- M&i khéi u c6 mot loai t€ bao ung
thu, nhimg t€ bao nay tao ra nhing khing nguyén dac hiéu (thudng nim & bé mat t€
bao). Méi loai ung thu lai c6 mot loai khang nguyén dac hiéu. Khiang nguyén ndy s€ két
hop v6i khang thé dac hiéu cia n6.

Néu dung céc khing thé dac hiéu (khdng thé dom dong: monoclonal anbibody) da
dugc danh ddu bang mot dong vi thich hop phit tia gamma (y) thi khing thé nay s& két
hop v6i khing nguyén tuong ng cla 18 chitc ung thu va tao thanh phic hop: Khdng
nguyén - khdng thé danh ddu phong xq. Nhu vay lic nay khéi u sé tr& thanh mot ngudn
phat tia phéng xa (tia gamma) va két qua ta sé c6 mot hinh ghi duong tinh, dé la hinh
anh cua khoi u ung thu ddc hiéu. Pé tim va phit hién khoi u ung thu nao d6 nguoi ta
thudng sit dung mot s6 dong vi phong xa cho RIS nhu I, "'In( indium -111), *"Tc,
B3I ... ciing nhu d€ biét chinh xdc ban chat, vi tri ctia khéi u ta chi viéc tiém cac khang
thé dac hiéu v6i loai ung thu cén phat hién ma ta da biét trude. Néu lén hinh duoc ta ¢6
thé khiing dinh d6 1a hinh ghi dac hiéu cua Kkh6i u ta cdn tim. Ching han dé phét hién
ung thu buéng tring ngudi ta ding khang thé don dong OC 125 danh dau '"'In (""'In-
0C125)....

o~
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~ Hinh 2.39: Ung thu budng trimg
( ghi hinh bang RIS v6i khang thé don dong OC 125 - '"'In)
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BAI 3

CHAN DOAN BENH BANG KI THUAT IN VITRO

TS. Tran Xudn Truong
TS. Mai Trong Khoa

1. PHUGNG PHAP DINH LUGNG VAT Li PHONG XA
Radiophysicoassay (RPA)
1.1. Xdc dinh khaoi lugng:

m 12 khdi luong vat chdt (dang bot, dang dac, keo dic...) cin duge xéac dinh ta c6
thé tién hanh theo nguyén Ii sau:

m,C,; = myCy;

m,.C,
CZ

m,

m,: Khdi lugng trude pha lodng hop chat danh dau (HCDD)
C,: Hoat tinh phong xa cua HCDD trong mét don vi m,.
m,: Khéi luong cin pha loing HCDD
C,: Hoat tinh phéng xa cia HCDD trong mot don vi m,.
m,=m+m; > m= (E'—~l)m,
C2

m la khdi luong cdn xdc dinh
1.2. Xac dinh thé tich:

Cian xdc dinh thé tich V ndo d6 ta ciing ti€n hanh nhy sau:
V,C=V .G,

Trong dé: V, 1a thé tich trude khi pha lodng

C, 1a HTPX trong mot don vi V.

V,: thé tich cdn pha lodng HCDD phéng xa

C,: HTPX cia HCDD sau pha lodng trong V,.

V,=V+V,
Thé tich cidn x4c dinh 1a:
C

V=V

2
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Ung dung:

- Xdc dinh thé tich mdu toan phin trong co thé
- X4c dinh hematocrit

- X4c dinh thé tich huyét trong

- Xdc dinh dich trong 1€ bao

- Xac dinh dich ngoai t€ bao

- Xdc dinh nudce 10an phin trong co thé.

2. DINH LUGNG HOA PHONG XA
Radiochemistryassay (RCA)

Reagents + Tracer {M—E (R-*T)+*T

{dur)
{chi phan imgy  {HCDD)

Tich 1ay R - *T

{Minding: By

Po HTPX ctia B tinh % B/TC. (Total counts)
3. PINH LUQNG ENZYM PHONG XA
Radio enzym assay (REA)

3.1. Thuy phan:

enzym
R + *T(dw) .,»r..__g (R’-*T)+ (R”-*T) + *T+ R™....

enzym )
Hoac* R =——=—= R’ + *R” ..+ * R™ - Do hoat tinh phéng xa cia timg

phdn sau khi da téch cdc san phdm trung gian.

3.2. Téng hop
*R, + CR,+ ... Enaym 5 (PR} -PRY) + (*RY - OR",) + *R, + *R
(D-érlﬂl dau kép}z - ! 2 [ 2 | 2
enzym

Hoac *R,+R ———> ¥R, -R,)+ *R,
Do hoat tinh phéng xa clia B

4. PINH LUONG CHAT NHAN PAC HIEU PHONG XA
Radioreceptorassay (RRA)

Receptor + Tracer =—/m/———= (R - *T) + *T.
(CNDH) (HCDPD) (B)

Téach dang B ra khoi hén dich, do HTPX cla B,
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5. PINH LUQNG CHAT MANG PHONG XA TRONG HUYET THANH
Radiobindingassay (RBA)

Protein mang + HCDD dac higu = (P-*T)

Vi du: Transferin + ¥ Fe == (Transferin - *Fe) + *Fe ¥

6. PINH LUGNG CANH TRANH BAO HOA PHONG XA
Radiosaturatecompetitiveassay (RSCA)

Protein huyét thanh (P) + Hop chét danh dau(*T) + Hop chat khong danh dau(T)

P + T+ *T,, == (P-*D+(P-TH+*T+T

Tach 14y (P -*T), do HTPX
Vi du: Dinh lugng dung tich mang ciia T,

P++*T 0 +T, =< (P-*D+FP-T)+*T.
Tach 1ay (P - ¥T,), do HTPX.

7. PHUONG PHAP DINH LUGNG MIEN DICH PHONG XA

7.1. Lich sir phat trién

Truéc nhimg nam 1950, ngudi ta chua bi€t 16 nguyén nhan cha bénh dai thio
dudng. Mirsky da dua ra gid thuyét ring c6 I trong huyét thanh bénh nhén vi mot
nguyén nhan nao d6 lam tang qua nhiéu insulinase nén insulin bi phan huy nhanh dén
dén su thicu hut insulin trong méu. Sau nam 1950, Yalow va Berson di dung insulin
danh déu iod phdng xa, réi tiém vao tinh mach bénh nhan ddi thdo duong dé xéc dinh
thoi gian ban huy cta ching trong huyét thanh. Két qua nghién cdu nay da ching minh
nguoc lai gia thuyét trén nghia la insulin ddnh ddu di 16n tai trong huyét thanh cda bénh
nhan rat lau chr khong phai bi insulinase phan huy nhanh nhu Mirsky da nght. Hién
twgng nay da goi ¥ cho cdc tac gia nghi riing sau khi tiém vao tinh mach, insulin da lién
k&t mién dich v6i khang thé khdng insulin, cho nén chiing tén tai khd lau trong mau. Tl
nhitmg nhan xét trén cdc tic gia nay dd xdy dung thanh cong ki thudt dinh lugng insulin
sau d6 dugc goi tén 1a “phwong phdp dinh lugng mién dich phéng xa Radio Immuno
Assay (RIA)". Phuong phédp nay c6 thé dinh luong dugc nhiéu chat khdc nhau trong
huyét thanh, trong huyét tuong va trong dich sinh hoc.

7.2. Nguyén li cua phuong phap RIA

Phuong phép dinh lugng mién dich phéng xa dua trén tinh dic hiéu cha phan {ing
mién dich, trong d6 khdng nguyén duge dinh diu hat nhan phéng xa dé lam chat chi thi
{tracer). Khang nguyén dénh ddu nay (KN*) s& cling v6i KN (khong dénh du, chat cn
dinb lugng) canh tranh nhau lién két v4i khang thé dac hiéu dé tao thanh céc phic
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(KN*- KT) va (KN - KT). Néu KN ¢6 néng do cang cao thi ndng do dang lién két (KN-
KT ) cang 1én va néng dé dang lien két (KN* - KT) cang thap. Hoat tinh phéng xa cla
phitc hop KN* - KT s& ti 1& nghich v6i néng do cia KN cdn dinh lugng. Dya vao do thi
chudn ta tinh dugc ndng dé KN cdn dinh lugng. Trong mau dinh lugng theo nguyén i
cua RIA thi bao gid lugng KN* cho vao ciing & mic qua du thira, con luong KT & midc
gidi han xdc dinh vira di tuong d6i. Ngudi ta con goi phuong phdp nay 1a phuong phap
dinh luong mién dich phéng xa canh tranh.
Phén tmg mién dich phdng xa canh tranh c6 thé biéu dién nhu sau:

KT+KN*+KN _——> (KT - KN*) + (KT - KN)
Trong dé:
KT: Khang thé
KN*: Khidng nguyén ddnh diu
KN: Khang nguyén khong danh diu ( chét can dinh lugng)
KT- KN*: Phitc hop khing thé khang nguyén danh dau
K T- KN: Phic hop khdng thé khing nguyén khong danh ddu
Phan img mién dich xay ra nhu sau:

KN (7) + KT (gidi han) ({KN-KT) + KN
KN* (du) > (KN*- KT) + KN*
(B) (F)

B la dang lién két (Bound)

F la dang tr do (Free)

Kha ning phan ung cta khdng thé véi khang nguyén danh d4u va khong ddnh dau
12 nhu nhau. Néu lugng KN* bing KN thi xdc suat phdn ing cia méi loai déu bang
50%. Nhu vay khi 0 khdng nguyén dinh ddu véi khdng thé dac hiéu va khang nguyén
khéng ddnh d4u (c6 trong dung dich chudn da biét, hay trong miu cin dinh lugng), phitc
hop tao thanh s& cho chi s6 hoat tinh cao hay thdp, dua vao d6 thi chudn ¢6 thé xdc dinh
duoc néng do chat cdn dinh Tugng.

Néu luogng khing nguyén khong ddnh ddu nhiéu hon lugng khang nguyén ddnh
d4u, thi lugng céc phan tit khing nguyén khong d4dnh d&u lién két voi khang thé s& nhiéu
hon lugng phan tir khdng nguyén danh diu. Céc phan tir khdng nguyén ddnh diu & dang
ty do s& nhiéu lén. Tir d6 ta tinh duge phédn tram ty do hay dang lién két cia khéng
nguyén. Trudng hop lugng khing nguyén khong dinh ddu it hon lugng khing nguyén
danh d4u thi nguoc lai. Dua vao d6 thi chudn xay dung vé&i nhitng néng do khing
nguyén xdc dinh khong dénh dau, ta tinh duge lugng khdng nguyén c6 trong huyét thanh
bénh nhan can dinh lugng.

7.3. Xay dung do thi chuan (Standard curve)

Theo ki hiéu cia phdn (ng trén ta c6 thé xay dung dé thi chuin bang con s6 cu
thé nhu sau:

Gia su ta ¢6 c4c gia tri nhu & bang 3.1.
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Béng 3.1: Cac gia trj gi& dinh dé xay dung &8 thi chusn

Sé thit tu ong KN* KN KT B/F % B/F
chuin (Standard)
1 100 0 50 50/55 100
2 100 10 50 45/55 30
3 100 20 50 40/60 60
4 100 30 50 35/65 53
5 100 40 50 30/70 42
4] 100 50 50 25/75 30
7 100 80 50 15/85 10

D6 thi chudn vé mai lién quan giira hoat tinh phéng xa (HTPX) % B/F va néng do
KN tdng ddn nhu hinh dusi day:

B

% 100]

&4

£ F
53 F

30

14

NONG BE KN

Hinh 3.1 Bé thi chuin cia RIA

Tét ca cac gid trj chudn cdn lam méu kép 2 hoac kép 3 dé 14y gid tri trung binh.
Moéi dé thi chudn bao gid ciing phai dat duge mot vung do t8i wu, xdc dinh dvoc mién
phan ing 16i wu cta khang nguyén va khdng thé.

DG thi chudn 6 the biéu dién béing nhiéu cdch:
I- Bi€u dién bing s& xung theo truc tung, nong d6 khing nguyen chuan theo true
hoanh. C6 thé do phan tu do hoac phdn phiic lién két & dang tha.

2- Biéu dién bing ti 1é s6 xung (hoat tinh phéng xa) gitta phdn tu do (F) trén phén
k€t hop (B) hay nguoc lai, hoic bang ti 1& s6 xung cha phan lién két phic trén phan tu
do.
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3- Biéu dién theo ti 1& s6 xung phdn (B) trén s6 xung 6ng chuin cé noéng do KN
bang 0 (B,): B/B,.

4- Do thi thuang bidu dién trén du’dng thing ti 1¢, hoac trén dé thi nira logarit. Dé
dudng biéu dién cta dé thi chuan chuyén thanh dang tuong doi thang phai biéu dién trén
hai truc logarit hod. Trong thuc t& déu sir dung cdc loai d6 thi nay dé tinh todn chinh x4c
hon. D6 thi nay duge goi 13 dang logit-log.

D3 thi trong RIA thudng 1a khong thing vi & mién néng d6 qud thap va qud cao
phan tng khong ti 1&.

7.4 Khang nguyén ddanh dau (Tracer)
7.4.1. Khdng nguyén

Co s& dé tao ra khiang thé chdng lai cdc protechormon ngudi la cdc hormon
polipeptid. D6 la insulin, cdc hormon tién yén va cic hormon tiéu hod. Cdc hormon
protein cé trong cdc dong vat khdc nhau nhung cé tic dung giéng nhau hodc turong tu
nhu nhau trong trao déi chdt hodc trong cdc qua trinh khédc. Ciu tric hod hoc cla cic
protcohormon clia cdc loai khic nhau hdu hét 1a giSng nhau nhung céc acid amin khédc
nhau & vi trf trong chudi peptit, do d6 né ciing 1a nhiing vét la khi dva vao co thé khic
loai. :

Cic peptit c6 trong lugng phan tir thip s& c6 tinh khdng nguyén yé€u. Trudc kia
ngudi ta nghi ring chi cdc hgp chat c6 trong lugng phan tr 16n hon 10.000 mdi 6 tinh
khing nguyén. Sau ndy, qua thuc nghiém thay ring ciing c6 nhitng nhém khédng nguyén
¢é trong lugng phan tu thap tir 600- 800.

Cic steroid, cdc hormon gidp trang va cdc dugce chat khic nhau (vi du digoxin) ¢
trong lugng phan tr dudi 600 khong ¢6 tinh khdng nguyén. Nhitng phan tr nho nay,
trude tién phai tao thanh nhimg din xudt, dé tao ra khdng nguyén c6 kha nang ket hop
v6i khdng thé .

Nhing chit ¢é trong huong phan tir thép thudng khong ¢6 tinh khing nguyén day
du (hapten). Dé bién ching thanh nhimg, khang nguyén hoan toan, chiing can dudc két
hgp v6i nhimg protein thich hap.

So dé dudi day mo ta su lién k&t cha hapten vdi protein dé tao thanh phiic hop c6
tinh khing nguyén hoan toan.

+/\/\/\/\/\—#~—>./\/\/\/v\

Hapten + Albumin cua ' (Hapten - albumin)
huyét thanh bo = khdng nguyén

7.4.2. Khdng nguyén ddnh ddu hat nhan phong xa

Céc khang nguyén danh ddu dung trong RIA thuong duge goi la tracer.

Tir trude tSi nay cdc tracer cé thé dung cdc hat nhan phéng xa 12 tritium (H-3), I-
131 va I-125.

Theo cic phuong phap diéu ch€ danh ddu thi céc steroid cling nhi céc glucozid
dugc dinh dau bing tritium. Céc proteohormon dénh ddu bing iod phéng xa. Cic
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hormon tuyén gidp cling duge ddnh dau bang iod phéng xa qua trao doi dong vi. Néu
cic steroid este hod véi céc gc thyrozin thi ciing duge dénh ddu bing iod phéng xa.
Trong thuc 1€, 1-125 ¢6 thdi gian bdn rd dai 60 ngay nén duge sir dung thong dung nhat.
Tat ca cac khang nguyén c6 ciu tric gée thyrozyn déu ddnh déu iod phéng xa theo
phuong phap oxy hoa nhe cba chioramin-T.

Cic tracer phai c6 hoat tinh riéng cao mdi ding duge trong RIA d€ bio dam do
chinh xédc cao. Hoat tinh riéng phai dat tir 200 dén 500Ci trong mét mg khang nguyen.
Né&u hoat tinh riéng qud cao thi iod dé lam bién tinh protein. Néu hoat tinh riéng thdp
qua lam cho phan ng khong nhay.

Cde khdng nguyén ddanh ddu thuong bi hai anh huwong sau.

I- Thay déi cdu triic phan tr do ning lugng bitc xa cia iod trong ciu tric phan tu
khang nguyén. Diéu nay cé gid tri dac biét ddi véi cic chit ¢d trong lugng phan t thap.

2- Trong qué trinh bao quan, iod ¢6 thé bj tich ra khoi tracer, lam cho hoat tinh
riéng giam va luong iod phéng xa dang tu do tang Ién. Nhimg hiéu qua nay lam cho sai
léch trong chin dodn. Do d6 trong khi sif dung RIA, phai luu ¥ 16i cdc phuong phdp tinh
khiét 1ai va kieém tra chdt lugng RIA - kit.

Bdo qudn cdc khdng nguyén ddnh ddu.

Theo 1{ thuyét, bao quan cdc hop chdt danh didu bing hat nhan phéng xa tracer rat
don gian. Chi ¢in pha loding cdc hgp chit ddnh dau dé trénh bic xa ion hod. Nhung diéu
nay khong thé dp dung cho céc tracer trong RIA. Ngudi ta phai ding cic loai dung moi
dac biét dé bao quan. Cic dung moi dac biét lam giam hiéu (ng bitc xa ion hoa.

Pé bao quan céc tracer ¢dn luu ¥ nhitng diéu co ban sau day:

- Dung moi

2- Nong d6 hogp chat

3- Nhiét do

Pé bao quan cdc tracer steroid nén ding dung moéi benzol. Dung moi nay trung
tinh, dé bdc hoi,

Nhing chét khong hoa tan trong benzol thi dung alcol hodc dioxan.

Chi nén ding dung méi 1a nudc véi nhitng chit khong thé thay thé bang cic dung
moi khéc duoe. Boi vi dudi anh hudng ¢lia cuc bite xa s¢ xuat hién cic goc ty do hydro
hay hydroxin. Cdc géc nay sé nhd huy cic hgp chat hitu co.

Yéu t6 nhiét do ciing hét sic guan trong doi voi do bén vimg cha lién két dénh

dfu. & nhiét d6 cao, iod phéng xa dé tach ra khéi hop chat ddnh dau. Nhiét 4o thip qué
cling dé gay bién chét khang nguyén va phd huy lién két, dac biét 1a lién ket cua triti. Do
vay chi nén bao quan & +4"C.

Tém lai, khi sir dung RIA - kit, chi nén diing cdc dung moi hodc dém dé pha lodng
cdc dung moi khong 1an nude, Hét sic luu § dén pH moi trudng. Do tinh khiét luon dam

bio cao nhit. Trude khi dung phai cat tinh ché lai. Khong duge xur li nhiét & cdc giai
doan phan ing.
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7.5. Khang huyét thanh hay khang thé dac hiéu

Mot s co quan phat trién cao déu ¢é thé nhan biét mot chat la xam nhap co thé
khi:

a- Cdu tric hod hoc clia chiing khong gifng cdu tric clia cdc chat thanh phén cg
the.

b- Céc chat ¢6 trong lugng phan tir 16m.

Mot vat la nhu vay duoce goi 12 khdng nguyén. Mot khdng nguyén khi xam nhap
vao co thé s& khong bi phd huy ma cé hai kha ning:

eTao ra khing thé, ban chét 1a protein (globulin mién dich), Khi d6 két hgp véi

khang nguyén tao thanh phitc hop khing nguyén khdng thé .

e Hoat hod hé thdng 1€ bao nhat dinh ndo d6, trude hét 1a he limpho tuén hoan tré
thanh thuc bao bao vay va v hiéu hod chét la d6. D6 1a co ché tr dé khang cla
co thé.

Vi vay tir khdng nguyén ta ¢6 thé gdy mién dich d€ tao khang thé dac hiéu,

Stic vat thich hop dé gay mién dich 1 lgn bién, thd, chudt lang, khi, chudt cOng va
cdc dong vat khic. Trong thuc tién thudng ding nhat 1a thd. Nhitmg sic vat dé gay mién
dich thudng chon & nhitng lita tudi trung binh.

C4n phai tién hanh déng thdi trén nhiéu loai sic vat khic nhau vi khong phai tdt ca
stic vat déu ¢ kha nang tao ra khdng thé nhu nhau.

Gi6i tinh cha stic vat khong cé § nghi trong viéc tao mién dich. Chi riéng trong

trudmg hop tao khéng thé cia testosteron phai diing dong vat cdi. Phédn 16n 1 tho cii. bé
tao khéng thé cestrogen thi nguoc Jai phai dung tho dyc.

Céc khéng nguyén dua vao phai dam bao chat lugng nhat 1a tinh mién dich. Sau
khi tiém khang nguyén vao suc vat khing thé bt ddu duge hinh thanh. Nong do khang
thé trong mdu ting lén ddn ddn, sau do ndng do khang thé lai giam xudng. DE duy tri sy
tang déu vi cé dugc mot lugng khdng thé 16n cin phéi tiém khang nguyén nhic lai
nhiéu lan.

Dé gay mién dich, luong t6i vu khang nguyén tiém phu thuéc vao loai hormon va
cd thé gay mién dich. Trong trudng hop ding cdc hormon steroid, lugng. t6i wu khing
nguyen diing 13 1 dén 4mg. C6 nhiéu phuong phdp dé dua céc khang nguyen khac nhau
vio céc co thé siic vat. C6 thé tiém vao phiic mac, tiém trong cd, tiém vao trong da hodc
dudi da.

Nhiéu téc gia cho thdy mili tiém ddu tien dua khang nguyén vao tho la vao ban
chan, nhitng mi tiém bd sung nén tiém vao nhiéu vi tri khdc nhau trén co thé.

Khoang cach thoi glan ké it miii tiém th{ hai trd di khong nhat thiét phai bing
nhau, mién sao thich hop dé tao dugce Khing thé (rong mot thoi gian du dai. Khoang céch
t6i wu phu thugc vao loai hormon va tuy thudc vao tinh dac hiéu cta ching. Khoang
céch giita hai 14n tiém ciing chi nén ngan nhét la tir 10 dén 14 ngay.

Cdc tinh chdt cria khdng thé

Céc khang thé thu dugc qua qué trinh gay mién dich trén cdc dong vat khéc nhau
bang nhimg khdng nguyén khac nhau c6 thé khong c6 tinh chdt lién két chéo. Cdc khdng

126



thé duoc phan biét khong chi bang cdc tinh chat dac hiéu loai ma con phu thude vao
nguén g6c dong vat khic nhau. Ching ciing ¢6 thé con bi thay déi ngay trong cic dong
vat cung loal.

Cic huyét thanh chita cdc khang thé dic higu, trong trudmg hop 1 tu'(mg cdc khang
thé do két hop vdi cdc khing nguyén cé tinh chon loc. Mot khang thé ¢6 “trung tam
phan ttng” sé két hop vdi khang thé déc hiéu tuong ing.

Khing thé c6 thé phan (mg vdi cac phan tir ¢6 cfu tric khic nhau nhung c6 chifa
cdc nhém khiang nguyén nhat dinh nhu nhau.

Céc phan tng chéo clia khdng thé lam anh hudng dac biét dén tinh dac hiéu cla
phuong phdp mién dich phéng xa.

Tinh chit caa khing huyel thanh phy thudc vao thanh phdn clia globulin mién
dich, vdo kha nang khang thé khic nhau. Do dé phai dua thém mot yéu t6 diéu chinh dé
x4c dinh riéng timg loai khang thé. Yéu t§ d6 dugc goi la “titer” dac truimg cha khing
thé.

TITER: Chi duge thanh lap khi biét rd thanh phan khdng thé trong huyét thanh,
tuy theo d6 pha lodang clia huyét thanh va khoi lugng khdng nguyén dua vao.

Vi du: tml huyét thanh pha lodng ti 1&: 1:100.000 c6 thé lién két véi 50% khing
nguyén X. Titer chi c6 thé so sanh dugc khi thuc hién cde phép thir trong ciing mét diéu
kién nhiét do. Cdc hormon peptit, phin Ién thu dugc cac khdng thé ¢6 hiéu gid cao la
nhitng khing nguyén c6 trong lugng phan tir I6n. Nhitng hap chét c6 trong lugng phan
tir trén 20.000 thi titer dat t5i 1 :10.10°.

Bdo qudn cac khdng huyét thanh

Pé 1am giam su phdt trién cta vi khudn trong huyét thanh, ngudi ta ¢ thé cho
thém vao chat azitnatri (Na,N) néng d6 0,1%. Huyét thanh & +4°C c6 thé dé dugc nhiéu
théang. Té6t hon ca, dé & dang dong Kho.

7.6. Cac budc tién hanh do6i voi ki thuat RIA

Phén 1ém cac phuong phdp dinh lugng mién dich phéng xa ti€n hanh theo céc budc
sau:

I- Chudn bi miu huyét thanh hay nudc tiéu cin dinh lugng. C6 thé khong cdn phai
chiét riéng chét can dinh lurgng.

2- Cho mot lugng xdc dinh khéang nguyén dinh dau (tracer)
3- Cho mot lugng khang thé di xdc dinh, dic hiéu khdng chét cdn dinh lugng.

4- U & nhiét d6 thich hop d€ dat can bing ctia phan img giita khdng nguyén v
khang thé.

5- Téch cdc phan té khing nguyén dang tu do ra khoi cac phan nr lién két véi
khing thé.

~ 6- Do hoat tinh phdng xa cta lugng tr do hodc lugng lién két, dua trén dé thi
chudn dé tinh ra ndng do chit cdn dinh lugng.

Chudn bi mdu.:
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Mot s6 hormon ¢6 thé dinh lugng tryc ti€p, khong cdn phai chiét ra khoi nudc tién
hay huyet thanh. Mot chat c6 néng do rat thap nén phai chiét ra tir mot legng 16n huyét
thanh hay nuée ti€u méi dat duge mau di dinh lugng. Néu phai téch chiét thi d6 Ia
nhimg cong doan khé bao todn sinh hoc va tinh déng déu giira cdc mau.

Céc hormon steroid 13 nhimg chal cdn phdi chiét lam gidu mau. Thudng ding
nhimg dung moi dac hiéu dé chiét. Etylic 12 dung moi hay ding. Ngodi ra c6 thé ding
phuong phap sac ki dé tao mau.

Mot s6 chat, ngay nay di tao duge nhitng khdng thé dac hiéu cao bing phuong
phip don clon cho phép dinh lugng tryc ti€p v6i néng d¢ cuc thip ma vén khong can
phai chiét mau. Cdc mau huyét thanh hay nudc tiéu muén bao quan lau phai dé & nhiet
dg - 20°C. Mot s6 chat ¢é the dé & 2-6°C trong khoang mot tudn 18,

Chiét hormon tix nguén sinh hoc

Hormon chiet i cic tuyén, co quan, huy€t thanh, plasma, nudc tiéu hodc cdc miu
sinh hoc khdc nhau. Cdc mau ndy ¢6 nhiéu yéu 6 anh hudng dén dinh lvong nhu cic
proteolitic enzym, cdc hormon khic hoic cdc chdt gay phan ing chéo. C6 nhimg néng
d6 thap phai co dac lai. Tém lai can phai:

1. Tang do nhay bang cich ting néng d6 hormon

2. Loai bo cdc proteolitic enzym va cdc chit phan ting chéo.

3. Khong dinh fugng céc miu clia bénh nhéan di diéu tri hormon dinh luong.

4. Chon céc chit tach thich hop, dic hiéu cao, dé 1am nhanh va ré tién.

7.7. Tach cdc hgp chat ty do ra khoi phide hop khdng thé khang nguyén ddnh dau
trong RIA.

C6 nhiéu phuong phép khdc nhau dé téch cdc hgp chat tu do ra khdi cac phic hop
khdng nguyén khéng thé. Sau day 1 nhimg phuong phap thuong dp dung:

- Dién di trén giay

- K&t tha phirc hop KN-NT bing:

+ Natri sulfat
+ Bang khang thé thi 2 (khing thé kép)

- Trao déi ion
- Hap phu lén:
+ Florisil, than hoat, amberlit, bot dat, silicat nhém
- Loc
- Tham tich
- Céc phuong phép pha ran.

bac biét thudng dang phuong phdp tach véi florisil, dextran, than hoat, amberlit v3
phuong phap khéng thé kép dé tao thanh pha rin.

Phuong phdp khéng thé kép.

Phitc hop khang nguyén khang thé sin xu4t lién k&t véi khéng thé thit hai d€ tich
ra tir hén hop phan (ing bing phuong phap tia.

Hap phu lén florisil

128



Florisil dung dé hip phu hormon ty do dat hi¢u qua cao. Khi lam nhiéu mau mot
mé thi thao tdc 4, nhiét do. li tam ddi hdi phai chinh xac giita cdc me, tinh chdt hap phu
¢6 khac nhau.

Hdp phu lén than hoat

Than hoat ciing thudng ding hap phu céc khiang nguyén tr do. Thong thudng phai
ché than hoat thiinh thé nhii tuong trong dextran. So véi florisil, than hoat thuan tién hon
vi thoi gian li tam khong doi hoi chinh xdc véi florisil. Mat khac khi cho gamma
globulin vio thi lién két khong dic hi¢u ctia cdc phan r khéng thé 1én than hoat giam di
nhiéu so véi florisil.

Hdp phit lén amberlit

Amberiit thuomg diing dé hap phu steroid ty do va hormon tuyén gidp. Phuong
phap ndy don gian, khong doi hoi chudn bi dic biét, ¢6 thé tién hanh & nhiét do thudng.

Dé thuc hién U chi cén cho céc hat cdu amberlit 0,8 dén 2,5cm vio trong lo thuy
tinh ¢6 thé tich 4,5ml 1a duge. Cdc hormon ty do hdp phu lén amberlit phu thudc vao
thoi gian va méi trudng nude, Lién két clia phic hop khing thé 1en amberlit khong dang
ké.

Trong phuong phap nay thi phin ty do (F) bi hap phu len pha ran. Chdt hap phu rat
dé hap phu ca 2 thanh phan B va F nén phai chon ki chdt chi hdp phy F. Céc diéu kién
anh huéng dén hap phu nhu sau: pH, ndng d6 chat hip phu va thanh phéan phan ing vi
chét hdp phu khong hoa tan nén khi pha ch€ phai lac va khudy cho ki.

Than hoat duoc phii dextran khong duge ding thong dung. Céc chat khdc c6 thé
diing 1a: Florisil, silicat magnesium, carbonat magnesium, bot cellulose phosphat-
zirconium, nhua trao déi anion resin & dang tdm, vién hodc bot.

Cdc phuomg phdp pha rdn.

Co s& phuong phdp ndy dua vao kha ning ciia polistyrol hoac polipropylen dé hap
phu khéng thé tu do ra khéi phitc hop khdng nguyén khang thé.

Nguyén liéu nhan tao nay (nhu cdc dng polistyrol hoac cdc 1Gp polistyrol) hap phu
khdng thé ma khong gay phan éng véi khdng nguyén ty do. Sau khi u Khang nguyén
khong lién két voi khing thé phai duge tach ra that nhanh. Nhimg pha ran nay c6 thé rira
bing nudc theo phuong phip thong thuding. Hoat tinh ctia éng thir duge do trude khi 0 va
sau khi di tach khdng nguyén tu do ra. Do s& xung, tinh ti s6 phan tram chinh 1a khéi
lugng khang nguyén cdn dinh heong.

Trong phuong phip pha rin, ¢6 tic gid cdn ché tao theo kicu “Sandwich™- gi6ng
nhu “Bénh mi kep thit” - tracer 1a khéng thé danh d4u. Cho pha ran hip phu khéng thé
réi U v&i khing nguyén cdn dinh lugng, sau d6 cho khéng thé dénh ddu két hop véi
khdng nguyén theo thif ty: khéng thé khong dénh d4u - khing nguyén - khing thé ddnh
dau. Phuong phap niy cho s& xung chi thi tryc ti€p luong khédng nguyén can dinh lugng.
Loai kit nay khé diéu ché, thao tac kit phifc tap nhung két qua cé thé chinh x4c hon.

Tiia khong ddc hiéu: Tha cdc thanh phdn B béang céc hod chat khdc nhau:

- Céic dung moi hitu co: ethanol, poliethylen glicol, dioxame.... N6i chung la nén
ding chat ré tién, nhanh va dé lam theo phuong phdp ty dong hod va chét tua khong
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duge 1am phan li phiac hop lién két {B) va khong lam bi¢n tinh trong pha huy ciu tric
cha protein, khong doi hoi phai diung dén nhiét do dé thue hién phan tmg.

- Cic mudi vo co: sulfat amonium, bisulfit Na, sulfatamon 50% dung tu dinh
lugng steroid sau khi chiét huyét thanh (khong lam anh hudmg dén protein).

7.8. Kiém tra cac diéu kién cia phép dinh luong

- Thu phan img chéo cia KN. Vi du insulin con ¢6 proinsulin cdc manh
(fragments).

- Cic yé&u t6 khong dac hiéu.

- Cé cic chat chdng dong von, Jam bén.

- Nang lugng cta phan ing khang nguyén khing thé bi anh hudng bdi néng do
dém hodc bdi cdc ion trong miu nude tidu hodc céc bénh nhan da ding nhiéu thusc khéc
nhau hoac duge truyén dung dich nude mudi sinh 11,

- Phai chinh pH vé 7.4 hoac 8.6.

- Trdnh 14y mdu chéng dong bing heparin

- Tranh cdc yéu 1o anh hudng dén phan (mg KN + KT,

- Quy trinh RIA phai chuan bi ddy dui va sdn sang trude khi tién hanh, tién hanh
trong cing mot diéu kién va cing mot labo.

- Kiém tra ndi kKiém (intra assay): phdi lam mau kép 2 hoic 3; lam trén serum pool
v mau cao nhat va thap nhat hodc 6ng tring.

- Kiém tra ngoai kiém: (extrassay) vdi cac labo khac trong viing, khu vuc, thudmg
xuyén- doi vdi ciing loai kit.

7.9. Kiém tra chat luong Kit va Ki thuat

- Xac dinh d¢ nhay cua Kit theo cdc control cho trudc.
- Tinh d6 chinh xéc giita cdc mau theo hé s6 bién thién (coefficient of variation:

CV)

%CV = gxl()()

X

- Xay dung d6 thi gita %CV va ndng do chat cin dinh lugng.

Thong thudmg CV khong vieot qué 5% mdi dat do chinh xdc ki thuat.

- Kiém tra noi nghiém: Tién hanh nhiéu mau trén cling néng d6, ciing mot Kit,
cung mot ngudi iam va ciing mot dot. Tién hanh 1ap lai nhu viy nhung khac nong do,
khac dot, khic ngudi Jam.

- Kiém tra ngoai nghiém: Tién hanh nhiéu mau trén cing nong 4o, cing Kit, ciing
dot nhimg khac phong thi nghiém, khic ving (néu cé diéu kién).

- Kiém tra thu héi néng do: cho nhilng nong d6 da biét, dinh luong thu héi, tinh
phdn tram hiéu suat thu héi. Co6 thé dua trén Ong chuidn dé 1dy ndng do biét trude, tién
hanh nhiéu mau, nhiéu néng dé khdc nhau.
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7.10. Cac tiéu chuin bao dam do tin cay cua phuong phap RIA

a. Po chinh xdc

Cic budc chuén bi va thao tic bao dam do chinh xdc cho RIA, dac biét khi chuin
bi céc miu dinh lugng. Miu nude ti¢u hay huyét thanh phai chuin bi theo hudng dan.

Méi mé ti€n hanh nén 1am méu kép 2 hoac 3 dé 14y gia tri trung binh.

Céc thao tdc phai theo ding quy trinh ciia timg loai kit. Cac thong 86 ki thuat phal
dugc kiém tra thuong xuyén, Cde phuong tién do dé€m phai chudn xdc va kiém tra chudn
hoi dinh ki. Mdi toai kit dinh {ugng phai duge ndi, ngoai kiém dé danh gid d6 chinh xdc,
cho phép sai s& trude. Thong thudng cdc phuang phap RIA chi duoc cho phép sai 56 5%.

h. D¢ nhay

Do nhay clta RIA ciing phu thudc vao d¢ chinh xdc. Thong thuong phai chudn b
ca “mau trang” dé so sdnh do nhay. Mau trang néu sai, s& dan t6i 4o nhay sai bi khuéch
dai. Do nhay cha phan tng mién dich rét cao tai cong thém do nhay cua phép do phéng

xa lam cho RIA 1a mot phuong phap co do nhay cao. Do d6 moi gia tri so sdnh phai bao
diam chinh xdc, néu khong s& roi vao tinh trang “sai mot li di mot dam™.

¢. Tinh ddc hiéu

Tinh dac hiéu cta RIA phu thudc vao tinh dic hiéu cla khang huyét thanh. Tinh
dic hiéu khong chi phu thuoc vao phan tmg chéo ciia khang thé ma con phu thudc vao
céc lién két phu cua cdc tién khdng nguyén.

7.11. Titer

Pé tim mién phan itng thich hop cdn phai pha loang huyét thanh ¢ nhiéu miic
khdc nhau réi ti€n hanh phan dng dinh lugng. Lén d6 thi v3 tim mien tuyén tinh (xem
phan 7.5)

7.12. Nhimg wu, nhirge diém cia phuong phap dinh lugng mién dich phéng xa
a. Uu diém:
- Dé nhay cao

RIA dinh lrong dugc cdc chét ¢6 ndng do thap trong miu dinh lugng. Binh thutng
phat hién duge ndng do & murc nanogram, tham chi t6i mic picogram.

g = 1000mg (milligram) =10%g
Img = 1000mocrogram (gamma) =10°g
Imicrog = 1000ng (nanogram) =107 g
Ing = 1000pg (picogram) =10"g

- Ddc hiéu cao:

D6 1a vu diém ciia phuong phdp mién dich hoc. Phuong phép ndy ¢6 do nhay cao
hon nhiéu cdc phurong phdp hod I cling nhu sdc ki khi.
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-Tinh chinh xéc cao.

RIA la phuong phap phéi hop cua phuong phdp dénh dau hat nhan phéng xa va
mién dich hoc. Cic phuong tién do dém phéng xa ngdy nay ¢6 thé dat téi mic chinh xdc
vai chuc bic xa, nghia 13 c6 thé phat hién dugc t6i vai chuc phan tir ¢6 chia hat nhan
phéng xa dinh dau. Phan ing dinh lugng dua vao phan img mién dich dac hiéu cao. Céc
kit dinh lugng duoe ché sdn, déng bo do cic hiang chudn hod sin xudt, Luong miu phan
ing khong nhiéu. Thao tic hang loat va miu kép. Keét qua dinh luong ¢6 do chinh x4c
cao.

- Tw déng hod.

RIA duoc san xudt theo kit c6 ban sdn trén thi trudng, cac miu dinh lugng nho, do
d6 viée tr dong hod khong khé khin. Cic may do dém déu di dugc thiét k€ [am viec tu
déng hoac bén tr déng.

b. Nhuoe diém

- RIA sir dung hoi chit ¢g hat nhan phéng xa, cho nén cin phai ¢6 phong thi
nghiém thiét k€ dé dim bao an toan bie xa,

- Phdi c6 thiét bj do dém phéng xa chuyén dung va dit tién,
7.13. Dinh luong mot s¢ loai hormon bing ki thudt RIA
a. Dinh luong T, toan phén trong huyét thanh bing T, RIA - kit

Neéu chi dinh lugng thyroxin trong huyét thanh thi chua di két luan chic chin cho
cuong gidp. Khoing 30% bénh nhan cudng gidp ¢ luong thyroxin & gioi han binh
thudng. :

Tur khi phét hién ra T, 13 hormon thg hai cua tuyén gidp, khoang 20 nam sau vin
chua biét r6 rang ¢ nghia sinh hoc cia né. Ngudi ta ciing dd ban nhidu dén trudng hop
cuang T.. Tuy nhién mii dén khj ngudi ta dinh lugng duge T, bing phuong phdp dinh
lugng bang mién dich phéng xa thanh cong, thi vai tro cta T, méi duoge giai thich ro
rang, Phuong phép nay cho phép dinh lugng T, toan phdn trong huyel thanh véi do chinh
XAcC cao.

Dé dinh lugng T,, ta chi viéc cho mot lugng huyét thanh thich hop(cha bénh nhan)
¢6 chira T,. Sau d6 cho ti€p T, danh d4u phéng xa (T, - ' .. ) va khdng thé khing T,
vao huyét thanh trén. Sau mot thaf gian U thich hop, phan ing khdng nguven khang thé
dat dén can bang. Téch phén tir do ra khéi phén lien két réi do hoat tinh phéng xa phin
ket hop. Dua vio d6 thi chugn tuong quan giita hoat tinh phéng Xa cua phan két hop va
phan r do vai nong do clta chét cén dinh luong, ta cé thé tinh ra duyc néng do T, toin
phan trong huyét thanh.

b BDink luomg T, toan phdn
Bén canh T, Test con ¢6 thé ding phuong phidp dinh lugng mién dich phdéng xa
RIA dé dinh luong T, toan phin twong tur nhy phurong phap dinh hrgng T,. Phuong phép

nay dua vao nguycn 1i T, huyét thanh vi T, ddnh dau iod phing xa canh tranh nhau vao
tri tri lién két trén khdng thé khing T,.

¢ Binh luong TSH trong huver thanh
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Nhu dinh luong T,, mot lugng huyét thanh bénh nhan cé chaa mét luorng TSH can
xdc dinh duoc @ vai mot lugng xdc dinh TSH dénh ddu jot phdng xa. Sau d6 u véi khing
thé khang TSH. TSH va TSH dénh diu lién két canh tranh nhau v&i khang thé theo mot
ti 1¢ nhat dinh. Sau d6 tich phic hop khdng thé - TSH ra khéi phan ty do. Do hoat tinh
va dua vio do thi chudn dé tinh k&t qua.

8. DINH LUQNG BANG PHUONG PHAP PO PHONG XA MIEN DICH HAY
PHUONG PHAP DINH LUGNG MIEN DICH PHONG XA KHONG CANH TRANH
(IMMUNORADIOMETRIC ASSAY. IRMA)

8.1. Nguyén li cua phuong phap

Phuong phdp do phéng xa mién dich duge thuc hién theo nguyén Hf cta phuong
phdp mién dich hoc phéng xa. Qua mot s6 nam kinh nghiém thé gidi di c6 duge mot s6
1ién bo trong san xuat khang thé. Cdc khdng thé nay rat dac hiéu cho céc don dong phan
tlr cdn dinh luong.

Phd bién nhat 1a ki thuat khdng thé kép (Sandwich). Chat chi diém 12 mot khdng
nguyén duoc lien két véi hai khang thé don dong. Khdng thé don dong thir nhat duoc
gin vao pha rin nhu thinh 6ng nghiém hodc céc hat nhua... Khing thé don dong thit hai
& dang tu do v 4 duoc danh dau sdn chét chi diém 1a hat nhan phéng xa. Khing
nguyén cin phat hién s& lién két gilta hai khdng thé nay (nhu hinh 3.1). Viéc dinh lugng
thong qua phép do hoat tinh cfia chat dénh dau trén khdng thé don dong thit hai. Tir d6
duoe tinh ra ham luong cdc chdt can dinh lugng. Hoat tinh phéng xa cia dang lién két
khéng nguyén v&i khang thé danh ddu ti 1é thudn véi nong do khdng nguyén can dinh
luong.

@ K o K @

<
5L

NN

Hinh 3.1. So dé phic hop Sandwich cha phuong phap IRMA
1. Pha rin (thanh 6ng nhua, hat nhua...)
2. Khdng thé don dong lién két lén pha rin
3. Protein can dinh lugng (khang nguyén)
4. Khing thé don dong thi 2 di duge ddnh dau sdn hat nhan phong xa.
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8.2. Ung dung Ki thuat IRMA d¢€ dinh lugng mét s6 hormon va khang nguyén lién
quan dén khéi u

Ki thuat IRMA do sir dung khéng thé don dong nén c6 do nhay va dé dic hiéu cao
hon han ki thuat RIA. Vi vay né thudmg duge sir dung d€ dinh lugng nhitng chét c6 nong
do thap nhucéc hormon cdc hgp chat sinh hoc va cdc chat lién quan dén khéi u...

8.2.1. Pinh lugng mét s6 loai hormon

* TSH (Thyroid stimulating hormone: Kich gidp 10 tuyén gidp)

TSH 1a mot hormon do tién yén tiét ra, ban chat 13 mot loai glucoprotein. Tdc dung
chinh cta TSH 1a kich thich qua trinh tdng hop va gidi phdng cdc hormon gidp (T, T,) ...

Gid tri cua TSH 1a mot trong nhimg chi tiéu quan trong dé chan dodn bénh li tuyén
giap. D€ dinh lugng TSH ngudi ta c6 thé sir dung Ki thuat RIA, Nhung ki thuat nay chi
c6 thé dinh lugng duoc TSH & mic 1 mU/l tréf 1en. Do d6 néu dinh luong TSH bang ki
thuat RIA, thi né it ¢6 gid tri trong chdn dodn cudng gidp (vi trong cudng giap TSH
thudng ndm & mién ndng d¢ rat thap) nhung lai c6 gid tri trong chan dodn nhugc gidp
tién phat (trong suy gidp tién phat, nong do TSH luén nam & mién nong dé cao).

Dé chdn dodn bénh cudng gidp trang, ngudi ta thudng sir dung ki thuat IRMA dé
dinh lugng TSH (tat nhién phdi két hop véi dinh hrong cdc hormon gidp). Ki thugt
IRMA ¢6 thé dinh lurong duoc TSH & mién nong do rdt thap 6i 0,00 mU/ tham chf 16
0,00imU/.

* GH (Growth hormone : Kich t6 phdt trién).

GH la mdt loai protein dudc t8ng hop béi t€ bao o clia thuy trude tuyén yén. Viée
dinh lugng GH trong mdu cé gia tri I6n trong chin dodn va theo dai diéu tri mét s6 bénh
¢ lién quan dén GH nhu : Bénh to ddu chi, chitmg khéng 16. bénh lun yeén....

Ngudi ta ¢6 the dinh lugng GH bing ki thuat RIA va ki thuat IRMA. Néng d6 GH
trong mau ¢4 the thay ddi rat nhiéu ngay ca & ngudi binh thudng va thudng c6 noéng dé
rit thap ¢ trong mau. Vi vay dinh luong GH bang ki thuat IRMA c6 mét gi4 tr1 16n trong
chin dodn,

* PTH (Parathyroid hormone : Hormon tu yén cdn gidp).

PTH la moét loai hormon duoc bai tiét bai tuyén can gidp. Ban chét hod hoc ciia né
la mot loai polipeptit. N6 ¢6 vai trd quan trong trong chuyén hod calci, phospho.

Ngay nay dinh luvong PTH bing ki thuat IRMA dang dugc sir dung rong rai do ki
thut nay c6 thé dinh lugng duge PTH & mién nong do rdt thip va dat do chinh x4c cao.

* Mot 56 cdc hormon khdc

Ngoai nhimg hormon k€ trén hién c6 hang loat cdc hormon khéc duoc dinh hrong
bang ki thuat IRMA nhu osteocalcin, Prolactin, ACTH ...

Thyc the cho thay 6 rét nhiéu loai hormon hoat dong sinh hoc ¢ mién néng do

thap do vay ki thuat IRMA c6 mot vai tro quan trong gitip cho ching ta chin dodn, tién
lugng va theo dbi duge qué trinh diéu tri ...
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8.2.2. Binh lugng mot 56 loai tumor marker

Tumor marker 1a cdc dai phdn tir, phdn I6n 13 c4c protein vé6i thanh phdn
carbohydrat hay lipid. Su c6 mat cua chiing (& mot néng d6 nhat dinh) trong mdu ngoai
vi hay trong mot s6 dich cha co thé, thudng lién quan tdi s 6 mat ciing nhu sy phat
trién ctia cdc khéi u 4c tinh. Céc chat nay duge hinh thanh bén trong hoic ngay trén cic
t€ bao ung thur hay bang cach kich thich cdc t& bao khdc sinh ra.

C6 2 nhém tumor marker :

- Cac tumor marker t€ bio

- Cdc tumor maker thé dich.

Hi¢n nay c6 nhi€u loai tumor marker c6 thé dinh lugng dugce bang ki thuat IRMA
nhu :

- CA o, (CA : Cancer Antigen) : L mot khdng nguyén lién quan nhiéu t6i ung
thu vii.

- CA 4 (CA : Carbohydrate antigen): La khdng nguyén lien quan t6i ung thu tuy,
dudng mat, da day.

- CA 5, , (CA : Cancer antigen): La khidng nguyén lién quan dén ung thu da day,
buéng tring.

- CA |55 (CA : Cancer antigen): Thudng lién quan dén ung thu budng tring,.

- PSA (Prostatic Specific Antigen): Khang nguyén ddc hiéu v6i ung thu tién ligt
tuyén.

AR

Dinh hrgng cdc chét ¢6 lién quan dén khang nguyén ung thu bang ki thuat IRMA
¢6 moét ¥ nghia quan trong trong chén dodn, theo dai, tién lugng va dinh gid két qua
diéu tri mot s6 bénh 4c tinh 6 lién quan t6i cac khang nguyén ung thu.

8.2.3. Vai tro ciia chdt chi diém khoi u trong ung thu hoc
«. Sang loc

Vai trd cdc chat chi diém rét bi han ché vi dd nhay khd thap va thi€u do dac hieu
(k€ ca co quan va kidu ung thu), Sy lién quan cia chiing dén do 16n cta khsi u cling
khong r6 rang. Do d6 xét nghiém naykhong thich hop cho viéc phét hién mot lugng nhd
tién ung thu trong mot quén thé. Trong nhém ¢6 nguy co cao nhat dinh, mot s6 tic gia
cho ring ching c6 thé ding d€ sang loc nhu PSA déi véi ung thi tuyén tién liét,
calcitonin d6i v6i ung thy tuyén gidp thé tay.

b. Chdn dodn
Céc chat chi diém ung thu ciing khong c6 gid tri chdn dodn dén mc quyét dinh,

Tuy nhién né c6 gid tri goi ¥ quan trong trong linh vyc bénh Ii ung thu. N6 ciing ¢6 gi4
tri b6 sung cho viéc tim kiém cic diu hiéu 14m sang.

¢. Theo déi

Céc chdt chi di€ém va ghi hinh y hoc 12 mot phifc hop chan dodn truée diéu tri. N6
¢6 gid tri theo d&i, phdt hién tai phdt va dénh gia dap ding diéu tri.
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d. Tién luong

Gia tri léc trude diéu tri thuong xuyen lién hé v6i hoat dong chuyén hod, vé6i kich
thude khoi u, véi mitc do xam 14n xung quanh cha khéi u, Nhitmg diéu d6 tao nén nhimng
yéu t6 deé tien luong bénh. Thong tin vé chat chi diém 1am ting thém kha ning tién
lugng ngoai nhitng yéu 6 di cd. Cho phép céc nha diéu tri dat ra chién luge diéu tri to6t
hon do6i vai nhitg nhém ¢6 nguy co khong ddp tng dicu tri. Hién nay nhiéu téc gia di
ldy cdc chi tieu Tumor marker 1am chi tiéu chinh trong tién lugng. Nhitng chat thudng
dung 1a CEA vdi ung thu rudt, CA - 19 - 9 véi ung thu tuy, CYFRA 2§-1 trong ung thu
t& bao phoi.

e. Danh gid két qud trong diéu tri

Nong do chat chi diém trude va sau diéu tri ding d€ ddnh gid két qua diéu tri. N6
rit ¢4 y nghia trong dinh gid sy thuyén giam ciia bénh.

- Phdt hién 16t phat

Chat chi di¢m kh6i u tao ra mét phuong tién c6 gid tri theo déi ddi tuong diéu tri.

Thong qua ki€n thic vé céc chat chi diém khéi u va nhiing kinh nghiém ng dung cic
chdt nay cé (hé€ dat van dé nghi ngd va giap phét hién khéi di cén hoac tai phat.

9. NONG PO MOT SO LOAI HORMON, TUMOR MAKER (PINH LUGNG
BANG KI THUAT RIA VA IRMA )

Bang 3.2 : Nong dé mét s6 hormon va tumor maker & ngudi binh thudng

Loai chit Don vi Gidi han binh thuong

T, (toan phan) nmoi/l 1-3

T, (1oan phan) nmol/l 50- 150

FT, pmol/l 3-7

FT, pmol/I 9-25

TSH mU/1 0,25-4

PTH pg/ml 8-76

GH mg/ml Nam: <35
Nir: <10

ACTH pg/ml 8-76

osteocalcin ng/ml Nam : 22,65 (Mean)
Nir: 19,45 {(Mean)

AFP ng/ml < 20

CEA ng/ml < 10

CAl15-3 U/ml <30

CA19-9 U/m! < 37

CA72-4 U/ml <10

PSA ng/ml < 10
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BAI 4

PIEU TRI BENH BANG KI THUAT Y HOC HAT NHAN

Nguyén Ddec Nhdt
Phan Sy An
1. MO PAU

Cic chit dong vi phéng xa da duge dng dung rong rii dua lai nhiéu két qua trong
linh vuc chian dodn bénh va nghién cru y sinh hoc. Dong thdi nang lugng cia cic tia
phéng xa cling mang lai nhiéu két qua trong diéu tri cho ngudi bénh. Hién nay cédc Joai
déng vi phing xa nhan ao di giif vai trd 16n trong diéu tri ung thy va mot s6 bénh khéc.
Vi su phat trién cta khoa hoc vat 1 hat nhan. nganh diéu tri hoc bing phéng xa dang
mang lai nhi¢u trién vong 16t dep.

1.1 Cou s& phong xa sinh vat hoc cia diéu tri bang phéng xa

Cor s¢s clla viée dung dong vi phong xa trong diéu tri 12 hiéu Gng sinh vat hoc cla
cde bie xa lon hod trén co thé séng. Ngay sau khi Beequerel va Marie Curie -
Sklodowska phdt hién ra hién tugng phdéng xa nguoi (a did biét dén tic dung sinh hoc cia
cde buce xa ion hod d6. Nhirng kién thitc vé hién tugng ion hod khi tdc dung déi vdi vat
chat, vé liéu lugng va vé hiéu ing sinh vat hoc cla cdc loai bic xa ion hod dugc (rinh
bay trong bii 5.

1.2. Lich sir phét trién va cac loai hinh dicu tri bang birc xa ion hoa

Tl diau the ki XX, sau khi 0ng ba Pierre v Marie Curie tim ra Radium, chit phéng
xa thién nhién nay da sém duge dp dung vio diéu tri ung thu. Tiép theo do nhiéu déng vi
phéng xa thién nhién va nhan tao dudi dang ngudn chiéu ngodi nhu: nguén “'Co, Cs,
hoac dp 1én da (applicator) nhy 1dm dp “P dé diéu tri cdc u mdu nong... va kim dat vao
cde hde ty nhién cua co thé; kim Ra dat vao héc mii, miéng, am dao... Gan day con cé
phrrong phip dua ngudn phdng xa tdi sdt vi tri ¢an chiGu qua mot hé théng 6ng dan.
Phuong phip dé duoc goi la didu tri dp sdt nap ngudn sau (after loading brachytherapy).

Vao khoang nhitng nam 40, nganh vat Ii hat nhan phat trién manh, nhiéu d(‘ing vi
phong xa duge phat hién, pham vi ing dung phéng xa trong diéu tri mdi dugc md rong.
b6 1a phuong phdp chi€u trong, dua hian ddng vi phéng xa vao trong co thé bénh nhdn
biang dudmg uéng hoidc dudng tiém.

1.3. Nhiém vu coa diéu tri bing y hoc hat nhan

Nhi¢m vu cua y hoc hat nhan chi nghién citu, dng dung cic phuong phéap didu tri
bang phuong phap chiéu trong. Nguyén |i cia phuong phdp dugc duz wrén dinh dé
Hevesy (1934): Co thé séng khong ¢6 kha nang phan biét cdc déng i clha cling mot
nguyén t3. Diéu dé ¢é nghia {a khi dua vio co thé song cic dong vi clia cung mot
nguyén to thi ching ciing tham gia vao cdc phan ing sinh hoc va cliing chiu chung mét

137



s& phan chuyén hod. Vi vy khi biét mot nguyén té hod hoc hoac mét chdt ndo do tham
gia vio qud trinh chuyén hod & mot t6 chiic hoac mét co quan nao dé clia co thé, co thé
dung dong Vi phong Xa cua nguyen t6 hod hoc dé hoac chat dé duge danh ddu bing
déng vi phéng xa vi dua vio cd thé. Qua cdc thiét bi ghi do, chup c6 thé ddnh gid duoc
hoat dong chic nang, hinh thé, vi tri cla 16 chitc hoac co quan can quan tam. D6 la
nhiém vu ctia y hoc hat nhéan chan dodn in vivo.

So véi chan dodn, viéc su dung dong vi phéng xa trong diéu tri con ¢é nhiéu han
ché. Diéu tri [a diing nang lugng cdc tia dé 1am thay déi chitc nang hay huy diét mot t6
chitc bénh 1i nhat dinh. Liéu diéu trj phai Ién hon gép hang ngan, hang van lan so vdi
liéu chian dodn. Nhimg liéu nay tuy tdc dong Ién td chifc dich (target tissue) nhung déng
thdi ciing tac dong lén 16 chic lanh. D6 chinh 12 moét trong nhimg khé khan trong diéu
tri bang birc xa. Chinb vi vay, trong chin dodn khéng duge gay mot tdc hai nao cho bénh
nhan thi trong diéu tri khong thé dat vén dé rach roi nhu vay. Trong diéu tri bic xa cung
co thé gay mot tén hai nhét dinh cho bénh nhan. Song cén dv dodn trudc va han ché t6i
da tdc hai d6. C4i hai dé 1a nho so véi céi lgi 16n ma bt ctr mot phuong thic diéu tri nao
ciing ¢6 thé nhu vay: phiu thuat, hod chat...

Tuy nhién, trong nhi¢u trudng hop so vai cac phuong phap diéu tri khdc thi day 1a
phuong phap diéu tri hitu hiéu, nhanh gon, don gian, kinh t€ va khong gay phién ha cho
nguoi bénh.

2. NHONG YEU TO ANH HUGNG TRONG PIEU TRI BANG Y HOC HAT NHAN

Nhimg kién thiic co ban vé tic dung sinh hoc cha bitc xa cho ta biét ring yéu to
quan trong nhat dnh hudng dén hiéu qua diéu tri la tong liéu va sudlt liéu hdp thu cua mo
va 1€ bao tir biic xa. Li€u hap thu dé gy nén boi hién tugng ion hod vat chat tai mo va t€
bao 12 chii yéu. Vi vay tat ci nhilng yéu 16 anh hudng dén liéu hap thu déu tryc ti€p tic
dong dén hiéu qua diéu tri. D6 12 ban chat loai tia, nang lugng tia va thoi gian dong vi
phéng xa con luu lai trong mo, t€ bio va phan ra cho téi cang.

2.1. Ban chit ctia bire xa

Céc chét phéng xa phét ra cdc tia séng gamma (y) VA cdc tia hat alpha (o) va béta
(B). Gén day cédc hat vi m6 khic nhu proton, notron, cic ion nang dugc gia t6c con dugc
nghién citu dé€ diéu tri. Céc tia nay ¢6 kha nang ion hod khong gidng nhau tao ra nhing
liéu hap thu khédc nhau. Hon thé€ nita, cing mét liéu nhu nhau nhlmg cdc tia khic nhau
lai gay nén nhimg hiéu ung sinh hoc khong gidng nhau. B&i vi ngoai s¢ lugng cdc ion
(liéu téng cong), mat do ion duge tao ra trong mot don vi khoi lucmg hodc chiéu dai vat
chat ciing anh hudng dén hiéu tng sinh hoc. Dé dic trung cho khdi niém dé, trong vat li
hoc ngudi ta dua dai lugng hé s6 truyén tuyén tinh cla ning lugng (linear energy
transfer: LET). Loai tia ¢6 gid tri LET cao hon s& gy ra hiéu iing sinh hoc 16n hon.

Dudi day 1a bang gia tri LET cda mét s6 loai tia khdc nhau (biang 4.1).
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Bang 4. 1: Gia tri LET cla mot sé loai tia

Loai tia Gid tri LET Hiéu irng
(Kevim) sinh hoc
Tia gamma cua "'Co 0.3 Thap
Tia béta 0.6 kev 5.5
Notron trong phan tng nhiét hach 450
Tia alpha 110,0 Cao

Trong phong xa sinh hoc, ngudi ta ding khdi niém trong s0 biic x4 hay yéu t& chat
luong tia (qualitive factor: QF) d¢ dién dat su anh hudng do cha ban chit loai tia dén
hiéu tng sinh hoc.

Tir d6 ¢6 khdi niém liéu tuong duong trong moé va ¢g gquan (Equivalent dose in
organ or tissue). Liéu tuong duong Ia tich 6 cta liéu hap thu vai yéu t8 chit luong tia.
Trong hé SI liéu twong duong duge tinh bang J/Kg hay con goi la Sicvert (Sv).

Biic xa alpha (o): ¢6 tic dung phd huy manh, it dugc dung trong lam sang. Cac
loai déng vi phéng xa nhén tao thong dung déu khong phit tia alpha.

Bic xa gamma (y): Ban chat giong tia X, ¢4 kha nang dam xuycn 1én nén cé ich
loi nhiéu trong diéu tri bing phuong phdp chigu ngoai: ngudn “Co, “YICs. Khi dua dong
vi phéng xa v trong co thé, vai tro diéu tri cua tia gamma khong Ion vi d6 ion hod trong
ma thép, tinh dic hiéu vé vi tri téc dung di¢u trj it.

Biic xa béta (B): Ban chat 13 céc dién tit (electron) va thutng do déng vi phdng xa
nhan tao phat ra, Ching dé bi hip thu bi 16p vat chit di qua nén c6 quang chay ngan,
Trong cdc mo sinh hoc chi di duge vai mm. Loai bic xa niy cho hi¢u ing sinh hoc
dang ké vi c6 do ion hod 16n. Tinh chon loc vé vi tri trong diéu tri cao.

C6 thé néi, didu tri bang phuong phdp chiéu trong chinh 1a diéu trj bing tia béta.

D& v6i ddng vi phdng xa vira phdt béta, gamma thi trén 95% hiéu qua diéu tri 1a do tia
béta.

2.2. Nang lugng cua bic xa

D&i v6i mot s6 8 chiic nhit dinh, higu éng sinh vat hoc cla bic xa ti 1 vdi nang
lugng b xa duoc hdp thu tai 8 chiic d6. Néi cich khdc, hiéu qua diéu tri ti 1& véi liéu
bie xa. Pon vi dé tinh liéu hap thy 1 (Gray (Gy) hoac rad (radiation absorbed dose). ]
Gy = 100 rad. '

{ Gy [a lidu bic xa gay mic hip thu ning lugng 1 Jul trong 1 kg vat chat ma nd
truyén qua.

2.3. $6 phan chuyén hod ciia déng vi phéng xa trong co thé
Néu dua vio co thé dung dich keo ving phéng xa (**Au) hoac keo phosphat crom

(Cr?PO,) bing dudng tiém, cic chit nay s& dugc gilr lai chi) yéu &6 chiic lién vong ndi
mac trong gan, lach, tuy xuong, phdi va gay hiéu tng sinh hoc tai cdc té chidc nay. Trdi
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lai, cic chat dudi dang dung dich hoa tan, sau khi tiém vao mdu duoc phan bg dong déu
trong o thé. trir mét s6 chat duge tap trung chon loc tai co quan dac hicu (thi du Na'''l
dang dung dich, "*'l duoc bit gitt & tuyén gidp).

2.4. Thoi gian ban ra hién dung

Pong vi phdng xa duge dua vao cd thé mot mat chiu qud trinh phén rd vét Ii (Tp),
mot mat bi chuyén hod. Do vdy, dudi tic dung cla cdc chic nang sinh Ii va thay dai
bénh i, do ban chat va cdu tric cia cdc chat phong xa, ¢6 nhitng chét duge bai xudt
nhanh ra khoi ¢ thé bing dudng than, dugng mat, mé hoi, tuyén sifa, hoi thd... Co
nhitng chét dugc giit 1au trong co thé, tai cdc 16 chife, co quan dac hieu, Vi dy Stronti &
fau trong xuong, cdc chat keo phéng xa bi gilf lai lau & t0 chirc lién véng ndi mod.

Do dé, liéu hap thu tai mo va t€ bao phy thuoc vio thoi gian bin rd hi¢u dung
(Tef) ciia mot chat dong vi phdng xa khi dua vao co thé tirc i ca thoi gian phin ra vat li
(Tp) va thdi gian bdn thai sinh hoc cta duge chat phong xa (Ty,).

Thdi gian ban rd hieu dung (T,;) 1a khodng thdi gian qua d6 hoat tinh cia mot chdt
déng vi phéng xa giam di mot nira vira do ban thai sinh hoc (T,) vira do bédn ra vat i (T,)

I 1 T,x T,
Tc!' = + - =
T T, T,+ T,

P

T, cang ngén thi hiéu qua diéu tri chng it vi liéu hdp thy gidm.

T, ¢6 thé xdc dinh bing cac phép do hoat d6 phong xa & toan ¢ thé hoac chi &
mo, co quan dich.

Tém lai, trong diéu tri van dé quan trong nhdt 1a liéu lugng va u€p theo la sudt
liéu. Doi khi viéc chia liéu ra thanh nhiéu liéu nho (sudt lieu) dé d& gay hai lai 1am cho
t6ng liéu tang lén. Can tinh xem nang lugng hdp thu bic xa ma té chic cdn dicu tii 1a
bao nhiéu. Tim céch dé dong vi phéng xa xam nhap vao 8 chic benh mot cdch 161 u,
déng thoi han ché tdc hai cha biic xa voi 13 chic xung quanh. Vi vay, trong diéu tri
ngudi ta tim nhiéu bi¢n phdp dé tang ti 1¢ chénh léch cua liéu hap thu gia td chirc bénh
(dich) va 18 chic lanh. Liéu lugng ciing thay déi tuy thugc vao higu qua dicu tri can ¢6
vi tuy thuoc vao 1o chirc bénh.

Nhu trén di néi, diéu tri chi€u trong chd yéu sir dung cdc déng vi phong xa phét
béta. Liéu hdp thu ii thuyét tir cic déng vi phong xa dua vio mo duoc tinh cho dén khi
ching phan rd hét v duge ki  hiéu 12 teo . Thong thudng ham lwong ddng vi phdng xa
duoc tinh bing pCi/g mo va duge ki higu la C, cho thoi diém ban dau. Nhu vay nang
luong hap thu tir tia béta & thdi diém ban diu tai m6 bé¢nh s& la: E = 3,7.10°.C, . EB
MeV/s, vi chum tia béta 13 mot phd gom nhiéu ning lugng nén dugc tinh bang gid tri
trung binh Ep.

3,7. 10% 12 56 phan ra trén gidy cta 1pCi hoat d6 phéng xa. Tir d6 ta tinh duge liéu
hap thu tai 16 chitc cho dén liic phén ra hét Dfjeo la:

Dpw = 73.8. C.. Ep. T, (mGy hay rad)
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Mot 56 déng vi phong xa phit song song ca tia y. Tuy tia y nay it gay hiéu qua
diéu tri nhung ciing gay nén liéu chi€u nhat dinh. V¢ phuong di¢n an toan biic xa, néu
can, ngudi ta tinh 1iéu do tia y gay ra dén lic dong vi phéng xa phan rd hét la:

Dyoo =0,0346 . C..p. g. K. Ty
Trong d6 p 1a mat dd mo.

K, 1a hé s& ion hod con goi la sudt lidu cla bic xa y vai gid iri nang luorng X4c
dinh; g la hé s6 hinh hoc phu thudc hinh dang ctia mo va cd quan chiia déng vi phong
Xil.

2.5. Dac diém cua t€ bao mo va co thé bénh nhan

Muc dich ctia viéc diéu tri bénh bang bitc xa la kim him hoat dong hoac tiéu huy
1€ bdo bénh. Vi vy, yéu 5 rat quan trong 1a phan ing cta 1€ bao véi tac dung cha bic
xa ion hod.

Trude hét, do la do nhdy cam phéng xa (€ bao bénh. Do nhay cam phong xa luy
thudc vio loai t& bdo, viio giai doan sinh trudng va mic do biét hod va hoan chinh cédu
tric ciia né. Vi vay liéu luong cdn thiét cho diéu tri tuy thude loai € bao va mo bi bénh.
Ngudni ta thudng phéi hgp thém cdc thuoe ting d6 nhay cam phdng xa cho 1€ bao. D6
nhay cam phong xa & bao 1a mot yéu 6 quan trong ma cho dén nay méac dau cé nhiéu
gid thuyél giai thich co ché hap thu nang luong [ruyen nang lugng tir tia cing nhu cd
ché di¢t bao, chiing ta chua cé bién phap dé danh gid duge d6 nhay cam phong xa nay
trude khi quyét dinh liéu. Trén thuc t€ ¢ nhung bénh nhan bi cudmg gidp chi nhan mot
liéu 5 mCi da bi nhuge gldp sau ba thdng vi ngugc lai ¢6 bénh nhan nhan nhiéu liéu
cich nhau 3- 6 thang ma tong lidu 1én dén hon 20 mCi vin khong khoi bénh. Nhimg
di¢u kién coa moi trudng chung quanh t&€ bao nhu khoi Iucmg mé t€ bio, néng do oxy,
chit dinh dudmg. nhi¢t do... anh huong rat 16n dén két qua diéu tri. Tir d6 xudt hién
nhi¢u cai tién ki thudt trong xa tri.

Co hé 13 mét khai théng nhat, Cho nén tinh trang strc khoé¢ chung cua toan than,
cua tuan hoan va dinh dudng cing dnh hudng dén két qua diéu tri. Co thé di€u hoa anh
huong xidu cla biic xa doi vdi mo va € bao lanh, tao qua trinh hoi phuc sau khi bi ton
thuong va gidn ti€p tic dong dén 1& bao va mo bénh.

3. AN TOAN PHONG XA TRONG DIEU TRI BANG Y HOC HAT NHAN

Phan nay duoc trinh bay ki trong chuong V¢ sinh an toan phéng xa. & day xin dé
cap v nhin manh thém 3 diém cén thiét.

3.1. An toan cho bénh nhan

Bénh nhan cdn dugc chdn dodn xdc dinh ding bénh, chi dinh di¢u tri ddng bing
dugc chat phéng xa thich hop va duge nhan ding liéu. Cin luu ¥ dén van dé cach li bénh
nhan trong thdi gian thich hop dé ddm bao an toan phong xa cho ngudi khic va moi
trudng. Bénh nhan sau khi nhan lidu diéu tri cdn dugc ndm trong mét buong riéng ¢6 che
chin biing vat liéu thich hgp tuy thuoc lidu lugng. Can han ché sy ti€p xdc gitia cdc bénh
nhan, han ch& sy tham hoi.
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3.2. An toan cho nhan vién

Cén chi y tranh nguy co nhiém xa nho nhung_ thudng xuyén. Phai tuan tha cdc
nguyén tic 1am viéc voi dong vi phdng xa dang ngudn hd. Trang bi phong ho lao dong
day di: ging tay, khau trang, thao tdc trong box. Chil y tan giam liéu chi€u theo 3 cdch:

- Khoang cdch: Liéu chiéu giam ti 1 nghich v6i binh phuong khoang cich.

- Man chian: Moi thao tdc cin tién hanh sau céc tam chin thich hgp dé giam liéu
chi€u. C6 nhiéu vat liéu che chian nhung tot nhat 14 ¢dc tdm chi hodc thuy tinh hiu co
pha chi- thutmg duoe goi 1a kinh chi.

- Thoi gian tiép xuc: Gidm thai gian ti€p xic bang cdc Ki nang ki xao trong linh
vire ki thudt, tay nghé.

Tuyét d6i khong duogc hilt thude 14, an udng tai cdc phong cdé thao tic voi dong vi
phéng xa dé trinh nhidm xa vio trong co thé. Cin mang liéu luong k€ c4 nhan thuong
xuyén trong khi 1am viéc va kiém tra sic khoé dinh ki.

3.3. An toan cho moi truong

Diéu ding chii y o day la tranh d6 v, day bdn va that thodt chat phéng xa ra ngoai
mdi trudng. Bdo quan, xir I ding cdc chit thdi phong xa tir fau rira dung cy, chét non,
chat thai (phan, nudc ti¢u) ciia bénh nhan theo qui ché cy thé vé an toan phéng xa.

4. MOT SO KI THUAT PIEU TRI CU THE

4.1, Piéu tri budu giap lan toa, nhu mé cuong nang (bénh Grave- Basedow) bang V1

Lan dau tién vao nam 1941, Hertz, Roberts va Hamilton, Lawrence d3 dung "'l dé
diéu tri cho bénh nhan cudng nang gidp. Cho dén nay, trén thé gidi hang chuc nghin
trudmg hop diéu tri bang '] thanh cong da duge cong bd. Hién nay vu diém cua phuong
phédp nay da dugc thira nhan va dang duge dp dung rong rdi trén pham vi toan thé gidi.

P17 phdt tia béta véi nang lugng trung binh 1a B = 0,60 MeV. Diéu d6 phit hgp cho
diéu tri bang phuong phéap chiéu trong. Trong diéu tri Basedow cdn lam thay déi chic
niang tuyén gidp tit uu nang (cudng gidp) trd vé binh giap. Liéu hdp thu cho t6 chic
tuyén gidp phai dat tr 6.000- 10.000 rad tuy theo dic diém cla budu va tudi bénh nhan.

4.1.1. Nguyén li cua phuong phdp

G nhiing bénh nhan Basedow i6t duoc tap trung vé tuyén gidp nhanh chéng va
manh mé khi€n cho néng do "I trong té chifc tuyén cudng ning cao gdp hing ngan ldn
so vdi t6 chitrc xung quanh. Pudng di cla tia béta trong t6 chic 1€ bao chi khoang vai
milimét nén chi ¢4 tdc dung diéu tri chon loc tai ché. Diéu dé lam cho tac hai cha né it
anh hudng t&i té chitc lanh xung quanh.

4.1.2. Co ché cua phuwong phap

Nh& tdc dung cla tia béta, hoat tinh sinh hoc cua t€ bao gidp bi gidm hodc ban
than t€ bao bi huy hoai hoan toan 1am cho hoat déng noi tiét clta tuyén gidp giam xudng.
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Nhiéu cong trinh thyc nghiém da chimg to tia béta lam gidm su twdi mau cho tuyén, lam
hu hai céc nhiém sic thé t& bao do vay ma t& bao bi huy hoai. Nhiéu tdc gia cho rang tia
béta lam giam san 1€ bao la chinh. Do vay, bific xa béta ctia '*'I ¢6 thé Tam cho budu gidp
nho lai.

4.1.3. Chi dinh va chong chi dinh trong diéu tri cuwong gidp bang "I
a. Chi dinh bénh nhdn:

- Tudi: Trude nam 1950, chi diéu tri *'1 cho bénh nhan trén 50 tuéi. Gidi han d6
rit dan xudng dua theo k&t qua diéu tri va quan sdt lam sang. Tu nam 1961 cho t6i nay
gidi han wai 12 2 25 twoi.

- Bénh nhan dude chan dodn xdc dinh cé bénh Basedow (Gravés disease: Budu
gidp doc, lan toa).

- Tinh trang budu gidp khong qua to, chua ¢6 tricu chitng chen €p r6. Bénh nhan
chira nuét vudng, chua udng sic, chua khé thd do chen ép. Néu ¢6 ddu hidu chen €p nén
chi dinh phau thuat. -

- Budu gidp tan tod, khong ¢ nhan. Néu cé nhan, phai than trong loai trlr chic
chian khong phai nhan ung thu. Néu 1a nhan ung thr ma dung liéu diéu tri Basedow thi
chi ¢6 tic dung kich thich cho nhan ung thu phit trién ma chua di 1iéu ticu diét cdc 1€
bao ung thu va di can.

D61 véi nhimg truong hgp nhan doc, licu diéu tri phai cao hon trudmg hop budu lan
toa.

- Bénh nhan phai c6 4o tap trung "*'I & tuyén gidp di cao. D¢ tap trung "'l sau 24
gidr (Ty,) trén 50%: dé dang diéu tri. Ty, tir 30- 50%: 6 thé diéu tri duoc. T, duéi 30%:
khé dicu tri vi dé dat duoc két qud diéu tri can phai dua vio co thé liéu phdéng xa cao,
fam tang liéu hap thu todn than va tuy xuong. Thém nira, phin 16n liéu di€u tri bi thai
56m ru ngodi trong 24 gid diu, chua kip phdt huy hiéu qua diéu tri.

b Chong chi dinh:

- Trude day déi véi tré em thi chong chi dinh tuyét doi dé dé phdng cic tac hai cia
tia phong xa lén co thé dang phdt trién va t6n tai lau dii. Gan day ngudi ta vin c6 thé
dimg "'l d¢ diéu tri cudng giap cho tré em va thanh thi€u nién, néu khong thé dp dung
cdch nao khac.

- Phu ntt ¢6 thai: Tuyén gidp cua thai nhi tir thing thit 3 tro di dd c6 kha nang hip
thu i6t. Néu dung "'l cho phu nit ny, tuyén gidp cua thai nhi bi huy hoai va gay nén
nhimg hau qua xau cho thai nhi va tré sinh ra. Do vay, trong sudt thi ki mang thai ngudi
me khong duoc udng, tiém bat cif lidu i6t phéng xa nio du rit nho,

- Phu nit dang cho con bi: 16t phdng xa cling bai tiét qua sita vi vy chéng chi dinh
diéu tri bing "'l kéo dai xuyén sudt ca thai ki cho con bu.

- Bénh nhan c6 budu qua to (trén 50 gam). Céc budu sau xuong Uc, nim trong
trung that va nhitg budu ¢6 triéu ching chén ép 1 cd bénh canh cap cén diéu tr bang
phau thuat dé mang lai két qua nhanh chéng.
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- Bénh nhan ¢ tinh trang bénh qud nang ¢ kha nang lén con cuong gidp kich
phat. Theo mét s6 tic gia dudi tac dung cla ‘"' thanh céc nang tuyén bi huy hoai, nong
do hormon gidp (T,. T,) tang lén dot ngot. T d6 bénh nhéan ¢6 thé chét vi truy tim mach
hodc 1én con cudng gidp kich phat (Thyroid storm).

4.1.4. Tinh liéu diéu tri

Liéu diéu tri thich hop phu thudc vao do tap trung i6t cla tuyén, trong iucmg
tuyén, thdi gian ton tai cua i6t trong tuyén, sy phé’m b6 chia i6t phéng xa trong t6 chife
gidp va d6 nhay cam phéng xa cua t&€ bao tuyén gidp. Vi vay xdc dinh diéu tri phéng xa
11 cho bénh nhan cudng gidp khong that sy don gian néu nhu mudn ¢ mot lieu diéu tri
t6i vu. O bai nay xin trinh bay 3 cich tinh liéu da duge dp dung.

a. Phutong phdp cho liéu o6 dinh:

Mot 6 tdc gia chi dinh liéu theo kinh nghiém. Liéu S mCi (185 MBq) la li¢u trung
binh cho bénh nhan cuomg gidp c6 budu trung binh va d6 tap trung vira phai. Néu budu
to hon hoac do tap trung thap thi cho liéu ting thém tir | dén 3 mCi, Néu budu gidp nhod
va d6 tap trung cao thi giam liéu. Phuong phdp dua theo kinh nghiém nay dugc ap dung
rong rai va cho két qua (6t. Tuy nhién , phuong phép nay con ¢6 mat han ché @ mét s6
co s& y hoc hat nhan non tré, thay thudc diu tri con it kinh nghiém.

b. Phitong phdp tinh hoat do phong xa trén gam tuyén gidp:

Phuong phap nay dua trén kich thudc ciia tuy€n giap. dua trén do tap trung iot coa
tuyén vd dugc tinh thanh liéu ¢6 dinh trén 1 gam tuyén giap. Phan lén céc tdc gid tinh
toan hién nay 13 dung 80- 150 uCi/g tuyén gidp. V4i liéu nay thi tuyén gidp bi hap thu
mot suat {iéu tir 6.000- 10.000 rad (60- 100 Gy). Cong thic tinh liéu di duge Rubenfeld
dé xuat: '

C.m
D=
T24
Trong do:

D: t6ng liéu 'l (mCi)

m: trong lugng

T,. do tap trung "'l & tuyén gidp sau 24 gid (%)

C: lidu ¢6 dinh 'I cho 1g tuyén giap (thudng cho tir 0,080- 0,150 mCi/g).

Phuong phip ndy da duge cdi tién phit hgp véi nhifng yéu t6 1am sang, dap ung
duoc nhitmg yéu cdu cu thé cho timg bénh nhan.

¢. Phuong phdp tinh theo rad:

Phuong phdp nay dua trén phuong phap tinh liéu hap thu bic xa. Mot liu udng
viio d€ pha huy t€ bao dugc xac dinh rude dya vao cong thife cha Quimby- Marinelli:

m. SG rad tu chon
D =

90. Ty
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Trong do:
D: dng liéu "I (mCi)
m: trong luong tuyén gidp (g)
T, do tap trung 'l & tuyén gidp sau 24 gid (%).

O day 90 I3 hiing s dua trén sy hdp thu phéng xa cia td chitc tuyén gidp v6i thoi
gian bdn ra hi¢u dung 1a 6 ngay.

Trong lugng tuyén gidp ¢ thé xic dinh bing nhiéu cich:

- Udc tinh bang kinh nghiém, s& nin lam sang.

- Dua vido Scintigram tuyén gidp. & day xin giéi thiéu 2 céng thitc dé tham khao.
Cong thitc cia Wenning va Woller (1978):

V.=033.FF

il
Vi F 1 dién tich Scintigram tuyén gidp tinh bang cm?.
Cong thirc clia Tran Xuan Truomg (1994):

Ve =Sd=146.5

Vdi: S la dién tich Scintigram tuyé&n giap tinh bang cm?®.

d bang m/s bang 15,5/ 10,6 = 1,46. Trong d6 m 12 trong luong tuyén gidp
trung binh cuia tuyén gidp tir thi binh gidp, s 12 dién tich Scintigram trung binh cia ngudi
binh thuong,

- Tinh theo siéu am:
V=abc 046
V6t a la chicéu dai, b 12 chiéu rong, ¢ 1a chiéu dai thuy tuyén, 0,46 1a hé s tuong
duong thé tich hinh hop.

Ngoai ra cling ¢ thé dya vao X quang dé xdc dinh trong lugng tuyén gidp. Tuy
nhién, cdc phuong phap da néu déu vap phai sai s6 16n. Nén xét cho cing khong hon gi
cdch s& nan tuyén gidp bing tay ¢é kinh nghiém.

4.1.5 Hiéu qud diéu tri Basedow bang '*'I

Két qua diéu tri thudng chi bat ddu thé hién tir 8- 10 tudn sau khi nhan liéu diéu
tri. Dat két qua 01 da sau 3- 4 thidng. Vi vdy, nén dinh gid két qua diéu tri sau 3- 4
thang. Trudng hop chua hét cudng gidp, bénh nhan sé dugc nhan liéu bd sung. Két qua
diéu tri dugc thé hien qua céc chi tiéu 1am sang va xét nghiém.

Vé mat lam sang: bénh nhan ting can, hét hdi hop, sitc khoé binh phuc, ddu hiéu
16i mit it thay déi.

Ve xét nghiém: Dinh lugng T,, T,, TSH béang ki thuat RIA Ia t6t nhit.
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Theo Phan Van Duyét, Phan S§ An thi trén 85% cac truong hop hét cudng giap
sau 3- 5 thing nhan liéu diéu tri, Liéu diéu tri trung binh & bénh nhan Viét Nam 13 6,25
+ 1,12 mCi "'I. S6 l4n diéu tri trung binh 12 1,3 14n cho bénh nhan.

Gid4 tri d6 cua Atkins 12 1,9 14n; Holm 12 1,7 l4n.
4.1.6 Cdc bién ching trong diéu tri Basedow bang "'1

Sau khi udng '*'L. cé thé c6 nhitng trieu ching dau & viing tuyén gidp va cd hong.
Cic triéu chitng dé ¢6 thé qua khoi khong cdn uéng thuéc sau 2- 3 ngay. & nhimg bénh
nhan ning sau khi uéng "'l c6 thé xuit hién cdc triéu ching tim mach tang lén: 24 gid
hodc 48 gid sau bénh nhan mét moi, héi hép, mach nhanh, khit nude, khd ngh va cé thé
¢6 s6t nhe. Néu tinh trang dé nang ddn lén c6 thé xudt hién con cudng gidp kich phit.
Theo cdc tdc gid nudc ngoai, ¢6 thé gap bi€n chitng niay & 2% bénh nhan cudng ning
budu nhu mé va 10% bénh nhan budu gidp nhan doc. & Viét Nam , tai khoa Y hoc hat
nhan BV Bach Mai tlr 1978 t8i nay do cong tdc chudn bi néi khoa chu ddo nén chua gip
bién chiing nay.

Bién chiing hay gap nhdt 14 nhuge nang tuyén gidp. Mac ddu tim nhiéu phuong
phdp tinh liéu v bién phédp theo ddi san diéu tri khic nhau nhung hdu hét cdc téc gia
trong va ngoai nudc déu gap ti 1& nhuge ning gidp gin gidng nhau. Khéng con nghi ngd
gi nita vé viéc diéu tri liéu thap 'l thi ¢ 1€ bién chitng nhugc gidp it hon, nhung phai tra
mot gia khac 1a kéo dai tinh trang cudng gidp va lai phai cin t6i lidu diéu tri bd sung 1am
cho tdng liéu bénh nhan phai nhan lai Ién hon.

Qua 20 nam theo d&i 469 bénh nhan duoc diéu tri tai khoa Y hoc hat nhidn BV
Bach Mai ti 1¢ nhugce gidp sau 1 ndm la 3%, sau 4 niam 12 7,6%, sau 10 nam 1a 14,8%.Ti
1& bién chitng nay rd raing khong cao so véi t8ng két cla cic tic gid nudc ngoii. Z.
Diensthier thdy ti 1& nhuoc ning 3- 5% trong vong 4 nam va 1én t6i 35% sau 10 nam.
Beling va Binhora nhugc nang trong nam diu 7- 20%, sau 7- 12 nam ti 1 nay 1én téi 25-
30%. Nhiéu tdc gia khdc con gap ti 1¢ nay cao hon nifa tuy thuéc thdi gian sau diéu tri.

Tuy nhién, bién chimg nay dugc gidi quyét chi dong, don gidn bang cich cho
bénh nhan ding cdc tinh chat tuyén gidp dudi dang thudc cé sdn, gid ré c6 trén thi
trudng trong nude hién nay,

4.2. Diéu tri budu giap nhan doc bang ™1

Trén lam sang d6 13 trudng hop budu nhan tuyén gidp ¢é hoat déng chite nang
manh. Bénh nhan ¢6 biéu hién cudng giap. Dinh luong hormon gidp thay néng 46 T,, T,
trong méu tang cao, TSH thap. Chup xa hinh tuyén gidp v6i '*'I cho thdy trén Scintigram
¢6 hinh anh cua nhan néng hoac nhan 4m. Phdn con lai cha tuy&n gidp bi Gc ché bén
phin hoac toan phin khéng 1én hinh hodc hinh md nhat. Néu 1am nghiém phép kich
thich TSH, sau d6 ghi hinh lai ta s&€ ¢6 dugce hinh anh ca tuyén gidp.

Vé diéu tri: C6 thé phdu thuat cat bd nhan hoic cit ca thuy tuyén. Song li tudng
hon ca vén 1a diéu tri bing "'1. D6i véi trudng hop nhan doc tuyén gidp liéu diéu tri
thuong cho cao hon trudng hgp budu lan tod. Thong thudmg liéu cho tir 150- 250 uCi
"*'T/g 8 chitc tuyé&n. Trung binh liéu tir 8- 10 mCi cho m6t bénh nhan.
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Trong trudng hop lam nghiém phap kich thich TSH thi nén chd sau mot tudn mdi
chi dinh di€u tri ' d€ trdnh "*'T tham nhap vao 6 chiic tuyén binh thudng, ngoai nhan,

Két qua diéu tri budu gidp nhan doc bing "'I rat t6t. Sau mot nam didu tri, 93%
bénh nhan trd vé binh gidp. Hinh anh tuyén gidp trén Scintigram tr& vé binh thudmg. 7%
s0 bénh nhan con cudng gidp sau liéu thit nhat, doi hdi lidu bé sung. Hién chua phdt hién
thdy bénh nhan bi nhuoc gidp.

Thuat ngir hi¢n nay trong y hoc ngudi ta goi chung bénh Basedow vi budu gidp
nhéan doc 1a thyoxicosis.
4.3. Loai bo tuyén giap (gay suy giap) bang 'I ¢ nhimg bénh nhan suy tim mit bi-

Quan sat trén cdc bénh nhan cudng nang gidp dugc cit bd mot phén tuyén dé didu
tri. Sau khi loai bo benh cudng gidp, cic triéu chiing vé tim mach ciing gidm bét hodc
mat hin.

Trén co s§ d6 nam 1933 Blumgart vi cong st di dua ra phuong phdp loai bd tuyén
gidp & nhig bénh nhan suy tim, bénh clia mach vanh... Nam 1936 Hertzler da cong bd
nhimg két qua t6t dep clia phuong phéap doé.

Quan sit trén cdc bénh nhan sau khi dugc cit bd tuyén gidp, chuyén hod co ban
giam xudng va nhu cdu oxy ha thdp lam gidm nhe ginh nidng cua tim va phdi. Tuy viy
viéc cdt bd tuyén gidp bing phdu thuat cdn gip nhiéu bign chimg. Nam 1947, Blumgart
1a ngudi ddu tien ding 'I d€ loai bd chitc nang tuyén gidp. Qua thuc &, phuong phap
loai b6 tuyén gidp bang "*'I & nhimg bénh nhan tim mach m4t bd da duoc thira nhan dat
k€t qua t6t va duge dp dung kha rong rii.

4. 3. 1. Chi dinh bénh nhdin

- Nhimg bénh nhan bi b¢nh clia déng mach vanh véi céc trieu chimg dau thit viing
nguc nhi€u va lién tuc, ké ca nhitng bénh nhan da c6 tién sir nhéi méu co tim va suy tudn
hoan. \

- Suy tudn hoan man tinh bét ké nguyén nhan nio ma diéu trj céc phuong phap
khac khong c6 két qua.

- HO1 chiing tim- tuy€n gidp: bénh nhan c6 suy tudn hoan, dau thét nguc kém theo
cdc trigu ching cudng nang gidp 1o, d6 tap trung '*'I sau 24 gidy tai tuyén gidp (T,,) cao.

Gembicki con néu & bénh nhan tim mach c6 triéu chitng mach nhanh tam that kich
phét duge diéu tri bing "'I ciing cho két qua t6t.

4. 3. 2. Chong chi dinh
- Bénh nhan bi nhéi mau co tim & 6 tudn 18 ddu.
- Bénh nhan dang s6t v&i bat cit nguyén nhan gi.
- Bénh nhan ¢6 bu6u gidp qui to, ¢ triéu chimg chén &p 15.

- Bénh nhan cudng gidp qud nang, cé nguy co de doa lén con cudng gidp kich
phat.
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- Bénh nhén da bi nhude néng giap.
- Bénh nhan cao huyét dp, suy than...
4.3. 3. Kithuat

Muén tién hanh diéu tri cdc bénh nhén tim mach bing "'l c¢in dua bénh nhan vao
vién. Cong viéc trude tién 1a didu tri chudn bi bang cic thudc khdng gidp. Thudc khing
gidp 1am tang qua trinh bai ti€t i6t ¢ sidn trong co thé ra ngoai va 1am gidm lugng ndi
1161 t6 gidp tich luy trong tuy&n. Lam nhu vay dé han ché c4c bién chimg co thé gap sau
khi uéng '"'I. Chi can cho 100 mg propyltiouracy! (PTU) x 3 I4n/ ngay trong |- 2 thdng
12 0. Tuy vay. viéc diéo tri chudn bi ¢6 thé khong cin thiét néu téng liéu cdn diéu tri 1a
nho. Bénh nhén ciing duoc 1am xét nghiém tham do chifc ning va hinh thé wyén gidp dé
loai trit céc trudng hop vu nang gidp thé an.

Nhin chung, sau khi x4c dinh téng liéu nén ding phuong phép chia nhiéu liéu nhé.
Bénh nhan uéng ngay mot lic liéu 16n ' c6 thé bi viem tuyén gidp cdp tinh do phéng
xa. Gembicki v Roguska di dung liéu ddu khodng 7- 8 mCi va 3 liéu ti€p sau méi liéu
8- 13 mCi, cdch nhau giita c4c liéu tir 8- 10 ngay. Tdng liéu cho tir 35- 45 mCi. Sau 3
thang kiém tra lai. Néu T,, & gi6i han du6i chia gid tri binh thuong (khodng 30%) c6 thé
cho tiép iiéu bé sung nira khodng 10 mCi. Beierwaltes thu duge két qua diéu tri véi ligu
cao hon (30- 150 mCi). Storaasli chi dung khoang 400- 500 uCi/ g t6 chuc tuyén gidp
(t6ng liéu 20- 50 mCi) di thu duge két qua 16t. Tong liéu M1 dé Toai bo chdc nang tuyén
gidp phu thuoc nhiéu vao gid tri T,,, xdc dinh ngay trudc khi uéng '*'I (bang 4.2).

Bang 4.2: Téng liéu 'l tinh theo d6 tap trung ') & tuyén giap sau 24 gid - T,

T,, (%) Tong liéu "' 1 (mCi)
20 - 30 50

40 40

50 35

60 30

70 25

Qua két qua cho thdy liéu nhd hon 15 mCi it khi thay nhitng thay d6i vé 18 chiic
bénh hoc trong tuyén gidp va do vay hdu nhu chua ¢6 tdc dung véi cdc trién chimg cla
hé tudn hoan.

4.3. 4. Két qud diéu tri

Blumgart thu dugc két qua 16t & 75% bénh nhan bi bénh mach vanh. K&t qua cla
Duffy vi Beierwaltes it hon. Két qua t6t thudng dé gip hon & nhitng bénh nhan bi dau
thit viing nguc.

Bién chitng sau diéu tri 12 nhuge nang gidp. Jasinski gap & 13% bénh nhan. Can
than trong khi cho bénh nhén udng tinh chat gidp trang. Loai thufc nay anh hudng xau
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dén bénh tim mach. Phéi theo do1 1am sang chat chg, néu c6 tinh trang nhugc ndng giap
rd mdi cung cAp tinh chét tuyen gidp.

Tuy ¢6 nhimg bién ching do, nhung k&t qua 16t dep cha phuong phép ding By g
nhiing bénh nhan tim mach dang khich 1é chiing ta manh dan dp dung.

4. 4. Piéu tri buéu giap don thuin bing By,

C6 thé dung 'I diéu tri budu gidp don thudn dé 1am cho budu nho lai. Trén 1am
sang dé 1a loai budu giap lan 104 khong c6 biéu hién cudng nang giap. Cic xét nghiém
dinh luong hormon gidp Ty, T, va TSH cho biét déu & muc binh thudng. Thuong chon
nhitng bénh nhan dé diéu tri ndi khoa khong khdi, khong 6 chi dinh diéu tri ngoai Khoa
hoac nhing budu don thuan tdi phdt sau mé. Nen chon nhiing bénh nhéan trén 40 tubi
(theo quan diém trudc kia), ngdy nay & chau Au khong han ché wdi tré.

Trudc khi diéu tri, bénh nhan dugc khdm lam sang ki, duoc 1am cac xét nghiém
dinh lugng hormon gidp Ts, T, va TSH, do do tap trung *'1 ¢ tuyén gidp, xa hinh tuyén
gidp dé tinh liéu diéu tri. Liéu diéu tri duge tinh theo cong thic nhu didu tri bénh
Basedow. Tuy theo thé tich budu to nho ma dung Lidu tir 10- 30 mCi "'IL. D€ diét chet
mot phan t€ bao tuyén gidp cdn mot lidu hdp thu 1a 12.000- 15.000 rad. Sau khi nhan
liéu diéu tri, bénh nhan cdn ndm luu & khoa Y hoc hat nhan dé céch ly, quan li nu6c tidu
dam bao vé sinh an toan phéng xa cho moi trudng.

Vé cd ché tac dung cta ' trong diéu tri budu gidp don thudn gidng nhu trong
diéu tri cudng gidp.

Két qua diéu tri trung binh khodng nira nam sau méi c6 thé két luan duge. DI voi
nhitng bu6u gidp don thudn, lan tod c6 do tap trung i6t cao thi két qua nhanh hon. Kha
nang lam budu nho lai hoan toan thi hiém, nhung dé chin hon vé co nang. Ciing gidng
Tl sau mé, can diéu tri b sung hormon gidp d€ phong tdi phdt va chifa suy giap. Chi
can diéu tri sau 1 tudn véi liéu diing tir 50- 100 micro gam L- Thyroxin/ ngay. Cén theo
d6i kiém tra dinh ki tir 6- 12 thiang mét lan.

Néu didu tri 14n dau bing *'T khong lam budu nho thi co thé diéu tri l4n hai. Diéu
tri bé sung ciing khong c6 chéng chi dinh. C6 thé didu tri nhiéu 1dn dé dat két qud t6t.
Lidu chiéu toan than thip chi khoang 0,1- 2 rad/mCi. Liéu hép thu trén tuyén sinh duc t
0,15- 6 rad/mCi.

Bi¢n chitng 16n nhét 1 suy gidp. Ti 1¢ suy gidp khodng 5- 10%. Do d6 phai kiém
tra sau diéu tri khoang 3 thdng, 6 va 12 théng dé phat hién suy gidp. Né&u c6, cin diéu tri
Kip thoi b6 sung bing tinh cht tuy€n gidp thay thé.

Doi khi cé nhimg bién ching gdy viem tuyén giap, cdn didu tri bang
corticosteroid.

4.5. Diéu tri ung thu tuyén giap bang '
Ung thu tuy&n gidp tuong d6i hiém gap, chiém 1- 2% trong tdng s8 cdc loai ung

thu. Ti 1& méc bénh 1a 3/100.000 dan/nam. Bénh thudng xudt hign & ni. Ti 1& nam/ nir a
1/2,5. Ung thir tuyén gidp gém 2 loai chinh:
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- Loai biét hod: Ung thu bi€u m6 tuyén thé nhi (75- 80%) va thé nang (10- 20%).
Ung thu bi€u mo tuyén thé nhi thudng c6 di can dén hach ¢d (it di can xa), ung thu bidu
mo tuyén thé nang thudng cho di can xa & xuwong, gan, phdi, than, nio...

- Loai khong biét hod: Thé tuy (5- 10%) va thé hdn hop (5%).

Dang hdn hop c6 thé gap: thé nhi + thé nang, thé nhi + thé tuy va thé nang + thé
tuy...

Ung thir gidp thé biét hod hay gap & ngudi tré, tién trién cham, tién lugng t6t. Véi
ioai ung thu bi¢t hod, diéu tri bang '*'T cho két qua t6t hon vi kha nang git **'[ cao hon
céc loai khong biét hod. Trong ung thu loai khong biét hod ¢6 loai t€ bao khéng 16 va
loai t€ bao nho 4c tinh rat cao, xdm nhap manh mé, di can xa vi nhanh. Thudng gip &
ngudi gia trén 60 twoi, tién lugng xau.

Vé mat lam sang cin ddnh gida TNM theo qui dinh Qudc t& nhy sau
T, : u & mot thuy, chua vugt qua bao tuyén

T T, : ulan qua dudng gitia (2 thuy), chua vugt qua bao tuyén.

T, : u vuot ra ca ngoai bao tuyén,

N, : khong s¢ thdy hach.

N N, : hach | bén ¢6 di dong.
N, : hach 2 bén ¢6 di dong
N, : hach ¢6 dinh.

M M, : khéng tim thay di cén xa.

M : ¢é di can xa.

Bénh dugc chdn dodn xdc dinh bing xét nghiém t&€ bdo hoc qua sinh thiét hoac
choc do bang kim nho.

Cédc phuong phdp di€u tri ung thu gidp bao gém: phiu thuat, "*'I, chi€u xa ngoai
bang chim photon (*Co) hodc chiim electron (Linac), hod tri liéu, hormon (T;, T,) liéu
phap.

Hién nay véi ung thu gidp thé biét hod thi mot phiic hop diéu tri gém: Phiu thuat +
"' + hornon liéu phép 12 phuong thite diéu tri hitu hiéu, cho két qua t5i wu.

4.5. 1. Nguyénli

Viéc diéu tri "M chi duge dp dung cho loai ung thu thé biét hod c¢6 kha ning bat
giit '1. D6 1a ung thu thé nhu, thé nang va loai hén hop nhi + nang.

Muc dich dung "'I dé:

- Huy diét 6 chifc gidp con lai sau mé.
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- Diét nhitng 6 nho ung thu giap con sdt lai trong 16 chitc gidp sau phiu thuat.
_ Diét nhimg 8 di can xa clia ung thu gidp.

. Lam tang gid tri cha xét nghiém Thyroglobulin (TG) trong qui trinh theo ddi
bénh nhan sau nay.

4. 5. 2. Ki thudt

Bénh nhan dugce chan do4n xdc dinh bénh, giai doan clia bénh. Sau d6 bénh nhan
duge phiu thuat cat bo toan bd tuyén giap, nao vét hét cdc u, hach di can viing ¢6 néu
¢6. Quan niém méi hién nay cho ring nao cang sach cang t6t.

Sau mé 6 tudn cho liéu diéu tri 'L D€ 1am tang sy bat giit ™1 cho t8 chic ung thy
cén thifc hién cdc budc sau:

. Giam t5i da lugng i6t trong co thé: ngimg céc thifc an giau i6t, multivitamin
trude 2 tudn. Ngimg an mudi, nudc méam c6 i6t trude 1 thing. Khong dung céc loai
thudc can quang c6 i6t, cic che pham c6 i6t.

_ Sau mé 16t nhat khong cho bénh nhan dung hormon giap. Trudng hop ngudi gia
c6 thé cho T, 50 pg/ ngay. Phai ngimg thuéc trude khi didu tri '1 hai tudn.

- Cho bénh nhan TSH 10- 20 U/ ngay, tiem bap sao cho ndng do TSH trong mau
bénh nhan dat mic trén 30 pUl/ ml.

- Pé tang thoi gian bén ré hiéu (g (T, ciia "I cho bénh nhan udng Lithium 10
mg/ ngdy x 7 ngay.

Xac dinh liéu '™'1: D6i véi benh nhan chi cdn huy diét t& chifc gidp con lai sau md,
khong cé di can cho liéu tir 50- 100 mCi. D61 v6i bénh nhan cé di can phdi cho liéu 75
mCi dé tranh xo hoa phéi. Khi bénh nhan c6 di can xa nhu vio xuong, gan, than... liéu
c6 thé cho tir 150- 250 mCi. Trong truong hop c6 di can vao nao thi khong nén diéu tri

-

bing "I vi bitc xa ¢6 thé gay viem phu né 1am tang 4p luc noi so hodc chay mau nao.

Nén tién hanh ghi xa hinh toan than sau khi uéng liéu diéu ti ''T mot tudn dé xdc
dinh céc di can ma trudc mé ghi hinh véi liéu thip khong thdy. Xdc dinh do tdp trung
1 & 18 chitc tuyén gidp con lai sau md.

Mot tudn sau khi uong liéu diéu tri 1 cho bénh nhan uéng T, vdi liéu 100- 250
g/ ngay. Dinh lugng hormon tuyén gidp (T, T,), TSH va TG trong mau bénh nhan.

Theo ddi viéc cho liéu T, sao cho (¢ ché hoan toan viec ti&t TSH cha tuyén yén va trén
]am sang bénh nhan khong c6 biéu hién nhugc gidp.

Sau diéu tri ci 6 thang khdm lai mot jan. Benh nhan cdn lam xét nghiém dinh
iugng hormon gidp, TSH, TG va chup xa hinh toan than véi liéu 5 mCi 'l Ngoi ra cdn
1am them xét nghiém khac: X quang, CT, siéu am, xa hinh xuong dé theo ddi.

Trong trudng hop ndng 4o TG trén 10 ng/l, c6 8 tang hoat tinh P (céc 6 di can)
thi cho liéu 14n 11 C6 thé cho nhiéu lidu, nhiéu dot. Song tdng liéu t6i da khong qué 700
mCi d6i v6i ngudi 16n va 500 mCi d6i voi tré em.
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4. 5. 3. Céc bién chitng ciia dién tri ung thu gidp bing "I
a. Bién chimg som.

- Viém tuyén gidp cap chi€m 20%, xdy ra ngay tudn ddu sau udng 'L Diéu tri
bang thudc gidm dau va corticoid.

- Viém tuy€n nudc bot chi€m 12%. Xay ra trong 48 git déu, thuong tu khoi khong
can dieu tri gi. C6 thé phong bang cich cho bénh nhan nhai keo cao su nhiéu sau khi
uéng "1

- Viem thue quan, da day cdp do bic xa: Can didu tri trigu chitng. Phong ngita
bing cdch cho udng nhidu nude.

- Dac bict quan trong nhdt 1 bién ching gay phii nio, tic duémg ho hap do phit né
khi ¢6 di ciin nio, phdi.

b. Bién chimg mujn:

- Anh hudng tuy xuong gy suy tuy, bénh bach céu chiém ti 1& 14/2753.

- Xo phéi khi ung thu gidp di can phdi dang khuyéch tén rai rac.

- V6 sinh: hiém thdy.

- Gay ung thy bang quang khi ding lidu trén 1000 mCi. Vi vay bénh nhan nén
udng nhiéu nudc trong khi diéu tri bang "'

4. 5. 4. Hi¢u qud diéu tri ung thu gidp bdng "°'1

Thuee t€ dd chig t6 day 12 nghiém phdp diéu tri rat ¢6 hiéu qua. Cdc nhan ung thu
déu suy gidm di, tri¢u chitng dau do ung thy di can vao xuong giam bét. Céc tén thuong
ung thu nhin thay trén Scintigram mat di sau mét thdi gian dicu tri,

Qué trinh theo d6i trén hang ngan bénh nhan ung thu gidp thé biet hod dugc diéu
tri cho két qua nhu trong bang 4.3:

Béng 4. 3: K&t qua cla cac phuong thirc didu trj ung thy giap

Phuong phdp diéu tri T? Ié tdi phat Ti ¢ chét
Chi phiu thuat don thudn 40% 12%
Phéu thuat + hormon (T,) 30% 6%
Phiu thuat + "1+ T, 3,7% 3%

4. 6. Di¢u tri giam dau do di can ung thi vio Xuong:

Nhiéu loai ung thu c6 thé di can vao xuong nhung trudc hét [ ung thu tuyén tién
liét, ung thu vi, phdi...
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Di can c6 thé dén bat cif xuong ndo tir xuong det t6i xuong dai nhu: dot séng,
xuong chau, xuong s, xuong sudn dén céc xuong & W chi... Pa s6 bénh nhan cé nhidu &
di can rai rc cdc noi.

Di cin vao xuong gay nén triéu ching dau dén tuy noi di cin va thoi gian. Triéu
ching dau lic ddu cd thé chi & midc do nhe, ngit quing nhung vé sau sé nang lén va lién
tuc. Diéu d6 tam cho bénh nhan rat khé s& nhat 12 ic dau nang. Cac thudc giam dau ¢é
thé khong tdc dung hoic tic dung ngan va mét han tdc dung sau mot thoi gian sit dung.
Cdc loai thudc giam dau manh thuoc nhém opium cé thé gay nghién va doc. Lic nay
can phai ding DVPX dé diéu tri vi khong con cdch nao khéc. Hitu qua tic dung o va
kéo dai hang thing. Day 1 loai diéu tri triéu ching va khong giai quyét triet dé duoce can
nguyén. Tic dung xau cla birc xa cho co thé hodc mé khdc khong con 1a van dé 16n nita.
Ngoai 1am siang, ngudi ta ¢6 thé xdc dinh cic 6 ung thu di can bing céc ki thuat ghi hinh
hi¢n dai hién nay. Tuy vay cdc ki thuat ndy thudng phidt hién cdc 6 di can vao xuong
cham hon ki thuét ghi hinh phéng xa hé xuong khép bing cdc duoc chat phéng xa thich
hop. Néu khong phdt hien thdy 6 di can xwong, nhung da chdn dodn 15, xdc dinh dugc
ung thu tién phat va doi khi d khong tim duge nguén ung thu tién phat, chiing ta vin c6
thé chi dinh diéu tri.

Nguoi ta chi chéng chi dinh diéu tri ki thut nay d6i véi phu nit ¢6 thai, cho con
b, co the qua suy nhuge va bénh qud nang rat dé tr vong. Nhiing bénh nhan suy than
hodc suy tuy xuong nang ciing khong diéu tri vi dudng thii ch yéu clia duge chat phéng
xa khong vao xuong 14 than va téc dung phu ding ngai nhat ciia cac DVPX trong diéu trj
hé¢ xuong khép 12 co quan tao huyét & tuy xuong.

Nho dac tinh chuyén hod dic hiéu ciia t8 chic xuong dsi voi phospho va calci nén
thuong ding cdc BVPX phdt béta thuoc 2 nhém dé dé diéu trj di can vao xuong.

Sau day 12 mot sd DVPX chit yéu thuong duoc ap dung:
4. 6. 1. Phospho - 32 (**P)

a. Ddc tinh:

L& loai dugc chat phéng xa (DCPX) duge ting dung ddu tién trong giam dau do di
can ung thu vao xuong. Thude duoc ding dudi dang dung dich Na,H"PO,.
P c6 thoi gian bén rd vat Ii Ty, a 14,3 ngdy.

P ¢6 nang lugng béta trung binh la 0,695 Mev, phit hop véi diéu tri bing phuong
phap chiéu trong.

DPuong di cia tia béta trong mo cung 13 2,5 mm, mdé mém t5i da 12 § mm.

Tai ch6 di can ung thu vao xuong. *P tap trung gdp 3- 5 14n t8 chiic binh thudmg.

b. KT thudt:

D¢ tang su bit giit ®P vio t§ chic bénh nén didu tr phSi hop thém hormon
parathyroid hoac noi ti€ 16 nam. Cu thé c6 thé cho Testosteron 40 mg x 3 l4n/ ngay x 5
ngay truée khi nhan liéu diéu tri ’P. Sau d6 cho u6ng 4 lidu lién ti€p, moi liéu 111MBq,

cdch I ngay nhan 1 liéu. Tong liéu 444 MBq *P. Mot s6 tc gia dung liéu thdp hon
khoang 37- 222 MBq cho mot 1dn uéng.
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c. Hiéu qud diéu tri:

Theo Silberstein tng két nghién citu trén 342 bénh nhan K vi di cin Xuong va
494 benh nhan K tuyén tién ligt di cin xuong nhan xét thdy: Nhing bénh nhan K vi dip
tng dGi vdi **P t6t hon véi bénh nhan K tuy€n tién liét. 84% s6 bénh nhan K vi ¢6 giam
dau t6t véi P trong d6 chi c6 77% s6 bénh nhan K tuyén tién liet c6 dap img gidm dau
vé6i *°P.

d. Bién chitng:

Doc tinh d6i vt mdu xudt hién tir 4- 5 tuén sau khi nhan liéu diéu tri *P. Sau 6- 7
tudn cdc thanh phan cia mau w héi phuc, khong cdn can thiép gi.

4. 6. 2. Stronti - 89 (¥Sr)

Du6i dang dung dich *SrCl, con dugc goi 12 Metastron. Chét nay khi vio co thé
chuyén hod gidng Calci. N6 duge giit Jau trong 8 chiic xuong. **Sr phat tia béta v6i nang
lugng 14 1,53 MeV. Trong 13 chitc xuong tia béta di duge 2mm, trong m6 mém di duoc 7
mm. Thoi gian bén rd vat Ii T, , ciia ¥Sr 13 50,5 ngay.

Liéu dung 1,2- 1,5 MBg/ kg can ning. Tong liéu ¢6 thé Ién t6i 150 MBq, tiém tinh
mach cham,

Hiéu qua diéu tri: 80% bénh nhan hét dau.

Bién ching: Tam thoi e ché tuy xwong din t6i gidm tiéu cdu. Tuy xuong tu héi
phuc sau 3- 6 tun,

Nhiéu cong trinh nghién ciu cho ring **Sr it dgc hon 2P,
4. 6. 3. Rhenium - 186 ("*Re)

Chit phéng xa ndy thuong duge gén v6i HEDP (hydroxy ethyliden
diphosphonate). '*Re phit tia béta v6i ning luong 1a 1,07 Mev, tia gamma v4i nang
lugng 1a 137 kev. Do c6 tia gamma nén ngoai diéu tri giam dau con ¢4 thé ghi xa hinh
dé phat hi¢n cdc di can. "Re c6 thoi giam ban ri vat 1i 11 89,3 gid va dat ¢ & do wap
trung phéng xa cao giifa 16 chitc bénh va t8 chic lanh (20/1).

Liéu cho 30- 35 mCi (1295 MBg), tiém tinh mach.

Hi¢u hgc gidm dau dat 75- 86%, it doc cho tuy xuong nhung gid thanh cao hon
ISSRe'

Bi€n chimg: Khi tang liéu t6i 3515 MBq c6 thé gay doc cho hé tao huyet.
4.6.4. Rhenium - 188 (**Re)

"*Re ¢6 thé 12 san phdm 14n vao "Re ciia 1o phan tng hat nhan, Gan day ngudi ta
da tao ra duge nguon chi€t DVPX (generator) dé tach chiét rieng '"®Re. D6 1a Generator
"*W/'**Re. Thoi gian ban ri ctia "W 1a 69,4 ngay con cia "®Re 1a 16,9 gi. Vi vay
dung generator nay khc phuc dugc su hao hut phéng xa do phén rd nhanh cia "#Re.

"**Re phat ra béta nang lugng rét I6n (2,1 Mev) va tia gamma ning lugng 155 kev.
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Thong thuong "™Re duge gin vao trong hop chdt hitn co EDTMP (ethylene
diamine tetra methylene phosphnate) hodc DTPA (diethylene triamine penta acetic acid)
dé diéu tri.

Liéu trung binh 13 31 + 6 mCi (1147 + 222 MBq).
Két qua diéu tri rit 16t va it doc hat cho tuy xuong.

4.6.5. Samarium - 153 (**Sm)

*'Sm phit ra 3 loai tia béta véi céc mic nang luong khéc nhau: 810 KeV (20%),
710 KeV (50%) va 640 KeV (30%). Ngoai ra né ciing phat ra tia gamma vdi nang lugng
1,103 MeV.

Céc tia beta ctia Sm ¢6 thé xuyén qua 3- 4 mm mo6 mém. Thi gian bén rd 1
1,95 ngly. **Sm ciing duvc gan vio EDTMP dé tiém vao tinh mach khi diéu tri. Liéu
lugng 22- 36 MBq/kg can nang.

**Sm cho két qua giém dau & ti Ié cao va it xam hai dén tuy xuong.

Nhin chung khi di€u tri giam dau bang DVPX cdn phai ngimg chiéu xa tir ngoai va
thudc hod chdt tri ung thu tir 6- 12 tudn trudc dé. Diéu nay dé tranh nhimg téc dong
manh cing mét hic cho sic khoé clia bénh nhan. Nguoe lai ngudi ta khuyén nén ding
thém cdc chét gay nhay cam phdéng xa cho & bdo (radiosensitizer) nhu carbonplatine
hodc cisplatine.,

4.7. Dicu tri bénh Da héng cdu nguyén phét (Vaquez) bing 2P (Na,H”PO,)

La mot bénh chua r6 nguyén nhan, duge xem 12 hau qua cua tinh trang loan san t&
bao tuy xuong tao huyét. Do héng cdu qué nhiéu gay nén sic can lén trong mach méu
din dén cdc bién chimg suy tim, tc mach & nhimg bénh nhan niy.

4.7. 1. Nguyén li
Dua vao tinh nhay cdm phéng xa cia céc € bio man bénh cao hon cdc t€ bao miu
binh thutng.

Tinh nhay cdm ciia 1€ bao mdu x€p theo thit tu gidm ddn: Lympho bao trong bénh
bach cdu > bach cdu hat trong bénh bach cdu > héng cdu trong bénh da hong ciu >
lympho bao binh thudng > héng cdu binh thudng > bach cdu hat binh thudng > monoxyt
binh thudng.

Tiéu cdu nhay cam tuong duong bach cdu hat binh thudng.
4.7. 2. Ki thuat-

Chi dinh cho bénh nhan trén 40 tudi, dugc chdn dodn xdc dinh 13 da héng cdu
nguyén phét. Thé tich hng cfu trong mdu bénh nhéan cao trén 130% so véi tri s& binh
thuong. DO bao hod oxy & mau dong mach phai 16n hon hoic bing 93,2%. S6 lugng
bach cdu, tiéu cdu ting kém theo cung véi s6 lugng héng cdu.
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C6 2 cich xdc dinh lidu #p:
- Tinh theo the trong: Cho 1 mCi/ 10kg thé trong.

- Dua vao s6 lugng hong cdu: Néu s6 luong hong cdu trén 9 tricu/mm’ m4u thi cho
4,5 mCi; 8- 9 trieu/mm’ cho 4 mCi, du6i 8 triew/mm® cho 3,5 mCi.

DCPX dugc san xudt & dang dung dich. Tiém tink mach cham cho bénh nhan.
4. 7. 3. Két qud diéu tri

K& tir 1938 dén nay hang chuc ngan bénh nhan da hong cdu da duge didu trj bing
P. Theo Lawrence nhém diéu tri bing *P c6 doi séng keéo dai trung binh 13,3 nam so
vai céc nhém khdc chi duge 6- 7 nam. Najean ciing thdy doi s6ng kéo dai trén 10 nam,
moi dot lui bénh duge 24 - 30 thang. Stroebel thdy bénh nhan dugc diéu tri bing P con
bi€n chimg tic mach & 4,2% bénh nhan, cic phuong phép khac 13 25,7%.

4.7.4. Bién chitng

Thi€u mdu, gidm bach ciu, giam tiéu ciun nhung khong quan trong. Viéc gay bign
chimg chuyén sang bénh bach cdu di khong duge céc tac gia nhat wi.

T6i nay day van 1a mot phuong phép diéu tri hitu hi¢u, kinh t&€ ddng dugc lua chon
dgi v6i bénh da héng cdu nguyen phat.

4. 8. Diéu tri ung thu

4. 8. 1. Diéu tri bénh bach cdu man tinh béng **P

Téc dung dicu tri bang P chi ¢6 hi¢u qué trong benh bach can man tinh. Ngugc
lai, khong ¢6 hiéu qua ma cdn nguy hiém trong céc bénh bach cdu c4p tinh.

Dai v6i bénh bach cdu thé lympho man tinh cho tong liéu **P trung binh 12 12 mCj
va 22 mCi d6i véi bénh bach cdu thé tuy bio man tinh. li€u diéu tri trung binh 3 1 - 2
mCi P tiém tinh mach 2 tuin | 14n tuy theo t6c do giam bach cdu. Néu t6c do gidm
bach cdu nhanh trén 3000/mm’ trong vong 3 - 4 tudn ngay cdn giam liéu *P. Néu s6
lugng ticu cdu gidm tir 1/3 - 1/2 c4n dinh chi dléu tri. Dicu tri P tr& lal khi bach cdu
tang trén 5000/mm’ trong thdi gian 3 - 4 ngay.

Két qua dIéu tri: Theo Osgood, vé6i phuong phap nay kéo dal thém ddi s6ng trung
binh cta bénh nhan 12 4 nam. Diamond va Crawer di khong nhiing kéo dal ddi séng
bénh nhan ma con dua ho vé kha nang lao dong trén 5 nam & 11,3 % bénh nhén thé tuy
va 3,1 % bénh nhan thé lympho.

Bién chitng dang lo ngai nhat 13 tinh trang chuyén sang bénh bach cau cép

4.8. 2. Ung thu gan tién phdt

La mot loai ung thu phé bign nhat trén thé gidi. N6 dén dén 1 triéu tir vong hang
nam trén thé gidi, dic biét & chau Phi.

Ung thur gan tién phét ¢ 2 loai: Ung thu biéu mo gan chi€ém 90%. Ung thu dudng
mat 10%.
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Yé&u td thuan loi cho mic bénh:

- Nhiém virus viém gan B ¢6 AgHBs (+) sau 15 nam c6 khoang 35% s6 bénh nhan
bi ung thir bi¢u mo gan.

- Nhiém virus viem gan C ¢ HCV (+) sau 15 nim c6 khoang 90% bénh nhén bi
ung thu biéu mo gan.

- Di truyén.

- Nhiém aflatoxin.

- X0 gan.

- Mt s6 y€éu to khdc nhu hit thudce 14, udng ruou,

Phdt hién qua khdm Iam sang va tham do can lam sang, dac bi¢t la dinh lugng
AFP trong mdu. Chin dodn dugc x4c dinh phai dya trén sinh thiét € bao.

Vi nhiing trang thiét bi tan tién vé ghi hinh, ndi soi ngay nay viéc phdt hién sém
cac khéi u nho (duong kinh dudi 3 cm) da ¢6 kha nang lam tang ti 1€ song sot.

Ung thir gan 14 bénh ning, tién trién nhanh va ti 1¢ 10 vong cao. D¢ tién lugng thoi
gian s6ng trung binh phai dua vao cdc giai doan bénh. C6 thé phan loai dua trén kich
thude khoi v, albumin, bilirubin, ¢é trudng.

Theo OKUDA:

Thoi gian song & giai doan I 1a 3,5 nam.

Thdi gian song & giai doan 11 1a 8,5 nam.

Thoi gian séng d giai doan IIT 12 3 tudn.

Vé diéu tri ung thu gan tién phét ¢é nhiéu phuong phip:
a. Ngoai khoa:

C6 thé mé dé that dong mach gan vao timg thuy gan, cit bo thuy hoac phan thuy
gan ¢6 0 ung thy hodc thay todn bo gan.

S lugng bénh nhan duge chi dinh rdt han ché, chi khodng 10%, ti 1¢ bién chimg
cao va thoi gian song sét khong lau.

b. Dunyg cdc tac nhdn vat li:

- Chiéu tia gamma tir bén ngodi vio 6 ung thu. Liéu can tir 20- 30 Gy. Hiéu qua rdt
han ché vi ¢ nhitng & nam sau va nhiéu & ung thu rai réc.

- Dung cdc ddng dién cao tan, séng cuc ngin, tia laser dé tao nén nhiét 6 cao tai 6
ung thu. K&t qua khong miy kha quan vi nhiét do tai chd chi tang 1én vai do va kho xac
dinh vung dich.

- Tiém nudc néng, rugu ethanol hodc acid acetic vao tan & ung thu dé diét t€ bao
bénh. Day [a ki thuat diing kim dai choc qua da vao tan gan. Gin ddy 12 nho phat trién ki

thuat siéu am nén ti 1& tiém tring 6 ung thir cao hon. Tuy vay ciing khong thé giai quyét
triét dé bénh can.
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¢. Hod chdt tri liéu toan than:

Tiém truyén qua dudng tinh mach cac hoa chét diét ung thu, cdc khdng sinh manh.
Két qua ciing kéo dai duge thdi gian séng nhung gy doc cho co thé.

d. Gady tdc déng mach gan bdng ki thudt ddt ong thong vao dé:

Thudng ngudi ta két hop vdi chup mach & gan dé xdc dinh vi tri. Sau d6 gy tic
mach nudi dudng t6 chitc ung thu dé tieu diét t&€ bao. Céc chat gay tac mach thudng la
chat ddu, cdc phéan tr hitu co 16n...

Truée khi gy tic mach ¢6 thé tiém hod chat diét ung thu vao tai chd nhu
Bleomycine, Mitomycine C, Fluorouracyl... C6 thé két hop ti€n hanh ki thuit nay khi
dang phau thuat ma kho khan khong cét bé hét duroc t8 chitc ung thu.

e. Ki thudt vy hoc hat nhdn:

Thay vi tiém cdc chét gay tic mach hoic hod chat tai chd, ngudi ta tiem DCPX qua
cdc Ong théng vao dong mach gan (hepatic arterial canulation). Cic dugc chit phdéng xa
nay dén duge t8 chite ung thy, hru lai 46 nhiéu ma thodt ra rét it. Tia beta tlt cac DVPX
s€ tiéu diét cac t€ bao bénh.

Sau diy 1a mot s6 duge chit phéng xa thudng dung:

a. Lipiodol ddnh ddu 7'I:

Thuong phdm thudng duge goi 1a Lipiocis - "I do hang Cis- bicinternational,
Phdp san xudt. Chat ddu Lipiodol khu tri han ché trong mé gan va mach mdu din dén
ma khong khuyéch tdn ra xa, sang té chitc [Anh dugc. Bic xa béta phat ra tir '] s& diét t&
bao ung thu. Dugc phdm thudng duge san xudt véi [iéu lugng 60 mCi (2220 MBg). Liéu
dé6 thudng duge tiém truc ti€p vao timg nhdnh cha dong mach gan sau khi d3 lu6n 6ng
thong (cannul) vao ding chd. Doi khi phiu thuat vién két hop ki thuat diéu tri YHHN
ndy ngay khi mé, sau khi nhan thdy khong cit bd dugc hét té chifc ung thu.

Két qua: sau 3 thdng, ti 1& sdng s6t cua nhém ching 13 10%, cia nhém lipiocis 1a
71%. Sau sdu thing nhém chitng khong con ai, nhém Lipiocis con 48%. Sau mét nam,
nhoém Lipiocis con 7%.

b. *Y microsphere:

Ytrium- 90 12 DVPX phdt ra tia béta véi nang luong cuc dai 1a 2,25 MeV. Thoi
gian bén rd 12 64 gid. Trudc day, ngudi ta dd ché ra dang hat *°Y dua vdo hd yén dé diéu
tri u tuyén yén. Tir 1985, nd duge san xudt dudi dang microsphere dé bom vao dong
mach gan diéu tri ung thu gan tién phat. Nghién citu thyc nghiém cho thdy véi ki thuat
nay c6 thé dat duge khoang 4. 10* microsphere trong 1 cm® nhu mé gan. Liéu dung cho
1 l4n di€u tri phai dat 60 Gy tai chd. Ngudi ta c¢6é thé phéi hop ca Y microsphere va
Macro- agreat albumin (MAA) ddnh ddu *™Tc, hoic véi cac hod chdt nhu 5-
Fluorouracil d€ diéu tn.

c. “*Ho microsphere:

Holmium- 166 12 DVPX phdt ra tia béta ¢6 nang lugng yéu hon clha Y, Tuy vay,
né c6 thdi gian bin rd ngén hon (26,8 gid) nén cé thé tiém cho bénh nhén liéu 16n hon
%Y.
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1%Ho microsphere tap trung nhanh vé mo gan ung thu. Sau 2 git da dat dugc tlé
6/1 gifta mo ung thu va mo lanh ciia gan. Véi liéu ding 5800 MBq cho két qua tdt
nhung khé khan cho nhing noi khéng san xudt duoc '*Ho tai cho.

d. "™ Re microsphere:

Nhimg dic diém vat Ii cbia "Re va #8Re da néu trong phin diéu tri di can ung thu
viio xuong. Chiing cling dugc sin xudt duSi dang microsphere va tiém vao 6 ung thu qua
Sng thong dong mach.

K7 thuat nay méi duge ap dung gin day va nhiéu cong trinh cho thiy két qua réat
dang khich 1&.

Cho dén nay, chua ¢ mot phuong phip didu tri ndo c¢6 uu diém ndi bat cho ung
thu gan. Ki thuat YHHN la mot phuong tian déng gop dé ngudi thdy thudc lya chon
trudc nhimg bénh nhan cu thé, N6 chua cho két qué triét 4é nhung kéo dai duge tudi tho
clia bénh nhan. N6 ciing ¢6 nhimg han ché trong chi dinh nhu trude d6 phai xéc dinh

xem c6 bién ching viém tic tinh mach cita, c6 shunt thong gitra dong tinh mach khong,
khai u con khu tri khong. ..

4. 8. 3. Pidu tri di cdn ung thu cdc logi gay tran dich cdc khoang co thé

Pay Ja phuong thic diéu tri ding keo phéng xa dua vio cdc khoang mang phéi,
mang tim, mang bung dé 1am giam mic do tran dich & céc khoang d6 do ung thu gay
nén. Diéu dé lam cho bénh nhan d& mét nuéc, dién gidi va céc chat dinh dudng. Tac
dung cba cdc bic xa c6 kha nang:

- Loai trir cdc t& bao ung thu lo limg tu do trong dich.

- Téc dung truc tiép 1én bé mat khéi u trén mat thanh mac.

- X¢ hoa mang.

- X0 hod cac mach mau nho clia cdc mang gay giam xudt tiet dich.

Vé liéu phéng xa duoc bom trye ti€p vao cdc khoang tir 3- 6 1an. Téng liéu dua vao
duoc trinh bay & bang 4. 4.

Bang 4. 4: Téng lidu clia cac chat keo phong xa

| Vi tri ~ ™Au Cr’PO, ~*ya
(Ep=0,3MeV, Tip (Ep = 0,69 MeV, (Ep=0.9MeV,
= 2,7 ngay T,, = 14,3 ngay) T,, = 64 gid)
Mang phéi 75 - 100 mCi 10 - 15 mCi 15 - 20 mCi
Mang bung 75 - 150 mCi 15 - 20 mCi 20 - 25 mGi
Iﬂ:‘mg tim 50 mGCi 5-10mGi 5-10mG |
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K&t quéa diéu tri: 2/3 s0 bénh nhan tién trién 16t, gidm lugng dich xudt tict, 1/3 s6
bénh nhan hét dich. Muller kéo dai ddi song trén 5 nam cho 34% s6 bénh nhan bi ung
thu budng trimg bing cdch dua keo 1%% A\ vAo mang bung.

Bién ching:
_ Toan than: bénh nhan budn non, chan an, giam bach cau.

- Tai ché: viem, xo dinh céc mang duge diéu tri.
4. 8. 4. Diéu tri bang mién dich phong xa (Radio immuno therapy- RIT}

pay la phuong phép didu tri rat hop li. Nguyen If cia phuong phép la tiém mot
luong khang thé (diic hiéu chong khéi u) duge danh dau bing mot chit DVPX phat tia
beta nhut UL Y. 7P, 'in, "Re, Re. ¥ Ho. Lugng khéng the ddnh d&u nay tham nhép
vio khoi u dé nang lugng bic xa ciia chat déng vi phong xa d6 gay hoai tir t& bao
(necrosis) va phat huy hiéu qua diéu tri. Nguyén li nay ciing giong nhu phuong phap
chup hinh mién dich phong xa (Radio immuno scintigraphy- R13). Nhing d6i véi RIS
thi yéu cau thap hon, lugng khing thé ddnh ddu dua vio chi cin tap trung vao mot vai
phén cha 16 chitc khéi u [a duge. Thoi gian khang thé danh dau tap trung O khdi u trong
vong 24 gid 1a dat yeu cdu cho RIS.

Vi RIT hiéu qua diéu tri phu thuoc vao lugng khang thé 1ap trung & khéi u mot
céch déng nhat. Ngudi ta im nhiéu cach dé tang ti 1¢ chénh 1ech cia hoat do phéng xa
giita 1 chitc benh va (& chirc 1anh. Thoi gian khdng {hé dénh déu tap trung & khoi u cang
lau, cang nhiéu thi cang phat huy hiéu qua diéu tri.

Do nhay cam phéng xa clia khéi u rdt quan trong. Nhimg khoi u c6 kha nang oxy
hod 1én ¢6 do nhay cam phong xa cao hon nhitng khoi u giam oxy. Do 46 hiéu qua diéu
tri 16n hon & nhimg kh6i u nho (dudmg kinh duéi 2cm), duoc i mau 6L, Ti 1¢ huy dict
ciia bifc xa ngugc v6i thé tich ciia khéi u (10° 1& bao = 0.3 mm, 10°TB = 2 mm, 10°TB =
1 cm dudng kinh). '

Sau day 12 mot vai hop chit danh d&u duge img dung trong diéu tri RIL
- W] gén KT don dong: didu tri khot u ran nhu ung thu hach lympho.

_ %' gén HMFG2 hoac HI7EZ: diéu tri ung thu budng trimg.

- 131f gén UJI3A: diéu triu nguyén bao than kinh.

Viéc danh ddu Khang thé phai duge sir dung trong vong 2 gid dé trdnh hien wrong
xa phan (radiolyse). Kha nang tao hop chit danh ddu O trang thai én dinh rdt kho.

Nhimg tién bo mdi trong finh vuc sinh hoc phan tir cho thdy, khong riéng céc
khéng thé cé thé gan véi khéng nguyén tao co s cho ki thuat diéu tri mién dich phéng
xa RIT.

Nhiéu phan tir peptid, nucleotid va hormon ciing €6 kha nang gan wu tién vao cac
mo ung thu. S§ di the 13 vi mot 6 t€ bao ung thu ¢6 cac co quan cam thu dac hiéu
(specific cell receptor) déi véi cac phéan tir hitu cd d6. Vi vay ngudi ta da gan déng vi
phéng xa vao cic phén tir nay d& diéu tri. Tir d6 khéi niém RIT duge md rong la diéu tn
bang cac hop chat hitu c¢ d4nh ddu (Radiobioconjugate therapy). Mot trong nhimg vi du

160



cha ki thuat ndy 13 dung "'I- MIBG (Meta lodo Benzyl Guanidine) dé diéu tri ung thu
tuyén gidp thé tuy (Medulary Carcinoma of the thyroid- MCT) hoic ''I- BDP, (.
amino, 4- hydroxy benzilidene Diphosphonate) dé diéu tri ung thu xuong.

G céc nude tign tién ngudi ta con nghién citu dp dung cdc DVPX phit ra hat alpha
nhung cé thoi gian ban rd ngin dé gén vio c4c hop chét sinh hoc (biomolicule) diing cho
diéu tri. D6 1a Astatine- 211 (*''As), Bismuth- 213 (*"*Bi). Hiéu ing sinh hoc do tia alpha
gdy ra rit [6n va do vay c6 kha nang tiéu diét € bao ung thu manh. Van dé ding quan
tam 0 day la licu luong thich hop dat hiéu qua ma khong gay hai cho 16 chic lanh va bao
dam an toan phong xa cho nhan vien moéi trudng.

KET LUAN

Diéu tri bing duge chét phéng xa 1am cho cde ngudn phéng xa hd phat huy tic
dung va khing dinh fch lgi clia viéc sir dung ning Iugng hat nhan vao y €. Diéu dé da
gop thém mot ki thuat nita dé ngudi thdy thube c6 thé lva chon va ap dung cho nhimg
bénh nhén thich hop. Ki thuat diéu tri YHHN c¢6 lic mang lai hiéu qua hién nhién va
doc ddo ma khong 6 ki thudt diéu tri ndo canh tranh duge nhu ding '*'1 dé tieu diet cac
8 ung thu gidp con s6t lai sau mé vi cdc di can xa clha né. Ciing 6 lic ki thuat YHHN
chi nhu mét bién phdp tinh thé trude su dau khd ciia bénh nhian ma ngudi thiy thudc
phai b6 tay néu khong ding dén DVPX. D6 13 trudng hop diéu tri chéng dau do di can
ung thir vao xuong ma céc thude giam dau dd khong con tic dung.

Birc xa ion hod ciing nhu di¢n, léra, hod chat... nghia I rdt ¢6 loi néu biét sir dung
né va c6 thé gay hai néu dp dung khong ding dén. Vi vay ngudi thdy thube cdn hiéu ré
bdn chat, cdc qui luat tic dung va higu qua dé dp dung va ché ngy duoc né. Ngudi thdy
thudc khéng bao gid duge lam dung va ciing khéng qué s¢ hai trude cdc ki thuat hat
nhan trong chan dodn va diéu tri bénh véi muc dich bao v€ va nang cao stic khoé cho
con ngudi.
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BAI 5

AN TOAN VA KIEM SOAT BUC XA

ThS. Nguyén Thi The
ThS. Nguyén Thanh Chuong

1. MG PAU

Dau thé ki 20, chi vai nam sau khi Roentghen phat hién ra tia X, Becquerel kham
pha ra hat nhan phéng xa, ong ba Pie va Mari Quiri fim ra chét radium, mét s6 chat
phéng xa da bat ddu duge si dung trong y t& dé chin dodn va diéuy tri bénh, Cho dén nay
cdc chat phéng xa va cdc nguén bitc xa ion hod da duoc st dung rit rong rdi trong nhiéu
linh vye: cong nghiép, nong nghiép, y t&, sin xuit dién, nghién ciru y sinh hoc,... Dic
biét trong y t& v6i viéc hinh thanh ddy du 3 nganh ciia y hoc bite xa: X quang chin dodn,
Xa tri va y hoc hat nhan, viéc sit dung bic xa da dem lai nhimg hiéu quéa vé ciing to 16n
trong cong tic chdn dodn va diéu tri. Nhitng loi ich cha viec sir dung bitc xa trong doi
sOng con ngudi thue sir to 16n nhung khong vi thé ma con ngudi xem nhe nhimng t4c hai
cia ching.

Ngay tir nhitng ngay ddu str dung cdc chat phéng xa , tuy biét dugc nhimg mé6i
nguy hiém nhung viéc tieu chugn ho4 chiéu Xa trén nguoi van chua duge quan tam. Khi
quy mo sif dung bic xa ngay cang tang thi con ngudi cang di sau tim hiéu vé cdc hieu
tng sinh hoc cta biic xa ion hod trén co thé song. Nhitng kién thiic thu duoc vé hidu
ting sinh hoc cla bitc xa tir nhimg nghién citu trén dong vét thuc nghiém, quan sdt trén
nhimg nan nhan bi chiéu xa tai nan, cic bénh nhan xa tri va nhimg ngudi lam viéc tiép
xtc voi phéng xa ngay cang duge tich lty 1am co s& khoa hoc cho Uy ban an toan
phong xa qudc & ( International Commission on Radiological Protection - ICRP ) dua
ra cac khuyén cdo vé an toan bic xa. Trén co sd cdc khuyén cdo cla ICRP mébi nuéc sé
dé ra cdc tiéu chuan, quy ch€ an toan bifc xa cilia nudc minh.

Nhiém vu co ban ciia cong tac an toan phong xa [a dam bao an toan cho ngudi sit
dung, ngudi duoc sir dung ciing nhu dam bio sy trong sach cua méi trudng vé phuong
dién phéng xa. Viéc sir dung bic xa ion hoa trong cuéc sdng chi thye su la van dé nhan
dao khi con ngudi quan tam dén cOng tic an toan phéng xa.

2. CAC HIEU UNG SINH HOC CUA BUC XA TON HOA

2.1. Co ché tic dung ciaa birc xa ion hos

Dudi téc dung cda bitc xa ton hod, trong 6 chic séng trai qua hai giai doan bién
ddi: giai doan hod i va giai doan sinh hoc.
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2.1.1. Giai doan hoa li

Giai doan nay thudng rét ngan, chi xdy ra trong khoang thdi gian tir 106 10
gidy. Trong giai doan nay cdc phan tir sinh hoc c4u tao 18 chitc s6ng chiu téc dung truc
tiép hoac gidn ti€p chia bic xa ion hod.

a. Tdc dung truc tiép

Birc xa ion hod truc tiép truyén nang lugng va gdy nén qua trinh kich thich va ion
hod cdc phan tir sinh hoc din dén t6n thuong cdc phan tir d6, Tac dung nay dé dang quan
sat duge trén thye nghiém véi cde vat chit kho.

b. Tdc dung gidn tiép

Bifc xa ion hod tdc dung 1én phan tir nude (chiém 75% trong 16 chirc sdng) gay
hién tuong xa phan cdc phan tif nude. V6i su hién dién cia phan tlr 6xy, qui trinh xa
phéan di tao ra cdc ion ( H*, OH,...), cdc g&c tv do ( OH®, H°,...), cdc hop chat ¢6 kha
nang 6xy hod cao ( HO,, H,0,...) dénh 1én céc phan tir sinh hoc gay tén thuong chiing.
Nhimg tén thuong trong giai doan nay chil yéu 1a cic t6n thuong hod sinh.

2.1.2. Giai doan sinh hoc

Giai doan nay ¢6 thé kéo dai tir vai gidy dén vai chuc nam sau chi€u xa. Nhimg tn
thuong hod sinh & giai doan ddu néu khong duge héi phuc s& dén dén nhimg réi loan vé
chuyén hod, ti€p dén la nhiing tdn thuong hinh thii va chic ning cia t&€ bao. Két qua
cudi ciing Ja nhiing hiéu tng sinh hoc trén co thé séng duge biéu hién hét stic da dang va
phong phui.

2.2. Cac yéu to anh huéng dén hiéu dng sinh hoc caa birc xa ion hoa.
2.2.1. Liéu chiéu

Liéu chiéu 1a yéu t§ quan trong nhit quyét dinh tinh chét va cdc tén thuong sau
chiéu xa. Liéu cang 16n, i6n thuong cang ning va cing xuat hién sém.

Bang 5. 1: Dép (ng liéu - hiéu (mg sau chiéu xa toan than

Liéu Hiéu iing
0,1 Gy Khong c6 ddu hi¢u t6n thuong trén 1am sang. Ting sai lac nhiém
sac thé c6 thé phat hién dugc.
1 Gy Xudt hién bénh nhiém xa trong s6 5-7% c4 thé sau chi€u xa.
2-3 Gy Rung long, téc, duc thuy tinh thé, gidm bach cdu, xudt hién ban

do trén da. Bénh nhiém xa gap & hau hét cic doi tuong bi chiéu.
Tl vong 10-30% s6 ca thé  sau chiéu xa.

3-5 Gy Gidm bach ciu nghiém trong, ban xu4t huyét, xuat huyét, nhiém
khudn, rung 16ng, téc. Tl vong 50% s6 cdc thé sau chifu xa.
6 Gy V6 sinh lau dai & ca nam va nit. Tir vong hon 50% s6 cd thé bi

chi€u, thdm tri ca nhiing trudng hop dugce didu tri t6t nhat.
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2.2.2. Suat liéu chiéy

Vai cung mét lidu hip thu nhy nhau, thdi gian chi€u kéo dai s& lam giam hiéu tng
sinh hoc cha bic xa. Nguyén nhan nay dugc gidi thich bing kha ning phuc héi cha co
thé & nhimg muc lidu khic nhau. Véi nhimg suit liéu nhé, 16c do phdt trién cic tén
thuong duge can bing véi mic do hdi phuc ciia co thé . N&u tang suat lidu Ién thi quéd
trinh hoi phuc gidm xuéng, miic t6n thuong tang lén, hiéu ting sinh hoc ciing tang lén.

Trong diéu tri bing chiéu xa, dé dat dugc mét tac dung diéu tri dinh trude can phai
c6 mot téng liéu tich luy di 16n va nhimg sudt liéu thich hop néu thai gian chidu kéo dai,

2.2.3. Dién tich chiéu

Mifc d6 tén thuong sau chigu xa con phy thugc rat nhiéu vio dien tich chiéu,

chi€¢u mét phdn (chiéu cuc bo) hay toan bo co thé, Liéu tir vong khi chi€u xa toan than
thuong thap hon nhiéu so véi chigy xa cuc bo.

Vidu: Liéu 6 Gy chilam dd da néu chigu Cyc bo, nhung la liéu LD 50/30 (
licu gay tit vong 50% s6 cdc thé bi chi€u trong vong 30 ngay dau sau chieu xa). Diéu
nay cé thé do khi chi€u xa toan than céc tén thuong nhe & cdc co quan kh4c nhau trong
co thé hop nhat lai va tao ra cdc hoi chimg ctia chi€u xa cap.

2.2.4. Hiéu Gng nhiét do

Giam nhi¢t do s& lam giam tic dung clia bic xa ion hod. Hién tugng nay duoe giai
thich 1a khi nhiét do xucng thdp, toc do van chuyén cic g6c tr do (duge tao lén do Xa
phén cdc phan i nude) 6i chc phan tir sinh hoc gidm xudng, din dén giam s§ phan tir
sinh hoc bi t6n thuong do chiéu xa.

Hi¢u Gng nay rét ¢6 ¥ nghia trong thue t€. Ngudi ta da 4p dung ki thuat xa trj
trong diéu kién tang nhi¢t do va dé bio qudn cdc ch€ phdm sinh hoc ¢é gan phéng xa
ngudi ta da ha nhiét d6 dén mic dong bang dé€ giam cg ché tac dung gidn ti€p cia buc
Xa.

2.2.5. Hiéu ang oxy

Do nhay cam phéng xa ciia sinh vat tang theo néng do oxy, giam khi éxy giam,
Khi tang n6ng do oxy, lugng HO,, H,0, tao ra cang nhiéu da 1am tang s6 cdc phan ti
sinh hoc bj t6n thuong do chiéu xa.

Hi¢u ing oxy tang dan dén gid trj Oxy & dicu kién binh thuong trong khong khi
(21%), sau d6 ¢6 tang cao hon thi hiéu tmg nay cling khéng con tic dung nita. Hiéu tmg
6xy thé hién 15 nét & nhimg bitc xa ¢6 kha nang ion hod thip, v6i nhitg bitc xa 6 kha
nang ion hod cao nhu a, proton hiéu ing ndy bi€u hién rat it hoac khong biéu hién .

2.2.6. Ham luong nuéc

Ham luong nude cang 16n tht cic goc tr do dugc tao ra cang nhiéu, s6 cdc géc ty
do tic dong lén phan t sinh hoc cang tang do dé hieu ting sinh hoc ciing tang lén.
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2.2.6. Cdc chdt bdo vé

Qua nghién cu ngudi ta thiy ring c¢6 mot s6 chat khi dua vio cg thé bi chiéu c¢é
tic dung iam gidm hi¢u ving cita bitc xa ion hod. Nam 1942 Deili 13 ngudi ddu tién nhan

thdy thiouré c6 tdc dung chéng phéng xa . Sau d6 mot s6 chat khéc nhu cystein, MEA (
mercaptoethylamin),... cling dugc chitng minh c6 tic dung chéng phéng xa. Ngay nay
REUdi ta con tim duge nhiéu chét ¢6 ngudn géc tir dong, thuc vat cling c6 tdc dung nhu
trén. Tuy nhién cho dén nay co ché tic dung cita chiing vin chua duge giai thich dy da.
Mot 54 gia thuyét cho ring:

- Cdc chat bao ve lam gidm 4p suét 6xy ¢6 trong (€ bio vi mo.
- Tar hgp cdc goc twr do tao nén do chicu Xa.

- Gan tam thdi v6i cdc phan tir sinh hoc nhimg phifc hgp trinh dugc tic dung cia
bidc xa.

- Lam mat doc 16 clia céc san phdm tao ra sau chidu xa...
Cho dén nay céc chat bdo vé vin chua dugc sir dung rong rai vi;
- Doc cho co thé ¢ ndng do cdn thiét cho cg ché bio vé.

- Chi phat huy tic dung trong chiéu xa cdp ma khong c6 hiéu qua trong chiéu Xa
trudmng dién.

- Thudng tap trung dac hiéu & mot sé co quan.

2. 3. Cac tdn thuong do phéng xa

2.3.1. Ton thuong & mirc phén ti

Bac diém clia cc phan tir sinh hoc 1a cac phan tr 16n (dai phan t) thudng 6 rat
nhiéu mai lién két hod hoc. Khi chigu Xa, nang luong cia chiim tia truyén truc ti€p hoic
gidn t€p cho cdc phan tir sinh hoc c6 thé phd v cdc mdi lién két hod hoc hodc phan li
cdc phan ti sinh hoc. Tuy nhién biic xa ion hod thudng khé lam ditt hét cic mdi lien két
hod hoc ma thudng chi 1am mat thuoc tinh sinh hoe clia céc phan tit sinh hoc.

2.3.2. Tén thuong & mirc té bao

Sy thay d6i dac tinh cla t& bao c6 thé xdy ra ci & trong nhan va nguyén sinh chat
cta ching sau chiéu xa. Trong nhi€u trudng hop ngudi ta thdy thé tich t& bao tang lén
do ¢6 su hinh thanh cdc khoang tréng trong nhan va trong nguyén sinh chat ching sau
chi€u xa. Néu bj chi¢u xa liéu cao t€ bao c6 thé bj ph4 huy hoan toan.

Cédc t6n thuong phéng xa lén € bao ¢6 thé lam
- T¢ bao chét do t6n thuong nang & nhan va nguyén sinh chat.
- T€ bao khong chét nhung khéng phan chia durge.

- T& bio khong phan chia duge nhimg s6 nhiém sic thé vin tang len gap do6i va trd
thanh t€ bao khéng 16.
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- T& bao van phan chia thanh hai t€ bao méi nhung c6 sy réi loan  trong co ché
di truyén.

Trén ching mot co thé, cdc t€ bao khdc nhau ¢6 do nhay cam phdng xa khéc nhau.
D6 nhay cam cta t€ bao thudng khong c6 dinh ma thay ddi tuy thudc vao rét nhiéu yéu
t6. Nam 1902 hai nha bic hoc ngudi Phép 1a Bergonie va Tribondeau qua nhifng nghién
ctfu thuc nghiém da dua ra dinh luat sau: “ Do nhay cdm cla t& bao trude bic xa tile
thuan v6i khi nang sinh sn va ti 1& nghich véi muc d6 biét hod cha ching’. Nhu vay
nhitng € bao non dang trudng thanh (1€ bao phoi), t& bao sinh sén nhanh, d& phan chia (
t¢ bio cha cg quan tao mau, niém mac rudt, tinh hoan, budng trimg,... ) thudng ¢6 dé
nhay cam phéng xa cao. T& bio ung thu ¢6 kha nang sinh san manh, tinh bi¢t hod kém
nén ciing nhay cam cao hon so véi t€ bao lanh xung quanh.

Tuy nhién trong mot co thé khong phai tat ca cdc t€ bao déu tuan theo dinh luat
trén, ciing c6 mot s6 trudng hop ngoai 1¢: t€ bao thin kinh thudc loai khong phan chia,
phan lap cao nhumg ciing rdt nhay cam vdi phéng xa, hodc t€ bao limpho khong phan
chia , biét hoa hoan toan nhumg nhay cam cao vé&i phong xa.

Dinh luat ndy ¢6 mot ¥ nghia thuc tién rit quan trong. Trong cOng tic an toan
phong xa, dé dam bao an toan cho bénh nhan, cic xét nghiém y hoc hat nhén in vivo
khong chi dinh lam cho phu nit ¢6 thai hodc phy nit dang cho con b, han ché sir dung
cho tré em néu khong thuc su cé nhu cdu cdp bach. Trong diéu tri cic khéi v 4c tinh
ngudi ta da tan dung tinh nhay cdm cao cha cdc & bao ung thu véi birc xa bing viéc
diing cdc nguén biic xa dé chiéu ngoai (Teletherapy), dp sdt mo bénh( brachy-therapy)
hoac dua cdc chét phéng xa vao tan mé bénh( curietherapy).

2.3.3. Tén thuong & micc toan co thé

DO nhay cam cua céc sinh vat trudc bitc xa va kha nang phyc héi cia mdi sinh vat
sau chi€u xa rdt khdc nhau. D€ ddnh gid mic do0 nhay cdm cua cdc loai dong vat trude
bic xa ngudi ta dua khai niem lidu LD 50/30. Vi dy liéu LD 50/30 & mot s6 loai dong
vat va ngudi nhu sau:

- Chuot: 4,5 -6 Gy

-Tho:  9-10Gy

-Lon: 2,5-3Gy

- Nguoi: 4-5Gy
a. Cdc 16n thuong sém

Cic tén thuong sém thudng xudt hién khi co thé bi chidu nhimg liéu cao trong mot
khoang thoi gian ngan. Ngudi ta nhan thdy ring néu chi€u xa toan than véi mic liéu wr
500 mSv tr& 1&n s& xuat hién cédc tén thuong sém. Biéu hién cha tdn thuong sdm trén mot
sG co quan nhir sau:

+ Madu va co quan tao mdu

Mo limpho va tuy xuong 12 nhiing t6 chitc nhay cim cao véi bic xa. Sau chi€u xa
lidu cao ching c¢6 thé ngimg hoat dong va s6 lugng t€ bao trong mdu ngoai vi gidm
xudng nhanh chéng. Mic do tén thuong va thdi gian kéo dai cha cdc tdn thuong phu
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thuoc vao liéu chi€u va thoi gian chi€u. Biéu hién lam sang & ddy la cic triéu chiing xuét
huyét, phi, thi€u mdu. Xét nghiém méu cho thdy giam s6 lugng limpho, bach ciu hat .
fidu cdu va hong cau. Xét nghiém tuy xuong thdy gidm sinh san ca 3 dong, sm nhit 1a
ddng hong cdu.

+ Hé tiéu hoa

Chigu xa liéu cao 1am tdn thuong niém mac dng vi trang gdy anh hudng dén viéc
tiét dich clia cdc tuyén tiéu hod v6i cdc triéu ching nhu ia chay, sit can, nhiém doc mdu,
giam siic dé khéng cfla co thé. Nhimg thay déi trong h¢ thong tiéu hod thudmg quyét
dinh hau qua cla bénh phong xa.

+ Da

Sau chiéu xa liéu cao thudng thdy xudt hién cdc ban do trén da, viém da, xam da.
Céc t6n thuong ndy c6 thé dn t6i viem loét, thodi hod, hoai tir da hodc phét trien cdc
khéi u dc tinh & da.

+ Co quan sinh duc

Céc tuyén sinh duc ¢4 do nhay cam cao vdi buc xa. Co quan sinh duc nam nhay
cAm véi bifc xa cao hon co quan sinh duc nit. Liéu chi€u 1Gy lén co quan sinh duc c6
thé gay vo sinh tam thdi & nam , liéu 6 Gy gay vo sinh lau dai & ca nam va nir.

+ Su phdt trién cla phoi thai

Nhimg bét thudng c6 thé xudt hién trong qué trinh phit trién phoi thai va thai nhi
khi ngudi me bi chi€u xa trong thoi gian mang thai, dac biét trong giai doan diu, véi cic
biéu hién nhu x4y thai, thai chét luu, hoic sinh ra nhitng difa tré bi di tat bdm sinh.

b. Cdc hiéu ung muon.

DGi vi cac hiéu ¥ng muodn khong c6 khdi niém liu ngudng hoac thém chiéu.
Ngudi ta thira nhan ring moi liéu chi€u xa lén co thé déu c6 thé tao ra nguy hiém nhat
dinh va hiéu ing bitc xa d6i véi co thé 1a c6 tinh tich lu§. Hiéu dng muodn thudng gap ¢
nhimg ngudi bi chi€u xa liéu thap va trudng dién do nghé nghiép phai thudng xuyén ti€p
xtic v6i phong xa. Cdc hiéu éng mudn duge chia lam 2 loai: hiéu tng sinh thé va hiéu
ting di truyén

+ Hi¢u ing sinh thé (somatic effects): nhu giam tudi tho, duc thuy tinh thé, tdn
s6 xudt hién cdc bénh ung cao hon binh thudmg. Céc bénh ung thur thudng gap 1a ung thu
maéu, ung thu xwong, ung thu da, ung thu phéi,...

+ Hiéu wng vé di truyén (genetic effects): nhu tang tdn s6 xust hién cdc dot bién
vé di truyén, di tat bam sinh, qudi thai.

c. Bénh phong xa

Bénh phdng xa c6 thé sinh ra do bi chi€u ngoai hoac nhiém chdt phéng xa vao
trong co thé hodc do ca hai. Benh phéng xa duoc chia lam hai loai: bénh phdng xa cip
tinh va bénh phdéng xa man tinh.

Bénh phdng xa cdp tinh: xdy ra khi co thé bi chi€u toan than mot liéu ion hodc
nhimg 1iéu khong 16n lm nhung chiéu lién ti€p trong mot thdi gian ngén. V&i sy ti€n bo
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cha cong tdc an toan phéng xa nhu hién nay , bénh phong xa cdp thudng hiém xdy ra.
Bénh ¢6 th€ gap & hai tinh hudng: tai nan hat nhan va diéu tri phéng xa qud lidu.

Bénh phéng xa min tinh xust hién khi co thé bi chigu nhimg li€u xa nhé trong
mot thdi gian dai . Benh c6 thé gap & nhitng ngudi do nghé nghiép phai thudng xuyén
ti€p xdc vdi phéng xa .

+ Chan dodn bénh phéng xg

Dé chdn dodn benh phong xa, viéc xdc dinh lidu chiéu c6 ¥ nghia quyét dinh.
Ngoai ra c6 thé dua vao bénh canh lam sang , cdc triéu ching huyét hoc, tién sir tiép
xuc vdi phong xa (liéu tich luy, tinh chat cong vige, dang tiép xtc, thAm niém cong tdc
phéng xa....), céc tdn thuong & da, niem mac, nhimg thay d6i trong xét nghiém mau va
€O quan tao mdu, x€t nghiém t& bao,... D6i véi nhidm xa trong cén xdc dinh thém liéu
toan than, do hoat tinh cic chat thai hay dich sinh hoc nhur nude tiéu, phan , mau, mé
hoi, do khi thd ra, do mot s6 co quan xung y&u nhu tuyén gidp...

+ Diéu tri bénh phéng xg

* Diéu tri bénh phong xa cap:

- Dura ngay bénh nhan ra khéi noi bi chi€u xa.

- Néu bi chodng truyén dich them procain, dexira,...

- Bénh nhan bi non diing dung dich huyét thanh man, ngot...

- Dung khdng sinh dé chéng nhidm khusn.

- Dung méu hodc cdc cht thay thé méu néu thay cén thiét.

- BS xung thém cdc loai vitamin nhv : vitamin C,B, A, PP, K,...

Trong trudng hop bi nhiém Xa trong, phai diing céc loai thusc chong hédp thu, cdc
thu6c 1dy nhanh cic chat phéng xa ra khot co thé.,

* Diéu tri bénh phong xq man: DOi v6i bénh phéng xa man tinh, phong bénh dugc
coi 12 van dé rit quan trong.

Phong bénh:

- Tan giam liéu trong moi trudmg hop chiéu xa.

- Tranh nhiém xa trong.

- Kiém tra liéu chiéu c4 nhan thudng xuyén.

- Khdm sic khoé dinh ki theo quy dinh.

Diéu try:

- Nhimg ngudi ¢6 triéu chimg nhiém xa c4n phai tach khoi cong viéc cé tiép xuc
v6i phéng xa va phai dge nghi ngoi day du.

- Can diéu tri nhiing t6n thuong tai ché néu 6.

- Néu ¢én ¢6 thé didu tri toan than.

- Ding thife 4n nhiéu dam va vitamin,
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3. CAC PON VI PO THUONG DUNG TRONG AN TOAN BUC XA

3.1. Liéu tuong duong ( equivalent dose) H.

La dai luong dé danh gid mitc do nguy hiém cua bat ki loai phéng xa nao va duge
tinh bing tich ctia Dy va Wy,

Hy= D;. W,

Trong d6 H, 1a lidu tuong duong, Wy 12 liéu hip thu trung binh trong mot co
quan, W, 1a hé s4 chat lugng birc xa.

Bang 5.2 : Hé 56 chat lugng bdc xa Wy ( theo ICRP-1990)

Loai birc xa W
Tha X, gamma 1
Hat beta, dién tir 1
Hat alpha 20
Neutron nhanh 20
Neutron nhiét 5

Pon vi do liéu tuong duong:

Bon vi quéc t& (Sl Unit) : Sv ( Sievert)

Pon vi dac biét (Spécial Unit): Rem (Roentgen equivalent of man)

Hién nay cdc don vi qudc t&€ dang thay thé din cho cdc don vi dic biét.
3.2, Liéu di truyen (Genetic dose)

Liéu di truyén clia mot quan thé trong dé mot s6 cd thé bi chifu xa la liéu gia dinh
tat ca thanh vién trong quén thé déu nhan tir liic duge thu thai dén tudi trung binh sinh dé
c6 thé gay ra ganh nang di truyén trén toin quén thé nhu 1a nhimg liéu thuc su nhan bai

cdc ¢4 thé riéng ré. Liéu di truyén c6 thé dugc tinh nhur tich s§ clia liéu ¢ ¥ nghia di
truyén hang nim véi 30.

3.3. Liéu t6i da cho phép ( Maximum permitted dose )

L4 muc liéu chi€u xa hang nam cho mot ngudi, duge tich luy déu dan trong 50
nam bing cdc phuong phép theo dbi hién dat thdy 1a khong gay ra mot bat cit mét bién
ddi c6 hai ndo cho sitc khoé va hiu thé clia ngudi bi chiéu.

Liéu 15i da cho phép duoc quy dinh bdi cic co quan nha nude cd thdm quyén va
thudng phit hop vdi cac khuyén cdo vé céc liéu t8i da chap nhan duge cha ICRP.

3.4. Cac gi6i han liéu (dose limits)

Trong cdc khuyén cdo clia minh ICRP khong chi da dua ra gidi han liéu dudi dang
cic con s& cu thé cho nhimg ngudi 1lam viéc véi cdc ngudn buc xa ndi riéng va din cu
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néi chung ma con dé nghi cdc bién phdp dé giam liéu thap dén mitc c6 thé thuc hién
dugc trén co s& phan tich chi phi va lgt ich chit khong chi giir cho li€u khong vuot qua
gidi han cho phép. Céc liéu ma ICRP khuyén cdo Ja cic gid tri t6i da khong duge vuot
qua .Tuy nhién trong thuc hanh cdn 4p dung cic bién phdp dé gidm liéu thap dén muc cé
thé dat duoc mot cich hgp Ui ( as low as reasonabli achievable goi tat 12 nguyeén tic
ALARA).

4. CAC TIEU CHUAN VE AN TOAN BUC XA
4.1. Qua trinh xay dung tiéu chudn

Uy ban an toan phéng xa qudc t& thanh 1ap nam 1928, 2 mot t8 chitc phi chinh
phu cla céc nha khoa hoc vé an toan bue xa trén the gidi.

Muc dich cha t5 chitc niy 1a soan thao nhimg khuyén céo ¢6 tinh khoa hoc, thuc
tién va co ban gidp cdc quéc gia mot co 5O thong nhat d€ soan thdo cic tiéu chuin , quy
ch¢ an toan biic xa cho nude minh, vita phit hop véi diéu ki¢én méi nudc, mébi 1§ chiie
quéc t€ va khu vuc vira dam béo tinh khoa hoc va hién dai. Cif khoang 10-15 nim, sau
khi tich lu§ du nhiéu cdc théng tin cin thiét vé téc dong cla bidc xa 1én con ngudi ICRP
lai xem xét bd sung, sita d6i, hién dai hod cdc khuyén cdo cii,

Khuyén cdo méi nhit ctia ICRP 1 khuyén cdo nam 1990. Cic titu chuin quéc gia
quy dinh trong cic luét sir dung va an toan phong xa cha cdc nuéc trén the giGi hién nay
déu dya trén khuyén cdo ndy. Bang 5.3 cho biét liéu giéi han do ICRP dua ra qua cac
thoi ki,

Bang 5.3: Gidi han liéu qua cac thai ki ciia ICRP

Ndm Cho nhan vién birc xa Cho ddn chiing
1928 200 mRem/ ngay
1934 100 mRem/ngay
1950 150 mSv/nam 15 mSv/nam
1957 50 mSv/nam 5 mSv/nam
1990 20 mSv/nam 1 mSv/nim

Céc quy ché vé an toan phéng xa da duoc ban hanh & Viét Nam:

“ Quy ch€ tam thai vé viée sit dung , bao quéan vi van chuyén cdc chit phéng xa”
do lién bo Lao dong, Y €, Oy ban khoa hoc ki thuat nhi nuéc ban hanh nam 1971,

“ Quy pham an toan biic xa ion hod” (TCVN 4397 - 87)
“ Quy pham van chuyén an toan céc ch4t phéng xa” (TCVN 4985 - 89 )

“ Phap lénh an toan va kiém sodt bitc xa” nam 1996.
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“Nghi dinh ciia Chinh phi Quy dinh chi tiét viéc thi hanh Phap Iénh an toan va
kiém sodat biic xa” nam 1998.

“Thong tu lién bo hudng din viec thuc hién an toan biic xa y t€” nam 1999.

Nhu vay tir nam 1971 dén nay cac tiéu chudn , quy ché an toan phong xa & nude ta
di c6 sy thay déi phit hgp v6i cac khuyén céo clia ICRP dé ban hanh.
4.2. Nguyén li dé xay dung tiéu chudn an toan biic xa

4.2.1. Su hop li cia cong viéc ( Justification )

- Day la bai todn phan tich chi phi - 1gi ich. Khi tién hanh mot cong viéc bic xa
phii tinh todn can nhac dé thidt lap mot su cdn bang dung dén giita céi loi va cai hai.
Nhiing thiét hai phai nho so véi lgi ich thu dugce thi mdi ti€n hanh cong viéc.

- Trong thuc hanh phai dam bao Ia nhimg thiét hai do buc xa gy ra ngang béc
hoac thap hon so nhimng thit hai c6 trong linh vuc khic ¢é do an toan cao.

4.2.2. Su toi wu hod trong an todn phong xa ( Optimization)

_ Céc bién phép an toan bic xa phai duge t6i wu hod, liéu cd nhan, s6 ngudi bi
chidu va xdc suét chiéu xa phai gilt ¢ mic thap hop I phil hgp voi myc dinh cua cong
viéc va khong bi chi phdi boi viée chay theo lgi ich kinh t€.

_ Khi tim kiém mot giai phap thé hién mot méi lgi cuc dai ddi hoi phai tinh dén
sy tac dong 1an nhau gida chi phi bao vé va chi phi cho tdn that.
4.2.3. Gidi han liéu

- Liéu giéi han phai ngan ngira duoc cdc hiéu img tdt nhién, nghia la phai thip xa
ngudng xudt hién cac hicu (g t4t nhién do bic xa gay ra.

_ Liéu gidi han phai du thép dé giam sy xudt hién cdc hi¢u img ngu nhién ( ung
thu , di truyén ) & muc chap nhan dugc.
4. 3. Cic tiéu chuin eo ban vé liéu chiéu trong an toan bitc xa.

4.3.1. Chiéu xa nghé nghiép

Liéu gidi han 1a 20 mSv/nam (cho ca chiéu xa ngoai va chiéu xa trong).
Mot s6 di€m can lru ¥

_ C6 thé chidp nhan liéu chi€u 16 da 12 50 mSv/nam trong mot nam bat ki nao d6
trong 5 nam lién ti€p nhumg liéu chiéu trung binh vin phai dém bao la 20mSv/nam.

- D6i véi nhing cong viéc cifu chita khan cdp dé han ché tai nan, liéu chiéu ¢d thé
cho phép 1a 500 mSv cho mot 1an duy nhat trong su6t qud trinh hoat dong nghé nghiép.

- Gi6i han liéu khong khic nhau cho ci nam va nit. Phu nit c6 thai hoac dang cho

con bi khong tiép xdc véi ngudn phong xa hé. Liéu gidi han trong sudt thoi gian ¢ thai
la 2 mSv.
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Gidi han li€u d6i v6i mot s¢ co quan ciing duge quy dinh cu thé nhu sau:
Thuy tinh thé: 150 mSv/ nam
Da: 500 mSv/nam
Tay va ban chan: 500 mSv/nam
4.3.2. Ddn cu

Liéu gi¢i han 12 ImSv/nam

Trong nhimg trudng hop dic biét o6 thé chap nhan tang liéu trong mét nam duy
nhat trong vong 5 ndm nhu vén phai dam bo liéu trung binh 13 1 mSv/nam.

Céc tieu chuin co ban dugc thiét lap lien quan t5i chi€u xa ngoat co thé. Trong
trudng hop c6 nguy co chi€u xa trong, bén canh cdc tiéu chuin co ban cén xac lap mot
86 tiéu chuan thi cép. Cic tiéu chudn thir cap 12 néng do t6i da cho phép (NDTDCP). Dé
tinh NDTDCP can phai xéc lap cdc dic trung clia co thé ngudi, dudng tham nhap cic
chdt phéng xa vao trong co thé hay trong mot s6 co quan riéng biét nao dé.

5. CAC NGUYEN TAC BAO VE KHI LAM VIEC VGI NGUON BUC XA KIN

Nguon bitc xa kin 1a ngudn c6 két cdu kin va chic chin khong dé chat phéng xa
cia nd lot ra moi trudng beén ngoai khi sir dung, bio quan va ngay ca khi van chuyén.

Cac nguén bic xa kin ding trong y t€ nhu may chup chigu X quang, cdc ngudn
Co-60, Cs-137, kim Radi ding dé diéu tri cdc khéi u...

Tu dinh nghia trén ta thdy ring nhan vién lam viéc véi ngudn kin chi c6 thé bi
chi€u ngoai, vi vy moi bién phdp bao ve déu duogce dat ra trong diéu kién dd.

5.1 Bdo vé bang thoi gian

Rdt ngan thai gian 1iép xidc véi phéng xa la bien phip don gidn nhung rat cé hiéu
qud dé giam liéu chi€u. Thao nghé 13 yéu t6 quan trong d€ gidm thoi gian tiép xic véi
phéng xa. Mudn viy nhan vién phai luyén tap thao tic rit thanh thao va chuin bi ki
ludng trude khi bat ddu mot cong viée c6 tiép xiic véi phong xa . D6 v6i mot thao tic
mdi nén tap trudc véi moé hinh khong phéng xa cho dén mitc thanh thao mdi bdt diu lam
voi phéng xa. Trong chup chigu X quang, cé thé gidm liéu chidu cho ca nhan vién va
bénh nhan néu phong X quang thuc su t6i va thay thudc trudc d6 da ngdi trong phong di
lau dé mét thich nghi v6i béng t6i.

V6i cac chat thai phéng xa c6 thé chs dén lic hoat tinh xudng dén mic an toin
mai xu li.
5.2, Bao vé bing khoang cich

Tang khoang céch tir nguén 16i ngudi lam viec cing 1a mét bién phdp don gian va
déng tin cay . D€ 1ang khodng c4ch ngudi ta thudng ding cdc bién phdp sau: sir dung

cap dai, thao tdc wr xa .Trong nhing co s& dic biét ¢6 sir dung ngudn phong xa ¢6 hoat
tinh cao, ngudi ta thudng ding ngudi may hoiic cac thiét bi didu khién tr dong.
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5.3. Bao vé biang méan chin

Khi khong the kéo dai khoang cdch hon nita hodc mot bién phap dung khoang
cdch khong du nguoi ta thudng dung cic man chin dé hép thu mét phan nang lugng cia
birc xa. Theo cong dung, man chén chia lam 5 loai:

- Man chan dang binh chifa chii yéu ding dé bao quin va van chuyén chét phéng
xa trong trang thii khong 1am vi¢c, chuyén sang trang thdi 1am viée, mot cira s duge
md bang maot thiét bi diéu khién tiY xa.

- Man chan thiét bi (glove box, hoot) bao boc toan bo nguén phdt trong trang thdi
lam viéc ¢6 tdc dung che chidn dé cong suat liéu ngoii man chin khong vuot qud mifc
cho phép.

- Man chan di dong ding dé béo vé chd lam viéc ctia nhan vién va thudng di dong
trong mot vang hoat dong 16n (vi du: Tém chan di dong cda bac si X quang).

- Man chin bo phan cha cdc cong trinh xay dung: tuong, tran , clra nha duoc thist
k& dac biét dé bdo vé cho cdc phong 1an can ludn ¢6 nhan vién lam viéc.

- Man chéan bao hiém cd nhan nhu do gidp, kinh chi, quéan o, gang tay, ing pha
chi dung dé bao vé cho nhan vién vd bénh nhan trong qud trinh chdn dodn va diéu tri
bing phéng xa.

+Vdi tia X va gamma, aguyén liéu t&t nhat 13 chi va uran . Nhung dé gidm gid
thanh ngudi ta c6 thé ding nhiing vat liéu ré hon nhu gang, bé tong, bé tong tron barit,
be tong cot sat. Ngay ci nude va gach ciing c6 thé duge ding dé can tia.

+ V3i bifc xa béta, vat lieu thudng duge dung & day 1a thuy tinh thuomg, thuy tinh
hitu co pha chi, chit déo, nhom,

+ D&t v6i ngudn neutron manh cén 3 16p hap thy lam cham neutron: 16p vat ligu c6
chita mot s6 I6n nguyén tir hydro (bétong, nudc), 16p hap thu neutron nhiét va neutron
cham (bo, cadmi), I6p hip thu neutron kém phét tia gamma (chi, béténg).

Cong suat liéu va cdc dang bitc xa quyét dinh chiéu day va nguyén liéu cha man
chin. Khi lya chon nguyén liéu can phai phan tich d&€n ¢4 3 y&u 16: cong ngheé, an toan
va gid ca.

6. CAC NGUYEN TAC BAO VE KHI LAM VIEC VOI NGUON PHONG XA HG

Nguén phéng xa ho la nguén ma chat phéng xa 6 thé 1am 6 nhiém moi trudng khi
st dung .

Nhén vién lam viéc v6i nguén phéng xa hd khong nhitng bi chi€u ngoai ma con
c6 nguy cd bi chiu trong do cdc chat phéng xa c¢6 thé tham nhap vao co thé qua 3 con
duong : ho hdp, tiéu hod, da. Vi vay khi lam viéc v6i nguon phéng xa hé phai thuc
hién ca 2 bién phdp: an toAn chéng chiéu ngoai va an toan chong chiéu trong.
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6.1. Thuc hién tat ca cic bién phip bao vé nhu khi lam viéc véi nguén phéng xa kin
6.2. Cac bién phap bao vé tap thé
6.2.1. Phdn ving lam viéc

Phéan viing 1am viéc 1a bién phdp nham cdch li cong viéc cd ti€p xic voi phéng xa
khoi nhimg cong viéc ¢6 chitc nang khéc.

Viing lam viéc trong co sO €O su dung chédt phéng xa hd duge phan theo nguyén
tic: liéu phéng xa giam dén tir lrong ra ngoai hoac tr dudi 1én trén néu co s& cé nhiéu
tdng. Mot ¢a s y hoc hat nhan c6 thé chia lam 4 viing theo miic d6 nhiém bén c6 thé
x4y ra:

Ving 1: Gém cdc phong pha ché, san liéu phong xa, phong cét giit phéng xa,
phong xét nghiém in vitro.

Ving 2: Gém cdc phong dua duge chat phéng xa vao trong co thé bénh nhén,
phong mdy ghi do trén bénh nhan, cic phdng diéu tri,

Vung 3: Noi chira cic chit thai phéng xa.

Viung 4: Cac van phong .
6.2.2. Thong khi

Théng khi t6t nhim giif cho noi 1am viéc ¢6 hoat tinh phong xa thdp. Nguyén tic

chung la khong khi théi tir noi ¢6 hoat tinh cao dén noi cé hoat tinh thap. C6 thé két hop
thong khi{ v6i loc khi dé git bui va loc cédc khi ¢6 hoat tinh phéng xa.

6.2.3. Cdp thodt nuéc
Tai cic co s& ¢ sir dung cic ngudn phong xa ho, nuée tudn phai duoc cung cdp

day di va phdi c6 hé théng thdi t6t. Chéu rira ¢6 vdi dugc diéu khién bing chan hay
khuy tay hoac tr dong. Phai ¢6 16i thodt danh cho nudc thai phéng xa.

6.2.4. Ditng cdc vit liéu ddc biét dé bdo vé trong cdc phong lam viéc véi cdc chdt
phong xa

Chiéu day cua tudmg, san, trdn nha, cira ra vio phong phai dugc tinh todn dé che
chan bitc xa nham dam bdo giit lidu chi€u & mic giéi han. Tudng khong g6 ghé, phai
duoc phi mot i6p khong tham nudce |, dé tdy xa.

Bé mat 1am viéc v6i ngudn phong xa phdi lam tr vat lieu khong hdp thu chat
phong xa, bang phing, khong c6 vét ran , ké niit, dé tdy xa. Tt nhét 1a dung thép khong
ri, kinh. Tuy nhién gach s&, men, nhya PE,..ciing 13 nhimg vat liéu t6t.

San nha cua cdc phong lam viéc v6i cic chat phéng xa cdn phai nhén , khong tham
nudc, chju duge chat tdy xa.

6.2.5 Kiém tra 6 nhiém phéng xa
a. Do & nhiém bé mdt lam viéc

D¢ kiém tra nhiém xa ngudi ta ding cdc detector GM, nhdp nhdy, budng ion
hod...ra trén bén mat lam vigc v6i cdc chét phéng xa. Vi bic xa alpha mdy ra khong
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duoc cao qué Smm .va di chuyén khong nhanh hon 15cm/gidy, véi bic xa béta khoang
cach d6 1a 2,5-5 cm vdi téc 49 10-15 cm/gidy.

b. Po 6 nhiém khéng khi

Cé thé do truc ti€p hoat tinh cia khong khi bi 6 nhiém béang budng ion hod hoic
gua tdm loc phong xa.

¢, Do nhiém xa co thé

+ Do nhiém xa ngoai: ding may phat hién phéng xa ra trén quan, 4o, va ngoai
da.

+ Do nhidm xa trong bing phuong phap truc tiép hay gian ti€p.

- Phuong phép tryc tiép: bing mdy d&m toan than

- Phuong phdp gidn ti€p: bang viéc do hoat tinh cic vat phdm sinh hoc: nhu mau,
nudc tiéu, mé hoi, nude miii, dom , khi tho ra...
6.2.6. Tdy xa

Khi lam viéc vdi nguén phéng xa hé viee day bén cdc chdt phdng xa ra moi trub’ng
bén ngoai 1a diéu khong thé tranh khdi. Tir moi trudng lam viée, cic chat phdng xa cé
thé tham nhap vao ben trong co thé hoac bam trén bé mat da .Vi vay ndi dung tdy xa
bao gém ca tay xa cd nhan va tdy xa moi trudmg.

+ Tay xa ca nhan

Khi may phét hién thidy c¢6 6 nhiém phéng xa & tay hodc mot ving da nao do trén
co thé phai ti€n hanh tay xa ngay. Dung nuée va xa phong rira ki viing da nhiém ban, sau
dé6 phai kiém tra lai bing may. Néu 6 nhiém vén con & mic ddng k€ sau khi rira thi phai
ti€n hanh cic bién phip tay xa dic biét.

+ Tay xa quan 4o, do vai

Khi quin do, d6 vai nhiém bén c6 thé ding nude va xa phong hoac mét s6 acid vo
cg loang dé giat tdy. DS vai, quin 4o néu bi nhiém xa nhiéu vdi chdt phong xa ngan
ngay cé thé cat di mot thoi gian thich hop chd hoat tinh gidm r6i méi xir If ti€p. Néu tdy
xa ma khong c6 két qua thi phai huy nhu chat thai phdng xa.

+ Tay xa dung cu

D& sit, thuy tinh, kim loai nhiém xa cin duge tdy rifa v6i cdc chat tdy xa hod hoc
phit hop v&i timg loai hoac ¢6 thé chy mét thdi gian dé chat phéng xa phan rd. Véi
nhimg dung cu nhiém xa tiy xa khong c¢6 hiéu qua thi cé thé st If nhu chat thai phéng
xa.

+ T4y xa dién tich 1am viéc, phong lam viéc

Phong 1am viéc véi chat phéng xa phai dige co rira uét , tranh co kho vi ¢6 thé tao
1én hén hop chat bui phéng xa. Né&u phdt hién thdy nhién badn phéng xa cdn phai tdy xa
bing chat tdy thich hop. Khi mot dung dich phéng xa dic bi d6 , phai ding khan ,vai
kho, gify ban hoac mun cua... thdm ngay dé tranh ¢ nhiém lan rong. Néu 6 nhi€m bdi
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chit phong xa ngén ngly, tdy xa khong o6 két qua can khoanh viing 6 nhiém, che chin
can than va chd dén liic 6 nhiém ha xudng mitc cho phép méi tien hanh tay xa tiép.

6.2.7. Xu li cdc chdt thdi phéng xa

Mu6n ddm bao duoc sy trong sach ciia moi trudng vé mat phéng xa, mot trong van
dé dugc dic biét quan tam 13 xir I cdc chat thaj phéng xa. Trong y 1€ ¢6 2 loai chat
thai:

- Chdt thai ran: gém 6ng kim tiém ding mot lin, céc dé thuy tinh

dung chat phéng xa bi v3, gidy, bong diung dé thim cdc dung dich phéng xa day
vai trong khi pha ché liéu,

- Cac chét thdi 1ong: cdc dung dich dugc chat phdng xa thira, nuée rira cdc dung
cy ¢d chita phéng xa. chit thai clia bénh nhan chan dodn hay diéu tri v&i duge chat
phong xa, chat non clta bénh nhan, nude gidt do vai bj nhiém phéng xa,...

Céc chat thai rdn duge thu gom trong cdc bao bi bang chat déo va hang ngay dua
vao bé thii. Cdc bé thai nay duoc Xay cat tai mot noi rieng bi¢t , duge che chin va bio vé
chd phan ra phéng xa dén mie quy dinh, sau d6 dugce thai ra méi treong nhu ric thudng,

Chlt théi 10ng trong chdn dodn va diéu tri v6i liéu 15 mCi ¢6 thé dua thing vao he
théng cong thai cha thanh phos. Trudng hop véi liéu dac biét cao nhu trong diéu trj ung
thur gidp bang [-131 phai diing h6 x{ c6 ciu tric déc biét dé xir If rieng.

6.3. Cac bién phap bio vé ¢4 nhan
6.3.1. Thye hién ddy dii cdc néi quy vé sinh cd nhdn

- Khi Jam viéc phai sir dung phurong tign phong ho ¢4 nhan nhu quadn 4o phong ho,
mi, gang tay , 4o chi, tap dé chi phir hop vai ting loai cOng viéc.

- Khong diing moém hut pipet phéng xa.

- Khong hiit thudce, in uéng, trang diém trong phong lam viéc cé chia chat phéng
Xa.

- Truéce khi ra khéi noi lam viéc véi chdt phong xa, phéi kiém tra nhidm bin phéng
Xa & tay, quan do. Ngudi bj nhiém bin phéng xa phai tdy xa theo quy dinh.

6.3.2. Theo doi lidu chiéu cd nhdn

Viéc theo déi liéu chi€u c4 nhan thuong Xuyén la viéc 1am cin thi€t va rit quan
trong gitip cho viéc theo doi liéu chidu thyc t€ cila timg ngudi ciing nhy tao mot cadm
g14c an todn, yén tam khi [am viéc v6i phéng xa. Liéu chi€u ¢4 nhan duge xac dinh hing
thdng hoac hang quy va tinh liéu tich luy cho ca nam, cho suét qué trinh 1am viéc vai
birc xa. Tuy timg loai bitc xa ma ngudi ta ¢6 thé dung céc loat lidu luong ké& khic nhau.
Céc loai thudmg duge sir dung Ia:

- Li¢u k€ ding phim. Hiéu ting 1am den phim anh cha bic xa da duge sir dung dé
do liéu bifc xa . Phim do liéu ¢4 nhan c6 thé ding dé do biic xa véi giai do tir 0,1 mSv-
10 Sv.
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- Bit do liéu cd nhan ( liéu k& dung soi thach anh): ban chét 12 mot budng ion hod
nhé, duge nap dién trude khi do 1iéu birc xa . Sy xé dich cha sgi thach anh quan sat duge
ti 1& thudn vd&i lidu chi€u. C6 céc loai biit do liéu tir 0- 2 mGy; 0-50 mGy; 0-100 mGy.

- Liéu ké& nhiét phat quang. Nhimg cfu tric dic biét trong tinh thé CaSO,(Mn),
CaF,(Mn) L,F dd trd thanh trung tdm huynh quang dudi tic dung clia bifc xa ion hod.
Kich thich cdc trung tam nay bing nhiét ngudi ta thu dugc mot photon phdt quang ti 1€
v6i lidu birc xa dugc hdp thu. Do vay ngudi ta da tao ra ki thuat do liéu bing hi¢u ing
nhiét phat quang. Pham vi xdc dinh cia loai nay tir 0,1 mSv- 100 mSv.

6.3.3. Kiém tra sic khoé

Tit ca nhan vién duge tuyén chon vao 1am cic cong viéc birc xa va nhan vién lam
viéc thudmg xuyén vdi bitc xa phai dugc kiém tra sitc khog. '

Muc dich clia viéc kiém tra : Ia trinh dua nhitng ngudi khong phil hop vé siic khoé
viio 1am cong viéc c6 tiép xtic v4i phéng xa va ngan chin céc tai nan phong xa do thiéu
siic khoé.

Cé hai loai kham sitc khoé: Kham tuyén chon va kham dinh ki

+ Kham tuyén chon. Kham trude khi tuyén chon vao lam céc cong viéc ¢6 ti€p
xiic vGi phong xa dé tranh khong tuyén nhimg ngudi bi mac cdc bénh cdm ky v6i phong
Xa.

+Khim stc khoé dinh ki. Nhimg ngudi 1am viéc thudng xuyén vdi bifc xa ¢d thé
chia lam 2 nhém:

- Nhém lam viec ¢6 thé viegt qud 3/10 gidi han liéu hang nam .

- Nhém lam viéc trong diéu kién hdu nhu khéng vuot qué 3/10 gi6i han li€u hang
nam.

Nhém ddu cin khdm siic khoé dinh ki 1 14n/ndm , nhém sau khong cin thi€t trix
nhitng trudng hop nghi ngo.

Noi dung khdm sirc khoé gi6ng nhu khim cho nhan vién néi chung nhung cin
phai luu ¥ nhitng di€ém quan trong vé mat v€ sinh an toan phong xa .

- Kham noi chung dé biét dugce tinh trang stc khoe va kha ning thich hgp véi cong
viéc phéng xa cla nhén vién.

- Ngoai ra cdn phai dac biét quan tam dén cic co quan nhay cdm véi phong xa nhu
maéu va cd quan tao mau, hé tieu hod, he than kinh, hé ho hip, da, mét va thi lyc,...

- Xét nghiém mdu ngoai vi ( lugng huyét sit t6, s6 héng cdu, chi s§ hematocrit, s6
bach cdu, cong thic bach cdu, t6c dd méu ling, s6 tidu ciu,...) cung cip thong tin daé
danh gid tinh trang sitc khoé chung cha nhan vién la cha yéu . Trong kiém tra méu
khong chi la dém s6 luong ma con phai phat hién nhimng thay d6i vé chic nang va hinh
thai caa céc t€ bao mau. Su thay ddi s6 lugng méu duge coi nhu mot test nhay dé dénh
gi4 chi€u xa & mic liéu cao va trung binh. Trong nhimg trudng hgp bi chi€u quéi liéu can
phai Iam thém xét nghiém dé ddnh gid tinh trang clia co quan tao mau.

- Xét nghiém té& bao
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Nhimg thay déi 1€ bao hoc rit ¢6 gid tri d6i véi nhing ngudi 1am viée véi phong
xa. Trong cdc xét nghiém t€ bao, xét nghiém nhiém sic thé dugc ngudi ta quan tam
nhiéu nhat. Tuy nhién vé mat thuc hanh, xét nghiém nhiém sic thé, dic biét déi véi &
bao mau van con khoé khan vé mit ddnh gid két qua. Do vay xét nghiém nay chu yéu
dugc lam cho nhitg trudng hap bi chiéu xa tai nan.

- Da va niém mac

Khdm da ¢cé gia tri vi né cung cdp thong tin vé tinh trang ciia mdt co quan duge
xem la nhay cdm véi phéng xa déng thoi cng 13 ¢o quan chiu nguy co chiéu xa 16n
nhdt. Cin phai xem ki tinh trang clia da ban tay va ngén tay, phdt hién nhiing thay déi
vé chic nidng va bénh li ¢6 thé xdy ra do chiéu xa nghé nghiép.

- Tai, miii , hong

Khdm tai miii hong cé gid tri d6i véi ngudi lam viéc v&i chat phéng xa hd do ho
¢6 nguy c¢o nhiém xa qua dudng thd hay dudmg an udng.

- Mat

Mait ciing duge coi 12 mot trong nhitng cd quan trong yéu vi thuy tinh thé cia mat
dac biét nhay cam v&i cdc hat ndng nhu neutron, proton. Véi tia X va tia gamma mifc do
nhay cam c6 thap hon.

7. BAO VE BENH NHAN

Béo vé bénh nhan trong chin dodn va diéu tri bing bifc xa rat cin dugc quan tam.
Muc tiéu chinh la tranh cho bénh nhan nhimg chi€u xa khong cdn thiét va han ché liéu &
myfc thip nhat nhung vin dam bao duogc yéu ciu chin dodn va diéu tri. Pé dat dugc muc
tiéu trén cin phai tuan thi 3 nguyén tic sau day:

7.1.Chi dinh ding

- Moi phuong phdp chdn dodn va diéu tri bing bic xa phai duge chi dinh bdi cdc
thdy thuSc phéng xa va phéi c4n nhic ki ludng xem c¢6 thuc su can thiét khong dua trén
viéc so sdnh v§i cdc phuong phdp khic vé 1ot ich va thiét hai . Khi ¢6 2 phuong phép
cadn dodn va diéu tri cing dua dén m6t két qua nhu nhau thi khong diing phuong phép
phong xa .

- Tham khéao nhimg thong tin 1dn khdm trudc dé tranh nhimg kiém tra b6 sung
khéng can thiét.

- Tranh dung chét phéng xa cho phu nit ¢é thai, nghi c6 thai hosic dang cho con b
trir khi ¢6 chi dinh lam sang bat bugc. Trong trudng hgp dé phai sit dung céc bién phdp
can thiét dé giam liéu 16i thiéu cho thai nhi.

- Chi dung duge chat phéng xa dé chin doan va diéu tri cho tré em khi khong ¢é
cdc phuong phap khdc thay th€ va hoat tinh phéng xa phéi gidm theo quy dinh.,

7.2. Tan giam liéu chiéu

Trong moi trudng hgp phéi chii ¥ giam liéu chi€u cho bénh nhan & mifc thdp nhat
nhung vin dat duge muc dich khdm chifa bénh. D€ giam liéu chiéu cho bénh nhan c6 3
céch:
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- Méy mdc thiét b chup chiéu phai dam béo cdc thong s6 vé Ki thuat. Cic mdy thé
hé méi c6 chat luong hinh anh cao hon vi bénh nhan s& phai chiu mot liéu chiéu thdp
hon.

- Dam bao chit lugng céc phim chup dé dua ra cdc thong tin chinh x4c, trdnh cho
bénh nhan phai chup nhiéu lan.

Khu trii tredng nhin trong chup chiéu & mitc t6i thi€u cin thi€t 1a mot bién phdp
riit c§ hi¢u qua trong viéc giam liéu chi€u vo ich cho bénh nhan.
7.3. Bao vé cac co quan nhay cam v6i phong xa

Cic co quan nhay cam véi phéng xa cha co thé ( tuyén sinh dyc, thuy tinh thé,

tuyén gidp, tuyén vi..) cin duge che chin biing dung cu bao vé thich hop (tap dé cao su
chi, gang tay cao su chi, 40 choang bao v¢, binh phong chi) khi chup chiéu.

Viéc sit dung cdc tAm che chéan t6t ¢6 thé giam liéu sinh duc tir hang chuc dén
hang tram 1an.

Viéc chon tu thé cho bénh nhan khi chup chi€u dé co quan sinh dyc ndm ngodi
trudng chiéu c6 thé 1am giam liéu sinh duc & mic rat déng ké.
8. BAO VE MOI TRUONG
8.1, Nguoén 6 nhiém méi truong

+ Thir vid khi hat nhan

- Céc vu né bom nguyén tir tao ra cdc chét phan hach, cdc san pham phan hach,
cdc san phdm kich hoat ¢ thoi gian bdn 3 tir vai phat dén vai nghin nam. Cic tro bui
nay dugc tung lén khi quyén trong vu nd s& roi xudng dudi dang cdc hat nho. Thai gian
tro bui phéng xa luu lai trong khi quyén c6 thé kéo dai vai chuc nim va roi xudng mat
dat tuy thude vao cac vu nd va cdc didu kién phirc tap cua khi hau.

- Céc co s0 khai thac va sir dung nguyén liéu hat nhan (cic mo khai thdc uran, nha
mdy lam sach, nhi mdy lam gidu, nha may ch& bién nguyén liéu hat nhan). Trong sdn
xudt cdc co s& nay 1am 6 nhiém nudc, dit va ca khong khi.

- Céc cd quan, xi nghiép, phong thi nghiém sit dung déng vi phéng xa. Céc ché
thai clia cdc co s& nay ¢6 thé t6n tai dudi dang khi, 16ng, ran.

8.2. Méi nguy hiém

- Tang s6 lugng déng vi phéng xa quay vong trong céc chu trinh sinh hoc va di
vao co thé con ngudi.

- Tang muc chigu ngoai 1én dan cu hanh tinh néi chung.
8.3. Bién phap bao vé
_ Sir dung cong nghé san xudt hién dai, dim bao tao ra mot lugng chat thai 16i

thiéu va han ch& dén mifc thip nhat su thdm thau cdc chat phéng xa ra mol truong bén
ngoal.

179



- Lam v0 hai: tap trung va bao quan chat thai phéng xa.

- Thue hién céc bién phdp t6 chifc vé sinh va phan ving.

9. NOI QUY AN TOAN KHI THAO TAC VOI CAC CHAT PHONG XA VA
NGUON BUC XA ION HOA

9.1. Néi quy an toan cho mét phong chiéu va chup X quang

Trudc khi chi€u, chup phai déng céc clra phong X quang.

Khong hudng chiim tia vao cita ra vao, cira s6 cha phong, vé phfa ban diéu
khién hay vao tuemg phong 18i.

Trong khi chup hodc chié€u, tat cd nhan vién phai ding trong cabin bdo vé vi
quan sat qua kinh chi, hogc deo tap dé bao vé¢ va dimg cdch xa bénh nhan néu
khong c6 viéc bat buoc ding gin. Deo gang tay bao vé khi cin thao tdc bénh
nhan trong khi chiéu.

Liéu chi€u, thdi gian chi€u va do rong clia trudng chidu phai gilt & mic t6i
thiéu, vira ¢ cho chén dodn.

Bénh nhén deQCi bao v& b6 phan sinh dyc bing cic dung cu bao vé khi c6 chi
dinh.

Khi cén gilr phim hay giir bénh nhan tan dung cic gid d& co hoc trong chimg
muc ¢6 thé.

Bénh nhéan khong duge doi hay thay qudn 4o trong phong X quang khi dang
chiéu, chup cho mét bénh nhan khac.

Trong trudng hop bét budc phai ¢6 ngudi giit benh nhan hay ngudi git phim
trong khi chup, chi€u thi nguti dé phai:

- Mac tap dé va deo giang tay béo vé, khéng ding trong truc clia chiim tia ma dimg
vé phia bén va xa béng phat tia.

- Ghi vio mét cudn s6 tén ngudi ding git bénh nhan hay gi phim trong khi chup,
ngay, s6 luong phim chup va ki thuat chup.

9.2. Noi quy an toan cho mét phong diéu tri chi€u xa véi nguén Cobalt-60 hoac
Cesi-137
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Hang ngay phai ki€m tra c4c thiét bi an todn, dic biét 1a hé¢ théng dén tin hiéu
cho vao phong chi¢u, h¢ théng goi clia benh nhan dé dam bao céc thit b dang
0 trang thdi hoat dong tSt. Trudng hop méy hoat dong truc trac, phai bdo ngay
cho nhan vién phuc vu an toan biét.

Quan sit, theo dai bé_;]h nhan trong suét qua trinh chi€u tir bén ngoai phong
chi€u qua cira an toan hay qua hé théng camera.

Dam bao chinh xéc lidu chiéu, thdi gian chigu vA trudng chi€u trén benh nhan,



9.3. Noi

Trudng hgp xﬁ’y ra su cd khéng thé dua ngudn trd vé vi tri an toin cén ti€n hanh
dong t4m bit va 14 chdn cang nhanh cang t6t. Néu ¢6 bo phan ddy cg hoc thi
khéi dong ngay bang cdch an mit ddy.

quy an toan khi thao tdc vdi nguén phong xa hé

Chi ti€n hanh cdc cong viéc véi nguén phéng xa hd trong nhimg phong thi
nghiém da durge quy dinh. & ngoai phdng ¢6 treo bién bdo cé phéng xa

Hinh 5.1: D4u hiéu bao ¢6 nguén xa

Cédc dung cu lam vigc véi chat phéng xa hé cdn duge dung riéng va ddnh ddu
rd rang,

Moi thao tdc lién quan dén chit phéng xa cin duge tién hanh mot cach than
trong, chinh xéc va thanh thao.

Chudn bi ddy di cdc dung cu cdn thiét va sdp x&p ban lam viéc hop Ii trude khi
bit ddu cong viéc.

D6i v6i nhitng quy trinh méi, cdn phai tap duot truée véi mé hinh khong phéng
Xa.

Thao tac vién phai mac quan 4o riéng va di gang tay cao su.

Khong duge hiit bing miéng cdc dung cu phéng xa.

Tén dung viéc che chéan céc binh ¢6 chita chat phéng xa.

Cdc nguén phéng xa cdn tré ngay vé noi cdt git sau khi thao tic xong.

Sau khi hoan tat cong viéc, thao tdc vieén cdn lau sach mat ban 1am viéc. Dung
cy, quin 4o cdn phai duge phat hién 6 nhiém phéng xa, néu phat hién thay
nhiém xa thi cdn tién hanh cdc bien phép tdy xa ngay.
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PHU BAN 1

BOI SO VA UGC SO THUGNG DUNG TRONG HE

THONG PO LUONG SI
Gid tri Tén goi Ki hiéu

101 exa E
10’3 peta p
10" tera T
10° giga G
10 mega M
1¢? kilo k
10° hecto h
10 deka da
10! deci d
10 centi c
107 milli m
i0*® micro "
10 nano n
107" pico p
1o" femto f
10" atto a

VD: 1 millimet = 10°m = 0,001m
1 nano Curie = 10°Ci = 10°uCi

Ngoai ra con diing dén AnstrOm, ki hiéu A, tuy khong thudc hé théng SI:
1A =10"m
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PHU BAN 2

BANG CHU CAI HY LAP
[ Cdch vit Céch doc Cdch viét Cichdoc |
A o alpha N v nu
B B beta = i
Iy gamma O o omicron
A S delta = pi
E e epsilon P p rho
Z zeta o sigma
H 1 eta T tau
8 & theta Y v upsilon
I iota ® ¢ phi
K x kappa X x chi
A X labda Yoy psi
M mu Q o omega
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PHU BAN 3

MOT SO PAI LUONG VAT Li VA PON VI PO LUONG

Dai lugng Ki Pon vido Ki hiéu Thir
hié¢u donvido | nguyén

b dai ] mét m m
Trong khéi m kilogam kg kg
Thoi gian t glay S S
Bién tich Q Culong C c
Nhiét do T dé Kelvin K
Khéi lugng vat chat n mol mol mol
Cutmg d6 sdng I candle (n€n) Cd Cd
Gia téc a | méttrén giay binh phuong m/s? m/s’
Dién tich A | mét vubng m’ m°
Dién dung C | farad F c’s’fkgm?
Mat 46 D | kilogam trén mét khéi kg/m' | kg/m?
Dong dién I Ampe A c/s
Cudng do dién trudng g | Niuton trén Culong N/C kg m/cs?
bién tré R | Om Q kg m’/c’s
Ning luong E | Jul J kg m’/s’
Luc F | Niuton N kg m/s*
Tan s6 f Hec (chu ki) Hz '
Nhiét luong Q | Jul 1 kg m?/s?
Doi roi E | Lumen trén mét vudng Lm/m? | Cd/m?
Do cdm ng L ! Henry H kg m?¥/s*
Quang thong o Lumen Lm Cd
Tix thong @ | Veber W kg m¥/cs
Mat do dong tur B Veber trén mét vuong w/m* | kg/cs
Hiéu dién the Vv | Von \Y kgm’/c?
Cong suit P Qit W kg m?%s’
ap sudt p | Niuton trén mét vudng N/m? | kg/ms?
Vin toc v mét trén gidy m/s m/s
Thé tich \Y mét khoi m’ m’
Cong W | Jul J kg m?/s?
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PHU BAN 4

MOT SO PAI LUGNG VAT Li THUONG DUNG,
PON VI PO VA BOI SO, UGC SO

b dai:
Ilm =10"km=10cm = 10’ mm = 10° pm = 10°nm = 10'° A
I =1lpm=10"m=10"cm=10"mm = 10’mp = 10°nm = 10* A
lmp=1nm=10"m=10"cm=10*mm =10 A
1 A =10"m=10*cm=10"pu=10"myu = 10" nm
Dién tich:
1m’ =10°km’ = 10° cm? = 10° mm’
Thé tich:
{m’ =10°km’ = 10°L = 10°cm’
IL =10°mL=10cm’=10"m’
Goc:
1°  =1,74 x 10° radian
| radian = 57.3"
Khdi luong:
Tkg =10°g=10"mg=6,02 x 10%*u
lg =10"kg=10mg=6,02x 10°u
lu =1,66x10"g=1,66x 10" mg=1,66x 107 kg
Thoi gian
Il hr =60 min=3,6 x 10°s
I min=60s=1.67x 10° hr
ls =167x10°min=2,78x 10* hr
Yan toc
1 km/hr = 10° m/hr = 16,7 m/min = 2,78 x 107 m/s

1 m/min = 10 cm/ min = 1,67 x 10? m/s = 1,67 cm/s
1 m/s =107 km/s = 3,6 km/hr = 10%cm/s
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Gia toc

1 cm/s® = 107 cm/s’ = 107 km/s?

1 m/s? = 10%cm/s* = 107 km/s?

1 km/hr/s= 10° m/hr/s = 2,78 x 107 m/s® = 2,78 x 10’ ecm/s*= 2,78 x 10° mm/s
Ap suat

latm =760,00mm Hg=1,013x 10° N/m?= 1,013 x 10° Pa= 1,013 x 10’ kPa
1 n/m® =10dynes/cm’ = 9,87 x 10%atm = 1 Pa = 10" kPa= 7,50 x 10"mm Hg
Nang lugng

1j =2,39x 10" cal =2,39 x 10" kcal = 2,78 x 107kw hr = 6,25 x 10'%eV
1 cal =107kcal =4,19=1,16x 10° kw hr
i kcal =10"cal=4,19x 10°j=1,16 x 10” kw hr
feV =10°MeV=1,60x10"]
lkwhr =10 whr=3,6 x 100 kws=36x 10° ws =8,6 x 10° cal
lws=2,78x 10" whr=2,78 x 107 kw hr

Khéi lugng- Nang lugng

1j =1L x107kg=1,11x 10"g = 6,69 x 10%
1eV =1,07x10%u=1,78 x 10™g

lu =149x 10"uj=93] MeV =931 x 10%V

L kg =9,00 x 10" ]



PHU LUC 5

PAC PIEM VAT LI CUA MOT SO PONG VI PHONG XA
THUONG DUNG TRONG Y HOC

Dong vi phong xa T, E,.. ciia beta E, .. ciia gamma
Arsen - 74 18 ngay - 1,36; + 1,51 MeV 0,635 MeV
Brom - 82 36 givy - 0,44 1,48
Cez - 137 30 nam - 1,17 0,662 (via Ba'*’™)
Chlor - 3.03x 10°nam |- 0,714
Chlor - 38 37,3 phiit -4.81 2,15
Chrom - 51 27,8 ngay 0,323
Thiéc - 65 245 ngay + 0,325 1,11
Phosfor - 32 14,2 ngay - 1,71
lod - 123 13 gior 0,16
[od - 124 4 ngay +2.2 2,26
Ied - i25 60 ngay 0,035

od - 126 13 ngay -1,25  + 1,1 1,42
Iod - 130 12,5 gio - 1,02 1,15
fod - 131 8,04 ngay - 0,81 0,72
lod - 132 2,26 givy -2,12 2,20
Cobalt - 56 77 ngay + 1,5 347
Cobalit - 57 270 ngay 0,136
Cobalt - 58 71 ngay + 0,47 1,62
Cobalt - 60 5,27 nam - 1,48 1,33
béng - 64 12,8 givy -0,57 40,66 1,34
Potas - 42 12,45 givy -36 1,52
Rubid - 86 18,7 ngay -1,77 1,08
Luru huynh - 35 87.2 ngay -0,167
Na - 22 2,6 nam + 1,83 1,28
Na-24 15 giy - 1,39 2,75
Stront - 85 65 ngay 0,513(via Rb*™)
Stront - 90 28 nam -0,54
Triti 12,26 nam - 0,018
Calci - 45 165 ngay - 0,25
Calci - 47 4,7 ngay - 1,94
Cacbon - 14 5760 nim -0,155 1,31
Yir - 90 64,2 gity -2,25
Vang - 198 2,7 ngay - 1,37
Sit - 55 2,7 nam 1,09(0,0059 X)
Sét - 59 45 nam - 1,56 1,29
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PHU LUC 6

PAC PIEM VAT LI CAC PONG VI PHONG XA CUA 10D

bVPX / Dang phdn rd nang | Ndng luong tia Cdch dieu ché
luong tia f(MeV) | gamma(MeV)
lod-123 | 13 givy EC 100% | 0,16 84% 21Sb(a, 2n)' 1
0,027 tiaX
lod-124 | 4 ngay Bt 09 0,5% | 051 tup’ 21Sh(, n)'*'1
1,6 * 1% |060 66%
2,2 11% 0,64 12%
EC 75% 10,73 14%
1,37 3%
1,51 4%
1,70 14%
2,09 2%
226 2%
lod-125 | 60 ngay EC 100% | 0,035 7% 128h(e, 2n)'21
0,037 taX
TIod-126 | 13 ngay B 0,39 6% 0,39 4% D8h(e, 1)

0,87 29% | 048 5%
1,25 9% (086 1%

BT 046 03% | 0,51 wp

1,11 1% 0,65 33%
EC 55% | 0,75 4%
1,42 0,5%
lod-128 25 phl:lt B- 1!13 27 0,46 17% I2Tl'(n Y)IZRI

1.67 16% 1054 1,8%
2,12 76% | 0,99  0,3%
EC 6.3% | 075 03%

Iod-129 | 1,6.10’ ] 0,04 10%
v 0,15 100% » © U(n, H'¥I
nam B ? 0,027 tiaX (. D

lod-130 | 12,5 gty
S R PR
1,02 46% ’ ¢

0,66 100%
1,74 70%
1,15 30%

llgl(n’ Y)l"ﬂ]:
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PVPX (T2 Dang phdn rd ndng | Ndng luong tia Cach diéu ché
luong (MeV) gamma (MeV)
lod-131 | 8,04 ngay | B 0,25 39 | 008 2% 1 Te(n, v)*'Te
0,33 9% | 0,28 5% 25min
0,61 87% | 0.36 80% 3
081 1% |064 9% /
0,72 3% Uln, H'*'Te
0,163 0%
qua 12 d. Xe"'™
lod-132 | 226 gi6 | p 073 1505 | 0,53 27% Un, ™ Te
09  20% |062 7% 78 gid
116 23% |067 100% g
1,53 24% | 0.78 85%
2,12 18 | 096 21%
1,16 9%
140  12%
1,96 5%
220 2%

*Ghi chu: EC: electron Capture chiém dién tt (vanh K)
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PHU BAN 7

CAC DUGC CHAT PHONG XA THUONG DUNG

STT Duvoc chdt phéng xa Ap dung chinh

1 | Chromic (*'Cr) Chloride | X4c dinh su mdt mau qua dudng tiéu hod
Injection

2 | Sedium chromate (*'Cr) | Do thé tich mdu, thé tich hong ciu, doi séng
Solution hong cdu

3 |Cyano cobalamin (YCo) | Thim do kha ning hap thu cha dudng tiéu hod
Solution

4 | Cyano cobalamin (*'Co) | nt
Capsules

5 | Cyano cobalamin (**Co) | nt
Solution

*6 | Indium (''In) Bleomycin | Dinh vi khéi u

Injection

*7 | Indium (*"'In) chloride Panh dau '"'In vao protein vi t& bao, khing
thé don dong dé chup immuno- scintigraphy
*8 | Indium ('""In) calcium | Nghién ciu tudn hodn ndo, cisternography va
DTPA Injection ventriculography
*9 | Indium ('''In) oxine solution | Pdnh ddu 1€ bdo mdu
*10 | Sodium iodide (**’1) capsule | Tham do chiic nang va ghi hinh tuyén gidp
*11 | Sodium orthoicdo  ('*I) | Ghi hinh chiic nang than
hippurate injection
*12 | Metaiodobenzyl guanidine | Chdn dodn va dinh vi cdc khéi u tang chuyén
("*I) injection hod catecholamin.Vd: pheochromocytoma va
neuroblastoma,
13 | Sodium orthoiodo  (**I) | X4c dinh ddng mau qua than (EPRF)
hippurate injection
14 | Sodium iodo thalamate (‘**I) | X4c dinh dé loc c4u than (GFR)
injection
15 |lodinated ('®I) human | Xdc dinh thé tich mdu
serum albumin injection
16 | lodinated ('*I) human | X4c dinh m4u cuc trong tinh mach sau
fibrinogen injection
17 | Sodium orthoiodo  (“'I) | Than 46 (renography)
hippurate injection
18 | Sodium orthoiodo (**') | X4c dinh EPRF

hippurate injection
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STT Duoc chat pho’ng xd AP dung chinh
19 | Sodium iodide I injection | DO tap trung iod, dinh vi di cin K gidp, diéu
tri thyrotoxicosis va ung thur gidp
20 | Sodium iodide *'I injection | nt
21 | Sodium iodide "*'1 capsules | Do tap trung iod clia tuyén gidp
{diagnostic)
22 | Sodium iodide 'l capsules | Pidu tri thyrotoxicosis va ung thu gidp
(therapeutic)
23 | Meta- iodo benzylguanidine | Ghi hinh tuy thugng than (Adrenal medulla)
("*'D) (m-1 BG) solution trong pheo- chrocytoma, neuroblastoma va
adrenal medullary hyperplasia
24 | Meta- iodo benzylguanidine | Diéu tri pheochromocytoma va neuroblastoma
("' (m- 1 BG) 4c tinh
25 | Perric Citrate (®Fe) | Nghién ctiu chuyén hod sat
injection
26 | Sodium phosphate  (?P) | Diéu tri bénh da héng cdu (polycythemia
injection vera)
27 | Strontium  (¥Sr)  chloride | Diéu tri gidm dau do di can K vao xuong
injection
28 | Indium  (*'™In)  DTPA | Chup scintigraphy nao
injection
29 |Indium (*'™In) colloid- | Chup scintigraphy gan
mannitol  stabilized  or
gelatin stabilized
30 | Technetium- 99m EHIDA Ghi hinh scintigraphy hé gan mat
31 | *™Tc gluconate Ghi hinh scintigraphy hé than, nido
32 |P"TcR.B.C Ghi hinh hé mach mdu
33 | ®"Tc DMSA Ghi hinh than
34 | ¥"Tc DTPA Xic dinh GFR, tham do chic nang than, nao
35 | ®"Tc dl- HMPAO Chén dodn bénh clia mach méu nio. Danh ddu
leucocyt
36 | P "Tc MAA Ghi hinh phéi
37 | ®"Tec- MDP Ghi hinh xuong
38 | Xenon (**Xe) gas Tham db thong khi ctia phdi
39 | Xenon (‘**Xe) injection Tham dd twdi méu phéi, ndo
40 | Yttrium  C"Y)  silicate | Diéu tri tran dich mang phdi, mang bung do di
injection can K.

* La nhitng déng vi phéng xa dugc diéu ché bdng cyclotron hodc mdy gia toc thing.

191




D01 -Z TW Q01 L9 T 6z TW 08 ape)lyd wnrpos §1 akyd - o1,
Var Kyeuy |

2,01 -T Tw 001 ‘9 -9 Tur 60 T Q] HO®N NT T Q1 31 owoIq - L,
HO®EN

2,01 -T Tw 001 {conu Hd) 9 -¢'¢ Tw ‘0 TWOp | NTO TW 0F VAIHA 31 VAIHA - w2L
HOEN

D01 T T Q1 (IDH NI 98 6T W 60 TW 08 | NT TUS 'YSINQ SwipQ1 VSINA 91

deuoidsyoon|d arzuoyday

2,01 -C W 00T L9 Tw ¢TI TW 091 wmnipos 3¢ -000[3 - O

D01 -Z TW 00T L-9 TW 671 Tw 9l |  oyeuoon|3 wnipos 307 31eU0oN[3 - OF
ugo ngu 3ugu HO®N NI Two|

0,01 -C Tw 001 L-9 TuI g7 unp *Ju g A U V4IA 86'E VALA oL

upd nu aetpAy-roap soydoiid (dAd)

D01 T TW ool L9 TWCTT wg unp juQg -8N -eno, 3¢'T | ereydsoydorfg-,oL,

201 T Tw 001 L-9 gLUYa T 08 dQHd 31 dQHA - 21,
proe 21q109se SW(g

2,01 -C Tw 001 L-9 Tw 9°Q Tw 08 dQA SWQos AN - 0L

1y upnb ¥ oonq o Sund Sunp upo I 291q 0 yoip 09 nny
opq op YN | tom> you iyl | £anqo Hd Suonp woyy | Sunp you syf | wyo doy Suom toyy nmyuaf

W66 -DL ONYHE NYd HNYA OAIA NI LIM DYD id NYNHD
8 NVd AHdJ

192



MUC LUC

Loi néi dau

Bai mo dau: Co sé cua y hoc hat nhdn va y nghia ldm sang

1.
2.
3.

Nhitng kién thitc vat li cdn thiét
Dugc chit phdéng xa (thudc phéng xa)

Y hoc hat nhan va vai trd cha né

4. Tinh hinh y hoc hat nhan & nudc ta va trén thé gidi.
Bai 2: Chdn dodn bénh bdng dong vi phong xa <In vivo>
1. Nguyén tic chung ctia chén dodn bénh biing déng vi phdng xa (In vivo)

2.
3.
4.
5.

Céac nghiém phap thdm do chic nang

ghi hinh nhip nhdy

ghi hinh khdi u

Ghi hinh dac hi¢u (ghi hinh mién dich phéng xa)

Bai 3: Chdn dodn bénh bang ki thudt in vitro

1

-1 O h B N

. Phuong phép dinh lugng vat Ii phéng xa

. Dinh lugng hod phéng xa

. Binh luong enzym phéng xa

. Pinh lugng chét nhan dic hiéu phéng xa

. Binh luong chit mang phdng xa trong huyét thanh
. Pinh lugng canh tranh bio hoa phéng xa

. Phuong phap dinh lugng mién dich phdng xa

8.

Pinh lugng bang phuong phap do phdng xa mién dich hay phuong

phdp dinh lugng mién dich phéng xa khéng canh tranh
(Immunoradiometric assay: IRMA)

9.

Noéng d6 moét s6 loai hormon, tumor maker (Dinh lugng bing ki

thuat RIA va IRMA)

Bai 4: Diéu tri bénh bang ki thudt y hoc hat nhdin

1.

Ma& ddu

2. Nhifng y&u t& anh hudng trong di€u tri bing y hoc hat nhan

Trang

54
60
74
76
76
77
94

118
119
119
120
120
120
121
121
121
133

136

137
137
138
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3.
4,

An toan phéng xa trong diéu tri biang y hoc hat nhan

Mét s& ki thuat diéu tri cu thé

Bai 5: An toan va kiém sodt bitc xa

Mo dian

. Céac hiéu ng sinh hoc cua bifc xa ion hod
. Cac don vi do thudng dung trong an toan bdc xa
. Céc tiéu chudn v€ an toan bifc xa

2
3
4
5.
6
7
8
9

Cic nguyén tic bdo vé khi 1am viéc v6i ngudn bire xa kin.

. Cdc nguyén tic bao vé khi lam viéc véi ngudn phéng xa hg
. Bao vé& bénh nhan
. Bao v¢ méi trudng

. N&i quy an toan khi thao tdc véi cdc chat phong xa va ngudn biic

xa ion hod

Phu ban 1: Béi 56 va wdc s thuéng dang trong hé thong do luomg SI

Phu ban 2: Bang chit cdi Hy Lap

Phu ban 3: Mot 56 dai luong vit li va don vi do luong

Phu bdn 4: Mot s6 dai lwong vdt If thuomg ding, don vi do va boi 56, wdc s6

Phu luc 5: Pac diém vt li ciia mot s6 dong vi phong xa thuong diing

frong y hoc

Phu luc 6: Pdc diém vdt li cdc dong vi phéng xa cia Iod

Phu bdn 7: Cdc duoc chdt phéng xa thuong ditng

Phu bdn 8: chudn bi cdc kit in vivo dénh ddu bdang Tc - 99 m
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NHA XUAT BAN Y HOC

Bai giang
Y HOC HAT NHAN

Chiu trach nhiém xudt ban:

HOANG TRONG QUANG
NGUYEN THI KIM LIEN

Bién tdp: BS. VU THI BINH
Sita ban in BS. VU THI BINH
Trinh bay bia: DOAN VUONG



61 -615.5
MS: ——— 1437 - 2000
YH - 2000

In 1.000 cudn, khé 19 x 27cm tai Xudng in Nha xuat ban Y hoc.
Gidy chap nhan diang ky xudt ban s6: 8 - 1437/XB - QLXB ngay 24/11/2000.
In xong va nop luu chiéu quy IV nam 2000



NHA PHAN PHOI CAC THIET BI & HOA CHAT Y HOC HAT NHAN
DO TAP BOAN ORIS - MEDISYSTEM - CISBIO INTERNATIONAL SAN XUAT

1 May do tia Gamma tu dong 1470 WIZARD ( GAMMA
COUNTERS 1470 WIZARD )
Hang san xuat: WALLAC - EG & G PHAN LAN
2  May do tia Gamma 1 giéng TRIATHLER
Hang san xuat: HIDEX - PHAN LAN
3 ~ May chuan liéu: MEDI 404/MEDI 304
Hang san xuat: TAP DOAN ORIS - MEDISYSTEM

4~ Tu pha ché duoc chat phong xa: MEDI 2000/MEDI 3000
Hang san xuat: TAP DOAN ORIS - MEDISYSTEM

5  Cac kit dinh lugng mién dich phéng xa :

DAI DIEN-TAI HA NOI : CONG TY TNHH VIET PHAN

151 PHUONG MAI - HA NOI
Tal - BED COET - Env ETEI9EA - Ermatl » vwirndoa svaords 20 ke oo s trme
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