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LOI NOI PAU

Tai nan lao déng va bénh nghé nghiép thuong
xdy ra trong qud trinh lao déng, san xudt do tdc
déng truc tiép hodc gidn tiép cua nhitng yéu t6
nguy hiém, c¢é hai dén co thé con nguvi. Tdc dong
nay c6 thé gdy suy gidm sitic khoé, bi bénh nghé
nghiép hodc bi thiét mang. Cdc nha khoa hoc cho
biét ciing mét lic lam viée trong diéu kién cé nhiéu
nhan t6 nguy hiém, c6 hai thi nguy co tdc hai nghé
nghiép va tai nan lao déng cang lon. Hau qua la:

+ Gdy chét nguoi hodc bi tan phé, bi suy giam
sttc khoé, mdc bénh nghé nghiép.

+ Phd huy mdy, thiét bi, cong trinh va lam suy
thodi mdi truong song.

+ Anh hudng dén tam Iy, tu tudng ngudi lao déng.

+ Anh hudng dén ndng sudt, chdt lugng.

+ Tdng chi phi y té, bdo hiém x& héi va cdc bdo
hiém khdec...

Boi thé, nghién cuu tde dung sinh hoc cua cde
yéu té ¢6 hai trén co thé con nguoi dé dua ra cde
bién phdp dé phong, lam giam hodc loai tri¢ tde hai
cua ching la van dé rdt can thiét.



Cubn sdch "An toan lao dong trong thuy loi" trinh,
bay nhitng vin dé co bdn trong lao déng thuy lgi,
phuong phdp bdo dam an toan lao déng nhdm giip
nguoi lao dong hidu ro duoe vin dé nay dé bdo dim
suc khoé, vé sinh moi truong va tao dung duge hé
thong cdc cong trinh thuy lgi ¢6 chdt luong cao,
phuc vu san xudt t6t.

CAC TAC GIA



L. CACNGUY CO GAY
MAT AN TOAN LAO DONG

1. Ngoai canh

a. Thoi tiét, méi truong

- Diéu kién thdi tigt khéng thuin lgi nhu nhiét
dd cao hodc lanh, d6 4m lén, t6c d6 gi6 thap hodc
manh qua.

- Tiéng 6n cao gy mét mbi, khong nghe duge tin
hiéu ménh 1énh trong san xuit. _

- Anh sang noi sin xuit thap hodc chéi qua
khéng phu hop.

- Noi lam viée ¢6 nhiéu bui, khéi, hai khi déc.

- Cong viée don diéu hodc niing nhoe.

- Pia diém, khéng gian, mit bing sin xuit
chat hep.

- May, thiét bj bd tri khéng hap 1y, nguyén vat
ligu san xudt dé bita bai khong sip x&p gon gang,
phu hop tam véi.

- May, thiét bi khéng phu hdp vdi nhan tric
ngudi lao dong.



- Phuong tién, dung cu phuc vu san xuit thisu
hoac chat lugng kém.
- May, thiét bi Idp dat khéng dam bao qui pham
an toan, khéng dung ky thuat.
b. Cdc nhdn t6 nguy hiém thuong gap
- Ngudi lao dong lam viée trén €20, san thao tac
(trén 2m).
- Bi sap, bi d6 vao nguoi.
- Bi cdc vat tu trén cao roi vio nguoi, bi trugt
nga, vAp ngi.
- Cac bé phan chuyén dong cta may, thiét bi
khoéng c6 bao che chén.

- May, thiét bi c¢6 s dung ning lugng dién
khéng ¢6 bao che cach dién, khéng tiép d4t, néi
khéng.

- Cac manh dung cy, vat liéu bén vao mét, vio
cd thé.

- Cac chdt giy chay né (ca hoa va 17), thiét bj
ap lue.

Lam viée trong ving nguy hiém nhu trong tam
cdn cdu quay.

- Tac dong cta cac hoa chit déc hai nhu axit
manh, kiém manh, chat déc hod hoc (Benzen,
Acsin...) cac chat khi dde (Clo, CO, SO,, NO,..)
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- Do nhiét 46 nhu kim loai néng chay, dat
nguyén nhién liéu, phan dng hod hoc gdy bdng
ho#c do nhiét d6 qua lanh.

2. Yéu té con ngudi

a) Nguoi lao dong

- Stiec khoé yé&u, kha ning thich nghi véi diéu
kién san xuét chua quen, chua phii hgp.

- Tam 1y lac dong bi tic ché, khong thoai méi.

- Trinh d6 dan tri th&p, chuyén mén nghiép vu
khéng cao.

- Khéng tudn thu quy dinh an toan lao dong, vé
sinh lao déng hodc khéng hiéu biét vé qui pham an
toan va vé sinh lao dong.

- Khong st dung trang thiét bi phong hé lao déng.

b) Nguoi t6 chitc lao dong

- Ngusi st dung lac déng khéng nhan thie day
da nghia vu va trach nhiém ctia minh d6t véi cong
tac bao hd lao ddng.

- Khéng cé6 day du cac bién phip an toan lao
ddong, vé sinh lao dong.

- Khéong kiém tra, kiém soat chit ché cac yéu td
c6 nguy co mit an toan.

- So tén kém, khong diu tu cho hoat ddng an
toan lao ddng, vé sinh lao ddng.



- Khi nhap may, thigt bi khong mua thiét bi an
toan va céng nghé lam sach.

- Khéng kién quyét xi 1y déi véi ngudi vi pham
qui pham an todn va vé sinh lao ddng.

- T6 chiic lao dong khéng hop ly.

- Khéng t6 chitc c&p eitu tai ché.

- Khéng khen thudng déng vién kip thoi d6i véi
nhiing ngudi ¢6 thanh tich trong cdbng tac an toan
lao déng, vé sinh lao dong.

- Céc nha thiét ké, ché tao cong cu lao déng
khong tudn thd tidu chuidn ky thuat, khéng quan
tam dén bién phap ky thuat an toin va tidu chudn
vé sinh lao ddng.
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IL. BIEN PHAP AN TOAN
VA VE SINH LAO DONG

1. Bién phap an toan

a. Khai niém

Quy pham, an toan lao déng va tiéu chudn vé
sinh lao déng 12 nhitng nguyén tic va tiéu chudn

k¥ thuit co ban duge Nha nude qui dinh, nham bao
dam an toan cho ngudi lao dong.
* Quy dinh chung
_ T4t cd moi ngudi lac ddng bao gom ca ngudi st
dung lao déng déu phai triét dé tudn thu cac qul

trinh, qui pham k¥ thuat an toan lao dong, vé& sinh
laoc dong.

- Ngudi chlt doanh nghiép cb trach nhiém xay
dung qui trinh an toan lao dong, tidu chuén vé sinh
laoc déng cho tung nghé, tiing cong viée, tung loai
may, thiét bi, vat tu cho phu hdp véi thye t& cua
don vi minh.

. Tuyén truyén, huén luyén cho moi ngudt hiéu
bi6t vé& luat phap, an toan lao dong, vé sinh lao
ddng va cac yéu to gy nguy hiém dén con nguol.
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- Cap nhat kiém tra, kiém soat chit ché cac yéu
t& ¢6 nguy cd gay tal nan lao déng va bénh nghé
nghiép.

- Trang bi diy du cac thiét bi bao dam an toan
nhu: '

+ Thiét bi bao hiém (van an toin, khoa lién
dong, chét an toan...)

+ Thiét bi che ning.

+ Tin hiéu (co1, dén...).

+ Bién béao (bién chi din, bién c&m...)

+ Phong ho ca nhan.

* Vdi chu doanh nghiép

Chu doanh nghiép c6 nghia vu t chic by may
hoat déng bao hd lao déng (BHLD), xiy dung ké
hoach BHLD hang nim theo quy dinh tai Thong tu
s6 14 Lién tich ngay 31/10/1998 cu thé la:

"~ + Cac bién phap vé k¥ thuat an toan va phong
chéng chay nd.

+Cac bién phap kj thuat vé vé sinh lao dong,
cai thién diéu kién lam viéc.

+ Trang bi phuong tién bao vé ca nhan cho ngudi
lao déng 1am céc cdng viée nguy hiém, ¢é hai.

+ Cham séc sitc khoé nguci lao dong, phong
ngia bénh nghé nghiép.
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+ Tuyén truyén, gido duc, huan luyén vé bao hé
lao déng.

- Phin céng, phan cip trach nhiém cho ting
ngudi, tiing b phin san xuit vé coéng tac an toan
lao dong, vé sinh lao ddng.

- Clt ngudi giam sat viée thue hién cac qui dinh,
ndt qui, bién phap an todn, vé sinh lao déng tai noi
lam viéc.

- T8 chiic lao dong hop 1y.

- Cung cap diy du phuong tién phong hd lao
déng thich hgp cho tiing yéu t& nguy hiém, ¢6 hai
cho ngudi lao dong.

- T4 chitc kham stic khoé dinh ky hang nim cho
ngudi lao dong, kham bénh nghé nghiép cho cac 481
tugng lam viéc noi ¢é hai, ning nhoc, cang thing
than kinh tam 1y,

- Xay dung ndi qui, qui ché& hoat déng vé an toin
lao ddng, vé sinh lao dong.

- T6 chic d6i cdp citu tai noi lam viée va trang bi
ddy da phuong tién cép citu phit hap.

- Lap bién bao, bién chi din dit tai noi cé yéu t&
nguy hiém, ¢6 hai dén con ngudi.

- Xt phat nghiém minh nhiing hanh vi vi pham
vé an toan lao dong, vé sinh lao dong. Péng thdi
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khen thudng kip thoi nhitng tap thé, ca nhin ¢d
thanh tich hoat déng bao hd lao dong.

* Vi nguot lao dong

Nguoi lao déng phai st dung day du trang bi
phong hé ¢d nhan va phai tudn thd quy dinh an
toan va vé sinh lao doéng.

Phat hién kip thai cac nguy ¢d giy tai nan lao
dong, bénh nghé nghiép va bao cdo ngay véi ngudi
¢6 trach nhiém.

Phai thanh thao cac phuong phap ciap ciu khi
xay ra tai nan lao dong, nhiém doc c4p.

Trudc khi vio lam viéc phai kiém tra may, thiét
bi, dung cu dé nghé, vat tu san xuit ma minh duge
g14a0.

Lam viéc xong phai vé sinh may, thiét bi, mit
bang san xuat. Cac phuong tién dung cu lam viéc
phai x8p gon gang, ngin nidp, tAm ria sach sé.

Tham gia cac 16p tap huén vé an toan, vé sinh
lao déng.

b. Dia di¢m lam viéc

Dia diém lam viéc hgp 1y 1a khoang khéng gian,
dién tich phu hop theo ding tiéu chuin qui dinh vé
qui pham an toan, tiéu chuin vé sinh lao déng
(dién tich > 5m* mét ngudi, khéng gian > 13,5m?
khéng khi)
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* T¢ chitc thue hién

- B6 tri may, thiét bi, diy chuyén san xuft phai
khoa hoc, trat ty theo trinh tu gia cong.

. Noi lam viéc phai ddm bao tiéu chudn vé sinh,
hiit hoi doc, khi doc, bui déc.

- Tai may, thiét bi phai ¢6 ndi qui, bang hudng
d4n sti dung may, st dung chat c6 hai, diéu khién
may theo ding qui trinh k¥ thuat céng nghé.

¢. Trang bi phwong tién bdo vé cd nhin

Quan 4o, gang, kinh, mit na phong djc, ddy an
toan, quan 4o cach nhiét, cach dién... phti hgp vol
ting yéu to t1i€p xuc.

d. Thiét bi ky thudt bao ddm an toan

Khai niém: Thiét bi k¥ thuat an toan 1a nhiing
bd phan dude ché tao gén lién vao may, hojc dit 4
ndi san xufit c6 nguy hiém nhim ngin nglia cac
y&u t& gay tai nan lao déng va bénh nghé nghiép.

- Bao che cac bd phan chuyén dong cia may, bd
phan phat tia nhiét, tiéng 6n, bui va hoi khi déc.

- Thiét bi va cac chat doi hdi nghiém ngat phai
dinh ky ding kiém theo ding qui dinh va phai ¢é
gidy phép st dung mdi dugde hoat dong.

. Thiét bi tin hiéu nhu thiét bi tu déng bao chay
phéi ¢6 ddy di.
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- Phai ¢6 bién bao noi ¢é nguy hiém (cAm lda,
nguy hiém cdm di qua).

2. Vé sinh lao dong

a. Bién phdp phong ngita

St dung tong hdp cac bién phap k¥ thuat va td
chitc @8 cai thién chung tinh trang noi lam viée, cai
thién méi trudng, thuc hién ché d vé sinh lao dong
va bién phap vé sinh ci nhén.

+ Lua chon ding din va bao dam cac yéu té vi
khi hau (nhiét d6, d6 4m va tdc dd luu chuyén
khéng khi) khi thiét k& nha xudng.

+ Loai trix tic dung ¢é hai ctia céc chit dbe va
nhiét d6 cao béng cac thiét bi théng gié, hut thai
hai khi, bui doc. Thay cac chit ddc hai dung trong
san xudt bang chit it ddc hoac khong déc, hoan
chinh qué trinh t6 chic (ké ca vigc thay doi ky
thu4t), ndng cao muc co khi hoa d€ giam lao déng
chan tay, gidm bét sy ti€p xtc cua ngudi lao ddng
véi khi dée.

+ Lam triét tiéu tiéng on va rung déng-nhing
yéu t6 nguy hiém nh&t trong san xuit, béng cach
st dung cac bién phap k¥ thuat.

+ C6 ché& d6 lao dong riéng d61 véi mdt sd cong
viéc nang nhoc nhu rdt ngin thol gian lam viéc
trong ngay, cho nghi ngin sau 1-2 gis lam viée.
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+ Pam bao chifu sang ty nhién va nhan tao o
chd lam viéc theo tiéu chuén yéu cau.

+ D& phong bénh phéng xa ¢6 lién quan dén viée
st dung cac chit phéng xa.

+ St dung hoa sen khong khi va nuéc, hodc cac
thiét bi vé sinh dic biét dudi dang mai che, man
nude dé gidm néng cho ngudi lao dong.

b. An toan trong diéu kién vi khi hdu bdt loi

* Cdc yéu té vi khi hdu

Cac yéu t& vi khi hau 13 nhiét d, d6 Am tuong
doi, toc d6 luu chuyén khéng khi va bic xa nhiét.
Cac yéu té nay ¢6 anh hudng nhiéu dén stc khoe
va ning suit lao dong trong qua trinh san xuit.

Thanh phin khéng khi gdm cé: nito (75,56%),
oxy (23,1%), mot s6 loai khi khae nhu cacbonic, hol
nudc. Khi lugng oxy trong khong khi giam xudng
chi con 12% thi con ngudi sé thdy kho thd, & tinh
trang nay co thé con ngudi chiu duge khéng qua
niia gid. Didu nay khéng dinh viing lam viéc phai
dugc théng thoang tét, khong khi trong sach, it bi 6
nhiém bdi hai, khi, bui déc.

Than nhiét con ngudi thudng gilt ¢ mic 36-37°C
13 do ban chit cta sy trao doi chit (dinh dudng)
cia cd thé va nhiét dé méi trudng xung quanh.
Théng thuong néu nhiét dé moi truong ti 15-25°C
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va d6 Am tuong d8i cha khéng khi ti 35-70% sé
khéng anh huéng 1dm dén cudng 4o trao d6i chit
va mic dd toa nhiét thuc té cia con ngudi la binh
thuong.

Khi nhiét d6 khong khi trén 30°C thi sy tod
nhiét xay ra chu yéu la do béc hoi va con ngudi sé
chay mé héi vi phai tidu hao nhiét lugng dé lam
bay hoi md héi. Néu d Am tuong 461 ctia khong khi
cao tit 70-85% trd lén thi sy didu hoa nhiét c6 thé
khé kha lam giam su toa nhiét bang con dudng
b&c hoi md hoéi. Ngoai ra tée do luu chuyén khéng
khi c6 anh hLIcing truc tiép dén sy toa nhiét. Tde dd
lwu chuyén khéng khi cang 16n thi su toa nhiét
trong m@ don vi thai gian cang nhiéu.

Su to'ﬁ_‘.hhiét cua co thé con phu thude vao cudng
d6 lao ddg, tidu ton nhidu hay it calo. Néu & trang
thai nghl ngoi tiéu tén 1700 calo/ngay dém, lam
viée nirg nhit tidu tén c6 thé t6i 5000 calo/ngay
dém, va lugng mé héi mat trong mdt dém khoang
10-12 1it (6 nhiét d6 30°C) cang véi lugng mudl
clorua natri khoang 30-40g (binh thudng chi mat
10g). Lugng nhiét tao ra trong co thé phu thude
lugng oxy hit vao, & trang thai nghi ngoi can
0,2-0,25 1it oxy/phuit. Khi nhiét d6 qua thép, gié
manh gay rét run, té Iiét than kinh, bap thit, séng
xucng v.v...
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* Bién doi chi tiéu sink ly cua con nguvi trong diéu
kién nhiét do cao

+ Bién d6i chiie phan sinh ly:
* Hé thdn kinh trung wong

Hé than kinh trung uong diéu hoa than nhiét,
diéu kién vi khi hau khie nghiét, giy réi loan chiic
nang sinh 1§, lam cho con ngudi mét mai, khé chiu,
giam trf nhg, kém nhay cam, co bép dau nhiic nhéi,
dé gay tai nan va giam nang suat, chat lugng san
pham.

* Bo mdy tudn hoan

Nhiét d6 trong méi trudng san xud't cao, cg quan
hé hap phai hoat déng nhidu dé cung cap oxy cho
o thé. Co quan tudn hoan phai van chuyén nhanh
oXy td1 cac té bao, dbng thai van chuyén nuéc téi
cac tuyén mé héi dusi da dé md héi thoat ra, béc
hoi, chéng néng. Co thé bi mat nuwde do mat mo héi,
mAau quanh lai 1am can tré su luu théng ella mau
trong thanh mach din dén tim phai lam viée qua
tai, nhip tim c6 thé tang trén 140 Ian/phit dé dua
mdau ra ngoai vi din dén huyét ap t8i da tang (tim
bép lai), huyét ap t8i thibu c6 thé giam (tim gian),
anh hudng tiéu cyc tél c¢d tim va thanh mach,
thanh mach ¢6 nguy co bi xd cltng, tim dau nhéi,
Lao dong thé luc nang, ¢ nhiét d6 cao, thoi glan
dai, ty 1& mic bénh tim cang 16n. Theo tai liéu

19



nghién ctu cia Nguyén Dic Pan céng nhin lam
viée trong diéu kién nhigt d cao, ty 1& bi bénh tim
mach 1a 4,8%.

* Roi loan chuyén hod nuéc va mugi khodng

Co thé con ngudi bai tiét nudc cha yéu theo con
dudng tiét niéu (1,5 1it/24 gid), bdng md hoi, thd va
phén (khoang 1 1it/24 gid). D& can bing cd thé, khi
dieu kién lam viéc néng, biic xa nhiét cao, lugng
md héi bai tiét tir 3-5 lit trong mot ca lao dong. S&
lugng nudc mat nhiéu sé gay réi loan chic ning
sinh 1y toan bg hoic ting by phan. Nude trong t&
bao bi rit bét gy cdm giac khat. Theo tai liéu ctia
Nguyén Diic Dan cong nhan lam viée & phan xuong
16 nung gach, sau 1 gid lam viée mat 580+65ml md
héi. Méc dit d4 udng nude thodi mai, sau mét ca lam
viéc van bi tut tir 0,5-2,0 kg trong lugng cg thé.

Mot s6 vi lugng hoa tan trong nuée nhu mudi,
kali, clo, ma nhé, sinh t6 C, sinh t6 B1, B2... theo
lugng mé héi mat di. N&u mat ti 5 lit mé hai thi
lugng mudi (natri clorua) mat trén 20 gam. Té bao
mit nude, mau quanh lai gy chéng mit, nhic dau,
khé thd, miéng kho ddng, danh tréng ngye.

* R6i loan chirc ndng than

Binh thudng, cd thé bai tiét nude qua duong tiét
niéu tt 50-70%, khi lam viée & nhiét do cao, vi nude
duge bai tiét qua dudng méd héi la chinh, chi con
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15% bang dudng tiét niéu. Do dé, nude tidy dic lai,
mau nau sdm, trong nude tidu cé nhidy héng cdu,
albumin, tru niéu, sinh t6 B1 v C, lugng kali tang
lén lam cho than hoat dong khé khin, ¢6 thd gay
viém than.

* Rdi logn chirc phén da da y

Diéu kién lam viéc & nhiét d6 cao lam cho nude
bot giam, lugng Na, Cl mat nhiéu, con ngudi udng
nhiéu nuée, lugng axit clohydric (HCI) trong da day
giam gay réi loan chiic ning co bop clta da day va
giam tac dung sat khuin gly bénh dau da day,
thde 4n cham tidu va hay bi tao bén.

* Tai bién

+ Say néng

- Thudng x3y ra do co thé khéng thai duge nhiét
(tich nhiét) cdn goi 1a ting than nhiét cdp hodc
tdng than nhiét d6t ngot.

- Nguyén nhan 1a do nhigt d6 khéng khi qua néng,
bitc xa nhigt manh, d6 &m cao, it gi6, qua trinh thaj
nhiét qua dudng md héi bi can trd, cd thé tich nhiét
nong lén tdi 39-40°C, ¢6 thé con cao hon nia.

- Biéu hién nhe, ngudi mét moi, dau d4u, mé héi
bdc cham, da 4m wét, néng, mit dé nhu uéng rugu,
hoa mit, chéng mit, budn nén, ¢6 thé noén mua,
khé the.
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- Nang hon thi mé héi khéng bée hei duge, mach
nhanh, ludi khé, miéng ding, nan nhan khat nude,
choang vang nhu muén nga vat ra, ngit di, huyét
ap lic ddu tang sau giam xudng.

Trudng hgp nay phdi dua ngay nan nhan ra ndi
thodng mat, ¢di quan 4o ngoai, cho uhg nude thoii
mai nhu nude gidi nhiét, nude qua, nude ngot, ché
dau den, oresol, cho nan nhan ndm nghi thoai mai
1a khoi. Néu khéng cdp ctiu kip thdi sé gdy choang
nhiét.

Chd y: Nén cho thém mot it musi &n vao nude
udng.

- Néu bi choang nhiét tic la nan nhéan bi rat
ning, biéu hién nhiét do co thé ting téi trén 41°C.
Mach nhanh téi trén 140 1an/phit, thé nhanh, da
xanh tai, 6 cdm gidc rét, huyét ap tut, nan nhan
mé sang, néi lam nham, tri gidc mit, hon mé, co
giat, c6 thé bi tu vong,

Trong trudng hgp nay, dua ngay nan nhéan ra.
nol thoang mat, ¢di quan 4o ngoai cho thoang,
quat mat cho nan nhén, chudm nuéec da hoic
nuée mat cho than nhiét ha xuéng, cho nan nhan
udng d nuée nhu nuée ché xanh, giai khat, nuéc
hoa qua. Néu ¢6 diéu kién cho thude trg tim, tro
h6 hép. Néu khéng dd dua ngay vao y t& ndi gan
nhat.
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+ Say néng

Say ning ning hon say nong, thuong xay ra
kht lam viéc ngoai troi nidng vao thang 6 va 7,
khi nhiét d6 khong khi cao hon nhiét dé co thé,
d6 Am cao, trdi ling gié. Ngudi lao dong lam viée
nang nhoc, khéng d6i nén, déi mi, céc tia bic xa
mét trdi chiéu vao ving diu, gay ciing c6 thé xay
ra trong phan xudng do ngudn bic xa nhiét
manh.

Nguyén nhén chinh 14 do cAc tia héng ngoai
chiu trye tiép vao ddu, vao gay mic di da duoge
téc, da, hép so can lai t6i 99%, chi cdn 1% lugng tia
nay vao mang nio ciing da 1am cho mang nio nong
1én tGi 43-45°C gdy ré1 loan chie ning hé hap, tuin
hoan cta céc t€ bao ndo. Day 1a hién tugng viém
mang nio va nio cp do nhiét.

Nhitng ddu hiéu say ning la: mét mdi, chéng
mdt, 0 tai, hoa méat, bubn non, nén mdba, nhiét 4o
¢6 thé binh thuong (khéng s6t). Ning c6 thé bi mat
tri gidc, hén mé, co giat, mach nhanh téi 150
lan/phut ¢6 thé din tdi tit vong do truy tim mach.
Cho nén phai phat hién sém dé xi ly.

X tri, giéng nhu trudng hgp say néng, chd ¥ khi
chudm lanh chu y&u vao vang gay, ving diu. Pua
nan nhan dén co s6 y t& ngay.
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* Bién doj sink Y ciia con ngupy trong nhiét dg thap

+ Téc hai cap tinh

Lam vige trong méj trudng nhist dé thap dusi
18°C duge coi 13 lanh. Né&u nhiét do thap dusi 10° ,

trong nude lanh.
+ Téc hai man tinh

m’)

- Gay cuge & phan da bj lanh, gay da pht n
sung tay, phdng nuge,

H

kién dét.

- Bénh bgt ngén tay, néng chan do bi lanh.

- Viém loét da day, viem tie tinh mach, viem
hong, viém phéi, thap khép, hen suyén tang lén.

* Bién phap phong ngira



Lam viéc 6 noi ¢6 gié thdéi qua, luu théng khong
khi.

- Chuén bi didy &4 nuéc udng, nudc giai khat,
nude tAm ria, gidt gifi cho ngudi lao déng.

- T8 chiic nghi giai lao giita gid.

- Lam viéc ngoai trdi phai déi nén, doi mQ rong
vanh, che khin gay, quin 4o rong, thoang dé bay
md héi, mau nhat, gon gang.

- Lam viéc noi qua néng phai st dung quin ao
chéng néng.

- Dung quat chdng néng tai vi tri lam viéc.

- Tranh van ddng khéng cin thiét, gdn ngudn
sinh nhiét khong cin thiét.

- Giam lao d6ng thé lue, ning nhoc.

- Udng d0 nude, nudec khoang, nude hoa qua,
nudc ché, nude giai nhiét, ché dau den...

- An gitia ca du chit, dit lugng, thie &n 14 chat
mét, khdng &n chit 6i, thiu, néng nhu 6t, rugu, an
nhiéu sinh t6 B, C.

- Nghi trua chon noi thoang mat, yén tinh tranh
tha ngu duge 15-30 phut dé phuc hdi chiic ning
sinh 1y cia hé than kinh.

- Lam viéc ¢6 nhiét dé ngoai trdi cao phai diung
lai & phong dém ti 10-15 phit méi duge ra vao va
ngudgc lai.
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- Vé miia déng méc quan 40 m, chéng gi6 lua.

- Khéng bs tri ngudi bi bénh tim, xg cling mach,
huyét 4p cao, thisyu mau, bénh gan, viém loét da
day-hanh ta trang, bénh than kinh trung uong,
NguGi béo phi, cd thé suy nhuge duc nhan mét lam
viéc noi c6 nhigt d cao.

- Khong b8 tri ngusi bi bénh hen xuyén, bénh
thap khép, bénh viem da day, viém dudng ho hép
trén, bénh viém tc tinh mach... lam viée noj nhiét
do thap.

- Hang nim t6 chic khim slic khoé dinh ky-
bénh nghé nghiep.

¢. An toan chéng bui

* Khdi ni¢m

Bui la nhiing hat rat nhd bé 10 ling trong khong
khi duge tach ra ti cic vat chat rdn do tac dong cg
hoc hodic ¢6 sdn trong tu nhién.

Nguén phat sinh: Trong lao déng sin xuat hau
hét cac co s8 déu phat sinh byi, bui thuong khuéch
tan rong va bay theo chidy 8i6. Nhitng nganh nghé
¢6 nhiéu bui 1a cac cg g sdn xudt vat ligu xay
dung, khai thae khoang san, nghé diic kim loai, ché&
bién gb va néng san...

Bui hitu ¢ ¢6 ngudn goc ti déng vat nhu léng
thy, len, téc... va cé nguén géc thue vat 1a: béng,
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gai, day, rom, lda, gao, tre, gb. Bui cdc hoa chat
nhu cao su, thude chita bénh, hoa chit diét tru sau
bénh...

Bui v6 co 13 bui clia cac chdt kim loai, khoang
chit nhu bui than, bui thach anh, bui dat da, bui
sét, dong, kém, silic...

Bui nhan tao: PE, PVC, PS, DOP, DBP.

Bui ¢6 kich thuéc trén 10 micrén dé ling xuéng,
khéng vao duge phé nang.

Bui ¢6 kich thude khoang 10 micrén goi 1a bui
co ban.

Bui ¢6 kich thude 16n hon 0,1 microng va nhé
hon 5 micrdng goi 14 mAay, loai nay nguy hiém nhat
vi né d& chui viao tan phé nang phéi, roi dong lai
giy x0 hoa phdi. Bui nay c6 téi trén 80% lot vao
phdi, chuyén déng trong khéng khi theo kiéu
chuyén déng Brao.

Bui c6 kich thuée ti 0,001-0,56 micréng goi la
khéi. Bui nay hinh thanh ti cic vat rén, vt long
bi nung néng bdc hdi ngung tu lai hodc phat sinh
do d6t chay eac vat liéu c¢é cAcbon nhu chay rung,
dun cui, dot than...

Hat bui cé c&u tric hinh cAu thi dién tich bé mat
nhé, nguge lai hat khong ¢ ciu tric hinh cdu thi
dién tich b mét cang 16n theo thé tich. Vay téng s6
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dién tich tat ca cac hat bui trong 1mm® cang cao thi
miic d9 ian toa trong khéng khi cang 16n.

Bui ¢6 nhiéu hinh thai khac nhau, phu thuge
vao chit phat sinh va diéu kién phat sinh. Bui ¢6
nhi€u goéc canh sic, nhon, giy tén thuong lén, hat
bui mém dé dang déng quanh, dude git lai 6 nitm
mac dudng hé hip tit gc phé quan trd lén.

Bui c6 tinh chat hoa hoc dé hoa tan thi miic dd
nguy hiém cang 16n. Nguge lai, bui giy kich thich
vat 1y ¢6 do hoa tan cao lai it tac hai.

Bui ¢6 thanh phan hoa hoc khac nhau khi vao cd
thé gay tac hai khac nhau nhu bui khoang, bw
phéng xa...

Mot s& chat bui khi vao cd thé qua miéng, miii
tao thanh chat mdi c¢é dée tinh cao nhu asen gip
nudc tao thanh acsin cuc dée.

* Tdc hai cua bui

+ Téc hai dén mét

Bui bam vao mit giy viém mang tiép hdp, viém
giac mac lam giam thi luc.

+ Téc hai trén da

Tiép xte voi byi chia asen va hop chit asen gay
ung thu da.

Bui bam vao da bit kin 16 tuyén mé héi 1am anh
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hudng dén sy bai tiét md héi gay cAn trd su diéu
hoa than nhiét.

Bui bam vao da bit kin 15 tuyén nhon giy ghe 10,
mun nhot, hée l30.

Bui cam séu trong da giy bénh cham nghé
nghiép.

Buyi crém bam vao da gay tén thuong da, viém
da, mén ngaa.

+ Téc hai dén hé théng cd quan hé hip

Bui silic vao phoi gay bénh bui phéi-silic, ¢ nudc
ta bénh nay cao nhét chiém 87,1% cic bénh nghé
nghiép.

Bui amiadng lot vao phoi giy bénh bul phdi-
amiing. Bui nay gay xd hoéa phdi rit nguy hiém, ¥
hoc ngay nay chua chida khdi va ¢é nguy cd gay ung

thu phdéi. Cac bui 16ng, len, gai, day... gdy bénh bui
phéi-bong.

Bui asen, hgp chit asen, cromat, cacbua hydro
thom da vong, bui phong xa gy ung thu phéi, ung
thu thanh quan, phé quan,

Hit phai bui ¢6 tinh chét kich thich gay viém
ph€& quan, khi quan, viém phoi va phil phéi (cadmi,

clorua kém, hgp chat crom, mang gan, cac
fluorua...)

Bui gay hen phé quan nghé nghiép la bu thue
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Vat, bui ngii ¢dc, bui ché, thude 14, g6, niken, crom.

Bui axit cromic lam thing vach ngin mii, viém
hong man, viém dudng hé h4p trén.

Bui ¢on mang vi khuan gay bénh chui vao dudng
hé hip, giy viém duong hé hdp va bénh truyén
nhiém.

+ Tac hai dén co quan tidu ho4, tiét niéu

Bui ximing, buj axit gay viém lgi, viém chan rang.

Bui ¢6 tinh hoa hoc lot vao da day bang con
dudng an uéng nhu kém, lam glam sy bai tiét dich
V1.

Céc hat bui ¢6 kich thuge 16n, canh sic, nhon
véo da day gay viém niém mac da day.

+ Téac hai toan than

Bui hoa chit vao co thé qua dudng hé hip,
dudng &n ubhg, qua da néu bi hoa tan s& ngam vao
mau, vao ¢o quan phu tang nhu bui chi, mang gan,
Asen catmium, hoa chit bao vé thuc vat.. gay
nhiém déc c4p holic man tinh.

* Phong ngira

Co giéi hoa, ty dong hoa qui trinh céng nghé sin
xu&t phat sinh ra bui. Ngay nay, ngudi ta da dua
phudng phap tinh dién dé€ lam sach bul trong méj
trudng lao déng. Uu diém 13 14y lai duge bui va
khéng gy & nhiém moi trudng.
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Noi lam viéc phai dam bao théng thoang va dat
0 cudi chiéu gié.

Cé hé théng xUi ly bui d#it tai noi phat sinh,
khéng dude thai ra moéi truong khéng khi xung
quanh.

Noi phat sinh ra bui phai duge che chan kin.

Céng nghé phat sinh nhiéu bui phai bd tri xa cac
b6 phan san xuit khac.

San xuit bing phuong phap lam uét dé giam
lugng bui lan toa trong méi trudng.

Thay thé& nguyén vat léu phat sinh bul dgc hai
bang nguyén liéu it déc hai hon.

Ngusi lao ddng bat bude phai st dung phong ho
lao déng.

Phuong tién phong hd phai thich hgp, dam bao
tiéu chuén vé sinh nhu dung m#t na phong bui doc,
deo kinh bdo v& mat, mic quin 4o bao hd va quan
40, mil phai thudng xuyén giit sach.

Lam viée xong phal tAm rda thay quan 4o.

C6 d nude, nha tim cho ngudi lao dong st dung.

Cam an udng, hut thudc 14 tai noi san xudt.

Nghi &n ca phai ria tay, rita mit sach sé.

Cé bang ndi qui, chi dan dit tai noi 1lam viéc.

D61 véi ngudi lao dong lam viée ti€p xuc véi bui,
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phai giam thdi gian lam viée va duge hudng ché dé
béi dudng bang hién vat tai ché.

Khéng tuyén dung ngiici cé tién st bénh dudng
hé hip va phdi (cdc bénh phdi, lac phéi, viém
xoang, hen...) cadc bénh tim mach.

Hang nidm khiam bénh nghé nghiép cho déi
tugng tiép xac véi bui.

Tém lai, st dung cac thiét bi chéng bui va dung
cu phong hd ¢4 nhan la nhing bién phap tich cuc
phong bui. Cac bién phap chéng bui chung la su
dung hé théng théng gié tu nhién va nhin tao, hut
bui cuc bd tryc tiép va mdt s6 bién phap t6 chiic
nhim lam gidm bui § trong phong va chd lam viéc.

Tram may dap nghién da, kho bai vat liéu roi,
nha may hodc tram trén bé tdng phai bd tri cach xa
ché 1lam viéc va nén bd tri cudl hudng gié thinh
hanh.

Trong trudng hop cin thiét ¢ thé thay d6i qua
trinh k¥ thuat thi céng nhu co gidi hoa viéc béc dd
va van chuyén vat liéu réi trong cac dudng éng kin.

Phun nudec tuéi Am vat liu trong cic qué trinh
thi céng phat sinh nhiéu bui.

Che day kin céc bé phan may phat sinh nhiéu
bui bang vd che, tit d6 d&t Sng hut thai bui ra
ngoal. Pic biét cac may nghién dia va cac bing
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chuyén vat lidu cAn phai ldp dit cdc thist bi che
bui.

Lam hé théng théng hoi, hit bui trong nha
xudng c¢6 nhiéu bui.

Lam vé sinh thudng xuyén cac phong va noi lam
vigc. Néu da st dung cac thiét bi hut thai bui ma
néng 46 bui van cao hon tidu chuin cho phép thi
phai 4p dung céc bién phap va dung cu vé sinh ca
nhén, déc biét déi véi cac cong viée c6 nhidu buyi déc
phai dung khéu trang, binh thd, mit na, kinh bao
vé mit, mii, mém.

d. An todn chéng nhiém doc

* Nguyén nhdn va tdc hai nhiém déc

Nhiém ddc trong nganh xiy dyng néi chung va
nganh thuy lgi néi riéng gip phai trong qua trinh
thi céng d4t da, bé tong hoic sit dung céc vat lidu
chita chdt déc nhu son, nhya dudng v.v..., khi doc
con trong long dat khi khdo sat dia chat, dao giéng
hogc dao cac hé moéng. Sy xdm nhap chit doc qua
dudng thd la nguy hiém nhéit, ngoai ra cling c6 thé
qua dudng tiéu hoa va da.

Nhiém déc cap tinh xay ra trong trudng hop khi
mgt lugng 16n chat dde xAm nhap vao cd thé trong
mot thai gian ngin.

Nhiém doc mén tinh 1a do két qua tac dung dan
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chét doc dung trong san xudt duge coi 13 tac hai
nghé nghiép. Cac chit déc si dung trén cong
trudng cé thé phan thanh hai nhém chinh:

+ Cac chat doc rin: chi, thach tin va mot s6
loai son.

+ Cac chat doe long va khi: axit, cacbon, xing,
benzen, H.,S (sunfua hydrs), éte, sunfuarg, axétilen
V...

Theo dic tinh doc t6 cac chat doc chia thanh ben
nhém:

+ Cac chat doc pha huy 1ép da va niém mac;
HCI, H,30,, C,0; va céc chat khac,

+ Cac chit doc pha huy ¢o quan hs hép: 8iQ,,
NH,, 80, va cac chat khaec.

+ Cac chit déc tac dung dén mau: CO.

+ Céac chat doe tac dung 1én hé than kinh: Cén,
éte, sunfua hydrd v.v._ .

* Cdc bi¢n phap phong chéng nhiém déc

Dé phong cac bénh nghé nghisp va nhiém déc c6
thé thyc hién cac bién phap sau day:

- Bién phap t6t nhat 1y cd ging khong dé nguoi
lao déng tryc ti€p ti€p xdc véi hgj khi déc toa ra
trong khéng khi noi lam viée bing cach ap dung ca
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giél hoa va tu dong hoa thi ¢éng; thay cae chit doc
nhiéu bang chit dée it hoac khong ddc; cach ly cac
phong v41 qua trinh k¥ thuat déc hai v.v...

- St dung céc thiét bi théng gié dé dua chat dée
ra khéi khu vye san xuit hodc giam chung duéi
néng d6 cho phép bang cac hinh thiic chup hit dé
hut thai cuc bd, t hit cac chit dbe tric tiép.

- C6 thé khit khi & trong phong bang cach ria
san va tudng bing dung dich 1% oxit mangan kali
c6 pha thém axit HNO, véi s& lugng 5mg/l.

- Khi lam viée véi chat ddc phai st dung cac
dung cu phong hd cA nhdn nhu mit na phong ngat,
binh khi, kinh, ging tay, ing cao su, quan 4o bao
ho lao déng.

¢. An toan chéng én va rung dong

* C'dc nguon phdt sinh tiéng on va tdc hai

Nguén phat sinh tiéng 6n tif may mée co khi, khi
dbng, tit cac may dién... NG ¢6 thé phat sinh trong
nha xudng hodc & ngoai trol, Ngoail ra con c6 tiéng
on trong sinh hoat.

- Tiéng 6n co khhi xudt hién nhiéu nhat § cac
may méc c6 st chuyén dong banh rang, dai truyén,
& bi trugt, su khéng cdn bing & cac bé phan may;
su va cham giia cAc vat thé nhu céc thao tac dap
bia dé rén, g0 V.V...
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- Tiéng 6n, rung déng sinh ra khi dd bé téng, xe
may thi edng, cac mdy dong luc, déng coC V.V..

Tiéng 6n, rung dong trong san xudt 1a cac tac
hal nghé nghiép néu cudng do cla chiing vugt qua
tiéu chudn cho phép. Tac hai cua tiéng én lam
giam nidng suidt lao d6ng. Chiu anh hudng cia
tiéng 6n sau mét thoi gian ldu, dé nhay cam thinh
gldc cua con ngudi sé giam dan va o6 thé din t6i bi
diéc han. Tiéng én khoéng nhitng chi tac dung lén cg
quan thinh gidc ma con tac dung lén hé théhg than
kinh cling nhu céc hé théng chtic ning khac bén
trong cd thé.

Anh hudng cta ti€ng én d8i véi cg thé phu thuéce
vao cudng d6 Am thanh, tin s6, 4m phd, thoi gian
tac dung va déc tinh riéng caa ting ngudi (46 nhay
cam, lda tudi, v.v...).

Khi chiu tdc dung cla tiéng én, d4 nhay cam
thinh gidc gidm xudng. Khi rdi khdj méi trudng 6n,
d6 nhay cdm ¢6 kha ning phuc héi nhanh (chi sau
2-3 phut). Duéi tac dung kéo dai cia tiéng On,
thinh luc giam di ré rét. Sau mot thoi gian kha 1au
khi d3 rgi khéi nei én (vai gio dén vai ngay) thinh
gidc mdi héi phuc duge. Néu tac dung tiéng 4n lap
lai nhiéu 14n, co thé ¢6 thd phat sinh nhiing bién
ddi ¢6 tinh chat bénh 1y gdy ra cac bénh ning taj
va bénh diéc.
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Tiéng 6n 6 cudng d6 trung binh va cao gay kich
thich manh hé than kinh trung uong, sau mot thdi
gian dai c6 thé din dén huy hoai sy hoat ddng binh
thudng cua ndo (dau dau, chéng mét, s¢ hai hode
byc tie, tri nhé giam v.v..). Nhiéu cong trinh
nghién eiu cho thdy tiéng én con gay anh hudng
x&u dén hé théng tim mach, con giam bét sy tiét
dich vi, &nh hudng dén sy co bép binh thudng caa
da day.

Anh hudng cta rung dong ¢6 cudng db 16n va
thoi gian tac dung ldu sé gay cho co thé khé chiu,
thay déi hoat dong cha tim, thay.déi chiic ning clia
tuyén giap trang, réi loan hoat déng sinh duc nam
va nit. Sy rung déng con gdy ra cac bénh dau
xuong, khép. Dac biét trong nhitng di€u kién nhat
dinh anh huéng cta sy rung dong giy ra bénh
nghé nghiép.

* Cdc thong sé ddc trung cho tiéng on va rung dong

Tiéng 6n dic trung bdi cac théng sd vat 1y nhu
cudng dp, tAn s§ va phd cla tiéng 6n. Tiéng on co
cudng d6 100-120 dB véi tdn s8 thip va 80-95 dB
véi tdn s6 cao c6 thé thay d6i khéng hoéi phuc co
quan thinh giac. Tiéng én & mic 130-150 dB c6 thé
gdy thung mang nhi cua tai.

Sy thu cam clia tiéng on bdi co quan thinh giac
phu thudc vao cudng d6 va tan s8 cha 4m thanh.
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Tai ngudi thy cdm am c6 tap 0 thap kém hon am
¢6 tan s& cao. V4i tin s6 dudi 300Hz 14 tin s thip,
tt 300-1000 Hz 13 tdn <& trung va trén 3000 Hz 13
tin s6 cao.

Nhiing théng <6 ddc trung cho sy rung déng 1a
bién d6 dao dong, tan s0, vAn tde va gia tde. Bang
dudi day thé hién cim glac clia ngudi chiu tac dung
rung djng.

, Gia td¢ rung dén Gla tdc rung dén
cﬂ: :L?ndgg;gng [mmisg} " {mm.-‘sg} "
: Vi tin 8 tir 1-10 Hz | Vditinss tir 10-100 Hz
Khong cam thay 10 0,16
Cam thay it 140 0,64
Cam thdy vira, d& chiu 125 2,00
Cam thay manh, khg chiu 400 6,40
Ca ha khi tac dung lay 1000 16,40
R4t hai >1000 >16,40

Theo tiéu chuin vé sinh chi cho phép st dung
nhitng thigt bj nao khi lam viéc sy rung dong cia
chiing khéng duge VUGt qua cac tri s§ gisi han cho
phép.

* Bién phdp chong on va rung dong

+ Chéng tiéng én

- Lam gidm cudng d6 tiéng én phat ra caa may
méc va ddng cd bing nhidy bién phap ky thuat nhu
thay chuyén dbng tién It cha nhidy chi tiét thanh
chuyén déng xXoay; thay 6 bi Ic thanh § b; trugt;
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thay chi tiét dinh tan bing dudng han: thay
chuyén dong ring béng chuyén dong xoay; vit laj
céc 8c bi 16ng trong qua trinh van hanh may v.v._.

- Lam cach am cac phéng véi ngudn én va sy
dung cic bién phap gldm am nhuw: b trf khy vuc
san xudt dn cusi hudng gi6; tréng cay xanh xung
quanh dé chin én: xdy céc tudng cach am bing
gach rong va nhiéu lép hodc dung cac bie vach lip
kinh, ctta kin,.

- St dung cac dung cu phdng hé ca nhan, Dung
béng, bing bit 15 tai, hode ding bao 6p tai. Cac
loai bao bit tai ¢6 thé giam 8n téi 30 dB khj tan s6
500 Hz vA 40 dB khi tin s6 2000 Hyz, nhung do
bao 8p tai ché tao tit cao sy bot, ap Iue 1én mang da
g4n tai qua 16n nén cing lam cho ngudi lao dong dé&
mét mai.

+ Chéng tac hai cia rung dong

Dé gidi quyét glam tac dung rung ddng & ché
lam viéc dén mue tisy chufin cho phép c6 thé ap
dung nhiing bién phap sau:

- Xdy dung moéng nha va méng may véi mach
cach 4m va mét khe cach rung. Chiéu siu dit
méng may rung phai sdu hon so v6i chiéu sau day
méng tudng nhai.

- Lam gidm sy chuyén rung dong xuéng méng
may bing cach thay sy lién két cling bing lién
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két gidm rung nhu 16 xo hode 16p dém dan hai
(cao su, amiing, sdi bitum v.v...). Ngoai ra c6 thé
1am céch rung chd lam viée bang cach dung cac
taAm 16n dit 1én cace g6i tua dan hdi trén nén rung
déng.

- St dung cac dung cu ca nhan nhu gilay chéng
rung c6 dé& cao su hosic gén thém 1o %0, su dung
gang tay dic biét cé 16p 16t & 1ong ban tay bing cao
su x8p day.

8. Chiéu sing

* Tdm quan trong ciia chiéu sang trong xdy dung

Chiéu sang hgp 1y trong cac nha xudng va nai
lam viéc trén cong trudng 1a vin g8 quan trong dé
cai thién didu kién vé sinh, ddm bdo an toan lao
dong va nang cao nang suit lao déng.

Chi€u sang khéng diy ¢4 lam cho ngusi lao
dong dé mét méi, phan xa thin kinh cham, lau
ngay giam thj luc, 1a nguyén nhan gian tiép gay
chan thudng, déng thoi lam giam nang suat lao
ddng va ha ch4t lugng san pham.

Chiéu sang qué thiia gay ra hién tugng mit bi
chéi, bat buse mit phai thich nghi trong mot thai
glan nao dé khi phai nhin tit chj sang chéi sang
chd t6i va nguge lai. Didu nay lam gidm sy thu hit
cua mat, lau ngay thi luc cia mit cling giam.
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* Cor 56 khoa hoc ctia thiét ké chiéu sdng

M4t ngudi nhan dude cac tia ning lugng va cac
budce séng dai xac dinh. Phan nhin thay cua quang
phd mat tréi han ché& bdi cac tia do hong ngoai cd
bude song dai 760mu va cac tia tim tu ngoal vl
budc séng dai 380mp. Tac dung cb hai dén mat
ngudc la nhiing tia t ngoai budc séng dud 315mpu
va nhitng tia hdng ngoai budc séng trén 1,2mp.
Nhitng tia ¢6 bude séng trén 1,4mpu cb thé lam duc
con nguol mit va tia trén 1,5mu giy ra bong mét.

Nang lugng tia sang nhin dudc, duge danh gia
bing cAm giac anh sang goi 1a quang thong - 1a
cdng suit blc xa anh sang. Djéu kién vé sinh chiéu
sang dude diic trung dd roi E:

E=F/S

Trong do:

E- D6 roi (Ix-doc 12 lux)

F- Quang thong (Im-doc 1a luymen)

_ 8- Dién tich bé mit chiéu sang (m®)

P& dim bao chifu sang hgp 1y khéng nhiing cAn
phai bao dam du 46 roi bé mit ma con phai dam bao
4nh sang phan bd déu trong pham vl lam viéc va
trugng nhin; khong c6 hién tugng chéi, lod; khong cé

béng den va sy tudng phan 16n. Tuy nhién, hé thong
chiéu sang phai t6i wu v€ mit kinh té.
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Do roi toi thiéu phi hop véi cde cong viéc
cdn chiéu sing

STT Tén céng viéc ¢4n chigy sang B4 roi i
thidu (lux)

1 Trén céng trudng:
Trong khu vuc thi cang 2
Trén duidng at6 3
Trén duang sét 0,5

2 | Cong tac bée di va van chuyén Ién cao 10

3 | Cangtac lam dat, dong coc, tam dueng 10
Céng tac [dm mat dudng 25

4 | Cong tac iip ghép cac cau ki&n bé tong va g 25

5 | Congtac ba téng va bé téng oot thép 50
Chudn bi cét thép, can, ugn 25
Bugc cdt thép 25
L&p rap van khudn va chéng da 25
Dam bé tong nhidu cét thép 10
Bam bé tong khdi lon 50

€ | Céngtac x&y gach, da 10

7 | Cangtac mac 50

8 | Cong tac hoan thién:
Trat, son 50
Lam kinh 5|

* Chiéu sdng ty nhién

Do anh sang ty nhién thay d6i theo thdi gian
trong ngay, theo mia va thai tist neg thiét k& mue
d chiéu sang trong phong theo ti 16 phin trim
gilta d6 chiéu sang trong phong va ngoai troi goi 13
hé s8 chigu sang tu nhisn.

e=E/E x 100
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Tiéu chudn chiéu sang tu nhién 14y theo quy
pham "Chiéu sang tu nhién cho cac céng trinh xay
dung" TCXD 29-1968.

St dung chiéu sang tu nhién bing nhiéu cach:

- Chiéu sang trén qua cia trdi ho#c cia s6 14y
Anh sang trén cao.

- Chiéu sang bén qua ctia s & tudng.

- Chi&u sang két hgp hat hinh thiic trén.

* Chiéu sdng nhdn tao

Trong truong hdp anh sang tu nhién khéng du
thi phai thiét k& va st dung chiéu sang nhan tao.
Chi8u sang nhén tao cha yéu st dung cac loai dén
ddy téc, dén huynh quang va cic loai dén dic biét
khéc. P& st dung hét phin quang théng clia anh
sang va giam tac dung lod mit nén dung chao dén.
Chao dén thiét két sao cho géc tao bdi dudng nim
ngang qua day téc vd mat phing qua ria ctia chao
dén va tAm day téc ndm ngodi hudng nhin cia mét
vao dén dé tranh loa.

So véi dén day tée, dén huynh quang ngay
cang dude st dung rong rai hon vi né phin bs
anh sang t6t, it chéi, khéng cach biét nhiéu gitta
anh sang dén va anh sang tu nhién. Mit khae
dién ning tiéu thu it, phat quang tét va thoi gian
st dung lau.
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Trong diéu kién san XUuét co thé st dung chiéy
sang chung, cuc bé va két hop. Chiéu sang cuc bo
nén han ché stt dung vi SU tudng phan chd t8i va ch
qua sang lam cho mit mét mdi, giam nang suit lag
dong, c6 thé 13 nguyén nhan gay ra chin thuong.

Khi thi céng ban dém, d€ chigy sang cac khu vie
Xay dung, dién tich kho baj I6n phai dung den pha
chiéu sang loaj mot dén hodc cum nhidy dén, duge
gin trén ot cao ddc 1ap hodic vi trf 6 sfin cua cong
trinh.

Theo kinh nghiém thudng st dung loai dén va by
tri true dén nhu say:

Dién tich chigu sang khong 1én (nhd hon 4000-
5000m®, mitc tidu chusn anh sang khéng cao (nhé
hon 2 Ix), st dung dén day téc cg ebng suat 300-
S00W dit trén truc cao 15m, 20m hodc 30m tuy
theo dién tich chigy sang tir 100-350m?2.

Dién tich chiégu sang 16n (trén 1000m?*), miie tidy
chudn chigu sang cao va khé bd trf nhidy truc dén
ngudi ta cé tha ghép cac cum den pha va khodng
cach cac tru den c6 thé tu 400-500m.

Tinh toan chigy sang nhan tao c6 thé sy dung 3
phuong phip: Phuong phap diém, phudng phap hé
s6 st dung quang thong, phuong phap tinh theo
cdng sudt riéng,
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+ Phirong phdp diém

Ap dung khi tinh toén chiéu sang cho cac xudng
G trén cong trudng va cac phong san xuit khac. Bo
qua phan quang théng phan chiéu tit tudng va
tran, chi xét anh sang chidu thang xudng mit
phing ndm ngang va mit phing thing dung.

P roi E, tai diém A trén mat phing nim ngang.

E, =1 .cos’a/KH*

Trong dé:

I: Cuong d6 sang duge xac dinh theo dudng cong
phan bd anh sang.

K: Hé s6 an toan do béng dén bi bui ban

H: Chiéu cao treo dén so v4i mét ngang yéu ciu
chiéu sang (m).

a: Géc tao boi phuong ding va phuong chiéu
sdng tir dén dén di€m A (dd)

D6 roi E, trén mat phdng ding cach dén mot
khoang cach L duge x4c dinh :

E,=E, L/H
Khi 0<u<45° thi E >E,
Khi 45°<¢<90° thi E_<E,

Néu tai diém A cing duge chifu bdi nhidu dén
thi d6 roi 14 téng cac d6 roi cua cac dén.
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+ Phuong phdp hé s6 su dung quang thong

Phuong phap nay duge dung dé tinh toan chiéu
sdng chung, c6 k& dén nhiing tia chiéu thing tit
dén, tia phan xa tit tudng va trdn nha.

Cong thic tinh toan quang théng F (1) cia mdi
den la:

F=EK.S.ZNn

Trong do:

E: D6 rot t61 thiéu theo tiéu chufn quy pham (lux).

K: Hé s6 an toan chon tit 1,8+2,0, phu thuée dic
diém cla gian phong can dudc chidu sang. Nhidu
bui, khéi chon K 1é6n.

S: Dién tich can duge chiéu sang (m?

Z: Ty s8 gitia dd roi trung binh va do roi tdi
thiéu. Z=1+2,2,

N: S8 dén chiéu sang
n: Hé s6 st dung, phuy thude vio hé s6 phan chiéu
ctia tran nha va dic trung kich thude phong i.
1= a.b/H, (a+h)
Trong do:
a: Chiéu dai phong (m)
b: Chiéu réng phong (m)

H.: Chiéu cao treo dén (m)
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C6 thé tham khao hé s6 st dung 1 6 bang sau:
Hé 56 sut dung p
Hé sé HE s& phan Loai dén

clia phong xatrung | Anhsang | Anh sdng | Anh sang
binh tryc tigp | khuéch tin | phén xa

108 0,60 0,27 0,19 0,05

| 040 0,36 0,26 0,18

1£2,0 0,60 0,40 0,19 0,08

0,40 0,47 0,37 0,18

=20 0.60 0,50 0,30 0,12

0,40 0,57 0,50 0,36

Sau khi tinh quang théng cho mét ngon dén, dua
vao s6 tay ky thuat anh sang chon ra loai dén co
cOng sudt tuong iing. B& trf cac dén trong phong cé
thé d6i xing hoac khéng ddi xdng tuy theo vi tri
sip dat thist bi, ché lam viéc.

Khi b& tri dén can chi ¥ cac diém sau:

- Khoang cach treo dén L va do cao treo dén H, x4c
dinh theo ty s6 L/ H, =1,4+2,0 khi b8 trf theo hinh
chit nhat va tit 1,7+2,5 khi b6 tri theo hinh thoi.

- D6 cao treo dén H, c6 thé xac dinh theo cong thite:

H.=H-h-h (m)

Trong do:

h: Chiéu cao tif trdn dén dén (m)

H: Chiéu cao tif san nha dén trdn (m)

h,: Chi€u cao ti sin nha dén bé mit 1am viée (m)
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Théng thuong c6 thé 14y h,_ = (0,2-0,25)H.

- D& tranh chei mét, khi dén c6 cdng sudt nho
hon 200W, d6 cao tit san nha dén dén khéng duge
nhé hon 2,5-4m va khj treo dén ¢é cong suit 16n
hon 200W thi khéng duge nhd hon 3-6m.

- Khodng cach day dan ngoai cling dén tudng nha:
]
Le [——ZxL
- [2 3J
+ Phuong phdp tinh theo cong sudt riéng

Tinh toin theo phuong phap nay don gian
nhung kém chinh x4c.

P=025EK

Trong do:

P: Cong sust riéng (w/m?

E: D3 roi t61 thidu (Ix)

K: Hé s8 an toan

0,25: He 58 chuyén déi don vi ( 1 1x = 0,25w/m?

S8 lugng béng dén xac dinh theo ¢éng thiic:
n=P.S/P,

Trong ds:

n: 86 lugng béng dén (chiéc)

P;: Cong suat bong dén (w)

S: Dién tich khu vite chiéu sang (m?
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III. AN TOAN LAO PONG TRONG
THIET KE XAY DUNG VA THI CONG

1. Yéu cdu an toan trong thi&t k& thi cong

* Bién phdp bdo ddm an toan thi cong trong qud
trinh xdy ldp

- Thi cdng cdng tac dat bing tha céng hodc co
gi01, cha trong khi dao siu.

- Thi cong cong tac bé tdng va bé téng ot thép &
trén cao.

- Thi edng 14p ghép cac két c&u (thép, g5, be
tong) va cac thiét bi kg thuat 6 khéi lugng va kich
thudc 14n, cong kénh. Chon phuong phap treo budc
va thao d3 két cdu an toan, bién phap dua cong
nhén lén xudng, t6 chite lam viée trén cao.

- Thi céng bde df, van chuyén cac két ciu va vat
liéu x&y dung, thiét bi ky thuat, may moc trén cac
kho bai.

* Bao dam an toan di lai, giao thong van chuyén
trén cong trudng; chi trong cic tuyén dudng giao
nhau; hé théng e¢ap dién, cap nude va thoat nude,

* Bién phap dé phong tai nan dién trén cong
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truong. Thyc hién néi dat cho cac may moée thiét bi
dién; su dung céc thiét bi tu dong an toan trén may
han dién; rao ngin, treo bién bao nhiing noi nguy
hiém.

* Lam hé théng chéng sét trén cac cdng trinh,
déc biét cac cong trinh ¢6 chifu cao 160,

* Bién phap bao dam an toan phong chdng chay
chung trén céng trinh va nhiing noi dé phat sinh
chay. Xay dung nha cla, kho tang, noi chia nhién
liéu theo diing néi quy phong chay.

2. An toan khi lap tién dé thi cong

Cén c@ vao bién phap thi céng da chon, kha
nang va thdi gian cung cfp nhéan lyc, thiét bi may
méc, nguyén vat ligu... d8 quyét dinh thdi gian thi
cdng sao cho bao dadm an todn cho mdi dang céng
tde, méi qua trinh phai hoan thinh trén cbng
trudng.

Khi lap tién d6 thi céng phai chu ¢ nhiing diédu
sau dé tranh cac trudng hop su c6 dang tiée xay ra:

* Trinh ty va thdi gian thi cdng cic cbng viée
phai x4c dinh trén co s§ yéu ciu va didy kién ky
thuat dé bao ddm sy én dinh ting hang muc hoie
toan bd céng trinh.

* Xac dinh kich thudc cac doan, tuyén coéng tac
hap 1y sao cho t6, ddi cong nhan it phai di chuyén
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nhit trong mdt ca dé tranh nhing thifu sét khi bé
tri sAp xép chd lam viée trong mbi 14n thay d8i.

* Khi t8 chiic thi céng diy chuyén khéng duge bé
tri céng viée lam cac tdng khac nhau trén cung mot
phucng diing néu khéng ¢6 san bao vé ¢6 dinh hodc
tam thoi; khéng b& tri ngudi lam viée dudi tam
hoat déng caa can truc.

* Trong tién d6 t6 chite thi cong diy chuyén trén
cdc phan doan phai bao dam sy lam viéc nhip
nhang gita cac t& d6i, tranh chéng chéo giy trd
ngal va gdy tal nan cho nhau.

3. An toan khi lip mit bang thi cong

Mit bang thi ¢dng quy dinh rdé chd lam viéc
clia miy mée, kho vat lidu va céc ndi dé cdu kién:
hé théng san xuat ciia xi nghiép phu, cdéng trinh
tam; hé théhg dudng van chuyén, dudng thi céng
trong va ngodl cdng trudng; hé théng cung cip
dién, nudc v.v...

B6 tri mat bang thi edng khéng nhitng bao dam
cac nguyén téc thi cong ma con phai chd y téi vé
sinh va an toan lao dong.

Khi 1ap mit bing thi céng phai chd ¥ dén cac
tiéu chudn va bién phap sau day:

* Thiét k& cac phong sinh hoat phuc vu cho céng
nhan phai tinh toan theo quy pham dé dam bao
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tiéu chudn vé sinh lao dong. C8 géng lam cac
phong nay theo kiéu thao 13p hoac ¢6 thé di chuyén
duge dé tiét kiém nguyén vat liéu va tién lgi khi su
dung. Khu vé sinh phai dé § cudi huéng gié, xa chd
lam viéc nhung khéng qua 100m.

* T6 chic dudng van chuyén va dudng di lai trén
cdng trudng hop ly. Dudng van chuyén trén cong
trudng phai dam bao chiéu réng nhu sau: dudng
mot chiéu t8i thiéu 14 4m, dudng hai chiéu 1a 7m.
Tranh bo tri giao nhau nhidu trén ludng van
chuyén gitta dudng sit va dudng 6 t6. Ché giao
nhau bao dam thdy rd tir xa 50m nhin ti moi phia.
Ban kinh dudng vong trdn nhé nhit phai tix 30-
40m, d6 déc ngang khéng qua 5%.

* Thiét k€ chiéu sang ché lam viée cho cac cong
viéc phai lam dém va trén cac dudng di lai theo
tiéu chuin anh sang.

* Rao chén cac ving nguy hiém nhu tram bién
thé, khu vyc dé€ vat lidu dé chay, nd, xung quanh
glan gido céc ¢bng trinh cao; khu vyc xung quanh
vung hoat dfng cua cdc can truc, hé voi v.v...

* Trén binh d6 xay dyng phai chi r noi dé gay
hoa hoan 1én, dudng di qua va dudng di chuyén cta
xe ho#c dudng chinh thoat ngusi khi ¢6 hoa hoan.
Phai b tri chi tiét vi trf c4c cong trinh phong hoa.

52



* Nhitng chd bd tri cac kho tang phai bang
phang, ¢6 18 thoat nudc dé béo ddm sy én dinh cla
kho; b8 tri phai lién hé chit ché vii cong tac boe da,
van chuyén. Biét cach bd tri sdp xép nguyén vat
lidu va cac edu kién dé bao ddm an toan.

Cac vat liéu chia & bai, kho 16 thién nhu da hoc,
d4 dam, cudi sdi, gach, cat, thép hinh, gb cay v.v...
nén co giéi hoa khau béc dd va van chuyén dé giam
cAc trudng hop tai nan xay ra. Ché nguyén vat liéu
thanh phdm, ban thanh phim & trén céng trudng
phdi duge sip xép gon ging, ding ndi quy dinh,
khéng vit bita bai, can tro 161 di lai. Bo tri ting
khu vuc riéng biét cho cac vat liéu va chu ¥ dén
trinh ty béc dd va van chuyén hop 1y.

Mot s6 quy dinh chat x&p vat lidu nhu da héc,
ngdéi khoéng cao qua 1,5m; cac vit liéu trom dé l4n
phai ¢6 coc chdng va rang budc chéic chén.

* Lam hé thong chdng sét cho gian gido kim loai
va cac ¢dng trinh dgc lap nhu tru dén pha, céng
trinh ¢é chiéu cao lén.

* Khi lam cac cng viée trén cao hoic xudng siu,
d5 4n phai néu cic bién phap dua c¢éng nhan lén
xudng va hé théng bao vé.

* B& tri nha clia phai theo tiéu chudn phong
chay, chlia chay.
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IV. AN TOAN KHI SUDUNG
MAY XAY DUNG

1. Nguyén nhan gay ra su co

Cd gidi hoa cac cOng viée trong xdy dung khéng
nhiing nang cao ning sust lao dong ma con gidm
chén thuong tai nan do cac diéu kién lam viéc ctia
cong nhan duge giam nhe va an toan hon.

Cac may mée thi cdng thudng dung trén cbng
trudng thuy loi 1a: Cée loai may lam dat nhu may
dao, mdy cap, may i: cac may ning chuyén nhu
can truc, thang tai, bang chuyén; cic may lam vat
liéu nhu dap nghién, sang da, mAy trén bé tong;
cdc may gia cong kim loai, gb; cac may déng coc,
khoan phut viia: cac may phuc vu khac nhuy may
phat dién, bién 4p, may bom v.v...

Hau hét cac loai may méc trén déu cé cac phu
tung nhu day Cap, cua roa, rong roc, puli, méc ciu,
xich v.v...

Khi st dung may méc va cac phu tng cha
ching n&u khéng hidu bidt cg ey va tinh ning
hoat déng clia may, khéng ndm viing quy trinh van
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hanh, khéng tuidn theo néi quy an toan khi su
dung c6 thé gay ra nhiing su c§ va tai nan iao
dong.

Bao gom:

a. Mdy su dung khéng tot

+ May khéng hoan chinh

- Thiéu cac thiét bi an toan hodc c6 nhung da bi
héng, hoat d6ng thigu chinh xic, m4t tac dung tu
dong bao vé khi lam viéc qua gidi han tinh ning
cho phép. Vi du thi€u céc thiét bi khéng ché& qua
tai, khong ché& do cao nidng moée, khéng ché gée
nang tay cin & cac cin truc; cdu chi, role thist bi
dién v.v...

- Thi€u céc thiét bi tin hiéu 4m thanh, 4nh sang
(den, o1, chudng).

- Thi€u cac thiét bi 4p k&, von k&, ampe k€, thiét
bi chi stic nang cGia cin truc § d6 vuon tuong Gng...

+ May da hu héng

- Céc bo phéan, chi tiét cu tao may 4 bi bién dang
I6n, cong vénh, ran nit, &Gt gay. Vi du: dit bu léng,
bong méi han; dt cap, xich, curoa, cac 8 truc,  bi bi
ket gdy tdng ma sat hosc gy rung ldc manh.

- Hop s6 bi truc tric 1lam cho van tée chuyén
dong theo phuong ngang, phuong diing, xoay
khéng chinh xic theo diéu khién.
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- Hé thong phanh diéu khién bi rf mon, mé men
phanh tao ra nhé khéng @i tac dung ham.

b. Mdy bi mdt cdn bang 6n dinh

Mat 6n dinh d6i véi may dat ¢8 dinh hay di déng
14 nguyén nhan thudng giy ra su c6 va tai nan.
Nhiing nguyén nhéan giy ra mat én dinh thudng 14:

- May dat trén nén khong viing chic nhu nén
dit yéu hodc nén déc qué goc nghiéng cho phép.

- C4u nang vat qua trong tai.

- T8c d6 di chuyén, nang ha vat véi tde d6 nhanh
gay ra m6 men quén tinh, mo men li tim 1én. Dic
biét phanh ham d6t ngét giy ra lat dé may.

- May lam viéc khi c6 g16 16n (trén cap 6), dac
biét d61 véi may co trong tim cao.

¢. Thiéu cdc thiét bi che chdn, rao ngdn viing nguy
hiém

Viung nguy hi€m khi may méc hoat déng 1a
khoang khéng gian hay xut hidn méi nguy hiém
cho sitc khoé va tinh mang con ngudi. Trong viang
nay thuong xay ra céc tai nan nhu sau:

- May kep, cudn 4o quan, téc, tay, chan 6 cac bo
phéan diy chuyén dong.

- Cac manh dung cu va vat liéu gia cong ving
bin vao nguoi, vao mét.
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- Bi hai khi déc tod ra & cac may gia cong vat ligu
gdy nén cac bénh ngoai da, inh hudng téi cg quan
h6 hap, tiéu hoa cla con Nguo.

- C4c bd phan may va dap vao ngudi hodc d4t da,
VAt cdu tiy may rdi vao ngudi trong viing nguy hiém

- Khoang dao & cac may dao; vung hoat déng
trong tam véi cha cdn truc,

d. Su cd'tai nan dién

- Dong dién rd ra vd va cac b9 phan kim loai clia
may do phan céch dién bi héng.

- Xe may d¢ lén day dién dudi dat hode va cham
vao dudng day dién trén khéng khi may hoat déng
& gan hodc di chuyén phia dugi trong pham vi nguy
hiém.

e. Thiéu dnh sing

Thiéu anh séng trong cac nha xudng hodc lam
viée ban dém, e suong mu. Do d6 ngudi 14i may
khéng nhin r5 cac b4 phén trén may va khu vuc
xung quanh dén téi tai nan.

8. Do ngudi vin hanh

- Khéng bao dim trinh dé chuyén mén: Chua
thanh thuc tay nghé, thao tac khéng chuin xac;
chua ¢é kinh nghiém xu 1y kip thdi cac sy 6,

- Vi pham cac diéu 18, ndt quy, quy pham an
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toan: 8 dung cac may khéng diing cong cy, tinh
nang ky thuat.

- Khéng bao didm cac yéu cau vé stic khod:
Mét kém, tai nghénh ngang, bi cac bénh vé& tim
mach v.v..,

- Vi pham ky luat lao dong: Roi khdi may khj
may dang con hoat déng, say rugu, bia trong lde
van hanh may; giao may cho ngusi khéng c¢6
nghiép vy, nhiém vu didu khidn V.V...

h. Thiéu sot trong qudn Iy mdy

- Thiu hofic khéng c6 hd so, ly lich tai lidu
huéng dén vé 14p dat, s dung bao quan may.

- Khéng thyc hién dang kiém, kham nghiém, ché
dé trung tu bio dudng, sita chiia theo quy dinh.

- Phan giao trach nhiém khéng rg rang trong
Viéc quan 1y s dung.

2. Cac tiéu chuin va k$ thuit an toan khij
st dung cac may thi céong

a. Bdo ddm su cg dinh ciiq mady

Cac may xay dung phai bdo dim é&n dinh khi
lam viée, di chuyén va ca khi khéng hoat déng. Sy
mét 6n dinh cha may do nhiéu nguyén nhan: May
nghi hode 1am viée & ngj qué dbc, nén khéng chic
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chan, lam viéc qua tai trong cho phép, luc quan
tinh va luc li tdm 16n hodc khi gap gi6 16n v.v...

Hé s6 6n dinh dic trung cho muc d6 an toan khoi
lat cla may 1a ty s6 giita tong s6 md men cac Iuc
gill va téng md men céc lyc gay lat déi véi diém 1at
hodc duong lat.

K=>M/>M,

Trong d6:

K: Hé s6 6n dinh

M,: M6 men giit

M;: M6 men 14t

Hé s6 6n dinh K>1. Cac may moéc c6 hé s8 6n
dinh tai trong (K1) va hé s6 én dinh ban than (K2)
khac nhau.

b. Xdac dinh khodng cdch cho mdy ditng trén bo ho
mong

Cac may lam dat khi nghi viée, khi 1am viéce
hoic di chuyén & mép hé méng phai cAch mép hg
moéng 51 thiéu mét khodng cach.

Chu y ap dung cong thiie:

L =Htga - Hitgp + 0,25
Trong d6:
H: Chiéu sdu hé méng, hé dao (m)
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L: Khoang cich may ditng nguy hiém (m)

o: Géc On dinh ty nhién ctia dt § mai hé méng

B: Gée nghiéng ctia mai moéng so véi phudng ngang

Géc on dinh tie nhién ciig cdc loai ddt dd

[ Loal dat da

o vai d§ am o v&i do dm
trung binh bac hoa
Dat cat 30°-35° 25°
Dat thit 35°40° 27°
Dit sét 400-45° 200-27°
ba mém 555650 45°50°
Ea véi, d4 cing [ 5700 | 50550

¢. Do doc cho phép ciia mot s6 mdy lam dat

Muén cho may di chuyén trén mat nghiéng c6 do
déc 16n hon dé dde cho phép phai diing may kéo
hofc tdi c6 stic kéo pha hgp dua 1én vi phai duge su
déng y ctia can b phu trach.

Do doc cho phép ciia mot s6 mdy ldm ddt

Loai may Lén dac Xudng D4 déc theo
déc phugng ngang
May (i dat 250 350 30°
May dac dat 20° 25° 142
Cac may c6 may 20° 20° 14¢°
kéc di trude N
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d. Mot 56 diém quy dinh khi s dung mdy

* Cdc mdy lam dat noi chung

Trude khi cho cac may lam dat lam viec phai ¢¢
do an chi rs vi tri lam vige ciia ting may, huéng
edng tac va phuong phap thi cong, bién phap an
toan cho tiing may 4} vé; tung loai dat. Khi lap dé
an cho may phaj:

+ Nghién ety k¥ tinh hinh dia chét, dia chat
thuy vin dé cg bién phap thio nude, tidu nude
phong ldn.

+ Nam duge ¢dng trinh ngim nhy dudng day
dién, dudng ong nude, dudng éng din diy v.ov... dé
vach ra pham vi cho may lam vige.

+ Chu y bdo vé cac ¢dng trinh kién trie khac,

- Khi lam viéc ban dem thi may phai ¢6 den
trude, dén sau: trong khu viyc may hoat déng phaj
c6 dén chiéu sang, néu 4nh sang thi€u khong duoe
lam viée.

- Truée khi cho may di chuyén hoéc lam viée &
trén dudng dée phai kidm tra ky pham vi may sa
lam viée hose noj may sdp di chuyén dén.

- Khéng cho may di chuyén hoge lam viée néu
stic chiu cta dat & trép dudng dée khong déu.

- Khéng cho may d; chuyén néu dudng dée o6
nhiing mé dat cao lam may mit én dinh da né,
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- May nghi phai chon & nei bing va én dinh.
* Cdc mdy xic va dao dat
- Truong hgp dic biét méi cho may lam viée § noi
d4t mdi ddp, dat cé suc chiu kém phai tang cudng
g6 16t hoac day chang cho may 1am viée duge an
toan, néu diung gb 16t thi chidu réng gb phai lén
hon chiéu réng ca m&y mdi bén 50cm.

- Trong lic lam viée edng nhan didu khién phai
chi y dén vach dat dang xie, néu thiy ¢ hién
tugng sut 16 thi phai di chuyén may.

- Chiéu cao tang xdc khéng dugc 1én hon chiéu
xUc t61 da cla gau xiic, khéng duge xtic thanh ham
&ch, phai xtc theo géc d¢ da quy dinh theo thigt ké&
khoang dao.

- N&u ¢6 né min gin ndi lam viée cia may xic
thi phai di chuyén may dén noi an toan, céng nhan
diéu khién phai roi khoi tang budng l4i.

- Céc may lam viéc gan nhau thi may no phai
cach may kia t8i thiéu bing pham vi quay cta mdi
may céng thém 2m.

- Khéng duge bé tri may lam viéc tAng trén va
tang dudi theo cung mét phudng thing ding.

- Khi 46 d4t 1én cac xe van chuyén khéng dudge
dua gau qua budng lai, khéng duge dé gau xdc cao

62



cach day thung xe qua 1m, va khdng va cham vao
thanh xe. Thung xe phai 16n hon gau xuc.

- Khi dao khéng cho gau xac xudng sdu qua hodc
nhdc béng 1én 1am may mat thing bing; khong
dude vita xic vita 1én xudng can chéng hodc via 1én
xudng cin chong vita di chuyén gau xc.

- Khi di chuyén phai nang xdc cach mit dat to
thiéu 50 ¢cm va quay cAn trung véi huéng di. Cdm
dung gau xuc dé van chuyén, di chuyén cac loai vat
liéu nhu gd, van, bé tong hoac dé kéo cac vat khac.

* Mdy ui

Trong khu vic lam viéc, cAm khoéng cho ngudi
diéng gin mép bd, mép hé; cAm khdng cho ludi ui
chém ra khoi mép bd, mép hé. Khi may ui dit ra
ngoai mép bd thi phai giam tdc d6. Néu may i d6
san d4t tr ting trén xudng tang dudi ché may xic
lam viéc thi may ui phai cach mép dang dao mét
khodng t6i thiéu la 3m. Khi san dat d4 xung suon
déc phia dudi phai c¢6 bién cdm ngudsi. Khi di
chuyén may phai ning ludi i cach mit dat 50cm.
Pén chd dudng vong may phai tuin theo ban kinh
quay da dinh.

* Cdc mdy thi cong xdy dung

* May tron bé tong, tron vira

- May trén phai dit trén nén viing chéc, bang
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phang, phai ¢6 ranh thoat nude, rai vat liéu khong
tron trugt dé céng nhan di lai thao tac. Xung
quanh ché ben nap vét lidu hot#ic thung tron phai
xay g3 cao it nhat 10cm d8 dung cu chuyén chd vat
lidu khéng tut vao ben, vao thung trén.

- Tt ¢4 che dung cu lam viée phai dé cach miéng
ben, miéng thung trén it phat 12 10cm. Ngin
khéng cho ngudi qua lai chd ben nap vat liéu hoat
déng. CiAm dua tay hodc dung cu vao thung troén
khi may dang chay.

- Khi di chuyén may bing ngudi hodc may kéo
thi phai nang ben lén cao, dung day cap, chét sht
gitt lai. Néu dua lén xe van tai thi phai theo ben ra.

* Mdy dam bé tong

Khi stt dung may dam cong nhan phai mang
4ng, gang tay. Cac day din dién cta may phai
dung day cap boc cao su va phai treo 1én cao. Chi
duge dé doan dai khéng qua bm ké tit ddu may
dAm dén noi cung cidp dién dé khi 1am viée duge dé
dang. M&i may ddm phai c¢6 mot cAu dao cdp dién
riéng biét va phai duge tiép dat.

- Di chuyén khong duge dé diy dién cing thing,
muén di chuyén xa phai cat dién (cit ¢ gbc chi
khong phai cit & cong tic trén may).
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- Ngoai thg may khong dude ai s6 mé hodc chiia
may.

* May phut vita xi mdng

- Trude khi lam viée ¢déng nhan may ép khi, may
phut vita phai kiém tra dudng Sng phun viia ti
may khi ép dén ddu vol phun. May phut via chi
lam viée khi d3 néi chic chdn dudng 6ng tit may ép
khi d&n may phuyt viia.

- Trudc khi phut vita vao c¢dng trinh c¢6 thanh
ding thi phai tinh toin ap luc phu hgp véi sde chiu
clia cbng trinh d6. C4m ngudi lam viéc gan voi phut
trong pham vi 10m.

- Khi da c¢dm vodi phut trén tay mdi dugec md van
cho viia phun ra. Trude khi bd voi phun phai khoa
lai va khi lam c&m chia vdi phun vé phia c6 ngudi.

* May dong coc

Trudc khi tién hanh cong tac déng coc phai:

- Cé6 day @& nhiing sé liéu nghién ctitu vé tinh
chit co Iy cuia nén.

- C6 phuong phap thi ¢éng va bién phap an toan
lao déng. Néu may déng coc 1am viée 6 ché dat xau,
¢ duéi nuéc thi phai tinh toan san bé du sdc chiu
hodc bé mang c6 diy ching ¢d dinh.

- Bua phai giit chit véi thap déng coc bing cac
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thiét bi di ¢6. Néu dung coc phu dé déng siu coc
chinh thi coc phu phai chiu dude lyc déng ciia bua.

- Khi dung may déng coc loai bua né thi cAm
diing gan d4u bua, cAm dé xing vao dAu pit téng
bia. Khi dilng may déng coc bang hoi nuéc thi phai
theo chuin ndi hai.

- Mudn ding may déng coc dé nhé coc phai duge
su dong ¥ cta can b phu trach thi cong va phai
tang thém day ching méi nha.

- Khi 1dm viéc cAm cho bia ning dén thanh
ngang dau can. Mudn sita chiia diéu chinh coc phai
cho bda ngiing dip va ha buda sat coc. Muén sta
chita dau coc phai ning bua cach dau coc khéng 16n
hon 30cm.

3. Tiéu chuin va bién phap an toan khi s
dung cac thiét bi nang ha

Trén cac cong trudng ching ta su dung kha rong
rdi cAc may cAn truc 8 td, can truc banh xich, cin
truc thap, cac may can truc don gian nhu kich, tdi,
paling.. dé nang ha, van chuyén cfu kién, hang
hoa v.v... Khi sti dung céc loai mAy nay ludn ludn
phai st dung céc thiét bi nhu day cap, rong roc, tay
quay v.v... Nhiéu tal nan lao déng xay ra 1a do
khéng tinh toAn ding cac tiéu chuin an toan thiét
bi, st dung va diéu khién céc thiét bi khéng ding

66



quy pham an toan lao dong, khéng bidt cach bude
Cap, méc cAp vio vat cAu v.y. .

a. Cde tiéu chudn va bién phdp an toan khi sit dung
cdp

* Tinh todn sitc chiu cia cdp

Trude khi c&u vat, can bé thi ¢dng, cong nhan 1ai
may phai biét r§ kha ning cia may cin truc; bist rs
trong Iugng clia vat phai ciu lén hoéc ha xuéng. Phai
chon thiét bj treo buge va phuong phap treo buge,

Tinh toan cac loai day cap theo cbng thic:

P/S>K

Trong dé:

P: SﬁquéO dit ciia day cap tinh bang kg tra theo
tiéu chuan cé thé tham khio bang duéi day.

S: Luc kéo thue t& cia diy cap khong ké dén t3;
trong dong, tinh bing kg. Thong thuong hai nhanh
day cap hop véi nhay cac gée 30°, 45°, 60°, 90°.

Va lue kéo thye t& duge tinh theo céng thie:

S = Q/n cosgr = C.Q/n

Trong do:

Q: Tai trong vat ciu (kg)

n: 86 nhénh day ching

C: Hé 6 phy thudce vao gée o

K: Hé s8 an toan hay con goi 13 hé s5 du triy
stic bén
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Hé sd an toan (dy trit sitc bén) K

’7 Céng dung clia | Truyén din Ché db lam viéc Hé s
cap va xich cffa may clia may nang ha an toan
nang ha K
Cap chju tai Tay 4.5
Cén truc May Nhe 5,0
Trung binh 55
Nang va rat nang 6,0
Cap palang May 9,0
Cap thang may Tay 3,0
chd nguai
Xich treo hang May 6,0
Tay Lam viéc trén tam bua 3,0
Xich diing dé bubc May Lam viéc trén banh xe 8,0
rang cua
Tay 6,0

Tiéu chudn loai bo cdp khi co soi diit véi

ddy cap tré

n mot budc bén

$& sci ¢6 trong tiét dién ngang cla cap
He & 6x19=114 6 x 37 = 222 6 x 61 = 366
an toan $4 sgi dut trong mot buée xodn cla cap
K Trai Cung Trai Cung Trai Clng
chigu chiéu | chidu | chidu | chidu | chiéu
<6 12 6 22 11 36 18
6-7 14 7 26 13 38 19
>7 16 a 30 15 40 20
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Tiéu chudn loai b6 cdp theo dé mon
duong kinh cdc soi cdp l6p ngodi cing

Bé giam dudng kinh cac sgi 54 sgi diit cho phép trén dd
do bj mon, gi so vdi dudng dai mdt bude bén so vdi miic
kinh ban ddu (%) cho phép
10 85
15 75
20 70
25 60
30 50
40 phii loai bd

b. Tiéu chudn an toan cho tang cuén va rong roc

Dé bao ddm d6 bén cta cap, tranh bi udn va bién
dang nhi€u, dudng kinh tang cuén hodc rong roc
dugce tinh theo c¢éng thiic:

D> de-1)

Trong do:

D: Duong kinh tang cuén hodc réng roc (mm).

d: Pudng kinh cap (mm).

e: He s6 phy thudc ki€u may va ché do 1am viéc
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r Kiéu may nang ha

Hé sé am

Truyén | Ché dé lam vidc
déng | clamay ningha | toane
Tat ca cac may nang Tay 18
ha (trlr can truc, palding, May Nhe 20
tai dién) o
Trung binh 25
N&ng va rat nang 30
liégn tuc
Can truc Tay 16
May Nhe 16
Trung binh 18
N&ing va rat ning 20
lién tuc
Ealéng dién 20

Cac may van chuyén va nang ha nhit thiét phai
¢6 phanh ham. Phanh hiam phai t6t, thist ke rong
roc phat ¢6 bu 16ng chin dé phong ngita trudng hop
cap hodc xich bi tut vao khe va ket lai 6 d6. Palang
phai ¢6 thidt bi ty ham khi ning hodc ha vat.
Thudng ¢6 thé chuyén déng bang tryc vit, banh vit

ho#c banh xe céc.

c. Mot 56 thiét bi an toan cia mdy xdy dung

Thiét bi an toan cia may x4y dung dugc phin
thanh cac nhém cha y&u: Thist bi an toan ty déng,
thiét bi phong ngua, thist bi tin hiéu.
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- Thiét bi an toan ty ddng co tac dung lam ngung
hoat déng cua mdt bd phan nao dé khi né lam viée
dén mtc gidi han cho phép (vi du: thiét bi khéng
ché& qua tai 6 can truc) hoac lam giam tac déng caa
yéu t& nao dé di vugt qua giéi han cho phép (vi du:
van giam ap cla thiét bi chiu ap luc).

- Thiét bi phong ngua cé tic dung chi bao cho
biét mitc d6 lam viéc dd dén chia may (vi du: thiét
bi chi sdc ndng clia can truc & tAm véi tudng Gng).

- Thiét bi tin hiéu anh sang, mau sic, Am thanh
(dén, cdi, bién bao).

d. Bién phdp t6 chitc an toan

* Tuyén dung, sit dung tho van hanh

- Cé gidy chiing nhan bao dam stc khoé do co
quan y té cap.

- C6 van bing, chitng chi vé dao tao chuyén mén
do co quan dio tao cdp.

- Co theé gidy chiing nhin v& huin luyén an toan
lao déng do lanh dao don vi xdc nhan.

- Pugc trang bi day &0 cac phuong tién bao vé ca
nhan pht hgp vél eong viée thue hién.

* To chitc qudn Iy mdy

Thuc hién cdng tac quan Iy bao gom: Quan 1y ho
sd, 1y lich thuyét minh huéng dan ky thuat 1ap dat,
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bao quan va sl dung an toan; thuc hién dang kiém
v01l ¢¢ quan chiic nang Nha nuéc nhiing may moc
thude dién diang kiém; thite hién bdo dudng, sia
chiia dinh ky theo k& hoach va khi ¢6 su ¢6 hu
héng; thuc hién viée thi nghiém dinh ky va thi
nghiém d6t xuat khi cé yéu ciu.
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V. AN TOAN DIEN TRONG XAY DUNG

1. Khai niém vé an toan dién

Dién duge sit dung rong rii trén céng trudng xay
dyng va tai nan vé dién luén luén xay ra & trong
tdt ca cac cong viée. Hau qua thudng trdm trong va
chét ngudi, vi thé an toan vé dién dic bist phai
duge col trong dé phong ngiia.

Do con ngusi khéng thé nhan biét (nghe, nhin)
v6i dong dién nén tai nan vé dién thudng hay xdy
ra hon so véi cic trudng hdp tai nan khac ma con
ngudi c6 thé nhan bit trudse dé dé phong (vi du
may méc chuyén dong, mui khi dde, gian gido
chénh vénh v.v..)

DE dé phong tai nan xay ra do dién, trudc hét phai
hiéu biét nhiing khai niém co ban an toan vé dién.

a. Bién trd cuia con nguoi

Cudng d6 dong dién qua co thé con ngudi cé thé
khac nhau néu dién tré clia ngudi & cac tinh trang
khéac nhau, vi dién tré con ngudi ¢é thé thay déi tit
600 dén 400.000Q, phu thudc cc yéu td:
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Nguoi gid c¢6 16p da day, dién tré khoang
1000Q/em®.

- Da bi uét thi dién tré khodng 100.000Q/cm?.

- Dién tré cla ngudi ty 18 nghich véi dién tich
tiép xudc va Ap sudt tiép xic véi dién.

- Thai gian dong dién tic dong cang lau thi dién
trd clia ngudi cang giam. Lop da simg bi nung néng
va bi choc thung.

- Dién &p tiép xtc cang cao, dién trd con ngudi
cang giam.

b. Tdc dung ciia dong dién doi voi co thé con nguoi

T4t ca tic dung cta dong dién dbi véi co thé con
ngudi ¢é thé gay ra bi dién giat va chdn thuong
dién.

V6i mét dong dién nhd qua cd thé c¢6 thé cam
thdy dién giat hodc giy ra kinh hoang, ngén tay
dau va co lai. Dong dién manh qua co thé ¢6 thé
gdy ra chén thuong dién. Mic d6 nguy hiém clia
cudng d6 dong dién thé hién trong bang sau:

E&ng do Dong dign xoay chiéu Dong dign mét chidu
déng dién (t&n d& 50-60 Hz)
(mA)
0.6-1,5 |B&t ddu té ngdn tay Khéng c6 cam giac
2-3 Ngén tay té rat manh Khéng cé cadm giac

74



5-7 Bap thit tay co lai va rung|Bau nhu kim cham va
thay ndng

8-10 |Tuy rdt khd rit ra nhung cd|Ngudi cam thdy néng
géng van rit ra dude, tay dau | hon

20-25 1Tay bi té ligt, khéng rat ra dudce, | Tay bat diu co va rat
kh tha, rat dau néng

50-80 | H6 hap bi té liét, tim dap manh |R&t néng, bdp thit co
lai, khé thé

90-100 [ H6 hédp hoan toan bi té liét, qua | HS hap bi té ligt

3 giay nifa thi tim ngimg dap

Tém lai: Cudng 46 dong dién xoay chiéu tir 10-
15mA va dong dién mét chiéu tit 50-80mA 1 nguy
hiém vi nan nhan d3 khé chd ddng tach minh ra
khdi nguén dién.

D61 v6i tan s dong dién tu 50-60 Hz 1a nguy
hiém. Khi tdn s8 vugt qua 100 kHz, con ngudi
khéng bi dién giat ma chi bi bong.

Ngoai ra, mic dd nguy hiém con phu thude vao
trang thai bi dién giat, nguy hiém nhit 1a dong
dién di td tay phai xudng chan, it nguy hiém Ia
dong dién di ti chin qua chin vi dong dién di qua
tim rit nho. Bang dudi day 14 két qua nghién citu
phén lugng dong dién qua tim sau khi dong dién
qua co thé.
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Phan luong dong dién qua tim
sau khi dong dién qua co thé

Dong dién di qua co thé Phan lugng dong dién
qua tim (%)
Tirchan qua chan 04
TU tay qua tay 33
Tir tay trai qua chan 37
Tix tay phai qua chan 6,7

¢) Phdn logi vi tri sdn xudt theo mitc dé nguy hiém
vé dién

Céc yéu td trong méi trudng nhu b 4m tuong
dd1 va nhiét 6 khong khi, hoi, khi, bui, nén san ndi
san Xuft c6 anh hudng dén mic dd nguy hiém khi
ngudi cham vao dién. Do 6, khi 14p dat va si dung
thiét bi dién & noi san xudt, phai xac dinh mitc d8
nguy hiém vé dién a dé.

Theo tiéu chudn hién hanh, ndi sin xuit duge
chia ra thanh 3 nhém theo mic dé nguy hidm vé
dién:

+ It nguy hiém: Noi kho rdo, d6 4m khéng qua
75%, nhiét d9 khong qua 30°C, khéng c6 bui din
dién, nén va san lam ti vat liéu khéng din dién.

+ Nguy hiém: Noi c6 dd 4m trén 75%, d6i khi 48
am ¢6 thé bio hoa, nhiét d6 trén 30°C. Trong khéng
khi ¢6 bui dan dién, nén vi san din dién.
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+ R4t nguy hiém: Noi rdt 4m, thudng xuyén cé
hoi, khi bui hoat tinh.

2. Cac truong hgp ti€p xic véi mang dién

Mang dién 3 pha dong dién xoay chiéu thudng
hay gip va dé gdy ra tai nan dién. Mdc d6 nguy
hi€ém phu thuge vao cac yéu t& nhu dién ap, tinh
trang laAm viéc clia diém trung tinh, né véi dat. Vi
vay cudng d6 dong dién qua ngudi bi dién giat b
khac nhau.

* Cham vao hai pha khdc nhau

Trong thye t&, trudng hop nay xay ra d cac lusi
dién ha ap, do sia chita khéng cat dién, ddu dién
vao cau dao ma khéng cit dién, cham vao ciu dao
bi hé, cham vao doc ddu diy cla bién thé han v.v...

Bi dién giat trong trudng hop nay 1a nguy hiém
nhdat, vi dong dién qua ngudi cé tri s§ 16n nhat.

* Cham vao mot pha cia mang c6 trung tinh cdch ly

Nguci cham mdt pha cot nhu mic vio mang
song song vdi dién trd cua pha d6 va néi tiép vdi
dién trd cach dién ctia hai pha khéc nhau.

* Cham vao mot pha cua mang trung tinh noi ddt

Day la trudng hgp mang dién ba pha c6 dién ap
nho hon 1000V.
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* Dién ap buvc

N&u mét difm nio dé cta mang dién cham dat,
dong dién sé ro vao trong dat tao ra méot “trudng
dién ro". Ving dat xung quanh chd dién ro sé xuit
hién dién 4p. Néu ngudi di vio vung nay, dong dién
s€ d1 tif chin nay qua chan kia.

Tai diém cham dat dong dién ¢6 tri s6 16n nhit.
Dong dién sé& ro vao trong dat theo huéng nita hinh
cau, ban kinh x.

Cuong d6 dong dien trong viing rd dién sé 13-

I, = Ie/2nx?

Trong do:

Ie: Cudng d6 dong dién tai vi tri cham dat.

Ix: Cudng d6 dong dién rd tai vi trf x.

Bién ap buéc sé giam din § vi tri xa ddn diém ro
dién. Néi chung, qua 20m, gia tri cta né rit nhé va
khéng con gay nguy hiém niia.

3. Nhitng nguyén nhan g4y tai nan dién

Cac thiét bi dién bi hy héng, day dan bi thting
vo cach dién.

* 814 dung céc dung cu not dién thé 127, 220V &
trong cac phong 4m udt,

* Thiéu céc thiét bi va cAu chi bio vé hodc khéng
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dap dng vdi cac yéu ciu (nhu tiép dat, ndi trung
hoa v.v...)

* Tiép xic véi nhiing day dan dién cta thiét bi
dién khéng ¢6 tdm chan bao vé.

* D81 v6i ngudn dién cao Ap, ngudi dén gin sé bi
phéng dién hd quang.

* Ngudi di vao viing dién ré xudng dat, nude.

* Thiéu ho#c s dung khéng ding cac dung cu
bdo vé ca nhan nhu tham cach dién, giay Gng, gang
tay cach dién v.v...

4. Bién phap an toan vé dién

Dé bao vé ngudi khéi tai nan dién ngudi ta ap
dung cac bién phap sau:

* St dung dong dién an toan.

* Lam cach dién day dan.

* Lam bd phan che chin.

* Lam ti&p d4t bao vé.

* Ding cac dung cu cid nhan bao vé va mot so
thiét bi ddc biét khac.

Cu thé:

+ St dung dién ap an toan

Nhiing noi nguy hiém vé dién phai si dung dién
ap nhd dé han ché mic d6 nguy hiém. Theo tiéu
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chuén an toin quy dinh: 6 nhiing noi nguy hiém dién
ap su dung khong qua 36V; nhiing noi dic biét nguy
hiém (phong qua 4m) dién Ap khong qua 12V, han
dién khéng qua 70V, han hé quang khéng qué 12V.

Cac dén chiéu sang chung néi véi ludl dién cé
dién ap 127V va 220V (chi st dung dién ap pha)
phai dat & d6 cao cach mat dat hay san nha it nhat
Ia 25m. Khi d cao treo dén nhd hon 2,5m can
dung dén ¢6 dién ap khong 16n hon 36V.

Ngudn dién 4p tit 36V trd xudng c6 thé duge cip
tit mAy bién ap, ha ap, may phat dién, cac bd ac
quy. Khong duge sit dung may bién ap giam ap
kiéu tu ngiu 1am nguédn cidp dién 4p trén.

+ Lam cach dién day dan

C4c thiét bi dién, dudng day phai bao dam cach
dién t6t. Lau ngay chat cach dién bi giam chit
lugng do qua néng hodc nhiét doé thay déi qua
nhiéu, do co xat nhiéu ldn, méi trudng Am udt, xam
thyce v.v... Vi vay, phai dinh ky kiém tra va thay
thé sua chita dung lie.

P61 véi diy dan dit ngoai troi cua cic cdng trinh
cdp dién tam thoi, phal dung day c6 vo boc mic
trén cdt c6 st cach dién. Khoang cach tu day dan
d&n mat dat hay san lam viée theo phuong thing
diing khéng nhd hon tri sé sau:
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- 2,5m néu phia dudi la noi lam viéc.
- 3,5m néu phia duéi 1a 16i ngusi qua lai.
. 6,0m néu phia dudi c6 phudng tién cd gidl
qua lai.
- 6,5m néu phia dudi ¢6 tau hod qua lal.
Doan day din trong mot khoang cot khong duge

¢b qué 2 méi ndi, cac diém ndi cin bd tri 6 gan diém
bude day dan vao b st

Dudng cap mém trong cdng trinh xiy dung dé
cidp dign cho cdc may moc, thiét bi di dong hodc cap
dién tam thdi cin phai ¢6 bién phap bao vé, cap
dién nam ngang dudng 0 to can treo cap lén cao,
hay luén cap trong #ng thép, trong mang thép hinh
va chén trong dat. Néu cap nidm trong khu vuc nd
min, trude khi né dudng cap phai dugc ngit dién.
Sau khi né min, cAn phai kiém tra phéat hién
nhitng chd hu hong va stia chita trudc khi déng
dién trd lai cho dudng cap.

+ Lam bd phan che chén

D& bao vé cho ngusi khéi bi dién giat, gin céc
may moc va thiét bi nguy hiém, ngudi ta dat nhiing
cai che chan hoic tach cac may moc va thiét bi do
ra xa voi khoang cach an toan. Cac bo phan che
chén c6 thé 1a vd dic hodc 16, luéi.
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Cac may cit dién tu dong, ciu dao chuyén mach
va cac dung cu dién dilng trong cong trudng XAy
dung hay lip dat trén cac trang thiét bi xay dung
can phai ¢6 hép bio vé. Cac phan dan dién ctia cac
thiét bi dién phai duge cach ly, ¢6 hang rao che
chdn, dat & nhiing ndi it ngudi qua lai va phai c¢6
bién phéap ngin ngita ngudi khéng cé phan su tiép
xuc véi né.

+ Néi dét béo vé, cat dién bao vé.

- Néi dat bdo vé trong mang dién 3 pha cach ly
khéng ¢6 day trung tinh

- Dung day dan dién néi vé kim loai véi coc néi
d4dt bang sit thép chon dudi dat c6 dién tré nhé va
dién trg cach dién & cac phan b1 hu hong,

Vi déng dién ro & trong mang véi trung tinh cach
ly v4i dién ap dusi 1000V khéng 16n qua 10A cho
nén néu cuc ndi dat véi dién trd nhd (4Q) sé bao
dam ha dién 4p cham dén tri s§ an toan.

- N8i dét trong mang dién c6 ddy trung tinh
ndl dit

Dung ddy din dién nédi thin kim loai cia may
v6l day trung tinh. Trong trudng hdp c6 su cd
(thung cich dién) xuit hién dong dién trén than
may thi l1ap tic mét trong cac pha sé& giy ra ngin
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mach. Do d6 lam chay cau chi bdo vé hodc bd phan
tu dong s& tac dong cit dién khoi may.

Khi tiép xtc v6i than may trong thdi gian ngin
mach, ngudl sé mic song song véi mang kin.

Nhu vay, néu tri s6 dong dién ngin mach 16n,
dong dién qua ngudi trude khi ciu chi bao vé chay
dit c6 thé gay nén nguy hiém cho ngudi. P& tranh
tal nan dién trong trudng hop nhu thé phdi si
dung co ciu cit dién bao vé tu dong.

- Cat dién bao vé

Cét dién bao vé duge ap dung trong c mang
cach dién véi dat, cd mang ¢6 diy trung tinh néi
ddt dé bao ddm an toan hon khi cac thist bi xay ra
su ¢6 (cham v8). Uu diém co ban cla ¢d ciu nay la
noé c6 thé cit dién nhanh trong khoang 0,1-0,2 giay
khi xuat hién dién Ap dén miic quy dinh. D6i véi
mang dién 3 pha, co cdu nay duge méc ndi tiép vao
day ndi dit hodc diy trung tinh va s& hoat déng
dudi tac dung dong dién ro hodc dong dién ngin
mach trong thdi gian dién mat ra thin may va sé
cit dién khéi may.

- St dung dién cyc san bing thé trong mang
dién c6 dién ap dén 1000V,

Khi ¢6 day dién ddt, mét didu day roi xudng dat,
rudng, ao v.v... moi ngudi phai tranh xa. Khi thuc
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hién néi dat cho cac thist bi dién ¢6 dién ap trén
1000V, tai noi chén bo phén néi dat sé c6 dong dién
cham dat 16n di vio dat qua b phan néi d4't. Ngudi
di vao vung nay sé bi dién 4p bude, cho nén xung
quanh bd phan néi d4t phai dugc rao ngin lai,

Mbt 6 bién phap nhim lam glam nguy hiém
dién &p bude 1a thyc hién san bang dién thé, tic 1a
dung nhiéu coc néi ¢4t v ching duge néi véi nhay
bing thanh din nhim giam nho dién 4p bude & gan
moéi coe ndi dit.

- S dung khodng céch an toan tranh phéng dién
ho quang

Dé dé phong bi phéng dién hé quang, khi lam
viée § gan hodc di lai dudi dudng day tai dién cao
ap phai tuin theo khoang cach an toan theo
phuong ngang va phucng thing ding.

- St dung céc dyung cu bao vé

Cé thé phan ra 2 loai: Dung cu bao vé chinh va
dung cu bao vé phu trg,

+ Dung cu bao vé chinh 1a loai chiu duge dién ap
khi tiép xdc véi nhing phan dan dién trong thoi
glan lau (véi dién ap trén 1000V). Cac dung cu nay
14 san cach dién, kim c4ch dién, kim do dién, thiét
bi chi dién ap. Véi thist bi c6 dién 4p dudi 1000V st
dung cac dung cu stia chita ¢6 chudi cach dién nhu
kim, tudc-ng-vit.
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+ Dung cu phu trg duge diing néu khi ban than
khong bdo ddm an toan dién ap tiép xic va phai
dung két hgp véi dung cu chinh dé ting cuong an
toan hon. Néu dién ap trén 1000V, cac dung cu phu
trg la gang tay va ung cao su, bue va thim cach dién;
hogc khi cin kiém tra c6 dién hay khéng dung déng
hé do dién 4p hodc kim do dién. V§i cace thiét bi ¢
dién ap duéi 500V ¢6 thé sti dung buit thii dién.

5. M6t s6 yéu ciu an toan dién trong xay
dung

* Khi xdy dung lugi dién & cong truong cén bdo ddm

Luéi déng Iyc va chi€u sang lam viéc riéng 18, ¢o
kha ning cit dién toan bd phu tai dién trong pham
vi tiing hang muc cdng trinh hay mot khu vuc san
xudt.

* Cdc yéu cdu doi véi cong nhan vin hanh thiét bi
dién & cong truong

- Cong nhén v&n hanh thiét bi dién phai qua l6p
dao tao vé k¥ thuat dién va ky thuat an toan dién.
Noi dung dio tao phai thich hgp véi edng tac van
hanh.

- Coéng nhdn dang lam céng tic quan ly, van
hanh thiét bj phéi dd sitc khoé, khéng méc bénh vé
tim mach, phai duge kiém tra sic khoé dinh ky
theo quy dinh ctia B6 Y t&.
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- Cong nhéan van hanh thiét bi dién & cong
truong phdi ¢6 tay nghé thich hop véi ting loai
¢éng vige ddm nhén; phai ¢6 trinh dd ky thuat an
toan dién phu hgp véi quy trinh k§ thuat an toan
dién clia ting chuyén nganh. Trinh d§ vé ky thuat
an toan dién clia cong nhan van hanh thiét bi dién
khéng dugc thip hon bac 2 va ¢dng nhan tryc tram
dién khéng duge thap hon bac 3.

- Coéng nhan dién trén céng trudng xdy dung
phai duge trang bi cac phudng tién phong hé ca
nhén theo quy dinh hién hanh, phai biét cAp ctu
nguoi b dién giat. _

- Céng nhan van hanh thiét bi dién phai duge
hoc tap va kiém tra lai vé k§ thuat an toan dién
hang nam.

* Cdp citu nguoi bi tai nan dién

Khi ngudi bi tai nan dién & mtc 46 nguy hiém
thi phai ti€n hanh cp citu ngay. Cap citu chia lam
2 giai doan: ctiu ngudi ra khdi mang dién va hd hip
nhén tao, thoi ngat. Phai tiéii hanh khén truong va
kién trl vi theo kinh nghiém thuye t&, hiu hét cac
truong hgp bi dién giat néu duge ctu chita kip thai
thi kha nang ctiu sdng cao.

+ Clu ngudi bi nan ra khéi ngudn dién:

Lap tlc ngdt dién bing céng tdc, ciu chi, ciu
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dao. Néu khéng lam duge nhu vay thi dung dao,
yiu 6 can gd kho, ding trén san khd va chat dut
day dién. Khi khong co dung cu chat ddy dién thi
c6 thé kéo ngudi bi nan bang tay ra khdi ngudn
dién nhung vl diéu kién la quin 4o nan nhan kho
r40 va ngudi ctu phai dimg trén vat khd rao hoac
gudn vai, gié khd vao ngudi bi nan. Néu day dién
quang vAao nguol bi nan ¢6 thé dung sao khé bing
gb, tre dé hit day dién ra nhung chuy pha1 diing trén
t&m van, di gude, dép cao su v.v... va & ghng dé nan
nhan khéng bi nga hodc rdi t trén cao xudng.

Sau khi da duge tach khdi ngudn dién, tuy chi bi
ngdt nhung con thé va tim con dap thi dua ngay nan
nhén ra ndi thodng mat, ndl rong quian 4o nhung
phai giit &m. Néu thé manb va ngit quang hodc da
bi nging thg, tim ngling dap phai khén truong lam
hé hap nhan tao ngay tal nol x4y ra tai nan, tuy da
goi bac sy nhung khong trong cho, y lal.

+ Hé hap nhén tao hoic thél ngat

* H6 hap nhén tao:

Phuong phéap nay cin phai tién hanh ngay khi
béc si chua dén. Thai gian hé hap lau dai, kién tri.
C6 trudng hop kéo dai dén 24 gio. H6 hap nhén tao
¢6 thé lam theo 2 cach:

. Khi c6 mét ngudi lam ho h&p: Dat nan nhin
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nam sip, ddu dat len mot tay, mit nghiéng vé mgt
phia, tay kia dudi thing ra phia trude. Ngudi ctiu
dé 1én phan duéi cha 1éng ngyc nan nhan (thg ra)
mdét cich nhip nhang theo nhip thd ty nhién
(Khodng 12-15 1an trong mot phit). Phuong phap
nay cé uu diém 1a dom daj va nhitng chit trong da
day khong tudn 1én hong, lusi khéng tut vao hong,
do d6 khéng lam can khéng khi di qua.

Ciing ¢6 thé cho nan nhan nim ngla, ngudi ettu
quy bén canh, diat mét ban tay 1én trén phan tim
nguoi bi nan, ban tay kia dédt chéo bén trén, ding
stic nguoi dé€ 4n cho 1dng ngye bi nén xuéng ri lai
ndi tay ra; ¢l lam nhu vay theo nthip diéu t 60 dén
80 l4n trong mét phuit.

- Khi ¢6 hai ngudi 1am hs hap nhan tao: Dat nan
nhin nim ngla, dusi lung ké vat gi cho ém, dau
ngita ra phia sau. Mot nguol ngdi § ddu nan nhan
va ndm ldy bdp tay nan nhén, gap hai tay nan
nhan vao sudn 18ng nguc va nén xudng (nan nhan
sé& thd ra). Sau dé cho tay vong lén phia dau theo
nia vong tron dé nan nhan hit vao, nhip didu theo
nhip thé ty nhién. Ngudi thi hai cAm ludi nan
nhan kéo vé phia cim. Phuong phéap nay lam cho
nan nhin thé ra, hit vao duge nhidu khéng khi hon
nhung phai theo ddi cudng hong ¢6 1am tic dom daj
khéng.
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* Ha hoi théi ngat

Day la phuong phéap c6 hiéu qua cao. Cach lam
nhu sau: Dit nan nhan ndm nga, dau hoi ngua ra
phia sau. Méc hét ddm dai, mau trong mai va mom
va kéo 1udi ra (néu bi thut vao). Ngugi citu hit mot
hoi dai, tay bit miii nan nhin va théi manh vao
mém hodc bit mém thdi vao mii. Nhip diéu lam
nhu vay ti 16-20 lan/phut. Nhe dudng khi thua
trong hoi thd clia ngudi cdu, c6 quan hé hip va
tudn hoan clia ngudi bi nan c6 thé héi phuc lai.
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VI. AN TOAN NO MiN VA KHAI THAC PA

1. Quy dinh chung vé khoang cach an toan

Khi x4y dung cac céng trinh thuy lgi bang
phuong phap né min (ddp dap, ddo kénh, dio moéng
cong trinh, khai thac d4 v.v..) ching ta phai s
dung vat ligu né céng nghiép (VLNCN) bao gdm
thudc nd va eac phu kién né nhu kip né, day né
v.v... An todn cho ngudi va cdng trinh khi tién
hanh céng tac nd min phai hét stc quan tam vi
mic d6 nguy hi€m xay ra tai nan rit nhanh va &
quy md 1on.

Khoang cach an toan phai tinh toan sao cho bao
dam an toan v& ngudi, may méc thi cOng, cong
trinh 14n c4n. Khoang cich an toan déi véi ngudi
phai chon tri s6 16n nhét trong hai loai khoang
cach an toan vé séng khéng khi va ving dat da do
né min gay ra.

Mudn vay, phai thyc hién 4 diém sau:

+ Tét ca cac cd quan, doanh nghiép (k€ ca doanh
nghiép tu nhin) muén s dung vat lidu nd thuong
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xuyen hodc tam thoi déu phai lam tha tuc xin cdp
gidy phép sit dung vat liéu né cong nghiép tai cg
quan Nha nuéc ¢6 thaim quyén. Sau dé, trude khi
st dung phai lam tha tuc diang ky véi cd quan
Céng an, co quan Thanh tra Nha nuéc & cip tinh,
thanh phd dé duge thod thuin cc difu kién an
ninh xa héi va an toan lao dong.

+ Vat liéu nd céng nghiép phai duge bao quan
trong kho theo ding thdi han quy dinh. Kho phai
dugc thiét ké, thi céng, nghiém thu theo ding cac
thi tuc hién hanh vé xay dung co ban ctia Nha
nudc vé cac yéu cAu tiéu chudn vat liéu né cong
nghiép va phai ding k¥ véi co quan c6 thim quyeén.

+ Vat liéu né cong nghiép thudée nhém nio phai
bao quan, van chuyén riéng theo nhém 4y va phai
c6 gidy phép ciia cd quan Céng an.

+ T4t ca can b chi dao cdng tac nd min phai ¢
trinh d§ dai hoc, néu 14 trung c&p phai c6 it nhat 3
nam thadm nién. Céng nhan lam cOng tac nd min
phai 6 site khoé, duge hoc tap, huan luyén chuyén
moén vé kj thuat né pha va k¥ thuat an toan né
pha. Céng nhan phai duge cap chiing chi nd min
theo quy dinh va phai duge dinh ky kiém tra (2
nim mot 1dn) hodc huan luyén bé sung khi cé sy
thay d6i dang né min,
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Bdn kinh vang nguy hiém do mdnh ddt dd ving xa

khi né min dinh hutng va né min ving manh

[ Chi sé tac déng cila phat min {n)
Budngcin | | 15 | 20 | 253 ] 10 | 15 | 20 | 253
ngan nhat
W (m) Ban kinh vitng nguy hiém
Déi vdi ngudi Dai vdi thigt bi, cong trinh

1,5 200 300 | 350 | 400 100 150 | 250 300
0 200 | 400 | 500 | 800 | 100 200 t 350 ! 400
4.0 300 | 500 | 700 | 800 150 | 250 | 500 | s50
6,0 400 | 800 | 800 | 1000 150 300 550 650
80 300 600 800 | 1000 | 200 300 600 700
10,0 500 700 500 11000 | 200 | 400 600 700
12,0 500 700 | 900 | 1200 | 250 400 700 800
15,0 600 | 800 | 1000 | 1200 300 | 400 | 700 | 80O
20,0 700 | 800 | 1200 { 1500 330 | 400 ( 800 | 1000
250 800 | 1000 | 1500 | 1800 400 500 | 1000 | 1005
30,0 800 | 1000 | 1700 | 2000 400 | 500 | 1000 | 1200

Trisd bén kinh viing ngu y hiém

khi nd min 16 khoan Ign

Chiéu sau nhé

Duing kinh ciia phat min

nhit cla phat 100

15 | 200 | 200 | 300 | 400

min W (m)

Ban kinh viing nguy hiém (m)

10 200 | 300 | a0 500
15 200 200 330 | 420 500
20 200 200 80 | 360 | 430
30 200 | 200 240 | 300 | 300 [ a7
| a0 200 200 200 200 250 100 |
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2. An toan trong khai thac da 16 thién

* Khai thac da trén ndi hay xuéng sdu déu phai
tao tang. Kich thudc cia tdng phu thude vao diéu
kién thyec t&€ va kha ning hoat déng ctia thiét bi si
dung.

* Néu d6 déc clia sudn nidi 16n hon do déc trugt
16 tu nhién cha dat da phai md tang khai thac ti
trén xuéng. N&u nhé hon hodc bing ¢6 thé mé ting
tu dudi lén.

Trong dé: & la gée doc cua sudn nui, ¢ la géc
trugt 16 ty nhién cua dat da.

* Chifu cao cla tAng khai thac phai dam bao
theo thiét k& nhung khéng qué:

a) Péi voi khai thdc thit cong

6,0m khi khai thac thu céng. Trong trucong hgp
cAu tao dia chit cta via d4 én dinh, géc cdm cua
via vé trong nii duge cd quan chu quan cho phép
thi dudc phép cit tdng khau sudt, nhung chiéu cao
cua ting khéng qua 15m.

b) Péi véi khai thdc béng co gidi

- 1,5 1an chidu cao xic t8i da clia may khi su
dung may xic gau ngua.

- 1,0 14n chiéu cao xic t6i da cia may khi xie
noi dat d4 mém khéng phai nd min.
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- 20,0m néu co gidi hoa toan bé qua trinh khai
thac.

- 30,0m khi khai thaic nhiing khéi da dong nhat,
¢6 nhiing bién phap an toan bé sung va duge cg
quan chu quan cho phép sau khi da thoz thuan véi
CG quan thanh tra an toan dia phuong.

* Gée dic cia suon ting khai thac khong dvoc qua:

- Gée dde ty nhién clia dit d4 néu 1a d4a xop.

- 60° d6i véi loai dat da mém nhung dn djnh.

- 80° d61 véi loai d4 rin.

* Bé rong mit ting lam viée phdi di rong dé
dat cac thiét bi cAn thist va tao dudgce 161 di t6] thidy
1a 1,0m.

- Néu khai thac da thg cdng, khong c¢é van
chuyén trén mit tang thi bé rong mit tdng khéng
nho hon 1,5m.

- Néu khai thac th céng ¢6 van chuyén bing
goong day tay thi bé rong mat tdng khéng nhd hon
3,0m.

- Néu khai thic eg gi0i bé rong mit tAng phai
bdo ddm dd cho cac thist bi khai thée, van chuyén
16n nhat 1am viéc an toan.

* Goc nghiéng ciia mdt tdng (y)

- Khi phai khai thée thi ¢6bng khéng 16n hon 15°.
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- Né&u khai thac co gidi: Tinh theo dé 6n dinh can
bing clia mat tang va thiét bi hoat déng trén mat
tang. Nhiing chd vong phai bao dam theo quy dinh
mat dudng xe cd gidl.

- Trude khi cit tang lust méi phai kiém tra mit
tAng va sudn tang, cach mép tang 0,6m khong
duge ¢6 nhitng hon da ho#c bat ¢ vat gi roi xudng
tang dudi.

3. An toan khi van hanh may khoan da

* May khoan lon

- Truée khi sti dung may khoan phai ké&, chén
may that chic bang vat liéu chuyén dung. Cam
ding da dé k&, chén may. Cac bd phan chuyén
dong cua may phai dude bao che kin. Mit tang may
khoan lam viéc phai 6n dinh.

- Khi di chuyén may khoan phai ha can, trit
truong hop di chuyén trén mat tdng bing phéng,
chiéu dai dudng di khéng quia 100m va khong di
qua duéi dudng diy dién. Khi nang ha can khoan
nguoi khong cé trach nhiém phai ra khoi pham vi
nguy hiém.

. Cng nhan van hanh may khoan phai kiém tra
may trude khi khdi déng may va ludn ludn ¢6 mat ¢
noi lam viéc. Khi may hoat dong, ngudi khong cé
trach nhiém khéng duge ding 6 trén may.
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- CAp ning cin chodng cua may khoan phai duge
kiém tra it nh&t mét 1an trong tudn. Phai bao dam
tiéu chudn an toan st dung cap.

- May khoan c¢6 su dung dién thi thin may va
déng co phai ndi dat.

* Bita khoan hoi ép cam tay

- Céng nhan diéu hanh bda khoan hdi ép phai
ding trén mit ting 6n dinh. CAm ding khoan trén
sudn nui cheo leo, trudng hogp khoan dé md tang
cling phai tao thanh chd ding rong it nhat 1,0m.

- Trude khi khoan, phai cay bay hét nhiing tang
d4 cheo leo phia trén. C&m lam viéc 6 chd ma da
phia trén c¢é kha nang sut 16. Khi khoan phai cé
bién phap chéng bui.

- Khi md 16 khoan phai cho may quay cham va
ting tdc do din dan dén 6n dinh. CAm dung tay gii
chodng khi md 18.

- Mbi bua khoan phai ¢6 hai ngudi phuc vy trong
mét ca. Khi 1am viée cAm ding chén git btia ma
phai giit bia bing tay.

* Mdy nén khi

- Co 86 ¢6 st dung may nén khi phai tuin theo
tiéu chuén k¥ thuit an toan vé binh chiu ap lyc.

- May nén khi c¢6 dinh hay di d6ng déu phai dat
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trén nén bing phing va ké chén chic chin. Cim
d#t may nén khi 4 gn chat dé né, dé chay.

- Cong nhén diéu khién may phai thudng xuyén
theo doi nhiét do, ap suét, tiéng kéu... cua may.
Phai cho may ngiing hoat dong khi 4p suit ting
qua gidl han cho phép, van an toan khéng lam viéc,
nhiét d6 cla may tang qua nhiét d6 cho phép hodc
c6 tiéng kéu khéng binh thudng.
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VIL AN TOAN KHI PAO MONG
VA LAM VIEC TREN CAO

1. Nguyén nhan Xay ra tai nan

Thi céng dao mong céng trinh, diao dip kénh
muong, khai thic da va lam Viéc trén cao la loai
edng viée ¢6 khéi lugng 16n, t6n nhiédy cdng sdc va
cung thuong xay ra tai nan. Cac nguyén nhan va
hién tugng tai nan thuong gap la:

* Sup d6 d4t trong lic dao moéng, hao sau khi
chitu siu vugt qua gidi han cho phép clia cac loai
ddt d4 ma khéng gia c6, ho#ic gia 8 thanh vach
khéng ding ky thuit an toan.

* DAt da lan, roi tiv trén b xudng he moéng khi
€6 ngudi lam viée & phia dusi.

* Nguoi lao déng leo treo trén mai hé méng
khéng tuan theo ndi quy an toan, khéng deo day an
toan.

* Ngudi roi xudng hd moéng, hé dao vi khéng ¢6
bién béo, day chiing bao v¢, thidu den bao vé ban
dém vao lde suong mu.
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* Bi nhiém hoi, khi déc (CO,, NH,, CH,....) xudt
hién bat ngd & cac ho sau.

* Ngudi roi tix trén cao xudhg do d6, giy gian
giao hodc khéong sit dung cic phuong tién lam viéc
an toan trén cao. Doi lue b tri eéng nhan khéng di
stic khoé (phu nit ¢6 thai, bénh tim, huyét ap, mét
kém...) lam viéc trén cao.

2. Cac bién phap va ky thuit an toan phong
ngira tai nan

* Bdo ddm su 6n dinh cia hé méng, vich dao

D61 vl dat e6 46 Am tu nhién, két cdu khéong bi
pha hoal va khéng ¢6 nuéc ngiam, chi cho phép dao
hd va dao thanh ding khéng cin gia ¢6 véi chidu
sdu td1 han nhu sau;

- D4t cat va séi: Khong qua 1m.

- D&t 4 cat: Khéng qua 1,25m.

- D4t 4 sét va sét: Khong qua 1,5m.

- Dat clng (phai dung xa beng, cudc chim):
Khéng qui 2,0m.

Khi dao hg, hao sau hon gidi han cho phép thi
phai gia ¢6 thanh hé bing van tudng cé coc chéng,
véng chéng ngang hodc xién. Phai tinh duge ap luc
dat chit dong va cac tai trong phu thém, sau dé
dung cong thite stc bén vat lidu tinh mé men uén
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va diéu kién stic bén dé tinh kich thude coe chéng,
vang chéng.

C6 thé tham khéo trj s6 lue dinh C cha mét s6
loai dat nhu sau:

Cat: 0,2

D4t ¢6 1an thye vat: 0,5

D4t 4 cat: 1,5

Dat 4 sét: 5,0

Dat sét: 8 2

* Khi dao hé' méng, hao c6 méi dée

Khi dao hé, hio c6 mai doe ma dat ¢6 d6 dm ty
nhién, khéng ¢é nuée ngam, chidu siu khéng qua
Sm, géc mai déc ¢6 thé 14y theo bang

Loai dat batitam | Datam Dat uot

nhidu

54i, da dam 1,20 1,20 1,40
Cét hat to 1,75 1,60 2,15
Cat hat trung binh 1,90 1,45 2,19
Cat hat nhd 1,25 1,75 2,70
Sét pha 0,84 1,20 1,70
b4t hiu co 1.20 1,45 215
| D4t muc khéng cé ré cay 1.20 1,15 3,75

* Bdo ddm su on dinh khi dag he méng rong va sdu
Khi thi céng cac hg mong réng va siau phai dao
theo dat cap va ¢6 co. Co o6 thd ding @€ lam vige,
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van chuyén va dé bao vé. Co dé van chuyén va thi
céng phai ¢6 nén én dinh va da rong. Néu 1a van
chuyén tht céng (xe cut kit) rong 3-3,5m; van
chuyén bing xe stic vat kéo rong 5,0m; van chuyén
co gi6i réng 7,0m.

May méc va phudng tién van chuyén khi qua lai
gin ho dao c6 thé gy ra chan dong lam syt 16 hé
méng. Do d6 dudng van chuyén phdi bd trf ngoai
pham vi sut 16 cia khéi dat.

Chiéu rong ctia khéi d&t sup d6 b ¢d thé xdc dinh
theo ¢éng thic:

B = H.sin(x - ¢)/sino . sing; (m)

Trong d6:

o: Gée thuce té clia mai dde

@: G6c méai dée tu nhién cua dat

H: Chiéu cao hd méng

Khi dao hé méng theo bac cAp phai chita bd bao
vé, mic diu da c6 khodng rong cho thiét bi van
chuyén trong bac cap dé. Chiéu rong bd xac dinh
nhu sau:

a>0,1H

Trong do:

o Chiéu rong bd bao vé

H: Chiéu cao dat cép.
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Néu dudng ray can truc thia=1,0m

Néu dudng 6 té thi a khong nhé hon niia chidy
rong long dudng cfng thém 0,5m,

Theo kinh nghiém thyc t€ § cae md da sdu, cit
20-30m d€ lai chira bao vé rfng 6,0m.

Khi thi ¢éng co giéi chidy cao cip bic thuc t& ga
18y nhu sau:

- Dao bang may xdc khi khéng né min thi chidy
¢ao béc c¢dp khéng cao haon chiéu cao xtc t8i da
cua gau.

- Dao béng may cap thi xust phét tir nhing diéu
kién ky thuat ctia né,

- Khi thi céng né min 13 sdu, chiéu cao t&i da 1a
20m. D&l véi khosng vat chéc thi chiéu cao t5t da
c6 thé 14y t6i 30m.

- Khi thi eéng mua mua va noi ¢6 mach nuée
ngam phai ¢6 bién phap thoat nude & trén by ho#ie
lam céc ranh ding ¢6 dit ong hodc mang thoat
nude d thanh dése, )

* Bién phdp ngén ngia ddt dd lin roi theo mdi dge

Dat da dao 1én phai d8 xa mép hd, hao it nhat 13
0,5m. Khi dao néu trén maj d8c ngu nhién tao ra
cac u dit da 18i ra thy phai dinh chi cbng viée &
phia dudi va pha bst & khéi dat da tir phia trén.
Chita by bao ve ¢é ngin gid dit, da lin ti trén
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xufng. Dé bao dam t&t hon, 3 mép bo déng cac tim
bao vé cao 15¢cm.

* Bién phdp phong ngita nguoi ngd

Céng nhén 1én xuéng hé moéng, hé dao, hao slu
phai c6 thang chic chdn, cAm leo tréo 1én xudng
theo cac ving chong. Khi lam viée trén mai déc 6
chiéu cao hon 3m va d6 dée hon 45°ho#c khi bé mat
déc tron, udt, cong nhan phai deo ddy an toan. HS,
hao trén dudng di lai phai cé rao ngan chic chén,
ban dém phai c¢6 dén bao hiéu, dén bao vé.

* Bién phdp dé phong nhiém doc

Truée khi cong nhan xudng lam viéc & cac hd
sau, gi€ng khoan, dudng ham phai kiém tra khong
khi bing dén thg mé (vi du dudi h& c6 khi CO, thi
dén sé& lap loé va tat, néu cé khi chay nhu CH, thi
dén sé chay sang).

Khi phat hién c¢6 hoi, khi déc & duéi hé, hao phai
dinh chi ngay cong viéc, tim nguyén nhan va ap
dung cic phuong phép triét nguén phat sinh, giai
tod di bing may nén khéng khi, quat v.v... Néu can
phai lam viée & dudi hd, giéng khoan, dudng ham
¢6 hai, khi d6c céng nhan phai dugc trang bi mat
na phong doc, binh thd va phai c6 ngudi 6 trén theo
dai, hé trg.
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3. Cdc bién phdp phong ngira va cac phuong tién ky
thudt bdo vé khi lam viéc trén cao

* Phuong hudng va bién phap chung

+ Han ch€, giam cong vige lam viéc trén cao

Phuong huéng chung 1a can nghién citu thay déi
cac bigén phap cong nghé va t6 chitc xay dung dé6i véi
cong viéc phat 1am trén cao d€ ¢6 thé thye hién duge
8 dudi thip. Day 1a phuong huéng cht déng, ngan
ngua nga cao trong qua trinh thi cdng, déng thoi
ting ning suit lao dong. Céc bién phap cu thé 1a:

- Nén lam cac van khuén, et thép dang ban
thanh phdm, réi ding cdu 14p vao vi tri thist ké,
nhut vay s& han ché duge ¢dng nhin phai tréo cao
dé budc cot thép, déng ghép van khusn v.v. .

- Han ché€ céng nhan phai di chuyén, thay d6i vi
tri trong tang hodc cic ting khac nhau, Tan dung
cac phuong tién cAu ning nhu cin truc, thang tai,
paldng, toi v.v... d€ van chuyén vat lidu 1én cao dé
cong nhan d6 phai khiéng, vac, ganh v.v...

- X 1y c&u kién cho hoan chinh & dudi dat trudce
khi cau 15p.

+ Bién phap t8 chiic

- Tuyén ngudi lam viée trén cao ding tiéu chuin
sttec khoé quy dinh, duge huin luyén vé an toan lao
déng.
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- Thuong xuyén kiém tra, giam sat

- Trang bi diy dui cac phuong tién bao vé ca
nhan (quén 4o, mii, giay bao hd lao dong, day an
toan...)

* Bi¢n phdp ky thudt va cdc yéu cdu vé an toan khi
su dung gidn gido

+ An toan khi lip dung va st dung gian gido

HAau hét tit ca chc cong trinh xay dung va lap
ghép cAn cé gian gido. Lya chon va thiét ké gian
gizo phai dya vio két c&u va chidu cao cla ting
dgt dé bé tong, dot x4y, loai cong viée, tri 86 trong
tai, vat lidu sin c6 dé lam, thai gian lam viée va cac
diéu kién xay dung khac.

Gian giao phai dap dng cac yéu ciu an todn
chung sau:

. V& két c&u: Céac bd phan riéng 1é (khung, cot,
day treo, da ngang, da doc, gifing lién két, sin thao
tac, lan can an toan) va cac chd lién két phai bén
chéc. K&t ciu tdng thé phai di 46 cing va én dinh
khéng gian trong qué trinh dung 14p va su dung.
C6 hé théng chéng sét véi gido cao, dic biét giao
lam bang kim loai.

. V& yéu cau an toan khi 14p dung va théo ds:
Dudi chan céc cot phai ké van 16t chong lin, chéng
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trugt; mét dat phai san phang, ddm chit va chd ¥
thoat nuée. Déi véi gian gido cao phai neo giii vao cac
phan ¢ dinh clia cong trinh hoic dé sin cac mée gan
v&o phén da thi céng &n dinh chic chén, cin thidt ¢6
déy neo va hé giang phai hop. Lip dung va théo d6
phai giao cho nhiing ngudi ¢6 kinh nghiém.

+ Yéu ciu an toan khi s dung

- S6 ting gian gido trén d6 cling mét ldc c6 thé
tién hanh lam viéc khéng qué 3 ting. Trong thdi
glan lam viéc phai thudng xuyén té chiic theo dai
tinh trang lam viée ctia gian gido, diic biét 1a san
va thanh chén.

- Khi lam viéc vé& ban dém trén gian gido phai
duge chiéu sang day du.

- DBé cho cong nhan 1én xudng phai c6 cAu thang
c6 d9 doc khéng qué 60°. Chibu réng cdu thang khi
di mét chiéu t8i thiéu 14 1,0m, hai chidu t6i thiéu 1a
1,5m.

- Khi gian giao cao hon 6,0m, phai c6 {t nhat hai
tdng san. San thao tac bén trén, san bao vé bén
dudi. Khi lam viée dong thdi trén hai san, thi giiia
hai san phai ¢6 san hoic luéi bao vé.

- Tai trong dit trén san thao tic khéng duge
vugt qué tai trong tinh todn. Khéng tap trung
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ngudi, vat ligu, thiét bi vao chd vugt qua quy dinh.
Céac thiét bi cdu dat & dau thi phai kiém tra kha
nang chiu tai ctia két c&u & d6. N&u thay khéng da
kha niing chiu tai thi phai ¢6 bién phap gia ¢6. Cac
thi€t bi cdu chuyén khéng duge va dap vao gian
gido, ha vat va nang vat phai tit t, nhe nhang lén
mat san.
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VIIL. AN TOAN CHONG SET

1. Tac hai cta sét

Sét 1a hién tugng phéng dién tinh dién trong khi
quyén gitia dam may déng mang dién tich véi dat
hodc gilia cac dam may dbéng mang dién tich trai
ddu. Khi dam may mang dién tich duong di
chuyén, do hién tudng cam Ung tinh dién, trén bé
mét dat sé xuit hién dién tich am. Nhu vay sé tao
thanh tu dién dic biét gitda 16p may va mit dat.
Néu dién tich ci ting dan, khi dat dén tri s cuc
han sé xuat hién phéng dién va phat sinh ra 4nh
sang chéi ¢6 tia chép va tiéng néd tao 4m thanh 16n.

Cuong d6 dong dién cla sét co thé dat téi
200.000 ampe, dién ap hang tram trigu von, nhiét
d6 tia chép tir 600-10000°C, chidu dai tia chép tu
100 -1000m.

Tac hat clia sét la: Pha huy bé& mét co hoe cia
mit dét, ¢6 thé nd tung cac thap cao, cay cbi, dudng
day dién. Dong sét c6 nhiét d6 rit 16n gay nén dam
chay 16n, rit nguy hi€m d6i véi kho tang, dac biét
1a kho nhién ligu va vat lidu né.

108



Nhitng céng trinh cap dusi ddy khong cin chéng
sét danh thing:

a. Cé chiéu cao (tix mat dat téi diém cao nhdt cua
cong trinh) dudi 8m

- Cé s6 ngudi tap trung khéng qua cao;

- Khéng c¢6 bd phan két cidu 16n hoidc may mée
16n bang kim loai;

- Nim trong viing it c6 sét (khong thay sét danh
tl 5 nam trd lén);

- Khi sét danh thing khong giy thiét hai dang
ké vé ngudi va cla.

b. Nam trong pham vi bdo vé ciia cong trinh cao
hon o xung quanh

2. Bao vé chong sét

Bién phap bao vé chéng sét danh triyc tiép vao
cong trinh 14 lam thu 161 chong sét. Thu 161 chéng
sét gdm c6 phan thu sét, day dan sét va cuc néi dat.

Thiét k& cac bd phan cua cot thu 161

a. Phdn thu sét

Cé thé lam phan thu sét bing loai st thanh,
day, ludi hoic két hgp day va thanh. Thanh va day
thu sét ¢é thé dit 1én cac tru ding doc 1ap hosdc tru
dit trén cong trinh. Ludi thu sét thi dat hodc treo
1én mai céng trinh duge bao vé va phai nél véi cac

109



coc ndi dit qua day din sét it nhat & hai chd. Lugi
lam bang ddy c6 dudng kinh phi 6-10mm, 6 ludi
5x5m.

Tiét dién dau thu cta cot thu sét khéng duge
nho hon 100mm? (thép tron phi 12mm, thép vuéng
10mm x10mm, thép tdm 35mm x 3mm, thép gée
20mm x 3mm). Ciing c6 thé Jam dau thu sét bing
6ng thép ¢6 phi 18mm dén phi 256mm, ddu trén
phai han mét doan hinh can.

Dau thu sét va day din phai dit doc theo cdt d3,
Chiéu dai ddu thu sét khéng duge cao qua 1-1,5m
so vdi ddu cét,

b. Day din sét

Day dan sét lam bang sit thanh vudng hosc trén
nhung tiét dién khéng duge nhé hon 50mmz. Day
dan phai dude néi nhan bang han,

c. Bg phan tiép dat

B phan tiép dat (nsi dat) 13 tat ca cac vat thé
bing kim loai chén trong dat (thép éng, thép tdm)
duge néi tryc tiép véi day din sét.,

Mé&i b phan ti€p dat c6 dién try xung khéc
nhau. Dién trd xung R; 1a dién trd ctia bs phén tiép
dat khi c¢6 dong dién sét di qua. Dién trg xung khac
v& cd ban so véi dién trd do dudc bing phuong phap
théng thudng, vi déng dién sét c6 tri s6 rat 16n va
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tac dung trong khoanh khdc lam gidm hiéu ang
dién thé trén chiu dai ciia bd phan tiép dat va lam
gidm hiéu qua din dién clia cic phin & xa day dan
sét,

Sau khi lap tiép dat phai dung phudng phap do
tryc tiép dé déi chiéu véi dién trd da tinh toan.

Dién cyc tiép dit ki€u dhg duge dung loai 6ng
thép c6 dudng kinh tu 38-51mm ho&c coc thép cé
dudng kinh 40-50mm, dai 2-3m. Déng dng xuéng
dét sao cho diu trén 6ng ngap siu cach mat dat tu
0,5-0,8m.

Tiép d4t kiéu ong hoic kidu coc thudng chi lam
bing mét &ng hodc mét coc. Khi ¢6 dién trd suit
nho, 8ng ¢ d6 sau 2-3 m.

Nhung néu do yéu ciu dic biét cao, cé thé dung
nhiéu &ng hoac coc. DAu trén cia cac ong hodc coc
nay duge néi véi nhau bing mét ban thép det c6
tiét dién 40cm x 40cm. Khodng cach gitia cac dng
khong nhé hon hai lan chiéu dai éng. Day din duge
ndl vao éng & giita,

G nhiing ndi bé mat c6 dién trd sudt nhé hoic do
déng cac dién cyc kiu &ng kho khin, ¢6 thé dung
thép det réng 30-40mm, day 4-5mm chon ngang,
cach mat dit 0,5-0,8m theo hinh tia dang chit L

111



hay chit T. Cing ¢6 thé bs tri kidu tiép d4t theo
dang nhiéu dai thép huéng tAm, méi dai dai 8-10m.

Tiép dat kidu t&m thudng lam bing thép trang
kém day 4-5mm, kich thugc 0,56 x 2,0m. Céc tam
duge chén sau cach mat dat 1-1,5m. Néu lam mot
tdm ma dién trd com 16n hon quy dinh thi phai lam
nhiéu tAm trong cung mét mat phing va néi lai véi
nhau bing thanh thép det. Day dan han vao gita
thanh thép det d6.
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IX. PHONG CHAY, CHUA CHAY

1. Qua trinh chay

Trong cac diéu kién binh thuong, chay la mét
qua trinh 6xy hod hay 1a mét phan ting hoa hoc
gitia chat chay (ddu, khi, than..) véi chat éxy hoa
(khong khi, éxy...) kém theo sy tod nhiét va phat
quang.

Trong diéu kién khac, mot s8 chat ¢é thé chay
trong méi trudng khéng cé 6xy nhu hydré: nhiéu
kim loai chay trong méi trudng khi clo, hei luu
huynh v.v... Tuy nhién khéng phdi qua trinh toa
nhiét déu dién ra dudi hinh thic chay.

Tém lai, chay 12 mét phan ung hoa hoc xiy ra
nhanh, phat sinh nhiét manh va phat quang. Qua
trinh béc chay cta cac chat khi, 1ong va rén xay ra
tuong ddi gifng nhau: éxy hoa, bée chay réi chay.
Nhiét d¢ cta hén hgp khi nhiét lugng tod ra do
phan tng 6xy hoa bing nhiét do truyén ra méi
trudng ngoai goi 14 nhiét db béc chay.
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Nhiét d¢ boc chdy ciia mot s6 chat

[ Tén chét chay Nhiét dé bac chay (°C)
Gé 250-350
Than ban 225-280
Than non 250-450
Than da 400-500
Than gé 350-600
Xng 240-500
Nhura thong 253-275
Axé 18n 500-700
| Cén etylen 400-600 N

2. Piéu kién va hinh thic chay

a. Diéu kién chay

Dé cho qué trinh chay xust hién va phat trién
can c6 chit chay, chat 6xy hoa, méi gay chay.

- Chat chay: C6 thé & thé rén, thé 16ng, thé khi.
T4t ca ching déu 13 hgp chat hitu cg gdm céc thanh
phan chinh 1a cacbon (C), hydrs (H) va oxy (0).

- Chat 6xy hoa: Cé thé 1 khéng khi, 6xy nguyén
chét, clo, flo, luu huynh, axit nitrie (HNO,), amén
nitrat (NH,NO,), kali clorat (KCI0,)...

Chét chay va 6xy hgp thanh hén hgp chay. D&
cho hén hgp bde chay duge thi phai d6t chit hén
hgp dén nhiét d6 boe chay.

- Moi gay chay: Co thé 1a ngon lita, tia lda dién,
hé quang dién, tia lda sinh ra do ma sat va dap.
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Ching 132 nhiing méi lia phat quang, ciing cbé
nhitng mdi 1Ga khéng phat quang nhu do nhiét toa
ra t qui trinh hoa hoc, ma sat khac...

Su bit chay cia hén hop chay chi ¢6 kha ning
xay ra khi lugng nhiét cung cap cho hén hgp chay
d dé lam cho phan Gng chay bit ddu, tiép tuc va
lan réng ra. Nhu vay khéng phai bat ky mdt moi
gdy chay ndo cling ¢6 thé giy chay. Muén gy chay
doi héi mdi chay phai ¢6 da ning lugng 81 thiéu.

b. Hinh thice chdy

- Chay hoan toan dién ra khi c¢é dt lugng khéng
khi, cac san phim tao ra sau khi chay khéng co
kha ning tiép tuc chay nia.

- Chay khéng hoan toan dién ra khi thidu khong
khi, cdc san phadm tao ra sau khi chay ¢é tinh doc
va ¢dn kha ning tiép tuc chay va né (vi du nhu CO,
axétdén, andéhyt...)

Cac loai chat khac nhau c¢6 hién tugng bung
chay, bat chay, béc chay, tu chay:

- Nhiét d6 bing chay 1a nhiét d thap hon khi
hol cua mét chit tao ra trén bé mat ctia né hdn hgp
vdi khong khi bi bung chay khi gan ngon lta.

- Nhiét d6 bit chay 14 nhiét d6 khi chét chay bi
bat lita va tiép tuc chay khi da bé méi lia di.

- Bée chay 1a sy chay xuat hién do su d6t néng
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hén hop chay khi khong ¢6 tae dung trye tiép cia
ngon lda. Do sy d6t néng, t6c 46 phan tng éxy hoa
sé tdng nhanh, dén khi nhiét lugng tod ra trong
mot thdi gian vugt nhiéu tée d6 truyén di sé& dan téi
su béc chay.

- Ty chay 1a sy xudt hién khi khéng cdn ¢ nhigt
lugng tit bén ngoai ma do nhiét lugng caa qua
trinh hoa hoc (6xy ho), 1y hoc (hap thy 0xy), sinh hoc
(do vi khuan hoat dong) dién bién ngay trong chat dé.
Nhiét @6 tuong tng tai d6 vat chat bi chay goi 1a
nhiét d6 tu chay. Nhiét @6 ty chay cang thép, chit
d6 cang dé chay. Ty chay c6 thé bét ddu ngay ca
véi nthiét d6 binh thuong (10-20°C).

Qué trinh bat chay va béc chay déu bt ngudn tit
su tdng nhanh cua phan ting 6xy hod, chi khac
nhau 13 bat chay bi han ché€ & mét phin thé tich
chét chidy, trong khi d6 boc chay xay ra trén toan
b6 thé tich ctia né.

+ Ch4y cac hén hop hdi khi v6i khéng khi

Trong méi trudng san xuit va sinh hoat, cac loai
hoi khi 6 thé tao ra cac hén hgp chay né nguy
hiém néu néng d6 cla chung dat t6i mét khoang
nhit dinh. D6 12 giéi han néng d6 thap nhat co thé
b6c chay (né) va ndng d6 cao nhat vin c6 thé con
béc chay (nd). Gilta néng db gidi han dudi va trén
gol 14 khoang chay (né).

117



Nong do gidi han boc chdy ciia mot s6 chdt

. Gidi han bdc chay (%)
Chat —

Durdi Trén
Amadniac 15,50 27,00
Axétylen 2,50 30,00
Xang 0,76 5,40
Benzen 1,41 6,75
DAu hoa 1,10 7,00
Cén métylic 6,27 36,50
Oxit étylen 3,00 30,00

Nhya théng 0,80 -
Toluen 1,27 6,75

Néng d6 gidi han béc chay (nd) cta hén hgp khi
va khéng khi c6 thé thay d6i tuy theo 4p suit ban
dau, nhiét dg, 6 khi tre hay khéng v.v...

Nhiing d#c trung chay nguy hiém cla chc chat
khi la:

- Nhiét dé bdc chay ctia khi cang thip thi cang
nguy hiém.

- Nhiét d6 bodc chay cia da s6 cie chit khi ndm
trong pham wvi ti 200°C-260°C, trua hydrd
photphoric (P,H,) c6 thé tu chay trong khéng khi.

+ Chay céc chit 1ong

Dic trung chay nguy hiém cta cac chat 1ong 1a
nhiét d6 bée chay, khodng chay, nhiét d6 bung chay
va bét chay.
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Nhiét d boc chay ciia da s6 cac chit 1dng cling
nam trong pham vi nhiét d6 gidi han nhu chat khi.
Nhiét db gi6i han ctia sy béc chay 1a nhiét do thap
nhat cua chat 1éng khi dé hoi cita né bée 1én tao vii
khong khi thanh hén hgp hoi c6 kha ning béc chay
khi dua méi lda dén gan.

Nhiét do gidi han ctia sy béc chay c¢6 thé goi 1a
nhiét d¢ bung chay. Theo nhiét d6 bing chay, tat
ca cic chét 1éng chia thanh chat léng da béc chay
va chét 16ng chiy. Chat 1éng dé béc chay 1a chat
long ¢ nhiét d6 bung chay dudi 45°C (xing, ddu
hod, & te), cdn cac chit léng chay 1a chat long cé
nhiét d6 trén 45°C méi chay (mazut, glixérin).

Déi véi cac chat 1dng d& béc chay, nhiét d§ bée
chay chi cao hon nhiét d6 bing chay tit 1°C-1,5°C,
con cac chat long chay su chénh léch nay cé thé téi
30°C hodc nhiéu hon.

+ Chay cac chit rén

Déc trung chiy nguy hiém cla cic chit rin 1a
nhiét d¢ boc chay va bit chay. Nhiét ds bée chay
caa da s8 cic chét rdn cing ndm trong giéi han
nhu chét khi. Tuy nhién, ¢6 nhiéu ch#t rén c6 nhiét
dé boc chay dusi 50°C, cho nén ching thudc loai tu
chay (phétpho tring, sunfua kim loai, bot kim loai,
than d4, than bun..)
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Nhiét do bée chay ciia mot s& chdt rdn

Nhiét db Nhigt dg |

Tén chatchdy | bge chay Tén chit chay bdc chay

*C) {°C)
Phét pho 287 Min cua gé thong 214
G thong 236 Céc tdm gé sai 222
Vai san cao su 308 Than bin 165
Vai son clovinin 380 Gidy dau 303

L
+ Chdy, né bui

Bui clia cac chat chay va bui trong khéng khi 13
rdt nguy hiém vé chdy. Bui ling trén cac thist bi
cia may mdc, cong trinh thi ¢6 thé chay am i va
bée chay. Bui lo ling trong khong khi cé thé tao
thanh cac hén hgp né nguy hidm.

Dac trung chiy nguy hiém cia bul la nhiét dé
béc chay ctia bui l&ng va néng dé gidi han dudéi cia
su bde chiy. Néng d¢ gisi han caa da s& cac hén
hgp but khéng khi 13 2,5-30g/m>.

3. Nguyén nhan
* Khong than trong trong khi dung lia.

* St dung, duy trit, bao quan nguyén liéu, nhién
ligu, vat lisu khéng ding.

* Chay xay ra do sit dung dién trong san xuit va
sinh hoat,

* Chay do ma sat, va dap.
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* Chay do tinh dién.

* Chay do sét danh.

* Luu trit, bdo quan cac chat c¢6 khi ning tu
chay trong kho khéng ding quy dinh.

* Chay do tan la, d6m Itia tU cac tram nang
lugng hiu ddng, cac phuong tién giao théng va ti
cac dam chiy lan can.

4. Cac bién phap phong chay

Phong chay 1a hé théng cac bién phap t6 chic va
k¥ thuit nham ngin ngia khéng cho dam chay xay
ra; han ché ¢dm chay lan réng; thyc hién dap tit
dam chay c6 hiéu qua, tao didu kién bio dam thoat
ngudi va tai san duge an toan.

* Bién phdp phong ngira khong cho ddm chdy xdy ra

- Bién phép t8 chite: Tuyén truyén, gido duc moi
nguoi nghiém chinh ch&p hanh phap 1énh phong
chay chita chay ctia Nha nude, diéu 1a ndi quy an
toan phong chay bang cac hinh thic khie nhau.

- Bién phap ky thuat: Ap dung ddng din cac tidu
chudn, quy pham vé phéng chay khi thiét ké, xdy
dung nha cira, cong trinh; 1ap dit cac thist bi may
méc, cic hé théng cung cép ning lugng (nhist,
dién, hoi khi dot), cac hé théng thist bi vé sinh
(thong gi6, chiéu sang, hit thai hoi khi bui chay),
hé théng van chuyén kho tang v.v...
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- Bién phap an tean van hanh: Sy dung bao
quan thiét bj may méc nha cita, cong trinh, nguyeén
liéu, nhisn iy, vat ligu trong sidn xuit va sinh
hoat khéng dé phat sinh chay.

- Cac bign phép nghiém cam: Cém dung Iia §
noi gan chat chay. C4&m han dién, han hoi & c4c
phong cim hia vy tich luy nhiéy nguyén lidu, nhién
liéu, vat liéu, san phdm va cée chat dé bat chay.

* Bién phap han ché dém chg y lan réng

Bién phap nay chq yéu thudc vé thist ké, quy
hoach, ba tr{ mit bing céng trinh ding theo miic
nguy hiém chay.,

tham khao bang dudi day.

Khi b& tri kho tang, nha cia, l4n trai v.v... phai
can cit vao die didm cua qua trinh thag tac va su
nguy hiém clia hoa hoan gay nén 4é chon vat lieu
€6 d6 chiu chay va hinh thic két ciu thich hgp.
Khoang cach chdng chay giita cac khu san xust v
cac cdng trinh cling nhu cie nha vOi kho kin duge
quy dinh bdi mige dd chiu Itta ctia kho véi linh vye
S&n xuit nguy hiém nhat va khodng cach chéng
chay giita cac nha 4, nha céng chng.
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Phdn loai cdc ngoi nha theo bdc
chiu lia (theo gic)

Béc chiu Két cdu xay dung chi yéu
Wfacda | Cat, |Tudngbao| Sinva | Kétciu | Twiang | Tudng
ngol '_‘ha twdng | che (twdng | cactim | chiu lyc ngan ngan
haycéng | chiulfc | khéng | chiulyc méi chay
trinh chiu luc) | khac giira
cac ting
| Khéing Khéng Khéng Khéng Khéng Khéng
chay chay chay chay chay chay
25gi0  |059i% 1.5 gidv 05gid  |05qis 25gi%
Il Khéng Khong Khéng Khéng Khéng Khang
chay chay chay chay chay chay
2,0 gio 02590 |075gid | 05gid 0.25gitt | 2,5 gitr
] Khéng Khéng Kho chay |Chay Khd chay | Khang
chay chay 0,75 gia 0,25gid | chay
204gid | 0,25gio, 2.5 gis
kho chay
0,5gi4
v Khang Khéchay |[Khdchay |Chay Kho chay | Khéng
chay 0.5 giat 0,25 gi&r 0,25git | chay
0.5qiir 25gi¢
v Chay Chay Chay Chay Chay Khéng
chay
25 gio

Khodng cach chéng chady va mire do chiu lia

Mire d3 chiju lira
cla mat nha
hoac cong trinh

Khodng cach chéng chay gilra cac nha
va céng trinh {m) khi biét mirc dd chju I
cua cac nha va céng trinh khac

Ivall i Vvav
Ivall 10 12 16
i 12 16 18
IVvav 16 18 20
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Khodng cdch chong chdy gika cde nha 6,

nha cong céng va nha tam

Mirc dé chju idra Khoang cach {m) khi biét mirc dé chju Iira
¢lia mdt nha cua nha khac
Ivall ] IV v
ival G 8 10 10
i 8 8 10 10
v 10 10 12 15
\' 10 10 15 15

B9 réng cha dudng phai bao ddm cho dé1 chiia
chay di lai duge d& dang. Phai lam ducng di téi
cAc bé chita nuée hode ngudn nude. Xung quanh
chd 14y nuéc phai ¢6 khoang rong 12x12m dé xe
chita chay c6 thé quay dude. D6i véi nha cua, kho
tang nguy hiém dé sinh ra chay phai b& tri cudi
huéng gié.

* Bién phdp cttu ngudi va citu tai sdn an toan

B& trf ding cac clta, dudng thoat ngusi; lam ciu
thang thoat ngudi bén ngoai; bé trf hop 1y cac thiét
bi may méc trong gian sén xuit, 46 dac giudng tu
trong gian nha; c6 cac bién phap han ch& anh
hudng clia dam chay (nhiét do, khéi...) dén qua
trinh thoat ngudi nhu hanh lang, cau thang chéng
khéi; tao diéu kién thoat ngudi dé dang (c6 so dd
chi dan 151, dudng thoat, bd tri anh sing an toan
trén céc 161, dudng thoat v.v...).
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* Bién phdp tao diéu kién ddp tdt ddm chdy c6 hiéu
qud

Bao dam hé thdng bao chay nhanh va chinh xéc,
hé théng bao chay tu déng hofic hé thong bao chay
ngudi diéu khién bing am thanh (cdi, kéng, trong)
hodc 4nh sang dén (dén mau); c6 hé thong thong
tin lién lac nhanh.

T6 chie cac luc lugng chita chay chuyén nghiép
va nghiép vu thanh thao, luén luén dng pho kip
thdi cac tinh hudng xay ra.

Thudng xuyén bao dam va kiém tra cic phuong
tién dung cu chita chay, cac ngudn nudc chita chay.

5. Cac chat chita chay, dung cu, phuong
tién chua chay

* Cdc phuong tién chita chay

Chat chita chay c6 nhidu loai khac nhau: O thé
16ng (nude, dung dich nuée mudi), thé khi (cac loai
khi tre nhu N,, CO,...) hoac cac bot khi (bot hoa
hoc, bot hoa khéng khi), cac chit rén (cat, cac chat
bot).

Maéi chat chiia chay déu cé dic tinh tac dung,
pham vi st dung va hiéu qua riéng va phai dat
duge khong giy doée, nguy hiém déi véi ngusi va hu
héng céc thiét bi chita chay, dé dac ctiu chiia.
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+ Nuéc

Nuée 14 mot chdt chita chay ré tién va phd bién
nhat. 8t dung nude dé chita chay cin nghién ciu
cac déc tinh sau:

- Nudce 1a chat thu nhiét 16n: 1 lit nude dun tiy
0'C dén 100°C hé&p thu 100 kcal va @€ bde hoi cdn
530 kecal. Khi tuéi nude vao chd chay, nuéc sé bao
pht bé mit chay, hip thu nhiét, ha thip nhiét db
chat chay xudng duéi miic nhiét d6 bde chay.

- Nudce bi chiy sé bdc hoi lam giam lugng khi va
hoi chay, lam lodng 6xy trong khong khi, lam cach
ly khéng khi véi chat chay, han ché& qua trinh 6xy
ho4a, do d6 lam sy chay ngiing lai.

- Tudi nude bang kiéu phun ¢é hidu qua va tiét
kiém nuée. N6 tac dung lam tdch vat chay ra
nhing phan nho, tich ngon lia khéi vat chay. Voi
phun manh dé chita chay cac chit rén c6 thé tich
1én, chita cAc dAm chay & trén cao va xa khong dén
gan duge, dac biét 1a nhiing chd hiém héc.

- Tudi nude dudi dang mua c¢6 thé lam ting bé
mét tudi va lam giam lugng nuée tidu thy, ap dung
dé chita chay cac chit nhu than, vai, gidy, cAc chat
rdi, chat ¢b s¢i, chat chay long va lam ngudi bé mit
nung néng.

- Khéng duge dung nuéc chita chay cac thiét bi
dién, cac kim loai ¢6 hoat tinh hoa hoc nhu Na, K,
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Ca, dat dén vi ndé sé lam thoat khi chay va dam
chay cang bdc to hon. Vi du:

2Na + 2H,0 = 2NaOH + H,

C,Ca + 2H,0 = Ca(OH), + C,H,

- Khéng dung nude chita chay cac chat 1ong dé
chdy ma khéng hoa tan v4i nuée dude nhu xing,
dau hoa vi nuéc ¢6 ty trong 1dn hon sé chim xudng
duéi, mat tac dung bao phd bé mit chay. Tuy
nhién cé thé dung nude chita chay cac chit long
nao dé hoa tan vio nudc nhu axétdén va mot s loai
rudu, cac chit 1éng ¢6 nhiét d6 biing chay trén 60°C
(mazut, cac san pham d4du mé c¢6 nhiét d6 bung
chay trén 60°C).

+ Hoi nude

Hoi nuée ding d€ chita chay c¢6 hiéu qua 6 nai
khong khi it thay d6i hodc & trong cac budng kin,
dam chay ngoai trdi ¢6 dién tich nhé. Néng d6 hdi
nudc trong khéng khi khoang 35% (theo thé tich) cé
thé lam t4t l¥a. Dung hoi nude dé chia chay & cac
xudng gia c¢dng g, budng sdy..., néu & dé co tram
cung cip hoi nudc.

+ Bot chita chay

Cé loat bot chita chay phd bién 1a bot hoa hoc va
bot khong khi. Tac dung ctia bot chia chay 1a cach
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ly hén hgp chay véi vang chay va lam lanh ving
chay. Bot chita chay cha y&u dung dé chita chay
xdng diu va chit 16ng chay, cin ding bot chia
chay dé chiia chay cac thiét bi c6 dién, chita chay
kim loai, d4t dén va dam chay cé nhiét d6 trén
1700°C. Cé 2 loai bot chita chay:

- Bot hod hoc la loal bot duge tac thanh boi
alumin sunfat AI*S0,); va natri bicacbonnat
NaHCO, kém theo mét s6 chat lam bén bot nhu
sunfat sit, bdt cam thao v.v...

Al(80)), + 6H,0 = 2A1(OH), + 3H, S0,

H,S0, + 2NaHCO, = Na,S0, + 2CO, + 2H,0

Khi xay ra phan tng hoa hoc alumin hydrréxit
s€ ra cAc mang mong va nhd ¢6 CO, ma tao thanh
bot. Bot nay ¢é ty trong 0,11-0,22g/cm® nén c6 kha
ning ndi trén mit chat 1éng. Thanh phan cla bot
¢6 khoang 80% khi CO,, 19,7% nude, 0,3% chit tao
bot. Bot tang thé tich nhanh (c6 bdi s6 5-8 14n). Do
bén caa bot hoa hoc 1a 40 phit. Bot hoa hoc duge
tao ra cdc may tao bot rdi dung dudng ong din di
hodéic nap trong céac binh chia chay cim tay.

- Bot hoa khéng khi 1a loai bot dude tao thanh
bang cach khudy tron khéong khi véi dung dich tao
bot. Hién nay nuée ta cling san xuat duge chit tao
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bot BN -70, T-70. Ty trong ctia bot hoa khéng khi
12 0,2-0,005 glem®. Dé bén cla bot la 20 phut.
Cuong dé phun bot khéng khi dé chiia chay xing
dau la 0,1-1,5 lit/m®.s,

+ B6t chita chay

Céc chat bt khd chita chay 1a cac chit rén trg
dudi dang bot: kalicabonat, natri cachonat,
natrihydrécabonat, cat khé v.v.. Tac dung chiia
chay cta chung 14 bao pht chat chay boi mét 16p c6
d6é day nhat dinh, ngin céc vung chay va can trd
Oxy khéng khi lan vao vung chay.

Cac loai bot chita chay thuong dung dé chita
chay cac chat chay khéng ding dude nude va chit
16ng khong bi dap tit bdi cac chit chiia chay khae.
Dung bot khé dé chita chay kim loai kidm rit hiégu
qua. Cac chat bot khé chita chay ¢6 thé phun vao
dam chay bang khi nén tit cac hé thdng ¢d dinh, cac
tram di déng hodc dung cu chiia chiy cam tay.
Lugng bst cin cho mét dam chay 14 6,2-7 kg/m?®.s.

+ Cac loai khi

Cac loai khi ding dé chita chay 1a khi trg gbm ¢
khi cacbonic, nitg, héli, agon, hdi nuée va nhiing
khi khéng chay khac. Tac dung cta né 1a pha lodng
néng dé chat chay, ngoal ra khi cén c6 tac dung
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lam lanh. Cac loai khi phun vao dam chay tao ra
nhiét d6 rat th&p. Cac loai khi chita chay c6 thé
ding dé chiia chay dién, chita cac dam chay ma
yéu cu khong lam hong vat cin chita chay (nhu
chay thu vién, kho luu tri v.v...). D& truyén khi tro
va hdi nudc téi dam chay c6 thé dung cac hé thong
¢6 dinh, cac tram di déng, cfing nhu cac binh chita
cAm tay.

+ Céac chdlt halogen

Cac chat halogen diing dé chita chay c6 hiéu qua
rat 16n. Tac dung chu yéu cta né la dc ché phan
ung chay. Ngoal ra halogen con c¢6 tac dung lam
lanh dam chay. Cac chat halogen dé thim wét vao
céc vat chay cho nén thich hgp chita chay cac chat
bdng, vai sgi... Cac chat halogen thudng ding la
brémetyl, tetracloruacacbon.

Kha ning dap tét chay ctia tetracloruacacbon
(CCL) 1a tao ra trén bé& mit chit chiy mot loai hoi
ning hon khéng khi 5,5 lan. N6 khéng nudi dudng
sy chay, khong dan dién, lam can 6xy tiép xtc véi
chét chay, do d6 lam tit chay.

Dung cu va phuong tién chita chdy

+ Dung cu chiia chay

Dung cu thé s¢ dé chita chay gdm c6 thang, cAu
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liém, bao tdi... Ching dung dé chiia chay ngay lic
dau. Binh chia chay hoa hoc, bom, voi réng duge
trang bi réng khdp & cac co quan, xi nghiép kho
tang c6 tic dung dap tit dam chay c6 hidu qua.
Hién nay cac binh chita chdy sau day duge st dung
réng rai:

- Binh bot ho4 hoe: Cau tao cua tat ¢ cac binh
bot hod hoe gdn giéng nhau. N g6m ¢6 hai binh:
binh sit bén ngoal dyng dung dich natri
bicacbonat, binh thuy tinh & bén trong dyung dung
dich muéi aluminsunfat. Dung dich binh bén
ngoai tw 8-10 lit. Binh bén trong tu 0,45-1 lit.
Lugng bot ti 40-55 lit, boi 6 bot ti 5-6 1dn, tim
phun xa 6-8m. Khi cé chay, xach binh dén gin
chd chay; sau d6 dge nguge binh, dap chét xusng
nén nha. Phan Ung tao bot ti€n hanh, bot phun
ra khéi voi phun. M&i binh chia chidy hoa hoc
noi trén chi chiia chay trén dién tich 1m?. Ng
chiia chay cac chat 18ng rat hisu qud, tuy nhién
c6 thé chita chiy cac chat rdn nhung khéng
chita chay dién, dat dén, kim loai, hop chit kim
loai v.v...

- Binh bot hoa khéng khi: Binh bot hoa khéng
khi gom ¢6 hai b phén chinh 14 vé binh dung dung
dich tao bot va binh thép dung khéng khi.
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Binh bot hoa khong khi ding dé chiia chay cac
chat long, ciing ¢6 thé chia cac chat rdn nhung
hiéu qua khéng cao. Dién tich chiia chay khoang
0,5-1m?2

Khi ¢6 chay, chi c¢dn ma van binh khi nén, cho
khéng khi trén 1in véi dung dich tao bot dé chita
chdy. Tinh ning ky thuit ctta binh bot hoa khéng
khi: dung dich v4 5-10L; chat tao bot 4,5-91; thé tich
bot 300-601; tAm phun xa 20-50m, 4p suidt 1am viée
12 kglem?; trong lugng c6 chat tao bot 7,5-14 kg.

- Binh chita chay bing khi CO,: C¢ 3 bé phan
chinh: v4 binh, van va loa phun khi. Loa phun khi
bing chat cach dién. Khi ¢6 chay phai xich binh
CO, dén ché chay, mot tay cAm loa phun huéng vao
dam chay, cach t6i thidy 0,5m con tay kia md van
binh (ho#tc an ¢d, tuy theo loai binh), khi CO, dugc
phun vao dam chay va dép tit dam chay.

Binh chita khi CO, dung dé chiia chay cac thiét
bi dién, tai ligu quy, may méc dit tién,

+ Phuong tién chiia chay ca gidi

Gém ¢6 xe chita chay, xe chuyén diing, xe thang,
xe théng tin... dugc trang bi cho cac d6i chita chay
chuyén nghiép. Xe chiia chay ¢6 cac trang thist bi
chita chay nhy lang, voi, dung cu chita chay, nuéc,
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thude bot chita chay, bom li tam. Bom ¢é cong suit
trung binh tir 90-300 ma lye, luu lugng phun nude
20-45 Vs, ap suit 8-9 at, chiéu sau hut nude tdi da
6-7m, khél lugng nuée mang theo 950-40001, khdi
lugng chét tao bot tir 150-2001.

Dé cac phuong tién chiia chay hoat d6ng tt con
c6 hé théng théng tin bao chay ty dong kiéu nhiét,
hodc anh sang duge dit 6 cac noi quan trong cdn
bdo vé chay.
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